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प्रस्तावना 
 

प्रातः स्मरणीय पञ्च कन्याएं 
 

महाऋषी वेद व्यास जी ने कहा ह ै: 
 
अक्षहयया  द्रोपदी  कुन्ती  तारा  मन्दोदरी तथा  । 
पंचकन्या स्वराक्षनत्यम महापातका नाशका  ।। 
 
“पाांच अक्षतकुमारियों - अहहल्या‚ तािा, मन्दोदिी, कुन्ती औि द्रोपदी प्रातः 
स्मिणीय हैं । इनके स्मिण मात्र से महापापों का भी नाश हो जाता ह ै।“  

पांचकन्याओां के इस समहू में तीन - अहहल्या‚ तािा‚ मन्दोदिी का वाहल्मकी 
िामायण से सम्बन्ध ह,ै तथा द्रौपदी औि कुन्ती महाभाित में वहणित प्रमुख 
पात्र हैं ।   

महाऋषी वाहल्मकी औि महाऋषी व्यास दोनों ही अपने युग के महान ऋषी, 
भगवद्भक्त  एवां हदव्यदृहि धािक थे । उन्होंने सत्य को हदव्यदृहि से जान 
यह महाकाव्य िचे थे । इन महाऋहषयों ने इन पञ्चकन्यायों को प्रातः 
स्मिणीय एवां महा पाप नाशक क्यों कहा, इस तथ्य का मलू्याांकन किने 
के हिये यह अहत आवश्यक ह ैहक इनके चरित्र की पहवत्र भावनाओां तक 
पह ांचा जा सके ।  
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अध्याय १  - प्रथम पंचकन्या अक्षहयया 
 

 
 

पौिाहणक कथाओां में अहहल्या जन्म एवां उनके हववाह की कथा कुछ इस 

प्रकाि ह ै। 

 

एक बाि इांद्रदेव हकसी कािणवस उविशी अप्सिा से कुहपत हो गए । उन्हें 

िगा हक उविशी को अपनी सुांदिता पि इतना अहभमान हो गया ह ैहक उन्हें 

हकसी का भी मान नहीं िहा, यहाां तक हक स्वयां इांद्रदेव का । कुहपत इांद्रदेव 

ब्रह्मदेव के आवास ब्रह्मिोक में गए । उस समय ब्रह्मदेव सप्तऋहषयों के साथ 

यज्ञ किने की तयैािी में थे औि यज्ञ कुां ड हनहमित हकया जा िहा था । इांद्रदेव 

ने अपनी व्यथा ब्रह्मदेव को सुनाई  तथा हवनती की हक उविशी का अहभमान 

तोड़ना अत्यांत आवश्यक ह ै। उनकी प्राथिना पि, ब्रह्मदेव ने यग्न कुां ड की 

हमट्टी से ही एक अत्यांत रूपवती बाहिका की मतूी हनहमित की, औि उसमें 

प्राण डाि हदए । अपनी इस स्वयां की कृहत में ब्रह्म देव को पणूिता नज़ि आई। 

इतनी सुन्दि बाहिका, कोई दोष नहीं । सांसाि में उविशी क्या, कोई भी 



7 
 

अप्सिा, कोई भी नािी, ना इतनी रूपवान ह ैऔि सांभवतः ना कभी होगी। 

ब्रह्मदेव ने इस कन्या का नाम अहहल्या िखा । अहहल्या का अथि ह ैहजसमें 

कोई दोष न हो । 

अब सबसे बड़ा प्रश्न ब्रह्मदेव के महतततक में यह आया हक इतनी अपवूि सुांदिी 

कन्या का िािन पािन हबना उसकी सुांदिता से प्रभाहवत होकि कौन कि 

सकता ह?ै पिूी अपनी सहृि में उन्होने दृिी डािी । केवि औि केवि 

गौतम महिषी ही उन्हें ऐसे दृहिगोचि ह ए हजन्होंने ब्रह्मचयि व्रत िे िक्खा 

था, तथा ब्रह्मदेव की कोई उत्पहि उन्हें प्रभाहवत नहीं कि सकती । ब्रह्मदेव 

महाऋषी गौतम जी के पास उनके आश्रम में गए तथा उनसे प्राथिना की हक 

इस कन्या का वह िािन पािन किें , तथा जब वह वयस्क हो जाए तो उसे 

ब्रह्मदेव को िौटा दें । ब्रह्मदेव हपता का कतिव्य किते ह ए तब उसके हिए 

उहचत वि ढूांढेंगे औि उसका हववाह कि देंगे । महाऋषी ने ब्रह्मदेव के हनदेश 

को स्वीकाि हकया औि अहहल्या का िािन पािन उनके आश्रम में उनके 

हशतयों की पहत्नयाां (ऋषी-पहत्नयाां) एवां पुहत्रयों (ऋषी-पुहत्रयाां) के साथ होने 

िगा । 

 
इसी तिह समय बीतता गया औि देखते देखते ही अहहल्या वयस्कता को 
प्राप्त ह ई ां । अपने वचनानुसाि महिषी गौतम जी अहहल्या को वयस्कता प्राप्त 
होने के पश्चात ब्रह्मिोक िे गए ताहक अब ब्रह्मदेव उनके हिए उहचत वि 
ढूांढ सकें  । यहाां यह व्यक्तत्व सन्दभिमय होगा हक अहहल्या ने अपने महहषि  
गौतम जी के आश्रम में पणूि तन्मयता से उनकी सेवा की । अहहल्या की सेवा 
भावना से प्रभाहवत हो महाऋषी गौतम जी ने उन्हें हचि-यौवन का विदान 
भी हदया, अथाित वो हमेशा १६ साि की ही िहेंगी, ऐसा विदान हदया ।  
 

हजस समय महाऋषी गौतम जी ब्रह्मिोक अहहल्या को िेकि ब्रह्मिोक 

पह ांचे, उस समय इन्द्रदेव भी हकसी कायिवश वहाां ब्रह्मदेव के पास आये ह ए 

थे । अहहल्या की सुांदिता देखते ही िह गए । जब महिषी गौतम जी वापस 

अपने आश्रम में चिे गए तो इांद्रदेव ब्रह्मदेव से हमिे औि अहहल्या का हववाह 
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उनके साथ किने का प्रस्ताव िक्खा । ब्रह्मदेव ने उनसे इस पि हवचाि 

किने का आश्वासन इांद्र देव को हदया । 

 

इसी समय महािाज जनक जी के िाजपुिोहहत महाऋषी याज्ञवल्कय जी ने 

िाजपुिोहहती से अवकास प्राप्त कि सांन्यास स्वीकाि किने का हनश्चय 

हिया । अपना हनश्चय उन्होंने महािाज हवदेह जनक को सुनाया । हवदेह यह 

सुनकि अत्यांत हचांता में पड़ गए । उस समय दो ही तो महाज्ञानी महाऋषी 

थे जो िाजपुिोहहती का पद स्वीकाि हकये ह ए थे । एक तो महाऋषी वहशष्ठ 

जी औि दुसिे महाऋषी याज्ञवल्कय जी । अन्य महाज्ञानी महाऋषी तो इस 

साांसारिकता में पड़ना ही नहीं चाहते थे । अब महाऋषी वहशष्ठ जी तो 

महािाज दशिथ के िाजपुिोहहत हैं । वह तो महािाज जनक की 

िाजपुिोहहती स्वीकाि किें गे नहीं । हिि हकन महाज्ञानी महाऋषी को यह 

पद हदया जाय? औि हिि िाजपुिोहहत का पद तो हकसी महाज्ञानी को ही 

हदया जा सकता ह ैजो महािाज जनक के साथ साथ पिेू जनक साम्राज्य 

का मागि दशिन कि सके । इसी दुहवधा में जब वह अपने दिबाि में 

हवचाििीन थे तो सांयोग कहहये या भगवान् की िीिा, ब्रह्मऋहष नािद जी 

का महािाज जनक जी के दिबाि में आगमन ह आ । 

 

ब्रह्मऋहष नािद जी ने उनसे हचांता का कािण पछूा जो महािाज हवदेह जी ने 

हवस्ताि से ब्रह्मऋहष को बताया । ब्रह्मऋहष नािद जी हवदेह जी को साांत्वना 

देकि बोिे, “महािाज यह कायि आप मुझ पि छोड़ दीहजये । मैं आपके हिए 

एक महाज्ञानी महाऋषी अवश्य ही ढूांढ कि आपकी सेवा में उपहस्थत 

करूां गा जो आपके िाजपुिोहहती के हिए उहचत होंगे ।” यह कहकि ब्रह्मऋहष 

अपने भाई महाऋषी याज्ञवल्कय जी के आश्रम में आये । इस हवषय एवां अन्य 

आध्याहत्मक हवषयों पि चचािएां  कीं औि कुछ समय वहाां िहे । हिि अपना 

'नािायण नािायण' का जाप किते ह ए घमूते ह ए अपने हपतगृहृ ब्रह्मिोक 

को चिे । िास्ते में सोचते जाते थे हक मैंने इतना बड़ा वचन महािाज जनक 

को दे तो हदया, िेहकन स्वयां ब्रह्मा के अांश मेिे सहोदि भाई महाऋषी 

याज्ञवल्कय जी के समान तो छोहड़ये, उनके पासांग के बिाबि भी ज्ञानी 
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पुरुष मैं कहााँ से ढूांढ कि िाऊां गा जो महािाज जनक की िाजपुिोहहती 

स्वीकाि किे? मेिे हपता ब्रह्मदेव इस में मेिी सहायता अवश्य किें गे । बस 

यही सोचते सोचते वह ब्रह्मिोक में पह ाँच गए । 

 
वहाां अपनी बहन अहहल्या को देखा औि हपता से हमिन हकया । ब्रह्मदेव ने 
अहहल्या के जन्म, उसका महाऋहष गौतम जी के द्वािा िािन पािन एवां 
वयस्कता प्राप्त किने पि वापस ब्रह्मिोक में छोड़ने का समस्त हवविण 
हवस्ताि पवूिक कहा । यह भी कहा हक इांद्रदेव ने अहहल्या को हववाह में मााँगा 
ह ै। महाऋषी गौतम जी की प्रशांसा की । इस अपवूि  सुांदिी का िािन पािन 
किने में एक बाि भी उनका मन इसकी सुांदिता के बािे में हचांतन किने 
पि नहीं डोिा । हकतने सांयमी औि ब्रह्मचयि व्रत पािनहाि ह ैमहाऋषी 
गौतम जी । ऐसा चरित्रवान महाऋषी मेिी पणूि सिृी में कहीं नहीं ह ै। 
 

ब्रह्मऋहष नािद जी हवचाि में डूब गए । अगि यह सांभव हो सके हक मैं 

अहहल्या का हववाह महाऋषी गौतम जी से किवा दूाँ तो इनसे प्राप्त पुत्र 

अत्यांत महाज्ञानी होगा । अहहल्या स्वयां ब्रह्मा की पुत्री, मेिी औि महाऋषी 

याज्ञवल्कय जी की बहन हैं । उनकी सुांदिता औि ज्ञान, महाऋषी गौतम 

जी का चरित्र औि आध्याहत्मक ज्ञान, इसका कोई हवकल्प नहीं । इन दोनों 

से प्राप्त पुत्र में इन दोनों के ही गुण होंगे । तुिां त अपना हवचाि हपता ब्रह्मदेव 

को कहा । कहा – “मेिी बहन का हववाह आप कामी, बह हववाह वािे एवां 

अप्सिाओां में हिप्त इांद्र से किें गे, यह उहचत नहीं । मेिी बहन का हववाह तो 

अत्यांत सांयमी एवां महाज्ञानी ऋषी से ही होना चाहहए औि मेिी समझ में इस 

सिृी में महाऋषी गौतम से उपयुक्त अहहल्या के हिए कोई वि नहीं ह ै।” 

 

ब्रह्मदेव हचांता में पड़ गए । मैंने तो इांद्र देव को वचन हदया ह ैहक मैं उनके 

प्रस्ताव पि हवचाि करूां गा । क्या कहकि अब उनसे मना हकया जाएगा? 

ब्रह्मदेव औि ब्रह्मऋहष नािद जी में मांत्रणा होने िगी । ऐसा हनश्चय ह आ हक 

ब्रह्मदेव यह घोषणा किें  हक अहहल्या के हववाह के हिए एक प्रहतयोहगता 

आयोहजत की ह ै। जो भी प्रहतयोहगता प्रािम्भ होने पि, सब से पहिे तीनों 



10 
 

िोकों की परिक्रमा कि के सबसे पहिे वापस आएगा उसी से अहहल्या का 

हववाह होगा । प्रहतयोहगता की हदनाांक हनधािरित कि दी गयी । 

 

अब ब्रह्मऋहष नािद जी अपने भ्राता याज्ञवल्कय जी के आश्रम हमथिापुिी 

पह ांचे औि अपनी योजना से अवगत किाया । याज्ञवल्कय जी की सहमती 

प्राप्त कि दोनों ने हमिकि योजना बनाई । सवि प्रथम महाऋषी गौतम जी 

को हववाह के हिए मनाना था । यहााँ ब्रह्मऋहष नािद जी ने महाऋषी 

याज्ञवल्कय जी की अनुमहत से यह हववाह का हवचाि महाऋषी गौतम जी 

के समक्ष िखने की योजना बनाई, इस सहमहत के साथ हक यह प्रस्ताव 

ब्रह्मपुत्र महाऋषी याज्ञवल्कय जी का ह ै। ब्रह्मऋहष नािद जी जानते थे हक 

महाऋषी याज्ञवल्कय के प्रस्ताव को महाऋषी गौतम जी कभी नहीं 

ठुकिायेंगे । पहिी अड़चन तो सांभवतः हट जाएगी यानी ब्रह्मऋहष जी को 

पणूि हवश्वास ह आ हक महाऋषी गौतम जी हववाह को तो तयैाि हो जाांयेंगे, 

पिन्तु दूसिी अड़चन हक वह प्रहतयोहगता में भाग िें औि प्रथम भी आये, 

यह कैसे हो? इसका समाधान महाऋषी याज्ञवल्कय जी ने तुिां त दे हदया । 

 

महाऋषी याज्ञवल्कय जी ने सुझाव हदया हक महाऋषी गौतम के पास एक 

सुिभी नामक गौ माता हैं, जो कामधेनु मााँ की बहन हैं । गौ मााँ सुिभी की 

परिक्रमा तीनों िोकों की परिक्रमा के बिाबि ह ै। गौ मााँ में तीनो िोकों का 

वास ह ै । बस महाऋषी गौतम जी को प्रहतयोहगता प्रािम्भ होने के तुिां त 

पश्चात मााँ सुिभी की परिक्रमा किके शीघ्र ब्रह्मिोक पह ांचना ह ै। बाकी जब 

शास्त्राथि होगा तो स्वयां महाऋषी याज्ञवल्कय जी यह हसद्ध कि देंगे हक गौ 

मााँ सुिभी की परिक्रमा तीनों िोकों की परिक्रमा के बिाबि ह,ै औि 

महाऋषी गौतम को हवजयी घोहषत कि देंगे । 

 

इसी योजना के अनुसाि कायि ह आ । ब्रह्मऋहष नािद जी महाऋषी गौतम 

जी के पास पह ांचे । महाऋषी याज्ञवल्कय जी का अहहल्या के साथ हववाह 

प्रस्ताव सुनाया । बड़े अनमने मन से, पिन्तु महाऋषी याज्ञवल्कय जी के 

प्रस्ताव को उनका आदेश मानकि हववाह के हिये तयैाि हो गए । 
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प्रहतयोहगता का हदन आया । योजना के अनुसाि महाऋषी याज्ञवल्कय जी 

को ब्रह्मदेव ने न्यायाधीश के पद पि हबठा हदया । महाऋषी गौतम जी तुिां त 

प्रहतयोहगता प्रािम्भ के पश्चात गौ मााँ सुिभी की परिक्रमा कि ब्रह्मिोक 

पह ांचे । बाद में इांद्र देव भी तीन िोकों की परिक्रमा किके पह ांचे । िेहकन 

महाऋषी याज्ञवल्कय जी ने महाऋषी गौतम जी को हवजेता घोहषत कि 

हदया । इांद्र ने यह हनणिय मानने से मना कि हदया । देवगुरु वहृस्पहत इांद्र 

की ओि से शास्त्राथि किने को तयैाि ह ए । महाऋषी याज्ञवल्कय जी औि 

देवगुरु वहृस्पहत में शास्त्राथि ह आ । अांततः जीत महाऋषी याज्ञवल्कय जी 

की ह ई, औि इस तिह अहहल्या का हववाह महाऋषी गौतम जी से हो गया । 

 

महाऋषी गौतम जी हववाह पश्चात अपनी धमिपत्नी अहहल्या के साथ 

नाहसक के पास आश्रम बनाकि अपने हशतयों के साथ िहने िगे । एक बाि 

इस भतूि पि बािह साि अनावहृि के कािण भयांकि अकाि पड़ा । 

परिणामस्वरूप असांख्य जीवधारियों के साथ औषहधयों का भी हवनाश होने 

िगा । इस सांदभि में महहषि गौतम ने जनकल्याण हेतु सत्र यज्ञ का सांकल्प 

हकया । यह यज्ञ धमिपत्नी की पहवत्रता, पहतव्रता औि आत्मबहिदान से ही 

सांपन्न हो सकता था । अहहल्या जी में यह सभी गुण हवद्यमान थे । उन्होंने 

अपने पहत का इस जन कल्याण यज्ञ में पणूि साथ हदया ।  

 

हपतामह ब्रह्मा महाऋषी गौतम एवां अहहल्या के सांकल्प पि हहषित ह ए । 

उन्होंने हचांतामहण सदृश धान के बीज महाऋषी गौतम को प्रदान हकए । उन 

बीजों का माहात्म्य सुहनए  । प्रथम पहि में वे बीज बो देते हैं तो दूसिे पहि 

में कटाई के हिए तयैाि हो जाते हैं । मध्याह्न ्के समय आप धान से अन्न 

बनाकि भोजन कि सकते हैं । 

 

ब्रह्मा से प्राप्त इस अपवूि धान की बदौित महहषि गौतम एवां अहहल्या यज्ञ में 

सहम्महित ह ए सभी जनों को समय पि अन्नदान किते िहे । यह समाचाि 

दावानि की भाांहत सवित्र िैि गया । हिि क्या था । कु्षधा पीहड़त मुहन औि 
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वनवासी आश्रम में पह ांचने िगे । समस्त मुहन मांडि समय पि गौतम ऋहष 

के आश्रम में पह ांचे औि सत्काि पाकि यज्ञ समाप्ती तक वहीं िहे । 

 

इस बीच अनावहृि समाप्त हो गई । समस्त भमूांडि पि भािी वषाि ह ई । सािी 

धिती शस्य-श्यामिा हो हिीहतमा से िहिहा उठी । अन्न का अकाि दूि 

हो गया । यज्ञ में आहूत ऋहत्वज मुहन अब अपने-अपने आश्रमों को िौटने 

की तयैािी किने िगे । वनवासी अपने हनवास को िौट गए । पिां तु गौतम 

मुहन एवां अहहल्या ने तपहस्वयों को थोड़े समय तक औि रुक जाने की 

अभ्यथिना की । 

 

समस्त मुहनगण इस हवनय पि महाऋषी गौतम के आश्रम में ही िह गए । 

जब गौतम महहषि द्वािा आयोहजत नववषि शतक्रतु समाप्त हो चुका, तब कुछ 

मुहनयों ने अपने आश्रमों का सांकल्प हकया औि महहषि गौतम से अनुमहत 

माांगी । पिां तु महहषि गौतम ने उनको अनुमहत नहीं दी । इस पि वे सोचने 

िगे । हम िोग दुहभिक्ष के समय महहषि गौतम के आश्रम में िहे, यह उहचत 

भी था । हकां तु जब सािा देश सुहभहक्षत ह,ै तब वे जबदिस्ती हम िोगों को 

िोक िहे हैं । यह अच्छा नहीं ह ै। िगता ह ैहक इनके भीति अन्नदान किने 

का अहांकाि हो गया ह ै। हम िोग केवि इनके आश्रम में िहकि अपना पेट 

पाि िहे हैं । हमािा अहस्तत्व कुछ ह ैही नहीं । यह ही क्या एक तपोबि 

िखते हैं औि क्या अकेिे ही वेद शास्त्रों के ज्ञाता हैं? इसहिए इनको हकसी 

प्रकाि से दोषी ठहिाकि इनके अहांकाि का दमन किके हमें यहाां से 

हनकिना चाहहए । 

 
यों हवचाि किके दे्वषी मुहनयों ने एक मायावी गाय की सहृि की औि उसको 
गौतम महहषि के खेत में छोड़ आए । गाय के गिे में एक पगड़ी बांधी ह ई थी। 
उसके साथ बछड़ा भी था । गाय धान औि गेहूां की िसि चि िही थी । गौतम 
महहषि प्रात:कािीन स्नान-सांध्या आहद हनत्य नहैमहिक कृत्यों से हनविृ 
होकि अपने आश्रम को िौट िहे थे । खेत में िसि चिती गाय को देख 
महहषि ने हाांक हदया, पि वह हहिी-डुिी नहीं । इस पि महहषि गौतम ने अपने 
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कमांडि का जि हाथ में डािकि गाय पि हछड़क हदया । जि का स्पशि 
िगते ही गाय ने खेत में ही अपने प्राण त्याग हदए । महहषि गौतम गाय की 
मतृ्यु पि चहकत िह गए । अपने आश्रम को िौटकि ऋहष-मुहनयों से प्राथिना 
की । तपहस्वयो बताइए, “मैंने खेत में चिती गाय पि जि हछड़क हदया । 
गाय मि गई । इस गोवध का प्रायहश्चत क्या होगा?” 
 

तपहस्वयों ने कहा हक आपने इच्छापवूिक गाय का वध कि डािा । इसके 

हिए प्रायहश्चत का कोई हवधान नहीं ह ै। यहद आप गाय को जीहवत देखना 

चाहते हैं तो एक ही उपाय ह ैहक हदव्य जि से उसे अहभहषक्त किें  । जब तक 

आप हदव्य जि से अहभहषक्त नहीं कि देते तब तक आप यज्ञाहद सांपन्न 

नहीं कि सकते । इस जघन्य पाप के भागी ह ए आपके आश्रम में हम एक 

क्षण भी ठहि नहीं सकते । यह कहकि समस्त मुनी मांडि साधु पुरुष 

गौतम के आश्रम से चिे गए । 

 

इसके उपिाांत गौतम महहषि ने गांगाजि से गाय को पुनजीहवत किने का 

हनश्चय किके गांगाधि हशव जी के प्रहत घोि तपस्या किने का सांकल्प 

हकया । अपनी तपहस्वनी पहतव्रता पत्नी अहहल्या के साथ कैिाश हशखि 

पि पह ांचकि अनेक वषो तक महहषि गौतम एवां अहहल्या ने तपस्या की । 

महहषि गौतम एवां अहहल्या की तपस्या पि प्रमुहदत होकि भक्तवत्सि हशव 

शांकि ने प्रत्यक्ष होकि पछूा, “महहषि गौतम, मैं तुम्हािी तपस्या पि प्रसन्न 

हूां । माांगो, तुम कैसा विदान चाहते हो?” इस पि महहषि गौतम ने भहक्तपवूिक 

महेश्वि को प्रणाम किके हनवेदन हकया, “भगवन, मुझे गांगा प्रदान 

कीहजए ।” 

 

तत्काि हशव जी ने अपने जटाजटू से एक जटा हनकािकि महहषि गौतम 

के हाथ में िख दी औि कहा हक तपस्वी, “तुम जिहसक्त इस जटा को िे 

जाकि मतृ गाय के स्थि पि िख दो । वहाां पि एक नदी का उद्भव होगा । 

नदी जि के स्पशि मात्र से गाय पुनजीहवत होगी औि तुम गोवध के पाप से 

मुक्त हो जाओगे । साथ ही इस घटना के षड्यांत्र का तुम्हें बोध होगा ।” 
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महादेव के अदृश्य होते ही गौतम मुहन ने जटा को िे जाकि मतृ गाय के 

स्थि पि िख हदया । उसी क्षण वहाां पि तेज धाि वािी गांगा प्रादुभूित ह ई । 

गांगाजि के स्पशि से गाय जीहवत हो उठी । इसके बाद गांगा की वह धािा 

महहषि गौतम के पीछे बह चिी । गाय की िक्षा हजस धािा से ह ई वह गोदाविी 

नाम से हवख्यात ह ई औि चूाँहक महहषि गौतम इस धािा को िाए थे, इस 

कािण वह महानदी 'गौतमी' नाम से भी िोक प्रशस्त ह ई । 

 

महेश्वि की महहमा से महहषि गौतम को हदव्य ज्ञान प्राप्त ह आ । मुहनयों की 

प्रवांचना से परिहचत हो महहषि गौतम ने उन कृतघ्न तपहस्वयों को शाप 

हदया, “तुम िोग अपने ज्ञान से वांहचत होकि तपोहवहीन बन जाओगे ।” 

 

इस श्राप को प्राप्त कि मुहनयों के मन में घोि पश्चाताप ह या । महाऋषी गौतम 

जी के चिण पकड़ कि क्षमा मााँगी तथा इस श्राप से मुहक्त का मागि सुझाने 

की प्राथिना की । तब महाऋषी एवां अहहल्या ने दया कि उन्हें सत्कमि िि 

प्राप्त किने के हिए सह्याहद्र में हस्थत भिैव के्षत्र में जाने का उपाय बताया । 

तब महहषि गौतम एवां अहहल्या से हवदा िेकि मुनीगण पुण्यप्रदायी भिैव 

के्षत्र की ओि हनकि पड़े । 

 
ऋहष गौतम अपनी पत्नी अहहल्या के साथ सुख से अपने नाहसक आश्रम 
में िहते थे । देविाज इांद्र ब्रह्मदेव को अहहल्या से अपने हववाह किने का 
प्रस्ताव औि उसका ब्रह्मदेव द्वािा हतितकाि को अभी भिेू नहीं थे । अहहल्या 
की सुांदिता उनके मन महतततक में बुिी तिह छाई ह ई  थी । हि सांभव मौका 
ढूांढते थे हक हकस तिह अहहल्या से शािीरिक सम्बन्ध स्थाहपत हकये जाांय। 
आहखि एक िात्री को उन्हें मौका हमि ही गया ।  
 

इन्द्र को अहहल्या के रूप को पाने की एक युहक्त सझूी । उन्होंने एक सुबह 

गौतम ऋहष के वेश में आकि अहहल्या के साथ कामक्रीडा किने की 

योजना बनाई । सयूि उदय होने से पवूि ही गौतम ऋहष नदी में स्नान किने 
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एवां हनत्य कमि के हिए चिे जाते थे औि इसके बाद किीब २-३ घांटे बाद 

पजूा किने के बाद ही वापस अपनी कुटी में आते थे । इन्द्र आधी िात से ही 

कुहटया के बाहि हछपकि ऋहष के जाने की प्रतीक्षा किने िगे । इस दौिान 

इन्द्र की कामेच्छा उन पि इतनी हावी हो गई हक उन्हें एक औि योजना 

सझूी । उन्होंने अपनी माया से ऐसा वाताविण बनाया हजसे देखकि ऐसा 

प्रतीत होता था हक सुबह हो गई । इस माया को सत्य समझकि गौतम ऋहष 

कुहटया से बाहि चिे गए । उनके स्नान, पजूा आहद के हिए जाने के कुछ 

समय बाद इन्द्र ने गौतम ऋहष का वेश बनाया औि कुहटया में प्रवेश हकया। 

उन्होंने आते ही अहहल्या  से प्रणय हनवेदन हकया । अपने पहत द्वािा इस 

तिह के हवहचत्र व्यवहाि को देखकि देवी अहहल्या  को शांका ह ई । महा 

पहतव्रता अहहल्या ने इांद्र की हवशेष सुगांधी से इन्हें पहचान हिया । इांद्र देव 

को समझाने का प्रयास हकया हक वह हववाहहता नािी हैं तथा यह उनके 

सतीत्व का अपमान होगा । िेहकन इांद्र का मन-महतततक तो बुिी तिह से 

काम वासना से पीहड़त था । अहहल्या ने शाांहत पवूि ढांग से हवनय की हक 

इांद्रदेव वापस िौट जाएाँ अन्यथा अपने सतीत्व के तेज से वह श्राप दे देंगी । 

अब इांद्र को होश आया औि वह चुपचाप वहाां से जाने िगे ।   

 

दूसिी तिि नदी के पास जाने पि गौतम ऋहष ने आसपास का वाताविण 

देखा हजससे उन्हें अनुभव ह आ हक अभी भोि नहीं ह ई ह ै । वो हकसी 

अनहोनी की कल्पना किके अपने आश्रम तुिां त िौटे । वहाां जाकि उन्होंने 

देखा हक उनके वेश में कोई दूसिा पुरुष उनकी कुहटया से बाहि हनकि 

िहा ह ै।  

 

ये देखते ही वह क्रोहधत हो गए । इन्द्र भयभीत हो गए । क्रोध से भिकि 

गौतम ऋहष ने इन्द्र से कहा “मखूि, तनेू मेिी पत्नी के स्त्रीत्व भांग का प्रयास 

हकया ह ै । उसकी योहन को पाने की इच्छा मात्र के हिए तनेू इतना बड़ा 

अपिाध किने का प्रयास हकया ।  तुझे स्त्री योहन को पाने की इतनी ही 

िािसा ह ैतो मैं तुझे श्राप देता हूां हक अभी इसी समय तेिे पिेू शिीि पि हजाि 

योहनयाां उत्पन्न हो जाएगी ।” कुछ ही पिों में श्राप का प्रभाव इन्द्र के शिीि 
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पि पड़ने िगा औि उनके पिेू शिीि पि हजाि स्त्री योहनयाां हनकि आई । 

ये देखकि इन्द्र आत्मग्िाहनता से भि उठे । उन्होंने हाथ जोड़कि गौतम 

ऋहष से श्राप मुहक्त की प्राथिना की । ऋहष ने इन्द्र पि दया किते ह ए हजाि 

स्त्री योहनयों को हजाि आांखों में बदि हदया ।  

 

इधि अहहल्या यह दृश्य देखकि कु्षहधधत हो गयीं । उनके महस्ततक को 

इतना आघात िगा हक वह पत्थि जसैी हो गयीं ।  

 

तब सतानांद बािक ने अपने हपता की बह त स्तुती की तथा मााँ को इस 

कु्षहधधता से बाहि हनकािने की प्राथिना की । महिषी गौतम जी बािक 

सतानांद की प्राथिना से प्रसन्न होकि बोिे हक भगवान् िाम का जब इस 

आश्रम में मुनी हवश्वाहमत्र के साथ आगमन होगा तब उनकी चिण िज पड़ने 

से तुम्हािी मााँ की कु्षहधधता समाप्त होगी औि हिि से वह अपने ज्ञान को 

प्राप्त किें गी । इसी समय ब्रह्मऋहष नािद जी का वहाां आगमन ह आ । अपने 

पुत्र सतानांद को उन्होंने ब्रह्मऋहष को सौंपा जो हिि उन्हें महिषी हवश्वाहमत्र 

के आश्रम में िगे जहााँ उन्होंने समस्त हवद्याएां ग्रहण कीं । पुत्री अांजनी 

तपस्या किने ऋतयमकू पवित पि चिी गयीं । शिद्वान जी धनुहविद्या अभ्यास 

के हिए पहिे ही भगवान् पिसुिाम के पास जा चुके थे । स्वयां गौतम ऋषी 

ने भी जब तक अहहल्या पवूिवत ज्ञान-हस्थहत में नहीं आ जातीं तब तक 

भगवान् हशव शांकि की आिाधना के हिए कैिास जाने का प्रण हकया । 

अपनी एक पिम हशतया सुशीिा को अहहल्या की सेवा सुशु्रषा किने छोड़ा 

तथा कैिास को प्रस्थान हकया ।  

 

वाल्मीहक िामायण के उििकाण्ड का वणिन ध्यान देने योग्य ह ै । इस 
महाकाव्य से अहहल्या की दोष िहहतता प्रकट होती ह ै। महाऋषी अगस्त्य 
कहते हैं हक जब ब्रह्मा ने अहहल्या को महाऋषी गौतम को सौंपा तो इन्द्र 
का अहहल्या के प्रहत ऐसा हवचाि बिात्काि एवां शािीरिक शोषण को 
प्रोत्साहहत किने वािा था । इस हवचाि की शोहषता अहहल्या अपने ऊपि 
ह ए इस अत्याचाि की ग्िाहन के कािण अपने मन की शाांहत खो बठैी । 
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सुन्दि देह तो अवश्य िह गई पि वे अहद्वतीय सुन्दि भाव खो गये जो एक 
सुन्दि स्त्री के पास जन्मजात होते हैं । जब अहहल्या ने प्रहतवाद में कहा हक 
वह अपिाहधनी नहीं ह ैतब महाऋषी गौतम ने कहा हक वे उसे पुन: स्वीकाि 
कि िेंगे जब िाम उसे अपने स्पशि से पहवत्र किें गे ।  

 
कथा सरित सागि के वणिनों में अहहल्या की मानहसक अवस्था का हल्का 
सा सांकेत हमिता ह ै। जब महाऋषी गौतम िौटते हैं तो उसे हशिा हो जाने 
का श्राप हमिता ह ै । कथा सरित सागि में वणिन ह ै हक यहाां कोई शिीि 
पत्थि में नहीं बदिा बहल्क सामाहजक बहहतकाि औि स्वयां की मानहसक 
पीड़ा ही इस रूप में प्रायहश्चत का सांकेत हैं । अहहल्या एक जीती जागती 
हशिा बन कि िह गई थी - भावशनू्य‚ आत्मसम्मान िहहत । भगवान् श्री 
िाम ने उन्हें दोषिहहत मान कि सम्मान हदया औि जब श्री िक्ष्मण ने 
सम्मान से उनके पिै छुए तब जाकि उन्हें खोया ह आ सामाहजक सम्मान 
व प्रहतष्ठा पुन: हमिी ताहक वे हिि से अपना जीवन सच्चे अथों में जी सकें । 
महाऋषी हवश्वाहमत्र ने बाि बाि उन्हें 'महाभागा' कहा  - गुणों औि पहवत्रता 
से ओत–प्रोत । महाऋषी वाहल्मकी के हवविणों में यह कहा गया ह ै हक 
भगवान् श्री िाम ने उनकी आवश्यकता को जाना हक उन्हें उनके चिण िज 
स्पशि से मुहक्त हमि सकती ह ै।     
 
यह उनके चरित्र की पहवत्रता ह ै । यह उनकी असाधािण सुन्दिता औि 
कािातीत सत्य ही कािण ह ैहजसकी वजह से अहहल्या को पाांच कन्याओां 
में प्रथम कन्या का पहवत्र व प्रमुख स्थान देने का । महाऋषी हवश्वाहमत्र की 
दृहि में अहहल्या एक पजू्यनीय  स्त्री हैं । 
  
अहल्या उद्धाि का हचत्रण गोस्वामी जी ने बह त अच्छे ढांग से श्री िाम चरित 

मानस में हकया ह ै।  

 

जब भगवान् श्री िाम, ताड़का, सुबाहू औि अन्य िाक्षसों का वध कि मुहनओां 

के यज्ञों की िक्षा किने के पश्चात सीता मााँ के स्वयांवि देखने के हिए 
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महाऋषी हवश्वाहमत्र जी के साथ जनकपुिी जा िहे थे तो िास्ते में उन्होंने 

एक आश्रम देखा जो रिक्त सा नज़ि आ िहा था । 

 

आश्रम  एक  दीख  मर्ग  माहीं,  खर्ग  मरृ्ग जीव जंत ुतहँ नाहीं । 
पूछा मुक्षनक्षह क्षसिा प्रभ ुदखेी, सकि कथा मुक्षन कहा क्षिसषेी । 
 
“मागि में एक आश्रम हदखाई पड़ा । वहााँ पशु-पक्षी अथवा कोई भी जीव जन्तु 
नहीं था । पत्थि हशिावत एक स्त्री को देखकि प्रभु ने पछूा । तब मुहन ने 
हवस्तािपवूिक सब कथा कही ।“ 
 
र्गौतम  नारर  श्राप  िस उपि दहे धरर धीर । 
चरन कमि रज चाहक्षत कृपा करहु रघिुीर । 
 
“गौतम मुहन की स्त्री अहहल्या शापवश पत्थिवत देह धािण हकए बड़े धीिज 
से आपके चिणकमिों की धहूि चाहती ह ै । हे िघुवीि! इस पि कृपा 
कीहजए।“ 
 
परसत  पद  पावन  सोक  नसावन  प्रर्गट  भई  तपपुंज  सही । 
दखेत रघनुायक जन सखुदायक सनमुख होइ कर जोरर रही । 
अक्षत  प्रमे  अधीरा  पिुक  शरीरा मुख नक्षहं आवइ िचन कही । 
अक्षतसय िड़भार्गी चरनक्षन्ह िार्गी जरु्गि नयन जिधार िही । 
 
“श्री िामजी के पहवत्र औि शोक को नाश किने वािे चिण िज का स्पशि 
पाते ही वह तपोमहूति अहहल्या ज्ञानरूप शिीि में प्रकट हो गई । भक्तों को 
सुख देने वािे श्री िघुनाथजी को देखकि वह हाथ जोड़कि सामने खड़ी 
हो गयीं । अत्यन्त पे्रम के कािण वह अधीि हो गई । उनका शिीि पुिहकत 
हो उठा । मुख से वचन कहने में नहीं आते थे । वह अत्यन्त बड़भाहगनी 
अहहल्या प्रभु के चिणों से हिपट गई औि उनके दोनों नेत्रों से जि (पे्रम औि 
आनांद के आाँसुओां) की धािा बहने िगी ।“ 
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धीरज ुमन कीन्हा प्रभु कहँु चीन्हा रघपुक्षत कृपाँ भर्गक्षत पाई । 
अक्षत  क्षनमाि  िानी  अस्तकु्षत  ठानी  ग्यानर्गम्य  जय रघरुाई । 
मैं  नारर  अपावन  प्रभ ु जर्ग पावन रावन ररप ुजन सखुदाई । 
राजीव  क्षििोचन  भव  भय  मोचन  पाक्षह पाक्षह सरनक्षहं आई । 
 
“ कृपा से भहक्त प्राप्त की । तब अत्यन्त हनमिि वाणी से उन्होंने (इस प्रकाि) 
स्तुहत प्रािां भ की, “हे ज्ञान से जानने योग्य श्री िघुनाथजी! आपकी जय हो! 
मैं (सहज ही) अपहवत्र स्त्री हूाँ, औि हे प्रभो! आप जगत को पहवत्र किने वािे, 
भक्तों को सुख देने वािे औि िावण के शतु्र हैं । हे कमिनयन! हे सांसाि 
(जन्म-मतृ्यु) के भय से छुड़ाने वािे! मैं आपकी शिण आई हूाँ, (मेिी) िक्षा 
कीहजए, िक्षा कीहजए ।” 
 
मुक्षन श्राप जो दीन्हा अक्षत भि कीन्हा परम अनगु्रह मैं माना । 
दखेउँे  भरर  िोचन  हरर  भव  मोचन  इहइ िाभ संकर जाना । 
क्षिनती  प्रभ ु मोरी  मैं मक्षत भोरी नाथ न मार्गउँ िर आना । 
पद कमि परार्गा रस अनरुार्गा मम मन मधपु करै पाना । 
 
“मुहन ने जो मुझे शाप हदया सो बह त ही अच्छा हकया । मैं उसे अत्यन्त 
अनुग्रह (किके) मानती हूाँ हक हजसके कािण मैंने सांसाि से छुड़ाने वािे श्री 
हरि (आप) को नेत्र भिकि देखा । इसी (आपके दशिन) को शांकिजी सबसे 
बड़ा िाभ समझते हैं । हे प्रभो! मैं बुहद्ध की बड़ी भोिी हूाँ, मेिी एक हवनती ह।ै 
हे नाथ ! मैं औि कोई वि नहीं मााँगती, केवि यही चाहती हूाँ हक मेिा मन 
रूपी भौंिा आपके चिण-कमि की िज के पे्रमरूपी िस का सदा पान किता 
िहे ।” 
 
जके्षहं पद सरुसररता परम पनुीता प्रर्गट भई क्षसव सीस धरी । 
सोई पद पंकज जके्षह पूजत अज मम क्षसर धरेउ कृपाि हरी । 
एक्षह  भाँक्षत  क्षसधारी  र्गौतम  नारी  िार  िार हरर चरन परी । 
जो अक्षत मन भावा सो िरु  पावा र्ग ैपक्षत  िोक अनंद भरी । 
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“हजन चिणों से पिमपहवत्र देवनदी गांगाजी प्रकट ह ई ां, हजन्हें हशवजी ने हसि 
पि धािण हकया औि हजन चिणिज को ब्रह्माजी पजूते हैं, कृपािु हरि (आप) 
ने उसी िज को मेिे हसि पि धािण किाया ।” इस प्रकाि (स्तुहत किती ह ई) 
बाि बाि भगवान के चिणों में हगिकि, जो मन को बह त ही अच्छा िगा, 
उस वि को पाकि अथवा कोई गौतम की स्त्री अहहल्या आनांद में भिी ह ई 
पहतिोक को चिी गई ।“ 
 
इस तिह इस के पश्चात हिि से अहहल्या जी का गौतम महाऋषी से 
पुनहमििन ह आ । 
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अध्याय २ - क्षितीय  पंचकन्या तारा 
 

 
 

हकहतकां धा की महािानी औि हकहतकां धा सम्राट बािी की पत्नी तािा का 

पांचकन्याओां में हद्वतीय स्थान ह ै। ग्रांथों के अनुसाि देवगुरु बहृस्पहत की 

पौत्री तािा समुद्र मांथन के समय हनकिी महणयों में से एक महण थी । तािा 

इतनी सुन्दि थी हक देवता औि असुि सभी उनसे हववाह किना चाहते थे ।  

 

हकहतकां धा के सम्राट बािी एवां उनके छोटे भ्राता सुग्रीव हकहतकां धा के 

युविाज थे । बािी औि सुग्रीव के जन्म को िेकि एक िोचक प्रसांग 

पौिाहणक कथाओां ह ै। ऐसा कहा जाता ह ैहक बािी औि सुग्रीव इन्द्र औि 

अरुण के पुत्र थे । इन्द्र देवताओां के िाजा हैं औि अरुण सयूिदेव के सािथी । 

ऐसी मान्यता ह ैहक सयूि देव प्रहतहदन सात शे्वत घोड़ों के िथ में सवाि होकि 

सुबह आते हैं हजसका सांचािन अरुण किते ह ै। एक बाि की बात ह ैहक 

महाऋषी हवश्वाहमत्र जी ने सयूिदेव को यह शाप दे हदया हक वह पथृ्वी के 

ऊपि प्रकाशमान नहीं होंगे । इस शाप से प्रभाहवत सयूिदेव ने  िथ की सवािी 
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बन्द कि दी अतः अरूण के पास कोई काम नहीं िहा । अरुण सदवै स्वगि 

िोक में सयूि देव के साथ वहाां की अप्सिाओां के हदव्य नतृ्य देखने के आदी 

थे । अब उनका नतृ्य देखना भी बांद हो गया । उन्होंने कुछ हवचाि कि एक 

युवती का वेष धािण हकया औि अप्सिाओां का नतृ्य देखने इांद्रदेव की सभा 

में पह ाँच गए । इांद्रदेव, जो हक नतृ्य का आनन्द िे िहे थे, उन्होंने अरुण को 

अत्यांत सुन्दि रूपवती युवती के रूप में देखा औि उन पि मोहहत हो गये । 

दोनों ने समागम हकया औि कािाांति में अरुण ने बािी एवां सुग्रीव को 

जन्म हदया । दोनों का पािन पोषण गौतम ॠहष की पत्नी अहहल्या ने 

हकया । इसी कािण कुछ ग्रन्थ उनको महाऋषी गौतम के पुत्र भी बताते हैं।  

 
बािी औि सुषेण (िावण के वदै्यिाज हजन्होंने िक्ष्मण की सांजीवनी बटूी 
द्वािा प्राण िक्षा की)  समुद्र मांथन में देवताओां के सहायक के तौि पि 
उपहस्थत थे । आज से हजािों वषों पवूि देवताओां औि असुिों ने हमिकि समुद्र 
मांथन हकया । समुद्र मांथन के दौिान १४ महणयों में से एक तािा भी थीं । 
जब उन्होंने तािा को देखा तो दोनों उनकी सुांदिता से मुग्ध हो गए ।  उन 
दोनों में उन्हें पत्नी बनाने की होड़ िगी ।   
 

तािा को िेकि दोनों में युद्ध की हस्थहत हनहमित हो चिी तब भगवाण हवतणु 

ने मध्यस्थता कि इसका समाधान हनकािा । उन्होंने कहा, “दोनों तािा 

के पास खड़े हो जाओ” । बािी तािा के दाहहनी ओि तथा सुषेण उसके बाई ां 

ओि खड़े हो गए । तब श्री हवतणु ने कुछ देि दोनों को देखने के बाद िैसिा 

सुनाया हक धमि नीहत के अनुसाि हववाह के समय कन्या के दाहहनी ओि 

उसका होने वािा पहत तथा बाई ां ओि कन्यादान किने वािा हपता खड़ा 

होता ह ै। अतः बािी तािा के पहत तथा सुषेण उनके  हपता घोहषत हकये जाते 

ह ै। इस तिह इस हनणिय के अनुसाि बािी ने सुांदि तािा से हववाह हकया ।   

  

बािी को उनके  हपता इन्द्रदेव से एक स्वणि हाि प्राप्त ह आ हजसको ब्रह्मा जी 

ने मांत्रयुक्त किके यह विदान हदया था हक इसको पहनकि वह जब भी 

िणभहूम में अपने दुश्मन का सामना किेगा तो उसके दुश्मन की आधी 
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शहक्त क्षीण हो जायेगी औि बािी को प्राप्त हो जायेगी । इस कािण से बािी 

िगभग अजेय थे । वाल्मीहक िामायण में ऐसा प्रसांग आता ह ैहक एक बाि 

जब बािी सांध्यावन्दन के हिए जा िहे थे तो आकाश से ब्रह्मऋषी नािद 

मुहन भी उसी मागि से जा िहे थे । बािी ने उनका अहभवादन हकया तो 

ब्रह्मऋषी नािद ने बताया हक वह िांका जा िहे हैं जहााँ िांकापहत िावण ने 

देविाज इन्द्र को पिास्त किने के उपिक्ष में भोज का आयोजन हकया ह ै। 

चञ्चि स्वभाव के ब्रह्मऋषी नािद, हजन्हें सविज्ञान ह,ै ने बािी से चुटकी 

िेने की कोहशश की औि कहा हक अब तो पिेू ब्रह्माण्ड में केवि िावण का 

ही आहधपत्य ह ैऔि सािे प्राणी, यहााँ तक हक देवतागण भी उसे ही शीश 

नवाते हैं । बािी ने कहा हक िावण ने अपने विदान औि अपनी सेना का 

प्रयोग उनको दबाने में हकया ह ैजो हनबििता का प्रतीक ह ै  । िेहकन मैं 

उनमें से नहीं हूाँ यह बात आप िावण को स्पि कि दें । सविज्ञानी ब्रह्मऋषी 

नािद ने यह बात िावण को जा कि बताई, हजसे सुनकि िावण क्रोहधत हो 

गया । उसने अपनी सेना तयैाि किने के आदेश दे डािे । ब्रह्मऋषी नािद 

ने उससे भी चुटकी िेते ह ये कहा हक एक वानि के हिए यहद आप पिूी सेना 

िेकि जायेंगे तो आपके सम्मान के हिए यह उहचत नहीं होगा । िावण 

तुिन्त मान गया औि अपने पुतपक हवमान में बठैकि बािी के पास पह ाँच 

गया । बािी उस समय सांध्यावन्दन कि िहे थे । बािी की स्वणिमयी काांहत 

देखकि िावण घबिा गया औि बािी के पीछे से वाि किने की चेिा की । 

बािी अपनी पजूा अचिना में तल्िीन थे िेहकन हिि भी उन्होंने उसे अपनी 

पूाँछ से पकड़कि औि उसका हसि अपने बगि में दबाकि पिेू हवश्व में 

घुमाया । उन्होंने ऐसा इसहिए हकया हक सांपणूि हवश्व के प्राणी िावण को इस 

असहाय अवस्था में देखें औि उनके मन से उसका भय हनकि जाये । इसके 

पश्चात् िावण ने अपनी पिाजय स्वीकाि की औि बािी की ओि मतै्री का 

हाथ बढाया हजसे बािी ने स्वीकाि कि हिया । 

  

बािी के बािे में यह कहा जाता ह ैहक यहद कोई उन्हें द्वांद्व के हिए ििकािे 

तो वह तुिन्त तयैाि हो जाते थे । माया नामक असुि स्त्री के दो पुत्र थे - 

मायावी तथा दुांदुहभ । मायावी की बािी से बड़ी पुिानी शतु्रता थी । मायावी 
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एक िात हकहतकन्धा आया औि बािी को द्वांद्व के हिए ििकािा । पत्नी 

तािा तथा शुभहचन्तकों के मना किने के बाद भी बािी उस असुि के पीछे 

भागे । साथ में सुग्रीव भी उनके  साथ युद्ध में गए । भागते भागते मायावी 

पथृ्वी के नीचे बनी एक कन्दिा में घुस गया । बािी भी उसके पीछे-पीछे 

गए। जाने से पहिे उन्होंने सुग्रीव से कहा हक जब तक बािी इस असुि का 

वध कि वापस नहीं िौटें तब तक सुग्रीव उस कन्दिा के मुख पि खड़े 

होकि पहिा दे । एक वषि से अहधक अन्तिाि के पश्चात कन्दिा के मुख से 

िक्त बहता ह आ बाहि आया । सुग्रीव ने असुि की चीत्काि तो सुनी पिन्तु 

बािी की नहीं । यह समझकि हक उनके अग्रज िण में मािे गए, सुग्रीव ने 

उस कन्दिा के मुाँह को एक हशिा से बन्द कि हदया औि वापस हकहतकन्धा 

आ गए । उन्होंने यह दुखद समाचाि सबको सुनाया । मांहत्रयों ने सिाह कि 

सुग्रीव का िाज्याहभषेक कि हदया । कुछ समय पश्चात बािी प्रकट ह ए औि 

अपने अनुज को िाजा देख बह त कुहपत ह ए । सुग्रीव ने उन्हें समझाने का 

भिसक प्रयत्न हकया, पिन्तु बािी ने उसकी एक न सुनी औि सुग्रीव के 

िाज्य तथा पत्नी रूमा को हड़पकि उन्हें देश हनकािा दे हदया । डि के 

कािण सुग्रीव ने ऋतयमकू पवित में शिण िी जहााँ शाप के कािण बािी नहीं 

जा सकते थे । 

 
बािी ऋतयमकू पवित पि क्यों नहीं जा सकते थे इस के पीछे भी एक 
पौिाहणक कथा ह ै। माया असुि के दूसिे पुत्र दुांदुहभ को अपने बि पि इतना 
दांभ हो गया हक उसने समुद्र देव को द्वांद्व युद्ध के हिये ििकािा । हािााँहक 
समुद्र देव उसका दांभ वहीं समाप्त कि सकते थे िेहकन उन्होंने कहा हक 
ऐसे वीि से वह द्वांद्व किने में असमथि हैं । उन्होंने दुांदुहभ को पवितों के िाजा 
हहमवान के पास जाने को कहा । दुांदुहभ हहमवान के पास गया तो हहमवान 
ने भी उससे युद्ध किने के हिए मना कि हदया तथा उससे इन्द्र के पुत्र बािी 
को ििकािने का सुझाव हदया जो हक हकहतकन्धा के िाजा थे । दुांदुहभ तब 
हकहतकन्धा के द्वाि में गया औि बािी को द्वांद्व के हिए ििकािा । बािी ने 
पहिे तो दांभी दुांदुहभ को समझाने का प्रयास हकया पिन्तु जब वह नहीं 
माना तो बािी द्वांद्व के हिए सहमत हो गए । दुांदुहभ को बड़ी सििता से 
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हिाकि उसका वध कि हदया । इसके पश्चात् बािी ने दुांदुहभ के हनजीव 
शिीि को उछािकि एक ही झटके में एक योजन दूि िें क हदया । शिीि से 
टपकती िक्त की बूांदें महहषि मतङ्ग के आश्रम में हगिीं जो हक ऋतयमकू 
पवित में हस्थत था । महिषी हक तपस्या में इससे भांग ह आ । क्रोहधत महाऋषी 
मतङ्ग ने बािी को शाप दे डािा हक यहद बािी कभी भी उनके आश्रम के 
एक योजन के अांदि आएगा तो वह मतृ्यु को प्राप्त होगा । इस कािण बािी 
ऋतयमकू पवित पि नहीं जाते थे । 
 

प्रहतहबांहबत मााँ सीता के िावण द्वािा हिण के बाद जब श्री िाम मााँ सीता को 

खोजते ह ए ऋतयमकू पवित पह ांचे औि हनुमान जी ने उनकी हमत्रता सुग्रीव 

से किाई तब भगवान् श्री िाम ने बािी का बध  हकया औि सुग्रीव का 

िाज्याहभषेक किाया ।  

 

िामायण के अनुसाि जब श्री िाम के कहने पि सुग्रीव ने बािी को ििकािा 

तब तािा समझ गई हक सुग्रीव के पास स्वयां से बािी का सामना किने की 

सामथ्यि नहीं ह,ै इसहिए हो ना हो उसे श्री िाम का समथिन प्राप्त ह आ ह ै। 

ब्रह्मा की पोत्री महािानी तािा की हदव्यदृिी ने यह अवगत किा हदया हक 

श्री िाम भगवान् हवतणु के अवताि हैं । अतः उन्होंने बािी के सुग्रीव से 

द्वन्दयुद्ध का पणूितः हविोध हकया । बािी को समझाने की कोहशश भी की 

िेहकन बािी ने समझा हक सुग्रीव को बचाने के हिए तािा उसका पक्ष िे 

िही ह ै। बािी ने तािा का त्याग कि हदया औि सुग्रीव से युद्ध किने चिा 

गया ।   

 

इस समस्त कथा का श्री गोस्वामी जी ने श्री िामचरितमानस के हकहतकां धा 
काण्ड में बड़ा ही अच्छा हचत्रण हकया ह ै। 

 

नाथ िाक्षि अरु मैं िौ भाइ । प्रीक्षत रही कछु िरक्षन न जाई॥ 

मयसतु   मायावी   तके्षह  नाऊँ ।   आवा सो प्रभ ुहमरें  र्गाऊँ॥ 
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“(सुग्रीव ने कहा-) हे नाथ! बािी औि मैं दो भाई हैं । हम दोनों में ऐसी प्रीहत 

थी हक वणिन नहीं की जा सकती । हे प्रभो! मय दानव का एक पुत्र था, 

उसका नाम मायावी था । एक बाि वह हमािे गााँव में आया ।“ 

 

अधा  राक्षत परु  िार पकुारा ।   िािी  ररप ुिि सह ैन पारा॥ 

धावा िाक्षि दके्षख सो भार्गा । मैं पकु्षन र्गयउँ िंध ुसँर्ग िार्गा॥ 

 

“उसने आधी िात को नगि के िाटक पि आकि पुकािा (ििकािा) । बािी 

शतु्र के बि (ििकाि) को सह नहीं सका । उसे देखकि मायावी भागा । मैं 

भी भाई के सांग चिा गया ।“  

 

क्षर्गररिर   र्गहुाँ   पठै सो जाई ।  ति िािीं मोक्षह कहा िझुाई॥ 

पररखसे ुमोक्षह एक पखवारा । नक्षहं आवौं ति जानसे ुमारा॥ 

 

“वह मायावी एक पवित की गुिा में जा घुसा । तब बािी ने मुझे समझाकि 

कहा, “तुम एक पखवाड़े (पांद्रह हदन) तक मेिी बाट देखना । यहद मैं उतने 

हदनों में न आऊाँ  तो जान िेना हक मैं मािा गया ।” 

 

मास क्षदवस तहँ रहउँे खरारी । क्षनसरी रुक्षधर धार तहँ भारी॥ 

िाक्षि हतके्षस मोक्षह माररक्षह आई । क्षसिा दइे तहँ चिउँे पराई॥ 

 

“हे खिारि! मैं वहााँ महीने भि तक िहा । वहााँ (उस गुिा में से) िक्त की बड़ी 

भािी धािा हनकिी । तब (मैंने समझा हक) उसने बािी को माि डािा, अब 

आकि मुझे मािेगा । इसहिए मैं वहााँ (गुिा के द्वाि पि) एक हशिा िगाकि 

भाग आया ।“  

 

मंक्षिन्ह  परु दखेा क्षिन ुसाई ं।  दीन्हउे मोक्षह राज िररआई॥ं 

िािी ताक्षह मारर र्गहृ आवा । दके्षख मोक्षह क्षजयँ भदे िढावा॥ 
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“मांहत्रयों ने नगि को हबना स्वामी (िाजा) का देखा तो मुझको बिपवूिक 

िाज्य दे हदया । बािी उस िाक्षस को मािकि घि आ गया । मुझे 

(िाजहसांहासन पि) देखकि उसने िदय में भेद बढाया (बह त ही हविोध 

माना) । (उसने समझा हक िाज्य के िोभ से मैं ही गुिा के द्वाि पि हशिा 

िख आया था, हजससे बािी बाहि न हनकि सके औि यहााँ आकि िाजा 

बन बठैा) ।“ 

 

ररप ुसम मोक्षह मारेक्षस अक्षत भारी । हरर िीन्हक्षस सिास ुअरु नारी॥ 

ताकें    भय   रघिुीर   कृपािा   सकि   भवुन   मैं क्षिरेउँ क्षिहािा॥ 

 

“उसने मुझे शतु्र के समान बह त अहधक मािा औि मेिा सविस्व एवां मेिी स्त्री 

को भी छीन हिया । हे कृपािु िघुवीि! मैं उसके भय से समस्त िोकों में 

बेहाि होकि हििता िहा ।“ 

 

इहाँ   साप िस आवत नाहीं । तदक्षप सभीत रहउँ मन माहीं॥ 

सनु सवेक दःुख दीनदयािा िरक्षक उठीं ि ैभजुा क्षिसािा॥ 

 

“वह शाप के कािण यहााँ नहीं आता । तो भी मैं मन में भयभीत िहता हूाँ । 

सेवक का दुःख सुनकि दीनों पि दया किने वािे श्री िघुनाथजी की दोनों 

हवशाि भुजाएाँ िड़क उठीं ।“ 

 

सनु ुसगु्रीव माररहउँ िाक्षिक्षह एकक्षहं िान । 

ब्रह्म रुद्र  सरनार्गत र्गएँ न उिररक्षहं प्रान॥ 

 

“(उन्होंने कहा-) हे सुग्रीव! सुनो, मैं एक ही बाण से बािी को माि डािूाँगा । 

ब्रह्मा औि रुद्र की शिण में जाने पि भी उसके प्राण न बचेंगे ।“  

 

ज े न  क्षमि  दखु  होक्षहं दखुारी ।   क्षतन्हक्षह   क्षििोकत पातक भारी॥ 

क्षनज दखु क्षर्गरर सम रज करर जाना । क्षमिक दखु रज मरेु समाना॥ 
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“जो िोग हमत्र के दुःख से दुःखी नहीं होते, उन्हें देखने से ही बड़ा पाप 

िगता ह ै। अपने पवित के समान दुःख को धिू के समान औि हमत्र के धिू 

के समान दुःख को सुमेरु (बड़े भािी पवित) के समान जाने ।“ 

 

क्षजन्ह कें  अक्षस मक्षत सहज न आई । त ेसठ कत हक्षठ करत क्षमताई॥ 

कुपथ   क्षनवारर   सपुंथ   चिावा ।   र्गनु  प्रर्गट ैअवर्गनुक्षन्ह दुरावा॥ 

 

“हजन्हें स्वभाव से ही ऐसी बुहद्ध प्राप्त नहीं ह,ै वे मखूि हठ किके क्यों हकसी 

से हमत्रता किते हैं? हमत्र का धमि ह ैहक वह हमत्र को बुिे मागि से िोककि 

अच्छे मागि पि चिावे । उसके गुण प्रकट किे औि अवगुणों को हछपावे ।“ 

 

दते   िते   मन  संक न धरई ।  िि  अनमुान सदा क्षहत करई॥ 

क्षिपक्षत काि कर सतर्गनु नहेा । श्रुक्षत कह संत क्षमि र्गनु एहा॥ 

 

“देने-िेने में मन में शांका न िखे । अपने बि के अनुसाि सदा हहत ही 

किता िहे । हवपहि के समय तो सदा सौगुना स्नेह किे । वेद कहते हैं हक 

सांत (शे्रष्ठ) हमत्र के गुण (िक्षण) ये हैं ।“  

 

आर्गें  कह  मदृ ु िचन  िनाई ।   पाछें  अनक्षहत  मन कुक्षटिाई॥ 

जाकर चत अक्षह र्गक्षत सम भाई । अस कुक्षमि पररहरेक्षहं भिाई॥ 

 

“जो सामने तो बना-बनाकि कोमि वचन कहता ह ैऔि पीठ-पीछे बुिाई 

किता ह ैतथा मन में कुहटिता िखता ह,ै हे भाई! (इस तिह) हजसका मन 

सााँप की चाि के समान टेढा ह,ै ऐसे कुहमत्र को तो त्यागने में ही भिाई ह।ै“ 

 

सवेक सठ नपृ कृपन कुनारी । कपटी क्षमि सूि सम चारी॥ 

सखा सोच  त्यार्गहु िि मोरें  । सि क्षिक्षध घटि काज मैं तोरें॥ 

 



29 
 

“मखूि सेवक, कां जसू िाजा, कुिटा स्त्री औि कपटी हमत्र, ये चािों शिू के 

समान पीड़ा देने वािे हैं । हे सखा! मेिे बि पि अब तुम हचांता छोड़ दो । मैं 

सब प्रकाि से तुम्हािे काम आऊाँ गा (तुम्हािी सहायता करूाँ गा) ।“ 

 

कह सगु्रीव सनुहु रघिुीरा । िाक्षि महािि अक्षत रनधीरा॥ 

दुदंकु्षभ  अक्षस्थ  ताि दखेराए । क्षिन ुप्रयास रघनुाथ ढहाए॥ 

 

“सुग्रीव ने कहा, “हे िघुवीि! सुहनए, बािी महान् बिवान् औि अत्यांत 

िणधीि ह ै।” हिि सुग्रीव ने श्री िामजी को दुांदुहभ िाक्षस की हड्हडयााँ व ताि 

के वकृ्ष हदखिाए । श्री िघुनाथजी ने उन्हें हबना ही परिश्रम के (सििता से) 

ढहा हदया ।“  

 

दके्षख अक्षमत िि िाढी प्रीती । िाक्षि िधि इन्ह भइ परतीती॥ 

िार-िार  नावइ  पद सीसा । प्रभकु्षह जाक्षन मन हरष कपीसा॥ 

 

“श्री िामजी का अपरिहमत बि देखकि सुग्रीव की प्रीहत बढ गई औि उन्हें 

हवश्वास हो गया हक ये बािी का वध अवश्य किें गे । वे बाि बाि चिणों में 

हसि नवाने िगे । प्रभु को पहचानकि सुग्रीव मन में हहषित हो िहे थे ।“  

 

उपजा ग्यान िचन ति िोिा । नाथ कृपाँ मन भयउ अिोिा॥ 

सखु  संपक्षत  पररवार  िड़ाई ।  सि  पररहरर कररहउँ सवेकाई॥ 

 

“जब ज्ञान उत्पन्न ह आ तब वे ये वचन बोिे, “हे नाथ! आपकी कृपा से अब 

मेिा मन हस्थि हो गया । सुख, सांपहि, परिवाि औि बड़ाई (बड़प्पन) सबको 

त्यागकि मैं आपकी सेवा ही करूाँ गा ।” 

 

ए सि राम भर्गक्षत के िाधक । कहक्षहं संत तव पद अवराधक॥ 

सि ु क्षमि  सखु,  दखु  जर्ग माहीं ।  मायाकृत परमारथ नाहीं॥ 
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“क्योंहक आपके चिणों की आिाधना किने वािे सांत कहते हैं हक ये सब 

(सुख-सांपहि आहद) िाम भहक्त के हविोधी हैं । जगत् में हजतने भी शतु्र-हमत्र 

औि सुख-दुःख (आहद द्वांद्व) हैं, सब के सब मायािहचत हैं, पिमाथितः 

(वास्तव में) नहीं हैं ।” 

 

िाक्षि परम क्षहत जास ुप्रसादा । क्षमिहुे राम तमु्ह समन क्षिषादा॥ 

सपनें  जके्षह   सन   होइ   िराई ।   जार्गें  समुझत मन सकुचाई॥ 

 

“हे श्री िामजी! बािी तो मेिा पिम हहतकािी ह,ै हजसकी कृपा से शोक का 

नाश किने वािे आप मुझे हमिे औि हजसके साथ अब स्वप्न में भी िड़ाई 

हो तो जागने पि उसे समझकि मन में सांकोच होगा (हक स्वप्न में भी मैं 

उससे क्यों िड़ा) ।” 

 

अि प्रभ ुकृपा करहु एक्षह भाँक्षत । सि तक्षज भजन ुकरौं क्षदन राती॥ 

सकु्षन  क्षिरार्ग  संजतु  कक्षप   िानी ।  िोि े क्षिहँक्षस रामु धनपुानी॥ 

 

“हे प्रभो अब तो इस प्रकाि कृपा कीहजए हक सब छोड़कि हदन िात मैं 

आपका भजन ही करूाँ  ।” सुग्रीव की विैाग्ययुक्त वाणी सुनकि (उसके 

क्षहणक विैाग्य को देखकि) हाथ में धनुष धािण किने वािे श्री िामजी 

मुस्कुिाकि बोिे ।“ 

 

जो कछु कहेहु सत्य सि सोई । सखा िचन मम मषृा न होई॥ 

नट मरकट इव सिक्षह नचावत ।  रामु खर्गसे िदे अस र्गावत॥ 

 

“तुमने जो कुछ कहा ह,ै वह सभी सत्य ह,ै पिां तु हे सखा! मेिा वचन हमथ्या 

नहीं होता (अथाित् बाहि मािा जाएगा औि तुम्हें िाज्य हमिेगा) ।” 

(काकभुशुहण्डजी कहते हैं) हे पहक्षयों के िाजा गरुड़! नट (मदािी) के बांदि 

की तिह श्री िामजी सबको नचाते हैं, वेद ऐसा कहते हैं ।“ 
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ि ै सगु्रीव  संर्ग  रघनुाथा ।  चि े चाप  सायक  र्गक्षह हाथा॥ 

ति रघपुक्षत सगु्रीव पठावा । र्गजके्षस जाइ क्षनकट िि पावा॥ 

 

“तदनन्ति सुग्रीव को साथ िेकि औि हाथों में धनुष-बाण धािण किके श्री 

िघुनाथजी चिे । तब श्री िघुनाथजी ने सुग्रीव को बािी के पास भेजा । वह 

श्री िामजी का बि पाकि बािी के हनकट जाकि गिजा ।“  

 

सनुत िाक्षि क्रोधातरु धावा । र्गक्षह कर चरन नारर समुझावा॥ 

सनु ुपक्षत क्षजन्हक्षह  क्षमिउे सगु्रीवा । त ेिौ िंध ुतजे िि सींवा॥ 

 

“बािी सुनते ही क्रोध में भिकि वेग से दौड़ा । उसकी स्त्री तािा ने चिण 

पकड़कि उसे समझाया हक हे नाथ! सुहनए, “सुग्रीव हजनसे हमिे हैं वे दोनों 

भाई तेज औि बि की सीमा हैं ।”  

 

कोसिसे सतु िक्षछमन रामा । कािहु जीक्षत सकक्षहं संग्रामा॥ 

 

“वे कोसिाधीश दशिथजी के पुत्र िाम औि िक्ष्मण सांग्राम में काि को भी 

जीत सकते हैं ।” 

 

कह िािी सनु ुभीरु क्षप्रय समदरसी रघनुाथ । 

जौं कदाक्षच मोक्षह मारक्षहं तौ पकु्षन होउँ सनाथ॥ 

 

“बािी ने कहा, “ हे भीरु! (डिपोक) हप्रये! सुनो, श्री िघुनाथजी समदशी हैं। 

जो कदाहचत् वे मुझे मािें गे ही तो मैं सनाथ हो जाऊाँ गा (पिमपद पा 

जाऊाँ गा)।”  

 

अस कक्षह चिा महा अक्षभमानी । तनृ समान सगु्रीवक्षह जानी॥ 

क्षभरे  उभौ  िािी  अक्षत  तजाा ।  मुक्षठका  मारर   महाधकु्षन र्गजाा॥ 
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“ऐसा कहकि वह महान् अहभमानी बािी सुग्रीव को हतनके के समान 

जानकि चिा । दोनों हभड़ गए । बािी ने सुग्रीव को बह त धमकाया औि 

घूाँसा मािकि बड़े जोि से गिजा ।“   

 

ति सगु्रीव क्षिकि होइ भार्गा । मुक्षि प्रहार िज्र सम िार्गा॥ 

मैं  जो  कहा  रघिुीर  कृपािा ।  िंध ुन  होइ मोर यह कािा॥ 

 

“तब सुग्रीव व्याकुि होकि भागा । घूाँसे की चोट उसे वज्र के समान िगी 

(सुग्रीव ने आकि कहा-) हे कृपािु िघुवीि! मैंने आपसे पहिे ही कहा था 

हक बािी मेिा भाई नहीं ह,ै काि ह ै।“ 

 

एक रूप  तमु्ह  भ्राता  दोऊ तके्षह भ्रम तें नक्षहं मारेउँ सोऊ॥ 

कर परसा सगु्रीव सरीरा । तन ुभा कुक्षिस र्गई सि पीरा॥ 

 

“(श्री िामजी ने कहा-) तुम दोनों भाइयों का एक सा ही रूप ह ै। इसी भ्रम से 

मैंने उसको नहीं मािा । हिि श्री िामजी ने सुग्रीव के शिीि को हाथ से स्पशि 

हकया, हजससे उसका शिीि वज्र के समान हो गया औि सािी पीड़ा जाती 

िही ।“ 

 

मिेी कंठ समुन कै मािा । पठवा पकु्षन िि दइे क्षिसािा॥ 

पकु्षन  नाना  क्षिक्षध  भई  िराई । क्षिटप ओट दखेक्षहं रघरुाई॥ 

 

“तब श्री िामजी ने सुग्रीव के गिे में िूिों की मािा डाि दी औि हिि उसे 

बड़ा भािी बि देकि भेजा । दोनों में पुनः अनेक प्रकाि से युद्ध ह आ । श्री 

िघुनाथजी वकृ्ष की आड़ से देख िहे थे ।“ 

 

िहु छि िि सगु्रीव कर क्षहयँ हारा भय माक्षन । 

मारा  िाक्षि  राम  ति  हृदय  माझ  सर ताक्षन॥ 
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“सुग्रीव ने बह त से छि-बि हकए, हकां तु (अांत में) भय मानकि हृदय से हाि 

गया । तब श्री िामजी ने तानकि बािी के हृदय में बाण मािा ।“  

 

परा क्षिकि मक्षह सर के िार्गें । पकु्षन उक्षठ िठै दके्षख प्रभ ुआर्ग॥े 

स्याम  र्गात  क्षसर  जटा िनाएँ । अरुन नयन सर चाप चढाएँ॥ 

 

“बाण के िगते ही बािी व्याकुि होकि पथृ्वी पि हगि पड़ा, हकां तु प्रभु श्री 

िामचांद्रजी को आगे देखकि वह हिि उठ बठैा । भगवान् का श्याम शिीि 

ह,ै हसि पि जटा बनाए हैं, िाि नेत्र हैं, बाण हिए हैं औि धनुष चढाए हैं ।“  

 

पकु्षन पकु्षन क्षचतइ चरन क्षचत दीन्हा । सुिि जन्म माना प्रभ ुचीन्हा॥ 

हृदयँ  प्रीक्षत  मुख   िचन   कठोरा ।   िोिा   क्षचतइ   राम   की ओरा॥ 

 

“बािी ने बाि-बाि भगवान् की ओि देखकि हचि को उनके चिणों में िगा 

हदया । प्रभु को पहचानकि उसने अपना जन्म सिि माना । उसके हृदय 

में प्रीहत थी, पि मुख में कठोि वचन थे । वह श्री िामजी की ओि देखकि 

बोिा ।“  

 

धमा  हते ु अवतरेहु र्गोसाई ं। मारेहु मोक्षह ब्याध की नाई॥ं 

मैं िरैी सगु्रीव क्षपआरा । अवर्गनु कवन नाथ मोक्षह मारा॥ 

 

“हे गोसाई ां! आपने धमि की िक्षा के हिए अवताि हिया ह ैऔि मुझे व्याध की 

तिह (हछपकि) मािा? मैं बिैी औि सुग्रीव प्यािा? हे नाथ! हकस दोष से 

आपने मुझे मािा?” 

 

अनजु िधू भक्षर्गनी सतु नारी । सनु ुसठ कन्या सम ए चारी॥ 

इन्हक्षह  कुदृक्षि  क्षििोकइ जोई । ताक्षह िधें कछु पाप न होई॥ 



34 
 

“(श्री िामजी ने कहा-) हे मखूि! सुन, छोटे भाई की स्त्री, बहहन, पुत्र की स्त्री 

औि कन्या, ये चािों पुत्री समान हैं । इनको जो कोई बुिी दृहि से देखता ह,ै 

उसे मािने में कुछ भी पाप नहीं होता ।“ 

 

मूढ तोक्षह अक्षतसय अक्षभमाना । नारर क्षसखावन करक्षस न काना॥ 

मम भजु  िि  आक्षश्रत तके्षह जानी । मारा चहक्षस अधम अक्षभमानी॥ 

 

“हे मढू! तुझे अत्यांत अहभमान ह ै। तनेू अपनी स्त्री की सीख पि भी कान 

(ध्यान) नहीं हदया । सुग्रीव को मेिी भुजाओां के बि का आहश्रत जानकि भी 

अिे अधम अहभमानी! तनेू उसको मािना चाहा ।“  

 

सनुहु राम स्वामी सन चि न चातरुी मोरर । 

प्रभ ु अजह ँ मैं   पापी   अंतकाि  र्गक्षत तोरर॥ 

 

“(बािी ने कहा) हे श्री िामजी! सुहनए, स्वामी (आप) से मेिी चतुिाई नहीं 

चि सकी । हे प्रभो! अांतकाि में आपकी गहत (शिण) पाकि मैं अब भी पापी 

ही िहा?” 

 

सनुत राम अक्षत कोमि िानी । िाक्षि सीस परसउे क्षनज पानी॥ 

अचि  करौं  तन ु राखहु प्राना । िाक्षि कहा सनु ुकृपाक्षनधाना॥ 

 

“बािी की अत्यांत कोमि वाणी सुनकि श्री िामजी ने उसके हसि को अपने 

हाथ से स्पशि हकया (औि कहा) मैं तुम्हािे शिीि को अचि कि दूाँ । तुम प्राणों 

को िखो । बािी ने कहा, “हे कृपाहनधान! सुहनए ।”   

 

जन्म जन्म मुक्षन  जतन ुकराहीं ।  अंत  राम कक्षह आवत नाहीं॥ 

जास ुनाम िि संकर कासी । दते सिक्षह सम र्गक्षत अक्षिनासी॥ 
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“मुहनगण जन्म-जन्म में (प्रत्येक जन्म में) (अनेकों प्रकाि का) साधन 

किते िहते हैं । हिि भी अांतकाि में उन्हें 'िाम' नहीं याद आता (उनके मुख 

से िाम नाम नहीं हनकिता) । हजनके नाम के बि से शांकि जी काशी में 

सबको समान रूप से अहवनाहशनी गहत (मुहक्त) देते हैं ।” 

 

मम िोचन र्गोचर सोई आवा । िहुरर क्षक प्रभ ुअस िक्षनक्षह िनावा॥ 

 

“वह श्री िामजी स्वयां मेिे नेत्रों के सामने आ गए हैं । हे प्रभो! ऐसा सांयोग 

क्या हिि कभी बन पड़ेगा ।” 

 

सो   नयन   र्गोचर   जास ु  र्गनु क्षनत नके्षत कक्षह श्रुक्षत र्गावहीं । 

क्षजक्षत पवन मन र्गो क्षनरस करर मुक्षन ध्यान किहँुक पावहीं॥ 

मोक्षह   जाक्षन   अक्षत   अक्षभमान   िस प्रभ ुकहउे राख ुसरीरही । 

अस   कवन   सठ   हक्षठ   काक्षट  सरुतरु िारर कररक्षह ििूरही॥ 

 

“शु्रहतयााँ 'नेहत-नेहत' कहकि हनिां ति हजनका गुणगान किती िहती हैं तथा 

प्राण औि मन को जीतकि एवां इांहद्रयों को (हवषयों के िस से सविथा) नीिस 

बनाकि मुहनगण ध्यान में हजनकी कभी क्वहचत् ही झिक पाते हैं, वे ही 

प्रभु (आप) साक्षात् मेिे सामने प्रकट हैं । आपने मुझे अत्यांत अहभमानवश 

जानकि यह कहा हक तुम शिीि िख िो, पिां तु ऐसा मखूि कौन होगा जो 

हठपवूिक कल्पवकृ्ष को काटकि उससे बबिू के बाड़ िगाएगा (अथाित् 

पणूिकाम बना देने वािे आपको छोड़कि आपसे इस नश्वि शिीि की िक्षा 

चाहेगा?)” 

 

अि   नाथ   करर   करुना   क्षििोकहु दहुे जो िर मार्गऊँ । 

जके्षह   जोक्षन   जन्मौं   कमा   िस तहँ राम पद अनरुार्गऊँ॥ 

यह तनय मम सम क्षिनय िि कययानप्रद प्रभ ुिीक्षजय े। 

र्गक्षह   िाँह   सरु   नर   नाह   आपन दास अंर्गद कीक्षजय॥े 
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“हे नाथ! अब मुझ पि दयादृहि कीहजए औि मैं जो वि मााँगता हूाँ उसे दीहजए। 

मैं कमिवश हजस योहन में जन्म िूाँ, वहीं श्री िामजी (आप) के चिणों में पे्रम 

करूाँ  । हे कल्याणप्रद प्रभो! यह मेिा पुत्र अांगद हवनय औि बि में मेिे ही 

समान ह ै। इसे स्वीकाि कीहजए औि हे देवता औि मनुतयों के नाथ! बााँह 

पकड़कि इसे अपना दास बनाइए ।” 

 

राम चरन दृढ प्रीक्षत करर िाक्षि कीन्ह तन ुत्यार्ग । 

समुन   माि  क्षजक्षम कंठ त ेक्षर्गरत न जानइ नार्ग॥ 

 

“श्री िामजी के चिणों में दृढ प्रीहत किके बािी ने शिीि को वसेै ही (आसानी 

से) त्याग हदया जसेै हाथी अपने गिे से िूिों की मािा का हगिना न जाने।“  

 

राम िाक्षि क्षनज धाम पठावा । नर्गर िोर्ग सि व्याकुि धावा॥ 

नाना   क्षिक्षध   क्षििाप   कर तारा ।   छूट े  केस   न दहे सँभारा॥ 

 

“श्री िामचांद्रजी ने बािी को अपने पिम धाम भेज हदया । नगि के सब िोग 

व्याकुि होकि दौड़े । बािी की स्त्री तािा अनेकों प्रकाि से हविाप किने 

िगी । उसके बाि हबखिे ह ए हैं औि देह की साँभाि नहीं ह ै।“   

 

तारा   क्षिकि   दके्षख   रघरुाया ।   दीन्ह ग्यान हरर िीन्ही माया॥ 

क्षछक्षत जि पावक र्गर्गन समीरा । पंच रक्षचत अक्षत अधम सरीरा॥ 

 

“तािा को व्याकुि देखकि श्री िघुनाथजी ने उसे ज्ञान हदया औि उसकी 

माया (अज्ञान) हि िी । (उन्होंने कहा-) पथृ्वी, जि, अहग्न, आकाश औि 

वायु, इन पााँच तत्वों से यह अत्यांत अधम शिीि िचा गया ह ै।“ 

 

प्रर्गट सो तन ुतव आर्ग ेसोवा । जीव क्षनत्य केक्षह िक्षर्ग तमु्ह रोवा॥ 

उपजा  ग्यान  चरन ति िार्गी । िीन्हके्षस परम भर्गक्षत िर मार्गी॥ 
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“वह शिीि तो प्रत्यक्ष तुम्हािे सामने सोया ह आ ह,ै औि जीव हनत्य ह ै। हिि 

तुम हकसके हिए िो िही हो? जब ज्ञान उत्पन्न हो गया, तब वह भगवान् 

के चिणों िगी औि उसने पिम भहक्त का वि मााँग हिया ।“ 

 

उमा   दारु   जोक्षषत   की नाई ं।   सिक्षह   नचावत रामु र्गोसाई॥ं 

ति सगु्रीवक्षह आयस ुदीन्हा । मतृक कमा क्षिक्षधवत सि कीन्हा॥ 

 

“(हशवजी कहते हैं-) हे उमा! स्वामी श्री िामजी सबको कठपुतिी की तिह 

नचाते हैं । तदनन्ति श्री िामजी ने सुग्रीव को आज्ञा दी औि सुग्रीव ने 

हवहधपवूिक बािी का सब मतृक कमि हकया ।“  

 

राम   कहा   अनजुक्षह   समुझाई ।   राज   दहुे  सगु्रीवक्षह जाई॥ 

रघपुक्षत चरन नाइ करर माथा । चि ेसकि प्ररेरत रघनुाथा॥ 

 

“तब श्री िामचांद्रजी ने छोटे भाई िक्ष्मण को समझाकि कहा हक तुम जाकि 

सुग्रीव को िाज्य दे दो । श्री िघुनाथजी की पे्रिणा (आज्ञा) से सब िोग श्री 

िघुनाथजी के चिणों में मस्तक नवाकि चिे ।“ 

 

िक्षछमन तरुत िोिाए परुजन क्षिप्र समाज । 

राज ुदीन्ह  सगु्रीव कहँ  अंर्गद कहँ जिुराज॥ 

 

“िक्ष्मणजी ने तुिां त ही सब नगिवाहसयों को औि ब्राह्मणों के समाज को 

बुिा हिया औि (उनके सामने) सुग्रीव को िाज्य औि अांगद को युविाज पद 

हदया ।“ 

 

उमा  राम  सम  हत जर्ग माहीं ।   र्गरुु क्षपत ु मात ुिंध ुप्रभु नाहीं॥ 

सरु नर मुक्षन सि कै यह रीती । स्वारथ िाक्षर्ग करक्षहं सि प्रीक्षत॥ 
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“हे पाविती! जगत में श्री िामजी के समान हहत किने वािा गुरु, हपता, माता, 

बांधु औि स्वामी कोई नहीं ह ै। देवता, मनुतय औि मुहन सबकी यह िीहत ह ै

हक स्वाथि के हिए ही सब प्रीहत किते हैं ।“ 

 

िाक्षि िास ब्याकुि क्षदन राती । तन िहु ब्रन क्षचंताँ जर छाती॥ 

सोइ  सगु्रीव  कीन्ह कक्षप राऊ । अक्षत  कृपाि रघिुीर सभुाऊ॥ 

 

“जो सुग्रीव हदन िात बाहि के भय से व्याकुि िहता था, हजसके शिीि में 

बह त से घाव हो गए थे औि हजसकी छाती हचांता के मािे जिा किती थी, 

उसी सुग्रीव को उन्होंने वानिों का िाजा बना हदया । श्री िामचांद्रजी का 

स्वभाव अत्यांत ही कृपािु ह ै।“ 

 

जानतह ँ अस प्रभ ुपररहरहीं । काह ेन क्षिपक्षत जाि नर परहीं॥ 

पकु्षन सगु्रीवक्षह  िीन्ह िोिाई ।  िहु प्रकार नपृनीक्षत क्षसखाई॥ 

 

“जो िोग जानते ह ए भी ऐसे प्रभु को त्याग देते हैं, वे क्यों न हवपहि के जाि 

में िाँ सें? हिि श्री िामजी ने सुग्रीव को बुिा हिया औि बह त प्रकाि से उन्हें 

िाजनीहत की हशक्षा दी ।“ 

 

कह प्रभ ुसनु ुसगु्रीव हरीसा । परु न जाउँ दस चारर िरीसा॥ 

र्गत  ग्रीषम  िरषा  ररत ुआई । रक्षहहउँ क्षनकट सिै पर छाई॥ 

 

“हिि प्रभु ने कहा- हे वानिपहत सुग्रीव! सुनो, मैं चौदह वषि तक गााँव 

(बस्ती) में नहीं जाऊाँ गा । ग्रीतमऋतु बीतकि वषािऋतु आ गई । अतः मैं यहााँ 

पास ही पवित पि हटक िहूाँगा ।“ 

 

अंर्गद सक्षहत करहु तमु्ह राजू । संतत हृदयँ धरेहु मम काजू॥ 

जि सगु्रीव भवन क्षिरर आए । रामु प्रिरषन क्षर्गरर पर छाए॥ 
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“तुम अांगद सहहत िाज्य किो । मेिे काम का हृदय में सदा ध्यान िखना । 

तदनन्ति जब सुग्रीवजी घि िौट आए, तब श्री िामजी प्रवषिण पवित पि जा 

हटके ।“ 

 

इस सझू बझू, पहतव्रत्य, भगवत्पे्रम, अहांकािशनू्य, हवदूषी‚ दूिां देशी, 

आत्महवश्वासी एवां हदव्यदृिी के कािण महाऋषी वेद व्यास जी ने महािानी 

तािा को हद्वतीय पांचकन्या के रूप में पजूा ह ै।  

भगवान् श्री िाम के कहने पि एवां पुत्र अांगद के भहवतय को ध्यान में िखते 
ह ए औि उसे हपता की छाया से वांहचत न किने की चाह से ही वह अपने ही 
पहत के भाई सुग्रीव की सहगाहमनी भी बन गई । सुग्रीव पत्नी के रूप में भी 
उनका महान चरित्र देहखये । जब िाज्याहभषेक के एक मास पश्चात भी 
सुग्रीव भगवान् श्री िाम के पास वापस ऋतयमकू पवित पि नहीं आये औि 
मााँ सीता की खोज हवसाि दी औि जब भगवान् श्री िाम ने िक्ष्मण जी को 
सुग्रीव को िाने भेजा औि श्री िक्षमण हकहश्कां धा  के अन्त:पुि में अचानक 
धड़धड़ाते ह ए क्रोध में प्रहवि ह ए तब तािा ही थी हजसे सुग्रीव ने क्रोधी 
शेषनाग के अवताि िक्ष्मण को सांभािने के हिये भेजा था । तािा ने श्री 
िक्ष्मण का अधोहन्मिीत नेत्रों द्वािा क्रोध शान्त हकया तथा उन्हें 
अस्त्रहवहीन कि हदया । उन्होंने कोमिता से  शेषनाग अवताि श्री िक्ष्मण 
जी को अवगत किाया हक वे कामावेग की असीहमत शहक्त से अज्ञात हैं‚ जो 
हक बड़े से बड़े ऋहषयों को भी हडगा देती ह ै। सुग्रीव तो एक हकां हचत वानि 
मात्र ह ै। तािा हनभीक होकि कहती िही हक यह भत्सिना न्यायोहचत नहीं 
ह ैऔि उन्होंने हवस्ताि से बताया हक सेना को एकहत्रत किने का कायि 
सुचारु रूप से चि िहा ह‚ै आप क्रोहधत न हो । इस तिह उन्होंने अपने पहत 
के प्राणों की िक्षा की ।  

गोस्वामी जी ने इस का सुन्दि रूप से वणिन हकया ह ै। 

िरषा   र्गत   क्षनमाि   ररत ुआई ।  सकु्षध न तात सीता कै पाई॥ 
एक िार कैसहँुे सकु्षध जानौं । कािहु जीक्षत क्षनक्षमष महँु आनौं॥ 
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“वषाि बीत गई, हनमिि शिद्ऋतु आ गई, पिां तु हे तात! सीता की कोई खबि 
नहीं हमिी । एक बाि कैसे भी पता पाऊाँ  तो काि को भी जीतकि पि भि 
में जानकी को िे आऊाँ  ।“ 

कतहँु रहउ जौं जीवक्षत होई । तात जतन करर आनउँ सोई॥ 
सगु्रीवहँु  सकु्षध  मोरर  क्षिसारी । पावा राज कोस परु नारी॥ 

“कहीं भी िहे, यहद जीती होगी तो हे तात! यत्न किके मैं उसे अवश्य 
िाऊाँ गा । िाज्य, खजाना, नगि औि स्त्री पा गया, इसहिए सुग्रीव ने भी 
मेिी सुध भुिा दी ।“ 

जके्षहं सायक  मारा  मैं िािी ।  तके्षहं सर हतौं मूढ कहँ कािी॥ 
जास ुकृपाँ छूटक्षहं मद मोहा । ता कहँु उमा क्षक सपनहँुे कोहा॥ 
 
“हजस बाण से मैंने बािी को मािा था, उसी बाण से कि उस मढू को मारूाँ ! 
(हशवजी कहते हैं) हे उमा! हजनकी कृपा से मद औि मोह छूट जाते हैं उनको 
कहीं स्वप्न में भी क्रोध हो सकता ह?ै (यह तो िीिा मात्र ह)ै ।“ 
 
जानक्षहं यह चररि मुक्षन ग्यानी । क्षजन्ह रघिुीर चरन रक्षत मानी॥  
िक्षछमन   क्रोधवंत   प्रभ ु  जाना ।  धनषु चढाई र्गह ेकर िाना॥ 

“ज्ञानी मुहन हजन्होंने श्री िघुनाथजी के चिणों में प्रीहत मान िी ह ै(जोड़ िी 
ह)ै, वे ही इस चरित्र (िीिा िहस्य) को जानते हैं । िक्ष्मणजी ने जब प्रभु को 
क्रोधयुक्त जाना, तब उन्होंने धनुष चढाकि बाण हाथ में िे हिए ।“ 

ति अनजुक्षह समुझावा रघपुक्षत करुना सींव ।  
भय  दखेाइ   ि ै  आवहु   तात  सखा सगु्रीव॥ 

“तब दया की सीमा श्री िघुनाथजी ने छोटे भाई िक्ष्मणजी को समझाया हक 
हे तात! सखा सुग्रीव को केवि भय हदखिाकि िे आओ (उसे मािने की 
बात नहीं ह)ै ।“ 
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इहाँ   पवनसतु   हृदय ँ   क्षिचारा ।   राम   काजु     सगु्रीवँ      क्षिसारा॥ 
क्षनकट जाइ चरनक्षन्ह क्षसरु नावा । चाररहु क्षिक्षध तके्षह कक्षह समुझावा॥ 
 
“यहााँ (हकहतकन्धा नगिी में) पवनकुमाि श्री हनुमान् जी ने हवचाि हकया 
हक सुग्रीव ने श्री िामजी के कायि को भुिा हदया । उन्होंने सुग्रीव के पास 
जाकि चिणों में हसि नवाया । (साम, दान, दांड, भेद) चािों प्रकाि की नीहत 
कहकि उन्हें समझाया ।“ 

सकु्षन सगु्रीवँ परम भय माना । क्षिषयँ मोर हरर िीन्हेउ ग्याना॥ 
अि   मारुतसतु   दूत   समूहा ।   पठवहु   जहँ  तहँ िानर जूहा॥ 

“हनुमान् जी के वचन सुनकि सुग्रीव ने बह त ही भय माना । (औि कहा) 
हवषयों ने मेिे ज्ञान को हि हिया । अब हे पवनसुत! जहााँ तहााँ वानिों के यथू 
िहते हैं, वहााँ दूतों के समहूों को भेजो ।“ 

कहहु पाख  महँु आव न जोई । मोरें  कर ता कर िध होई॥ 
ति हनमंुत िोिाए दूता । सि कर करर सनमान िह ता॥ 

“औि कहिा दो हक एक पखवाड़े में (पांद्रह हदनों में) जो न आ जाएगा, 
उसका मेिे हाथों वध होगा । तब हनुमान् जी ने दूतों को बुिाया औि सबका 
बह त सम्मान किके - 

भय अरु प्रीक्षत नीक्षत दखेराई । चि ेसकि चरनक्षन्ह क्षसर नाई॥ 
एक्षह अवसर िक्षछमन परु आए । क्रोध दके्षख जहँ तहँ कक्षप धाए॥ 

सबको भय, प्रीहत औि नीहत हदखिाई । सब बांदि चिणों में हसि नवाकि 
चिे । इसी समय िक्ष्मणजी नगि में आए । उनका क्रोध देखकि बांदि जहााँ 
तहााँ भागे ।“ 

धनषु  चढाइ  कहा  ति जारर करउँ परु छार । 
ब्याकुि नर्गर दके्षख ति आयउ िाक्षिकुमार॥ 
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“तदनन्ति िक्ष्मणजी ने धनुष चढाकि कहा हक नगि को जिाकि अभी 
िाख कि दूाँगा । तब नगिभि को व्याकुि देखकि बािीपुत्र अांगदजी उनके 
पास आए ।“ 

चर   नाइ क्षसरु   क्षिनती कीन्ही । िक्षछमन अभय िाँह तके्षह दीन्ही॥ 
क्रोधवंत िक्षछमन सकु्षन काना । कह कपीस अक्षत भयँ अकुिाना॥ 

“उन्होंने अनेक प्रकाि से उनकी हवनती की । तब श्री िक्ष्मण जी ने उन्हें 
अभय दान हदया । श्री िक्ष्मण जी को क्रोध में जान सुग्रीव डि गए औि 
हनुमान जी से कहने िगे ।“  

सनु ु  हनमंुत संर्ग ि ैतारा ।  करर क्षिनती समुझाउ कुमारा॥ 
तारा सक्षहत जाइ हनमुाना । चरन िंक्षद प्रभ ुसजुस िखाना॥ 

“हे हनुमान् सुनो, तुम तािा को साथ िे जाकि हवनती किके िाजकुमाि 
को समझाओ (समझा बुझाकि शाांत किो) । हनुमान् जी ने तािा सहहत 
जाकि िक्ष्मणजी के चिणों की वांदना की औि प्रभु के सुांदि यश का बखान 
हकया ।“ 

करर   क्षिनती   मंक्षदर   ि ैआए ।   चरन     पखारर    पिरँ्ग     िठैाए॥ 
ति कपीस चरनक्षन्ह क्षसरु नावा । र्गक्षह भुज िक्षछमन कंठ िर्गावा॥ 

“वे हवनती किके उन्हें महि में िे आए तथा चिणों को धोकि उन्हें पिाँग 
पि बठैाया । तब वानििाज सुग्रीव ने उनके चिणों में हसि नवाया औि 
िक्ष्मणजी ने हाथ पकड़कि उनको गिे से िगा हिया ।“ 

नाथ   क्षवषय   सम मद  कछु नाहीं । मुक्षन मन मोह करइ छन माहीं । 
सनुत क्षिनीत िचन सखु पावा । िक्षछमन तके्षह िहु क्षिक्षध समुझावा॥ 

“(सुग्रीव ने कहा) हे नाथ! हवषय के समान औि कोई मद नहीं ह ै । यह 
मुहनयों के मन में भी क्षणमात्र में मोह उत्पन्न कि देता ह ै(हिि मैं तो हवषयी 
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जीव ही ठहिा) । सुग्रीव के हवनययुक्त वचन सुनकि िक्ष्मणजी ने सुख 
पाया औि उनको बह त प्रकाि से समझाया ।“ 

पवन तनय सि कथा सनुाई । जके्षह क्षिक्षध र्गए दूत समुदाई॥ 

“तब पवनसुत हनुमान् जी ने हजस प्रकाि सब हदशाओां में दूतों के समहू गए 
थे वह सब हाि सुनाया ।“ 

हरक्षष चि ेसगु्रीव ति अंर्गदाक्षद कक्षप साथ । 
रामानजु   आर्गें   करर  आए   जहँ  रघनुाथ॥ 

“तब अांगद आहद वानिों को साथ िेकि औि श्री िामजी के छोटे भाई 
िक्ष्मणजी को आगे किके (अथाित् उनके पीछे पीछे) सुग्रीव हहषित होकि 
चिे, औि जहााँ िघुनाथजी थे वहााँ आए ।“ 

नाइ चरन क्षसरु कह कर जोरी॥ नाथ मोक्षह कछु नाक्षहन खोरी॥ 
अक्षतसय    प्रिि    दवे   तव माया॥   छूटइ  राम करहु जौं दाया॥ 

“श्री िघुनाथजी के चिणों में हसि नवाकि हाथ जोड़कि सुग्रीव ने कहा- हे 
नाथ! मुझे कुछ भी दोष नहीं ह ै। हे देव! आपकी माया अत्यांत ही प्रबि ह ै। 
आप जब दया किते हैं, हे िाम! तभी यह छूटती ह ै।“ 

क्षिषय िस्य सरु नर मुक्षन स्वामी॥ मैं पावँर पस ुकक्षप अक्षत कामी॥ 
नारर   नयन   सर  जाक्षह न िार्गा । घोर क्रोध तम क्षनक्षस जो जार्गा॥ 

“हे स्वामी! देवता, मनुतय औि मुहन सभी हवषयों के वश में हैं । हिि मैं तो 
पामि पशु औि पशुओां में भी अत्यांत कामी बांदि हूाँ । स्त्री का नयन बाण 
हजसको नहीं िगा, जो भयांकि क्रोध रूपी अाँधेिी िात में भी जागता िहता 
ह ै(क्रोधान्ध नहीं होता) ।“ 
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िोभ पाँस जके्षहं र्गर न िँधाया । सो नर तमु्ह समान रघरुाया॥ 
यह र्गनु   साधन तें नक्षहं होई ।   तमु्हरी कृपा पाव कोइ कोई॥ 

“औि िोभ की िााँसी से हजसने अपना गिा नहीं बाँधाया, हे िघुनाथजी! वह 
मनुतय आप ही के समान ह ै। ये गुण साधन से नहीं प्राप्त होते । आपकी कृपा 
से ही कोई-कोई इन्हें पाते हैं ।“ 

ति   रघपुक्षत िोि े मुसकुाई । तमु्ह क्षप्रय मोक्षह भरत क्षजक्षम भाई॥ 
अि सोइ जतन ुकरह मन िाई । जके्षह क्षिक्षध सीता कै सकु्षध पाई॥ 

“तब श्री िघुनाथजी मुस्कुिाकि बोिे- हे भाई! तुम मुझे भित के समान प्यािे 
हो । अब मन िगाकि वही उपाय किो हजस उपाय से सीता की खबि हमिे।“ 

एक्षह   क्षिक्षध   होत   ितकही आए   िानर जूथ । 
नाना िरन सकि क्षदक्षस दके्षखअ कीस िरूथ॥ 

“इस प्रकाि बातचीत हो िही थी हक वानिों के यथू (झुांड) आ गए । अनेक 
िां गों के वानिों के दि सब हदशाओां में हदखाई देने िगे ।“ 

इन कािणों से तािा एक वह महान पात्र हैं हजन्होंने अपने पहत को समय 
िहते चेताया । उन्होंने उनकी िाय न मानने पि अन्तत: पयािप्त परिणाम 
भुगते भी । हिि अपने पहत की मतृ्यु के बाद पहत के भाई तथा शतु्र को पहत 
रूप में स्वीकाि भी हकया ताहक वे अपने िाज्य को सुिहक्षत िख सकें  औि 
अयोध्या के हमत्र िातर बनकि िहें‚ औि उनका िाजकायों में अहधकाि 
पवूिवत बना िहे ।  इस तिह के चरित्र बािी तािा क्यों न प्रातः स्मिणीय हों? 
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अध्याय 3 - ततृीय  पंचकन्या मंदोदरी 
 

 

  

महाऋषी वेद व्यास जी के अनुसाि महािानी मांदोदिी ततृीय पांचकन्या के 

रूप में पुज््नीय हैं । महािानी मांदोदिी असुि सम्राट िावण की धमिपत्नी थीं। 

महािानी तािा की भाांहत महािानी मांदोदिी ने अपने पहत िावण के हि बुिे 

कदम पि खेद प्रकट हकया औि उसे हि बुिा काम किने से िोकने का 

प्रयास हकया । महािानी मांदोदिी को एक ऐसी स्त्री के रूप में जाना जाता 

ह ैजो हमेशा सत्य के मागि पि चिी ।  
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पौिाहणक कथाओां के अनुसाि एक बाि मधुिा नामक एक अप्सिा कैिाश 

पवित पि पह ांची । देवी पाविती को वहाां ना पाकि वह भगवान हशव को 

आकहषित किने का प्रयत्न किने िगी । जब देवी पाविती वहाां पह ांचीं तो 

भगवान हशव की देह की भस्म को मधुिा के शिीि पि देखकि वह अत्यांत 

क्रोहधत हो गई ां औि क्रोध में आकि उन्होंने मधुिा को मेढक बनने का श्राप 

दे हदया । मधुिा के बह त हवनय किने पि एवां अपना अपिाध स्वीकाि किने 

पि दयामयी मााँ पाविती ने मधुिा को क्षमा किते ह ए कहा हक श्राप तो वापस 

नहीं हिया जा सकता औि उसके कृत्य का उसको कुछ तो परिणाम भोगना 

ही पडेगा िेहकन केवि आने वािे १२ सािों तक ही वह मेढक के रूप में 

एक कुएां में ही िहेगी । औि इस प्रकाि मधुिा का हनवास अगिे १२ वषों के 

हिए यह एक कुआ हो गया । 

 
उसी समय असुिों के सम्राट मय दानव ह ए औि उनकी पत्नी अप्सिा हेमा 
ह ई ां । कथा के अनुसाि असुिों के देवता मयासुि औि उनकी अप्सिा पत्नी 
हेमा के दो पुत्र थे िेहकन वे चाहते थे हक उनकी एक पुत्री भी हो । इसी इच्छा 
को पणूि किने के हिए उन दोनों ने भगवान् हशव शांकि की कठोि तपस्या 
किनी शुरू की ताहक ईश्वि उनसे प्रसन्न होकि एक पुत्री दे दें । सांयोग 
कहहये या भगवान् की इक्षा, उनकी तपस्या स्थिी इस कुए के समीप ही 
थी । १२ वषों तक उन्होंने हशव शांकि भगवान् की घोि तपस्या की । इसी 
बीच मधुिा की कठोि तपस्या के भी १२ साि भी पणूि हो गए । 
 

जसेै ही १२ वषि पणूि ह ए मधुिा अपने असि स्वरूप में आ गई औि कुएां से 

बाहि आने के हिए वह मदद के हिए पुकािने िगी । हेमा औि मायासुि 

वहीं तप में िीन थे अतः मधुिा की आवाज सुनकि दोनों कुएां के पास गए 

औि उसे बचा हिया । उन दोनों ने मधुिा को गोद िे हिया औि उसका नाम 

िखा मांदोदिी ।   
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मांदोदिी को अपने पवूि जन्म की पणूि स्महृत थी । वह भगवान हशव शांकि 

औि मााँ पाविती की अनन्य भक्त िहीं । पौिाहणक कथाओां में यह कई बाि 

आया ह ैहक वह प्रहत हदन हशव पाविती मांहदि अवश्य जाती थी ।  

 

एक हदन िावण मायासुि से हमिने मायासुि की िाजधानी मांडोि पह ांचा । 

वहाां मांदोदिी को देखते ही िावण उसपि मोहहत हो गया औि मायासुि से 

मांदोदिी का हाथ माांग हिया । िावण का प्रताप औि शौयि देख कि मायासुि 

तुिां त ही उससे मांदोदिी का हववाह किने को तयैाि हो गया । ऐसी मान्यता 

ह ै हक मांदोदिी िदय से िावण से हववाह नहीं किना चाहती थीं क्योंहक 

उनको िावण के दुि एवां अनाचािी होने का पता था । केवि अपनी हपता 

की बात िखते ह ए उन्होंने िावण से हववाह किना स्वीकाि हकया । िावण 

औि मांदोदिी का हववाह पिेू हवहध हवधान के साथ मांडोि में ह आ । 

 

हपता ऋषी हवश्रवा ने िावण को िांकापुिी भेंट स्वरुप दी । िांकापुिी को िावण 

ने अपनी िाजधानी बनाया औि अपने साम्राज्य का हवस्ताि किने िगा । 

अपने प्रताप से उसने अपना साम्राज्य तीनों िोकों तक बढा हिया । 

 

कुछ पौिाहणक कथाएां िांकद्वीप के हनमािण का कािण मााँ पाविती को बताती 

हैं हजसको भगवान् हशव शांकि ने ऋषी हवश्रवा को दान में दे हदया था ।  

 

एक बाि की बात ह ैदेवी पाविती जी का मन ह आ हक उनके पास भी एक 

महि होना चाहहए । उन्हें महससू ह आ हक सभी देव अपने महिों में िहते ह ै

तो देवों के देव महादेव को भी महि में िहना चाहहए । यह सोचकि देवी 

पाविती महादेव से हठ किने िगी हक आपको भी महि में िहना चाहहए औि 

आपका महि इांद्र के महि से उिम औि भव्य होना चाहहए । 

 

महादेव ने देवी पाविती को समझाने का बह त प्रयत्न हकया । पिन्तु देवी 

पाविती ने उनकी एक न सुनी औि वह हठ किने िगी हक उन्हें ऐसा महि 

चाहहए जो तीनों िोकों में कहीं न हो । महादेव ने देवी पाविती को समझाया 
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हक हम योगी हैं, हम ज्यादा देि महि में नहीं िह पाएांगे । महि में िहने के 

बड़े हनयम हवधान होते हैं । हमािे हिए महि उहचत नहीं ह ै। 

 

देवी पाविती पि भगवान हशव की बातों का कोई असि नहीं हो िहा था । वह 

अपने हठ पि हटकी िही । अांत में हािकि भगवान हशव ने हवश्वकमाि जी को 

बुिाया । उन्होंने हवश्वकमाि जी को बुिा कि कहा हक वह एक ऐसा महि 

बनाए हजसकी सुांदिता की बिाबिी का महि हत्रभुवन में कहीं न हो औि 

वह महि न तो धिती पि हो न जि में । 

 

भगवान हशव के कथन पि हवश्वकमाि एक ऐसी जगह की खोज किने िगे 

जो भगवान हशव की आज्ञानुसाि हो । भ्रमण किते ह ए उन्हें एक ऐसी जगह 

हदखी जो चािों ओि से पानी से ढकी ह ई थी । बीच में तीन सुन्दि पवित  

हदख िहे थे । उस पवित पि तिह-तिह के िूि औि वनस्पहत थे । यह िांका 

थी । हवश्वकमाि जी ने उस स्थान के बािे में देवी पाविती को बताया । उस 

स्थान की सुांदिता के बािे में सुनकि देवी पाविती बह त प्रसन्न ह ई तथा 

उन्होंने हवश्वकमाि जी को एक हवशाि नगि के ही हनमािण का आदेश दे 

हदया । हवश्वकमाि जी ने अपनी किा का परिचय देते ह ए वहाां सोने की 

अदु्भत नगिी बना दी । 

 

सोने का महि बनने के बाद पाविती जी ने गहृ प्रवेश को मुहूति हनकिवाया। 

हवश्रवा ऋहष को आचायि हनयुक्त हकया गया । सभी देवताओां औि ऋहषयों को 

हनमांत्रण भेजा गया । सभी देवताओां ने महि की बह त प्रशांसा की । 

 

गहृप्रवेश के बाद महादेव ने आचायि से दहक्षणा माांगने को कहा । महादेव ने 

अपनी माया से हवश्रवा के मन में उस नगिी के हिए िािच भि हदया था । 

महादेव की माया के कािण आचायि ने दहक्षणा में िांका को ही माांग हिया । 

िांका दान में देने के बाद पाविती जी को हवश्रवा की इस धिृता पि बह त 

क्रोध आया । उन्होंने क्रोध में आकि उन्हें श्राप दे हदया हक तनेू महादेव की 

सििता का िाभ उठाकि मेिे हप्रय महि को हड़प हिया ह ै। महादेव का ही 
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अांश एक हदन उस महि को जिाकि भस्म कि देगा औि उसके साथ ही 

तुम्हािे कुि का हवनाश आिां भ हो जाएगा । इसी श्राप के कािण हशव के 

अवताि हनुमान जी ने िांका जिाई औि हवश्रवा के पुत्र िावण, कुां भकणि 

औि कुि का हवनाश ह आ । श्रीिाम की शिण में होने से हवभीषण बच गए । 

 

महाकहव पांहडत सोमनाथ शमाि जी ने इस कथा को सुन्दि काव्य का रूप 

हदया ह ै। 

 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

क्षशव शंकर महादवे क्षििोचन कोई कह ेक्षिपरुारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

क्षशव हो कर के ही तो तमुन ेइस जर्ग का कययाण क्षकया । 

अमतृ के िदि ेमें खदु ही तमुन ेतो क्षवषपान क्षकया । 

दूज का चंद्र क्षिठाया माथ ेर्गंर्गा की जटाओ ंमें ।  

पवात राज की पिुी के संर्ग क्षवचरे सदा र्गफुाओ ंमें ।  

सचमचु हो कैिाशपक्षत नहीं कोई चार दीवारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी ।  

 

तरेे ही पररवार की उपमा भूक्षमजन ऐस ेर्गात ेहैं ।  

क्षसंह-ििै पश ुहोकर हमको प्रमे का पाठ पढात ेहैं ।  

जहरीि ेसि साँप और क्षिच्छू अंर्ग अंर्ग क्षिपटाय ेहैं । 

जसै ेअपन ेशि ुभी सि तमुन ेर्गि ेिर्गाय ेहैं । 

घोर साँप ििेस हो दखे क चूहें की सरदारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

न कोई पिी का िािच मान और अपमान ह ैक्या ।  

सखु दखु दोनों सदा िरािर घर भी क्या श्मशान भी क्या । 

खप्पर डमरू क्षसंहनाद क्षिशूि ही तरेे भूषण हैं । 
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उनको तमुन ेर्गि ेिर्गाया जो इस जर्ग के दूषण हैं । 

तझुको नाथ क्षििोकी पूजें कह कर के क्षिपरुारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

अजर अमर हैं पावाती-क्षशव और कैिाश प ेरहत ेहैं । 

आओ उनके जीवन का हम सुंदर क्षकस्सा कहत ेहैं । 

िठैे िठैे उमा न ेएक क्षदन मन में क्षनश्चय ठान क्षिया ।  

क्षशव जी की आज्ञा िकेर िक्ष्मी के घर प्रस्थान क्षकया । 

शंकर न ेचाहा भी रोकना क्षकन्त ुमन में आया ह ै।  

प्रभ ुइच्छा क्षिन क्षहि ेन पत्ता य ेउन ही की माया ह ै।  

मन ही ह ैिकेार में जो संकयप-क्षवकयप िनाता ह ै।  

क्षजधर चाहता ह ैमन उधर य ेप्राणी दौड़ के जाता ह ै।  

मन सि को भटकाय ेजर्ग में क्या नर और क्या नारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

पावाती चि पड़ी वहाँ स ेमन में हषा हुआ भारी ।  

िक्ष्मी के महिों में मरेा स्वार्गत होर्गा सखुकारी ।  

अकस्मात क्षमित ेही सूचना मुझ ेसामन ेपायेंर्गी ।  

अपन ेआसन स ेउठ मुझ को दौड़ के र्गि ेिर्गायेंर्गी ।  

हाथ पकड़ कर िर जोरी मुझ ेआसान पर क्षिठिायेंर्गी ।  

धूप दीप नवैद्य स ेक्षिर मरेा सम्मान िढायेंर्गी ।  

पर जो सोचा पावाती न ेहुआ उसस ेक्षियकुि उिटा ।  

िक्ष्मी न ेघर आयी उमा स ेपानी तक भी न पूछा ।  

उिटा अपना राजभवन उसको क्षदखिाती क्षिरती थी ।  

नौकर चाकर धन वभैव पर वो इठिाती क्षिरती थी ।  

अर्गर क्षमिी भी रूख ेमन स ेवो अक्षभमान की मारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 
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पावाती स ेिोिी वो क्षजसको क्षिपरुारी कहत ेहैं ।  

कहाँ ह ैतरेा पक्षतदवे सि क्षजस ेक्षभखारी कहत ेहैं ।  

क्षचता और क्षिशूि फावड़ी फटी हुई मरृ्गछािा ह ै।  

ऐसी ही जायदाद को ि ेके कहाँ प ेडरेा डािा ह?ै ।  

पावाती न ेसनुा तो उसकी क्रोध ज्वािा भड़क उठी ।  

होंठ धधकत ेथ ेदोनों और िीच में क्षजह्वा भड़क उठी ।  

िोिी उमा क्षक तमुन ेचाह ेमरेा न सम्मान क्षकया ।  

क्षिन ही कारण मरेे पक्षत का तमुन ेह ैअपमान क्षकया ।  

उन्हें क्षभखारी कहत ेहुए कुछ तमुको आती िाज नहीं ।  

सच य ेह ैक्षक तरेे पक्षत को भीख क्षिना कोई काज नहीं ।  

वही क्षभखारी िन के राजा क्षशक्षव के यहाँ र्गया होर्गा ।  

या क्षिर िामन िन के राजा िक्षि के यहाँ र्गया होर्गा ।  

जहाँ भी दखेा उसन ेवहीं पर अपनी झोिी टाँर्गी थी ।  

ऋक्षष दक्षधक्षच स ेहड्क्षडयों तक की उसन ेक्षभिा माँर्गी थी ।  

शंकर को तो जर्ग वाि ेकहत ेहैं भोि ेभंडारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

पावाती न ेिक्ष्मी को यँू जिी और कटी सनुाई थी ।  

क्षिर भी वो िोक्षझि मन स ेकैिाश िौट के आई थी ।  

अन्तयाामी न ेपूछा क्यों चहेरा य ेउदास हुआ ।  

सि ितिाया कैस ेिक्ष्मी के घर उपहास हुआ ।  

िोिी आज स ेअन्न जि को क्षियकुि नहीं हाथ िर्गाऊँर्गी ।  

भूखी प्यासी रह कर के मैं अपन ेप्राण र्गवाऊँर्गी ।  

मरेा जीवन चाहत ेहैं क्षिर मरेा कहना भी कीज े।  

जसैा मैं चाहती ह ँ वसैा महि मुझ ेिनवा दीज ै।  

महि िनरे्गा र्गहृ प्रवशे पर िक्ष्मी को ििुवाना ह ै।  

मरेी अंक्षतम इच्छा ह ैउसको नीचा क्षदखिाना ह ै।  

उसस ेिदिा िूरँ्गी मैं दखेरे्गी दकु्षनया सारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 
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शंकर िोि ेपावाती स ेमन पर िोझ न िाओ तमु ।  

भूि जाओ सि कड़वी िातें और मन शांत िनाओ तमु ।  

मान और अपमान ह ैक्या िस यँू ही समझा जाता ह ै।  

दखुी वही होता ह ैजो ऊँच ेस ेनीच ेआता ह ै।  

उस ेसदा ही डर रहता ह ैजो ऊँचा चढ जायरे्गा ।  

जो िठैा ह ैधरती पर उस ेनीच ेकौन क्षिठायरे्गा ।  

इसीक्षिय ेहमन ेधरती पर आसन सदा क्षिछाया ह ै।  

मान और अपमान स ेहट कर आनंद खूि उठाया ह ै।  

मरेी मानो र्गसु्सा छोड़ो इस में ह ैसखु भारी ।। 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

पावाती न ेक्ष़िद न छोड़ी, रोना धोना शरुु क्षकया ।  

शंकर न ेक्षवश्वकमाा को ति भजे संदशेा ििुा क्षिया ।  

क्षवश्वकमाा स ेशम्भ ुिोि ेतमु इसका कि क्षमटा दीज ै।  

जसै ेभवन उमा चाहती हैं वसैा इस ेिनवा दीज ै।  

पावाती ति खशु होकर क्षवश्वकमाा को समझान ेिर्गीं ।  

जो कुछ मन में सोच रखा था सि उनको ितिान ेिर्गीं ।  

िोिी िीच समन्दर में एक नर्गर िसाना चाहती ह ँ ।  

चार हो क्षजसके दरवा़ि ेवो क्षकिा िनाना चाहती ह ँ ।  

र्गमा और ठंड ेताि-तियैा सुंदर िार्ग-िर्गीच ेहों ।  

साफ-सहुानी सड़कें   हों और पक्के र्गिी र्गिीच ेहों ।  

मरेे रंर्गमहि की तमु छत में भी सोना िर्गवा दो ।  

सोन ेके हों घर दरवाज ेिीच में हीरे जड़वा दो ।  

क्षझिक्षमि फशों में हो रंर्गक्षिरंर्गी मीनाकारी ।। 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 
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सोन ेकी दीवार फशा और आँर्गन भी हों सोन ेके ।  

मंच-पिरं्ग के साथ साथ सि िरतन भी हों सोन ेके ।  

मतिि य ेके आज तिक न िना क्षकसी का घर होवे ।  

उसको जि िक्ष्मी दखे ेझकु र्गया उसी का सर होवे । 

क्षवश्वकमाा न ेअपन ेअस्त्र ब्रह्म िोक स ेमँर्गवाय े।  

भवन किा का सि सामान वो साथ साथ ही ि ेआय े।  

आक्षदकाि स ेक्षवश्वकमाा एक ऐस ेभवन क्षनमााता थ े।  

क्षचि मूक्षता भवन िार्ग, वो सभी किा के वो ज्ञाता थ े।  

आँखें मँूद के अपन ेमन में जो संकयप उठात ेथ े।  

आँखें खोि के दखेत ेथ ेिस वहीं भवन िन जात ेथ े।  

ऐसा ही एक चमत्कार क्षवश्वकमाा न ेक्षदखिाया था ।  

िीच समन्दर उन्होंन ेएक अनूठा भवन िनवाया था ।  

ठाठ-िाठ और धमापान सि उसके थ ेमनहुारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

मन में पावाती न ेजो सोचा था उसस ेिढकर था ।  

मतिि य ेकी िक्ष्मी के महिों स ेिर्गता था सुंदर था ।  

उमा िोिी अि चक्षिय ेप्रभ ुउसमें एक यज्ञ रचाना ह ै।  

सि दवेों के साथ साथ िक्ष्मी को भी ििुवाना ह ै।  

दोनों आय ेनर्गर में आज उमा को हषा अपार हुआ ।  

स्वणा महि क्षदखिाकर िोिी मरेा सपन साकार हुआ ।  

िोिी इसका र्गहृप्रवशे भी करना ह ैक्षिपरुारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

शंकर सोचें खिे प्रभ ुका नहीं समझ में आता ह ै।  

जो क्षजतना खशु होता ह ैउतन ेही आँसू िहाता ह ै।  

क्षिर भी उन्होंन ेपावाती का क्षियकुि क्षदि नहीं तोड़ा था ।  

जो कुछ वो कहती जातीं थीं हाँ में हाँ ही जोड़ा था ।  

द ेस्तकु्षत दवेताओ ंको क्षनमंिण क्षभजवाया था ।  
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क्षवशवाा पंक्षडत जी को पूजा के क्षिय ेििुाया था ।  

क्षवष्ण-ुिक्ष्मी ब्रह्म इंद्र सभी दवेता आय ेथ े।  

िीच समन्दर स्वणा महि दखे सभी हषााय ेथ े।  

हाथ पकड़ कर िक्ष्मी का ति पावाती ि ेजाती हैं ।  

सोन ेकी ईटंों स ेिना वो महि उस ेक्षदखिाती हैं ।  

और कहती हैं दखे रही हो चमत्कार क्षिपरुारी का ।  

क्षभि ुतमुन ेकहा क्षजस ेयह महि ह ैउसी क्षभखारी का ।  

दखेन ेआई ह ैय ेदखेो दखेो य ेदकु्षनया सारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

रोशनदान क्षखड़की दरवा़ि,े फशा तिक ह ैसोन ेका । 

तरेा महि अि नहीं िरािर मरेे महि के कोन ेका । 

शंकर िोि ेपावाती मन में अज्ञान नहीं भरत े।  

समझिूझ वाि ेव्यक्षि झूठा अक्षभमान नहीं करत े।  

इतन ेमें पूजा का मंडप सज-धज कर तयैार हुआ ।  

शंकर उमा न ेहवन क्षकयाऔर नभ में जयजय कार हुआ ।  

ऋक्षष क्षवशवाा क्षवक्षध क्षवधान स ेमंि पढत ेजात ेथ े।  

िारीक्षक स ेपूजन की व ेक्षक्रया समझात ेथ े।  

पूणा आहुक्षत पड़ी तो सि दवेों न ेिूि िरसाय ेथ े।  

साध ुदवेता ब्राह्मण सि भोजन के क्षिय ेक्षिठाय ेथ े।  

क्षिर सि को द ेद ेके दक्षिणा सि का ही सम्मान क्षकया ।  

खशुी खशुी सि दवेताओ ंन ेमाँर्गी क्षवदा प्रस्थान क्षकया ।  

जय जय स ेनभ र्गूँज उठा सि हक्षषात थ ेनर नारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

अंत में क्षशवजी न ेआचाया को अपन ेपास ििुाया था । 

ऋक्षष क्षवशवाा न ेआकर ति चरणों में शीश झकुाया था । 

शंकर िोि ेआप के आन ेस ेहम सचमुच धन्य हुए । 

माँर्गो जो भी माँर्गना चाहो हम हैं िहुत प्रसन्न हुए । 
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पंक्षडत िोिा क्या सचमुच ही मरेी झोिी भर देंर्ग े।  

अभी अभी जो कहा आपन ेवचन वो पूरा कर देंर्ग े।  

शंकर िोि ेहाँ हाँ तरेे मन में कोई शंका ह ै। 

मरेा वचन सत्य होता ह ैय ेतीन िोक में डंका ह ै। 

तनू ेहमें प्रसन्न क्षकया और अि ह ैतरेी िारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

शीश नवा कर िोिा वो प्रभ ुअपना वचन सत्य कर दीज ै। 

ह ेभोि ेभंडारी मैं माँर्गूँर्गा वो वर दीज ै।  

क्षसद्ध िीच य ेसोन ेका जो आपन ेभवन िनाया ह ै।  

यही मुझ ेद ेदीक्षजय ेमरेा मन इस ही प ेआया ह ै।  

क्षजसन ेभी य ेशब्द सनु ेतो सुन के िड़ा आघात हुआ ।  

उमा के मन पर तो सचमुच जसै ेथा वज्रपात हुआ ।  

िोिी उमा ऐ ब्राह्मण तमुन ेसोई किा जर्गाई ह ै।  

मरेी अरमानों की िस्ती में एक आर्ग िर्गाई ह ै।  

मरेा ह ैय ेश्राप क्षक आक्षखर इक क्षदन वो भी आयरे्गा ।  

हरी भरी तरेी दकु्षनया का नाम तिक क्षमट जायरे्गा ।  

ऐस ेकाि के चक्कर में य ेिस्ती भी खो जायरे्गी ।  

उस क्षदन तरेी सोन ेकी नर्गरी भी राख हो जायरे्गी ।  

तरेा दीया िझुरे्गा एक क्षदन होर्गी रात अंक्षधयारी ।  

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी । 

 

सनुा आपन ेजर्ग वािों भयंकर उमा का श्राप था जो । 

पंक्षडत और नहीं था कोई रावण का ही िाप था वो । 

िीच समन्दर िसी हुई वो सोन ेही की िकंा थी ।  

जो कुछ कहा उमा न ेवो सच होन ेमें क्या शंका थी ।  

पावाती के शाप न ेक्षिर एक क्षदन वो रंर्ग क्षदखिाया था ।  

पवनपिु न ेएक क्षदन सोन ेकी िकंा को राख िनाया था ।  

राम और रावण के िीच भड़क उठी थी रण ज्वािा । 
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रहा न उसके कुि में कोई पानी तक दने ेवािा । 

"सोमनाथ" जो औरों को क्षजतना भी दखु पहँुचाता ह ै। 

ऐस ेही द्ख सार्गर में वो डूि एक क्षदन जाता ह ै। 

शंकरपावाती की जय जय सि िोिें नर नारी । 

डमरू वाि ेिािा तरेी िीिा ह ैन्यारी । जय जय भोि ेभंडारी ।  

 

िावण औि मांदोदिी के तीन पुत्र ह ए - अक्षय कुमाि, मेघनाद औि अहतकाय। 

िावण बह त अहांकािी था । मांदोदिी जानती थी हक हजस मागि पि वह चि 

िहा ह,ै उस मागि पि हवनाश के अहतरिक्त कुछ प्राप्त नहीं होगा । उसने बह त 

प्रयास हकये ताहक िावण सही मागि पि चि पड़े, िेहकन ऐसा कुछ नहीं 

ह आ ।  

 

जब िावण ने प्रहतहबांहबत मााँ सीता का हिण हकया तो महािानी मांदोदिी 

चाहती थी हक िावण, भगवान िाम की पत्नी माता सीता को उनके पहत के 

पास भेज दे । क्योंहक वह उस श्राप के हवषय में जानती थी हजसके अनुसाि 

भगवान िाम के हाथ से ही िावण का अांत होना था । उन्होंने िावण को बह त 

समझाने का प्रयास हकया । 

 

गोस्वामी जी ने श्री िामचरितमानस में इस का बह त अच्छी तिह से हचत्रण 

हकया ह ै। 

 

जब भगवान् िाम की सेना समुद्र बााँध कि िांका पह ाँच गयी तो महािानी 

मांदोदिी ने िावण को बह त समझाया । 

 

उहाँ   क्षनसाचर   रहक्षहं   ससंका ।   जि तें   जारर   र्गयउ कक्षप िकंा॥ 

क्षनज क्षनज र्गहँृ सि करक्षहं क्षिचारा ।  नक्षहं क्षनक्षसचर कुि केर उिारा॥ 
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“वहााँ (िांका में) जब से हनुमान् जी िांका को जिाकि गए, तब से िाक्षस 

भयभीत िहने िगे । अपने अपने घिों में सब हवचाि किते हैं हक अब िाक्षस 

कुि की िक्षा (का कोई उपाय) नहीं ह ै।“ 

 

जास ु  दूत   िि   िरक्षन न जाई । तके्षह आएँ परु कवन भिाई॥ 

दूक्षतन्ह सन सकु्षन परुजन िानी । मंदोदरी अक्षधक अकुिानी॥ 

 

“हजसके दूत का बि वणिन नहीं हकया जा सकता, उसके स्वयां नगि में 

आने पि कौन भिाई ह ै (हम िोगों की बड़ी बुिी दशा होगी)? दूहतयों से 

नगिवाहसयों के वचन सुनकि मांदोदिी बह त ही व्याकुि हो गई ।“ 

 

रहक्षस जोरर कर पक्षत पर्ग िार्गी । िोिी िचन नीक्षत रस पार्गी॥ 

कंत करष  हरर सन पररहरह  ।   मोर कहा अक्षत क्षहत क्षहयँ धरह ॥ 

 

“वह एकाांत में हाथ जोड़कि पहत (िावण) के चिणों िगी औि नीहतिस में 

पगी ह ई वाणी बोिी- हे हप्रयतम! श्री हरि से हविोध छोड़ दीहजए । मेिे कहने 

को अत्यांत ही हहतकि जानकि हृदय में धािण कीहजए ।“ 

 

समुझत   जास ुदूत कइ करनी । स्रवक्षहं र्गभा रजनीचर घरनी॥ 

तास ुनारर क्षनज सक्षचव िोिाई । पठवहु कंत जो चहहु भिाई॥ 

 

“हजनके दूत की किनी का हवचाि किते ही (स्मिण आते ही) िाक्षसों की 

हस्त्रयों के गभि हगि जाते हैं, हे प्यािे स्वामी! यहद भिा चाहते हैं, तो अपने 

मांत्री को बुिाकि उसके साथ उनकी स्त्री को भेज दीहजए ।“ 

 

तव कुि कमि क्षिक्षपन दखुदाई । सीता सीत क्षनसा सम आई॥ 

सनुहु नाथ सीता क्षिन ुदीन्हें ।  क्षहत न तमु्हार संभ ुअज कीन्हें॥ 
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“सीता आपके कुि रूपी कमिों के वन को दुःख देने बािी जाड़े की िाहत्र 

के समान आई ह ै। हे नाथ! सुहनए, सीता को हदए (िौटाए) हबना शम्भु औि 

ब्रह्मा के हकए भी आपका भिा नहीं हो सकता ।“ 

 

राम   िान  अक्षह र्गन   सररस क्षनकर क्षनसाचर भके । 

जि िक्षर्ग ग्रसत न ति िक्षर्ग जतन ुकरहु तक्षज टके॥ 

 

“श्री िामजी के बाण सपों के समहू के समान हैं औि िाक्षसों के समहू मेंढक 

के समान । जब तक वे इन्हें ग्रस नहीं िेते (हनगि नहीं जाते) तब तक हठ 

छोड़कि उपाय कि िीहजए ।“ 

 

श्रवन सनुी सठ ता करर िानी । क्षिहसा जर्गत क्षिक्षदत अक्षभमानी॥ 

सभय  सभुाउ  नारर  कर साचा । मंर्गि  महँु भय मन अक्षत काचा॥ 

 

“मखूि औि जगत प्रहसद्ध अहभमानी िावण कानों से उसकी वाणी सुनकि 

खबू हाँसा (औि बोिा) हस्त्रयों का स्वभाव सचमुच ही बह त डिपोक होता ह।ै 

मांगि में भी भय किती हो । तुम्हािा मन (हृदय) बह त ही कच्चा (कमजोि) 

ह ै।“ 

 

जौं   आवइ मका ट कटकाई । क्षजअक्षहं क्षिचारे क्षनक्षसचर खाई॥ 

कंपक्षहं िोकप जाकीं िासा । तास ुनारर सभीत िक्षड़ हासा॥ 

 

“यहद वानिों की सेना आवेगी तो बेचािे िाक्षस उसे खाकि अपना जीवन 

हनवािह किें गे । िोकपाि भी हजसके डि से कााँपते हैं, उसकी स्त्री डिती हो, 

यह बड़ी हाँसी की बात ह ै।“ 

 

अस कक्षह क्षिहक्षस ताक्षह उर िाई । चिउे सभाँ ममता अक्षधकाई॥ 

मंदोदरी   हृदयँ   कर   क्षचंता ।   भयउ कंत   पर क्षिक्षध क्षिपरीता॥ 
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“िावण ने ऐसा कहकि हाँसकि उसे हृदय से िगा हिया औि ममता बढाकि 

(अहधक स्नेह दशािकि) वह सभा में चिा गया । मांदोदिी हृदय में हचांता 

किने िगी हक पहत पि हवधाता प्रहतकूि हो गए ।“ 

 

िठैेउ   सभाँ   खिरर   अक्षस पाई ।   क्षसंध ुपार सनेा सि आई॥ 

िूझके्षस सक्षचव उक्षचत मत कहह  । त ेसि हँस ेमि करर रहह ॥ 

 

“ज्यों ही वह सभा में जाकि बठैा, उसने ऐसी खबि पाई हक शतु्र की सािी 

सेना समुद्र के उस पाि आ गई ह,ै उसने मांहत्रयों से पछूा हक उहचत सिाह 

कहहए (अब क्या किना चाहहए?) । तब वे सब हाँसे औि बोिे हक चुप हकए 

िहहए (इसमें सिाह की कौन सी बात ह?ै) ।“ 

 

क्षजतहुे सरुासरु ति श्रम नाहीं । नर िानर केक्षह िखे ेमाहीं॥ 

 

“आपने देवताओां औि िाक्षसों को जीत हिया, तब तो कुछ श्रम ही नहीं ह आ। 

हिि मनुतय औि वानि हकस हगनती में हैं?”  

 

जब िावण युद्ध के हिए तयैाि ह ए तथा िणभहूम में अपनी सेना भेजने को 

तत्पि ह ए, हिि महािानी मांदोदिी ने िावण को समझाने का प्रयास हकया। 

 

गोस्वामी जी ने श्री िामचरितमानस के िांका (युद्ध) काण्ड में इस का भी 

बड़ा ही सजीव हचत्रण हकया ह ै। 

 

मंदोदरीं सनु्यो प्रभ ुआयो । कौतकुहीं पाथोक्षध िँधायो॥ 

 

“(जब) मांदोदिी ने सुना हक प्रभु श्री िामजी आ गए हैं औि उन्होंने खेि में 

ही समुद्र को बाँधवा हिया ह ै।“ 
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कर र्गक्षह पक्षतक्षह भवन क्षनज आनी । िोिी परम मनोहर िानी॥ 

चरन नाइ क्षसरु अंचि ुरोपा ।  सनुहु िचन क्षपय पररहरर कोपा॥ 

 

“(तब) वह हाथ पकड़कि पहत को अपने महि में िाकि पिम मनोहि वाणी 

बोिी । चिणों में हसि नवाकि उसने अपना आाँचि पसािा औि कहा- हे 

हप्रयतम! क्रोध त्याग कि मेिा वचन सुहनए ।“ 

 

नाथ ियरु कीज ेताही सों । िुक्षध िि सक्षकअ जीक्षत जाही सों॥ 

तमु्हक्षह  रघपुक्षतक्षह अंतर कैसा । खि ुखद्योत क्षदनकरक्षह जसैा॥ 

 

“हे नाथ! विै उसी के साथ किना चाहहए हजससे बुहद्ध औि बि के द्वािा 

जीत सकें  । आप में औि श्री िघुनाथजी में हनश्चय ही कैसा अांति ह ै- जसैा 

जुगन ूऔि सयूि में!” 

 

अक्षत   िि   मध ु  कैटभ जके्षहं मारे ।   महािीर   क्षदक्षतसतु  संघारे॥ 

जके्षहं िक्षि िाँक्षध सहस भजु मारा । सोइ अवतरेउ हरन मक्षह भारा॥ 

 

“हजन्होंने (हवतणु रूप से) अत्यन्त बिवान् मधु औि कैटभ (दतै्य) मािे औि 

(विाह औि नहृसांह रूप से) महान् शिूवीि हदहत के पुत्रों (हहिण्याक्ष औि 

हहिण्यकहशपु) का सांहाि हकया, हजन्होंने (वामन रूप से) बािी को बााँधा 

औि (पिशुिाम रूप से) सहस्रबाह  को मािा, वे ही (भगवान् ) पथृ्वी का भाि 

हिण किने के हिए (िामरूप में) अवतीणि (प्रकट) ह ए हैं!” 

 

तास ुक्षिरोध न कीक्षजअ नाथा । काि करम क्षजव जाकें  हाथा॥ 

 

“हे नाथ! उनका हविोध न कीहजए, हजनके हाथ में काि, कमि औि जीव 

सभी हैं ।“ 
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रामक्षह   सौंक्षप   जानकी  नाइ कमि पद माथ । 

सतु कहँु राज समक्षपा िन जाइ भक्षजअ रघनुाथ॥ 

 

“(श्री िामजी) के चिण कमिों में हसि नवाकि (उनकी शिण में जाकि) 

उनको जानकीजी सौंप दीहजए औि आप पुत्र को िाज्य देकि वन में जाकि 

श्री िघुनाथजी का भजन कीहजए ।“ 

 

नाथ   दीनदयाि   रघरुाई ।   िाघउ   सनमुख   र्गएँ  न   खाई॥ 

चाक्षहअ करन सो सि करर िीत े। तमु्ह सरु असरु चराचर जीत॥े 

 

“हे नाथ! श्री िघुनाथजी तो दीनों पि दया किने वािे हैं । सम्मुख (शिण) 

जाने पि तो बाघ भी नहीं खाता । आपको जो कुछ किना चाहहए था, वह 

सब आप कि चुके । आपने देवता, िाक्षस तथा चि-अचि सभी को जीत 

हिया ।“ 

 

संत कहक्षहं अक्षस नीक्षत दसानन । चौथेंपन जाइक्षह नपृ कानन॥ 

तास ु  भजन ु  कीक्षजअ   तहँ   भताा ।   जो  कताा  पािक संहताा॥ 

 

“हे दशमुख! सांतजन ऐसी नीहत कहते हैं हक चौथेपन (बुढापे) में िाजा को 

वन में चिा जाना चाहहए । हे स्वामी! वहााँ (वन में) आप उनका भजन 

कीहजए जो सहृि के िचने वािे, पािने वािे औि सांहाि किने वािे हैं ।“ 

 

सोइ  रघिुीर  प्रनत अनरुार्गी । भजहु नाथ ममता सि त्यार्गी॥ 

मुक्षनिर जतन ुकरक्षहं जके्षह िार्गी । भूप राज ुतक्षज होक्षहं क्षिरार्गी॥ 

 

“हे नाथ! आप हवषयों की सािी ममता छोड़कि उन्हीं शिणागत पि पे्रम 

किने वािे भगवान् का भजन कीहजए । हजनके हिए शे्रष्ठ मुहन साधन 

किते हैं औि िाजा िाज्य छोड़कि विैागी हो जाते हैं ।“ 

 



62 
 

सोइ   कोसिाधीस   रघरुाया ।   आयउ   करन   तोक्षह   पर दाया॥ 

जौं क्षपय मानहु मोर क्षसखावन । सजुस ुहोइ क्षतहँु परु अक्षत पावन॥ 

 

“वही कोसिाधीश श्री िघुनाथजी आप पि दया किने आए हैं । हे हप्रयतम! 

यहद आप मेिी सीख मान िेंगे, तो आपका अत्यांत पहवत्र औि सुांदि यश 

तीनों िोकों में िैि जाएगा ।“ 

 

अस कक्षह नयन नीर भरर र्गक्षह पद कंक्षपत र्गात । 

नाथ   भजहु   रघनुाथक्षह   अचि   होइ  अक्षहवात॥ 

 

“ऐसा कहकि, नेत्रों में (करुणा का) जि भिकि औि पहत के चिण 

पकड़कि, कााँपते ह ए शिीि से मांदोदिी ने कहा- हे नाथ! श्री िघुनाथजी का 

भजन कीहजए, हजससे मेिा सुहाग अचि हो जाए ।“ 

 

ति  रावन  मयसतुा  उठाई । कह ैिार्ग खि क्षनज प्रभतुाई॥ 

सनु ुतैं क्षप्रया िथृा भय माना । जर्ग जोधा को मोक्षह समाना॥ 

 

“तब िावण ने मांदोदिी को उठाया औि वह दुि उससे अपनी प्रभुता कहने 

िगा- हे हप्रये! सुन, तनेू व्यथि ही भय मान िखा ह ै। बता तो जगत् में मेिे 

समान योद्धा ह ैकौन?” 

 

िरुन कुिरे पवन जम कािा । भजु िि क्षजतउँे सकि क्षदर्गपािा॥ 

दवे   दनजु   नर   सि   िस   मोरें  ।   कवन   हते ु  उपजा भय तोरें॥ 

 

“वरुण, कुबेि, पवन, यमिाज आहद सभी हदक्पािों को तथा काि को भी 

मैंने अपनी भुजाओां के बि से जीत िखा ह ै। देवता, दानव औि मनुतय सभी 

मेिे वश में हैं । हिि तुझको यह भय हकस कािण उत्पन्न हो गया?” 
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नाना क्षिक्षध तके्षह कहके्षस िझुाई । सभाँ िहोरर िठै सो जाई॥ 

मंदोदरीं  हृदयँ  अस जाना ।  काि िस्य उपजा अक्षभमाना॥ 

 

“मांदोदिी ने उसे बह त तिह से समझाकि कहा (हकन्तु िावण ने उसकी 

एक भी बात न सुनी) औि वह हिि सभा में जाकि बठै गया । मांदोदिी ने 

हृदय में ऐसा जान हिया हक काि के वश होने से पहत को अहभमान हो गया 

ह ै।“ 

 

सभाँ आइ मंक्षिन्ह तके्षहं िूझा । करि कवन क्षिक्षध ररप ुसैं जूझा॥ 

कहक्षहं  सक्षचव सनु ुक्षनक्षसचर नाहा । िार िार प्रभ ुपूछहु काहा॥ 

 

“सभा में आकि उसने मांहत्रयों से पछूा हक शतु्र के साथ हकस प्रकाि से युद्ध 

किना होगा? मांत्री कहने िगे- हे िाक्षसों के नाथ! हे प्रभु! सुहनए, आप बाि-

बाि क्या पछूते हैं?” 

 

कहहु कवन भय कररअ क्षिचारा । नर कक्षप भाि ुअहार हमारा॥ 

 

“कहहए तो (ऐसा) कौन-सा बड़ा भय ह,ै हजसका हवचाि हकया जाए? (भय 

की बात ही क्या ह?ै) मनुतय औि वानि-भाि ूतो हमािे भोजन (की सामग्री) 

हैं ।“ 

 

िावण के अहभमान ने अपनी सबसे बड़ी हहतषैी अपनी धमिपत्नी मांदोदिी 

की बात नहीं मानी । िेहकन हहतषैी वहीं नहीं रुक जाता । वह बाि बाि 

चेतावनी देता ह ैऔि बाि बाि प्रयास किता िहता ह ैहक सांभवतः अभी भी 

मेिी बात मानकि अपना कल्याण कि िें । 

 

मंदोदरी   सोच   उर   िसऊे ।   जि   त े  श्रवनपूर   मक्षह    खसऊे॥ 

 

“जब से कणििूि पथृ्वी पि हगिा, तब से मांदोदिी के हृदय में सोच बस गया।“ 
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सजि नयन कह जरु्ग कर जोरी । सनुहु प्रानपक्षत क्षिनती मोरी॥ 

कंत   राम   क्षिरोध   पररहरह  ।  जाक्षन मनजु जक्षन हठ िर्ग धरह ॥ 

 

“नेत्रों में जि भिकि, दोनों हाथ जोड़कि वह (िावण से) कहने िगी- हे 

प्राणनाथ! मेिी हवनती सुहनए । हे हप्रयतम! श्री िाम से हविोध छोड़ दीहजए । 

उन्हें मनुतय जानकि मन में हठ न पकड़े िहहए ।“ 

 

क्षिस्वरूप रघिंुस मक्षन करहु िचन क्षिस्वास ु। 

िोक  कयपना िदे  कर अंर्ग अंर्ग प्रक्षत जासु॥ 

 

“मेिे इन वचनों पि हवश्वास कीहजए हक ये िघुकुि के हशिोमहण श्री 

िामचांद्रजी हवश्व रूप हैं । (यह सािा हवश्व उन्हीं का रूप ह)ै । वेद हजनके अांग-

अांग में िोकों की कल्पना किते हैं ।“ 

 

पद   पाताि   सीस अज धामा ।   अपर िोक अँर्ग अँर्ग क्षिश्रामा॥ 

भकुृक्षट क्षििास भयंकर कािा । नयन क्षदवाकर कच घन मािा॥ 

 

“पाताि (हजन हवश्व रूप भगवान् का) चिण ह,ै ब्रह्म िोक हसि ह,ै अन्य 

(बीच के सब) िोकों का हवश्राम (हस्थहत) हजनके अन्य हभन्न-हभन्न अांगों 

पि ह ै। भयांकि काि हजनका भकुृहट सांचािन (भौंहों का चिना) ह ै। सयूि 

नेत्र हैं, बादिों का समहू बाि ह ै।“ 

 

जास ु  घ्रान  अक्षस्वनीकुमारा । क्षनक्षस अरु क्षदवस क्षनमषे अपारा॥ 

श्रवन क्षदसा दस िदे िखानी । मारुत स्वास क्षनर्गम क्षनज िानी॥ 

 

“अहश्वनी कुमाि हजनकी नाहसका हैं । िात औि हदन हजनके अपाि हनमेष 

(पिक मािना औि खोिना) हैं । दसों हदशाएाँ कान हैं । वेद ऐसा कहते हैं । 

वायु श्वास ह ैऔि वेद हजनकी अपनी वाणी ह ै।“ 
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अधर िोभ  जम  दसन करािा ।  माया हास िाहु क्षदर्गपािा॥ 

आनन अनि अंिपुक्षत जीहा । उतपक्षत पािन प्रिय समीहा॥ 

 

“िोभ हजनका अधि (होठ) ह ै। यमिाज भयानक दााँत हैं । माया हाँसी ह ै। 

हदक्पाि भुजाएाँ हैं । अहग्न मुख ह ै।वरुण जीभ ह ै। उत्पहि, पािन औि प्रिय 

हजनकी चेिा (हक्रया) ह ै।“ 

 

रोम  राक्षज  अिादस भारा ।   अक्षस्थ सिै सररता नस जारा॥ 

उदर उदक्षध अधर्गो जातना । जर्गमय प्रभ ुका िहु किपना॥ 

 

“अठािह प्रकाि की असांख्य वनस्पहतयााँ हजनकी िोमाविी हैं । पवित 

अहस्थयााँ हैं । नहदयााँ नसों का जाि ह ै। समुद्र पेट ह ैऔि निक हजनकी 

नीचे की इांहद्रयााँ हैं । इस प्रकाि प्रभु हवश्वमय हैं, अहधक कल्पना (ऊहापोह) 

क्या की जाए?” 

 

अहंकार क्षसव िकु्षद्ध अज मन सक्षस क्षचत्त महान । 

मनजु   िास   सचराचर   रूप   राम   भर्गवान॥ 

 

“हशव हजनका अहांकाि हैं । ब्रह्मा बुहद्ध हैं । चांद्रमा मन हैं औि महान (हवतणु) 

ही हचि हैं । उन्हीं चिाचि रूप भगवान श्री िामजी ने मनुतय रूप में हनवास 

हकया ह ै।“ 

 

अस क्षिचारर सनु ुप्रानपक्षत प्रभु सन ियरु क्षिहाइ । 

प्रीक्षत  करहु   रघिुीर   पद   मम  अक्षहवात न जाइ॥ 

 

“हे प्राणपहत सुहनए, ऐसा हवचाि कि प्रभु से विै छोड़कि श्री िघुवीि के चिणों 

में पे्रम कीहजए, हजससे मेिा सुहाग न जाए ।“ 
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क्षिहँसा नारर िचन सकु्षन काना । अहो मोह मक्षहमा ििवाना॥ 

नारर   सभुाउ सत्य सि कहहीं ।  अवर्गनु आठ सदा उर रहहीं॥ 

 

“पत्नी के वचन कानों से सुनकि िावण खबू हाँसा (औि बोिा) अहो! मोह 

(अज्ञान) की महहमा बड़ी बिवान् ह ै। स्त्री का स्वभाव सब सत्य ही कहते 

हैं हक उसके हृदय में आठ अवगुण सदा िहते हैं ।“ 

 

साहस   अनतृ   चपिता माया ।  भय अक्षििके असौच अदाया॥ 

ररप ुकर रूप सकि तैं र्गावा । अक्षत क्षिसाि भय मोक्षह सनुावा॥ 

 

“साहस, झठू, चांचिता, माया (छि), भय (डिपोकपन) अहववेक (मखूिता), 

अपहवत्रता औि हनदियता । तनेू शतु्र का समग्र (हविाट) रूप गाया औि मुझे 

उसका बड़ा भािी भय सुनाया ।“ 

 

सो सि क्षप्रया सहज िस मोरें  । समुक्षझ परा अि प्रसाद तोरें॥ 

जाक्षनउँ क्षप्रया तोरर चतरुाई । एक्षह क्षिक्षध कहहु मोरर प्रभतुाई॥ 

 

“हे हप्रये! वह सब (यह चिाचि हवश्व तो) स्वभाव से ही मेिे वश में ह ै। तेिी 

कृपा से मुझे यह अब समझ पड़ा । हे हप्रये! तेिी चतुिाई मैं जान गया । त ूइस 

प्रकाि (इसी बहाने) मेिी प्रभुता का बखान कि िही ह ै।“ 

 

तव ितकही र्गूढ मरृ्गिोचक्षन । समुझत सखुद सनुत भय मोचक्षन॥ 

मंदोदरर  मन  महँु  अस  ठयऊ ।  क्षपयक्षह काि िस मक्षत भ्रम भयउ॥ 

 

“हे मगृनयनी! तेिी बातें बड़ी गढू (िहस्यभिी) हैं, समझने पि सुख देने 

बािी औि सुनने से भय छुड़ाने बािी हैं । मांदोदिी ने मन में ऐसा हनश्चय कि 

हिया हक पहत को कािवश महतभ्रम हो गया ह ै।“ 
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ऐक्षह क्षिक्षध करत क्षिनोद िहु प्रात प्रर्गट दसकंध । 

सहज   असंक   िकंपक्षत  सभाँ   र्गयउ मद अंध॥ 

 

“इस प्रकाि (अज्ञानवश) बह त से हवनोद किते ह ए िावण को सबेिा हो गया। 

तब स्वभाव से ही हनडि औि घमांड में अांधा िांकापहत सभा में गया ।“ 

 

िूिइ   िरइ  न िते जदक्षप सधुा िरषक्षहं जिद । 

मूरुख हृदयँ न चते जौं र्गरु क्षमिक्षहं क्षिरंक्षच सम॥ 

 

“यद्यहप बादि अमतृ सा जि बिसाते हैं तो भी बेि िूिता ििता नहीं । 

इसी प्रकाि चाहे ब्रह्मा के समान भी ज्ञानी गुरु हमिें, तो भी मखूि के हृदय 

में चेत (ज्ञान) नहीं होता ।“ 

 

सांत का स्वभाव तो देहखये । हकतना भी अपमाहनत होता िहे हिि भी अपने 

हनज जन को सदमागि पि िाने का प्रयास ही किता िहता ह ै। ऐसी ही सांत 

थीं मांदोदिी जी । जब श्री िाम दूत अांगद के समझाने पि भी िावण नहीं माना, 

औि सीता मााँ को वापस देने को तयैाि नहीं ह आ, तब हिि एक बाि 

महािानी मांदोदिी ने उसे समझाने का प्रयास हकया । गोस्वामी जी कहते 

हैं। 

 

साँझ जाक्षन दसकंधर भवन र्गयउ क्षििखाइ । 

मंदोदरीं    रावनक्षहं    िहुरर   कहा    समुझाइ॥ 

 

“सन्ध्या हो गई जानकि दशग्रीव हबिखता ह आ (उदास होकि) महि में 

गया । मन्दोदिी ने िावण को समझाकि हिि कहा ।“ 

 

कंत समुक्षझ मन तजहु कुमक्षतही । सोह न समर तमु्हक्षह रघपुक्षतही॥ 

रामानजु   िघ ु  रेख   खचाई ।   सोउ   नक्षहं   नाघहुे अक्षस मनुसाई॥ 
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“हे कान्त! मन में समझकि (हवचािकि) कुबुहद्ध को छोड़ दो । आप से औि 

श्री िघुनाथजी से युद्ध शोभा नहीं देता । उनके छोटे भाई ने एक जिा सी िेखा 

खींच दी थी, उसे भी आप नहीं िााँघ सके, ऐसा तो आपका पुरुषत्व ह ै।“ 

 

क्षपय तमु्ह ताक्षह क्षजति संग्रामा ।  जाके दूत केर यह कामा॥ 

कौतकु क्षसंध ुनाक्षघ तव िकंा । आयउ कक्षप केहरी असंका॥ 

 

“हे हप्रयतम! आप उन्हें सांग्राम में जीत पाएाँगे, हजनके दूत का ऐसा काम ह?ै 

खेि से ही समुद्र िााँघकि वह वानिों में हसांह (हनुमान् ) आपकी िांका में 

हनभिय चिा आया!: 

 

रखवारे   हक्षत  क्षिक्षपन उजारा । दखेत तोक्षह अच्छ तके्षहं मारा॥ 

जारर सकि परु कीन्हके्षस छारा । कहाँ रहा िि र्गिा तमु्हारा॥ 

 

“िखवािों को मािकि उसने अशोक वन उजाड़ डािा । आपके देखते-

देखते उसने अक्षयकुमाि को माि डािा औि सांपणूि नगि को जिाकि िाख 

कि हदया । उस समय आपके बि का गवि कहााँ चिा गया था?” 

 

अि   पक्षत  मषृा  र्गाि  जक्षन मारहु ।  मोर  कहा कछु   हृदयँ  क्षिचारहु॥ 

पक्षत रघपुक्षतक्षह नपृक्षत जक्षन मानहु । अर्ग जर्ग नाथ अतिुिि जानहु॥ 

 

“अब हे स्वामी! झठू (व्यथि) गाि न मारिए (डींग न हााँहकए) । मेिे कहने पि 

हृदय में कुछ हवचाि कीहजए । हे पहत! आप श्री िघुपहत को (हनिा) िाजा मत 

समहझए, बहल्क अग-जगनाथ (चिाचि के स्वामी) औि अतुिनीय बिवान् 

जाहनए ।“ 

 

िान   प्रताप   जान   मारीचा ।  तास ुकहा नक्षहं मानके्षह नीचा॥ 

जनक सभाँ अर्गक्षनत भूपािा । रह ेतमु्हउ िि अतिु क्षिसािा॥ 

 



69 
 

“श्री िामजी के बाण का प्रताप तो नीच मािीच भी जानता था, पिन्तु आपने 

उसका कहना भी नहीं माना । जनक की सभा में अगहणत िाजागण थे । 

वहााँ हवशाि औि अतुिनीय बि वािे आप भी थे ।“ 

 

भंक्षज  धनषु  जानकी क्षिआही । ति संग्राम क्षजतहुे क्षकन ताही॥ 

सरुपक्षत सतु जानइ िि थोरा । राखा क्षजअत आँक्षख र्गक्षह िोरा॥ 

 

“वहााँ हशवजी का धनुष तोड़कि श्री िामजी ने जानकी को धयाहा, तब 

आपने उनको सांग्राम में क्यों नहीं जीता? इांद्रपुत्र जयन्त उनके बि को 

कुछ-कुछ जानता ह ै। श्री िामजी ने पकड़कि केवि उसकी एक आाँख ही 

िोड़ दी औि उसे जीहवत ही छोड़ हदया ।“ 

 

सूपनखा कै र्गक्षत तमु्ह दखेी । तदक्षप हृदयँ नक्षहं िाज क्षिसषेी॥ 

 

“शपूिणखा की दशा तो आपने देख ही िी । तो भी आपके हृदय में (उनसे 

िड़ने की बात सोचते) हवशेष (कुछ भी) िज्जा नहीं आती!” 

 

िक्षध क्षिराध खर दूषनक्षह िीिाँ हत्यो किंध । 

िाक्षि  एक  सर  मार ्यो तके्षह जानहु दसकंध॥ 

 

“हजन्होंने हविाध औि खि-दूषण को मािकि िीिा से ही कबन्ध को भी 

माि डािा औि हजन्होंने बाहि को एक ही बाण से माि हदया, हे दशकन्ध! 

आप उन्हें (उनके महत्व को) समहझए!” 

 

जके्षहं जिनाथ िँधायउ हिेा । उतरे प्रभ ुदि सक्षहत सिुिेा॥ 

कारुनीक  क्षदनकर कुि केत ू।  दूत पठायउ तव क्षहत हेत॥ू 
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“हजन्होंने खेि से ही समुद्र को बाँधा हिया औि जो प्रभु सेना सहहत सुबेि 

पवित पि उति पड़े, उन सयूिकुि के ध्वजास्वरूप (कीहति को बढाने वािे) 

करुणामय भगवान् ने आप ही के हहत के हिए दूत भेजा ।“ 

 

सभा माझ जके्षहं तव िि मथा । करर िरूथ महँु मरृ्गपक्षत जथा॥ 

अंर्गद   हनमुत   अनचुर   जाके ।   रन  िाँकुरे  िीर अक्षत िाँके॥ 

 

“हजसने बीच सभा में आकि आपके बि को उसी प्रकाि मथ डािा जसेै 

हाहथयों के झुांड में आकि हसांह (उसे हछन्न-हभन्न कि डािता ह)ै िण में 

बााँके अत्यांत हवकट वीि अांगद औि हनुमान् हजनके सेवक हैं, 

 

तके्षह कहँ क्षपय पकु्षन पकु्षन नर कहह  । मुधा मान ममता मद िहह ॥ 

अहह  कंत  कृत  राम क्षिरोधा ।  काि क्षििस मन उपज न िोधा॥ 

 

हे पहत! उन्हें आप बाि बाि मनुतय कहते हैं । आप व्यथि ही मान, ममता औि 

मद का बोझ ढो िहे हैं! हा हप्रयतम! आपने श्री िामजी से हविोध कि हिया 

औि काि के हवशेष वश होने से आपके मन में अब भी ज्ञान नहीं उत्पन्न 

होता ।“ 

 

काि  दडं  र्गक्षह  काहु  न मारा ।  हरइ  धमा िि िकु्षद्ध क्षिचारा॥ 

क्षनकट काि जके्षह आवत साई ं। तके्षह भ्रम होइ तमु्हाररक्षह नाई॥ं 

 

“काि दण्ड (िाठी) िेकि हकसी को नहीं मािता । वह धमि , बि, बुहद्ध औि 

हवचाि को हि िेता ह ै। हे स्वामी! हजसका काि (मिण समय) हनकट आ 

जाता ह,ै उसे आप ही की तिह भ्रम हो जाता ह ै।“ 

 

दइु   सतु   मरे   दहउे   परु   अजहँु  पूर क्षपय दहुे । 

कृपाक्षसंध ुरघनुाथ भक्षज नाथ क्षिमि जस ुिहुे॥ 
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“आपके दो पुत्र मािे गए औि नगि जि गया । (जो ह आ सो ह आ) हे हप्रयतम! 

अब भी (इस भिू की) पहूति (समाहप्त) कि दीहजए (श्री िामजी से विै त्याग 

दीहजए) औि हे नाथ! कृपा के समुद्र श्री िघुनाथजी को भजकि हनमिि यश 

िीहजए ।“ 

 

नारर िचन सकु्षन क्षिक्षसख समाना । सभाँ र्गयउ उक्षठ होत क्षिहाना॥ 

िठै   जाइ   क्षसंघासन   िूिी ।   अक्षत   अक्षभमान  िास   सि भूिी॥ 

 

“स्त्री के बाण के समान वचन सुनकि वह सबेिा होते ही उठकि सभा में 

चिा गया औि सािा भय भुिाकि अत्यांत अहभमान में िूिकि हसांहासन 

पि जा बठैा ।“ 

 

अहभमानी िावण ने हिि भी महािानी मांदोदिी की बात नहीं मानी । हनतकषि 

- अपने कुि सहहत िण में मािा गया । अब मांदोदिी का महान चरित्र तो 

देहखये । जब िाम-िावण युद्ध ह आ, तब एक अच्छी पत्नी की तिह उन्होंने 

अपने पहत का साथ हदया औि समहपित स्त्री की पहचान किाते ह ए िावण 

के जीहवत िौट आने की कामना के साथ उसे िणभहूम के हिए हवदा हकया।  

 

युद्ध के पश्चात मांदोदिी भी युद्ध भहूम पि गई औि वहाां अपने पहत, पुत्रों औि 

अन्य सांबांहधयों का हवनाश देखकि अत्यांत दुखी ह ई । हिि उन्होंने भगवान 

िाम की तिि देखा जो स्वयां अिौहकक आभा से युक्त थे । भगवान िाम ने 

िांका के सुखद भहवतय हेतु हवभीषण को िाजपाट सौंप हदया । अदु्भत 

िामायण के अनुसाि भगवान िाम ने मांदोदिी को यह सुझाव हदया हक वह 

हवभीषण से हववाह कि िें, साथ ही उन्होंने मांदोदिी को यह भी याद हदिाया 

हक वह अभी िांका की महािानी हैं । 

 

ऐसा पौिाहणक कथाओां में उल्िेख ह ै हक जब भगवान िाम अपनी पत्नी 

सीता औि भ्राता िक्ष्मण के साथ वापस अयोध्या िौटे तब पीछे से मांदोदिी 

ने खुद को महि में कैद कि हिया औि बाहि की दुहनया से अपना सांपकि  
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समाप्त कि हिया । कुछ समय बाद वह पुन: अपने महि से हनकिी औि 

हवभीषण से हववाह किने के हिए तयैाि हो गई । हववाह के पश्चात उन्होंने 

िांका के साम्राज्य को सही हदशा की ओि बढाना प्रािां भ कि हदया ।  

 

इस महान व्यहक्तत्व के कािण ही महाऋषी वेद व्यास जी ने महािानी 

मांदोदिी को ततृीय पांचकन्या के रूप में पहूजनीय माना ह ै। 
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अध्याय ४ - चतथुा पंचकन्या कंुती 
 

 
 

महािानी कुां ती महाभाित की एक मुख्य पात्रा हैं हजन्हे महाऋषी वेद व्यास 

जी ने पांचकन्याओां में चतुथि कन्या के रूप में उन्हें पहूजनीय औि प्रातः 

स्मिणीय बताया ह ै। भीषण व्यथा में भी सदवै सत्य-मागि-गाहमनी मााँ कुां ती 

एक अदु्भत मागि दशिनीय व्यहक्तत्व हैं । 

 

कुां ती, यादव सम्राट शिूसेन की पुत्री थीं । सम्राट शिूसेन के पुत्र सम्राट 

वासुदेव, भगवान् कृतण के हपता, इनके सहोदि भाई थे । इस रिश्ते से कुां ती 

भगवान् कृतण की बुआ थीं । शिूसेन जी ने इनका नाम प्रथा िक्खा था । 

सम्राट शिूसेन के िुिेिे भाई सम्राट कुां हतभोज के कोई सन्तान नही थी । 

सम्राट शिूसेन ने अपने िुिेिे भाई कुां हतभोज को यह वचन हदया हक उनकी 

पहिी सन्तान को वह उन्हें गोद दे देंगे । ििस्वरूप पथृा को सम्राट शिूसेन 

जी ने सम्राट कुहन्तभोज जी को गोद दे हदया हजससे उनका नाम बाद में 

कुां ती पड़ गया । 
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कुां ती के बाल्यावस्था के समय में महाऋहषि दुवािसा जी सम्राट कुां हतभोज के 

यहाां अहतहथ होकि आये । सम्राट ने िाजकुमािी कुां ती को हवशेष रूप से 

उनकी सेवा में िगाया । कुां ती ने एक वषि तक बड़ी सावधानी औि 

सहनशीिता के साथ महाऋषी की सेवा की । महाऋषी ने अपनी हदव्यदृिी 

से जान हिया हक कुां ती में मााँ बनने की क्षमता नहीं ह ै। कुां ती की सेवा से 

प्रसन्न होकि महाऋहष दुवािसा ने उन्हें एक हदव्य मांत्र हदया हजससे वह 

हकसी भी देवता का अगि ध्यान किें  तो वह प्रकट होकि उन्हें अपने समान 

ही तेजस्वी पुत्र प्रदान किें गे । 

 

उत्सुकतावश, महाऋषी दुवािसा जी के चिे जाने के बाद उन्हें यह जानने 

की इच्छा ह ई हक जो मांत्र महाऋषी  ने हदया ह ैउसमें कोई साथिकता ह ैअथवा 

नहीं । उन्होंने सयूोदय पि आकाश में भगवान सयूि को देखा औि मांत्र 

पढकि सयूिदेव का स्मिण हकया । भगवान सयूि कुां ती के सामने प्रगट हो 

गए । सयूिदेव के सुांदि एवां तेजवान रूप को देखकि कुां ती आकहषित हो गई ां। 

सयूिदेव ने कहा, कुां ती में तुम्हें पुत्र देने आया हूां । कुां ती घबिा गई ां । उन्होंने 

कहा हक मैं अभी कुां आिी हूां, ऐसे में मैं पुत्रवती नहीं होना चाहती । सयूिदेव ने 

कहा हक मांत्र की महहमा को टािने का मुझ मैं सामथ्यि नहीं अतः विदान 

स्वरूप तुम्हें पुत्र अवश्य प्राप्त होगा जो मेिे ही स्वरुप होगा । अब चूाँहक तुम 

कुां आिी हो, इसके साथ ही मैं तुम्हें वि देता हूां हक तुम्हे पुत्र प्राप्त होने के बाद 

भी हकसी भी तिह का किांक नहीं िगेगा औि तुम्हािा कुाँ वारित्व मुझसे 

पुत्र पाने के बाद भी नि नहीं होगा । इस तिह कुां ती ने एक सुांदि बािक 

को जन्म हदया । वह बािक जन्म के समय से ही तेजस्वी औि सुांदि था । 

पुत्र होने के बाद िोकहनांदा के डि से कुां ती ने उस पुत्र को एक सांदूक में 

िखकि गांगा नदी में बहा हदया । वह सांदूक तिैता ह आ अहधिथ नाम के 

एक सािथी की दृिी में पड़ा । सािथी की कोई सांतान नहीं थी, उन्होंने जब 

सांदूक खोिा तो उन्हें पुत्र हमि गया । सािथी उस पुत्र को अपने घि िे गया। 

इसी पुत्र ने महाभाित के एक मुख्य चरित्र कणि की भहूमका हनभाई । 
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कुां ती के हववाह योग्य हो जाने पि सम्राट कुां तीभोज ने एक स्वयांवि 

आयोहजत हकया हजसमें उस समय के सभी हदग्गज िाजाओां ने भाग हिया।  

कुां ती ने इस स्वयांवि में भितशे्रष्ठ हहस्तनापुि सम्राट पाण्डु को विमािा 

पहना दी औि उनसे हववाह कि हहस्तनापुि आ गयीं । 

  

कुां ती-पाण्डु हववाह उपिान्त महाज्ञानी हपतामह भीतम कुां ती से प्रथम 

साक्षात्काि में ही उसके मााँ बनने की असमथिता की बात समझ गए । अतः 

हहस्तनापुि वांस को आगे बढाने के हिए उनके महतततक में पाण्डु के दूसिे 

हववाह के हवचाि आने िगे ।   

  

प्राचीन काि में िावी तथा व्यास नदी के बीच के दोआब का भाग ‘मद्र’ 

कहिाता था, जो आजकि पांजाब प्रान्त में हस्थत ह ै। उन हदनों शाकि मद्र 

देश की िाजधानी थी । इस देश की िाजकन्या का नाम माद्री था । 

िाजकुमािी माद्री पिम रुपवती थी । इनकी सुन्दिता की प्रशांसा सुन कि 

हपतामह भीतम ने सम्राट शल्य के यह ां जा कि इन्हें सम्राट पाण्डु के हिए 

म ांगा । सम्राट शल्य के यह ां यह हनयम था हक विपक्ष से अत्यहधक 

धनसम्पहत िेकि िडकी दी जाती थी अतएव हपतामह भीतम को उनकी 

प्रथा के अनुसाि कन्या के शुल्क के रुप में बह त सा धन देना पडा था । तब 

उस देश की िीहतरिवाज के अनुसाि सम्राट शल्य ने भी आभषूणों आहद से 

अिांकृत कि िाजकुमािी माद्री को हपतामह भीतम के हाथों सौंप हदया । बाद 

में हपतामह भीतम ने हहस्तनापुि में आ कि शुभ हदन तथा शुभ मुहूति में 

सम्राट पाण्डु से इनका हववाह हकया । 

 

िाजकुमािी माद्री से सम्राट पाण्डु का हववाह महािानी कुां ती के हिए एक 

गहिे सदमे के रूप में आया । िेहकन महािानी कुां ती का व्यहक्तत्व - उन्होंने 

िाजकुमािी माद्री को अपनी बहन की तिह  स्वीकाि हकया । 
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अपने ववैाहहक जीवन के कुछ प्रािहम्भक आनांदमय क्षण माद्री के साथ 

महािानी कुां ती हहस्तनापुि में हबता िहीं थीं तभी एक हदन सम्राट पाण्डु का 

िदय वन आखेट किने को ह आ ।   महािानी कुां ती एवां माद्री के साथ सम्राट 

पाण्डु वन में आखेट के हिए गए । सम्राट पाण्डु आखेट को हनकिे । वहाां 

उन्हें हहिनों का एक जोड़ा हदखाई हदया । सम्राट पाण्डु ने हनशाना साधकि 

उन पि पाांच बाण मािे हजससे हहिन घायि हो गए । वास्तव में वह हहिन 

ऋहष हकां दम नामक एक ऋहष थे जो अपनी पत्नी के साथ हवहाि कि िहे 

थे। तब हकां दम ऋहष ने अपने वास्तहवक स्वरूप में आकि सम्राट पाण्डु को 

श्राप हदया हक तुमने अकािण मुझ पि औि मेिी तपहस्वनी पत्नी पि बाण 

चिाए हैं जब हम हवहाि कि िहे थे । अब तुम जब भी अपनी पत्नी के साथ 

सहवास किोगे तो उसी समय तुम्हािी मतृ्यु हो जाएगी तथा वह पत्नी 

तुम्हािे साथ सती हो जाएगी । इतना कहकि हकां दम ऋहष ने अपनी पत्नी 

के साथ प्राण त्याग हदए । ऋहष की मतृ्यु होने पि सम्राट पाण्डु को बह त 

दु:ख ह आ । ऋहष की मतृ्यु का प्रायहश्चत किने के उदे्दश्य से सम्राट पाण्डु ने 

सन्यास िेने का हवचाि हकया । जब महािानी कुां ती व माद्री को यह पता 

चिा तो उन्होंने सम्राट पाण्डु को समझाया हक वानप्रस्थाश्रम में िहते ह ए 

भी आप प्रायहश्चत कि सकते हैं । सम्राट पाण्डु को यह सुझाव ठीक िगा 

औि उन्होंने वन में िहते ह ए ही तपस्या किने का हनश्चय हकया । सम्राट 

पाण्डु ने ब्राह्मणों के माध्यम से यह सांदेश हहस्तनापुि भी भेजा । यह सुनकि 

हहस्तनापुिवाहसयों को बड़ा दु:ख ह आ । तब हपतामह भीतम ने धतृिातर को 

िाजा बना हदया । उधि सम्राट पाण्डु अपनी पहत्नयों के साथ गांधमादन पवित 

पि जाकि ऋहषमुहनयों के साथ साधना किने िगे । 

सम्राट पाण्डु इस समय तक हनःसांतान थे । ऋषी कदम्ब के श्राप के कािण 

वह पुत्र प्राहप्त में असमथि थे । पुत्र प्राहप्त की उनकी तीव्र इक्षा ने उन्हें महािानी 

कुां ती एवां माद्री के समक्ष हनयोग से पुत्र प्राप्त किने की सांभावनाओां पि 

हवचाि किने को हववश हकया ।   
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हनयोग से पुत्र पाने की पाांडु की बातें सुन कि महािानी कुां ती ने हववाह से 

पहिे दुवािसा मुहन से प्राप्त मांत्र की चचाि की । “अपने हपता के घि में उनके 

अहतहथयों का सत्काि मेिा दाहयत्व होता था । व्रती औि तपस्वी ब्राह्मणों की 

सेवा मैं स्वयां किती थी । एक बाि मेिी सेवा सत्काि से सांतुि हो दुवािसा 

मुहन ने हकसी भी देवता का सिि आह्वान किने के हिए एक मांत्र मुझे 

हदया था । मुहन ने मांत्र देते कहा था - इस मांत्र को पढते ह ए हजस देव का भी 

तुम स्मिण किोगी  वह तुम्हािे पास चिा आएगा,  चाहे आने की उस की 

इच्छा हो या नहीं हो औि तुम्हािी आज्ञा का पािन किेगा । उस देव की कृपा 

से तुम्हे पुत्र भी प्राप्त होगा ।”   

 

“उस तपस्वी ब्राह्मण के वचन असत्य नहीं हो सकते । मैं उस मांत्र से हकसी 

देवता को बुिा सकती हूाँ । आप आज्ञा दें िाजन, मैं हकस देव का आह्वान 

करूाँ  । आप जो चाहेंगे वही मैं करूाँ गी” । 

 

यह सुन पाांडु ने बह त प्रसन्न हो कि कहा “इस काम के हिए मुझे धमििाज 

सब से उपयुक्त देव िग िहे हैं । सभी देवताओां में वे सब से अहधक धमि 

पिायण हैं । उन से जो पुत्र हमिेगा वह सभी कुरुओां में सब से अहधक धाहमिक 

होगा । धमि औि नहैतकता के देवता से उत्पन्न हमािे उस पुत्र का हृदय 

सदवै पहवत्र िहेगा । इस शुभ काम में महािानी कुां ती हविांब नहीं किो । आज 

ही देवी पुत्र प्राहप्त की मेिी इच्छा को तुम पिूी कि दो” ।  

 

पाांडु का मन जान कि महािानी कुां ती ने धमििाज का नमन हकया औि 

उनकी प्रदहक्षणा कि उनकी आज्ञा के पािन में िग गयी । जब गाांधािी को 

गभि धािण हकए एक वषि हो चुका था तब कुां ती ने पुत्र प्राहप्त के हिए धमििाज 

का आह्वान हकया था । धमििाज का नमन कि कुां ती ने दुवािसा के हदए मांत्र 

को पढना प्रािां भ हकया । मांत्र की शहक्त से धमििाज अपने स्वणि िथ में कुां ती 

के पास हखांचे चिे आया, औि मुस्कुिाते ह ए उन्होंने ने पछूा “कुां ती, बोिो 

तुम क्या चाहती हो?” कुां ती ने भी मुस्कुिाते ह ए कहा “सांतान”  ।  
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धमििाज औि कुां ती के उस हमिन से काहतिक शुक्ि पांचमी के हदन अहभजीत 

मुहूति (आठवें मुहूति) में  पाांडु के प्रथम पुत्र का जन्म ह आ । जन्म काि में 

ज्येष्ठ औि चांद्रमा िग्न में थे । उस हशशु के जन्म िेते ही गांभीि 

आकाशवाणी ह ई थी “यह बािक अहद्वतीय धाहमिक होगा । अपनी अप्रहतम 

सत्य हनष्ठा से यह पथृ्वी पि िाज किेगा औि तीनो िोकों में पाांडु का यह 

पहिा पुत्र युहधहष्ठि के नाम से जाना जाएगा" । 

 

धाहमिक पुत्र प्राप्त कि िेने के बाद पाांडु ने कुां ती से एक बिवान पुत्र िाने 

को कहा क्योंहक हवद्वानों  के अनुसाि क्षहत्रय का सबि होना आवश्यक ह।ै  

यह सुन कुां ती ने वायु का आह्वान हकया । मांत्र के प्रभाव से अपने मगृ पि 

आसीन शहक्तशािी पवन देव ने उस के पास पह ाँच कि  पछूा “बोिो कुां ती 

तुम्हे क्या चाहहए?” 

 

सिज्ज स्वि में कुां ती ने उस से एक अप्रहतम बिवान पुत्र की मााँग की जो 

हकसी के दपि चिू कि सके औि पवन देव ने कुां ती से भीम को उत्पन्न 

हकया। भीम के जन्म के तुिां त बाद कुां ती की कुहटया में एक बाघ घुस आया 

था । बाघ देख कुां ती घबड़ा कि उठ खड़ी ह ई थी हजस से उस की गोद से 

नवजात भीम नीचे हगि पड़ा था । कुहटया पवित पि बनी थी हकां तु पत्थिों पि 

हगिने से भीम को तो कुछ नहीं ह आ बस वह पत्थि चणूि हो गया था । इसी 

हदन हहस्तनापुि में दुयोधन का भी जन्म ह आ था । 

 

वकृोदि (भीम) के जन्म के बाद पाांडु ऐसा पुत्र चाहने िगा हजस की शहक्त 

औि हजस के चरित्र की ख्याहत तीनो िोकों में िैिे । सांसाि में सब कुछ 

प्रािधध औि पुरुषाथि के हमिने से ही हो पाता ह ै। पुत्र के प्रािधध को बि 

किने के हिए उस ने देवेन्द्र से पुत्र पाने की सोची । "देवेन्द्र को अतुि शहक्त 

ह ै। उस की तपस्या कि मैं उस से एक अतुि शहक्त वािा पुत्र पा सकूाँ गा । 

उस का हदया पुत्र सभी मानवों औि मानवेति प्राहणयों को पिाहजत कि 

सकेगा" । यह सब सोच उस ने कुां ती को एक वषि तक माांगहिक व्रत िखने 
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के हिए कहा औि स्वयम् उन्होंने पिेू वषि एक पिै पि खड़े हो कि कठोि 

तप से इांद्र को प्रसन्न किने की सोची । 

 

बह त हदनों की तपस्या के बाद इांद्र ने प्रकट हो उसे ऐसे पुत्र देने के वचन 

हदए हजसे तीनो िोकों में जाना जाएगा,  जो ब्राह्मणों, गौओां औि सत्य-हनष्ठ 

व्यहक्तयों के हहतों की िक्षा किते ह ए सभी शतु्रओां का नाश कि सकेगा ।  

इांद्र के वचन सुन पाांडु ने कुां ती से कहा “तुम्हािा व्रत सिि ह आ । देवेन्द्र 

प्रसन्न हैं औि जसैा तुम चाहती हो वसैा पुत्र तुम्हे हमिेगा - महात्मा, सयूि 

के समान तेजस्वी, पिाक्रमी, युद्ध में अपिाजेय औि सुदशिन । अब तुम 

देवेन्द्र का आह्वान किो औि क्षात्र गुणों से भिे उस बािक को िे आओ” । 

 

कुां ती ने तब इांद्र का आह्वान हकया औि इांद्र से अजुिन का जन्म ह आ । उस के 

जन्म के समय मेघ गजिन के समान आकाशवाणी ह ई थी हजसे पाांडु औि 

उस पवित पि िहने वािे सभी तपहस्वयों ने सुना था । “तुम्हािा यह पुत्र, 

कुां ती, कातिवीयि औि हशहब के समान पिाक्रमी औि इांद्र के समान अदम्य 

होगा । यह तुम्हे उतना ही आनांद देगा हजतना कभी हवतणु ने (अपनी माता) 

अहदहत को हदया था । मद्र, कुरू, केकेय, चेहद, काशी, करुष आहद सभी 

िातरों को अपने अधीन कि यह कुरू वांश की हवजय पताका पिेू हवश्व में 

िहिाएगा । खाांडव वन के प्राहणयों की वसा से यह अहग्न को सांतुि 

किेगा। अपने भाइयों के साथ यह तीन महान यज्ञ किेगा । शहक्त में यह 

जमदाहग्नपुत्र या हवतणु के भी समतुल्य होगा औि अपने पिाक्रम से यह 

देवाहधदेव शांकि को भी प्रसन्न कि उनसे पाशुपत अस्त्र प्राप्त किेगा । इांद्र 

की आज्ञा से यह महाबाह  देवताओां के शतु्र हनवटकवच दतै्यों का नाश 

किेगा । सभी हदव्य शस्त्रास्त्र प्राप्त कि यह अपने वांश की भाग्य िक्ष्मी को 

पुनजािगतृ कि पाएगा ।” 

 

अदृश्य नाद वाद्यों की ध्वहन से पिूा पवित के्षत्र गूांजने िगा । आकाश से 

पुतपवहृि होने िगी औि इांद्र समेत सभी देव आकाश में उस बािक को 



80 
 

देखने एकहत्रत हो गये । उसे सम्माहनत किने कदू्र के पुत्र, हवनता का पुत्र, 

भिद्वाज, कश्यप, गौतम, हवश्वाहमत्र, जमदाहग्न, वहसष्ठ औि अहत्र भी वहााँ 

आकाश में प्रकट ह ए । साथ में मिीहच, अांहगिस, पुित्स्य, पुिह, क्रतु, दक्ष 

प्रजापहत भी । तुांबरू औि गांधवि गायन किने िगे ।  अप्सिायें नतृ्य किने 

िगीं । व्योम में बािहो आहदत्य, ग्यािहो रुद्र, अठो वसु, दोनो 

अहश्वहनकुमाि, मरुतगण, हवश्वदेव औि साध्य प्रकट ह ए ।  सभी हदव्य प्राणी 

अदृश्य रूप में आए थे हकां तु पवित पि िहने वािे महान तपस्वी उन्हे देख पा 

िहे थे । यह अदु्भत दृश्य देख कि उन तपहस्वयों के हृदय में पाांडु के पुत्रों के 

हिए औि अहधक पे्रम उमड़ने िगा । 

 

अजुिन के जन्म के कुछ समय बाद पाांडु ने कुां ती से औि पुत्र िाने का 

अनुिोध हकया । हकां तु कुां ती इस के हिए तयैाि नहीं थी “ज्ञाहनयों ने हवपहि 

में भी चाि प्रसव की अनुशांसा नहीं की ह”ै ।  

 

कुां ती के तीन औि गाांधािी के सौ पुत्रों के जन्म िेने के बाद एक हदन माद्री 

ने एकाांत में पाांडु से कहा “आयिपुत्र मैं अभी भी हनस्सांतान हूाँ ।  यहद पथृा 

मुझे भी मााँ बनने का एक अवसि दे देती तो मैं बह त अनुगहृीत होंगी । यहद 

तुम िाजन, मेिा कल्याण-मांगि चाहते हो तो कुां ती से कह कि मेिी इच्छा 

पिूी किा दो ।”  

 

“मैं भी इस पि सोचता िहा हूाँ पि तुम इसे हकस तिह िोगी यह नहीं जानने 

के चिते मैं ने इस की चचाि कभी नहीं की” । पाांडु ने कहा “अब मैं तुम्हािी 

इच्छा जान गया हूाँ औि प्रयास करूां गा । मुझे हवश्वास ह ैकुां ती मेिे अनुिोध 

को नहीं ठुकिाएगी ।” 

 

उसके कुछ हदनों के बाद पाांडु ने एकाांत में कुां ती से अपने वांश के हवस्ताि 

के हिए कुछ औि पुत्र मााँगे ।  “कुछ ऐसा किो देवी”, उस ने कहा “हक तुम्हे, 

मुझे, औि हमािे पवूिजों को सदवै हपन्ड हमिते िहें । जसेै अनांत ख्याहत पाने 

के बाद भी इांद्र औि अहधक ख्याहत के हिए यज्ञ किते िहता ह;ै या जसेै 



81 
 

सभी वेद वेदाांगों को पढ िेने के बाद भी ब्राह्मण औि अहधक ख्याहत के हिए 

अपने गुरुओां के पास अध्ययन किते िहते हैं, वसेै ही माद्री को हनस्सांतान 

िहने से बचा कि तुम भी हचिजीहव ख्याहत प्राप्त किो ।”    

 

पाांडु के वचन सुन कि कुां ती तुिां त मान गयी औि माद्री से उस ने कहा 

“हकसी देव का तुम अभी स्मिण किो औि तुम उस से उसी के समान पुत्र 

प्राप्त किोगी” । कुछ क्षण हवचाि कि माद्री ने अहश्वहनकुमािों का स्मिण 

हकया औि उन दोनों से उसे उन्ही के समान तेजस्वी औि सुदशिन पुत्र - 

नकुि औि सहदेव, प्राप्त ह ए ।  

 

इस तिह पाांडु को देवताओां के हदए पााँच पुत्र ह ए । सभी माांगहिक हचह्न धािण 

हकए ह ए पााँचो भाई चांद्रमा के समान सुदशिन औि हसांह के समान 

आत्माहभमानी थे । शतशृांग पि िहने वािे ऋहषयों ने उनके सभी शास्त्रोक्त 

सांस्काि किाए औि पााँचो भाई उन ऋहषयों औि ऋहष पहत्नयों के हप्रय कृपा-

पात्र बन कि हकसी जिाशय में उगे कमि पुतपों की तिह शीघ्रता से बढने 

िगे । 

 

 एक हदन माद्री के स्नान किते ह ए िाजा पाण्डु कामािक्त हो गए तथा िहत 

सुख को व्याकुि हो उठे । पहत की इस अवस्था को देख माद्री भी िहत हो 

गयी औि ित होने िगी पिन्तु पाण्डु ऋषी कदम्ब के श्राप के कािण स्नायु 

तांत्र की कमजोिी को सांभाि नहीं पाए औि उनके प्राण पखेरू उड़ गए । 

तत्पश्चात माद्री भी अपने पहत की मतृ्यु का दोषी स्वयां को मानते ह ए िाजा 

पाण्डु के साथ सती हो गयी । अब माता कुां ती के कां धो पि पाांचों पाांडवों का 

भाि आ गया । उन्होंने न केवि अपने पुत्रो का िािन पािन हकया अहपतु 

माद्री के पुत्रो को भी स्नेहयुक्त ममता दी । 

 

माता कुां ती उन माताओ में से हैं हजन्होंने अपने पुत्रों को न केवि वीिता 

का पाठ पढाया अहपतु उन्होंने अपने पुत्रों को सदवै मानवता औि न्याय का 

मागि भी हदखिाया । यूाँ तो माता कुां ती का अहधकाांश जीवन वनों, पहाड़ों, 
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गुिाओ, कां दिाओ औि आश्रमों में गुजिा पिन्तु इतना सब होते ह ए भी उन्हें 

कभी वभैव औि आिामतिबी से कभी आसहक्त नहीं ह ई औि न ही उन्होंने 

अपने पुत्रो को इन सभी सांसाधनों से आसहक्त होने दी । ऐसा व्यहक्तत्व था 

मााँ कुां ती का । 

 

महािाज पाण्डु की मतृ्यु के बाद सभी वन वासी ऋषी मुहनयों के अनुिोध 

पि महािानी कुां ती अपने पााँचों पाांडव पुत्रों के िेकि हहस्तनापुि आ गयीं । 

हपतामह भीतम ने उन्हें पाण्डु पुत्र िाजकुमािों के रूप में स्वीकाि अवश्य 

हकया िेहकन कौिवों ने जो दुःख पाांडवों पि ढाये उस से समस्त हवश्व 

अवगत ह ै। इतने दुःख सहने पि भी जहााँ तक कुां ती मााँ का बस चिा उन्होंने 

सम्राट धतृिातर औि उनके पुत्र कौिवों का कभी अहहत नहीं चाहा ।  

 

मााँ कुन्ती ने सदवै पिमात्मा से पे्रम के िसमयी प्रकिण को सुना, समझा 

औि मनन हकया । मााँ कुन्ती ने पिमात्मा से माांगा हक हमािे जीवन में 

हनिन्ति हवपहियाां आती िहें क्यों हक हवपदाओां में हनहश्चत रूप से पिमात्मा 

का हचन्तन होता ह ैऔि तभी भगवान् का दशिन होता ह ै। दुख की हस्थहत 

में मनुतय पिमात्मा के हनकट पह ांच जाता ह ै। कािण जब दुख का समय 

होता ह ैतो हजतने भौहतकवादी जगत के सम्बन्धी होते हैं वह हमसे दूि 

िहते हैं । औि तो औि हवपहियों के समय हम स्वयां भोग से दूि िहते हैं अतः 

पिमात्मा-हचन्तन अहधक हो पाता ह ैदुख में भगवान के पास जाने का मन 

किता ह ै। सुख के समय तो समय ही नहीं होता ह ैपिमात्मा के पास जाने 

का ।  

 

जब मााँ कुां ती ने विदान स्वरुप भगवान कृतण से हवप्पहतयााँ ही मााँगी: 

 

“क्षवपद: सन्त ुता: शश्वत्ति ति जर्गदु्गरो  । ।  

भवतो   दशानं   यत्स्यादपनुभावदशानम् ॥” 
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तो स्वयां भगवान् कृतण बोिे, “बुआ क्या माांग िही हो, आपकी बुहद्ध तो नहीं 

चकिा गई ह ै। बुआ, जब से तुमने जन्म हिया तब से क्या सुख हमिा ह ै

तुमको? जन्म के बाद हपता के घि को तुम्हें त्यागना पड़ा था । तुम्हािे हपता 

ने तुम्हें सम्राट कुन्तीभोज को गोद दे हदया था औि जब हववाह ह आ तो पहत 

हमिे पाांण्डु अथाित पीहिया के िोगी, औि उस पि भी उन्हें श्राप हमिा हक जब 

भी हवषय-वासना की कामना से पत्नी के पास जायेगे उनकी तुिन्त मतृ्यु 

हो जायेगी । माता-हपता के घि सुख नहीं हमिा । पहत के घि सुख नहीं 

हमिा औि तो औि पहत की जब एक हदन अचानक अपनी दूसिी पत्नी के 

साथ भोग किने की कामना कि उसी समय मतृ्यु हो गई तो पहत की मतृ्यु 

के बाद जो कि आपने भोगे उनके बािे में हवचाि किने से मनुतय डिता ह।ै 

कभी आपके बेटों को जहि देकि मािने का प्रयास हकया गया । कभी 

िाक्षागहृ में पुत्रों को जिाकि मािने का प्रयास हकया गया । कभी वनबास 

ह आ । कभी अज्ञातवास तो कभी दुशासन पहवत्र द्रौपदी को हाथ पकड़कि 

खींचता ह आ िाता ह ैऔि उसे दिवाि में सबके सामने हनःवस्त्र किने का 

प्रयास किता ह ै। पौत्र अहभमन्य,ू उसे अन्याय से पापी कौिवों ने युद्ध में माि 

हदया । पाांच अन्य पौत्रों को सोते में छि से अश्वत्थामा ने माि हदया । आपको 

जीवन में हसर्ि  दुःख ही दुःख तो हमिे हैं बुआ, औि आज हर्ि दुःख माांगती 

हो ।  बुआ हकतना पे्रम ह ैआपको मुझसे । मेिे स्मिण एवां मेिे दशिन के हिये 

दुःख माांगती हो बुआ । मैं इस पे्रम का ही तो भखूा हूाँ बुआ औि यह कह कि 

भगवान् कृतण कुन्ती से हिपट जाते हैं भगवान् कृतण औि बुआ दोनो के 

नेत्र अशु्रओां से भि जाते हैं ।  

मााँ कुां ती अपना सि भगवान् कृतण के कां धे पि िखकि िूट िूट िोती हैं । 

कन्हयैा, अगि त ूमेिी औि मेिे पुत्रों की सहायता ना किता तो मेिा औि मेिे 

पुत्रों का क्या होता? मेिे इन पाांच पाांडवों के अहतरिक्त तनेू छटे पाांडव का भी 

उद्धाि हकया । उसे वह गती दी जो सांभवतः मेिे इन पाांच पाांडव पुत्रों को कभी 

ना हमि सके । तेिे उपकाि मैं कैसे भुिा सकती हूाँ? 
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जब कणि, छटे पाांडव मतृ्युशयैा पि िेटे ह ए थे तब भगवान कृतण उनके पास 

आए औि उनकी दानवीि होने की पिीक्षा िेने िगे । जब भगवान कृतण ने 

कणि से दान माांगा तो कणि ने कहा हक उसके पास देने के हिए कुछ भी 

नहीं ह ै। भगवान कृतण ने कणि से उनका सोने का दाांत माांग हिया । कणि 

ने अपने पास पड़े पत्थि को उठाकि उससे अपना दाांत तोड़ा औि भगवान 

कृतण को दे हदया । कणि ने हसद्ध कि हदया हक उनसे बड़ा दानवीि पिूी 

दुहनया में कोई नहीं ह ै। तब भगवान् कृतण ने कणि से विदान माांगने को 

कहा । कणि ने भगवान कृतण से कहा हक एक हनधिन सतू पुत्र होने की 

वजह से उनके साथ बह त छि ह आ ह ै। भगवान् कृतण ने कणि से कहा हक 

वह अपने आप को सतू्र पुत्र ना कहे । वह तो छटा पाांडव ह ै।   हे कन्हयैा 

अगि तुम मुझे विदान ही देना चाहते हो तो मेिा अांहतम सांस्काि आपके ही 

द्वािा ऐसे स्थान पि हो जहाां कोई पाप ना हो । पिूी पथृ्वी पि ऐसा कोई स्थान 

नहीं होने के कािण भगवान कृतण ने कणि का अांहतम सांस्काि अपने ही 

हाथों पि हकया । इस तिह दानवीि कणि मतृ्यु के पश्चात साक्षात् वकुैण्ठ 

धाम को प्राप्त ह ए । मााँ कुां ती यह सब स्मिण कि बस िोती ही जाती थीं ।  

 

अपने को सम्हाि कि मााँ कुां ती भगवान कृतण की स्तुहत किने िगती हैं ।  

 

“कृष्णाय  वासदुवेाय दवेकीनन्दनाय च  ।  

नन्दर्गोपकुमाराय र्गोक्षवन्दाय नमो नम: ॥” 

 

“कुां ती कहती हैं: हे कृतण , हे वाशुदेव, हे देवकीनांदन , हे नन्द के िािा , हे 

गोहवन्द आपको मेिा प्रणाम !” 

 

“नमः पंकजनाभाय नमः पंकजमाक्षिन े । 

नमः  पंकजनिेाय नमस्त ेपंकजाड़्घ्रय े । ।” 

 

“हजनकी नाहभ से ब्रह्मा का जन्मस्थान कमि प्रकट ह आ ह,ै हजन्हो ाँने 

कमिो ाँ की मािा धािण की ह,ै हजनके नेत्र कमि के समान हवशाि औि 
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कोमि ह ैऔि हजनके चिणो ाँ मे ाँ कमि हचह्न है ाँ ऐसे हे कृतण आपको बाि बाि 

वांदन ह ै।“ 

 

मााँ कुां ती ने हमें सन्देश हदया:  

 

आराक्षधतो यक्षद हररस तपसा तत: क्षकं ।  

 

“अगि तुम भगवान् कृतण की पजूा किने में सक्षम हो, तो कोई अन्य 

अहधक तपस्या की जरूित नहीं ह ै।“  

 

स्वरूपहसद्ध होना या भगवान को जानने के हिए इतनी सािी प्रहक्रयाऍ 

तपस्याऍ हैं । कभी कभी हम हवचाि किते हैं,  भगवान कह  हैं? यह जानने 

के हिए हवहभन्न प्रहक्रयाऍ हैं। िेहकन शास्त्र कहते हैं हक वास्तव में अगि 

तुम कृतण की पजूा कि िहे हो तो तुम्हे गांभीि तपस्या से गुज़िने की 

आवश्यकता नहीं ह ै। 

 

नाराक्षधतो, नाराक्षधतो यक्षद हररस तपसा तत: क्षकं । 

 

“गांभीि तपस्या से गुज़िने के बाद भी कृतण को जानना सांभव नहीं ।“ 

 

मााँ कुां ती कहती हैं हक यद्यहप कृतण भीति औि बाहि सवि स्थान पि हैं, उन्हें 

देखने के हिए हमािी आाँखें सक्षम नहीं ह ै। भगवान् कृतण कुरुके्षत्र की 

िड़ाई में उपहस्थत थे िेहकन केवि  पाांच पाांडव, छटे पाांडव कणि औि 

हपतामह भीतम औि माां कुां ती ही समझ  सके थे हक कृतण पुरुषोिम भगवान 

हैं । औि सभी ने तो उन्हें एक साधािण इांसान के रूप में ही समझा ।  

 

अवजानक्षन्त मां मूढा मानकु्षषं तनमुाक्षश्रतम् ।  
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यद्यहप वे मानव समाज के प्रहत बह त दयािु थे एवां वे व्यहक्तगत रूप से 

अवतरित ह ए हिि भी उन्हें देखने के हिए िोगो की आाँखें सक्षम नहीं थी । 

वे नहीं देख सके । इसहिए कुां ती कहती हैं अिक्ष् यम्, "आप हदखाई नहीं 

देते हो, ह िाहक: 

 

 आप अंत: िक्षह: सवा भूतानाम् । 

 

मााँ कुां ती का सन्देश था हक हि हकसी के हृदय में भगवान् कृतण हस्थत हैं ।  

 

ईष्वर: सवाभूतानां हृद्दशे े। 

 

हृदे्दशे, यहााँ हृदय में, कृतण हैं ।  

 

इसहिए, ध्यान, योग हसद्धाांत आहद का एक मात्र मलू्य उदे्दश्य होना चाहहए 

हक कैसे हृदय के भीति कृतण का पता िगाऍ । यही ध्यान की मुख्य 

परिभाषा ह ै। भगवान् कृतण की हस्थहत हमेशा उत्कृि ह ै। अगि हम इस 

हदव्य प्रहक्रया, कृतण भावनामतृ को स्वीकाि किते हैं तो हवहध-हवधानों की 

भी आवश्यकता नहीं औि इस प्रकाि पापमय जीवन से मुक्त होने का प्रयास 

कि सकते हैं । भगवान् कृतण को तुम तब तक ना ही देख सकते हो ना ही 

पा सकते हो जब तक तुम पाप कायि ित हो । तब यह सम्भव नहीं ।  

 

न मां दषु्कृक्षतनो मूढा: प्रपद्यन्त ेनराधमा: ।  

 

ऐसी सत्य मागाि, अत्यांत सहनशीि भगवान् कृतण की हप्रय भक्त मााँ कुां ती 

क्यों ना प्रातः स्मिणीय हों? महाऋषी वेद व्यास जी ने मााँ कुां ती को यह 

आसन देकि हम सब को हशक्षा प्रदान की ह ै- मााँ की तिह सत्य व्रत धािण 

किने वािे सहनशीि एवां भगवद्भक्त बनने की । 
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अध्याय ५ - पंचम  पंचकन्या द्रोपदी 
 

 

 

महाभाित की नाहयका द्रौपदी भी पांचकन्याओां में से एक हैं औि प्रातः 

स्मिणीय एवां पजू्यनीय हैं । पाांच पहतयों की पत्नी बनने बािी द्रौपदी का 

व्यहक्तत्व उदाहिण स्वरुप ह ै। द्रौपदी को महाऋषीवेद व्यास ने यह विदान 

हदया था हक पाांचों भाइयों की पत्नी होने के बाद भी उनका कौमायि कायम 

िहेगा ।  

 

द्रोपदी का जन्म भगवान् शांकि एवां भगवान् कृतण की इक्षा एवां विदान से 

द्वापि युग में अधमीयों का हवनाश किने के हिए एवां धमि स्थाहपत किने 

के हिए ह आ था । अपने समस्त जीवन में मााँ कुां ती की तिह उन्होंने हि 
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प्रकाि से धमि का पािन हकया, अधहमियों के हवनाश का कािण बनी औि 

अांत में अपने पहतयों के साथ मोक्ष प्राहप्त की । 

 

महाभाित ग्रांथ के अनुसाि एक बाि िाजा दु्रपद ने कौिवो औि पाांडवों के 

गुरु द्रोणाचायि का अपमान कि हदया था । गुरु द्रोणाचायि इस अपमान को 

भिू नहीं पाए । इसहिए जब पण्डवों औि कौिवों ने हशक्षा समाहप्त के पश्चात 

गुरु द्रोणाचायि से गुरु दहक्षणा मााँगने को कहा तो उन्होंने उनसे गुरु 

दहक्षणा में िाजा दु्रपद को बांदी बनाकि अपने समक्ष प्रस्तुत किने को कहा। 

पहिे कौिव िाजा दु्रपद को बांदी बनाने गए पि वो दु्रपद से हाि गए । कौिवों 

के पिाहजत होने के बाद पाांडव गए औि उन्होंने दु्रपद को बांदी बनाकि 

द्रोणाचायि के समक्ष प्रस्तुत हकया । द्रोणाचायि ने अपने अपमान का बदिा 

िेते ह ए दु्रपद का आधा िाज्य स्वयां के पास िख हिया औि शेष िाज्य दु्रपद 

को देकि उसे रिहा कि हदया । 

 

गुरु द्रोण से पिाहजत होने के उपिान्त महािाज दु्रपद अत्यन्त िहज्जत ह ये 

औि उन्हें हकसी प्रकाि से नीचा हदखाने का उपाय सोचने िगे । इसी हचन्ता 

में एक बाि वे घमूते ह ये कल्याणी नगिी के ब्राह्मणों की बस्ती में जा पह ाँचे। 

वहााँ उनकी भेंट याज तथा उपयाज नामक महान कमिकाण्डी ब्राह्मण भाइयों 

से ह ई । िाजा दु्रपद ने उनकी सेवा किके उन्हें प्रसन्न कि हिया एवां उनसे 

द्रोणाचायि के मािने का उपाय पछूा । उनके पछूने पि बड़े भाई याज ने कहा, 

“इसके हिये आप एक हवशाि यज्ञ का आयोजन किके अहग्नदेव को 

प्रसन्न कीहजये हजससे हक वे आपको महान बिशािी पुत्र का विदान दें।” 

महािाज ने याज औि उपयाज से उनके कहे अनुसाि यज्ञ किवाया । उनके 

यज्ञ से प्रसन्न हो कि अहग्नदेव ने उन्हें एक ऐसा पुत्र हदया जो सम्पणूि  

आयुध एवां कवच कुण्डि से युक्त था । उसके पश्चात् उस यज्ञ कुण्ड से एक 

कन्या उत्पन्न ह ई हजसके नेत्र हखिे ह ये कमि के समान देदीप्यमान थे। 

भौहें चन्द्रमा के समान वक्र थीं तथा उसका वणि श्यामि था । उसके 

उत्पन्न होते ही एक आकाशवाणी ह ई हक इस बाहिका का जन्म अधमी 

क्षहत्रयों के साँहाि के हेतु ह आ ह ै। बािक का नाम धिृद्यमु्न एवां बाहिका 
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का नाम कृतणा िखा गया जो हक िाजा दु्रपद की बेटी होने के कािण द्रौपदी 

कहिाई । 

 

पौिाहणक कथाओां के अनुसाि द्रोपदी पवूि जन्म में एक अत्यांत रूपवती, 

गुणवती औि सदाचारिणी ऋहष-कन्या थी । कुछ पवूिजन्मों के कमों के 

कािण हकसी ने उन्हें पत्नी रूप में स्वीकाि नहीं हकया । इससे दुखी होकि 

वह भगवान् हशव की तपस्या किने िगी । उनकी उग्र तपस्या से प्रसन्न 

होकि भगवान हशव प्रगट ह ए औि उन्होंने द्रौपदी से मनचाहा विदान 

माांगने के हिए कहा । इस पि द्रौपदी इतनी प्रसन्न हो गई हक उसने पाांच 

बाि कहा, “मैं सविगुणयुक्त पहत चाहती हूां ।” भगवान शांकि ने कहा तनेू 

मनचाहा पहत पाने के हिए मुझसे पाांच बाि प्राथिना की ह ैअतः तुझे दुसिे 

जन्म में एक नहीं पाांच पहत हमिेंगे । तब द्रौपदी ने कहा मैं तो आपकी कृपा 

से केवि एक ही पहत चाहती हूां । इस पि भगवान् हशवजी ने कहा हक मेिा 

विदान तो व्यथि नहीं जा सकता, तुझे पाांच पहत ही प्राप्त होंगे िेहकन 

महाऋषी वेद व्यास से तुझे विदान प्राप्त होगा हजससे तेिा पाांच पहत होने 

पि भी कौमायि नि नहीं होगा । 

 

कािान्ति में अहग्न कुां ड से दु्रपद गहृ में द्रोपदी का जन्म ह आ । जसेै जसेै 

द्रोपदी युवा होती गयीं उनका सौन्दयि हनखिता गया तथा उनकी सुांदिता 

के चचे पणूि आयािव्रत में िैि गए । द्रोपदी के हववाह का समय हनकट आया। 

सम्राट दु्रपद चाहते थे हक उनकी पुत्री का हववाह एक ऐसे वीि वि से हो जो 

उनका बदिा द्रोणाचायि से िे सके । िेहकन द्रोण को पिाहजत किना सिि 

नहीं था । वे भगवान् पिशुिाम के हशतय एवां स्वयां भी एक बड़े ही वीि योद्धा 

औि अपने समय के सविशे्रष्ठ धनुधिि थे । बह त हवचाि किने के बाद उन्हें 

अजुिन ही द्रोपदी के हिए उपयुक्त वि सझूा । िेहकन अभाग्य से उसी समय 

उन्हें अजुिन का वािणावत अहग्नकाांड में मतृ्यु का समाचाि हमिा । इसहिए 

उन्होंने दूसिे योद्धाओां के बािे में हवचाि हकया । तब उनका ध्यान यादवों के 

एकछत्र नेता कृतण की ओि गया जो अपने अनेक महान् वीितापणूि कायों 

से आयािवति के सविशे्रष्ठ योद्धा के रूप में प्रहतष्ठा प्राप्त कि चुके थे ।  
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उन्होने कृतण को पाांचाि आमांहत्रत हकया औि उनके आने पि उनसे अपनी 

पुत्री द्रोपदी का पाहणग्रहण किने की प्राथिना की । उस समय तक द्रोपदी 

आयािवति की सविशे्रष्ठ सुन्दिी के रूप में प्रहसद्ध हो चुकी थी । उनसे हववाह 

किके कोई भी िाजा या िाजकुमाि स्वयां को धन्य मानता । िेहकन कृतण 

ने उनकी पुत्री के साथ हववाह किने से हवनम्रतापवूिक मना कि हदया 

क्योंहक वे द्रोपदी को भगवान् हशव शांकि के हदए विदान के बािे में जानते 

थे । उन्हें पता था हक द्रोपदी का जन्म तो पाांच पाांडवों को पहत के रूप में 

प्राप्त होने एवां अधमी क्षहत्रयों के हवनाश होने का कािण मिू के हिए ह आ 

ह ै। 

  

कृतण के अस्वीकाि से दु्रपद बह त हनिाश ह ए । उनकी हनिाशा को देखते 

ह ए कृतण ने उनसे कहा हक मैं द्रोपदी को बहहन के रूप में देखता हूाँ औि 

एक भाई की तिह उसके योग्य सविशे्रष्ठ वि का चुनाव किने में आपकी 

सहायता किना चाहता हूाँ । दु्रपद ने उनको बताया हक वे आयािवति के 

सविशे्रष्ठ योद्धा या धनुधिि के साथ ही द्रोपदी का हववाह किना चाहते हैं, 

ताहक वह द्रोण को पिाहजत किके उनके अपमान का बदिा चुका सके । 

भगवान् कृतण को हवदुि औि महामुहन व्यास से यह पता चि गया था हक 

पाांडव जीहवत बच गये हैं िेहकन उन्होंने दु्रपद को यह बात नहीं बतायी । 

उन्होंने दु्रपद को सिाह दी हक द्रोपदी के स्वयांवि में धनुवेद की एक बह त 

कहठन प्रहतयोहगता िहखये । जो उस प्रहतयोहगता में हवजयी होगा, वह 

सविशे्रष्ठ धनुधिि होगा । उसके साथ द्रोपदी का हववाह किने पि दु्रपद की 

इच्छा पिूी हो सकती ह ै । दु्रपद को उनकी सिाह अच्छी िगी औि हिि 

उन्होंने एक प्रहतयोहगता का आयोजन हकया ।   

 

कुां ती तथा पाांडवों ने द्रौपदी के स्वयांवि के हवषय में सुना तो वे िोग भी 

सहम्महित होने के हिए धौम्य को अपना पुिोहहत बनाकि पाांचाि देश 

पह ांचे । कौिवों से छुपने के हिए उन्होंने ब्राह्मण वेश धािण कि िखा था तथा 

एक कुम्हाि की कुहटया में िहने िगे । िाजा दु्रपद द्रौपदी का हववाह अजुिन 

के साथ किना चाहते थे । िाक्षागहृ की घटना सुनने के बाद भी उन्हें यह 
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हवश्वास नहीं होता था हक पाांडवों का हनधन हो गया ह ै । अत: द्रौपदी के 

स्वयांवि के हिए उन्होंने यह शति िखी हक हनिां ति घमूते ह ए यांत्र के हछद्र में 

से जो भी वीि हनहश्चत धनुष की प्रत्यांचा पि चढाकि हदये गये पाांच बाणों से 

हछद्र के ऊपि िगे िक्ष्य को भेद देगा उसी के साथ द्रौपदी का हववाह कि 

हदया जायेगा । वह जानते थे हक इतनी कहठन परिक्षा में केवि अजुिन ही 

सिि हो सकते हैं ।  ब्राह्मणवेश में पाांडव भी स्वयांवि-स्थि पि पह ांचे । 

कौिव आहद अनेक िाजा तथा िाजकुमाि तो धनुष की प्रत्यांचा के धक्के से 

भहूमसात हो गये । कणि ने धनुष पि बाण चढा तो हिया हकां तु कृतण का 

सांकेत समझकि द्रोपदी ने सतू-पुत्र कणि से हववाह किने से मना कि हदया।  

अत: कणि द्वािा िक्ष्य भेदने का प्रश्न ही नहीं उठा । अजुिन ने छद्मवेश में 

पह ांचकि िक्ष्य भेद हदया तथा द्रौपदी को प्राप्त कि हिया । कृतण उसे देखते 

ही पहचान गये । शेष उपहस्थत िाजाओां में यह हववाद का हवषय बन गया 

हक एक क्षहत्रय कन्या ब्राह्मण को क्यों दी जाय? अजुिन तथा भीम के िण-

कौशि तथा कृतण की नीहत से शाांहत स्थाहपत ह ई तथा अजुिन औि भीम 

द्रौपदी को िेकि डेिे पि पह ांचे । उनके मााँ कुां ती से यह कहने पि हक वे िोग 

हभक्षा िाये हैं, उन्हें हबना देखे ही कुां ती ने कुहटया के अांदि से कहा हक सभी 

हमिकि उसे ग्रहण किो । पुत्रवध ूको देखकि अपने वचनों को सत्य िखने 

के हिए कुां ती ने पाांचों पाांडवों को द्रौपदी से हववाह किने के हिए कहा । 

द्रौपदी का भाई धिृद्यमु्न उन िोगों के पीछे पीछे छुपकि आया था । वह यह 

तो नहीं जान पाया हक वे सब कौन हैं पि स्थान का पता चिाकि हपता की 

पे्रिणा से उसने उन सबको अपने घि पि भोजन के हिए आमहन्त्रत हकया । 

दु्रपद को यह जानकि हक वे पाांडव हैं बह त प्रसन्नता ह ई हकां तु यह सुनकि 

हवहचत्र िगा हक वे पाांचों पाांडव द्रौपदी से हववाह किने जा िहे हैं । तभी व्यास 

मुहन ने अचानक प्रकट होकि एकाांत में दु्रपद को उन छहों के पवूिजन्म की 

कथा सुनायी । एक वाि रुद्र ने पाांच इन्द्रों को उनके दुिहभमान स्वरूप यह 

शाप हदया था हक वे मानव रूप धािण किें गे । उनके हपता क्रमश: धमि , वायु, 

इन्द्र तथा अहश्वनीकुमाि (द्वय) होंगे । भिूोक पि उनका हववाह स्वगििोक 

की िक्ष्मी के मानवी रूप से होगा । वह मानवी द्रौपदी ह ैतथा वे पाांचों इन्द्र 

पाांडव हैं । व्यास मुहन के व्यवस्था देने पि द्रौपदी का हववाह क्रमश: पाांचों 
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पाांडवों से कि हदया गया । इस तिह से पाांचो पाांडवो से हववाह किके द्रौपदी 

पाांचािी कहिाई ।  

 

इस योजना के सिि होने के कािण दु्रपद कृतण का बह त सम्मान किते 

थे औि उनकी पुत्री द्रोपदी भी कृतण को अपने सगे बड़े भाई हजतना प्याि 

औि सम्मान देती थी । 

 

बाद में कृतण ने अपनी सगी बहहन सुभद्रा का हववाह अजुिन से किाया तो 

स्वाभाहवक रूप से सबको यह हचन्ता ह ई हक द्रोपदी अपनी सौत को हकस 

प्रकाि स्वीकाि किेगी । इसका समाधान किने के हिए कृतण की सिाह 

पि ही सुभद्रा ने द्रोपदी को अपना परिचय अजुिन की पत्नी के बजाय कृतण 

की बहहन के रूप में हदया । इसका परिणाम यह ह आ हक वे दोनों हमेशा 

सगी बहहनों की तिह प्याि औि सद्भाव के साथ िहीं । कृतण औि द्रोपदी का 

सम्बांध एक आदशि भाई-बहहन की तिह हमेशा बना िहा । द्रोपदी उनके 

ऊपि बह त हवश्वास किती थी औि उनकी सिाह पि चिती थी । कृतण भी 

हि सांकट के समय उनकी सहायता किते थे, जसैा हक महाभाित से पता 

चिता ह ै।   

 

द्रौपदी पाांच पाांडवों से पाांच पुत्रों की माता बनी थी । उनके पाांच पुत्रों के नाम 

थे - युहधहष्ठि से 'प्रहतहवांध्य', भीम से 'शु्रतसोम', अजुिन से 'शु्रतकमाि ', नकुि 

से 'शतानीक' एवां सहदेव से 'शु्रतसेन' । 

 

द्रौपदी उच्च कोहट की पहतव्रता एवां भगवद भक्ता थी । उन की भगवान 

श्रीकृतण के चिणों में अहवचि प्रीहत थी । ये उन्हें अपना सखा, िक्षक, हहतषैी 

एवां पिम आत्मीय तो मानती ही थी । उनकी सविव्यापकता एवां 

सविशहक्तमत् ता में भी इसका पणूि हवश्वास था । जब कौिवों की सभा में दुि 

दु:शासन ने द्रौपदी को नग्न किना चाहा औि सभासदों में से हकसी का 

साहस न ह आ हक इस अमानुषी अत्याचाि को िोके, उस समय अपनी िाज 
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बचाने का कोई दूसिा उपाय न देखकि उसने अत्यन्त आतुि होकि 

भगवान श्रीकृतण को पुकािा । 

 

र्गोक्षवन्दो      िारकावाक्षसन् कृष्णी र्गोपीजनक्षप्रय । । 

कौरव:ै        पररभूतां   मा ं  क्षकं   न जानाक्षस केशव । 

ह े       नाथ    ह े    रमानाथ       व्रजनाथाक्षत्तानाशन । । 

कौरवाणावमग्नांथ            मामदु्धरस्व        जनादान । 

कृष्णर कष्ण् महायोक्षर्गक्षन् वश्वाक्षतमन क्षवश्व भावन । । 

प्रपन्नांम  पाक्षह   र्गोक्षवन्द । कुरुमध्यशेअवसीदतीम्  । । 

 

"हे गोहवन्द! हे द्वािकावासी! हे सहच्चदानन्दस्वरूप पे्रमघन! हे 

गोपीजनवल्िभ! हे केशव! मैं कौिवों के द्वािा अपमाहनत हो िही हूाँ, इस 

बात को क्या आप नहीं जानते? हे नाथ! हे िमानाथ! हे व्रजनाथ, हे 

आहतिनाशन जनादिन! मैं कौिव समुद्र में डूब िही हूाँ । आप मुझे इससे 

हनकाहिये । कृतण! कृतणे! महायोगी! हवश्वात्मा! हवश्व के जीवनदाता 

गोहवन्द! मैं कौिवौ से हघिकि बडे सांकट में पडी ह ई हूाँ, आपकी शिण में हूाँ, 

मेिी िक्षा कीहजए ।" 

 

सच्चे हृदय की करुण पुकाि भगवान तुिां त सुनते हैं । श्रीकृतण उस समय 

द्वािका में थे । वहााँ से वे तुिां त दौड़े आये औि धमिरूप से द्रौपदी के वस्त्रों के 

रूप में प्रकट होकि उनकी िाज बचायी । भगवान की कृपा से द्रौपदी की 

साड़ी अनन्तगुना बढ गयी । दु:शासन उसे हजतना ही खींचता था, उतना 

ही वह बढती जाती थी । देखते ही देखते वहााँ वस्त्र का ढेि िग गया । 

महाबिी दुशासन की दस हज़ाि हाहथयों के बिबािी प्रचण्ड भुजाएां थक 

गयीं, पिन्तु साड़ी का छोि हाथ नहीं आया ।  

 

‘दस ह़िार र्गजिि थक्यौ, घट्यौ न दस र्गज चीर ।"  
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वहााँ उपहस्थत सािे सभाजनों ने भगवद्भहक्त एवां पहतव्रता का अदु्भत 

चमत्काि देखा । अन्त में दुशासन हािकि िहज्जत होकि बठै गया । 

भक्तावत्सि पुभु ने अपने भक्त की िाज िख िी । 

 

भगवान् कृतण ने द्रोपदी को अनन्य भक्त मानते ह ए उनके कभी भी स्मिण 

किने पि सहायता की ।  

 

एक हदन की बात ह ै। पाांडव द्रौपदी के साथ काम्यभक वन में हनवास कि 

िहे थे । दुयोधन के भेजे ह ए महहषि दुवािसा अपने दस हज़ाि हशतयों को साथ 

िेकि पाांडवों के पास आये । दुि दुयोधन ने जान-बझूकि उन्हें ऐसे समय 

भेजा जबहक सब िोग भोजन किके हवश्राम कि िहे थे । महािाज युहधहष्ठि 

ने अहतहथ सेवा के उदे्दश्य से ही भगवान सयूिदेव से एक ऐसा चमत्कािी 

बतिन प्राप्त हकया था हजसमें पकाया ह आ थोड़ा सा भी भोजन अक्षय हो जाता 

था । पिां तु उसमें शति यह थी हक जब तक द्रौपदी भोजन नहीं कि चुकती 

थी तभी तक उस बतिन में यह चमत्काि िहता था । युहधहष्ठि ने महहषि को 

हशतयमण्डिी के सहहत भोजन के हिये आमहन्त्रत हकया । दुवािसा जी 

स्नानाहद हनत्यकमि से हनविृ होने के हिये सबके साथ गांगातट पि चिे 

गये । 

 

दुवािसा जी के साथ दस हज़ाि हशतयों का एक पिूा का पिूा हवश्वहवद्यािय 

चिा किता था । धमििाज ने उन सबको भोजन का हनमन्त्रण तो दे हदया 

औि ऋहष ने उसे स्वीकाि भी कि हिया पिन्तु हकसी ने भी इसका हवचाि 

नहीं हकया हक द्रौपदी भोजन कि चुकी ह,ै इसहिये सयूि के हदये ह ए बतिन 

से तो उन िोगों के भोजन की व्यवस्था हो नहीं सकती थी । द्रौपदी बड़ी 

हचन्ता में पड़ गयी । उन्होंने सोचा "ऋहष यहद हबना भोजन हकये वापस िौट 

जाते हैं तो वे हबना शाप हदये नहीं मानेंगे" उनका क्रोधी स्वभाव  जगत 

हवख्यात था । द्रौपदी को औि कोई उपाय नहीं सझूा । तब उन्होंने मन ही 

मन भक्तभयभांजन भगवान श्रीकृतण का स्मिण हकया औि इस आपहि से 

उबािने की उनसे हवश्वासपणूि प्राथिना किते ह ए अन्त में कहा- "आपने जसेै 
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सभा में दु:शासन के अत्याचाि से मुझे बचाया था, वसेै ही यहााँ भी इस महान 

सांकट से तुिां त बचाइये । 

 

द:ुशासनादहं पूवं सभायां मोक्षचता यथा । 

तथवै संकटादस्मान्माीयुितुाक्षमहाहाक्षस । । 

 

श्रीकृतण तो सदा सवित्र हनवास किते औि घट-घट की जानने वािे हैं । वे 

तुिां त वहााँ आ पह ाँचे । उन्हें देखकि द्रौपदी के शिीि में मानो प्राण िौट आये। 

डूबते ह ए को मानो सच्चा सहािा हमि गया । द्रौपदी ने सांके्षप में उन्हें सािी 

बात सुना दी । श्रीकृतण ने अधीिता प्रदहशित किते ह ए कहा, "औि सब बात 

पीछे होगी पहिे मुझे जल्दी से कुछ खाने को दो । मुझे बड़ी भखू िगी ह ै। 

तुम जानती नहीं हो मैं हकतनी दूि से हािा थका आया हूाँ ।” द्रौपदी िाज के 

मािे गड़-सी गयी । उन्होंने  रुकते रुकते कहा, "प्रभो! मैं अभी अभी खाकि 

उठी हूाँ । अब तो उस बतिन में कुछ भी नहीं बचा ह ै।" श्रीकृतण ने कहा, "जिा 

अपना बतिन मुझे हदखाओ तो सही" कृतणा उसे िे आयी । श्रीकृतण ने हाथ 

में िेकि देखा तो उसके गिे में उन्हें एक साग का पिा िगा ह आ हमिा । 

उन्होंने उसी को मुांह में डािकि कहा, "इस साग के पिे से सम्पणूि जगत 

के आत्मा यज्ञभोक्ता पिमेश्वि तपृ्त हो जायाँ ।" इसके बाद उन्होंने सहदेव से 

कहा, "भयैा! अब तुम मुनीश्विों को भोजन के हिये बुिा िाओ । सहदेव ने 

गांगातट पि जाकि देखा तो वहााँ उन्हें कोई नहीं हमिा । बात यह ह ई हक 

हजस समय श्रीकृतण ने साग का पिा मुांह में डािकि वह सांकल्प हकया, 

उस समय मुनीश्वि िोग जि में खडे होकि अघमषिण कि िहे थे । उन्हें 

अकस्मात ऐसा अनुभव होने िगा मानो जसेै उन सबका पेट गिे तक 

अन्न से भि गया हो । वे सब एक दूसिे के मुांह की ओि ताकने िगे औि 

कहने िगे हक अब हम िोग वहााँ जाकि क्या खायेंगे? दुवािसा ने चुपचाप 

भाग जाना ही शे्रयस्कि समझा क्योंहक वे यह जानते थे हक पाांडव 

भगवद्भक्त हैं । अम्बिीष के यहााँ उन पि जो कुछ बीती थी उसके बाद से उन्हें 

भगवद्भक्तो से बड़ा डि िगने िगा था । बस सब िोग वहााँ से चुपचाप भाग 

हनकिे । सहदेव को वहााँ िहने वािे तपहस्वयों से उन सबके भाग जाने का 
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समाचाि हमिा औि उन्होंने िौटकि सािी बात धमििाज से कह दी । इस 

प्रकाि द्रौपदी की श्रीकृतण भहक्त से पाांडवों की एक भािी हवपहि सहज ही 

टि गयी । श्रीकृतण ने प्रकट होकि उन्हें महहषि दुवािसा के दुदिनीय क्रोध से 

बचा हिया औि इस प्रकाि अपनी शिणागत वत्सिता का परिचय हदया । 

 

पाांडवों को इांद्रप्रस्थ का िाज्य हमिने के बाद उनके द्वािा इांद्रप्रस्थ में 

िाजसयू यज्ञ की समाहप्त पि श्रीकृतण द्वािका चिे गये थे । शाल्व ने अपने 

कामचािी हवमान सौभ के द्वािा उत्पात मचा िखा था । पह ाँचते ही केशव ने 

शाल्व पि आक्रमण हकया । सौभ को गदाघात से चणूि किके, शाल्व तथा 

उसके सहैनकों को पिमधाम भेजकि जब वे द्वािका में िौटे तब उन्हें पाांडवों 

के जुए में हािने का समाचाि हमिा । वे सीधे हहस्तनापुि आये औि वहााँ से 

जहााँ वन में पाांडव अपनी हस्त्रयों, बािकों तथा प्रजावगि एवां हवप्रों के साथ 

थे, पह ाँचे । पाांडवों से हमिकि उन्होंने कौिवों के प्रहत िोष प्रकट हकया । 

 

द्रौपदी ने श्रीकृतण से वहााँ कहा, "मधुसदून! मैंने महहषि अहसत औि देवि 

से सुना ह ैहक आप ही सहृिकताि हैं । पिशुिाम जी ने बताया था हक आप 

साक्षात अपिाहजत हवतणु हैं । आप ही यज्ञ, ऋहष, देवता तथा पांचभतूस्वरूप 

हैं । जगत आपके एक अांश में हस्थत ह ै । हत्रिोकी में आप व्याप्त हैं । 

हनमििहृदय महहषियों के हृदय में आप ही स्िुरित होते हैं । आप ही ज्ञाहनयों 

तथा योहगयों की पिम गहत हैं । आप हवभु हैं, सवाित्मा हैं, आपकी शहक्त से 

ही सबको शहक्त प्राप्त होती ह ै। आप ही मुत्यु, जीवन एवां कमि के अहधष्ठाता 

हैं । आप ही पिमेश्वि हैं । मैं अपना दु:ख आपसे न कहूाँ तो हकससे कहूाँ ।" 

यों कहते कहते द्रौपदी के नेत्रों से आांसुओां की झड़ी िग गयी । वह िुिकाि 

मािती ह ई कहने िगी, "मैं महापिाक्रमी पाांडवों की पत्नी, धिृद्यमु्न की 

बहन औि आपकी सखी हूाँ । कौिवों की भीि सभा में मेिे केश पकड़कि 

मुझे घसीटा गया । मैं एकवस्त्रा िजस्विा थी । मुझे नग्न किने का प्रयत्न 

हकया गया । ये मेिे पहत मेिी िक्षा न कि सके । इसी नीच दुयोधन ने भीम 

को हवष देकि जि में बाांधकि िें क हदया था । इसी दुि ने पाांडवों को 
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िाक्षावन में भस्म किने का प्रयत्न हकया था । इसी हपशाच ने मेिे केश 

पकड़कि घसीटवाया औि आज भी वह जीहवत ह"ै 

 

पाांचािी िूट-िूटकि िोने िगी । उसकी वाणी अस्पि हो गयी । वह श्रीकृतण 

को उिाहना दे िही थी- "तुम मेिे सम्बन्धी हो, मैं अहग्न से उत्पन्न 

गौिवमयी नािी हूां, तुम पि मेिा पहवत्र अनुिाग ह,ै तुम पि मेिा अहधकाि ह ै

औि िक्षा किने में तुम समथि हो । तुम्हािे िहते मेिी यह दशा हो िही ह ै।” 

 

भक्तवत्सि भगवान श्रीकृतण औि न सुन सके । उन्होंने कहा, "कल्याणी! 

हजन पि तुम रुि ह ई हो, उनका जीवन समाप्त ह आ समझो । उनकी हस्त्रयाां 

भी इसी प्रकाि िोयेंगी औि उनके अशु्र सखूने का मागि नि हो चुका िहेगा। 

थोड़े हदनों में अजुिन के बाणों से हगिकि वे शगृाि औि कुिों के आहाि 

बनेंगे । मैं प्रहतज्ञा किता हूाँ हक तुम सम्राज्ञी बनकि िहोगी । आकाश िट 

जाये । समुद्र सखू जाय । हहमािय चिू हो जाय । पि मेिी बात असत्य न 

होगी, न होगी ।" 

 

इसी यात्रा में एक हदन बातों ही बातों में सत्यभामा ने द्रौपदी से पछूा, "बहन! 

मैं तुमसे एक बात पछूती हूाँ हक तुम्हािे शिूवीि औि बिवान पहत सदा 

तुम्हािे अधीन िहते हैं । इसका कािण क्या ह?ै क्या तुम कोई जन्ति मन्ति 

या औषहध जानती हो अथवा क्या तुमने जप, तप, व्रत, होम या हवद्या से उन्हें 

वश में कि िखा ह?ै मुझे भी कोई ऐसा उपाय बताओ हजससे भगवान 

श्यामसुन्दि मेिे वश में हो जायां ।" देवी द्रौपदी ने कहा, "बहन! आप 

श्यामसुन्दि की पटिानी एवां हप्रयतमा होकि कैसी बातें कि िही हैं? सती 

साध्वी हस्त्रयाां जांति मांति आहद से उतनी ही दूि िहती हैं, हजतनी साांप हबच्छू 

से । क्या पहत को जांति मांति आहद से वश में हकया जा सकता ह?ै भोिी 

भािी अथवा दुिाचारिणी हस्त्रयाां ही पहत को वश में किने के हिए इस प्रकाि 

के प्रयोग हकया किती हैं । ऐसा किके वे अपना तथा अपने पहत का अहहत 

ही किती हैं । ऐसी हस्त्रयों से तो सदा दूि िहना चाहहये ।" 
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इसके बाद द्रौपदी ने बतिाया हक अपने पहतयों को प्रसन्न िखने के हिये 

वह हकस प्रकाि का आचिण किती थी । उन्होंने कहा, "बहन! मैं अहांकाि 

औि काम क्रोध का परित्याग किके बड़ी सावधानी से सब पाांडवों की सेवा 

किती हूाँ । मैं ईतयाि से दूि िहती हूाँ औि मन को वश में िखकि केवि सेवा 

की इच्छा से ही अपने पहतयों के मन िखती हूाँ । मैं कटुभाषण से दूि िहती 

हूां । असभ्यता से खड़ी नहीं होती । खोटी बातों पि दृहि नहीं डािती । बुिी 

जगह पि नहीं बठैती । दूहषत आचिण के पास नहीं िटकती तथा पहतयों 

के अहभप्रायपणूि सांकेतों का अनुसिण किती हूाँ । देवता, मनुतय, गन्धांवि, 

युवा, धनी अथवा रूपवान, कैसा ही पुरुष क्यों न हो, मेिा मन पाांडवों के 

हसवाय औि कहीं नहीं जाता । अपने पहतयों के भोजन हकये हबना मैं भोजन 

नहीं किती औि बठेै हबना स्वयां नहीं बठैती । जब जब मेिे पहत घि आते हैं, 

तब तब मैं खड़ी होकि उन्हें आसन औि जि देती हूाँ । मैं घि के बतिनाां को 

माांज-धोकि साि िखती हूाँ । मधुि िसोई तयैाि किती हूाँ । समय पि भोजन 

किाती हूाँ । सदा सजग िहती हूाँ । घि में अनाज की िक्षा किती हूाँ औि घि 

को झाड़ बुहािकि साि िखती हूाँ । मैं बातचीत में हकसी का हतिस्काि नहीं 

किती । कुिटा हस्त्रयों के पास नहीं िटकती औि सदा ही पहतयों के 

अनुकूि िहकि आिस्य से दूि िहती हूाँ । मैं दिवाज़े पि बाि-बाि जाकि 

खड़ी नहीं होती तथा खुिी अथवा कूड़ा किकट डािने की जगह पि भी 

अहधक नहीं ठहिती । सदा ही सत्यभाषण औि पहतसेवा में तत्पि िहती हूाँ । 

पहतदेव के हबना अकेिी िहना मुझे हबल्कुि पसांद नहीं ह ै । जब हकसी 

कौटुहम्बक कायि से पहतदेव बाहि चिे जाते हैं, तब मैं पुतप औि चन्दनाहद 

को छोड़कि हनयम औि व्रतों का पािन किती ह ई समय हबताती हूाँ । मेिे 

पहत हजस चीज को नहीं खाते, नहीं पीते अथवा सेवन नहीं किते, म ैभी 

उससे दूि िहती हूाँ । हस्त्रयों के हिये शास्त्र ने जो जो बातें बतायी हैं, उन 

सबका में पािन किती हूाँ । शिीि को यथाप्राप्त वस्त्रािांकािों से सुसहज्जत 

िखती हूाँ तथा सविदा सावधान िहकि पहतदेव का हप्रय किने में तत्पि 

िहती हूाँ ।" 
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"सास मााँ जी ने मुझे कुटुम्ब सम्बहन्धयों के प्रहत जो जो धमि बताये हैं, उन 

सबका मैं पािन किती हूाँ । हभक्षा देना, पजून, श्राद्ध, त्यौहािों पि पकवान 

बनाना, माननीयों का आदि किना तथा औि भी मेिे हिये जो जो धमि 

हवहहत ह,ै उन सभी का मैं सावधानी से िात हदन आचिण किती हूाँ । मैं 

हवनय औि हनयमों को सविदा सब प्रकाि अपनाये िहती हूाँ । मेिे हवचाि से 

तो हस्त्रयों का सनातन धमि पहत के अधीन िहना ही चाहहए । वही उनके 

इिदेव ह ै। मैं अपने पहतयों से बढकि कभी नहीं िहती । उनसे अच्छा भोजन 

नहीं किती । उनसे बहढया वस्त्राभषूण नहीं पहनती औि न कभी सास मााँ 

जी से वाद हववाद किती हूाँ । सदा ही सांयम का पािन किती हूाँ । मैं सदा 

अपने पहतयों से पहिे उठती हूाँ तथा बड़े बढूों की सेवा में िगी िहती ह ू ां । 

अपनी सास मााँ की मैं भोजन, वस्त्र औि जि आहद से सदा ही सेवा किती 

िहती हूाँ । वस्त्र, आभषूण औि भोजनाहद में मैं कभी उनकी अपेक्षा अपने 

हिये कोई हवशेषता नहीं िखती । पहिे महािाज युहधहष्ठि के दस हज़ाि 

दाहसयाां थीं । मुझे उन सबके नाम, रूप, वस्त्र आहद सब का पता था औि इस 

बात का भी ध्यान िहता था हक हकसने क्या काम कि हिया ह ैऔि क्या 

नहीं । हजस समय इांद्रप्रस्थ में िहकि महािाज युहधहष्ठि पथृ्वी पािन किते 

थे, उस समय उनके साथ एक िाख घोडे औि उतने ही हाथी चिते थे । 

उनकी गणना औि प्रबन्ध मैं ही हकया किती औि मैं ही उनकी 

आवश्यकताएां सुनती थी । अन्त:पुि के ग्वािों औि गडरियों से िेकि सभी 

सेवकों के काम-काज की देख-िेख भी मैं ही हकया किती थी । 

 

महािाज की जो कुछ आय, व्यय औि बचत होती थी, उस सबका हवविण मैं 

अकेिी ही िखती थी । पाांडव िोग कुटुम्ब का सािा भाि मेिे ऊपि छोड़कि 

पजूा पाठ में िगे िहते थे औि आये गयों को स्वागत सत्काि किते थे । मैं 

सब प्रकाि का सुख छोड़कि उसकी साँभाि किती थी । मेिे पहतयों का जो 

अटूट खजाना था, उसका पता भी मुझ एक को ही था । मैं भखू-प्यास को 

सहकि िात हदन पाांडवों की सेवा में िगी िहती । उस समय िात औि हदन 

मेिे हिये समान हो गये थे । मैं सदा ही सबसे पहिे उठती औि सबसे पीछे 

सोती थी । सत्यभामा जी! पहतयों को अनुकूि किने का मुझे तो यही उपाय 
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मािमू ह ै ।" एक आदशि गहृपत्नी को घि में हकस प्रकाि िहना चाहहये, 

इसकी हशक्षा औि पे्रिणा द्रौपदी के जीवन से सहज ही प्राप्त होती ह ै। 

 

द्रौपदी के हजन िांबे िांबे, कािे बािों का कुछ ही हदन पहिे िाजसयू यज्ञ में 

अवभथृ-स्नान के समय मन्त्रीपतू जि से अहभषेक हकया गया था, उन्हीं 

बािों का दुि दु:शासन के द्वािा भिी सभा में खींचा जाना द्रौपदी को कभी 

नहीं भिूा । उस अभतूपवूि  अपमान की आग उसके हृदय में सदा ही जिा 

किती थी । इसीहिये जब जब उसके सामने कौिवों से सहन्ध किने की बात 

आयी, तब तब उसने हविोध ही हकया औि बिाबि अपने अपमान की याद 

हदिाकि अपने पहतयों को युद्ध के हिये प्रोत्साहहत किती िही । अन्त में 

जब यही तय ह आ हक एक बाि कौिवों को समझा बुझाकि देख हिया जाय, 

औि जब भगवान श्रीकृतण पाांडवों की ओि से सहन्ध का प्रस्तााव िेकि 

हहस्तनापुि जाने िगे, उस समय भी उसे अपने अपमान की बात नहीं भिूी 

औि उसने अपने िांबे-िांबे कािे बािों को उन्हें हदखाते ह ए श्रीकृतण से 

कहा। 

 

"श्रीकृतण तुम सहन्ध किने जा िहे हो सो तो ठीक ह,ै पिां तु तुम मेिे इन खुिे 

केशों को न भिू जाना" 

 

जाहु भिें कुरुराज प ैधारर दूत को वसे । । 

भूक्षि न जयैो प ैवहाँ केसौ कृष्णा-केस । । 

 

‘मधुसदून! क्या मेिे ये केश आजीवन खुिे ही िहेंगे? यहद पाांडव युद्ध नहीं 

किना चाहते तो मैं अपने पाांचों पुत्रों को आदेश दूाँगी । पुत्र अहभमन्यु उनका 

नेततृ्व किेगा । मेिे वदृ्ध हपता औि भाई सहायता किें गे । पि श्रीकृतण! 

तुम्हािा चक्र क्या शान्त ही िहेगा? इस पि श्रीकृतण ने गम्भीिता के साथ 

कहा: 
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"कृतणे! आांसुओां को िाको, मैंने प्रहतज्ञा की ह ै। प्रकृहत के सािे हनयमों के 

पिट जाने पि भी वह हमथ्या नहीं होगी । तुम्हािा हजन पि कोप ह,ै उनकी 

हवधवा पहत्नयों को तुम शीघ्र ही िोते देखोगी ।" 

 

काम्यकवन में जब दुि जयद्रथ द्रौपदी को बिपवूिक िे जाने की चेिा 

किने िगा, तब इस वीिाांगना ने उसे इतने जोि से धक्का हदया हक वह 

कटे ह ए पेड़ की तिह जमीन पि हगि पड़ा, हकां तु हिि तुिां त ही उठ खड़ा 

ह आ औि उसे बिपवूिक िथ पि बठैाकि िे चिा । जब भीम एवां अजुिन उसे 

पकड़ िाये औि उसको दुतकमि का पयािप्त दण्ड हमि गया, तब द्रौपदी ने 

दया किके उसे छुड़वा हदया । द्रोपदी क्रोध के साथ साथ क्षमा का अपवूि मेि 

ह ै। उनका पहतव्रत-तेज तो अपवूि  था ही । हजस हकसी ने भी उनके साथ छेड़ 

छाड़ की, उसी को प्राणों से हाथ धोने पड़े । दुयोधन, दु:शासन, कणि, 

जयद्रथ, कीचक आहद सबकी यही दशा ह ई । महाभाित के युद्ध में जो 

कौिवों का सविनाश ह आ, उसका मिू सती द्रौपदी का अपमान ही था । 

 

महाभाित का युद्ध समाप्त ह आ । पाांडव सेना शाहन्त से शयन कि िही थी । 

श्रीकृतण पाांचों पाांडवों तथा द्रौपदी को िेकि उपप्िव्य नगि चिे गये थे । 

प्रात: दूत ने समाचाि हदया हक िाहत्र में हशहवि में अहग्न िगाकि अश्वत्थामा 

ने सबको हनदियतापवूिक माि डािा । यह सुनते ही सब िथ में बठैकि हशहवि 

में पह ाँचे । अपने मतृ पुत्रों को देखकि द्रौपदी ने बड़े करुण स्वि में क्रन्दन 

किते ह ए कहा । "मेिे पिाक्रमी पुत्र यहद युद्ध में िड़ते ह ए मािे गये होते तो 

मैं सांतोष कि िेती । कू्रि ब्राह्मण ने हनदियतापवूिक उन्हें सोते समय माि 

डािा ह ै।" द्रौपदी को धमििाज ने समझाने का प्रयत्न हकया । पिां तु पुत्र के 

शवों के पास िोती माता को क्या समझायेगा कोई? भीम ने क्रोहधत होकि 

अश्व त्थामा का पीछा हकया । श्रीकृतण ने बताया हक नीच अश्वात्थामा भीम 

पि ब्रह्मास्त्र प्रयोग कि सकता ह ै। अजुिन को िेकि वे भी पीछे िथ में बठैकि 

गये । अश्वात्था्मा ने ब्रह्मास्त्र का प्रयोग हकया । उसे शान्त किने को अजुिन 

ने भी उसी अस्त्र से उसे शान्त किना चाहा । दोनों ब्रह्मास्त्र ने प्रिय का 

दृश्य उपहस्थत कि हदया । भगवान वेदव्यास तथा देवहषि नािद ने प्रकट 
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होकि ब्रह्मास्त्रों को िौटा िेने का आदेश हदया । अजुिन ने तो ब्रह्मास्त्र िौटा 

हिया िेहकन अश्वथामा ने ऐसा नहीं हकया । तब भीम औि अजुिन ने द्रोण-

पुत्र को ब ांध हिया औि अपने हशहवि में िे आये । अश्वत्थामा पशु की भााँहत 

बांधा ह आ था । हनहन्दत कमि किने से उसकी श्री नि हो गयी थी । उसने 

हसि झुका िखा था । अजुिन ने उसे िाकि द्रौपदी के सम्मुख खड़ा कि 

हदया। गुरुपुत्र को इस दशा में देखकि द्रौपदी को दया आ गयी । उसने 

कहा- "इन्हें जल्दी छोड़ दो । हजनसे सम्पणूि अस्त्र-शस्त्रों की आप िोगों ने 

हशक्षा पायी ह,ै वे भगवान द्रोणाचायि ही पुत्ररूप में स्वयां उपहस्थत हैं । जसेै 

पुत्रों के शोक में मुझे दु:ख हो िहा ह,ै मैं िो िही हूाँ, ऐसा ही प्रत्येक स्त्री को 

होता होगा । इनकी माता देवी कृपी को यह शोक न हो । वे पुत्र शोक में मेिी 

तिह न िोयें । ब्राह्मण का हमािे द्वािा अनादि नहीं होना चाहहए ।" भीमसेन 

अश्वत्थामा के वध के पक्ष में थे । अन्त में श्रीकृतण की सम्महत से द्रोण पुत्र 

के महस्तक पि िहने बािी महण छीनकि अजुिन ने उसे हशहवि से बाहि 

हनकाि हदया । 

 

द्वािका से िौटकि अजुिन ने जब यदुवांश के नाश का समाचाि हदया, तब 

पिीहक्षत का िाज्याहभषेक किके धमििाज ने अपने िाजोहचत वस्त्रों का 

त्याग कि हदया । मौन-व्रत िेकि वे हनकि पड़े । भाइयों ने भी उन्हीं का 

अनुकिण हकया । द्रौपदी ने भी वल्कि पहना औि पहतयों के पीछे चि पड़ी। 

सबके पीछे चि िही थी । सब मौन थे । कोई हकसी की ओि देखता नहीं 

था। द्रौपदी ने अपना हचि सब ओि से एकाग्र किके पिात्पि भगवान 

श्रीकृतण में िगा हदया था । उसे शिीि का पता नहीं था । हहम पि हिसि 

कि वह हगि पड़ी । शिीि उसी शे्वत हहमिाहश में हविीन हो गया । महािानी 

द्रौपदी तो पिम तत्त्व से एक हो चुकी थी । वह तो वस्तुत: भगवान की 

अहभन्न शहक्त ही थी । 

 

ऐसी महान स्त्री थीं द्रोपदी । क्यों न वह प्रातः स्मिणीय औि पजू्यनीय हों? 


