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१. गहृ पजूा/ गहृ प्रवशे पूजा की आदि कथा एवं 

महात्मय 
 

अक्सर लोगों को, विशेषतः युिा पीढ़ी को, यह जानने की उत्सुकता रहती 

ह ै वक हमें गहृ पजूा अथिा गहृ प्रिेश पजूा की आिश्यकता क्या ह?ै यह 

समझने के वलए हमें अपने शास्त्रों द्वारा पिूव इवतहास का स्मरण करना 

चावहए ।  

 

भारत एक विशाल देश ह ै। देश के हर के्षत्र में कोई भी उत्सि/ पिव/ अनुष्ठान/ 

धावमवक संस्कार मनाने के अपने अपने के्षत्रीय कारण हैं । इसी वलए वकसी 

एक विशेष उत्सि/ पिव/ अनुष्ठान/ धावमवक संस्कार का कोई केिल एक 

विशेष कारण नहीं ह ै। संतों की िाणी एिं उत्तर भारत में प्रचवलत शास्त्रों के 

अनुसार जो गहृ प्रिेश पजूा एिं गहृ पजूा का कारण और विशेष महत्ि ह,ै 

उसका यहां उल्लेख वकया जा रहा ह ै। 

 

संतों की िाणी एिं उत्तर भारत में प्रचवलत शास्त्रों के अनुसार, गहृ पजूा/ गहृ 

प्रिेश पजूा प्रथा का चलन मुख्यतः आज से करीबन ५,००० िषव पिूव कवल 

युग के प्रारम्भ से हुआ । कवलयुग के प्रथम सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी 

हुए। आप सभी जानते हैं वक जब कवलयुग का आगमन हुआ तो भारतिषव 

में सत्य धमव पालनहार, धमव के अनुयायी एिं न्याय वप्रय सम्राट वशरोमणी 

परीवक्षत जी का शासन था । ऐसे सतयुग जसेै िातािरण में कवल को कोई 

वनिास नहीं वमल पा रहा था । एक वदन राजा परीवक्षत ने सुना वक कवलयुग 

उनके राज्य में घुस आया ह ैऔर अवधकार जमाने का मौका ढूूँढ़ रहा ह ै। िे 

उसे अपने राज्य से वनकाल बाहर करने के वलये ढूूँढ़ने वनकले । एक वदन 

इन्होंने देखा वक एक गाय और एक बलै अनाथ और कातर भाि से खडे 

हैं, और एक शदू्र वजसका िेष, भषूण और ठाट-बाट राजा के समान था, डंडे 

से उनको मार रहा ह ै। बलै के केिल एक परै था । पछूने पर सम्राट वशरोमणी 

परीवक्षत जी को बलै, गाय और राजिेषधारी शदू्र तीनों ने अपना अपना 

पररचय वदया । गाय पथृ्िी थी, बलै धमव था और शदू्र कवलराज । धमवरूपी बलै 
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के सत्य, तप और दयारूपी तीन परै कवलयुग ने मारकर तोड डाले थे । 

केिल एक परै दान के सहारे िह खडा था और अपनी रक्षा कर रहा था ।  

उसको भी तोड डालने के वलये कवलयुग बराबर उसका पीछा कर रहा था । 

यह ितृ्तांत जानकर सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी को कवलयुग पर बडा 

क्रोध आया और िे उसको मार डालने को उद्यत हुए । कवल वगडवगडा कर 

उनके चरणों में पड गया । सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी को उसपर दया आ 

गई । कवल ने अत्यंत वगडवगडा कर कहा, महाराज आप तो अत्यंत ज्ञानी 

हैं । द्वापर समाप्त हुया और अब मेरा युग ह ै।  मैं जानता ह ूँ वक आपको अनीवत 

सहन नहीं ह ैऔर संभितः यह मेरा चररत्र ह ै। अतः आप ही कोई ऐसा स्थान 

मुझे बताइये जहां मैं अपने इस  दुगुवण सवहत वनिास कर सकंू । तब सम्राट 

वशरोमणी परीवक्षत जी ने उसके रहने के वलये ये पांच स्थान बताये - जुआ, 

स्त्री, मद्य, वहंसा और सोना । कवल ने इसे स्िीकार वकया तथा इन पाूँच 

स्थानों को छोडकर अन्यत्र न रहने की कवल ने प्रवतज्ञा की । सम्राट 

वशरोमणी परीवक्षत जी ने पाूँच स्थानों के साथ साथ ये छै िस्तुएूँ अवतररक्त 

भी उसे दे डालीं—वमथ्या, मद, काम, लोभ , वहंसा और बरै ।  

 

अब काल का चक्र देवखये । इस घटना के कुछ समय बाद महाराज परीवक्षत 

एक वदन आखेट करने वनकले । कवलयुग तो बराबर इस ताक में था वक 

वकसी भी प्रकार सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी का खटका वमटाकर 

अकंटक राज करे । सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी के मुकुट में सोना था ही, 

कवलयुग उसमें घुस गया । और उसने सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी की बुवि 

पलट दी ।  

 

आखेट करते हुए सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी ने एक वहरन के पीछे अपना 

घोडा लगा वदया । बहुत दूर तक पीछा करने पर भी िह वहरन न वमला । 

थकािट के कारण उन्हें भखू और प्यास लग रही थी। एक मुवन आश्रम 

वदखाई वदया । यह एक ििृ मुवन महाऋषी शमीक जी का आश्रम था । 

महाऋषी ध्यान में मग्न थे । राजा ने ध्यानमग्न महाऋषी से जल माूँगा । 

ध्यानमग्न मुवन को सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी की आिाज़ सुनायी ही 
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नहीं दी । कवल के प्रभाि से राजा की बुवि भ्रवमत हो चुकी थी ।  थके और 

प्यासे सम्राट परीवक्षत को मुवन के इस व्यिहार से बडा क्रोध हुआ । कवल 

के प्रभाि से सम्राट परीवक्षत ने सोचा वक मुवन ने घमंड के कारण हमारी 

बात का जिाब नहीं वदया ह ैऔर इस अपराध का उन्हें कुछ दंड देना चावहए। 

पास ही एक मरा हुआ साूँप पडा था । सम्राट परीवक्षत ने कमान की नोक 

से उसे उठाकर मुवन के गले में डाल वदया और अपनी राह ली । मुवन के श्र ृंगी 

नाम के एक महातेजत्िी पुत्र थे । िह स्नान ध्यानावद करने पास की नदी 

में गए हुए थे । जब आश्रम लौटे तो वपता के गले में मतृक सपव  देख क्रोध में 

आ गए ।  कोपशील महाऋषी श्र ृंगी वपता के इस अपमान को सहन नहीं कर 

पाए और उन्होंने कमंडल से जल लेकर शाप वदया वक वजस पापात्मा ने मेरे 

वपता के गले में मतृ सपव की माला पहनाया ह,ै आज से सात वदन के भीतर 

तक्षक नाम का सपव उसे डस ले । वपता के ध्यानािस्था से िापस आने पर 

पुत्र शं्रगी ने उपयुवक्त उग्र शाप सम्राट वशरोमणी परीवक्षत जी को देने की बात 

कही । महाऋषी को पुत्र के अवििेक पर दुःख हुआ और उन्होंने एक वशष्य 

द्वारा सम्राट परीवक्षत को शाप का समाचार कहला भेजा वजसमें िे सतकव  

रहें। सम्राट परीवक्षत ने ऋवष के शाप को अटल समझकर अपने पुत्र 

जनमेजय को राजगद्दी पर वबठा वदया और सब प्रकार से मरने के वलये 

तयैार होकर अनशन व्रत करते हुए भगिान् महाऋषी श्री शुकदेि जी से 

श्रीमद् भागित की कथा सुनी । सातिें वदन तक्षक ने आकर उन्हें डस वलया 

और विष की भयंकर ज्िाला से उनका शरीर भस्म हो गया ।  

 

पौरावणक कथा प्रचवलत ह ैवक जब सम्राट परीवक्षत को तक्षक डसने जा 

रहा था तब मागव में उसे कश्यप ऋवष वमले जो हवस्तनापुर (सम्राट परीवक्षत 

की राजधानी) जा रहे थे । ब्राह्मण का िेश बनाकर तक्षक महाऋषी कश्यप 

के समक्ष आकर उनका हवस्तनापुर जाने का उदे्दश्य पछूने लगा । मालमू 

हुआ वक िे उसके विष से सम्राट परीवक्षत की रक्षा करने जा रहे हैं । तब 

तक्षक अपने असली िेश में आये और उन्होंने एक िकृ्ष पर दाूँत मारा । िह 

तत्काल जलकर भस्म हो गया । महाऋषी  कश्यप ने अपनी विद्या से विर 

उसे हरा कर वदया । यह देख कवल और तक्षक दोनों ही घबरा गए । तभी 
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कवल की सहायता से तक्षक ने जाना वक महाऋषी कश्यप धन लोभ से 

सम्राट परीवक्षत के पास जा रहें हैं । तुरंत कवल महाऋषी कश्यप के सर पर 

सिार हो गए । स्ियं सम्राट परीवक्षत ने लोभ गहृ में उनके आिास की 

अनुमवत दी थी । इसपर तक्षक ने बहुत सा धन देकर उन्हें लौटा वदया ।  

शाप का समाचार पाकर सम्राट परीवक्षत ने तक्षक से अपनी रक्षा करने के 

वलये एक सात मंवजल ऊूँ चा मकान बनिाया और उसके चारों ओर अच्छे 

अच्छे सपव-मंत्र-ज्ञाता और मुहरा रखने िालों को तनैात कर वदया । तक्षक 

को जब यह मालमू हुआ तब िह घबराया । अंत को सम्राट परीवक्षत तक 

पहुूँचने का उसे एक उपाय सझू पडा । उसने एक अपने सजातीय सपव को 

तपस्िी का रूप देकर उसके हाथ में कुछ िल दे वदए और एक िल में एक 

अवत छोटे कीडे का रूप धरकर आप जा बठैा । तपस्िी बना हुआ सपव तक्षक 

के आदेश के अनुसार परीवक्षत के उपयुवक्त सुरवक्षत प्रासाद तक पहुूँचा । 

सम्राट ने उस से िल लेकर उसे वबदा कर वदया । एक तपस्िी मेरे वलये यह 

िल दे गया ह,ै अतः इसके खाने से अिश्य ही मेरा उपकार होगा, यह 

सोचकर उन्होंने उस िल को अपने खाने के वलये काटा । उसमें से एक 

छोटा कीडा वनकला वजसका रंग तामडा और आूँखें काली थीं । सम्राट 

परीवक्षत ने मंवत्रयों से कहा वक सयूव अस्त हो रहा ह,ै अब तक्षक से मुझे कोई 

भय नहीं । परन्तु ब्राह्मण के शाप की मान रक्षा करना चावहए । इसवलये इस 

कीडे से डसने की विवध परूी करा लेता ह ूँ । यह कहकर उन्होंने उस कीडे 

को गले से लगा वलया । सम्राट परीवक्षत के गले से स्पशव होते ही िह नन्हा 

सा कीडा भयंकर सपव हो गया और उसके दंशन के साथ परीवक्षत का शरीर 

भस्मसात् हो गया । इस समय सम्राट परीवक्षत की अिस्था ९६ िषव की थी । 

 

परीवक्षत की मतृ्यु के बाद विर कवलयुग की रोक टोक करने िाला कोई न 

रहा और िह उसी वदन से अकंटक भाि से शासन करने लगा । 

 

सम्राट जनमेजय इस प्रकरण से बहुत आहत हुये । उन्होंने सारे सपविंश का 

समलू नाश करने का वनश्चय वकया । इसी उदे्दश्य से उन्होंने सपव सत्र या 

सपव यज्ञ के आयोजन का वनश्चय वकया । यह यज्ञ इतना भयंकर था वक 
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विश्व के सारे सपों का महाविनाश होने लगा । उस समय एक बाल ऋवष 

अवस्तक उस यज्ञ पररसर में आये । उनकी माता मानसा एक नाग थीं तथा 

उनके वपता एक ब्राह्मण थे । बाल ऋषी अवस्तक ने सम्राट जन्मेजय से 

करबि इस विनाशकारी यज्ञ को रोकने की प्राथवना की । अवस्तक के 

आग्रह के कारण जनमेजय ने सपव सत्र या यज्ञ तो समाप्त कर वदया परन्तु 

उनसे एक वनिेदन वकया । कवल के कारण मेरे वपता की बुवि भ्रम हुयी 

क्योंवक उन्होंने स्िणव मुकुट धारण वकया हुआ था । कवल के ही कारण 

महाऋषी कश्यप जो मेरे वपता को बचा सकते थे, लोभ िश धन की प्रावप्त 

कर िापस चले गए । अब सांसाररक व्यवक्तयों के पास स्िणव भी होगा ही । 

लोभ से भी बचना असंभि । अतः कवल से कैसे रक्षा की जा सकती ह?ै 

तब बाल महाऋषी अवस्तक जी ने भगिान् िेद व्यास जी के परम वशष्य 

महाऋषी िशैम्पायन जी का आिाहन वकया । महाऋषी िशैम्पायन जी तब 

िहां पधारे । 

 

महाऋषी िशैम्पायन जी ने तब स्ियं रवचत भगिान् विष्णु सहस्त्रनाम 
स्तोत्रम का उल्लेख करते हुए िरदान वदया वक जो भी नर नारी गहृ प्रिेश 
समय अथिा वकसी भी समय गहृ में शुि ह्रदय से इस भगिान् विष्णु 
सहस्त्रनाम स्तोत्रम का जाप करेगा उसके गहृ में कवल का िास नहीं होगा 
तथा विष्णुसहस्रनाम का पाठ करने िाले व्यवक्त को यश, सुख, ऐश्वयव, 
संपन्नता, सिलता, आरोग्य एिं सौभाग्य प्राप्त होता ह ै तथा 
मनोकामनाओ ंकी पवूतव होगी । 
 

नमो स्तवन अनंताय सहस्त्र मूताय,े सहस्त्रपािादि दशरोरु बाहव।े 

सहस्त्र   नाम्न े  परुुषाय   शाश्वत,े सहस्त्रकोदि यगु िाररण ेनमः।। 

 

और इस तरह से प्रारम्भ हुया गहृ पजूा अथिा गहृ प्रिेश पजूा का धावमवक 

संस्कार । 
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कालांतर में विष्णु सहस्त्रनामस्तोत्रम का स्थान यज्ञ एिं भगिान् के अन्य 

स्िरूपों की पजून विवधयों ने ले वलया । महाऋषी िशैम्पायन जी के 

कथनानुसार यज्ञ/ हिन अथिा वकसी भी रूप में शुि ह्रदय से भगित पजून 

का प्रभाि भगिान् विष्णु सहस्त्रनाम समान ही ह ै। 

 

इस पजून का विशेष महत्ि हमारे महाऋवषयों द्वारा बताये हुए रास्ते पर 

चलते हुए गहृ शांवत एिं कवल के दुगवणों से हमें दूर रखने के वलए ह ै। 

 

ऐसी मान्यता ह ैवक जो भी नर नारी गहृ प्रिेश समय एिं िषव में एक बार भी 

अपने गहृ में इस पजून को विवध पिूवक स्ियं, वमत्र अथिा ज्ञानी पंवडत के 

द्वारा करिाता ह,ै उसे सभी प्रकार की सुख, शांवत, िभैिता, समवृि एिं 

ऐष्ियव की प्रावप्त होती ह ैतथा कवल का दुष्प्रभाि नहीं व्याप्ता । लक्ष्मी का 

स्थाई वनिास रहता ह ै। गहृ में धन से संबंवधत ऋण आवद की समस्याओ ं

का सामना नहीं करना पडता ह ै। घर का िातािरण भी शांत एिं सुखदाई 

होता ह ै। बीमाररयों से बचाि होता ह ै । घर में रहने िाले लोग प्रसन्नता, 

आनंद आवद का अनुभि करते ह ै । वकसी भी प्रकार के अमंगल, अवनष्ट 

आवद होने की संभािना समाप्त हो जाती ह ै। घर में देिी-देिताओ ंका िास 

होता ह ै  और उनके प्रभाि से भतू-पे्रतावद आवद नकारात्मक प्रिवतवयों का 

अंत हो जाता ह ैतथा िह वकसी प्रकार की बाधाएं नहीं डालती ।  

 

ॐ शादन्द्तः शादन्द्तः  शादन्द्तः 
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२. गहृ प्रवशे पजूा दवदि 
 

विवभन्न गं्रथों एिं के्षत्रीय परम्पराओ ंमें गहृ प्रिेश पजूा की वभन्न वभन्न 

विवधओ ंका विवध-विधान बतलाया ह ै। उत्तम तो यही होगा वक आप अपने 

के्षत्र के आचायव से संपकव  कर, उनके मागव दशवन से उवचत विवध से गहृ प्रिेश 

करें  । अगर वकसी कारण आचायव से संपकव  न हो पाए, तो वनम्न विवध से 

गहृ प्रिेश पजूा करने से आपका और आपके पररिार का अिश्य ही वहत 

होगा ।        

 

गहृ के वकसी एक स्थान पर जल से भरे कलश की स्थापना करें  । अगर 

आम के पते्त वमल सकें , तो कलश के मुख पर आम्रपत्र रखें । आम्रपत्र को 

हमारे शास्त्रों में अवत शुभ बतलाया गया ह ै।   

 

विघ्नविनाशक गणेश भगिान्, विष्णु भगिान्, अपने इष्ट देि, गुरुदेि एिं 

कुलदेिी की मतूी अथिा वचत्र की स्थापना करें  । इस स्थान पर एक घतृ 

दीप जलाएं । घर के सभी लोग पजूा स्थल पर उपवस्थत रहें ।  

 

ऐसी मान्यता ह ैवक अगर ये पांच मांगवलक िस्तुएं - नाररयल, हल्दी, गुड, 

चािल और  दूध वमल सके, तो उसे पजूा की थाली में रख दें । 
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२.१  गरुु ध्यान 
 

सिव प्रथम गुरुदेि का ध्यान करें  । याद रक्खें: 

 

गरुु  गोदवन्द्ि  िोनों  खड़ ेकाके  लागूं पााँय ।  
बदलहारी गरुु आपन,े गोदवन्द्ि दिओ बताय ।।      
 

हमारे शास्त्रों में ऐसी मान्यता ह ैवक गुरु दो प्रकार के होते हैं - अवनयत और 

वनयत । अवनयत गुरु की शे्रणी में िह गुरुदेि आते हैं वजनसे आपने दीक्षा 

ली ह ैअथिा हृदय में उन्हें अपना गुरु मान रक्खा ह ै। अवनयत गुरु जीवित 

अथिा सकू्ष्म दशा (समावध पश्चात) में हो सकते हैं । सिव प्रथम उनका हृदय 

में ध्यान लगाएं ।  

 

गरुुर्ब्ाह्मा   गरुुदवाष्ण ु  गुारुिवेो   महशे्वरः।  

गरुु सािात परर्ब्ह्मा तस्म ैश्रीगरुव ेनमः।।  

 

हे गुरु आप सवृष्टकताव ब्रह्मा, संरक्षक गुरु विष्णु एिं विनाशक महादेि के 

समान हैं । मैं इन वत्रदेि की भाूँवत आपको सिोच्च ब्रह्म मान आपकी स्तुवत 

करता ह ूँ । प्रभु मेरा अंधकार वमटाइये । 

 

इसके पश्चात आप गुरुदेि की अगर कोई विशेष स्तुवत हो, तो उसका 

उच्चारण कर गुरुदेि को प्रणाम करें  । उदाहरण के तौर पर अगर आपके 

गुरुदेि श्री वशरडी साई नाथ हैं, तो उनकी वनम्न स्तुवत करें  ।  

 

घउेदनयां पंचारती । करंु बाबांसी आरती ।।  

करंु साई सी  आरती ।। 1 ।। 

उठा उठा हो बांिव । ओवंाळंू हा रमािव ।।  

सांई हा रमािव ।। ओवंाळंू हा रमािव ।। 2 ।। 

करुनीयां स्थीर मन । पाह ं गंभीर हें ध्यान ।।  
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साईचंें हें ध्यान।।  पाह ं गंभीर हें ध्यान ।। 3 ।। 

कृष्णनाथा ित्तसाई । जडो दचत्त तझु ेपायीं ।।  

साई तझु ेपायीं ।। जडो दचत्त तझु ेपायीं ।। 4 ।। 

 

अवनयत गुरु को प्रणाम करने के बाद वनयत गुरु को प्रणाम करना 

आिश्यक माना जाता ह ै। वनयत गुरु िह होते हैं जो हमें प्रकृवत ने वदए हैं ।  

वनयत गुरु सभी के गुरु होते हैं, यहां तक वक आपके द्वारा चुने हुए अवनयत 

गुरु देि के भी ।  वनयत गुरु की शे्रणी में आपके विशेष इष्टदेि आते हैं ।  

जसेै वक वत्रदेिों - ब्रह्मा, विष्णु, महेश, में से एक देि । अथिा इनके अितारों 

में से कोई एक जसेै - भगिान् श्री राम या श्री कृष्ण या  हनुमान जी इत्यावद।  

अथिा माताओ ंमें से कोई एक जसेै - माूँ गौरी अथिा माूँ लक्ष्मी अथिा माूँ 

सरस्िती या इनके अितारों में से कोई एक । वजस में भी आपकी आस्था हो, 

उनका ध्यान करें   और उनके प्रवत समवपवत स्तुवत ।  

 

उदाहरण के तौर पर अगर आप हनुमान जी को अपना इष्ट देि मानते हैं 

और इष्टदेि मानकर उनको वनयत गुरु के आसान पर बठैाते हैं, तो उनकी 

हनुमान चालीसा के रूप में स्तुवत आिश्यक मानी जाती ह ै।  

 

श्री गरुु चरण सरोज रज, दनज मन मुकुरु सिुारर । 

बरनऊं  रघवुर  दबमल  जस,ु जो िायकु फल चारर ।। 

 

श्री हनुमान जी गुरु महाराज के चरण कमलों की धवूल से अपने मन रूपी 

दपवण को पवित्र करके श्री रघुिीर के वनमवल यश का िणवन करता ह ं, जो 

चारों िल धमव , अथव, काम और मोक्ष को देने िाला ह ै।  

 

जय हनमुान ज्ञान गणु सागर, जय कपीस दतह ं लोक उजागर ॥1॥ 

राम  िूत   अतदुलत  बलिामा, अंजनी  पतु्र   पवन  सतु   नामा ॥2॥ 

महावीर   दवक्रम   बजरंगी, कुमदत   दनवार   समुदत  के   संगी ॥3॥ 

हाथबज्र   और    ध्वजा   दवराज,े   कांि े    मंूज    जनऊे     साज ै॥5॥ 
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शंकर   सवुन   केसरी   नंिन, तजे   प्रताप   महा   जग   वंिन ॥6॥ 

दवद्यावान   गणुी   अदत   चातरु, राम   काज   कररब ेको आतरु ॥7॥ 

प्रभ ु चररत्र सदुनब ेको रदसया, राम  लखन  सीता मन बदसया ॥8॥ 

सूक्ष्म  रूप िरर  दसयदहं दिखावा, दबकि रूप िरर लकं जरावा ॥9॥ 

भीम  रूप  िरर    असरु   संहारे,    रामचन्द्र   के   काज   संवारे ॥10॥ 

लाय   सजीवन   लखन   दजयाय,े श्री  रघवुीर  हरदष  उर  लाय े॥11॥ 

रघपुदत  कीन्द्हीं  बह त  बड़ाई, तमु  मम  दप्रय  भरत  सम  भाई ॥12॥ 

सहस बिन तमु्हरो जस गावैं। अस कदह श्रीपदत कंठ लगावैं ॥13॥ 

सनकादिक  र्ब्ह्मादि  मुनीसा,  नारि, सारि  सदहत  अहीसा ॥14॥ 

जम कुबरे दिगपाल जहां त,े कदब कोदबि कदह सके कहां त े॥15॥ 

तमु  उपकार  सगु्रीवदह कीन्द्हा, राम  दमलाय  राजपि िीन्द्हा ॥16॥ 

तमु्हरो मंत्र  दवभीषण माना,  लकेंस्वर  भए सब  जग  जाना ॥17॥ 

जगु सहस्त्र  जोजन पर भानू, लील्यो  तादह  मिरु  फल जानू ॥18॥ 

प्रभ ुमुदरका मदेल मुख मादह, जलदि लांदघ गय ेअचरज नाहीं ॥19॥ 

िगुाम   काज  जगत   के  जते,े  सगुम   अनगु्रह   तमु्हरे   तते े॥20॥ 

राम   िआुरे   तमु   रखवारे,  होत   न   आज्ञा    दबन ु    पसैारे ॥21॥ 

सब  सखु  लह ै तमु्हारी  सरना,  तमु  रिक  काह  को डरना ॥22॥ 

आपन   तजे   सम्हारो   आप,ै  तीनों   लोक   हांक   तें   कांप ै॥23॥ 

भूत  दपशाच  दनकि  नदहं  आव,ै  महावीर  जब  नाम  सनुाव ै॥24॥ 

नास ै  रोग    हरै   सब  पीरा,   जपत   दनरंतर   हनमुत   बीरा ॥25॥ 

संकि  तें हनमुान  छुड़ाव,ै  मन  क्रम  बचन  ध्यान  जो लाव ै॥26॥ 

सब  पर  राम तपस्वी राजा, दतनके काज  सकल तमु साजा ॥27॥ 

और  मनोरथ  जो  कोइ  लाव,ै सोई  अदमत  जीवन  फल पाव ै॥28॥ 

चारों  जगु   परताप   तमु्हारा,  ह ै  परदसद्ध   जगत   उदजयारा ॥29॥ 

साि ु सन्द्त  के  तमु  रखवारे,  असरु   दनकंिन   राम   िलुारे ॥30॥ 

अष्ट  दसदद्ध नौ  दनदि  के िाता,  अस बर िीन जानकी माता ॥31॥ 

राम   रसायन   तमु्हरे   पासा,   सिा  रहो   रघपुदत  के   िासा ॥32॥ 

तमु्हरे  भजन  राम  को  पाव,ै जनम जनम  के  िखु  दबसराव ै॥33॥ 

अन्द्त  काल  रघबुर  परु  जाई,  जहां   जन्द्म   हरर  भक्त  कहाई ॥34॥ 
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और  िवेता   दचत  न  िरई,   हनमुत    सईे   सवा   सखु  करई ॥35॥ 

संकि   कि ै  दमि ै  सब   पीरा, जो   सदुमरै   हनमुत   बलबीरा ॥36॥ 

जय  जय जय हनमुान गोसाई,ं कृपा  करह   गरुु िवे की नाई ॥37॥ 

जो  सत   बार   पाठ   कर   कोई,  छूिदह  बंदि  महा  सखु  होई ॥38॥ 

जो  यह  पढ ै हनमुान  चालीसा,  होय  दसदद्ध  साखी गौरीसा ॥39॥ 

तलुसीिास   सिा   हरर   चरेा,   कीज ै  नाथ   हृिय   मंह   डरेा ॥40॥ 

 

पवन  तनय  संकि हरन,  मंगल  मूरदत रूप ।  

राम लखन सीता सदहत, हृिय बसह  सूरभूप ॥ 
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२.२ प्रथम पजू्य दवघ्न दवनाशक गणशे ध्यान    
 
गुरु पजूा/ स्तुवत के बाद प्रथम पवूजत देि  विघ्ननाशक श्री गणेश भगिान् 
की स्तुवत करने का प्रािधान ह ै। अतः श्री गणेश स्तुवत करें  । 
 

ओ ं श्री गणशेाय नमः । 

 

ओ ंवक्रतनु्द्ड महाकाया, सूया कोदि समप्रभ: । 

दनदवाघ्नम  कुरू म ेिवे, शभु कायशेू सवािा  ।। 

 

गाइय े     गनपदत      जगबंिन,       संकर-सवुन      भवानी-नंिन ।  

दसद्ध-दसिन, गज-बिन, दवनायक, कृपा-दसंिु, सुंिर सब-लायक  ।। 

मोिक-दप्रय      मुि-मंगल-िाता,        दवद्या-वारर       बदुद्ध-दविाता  । 

मााँगत    तलुदसिास  कर   जोरे,   बसदहं     रामदसय  मानस  मोरे  ।। 
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२.३  कुलिवेी ध्यान 
 

गणेश स्तुवत के पश्चात कुलदेिी की स्तुवत का शास्त्रों में प्रािधान वकया 

गया ह ै। 

 

भारत में वहन्दू पाररिाररक आराध्य व्यिस्था में कुलदेिी का स्थान सदिै 

से अवत उच्च रहा ह ै। प्रत्येक वहन्दू पररिार वकसी न वकसी अितार/ ऋवष 

के िंशज हैं वजनसे उनके गोत्र का पता चलता ह ै। हर जावत िगव वकसी न 

वकसी अितार/ ऋवष की संतान हैं और उन मलू अितार/ ऋवष से उत्पन्न 

संतान के वलए िे अितार/ ऋवष पत्नी कुलदेिी के रूप में पजू्य हैं । जीिन 

में कुलदेिी का स्थान सिवशे्रष्ठ ह ै| आवथवक सुलभता, कौटंुवबक सौख्य और 

शांवत तथा आरोग्य के विषय में कुलदेिी की कृपा का वनकटतम संबंध 

पाया गया ह ै।    

 

पिूव के हमारे कुलों अथावत पिूवजों के खानदान के िररष्ठों ने अपने वलए 

उपयुक्त कुलदेिी का चुनाि कर उन्हें पवूजत करना शुरू वकया था, तावक 

एक आध्यावत्मक और पारलौवकक शवक्त कुलों की रक्षा करती रहे वजससे 

उनकी नकारात्मक शवक्तयों / ऊजावओ ंऔर बाधाओ ंसे रक्षा होती रहे तथा 

िे वनविवघ्न अपने कमव पथ पर अग्रसर रह उन्नवत करते रहें ।  

 

कुलदेिी दरअसल कुल या िंश की रक्षक देिी होती हैं । ये घर पररिार या 

िंश परम्परा की प्रथम पजू्य तथा मलू अवधकारी देिी होती हैं । सिाववधक 

आत्मीयता के अवधकारी इन देवियों को आप घर के बुजुगव सदस्यों जसैा 

महत्िपणूव मान सकते हैं । अतः इनकी उपासना या महत्ि वदए बगरै सारी 

पजूा एिं अन्य कायव व्यथव हो सकते ह ै।   

 

इनका प्रभाि इतना महत्िपणूव होता ह ैवक ऐसा माना जाता ह ैवक यवद ये 

रुष्ट हो जाए तो अन्य कोई देिी/ देिता इनकी रुष्टता के दुष्प्रभाि द्वारा  

हावन को कम अथिा रोक नही सकते । इसे यूं समझे – यवद घर का मुवखया 
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वपताजी/ माताजी आपसे नाराज हो तो पडोस के या बाहर का कोई भी 

आपके भले के वलए आपके घर में प्रिेश नही कर सकता । 

 

कुलदेिी हमारे िह सुरक्षा आिरण हैं जो वकसी भी बाहरी बाधा, 

नकारात्मक ऊजाव के पररिार में अथिा व्यवक्त पर प्रिेश से पहले सिवप्रथम 

उससे संघषव करते हैं और उसे रोकते हैं । यह पाररिाररक संस्कारों और 

नवैतक आचरण के प्रवत भी समय समय पर सचेत करते रहते हैं । यही 

वकसी भी इष्टदेि को दी जाने िाली पजूा को इष्टदेि तक पहुूँचाते हैं । 

इष्टदेि के अप्रसन्न होने का कारण अवधकतम यही होता ह ै वक उनके 

माध्यम, कुलदेिी की पजूा नहीं हो पाती और इस तरह इष्टदेि तक पजूा 

पहुूँच ही नहीं पाती । प्रायः ऐसा देखा गया ह ैवक वजन घरो में कलह रहती 

ह,ै िंशािली आगे नहीं बढ रही ह ै(वनिंशी हो रहे हों), आवथवक उन्नवत नहीं 

हो रही ह ैअथिा अकाल मौतें हो रही हो, िहां कुलदेिी के पजून का अभाि 

ह ै। 

 

अतः हर शुभ अिसर पर कुलदेिी का पजून अत्यंत आिश्यक ह,ै ऐसा हमारे 

शास्त्र कहते हैं ।   

 

अगर आपको अपनी कुलदेिी का पता ह ैतो उनकी विवधित पजूा कीवजए। 

अगर वकसी कारण आपको अपनी कुलदेिी के बारे में ज्ञान नहीं ह ैतो आप 

अपने इष्ट देि की पजू्या कुलदेिी अथिा अपने इष्टदेि की पत्नी को 

कुलदेिी मान सकते हैं । उदाहरण के तौर पर अगर आपके इष्ट देि  

हनुमान जी हैं तो हनुमान जी वक इष्टदेिी माूँ सीता हैं, अतः आप भी माूँ 

सीता को अपनी कुलदेिी मान सकते हैं ।   

 

अगर सीता माूँ आपकी कुलदेिी हैं तो उनका वनम्न प्रकार स्मरण कीवजए।   
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सीता - स्तदुत 

                                              

भई   प्रगि   कुमारी   भूदम-दविारी  जन   दहतकारी   भयहारी । 

अतदुलत  छदब  भारी   मुदन-मनहारी  जनकिलुारी सकुुमारी ।। 

 

सनु्द्िर  दसंहासन  तदेहं  पर  आसन कोदि ह ताशन द्यदुतकारी । 

दसर छत्र दबराज ैसदख संग भ्राज ैदनज -दनज कारज करिारी ।। 

 

सरु    दसद्ध   सजुाना   हन ै  दनशाना   चढे  दबमाना   समुिाई । 

बरषदहं   बह फूला   मंगल   मूला   अनकूुला   दसय   गनु  गाई ।। 

 

िखेदहं    सब    ठाढे    लोचन   गाढें   सखु  बाढे  उर अदिकाई । 

अस्तदुत   मुदन  करहीं   आनन्द्ि   भरहीं  पायन्द्ह  परहीं हरषाई ।। 

 

ऋदष   नारि   आय े  नाम  सनुाय े सदुन सखु पाय ेनपृ ज्ञानी । 

सीता  अस  नामा   पूरन   कामा  सब  सखुिामा  गनु खानी ।। 

 

दसय   सन  मुदनराई  दवनय   सनुाई   सतय   सहुाई   मिृबुानी । 

लालदन   तन   लीज ै चररत  सकुीज ै यह  सखु   िीज ैनपृरानी ।। 

 

सदुन   मुदनबर   बानी   दसय   मुसकानी  लीला ठानी सखुिाई । 

सोवत  जन ु  जागीं    रोवन    लागीं   नपृ    बड़भागी  उर  लाई ।। 

 

िम्पदत   अनरुागउे   प्रमे   सपुागउे   यह   सखु  लायउाँ  मनलाई । 

अस्तदुत    दसय    केरी    प्रमेलतरेी    बरदन   सचुरेी   दसर   नाई।। 

 

दनज    इच्छा   मखभूदम   त े  प्रगि  भई ं दसय आय । 

चररत  दकय े पावन  परम   बरिन  मोि   दनकाय ।। 
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२.४  भगवान् दवष्णु ध्यान/ अथवा हवन आदि 
  

इसके पश्चात भगिान् विष्णु का ध्यान करें  । भगिान् विष्णु के ध्यान के 

वलए भगिान् िेद व्यास द्वारा रवचत श्रीविष्णुसहस्त्रनामस्त्रोतं का जाप 

करें । इसके स्थान पर आप हिन आवद भी कर सकते हैं लेवकन शास्त्रों में 

प्राथवमकता श्रीविष्णुसहस्त्रनामस्त्रोतं के जाप की दी गई ह ै। अगर भगिान् 

िेद व्यास द्वारा संस्कृत में रवचत विष्णुसहस्त्रनामस्त्रोतं के उच्चारण में 

कवठनाई हो तो डॉ यतेंद्र शमाव द्वारा रवचत 'भगिान् श्री विष्णु सहस्त्र नाम 

काव्य' का पाठ करें  । यह काव्य सरल वहंदी में चोपाईओ ंमें रवचत भगिान् 

विष्णु के सहस्त्र नामों की मनमोहक व्याख्या ह ै।  इसको वनम्न िेबसाइट 

से डाउनलोड वकया जा सकता ह ै।   

 

https://shriramkatha.org 
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भगवान् दवष्णु सहस्त्रनामस्तोत्रम् 
 
ॐ श्री परमात्मन ेनमः । ॐ नमो भगवत ेवासिुवेाय ।। 

यस्य स्मरणमात्रणे        जन्द्मसंसारबन्द्िनात ्। 
दवमुच्यत े    नमस्तम ै    दवष्णव े  प्रभदवष्णव े।।   
नमः        समस्तभूतानामादिभूताय      भूभतृ े। 
अनकेरुपरुपाय      दवष्णव े        प्रभदवष्णव े ।। 

                     वशैम्पायन उवाच 

श्रुत्वा   िमाानशषेणे     पावनादन   च   सवाशः । 
यदुिदष्टरः       शान्द्तनवं        पनुरेवाभ्यभाषत ।१। 

                      यदुिदष्टर उवाच 

दकमकंे  िवैत ं लोके  दकं   वाप्यकंे  परायणम् । 
स्तवुन्द्तः कं कमचान्द्तः प्राप्नयुमुाानवाः शभुम् ।२। 
को   िमाः    सवािमााणां   भवतः   परमो   मतः । 
दकं   जपन्द्मुच्यत े  जन्द्तजुान्द्मसंसारबन्द्िनात ्।३। 
                            
                        भीष्म उवाच 
 
जगत्प्रभुं         िवेिवेमनन्द्त ं        परुुषोत्तमम् । 
स्तवुन्द्नामसहस्त्रणे      परुुषः    सततोदत्थतः ।४। 
तमवे    चाचायदन्द्नत्यं  भक्तत्या  परुुषमव्ययम् । 
ध्यायन्द्स्तवुन्द्नमस्यंश्च       यजमानस्तमवे च ।५।  
अनादिदनिनं       दवष्णुं        सवालोकमहशे्वरम् । 
लोकाध्यिं  स्तवुदन्द्नत्यं  सवािःुखादतगो भवते ्।६। 
र्ब्ह्मण्यं    सवािमाज्ञं    लोकानां    कीदताविानम् । 
लोकनाथं       महि् भूत ं       सवाभूतभवोद्भभवम् ।७।  
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एष     म े    सवािमााणां   िमााऽदिकतमो    मतः । 
यद्भक्तत्या     पणु्डरीकािं    स्तवरैचने्द्नरः   सिा ।८।  
परमं     यो     महत्तजेः      परमं       यो    महत्तपः । 
परमं     यो     महि् र्ब्ह्म     परमं     यः    परायण्म् ।९।  
पदवत्राणां  पदवत्र ं यो  मङ्गलानां  च मङ्गलम् । 
िवैतं   िवेतानां    च    भूतानां   योऽव्ययः  दपता ।१०।  
यतः     सवाादण     भूतादन   भवन्द्त्यादियगुागम े। 
यदस्मंश्च     प्रलयं       यादन्द्त    पनुरेव    यगुिय े।११।  
तस्य      लोकप्रिानस्य    जगन्द्नाथस्य   भूपत े। 
दवष्णोनाामसहसं्त्र      म े    श्रणॄ ु   पापभयापहम् ।१२।  
यादन नामादन गौणादन दवख्यातादन महात्मनः । 
ॠदषदभः   पररगीतादन    तादन   वक्ष्यादम   भूतय े।१३। 
 
                   अथ श्रीदवष्णसुहस्त्रनामम् 
 
ॐ   दवश्वं   दवष्णुवाषि् कारो    भूतभव्यभवत्प्रभःु । 
भूतकृद्भूतभदृ्भावो         भूतात्मा         भूतभावनः ।१४।  
पूतात्मा  परमात्मा   च   मुक्तानां   परमा   गदतः । 
अव्ययः    परुुषः    सािी    िते्रज्ञोऽिर   एव    च ।१५। 
योगो      योगदविां      नतेा       प्रिानपरुुषशे्वरः । 
नारदसंहवपःु        श्रीमान्द्केशवः         परुुषोत्तमः ।१६।  
सवाः   शवाः    दशवः     स्थाणभुूातादिदनादिरव्ययः । 
सम्भवो     भावनो     भताा     प्रभवः    प्रभरुीश्वरः ।१७। 
स्वयम्भूः   शम्भरुादित्यः   पषु्करािो  महास्वनः । 
अनादिदनिनो     िाता     दविाता     िातरुुत्तमः ।१८।  
अप्रमयेो        हृषीकेशः           पद्मनाभोऽमरप्रभःु । 
दवश्वकमाा  मनसु्त्वष्टा  स्थदवष्ठः स्थदवरो ध्रवुः ।१९।  
अग्राह्यः   शाश्वतः  कृष्णो  लोदहतािः   प्रतिानः । 
प्रभूतदस्त्रककुब्िाम     पदवत्रं     मङ्गल ं   परम् ।२०।  
ईशानः  प्राणिः  प्राणो  ज्यषे्ठः  श्रषे्ठः प्रजापदतः । 
दहरण्यगभो      भूगभो      मािवो       मिसुूिनः ।२१।  
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ईश्वरो  दवक्रमी िन्द्वी   मिेावी   दवक्रमः   क्रमः । 
अनतु्तमो    िरुािषाः     कृतज्ञः     कृदतरात्मवान् ।२२।  
सरेुशः    शरणं      शमा      दवश्वरेताः    प्रजाभवः । 
अहः    संवत्सरो    व्यालः    प्रत्ययः   सवािशानः ।२३।  
अजः    सवशे्वरः    दसद्धः   दसदद्धः   सवाादिरच्यतु । 
वषृाकपररमयेत्मा                सवायोगदवदनःसतृः ।२४।  
वसवुासमुनाः   सत्यः   समात्मा   सदम्मतः समः । 
अमोघः     पणु्डरीकािो     वषृकमाा    वषृाकृदतः ।२५।  
रुरो    बह दशरा      बभ्रदुवाश्वयोदनः      शदुचश्रवाः । 
अमतृः     शाश्वतः     स्थाणवुारारोहो    महातपाः ।२६।  
सवागः      सवादवद्भानदुवाष्वक्तसनेो       जनािानः । 
विेो   विेदविव्यङ्गो    विेाङ्गो    विेदवत्कदवः ।२७।  
लोकाध्यिः   सरुाध्यिो   िमााििः  कृताकृतः । 
चतरुात्मा                    चतवु्यूाहश्चतिुषं्रश्चतभुुाजः ।२८।  
भ्रादजष्णभुोजनं     भोक्ता     सदहष्णजुागिादिजः । 
अनघो   दवजयो   जतेा    दवश्वयोदनः     पनुवासःु ।२९।  
उपने्द्रो     वामनः      प्रांशरुमोघः     शदुचरुदजातः । 
अतीन्द्रः   संग्रहः   सगो   ितृात्मा  दनयमो यमः ।३०।  
वदे्यो      वदै्यः    सिायोगी   वीरहा   मािवो   मिःु । 
अतीदन्द्रयो     महामायो     महोत्साहो    महाबलः ।३१।  
महाबदुद्धमाहावीयो                  महाशदक्तमाहाद्यदुतः । 
अदनिशे्यवपःु       श्रीमानमयेात्मा      महादरिकृ ।३२।  
महषे्वासो    महीभताा     श्रीदनवासः    सतां गदतः । 
अदनरुध्िः   सरुानन्द्िो   गोदवन्द्िो  गोदविां  पदतः ।३३।  
मरीदचिामनो       हंसः        सपुणो      भजुगोत्तमः । 
दहरण्यनाभः     सतुपाः     पद्मनाभः      प्रजापदतः ।३४।  
अमतृ्यःु सवादृक् दसंहः सन्द्िाता सदन्द्िमादन्द्स्थरः । 
अजो    िमुाषाणः    शास्ता    दवश्रतृात्मा   सरुाररहा ।३५।  
गरुुगुारुतमो      िाम      सत्यः      सत्यपराक्रमः । 
दनदमषोऽदनदमषः    स्त्रग्वी    वाचस्पदतरुिारिीः ।३६।  



22 
 

अग्रणीग्राामणीः    श्रीमान्द्न्द्यायो   नतेा  समीरणः । 
सहस्त्रमूिाा   दवश्वात्मा   सहस्त्रािः   सहस्त्रपात ्।३७।  
आवतानो     दनवतृ्तात्मा      संवतृः     सम्प्रमिानः । 
अहः      संवताको        वदिरदनलो        िरणीिरः ।३८।  
सपु्रसािः    प्रसन्द्नात्मा    दवश्विदृग्वश्वभदुग्वभुः । 
सत्कताा     सत्कृतः      सािजुािुनाारायणो   नरः ।३९।  
असंख्ययेोऽप्रमयेात्मा  दवदशष्टः दशष्टकृच्छुदचः । 
दसद्धाथाः  दसद्धसंकल्पः  दसदद्धिः   दसदद्धसािनः ।४०।  
वषृाही      वषृभो          दवष्णवुृाषपवाा       वषृोिरः । 
विानो     विामानश्च      दवदवक्तः       श्रुदतसागरः ।४१।  
सभुजुो    ििुारो    वाग्मी    महने्द्रो    वसिुो   वसःु । 
नकैरुपो     बहृरूपः      दशदपदवष्टः      प्रकाशनः ।४२।  
ओजस्तजेोद्यदुतिरः      प्रकाशात्मा      प्रतापनः । 
ऋद्धः   स्पष्टािरो     मन्द्त्रश्चन्द्रांशभुाास्करद्यदुतः ।४३।  
अमतृांशूद्भवो     भानःु     शशदवन्द्िःु     सरेुश्वरः । 
औषिं     जगतः      सतेःु      सत्यिमापराक्रमः ।४४।  
भूतभव्यभवन्द्नाथः       पवनः      पावनोऽनलः । 
कामहा  कामकृत्कान्द्तः  कामः कामप्रिः प्रभःु ।४५।  
यगुादिकृद्यगुावतो       नकैमायो        महाशनः । 
अदृश्योऽव्यक्तरुपश्च         सहस्त्रदजिनन्द्तदजत ्।४६।  
इष्टोऽदवदशष्टः  दशष्टषे्टः दशखण्डी नह षो वषृः । 
क्रोिहा       क्रोिकृत्कताा      दवश्वबाह माहीिरः ।४७।  
अच्यतुः    प्रदथतः   प्राणः   प्राणिो  वासवानजुः । 
अपा ं     दनदिरदिष्ठानमप्रमत्तः       प्रदतदष्ठतः ।४८।  
स्कन्द्िः   स्कन्द्ििरो   ियुो   वरिो   वायवुाहनः । 
वासिुवेो            बहृद्भानरुादििवेः           परुन्द्िरः ।४९।  
अशोकस्तारणस्तारः      शूरः       शौररजानशे्वरः । 
अनकूुलः     शतावताः      पद्मी      पद्मदनभिेणः ।५०।  
पद्मनाभोऽरदवन्द्िािः       पद्मगभाः       शरीरभतृ ्। 
महदध्िार ्ऋध्िो   वधृ्िात्मा   महािो   गरुडध्वजः ।५१।  
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अतलुः     शरभो      भीमः     समयज्ञो     हदवहाररः । 
सवालिणलिण्यो          लक्ष्मीवान्द्सदमदतञ्जयः ।५२।  
दविरो    रोदहतो     मागो      हतेिुाामोिरः     सहः । 
महीिरो         महाभागो         वगेवानदमताशनः ।५३।  
उद्भवः     िोभणो     िवेः      श्रीगभाः     परमशे्वरः । 
करणं     कारणं    कताा     दवकताा     गहनोगहुः ।५४।  
व्यवसायो  व्यवस्थानः  संस्थानः स्थानिो ध्रवुः । 
परदध्िाः     परमस्पष्टस्तषु्टः     पषु्टः     शभुिेणः ।५५।  
रामो     दवरामो      दवरजो      मागो     नयेोऽनयः । 
वीरः    शदक्तमतां     श्रषे्ठो     िमो    िमादवितु्तमः ।५६।  
वकुैण्ठः   परुुषः   प्राणः     प्राणिः   प्रणवः  पथृःु । 
दहरण्यगभाः    शत्रघु्नो     व्याप्तो     वायरुिोिजः ।५७।  
ऋतःु    सिुशानः     कालः     परमषे्ठी    पररग्रहः । 
उग्रः    संवत्सरो    ििो   दवश्रामो    दवश्विदिणः ।५८।  
दवस्तारः  स्थावरस्थाणःु  प्रमाणं    बीजमव्ययम् । 
अथोऽनथो    महाकोशो    महाभोगो     महािनः ।५९।  
अदनदवाण्णः     स्थदवष्ठोऽभूिामायपुो    महामखः । 
नित्रनदेमनाित्री      िमः      िामः     समीहनः ।६०।  
यज्ञ    इज्यो    महजे्यश्च  क्रतःु  सत्र ं सतां  गदतः । 
सवािशी    दवमुक्तात्मा     सवाज्ञो    ज्ञानमुत्तमम् ।६१।  
सवु्रतः   समुुखः   सूक्ष्मः  सघुोषः  सखुिः  सहुृत ्। 
मनोहरो         दजतक्रोिो           वीरबाह दवािारणः ।६२।  
स्वापनः स्ववशो व्यापी नकैात्मा नकैकमाकृत ्। 
वत्सरो    वत्सलो    वत्सी   रत्नगभो    िनशे्वरः ।६३।  
िमागबु्िमाकृध्िमी                  सिसत्िरमिरम् । 
अदवज्ञाता      सहस्त्रांशदुवािाता        कृतलिणः ।६४।  
गभदस्तनदेमः    सत्त्वस्थः    दसंहो    भूतमहशे्वरः । 
आदििवेो      महािवेो       िवेशेो        िवेभिृ् गरुुः ।६५। 
उत्तरो     गोपदतगोप्ता      ज्ञानगम्यः      परुातनः । 
शरीरभूतभदृ्भोक्ता        कपीन्द्रो         भूररिदिणः ।६६। 
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सोमपोऽमतृपः        सोमः       परुुदजत्परुुसत्तमः । 
दवनयो  जयः  सत्यसंिो  िाशाहाः सात्वतां पदतः ।६७।  
जीवो   दवनदयता   सािी   मुकुन्द्िोऽदमतदवक्रमः । 
अम्भोदनदिरनन्द्तामा         महोिदिशयोऽन्द्तकः ।६८।  
अजो  महाहाः   स्वाभाव्यो   दजतादमत्रः   प्रमोिनः । 
आनन्द्िो  नन्द्िनो  नन्द्िः   सत्यिमाा   दत्रदवक्रमः ।६९।  
महदषाः     कदपलाचायाः     कृतज्ञो       मदेिनीपदतः । 
दत्रपिदस्त्रिशाध्यिो    महाशङ्ृगः     कृतान्द्तकृत ्।७०।  
महावराहो      गोदवन्द्िः     सषुणेः     कनकाङ्गिी । 
गहु्यो        गभीरो        गहनो        गपु्तश्चक्रगिािरः ।७१।  
विेाः स्वाङ्गोऽदजतः कृष्णो दृढः संकषाणोऽच्यतुः । 
वरुणो     वारुणो     विृः     पषु्करािो    महामनाः ।७२।  
भगवान ्    भगहानन्द्िी       वनमाली       हलायिुः । 
आदित्यो      ज्योदतरादित्यः       सदहष्णगुादतसत्तमः ।७३।  
सिुन्द्वा             खण्डपरशिुाारुणो           रदवणप्रिः । 
दिदवस्पकृ्तसवादृग्व्यासो             वाचस्पदतरयोदनजः ।७४।  
दत्रसामा   सामगः   साम   दनवााणं   भषेजं    दभषक् । 
संन्द्यासकृच्छमः  शान्द्तो दनष्ठा शादन्द्तः परायणम् ।७५।  
शभुाङ्गः   शादन्द्तिः    स्रष्टा   कुमुिः    कुवलशेयः । 
गोदहतो       गोपदतगोप्ता       वषृभािो       वषृदप्रयः ।७६।  
अदनवती      दनवतृ्तामा       संिपे्ता       िमेकृदच्छवः । 
श्रीवत्सविाः     श्रीवासः     श्रीपदतः    श्रीमतां     वरः ।७७।  
श्रीिः   श्रीशः   श्रीदनवासः    श्रीदनदिः    श्रीदवभावनः । 
श्रीिरः     श्रीकरः      श्रयेः         श्रीमााँल्लोकत्रयाश्रयः ।७८।  
स्विः   स्वङ्गः  शतानन्द्िो    नदन्द्िज्योदतगाणशे्वरः । 
दवदजतात्मा    दवियेात्मा    सत्कीदतादश्छन्द्नसंशयः ।७९।  
उिीणाः            सवातश्चिरुनीशः           शाश्वतदस्थरः । 
भूशयो      भूषणो      भूदतदवाशोकः       शोकनाशनः ।८०।  
अदचाष्मानदचातः    कुम्भो    दवशधु्िात्मा    दवशोिनः । 
अदनरुद्धोऽप्रदतरथः                  प्रद्यमु्नोऽदमतदवक्रमः ।८१।  
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कालनदेमदनहा        वीरः       शौररः        शूरजनशे्वरः । 
दत्रलोकात्मा    दत्रलोकेशः    केशवः    केदशहा   हररः ।८२।  
कामिवेः    कामपालः   कामी    कान्द्तः   कृतागमः । 
अदनिशे्यवपदुवाष्णवुीरोऽनन्द्तो                    िनंजयः ।८३।  
र्ब्ह्मण्यो       र्ब्ह्मकृि् र्ब्ह्मा        र्ब्ह्म        र्ब्ह्मदवविानः । 
र्ब्ह्मदवि् र्ब्ाह्मणो      र्ब्ह्मी       र्ब्ह्मज्ञो       र्ब्ाह्मणदप्रयः ।८४।  
महाक्रमो        महाकमाा         महातजेा         महोरगः । 
महाक्रतमुाहायज्वा             महायज्ञो             महाहदवः ।८५।  
स्तव्यः  स्तवदप्रयः  स्तोत्र ं  स्तदुतः  स्तोता  रणदप्रयः । 
पूणाः       पूरदयता       पणु्यः         पणु्यकीदतारनामयः ।८६।  
मनोजवस्तीथाकरो               वसरेुता              वसपु्रिः । 
वसपु्रिो          वासिुवेो          वसवुासमुना           हदवः ।८७।  
सि् गदतः    सत्कृदतः    सत्ता    सद्भूदतः    सत्परायणः । 
शूरसनेो        यिशु्रषे्ठः        सदन्द्नवासः       सयुामुनः ।८८।  
भूतावासो           वासिुवेः           सवाासदुनलयोऽनलः । 
िपाहा          िपािो          दृप्तो          ििुारोऽथापरादजतः ।८९। 
दवश्वमूदतामाहामूदतािीप्तमूदतारमूदतामान् । 
अनकेमूदतारव्यक्तः             शतमूदताः           शताननः ।९०। 
एको     नकैः    सवः     कः     दकं      यत्पिमनतु्तमम् । 
लोकबन्द्िलुोकनाथो         मािवो          भक्तवत्सलः ।९१।  
सवुणावणो         हमेाङ्गो         वराङ्गश्चन्द्िनाङ्गिी । 
वीरहा         दवषमः        शून्द्यो         घतृाशीरचलश्चलः ।९२।  
अमानी   मानिो   मान्द्यो   लोकस्वामी   दत्रलोकिक्ृ । 
समुिेा       मिेजो      िन्द्यः      सत्यमिेा       िरािरः ।९३।  
तजेोवषृो         द्यदुतिरः           सवाशस्त्रभतृां          वरः । 
प्रग्रहो     दनग्रहो      व्यग्रो      नकैश्रङ्ृगो      गिाग्रजः ।९४। 
चतमूुादताश्चतबुााह श्चतवु्यूाहश्चतगुादतः । 
चतरुात्मा                             चतभुाावश्चतवुिेदविकेपात ्।९५।  
समावतोऽदनवतृ्तात्मा            िजुायो            िरुदतक्रमः । 
िलुाभो       िगुामो        िगुो        िरुावासो         िरुाररहा ।९६।  
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शभुाङ्गो         लोकसारङ्गः      सतुन्द्तसु्तन्द्तवुिानः । 
इन्द्रकमाा        महाकमाा        कृतकमाा         कृतागमः ।९७। 
उद्भवः      सनु्द्िरः      सनु्द्िो       रत्ननाभः     सलुोचनः । 
अको     वाजसनः     श्रङ्ृगी     जयन्द्तः    सवादवज्जयी ।९८।  
सवुणादवन्द्िरुिोभ्यः                          सवावागीश्वरेश्वरः । 
महाह््रिो          महागतो          महाभूतो        महादनदिः ।९९।  
कुमुिः    कुन्द्िरः    कुन्द्िः     पजान्द्यः     पावनोऽदनलः । 
अमतृाशोऽमतृवपःु             सवाज्ञः             सवातोमुखः ।१००।  
सलुभः       सवु्रतः        दसध्िः        शत्रदुजच््त्रतुापनः । 
न्द्यग्रोिोिमु्बरोऽश्वत्थश्चाणूरान्द्ध्रदनषूिनः                   ।१०१।  
सहस्त्रादचाः          सप्तदजह्वः       सप्तिैाः       सप्तवाहनः । 
अमूदतारनघोऽदचन्द्त्यो                       भयकृद्भयनाशनः ।१०२। 
अणबुृाहत्कृशः          स्थूलोगणुभदृन्द्नगुाणो         महान् । 
अितृः    स्वितृः     स्वास्यः     प्राग्वंशो      वंशवद्धानः ।१०३।  
भारभतृ्कदथतो        योगी        योगीशः      सवाकामिः । 
आश्रमः       श्रमणः      िामः      सपुणो       वायवुाहनः ।१०४।  
िनिुारो       िनवुिेो           िण्डो        िमदयता      िमः । 
अपरादजतः         सवासहो           दनयन्द्तादनयमोऽयमः ।१०५।  
सत्ववान्द्सादत्वकः         सत्यः         सत्यिमापरायणः । 
अदभप्रायः           दप्रयाहोऽहाः          दप्रयकृत्प्रीदतविानः ।१०६।  
दवहायसगदतज्योदतः                       सरुुदचह ातभदुग्वभःु । 
रदवदवारोचनः         सूयाः          सदवता         रदवलोचनः ।१०७। 
अनन्द्तो        ह तभगु्भोक्ता      सखुिो      नकैिोऽग्रजः । 
अदनदवाण्णः         सिामषी          लोकादिष्ठानमद्भतुः ।१०८।  
सनात्सनातनतमः             कदपलः             कदपरप्ययः । 
स्वदस्तिः स्वदस्तकृत्स्वदस्त स्वदस्तभकु्तस्वदस्तिदिणः ।१०९।  
अरौरः        कुण्डली       चक्री         दवक्रम्यूदजातशासनः । 
शब्िादतगः        शब्िसहः          दशदशरः        शवारीकरः ।११०।  
अकू्ररः      पशेलो      ििो      िदिणः      िदमणां      वरः । 
दवद्वत्तमो                वीतभयः              पणु्यश्रवणकीतानः ।१११।  
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उत्तारणो         िषु्कृदतहा       पणु्यो       ि:ुस्वप्ननाशनः । 
वीरहा      रिणः       सन्द्तो       जीवनः       पयावदस्थतः ।११२। 
अनन्द्तरुपोऽनन्द्तश्रीदजातमन्द्युभायापहः । 
चतरुस्त्रो     गभीरात्मा     दवदिशो     व्यादिशो      दिशः ।११३।  
अनादिभूाभुावो      लक्ष्मीः        सवुीरो         रुदचराङ्गिः । 
जननो               जनजन्द्मादिभीमो           भीमपराक्रमः ।११४।  
आिारदनलयोऽिाता            पषु्पहासः            प्रजागरः । 
ऊध्वागः      सत्पथाचारः      प्राणिः       प्रणवः       पणः ।११५।  
प्रमाणं              प्राणदनलयः            प्राणभतृ्प्राणजीवनः । 
तत्वं तत्वदविकेात्मा                       जन्द्ममतृ्यजुरादतगः ।११६।  
भूभुावःस्वस्तरुस्तारः             सदवता            प्रदपतामहः । 
यज्ञॊ        यज्ञोपदतयाज्वा         यज्ञाङ्गो        यज्ञवाहनः ।११७।  
यज्ञभदृ्यज्ञकृद्यज्ञी                               यज्ञभगु्यज्ञसािनः । 
यज्ञान्द्तकृद्यज्ञगहु्यमन्द्नमन्द्नाि              एव                च ।११८।  
आत्मयोदनः         स्वयंजातो       वखैानः     सामगायनः । 
िवेकीनन्द्िनः        स्रष्टा         दितीशः        पापनाशनः ।११९।  
शङ्खभनृ्द्निकी       चक्री       शाङ्ा ग्िन्द्वा        गिािरः । 
रथाङ्गपादणरिोभ्यः                               सवाप्रहरणायुिः ।१२०। 

सवाप्रहरणायुि ॐ नम इदत ।  दवष्णसुहस्त्रनामस्तोत्रम् समाप्त । 

हररः ॐ तत्सत !  हररः ॐ तत्सत ! हररः ॐ तत्सत ! 
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२.५ नारायण आरती 
 

पजूा की समावप्त पर अंत में नारायण आरती का गान करें  । 

 

आरती - ॐ जय जगिीश हरे । 

 

ॐ   जय    जगिीश   हरे,     स्वामी   जय    जगिीश    हरे ।  

भक्त जनों के संकि, िास जनों के संकि, िण में िूर करे ।।  

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

जो ध्याव ेफल पावे, िखु दबनस ेमन का, स्वामी िखु दबनस ेमन का । 

सखु   सम्पदत घर  आव,े सखु  सम्पदत घर आव,े कष्ट दमि ेतन का ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

मात दपता तमु मरेे, शरण गह ं मैं दकसकी, स्वामी शरण गह ं मैं 
दकसकी ।  

तमु दबन और न िूजा, तमु दबन और न िूजा, आस करंू मैं दजसकी ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

तमु पूरण परमात्मा, तमु अंतरयामी, स्वामी तमु अंतरयामी । 

पारर्ब्ह्म  परमशे्वर,  पारर्ब्ह्म  परमशे्वर,  तमु सब के स्वामी  ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

तमु करुणा के सागर, तमु पालनकताा, स्वामी तमु पालनकताा । 

मैं मूरख   खल कामी, मैं   सवेक तमु   स्वामी   कृपा करो  भताा  ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 
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तमु हो एक अगोचर, सबके प्राणपदत, स्वामी सबके प्राणपदत । 

दकस दवदि दमलू ंियामय, दकस दवदि दमलू ंियामय, तमुको मैं 
कुमदत ।।  

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

िीनबंि ुिखुहताा, ठाकुर तमु मरेे, स्वामी ठाकुर तमु मरेे । 

अपन े हाथ उठाओ,  अपन ेशरण लगाओ, द्वार पड़ा तरेे  ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

दवषय दवकार दमिाओ, पाप हरो िवेा, स्वमी पाप हरो िवेा । 

श्रद्धा भदक्त बढाओ,  श्रद्धा   भदक्त बढाओ   संतन की सवेा ।। 

ॐ जय जगिीश हरे । 

 

ॐ   जय    जगिीश   हरे,   स्वामी     जय   जगिीश     हरे ।  

भक्त जनों के संकि, िास जनों के संकि, िण में िूर करे ।। 

ॐ जय जगिीश हरे  । 

 
मन ुजादह राचउे दमदलदह सो बरु सहज सनु्द्िर सावरो ।  
करुना  दनिान  सजुान  सील ु सनहे   जानत रावरो ॥ 
 
एही भााँदत गौरी असीस सनुी दसय सदहत दहय हरषीं अली ।  
तलुसी  भवानी पूजी पदुन-पदुन  मुदित  मन मदन्द्िर चली ॥ 
 
जानी  गौरी  अनकूुल   दसय   दहय  हरष ु  न   जाइ   कदह ।  
मञ्जलु    मङ्गल   मूल     बाम   अङ्ग    फरकन    लग े॥ 

 

आरती के बाद मंत्रोचारण से संपन्न कलस के जल का गहृ के प्रत्येक भाग 

में वछडकाि करें  । इसके बाद प्रसाद वितरण कर भोजन करें  । 

 

 


