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समपाण 

 

 

 

 

देवो   रुषे्ट  गुरुस्त्राता  गुरो  रुषे्ट  न  कश्चन:।  

  गुरुस्त्राता  गुरुस्त्राता  गुरुस्त्राता न संशयः ।। 

 

(देवता रूठ जाएं, तो गुरु रक्षा करते हैं। अगर गुरु रूठ जाएं तो 

कोई नही ंबचा सकता। गुरु ही रक्षक हैं, गुरु ही रक्षक हैं, गुरु ही 

रक्षक हैं, इसमें कोई संदेह नही।ं)  

 

परम पूज्य भगवान् श्री गुरुदेव  

को सादर समधपात 
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गुरु वंदना 

 

ओ,ं ओ,ं ओ ं। 

 

गुरुब्राह्मा      गुरुधवाषु्ण      गुरुदेवो      महेश्वर : । 

गुरुः  साक्षात परमब््रह्म, तस्मयी  श्री गुरुवे नमः  ।। 

 

गुरु ही ब्रह्मा, ववषु्ण एवं विव िंकर महादेव हैं। गुरु परब्रह्म हैं। मैं 

गुरु को प्रणाम करता हूँ।  

 

इस जीवन में अंधकार को वमटाने वाले एक गुरु ही हैं। गुरु एक 

संसृ्कत का िब्द है, गु + रु। गु का अर्थ है अने्धरा, एवं रु का अर्थ 

है, ववनािकारक। अतः  गुरु का अर्थ है 'अन्धकार का 

ववनािकारक'।  

 

गुरु ही विमूवतथ, ब्रह्मा, ववषु्ण और विव, के स्वरूप हैं। गुरु ही ब्रह्म 

के आकार हैं, जो ववद्या प्रदान करते हैं। गुरु ही ववषु्ण स्वरुप हैं जो 

हमारी जीवन के आधार हैं। गुरु ही विव के रूप हैं जो हमारे 

सांसाररक चकु्षओ ंको खोलकर हमें िांवत का मागथ प्रदविथत करते 

हैं। हमारे जीवन में अमृत प्रदान करने के वलए गुरु ववविन्न प्रकार 

से हमारे अज्ञान का ववनाि करते हैं। गुरु अपार िक्ति हैं। वनः स्वार्थ 

िावना से हमारे कल्याण का सदैव ध्यान रखने वाले गुरुदेव को 

हम ित ित प्रणाम करते हैं, तर्ा अपनी श्रद्धा अवपथत करते हैं। 
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गुरु महत्व 

 

सृवि के आरंि से ही गुरु की अवनवार्थता पर प्रकाि डाला गर्ा है। 

वेदो,ं उपवनषदो,ं पुराणो,ं रामार्ण, श्रीमद्भागवदगीता, गुरुग्रन्थ 

सावहब आवद सिी धमथग्रन्थो ंएवं सिी महान संतो ंद्वारा गुरु की 

मवहमा का गुणगान वकर्ा गर्ा है। गुरु और िगवान में कोई अन्तर 

नही ंहै। गुरु ही अनंत हैं। 

 

वकसी िी प्रकार की ववद्या अर्वा ज्ञान हो, उसे दक्ष गुरु ही वसखाने 

में समर्थ हैं। जप, तप, र्ज्ञ, दान आवद की वववध में गुरु का वदिा 

वनदेिन आवश्यक है। िास्त्ो ंमें ऐसा ववणथत है वक अवववधपूवथक 

वकए गए िुि कमथ िी व्यर्थ ही वसद्ध होते हैं, उनका कोई उवचत 

फल नही ं वमलता। स्वरं् की अहंकार की दृवि से वकए गए सिी 

उत्तम माने जाने वाले कमथ िी मनुष्य के पतन का कारण बन जाते 

हैं, अतः  िौवतकवाद में िी गुरू के ज्ञान दिथन की अतं्यत 

आवश्यकता है।  

 

गुरु के महत्व की एक झलक िगवान् आवद गुरु श्री िंकराचार्थ 

द्वारा रवचत 'श्री वववेक चूणामवण' में स्पि देखी जा सकती है। 

 

पंधडत  ज्ञानी  सब  गं्रथा, पूजत  देव   धवकधसत  संिा ।  

चाहे करत सदा शुभ कमाा, ब्रह्महीन समान वृक्ष उमाा ।।  

 

चाहे सब गं्रर्ो का पंवडत ज्ञानी हो, सिी देवो ंकी पूजा कर उनसे 

घवनष्ठ सम्बन्ध बनारे् हो,ं सदैव िुि कमथ करता हो, ऐसा मनुष्य 

अगर आत्मज्ञान रवहत है (ब्रह्म का ज्ञान नही ंहै), तो वह खजूर के 

वृक्ष के समान है।  
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जब तक न हो आत्म बोिन, पा न सके मुक्ति सौ पदन । 

आत्मबोि  जस अमृता, युक्ति अन्य  सम पाय धवियता ।।   

 

जब तक आत्मज्ञान नही ंहोता, तब तक मुक्ति नही ंवमलती चाहे सौ 

जन्म बीत जाएूँ । आत्मज्ञान अमृत की तरह है जबवक और उपरु्थि 

साधन धन, धान्य और ऐश्वर्थ प्राक्ति के हैं।  

 

कमा न सािन मुक्ति हेतु, आत्मज्ञान अधितीय भवसेतु ।  

गुरु  समधपात  बुक्तद्धमाना, अधजात  ज्ञान  पाएं धनरवाना ।।       

 

कमथ द्वारा मुक्ति (मोक्ष) नही ं वमल सकती। आत्मज्ञान ही इस 

िवसागर का सेतु है। इसवलरे् ज्ञानी लोग अपने आप को गुरु को 

समवपथत कर वनवाथण (आत्मज्ञान) का ज्ञान प्राि करते हैं। गुरु ही 

आत्मज्ञान देने में समर्थ है।   

 

गुरु के महत्व पर संत विरोमवण गोस्वामी तुलसीदास ने 

श्रीरामचररतमानस में वलखा है।   

 

गुर धबनु भवधनधि तरइ न कोई। जो ंधबरंधच संकर सम होई।। 

 

‘िले ही कोई ब्रह्मा र्ा िंकर के समान ही क्ो ंन हो, गुरु के वबना 

िव सागर पार करना असंिव है। ‘  

 

संत विरोमवण तुलसीदास जी श्री रामचररतमानस में आगे वलखते 

हैं ।  

 

बंदउाँ  गुरु  पद कंज  कृपा धसंिु नररूप हरर । 

महामोह तम पंुज जासु बचन रधबकर धनकर ।। 
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'गुरू मनुष्य रूप में नारार्ण ही हैं। मैं उनके चरण कमलो ंकी 

वन्दना करता हूँ। जैसे सूर्थ के वनकलने पर अने्धरा नि हो जाता है, 

वैसे ही उनके वचनो ंसे मोहरूपी अन्धकार का नाि हो जाता है।' 

 

माता िबरी से अरण्य वन में वमलन पर िगवान् श्री राम ने माता 

को नवववधािक्ति का ज्ञान देते हुए गुरु के चरणो ंकी सेवा िक्ति 

के रूप में बताई है।   

 

गुर पद पंकज सेवा तीसरर भगधत अमान । 

 

‘तीसरी िक्ति है अविमानरवहत होकर गुरु के चरण कमलो ंकी 

सेवा। ‘  

 

महान संत श्री कबीर दास जी का सावहत्य तो गुरु महत्व और वंदन 

से िरा पड़ा है।     

 

संत कबीर दास जी कहते हैं वक सबसे बड़ा तीर्थ स्वरं् गुरुदेव ही 

हैं, वजनकी कृपा से फल अनार्ास ही प्राि हो जाते हैं। गुरुदेव का 

वनवास स्र्ान ही हम मनुष्यो ं के वलए तीर्थ स्र्ल है। उनका 

चरणामृत ही गंगा जल है। वह मोक्ष प्रदान करने वाला है।  

 

तीरथ  गए  तो  एक फि, संत  धमिे  फि   चार । 

सद्गुरु धमिे तो अनन्त फि, कहे कबीर धवचार ।। 

 

संत कबीर दास जी आगे कहते हैं मनुष्य का अज्ञान र्ही है वक वह 

िौवतक जगत को ही परम सत्य मान लेता है, और उसके मूल 
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कारण चेतन को िुला देता है। सृवि की समस्त  विर्ाओ ंका मूल 

चेतन िक्ति ही है। चेतन मूल तत्व को न मान कर जड़ िक्ति को 

ही सब कुछ मान लेना अज्ञानता है। इस अज्ञान का नाि कर, 

परमात्मा का ज्ञान कराने वाले गुरू ही होते हैं। इस अज्ञान को दूर 

करने के वलए गुरुदेव की िरण में जाना अतं्यत आवश्यक है।  

 

गुरु से ज्ञान प्राि करने के वलए प्रर्म आवश्यकता समपथण की 

होती है। समपथण िाव से ही गुरु का प्रसाद हमको वमलता है। हमें 

अपना सवथस्व समर्थ गुरु देव के चरणो ंमें समवपथत कर देना चावहए।  

 

संत कबीर दास जी कहते हैं: 

 

यह तन धवि की बेिरी, और गुरू अमृत की खान ।  

शीश   धदयां  जो  गुरू,  धमिे तो  भी   सस्ता जान ।।  

गुरु   धबन   ज्ञान   न उपजै, गुरु धबन धमिै न मोि । 

गुरु धबन िखै  न सत्य को, गुरु  धबन  धमटे न दोि ॥ 

 

गुरु को गोववंद से िी ऊूँ चा बतार्ा है।  

 

गुरु गोधवंद दोऊ खडे,  काके  िागूाँ  पायं ।  

बधिहारी गुरु आपने, गोधवंद धदयो बताय ।। 

 

गुरु की आवश्यकता के बारे में श्री सद्गुरु विडी साईं नार् ने ‘श्री 

साईं सच्चररि’ में बहुत ही अच्छी  तरह से समझार्ा है। श्री सद्गुरु 

विडी साईं बाबा ने कहा वक है जब िगवान् श्री राम और िगवान् 

श्री कृष्ण को िी गुरु महाऋवष वविष्ठ और गुरु महाऋवष संदीपनी 
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जी की िरण में जाना पड़ा र्ा, तब हम साधारण मनुष्यो ंका उत्थान 

गुरु के वबना कैसे हो सकता है?     

 

विडी साईं ने आगे कहा है वक र्ह संसार एक िर्ावह जंगल की 

तरह है जहाूँ मार्ा रूपी घने वृक्ष, गडे्ढ, खाईर्ां और जंगली जानवर 

वनगलने को बैठे हुए हैं। गुरु एक वह पर् प्रदिथक हैं जो इस रासे्त 

से सुरवक्षत वनकालकर, इन मार्ारूपी िर्ावह जंगलो,ं वसंह, िेवड़रे् 

और खंदको ंसे रक्षा करते हुए, वनवदथि स्र्ान पर पहंुचाते हैं। 

 

माूँ सहजो बाई, अठारवी ंसदी के संत विरोमणी श्री चरण दास जी 

की विष्या, ने तो गुरु महत्व को अतं्यत सुलि ढंग से समझार्ा है। 

 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

हरी  ने  जन्म  धदयो  जग  माही ाँ । 

गुरु   ने     आवागमन    छुडाई ं।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

हरी   ने  पााँच   चोर  धदए  साथा । 

गुरु   ने   िई   छुडाय   अनाथा ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 
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हरी  ने   कुटुम्ब   जाि  में  घेरी । 

गुरु   ने    काटी   ममता    बेडी ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

हरी     ने   रोग   भोग   उरझायू । 

गुरु   जोगी  कर  सबई   छुडायू ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

हरी   ने    कमा    भमा     भमाायू । 

गुरु  ने   आतम   रूप   धदखायू ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

हरी    ने   मोसूाँ   आप   धछपायो । 

गुरु  दीपक  दे   ताधह   धदखायो ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना   धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को   ना धनहारंू ।। 

 

धफर  हरी बाँि-मुक्ति  गधत िाए । 

गुरु   ने   सबही    भमा   धमटाए ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

चरण  दास  पर  तन मन वारंू ।  

गुरु ना तजू, हरर को तज डारूाँ  ।। 

राम   तजूाँ  पै  गुरु  ना  धवसारूाँ  । 

गुरु के सम हरी को ना धनहारंू ।। 

 

एक अन्य संत द्वारा गुरु महत्व का वकतना अच्छा वचिण है ।  

 

गुमनामी  के  अाँिेरे  में  था, एक   पहचान  बना   धदया ।   

दुधनया  के  गम  से मुझे, उन्ोनें   अनजान  बना  धदया ।  

गुरुजी की ऐसी कृपा हुई, मुझे अच्छा इंसान बना धदया । 

 

गुरु जब विष्य को स्वीकार कर दीक्षा देते हैं, तिी से उसका उत्थान 

प्रारम्भ हो जाता है। गुरु ज्ञान के प्रवत िंका करने से विष्य का पतन 

होता है, ऐसा सनातन धमथ िास्त्ो ंमें उले्लख है।  

 

सद्गुरु एक ऐसी िक्ति है जो विष्य की सिी प्रकार के किो ंसे 

रक्षा करती है। िरणागत विष्य के दैवहक, दैववक, िौवतक किो ं

को दूर करने एवं उसे बैकंुठ धाम में पहंुचाने का दावर्त्व गुरु का 

होता है। 

 

आनन्द अनुिूवत का ववषर् है। बाह्य वसु्तएूँ  कुछ िारीररक सुख 

सुवधाएं तो दे सकती हैं, वकनु्त मानवसक िांवत नही।ं मानवसक 

िांवत के वलए गुरु के चरणो ं में आत्म समपथण करना परम 

आवश्यक है। गुरुदेव का ध्यान मनुष्य को नारार्ण स्वरूप बना 

देता है, एवं उसे  मुक्ति का अनुिव होने लगता है।   
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

ब्रह्म वनराकार है, इसवलए उनका ध्यान करना अतं्यत कवठन प्रतीत 

होता है। परनु्त गुरुदेव के ध्यान से वनराकार ब्रह्म साकार में 

परववतथत हो जाता है। गुरुदेव स्वरं् नारार्ण स्वरूप हैं, अतः  उनके 

वनत्य ध्यान से जीव नारार्णमर् हो जाता है। 

 

िगवान श्रीकृष्ण ने गुरु रूप में विष्य अजुथन को र्ही संदेि वदर्ा 

र्ा।  

 

सवािमाान्पररत्यज्य    मामेकं    शरणं    व्रज । 

अहं त्वा सवापापेभ्यो मोक्षधयष्याधम मा शुचः  ।। गीता १८/६६ 

 

िगवान् कृष्ण कहते हैं, 'हे पार्थ, सिी साधनो ंको छोड़कर केवल 

नारार्ण स्वरूप गुरु की िरणगत हो जाना चावहए। वे उसके सिी 

पापो ंका नाि कर दें गे। िोक नही ंकरना चावहए।' 

 

वजनके दिथन माि से मन प्रसन्न होता है, धैर्थ और िांवत की 

अनुिूवत होती है, वे परम गुरु हैं। वजनके रोम रोम में ब्रह्म का तेज 

व्याि है, वजनका मुख मण्डल तेजोमर् है, वजनके मुख मण्डल से 

वनकली आिा से प्रिाववत हुए वबना कोई नही ं रह सकता, ऐसे 

सद्गुरु को हम प्रणाम करते हैं।  

     

ब्रह्माननं्द  परमसुखदं  केविं   ज्ञानमूधताम्, 

िन्द्िातीतं गगनसदृशं तत्त्वमस्याधदिक्ष्यम् । 

एकं धनतं्य धवमिमचिं सवािीसाक्षीभूतम्, 

भावातीतं धत्रगुणरधहतं  सद्गुरंुतं  नमाधम ॥ 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

ब्रह्म में लीन गुरु आनंद दाता हैं। वह अनंत हैं। वह ज्ञान के िण्डार 

हैं। िेद िाव से दूर वह आसमान की तरह अनंत हैं। ऐसे अन्तर्ाथमी 

एवं पववि आत्मा को मैं प्रणाम करता हूँ।  

 

र्ह मानव िरीर बड़े र्त्न से प्राि हुआ है। गुरु से दीक्षा ले, हे 

मनुष्य इस िरीर को पावन बना अपने लक्ष्य की (वनवाथण) प्राक्ति 

कर। गोस्वामी तुलसी दास जी कहते हैं: 

 

बडे भाग मानुि तन पावा  | सुर दुिाभ सद् ग्रन्थक्तन् गावा || 

सािन् िाम मोक्ष कर िारा | पाई न जेधहं परिोक साँवारा ||  

  

आधुवनक रु्ग में कईओ ं का ऐसा ववश्वास है वक गुरु सांसाररक 

सफलता प्रदान करने की एक सीढ़ी हैं। र्ह सवथर्ा भ्रम है। गुरु 

का संसगथ सन्मागथ वदखाते हुए िगवान् की प्राक्ति के वलए होता है, 

कोई सांसाररक सुख सुववधाएं देने के वलए नही।ं     

 

'वसद्ध पुरुषो ंएवं गुरु की अनुकम्पा माि लोक-वहत एवं सत्प्रववतथ-

संवधथन के वनवमत्त माि ही होती है। वकसी को ख्यावत, सम्पदा 

अर्वा कीवतथ वदलाने के वलए उनकी कृपा नही ंबरसती। ववराट 

ब्रह्म-ववश्व मानव ही उनका आराध्य होता है। उसी के वनवमत्त अपने 

विष्यो ंको वह लगाते हैं। स्मरण कीवजए गुरु-विष्य सम्बन्ध इन 

महान वविूवतओ ंका, श्रीरामकृष्ण परमहंस-स्वामी श्री वववेकानंद, 

समर्थ गुरु श्री राम दास-क्षिपवत श्री विवाजी महाराज, गुरुदेव श्री 

चाणक्-सम्राट चन्द्रगुि, महात्मा िगवान् बुद्ध- चिवती सम्राट 

अिोक इत्यावद। वजनकी आत्मीर्ता में लोक-वहत एवं सत्प्रववतथ-

संवधथन  ना होकर वसक्तद्ध-चमत्कार, कौवतक-कौतूहल, वदखाने र्ा 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

वसखाने का विर्ा-कलाप चलता रहा हो, वहां समझना चावहए वक 

गुरु और विष्य की कु्षद्र प्रवृवत है, और जादूगर जैसा कोई क्तखलवाड़ 

चल रहा है।'             

 

गुरुदेव कहा करते रे्, 'हे मानव, गुरु के चरणो ंमें अपने को समवपथत 

कर अपने जीवन का उदे्दश्य उसी प्रकार प्राि कर वजस प्रकार 

स्वामी दर्ानन्द जी ने अपने गुरु स्वामी ववरजानन्द जी महाराज के 

चरणो ंमें समपथण कर अपना उत्सगथ वकर्ा। स्वामी वववेकानंद जी 

ने वजस प्रकार अपना जीवन अपने गुरु परमहंस श्री रामकृष्ण 

महाराज के चरणो ंमें समवपथत कर अपनी सिी इक्षाएं समाि कर, 

गुरु को संतोष करने वाले किसाध्य कार्थ में प्रवृत्त होते हुए, जन 

कल्याण वकर्ा। स्मरण रख श्री हनुमान जी का त्याग, वजन्ोनें 

प्रत्यक्ष रूप में सब कुछ खोकर, संत तुल्य बन, अपना जीवन श्री 

राम के चरणो ंमें अवपथत कर वदर्ा र्ा। अपने गुरु श्री राम की कृपा 

और उनके बल से असाध्य कार्थ जैसे समुद्र छलांगना, पवथत 

उखाड़ना, लंका जलाना इत्यावद कर सकने में समर्थ हो सके। 

िगवान् श्री राम की कृपा होने से पहले इतना िी सामर्थ्थ नही ंर्ा 

वक अपने वप्रर् वमि सुग्रीव को उसके िाई बाली के अत्याचार से 

मुि करा सकें । सपपथण ही र्ा वजसने एकात्मा उत्पन्न कर दी। गंदे 

नाले में र्ोड़ा गंगा जल वगर पड़े, तो वह गन्दगी बन जाता है।  र्वद 

बहती हुए पववि गंगा में र्ोड़ी गन्दगी वमल जाए तो उसका अक्तस्तत्व 

ही समाि हो जाता है। गन्दगी माूँ गंगा के सार् से पववि हो जाती 

है।'   

 

गुरु महत्वा बताते हुए गुरुदेव ने आगे दिाथर्ा, 'हे मानव, संसारी 

लोग क्ा करते हैं, और क्ा कहते हैं, उसकी ओर से मुहूँ मोड़कर 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

अपने वनधाथररत लक्ष्य की ओर एकाकी साहस के सार् आगे बढ़। 

अपने को पववि और प्रखर बनाने के वलए तपस्चर्ाथ में जुट जा।' 

 

श्री गुरुदेव गुरु दीक्षा देकर विष्य की आत्मा का श्री हरी से वमलन 

करा देते हैं। र्हां गुरु दीक्षा की आवश्यकता एवं उसके महत्व को 

समझना अतं्यत आवश्यक है। दीक्षा के संबंध में गुरूगीता २/१३१ 

में वलखा है: 

 

गुरूमंत्रो मुखे यस्य तस्य धसद्धयक्तन्त नान्यथा ।  

दीक्षया   सवाकमााधण  धसद्धयक्तन्त  गुरूपुत्रके ।।   

 

वजसके मुख में गुरूमंि है, उसके सब कमथ वसद्ध होते हैं, दूसरे के 

नही।ं दीक्षा के कारण ही गुरु परम्परा के माध्यम से विष्य िगवान् 

से जुड़ जाता है।   

 

दीक्षा का अर्थ वेदो ंव पुराणो ंमें ववविन्न रूपो ंसे हमारे महाॠवषर्ो ं

ने प्रदान वकर्ा है। अगर हम दीक्षा िब्द को देखें तो इसमें दो 

वं्यजन और दो स्वर वमले हुए हैं: 

 

"द", "ई", "क्ष", "आ" 

 

“द” का अर्थ है दमन। सदगुरुओ ंसे ज्ञान प्राि करने के पश्चात 

वववेक से जब संकल्पवान होकर संसार, िरीर के ववषर्ो ं से 

वनरासि, अपने मन को एकाग्र करके अनुकूलता का जीवन जीने 

का अभ्यास करते हैं, उसे दमन कहते हैं, र्ा इक्तन्द्रर्ो ंका वनग्रह मन 

का वनग्रह का नाम दमन है। 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

"ई" का अर्थ ईश्वर उपासना है। ववषर्ातीत मानवसक बुक्तद्ध को 

सदगुरु और िास्त् के द्वारा बतार्ी हुई वववध के अनुसार परमात्मा 

में एक ही िाव से क्तस्र्र रखने का नाम ईश्वर उपासना है। 

 

"क्ष" का अर्थ क्षर् करना है। उपासना करते करते जब हमारी 

मनोक्तस्र्वत परमात्मा में लीन होने लगती है, उस क्षण में जो वासना 

जलकर नि होती है, उसे क्षर् कहते हैं। 

 

"आ" का अर्थ आनंद है। मन, बुक्तद्ध, वचत्त आवद के ववषर् (काम, 

िोध, मद, लोि, मोह) ववकारो ंका अवकाि जब हमारे जीवन में 

होने लगता है और अंतः करण में वदव्य चेतना का प्रकाि होने 

लगता है, तब प्रसन्नता, समता और पे्रम प्रकट होने लगता है, उस 

क्षण का नाम आनंद है। जब हमारा जीव िाव, विव िाव में 

पररवणत होता है, उस अवस्र्ा का नाम आनंद है, जो िब्द का नही ं

अनुिव का ववषर् होता है।  

 

'स्वरं्िू अगम' ग्रन्थ में गुरु दीक्षा के ववषर् पर वलखा है ।  

 

यथा मगा पधतम द्रष्टवा भीतो याधत वने गजः  । 

अधिक्षीतो  अचाये  धिंगं तथा भीतो महेश्वरी ।। 

 

वजस प्रकार हार्ी वन में वसंह देखकर िर्िीत हो जाता है, उसी 

प्रकार अदीवक्षत पुरुष अर्वा नारी इस िव अरण्य मार्ा के िर् से 

कक्तम्पत रहता है। अर्ाथत गुरु के वबना नर/ नारी का िविर्-मुि 

होना असंिव है। 
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गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

नर  जन्म  को हटाकर  हर  जन्म बना   धदया गुरु ने ।  

भव भय बंिन से छुडाकर परम सुख धदिाया गुरु ने । 

 

हम मानवो ंके वलए मागथ दिथक अतं्यत आवश्यक है | र्ह ववश्व एक 

उस घने जंगल के सामान है जहां ऊूँ चे ऊूँ चे वृक्षो ं ने सूर्थदेव के 

प्रकाि को पूणथ रूप से ढक वलर्ा है। पगडंडी वदखाई नही ंदेती।  

ऊपर से िर्ावर् जंगली जानवर, सपथ इत्यावद काल रूपी मुख 

खोले खड़े हैं। ऐसे में गुरु मागथ दिाथते हुए,  सही पगडंडी पर चलाते 

हुए, खाईओ ंसे, जंगली जानवरो ंसे रक्षा करते हुए, गंतव्य स्र्ान पर 

ले जाते हैं ।  

 

गुरु की कृपा और उनके अमतथ बोध से मानव परम पद पाता है।  

इस कारण दीक्षा मानव को अवनवार्थ और अवत अवश्यक है। 

 

ववश्व पर् बहुत वनराला है। इसे साधारणतर्ा समझ पाना असंिव 

सा लगता है। ईश्वर की कृपा से ही उसकी मार्ा को समझना संिव 

हो सकता है। गुरु ईश्वर का ही एक रूप और उनकी मार्ा समझने 

का एक मािा साधन है।  

 

शु्रवत कहती है वक दीक्षा के अिाव में सिी कमथ वनष्फल होते है| 

वकसी िी प्रकार का जप, तप तर्ा पूजा आवद गुरु दीक्षा वबना 

फवलत नही ंहोते। गुरु दीक्षा से गुरु के मागथ दिथन से करोड़ो जन्मो 

के पाप दूर हो जाते है| ऐसा उले्लख है वक जो व्यक्ति गुरु दीक्षा 

वलए वबना ही मृतु्य को प्राि होते है उन्ें 'रौरव' नकथ  की र्ातना 

िुगतनी पड़ती है| जो व्यक्ति स्वत: ही गं्रर्ो में से मन्त्र देखकर मंि 

जाप करने लग जाते है, वकसी को  गुरु स्वीकार कर दीवक्षत नही ं
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होते, उनकी मन्त्र वसक्तद्ध किी नही ंहोती, इसके ववपरीत ववविन्न 

प्रकार की व्यावध एवं मानवसक, िारीररक रोगो ंसे पीवड़त होकर 

अनेक जन्मो तक अन्यन्य  प्रकार के नको में र्ातनाएं पाते रहते है| 

 

सनातन समर् से ही श्री गुरुदेव द्वारा गार्िी मन्त्र से दीवक्षत करने 

की प्रर्ा रही है। श्री गुरुदेव का उदे्दश्य सवथप्रर्म अपने विष्य को 

सांसाररक किो ंसे छुटकारा वदलाकर िाक्तन्त की अनुिूवत कराना 

है। श्री गुरुदेव जानते हैं वक इसके वलए बुक्तद्ध का िुद्ध होना एवं 

प्रववतथर्ो ंका साक्तत्वक होना अतं्यत आवश्यक है। बुक्तद्ध िुद्ध होने 

पर आत्म ववकास की पे्ररणा जागती है, तर्ा विष्य लौवकक एवं 

परलौवकक असीम सुखो ंको िोगने का अवधकारी बनता है। 

 

गार्िी मन्त्र ऐसा ही सद्बुक्तद्ध प्रदाता, पे्ररणादार्क और मानव 

कल्याणकारी मन्त्र है। र्ह मन्त्र व्यक्तिगत और सामावजक, सिी 

उच्च जीवन मूल्यो ंको ग्रहण करने की पे्ररणा देता है। संके्षप में, र्ह 

मन्त्र मानव माि का समू्पणथ जीवन है।   

 

अर्वथ वेद १९/७१/१ में  गार्िी मन्त्र के बारे में उले्लख है : 

 

ओ३म्      सु्तता     मया     वरदा     वेदमाता, 

प्रचोदयन्तां            पावमानी         धिजानाम् । 

आयुः  प्राणं प्रजां पशंु कीधतिं द्रधवणं ब्रह्मवचासम्, 

महं्य         दत्तवा        व्रजत          ब्रह्मिोकम् ।। 

 

मैंने इिफल देनेवाली वेदमाता गार्िी का स्तवन अर्ाथत् अध्यर्न 

कर वलर्ा है। हे गुरुजनो, इस का मुझे और प्रवचन कीवजरे्। 
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वद्वजन्मो ंएवं वद्वजो ं को र्ह वेदमाता पववि करती है। स्वस्र् और 

दीघथ आरु्, प्राणववद्या, उत्तम सन्तानो,ं पिुपालन, पुण्य और र्ि, 

धनोपाजथन ववद्या, ब्रह्म के तेजस्वरूप का पररज्ञान व इनका 

सदुपदेि मुझे देकर, हे गुरुजनो,ं आलोकमर् ब्रह्म तक मुझे 

पहंुचाइरे्। 

 

गार्िी मन्त्र की अनुिूवत सम्राट ववश्वरर् को उनकी साधना की 

अववध में हुई र्ी। साधना में उन्ें एक तीव्र प्रकाि का िाव हुआ 

वजसका स्र्ान िीघ्र ही एक देवी की आकृवत ने ले वलर्ा। उस देवी 

के पाूँच वसर रे्, जो विन्न वदिाओ ंमें देख रहे रे्। उस देवी के दस 

हार्ो ंमें विदेव के पास रहने वाले सिी अस्त् रे्। देवी िक्ति के 

दिथन करते ही, सम्राट ववश्वरर् बैठकर नतमस्तक हुए, और स्वतः  

ही उनके मुख से संसृ्कत का एक श्लोक वनकल पड़ा:   

 

ओ३म्      भूभुाव:       स्व: ।   तत्सधवतुवारेणं्य ।  

भगो देवस्य िीमधह । धियो यो न: प्रचोदयात् ।  

 

हे तीनो ंलोको ंकी स्वावमन, मैं आपके प्रकािमान रूप का ध्यान 

करता हूँ। आपका रे् रूप मेरी बुक्तद्ध को सदैव सही मागथ पर चलने 

के वलए पे्रररत करे।    

 

इससे पहले वक हम इस गार्िी महामंि के महात्मर्, जपवववध और 

लाि इत्यावद के बारे में चचाथ करें , चवलए जानें वक र्ह सम्राट 

ववश्वरर् कौन रे्, वजनको माूँ गार्िी ने सवथ प्रर्म गार्िी मन्त्र की 

दीक्षा दी। इसके पश्चात ब्रह्मदेव ने उन्ें ब्रह्मऋवष ववश्वावमि की 

उपावध से वविूवषत वकर्ा। 
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ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

पारवाररक पररचय 

 

सतरु्ग काल में कान्यकुब्ज (आधुवनक कन्नौज) देि के महाप्रतापी 

चिवती सम्राट गावध अब वृद्ध हो चुके रे्। प्रजापवत के पुि चिवती 

सम्राट कुि, इनके पुि सम्राट कुिनाि और इनके पुि सम्राट गावध 

रे्। सम्राट गावध के हृदर् में वैराग्य िावना वदन प्रवतवदन प्रगढ़ होती 

चली जा रही र्ी। अतः  एक वदन उन्ोनें अपने पुि राजकुमार 

ववश्वरर् (महवषथ ववश्वावमि का जन्म नाम) को राज-पाट सौपं 

वाणप्रस्र् साधना हेतु वन में प्रस्र्ान करने का वनश्चर् वकर्ा। 

राजकुमार ववश्वरर् एक कुिल सम्राट के समस्त गुणो ंसे रु्ि रे्, 

वफर िी सम्राट गावध ने उन्ें एक वषथ के वलए अपनी देख रेख में 

िासन संिालने का आदेि वदर्ा। राजकुमार ववश्वरर् ने तब अपने 

वपता गावध के मागथदिथन में एक वषथ तक िासन वकर्ा। उनकी 

प्रिासन कौिलता से आश्वावसत सम्राट गावध तब पूणथतः  साम्राज्य 

राजकुमार ववश्वरर् को सौपं वन चले गए। इसी मध्य साम्राज्य को 

सुदृढ़ता प्रदान करने के वलए राजकुमार ववश्वरर् ने तीन विन्न, परनु्त 

अतं्यत िक्तििाली देिो ं की राजकुमारीओ ं से वववाह वकर्ा - 

कािी की राजकुमारी िालवती, मगध की राजकुमारी रेणुमवत, 

तर्ा मत्स्य देि की राजकुमारी दृष्द्द्वती।       

 

वपता सम्राट गावध अवत ववनम्र एवं संतुवि प्रकृवत के िासक रे्। 

उन्ोनें अपने सिी पड़ोसी देिो ंसे वमिता पूवथक सम्बन्ध रखे, तर्ा 

उनके राज्यो ंको अपने राज्य में ववलर् करने की किी कोई इक्षा 

प्रदविथत नही ं की। इसके ववपरीत सम्राट ववश्वरर् अतं्यत 
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महत्त्वाकांक्षी िासक रे्। उन्ोनें िासन की बागडोर अपने हार् में 

लेते ही अपने साम्राज्य ववस्तार की र्ोजना को फलीिूत करना 

प्रारम्भ कर वदर्ा। एक अतं्यत िक्तििाली सेना सृवजत की, तर्ा 

रु्द्ध में आस पास के समस्त राजाओ ंको हरा कर उनके राज्यो ंको 

अपने राज्य में ववलर् कर चिवती सम्राट होने के अपने स्वप्न को 

साकार करने लगे।  
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कामिेनु गौ हरण प्रयास  

 

ववश्वववजर् करते हुए एक बार सम्राट ववश्वरर् की सेना महवषथ वविष्ठ 

जी के आश्रम के समीप पहुूँची। वहां का दृश्य देखकर वह 

आश्चर्थचवकत हो गए। एक स्र्ान पर सपथ और नेवला धूप में बैठे रे्, 

और दोनो ंही एक दूसरे की उपक्तस्र्वत से वनडर रे्। र्ोड़ी दूरी पर 

वहरणो ंका एक दल आनंद से हरी दूब घास को चर रहा र्ा, और 

उनके बीच एक शे्वत तेंदुआ िी आराम से लेटा हुआ र्ा। वहरणो ंमें 

िर् का और तेंदुए में आिमण की इच्छा का अिाव देखकर तर्ा 

एक दूसरे के प्रगाढ़ ििु सपथ और नेवले को एक सार् देखकर 

सम्राट ववश्वरर् हैरान रह गए। कुछ ही क्षणो ंमें िगवा वस्त् धारी दो 

लड़के सम्राट के समीप पहंुचे। अविवादन कर उन्ोनें प्रार्थना की 

वक हे राजन आप महवषथ वविष्ठ के आश्रम की सीमा में प्रवेि कर 

रहे हैं। इस पववि वन में अस्त् िस्त् से सुसक्तित होना वनषेध है। 

अतः  आपसे ववनम्र वनवेदन है वक आप आश्रम में अपने अस्त्ो ं के 

वबना ही प्रवेि करें । इन बालको ंके चहरे से एक अद्िुत प्रकाि 

की अनुिूवत हो रही र्ी। सम्राट स्वतः  ही उन बालको ंके वनदेि 

मानने को वववि हो गए। अस्त् िस्त् एक सेवक को वदए और उन 

बालको ंके सार् आश्रम की ओर मुड़े। बालको ंको ववनम्र िाव से 

अपना पररचर् करार्ा, तर्ा महवषथ वविष्ठ से वमलने की इक्षा 

प्रदविथत की। दोनो ं बालक तीव्र गवत से आश्रम की ओर दौड़े, 

ऋवषवर को सने्दि देने के वलए।     

 

िीघ्र ही उन बालको ं के सार् एक बवलष्ठ कार्ा वाला रु्वक 

उपक्तस्र्त हुआ, और उसने सम्राट ववश्वरर् का अविवादन कर 

अपना पररचर् वदर्ा, और आश्रम में आवर्त्य स्वीकार का वनमंिण 
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वदर्ा। र्ह ब्रह्मवषथ वविष्ठ एवं माता अरंुधती के जे्यष्ठ पुि िक्ति रे्। 

ऋवषपुि िक्ति के सार् तब सम्राट ववश्वरर् ने महवषथ वविष्ठ के 

आश्रम में प्रवेि वकर्ा। 

 

उस समर् महवषथ वविष्ठ ईश्वर िक्ति में लीन होकर र्ज्ञ कर रहे रे्। 

सम्राट ववश्वरर् उन्ें प्रणाम कर वही ंबैठ गए। र्ज्ञ विर्ा से वनवृत 

होकर महवषथ वविष्ठ ने सम्राट ववश्वरर् का हृदर् से आदर सत्कार 

वकर्ा, और उनसे कुछ वदन आश्रम में ही रह कर उनकी सेना 

समेत आवतर्थ् ग्रहण करने का अनुरोध वकर्ा। इस पर सम्राट 

ववश्वरर् ववचार करने लगे वक उनकी वविाल सेना सार् में है। सेना 

सवहत मेरा आवतर्थ् करने में महवषथ वविष्ठ जी को अतं्यत कि होगा, 

अतः  सम्राट ववश्वरर् ने नम्रता पूवथक प्रस्र्ान की अनुमवत माूँगी। 

वकनु्त महवषथ वविष्ठ जी के अत्यवधक अनुरोध पर र्ोड़े वदनो ं के 

वलरे् उन्ोनें उनका आवतर्थ् स्वीकार कर वलर्ा। महवषथ वविष्ठ जी 

ने गौ माता कामधेनु का आह्वान वकर्ा। माूँ की अनुकम्पा से तुरंत 

सम्राट ववश्वरर् तर्ा उनकी सेना के वलरे् छः  प्रकार के वं्यजन तैर्ार 

हुए एवं सार् ही समस्त प्रकार के सुख-सुववधा की व्यवस्र्ा हुई। 

महवषथ वविष्ठ जी के आवतर्थ् से सम्राट ववश्वरर् और उनके सार् 

आई समस्त सेना अतं्यत प्रसन्न हुईं।       

 

गौ माता कामधेनु का चमत्कार देखकर सम्राट ववश्वरर् ववक्तस्मत हो 

गए। उन्ोनें गौ माता को प्राि करने के ववचार से महवषथ वविष्ठ जी 

से कहा, "मुवनवर, कामधेनु जैसी गौ वनवावसर्ो ं के पास नही,ं 

सम्राटो ंके पास िोिा देती हैं, अतः  आप इसे मुझे दे दीवजरे्। इसके 

बदले में मैं आपको सहस्ो ंस्वणथ मुद्रार्ें दे सकता हूँ।" इस पर 
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महवषथ वविष्ठ जी बोले, "राजन! र्ह गौ मेरा जीवन है, मेरी माूँ है। 

अपनी माूँ को मैं कैसे बेच सकता हूँ?"  

 

महवषथ वविष्ठ के उत्तर से सम्राट ववश्वरर् संतुि नही ंहुए। उन्ोनें 

कहा, ‘र्ह गार् चूूँवक मेरे राज्य में रहती है, और साम्राज्य की हर 

वसु्त पर सम्राट का अवधकार होता है, अतः  आपकी ववनती का 

कोई महत्त्व नही ंहै। मैं र्ह घोषणा करता हूँ वक र्ह वदव्य गार् 

अब राजा की संपवत्त है, और मैं अपने सैवनको ंको इसे कान्यकुब्ज 

ले चलने का आदेि देता हूँ।’  

 

अपने सम्राट का आदेि सुन उनके सैवनक गौ माूँ को पकड़ने का 

प्रर्ास करने लगे। गौ माूँ कामधेनु ने वकसी प्रकार उन सैवनको ंसे 

अपना बन्धन छुड़ा वलर्ा, और महवषथ वविष्ठ के पास आकर ववलाप 

करने लगी।ं महवषथ वविष्ठ बोले, "हे गौ माूँ, सम्राट ववश्वरर् मेरे 

अवतवर् हैं। इन्ें मैं श्राप िी नही ंदे सकता, और इनकी वविाल सेना 

से ववजर् िी प्राि नही ंकर सकता। मैं स्वरं् को वववि अनुिव 

कर रहा हूँ।" उनके इन वचनो ंको सुन कर गौ माूँ कामधेनु ने कहा, 

"हे ब्रह्मवषथ, एक ब्राह्मण के बल के सामने क्षविर् का बल किी शे्रष्ठ 

नही ंहो सकता,  आप मुझे आज्ञा दीवजरे्। मैं एक क्षण में इस क्षविर् 

राजा को उसकी वविाल सेना सवहत नि कर दूूँगी।" कोई उपार् 

न देख कर महवषथ वविष्ठ जी ने गौ माूँ कामधेनु को सम्राट ववश्वरर् 

से रु्द्ध की अनुमवत दे दी।  

 

अनुमवत पाते ही गौ माूँ कामधेनु ने र्ोगबल से पह्नव सैवनको ंकी 

एक सेना उत्पन्न कर दी। वह सेना सम्राट ववश्वरर् की सेना के सार् 

रु्द्ध करने लगी। सम्राट ववश्वरर् ने अपने परािम से समस्त पह्नव 
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सेना का ववनाि कर डाला। अपनी सेना का ववनाि होते देखकर 

गौ माूँ कामधेनु ने सहस्ो ंिक, हण, बवथर, र्वन और काम्बोज 

सैवनक उत्पन्न कर वदरे्। सम्राट ववश्वरर् ने उन सैवनको ंका िी वध 

कर डाला। तब गौ माूँ कामधेनु ने अतं्यत परािमी मारक िस्त्ास्त्ो ं

से रु्ि परािमी र्ोद्धाओ ंको उत्पन्न वकर्ा, वजन्ोनें िीघ्र ही ििु 

सेना को गाजर मूली की िाूँवत काटना आरम्भ कर वदर्ा। अपनी 

सेना का ववनाि होते देख सम्राट ववश्वरर् के पुि अत्यन्त कुवपत हो 

महवषथ वविष्ठ जी को मारने दौड़े। महवषथ वविष्ठ जी ने उनमें से एक 

पुि को छोड़ कर िेष सिी को िस्म कर वदर्ा। अपनी सेना तर्ा 

पुिो ंके नि हो जाने से सम्राट ववश्वरर् बड़े दुः खी हुए, और रु्द्ध में 

हार स्वीकार कर अपनी राजधानी लौट आए।     
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दसराज्ञ युद्ध    

 

माूँ कामधेनु गौ द्वारा अपने पुिो ंएवं सेना का ववनाि होने के बाद 

परावजत हो महवषथ वविष्ठ से प्रवतिोध की िावना हृदर् में धारण 

कर वह अपने राज्य कान्यकुब्ज पहंुचे। महवषथ वविष्ठ से प्रवतिोध 

लेने का बस एक ही उपार् र्ा, वकसी िी प्रकार दैवीर् िक्तिर्ो ंकी 

प्राक्ति। अपने पुरोवहत को बुलार्ा और आज्ञा दी, देवताओ ं को 

प्रसन्न करने के वलए एक महान र्ज्ञ अनुष्ठान की तैर्ार करने की।    

       

राज पुरोवहत ने राज्य िर से तर्ा नवाधीन राज्यो ंके ऋवष-मुवनर्ो ं

को र्ज्ञ में आमंवित वकर्ा। राजमहल के उद्यान के ठीक बाहर 

वाली िूवम को ररि कर र्ज्ञ अनुष्ठान के वलए वविाल तैर्ारी की 

गईं। र्ज्ञ में वदन रात मंिोच्चारण करने वाले एक सौ एक ऋवषर्ो ं

के बैठने हेतु आसन की व्यवस्र्ा की गई र्ी। आचार्थ धनु को र्ज्ञ 

प्रमुख वनरु्ि वकर्ा गर्ा। हववष्य के वलए कपूथर, ताजे फल, सुपारी, 

केसर, गेंदे के फूल, आम के पते्त, नाररर्ल, केले की डाल, घृत, दूध 

तर्ा गंगाजल के वविाल िंडार की व्यवस्र्ा की गई र्ी, तावक इनमें 

से वकसी सामग्री के अिाव में र्ज्ञ बावधत न हो जाए।  

 

र्ज्ञ प्रारम्भ हुआ और ४५ वदन तक चलता रहा। पैंतालीसवें वदन 

प्रातः  जब र्ज्ञ प्रारम्भ होने वाला र्ा तो सम्राट ववश्वरर् को आिास 

हुआ वक आज उस महान र्ज्ञ की समाक्ति हो जाएगी, और उन्ें 

दैवीर् अस्त् िस्त् वमल जाएंगे। वदन का जैसे ही प्रर्म प्रहर बीता 

तो र्ज्ञ-वेदी का तापमान वगरने लगा। ऐसा लगा मानो र्ज्ञ की अवि 

आस पास की ऊजाथ को अपने अंदर खीचं रही र्ी। पूरे नगर में 

मौन व्याि र्ा तर्ा घने बादलो ंने सूर्थ को ढूँक वलर्ा र्ा। र्ज्ञ का 
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उद्यान जो पवक्षर्ो ंके कलरव से गूूँजता रहता र्ा, सहसा वनजीव 

प्रतीत हो रहा र्ा। र्ज्ञ में उपक्तस्र्त सम्राट ववश्वरर् एवं अन्य ऋवष 

समझ चुके रे् वक र्ह वकसी ववस्मर्कारी घटना के संकेत रे्। 

आचार्थ ने ज्यो ंही उस प्रहर की अंवतम आहुवत दी, र्ज्ञवेदी से एक 

अवि-विखा वनकली और आकाि की ओर बढ़ चली। कुछ ही 

क्षणो ंमें वह अवि-विखा िुद्ध ऊजाथ के सं्ति में पररववतथत हो गई। 

वह ऊजाथ-सं्ति ऊूँ चा उठता चला गर्ा और आकाि तक जा 

पहुूँचा। ऊजाथ-सं्ति से नीले रंग का प्रकाि वनकल रहा र्ा और वह 

सं्ति ववद्रु्त से ऊजाथक्तित प्रतीत हो रहा र्ा। अविविखा जैसे जैसे 

बड़ी होती गई, संपूणथ स्र्ान अंधकार में डूब गर्ा। अब वहाूँ केवल 

र्ज्ञ वेदी में जलते अंगारे और उससे वनकल रही शे्वत ज्वाला वदखाई 

पड़ रही र्ी। तब अवि-सं्ति से एक वविाल आकृवत प्रगट हुई। ‘मैं 

अवि हूँ। इंद्र देव तुम्हारी आहुवत से प्रसन्न हैं, और उन्ोनें मुझे 

तुम्हारी इच्छा पूणथ करने के वलए िेजा है।’ सम्राट ववश्वरर् खड़े हो 

गए तर्ा उन्ोनें अविदेव को हार् जोड़कर प्रणाम वकर्ा। अवि देव 

वफर बोले, ‘सम्राट ववश्वरर्, देवताओ ं द्वारा दी िेंट को स्वीकार 

करो।’ सम्राट ववश्वरर् को जैसे अपने स्वर पर ववश्वास ही नही ंहो 

रहा र्ा, इसवलए उन्ोनें वबना उत्तर वदए आदेिानुसार अपने हार् 

बढ़ा वदए। अविदेव ने तब उन्ें  वदव्यास्त् समवपथत वकए।  

 

अवि देव आगे बोले, '‘देव जानते हैं वक तुमने वदव्यास्त्ो ंकी कामना 

की है, अतः  देव तुमसे प्रसन्न होकर उदारतावि अपने अस्त् तुम्हें 

दे रहे हैं। सबसे पहले र्ह वारु्वास्त् है। इससे इतनी तीव्र गवत से 

वारु् का प्रवाह होना संिव है वजससे ििुओ ंद्वारा वनवमथत अस्त् 

कुछ ही क्षणो ंमें ध्वस्त हो जाएंगे। र्ह दूसरा ऐविक अस्त् है। र्ह 

संपूणथ राज्य को िीिे की तरह वपघला सकता है। अब मैं तुम्हें 
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वरुणास्त् दे रहा हूँ, जो तुम्हारे ििुओ ंको मूसलाधार वषाथ में डुबो 

सकता है। र्ह मरुतास्त् है, जो हरे-िरे वनो ं को एक क्षण में 

मरुस्र्ल में बदल सकता है। मैं तुम्हें र्मराज का कालचि अस्त् 

िी दे रहा हूँ। र्ह समर् की गवत रोकने में समर्थ है। समर् को 

रोकने से तुम्हारे ििु क्तस्र्र हो जाएूँ गे, और तुम उन्ें एक एक कर 

के आसानी से मार सकते हो। अब कपालम एवं कंकालम नाम के 

रे् दो अस्त् िी ग्रहण करो। इनसे तुम र्क्ष, असुर, उरग, नाग तर्ा 

गरुड़ जैसे अलौवकक प्रावणर्ो ंको िी मार सकते हो। र्ह मोहन 

अस्त् है, जो ििु को जड़ कर देता है। र्ह प्रस्वपन अस्त् है, जो 

ििु को सुला देता है। ववलापन अस्त् को िी स्वीकार करो, जो 

ििुओ ंमें हृदर् ववदारक दुख उत्पन्न करता है। अब इस पैिाचास्त् 

को लो, जो तुम्हारे ििु के तन से रि खीचं लेगा। र्ह तामस अस्त् 

लो, जो दहकती हुई धूप में िी अंधकार पैदा कर सकता है। मैं तुम्हें 

चंद्रदेव का विविर अस्त् देता हूँ, जो ििु को सदी से कूँ पा देगा। 

र्ह सूर्थदेव का अस्त् तेजप्रिा है, जो वकसी िी प्राणी को वपघलाकर 

नि कर सकता है। इन वदव्यास्त्ो ंके सार् र्ह रर् िी स्वीकार करो, 

जो वबना अश्वो ंके अनंतकाल तक दौड़ सकता र्ा। और अब मैं 

तुम्हें सबसे िरं्कर अस्त् दे रहा हूँ जो एक क्षण में हवा में छि के 

समान बादल बना सकता है, समुद्र में बाढ़ ला सकता है, िूवम में 

वविाल गड्ढा कर सकता है तर्ा अपने प्रहार से कई र्ोजन दूर तक 

प्रते्यक वसु्त का नाि कर सकता है। र्ह तुम्हारे ििुओ ंके नगर 

नि करके अनेक वषों के वलए उस स्र्ान को ववषाि कर सकता 

है, वजससे वहाूँ कुछ नही ंउग सकता। र्ह जीवन के मूलिूत अंगो ं

को पररववतथत करके पौधो,ं पिुओ ं तर्ा मनुष्यो ं में अतं्यत 

किदार्क बदलाव ला सकता है। र्ह िरं्कर ब्रह्मविरास्त् अब 

तुम्हारे आदेि का पालन करेगा। र्ाद रहे मनु-पुि, तुम्हें इन 
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वदव्यास्त्ो ंका प्रर्ोग केवल ऐसे ििु पर करना चावहए वजसमें तुमसे 

टकराने का साहस और क्षमता हो अर्वा जो तुम्हारे राज्य पर 

आिमण करे। परंतु र्वद तुमने इनका प्रर्ोग वनदोष लोगो ं पर 

वकर्ा तो रे् पलटकर तुम्हें ही नि कर दें गे। िक्ति के सार् 

उत्तरदावर्त्व िी वमलता है। इस बात को किी मत िूलना।’ इन्ी 

सब वदव्यास्त्ो ंको देकर अवि देव र्ज्ञ की अवि कंुड में अंतध्याथन 

हो गए।  

 

इन वदव्यास्त्ो ंको पा सम्राट ववश्वरर् प्रसन्न रे्। उन्ें लगा वक वह 

अब आसानी से महवषथ वविष्ठ को पाठ वसखा दें गे, और अपना 

प्रवतिोध ले पाएंगे।   

 

‘इन वदव्यास्त्ो ंको उपर्ोग केवल ििु के सार् रु्द्ध में ही वकर्ा जा 

सकता है’, र्ह अविदेव के िब्द उनके कानो ंमें गूूँजने लगे। इन 

वदव्यास्त्ो ं से वह महवषथ वविष्ठ को अकेले कोई व्यक्तिगत हावन 

नही ंपहंुचा सकते। अतः  कोई ऐसा रास्ता ढंूढना आवश्यक है तावक 

महवषथ वविष्ठ के सार् रु्द्ध संिव हो सके।  

 

ऐसा ववचार उनके हृदर् में आर्ा ही र्ा वक तुरंत इसका समाधान 

उन्ें वमल गर्ा। 

 

महवषथ वविष्ठ हक्तस्त के सूर्थवंिी सम्राट सुदास के सरंक्षक एवं गुरु 

रे्। सम्राट सुदास से सम्राट ववश्वरर् की िी व्यक्तिगत ििुता र्ी। 

जब वह राजकुमार ववश्वरर् रे्, और दसु्य राजकुमारी उग्रा से 

उन्ोनें वववाह वकर्ा र्ा तो आर्थ सम्राट के सेनापवत ने सम्राट 
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सुदास के आदेि पर ही उग्रा की ह्त्या कर दी र्ी। अब समर् आ 

गर्ा है वक सम्राट सुदास से िी प्रवतिोध वलर्ा जार्।   

 

सम्राट ववश्वरर् ने िारतवषथ के ऐसे दस राजाओ ंको एकवित वकर्ा 

जो महवषथ वविष्ठ अर्वा उनसे संरवक्षत हक्तस्त सम्राट सुदास से 

वकन्ी ंन वकन्ी ंकारणो ंसे रुि रे् - दसु्य सम्राट िेदा, सम्राट नूरी 

(आधुवनक अफगावनस्तान का िाग) सम्राट अलीन, सम्राट परुक्तष्ण 

(आधुवनक रावी नदी घाटी) सम्राट अनु, बेताब घाटी सम्राट एवं 

महवषथ िृगु के वंिज ऋवष िृगु, बोलन दराथ सम्राट िालन, गान्धार 

सम्राट दु्रह्रु्, िाल्व सम्राट मत्स्य, पार्ीआ (आधुवनक ईरान) सम्राट 

परसु, सरस्वती नदी घाटी सम्राट पुरु एवं क्तस्कर्ी सम्राट पवण।    

 

सम्राट सुदास एवं उनके संरक्षक महवषथ वविष्ठ जी के ववरुद्ध एक 

िीषण महारु्द्ध की घोषणा कर दी गई। रावी नदी तट के एक 

स्र्ान को इस रु्द्ध के वलए चुना गर्ा।   

 

सम्राट सुदास इस रु्द्ध की घोषणा से ववचवलत हो गए। गुिचरो ंने 

बतार्ा वक इन दस राज्यो ं के समूह के पास अतुवलत बलिाली 

६६,०००  पैदल संरु्ि सेना, २०० रर्, २,००० घुड़सवार और ५० 

हावर्र्ो ंकी सेना है, जबवक सम्राट सुदास के पास केवल ६,५०० 

पैदल सेना र्ी। सम्राट सुदास के पास वगने चुने रु्द्ध में प्रविवक्षत 

घोड़े एवं हार्ी रे्। महवषथ वविष्ठ ने उन्ें सांत्वना दी और ज्ञान वदर्ा,  

‘सत्यमेव जर्ते’। महवषथ वविष्ठ ने बतलार्ा वक हमारे वकसी िी 

प्रकार के उकसाने के वबना र्ह रु्द्ध हम पर र्ोपा जा रहा है। 

सम्राट सुदास आप क्षविर् हैं, इस से िाग नही ंसकते। आप वनवशं्चत 

इस रु्द्ध का संचालन मुझे करने दीवजए, ववजर् अवश्य ही आपकी 
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होगी। महवषथ वविष्ठ जी को रु्द्ध संचालन का नेतृत्व दे, सम्राट 

सुदास रु्द्ध की तैर्ारी में लग गए।      

 

महवषथ वविष्ठ जी के सामने दो समस्याएं र्ी, अगर रु्द्ध में सम्राट 

ववश्वरर् दैववक अस्त्ो ंका प्रर्ोग करते हैं तो उसका उत्तर देना उन्ें 

िली िांवत आता है। महवषथ अगस्त के भ्राता महवषथ वविष्ठ जी को 

स्वरं् ब्रह्मदेव एवं िगवान् ववषु्ण ने समस्त प्रकार के दैववक अस्त्ो ं

की काट उन्ें बता रखी र्ी। उन्ें लगता र्ा वक इसका िान अवश्य 

ही सम्राट ववश्वरर् को है, और संिवतः  वह दैववक अस्त्ो ंका प्रर्ोग 

नही ं करें गे। अगर उन्ोनें पारम्पाररक अस्त्ो ं से रु्द्ध वकर्ा तो 

महवषथ वविष्ठ के वलए र्ह अनीवत होगी वक वह दैववक अस्त्ो ंका 

उपर्ोग करें । ऐसे में सम्राट ववश्वरर् द्वारा संरवक्षत एवं नेतृत्व प्राक्ति 

की हुई इन दस राजाओ ंकी इतनी वविाल सेना, लगिग सम्राट 

सुदास से दस गुनी, का सामना कैसे वकर्ा जा सकता है? उन्ें तब 

महवषथ कुतुथक का ववचार आर्ा, और उन्ोनें तुरंत अपने एक विष्य 

को महवषथ कुतुथक के आश्रम कुतुथक लद्दाख को इस रु्द्ध में आमंिण 

देते हुई िेजा।      

  

महवषथ वविष्ठ जानते रे् वक इन दस राजाओ ं की सेना के पास 

पारम्पाररक लकड़ी और पत्थर के बने हवर्र्ार हैं। महवषथ कुतुथक 

ने लोहे से बने रु्द्ध हवर्र्ार, िाले, तलवार एवं तीरो ंका अिेषण 

वकर्ा र्ा। इन लोहे के बने हवर्र्ारो ं की मार ििु सेना पर 

असहनीर् होगी, और वह ववचवलत हो जाएगी।  

 

महवषथ कुतुथक महवषथ वविष्ठ जी के एक प्रवतिावान विष्य रे्। उनकी 

प्रवतिा से प्रिाववत महवषथ वविष्ठ ने उन्ें ‘महवषथ’ की उपावध से 
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वविूवषत वकर्ा र्ा, और उनको अपना स्वतंि आश्रम लद्दाख में 

स्र्ावपत करने की अनुमवत दी र्ी। लद्दाख में वहमालर् की सुन्दर 

घाटीओ ंमें उन्ोनें अपना आश्रम स्र्ावपत वकर्ा जो कुतुथक के नाम 

से जाना जाता र्ा।   

 

महवषथ वविष्ठ का सने्दि सुन महवषथ कुतुथक ने तुरंत हक्तस्त प्रस्र्ान 

की तैर्ारी करना प्रारम्भ कर वदर्ा। उन्ें पता र्ा वक महवषथ वविष्ठ 

को इस रु्द्ध में िाग लेने के वलए उनके द्वारा अिेवषत लोहे के 

हवर्र्ारो ंकी आवश्यकता होगी, अतः  उन्ोनें जो िी उस समर् 

लोहे के हवर्र्ार, तीर, िाले एवं तलवार आवद उपलब्ध रे्, उनके 

सार् र्ािा की र्ोजना बनाई। पुिी कुतथकी को सार् वलर्ा। अतं्यत 

प्रवतिािाली, कुिाग्र बुक्तद्ध की कुतथकी ने अपने वपता के सार् इन 

अस्त्ो ंका अिेषण वकर्ा र्ा और वह इनको प्रर्ोग में लाने की 

कला में अतं्यत मावहर र्ी।ं     

 

महवषथ कुतुथक हक्तस्त पहंुचे और अपने गुरुदेव महवषथ वविष्ठ को 

सािांग प्रणाम कर वमले। तब उन्ोनें अपनी पुिी कुतथकी का 

पररचर् िी महवषथ वविष्ठ जी से करार्ा। अपने लोहे से बने हवर्र्ार 

महवषथ वविष्ठ जी के समु्मख रख वदए। इन हवर्र्ारो ंकी संख्या 

बहुत कम र्ी, अतः  र्ह आवश्यक र्ा वक इनकी संख्या में वृक्तद्ध 

की जाए। महवषथ वविष्ठ जी के आदेि पर तुरंत पूरे राज्य के लोहार 

उपक्तस्र्त हुए और उन्ें महवषथ कुतुथक एवं उनकी पुिी कुतथकी के 

वनदेि में हवर्र्ार बनाने की आज्ञा दी गई। लोहारो ंकी वदन रात 

की मेहनत से कुछ ही समर् में हवर्र्ारो ंका िण्डार वनवमथत हो 

गर्ा। 
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वनधाथररत समर् पर सम्राट सुदास की सेना रावी नदी के तट रु्द्ध 

स्र्ल पर पहुूँची और वहां एक स्वच्छ स्र्ान पर अपना पड़ाव डाला। 

महवषथ वविष्ठ ने महवषथ कुतुथक को सम्राट सुदास की ओर से 

सेनापवत का िार संिालने का अनुरोध वकर्ा। महवषथ वविष्ठ जी 

की आज्ञा वसर पर  धारण कर वपता महवषथ कुतुथक एवं पुिी कुतथकी 

इस रु्द्ध की र्ोजना में लग गए और वू्यह रचना प्रारम्भ की।   

 

इधर  सम्राट ववश्वरर् ने अपनी सेना का नेतृत्व करने  के वलए सम्राट 

अनु का चर्न वकर्ा। परुक्तष्ण सम्राट अनु, इसी रावी नदी के्षि के 

सम्राट रे् और उन्ें रु्द्ध कला का वविेषज्ञ माना जाता र्ा। रावि के 

वद्वतीर् पक्ष तक विववर में सिी सम्राटो ंके सार् सम्राट ववश्वरर् रण 

नीवत पर ववचार ववमिथ करते रहे। तत्पश्चात, ‘अगला वदन बहुत 

िरं्कर होने वाला है, अब तुम सब लोग िी र्ोड़ा ववश्राम कर लो’, 

ऐसा कहकर सम्राट ववश्वरर् ववश्राम के वलए अपने विववर में चले 

गए।         

 

सम्राट ववश्वरर् अपने विववर में अपनी िैर्ा पर लेटे सोने का प्रर्ास 

कर रहे रे्। वनद्रादेवी आने का नाम ही नही ं ले रही ंर्ी।ं पुरानी 

सृ्मवतर्ाूँ उनके मक्तस्तष्क पर बुरी तरह छा रही ंर्ी।ं महवषथ वविष्ठ 

से पराजर् का अपमान उन्ें रह रह कर िोवधत और ग्लावन की 

अनुिूवत करा रहा र्ा। कल बस मैं अपने सारे अपमान का 

प्रवतिोध लंूगा, र्ह सोच कर एक अतं्यत सुखद अनुिूवत हुई। मेरे 

पास ६६,००० सिि सेना बल है जबवक सम्राट सुदास के बाद 

केवल ६,५००। मुख पर प्रसन्नता छा गई। कल गाजर मूली की तरह 

मैं उनकी सेना को कुचल दंूगा। सार् में सम्राट सुदास को िी 

वीरगवत प्रदान करंूगा। लेवकन महवषथ वविष्ठ को वीरगवत? नही,ं 
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नही।ं मेरा उदे्दश्य उन्ें वीरगवत देना नही,ं बक्ति उनको बंदी बना 

कर अपने अपमान का बदला लेना है, और उनसे कामधेनु गौ को 

लेना है। मैंने सेनापवत सम्राट अनु एवं सिी अपनी सेना में 

सक्तम्मवलत सम्राटो ंको आदेि दे ही वदर्ा है वक वह महवषथ वविष्ठ 

को वकसी िी प्रकार की िारीररक हावन न पहंुचाएं, बक्ति बंदी 

बना कर मेरे समु्मख उपक्तस्र्त करें । तिी नीदं का एक झोकंा आ 

गर्ा। देखा ब्रह्मदेव उनके सामने खड़े हैं। कुछ िोवधत मुद्रा में लग 

रहे हैं। 'हे ववश्वरर् कल के रु्द्ध में वकसी प्रकार िी दैववक अस्त्ो ं

का उपर्ोग न करना। अगर तुमने ऐसा वकर्ा तो वविष्ठ इसका 

िरं्कर प्रतु्यत्तर दें गे जो पूरी सृवि के वलए ववनािकारी होगा। ऐसा 

हुआ तो मैं तुम्हें िरं्कर श्राप दंूगा।' ब्रह्मदेव के र्ह कठोर िब्द 

सुन हड़बड़ा कर उठ गए सम्राट ववश्वरर्।    

    

इधर रावि के पहले पहर में महवषथ वविष्ठ के विववर में महवषथ 

वविष्ठ, सम्राट सुदास, सेनापवत महवषथ कुतुथक और कुतथकी रण 

नीवत पर ववचार ववमिथ कर रहे रे्। महवषथ वविष्ठ बोले, ‘सम्राट 

ववश्वरर् के दस सम्राटो ंकी सेना में हमसे दस गुना दल बल है। हम 

सीधी लड़ाई में उनसे ववजर् प्राि करने में असमर्थ हैं। हमें सोच 

समझ कर रण-नीवत बनानी होगी।‘ तिी कुतथकी के चेहरे पर 

मुस्कान आ गर्ी। ‘अवश्य महवषथ। र्ह रु्द्ध सत्य पर र्ोपा गर्ा 

असत्य का उदाहरण है। हर प्रकार से,  साम, दाम, दंड, िेद, और 

आवश्यक हुआ तो छल िी, कोई िी नीवत उपर्ोग की जाए, ववजर् 

अवश्य प्राि करनी है।‘ बोली ंकुतथकी। 'अवश्य पुिी, लेवकन तुम्हारे 

मक्तस्तष्क में क्ा चल रहा है?' वपता महवषथ कुतुथक ने उतु्सकतापूवथक 

पूछा। तब कुतथकी ने अपनी पूरी रण-नीवत को समु्मख रक्खा।      

 



 

36 
 

गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

'वनर्वमत रु्द्ध के्षि से २ मील की दूरी पर रावी नदी के तट पर ही 

एक वविाल पवथत शंृ्रखला है। इसमें प्रवेि करने के वलए एक संकरे 

मागथ से जाना पड़ता है। हमारे सैवनक अपने आधुवनक लोहे के बने 

हवर्र्ारो,ं तीर, िाले एवं तलवारो ंआवद से रु्ि इस पवथत शंृ्रखला 

की ऊंचाई पर तैनात होगें। हमारे दो सौ घुड़सवार ििु की सेना 

के पास पहुूँच उन पर आिमण करने का अविनर् करें गे। लेवकन 

जैसे ही ििु की सेना उन पर आिमण करेगी वैसे ही रण िूवम 

छोड़ वह घुड़सवार हमारे सैवनक इस घाटी की पवथत शंृ्रखला की 

ओर िागेंगे। ििु की सेना को समझने का अवसर ही नही ंवमलेगा 

वक हमारी र्ोजना क्ा हो सकती है, अतः  वह रु्द्ध के इस 

वातावरण में प्रवतिोध के वलए इन हमारे सैवनको ंको मारने के वलए 

उनका पीछा करें गे। हमारे सैवनक इस संकीणथ मागथ से जैसे ही  

पाररत हो जाएंगे और ििु सैवनक जैसे ही प्रवेि करने का प्रर्ास 

करें गे, हमारे सैवनक अपने आधुवनक हवर्र्ारो ंसे उन पर पवथत की 

ऊंची शंृ्रखला से हमला बोल देंगे। अवश्य ही ििु सेना की इस से 

बहुत बड़ी क्षवत होगी, और ऐसी आिा है वक वह वनराि होकर 

अपनी सेना का इस प्रकार संहार देख हताि हो जाएंगे, और रण 

िूवम छोड़ िागने लगेंगे। अगर वह िागने लगे तो वफर उनको 

एकवित करना बहुत कवठन होगा, और संिवतः  हमारी ववजर् 

होगी।' अपनी र्ोजना कुतथकी ने स्पि की।     

 

'साधुवाद, साधुवाद' िब्दो ंके सार् महवषथ वविष्ठ की करतल ध्ववन 

के सार् विववर गूूँज उठा।  

 

‘र्ोड़ा सा छल अवश्य है इस र्ोजना में, लेवकन रु्द्ध और पे्रम में 

ववजर् हेतु सब उवचत है। पुिी, अपनी र्ोजना को कार्ाथक्तित करो, 
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मेरा आिीवाथद तुम्हारे सार् है। हाूँ, अगर सम्राट ववश्वरर् ने वकसी 

िी प्रकार के दैववक अस्त्ो ंका उपर्ोग वकर्ा तो वह मुझ पर छोड़ 

दो। मैं उसका उपरु्ि प्रतु्यत्तर देने में समर्थ हूँ, और प्रण करता हूँ 

वक उस से हमारी सेना को कोई क्षवत नही ं होगी,’ बोले महवषथ 

वविष्ठ। इस प्रकार हुआ ववश्व में प्रर्म ‘छापामार रु्द्ध' र्ोजना का 

प्रारम्भ।    

 

सब की सहमवत और आिीवाथद प्राि करने के तुरंत बाद, रावि के 

दूसरे पहर में ही कुतथकी ने अपनी सेना की ववविन्न टुकवड़र्ो ंके 

प्रमुखो ंको बुलार्ा और पूरी रु्द्ध र्ोजना से अवगत करार्ा। रावि 

के चतुर्थ पहर तक सिी सैवनक अपने अपने स्र्ानो ंपर हवर्र्ारो ं

से रु्ि तैनात हो गए। 

 

अगले वदन एक िीषण रु्द्ध के प्रारम्भ की कल्पना वलए सम्राट 

ववश्वरर् द्वारा संगवठत सम्राट अनु के सैन्य नेतृत्व में ििु सेना 

वनधाथररत रु्द्ध स्र्ल पर आ खड़ी हुई। ििु की सेना एक समुद्र के 

सैलाब की तरह लग रही र्ी,  वजस का कोई अंत ही दृविगोचर नही ं

हो रहा र्ा।   

 

र्ोजना के अनुसार सम्राट सुदास के दो सौ घुड़सवार रु्द्ध की इक्षा 

वलए सम्राट अनु की सेना के समक्ष आ गए। लेवकन जैसे ही सम्राट 

अनु ने 'आिमण' िब्द से अपनी सेना को प्रोत्सावहत करते हुई 

रु्द्ध की घोषणा की, र्ह घुड़सवार रु्द्ध छोड़ िागने लगे। इस 

प्रकार इनके रु्द्ध छोड़ िागने से, इस से पहले वक सैन्य अवधकारी 

इसके पीछे वछपी वकसी र्ोजना का आिास कर सकते, ििु सेना 

में प्रसन्नता की लहर जाग उठी। इसे उन्ोनें अपनी ववजर् का एक 
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संकेत समझा और दौड़ पड़े इन घुड़सवारो ंको पकड़ उन्ें वीरगवत 

पहंुचाने को। र्ही तो कुतथकी चाहती ंर्ी।ं 

 

ििु सेना का पवथत शंृ्रखला के संकीणथ प्रवेि मागथ पहंुचते ही हुआ 

ववनािकारी दृश्य। चहुूँ ओर से तीर और िालो ं ने ििु सेना को 

लहलुहान कर वदर्ा। वह समझ ही नही ंपा रहे रे् वक र्ह वार कहाूँ 

से हो रहा र्ा? और दूसरा ववविन्न प्रकार के हवर्र्ारो ंसे उन पर 

आिमण होगा, इसकी तो उन्ोनें कल्पना ही नही ंकी र्ी। कोई 

चार-पांच घंटे का ही रु्द्ध चला होगा वक ििु सेना घबरा कर वततर 

वबतर हो गई और अपनी जान बचाने िागने लगी। सम्राट अनु और 

अन्य उनके सार्ी सम्राटो ंने बहुत प्रर्ास वकर्ा वक वह अपनी सेना 

का उत्साह बढ़ा सकें , लेवकन पूणथ तरह से असमर्थ रहे। जब 

लगिग पूरी सेना िाग गई, तब महवषथ कुतुथक के कुछ सैवनक 

तलवार से बाकी सेना पर टूट पड़े।    

 

इस प्रकार महवषथ कुतुथक की वू्यह रचना एवं उनकी सेना के लोहे 

से बने हवर्र्ारो ंकी मार ििु सेना के वदग्गज सहन नही ंकर पाए 

और कुछ ही घंटो ंमें रु्द्ध समाि हो गर्ा। ििु सेना हर प्रकार से 

परास्त हो गई र्ी। कुछ घंटो ंमें ही चले इस रु्द्ध में लगिग १०,००० 

ििु सैवनको ंको वीरगवत प्राि हुई जब वक सम्राट सुदास के केवल 

५०० सैवनक ही वीरगवत को प्राि हुए। इस रु्द्ध में ििु सेना के ६ 

सम्राट वीरगवत को प्राि हुए। बाकी बचे ४ सम्राटो ं को सम्राट 

सुदास ने अिर्दान दे वदर्ा और आदेि वदर्ा वक वहां से नू्यनतम 

२०० कोस दूर जा कर बसें।   
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अपनी इस बुरी पराजर् से वनराि हो, तर्ा इस िर् से वक कही ं

सम्राट सुदास के सैवनक उन्ें बंदी न बना लें, सम्राट ववश्वरर् रणके्षि 

से पलार्न कर गए और िूवमगत हो गए।  

 

इस रु्द्ध का उले्लख ऋगे्वद के सातवें मंडल में ७:१८, ७:३३ और 

७:८३:४-८ में वमलता है। 
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महधिा वधशष्ठ से एकि युद्ध 

 

दसराज्ञ रु्द्ध में पराजर् के पश्चात सम्राट ववश्वरर् ववचार करने लगे 

वक मैं अविदेव के द्वारा वदए वदव्यास्त्ो ं को उपर्ोग में लाने में 

असमर्थ हूँ, अतः  मुझे महवषथ वविष्ठ से बदला लेने के वलए एकल 

रु्द्ध के वलए गहन वसक्तद्धर्ां प्राि करनी होगंी। अपने पुि को राज 

वसंहासन सौपं कर वे तपस्या करने के वलरे् वहमालर् की कन्दराओ ं

में चले गरे्। कठोर तपस्या करके सम्राट ववश्वरर् ने ब्रह्मदेव को 

प्रसन्न कर वलर्ा, और उनसे वदव्य िक्तिर्ो ं के सार् समू्पणथ 

धनुववथद्या ज्ञान का वरदान प्राि कर वलर्ा।  

 

इस प्रकार समू्पणथ धनुववथद्या ज्ञान प्राि करके सम्राट ववश्वरर् 

प्रवतिोध की िावना से अकेले ही महवषथ वविष्ठ जी के आश्रम में 

पहुूँचे। उन्ें ललकार कर सम्राट ववश्वरर् ने अवि बाण चला वदर्ा। 

अवि बाण से समस्त आश्रम में आग लग गई। आश्रमवासी िर्िीत 

होकर इधर उधर िागने लगे। महवषथ वविष्ठ ने िी अपना धनुष 

संिाल वलर्ा, और बोले, "सम्राट ववश्वरर्, मैं आपके सामने खड़ा 

हूँ, आप मुझ पर वार करें । आज मैं आपके अविमान को चूर कर 

आप को बता दूूँगा वक क्षािबल से ब्रह्मबल शे्रष्ठ है।" िुद्ध होकर 

सम्राट ववश्वरर् ने 'आिेर्ास्त्', 'वरुणास्त्', 'रुद्रास्त्', 'ऐन्द्रास्त्' तर्ा 

'पािुपतास्त्', सिी वदव्य अस्त् एक सार् छोड़ वदरे्, वजन्ें महवषथ 

वविष्ठ ने अपने मारक अस्त्ो ंसे मागथ में ही नि कर वदर्ा। इस पर 

सम्राट ववश्वरर् ने और िी अवधक िोवधत होकर 'मानव', 'मोहन', 

'गान्धवथ', 'जंूिण', 'दारण', 'वज्र', 'ब्रह्मपाि', 'कालपाि', 

'वरुणपाि', 'वपनाक', 'दण्ड', 'पैिाच', 'िौचं', 'धमथचि', 

'कालचि', 'ववषु्णचि', 'वार्व्य', 'मंर्न', 'कंकाल', 'मूसल', 
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'ववद्याधर', 'कालास्त्' आवद सिी अस्त्ो ं का प्रर्ोग कर डाला। 

महवषथ वविष्ठ ने उन सब को नि करके ब्रह्मास्त् छोड़ने के वलरे् 

जब अपना धनुष उठार्ा ही र्ा वक सिी देव, नर-नारी, वकन्नर 

आवद िर्िीत हो गरे्। महवषथ वविष्ठ उस समर् अत्यन्त िुद्ध रे्, 

अतः  उन्ोनें ब्रह्मास्त् छोड़ ही वदर्ा। ब्रह्मास्त् की िरं्कर ज्योवत 

और गगन िेदी नाद से सारा संसार पीड़ा से तड़पने लगा। सब 

ऋवष, देव आवद उनसे प्रार्थना करने लगे वक आपने सम्राट ववश्वरर् 

को परास्त कर वदर्ा है, अब ब्रह्मास्त् से उत्पन्न हुई ज्वाला को िान्त 

करें। इस प्रार्थना से द्रववत होकर उन्ोनें ब्रह्मास्त् को वापस बुलार्ा 

और मन्त्रो ंसे उसे िान्त वकर्ा।     

 

परावजत होकर सम्राट ववश्वरर् मवणहीन सपथ की िाूँवत पृथ्वी पर 

बैठ गरे्, और सोचने लगे वक वनः संदेह अिी िी महवषथ वविष्ठ का 

ब्रह्मबल ही शे्रष्ठ है।  
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गहन तप के धिए प्रस्थान 

 

सम्राट ववश्वरर् तब महवषथ जमदवि के आश्रम में गए। महवषथ 

जमदवि उनके बचपन के वमि ही नही,ं िाई से िी बढकर रे् 

वजनके सार् उन्ोनें बहुत समर् वबतार्ा र्ा। सम्राट ववश्वरर् ने सुन 

रखा र्ा वक स्वरं् िगवान् ववषु्ण ने उनके पुि परिुराम के रूप में 

उनके गृह में अवतार वलर्ा है। अवश्य ही वह मुझे महवषथ वविष्ठ 

पर ववजर् प्राि करने की कोई रु्क्ति बताएूँ गे, ऐसा ववचारते हुए 

उन्ोनें महवषथ जमदवि के आश्रम में कदम रक्खा।  

 

महवषथ जमदवि ने हृदर् से लगाकर सम्राट ववश्वरर् का स्वागत 

वकर्ा। सम्राट की र्ह दिा देख उन्ें अतं्यत दुः ख हुआ। तब सम्राट 

ववश्वरर् ने वजस प्रकार उन्ोनें महवषथ वविष्ठ पर आिमण वकर्ा 

और पराजर् वमली, सिी वृतांत बतलार्ा।  

 

गंिीरता से महवषथ जमदवि ने सम्राट ववश्वरर् की व्यर्ा सुनी, और 

बोले, ‘हे राजन, महवषथ वविष्ठ जैसे आध्याक्तत्मक रूप से उन्नत 

व्यक्ति से रु्द्ध करना उवचत नही ंहै। मैं तुम्हारा दुः ख समझ सकता 

हूँ क्ोवंक तुम मेरे वलए िाई से िी बढ़कर हो, वकंतु तुम्हारी िावना 

तुम्हारे सुववचारो ंपर हावी हो गर्ा है, और तुम सही वनणथर् नही ंले 

पा रहे हो।’  

 

सम्राट ववश्वरर् और उदास हो गए। वह चुपचाप बैठे महवषथ जमदवि 

की बातें सुनते रहे।  
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महवषथ जमदवि ने आगे कहना प्रारम्भ वकर्ा, ‘ब्रह्मवषथ वविष्ठ के पास 

रे् िक्तिर्ाूँ जन्म से नही ंहैं। रे् सब उन्ोनें कठोर तपस्या से प्राि 

की हैं। उन्ोनें रु्गो ंतक पररश्रम वकर्ा है तर्ा अपनी दूर संवेदी 

क्षमता को इतना प्रखर बना वलर्ा है वक वे आवश्यकता पड़ने पर 

सीधे इंद्र से संपकथ  करके सहार्ता माूँग सकते हैं। स्मरण रहे वक 

इंद्र को स्वगथ का राज्य एवं देवपवत की पदवी कोई अवदवत के पुि 

होने के कारण नही ंवमली, अवपतु उन्ोनें वृिासुर को मारकर तर्ा 

संसार को जीवनदार्ी जल उपलब्ध करवाने के बाद अपनी र्ोग्यता 

वसद्ध की, तब र्ह स्र्ान पार्ा। क्षविर् होने के नाते, र्ह तुम्हारा 

उत्तरदावर्त्व और कतथव्य दोनो ंहैं वक तुम िेष तीनो ंवणों  (ब्राह्मण, 

वैश्य एवं िूद्र) की रक्षा करो। ध्यान रहे मेरे िाई वक एक राजा के 

वलए अपनी व्यक्तिगत आकांक्षाएूँ  का कोई स्र्ान नही ं होता। 

अहंकार को त्याग दो तर्ा जीवन में आने वाले अन्य अवसरो ंपर 

ध्यान कें वद्रत करो।’  

 

सम्राट ववश्वरर् अब अवधक सहन नही ंकर पाए और आवेि में 

बोले, ‘महऋवष, मुझे जो करने को कहा जाए, मैं हमेिा वही क्ो ं

करता रहूँ? मैं स्वरं् अपना मागथ बनाकर अपने िाग्य का वनमाथण 

क्ो ंनही ंकर सकता? मैं इसी क्षण अपने समस्त उत्तरदावर्त्वो ंका 

त्याग करता हूँ। मेरे जीवन का बस अब र्ही एक उदे्दश्य है, महवषथ 

वविष्ठ से अपनी पराजर् का बदला लेना। अगर तप से ही वह 

िक्तिर्ां वमल सकती हैं तो ठीक है, मैं तप करंूगा। अब मैं तपस्या 

करके ब्राह्मण की पदवी और ब्रह्मत्व तेज प्राि करूूँ गा।‘ 

 

ऐसा कहकर सम्राट ववश्वरर् तप हेतु एक एकांत स्र्ान की तलाि 

में वनकल पड़े। कुछ सिाह की र्ािा के बाद उन्ें अपनी पसंद 



 

44 
 

गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

का एक स्र्ान वमल गर्ा। र्ह स्र्ान वटपिक नामक नगर से र्ोड़ी 

दूरी माही नदी के समीप समुद्र से र्ोड़ी दूरी पर क्तस्र्त एक घना 

उपवन र्ा। उन्ोनें वन के बीच के स्र्ान को स्वच्छ वकर्ा और 

अपने वलए एक छोटी कुवटर्ा बना ली। र्ह कुवटर्ा काष्ठ की 

दीवारो ंएवं फूस की छत से वनवमथत साधारण सा ढाूँचा र्ा, वकंतु 

उनके रहने के वलए पर्ाथि र्ा। अपने गुरुदेव ऋवष दत्तािेर् के 

आश्रम में गुरुकुल वास के अनुिवो ं ने उनकी मौसम की 

अवनवश्चतताओ ं से वनपटने में अतं्यत मदद की। वह उस वनजथन 

स्र्ान पर उपलब्ध सीवमत साधनो ंका उपर्ोग करने में सक्षम हो 

गए। अपने वलए मूलिूत सामग्री जुटा लेने के बाद, उन्ोनें ध्यान 

लगाने पर गंिीरता से कार्थ आरंि कर वदर्ा। उन्ें पता र्ा वक र्ह 

कार्थ, वदव्यास्त्ो ंके वलए वकए गए र्ज्ञ की तुलना में अवधक लंबा 

और कवठन होगा, वकंतु उन्ें र्ह िी पता र्ा वक उनके पास अपनी 

लक्ष्य-प्राक्ति का, महवषथ वविष्ठ को परास्त करने का, र्ही एकमाि 

साधन र्ा।   
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अप्सरा मेनका प्रधत आकिाण 

 

सम्राट ववश्वरर् तपस्या में लीन हो गए। प्रवतवदन सम्राट ववश्वरर् की 

तपस्या की तीव्रता बढ़ती जा रही र्ी। उसकी प्रवतध्ववन का 

स्वगथलोक तक अनुिव होने लगा। देवपवत इन्द्र को सम्राट ववश्वरर् 

की साधना पर संदेह होने लगा। उन्ें लगा वक ववश्वरर् स्वगथ का 

िासन चाह रहें हैं। देवराज इन्द्र ने इस ववषर् पर अन्य देवताओ ं

से िी चचाथ की। उन्ें ववश्वरर् के संकल्प और ढृढ़ ववश्वास का पूणथ 

अनुमान र्ा।  

 

इंद्र के मन में प्रबल इच्छा उठी वक वह अपने वज्र के प्रहार से 

ववश्वरर् को दंवडत करके इस कहानी को र्ही ंसमाि कर दें। परंतु 

तिी उन्ें आिास हुआ वक ऐसा करने से उनकी छवव को क्षवत 

पहंुचेगी। प्रवतदं्ववद्वर्ो ं को उनके ववरुद्ध महाविर्ोग चलाने का 

अवसर वमल जाएगा। तिी उन्ें एक रु्क्ति सूझ गई। उन्ोनें स्वगथ 

की सबसे संुदर अप्सरा, मेनका, को बुलार्ा, वजसका सौदंर्थ 

वववरण से परे र्ा। इन्द्र के कक्ष में प्रवेि करने पर देवपवत इन्द्र ने 

मेनका का अविनंदन वकर्ा, और बोले, 'हे वप्ररे्, मैंने तुम्हें एक 

अतं्यत महत्वपूणथ कार्थ के वलए आमंवित वकर्ा है। मैं ऐसी आिा 

करता हूँ वक तुम अवश्य मेरा र्ह कार्थ करोगी।'  

 

'र्वद र्ह िरीर मेरे प्रिु के काम नही ंआ सकता, तो र्ह मेरे वकस 

काम का है? कौन है प्रिु, वजसे आप मेरे आकषथण के र्ोग्य समझते 

हैं? मेरे मोह से आज तक कोई िी नही ंबच सका, और मुझे ववश्वास 

है वक आगे िी ऐसा किी नही ंहोगा,’ मुसु्कराते हुए मेनका बोली।ं  
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इन्द्र गंिीर स्वर में वफर बोले, ‘हे मेनका, मैं वजसे लेकर वचंवतत हूँ, 

वह न तो कोई देव है, न र्क्ष, न असुर। वह एक मनुष्य है।' 

 

मेनका अब र्ोड़ा िोवधत हो गईं, और कटाक्ष करते हुए बोली,ं 

‘क्ा आपका आदेि एक साधारण मनुष्य का आवलंगन करने का 

है? मैं, देवलोक की सबसे मनमोहक अप्सरा, एक तुच्छ मानव के 

सार् आवलंगन करूूँ ? प्रिु, र्ह आपकी कैसी कल्पना है?’  

 

'वह कोई साधारण पुरुष नही ंमेनका, स्वगथ का राज्य जीतने की 

क्षमता रखता है,' इन्द्र बोले।   

 

मेनका का िोध अब िांत हो गर्ा, और एक गहरी श्वास के बाद 

उन्ोनें पूछा, ‘क्ा मैं जान सकती हूँ वक वह मनुष्य कौन है वजसके 

वलए आप मेरा उपर्ोग करना चाहते हैं?’  

 

इन्द्र ववनती िाव में बोले, ‘वह सम्राट ववश्वरर् हैं। उन्ोनें महार्ज्ञ 

कर देवताओ ंको प्रसन्न वकर्ा र्ा, और हम सिी ने उन्ें वदव्यास्त् 

प्रदान वकए रे्।  लेवकन लगता है वक उनकी अविलाषा चरम सीमा 

पर पहुूँच गई है और अब वह स्वगथ का राज्य प्राक्ति के वलए घनघोर 

तप कर रहे हैं। उनके इस तप को िंग करना अतं्यत आवश्यक 

है। तुम्हारा सौदंर्थ इसके वलए पर्ाथि होगा। तुम्हारे अन्य प्रश्ो ंके 

उत्तर बाद में कार्थ संपन्न होने के बाद सहषथ दे दूूँगा।’ अिी मैं जैसा 

कहता हूँ वैसा करो।‘  

 

इन्द्र जानते रे् वक वह मेनका से अपनी र्ोजना को पूणथ करवा 

सकते हैं, तर्ा सार् ही उसे गुि िी रख सकते हैं। उनके पास 
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ववश्वरर् को जल्दी तर्ा वनवश्चत ढंग से असंतुवलत करने का र्ही 

एकमाि दाूँव र्ा। 

 

मेनका ने चुनौती स्वीकार कर ली। इंद्र ने कामदेव का स्मरण वकर्ा 

और उन्ें िी मेनका की सहार्ता करने की ववनती की। इंद्र का 

आदेि पा दोनो ंहूँसते हुए पृथ्वीलोक पहुूँच गए, और एक षडं्यि 

की रचना करने लगे। सम्राट ववश्वरर् के आश्रम पहुूँच कामदेव ने 

आश्रम के आस पास के वन्य के्षि को फूलो ंके उद्यान में बदलना 

प्रारम्भ वकर्ा। काूँटेदार झावड़र्ो ंके स्र्ान पर सुगंवधत कुमुवदनी के 

पुष्प उगने लगे तर्ा वृक्षो ंको गुलाब एवं कचनार की लताओ ंने 

आवृत्त कर वलर्ा वजनके पीले व गुलाबी फूल हवा में वबखरने लगे। 

सूर्थ आकाि में रूई के गट्ो ंकी िाूँवत तैरते शे्वत मुलार्म बादलो ं

के पीछे वछप गर्ा। कोर्ल वसंत के गीत गाने लगी तर्ा सरोवर में 

कमल पुष्पो ंकी कवलर्ाूँ क्तखलने लगी।ं  

 

ववश्वरर् सदैव की िांवत ब्रह्ममुहतथ में उठकर वदनचर्ाथ से वनपट, 

नदी में स्नान कर वही ंतट पर समावध में लीन हो गए। उनका ध्यान 

इस ओर गर्ा ही नही।ं लेवकन संध्या समर् जब समावध टूटी तो 

अपने आस पास सुगक्तन्धत उद्यान देख आश्चर्थ चवकत हो गए। 

कुवटर्ा लौटते समर् मागथ में उनका ध्यान इस पररवतथन पर गर्ा। 

उन्ें पैरो ं के नीचे की वमट्टी िी मुलार्म लग रही र्ी। जंगली 

झावड़र्ो ंके स्र्ान पर पतली डाल वाले लचकदार वृक्ष खड़े रे्। तट 

के समीप नाररर्ल के वृक्ष फलो ंसे लदे हुए रे्, तर्ा हवा में चंपा 

और चमेली की सुगंध फैली र्ी। वन से मधुर स्वर की ध्ववन आ रही 

र्ी। तिी उन्ोनें देखा वक तट के समीप र्ोड़ी दूर पर कोई और 

िी साधना में लीन र्ा। वह धुूँधली आकृवत अस्त होते सूर्थ की ओर 
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पीठ करके मुड़ी तो ववश्वरर् की श्वास मानो उनके कंठ में अटक 

गई। इतनी संुदर स्त्ी इससे पूवथ उन्ोनें किी नही ंदेखी र्ी। संध्या 

के मंद प्रकाि में उसका उतृ्कि सौदंर्थ चमक रहा र्ा। उसकी 

लंबी चोटी धरा का स्पिथ कर रही र्ी। संिवतः  अिी उसने नदी में 

स्नान वकर्ा र्ा, उसकी जल से िीगी साड़ी उसकी कामुकता को 

बढ़ा रही र्ी। उसने ववश्वरर् को देखा और आदर सवहत अविवादन 

वकर्ा। 

 

उसके सौदंर्थ ने ववश्वरर् के हृदर् में उते्तजना जगा दी। बड़े ही 

ववनम्र िाव से वह उस स्त्ी से बोले, ‘हे देवी, मैंने र्हाूँ आपको पहले 

किी नही ंदेखा। आप अपना पररचर् दें। मैं ववश्वरर्, कान्यकुब्ज 

का सम्राट हूँ, तर्ा वानप्रस्र् ग्रहण कर ईश्वर की सु्तवत में लगा हूँ।'  

 

मेनका ने अब ववश्वरर् की ओर देखा। वे जटाधारी रे्, उनकी दाढ़ी 

बढ़ी हुई र्ी एवं उन्ोनें ऋवष समान अंग वस्त् धारण वकए हुए रे्। 

उनके अवधकारपूणथ स्वर से उनका व्यक्तित्व और िी वनखर रहा 

र्ा। इस व्यक्तित्व पर मेनका िी आकवषथत हो गई। इस आकषथण 

के आगे उसे स्वगथलोक का जीवन नीरस एवं आनंदववहीन लगने 

लगा। वह अतं्यत मधुर स्वर में तब बोली, ‘हे सम्राट, मैं अपने समूह 

के सार् तीर्थ र्ािा पर वनकली र्ी। लगता है वक र्हां वृक्ष की िीतल 

छार्ा में मुझे नीदं आ गई। मैं जब सोकर उठी तो मैंने अपने समूह 

के लोगो ंको नही ंपार्ा। लगता है वक वे लोग मुझे र्हाूँ छोड़कर 

चले गए।’ 

 

ववश्वरर् को इस पर आश्चर्थ तो अवश्य हुआ, लेवकन इस सन्दिथ में 

बोले कुछ नही।ं उनके मन में अचानक मेनका के प्रवत सहानुिूवत 
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पैदा हो गई। अपने को संर्वमत कर बोले, 'हे देवी, मेरी कुवटर्ा 

वनकट ही है। जब तक तुम्हारे समूह के लोग तुम्हें ढंूढने आएं, तब 

तक तुम मेरी कुवटर्ा में वनवास कर सकती हो।' 

 

मेनका ने ववश्वरर् के आग्रह को स्वीकार वकर्ा और उनके सार् 

उनकी कुवटर्ा में चल दी। इस स्त्ी की साड़ी िीगी हुई र्ी और 

ववश्वरर् को ऐसा प्रतीत हुआ वक वह ठण्ड से वसकुड़ रही है। 

कुवटर्ा पहुूँच उन्ोनें र्ज्ञ के वलए एकवित लकड़ीओ ं से अवि 

प्रज्ववलत की। अवि की उष्णा से स्त्ी को कुछ आराम अवश्य वमला 

परनु्त उसके िीगे वस्त् उसको कम्पन पैदा कर रहे रे्। अतः  

ववश्वरर् ने अपने ऋवष वस्त् का एक िाग उसे देकर आग्रह वकर्ा 

वक वह अपने वस्त् बदल ले। उसने तुरंत ववश्वरर् की आज्ञा का 

पालन वकर्ा। ऋवष वस्त् इतने छोटे रे् वक उसके िरीर का प्रते्यक 

अंग उसे और कामुक बना रहा र्ा।  

    

ववश्वरर् ने एक समर् से वकसी स्त्ी का अवलोकन नही ंवकर्ा र्ा। 

इस दृश्य ने उनको कामुक बना वदर्ा। इस समर् वह अपनी महवषथ 

वविष्ठ से ििुता एवं वविेष वदव्यास्त्ो ंको प्राि करने हेतु तप की 

बातो ंको िूल गए। तुरंत मेनका को अपनी ओर खीचं सीने से लगा 

वलर्ा। दोनो ंओर से काम िावना प्रगाढ़ हो गई, और दोनो ंका 

िरीर एक हो गर्ा। 

 

समर् बीतता चला गर्ा। आज पांच वषथ हो जाएंगे मेनका को 

ववश्वरर् के सार् रहते हुए। न जाने क्ो ंमेनका का हृदर् स्वगथलोक 

वापस जाने को करता ही नही ंर्ा। कही ंउसे ववश्वरर् से पे्रम तो 

नही ंहो गर्ा र्ा? मेनका ने गिथ धारण कर वलर्ा। जब मेनका ने 
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र्ह ववश्वरर् को बतार्ा तो उनकी प्रसन्नता का अंत ही नही ंर्ा। 

अपने सौ पुिो ंके जन्म पर िी वह किी इतने प्रसन्न नही ंहुए रे् 

वजतना आज मेनका के गिथ धारण से हुए। अपनी र्ौवगक िक्तिर्ो ं

से तुरंत जान वलर्ा वक गिथ में कन्या है।  

 

ववश्वरर् को इतना प्रसन्न जान तर्ा अपने प्रवत पे्रम िाव देख अब 

मेनका का हृदर् वववि हो गर्ा वक वह ववश्वरर् को सत्य से अवगत 

कराए। वह कोई पररवार अर्वा समाज द्वारा त्यागी हुई नारी नही,ं 

बक्ति स्वगथ की एक अप्सरा है वजसे देवराज इंद्र ने उनका तप िंग 

करने के वलए पृथ्वी पर िेजा है। मेनका को पूणथ ववश्वास हो गर्ा 

र्ा वक ववश्वरर् उसके इस असत्य को क्षमा कर उसे हृदर् से 

स्वीकार कर लेंगे। सुबह की बेला में जब ववश्वरर् उसके बालो ंसे 

खेलते हुए अपने पे्रम का प्रदिथन कर रहे रे्, तब साहस कर मेनका 

ने ववश्वरर् को सत्य से अवगत करार्ा।  

 

मेनका की आिा के ववपरीत, र्ह सत्य सुन ववश्वरर् िोवधत हो 

गए। बोले अवश्य कुछ नही,ं केवल आकाि की ओर िून्य में देखते 

रहे। िोध िांत होने पर बोले, 'हमारा वमलन बस र्ही ंतक र्ा। 

मुझे तुम्हारे नेिो ं में अब केवल इंद्र और देवताओ ं का उपहास 

वदखाई पड़ रहा है, जो मेरी मूखथता पर हंस रहे हैं। मुझे आिास र्ा 

वक मैं एक आदिथ जीवन जी रहा हूँ, परनु्त तुमने मेरे सार् 

ववश्वासघात वकर्ा है। मैंने तुम्हारे सार् सच्चा पे्रम वकर्ा है, अतः  

श्राप तो नही ंदंूगा, लेवकन तुम र्हां से तुरंत चली जाओ, और मुझे 

अपना चेहरा किी मत वदखाना।’   
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र्ह कहकर ववश्वरर् वन में न जाने कहाूँ चले गए। मेनका इस 

अचानक आघात से अचंवित हो, लड़खड़ाती हुई अद्धथ मूवछथ त 

अवस्र्ा में ववश्वरर् के आश्रम से धीरे धीरे वन में वनकल पड़ी। उसे 

पता ही नही ंचला वक वह कहाूँ पहुूँच गई। उसे लगने लगा वक िीघ्र 

ही वह मूवछथ त होकर वगर पड़ेगी और हुआ िी ऐसा ही। जब उसकी 

मूछाथ खुली तो उसने अपना आप को एक अन्य ऋवष के आश्रम में 

पार्ा। र्ह महवषथ कण्व का आश्रम र्ा।  

 

महवषथ कण्व के विष्य वन में र्ि हेतु लकवड़र्ां बीनने वनकले हुए 

रे्। वन में उन्ोनें एक नारी को मूवछथ त अवस्र्ा में देखा। वह तुरंत 

उसे अपने आश्रम ले आए। 

 

महवषथ कण्व की अनुिवी आूँखो ं ने तुरंत जान वलर्ा वक कन्या 

गिथवती है। कन्या की मूछाथ टूटने पर उन्ोनें उससे समस्त वववरण 

जानने का प्रर्ास वकर्ा, परनु्त मेनका केवल रोए ही जा रही र्ी। 

तब महवषथ कण्व ने र्ौवगक िक्ति से सब जान वलर्ा, परनु्त वकसी 

से कुछ नही ंबोले।  गुरुमाता को आदेि वदर्ा, उसकी िली िाूँती 

देखिाल करने का।  

 

समर् आने पर कन्या ने एक अवत सुन्दर पुिी को जन्म वदर्ा। कन्या 

के जन्म समर् न जाने कहाूँ से अगवनत िकुन्त पवक्षओ ं का 

आगमन हुआ। उनका चहचहाना एक अतं्यत िुि सने्दि दे रहा 

र्ा। महवषथ ने उसका नाम संस्करण संस्कार वकर्ा, और नाम 

रक्खा, ‘िकंुतला’, अर्ाथत िकुन्त पवक्षओ ंद्वारा अविनंवदत। 
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पुिी के जन्म के बाद से ही मेनका का मन अब पृथ्वीलोक से उचाट 

हो गर्ा। उसे स्वगथलोक की र्ाद आने लगी, और एक वदन वह रावि 

में चुपके से उठी और पुिी िकंुतला को गुरुमाता के चरणो ंमें 

रखकर वहां से चली गई, स्वगथ लोक। पुिी का लालन पालन 

गुरुमाता द्वारा महवषथ कण्व के आश्रम में होने लगा। रु्वा होने पर 

इनका वववाह सूर्थवंिी चिवती महाराज दुषं्यत के सार् हुआ। 

इनके पुि चिवती सम्राट िरत हुए वजनके नाम पर हमारे देि का 

नाम िारत पड़ा। 
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 धवश्वरथ को गायत्री मन्त्र और ब्रह्मऋधि उपाधि 

 

मेनका के आश्रम से चले जाने के बाद ववश्वरर् कई वदनो ंतक वन 

में िटकते रहे। उन्ें रह रह कर मेनका की र्ाद आती रही। उनकी 

आत्मा उन्ें कचोटने लगी वक मेनका ने अवश्य उनके सार् छल 

वकर्ा पर ववश्व में आने वाली नई कन्या का तो कोई दोष नही ंर्ा। 

संिवतः  र्ह उन्ोनें कोई बड़ा अपराध कर वदर्ा। हृदर् ग्लावन से 

िर गर्ा। ववचार आर्ा, तुरंत उन्ें मेनका को ढूूँढ़ना चावहए। तिी 

'नारार्ण नारार्ण' पुकारती हुई कोई छार्ा उन्ें वदखाई दी। 

समीप आने पर पहचाना, र्ह तो ब्रह्मऋवष नारद हैं। उनके चरणो ं

में वगर गए और हृदर् िांवत की प्रार्थना करने लगे। ब्रह्मऋवष नारद 

ने उनको तब बतार्ा वक मेनका सुरवक्षत महवषथ कण्व के आश्रम में 

है। उन्ोनें आिीवाथद देते हुए कहा, ' हे ववश्वरर्, अब अवधक समर् 

न गंवाओ। अपनी साधना पूणथ करो। तुम्हारा जन्म ववश्व उद्धार के 

वकसी वविेष कार्थ के वलए हुआ है। अपना कार्थ समू्पणथ करो। '      

 

ब्रह्मऋवष नारद के िब्दो ंको हृदर् में रख, ववश्वरर् वापस अपने 

आश्रम में आ गए ,और अपना समस्त ध्यान अपने लक्ष्य की प्राक्ति 

हेतु साधना पर लगाना प्रारम्भ कर वदर्ा।  

 

साधना में वदन, माह और वफर अनेक वषथ बीत गए। ववश्वरर् अपने 

िरीर को क्तस्र्त कर समावध में रम गए। उन्ोनें िोजन, जल तर्ा 

वनद्रा का िी त्याग कर वदर्ा। वे अपने अंदर आत्मतत्व में इतना 

लीन हो गए वक उन्ें बाहरी जगत की गवतवववधर्ो ंका िान नही ं

रहा। उनके आश्रम में लताएूँ  फैलती चली गईं। िास्त्ो ंमें उले्लख 

है वक वह वट वृक्ष वजसके नीचे ववश्वरर् ध्यान लगाए बैठे रे्, उसकी 
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िाखाएूँ  एक मील तक फैल गईं। धीरे धीरे पूरा के्षि सं्ति रु्ि 

आश्रर् में पररववतथत हो गर्ा जो ववश्वरर् की मौसम के उतार चढ़ाव 

से रक्षा करने लगा। 

 

ववश्वरर् को एक एक कर वसक्तद्धर्ो ं प्राि होने लगी।ं मुख्य पञ्च 

िक्तिर्ो ंकी उन्ें अनुिूवत होने लगी। िवकालज्ञात्वम अर्ाथत िूत, 

वतथमान एवं िववष्य का ज्ञान, अदं्वद्वम अर्ाथत चरम सीमा के 

तापमान को सहन करने की िक्ति, सामर्थ्थ परवचत्ताविज्ञम अर्ाथत 

वकसी के िी मक्तस्तष्क को पढ़ लेने की क्षमता, फ्रवतस्तम्भ: अर्ाथत  

पंचतत्वो ंको संिोवधत करने की िक्ति, तर्ा अपराजेर्: अर्ाथत 

अजेर्ता िक्ति।  

 

इन सब प्रमुख वसक्तद्धर्ो ंकी प्राक्ति के पश्चात गौण वसक्तद्धर्ो ंिी उन्ें 

प्राि होने लगी ंवजससे उन्ें िूख, प्यास और िारीररक कामना की 

इच्छाओ ंपर वनरं्िण प्राि हो सके। उन्ोनें वदव्य दृवि एवं श्रवण 

संबंधी क्षमताएूँ  िी ववकवसत कर ली ंतावक वे बहुत दूरी से देख 

और सुन सकें । इसके बाद उन्ोनें परकार्ा प्रवेि, इच्छानुसार रूप 

बदलने की िक्तिर्ाूँ, प्राि हुईं वजससे वे पिु, पक्षी, वृक्ष, देव, असुर 

अर्वा मानव, वकसी िी रूप धारण करने में समर्थ हो गए। एक 

अन्य वदव्य वसक्तद्ध द्वारा उन्ें वकसी िी लोक के वनवासी से संपकथ  

करने की क्षमता वमल गई। अनेक वषों तक क्तस्र्र रहने और इन 

सब वसक्तद्धर्ो ंको प्राि करने के बाद ववश्वरर् अपनी चेतना में लौटे।  

 

इन सब िक्तिर्ो ंकी प्राक्ति पर िी ववश्वरर् के हृदर् को िाक्तन्त नही ं

वमली। वह न जाने वकस वदव्य िक्ति से प्रिाववत तपस्या करते 
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रहे। उन्ें स्वरं् िी अब र्ह पता नही ंर्ा वक वह क्ा चाहते हैं? 

अब उनकी चाह संिवतः  केवल परमात्मा की चाह रह गई र्ी।   

 

तिी उन्ें एक तीव्र प्रकाि का िाव हुआ, वजसका स्र्ान िीघ्र ही 

एक देवी की आकृवत ने ले वलर्ा। उस देवी के पाूँच वसर रे्, जो 

विन्न वदिाओ ंमें देख रहे रे्। उस देवी के दस हार्ो ंमें विदेव के 

पास रहने वाले सिी अस्त् रे्। देवी िक्ति के दिथन करते ही, 

ववश्वरर् बैठकर नतमस्तक हुए, और स्वतः  ही उनके मुख से 

संसृ्कत का एक श्लोक वनकल पड़ा: 

 

ओ३म्      भूभुाव:       स्व: ।   तत्सधवतुवारेणं्य ।।  

भगो देवस्य िीमधह । धियो यो न: प्रचोदयात् ।। 

 

हे तीनो ंलोको ंकी स्वावमन, मैं आपके प्रकािमान रूप का ध्यान 

करता हूँ। आपका रे् रूप मेरी बुक्तद्ध को सदैव सही मागथ पर चलने 

के वलए पे्रररत करे।   

 

ववश्वरर् ने प्रार्थना समाक्ति के पश्चात देवी के चरणो ंमें सािांग प्रणाम 

वकर्ा। देवी ने ववश्वरर् के वसर पर हार् रखा और तिी तीव्र प्रकाि 

की धारा उनके वदव्य हार्ो ंसे वनकलकर ववश्वरर् के वसर में प्रववि 

हो गई, वजसने उनकी कोविकाओ ंको उते्तवजत कर वदर्ा और 

उनकी वजह्वा से िब्द वनकला, 'माूँ गार्िी’, तुम्हें नमन। हे वेदो ंकी 

माता, आप ही सृवि के रचवर्ता ब्रह्मा, उसके पालनहार ववषु्ण तर्ा 

ववनािक िगवान विव की अधाांवगनी ऊजाथ का रूप हैं। हे माूँ, मेरे 

ह्रदर् को पववि कीवजए तर्ा अपनी िरण में लीवजए।‘  
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माूँ गार्िी ववश्वरर् के समीप आईं, और बोली,ं 'मैंने तुम्हारे वलए इस 

ब्रह्मांड का बीज मंि अनावृत कर वदर्ा है। र्ह सबसे प्राचीन मंि 

है, जो ऊजाथ को पदार्थ में, और वफर पदार्थ को वापस ऊजाथ में 

बदल सकने की क्षमता रखता है। इस मंि की सहार्ता से संपूणथ 

मानव जावत ध्यान लगाकर आत्म-बोध के लक्ष्य को प्राि कर 

सकने में सक्षम होगी।' र्ह कहकर और अपना आिीवाथद देकर 

माूँ गार्िी अंतध्याथन हो गईं।  

 

माूँ के अन्तध्याथन होते ही ब्रह्मदेव प्रगट हो गए, और आिीवाथद देते 

हुए बोले, 'हे ववश्वरर्, तुमने ब्रह्मत्व को प्राि कर वलर्ा। आज से 

तुम ब्रह्मऋवष ववश्वावमि के नाम से जग में ववख्यात होगे। हे पुि तुम 

मेरे ही वंिज हो। मेरे पुि प्रजापवत के पुि चिवती सम्राट कुि रे्। 

उनके पुि सम्राट कुिनाि और तुम्हारे वपता सम्राट गावध उनके 

पुि रे्। महवषथ वविष्ठ मेरे पुि हैं, अतः  तुम्हारे पूज्यनीर् अग्रज हैं। 

अपने ही अग्रजो ंसे ििुता िोिा नही ंदेती। उनसे क्षमा मांगकर 

उनसे आिीवाथद प्राि करो। ववश्व में िाक्तन्त प्रदान करने के वलए 

ही गार्िी ने तुम्हें महामंि वदर्ा है। र्ह सने्दि ववश्व में फैलाओ।' 

र्ह आिीवाथद देकर तर्ा ववश्वरर् को ‘ब्रह्मऋवष ववश्वावमि’ की 

उपावध देकर ब्रह्मदेव अंतध्याथन हो गए। 

 

आगे की कर्ा सवथ वववदत है वक वकस प्रकार ब्रह्मऋवष ववश्वावमि 

ने ब्रह्मऋवष वविष्ठ से वमलकर, उनसे क्षवमत होकर, ववश्व का मागथ 

दिथन वकर्ा। समर् आने पर िगवान् श्री राम के गुरुपद को 

स्वीकार करते हुए राक्षसो ंका उनसे वनवाथण करार्ा, माूँ अहल्या 

का उद्धार करवार्ा, एवं सीता माूँ से उनका वमलन करार्ा।   
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गायत्री मन्त्र महात्मय 

 

स्वरं् माता गार्िी द्वारा जन कल्याण हेतु महवषथ ववश्वावमि को 

प्रदावनत गार्िी महामंि ऋगे्वद का एक महत्वपूणथ छंद बन गर्ा। 

इस मंि द्वारा सववत देव की उपासना से इहलोक में सांसाररक सुख 

एवं परलोक में ईश्वर की प्राक्ति होती है, ऐसा महापुरुष और 

सनातन धमथ ग्रन्थ कहते हैं।  

 

गार्िी मन्त्र एक वविेष छन्द है, जो २४ मािाओ ं(८+८+८) के र्ोग 

से बना है। स्वरं् संसृ्कत व्याकरण के जन्मदाता महवषथ पावणवन ने 

व्यि वकर्ा है वक संसृ्कत के छंद व्याकरण को ध्यान में रखते हुए 

इतनी सुन्दर रचना उन्ोनें कही ंनही ंदेखी। गार्िी मन्त्र ऋगे्वद के 

सात प्रवसद्ध छंदो ं - गार्िी, उक्तष्णक्, अनुष्द्टुप्, बृहती, ववराट, 

विष्द्टुप् और जगती, में से एक है। जैसा उपरोि उले्लख है, गार्िी 

छन्द में आठ आठ अक्षरो ंके तीन चरण हैं। गार्िी मन्त्र में तीन 

पद हैं (विपदा वै गार्िी)। शु्रवत ऐसा कहती है वक जब छंद र्ा वाक 

के रूप में सृवि के प्रतीक की कल्पना की जाने लगी, तब इस ववश्व 

को विपदा गार्िी का स्वरूप माना गर्ा। गार्िी के रूप में जीवन 

की प्रतीकात्मक व्याख्या होने लगी।  

 

सनातन धमथ मान्यता के अनुसार हमारे सम्बन्धो ंकी व्याख्या गार्िी 

मन्त्र से इस प्रकार की जा सकती है जो हमें इससे जोड़ती है - एक 

ओर ववराट् ववश्व और दूसरी ओर मानव जीवन, एक ओर देवतत्व 

और दूसरी ओर िूततत्त्व, एक ओर मन और दूसरी ओर तत्त्व, एक 

ओर ज्ञान और दूसरी ओर कमथ।  
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इस मन्त्र के देवता सववता हैं। सववता सूर्थ की संज्ञा है, जो समस्त 

देवो ंको पे्रररत करते हैं। सववता देव को ऋगे्वद में मन का देव कहा 

गर्ा है (देवं मन: - ऋगे्वद, १:१६४:१८)। मन ही प्राण का पे्ररक है। 

सववता देव मन प्राणो ंके रूप में सब कमों के अवधष्ठाता हैं, र्ह 

गार्िी मन्त्र के तीसरे चरण में स्पि है। वेद कहते हैं, 'कमाथवण 

वधर्:', अर्ाथत वजसे हम घी र्ा बुक्तद्ध तत्त्व कहते हैं वह केवल मन 

के द्वारा होने वाले ववचार र्ा कल्पना नही ं वकंतु उन ववचारो ंका 

कमथरूप में पररववतथत होना है। मन की कमथ-क्षम-िक्ति के वलए 

मन का सिि र्ा बवलष्ठ होना आवश्यक है। र्ही कमथ-क्षम-

िक्ति गार्िी मन्त्र द्वारा प्राि होती है।  

 

गार्िी मन्त्र के पूवथ में जो तीन व्याहृवतर्ाूँ हैं, वे अवत सहेतुक हैं। िू 

पृथ्वीलोक, ऋगे्वद, अवि, पावर्थव जगत् और जाग्रत् अवस्र्ा का 

सूचक है। िुव: अंतररक्षलोक, र्जुवेद, वारु् देवता, प्राणात्मक जगत् 

और स्वप्नावस्र्ा का सूचक है। स्व: वद्वरु्लोक, सामवेद, 

आवदत्यदेवता, मनोमर् जगत् और सुषुक्ति अवस्र्ा का सूचक है। 

अ, उ, म इन तीनो ंमािाओ ंसे ॐ का स्वरूप बना है। अ अवि, उ 

वारु् और म आवदत्य का प्रतीक है। र्ह ववश्व प्रजापवत का वाक है। 

इस वाक का अनंत ववस्तार है वजसका सु्फट प्रतीक विपदा गार्िी 

मन्त्र है। सत्य ही कहा है: 

 

मुिा धवदु्रम हेम नीि िविच्छायैमुाख स्त्रीक्षणैयुािा  

धमन्द्दु     धनबद्ध    रत्नमुकुटां     तत्त्वाथावणााक्तत्मकाम्  । 

गायत्री ंवरदाऽभयः ड्कुशकशाः   शुभं्र  कपािं    गुण । 

शंख     चक्रमथारधवन्द्दुयुगिं      हसै्तवाहन्ती ं    भजे ॥ 
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मोती, मंूगा, सुवणथ, नीलम्, तर्ा हीरा इत्यावद रत्नो ंकी तीक्ष्ण आिा 

से वजनका मुख मण्डल उल्लवसत हो रहा है, चंद्रमा रूपी रत्न 

वजनके मुकुट में संलि हैं, जो आत्म तत्व का बोध कराने वाले वणों 

वाली हैं, जो वरद मुद्रा से रु्ि अपने दोनो ं ओर के हार्ो ं में 

अंकुि,अिर्, चाबुक, कपाल, वीणा,िंख,चि,कमल धारण वकए 

हुए हैं, ऐसी गार्िी देवी का हम जन कल्याण हेतु ध्यान करते हैं। 

 

िगवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद्भागवद्गीता में गार्िी मन्त्र की मवहमा 

दिाथते हुए स्वरं् कहा है : 

 

बृहत्साम तथा साम्ां गायत्री छन्दसामहम् । 

मासानां  मागाशीिोऽहमृतूनां कुसुमाकरः  ।।१०.३५।। 

 

सामो ंमें मैं बृहत्साम और छन्दो ंमें गार्िी छन्द हूँ। मैं मासो ंमें 

मागथिीषथ और ऋतुओ ंमें वसन्त हूँ। 

   

सनातन धमथ में वकसी िी अनुष्ठान के वलए देवताओ ंको जाग्रत 

करने के वलए सवथ प्रर्म गार्िी मन्त्र उच्चारण करने के वलए कहा 

गर्ा है ।  

 

यस्य  कस्याधप   मन्त्रस्य  पुरश्चरणमारभेत् । 

व्याहृधतत्रयसंयुिां  गायत्री ं चायुतं   जपेत् ।। 

नृधसंहाका वराहाणां  ताक्तन्त्रक  वैधदकं  तथा । 

धबना जप्त्त्वातु गायत्री ंतत्सविं धनष्फि भवेत।। 
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वकसी िी मंि की साधना को सफल बनाने के वलए उसे गार्िी 

मन्त्र से प्रारम्भ करें। चाहे वह उपासना श्री नृवसंह िगवान् की हो 

अर्वा सूर्थ देव की अर्वा वराह अर्वा वकसी अन्य देव की, वबना 

गार्िी मन्त्र को प्रर्म उवाच वकए ईश्वर मन्त्र साधना वनष्फल हो 

जाती है। इसवलए गार्िी उपासना प्रते्यक साधक के वलए अतं्यत 

आवश्यक है।  

 

समस्त सनातन धमथ ग्रन्थो ंमें गार्िी मन्त्र की मवहमा एक स्वर से 

कही गई है। अर्वथ वेद में गार्िी को आरु्, ववद्या, सन्तान, कीवतथ, 

धन और ब्रह्मतेज प्रदान करने वाली कहा गर्ा है। शु्रवत कहती है, 

'गार्िी मन्त्र के सामान चारो ंवेदो ंमें कोई मंि नही ंहै। समू्पणथ वेद, 

र्ज्ञ, दान, तप गार्िी की एक कला के समान िी नही ंहै।' 

 

गार्िी मंि के २४ अक्षरो ंमें अनेक ज्ञान-ववज्ञान वछपे हुए हैं। अनेक 

वदव्य अस्त्-िस्त्, सोना आवद बहुमूल्य धातुओ ंका बनाना, अमूल्य 

औषवधर्ाूँ, रसार्नें, वदव्य र्न्त्र अनेक ऋक्तद्ध-वसक्तद्धर्ाूँ, िाप, 

वरदान के प्रर्ोग, नाना प्रर्ोजनो ंके वलए नाना प्रकार के उपचार, 

परोक्ष ववद्या, अन्तदृथवि, प्राण ववद्या, वेधक, प्रविर्ा, िूल िाल्य, 

वाममागी तंि ववद्या, कुण्डवलनी, चि, दि, महाववद्या, महामातृका, 

जीवन, वनमोक्ष, रूपान्तरण, अक्षात, सेवन, अदृश्य, दिथन, िब्द 

परवू्यह, सूक्ष्म संिाषण आवद अनेक लुि प्रार् महान् ववद्याओ ंके 

रहस्य बीज और संकेत गार्िी में उपक्तस्र्त हैं। इन ववद्याओ ंके 

कारण एक समर् हम जगद्गुरु, चिवती िासक और स्वगथ 

सम्पदाओ ंके स्वामी बने हुए रे्।   
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गार्िी साधना द्वारा आत्मा पर जमे हुए मल ववके्षप हो जाते हैं। 

आत्मा का िुद्ध स्वरूप प्रकट होता है, और अनेक ऋक्तद्ध-वसक्तद्धर्ाूँ 

पररलवक्षत होने लगती हैं। वजस  प्रकार दपथण की सफाई करने पर 

उसके ऊपर जमी ंधूल हट जाती है, उसी प्रकार गार्िी साधना से 

आत्मा वनमथल एवं प्रकािवान् होकर ईश्वरीर् िक्तिर्ो,ं गुणो,ं 

सामर्थ्ों एवं वसक्तद्धर्ो ंसे पररपूणथ बन जाती है। 

 

आत्मा के कल्याण की अनेक साधनार्ें हैं। सिी का अपना अपना 

महत्त्व िी है और उनके पररणाम िी अलग अलग हैं। ‘स्वाध्यार्’ 

से सन्मागथ की जानकारी होती है। ‘सतं्सग’ से स्विाव और संस्कार 

बनते हैं। कर्ा सुनने से सद्भावनाएूँ  जाग्रत होती हैं। ‘तीर्थर्ािा’ से 

िावांकुर पुि होते हैं। ‘कीतथन’ से तन्मर्ता का अभ्यास होता है। 

दान-पुण्य से सुख सौिाग्यो ंकी वृक्तद्ध होती है। ‘पूजन-अचथन’ से 

आक्तस्तकता बढ़ती है। ‘तप’ का महत्त्व इन सबसे अवधक माना गर्ा 

है। तप की अवि में पड़कर ही आत्मा के मल ववके्षप और पाप ताप 

जलते हैं। जप के द्वारा ही आत्मा में वह प्रचण्ड बल पैदा होता है 

वजसके द्वारा सांसाररक तर्ा आक्तत्मक जीवन की समस्याएूँ  हल 

होती हैं। तप की सामर्थ्थ से ही नाना प्रकार की सूक्ष्म िक्तिर्ाूँ और 

वदव्य वसक्तद्धर्ाूँ प्राि होती हैं। इसवलए तप साधन को सबसे 

िक्तििाली माना गर्ा है। तप के वबना आत्मा में अन्य वकसी िी 

साधन से तेज प्रकाि बल एवं परािम उत्पन्न नही ंहोता। 

 

गार्िी उपासना प्रत्यक्ष तपश्चर्ाथ है। इससे तुरन्त आत्मबल बढ़ता 

है। गार्िी साधना एक बहुमूल्य वदव्य मन्त्र एवं संपवत्त दाता  है। 

इस सम्पवत्त को एकवित करके साधक उसके बदले में सांसाररक 

सुख एवं आक्तत्मक आनन्द प्राि कर सकता है। इस महामंि की 
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उपासना आरम्भ करते ही साधक को ऐसा प्रतीत होता है वक 

उसके आन्तररक के्षि में एक नई हलचल एवं पररवतथन प्रारम्भ हो 

गए हैं। सतोगुणी तत्त्वो ं की अविवृक्तद्ध होने से दुगुथण, कुववचार, 

दुः स्विाव एवं दुिाथव घटने आरम्भ हो जाते हैं और संर्म, नम्रता, 

पवविता, उत्साह, सू्फवतथ, श्रमिीलता, मधुरता, ईमानदारी, 

सत्यवनष्ठा, उदारता, पे्रम, सन्तोष, िाक्तन्त, सेवािाव, आत्मीर्ता 

आवद सद्गुणो ंकी मािा वदन प्रवतवदन िीघ्रता से बढ़ती जाती है। 

फलस्वरूप लोग साधक के स्विाव एवं आचरण से सनु्ति होकर 

उसे प्रिंसा, कृतज्ञता, श्रद्धा एवं सम्मान के िाव से देखने लगते हैं। 

सद्गुण स्वरं् इतने मधुर होते हैं, वक वजस हृदर् में इनका वनवास 

होगा, वहाूँ आत्म सन्तोष की परम िाक्तन्तदार्क िीतल वनझथररणी 

सदा बहती है। ऐसे लोग सदा स्वगीर् सुख आस्वादन करते हैं।  

 

गार्िी साधना के साधक के मनः के्षि में असाधारण पररवतथन हो 

जाता है। वववेक, दूरदविथता, तत्त्वज्ञान और ऋतम्भरा बुक्तद्ध की 

अविवृक्तद्ध हो जाने के कारण अनेक अज्ञान-जन्य दुः खो ं का 

वनवारण हो जाता है। प्रारब्धवि अवनवार्थ कमथफल के कारण 

किसाध्य पररक्तस्र्वतर्ाूँ हर एक के जीवन में आती रहती हैं। हावन, 

िोक, ववर्ोग, आपवत्त, रोग, आिमण, ववरोध, आघात आवद की 

ववविन्न पररक्तस्र्वतर्ो ंसे जहाूँ साधारण मनोिूवम के लोग मृतु्य तुल्य 

कि पाते हैं, वहाूँ आत्मबल सम्पन्न गार्िी साधक अपने वववेक, 

ज्ञान, वैराग्य, साहस, आिा, धैर्थ, सन्तोष, संर्म और ईश्वर ववश्वास 

के आधार पर इन कवठनाइर्ो ंको हूँसते हूँसते आसानी से काट 

लेते हैं। बुरी अर्वा असाधारण पररक्तस्र्वतर्ो ं में िी वह अपने 

आनन्द का मागथ ढूूँढ़ वनकाल लेते हैं, और प्रसन्नता एवं वनराकुलता 

का जीवन वबताते हैं। 
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सनातन ऋवषर्ो ंने गहन तपस्या और र्ोग्य साधना करके अवणमा, 

मवहमा आवद चमत्कारी ऋक्तद्ध-वसक्तद्धर्ाूँ प्राि की र्ी।ं उनके िाप 

और वरदान सफल होते रे्। वे अद्िुत एवं चमत्कारी सामर्थ्ों से 

िरे पूरे रे्। इनका वणथन इवतहास एवं पुराणो ंमें िरा पड़ा है। वह 

तपस्या और र्ोग साधना गार्िी मन्त्र के आधार पर ही होती र्ी,ं 

इसका उले्लख वमलता है। गार्िी महाववद्या से ८४  प्रकार की 

महान् र्ोग साधनाओ ंका उद्भव हुआ है। 

 

गार्िी के २४ अक्षरो ंका गंुर्न ऐसा वववचि एवं रहस्यमर् है वक 

उनके उच्चारण माि से वजह्वा, कण्ठ, तालु एवं मूधाथ में अवक्तस्र्त 

नाड़ी तंतुओ ं का एक अद्िुत िम में संचालन होता है। इस 

संचालन से िरीर के ववविन्न स्र्ानो ं में वछपे हुए षट्चि भ्रमर, 

कमल, ग्रक्तन्थ संस्र्ान एवं िक्ति चि झंकृत होने लगते हैं। मुख की 

नावड़र्ो ंद्वारा गार्िी के िब्दो ंके उच्चारण का आघात उन चिो ं

तक पहुूँचता है। जैसे वसतार के तारो ंपर िमबद्ध उूँगवलर्ो ंवफराने 

से एक स्वर लहरी एवं ध्ववन तरंग उत्पन्न होती है, वैसी ही गार्िी 

चौबीस अक्षरो ंका उच्चारण उन चौबीस चिो ंमें झंकारमर् गंुजार 

उत्पन्न करता है वजससे वे स्वर्मेव जाग्रत होकर र्ोग िक्तिर्ो ंसे 

सम्पन्न बनते हैं। इस प्रकार गार्िी के जप से अनार्ास ही एक 

महत्त्वपूणथ र्ोग साधना होने लगती है, और उन गुि िक्ति केन्द्रो ं

के जागरण से आश्चर्थजनक लाि वमलने लगता है। 

 

गार्िी िगवान् का नारी रूप है। संसार में सबसे अवधक से्नहमूवतथ 

माता होती है। िगवान् की माता के रूप में उपासना करने से 

प्रतु्यत्तर में उनका अपार वात्सल्य प्राि होता है। मातृ पूजा से नारी 
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जावत के प्रवत पवविता, सदाचार एवं आदर के िाव बढ़ते हैं, 

वजनकी मानव जावत को आज अत्यवधक आवश्यकता है। 

 

जैसा उपरोि वणथन है, गार्िी महामंि वेदो ंका एक महत्त्वपूणथ 

मंि है वजसकी महत्ता ॐ स्वरुप ईश्वर के बराबर मानी जाती है। 

र्ह र्जुवेद के मंि 'ॐ िूिुथवः  स्वः ' एवं ऋगे्वद के छंद ३.६२.१० में 

दविथत है। गार्िी मन्त्र से वनकली तरंगे ब्रह्माण्ड में जाकर बहुत से 

वदव्य और िक्तििाली अणुओ ं और तत्वो ं को आकवषथत करके 

जोड़ देती हैं, और वफर पुनः  अपने उद्गम पर लौट आती है वजससे 

मानव िरीर वदव्यता और परलौवकक सुख से िर जाता है।  

 

गार्िी महामंि, 'ॐ िूिुथव स्वः ।  तत्सववतुवथरेणं्य। िगो देवस्य 

धीमवह वधर्ो र्ो नः  प्रचोदर्ात्॥‘, उस प्राणस्वरूप, दुः खनािक, 

सुखस्वरूप, शे्रष्ठ, तेजस्वी, पापनािक, देवस्वरूप परमात्मा की 

अन्तः करण से प्रार्थना है। उस परमात्मा से हमारी बुक्तद्ध को सन्मागथ 

में लाने की सु्तवत है ।  

 

ऐसा ववणथत है वक गार्िी मंि के जप से हमें वनम्न लाि प्राि हो 

सकते हैं।  

 

उत्साह एवं सकारात्मकता ववचारो ंकी वृक्तद्ध, तामवसकता से घृणा, 

परमार्थ में रूवच, घटनाओ ंका पूवाथिास होना, जन कल्याण करने 

की िक्ति,  िोध िांवत एवं ज्ञान वृक्तद्ध इत्यावद। 

 

गार्िी मन्त्र का िाक्तब्दक अर्थ इस प्रकार है ।  
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ॐ : सवारक्षक परमात्मा 

भू: : प्राणो ंसे प्यारा 

भुव: : दुख धवनाशक 

स्व: : सुखस्वरूप है 

तत् : उस 

सधवतु: : उत्पादक, प्रकाशक, पे्ररक 

वरेण्य : वरने योग्य 

भुगा: : शुद्ध धवज्ञान स्वरूप का 

देवस्य : देव के 

िीमधह : हम ध्यान करें  

धियो : बुक्तद्धयो ंको 

य: : जो 

न: : हमारी 

प्रचोदयात : शुभ कायों में पे्रररत करें  

 

उस सवथरक्षक प्राणो ंसे वप्रर्, दु:खनािक, सुखस्वरूप शे्रष्ठ, तेजस्वी, 

पापनािक, देवस्वरूप परमात्मा को हम अंतरात्मा में धारण करें  

तर्ा वह परमात्मा हमारी बुक्तद्ध को सन्मागथ की ओर पे्रररत करें । 
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मााँ गायत्री आरती 

 

जयधत जय गायत्री माता, जयधत जय गायत्री माता । 

सत्  मारग  पर   हमें   चिाओ, जो   है  सुखदाता ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

आधद शक्ति तुम अिख धनरंजन जगपािक क त्री । 

दु:ख  शोक, भय, के्लश  किश  दाररद्र दैन्य हत्री ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

ब्रह्म  रूधपणी, प्रणात पाधिन जगत िातृ अमे्ब । 

भव भयहारी, जन-धहतकारी, सुखदा जगदमे्ब ॥ 

जयधत जय गायत्री माता..  

 

भय  हाररणी, भवताररणी, अनघेअज  आनन्द राधश । 

अधवकारी, अखहरी, अधवचधित, अमिे, अधवनाशी ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

कामिेनु  सतधचत  आनन्द  जय  गंगा   गीता । 

सधवता की शाश्वती, शक्ति तुम साधवत्री सीता ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

ऋग, यजु साम, अथवा प्रणयनी, प्रणव महामधहमे । 

कुण्डधिनी  सहस्त्र  सुिुमन  शोभा  गुण   गररमे ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 



 

67 
 

गुरु, गायत्री मन्त्र एवं अधिष्ठाता ब्रह्मऋधि धवश्वाधमत्र 

स्वाहा,  स्विा,  शची  ब्रह्माणी  रािा  रुद्राणी । 

जय सतरूपा, वाणी, धवद्या, कमिा कल्याणी ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

जननी  हम  हैं दीन-हीन, दु:ख-दररद्र  के  घेरे । 

यदधप कुधटि, कपटी कपूत तउ बािक हैं तेरे ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

से्नहसनी  करुणामय  माता चरण शरण दीजै । 

धविख रहे हम धशशु सुत तेरे दया दृधष्ट कीजै ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

काम, क्रोि, मद, िोभ, दम्भ, दुभााव िेि हररये । 

शुद्ध बुक्तद्ध धनष्पाप हृदय मन को पधवत्र कररये ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 

 

जयधत जय गायत्री माता, जयधत जय गायत्री माता । 

सत्  मारग   पर  हमें  चिाओ, जो   है   सुखदाता ॥ 

जयधत जय गायत्री माता.. 
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डॉ यतेंद्र शमाा - सन १९५३ में एक वहन्दू सनातन 

पररवार में जने्म डॉ र्तेंद्र िमाथ की रूवच बचपन 

से ही सनातन धमथ गं्रर्ो ंका पठन पाठन एवं श्रवण 

में रही है। संसृ्कत की प्रारक्तम्भक विक्षा उन्ोनें 

अपने वपतामह श्री िगवान् दास जी एवं नरवर 

संसृ्कत महाववद्यालर् के प्राचार्थ श्री सावलग्राम अविहोिी जी से 

प्राि की और पांच वषथ की आरु् में महवषथ पावणवन रवचत संसृ्कत 

व्याकरण कौमुदी को कंठस्र् वकर्ा। उन्ोनें तकनीकी 

ववश्वववद्यालर् ग्राज़ ऑक्तरि र्ा से रसार्न तकनीकी में पी.अच्.डी की 

उपाधी वववििता के सार् प्राि की। सन १९८९ से डॉ र्तेंद्र िमाथ 

अपने पररवार सवहत पर्थ ऑरि ेवलर्ा में वनवास कर रहें हैं, तर्ा 

पवश्चमी ऑरि ेवलर्ा के खनन उद्योग में कार्थ रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धावमथक वमिो ं के सार् एक 

धावमथक संस्र्ा 'श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्थ' की स्र्ापना की। र्ह 

संस्र्ा श्री िगवान् स्वामी रामानंद जी महाराज (१४वी-ं १५वी ं

िताब्दी) की विक्षाओ ंसे प्रिाववत है तर्ा समर् समर् पर गोस्वामी 

तुलसी दास जी रवचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धावमथक 

कर्ाओ ंका प्रवचन,  सनातन धमथ के महान संतो,ं ऋवषर्ो,ं  माताओ ं

का चररि वणथन एवं धावमथक कर्ाओ ंके संकलन में अपना र्ोगदान 

करने का प्रर्ास करती है। 


