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महर्षि गौतम - एक संर्िप्त परिचय 

वंशमविी 

 

महर्षि गौतम, ब्रह्मपुत्र महर्षि अंगीिस के प्रपौत्र, महर्षि उतथ्य के 

पौत्र एवं महर्षि दीर्ितमस के पुत्र हैं।   

 

महर्षि अंगीिस ब्रह्मदेव के तृतीय मानस पुत्र माने जाते हैं। इस 

प्रकाि महर्षि गौतम का पारिवारिक सम्बन्ध सीधा ब्रह्मदेव से है। 

महर्षि अंगीिस सप्त-ऋर्षओ ंमें से एक महान महर्षि हैं, र्जनको 

प्रथम मन्त्रद्रष्टा के रूप में भी जाना जाता है। महर्षि अंगीिस 

अथविवेद के ज्ञाता के रूप में भी जाने जाते हैं। वह अर्ि देव के 

उपासक हैं। इन्ोनें अर्िदेव की उपासना में अनेक श्लोको ंकी 

िचना की है। महर्षि अंगीिस खगोल र्वज्ञान के आर्वष्कािक भी 

जाने जाते हैं। हमािी भाितीय सनातन धमि पब्धिर्त में यज्ञोपवीत 

संस्काि में महर्षि अंगीिस का आवाह्न र्कया जाता है। 

 

मेघमम मह्यम अंगीिसः । मेघमम  सप्तऋषये दद ः  ।।  

मेघमम मह्यम प्रजमपर्तः । मेघमम अंगीि ददमत  में ।। 

 

सृ्मर्त, सुरूपा एवं स्वधा इनकी तीन धमि-पर्ियां हैं, तथा महर्षि 

उतथ्य, महर्षि समवति, औि देवगुरु बृहस्पर्त इनके पुत्र हैं। 

 

महर्षि अंगीिस से समं्बर्धत अनेक पौिार्णक कथाएं हैं। ऐसा माना 

जाता है के जन्म, मृतु्य, पुनजिन्म औि पुनजिन्म के ऋण-अनुबंध 

कािणो ंका ज्ञान सवि प्रथम महर्षि अंगीिस के द्वािा ही र्दया गया। 
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हमािे समस्त सम्बन्ध, माता-र्पता, पुत्र-पुत्री, पौत्र-पौत्री, र्र्नष्ठ 

सम्बन्धी एवं र्मत्र गण, सभी हमािे कमों के ऋण-अनुबंध हैं। 

 

कथा कुछ ऐसी है र्क ते्रता युग में र्चत्रगुप्त नाम के एक अतं्यत 

धार्मिक, कमिर्नष्ठ, न्याय र्प्रय एवं प्रजा के र्हतैषी सम्राट थे। अभाग्य 

से वह र्निः संतान थे। एक बाि महर्षि अंगीिस अपने भ्राता ब्रह्मऋर्ष 

नािद के साथ सम्राट र्चत्रगुप्त के दिबाि पहंचे। सम्राट ने दोनो ंही 

ब्रह्मपुत्रो ंका बड़ा सम्मान र्कया। ब्रह्मपुत्रो ंने देखा, महािाज अतं्यत 

र्चंर्तत हैं। कािण पूछा। सम्राट ने कहा, ‘हे भगवन, आप तो 

अन्तयािमी हैं। सब कुछ जानते हैं र्िि भी मुझ से मेिी र्चंता का 

कािण पूछते हैं। मेिे कोई संतान नही ंहै। इस साम्राज्य का मेिे बाद 

क्या होगा?’ 

 

महर्षि अंगीिस ने महािाज को समझाने का अतं्यत प्रयि र्कया, 

कहा, ‘आपकी कंुडली में पुत्र योग नही ंहै। यह भगवान् की आप 

के ऊपि अतं्यत कृपा है। इसी से आपको सुख-शांर्त है। पुत्र-पुत्री 

जन्म एक कमों का ऋण-अनुबंध है। पुत्र-पुत्री आपके र्कसी 

अनायास बुिे कमि का भी प्रभाव हो सकता हैं, जो आपको शतु्र 

बनकि कष्ट दे सकते हैं। अतिः  इसे भगवान् का आशीवािद मानकि 

आप संतुष्ट होइए र्क आपको कोई कष्ट पहंचाने वाला नही ंहै। िही 

बात साम्राज्य की, तो ना आप साम्राज्य लेकि आये थे औि ना ही 

अपने मिण-उपिान्त लेकि जाएंगे। हरि का यह साम्राज्य है। वह 

कोई आपका उत्तिार्धकािी अवश्य ढंूढ लेंगे। यह आवश्यक नही ं

र्क आपका उत्तिार्धकािी आपका पुत्र ही हो।‘    
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लेर्कन सम्राट पि तो पुत्र प्राब्धप्त का मोह चढ़ा हआ था, अथवा 

कर्हये उन्ें अपने र्कसी ऋण-अनुबंध का िल र्मलना था। महर्षि 

अंगीिस के चिण पकड़ र्लए, ‘हे भगवन, मुझे ज्ञान नही,ं पुत्र 

चार्हए। अगि आपने मुझे पुत्र नही ं र्दया तो मैं आपके चिणो ंमें 

अपना जीवन समाप्त कि दंूगा।‘  

 

महर्षि अंगीिस के र्नदेशानुसाि ब्रह्मऋर्ष नािद ने आशीवािद देते 

हए कहा, ‘एवमसु्त’।  

 

सम्राट र्चत्रकेतु को पुत्र प्राब्धप्त हई। उनके कई िार्नयां थी।ं इन पुत्र 

की मााँ िाजमाता को सब से अर्धक सम्मान र्मलने लगा। 

िाजकुमाि सम्राट के अतं्यत र्प्रय थे। उनका अर्धकति समय 

िाजकुमाि औि िाजमाता के साथ ही बीतने लगा। उस से अन्य 

िार्नयो ंको ईषाि होने लगी, औि वह हि संभव अवसि ढंूढती िहती ं

र्क र्कस तिह इस िाजकुमाि का अंत र्कया जा सके। अंततिः  जब 

िाजकुमाि ६ वषि के हए तो िार्नयो ंको अवसि र्मल ही गया। उन्ें 

र्वष ब्धखलाकि माि र्दया गया। अब सम्राट की हालत तो बस कुछ 

पूछो ही नही।ं दुिः ख में सब कुछ, िाज्य-साम्राज्य, खाना-पीना, 

ईश्वि-उपासना, सभी भूल गए। उनके िाज-पुिोर्हत ने महर्षि 

अंगीिस का आवाह्न र्कया। र्िि से महर्षि अंगीिस अपने भ्राता 

ब्रह्मऋर्ष नािद के साथ पहंचे। सम्राट ने उन दोनो ंके चिण पकड़ 

र्लए, औि र्वनती किने लगे, ‘आप तो यौर्गक देवता हैं। मेिे पुत्र 

को जीर्वत किो अन्यथा मैं शिीि त्याग दंूगा।‘ 
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ब्रह्मऋर्ष नािद बोले, ‘हे िाजन, हम तुम्हािे पुत्र को अवश्य जीर्वत 

कि दें गे लेर्कन एक शति है। यह तभी संभव होगा जब वह स्वयं 

जीर्वत िहना चाहें।‘ 

 

सम्राट को आश्चयि हआ, बोले, ‘भगवन, मेिा पुत्र मुझे अपने प्राणो ंसे 

भी अर्धक पे्रम किता है। आप जीर्वत तो कीर्जये, वह मेिे गले से 

र्लपट जाएगा।‘  

 

महर्षि अंगीिस के आदेश पि ब्रह्मऋर्ष नािद ने पुत्र में प्राण डाल 

र्दए। उठते ही पुत्र ने दोनो ंमहर्षियो ंके चिण छूए, लेर्कन सम्राट 

की ओि एक दृर्ष्ट भी नही ंडाली। पुत्र बोले, ‘ हे भगवन, मुझे मोि-

शाब्धन्त से आपने क्यो ं बुला र्लया? मैं तो र्वषु्णलोक में भगवान् 

नािायण के समीप उनकी सु्तर्त का आनंद उठा िहा था। आपके 

आदेश से मुझे आना पड़ा। अब आज्ञा दीर्जये।‘ 

 

ब्रह्मऋर्ष बोले, ‘ सम्राट तुम्हें बहत पे्रम किते हैं, औि तुम्हें जीर्वत 

देखने के र्लए उतावले हैं। क्या तुम जीर्वत होना चाहोगे?’ 

 

पुत्र हंसा, औि ब्रह्मऋर्ष के चिण पकड़ कहने लगा, ‘भगवन, 

ब्रह्मऋर्ष होकि औि तत्वज्ञानी होकि भी आप कैसी बातें किते हैं? 

कौन र्पता, कौन पुत्र? आप तो जानते हैं र्क मैं पूविजन्म में इनका 

पड़ोसी िाजा था। इन्ोनें मेिे िाज्य पि आक्रमण र्कया। मुझे 

हिाया, औि मैं वीिगर्त को प्राप्त हआ। एक िर्त्रय जब देश की 

सेवा में वीिगर्त को प्राप्त होता है तो उसे र्वषु्ण लोक की प्राब्धप्त 

होती है। मैं तो र्वषु्ण लोक में नािायण की सेवा में आनंद ले िहा 

था र्क आपके आदेश से मुझे मृतु्यलोक में र्िि आना पड़ा। यह 
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तो मेिे शतु्र हैं। कौन र्पता? र्जस अवस्था में दुिः खी हो मैंने वीिगर्त 

पाई औि अपने परिवाि को असहनीय दुिः ख र्दया, वही इनकी 

अवस्था कि मैंने अपना बदला ले र्लया। मेिा बदला पूिा हआ। 

अब तो आप मुझे र्वषु्ण लोक में जाने की आज्ञा दीर्जये।‘ 

 

सम्राट स्ति। कुछ नही ंबोले। पुत्र वापस र्वषु्ण लोक चले गए। तब 

महर्षि अंगीिस ने सम्राट र्चत्रगुप्त को सनातन ज्ञान र्दया। जन्म, 

मृतु्य, पुनजिन्म, कमों का िल औि ऋण-अनंुबन्धो ं के बािे में 

बताया, र्जस से सम्राट र्चत्रगुप्त का मोह जाता िहा। 

 

ऐसे ज्ञानी थे महर्षि अंगीिस। 

 

इनके पुत्रो ंमें से एक थे, महर्षि उतथ्य।  महर्षि उतथ्य 'उतथ्य गीत' 

के िचर्यता हैं, तथा दशिन शास्त्र के र्वशेषज्ञ के रूप में जाने जाते 

हैं। 

 

उतथ्य अतं्यत ज्ञानी एवं पिम शब्धिशाली महर्षि थे। इन्ोने 

पारिवारिक पिम्पिा िखते हए अथवि एवं ऋगे्वद के कई श्लोको ं

की र्ववेचना भी की। इनकी दो पर्ियो ंथी,ं सोमा औि ममता। सोमा 

महर्षि अर्त्र की पुत्री थी।ं कहते हैं वह अतं्यत र्वदुषी एवं अलौर्कक 

सुन्दिी थी।ं वरुण देव इन पि मुग्ध थे, लेर्कन र्पता महर्षि अर्त्र ने 

महर्षि उतथ्य को ही उनके अनुकूल पर्त माना, औि उनका र्ववाह 

महर्षि उतथ्य से कि र्दया। इस से वरुण देव क्रोर्धत हो गए औि 

उन्ोनें सोमा का अपहिण कि र्लया। महर्षि उतथ्य ने ब्रह्मऋर्ष 

नािद को वरुण देव के पास भेजा तार्क वह उनको समझा सकें  

औि उनकी पिी सोमा को वापस भेज दें। वरुण देव ने ब्रह्मऋर्ष 
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की बात नही ंमानी। तब ब्रह्मऋर्ष ने आकि महर्षि उतथ्य से कहा 

र्क समस्त शांर्त-द्वाि बंद हो चुके हैं। अब आप ही अपनी यौर्गक 

शब्धि से वरुण को सोमा को लौटाने के र्लए र्ववश कि सकते हैं। 

तब महर्षि उतथ्य को क्रोध आया। कमंडल से जल लेकि प्रर्तज्ञा 

की र्क अगि वरुण देव सोमा को तुिंत नही ंलौटा देते हैं तो मैं 

समस्त नर्दयो ंऔि बावर्ड़यो ंको सुखा दंूगा तथा इस भूर्म को 

श्रार्पत कि दंूगा जो कभी िसल एवं वृि न उगा सकेगी। उनकी 

प्रर्तज्ञा से डि कि, एवं उनकी शब्धि का भान कि वरुण देव ने 

तुिंत सोमा को उन्ें लौटा र्दया। ऐसे यौर्गक शब्धिशाली महर्षि थे 

उतथ्य।  

 

उनकी दूसिी पिी ममता ने महर्षि दीर्ितमस को जन्म र्दया जो 

महर्षि गौतम जी के र्पता हैं। 

 

दीर्ितमस, र्जन्ें िहगन के नाम से भी जाना जाता है, जन्म से अंधे 

होते हए भी महाज्ञानी महर्षि थे। वह खगोल शास्त्र के र्वशेष ज्ञाता 

थे। इन्ोने ऋगे्वद के छठे अध्याय की िचना की है। महर्षि 

दीर्ितमस ने सहस्ो ंवषि पूवि िार्श चक्र के ३६० अंश में होने का 

प्रमाण र्दया। महर्षि दीर्ितमस ने 'ईष्यावामनष्य’ सूत्र की िचना 

की। 'एकम सदर्वप्रा बहदा वदमाती' का प्रथम ज्ञान महर्षि 

दीर्ितमस ने ही र्दया र्जसने एक-ईश्विवाद एवं बह-ईश्विवाद को 

बहत अच्छी तिह समझाया तथा बतलाया र्क यह दोनो ंएक ही हैं। 

महर्षि दीर्ितमस ने अपनी पारिवारिक पिम्पिा को िखते हए 

ऋगे्वद के कई श्लोको ंकी िचना भी की। महर्षि दीर्ितमस भाित 

वषि के जन्मदाता महािाज भित के िाज-पुिोर्हत थे। उन्ी ं के 
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र्नदेश पि देश का नाम भाित पड़ा। महर्षि दीर्ितमस की धमिपिी 

का नाम प्रदवेश था, औि इनके पुत्र महर्षि गौतम हए। 

 

महर्षि दीर्ितमस ने सम्राट भित के िाज-पुिोर्हत होते हए 

सामार्जक कानूनो ं की व्यवस्था की। उनमें से एक महत्वपूणि 

कानून था, महर्षि मनु द्वािा िर्चत र्ववाह संस्काि एवं ब्धस्त्रयो ं के 

अर्धकाि का र्नयम लागू किना। 

 

महर्षि दीर्ितमस ने र्ववाह संस्काि एवं ब्धस्त्रयो ंके अर्धकाि की नई 

परिभाषा दी। इस संस्काि के अनुसाि वि वधु यह प्रर्तज्ञा किते हैं 

र्क वह दो शिीि लेर्कन एक प्राण हो।ं उन में र्कसी प्रकाि का 

भेदभाव न हो। उनका गृहस्थ जीवन सुख- शांर्त औि समृब्धि पूणि 

हो, कोई कलह न हो औि उनकी संतान भी उत्तम हो। र्ववाह का 

शाब्धिक अथि महर्षि दीर्ितमस ने समझाया, वि का वधू को उसके 

र्पता के र्ि से अपने र्ि ले जाना। यह भी समझाया र्क यह शि 

उस पूिे संस्काि का द्योतक है र्जससे यह कायि संपन्न र्कया जाता 

है। इस संस्काि के बाद ही व्यब्धि गृहस्थाश्रम में प्रवेश किता है। 

महर्षि दीर्ितमस ने समझाया र्क इस संस्काि के दो प्रमुख उदे्दश्य 

हैं, मनुष्य र्ववाह किके देवताओ ंके र्लए यज्ञ किने का अर्धकािी 

हो जाता है औि पुत्र उत्पन्न कि सकता है।  

 

दूसिे शिो ंमें महर्षि दीर्ितमस ने समझाया र्क इस संस्काि के 

द्वािा व्यब्धि का पूणि रुप से समाजीकिण हो जाता है। संतानोत्पर्त्त 

द्वािा वह अपने वंश को जीर्वत िखने औि उसको शब्धिमान 

बनाने औि यज्ञो ंद्वािा समाज के प्रर्त अपने कतिव्य पूिा किने की 

प्रर्तज्ञा किता है। साथ ही वह व्यब्धि अपने कतिव्यो ंको पूिा किके 
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धमि के साथ धन संचय किके अपने जीवन के लक्ष्य मोि की ओि 

अग्रसि होता है। महर्षि दीर्ितमस ने समझाया र्क र्बना पिी के 

कोई व्यब्धि धमािचिण नही ं कि सकता। महर्षि दीर्ितमस के 

अनुसाि इस संसाि में र्बना र्ववाह के स्त्री-पुरुषो ं के शािीरिक 

संबंध संभव नही ंहैं। धमािनुसाि र्ववाह के पश्चात ही संतानोत्पर्त्त 

द्वािा मनुष्य इस लोक औि पिलोक में सुख प्राप्त कि सकता है। 

महर्षि दीर्ितमस ने समझाया र्क पिी ही धमि, अथि, काम औि मोि 

का स्ोत है। 

 

पुत्री का र्ववाह किना र्पता का पिम कतिव्य उन्ोनें बताया। यर्द 

यौवन प्राप्त किने पि भी कन्या के अर्भभावक उसका र्ववाह न 

किें , तो वे बड़े पाप के भागी होते हैं। उन्ोनें यह भी कहा र्क माता 

र्पता उसके यौवन प्राप्त किने पि वि न ढंूढे तो ऐसी दशा में कन्या 

स्वयं अपने र्लए योग्य वि ढंूढ कि र्ववाह कि सकती है। 

 

र्ववाह संस्काि के र्लए उपयुि समय, वि औि वधु की योग्यताएाँ  

औि र्ववाह संस्काि के र्वर्भन्न चिणो ं का र्वसृ्तत वणिन महर्षि 

दीर्ितमस ने र्कया। इसके अनुसाि वधू वि के माता की सर्पंड 

संबंधी औि  र्पता के गोत्र की नही ंहोनी चार्हए। सर्पंड का अथि 

है, माता के पूविजो ंमें छिः  पीढ़ी तक िि का सम्बन्ध नही ंहोना 

चार्हए। गोत्र उस पूविज ॠर्ष के नाम पि होता है र्जसका वह 

परिवाि संतर्त होता है। इन प्रर्तबंधो ंका यह उदे्दश्य था र्क अर्त 

र्नकट संबंर्धयो ंमें वैवार्हक संबंध न हो।ं माता र्पता के संतान के 

साथ या भाई बहन के अवांछनीय वैवार्हक संबंध का भय ही 

संभवतिः  इन प्रर्तबंधो ंका मूल कािण था।  
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महर्षि दीर्ितमस ने समझाया औि स्पष्ट र्कया र्क र्ववाह संर्वदा 

नही ंहै, अर्पतु पर्वत्र बंधन है। र्ववाह किते समय पर्त-पिी का 

प्रमुख उदे्दश्य धमि, अथि औि काम, तीन पुरुषाथों को किने योग्य 

बनना है र्जससे र्क अंत में जीवन के लक्ष्य मोि की प्राब्धप्त हो सके।  

इन्ी ंमहर्षि दीर्ितमस के पुत्र हैं महर्षि गौतम। 
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जन्म, र्शिम एवं उपिब्धि 

 

महर्षि गौतम का जन्म ते्रता युग में सियू उपवन में चैत्र महीने की 

शुक्ल पि में प्रर्तपदा को हआ था। सियू उपवन मैथली देश की 

सीमांओ ं में है जहााँ र्वदेह जनक महािाज ने िाज र्कया। र्पता 

महर्षि दीर्ितमस ने उनका नाम ‘गौतम’ िखा र्जसका अथि है, 

र्वनाश/ अंधकाि का नाशक। महर्षि गौतम के प्रथम गुरु उनके 

स्वयं के र्पता थे। वे मेधावी छात्र थे तथा अल्प समय में ही उन्ोनें 

समस्त वेदो,ं शास्त्रो ंऔि भाषाओ ंका ज्ञान अपने र्पता से अर्जित 

र्कया।  

 

व्यस्क होने पि महर्षि गौतम ने महादेव का तप र्कया। प्रसन्न 

महादेव ने उन्ें उनकी इिा जान उन्ें अपना र्शष्य बनाया औि 

मन्त्रद्रष्टा ज्ञान र्दया। मन्त्रद्रष्टा ज्ञान र्मलने के उपिान्त उन्ोनें 

सामवेद के भद्र मन्त्र की िचना की। उसके पश्चात उन्ोनें ‘गौतम 

धमिसूत्र’ की िचना की। इस गं्रथ में उन्ोनें अपने र्पता के बनाये 

हए सामार्जक र्नयमो ंका र्वस्ताि र्कया, तथा एक सभ्य सामार्जक 

प्रणाली की नीवं डाली। इसी कािण महर्षि गौतम को सामार्जक 

एवं धार्मिक र्नयमो ंका र्पता भी कहा जाता है।  

‘गौतम धमिसूत्र’ अब तक उपलि धमिसूत्रो ं में प्राचीनतम धमि 

र्नयमो ंका संकर्लत ग्रन्थ  है। सामयाचारिक धमि का र्ववेचन किने 

वाले इस धमिसूत्र में २८ अध्याय हैं, र्जनमें वणि, आश्रम औि र्नर्मत्त 

(प्रायर्श्चत्त) धमों का र्वसृ्तत तथा गुणधमि (िाजधमि) का अपेितया 

संर्िप्त र्वधान है। अध्याय १ एवं २ में धमिप्रमाण, उपनयन, 

ब्रह्मचािी, र्भिु औि बैखानस आश्रमो ं की र्वर्ध का उले्लख है।  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0


 

14 
 

महर्षि गौतम - एक संर्िप्त परिचय 

अध्याय ३ में गृहस्थाश्रम से संबि संस्काि औि कतिव्य का उले्लख 

है।  अध्याय ४- ८ में ब्राह्मण, िर्त्रय, वैश्य औि शूद्र के कतिव्यो ंका 

उले्लख है। अध्याय ९-१० में  िाजधमि का उले्लख है। अध्याय ११ 

में दंड, अध्याय १२-१४ में स्त्री धमि, अध्याय १५-१७ में प्रायर्श्चत्त एवं 

अध्याय १८-२८ में पुत्रो ंके प्रकाि आर्द का र्ववेचन है।   

संपूणि ‘गौतम धमिसूत्र’ गद्य में है, यद्यर्प कुछ सूत्र वत्तगंर्धशैली में 

र्लखे गए हैं। यह अनुष्टुप् के अंश प्रतीत होते हैं। इसकी भाषा 

पार्णनीय व्याकिण की अनुयायी है। 

भाितीय न्याय शास्त्र की स्थापना महर्षि गौतम ने की। वह शास्त्र 

र्जसमें र्कसी वसु्त के यथाथि ज्ञान के र्लये र्वचािो ं की उर्चत 

योजना का र्नरूपण होता है, न्यायशास्त्र कहलाता है। वतिमान 

समय में र्वश्व में उपब्धस्थत कानून प्रणाली प्रत्यि अथवा पिोि रूप 

से इसी शास्त्र पि आधारित है। महर्षि गौतम ने भगवान र्शव के 

आदेश पि इस शास्त्र की िचना की तार्क आने वाले समय में जब 

प्रते्यक व्यब्धि सत्य की अलग अलग प्रकाि से व्याख्या किें , तब 

सत्य तक पहाँचने हेतु यह तार्कि क प्रणाली उपयोगी र्सि हो। 

इसका वणिन ‘र्शव महापुिाण’ में भी र्मलता है।   

 

महर्षि गौतम के न्याय दशिन में सोलह तथ्यो ंका उले्लख प्राप्त 

होता है।  

 

प्रममण-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-दृष्टमन्त-र्सद्धमन्तमवयव-तकि -

र्नणिय-वमद-जल्प-र्वतण्डमहेत्वमभमस-च्छि-जमर्त-

र्नग्रहस्थमनमनमम्तत्त्वज्ञमनमत्, र्नः शे्रयसमर्िगमः । 
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न्याय दशिन में प्रमाण, प्रमेय, संशय, प्रयोजन, दृष्टांत, र्सिात, 

अवयव, तकि , र्नणिय, वाद, जल्प, र्वतंडा, हेत्वाभास, छल, जार्त, 

र्नग्रह स्थान हैं।  

 

न्याय चाि तिह के प्रमाणो ंकी चचाि किता है, अनुभूर्त (प्रत्यि), 

अथि र्नकालना (अनुमान), तुलना किना (उपमान) औि शि 

(साक्य)। अप्रामार्णक ज्ञान में सृ्मर्त, शंका, भूल औि काल्पर्नक 

वाद-र्ववाद शार्मल हैं।   

 

न्याय दशिन में प्रत्यि, अनुमान, उपमान औि शि, ये चाि प्रमाण 

माने गए हैं। प्रत्यि का अथि है इंर्द्रयो ंके साथ सीधा संपकि  होना, 

अथाित स्वयं सुनना, देखना, चखना आर्द। र्नष्कषि तक पहंचने का 

जो साधन हो, उसे अनुमान कहते हैं। एक वसु्त से दूसिे वसु्त की 

तुलना कि उसका ज्ञान होना उपमान कहलाता है। यथाथि वाक्य 

या र्वद्वानो ंकी कही हई बातें शि प्रमाण कहलाती हैं।  

 

प्रमाण के द्वािा हम अपने अनुभव के सही या गलत होने का 

र्वशे्लषण कि सकते हैं। दशिन केवल बड़े दाशिर्नको ं के बीच 

संवाद न होकि संपूणि समाज के सोचने समझने की पब्धिर्त है। 

वाद का अथि है, ज्ञान प्राब्धप्त के र्लए की जाने वाली बहस। र्जस 

बहस में जीतना ही उदे्दश्य हो, उसे र्ववाद कहते हैं। यर्द हाि की 

संभावना के कािण बहस का उदे्दश्य भटक जाए, तो उसे र्वतंडा 

कहा जाता है। हेत्वाभास का अथि है र्कसी र्टना के र्लए ऐसे 

कािण का र्दया जाना, जो कािण तो लगता है लेर्कन यथाथि में वह 

कािण नही ंहै। शि की र्वर्भन्न वृर्त्तयो ंको उलट कि यर्द उसके 
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द्वािा र्कसी बात का र्विोध र्कया जाए, तो वह छल कहा जाता है। 

इस तिह न्याय तकि  के द्वािा सत्य तक पहंचने का मागि है।  

 

इब्धियो ंका र्वषय के साथ संबंध होने पि जो ज्ञान र्मलता है, उसे 

प्रत्यि प्रमाण कहा जाता है। प्रत्यि प्रमाण में जो शिात्मक नही ं

होता, बब्धि आाँखो ंद्वािा प्रत्यि देखा गया हो वह सवि शे्रष्ठ माना 

जाता है। जो खंर्डत या बार्धत न होने वाला र्नश्चयात्मक ज्ञान होता 

है, वही प्रत्यि प्रमाण है।  

 

प्रत्यि प्रमाण की अनुपब्धस्थर्त में महर्षि गौतम ने अनुमान का वणिन 

र्कया है। गौतम महर्षि के अनुसाि अनुमान तीन प्रकाि का है,  

पूविवत्, शेषवत् औि सामान्य तोदृष्ट।     

 

अनुमान के अंतगित भूतकाल तथा वतिमान काल की परिब्धस्थर्तयो ं

के आधाि पि भर्वष्य का अनुमान लगाया जाता है। उदाहिण 

स्वरुप जैसे र्क वतिमान में आसमान में बादल र्र्िे हए देखकि हम 

अनुमान लगाते हैं र्क अब बारिश होगी। धुआं देख कि ये अनुमान 

लगाना र्क यहााँ र्नश्चय ही आग लगी होगी, सत्य ही माना जा सकता 

है। अनुमान र्वर्ध के द्वािा यह बात कदार्चत ठीक ही बैठती है। 

र्जसमें वतिमान वसु्त ब्धस्थर्त का ही एक देश देखकि उसके 

अवर्शष्ट देश के सम्बन्ध में अनुमान र्कया जाता है, वह शेषवत् 

अनुमान है। जैसे र्क समुद्र की एक बूाँद चखकि समुद्र का सािा 

पानी खािा है, ऐसा अनुमान। र्जस अनुमान में र्दये जाने वाले 

प्रत्यि दृष्ट उदाहिण साध्य के सािात् उदाहिण नही ंहै, साध्य की 

जार्त के नही ंहैं, बब्धि साध्य के सदृश हैं, वह अनुमान सामान्य 

अथाित सादृश्य पि आधारित होने के कािण सामान्य तोदृष्ट 
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कहलाता है। साध्य का दशिन सादृश्य के माध्यम से ही हो सकता 

है। जैसे र्क चंद्र की गर्त हम प्रत्यित: नही ंदेख सकते, लेर्कन चंद्र 

अपना स्थान बदलता है, इतना हम देख सकते हैं। इस स्थानान्तिण 

से हम अनुमान लगाते हैं र्क चंद्र अवश्य गर्तमान है। उसी प्रकाि 

ज्ञानेब्धियो ं का प्रत्यि ज्ञान हमें कभी नही ं होता है, बब्धि दूसिे 

र्क्रया साधको ंके साथ सादृश्य जानकि ज्ञान साधन के रूप में हम 

केवल उनका अनुमान ही कि सकते हैं।   

 

उपमान तीसिा प्रमाण माना जाता है। उपमान र्कसी अप्रर्सि 

वसु्त की ऐसी जानकािी है जो प्रर्सि वसु्त के साथ उसका साधर्म्ि 

जानकि होती है। जैसे हमें अगि ‘क’ नामक प्राणी की जानकािी 

न हो औि हमें र्कसी सत्य विा ने बताया हो र्क ‘क’ बैल होता है, 

तो उसके बताए हए सादृश्य के आधाि पि हम ‘क’ को पहचान 

सकते हैं। 

 

प्रमाण का चौथा प्रकाि शि (बात /वाताि) है, जो आप्त (यथाथि-

विा) का वचन है। शि प्रमाण में आत्मा, शिीि, इब्धिय, (पंच 

ज्ञानेब्धिय), अथि (रूप, िस, गन्ध, स्पशि, शि) बुब्धि (ज्ञान), मनस, 

प्रवृर्त्त, दोष, पे्रत्यभाव (मिणोत्ति अब्धस्तत्व) िल, दु:ख औि अपवगि 

(मोि), यह बािह प्रमेय हैं। इनके स्वरूप का ज्ञान अपवगि के र्लए 

उपयोगी है। महर्षि गौतम मानते हैं र्क अपवगि के र्लए सविप्रथम 

र्मथ्या ज्ञान का नाश होना चार्हए। उसी से काम, क्रोधार्द दोषो ंका 

नाश हो सकता है। उससे कमि के प्रर्त प्रवृर्त्त का नाश होगा, तथा 

प्रवृर्त्त नाश से ही पुनजिन्म शंृ्रखला खंर्डत होगी। पुनजिन्म शंृ्रखला 

खंर्डत होने से ही दु:ख का नाश होगा, औि दु:ख नाश ही अपवगि 

का स्वरूप है।  



 

18 
 

महर्षि गौतम - एक संर्िप्त परिचय 

उपिोि वणिन केवल प्रमाण के चाि प्रकािो ंका संर्िप्त वणिन है। 

इसके अर्तरिि महर्षि गौतम ने प्रमेय, संशय, प्रयोजन, दृष्टांत, 

र्सिात, अवयव, तकि , र्नणिय, वाद, जल्प, र्वतंडा, हेत्वाभास, छल, 

जार्त, र्नग्रह आर्द पि भी पूणि वणिन समाज कल्याण हेतु 

न्यायशास्त्र के रूप में र्दया है।  

 

महर्षि गौतम ने सामवेद की ‘िानायनी शाखा’ को स्थार्पत र्कया। 

इस सूत्र में महर्षि गौतम कहते हैं र्क साधािण लोगो ंको महापुरुषो ं

के चरित्र का कृत्रम अनुकिण नही ंकिना चार्हए। ऐसा किने से 

वह अपना स्वाथि र्सि किने के र्लए लोगो ंको महापुरुष होने का 

भ्रम पैदा कि पाप कि सकते हैं।  

 

दृष्टो िमि व्यर्तक्रमः  समहसं च महतमम। अवि दौर्िल्ययमथ।  

 

महापुरुषो ंने धमािनुसाि महान कायि र्कये हैं। चंूर्क साधािण पुरुषो ं

में वह असाधािण ऊजाि एवं शब्धि नही ं है इस कािण उन्ें ऐसे 

महापुरुषो ंका कृत्रम अनुसिण नही ंकिना चार्हए। 

 

महर्षि गौतम ज्योर्तष के बहत बड़े ज्ञाता थे। ज्योर्तष शास्त्र पि 

उन्ोनें ‘गौतम संर्हता’ की िचना की। 

 

‘गौतम संर्हता’ में पृथ्वी पि, ग्रहो ंऔि तािो ं के शुभ तथा अशुभ 

प्रभावो ंका अध्ययन र्कया गया है। यह ज्योर्तष का यौर्गक ग्रह 

तथा नित्रो ंसे संबंध िखने वाली र्वद्या है। इस से गर्णत (र्सिांत) 

ज्योर्तष का भी बोध होता है। इस पुस्तक में दशािया है र्क ग्रहो ं

तथा तािो ं के िंग र्भन्न र्भन्न प्रकाि के र्दखलाई पड़ते हैं, अतैव 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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उनसे र्नकलने वाली र्किणो ंके भी र्भन्न र्भन्न प्रभाव हैं। पृथ्वी सौि 

मंडल का एक ग्रह है, अतैव इस पि तथा इसके र्नवार्सयो ंपि 

मुख्यतिः  सूयि तथा सौि मंडल के ग्रहो ंऔि चंद्रमा का र्वशेष प्रभाव 

पड़ता है। पृथ्वी र्वशेष कि में चलती है, र्जसे क्रांर्तवृत्त कहते हैं। 

इस कि के इदि  र्गदि  कुछ तािामंडल हैं, र्जन्ें िार्शयााँ कहते हैं। 

इसमें िर्लत ज्योर्तष का वणिन र्कया गया है। िर्लत ज्योर्तष 

उस र्वद्या को कहते हैं र्जसमें मनुष्य तथा पृथ्वी पि ग्रहो ंऔि तािो ं

के शुभ तथा अशुभ प्रभावो ंका अध्ययन र्कया जाता है। 
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र्ववमह 

 

महर्षि गौतम ने वयस्क अवस्था में ब्रह्मचयि व्रत धािण कि िखा था। 

लेर्कन संयोग कर्हये या भगवद-लीला, अधेड़ आयु में उनका 

र्ववाह अर्हल्या से हआ। 

 

पौिार्णक कथाओ ंमें अर्हल्या जन्म एवं उनके र्ववाह की कथा 

कुछ इस प्रकाि है। 

 

एक बाि इंद्रदेव र्कसी कािणवस अप्सिा उविशी से कुर्पत हो गए। 

उन्ें लगा र्क उविशी को अपनी संुदिता पि इतना अर्भमान हो 

गया है र्क उन्ें र्कसी का भी मान नही ंिहा, यहां तक र्क स्वयं 

इंद्रदेव का। कुर्पत इंद्रदेव ब्रह्मदेव के आवास ब्रह्मलोक गए। उस 

समय ब्रह्मदेव सप्त-ऋर्षओ ंके साथ यज्ञ किने की तैयािी में थे, 

औि यज्ञ कंुड र्नर्मित र्कया जा िहा था। इंद्रदेव ने अपनी व्यथा 

ब्रह्मदेव को सुनाई  तथा र्वनती की र्क उविशी का अर्भमान तोड़ने 

का कोई प्रयास किें । उनकी प्राथिना पि ब्रह्मदेव ने यि कंुड की 

र्मट्टी से ही एक अतं्यत रूपवती बार्लका की मूर्ति र्नर्मित की, औि 

उसमें प्राण डाल र्दए। अपनी इस स्वयं की कृर्त में ब्रह्मदेव को 

पूणिता दृर्ष्टगोचि हई। इतनी सुन्दि बार्लका, कोई दोष नही।ं 

संसाि में उविशी क्या, कोई भी अप्सिा, कोई भी नािी, ना इतनी 

रूपवान थी, ना है, औि संभवतिः  ना कभी होगी। ब्रह्मदेव ने इस 

कन्या का नाम ‘अर्हल्या’ िखा। अर्हल्या का अथि है, र्जसमें कोई 

दोष न हो।  
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अब सबसे बड़ा प्रश्न ब्रह्मदेव के मब्धस्तष्क में यह आया र्क इतनी 

अपूवि संुदिी कन्या का लालन पालन र्बना उसकी संुदिता से 

प्रभार्वत होकि कौन कि सकता है? पूिी अपनी सृर्ष्ट में उन्ोनें 

दृष्टी डाली। केवल औि केवल महर्षि गौतम ही उन्ें ऐसे दृर्ष्टगोचि 

हए र्जन्ोनें ब्रह्मचयि व्रत ले िखा था, तथा ब्रह्मदेव की कोई उत्पर्त्त 

उन्ें प्रभार्वत नही ं कि सकती थी। ब्रह्मदेव ने महर्षि गौतम से 

प्राथिना की र्क इस कन्या का वह लालन पालन किें। जब वह 

वयस्क हो जाए तो उसे ब्रह्मदेव को लौटा दें । ब्रह्मदेव र्पता का 

कतिव्य किते हए तब उसके र्लए उर्चत वि ढंूढें गे औि उसका 

र्ववाह कि दें गे। महर्षि ने ब्रह्मदेव के र्नदेश को स्वीकाि र्कया, 

औि अर्हल्या का लालन-पालन उनके आश्रम में उनके र्शष्यो ंकी 

पर्ियां (महर्षि-पर्ियां) एवं पुर्त्रयो ं (महर्षि-पुर्त्रयां) के साथ होने 

लगा।  

 

इसी तिह समय बीतता गया औि देखते देखते अर्हल्या वयस्कता 

को प्राप्त हईं। अपने वचनानुसाि महर्षि गौतम अर्हल्या को 

वयस्कता प्राप्त होने के पश्चात ब्रह्मलोक ले गए तार्क अब ब्रह्मदेव 

उनके र्लए उर्चत वि ढंूढ सकें । यहां यह व्यिव्य सन्दभिमय होगा 

र्क अर्हल्या ने अपने महर्षि  गौतम के आश्रम में पूणि तन्मयता से 

उनकी सेवा की। अर्हल्या की सेवा भावना से प्रभार्वत हो महर्षि 

गौतम ने उन्ें र्चि-यौवन का विदान भी र्दया, अथाित वो हमेशा 

१६ साल की ही िहेंगी, ऐसा विदान र्दया।  

 

र्जस समय महर्षि गौतम ब्रह्मलोक अर्हल्या को लेकि ब्रह्मलोक 

पहंचे, उस समय इिदेव भी र्कसी कायिवश वहां ब्रह्मदेव के पास 

आये हए थे। अर्हल्या की संुदिता देखते ही िह गए। जब महर्षि 
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गौतम वापस अपने आश्रम में चले गए तो इंद्रदेव ब्रह्मदेव से र्मले 

औि अर्हल्या का र्ववाह उनके साथ किने का प्रस्ताव िखा। 

ब्रह्मदेव ने उनसे इस पि र्वचाि किने का आश्वासन इंद्रदेव को 

र्दया। 

 

इसी समय महािाज जनक के िाज-पुिोर्हत महर्षि याज्ञविय ने 

िाज-पुिोर्हती से अवकाश प्राप्त कि संन्यास स्वीकाि किने का 

र्नश्चय र्लया। अपना र्नश्चय उन्ोनें महािाज र्वदेह जनक को 

सुनाया। र्वदेह यह सुनकि अतं्यत र्चंता में पड़ गए। उस समय दो 

ही तो महाज्ञानी महर्षि थे जो िाज-पुिोर्हती का पद स्वीकाि र्कये 

हए थे। एक तो महर्षि वर्शष्ठ औि दुसिे महर्षि याज्ञविय। अन्य 

महाज्ञानी महर्षि तो इस सांसारिकता में पड़ना ही नही ंचाहते थे। 

अब महर्षि वर्शष्ठ तो महािाज दशिथ के िाज-पुिोर्हत हैं। वह तो 

महािाज जनक की िाज-पुिोर्हती स्वीकाि किें गे नही।ं र्कन 

महाज्ञानी महर्षि को यह पद र्दया जाय? िाज-पुिोर्हत का पद तो 

र्कसी महाज्ञानी को ही र्दया जा सकता है, जो महािाज जनक के 

साथ साथ पूिे जनक साम्राज्य का मागि दशिन कि सके। इसी 

दुर्वधा में जब वह अपने दिबाि में र्वचािलीन थे तो संयोग कर्हये 

या भगवान् की लीला, ब्रह्मऋर्ष नािद का महािाज जनक के 

दिबाि में आगमन हआ। 

 

ब्रह्मऋर्ष नािद ने उनसे र्चंता का कािण पूछा। महािाज र्वदेह ने 

र्वस्ताि से ब्रह्मऋर्ष को महर्षि याज्ञविय द्वािा संन्यास लेने की 
एवं उनकी अनुपब्धस्थर्त में िाज-पुिोर्हत कायि सम्हालने वाले 

महाज्ञानी महर्षि की अनर्भज्ञता की बात बताई। ब्रह्मऋर्ष नािद 

महािाज र्वदेह को सांत्वना देते हए  बोले, “महािाज यह कायि आप  
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मुझ पि छोड़ दीर्जये। मैं आपके र्लए एक महाज्ञानी महर्षि अवश्य 

ही ढंूढ कि आपकी सेवा में उपब्धस्थत करंूगा जो आपके िाज-

पुिोर्हती के र्लए उर्चत होगें।” यह कहकि ब्रह्मऋर्ष अपने भाई 

महर्षि याज्ञविय के आश्रम में आये। इस र्वषय एवं अन्य 

आध्याब्धत्मक र्वषयो ंपि चचािएं की ंऔि कुछ समय वहां िहे। र्िि 

अपना 'नािायण नािायण' का जाप किते हए रू्मते हए अपने 

र्पतृगृह ब्रह्मलोक को चले। िासे्त में सोचते जाते थे र्क मैंने इतना 

बड़ा वचन महािाज जनक को दे तो र्दया, लेर्कन स्वयं ब्रह्मा के 

अंश मेिे सहोदि भाई महर्षि याज्ञविय के समान तो छोर्ड़ये, 

उनके पासंग के बिाबि भी ज्ञानी पुरुष मैं कहााँ से ढंूढ कि लाऊंगा 

जो महािाज जनक की िाज-पुिोर्हती स्वीकाि किे? मेिे र्पता 

ब्रह्मदेव इस में मेिी सहायता अवश्य किें गे। बस यही सोचते सोचते 

वह ब्रह्मलोक में पहाँच गए। 

 

वहां अपनी बहन अर्हल्या को देखा, औि र्पता से र्मलन र्कया। 

ब्रह्मदेव ने अर्हल्या के जन्म, उसका महर्षि गौतम के द्वािा लालन 

पालन एवं वयस्कता प्राप्त किने पि वापस ब्रह्मलोक में छोड़ने का 

समस्त र्वविण र्वस्ताि पूविक कहा। यह भी कहा र्क इंद्रदेव ने 

अर्हल्या को र्ववाह में मााँगा है। महर्षि गौतम की प्रशंसा की। इस 

अपूवि  संुदिी का लालन-पालन किने में एक बाि भी उनका मन 

इसकी संुदिता के बािे में र्चंतन किने पि नही ं डोला। र्कतने 

संयमी औि ब्रह्मचयि व्रत पालनहाि है, महर्षि गौतम। ऐसा चरित्रवान 

महर्षि मेिी पूणि सृष्टी में कही ंनही ंहै। 

 

ब्रह्मऋर्ष नािद र्वचाि में डूब गए। अगि यह संभव हो सके र्क मैं 

अर्हल्या का र्ववाह महर्षि गौतम से किवा दूाँ  तो इनसे प्राप्त पुत्र 
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अतं्यत महाज्ञानी होगा। अर्हल्या स्वयं ब्रह्मा की पुत्री, मेिी औि 

महर्षि याज्ञविय की बहन हैं। उनकी संुदिता औि ज्ञान, महर्षि 

गौतम का चरित्र औि आध्याब्धत्मक ज्ञान, इसका कोई र्वकल्प नही।ं 

इन दोनो ंसे प्राप्त पुत्र में इन दोनो ंके ही गुण होगें। तुिंत अपना 

र्वचाि र्पता ब्रह्मदेव को कहा, ‘मेिी बहन का र्ववाह आप कामी, 

बह-र्ववाह वाले एवं अप्सिाओ ंमें र्लप्त इंद्र से किें गे, यह उर्चत 

नही।ं मेिी बहन का र्ववाह तो अतं्यत संयमी एवं महाज्ञानी महर्षि 

से ही होना चार्हए औि मेिी समझ में इस सृष्टी में महर्षि गौतम से 

उपयुि अर्हल्या के र्लए कोई वि नही ंहै।‘ 

 

ब्रह्मदेव र्चंता में पड़ गए, ‘मैंने तो इंद्रदेव को वचन र्दया है र्क मैं 

उनके प्रस्ताव पि र्वचाि करंूगा। क्या कहकि अब उनसे मना 

र्कया जाएगा?’ ब्रह्मदेव औि ब्रह्मऋर्ष नािद में मंत्रणा होने लगी। 

ऐसा र्नश्चय हआ र्क ब्रह्मदेव यह र्ोषणा किें  र्क अर्हल्या के 

र्ववाह के र्लए एक प्रर्तयोर्गता आयोर्जत की है। जो भी 

प्रर्तयोर्गता प्रािम्भ होने पि, सब से पहले तीनो ंलोको ंकी परिक्रमा 

कि ब्रह्मलोक वापस आएगा, उसी से अर्हल्या का र्ववाह होगा। 

प्रर्तयोर्गता की र्दनांक र्नधािरित कि दी गयी। 

 

अब ब्रह्मऋर्ष नािद अपने भ्राता महर्षि याज्ञविय के आश्रम 

र्मथलापुिी पहंचे, औि अपनी योजना से अवगत किाया। महर्षि 

याज्ञविय की सहमर्त प्राप्त कि दोनो ंने र्मलकि योजना बनाई। 

सवि प्रथम महर्षि गौतम को र्ववाह के र्लए मनाना था। यहााँ 

ब्रह्मऋर्ष नािद ने महर्षि याज्ञविय की अनुमर्त से इस र्ववाह का 

र्वचाि महर्षि गौतम जी के समि िखने की योजना बनाई, इस 

सहमर्त के साथ र्क यह प्रस्ताव ब्रह्मपुत्र महर्षि याज्ञविय का है। 
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ब्रह्मऋर्ष नािद जानते थे र्क महर्षि याज्ञविय के प्रस्ताव को 

महर्षि गौतम कभी नही ंठुकिायेंगे। पहली अड़चन तो संभवतिः  दूि 

हो जाएगी, अथाित ब्रह्मऋर्ष को पूणि र्वश्वास था र्क महर्षि गौतम 

र्ववाह को तो तैयाि हो जांयेंगे, पिनु्त दूसिी अड़चन र्क वह 

प्रर्तयोर्गता में भाग लें औि प्रथम भी आएं, यह कैसे सुर्नर्श्चत र्कया 

जाए? इसका समाधान महर्षि याज्ञविय ने तुिंत दे र्दया। 

 

महर्षि याज्ञविय ने सुझाव र्दया र्क महर्षि गौतम के पास एक 

सुिभी नामक गौ माता हैं, जो कामधेनु मााँ की बहन हैं। गौ मााँ 

सुिभी की परिक्रमा तीनो ंलोको ंकी परिक्रमा के बिाबि है। गौ मााँ 

में तीनो लोको ंका वास है। बस महर्षि गौतम जी को प्रर्तयोर्गता 

प्रािम्भ होने के तुिंत पश्चात मााँ सुिभी की परिक्रमा किके शीघ्र 

ब्रह्मलोक पहंचना है। बाकी जब शास्त्राथि होगा तो स्वयं महर्षि 

याज्ञविय यह र्सि कि देंगे र्क गौ मााँ सुिभी की परिक्रमा तीनो ं

लोको ंकी परिक्रमा के बिाबि है, औि महर्षि गौतम को र्वजयी 

र्ोर्षत कि दें गे। 

 

इसी योजना के अनुसाि कायि हआ। ब्रह्मऋर्ष नािद महर्षि गौतम 

के पास पहंचे। महर्षि याज्ञविय का उनका अर्हल्या के साथ 

र्ववाह प्रस्ताव सुनाया। बड़े अनमने मन से, पिनु्त महर्षि 

याज्ञविय के प्रस्ताव को उनका आदेश मानकि महर्षि गौतम 

र्ववाह के र्लये तैयाि हो गए। प्रर्तयोर्गता का र्दन आया। योजना 

के अनुसाि महर्षि याज्ञविय को ब्रह्मदेव ने न्यायाधीश के पद पि 

र्बठा र्दया। महर्षि गौतम तुिंत प्रर्तयोर्गता प्रािम्भ के पश्चात गौ मााँ 

सुिभी की परिक्रमा कि ब्रह्मलोक पहंचे। बाद में इंद्रदेव भी तीन 

लोको ंकी परिक्रमा कि ब्रह्मलोक पहंचे। लेर्कन महर्षि याज्ञविय 
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ने महर्षि गौतम को र्वजेता र्ोर्षत कि र्दया। इंद्र ने यह र्नणिय 

मानने से मना कि र्दया। देवगुरु वृहस्पर्त इंद्र की ओि से शास्त्राथि 

किने को तैयाि हए। महर्षि याज्ञविय औि देवगुरु वृहस्पर्त में 

शास्त्राथि हआ। अंततिः  जीत महर्षि याज्ञविय की हई, औि इस 

तिह अर्हल्या का र्ववाह महर्षि गौतम से हो गया।   
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जनकल्यमण यज्ञ 

 

महर्षि गौतम र्ववाह पश्चात अपनी धमिपिी अर्हल्या के साथ 

नार्सक के पास आश्रम बनाकि अपने र्शष्यो ंके साथ िहने लगे। 

एक बाि इस भूतल पि बािह वषि अनावृर्ष्ट के कािण भयंकि 

अकाल पड़ा। परिणामस्वरूप असंख्य जीवधारियो ं के साथ 

औषर्धयो ंका भी र्वनाश होने लगा। इस संदभि में महर्षि गौतम ने 

जनकल्याण हेतु सत्र यज्ञ का संकल्प र्कया। र्पतामह ब्रह्मा महर्षि 

गौतम के संकल्प पि हर्षित हए। उन्ोनें र्चंतामर्ण सदृश धान के 

बीज महर्षि गौतम को प्रदान र्कए। उन बीजो ंका माहात्म्य सुर्नए, 

प्रथम पहि में वे बीज बो देते है तो दूसिे पहि में कटाई के र्लए 

तैयाि हो जाते हैं। मध्याह््न के समय धान से अन्न बनाकि भोजन 

र्कया जा सकता है।   

 

ब्रह्मा से प्राप्त इस अपूवि धान के कािण महर्षि गौतम यज्ञ में 

सब्धम्मर्लत हए सभी जनो ंको समय पि अन्न दान किते िहे। यह 

समाचाि दावानल की भांर्त सवित्र िैल गया। र्िि क्या था? िुधा 

पीर्ड़त मुर्न औि वनवासी आश्रम में पहंचने लगे, औि सत्काि 

पाकि यज्ञ समाब्धप्त तक वही ंिहे। 

 

इस बीच अनावृर्ष्ट समाप्त हो गई। समस्त भूमंडल पि भािी वषाि 

हई। सािी धिती शस्य-श्यामला हो हिीर्तमा से लहलहा उठी। अन्न 

का अकाल दूि हो गया। यज्ञ में आहूत ऋब्धत्वज मुर्न अब अपने 

अपने आश्रमो ंको लौटने की तैयािी किने लगे। वनवासी अपने 

अपने र्नवास को लौट गए। पिंतु गौतम मुर्न ने तपब्धस्वयो ंको थोड़े 

समय तक औि रुक जाने की अभ्यथिना की।  
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समस्त मुर्नगण इस र्वनय पि महर्षि गौतम के आश्रम में ही िह 

गए। जब महर्षि गौतम द्वािा आयोर्जत नववषि शतक्रतु समाप्त हो 

चुका, तब कुछ मुर्नयो ं ने अपने आश्रमो ंका संकल्प र्कया औि 

महर्षि गौतम से अनुमर्त मांगी। पिंतु महर्षि गौतम ने उनको 

अनुमर्त नही ंदी। इस पि वे सोचने लगे, ‘हम लोग दुर्भिि के समय 

महर्षि गौतम के आश्रम में िहे, यह उर्चत भी था। र्कंतु जब सािा 

देश सुर्भर्ित है, तब भी वह बलपूविक हम लोगो ंको िोक िहे हैं, 

यह अच्छा नही ंहै। लगता है र्क इनके भीति अन्न दान किने का 

अहंकाि हो गया है। हम लोग केवल इनके आश्रम में िहकि अपना 

पेट पाल िहे हैं औि हमािा अब्धस्तत्व कुछ है ही नही।ं यह ही क्या 

एक तपोबल िखते हैं औि क्या अकेले ही वेद शास्त्रो ंके ज्ञाता हैं?  

इनको र्कसी प्रकाि से दोषी ठहिाकि इनके अहंकाि का दमन 

किके हमें यहां से र्नकलना चार्हए।‘   

 

इस प्रकाि र्वचाि किते हए दे्वषी मुर्नयो ंने एक मायावी गाय की 

सृर्ष्ट की औि उसको महर्षि गौतम के खेत में छोड़ आए। गाय के 

गले में एक पगड़ी बंधी हई थी औि उसके साथ एक बछड़ा भी 

था। गाय धान औि गेहंू की िसल चि िही थी। महर्षि गौतम जब 

प्रात: कालीन स्नान-संध्या आर्द र्नत्य नैर्मर्त्तक कृत्यो ं से र्नवृत्त 

होकि अपने आश्रम को लौट िहे थे, तब खेत में िसल चिती गाय 

को देख महर्षि ने उसे हांक र्दया। पि वह र्हली डुली नही।ं इस 

पि महर्षि गौतम ने अपने कमंडल का जल हाथ में डालकि गाय 

पि र्छड़क र्दया। जल का स्पशि लगते ही गाय ने खेत में ही अपने 

प्राण त्याग र्दए। महर्षि गौतम गाय की मृतु्य पि चर्कत िह गए। 

अपने आश्रम लौटकि महर्षि ने मुर्नयो ं को सब बतलाया औि 

उनसे पूछा, ‘हे तपब्धस्वयो, मैंने खेत में चिती गाय को हांका औि 
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जल र्छड़क र्दया। मैंने गाय को मृत पाया। क्या यह गो-वध है, 

औि अगि है तो इसका प्रायर्श्चत क्या होगा?  

 

तपब्धस्वयो ंने कहा र्क आपने इच्छापूविक गाय का वध कि डाला। 

इसके र्लए प्रायर्श्चत का कोई र्वधान नही ंहै। यर्द आप गाय को 

जीर्वत देखना चाहते हैं तो एक ही उपाय है र्क र्दव्य जल से उसे 

अर्भर्षि किें। जब तक यह न हो जाए तब तक आप यज्ञार्द 

संपन्न नही ंकि सकते। इस जर्न्य पाप के भागी हए आपके आश्रम 

में अब हम एक िण भी नही ं ठहि सकते। यह कह कि समस्त 

मुर्न मंडल साधु पुरुष महर्षि गौतम के आश्रम से चले गए।  

 

इसके उपिांत महर्षि गौतम ने गंगा जल से गाय को पुनजीर्वत 

किने का र्नश्चय किके गंगाधि र्शव जी के प्रर्त र्ोि तपस्या किने 

का संकल्प र्कया। कैलाश र्शखि पि पहंचकि अनेक वषों तक 

महर्षि गौतम ने तपस्या की। महर्षि गौतम की तपस्या पि प्रमुर्दत 

होकि भिवत्सल र्शव शंकि ने प्रत्यि होकि पूछा, ‘महर्षि गौतम, 

मैं तुम्हािी तपस्या से प्रसन्न हंू। मांगो, तुम कैसा विदान चाहते हो?’ 

इस पि महर्षि गौतम ने भब्धि पूविक महेश्वि को प्रणाम किके 

र्नवेदन र्कया, ‘भगवन, मुझे गंगा प्रदान कीर्जए।‘ 

 

तत्काल र्शव जी ने अपने जटाजूट से एक जटा र्नकालकि महर्षि 

गौतम के हाथ में दी औि कहा, ‘तपस्वी, तुम जलर्सि इस जटा 

को ले जाकि मृत गाय के स्थल पि िख दो। वहां पि एक नदी का 

उद्भव होगा। नदी जल के स्पशि मात्र से गाय पुनजीर्वत होगी औि 

तुम गो-वध के पाप से मुि हो जाओगे। साथ ही इस र्टना के 

षडं्यत्र का भी तुम्हें बोध होगा।‘   
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महादेव के अदृश्य होते ही महर्षि गौतम ने जटा को ले जाकि मृत 

गाय के स्थल पि िख र्दया। उसी िण वहां तेज धाि वाली गंगा 

प्रादुभूित हई, औि गंगाजल के स्पशि से गाय जीर्वत हो उठी। इसके 

बाद गंगा की वह धािा महर्षि गौतम के पीछे बह चली। गाय की 

ििा र्जस धािा से हई, वह गोदाविी नाम से र्वख्यात हई औि 

महर्षि गौतम इस धािा को लाए थे, इस कािण वह महानदी 

'गौतमी' नाम से भी लोक प्रशस्त हई। 

 

महेश्वि की मर्हमा से महर्षि गौतम को र्दव्य ज्ञान प्राप्त हआ। 

मुर्नयो ं की प्रवंचना से परिर्चत हो महर्षि गौतम ने उन कृतघ्न 

तपब्धस्वयो ंको शाप र्दया, ‘तुम लोग अपने ज्ञान से वंर्चत होकि 

तपोर्वहीन बन जाओगे।‘ 

 

इस श्राप को प्राप्त कि, मुर्नयो ंके मन में र्ोि पश्चाताप हआ। महर्षि 

गौतम के चिण पकड़ कि िमा मााँगी तथा इस श्राप से मुब्धि का 

मागि सुझाने की प्राथिना की। तब महर्षि ने दया कि उन्ें सत्कमि 

िल प्राप्त किने के र्लए सह्यार्द्र में ब्धस्थत भैिव िेत्र में जाने का 

उपाय बताया। तब महर्षि गौतम से र्वदा लेकि मुर्नगण 

पुण्यप्रदायी भैिव िेत्र की ओि र्नकल पड़े। 
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गृहस्थ जीवन 

 

जैसा ऊपि वर्णित है, महान पर्तवृता, शांर्तर्प्रय, ज्ञानी, अर्त सुन्दि 

अर्हल्या से र्ववाह कि महर्षि गौतम नार्सक के पास आश्रम बना 

कि वहां अपने र्शष्यो ंके साथ िहने लगे। अर्हल्या के बािे में हमािे 

शास्त्रो ंमें कहा गया है र्क वह प्रातिः स्मिणीय हैं। उनके स्मिण मात्र 

से ही समस्त पापो ंका नाश हो जाता है।  

 

अर्हल्यम द्रौपदी सीतम तमिम मन्दोदिी तथम । 

पञ्चकन्मः  स्मिेर्ितं्य महमपमतकनमर्शन्मः  ॥ 

 

अर्हल्या , द्रौपदी, सीता, तािा औि मंदोदिी इनका प्रर्तर्दन प्रातिः  

स्मिण किना चार्हए। ये महा पापो ंका नाश किने वाली हैं।  

महर्षि गौतम के दो पुत्र एवं एक पुत्री का उले्लख र्मलता है। उनके 

पुत्रो ंके नाम सतानन्द औि शिद्वान थे, तथा पुत्री का नाम अंजनी 

था, जो भगवान् हनुमान की मााँ बनी।ं 

 

सतानंद जी प्रखि बुब्धि वाले एक अतं्यत तेजस्वी महर्षि थे। इन्ी ं

को प्राप्त किने के र्लए ब्रह्मऋर्ष नािद एवं ब्रह्मपुत्र महर्षि 

याग्यवल्क्य ने अर्हल्या का र्ववाह महर्षि गौतम से किवाया था। 

इनको शास्त्रो ं से बहत लगाव था। इनकी प्रािब्धम्भक र्शिा स्वयं 

महर्षि गौतम ने दी। व्यस्क होने पि ब्रह्मऋर्ष नािद इन्ें ज्ञान प्राब्धप्त 

के र्लए महर्षि र्वश्वार्मत्र के आश्रम में ले गए। महर्षि र्वश्वार्मत्र ने 

समस्त वेदो,ं पुिाणो,ं अथिशास्त्र एवं िाजनीर्त का इन्ें ज्ञान र्दया। 

र्शिा पूणि किने के बाद ब्रह्मऋर्ष नािद स्वयं उन्ें सम्राट र्वदेह 
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जनक के पास ले गए औि उन्ें सम्राट र्वदेह जनक का िाज-

पुिोर्हत र्नयुि र्कया।  

   

महर्षि गौतम के दूसिे पुत्र का नाम शिद्वान था। उन्ें वेदाभ्यास में 

जिा भी रुर्च नही ंथी। धनुर्विद्या से उन्ें अत्यर्धक लगाव था। वे 

भगवान् पिसुिाम के र्शष्य बन धनुर्विद्या में इतने र्नपुण हो गये र्क 

देविाज इि उनसे भयभीत िहने लगे। इि ने उन्ें साधना से 

र्डगाने के र्लये नामपदी नामक एक देवकन्या को उनके पास भेज 

र्दया। उस देवकन्या के सौन्दयि के प्रभाव से शिद्वान इतने काम 

पीर्ड़त हये र्क उनका वीयि स्खर्लत हो कि एक सिकंडे पि आ 

र्गिा। वह सिकंडा दो भागो ंमें र्वभि हो गया, र्जसमें से एक 

भाग से कृप नामक बालक उत्पन्न हआ औि दूसिे भाग से कृपी 

नामक कन्या उत्पन्न हई। कृप भी धनुर्विद्या में अपने र्पता के समान 

ही पािंगत हये। र्पतामह भीष्म ने इन्ी ं कृप को पाण्डवो ं औि 

कौिवो ंकी र्शिा-दीिा के र्लये र्नयुि र्कया औि वे कृपाचायि के 

नाम से र्वख्यात हये।   

 

गौतम महर्षि की पुत्री अंजनी हईं। अंजनी भगवान् हनुमान की मााँ 

बनी।  

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
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अर्हल्यम  को श्रमप 

 

महर्षि गौतम अपनी पिी अर्हल्या के साथ सुख से िह िहे थे। 

देविाज इंद्र ब्रह्मदेव अर्हल्या से अपने र्ववाह का प्रस्ताव, औि 

उसका ब्रह्मदेव द्वािा र्तिष्काि, अभी भूले नही ं थे। अर्हल्या की 

संुदिता उनके मन मब्धष्तष्क में बुिी तिह छाई हई थी। हि संभव 

अवसि ढंूढते थे र्क र्कस तिह अर्हल्या से शािीरिक सम्बन्ध 

स्थार्पत र्कये जाएं। आब्धखि एक िार्त्र को उन्ें अवसि र्मल ही 

गया।      

 

इि को अर्हल्या को पाने की एक युब्धि सूझी। उन्ोनें प्रातिः काल 

ब्रह्म-मुहूति में महर्षि गौतम के वेश में आकि अर्हल्या के साथ 

काम-क्रीड़ा किने की योजना बनाई। उन्ें र्वर्दत था र्क सूयि उदय 

होने से पूवि ही महर्षि गौतम नदी में स्नान किने के र्लए चले जाते 

थे, औि किीब २-३ रं्टे बाद पूजा किने के बाद ही लौटते थे। इि 

आधी िात से ही कुर्टया के बाहि र्छपकि महर्षि के जाने की 

प्रतीिा किने लगे। इसी मध्य इि की कामेच्छा उन पि इतनी हावी 

हो गई र्क उन्ें एक औि योजना सूझी। उन्ोनें अपनी माया से 

ऐसा वाताविण बनाया र्जसे देखकि ऐसा प्रतीत होता था र्क ब्रह्म-

मुहूति हो गया। इस माया को सत्य समझकि महर्षि गौतम कुर्टया 

से बाहि चले गए। उनके स्नान, पूजा आर्द के र्लए जाने के कुछ 

समय बाद इि ने महर्षि गौतम का वेश बनाया, औि कुर्टया में 

प्रवेश र्कया। उन्ोनें आते ही अर्हल्या से प्रणय र्नवेदन र्कया। 

अपने पर्त द्वािा इस तिह के र्वर्चत्र व्यवहाि को देखकि देवी 

अर्हल्या को शंका हई। महा-पर्तव्रता अर्हल्या ने इंद्र की र्वशेष 

सुगब्धन्ध से उन्ें पहचान र्लया। इंद्रदेव को समझाने का प्रयास 

https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
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र्कया र्क वह र्ववार्हता नािी हैं। यह उनके सतीत्व का अपमान 

होगा। लेर्कन इंद्र का मन मब्धस्तष्क तो बुिी तिह से काम वासना 

से पीर्ड़त था। अर्हल्या ने शांर्त पूवि ढंग से र्वनय की र्क इंद्रदेव 

वापस लौट जाएाँ  अन्यथा अपने सतीत्व के तेज से वह उन्ें श्राप दे 

देंगी। अब इंद्र को होश आया, औि वह चुपचाप वहां से जाने लगे।   

 

इधि नदी के पास पहंचने पि महर्षि गौतम ने आसपास का 

वाताविण देख अनुभव र्कया र्क अभी भोि नही ंहई है। वह र्कसी 

अनहोनी की कल्पना किके अपने आश्रम तुिंत लौटे। वहां जाकि 

उन्ोनें देखा र्क उनके वेश में कोई दूसिा पुरुष उनकी कुर्टया से 

बाहि र्नकल िहा है।   

 

यह देखते ही वह क्रोर्धत हो गए। क्रोध में महर्षि गौतम ने इि से 

कहा, ‘मूखि, तूने मेिी पिी के स्त्रीत्व भंग का प्रयास र्कया है। 

उसकी योर्न को पाने की इच्छा मात्र के र्लए तूने इतना बड़ा 

अपिाध किने का प्रयास र्कया। तुझे स्त्री-योर्न को पाने की इतनी 

ही लालसा है तो मैं तुझे श्राप देता हंू र्क अभी इसी समय तेिे पूिे 

शिीि पि सहस्त्र स्त्री-योर्नयां उत्पन्न हो जाएं।‘ 

 

कुछ ही पलो ंमें श्राप का प्रभाव इि के शिीि पि पड़ने लगा, औि 

उनके पूिे शिीि पि सहस्त्र स्त्री-योर्नयां र्नकल आईं। यह देखकि 

इि आत्म-ग्लार्न से भि उठे। उन्ोनें हाथ जोड़कि महर्षि गौतम 

से श्राप मुब्धि की प्राथिना की। महर्षि ने इि पि दया किते हए 

सहस्त्र स्त्री-योर्नयो ंको सहस्त्र आंखो ंमें बदल र्दया।       
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इधि अर्हल्या यह दृश्य देखकि िुब्धित हो गयी।ं उनके मब्धस्तष्क 

को इतना आर्ात लगा र्क वह पत्थि जैसी हो गयी।ं  

 

तब सतानंद बालक ने अपने र्पता की बहत सु्तर्त की तथा मााँ को 

इस िुब्धिता से बाहि र्नकालने की प्राथिना की। महर्षि गौतम 

बालक सदानंद की प्राथिना से प्रसन्न होकि बोले, ‘भगवान् िाम का 

जब इस आश्रम में महर्षि र्वश्वार्मत्र के साथ आगमन होगा, तब 

उनकी चिण िज पड़ने से तुम्हािी मााँ की िुब्धिता समाप्त होगी 

औि र्िि से वह अपने ज्ञान को प्राप्त किेंगी।‘ 

 

इसी समय ब्रह्मऋर्ष नािद का वहां आगमन हआ। अपने पुत्र 

सतानंद को उन्ोनें ब्रह्मऋर्ष को सौपंा जो उन्ें महर्षि र्वश्वार्मत्र के 

आश्रम में ले गए। वहां उन्ोनें समस्त र्वद्याएं ग्रहण की।ं पुत्री 

अंजनी तपस्या किने ऋष्यमूक पवित पि चली गयी।ं शिद्वान जी 

धनुर्विद्या अभ्यास के र्लए पहले ही भगवान् पिसुिाम के पास जा 

चुके थे। स्वयं महर्षि गौतम ने भी जब तक अर्हल्या पूविवत ज्ञान-

ब्धस्थर्त में नही ंआ जाती ंतब तक भगवान् र्शव शंकि की आिाधना 

के र्लए कैलाश जाने का प्रण र्लया। अपनी एक पिम र्शष्या 

सुशीला को अर्हल्या की सेवा सुशु्रषा किने छोड़ा तथा कैलाश को 

प्रस्थान र्कया।   

 

अर्हल्या उिाि का र्चत्रण गोस्वामी श्री तुलसी दास जी ने बहत 

अचे्छ ढंग से श्री िाम चरित मानस में र्कया है।  

 

जब भगवान् श्री िाम, ताड़का, सुबाहू औि अन्य िािसो ंका वध कि 

मुर्नयो ंके यज्ञो ंकी ििा किने के पश्चात सीता मााँ के स्वयंवि देखने 
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के र्लए महर्षि र्वश्वार्मत्र के साथ जनकपुिी जा िहे थे तो िासे्त में 

उन्ोनें एक आश्रम देखा जो रिि सा र्दखाई दे िहा था। वहााँ पशु, 

पिी अन्यथा कोई भी जीव-जनु्त नही ंथा। पत्थि र्शलावत एक स्त्री 

को वहां देखकि उसके बािे में प्रभु ने पूछा, तब मुर्न ने 

र्वस्तािपूविक सब कथा कही। 

 

आश्रम  एक  दीख  मग  ममही,ं  खग  मृग जीव जंत  तहँ नमही ं। 

पूछम म र्नर्ह र्सिम प्रभ  देखी, सकि कथम म र्न कहम र्र्सेषी ।। 

 

गौतम मुर्न की स्त्री अर्हल्या पत्थिवत देह धािण र्कए बड़े धीिज 

से आपके चिण-कमलो ंकी धूल चाहती है। हे िरु्वीि! इस पि 

कृपा कीर्जए। 

 

गौतम  नमरि  श्रमप  र्स उपि देह िरि िीि । 

चिन कमि िज चमहर्त कृपम किहु िघ र्ीि ।। 

 

पिसत  पद  पमवन  सोक  नसमवन  प्रगट  भई  तपप ंज  सही । 

देखत िघ नमयक जन स खदमयक सनम ख होइ कि जोरि िही ।। 

अर्त  पे्रम  अिीिम  प िक  शिीिम म ख नर्हं आवइ र्चन कही । 

अर्तसय  र्ड़भमगी  चिनब्धि िमगी ज गि नयन जििमि र्ही ।। 

 

श्री िाम के पर्वत्र औि शोक को नाश किने वाले चिण िज का 

स्पशि पाते ही वह तपोमूर्ति अर्हल्या ज्ञानरूप शिीि में प्रकट हो 

गई। भिो ंको सुख देने वाले श्री िरु्नाथ को देखकि वह हाथ 

जोड़कि सामने खड़ी हो गईं। अत्यन्त पे्रम के कािण वह अधीि हो 

गईं। उनका शिीि पुलर्कत हो उठा। मुख से वचन कहने में नही ं
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आते थे। वह अत्यन्त बड़भार्गनी अर्हल्या प्रभु के चिणो ंसे र्लपट 

गईं। उनके दोनो ंनेत्रो ंसे जल (पे्रम औि आनंद के आाँसुओ)ं की 

धािा बहने लगी। 

 

िीिज  मन कीिम प्रभ  कहँु चीिम िघ पर्त कृपमँ भगर्त पमई । 

अर्त  र्नमिि  र्मनी  अस्त र्त  ठमनी  ग्यमनगम्य  जय िघ िमई ।। 

मैं  नमरि  अपमवन  प्रभ  जग पमवन िमवन रिप  जन स खदमई । 

िमजीव  र्र्िोचन भव भय  मोचन पमर्ह पमर्ह सिनर्हं आई ।। 

 

र्िि उन्ोनें मन में धीिज धिकि प्रभु को पहचाना औि श्री िरु्नाथ 

की कृपा से भब्धि प्राप्त की। तब अत्यन्त र्नमिल वाणी से उन्ोनें 

(इस प्रकाि) सु्तर्त प्रािंभ की, ‘हे ज्ञान से जानने योग्य श्री िरु्नाथ, 

आपकी जय हो। मैं (सहज ही) अपर्वत्र स्त्री हूाँ। हे प्रभो, आप जगत 

को पर्वत्र किने वाले, भिो ंको सुख देने वाले औि िावण के शतु्र 

हैं। हे कमलनयन, हे संसाि (जन्म-मृतु्य) के भय से छुड़ाने वाले 

प्रभु, मैं आपकी शिण आई हूाँ, (मेिी) ििा कीर्जए, ििा कीर्जए।‘  

 

र्र्नती  प्रभ   मोिी  मैं मर्त भोिी नमथ न ममगउँ र्ि आनम । 

पद कमि पिमगम िस  अन िमगम मम मन मि प किै पमनम ।। 

 

‘हे प्रभु, मैं बुब्धि की बड़ी भोली हूाँ। मेिी एक र्वनती है। हे नाथ, मैं 

औि कोई वि नही ंमााँगती। केवल यही चाहती हूाँ र्क मेिा मन रूपी 

भौिंा आपके चिण-कमल की िज के पे्रमरूपी िस का सदा पान 

किता िहे।‘   
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जेर्हं पद स िसरितम पिम प नीतम प्रगट  भई र्सव सीस ििी । 

सोई पद पंकज जेर्ह पूजत अज मम र्सि ििेउ कृपमि हिी ।। 

एर्ह  भमँर्त  र्सिमिी  गौतम नमिी र्मि  र्मि   हरि चिन पिी । 

जो अर्त मन भमवम सो र्रु  पमवम गै पर्त   िोक अनंद भिी ।। 

 

र्जन चिणो ं से पिम पर्वत्र देव-नदी गंगाजी प्रकट हईं, र्जन्ें 

र्शवजी ने र्सि पि धािण र्कया औि र्जन चिण िज को ब्रह्माजी 

पूजते हैं, कृपालु हरि (आप) ने उसी िज को अर्हल्या के र्सि पि 

धािण किाया। 

 

इस प्रकाि (सु्तर्त किती हई) बाि-बाि भगवान के चिणो ं में 

र्गिकि जो मन को बहत ही अच्छा लगा, उस वि को पाकि गौतम 

की स्त्री अर्हल्या आनंद में भिी हई पर्त लोक को चली गई औि 

गौतम महर्षि से उनका पुनर्मिलन हआ। 
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उपसंहमि 

 

महर्षि गौतम एक अतं्यत र्वनम्र साधु प्रकृर्त के अतं्यत ज्ञानी र्सि 

महापुरुषो ंमें से एक थे। महर्षि ने समस्त भाित का कई बाि भ्रमण 

र्कया औि अनेक स्थानो ंपि अपने आश्रम बनाये। वह भगवान् 

र्शव के अनन्य भि थे। उन्ोनें अनेक र्शव मंर्दिो ंका र्नमािण 

किाया। महर्षि गौतम को ब्रह्मदेव ने सप्त-ऋर्षओ ंमें से एक महर्षि 

के पद से सम्मार्नत र्कया। महर्षि ने गौतम गोत्र की नीवं डाली।  

 

महर्षि गौतम के अनुयायी समस्त भाित में िैले हए हैं। उनके द्वािा 

स्थार्पत मंर्दिो ंमें कुछ मुख्य मंर्दिो ंका यहां उले्लख र्कया जाता 

है। 

 

तं्र्यर्केश्वि मंर्दि नमर्सक 

 

तं्र्यबकेश्वि मंर्दि नार्सक में ब्धस्थत है। इसको महर्षि गौतम का 

मुख्य आश्रम माना जाता है। यह ब्रह्मर्गरि पहार्ड़यो ं में र्जला 

नार्सक महािाष्टर  में ब्धस्थत है। ऐसा माना जाता है र्क महर्षि अपनी 

धमि पिी अर्हल्या के साथ सबसे अर्धक समय इसी आश्रम में िहे। 

गौतमी गंगा के चिणो ंमें यहां उन्ोनें भगवान् र्शव र्क आिाधना 

की औि र्शव मंर्दि की स्थापना की। तं्र्यबकेश्वि १२ ज्योर्तर्लिंगो ंमें 

से एक है। यहां हि १२ वषि के बाद कुम्भ मेला होता है।   
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चन्द्रर्मणी (गौतम क ं ड) मंर्दि 

 

देहिादून-र्दल्ली मागि पि देहिादून से ७ र्क॰मी॰ दूि यह मंर्दि 

चिबाणी में ब्धस्थत है। एक पौिार्णक कथा के अनुसाि महर्षि 

गौतम अपनी पुत्री अंजना के साथ यहां र्नवास किते थे। इस कािण 

मंर्दि में इनकी पूजा की जाती है। ऐसा कहा जाता है र्क स्वगि-

पुत्री गंगा इसी स्थान पि अवतरित हई जो अब गौतम कंुड के नाम 

से प्रर्सि है। प्रते्यक वषि श्रिालु इस पर्वत्र कंुड में डुबकी लगाते 

हैं। मुख्य सड़क से २ र्क॰मी॰ दूि र्शवार्लक पहार्ड़यो ंके मध्य 

यह एक संुदि पयिटन स्थल है।  

 

छपिम गौतम आश्रम 

 

‘छपिा गौतम आश्रम’ छपिा र्बहाि से ५ र्कलो मीटि दूि पर्श्चम 

की ओि ब्धस्थत है। इसे अर्हल्या उिाि स्थान के नाम से भी जाना 

जाता है। र्ार्िा नदी के र्कनािे यहां हि कार्तिक पूर्णिमा को बड़ा 

मेला लगता है। यहााँ के मंर्दि में भगवान् श्री िाम, मााँ सीता के साथ 

मााँ अर्हल्या औि महर्षि गौतम की भी प्रर्तमाएं हैं।  

 

सीहोि सौिमष्टर  मंर्दि ग जिमत  

 

यह सीहोि सौिाष्टर  मंर्दि महर्षि गौतम के तपोवनी के नाम से 

प्रर्सि है। यहां एक गुिा में महर्षि ने स्वयंभू र्लंग की खोज की, 

औि र्िि भगवान् र्शव मंर्दि की स्थापना की, र्जसे ‘गौतमेश्वि 

मंर्दि’ के नाम से जाना जाता है। ऐसा र्वश्वास र्कया जाता है र्क 

इस मंर्दि से सोमनाथ मंर्दि तक के र्लए एक गुप्त गुिा है। 
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गोशमि मनमिी र्हममचि प्रदेश 

 

यह महर्षि गौतम को समर्पित मंर्दि गोशाल मनाली में है। इस 

मंर्दि की र्वशेषता है र्क यहां मौन व्रत धािण कि महर्षि गौतम 

की सु्तर्त की जाती है। यहां मकि संक्रांर्त से ४५ र्दनो ंतक लोग 

मौन व्रत धािण कि महर्षि की कृपा के र्लए पूजा किते हैं।  

 

महर्षि द्वमिम स्थमर्पत अन् मंर्दि एवं आश्रम 

 

इसके अर्तरिि उत्ति प्रदेश में वंृदावन, मथुिा, काशी औि 

मंदसौि, िाजस्थान में माउंट आबू, जयपुि, जोधपुि, र्सिोही, 

र्शवगंज, अणोदा, एवं पुष्कि, तथा जमू्म काश्मीि में गौतम नाग, 

गौतम तपोस्थली गढ़वाल औि नेपाल में पनौती में महर्षि द्वािा 

स्थार्पत मंर्दि एवं आश्रम हैं।     
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डॉ यतेंद्र शममि - सन १९५३ में एक र्हन्दू सनातन 

परिवाि में जने्म डॉ यतेंद्र शमाि की रूर्च बचपन 

से ही सनातन धमि गं्रथो ंका पठन पाठन एवं श्रवण 

में िही है। संसृ्कत की प्रािब्धम्भक र्शिा उन्ोनें 

अपने र्पतामह श्री भगवान् दास जी एवं निवि 

संसृ्कत महार्वद्यालय के प्राचायि श्री सार्लग्राम अर्िहोत्री जी से 

प्राप्त की औि पांच वषि की आयु में महर्षि पार्णर्न िर्चत संसृ्कत 

व्याकिण कौमुदी को कंठस्थ र्कया। उन्ोनें तकनीकी 

र्वश्वर्वद्यालय ग्राज़ ऑब्धरर या से िसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की 

उपार्ध र्वर्शष्टता के साथ प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र शमाि 

अपने परिवाि सर्हत पथि ऑरर ेर्लया में र्नवास कि िहें हैं, तथा 

पर्श्चमी ऑरर ेर्लया के खनन उद्योग में कायि ित हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धार्मिक र्मत्रो ं के साथ एक 

धार्मिक संस्था 'श्री िाम कथा संस्थान पथि' की स्थापना की। यह 

संस्था श्री भगवान् स्वामी िामानंद जी महािाज (१४वी-ं १५वी ं

शतािी) की र्शिाओ ंसे प्रभार्वत है तथा समय समय पि गोस्वामी 

तुलसी दास जी िर्चत श्री िाम चरित मानस एवं अन्य धार्मिक 

कथाओ ं का प्रवचन,  सनातन धमि के महान संतो,ं महर्षियो,ं  

माताओ ंका चरित्र वणिन एवं धार्मिक कथाओ ंके संकलन में अपना 

योगदान किने का प्रयास किती है। 

 


