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             श्री राम कथा संस्थान पथथ उदे्दश्य 

 
- श्री राम कर्ा संस्र्ान भगवान् स्वामी श्री रामानंि जी मिाराज (१४वी ं

शताब्दी) की दशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धादमषक संस्र्ा िै।    

- श्री संस्र्ान का दसद्ांत धमष, जादत, दलंग एवं नैदतक पृष्ठभूदम के आधार पर 

भेिभाव रदित िै। 'िरर को भजे सो िरर को िोई' संस्र्ान का मूल मन्त्र िै।  

- श्री संस्र्ान का मानना िै दक शुद् हृिय एवं दनिः स्वार्ष भाव भक्ति ईश्वर को 

अदत दिय िै। सभी िभु-भि एक िूसरे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके दवदवध अवतार िी 

सवोच्च ब्रह्म िैं। वि सवष-व्याप्त एवं दवश्व के सरंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंि पर दनभषर 

िै। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म िी दनिेदशत एवं िबुद् करते िैं। श्री राम, माता 

सीता एवं उनके अवतार िी जीवन का अंदतम उदे्दश्य मोक्ष दिलाने में समर्ष 

िैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृदत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के िभाव 

से िाकट्य िोती िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी दनयंदित करने में समर्ष िैं। 

सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का दवनाश िोता िै और जन्म-

मृतु्य के चक्र से छुट्कारा दमल मोक्ष की िाक्तप्त िोती िै।       

- श्री संस्र्ान इन उदे्दश्यो ं की पूदतष िेतु दनरंतर सनातन धादमषक पदिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आदि की रचनाएं एवं िकाशन करती िै। 

सार् िी, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धादमषक कर्ाओ ंके संयोजन का 

भी ियास करती रिती िै।   

सेवा प्रदाता 

डॉ यतेंद्र शमाष:  संस्र्ापक एवं अध्यक्ष  

डॉ जुगल अगरवाला:  सि-संस्र्ापक एवं मुख्य सलािकार  

श्रीमदत मंजू शमाष:  सि-संस्र्ापक एवं सलािकार - िकाशन  

श्री रदव मररअप्पा:   सलािकार - जन संपकष    

श्री अंशुल शमाष: सिस्य 

 

पसत्रका सम्पादन 

मुख्य सम्पािक:   डॉ यतेंद्र शमाष 
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शुभ सने्दश 

 

वर्ोवृद्ध संत सशरोमसि श्री रामरत्न श्री चंद्रवल्लभ पालीवाल जी 

दिय डॉ यतेंद्र, 'सनातन रत्न' पदिका िकाशन िेतु धन्यवाि। पदिका 

स्वयं में ज्ञान का भंडार िै। शब्दो ंका चयन सवषशे्रष्ठ िै। आपका एवं 

संस्र्ा ‘श्री राम कर्ा संस्र्ान’ का ियास सरािनीय और िशंसनीय 

िै। पदिकाएं अंधकार को िूर करके ज्ञान का िकाश फैलाती िैं। 

आपकी पदिका भी समाज में यिी काम करेगी, ऐसा मेरा दवश्वास िै। आपके दवचार 

उच्च िैं, भाव उत्तम िैं। सवष शक्तिमान आपका पर् ििदशषत करे, यिी मेरी िादिषक 

शुभकामनाएं, भावना और चाित िै। शुभेचु्छ, चंद्र वल्लभ पालीवाल   

 

स्वामी श्री आते्मशानंद जी, श्री रामकृष्ण समशन, ऑस्ट्रेसलर्ा 

श्री यतेन्द्र जी, आप ‘श्री राम कर्ा संस्र्ान’ के माध्यम से आक्तस्र्को ंके 

लाभ के दलए िीपावली अंक के रूप में एक िैमादसक पदिका 

'सनातन रत्न' लाने का ियास कर रिे िैं। िकाशन में मुझे यि 

जानकर बहुत खुशी िो रिी िै दक इसमें बहुत सोच समझ कर लेख ििुत दकए गए 

िैं। मैं भगवान से िार्षना करता हं दक आपके ियासो ं को भगवान की कृपा से 

आशीवाषि दमले तादक अदधक से अदधक लोगो ंको िकाशन को पढ़ने और समझने से 

मन की शांदत दमल सके। मैं श्री’ राम कर्ा संस्र्ान’ के सिस्यो ंको इस सेवा िारंभ 

करने के दलए बधाई िेता हं, और िार्षना करता हं दक आपको आने वाले लंबे समय 

तक इस सेवा करने के दलए शक्ति और िेरणा ििान की जाए। स्वामी आते्मशानंि, 

वेिांत कें द्र, दब्रसे्बन   

 

महामसहम सुश्री दनु्त चरनदासी जी, प्रधान क संल, कॉनु्सलेट 

जनरल ऑफ़ इंसिर्ा, पथथ    

दिय डॉ यतेंद्र शमाष, श्री राम कर्ा संस्र्ान के समक्तित ियास से जारी 

िैमादसक पदिका 'सनातन रत्न' के िर्म अंक की स्र्ापना और 

िकाशन के दलए आपको बहुत बधाई। मैं इस िकाशन को तैयार और 

िकादशत करने के दलए आवश्यक समपषण और अनुशासन की िशंसा करती हूँ। यि 

पदिमी ऑस्ट्र ेदलया के मौजूिा बहुभार्ी और बहुसांसृ्कदतक पिलू को समृद् करेगा। 

इस िैमादसक पदिका की सफलता की कामना करते हुए मैं आशा करती हूँ दक यि 
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िकाशन व्यापक भारतीय डायस्पोरा के पढ़ने के दलए एक वादर्षक िकाशन बन जाए। 

आपका िकाशन सफल िो। ढेर सारी शुभ कामनाओ ंके सार्। िनु्त चरनिासी 

 

श्री प्रकाश मेहता जी, सहन्दू कॉउन्सन्सल ऑफ़ ऑस्ट्रेसलर्ा 

िैमादसक पदिका 'सनातन रत्न' के िकाशन के शुभ अवसर पर श्री 

राम कर्ा संस्र्ान (पंजीकृत) को अदभननंिन एवं बधाई िेते हुए मुझे 

अदत िसन्नता का अनुभव िो रिा िै। दपछले कई वर्ों से श्री राम कर्ा 

संस्र्ान पर्ष में १४वी ंशताब्दी के भगवतस्वरूप स्वामी श्री रामानंि जी मिाराज की 

दशक्षाओ ं का िचार अपने सिस्यो ं में िी निी ं बक्ति पूणष दिन्िू समुिाय के दलए 

भक्तिपूणष कायषक्रमो ंएवं सादित्य के िकाशन से करती आ रिी िै, यि जानकार मुझे 

अतं्यत िसन्नता िै। भारत का आिशष श्री राम राज्य की स्र्ापना िै, दजससे िुष्टता 

समाप्त िो, समाज में सामंजस्यता आए एवं दवश्व दित में सभी कायषरत रिें। मेरा ऐसा 

दवश्वास िै दक यि पदिका भारत की शास्वत बुक्तद्मता तर्ा िाचीन संसृ्कदत का सने्दश 

िेने में सिायक िोगी दजससे सनातन धमष को सरंक्षण तो दमलेगा िी, दिन्िू मान्यताओ ं

को भी बल दमलेगा। इस अवसर पर मैं दिन्िू कॉउक्तिल ऑफ़ ऑस्ट्र ेदलया की ओर से 

'सनातन रत्न' के सम्पािन समूि को अपनी शुभ कामनाएं िेता हूँ। िकाश मेिता   

          

श्री दामजी भाई कोररर्ा जी, सहन्दू स्वरं् सेवक संघ, ऑस्ट्रेसलर्ा 

यतेंद्र जी, आपका बहुत बहुत धन्यवाि जो आपने बहुत मेिनत से 

इस पदिका की रचना की और अब िर्म अंक िीपावली के उत्सव 

पर िकादशत करने जा रिे िैं। ''सनातन रत्न'' िकादशत करना सिज निी ंिै। पदिका 

के बहुत अचे्छ िकरण िैं, जो सनातनी दवचार और व्यविारी लोगो को पसंि आएूँ गे। 

िामजी भाई कोररया  

  

 श्रीमसत नेहा ससंहल जी, सवश्व सहन्दू पररषद्, वेस्ट्नथ ऑस्ट्रेसलर्ा 

मैं 'सनातन रत्न' पदिका के िकाशन द्वारा डॉ यतेंद्र शमाष के दिंिू 

समुिाय में सनातन धमष को बढ़ावा िेने के ियास की सरािना 

करती हूँ। मेरा ऐसा मानना िै दक िमें सनातन धमष के िसार के दलए िदतबद् रिना 

चादिए क्ोदंक अपनी मिान भारतीय सभ्यता एवं संसृ्कदत की रक्षा करना िम सब का 

व्यदतगत धमष िै। मेरा दवश्वास िै दक इस पदिका का िकाशन दनिय रूप से उन लोगो ं

के दलए उपयोगी और सार्षक िोगा जो अपनी संसृ्कदत और मूल िणाली के बारे में 
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जानने के उतु्सक िैं। इस दवशाल कायष के दलए मैं ‘श्री राम कर्ा संस्र्ान’ को िोत्सदित 

करती हुई और उनकी सफलता के दलए कामना करती हूँ। नेिा दसंिल  

 

श्रीमसत रन्सि लोर्लका जी, सहंदी समाज ऑफ़ वेस्ट्नथ ऑस्ट्रेसलर्ा 

मैं श्री राम कर्ा संस्र्ान के सम्पािकीय मंडल को धन्यवाि िेना चाहंगी 

दक उन्ोनें सनातन धमष की गूढ़ गिराइयो ंसे चुनकर कुछ ज्ञान रूपी 

मोती िमारे समक्ष ििुत दकये िैं। िीपावली के पावन अवसर पर िकादशत इस पिली 

िैमादसक पदिका "सनातन रत्न" के दलए बहुत-बहुत बधाई। इस में जिाूँ रामायण के 

िसंगो ंपर ट्ीका िै, विी ंअन्य पौरादणक कर्ाएं से पूणष लेख और नैदतक दवर्यो ंपर 

सुन्दर किादनयां भी िैं। दिंिी भार्ा में िकादशत इस पदिका की सरािना करते हुए मैं 

दिंिी समाज के सिस्यो ंकी ओर से अदभनन्दन और धन्यवाि करना चाहंगी।  

रक्ति लोयलका   

  

श्री अनुराग सके्सना जी, सहंदी समाज ऑफ़ वेस्ट्नथ ऑस्ट्रेसलर्ा  

आधुदनकीकरण के नाम पर सनातन दसद्ांतो ंकी सत्यता एवं उपयोदगता को लमे्ब 

समय से उपेदक्षत दकया गया िै। ऐसे समय में इस पदिका 'सनातन रत्न' का िकाशन 

दनिः संिेि सामदयक तर्ा िशंसनीय िै। मैं इसकी सफलता की कामना करता हूँ।  

अनुराग सके्सना 

 

श्री कुशल कुशलेंद्र जी, सहंदी सासहत्यकार, लेखक एवं कसव, सहंदी समाज, पथथ  

श्री राम कर्ा संस्र्ान की ओर से 'सनातन रत्न' के पिले अंक के िकाशन के दलए 

बहुत साधुवाि और बधाई। यि पदिका सनातन धमष और िाचीन भारतीय परंपराओ ं

के उिािरणो ंसे भरी पडी िै। इस पदिका की सारी रचनाएं बहुत िी अच्छी तरि से 

एकदित की गई िै, और रामायण से लेकर भगवत गीता समं्बदधत दवर्यो ंको अपने 

आप में संजोये हुए िै। यि एक बहुत िी सरािनीय पिल िै जो ना दसफष  िमारी आने 

वाली पीढ़ी को भारतीय संसृ्कदत, शास्त्र ज्ञान, वेि और उपदनर्ि से जोडेगा बक्ति 

उससे पिले की पीढ़ीओ ंको भी िमारी सांसृ्कदतक और ऐदतिादसक धरोिर से पुनिः  

साक्षात्कार कराने में सफल िोगी। मैं श्री’ राम कर्ा संस्र्ान’ का आभार व्यि करता 

हूँ। यि दनदित रूप से पाठको ंकी ज्ञान वृक्तद् एवं आध्याक्तत्मक िगदत का कारण बनेगी। 

कुशल कुशलेंद्र 
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श्री अतुल गगथ  जी JP, सरंक्षक, FIAWA 

मैं, यतेंद्र जी, अध्यक्ष, श्री राम कर्ा संस्र्ान को नए िैमादसक 

पदिका 'सनातन रत्न' के िकाशन पर शुभ कामनाएं िेदर्त करता 

हूँ। दिन्िू धमषग्रन्थ पर आधाररत इसका िकाशन समाज के दलए 

अदत लाभकारी िोगा एवं सनातन धमष और भारतीय संसृ्कदत के 

दविार में योगिान िेगा, ऐसा मेरा दवश्वास िै। मैं इनके ियास का आिर के सार् 

सरािना करता हूँ और सफलता की कामना करता हूँ। अतुल गगष   

 

श्री राम कृष्ण बंसल जी, मेन्टल हेल्थ फाउंिेशन  

ऑस्ट्र ेदलया में सनातन धमष की मित्वा, सत्यता एवं आवश्यकता 

ििदशषत करते हुए िैमादसक पदिका ‘सनातन रत्न’ के िर्म अंक 

की अदग्रम िदतदलप मुझे िाप्त िोने का सम्मान िाप्त हुआ। श्री 

राम और दशरडी साईंनार् से लेकर श्रीमद्भागवद्गीता के दवर्य में दलख कर इस पदिका 

ने एक ररिता को भरने का एक ियास दकया िै, और अपनी अदभव्यक्ति िी िै। 

हृियस्र् बधाई व शुभकामनाएं िेते हुए मैं सनातन धमष के िपषण ‘सनातन रत्न’ द्वारा 

सामादजक दवकास के उदे्दश्यो ंकी पूदतष िेतु उज्ज्वल भदवष्य की कामना करता हूँ। 

रामकृष्ण बंसल 

 

श्रीमसत संगीता बंसल जी, नारार्ि सेवा संस्थान, ऑस्ट्रेसलर्ा   

आिरणीय यतेंद्र शमाष जी, श्री राम कर्ा संस्र्ान की िर्म िैमादसक 

पदिका के िकाशन के उपलक्ष्य में इससे जुडे सभी सिस्यो ंको 

िादिषक बधाई। मुझे यि जानकार अतं्यत िसन्नता हुई दक श्री राम 

कर्ा संस्र्ान से जुडे हुए संतो ंकी इच्छानुसार ऑस्ट्र ेदलया में सनातन धमष की मित्वा, 

सत्यता, एवं आवश्यकता ििदशषत करते हुए एक िैमादसक पदिका का िकाशन िोने 

जा रिा िै। यि आपके कठोर पररश्रम, और सतत पररश्रम का िी पररणाम िै दक िम 

सब पर्ष वादसओ ंको इस पदिका का लाभ िाप्त िोगा। आपने दजस िकार अपना 

जीवन दिन्िू धमष के िचार िसार के दलए  लगाया िै, अदत सरािनीय िै। धमष गं्रर्ो ंको 

दलखने एवं िकादशत करने के दलए दनिय िी गिरी दनष्ठा के सार् सार् अदद्वतीय 

िदतभा एवं समपषण की भी आवश्यकता िोती िै। आपके इस उतृ्कष्ट पिल के दलए 

शुभकामनाएं िेते हुए आपके सभी आगामी ियासो ंकी सफलता की कामना करती 

हूँ। शुभकामनाओ ंसदित, संगीता बंसल    
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सम्पादकीर् 

 

िीपावली के शुभ अवसर पर मेरी व्यक्तिगत एवं सभी श्री राम कर्ा संस्र्ान 

के सिस्यो ंएवं जुडे हुए संतो ंकी ओर से आप सभी को बहुत बहुत बधाई एवं 

शुभ कामनाएं। दवघ्नदवनाशक श्री गणेश आपको जीवन में िर बाधा से िूर 

रखते हुए सुख, शांदत एवं वैभव ििान करें  और माूँ लक्ष्मी ऐश्वयष एवं धन-धान्य 

से आपको सिैव सीचंती ंरिें।  

 

िीपावली का उत्सव आज समू्पणष भारत में िी निी,ं पूरे दवश्व में एक पावन 

उत्सव के रूप में मनाया जाता िै। भारत िेश एवं दवश्व के दवदवध धमष एवं 

सम्प्रिाय अनुयायी इस उत्सव को उसी चाव और उत्साि से मनाते िैं जैसे 

सनातन धमष अनुयायी। इसका दवशेर् कारण यि भी िै दक दवदभन्न सम्प्रिायो ं

में कादतषक अमावस्या की पावनता का दवभन्नता के सार् दवशेर् मित्व िै। जिाूँ 

वैष्णव श्री राम भि इसे भगवान् श्री राम के १४ वर्ष वनवास के बाि, दजस 

समय संतो ंकी रक्षा िेतु उन्ोनें राक्षसो ंका दनवाषण दकया, अयोध्या लौट् राज 

दसंिासन पर आसीन िो राम-राज्य की स्र्ापना की, इस िसन्नता पर घरो ंको 

िीपो ंसे िज्वक्तल्लत कर उत्सव मनाते िैं, विी ंश्री कृष्ण भि कादतषक चतुिषसी 

एवं अमावस्या के दिन भगवान श्री कृष्ण द्वारा नरकासुर वध एवं नारी मुक्ति 

दिवस की िसन्नता में इसे मनाते िैं। इसी दिवस समुद्र मंर्न से माूँ लक्ष्मी 

िगट् हुई र्ी ंऔर उन्ोनें भगवान दवषु्ण को अपने पदत के रूप में स्वीकार 

दकया र्ा, अतिः  वैष्णव समाज इस दिन को माूँ लक्ष्मी के जन्मदिन एवं 

पादणग्रिण दिवस के रूप में मना उनकी िुदत कर ऐश्वयष एवं धन-धान्य में 

िगदत की आराधना करते हुए नव वर्ष का आगमन करता िै। माूँ लक्ष्मी के 

पिात समुद्र मंर्न से मिदर्ष धिंतरर का भी इसी दिन िकाट्य हुआ र्ा, 

दजन्ोनें जन समुिाय को नीरोग बनाने के दलए आयुवेि की रचना की। अतिः  

इस दिवस को आरोग्य दिवस के रूप में भी मनाया जाता िै। कादतषक 

अमावस्या के दिन िी भगवान नरदसंि ने दिरण्यकश्यप का वध कर िह्लाि 

का राज्यादभरे्क दकया र्ा, अतिः  वैष्णव सम्प्रिाय इस दिवस को मुक्ति दिवस 
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के रूप में भी मनाता िै। इसी दिवस सत्य के ितीक पांडव अपने चचेरे भाई 

कौरवो ं द्वारा अन्याय से र्ोपे हुए १२ वर्ष का वनवास एवं एक वर्ष का 

अज्ञातवास पूरा कर राजधानी िक्तिनापुर लौटे् रे्, अतिः  धमष परायण समुिाय 

इसे असत्य पर सत्य की जीत के रूप में मनाता िै। मिावीर स्वामी को इसी 

दिन मोक्ष की िाक्तप्त हुई र्ी, अतिः  जैन समाज के दलए भी यि दिवस अतं्यत 

मित्वपूणष िै। इसी दिवस सन १५७७ में अमृतसर में स्वणष मंदिर का 

दशल्यान्यास हुआ र्ा, अतिः  यि दिवस दसख समुिाय के दलए भी अदत पावन 

िै। वैष्णव समाज के अदत पूज्य स्वामी श्री रामतीर्ष जी का जन्म एवं दनवाषण 

िोनो ं िी इस दिन हुए रे्। इन्ी ं सब कारणो ं से िीपावली, आध्याक्तत्मक 

अन्धकार पर आन्तररक िकाश, अज्ञान पर ज्ञान, असत्य पर सत्य और बुराई 

पर अच्छाई की जीत का उत्सव िै। 

 

इस अंक में पौरादणक कर्ाओ ंपर आधाररत िीपावली से समं्बदधत िो िदसद् 

कर्ाएं, श्री राम राज्यादभरे्क एवं नरकासुर वध, को ििुत दकया जा रिा िै। 

आशा िै िोनो ंिी लघु कर्ाएं आप को रोचक लगेंगी ंऔर िमारी नई पीढ़ी 

को ज्ञानवधषक िोगंी। इसके सार् िी एक नैदतक कर्ा की ििुदत भी की गई 

िै। आज के युग के एक मिान संत दशरडी साईं बाबा को श्री राम और भगवान् 

दवषु्ण से अतं्यत िेम र्ा। उनके भगवि िेम की एक किानी 'श्री साईं सच्चररि' 

से उि्धृत कर िी गई िै।  

 

कई भगवि िेमीओ ं ने अनुरोध दकया दक पदिका में श्रीमिभागवद्गीता की 

आज के युग में व्याविाररकता के बारे में भी कुछ िकाश डाला जाय। अतिः  

अदत पूज्यनीय स्वामी श्री रामसुख िास जी के मुख से उनकी श्रीमद्भागवद्गीता 

की दववेचना के िर्म अध्याय के िर्म श्लोक के अंश ििुत दकये गए िैं, जो 

अगले अंको में क्रमशिः  दनरंतर ििुत दकये जाएंगे। 

 

बाल खंड में स्वामी दववेकानंि जी द्वारा अलवर नरेश को दिए गए मूदतष पूजा 

की मित्वा के बारे में िवचन ििुत दकये गए िैं। ऐसी आशा की जाती िै दक 

स्वामी जी का यि िवचन बच्चो ंके दलए उपयोगी िोगा। वैष्णव भोजन खंड 
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में िसाि िेतु खीर बनाने की दवदध ििुत की गई िै। आशा िै यि सब 

ििुदतयां आपके मनभावन िोगंी।  

 

एक लमे्ब समय से श्री राम कर्ा संस्र्ान से जुडे हुए संतो ंकी ऐसी इच्छा र्ी 

दक ऑस्ट्र ेदलया में सनातन धमष की मित्वा, सत्यता एवं आवश्यकता ििदशषत 

करते हुए एक िैमादसक पदिका का िकाशन दकया जाय। समय के अभाव 

में ऐसा अब तक निी ंिो सका इसके दलए मैं स्वयं और सभी श्री राम कर्ा 

संस्र्ान के सिस्य क्षमािार्ी िैं। िम अपना िर्म अंक इस िीपावली के 

अवसर पर िकादशत करने का ियास कर रिे िैं। इस िकार पदिका िकाशन 

का यि िमारा िर्म अवसर िै, और िममें से दकसी को भी पदिका िकाशन 

का कोई अनुभव भी निी ंिै। अतिः  िमारी िुदट्यो ंपर ध्यान न िे िमारे भावो ं

को समझते हुए िमें िुदट्यो ंके दलए क्षमा करें ।  

 

एक बार दफर से शुभ िीपावाली पर बधाई एवं शंुभ कामनाएं िेते हुए, 

 

आपका अपना, िभु के चरणो ंमें, 

 

यतेंद्र शमाष 

 

अध्यक्ष एवं मुख्य सम्पािक 

 

               श्री राम कथा संस्थान पथथ 

 

िीपावली २०२१ अंक 

 

 

 

 



 

11 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२१, अंक १ (अकू्टबर - दिसंबर २०२१) 

श्री राम राज्यासभषेक 

 

श्री राम लंकादधपदत रावण एवं उसके 

समि पररवार को मोक्ष ििान कर, 

िदतदबंदबत सीता को अदि को सौपं एवं 

िाकृत सीता से साक्षात्कार िोने पर 

अपने सखाओ ंके सार् अवध जाने की 

तैयारी में िैं। उन्ें िदत क्षण भरत की 

दचन्ता सता रिी िै। अगर १४ वर्ष वनवास 

की अवदध पूणष िोने पर समय पर वि 

अयोध्या निी ंलौटे् तो किी ंभरत अपना 

जीवन िी न त्याग िें। श्री राम की 

मनोक्तस्र्दत िेख लंकापदत श्री दवभीर्ण 

तुरंत पुष्पक दवमान का आवािन करते 

िैं। पुष्पक दवमान के आने पर सवष िर्म सीता िवेश करती िैं। अभी उन्ोनें 

पुष्पक दवमान में किम रखा िी र्ा दक हृिय में अपराध बोध की अनुभूदत 

िोने लगी। कैसा अपराध बोध? श्री राम एवं उनकी सेना ने तो रावण को 

पररवार सदित एवं सभी उसके अनुयायी अत्याचारी  राक्षसो ंको दनवाषण दिया 

िै। इस से तो जग में धमष की रक्षा हुई िै। तभी उनके अंतमषन से एक स्वर 

उठता िै, 'िे सीते, तेरे पदत ने रावण का वध कर एक ब्रह्म-ि्त्या का पाप 

अपने सर पर ले दलया िै। इस पाप का िायदित दकए दबना लंका से िस्र्ान 

करने पर अशुभ िी अशुभ िोगा।' 

 

सीता तुरंत पुष्पक दवमान से बािर दनकलती िैं , और पदत श्री राम को इस 

अपराध बोध की भावना से अवगत कराती िैं। 
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'अवश्य िी ऋदर् पुि रावण की ि्त्या एक ब्रह्म-ित्या िै, और इसका िायदित 

आवश्यक िै दिये। इस तथ्य की ओर मेरा ध्यान आकदर्षत करने के दलए मैं 

अपना आभार िकट् करता हूँ,’ बोले श्री राम।   

 

ब्रह्महत्या  सुरापानं   से्तरं्   गुवथङ्गनागमः  ।  

महान्सन्त पातकान्याहः  संसगथश्चासप तैः  सह ।। 

 

तब श्री राम ने तुरंत श्री िनुमान जी को बुलाया और उन्ें मिदर्ष भारद्वाज के 

ियाग आश्रम जाने का आिेश दिया। मिदर्ष भारद्वाज िी इस ब्रह्म-ित्या से 

मुक्ति का मागष सुझा सकते िैं। 

 

श्री राम के आिेश का तुरंत पालन करते हुए पवन गदत से श्री िनुमान जी 

मिदर्ष भारद्वाज जी के आश्रम ियाग पहंुचे और उन्ें सभी समाचारो ंसे अवगत 

कराया। श्री िनुमान जी के मधुर वचन सुन मिदर्ष ने उन्ें अपने गले से लगाया 

और बोले, 'िे पवनपुि, श्री राम तो स्वयं भगवान दवषु्ण के अवतार और सवष 

ज्ञानी िैं। मैं उन्ें ब्रह्म-ि्त्या से मुक्ति का मागष बताऊूँ , अवश्य िी यि छोटे् 

मुूँि बडी बात िोगी। मैं उनका भिो ंके िदत आिर समझते हुए जो मान 

उन्ोनें मुझे दिया, उसके दलए नतमिक हूँ। सवष दवदित िै दक ब्रह्म-ि्त्या के 

पाप से मुक्ति िेवो ंके िेव मिािेव िी िे सकते िैं। अतिः  मेरा ऐसा दवचार िै 

दक मिािेव के मंदिर की स्र्ापना कर उनकी िुदत की जाए। मिािेव स्वयं 

िगट् िो सब पापो ंसे मुि कर िेंगे।' 

 

मिदर्ष भारद्वाज के दवचार सुन, उनसे आज्ञा ले, श्री िनुमान जी ने तुरंत लंका 

को िस्र्ान दकया और विां पहुूँच श्री राम को मिदर्ष द्वारा बताई हुई ब्रह्म-ि्त्या 

से मुक्ति की दवदध से अवगत कराया।  

 

श्री राम ने तब विां मिािेव मंदिर की स्र्ापना की जो आज भी लंका में 

अशोक वादट्का के समीप क्तस्र्त िै। दवदधवत मिािेव का पूजन दकया। 
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पशूनां  पसतं   पापनाशं  परेशं  गजेन्द्रस्य  कृसतं  वसानं वरेण्यम । 

जटाजूटमधे्य  सु्फरद्गाङ्गवाररं   महादेवमेकं  स्मरासम   स्मराररम ।१। 

  

महेशं  सुरेशं   सुरारासतनाशं   सवभंु    सवश्वनाथं   सवभूत्यङ्गभूषम् । 

सवरूपाक्षसमन्वकथ वसिसत्रनेतं्र    सदानन्दमीिे    प्रभंु    पञ्चवक्त्रम् ।२। 

 

सगरीशं  गिेशं   गले   नीलविं   गवेन्द्रासधरूढं   गुिातीतरूपम् । 

भवं  भास्वरं   भस्मना भूसषताङं्ग  भवानीकलतं्र  भजे  पञ्चवक्त्रम् ।३। 

  

सशवाकान्त  शंभो  शशाङ्काधथम ले  महेशान शूसलञ्जटाजूटधाररन् । 

त्वमेको    जगद्व्यापको  सवश्वरूप:  प्रसीद  प्रसीद  प्रभो   पूिथरूप ।४। 

  

परात्मानमेकं     जगद्बीजमादं्य    सनरीहं     सनराकारमोकंारवेद्यम् । 

र्तो  जार्ते  पाल्यते  रे्न  सवशं्व  तमीशं  भजे  लीर्ते   र्त्र सवश्वम् ।५। 

  

न  भूसमनं  चापो  न वसिनथ  वारु्नथ चाकाशमासे्त न तन्द्रा न सनद्रा । 

न गृष्मो न शीतं न देशो न वेषो न र्स्यान्सस्त  मूसतथन्सिमूसतं तमीि ।६। 

  

अजं  शाश्वतं  कारिं कारिानां सशवं केवलं भासकं भासकानाम् । 

तुरीरं्   तम:   पारमाद्यन्तहीनं    प्रपदे्य     परं    पावनं   वैतहीनम ।७। 

  

नमसे्त  नमसे्त   सवभो    सवश्वमूते  नमसे्त   नमसे्त   सचदानन्दमूते । 

नमसे्त     नमसे्त     तपोर्ोगगम्   नमसे्त   नमसे्त   शु्रसतज्ञानगम् ।८। 

  

प्रभो  शूलपािे  सवभो   सवश्वनाथ   महादेव   शंभो  महेश   सत्रनेत् । 

सशवाकान्त शान्त स्मरारे पुरारे त्वदन्यो वरेण्यो न मान्यो न गण्य: ।९। 

  

शंभो महेश करुिामर् शूलपािे ग रीपते पशुपतेपशुपाशनासशन् । 

काशीपतेकरुिर्ाजगदेतदेकसं्त्वहंसस पासससवदधाससमहेश्वरोऽसस ।१०। 

 

 त्वतो जगद्भवसत देव भव स्मरारे त्वये्यव सतष्ठसत जगनृ्मि सवश्वनाथ । 

त्वये्यव गच्छसत लरं् जगदेतदीश सलङ्गात्मके हर चराचरसवश्वरूसपन ।११।  
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िेवो ंके िेव मिािेव उनकी अचषना से िसन्न िो तब िगट् हुए एवं ब्रह्म-ि्त्या 

से उन्ें मुक्ति िी। 

 

िसन्न दचत श्री राम तब अपनी धमष-पत्नी सीता एवं सभी सखाओ ं के सार् 

पुष्पक दवमान में सवार हुए, और चल दिए अयोध्या की ओर। मागष में श्री राम 

ने सीता को वि सभी पदवि स्र्ल दिखाए जिां जिां से वि उनकी खोज करते 

हुए पारगमन हुए रे्।  

 

श्री रामचररतमानस में गोस्वामी तुलसी िास जी ने इसका दचिण बडे िी रोचक 

ढंग से दकया िै।  

 

कह रघुबीर देखु रन सीता। लसिमन इहााँ हत्यो इाँद्रजीता॥ 

हनूमान  अंगद  के  मारे। रन  मसह  परे   सनसाचर   भारे॥ 

 

श्री रघुवीर जी ने किा, 'िे सीते, रणभूदम िेखो। लक्ष्मण ने यिाूँ इंद्र को जीतने 

वाले मेघनाि को मारा र्ा। िनुमान्  और अंगि के मारे हुए ये भारी भारी 

दनशाचर रणभूदम में पडे िैं।‘  

 

कंुभकरन रावन व  भाई। इहााँ हते सुर मुसन दुखदाई॥ 

 

‘िेवताओ ंऔर मुदनयो ंको िुिः ख िेने वाले कंुभकणष और रावण िोनो ंभाई यिाूँ 

मारे गए।‘ 

 

इहााँ सेतु बााँध्यो ं अरु थापेउाँ ससव सुख धाम। 

सीता ससहत कृपासनसध संभुसह कीन्ह प्रनाम॥ 

 

‘मैंने यिाूँ पुल बाूँधा (बूँधवाया) और सुखधाम श्री दशवजी की स्र्ापना की।‘ 

तिनन्तर कृपादनधान श्री राम जी ने सीता जी सदित श्री रामेश्वर मिािेव को 

िणाम दकया।   
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सनातन रत्न, वर्ष २०२१, अंक १ (अकू्टबर - दिसंबर २०२१) 

जहाँ  जहाँ  कृपाससंधु  बन  कीन्ह  बास सबश्राम। 

सकल देखाए जानसकसह कहे सबन्सन्ह के नाम॥ 

 

वन में जिाूँ तिाूँ करुणा सागर श्री रामचंद्रजी ने दनवास और दवश्राम दकया र्ा, 

वे सब स्र्ान िभु ने जानकी जी को दिखलाए और सबके नाम बतलाए।  

 

तुरत सबमान तहााँ चसल आवा। दंिक बन जहाँ परम सुहावा॥ 

कंुभजासद   मुसननार्क  नाना। गए  रामु  सब कें   अस्थाना॥ 

 

दवमान शीघ्र िी विाूँ चला आया, जिाूँ परम संुिर िण्डकवन र्ा और जिां 

अगस्त्य आदि बहुत से मुदनराज रिते रे्। श्री रामजी  इन सबके स्र्ानो ंमें गए।  

 

सकल ररसषन्ह सन पाइ असीसा। सचत्रकूट आए जगदीसा॥ 

तहाँ करर  मुसनन्ह केर संतोषा। चला  सबमानु तहााँ ते चोखा॥ 

 

संपूणष ऋदर्यो ंसे आशीवाषि पाकर जगिीश्वर श्री राम जी दचिकूट् आए। विाूँ 

मुदनयो ंको संतुष्ट दकया। (दफर) दवमान विाूँ से आगे तेजी के सार् चला।  

 

बहरर राम जानसकसह देखाई। जमुना कसल मल हरसन सुहाई॥ 

पुसन  देखी  सुरसरी  पुनीता। राम  कहा  प्रनाम  करु   सीता॥ 

 

दफर श्री राम जी ने जानकी जी को कदलयुग के पापो ंका िरण करने वाली 

सुिावनी यमुना जी के िशषन कराए। दफर पदवि गंगा जी के िशषन दकए। श्री 

रामजी ने किा, 'िे सीते, इन्ें िणाम करो।‘  

 

तीरथपसत  पुसन देखु प्रर्ागा। सनरखत  जन्म  कोसट  अघ  भागा॥ 

देखु  परम  पावसन  पुसन  बेनी। हरसन  सोक हरर  लोक  सनसेनी॥ 

पुसन देखु अवधपुरर असत पावसन। सत्रसबध ताप भव रोग नसावसन॥ 
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‘दफर तीर्षराज ियाग को िेखो, दजसके िशषन से िी करोडो ंजन्मो ंके पाप 

भाग जाते िैं। दफर परम पदवि दिवेणीजी के िशषन करो, जो शोको ंको िरने 

वाली और श्री िरर के परम धाम (पहुूँचने) के दलए सीढ़ी के समान िै। दफर 

अतं्यत पदवि अयोध्यापुरी के िशषन करो, जो तीनो ंिकार के तापो ंऔर भव 

(आवागमन रूपी) रोग का नाश करने वाली िै।‘  

 

सीता  ससहत  अवध  कहाँ कीन्ह  कृपाल   प्रनाम। 

सजल नर्न तन पुलसकत पुसन पुसन हरसषत राम॥ 

 

इस िकार किकर कृपालु श्री राम जी ने सीता जी सदित अवधपुरी को िणाम 

दकया। सजल नेि और पुलदकत शरीर िोकर श्री राम जी बार बार िदर्षत िो 

रिे िैं।  

 

पुसन  प्रभु   आइ   सत्रबेनी ं हरसषत   मज्जनु   कीन्ह। 

कसपन्ह ससहत सबप्रन्ह कहाँ दान सबसबध सबसध दीन्ह॥ 

 

दफर दिवेणी में आकर िभु ने िदर्षत िोकर स्नान दकया और वानरो ंसदित 

ब्राह्मणो ंको अनेको ंिकार के िान दिए।  

 

प्रभु  हनुमंतसह  कहा  बुझाई। धरर  बटु  रूप  अवधपुर  जाई॥ 

भरतसह कुसल हमारर सुनाएह। समाचार लै तुम्ह चसल आएह॥ 

 

तिनन्तर िभु ने िनुमान्  जी को समझाकर किा, 'िे िनुमान, तुम ब्रह्मचारी 

का रूप धरकर अवधपुरी को जाओ। भरत को िमारी कुशल सुनाना और 

उनका समाचार लेकर चले आना।‘  

 

तुरत  पवनसुत  गवनत भर्ऊ। तब  प्रभु  भरवाज  पसहं गर्ऊ॥ 

नाना सबसध मुसन पूजा कीन्ही। असु्तसत करर पुसन आससष दीन्ही॥ 
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पवनपुि िनुमान् जी तुरंत िी चल दिए। तब िभु भरद्वाज जी के पास गए। मुदन 

ने (इष्ट बुक्तद् से) उनकी अनेको ंिकार से पूजा की और िुदत की और दफर 

(लीला की दृदष्ट से) आशीवाषि दिया।  

 

मुसन पद बंसद जुगल कर जोरी। चस़ि सबमान प्रभु चले बहोरी॥ 

इहााँ  सनषाद  सुना प्रभु  आए। नाव  नाव  कहाँ  लोग  बोलाए॥ 

 

िोनो ं िार् जोडकर तर्ा मुदन के चरणो ं की वंिना करके िभु दवमान पर 

चढ़कर दफर (आगे) चले। यिाूँ जब दनर्ािराज ने सुना दक िभु आ गए, तब 

उसने 'नाव किाूँ िै? नाव किाूँ िै?' पुकारते हुए लोगो ंको बुलाया।  

 

सुरसरर नासघ जान तब आर्ो। उतरेउ तट प्रभु आर्सु पार्ो॥ 

तब  सीतााँ    पूजी  सुरसरी। बह  प्रकार  पुसन   चरनन्सन्ह परी॥ 

 

इतने में िी दवमान गंगाजी को लाूँघकर (इस पार) आ गया और िभु की आज्ञा 

पाकर वि दकनारे पर उतरा। तब सीताजी बहुत िकार से गंगा जी की पूजा 

करके दफर उनके चरणो ंपर दगरी।ं  

 

दीन्सन्ह  असीस  हरसष मन गंगा। संुदरर  तव असहवात अभंगा॥ 

सुनत गुहा धार्उ पे्रमाकुल। आर्उ सनकट परम सुख संकुल॥ 

 

गंगा जी ने मन में िदर्षत िोकर आशीवाषि दिया, 'िे संुिरी, तुम्हारा सुिाग 

अखंड िो। भगवान्  के तट् पर उतरने की बात सुनते िी दनर्ािराज गुि िेम 

में दवह्वल िोकर िौडा। परम सुख से पररपूणष िोकर वि िभु के समीप आया।  

 

प्रभुसह ससहत सबलोसक बैदेही। परेउ अवसन तन सुसध नसहं तेही॥ 

प्रीसत  परम  सबलोसक   रघुराई। हरसष   उठाइ सलर्ो   उर लाई॥ 
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श्री जानकी जी सदित िभु को िेखकर वि (आनंि-समादध में मि िोकर) 

पृथ्वी पर दगर पडा, उसे शरीर की सुदध न रिी। श्री रघुनार् जी ने उसका परम 

िेम िेखकर उसे उठाकर िर्ष के सार् हृिय से लगा दलया।  

 

उसी समय िभु ने एक दवशेर् समुिाय के लोगो ं का समूि िेखा दजनका 

मुक्तखया करबद् िभु की ओर ट्कट्की लगाए नैनो ंसे अशु्र बिा रिा र्ा। िभु 

ने उसे तुरंत पिचान दलया। यि तो अवध के दिज़डा समुिाय के मुक्तखया श्री 

लक्ष्मी नारायण िासी िैं। िभु श्री राम तुरंत उनके पास िौडते हुए गए। श्री 

लक्ष्मी नारायण िासी जी िभु के चरण पर दगर पडे और अपने अशु्रओ ंसे 

उन्ोनें िभु के धूल भरे चरणो ंको धो दिया।  तब िभु ने उन्ें उठाकर अपने 

गले से लगाया और िेम भरे वचन बोले, 'िे काकी, आपको तो अवध में िोना 

र्ा। िमारे स्वागत के दलए इतना िूर आने की आवश्यकता क्ा र्ी? र्ोडी िी 

िेर में तो िम स्वयं िी अवध पहंुचने वाले िैं।' 

 

तब अशु्र भरे नैनो ं से सुश्री लक्ष्मी नारायण िासी जी बोली ,ं 'िे िभु, िम तो 

चौिि वर्ष से अवध गए िी निी।ं भरत दमलाप के पिात जब आप वन को 

चले गए तब से िी िम यिी ंआपकी ितीक्षा कर रिे िैं।' 

 

िभु ने दवस्मय िोकर किा, 'काकी, मैंने तो आप सब से अवध लौट्ने की 

िार्षना की र्ी, दफर आप और आपका समुिाय क्ो ंनिी ंचला गया?'  

 

'िे िभु, आपने समि नर नारीओ ंको सम्बोदधत करते हुए उन्ें अवध लौट्ने 

की आज्ञा िी र्ी। िम दिजडो ंके दलए तो कोई आिेश निी ंर्ा। अतिः  िभु की 

इच्छा जान, िम अवध न जाकर यिी ंआपकी ितीक्षा करते रिे। अब आप 

आज्ञा िें  तो िम अवध को िस्र्ान करें ,' बोली ंसुश्री लक्ष्मी नारायण िासी जी।  

 

इस समुिाय का त्याग िेख िभु के नेि जल से भर गए। एक बार दफर उन्ोनें 

सुश्री लक्ष्मी नारायण िासी जी को हृिय से लगाया और कर उठा सभी समाज 

को सम्बोदधत दकया, 'दिजडा समुिाय मुझे भाई भरत से भी अदधक दिय िै। 
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दकसी भी मंगल कायष में सवष िर्म इनकी आराधना कर जो भी कायष दकया 

जाएगा, मैं उसको पूणषतिः  सफल बनाऊंगा, ऐसा मेरा शुभाशीर् िै।' 

 

उसी समय से िर मंगल कायष, चािे वि पुि-पुिी जन्म िो, दववाि िो, गृि 

िवेश िो अर्वा कोई भी सुमंगल कायष िो, दिजडा समाज का आिर करने 

के पिात िी वि शुभ कायष दकया जाता िै।  

 

िभु श्री राम ने ति्पिात सभी दिजडा समुिाय को अयोध्या वापस जाने का 

आिेश  दिया, और सुश्री लक्ष्मी नारायण िासी को अपने सार् ले दलया। 

 

िनुमान जी शीघ्र िी भरत जी से अवध में दमलकर एवं उनको श्री रघुनार् जी 

के अवध वापस लौट्ने का समाचार सुना वापस गंगा तट् आ गए जिाूँ 

कृपादनधान श्री राम अपने सभी सखाओ ंके सार् दवश्राम कर रिे रे्। िनुमान 

जी के मुख से सब समाचार सुन िभु ने समि सखाओ ंके सार् तुरंत पुष्पक 

दवमान अयोध्या की ओर ले चलने का आिेश दिया।     

 

शीघ्र िी िभु समि सखाओ ंके सार् अयोध्या पहुूँच गए। अयोध्या पहुूँच िभु 

श्री राम ने पुष्पक दवमान को पृथ्वी पर उतारा।    

 

कृपा सागर भगवान्  श्री रामचंद्रजी ने सब लोगो ंको आते िेखा, तो िभु ने 

दवमान को नगर के समीप उतरने की िेरणा की। तब वि पृथ्वी पर उतरा।  

 

उतरर कहेउ प्रभु पुष्पकसह तुम्ह कुबेर पसहं जाह। 

पे्रररत  राम  चलेउ  सो  हरषु  सबरह  असत   ताह॥ 

 

दवमान से उतरकर िभु ने पुष्पक दवमान से किा दक तुम अब कुबेर के पास 

जाओ। श्री रामचंद्रजी की िेरणा से वि चला, उसे (अपने स्वामी के पास जाने 

का) िर्ष िै और िभु श्री रामचंद्रजी से अलग िोने का अतं्यत िुिः ख भी।  
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आए  भरत  संग सब लोगा। कृस  तन श्री रघुबीर  सबर्ोगा॥ 

बामदेव बससष्ट मुसननार्क। देखे प्रभु मसह धरर धनु सार्क॥ 

 

भरतजी के सार् सब लोग आए। श्री रघुवीर के दवयोग से सबके शरीर िुबले 

िो रिे िैं। िभु ने वामिेव, वदशष्ठ आदि मुदनशे्रष्ठो ंको िेखा, तो उन्ोनें धनुर्-

बाण पृथ्वी पर रखकर, 

 

धाइ धरे गुर चरन सरोरुह। अनुज ससहत असत पुलक तनोरुह॥ 

भेंसट  कुसल  बूझी  मुसनरार्ा। हमरें   कुसल   तुम्हाररसहं दार्ा॥ 

 

छोटे् भाई लक्ष्मण जी सदित िौडकर गुरु जी के चरणकमल पकड दलए, 

उनके रोम रोम अतं्यत पुलदकत िो रिे िैं। मुदनराज वदशष्ठ जी ने (उठाकर) 

उन्ें गले लगाकर कुशल पूछी। (िभु ने किा) आप िी की िया में िमारी 

कुशल िै।  

 

सकल   सवजन्ह  समसल  नार्उ  माथा। धमथ   धुरंधर   रघुकुलनाथा॥ 

गहे भरत पुसन प्रभु पद पंकज। नमत सजन्हसह सुर मुसन संकर अज॥ 

 

धमष की धुरी धारण करने वाले रघुकुल के स्वामी श्री राम जी ने सब ब्राह्मणो ं

से दमलकर उन्ें मिक नवाया। दफर भरत जी ने िभु के वे चरणकमल पकडे 

दजन्ें िेवता, मुदन, शंकरजी और ब्रह्माजी (भी) नमस्कार करते िैं।  

 

अपने िोनो ंिी भ्राता भरत एवं शिुघ्न से श्री राम, सीता जी एवं लक्ष्मण जी बडे 

िेम से दमले।  

 

प्रभु सबलोसक हरषे पुरबासी। जसनत सबर्ोग सबपसत सब नासी॥ 

पे्रमातुर  सब  लोग  सनहारी। क तुक  कीन्ह   कृपाल   खरारी॥ 
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िभु को िेखकर अयोध्यावासी सब िदर्षत हुए। दवयोग से उत्पन्न सब िुिः ख नष्ट 

िो गए। सब लोगो ंको िेम दवह्नल (और दमलने के दलए अतं्यत आतुर) िेखकर 

खर के शिु कृपालु श्री राम जी ने एक चमत्कार दकया।  

 

असमत रूप प्रगटे तेसह काला। जथाजोग समले सबसह कृपाला॥ 

कृपादृसष्ट  रघुबीर  सबलोकी। सकए  सकल  नर नारर सबसोकी॥ 

 

उसी समय कृपालु श्री राम जी असंख्य रूपो ंमें िकट् िो गए और सबसे (एक 

िी सार्) यर्ायोग्य दमले। श्री रघुवीर ने कृपा की दृदष्ट से िेखकर सब नर-

नाररयो ंको शोक से रदित कर दिया।  

 

िन मसहं सबसह समले भगवाना। उमा मरम र्ह काहाँ न जाना॥ 

एसह सबसध सबसह  सुखी करर रामा। आगें चले सील गुन धामा॥ 

 

भगवान्  क्षण माि में सबसे दमल दलए। (दशव शंकर भगवान् किते िैं) िे उमा,  

यि रिस्य दकसी ने निी ंजाना। इस िकार शील और गुणो ंके धाम श्री राम 

जी सबको सुखी करके आगे बढ़े।  

 

क सल्यासद मातु सब धाई। सनरन्सख बच्छ जनु धेनु लवाई॥ 

 

कौसल्या आदि माताएूँ  ऐसे िौडी ंमानो ंनई ब्यायी हुई गायें अपने बछडो ंको 

िेखकर िौडी िो।ं  

 

तब सभी माताओ ंसे िभु चरण स्पशष कर दमले। दवशेर्कर माता कैकई से 

बार बार दमले और अपने अवतार को फदलत िोने का कारण जान उनका 

अतं्यत आिर दकया। 

  

सुमन बृसष्ट नभ संकुल भवन चले सुखकंद। 

च़िी अटाररन्ह   देखसहं नगर नारर नर बंृद॥ 
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ति्पिात आनन्दकन्द श्री रामजी अपने मिल को चले। आकाश फूलो ंकी 

वृदष्ट से छा गया। नगर के स्त्री, पुरुर्ो ंके समूि अट्ाररयो ंपर चढ़कर उनके 

िशषन कर रिे िैं।   

 

कंचन कलस सबसचत्र साँवारे। सबसहं धरे ससज सनज सनज वारे॥ 

बंदनवार      पताका     केतू। सबन्सन्ह   बनाए    मंगल    हेतू॥ 

 

सोने के कलशो ं को दवदचि रीदत से (मदण-रत्नादि से) अलंकृत कर और 

सजाकर सब लोगो ंने अपने अपने िरवाजो ंपर रख दलया। सब लोगो ंने मंगल 

के दलए बंिनवार, ध्वजा और पताकाएूँ  लगाईं।  

 

बीथी ंसकल सुगंध ससंचाई। गजमसन रसच बह च क पुराई।ं 

नाना  भााँसत  सुमंगल साजे। हरसष नगर सनसान बह बाजे॥ 

 

सारी गदलयाूँ सुगंदधत द्रवो ंसे दसंचाई गईं। गजमुिाओ ंसे रचकर बहुत सी 

चौकें  पुराई गईं। अनेको ंिकार के संुिर मंगल साज सजाए गए और िर्षपूवषक 

नगर में बहुत से डंके बजने लगे।  

 

कृपाससंधु  जब मंसदर गए। पुर  नर नारर  सुखी  सब भए॥ 

गुर बससष्ट सवज सलए बुलाई। आजु सुघरी सुसदन समुदाई॥ 

 

कृपा के समुद्र श्री रामजी जब अपने मिल को गए, तब नगर के स्त्री-पुरुर् 

सब सुखी हुए। गुरु वदशष्ठजी ने ब्राह्मणो ंको बुला दलया और किा आज शुभ 

घडी, संुिर दिन आदि सभी शुभ योग िैं।  

 

सब  सवज देह  हरसष अनुसासन। रामचंद्र  बैठसहं  ससंघासन॥ 

मुसन बससष्ट के बचन सुहाए। सुनत सकल सबप्रन्ह असत भाए॥ 
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आप सब ब्राह्मण िदर्षत िोकर आज्ञा िीदजए, दजसमें श्री रामचंद्र जी दसंिासन 

पर दवराजमान िो।ं वदशष्ठ मुदन के सुिावने वचन सब ब्राह्मणो ंको बहुत िी 

अचे्छ लगे।  

 

कहसहं बचन मृदु सबप्र अनेका। जग असभराम राम असभषेका॥ 

अब मुसनबर सबलंब नसहं कीजै। महाराज  कहाँ सतलक करीजै॥ 

 

वे सब अनेको ंब्राह्मण कोमल वचन किने लगे दक श्री राम जी का राज्यादभरे्क 

संपूणष जगत को आनंि िेने वाला िै। िे मुदनशे्रष्ठ, अब दवलंब न कीदजए और 

मिाराज का दतलक शीघ्र कीदजए।  

 

तब मुसन कहेउ सुमंत्र सन सुनत चलेउ हरषाइ। 

रथ  अनेक  बह  बासज  गज  तुरत  साँवारे जाइ॥ 

 

तब मुदन ने सुमन्त्रजी से किा, वे सुनते िी िदर्षत िोकर चले। उन्ोनें तुरंत िी 

जाकर अनेको ंरर्, घोडे और िार्ी सजाए।  

 

जहाँ  तहाँ धावन पठइ पुसन  मंगल द्रब्य मगाइ। 

हरष समेत बससष्ट पद पुसन ससरु नार्उ आइ॥ 

 

जिाूँ-तिाूँ (सूचना िेने वाले) िूतो ंको भेजकर मांगदलक विुएूँ  मूँगाकर दफर 

िर्ष के सार् आकर वदशष्ठ जी के चरणो ंमें दसर नवाया।  

 

मिदर्ष वदशष्ठ ने तब श्री राम के राज्यादभरे्क की आज्ञा िी ।  

 

प्रभु सबलोसक मुसन मन अनुरागा। तुरत सदब्य ससंघासन मागा॥ 

रसब  सम तेज सो बरसन न जाई। बैठे  राम सवजन्ह ससरु नाई॥ 
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िभु को िेखकर मुदन वदशष्ठ जी के मन में िेम भर आया। उन्ोनें तुरंत िी 

दिव्य दसंिासन मूँगवाया, दजसका तेज सूयष के समान र्ा। उसका सौिंयष वणषन 

निी ं दकया जा सकता। ब्राह्मणो ंको दसर नवाकर श्री रामचंद्र जी उस पर 

दवराज गए।  

 

जनकसुता   समेत   रघुराई। पेन्सख  प्रहरषे   मुसन   समुदाई॥ 

बेद मंत्र तब सवजन्ह उचारे। नभ सुर मुसन जर् जर्सत पुकारे॥ 

 

श्री जानकी जी के सदित रघुनार्जी को िेखकर मुदनयो ंका समुिाय अतं्यत 

िी िदर्षत हुआ। तब ब्राह्मणो ंने वेिमंिो ंका उच्चारण दकया। आकाश में िेवता 

और मुदन 'जय, िो, जय िो' ऐसी पुकार करने लगे।  

 

प्रथम सतलक बससष्ट मुसन कीन्हा। पुसन सब सबप्रन्ह आर्सु दीन्हा॥ 

सुत   सबलोसक   हरषी ं   महतारी। बार    बार   आरती    उतारी॥ 

 

(सबसे) पिले मुदन वदशष्ठ जी ने दतलक दकया। दफर उन्ोनें सब ब्राह्मणो ंको 

(दतलक करने की) आज्ञा िी। पुि को राजदसंिासन पर िेखकर माताएूँ  िदर्षत 

हुईं और उन्ोनें बार-बार आरती उतारी।  

 

सबप्रन्ह दान सबसबसध सबसध दीने्ह। जाचक सकल अजाचक कीने्ह॥ 

ससंघासन    पर   सत्रभुअन   साई।ं देन्सख   सुरन्ह   दंुदुभी ं  बजाई॥ं 

 

उन्ोनें ब्राह्मणो ं को अनेको ं िकार के िान दिए और संपूणष याचको ं को 

अयाचक बना दिया (मालामाल कर दिया)। दिभुवन के स्वामी श्री रामचंद्र जी 

को (अयोध्या के) दसंिासन पर (दवरादजत) िेखकर िेवताओ ंने नगाडे बजाए।  

इस िकार िभु श्री राम अवध के सम्राट् बने। यि कादतषक अमावस्या का 

दिवस र्ा, अतिः  श्री राम भि इस दिवस को िीपावली के रूप में मनाते िैं।  
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नरकासुर वध 

 

भगवान् श्री राम के लंकादधपदत रावण 

से युद् पर रावण के शौयष रूपी पसीने 

की कुछ बूूँिें  भूदम पर पड गई र्ी।ं 

उन्ी ंपसीने की बंूिो ंसे भूदम से एक 

आकृदत का िकाट्य हुआ। चूूँदक इस 

आकृदत का िाकट्य भूदम से हुआ र्ा, 

श्री राम ने उसे अपने पत्नी सीता 

(भूदमजा) का भाई मान, उस बचे्च को आश्रय दिया और अपने सार् अयोध्या 

ले आए। श्री राम के राज्यादभरे्क के पिात जब सम्राट् जनक उनसे दमलने 

अयोध्या पहंुचे तब श्री राम ने उस बचे्च को सीता के भाई के रूप में पररचय 

करा उन्ें सौपं दिया। माता भूदम एवं असुर रावण के पसीने से उत्पदत्त िोने 

के कारण इस बचे्च का नामकरण हुआ भौमासुर (भूदम से उत्पन्न असुर)। 

सम्राट् जनक ने भौमासुर का १६ वर्ष तक लालन पालन दकया, उसके बाि 

भूदम िेवी अपने पुि को उनसे आकर ले गईं।   

 

माूँ पृथ्वी के आिेश पर इस बचे्च ने सिस्त्रो ंवर्ष तक भगवान् दवषु्ण की िुदत 

की। उसकी तपस्या से िसन्न िो भगवान् दवषु्ण उसके सामने िगट् हुए, और 

उसे आशीवाषि िेते हुए उसे िाग्ज्ज्योदतर्पुर का सम्राट् बना उसका 

राज्यादभरे्क कर दिया।  

 

िाग्ज्ज्योदतर्पुर आज के असम की िाचीन राजधानी र्ी, जो गुवािाट्ी के दनकट् 

बसी हुई र्ी। िाग्ज्ज्योदतर्पुर को श्री राम के पौि, सम्राट् कुश के पुि अमूतषराज 

ने बसाया र्ा। लेदकन कुछ पीढ़ीओ ंके पिात् सम्राट् कुश के वंसज कुशीनगर 

में आ गए और यि राज्य सम्राट् दविीन र्ा। भौमासुर सीता का भाई अतिः  

कुश का मामा र्ा, अतिः  भगवान् दवषु्ण ने उसे इसी वंश से समं्बदधत िोने के 

कारण उसे विां का राज्य सौपं दिया। भगवान् दवषु्ण ने उसका दववाि दविभष 
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की राजकुमारी माया से करा दिया, और दववाि में उपिार स्वरुप एक िुभेर् 

रर् भी दिया। 

 

भगवान् दवषु्ण का आभार मान िारम्भ में तो वि उनका भि बन धमषपूवषक 

अपना राज्य करता रिा, लेदकन समय के सार्, चूूँदक आक्तखर उसकी उत्पदत्त 

हुई तो रावण के पसीने से िी र्ी, वि अदभमानी बन गया और उसके हृिय 

में अजेय एवं अमर बनने की भावना जाग्रत िो गई। अजेय एवं अमरता िाप्त 

करने के दलए उसने माता कामाख्या की घोर तपस्या की।  

 

उसने माता कामाख्या मंदिर का एक िकार से पुनदनषमाषण अपनी राजधानी 

से कुछ दकलोमीट्र िूरी पर दकया। िाचीन काल सतयुग से िी माता 

कामाख्या तंि दसक्तद् की स्वादमन के रूप में मानी जाती रिी ंिैं। माूँ कामाख्या 

की मंि एवं योग साधना से उसने घोर तपस्या की। किते िैं मन्त्र, "या िेवी 

सवष भूतेरू् मातृ रूपेण संक्तस्र्ता, नमिसै्य नमिसै्य नमिसै्य नमो नम:' के 

जाप से िी उसने माूँ कामाख्या की दसक्तद् िाप्त की।   

 

अदभमानी असुर भौमासुर ने माूँ कामाख्या की तपस्या से दसक्तद् िाप्त कर एक 

िकार से अजेय और अमरता का वरिान िाप्त कर दलया। उसने नकष  लोक 

पर चढ़ाई कर िी और दवजय िाप्त कर विां का भी सम्राट् बन बैठा, दजससे 

उसे नरकासुर भी किा जाने लगा।  

 

लेदकन अब उस पापी का हृिय तो िेखो। दजस माूँ ने उसे अजेय और अमरता 

का वरिान ििान दकया, उसी माूँ को अपनी पत्नी बनाने का स्वप्न िेखने लगा।  

 

घमंड में चूर असुरराज नरकासुर एक दिन मां भगवती कामाख्या को समक्ष  

िगट् िोने का आिेश िेने लगा। तंि मन्त्र की दसक्तद् िोने से उनके उच्चारण 

से उसने माूँ कामाख्या को अपने समक्ष िगट् िोने को दववश कर दिया। जब 

माूँ िगट् हुईं तो उन्ें पत्नी बनने का िुराग्रि कर बैठा। कामाख्या मिामाया ने 

नरकासुर की मृतु्य को दनकट् मानकर उससे किा दक यदि तुम इसी रात में 
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नील पवषत पर चारो ंतरफ पत्थरो ंके चार सोपान पर्ो ंका दनमाषण कर िो एवं 

कामाख्या मंदिर के सार् एक दवश्राम गृि बनवा िो, तो मैं तुम्हारी इच्छानुसार 

पत्नी बन जाऊूँ गी और यदि तुम ऐसा न कर पाये तो तुम्हारी मौत दनदित िै। 

गवष में चूर असुर ने पर्ो ंके चारो ंसोपान िभात िोने से पूवष पूणष कर दिये और 

दवश्राम कक्ष का दनमाषण कर िी रिा र्ा दक मिामाया के एक मायावी कुकु्कट् 

(मुगे) द्वारा रादि समाक्तप्त की सूचना िी गयी। इससे नरकासुर ने क्रोदधत िोकर 

मुगे का पीछा दकया और ब्रह्मपुि के िूसरे छोर पर जाकर उसका वध कर 

डाला। यि स्र्ान आज भी `कुक्टाचदक' के नाम से दवख्यात िै। लेदकन इससे 

समय की अवदध पूणष िो गई और वि माूँ कामाख्या की शतष पूरा  करने में 

असमर्ष रिा। अतिः  माूँ कामाख्या उससे क्रोदधत िोकर उसे शीघ्र नारी द्वारा 

मृतु्य का श्राप िेकर अंतध्याषन िो गईं।  

 

यिां इस का दवशेर् ध्यान िेने की आवश्यकता िैं दक माूँ ने उसे नारी द्वारा 

मृतु्य का श्राप क्ो ंदिया। एक तो उसने माूँ रूपेण नारी का अपमान दकया, 

िूसरा उसने माूँ से िी दकसी भी पुरुर्, िेवता आदि के िार्ो ंन मरने का 

वरिान ले दलया र्ा। वि स्वप्न में भी अपनी मृतु्य नारी के िार्ो ंसे सोच भी 

निी ंसकता र्ा, क्ोदंक नारी तो उसकी दृदष्ट में अबला र्ी।   

 

इसी मध्य उसकी दमिता असुर वाणासुर से िो गई। वाणासुर की संगदत में 

वि एक िुराचारी सम्राट् बन गया। उसने अपनी शक्ति से इंद्र, वरुण, अदि, 

वायु आदि सभी िेवताओ ंको परादजत कर दिया। वि साधू संतो ंको िास िेने 

लगा। मदिलाओ ंपर अत्याचार करने लगा। उसने १६ सिस्त्र स्त्रीयो ंको बंिी 

बना अपने अन्तिः  पुर में डाल दिया। जब उसका अत्याचार बहुत बढ़ गया तो 

िेवता व ऋदर्मुदन भगवान श्री कृष्ण की शरण में गए। भगवान श्री कृष्ण ने 

उन्ें नराकासुर से मुक्ति दिलाने का आश्वसान दिया। नरकासुर को स्त्री के 

िार्ो ंमरने का श्राप र्ा इसदलए भगवान श्रीकृष्ण ने अपनी पत्नी सत्यभामा को 

अपना सारर्ी बना युद् में सम्मदलत कर उन्ी ंकी सिायता से कादतषक मास 

के कृष्ण पक्ष की चतुिषशी को नरकासुर का वध कर िेवताओ ंव संतो ंको 

उसके आतंक से मुक्ति दिलाई तर्ा बंिी गृि से सोलि िजार युवदतयो ंको 
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मुि करवाया। युवदतयां मुि तो िो गयी ंपर भौमासुर के यिां इतने दिन 

रिने के कारण सामादजक दवरोधो ंऔर मान्यताओ ंके चलते इन को कोई भी 

अपनाने को तैयार निी ंर्ा, तब अंत में श्रीकृष्ण ने सभी को आश्रय दिया। उन 

सभी कन्याओ ंने श्रीकृष्ण को पदत रूप में स्वीकार दकया। श्री कृष्ण उन सब 

को अपने सार् द्वाररकापुरी ले आए, जिां वे सभी कन्याएं स्वतंिता पूवषक 

अपनी इच्छानुसार सम्मानपूवषक रिने लगी।ं  

 

जब नरकासुर के िास से जगत को चैन और शाक्तन्त दमली, उसी की िसन्नता 

में िूसरे दिन अर्ाषत कादतषक मास की अमावस्या को लोगो ंने अपने घरो ंमें 

िीप जला उत्सव मनाया। तभी से कृष्ण भि कादतषक चतुिषशी को नरक 

चतुिषशी एवं उसके अगले दिन कादतषक अमावस्या को नारी मुक्ति दिवस के 

रूप में िीपावली का उत्सव मनाते िैं। 
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सशरिी साईनंाथ का भगवद्पे्रम 

 

यि सवष दवदित िै दक १९वी ंसिी के मध्य में जने्म 

दशरडी साई ंबाबा एक धमषगुरु िी निी,ं बक्ति एक 

मिान समाज सुधारक रे्। उनके ियास से दिन्िू-

मुक्तिम एकता को बल दमला। दशरडी में उनके 

जीवन काल एवं उनके समादधि िोने के पिात 

भी दकसी िकार की साम्प्रिादयकता का अनुभव 

कभी दकसी ने निी ंदकया। उनके िोठो ंपर सिैव 

'सब का मादलक ईश्वर एक' रिता र्ा। दशरडी 

साईं बाबा ने सन १९१८ में िशिरा के दिवस 

मिासमादध ली। दिंिी दतदर् के अनुसार सन २०२१ में िशिरा दिवस १५ 

अकू्टबर उनकी मिासमादध का दिवस िै। उनकी मिासमादध दिवस पर 

उनको स्मरण करते हुए उनके भगवि िेम का यिां दचिण करने का ियास 

करते िैं।  

 

उनके ईश्वर िेम की अनदगनत किादनयां श्री गोदवंिराव रघुनार् िाभोलकर 

जी द्वारा रदचत ‘श्री साईं सच्चररि’ पुिक में उपलब्ध िैं।    

 

श्री साईं सच्चररि के अध्याय ६ के अनुसार उन्ोनें श्री राम नवमी का उत्सव 

अपने भिो ंके सार् दशरडी में सन १९११ में मनाना िारम्भ दकया। यि दिन 

दशरडी के मिोत्सव के रूप में परवदतषत िो गया। उनके समादधि िोने के 

१०० वर्ों से भी अदधक के पिात आज भी श्री राम नवमी मिोत्सव दशरडी एवं 

समि दवश्व में उनके भिो ंद्वारा बडे धूम धाम से मनाया जाता िै।  

 

श्री दशरडी साईंनार् को भगवान् दवषु्ण से अतं्यत िेम र्ा। श्री साई ंसच्चररि के 

अध्याय २७ के अनुसार उन्ोनें अपने अंतरंग भि श्री शामा जी को "श्री 

दवषु्णसिस्त्रनामस्त्रोिं" की एक िदतदलदप भेंट् कर उन पर अतं्यत कृपा की। 
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श्री दशरडी साईंनार् के जीवन काल में दवद्वान् पुरुर्, साधु, सन्यासी, फकीर 

इत्यादि का उनसे आशीवाषि लेने आने का तांता लगा रिता र्ा। एक समय 

एक श्री रामिासी जी (स्वामी समर्ष श्री रामिास जी के भि) आकर कुछ 

दिन दशरडी में ठिरे। वि दनत्य दनयमानुसार िातिः काल उठते और दनत्य कमष 

के पिात् स्नान कर भगवा वस्त्र धारण कर, शरीर पर भस्म लगा, 

दवषु्णसिस्त्रनाम का जाप दकया करते रे्। वि अध्यात्म रामायण का भी 

श्रद्ापूवषक दनत्य पाठ दकया करते रे्। एक दिन श्री साई ंबाबा ने श्री शामा जी 

को भी दवषु्णसिस्त्रनाम से पररदचत कराने का दवचार दकया। उन्ोनें श्री 

रामिासी जी को अपने समीप बुलाकर उन्ें दकसी कायषवश बाजार भेज 

दिया। श्री  साईंबाबा की आज्ञा पा तब श्री रामिासी जी ने अपना पाठ स्र्दगत 

कर दिया और वि बाजार चले गए। तब श्री साईं बाबा अपने आसन से उठे 

और जिाूँ श्री रामिास जी पाठ कर रिे रे् विां से उनकी पुिको ंमें से श्री 

दवषु्णसिस्त्रनाम की पुक्तिका उठाई और पुनिः  अपने आसन पर दवराजमान 

िोकर श्री शामा जी को अपने समीप बुलाकर उनसे किने लगे, 'यि पुिक 

अमूल्य और मनोवांदछत फल िेने वाली िै इसदलये मैं तुम्हें इसे ििान कर 

रिा हूँ। तुम इसका दनत्य पठन करो। एक बार जब मैं अदधक रुग्ण र्ा 

(संभवतिः  श्री दशरडी साईं नार् श्री शामा जी को दकसी अपने पूवषजन्म की 

घट्ना से अवगत करा रिे रे्) तो मेरा हृिय अदत तीव्रता से धडकने लगा। 

ऐसा लग रिा र्ा दक मेरे िाणपखेरु उडना िी चािते रे्। उस समय मैंनें इस 

सिग्रन्थ को अपने हृिय पर रख दलया। कैसा सुख पहुूँचाया इसने? उस समय 

मुझे ऐसा िी भान हुआ, मानो ंईश्वर ने स्वयं िी पृथ्वी पर आकर मेरी रक्षा की। 

इस कारण यि ग्रन्थ मैं तुम्हें िे रिा हूँ। इसे र्ोडा धीरे धीरे कम से कम एक 

श्लोक िदतदिन अवश्य पढ़ना। इससे तुम्हारा बहुत भला िोगा।' 

 

तब श्री शामा जी किने लगे, ‘िेवा, मुझे इस ग्रन्थ की आवश्यकता निी।ं आप 

जानते िी िैं दक इस पुक्तिका के स्वामी श्री रामिासी जी एक पागल, िठी और 

अदतक्रोधी व्यक्ति िैं। वि व्यर्ष िी मुझ से अभी आकर लडने को तैयार िो 

जाएंगे। इसके अदतररि अल्पदशदक्षत िोने के कारण मैं संसृ्कत भार्ा में 

दलक्तखत इस ग्रन्थ को पढ़ने में भी असमर्ष हूँ।' 
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श्री शामा जी यि पुक्तिका निी ंलेना चािते रे्, लेदकन श्री साई ंबाबा तो 'येन 

केन िकारेण' दवषु्णसिस्रनाम उनके कंठ में उतार िेना चािते रे्। वे तो अपने 

एक अल्पदशदक्षत अंतरंग भि को सांसाररक िुिः खो ंसे मुि कर िेना चािते 

रे्। ईश्वर नाम के जप का मित्व तो सभी को दवदित िी िै जो िमें पापो ंसे 

बचाकर कुवृदत्तयो ंसे िमारी रक्षा कर, जन्म तर्ा मृतु्य के बन्धन से छुडा िेता 

िै। यि आत्मशुक्तद् के दलये एक उत्तम साधन िै दजसमें न दकसी सामग्री की 

आवश्यकता िै और न दकसी दनयम बन्धन की। इससे सुगम और िभावकारी 

साधन अन्य कोई निी।ं श्री साईं बाबा की इच्छा तो श्री शामा जी से यि साधना 

कराने की र्ी। उनकी अदनच्छा पर श्री साईं बाबा ने उन पर िबाव डाला। 

ऐसा सुनने में आया िै दक बहुत पिले संत श्री एकनार् मिाराज ने भी अपने 

एक पडोसी ब्राह्मण से श्री दवषु्णसिस्त्रनाम का जप करने के दलये आग्रि कर 

उसकी रक्षा की र्ी। श्री दवषु्णसिस्त्रनाम का जप दचत्तशुक्तद् के दलये एक शे्रष्ठ 

तर्ा स्पष्ट मागष िै। इसदलये श्री साईं बाबा ने श्री शामा जी को अनुरोधपूवषक 

इसके जप में िवृत्त दकया। जब श्री रामिासी जी बाजार से लौटे् तो उन्ें उि 

घट्ना का समू्पणष वृत्तांत िाप्त हुआ।  

 

श्री रामिासी जी क्रोधावेश में आकर श्री शामा जी की ओर लपके और किने 

लगे, 'यि तुम्हारा िी कायष िै जो तुमने श्री साईं बाबा के आिेश द्वारा मुझे 

बाजार दभजवाया। यदि तुमने पुक्तिका तुरंत निी ंलौट्ाई तो मैं तुम्हारा दसर 

तोड िूूँगा।' 

 

श्री शामा जी ने उन्ें शांदतपूवषक समझाने का ियास दकया। परनु्त उनके 

ियास व्यर्ष िी गए। तब श्री साईं बाबा िेमपूवषक श्री रामिासी जी से बोले, 

'अरे रामिासी, यि क्ा बात िैं? क्ो ंउपद्रव कर रिे िो? क्ा शामा अपना 

बालक निी ं िै? तुम व्यर्ष िी क्ो ंउससे झगडा कर रिे िो? मुझे तो ऐसा 

ितीत िोता िै दक तुम्हारी िकृदत िी उपद्रवी िै। क्ा तुम नम्र और मृिुल 

वाणी निी ंबोल सकते? तुम दनत्य िदत इन पदवि ग्रन्थो ंका पाठ दकया करते 

िो, दफर भी तुम्हारा दचत्त अशुद् िी िै। जब तुम्हारी इच्छायें िी तुम्हारे वश में 

निी,ं तो तुम रामिासी कैसे? तुम्हें तो समि विुओं से अनासि (वैराग्य) 
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िोना चादिये। कैसी दवदचि बात िै दक तुम्हें इस पुिक पर इतना अदधक मोि 

िै। सचे्च रामिासी को तो ममता त्याग कर समिशी िोना चादिये। तुम तो 

अभी बालक शामा से केवल एक छोट्ी सी पुिक के दलये झगडा कर रिे 

िो। जाओ, अपने आसन पर बैठो। पैसो ंसे पुिकें  तो अनेक िाप्त िो सकती 

िै, परनु्त मनुष्य निी।ं उत्तम दवचारक बनकर दववेकशील िो। पुिक का 

मूल्य िी क्ा िै, और उससे शामा को क्ा ियोजन? मैंने स्वयं उठकर वि 

पुिक उसे िी र्ी। मैंने सोचा दक तुम्हें तो यि पुिक पूणतषिः  कंठस्र् िै। शामा 

को इसके पठन से कुछ लाभ पहुूँचे, इसदलये मैंने उसे िे िी।' 

 

श्री साई ंबाबा के ये शब्द दकतने मृिु, मादमषक तर्ा अमृततुल्य रे्। इनका 

िभाव श्री रामिासी जी पर तुरंत पडा। वि चुप िो गए। र्ोडी िेर में दफर श्री 

शामा जी से बोले, 'मैं इसके बिले में पंचरत्नी गीता की एक िदत स्वीकार कर 

लूूँगा।'  

 

तब श्री शामा जी भी िसन्न िोकर किने लगे दक एक िी क्ो,ं मैं तो तुम्हें 

उसके बिले में १० िदतयाूँ िेने को तैयार हूँ। 

 

इस िकार यि दववाि तो शान्त िो गया, परनु्त अब िश्न यि आया दक श्री 

रामिासी जी ने पंचरत्नी गीता के दलये इतना आग्रि क्ो ंदकया? श्री रामिासी 

िोने के कारण पंचरत्नी गीता का उनके दलए कोई दवशेर् मित्व निी ंर्ा। जो 

व्यक्ति मक्तिि में िदतदिन धादमषक ग्रन्थो ंका पाठ करता िो, वि साईं बाबा 

के समक्ष िी इतना उत्पात करने पर क्ो ंउतारु िो गया? िम निी ंजानते दक 

इस िोर् का दनराकरण कैसे करें  और दकसे िोर्ी ठिरावें? िम तो केवल 

इतना िी जान सके दक यदि इस िणाली का अनुसरण न दकया गया िोता तो 

दवर्य का मित्व और ईश्वर नाम की मदिमा तर्ा श्री शामा जी को 

दवषु्णसिस्त्रनाम के पठन का शुभ अवसर िी िाप्त न िोता। इससे यिी ितीत 

िोता िै दक श्री साईं बाबा के उपिेश की शैली और उसकी िदक्रया अदद्वतीय 

र्ी। श्री शामा जी ने धीरे धीरे इस ग्रन्थ का इतना अध्ययन कर दलया और उन्ें 

इस दवर्य का इतना ज्ञान िो गया दक वि श्रीमान् बूट्ी सािेब जी के िामाि 
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िोफेसर श्री जी.जी. नारके, एम.ए., (इंजीदनयररंग कालेज, पूना) को भी उसका 

यर्ार्ष अर्ष समझाने में पूणष सफल हुए। 

 

भगवान् के अनन्य भि दपतामि श्री भीष्म जी ने धमषराज युदधदष्ठर जी को 

कदलयुग में अल्प ियास से सुख शांदत एवं समृक्तद् िाप्त करने का साधन 

भगवान् दवषु्ण के सिस्त्र नामो ंका जपन करना बताया िै, दजसको मिदर्ष 

भगवान् वेि व्यास जी ने संसृ्कत के श्लोको ंमें दलदपबद् दकया िै। इसके 

मिात्मय एवं जपने से चमत्काररक शक्तियो ंद्वारा जन कल्याण कोई नया 

दवर्य निी ंिै। अनगदनत ग्रन्थ एवं ऋदर्यो ंने भी  इसके मिात्मय के बारे में 

वणषन दकया िै।  

 

आप सभी जानते िैं दक जब कदलयुग का आगमन हुआ तो भारतवर्ष में सत्य, 

धमष पालनिार, धमष के अनुयायी एवं न्याय दिय सम्राट् दशरोमणी परीदक्षत जी 

का शासन र्ा। अब काल का चक्र िेक्तखये। एक घट्ना ने सब कुछ बिल 

दिया। मिाराज परीदक्षत एक दिन आखेट् करने दनकले। उन्ोनें उस दिन 

स्वणष मुकुट् धारण दकया। उन्ोनें स्वयं िी कदलयुग को स्वणष में दनवास करने 

की अनुमदत िे रखी र्ी। कदलयुग उसमें घुस गया, और उसने सम्राट् 

दशरोमणी परीदक्षत जी की बुक्तद् पलट् िी।  

 

आखेट् करते हुए सम्राट् दशरोमणी परीदक्षत जी ने एक दिरन के पीछे अपना 

घोडा लगा दिया। बहुत िूर तक पीछा करने पर भी वि दिरन न दमला। 

र्कावट् के कारण उन्ें भूख और प्यास लग रिी र्ी। एक मुदन आश्रम दिखाई 

दिया। यि एक वृद् मुदन मिदर्ष शमीक जी का आश्रम र्ा। मिदर्ष ध्यान में 

मि रे्। राजा ने ध्यानमि मिदर्ष से जल माूँगा। ध्यानमि मुदन को सम्राट् 

दशरोमणी परीदक्षत जी का स्वर सुनायी िी निी ंदिया। कदल के िभाव से राजा 

की बुक्तद् भ्रदमत िो चुकी र्ी। र्के और प्यासे सम्राट् परीदक्षत को मुदन के इस 

व्यविार से बडा क्रोध हुआ। कदल के िभाव से सम्राट् परीदक्षत ने सोचा दक 

मुदन ने घमंड के कारण िमारी बात का उत्तर निी दिया िै, और इस अपराध 

का उन्ें कुछ िंड िेना चादिए। पास िी एक मरा हुआ साूँप पडा र्ा। सम्राट् 
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परीदक्षत ने कमान की नोक से उसे उठाकर मुदन के गले में डाल दिया और 

अपनी राि ली। मुदन के शंृ्रगी नाम के एक मिातेजस्वी पुि रे्। वि स्नान 

ध्यानादि करने पास की निी में गए हुए रे्। जब आश्रम लौटे् तो दपता के गले 

में मृतक सपष िेख क्रोध में आ गए। कोपशील मिदर्ष शंृ्रगी दपता के इस 

अपमान को सिन निी ंकर पाए और उन्ोनें कमंडल से जल लेकर शाप 

दिया दक दजस पापात्मा ने मेरे दपता के गले में मृत सपष की माला पिनाई िै, 

आज से सात दिन के अंिर तक्षक नाम का सपष उसे डस ले। दपता के 

ध्यानावस्र्ा से वापस आने पर पुि शं्रगी ने उपयुषि उग्र शाप सम्राट् दशरोमणी 

परीदक्षत जी को िेने की बात किी। मिदर्ष को पुि के अदववेक पर िुिः ख हुआ 

और उन्ोनें एक दशष्य द्वारा सम्राट् परीदक्षत को शाप का समाचार किला 

भेजा दजसमें वे सतकष  रिें। सम्राट् परीदक्षत ने ऋदर् के शाप को अट्ल 

समझकर अपने पुि जनमेजय को राजगद्दी पर दबठा दिया, और सब िकार 

से मरने के दलये तैयार िोकर अनशन व्रत करते हुए भगवान् मिदर्ष श्री 

शुकिेव जी से श्रीमद्भागवत की कर्ा सुनी। सातवें दिन तक्षक ने आकर उन्ें 

डस दलया और दवर् की भयंकर ज्वाला से उनका शरीर भस्म िो गया।  

 

सम्राट् परीदक्षत की मृतु्य के बाि दफर कदलयुग की रोक ट्ोक करने वाला 

कोई न रिा, और वि उसी दिन से अकंट्क भाव से शासन करने लगा। 

 

सम्राट् जनमेजय इस िकरण से बहुत आित हुए। उन्ोनें सारे सपषवंश का 

समूल नाश करने का दनिय दकया। इसी उदे्दश्य से उन्ोनें सपष सि या सपष 

यज्ञ के आयोजन का दनिय दकया। यि यज्ञ इतना भयंकर र्ा दक दवश्व के सारे 

सपों का मिादवनाश िोने लगा। उस समय एक बाल ऋदर् अक्तिक उस यज्ञ 

पररसर में आये। उनकी माता मानसा एक नाग र्ी ंतर्ा उनके दपता एक 

ब्राह्मण रे्। अक्तिक के आग्रि के कारण जनमेजय ने सपष सि या यज्ञ तो 

समाप्त कर दिया परनु्त उनसे एक दनवेिन दकया। कदल के कारण मेरे दपता 

की बुक्तद् भ्रम हुई क्ोदंक उन्ोनें स्वणष मुकुट् धारण दकया हुआ र्ा। मिदर्ष 

कश्यप जो मेरे दपता को बचा सकते रे्, लोभ वश कदल द्वारा धन िेने पर धन 

की िाक्तप्त कर वापस चले गए। अब सांसाररक व्यक्तियो ंके पास स्वणष भी 
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िोगा िी। लोभ से भी बचना असंभव। अतिः  कदल से कैसे रक्षा की जा सकती 

िै? तब बाल मिदर्ष अक्तिक जी ने अपने गुरु एवं भगवान् वेि व्यास जी के 

परम दशष्य मिदर्ष वैशम्पायन जी का आवािन दकया। मिदर्ष वैशम्पायन जी 

तब विां पधारे। 

 

मिदर्ष वैशम्पायन जी ने तब अपने गुरु मिदर्ष भगवान् वेि व्यास जी रदचत 

‘श्रीदवषु्णसिस्त्रनामिोिम्’ का उले्लख करते हुए वरिान दिया दक जो भी नर 

नारी ‘श्रीदवषु्णसिस्त्रनामिोिम्’ का जाप करें गे उनके गृि में कदल का वास 

निी ंिोगा तर्ा ‘श्रीदवषु्णसिस्त्रनामिोिम्’ का पाठ करने वाले व्यक्ति को 

यश, सुख, ऐश्वयष, संपन्नता, सफलता, आरोग्य एवं सौभाग्य िाप्त िोगा, तर्ा 

मनोकामनाओ ंकी पूदतष िोगी। 

 

नमोऽस्त्वनन्तार् सहि मूतथरे्, सहिपादासक्ष सशरोरु बाहवे। 

सहि नामे्न  पुरुषार्  शाश्वते, सहिकोसट रु्ग धाररिे नमः ।। 

 

इस घट्ना से इस ग्रन्थ की उपयोदगता का श्री साईं बाबा ने िमें िोबारा स्मरण 

कराया। श्री साई ंबाबा का आशीवाषि आप सबके सार् रिे और आप दनयदमत 

रूप से इस ग्रन्थ का अध्ययन कर, सुख, शांदत एवं समृक्तद् िाप्त करें , ऐसी 

िम कामना करते िैं। मूल ग्रन्थ कदठन संसृ्कत भार्ा में िोने के कारण पाठको ं

को कदठनाई का सामना करना पडता िै। अतिः  श्री राम कर्ा संस्र्ान ने इसका 

दिंिी काव्य रूपान्तरण करने का ियास दकया िै। इस दिंिी काव्य के द्वारा 

मूल ग्रन्थ के भगवान् दवषु्ण के सिस्त्र नामो ंको यर्ादचत रखते हुए दिंिी में 

भगवान् के नामो ंका भावार्ष समझाया गया िै। कदवता रूप में पाठ करने से 

स्वर उच्चारण पर अदत आनंि आता िै तर्ा तरंगो ं द्वारा भगवान् के िदत 

आकर्षण बढ़ता िै। यि पुिक 'श्री दवषु्ण िुदत: सिस्त्रनाम दिंिी काव्य' 

दनिः शुि श्री राम कर्ा संस्र्ान की वेबसाइट् से डाउनलोड की जा सकती िै, 

अर्वा श्री संस्र्ान से संपकष  स्र्ादपत कर केवल डाक व्यय पर इसकी 

िदतदलदप मंगाई जा सकती िै।   
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श्रीमद्भागवद्गीता - स्वामी श्री रामसुख दास जी के मुख से 

(‘श्रीमद्भगवद्गीता: साधक संजीवनी’ से उद्धृत) 

 

पूज्यनीर् स्वामी श्री रामसुख दास जी महाराज का संसक्षप जीवन पररचर्  

 

स्वामी रामसुखिास जी का जन्म राजस्र्ान के 

नागौर दजले के ग्राम माडपुरा में रूघाराम दपडवा 

के यिाूँ सन् १९०४ में हुआ र्ा। उनकी माता 

कुनणाूँबाई के सिोिर भ्राता श्री सिाराम  रामसे्निी 

जी श्री रामानंिी सम्प्रिाय के साधु रे्। ४ वर्ष की 

आयु में िी माताजी ने बालक राम सुखिास को इनके चरणो में भेंट् कर दिया।  

दशक्षा िीक्षा के पिात वे दवरि (संन्यासी) िो गये और उन्ोनें गीता के ममष 

को साक्षात् दकया। अपने िवचनो ंसे दनरन्तर अमृत वर्ाष करने लगे। गीता िेस 

गोरखपुर द्वारा संचादलत सादित्य का आप वर्ो तक संचालन करते रिे। 

आपने सिा पररव्राजक रूप में सिा गाूँव गाूँव, शिरो ंमें भ्रमण करते हुए श्री 

गीता जी का ज्ञान जन जन तक पहुूँचाया और साधु समाज के दलए एक आिशष 

स्र्ादपत दकया दक साधु जीवन कैसे त्यागमय, अपररग्रिी, अदनकेत और जल-

कमलवत् िोना चादिए और सिा एक एक क्षण का सिुपयोग करके लोगो ं

को अपने में न लगाकर सिा भगवान्  में लगाकर, कोई आश्रम, दशष्य न 

बनाकर और सिा अमानी रिकर, िूसरो ंको मान िेकर, द्रव्य-संग्रि, व्यक्ति 

पूजा से सिा कोसो ंिूर रिकर, अपने दचि की कोई पूजा न करवाकर, लोग 

भगवान्  में लगें, ऐसा आिशष स्र्ादपत कर, गंगातट्, स्वगाषश्रम, हृदर्केश में 

आर्ाढ़ कृष्ण द्वािशी दि. ३.७.२००५ ब्रह्ममुहतष में भगवि-धाम पधारे।  

 

आप एक मिान् दवलक्षण मिापुरुर् रे्। आपने श्री मद्भागवद्गीता पर अदद्वतीय 

दिन्दी ट्ीका दलखी िै। इसके अध्ययन से परमात्मा तत्व का बोध िोता िै। श्री 

गीता जी का रिस्य समझ में आता िै। घर पररवार और संसार में रिने की 

दवद्या आती िै। सब िुख, दचन्ता, भय आदि सिा सिा के दलये दमट्ते िैं और 
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आनन्द िोता िै। उनकी श्री गीता पर व्याख्या में दलखी दवदवध पुिको ंमें से 

कुछ िैं, "गीता-िपषण", "गीता-माधुयष", "साधन सुधा दसनु्ध," "श्रीमद्भागवद्गीता 

साधक संजीवनी" इत्यादि इत्यादि।   

 

उनके अनुसार भगवत्प्राक्तप्त के दलये न तो किी ंजाने की आवश्यकता िै और 

न वेर् बिल कर साधू बनाना आवश्यक िै। दजस परमात्मा से समू्पणष िादणयो ं

की िवृदत्त (उत्पदत्त) िोती िै, और दजससे यि समू्पणष संसार व्याप्त िै, उस 

परमात्मा का अपने कमष के द्वारा पूजन करके मनुष्य माि दसक्तद् को िाप्त िो 

जाता िै। िभु का आश्रय लेने वाला भि सिा सब कमष करता हुआ भी िभु 

की कृपा से शाश्वत अदवनाशी पि को िाप्त िो जाता िै। जब परमात्मा की 

िाक्तप्त की उत्कट् अदभलार्ा जाग्रत िो जाय, तभी परमात्मा का अनुभव िोने 

लगता िै। ‘श्रीमद्भागवद्गीता: साधक संजीवनी’ से उि्धृत यिां क्रमशिः  श्री गीता 

जी की पूज्यनीय श्री स्वामी जी के मुख से दनकली व्याख्या को ििुत करने 

का ियास दकया जा रिा िै। 

 

श्रीमद्भागवद्गीता प्रथम अध्यार् 

 

धृतराष्टर  उवाच: 

धमथके्षते्र   कुरुके्षते्र   समवेता   रु्रु्त्सवः  । 

मामकाः  पाण्डवाशै्चव सकमकुवथत संजर् ॥१-१॥ 

 

धृतराष्टर  बोले- िे सञ्जय ! धमषभूदम कुरुके्षि में युद् की इच्छा से इकटे्ठ हुए मेरे 

और पांडु के पुिो ंने क्ा दकया?  

 

‘धमथके्षते्र कुरुके्षते्र’- कुरुके्षि में िेवताओ ंने यज्ञ दकया र्ा। राजा कुरु ने भी 

यिाूँ तपस्या की र्ी। यज्ञादि धमषमय कायष िोने से तर्ा राजा कुरु की तपस्या 

भूदम िोने से इसको धमषभूदम कुरुके्षि किा गया िै। यिाूँ ‘धमषके्षिे’ और 

‘कुरुके्षिे’ पिो ंमें ‘के्षि’ शब्द िेने में धृतराष्टर  का अदभिाय िै दक यि अपनी 

कुरुवंदशयो ंकी भूदम िै। यि केवल लडाई की भूदम िी निी ंिै, ितु्यत तीर्ष 
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भूदम भी िै, दजसमें िाणी जीते जी पदवि कमष करके अपना कल्याण कर 

सकते िैं। इस तरि लौदकक और पारलौदकक सब तरि का लाभ िो जाय, 

ऐसा दवचार करके एवं शे्रष्ठ पुरुर्ो ंकी सम्मदत लेकर िी युद् के दलए यि भूदम 

चुनी गयी िै। संसार में िायिः  तीन बातो ंको लेकर लडाई िोती िै, भूदम, धन 

और स्त्री। इन तीनो ंमें भी राजाओ ंका आपस में लडना मुख्यतिः  जमीन को 

लेकर िोता िै। यिाूँ ‘कुरुके्षिे’ पि िेने का तात्पयष भी जमीन को लेकर लडने 

में िै। कुरुवंश में धृतराष्टर  और पाणु्ड के पुि सब एक िो जाते िैं। कुरुवंशी 

िोने से िोनो ंका कुरुके्षि में अर्ाषत राजा कुरु की जमीन पर समान अदधकार 

लगता िै। इसदलए िोनो ंजमीन के दलए लडाई करने आए हुए िैं। यद्यदप 

अपनी भूदम िोने के कारण िोनो ं के दलए ‘कुरुके्षिे’ पि िेना युक्तिसंगत, 

न्यायसंगत िै, तर्ादप िमारी सनातन वैदिक संसृ्कदत ऐसी दवलक्षण िै दक कोई 

भी कायष करना िोता िै, तो वि धमष को सामने रखकर िी िोता िै। युद् जैसा 

कायष भी धमषभूदम, तीर्षभूदम में िी करते िैं, दजससे युद् में मरने वालो ंका 

उद्ार िो जाय, कल्याण िो जाय। अतिः  यिाूँ कुरुके्षि के सार् ‘धमषके्षिे’ पि 

आया िै। यिाूँ आरम्भ में ‘धमष’ पि से एक और बात भी मालूम िोती िै। अगर 

आरम्भ के ‘धमष’ पि में से ‘धर्’ दलया जाए और अठारिवें अध्याय के अंदतम 

श्लोक के ‘मम’ पि में से ‘म’ दलया जाए, तो ‘धमष’ शब्द बन जाता िै। अतिः  

समू्पणष गीता धमष के अंतगषत िै, अर्ाषत धमष का पालन करने से गीता के 

दसद्ांतो ंका पालन िो जाता िै और गीता के दसद्ान्तो ंके अनुसार कतषव्य-

कमष करने से धमष का अनुष्ठान िो जाता िै। इन ‘धमषके्षिे कुरुके्षिे’ पिो ंसे सभी 

मनुष्यो ंको यि दशक्षा लेनी चादिए दक कोई भी कायष करना िो तो वि धमष को 

सामने रखकर िी करना चादिए। िते्यक कायष सबके दित की दृदष्ट से िी 

करना चादिए, केवल अपने सुख-आराम की दृदष्ट से निी,ं और कतषव्य-

अकतषव्य के दवर्य में शास्त्र को सामने रखना चादिए।  

 

‘समवेता रु्रु्त्सवः ’- राजाओ ंके द्वारा बार बार सक्तन्ध का ििाव रखने पर 

भी िुयोधन ने सक्तन्ध करना स्वीकार निी ंदकया। इतना िी निी ,ं भगवान श्री 

कृष्ण के किने पर भी िुयोधन ने स्पष्ट कि दिया दक दबना युद् के तीखी सूई 

की नोक दजतनी जमीन भी पांडवो ंको निी ंिेगा। तब दववश िोकर पाण्डवो ं
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ने भी युद् करना स्वीकार दकया। इस िकार धृतराष्टर  पुि और पाणु्डपुि, िोनो ं

िी सेनाओ ंके सदित युद् की इच्छा से इकटे्ट हुए िैं। िोनो ंसेनाओ ंमें युद् की 

इच्छा रिने पर भी िुयोधन में युद् की इच्छा दवशेर् रूप से र्ी। उसका मुख्य 

उदे्दश्य राज्य िाक्तप्त का र्ा। वि राज्य िाक्तप्त धमष से िो चािे अधमष से, न्याय 

से िो चािे अन्याय से, दवदित रीदत से िो चािे दनदर्द् रीदत से, दकसी भी तरि 

से राज्य दमलना चादिये, ऐसा उसका भाव र्ा। इसदलए दवशेर् रूप से िुयोधन 

का पक्ष िी युयुतु्स अर्ाषत युद् की इच्छा वाला र्ा। पाण्डवो ंमें धमष की मुख्यता 

र्ी। उनका ऐसा भाव र्ा दक िम चािे जैसा जीवन दनवाषि कर लेंगे, पर अपने 

धमष में बाधा निी ंआने िेंगे, धमष के दवरुद् निी ंचलेंगे। इस बात को लेकर 

मिाराज युदधदष्ठर युद् निी ंकरना चािते रे्। परंतु माूँ की आज्ञा िोने के कारण 

िी मिाराज युदधदष्ठर की युद् में िवृदत्त हुई र्ी अर्ाषत केवल माूँ के आज्ञा 

पालन रूप धमष से िी युदधदष्ठर युद् की इच्छा वाले हुए िैं। तात्पयष िै दक 

िुयोधन आदि तो राज्य को लेकर िी युयुतु्स रे्, पर पाण्डव धमष को लेकर िी 

युयुतु्स बने रे्।  

 

‘मामकाः  पाण्डवाशै्चव’- पाण्डव धृतराष्टर  को दपता के समान समझते रे् और 

उनकी आज्ञा का पालन करते रे्। धृतराष्टर  द्वारा अनुदचत आज्ञा िेने पर भी 

पाण्डव उदचत-अनुदचत का दवचार न करके उनकी आज्ञा का पालन करते 

रे्। अतिः  यिाूँ ‘मामकािः ’ पि के अंतगषत कौरव और पाण्डव िोनो ंआ जाते िैं। 

दफर भी ‘पाण्डवािः ’ पि अलग िेने का तात्पयष िै दक धृतराष्टर  का अपने पुिो ंमें 

तर्ा पाणु्ड पुिो ंमें समान भाव निी ंर्ा। उनमें पक्षपात र्ा, अपने पुिो ंके िदत 

मोि र्ा। वे िुयोधन आदि को तो अपना मानते रे्, पर पाण्डवो ंको अपना निी ं

मानते रे्। इस कारण उन्ोनें अपने पुिो ंके दलए ‘मामकािः ’ और पाणु्डपुिो ंके 

दलए ‘पाण्डवािः ’ पि का ियोग दकया िै, क्ोदंक जो भाव अंिर िोते िैं, वे िी 

िायिः  वाणी से बािर दनकलते िैं। इस दै्वधीभाव के कारण िी धृतराष्टर  को अपने 

कुल के संिार का िुिः ख भोगना पडा। इससे मनुष्य माि को यि दशक्षा लेनी 

चादिए दक वि अपने घरो ंमें, मुिल्लो ंमें, गाूँवो ंमें, िांतो ंमें, िेशो ंमें, सम्प्रिायो ं

में दै्वधीभाव अर्ाषत ये अपने िैं, ये िूसरे िैं, ऐसा भाव न रखे। कारण दक 

दै्वधीभाव से आपस में िेम से्नि निी ं िोता, ितु्यत कलि िोती िै। यिाूँ 
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‘पाण्डवािः ’ पि के सार् ‘एव’ पि िेने का तात्पयष िै दक पाण्डव तो बडे धमाषत्मा 

िैं, अतिः  उन्ें युद् निी ंकरना चादिये र्ा। परंतु वे भी युद् के दलए रणभूदम में 

आ गए तो विाूँ आकर उन्ोनें क्ा दकया? ‘मामकािः ’ और ‘पाण्डवािः ’ इनमें से 

पिले ‘मामकािः ’ पि का उत्तर संजय आगे के श्लोक से तेरिवें श्लोक तक 

िेंगे दक आपके पुि िुयोधन ने पाण्डवो ंकी सेना को िेखकर द्रोणाचायष के 

मन में पाण्डवो ंके िदत दे्वर् पैिा करने के दलए उनके पास जाकर पाण्डवो ंके 

मुख्य मुख्य सेनापदतयो ंके नाम दलये। 

 

उसके बाि िुयोधन ने अपनी सेना के मुख्य मुख्य योद्ाओ ंके नाम लेकर 

उनके रण कौशल आदि की िशंसा की। िुयोधन को िसन्न करने के दलए 

दपतामि भीष्म जी ने तीव्रता से शंख बजाया। उसको सुनकर कौरव सेना में 

शंख आदि बज उठे। दफर चौििवें श्लोक से उन्नीसवें श्लोक तक ‘पाण्डवािः ’ 

पि का उत्तर िेंगे दक रर् में बैठे हुए पाण्डव पक्षीय भगवान श्रीकृष्ण ने शंख 

बजाया। उसके बाि अजुषन, भीम, युदधदष्ठर, नकुल, सििेव आदि ने अपने 

अपने शंख बजाये, दजससे िुयोधन की सेना का हृिय ििल गया। उसके बाि 

भी संजय पाण्डवो ंकी बात किते-किते बीसवें श्लोक से श्रीकृष्ण और अजुषन 

के संवाि का िसंग आरंभ कर िेंगे। 

 

‘सकमकुवथत’- ‘दकम्’ शब्द के तीन अर्ष िोते िैं- दवकल्प, दनन्दा और िश्न। 

युद् हुआ दक निी?ं इस तरि का दवकल्प तो यिाूँ दलया निी ंजा सकता। ‘मेरे 

और पांडु के पुिो ंने यि क्ा दकया, जो दक युद् कर बैठे! उनको युद् निी ं

करना चादिए र्ा’, ऐसी दनन्दा या आके्षप भी यिाूँ निी ंदलया जा सकता क्ोदंक 

युद् तो चल िी रिा र्ा और धृतराष्टर  के भीतर भी आके्षपपूवषक पूछने का भाव 

निी ंर्ा। यिाूँ ‘दकम्’ शब्द का अर्ष िश्न लेना िी ठीक बैठता िै। धृतराष्टर , संजय 

से दभन्न-दभन्न िकार की छोट्ी बडी सब घट्नाओ ंको अनुक्रम से दविार 

पूवषक ठीक ठीक जानने के दलए िी िश्न कर रिे िैं। सम्बन्ध - धृतराष्टर  के िश्न 

का उत्तर संजय आगे के श्लोक से िेना आरंभ करते िैं। 

 

क्रमशः  - अगले अंक में 
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प़िो, समझो और करो - नैसतक कहानी 

 

एक सेठ जी बहुत िी ियालु िवृदत के रे्। 

वि अतं्यत धादमषक, कादमषक एवं 

आध्याक्तत्मक पुरुर् रे्। अगर कोई व्यक्ति 

अपनी दववशता अर्वा आवश्यकतावश 

उनसे धन उधार माूँगने आता, तो कभी मना 

निी ंकरते रे्। िाूँ, उससे एक िश्न अवश्य 

पूछते रे्, 'भाई, तुम उधार कब लौट्ाओगे? 

इस जन्म में अर्वा अगले जन्म में।' 

 

ईमानिार लोग तो कि उठते, 'सेठ जी, िम 

तो आपका उधार इसी जन्म में चुकता कर 

िेंगे।' धन उधार लेकर वि ऐसा करते भी 

रे्। समय पर िी सेठ जी का उधार दलया हुआ धन वापस कर िेते रे्।  

 

लेदकन कुछ चालाक, धोखेबाज़ एवं बेईमान िकार के लोग किते, 'सेठ जी, 

िम आपका उधार अगले जन्म में वापस करें गे।' इस िकार के लोग अपनी 

चालाकी और धूतषता पर मन िी मन बडे िसन्न िोते दक क्ा मूखष सेठ से पाला 

पडा िै। अगले जन्म में उधार वापसी की आशा रखता िै। अरे, अगला जन्म 

दकसने िेखा िै?  

 

जो लोग सेठ जी से ऐसा किते दक अगले जन्म में उधार चुकता करें गे, सेठ 

जी बिी में ऐसा िी दलखकर उन्ें धन िे िेते रे्। 

 

एक दिन एक कुदट्ल िवृदत का चोर सेठ जी के पास धन उधार लेने पहंुचा। 

उसका उदे्दश्य सेठ जी को मूखष बना अगले जन्म में उधार वापस करने की 
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शपर् के सार् धन उधार लेना एवं सेठ जी की दतजोरी का भी अध्ययन करना 

र्ा, दजससे वि रादि के समय दतजोरी तोड धन चुरा सके।   

 

सेठ जी ने उससे िादयक िश्न पूछा दक भाई तुम उधार इस जन्म में चुकाओगे 

अर्वा अगले जन्म में, और यि जानकर दक वि अगले जन्म में चुकाएगा, बिी 

में दलख दिया और उसे धन िे दिया। चोर ने दतजोरी का अच्छी तरि से 

अध्ययन भी कर दलया और रादि में उसे तोडना की योजना बनाने लगा।    

 

वि चोर अने्धरा िोते िी सेठ जी के घर पहुूँच उनके भैंसो ंके तबेले में दछपकर 

सिी समय की ितीक्षा करने लगा। अचानक चोर ने सुना दक भैंसें  आपस  में 

कुछ बातें कर रिी ंर्ी।ं उसने अपने कबीले के गुरु से पशु पदक्षओ ंकी भार्ा 

समझने में मादिरता ले रखी र्ी। 

 

एक भैंस ने िूसरी से पूछा, 'तुम तो आज िी आई िो न बिन?' 

 

उस भैंस ने उत्तर दिया, 'िाूँ बिन, मैं आज िी सेठ के तबेले में आई हूँ। सेठ 

जी से मैंने दपछले जन्म में यि किकर धन उधार दलया र्ा दक अगले जन्म में 

चुकाऊंगी, अतिः  उनका उधार धन चुकाने आईं हूँ । बिन, तुम यिां कब से 

रि रिी िो?' 

 

पिली वाली भैंस ने तब उत्तर दिया, 'बिन, मैं दपछले तीन वर्ों से सेठ के 

तबेले में हूँ। मैंने भी दपछले जन्म में सेठ जी से यिी किकर धन उधार दलया 

र्ा दक अगले जन्म में चुकाऊंगी, अतिः  चुका रिी हूँ। अभाग्य से सेठ से धन 

उधार लेने के बाि एक िुघषट्ना में मेरी मृतु्य िो गई। इस जन्म में मैंने भैंस के 

रूप में जन्म दलया, और अब चुका रिी ंहूँ सेठ जी का उधार। जब तक सेठ 

जी का उधार पूरा निी ंिो जाता, मुझे पशु बनकर इस जन्म में इसी िकार 

जीदवत रिना पडेगा। मेरा िुभाषग्य जो मैं अपनी चालाकी, धूतषता और कुदट्लता 

में यि साधारण सी बात न समझ पाई।' 
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िूसरी भैंस दफर बोली, 'बिन, तुम तो मेरी िी किानी िोिरा रिी िो।'   

 

चोर ने जब यि िो भैंसो ंके बीच वाताषलाप सुना, तो उसके िोश उड गए। वि 

समझ गया दक उधार चुकाना िी पडेगा, इस जन्म में अर्वा अगले जन्म में। 

वि उलटे् पांव वापस लौट् गया, और अगले दिन सुबि िी सेठ जी के पास 
जाकर सभी उधार दलया धन वापस कर दिया। 

 

तो दमिो, इस किानी से िमें क्ा दशक्षा दमली? शु्रदत में दलखा िै दक तीन िकार 

के पाप अक्षम्य िैं।   

 

१. दकसी की ि्त्या करना,  

२. माता, दपता, गुरु, ब्राह्मण, अर्वा वररष्ठ पुरुर् का अपमान करना, एवं  

३. धन उधार लेकर वापस न करना। इस शे्रणी में शु्रदत ने धोखे से धन िडपना, 

धमष कायों के दनदित चन्दा लेकर उसे उसी कायष में न लगाना, इत्यादि को भी 

सक्तम्मदलत दकया िै।      
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बाल खंि 

मूसतथ पूजा का महत्व: स्वामी सववेकानंद जी के मुख से 

 

दिय बच्चो, आपने अपने घर के छोटे् से मंदिर में अर्वा दिन्िू मंदिरो ंमें दिन्िू 

िेवी िेवताओ ंके दचिो ंअर्वा उनकी पत्थर की मूदतषयो ंकी पूजा करते हुए 

अपने माता दपता एवं जन समुिाय को अवश्य िेखा िोगा। अवश्य िी कभी 

आपके मन में ऐसी शंका उत्पन्न हुई िोगी दक िम इन िेवी िेवताओ ंके दचि 

अर्वा पत्थर की मूदतषयो ं को क्ो ं पूजते िैं? आज िम आपको इन िेवी 

िेवताओ ं के दचिो ं अर्वा पत्थर की मूदतष की पूजा का मित्व िमारे अदत 

पूज्यनीय स्वामी श्री दववेकानंि जी के मुख से दनकले हुए शब्दो ंसे समझाएंगे।  

 

स्वामी सववेकानंद जी का संसक्षप्त पररचर् 

 

जानते िो स्वामी दववेकानंि जी कौन रे्? स्वामी 

दववेकानन्द जी का जन्म १२ जनवरी १८६३ को 

कोलकता में हुआ र्ा। वि वेिान्त के दवख्यात 

और िभावशाली आध्याक्तत्मक गुरु रे्। उनका 

वािदवक नाम नरेन्द्र नार् ित्त र्ा। उन्ोनें 

अमेररका क्तस्र्त दशकागो में सन् १८९३ में 

आयोदजत दवश्व धमष मिासभा में भारत की ओर से 

सनातन धमष का िदतदनदधत्व दकया र्ा। भारत का आध्याक्तत्मकता से पररपूणष 

वेिान्त िशषन अमेररका और यूरोप के िर एक िेश में स्वामी दववेकानन्द की 

विृता के कारण िी पहुूँचा। उन्ोनें श्री रामकृष्ण दमशन की स्र्ापना की र्ी 

जो आज दवश्व के िर िेश में समाज सेवा एवं वैदिक सनातन धमष को फैलाने 

का कायष कर रिा िै। वे ठाकुर मिाराज श्री रामकृष्ण परमिंस जी के सुयोग्य 

दशष्य रे्। उन्ें इस सभा में बोलने के दलए केवल २ दमनट् का समय दिया 

गया र्ा, लेदकन जब उन्ोनें सभा का सम्बोधन "मेरे दिय अमेररकी बिनो ंएवं 
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भाइयो"ं के शब्दो ंके सार् दकया तो िस दमनट् तक तो सभा गृि जन समुिाय 

की तादलयो ंकी गूूँज से िी गंूजता रिा। वि कई घंट्ो ंतक इस सभा में बोले।  

 

सन् १८७१ में आठ साल की आयु में उन्ोनें श्री ईश्वर चंद्र दवद्यासागर 

मेट्र ोपोदलट्न संस्र्ान में िवेश ले िारक्तम्भक दशक्षा िाप्त की। ति्पिात सन 

१८७९ में कलकत्ता के िेसीडेंसी कॉलेज में िवेश कर विां िर दवर्य में िर्म 

शे्रणी िाप्त करने वाले वि एक माि छाि रे्। वे िशषन, धमष, इदतिास, 

सामादजक दवज्ञान, कला और सादित्य सदित दवर्यो ंके एक उत्सािी पाठक 

रे्। इनकी वेि, उपदनर्ि, भगवद्गीता, रामायण, मिाभारत और पुराणो ं के 

अदतररि अनेक दिन्िू शास्त्रो ंमें गिन रूदच र्ी। उनको भारतीय शास्त्रीय 

संगीत में भी िदशदक्षत दकया गया र्ा। उन्ोनें पदिमी तकष , पदिमी िशषन और 

यूरोपीय इदतिास का अध्ययन जनरल असेम्बली इंक्तस्ट्टू्शन (अब स्कॉदट्श 

चचष कॉलेज) में दकया। सन १८८१ में उन्ोनें लदलत कला की परीक्षा भी उत्तीणष 

की, और सन १८८४ में कला स्नातक की उपादध िाप्त की।   

 

उन्ोनें डेदवड ि्यूम, इमैनुएल कांट्, जोिान गोट्दलब दफच, बारूक क्तस्पनोज़ा, 

जोजष डबू्ल एच िेजेल, आर्षर सू्कपइन्ार, ऑगस्ट् कॉम्टे्, जॉन सु्ट्अट्ष दमल 

और चार्ल्ष डादवषन के सादित्य का गिन अध्ययन दकया। स्पेंसर की दवश्व 

िदसद् पुिक ‘एजुकेशन’ (१८६०) का बंगाली में अनुवाि दकया। पदिम 

िाशषदनको ंके अध्ययन के सार् िी इन्ोनें संसृ्कत गं्रर्ो ंऔर बंगाली सादित्य 

को भी सीखा। दवदलयम िेस्ट्ी (मिासभा संस्र्ा के िाचायष) ने उनके बारे में 

उस समय दलखा र्ा, 'नरेन्द्र (स्वामी दववेकानंि जी का जन्म नाम) वािव में 

एक अतं्यत िदतभाशाली छाि िै। मुझे इस कुशाग्र बुक्तद् के छाि को शु्रदतधर 

(दवलक्षण सृ्मदत वाला व्यक्ति) नाम से सम्बोदधत करते हुए अदत िर्ष िै।' 

 

ऐसे भारत माूँ के मिान सपूत स्वामी दववेकानंि जी ने स्वयं अपने मुख से िेवी 

िेवताओ ंकी मूदतष पूजा का मित्व समझाया।    
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मूसतथ पूजा का महत्व  

 

अलवर के मिाराजा ने एक बार धादमषक गोष्ठी का आयोजन दकया। उसमें 

स्वामी दववेकानन्द जी भी आमंदित रे्। सभा में स्वामी दववेकानंि जी ईश्वर के 

मित्व पर चचाष कर िी रिे रे् दक िवचन के मध्य में िी अलवर नरेश अपने 

दसंिासन से बोले, 'स्वामी जी, आप दकस िभु की बातें कर रिे िैं? िभु तो 

आप जैसे लोगो ं ने मक्तन्दर में पत्थर की मूदतषयो ं के रूप में जन समाज को 

भ्रदमत करने के दलए अपने स्वार्ष िेतु स्र्ादपत दकया हुआ िै। इन पत्थर की 

मूदतषयो ंका क्ा सम्मान? यि आपको िे िी क्ा सकती िैं?  

 

स्वामी जी को तब लगा दक अलवर नरेश दिन्िू िेवी िेवताओ ंकी मूदतष का 

सम्मान एवं उनकी पूजा में दवश्वास निी ंकरते। स्वामी जी अपने िवचन को 

कुछ क्षण रोक कर उस समय तो इतना िी बोले, 'िे राजन, अभी तो आप मेरे 

शब्द सुदनए। मैं उदचत समय पर आपके इस िश्न का उत्तर भी िंूगा।' 

 

उस दिन की गोष्ठी समाप्त िोने पर अलवर नरेश ने सांय के भोज के दलए 

स्वामी दववेकानंि जी को अपने मिल में आमंदित दकया। स्वामी जी यर्ा 

समय अलवर नरेश के मिल में पहंुचे। उन्ें सम्मान सदित स्वयं अलवर नरेश 

ने भोज कक्ष में भोजन पट्ल पर अपने िांईं ओर दबठाया। अभी सेवक भोजन 

परोस िी रिे रे् दक एक सेवक को स्वामी जी ने अपनी ओर आने का इशारा 

दकया। सेवक करबद् तुरंत िी स्वामी जी के पास उपक्तस्र्त हुआ। उस भोज 

कक्ष में मिाराज के दिवंगत दपताश्री का एक दचि टं्गा र्ा। स्वामी जी ने उस 

सेवक को वि दचि उतार कर पट्ल पर रखने को किा । सेवक और अलवर 

नरेश िोनो ंने िी ऐसा समझा दक स्वामी जी उनके दपताश्री को आशीवाषि िेने 

िेतु दचि पट्ल पर मंगा रिे िैं। सेवक तुरंत दचि को उतार लाया और स्वामी 

जी के समक्ष पट्ल पर रख दिया ।   

 

जैसे िी सेवक ने दचि को पट्ल पर रखा, स्वामी जी ने आिेश दिया, 'दिय 

सेवक, अपना जूता उतारो, और एक जूता इस दचि को मारो।'  



 

47 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२१, अंक १ (अकू्टबर - दिसंबर २०२१) 

सेवक को काट्ो तो खून निी।ं वि िया भरी दृदष्ट से स्वामी जी को िेख उनके 

चरण पकड दगडदगडाने लगा, 'िभु यि मेरे स्वामी के दपताश्री दिवंगत 

मिाराज का दचि िै। िम उनकी पूजा करते िैं। आपके इस आिेश का पालन 

निी ंकर सकते चािे आप िमें श्राप िे अभी जीवन मुि कर िें।' 

 

तब स्वामी जी उस सेवक से बोले, 'दिय सेवक, तुम मेरे भगवान् की उत्पदत्त 

िो। मैं तुम्हें श्राप क्ो ंिेने लगा? दफर यि तो एक दचि िै, कोई तुम्हारे मिाराज 

के दपता जीदवत अवस्र्ा में र्ोडे िी िैं? दफर तुम्हें इनको जूते से मारने पर 

आपदत्त क्ो?ं कोई तुम जीदवत मिाराज का अपमान र्ोडे िी कर रिो िो?' 

 

अलवर नरेश एक बुक्तद्मान व्यक्ति रे्। वि तुरंत स्वामी जी का संकेत समझ 

गए। अपने दसंिासन से उठ उन्ोनें स्वामी जी की चरण धूदल अपने मिक 

पर लगाई ंऔर बोले, 'िभु, मुझे मेरे िश्न का उत्तर दमल गया। मैं नतमिक 

िो अपने व्यविार पर शदमषन्दा हूँ। मुझे क्षमा करें ।'   

 

तत्पिात स्वामी जी ने पत्थर की मूदतष में भगवान िोने का मित्व बताया। 

उन्ोनें किा, 'िे राजन, मूदतष में भगवान दवद्यमान िैं, इसे सत्य समझो। भगवान 

सवष-व्याप्त िैं। क्ा भूल गए दक पत्थर के िम्भ से िी भगवान् नरदसंि िगट् 

हुए रे्। दजस िकार मिदर्ष शुकिेव के दपता मिदर्ष भगवान् वेिव्यास जी 

अपनी आत्मा को एक वृक्ष में िवेश करा वृक्ष से एकाकार िो गए रे्, उसी 

िकार भगवान् इन पत्थर की मूदतषयो ं से एकाकार िैं। जब भगवान् श्री 

आदिशंकराचायष जी एक राजा के मृत शरीर में िवेश कर सकने की क्षमता 

रखते िैं, तब भगवान् तो किी ंभी, इन पत्थर की मूदतषयो ंमें भी समादित िैं। 

भगवान् श्री आदिशंकराचायष जी ने ‘शंकराचायष िशषन’ में दलखा िै,  

 

सवथ       गतस्थासप        ब्राह्मि:        उपलब्धथथ ।  

स्वासम सवशेषो न सवषधर्ते शालग्राम ईव सवष्णो ।।  
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स्वामी श्री रामानुजाचायष ने भी ‘श्री भाष्य’ में दलखा िै,  

 

सवथग्रोसप  भगवान  स्वमसहम्मा स्वसाधारि शन्सिमतर्ा ।   

च उपासक काम पूरनार् चकु्षरादी स्थानमु र्श्यो भवसत ।।  

 

अर्ाषत, ईश्वर अपनी सवषशक्तियो ंके सार् सब  जगि व्याप्त िैं । वि भि की 

िार्नाष स्वीकार करने के दलए पत्थर में भी िकट् िोते िैं। अतिः  मूदतष पूजन के 

पीछे तत्व ज्ञान िै, िशषन िै। मूदतष के माध्यम से अपने नेिो ंसे भगवान् को िेखा 

जा सकता िै।  

 

भगवान् अर्वा िेवीओ ंकी मूदतषयो ंकी स्र्ापना मंदिरो ंमें िाण िदतष्ठा के पिात 

िी की जाती िै। अक्सर अपने गृि मंदिरो ंमें भी िम जब दवशेर् रूप में िरर 

अर्वा िेवी की िुदत करते िैं, जैसे बाल गोपाल रूप में कृष्ण कनै्या, 

सादलग्राम के रूप में भगवान् दवषु्ण, अर्वा कुलिेवी या कुलिेवता, वि भी 

िाण िदतदष्ठत िी िोते िैं। अतिः  िम तब दकसी दचि अर्वा मूती की िुदत निी ं

कर रिे वरन जीदवत िभु अर्वा िेवी की िुदत करते िैं।    

 

तो बच्चो, आपकी दजज्ञासा अब अवश्य िी शांत िो गई िोगी।  

 

अगले अंक में दफर आपको ऐसी िी कोई और नई किानी के सार् ििुत 

िोगें। 
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श्रीमदभगवद-भोग वं्यजन खंि 

 

भोजन से पूवथ भगवान को असपथत करने की आवश्यकता 

 

दिंिू धमष शास्त्रो ंमें यि दवधान िै दक िम भोजन करने से पिले भोजन को 

भगवान को अदपषत करें , भोग लगाएं, उसके पिाि िी भोजन ग्रिण करें। शुद् 

और उदचत आिार भगवान की उपासना का एक अंग िै। भोजन करते समय 

दकसी भी अपदवि खाद्य पिार्ष का ग्रिण करना दनदर्द् िै। यिी कारण िै दक 

भोजन करने से पूवष भगवान को भोग लगाने का दवधान िै, दजससे दक िम 

शुद् और उदचत आिार ग्रिण कर सकें । दजस भोजन को िम अपने हृिय में 

दनदर्द् मानते िो,ं स्वतिः  िी जब उस िकार का भोजन आप िभु को अदपषत 

करना चािेंगे तो आपका मन निी ंमानेगा।  

 

अर्वषवेि में किा गया िै दक भोजन को िमेशा भगवान को अदपषत करके िी 

करना चादिए। भोजन करने से पिले िार्, पैर और मंुि को अच्छी तरि से 

धो लेना चादिए।     

 

भगवान के भोग लगाने का केवल धादमषक िी निी ंबक्ति वैज्ञादनक आधार भी 

िै। अगर आप भोजन को क्रोध, वैमनष्य एवं ईर्ाष भरे मन से करें गे, तो वि 

भोजन सुपाच्य निी ंिोगा। अपाच्य भोजन का आपके शरीर और मन पर 

नकारात्मक िभाव पडेगा। अतिः  भाव शुक्तद् के दलए भी भोजन को िभु को 

अदपषत करना आवश्यक िै।  

 

आधुदनक युग के कदतपय लोग इस बात को अंधदवश्वास की संज्ञा िेते िैं। एक 

बार ऐसा िी िश्न िमारे अदत पूज्यनीय जगि्गुरू श्री शंकराचायष कांची 

कामकोदट् जी से दकसी व्यक्ति ने दकया, 'जगि्गुरू, भगवान को भोग लगाने 

से भगवान तो उस भोजन को खाते निी ंिैं, और निी ंिी उसके रूप, रंग या 
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स्वरूप में कोई पररवतषन िोता िै। तो क्ा भोग लगाना एक अंध दवश्वास निी ं

िै?' 

 

जगि्गुरू पूज्यनीय श्री  शंकराचायष कांची कामकोदट् जी ने समझाते हुए किा 

दक दजस िकार आप मंदिर जाते िो तो िसाि के दलए जो भोग आप मंदिर में 

भगवान के चरणो ंमें अदपषत करते िो, और अपषण के पिात उसको िसाि 

रूप में ग्रिण करते िो, तो क्ा उसका आकार, िकार और स्वरूप में कोई 

पररवतषन िोता िै? निी।ं  ठीक उसी िकार जब आप अपने गृि अर्वा दकसी 

भी स्र्ान पर भोजन करने से पिले उसे ईश्वर को अदपषत करते िो, तो वि 

िसाि बन भोजन सुपाच्य िो जाता िै। एक तो इस िदक्रया से तामस अर्वा 

अग्रिणीत भोजन से बचेंगे, िूसरे शांत ह्रिय से शुद्ता के सार् भोजन करें गे, 

दजससे आपकी पाचन शक्ति को बल दमलेगा।    

 

िदतदिन तो िमें भोजन करने से पूवष भोजन को िभु को अदपषत करना िी 

चादिए, परनु्त दवशेर् अवसरो ंपर दवशेर् भोग बना िभु के चरणो ंमें अदपषत 

कर उसे िसाि रूप में खाने से हृिय की शुक्तद् के सार् सार् उदचत 

मनोकामनाएं भी पूणष िोती िैं, ऐसा शास्त्रो ंमें दवधान िै। आपको स्मरण िोगा 

की पुि िाक्तप्त के दलए जब मिदर्ष गुरुिेव श्री वदशष्ठ जी के दनिेशानुसार मिदर्ष 

शं्रगी जी ने चक्रवती सम्राट् िशरर् जी के पुिेदष्ठ यज्ञ का संचालन दकया र्ा, 

तब अदििेव खीर की िदव के सार् िगट् हुए रे्। उस खीर को सम्राट् िशरर् 

जी ने अपनी तीनो ंमिारानीओ ंमें यर्ोदचत बांट्ा, और समय आने पर गृि में 

चार बच्चो ंका जन्म हुआ, श्री राम, श्री भरत, श्री लक्ष्मण एवं श्री शिुघ्न।  

 

इस अंक में िम आपको खीर की आध्याक्तत्मक मित्वा एवं उसे बनाने की 

दवदध बताएंगे। 

 

आपको दवदित िी िै दक  खीर मुख्यतिः  तीन पिार्ों से बनती िै, िुग्ध, चावल 

एवं मीठा। िुग्ध, गौ माूँ द्वारा दिया हुआ िेम और श्रद्ा का ितीक िै। चावल 

माूँ भूदम में कडी मेिनत और धैयष के बाि िाप्त िोता िै, अतिः  सुकमष एवं धैयष 
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का ितीक िै। मीठा भक्ति का ितीक िै। जब िेम, श्रद्ा, सुकमष, धैयष एवं 

भक्ति का दमलन िोता िै, तब भगवान् िगट् िो जाते िैं और उनसे दमलन िो 

जाता िै।     

 

खीर बनाने की वैष्णव सवसध 

 

आवश्यक सामग्री 

चावल आधा कट्ोरी 

गाय का िूध १ लीट्र 

चीनी ३५० ग्राम 

बािाम ७ - ८ (कटे् हुए) 

दपिा १२ - १५  (कट्ा हुआ) 

दकशदमश १  छोट्ी कट्ोरी 

दचरौजंी १ छोट्ी चम्मच 

इलायची पाउडर १ छोट्ी चम्मच 

 

वं्यजन सवसध 

 

खीर बनाने के दलए सबसे पिले चावल को पानी से धोकर एक कट्ोरी पानी 

में दभगोने रखे। आधा घंट्ा के बाि चावलो ंमें से अदतररि पानी दनकाल िें। 

अगर संभव िो तो एक दमक्सर जार में िरिरा पीस लें (ऐक्तच्छक)। अब बािाम 

और दपिा को भी लंबे और छोटे् टु्कडो ंमें काट् लें और एक ओर रख िें। 

 

अब एक मोटे् तले वाले बतषन में िूध डालकर तेज आंच पर गमष करें । जब 

िूध में उबाल आने लगे तब चावल को िूध में डालकर दमला िें। अब इसे 

चम्मच से बीच बीच में चलाते रिें तादक तले में िूध जले निी।ं कुछ समय बाि 

गैस की आंच मध्यम पर कर िें  और िर १ दमनट् बाि चम्मच से िूध को 

दिलाते रिें।  
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२० - २५  दमनट् में जब िूध गाढ़ा िो जाए और चावल भी पूरी तरि फूल चुके 

िो ंतब चीनी और सभी सूखी मेवा को डाल िें , और अच्छी तरि से दमलाएं। 

अब पाि का ढक्कन बंि कर १० दमनट् तक मध्यम आंच पर पकने िें। इसके 

पिात पाि का ढक्कन खोलें और इलायची पाउडर डालकर चम्मच से दमला 

िें।  

 

बस अब तैयार िै स्वादिष्ट खीर भगवान् को भोग लगाने के दलए।  भगवान् को 

भोग लगाएं, और पररवार सदित भोग लगी हुई खीर का आनंि लें। 
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दीपावली पूजन सवसध 

 

कादतषक मास की अमावस्या के दिन 

माता लक्ष्मी क्षीर सागर से िकट् हुई र्ी।ं 

इसी रादि को िी श्री लक्ष्मी जी का 

भगवान् दवषु्ण से दववाि हुआ र्ा। माूँ 

लक्ष्मी को िसन्न करने िेतु तादक िमारे 

जीवन में धन-धान्य की सिैव वर्ाष िोती 

रिे, िम दिवाली की रादि को माूँ लक्ष्मी 

का पूजन करते िैं। दकसी भी पूजन में 

सवष िर्म 'िर्म पूज्य दवघ्न दवनाशक श्री 

गणेश जी' का पूजन आवश्यक िोता िै, 

अतिः  यि दिवाली पूजन भी श्री गणेश 

िुदत से िी िारम्भ दकया जाता िै। 

 

पूजन सामग्री  

 

अगर संभव िो सके तो दनम्न पूजन सामग्री की व्यवस्र्ा कर लें।  

 

कलावा, रोली, दसंिूर, अक्षत, फूल, पंचामृत (िूध, ििी, घी, शिि, तुलसी), 

फल, दमठाईयां, पूजा में बैठने िेतु आसन, अगरबत्ती, आरती की र्ाली। 

दजतनी पूजन सामग्री सुलभता से उपलब्ध िो सके, उतनी िी करें । अगर सब 

सामग्री उपलब्ध न िो सके, तो  इसके दलए व्यदर्त िोने की आवश्यकता निी ं

िै। ध्यान रखें दक िेवी-िेवता भाव िेखते िैं, कमषकांड की उतनी मित्वा निी।ं   
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पवोपचार  

 

दजस स्र्ान पर श्री गणेश एवं माूँ लक्ष्मी की िदतमा स्र्ादपत करनी िो विां 

कुछ चावल रखें, दफर उस स्र्ान पर क्रमश: श्री गणेश और माूँ लक्ष्मी की मूदतष 

रखें। ऐसी मान्यता िै दक माूँ लक्ष्मी के सार् भगवान दवषु्ण की मूदतष भी माूँ के 

बायी ंओर रखनी चादिए। सभी पूजन सामग्री भी मूदतषओ ंके सामने रख िें।    

 

आसन दबछाकर श्री गणपदत एवं माूँ लक्ष्मी की मूदतष के समु्मख पररवार सदित 

बैठ जाएं। इसके बाि अपने आपको तर्ा आसन को इस मंि से शुक्तद् करें।  

 

ऊं  अपसवत्र : पसवत्रोवा  सवाथवस्थां गतोऽसपवा ।  

र्: स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स बाह्याभ्यन्तर: शुसच : ॥ 

 

इस मन्त्र के उच्चारण के सार् आसन पर, अपने पर एवं अपने पररवार के 

सिस्यो ंपर ३-३  बार कुशा या पुष्पादि से छीटं्ें लगायें, दफर आचमन करें।  

 

ऊं केशवार् नम: । ऊं माधवार् नम: । ऊं नारार्िार् नम: ।  

 

दफर िार् धोएं और दनम्न शुक्तद् मंि का उच्चारण करें।  

 

ऊं पृथ्वी त्वर्ाधृता लोका देसव त्यवं सवषु्णनाधृता ।  

तं्व   च   धारर्मां  देसव   पसवतं्र    कुरु   चासनम् ॥ 

 

शुक्तद् और आचमन के बाि चंिन लगाएं। चंिन लगाते हुए दनम्न मन्त्र का 

उच्चारण करें।  

 

चन् दनस् र् महत् पुण् र्म्  पसवतं्र पापनाशनम् ।   

आपदां हरते सनत् र्म् लक्ष् मी सतष् ठतु सवथदा ।। 
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इसके पिात् अपने एवं समि पररवार के िार्ो ंपर कलावा लगाएं।  

 

गिपसत पूजन  

 

िार् में पुष्प लेकर गणपदत का ध्यान करें ।  

 

गजाननमू्भतगिासदसेसवतं कसपत्थ जमू्ब फलचारुभक्षिम् ।  

उमासुतं शोक सवनाशकारकं  नमासम सवघे्नश्वरपादपंकजम् ।। 

 

इसके पिात श्री गणेश जी की आरती करें । 

 

जर् गिेश जर् गिेश जर् गिेश देवा ।  

माता  जाकी  पावथती   सपता   महादेवा ।।  

जर् गिेश जर् गिेश जर् गिेश देवा ।  

  

एकदंत    दर्ावंत   चार   भुजा   धारी ।  

माथे   ससंदूर  सोहे   मूसे  की   सवारी ।।  

जर् गिेश जर् गिेश जर् गिेश देवा ।  

  

पान   च़ेि   फूल  च़ेि   और  च़ेि  मेवा ।  

लि्िूअन का भोग लगे  संत करे सेवा ।।  

जर् गिेश जर् गिेश जर् गिेश देवा । 

  

अंधन को आाँख देत कोस़िन को कार्ा ।  

बांझन  को  पुत्र  देत  सनधथन को मार्ा ।।   

जर् गिेश जर् गिेश जर् गिेश देवा । 

 

सूर शाम शरि आरे् सफल कीसजरे् सेवा ।  

जर्  गिेश  जर्  गिेश  जर्  गिेश देवा ।।   
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माता    जाकी     पावथती   सपता   महादेवा ।।  

 

मााँ लक्ष्मी पूजन  

 

श्री गणेश जी के पूजन के पिात अब माूँ लक्ष्मी जी का पूजन उनकी आरती 

से करें ।  

 

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

तुमको  सनसशसदन  सेवत, हरर  सवषु्ण धाता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

उमा,  रमा,  ब्राह्मािी, तुम  ही  जग   माता ।  

सूर्थ  चन्द्रमा  ध्यावत,   नारद  ऋसष   गाता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

दुगाथ  रुप  सनरन्जनी,  सुख  सम्पसत   दाता ।  

जो कोई तुमको ध्याता, ऋन्सद्ध-ससन्सद्ध पाता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

तुम  पाताल सनवाससनी, तुम  ही शुभ दाता ।  

कमथ प्रभाव प्रकासशनी, भवसनसध की त्राता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

सजस घर में तुम रहती, सब  सदगुि आता ।  

सब  सम्भव  हो जाता, मन  नही  घबराता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  
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तुम सबन  र्ज्ञ न होते, वि  न  कोई पाता ।   

खान – पान  का वैभव, सब  तुमसे  आता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

शुभ - गुि मंसदर   सुन्दर, क्षीरोदसध  जाता ।  

रत्न    चतुदथश  तुम सबन, कोई  नही   पाता ।।  

ॐ जर् लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

 

महालक्ष्मी जी की आरती जो कोई जन गाता ।  

उर    आनन्द    समाता, पाप   उतर    जाता ।।  

ॐ  जर्  लक्ष्मी माता, मैर्ा जर् लक्ष्मी माता ।  

ॐ जर्  लक्ष्मी माता, मैर्ा  जर् लक्ष्मी माता ।  

तुमको  सनसशसदन  सेवत, हरर  सवषु्ण   धाता ।।  

 

जगदीश आरती 

 

माूँ लक्ष्मी की आरती के पिात जगिीश आरती का गान करें ।   

 

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

भिजनो ं   के    संकट  क्षि     में   दूर   करे ॥ 

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

जो  ध्यावै  फल  पावै, दुख  सबनसे   मन   का । 

सुख-संपसत  घर  आवै,  कष्ट   समटे   तन  का ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

मात-सपता   तुम  मेरे,  शरि  गहं  मैं सकसकी । 

तुम  सबनु  और न दूजा, आस  करंू  सजसकी ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 



 

58 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२१, अंक १ (अकू्टबर - दिसंबर २०२१) 

तुम    पूरन     परमात्मा,    तुम     अंतरर्ामी । 

पारब्रह्म    परेमश्वर,    तुम    सबके     स्वामी ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

तुम   करुिा   के   सागर,  तुम    पालनकताथ । 

मैं   मूरख   खल   कामी,  कृपा   करो    भताथ ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

तुम    हो    एक   अगोचर,   सबके  प्रािपसत । 

सकस  सवसध  समलंू दर्ामर्  तुमको  मैं कुमसत ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

दीनबंधु      दुखहताथ,     तुम     ठाकुर      मेरे । 

अपने    हाथ      उठाओ,     वार   पड़ा     तेरे ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

सवषर्    सवकार     समटाओ,   पाप  हरो  देवा । 

श्रद्धा-भन्सि     ब़िाओ,   संतन     की    सेवा ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

तन-मन-धन  और संपसत, सब  कुि  है  तेरा । 

तेरा      तुझको     अपथि   क्या    लागे    मेरा ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 

 

जगदीश्वरजी  की   आरती जो  कोई  नर  गावे । 

कहत सशवानंद स्वामी,  मनवांसित  फल पावे ॥  

ॐ जर् जगदीश हरे, स्वामी जर् जगदीश हरे । 
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मनु जासह राचेउ समसलसह सो बरु सहज सुन्दर सावरो ।  

करुना  सनधान   सुजान  सीलु   सनेह   जानत रावरो ॥ 

 

एही भााँसत ग री असीस सुनी ससर् ससहत सहर् हरषी ंअली ।  

तुलसी  भवानी  पूजी पुसन-पुसन   मुसदत  मन मन्सन्दर  चली ॥ 

 

जानी ग री अनुकूल  ससर् सहर् हरषु न जाइ कसह ।  

मञ्जुल   मङ्गल   मूल   बाम  अङ्ग   फरकन  लगे ॥ 

 

आरती के पिात भगवान् एवं माूँ को िणाम करें  और सबको आरती िें। 

ति्पिात सबको िसाि दवतरण करें।  

 

दवघ्नदवनाशक श्री गणेश, माूँ लक्ष्मी एवं भगवान् दवषु्ण आप पर और आपके 

पररवार पर सिैव िसन्न रिें। 

 

बही-खाता पूजन सवसध 

 

िीपावली से दिन्िू नव-वर्ष भी िारम्भ िोता िै। अतिः  इस दिन नया बिी खोता 

खोल उसकी पूजा की जाती िै।  

 

नए बिी खाते के पूजन िेतु उपरोि दवदध से श्री गणेश, माूँ 

लक्ष्मी एवं जगिीश आरती के पिात नए खाता पुिक के 

िर्म पृष्ठ पर लाल कुमकुम से स्वाक्तिक का दचह्न बनाएं।  

 

स्वाक्तिक के दचह्न के नीचे 'ॐ श्री गिेशार् नम:' दलखें। उसके बाि 'श्री 

लक्ष्मी सदार् सहार्' एवं 'शुभ लाभ' दलखें।  

  

इसके पिात बिी खाते पर पुष्प चढ़ाएं, और रोली चावल दछडकें । दफर बिी 

खाते को िणाम कर उसे उपयोग में लाना िारम्भ कर िें।  
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मुख्य सम्पादक िॉ र्तेंद्र शमाथ - सन १९५३ में एक 

दिन्िू सनातन पररवार में जने्म डॉ यतेंद्र शमाष की रूदच 

बचपन से िी सनातन धमष गं्रर्ो ंका पठन पाठन एवं श्रवण 

में रिी िै। संसृ्कत की िारक्तम्भक दशक्षा उन्ोनें अपने 

दपतामि श्री भगवान् िास जी एवं नरवर संसृ्कत 

मिादवद्यालय के िाचायष श्री सादलग्राम अदििोिी जी से िाप्त की और पांच वर्ष 

की आयु में मिदर्ष पादणदन रदचत संसृ्कत व्याकरण कौमुिी को कंठस्र् दकया। 

उन्ोनें तकनीकी दवश्वदवद्यालय ग्राज़ ऑक्तस्ट्र या से रसायन तकनीकी में 

पी.अच्.डी की उपाधी दवदशष्टता के सार् िाप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र 

शमाष अपने पररवार सदित पर्ष ऑस्ट्र ेदलया में दनवास कर रिें िैं , तर्ा पदिमी 

ऑस्ट्र ेदलया के खनन उद्योग में कायष रत िैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धादमषक दमिो ंके सार् एक धादमषक संस्र्ा 

'श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्ष' की स्र्ापना की। यि संस्र्ा श्री भगवान् स्वामी 

रामानंि जी मिाराज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की दशक्षाओ ंसे िभादवत िै तर्ा 

समय समय पर गोस्वामी तुलसी िास जी रदचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य 

धादमषक कर्ाओ ंका िवचन,  सनातन धमष के मिान संतो,ं ऋदर्यो,ं  माताओ ं

का चररि वणषन एवं धादमषक कर्ाओ ंके संकलन में अपना योगिान करने का 

ियास करती िै। 

 

 

 

             श्री राम कथा संस्थान पथथ  
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