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             श्री राम कथा संस्थान पथथ उदे्दश्य 

 
- श्री राम कर्ा संस्र्ान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज (१४वी ं

शताब्दी) की हशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धाहमषक संस्र्ा है।    

- श्री संस्र्ान का हसद्ांत धमष, जाहत, हलंग एवं नैहतक पृष्ठभूहम के आधार पर 

भेदभाव रहहत है। 'हरर को भजे, सो हरर को होई' संस्र्ान का मूल मन्त्र है।  

- श्री संस्र्ान का मानना है हक शुद् हृदय एवं हनिः स्वार्ष भाव भक्ति ईश्वर को 

अहत हिय है। सभी िभु-भि एक दूसरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके हवहवध अवतार ही 

सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवष-व्याप्त एवं हवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर हनभषर 

है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही हनदेहशत एवं िबुद् करते हैं। श्री राम, माता 

सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंहतम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने में समर्ष 

हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृहत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के िभाव 

से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही हनयंहित करने में समर्ष हैं। 

सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का हवनाश होता है, और जन्म-

मृतु्य के र्क्र से छुट्कारा हमल मोक्ष की िाक्तप्त होती है।       

- श्री संस्र्ान इन उदे्दश्यो ं की पूहतष हेतु हनरंतर सनातन धाहमषक पहिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रर्नाएं एवं िकाशन करती है। 

सार् ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धाहमषक कर्ाओ ंके संयोजन का 

भी ियास करती रहती है।   

सेवा प्रदाता 

डॉ यतेंद्र शमाष:  संस्र्ापक एवं अध्यक्ष  

डॉ जुगल अगरवाला:  सह-संस्र्ापक एवं मुख्य सलाहकार  

श्रीमहत मंजू शमाष:  सह-संस्र्ापक एवं सलाहकार - िकाशन  

श्री रहव मररअप्पा:   सलाहकार - जन संपकष    

श्री अंशुल शमाष: सदस्य 

 

पसत्रका सम्पादन 

मुख्य सम्पादक:   डॉ यतेंद्र शमाष 
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सम्पादकीर् 

 

मैं सवष िर्म आपको हपछले 'सनातन रत्न, वर्ष २०२१, अंक १, अकू्टबर-

हदसंबर, दीपावली अंक’ की सफलता की बधाई देता हूँ, तर्ा उन सभी 

संस्र्ाओ ंएवं िहतहष्ठत व्यक्तियो ंका हृदय से आभार ििुत करता हूँ हजन्ोनें 

अपना अमूल्य समय हनकाल पहिका का हववेर्न हकया एवं अपने आशीवाषद 

और शुभ सने्दश भेजे। मुझे अनहगनत संख्याओ ंमें आपके िेम और उत्साह 

भरे सने्दश िाप्त हुए। हृदय से आभार।    

 

अगला अंक, ‘'सनातन रत्न, वर्ष २०२२, अंक १, जनवरी- मार्ष’, आपकी सेवा 

में ििुत है।  

 

यह तीन महीने, जनवरी से मार्ष २०२२, हहन्दू पवों से भरे पड़े हैं, हवशेर्कर ९ 

जनवरी गुरु गोहवन्द हसंह जयन्ती, १३ जनवरी लोहड़ी, १४ जनवरी मकर 

संक्रांहत, २४ जनवरी स्वामी हववेकानंद जयन्ती, ५ फरवरी बसंत पर्मी, १६ 

फरवरी संत रैदास (रहवदास) जयंती, १९ फरवरी हशवाजी जयंती, १ मार्ष 

महाहशव राहि, १८ मार्ष होली एवं रै्तन्य महािभु जयंती इत्याहद इत्याहद। मैं 

व्यक्तिगत रूप से, श्री राम कर्ा संस्र्ान के सदस्यो ंएवं जुड़े हुए संतो ंकी 

ओर से इन सभी महान पवों पर आपको शुभ कामनाएं एवं बधाई देता हूँ। श्री 

हरर एवं माूँ देवी आपको जीवन में हर बाधा से दूर रखते हुए सुख, शांहत, वैभव 

िदान करते हुए धन-धान्य से सदैव सीरं्ते रहें।   

 

सभी उपरोि उत्सव, हवशेर्कर होली, समू्पणष भारत में ही नही,ं पूरे हवश्व में 

सभी समाजो ंद्वारा एक पावन उत्सव के रूप में मनाया जाता है। भारत एवं 

हवश्व के हवहवध धमष एवं सम्प्रदाय अनुयायी इस उत्सव को उसी र्ाव और 

उत्साह से मनाते हैं जैसे सनातन धमष अनुयायी। इसका हवशेर् कारण यह भी 

है हक हवहभन्न सम्प्रदायो ंमें फालु्गन पूहणषमा की पावनता का हवभन्नता के सार् 

हवशेर् महत्व है। जहाूँ वैष्णव श्री हवषु्ण भि इसे भि िहलाद के अहि में न 
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जलने एवं होहलका (हसंहाहलका) के जल जाने की िसन्नता में मनाते हैं, वही ं

श्री कृष्ण भि बाल कृष्ण द्वारा पूतना हनवाषण की िसन्नता में मनाते हैं। शैव 

श्री हशव भि इसे कामदेव के त्याग के रूप में मनाते हैं। इस अंक में 

पौराहणक कर्ाओ ंपर आधाररत होली से समं्बहधत दो िहसद् कर्ाएं, ‘पूतना 

हनवाषण’ एवं ‘कामदेव का त्याग’, ििुत की जा रही ंहैं। आशा है दोनो ंही यह 

लघु कर्ाएं आप को रोर्क लगेंगी ंऔर हमारी नई पीढ़ी को ज्ञानवधषक होगंी। 

 

९ जनवरी को गुरु गोहवन्द हसंह जी की जयंती है। हहन्दू धमष की रक्षा के हलए 

हदया गया उनका त्याग सदैव स्मरणीय है। स्वयं का ही उन्ोनें बहलदान नही ं

हकया, परनु्त अपने हिय र्ारो ंपुिो ंको भारत माूँ की बेदी पर र्ढ़ा हदया। इस 

अंक में उनको स्मरण करते हुए उनके जीवन का संहक्षप पररर्य देने का 

ियास हकया गया है।  

 

'पढ़ो, समझो और करो' खंड में एक नैहतक कर्ा की ििुहत भी की गई है। 

हमें जीवन में जो भी हमल रहा होता है, वह हमारे कमों के अनुसार ही हमलता 

है। अभाग्य से इस संसार में हनिः शुल्क कुछ नही ंहै। जैसा बीज बोएंगे, वैसा ही 

काट्ेंगे।     

 

अहत पूज्यनीय स्वामी श्री रामसुख दास जी के मुख से उनकी श्रीमद्भागवद्गीता 

की हववेर्ना के िर्म अध्याय के हद्वतीय एवं तृतीय श्लोको ंके अंश भी ििुत 

हकये गए हैं, जो हपछले अंक से क्रमशिः  हैं।  

 

बाल खंड में स्वामी हववेकानंद जी द्वारा गुरु महहमा के िवर्न ििुत हकये 

गए हैं। जब पूणष समपषण गुरु के िहत हो जाता है, तो वही हमारी जीवन नैया 

को हर मोड़ पर खेवते हैं। ऐसी आशा की जाती है हक स्वामी जी का यह 

िवर्न बच्चो ंके हलए उपयोगी होगा।  

 

वैष्णव भोजन खंड में िसाद हेतु आटे् के लड्डू बनाने की हवहध ििुत की 

गई है। आटे् के लड्डू बाल कृष्ण को अहत हिय रे्।  
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होली पूजन की हवहध का भी वणषन हकया गया गया है।   

 

इस अंक में ‘अनमोल वर्न - वेदो ंसे उद्घृत’ के एक नए खंड को समाहवष्ट 

हकया गया है। हमारे ऋहर्ओ ंद्वारे बोले यह अनमोल वर्न आपके जीवन का 

मागष अवश्य ही सुगम बनाएंगे, ऐसी हमारी आशा है। 

 

आशा है यह सब ििुहतयां आपके मनभावन होगंी।  

 

एक बार हफर से होली पर बधाई एवं शंुभ कामनाएं देते हुए, 

 

आपका अपना, िभु के र्रणो ंमें, 

 

यतेंद्र शमाष, अध्यक्ष एवं मुख्य सम्पादक 

 

                श्री राम कथा संस्थान 

 

होली २०२२ अंक  
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पूतना सनवाथण - ब्रज होली महोत्सव 

 

हवहवध धाहमषक संिदाऐ,ं के्षिीय मान्यताएं एवं िांतो ंमें होली महोत्सव मनाने 

के अनंत कारण हैं। असुर सम्राट् हहरण्यकहशपु एवं उसकी बहन होहलका 

(हसंहाहलका) की पौराहणक कर्ा तो हवश्व िहसद् है। असुर सम्राट् 

हहरण्यकहशपु ने तपस्या कर भगवान ब्रह्मा से एक िकार से अमर होने का 

वरदान पा हलया र्ा। इस वरदान के अनुसार उसे संसार का कोई भी जीव-

जनु्त, देवी-देवता, राक्षस-मनुष्य, रात-हदन, पृथ्वी-आकाश, घर-बाहर, कोई 

नही ंमार सकता र्ा। वरदान पाते ही वह हनरंकुश हो गया। लेहकन भगवान् 

की लीला देक्तखए। उसी के गृह में उसके पुि रूप में भि िहलाद ने जन्म 

हलया। िहलाद भगवान हवषु्ण के परम भि रे्। असुर सम्राट् हहरण्यकहशपु 

ने समि हवश्व में सभी को आदेश दे रखा र्ा हक वह उसी की भगवान् रूप 

में िुहत करें । लेहकन भि िहलाद ने अपने हपता को भगवान् मानने से मना 

कर हदया। इस से क्रोहधत हो हपता ही अपने पुि का शिु बन गया। ‘येन केन 

िकारेण’ भि िहलाद को मारने के हवहवध उपाय ढंूढने लगा।  

 

जाको  राखे  साईरं्ा, मार  सके  ना कोर् ।   

बाल न बांका कर सके, जो जग बैरी होर् ।।   

 

हजसकी भगवान् हवषु्ण स्वयं ही रक्षा कर रहें हो, उसे कौन मार सकता है? 

अंत में उसने अपनी बहन होहलका (हसंहाहलका) से िार्षना की हक वह भि 

िहलाद को मारने में उसकी मदद करे। उसकी बहन हसंहाहलका को अहि 

देव के वरदान द्वारा हदया हुआ एक कम्बल स्वरुप वस्त्र र्ा, हजसके ओढ़ने 

से अहि कंुड में बैठने से अहि में वह नही ंजल सकती र्ी। अतिः  हहरण्यकहशपु 

ने अपनी बहन हसंहाहलका को आदेश हदया हक वह िह्लाद को गोदी में 

हबठाकर अहि हर्ता में बैठ जाए, ताहक िह्लाद जल जाय। लेहकन िभु की 

इच्छा। िहलाद बर् गए, हसंहाहलका जल गईं। इस िसन्नता के कारण हम 

लोग होली महोत्सव मनाते हैं।  
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यह तो बस एक ही कारण है, होली महोत्सव मनाने का। होली महोत्सव मनाने 

के और भी अनेक कारण हैं। उन्ी ंमें से एक अन्य कारण की हम यहां र्र्ाष 

करें गे।  

 

होली के ही हदन बाल कृष्ण ने 

नंदगांव में असुरी पूतना का वध 

कर उसे मोक्ष िदान हकया र्ा। 

पौराहणक कर्ाओ ंमें ऐसा वहणषत है 

हक पूतना की मृतु्य के पश्चात 

उसका शरीर लुप्त हो गया र्ा, 

अतिः  नंदगांव वाहसओ ं ने उसका 

पुतला बना कर अहि को भेंट् 

हदया। पूतना की मृतु्य की िसन्नता में हजस िकार उसके पुतले को अहि हर्ता 

में दहन कराया, उसी िकार होहलका जलाकर इस महोत्सव को श्री कृष्ण 

भि होली के रूप में मनाते हैं।  

 

यह पूतना कौन र्ी, और बाल कृष्ण को क्ो ंमारना र्ाहती र्ी? 

 

द्वापर युग में मरु्रा नरेश कंस ने अपनी अहत हिय र्रे्री बहन देवकी का 

हववाह यादव सम्राट् वसुदेव से कर हदया। बहन को इतना अहधक िेम करता 

र्ा हक उसकी हवदाई पर स्वयं ही उसके रर् का सारर्ी बन वह उसे यादव 

साम्राज्य में छोड़ने जा रहा र्ा। तभी मागष में  एक आकाशवाणी हुई, 'हे कंस, 

हजस अपनी बहन देवकी और अपने बहनोई वसुदेव को तू इतने सम्मान के 

सार् स्वयं रर् का सारर्ी बन उनके साम्राज्य में छोड़ने जा रहा है, उन्ी ंकी 

आठवी ंसंतान तेरा वध करेगी।' 

 

यहां कई लोग इस पर शंका करते हैं हक आकाशवाणी तो कोई सुर अर्वा 

भगवान् स्वयं ही कर सकते हैं। इस िकार आकाशवाणी कर क्ो ंभगवान् ने 

स्वयं ही अपने भावी माता हपता को संकट् में डाला? इसके पीछे कई कारण 
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हैं। िभु का कोई कायष हबना हकसी कारण के नही ंहोता। आकाशवाणी में 

आठवें पुि द्वारा कंस वध की भहवष्यवाणी की गई र्ी। अब िमुखतिः  िर्म छै 

देवकी के पुिो ंका कंस द्वारा ह्त्या एवं सातवी ंपुिी का उसके हार् से छूट्कर 

जाने का क्ा कारण र्ा, यह समझने का ियास करें ।    

 

'श्रीमददेवीभागवत महापुराण' की एक कर्ा के अनुसार एक बार र्क्रवती 

सम्राट् परीहक्षत के पुि र्क्रवती सम्राट् जनमेजय ने भगवान् महहर्ष वेदव्यास 

जी से यही िश्न पूछा, 'हे भगवन् महहर्ष, धमषपरायण वसुदेव हजनके पुि के 

रूप में साक्षात् भगवान हवषु्ण अवतररत हुए, वे कंस के कारागार में क्ो ंबन्द 

हुए, उन्ोनें अपनी पत्नी देवकी के सार् ऐसा क्ा अपराध हकया र्ा, हजससे 

कंस के द्वारा देवकी के छ: पुिो ंका वध कर हदया गया? जगत की सृहष्ट करने 

में समर्ष उन भगवान श्रीकृष्ण ने माता देवकी के गभष में रहते हुए ही अपने 

माता हपता को बंधन से मुि क्ो ंनही ंकर हदया र्ा? वे छ: पुि कौन रे् 

हजनकी कंस ने ह्त्या कर दी? वह सातवी ंपुिी कन्या कौन र्ी ंहजन्ें कंस ने 

पत्थर पर पट्क हदया र्ा, और वह हार् से छूट्कर आकाश में र्ली गईं और 

पुन: अष्टभुजा के रूप में िकट् हुई?' 

 

भगवान् महहर्ष वेदव्यास जी ने तब सम्राट् जनमेजय से कहा, 'हे पुि, कमों की 

गहत बड़ी गहन होती है। कमष की गहत जानने में देवता भी समर्ष नही ंहैं, मानव 

की तो बात ही क्ा? जब से इस हिगुणात्मक ब्रह्माण्ड का आहवभाषव हुआ, 

उसी समय से कमष के द्वारा सभी की उत्पहि होती आ रही है। समि जीव 

कमष रूपी बीज से उत्पन्न होते हैं। तत्त्ो ंके ज्ञाता हवद्वानो ंने तीन िकार के 

कमष बताए हैं, संहर्त, िारब्ध तर्ा वतषमान। कमों का ये िैहवध्य इस शरीर में 

अवश्य सदैव हवद्यमान रहता है। काल के पाश में बंधे हुए समि जीवो ंको 

अपने द्वारा हकये गये शुभ अर्वा अशुभ कमों का फल हनहश्चत रूप से भोगना 

ही पड़ता है। िते्यक जीव का िारब्ध हनहश्चत रूप से हवहध के द्वारा ही हनहमषत 

है।'  
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पाठको ं को स्मरण होगा हक जब शोककुल गोहपयो ंको समझाने के हलए 

भगवान् कृष्ण ने उद्व को ब्रज भेजा, तो गोहपयाूँ कहती हैं।    

 

ऊधौ, कमथन की गसत न्यारी। 

सब नसदर्ााँ जल भरर-भरर रसहर्ााँ सागर केसह सबध खारी॥ 

उज्ज्वल  पंख  सदरे्  बगुला  को  कोर्ल  केसह  गुन कारी॥ 

सुन्दर   नर्न  मृगा  को   दीने्ह  बन-बन  सफरत  उजारी॥ 

मूरख-मूरख    राजे    कीने्ह   पंसित   सफरत     सभखारी॥ 

सूर  श्याम   समलने  की  आसा  सिन-सिन  बीतत भारी॥ 

 

महहर्ष वेदव्यास जी आगे कहते हैं हक सृहष्ट के समय ब्रह्मा आहद सभी देवताओ ं

की उत्पहि होती है और कल्प के अंत में क्रमश: उनका नाश भी हो जाता है। 

हजसके नाश में जो हनहमि बन रु्का है, उसी के द्वारा उसकी मृतु्य होती है। 

हवधाता ने जो रर् हदया है, वह अवश्य होता है। इसके हवपरीत कुछ नही ं

होता। जन्म, मृतु्य, बुढ़ापा, रोग, दु:ख अर्वा सुख, जो सुहनहश्चत है वह उसी 

रूप में अवश्य िाप्त होता है। इसके हवपरीत दूसरा हसद्ान्त है ही नही।ं  

 

जन्ममृतु्यजराव्यासधदु:खं वा सुखमेव वा । 

तत्तथैव  भवेत्कामं  नान्यथेह  सवसनणथर्: ।।    

 

भगवन् महहर्ष वेदव्यास जी आगे कहते हैं हक राग, दे्वर् आहद भाव देवताओ,ं 

मनुष्यो,ं पशु, पहक्षयो ंइत्याहद में सदैव हवद्यमान रहते हैं। पूवषजन्म में हकये हुए 

वैर तर्ा से्नह के कारण ये समि हवकार शरीर के सार् सदा संलि रहते हैं। 

आहद-अंतरहहत यह कमष ही जगत का कारण है। भगवान हवषु्ण भी अपनी 

इच्छा से जन्म लेने के हलए स्वतन्त्र होते तो वे अनेक िकार के सुखो ं एवं 

वैकुण्ठपुरी का हनवास छोड़कर हनम्न योहनयो ं(मत्स्य, कूमष, वराह, वामन) में 

जन्म क्ो ंलेते? ब्रह्मा आहद सभी देवता भी कमष के वश में हैं, और अपने हकए 

कमों के फलस्वरूप सुख-दु:ख िाप्त करते हैं। ित्यक्ष हदखाई  देने वाले सूयष 

और र्न्द्र कमष से ही हनयहमत रूप से पररभ्रमण करते हैं, तर्ा सबको सुख 
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िदान करते हैं, हकनु्त उनके शिु (राहु) के द्वारा उन्ें होने वाली पीड़ा दूर नही ं

होती। सूयषपुि शनैश्चर ‘मन्द’ और र्न्द्रमा ‘क्षयरोगी’ तर्ा ‘कलंकी’ कहे जाते 

हैं। बड़े बड़े देवताओ ंके हवर्य में भी हवहध का हवधान अट्ल है। भगवान 

हवषु्ण को रामावतार ग्रहण करके वनवास का दारुण कष्ट, सीता-हरण का 

महान दु:ख, रावण से युद् व पत्नी-पररत्याग की असीम वेदना सहनी पड़ी। 

उसी िकार कृष्णावतार में स्वयं भगवान् हवषु्ण को बन्दीगृह में जन्म, गोकुल-

गमन, गोर्ारण, कंस-वध और हफर द्वारका के हलए िस्र्ान आहद अनेक 

सांसाररक दु:खो ंको भोगना पड़ा। रामावतार के समय देवता कमषबन्धन के 

कारण वानर बने रे्, और कृष्णावतार में कृष्ण की सहायता के हलए देवता 

यादव बने रे्।  

 

महहर्ष वेद व्यास कर्ा सुनाते हुए कहते हैं हक पुि जनमेजय, 

स्वायमु्भवमन्वन्तर में जब देवकी का पहला जन्म हुआ र्ा, उस समय उनका 

नाम ‘पृहश्न’ तर्ा वसुदेव ‘सुतपा’ नामक िजापहत रे्। दोनो ंने संतान िाक्तप्त की 

अहभलार्ा से सूखे पिे खाकर और कभी वायु के ही सहारे रहकर देवताओ ं

की बारह हजार वर्ों तक तपस्या की। इक्तन्द्रयो ंका दमन करके दोनो ंने वर्ाष, 

वायु, धूप, शीत आहद काल के हवहभन्न गुणो ंको सहन हकया और िाणायाम 

द्वारा अपने मन के मल धो डाले। उनकी परम तपस्या, श्रद्ा और िेममयी 

भक्ति से िसन्न होकर श्री हवषु्ण उनकी अहभलार्ा पूणष करने के हलए उनके 

सामने िगट् हुए और उन दोनो ंसे कहा हक तुम्हारी जो इच्छा हो माूँग लो। 

तब उन दोनो ंने भगवान श्री हरर जैसा पुि माूँगा। भगवान हवषु्ण उन्ें तर्ािु 

कहकर अन्तधाषन हो गये। वर देने के बाद भगवान ने शील, स्वभाव, उदारता 

आहद गुणो ंमें अपने जैसा अन्य हकसी को नही ंदेखा। ऐसी क्तस्र्हत में भगवान 

ने हवर्ार हकया हक मैंने उनको वर तो दे हदया हक मेरे सदृश्य पुि होगा, परनु्त 

इसको मैं पूरा नही ंकर सकता, क्ोहंक संसार में वैसा अन्य कोई है ही नही।ं 

हकसी को कोई विु देने की िहतज्ञा करके पूरी ना कर सके तो उसके समान 

हतगुनी विु देनी र्ाहहए, ऐसा हवर्ारकर भगवान ने स्वयं उन दोनो ंके पुि के 

रूप में तीन बार अवतार लेने का हनणषय हकया। इसहलए भगवान जब िर्म 

बार उन दोनो ंके पुि हुए, उस समय वे ‘पृहश्नगभष’ के नाम से जाने गये। दूसरे 
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जन्म में माता पृहश्न ‘अहदहत’ हुईं, और सुतपा ‘कश्यप’ हुए। उस समय भगवान 

‘वामन’ के रूप में उनके पुि हुए। हफर द्वापर में उन दोनो ंका तीसरा जन्म 

हुआ। इस जन्म में वही अहदहत ‘देवकी’ हुईं और कश्यप ‘वसुदेव’ हुए और 

अपने वर्न को सर् करने के हलए भगवान हवषु्ण ने उनके पुि के रूप में श्री 

कृष्णावतार हलया। कश्यप मुहन और उनकी दो पहत्नयो ं(अहदहत और हदहत) 

ने ही जल-जनु्तओ ंके स्वामी वरूणदेव के शापवश पृथ्वी पर वसुदेव, देवकी 

और रोहहणी के रूप में अवतार ग्रहण हकया र्ा। एक बार महहर्ष कश्यप यज्ञ 

कायष के हलए वरुणदेव की गौ ले आये। यज्ञ कायष की समाक्तप्त के बाद 

वरुणदेव के बहुत यार्ना करने पर भी उन्ोनें वह गौ वापस नही ंदी। तब 

उदास मन से वरुणदेव ब्रह्मा जी के पास गये और उनको अपना दु:ख सुनाते 

हुए कहा हक हे महाभाग, वह अहभमानी कश्यप मेरी गाय नही ंलौट्ा रहा है,  

अत: मैंने उसे शाप दे हदया है हक मनुष्य जन्म लेकर तुम गोपालक हो जाओ 

और तुम्हारी दोनो ंपहत्नयां भी मानव योहन में उत्पन्न होकर अत्यहधक दु:खी 

रहें। मेरी गाय के बछड़े माता से अलग होकर बहुत दु:खी हैं और रो रहे हैं, 

अतएव पृथ्वीलोक में जन्म लेने पर यह अहदहत भी मृतवत्सा (जन्म लेते ही 

बच्चो ंका मृतु्य को िाप्त हो जाना) होगी। इसे कारागार में रहना पड़ेगा और 

उसे बहुत कष्ट भोगना होगा। वरुणदेव की बात सुनकर िजापहत ब्रह्मा ने 

कश्यप मुहन को बुलाया और पूछा हक आपने लोकपाल वरुण की गाय का 

हरण क्ो ंहकया? आपने गाय को क्ो ंनही ंलौट्ाया? आप ऐसा अन्याय क्ो ं

कर रहे हैं? न्याय को जानते हुए भी आपने दूसरे के धन का हरण हकया है। 

लोभ की ऐसी महहमा है हक वह महान से महान लोगो ंको भी नही ंछोड़ता है। 

संसार में लोभ से बढ़कर अपहवि अन्य कोई र्ीज नही ंहै। यह सबसे बलवान 

शिु है। यह सब जानते हुए भी महहर्ष कश्यप आप इस नीर् लोभवश दुरार्ार 

में हलप्त हो गये!  

 

इस अपराध में मयाषदा की रक्षा के हलए ब्रह्माजी ने अपने हिय पौि कश्यप 

मुहन को शाप दे हदया हक वह अपने अंश से पृथ्वी पर यदुवंश में जन्म लेकर 

वहां अपनी दोनो ंपहत्नयो ंके सार् गोपालन का कायष करें गे। कश्यप मुहन ने 
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अगले जन्म में वसुदेव जी, और उनकी दोनो ंपहत्नयो ंने देवकी और रोहहणी 

के रूप में जन्म हलया।  

 

यह सवष हवहदत है हक दक्ष िजापहत की हदहत और अहदहत नाम की दो सुन्दर 

कन्याओ ं का हववाह महहर्ष कश्यप के सार् हुआ र्ा। अहदहत के अत्यन्त 

तेजस्वी पुि इन्द्र हुए। भगवान हवषु्ण ने इन्द्र का पक्ष लेकर हदहत के दोनो ंपुिो ं

हहरण्यकहशपु और हहरण्याक्ष को मार डाला। तब हदहत ने सोर्ा हक मैं कोई 

ऐसा उपाय करंू हजससे मुझे ऐसा पुि िाप्त हो जो इन्द्र को मार डाले। 

भगवान की कैसी माया है, लोग अपने को और अपने आत्मीय को तो बर्ाना 

र्ाहते हैं, लेहकन दूसरो ंसे द्रोह करते हैं। यह द्रोह नरक में ले जाने का मागष 

होता है। इन्द्र जैसे ओजस्वी पुि िाक्तप्त की हदहत के मन में इच्छा जाग्रत हुई, 

अत: वह अपने पहत महहर्ष कश्यप जी को िसन्न करने के हलए उनकी सेवा 

करने लगी। हदहत ने अपने मन का संयम कर िेम, हववेक, मधुर भार्ण, 

मुस्कान व हर्तवन से महहर्ष कश्यप जी के मन को जीत हलया। वे हदहत की 

सेवाओ ंसे मुग्ध होकर जड़ हो गये। उन्ोनें हदहत से कहा हक अब तुम जो 

र्ाहो मांग लो। हदहत ने जब देखा हक वे वर्नबद् हो गये हैं, तो उसने महहर्ष 

कश्यप जी से िार्षना की हक उसे बलशाली एवं परम शक्तिसम्पन्न पुि देने 

की कृपा करें  जो इन्द्र को मार दे। यह सुनकर महहर्ष कश्यप जी को बहुत 

दु:ख हुआ, क्ोहंक इन्द्र अहदहत के गभष से महहर्ष कश्यप जी के ही पुि हैं। 

उन्ोनें सोर्ा हक माया ने मुझे पकड़ हलया। संसार में लोग स्वार्ष के हलए पहत, 

पुिाहद का भी नाश कर देते हैं। अब क्ा हो? मैंने जो वर्न हदया है, न तो वह 

व्यर्ष होना र्ाहहए और न ही इन्द्र का अहनष्ट होना र्ाहहए। इस िकार सोर् 

हवर्ार करके महहर्ष कश्यप ने हदहत को एक वर्ष का ‘पंुसवन व्रत’ धारण करने 

के हलए कहा। महहर्ष कश्यप जी ने कहा हक यहद तुम एक वर्ष तक इस व्रत 

का पालन करोगी तो तुम्हारे जो पुि होगा वह इन्द्र को मारने में समर्ष होगा। 

इस व्रत में हकसी भी िाणी को मन, वर्न या कमष के द्वारा आप सताएं नही।ं 

हकसी को शाप या गाली न दें। झठू न बोलें। शरीर के नख व बाल न काट्ें। 

अन्न का भोजन न करें । शूद्र का और रजस्वला स्त्री का अन्न भी न खाएं। झठेू 

मुूँह, संध्या के समय, बाल खोले हुये घर से बाहर न जाएं, एवं सुबह शाम न 
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सोएं। इस िकार इन हनहर्द् कमों का त्याग कर सदैव पहवि और सौभाग्य 

के हर्ह्ो ंसे सुसक्तित रहें। िात: गाय, ब्राह्मण, लक्ष्मी जी और भगवान नारायण 

की पूजा करके ही कलेवा करें । सुहाहगन क्तस्त्रयो ंव पहत की सेवा में संलि रहें। 

यही भावना करती रहें हक पहत का ओजस्व ही मेरी कोख में है।  

 

अपने पहत की बात मानकर हदहत उनके ओज से सुन्दर गभष धारणकर 

‘पंुसवन व्रत’ का पालन करने लगी।ं वह भूहम पर सोती र्ी ंऔर पहविता का 

सदा ध्यान रखती र्ी।ं इस िकार जब उनका तेजस्वी गभषकाल पूणष होने को 

आया तो हदहत के अत्यन्त दीक्तप्तमान अंगो ंको देखकर अहदहत को बड़ा दु:ख 

हुआ। उन्ोनें अपने मन में सोर्ा हक यहद हदहत के गभष से इन्द्र के समान 

महाबली पुि उत्पन्न होगा तो हनश्चय ही मेरा पुि हनिेज हो जायेगा। इस िकार 

हर्न्ताग्रि अहदहत ने अपने पुि इन्द्र से कहा हक इस समय हदहत के गभष में 

तुम्हारा शिु पल रहा है। अत:, ऐसा कोई ियत्न करो हक गभषस्र् हशशु नष्ट हो 

जाये। हदहत का वह गभष मेरे हृदय में लोहे की कील के समान रु्भ रहा है। 

हकसी भी उपाय से तुम उसे नष्ट कर दो। जब शिु बढ़ जाता है तब राजयक्ष्मा 

रोग की भाूँहत वह नष्ट नही ंहो पाता, इसहलए बुक्तद्मान मनुष्य का कतषव्य है 

हक वह ऐसे शिु को अंकुररत होते ही नष्ट कर डाले। र्तुर राजनीहतज्ञ वही है 

हजसे शिु के घर की एक एक बात का पता हो।  

 

इन्द्र कोई साधारण राजनीहतज्ञ नही ंहैं। अपनी माता की बात मानकर इन्द्र 

मन ही मन उपाय सोर्कर अपनी सौतेली माता के पास गये। पापबुक्तद् इन्द्र 

ने ऊपर से मधुर हकनु्त भीतर से हवर्भरी वाणी में हवनम्रतापूवषक हदहत से कहा 

हक हे माता, व्रत के कारण आप अत्यन्त दुबषल हो गयी हैं, अत: मैं आपकी 

सेवा करने के हलए आया हूँ। हजस िकार बहेहलया हहरन को मारने के हलए 

हहरन की सी सूरत बनाकर उसके पास जाता है, वैसे ही देवराज इन्द्र भी 

कपट् वेर् धारण करके व्रतपरायणा हदहत के व्रत पालन की िुहट् पकड़ने के 

हलए उसकी सेवा करने लगे। एक हदन व्रत के हनयमो ंका पालन करते करते 

बहुत दुबषल हो गईं हदहत से इन्द्र ने कहा हक हे माता मैं आपके र्रण 

दबाऊूँ गा। क्ोहंक बड़ो ंकी सेवा से मनुष्य अक्षय गहत िाप्त कर लेता है। ऐसा 
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कहकर इन्द्र उनके दोनो ंर्रण पकड़कर दबाने लगे। र्रण दबने से हदहत 

को बहुत सुख हुआ और उन्ें नीदं आने लगी। उस हदन वह पैर धोना भूल 

गईं र्ी ंऔर बाल खोले ही सो गई ंर्ी।ं हदहत को नीदं के वशीभूत देखकर इन्द्र 

योगबल से अत्यन्त सूक्ष्म रूप बनाकर हार् में शस्त्र लेकर बड़ी सावधानी से 

हदहत के उदर में िवेश कर गये, और वज्र से उस गभषस्र् बालक के सात 

टु्कड़े कर डाले। तब वे सातो ंटु्कड़े सूयष के समान तेजस्वी सात कुमारो ंके 

रूप में पररणत हो गये। वज्र के आघात से गभषस्र् हशशु रोने लगे। तब 

दानवशिु इन्द्र ने उससे ‘मा रुद’ अर्ाषत ‘मत रोओ’ कहा। हफर इन्द्र ने उन 

सातो ंटु्कड़ो ंके सात सात टु्कड़े और कर हदये। इस िकार ४९  कुमारो ंके 

रूप में होकर वे तीव्रता से रोने लगे। तब उन सबो ंने हार् जोड़कर इन्द्र से 

कहा हक हे देवराज, तुम हमें क्ो ंमार रहे हो? हम तो तुम्हारे भाई मरुद्गण 

हैं।  

 

इन्द्र ने मन ही मन तब सोर्ा हक हनश्चय ही यह सौतेली माूँ हदहत के व्रत का 

पररणाम है हक वज्र से मारे जाने पर भी इनका हवनाश नही ंहुआ। ये एक से 

अनेक हो गये, हफर भी उदर की रक्षा हो रही है। इसमें सने्दह नही ंहक ये 

अवध्य हैं, इसहलए ये देवता हो जायूँ। जब ये रो रहे रे्, उस समय मैंने इन गभष 

के बालको ंको ‘मा रुद’ कह कर रु्प कराया र्ा, इसहलए ये मरुद्गण नाम से 

िहसद् होगें। इन्द्र ने सौतेली माता के पुिो ंके सार् शिुभाव न रखकर उन्ें 

सोमपायी (सोमरस का पान करने वाले) देवता बना हलया।  

 

छली इन्द्र द्वारा अपने गभष को हवकृत हकया जानकर हदहत जाग गई ंऔर दु:खी 

होकर क्रोध करने लगी।ं यह सब मेरी बहन अहदहत द्वारा कराया गया है, ऐसा 

जानकर हदहत ने कुहपत होकर अहदहत और इन्द्र दोनो ंको शाप दे हदया हक 

इन्द्र ने छलपूवषक मेरा गभष हछन्न-हभन्न कर डाला है, उसका हिभुवन का राज्य 

शीघ्र ही नष्ट हो जाय। हजस िकार पाहपनी अहदहत ने गुप्त पाप के द्वारा मेरे 

गभष को नष्ट करवा डाला है, उसी िकार उसके पुि भी क्रमश: उत्पन्न होते ही 

नष्ट हो जायेंगे और वह पुि शोक से अत्यन्त हर्क्तन्तत होकर कारावास में 

रहेगी। तब महहर्ष कश्यप जी ने हदहत को शांत करते हुए कहा हक हे देवी, 
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तुम क्रोध मत करो। तुम्हारे ये ४९ पुि मरुद् देवता होगें, जो इन्द्र के हमि 

बनेंगे। तुम्हारा शाप द्वापर युग में सफल होगा। वरुणदेव ने भी उसे शाप हदया 

है। इन दोनो ंशापो ंके संयोग से यह अहदहत मनुष्य योहन में जन्म लेकर देवकी 

के रूप में उत्पन्न होगी और अपने हकये कमष का फल भोगेगी। सबके शासक, 

धमष के रक्षक और तीनो ंलोको ंके स्वामी इन्द्र ने जब ऐसा हनक्तन्दत कमष कर 

डाला, तब हफर कौन मनुष्य पाप नही ंकर सकता? ब्रह्मा से लेकर तृणपयषन्त 

स्र्ावर जंगम सभी िाणी माया के वशीभूत रहते हैं और वह माया उनके सार् 

क्रीड़ा करती रहती है। यह माया सभी को मोह में डाल देती है और जगत में 

हनरन्तर हवकार उत्पन्न हकया करती है। वेदो ंमें कहा गया है हक सतगुण से 

सभी देवता, रजोगुण से मनुष्य तर्ा तमोगुण से पशु, पक्षी आहद जीव उत्पन्न 

होते हैं। अतएव जब सतगुण से उत्पन्न देवताओ ंमें भी हनरन्तर आपस में 

वैरभाव रहता है तब नर-नारीओ,ं  पशु-पहक्षयो ंमें परस्पर जाहत वैर उत्पन्न 

होने में क्ा आश्चयष? देवता भी सदा असंतुष्ट रहते हुए दे्वर्परायण होकर 

आपस में हवरोधभाव रखते हैं। र्न्द्रमा ने जान बूझकर अपने गुरु बृहस्पहत 

की पत्नी का बलपूवषक हरण कर हलया। उसी िकार इन्द्र ने महहर्ष गौतम की 

पत्नी के सार् अनार्ार करना र्ाहा। जगत्पहत भगवान हवषु्ण ने वामन रूप 

धारणकर छल से राजा बहल को ठग हलया। लेहकन हवजय राजा बहल की ही 

हुई, हजन्ोनें समि भूमण्डल का दान कर हदया। भगवान हवषु्ण जो हिहवक्रम 

कहलाते रे्, छलने के हलए वामन (बौना) बने और उन्ें राजा बहल का द्वारपाल 

बनना पड़ा। ब्रह्माजी वेदकताष और जगत की सृहष्ट करने वाले हैं हकनु्त वे भी 

सरस्वती को देखकर हवकल हो गये। जब हशवजी की भायाष (पत्नी) सती 

दक्षयज्ञ में जलकर भस्म हो गयी,ं तब लोगो ंका दु:ख दूर करने वाले होते हुए 

भी हशवजी शोक संतप्त हो गये और कामाहि से जलते हुए यमुना नदी में कूद 

पड़े। तब उनके ताप के कारण यमुना जी का जल श्यामवणष हो गया। हशव 

जी भृगु ऋहर् के वन में जाकर हदगम्बर होकर हवहार करने लगे तब शाक्तन्त 

िाप्त करने के हलए उन्ोनें दानवो ंके द्वारा हनहमषत बावली का जल हपया। उन्ें 

अपने कमष के िभाव से ही रूद्र को मुण्डो ंकी माला धारण करनी पड़ी। इन्द्र 

को बैल बनकर पृथ्वी पर सूयषवंशी राजा ककुत्स्र् का वाहन बनना पड़ा। 

भगवान श्रीराम भी काम से व्याकुल होकर सीता के हवयोग में रोते हुए वृक्षो ं
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से पूछते हफरते रे् हक सीता कहां र्ली गयी? काम, क्रोध, अमर्ष, शोक, वैर, 

िेम, सुख, दु:ख, भय, दीनता, सरलता, पाप, पुण्य, वर्न, मारण, पोर्ण, र्लन, 

ताप, लोभ, दम्भ, मोह, कपट् और हर्न्ता आहद के भाव मनुष्य जन्म में 

हवद्यमान रहते हैं। वे भगवान हवषु्ण भी शाश्वत सुख का त्याग करके इन भावो ं

से ग्रि मानव का जन्म (परशुराम, राम, कृष्ण) बार-बार लेते हैं। इस िकार 

इस संसार में सभी िाणी हवहध के हनयमो ंमें बूँधकर सदा सुख तर्ा दु:ख से 

युि रहते हैं। यह समू्पणष र्रार्र जगत योगमाया के अधीन रहता हैं। ब्रह्मा 

से लेकर स्र्ावर जंगम सभी िाणी सत्व, रज, तम इन गुणो ंके द्वारा उन्ी ंमें 

गंुर्ा हुआ है। इस िकार योगमाया की बड़ी महहमा है। ब्रह्मा, रुद्र, इन्द्र, वरुण, 

यम, कुबेर, अहि, सूयष, र्न्द्र आहद देवता, ऋहर्, मुहन, ये सब बाजीगर के 

अधीन कठपुतली की भांहत सदा योगमाया के अधीन रहते हैं। भगवान के 

सभी अवतार रस्सी से बंधे हुए इन्ी ं हनयमो ं से हनयक्तन्त्रत रहते हैं। भगवान 

हवषु्ण भी कभी वैकुण्ठ में और कभी क्षीरसागर में आनन्द लेते हैं, कभी 

अत्यहधक बलशाली दानवो ंके सार् युद् करते हैं, कभी योगहनद्रा के वशीभूत 

होकर शयन करते हैं, कभी मल-मूि तर्ा स्नायु से भरे गभष में वास से होने 

वाले दु:ख भोगने को हववश हो जाते हैं। इस िकार सभी देवता कालपाश में 

आबद् रहते हैं। अत: मनुष्य हो या देवता, हकए गये शुभ या अशुभ कमों का 

फल तो अवश्य ही सबको भोगना पड़ता है। इसीहलए जगत की सृहष्ट करने 

में समर्ष उन भगवान श्री कृष्ण ने माता देवकी के गभष में रहते हुए भी अपने 

माता हपता को बंधन से मुि नही ंहकया। कमषफल भोगने के बाद ही वसुदेव 

व देवकी को श्रीकृष्ण ने कंस का वधकर कारागार से मुि हकया और उनका 

कष्ट दूर हकया।  

 

देवकी के वे छ: पुि कौन रे् हजनका कंस ने वध कर हदया, अब मैं तुम्हें यह 

बताऊंगा। स्वायमु्भव मन्वन्तर में मरीहर् और उनकी पत्नी ऊणाष के छ: अत्यन्त 

बलशाली व धमषपरायण पुि रे्। एक बार ब्रह्माजी को सरस्वती के सार् हवहार 

करते देखकर ये हंस पड़े। ब्रह्माजी ने इन्ें शाप दे हदया हक तुम लोगो ंका 

पतन हो जाये और तुम दैत्ययोहन में जन्म लो। वे छहो ंपुि कालनेहम के पुि 

के रूप में उत्पन्न हुए। अगले जन्म में वे हहरण्यकहशपु के पुि हुए। इन्ें अपने 
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पूवषजन्मो ंका ज्ञान र्ा। अत: पूवष शाप से भयभीत होकर ये तप करने लगे। 

इससे ब्रह्माजी ने िसन्न होकर इन्ें वर दे हदया हक देवता, दानव, नाग, गंधवष, 

हसद् आहद कोई तुम्हारा वध न कर सकेगा। हहरण्यकहशपु रंू्हक देवताओ ं

का हवरोधी र्ा, इससे अपने पुिो ं से कुहपत हो हपता की उपेक्षा करने पर 

उनको शाप दे हदया और उनका पररत्याग कर हदया। उसने उन्ें पाताल 

लोक जाने की आज्ञा दे दी। तब वह इस पृथ्वी पर ‘र्ड्गभष’ नाम से हवख्यात 

हुए। वह बहुत हदनो ंतक हनद्रा के वशीभूत रहे हफर क्रम से िहतवर्ष देवकी 

के गभष से उत्पन्न होते रहे। पूवषजन्म का उनका हपता कालनेहम जो अब कंस 

के रूप में अवतररत हुआ र्ा, उसने उनको जन्म लेते ही मार डाला। इस 

िकार हहरण्यकहशपु के शाप से वे क्रम से एक एक करके देवकी के गभष में 

आते गये और कंस पूवष शाप से िेररत होकर उन देवकी पुिो ंका वध करता 

गया। इसके बाद शेर्नाग के अंशावतार बलभद्र जी देवकी के सातवें गभष में 

आये। योगमाया ने अपने योगबल से उस गभष को खीरं्कर गोकुल में नंदबाबा 

के घर रह रही ंवसुदेव जी की पत्नी रोहहणी के गभष में स्र्ाहपत कर हदया। हफर 

देवताओ ंका कायष हसद् करने तर्ा पृथ्वी का भार उतारने के हलए जगत्पहत 

भगवान हवषु्ण देवकी के आठवें गभष में हवराजमान हो गये। वह कन्या कौन 

र्ी, हजसे कंस ने पत्थर पर पट्क हदया र्ा और वह हार् से छूट्कर आकाश 

में र्ली गयी और पुन: अष्टभुजा के रूप में िकट् हुई, इसे मैं तुम्हें अब 

बताऊंगा। देवताओ ंका कायष हसद् करने के उदे्दश्य से भगवती योगमाया ने 

अपनी इच्छा से यशोदा के गभष में िवेश हकया। भाद्रिद मास के कृष्णपक्ष में 

रोहहणी नक्षि युि अष्टमी हतहर् की अधषराहि की शुभबेला में देवकी जी ने 

परम सुन्दर अद्भुत बालक को जन्म हदया। उसी समय योगमाया के अंश से 

हदव्यरूपमयी हिगुणात्मका भगवती ने यशोदा के गभष से अवतार हलया। 

श्रीमदभागवत महापुराण के अनुसार जब वसुदेव जी श्री कृष्ण को लेकर 

नंदबाबा के घर पहुूँरे् तब स्वयं भगवती ने सैरन्ध्री (पररर्ाररका) का रूप 

धारणकर उस अलौहकक बाहलका को अपने करकमलो ंसे वसुदेव जी को दे 

हदया। वसुदेवजी भी अपने पुि श्री कृष्ण को देवीरूपा सैरन्ध्री के करकमल 

में रखकर योगमायास्वरूप उस बाहलका को लेकर कारागार में लौट् आए। 

कारागार में पहुूँर्कर उन्ोनें देवकी की शय्या पर बाहलका को हलट्ा हदया। 
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इतने में कन्या ने उच्च स्वर में रोना िारम्भ कर हदया। रोने का स्वर सुनते ही 

कंस तुरन्त वहां आ पहंुर्ा। वसुदेव जी ने रोते हुए उस कन्या को कंस के हार्ो ं

में रख हदया। कन्या को देखकर कंस ने सोर्ा हक आकाशवाणी तर्ा नारदजी 

के वर्न दोनो ंही गलत हसद् हुए। ऐसा सोर्कर उस हनमषम कंस ने बाहलका 

के दोनो ं पैर पकड़कर पत्थर पर पट्का। हकनु्त वह कन्या कंस के हार् से 

छूट्कर आकाश में र्ली गयी। हदव्य रूप धारणकर उस कन्या ने मधुर स्वर 

में कहा हक अरे पापी, मुझे मारने से तुम्हारा क्ा लाभ होगा, तेरा महाबलशाली 

शिु तो जन्म ले रु्का है। ऐसा कहकर वह कल्याणकाररणी भगवतीस्वरूपा 

कन्या आकाश में र्ली गईं।  

 

हम र्र्ाष कर रहे रे् हक जब कंस अपनी बहन देवकी एवं बहनोई वसुदेव को 

स्वयं सारर्ी बन उन्ें यादव साम्राज्य में छोड़ने जा रहा र्ा तो एक 

आकाशवाणी हुई।  कंस इस आकाशवाणी को सुनकर बुरी तरह से भयभीत 

हो गया और देवकी और वासुदेव को कारागार में कैद कर हदया। कंस ने 

दोनो ंको इस शतष पर जीहवत रखा हक जो भी उनके संतान होगी उसे वे कंस 

को सौपं दें गे ताहक वो उसको मार सके। 

 

वसुदेव जी और देवकी जी ने ऐसा ही हकया। जब भगवान हवषु्ण ने कृष्ण के 

रूप में उनके आठवें पुि के रूप में अवतार हलया तो उन्ोनें वसुदेव जी से 

कहा हक वे उन्ें वंृदावन में नंद बाबा के यहां छोड़ आएं और उनके यहां जो 

कन्या जन्मी है उसे लाकर कंस को सौपं दें। वसुदेव ने ऐसा ही हकया। कंस 

ने जब इस कन्या को मारने के हलए हार्ो ंको उठाया तो कन्या अदृश्य हो 

गई। तभी पुन: आकाशवाणी हुई हक हजसे वह मारना र्ाहता है, उसने तो 

गोकुल में जन्म ले हलया है।    

 

भगवान श्रीकृष्ण का जन्म वसुदेव जी और देवकी जी के आठवें पुि के रूप 

में भाद्रपद मास की कृष्ण पक्ष की अष्टमी हतहर् और रोहहणी नक्षि में राहि १२ 

बजे हुआ र्ा। कंस को मारने वाले का जन्म वंृदावन में हो रु्का है,  इस बात 

से वह इतना भयभीत हो गया हक उसने भद्रापद मास की कृष्ण पक्ष की 
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अष्टमी के हदन जन्म लेने वाले सभी बच्चो ंको मारने के हलए पूतना को वंृदावन 

भेजा।  

 

पूतना कंस की एक अहत हिय सेहवका र्ी। वह पूवषजन्म में सम्राट् बहल की 

पुिी एक राजकन्या र्ी। पूवषजन्म में पूतना का नाम रत्नमाला र्ा। एक हदन 

सम्राट् बहल के यहां भगवान वामन पधारे। भगवान वामन की संुदर और 

मनमोहक छहव देखकर रत्नमाला के मन में ममत्व जाग उठा। भगवान वामन 

को देखकर वह मन ही मन सोर्ने लगी हक मेरा भी ऐसा ही पुि हो ताहक वह 

उसे हृदय से लगाकर दुग्धपान कराए। भगवान ने उसकी मन की इच्छा को 

जान हलया, और तर्ािु कहा। लेहकन इसके बाद भगवान ने सम्राट् बहल का 

अहंकार दूर करने के हलए तीन पग में भूहम नाप दी। सम्राट् बहल समझ गए 

और अपनी िुहट् का उन्ें अनुभव हो गया। सम्राट् बहल ने वामनदेव से क्षमा 

मांगी। इस घट्ना को रत्नमाला दूर से देख रही र्ी।ं रत्नमाला को ितीत हुआ 

हक उसके हपता का घोर अपमान हुआ है। इससे वह क्रोहधत हो उठी।ं उन्ोनें 

मन ही मन भगवान को बुरा भला कहना आरंभ कर हदया और सोर्ने लगी ं

हक वामन जैसा अगर पुि हुआ हजसने मेरे हपता का अपमान हकया है तो मैं 

इसे हवर् दे देती। भगवान ने उसके इस भाव को भी जानकर तर्ािु कह 

हदया। 

 

अगले जन्म में भगवान द्वारा तर्ािु कहने के कारण पूतना ने राक्षसी के रूप 

में जन्म हलया। पूतना कंस की सबसे हवश्वासपाि सेहवका बन गईं। कंस ने 

अष्टमी की हतहर् के हदन जन्म लेने वाले सभी बच्चो ंको मारने का आदेश उन्ें 

हदया। आदेश हमलने के बाद पूतना गोकुल पहंुर् गई। पूतना भेर् बदलने में 

हवशेर्ज्ञ र्ी। उसने संुदर स्त्री का भेर् धारण हकया और अपने िनो ं में 

िाणघातक हवर् लगा हलया। गोकुल में िते्यक बचे्च को जो भाद्रपद कृष्ण पक्ष 

अष्टमी को पैदा हुआ र्ा, उसे हवर्युि िनो ं से दुग्धपान कराते हुए मार 

डाला। भगवान कृष्ण को भी वह अपने हवर्युि िनो ंसे दुग्धपान कराने 

लगी। भगवान ने उसे पहर्ान हलया और उसका वध कर हदया। इस िकार 

भगवान के हार्ो ंपूतना का वध हुआ और िभु ने उसे जन्म मरण के बंधन से 
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मुि कर हदया। वही ंपूतना की दुग्ध और हवर् हपलाने की इच्छा को भी पूणष 

हकया।  

 

रू्ूँहक पूतना तो एक देवकन्या र्ी, अतिः  उसके हनवाषण के पश्चात उसका शरीर 

लुप्त हो गया।  तब गोप-गोहपयो ंने पूतना का एक पुतला बना उसको अहि में 

समहपषत हकया। पूतना की मृतु्य से एक िसन्नता की लहर दौड़ पड़ी। हजस 

हदन पूतना का हनवाषण हुआ, वह फालु्गन शुक्ल पूहणषमा का हदन अर्ाषत होली 

का ही  हदन र्ा। उस हदवस से गोकुल वासी पूतना की मृतु्य से िसन्न हो होली 

मनाते हैं।  

 

श्री कृष्ण को जब पूतना ने हवर्युि िनो ंसे दुग्ध हपलाकर उनको मारना 

र्ाहा, और भगवान् ने उसे हनवाषण देने के हलए उसके िनो ंसे दुग्ध पान हकया 

भी, इससे श्री कृष्ण का रंग गहरा नीला हो गया। अपने इस नीले रंग के कारण 

श्री कृष्ण स्वयं को बाकी सब गोप-गोहपयो ंसे अलग महसूस करने लगे, और 

अपनी लीला में उन्ोनें माूँ यशोदा को कहा भी। 

 

र्शोमत मैर्ा से बोले नंदलाला ।  

राधा  क्ो ं गोरी  मैं क्ो ंकाला ।।   

 

उन्ोनें ऐसी लीला हक हे माूँ मुझे मेरे नीले/ काले रंग के कारण राधा और 

गोहपयां पसन्द नही करेंगी। जब श्री कृष्ण ने यह हशकायत माूँ यशोदा से की 

तो माूँ बोली,ं ‘अरे कनै्या, तू राधा और गोहपयो ंपर ऐसा रंग डाल दे जो वह 

भी तेरे जैसी ही हो जांय।‘ यहां से िारम्भ हुआ श्री कृष्ण का राधा और गोहपयो ं

से होली खेलना, जो उनके िेम का ितीक बन गया।   

 

रीहतकालीन और भक्तिकालीन कहवयो ं ने राधा कृष्ण की होली खेलने की 

लीला को बड़े ही अछे ढंग से दशाषया है। महान कहव पद्माकर जी हलखते हैं:   
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फाग    के    अभीरन  में,  गसह     गोसवंदै     लै   गई ।   

भीतर गोरी भाई करी मन की, पदमाकर ऊपर नाई ।।  

अबीर की झोरी िीन, सपतांबर कम्मर ते सु सबदा दई । 

मीड़   कपालन   रोरी   नैन  नचार्,  कही   मुसकार् ।।  

फाग    के    अभीरन  में,  गसह     गोसवंदै     लै   गई ।   

 

महान कृष्ण भि रसखान हलखते हैं।  

 

फागुन   लाग्यो   जब   तें  ब्रजमंिल  में  धूम   मच्यौ  है ।   

नारर नवेली बचै नसहं एक सवसेख र्है सबै पे्रम अच्यौ है ।।  

 

अन्य कृष्ण भि श्री सूरदास जी के पदो ंमें होली के महोत्सव पर गोहपयो ंद्वारा 

श्री कृष्ण को ररझाने का बड़ा ही अच्छा हर्िण हकया गया है।   

 

श्री कृष्ण की पुकार है, होली का बहाना है, बनी ठनी गोहपयाूँ पुकार सुन कर 

हनकल पड़ी हैं, और होली के बहाने कृष्ण को हर्ढ़ाती हैं। उनसे मनमानी 

करने की पूरी छूट् हमल गई है उन्ें आज के हदन।    

 

हरर संग खेलसत सब फाग ।  

इसहं  समस  करसत  प्रगट गोपी, उर  अंतर  को  अनुराग । 

सारी  पसहरी सु  रंग, कसस   कंचुकी, काजर   दे दे  नैन ।। 

बसन बसन सनकसी सनकसी भई ठाढी, सुसन माधो के बैन ।  

लला सफरी अइर्ो ंखेलन होरी ।  

हरर  संग  खेलसत  सब   फाग ।।  

 

आइए हम भी आज होली महोत्सव पर श्री कृष्ण एवं माूँ राधा की लीलाओ ंका 

स्मरण कर उनसे आशीवाषद लें।  

 

जर् श्री कृष्ण, जर् श्री राधे।     



 

23 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२२, अंक १ (जनवरी - मार्ष २०२२) 

कामदेव का त्याग – शैव होली महोत्सव 

 

देवताओ ंएवं जन मानस की रक्षा हेतु कामदेव 

ने इसी हदवस, फागुन शुक्लपक्ष पूहणषमा, को 

अपने िाण त्याग हदए रे्। हशव भि कामदेव 

के त्याग को स्मरण कर हजस कारण हशव-

पावषती का हववाह एवं उनके पुि काहतषकेय जी 

का जन्म संभव हो सका हजन्ोनें तारक असुर 

को मार कर शाक्तन्त स्र्ाहपत की, इस िसन्नता में होली महोत्सव मनाते हैं।  

 

आपको स्मरण होगा हक भगवान् हशव की पत्नी सती जी ने अपने हपता दक्ष 

के यज्ञ में भगवान् हशव शंकर का भाग न देख और उनका अपमान सहन न 

होने के कारण िाण त्याग हदए रे्। यहां कभी कभी आम नर-नारी यह शंका 

करते हैं हक माूँ सती तो देवी र्ी।ं वह तो स्वयं अपनी हदव्य शक्ति से यज्ञ को 

नष्ट कर सकती र्ी।ं हफर उन्ें िाण त्याग करने की क्ा आवश्यकता पड़ 

गई? इससे पहले के लेख में इस हवर्य पर र्र्ाष की गई है हक सभी देवी-

देवता, नर-नारी इत्याहद िकृहत के हनयमो ंसे बंधे हैं। ऐसे ही एक हनयम पालन 

हेतु माूँ सती ने अपने िाण त्याग हदए। िजापहत दक्ष ने िकृहत माूँ को अपने 

हदए हुए वर्न को भंग हकया। भगवान् हशव शंकर का वह सदैव अपमान 

करते रहते रे्, इसका दंड देना भी आवश्यक र्ा। उनको दक्तण्डत करने के 

हलए ही माूँ सती ने अपने िाण त्यागे। िभु ने इसकी रर्ना तभी कर दी र्ी 

जब सती जी की बुक्तद् को भ्रहमत कर हदया।   

 

जब श्री राम अपने वनवास समय में सीता हरण पर सामान्य नरो ंकी तरह 

हवलाप करते हुए सीता को खोज रहे रे्, तब हशव शंकर महादेव ने तो उन्ें 

परमहपता समझ उनका अहभवादन हकया, लेहकन भगवान् श्री राम ने सती 

की बुक्तद् को फेर हदया हजससे उन्ोनें उन्ें एक साधारण नृप ही जाना। माूँ 

सती ने भगवान् श्री राम की परीक्षा लेने के हलए माूँ सीता का रूप धारण कर 
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हलया। जब जगत हपता हशव शंकर ने यह जाना तो उन्ोनें सती का पत्नी के 

रूप में त्याग कर हदया। पत्नी का मानहसक त्याग करने के बाद हशव जी 

समाहध में लीन हो गए। जब सहस्त्रो ंवर्ष बाद उनकी समाहध टू्ट्ी, उसी समय 

दक्ष िजापहत ने एक बड़े यज्ञ का आयोजन हकया र्ा। िजापहत दक्ष भगवान् 

हशव शंकर से अिसन्न रे् क्ोहंक वह ऐसा सोर्ते रे् हक हशव उन्ें वह आदर 

नही ंदेते जो सम्बन्ध के अनुसार ससुर को एवं उनके िजापहत पद के अनुसार  

उन्ें हमलना र्ाहहए। इसी अिसन्नता के कारण उन्ोनें भगवान् हशव एवं सती 

जी को इस यज्ञ में भाग लेने के हलए आमंहित नही ंहकया।     

  

सती जी ने देखा हक हवमानो ंमें देवतागण उनके हपता के हनवास पर जा रहे 

हैं। उन्ोनें हशव जी से इसका कारण पूछा। तब हशवजी ने सब बातें बतलाईं। 

हपता के यज्ञ की बात सुनकर सती बहुत िसन्न हुईं और सोर्ने लगी ंहक यहद 

महादेव जी मुझे आज्ञा दें , तो इसी बहाने कुछ हदन हपता के घर जाकर रहूँ।  

 

पसत पररत्याग हृदर्ाँ दुखु भारी, कहइ न सनज अपराध सबचारी ।  

बोली    सती    मनोहर  बानी,  भर्   संकोच   पे्रम  रस  सानी ।।  

 

उनके हृदय में पहत द्वारा त्यागी जाने का बड़ा भारी दुिः ख र्ा, पर अपना 

अपराध समझकर वे कुछ कहती न र्ी।ं साहस जुट्ा सती जी भय, संकोर् 

और िेमरस में सनी हुई मनोहर वाणी से बोली।ं  

 

सती जी भगवान् हशव शंकर से बोली,ं 'हे िभो मेरे हपता के घर बहुत बड़ा 

उत्सव है। यहद आपकी आज्ञा हो तो हे कृपाधाम, मैं आदर सहहत उसे देखने 

जाऊूँ ।‘  

 

हशव जी ने कहा, 'तुमने बात तो अच्छी कही। यह मेरे मन को भी पसंद आई 

पर तुम्हारे हपता ने हमें हनमंिण नही ंभेजा, यह अनुहर्त है। दक्ष ने अपनी सब 

पुिीओ ंको बुलाया है, हकनु्त हमारे बैर के कारण उन्ोनें तुमको भी भुला 

हदया। यद्यहप इसमें संदेह नही ंहक हमि, स्वामी, हपता और गुरु के घर हबना 
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बुलाए भी जाया जा सकता है परनु्त अगर कोई वहां हवरोध मानता हो, तो 

उसके घर जाने से कल्याण नही ंहोता।'  

 

यद्यहप हशव जी ने सती जी को बहुत िकार से समझाया, पर होनहारवश सती 

जी के हृदय में बोध नही ंहुआ। जब सती जी हकसी िकार भी नही ंमानी, तब 

हिपुरारर महादेवजी ने अपने मुख्य गणो ंको सार् देकर उनको हबदा कर 

हदया।  

 

सती ंजाइ देखेउ तब  जागा, कतहाँ न दीख संभु कर भागा ।  

 

जब सती ने जाकर यज्ञ देखा तो वहाूँ कही ंहशवजी का भाग हदखाई नही ंहदया। 

 

ससव  अपमानु न  जाइ  ससह  हृदर्ाँ  न होइ प्रबोध ।  

सकल सभसह हसठ हटसक तब बोली ंबचन सक्रोध ।।   

 

उनसे हशवजी का अपमान सहा नही ंगया। इससे उनके हृदय में कुछ भी 

िबोध नही ंहुआ। तब वे सारी सभा को हठपूवषक डाूँट्कर क्रोध भरे वर्न 

बोली।ं  

 

सुनहु सभासद सकल मुसनंदा, कही सुनी सजन्ह संकर सनंदा ।  

सो फलु तुरत  लहब सब काहाँ, भली भााँसत पसिताब सपताहाँ ।।  

 

‘हे सभासदो ंऔर सब मुनीश्वरो, सुनो। हजन लोगो ंने यहाूँ हशवजी की हनंदा की 

या सुनी है, उन सबको उसका फल तुरंत ही हमलेगा और मेरे हपता दक्ष भी 

भली-भाूँहत पछताएूँ गे।‘  

 

तसजहउाँ   तुरत   देह   तेसह   हेतू,  उर  धरर  चंद्रमौसल   बृषकेतू ।  

अस कसह जोग असगसन तनु जारा, भर्उ सकल मख हाहाकारा ।।  

 



 

26 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२२, अंक १ (जनवरी - मार्ष २०२२) 

‘र्न्द्रमा को ललाट् पर धारण करने वाले वृर्केतु हशव जी को हृदय में धारण 

करके मैं इस शरीर को तुरंत ही त्याग दूूँगी। ऐसा कहकर सती जी ने योगाहि 

में अपना शरीर भस्म कर डाला।‘ 

 

सती जी का मरण सुनकर हशव जी के गण यज्ञ हवधं्वस करने लगे। यज्ञ हवधं्वस 

होते देखकर मुनीश्वर भृगुजी ने उसकी रक्षा की।  

 

ये सब समार्ार जब हशव जी को हमले, तब उन्ोनें क्रोध करके वीरभद्र को 

भेजा। दक्ष की जगत्प्रहसद् वही गहत हुई, जो हशवद्रोही की हुआ करती है।   

 

सती ंमरत हरर सन बरु मागा, जनम जनम ससव पद अनुरागा ।  

तेसह  कारन  सहमसगरर  गृह जाई,  जनमी ं  पारबती  तनु  पाई ।।  

 

सती ने मरते समय भगवान हरर से यह वर माूँगा र्ा हक मेरा जन्म-जन्म में 

हशव जी के र्रणो ंमें अनुराग रहे। इसी कारण उन्ोनें हहमार्ल के घर जाकर 

पावषती के शरीर से पुनजषन्म हलया।  

 

सती के मरण के बाद हशव शंकर भगवान् वैरागी हो गए और उन्ोनें समाहध 

लगा ली।  

 

उसी समय तारक नाम का एक अतं्यत शक्तिशाली असुर हुआ। उसने सब 

लोक और लोकपालो ंको जीत हलया। सब देवता सुख और सम्पहि से रहहत 

हो गए। वह अजर-अमर र्ा, इसहलए हकसी से जीता नही ंजाता र्ा। देवता 

उसके सार् बहुत तरह की लड़ाइयाूँ लड़कर हार गए। तब उन्ोनें ब्रह्माजी के 

पास जाकर पुकार मर्ाई। ब्रह्माजी ने सब देवताओ ंको दुिः खी देखा और कहा, 

'इस दैत्य की मृतु्य तभी होगी जब हशवजी के वीयष से पुि उत्पन्न हो और वह 

इसको युद् में जीते। सती जी ने जो दक्ष के यज्ञ में देह का त्याग हकया र्ा, 

उन्ोनें अब हहमार्ल के घर जाकर जन्म हलया है। उन्ोनें हशव जी को पहत 

बनाने के हलए घोर तप हकया है। इधर हशव जी सब छोड़ समाहध लगाए बैठे 
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हैं। तुम जाकर कामदेव को हशव जी के पास भेजो। वह हशवजी के मन में 

क्षोभ उत्पन्न करे (उनकी समाहध भंग करे)। तब हम जाकर हशव जी के र्रणो ं

में हसर रख देंगे और हववश कर उनका हववाह करा दें गे।'  

 

ब्रह्मा जी के वर्न सुन देवताओ ंने बड़े िेम से कामदेव की िुहत की। तब 

हवर्म (पाूँर्) बाण धारण करने वाले और मछली के हर्ह्युि ध्वजा वाले 

कामदेव िकट् हुए। देवताओ ं ने कामदेव से अपनी सारी हवपहि कही। 

सुनकर कामदेव ने मन में हवर्ार हकया और हूँसकर देवताओ ंसे कहा हक 

हशव जी के सार् हवरोध करने में मेरी कुशल नही ंहै। हफर भी मैं तुम्हारा काम 

करूूँ गा क्ोहंक वेद दूसरे के उपकार को परम धमष कहते हैं। जो दूसरे के 

हहत के हलए अपना शरीर त्याग देता है, संत सदा उसकी बड़ाई करते हैं। इस 

िकार कहकर और सबको हसर नवाकर कामदेव अपने पुष्प के धनुर् को 

हार् में लेकर (वसन्ताहद) सहायको ंके सार् र्ले। र्लते समय कामदेव ने 

हृदय में ऐसा हवर्ार हकया हक हशव जी के सार् हवरोध करने से मेरा मरण 

हनहश्चत है।  

 

हशव जी के समाहध स्र्ल पर पहुूँर् कामदेव ने बहुत ियास हकए लेहकन हशव 

जी की समाहध टू्ट्ने का नाम ही नही ं ले रही र्ी। तब अपना मरण जान 

कामदेव ने अंहतम ियास हकया। उन्ोनें पुष्प धनुर् पर अपने (पाूँर्ो)ं बाण 

र्ढ़ाए और अत्यन्त क्रोध से लक्ष्य की ओर ताककर उन्ें कान तक तान 

हलया।  

 

िाडे़ सबषम  सबससख  उर लागे। िूसट  समासध संभु  तब जागे ॥ 

भर्उ ईस मन िोभु सबसेषी। नर्न उघारर सकल सदसस देखी ॥   

 

कामदेव ने तीक्ष्ण पाूँर् बाण छोड़े, जो हशवजी के हृदय में लगे। तब उनकी 

समाहध टू्ट् गई और वे जाग गए। ईश्वर हशव जी के मन में बहुत क्षोभ हुआ। 

उन्ोनें आूँखें खोलकर सब ओर देखा। जब आम के पिो ंके मध्य में हछपे हुए 

कामदेव को देखा तो उन्ें बड़ा क्रोध हुआ, हजससे तीनो ंलोक काूँप उठे। तब 
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हशव जी ने अपना तीसरा नेि खोला। तीसरे नेि के खुलने और उनकी दृहष्ट 

पड़ते ही कामदेव जलकर भस्म हो गए।  

 

सौरभ  पल्लव  मदनु  सबलोका। भर्उ  कोपु  कंपेउ  तै्रलोका ॥ 

तब ससवाँ तीसर नर्न उघारा। सचतवन कामु भर्उ जरर िारा ॥      

 

तब कामदेव की पत्नी रहत अपने पहत की यह दशा देखते ही मूक्तच्छष त हो गईं। 

रोती, हर्ल्लाती और भाूँहत भाूँहत से करुणा करती हुई वह हशवजी के पास 

गईं। अत्यन्त िेम के सार् अनेको ंिकार से हवनती करके हार् जोड़कर सामने 

खड़ी हो गईं।  

 

जोगी  अकंटक  भए  पसत  गसत  सुनत  रसत मुरुसित भई । 

रोदसत  बदसत  बहु  भााँसत  करुना  करसत  संकर पसहं गई ॥ 

असत पे्रम करर सबनती सबसबध सबसध जोरर कर सनु्मख रही । 

प्रभु  आसुतोष  कृपाल  ससव   अबला  सनरखख  बोले  सही ॥ 

 

शीघ्र िसन्न होने वाले कृपालु हशवजी अबला को देखकर संुदर सान्त्वना देने 

वाले वर्न बोले, 'हे रहत, अब से तेरे स्वामी का नाम अनंग होगा। वह हबना ही 

शरीर सबको व्यापेगा। अब तू अपने पहत से हमलने की बात सुन। जब पृथ्वी 

के बड़े भारी भार को उतारने के हलए यदुवंश में श्री कृष्ण का अवतार होगा, 

तब तेरा पहत उनके पुि (िद्युम्न) के रूप में उत्पन्न होगा। मेरा यह वर्न 

अन्यर्ा नही ंहोगा।'  

 

जब जदुबंस कृष्न अवतारा। होइसह हरन महा मसहभारा  ।। 

कृष्न तनर् होइसह पसत तोरा। बचनु अन्यथा होइ न मोरा ।।        

 

हशवजी के हिय वर्न सुन एवं उनको शीश नवा तब रहत र्ली गई।ं  
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इधर जब ब्रह्माहद देवताओ ंने ये सब समार्ार सुने तो वे वैकुण्ठ को र्ले। वहाूँ 

से हवषु्ण और ब्रह्मा सहहत सब देवता वहाूँ गए, जहाूँ कृपा के धाम हशवजी रे्। 

उन सबने हशवजी की अलग अलग िुहत की। तब शहशभूर्ण हशवजी िसन्न 

हो गए।  

 

हशवजी बोले, 'हे देवताओ, कहहए, आप हकसहलए आए हैं?'  

 

ब्रह्माजी ने कहा, 'हे िभो, आप अन्तयाषमी हैं, तर्ाहप हे स्वामी, भक्तिवश मैं 

आपसे हवनती करता हूँ हक सब देवताओ ंके मन में ऐसा परम उत्साह है हक 

हे नार्, वह अपनी आूँखो ंसे आपका हववाह देखना र्ाहते हैं।'  

 

ब्रह्मा जी की िार्षना सुनकर और िभु श्री रामर्न्द्र जी के वर्नो ंको याद करके 

हशव जी ने िसन्नतापूवषक कहा, ‘ऐसा ही हो।’  

 

तब देवताओ ंने नगाड़े बजाए और फूलो ंकी वर्ाष करके ‘जय हो', देवताओ ं

के स्वामी जय हो’ ऐसा कहने लगे। 

 

इसके पश्चात हशव जी ने पावषती जी के सार् हववाह हकया, यह सवष जग हवहदत 

है। समय आने पर काहतषकेय जी का जन्म हुआ, हजन्ोनें तारकासुर को मार 

सभी को अभय हकया।  

 

हर सगररजा सबहार सनत नर्ऊ। एसह सबसध सबपुल काल चसल गर्ऊ ।। 

तब   जनमेउ    षटबदन  कुमारा। तारकु  असुर  समर  जेसहं  मारा ।। 

 

कामदेव के त्याग को स्मरण कर हशव भि होली महोत्सव बड़े धूम धाम से 

मनाते हैं।  
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गुरु गोसवन्द ससंह - सहन्दू धमथ के रक्षक  

 

गुरु गोहवन्द हसंह जी (१६६६-१७०८) हसख धमष के दसवें 

और अंहतम मानव गुरु रे्। उन्ोनें ही यह घोर्णा की र्ी 

हक उनके पश्चात ‘गुरु गं्रर् साहहब’ ही शाश्वत जीहवत गुरु 

होगें। ९ जनवरी २०२२ को समि हवश्व गुरु गोहवन्द हसंह 

जी की जयंती मनाएगा। गुरु गोहवन्द हसंह जी ने हहन्दू धमष 

की रक्षा हेतु अपना सब कुछ त्याग हदया। स्वयं तो 

वीरगहत को िाप्त हुए ही, अपने र्ारो ंयुवा पुिो ंकी भी 

आहुहत दे दी। उनकी जयंती हदवस पर हम उनको स्मरण करते हुए उनको 

नमन करते हैं।  

 

गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी का जन्म-नाम गोहवन्द राय र्ा। उनका जन्म २२ 

हदसंबर १६६६ को पट्ना में हुआ र्ा। उनके हपताश्री हसख समुदाय के नवम 

गुरु आदरणीय श्री गुरु तेग बहादुर जी रे् एवं उनकी माताश्री श्रीमती गुजरी 

देवी र्ी।ं उनके जन्म के समय उनके हपता श्री गुरु तेग बहादुर जी बंगाल और 

असम में धमष का िर्ार कर रहे रे्। उनके बर्पन के िर्म र्ार वर्ष पट्ना में 

बीते। उसके बाद वह अपने पररवार के सार् वर्ष १६७० में पंजाब में 

स्र्ानांतररत हो गए। मार्ष १६७२ में गुरुदेव श्री तेग बहादुर जी ने र्क्क नानकी 

नगर की स्र्ापना की, हजसे आज आनंदपुर साहहब के नाम से जाना जाता है। 

वह अपने हपताश्री के सार् तब वहां आ गए। यही ंउन्ोनें अपनी िारंहभक एवं 

युद् कौशल हशक्षा िाप्त की। 

 

गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी केवल नौ वर्ष की आयु के ही रे् जब उन्ोनें अपने 

हपताश्री गुरु श्री तेग बहादुर जी को कश्मीरी हहंदुओ ंकी रक्षा और बहलदान 

के हलए िेररत हकया। गुरु गोहवंद हसंह जी ने सभी धमों और जाहत के लोगो ं

का सम्मान हकया और आवश्यकता पड़ने पर सदैव उनकी मदद की। गुरु 

श्री तेग बहादुर जी ने अपनी मृतु्य से पूवष श्री गोहवन्द राय जी को अपने 
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उिराहधकारी के रूप में घोहर्त हकया, अतिः  २९ मार्ष १६७६ को श्री गोहवन्द 

राय गुरु गोहवन्द हसंह के नाम से हसख समुदाय के १०वें हसख गुरु बन गए। 

यमुना नदी के हकनारे एक हशहवर में रहते हुए गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी ने युद् 

कौशल के सार् सार् कई भार्ाओ ंजैसे संसृ्कत, फारसी, उदूष , पंजाबी, ब्रज 

इत्याहद में हवशेर्ता िाप्त की।  

 

गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी के र्ार पुिो ंको 'साहहबजादे' के रूप में जाना जाता 

है। र्ारो भाइयो ंने कू्रर मुगल आक्रमणकाररयो ंके सामने अपनी हसख पहर्ान 

को बनाए रखने के हलए अपनी जान गंवा दी। गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी के दो 

पुि, श्री अजीत हसंह जी और श्री जुझार हसंह जी, र्ामकौर में मुग़लो ंसे युद् 

करते हुए वीरगहत को िाप्त हुए। उनके दो छोटे् पुि, श्री बाबा जोरावर हसंह 

जी की उस समय आयु ९ वर्ष र्ी और उनके दूसरे पुि श्री बाबा फतेह हसंह 

जी की आयु माि ६ वर्ष र्ी।  

 

युद् र्लते गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी का पररवार हबखर गया। उन्ें आनंदपुर 

छोड़ना पड़ा। दोनो ंछोटे् बचे्च अपनी दादी गुजरी देवी जी के सार् जंगलो ं

और पवषतो ंको पार करके एक नगर में पहुूँरे्। इस नगर में उन्ें गंगू नामक 

ब्राह्मण हमला जो बीस वर्ों तक गुरू गोहवंद हसंह के पास रसोईये का काम 

करता र्ा। उसने उन्ें अपने घर आहतथ्य स्वीकार करने का आग्रह हकया। 

पुराना सेवक होने के नाते दादी जी दोनो ंनन्ें बालको ंके सार् गंगू ब्राह्मण के 

घर र्लने को तैयार हो गईं। दादी जी के सामान में कुछ सोने की मुहरें  र्ी 

हजसे देखकर गंगू लोभवश अपना ईमान बेर् बैठा। उसने राहि को मुहरें  रु्रा 

ली।ं परनु्त लालर् बड़ी बुरी बला है, इसका कभी अंत नही ंहोता, अहपतु वह 

तो बढ़ती ही रहती है। गंगू ब्राह्मण का लालर् और अहधक भड़क उठा। वह 

ईनाम पाने के लालर् में मुररंज र्ाना पहुूँर्ा और वहाूँ कोतवाल को बता हदया 

हक गुरू गोहवंद हसंह के दो पुि एवं गुरु जी की माता उसके घर में हछपी हैं।  

 

कोतवाल ने ब्राह्मण गंगू के सार् हसपाहहयो ंको भेजा तर्ा दोनो ंबालको ंसहहत 

दादी जी को बंदी बना हलया। एक रात उन्ें मुररंडा की जेल में रखकर दूसरे 
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हदन सरहहंद के नवाब के पास ले जाया गया। इस बीर् दादी जी दोनो ंबच्चो ं

को उनके दादा गुरू तेग बहादुर एवं हपता गुरु गोहवंद हसंह की वीरतापूणष 

कर्ाएूँ  सुनाती रही।ं  

 

सरहहंद पहुूँर्ने पर उन्ें हकले के एक हवादार बुजष में भूखा प्यासा रखा गया। 

दादी जी उन्ें रात भर वीरता एवं अपने धमष में अहडग रहने के हलए िेररत 

करती रही।ं वे जानती र्ी ंहक मुगल सवष िर्म बच्चो ंसे धमष पररवतषन करने 

के हलए कहेंगे। दोनो ंबालको ंने अपनी दादी जी को भरोसा हदलाया हक वे 

अपने हपता एवं कुल की शान पर दाग नही ंलगने देंगे, तर्ा अपने धमष में 

अहडग रहेंगे।  

 

सुबह सैहनक बच्चो ंको लेने पहुूँर् गये। दोनो ंबालको ंने दादी के र्रण स्पशष 

हकये एवं सफलता का आशीवाषद लेकर र्ले गए। दोनो ंबालक नवाब वजीर 

खान के सामने पहुूँरे् तर्ा हसंह की तरह गजषना करते बोले, ‘वाहे गुरु जी का 

खालसा, वाहे गुरू जी की फतेह।‘ 

 

र्ारो ंओर से शिुओ ं से हघरे होने पर भी इन नन्ें शेरो ंकी हनभीकता को 

देखकर सभी दरबारी दाूँतो तले उूँगली दबाने लगे। शरीर पर केसरी वस्त्र एवं 

पगड़ी तर्ा कृपाण धारण हकए इन नन्ें योद्ाओ ंको देखकर एक बार तो 

नवाब का भी हृदय हपघल गया। 

 

उसने बच्चो ंसे कहा, '“इन्शाह अल्लाह, तुम बड़े सुन्दर हदखाई दे रहे हो। तुम्हें 

सजा देने की इच्छा नही ंहोती। बच्चो,ं हम तुम््हें नवाबो ं के बच्चो ंकी तरह 

रखना र्ाहते हैं। एक छोट्ी सी शतष है हक तुम अपना धमष छोड़कर मुसलमान 

बन जाओ।” 

 

नवाब ने लालर् एवं िलोभन देकर अपना पहला पाूँसा फैं का। वह समझता 

र्ा हक इन बच्चो ंको मनाना अहधक कहठन नही ंहै, परनु्त वह यह भूल बैठा 

र्ा हक भले ही वे बालक हैं, परनु्त कोई साधारण नही,ं अहपतु गुरू गोहवंद 
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हसंह के सपूत हैं। वह भूल बैठा र्ा हक इनकी रगो ंमें उस वीर महापुरूर् का 

रि दौड़ रहा है हजसने अपना समि जीवन धमष की रक्षा में लगा हदया र्ा। 

 

नवाब की बात सुनकर दोनो ंभाई हनभीकतापूवषक बोले, 'हमें अपना धमष िाणो ं

से भी प्यारा है। हजस धमष के हलए हमारे पूवषजो ंने अपने िाणो ंकी बहल दे दी 

उसे हम तुम्हारी लालर् भरी बातो ं में आकर छोड़ दें , यह कभी नही ं हो 

सकता।' 

 

नवाब की पहली र्ाल बेकार गई। बचे्च नवाब की मीठी बातो ंएवं लालर् में 

नही ंफूँ से। अब उसने दूसरी र्ाल र्ली। नवाब ने सोर्ा, ये दोनो ंबचे्च ही तो 

हैं, इन्ें डराया धमकाया जाय तो अपना काम बन सकता है। 

 

उसने बच्चो ंसे कहा, ‘तुमने हमारे दरबार का अपमान हकया है। हम र्ाहें तो 

तुम्हें कड़ी सजा दे सकते हैं, परनु्त तुम्हें एक अवसर हफर से देते हैं। अभी भी 

समय है यहद जीवन र्ाहते हो तो मुसलमान बन जाओ वनाष….' 

 

नवाब अपनी बात पूरी करते, इससे पहले ही ये नन्ें वीर गरज कर बोल उठे, 

'नवाब, हम उन गुरू तेगबहादुर जी के पोते हैं जो धमष की रक्षा के हलए शहीद 

हो गये। हम उन गुरू गोहवंद हसंह जी के पुि हैं हजनका नारा है, 'हर्हड़यो ंसे 

मैं बाज लड़ाऊूँ , सवा लाख से एक लड़ाऊूँ '। हजनका एक एक हसपाही तेरे 

सवा लाख गुलामो ंको धूल र्ट्ा देता है। हजनका नाम सुनते ही तेरी सल्तनत 

र्र र्र काूँपने लगती है। तू हमें मृतु्य का भय हदखाता है। हम हफर से कहते 

हैं हक हमारा धमष हमें िाणो ंसे भी प्यारा है। हम िाण त्याग सकते हैं परनु्त 

अपना धमष नही ंत्याग सकते।'  

 

इतने में दीवान सुच्चानंद ने बालको ंसे पूछा, 'अच्छा, यहद हम तुमे्ह छोड़ दें 

तो तुम क्ा करोगे ?' 
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बालक जोरावर हसंह ने कहा, 'हम सेना इकट्ठी करें गे और अत्यार्ारी मुगलो ं

को इस देश से खदेड़ने के हलए युद् करें गे।' 

 

दीवान : “यहद तुम हार गये तो?” 

 

बालक जोरावर हसंह बोले, “हार शब्द हमारे जीवन में नही ंहै। हम हारें गे नही,ं  

या तो हवजयी होगें या शहीद होगें।”  

 

बालको ंकी वीरतापूणष बातें सुनकर नवाब आग बबूला हो उठा। उसने काजी 

से कहा, 'इन बच्चो ंने हमारे दरबार का अपमान हकया है तर्ा भहवष्य में मुगल 

शासन के हवरूद् हवद्रोह की घोर्णा की है। अतिः  इनके हलए क्ा दण्ड 

हनहश्चत हकया जाये?' 

 

काजी बोला, 'ये बालक मुगल शासन के दुश्मन हैं और इस्लाम को स्वीकार 

करने को भी तैयार नही ंहैं। अतिः  इन्ें जीहवत दीवार में रु्नवा हदया जाये।” 

 

शैतान नवाब तर्ा काजी के कू्रर फैसले के बाद दोनो ंबालको ंको उनकी दादी 

के पास भेज हदया गया। बालको ंने उत्साहपूवषक दादी को पूरी घट्ना सुनाई। 

बालको ं की वीरता को देखकर दादी गदगद हो उठी ं और उन्ें हृदय से 

लगाकर बोली,ं 'मेरे बच्चो, तुमने अपने हपता की लाज रख ली।'  

 

दूसरे हदन दोनो ंवीर बालको ंको हदल्ली के सरकारी जल्लाद हशशाल बेग और 

हवशाल बेग को सुपुदष  कर हदया गया। बालको ंको हनहश्चत स्र्ान पर ले जाकर 

उनके र्ारो ंओर दीवार बनानी िारम्भ कर दी। धीरे धीरे दीवार उनके कानो ं

तक ऊूँ र्ी उठ गयी। इतने में बड़े भाई जोरावर हसंह ने अंहतम बार अपने 

छोटे् भाई फतेह हसंह की ओर देखा और उनकी आूँखो ंसे आूँसू छलक उठे।  

 

बालक जोरावर हसंह की इस अवस्र्ा को देखकर वहाूँ खड़ा काजी बड़ा िसन्न 

हुआ। उसने समझा हक ये बचे्च मृतु्य को सामने देखकर डर गये हैं। उसने 
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अच्छा मौका देखकर बालक जोरावर हसंह से कहा, 'बच्चो, अभी भी समय 

है। यहद तुम मुसलमान बन जाओ तो तुम्हारी सजा माफ कर दी जाएगी।'  

 

बालक जोरावर हसंह ने गरजकर कहा, 'मूखष काजी, मैं मौत से नही ंडर रहा 

हूँ। मेरा भाई मेरे बाद इस संसार में आया परनु्त मुझसे पहले धमष के हलए 

शहीद हो रहा है। मुझे बड़ा भाई होने पर भी यह सौभाग्य नही ंहमला, इसहलए 

मुझे रोना आता है।'   

 

सात वर्ष के इस नन्ें से बालक के मुख से ऐसी बात सुनकर सभी दंग रह 

गये। र्ोड़ी देर में दीवार पूरी हुई और वे दोनो ंनन्ें धमषवीर उसमें समा गये। 

 

कुछ समय पश्चात दीवार को हगरा हदया गया। दोनो ंबालक बेहोश पड़े रे्, 

परनु्त अत्यार्ाररयो ंने उसी क्तस्र्हत में उनकी हत्या कर दी। 

 

गुरु गोहवन्द हसंह जी के नेतृत्व में हसख समुदाय ने बहुत सारे नए इहतहास 

हलखे। उन्ोनें 'खालसा' की स्र्ापना सन १६९९ में बैसाखी के हदन हवहधवत 

रूप से िारम्भ की। खालसा शब्द से उन्ोनें र्ारहदक्ला की भावना दी, 

हजसका अर्ष र्ा सभी बाधाओ ंके होने पर भी गुरु और ईश्वर में अटू्ट् हवश्वास, 

आध्याक्तत्मकता और आशावाद की ओर गमन। ‘खालसा’ अर्ाषत संिभु या 

स्वतंि, अनुयाहययो ंको यह हसखाने के हलए गहठत हकया गया र्ा हक कोई भी 

अनुष्ठान या अंधहवश्वास सवषशक्तिमान से ऊपर नही ंहै।  

 

उनके जीवन के समय की एक घट्ना अतं्यत िहसद् है। हसख समुदाय की 

एक बैठक में उन्ोनें सभी के सामने िश्न पूछा हक धमष के हलए कौन अपने 

हसर का बहलदान करने के हलए तत्पर है। तब एक स्वयंसेवक इस पर सहमत 

हो गए। गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी उन्ें तब अपने तमू्ब में ले गए और कुछ 

समय बाद खून से सनी तलवार लेकर वापस लौटे्। गुरु देव ने हफर उस भीड़ 

के लोगो ंसे वही िश्न दोबारा पूछा।  इस बार एक अन्य व्यक्ति सहमत हो गए।  
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गुरुदेव उन्ें भी लेकर तमू्ब में गए और जब बाहर आए तो खून से सनी हुई 

तलवार उनके हार् में र्ी।  

 

यह घट्ना पांर् बार दोहराई गई। इस िकार पांर् स्वयं-सेवक तमू्ब के अंदर 

गए। र्ोड़ी देर बाद श्री गुरुदेव इन पाूँर्ो ंजीहवत स्वयं-सेवको ंके सार् बाहर 

आए, और उन्ें अपना सबसे हिय 'पंज प्यारे' नाम हदया।  

 

इस घट्ना के बाद गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी ने एक लोहे का कट्ोरा हलया और 

उसे पानी से भर हदया। तद्पश्चात उसमें र्ीनी हमलाई। र्ीनी को जल में अपनी 

दुधारी तलवार से हमलाया और इस हमश्रण को नाम हदया 'अमृत'। इस हमश्रण 

'अमृत' को सभी में बांट्ा गया. हजसका उदे्दश्य र्ा सभी समाज को एकहित 

करना। उन्ोनें खालसा शब्द के पाूँर् महत्व भी समझाए और युद् की क्तस्र्हत 

देखते हुए सभी को केश, कंघी, कड़ा, हकरपान और कूट् धारण करने की 

सलाह दी। 

 

गुरु श्री गोहवंद हसंह जी ने हहन्दू धमष की रक्षा करते हुए अन्यायी मुग़लो ं से 

र्ौदह युद् लड़े। उनकी धमष हनरपेक्षता इतनी महान र्ी हक उन्ोनें युद् 

मुसलमानो ंसे अवश्य लड़े, परनु्त उनके पूजा स्र्ल को कभी कोई हाहन नही ं

पहंुर्ाई। हजन युद्ो ंमें गुरु श्री गोहवन्द जी ने भाग हलया वह हैं, भंगाणी युद् 

(१६८८), बदायंू युद् (१६९१), गुलर युद् (१६९६), आनंदपुर का िर्म युद् 

(१७००), अनंतपुर साहहब युद् (१७०१), हनमोहगढ़ युद् (१७०२), बसोली युद् 

(१७०२), आनंदपुर का हद्वतीय युद् (१७०४), सरसा युद् (१७०४), र्मकोर 

युद् (१७०४) एवं  मुिसर युद् (१७०५), आहद।  

 

हुजूर साहब में जब औरंगजेब की मृतु्य हो गई तो उसका पुि बहादुर शाह 

भारत का अगला सम्राट् बना। सम्राट् बहादुर शाह ने उनसे हमिता कर यह 

वर्न हदया की हहन्दुओ ंको अब नही ंसताया जाएगा, अतिः  बड़ा हदल हदखाते 

हुए उन्ोनें बहादुरशाह से हमिता कर ली। बहादुर शाह और गुरु श्री गोहवन्द 

हसंह जी की हमिता से आहत सरहद के नवाब वाहजद खान के अपने दो 
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पठान सैहनको ंको श्री गुरु गोहवन्द हसंह जी को पकड़ने के हलए भेजा। इन 

दोनो ंने धोखे से गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी को पकड़ उनकी हत्या कर दी। गुरु 

श्री गोहवन्द हसंह जी ने ७ अकू्टबर १७०८ को महाराष्टर  के नांदेड़ साहहब में 

अंहतम सांस ली। महाराजा रणजीत हसंह ने गुरु की हत्या के स्र्ान को याद 

करने के हलए नांदेड़ में जहाूँ गुरु गोहवंद हसंह का अंहतम संस्कार हकया गया 

र्ा, वहां तख्त श्री हुजूर साहहब का हनमाषण हकया। गुरु गोहवंद हसंह की आयु 

उस समय केवल ४२ वर्ष की र्ी। गुरु गोहवंद हसंह के दो हत्यारो ंमें से एक 

को उनके ही खंजर ने मार डाला र्ा, और दूसरा हसख समूह द्वारा मारा गया।    

 

जैसा ऊपर वहणषत है गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी ने गुरु गं्रर् साहहब को जीहवत 

गुरु की मान्यता दी। ‘गं्रर् ग्रन्थ साहहब’ का पहला आहधकाररक संस्करण 

'आहद गं्रर्' नाम से जाना जाता है हजसे पांर्वें हसख गुरु, गुरु श्री अजषन देव 

जी द्वारा संकहलत हकया गया र्ा। इस 'आहद ग्रन्थ' में पहले र्ार गुरु एवं अन्य 

हहन्दू संतो ंके भजन शाहमल रे्। इस 'आहद गं्रर्' को अंततिः  गुरु श्री गोहवन्द 

हसंह जी द्वारा 'गुरु गं्रर् साहहब' में हविाररत हकया गया। सन १७०६ में 'श्री 

गुरु ग्रन्थ साहहब' में गुरु श्री गोहवन्द हसंह ने गुरुदेव श्री नानक देव जी के 'आहद 

गं्रर्' में कुछ श्लोको ंके अहतररि गुरु श्री तेग बहादुर जी के सभी ११५ भजन, 

सभी अन्य गुरुओ,ं गुरु अजषन देव, गुरु रामदास, गुरु अंगद देव, गुरु 

अमरदास, गुरु तेगबहादुर जी एवं अन्य भारतीय हहन्दू सनातन संतो ं की 

परंपराओ ं और हशक्षाओ ं के सार् सार् स्वामी रामानंद जी, संत रहवदास 

(रैदास) जी, संत कबीर जी एवं अन्य दो मुक्तस्लम सूफी फकीरो,ं शेख फरीद 

और भगत भीकन, की वाणीओ ंको भी सक्तम्महलत हकया और ग्रन्थ को ‘शाश्वत 

जीहवत गुरु’ घोहर्त हकया र्ा। इस ग्रन्थ में ६,५०० से भी अहधक काव्य श्लोक 

शाहमल हैं।   

भारत माूँ के इन महान सपूत गुरु श्री गोहवन्द हसंह जी को उनकी जयन्ती पर 

हम कोहट् कोहट् िणाम करते हैं।     
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श्रीमद्भागवद्गीता - स्वामी श्री रामसुख दास जी के मुख से 

(‘श्रीमद्भगवद्गीता: साधक संजीवनी’ से उद्धृत) 

 

सपिले अंक वषथ २०२१, (अकू्टबर – सदसंबर) से आगे 

 

हपछले अंक में भारत माूँ के महान सपूत स्वामी श्री राम 

सुखदास जी का संहक्षप्त जीवन पररर्य हदया गया र्ा। 

जैसा आप जानते ही हैं हक गीता िेस गोरखपुर द्वारा 

संर्ाहलत साहहत्य का आप वर्ो तक संर्ालन करते रहे। 

उनकी श्री गीता पर व्याख्या में हलखी हवहवध पुिको ंमें 

से कुछ हैं, "गीता-दपषण", "गीता-माधुयष", "साधन सुधा हसनु्ध," 

"श्रीमद्भागवद्गीता - साधक संजीवनी" इत्याहद इत्याहद।   

 

उनके अनुसार भगवत्प्राक्तप्त के हलये न तो कही ंजाने की आवश्यकता है और 

न वेर् बदल कर साधू बनाना आवश्यक है। हजस परमात्मा से समू्पणष िाहणयो ं

की िवृहि (उत्पहि) होती है, और हजससे यह समू्पणष संसार व्याप्त है, उस 

परमात्मा का अपने कमष के द्वारा पूजन करके मनुष्य हसक्तद् को िाप्त हो जाता 

है। िभु का आश्रय लेने वाला भि सदा सब कमष करता हुआ भी िभु की 

कृपा से शाश्वत अहवनाशी पद को िाप्त हो जाता है। जब परमात्मा की िाक्तप्त 

की उत्कट् अहभलार्ा जाग्रत हो जाय, तभी परमात्मा का अनुभव होने लगता 

है। ‘श्रीमद्भागवद्गीता - साधक संजीवनी’ से उद्धृत यहां क्रमशिः  श्री गीता जी 

की पूज्यनीय श्री स्वामी जी के मुख से हनकली व्याख्या को ििुत करने का 

ियास हकया जा रहा है। 
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श्रीमद्भागवद्गीता प्रथम अध्यार् (क्रमशः ) 

 

सञ्जर् उवाच 

दृष्टवा तु पाण्डवानीकं वू्यढं दुर्ोधनस्तदा । 

आचार्थमुपसंगम्य   राजा    वचनमब्रवीत् ।। २ ।। 

 

संजय बोले, 'उस समय वज्रवू्यह में खड़ी हुई पाण्डव सेना को देखकर राजा 

दुयोधन, द्रोणार्ायष के पास जाकर यह वर्न बोला।' 

 

'तदा' हजस समय दोनो ंसेनाएूँ  युद् के हलए खड़ी हुई र्ी,ं उस समय की र्र्ाष 

संजय यहाूँ ‘तदा’ पद से कहते हैं। कारण हक धृतराष्टर  का िश्न ‘युद् की इच्छा 

वाले मेरे और पांडु के पुिो ंने क्ा हकया, इस हवर्य को सुनने के हलए ही है।  

 

‘तु’ धृतराष्टर  ने अपने और पांडु के पुिो ंके हवर्य में पूछा है। अतिः  संजय भी 

पहले धृतराष्टर  के पुिो ंकी बात बताने के हलए यहाूँ ‘तु’ पद का ियोग करते 

हैं।  

 

‘दृष्टवा पाण्डवानीकं वू्यढम्’ पाण्डवो ंकी वज्रवू्यह से खड़ी सेना को देखने 

का तात्पयष है हक पाण्डवो ंकी सेना बड़ी ही सुर्ारू रूप से और एक ही भाव 

से खड़ी र्ी, अर्ाषत उनके सैहनको ंमें दो भाव नही ंरे्, कोई मतभेद नही ंर्ा। 

उनके पक्ष में धमष और भगवान श्रीकृष्ण खड़े रे्। हजसके पक्ष में धमष और 

भगवान होते हैं, उनका दूसरो ंपर बड़ा िभाव पड़ता है। इसहलए संख्या में 

कम होने पर भी पाण्डवो ंकी सेना में ओज र्ा और उनका दूसरो ंपर बड़ा 

िभाव पड़ रहा र्ा। दुयोधन पर भी इसका बड़ा िभाव पड़ रहा र्ा, अतिः  वह 

गुरु द्रोणार्ायष के पास जाकर नीहतयुि गंभीर वर्न बोलने लगा।  

 

‘राजा दुर्ोधनः ’, दुयोधन को राजा कहने का तात्पयष है हक धृतराष्टर  का सबसे 

अहधक अपनापन दुयोधन में ही र्ा। परंपरा की दृहष्ट से भी युवराज दुयोधन 

ही र्ा। राज्य के सब कायों की देखभाल दुयोधन ही करता र्ा। धृतराष्टर  तो 
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नाममाि के राजा रे्। युद् होने में भी मुख्य हेतु दुयोधन ही र्ा। इन सभी 

कारणो ंसे संजय ने दुयोधन के हलए ‘राजा’ शब्द का ियोग हकया है।  

 

‘आचार्थमुपसंगम्य’, द्रोणार्ायष के पास दुयोधन का जाने का मुख्यतिः  कारण 

अपना स्वार्ष हसद् करना, द्रोणार्ायष के भीतर पाण्डवो ंके िहत दे्वर् पैदा करना 

एवं उनको अपने पक्ष में हवशेर् रूप से मनाना र्ा (क्ोहंक वह जानता र्ा हक 

द्रोणार्ायष का हृदय तो पांडवो ंकी ओर ही है)। व्यवहार में गुरु के नाते आदर 

देने के हलए भी द्रोणार्ायष के पास जाना उहर्त ही र्ा। मुख्य व्यक्ति का सेना 

में यर्ा स्र्ान खड़े रहना बहुत आवश्यक होता है अन्यर्ा व्यवस्र्ा हबगड़ 

जाती है। यहाूँ शंका हो सकती है हक दुयोधन को तो हपतामह भीष्म के पास 

जाना र्ाहहए र्ा, जो हक सेनापहत रे्, पर दुयोधन गुरु द्रोणार्ायष के पास ही 

क्ो ं गया? इसका समाधान यह है हक द्रोण और भीष्म, दोनो ं ही उभय-

पक्षपाती रे्, अर्ाषत वे कौरव और पांडव, दोनो ंका ही पक्ष रखते रे्। उन दोनो ं

में भी द्रोणार्ायष को ज्यादा मनाना र्ा क्ोहंक द्रोणार्ायष के सार् दुयोधन का 

गुरु के नाते तो से्नह र्ा, पर कुटु्म्ब के नाते से्नह नही ंर्ा। अजुषन पर द्रोणार्ायष 

की हवशेर् कृपा र्ी। अतिः  उनको मनाने के हलए दुयोधन का उनके पास जाना 

ही उहर्त र्ा। व्यवहार में भी यह देखा जाता है हक हजसके सार् से्नह नही ंहै, 

उससे अपना स्वार्ष हसद् करने के हलए मनुष्य उसको अहधक आदर देकर 

मनाता है। दुयोधन के मन में यह हवश्वास र्ा हक भीष्म जी तो हमारे दादा जी 

ही हैं, अतिः  उनके पास न जाऊूँ  तो भी कोई बात नही ंहै। न जाने से अगर वे 

क्रोहधत भी हो जायूँगे तो मैं हकसी तरह से उनको मना लूूँगा। कारण हक 

हपतामह भीष्म के सार् दुयोधन का कौटु्क्तम्बक सम्बन्ध और से्नह र्ा। इसहलए 

भीष्म जी ने दुयोधन को िसन्न करने के हलए तीव्रता से शंख बजाया है। 

 

‘वचनमब्रवीत्’, यहाूँ ‘अब्रवीत्’ कहना ही पयाषप्त र्ा क्ोहंक ‘अब्रवीत्’ हक्रया 

के अंतगषत ही ‘वर्नम्’ आ जाता है, अर्ाषत दुयोधन बोलेगा, तो वर्न ही 

बोलेगा। इसहलए यहाूँ ‘वर्नम्’ शब्द की आवश्यकता नही ं र्ी। हफर भी 

‘वर्नम्’ शब्द देने का तात्पयष है हक दुयोधन नीहतयुि गंभीर वर्न बोलता 

है, हजससे द्रोणार्ायष के मन में पांडवो ंके िहत दे्वर् पैदा हो जाय और वे हमारे 
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ही पक्ष में रहते हुए ठीक तरह से युद् करें। हजससे हमारी हवजय हो जाए, 

हमारा स्वार्ष हसद् हो जाए। 

 

पशै्यतां पाणु्डपुत्राणामाचार्थ महती ंचमूम्  । 

वू्यढां  दु्रपदपुते्रण  तव  सशषे्यण    धीमता ॥३॥   

 

(दुयोधन गुरु द्रोणार्ायष के पास पहुूँर् बोले) हे आर्ायष, आपके बुक्तद्मान्  हशष्य 

दु्रपदपुि धृष्टद्युम्न द्वारा वू्यहाकार खड़ी की हुई पाणु्डपुिो ंकी इस बड़ी भारी 

सेना को देक्तखए। 

 

‘आचार्थ’ द्रोण के हलए 'आर्ायष' सम्बोधन देने में दुयोधन का यह भाव 

िदहशषत होता है हक आप सब, कौरवो ंएवं पांडवो,ं के आर्ायष हैं। शस्त्रहवद्या 

हसखाने वाले गुरु हैं। इसहलए आपके मन में हकसी का पक्ष या आग्रह नही ं

होना र्ाहहए।     

 

‘तव सशषे्यण धीमता’ इन पदो ंका ियोग करने में दुयोधन का भाव यह है 

हक आप इतने सरल हैं हक अपने मारने के हलए पैदा होने वाले दु्रपद पुि 

धृष्टद्युम्न को भी आपने अस्त्र-शस्त्र हशक्षा दी। आपका हशष्य धृष्टद्युम्न इतना 

बुक्तद्मान है हक उसने आपको मारने के हलए ही आपसे अस्त्र-शस्त्र हशक्षा 

ली।     

 

‘दु्रपदपुते्रण’ यह पद कहने का आशय है हक आपको मारने के उदे्दश्य को 

लेकर ही दु्रपद ने याज और उपयाज नामक ब्राह्मणो ंसे यज्ञ कराया, हजससे 

धृष्टद्युम्न पैदा हुआ। वही दु्रपद पुि धृष्टद्युम्न आपके सामने (िहतपक्ष में) 

सेनापहत के रूप में खड़ा है। यद्यहप दुयोधन यहां दु्रपदपुि के स्र्ान पर 

धृष्टद्युम्न भी कह सकता र्ा, तर्ाहप द्रोणार्ायष के सार् दु्रपद जो वैर रखते रे्, 

उस वैर भाव को याद हदलाने के हलए दुयोधन यहां दु्रपदपुिेण शब्द का ियोग 

कर रहा है ताहक वह इस बात पर जोर दे सके हक यह अवसर वैर हनकालने 

के हलए अहत उपयुि है। 
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‘पाणु्डपुत्राणां वू्यढां महती ंचमूम्  पश्य’ दु्रपदपुि के द्वारा पांडवो ंकी इस 

वू्यहाकार खड़ी हुई बड़ी भारी सेना देक्तखए। तात्पयष है हक हजन पांडवो ंपर 

आप से्नह रखते हैं, उन्ी ंपांडवो ं ने आपके िहतपक्ष में, हवशेर्कर आपको 

मारने के हलए, दु्रपदपुि को सेनापहत बनाकर वू्यह रर्ना का अहधकार हदया 

है। अगर पांडवो ंको आपसे लेश माि भी से्नह होता तो कम से कम आपको 

मारने वाले को तो अपनी सेना का मुख्य सेनापहत नही ं बनाते एवं इतना 

अहधकार नही ंदेते। परनु्त सब कुछ जानते हुए भी उन्ोनें उसी को सेनापहत 

बनाया है।  

 

कौरवो ंकी अपेक्षा पांडवो ंकी सेना संख्या में कम र्ी। कौरवो ंकी सेना ११ 

अक्षोहहणी र्ी और पांडवो ंकी सेना ७ अक्षोहहणी र्ी, हफर भी दुयोधन पांडवो ं

की सेना को बड़ा भारी बता रहा है। (१ अक्षोहहणी सेना में २१,८७० रर्, 

२१,८७० हार्ी, ६५,६१० घोड़े और १,०९,३५० पैदल सैहनक होते हैं।)   

 

दुयोधन द्वारा पांडवो ंकी सेना को बड़ा भारी बताने में दो भाव मालुम होते हैं।  

 

(१) पांडवो ंकी सेना ऐसे ढंग से वू्यहाकार खड़ी हुई र्ी हजससे दुयोधन को 

र्ोड़ी सेना भी बहुत बड़ी हदख रही र्ी।  

 

(२) पांडव सेना में सब योद्ा एक मत के रे्। इस एकता के कारण पांडवो ंकी 

र्ोड़ी सेना भी बल एवं उत्साह में बड़ी हदखाई दे रही र्ी। ऐसी सेना की र्र्ाष 

कर दुयोधन द्रोणार्ायष से यह कहना र्ाहता है हक युद् करते समय आप इस 

सेना को सामान्य और छोट्ी न समझें। आप हवशेर् बल से सावधानी से युद् 

करें। पांडवो ंका सेनापहत दु्रपदपुि है तो आपका हशष्य ही, अतिः  उस पर 

हवजय पाना आपके हलए कोई कहठन नही ंहै। 

 

 ‘पशै्यतां’ आप शीघ्र हनणषय लीहजए हक हम इस सेना पर हकस िकार हवजय 

पा सकते हैं। 

क्रमशः  - अगले अंक में 
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पढो, समझो और करो - नैसतक कहानी 

सोने की सगसिर्ो ंका बंटवारा 

 

दो हमि सोहन और मोहन अपने गाूँव के 

मंहदर की सीहढ़यो ं पर बैठकर यूूँ ही इधर 

उधर की र्र्ाष कर रहे रे्, तभी एक अन्य 

तीसरे व्यक्ति गणेश उनके पास आए, और 

उनकी र्र्ाष में सक्तम्महलत हो गए। र्र्ाष में 

कब हदन ढल गया, उन्ें पता ही नही ंर्ला। 

शाम को तीनो ं को भूख लग आई। सोहन 

और मोहन के पास क्रमशिः  ३ और ५ रोहट्याूँ र्ी,ं लेहकन गणेश के पास खाने 

के हलए कुछ भी नही ंर्ा। सोहन और मोहन ने तय हकया हक वे अपने पास 

की रोहट्यो ंको आपस में बांट्कर खा लेंगें। गणेश उनकी बात सुनकर िसन्न 

हो गए। लेहकन समस्या यह खड़ी हो गई है हक कुल ८ रोहट्यो ंको तीनो ंमें 

बराबर बराबर कैसे बांट्ा जाए? 

 

सोहन इस समस्या का समाधान हनकालते हुए बोले, “हमारे पास कुल ८ 

रोहट्याूँ हैं। हम इन सभी रोहट्यो ंके ३-३ टु्कड़े करते हैं। इस तरह हमारे पास 

कुल २४ टु्कड़े हो जायेंगे। उनमें से ८-८ टु्कड़े हम तीनो ंखा लेंगें”। मोहन 

और गणेश को यह बात बहुत अच्छी लगी, और उन्ोनें वैसा ही हकया।  

 

रोहट्याूँ खाने के बाद वे तीनो ंउसी मंहदर की सीहढ़यो ंपर सो गए क्ोहंक रात 

गहरी हो रु्की र्ी। जब सुबह वह उठे, तो गणेश ने सोहन और मोहन से हवदा 

ली। हवदाई लेते समय वह बोले, “हमिो, कल तुम दोनो ंने अपनी रोहट्यो ंमें से 

तोड़कर मुझे जो टु्कड़े हदए, उसके कारण मेरी भूख हमट् पाई। इसके हलए 

मैं तुम दोनो ंका बहुत आभारी हूँ। यह आभार तो मैं कभी रु्का नही ंपाऊंगा, 

लेहकन हफर भी उपहार स्वरुप मैं तुम दोनो ंको सोने की ये ८ हगहन्नयाूँ देना 
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र्ाहता हूँ”। यह कहकर गणेश ने सोने की ८ हगहन्नयाूँ उन्ें दे दी,ं और हवदा 

लेकर र्ले गए।         

 

सोने की हगहन्नयाूँ पाकर सोहन और मोहन बहुत िसन्न हुए। उन्ें हार् में लेकर 

सोहन मोहन से बोले, “आओ हमि, ये ८ हगहन्नयाूँ आधी-आधी बाूँट् लें। तुम ४ 

हगन्नी लो, और ४ हगन्नी मैं लेता हूँ।" लेहकन मोहन ने ऐसा करने से मना कर 

हदया। वह बोले, “ऐसे कैसे? तुम्हारी ३ रोहट्याूँ र्ी ंऔर मेरी ५। मेरी रोहट्याूँ 

अहधक र्ी,ं इसहलए मुझे अहधक हगहन्नयाूँ हमलनी र्ाहहए। तुम्हारी ३ रोहट्यां 

र्ी,ं अतिः  तुम ३ हगन्नी ले लो और मुझे ५ हगहन्नयां दे दो।  

 

अब इस बात पर दोनो ंमें बहस हछड़ गई। दोनो ंने ऐसा हनश्चय हकया हक र्लो 

मंहदर के पुजारी के पास र्लते हैं, वह जो भी हनणषय करें गे, हम स्वीकार 

करें गे।  

 

दोनो ंसोहन मोहन मंहदर के पुजारी के पास पहंुरे् और उन्ें पूरी कहानी 

बताई।   

 

यूूँ तो पुजारी जी को मोहन की बात ठीक लगी, लेहकन वे हनणषय में कोई िुहट् 

नही ंकरना र्ाहते रे्, इसहलए बोले, “अभी तुम दोनो ंये हगहन्नयाूँ मेरे पास छोड़ 

जाओ। मैं इस पर अच्छी तरह सोर् हवर्ार कर लेता हूँ। कल सुबह तुम लोग 

आना। मैं तुम्हें अपना हनणषय बता दंूगा।‘  

 

सोहन और मोहन सोने की हगहन्नयाूँ पुजारी जी के पास छोड़कर र्ले गए। देर 

रात तक पुजारी जी हगहन्नयो ंके बंट्वारे के बारे में सोर्ते रहे, लेहकन हकसी 

उहर्त हनष्कर्ष पर नही ंपहुूँर् पाए। भगवान् से हवनती हक की वह ही इस 

समस्या का समाधान हनकाल उनका उहर्त मागष दशषन करें । यही सोर्ते 

सोर्ते उन्ें नीदं आ गई। तब भगवान् स्वयं उनके स्वप्न में आए, और बोले, 

“सोहन को १ हगन्नी हमलनी र्ाहहए और मोहन को ७।"  

 



 

45 
 

सनातन रत्न, वर्ष २०२२, अंक १ (जनवरी - मार्ष २०२२) 

यह सुनकर पुजारी जी हैरान रह गए और पूछ बैठे, “ऐसा क्ो ंिभु?”  

 

तब भगवान जी बोले, “देखो, सोहन के पास ३ रोहट्याूँ र्ी, हजसके उसने ९ 

टु्कड़े हकये। उन ९ टु्कड़ो ंमें से ८ टु्कड़े उसने स्वयं खाए और १ टु्कड़ा 

गणेश को हदया र्ा। मोहन के पास ५ रोहट्यां र्ी,ं हजसके १५ टु्कड़े हुए। आठ 

टु्कड़े उसने स्वयं खाए, और ७ गणेश को हदए। अतिः  सोहन का त्याग केवल 

एक टु्कड़े का र्ा जब की मोहन का त्याग ७ टु्कड़ो ंका। इसहलए सोहन को 

१ हगन्नी हमलनी र्ाहहए, और मोहन को ७।“   

 

पुजारी जी भगवान के इस हनणषय पर बहुत िसन्न हुए और उन्ें कोहट् कोहट् 

धन्यवाद देते हुए बोले, “िभु, मैं ऐसे न्याय की बात कभी सोर् भी नही ंसकता 

र्ा”।  

 

अगले हदन जब सोहन और मोहन मंहदर आकर पुजारी जी से हमले, तो पुजारी 

जी ने उन्ें अपने स्वप्न के बारे में बताते हुए हनणषय सुना हदया, और सोने की 

हगहन्नयाूँ बांट् दी।ं  

 

सशक्षा: जीवन में हम जब भी कोई त्याग करते हैं या काम करते हैं, तो अपेक्षा 

करते हैं हक भगवान इसके बदले हमें बहुत बड़ा फल देंगे।  लेहकन जब ऐसा 

नही ंहो पाता, तो हम भगवान से हशकायत करने लग जाते हैं। हमें लगता है 

हक इतना कुछ त्याग करने के बाद भी हमें जो िाप्त हुआ, वह बहुत कम है। 

भगवान ने हमारे सार् अन्याय हकया है। लेहकन वािव में, भगवान का न्याय 

हमारी सोर् से परे है। वह केवल हमारे त्याग को नही,ं बक्तल्क समग्र जीवन 

का आंकलन कर हनणषय लेते हैं। इसहलए जो भी हमें हमला है, उसमें संतुष्ट 

रहना र्ाहहए और भगवान से हशकायतें नही ंकरनी र्ाहहए, क्ोहंक भगवान 

का हनणषय सदा न्याय संगत होता है। हमें जीवन में जो भी हमल रहा होता है, 

वह हमारे कमों के अनुसार ही सही हमलता है। स्मरण रक्तखए की इस संसार 

में मुफ्त में कुछ नही ंहै। जैसा बीज बोएंगे, वैसा ही काट्ेंगे।   
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बाल खंि 

गुरु मसहमा: स्वामी सववेकानंद जी के संस्मरण से 

 

बच्चो हमने हपछले अंक में माूँ भारती के महान 

सपूत स्वामी हववेकानंद जी का संहक्षप्त पररर्य 

आपको हदया र्ा। उन्ी ंके संस्मरण से हनम्न कर्ा 

हम आपको ििुत करते हैं हजसमें स्वामी जी ने 

गुरु की महानता, उनके द्वारा सरंक्षण एवं सदैव 

कुशलता का ध्यान रखे जाने का हववरण हदया है। 

 

आप सब जानते ही हैं हक स्वामी हववेकानंद जी के गुरु स्वयं भगवान् के 

अवतार परमहंस श्री रामकृष्ण ठाकुर जी महाराज रे्। स्वयं श्री ठाकुर जी के 

मुख से एक बार हनकला र्ा, 'जो िेता में रे् राम, द्वापर में रे् कृष्ण, अब वही 

हैं रामकृष्ण'।   

 

ठाकुर परमहंस रामकृष्ण महाराज जी के समाहधग्रस्र् होने के पश्चात स्वामी 

हववेकानंद जी ने भारत भ्रमण करते हुए सभी तीर्ों की यािा का संकल्प 

हकया। वह अयोध्या में भगवान् श्री राम लला के दशषन के हलए भी गए। वहां 

से लौट्ते समय वह वाराणसी-कोलकता रेलवे लाइन पर एक छोटे् से रेलवे 

से्ट्शन पर कोलकता जाने के हलए ट्र ेन की ितीक्षा में रे्। उस समय हकसी 

हहन्दू मुख्य पवष पड़ने के कारण स्वामी जी ने हपछले दो हदवस से व्रत रख रखा 

र्ा। अब व्रत तोड़ने का समय तो अवश्य आ गया र्ा, लेहकन स्वामी जी के 

पास कोई कोई भोजन का िबंध नही ंर्ा। दो हदवस से भोजन न करने से 

स्वामी जी का शरीर अतं्यत दुबषल हो गया र्ा। गुरुदेव का आदेश र्ा हक 

भोजन हभक्षा में न हलया जाय, हवशेर्कर व्रत के बाद। भोजन तभी हकया जाय 

जब आहतथ्य से कोई भोजन दे।  
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स्वामी जी रेलवे से्ट्शन की एक बेंर् पर बैठे हुए ट्र ेन की ितीक्षा कर रहे रे्। 

तभी एक समृद् व्यक्ति उसी बेंर् पर आकर बैठ गया। कई हदनो ंकी लगातार 

यािा से स्वामी जी के कपडे भी मैले हो गए रे्। उन्ें उनको धोने का अवसर 

ही नही ंहमल पाया र्ा। स्वामी जी के इन धूल भरे वस्त्रो ंको देखकर वह समृद् 

व्यक्ति नाक भो ंहसकोड़ बेंर् के दूसरी ओर बैठ गया ताहक कोई गंध न आए। 

हफर अपने रै्ले से खाना हनकालकर खाने लगा। वह तो ठीक र्ा, उसका 

खाना र्ा, वह खाए अर्वा अपने भोजन के सार् कुछ भी करे, लेहकन दुभाषग्य 

की बात तो यह र्ी हक वह रु्प नही ंबैठ सकता र्ा। भोजन करते करते स्वामी 

हववेकानंद जी से बोला, 'वस्त्र तो सन्यासीओ ंजैसे धारण कर रखे हैं। शक्ल से 

लग रहा है पता नही ंहकतने हदनो ंसे भोजन नही ंहमला। इतना ह्रष्ट पुष्ट शरीर 

है, कुछ कायष करो, पैसे कमायो, और अच्छा भोजन करो। मुझे देखो। मेहनत 

करता हूँ पैसे कमाता हूँ, तब ऐसा स्वाहदष्ट भोजन हमलता है। आशा नही ंकरो 

हक मैं तुम्हें भोजन दंूगा। मुझे तो तुम जैसे लोगो ंसे जो जन समाज को साधू 

होने का ढोगं  रर्ते हैं, घृणा है।'   

  

स्वामी जी ने उसकी ओर िेम भरी दृहष्ट से देखा, मुसु्कराए, और हफर अपने 

हरं्तन में लग गए। भूख अवश्य लग रही र्ी। गुरु का स्मरण हकया, ‘हे िभु, 

जैसी आपकी इच्छा। जब आप र्ाहेंगे, तभी भोजन हमलेगा।‘    

 

इस रेलवे से्ट्शन के पास ही एक छोट्ा सा गांव र्ा। वहां के ‘सीता राम मंहदर’ 

के वृद् पुजारी अभी दोपहर का भोजन कर र्ोड़ा हवश्राम के हलए लेटे् ही रे् 

हक उन्ें हनद्रा आ गई। हनद्रा में उन्ोनें स्वप्न देखा हक कोई छोट्ी सी दाढ़ी 

वाला व्यक्ति जो सन्यासी लग रहा र्ा, उन्ें झकझोड़ कर जगाने का ियास 

कर रहा है, और कह रहा हक रेलवे से्ट्शन  की बेंर् पर एक भूखा सन्यासी 

बैठा है, जाओ उसे भोजन दो। हड़बड़ा कर आूँख खुल गई। स्वप्न ऐसा लग 

रहा र्ा जैसे हक कोई सत्य घट्ना घहट्त हुई हो। तुरंत अपनी र्ारपाई से उठे 

और पत्नी के पास पहंुरे्। पत्नी से बोले, 'अरी भाग्यवान, अभी स्वप्न में मुझे 

ऐसा लगा हक कोई देव मुझ से ऐसा कह रहा हक रेलवे से्ट्शन के बेंर् पर 

कोई सन्यासी भूखा बैठा है, मैं जाकर उसे भोजन दे दूूँ। ला, कुछ भोजन हो 
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तो दे। मैं तुरंत रेलवे से्ट्शन जाकर देखंू हक कौन सन्यासी है, और उसे भोजन 

दे दूूँ।' 

 

पत्नी को आश्चयष अवश्य हुआ, लेहकन तुरंत बोली,ं ‘आज पवष के कारण मंहदर 

में बहुत भोजन का र्ढ़ावा आया है। मैं तो स्वयं यह सोर् रही र्ी हक हे िभु 

इतने भोजन का क्ा होगा? अवश्य ही यह उन्ी ंसन्यासी के हलए भोजन 

आया है। आप ले जाइये।' पत्नी ने तुरंत भोजन की एक पोट्ली बना दी हजसमें 

हवहवध िकार के पकवान जो भगवान् के भोग के हलए ग्रामवासीओ ंने र्ढ़ावे 

में भेजे रे्, बाूँध हदए। 

 

भोजन लेकर तुरंत ब्राह्मण पुजारी रेलवे से्ट्शन पहंुरे्। वहां एक बेंर् पर उन्ोनें 

एक सन्यासी को बैठे हुए देखा। तुरंत उनके र्रण स्पशष हकए और भोजन 

हनकाल उनके सामने रख उनसे भोजन ग्रहण करने की िार्षना करने लगे। 

हवहभन्न िकार के पकवान रे्। स्वामी जी ने गुरुदेव को स्मरण हकया। हार् मुूँह 

धो, गुरुदेव को अपषण कर भर पेट् भोजन हकया। भोजन कर वह पुजारी जी 

से बोले, 'आपको कैसे पता र्ला हक मैं यहां भूखा बैठा हूँ जो आप भोजन ले 

तुरंत र्ले आए?'  

 

पुजारी जी के नेिो ंमें जल भर आया। स्वामी जी के र्रण पकड़ कर बोले, 

'िभु, एक दाढ़ी वाले छोटे् से कद के सन्यासी ने दोपहर के भोजन के बाद 

जब मैं र्ारपाई पर र्ोड़ा हवश्राम करने को लेट्ा र्ा, मुझे स्वप्न में दशषन हदए 

और कहा हक एक सन्यासी रेलवे से्ट्शन पर भूखा बैठा है, जा उन्ें भोजन दे 

आ। मैं तुरंत उनकी आज्ञा का पालन करते हुए आपके पास भोजन लेकर आ 

गया।' 

 

स्वामी जी के पास एक छोट्ा सा गुरुदेव ठाकुर जी का हर्ि र्ा। उसे हनकाल 

पुजारी जी को हदखा कर बोले, 'क्ा वह सन्यासी यह र्ा?' 
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पुजारी को काट्ो तो खून नही।ं हवस्मय से उस हर्ि को देखना लगा और 

बोला, ‘हाूँ, िभु, वह यही तो रे्।'  

 

तब स्वामी जी ने पुजारी जी को बताया हक यह मेरे गुरु हैं।  

 

इस घट्ना और वाताषलाप को वह समृद् व्यक्ति सब देख, सुन रहा र्ा। उसकी 

भी आंखे खुल गईं। उसे स्वामी जी की महानता का ज्ञान हो गया। उठकर 

तुरंत उसने स्वामी जी के र्रण छूए, और उनसे क्षमा माूँगी।  

 

स्वामी जी तो बस मुसु्कराते रहे। उनके नेिो ंसे गुरु िेम में जल अवश्य भर 

आया।  

       

गुरुदेव की कैसी महहमा है। स्वयं भगवान राम को गुरु वहशष्ठ और कृष्ण को 

गुरु संदीपनी की शरण में जाकर ही ज्ञान हमला र्ा। गुरु ही सरंक्षक हैं। अपने 

गुरुदेव में श्रद्ा, धैयष और हवश्वास हमें जीवन की समि बाधाओ ंसे मुक्ति 

हदलाकर हमारे धे्यय की और अग्रहसत कर सफलता और संतुहष्ट िदान कर 

देता है। जय श्री गुरुदेव।      
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श्रीमदभगवद-भोग वं्यजन खंि 

 

हपछले अंक में हहंदू धमष शास्त्रो ंका हवधान, भोजन करने से पहले भोजन को 

भगवान को अहपषत करें , भोग लगाएं, उसके पश्चाि ही भोजन ग्रहण करें , 

इसकी र्र्ाष की गई र्ी। शुद् और उहर्त आहार भगवान की उपासना का 

एक अंग है। भोजन करते समय हकसी भी अपहवि खाद्य पदार्ष का ग्रहण 

करना हनहर्द् है। यही कारण है हक भोजन करने से पूवष भगवान को भोग 

लगाने का हवधान है, हजससे हक हम शुद् और उहर्त आहार ग्रहण कर सकें । 

हजस भोजन को हम अपने हृदय में हनहर्द् मानते हो,ं स्वतिः  ही जब उस िकार 

का भोजन आप िभु को अहपषत करना र्ाहेंगे तो आपका मन नही ंमानेगा।  

 

क्ा आप जानते हैं हक भगवान् बाल कृष्ण को दूध, दही, मक्खन तो अहत हिय 

र्ा ही, उन्ें आटे् के लड्डू भी अहत हिय रे्। अगर आपको कभी ब्रज तीर्ष 

यािा का अवसर हमले, तो आप देखेंगे हक वहां के कई मंहदरो ंमें, हवशेर्कर 

नंदगांव के कृष्ण मंहदर में आपको आटे् के लड्डू का िसाद हमलेगा। यह 

इतना स्वाहदष्ट होता है हक आपका इसके खाने से हदल कभी नही ंभरेगा। 

आज आटे् के लड्डू बनाने की हवहध के बारे में हम र्र्ाष करें गे। आप कृष्ण 

कनै्या के अहत हिय आटे् के लड्डू अपने घर में बनाइए, और लड्डू गोपाल 

को अहपषत कर, उनका भोग लगा, पररवार एवं हमिो ंसहहत आनंद लीहजए। 

जय कनै्या लाल की। 

 

आटे के लि्िू बनाने की सवसध 

 

आवश्यक सामग्री 

   

गेहं का आट्ा:    ५०० ग्राम  

गाय का शुद् घी:   ३०० ग्राम  

सूखा नाररयल का रू्णष: १ छोट्ा प्याला   
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इलायर्ी रू्णष:   १/२ छोट्ा र्म्मर्  

जायफल:    १/२ छोट्ा र्म्मर्  

खाने वाला गोदं:   १/२ छोट्ा प्याला (१२५ ग्राम)  

बादाम:    १० (कटे् हुए)   

काजू:    १० (कटे् हुए)  

 

बनाने की हवहध 

 

सवष िर्म कढ़ाई में गाय का शुद्  घी डाल 

कर उसे गमष होने रक्तखए। घी के गमष होने 

पर उसमें गेहं का आट्ा डाहलए। मध्यम 

आंर् पर घी में आटे् को लगातार कलछी 

की सहायता से भून लीहजए। जब आटे् का 

रंग हल्का बादामी रंग को होने लगे, और ऐसा ितीत हो हक भुना हुआ आट्ा 

अब घी छोड़ने लगा है, तब उसमें खाने वाला गोदं डाहलए। गोदं डालते ही 

फूलने लगेगा। उसके फूलने पर उसे ५ से ७ हमनट् आटे् के सार् अच्छी तरह 

से भून लीहजए। अब आंर् से कढ़ाई उतार लीहजए। इस िहक्रया में लगभग 

३० से ३५ हमहनट् लग सकते हैं।    

 

अब एक दूसरे बतषन में उपरोि हमश्रण को ठंडा होने के हलए हनकाल 

दीहजए। ध्यान रहे हक आटे् को गुनगुना गमष रखना है। पूरा ठंडा नही ंहोने 

देना है।  

 

जब तक आटे् का हमश्रण ठंडा होता है तब तक र्ीनी को बारीक पीस लीहजए।  

इसमें हमक्सर की सहायता ली जा सकती है, अर्वा खरल में पीस लीहजए। 

काजू और बादाम को भी बारीक टु्कड़ो ंमें काट् लीहजए।  

 

आटे् के हल्का ठंडा होने पर उसमें पीसी हुई र्ीनी, इलायर्ी रू्णष, जायफल 

रू्णष, काजू, बादाम और सूखा नाररयल का रू्णष डाल दीहजए।  
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इन सभी र्ीजो ंको अचे्छ से हमला लीहजए। लड्डू बनाने के हलए हमश्रण तैयार 

है।  

 

अब इसमें से र्ोड़ा र्ोड़ा हमश्रण ले कर गोल लड्डू बना लीहजए। लड्डू आप 

छोटे् या बड़े हकसी भी आकार के बना सकते हैं।   

 

आटे् के लड्डू बन कर तैयार हैं। आटे् के लड्डूओ ंको कुछ देर बाहर खुली 

हवा में रहने दीहजए। इससे लड्डू र्ोड़ा कड़े हो जाएंगे। जब लड्डू कड़े हो 

जाएं, तो बाल कनै्या का भोग लगाइए, और हफर आप सभी लोग िसाद का 

आनंद लीहजए।          
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होसलका पूजन सवसध 

 

'होहलका दहन', हहन्दुओ ंका एक महत्वपूणष पवष है, हजसमें होली उत्सव के 

एक हदन पूवष सन्ध्या को होहलका का सांकेहतक रूप से दहन हकया जाता है। 

'होहलका दहन' की राहि अतं्यत हवशेर् मानी जाती है। शास्त्रो ंमें वहणषत है हक 

'होहलका दहन' के समय की जाने वाली पूजा से घर में धन धान्य के भंडार तो 

भरते ही हैं, जीवन से समि कष्ट भी दूर हो जाते हैं। आईए, शु्रहत अनुसार 

होली उत्सव पर पूजा की हवहध का वणषन करते हैं।  

 

होसलका पूजन सामग्री 

 

अगर संभव हो सके तो हनम्न पूजा सामग्री एकहित कर लें।  

 

एक कलश जल, कच् र्ा सूत, रोली, गुलाल, पुष्प, हमठाइयां और गेंह अर्वा 

जौ की बाहलयां।  

 

पूजा सवसध 

 

 सुबह के समय स्नानाहद कायों से हनवृि होकर 

'होहलका दहन' के हलए घर के आूँगन में अर्वा 

हकसी भी सुरहक्षत स्र्ान पर (अहि के कारण 

सुरहक्षत स्र्ान हो) कुछ सूखी लकड़ी अर्वा गाय 

के गोबर के उपले रखें। इसे हम 'होहलका' का 

नाम देते हैं। अब होहलका के पास पूवष या उिर 

हदशा में मुख कर सपररवार एवं हमिो ंके सार् बैठें । 'होहलका' में र्ोड़ा सा 

गाय का घी डालें, और उसे माहर्स से िज्वक्तल्लत करें , और पूजन िारम्भ 

करें।   
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सदैव स्मरण रखें हक िर्म पूज्य श्री गणेश जी की िुहत सवष िर्म करें।  

 

ॐ गजाननं भंूतागणासध सेसवतम्, कसपत्थजमू्ब फलचारु भक्षणम्  | 

उमासुतम्  शोक सवनाश कारकम्, नमासम  सवघे्नश्वर  पादपंकजम्  || 

 

गाइरे्   गणपसत   जगवंदन | शंकर  सुवन   भवानी  के  नंदन ॥ 

ससद्धी सदन गजवदन सवनार्क | कृपा ससंधु संुदर सब लार्क़ ॥ 

मोदक  सप्रर्  मुद  मंगल  दाता | सवद्या  बाररसध  बुखद्ध  सवधाता ॥ 

मांगत   तुलसीदास  कर  जोरे | बससहं  रामससर्  मानस  मोरे ॥ 

 

इसके पश्चात गौरी पूजन करें  ।   

 

जर्  जर्  सगररबरराज   सकसोरी ।  जर्  महेस   मुख  चंद   चकोरी ।। 

जर्   गज बदन  षड़ानन माता ।  जगत  जनसन  दासमसन दुसत गाता ।। 

नसहं  तव  आसद  मध्य  अवसाना ।  असमत  प्रभाउ   बेदु नसहं  जाना ।। 

भव भव सबभव पराभव काररसन । सबस्व सबमोहसन स्वबस सबहाररसन ।। 

 

पसत-देवता  सुतीर्   महुाँ  मातु  प्रथम   तव  रेख । 

मसहमा असमत न सकसहं कसह सहस सारदा सेष ।। 

 

सेवत  तोसह   सुलभ फल  चारी । बरदार्नी   पुरारर   सपआरी ।। 

देसब पूसज पद कमल तुम्हारे । सुर नर मुसन  सब  होसहं  सुखारे ।। 

मोर  मनोरथु  जानहु  नीकें  । बसहु  सदा   उर   पुर  सबही कें  ।। 

कीने्हउाँ  प्रगट   न  कारन तेही ं। अस  कसह  चरन   गहे  बैदेही ं।। 

सबनर्  पे्रम  बस  भई  भवानी । खसी  माल  मूरसत   मुसुकानी ।। 

सादर  ससर्ाँ  प्रसादु  ससर धरेऊ। बोली  गौरर  हरषु सहर्ाँ भरेऊ ।। 

सुनु ससर्  सत्य असीस  हमारी । पूसजसह  मन  कामना तुम्हारी ।। 

नारद बचन सदा सुसच साचा । सो बरु समसलसह जासहं मनु राचा ।। 
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मनु  जासहं  राचेउ  समसलसह  सो  बरु  सहज  संुदर सााँवरो । 

करुना   सनधान   सुजान    सीलु   सनेहु    जानत   रावरो ।। 

एसह भााँसत गौरर असीस सुसन ससर् ससहत सहर्ाँ हरषी ंअली । 

तुलसी  भवासनसह  पूसज  पुसन  पुसन मुसदत मन मंसदर चली ।। 

 

जासन गौरर अनुकूल ससर् सहर् हरषु न जाइ कसह ।  

मंजुल   मंगल    मूल    बाम   अंग   फरकन  लगे ।। 

 

अब होहलका, भि िह्लाद और भगवान नृहसंह को नमन करते हुए हनम्न मन्त्र 

पढ़ें  ।  

 

ॐ होसलकारै् नम: । ॐ प्रहलादार् नम: ।  ॐ नृससंहार् नम: ।  

 

इसके पश्चात श्री हनुमान जी की िुहत करें । हनुमान र्ालीसा का पाठ पढ़ें।  

 

अतुसलतबलधामं      हेमशैलाभदेहं । 

दनुजवनकृशानंु ज्ञासननामग्रगण्यम् ॥ 

सकलगुणसनधानं   वानराणामधीशं । 

रघुपसतसप्रर्भकं्त  वातजातं नमासम ॥ 

 

श्री गुरु चरन सरोज रज, सनज मनु मुकुरु सुधारर । 

बरनऊं रघुबर सबमल जसु, जो दार्कु फल चारर ।। 

बुखद्धहीन  तनु  जासनके,   सुसमरौ ं   पवन  कुमार । 

बल बुखद्ध  सबद्या  देहु मोसहं,  हरहु कलेस सबकार ।। 

 

जर् हनुमान ज्ञान गुन सागर। जर् कपीस सतहंु लोक उजागर ।। 

रामदूत  अतुसलत  बल  धामा। अंजसन  पुत्र   पवनसुत   नामा ।। 

महाबीर   सबक्रम  बजरंगी। कुमसत  सनवार   सुमसत   के संगी ।। 

कंचन  बरन  सबराज  सुबेसा। कानन  कंुिल   कंुसचत   केसा ।।  
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हाथ   बज्र   औ    ध्वजा  सबराजै।  कांधे   मंूज   जनेऊ   साजै ।। 

संकर  सुवन  केसरी नंदन। तेज  प्रताप   महा   जग    बन्दन ।। 

सवद्यावान  गुनी  असत   चातुर। राम  काज  कररबे  को  आतुर ।। 

प्रभु  चररत्र  सुसनबे को रससर्ा। राम  लखन सीता मन बससर्ा ।। 

सूक्ष्म रूप धरर ससर्सहं सदखावा। सबकट रूप धरर लंक जरावा ।। 

भीम   रूप   धरर   असुर  संहारे। रामचंद्र   के   काज   संवारे ।। 

लार्  सजीवन  लखन   सजर्ारे्। श्री  रघुबीर  हरसष   उर लारे् ।। 

रघुपसत  कीन्ही  बहुत बड़ाई। तुम मम  सप्रर् भरतसह सम भाई ।। 

सहस  बदन  तुम्हरो जस गावैं। अस  कसह श्रीपसत कंठ लगावैं ।। 

सनकासदक   ब्रह्मासद  मुनीसा। नारद  सारद  ससहत  अहीसा ।। 

जम कुबेर सदगपाल  जहां ते। कसब कोसबद कसह सके कहां ते ।। 

तुम  उपकार  सुग्रीवसहं  कीन्हा। राम समलार्  राज पद दीन्हा ।। 

तुम्हरो   मंत्र  सबभीषन माना। लंकेस्वर  भए   सब जग जाना ।। 

जुग  सहस्र  जोजन  पर भानू। लील्यो  तासह मधुर  फल जानू ।। 

प्रभु मुसद्रका मेसल मुख माही।ं जलसध लांसघ गरे् अचरज नाही ं।। 

दुगथम  काज   जगत  के   जेते।  सुगम   अनुग्रह   तुम्हरे   तेते ।। 

राम   दुआरे    तुम   रखवारे। होत   न   आज्ञा   सबनु   पैसारे ।। 

सब   सुख लहै  तुम्हारी  सरना। तुम  रक्षक काह को िर ना ।। 

आपन  तेज  सम्हारो   आपै।  तीनो ं  लोक   हांक   तें   कांपै ।। 

भूत  सपसाच  सनकट  नसहं  आवै। महाबीर  जब  नाम सुनावै ।। 

नासै   रोग   हरै  सब  पीरा।  जपत   सनरंतर   हनुमत   बीरा ।। 

संकट  तें  हनुमा न िुड़ावै।  मन  क्रम  बचन ध्यान जो लावै ।। 

सब  पर राम तपस्वी राजा। सतन के काज  सकल तुम साजा ।। 

और  मनोरथ  जो कोई लावै। सोइ  असम त जीवन फल पावै ।। 

चारो ं जुग  परताप  तुम्हारा। है   परससद्ध   जगत  उसजर्ारा ।। 

साधु  संत  के  तुम  रखवारे। असु र  सनकंदन   राम   दुलारे ।। 

अष्ट  ससखद्ध नौ सनसध के दाता। अस  बर दीन  जानकी माता ।। 

राम  रसार्न  तुम्हरे   पासा। सदा  रहो   रघुपसत   के  दासा ।। 

तुम्हरे  भजन  राम को पावै। जनम  जनम  के दुख सबसरावै ।। 
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अन्तकाल   रघुबर  पुर जाई। जहां  जन्म हरर  भक्त  कहाई ।। 

और  देवता  सचत्त  न  धरई। हनुमत  सेइ  सबथ सुख करई ।। 

संकट  कटै  समटै  सब  पीरा। जो  सुसमरै हनुमत बलबीरा ।। 

जै जै जै  हनुमान  गोसाई।ं कृपा  करहु  गुरुदेव  की  नाई ं।। 

जो  सत  बार  पाठ कर कोई। िूटसह बंसद महा सुख होई ।। 

जो र्ह पढै हनुमान चालीसा। होर् ससखद्ध साखी गौरीसा ।। 

तुलसीदास  सदा  हरर चेरा। कीजै  नाथ  हृदर्  मंह  िेरा ।। 

 

पवन  तनर्  संकट  हरन, मंगल  मूरसत  रूप । 

राम लखन सीता ससहत, हृदर् बसहु सुर भूप ।। 

   

इसके पश्चात होहलका की ३ या ७ बार पररक्रमा करते हुए कच्चा सूत लपेट्ें 

और होहलका पर गुलाल व रोली र्ढ़ाएं। अब पुष्प एवं हमठाइयां होहलका को 

समहपषत कर दें। गेंहं अर्वा जौ हक बाहलयां अहि में भून लें। बाहलयां भुनने के 

पश्चात लोटे् का जल होहलका पर र्ढ़ाकर हनम्न मन्त्र के उच्चारण के सार् पूजा 

समापन करें  ।  

 

ॐ ब्रह्मापथणमसु्त ।  

 

पूजा समाक्तप्त पर  होहलका से अहि में भुनी हुई बाहलयांयो ंको पररवार एवं 

हमिो ंमें बाूँट्ें तर्ा िसाद रूप में पाएं। ऐसा वहणषत है हक इससे आप सदैव 

हनरोग रहेंगे।  

 

ईश्वर और माूँ आपको सुख, शाक्तन्त और समृक्तद् िदान करें । 
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अनमोल वचन - वेदो ंसे उद्धृत 

 

अन्यार्ोपासजथतं सवतं्त दस वषाथसण सतष्ठसत । 

प्रापे्त चैकादशेवषे  समूलं तद् सवनश्यसत ।। 

 

अनुहर्त पद्हत और अन्याय से कमाया हुआ धन १० वर्ों तक ही संहर्त रह 

सकता है। वह धन अपने मूलधन सहहत पूरा ग्यारहवें वर्ष में नष्ट हो जाता है। 

 

आलसं्य सह मनुष्याणां शरीरस्थो महान् ररपुः  । 

नासु्त्यद्यमसमो  बनु्ः   कृत्वा  रं्  नावसीदसत ।। 

 

व्यक्ति का सबसे बड़ा शिु आलस्य है। व्यक्ति का पररश्रम ही उसका सच्चा 

हमि है। मनुष्य जब भी पररश्रम करता है, तो वह दुखी नही ंहोता और हमेशा 

िसन्न ही रहता है।   

 

उद्यमेन  सह  ससध्यखन्त कार्ाथसण न मनोरथैः  । 

न सह सुप्तस्य ससंहस्य प्रसवशखन्त मुखे मृगा: ।। 

 

व्यक्ति के मेहनत करने से ही उसके काम पूरे होते हैं, हसफष  इच्छा करने से 

नही।ं जैसे सोये हुए शेर के मंुह में हहरण स्वयं नही ंआता, उसके हलए शेर को 

पररश्रम करना पड़ता है। 

 

काक चेष्टा, बको ध्यानं, स्वान सनद्रा तथैव च । 

अल्पहारी,  गृहत्यागी,  सवद्याथी  पंच  लक्षणं ।। 

 

कौए के समान रे्ष्टा, बगुले के समान ध्यान, कुिे के समान नीदं और गृहत्यागी  

यह हवद्यार्ी के पांर् लक्षण होते है। 
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ददासत  प्रसतगृह्णासत  गुह्यमाख्यासत  पृच्छसत । 

भुङ््कके्त भोजर्ते चैव षि्सवधं प्रीसतलक्षणम् ।। 

 

लेना, देना, खाना, क्तखलाना, रहस्य बताना और उन्ें सुनना ये सभी ६ िेम के 

लक्षण है। 

 

अनादरो सवलम्बश्च वै मुख्यम सनष्ठुर वचनम । 

पश्चतपश्च    पञ्चासप    दानस्य    दूषणासन   च ।।  

 

अपमान करके दान देना, मंुह फेर कर दान देना, देरी से देना, कठोर वर्न 

बोलकर दान देना और दान देने के बाद पश्चाताप करना, ये सभी ५ हक्रयाएं 

दान को दूहर्त कर देती है। 

 

वाणी  रसवती  र्स्य,र्स्य  श्रमवती  सक्रर्ा । 

लक्ष्मी : दानवती र्स्य,सफलं तस्य जीसवतं ।। 

 

हजस मनुष्य की वाणी मीठी हो, हजसका काम पररश्रम से भरा हो, हजसका 

धन दान में ियुि हो, उसका जीवन सफल है। 

 

श्वः  कार्थमद्य  कुवीत पूवाथने्ह चापराखन्हकम् । 

न सह प्रतीक्षते मृतु्यः  कृतमस्य न वा कृतम् ।। 

 

हजस काम को कल करना है उसे आज, और जो काम शाम के समय करना 

हो, उसे सुबह के समय ही पूणष कर लेना र्ाहहए। क्ोहंक मृतु्य कभी यह नही ं

देखती हक इसका काम अभी भी बाकी है। 
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मुख्य सम्पादक िॉ र्तेंद्र शमाथ - सन १९५३ में एक 

हहन्दू सनातन पररवार में जने्म डॉ यतेंद्र शमाष की रूहर् 

बर्पन से ही सनातन धमष गं्रर्ो ंका पठन पाठन एवं 

श्रवण में रही है। संसृ्कत की िारक्तम्भक हशक्षा उन्ोनें 

अपने हपतामह श्री भगवान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत 

महाहवद्यालय के िार्ायष श्री साहलग्राम अहिहोिी जी से िाप्त की और पांर् वर्ष 

की आयु में महहर्ष पाहणहन रहर्त संसृ्कत व्याकरण कौमुदी को कंठस्र् हकया। 

उन्ोनें तकनीकी हवश्वहवद्यालय ग्राज ऑक्तस्ट्र या से रसायन तकनीकी में 

पी।अर््।डी की उपाधी हवहशष्टता के सार् िाप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र 

शमाष अपने पररवार सहहत पर्ष ऑस्ट्र ेहलया में हनवास कर रहें हैं , तर्ा पहश्चमी 

ऑस्ट्र ेहलया के खनन उद्योग में कायष रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धाहमषक हमिो ंके सार् एक धाहमषक संस्र्ा 

'श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्ष' की स्र्ापना की। यह संस्र्ा श्री भगवान् स्वामी 

रामानंद जी महाराज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की हशक्षाओ ंसे िभाहवत है तर्ा 

समय समय पर गोस्वामी तुलसी दास जी रहर्त श्री राम र्ररत मानस एवं अन्य 

धाहमषक कर्ाओ ंका िवर्न,  सनातन धमष के महान संतो,ं ऋहर्यो,ं  माताओ ं

का र्ररि वणषन एवं धाहमषक कर्ाओ ंके संकलन में अपना योगदान करने का 

ियास करती है। 

 

 

             श्री राम कथा संस्थान पथथ  
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