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तनवेदन 
 

बचपन से ही मुझे भजन, धार्मिक लघु कथायें र्लखने तथा पौरार्िक कथाय ों का 

पद्यान्तरि  करने की अर्भरुर्च रही है। बचपन में मााँ की मृतु्य पश्चात उनकी परम 

र्िय सहेली, मेरी मौोंसी, ने मुझे सम्हाला। मौोंसी, या कर्हये इस युग की मीरा 

अवतार! ब्रह्ममुहूति में जागने से रार्ि शयन तक बस राधा कृष्ण के िेम में ही डूबी 

रहती ों थी ों। मेरा कायि ह ता था - मौोंसी के मोंर्िर में राधा कृष्ण पर पुष् प 

चढाना, सुबह शाम पूजा में घोंटा बजाना, और ि पहर क  र्वद्यालय से आने पर 

सुख सागर पढना।   

 

व्यस्क ह ने पर सौभाग्यवस मााँ आनोंिमयी से र्नकटता और बाि में भगवान र्शडी 

साईों के सोंपकि  में आया। पत्नी के श्री राम कृष्ण सोंस्थान में िीर्ित ह ने के कारि 

परम पूज्यनीय श्रदे्धय स्वामी श्री िाम िरानोंि जी एवों परम पूज्यनीय स्वामी श्री 

मुक्तिरूपानन्द जी से उनके अल्प समय के र्लये हमारे ग्रह र्नवास के समय 

सोंपकि  में रहा। र्नरोंतर परम पावन श्रदे्धय स्वामी श्री श्रीधरानोंि जी महाराज एवों 

परम पावन श्रदे्धय स्वामी श्री आते्मशानोंि जी महाराज का आशीवािि िाप्त ह ता 

रहा। सोंभवतः  इन्ी ों सय ोंग ों ने ग्रहस्थ जीवन के साथ कुछ आध्याक्तत्मकता के बारे 

में भी स चने पर र्ववश र्कया ।   

 

र्कसी भी र्हन्िू पवि उत्सव समय पर मेरा कुछ ऐसा ियास रहा है र्क मैं युवा पीढी 

क  कुछ उत्सव के बारे में अपनी कर्वता के माध्यम से बताऊाँ । परम पावन 

भगवान् श्री राम कृष्ण परमहोंस जी के जयोंती अवसर पर उनके बारे में कुछ र्लखूों, 

ऐसी इच्छा जाग्रत हुई। अतः  उनके कुछ उपिेश मैने कर्वताबद्ध करने का ियास 

र्कया है।  

 

पाठक ों से कर बद्ध िाथिना है र्क वह मेरी कर्वता का र्छद्राने्वषि छों ि के 

व्याकरि एवों मािाय ों के आधार पर ना करें । यह त  बस मेरा िेम है ज  कर्वता 

के रूप में उमड़ पड़ा है, बस उसी भाव से िेंखें।  

 

इस “श्री परमहोंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुर्त - अोंगे्रज़ी भावाथि के साथ” र्लखने के 

बाि मैं बहुत उतु्सक था र्क क्या भगवान श्री परमहोंस मेरी यह सु्तर्त स्वीकार 

करें गे? मेरे आिशि, र्हन्िू धमि पथ ििशिक, सि्गुरु, पक्तित एवों महान भगवान 

राम भि श्री ग स्वामी तुलसी िास जी क  त  स्वयों भगवान श्री राम ने ित्यि रूप 

में िशिन िे कर आशीवािि र्िया था।   
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असी  घाट्  के तीर पर, भई संतन  की भीड़,  

तुलसीदास  चंदन  तघसें ततलक देत रघुवीर । 

 

क्या मेरे िभु श्री परमहोंस जी मुझे क ई सोंकेत िेंगे र्क उन् ने मेरी सु्तर्त और 

उसके भाव स्वीकारे हेाँ? यही स च कर मैं एक रार्ि स ने गया। स ने का भरसक 

ियास कर रहा था र्क सोंभवतः  तभी  र्नोंद्रा िेवी ने मुझे अपना आग श में ले 

र्लया।   

 

"यह मैं र्कस कों िरा में िवेश कर रहा हूों? यहााँ त  केवल ठों ड और अोंधेरापन ही 

है। र्िर मैं इस अोंधेरे की ओर कू्याँ अग्रसर ह  रहा हूों? िेखता हूों र्क क ई एक 

छाया मेरे समीप आ रही है। 'बड़ी ठों ड लग रही है ना वत्स, ल  यह मेरा वस्त्र पहन 

ल ', और वह छाया अपना क ई शॉल जैसा वस्त्र मेरे ऊपर डाल िेती है। कौन है 

यह महापुरुष ज  अपने स्वास्थ्य की र्चोंता र्कये र्बना मेरे ठों ड की परवाह कर रहा 

है? ठों ड, थकान एवों कुों ठा से व्यर्थत ह ते हुए भी मेरा हृिय यह जानने क  अत्योंत 

उतु्सक था। मैं इस छाया के पीछे धीरे धीरे चलना िारम्भ करता हूों। यह क्या? इस 

कों िरा के गभि में िकाश! मैं र्वक्तित ह  जाता हूों! ध्यान से इन महापुरुष के चेहरे 

क  िेखते हुए उन्ें पहचानने का ियास कर रहा हूों। क्या यह सत्य है? भगवान 

श्री रामकृष्ण परमहोंस जी महाराज स्वयों मेरे सामने यहााँ उपक्तस्थत हैं! र्विय से 

मेरा मुख खुला का खुला रह जाता है। मैं उनके चरि छूने क  झुकता हूों, लेर्कन 

वह अोंधेरे में लुप्त ह  जाते हैं। भगवन्, भगवन्! चीखते हुए मैं इस छाया के पीछे 

भागने का ियास करता हूों र्क तभी मेरी आोंख खुल जाती है।" 

 

जागने पर मैं इस स्वप्न का र्वशे्लषि करने लगता हूों। सोंभवतः  भगवान ने सोंकेत 

र्िया है, मेरी सु्तर्त क  स्वीकारने का! मेरे र ोंगटे खडे़ ह  जाते हैं, तथा नैन ों से अशू्र 

धार बहने लगती है। 

 

आशा है मेरी यह छ टी सी कर्वता आप सब क  पसोंि आएगी।  

 

आपका अपना, िभु के चरि ों में, 

 

डॉ यतेंद्र शमाथ, अध्यक्ष, श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्थ       
 

 

भगवान् श्री रामकृष्ण परमहंस जयंती 
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सन अट्ठारह सौ छत्तीश, अट्ठारह फरवरी तदन । 

जने्म परमहंस तब, हुलतसत  तहय सुर नर गन ।। 

 

१८३६ ईश्वी क  १८ िरवरी के र्िन श्री परमहोंस जी का जन्म हुआ। उनके जन्म 

पर सभी नर एवों िेवता गि ों ने उत्सव मनाया।   
 

San Attharah Sau Chatteesh, Attharah Farvaree Din. 
Janme  Paramhans Tab,  Hulasit  Hiya  Sur Nar Gan. 
 
Shri Paramhans incarnated on 18th February 1836. The hearts of all, Gods 
and humans, were delighted on His birth. 
 

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस, जन वंतदत तहय परम अंस ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस ।  (१) 

 

पूज्यनीय भगवान के अवतार, सभी के पूज्यनीय, हृिय धाररत श्री िभु परमहोंस 

जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans, Jan Vandit Hiya Param Ans. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (1) 
 

Revered incarnation of God, worshipped by everyone, Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

तुम्ी ंसतपंर् के दतशथता, जीवतत्व ज्ञान समातहता ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२)   
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िभु आप र्वश्वव्यापी सत्य पथ के िर्शिता हैं, र्जसमें जीवन का तत्व समार्हत है। 

श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Tumheen Satpanth Ke Darshita, Jeevtatwa Gyan Samahita. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (2) 
 
Oh God, You have enlightened us with the true path and have explained 
to us the elements of the life. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You. 
 

नमः  नमः   शे्रष्ठ गुरुजन, तदयो  सभी आत्मतशक्षन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३) 

 

हे महागुरू, हम अपक  नमन करते हैं। आपने हम सभी क  आध्याक्तत्मक ज्ञान 

र्िया। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।    

 
Namah Namah Shreshth Gurujan, Diyo Sabhi Atmshikshan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (3) 
  
O my Spiritual Master, we pay our obeisances to You. You taught us the 
knowledge of Spirituality. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You. 
 

गुरु हम तुम्री शरण, तहय धारण हो ंकमल चरण ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (४)  

 

हे जगि्गुरु हमें अपनी शरि में लीर्जए। आपके चरि कमल सिैव हमारे हृिय 

में र्नवास करें। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 
Guru Ham Tumhari Sharan, Hiya Dharan Hon Kamal Charan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (4) 
 
O God, give us refuge. Your lotus feet always be seated in our hearts. 
Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
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नमन नमन प्रभु तदव्य, ध्यान से तमले सत अव्य ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (५) 

 

हे पर्वि िेव, हम अपक  नमन करते हैं। आपका ध्यान सत्यता एवों सुख ििान 

करने वाला है। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Naman  Naman Prabhu Divya, Dhyan Se Mile Sat Avya. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (5) 
 
O Divine Lord, we pay our obeisances to You. You are the provider of the 
truth and happiness. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to 
You. 

   

तुम्ी ंहो तवश्व पालनकताथ, तुम्ी ंतचन्त तनवारणकताथ ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (६) 

 

हे भगवन ,आप ही र्वश्व के स्वामी एवों पालन करता हैं। आप शाोंर्तिायक एवों 

र्चोंताओों का हरि करने वाले हैं। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते 

हैं।   

 

Tumheen Ho Vishwa Palankarta, Tumheen Chint Nivarankarta. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (6) 
 
O God, You are the Lord of this Universe and nourish this whole world. 
You provide peace and take away all the worries. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

पावन मााँ  तदव्य अपणाथ, शारदा मााँ तवश्व अन्नपूणाथ ।   

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (७) 

 

हे पर्वि िेवी मााँ शारिा, अन्नपूिाि मााँ अवतार, हम आपक  नमन करते हैं। श्री 

िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   
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Pawan Ma Divya Aparna, Sharda Ma Vishwa Annapoorna. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (7) 
 
O Divine Goddess Mother Sharada, incarnation of Mother Annapoorna, 
we pay our obeisances to You. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You. 

 

अवतरी ंमााँ भक्त रक्षन, तकए तुरंत दूर सब दुः खन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (८)   

 

मााँ भि ों की रिा हेतु अवतररत हुईों हैं। मााँ, आपने तुरोंत ही सभी कष् ों क  िूर 

कर र्िया है। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

  

Avatareen Ma Bhakt Rakshan, Kie Turant Door Sab Duhkhan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (8)  
 

O Mother, You areincarnated to protect us. You have removed all the 
sorrows from our lives. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances 
to You. 
  

परम पावन गुरु तववेकानंदा, सुतमरत हो तहय आनंदा ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (९) 

 

हे  परम पावन स्वामी श्री र्ववेकानोंि जी, आपके िरि से हृिय आनोंि से भर 

जाता है। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   
 

Param Pawan Guru Vivekananda, Sumirat Ho Hiya Ananda. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (9)  
 
His Holiness Swami Vivekanand Ji Maharaj, Your rememberance brings 
pleasure to the heart. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances 
to You. 
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

सु्ततत करें  परमहंस देवा, पाएं जग सब सुख सेवा । (१०) 

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस। 

 

श्री परमहोंस िेव की सु्तर्त करने से इस सोंसार में सभी सुख और भ ग िाप्त ह ते 

हैं। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Stuti Karen Paramhans Deva, Paen Jag Sab Sukh Sewa. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (10)  
 
By worshipping Lord Shri Paramhans, one gets pleasure and happiness 
in this world. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

शरणागत प्रभु हम भूजन, पे्रररत हो ंउत्तम कमथन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (११)  

 

हे परम िभु, हम आपके शरिागत हैं। हमें उत्तम कायों के र्लये िेररत कर । श्री 

िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Sharnagat Prabhu Ham Bhoojan, Prerit Hon Uttam Karman. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (11)  
 
O Divine Lord, we take refuge in You. Please encourage us to do the 
noble deeds. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 

 

सदैव करें  सुकायथ भगवन, हो ंशुभ फलयुक्त प्रयत्न ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस। (१२) 

 

हे भगवन, हम सिैव उत्तम कायि करने का ियास करते रहें एवों हमारे ियत्न शुभ 

िलयुि ह ों। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Sadaiv Karen Subh Karya Bhagwan, Hon Shubh Phalyukt Prayatn. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (12)  
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

O God, bless us so we continue to make efforts to do good deeds and all 
our efforts are fruitful. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances 
to You. 
 

सदैव स्वरसंगतत तवराजन, शान्तन्त हो सदैव मेरे आाँगन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१३) 

 

हे िभु, हमारे हृिय में सिैव मधुर सम्बोंध एवों िेम की अर्भलाषा रहे। हमारे आोंगन 

में सिैव सुख एवों शाोंर्त बनी रहे। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते 

हैं।   
 

Sadaiv Swarsangati Virajan, Shanti Ho Sadaiv Mere Angan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (13)  
 
O Lord, bless us so that we always desire  harmony and love.  Happiness 
and peace be always in our home. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You. 

 

करें  सदैव सत्य अनुसरन, रहें असत्य से दूर कोसन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१४) 

 

हे भगवन, सत्य हृिय में सिैव वास करे और असत्य से हम क स ों िूर रहें। श्री 

िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Karen Sadaiv Satya Anusaran, Rahen Asatya Se Door Kosan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (14)  
 
O Lord, bless us so truth always resides in our hearts, and we always be 
far away from untruth. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances 
to You. 
 

ट्ले ना कमथगतत हम जानें, प्रभु प्रताप सो ंपाप नसावें ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१५) 
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

यद्यर्प हम जानते हैं र्क कमि गर्त टाले नही ों टलती, र्िर भी हे िभु ,अपने िताप 

से हमारे पाप ों क  नष् कीर्जए। श्री िभु परमहोंस जी, हम आपक  नमन करते 

हैं।   

 

Tale Na Karmgati Ham Janen, Prabhu Pratap Son Pap Nasaven. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (15)  

 

We know that we have to reap the fruits of our deeds. O Lord, destroy our 
sins by Your radiance. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances 
to You. 
 
होहहिं प्रभु पग समहपित, हम हैं तमु्हीं स ेरहित ।  
नमः नमः श्री प्रभु परमहिंस । (१६)    
 

हे िभु, हम आपके चरि कमल ों में समर्पित हैं। आपके अर्तररि हमारी रिा 

करने वाला और क ई नही ों। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Hohin Prabhu Pag Samarpit, Ham Hein Tumheen Se Rakshit. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (16)  
 
O Lord, we surrender to Your lotus feet. You are our only saviour. Shri 
Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

तुम्ी ंसवथ शन्तक्त समातहत, करो वही जो हमरे तहत ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१७) 

 

हे भगवन आप सविशक्तिमान हैं। हमारे र्लए वही कीर्जए ज  हमारे र्हत में ह । 

श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Tumheen Sarv Shakti Samaahit, Karo Vahee Jo Hamare Hit. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (17)  
 
O Lord, You have infinite energy. Please do whatever is best to us. Shri 
Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

दो सद्बुन्ति हे भगवन, करें  कमथ सभी तहतजन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१८) 

 

हे भगवन, हमें सि्गुि िमता ििान करें , तार्क समाज र्हत सेवा कर सकें । श्री 

िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Do Sadbuddhi He Bhagwan, Karen Karm Sabhee Hitjan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (18)  
 
O Lord, bless us with the qualities of virtues so that we render our services 
to the humanity. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

करें  खोज हम ईश्वरत्व, आत्मबोध और अमरत्व ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (१९) 

 

हे िभु, हम ईश्वर की ख ज करते हुए आत्मा के अमृत्य का ब ध करें । श्री िभु 

परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   
 

Karen Khoj Ham Ishwratwa, Atmbodh Aur Amaratwa. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (19)  
 
O Lord, we move towards Godhead and gain the knowledge of sprituality 
and immortality. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

ना हो कोई ररपु भगवन, हो ंसहायक सभी भूजन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२०)  

 

हे भगवन,  हमारा क ई शिु न ह । सभी हमारे सहायक ह ों। श्री िभु परमहोंस जी,  

हम आपक  नमन करते हैं।   
 

Na Hoi Koi Ripu Bhagwan, Hon Sahayak Sabhi Bhoojan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (20)  
 
O Lord, we have no enemies. Every person on earth helps us. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

दूर हो ंसभी मोह भ्रम, जानें हम जन्म लक्ष्य ममथ ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२१)  

 

हे भगवन हमें ऐसा ज्ञान िीर्जये र्जससे हम म ह माया से िूर रहें , और जीवन 

लक्ष्य की िाक्तप्त करें। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

    

Door Hon Sabhee Moh Bhram, Janen Ham Janm Lakshya Marm. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (21)  
 
O Lord, give us knowledge so we keep away from illusions and obtain the 
aim of the life. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

एकेश्वर ज्ञान तुम दीना, समझे तभन्न वह ज्ञानतवहीना ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२२)  

 

आपने िभु के एकत्वका ज्ञान र्िया है। ज  इसे अलग-अलग समझता है, वह मूखि 

है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Ekeshwar Gyan Tum Dina, Samajhe Bhinn Vah Gyanvihina. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (22)  
 
O Lord, You have enlightened us with the concept of the unity of 
Universe.  Who thinks it to be otherwise, is a fool? Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

स्वर-संगतत अतत शे्रष्ठा, मानव पे्रम ही है पे्रष्ठा ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२३) 

 

हे िभु सामोंजस्य की शे्रष्ठता का ज्ञान िेते हुए आपने मानव िेम क  ही अर्त उत्तम 

बतलाया है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Swar-Sangati Ati Shreshtha, Manav Prem Hi Hai Preshtha. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (23)  
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

O Lord, you have taught us that harmony and humanity is the best way to 
lead the life.  Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You. 
  

सवोच्च ज्ञान तुम दीना, सुख हमरे तहय आसीना ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२४) 

 

हे िभु ,आपने सवोच्च ज्ञान र्िया है र्क सुख त  हमारे हृिय में ही वास करता है। 

श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

  

Sarvoch Gyan Tum Dina, Sukh Hamare Hiya Asina. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (24)  
 
O Lord, You have given us the best knowledge that happiness lies within 
ourselves (in our hearts). Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You. 
 

पे्रम ही तनयतत संसारा, काटे् यह दुः ख सम आरा ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२५) 

 

हे िभु, आपकी र्शिा र्क िेम ब्रह्माि में र्नर्हत है, िेम ही जीवन के कष् आरी 

के सामान काट िेता है, सवोच्च है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते 

हैं।   

 

Prem Hi Niyati Sansara, Kate Yeh Duhkh Sam Ara. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (25)  
     
O Lord, your teachings that love is embodied in the Universe and love 
eradicates all the troubles, are well founded. Shri Prabhu Paramhans, we 
offer our obeisances to You. 
  

पे्रम करे प्रफुन्तित मन, पे्रम दे रचनात्मक जीवन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२६) 

 

र्नः सोंिेह िभु, िेम ही जीवन क  पुष्पमय बनाता है, और िेम ही जीवन में 

रचनात्मकता लाता है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   
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श्री परमहंस रामकृष्ण चालीसा - स् तुतत 

SHRI PARAMHANS RAMKRISHNA CHALISA – STUTI 

 

 Prem Kare Praffulit Man, Prem De Rachanatmak Jeevan. 
 Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (26)  
 
O Lord, no doubt love makes life beautiful and constructive. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

पे्रम भावना दे समपथन, पे्रम ना चाहे प्रततफलन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस। (२७) 

    

िेम समपिि एक र्नः स्वाथि भावना से जुड़ा है। िेम क  क ई बिला नही ों चार्हये। 

श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।   

 

Prem Bhavana De Samarpan, Prem Na Chahe Pratifalan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (27)  
 
Love is unselfish and does not demand any retributions. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 

 

पे्रम ही दे भयमुक्त जीवन, पे्रम कराए भगवद-दशथन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२८)   

 

िेम जीवन क  भयमुि बनाता है एवों भगवि-िशिन कराता है। श्री िभु परमहोंस 

जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    

 

Prem Hi De Bhaymukt Jeevan, Prem Karae Bhagwad-Darshan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (28)  
 
Love makes the life fearless and makes God realization. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 

 

पे्रम ही दे जीवन सजीवता, पे्रम करे दूर सब तचंता ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (२९) 

   

िेम ही जीवन क  भाग्यशाली बनाता है। िेम से ही समस्त बाधाय ों का नाश 

ह ता है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    
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Prem Hi De Jeevan Sajivata, Prem Kare Door Sab Chinta. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (29)  
 
Love makes life fortunate and removes all the obstacles. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

पे्रम करे तवश्व संगतित, पे्रम तभी जीवन स्वतगथत ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३०) 

 

िेम ही र्वश्व क  सोंगर्ठत करता है। जहाों िेम वहाों स्वगि। श्री िभु परमहोंस जी,  हम 

आपक  नमन करते हैं।    

 
Prem Kare Vishwa Sangathit, Prem Tabhi Jivan Swargit. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (30)  
 
Love unites the Universe. Love makes heavenly life. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You. 
 

करो पे्रम तुम्रो तशक्षन, हो व्यापक पे्रम सब मन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३१)   

 

समस्त सोंसार से िेम कर , यही आपकी र्शिा है। (हे भगवन हमें आशीवािि िें) 

िेम हमारे हृिय में सिैव स्थार्पत रहे। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन 

करते हैं।    

 

Karo Prem Tumharo Shikshan, Ho Vyapak Prem Sab Man. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (31)  
 
Spread the love in the Universe, is your greatest teaching. (Bless us Lord 
that) love always remains in our hearts. Shri Prabhu Paramhans, we offer 
our obeisances to You.  
  

ना हो तहय कामुकता, करें  कायथ तनः स्वार्थता ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३२) 
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हे भगवन, हमें आशीवािि ि  र्क हम कामुकता त्याग र्नः स्वाथि िेम क  अपने 

जीवन का लक्ष्य बनाएों । श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    

 

Na Ho Hiy Kamukta, Karen Karya Nihswarthata. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (32)  
 
O Lord, bless us that, leaving lust and other selfish attitudes, love be part 
of our lives. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You.  
  

रहें तशशु सम अबोधा, जीवन कुतट्ल कतिन दुबोधा ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३३) 

 

हे िभु, र्शशु सम जीवन ह  ,ऐसी आपकी र्शिा क  हम हृिय धारि करें। कुर्टल 

का जीवन त  अर्भशार्पत ही ह ता है। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन 

करते हैं।    

 

Rahen Shishu Sam Abodha, Jeevan Kutil Kathin Durbodha. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (33)  
 
O Lord, bless us that we adopt a simple life style like a child. We know 
that the life of a crooked person is always full of problems. Shri Prabhu 
Paramhans, we offer our obeisances to You.  

 

सत् य मधुर हो ंहमरे कर्न, कृपा करें  ईश्वर औ संतन् ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३४)    

 

हे िभु, हमें आशीवािि िें  र्क जीवन में हम सिैव मधुर सत्य वचन ही ब लें। भगवान 

और सोंत सिैव िसन्न रहें। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    

 

Satya Madhur Hon Hamare Kathan, Krapa Karen Ishwar Au Santan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (34)  
 
O Lord, bless us that we always speak kind words with truth. God and the 
Saints always remain pleased with us. Shri Prabhu Paramhans, we offer 
our obeisances to You.   
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सुख शांतत और शुि मन, यही हैं संतन के लक्षन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३५) 

 

हे भगवन, शुद्ध हृिय सुख और शाक्तन्त ििान करता है। (शु्रर्त वर्िित करती है) 

यही सोंत ों के लिि हैं। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    

 

Sukh Shanti Aur Shuddh Man, Yahee Hein Santan Ke Lakshan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (35)  
 
O Lord, pure heart gives happiness and peace. (Scripture states that) This 
is the virtue of the Saintly persons. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You.   
 

सदैव करें  शुभ कमाथ, कट्ें कि पूरन सब अरमा ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३६) 

 

हे िभु, (आशीवािि ि  र्क) हम सिैव शुभ कमि ही करें। कष् िूर ह ों तथा हमारी 

इिाओों की पूर्ति ह । श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    
  

Sadaiv Karen Shubh Karma, Katen Kasht Pooran Hon Arma. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (36)  
 
O Lord, bless us so that we do only good deeds. Bless us that our troubles 
are eradicated and desires are fulfilled. Shri Prabhu Paramhans, we offer 
our obeisances to You.   
 

भाव हमारे हो ंउच्चतम, जीवन हो सतिय उत्तम ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३७)  

 

हे भगवन, हमें आशीवािि ि  र्क होंमारी भावनाएों  सब के िर्त सिैव उच्च ह ों। 

हमारा जीवन सिैव उत्तम कायों में सर्िय रहे। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  

नमन करते हैं।    
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Bhav Hamare Hon Ucchtam, Jeevan Ho Sakriya Uttam. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (37)  
 
O Lord bless us that we always have good feelings towards all, and be 
constructively active throughout our lives. Shri Prabhu Paramhans, we 
offer our obeisances to You.   
 

सु्ततत करें  हम भूजन, रहे हृदय तुम्ारा सुतमरन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३८)      

 

हम सभी पृथ्वी-वासी आपकी सु्तर्त करते हैं। हे िभु, आपका िरि हमारे हृिय 

में सिैव रहे। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    
 

Stuti Karen Ham Bhoojan, Rahe Hraday Tumhara Sumiran. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (38)  
 
O Lord, we inhabitants of the earth pray to You. Please bless us so that 
we always have You in our hearts. Shri Prabhu Paramhans, we offer our 
obeisances to You.   
 

पावन सदैव अंतः करण, प्रभु-धाम पाएं जब मरण ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (३९) 

 

हे भगवन, हमारा अोंतः करि सिैव पर्वि रहे । मरि पर हम िभु आपका धाम 

पाएों । श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    
 

Pawan Sadain Antahkaran, Prabhu-dham Paen Jab Maran. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (39)  
 
Bless us Lord that our inner conscience be always pure, and we get 
salvatrion on death. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to 
You.   
 

हो मोह माया उत्सादन, बनें पर् उन्नतत कारन ।  

नमः  नमः  श्री प्रभु परमहंस । (४०) 
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हे िभु, माया ममता का समू्पिि र्वनाश ह , और यही र्वचार हमारे जीवन की 

उन्नर्त का कारि बने। श्री िभु परमहोंस जी,  हम आपक  नमन करते हैं।    

 

Ho Moh Maya Utsadan, Bane Path Unaati Karan. 
Namah Namah Shri Prabhu Paramhans. (40)  
 
O Lord, bless us that there be no illusiuions in our lives, and such thoughts 
(non-illusionary thoughts) become the way to progress towards higher 
goal. Shri Prabhu Paramhans, we offer our obeisances to You.   
 

दो आशीष प्रभु परमहंस, रहो  भाग  हमारे  तहयांश । 

समझें जीवन का सारांश, मुन्तक्त तमले तभी दुः खांश ।।   

 

हे िभु परमहोंस हमें आशीवािि िें र्क आप सिैव हमारे हृिय के अोंश रहें। हम 

जीवन का उदे्दश्य समझें र्जससे हमें सभी िुः ख और उसके अोंश ों से मुक्ति र्मले। 

 

Do  Asheesh He Paramhans, Raho Bhag Hamare  Hiyansh. 
Samajhe Jivan Ka Saransh, Mukti Mile Tabhee Duhkhansh. 
 
O Paramhans, bless us that You always be part of our hearts. We 
understand the aim of the life, and erandicate all the sorrows.  
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