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                                 श्री राि कर्ा संस्र्ान पर्थ उदे्दश्य 

 

- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज (१४वी ं

शताब्दी) की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धाशमिक संस्था 

है।    

- श्री संस्थान का शसद्ांत धमि, जाशत, श ंग एवं नैशतक पृष्ठभूशम के आधार 

पर भेदभाव रशहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मू  

मन्त्र है।  

- श्री संस्थान का मानना है शक शुद् हृदय एवं शनिः स्वाथि भाव भक्ति ईश्वर 

को अशत शिय है। सभी िभु-भि एक दूसरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके शवशवध अवतार 

ही सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवि-व्याप्त एवं शवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर शनभिर 

है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही शनदेशशत एवं िबुद् करते हैं। श्री राम, 

माता सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंशतम उदे्दश्य मोक्ष शद ाने 

में समथि हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृशत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के 

िभाव से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही शनयंशित करने में 

समथि हैं। सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का शवनाश होता है, 

और जन्म-मृतु्य के चक्र से छुटकारा शम  मोक्ष की िाक्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यो ंकी पूशति हेतु शनरंतर सनातन धाशमिक पशिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आशद की रचनाएं एवं िकाशन करती 

है। साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं के 

संयोजन का भी ियास करती रहती है।   
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संसृ्कत श्री विषु्णसूक्त एिं वित्रािरुणसूक्त 
 

महशषि दीर्ितमस का सीधा सम्बन्ध ब्रह्मदेव की वंशाव ी से है। वह ब्रह्मपुि महशषि 

अंगीरस के पौि एवं महशषि उतथ्य के पुि हैं।   

 

महशषि दीर्ितमस के दादाश्री महशषि अंगीरस ब्रह्मदेव के तृतीय मानस पुि माने 

जाते हैं। वह सप्त-ऋशषओं में से एक महान महशषि हैं शजनको िथम मन्त्रद्रष्टा के 

रूप में भी जाना जाता है। महशषि अंगीरस अथविवेद के ज्ञाता के रूप में भी जाने 

जाते हैं। वह अशिदेव के उपासक हैं। इन्ोनें अशिदेव की उपासना में अनेक 

श्लोको ंकी रचना की है। महशषि अंगीरस खगो  शवज्ञान के आशवष्कारक भी जाने 

जाते हैं। हमारी भारतीय सनातन धमि पक्तद्शत में यज्ञोपवीत संस्कार में महशषि 

अंगीरस का आवाह्न शकया जाता है। 

 

िेर्ाि िह्यि अंगीरसः । िेर्ाि  सप्तऋषये ददुः  ।।  

िेर्ाि िह्यि प्रजापवतः । िेर्ाि अंगीर ददातु िें ।। 

 

सृ्मशत, सुरूपा एवं स्वधा इनकी तीन धमि-पशियां हैं। महशषि उतथ्य, महशषि समवति, 

और देवगुरु बृहस्पशत इनके पुि हैं। 

 

महशषि अंगीरस से समं्बशधत अनेक पौराशणक कथाएं हैं। ऐसा माना जाता है शक 

जन्म, मृतु्य, पुनजिन्म और पुनजिन्म के ऋण-अनुबंध कारणो ंका ज्ञान सवि िथम 

महशषि अंगीरस के द्वारा ही शदया गया था। हमारे समि सम्बन्ध - माता-शपता, 

पुि-पुिी, पौि-पौिी, र्शनष्ठ सम्बन्धी एवं शमि गण, सभी हमारे कमों के ऋण-

अनुबंध हैं। 

 

कथा कुछ ऐसी है शक िाचीन का  में शचिगुप्त नाम के एक अतं्यत धाशमिक, 

कमिशनष्ठ, न्याय शिय एवं िजा के शहतैषी सम्राट थे। अभाग्य से वह शनिः संतान थे। 

एक बार महशषि अंगीरस अपने भ्राता ब्रह्मऋशष नारद के साथ सम्राट शचिगुप्त के 
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दरबार पहंचे। सम्राट ने दोनो ंही ब्रह्मपुिो ंका बड़ा सम्मान शकया। ब्रह्मपुिो ं ने 

देखा, महाराज अतं्यत शचंशतत हैं। कारण पूछा। सम्राट ने कहा, ‘हे भगवन, आप 

तो अन्तयािमी हैं। सब कुछ जानते हैं शिर भी मुझ से मेरी शचंता का कारण पूछते 

हैं। मेरे कोई संतान नही ंहै। इस साम्राज्य का मेरे बाद क्या होगा?’ 

 

महशषि अंगीरस ने महाराज को समझाने के अतं्यत ियि शकए और कहा, ‘हे 

सम्राट, आपकी कंुड ी में पुि योग नही ंहै। यह भगवान् की आप के ऊपर अतं्यत 

कृपा है। इसी से आपको सुख-शांशत है। पुि-पुिी जन्म एक कमों का ऋण-

अनुबंध है। पुि-पुिी आपके शकसी अनायास बुरे कमि का भी िभाव हो सकता है, 

जो आपको शिु बनकर कष्ट दे सकते हैं। अतिः  इसे भगवान् का आशीवािद 

मानकर आप संतुष्ट होईए शक आपको कोई कष्ट पहंचाने वा ा नही ंहै। रही बात 

साम्राज्य की, तो न तो आप साम्राज्य  ेकर आये थे और न ही अपने मरण-

उपरान्त  ेकर जाएंगे। हरर का यह साम्राज्य है। वह कोई आपका उत्तराशधकारी 

अवश्य ढंूढ  ेंगे। यह आवश्यक नही ंशक आपका उत्तराशधकारी आपका पुि ही 

हो।‘    

 

 ेशकन सम्राट पर तो पुि िाक्तप्त का मोह चढ़ा हआ था, अथवा कशहये उन्ें अपने 

शकसी ऋण-अनुबंध का ि  भोगना था। सम्राट ने महशषि अंगीरस के चरण पकड़ 

श ए और कहने  गे, ‘हे भगवन, मुझे ज्ञान नही,ं पुि चाशहए। अगर आपने मुझे 

पुि नही ंशदया तो मैं आपके चरणो ंमें अपना जीवन समाप्त कर दंूगा।‘  

 

महशषि अंगीरस के शनदेशानुसार तब ब्रह्मऋशष नारद ने आशीवािद देते हए कहा, 

‘एवमिु’।  

 

ब्रह्मऋशष नारद के आशीवािद से तब सम्राट शचिकेतु को पुि की िाक्तप्त हई। उनके 

कई राशनयां थी।ं इन पुि की मााँ राजमाता को सब से अशधक सम्मान शम ने  गा। 

राजकुमार सम्राट के अतं्यत शिय थे। उनका अशधकतर समय राजकुमार और 

राजमाता के साथ ही बीतने  गा। इस से अन्य राशनयो ंको ईषाि होने  गी। वह हर 

संभव अवसर ढंूढती रहती ंशक शकस तरह इस राजकुमार का अंत शकया जा सके। 

अंततिः  जब राजकुमार ६ वषि के हए तो राशनयो ंको अवसर शम  ही गया। उन्ें 
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शवष क्तख ाकर मार शदया गया। अब सम्राट की हा त तो बस कुछ पूछो ही नही।ं 

दुिः ख में सब कुछ, राज्य-साम्राज्य, खाना-पीना, ईश्वर-उपासना, सभी भू  गए। 

उनके राज-पुरोशहत ने महशषि अंगीरस का आवाह्न शकया। शिर से महशषि अंगीरस 

अपने भ्राता ब्रह्मऋशष नारद के साथ पहंचे। सम्राट ने उन दोनो ंके चरण पकड़ 

श ए और शवनती करने  गे, ‘हे ब्रह्मपुिो, आप तो यौशगक देवता हैं। मेरे पुि को 

जीशवत करो अन्यथा मैं शरीर त्याग दंूगा।' 

 

ब्रह्मऋशष नारद बो े, ‘हे राजन, हम तुम्हारे पुि को जीशवत अवश्य कर देंगे,  ेशकन 

एक शति है। यह तभी संभव होगा जब वह स्वयं जीशवत रहना चाहें।' 

 

सम्राट को आश्चयि हआ। वह बो े, ‘भगवन, मेरा पुि मुझे अपने िाणो ंसे भी अशधक 

िेम करता है। आप जीशवत तो कीशजये, वह मेरे ग े से श पट जाएगा।' 

 

महशषि अंगीरस के आदेश पर ब्रह्मऋशष नारद ने पुि में िाण डा  शदए। उठते ही 

पुि ने दोनो ंमहशषियो ं के चरण छूए,  ेशकन सम्राट की ओर एक दृशष्ट भी नही ं

डा ी। पुि बो े, ‘हे भगवन, मुझे मोक्ष शाक्तन्त से आपने क्यो ंबु ा श या? मैं तो 

शवषु्ण ोक में भगवान् नारायण के समीप उनकी िुशत का आनंद उठा रहा था। 

आपके आदेश से मुझे भू  ोक में आना पड़ा। अब आज्ञा दीशजये।' 

 

ब्रह्मऋशष नारद बो े, ‘हे पुि, सम्राट तुम्हें बहत िेम करते हैं, और तुम्हें जीशवत 

देखने के श ए उताव े हैं। क्या तुम जीशवत रहना चाहोगे ?’ 

 

पुि हंसा। उसने ब्रह्मऋशष नारद के चरण पकड़ श ए और कहने  गा, ‘हे भगवन, 

आप तो सविद्रष्टा हैं। जानते ही हैं शक मैं पूवि जन्म में इनका पड़ोसी राजा था। 

इन्ोनें मेरे राज्य पर आक्रमण शकया। मुझे हराया। मैं वीरगशत को िाप्त हआ। 

एक क्षशिय जब देश की सेवा में वीरगशत को िाप्त होता है तो उसे शवषु्ण  ोक की 

िाक्तप्त होती है। मैं तो शवषु्ण  ोक में नारायण की सेवा में आनंद  े रहा था शक 

आपके आदेश से मुझे मृतु्य ोक में शिर आना पड़ा। यह तो मेरे शिु हैं। कौन 

शपता? शजस अवस्था में दुिः खी हो मैंने वीरगशत पाई और अपने पररवार को 
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असहनीय दुिः ख शदया, वही इनकी अवस्था कर मैंने अपना बद ा  े श या। मेरा 

बद ा पूरा हआ। आप मुझे शवषु्ण  ोक में जाने की आज्ञा दीशजये।' 

 

यह सुन सम्राट िब्ध हो गए। कुछ नही ंबो े। उनकी मूक स्वीकृशत से ब्रह्मऋशष 

नारद ने पुि को वापस शवषु्ण  ोक में भेज शदया। तब महशषि अंगीरस ने सम्राट 

शचिगुप्त को सनातन ज्ञान शदया। जन्म, मृतु्य, पुनजिन्म, कमों का ि  और ऋण-

अनंुबन्धो ंके बारे में बताया, शजस से सम्राट शचिगुप्त का मोह जाता रहा। 

 

ऐसे ज्ञानी हैं महशषि अंगीरस।  

 

इनके पुिो ंमें से एक हैं, महशषि उतथ्य, जो महशषि दीर्ितमस के शपता हैं। महशषि 

उतथ्य 'उतथ्य गीत' के रचशयता हैं, तथा दशिन शास्त्र के शवशेषज्ञ के रूप में जाने 

जाते हैं। 

 

महशषि उतथ्य अतं्यत ज्ञानी एवं परम शक्तिशा ी महशषि हैं। इन्ोनें पाररवाररक 

परम्परा रखते हए अथवि एवं ऋगे्वद के कई श्लोको ंकी शववेचना भी की है। इनकी 

दो पशियो ंथी,ं सोमा और ममता। सोमा महशषि अशि की पुिी थी।ं उनकी दूसरी 

पिी ममता ने महशषि दीर्ितमस को जन्म शदया। 

 

महशषि दीर्ितमस, शजन्ें महशषि रहगन के नाम से भी जाना जाता है, जन्म से अंधे 

होते हए भी महाज्ञानी महशषि हैं। वह खगो  शास्त्र के शवशेष ज्ञाता हैं। इन्ोने 

ऋगे्वद के छठे अध्याय की रचना की है। महशषि दीर्ितमस ने सहस्ो ंवषि पूवि राशश 

चक्र के ३६० अंश में होने का िमाण शदया। महशषि दीर्ितमस ने 'ईष्यावामनष्य’ 

सूि की रचना की। 'एकम सदशविा बहदा वदमाती' का िथम ज्ञान महशषि 

दीर्ितमस ने ही शदया शजसने एक-ईश्वरवाद एवं बह-ईश्वरवाद को भ ी भांशत 

समझाया तथा बत ाया शक यह दोनो ं एक ही हैं। महशषि दीर्ितमस ने अपनी 

पाररवाररक परम्परा को रखते हए ऋगे्वद के कई श्लोको ंकी रचना भी की। महशषि 

दीर्ितमस भारत वषि के जन्मदाता महाराज भरत (सम्राट दुषं्यत एवं साम्राज्ञी 

शकंुत ा के पुि) के मागि दशिक गुरु एवं राज-पुरोशहत थे। उन्ी ंके शनदेश पर 
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आयािवृत देश का नाम भारत पड़ा। महशषि दीर्ितमस की धमिपिी का नाम िदवेश 

था। इनके पुि महशषि गौतम हए।  

  

महशषि दीर्ितमस ने सम्राट भरत के राज-पुरोशहत होते हए सामाशजक कानूनो ंकी 

व्यवस्था की। उनमें से एक महत्वपूणि कानून था, महशषि मनु द्वारा रशचत शववाह 

संस्कार एवं क्तस्त्रयो ंके अशधकार का शनयम  ागू करना। 

 

महशषि दीर्ितमस ने अनेक गं्रथो ं एवं सूिो ंकी रचना की। श्री शवषु्णसूि एवं 

शमिावरुण सूि इन्ी ंकी देन है।  

 

भगवान् महशषि वेद व्यास जी ने स्पष्ट कहा है शक जो भी िाणी वषि में एक बार भी 

श्रीशवषु्णसहस्त्रनामिोिम् एवं शनयशमत रूप से श्री शवषु्णसूि एवं शमिावरुणसूि 

का जाप करें गे उनके गृह में कश  का वास कभी नही ं होगा। 

श्रीशवषु्णसहस्त्रनामिोिम्, श्री शवषु्णसूि एवं शमिावरुणसूि का पाठ करने वा े 

व्यक्ति को यश, सुख, ऐश्वयि, संपन्नता, सि ता, आरोग्य एवं सौभाग्य िाप्त होगा, 

तथा उनकी सभी मनोकामनाओ ंकी पूशति होगी। 

 

निोऽस्त्वनन्ताय स स्त्र िूतथये, स स्त्रपादावि वशरोरु बा िे । 

स स्त्र नामे्न  पुरुषाय  शाश्वते, स स्त्रकोवट् युग धाररणे निः  ।। 

 

श्रीशवषु्णसहस्त्रनामिोिम्, श्री शवषु्णसूि एवं शमिावरुणसूि कशठन संसृ्कत 

भाषा में  रशचत महान ग्रन्थ हैं। सामान्य व्यक्तियो ंको इनके उच्चारण में अतं्यत 

कशठनाई होती है। गुरुदेव की आज्ञा से कुछ वषि पूवि मैंने 

श्रीशवषु्णसहस्त्रनामिोिम् का शहंदी काव्यानुवाद शकया था। यह शहंदी काव्यानुवाद 

अतं्यत िशचश त ग्रन्थ बन गया है। मैं यहां श्री शवषु्णसूि एवं शमिावरुणसूि का 

शहंदी काव्यानुवाद ििुत करता हाँ। शु्रशत के अनुसार यह सभी ग्रन्थ सबके श ए 

अतं्यत उपयोगी है। भगवान् से आप सब के श ए सुख शांशत और समृक्तद् की 

याचना के साथ यह काव्य ििुत है।  
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मैं कोई संसृ्कत का ज्ञानी पंशडत नही ंहाँ, अतिः  शब्दाथि अथवा शब्द-शवन्यास में 

कोई िुशट हो गई हो तो मैं क्षमा िाथी हाँ। मेरा उदे्दश्य साशहक्तत्यक न होकर भक्ति 

पूणि भावना से िेररत है। 

 

ॐ शान्न्तः  शान्न्तः   शान्न्तः  

 

हरर शवषु्ण से आप सब के स्वास्थ्य, ऐश्वयि, धन-धान्य, यश, ईश-िेम एवं िभु कृपा 

की कामना करते हए, िभु के चरणो ंमें आपका अपना,    

 

डॉ यतेंद्र शमाि   

 

श्री राि कर्ा संस्र्ान पर्थ 

३५ िायना ररट्र ीट्, व लरीज़, ऑस्ट्रेवलया, ६०२५ 

Website: https://shriramkatha.org  

Email: srkperth@outlook.com 
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अर् श्री विषु्णसूक्ति 

 

करूँ  िैं िणथन पराक्रि, भगिान् विषु्ण अवत इद्यि । 

       वकए सरंिना  भूभागि, गवत संपन्न वत्रपद िाध्यि ।। (१) 

 

भावाथि: मैं भगवान् शवषु्ण ,जो अशत पूज्यनीय हैं, उनके पराक्रम का वणिन करता 

हाँ। हरर शवषु्ण ने अपने महान गशत संपन्न तीन पग के माध्यम से समि  ोको ंकी 

रचना की। 

 

वनविथत वकए िेलस्र्ानि, वनिावसत ज ां पवित्रात्म । 

       िर  अिर  विश्व व्यापि, प्रत्यिाप्रत्यि  श्री अनंति ।। (२) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण ने शवशा  मे स्थान का शनमािण शकया, जहां पशवि आत्माओ ं

का वास है। हरर शवषु्ण ही शवश्व में व्यापक चर एवं अचर हैं। वही ित्यक्ष एवं 

अित्यक्ष स्वरुप में अनंत िभु हैं। 

 

ते्रधा सत रजस ि् ति, वकए ि  स्र्ावपत वििक्रि । 

       धूल धूसररत संसारि, तर्ावप सिथव्यापक विषु्णि ।। (३) 

 

भावाथि: हरर शवषु्ण ने ही तीनो ंिकार के गुण - सत, रजस एवं तम, शवशेष रूप से 

स्थाशपत शकए। इस धु  धूसररत (दूशषत) शवश्व में भी भगवान् शवषु्ण सवि-व्यापक 

हैं। 

न  ो ंदृविगोिर वनत्यि, लोकायत ििथििु िनुष्यि । 

       दें दशथन ि  योग ध्यानि, क े य ी शु्रवत ि् पुराणि ।। (४) 

 

भावाथि: िभु शवषु्ण के इन सांसाररक नेिो ंसे मनुष्यो ंको दशिन दु िभ हैं।  वह योग 

एवं ध्यान से ही दृशष्टगोचर होते हैं, ऐसा शु्रशत कहती है।    

 

करें  वनिास सिस्त जीिि, वनविथत  रर विषु्ण विश्वि । 

         ैं ि ी आयुसिानभािि, आधार ि ी भूिण्डलीयि ।। (५) 
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भावाथि: भगवान् शवषु्ण द्वारा शनशमित इस संसार में ही सभी जीव शनवास करते हैं। 

वही आयु िदान करने वा े इस भू मंड  के आधार हैं।   

 

  ैं नर सुर असुर के इद्यि,  ैं वसं  स्वरुप िध्य िृगि । 

          ो ंभयभीत िृग हुण्डि, पररत्रस्त विषु्ण सब नृशंसि ।। (६) 

 

भावाथि: वही (भगवान् शवषु्ण) सभी नर, सुर एवं असुरो ंके पूज्य हैं। वह शहरणो ंके 

मध्य शसंह स्वरुप हैं। शजस िकार शहरन शसंह से भयभीत रहता है, उसी िकार दुष्ट 

 ोग हरर शवषु्ण से भयभीत रहते हैं। 

 

 ैं ईश ि ी धिथिति, न्यायाधीश सत असत किथि । 

         ैं सविदानंद अनंति, करें  अभय वप्रय संत भक्ति ।। (७) 

 

भावाथि: वही धमािव म्बी पुरुषो ं(नारीओ)ं के ईश्वर है। वही हमारे अचे्छ और बुरे 

कमों का ि  देने वा े न्यायाधीश हैं। वही परम आनंद देने वा े िभु हैं जो अपने 

शिय संत एवं भिो को शनभिय कर देते हैं। 

 

 क ें  ि वषथ दीर्थति, शु्र नर नारर प्रभु प्रभािंडलि । 

         करो निन वनयंति, जो वकए विस्तार जग वत्रपदि ।। (८) 

 

भावाथि: महशषि दीर्ितमा कहते हैं, 'हे नर नारर िभु के महात्मय को सुनो।  शजन्ोनें 

अपने तीन पगो ंसे इस जग का शविार शकया, उन्ें नमन करो। 

 

अविनाशी  रर विषु्णि, करें  धारण शीश वत्रधातुि । 

        ैं भू  आकाश पातालि, वनदेवशत उनके संकेति ।। (९) 

 

भावाथि: अशवनाशी िभु श्री शवषु्ण तीनो ंधातुओ ं(पृथ्वी, आकाश एवं पाता ) को 

अपने शीश पर धारण करते हैं। (इन तीनो ंधातुओ)ं पृथ्वी, आकाश एवं पाता  को 

वही शनदेशशत करते हैं (अथाित उनकी कृपा से ही इनका शनवािह होता है)।   
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जो करे विषु्ण आध्यानि, पाए आनंद ि् सौभाग्यि । 

          ो रवि सि श्रिस्यि्, फैले कीवतथ ितुवदथक स्र्ानि ।। (१०) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण के ध्यान से आनंद एवं सौभाग्य की िाक्तप्त होती है। (जो 

भगवान् शवषु्ण की िुशत करता है) सूयि समान ओजक्तस्वत होकर वह चारो ंशदशाओ ं

में कीशतिवान होता है।    

 

पाऊूँ   रर वनिासनि,  ो िुन्क्त जन्म िृवत आवतथि । 

          ो आश्रय िधुसरोिरि,  ो ंदशथन प्रवतवदन विषु्णि ।। (११) 

 

भावाथि: जन्म मृतु्य के कष्ट से छुटकारा पाकर मैं शवषु्ण  ोक में शनवास करूाँ । 

(िभु धाम में) मधुसरोवर के शनकट आश्रय पा भगवान् शवषु्ण के िते्यक शदन दशिन 

करूाँ । 

 

करो  रर अनुध्यानि, जीिन सि िवणथत िेदि । 

         पाए ि ी नर िैिुक्ति, सुख शान्न्त ि् आनंदि ।। (१२) 

 

भावाथि: िभु का ध्यान करते हए वेदो ंमें वशणित शवशध के अनुसार जीवन शबताओ। 

तब सुख, शाक्तन्त एवं आनंद िाप्त करते हए मोक्ष की िाक्तप्त होती है। 

 

विषु्ण भ्राता भूजननि, न शुभ विंतक अन्य देिि । 

         दें  अिृत  संकल्पनि,  ो िुन्क्त जग आिगिनि ।। (१३) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण ही पृथ्वीवाशसओ ंके भ्राता हैं। उनके समान शहतकारी कोई 

अन्य देवता नही ंहै। उनके संकल्प माि से अमृत िाक्तप्त हो जाती है शजससे संसार 

में आवागमन से मुक्ति शम  जाती है। 

 

   े शास्त्रिेता  ििसि, िा ें  यवद पाएं ि ोन्मदि । 

           करो सु्तवत विषु्णदेिि,  ैं ि ी आधार द्युलोकि ।। (१४) 
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भावाथि: हे शास्त्रो ंके ज्ञाता बुक्तद्मान पुरुषो, यशद आप परमानंद िाप्त करना चाहते 

हैं तो हरर शवषु्ण की िुशत करो, क्योशंक वही परमानन्द देने वा े स्वगि ोक के 

आधार हैं।      

 

 जैसे गौ शंग वकरणि, करें   प्रर् प्रकाश सब लोकि । 

          सलिण उतृ्कि रपि, िवणथत िव िा  रर विषु्णि ।। (१५) 

 

भावाथि: शजस िकार गौ मााँ के सीगं समि  ोको ंमें िकाश शविाररत करते हैं 

उसी िकार अनंत शवषु्ण की मशहमा उतृ्कष्ट रूप से वशणित है। 

 

 विषु्ण  द्युस्र्ानीय देिि,  ै वनष्पन्न विष्धातु शब्दि । 

          सिझाएं प्राज्ञ संति,  ै अर्थ व्यापाकशील वनयन्ति ।। (१६) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण एक द्युस्थानीय (आकाश वासी) देव हैं। शवषु्ण शब्द शवष-

धातु से उत्पन्न है शजसका अथि ज्ञानी संत व्यापाकशी  िभु बताते हैं।    

 

अवधष्ठाता तन  ैं विषु्णि,  ै िा न गरुड़ नभसंगि । 

          ैं ि ी ंरप वत्रविक्रि,  ैं िवणथत विक्रि ि् उरुक्रि ।। (१७) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण ही शरीर के स्वामी हैं। उनका वाहन गरुड़ पक्षी है। (बामन 

पुराण में) उन्ें शिशवक्रम रूप धारी भी कहा गया है। (ऋगे्वद में) उन्ें शवक्रम एवं 

उरुक्रम नाम से भी सम्बोशधत शकया गया है।    

 

िधुसरोिर  सिुपिेशनि, करें  वििरण ि ां सब देिि । 

         प्रर्ि पाद पृथ्वीलोकि,  ै वद्वतीय पाद अंतररिलोकि ।। (१८) 

 

भावाथि: भगवान् शवषु्ण का वास मधुसरोवर है। वहां सभी देवता शवचरण करते 

रहते हैं। िभु का िथम पग पृथ्वी ोक पर है, शद्वतीय पग अंतररक्ष   ोक में है। 
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 ै न्स्र्त तृतीय पगि, रवि द्युलोकस्र् सूयथिण्डलि । 

          ैं प्रवतरप सूयथ विषु्णि, ि ी  ऊष्णा प्रादात्य  ररि ।। (१९) 

 

भावाथि: उनका तृतीय पग सूयि के द्यु ोकस्थ सूयिमण्ड  में क्तस्थत है। सूयि देव 

भगवान् शवषु्ण के ही िशतरूप हैं। वही (सूयि रूप में) ऊजाि िदान करने वा े हरर 

हैं। 

 

  ैं ि   वित्र इंद्रदेिि, रवित उनसे िरुत िरुद्गणि । 

           ैं गभाथधान वनवित्ति, परोपकारी शरणागत रिि ।। (२०) 

 

भावाथि: वही (शवषु्ण भगवान्) इंद्रदेव के शमि हैं। मरुत एवं मरुद्गण आशद उनसे 

ही रशक्षत हैं। गभािधान के वही कारण हैं। शरणागतो ंकी रक्षा करने वा े वह 

(अशत) परोपकारी हैं। 

 

आधार िरािर जीिि,  ैं ि ी ब्राह्मण वप्रय अनंति । 

         उदर उत्पवन्नत पदि्, वनकली ं गंगा उनके  िरणि ।। (२१) 

 

भावाथि: ब्राह्मणो ंके अशत शिय चर एवं अचर सभी जीवो ंके वह (शवषु्ण भगवान्) 

आधार हैं। उनके उदर से कम  उत्पन्न हए हैं। उन्ी ं के चरणो ं से गंगा (मााँ) 

शनक ी हैं। 

 

 ैं से्वच्छािारी इत्वरि, करें  पूणथ सबके संकल्पनि् । 

         निः  निः   े वनयंति, आए शरण  रो सब के्लशि ।। (२२) 

 

भावाथि: अपनी इच्छा से भ्रमण करने वा े (िभु) सबकी मनोकामनाओ ंको पूणि 

करते हैं। हे िभु हम आपको (कोशट कोशट) नमन करते हैं। हम आपकी शरण में 

आ गए हैं, हमारे सभी कष्टो ंको दूर कीशजए।   

 

गाएं  ि विषु्ण सूक्ति, य  षट््िन्त्र अवत कल्याणि । 

         करें  िषाथ  रर प्रह्लादि, जो गाए य  विषु्ण ि ात्मयि ।। (२३) 
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भावाथि: हम शवषु्ण सूि  के अशत कल्याणकारी छै सूिो ं(के शहंदी काव्यानुवाद) 

का गायन करते हैं। जो भी शवषु्ण भगवान् की इस मशहमा का गायन करें गे उनके 

जीवन में भगवान् आनंद की वषाि करें गे।   

अर् श्री वित्रािरुणसूक्ति 
 

शाश्वत  सूयथिण्डलि, देखंू प्रच्छद नीर सिथशसि । 

          वनरि स स्त्र वकरणि, न्स्र्त एकदेि शे्रष्ठ िूवतथि ।। (२४) 

 

भावाथि: मैं सब ओर से ज  से शर्रे हए अशवनाशी सूयिमण्ड  को देखता हाँ , जहां 

हज़ारो ंशकरणो ंके मध्य एकदेव रूप में शे्रष्ठ मूशति स्थाशपत है।   

 

वित्र िरुण सगुणब्रह्म, देखंू न्स्र्त सौयथिण्डलि । 

            ैं दोनो ंरप ितथण्डि, र्ट्क द्वादस रप सूयथि ।।  (२५) 

 

भावाथि: मैं भगवान शमि एवं वरुण दोनो ंको ही सूयि मंड  में देखता हाँ। यह दोनो ं

सूयिदेव के द्वादस रूपो ंके ही भाग हैं।     

 

गाएं  ि  प्रभािंडलि, ि ान वित्र ि् िरुण देिि । 

           ेतु िषाथ भूिंडलि, वजनसे प्रभावसत रन्ि सूयथि ।। (२६) 

 

भावाथि: हम महान देव शमि एवं वरुण के ऐश्वयि का गान करते हैं शजनके कारण 

ही पृथ्वी पर वषाि होती है, एवं सूयि की शकरणें िकाशशत होती हैं। 

 

करें  सु्तवत वित्र वनत्यि, रंक बनें सम्राट् पररदानि । 

          दें विजय िरुण  िरुति, पाएं यश  भक्त संसारि ।। (२७) 
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भावाथि: हम भगवान् शमि की िुशत करते हैं, शजनकी भक्ति से रंक भी राजा बन 

जाते हैं। भगवान् वरुण शवजयी बनाते हैं, शजस से भि संसार में यश िाक्तप्त करते 

हैं।    

 

करें  धाररत भू लोकि, वित्र और िरुण वद्वदेिि । 

          करें  विस्तार गौ िातृि,  ैं  ेतु ि ी िृध औषधि ।। (२८) 

 

भावाथि: यही दोनो ंदेव शमि एवं वरुण पृथ्वी को धारण करते हैं। यही गौ मााँ का 

शविार करते हैं (अतिः  गौ मााँ का पा न करते हैं)। इन्ी ंके कारण औशषशधयााँ की 

उत्पशत्त होती है।     

 

 ै रर् संिावलत अश्वि, जो िलें सुिागथ पा वनदेशि । 

          ैं ये स्वािी  यज्ञ रृ्ति, आहुवत  दे फल पुण्यिति ।। (२९) 

 

भावाथि: (शमि एवं वरुण) इनके रथ शनदेशशत सुमागि पर अश्व द्वारा संचाश त होते 

हैं। यह रृ्त के स्वामी हैं, शजसकी यज्ञ में आहशत से पुण्य ि ो ंकी िाक्तप्त होती है।       

 

करें  वनदेवशत उदि,  ो प्रिाव त वनयंवत्रत रनु्ति । 

         आधार जीिन जीिनि,  ो संभि कृपा वद्व-देिि ।। (३०) 

 

भावाथि: यही (देव) ज  को शनदेशशत करते हैं जो शनयंशित होकर नशदयो ंमें बहता 

है। (ज ) यही सभी िाणीओ ंके जीवन का आधार है जो इन्ी ंदोनो ंदेवताओ ंकी 

कृपा से िाप्त होता है।    

 

करें  रिा वित्र िरुणि, जैसे यज्ञीय रवित यजुिंत्रि । 

        करें  उत्पवत्त  ये अन्नि, पोवषत  ो ंजन जीिन सिथि ।। (३१) 

 

भावाथि: शमि एवं वरुण देव उसी िकार (अपने भिो ंकी) रक्षा करते हैं जैसे यज्ञ 

करने वा े की यजु मन्त्र रक्षा करते हैं। यही अन्न की उत्पशत्त के कारण हैं शजससे 

से सभी िाणीओ ंका पोषण होता है।     
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वित्र ि् िरुण वद्व-देिि, करें  रिा यज्ञशाला िध्यि । 

         पालन ार य ी यजिानि, धारण करें  यज्ञ सं्तभि ।। (३२)  

 

भावाथि: शमि एवं वरुण यशी दो देव यञशा ा के मध्य में (यज्ञीय की) रक्षा करते 

हैं। यजमान (यज्ञीय) के यही पा नहार हैं जो यज्ञ के िम्ो ंको धारण करते हैं 

(यज्ञ के ि  इन्ी ंके कारणो ंसे िाप्त होते हैं)। 

 

 ैं रव त क्रोध ि् दंभि, अवत उदार प्रभु अन्तरात्म । 

         स स्त्रो ंस्तम्भ अविग्र ि, धारें  संशि वबना यत्नि ।। (३३) 

 

भावाथि: (शमि एवं वरुण) यह क्रोध और दम् से रशहत हृदय से अशत उदार िभु 

हैं।  हज़ारो ंयज्ञशा ा के िम्ो ंको सु भता और शबना शकसी यि के धारण शकए 

रहते हैं। 

 

वित्र एिं िरुण देिि,  ै रर् वनविथत स्वणथ धातुि । 

           स्तम्भ आंतर रषणि्, कंिन एिं िवण सुशोवभतं ।। (३४) 

 

भावाथि: शमि एवं वरुण (देवो)ं के रथ स्वणि से शनशमित हैं। इनके रथो ंके िम् एवं 

आतंररक सजावट भी स्वणि एवं मशणयो ंसे सुशोशभत की गई है। 

 

प्रभावसत दाविनी नभि, करें  भ्रिण अंतररिलोकि । 

         वितरण करें   सोि द्रिि, देि  पूवजत पवित्र स्र्ानि ।। (३५) 

 

भावाथि: आकाश में शबज ी की तरह चमकते हए (यह रथ) अंतररक्ष का भ्रमण 

करते हैं एवं देव पूशजत पशवि स्थानो ंमें अमृत शवतरण करते हैं (अमृत वषाि करते 

हैं )। 

 काल पूिथ  सूयथ उदयि, उषा काल सवि  यज्ञ स्र्लि । 

           दें दशथ अखंडनीय िि, िवणथत शु्रवत भ्रिण अवदवति ।। (३६) 
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भावाथि: सूयि उदय से पूवि उषा का  में (यह दोनो ंदेव) यज्ञ स्थ ो ंका भ्रमण करते 

हैं। वहां अखंडनीय पृथ्वी पर अपने दशिन देते हैं शजसे शु्रशत अशदशत भ्रमण कहती 

है। 

दें दशथन अवप वदवति, प्रजावत खंवडत सिथ भूभागि । 

          रर् सि व रण्यरपि, प्रभावसत जैसे रवि वकरणि ।। (३७) 

 

भावाथि: (दोनो ंदेव) समि भू मंड  पर शवभाशजत िजाशतयो ंको भी आप दशिन 

देते हैं, शजसे शदशत दशिन कहा गया है। शहरन के रूप समान आपका रथ सूयि की 

शकरण के सामान चमकता है।   

 

दानशील विश्व पालकि, वित्र  िरुण ि ान देिि । 

          त्राव  त्राव  शरणागति, दो  िें धन धान्य ऐश्वयथि ।। (३८) 

 

भावाथि: हे जगत का पा न करने वा े दानशी  महान शमि एवं वरुण देव, हम 

आपके शरणागत हैं। हमारी रक्षा कीशजए, रक्षा कीशजए। हमें धन धान्य एवं ऐश्वयि 

की िाक्तप्त कराईए।      

 

दो िर पाएं विजय ररपुि, जीिन सुखी रव त किि । 

          ो इ लोक  सिथ  प्रह्लादि, पाएं िोि  िृतु्य कालि ।। (३९) 

 

भावाथि: (हे शमि एवं वरुण देव) आप हमें वरदान दें  शक हम अपने शिुओ ंपर 

शवजय िाप्त करें। हमारा जीवन सुखी एवं कष्टो ंसे रशहत हो। इस  ोक में सवि 

िकार शुभ मंग  हो, और मृतु्य होने पर मोक्ष की िाक्तप्त करें।   

 

वनष्पन्न नाि िृधातु शब्दि, ढकें  िेर् िरुण देिि । 

          वनयंत्रक वनशा देिि, करें  वििरण स्वछंद नभि ।। (४०) 

 

भावाथि: वृधातु शब्द से उत्पन्न वरुण का अथि है जो मेर्ो ंको ढक दें। राशि का 

शनयंिण करने वा े (वरुण) देव आकाश में स्वतंि रूप से शवचरण करते हैं।     
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करें  रिा वित्र देिि,  ैं वनयंत्रक वदन दें जीिनि । 

         करें  वनयंत्रण िषथति, फवलत  कृवष  ो ं पोषकि ।। (४१) 

 

भावाथि: शमि देव शदन के शनयंिक हैं। वह हमारी रक्षा करते हैं। यही वषाि को 

शनयंशित करते हैं शजससे कृशष िश त होती है। वह हमारे पोषक हैं।     

 

वित्र िरुण स्वरुप सूयथि, पाएं कृपा रवि िाध्यि । 

         तन वनरोगी कंिन सि, जब आशीष धाििति ।। (४२) 

 

भावाथि: शमि एवं वरुण (दोनो ंही देव) सूयिदेव के ही स्वरुप हैं, अतिः  इनके माध्यम 

से सूयिदेव की कृपा भी िाप्त होती है। (इन दोनो ं देवो ंके) इनके आशीवािद से 

शरीर शनरोगी होकर स्वणि सामान बनता है।   
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डॉ यतेंद्र शिाथ - सन १९५३ में एक शहन्दू सनातन पररवार में 

जने्म डॉ यतेंद्र शमाि की रूशच बचपन से ही सनातन धमि गं्रथो ं

का पठन पाठन एवं श्रवण में रही है। संसृ्कत की िारक्तम्क 

शशक्षा उन्ोनें अपने शपतामह श्री भगवान् दास जी एवं नरवर 

संसृ्कत महाशवद्या य के िाचायि श्री साश ग्राम अशिहोिी जी 

से िाप्त की और पांच वषि की आयु में महशषि पाशणशन रशचत संसृ्कत व्याकरण 

कौमुदी को कंठस्थ शकया। उन्ोनें तकनीकी शवश्वशवद्या य ग्राज़ ऑक्तरिया से 

रसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी शवशशष्टता के साथ िाप्त की। सन 

१९८९ से डॉ यतेंद्र शमाि अपने पररवार सशहत पथि ऑरि ेश या में शनवास कर रहें 

हैं, तथा पशश्चमी ऑरि ेश या के खनन उद्योग में कायि रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धाशमिक शमिो ंके साथ एक धाशमिक संस्था 'श्री 

राम कथा संस्थान पथि' की स्थापना की। यह संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी 

महाराज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की शशक्षाओ ंसे िभाशवत है तथा समय समय पर 

गोस्वामी तु सी दास जी रशचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं

का िवचन,  सनातन धमि के महान संतो,ं ऋशषयो,ं  माताओ ंका चररि वणिन एवं 

धाशमिक कथाओ ंके संक न में अपना योगदान करने का ियास करती है। 

 

 

 

                  श्री राि कर्ा संस्र्ान पर्थ  
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