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                       श्री रार् कर्ा संस्र्ान पर्य उदे्दश्य 

 
- श्री िाम कर्ा संस्र्ान भगवान् स्वामी श्री िामानंद जी मिािाज (१४वी ं

शताब्दी) की हशक्षाओ ंपि आधारित एक सनातन वैष्णव धाहमथक संस्र्ा 

िै।    

- श्री संस्र्ान का हसद्ांत धमथ, जाहत, हलंग एवं नैहतक पृष्ठभूहम के आधाि 

पि भेदभाव िहित िै। 'िरि को भजे सो िरि को िोई' संस्र्ान का मूल 

मन्त्र िै।  

- श्री संस्र्ान का मानना िै हक शुद् हृदय एवं हनिः स्वार्थ भाव भक्ति ईश्वि 

को अहत हिय िै। सभी िभु-भि एक दूसिे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री िाम, माता सीता एवं उनके हवहवध अवताि 

िी सवोच्च ब्रह्म िैं। वि सवथ-व्याप्त एवं हवश्व के सिंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के पिमानंद पि हनभथि 

िै। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म िी हनदेहशत एवं िबुद् किते िैं। श्री िाम, 

माता सीता एवं उनके अवताि िी जीवन का अंहतम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने 

में समर्थ िैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृहत के तीन गुण - सत, िज औि तमस, के 

िभाव से िाकट्य िोती िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी हनयंहित किने में 

समर्थ िैं। सवोच्च ब्रह्म पि ध्यान कें द्र किने से माया का हवनाश िोता िै, 

औि जन्म-मृतु्य के चक्र से छुट्कािा हमल मोक्ष की िाक्तप्त िोती िै।       

- श्री संस्र्ान इन उदे्दश्यो ंकी पूहतथ िेतु हनिंति सनातन धाहमथक पहिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की िचनाएं एवं िकाशन किती 

िै। सार् िी, समय समय पि श्री िाम एवं अन्य धाहमथक कर्ाओ ं के 

संयोजन का भी ियास किती ििती िै।   
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तनवेदन 

 

शास्त्ो ंमें सूयथदेव को मान-सम्मान, ऊजाथ, उच्च पद, िभावशाली, आत्मा-कािक 

एवं हचहकत्सा का स्वामी माना गया िै। समि चिाचि जगत की आत्मा सूयथदेव 

िी िैं। सूयथ से िी इस पृथ्वी पि जीवन िै। वैहदक काल से िी आयथ सूयथ को हवश्व 

का कताथ-धताथ मानते ििे िैं। सूयथ का शब्दार्थ िै, सवथ िेिक। यि सवथ िकाशक, 

सवथ िवतथक िोने से सवथ कल्याणकािी िै। ऋगे्वद में सूयथदेव को सवथशे्रष्ठ देव किा 

गया िै। यजुवेद में ‘चक्षो सूयो जायत’ कि कि सूयथ को भगवान का नेि माना गया 

िै। छान्दोग्यपहनषद में सूयथ को िणव हनरूहपत कि उनकी ध्यान साधना से पुि 

िाक्तप्त एवं िोगीओ ंके व्याहध ििण किने का कािक बताया गया िै। ब्रह्मवैवथत 

पुिाण में सूयथ को पिमात्मा स्वरूप माना गया िै। िहसद् गायिी मंि सूयथ पिक िी 

िै। सूयोपहनषद में सूयथ को िी संपूणथ जगत की उत्पहि एवं पालन का एक माि 

कािण हनरूहपत हकया गया िै। ज्योहतष के अनुसाि सूयथ को नवग्रिो ंमें िर्म ग्रि 

औि हपता के भाव कमथ का स्वामी माना गया िै। जीवन से जुड़े तमाम दुखो ंऔि 

िोग आहद को दूि किने के सार् सार् हजन्हें संतान निी ंिोती, उन्हें सूयथ साधना से 

तुिंत यर्ोहचत लाभ की िाक्तप्त िोती िै।   

 

ब्रह्मपुिाण के २८वें अध्याय में स्वयं ब्रह्मदेव ने सूयथदेव का मिात्मय समझाया िै। 

िम यिां ब्रह्मपुिाण के २८वें अध्याय का हिंदी काव्यानुवाद कि लोक हित में इस 

पुक्तिका को िकाहशत किते िैं। 

 

मकि संक्रांहत के हदवस सूयथदेव अपने पुि शहनदेव के गृि मकि िाहश में िवेश 

किते िैं। यि हपता-पुि का हमलन अतं्यत मंगलकािी िै। शास्त्ो ंमें ऐसी मान्यता 

िै हक मकि संक्रांहत के हदवस सूयथ उपासना से अतं्यत लाभ िोता िै।    

 

आपका अपना, िभु की सेवा में ित, 

 

डॉ यतेंद्र शमाथ 

श्री िाम कर्ा संस्र्ान पर्थ 

पर्थ, ऑस्ट्र ेहलया - ६०२५ 
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श्री सूर्य देव सु्तति - भावार्य सतिि 

अर् श्री सूर्य देव सु्तति 

 

 पहंचे ब्रह्मलोक सब ब्राह्मन, पड़े  ब्रह्मदेव वि चरनन । 

        िे सवयशे्रष्ठ श्री भगवन, िै कौन देव जो शे्रष्ठ सब देवन ।। (१) 

 

भावार्थ: (एक बाि) सभी ब्राह्मण ब्रह्मदेव के पास उनके लोक ब्रह्मलोक पहंचे। 

ब्रह्मदेव के चिणो ंमें पड़कि वि यि िश्न पूछने लगे, 'िे सवथशे्रष्ठ श्री भगवन, (िमें 

बताएं) सब देवताओ ंमें शे्रष्ठ देव कौन िै?' 

 

िो गृिस्र् साधु र्ा र्ोगन, करें  सभी तजन का पूजन । 

        तदव्यानुभूति िो  सुर्रन, करें  सुभग  कल्यान जपन ।। (२) 

 

भावार्थ: (इस ब्रह्माण्ड में) साधु, योगी अर्वा गृिस्र् , सभी हजसका पूजन किते 

िैं। हजनके स्मिण माि से पिम आनंद की अनुभूहत िोती िै, एवं जपन से सौभाग्य 

की िाक्तप्त एवं कल्याण िोता िै।   

 

शे्रष्ठ देव जो  वासी स्वगयन, जो प्रणेिा िैं सब तपिरन । 

       सर्ान तजन िै न अन्यन, तकर्ो ब्रह्माण्ड जब सृजन ।। (३) 

 

भावार्थ: स्वगथलोक में वास किने वाले ऐसे कौन से देवता िैं जो िमािे पूवथजो ंके 

िाण दायक िैं। जब आपने ब्रह्माण्ड का सृजन हकया तो उनके समान औि कोई 

अन्य निी ंर्ा। 

 

 िैं भू आश्रर् काल प्रलर्न, दें सिारा िो जब तवघटन । 

        िो  िुम्ी ं र्ोग्य ब्रह्मन, जो बिा  सकें  र्ि भेद गिन ।। (४) 

 

भावार्थ: जो िलय काल में पृथ्वी के आश्रय दाता िैं। (िलय काल के समय) हछन्न 

हभन्न िोने पि वि सिािा देते िैं। िे ब्रह्मदेव, आप िी इस गूढ़ ििस्य को बताने में 

समर्थ िैं। 
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बोले िब ब्रह्मदेव सुवचन, उठो उठो  सब शे्रष्ठ ब्राह्मन ।  

       िैं सूर्य िी शे्रष्ठ सब देवन, जो तनरू्यल करें  िर् प्रगटन ।। (५)  

 

भावार्थ: (ब्राह्मणो ंका यि िश्न सुनकि) तब ब्रह्मदेव बोले, 'िे सभी ब्राह्मणो, (मेिे 

चिणो ंसे) उठो, उठो।  सूयथदेव िी वि सबसे शे्रष्ठ देव िैं जो िगट् िोते िी अन्धकाि 

को दूि कि देते िैं (तमसो मा ज्योहतगथमय - अज्ञान रूपी अंधकाि को दूि कि 

देते िैं)।' 

 

न ज्ञान  अन्त जन्म बोधन, सूर्य  देव िैं सि सनािन ।  

        िैं अति स्स्र्र बल धारन, झुलसे भू  उनकी तकरनन ।। (६) 

 

भावार्थ: सूयथदेव िी सत्य एवं सनातन िैं (अतं्यत िाचीन) िैं। उनके जन्म औि अंत 

का ज्ञान हकसी को भी निी ं िै। वि अहत बलशाली िैं। उनकी हकिणें हवश्व को 

झुलसाने की शक्ति िखती िैं (अर्ाथत - दुष्ो ंका हवनाश किने की शक्ति िखती 

िैं)। 

 

सिार्क जब  करूँ  सृजन, िो ंकृपा  सो ं जीव पावन । 

        िेिु जन्म प्राणी कारन, न कभी  क्षीण न कभी पिन ।। (७) 

 

भावार्थ: विी श्रहष् के हनमाथण में मेिे सिायक िैं। उन्ही ंकी कृपा से िाणीओ ंमें 

पहविता की अनुभूहत िोती िै। विी िाणीओ ंके जन्म के कािण िैं। वि न कभी 

क्षीण िोते िैं, औि न िी उनका कभी पतन िोता िै। 

 

विी जनतर्त्र सभी तपिरन, िैं सुरप विी सब देवन ।  

       दृढ़ स्स्र्र अतधष्ठानन, शरण उनकी पाएं  अनुतिग्नन ।। (८) 

 

भावार्थ: वि िी सभी पूवथजो ं के जनक िैं। विी सभी देवताओ ंका िहतहनहधत्व 

किते िैं। उनका आसान अहत दृढ़ िै। उनकी शिण में जाने से व्याकुलता नष् 

िोती िै।     
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               िो जब संसार का सृजन, िैं तवश्व  तवकास के साधन ।   

       काल प्रलर् िो तवघटन, िब तवलीन जन अन्तभायगन ।। (९) 

 

भावार्थ: जब हवश्व का सृजन िोता िै तो वि िी हवकास के साधन बनते िैं (िाणीओ ं

को जीवन दान िदान किते िैं)। जब िलय काल में नाश िोता िै तो सभी िाणी 

उनके भीति हवलीन िो जाते िैं। 

 

त्यागें  जब र्ोगी िन, िो ंजब  पररवतियि  वारु् रपन ।  

         वि लें शरण  सूर्यलोकन, िैं जो  स्वरुप दीस्ि पंुजन ।। (१०) 

 

भावार्थ: जब योगी अपने तन का (समाहध द्वािा) त्याग किते िैं औि वायु रूप में 

पिवहतथत िोते िैं, तब उनको सूयथलोक, जो दीक्तप्त का भण्डाि िै, में शिण हमलती 

िै।    

 

जैसे पाएं वन खग अर्न, करें  लर्न जब र्ध्य वृक्षन । 

         िैसे पाएं शांति सब संिन, लें  शरण जब रतव तकरन ।। (११) 

 

भावार्थ: हजस िकाि पक्षीगण वृक्ष के मध्य में (पिो ंकी शीतल छाया में) हवश्रांहत 

पाते िैं, उसी िकाि जब संतगण िहव हकिणो ंकी शिण लेते िैं, तब सुख-शाक्ति 

को िाप्त िोते िैं। 

 

 जैसे तवदेि जनक  साम्राजन, रु्क्त र्ोग शस्क्त गुनन ।  

         वालस्खल्य ज्ञानी र्ोतगन, जो लीन िपस्या तवचरें  वन ।। (१२) 

 

भावार्थ: हजस िकाि हवदेि जनक सम्राट् योग शक्तियो ंएवं (समि) गुणो ंसे युि 

िैं, एवं तपस्या िेतु वन में हवचिण किने वाले वालक्तखल्य (समि ऋगे्वद की ११ 

ऋचाएं ज्ञान िाप्त  योगी) िैं। 

 

अर्वा वेद व्यास ऋतिन, तकए जो  प्रतिपातदि ब्रह्मन ।  

         पाएं रे् सब  शस्क्त र्ोगन, करें  प्रवेश जब चक्र सूर्यन ।। (१३) 
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भावार्थ: अर्वा ब्रह्म ज्ञान देने वाले मिहषथ वेद व्यास िैं , इन सभी को योग शक्ति 

तभी िाप्त हई जब इन्होनें सूयथ-चक्र में िवेश हकया (अर्ाथत सूयथ देव को अपना 

गुरु स्वीकाि हकया)। 

 

व्यास सुि  सुक देवन, िैं र्शस्वी  तप्रर् कृष्ण भगवन ।  

         स्वीकारे  रतव आतधपत्यन, पाए ज्ञान कृपा सो ंसूर्यन ।। (१४) 

 

भावार्थ: मिहषथ वेद व्यास के सुपुि मिहषथ सुकदेव, जो यशस्वी िैं एवं भगवान् कृष्ण 

के अहत हिय िैं, इनको भी ज्ञान िाक्तप्त सूयथदेव के हशष्य बनकि उन की कृपा से 

िी हई। 

 

ब्रह्मा तवषु्ण और र्िेशन, िै वतणयि वेद दें सौभाग्यन । 

         संभव र्ि िभी जब सूर्यन, करें  दूर  िर्स अज्ञानन ।। (१५) 

 

भावार्थ: वेदो ंमें वहणथत िै हक (हिदेव) ब्रह्मा, हवषु्ण एवं मिेश, भाग्यदाता िैं। लेहकन 

यि (सौभाग्य िदान किना) तभी संभव िोता िै जब सूयथ देव अज्ञान को दूि किते 

िैं (अर्ाथत िाणीओ ंमें हववेक जगा देते िैं)।    

 

वतणयि  र्िी ब्रह्म पुरानन, िजो  अन्य भजो  सूर्यदेवन ।  

          दें र्िी कृत्य शुभ फलन, िो ंजो अंििीन आनंददार्न ।। (१६)  

 

भावार्थ: वेद पुिाणो ंमें यिी वहणथत िै हक सभी अन्य देवो ंको छोड़ केवल सूयथदेव 

की िुहत किो। यिी शुभ कमों के फल-दाता िैं, हजसके आनंद का (फल िाक्तप्त 

के आनंद का) कोई अंत निी ंिोता। 

 

करें   सदैव रतव पूजन, िैं  र्िी  ईश  सब जनतर्त्रन । 

          िैं तवश्व गुरु र्िाप्रज्ञन, तदर्ो  ज्ञान िनुर्ान भगवन ।। (१७) 
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भावार्थ: सदैव िहव का िी पूजन किें। यिी सब िाणीओ ंके जन्म-दाता एवं स्वामी 

िैं। यि मिाज्ञानी हवश्व गुरु िैं। स्वयं भगवन िनुमान जी को भी इन्होनें िी ज्ञान 

हदया र्ा। 

 

जानें न आतद अंि बोधन, िैं ब्रह्माण्ड के रे् स्वातर्न ।  

         करें  र्ाल तकरन धारन, जासो ंशोतभि प्रभा तवश्वन ।। (१८) 

 

भावार्थ: इनके आहद एवं अनंत का हकसी को भी ज्ञान निी ंिैं। यिी ब्रह्माण्ड के 

ईश्वि िैं। इन्ही ंके ओजस्वी हकिणो ंकी माला धािण किने के कािण हवश्व िभामय 

िोता िै।    

 

सदैव स्स्र्र िो न पिन, िो िेिु चिुदयश धरा सृजन । 

        तसंधु धरा र्ा जलबंधन, िैं र्िी नैर्त्य प्राण दार्न ।। (१९) 

 

भावार्थ: इनका आसन सदैव क्तस्र्ि ििता िै। इनका कभी पतन निी ंिोता। यिी 

१४ भुवनो ंके सृजन के कािण िैं (अर्ाथत इन्ही ंके िभाव से मैं १४ भुवनो ंका सृजन 

किने में सफल िोता हूँ)। समुद्र, पृथ्वी, जलासय, सभी में ििने वाले िाणीओ ंके 

यि जीवन दाता िैं।     

 

िो ं सब सृतजि कृपा सूर्यन, िर् ऋणी रतव भगवन । 

         िेिु लोक जन कल्यानन, वातसि िीर चन्द्रसररिन ।। (२०) 

 

भावार्थ: (ब्रह्माण्ड) सृजन सूयथदेव की कृपा से िी िोता िै। िम सभी इस िेतु इनके 

ऋणी िैं। जन कल्याण की भावना से िेरित इनका वास चन्द्रसरित नदी के तीि 

पि ििता िै। 

 

िेिु र्िी प्रजापति जन्मन, िैं अव्यक्त तकर्ो तवभाजन । 

          तवभातजि िादश आतदत्यन, िैं र्िी इंद्र धािृ पजयन्यन ।। (२१) 
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भावार्थ: िजापहत (दक्ष) के जन्म का कािण भी यिी िैं। यद्यक्तप्त अनहभव्यक् त िैं, 

(हफि भी जन कल्याण सुहवधा िेतु), िहव १२ भागो ंमें हवभाहजत िैं। यिी (िहव के 

द्वादस अंग) इंद्र, धातृ, पजथन्यन िैं। 

 

                र्िी िवस्त आर्यर्न पूसन, भग तववासि  अंिुर्न । 

         र्िी तवषु्ण तर्त्र वरुणन, अंग रतव सिस्त्र तकरनन ।। (२२) 

 

भावार्थ: यिी तवि, आयथमन, पूसन, भग, हववासत, अंषुमन, हवषु्ण, हमि एवं वरुण 

िैं। इन (द्वादस) िहव के अंगो ंमें सिस्त्ो ंहकिणो ंका वास िै। 

 

आद्य रप िरर आतदत्यन, र्िी सुरदेव इंद्र भगवन । 

         र्िी स्वीकिाय ितव र्ज्ञन, िैं धं्वसक सब देव शतु्रन ।। (२३) 

 

भावार्थ: सूयथदेव िी िर्म देव िैं। यिी देवताओ ंके देव इंद्रदेव िैं। यिी यज्ञ िहव 

स्वीकाि किते िैं। यिी देवताओ ंके शिुओ ंका नाश किते िैं। 

 

देव  धािृ तििीर् रु्द्रन, जो करें  ईश्वर र्तिर्ारं्डन । 

          सृजक  पालक तवश्वन, िैं र्िी  प्रजापति र्शस्स्वन ।। (२४) 

 

भावार्थ: धातृ इनके दूसिे रूप िैं। ईश्वि के िताप को जताने वाले यि यशस्वी 

िजापहत रूप में हवश्व का सृजन औि पालन किते िैं।   

 

िृिीर् रप र्ें पजयन्यन, रिें स्स्र्ि सदा र्ध्य रे्घन । 

          करें  विाय िब  फले कृशन, बनें  िेिु जग के पालन ।। (२५)  

 

भावार्थ: इनका (सूयथदेव का) तृतीय रूप पजथन्यन मेघो ंके मध्य में हनवास किता 

िै। यिी रूप वषाथ किता िै हजससे कृहष फलती फूलती िै, औि हवश्व का पालन 

िोता िै।  
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त्वष्ट्र  प्रभु बसें सब वृक्षन, िैं र्िी सृजक ित्व वैद्यन । 

          िैं र्िी देव जन प्रजनन, जो करें  र्ािृ गभय तनरं्त्रन ।। (२६) 

 

भावार्थ: (चतुर्थ रूप) त्वष्र  भगवन सभी वृक्षो ंमें वास किते िैं। यिी औषहध िदान 

किते िैं। यिी देव एवं भूजन िाणीओ ंके जन्म दाता िैं, जो माूँ के गभथ को हनयंहित 

किते िैं।   

 

पञ्चर् रप र्ें िैं पूसन, जो स्स्र्ि र्ध्य अन्न खाद्यन ।   

          िैं र्िी  िेिु सिि पोिन, नर नारर संग सब भूजन ।। (२७) 

 

भावार्थ: पंचम रूप में यि पूसन िैं जो खाद्य के मध्य में वास किते िैं। यिी नि, 

नािी सहित सभी पृथ्वी के िाणीओ ंका हनिंति पोषण किते िैं। 

 

िष्ठर् रप र्ें िैं आर्यर्न, करें  प्रवाि  वारु् तनदेशन ।  

          सदा रिें र्ध्य सब देवन, दािा रु्स्क्त िर्रे तपिरन ।। (२८) 

 

भावार्थ: इनके षष्ठ रूप का नाम आयथमन िै, जो वायु की दशा औि उसके िवाि 

को हनयंहित किते िैं। इनका हनवास सभी देवताओ ंके मध्य में िै। यिी िमािे 

पूवथजो ंके मुक्ति दाता िैं।   

 

 िैं र्िी भग सिर् रपन, िैं सरंक्षक िीनो ंलोकन ।  

           स्विा  र्ान वैभव धन, ईश्वर र्िी सुर असुर भूजन ।। (२९) 

 

भावार्थ: सप्तम रूप में यि भग िैं। (इस रूप में) यि तीनो ंलोको ंके सिंक्षक िैं। 

यिी मान, वैभव एवं धन के स्वामी िैं। यिी सभी सुि, असुि, एवं भूजनो ंके ईश्वि 

िैं।   

 

अष्ट्र्  रप र्ें  िैं तववस्वन, दािा  जन्म र्नु रेवंिन ।   

           िैं जो अतधपति गुह्यकन, र्ािा संक्षा बड़ रपधारन ।। (३०) 
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भावार्थ: अष्म रूप में इन्हें हववस्वन नाम से जाना जाता िै। यि मनु िेवंत के जन्म 

दाता िैं जो बड़वा रूप धारिणी माता संक्षा (सूयथ देव की पत्नी) के गभथ से उत्पन्न 

हए तर्ा ििस्य के स्वामी िैं।     

 

 नवर् रप र्ें तवषु्ण भगवन, िैं जो देवो ंके ररपुर्दन ।  

          र्िी िैं पोिक जीव वृक्षन, िैं ईश्वर सुर असुर भूजन ।। (३१) 

 

भावार्थ: नवम रूप में यि (स्वयं) भगवान् हवषु्ण िैं जो देवो ंके शिुओ ंका नाश 

किते िैं। इस रूप में यि सभी जीवो ंएवं वृक्षो ंके पोषक िैं। यिी समि सुि, 

असुि एवं भू िाणीओ ंके स्वामी िैं। 

 

 दशर्  रप र्ें  िैं अंशुर्न, जो करें   तनर्न्त्रण पवन । 

           िैं रु्क्त प्रभावान  तकरन, जो देिे सभी दान जीवन ।। (३२)  

 

भावार्थ: दशम रूप में इनका नाम अंशुमन िै। इस रूप में यि पवन को हनयंहित 

किते िैं। यि िभावान हकिणो ंसे युि िैं, जो सभी को जीवन दान देते िैं। 

 

 एकादस रप र्ें िैं वरुन, जो रिें स्स्र्ि र्ध्य जह्नन् ।  

          वि रक्षक सभी प्रजाजन, र्गरर्च्छ  उनका वािन ।। (३३) 

 

भावार्थ: इनके ११वें रूप को वरुण नाम से सम्बोहधत हकया जाता िै। यि जल के 

मध्य में  ििते िैं। समि हवश्व इनकी िजा िैं औि यि उसके िक्षक िैं। इनका 

वािन मगि िै। 

 

िादस रप र्ें तर्त्र भगवन, स्स्र्ि िट चन्द्रसररिन । 

          रिें लीन  सदा साधन, भोजन उनका  केवल पवन ।। (३४) 

 

भावार्थ: द्वादस रूप में इन्हें हमि नाम से बुलाया जाता िै। इनका हनवास चन्द्रसरित 

नदी के तट् पि िै। यि सदैव केवल पवन का भोजन किते हए साधना में लीन 

ििते िैं।   
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बोले  ब्रह्मदेव िब वचन, सुनो सुनो  िे सब  ब्राह्मन । 

         िैं सूर्य अति पूतजि देवन, रिैं  स्स्र्ि  िादस रपन ।। (३५) 

 

भावार्थ: ब्रह्मदेव बोले, 'िे ब्राह्मणगण, सुनो, सुनो। सूयथदेव इस िकाि बािि रूपो ं

में क्तस्र्त अहत पूज्यनीय िैं।' 

 

करे जो इनका पूजन र्नन, िादस रप श्री भगवन । 

         पाए इिलोक र्ें अर्न, र्रण पाए र्ोक्ष श्री वस्मन ।। (३६)  

 

भावार्थ: इन के (सूयथदेव के ) द्वादस रूप का जो भी पूजन मनन किता िै, उसे 

इिलोक में शांहत औि मिण पि साकेत धाम में हनवास िाप्त िो मोक्ष की िाक्तप्त 

िोती िै। 

 

कर बद्ध बोले िब ब्राह्मन, सुलझाओ िर्री गुत्थन । 

           िैं अगर रतव प्राकृिन, और विी िैं शाश्वि भगवन ।।  (३७) 

 

भावार्थ: (ब्रह्मदेव के यि वचन सुनकि) सभी ब्राह्मण िार् जोड़ कि तब (ब्रह्मदेव 

से) बोले, '(िे ब्रह्म देव) िमािी एक शंका का समाधान किो। अगि सूयथदेव मौहलक 

एवं हनत्य भगवन िैं तो - 

 

किाूँ तकए वि साधन, जो पा सके शस्क्त अनुर्ोदन । 

         बोले ब्रह्मा िब वचन, ब्राह्मन सुनो रिस्य अति गिन ।। (३८) 

 

भावार्थ: उनका तप स्र्ान क्या र्ा हजससे उन्हें अपनी (पिम) शक्ति का आभास 

हआ। तब ब्रह्मदेव बोले, 'िे ब्राह्मणगण, मैं अब तुम्हें एक अतं्यत गूढ़ ििस्य बताता 

हूँ।' 

 

पूछे  नारद सदृश  प्रश्न, करें   सम्बोधन  तर्त्र भगवन ।    

          तकए तर्त्र दूर तविकय न, सुनो  िे नारद र्ैं और वरुन ।। (३९)  
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भावार्थ: यिी िश्न (ब्रह्मऋहष) नािद ने (भगवन) हमि से पूछा र्ा। तब (भगवन) हमि 

ने उनकी शंका का समाधान किते हए किा, ' िे (ब्रह्मऋहष) नािद मैं औि वरुण 

देव ने - 

 

की  िर् संर्ति  सार् गिन, र्ा  रे्रा  स्र्ान तर्त्रवन ।  

          र्ैंने स्वीकारा भोजन पवन, न र्ा कोई अन्य खाद्यन ।। (४०) 

 

भावार्थ: (भगवन हमि एवं वरुणदेव ने) एक सार् गिन तपस्या की। मैंने (भगवन 

हमि ने) सभी खाद्यानो ंका हतिस्काि कि केवल पवन का भोजन स्वीकािते हए 

हमिवन स्र्ान पि तप हकया। 

 

तकर्ा गिन िप देव वरुन, स्र्ान िट तसंधु प्रिीच्यन ।  

         ग्रिण जल केवल भोजन, तकए साधना अनेक वियन ।। (४१) 

 

भावार्थ: वरुण देव ने पहिमी सागि के तट् पि केवल जल ग्रिण किते हए सिस्त्ो ं

वषथ तप हकया।   

 

ऋति  नारद तफर पूछे प्रश्न, तकर्ो  तकन  ईश्वर पूजन । 

          तकर्ो कौन तपिर  शर्न, जो तदए वरदान िो प्रसन्न ।। (४२) 

 

भावार्थ: (ब्रह्मऋहष) नािद ने हफि (भगवन हमि से) िश्न पूछा, '(आपने) हकन ईश्वि 

की िुहत की। हकन हपतिो ंकी शाक्ति िेतु तप हकया हजन्होनें िसन्न िोकि आपको 

वि हदए।'   

 

बोले तर्त्र िब र्ि वचन, कें तद्रि ध्यान तवषु्ण भगवन । 

          हए िब िर् रतिि पिन, स्स्र्र  अतवकारी िो दीक्षन ।। (४३)  

 

भावार्थ: तब (भगवन) हमि बोलें '(िे ब्रह्मऋहष नािद) िमने अपना ध्यान भगवान् 

हवषु्ण पि कें हद्रत हकया। उनकी कृपा से िम क्तस्र्ि, पहवि एवं पतन िहित िो गए। 
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बोले नारद िब सुवचन, सर्झे  िर् िो क्ो ंप्रकियन । 

          िो िुर् िेिु  तवश्व सृजन, रप अनातद अनंि भगवन ।। (४४) 

 

भावार्थ: तब (ब्रह्मऋहष) नािद बोले, 'मैं समझ गया हक आप इतने उत्कषथ हकस 

िकाि हए। आप िी इस हवश्व के सृजन के कािण बने। आपने अनाहद भगवान 

का रूप पाया (उनका िहतभावान ओजस्व पाया)। 

 

ज्ञािा भूि भतवष्य अद्यत्वन, तकर्ो सब वसु्त स्र्ापन । 

          करें  चारो ंअवस्र्ा पूजन, बाल तकशोर रु्वा व् वृद्धन ।। (४५) 

 

भावार्थ: आप भूत, वतथमान एवं भहवष्य के ज्ञाता बने। आपने सभी (सांसारिक) 

विुओ ंकी स्र्ापना की। चािो ंअवस्र्ा - बाल, हकशोि, युवा एवं वृद्, के िाणी 

आपकी िुहत किते िैं।   

 

करें  सभी  िुम्रो पूजन, िर विय र्ास तदन प्रति क्षन । 

           पाएं सुख शास्न्त अर्न, िो ं पूणय  सर्स्त र्नोकार्न ।। (४६) 

 

भावार्थ: सभी िाणी िते्यक वषथ, माि, हदन एवं क्षण आपकी िुहत किते िैं। 

(आपकी िुहत से) उन्हें सुख शाक्ति हमलती िै तर्ा उनकी सभी मनोकामनाएं पूणथ 

िोती िैं।    

 

 िुर् िी िर्ारे जनतर्त्रन, रिो  स्स्र्ि सदैव सवय भूिन । 

           िो अनंि  आकार धारन, िो िुर्  अति तप्रर्  तत्रदेवन ।। (४७) 

 

भावार्थ: आप िी िम सब के माता हपता िैं। आप िि िाणी में क्तस्र्त िैं। आप 

हिदेवो ं(ब्रह्मा, हवषु्ण एवं मिेश) के अहत हिय िो, तर्ा भगवद रूप धािी िो। 

 

िरर  तर्त्र बोले सुवचन, र्द्यतप  कतठन  रिस्य वणयन ।  

          असंभव भाव शाश्वि प्रदशयन, चाहूँ  र्द्यतप र्ैं व्यक्तन ।। (४८) 
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भावार्थ: तब भगवान हमि मधुि वचन बोले, '(िे ब्रह्मऋहष नािद) यद्यहप इस ििस्य 

का वणथन किना अतं्यत कहठन िै। मैं व्यि किना चाहूँ हफि भी इस पहवि भाव 

का िदशथन किना असंभव िै।' 

 

 तफर भी करूँ  प्रर्ास संिन, बिा सकंू कुछ उतृ्कष्ट्न । 

          ब्रह्मऋति  सुनो सुवचन, िैं पूणय  शील भस्क्त भगवन ।। (४९) 

 

भावार्थ: हफि भी िे संत, मैं ियास किता हूँ हक उनके कुछ गुण बता सकंू। िे 

ब्रह्मऋहष, यि सुवचन सुनो। भगवान् (हवषु्ण) भक्ति से भिे शील पूणथ िैं। 

 

 िैं सूक्ष्म अतचन्त्य तनश्चलन, रतिि सुख सभी इस्न्द्रर्न । 

          िैं कार्िीन अन्तभूयिन, वि दैतिक रप सभी भूजन ।। (५०)  

 

भावार्थ: वि सभी इक्तन्द्रयो ं के सुखो ं से िहित, कामिीन, अंतभूथत, सूक्ष्म रूप में 

सदैव उपक्तस्र्त, अजे्ञय, पहवि एवं सभी िाणीओ ंमें दैहिक रूप में हवद्यमान िैं।    

 

 र्िाज्ञानी अर्र आत्मन, िै तनवास िरर धार् पावन । 

          िै सदा  स्स्र्ि अव्यक्त र्न, सदैव वि रतिि तत्रगुण ।। (५१)  

 

भावार्थ: वि मिाज्ञानी, अजि एवं अमि िैं। उनका हनवास साकेत धाम िै। वि 

हिगुणो ं(तमस, िजस एवं सत) से िहित िैं तर्ा उनका हचि हजसे व्यि निी ंहकया 

जा सकता, सदैव क्तस्र्ि ििता िै। 

 

कार् क्रोध और दंभन, कभी न छू सकें  तजन आत्मन ।  

          करें  वणयन सभी गं्रर्न, पावन श्री  तिरण्यगभय भगवन ।। (५२) 

 

भावार्थ: (कोई दुगुथण) काम, क्रोध, मद (इत्याहद) उनकी आत्मा को छू भी निी ं

सकता। उन पहवि आत्मा को िमािे ग्रन्थ भगवान् हििण्यगभथ नाम से वणथन किते 

िैं। 

  

िै  वतणयि सब  र्ोग गं्रर्न, िैं विी  तवश्व  र्िान प्रज्ञन । 

           िैं वि अनुर्ार्ी तसद्धान्तन, िैं प्ररु्ख सभी सुर भूजन ।। (५३) 
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भावार्थ: इन हवश्व के मिानतम बुक्तद्मान का योग ग्रन्थ भी वहणथत किते िैं। यिी 

(धमथ) हसद्ांतो ंका अनुसिण किने वाले सभी सुि एवं भू-िाणीओ ंके ईश्वि िैं।   

 

 करें  वणयन सांख्य िंत्रन, िरर नार् अनेक पर िैं एकन ।    

           िैं  सर्ातिि  उनर्ें तत्रगुन, िर्स  रजस  और  सिन ।। (५४) 

 

भावार्थ: सांख्य सूि में इनका वणथन (इस िकाि) िै हक यद्यहप इनके अनेक नाम 

िैं, पििु यि एक िी िैं (एकेश्विवाद)। इन्ही ंमें तीनो ंगुण - तमस, िजस एवं सत 

समाहित िैं।   

  

 विी िैं ब्रह्माण्ड आत्मन, िैं विी एकेश्वर अतवनश्वरन ।  

          िैं भू स्वगय नकय  तत्रलोकन, र्र्ार्य र्ें स्स्र्ि एकांगन ।। (५५) 

 

भावार्थ: यिी एकेश्वि अहवनाशी िभु ब्रह्माण्ड की आत्मा िैं। यद्यहप यि भू स्वगथ , 

नकथ , तीनो ंलोको ंमें िैं (हदखाई देते िैं), पििु इनका आसन एक स्र्ान पि िी िै 

(साकेत धाम में िी िै)।   

 

 रिें सदैव  स्स्र्र भगवन, तत्रलोक रप सूक्ष्म शरीरन । 

           रिें स्स्र्ि  सब के िन, तफर भी न दूतिि उनके कर्य ।। (५६) 

 

भावार्थ: सदैव क्तस्र्ि रूप में सूक्ष्म शिीि में तीनो ंलोको ंमें हनवास किते िैं। वि 

यद्यहप सभी के शिीि में हनवास किते िैं, पििु उनके कमथ कभी दूहषत निी ंिोते 

(उनके कमथ िाणीओ ंके कमथ से िभाहवत निी ंिोते)। 

 

   वि अंिभूयि सभी के र्न, िो ं सुर असुर अर्वा भूजन । 

             िैं साक्षी वि सबके कर्यन, सर्झ न सकें  अज्ञानी जन ।। (५७) 

 

भावार्थ: सुि, असुि, भू-िाणी, वि सभी के हृदय में हनवास किते िैं। सभी के कमों 

के साक्षी िैं। (दुभाथग्यवश) अज्ञानी लोग यि निी ंसमझ पाते। 

 

               स्वरं्  विी ज्ञािा ब्रह्मन, किें िर्  सगुन अर्वा तनगुयन । 

            सवय बुस्द्धर्ान बोध्गम्यन, स्व-प्रगट हए आतद भगवन ।। (५८) 
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भावार्थ: उन्हें िम सगुण (रूप) किें अर्वा हनगुथण (रूप), विी ब्रह्म के ज्ञाता िैं। 

पिम बुक्तद्मान हजन्हें आत्मबोध िै, वि आहद भगवन स्वतिः  िी (से्वच्छा से) िगट् 

हए िैं। 

 

  िैं चरर् उनके कर नर्न, पग रु्ख उदर और शीियन । 

            धाररि चिुतदयगने्तिु कणयन, रिैं सदा सर्ीप प्रति जन ।।  (५९) 

 

भावार्थ: उनके िार्, नेि, पैि, मुख, उदि औि सि, सभी अद्भुत िैं। उनके कणथ 

िते्यक स्र्ान पि िैं (अतिः  िि घट्ना वि जानते िैं)।  वि िभु िि िाणी के समीप 

ििते िैं (अतिः  अंतमथन में क्तस्र्त िैं)। 

 

  ब्रह्माण्ड िै उनका शीियन, तवश्व उनका कर पग नर्न । 

            भू स्स्र्ि  नातसका भगवन, करें  वि  तत्रलोक संचालन ।। (६०) 

 

भावार्थ: ब्रह्माण्ड उनका सि िै। हवश्व उनके िार्, पैि औि नेि िैं। उनकी नाहसका 

धिा पि क्तस्र्त िै। (इस िकाि) वि हिलोक का संचालन किते िै। 

 

   सदैव  तिर् रििा प्रसन्न, करें   से्वच्छा सदैव  जग भ्रर्न । 

             के्षत्र करें  सम्बोतधि गं्रर्न, िैं विी परर् र्ौतगक आत्मन ।। (६१) 

 

भावार्थ: वि सक्तच्चदानंद िैं। अपनी इच्छा से हवश्व भ्रमण किते ििते िैं। उन्हें ग्रन्थ 

के्षि नाम से सम्बोहधत किते िैं। विी पिम यौहगक ईश्वि िैं।   

 

   िैं विी  सवय ज्ञानी भगवन, िैं ज्ञािा  वि सब  कर्य िन ।   

            वेद शु्रति र्ें उले्लखन, िैं विी पुरुि अव्यक्त अजन्मन ।। (६२) 

 

भावार्थ: यि सवथ ज्ञाता भगवन सभी िाणीओ ंके कमों का संज्ञान िखते िैं। वेद 

औि शु्रहत उन्हें अव्यि (हजने्ह व्यि न हकया जा सके) एवं अजन्मा (हजनके जन्म 

को कोई निी ंजानता) नाम से सम्बोहधत किती िैं। 

 

  तवश्व करे तवस्वा सम्बोधन, िैं वि ज्ञानी तवतवध रै्तत्रन । 

            िैं वि सवय प्रकार पूणयन, रिें व्याि वि सवय तत्रलोकन ।। (६३) 
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भावार्थ: संसाि उनको हवस्वा नाम से (भी) सम्बोहधत किता िै। वि हवहवध हवषयो ं

के ज्ञानी िैं। सवथ िकाि से पूणथ वि हिलोको ंमें व्याप्त िैं।   

 

    तदर्ो तवश्वरप नार् गं्रर्न, िैं वि स्वार्ी अनेक रपन । 

             रिें सम्बद्ध  िरर तचंिन, पालन तवश्व उनका कियव्यन ।। (६४) 

 

भावार्थ: उन्हें ग्रन्थ हवश्वरूप (भी) किते िैं।अनेक रूप धिता, वि सदैव िभु के 

हचंतन में मग्न ििते िैं। हवश्व पोषण उनका कतथव्य िै।   

 

    जो िरर संपन्न  सद्गुणन, तदर्ो सत्त्व  नार् उन गं्रर्न । 

              करें  विी  तवश्व सृजन, अजने्म तनत्य  सवोत्तर् भगवन ।। (६५) 

 

भावार्थ: चूूँहक िरि संपन्न सद्गुणो ंसे हलप्त िैं, अतिः  गं्रर्ो ंने उन्हें सत्त्व नाम से (भी) 

पुकािा िै। विी अजने्म पहवि िरि हवश्व का सृजन किते िैं। 

 

    करें  सृजन श्रतष्ट् स्वात्मन, िो िब वृस्द्ध कोतट आत्मन । 

              जैसे िो  वतियिर् क्षार्न, जब  तर्ले शुद्ध  जल कदयन ।। (६६) 

 

भावार्थ: वि श्रहष् का सृजन अपनी पहवि आत्मा से किते िैं। उनकी आत्मा कोहट् 

कोहट् आत्माओ ंमें हवभाहजत िो जाती िै। हजस िकाि वषाथ का शुद् जल नमकीनी 

कीचड़ में पड़कि नमकीन िो जाता िै  -     

 

     िोए परवतियि आस्वादन, सादृश्य सर्ाए नई आत्मन ।  

               िो प्रतवष्ट् आत्मा नए िन, िो परवतियि तवतधि भावन ।।  (६७) 

 

भावार्थ: उसका (वषाथ के जल का) स्वाद बदल जाता िै। उसी िकाि (दूहषत 

मनोभाव वाले) तन में जब आत्मा िहवष् िो जाती िै तो उसका भी मनोभाव बदल 

जाता िै। (यिां ब्रह्मदेव संभवतिः  यि चचाथ कि ििे िैं हक पुनजथन्म में आत्मा अपने 

कमों के सार् तन में िवेश किती िै, हजसका परिणाम हनयहत के रूप में आता 

िै। यद्यहप िभु ने पहवि आत्मा िी सृहजत की र्ी, लेहकन कमथ िभाव से वि तन से 

हमलकि दूहषत िो जाती िै।) 
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     जब वारु् िो  प्रवेश िन, र्द्यतप  पवन िै  एकल ित्वन । 

               पर बने  वि पवन  पञ्चन, पंचक  व्यान  सर्ान नार्न ।। (६८) 

 

भावार्थ: जब वायु (स्वास) के द्वािा तन में िवेश किती िै, तो वि केवल एक िकाि 

की िी िोती िै। लेहकन तन (फेफड़ो)ं में पहंचने पि वि पांच वायु में पिवहतथत  िो 

जाती िैं। यि पांच वायु के िकाि िैं, व्यान, समान - 

  

      अपान उदान प्रान रपन, दें दान जन जीवन परररक्षन । 

                वैसे िी िैं  एकल भगवन, िैं एक  र्द्यतप  रप तवतभन्न ।। (६९) 

 

भावार्थ: अपान, उदान एवं िान रूप। यि (पांच वायु) िाणो ंकी िक्षा किती िै। 

उसी िकाि भगवान् एक िी िैं, पििु हवहभन्न रूप में िैं।   

 

      सूर्यदेव िी तत्ररप पररज्वन्, प्रर्र् जैसे  उत्पन्न उदरन ।  

                तििीर् र्र्ा  काष्ठ प्रज्वलन, िृिीर् तदव्य  पुण्य ित्वन ।। (७०) 

 

भावार्थ: सूयथदेव िी तीन िकाि की अहग्न िैं। िर्म अहग्न जो उदि में उत्पन्न  िोती 

िै। दूसिे िकाि की अहग्न जो काष्ठ द्वािा िज्वक्तित की जाती िै, तर्ा तीसिी िकाि 

की अहग्न जो हदव्य िै (आकाशीय अहग्न)। 

 

       िोिी जठरातग्न उदर उत्पन्न, करिी वि िै पाच्य भोजन ।   

               काष्ठ अतग्न  पकाए भोजन, िो प्रगट तदव्य  अतग्न नभन ।। (७१) 

 

भावार्थ: उदि से जठिाहग्न उत्पन्न िोती िै, जो भोजन पचाती िै। काष्ठ द्वािा उत्पन्न 

अहग्न भोजन पकाती िै। हदव्य अहग्न आकाश से िगट् िोती िै। 

 

      जैसे िो  संभव दीप एकन, िो ं सिस्त्रो ं दीप  प्रज्वलन ।   

                उसी प्रकार करें   भगवन, कोतट कोतट  आकार सृजन ।। (७२) 

 

भावार्थ: हजस िकाि एक दीप से सिस्त्ो ंदीप िज्वाहलत हकये जा सकते िैं, उसी 

िकाि भगवान् (एक आत्मा से) कोहट् कोहट् आकािो ं(आत्माओ)ं का सृजन कि 

देते िैं।   
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      िै निी ंकोई तवश्व र्ें तनत्यन, िो वि जीव चल अचलन ।    

                अव्यर् िैं केवल भगवन, िैं वि असीतर्ि व् अतचन्त्यन ।। (७३) 

 

भावार्थ: कोई भी हवश्व में जीव, चल अर्वा अचल, अहवनाशी निी ं िै। केवल 

भगवान् िी अक्षय, असीहमत एवं अजे्ञय िैं। 

 

       िैं  वि  स्स्र्ि  सवयभूिन, विी  परर्ात्मा सवोच्च स्वन ।    

                 किें तर्त्र सुनो सुवचन, र्ि वाणी वतणयि  तदव्य संिन ।। (७४) 

 

भावार्थ: सवथ िाणीओ ंमें क्तस्र्त यिी पिमात्मा सवोच्च िैं। भगवान् हमि किते िैं हक 

संत समाज यिी वाणी बोलता िै। 

 

       िरर अव्यक्त  रतिि तत्रगुनन, िो  उन्ी ंसे  तवश्व उत्पन्न ।  

                 र्द्यतप िैं अदृश्य  भगवन, पर िैं विी  आतद  तनसगयन ।। (७५) 

 

भावार्थ: अव्यि हिगुणो ंसे िहित िभु िी हवश्व सृजन किते िैं। यद्यहप वि अदृश्य 

िैं (उन्हें देखा निी ंजा सकता), पििु विी आहद िकृहत िैं। 

  

       सर्झो सत्य शे्रष्ठ ब्राह्मन, िैं रतव अव्यक्त रु्क्त भगवन ।   

                 विी िैं सत्त विी असत्तन, विी पूतजि  सब सुर भूजन ।। (७६)   

 

भावार्थ: (ब्रह्मदेव बोले) िे शे्रष्ठ ब्राह्मणो, यि सत्य िै हक सूयथ देव िी अव्यि िरि 

िैं। विी वािहवक िैं, औि विी अवािहवक। सभी सुि एवं भू िाणी उन्ही ंका 

पूजन किते िैं।   

          

       किें  ब्रह्मदेव  सुनो ब्राह्मन, न सर्  कोई उन सदृशन ।     

                विी एक र्ात्र जनतर्त्रन, विी स्वार्ी  सर्स्त तवश्वन ।। (७७)  

 

भावार्थ: ब्रह्मदेव किते िैं हक िे ब्राह्मणो ंसुनो, 'इनके सदृश्य कोई निी ंिै। विी 

एकमाि सब के जनक िैं। विी समि संसाि के स्वामी िैं।'   
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      करो  इन्ें  ग्राह्य  आत्मन, स्वरं्  करूँ   र्ैं इन्ें नर्न ।   

                 िैं र्ि सतन्नतिि सभी जन, करो उन्ें िुर् भव्य नर्न ।। (७८) 

 

भावार्थ: इन्हें आत्मा से ग्रिण किो (अतिः  हृदय से स्वीकाि किो)। मैं स्वयं इन्हें 

नमन किता हूँ। यि सभी में समाहित िैं, अतिः  तुम सब इनका  सादि नमन किो। 

 

       करें  जब देव उनका  पूजन, पाएं  प्रास्ि  लक्ष्य जीवन ।   

                 र्द्यतप तभन्न  रप धारन, करें  िर रप सब देव नर्न ।। (७९) 

 

भावार्थ: जब देवतागण इनका पूजन किते िैं, तब उन्हें उनके जीवन के लक्ष्य की 

िाक्तप्त िोती िै। यद्यहप हभन्न हभन्न देव हभन्न हभन्न रूप में िैं, पििु उनका िि रूप 

इन्हें नमन किता िै।   

 

       करें  सदैव  हृदर् धारन, पावन देव सूर्य आतद भगवन ।  

                 िो जब  कृपा रतव  पावन, पा जाएं िब  स्वअस्स्तत्वन ।। (८०) 

 

भावार्थ: पहवि देव सूयथ को वि सदैव अपने हृदय में धािण िखते िैं। जब िहवदेव 

की कृपा िो जाती िैं तो िाणी अपने अक्तित्व की िाक्तप्त कि लेता िै (अतिः  उसे 

उसका धे्यय हमल जाता िै)। 

 

       िैं िस सूर्य  िेिु पूजन, सर्स्त जग  सुर असुर भूजन ।   

                सुनो िे  नारद श्री सन्तन, िै र्ि  गुि  भेद  अतवत्तन ।। (८१) 

 

भावार्थ: िे (ब्रह्मऋहष) नािद, इस हलए सूयथदेव सभी सुि, असुि औि भू-िाणीओं 

के पूज्य िैं। यि एक अज्ञात भेद िै (जो मैंने तुम्हें बताया)।   

 

       सब तवश्व आत्मसातिि जन, करें  सदैव सूर्य देव पूजन ।   

                रखो अति  श्रद्धा स्व-र्न, िोगें  फतलि सभी र्न्मन् ।। (८२)  

 

भावार्थ: सभी हवश्व में आत्मसाक्षात्काि िाप्त हकए िाणी सदैव सूयथदेव का पूजन 

किते िैं। अतिः  तुम भी अपने हृदय में उनके िहत श्रद्ा िखो। तुम्हािी मनोकामनाएं 

अवश्य िी फलीभूत िोगंी। 
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                  किें सवय शे्रष्ठ  ब्रह्म तत्रदेवन, सुनो िे  नारद र्ि वचन ।  

                जो भी  करें  पूणय सर्पयन, शे्रष्ठ देव  भगवन श्री  सूर्यन ।। (८३) 

 

भावार्थ: हिदेवो ंमें शे्रष्ठ ब्रह्मदेव किते िैं िैं हक िे नािद मेिे वचन सुनो। जो भी शे्रष्ठ 

देव सूयथदेव को पूणथ समपथण कि देता िै - 

  

       अवश्य तर्ले प्रवेश स्व-िन, सिस्त्र रतवरस्ि वेिणन ।   

                िो ंजो रोग अवबातधि जन, पाएं वि रु्स्क्त तवकारन ।। (८४) 

 

भावार्थ: उसके शिीि में सिस्त्ो ं सूयथदेव की हकिणें अवश्य िी िवेश किती िैं 

(अतिः  उसका अज्ञान दूि िो जाता िै)। िोगी िोकि अपनी व्याहधयो ंसे मुक्ति पाते 

िैं।    

       िो स्वस्थ्य  उनका जीवन, िो अवश्य िुल्य कांति िन ।   

                िो  तवकतसि प्रज्ञानन, पाएं ज्ञान सर्  देवगुरु प्राज्ञन ।। (८५) 

 

भावार्थ: (िोगी) वि स्वस्र् िो जाते िैं। उनका शिीि स्वणथ समान िो जाता िै (स्वस्र् 

िो जाता िै)। बुक्तद् का हवकास िोता िै, औि वि देवगुरु वृिस्पहत के सामान 

बुक्तद्मान बन जाते िैं। 

 

       करे जो सु्तति पठन श्रवन, गाए र्िात्मर् सूर्य भगवन ।    

                िो प्रसन्न  इिलोक सवयन, पाए सुख  शास्न्त  प्रर्ोदन ।। (८६) 

 

भावार्थ: जो इस िुहत का पठन एवं श्रवण किते हए सूयथदेव के मिात्मय का गान 

किता िै, उसे इिलोक में सुख, शाक्ति, आनंद एवं िसन्नता की िाक्तप्त िोती िै। 

    

      िो  तनवास सूर्यलोक  र्रन, दें रतव देव र्ोक्ष आत्मन ।  

                करो सभी रतव का पूजन, िै विी  एक सवयशे्रष्ठ देवन ।।  (८७) 

 

भावार्थ: मिण पि उसे िहव लोक में स्र्ान हमलता िै। सूयथदेव उसकी आत्मा को 

मोक्ष िदान कि देते िैं। इसीहलए (ब्रह्मदेव किते िैं) सूयथ देव का पूजन किो जो 

सवथशे्रष्ठ देव िैं। 

इति श्री सूर्य देव र्ािात्मर् 
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डॉ र्िेंद्र शर्ाय - सन १९५३ में एक हिन्दू सनातन परिवाि में 

जने्म डॉ यतेंद्र शमाथ की रूहच बचपन से िी सनातन धमथ गं्रर्ो ं

का पठन पाठन एवं श्रवण में ििी िै। संसृ्कत की िािक्तिक 

हशक्षा उन्होनें अपने हपतामि श्री भगवान् दास जी एवं निवि 

संसृ्कत मिाहवद्यालय के िाचायथ श्री साहलग्राम अहग्निोिी जी 

से िाप्त की औि पांच वषथ की आयु में मिहषथ पाहणहन िहचत संसृ्कत व्याकिण 

कौमुदी को कंठस्र् हकया। उन्होनें तकनीकी हवश्वहवद्यालय ग्राज़ ऑक्तस्ट्र या से 

िसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी हवहशष्ता के सार् िाप्त की। सन 

१९८९ से डॉ यतेंद्र शमाथ अपने परिवाि सहित पर्थ ऑस्ट्र ेहलया में हनवास कि ििें 

िैं, तर्ा पहिमी ऑस्ट्र ेहलया के खनन उद्योग में कायथ ित िैं। 

 

सन २०१६  में उन्होनें अपने कुछ धाहमथक हमिो ंके सार् एक धाहमथक संस्र्ा 'श्री 

िाम कर्ा संस्र्ान पर्थ' की स्र्ापना की। यि संस्र्ा श्री भगवान् स्वामी िामानंद जी 

मिािाज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की हशक्षाओ ंसे िभाहवत िै तर्ा समय समय पि 

गोस्वामी तुलसी दास जी िहचत श्री िाम चरित मानस एवं अन्य धाहमथक कर्ाओ ं

का िवचन,  सनातन धमथ के मिान संतो,ं ऋहषयो,ं माताओ ंका चरिि वणथन एवं 

धाहमथक कर्ाओ ंके संकलन में अपना योगदान किने का ियास किती िै। 

 

 

 

                  श्री रार् कर्ा संस्र्ान पर्य  
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