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                           श्री रार् कथा संस्थान उदे्दश्य 

 
- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज (१४वी ं

शताब्दी) की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धाशमिक संस्था 

है।    

- श्री संस्थान का शसद्ांत धमि, जाशत, श ंग एवं नैशतक पृष्ठभूशम के आधार 

पर भेदभाव रशहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मू  

मन्त्र है।  

- श्री संस्थान का मानना है शक शुद् हृदय एवं शनिः स्वाथि भाव भक्ति ईश्वर 

को अशत शिय है। सभी िभु-भि एक दूसरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके शवशवध अवतार 

ही सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवि-व्याप्त एवं शवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर शनभिर 

है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही शनदेशशत एवं िबुद् करते हैं। श्री राम, 

माता सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंशतम उदे्दश्य मोक्ष शद ाने 

में समथि हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृशत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के 

िभाव से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही शनयंशित करने में 

समथि हैं। सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का शवनाश होता है, 

और जन्म-मृतु्य के चक्र से छुटकारा शम  मोक्ष की िाक्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यो ंकी पूशति हेतु शनरंतर सनातन धाशमिक पशिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आशद की रचनाएं एवं िकाशन करता 

है। साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं के 

संयोजन का भी ियास करता रहता है।   
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प्रस्तावना 

 

दादा जी का कथन, 'जीवन संघर्ि का ही तो बस दूसरा नाम है'; गुरुदेव के वचन, 

'जीवन संघर्ि अवश्य है, परनु्त िेम और श्रद्ा रूपी किूरी से इसे सुगक्तित करते 

रहो तथा अपने  क्ष्य की िाक्तप्त की ओर सदैव अग्रशसत रहो', सदैव यशतन के 

कानो ंमें गंूजते रहते हैं।  क्ष्य की िाक्तप्त? क्या  क्ष्य है यशतन के जीवन का? यशतन 

जैसे एक साधारण पुरुर् के श ए तो बस गृहस्थ जीवन के उत्तरदाशयत्यो ंका शनवािह 

हो जाए, क्या यह पयािप्त नही?ं उसमें भी तो हर दम संघर्ि ही  गता है। चारो ं

ओर भ्रष्ट एवं स्वाथी वातावरण में एक उज्ज्वश त जीवन जीने की आशा का दीप 

तो जैसे बुझता ही च ा जा रहा है। कदम कदम पर संघर्ों को कम करने हेतु 

आदशों से शवचश त होने का  ुभाव आकशर्ित करता रहता है। ऐसे में गुरुदेव 

महाराज के कथन पर च ना कैसे संभव है?  ेशकन पूज्य गुरुदेव महाराज के 

वचनो ंका अनुसरण करना भी तो यशतन का परम कतिव्य है। ऐसे में क्या करे यह 

असहाय पुरुर्? संभवतिः  महान आत्माओ ंके िवचनो ंसे कुछ िेरणा शम े?   

 

महात्माओ ंके िवचन सदैव महान अवतारो ंएवं भूरत्ो ंके चररि पठन पाठन की 

ओर अग्रशसत करते रहते हैं अथवा योग अभ्यास एवं संकीतिन में सं ग्न रहने को 

िेररत करते रहते हैं। वह श्री मद्भागवद्गीता और उसी िकार की अन्य शु्रशतओ ंका 

उपदेश देकर आध्याक्तत्मकता का मागि दशािने का ियास करते हैं। एक कहावत 

है, 'भूखे पेट ना हो भजन गोपा ा'। मानशसक शाक्तन्त न होना भी तो भूखे पेट के 

बराबर ही है। जब मन शाक्तन्त की भूख में तड़प रहा हो तो यह आध्याक्तत्मक ज्ञान 

शकस काम का? स्वामी शववेकानन्द जी ने तो स्पष्ट शब्दो ंमें कहा है, 'हे मनुष्य, 

आक्तत्मका िाप्त करने के श ए ह्रदय की शाक्तन्त अतं्यत आवश्यक है। अतिः  

आध्याक्तत्मकता खोजने से पह े मन की शाक्तन्त खोज। मन की शाक्तन्त जभी शम ेगी 

जब तेरे अंदर की समि इच्छा िवशतियााँ शांत हो जाएंगी। इच्छा िवशतिओ ंको शांत 

करने के श ए तुझे उनकी पूशति करनी होगी।'  

 

अब पांचो उंगश यां एक सी तो नही ंहोती।ं इसी कारण इन महान आत्मा के इस 

कथन का भी अथि भांशत भांशत के  ोग अपने अपने सोच और शवचारो ंके अनुकू  
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ही  गाते हैं।  ेशकन यशतन जैसे साधारण पुरुर् के श ए तो इस कथन का एक ही 

तात्पयि है, इस जीवन को जीने के श ए संघर्ि करता जा, और बस केव  और 

केव  अपने दाशयत्वो ंको शनभाते हुए शजतना हो सके धमि पूविक कायि करता जा। 

शनष्कर्ि अवश्य तेरे हाथ में नही ंहै,  ेशकन हे साधारण पुरुर्, जब तक तू कायि 

नही ंकरेगा, तेरी इच्छा िवशतियााँ कैसे शांत होगंी? तू अपने स्वप्न कैसे साकार 

करेगा? अगर स्वप्न साकार नही ंहुए तो तुझे शाक्तन्त कैसे िाप्त होगी? अगर शाक्तन्त 

िाप्त नही ंहुई तो आध्याक्तत्मकता की ओर कैसे बढ़ पाएगा? आध्याक्तत्मक ज्ञान 

िाक्तप्त नही ंहुआ तो तेरा जन्म कैसे साथिक होगा?     

 

कमि करते रहना और वह भी शनष्कर्ि इच्छा रशहत, एक बड़ी समस्या है इस िकार 

से कायि करने में। अब हम हैं तो साधारण पुरुर् ही, कोई महान आत्मा एवं 

शिका दशी तो हैं नही।ं हर कायि करने की पृष्ठ भूशम में चाह अथवा अचाह में 

सफ  होने की अशभ ार्ा तो रहती ही है। अब यह कैसे सुशनशित हो शक हमें 

सफ ता ही शम ेगी? मनुष्य हैं, अतिः  कायि करते हुए िुशटयााँ होना भी स्वाभाशवक 

हैं। िुशटयााँ अवश्य ही असफ ता की ओर धके ती हैं। यशतन के साथ तो पता 

नही ंक्यो ंऐसा ही होता है। बड़े ियत् से गुरुदेव के वचनो ंको हृदय में रखकर, 

‘कायि करते समय कही ंमयािदा भंग न हो’, यशतन इसी िकार कायि करने का यत् 

करता है।  ेशकन शफर भी संभवतिः  सफ ता देवी तो उससे रुष्ट ही रहती ंहैं। हर 

बार असफ ता ही क्यो ंहाथ  गती है? बार बार असफ ता शनैिः  शनैिः  शनराशा 

की ओर  े जाती है। शनराशा से आत्मसम्मान एवं आत्म शनभिरता को गहरी चोट 

 गती है। तब एक स्वाशभमान एवं ऊजाि से पूणि मनुष्य जो आंधी और झंझावात 

में भी सीना तानकर संघर्िरत रहा, वह अब एक छोटी सी तीव्र वायु से भी शवचश त 

हो जाता है। उसका सामर्थ्ि थक जाता है। भगवान् से शवश्वास उठने  गता है। हे 

िभु, मैं ही कू्याँ? ऐसा ितीत होने  गता है शक संभवतिः  यह भगवान् नाम कुछ 

मनुष्यो ंने शजन्हें हमारे तथा-कशथत धमि ग्रन्थ ऋशर् मुशन सम्बोशधत करते हैं, उनके 

मक्तिष्क की ही उपज है। अगर भगवान् होते तो क्या अपने इस मयािदा में च ने 

वा े भि पर इतनी असफ ताओ ंका बोझ डा ते? हर ओर से शनराश होकर 

एवं अपनी असफ ताओ ंसे समाज का वं्यग पुरुर् बनकर अब वह अपने को पूणि 

शनिः सहाय समझते हुए कमि करने से डरने  गता है।     
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कुछ ऐसा ही यशतन के साथ घशटत हुआ। शनरंतर असफ ताओ ंके पिात शनराशा 

में डूबा हुआ, संभवतिः  संन्यास  ेकर इस संसार को त्यागने के शवचारो ंमें  ीन, 

आत्म शवमोचन में सं ग्न वह अपने शबिर पर  ेटा ही था शक झपकी आ गई।  

 

यह क्या? भूख प्यास से तड़पते हुए उसने अपने आपको एक शनजिन रेशगिान में 

पाया। दोपहर के तपते हुए सूयि देव, कोई वृक्ष की छाया भी समीप नही,ं प्यास 

बुझाने का कोई ज  साधन भी नही,ं कोई मनुष्य तो दूर पक्षी भी शदखाई नही ं

देता, वह बुरी तरह घबरा जाता है। शकस से सहायता मांगे? हे भगवान्, क्या उसके 

भाग्य में ऐसी ददिनाक मौत श खी है? अपना मरण समीप समझ यशतन की आाँखो ं

के सामने सभी घशनष्ठ पररवारगण एवं शमिगण दृशष्टगोचर होने  गते हैं।  

 

यशतन सोचने  गता है, ‘हे िभु, मेरा जीवन व्यथि ही गया। मैं अपने पररवार, शमि 

अथवा शकसी के भी काम न आ सका। क्षमा करो िभु, बस अब और अशधक न 

तड़पाओ। अपनी शरण में  े मुझे जीवन मुक्ति दो।‘ 

 

बेहोश होकर शगर पड़ता है यशतन। तभी, यह क्या? गुरुदेव! नेि खो  गुरुदेव को 

देखने और पहचानने का ियत् करते हुए उन्हें िणाम करने का ियास करता है। 

गुरुदेव के मधुर शब्द कानो ंमें सुनाई देने  गते हैं, 'वत्स, थोड़ा और साहस कर। 

क्या तुझे समीप मंशदर की घंशटयााँ नही ंसुनाई दे रही?ं समीप ही देवी मााँ का मंशदर 

है। सायंका  िारम्भ हो चुका है, और सूयि देव की तपन भी अब कम हो गई है।‘       

 

गुरुदेव की वाणी सुन न जाने कहााँ से यशतन के शरीर में सू्फशति आ गई। एक नई 

ऊजाि का संचा न हुआ। बहुत साहस कर वह शनैिः  शनैिः  उस ओर शघसटने  गा 

जहां से घण्टीओ ंका स्वर सुनाई दे रहा था। कुछ ही क्षणो ंमें वह ध्वशन के समीप 

पहुाँच गया। रेशगिान के मध्य में मााँ भवानी का मंशदर? कुछ समझ में नही ंआ 

रहा था। सायंका ीन मााँ िुशत िारम्भ हो चुकी थी। शकसी िकार अपने को 

सम्हा ते हुए यशतन मंशदर के द्वार तक पहंुच गया।    

 

जय  जय  र्ााँ  अंबे  भवानी,  पूजै  नर  असुर  देव  जगजानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी………………… । 
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कष्ट घ र ना  सुर्लत  भवानी, राि  लदखाओ  जगदमे्ब  रानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… । 

चतुर चाि चित  चवााकनी, बुद्धी  रू्ढ़  ना   कुछ  सर्झानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… । 

लशशु लबन र्ााँ दुग्ध लबिखानी,  तड़पत र्ीन जस लबन पानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… । 

लनिः शूि सर्झ संसा अज्ञानी, कूद  पड़ा नदी भंवर ना जानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… । 

भूि भुलै्ल भू भ्रलर्त  न जानी, रृ्गर्रीलचका निी ं पलिचानी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… । 

ग्यानचकु्ष  अब ख ि लशवानी, छ ड़  लसडी शरणागत आनी । 

जय जय र्ााँ अंबे भवानी……………… ।  

 

िुशत समाप्त होने के पिात िसाद शवतरण िारम्भ हुआ। भूख और प्यास से 

शवचश त यशतन को जैसे अमृत ही शम  गया हो। िसाद शवतरण पिात धीरे धीरे 

सभी एकशित  ोग अपने अपने वाहनो ंसे वहां से जाने  गे। साहस कर एक भद्र 

पुरुर् से यशतन ने पूछा, 'भैया, क्या यहां समीप कोई बिी होगी?’  

 

'नही,ं यहां से ५० कोस की दूरी तक कोई बिी नही ंहै। तुम पह ी बार आए हो 

क्या? क्या तुम अके े हो? यहां तुम्हारा आना कैसे हुआ? क्या जानते नही ंशक यह 

मंशदर वर्ि में केव  एक बार मााँ भवानी की पूजा के श ए खु ता है?', उन 

महानुभाव ने तो जैसे िश्ो ंकी झड़ी ही  गा दी।   

 

यशतन का शून्य मुख देख संभवतिः  उन्हें अपने िश्ो ंका स्वयं ही उत्तर शम  गया। 

'शीघ्रता करो। मेरी कार में एक व्यक्ति का स्थान है। मैं यहां के समीपतम नगर 

में रहता हाँ। वही ंतुम्हें छोड़ दंूगा', दयाकर उन महानुभाव ने यशतन से बड़ी ही 

आशधकाररक वाणी में कहा। यशतन चुपचाप उनके वाहन में बैठ गया।   

 

अनायास ही यशतन की शनद्रा भंग हो गई। अरे, वह तो अपने शबिर पर ही पड़ा 

है। कहााँ रेशगिान? कहााँ मााँ भवानी का मंशदर? कहााँ गुरुदेव? कुछ भी तो नही।ं    
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रेशगिान की तड़प, गुरुदेव का आगमन, मााँ भवानी का मंशदर, धीरे धीरे यशतन 

को इस स्वप्न की एक एक घटना याद आने  गी।  

 

'शनराश मत हो वत्स, क्या तुझे घण्टीओ ंकी ध्वशन नही ंसुनाई दे रही', जैसे गुरुदेव 

कह रहे हो,ं ‘हे पुि, सुरंग के उस पार िकाश है। बस साहस ना छोड़।‘  

 

इस स्वप्न ने यशतन के जीवन में एक नई सू्फशति भर दी। हे पुरुर्, कायि करता जा, 

कभी न कभी तो सफ ता अवश्य ही िाप्त होगी। सफ ता नही ंभी शम ी तो िभु 

की इच्छा। अवश्य ही यशतन को कोई पाठ शसख ाने के श ए िभु ने यह रचना 

रशचत की होगी, और उन्ही ंकी इच्छा से उसको सफ ता नही ंशम ी। बस ऐसा 

मन में शवचार  ा उनके िशत श्रद्ा से नतमिक हो गया यशतन।  

 

यह कहानी एक ऐसे ही पुरुर् की है। एक छोटे से गााँव में जने्म इस साधारण पुरुर् 

ने कुछ सपने संजोए। सपनो ंकी पूशति के श ए अथक ियास शकए। भाग्य ने शकतनी 

ही ठोकरें   गाईं। अथक ियास एवं घोर पररश्रम के पिात भी अशधकतर समय 

केव  और केव  असफ ता ही हाथ  गी। एक ऐसे महान भारत देश में जहां 

इस कश -युग में केव  पैसा ही भगवान् और बड़े िशतशष्ठत व्यक्तिओ ंकी अनुशंसा 

के शबना जीना दूभर हो, इस पुरुर् ने अपने आपको गुरुदेव के कथन, 'मयािदा में 

रहकर कायि करते जाओ', को साथिक करने का ियास शकया। यह तो नही ंकहा 

जा सकता शक वह अपने  क्ष्य की िाक्तप्त में सफ  हो पाया अथवा नही ,ं परनु्त 

ऐसा अवश्य  गा शक जीवन के चतुथि चरण में जीवन से पूणि संतुष्ट हो उसने हृदय 

की शांशत िाप्त की।   

 

यह कथा कोई कपो  कक्तित नही,ं परनु्त जीवन में सत्य पथ पर च ते हुए शांशत 

िाक्तप्त का ियास करने वा े एक साधारण पुरुर् के सत्य जीवन वृत्त पर आधाररत 

है। जब एक साधारण व्यक्ति सभी िशतकू  पररक्तस्थओ ंमें अथक ियास एवं घोर 

पररश्रम के पिात असफ ताओ ंसे जूझते हुए िकृशत को चुनौती देते हुए शांशत 

पथ की ओर अग्रसर हो सकता है, तो हम और आप क्यो ंनही?ं 
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शुभ कामनाओ ंके साथ,  

 

आपका अपना, िभु के चरणो ंमें अशपित,  

 

डॉ यतेंद्र शमाि                             

पथि, ऑस्ट्र ेश या – ६०२५  
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प्रारंभता 

 

शवक्रम सम्वत २०१० (सन १९५३) का श्रावण मास िारम्भ हो चुका है। भीनी भीनी 

बरसात, शमट्टी की सोधंी मंद सुगक्तित पवन, वृक्षो ंपर पड़े हुए झ ेू,  ह हाते हुए 

हररत खेत, न जाने शकतने कामदेव को भी  ुभाने वा े दृश्य िते्यक नर नारी के 

हृदय में इस ऋतु में िेम का बीजारोपण कर देते हैं। कशवओ ंने इस मास की 

अद्भुत संुदरता के बारे में अनेक काव्यो ंकी रचना की है। यशतन ने भी एक छोटी 

सी रचना इस मास की संुदरता को शचशित करते हुई श खी थी।   

 

ग्रीष्म ऋतु की तप्ती धरती शीति ि  रिी िै ।  

िे  रे्घ तेरे जि से धरा प्रफु्फलित ि  रिी िै ।।  

भूलर् से आती  लर्ट्टी स धं हृदय िुभा रिी िै । 

नभ र्ें  इंद्रधनुष छटा आकलषात  कर रिी िै ।।  

र्यूर  करे  नृत्य और क यि  गीत गा रिी िै । 

धन्य  िे श्रावण िर  ओर िररयािी छा रिी िै ।।    

 

पशिमी उत्तर िदेश के एक छोटे से गांव सुरजाव ी में तो इस श्रावण मास में जैसे 

इंद्रदेव कहर ढा रहे हैं। कुछ शदनो ंसे मूस ाधार बरसात ने सामान्य जीवन को 

बुरी तरह से अि व्यि कर शदया है। इस छोटे से गांव में सभी अशधकतर शनधिन 

ग्रामवाशसयो ंकी एक ही शचंता है शक कही ंउनके शमट्टी और छप्पर से बने घर इस 

वर्ाि में न ढह जाएं।       

 

पुरुर् जब हर िकार से हताश हो जाता है तो उसके हृदय में भगवान् के िशत 

अतं्यत आस्था जाग जाती है। आज यही दृश्य घर घर में सुरजाव ी में देखने को 

शम  रहा है। अपने अपने धमि और श्रद्ा के अनुसार सभी उस शक्तिशा ी की 

िाथिना में  गे हुए हैं जहां से उन्हें आशा है शक उनकी शवनती अवश्य सुनी जाएगी।  

 

'हे इंद्रदेव, शांशत, शांशत, शांशत। अब बस भी कीशजए भगवन। हे मेरे कु देवता, 

अगर इस बार मेरा घर सही स ामत रहा तो मैं शीघ्र ही श्री सत्यनारायण कथा 
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का पाठ कराऊंगा।' 'या अल्लाह, हे परवर-शदगारे-आ म, हमारी मदद करो। हे 

अजमेर के ख़्वाजा शरीफ, अवश्य ही हम आपकी दरगाह में चादर चढ़ाने 

आएंगे।' न जाने शकतनी ही ऐसी मनौशतयां सभी शहन्दू, मुस मान और अन्य धमि 

के श्रद्ा ु अपने अपने ईश्वर से हृदय में मना रहें हैं। आज श्रावण शुक्लपक्ष की 

नवमी शतशथ है। मूस ाधार बाररश होते हुए  गातार पांचवां शदवस है। गांव की 

कच्ची ग ीओ ं में एकशित कीचड़ ने सभी आवागमन के साधनो ं पर ईश्वरीय 

िशतबि  गा रखा है। सभी व्यशथत गृहस्थ शांशत से अपने अपने घर बैठे इस 

िकृशत के िकोप को असहाय भाव से देख रहें हैं। एक ब्राह्मण पररवार के गृह में 

अवश्य कुछ अशधक ह च  शदखाई दे रही है। घर की पुिवधू सरब िसव की 

पीड़ा से बेचैन है। गांव के एक माि वैद्य जी, जो पररवार के घशनष्ठ शमि भी हैं, सभी 

उपायो ंमें  गे हुए हैं शक शकसी िकार पुिवधू की पीड़ा समाप्त हो और बचे्च का 

आगमन हो। बाहर बैठक में सभी पुरुर्, दादा, शपता एवं अन्य कुछ पररवारगण 

एवं शमिगण, शकसी शुभ समाचार की बेचैनी से ितीक्षा कर रहे हैं। तभी िफु्फश त 

चेहरे के साथ एक वृद् मशह ा का बैठक में आगमन होता है, 'बौहरे जी, बधाई 

हो, पौि हुआ है। बच्चा और मााँ दोनो ंस्वस्थ हैं।'  

 

दादा जी के मुख से शनक ा, 'यशतन, तेरा स्वागत है।' 

 

यशतन के दादा जी गांव के एक िशतशष्ठत व्यक्ति और शकसान थे। शकसी समय वह 

इस गांव के साथ साथ तीन और गांवो ंके भी ज़मीदंार हुआ करते थे। भारत की 

अंगे्रज़ो ं से स्वतन्त्रता के पिात भारत सरकार ने ज़मीदंारी िथा समाप्त कर 

सरकारी राजस्व िथा का िारम्भ कर शदया था। अनशगनत बेईमान और  ा ची 

ज़मीदंारो ं ने तब शनधिन शकसानो ंको राजस्व न देने के आरोप में उनसे उनकी 

ज़मीनें हड़प  ी ंऔर स्वयं बड़े शकसान बन गए।  ेशकन दादा जी एक भगवद्भि 

दया ु ज़मीदंार थे। उन्होनें ऐसा करना नकि  िाक्तप्त का साधन बत ाया। शकसी भी 

अपने शकसान की ज़मीन कभी नही ंहड़पी। अतिः  सीशमत ज़मीन के ही माश क 

रह गए थे, जो उनकी अपनी स्वयं की खरीदी हुई थी। यह ज़मीन संभवतिः  घर के 

खान-पान व्यवस्था के श ए तो अवश्य ही पयािप्त थी, परनु्त शकसी अन्य 

पाररवाररक बोझ वहन करने के श ए अपयािप्त थी। उनके दो पुि थे, बड़े पुि 

सुरेन- यशतन के शपता, और छोटे पुि महेन। सुरेन शपता के साथ ज़मीदंारी संभा ने 
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के कारण उच्च शशक्षा िाप्त नही ंकर पाए थे, परनु्त महेन ने स्नाकोत्तर की परीक्षा 

उत्तीणि की और एक अन्य िांत में शशक्षक का पद स्वीकार कर वही ंअपने पररवार 

के साथ रहते थे।    

 

ज़मीदंारी उनू्म न के पिात यशतन के शपता गांव के एक छोटे से शाखा डाक-

खाने का िबंध सम्हा ते थे। आय बड़ी ही सीशमत थी। अब एक पुिी और दो पुि 

के शपता बन चुके थे। पररवार का बोझ उठाने के श ए उन्होनें भी अच्छी नौकरी 

करने की ठानी।  ेशकन सीशमत शशक्षा वा े इन पुरुर् को भ ा कैसे अच्छी नौकरी 

शम ती? बड़े ियास शकए तब शकसी तरह डाक शवभाग में ही एक छोटी सी कुछ 

अशधक आय वा ी नौकरी उन्हें शम  गई जो उन्होनें सहर्ि स्वीकार की और छोड़ 

शदया शपतृगृह। उनका स्वयं का पररवार कभी उनके साथ उनके शनयुक्ति वा े 

स्थान पर रहता और कभी शपतृग्रह। इसी िकार समय बीतता च ा गया। अब वह 

एक और पुिी ब्रज के शपता बन चुके थे। 

 

यशतन संभवतिः  तीन अथवा चार वर्ि का रहा होगा तब उसका भव्य मंुडन समारोह 

हुआ। उस समय शपता की शनयुक्ति गंगा तट पर क्तस्थत एक  घु नगर राजघाट-

शवहारघाट में थी। क्या भव्य समारोह रचाया था शपता ने! सभी पास और दूर के 

अनशगनत ररशे्तदारो ंसे घर भर गया था। यशतन को याद है शक उसके दादा जी 

भी इस समारोह में भाग  ेने आए थे।  

 

इस मंुडन की धंुध ी सृ्मशत आज भी यशतन के मक्तततष्क में घूमती रहती है। मााँ 

सरब ने उसे सभी ररशे्तदारो ं के समक्ष एक टोकरी में शबठाया था और सबसे 

शवनती की थी शक वह इस टोकरी को कुछ इंच अपनी ओर खीचंते हुए ईश्वर से 

उसके स्वास्थ्य और िगशत की कामना करें , और सभी ने ऐसा शकया भी। बड़ा 

अच्छा  गा था यशतन को। एक झ ेू में झ ूने जैसा अनुभव हुआ था उसको। 

इसके पिात् पंशडत जी ने मन्त्र उच्चारणो ंके साथ कुछ यज्ञ शकया था। यज्ञ से 

शनक ने वा े धुएं से यशतन की आाँखे  ा  हो गए थी,ं और वह रोया भी बहुत था। 

 ेशकन उसके रोने की परवाह न करते हुए यज्ञ च ता रहा था। तब पंशडत जी ने 

उसकी  टो ं के एक गुचे्छ को कैं ची से काटा था। तत्पिात नाई जी ने उसके 

समि सर के बा  उिरे से काट शदए थे। बड़ा ददि  हुआ था यशतन को। वह रोता 
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रहा और नाई जी उसके बा  काटते रहे। बड़ी ज न हो रही थी उसको सर पर। 

तब मााँ ने चन्दन और हल्दी का  ेप  गाया था सर पर। इस से यशतन को सर पर 

कुछ शीत ता का अनुभव हुआ और तब वह सो गया था।   

 

उस मंुडन की राशि को यशतन ने हठ पकड़  ी शक वह दादा जी के साथ ही 

सोयेगा। वह दादा जी के पास च ा भी गया। उसे पता था शक दादा जी बड़ी मधुर 

एवं हृदय रोचक कथा सुनाते हैं। उन शदनो ंआजक  की तरह कोई दूर-दशिन 

अथवा इसी िकार के अन्य मनोरंजन के साधन तो थे नही ,ं बड़े बूढ़ो ंकी  ोक 

कथाएं, गृह संगीत इत्याशद ही मनोरंजन के साधन हुआ करते थे।  

 

'दादा जी, राशि को मैं जब सुसु के श ए उठता हाँ तो मुझे शौचा य जाने में बहुत 

डर  गता है। मााँ तो गहरी नीदं में सोई होती है, जगाने पर भी नही ंउठती। मैं 

क्या करूाँ  दादा जी जो मुझे डर न  गे? वह पास के घर का पपू्प है न दादा जी, 

वह कहता है रात में भूत आते हैं, और बच्चो ंको उठा  े जाते हैं', बड़े ही भो ेपन 

से छोटे से यशतन ने दादा जी से िश् पूछा। 

 

'अरे, यह पपू्प तो शब कु  ही पाग   गता है। भूत जैसी कोई विु नही ंहोती। 

तुम तो बड़े बहादुर बचे्च हो। ऐसी छोटी बातो ंसे डर गए। अगर मााँ गहरी नीदं में 

सोई हुई है तो उसको शब कु  नही ंजगाओ। बेचारी शदन भर शकतना काम करती 

है। सुबह ४ बजे से राशि के ८ बजे तक बस एक पांव पर ही घूमती रहती है। बस, 

कनै्हया को पुकार श या करो। तुम्हारी पुकार सुनकर कनै्हया तुरंत आ जाएगा 

और तुम्हारे साथ शौचा य जाएगा। वह तुम्हें शदखाई तो नही ंदेगा, पर तुम्हारे साथ 

ही होगा,' पुचकारते हुए बड़े मधुर और शिय शब्दो ंमें बो े दादा जी।       

 

'कनै्हया! यह नाम तो कुछ सुना सा  गता है, दादा जी। हााँ याद आया, मााँ ने जो 

घर के कोने में छोटा सा मंशदर बना रखा है, उसमें एक शचि है शजसमें कोई पुरुर् 

बांसुरी बजा रहा है। क्या इसी कनै्हया की बात कर रहें हैं दादा जी?,' बो ा यशतन। 

 

'हााँ, हााँ, वही कनै्हया', सहज ही बो े दादा जी।  
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' ेशकन वह तो माि एक शचि है, कोई जीशवत पुरुर् थोड़े ही है? आप भी कैसी 

बात करते हैं दादा जी?', बड़े भो ेपन से शफर यशतन ने िश् शकया।   

 

'वह एक शचि अवश्य है पुि,  ेशकन उसे केव  एक शचि ही नही ंसमझो। यह 

शचि भगवान् का रूप है। भगवान् तो हर विु में, हर कण में, हर अवस्था में, हर 

स्थान में सदैव उपक्तस्थत रहते हैं। जभी भी उन्हें िेम से पुकारा जाता है, वह तुरंत 

उपक्तस्थत हो जाते हैं, और सहायता करते हैं। आज मैं तुम्हें एक ऐसी ही कथा 

सुनाऊाँ गा जब तुम्हारी ही तरह एक छोटे बा क ने भयभीत होकर िेम से उन्हें 

पुकारा और वह तुरंत उसके डर एवं दुिः ख दूर करने साक्षात िगट हुए,' बो े दादा 

जी।       

 

दादा जी ने कथा िारम्भ की।  

 

‘उस बा क का नाम गोशवन्द था। गोशवन्द एक अतं्यत शनधिन अनपढ़ शवधवा मााँ 

का पुि था। उसके शपता की कुछ वर्ि पूवि ही एक महामारी में मृतु्य हो चुकी थी। 

बेचारी शवधवा मााँ शकसी िकार दूसरे घरो ंमें बतिन मांज कर और अन्य इसी िकार 

के छोटे मोटे कायि कर शकसी िकार अपना और अपने इस छोटे बचे्च का शनवािह 

करती थी। जब गोशवन्द पांच वर्ि का हो गया तो उसकी मााँ के हृदय में उसे शशक्षा 

शद ाने का शवचार आया।  ेशकन उसके छोटे से गााँव में तो कोई शवद्या य था ही 

नही।ं उसके गााँव से कोई तीन मी  की दूरी पर एक अन्य गााँव में शवद्या य अवश्य 

था। मााँ बड़े साहस के साथ उस पुि को  ेकर इस दूसरे गााँव के शवद्या य में गई 

और िधान अध्यापक से शवनती की शक वह इस बचे्च को अपने शवद्या य में िवेश 

दें। उसकी शवनम्रता से िधान अध्यापक अतं्यत िभाशवत हुए और उन्होनें गोशवन्द 

को अपने शवद्या य में िवेश दे शदया। अब गोशवन्द िशत शदन सुबह उठता, शनत्य 

कमि करने के पिात नहा धो कर मााँ के द्वारा पकाया हुआ रूखा सूखा भोजन 

एक पोट ी में बााँध कर शवद्या य की ओर च  पड़ता। उसके गााँव और इस 

शवद्या य के गााँव की दूरी उस छोटे से बचे्च के श ए अशधक अवश्य थी,  ेशकन 

उसे दूरी से कोई अंतर नही ंपड़ता था। उसे पैद  च ने की तो जैसे आदत ही 

थी। इन दोनो ंगांवो ंके बीच में एक अतं्यत घना जंग  बसता था। उस जंग  में 
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िवेश करते अचे्छ अचे्छ वयस्ो ंकी आत्मा कााँप जाती थी, शफर वह तो केव  

पांच वर्ि का एक नन्हा सा बच्चा ही था।‘    

 

‘आकाश को चूमते हुए बड़े बड़े देवदार के वृक्ष, चारो ंओर झाशड़यााँ, मध्यान्ह के 

समय भी जहां िकाश नही ंआता हो, इस दृश्य ने इस घने जंग  की भयानकता 

अतं्यत बढ़ा दी थी। सूखे धरा पर शगरे पत्तो ंकी ममिर ध्वशन और पशु-पशक्षयो ंकी 

आवाज के अशतररि वहां कुछ भी और सुनाई नही ंपड़ता था। जैसे ही गोशवन्द 

इस जंग  में िवेश करता था तो उसे  गता था जैसे शक वृक्ष कााँप रहे हैं; शचशड़याएं 

अपने अपने घोसं े में बैठी भय से रुदन कर रही ंहै; वृक्षो ंसे टूटी सूखी टहशनयां 

एवं सूखे पते्त पगडंडी पर उसके पैर पड़ते ही शचरशमरा कर हृदय भेदी ध्वशन 

उत्पन्न कर रहे हैं। घबरा जाता था, नन्हा गोशवन्द। उसे यह कुछ मी  की यािा 

कभी न समाप्त होने वा ी यािा  गती थी। सहमा हुआ गोशवन्द थोड़ी देर के श ए 

तब रुक जाता था। उसे ऐसा अनुमान होता था शक बड़े बड़े  मे्ब वृक्ष अपने 

भयावही सायो ंसे उसे डरा रहे हैं। तब एकदम शांशत छा जाती थी। थोड़ी देर के 

श ए पक्षी अथवा वायु िवेग की कोई ध्वशन सुनाई नही ंदेती थी। तब शीघ्रता से 

दौड़ने  गता था गोशवन्द। शवद्या य पहुाँच ही उसके शरीर में श्वास आती थी।‘   

 

‘गोशवन्द के श ए इस डर को सहन करना अतं्यत कशठन हो गया था। तब उसने 

अपनी मााँ से अपने हृदय की बात बताई और शवनती की शक मााँ िशतशदन उसे 

शवद्या य छोड़ने एवं शवद्या य से उसे  ेने उसके साथ रहे।‘    

 

‘उसकी शनधिन मााँ शकसी िकार िशतशदन अन्य पररवारो ंमें कायि कर अपना और 

बचे्च का जीवन शनवािह करती थी। उसके श ए यह कैसे संभव था शक वह िशतशदन 

अपने बचे्च को शवद्या य छोड़ने एवं वहां से  ेने जाए? तभी उसके मक्तततष्क में 

एक शवचार कौधंा।‘       

 

‘गोशवन्द, मेरे पुि, तुम नही ंजानते शक तुम्हारे एक बड़ा भाई भी है। उसका नाम 

गोपा  है। वह मुझे कुछ वर्ि पूवि शकन्ही ंकारणो ंसे छोड़ कर च ा गया था। वह 

इस जंग  के समीप ही रहता है। यद्यशप तुम उसको नही ंजानते, पर वह तुम्हें 

अच्छी तरह से जानता है। अग ी बार जभी भी तुम्हें डर  गे तो ऊाँ चे स्वर में उसे 
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पुकारना, 'गोपा , गोपा , मेरे भैया, मुझे डर  ग रहा है। मुझे शवद्या य तक छोड़ 

दो ना?' मुझे पूरा शवश्वास है शक वह तुम्हें शवद्या य तक छोड़ने और शवद्या य से 

 ाने अवश्य आएगा।'   

 

पांच वर्ि के अबोध बा क ने मााँ की बातो ंको सत्य ही समझ श या। शवचार करता 

रहा शक मेरी मााँ तो बड़े ही मधुर और शी  स्वभाव की है। ऐसा क्या हुआ शक 

मेरा भाई मेरी इतनी अच्छी मााँ को छोड़ कर च ा गया? शफर सोचा, मैं अभी बहुत 

छोटा हाँ। इन बड़े  ोगो ंकी बातो ंको समझने की न तो मुझ में सामर्थ्ि है और न 

ही बुक्तद्। होगा कोई कारण, मुझे इससे क्या? क  सुबह मैं अपने भाई को अवश्य 

ही पुकारंूगा। जैसा मााँ ने कहा शक वह अवश्य ही मेरी मदद करने आएाँ गे। यही 

सोचते सोचते गोशवन्द सो गया।‘  

 

‘आज वह सुबह बहुत शीघ्र ही उठ गया। मााँ की रात की बातें रह रह कर उसके 

कानो ंमें गंूज रही थी।ं शीघ्र शनत्य शक्रया कर, स्नान आशद से शनवृत होकर शवद्या य 

जाने के श ए तत्पर हो गया। बड़ा ही उत्साशहत था गोशवन्द आज। आज उसे उसके 

बड़े भैया जो शम ेंगे।‘   

 

‘वन में िवेश करने से पह े ही उच्च स्वरो ंमें पुकारने  गा, 'ओ गोपा  भैया, ओ 

गोपा  भैया, जानता हं शक शकन्ही कारणो ंसे तुम मााँ से क्रोशधत हो, पर मेरा तो 

कोई दोर् नही?ं तुमने मुझे क्यो ंभु ा शदया? मुझे तो आज से पह े यह पता ही 

नही ंथा शक मेरे एक बड़ा भाई भी है। मैंने तो रुष्टता की ऐसी कोई बात नही ंकही, 

शफर तुम मुझ से रुष्ट क्यो ंहो? अगर अनजाने में मुझ से आपके िशत कोई अपराध 

हुआ हो तो क्षमा करो। मााँ सदैव कहती है, 'क्षमा बड़न को चाशहए छोटन को 

उत्पात'। मैं तो केव  पांच वर्ि का बच्चा हाँ। इस भयानक जंग  को पार कर 

शवद्या य जाने में मुझे बहुत डर  गता है भैया। कृपया मुझे शवद्या य तक छोड़ 

दो न? जब तक आप नही ंआ जाओगे, मैं शवद्या य नही ंजाऊाँ गा,' यह कहकर 

वही ंपगडंडी पर बैठ गया गोशवंद।‘    

 

‘शुद् हृदय से अबोध बचे्च की पुकार जब गोपा  ने सुनी,ं तो करुणाशनधान गोपा  

बांसुरी बजाते हुए ग्वा ा के रूप में इस बचे्च के समक्ष तुरंत उपक्तस्थत हो गए, 
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और बो े, 'हे मेरे शिय  घु भ्राता, डरो मत। मााँ ने अवश्य ही तुमसे झूंठ बो ा 

होगा शक मैं उनसे रुष्ट हाँ। मैं उनसे अथवा तुमसे शब कु  रुष्ट अथवा क्रोशधत नही ं

हाँ। मुझे दूसरे गॉंव में गौ माताओ ंको चराने जाना पड़ता है, जो यहां से थोड़ी दूर 

पर है। िशतशदन के आवागमन की असुशवधा को ध्यान में रखते हुए मैंने गौ माताओ ं

के समीप ही अपना शनवास बना श या है। तुमने मुझे पुकारा, और देखो मैं आ 

गया। मैं अवश्य ही तुम्हें िशतशदन तुम्हारे शवद्या य तक छोडंूगा।  ौटते समय इसी 

िकार तुम मुझे पुकारना, और तब भी मैं आ जाऊाँ गा। अच्छा एक बात है। हम 

तुम भाई ही नही,ं शमि भी हैं न? हम दोनो ंभाईओ ंकी बातें दोनो ंभाईओ ंतक ही 

गुप्त रहनी चाशहए। तुम मााँ से अथवा शकसी से नही ंबताना शक तुम्हारी पुकार से 

मैं तुम्हें िशतशदन शवद्या य छोड़ने और वहां से  ेने आता हाँ। अगर मााँ पूछें  तो कह 

देना, बस मााँ अब मुझे डर नही ं गता।‘    

 

‘अबोध बचे्च ने सोचा, ‘बड़े भाई हैं। कोई न कोई तो कारण होगा वह यह बात मााँ 

अथवा शकसी को नही ंबताना चाहते। मुझे इससे क्या? भैया कहते हैं शक नही ं

बताओ, तो नही ंबताऊंगा।‘ 

 

‘दोनो ंभ्राता इसी िकार बातें करते करते जंग  में िवेश कर गए। गोपा  शफर 

बो े, ' भ्राता गोशवन्द, केव  अपनी दृशष्ट मेरे पर ही रखो। वृक्षो,ं झाड़ीओ,ं पशु, 

पशक्षओ ंइत्याशद की ओर शब कु  नही ंदेखो। मेरा हाथ पकड़, मेरी ओर देखते 

हुए, बस मेरी बांसुरी की धुन सुनो। तुम्हें डर शब कु  नही ं गेगा।‘  

 

‘वही शकया गोशवन्द ने। बांसुरी की धुन ने उसे मोशहत कर शदया। गोपा  भैया का 

हाथ पकड़ा और नेि मूाँद श ए। उसे तो पता ही नही ं गा शक कब जंग  के दूसरी 

पार पहुाँच शवद्या य के समीप पहुाँच गया। उसका ध्यान तब टूटा जब गोपा  ने 

बांसुरी बजाना बंद कर गोशवन्द से कहा, ‘भ्राता, वह सामने रहा तुम्हारा शवद्या य। 

अब जाओ।  ौटते समय मुझे शफर पुकार  ेना।'     

 

‘शवद्या य बंद होने पर गोशवन्द घर  ौटते हुए जैसे ही जंग  के समीप पहंुचा, 

शफर से उसने अपने गोपा  भैया को पुकारा जो तुरंत उसके समक्ष उपक्तस्थत हो 

गए। बांसुरी बजाना िारम्भ शकया। बांसुरी की धुन सुनते ही गोशवन्द के नेि बंद 
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हो गए। उसे ऐसा आभास हुआ शक गोपा  भैया ने उसका हाथ पकड़ रखा है। 

उसे पता ही नही ं गा शक कब उसने वह भयानक जंग  पार कर श या। जंग  

के इस ओर आते ही गोपा  ने बांसुरी बजाना बंद कर शदया और गोशवन्द से बो े, 

'जाओ भ्राता, अब अपने गृह जाओ। मााँ तुम्हारी ितीक्षा कर रही ंहैं।'  

 

‘गोशवन्द ने बड़े भैया गोपा  के चरण छू िणाम शकया, और िसन्नता से भैया से 

शफर क  शम ने का वचन  े अपने गृह की ओर च ा।’        

 

‘जब गोशवन्द घर पहंुचा तो उसके मुख की िसन्नता देख मााँ को आियि हुआ। 

गोशवन्द से मााँ ने उसकी इतनी िसन्नता का कारण जानना चाहा। बड़े भैया गोपा  

की बात को स्मरण रखते हुए शक 'इस शम न की बात शकसी को नही ंबताना', 

बस एक झूंठा बहाना बना शदया गोशवन्द ने।  

 

'मााँ मुझे नही ंपता था शक मेरा एक वररष्ठ साथी जो मेरे ही शवद्या य में कक्षा पांच 

में पढ़ता है, समीप के दूसरे गांव में रहता है। उसे भी मेरी तरह इस जंग  को 

पार करना पड़ता है। हम दोनो ंकी अतं्यत गहन शमिता हो गई है। हम दोनो ंबातें 

करते करते क्षण भर में ही इस भयानक जंग  को पार कर जाते हैं। नए शमि के 

शम ने की िसन्नता से मैं िफुक्तल्लत हाँ', बो ा गोशवन्द।‘ 

 

‘मााँ को गोशवन्द की बातो ंपर पूणि शवश्वास हो गया। हृदय में मााँ ने कृष्ण कनै्हया 

को िणाम शकया, शजसने उसके पुि को इस वररष्ठ साथी से शम वा शदया।‘         

 

‘इसी िकार शदन, सप्ताह और महीने बीतते गए। एक शदन शवद्या य में अध्यापक 

जी ने बताया शक अग े शदन शवद्या य शनरीक्षक शवद्या य का शनरीक्षण करने आने 

वा े हैं। उनके स्वागत के श ए शमष्ठान आशद की व्यवस्था करनी है, अतिः  िते्यक 

शवद्याथी अपने अपने घर से कम से कम एक पाव (२५० ग्राम) दूध  े कर आये। 

छोटे से गोशवन्द का माथा ठनका। उसकी मााँ तो अतं्यत शनधिन है। शकसी िकार 

भोजन का िबंध ही हो पाता है। स्वयं उसे स्मरण नही ंशक शपछ ी बार उसने कब 

दूध पीया था? एक पाव दूध का िबंध मेरी मााँ कैसे करेगी? तभी उसे स्मरण आया। 

उसके भ्राता गोपा  ने उस से कहा था शक वह गैयााँ चराता है। अब उनमें से कोई 
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न कोई गाय तो दूध अवश्य देती होगी? क्या यह संभव है शक भ्राता गोपा  मेरे 

श ए एक पाव दूध का िबंध कर दे? कोई बात नही।ं अभी शवद्या य बंद होने पर 

जब भैया मुझे जंग  से पार कराने आएाँ गे, तो उनसे शनवेदन करंूगा।‘  

 

‘भैया से शम ते ही दबे स्वर में गोशवन्द ने शवद्या य की उन्हें सब कथा सुनाई।‘ 

 

'भैया तुम तो जानते ही हो, मााँ शकतनी शनधिन हैं। मााँ तो इसका िबंध संभवतिः  न 

कर पाएं। आप तो गैयााँ चराते हैं। क्या आप मेरे श ए एक पाव दूध का िबंध कर 

सकते हैं?', शवनीत स्वर में बो ा गोशवन्द।‘  

 

'बस, इतनी सी बात। अवश्य क  मैं जब सुबह तुम्हें शम ंूगा तो देखता हाँ शकतना 

दूध तुम्हें दे सकता हाँ। अब एक पाव हो अथवा उस से कम या अशधक, परनु्त 

दंूगा अवश्य', बो े बड़े भाई गोपा ।‘  

 

‘गोशवन्द का चेहरा िसन्नता से िफुक्तल्लत हो गया।‘     

 

‘अग े शदन सुबह जब गोपा  भैया शम े तब उन्होनें एक छोटे से पाि में , कोई 

कशठनता से आधा छटांक ( गभग ३० ग्राम) दूध रहा होगा, वह गोशवन्द को शदया। 

गोशवन्द को बड़ी शनराशा हुई।  ेशकन संस्ारी बच्चा था। बड़े भाई से कुछ नही ं

बो ा। चुपचाप इस छोटे से पाि को अपने हाथ में श या और उदास मुख से 

शवद्या य की ओर च ा। शवद्या य पहंुचा तो देखा शक अध्यापक को दूध देने के 

श ए छािो ंकी पंक्ति  गी हुई है। वह भी पंक्ति में खड़ा हो गया। अध्यापक जी 

िते्यक छाि से दूध  ेते और एक बड़े पाि में डा ते जाते थे। जब उसकी बारी 

आई तो आधा छटांक दूध देख अध्यापक जी क्रोशधत हो गए। क्रोध में उन्होनें उस 

पाि को झटक कर धरा पर पटक शदया।‘          

 

‘तभी एक चमत्कार हुआ। धरा पर  ुढ़के पाि से दूध शनक ना बंद ही नही ंहो 

रहा था। आस पास की सभी भूशम दुग्ध से पररपूणि हो गई। अध्यापक जी की 

समझ में कुछ नही ंआ रहा था। यह चमत्कार तो िभु द्वारा ही संभव है। इस पाि 
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का अवश्य ही कोई िभु से सम्बि है। तुरंत उठे। पाि को िणाम कर अपने हृदय 

से  गाया। अपनी नासमझी और िुशट की बार बार िभु से क्षमा मााँगने  गे।‘ 

 

‘गोशवन्द हक्का बक्का हो यह दृश्य चुपचाप एक कोने में खड़े हो कर देख रहा 

था।‘ 

 

‘अध्यापक जी गोशवन्द के पास आए और पूछने  गे, ‘पुि, यह पाि तुम्हें कहााँ से 

शम ा?’  

 

‘गोशवन्द को  गा शक अब बस अध्यापक की बेंत से उस पर मार  गने वा ी है। 

बेचारा पांच वर्ि का बच्चा ही तो था गोशवन्द। अध्यापक की बेंत की मार के डर से 

गोपा  भैया की बात भू  गया, 'हमारे शम न की बात शकसी को नही ंबत ाना'। 

रोने  गा और रोकर बो ा, 'गुरु जी, मेरा कोई दोर् नही।ं मेरा बड़ा भैया है गोपा , 

उसने यह पाि और उसका दुग्ध आज सुबह मुझे शदया। वह िशतशदन मुझे 

भयानक जंग  से पार कराने आता है।'  

 

‘अध्यापक जी को समझने में कोई समय नही ं गा।  गता है िभु कोई  ी ा कर 

रहे हैं। बचे्च को पुचकारा। िेम से बो े, 'गोशवन्द, डरो नही।ं क्या तुम मुझे अपने 

भाई से शम वा सकते हो?'  

 

‘अध्यापक के िेम भरे शब्द सुन गोशवन्द की जान में जान आई।‘  

 

'हााँ, हााँ, क्यो ंनही ं गुरु जी? वह तो िशतशदन मुझे भयानक जंग  से पार कर 

शवद्या य छोड़ने और शवद्या य बंद होने के बाद मुझे इस जंग  से पार कराने 

आते हैं। मैं आज ही आपसे शम वा दंूगा,’ बो ा अबोध गोशवन्द।‘  

 

‘िभु से शम न की आशा में अध्यापक जी िफुक्तल्लत हो गए। अब उन्हें एक एक 

प  युगो ंके समान बीत रहा था। शकसी िकार शवद्या य के बंद होने का समय 

आया। शवद्या य बंद कर च  शदए गोशवन्द के साथ, िभु के दशिन करने।‘  
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‘जंग  में िवेश करने से पह े सदैव की तरह गोशवन्द ने गोपा  भैया को पुकारा। 

गोपा  भैया भी तुरंत उपक्तस्थत हो गए। ‘ 

 

'भैया, यह मेरे गुरु जी हैं, इनसे शमश ए। आपसे शम ने के बड़े इचु्छक हैं 'भो े 

स्वर में बो ा गोशवन्द और शफर गुरु जी की ओर मुड़ा और गुरु जी से बो ा, 'गुरु 

जी, आप भी मेरे भाई से शमश ए।‘  

 

‘गुरु जी को वहां कुछ भी शदखाई नही ंशदया।‘  

 

'गोशवन्द, यहां तो कोई नही ंहै। तुम शकस से बातें कर रहे हो?,' उतु्सिावस बो े 

गुरूजी।‘  

 

‘तभी एक स्वर सुनाई शदया।‘  

 

'गोशवन्द, केव  पशवि, सत्य एवं अबोध आत्माएं ही मुझे देख सकती हैं। तुम्हारे 

गुरूजी को मेरा दशिन करने के श ए अपनी आत्मा को शु्रशत अनुसार पशवि करना 

होगा। गुरु जी ज्ञानी हैं, शु्रशत का ज्ञान है। अतिः  उन्हें साधना आवश्यक है।'  

 

‘स्वर सुन गुरूजी भावाशवहोर हो गए।‘  

 

'हे िभु, मुझ अज्ञानी को क्षमा करो। आपकी आज्ञा का पा न होगा। आज से मेरा 

जीवन केव  जन-कल्याण और िभु की सेवा को ही अशपित होगा,' ऐसा कह गुरु 

जी ने स्वर को दंडवत िणाम शकया, और गोशवन्द को हृदय से  गा श या। गोशवन्द 

की समझ में इस समय कुछ नही ंआ रहा था। वह तो बस गुरु जी को रोते हुए 

देखता जा रहा था।‘   

 

‘गोशवन्द हक्का बक्का कभी गुरूजी और कभी गोपा  भैया को देखता रहा। 

उसकी छोटी सी समझ में भी अब आ रहा था शक उसके गोपा  भैया कोई और 

नही,ं परनु्त घर की एक ताक में रखी कृष्ण भगवान् की मूशति के सगुण स्वरुप हैं। 

उसने भी गुरुदेव की तरह उन्हें दंडवत िणाम शकया।‘  
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'हे माधव, जब आप मेरे साथ तो कैसा डर? आज से मैं आपको कष्ट नही ंदंूगा। 

स्वयं ही जंग  शनडर हो पार करंूगा। आप मुझे आशीवािद दीशजए।‘ 

 

‘गोपा  भैया ने गोशवन्द को हृदय से  गा श या।‘  

 

'पुि मेरी जभी भी आवश्यकता हो, बस पुकार  ेना। मैं तुरंत आ जाऊाँ गा,’ कह 

कर गोपा  अदृश्य हो गए।‘     

 

‘गुरूजी ने कुछ समय पिात अध्यापन कायि से अवकास  े श या और िभु की 

सेवा में  ग गए। उन्हें िभु के दशिन हुए अथवा नही,ं यह तो नही ंपता,  ेशकन िभु 

के स्वर सुनने के बाद उनका जीवन ही बद  गया।‘ 

 

‘गुरुजी ने अवकास  ेने से पूवि गोशवन्द की शशक्षा का आशथिक रूप से भी पूणि 

िबंध कर शदया। समय बीतता च ा गया। गोशवन्द ने इस शवद्या य से मैशटरक की 

परीक्षा उत्तीणि करने के पिात अध्यापन शवशेर् शशक्षा िाप्त की और एक अन्य 

गांव के शवद्या य में अध्यापक के पद पर शनयुक्ति पाई। समय आने पर वह िधान 

अध्यापक बन गए। शजस शवद्या य में वह िधान अध्यापक थे, वह द्वारका से 

 गभग दस मी  की दूरी पर था। द्वारका और यह गांव, एक टर ेन सेवा द्वारा जुड़े 

हुए थे। भाग्य से एक टर ेन सुबह ६ बजे इस गांव के से्ट्शन से द्वारका जाती थी, 

और वही टर ेन वापस ८ बजे तक इस शवद्या य के गांव के से्ट्शन पर वापस आ 

जाती थी। िधान अध्यापक गोशवन्द का िशतशदन का शनयम था; सुबह ब्रह्ममुहति में 

४ बजे तक उठ जाना, दैशनक शक्रया से शनवृत हो सुबह की ६ बजे की टर ेन से 

द्वारका जा कृष्ण भगवान् के दशिन करना एवं ८ बजे की टर ेन से वापस आ शवद्या य 

में अध्यापन कायि करना।‘  

 

‘यह क्रम शीत ऋतु के श ए तो ठीक था, परनु्त ग्रीष्म ऋतु में शवद्या य का समय 

बद  जाने से शवद्या य शीघ्र सुबह ७:३० बजे िारम्भ हो जाता था। िधान 

अध्यापक ८ बजे तक पहुाँच पाते थे। अतिः  शवद्या य में आधा घंटा देरी से पहुाँच 

पाते थे। कतिव्यशनष्ठ िधान अध्यापक गोशवन्द इस समय की पूशति शवद्या य बंद 

होने के पिात शवद्याशथिओ ंको  गातार पढ़ा कर पूरी करते थे। िधान अध्यापक 
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गोशवन्द के शम नसार एवं मधुर स्वभाव ने उन्हें अतं्यत  ोकशिय बना रखा था। 

उनकी इस  ोकशियता से शवद्या य का एक अन्य अध्यापक उनसे बहुत शचढ़ता 

था। उसने िधान अध्यापक को शन ंशबत कराने की एक योजना सोची। उसने 

जनपद शवद्या य शनरीक्षक को एक शशकायत भरा गुप्त पि भेज िधान अध्यापक 

गोशवन्द की कायि में अरुशच एवं देरी से आने का शववरण शदया और शनरीक्षक 

महोदय से शवनती की शक शकसी शदन सुबह ७:३० बजे शवद्या य आकर स्वयं ही 

इसे ित्यक्ष देखें। पि पा कर शनरीक्षक महोदय ने शबना िधान अध्यापक गोशवन्द 

को सूचना शदए शनरीक्षण का मन बना श या और एक शदन सुबह ७ बजे पहुाँच 

गए। शवद्या य शनरीक्षक के आियि का शठकाना नही ंरहा जब उन्होनें शवद्या य 

िारम्भ होने से आधा घंटा पूवि ही िधान अध्यापक गोशवन्द को शवद्या य में िबंधन 

कायि में स ंग्न पाया। जब ७:३० बजे सभी शवद्याथी आ गए तब हर कक्षा का उन्होनें 

शनरीक्षण शकया, और पाया शक हर कक्षा के शवद्याथी अतं्यत मेधावी हैं। अतं्यत 

िसन्न हो इस ८ बजे की टर ेन से जो द्वारका से जनपद जाती थी,  ौटने का शनणिय 

शकया। िधान अध्यापक उन्हें टर ेन से्ट्शन तक छोड़ने जाना चाहते थे, परनु्त उन्होनें 

मना शकया।‘   

 

‘जब शनरीक्षक महोदय टर ेन से्ट्शन पहंुचे तब तक टर ेन आ चुकी थी। वह अपने 

शडबे्ब की ओर बढ़ ही रहे थे शक उन्हें पीछे से िधान अध्यापक गोशवन्द का स्वर 

सुनाई शदया। आियि हुआ। उन्होनें तो िधान अध्यापक गोशवन्द से आने के श ए 

मना शकया था। शफर सोचा शक अवश्य ही शशष्टाचार हेतु वह आए होगें। उनका 

अशभवादन स्वीकार करते हुए कहा शक वह उनके शवद्या य से अतं्यत िभाशवत 

हैं। वह अब वापस जाएं और कायिभार सम्हा ें। वह उनसे शम  ही चुके हैं तथा 

शवद्या य िबंधन की गहन चचाि कर ही चुके हैं। अग े वर्ि से इस शवद्या य को 

अशधक अनुदान शम े, इसकी अनुशंसा वह जनपद अशधकारी से करें गे।‘ 

 

‘िधान अध्यापक गोशवन्द ने जैसे ही यह सुना शक शनरीक्षक महोदय उनसे शवद्या य 

में िबंधन की गहन चचाि कर चुके हैं, उनका माथा ठनका।‘ 
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‘मेरे गोपा  को इस छोटे से कायि के श ए कष्ट उठाना पड़ा। हे द्वारकाधीश, तुझे 

सत सत नमन। परनु्त मैं तुझे अपने श ए अब कोई कष्ट नही ंदे सकता। कहते हैं 

शक वही ंटर ेन से्ट्शन पर ही उन्होनें अपनी योग शक्ति से िाणांत कर शदया।‘    

 

'तो यशतन, तुम्हें क्या शशक्षा शम ी इस कहानी से?', बो े दादा जी।‘  

 

'बाबा, मैं अब कभी नही ं डरंूगा। बस कनै्हया का स्मरण करता रहाँगा,’ यह 

कहकर छोटा यशतन दादा जी के आगोश में सो गया।    

 

मंुडन समारोह समाप्त होने के बाद दादा जी गांव  ौट गए। इसके कुछ ही शदनो ं

पिात शवद्या य की ग्रीष्म का ीन छुशट्टयां हो गईं। तब वह अपने मााँ, शपता, बड़े 

भाई और छोटी बहन के साथ शपतृग्रह दादा जी के पास छुशट्टयां शबताने गया।  

 

एक शदन जब वह सुबह सोकर उठा ही था शक अचानक उसे दादा जी का कुछ 

घबराया हुआ सा स्वर सुनाई शदया, 'बह तेरे चहरे को क्या हुआ? तेरा ग ा तो 

सूजा हुआ  गता है। तू आराम कर बह। अरे, कोई वैद्य जी को बु ाओ और बह 

को शदखाओ। मुझे वह अशधक अस्वस्थ  ग रही है।'  

 

दादा जी मााँ को बह कहकर सम्बोशधत करते थे। आभास हुआ शक अवश्य ही मााँ 

की तशबयत ठीक नही ंहै और दादा जी शचंशतत हैं। 

 

तुरंत वैद्य जी को बु ाया गया। जांच पड़ता  के बाद वैद्य जी बो े, 'बह के ग े 

में गांठ एवं सूजन है। तुरंत इसको शहर के बड़े अस्पता  में  े जाओ। इसे शल्य 

शचशकत्सा की आवश्यिा हो सकती है।'  

 

वैद्य जी के आदेश पर बह को पास के शहर के बड़े अस्पता  में  े जाया गया। 

वहां अच्छी तरह से जांच पड़ता  के बाद बह की बीमारी को शचशकत्सको ं ने 

िाणघातक करार दे शदया। कुछ ही समय में बह की मृतु्य हो गई।  
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दाह संस्ार के पिात शपता अपनी नौकरी पर  ौट गए। उसके बड़े भाई भी 

उन्ही ंके साथ च े गए। छोटी बहन को नानी  े गईं। यशतन को दादा जी ने अपने 

पास ही रख श या। अब दो छोटे बच्चो ंको शबना मााँ के अके े शपता नौकरी के 

साथ कैसे सम्हा  सकते थे? 

 

समय बीतता च ा गया। दादा जी िशतशदन नई नई कहाशनयां इस बचे्च को सुनाया 

करते थे। नवरािी उत्सव आया। दादा जी कमिकांडी ब्राह्मण थे। िशतशदन देवीओ ं

की पूजा होती। बचे्च की उतु्सकता जान वह िशतशदन हर देवी के बारे में नई 

कहानी सुनाते। मााँ का नाम सुन बचे्च को अपनी मााँ की धंुध ी याद आ जाती और 

वह रोने  गता। दादा जी ने कहा ,'पौि, मत रो। तेरी मााँ तो शरण्या मााँ के पास 

हैं। जभी भी तुझे आवश्यिा हो, बस उन्ही ंको पुकार  ेना। दौड़ी च ी आएंगी 

तेरी मदद के श ए। जीवन में कभी हताश न होना।' 

 

'यह शरण्या मााँ कौन हैं, बाबा?,' बचे्च ने दादा जी से पूछा।  

 

'शरण्या, शरण देने वा ी मााँ। यह मााँ दुगाि का ही एक सौम्य रूप हैं। दशक्षण में 

इन्हें मााँ  श ता देवी शिपुर-संुदरी के रूप में भी जाना जाता है। आज मैं तुम्हें इन्ही ं

की कहानी सुनाऊाँ गा,’ बो े दादा जी।    

 

बचे्च को पौराशणक कहाशनयां अशत शिय  गती थी।ं सब कुछ छोड़ ध्यानमग्न वह 

अपने दादा जी से पौराशणक कथाएं सुनता था। चेहरे पर मुस्ान आ गई, और 

बैठ गया दादा जी के समीप।  
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शरण्या र्ााँ 

 

दादा जी ने कथा सुनानी िारम्भ की।  

 

‘श्रीरामचररतमानस में वशणित यह उस समय की कथा है जब भगवान् श्री राम 

अपने शपता के आदेश पर वनवास कर रहे थे, और मााँ सीता को दुष्ट रावण हरण 

कर  े गया। श्री राम अपने भ्राता  क्ष्मण सशहत  ी ावश मनुष्यो ंकी भांशत पत्ी 

के शवरह से व्याकु  हो रोते हुए वन में सीता को ढंूढ रहे थे। उसी समय महादेव 

शशव मााँ सती के साथ महशर्ि अगस्त्य के आश्रम से कै ाश  ौट रहे थे। मागि में 

जब उन्होनें िभु को देखा तो अन्तयािमी महादेव ने उनको नमन शकया। मााँ सती 

को उनके नमन करने पर आियि हुआ। एक साधारण नर जो पत्ी के शवयोग में 

ि ाप कर रहा है, वह नारायण कैसे हो सकता है? महादेव ने उन्हें अपनी संतुशष्ट 

के श ए मयािदा में रहते हुए परीक्षा देने की अनुमशत दे दी।‘  

 

‘महादेव बो े, ‘जो तुम्हारे मन में बहुत संदेह है तो तुम जाकर परीक्षा क्यो ंनही ं े 

 ेती?ं जब तक तुम परीक्षा  ेकर और अपने हृदय का संशय दूर कर मेरे पास 

 ौट नही ंआओगी, तब तक मैं इसी बड़ की छााँह में बैठा तुम्हारी ितीक्षा करंूगा।‘  

 

‘दुभािग्यवश मााँ सती ने श्री राम को परखने के श ए मााँ सीता का रूप धारण कर 

श या। जगद्जननी मााँ सती को मााँ सीता के रूप में देखकर िभु श्री राम ने उन्हें 

पहचान कर तुरंत उनका अशभनन्दन शकया।‘  

 

‘मााँ सती के मााँ सीता के रूप धारण करने से महादेव अतं्यत दुखी हुए। उन्होनें 

मााँ सती का पररत्याग कर शदया और गहन समाशध में  ीन हो गए।‘  

 

‘सहस्त्ो ंवर्ि बीतने के बाद जब महादेव की समाशध टूटी तो उन्होनें मााँ सती को 

अतं्यत दुिः खी पाया। उनका दुिः ख दूर करने के श ए अपने पास शबठाकर िेम से 

पौराशणक कथाएं कहने  गे।‘ 
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‘उसी समय मााँ सती के शपता िजापशत ने एक वृहद यग्न का आयोजन शकया शजसमें 

उन्होनें सभी देवी देवता को आमंशित शकया।  ेशकन अपने एक पुराने वैर के 

कारण महादेव और मााँ सती को आमंशित नही ंशकया। मााँ सती पशत के पररत्याग 

से वैसे ही अतं्यत दुिः खी थी,ं उनका हृदय अपने माता शपता, बहनो ंएवं पररवार 

जनो ंसे शम ने को हुआ। महादेव ने उन्हें बहुत समझाया।‘   

 

‘महादेव बो े, ‘यद्यशप इसमें संदेह नही ंशक शमि, स्वामी, शपता और गुरु के घर 

शबना बु ाए भी जाना चाशहए, तो भी जहााँ कोई शवरोध मानता हो उसके घर जाने 

से कल्याण नही ंहोता।‘  

 

‘ ेशकन मााँ सती शपतृग्रह जाने के श ए अतं्यत उतु्सक थी।ं तब महादेव ने उन्हें 

उनकी सुरक्षा हेतु अपने कुछ मुख्य गणो ंके साथ शवदा शकया।‘   

 

‘जब मााँ सती शपतृग्रह में यग्न वेदी पर पहंुची ंतो उन्हें वहां उनके पशत महादेव का 

भाग नही ंशदखाई शदया। उनसे शशव जी का अपमान सहा नही ंगया।‘  

 

‘मााँ सती ने अपने शपता, पुरोशहतगण और सभी सभासदो ंको पुकारते हुए कहा, 

‘चन्द्रमा को   ाट पर धारण करने वा े वृर्केतु शशव जी को हृदय में धारण 

करके मैं इस शरीर को तुरंत ही त्याग दूाँगी। ऐसा कहकर सती जी ने योगाशग्न से 

अपना शरीर भस्म कर डा ा। सारी यज्ञशा ा में हाहाकार मच गया।‘   

 

‘शशव शंकर महादेव ने जब यह समाचार सुना तो उन्होनें दक्ष का सर काटकर 

इस दुषृ्कशत का उसे दंड शदया। तत्पिात कृपाशनधान महादेव ने भगवान् शवषु्ण 

एवं ब्रह्मदेव के अनुरोध पर एक बकरे का सर  गाकर दक्ष को जीवन दान भी 

शदया।‘  

 

‘इस घटना का महादेव के हृदय पर अतं्यत गहरा िभाव पड़ा। वह अपनी पत्ी 

सती को हृदय से अशत िेम करते थे। सती शवयोग के पिात भगवान शशव सविदा 

ध्यानमग्न रहते थे। उन्होनें अपने संपूणि कमि का पररत्याग कर शदया था, शजसके 

कारण तीनो ं ोको ंके संचा न में व्याशध उत्पन्न हो रही थी। उधर तारकासुर ने 
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ब्रह्मदेव की अतं्यत कशठन साधना कर ब्रह्मा जी से वर िाप्त कर श या था शक 

उसकी मृतु्य शशव के पुि द्वारा ही होगी। वह एक िकार से अमर हो गया था। मााँ 

सती के देह त्याग करने के पिात शशव जी संसार से शवरि हो घोर ध्यान में च े 

गए थे तथा उनकी अधाांग्नी न होने से पुि संभावना नही ंथी। तारकासुर तीनो ं ोको ं

पर अपना आशधपत्य स्थाशपत कर एवं समि देवताओ ंको िताशड़त कर समि 

भोगो ंको स्वयं ही भोगने  गा था।‘ 

 

‘इसी समय मााँ सती ने शहमा य के यहााँ मााँ पाविती के रूप में पुनजिन्म श या। 

ब्रह्मऋशर् नारद जी के आवाह्न पर उन्होनें भगवान शशव को पशत रूप में पाने हेतु 

भगवान् शशव की कठोर साधना की।‘  

 

‘सभी देवगण तारकासुर के अत्याचार से भयभीत हो अब चाहते थे शक भगवान् 

महादेव अपनी साधना से जागें और मााँ पाविती से शववाह करें  ताशक उनके पुि इस 

असुर तारकासुर का वध करें। देवताओ ंने भगवान शशव को ध्यान से जगाने हेतु 

कामदेव को कै ाश भेजा। कामदेव ने कुसुम सर नामक मोशहनी वाण से भगवान 

शशव पर िहार शकया। पररणाम स्वरूप शशव जी का ध्यान भंग हो गया।‘  

 

‘समाशध से इस िकार जगाने से महादेव कुशपत हो गए। देखते ही देखते भगवान 

शशव के तीसरे नेि से उत्पन्न क्रोध-अशग्न ने कामदेव को ज ा कर भस्म कर शदया।‘   

 

‘कामदेव की पत्ी रशत द्वारा अतं्यत दारुण शव ाप करने पर भगवान शशव ने 

कामदेव को पुनिः  द्वापर युग में भगवान कृष्ण के पुि रूप में जन्म धारण करने का 

वरदान शदया। इस िकार महादेव का आशीवािद पा रशत स्वगि ोक को िस्थान 

कर गईं। ‘ 

 

‘महादेव की समाशध भंग होने के बाद ब्रह्मदेव एवं सभी देवता िगट हुए, और 

महादेव की िुशत करने  गे। ब्रह्मदेव ने उन्हें शीघ्र पाविती से शववाह करने का 

अनुरोध शकया, शजसे महादेव ने सहर्ि स्वीकार शकया।‘ 
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‘शजस स्थान पर महादेव ने कामदेव को भस्म शकया था, अब उस स्थान की कथा 

आगे सुनो।‘ 

 

‘सभी देवताओ ं तथा रशत के जाने के पिात भगवान शशव के एक गण द्वारा 

कामदेव की भस्म से एक मूशति शनशमित की गई। उस शनशमित मूशति से एक पुरुर् का 

िाकट्य हुआ। उस िाकट्य पुरुर् ने भगवान शशव की अशत उत्तम िुशत की। 

िुशत से िसन्न हो भगवान शशव ने ‘भण्ड (अच्छा),  भण्ड (अच्छा)‘ कहा। तदन्तर, 

भगवान शशव द्वारा उस पुरुर् का नाम ‘भण्ड’ रखा गया तथा उसे ६० हजार वर्ों 

तक राज करने का वरदान शदया। चूाँशक भण्ड की उत्पशत्त शशव के क्रोध द्वारा 

भक्तस्मत कामदेव की भस्म से हुई थी, अतिः  भण्ड पूणि रूप से तमोगुण सम्पन्न था। 

उसकी इस आसुरीय िकृशत के कारण उसका नाम भण्डासुर पड़ गया।‘  

 

‘भण्डासुर के महादेव द्वारा वरदान शम ने की बात थोड़ी ही देर में समू्पणि भुवनो ं

में फै  गयी। दैत्यो ंके पुरोशहत शुक्राचायि यह समाचार पाकर भण्डासुर के पास 

आये। उनके साथ दैत्यो ंका समुदाय भी था। शुक्राचायि ने मय के द्वारा शोशणतपुर 

नगर को शफर से सुसक्तित कराकर वहााँ भण्डासुर का अशभरे्क कर शदया।‘ 

 

‘िारम्भ में भण्डासुर शशव की अचिना करता और उनके आदेश पर च ता था। 

उसके अनुयायी दैत्य भी धमि का अनुसरण करते थे। िते्यक घर वेदो ंकी ध्वशन से 

गंुशजत रहता था। घर घर में यज्ञ होता था। इस तरह सौभाग्यशा ी भण्ड की सुख 

समृक्तद् के साठ हजार वर्ि देखते देखते बीत गये।‘ 

 

‘भण्डासुर बाद में माया की चपेट में पड़ गया। अब चार पशत्यो ंसे भी उसे संतोर् 

न था। वह एक शदव्य वारांगना के मोह में पड़ गया। उसके मन्त्री आशद अनुयायी 

भी शव ासी बनते च े गये। अब न शकसी को भगवान् शंकर याद आते, न पूजा 

पाठ ही। यज्ञ और वेद के उच्चारण भी अब बंद हो गये थे।‘ 

 

‘वह धीरे धीरे तीनो ं ोको ंपर भयंकर उत्पात मचाने  गा। देवराज इंद्र के राज्य 

के समान ही भण्डासुर ने स्वगि जैसे राज्य का शनमािण शकया तथा राज करने  गा। 

तदन्तर, भण्डासुर ने स्वगि  ोक पर आक्रमण कर देवराज इन्द्र तथा स्वगि  ोक 



 

32 
 

      आत्मिक अनुभव - एक कथा 

को चारो ंओर से घेर श या। भयभीत इंद्र देवशर्ि नारद मुशन की शरण में गए तथा 

इस समस्या के शनवारण हेतु उपाय पूछा। देवशर्ि नारद ने आशद-शक्ति की यथा 

शवशध आराधना करने का परामशि शदया। देवराज इंद्र ने देवशर्ि नारद द्वारा बताये 

हुए साधना पथ का अनुसरण कर देवी की आराधना िारम्भ की।‘   

 

‘इधर दैत्यो ंके पुरोशहत शुक्राचायि भण्डासुर के पास आये और उसे सावधान करते 

हुए उन्होनें कहा, ‘देवता अपनी शवजय के श ये शहमा य में आशद-शक्ति की 

उपासना कर रहे हैं। यशद आशद-शक्ति ने उनकी िाथिना सुन  ी तो तुम कही ंके 

न रह जाओगे। अत: तुम शीघ्र ही देवताओं की पूजा में शवघ्न डा ो।’ 

 

‘भण्डासुर द  ब  के साथ देवताओ ंपर चढ़ आया। आशद-शक्ति ने अपनी शरण 

में आये हुए देवताओ ंकी रक्षा के श ये ज्योशत की एक अ ंघ्य दीवार खड़ी कर 

दी। भण्डासुर यह देखकर क्रोध से ज  उठा। उसने दानवास्त् च ाकर उसे तोड़ 

डा ा। परंतु तत्क्षण ही वहााँ पुन: अ ंघ्य दीवार खड़ी हो गयी। इस बार भण्डासुर 

ने वायव्यास्त् से इसे तोड़ा। शकंतु तत्क्षण भण्डासुर ने उसी दीवार को शफर से 

खड़ी देखा। तोड़ने में समय  गता था शकंतु दीवार खड़ी होने में समय नही ं गता 

था। हारकर भण्डासुर शोशणतपुर  ौट आया।‘  

 

‘भण्डासुर  ौट तो आया था शकंतु उसके भय से देवताओ ंकी दशा दयनीय हो 

गयी थी। वे सोचते थे शक शजस शदन दीवार नही ंरहेगी उस शदन हम  ोगो ंका बच 

सकना कशठन हो जायगा। अब कही ं शछपकर नही ं रहा जा सकता। अन्त में 

देवताओ ंने शनणिय श या शक या तो आशद-शक्ति दशिन दें  और हमारी रक्षा करें , 

या यही ंभण्डासुर के हाथो ंमारे जायें। उन्होनें अपनी आराधना और बढ़ा दी। हृदय 

की पुकार थी। आशद-शक्ति िकट हो गयी।ं उनके अद्भुत दशिन पाकर देवता 

कृतकृत्य हो गये। गद्गद होकर देवताओ ंने मााँ आशद-शक्ति की िुशत की।‘  

 

‘आशद-शक्ति का स्वरूप शंगार देवी के रूप में था। ब्रह्मा ने यह देखकर सोचा 

शक इनका शववाह परमात्मा शंकर से ही सम्भव है। इतना संकि करते ही 

सौन्दयिसार के स्वरूप में भगवान् शंकर कुमार बनकर वहााँ िकट हो गये। यह 

देखकर सब के सब आनन्द में शवभोर हो गये। ब्रह्मा ने उनका नाम कामेश्वर रख 
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शदया। जब कामेश्वर आशद-शक्ति के सामने  ाये गये तब दोनो ंएक दूसरे को 

देखकर मुग्ध हो गये। देवताओ ंने उनका शववाह करा शदया और आशद-शक्ति को 

उस पुर की अधीश्वरी बना शदया। शक्ति और शक्तिमान का मे  हो जाने से वहााँ 

अखण्ड आनन्द की वृशष्ट होने  गी। बहुत शदनो ंतक उत्साह के साथ शववाहोत्सव 

मनाया गया।‘ 

 

‘उधर भण्डासुर ने सारे शवश्व को िि कर रखा था। उसने अहंकार में आकर 

अपने जनक श्री शंकर जी की भी घोर अवहे ना की। देवता तब शंृ्रगार रूप में 

अवतररत मााँ की शरण में गए और शवनती करने  गे, 'हे मााँ शरण्या, हम सब अब 

तेरी शरण में हैं। हे  श ताम्बा (अतं्यत संुदरी मााँ), हमारी रक्षा करो, रक्षा करो, 

रक्षा करो।‘  

 

‘इस िकार आशद-िकृशत मााँ का नाम शरण्या पड़ा।‘ 

 

‘देवताओ ंकी दशा पर द्रशवत हो तब शवश्व की रक्षा के श ये मााँ शरण्या ( श ताम्बा) 

ने भण्डासुर के साथ युद् शकया। युद् में भण्डासुर ने ‘पार्ण्ड’ अस्त् का ियोग 

शकया। तब पराम्बा ने ‘गायिी’ के द्वारा उसका शनवारण शकया। जब भण्डासुर ने 

‘सृ्मशतनाश’ अस्त् का ियोग शकया तब मााँ ने ‘धारणा’ के द्वारा उसे नष्ट शकया। जब 

भण्डासुर ने ‘यक्ष्मा’ आशद रोगरूप अस्त्ो ंका ियोग शकया, तब पराम्बा ने ‘अचु्यत, 

अनन्त, गोशवन्द’ (अचु्यतानन्त गोशवन्द नामोच्चारण भेर्जात्) नामरूप मन्त्रो ं से 

उसका शनवारण शकया। इसके बाद भण्डासुर ने शहरण्याक्ष, शहरण्यकशशपु, रावण, 

कंस और मशहर्ासुर को उत्पन्न शकया, तब  श ताम्बा ने अपनी दसो ंअंगुश यो ंके 

नख से वराह, नृशसंह, राम, कृष्ण, दुगाि आशद को उत्पन्न शकया। युद् के अक्तन्तम 

भाग में पराम्बा ने भण्डासुर का उद्ार ‘कामेश्वर’ अस्त् से शकया। माता  श ताम्बा 

के अस्त्-शस्त् इकु्षदण्ड और पुष्प थे।‘  

 

‘इस तरह मााँ ने भण्डासुर का वध कर देवराज पर कृपा की, तथा समि देवताओ ं

को भय मुि शकया।‘ 
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कथा समाप्त कर दादा जी बो े, 'हे पौि, तब से ऐसी आस्था है शक जभी भी कभी 

कोई कष्ट में हो, और आशद-िकृशत मााँ के शरण्या अथवा  श ताम्बा रूप का 

श्रद्ा और हृदय से स्मरण कर उन्हें मदद के श ए बु ाता है, तो मााँ तुरंत िकट 

हो उसकी मदद कर कष्ट का शनवारण करती हैं।‘  

 

यह बात बा क के मन में घर कर गई। हर समय बस वह मााँ के बारे में ही सोचता 

रहता। समय बीतता च ा गया। बा क ने चौदहवें वर्ि में जैसे ही कदम रखा, 

एक दुिः खद घटना घट गई। दादा जी इस संसार को छोड़ कर च े गए।  
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दादा जी का स्वगावास 

 

वैसे तो दादा जी अपने इस पौि यशतन के साथ गांव में अके े ही रहते थे  ेशकन 

कभी कभी शपता जी, परनु्त चाचा जी का सदैव आना जाना रहता था। शपतामह 

अब वृद् हो च े थे, इसश ए चाचा जी ही कृशर् सम्बिी िबंधन करते थे। इस 

कारण उनका आना जाना शनयशमत रूप से रहता था। वह अके े ही आते थे। 

उनका पररवार शहर में ही रहता था। यशतन अब गांव के शवद्या य में नवी ंकक्षा 

का छाि था। इस बार गमीओ ंकी छुशट्टयो ंमें न जाने क्यो ंचाचा जी अपने सुपुि के 

साथ आए। यशतन को आियि अवश्य हुआ  ेशकन अंदर से उसे अशत िसन्नता 

हुई। चाचा जी का पुि आयु में यशतन से थोड़ा छोटा अवश्य था परनु्त दोनो ंमें खूब 

बनती थी। दोनो ं शमि बन गए और अपना समय िशतशदन नई नई क्रीड़ाओ ंमें 

व्यतीत करने  गे।    

 

इस ८० वर्ि से भी अशधक आयु में दादा जी स्वस्थ एवं अशत िसन्नशचत रहते थे। 

चारो ं(स्वयं दादा जी, चाचा जी, यशतन एवं चाचा जी का पुि) के श ए भोजन तक 

अपने हाथो ंसे ही बनाते थे। उनकी शनयशमत शक्रया में अवश्य कोई बद ाव नही ं

आया। सुबह ब्रह्म्म-मुहति में उठना, शनत्य कमि स्नानाशद आशद से शनवृत हो अपनी 

मा ा फेरना, शफर सभी के श ए स्वयं दोनो ंसमय, दोपहर एवं सांय का ीन, भोजन 

पकाना, उनकी िशतशदन की शक्रया यथावत च ाती रही। वह राशि को शीघ्र ही, 

आठ बजे तक, सोने च े जाते थे। सुबह सोने से कब जागते थे, यशतन को पता 

नही।ं  ेशकन जब वह सुबह सोकर उठता था तो दादा जी पूजा कर रहे होते थे।   

 

आज जब यशतन सुबह सोकर उठा तो उसे दादा जी कही ंशदखाई नही ंशदए। चाचा 

जी का पुि तो अभी सो ही रहा था। चाचा जी भी कही ंशदखाई नही ंशदए। संभवतिः  

खेतो ंपर च े गए होगें। वह अक्सर सुबह कृशर् कशमिओ ंके साथ शुद् वायु में 

घूमने हेतु तथा उनके कायि का शनरीक्षण करने खेतो ंपर च े जाया करते थे। 

 ेशकन दादा जी कहााँ गए?  यशतन यह तो सोच भी नही ंसकता था शक दादा जी 

अभी सो कर भी नही ंउठे होगें। शफर भी वह उनकी चारपाई के पास पहंुचा और 

आियिचशकत रह गया शक दादा जी अभी तक सो रहे हैं।   
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यशतन ने दादा जी को जगाने का ियास शकया।  ेशकन न तो वह उठते और न ही 

कोई ितु्यत्तर देते। इसी बीच यशतन ने चाचा जी का स्वर सुना। संभवतिः  वह खेतो ं

से वापस आ गए थे। तुरंत दौड़ कर उनके पास गया और हांफते हुए एक ही सांस 

में बताया शक दादा जी अभी तक सो रहे हैं। उसने जगाने का ियास शकया पर 

वह उठते ही नही।ं चाचा जी का माथा ठनका। तुरंत दादा जी की शैया के पास 

गए। उनके चेहरे के भाव पररवतिन से यशतन को कुछ ऐसा आभास हुआ शक 

संभवतिः  कुछ गड़बड़ है। चाचा जी बो े, 'जाओ तुरंत वैद्य जी को बु ाओ'।  

 

यशतन तुरंत वैद्य जी के गृह भागता हुआ गया और कुछ ही क्षणो ंमें उन्हें बु ा 

 ाया। वैद्य जी पारवाररक शमि थे, अतिः  सब कायि छोड़ तुरन्त यशतन के साथ घर 

च े आए।   

 

'इने्ह चारपाई से नीचे उतार धरती मााँ के आसन पर श टाओ। अब यह स्वगिवासी 

हुए,' आते ही नाड़ी देख वैद्य जी बो े।  

 

तुरंत चारपाई के पास ही स्वच्छ शे्वत कपड़ो ंकी शैया बनाई गई और दादा जी को 

चारपाई से उतार कर उस पर श टा शदया गया। यशतन को समझने में देर नही ं

 गी शक अब दादा जी इस दुशनया में नही ंरहे।       

 

दादा जी की मृतु्य का समाचार दावान  की तरह समूचे गांव में तुरंत फै  गया। 

दादा जी अतं्यत  ोकशिय एवं िशतशष्ठत व्यक्ति थे।  ोगो ंद्वारा संवेदना व्यि करने 

का तांता  ग गया। चाचा जी सब से शम ते रहे और संवेदना स्वीकार करते रहे। 

दादा जी के बड़े पुि, यशतन के शपता, जो नौकरी पर दूसरे स्थान पर रहते थे, उन्हें 

संदेश भेज शदया गया।    

 

गमीओ ंका मौसम था। शव को अशधक देर तक रखना असंभव था। वहां गांव में 

उन शदनो ंबफि  की पट्टी आशद का कोई िबंध नही ंथा शजससे शव को ठंडा रख 

कुछ समय तक सम्बक्तियो ंके आने तक ितीक्षा की जा सके। यद्यशप शव दाह 

संस्ार पर बड़े पुि का अशधकार होता है,  ेशकन बड़े पुि के आने के समय की 
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अशनशितता के कारण वैद्य जी ने चाचा जी को आदेश शदया, शीघ्र अशत शीघ्र शव 

दाह करने का। 

 

वैद्य जी के आदेश पर चाचा जी ने शव दाह संस्ार की रीशतयो ंपर कायि करना 

िारम्भ कर शदया। पंशडत जी आ चुके थे। पंशडत जी के आदेशानुसार कायि होने 

 गे। अथी को पुष्पाशद से सजा साँवाकर एक शवमान रूपी रथ में रख शदया गया। 

वाद्यो ंके बाजन के साथ 'राम नाम सत्य है' की ध्वशन के साथ चाचाजी और गांव 

के कुछ अन्य िशतशष्ठत  ोगो ं ने अथी को उठाया और शमशान भूशम की ओर 

िस्थान शकया। अथी के पीछे सहस्त्ो ंकी संख्या में  ोग च  रहे थे। यशतन भी 

उस झुण्ड के साथ हो श या। चाचा जी ने दादा जी का दाह संस्ार पूरी रीशत िथा 

के साथ सम्पन्न शकया। घर आकर सबने स्नान इत्याशद शक्रया समू्पणि की। 

सम्बक्तियो ंके आने का भी तांता  ग गया। अग े कुछ ही शदनो ंमें यशतन के शपता 

जी, बड़े भाई एवं समि अन्य पररवार भी पहुाँच गए।  

 

यशतन को कुछ ऐसा ितीत हो रहा था शक दादा जी की मृतु्य से दुिः खी होने के 

स्थान पर पूरा समुदाय संभवतिः  आनंद का अनुभव कर रहा था। यशतन को कुछ 

समझ नही ंआ रहा था शक आक्तखर ऐसा क्यो?ं उसकी छोटी सी समझ के अनुसार 

तो गृह के एक वररष्ठ शिय सदस्य की मृतु्य पर शोक मनाना चाशहए,  ेशकन यहां 

तो सविदा उत्सव सा ितीत हो रहा था। बस, उसी को दादा जी के च े जाने का 

शोक हो रहा था। साहस कर उसने चाचा जी से यह िश् पूछ ही श या।        

 

चाचा जी हाँसे और बो े, 'अरे बेटा, शोक शकस बात का? तेरे दादा जी ने ८० से 

भी अशधक वसंत ऋतुएाँ  देखी।ं पुिो ंका पररवार फ ते फू ता देखा। पौि और 

पौशिओ ंका सुख पाया। जीवन में समि आनंद की अनुभूशत की और अब मृतु्य 

भी ऐसी पाई जो संतो ंको भी दु िभ। एक शदन पह े सांय स्वयं भोजन बनाया और 

हम सब को क्तख ाया। शकतने संतुष्ट और िसन्न शदखाई देते थे। अग े शदन इस 

नश्वर शरीर को शबना शकसी कष्ट के त्याग शदया। यह तो उनके जीवन एवं जीवन 

सुखान्त का उत्सव मनाने की घड़ी है। तू भी अपने आंसू पोछं वरना तेरे दादा जी 

की आत्मा को कष्ट होगा।'  
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बेचारा यशतन, चाचा जी के इन दाशिशनक शब्दो ंके अथि को कहााँ समझ पाता? 

उसे तो ऐसा आभास हुआ शक उसे अपने शिय दादा जी की मृतु्य पर शोक तो दूर 

रोने भी नही ंशदया जा रहा है।    

 

देखते देखते दादा जी की अंते्यशष्ट शक्रया का अंशतम शदन (तेरहवां शदन) आ गया। 

बहुत बड़ा भोज आयोशजत शकया गया था। अपने गांव के ही नही ,ं आस पास के 

कई गांवो ंके  ोगो ंको सपररवार भोज में सक्तम्मश त होना का शनमंिण शदया गया 

था। यशतन के शपता जी, चाचा जी, समि एकशित पररवार एवं शमिगण इन सभी 

शनमंशित व्यक्तिओ ंऔर उनके पररवारो ंका स्वागत कर रहे थे और बड़े गवि के 

साथ यह बताते नही ंथकते थे शक शकतनी दु िभ संत समान मृतु्य पाई है, मेरे 

अतं्यत पुण्य, सदाचारी एवं संत शपता ने। यशतन का शोक अब शनैिः  शनैिः  क्रोध में 

परवशतित होने  गा था। शकतने स्वाथी हैं यह पररवार वा े। उनके जीशवत रहते 

हुए इस संत के दशिन एवं िवचन सुनने का कभी शकसी को समय नही ंशम ा। ८० 

वर्ि से भी अशधक वृद् आयु में अके े पौि के साथ रह कर स्वयं भोजन बना खाते 

एवं एक िकार से एक  जीवन ही व्यतीत करते थे। इस जीवनचयाि में शकतना 

कष्ट उन्हें होता होगा, इसका तो शकसी को संभवतिः  भान नही ंऔर अब उनकी 

मृतु्य पर उनकी संतता के चचे करते नही ंअघाते हैं।  ेशकन बेचारा यशतन, क्रोध 

भी शकस पर करता?       

 

दादा जी की मृतु्य हुए बीस शदन बीत गए हैं। धीरे धीरे सभी एकशित सम्बिी एवं 

पररवारजन अपने अपने घरो ंको जा चुके हैं। यशतन के शपता जी भी च े गए। बस 

चाचा जी और उनका पररवार अवश्य अभी भी रुका हुआ है। दादा जी की मृतु्य 

के करीब एक महीने बाद वह सब भी च े गए। रह गया यशतन अके ा इस घर 

में। हााँ, जाने से पह े चाचा जी ने एक दूर के सम्बिी के यहां यशतन के खाने की 

व्यवस्था अवश्य कर दी थी।     

 

यशतन अके ा रह गया, बस दादा जी की सृ्मशतयो ंके साथ। जब वह अके ा होता, 

उसे दादा जी की हर बात स्मरण आने  गती। क्या व्यक्तित्व था दादा जी का? 

िते्यक व्यक्ति उनके समक्ष नत मिक होने को शववश हो जाता था।    
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दादा जी का व्यत्मित्व  

 

जून का तपन भरा मास था। जून महीने के तपते शदवस के बारे में यशतन ने एक 

छोटी सी कशवता श खी थी, वह उसे स्मरण हो आई।  

 

आग के ग िे बरसाते रलव ने खेत  ं क  झुिसा लदया िै ।  

अंबर तपाकर सार्ान्य  जन जीवन  दूभर कर लदया िै ।। 

झुिसते घास प धे वनस्पलत क  रृ्तर्य  बना  लदया िै । 

िू की  तपन ने पलथक जन  ंक   लवचलित कर लदया िै ।।  

पसीन  ं से िथपथ कृषक  ंके हृदय क  दििा लदया िै ।  

जि  ढूाँढ़ते  प्यासे पक्षीओ ं क   लवचलित   कर लदया िै ।।  

छााँव  न लर्िे त   बेि शी का आभास रुग्ण कर रिा िै ।  

भ र ि ते  िी सूनी गलिय  ं से स्वान स्वर तड़पा रिा िै ।।   

गर्ी  का  र् सर्  अब  इस तरि सभी क  सता रिा िै ।  

प्रते्यक जन र्ानस  प्रभु से वषाा की कार्ना कर रिा िै ।।   

 

इस गमी की परवाह शकए शबना यशतन शफी चाचा एवं नत्थी के साथ खरीफ फस  

बोआई के श ए धरती को तैयार करने के श ए घूरो ंसे उठाई हुई कम्पोस्ट् खाद 

 गवाता रहता था। शफी चाचा और नत्थी पाररवाररक कृशर्-कमी थे। मोहम्मद 

शफी अहमद (शफी) यशतन के शपता की आयु समान थे, अतिः  वह उन्हें चाचा नाम 

से ही सम्बोशधत करता था। नत्थी एक शपछड़ी जाती से समं्बशधत थे। एक 

मुस मान और एक शपछड़ी जाती के कृशर्-कशमिओ ंके साथ एक ब्राह्मण पुि उसी 

तरह कायि करता था जैसे वह अपने पररवार के सदस्य ही हो।ं शफी चाचा से तो 

उसे शवशेर् िेम था। शफी चाचा की पत्ी, आइशा चाची, यशतन का पूणि ध्यान 

रखती थी।ं सूयि शनक ने पर सुबह नािे में जब वह शफी को खेतो ंमें कुछ भोज 

 े कर आती ंतो यशतन के श ए मट्ठा  ाना कभी नही ंभू ती ंथी। अब एक ब्राह्मण 

पुि यशतन मुस मान शफी के गृह से आए भोज, शजसमें कभी कभी मांसाहार भी 

होता था, तो कैसे खाएगा, परनु्त मट्ठा तो पी ही सकता था। यशतन को नमकीन 

स्वाशदष्ट मट्ठा पीने में कभी कोई आपशत्त नही ंहुई। गशमिओ ंके शदनो ंमें कृशर् कायि 
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सुबह ५ बजे से िारम्भ कर दस बजे तक समाप्त कर शवश्राम के श ए सभी अपने 

अपने गृह आ जाते थे। यशतन भी शफर नहा धो कर अपने दूर के ररशे्त कमेश 

(रमू्म) चाचा के यहां दोपहर के भोजन के श ए च ा जाता था। भोजन कर अपने 

गृह जब वापस आता तो उसके शवद्या य के सहपाठी भी आ जाते और शफर 

जमती थी चौपड़ पण। दोपहर बाद शफी चाचा और नत्थी तो आवश्यिानुसार 

खेतो ंमें कायि के श ए च े जाते थे पर यशतन अशधकतर घर में ही रहता था। सांय 

को रमू्म चाचा अथवा अपनी मााँ की शमि मौसी के गृह च ा जाता था, और भोजन 

कर  ौटने के बाद छत पर दो चार बाल्टी पानी डा  तपती हुई छत को शीत  

कर शबिर  गा वही ंसो जाता था। बस यही िशतशदन की शदनचयाि रहती थी।   

 

आज राशि को यशतन छत पर सोने का ियास कर रहा था तो दादा जी की पुरानी 

सृ्मशतयााँ उसके मक्तिष्क में छाने  गी ं।  

 

दादा जी कमिकांडी एवं अपने धमि, सनातन धमि, के िशत अतं्यत शनष्ठावान अवश्य 

थे परनु्त उनमें शकसी और धमि अथवा जाशत के िशत कोई भेद भाव की भावना 

नही ंथी। उनका दृढ़ शवश्वास था शक िते्यक धमि नर नारी को केव  एक ही उदे्दश्य 

की ओर िेररत करता है, मानव धमि एवं मानवता। यह वह का  था जब गांवो ंमें 

जाशतवाद और छूत-अछूत की परम्परा चरम सीमा पर थी, परनु्त दादा जी के 

ह्रदय में कभी शकसी शनम्न जाशत के िशत छूत-अछूत की भावना कभी जाग्रत नही ं

हुई। दादा जी अक्सर कहा करते थे शक जाशतवाद सनातन धमि में कायों के 

अशधकार और शवतरण के कारण है। शकसी उच्च जाशत अथवा शनम्न जाशत में जन्म 

 ेने से कोई ऊंचा अथवा नीचा नही ंहो जाता। १४वी ंशताब्दी में अवतररत भक्ति 

का  के िवतिक अपने गुरुदेव भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी का वह सदैव 

उदाहरण देते थे शजन्होनें मुक्तिम सम्प्रदाय के संत कबीर और चमिकमि व्यवसाय 

से समं्बशधत संत रैदास को अपना शशष्य बना उच्च शशक्षा िदान कर श्री हरर के 

साक्षात दशिन कराए। उनके अतं्यत शनकटतम कृशर्-कशमिओ ंमें शफी चाचा, एक 

मुक्तिम सम्प्रदाय से सम्बि रखते थे जब शक नत्थी चमिकार जाशत से सम्बि रखते 

थे। दोनो ंको ही वह अपने पुिवत िेम करते थे। कृशर् कायि में जाने से पह े उनको 

सुबह का चाय नािा देकर ही खेतो ंमें जाने की अनुमशत देते थे। शफी चाचा एवं 

आइशा चाची से तो उन्हें शवशेर्कर अतं्यत िेम था। शफी चाचा को अपने तीसरे 
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पुि की भांशत और आइशा चाची को पुिीवत िेम करते थे। शफी चाचा के वेतन 

के साथ हर उत्सव पर वह भेंट देना उन्हें कभी नही ंभू ते थे।            

 

शफी चाचा और आइशा चाची के िशत इतने िेम का कारण जानने की यशतन को 

अतं्यत शजज्ञासा थी। अतिः  एक शदन उसने दादा जी यह पूछ ही श या।   

 

'दादा जी, गांव के सभी शभन्न शभन्न समुदाय के  ोग अपने समुदायो ंके साथ अ ग 

अ ग मोहल्लो ंमें रहते हैं न? अब देखो नत्थी तो जाशत से चमिकार हैं, वह चमिकारो ं

के मोहले्ल में रहते हैं। शफी चाचा तो मुस मान हैं न, वह मुक्तिम समुदाय के 

मोहले्ल में क्यो ंनही ंरहते? उनका घर तो हमारे घर के पास ब्राह्मणो ंएवं क्षशियो ं

के शनवास के बीच में ही है,' एक शदन पूछा यशतन ने। यथाथि में मोहम्मद शफी 

अहमद का घर यशतन के घर से  गा हुआ ब्राह्मणो ंएवं क्षशियो ंके मोहले्ल में ही 

था। 

 

दादा जी बो े, 'बेटा यशतन, आज से संभवतिः  २५० वर्ि पूवि शफी के पूविज क्षशिय 

ही थे। तुम्हें जानकार अतं्यत आियि होगा शक वह क्षिपशत शशवाजी की सेना के 

परम देशभि सैशनक थे। उस समय हमारे भारत पर मुग़ ो ंका शासन था और 

औरंगज़ेब सम्राट थे। दुभािग्य से औरंगज़ेब की सेना की एक टुकड़ी ने उन्हें पकड़ 

श या और कारावास में डा  शदया। उन्हें ही नही ,ं उनके समि पररवार को यहां 

गांव से उठवा श या और सभी को कारागार में डा  शदया। औरंगज़ेब ने उन्हें 

राजद्रोही की संज्ञा दी और इस अपराध में उन्हें उनके पररवार सशहत मृतु्य दंड 

की घोर्णा कर दी। इस वीर सैशनक को अपनी मृतु्य दंड की शचंता नही ंथी,  ेशकन 

शनरपराध पररवार को मृतु्य दंड की घोर्णा से वह बहुत शवचश त था। तभी 

कारागार में औरंगज़ेब का एक काज़ी उनसे शम ने आया और उसने परामशि 

शदया शक यशद वह और उनका समि पररवार इिाम धमि अपना  े तो वह उन्हें 

एवं उनके समि पररवार को मृतु्यदंड से क्षमा करने की बादशाह से िाथिना कर 

सकता है। ग्लाशन उन्हें अवश्य हुई,  ेशकन पररवार तो सभी को शिय होता है न! 

अपने पररवार को बचाने का और कोई साधन न देख, उन्होनें पररवार सशहत 

इिाम धमि अपनाने की स्वीकृशत दे दी और इस तरह उनका पररवार मुस मान 

बन गया। कारागार से शनक ने के पिात अपने पररवार को उन्होनें गांव में यह 
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कहकर भेज शदया शक वह शीघ्र ही गांव में उनके साथ सक्तम्मश त होगें।  ेशकन 

संभवतिः  समाज से बशहषृ्कत होने के डर से अथवा ग्लाशनवश, वह गांव कभी नही ं

आए। कहते हैं शक उन्होनें आत्महत्या कर  ी। जहां शफी रहते हैं, यह घर उनके 

पूविजो ंका है। इिाम धमि स्वीकार करने के पिात उनके पररवार को सम्राट का 

आश्रय शम ने के कारण शकसी का साहस उनसे मोहल्ला छोड़ने को आदेश देना 

का नही ंहुआ। अतिः  उनका पररवार अपने पूविजो ंके घर ही रहा। इसी कारण 

शफी का घर ब्राह्मणो ंएवं क्षशियो ंके मोहले्ल में ही है।‘   

 

' दादा जी, मैं जानता हाँ शक आपका शफी चाचा और आइशा चाची के िशत अतं्यत 

से्नह है। आप उन्हें अपने पुि एवं पुिीवत ही िेम करते हैं। क्या इसका कोई शवशेर् 

कारण है अथवा आपकी सवि-जन-जाशत के िशत मानवता की दृशष्ट? एक बात और 

मेरे मक्तततष्क में सदैव घूमती रही है। शफी चाचा तो बड़े ही साधारण तरह से रहते 

हैं,  ेशकन आइशा चाची तो सदैव अ ंकृत नई नई वेश भूर्ा में शंृ्रगार सशहत ही 

शदखाई देती हैं। उन्हें देख यह कोई नही ंकह सकता शक वह साधारण कृर्क 

कमी शफी की पत्ी हो सकती हैं। उन्हें शंृ्रगार और आभूर्णो ंसे इतना िेम क्यो ं

है?’, शफर पूछा यशतन ने।    

 

'पुि, शफी एवं आइशा का िेम शववाह हुआ था। यह उस समय की बात है जब 

शफी के शपता परवेज़ पहासू के नवाब के यहां उनके राजस्व शवभाग में नौकरी 

करते थे। परवेज़ स्वयं तो पहासू में रहते थे,  ेशकन उनका पररवार यही ंगांव में 

रहता था। परवेज़ शफी को शशक्षा शद ाना चाहते थे,  ेशकन शफी का मन कभी 

पढ़ने श खने में नही ं गा। उस समय गांव में तो पढ़ाई की कोई व्यवस्था थी नही,ं 

इसश ए वह उसे पहासू  े गए।  ेशकन शफी शपता से छुपकर और शबना बताए 

गांव भाग आता था। जब शफी वयस् हो गया तो शपता ने सोचा शक इसे भी नवाब 

की सेवा में  गा शदया जाए, अतिः  वह इसे अपने साथ पहासू  े गए। वहां उन्हें 

नवाब साहेब के एक िबंधक मुख्तार के गृह सहायक का कायि शद ा शदया। शफी 

अशत सुन्दर बश ष्ठ युवक था। पहासू नवाब के इस िबंधक मुख्तार की पुिी 

आइशा का शफी पर शद  आ गया। आइशा एक संभ्रांत पररवार में बड़े ही  ाड़ 

प्यार से प ी कन्या थी। उसके वह सभी शौक थे जो एक संभ्रांत पररवार की नारी 

के हो सकते हैं। आइशा ने अपने शपता मुख्तार से हठ पकड़  ी शक वह शववाह 
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करेगी तो शफी से ही। शपता ने बहुत समझाने का ियास शकया। समझाया, शफी 

एक अनपढ़ युवक है। संभवतिः  जीवन में कुछ ऐसा न कर पाए जो आइशा को 

िसन्न रख सके।  ेशकन शकशोर अवस्था का िेम यह सब कहााँ समझता है? 

हारकर आइशा के शपता मुख्तार ने शफी के शपता से उसके शनकाह (शववाह) की 

बात कही। शफी को एवं उसके शपता परवेज़ को कोई आपशत्त क्यो ंहो सकती 

थी? शफी एवं आइशा का शनकाह हो गया। आइशा के शपता मुख्तार ने पहासू 

नवाब के यहां ही शफी को एक अच्छी नौकरी शद वा दी।‘  

 

‘आइशा के शपता मुख्तार से मेरी भी अच्छी शमिता थी। हमारी ज़मीदंारी पहासू 

नवाब के अन्तगित ही आती थी, अतिः  राजस्व का नवाबी भाग देने मुझे अक्सर 

पहासू जाना पड़ता था। चूाँशक मुख्तार ही नवाब की ओर से हमारी ज़मीदंारी का 

शहसाब शकताब देखने को शनयुि श शपक था, अतिः  मेरा उससे सम्बि स्वाभाशवक 

था। मुख्तार के शपता  खनऊ नवाब के कमी थे। अतिः  उसका बचपन  खनऊ 

की मुक्तिम संसृ्शत में व्यतीत हुआ था। हमारे िशत मुख्तार का स्वभाव बड़ा ही 

नम्र और आदरपूविक था। उसके व्यवहार एवं िेम ने मेरा शद  जीत रखा था। 

अन्य अशधकतर ज़मीदंार तो क्षशिय (ठाकुर) जाशत से थे, संभवतिः  मैं ही एक ब्राह्मण 

था। ब्राह्मण होने के कारण मेरा वह शवशेर् सम्मान करता था। यद्यशप वह जानता 

था शक ब्राह्मण होने के कारण मैं उसके गृह भोज तो नही ंकरंूगा, परनु्त वह मुझे 

िेमवश अपने घर आकर अपने पुि और पुिीओ ंको आशीवािद देने के श ए शववश 

करता था। उसके िेम के कारण मैं सदैव जब भी पहासू जाता था तब उसके गृह 

अवश्य जाता था। मैं आइशा पुिी को तब से जानता था जब उसने च ना भी नही ं

सीखा था। बड़ी प्यारी बच्ची थी। मेरे चरणो ंसे श पट आदाब करती थी। तभी से 

मुझे उससे शवशेर्कर िेम हो गया और मैं उसे अपनी पुिीवत ही िेम करने  गा।‘          

 

‘समय ठीक िकार से व्यतीत हो ही रहा था शक अंगे्रज़ो ंने भारत को स्वतन्त्रता दे 

दी और नए भारत के संशवधान ने सभी राजाओं, महाराजाओ ंऔर नवाबो ं के 

अशधकार छीन राजस्व िथा अपने हाथ में  े  ी। नवाबो ं के अशधकतर सेवक 

शनरुद्य हो गए। शफी भी शनरुद्यम हो गया। बेचारा शफी आइशा को  ेकर गांव 

आ गया। अब अशधक पढ़ा श खा तो था नही,ं कृशर् भूशम भी कोई अशधक नही ंथी, 

घर का खचाि ठीक से च ता नही ंथा। एक शदन मेरे पास आया और अपनी व्यथा 
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सुनाई। मैंने तब उसे अपने कृशर्-कमी के रूप में नौकरी दे दी। आइशा को नवाब 

की ओर से उसके शपता की मृतु्य पिात कुछ माशसक वृशत्त शम ना िारम्भ हो गई। 

अब आइशा है तो एक संभ्रांत पररवार की बेटी ही न, और उसके सभी शौक भी 

उसी िकार हैं,  ेशकन वह इसके श ए शफी से कोई पैसा नही ं ेती। हााँ , अपनी 

माशसक वृशत्त को अपनी इच्छानुसार अपने शौक पूरे करने में अवश्य  गाती है। 

शफी और आइशा में गहन िेम है। शफी कभी आइशा से नही ं पूछता शक तुम 

अपना पैसा इन अ ंकारो ंएवं शौक पूशति में क्यो ंखचि करती हो? वह तो बस 

आइशा के िेम के उपकार त े दबा है। आइशा भी बहुत अच्छी बच्ची है। कभी 

शफी से कोई शशकायत नही ंकरती। इस शनधिनता में भी बड़े िेम से रहती है। हााँ , 

अपने आपको अ ंकृत अवश्य रखती है,’ दादा ने शफी और आइशा की िेम 

कहानी शविारपूविक बताई।   

 

उस राशि दादा जी का शफी चाचा और आइशा चाची के िशत िेम और दादा जी 

की मृतु्य के पिात इन दोनो ंका अपने िशत िेम की बातें सोचते सोचते यशतन सो 

गया।  

 

इन सृ्मशतयो ंका क्रम स ंग्न रहा। अग ी राशि को जब वह शबिर पर  ेटा तो 

शफर दादा जी की दूसरी मधुर सृ्मशत उसके मक्तततष्क में घूमने  गी। 

 

दादा जी को वैसे तो क्रोध बहुत कम आता था जैसे उन्होनें क्रोध पर शवजय ही पा 

 ी हो, पर हााँ, जब क्रोध आता था तो भगवान् ही सुशध  ें। दादा जी के  ाड़ प्यार 

ने यशतन को हठी बना शदया था। अपने हठ की पूशति के श ए कभी कभी वह 

सीमाएं  ांघ जाता था। अशधकतर तो दादा जी उसके हठ को पूणि करने का ियास 

करते,  ेशकन जब बात सर से ऊपर शनक  जाती तो अवश्य उन्हें क्रोध भी आ 

जाता था। अब शीत मय चन्दन की  कड़ी को कोई बार बार तीव्र गशत से घर्िण 

करेगा तो उसमें से अशग्न तो िकट होगी ही न? जब यशतन की हठ पूणि न होती तो 

उसे दादा जी को क्रोध शद ाने में अतं्यत आनंद का अनंुभव होता था। एक शदन 

की बात है। उस शदन यशतन बहुत देर तक सोता रहा। दादा जी उसके शबिर के 

समीप आए और बो े, 'यशतन बेटा, देखो सूयि देव शकतना चढ़ आए हैं, और तुम 

अभी तक सो रहे हो। क्या गायो ंको चरवाहे के झुण्ड में छोड़ने नही ंजाना?' 
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दादा जी के पास दो गायें और दो बै  थे। बै ो ंकी देखभा  तो कृशर्-कमी शफी 

चाचा और नत्थी करते थे, परनु्त गायो ंकी देखभा  दादा जी स्वयं ही करते थे। 

यशतन इसमें यथा संभव दादा जी की मदद अवश्य करता था। ये दो गायें मााँ-बेटी 

थी।ं इन दोनो ंगायो ंसे यशतन को भी अतं्यत िेम था। िशतशदन गायें िातिः  से सांय 

तक चरवाहे के साथ जंग  में स्वतंि शवचरण करती हुए घास का आहार करती ं

थी,ं और सांय को घर  ौट आती थी।ं िातिः  गायो ंको चरवाहे के झुण्ड में छोड़ना 

अशनवायि था,  ेशकन सांय को स्वयं ही वह अपने घर  ौट आती थी।ं धन्य है गौ 

माता का ज्ञान एवं स्मरण शक्ति शजन्हें अपने घर का पूणि बोध रहता था और सांय 

को  ौटते हुए कोई िुशट नही ंहोती थी। िशतशदन िातिः  इन गायो ंको चरवाहे के 

झुण्ड में छोड़ने का उत्तरदाशयत्व यशतन का था। गायो ंके सांय गृह  ौटने पर यशतन 

उन दोनो ंका चारा पका हुआ ज्वार एवं सरसो ंकी ख ी से सानी  गा कर उन्हें 

िेम से सह ाता हुआ भोजन करने की िाथिना करता था। जब दुग्ध दुहने का 

समय आता तो तुरंत क श  ेकर उनका दुग्ध दुहने बैठ जाता और कभी कभी 

तो दुहा हुआ कच्चा दूध वही ंपी जाता था। दादा जी तब डांट अवश्य  गाते थे। 

दुग्ध को उबा कर ही पीना चाशहए। कच्चा दूध स्वास्थय के श ए हाशनकारक हो 

सकता है, यह शशक्षा देते रहते थे। परनु्त यशतन को न जाने क्यो ंगाय के बछड़े की 

तरह ही दुहा हुआ कच्चा दूध पीना अच्छा  गता था।      

 

'हााँ, दादा जी अभी जाता हाँ,' यह कहकर तुरंत शबिर से उठ गया यशतन। हाथ 

मुाँह धो यशतन गायो ंको चरवाहे के पास छोड़ने च ा गया। जब  ौट कर आया तो 

शवद्या य के श ए देर हो रही थी। अतिः  शबना नहाए और नािा शकए शीघ्र ही 

शवद्या य पररधान धारण कर शवद्या य को जाने ही वा ा था शक दादा जी का स्वर 

सुनाई शदया।  

 

'तुम्हें शकतनी बार समझाया है शक चरवाहे से वापस  ौटने पर स्वच्छता के श ए 

नहाना आवश्यक है। तुम शबना शुद् हुए, शबना नािा शकए शवद्या य जाने को 

तत्पर हो? जाओ पह े नहाओ शफर नािा करो, तभी तुम शवद्या य जा सकते 

हो,' दादा जी अशधकारमय स्वर में बो े।  
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न जाने  यशतन को क्या हुआ, उसने दादा जी की आज्ञा को अनसुना कर शदया 

और बढ़ने  गा शवद्या य की ओर। दादा जी अब उसके समक्ष आ गए।  

 

'मैंने कहा न शक तुम शबना नहाए और नािा शकए नही ंजा सकते। जाओ पह े 

नहाओ,' बो े दादा जी।  

 

यशतन को भी हठ हो गई।  

 

'मैं नही ंनहाऊंगा, नही ंनहाऊंगा, नही ंनहाऊंगा, और ऐसे ही शवद्या य जाऊाँ गा', 

आवेश में बो ा यशतन।  

 

'अच्छा, तुम्हें गन्दगी में ही रहना पसंद है तो थोड़ा सा गोबर और  पेट  ो', थोड़ी 

क्रोशधत मुद्रा में बो े दादा जी।  

 

आवेश में बस गोबर  पेट श या यशतन ने और च  शदया गृह से बाहर की ओर। 

दादा जी अब यह सहन नही ंकर सके। क्रोध में आ गए। अपनी छड़ी उठाई और 

मार दी ंदो छड़ी यशतन को। यशतन िब्ध। उसे जैसे शवश्वास ही नही ंहो रहा था शक 

दादा जी कभी उसे पीट भी सकते हैं। चुपचाप नहाने च ा गया। नहाकर दादा 

जी के पास आ कर क्षमा याचना करने  गा। यशतन के उदास चहरे को देखकर 

दादा जी की अचानक हंसी छूट पड़ी। पास बु ाया और िेम से समझाया। 

 

 'बेटा जीवन में स्वच्छता का अतं्यत महत्व है। स्वच्छ रहोगे तो अशधकतर 

बीमाररयां दूर रहेंगी, मन िसन्न रहेगा, और कायि को  गन से कर पाओगे। मनुष्य 

में बीमारी के कारण कई हो सकते हैं,  ेशकन अशधकतर मनुष्य जब जब स्वच्छता 

का पूणि ध्यान नही ंरखता तब तब वह शवरै् े जीवाणुओ ंऔर शवर्ाणुओ ंसे श प्त 

हो जाता है, और अगर मृतु्य को िाप्त न भी हो तो कष्टदायक जीवन अवश्य 

शबताता है,' समझाया दादा जी ने।  

 

आज जब शवश्व कोशवड की महामारी के संक्रमण से संश प्त है, तो दादा जी के 

इस कथन की यथाथिता समझी जा सकती है।  
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दादा जी बड़े ही कतिव्यशनष्ठ, सत्यशनष्ठ एवं मातृ भि थे। िातिः  उठते ही सवि िथम 

मााँ के शचि को िणाम करने के पिात ही उनकी शदनचयाि िारम्भ होती थी। सुना 

था शक उनके शपता को भगवान् ने पूणि आयु होने से पूवि ही अपने पास बु ा श या 

था। संतो ं के मुख से सुनता आया हाँ शक अचे्छ  ोगो ंकी भगवान् को भी बड़ी 

आवश्यकता रहती है। अब देक्तखये, स्वामी श्री शववेकानंद जी अपना ४०वााँ वर्ि भी 

पूणि नही ंकर पाए थे शक भगवान् ने उन्हें बु ा श या। स्वामी रामतीथि जी ३२वें वर्ि 

में ईश्वर को शिय हो गए। आशद-गुरु श्री शंकराचायि जी को भी भगवान् ने ३२वें वर्ि 

में ही बु ा श या था। कोई आियि नही ंशक मेरे परदादा भी ईश्वर को कम आयु में 

ही शिय हो गए थे। बड़ी कहाशनयां सुनी हैं उनके बारे में। उनकी समाजसेवी िवृती, 

दया ुता एवं दानता की एक कथा समाज में अतं्यत िचश त है।           

 

सन १९०० के भयानक अका  का समय था। पशिम और मध्य भारत में गशमियो ं

के मानसून की शवफ ता के साथ यह सूखा िारम्भ हुआ था। उस समय अका  

ने ४७६,००० वगि मी  के के्षि में  गभग ६ करोड़ की आबादी को िभाशवत शकया 

था। राजस्थान के मारवाड़ के्षि में यह अका  शवकरा  रूप धारण कर चुका था। 

इसकी अतं्यत गंभीरता का अनुमान इस से  गाया जा सकता है शक  ोगो ंके 

मरने का आंकङा ३८ मौतें िशत १,००० की आबादी तक पहुाँच चुका था। भारत में 

१०  ाख  ोग इस अका  से अन्न के अभाव में भुखमरी से मर चुके थे। दादा जी 

का पररवार एक मारवाड़ी ब्राह्मण था और मारवाड़ उनके पूविजो ंकी भूशम। अपने 

पूविजो ं की भूशम  में मचे इस हाहाकार को यशतन के परदादा सहन नही ंकर सके 

और अपनी पूणि सामर्थ्ि के साथ राजस्थान पहुाँच गए। अजमेर को अपना कमि 

के्षि बनाया, और एक शमिो ंकी टो ी बना कर शदन रात शनधिन और भूख से तड़पते 

हुए  ोगो ंकी सेवा में  ग गए।  गभग अपना समि धन पूणि ऊजाि के साथ 

उन्होनें इस अका  से िभाशवत शनधिन  ोगो ंके भरण पोर्ण में  गा शदया। ऐसा 

समाजसेवी व्यक्तित्व था यशतन के परदादा का। जब हर ओर शांशत स्थाशपत हो 

गई और सरकारी मदद आने  गी, तभी वह अजमेर से गांव वापस  ौटे। कहते 

हैं  गभग छै मास तक वह वहां रहे।  

 

तो हााँ, हम बात कर रहे थे यशतन के दादा जी के व्यक्तित्व की। पढ़ाई में वह 

शवश्वशवद्या य तो नही ंपहुाँच पाए थे  ेशकन उच्चतर माध्यशमक की औपचाररक 
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शशक्षा भ ी भांशत सफ ता पूविक पाई थी। इतनी शशक्षा ही उस समय उच्च शशक्षा 

में शगनी जाती थी। इसके साथ ही उनके शपता जी (यशतन के परदादा) संसृ्त के 

आचायि थे। उन्होनें दादा जी को संसृ्त भार्ा एवं व्याकरण का पूणि ज्ञान शदया 

था। दादा जी सरकारी नौकरी करना चाहते थे। शपता एक ज़मीदंार थे, अतिः  

राजस्व शवभाग में रूशच होना स्वाभाशवक था। शपता की अनुमशत से एवं पहासू 

नवाब के िोत्साहन से शीघ्र ही उन्हें नायब तहसी दार का पद शम  गया। यह 

वह समय था जब एक भारतीय के श ए नायब तहसी दार एक उच्च पद माना 

जाता था। इससे अशधक उच्च पद, तहसी दार अथवा जनपद अशधकारी आशद 

सामान्यतिः  अंगे्रज़ो ं के श ए सुरशक्षत थे। तहसी दार की अधीनता में नायब 

तहसी दार का मुख्य कायि अपनी तहसी  में अंगे्रज़ सरकार के श ए उन 

शकसानो ंअथवा छोटे रजवाड़ो ंसे राजस्व एकशित करने का होता था जो अंगे्रज़ 

सरकार द्वारा शनयुि नवाब अथवा राजा, महाराजाओ ंकी सीमाओ ंसे परे होते 

थे।   

 

दादा जी अपनी कमिशनष्ठा, ईमानदारी एवं अशभमान रशहत सर  जीवन के श ए 

अपने समकक्षीयो ंमें एक उदाहरण के रूप में ििुत शकए जाते थे। एक बार की 

बड़ी रोचक घटना है। दादा जी को तहसी  में कायिभार सम्हा े हुए अभी कुछ 

समय ही बीता होगा शक उन्हें एक अतं्यत आवयश्यक दौरे पर तहसी  के दूसरे 

कसे्ब में जाने का आदेश हुआ। यह वह समय था जब अशधकारीगण दौरो ंके श ए 

सरकार द्वारा शनयुि सरकारी घोड़ा तांगे का ियोग करते थे। दुभािग्यवश उस 

समय सरकारी घोड़ा तांगा अन्यि कही ंदूसरे अशधकारी की सेवा में था। इतना 

समय नही ंथा शक उस घोड़ा तांगे के  ौटने की ितीक्षा की जा सके। अतिः  दादा 

जी तहसी  के व्यवसाशयक घोड़ा तांगा स्ट्ैंड पर पहुाँच गए और अपने गंतव्य 

स्थान पर जाने वा े एक घोड़ा तांगे में बैठ गए। तांगे वा ा उस तांगे में सवारीओ ं

को ठंूस ठंूस कर भरे जा रहा था। तांगे में उप ब्ध स्थानो ंके भर जाने पर भी वह 

और सवारीओ ंको आमंशित करता च ा जा रहा था। दादा जी दुब े पत े शरीर 

के व्यक्ति थे, एक कोने में दब कर रह गए। सांस  ेना भी दूभर हो रहा था। धीमे 

मृदु  स्वर में तांगे वा े से बो े, 'अरे भैया, थोड़ा घोड़े का और तांगे में बैठी 

सवारीओ ंका कुछ तो ध्यान करो। तुम सवारी पर सवारी भरते च े जा रहे हो, 

और यहां सांस  ेने की भी जगह नही ंहै।'  
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बस इतना ही सुनना था शक तांगे वा े को ताव आ गयाऔर ककि श स्वर में बो ा, 

'अरे ओ छाँ छूदरीए,  गता है दो चार पैसे महावार क्या कमाने  गा शक इतना 

नाज़ुक बन गया। बड़ा घमंड हो गया है। धनी बाप की औ ाद है तो अपना तांगा 

ही क्यो ंनही ंखरीद  ेता?'  

 

उसके ितु्यत्तर में दादा जी शफर मृदु भार्ा में उस तांगे वा े से बो े, 'अरे भैया, 

 गता है संभवतिः  तुम ठीक ही कह रहो हो,  ेशकन हााँ, दो चार पैसे महावार से 

कुछ अशधक ही कमा  ेता हाँ।‘ 

 

'ओह देखो इस धनवान को। ऐसे बो  रहा है जैसे दो चार पैसे नही ,ं दो चार रुपये 

महावार कमा  ेता हो', शफर उसी ककि श स्वर में बो ा तांगे वा ा।  

 

'हााँ भैया, तुम ठीक ही कहते हो, परनु्त दो चार रुपये महावार से भी कुछ अशधक 

ही कमा  ेता हाँ', शफर बो े दादा जी।  

 

'अरे सब देखो तो हमारे तांगे में दस रुपये महावार कमाने वा ा  ल्ला बैठा है,’ 

वं्यग्य से शफर उसी ककि श स्वर में बो ा तांगे वा ा।  

 

'अब भैया तुम पैसे कमाने की बात ही करते हो तो हााँ दस रुपये महावार से भी 

अशधक ही कमा  ेता हाँ,’ बो े दादा जी।  

 

अब तो तांगे वा े को और अशधक ताव आ गया और बो ा, 'धन्य भाग्य हमारे, 

देखो नायब बैठे हैं हमारे तांगे में। इनकी आरती उतारो।'  

 

शजस समय यह वाद-शववाद च  रहा था उस समय तहसी  का एक अन्य 

कमिचारी छुट्टी पर अपने गांव जाने के श ए तांगा स्ट्ैंड पर आया हुआ था। उसने 

नायब तहसी दार का स्वर पहचान श या और तुरंत दौड़ कर चरण स्पशि शकया। 

ब्राह्मण नायब तहसी दार को सब तहसी  के कमिचारी 'पंशडत जी' कह कर  

सम्बोशधत करते थे तथा आदर से उनके चरण छूते  थे।  

'पंशडत जी, आप तांगे में? सब कुश  तो है?', बो ा कमिचारी।  
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तांगे वा े को डांटते हुए स्वर में बो ा, ‘जानते हो, यह कौन हैं? नायब हैं, नायब? 

अभी तुम्हें कारागार में बंद कर तुम्हारी सभी हेकड़ी भु ा दें गे। च ा है करने 

वाद-शववाद पंशडत जी से', यह कह कसकर एक तमांचा उसके गा  पर जड़ 

शदया।  

 

तांगे वा े को काटो तो खून नही।ं सभी सवारीओ ंको तुरंत उतारा और चरणो ंपर 

पड़कर क्षमा मााँगने  गा। दादा जी ने उसे उठाया और कहा, 'यह छोड़ो, शीघ्रता 

करो। मुझे इस कसे्ब में शीघ्र पहुाँचना है। उप ब्ध स्थानो ं पर सवारीओ ंको 

शबठाओ और तुरंत च ो।'  

 

पर तांगे वा ा अब और सवारीओ ंको शबठाने को तैयार ही नही ंथा। तुरंत तांगा 

हााँक शदया उस कसे्ब की ओर। दादा जी के गंतव्य स्थान पहंुचने पर हाथ जोड़ 

खड़ा हो गया और बो ा, 'सरकार, मैं आपकी ितीक्षा करंूगा। आप काम समाप्त 

कर आएं, मैं ही आपको वापस तहसी   े च ूाँगा।‘ 

 

दादा जी ने उस से बहुत कहा शक पता नही ंशकतना समय  गे मुझे कायि समाप्त 

करने में, तुम्हें अपनी रोज़ी रोटी कमाने का पूणि अशधकार है। मेरी ितीक्षा में समय 

नही ंगंवाओ।  ेशकन तांगे वा ा तो नायब को अपने तांगे में शबठाकर धन्य हो रहा 

था, बो ा, 'हुज़ूर, आप मेरी शचंता न करें । रोज़ी रोटी तो मैं िशतशदन ही कमाता हाँ, 

परनु्त सरकार की सेवा करने का अवसर शफर कब शम ेगा?'  

 

ितीक्षा करता रहा जब तक नायब कायि समाप्त कर वापस नही ंआ गए। वापस 

आने पर नायब ने उसे पूरे उप ब्ध स्थानो ंकी सवारीओ ंके समकक्ष आने जाने 

का भुगतान शकया। तांगे वा ा पैसे  ेने को तैयार ही नही ंथा, परनु्त नायब साहेब 

ने उसको बाध्य कर पैसा शदया। ऐसे व्यक्तित्व के थे दादा जी।  ा चपन के वह 

अवश्य शवरोध में थे, परनु्त ईमानदारी से की कमाई को कभी रोकने वा े नही ंथे।   

 

नायब की नौकरी के कुछ वर्ि ही बीते होगें शक शपता की मृतु्य का दुिः खद समाचार 

शम ा। माता का आदेश भी आया, 'तुरंत नौकरी छोड़ गांव को िस्थान करो, और 

ज़मीदंारी का कायिभार सम्हा ो। अब घर में तुम्ही ंसबसे बड़े हो, अतिः  बड़े होने 
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का उत्तरदाशयत्व सम्हा ो। तुम्हारा छोटा भाई अभी आयु में बहुत छोटा है और 

पढ़ना चाहता है। उसकी पढ़ाई का िबंध भी करो।'  

 

अब माता की आज्ञा एक मातृ-भि कैसे टा  सकता है? तुरंत नौकरी से त्यागपि 

शदया और च  शदए गांव को। तहसी दार साहेब ने बहुत समझाने का ियास 

शकया, 'बहुत ही उिव  भशवष्य है तुम्हारा इस नौकरी में। शजस शनष्ठा, ईमानदारी 

और  गन से तुम कायि कर रहो, जनपद अशधकारी के पद पर भी एक शदन पहुाँच 

सकते हो।‘ परनु्त माता की आज्ञा तो दादा जी के शकए भीष्म आदेश था।  

 

गांव आकर ज़मीदंारी और खेतीबाड़ी सम्हा ी। समय बीतता गया। भारत को 

स्वतन्त्रता शम  गई। स्वतन्त्रता के पिात ज़मीदंारीयां समाप्त हो गईं। तब वह 

अपनी खेती बाड़ी सम्हा ने  गे। भगवान् में उनकी बड़ी आस्था थी। िवचन 

करना, श्री राम कथा करना कराना इत्याशद भी उनके जीवन के भाग बन गए। 

दोनो ंपुि शववाशहत होकर अपने अपने कायि में  गे हुए थे। वह स्वयं गांव में ही 

अपना जीवन अपने पौि यशतन के साथ शबताने  गे। कई बार पुिो ंने ियास शकया 

शक वह उनके पास रहें, पर दादा जी का मन कही ंऔर  गता ही नही ंथा अथवा 

कहाँ शक उन्हें कही ंभी आत्म-सम्मान की अनुभूशत नही ंहोती थी। बड़े पुि, यशतन 

के शपता, शवधुर थे। उनके पास रहना तो संभव नही ंथा। शकसी िकार वह ही 

अपना जीवन-यापन कर रहे थे, शफर वृद् शपता का साथ में बोझ कैसे उठाते? 

और वह भी कमि कांडी ब्राह्मण शपता का! छोटे पुि की बह दादा जी को शब कु  

ही पसंद नही ंकरती थी। दादा जी की उपक्तस्थशत से ही उन्हें बुखार आना शुरू हो 

जाता था। ऐसे में वह छोटे पुि के पास कैसे जाते?    

 

छोटी बह का दादा जी के िशत रूखे व्यवहार का भी एक कारण था। अब शबना 

अशग्न के धुाँआ तो होता नही ंहै। शादी होने के िथम सप्ताह में ही जो उन्हें दादा 

जी के हांथो ंअपमान का घंूठ पीना पड़ा, वह चाहकर भी उसे नही ंभु ा पाती ंथी।   

 

दादा जी अवश्य ही जैसा उपरोि कशथत है, बड़े ही कतिव्यशनष्ठ, आदशिवादी, 

संसृ्त के पंशडत, सत्यवादी एवं ज़मीदंारी के एक अचे्छ िबंधक थे। परनु्त 

महाज्ञानी होने पर भी संभवतिः  उन्होनें 'सतं्य बू्रयात् शियं बू्रयात्, न बू्रयात् सत्यम् 
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अशियम्। शियं च नानृतम् बू्रयात्, एर् धमििः  सनातन:॥' (अथाित सत्य बो ना चाशहये, 

शिय सत्य बो ना चाशहये। अशिय सत्य नही ंबो ना चाशहये। शिय शकनु्त असत्य 

नही ंबो ना चाशहये। यही सनातन धमि है) को अपने जीवन में पूणि रूप से चररताथि 

नही ंशकया था। 

 

दादा जी सत्यवादी अवश्य थे। जीवन में मुझे स्मरण नही ंकभी उन्होनें असत्य 

बो ा हो।  ेशकन सत्य बो ते समय अगर मैं कहाँ शक वह कड़वा सत्य बो ने में 

भी शहचकते नही ंथे, तो यह अशतश्योक्ति नही ंहोगी।   

 

अब आप स्वयं ही सोशचए। छोटे पुि का शववाह हुआ है। नव-नवे ी पुि वधू के 

घर में आगमन हुए कुछ ही शदन बीते हैं। पुि-वधू के  गातार खांसने से वह कुछ 

अस्वस्थ  गती हैं। दादा जी ने तुरंत अपने पुि को आदेश शदया, पुि-वधू को वैद्य 

जी के पास  े जाने का। वैद्य जी पारवाररक शमि थे। उन्होनें पुि-वधू के स्वास्थ्य 

की पूणि िकार से जांच पड़ता  की। उनका माथा ठनका। यह तो यक्ष्मा (टी बी) 

से पीशड़त  गती हैं। पुि-वधू से तो कुछ नही ं बो े, कुछ ओर्शधयााँ दे दी।ं 

और्धा य में समि रोशगयो ंके देखने के उपरान्त अपने शमि यशतन के दादा जी 

के पास तुरंत पहुाँच गए। अपनी आशंका जताई और परामशि शदया, शहर के 

शकसी बड़े शचशकत्सक से स ाह मशवरा करने का। दादा जी को भी शक तो 

अवश्य हो रहा था, बस उसकी पुशष्ट वैद्य जी ने कर दी। वैद्य जी के जाने के बाद 

अपने आपको संयशमत नही ंरख पाए। पुि को बु ाया और कहा, 'तुम्हारी पत्ी 

यक्ष्मा से पीशड़त है। इससे शारीररक शम न का ियास नही ंकरना। तुरंत इसको 

शहर के बड़े अस्पता  में  े जाओ।'  

 

यहां तक तो संभवतिः  ठीक था। इसके साथ ही स्वयं ही एक अन्य शनष्कर्ि पर 

पहुाँच क्रोध से ऊंचे स्वर में बो ने  गे, 'यह संभव नही ंहै शक इसके शपता को 

इसके यक्ष्मा के बारे में न पता हो। ऐसे में उन्हें अपनी  ड़की का शववाह न कर 

उसकी शचशकत्सा पर ध्यान देना चाशहए था।'  

 

पुि-वधू ने सब सुन श या। वह शकंकतिव्यशवमूढ़! उन्हें बड़े अस्पता   े जाया गया। 

नवीन यंिो ंसे यक्ष्मा की पुशष्ट हुई। उनकी संभवतिः  एक वर्ि से भी अशधक समय 
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तक शचशकत्सा च ी और पूणितिः  स्वस्थ्य हो गईं। परनु्त दादा जी के  गाए अपने 

शपता के िशत इस आरोप को वह सहन नही ंकर पाईं और उनके मन में दादा जी 

के िशत शवमुखता की भावना जाग्रत हो गई। शास्त्ो ंमें वशणित है शक भावना को 

शछपाना बड़ा ही कशठन कायि है। ित्यक्ष में तो वह दादा जी से अपनी अमैशिक 

भावनाओ ंको िगट कभी नही ंकर पाईं,  ेशकन उन्होनें इसके श ए दादा जी को 

कभी क्षमा नही ंशकया। अब दादा जी ने भी तो दुशनया देखी थी। शकतना भी वह 

इस दुशविध भावना को शछपाने का ियास करती ,ं दादा जी भांप ही गए। दादा जी 

का भी स्वाशभमान देक्तखए, उन्होनें भी कभी अपने इन अशिय सत्य शब्दो ंपर खेद 

व्यि नही ंशकया। 

 

पुि-वधू ने इस घटना के पिात हर संभव ियास शकया शक दादा जी से शफर कभी 

उसका शम न न हो। पशत को आदेश दे रखा था शक वह दादा जी को उसके घर 

शहर में कभी न  ाएं और वह स्वयं भी कभी गांव नही ंजाती।ं कोई शवशेर् उत्सव 

अथवा दुिः खद घटना पर जाना भी पड़ा तो उन्हें गांव पहंुचते ही बुखार आ जाता 

था। एक कमरे में अके े पड़े हुए अस्वस्थ होकर अपनी और्शधयां  ेती रहती।ं  

 

दादा जी के पुि अपने शपता के िशत पत्ी के इस व्यवहार से आहत अवश्य थे, 

 ेशकन पत्ी के आगे शववश थे। इस घटना को कोई १५-१६ वर्ि बीत गए होगें तब 

उन्होनें सोचा शक कहावत है 'समय के साथ साथ धीरे धीरे घाव भर जाते हैं', 

अवश्य ही मेरी पत्ी का अब दादा जी के िशत क्रोध शांत हो गया होगा। शपता से 

बड़ी िाथिना की, और उन्हें कुछ शदन अपने साथ शबताने के श ए मना श या। अब 

शपता का पुि के िशत कोम  हृदय ही तो था, मान गए। उन्होनें भी संभवतिः  यह 

सोच श या शक अब इतनी पुरानी बात को बह कोई हृदय में सदैव के श ए शबठाए 

थोड़े रखे होगी? शपता पुि के गृह आ गए। ससुर को अपने गृह देख ित्यक्ष में तो 

कुछ नही ंबो ी,ं परनु्त अपने पशत को क्रोशधत नेिो ंसे शनहारा। शपता ताड़ गए शक 

मनमुटाव अभी दूर नही ंहुआ। सोचा, च ो अब आ गए हैं तो कुछ शदन रह ही 

जाते हैं।  ेशकन एक शदन ऐसी घटना हुई शक शपता अपने को संयशमत नही ंरख 

पाए। तुरंत अपना बक्सा सम्हा ा, और शबना शकसी से कुछ कहे अपने गांव आ 

गए। 
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पुि शकसी कायाि य कायिवस शहर से बाहर गए हुए थे। पुि-वधू को संभवतिः  यह 

एक अच्छा अवसर शम  गया अपनी अिसन्नता ससुर के िशत जताने का। दोपहर 

के भोजन में  हसुन प्याज से युि अतं्यत स्वाशदष्ट शभंडी की तरकारी बनाई। 

पुि-वधू को चटपटा खाना, शवशेर्कर प्याज और  हसुन के साथ खाने में बड़ी 

रूशच थी। अब ससुर जी कमिकांडी ब्राह्मण, संसृ्त एवं शास्त्ो ं के ज्ञाता, 

धमािनुयायी। प्याज और  हसुन को खाना तो दूर, हाथ  गाने में भी पाप समझते 

थे। जब शभंडी की तरकारी परोसी गई तो प्याज  हसुन शदखाई तो नही ंदे रही थी 

परनु्त उन्होनें गंध से तुरंत अनुमान  गा श या शक इसमें प्याज और  हसुन पड़ा 

है। पुि-वधू भी कोई कम चतुर नही ंथी। उसने जान बूझकर प्याज और  हसुन 

शनका कर ही तरकारी दी थी। ससुर जी बो े, 'बह, तुम जानती हो हम प्याज 

 हसुन नही ंखाते शफर हमें यह प्याज  हसुन की तरकारी क्यो ंपरोसी?'  

 

बह क्तख क्तख ाई हुए हंसी और बो ी, 'शपताजी, इसमें प्याज  हसुन कहााँ है? मैंने 

तरकारी में प्याज  हसुन डा ी अवश्य थी  ेशकन आपको तो शनका  कर दी है 

न? इसमें रुष्ट होने की क्या बात है?' 

 

दादा जी ने भोजन को िणाम शकया। तुरंत शबना खाए उठे और अपने कमरे की 

ओर गए। अपना बक्सा उठाया और च  शदए बस स्ट्ैंड की ओर। तुरंत गांव आ 

गए। उस शदन के बाद मृतु्य पयिन्त कभी अपने छोटे पुि के घर नही ंगए। जीवन 

पयिन्त अपने पौि के साथ अके े ही रहे। कमिकांडी ब्राह्मण होने के कारण शकसी 

दूसरे घर की रसोई से आया भोजन ग्रहण नही ंकरते थे। अतिः  स्वयं दोनो ंसमय 

का भोज बनाते हुए अपना जीवन व्यतीत शकया। ऐसे स्वाशभमानी पुरुर् थे दादा 

जी।    

 

दादा जी में एक अतं्यत शवशेर्ता और थी। यद्यशप स्वयं कमिकांडी ब्राह्मण थे परनु्त 

जाशत पाशत  का भेदभाव उनमें शब कु  नही ंथा। जैसा उपरोि व्यि है, घर के 

दो कृशर्-कशमिओ ंमें से एक शफी चाचा मुस मान और दूसरे नत्थी चमिकार जाशत 

से थे, परनु्त दोनो ंको वह पुिवत ही िेम करते थे। ब्रह्ममुहति में उठकर शनत्य कमि 

से शनपट जब वह अपने श ए चाय एवं नािा बनाते तो इन दोनो ंकृशर्-कशमिओ ं

को देना कभी नही ंभू ते थे। पढ़े श खे िभावशा ी व्यक्तित्व के कारण दादा जो 
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के शमि तो अनेक थे परनु्त उनके परम शमिो ंमें से एक जु ाहे थे। जु ाहे काका, 

बस संत कबीर के ही अवतार थे। जीवन भर अशववाशहत रहे जु ाहे काका ने 

अपना जीवन समुदाय के उत्थान के िशत ही समशपित कर शदया था। यशतन को 

स्मरण है, बड़ा व्यि जीवन था उनका। चादरें  बुनना, समुदाय की समस्याओ ंका 

समाधान शनका ना, युवा जु ाहो ंका मागि दशिन करना आशद आशद, शफर भी िशत 

शदन सांय ४ से ५ बजे तक एक घंटे का समय शनका  अपने इस ब्राह्मण शमि से 

शम ने अवश्य आते थे। बस उनके आते ही िारम्भ हो जाता था सतं्सग। दादा जी 

तो जैसे आध्याक्तत्मक कथाओ ंके भण्डार थे। यशतन को भी इस सतं्सग में भाग  ेने 

में अतं्यत आनंद का अनुभव होता था। इन्ही ंकथाओ ंके आधार पर यशतन को 

पता  गा शक रामानंदी सम्प्रदाय से समं्बशधत होने के साथ दादा जी समि 

सनातन धाशमिक गुरुओ ंका अतं्यत सत्कार करते थे। इसके साथ ही उन्हें सूफी 

मत में अतं्यत श्रद्ा थी। श्री शशडी साईं बाबा, अजमेर शरीफ के संत मोइद्दीन 

शचिी, रूड़की के संत साबरी पाक एवं शदल्ली के संत शनज़ामुद्दीन के िशत उनकी 

अतं्यत श्रद्ा थी तथा उनसे समं्बशधत कई कथाएं वह सुनाते रहते थे। बड़े िेम 

और रोचक तरीके से वह कथाएं सभी सुनते थे । भगवान् एवं सभी समुदाय के 

संतो ंके िशत उनकी अटूट आस्था एवं िीशत थी। यही शशक्षा उन्होनें यशतन को भी 

दी।           
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र्ााँ के दशान और आशीवााद 

 

आज यशतन ग्रीष्म ऋतु की राशि में घर की छत पर सोता हुआ आकाश में शून्य 

की ओर देखता हुआ दादा जी की याद में खोया हुआ था। संभवतिः  उसको  गता 

शक उसके दादा जी वही ंसे उसे देख आशीवािद दे रहे हैं। छोटी सी बुक्तद् में सोचने 

की िशक्रया ही नही ंबंद होती थी। कभी कभी उसे  गता था शक कही ंवह पाग  

तो नही ंहो जाएगा?  

 

दादा जी की मृतु्य के कुछ दोनो ंपिात चाचा जी गांव आए, िमुखतिः  कृशर् कायि 

िबंधन के श ए। उन्होनें यशतन को बहुत उदास पाया। चाचा जी एक शशक्षक थे 

अतिः  बच्चो ंकी मनोवैज्ञाशनक भावनाओ ंको संभवतिः  समझते थे। अपने समीप 

शबठाकर िेम से उदासी का कारण जानने का ियास करने  गे। यशतन उनके 

कंधे पर सर रख शब ख शब ख कर रोने  गा। संभवतिः  उसको अपने भाव 

िदशशित करने का एक अवसर शम  गया। यशतन को अच्छी तरह याद है, चाचा 

जी ने उसे खूब रोने शदया। संभवतिः  बचे्च का ददि समझा। यशतन के शांत होने पर 

समझाने  गे, 'पुि, मैं कोई दूर थोड़े ही रहता हाँ। शफर खेती बाड़ी के िबंधन के 

श ए मेरा आना जाना तो अब शनयशमत रूप से रहेगा। अब तू शीघ्र ही चौदह वर्ि 

का वयस् हो जाएगा। जानता हाँ तू बहुत समझदार है। बस अपनी पढ़ाई पर पूरा 

ध्यान  गा और जीवन को आनंदमय बनाने का ियास कर।'  

 

इस छोटी सी आयु में ही उसे वयस् बनाकर चाचा जी ने शवदा  ी।      

 

यशतन शफर से इस बड़े पैतृक घर में अके ा हो गया। आज उसे अपनी मााँ की 

बहुत याद आई। तभी उसे कृष्णा मौसी की भी याद आने  गी। मााँ की शिय 

सहे ी। उसे स्मरण है शक मााँ की मृतु्य के बाद उसे शांत करने के श ए कृष्णा 

मौसी उसे शचपटाकर िन पान तक कराती ंथी।ं बचे्च को कृष्णा मौसी के घर 

जाने में भी पता नही ंक्यो ंअब शमि की अनुभूशत होती थी। जब से उनके पुि शहर 

से पढ़ाई कर शववाशहत हो गांव में ही बस गए हैं, तब से उसे न जाने क्यो ंवहां हर 

समय जाना उशचत नही ं गता। यद्यशप मौसी, उनके पुि और पत्ी, सभी यशतन 
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को बहुत िेम करते हैं, शफर भी वहां यशतन को अब उतनी स्वतन्त्रता का अनुभव 

नही ंहोता। ऐसे में जब िाणी अपने को सविदा असमथि समझता है तो बस एक ही 

उपाय रह जाता है उसके पास अपनी व्यथा को शमटाने का, अशु्र बहाना। बस 

यशतन बेचारा भी चुपके चुपके शससकते हुए आंसू बहाता रहता था।      

 

जून का महीना िारम्भ हो चुका था। इस वर्ि गमी की भी अशत ही हो गई थी। 

दादा जी की मृतु्य को  गभग दो मास बीत चुके थे। शवद्या यो ंकी गमीओ ंकी 

छुशट्टयां अभी भी च  रही ंथी।ं इस बेचारे यशतन के श ए तो कोई ऐसा स्थान भी 

नही ंथा जहां वह गमीओ ंकी छुशट्टयां में कुछ शदनो ंके श ए कही ंजा सकता। शदन 

में तो वह जैसे तैसे अपने आप को व्यि रख  ेता था, या तो कृशर्-कमी शफी 

एवं नत्थी के साथ अथवा कृष्णा मौसी के घर अथवा कुछ शवद्या य के साथी शमिो ं

के साथ। कृशर्-कमी शफी  से शवशेर्कर उसकी बड़ी अच्छी शमिता थी, यद्यशप 

आयु में वह उसके शपता के बराबर थे। खरीफ की फस  बोआई की तैयाररयां 

िारम्भ हो चुकी ंथी।ं तपती दोपहरी में जब तापमान ४० सेक्तियस से भी अशधक 

होता था, वह कृशर्-कशमिओ ंके साथ बै गाड़ीओ ंमें घूरो ंसे कम्पोस्ट् खाद भरवा 

कर खेतो ंमें ड वाने में मदद करता था। उसे खेती बाड़ी में आनंद आने  गा था। 

राष्टरकशव श्री मैथ ी शरण गुप्त जी की कशवता जो उसने शवद्या य में पढ़ी थी, 

साथिक दृशष्टगोचर होने  गी थी और उसे अक्सर गुनगुनाता रहता था।   

  

अिा ग्राम्य जीवन भी क्या िै, क्य  ंन इसे सबका र्न चािे?  

थ डे़   र्ें   लनवााि यिााँ  िै, ऐसी   सुलवधा   और   किााँ   िै?  

यिााँ  शिर  की  बात  निी ंिै, अपनी  अपनी  घात  निी ंिै,  

आडम्बर  का  नार्  निी ं िै, अनाचार  का  नार्  निी ं िै।  

यिााँ   गटकटे  च र  निी ं िै, तरि  तरि  के  श र  निी ं िै,  

सीधे   साधे   भ िे   भािे, िैं   ग्रार्ीण    र्नुष्य     लनरािे।  

एक   दूसरे   की    र्र्ता   िै, सबर्ें  पे्रर्र्यी   सर्ता   िै,  

अपना  या  ईश्वर  का बि िै, अंत:करण  अतीव  सरि  िै।  

छ टे  से  लर्ट्टी  के  घर  िैं, लिपे  पुते  िैं   स्वच्छ  सुघर  िैं, 

ग पद  लचलित आाँगन तट िैं, रके्ख  एक ओर  जि घट िैं।  

खपरैि  ं   पर  बेिें   छाई,ं फूिी  फिी  िरी    र्न   भाई,ं  
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अलतलथ किी ंजब आ जाता िै, वि  आलतथ्य  यिााँ पाता िै।  

ठिराया      जाता    िै    ऐसे, क ई   संबंधी      ि      जैसे,  

अिा ग्राम्य जीवन भी क्या िै, क्य  ंन इसे सबका र्न चािे?  

      

परनु्त राशि उसको कचोटती थी। राशि में उसे अके ापन काटने को दौड़ता था। 

क्या करता बेचारा यशतन? चारपाई पर सुबकता रहता और तारो ंमें दादा जी एवं 

मााँ को ढूाँढ़ने का ियास करता।      

 

आज वह अभी खेतो ंसे  ौट नहा धोकर मकान की बैठक पर आकर बैठा ही था 

शक उसका शवद्या य का शमि मही आ गया। दोनो ंशमिो ंको चौपड़ खे ने में अतं्यत 

रूशच थी। चौपड़ शबछा दी गई और हो गए मि खे ने में। खे  चरम सीमा पर 

पहुाँच ही रहा था शक तभी उन्हें डाशकया चाचा का स्वर सुनाई शदया। डाशकया 

चाचा पाररवाररक शमि थे। एक समय में जब यशतन के शपता डाकखाना सम्हा ते 

थे, तब भी वही डाशकया थे। यशतन को वह पुिवत ही मानते थे। यद्यशप कायि में 

अतं्यत सं ग्न रहते थे शफर भी यदा कदा यशतन का हा  पूछने अवश्य आते रहते 

थे। बचे्च ने सोचा शक डाशकया चाचा उसका हा  पूछने आये होगें। चौपड़ का दांव 

 गाते  गाते अशभवादन शकया। दूर से ही ‘नमिे चाचा’ से सम्बोशधत शकया और 

बो ा, ‘चाचा एक दांव आप भी खे ो ना?’  

 

डाशकया चाचा बो े, 'बेटा, अभी तो मैं डाक बांटने जा रहा हाँ, शफर कभी आकर 

खे ंूगा। तेरे चाचा का पि शहर से आया है,  े।‘  

 

यशतन का खे  वही ंरुक गया। चाचा जी का पि? चाचा जी अभी शपछ े हफे्त ही 

तो यहां से गए हैं। क्या कारण हो सकता है शक उन्होनें पि श खा है? उतु्सकतावश 

तुरंत पि अपने हाथ में श या और पढ़ने  गा।      

 

'पुि, शहर से आढ़ती का पि आया है। इस समय गैहाँ के भाव चरम सीमा पर हैं। 

उन्होनें स ाह दी है शक अपना गैहाँ तुरंत बेच दो। मेरी अभी अभी पदोन्नशत हुई 

है। मैं उप-िधान अध्यापक बन गया हाँ। शवद्या य के कुछ गंभीर माम ो ं के 

कारण मेरा आना संभव नही ंहै। तू शफी अथवा नत्थी के साथ एक बै गाड़ी भर 
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गैहाँ शहर  े जा, आढ़ती के पास। तू आढ़ती को जानता ही है। शपछ े समय मैं 

तुझे जब शहर अपने साथ  े गया था, तब शम वाया था। तुझे याद होगा। एक 

बै गाड़ी गैहाँ  े जा और बेच दे। पैसे अपने पास सम्हा  कर रखना। खरीफ की 

बुआई िारम्भ होने वा ी है। बीज इत्याशद के श ए पैसो ंकी आवश्यकता होगी। 

जैसे ही मुझे शवद्या य से कुछ अवकास शम ेगा, मैं तुरंत गांव आऊंगा और सभी 

िबंध करंूगा', एक ही सांस में पढ़ गया पूरा पि यशतन।    

 

चाचा जी का आदेश। तुरंत चौपड़ का खे  बीच में छोड़ा और वही ंसे शफी चाचा 

को पुकारने  गा। शफी चाचा का घर और इस घर के बीच बहुत कम फास ा 

था। शफी चाचा ने स्वर सुन श या और बो े, ‘बेटा, अभी दस शमनट में आता हाँ।' 

 

शफी चाचा आए। तुरंत उसने पि शफी चाचा को दे शदया। शफी चाचा ने नत्थी 

को भी सने्दश पहंुचाया। नत्थी भी आ गए। दोनो ंशफी चाचा और नत्थी बै गाड़ी 

में गैहाँ भरने  गे। रािी दस बजे तक गैहाँ भरे और शफर राशि में ही च  शदए शहर 

को गैहाँ बेचने। गांव से शहर पहुाँचने में ८ से १० घंटे  ग जाते थे। अतिः  अग े शदन 

सुबह मंडी में पहंुचने के श ए अभी राशि में ही शनक ना आवश्यक था। शफी 

चाचा ने बै गाड़ी को हांकने का भार श या और यशतन बै गाड़ी के पीछे के भाग 

में गैहाँ के ऊपर एक कोने में  ेट गया। राशि भर बै गाड़ी च ती रही। यशतन सो 

गया था। जब उसकी आाँख खु ी तो सुबह हो चुकी थी, और बै गाड़ी आढ़ती की 

दुकान के पास पहुाँच चुकी थी।        

 

आढ़ती के आने पर तुरंत गैहाँ का भाव हुआ। आढ़ती ने पूरे पैसे यशतन को दे शदए। 

उस समय  गभग रुपये ६०० से भी अशधक। बड़ी रकम थी। शफी चाचा बो े, 

'बेटा, इतनी रकम को  ेकर बै गाड़ी में राशि में जाना ठीक नही।ं तू तांगे से 

शनक  और घर पहुाँच। मैं बै गाड़ी  ेकर आता हाँ।‘    

 

शफी चाचा ने यशतन को तांगा स्ट्ैंड पर छोड़ा और गांव के एक तांगे में शबठा 

शदया। यशतन कुछ ही घंटो ंमें गांव पहुाँच गया और रुपयो ंको सम्हा कर अ मारी 

में रख शदया।        
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आज राशि को गमी अपनी चरम सीमा पर पहुाँच गई थी। यशतन ने छत पर सोने 

का शवचार शकया। कुछ बाक्तल्टयां पानी की छत पर डा ी ंताशक तपती हुई छत 

कुछ ठंडी हो जाए। एक चारपाई  गाई और उस पर शबिर शबछा सोने का ियास 

करने  गा। इतने में ही उसे अपना पास एक छाया के खड़े होने का अनुभव 

हुआ। तुरंत चारपाई से उठ खड़ा हुआ यशतन। घबराकर चीखने का ियास करने 

 गा पर डर के कारण मुख से चीख भी नही ं शनक  रही थी। कौन है यह? 

पहचानने का ियास करने  गा। अरे, यह तो गांव का कुख्यात गुन्डा राणा है। 

क्या चाहता है राणा यशतन से? डरकर यशतन भागने का ियास करने  गा। तभी 

राणा ने उसे पकड़ उसके गा  पर दो चांटे जड़ शदए। यशतन के मुख को अपने 

हाथो ंसे दबाने का ियास करने  गा ताशक यशतन चीखे नही।ं  उसका हाथ मरोड़ते 

हुए चेतावनी देने  गा शक अगर उसने चीखने का ियास शकया अथवा इस घटना 

को शकसी से भी कहा तो वह उसे जान से मार डा ेगा।  

 

‘तू अभी अभी शहर से गैहाँ बेच बहुत रकम  ेकर आया है। कहााँ है वह रुपया? 

तुरंत मुझे दे’, फुसफसाते स्वर में बो ा राणा।        

 

इस समय यशतन में न जाने कहााँ से एक शक्ति का संचार हुआ। उसने झटके से 

अपने आप को राणा के बंधन से मुि शकया और पड़ोसी की छत पर  ांघ गया। 

डरा हुआ यशतन शकसी िकार छत से नीचे उतरा और उस राशि के सन्नाटे में शफी 

चाचा के घर की ओर भागा। भाग्यवश शफी चाचा का घर उसके घर से सटा हुआ 

ही था। द्वार खटखटाया। चाची ने द्वार खो ा। देखा, घबराया हुआ यशतन द्वार पर 

खड़ा है।  

 

'क्या हुआ बचे्च? तू इतना घबराया हुआ कू्याँ है? क्या कोई बुरा सपना देखा है?', 

चाची ने िेम से िश्ो ंकी झड़ी ही  गा दी।  

 

यशतन का मन हुआ शक वह चाची को राणा के इस िकार आगमन से अवगत 

करा दे।  ेशकन तभी उसके मक्तततष्क में राणा की चेतावनी घूमने  गी, 'अगर इस 

घटना के बारे में शकसी को बताया तो वह उसे जान से मार डा ेगा'। अब चौदहवें 

वर्ि में कदम रखने वा ा बच्चा ही तो था यशतन। बस राणा के सम्बि में कुछ 
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बताने का उसका साहस ही नही ंहुआ। वह बो ा, 'हााँ चाची, एक बुरे सपने ने मुझे 

झकझोर शदया।'  

 

यह कहकर धम से द्वार पर ही बैठ गया। तब तक शफी चाचा भी जाग गए और 

वही ंआ गए। यशतन को उसके घर  े आए। राशि में तीसरे पहर तक उसके साथ 

रहे। अच्छी अच्छी कहाशनयां सुनाते रहे और आश्वासन देते रहे शक डरने की कोई 

बात नही।ं वह कोई दूर थोड़े ही हैं? यशतन की जब आाँख  ग गई, तो वह अपने 

घर आ गए।        

  

यशतन सुबह बहुत शीघ्र ही जाग गया। उसकी आाँखो ंके सामने राशि का दृश्य बार 

बार आने  गा। सोचा, अगर आज दादा जी जीशवत होते तो क्या शकसी का ऐसा 

दुिः साहस हो सकता था शक चांटा मारना तो दूर, कोई हाथ भी  गा सके। एक 

पुरानी घटना उसको याद आ गई। शवद्या य में शहंदी भार्ा का एक अध्यापक 

बड़ा ही कू्रर था। बात बात पर छािो ंको थोड़ी सी भी ग ती पर नीम की छड़ी से 

हथे ीओ ंपर बुरी तरह पीटता था। हथेश यां सूज जाती थी। एक शदन उसने यशतन 

को भी शकसी छोटी सी ग ती पर इसी तरह पीट शदया। यशतन ददि सहन नही ंकर 

पाया और रोता हुआ शकसी िकार शवद्या य से भागकर घर पहुाँच गया। जैसे ही 

दादा जी ने उसका सूजा हाथ देखा, उनका क्रोध सातवें आसमान पर पहुाँच गया। 

तुरंत शवद्या य पहंुचे, अपनी छड़ी  ेकर। सभी के सामने उस अध्यापक को 

अपनी छड़ी से पीटा। अध्यापक का साहस नही ंशक वह उनकी छड़ी रोक सकता। 

उसके बाद वह त्यागपि देकर शवद्या य से ही च ा गया। ऐसे सुरशक्षत वातावरण 

में प ा था यशतन। और अब एक गंुडे का इतना साहस शक वह उसे चांटे  गाए? 

यही सोचते सोचते शफर उसको नीदं आ गई और वह सो गया। आज उसका मन 

खेतो ंपर जाने का भी नही ंहुआ। शफी चाचा और नत्थी दोनो ंने ही उसे िसन्न 

करने का बहुत ियास शकया। खेत पर च ने को आमंशित शकया, परनु्त यशतन का 

हृदय आज खेतो ंपर जाने का नही ंथा। शफी और नत्थी तब दोनो ंयशतन के शबना 

ही खेतो ंपर काम करने च े गए।      

 

शदन यथा तथा बीता। सांय को वह कृष्णा मौसी के घर च ा गया। वही ंभोजन 

शकया। राशि अशधक हो गई तो अपने घर वापस आने के श ए च  पड़ा। अभी वह 
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थोड़ी ही दूर गया होगा शक उसने राणा को अपना पीछा करते हुए देखा। घबरा 

कर शीघ्रता से भागने  गा यशतन। उसका मक्तततष्क ठीक से कायि नही ंकर रहा 

था। ऐसे में उसे कृष्णा मौसी के घर की ओर दौड़ जाना चाशहए था,  ेशकन वह 

दौड़ा अपने घर की ओर। शीघ्रता से घर पहुाँच घर के फाटक की कंुडी बंद की। 

अपने कमरे की ओर भागा। अंदर पहुाँच कमरे की कंुडी भी बंद कर  ी। जून की 

तपती गमी की राशि। राशि का तापमान भी कोई ३० शडग्री सेक्तियस के आस पास 

रहा होगा। पसीने से बुरी तरह भीग रहा था यशतन,  ेशकन डर से साहस नही ंहुआ 

शक वह कमरे से बाहर आए। बड़े भयानक शवचार उसके मन में आने  गे। शकसी 

तरह राशि बीती। सुबह होने पर बड़ा साहस कर उसने धीरे से कमरे का द्वार 

खो ा। इधर उधर देखा। जब कोई नही ंशदखाई शदया तो शफी चाचा के घर की 

ओर दौड़ा। चाची ने बताया शक चूाँशक वह देर तक सो रहा था अतिः  शफी चाचा ने 

उसे जगाया नही ंऔर वह खेतो ंपर नत्थी के साथ च े गए। वह चाहे तो खेतो ंपर 

जा सकता है। यशतन का मन ही नही ंहुआ खेतो ंपर जाने का, और वापस अपने 

घर आ गया।    

 

बैठते उठते अब उसे सदैव राणा का भयानक चेहरा ही सामने शदखता रहा। धीरे 

धीरे यशतन का मानशसक संतु न शबगड़ने  गा। वह सदैव डरा डरा रहने  गा। 

उसकी कुछ समझ में नही ंआ रहा था शक वह क्या करे, शकस से कहे? और अगर 

शकसी से कह शदया और राणा को पता  ग गया तो वह तो उसको जान से मार 

देगा। बेचारा मासूम यशतन। रुपये तो वह राणा को शकसी हा  में नही ंदे सकता। 

एक तो चाचा जी का शवश्वास, और शफर अगर रुपये नही ंहुए तो खरीफ की फस  

उगाने का िबंध कैसे होगा? शफर शफी और नत्थी का वेतन भी तो देना है। न 

जाने क्यो ंइस बचे्च को रुपयो ंका महत्व अपने िाणो ंसे भी अशधक  ग रहा था।       

 

आज राशि को भी वह भीर्ण गमी में कमरे के अंदर की कंुडी  गा कर सोने का 

ियास कर रहा था। नीदं नही ंआ रही थी। बस बुरे शवचार पर शवचार आते च े 

जा रहे थे। शनिः सहाय बेचारा यशतन रोने  गा। तभी उसने कमरे की ताक में रखी 

काष्ठ की एक िशतमा देखी। दादा जी का स्मरण आ गया। यह कु देवी हैं। 

कु देवी मााँ हैं और हर रूप में, मााँ सीता, मााँ अक्तम्बका, मााँ शरण्या, उपक्तस्थत हैं। 

स्मरण आए दादा जी के शब्द, 'जभी भी कोई परेशानी या कष्ट हो, मााँ को स्मरण 
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करना। जब वह देवताओ ंकी सहायक बन सकती ंहैं, तो तुम्हारी क्यो ंनही?ं' उस 

काष्ठ की िशतमा को तुरंत उसने अपने हाथ में  े श या, और रो रो कर पुकारने 

 गा, 'हे मााँ, मेरी रक्षा करो, रक्षा करो, रक्षा करो।' न जाने कब उसे नीदं आ गई 

और उसने नीदं में एक स्वप्न देखा।     

 

नीदं में वह एक मंशदर में मााँ शरण्या की मूशति के समक्ष शगड़शगड़ाकर रोते हुए 

उनके चरणो ंमें पड़कर िाथिना कर रहा है, 'हे मााँ, आपने तो अनशगनत राक्षसो ं

को मार कर नर और देव सभी की सदैव रक्षा की है, मुझे भी इस राणा रूपी 

राक्षस से बचाओ।'  

 

तभी उसे स्पष्ट शदखाई शदया शक िशतमा से शनक कर एक अतं्यत सुन्दर स्त्ी के 

रूप में मााँ शरण्या िगट हो गईं हैं। देखते देखते यह सुन्दर रूप एक भयानक 

रूद्र रूप में परवशतित हो गया। आभूर्णो ंके स्थान पर ग े में नर मंुडो ंकी मा ा, 

रि से सना खंजर एवं रि से ही भरा खप्पर उनके चारो ंहाथो ंमें आ गया। बड़ी 

क्रोशधत दृशष्टगोचर हो रही ंथी मााँ। शफर देखा कृष्ण कनै्हया को। बड़ी ही मधुर 

बांसुरी बजाकर वह मााँ के क्रोध को शांत करने का ियास कर रहे हैं। शनैिः  शनैिः  

मााँ का रूद्र रूप शफर से एक अशत सुन्दर स्त्ी के रूप में परवशतित हो गया। और 

तब दोनो ंही, मााँ और कृष्ण कनै्हया, अंतध्यािन हो गए। हड़बड़ाहट में यशतन उठा। 

उसकी नीदं अब छू मंतर हो गए थी। बस, स्वप्न में देखी हुई मााँ और कृष्ण कनै्हया 

के रूप की छशव को शनहारता रहा और न जाने कब उसकी आाँख  ग गई।   

 

बहुत देर तक सोया यशतन आज। न जाने क्यो ंउसके मन में एक शवशचि शांशत थी, 

साहस था, और डर उसके मक्तततष्क से शब कु  शनक  चुका था। कमरे का द्वार 

खो ा और बाहर आया। सूयि देव सर पर चढ़ आए थे। अवश्य ही यह देर सुबह 

का समय होगा। उसने आाँगन में शफी चाचा और नत्थी को बातें करते सुना। आज 

शफी चाचा और नत्थी अभी तक यही?ं क्या खेतो ंपर कायि करने नही ंगए? बड़े 

िसन्न  ग रहे थे। बच्चा शफी चाचा के समीप पहंुचा और जानना चाहा शक वह 

आज खेतो ंपर कायि हेतु क्यो ंनही ंगए हैं?  
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शफी चाचा बो े, 'बेटा, एक घटना घशटत हो गई है। उसी की चचाि कर रहे थे। 

संभवतिः  तुम नही ंजानते होगे शक गांव में एक राणा नाम का गुन्डा था। आतकं 

मचा रखा था उसने अपने और आस पास के कई गांवो ंमें। क  राशि को शकसी 

ने उसकी ह्त्या कर दी।'   

 

धक्क से रह गया यशतन। अशत सुन्दर स्वरुप वा ी मााँ शरण्या को रुद्ररूप मााँ 

का ी के रूप में परवशतित होने वा ा उनका चेहरा उसकी आाँखो ंके सामने घूमने 

 गा। उसे शवश्वास ही नही ंहो पा रहा था शक वह स्वप्न था अथवा यथाथि। तुरंत 

अपने कमरे की ओर भागा, और उसी कु देवी रूपी काष्ठ की िशतमा के समक्ष 

नतमिक हो कर दादा जी द्वारा स्मरण कराई हुई िुशत करने  गा।     

 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 

जित  तन  र्न ि त पीड़ा, शीति  कर  र्ैं शरणागत ।। 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 

भण्डासुर र्लदानी रै्या, लकय  बिशािी असुर लनगात । 

तुच्छ कलियुगी पापीजन, कष्ट दे र् लिं सदैव सतावत ।। 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 

द  दरस रु्झे तुर् रै्या, करबद्ध दास लवनती र्ैं करत ।  

कारे्श्वर  अधाांलगनी देवी, द   वरदान  ि  भय लनिः सृत ।। 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 

र्ैं लसडी अज्ञानी पातकी, ना जानंू र्ााँ अचान लवलधवत । 

बुत्मद्ध न  सर्झे तेरी र्लिर्ा, गुरु बारम्बार सर्झावत ।। 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 

सर्झ रु्झे रू्ढ़ रे्री रै्या, कर   भवसागर से लनिः सृत । 

आया  तेरे  द्वार र्ैं  िलिता, हआ हाँ  र्ैं तेरे शरणागत ।। 

त्रालि त्रालि रे्री र्ााँ शरण्या, घेरें  रु्झे चहाँ ओर अघगत । 
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भावुकपन 

 

थोड़ा समय और बीता। वह अब स्थानीय शवद्या य में नवी ंकक्षा का छाि था। 

अके े में रहने की उसकी अब आदत सी हो गई थी। पररवार में महीने में एक 

बार और कभी कभी तो दो बार चाचा जी का कृशर् एवं शवद्या य के िबंधन हेतु 

आना जाना होता था। बस यही उसका पररवार के शकसी सदस्य के साथ शनयशमत 

सम्बि रहता था।  

 

हााँ, संभवतिः  मैंने अभी तक यह नही ं बताया शक चाचा जी गांव के उच्चतर 

माध्यशमक शवद्या य के िबंधक भी थे। इस शवद्या य की नीवं दादा जी एवं उनके 

छोटे भाई ने ही डा ी थी। दादा जी के छोटे भाई उस समय जनपद शवद्या य 

उप-शनरीक्षक थे। वह बड़े ही सद्भावी, भ्रातृ-भि एवं समाज सेवी पुरुर् थे। यह 

का  भारत की अंगे्रज़ो ंद्वारा स्वतन्त्रता शदए जाने के पिात का था। उस समय 

गांव तो क्या, उसके आस पास २० शक ोमीटर के दायरे में भी कोई उच्चतर 

माध्यशमक शवद्या य नही ं था। अगर कोई शवद्याथी िाइमरी शशक्षा से आगे का 

अध्ययन करना चाहे तो उसे पहासू अथवा खुजाि कसे्ब में जाना पड़ता था। दोनो ं

ही कसे्ब गांव से २० शक ोमीटर से अशधक की दूरी पर ही रहे होगें। अब िशतशदन 

तो इतनी दूर आना जाना संभव है नही ंअतिः  उनको वही ंशनवास की सुशवधा करनी 

पड़ती थी। शनधिन साधारण शकसानो ंकी संतानो ंके श ए यह खचाि उठाना असंभव 

था। अतिः  दादा जी एवं उनके छोटे भाई ने गांव में ही एक उच्चत्तर माध्यशमक 

शवद्या य की नीवं डा ने की योजना िारम्भ की। दादा जी ने अपनी स्वयं की कृशर् 

भूशम का एक बड़ा भाग शवद्या य को दान में दे शदया। दादा जी के छोटे भाई ने 

स्वयं के अशजित एवं शमिो ंसे शवद्या य के भवन के श ए धन एकशित शकया। दादा 

जी के छोटे भाई चूाँशक स्वयं शशक्षा शवभाग में एक उच्च पद पर आसीन थे, अतिः  

शवद्या य की शशक्षा शवभाग से मान्यता  ेने में कोई कशठनाई नही ंआई। अब िश् 

था शक इस शवद्या य के िधानाचायि का पद शकस को शदया जाए? उस समय इस 

पद हेतु स्नाकोत्तर शशक्षा वा े व्यक्ति गांव और उसके आसपास बहुत कम, या मैं 

कहाँ शक संभवतिः  न के बराबर थे, तो अशतश्योक्ति नही ंहोगी। जो भी व्यक्ति इस 

िकार योग्य थे वह सरकार के उच्च पद पर आसीन थे। कू्याँ कर कोई इतना योग्य 
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व्यक्ति एक छोटे से नए शवद्या य का िधानाचायि बनने को तैयार होगा? भाग्यवश 

इस समस्या का भी तुरंत समाधान शम  गया। चाचा जी के एक अशभन्न शमि श्री 

कै ास शसंह राघव जी, जो पास के गांव  खनवाड़ा के ज़मीदंार के पुि थे, अभी 

अभी स्नाकोत्तर परीक्षा उत्तीणि कर शनक े थे। जब चाचा जी ने उनके सामने यह 

ििाव रखा तो वह तुरंत मान गए। कहते हैं शक उन्होनें केव  १ रुपये माि 

माशसक वेतन पर िधानाचायि का कायि सम्हा ा। शवद्या य की िबंधन सशमशत का 

गठन हुआ, शजसमें सवि सम्मशत से जीवन पयिन्त दादा जी को अध्यक्ष एवं चाचा जी 

को िबंधक शनयुि शकया गया। यह दोनो ंही पद माननीय एवं अवैतशनक थे।  

 

खरीफ की बोआई िारम्भ होने से पह े चाचा जी का आगमन हुआ। यशतन ने गैहाँ 

बेचकर  ाए ६०० रुपये चाचा जी को थमा शदए। शजस िकार यशतन ने चाचा जी 

की आज्ञा का पा न शकया, चाचा जी गदगद हो गए। यशतन को हृदय से  गा 

श या और बो े, 'जानता हाँ तुम नवी ंकक्षा के छाि हो। अग े वर्ि दसवी ंकक्षा में 

िवेश करोगे। दसवी ंकक्षा के समापन पर मंड  (बोडि) परीक्षा होगी। यह परीक्षा 

तुम्हारा भशवष्य शनधािररत करेगी। अतिः  खूब मन  गाकर पढ़ो। जब अग े वर्ि 

परीक्षाएं समाप्त हो जाएंगी तो मैं तुम्हें छुशट्टयो ंमें शहर अपने घर  े च ूाँगा।'  

 

बड़ा उत्साशहत हो गया यशतन। दादा जी की मृतु्य पर वह अपने चचेरे भाई एवं 

चचेरी बहन से शम ा था। चचेरे भाई से तो उसकी गहन शमिता हो गई थी। उन 

सब से दोबारा शम न होगा, इस शवचार ने उसे आनंशदत कर शदया। 

 

यशतन के बड़े भाई नरेन अ ीगढ़ मुक्तिम शवद्या य से अशभयांशिकी (इंजीशनयररंग) 

के स्नातक (बैच र) की शशक्षा  े रहे थे। यशतन का उनसे शम ने को भी बड़ा मन 

था। सुना था शक वह बड़े मेधावी छाि हैं। अपनी अशभयांशिकी की कक्षा में िथम 

अथवा शद्वतीय स्थान पर ही रहते हैं। उनकी पढ़ाई में इस सफ ता के कारण उन्हें 

छािवृशत भी शम ती है। सोचा, परीक्षा के पिात वह पह े चाचा जी के गृह शहर 

जाएगा, शफर वहां से अगर संभव हुआ और वह अच्छी शे्रणी से १०वी ंकक्षा में 

उत्तीणि हुआ तो संभवतिः  वह भी अ ीगढ़ मुक्तिम शवद्या य में ही िवेश  ेने हेतु 

अ ीगढ़ जाएगा। वही ंतब वह अपने भाई से शम ेगा। 
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यशतन अक्सर यह सोचता रहता शक काश वह भी अपने भाई की ही तरह एक 

मेधावी छाि होता। ऐसा नही ंथा शक यशतन को पढ़ाई में कोई रूशच नही ंथी। वैसे 

तो वह भी अपने स्थानीय शवद्या य की कक्षा में िथम ही आता था। परनु्त उसकी 

रूशच कृशर् में अशधक थी। संभवतिः  वह अपनी पढ़ाई पर उतना ध्यान नही ंदेता 

था। शफर ग्रामीण शवद्या य का िर भी तो शहर के शवद्या यो ंसे बहुत शनम्न ही 

होता है न, तो यहां की कक्षा में िथम आना तो अंधो ंमें काणा राजा समान था।  

 

दादा जी की मृतु्य को कोई ३ मास ही बीते होगें शक वर्ाि ऋतु का आगमन हो 

गया। अगि का महीना च  रहा था। शपछ े एक सप्ताह से वर्ाि देवी रुकने का 

नाम ही नही ं े रही ंथी।ं इंद्रदेव के िकोप ने न जाने शकतने शनधिन शकसानो ंको 

बेघर बना शदया। अशधकांश गृह गांव में शमट्टी के बने हुए थे। कुछ ढह गए। दुभािग्य 

से उन ढहे हुए घरो ंमें से एक यशतन के पड़ोसी कमेश चाचा का था। कमेश चाचा 

के पररवार में ६ सदस्य थे; कमेश चाचा स्वयं, पत्ी, मााँ, एक छोटा पुि एवं उनकी 

अशतशथ बनकर आई हुई एक १४ वर्ीय पुिी के साथ बहन। घर ढह जाने पर 

कमेश चाचा यशतन के पास िाथिना  ेकर आए शक जब तक वह अपने ढहे हुए 

घर को पुनस्थािशपत न कर  ें, क्या तब तक वह पररवार सशहत यशतन के घर में 

रह सकते हैं? यशतन को क्या आपशत्त  हो सकती थी? बहुत बड़ा घर था। इस तरह 

के दो पररवार और समा सकते थे। यशतन को तो इससे अतं्यत िसन्नता हुई शक 

च ो कुछ अशधक  ोग घर में रहेंगे तो उसको साथ शम ेगा, उसका अके ापन 

दूर होगा। तुरंत उसने हााँ ही नही ंकर दी, स्वयं भरी बरसात में उनके सामान को 

अपने घर  ाने में उनका हाथ बंटाने  गा। अपने चाचा जी को शहर पि श ख 

इसकी सूचना दे दी। चाचा जी का भी तुरंत ितु्यत्तर आ गया, 'पुि यशतन, िशतकू  

पररक्तस्थशतयो ंमें हमें अवश्य ही दूसरो ंकी यथा संभव सहायता करनी चाशहए। 

तुमने बहुत अच्छा शकया शक कमेश और उसके पररवार को छत िदान की।'    

 

कमेश चाचा एक छोटे शकसान अवश्य थे, परनु्त गांव के िर से उनकी आय ठीक 

ठाक ही थी। उनके पररवार का जीवन आशथिक दृशष्ट से संपन्न ही कहा जा सकता 

था। उनकी बहन जो आजक  उनकी अशतशथ थी,ं उनकी आशथिक स्थशत अच्छी 

नही ंथी। वह इस समय आशथिक मदद की आशा से अपनी १४ वर्ीय बड़ी पुिी 
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के साथ भाई के पास आईं हुईं थी।ं इनकी दो अन्य छोटी पुिी उनके ससुरा  गांव 

में अपने शपता के साथ ही रह रही ंथी।ं  

 

बड़ी ककि शा थी ंयह कमेश चाचा की बहन। ऐसा ितीत होता था शक समि शवश्व 

का शवर् उनकी शजव्हा पर ही शवराजमान था। कभी शकसी को एक शब्द िेम और 

भ ाई का नही ंबो  सकती ंथी।ं उनके श ए यह समि शवश्व राक्षसो ंकी संतान 

था। उन्हें सदैव दूसरो ंमें बुराई ही शदखाई देती थी। यहां तक शक अपने आश्रयदाता 

भाई कमेश और उनकी पत्ी को हर समय खरी खोटी ही सुनाती रहती ंथी।ं 

संभवतिः  उन्हें इसकी अतं्यत ईष्याि थी शक जब वह अपना जीवन एक घोर आशथिक 

संकट में शबता रही ंहैं तो उनका भाई इतना संपन्न कैसे हो सकता है? भाई की 

सम्पदा पर वह अपना उतना ही अशधकार समझती ंथी ंशजतना भाई का स्वयं का 

पररवार। यह तो भारतीय संसृ्शत, संभवतिः  कमेश चाचा की मााँ का अपनी पुिी 

के िशत मोह, या उनका स्वाथिपन, कोई तो कारण था शजस से वह उनका यह 

ककि श व्यवहार सहर्ि स्वीकार करते थे। अब आप कह सकते हैं शक कमेश चाचा 

का  क्या स्वाथि हो सकता है? यह ब्रह्मा द्वारा शनशमित मनुष्य शबना अपने स्वाथि के 

कभी कुछ नही ंकरता, इसका अनुभव यशतन को इतनी कम आयु में भी भ ी 

भांशत  हो गया था।     

 

घर में कमेश चाचा ही एक माि पुरुर् थे। उन्हें कृशर् सेवक की आवश्यकता 

पड़ती थी, शजसके श ए उन्हें वेतन देना पड़ता था। गांव के अशधकतर पररवारो ंकी 

मानशसकता कंजूसी की होती है और कमेश चाचा भी इससे अछूते नही ंथे। उन्हें 

श्रमकारो ंको वेतन देना बहुत अखरता था। ऐसे में जब उनकी बहन अपनी १४ 

वर्ीय पुिी के साथ उनके घर अशतशथ बनकर आई तो उन्हें अतं्यत िसन्नता हुई। 

उनकी भांजी ने भगवान् की कृपा से कृर्क जैसा गठा हुआ शरीर पाया था और 

कृर्क-कायि करने में उसे कोई आपशत्त भी नही ंथी। कमेश चाचा को तो एक 

शबना वेतन की सहायक शम  गई थी।  

 

िातिः  का  सूयिदेव के दशिन से पह े ही, ब्रह्म-मुहति में, कमेश चाचा की बहन का 

ककि श स्वर सुनाई देने  गता था। अपने इसी स्वर से वह समि पररवार को 

जगाने का कायि करती ंथी,ं शवशेर्कर अपनी पुिी को। नािे के नाम पर एक 
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शग ास मट्ठा देकर उसे तुरंत कृशर् कायि पर जाने का आदेश देती ंथी।ं शफर क्रम 

िारम्भ होता था बेचारी का कोल्हह के बै  की तरह शदन भर शपसते रहना। खाने 

के नाम पर मट्ठा के साथ सूखी रोटी, बस यही उसका भोजन होता था। यशतन के 

श ए यह एक बहुत बड़ा आियि था! मााँ का भी अपनी पुिी के िशत इतना कठोर 

व्यवहार हो सकता है? यह यशतन के मक्तिष्क के सोचने से बाहर था। एक शदन 

यशतन ने शफी चाचा से यह पूछ ही श या।  

 

शफी चाचा बो े, 'बेटा, तुम अदृढ़ आशथिक क्तस्थशत से ग्रशसत तीन पुिीओ ंकी पुि-

रशहत माता का दुिः ख नही ंसमझ सकते। दुभािग्य से हमारे समाज में शनधिन पररवार 

पर पुिी एक बोझ होती है। जब स्वयं का पेट भरने का साधन ठीक से न हो तो 

कहााँ से वह उसके शववाह के श ए पैसे  ाएगी। यहां तो तीन-तीन पुिीओ ंकी 

शचंता करनी है। यह उसकी शववशता और झंुझ ाहट ही है जो क्रोध रूप में अपनी 

पुिीओ ंपर बरसती है। तुम यह सब अभी नही ंसमझ पाओगे। वयस् होकर जब 

इन बातो ंको समझने  गो तो इस समस्या का समाधान शनका ने का ियत् 

अवश्य करना।'  

 

यह शफी चाचा क्या दाशिशनक बातें कह गए, यशतन की कुछ समझ में नही ंआया।   

 

यह आयु कोई इस बच्ची की कृशर्-श्रमक के रूप में खेती में कायि करने की है? 

इस अवस्था में तो शवद्या य जाकर कुछ पढ़ना चाशहए। इस शवचार ने यशतन को 

शवचश त कर शदया। अपना यह सने्दश शकस िकार वह इस बच्ची की मााँ तक 

पहंुचाए। यशतन का साहस उस ककि शा स्त्ी से सीधे बातें करने को नही ंहो रहा 

था। कुछ सोच शवचारकर एक शदन उसने अपने इन शवचारो ंका प ड़ा कमेश 

चाचा के समु्मख खो  ही शदया।  

 

कमेश चाचा वैसे तो उदार हृदय के व्यक्ति थे और यशतन के िशत उनका िेम एवं 

आदर भाव भी था,  ेशकन कभी कभी स्वाथि और उत्तरदाशयत्व से बचने की िवृशत 

मनुष्य को अपनी अंतरात्मा का स्वर नही ंसुनने देती। इसके साथ ही वह अपनी 

ककि शा बहन से डरते भी थे। यशतन के शवचारो ंका हृदय से समथिन करने के 

पिात भी उनका अपनी बहन से यह बात कहने का साहस नही ंहो रहा था। यशतन 
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ने जब थोड़ा दवाब डा ा और उन्हें बहुत उकसाया, तब एक शदन उन्होनें अपनी 

बहन से इस चचाि का श्री गणेश करने का शनणिय  े श या।   

 

'अरी बहना, एक शवचार मेरे मन में आ रहा था। भांजी हर समय खेती में ही कायि 

करती रहती है। कभी शवद्या य नही ंगई। आज के युग में शनरक्षर होना ठीक नही।ं 

उसके शववाह में भी बाधाएं उत्पन्न हो सकती हैं। कोई  ड़का नही ंचाहेगा शक 

उसकी होने वा ी पत्ी अनपढ़ हो। क्यो ंन इसका गांव के िाइमरी शवद्या य में 

िवेश भी करा शदया जाय। शवद्या य तो कुछ ही घंटो ंके श ए  गता है। पढ़ाई के 

साथ साथ सुबह और सांय, दोनो ंसमय, कृशर् कायि भी करती रहेगी। अगर पढ़ाई 

से इसे समय नही ंभी शम ा तो कोई बात नही,ं मैं कृशर्-श्रमक रख दंूगा,' अपनी 

बहन से साहस कर बो े कमेश चाचा।   

 

कमेश चाचा का इतना क्या कहना था शक घर में भूचा  आ गया। क्रोध से बहना 

का चेहरा तमतमा गया।  गता था शक वह अपने भाई का इसी समय अंत कर 

डा ेंगी।    

 

'अरे ये क मंुही क्या पढ़ेगी? शजस शदन से घर में आई है, अनथि ही अनथि हो रहा 

है। अपने भाई को खा गई, अब न जाने शकतनो ंको और खाएगी। यह तो मुझे भी 

खाने को बैठी है, वह तो इसका वश नही ंच ता। बड़ा आया है इसको पढ़ाने 

वा ा? आगे से ऐसी बात मुझ से कही तो तेरी टांग तोड़ दंूगी,’ क्रोध में उच्च ककि श 

स्वर में बो ी कमेश चाचा की बहन।  

 

कमेश चाचा डर से कांपने  गे। इधर उधर बग ें झांकने  गे। अपनी बहन का 

क्रोध शांत करने के श ए सारा दोर्ारोपण यशतन पर कर शदया।   

 

'अरी बहन, इतना क्रोशधत क्यो ंहोती है। मैं तो तेरे हृदय की सब बात जानता हाँ  

और तुझ से पूणितिः  सहमत हाँ। ये यशतन, कई शदनो ंसे मेरे पीछे पड़ा है। कहता है 

यह ठीक नही ं शक एक बच्ची से तुम इतना कायि कराते हो। उसकी यह आयु 

शवद्या य जाने की है, न शक कृशर् कायि करने की। सो मैंने वह बात तुमसे कर दी। 

मेरा इस में कोई दोर् नही ंहै,' हाथ जोड़कर कमेश चाचा बो े अपनी बहन से।     
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'अच्छा तो यह  ड़का तेरे मक्तततष्क में सब ऊ  शफज़ू  भर रहा है। पायजामा तो 

ठीक से पहनना आता नही ंऔर च ा है मुझे शशक्षा देने?’ तीव्र ककि श स्वर में इस 

िकार बो ी ंचाचा की बहन जो यशतन को पूणितिः  सुनाई दे जाए।    

 

बेचारा यशतन। वह तो अपने शवचार से एक भ ाई की बात सोच रहा था और यहां 

उ टे उसी पर दोर्ारोपण हो गया। संभवतिः  उसको एक बड़ा पाठ शम  गया। 

अपने कायि से कायि रखो। इन नासमझ मूखों को समझाने से कोई  ाभ नही।ं हे 

भगवान्, कब जाग्रता आएगी और इस तरह की िवृशत्त वा े  ोग कब और कैसे 

अपनी आने वा े पीढ़ी का मागि दशिन करें गे और उन्हें िकाश शदख ाएंगे, यही 

सोचते सोचते वह खेतो ंपर शनक  गया।   

 

धीरे धीरे बरसात का मौसम समाप्त हो गया। कमेश चाचा ने अपने घर की कच्ची 

दीवारें  खड़ा कर उन पर छप्पर डा  रहने योग्य बना श या। शफर वह शदन भी आ 

गया जब कमेश चाचा अपने पररवार सशहत अपने घर में च े गए। शफर रहा गया 

यशतन अके ा। 

 

शशशुर ऋतु का िारम्भ हो चुका था। थोड़ी थोड़ी मीठी मीठी सदी पड़ने  गी थे। 

रशववार का आज शदन था, शवद्या य भी बंद था। कोई तीसरे पहर का समय था। 

भोजन कर यशतन कुछ अ साया हुआ घर पर ही आराम कर रहा था शक उसे 

िब ता से फाटक पीटने का स्वर सुनाई शदया। सोचा कोई शवद्या य का शमि 

होगा, भागा फाटक खो ने। देखकर अचंशभत रह गया। उसके शपता अपना 

सामान श ए खड़े थे। तुरंत सामान अपने हाथो ंमें श या और शपता को अंदर  े 

गया। कुछ अस्वस्थ  ग रहे थे शपता। भागकर वैद्य जी के पास पहंुचा। वैद्य जी ने 

तुरंत आ कर शनरीक्षण शकया। यशतन को कहा शक घबराने की कोई बात नही।ं 

दमा उखड़ आया है। कुछ दवाएं देकर च े गए।    

 

शपता धीरे धीरे स्वस्थ होने  गे। दुबि ता बहुत थी। उन्होनें यशतन को इस समय 

के अंतगित बताया शक उन्होनें अस्वस्थता के कारण कायि से त्याग पि दे शदया है, 

और वह अब गांव में ही रहेंगे। बड़ा अच्छा  गा यशतन को। अब उसका 

अके ापन समाप्त। 
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समय बीतता च ा गया। यशतन की दसवी ंकक्षा की मंड  परीक्षाएं समाप्त हो 

गईं। चाचा जी ने अपना वचन शनभाया। परीक्षाओ ंकी समाक्तप्त के पिात वह कुछ 

शदनो ं के श ए उसे अपने घर शहर में  े गए। वही ं मंड  का पररणाम आया। 

यशतन िथम शे्रणी में उत्तीणि हुआ था। उत्तीणि हुए छािो ंकी कोई उच्च कोशट के 

क्रम में तो नही ंथा, छािवृशत शम ने के भी कोई आसार नही ंथे, शफर भी इतने 

अंक अवश्य थे शक उसे शवश्वशवद्या य में िवेश शम  जाए।   

 

चाचा जी के घर से पह े गांव आकर शवद्या य से अपनी अंक पशिका  ी और 

अ ीगढ़ आ गया अपने भाई के पास, अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य में िवेश 

 ेने। 

 

बड़े भाई नरेन दादा जी के छोटे भाई (छोटे बाबा) के घर में अ ीगढ़ में रहकर 

पढ़ाई कर रहे थे। छोटे बाबा ने अवकास िाक्तप्त के पिात अ ीगढ़ में ही अपना 

मकान बना श या था और मृतु्य तक अपने पररवार के साथ वही ंरहे। उनकी मृतु्य 

के बाद उनके बड़े पुि (यशतन के चाचा जी) शदल्ली में नौकरी करते थे और अपने 

पररवार के साथ वही ंरहते थे। छोटे बाबा के छोटे पुि अभी यही ंअ ीगढ़ से ही 

पढ़ाई कर रहे थे। चाचा जी के मामा जी जो स्थानीय राजकीय उच्चतर माध्यशमक 

शवद्या य में एक वररष्ठ अध्यापक थे, वह भी वही ंइस मकान पर ही रहते थे। इस 

िकार यशतन को अ ीगढ़ में शफर से पूरा पररवार शम  गया। 

 

समय बीतता च ा गया। यशतन के अ ीगढ़ में दो वर्ि ही हुए होगें शक बड़े भाई ने 

अशभयांशिकी की स्नातक परीक्षा बड़े ऊाँ चे अंक और क्रम से िाप्त की तथा मंुबई 

में एक अतं्यत िशतशष्ठत अनुसंधान कें द्र, भाभा अणु अनुसंधान कें द्र, में वैज्ञाशनक 

की नौकरी स्वीकार कर  ी। वह तब  मंुबई च े गए। बड़े भाई ने नौकरी शम ने 

के पिात अपना उत्तरदाशयत्व समझ छोटे भाई को िशत मास व्यय के श ए एक 

शनधािररत राशश भेजना िारम्भ कर शदया। छोटे बाबा का घर शवश्वशवद्या य से कई 

मी  दूर था। आने जाने में असुशवधा को देखते हुए यशतन ने तब शवश्वशवद्या य के 

छािावास में िवेश  ेने का मन बनाया, और अपने सहपाठी एवं अशभन्न शमि 

मोहम्मद अस म अंसारी से इस शवर्य में चचाि की। अस म ने तुरंत यशतन को 

छािावास अशधकारी से शम वाकर स्वयं के ही कमरे में रहने का िबंध करवा 
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शदया। यह कमरा तीन शवद्याशथियो ंके रहने के श ए उपयुि था। अस म के साथ 

इसमें उदूि  शवभाग से पी एच डी कर रहे मोहम्मद कैफ़ भी इसी कमरे में रहते थे। 

मोहम्मद कैफ़ साहेब शजन्हें हम सब िेम से डॉ साहेब से सम्बोक्तद्त करते थे, सूफी 

मत से अतं्यत िभाशवत थे। उनका पी एच डी का शवर्य भी सूफी संतो से ही 

समं्बशधत था। डॉ साहेब दुब े पत े एक हड्डी के ढांचे, पर ज्ञान कूट कूट कर 

भरा पड़ा था। अस म को सूफी मत में तो कोई शवशेर् रूशच नही ंथी,  ेशकन 

ऐसा भी नही ंथा शक वह वाताि ाप में भाग न  े। परनु्त यशतन को सूफी सम्प्रदाय 

के बारे में अशधक से अशधक जानने की उतु्सकता थी। उसे दादा जी के कथन की 

सृ्मशत हो आई। सूफी मत और हमारे कृष्ण भगवान् द्वारा श्रीमद्भागवदगीता में 

शदये िवचन के ज्ञान में कोई अंतर नही ंहै। इस िकार हुआ यशतन का सूफी संत 

मत से पररचय।     
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सूफी र्त से पररचय 

 

दादा जी के कथनानुसार आशद का  से मनुष्य के मन में यह िश् सदैव उठता 

आया है शक मनुष्य जीवन की चररताथिता शकस बात में है? गोस्वामी तु सी दास 

जी कहते हैं शक नर जन्म शे्रष्ठ है और बड़े भाग्य से ही िाप्त होता है।   

 

बडे़ भाग र्ानुष तन पावा। सुर नर रु्लन सब ग्रन्थन गावा। 

 

सनातन धमि में अंततिः  मनुष्य जन्म का उदे्दश्य भगवद िाक्तप्त बताया गया है। अन्य 

धमि, शवशेर्कर इिाम में इस बारे में क्या मत है, यशतन को यह शजज्ञासा सदैव 

रही। इिाम धमि के बारे में यशतन को उतना ही ज्ञान था शजतना या तो उसके 

दादा जी ने बताया अथवा शफी चाचा ने। यह दोनो ं ही सूफी मत से अतं्यत 

िभाशवत थे, अतिः  इिाम धमि की व्याख्या उन्होनें सूफी मत की िधानता के साथ 

ही व्यि की। भगवद कृपा तो देखो, यशतन की शजज्ञासा शांत कराने के श ए 

उन्होनें उसे सूफी मत के शवद्वान् और शवशेर्ज्ञ मोहम्मद कैफ़ साहेब (डॉ साहेब) 

से शम वा शदया। 

 

छािावास में  गभग िशतशदन राशि को भोज के बाद कुछ घंटो ंके श ए धाशमिक 

चचाि होना अशनवायि सा हो गया था। डॉ साहेब को भी अपना सूफी मत ज्ञान देने 

में अतं्यत रूशच थी, और यशतन को जानने में। ऐसा  गता था शक डॉ साहेब और 

यशतन गुरु-चे ा का रूप धारण शकए हुए हैं। अस म कभी कभी इस चचाि में 

सक्तम्मश त हो जाता था। जैसा यशतन ने अस म को समझा, उसे धमि में कोई 

शवशेर् रूशच नही ंथी। धमि उसके श ए पैतृक उपहार के रूप में एक थोपी हुई 

कोई िथा थी। अब मुस मान था, और मुस मान होने के कारण नमाज़ पढ़ना 

आवश्यक है, तो िशतशदन तो नही ं ेशकन हर शुक्रवार को यशतन ने उसे नमाज़ 

पढ़ने मक्तिद में जाते अवश्य देखा था। 

 

डॉ कैफ़ साहेब डॉ हज़ारी िसाद शद्ववेदी जी (शहंदी भार्ा के एक शे्रष्ठ साशहत्यकार) 

के बड़े िसंशक थे। बहुदा वह उनके उद्रण ििुत करते रहते थे। डॉ शद्ववेदी 
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जी कहते हैं शक मनुष्य जैसे जैसे शवकशसत होता गया है, त्यो ंत्यो ंअशधक गहराई 

में सोचता गया है। ऊपर से शदखाई देने वा ा जो स्वरुप है, वह मानशसक िर 

पर शवकास के साथ साथ शनरंतर बद ता रहता है। मानशसक िर पर यथाथिता 

जो शदख ाई देती है, वह बौक्तद्क िर पर बद  जाती है। इसी कारण संभवतिः  

बुद् पुरुर् इस शनष्कर्ि पर पहंुचे हैं शक मन की अपेक्षा बुक्तद् शे्रष्ठ है। परनु्त क्या 

बुक्तद् ही अंशतम तत्व है? मनुष्य का अनुभव बत ाता है शक केव  बौक्तद्क शववेचन 

में ही जीवन की चररताथिता नही ंहै। जब मनुष्य इक्तन्द्रय भोग से थक जाता है तो 

उसे जीवन सारहीन  गने  गता है। ऐसे में जब उसे ‘गुहाशहत गह्वरेष्टाम’ का 

साधन शम ता है तो वह शांशत पा जाता है। भगवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद्भागवद्गीता 

में कहा है,  

 

लविाय कार्ान्यिः  सवाानु्पर्ांश्चरलत लनिः सृ्पििः  । 

लनर्ार्   लनरिंकारिः   स  शांलतर्लधगच्छलत ।। 

 

जो मनुष्य समू्पणि कामनाओं का त्याग करके सृ्पहारशहत, ममतारशहत और 

अहंकाररशहत होकर आचरण करता है, तब वह शाक्तन्त को िाप्त होता है। 

 

भगवान् श्री कृष्ण द्वारा कशथत शाक्तन्त िाक्तप्त हेतु इस तरह का जीवन कैसे जीया 

जाए, शवशवध धमि अपने अपने मतो ंके अनुसार इसका शववेचन करते हैं। सूफी 

साधको ंने इसे िाप्त करने का  क्ष्य वैरागी एवं तपोमयी जीवन को िाथशमकता 

देने से िाप्त करने पर शवशेर् ध्यान शदया है। यह जब तक संभव नही ंजब तक 

शक मनुष्य ईश्वर के िशत िेम भावना न जगा  े। सूफी संतो ंका मानना है शक ईश्वर 

से िेम भावना के शबना वैराग्य और शववेक अशधक देर तक नही ंठहरते। जब 

मनुष्य ईश्वर से िेम करता है तो उसका उस परमात्मा से एकाकीकरण हो जाता 

है। भगवद्भक्ति िाप्त िशसद्द सूफी संत जामी का कथन है शक ‘मैं वही हाँ शजसे मैं 

िेम करता हाँ, और शजसे मैं िेम करता हाँ, वह मैं ही हाँ। एक ही शरीर में वास 

करने वा े हम दो िाण हैं। अगर तुम मुझे देखते हो तो उसे देखते हो, और अगर 

उसे देखते हो तो तुम हम दोनो ंको देखते हो।‘  
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यह सूफी संत मत कथन और सनातन वैशदक धमि कथन शक ‘ईश्वर हम सब में है’, 

क्या एक ही नही ंहै? 

 

सूफी या सूफीवाद एक अरबी शब्द सूफ से श या गया है, शजसका अथि है 

व्यक्तिगत तपस्या और साधारण जीवन जीते हुए ईश्वर की िाक्तप्त। 

 

सूफी संतो ंका ऐसा शवश्वास है शक परमात्मा िेम स्वरुप है। वह मनुष्यो ंको शाक्तन्त 

के पथ पर तब तक अग्रशसत नही ंकरता जब तक वह उसके िेम में न डूब जाएं। 

उस परमात्मा का िेम िाप्त करने के श ए अपने समि क ुप को धोना 

आवश्यक है शजससे िाणी इस सांसाररक विुओ ंके ि ोभन में पड़ा हुआ है। 

जब इन सांसाररक विुओ ंका त्याग कर िाणी ईश्वर भक्ति में  ीन हो जाता है तो 

उसे ईश्वर का िेम िाप्त होता है। अतैव, सूफी साधना में ईश्वर से िेम ही महत्वपूणि 

है। सूशफ़ओ ंका मानना है शक ईश्वर िते्यक व्यक्ति से िेम करता है। बस ईश्वर के 

िेम को अपने िेम से समझने की आवश्यकता है। मनुष्य के इस िेम को पाकर 

िेमी और िेम-पाि दोनो ंही तृप्त हो जाते हैं। इस ईश्वरीय िेम के द्वारा जब समि 

अन्तद्विन्दो ंएवं वासनाओ ंका अंत हो जाता है तो ईश्वर के साक्षात दशिन हो जाते 

हैं।  

 

सनातन धमों के अन्य संतो ंकी भांशत सूफी संतो ंने भी िेम पर आशश्रत भाव जगत 

की साधना को अपनाकर अनन्य काव्य भक्तिमय रचनाएं की हैं।  

 

सूफी कशव मश क मोहम्मद जायसी का पद्मावत, सूफी संत कशव अमीर खुसरो 

का काव्य साशहत्य इस िेम साधना के अनुपम उदाहरण हैं। जब मनुष्य िेम 

भावना में डूबकर काव्य द्वारा अपने हृदय को ईश्वर में  ीन कर  ेता है तो ईश्वर 

की समि सृशष्ट पर उसकी िेम भावना जाग्रत हो जाती है। वह दूसरो ंके दुिः ख 

को अपना दुिः ख और दूसरो ंके सुख को अपना सुख समझने  गता है। दूसरो ंके 

दुिः ख का शनवारण करने के श ए वह सब िकार से ियत्शी  रहता है और उसके 

श ए सभी िकार के कष्ट सहने को तत्पर रहता है। उसकी दृशष्ट में कोई छोटा 

बड़ा नही ंरह जाता, सम-भावना जाग्रत हो जाती है। चूाँशक समि िाणीओ ंमें वह 

केव  ईश्वर को ही देखता है, अतिः  उन्हें सुख पहंुचाना उसे ईश्वर को सुख पहंुचाने 
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के समान ही  गता है। उसकी दृशष्ट में इस ईश्वर-िेम से ईश्वर उसे तीन गुणो ंसे 

शवभूशर्त कर देता है - समुद्र जैसी उदारता, सूयि की तरह परदुिः खकातरता, और 

पृथ्वी की तरह शवनम्रता। यही मुख्यतिः  सूफी संत मत है।    

 

डॉ साहेब सूफी संतो ंके बारे में  गातार जानकारी देते रहते। िशत राशि को कोई 

न कोई नए सूफी संत कशव अथवा उनकी कहानी पर चचाि होती रहती। एक राशि 

को डॉ साहेब ने सूफी संत कशव अमीर खुसरो के काव्य का शवमोचन शकया। 

उनमें िमुख थी उनकी िशसद्द क़व्वा ी - बहुत कशठन है डगर पनघट की।  

 

बहत कलठन िै डगर पनघट की, कैसे र्ैं भर िाऊाँ    र्धवा से र्टकी। 

रे्रे  अचे्छ    लनज़ार्   लपया, कैसे  र्ैं   भर   िाऊाँ   र्धवा  से  र्टकी। 

ज़रा   ब ि    लनज़ार्  लपया, कैसे  र्ैं  भर  िाऊाँ    र्धवा   से  र्टकी। 

पलनया भरन  क   र्ैं  ज   गई थी, द ड़  झपट  र् री   र्टकी  पटकी। 

बहत कलठन िै डगर पनघट की। कैसे र्ैं भर िाऊाँ  र्धवा से र्टकी। 

खुसर   लनज़ार्  के  बि-बि  जाइए, िाज   राखे  रे्रे घूाँघट पट की। 

कैसे र्ैं भर िाऊाँ  र्धवा से र्टकी, बहत कलठन िै  डगर पनघट की।   

 

यहां कशव ने ईश्वर िेम में अपने आप को ईश्वर की एक िेशमका (स्त्ी) का रूप 

शदया है। भावाथि है शक साधारतिः  िभु के दशिन पाना उतना ही दु िभ है शजतना 

एक संुदरी को पनघट के अतं्यत दुगिम मागि पर च ते हुए श्रोत से मटकी में पानी 

भर  ाना। संुदरी अपने शियतम (यहां गुरु की ओर संकेत है। गुरु ही ईश्वर दशिन 

कराने में समक्ष हैं, ये इस तर्थ् के समथिक शब्द हैं) से पूछती है, 'हे मेरे शियतम 

शासक (गुरु), तुम मुझे अत्यशधक शिय हो। अगर तुम मुझ पर अपनी कृपा कर 

दो तो मैं मटकी में पानी सु भता से भर  ूाँ (आध्याक्तत्मक ज्ञान की िाक्तप्त और ईश्वर 

दशिन सु भता से कर  ूाँ)। हे शियतम (गुरु), तुम तो जानते ही हो शक यह कायि 

(आपकी सहायता के शबना) अतं्यत कशठन है। जैसे ही मैं पानी भरने के श ए 

पनघट पर गई (आध्याक्तत्मक ज्ञान िाप्त करने का एवं ईश्वर से शम न का जैसे ही 

मैंने ियास शकया) तो शकसी ने मेरी मटकी को दौड़ कर जल्दी से पकड़ श या 

(माया मोह में फाँ स गई)। मैं शियतम (गुरु) अपने को आप पर न्यौछावर करती 

हाँ। आपने ही मेरी  ाज बचाई। आपने ही मेरे दुपटे्ट को संभा ा (मुझे भव सागर 
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बंधन में नही ंपड़ने शदया)। मैंने तो घंूघट धारण कर रखा था (सांसाररकता में पड़ती 

च ी जा रही थी। माया मोह में अंधी हो रही थी)। आपको धन्यवाद शक आपने 

मुझे नीचे शगरने एवं उड़ने से बचाया (अथाित मुझे वैराग्य भावना दी और ईश्वर के 

दशिन कराए)।   

 

अबु  हसन यमीनुद्दीन अमीर खुसरो (१२५३-१३२५) (अमीर खुसरो) चौदहवी ं

सदी के एक िमुख कशव, शायर, गायक और संगीतकार थे। उनका पररवार कई 

पीशढ़यो ंसे शदल्ली के राजदरबार से समं्बशधत था। मध्य एशशया की  ाचन जाशत 

के तुकि  सैफुद्दीन के पुि अमीर खुसरो की मााँ शदल्ली के शहंशाह ब बन के युद् 

मंिी इमादुतु  मुल्क की पुिी थी।ं सात वर्ि की अवस्था में खुसरो के शपता का 

देहान्त हो गया। शकशोरावस्था में ही उन्होनें कशवता श खना िारम्भ शकया, और 

२० वर्ि के होते होते वे समि भारत में एक महान कशव के रूप में िशसद् हो 

गए। राजदरबार में रहते हुए भी खुसरो कशव, क ाकार और संगीतज्ञ बने रहे। 

भारतीय गायन में क़व्वा ी और शसतार को इन्ही ंकी देन माना जाता है। ८ वर्ि 

की आयु में वे िशसद् सूफ़ी संत शसद् पुरुर् हज़रत शनज़ामुद्दीन औश या के शशष्य 

बन गए। उसके पिात उनका जीवन हज़रत शनज़ामुद्दीन के िेम में ही बीता। 

उनका िेम सूफी संत शसद् पुरुर् हज़रत शनजामुद्दीन औश आ के िशत इतना 

िगाढ़ था शक एक बार उनकी जूशतयां िाप्त करने के श ए उन्होनें अपना समि 

धन दांव पर  गा शदया।   

 

एक बार की घटना है शक हज़रत शनज़ामुद्दीन के पास एक शनधिन व्यक्ति आया। 

उसकी पुिी का शववाह होना था। बेचारे के पास इतने पैसे भी नही ं थे शक वह 

 ड़की के श ए शववाह का जोड़ा खरीद सकता। बड़ी आशा से हज़रत औश आ 

के पास के साथ आया था शक उनसे कुछ आशथिक मदद शम ेगी। अब औश आ 

तो फ़कीर थे। उनके पास पैसे कहााँ? उस पुरुर् से बो े, 'पुि, मैं तो तुझे अपने 

आशीवािद के तौर पर अपनी यह जूशतयां ही दे सकता हाँ। बस यही मेरी संपशत्त 

है।‘  
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बड़ा उदास हुआ वह शनधिन व्यक्ति। हृदय में शवचार आया, ‘जूशतयो ंका मैं क्या 

करंूगा?’ शफर सोचा, ‘जूशतयां  े ही  ेनी चाशहए अन्यथा फ़कीर का अपमान 

होगा।‘  

 

जूशतयां  े  ी ंऔर उदास मन से अपने घर की ओर च  पड़ा। शहर से बाहर ही 

शनक ा था शक देखा, मागि में  शकसी अमीर का काशफ ा आ रहा था। काशफ े के 

शनक  जाने तक मागि में एक शश ा के पीछे खड़ा हो गया। जैसे ही वह अमीर 

आदमी, शजसका काशफ ा था और जो एक ऊाँ ट पर सवार था, उसके पास से 

शनक ा तो तुरन्त उसने अपने ऊाँ ट को रोका। उस व्यक्ति के पास आया और 

कहने  गा, 'तुम्हारे पास से मेरे गुरु की सुगंध आ रही है। क्या तुम हज़रत 

औश आ शनज़ामुद्दीन के पास से आ रहे हो? क्या उन्होनें कोई अपनी विु तुम्हें 

दी है?'  

 

पह े तो डर गया वह शनधिन व्यक्ति। कही ंउस पर चोरी का अपराध न  ग जाए? 

शफर साहस कर बो ा, 'जी सरकार, मैं औश आ के पास से ही आ रहा हाँ। यह 

जूशतयां उन्होनें मुझे आशीवािद स्वरुप भेंट दी ंहैं।'  

 

यह अमीर व्यक्ति कोई और नही ंबक्तल्क अमीर खुसरो थे, बो े, 'मैं इस ऊाँ ट पर 

रखी सभी दौ त तुम्हें देता हाँ, क्या इसके बद े में मुझे औश आ की जूशतयां दे 

दोगे?' 

 

शनधिन व्यक्ति को काटो तो खून नही।ं शवक्तस्मत और अचंशभत! उस ऊाँ ट पर तो 

सहस्ो ंकी मािा में सोने के शसके्क, जवाहर और क्या क्या नही ंभरा था। पैरो ंपड़ 

गया अमीर खुसरो के। अपनी कहानी बताई, ‘ ड़की के शववाह के श ए कुछ 

आशथिक सहायता मांगने गया था औश आ के पास। उन्होनें कहा वह तो फ़कीर 

हैं, धन तो उनके पास नही,ं  ेशकन आशीवािद के तौर पर यह जूशतयां दे दी।ं मुझे 

अब पता  गा औश आ के शब्दो ंका महत्व। हे औश आ, तुम्हें सत सत नमन।‘      

 

जूशतयां  ेकर अमीर खुसरो हज़रत शनज़ामुद्दीन औश आ के दरबार में पहंुचे। 

औश आ ने तुरंत जूशतयां पहचान पूछा शक यह उन्हें कहााँ से शम ी?ं अमीर खुसरो 
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ने सब कहानी बताई और अदब से बो े, ‘हुज़ूर, यह बेशकीमती जूशतयां तो मुझे 

बहुत सिी शम  गईं। इनके श ए अगर मुझे अपना जीवन भी देना पड़ता तो कम 

था। हज़रत हाँसे, और अमीर खुसरो को अपने हृदय से  गा श या।  

 

डॉ साहेब बो े, ‘देखो शनधिनो ंके िशत इतना दयाभाव होता है सूफी संतो ंके हृदय 

में।‘ 

 

१४वी ंसदी के ही एक अन्य महान संत कबीर को भी डॉ साहेब सूफी मत से 

िभाशवत ही मानते थे। उनके शवचार में संत कबीर के काव्य में सूफी धारणा कूट 

कूट कर भरी हुई थी। यद्यशप कबीर उस समय के शहन्दुओ ंके एक महान वैष्णव 

संत स्वामी श्री आचायि रामानंद जी के शशष्य थे अतिः  िायिः  यह धारणा स्वाभाशवक 

है शक उनका रुख शहन्दुओ ंकी तरह देवी देवताओ ंकी अचिना की ओर रहा होगा।  

 

काशी र्ें परगट भये, रार्ानंद चेताये ।  

 

 ेशकन इसके शवपरीत अपने गुरु के शनगुिण परमात्म-ज्ञान को आधार बना उन्होनें 

अपना जीवन समाज सेवा और उस समय की च ी आ रही कुरीशतयो ंका शवरोध 

करने में  गाकर एक िकार से सूफी मत को समथिन शदया।   

 

जैसा उपरोि व्यि है सूफी मत में ईश्वर िेम और इसी िेम द्वारा ईश्वर शम न 

चररताथि है। डॉ साहेब ने बताया शक संत कबीर का मुख्य उदे्दश्य कोई कशवता 

करना नही ंथा, बक्तल्क उनका  क्ष्य शनगुिण भगवद-भक्ति था। अपनी भक्ति को 

िकट करने में अगर उनके  ेखन में काव्य का समु्पट है तो यह एक िकार से 

घ ुए में शम ी विु है। शजस िकार अमीर खुसरो ने भक्ति के रािे को अतं्यत 

कशठन बताया (बहुत कशठन है डगर पनघट की), उसी िकार संत कबीर ने भी 

भक्ति मागि को अतं्यत कशठन बताया।  

 

कबीर यि घर पे्रर् का, खािा का घर नांलि ।  

सीस  उतारे  िाथ  कर, स   पैठे  घर  र्ांलि ।। 
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इस िेम भक्ति के दरबार में िवेश करने के श ए अहंकार और दंभ को छोड़ना 

पडेगा। साथ ही साथ भि में इतनी शक्ति होनी चाशहए शक उसे अपने घर को 

ज ा देने (माया मोह से दूर होना) का सामर्थ्ि हो।   

 

कलबरा खड़ा बाजार र्ें लिए िुकाठी िाथ ।  

ज    घर जारे  आपना  चिे  िर्ारे    साथ ।।  

 

कबीर के मत में भक्ति साधना के श ए ढृढ़ शनिय एवं शनभियता की आवश्यकता 

है, शजसमें जीने मरने का भय न हो।  

 

कबीर खेत न छााँलड़ सूख, जूलझं दि र्ालिं ।  

आसा जीवन-र्रण की, र्न  र्ें आनैं नाि ।। 

 

सूफी संतो ंकी भांशत कबीर ने भी ईश्वर को शियतम एवं स्वयं को िेशमका मानकर, 

एक ऐसी िेशमका शजसका िेम सती की तरह पूणितिः  समपिण का है, िुशत की है। 

 

कबीर सती जिन कूाँ  नीकि , लचतधारी एक लववेक ।  

तन  र्न  स पंा  पीव  कूाँ , तब  अंतर   रिी  ना   रेक ।। 

   

सूफी मत की भांशत संत कबीर ने भी अपने काव्य में अपने आपको ईश्वर का दास 

ही दशािया है। यह अवश्य है शक उन्होनें ईश्वर के स्थान पर राम शब्द का ियोग 

शकया है।  

 

कबीर  कुत्ता  रार् का, रु्लतया  रे्रा नाऊाँ  ।  

गिै रार् की जेवड़ी, लजत खैचे लतत जाऊं ।।  

 

अमीर खुसरो की भांशत संत कबीर ने भी ईश्वर को अपना शियतम और स्वयं को 

उनकी बहुररया (उनकी पत्ी) कह कर सम्बोक्तद्त शकया है।  
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िरी र् रा पीव र्ैं िरी की बहररया ।   

रार्    बडे़    र्ैं   छुटक   िहररया ।।  

 

ईश्वर ही सविशक्तिमान हैं। मैं तो उनके द्वारा चाश त एक यंि हाँ।   

 

रे्रा रु्झ र्ें कुछ नािी,ं ज  कुछ िै स  तेरा ।  

तेरा  तुझ क   स पंता, क्या  िागै   िै  रे्रा ।। 

 

शजस िकार सूफी मत में गुरु की िधानता है,  संत कबीर के काव्य में भी गुरु ही 

शीर्ि हैं।  

 

सतगुरु  िई   कर्ांड  करर, बांिड़  िागा  तीर ।  

एक  जू  बाह्य  प्रीलत  स ,ं भीतरी   रिा   सरीर ।।  

 

यि तन लवषय की बेिरी, गुरू अरृ्त की खान ।  

सीस  लदये  ज  गुरू लर्िै, त   भी  सस्ता  जान ।।  

 

गुरु  ग लबंद  द न  ं खडे़  काके  िागंू पाय ।  

बलििारी गुरु आपन , ग लबंद लदय  बताय ।।  

 

गुरुजी ने लदया अर्र नार्, गुरु त  सरीखा क ई नािी ।  

अिख    भरा    िै    भण्डार,  कर्ी  जारे्    िै   नािी ।।  

 

सूफी मत में आत्मा-परमात्मा पशत-पत्ी स्वरुप दो जान एक िाण हैं। कबीर का 

भी यही मत है।  

 

बहत   लदनन  थे   प्रीतर्   पाए, बडे   घर   बैठे  आए ।  

रं्लदर र्लिं भया उलजयारा, िै सूती अपना पीव प्यारा ।।  
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सूफी संतो ंने ईश्वर को आत्म-शचंतन से स्वयं में ही ढंूढने को कहा है। वह मक्तिद 

अथवा शकसी शवशेर् पूज्यनीय स्थ  में नही,ं वह तो तुम्हारे अंदर ही है। संत कबीर 

भी यही कहते हैं ।  

 

कसू्तरी कुण्डि बसै, रृ्ग ढंूढे बन र्ालिं । 

ऐसे  घट घट  रार् िैं, दुलनया देखे नालिं ।। 

 

वे ईश्वर की अदै्वत सत्ता को स्वीकार करते हैं। वािव में उनका ईश्वर रोम रोम 

और सृशष्ट के कण कण में बसा है। वह मन में होते हुए भी दूर शदखाई देता है। 

शकनु्त जब शियतम पास ही हो तो उसे संदेश भेजने की क्या आवश्यकता? 

इसश ये कबीर कहते हैं।  

 

लप्रयतर् क  पलतया लिखंू, किी ंज  ि य लबदेस । 

तन  र्ें, र्न  र्ें, नैन  र्ें,   ताक     किा  संदेस ।।  

 

वािव में शिय के साथ इस संदेश व्यवहार को वे शदखावा माि मानते हैं, कृशिमता 

मानते हैं। जब ईश्वर रूपी शिय की सत्ता हर स्थान पर शवद्यमान हो तो इस शदखावे 

की आवश्यकता क्या है?  

 

कागद लिखै स  कागदी, लक व्यविारी जीव । 

आतर् दृलष्ट किा लिखै, लजत देखे लतत पीव ।। 

 

कबीर ने अपने शिय की उपक्तस्थशत उसी िकार सविि मानी है शजस िकार अदै्वत 

भावना के पोर्क िशतशबम्बवाद में। वे भी ईश्वर की सविव्यापकता को गहराई से 

अनुभव शकया करते थे। 

 

जंू्य जि र्ें प्रलतलबम्ब, तंू्य सकि रार्लि जानी जै । 

 

इिाम और सूफी मत के अनुसार उनकी अदै्वत भावना से यह स्वत: ही स्पष्ट हो 

जाता है शक उनका ब्रह्म शनगुिण शनराकार है। 
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जि  र्ें  कुम्भ, कुम्भ  र्ें जि िै,  बािर  भीतर    पानी । 

फूटा कुम्भ जि जिलि सर्ाना, इलिं तथ कथ्य  ज्ञानी  ।। 

 

जाके रंु्ि र्ाथा निी,ं न िी रूप सुरूप । 

पुहप  बास  ते  पातरा ऐसा  तत्व अनूप ।। 

 

शजस िकार सूफी संत ईश्वर शम न न होने पर तड़प की अनुभूशत करते हैं , उसी 

िकार संत कबीर के काव्य में यह तड़प ित्यक्ष है।  

 

गंूगा   हआ   बाविा,  बिरा   हआ    कान । 

पााँऊ  थें  पंगुि  भया, सतगुरु  र्ारा  बान ।। 

कै लबरिणी कंू र्ीच दै, कै आपा लदखिाए । 

आठ पिर  का दाझणा, र्  पै सिा न जाए ।। 

 

सूफी संतो ंकी भांशत संत कबीर की भक्ति में शनष्काम भाव है। यशद उन्हें ईश्वर 

िाप्त भी हो जाएं तो उनसे वे शकसी कामना-शसक्तदद (सांसाररक सुख-भोग) की 

बात नही ंसोचते। उनकी एकमाि कामना है, ईश्वर को अपने नैनो ंमें शबठाने की।  

 

नैनन  की  करर  क ठरी, पुतिी  पिंग  लबछाय । 

पिकन की लचक डाररकै, लपय क  िेऊं ररझाय ।। 

 

सूफी मत के अनुरूप भक्ति में काम और इच्छाओ ंके संत कबीर घोर शवरोधी हैं। 

अतिः  उन्होनें अन्त समय में भी ईश्वर में ही ध्यान  गाने की बात कही है। 

 

कबीर लनरभै रार् जलप, जब िग दीवै बाती । 

तेि   घटया बाती बुझी, स वेगा  लदन  रालत ।। 

 

सूफी मत के अनुसार ही कबीर की भक्ति में भी पुिकीय ज्ञान का कोई महत्व 

नही ंहै। उनका शवश्वास था शक ईश्वर में  गायी अटूट  य ही मुक्ति के श ये काफी 
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है। भि के श ये तो बस इतना ही पयािप्त है शक वह शवर्य वासनाओ ंसे मुि हो 

ईश्वरीय िेम को िाप्त करे। 

 

प लथ पढ पढ जग रु्आ, पंलडत भया न क य । 

ढाई   आखर पे्रर्   का, पढे  स   पंलडत ि य ।। 

कबीर  पलढवा  दूर  कर, प थी   देय   बिाय । 

बावन आखर स ध कर, रर्ैं  र्र्ैं लचत्त िाय ।।  

 

सूफी संतो ंके हृदय में िते्यक के श ए संवेदना रहती है। उसी िकार संत कबीर 

की भक्ति में भी कोई भेदभाव नही।ं भक्ति के द्वार सबके श ये खु े हैं। सबकी 

रचना उन्ही ंपंच तत्वो ंसे हुई है और सबका रचशयता वही शपता परमात्मा है। 

 

जालत पांलत पूछै नलिं क ई । िरर क  भजै स  िरर का ि ई ।। 

 

डॉ साहेब ने बताया शक संत कबीर की ईश्वर भक्ति को उस समय के मुल्लाओ ंने 

इिाम शवरोधी ठहराया और शदल्ली के सम्राट शहंशाह  ोधी को उन्होनें संत 

कबीर को मृतु्य दंड देने के श ए उकसाया। सम्राट को  गा शक अगर उसने संत 

कबीर को मृतु्य दंड का आदेश नही ंशदया तो सारे राज्य में मुस मान शवद्रोह कर 

देंगे। उसने सैशनको ंको आदेश शदया शक संत कबीर को पकड़कर उसके सामने 

उपक्तस्थत करें। सैशनको ंने संत कबीर की मशहमा सुन रखी थी। वह संत कबीर जी 

को बंदी बनाने के श ए तैयार नही ंथे, परनु्त सम्राट  के आदेश की अवहे ना भी 

तो नही ंकर सकते थे। संत कबीर को सम्राट के दरबार में  ाया गया और उसने 

उन्हें मृतु्य दंड का आदेश शदया। सम्राट ने उन्हें मशदरा से मि हाथी के समक्ष 

जाँजीरें  बााँधकर डा ने का आदेश दे शदया। इस दृश्य को देखने के श ए पूरा शहर 

उमड़ पड़ा। संत कबीर जी श्रद्ा ु ईश्वर का स्मरण कर रहे थे। कोतवा  को पूरा 

शवश्वास था शक यह मशदरा से मि हाथी अवश्य ही संत कबीर को कुच  देगा। 

संत कबीर जी ने इस सारी घटना को अपने शब्दो ंमें इस िकार वणिन शकया है।     

 

भुजा बांलध लभिा करर डाररओ। िसती क्र लप रंू्ड  र्लि र्ाररओ।।  

िसलत  भालग  कै  चीसा   र्ारै।  इआ  रू्रलत  कै   िउ   बलििारै।।   
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आलि   रे्रे  ठाकुर  तुर्रा  ज रु।  काजी  बलकब   िसती    त रु।।  

रे  र्िावत तुझु   डारउ  कालट । इसलि   तुरावह   घािह   सालट।।  

िसलत  न   त रै  धरै    लधआनु ।  वा   कै  ररदै   बसै     भगवानु ।।  

लकआ   अपराधु  संत िै कीन्हा ।  बांलध  प ट  कंुचर   कउ दीन्हा।।  

कंुचरु  प ट  िै   िै   नर्सकारै।  बूझी   निी ं  काजी  अंलधआरै ।।  

तीलन  बार  पतीआ   भरर  िीना। न  कठ रु   अजह   न  पतीना ।।   

कलि   कबीर   िर्रा    ग लबंदु । चउथे   पद  र्लि  जन की लजंदु ।।  

 

हाथ पैर बांधकर जब हाथी के आगे संत कबीर को डा ा गया, तो हाथी चीखें 

मारता भागता हुआ संत कबीर की ओर आया। उसकी चीखें ऊाँ ची थी।ं हाथी का 

आना देखकर कबीर जी ने मन ही मन शवचार शकया, ‘हे परमात्मा, मैं तेरी मूशति 

पर बश हारी जाता हाँ। हाथी के रूप में ही हे िभु, आप मूशतिमान होकर ित्यक्ष 

िगट हुए हैं। वाह मेरे माश क, तू शकतना ऊंचा है? इस शनरथिक भि को डराने 

के श ए कहर के साथ आ रहा है।‘  

 

काज़ी  क्रोध से कह रहा था शक हाथी को आगे बढ़ाओ। शकनु्त हाथी कबीर जी के 

पास आकर धीमा पड़ गया। उसके शद  में भी परमात्मा का अंश है और वह नही ं

चाहता था शक कबीर जैसे भि को कोई हाशन पहंुचे। इस संत का क्या दोर् है 

जो इस िकार बााँधकर मेरे आगे डा ा गया है? उस परमात्मा की  ी ा का कोई 

अंत नही ं है। पशु भी उसका आदर-सत्कार करते हैं। हाथी ने कबीर जी को 

नमस्ार शकया और अपना पैर कबीर जी पर नही ंरखा। यह देखकर  ोगो ंने 

ताश यााँ बजाई,ं और परमात्मा का धन्यवाद शकया। यह कौतुक देखकर भी काज़ी 

को ज्ञान न हुआ। वह महावत को अभी भी आदेश देता रहा, ‘महावत, हाथी को 

आगे बढ़ाओ।‘ हाथी को महावत ने कुाँ डा मारकर इंशकत शकया शक वो कबीर जी 

को कुच  दे। पर हाथी तो कबीर जी के आगे माथा टेक रहा था। जब दो तीन 

कुाँ डे मारे तो हाथी को क्रोध आ गया और वह पाग  होकर आवेश से उधर मुड़ 

गया शजधर काज़ी, मुल्ला और सरकारी सैशनक थे। वहााँ पर जाकर उसने ४ काज़ी 

मार शदए, सैशनक कुच  शदए और महावत को धरती पर पटकर जाँग  की ओर 

भाग गया। सबने कहा शक कबीर जी की भक्ति शक्ति रूप में िकट हुई है। 

सैशनक घबराए हुए सम्राट  ोधी के पास पहुाँचे और सारी घटना सुनाई। वह भी 
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डर गया और बुरी तरह घबरा गया। उसे ितीत हुआ शक वह हाथी मर गया है 

और उसकी आत्मा उसे  ेने के श ए उसकी ओर आ रही है। इस शवचार से 

उसका शरीर कााँपने  गा। उसने घबराकर कहा शक शीघ्र ही मुझे संत कबीर जी 

के दशिन कराओ। सम्राट के शद  से क्रोध का नाश हो चुका था। वह सोचने   गा 

शक सचमुच ही उससे िुशट हुई है। संत कबीर ईश्वर की दरगाह में पूशजत फ़कीर 

हैं। अगर उन्होनें श्राप दे शदया तो मुझे कोई नही ंबचा सकता। जब सम्राट के 

सैशनक संत कबीर जी को ढंूढते हुए काशी पहंुचे तो वह गाँगा शकनारे समाधी 

 गाकर बैठे हुए थे। संत कबीर जी ने आाँखें खो ी और उन्होनें सैशनको ंसे पूछा, 

'कहो भिो, क्या सम्राट ने हमें शफर बु ाया है?'  

 

सैशनको ंने कहा, 'महाराज, आप तो अन्तियामी हैं। आपने सब जान श या है।'  

 

संत कबीर जी ने कहा, 'सैशनको,ं तुम्हारे सम्राट अब कौन सा दंड देना चाहते हैं?' 

 

सैशनको ंने कहा, 'दंड नही,ं  वह तो आपसे क्षमा मााँगना चाहते हैं। वह आपका 

सत्कार करना चाहते हैं।'  

 

संत कबीर जी बो े, 'भिो, हम संतो ंका सत्कार कौन करता है? वह तो मेरे ईश्वर 

की  ी ा है।‘  

 

संत कबीर जी तब सम्राट के पास पहुाँचे। सम्राट ने कबीर जी को आते देखकर 

उनके चरण स्पशि करना चाहा। संत कबीर जी ने उसे रोक शदया। सम्राट धन्य हो 

गया। उसने क्षमा मााँगते हुए कहा, 'काज़ी और मुल्ला ने आप पर अशभयोग  गाया 

था शक आप इिाम के शवरुद् कायि कर रहे हो।  ेशकन मैंने अब जान श या शक 

आप तो व ी हो। ईश्वर आपके साथ हैं। इस मूखि व्यक्ति को क्षमा करो।'  

 

संत कबीर जी ने सम्राट को तब सूफी मत का उपदेश शकया। संत कबीर जी जब 

सम्माशनत होकर काशी  ौटे तो सभी अतं्यत िसन्न हुए।       

 

इसी तरह की अनशगनत चमत्काररक कहाशनयां संत कबीर के जीवन से जुड़ी हैं।   
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जब संत कबीर ने शनिय कर श या शक अब उनका महासमाशध  ेने का समय 

शनकट आ गया है तो वह काशी छोड़ मगहर च े गए। उस का  में कुछ ऐसा 

शमर्थ्ा अंध-शवश्वास था शक जो काशी में मरता है, उसे स्वगि शम ता है, और जो 

मगहर में मरता है, उसे नकि । संत कबीर जी ने कहा, 'स्वगि या नकि  शकसी स्थान 

पर जन्मने या मरने से नही ंशम ते। वह तो नर नारी के अपने कमों के फ  से 

शम ते हैं। अगर मैंने अचे्छ कमि शकए हैं, तो मुझे मगहर में मरने से भी स्वगि ही 

शम ेगा।' 

 

जब उन्होनें महासमाशध  े  ी तो शहन्दू और मुस मानो ंमें झगड़ा होने  गा। शहन्दू 

उनके शरीर को अशग्न में िज्वश त कर अशग्नदेव को समशपित करना चाहते थे 

क्योशंक वह शहन्दू वैष्णव गुरु स्वामी रामानंद जी के शशष्य थे और उनके अनुसार 

उन्हें ब्रह्मत्व की िाक्तप्त थी। मुस मान उन्हें इिाम धमि के अनुसार दफनाना 

चाहते थे क्योशंक जन्म से वह मुक्तिम थे।  गभग युद् होने की क्तस्थशत पैदा हो गई 

थी। माना जाता है शक तभी एक आकाशवाणी हुई शक उनके मृत शरीर पर रखी 

हुई चादर हटाई जाए। उन्होनें जब चादर हटाई तो वहां उपक्तस्थत सभी  ोगो ंको 

बड़ा अचंभा हुआ। उनके शव के स्थान पर केव  पुष्प थे। संत कबीर के पाशथिव 

शरीर का नामो ंशनशान नही ंथा। संत कबीर ने अपने मरने के बाद भी धमि के 

नाम पर शकये झगड़े को सु झा शदया था। इसके बाद दोनो ंपक्षो ंने पुष्पो ंको दो 

भाग में बांटा। मगहर में ही मुक्तिम अनुयाशययो ंने उनकी ‘मज़ार’ बनाई, और 

शहंदू अनुयाशययो ं ने ‘समाशध’। दोनो ं ही पक्ष अपने अपने धाशमिक रीशतओ ं के 

अनुसार तब उनकी आराधना करने  गे। समाशध और मज़ार की दीवार आपस 

में जुड़ी हुई हैं। जहां शहन्दू समाशध पर फू  आशद अपिण करते हैं , घंटे बजाते हैं, 

वहां मुक्तिम मज़ार पर चादर चढ़ाकर मुक्तिम भि अपनी आस्था िकट करते 

हैं।  

 

डॉ कैफ़ साहेब ने १२वी ंशताब्दी के िशसद्द सूफी संत ख़्वाजा मोईनुद्दीन शचश्ती 

के बारे में भी शविृत शववरण शदया। सूफी संत ख़्वाजा मोईनुद्दीन शचश्ती ने अजमेर 

में 'शचक्तश्तया' परंपरा की स्थापना की। ख़्वाजा मोईनुद्दीन शचश्ती सन ११९५ में 

मदीना से भारत आए थे। भारत में अपना समि जीवन अजमेर में रहते हुए  ोगो ं

के दु:ख-ददि दूर करते हुए शबता शदया। वे सदैव ईश्वर से यही िाथिना करते थे शक 
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वह सभी भिो ंका दुिः ख-ददि उन्हें दे दे, तथा भिो ंके जीवन को िसन्नता से भर 

दे। सूफी संत शचश्ती समुदाय ईश्वर भक्ति गायन के माध्यम से ही दशािते थे। उनके 

समारोहो ंमें संगीत बजता रहता था। स्थानीय शहन्दू राजा भी मोईनुद्दीन शचश्ती 

साहब के िवचनो ंसे मुग्ध थे, और यह हर संभव ियास करते थे शक उन पर कोई 

कष्ट या आपदा न आने दी जाए।   

 

सूफी संत ख़्वाजा मोईनुद्दीन शचश्ती हुसैन इब्न अ ी को अपने इष्ट के रूप में 

मानते थे। अपनी अचिना में उन्होनें कई काव्य रचनाएं की,ं शजसमें अशत िशसद् 

रचना शनम्न है।   

 

शाि  अस्त  हसैन, बादशाि  अस्त  हसैन । 

दीन  अस्त  हसैन, दीनपनाि  अस्त हसैन ।। 

सरदाद   न दाद  दस्त  दर  दस्त ए यज़ीद । 

िक़्काक़-ए लबना-ए िा इिाि अस्त हसैन ।। 

शाि  अस्त  हसैन, बादशाि  अस्त  हसैन । 

 

(शाह हैं हुसैन, सम्राट हैं हुसैन, धमि हैं हुसैन, धमिरक्षक हैं हुसैन। अपना सर भेंट 

शकया, मगर हाथ नही ंभेंट शकया। यज़ीद में सत्य है शक हुसैन ने शहादा की नीवं 

रखी। शाह हैं हुसैन, सम्राट हैं हुसैन।)  

 

हजरत ख़्वाजा मोईनुद्दीन शचश्ती जब िथम बार अजमेर आए तो एक बड़ी ही 

रोचक घटना घटी। यह घटना उनके शसद् पुरुर् होने की मान्यता देती है। उस 

समय अजमेर पर राजा पृथ्वीराज चौहान का शासन था। जब हज़रत ग़रीब नवाज़ 

अपने साशथयो के साथ अजमेर पहंुचे तो उन्होनें अजमेर शहर से बाहर एक स्थान 

पर पेड़ो ंके नीचे अपना शठकाना बनाया। राजा पृथ्वीराज के सैशनको ंने ख़्वाजा 

को वहां से च े जाने को कहा क्योशंक यह स्थान राजा पृथ्वीराज के ऊंटो के बैठने 

का था।  

 

ख़्वाजा ने शवनीत भाव में कहा, 'कोई बात नही,ं ऊंट भी यहां बैठ सकते हैं और 

हम भी यहां शनवास कर सकते हैं।'  
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 ेशकन सैशनको ंने उन्हें और उनके साशथयो ंको वहां डेरा डा ने नही ंशदया।  

 

'ठीक है', कहकर ख़्वाजा जी अपने साशथयो ंके साथ वहां से उठकर तब च े गए। 

ख़्वाजा जी ने अन्ना सागर झी  के शकनारे तब अपना शठकाना बनाया। यह जगह 

आज भी ‘ख़्वाजा जी का शचल्ला’ के नाम से जानी जाती है। अब आगे की कथा 

सुनो।    

 

ऊंट िशतशदन की तरह अपने स्थान पर आकर बैठे। अब वह बैठ तो गए  ेशकन 

जब उन्हें उठाने का समय आया तो उठाए से उठे ही नही।ं सैशनको ंने उठाने के 

सारे ियास कर श ए परंतु ऊंट वहां से उठकर न शदए। राजा के सैशनक परेशान 

हो गए। तुरंत दौड़ कर राजा जी के पास पहंुचे और इस सारी घटना की सूचना 

उन्हें दी। राजा पृथ्वीराज यह बात सुनकर स्वयं शवक्तस्मत हो गए। उन्होने सैशनको ं

को तुरंत आदेश शदया शक जाओ, उन फ़क़ीर से क्षमा मांगो। तब सैशनक शीघ्र 

दौड़ कर अन्ना झी  पर आए जहां ख़्वाजा जी ठहरे हुए थे। सैशनको ंने ख़्वाजा जी 

से क्षमा मााँगी। शवनीत ख़्वाजा ने उन्हें तुरंत क्षमा कर शदया और कहा, 'अच्छा 

जाओ, ऊंट खडे हो गए हैं।'  

 

सैशनक िसन्नता से ऊंटो ंके पास आए। उनकी िसन्नता शवस्मयता में बद  गई 

जब उन्होने आकर देखा शक सभी ऊंट खडे हो गए थे। धीरे धीरे अजमेर और 

आस पास के के्षि में ख़्वाजा जी की िशसक्तद् फै  गई।  

 

ख़्वाजा जी ने ईश्वर िाक्तप्त के साधन बताते हुए अनमो  शशक्षाएं दी।ं उन्होनें मनुष्य 

के जीवन का  क्ष्य ईश्वर से िेम और ईश्वर िाक्तप्त ही बताया। ईश्वर िेम साधना से 

ही िाप्त हो सकता है। यह साधना कैसे संभव है, ख़्वाजाजी ने इसके मू  शसद्ांतो ं

से अवगत कराया। 

 

ख़्वाजा जी की दी हुए शशक्षाओ ंके कुछ अंश यहां ििुत हैं।     

 

१. यशद आप के पास िभूत मािा में धन, खाद्यान एवं वस्त् हो ंतो उन्हें शनधिनो ंमें 

शवतरण कर देना चाशहए।  
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२. अपने मुख से कभी शकसी के श ए अपशब्द नही ंबो ने चाशहए। यशद कोई 

तुम्हें कष्ट देता है तो उससे बद ा  ेने की भावना न रखते हुए ईश्वर से िाथिना 

करनी चाशहए शक वह उसे सन्मागि शदखाएं।  

 

३. यशद आपके अंदर सद्कायि करने की िवृशत जाग रही है अथवा आप शकसी 

को सद्कायि करते हुए देखते हैं तो यह शनिय है शक आप के ऊपर अथवा उस 

व्यक्ति के ऊपर ईश्वर की शवशेर् कृपा है।  

 

४. शकसी बुरे कायि का मक्तिष्क में शवचार आते ही ईश्वर के क्रोध का स्मरण करना 

चाशहए। अगर िुशट से कोई बुरा कायि आपके द्वारा हो गया है तो तुरंत ईश्वर से 

उसके श ए क्षमा मााँगते हुए शफर उस बुरे कायि की पुनरावृशत्त कभी नही ंकरनी 

चाशहए।    

 

५. व्यक्ति को यथा संभव मौन रहना चाशहए तथा तभी बो ना चाशहए जब 

आवश्यक हो। जहां तक हो सके या तो समाज उत्थान के श ए अथवा ईश्वर को 

िसन्न करने के श ए ही मधुर शब्द अथवा काव्य बो ने चाशहए। 

 

६. सदैव संतो ंकी संगशत एवं बड़ो ंका सम्मान करना चाशहए।  

 

७. अपनी इक्तन्द्रयो ंपर शनयंिण करने का पूणि ियास करना चाशहए।  

 

८. शवद्या को चहुाँ ओर शनिः शुल्क फै ाना चाशहए। 

 

९. सचे्च शमि की शमिता में अगर जीवन भी देना पड़े तो देने में शहचकना नही ं

चाशहए। 

 

१०. शवनम्रता ही मनुष्य को ईश्वर से जोड़ती है। भक्ति और तपस्या भी तभी 

फ ीभूशत होती है जब मनुष्य के हृदय में दया और शवनम्रता की भावना जाग्रत हो 

जाती है। 
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११. वही नर-नारी ईश्वर का कृपा-पाि बन सकता है शजसके हृदय में नदी जैसी 

दानशी ता, सूयि जैसी दया ुता और पृथ्वी जैसी सहनशी ता हो। 

 

१२. संत का हृदय ईश्वर िेम में ज ती हुए आग की भट्टी की तरह है शजसमें 

सांसाररकता के शवचार ज कर भस्म हो जाते हैं। 

 

१३. शनधिन और बेसहारा  ोगो ंकी मदद करना, भूखे को खाना देना, बीमार और 

पीशड़त  ोगो ंका सहारा बनने के समान कोई पूजा नही ंहै।  

 

१४. शजस िकार ज  जब तक नदी में रहता है, शोर करता है, परनु्त समुद्र में 

शम ने के पिात शांत हो जाता है, उसी िकार ईश्वर की भक्ति में  ीन होने पर 

हृदय शांत हो जाता है। 

 

१५. मृतु्य का शवचार तो न करो परनु्त मृतु्य को सदैव स्मरण रखो। यह नाशवान 

शरीर एक शदन धू  में ही शम  जाएगा, यह कभी नही ंभू ो।  

 

१६. केव  और केव  शिय सत्य ही बो ो। असत्य चाहे शिय अथवा कड़वा, कभी 

न बो ो। 

 

डॉ कैफ़ साहेब का मानना था शक ख़्वाजा शचश्ती जी एक अपरंपरागत मुक्तिम 

संत थे। उन्होनें भारत के वेदांत दशिन और बौद् धमि का गहन अध्ययन शकया 

था। वे भारत के शवशभन्न सनातन धाशमिक मठो ंसे सम्बि बनाए रहते थे एवं भारत 

के महान संतो ंऔर द्रष्टाओ ंके संपकि  में रहते थे। उन्होनें भारतीय सनातन धमि 

को बहुत शनकट से देखा और और इसके आंतररक मूल्यो ंको जाना। तदनुसार 

उन्होनें सूफी इिाशमक दशिन का शवकास शकया शजसने ‘सूफी शचश्ती आंदो न’ 

को जन्म शदया।     

 

अतिः  ख़्वाजा शचश्ती जी का सूफी आंदो न इिाम पर एक सनातन शहंदू धमि के 

िभाव स्वरुप ही है। इस आंदो न ने मुस मानो ंऔर शहंदुओ ंदोनो ंको िभाशवत 

शकया और इस िकार दोनो ंके श ए एक साझा मंच िदान शकया। हा ांशक सूफी 
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मुक्तिम धमिशनष्ठ थे, शफर भी वे रूशढ़वादी मुस मानो ंसे शभन्न थे। डॉ साहेब का 

मत था शक सूफी इिाम आंतररक शुद्ता में शवश्वास करता है जबशक रूढ़वादी 

इिाम बाहरी आचरण में शवश्वास करता है। जैसा शक सनातन धमि की आस्था है, 

उसी िकार िेम और भक्ति के माध्यम से भगवान के साथ मानव आत्मा का शम न 

सूफी संतो ंकी शशक्षाओ ंका सार था। उनके मत में ईश्वर का िेम संसार और 

सांसाररक सुखो ंके त्याग से संभव था। वे एकांत जीवन जीते थे। 

 

इसी मतानुसार सूफी संत हज़रत ख़्वाजा जी ने नमाज़, हज़ और ब्रह्मचयि इत्याशद 

को अशधक महत्व नही ंशदया। इस कारण रूशढ़वादी मुस मान उन्हें मुस मान 

मानने तक से मना करते रहे। संत शचश्ती जी गायन और नृत्य को परमानंद की 

क्तस्थशत को िेररत करने का उपाय  मानते थे।  

 

ख़्वाजा शचश्ती जी जीवन भर शनधिनो ंकी मदद करते हुए ९७ वर्ि की आयु में सन 

१२२७ में ईश्वर में  ीन हो गए। अजमेर में ही उनकी मज़ार बनाई गई। उनकी 

समाशध  ेने के पिात भी उनकी आत्मा शनधिनो ं एवं अन्य आवश्यक इचु्छक  

व्यक्तियो ंकी मदद करती रही है। इन इचु्छक  व्यक्तियो ंमें केव  शनधिन  ोग ही 

नही ंथे, परनु्त नवाबो ंऔर सम्राटो ंको भी जब आवश्यकता हुई और उन्होनें मदद 

के श ए ख़्वाजा जी को हृदय से पुकारा, तब उन सब की ख़्वाजा जी ने मदद की।     

 

इशतहास साक्षी है शक भारत के १६वी ंसदी के मुग़  सम्राट मोहम्मद ज ा ुद्दीन 

अकबर को कोई संतान नही ंथी। सम्राट अकबर ने संतान िाक्तप्त की दशा में बड़े 

ियास शकए परनु्त शनष्फ  रहे। तब वह ख़्वाजा शचश्ती के पौि ख़्वाजा स ीम 

शचश्ती के पास अजमेर आए। ख़्वाजा स ीम शचश्ती ने अपने दादा ख़्वाजा शचश्ती 

की िाथिना कर उन्हें उनसे आशीवािद शद वाया, शजससे सम्राट अकबर को पुि 

िाक्तप्त हुई। बाबा ख़्वाजा स ीम शचश्ती के नाम पर उसने अपने पुि का नाम 

स ीम रखा। बाबा ख़्वाजा स ीम शचश्ती के सम्मान में तब सम्राट अकबर ने 

फ़तेहपुर सीकरी में बु ंद द्वार (दरवाज़ा) बनवाया था, और फ़तेहपुर सीकरी को 

अपनी राजधानी भी बनाया। कहते हैं शक ख़्वाजा शचश्ती का धन्यवाद करने सम्राट 

अकबर आगरा से अजमेर तक नंगे पैर पैद  च  कर गया। पुि िाक्तप्त के पिात 

भी हर वर्ि सम्राट अकबर ख़्वाजा शचश्ती की मज़ार पर अजमेर जाता रहा।       
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ख़्वाजा शचश्ती जी के उदार हृदय ने यशतन को अतं्यत िभाशवत शकया। यह वह 

समय था जब यशतन अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य से स्नाकोत्तर की पढ़ाई कर 

रहा था। यशतन का स्वास्थ्य ठीक नही ंरहता था। उसे गंभीर रूप से दमा ने ग्रि 

कर रखा था। दमा के कारण वह रात रात भर सो नही ंपाता था। इसी बीमारी के 

कारण वह स्नातक परीक्षा में अचे्छ अंक नही ं ा पाया था। उसे शद्वतीय शे्रणी से ही 

संतुष्ट करना पड़ा था।  ेशकन अगर स्नाकोत्तर परीक्षा में अचे्छ अंक िाप्त नही ं

हुए, और िथम शे्रणी िाप्त नही ंहुई तो भशवष्य अवश्य अंधकार में था। यशतन 

शवश्वशवद्या य के अंगे्रज़ी अस्पता  से शनरंतर और्शधयां  ेता रहता था। यह अंगे्रज़ी 

और्शधयााँ उसके दमा पर तो अवश्य शनयंिण कर  ेती थी ंपरनु्त उसे अतं्यत 

शनबि  एवं शनरुत्साह कर देती थी।ं उसने भी ख़्वाजा शचश्ती जी की आराधना की 

और मन में ऐसा दृढ़ संकि शकया शक उसके स्वास्थ्य में िगशत होने पर वह 

अवश्य ही अजमेर शरीफ़ उनकी दरगाह पर जाएगा। संयोग कशहए अथवा 

ख़्वाजा जी का आशीवािद, उसी के छािावास में शनवास करने वा े एक अन्य छाि 

मोहम्मद ग़फ़ूर से उसकी शमिता हो गई। ग़फ़ूर साहेब के बड़े भाई हकीम 

सु तान साहेब अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य के अजम  खान शतक्तब्बया कॉ ेज 

में एक िाध्यापक थे। अजम  खान शतक्तब्बया कॉ ेज यूनानी और्शधयो ं का 

शवशेर्ज्ञ संस्थान है जहां बी यू एम् एस की उपाशध दी जाती है। हकीम सु तान 

साहेब ने तब यशतन को कॉ ेज के यूनानी अस्पता  में िवेश कराया और उसकी 

िाकृशतक रूप से यूनानी और्शधयो ंसे शचशकत्सा की गई। ऐसा तो नही ंहुआ शक 

यशतन का दमा पूणितिः  समाप्त हो गया परनु्त उसे बहुत राहत शम ी। अब वह 

अपनी पढ़ाई पर ध्यान केक्तन्द्रत करने की क्तस्थशत में था। पररणाम स्वरूप उसे 

स्नाकोत्तर के िथम वर्ि में िथम शे्रणी के अंक िाप्त हुए। यह उसके िाध्यापको ं

के श ए भी एक अतं्यत आियि का शवर्य था। जो यशतन कशठनता से उत्तीणि होने 

के अंक  ा पाता था, उसको िथम शे्रणी के अंक! उन्हें शवश्वास ही नही ंहोता था।  

 

अब बारी थी अजमेर शरीफ़ जाकर ख़्वाजा शचश्ती जी को आभार िकट करने 

की। यह ७०वें दशक का दौर था। यशतन के भाई उसे शवश्वशवद्या य में व्यय हेतु 

िशत महीने रूपए १५० भेजा करते थे। अब रुपये ८० तो भोजन के श ए 

शवश्वशवद्या य में शहन्दू छािो ंद्वारा च ाए शवशेर् शाकाहारी रसोई के श ए च े जाते 

थे, बचे रूपए ७०, शजनमें और सब महीने के व्यय का िबंध करना होता। हाथ 
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बहुत तंग ही रहता था। इतना पैसा कहााँ शक यशतन अजमेर शरीफ़ आ जा सके। 

अतिः  उसने पैसे बचाने का सोचा। उस समय छािावास द्वारा च ाए हुए रसोई का 

केव  रूपए ४५ महीने का ही व्यय था। वह शवश्वशवद्या य द्वारा आशथिक सहायता 

िाप्त रसोई थी। खाने की गुणवत्ता तो बदतर थी, परनु्त पैसे बचाने का यह एक 

संभव उपाय था। यशतन ने यही शकया और छािा य की रसोई से खाना िारम्भ 

कर शदया।    

 

कुछ महीनो ंमें इतने पैसो ंकी बचत हो गई शक अजमेर शरीफ जाया जा सके। 

उन शदनो ंिशतशदन केव  एक राजस्थान रोडवेज की बस सेवा सीधी अ ीगढ़ से 

अजमेर जाती थी।  गभग ४५० शक ोमीटर का सफर था जो १० से १२ घंटे में तय 

होता था। बस सुबह ही ७ बजे अ ीगढ़ बस स्ट्ैंड से शनक ती थी। अस म और 

डॉ साहेब दोनो ंही यशतन को अजमेर जाने के श ए बस स्ट्ैंड तक छोड़ने आए। 

इस आशंका से शक कही ंबस स्ट्ैंड थोड़ी भी देरी से पहंुचने पर बैठने का स्थान 

उप ब्ध न हो, यशतन, अस म और डॉ साहेब बस स्ट्ैंड सुबह ६ बजे ही पहंुच 

गए। शटकट क्तखड़की से सुबह ६:३० बजे शटकट  ेकर यशतन बस में बैठ गया। 

यशतन को गश यारे वा ी अच्छी सीट शम  गई। अस म और डॉ साहेब तो वापस 

शवश्वशवद्या य च े गए, और यशतन ितीक्षा करने  गा बस के च ने की। यद्यशप 

बस में केव  ५५ स्थान ही बैठने के थे,  ेशकन ७ बजने तक जैसे सवारीओ ंका 

एक सै ाव ही आ गया। यशतन ने अनुमान  गाया शक संभवतिः  ७५ से ८० तक 

सवाररयां होगंी। बस में सांस  ेने की भी जगह नही ंथी ।  गभग ७:१५ बजे बस 

स्ट्ैंड से शनक  रेंगनी िारम्भ हुई। अनशगनत सवारीओ ंके पास शटकट नही ंथे, 

अतिः  कंडक्टर साहेब उन्हें शटकट देने में व्यि हो गए। ऐसा नही ं गता था शक 

कंडक्टर साहेब को बस में बैठने के स्थान से इतनी अशधक सवारीओ ंको  ेकर 

कोई आपशत्त  हो। यद्यशप यशतन का दम घंुट रहा था, पर इस आशा में शक शीघ्र 

ही जब बस अपनी गशत से च ेगी तो हवा के झोकंो ंसे यह घबराहट बंद हो जाएगी, 

वह आंख मंूदकर अपने ईश्वर का नाम  ेकर शकसी िकार बैठा रहा। उसकी 

आशा शीघ्र ही फ ीभूत हो गई। बस अब सड़क पर अपनी पूरी गशत से दौड़ रही 

थी। बड़े झटके  ग रहे थे।  गता है सड़क की हा त ठीक नही ंथी। यशतन के 

समीप खड़ी मशह ा बार बार उसके ऊपर शगर पड़ती थी।ं यशतन ने कुछ क्रोध में 

उन मशह ा की ओर देखा। मशह ा बुक़े में थी ं ेशकन उन्होनें मुख से बुकाि उतार 
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रखा था। संभवतिः  उन्हें भी सांस  ेने में कशठनाई हो रही होगी। यशतन अचंशभत 

हो गया। वह एक िौढ़ अवस्था की मुक्तिम मशह ा थी ंऔर कुछ अस्वस्थ भी  ग 

रही ंथी।ं यशतन को उनका कष्ट सहन नही ंहो पाया। तुरंत अपने स्थान से उठा 

और आदाब कर अपने स्थान पर उन मशह ा को बैठने के श ए बो ा। मशह ा 

संभवतिः  संकोच में थी,ं बो ी,ं ‘बेटा, मैं जानती हाँ तुम अवश्य ही स्थान ग्रहण करने 

के श ए बहुत शीघ्र ही बस स्ट्ैंड आए होगे। मैं भी अक्सर शीघ्र ही बस स्ट्ैंड आती 

हाँ  ेशकन आज मेरे नाती ने मुझे देर कर दी। मुझे छोड़ता ही नही ंथा। अतिः  मैं 

बस के समय तक ही पहुाँच पाई। बहुत  ंबा सफर है। तुम्हें बैठे रहने का पूरा 

अशधकार है।‘  

 

 ेशकन यशतन की बार बार िाथिना पर इस शति पर तैयार हो गईं शक हम दोनो ंइस 

स्थान को आधे आधे समय के श ए बााँट  ेंगे। यशतन उनकी शवनम्रता से िभाशवत 

हुए शबना नही ंरहा।    

 

इन िौढ़ मशह ा को बातें करना बहुत अच्छा  गता था। थोड़ी ही देर में सब कुछ 

यशतन से भी पूछ श या शक उसका क्या नाम है, वह अ ीगढ़ में क्या करता है, 

अजमेर क्यो ंजा रहा है, इत्याशद इत्याशद, और अपने बारे में भी सब कुछ बता 

शदया। वह मू तिः  अजमेर की ही रहने वा े थी।ं पशत ईश्वर को शिय हो गए थे। 

अजमेर में वह अपने बड़े पुि के साथ रहती ंथी।ं अ ीगढ़ में उनका छोटा पुि 

अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य में एक श शपक था। कभी कभी वह उससे एवं 

उसके पररवार के साथ कुछ समय शबताने अ ीगढ़ आ जाती ंथी।ं अभी शपछ े 

दो महीनो ंसे वह अ ीगढ़ में ही थी ंऔर अब वापस अपने गृह अजमेर जा रही ं

थी।ं उन्हें यह जानकर अतं्यत िसन्नता हुई शक यशतन अजमेर शरीफ़ के दशिन 

करने जा रहा है। रािे में हज़रत ख़्वाजा के बारे में बहुत कुछ बताती रही।ं यशतन 

को आियि तब हुआ जब उन्होनें अजमेर के ही समीप शहन्दूओ ंके पूज्य स्थ  

पुष्कर और वहां पर क्तस्थत ब्रह्मदेव के मंशदर के बारे में जानकारी देना िारम्भ 

शकया और दृढ़ता से यह वचन भी यशतन से  े श या शक वह पुष्कर ब्रह्मदेव के 

मंशदर के दशिन के श ए और वहां क्तस्थत सरोवर में स्नान के श ए भी अवश्य 

जाएगा। इतना ज्ञान, शहन्दू और मुक्तिम दोनो ंही धमों का इस मशह ा को था जो 

संभवतिः  यशतन के श ए अचंशभत करने वा ा था। कोई ४ या ५ घंटे का सफर हुआ 
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होगा शक बस ज पान हेतु सड़क से  गे एक छोटे कसे्ब के समीप एक 

भोजना य में रुकी। इन िौढ़ मशह ा ने, शजनको यशतन अब आंटी कह कर 

पुकारने  गा था, अपना बैग बैठने के स्थान पर रखा ताशक स्थान सुरशक्षत रहे 

और अपने बचे्च की भांशत यशतन का हाथ पकड़कर बस से उतर भोजना य की 

ओर बढ़ी।ं भोजन की दो शाकाहारी थाश यो ंकी आज्ञा दी और दोनो ंने भोजन 

शकया। यशतन तो आदर और शशष्टाचार स्वरुप दोनो ंही थाश यो ंका मूल्य देना 

चाहता था,  ेशकन आंटी ने भारतीय सभ्यता और संसृ्शत का स्मरण शद ाते हुए 

यशतन को अपने पुि समान बताते हुए उसे पैसे नही ंदेने शदए।     

 

 गभग सांय ६ बजे तक बस अजमेर पहुाँच गई। आंटी को  ेने उनका बड़ा पुि 

और  गभग कोई ६ वर्ि की पौिी रही होगी,  ेने अजमेर बस स्ट्ैंड पर आए हुए 

थे। यशतन उस पररवार की संसृ्शत देखकर अतं्यत िसन्न हुआ। सोचने  गा शक 

काश हमारे समि भारत में अपने वृद्ो ंका सभी इतना सम्मान करें  तो यह दुशनया 

शकतनी सुहानी बन जाए। अपनी मााँ के साथ केव  दो महीने न रहने का अभाव 

इस पुि को शकतना  गा होगा उसकी नम आाँखे ही यह बता रही ंथी।ं उस पर 

पौिी का दादी से चुपक उनकी गोदी में बैठने का दृश्य तो हृदय  ुभावन था। 

आंटी मुझे भू ी ंनही ंथी।ं अपने पुि से मेरा शम न कराया, और बो ी,ं ‘यह मेरा 

स ीम है, बड़ा पुि, और यह यशतन शमाि है।‘ 

 

शमाि शब्द पर इतना ब  शदया शक  गता है वह बताना चाहती ंथी ंशक यशतन एक 

शहन्दू पररवार के उच्च कु  से समं्बशधत है। स ीम को बत ाया शक यशतन 

अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य में स्नाकोत्तर का छाि है, और ख़्वाजा बाबा एवं 

पुष्कर में ब्रह्मदेव का आशीवािद  ेने आया है। बेचारे ने अपनी सीट मुझे दे दी 

अन्यथा मैं स्वस्थ पहुाँच सकती मुझे तो इस पर भरोसा ही नही ंथा। यशतन की 

िशंसा के पु  बााँध शदए। बड़ा अच्छा और सीधा  ड़का है।  

 

स ीम की तुरंत शजज्ञासा जागी और पूछा, 'यशतन, अजमेर में कोई तुम्हारा जानने 

वा ा है? कहााँ रुकोगे?'  
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यशतन ने उत्तर शदया, ' स ीम भाई, मैं अजमेर में शकसी को नही ंजानता। अगर 

आप कोई अशथशतशा ा जानते हो ंतो बता दें , बड़ी कृपा होगी।'  

 

स ीम बो े, ‘शचंता नही ंकरो। यहां की जैन धमिशा ा का िबंधक मेरा शमि है। मैं 

वही ंतुम्हारे रहना का िबंध करवा दंूगा। अभी हमारे साथ घर च ो। कुछ भोजन 

कर  ो, शफर मैं तुम्हें जैन धमिशा ा  े च ूाँगा।'  

 

यशतन को इस िकार एक अनजान से इतने आशतर्थ् की कोई आशा नही ंथी। 

उसको अचमे्भ पर अचम्भा होता च ा जा रहा था। क्या यह बाबा ख़्वाजा द्वारा ही 

सब िबंध शकया जा रहा है? आंटी ने तो आदेश ही दे शदया, ‘अशधक सोचो नही।ं 

चुपचाप तांगे में बैठो और च ो घर। स ीम तुम्हारी सभी व्यवस्था करा देगा।'  

 

घर आए। थोड़े ही देर में भोजन  गा। यशतन  को शफर बड़ा अचम्भा हुआ। एक 

मुक्तिम घर में शाकाहारी भोजन! संभवतिः  यशतन के इस आियि को आंटी भांप 

गईं और बो ी,ं 'बेटा, जब से मेरे शौहर ईश्वर को प्यारे हुए हैं, तब से मैंने मांसाहारी 

भोजन खाना छोड़ शदया है। केव  शाकाहारी भोजन ही खाती हाँ।'  

  

भोजन पिात स ीम भाई यशतन को जैन धमिशा ा  े गए। वहां के िबंधक ने 

यशतन का हृदय से स्वागत शकया और शनिः शुल्क एक कमरा एक राशि के श ए 

यशतन को दे शदया। अग े शदन िातिः  ब्रह्म-मुहति में उठकर, शनत्य शक्रया से शनवृत 

एवं नहा धोकर, यशतन बाबा ख़्वाजा की दरगाह पर गया और शफर वही ंसे सीधा 

अजमेर बस स्ट्ैंड च ा गया। पुष्कर पहुाँच कर ब्रह्मदेव के मंशदर और अन्य तीथि 

स्थ ो ंका भ्रमण शकया। सांय को शफर अजमेर बस स्ट्ैंड आ गया। राशि की बस 

सेवा से वह आगरा के श ए च  शदया। सुबह आगरा पहुाँच, दूसरी बस से अ ीगढ़ 

आ गया। इस िकार यशतन की अजमेर और पुष्कर की तीथि यािा बड़े ही 

सुशवधापूविक और आराम से संपन्न हुई। 

 

इस अजमेर की तीथि यािा ने यशतन के हृदय पर संतो ंके िशत श्रद्ा भावना गहन 

रूप से जाग्रत कर दी। डॉ कैफ़ साहेब से अन्य सूफी संतो ंके बारे में जानने की 
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उसकी उतु्सकता और बढ़ गई। डॉ साहेब ने भी अपना हृदय खो  शदया। यशतन 

को दूसरे महान सूफी संत साशबर पाक के बारे में बताने  गे।   

 

अ ाउद्दीन अ ी अहमद साशबर, शजन्हें अ ाउद्दीन साशबर कश यरी या कश यर 

संत के रूप में भी जाना जाता है, १३ वी ंशताब्दी में एक िमुख सूफी संत थे। वह 

एक अन्य महान सूफी संत बाबा फरीद (११८८ -१२८०) के शशष्य थे। ख़्वाजा 

शचश्ती के आशीवािद से उन्होनें सूफी मत की ‘सबरीया शाखा’ स्थाशपत की।  

इनकी दरगाह (सूफी मकबरा) हररद्वार के शनकट शपरान कश यर शरीफ गांव में 

है। 

 

साशबर पाक का जन्म अफगाशनिान के एक शहर हरात में हुआ था। साशबर 

पाक की मााँ के एक कथन के अनुसार उनके स्वप्न में एक शदन पैगम्बर मोहम्मद 

आए और उन्होनें बताया शक तुम शीघ्र ही मााँ बनोगी। उन्होनें आदेश शदया शक 

वह अपने पुि का नाम अहमद रखे। बाद में हज़रत अ ी भी उनके स्वप्न में आए 

और उन्होनें अहमद के साथ नाम में अ ी जोड़ने को भी कहा। जब  साशबर पाक 

का जन्म हुआ तो के्षि के एक धाशमिक संत उनके घर आए। उन्होनें बचे्च साशबर 

पाक को गोद में श या और उसका नामकरण शकया, अ ाउद्दीन अ ी अहमद। 

 

साशबर पाक में जन्म से ही धैयि और संतोर् कूट कूट कर भरा हुआ था। ऐसा 

कशथत है शक जन्म से एक वर्ि तक साशबर एक शदन मां का दूध पीते थे तथा दूसरे 

शदन व्रत (रोज़ा) रखते थे। इसके पिात  साशबर एक शदन मााँ का दूध पीते तथा दो 

शदन व्रत करते। जब साशबर की आयु तीन वर्ि की हो गई तो उन्होनें दूध पीना 

छोड़ शदया। उसके बाद साशबर जौ या चने की रोटी बस जीवन यापन के श ए ही 

खाते थे। अशधकतर व्रत ही रखते थे। जब साशबर ६ वर्ि के हुए तो उनके शपता की 

मृतु्य हो गई। इस छोटी सी आयु में ही साशबर अनाथ हो गए। शपता की मृतु्य के 

बाद साशबर अशधकतर मौन रहने  गे। पशत की मृतु्य के बाद साशबर की मााँ का 

जीवन शनधिनता में बीतने  गा। इस शनधिनता के जीवन में रहते हुए एक शदन उन्हें 

अपने भाई हज़रत बाबा फरीदउद्दीन गंज शक्र का स्मरण आया और साशबर को 

उनके पास भेजने का शवचार बना श या। हज़रत बाबा फरीदउद्दीन गंज शक्र पाक 

पट्टन नाम के एक कसे्ब में रहते थे, जो आजक  पाशकिान में है। यहां आज भी 
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बाबा फरीद की मज़ार है। साशबर की मााँ उन्हें  ेकर पाक पट्टन पहुच गईं। उस 

समय साशबर की आयु ग्यारह वर्ि थी। साशबर की मााँ ने भाई फरीदुउद्दीन से िाथिना 

की शक इस अनाथ बचे्च को अपनी सेवा में  े  ें। भाई ने उनकी िाथिना को 

स्वीकार शकया और साशबर वही ंअपने मामा के पास रहने  गे। जब मााँ के जाने 

का समय आया तो उन्होनें हाथ जोड़कर अपने भाई से कहा शक साशबर बहुत ही 

शमी ा और खाने पीने के माम े में बहुत  ापरवाह है, अतिः  उसका ध्यान रखें। 

बाबा फरीद ने तुरंत साशबर को बु ाया और उनकी मााँ के सामने ही साशबर को 

आदेश शदया शक वह  ंगर का िबंध सम्हा ें।  ंगर का िबंधक कोई भूखा थोड़े 

ही रहेगा? भाई का यह आदेश सुनकर साशबर पाक की मााँ बहुत िसन्न हुई ंऔर 

अपने शहर  ौट गईं। इसके बाद साशबर िशतशदन  ंगर का िबंध देखते और 

शवतरण करते।  ंगर शवतरण पिात साशबर अपने कमरे का द्वार बंद कर अके े 

ही रहते थे। वह ईश्वर की साधना में  ीन हो जाते थे। साशबर  ंगर शवतरण तो 

अवश्य करते थे, परनु्त  ंगर से एक दाना भी अपने श ए नही ं ेते थे। इसी तरह 

बारह वर्ि बीत गए। बारह वर्ि बाद साशबर की मााँ उनसे शम ने आईं। साशबर को 

देखते ही वह अचमे्भ में पड़ गईं। साशबर का शरीर बहुत दुबि  हो गया था। उन्होनें 

साशबर से इस दुबि ता का कारण पूछा तो साशबर ने कहा शक शपछ े बारह वर्ि से 

वह केव  वन के कंद मू  पर जीशवत हैं, अन्न का भोग नही ंशकया। यह सुनकर 

साशबर की मााँ को अपने भाई पर बड़ा क्रोध आया। वह तुरंत अपने भाई बाबा 

फरीद गंज शक्र के पास गईं और कहा. ‘आपने मेरे बेटे को खाना क्यो ंनही ंशदया? 

उसकी क्या िुशट थी शजसका आपने इतना कठोर दंड शदया?’  

 

तब बाबा फरीद ने तुरंत साशबर को बु ाया और पूछा, 'बेटा, यहां तो सुबह शाम 

 ंगर च ता है। तमाम भूखे  ोग यहां िशतशदन सैकङो की संख्या में भोजन करते 

हैं। तुमने इतने समय खाना क्यो ंनही ंखाया जबशक मैने तो तुम्हें  ंगर का िबंधक 

बना रखा है?’   

 

इस पर साशबर ने उत्तर शदया, 'मामा जी, आपने  ंगर के शवतरण का आदेश शदया 

था। मुझे  ंगर से खाने का आदेश नही ंथा। अतिः  मैं  ंगर के पिात जंग  से जो 

भी कंद मू  आशद शम ते थे, उसी से अपना पेट भरने का ियास करता था।'  
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भान्जे की यह बात सुनकर बाबा फरीद अचमे्भ में पड़ गए। भान्जे को अपने पास 

बु ाया और उनका मक्तततष्क चुमा। सब को सम्बोशधत कर बो े, 'यह बच्चा साशबर 

(संतोर्ी) कह ाने के श ए ही पैदा हुआ है। आज से इनका नाम अ ाउद्दीन अ ी 

अहमद साशबर होगा।'  

 

इसी कारण सब  ोग उन्हें साशबर कह कर पुकारने  गे ।   

  

कुछ समय बाद साशबर की मााँ को उनके शववाह की शचन्ता हुई। साशबर की मााँ ने 

अपने भाई बाबा फरीद से िाथिना की शक वह अपनी बेटी खतीजा का शववाह 

साशबर से कर दें। बाबा फरीद ने तब कहा, 'साशबर तो अपने आपको ईश्वर को 

समशपित कर चुका है। उसे सांसाररकता से कोई  ेना देना नही ंहै। अतिः  उसका 

शववाह करना उशचत नही ंहोगा।'  

 

भाई की बात सुनकर बहन को बहुत दुिः ख हुआ और वह कहने  गी ,ं 'आप मुझे 

अनाथ, शनधिन और  ाचार समझकर अपनी पुिी का मेरे पुि से शववाह करने को 

मना कर रहे हैं।'  

 

बहन की बातो ं से भाई के हृदय को ठेस पहुाँची और उन्होने तुरंत अपनी बेटी 

खतीजा का शववाह साशबर से कर शदया। सांसाररक रस्मो ंके अनुसार जब खतीजा 

अपने पशत साशबर के कमरे में गईं तो साशबर साधना में  ुप्त थे। जैसे ही उनकी 

साधना टूटी और उन्होनें अपनी दुल्हन को देखा उसी समय पृथ्वी से एक आग 

का शो ा शनक ा शजसमें दुल्हन ज कर भस्म हो गईं। इस घटना से साशबर की 

मााँ को बहुत दुिः ख हुआ। वह इस घटना का उत्तरदायी स्वयं को मानने  गी और 

सदमा सहन नही ंकर सकी।ं उनका देहांत  हो गया। 

 

सन १२५३ में बाबा फरीद के आदेशानुसार साशबर पाक हररद्वार के समीप एक 

गांव कश यार पहंुचे। बाबा फरीद द्वारा कश यार के रक्षक के रूप में उनका 

अशभरे्क शकया गया। तदुपरांत वे जीवन भर कश यार में रहे। सन १२९१ में उनका 

वही ंशनधन हो गया। उनके बारे में और उनके चमत्कारो ंके बारे में कई कहाशनयां 

िशसद् हैं। कहते हैं शक उन्हें ईश्वर ने स्वयं गीता ज्ञान शदया था। मृतु्य के पिात भी 
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शे्वत घोड़े पर अपनी दरगाह में आते हुए कई  ोगो ंने उन्हें देखा। भारत में साबरी 

पाक को शहन्दू मुक्तिम एकता तथा आपसी सद्भाव को दशािने वा े संत के रूप 

में देखा जाता है। उनकी दरगाह पर िशत वर्ि  ाखो ंकी संख्या में केव  मुक्तिम 

समुदाय के  ोग ही नही,ं बक्तल्क सभी धमों के  ोग अपनी मनोकामनाओ ंकी पूशति 

के श ए माथा टेकने आते हैं। 

 

'अब यशतन मैं तुम्हें इस युग के महान सूफी संतो ंकी शे्रणी में एक ऐसे संत का 

उले्लख करंूगा जो शहन्दू संत भी थे और मुस मान फ़क़ीर भी। उन्होनें सभी 

समुदाय के  ोगो ंका मागि शनदेशन शकया। शशडी के साईं बाबा का इस शे्रणी में 

एक शवशेर् स्थान है,' बो े डॉ साहेब।  

 

'हााँ, हााँ, डॉ साहेब, मैंने भी उनका नाम और उनके कायि क ापो ंके कुछ चचे 

अपने दादा जी के मुख से सुने हैं। मुझे उनके बारे में अशधक जानकारी िाप्त कर 

अतं्यत िसन्नता होगी,' बो ा यशतन।   

 

डॉ कैफ़ साहेब ने बो ना िारम्भ शकया। 

 

ऐसा माना जाता है शक महाराष्टर  के पाथरी (पातरी) गांव में साईं बाबा का जन्म २७ 

शसतंबर १८३० को हुआ था। साईं के जन्म स्थान पाथरी (पातरी) पर एक मंशदर भी 

बना हुआ है जो इसका िमाण स्वरुप है। श्री शशशकांत शांताराम गडकरी की 

पुिक 'सद् गुरु साईं दशिन - एक बैरागी की स्मरण गाथा' के अनुसार साईं के 

शपता का नाम श्री गोशवंद भाऊ और माता का नाम श्रीमती देवकी अम्मा बताया 

गया है जो पाथरी के शनवासी थे। पुिक में ऐसा शववरण है शक उनके शपता कश्यप 

गोि के यजुवेदी ब्राह्मण थे।    

 

साईं का पररवार ब्राह्मण अवश्य था, परनु्त उनके शपता कमि-काण्ड में शनपुण 

ब्राह्मण नही ंथे। कमि-काण्ड में शनपुण न होने के कारण वह पुरोशहती नही ंकर 

पाते थे, अतिः  अपना जीवन-यापन श्रमक-कायि से ही करते थे। साई ंके चार भाई 

और भी थे। बड़ा ही शनधिन पररवार था। साईं के माता शपता जैसे तैसे श्रमक-कायि 

करके अपना और अपने पांचो ंबच्चो ंका पेट पा  रहे थे। साई ंके शपता का गांव 
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हैदराबाद शनज़ाम के साम्राज्य का एक भाग था। शनज़ाम के साम्राज्य में मुक्तिमो ं

का एक हशथयारबंद संगठन था शजसे रज़ाकार कहा जाता था। यह रज़ाकार 

शहन्दूओ ंको बहुत कष्ट देते थे। उनके अत्याचार जब असहनीय हो गए तो कई 

शहन्दूओ ंके साथ साई ंके माता शपता ने भी वह गांव छोड़ने का शनिय शकया। वह 

पंढरपुर आ गए। एक बार जीशवका के श ए शहर को जाने हेतु जब उनका पररवार 

पंढरपुर के समीप बहती भीमा नदी को नाव से पार कर रहा था तो दुभािग्य से 

नाव प ट गई। कई यािीओ ंके साथ साईं के शपता भी भीमा नदी के आगोश में 

समा गए। उसी समय नदी शकनारे खड़े कई  ोगो ंने इन डूबते हुए यािीओ ंको 

बचाने का ियास शकया शजसमे एक सूफी संत व ी फ़क़ीर भी थे। साईं की माता 

और उनके कुछ पुि डूबने से तो अवश्य बच गए पर अतं्यत शनधिन होने के कारण 

साईं की माता अपने बच्चो ंका पेट पा ने में असमथि थी।ं अतिः  फ़क़ीर व ी के 

आग्रह पर उन्होनें अपने एक बचे्च को उन्हें सौपं शदया। उस समय साईं की आयु 

केव  ८ वर्ि की थी। सूफी संत फ़क़ीर व ी तब उन्हें  ेकर ख़्वाजा शमशुद्दीन 

गाज़ी की दरगाह पर इिामाबाद (अब पशकिान का एक भाग) आ गए। फ़क़ीर 

व ी की वहां आकक्तस्मक मृतु्य हो गई। तब इस बचे्च को ख़्वाजा शमशुद्दीन गाज़ी 

की दरगाह में ही रह रहे एक अन्य सूफी संत फ़क़ीर रोशन शाह ने पा ने का 

उत्तरदाशयत्व श या। फ़क़ीर रोशन शाह बचे्च को  ेकट तदुपरांत अजमेर आ गए। 

अजमेर में इस बचे्च ने सूफी मत से िभाशवत इिाम धमि का अध्ययन शकया। 

इसके साथ साथ ही ख़्वाजा शचश्ती की दरगाह में रहने वा े एक हक़ीम साहेब से 

और्शधयो ंका ज्ञान भी िाप्त शकया। इिाम धमि के पशवि ग्रन्थ क़ुरान को भी इस 

बचे्च ने यही ंमुखाग्र कर श या। कुछ समय बाद फ़क़ीर रोशन शाह इस बचे्च के 

साथ इ ाहाबाद आए जहां दुभािग्य से हृदयाघात से उनका भी शनधन हो गया। 

फ़क़ीर रोशन शाह की मृतु्य के बाद शफर से यह बच्चा अनाथ हो गया। यह बच्चा 

तब गंगा नदी शकनारे अनाथ की तरह शभक्षा मांगकर अपना जीवन शनवािह करने 

 गा। उसी समय इ ाहबाद में एक संतो ंका समे्म न हुआ शजसमें नाथ सम्प्रदाय 

के संत भी सक्तम्मश त हुए थे। इस बचे्च का झुकाव नाथ संिदाय और उनकी 

शशक्षाओ ंकी ओर हुआ। यह बच्चा तब नाथ संिदाय के िमुख से शम ा। उनके 

साथ संत समागम और सतं्सग शकया। संत सम्म ेन की समाक्तप्त पर नाथ सम्प्रदाय 

के संतो ंने अयोध्या की यािा की। यह बच्चा भी उनके साथ अयोध्या आ गया। 

यहां नाथ पंथ के िमुख ने इस बचे्च को नाथ सम्प्रदाय के शशष्य की पहचान के 
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रूप में एक शचमटा (सटाका) भेंट शकया। नाथ संत िमुख ने उस के कपा  पर 

चंदन का शत क भी  गाया और कहा शक वह हर समय इसका धारण करके 

रखे। इस बचे्च ने जीवनपयांत शत क धारण तो अवश्य शकया, परनु्त शचमटा 

(सटाका) एक अपने अतं्यत िेमी और शशष्य हाज़ी बाबा को भेंट कर शदया। 

अयोध्या यािा के बाद नाथपंथी अपने डेरे पर च े गए। यह बच्चा शफर एक बार 

अके ा रह गया। 

  

बचे्च को अपने जन्म स्थान पाथरी का कुछ कुछ स्मरण था, अतिः  वह पाथरी के 

श ए इस आशा में च  शदया शक उसकी माता अथवा पररवार का कोई सदस्य तो 

वहां अवश्य ही शम  जाएगा। पाथरी पहंुचने पर इस बचे्च को पता च ा शक वहां 

उसके पररवार का अब कोई सदस्य नही ंरहता। उनके बारे में भी शकसी को कुछ 

पता नही ं है। इस बचे्च के पररवार के घर के पास एक चााँद शमयााँ का घर था। 

उनकी पत्ी चााँद बीबी इस बचे्च से शम कर बड़ी िसन्न हुईं और उसके रहने और 

खाने पीने की व्यवस्था हेतु इस बचे्च को समीप के गांव से ू (सेलु्य) के वैंकुशा 

आश्रम में  े गई। उस समय इस बचे्च की आयु १५ वर्ि की रही होगी। इस बचे्च 

से कुछ िश् पूछने के बाद और उसकी िशतभा से िभाशवत हो तब वैकंुशा बाबा 

ने इस बचे्च को अपने आश्रम में िवेश दे शदया। बाद में इस बचे्च को उन्होनें अपना 

शशष्य भी बना श या। कहते हैं शक वैकंुशा बाबा ने अपनी महासमाशध से पूवि इस 

बचे्च को अपनी सारी शदव्य शक्तियां दी।ं उसके पिात बचे्च को सब 'बाबा' नाम 

से सम्बोशधत करने  गे।   

 

जब यह बच्चा वैंकुशा बाबा के आश्रम में शनवास कर रहा था तो एक शदन अतं्यत 

अशिय घटना घटी। वैंकुशा बाबा जब पंचाशग्न तपस्या की तैयारी कर रहे थे, उस 

समय कुछ मुक्तिम कट्टरपंथी  ोग इस बचे्च पर ईंट-पत्थर फें कने  गे। बचे्च को 

बचाने के श ए वैंकुशा बाबा सामने आ गए। इस ियास में उनके शसर पर एक ईंट 

 ग गई। वैंकुशा बाबा के शसर से रि शनक ने  गा। इस बचे्च ने तुरंत ही एक 

कपड़े से उस रि को साफ शकया। वैंकुशा बाबा ने वही कपड़ा इस बचे्च के शसर 

पर तीन  पेटे देकर बांध शदया और कहा शक ये तीन  पेटे तुम्हें मुक्ति, ज्ञान एवं 

सुरक्षा िदान करें गे। शजस ईंट से वैंकुशा बाबा को चोट  गी थी, इस बचे्च ने उसे 
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उठाकर अपनी झो ी में रख श या। इसके बाद इस बचे्च ने जीवन पयिन्त इस ईंट 

को अपना शसरहाना बनाया।  

 

स्वस्थ्य होने के पिात वैंकुशा बाबा ने इस बचे्च को बताया शक एक बार, ८० वर्ि 

पूवि, वह स्वामी समथि रामदास गुरुदेव की चरण-पादुका के दशिन करने के श ए 

सिनगढ़ गए थे। वापसी में वह एक ग्राम शशडी में रुके थे। उन्होनें वहां एक 

मक्तिद के पास नीम के पेड़ के नीचे ध्यान  गाया था। उसी समय समथि स्वामी 

गुरु रामदास जी के उन्हें दशिन हुए थे। तब समथि स्वामी गुरु रामदास जी ने उन्हें 

बत ाया था शक एक शदन मेरे शशष्यो ंमें से एक शशडी में रहेगा शजसके कारण 

शशडी एक तीथि के्षि बनेगा। वैकंुशा बाबा ने आगे कहा शक वही ंशशडी में मैंने समथि 

स्वामी गुरु श्री रामदास जी की सृ्मशत में एक दीपक भी ज ाया था जो अभी भी 

वहां नीम के पेड़ के नीचे एक शश ा की आड़ में रखा हुआ है। इस वाताि ाप के 

बाद वैकंुशा बाबा ने बचे्च को तीन बार शसद् शकया हुआ दूध शप ाया। इस दूध 

को पीने के बाद बचे्च को चमत्काररक अष्टशसक्तद् शक्तियो ंकी िाक्तप्त हुई और वह 

एक शदव्य पुरुर् बन गए। उन्हें परमहंस होने की अनुभूशत हुई। वैंकुशा बाबा के 

महासमाशध  ेने के पिात इस बचे्च ने शजसे अब सब 'बाबा' नाम से सम्बोशधत 

करने  गे थे, इस आश्रम में रुकने का कोई महत्व नही ंसमझा और वैंकुशा बाबा 

के शनदेशानुसार शशडी की ओर च  शदए। इस समय उनकी आयु कोई २२-२३ 

वर्ि के  गभग रही होगी।   

 

शशडी पहुाँच कर उन्होनें अपना आसन उसी नीम के पेड़ के त े  गाया शजसका 

उले्लख वैंकुशा बाबा ने शकया था। कुछ समय वह शशडी में रहे, पर एक शदन 

अदृश्य हो गये।  

 

ऐसा कहा जाता है शक बाबा शशडी से शनक  पंचवटी गोदावरी के तट पर पहंुचे 

जहां उन्होनें कुछ समय तक तप शकया। यहां बाबा स्वामी ब्रह्मानंद सरस्वती जी 

से शम े और उनके आश्रम पर कुछ शदनो ंशनवास शकया। तद्पिात वह शेगांव जा 

पहंुचे जहां वह गजानन महाराज से शम े। वहां कुछ शदन रुकने के बाद बाबा 

देवशगरी के जनादिन स्वामी की कुशटया पर पहंुचे। वहां कुछ शदन शवश्राम करने के 

बाद वह माशणक िभु के आश्रम में माशणक्यापुर च े गए। माशणक िभु उस समय 
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के इस के्षि के महान संत थे। उनसे सतं्सग िाप्त कर बाबा बीजापुर होते हुए 

नरसोबा की वाड़ी पहंुच गए। यहां बाबा ने दत्त अवतार नृशसंह सरस्वती के चरण 

पादुका के दशिन शकए। यही ंकृष्णा नदी के शकनारे एक युवा को तपस्या करते 

देखा तो उसे आशीवािद शदया और कहा शक तुम बड़े संत बनोगे। यही युवक आगे 

च कर वासुदेवानंद सरस्वती के नाम से िशसद् हुए। वासुदेवानंद सरस्वती ने 

मराठी में श क्तखत अपनी पुिक ‘गुरु चररि’ में इसका शववरण शदया है।  

 

इसके पिात बाबा सिनगढ़ पहंुचे जहां समथि गुरु स्वामी श्री रामदास जी 

महाराज की चरण-पादुका के दशिन शकए। वहां से शनक कर शवशवध सूफी 

फ़क़ीरो ंकी दरगाह, शहन्दू संतो ंकी समाशध इत्याशद के दशिन करते हुए बाबा 

अहमदाबाद पहंुच गए। यहां वह सूफी संत सुहाग शाह बाबा की दरगाह पर कुछ 

शदन रहे। बाबा अहमदाबाद से भगवान कृष्ण की नगरी द्वाररका जा पहंुचे। यही ं

उन्होनें तय शकया शक शशडी में वह अपने शनवास का नाम 'द्वाररकामाई' रखेंगे। 

द्वाररका से बाबा िभास के्षि गए जहां भगवान कृष्ण ने अपनी देह छोड़ी थी। 

 

अब बाबा ने शनिय कर श या शक समय आ गया है उनका शशडी में िवास करने 

का, अतिः  वह वापस शशडी च  शदए। राह में शशडी के पास के ही एक गांव में 

कुछ समय के श ए वह चााँद पाशट  के घर रहे। उन्ही ंशदनो ंचााँद  पाशट  के एक 

शनकट सम्बिी की बारात शशडी गााँव गयी शजसके साथ बाबा भी आए। कहा जाता 

है शक चााँद पाशट  के सम्बिी की बारात जब शशडी गााँव पहुाँची तो खंडोबा मंशदर 

के सामने ही बै  गाशड़यााँ खो  दी गईं, और बारात के  ोग वही ंउतरने  गे। 

वही ंएक श्रद्ा ु व्यक्ति म्हा सापशत ने तरुण फकीर के तेजस्वी व्यक्तित्व से 

अशभभूत होकर उन्हें 'साईं' कहकर सम्बोशधत शकया। धीर धीरे शशडी में सभी 

 ोग उन्हें 'साईं बाबा' के नाम से ही पुकारने  गे। इस िकार वे 'साई'ं नाम से 

िशसद् हो गये। शववाह संपन्न हो जाने के बाद बारात तो वापस  ौट गयी, परंतु 

बाबा नही ं ौटे। वह शशडी में ही एक जीणि शीणि मक्तिद में रहने  गे और जीवन 

पयिन्त वही ंरहे। 

 

साईं बाबा के शशडी शनवास, उनके चमत्कार एवं रहन सहन की शविृत जानकारी 

श्री गोशवंदराव रघुनाथ दाभो कर द्वारा श क्तखत 'श्री  साईं सच्चररि' पुिक से 
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शम ती है। श्री दाभो कर जी ने इस पुिक की रचना सन १९१० में साईं बाबा के 

जीवन का  से ही िारम्भ कर दी थी। सन १९१८ में उनके महासमाधी  ेने के 

पिात इस पुिक का शशडी साईं संस्थान द्वारा िकाशन शकया गया।   

 

साईं बाबा ने अपने जीवन में सूफी मत के अनुसार 'एकेश्वरवाद'  के िशत  ोगो ं

का ध्यान आकशर्ित शकया। उनका नारा था, ‘सब का माश क एक ईश्वर ही है’। 

अंधशवश्वासो ंके शवरुद् कमिकांड इत्याशद से दूर सभी के दुख-ददि हरना उनके 

जीवन का क्रम था। समाज के सभी वगों, शहन्दू, मुक्तिम, शसख, ईसाई में भाईचारा 

स्थाशपत हो, यही उनका  क्ष्य रहा। 

 

शशडी में साईं बाबा अपना अशधकतर समय शहन्दू संतो ंएवं मुक्तिम फ़क़ीरो ंके 

साथ ही शबताते थे। उन्होनें शकसी के साथ कभी भी कोई व्यवहार धमि के आधार 

पर नही ंशकया। उन्होनें महासमाधी तक नाथ संिदाय के शनयमो ंका भी पा न 

शकया। हाथ में ज  का कमंड  रखना, धूनी रमाना, हुक्का पीना, कान शबंधवाना, 

शसर पर चंदन  गाना और शभक्षा पर ही शनभिर रहना, ये सब नाथ पंथी सम्प्रदाय 

के संतो ं के  क्षण हैं। साईंबाबा यह सब कमिकांड करते थे, अतिः  यह उनका 

नाथपंथी सम्प्रदाय से  गाव होना िमाशणत करता है। इसके साथ ही साईं बाबा 

शसर पर सदैव कफनी बांधते थे। यह सूफी संतो ंका ितीक है जो स्मरण शद ाता 

रहता है शक एक शदन हम सभी को ईश्वर के पास ही जाना है। वह जीवन भर एक 

जीणि शीणि मक्तिद में ही रहे। साईं बाबा पूजा, पाठ, ध्यान, िाणायाम और योग 

पर ध्यान न दे, समाज सेवा, शवशेर्कर शनधिनो ंकी मदद करना, जड़ी-बूशटयो ंएवं 

भभूती से  ोगो ंकी शनिः शुल्क शचशकत्सा करना एवं ईश्वर से िेम का ही िचार करते 

थे। भोजन करने से पह े फाशतहा भी पढ़ते थे। इस िकार वह सूफी संतो ंद्वारा 

शनधािररत सभी शनयमो ंका भी पा न करते थे। 

 

यह सब सुन यशतन ने सभी सूफी संतो ंको िणाम शकया। उसका कशव ह्रदय 

उनकी िाथिना में अचिना करने  गा। 

 

नेत्र रू्ाँद लचंतन करूाँ , चंह ओर लदखें लत्रसंत ।  

र्गन ि त लिय तब, जब सुर्रें  नार् श्रीकंत ।।    
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कित सनातन  धर्ा, रट ब्रह्मा  लवषु्ण र्िेश ।  

हृदयपट पर गए सर्ा, सब संतन  के नरेश ।।  

कर ज ड़ लवनती करूाँ , िे  लत्ररू्लता  भगवान ।  

सदा  लिय आदर  रिे, िर  नर संत  सर्ान ।।    

करूाँ   शत  शत नर्न, लनज़ारु्द्दीन  श्रीसंत ।  

धन्य  खुसर   अर्ीर, पा  सक   उनके रं्त ।।  

लशष्य  रार्ानंद   जी, िे संत कबीर  प्रणार् ।  

एकेश्वर  दयार्यी, ज्ञान   लदय   जन  आर् ।।    

ग़रीब  नवाज़ ख़्वाजा, करें   दूर  सब  दुिः ख ।  

जब लिय र्ें  उठत, ख़्वाजा   पे्रर् की  भूख ।।  

नर्न  सालबर-पाक, िैं संयर्  की  लर्साि ।  

दें िंगर भूख  ंक , स्वयं  खाएं  वृक्ष  छाि ।।     

वंदन लशडी साई,ं लकय  सब धर्ान र्ें रे्ि ।  

दीये जिाए जि से, न लदय   बलनयन तेि ।।      

 

समय बीतता च ा गया और यशतन ने स्नाकोत्तर परीक्षा िथम शे्रणी से उत्तीणि कर 

 ी। समय आ गया था अब अ ीगढ़ को शवदाई करने का। डॉ कैफ़ साहेब से 

शवदाई  ेकर, दोनो ंशमि अस म और यशतन शदल्ली कूच कर गए। अस म के 

बड़े भाई शदल्ली शवश्वशवद्या य में िोफेसर थे। अस म शदल्ली शवश्वशवद्या य से पी 

एच डी करना चाहता था। यशतन का मन अब आगे पढ़ने को नही ंथा। वह नौकरी 

की अशभ ार्ा श ए अपने चाचा जी के पास शदल्ली आ गया।   
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आनन्दर्यी र्ााँ का आशीवााद 

 

शदल्ली आकर यशतन ने बड़े ियास शकए शक छोटी मोटी ही सही, उसे कोई नौकरी 

शम  जाए। दुभािग्य से उसके सभी ियास असफ  रहे। तभी एक समाचार पि में 

उसने भारतीय िौद्योशगकी संस्थान शदल्ली (आई आई टी शदल्ली) का एक शवज्ञापन 

देखा शजसमें इस संस्थान से पी एच डी करने के श ए छािवृशत्त िदान हेतु आवेदन 

शनमंशित शकये गए थे। यशतन ने भी आवदेन कर शदया। तदुपरांत साक्षात्कार हुआ, 

और उसे छािवृशत्त शम  गई। यशतन अनमने मन से पी एच डी के अध्ययन की 

ओर बढ़ने  गा। 

 

यहां यशतन की भेंट अपने एक वररष्ठ सहयोगी डॉ अक्तख ेश सके्सना से हो गई। 

डॉ सके्सना जी ने हा  ही में अपनी पी एच डी थीशसस ििुत की थी और वह 

परीक्षको ंके िशतवेदन की ितीक्षा कर रहे थे। डॉ सके्सना बड़े ही धाशमिक शवचार 

के व्यक्ति थे। उनका आनंदमयी मााँ से शवशेर्  गाव था। जब भी आनंदमयी मााँ 

शदल्ली के ओख ा आश्रम में आती ंथी, वह शजतना भी संभव हो सके अशधक से 

अशधक समय उनके साथ शबताने का ियास करते थे। इस बार जब आनंदमयी 

मााँ अपने वृन्दावन आश्रम से ओख ा आईं तो डॉ सके्सना साहेब यशतन को भी 

वहां  े गए। यशतन मााँ के मृदु  व्यवहार और साधना में डूबी हुई सौम्यता की 

मूशति के िशत अतं्यत आकशर्ित हो गया। िशतशदन सांय को ओख ा आश्रम में भजन 

संगीत और मााँ के दशिन की गोष्ठी  गती थी। डॉ सके्सना के साथ यशतन का भी 

वहां िशतशदन जाना एक क्रम बन गया। समय के साथ डॉ सके्सना पी एच डी में 

उत्तीणि हो गए और एक बैंक में िबंधन अशधकारी के पद पर शकसी दूसरे शहर 

में च े गए। यशतन को आियि तो अवश्य हुआ शक एक वैज्ञाशनक बैंक की नौकरी 

में जाए, पर यह समय ऐसा ही था जहााँ मनचाहे अपने शवर्य में वैज्ञाशनक का पद 

शम ना एक दु िभ कायि था।   

 

डॉ सके्सना के जाने के बाद यशतन का मन भी पढ़ाई से उचाट हो गया। वह 

ियोगशा ा जाता तो अवश्य था परनु्त उसका मन शब कु  नही ं गता था। एक 

शदन उसने त्यागपि दे ही शदया, और पहुाँच गया मााँ की शरण में। 
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जो पाठक आनंदमयी मााँ के नाम से पररशचत नही ं हैं, यहां में उनका संशक्षप्त 

पररचय देना चाहंगा। आनंदमयी मााँ का जन्म शनमि ा देवी के रुप में ३० अिै  

१८९६ को वतिमान समय मे बांग्लादेश के शत ोरा जनपद जो अब ब्राम्हणबेररया 

के नाम से जाना जाता है, के एक गांव मे हुआ था | उनके माता शपता एक 

रूशढ़वादी वैष्णव ब्राम्हण थे। शपता का नाम श्री शबशपन शबहारी भट्टाचायि और माता 

का नाम श्रीमती मोक्षदा देवी था। सन १९०८ में बारह वर्ि की आयु में उनका 

शववाह मंुशीगंज जनपद के रहने वा े श्री रमणी मोहन चक्रवती से हो गया। उस 

समय बंगा  में बा  शववाह की िथा थी। शनमि ा जी शववाह के बाद गृहकायि के 

साथ साथ उपासना और साधना में अपना समय व्यतीत करती थी।ं उनके पशत 

को उनकी साधना के िशत अतं्यत सम्मान था। जभी भी शनमि ा के पशत उनसे पत्ी 

स्वरुप सम्बि बनाने का ियास करते, वह अनुभव करते थे शक शनमि ा का शरीर 

मृत हो गया है। शनमि ा जी के चहरे पर एक शवशेर् शदव्यता से उन्हें कुछ कुछ 

भान हो गया शक उनकी पत्ी ने सांसाररक कृत्य के श ए जन्म नही ंश या। तभी 

एक पड़ोसी हरकुमार, शजसे सब समाज पाग  ही मानता था, उसने मााँ की 

आध्याक्तत्मक िशतभा को पहचान कर यह घोर्णा कर दी शक शनमि ा देवी मााँ का 

ही रूप हैं। वह एक िकार से उनकी इष्टदेवी के रूप में पूजा करने  गा।  

 

अगि १९२२ की पूशणिमा की आधी रात को छब्बीस वर्ीय शनमि ा जी को आत्म 

बोध हुआ।  ोगो ंको शवश्वास ही नही ंहुआ जब एक अशशशक्षत मशह ा वेद वेदान्तो ं

का ज्ञान देने  गी। जब उनसे बहुत पूछा गया शक यह ज्ञान आप को कहााँ से िाप्त 

हुआ, तो बस उन्होनें इतना ही बताया शक गुरुदेव अनायास ही उनके समक्ष िगट 

हुए, और उन्होनें दीक्षा के साथ साथ यह ज्ञान उन्हें शदया।   

 

सन १९२४ में उनके पशत की शनयुक्ति ढाका के नवाब के बाग़ानो ंके िबंधक के 

रूप में शाहबाग में हो गई। शाहबाग में शनमि ा जी जभी भी मंशदर जाती ंतो वहां 

कीतिन में अपनी सुध बुध खोकर परमानंद में  ीन हो जाती ंथी।ं शनैिः  शनैिः   ोग 

उनको आनंदमयी (परमानंद में  ीन होने वा ी) नाम से पुकारने  गे। सन १९२९ 

में रमना का ी मंशदर के पररसर में आनंदमयी को  ोगो ंने का ी मााँ से वाताि ाप 

करते हुए सुना और तब सब उनको आदर के साथ ‘आनंदमयी मााँ’ नाम से 

सम्बोक्तद्त करने  गे।  
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ब्रह्मशनष्ठ स्वामी परमहंस योगानंद जी ने अपने भारत दशिन की यािा पर 

आनंदमयी मााँ से भेंट की। इस भेंट का शविृत शववरण उन्होनें अपनी पुिक, 

'एक योगी की आत्मकथा', में शदया है। 

 

परमहंस स्वामी योगानंद जी अपनी पुिक में श खते हैं , 'मेरी भतीजी अशमया 

बोस ने मुझ से आग्रह शकया शक शनमि ा देवी (आनंदमयी मााँ) के दशिन शकए शबना 

वह भारत से अमेररका के श ए िस्थान न करें । शनमि ा देवी की यौशगक शक्ति के 

बारे में भी उसने मुझे बताया। उसके शहर जमशेदपुर में एक बार आनंदमयी मााँ 

का आगमन हुआ। मााँ के एक शशष्य के अनुरोध पर तब वह एक मरणासन्न मनुष्य 

के घर में गईं। वह उसकी शय्या के पास खड़ी हो गईं। उनके हाथ ने जैसे ही 

उसके माथे का स्पशि शकया, उसकी घरि -घरि  बंद हो गई। उसकी बीमारी तत्क्षण 

ग़ायब हो गई। वह भी देखकर आनंशदत और शवक्तस्मत हो गई ंशक वह पूणि रूप से 

स्वस्थ हो चुका था।‘ 

 

‘उस समय मााँ क कत्ता में ही ंथी,ं अतिः  मैं उनसे शम ने च  शदया।' 

 

'जब मैं पहंुचा तो मााँ कार द्वारा शकसी और स्थान के श ए िस्थान कर रही ंथी।ं 

मुझे देख कार से उतरी।ं  

 

"बाबा, आप आ गए", इन मधुर शब्दो ंके साथ ही उन्होनें मेरे ग े में बााँहें डा कर 

सर मेरे कंधे पर रख शदया। इस संत के साथ मेरी कोई जान पहचान नही ंथी। 

मुझे तुरंत पता च  गया था शक आनंदमयी मााँ समाशध की एक उच्च अवस्था में 

थी।ं अपने बाह्य नारी रूप का उन्हें कोई भान नही ंरहा था। उन्हें केव  अपने 

पररवत्तिनातीत आत्मस्वरूप का भान था। उस अवस्था में वह ईश्वर के एक अन्य 

भि से आनंद के साथ शम  रही ंथी।ं मेरा हाथ पकड़कर वह अपनी कार में  े 

गईं।' 

 

'आनंदमयी मााँ, मेरे कारण आपकी यािा में शव म्ब हो रहा है,’ मैंने कुछ शवरोध 

दशािते हुए कहा।‘  
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‘बाबा, मैं कई युगो ंबाद इस जन्म में आपसे पह ी बार शम  रही ंहाँ , इतना शीघ्र 

तो मत जाइये,’ बो ी ंमााँ।  

 

‘हम कार की शपछ ी सीट पर बैठे रहे। आनंदमयी मााँ शीघ्र ही शनश्छ  समाशध 

में  ीन हो गईं। उनकी सुन्दर आाँखे आकाश की ओर देखते देखते अधोन्मीश त 

होकर क्तस्थर हो गईं और आंतररक आनंद राज्य में झांकने  गी।ं' 

 

'भारत में मुझे अनेक ईश्वर दशिन शकए हुए शसद् पुरुर् शम े थे, परनु्त इतनी उन्नत 

मशह ा संत से मेरा पह े कभी शम न नही ंहुआ था। उनका पशवि मुखमण्ड  

अशनविचनीय आनंद के िताप से दमक रहा था। माथे पर आध्याक्तत्मक नेि के 

ितीकस्वरूप रिचंदन का शत क था। आनंदमयी मााँ समाशध में ही मग्न रही।ं' 

 

‘उनकी शशष्या ने बताया, ‘स्वयं ब्राह्मण होते हुए भी वह जाशतभेद को नही ंमानती।ं 

उन्हें अपने शरीर का भी भान नही ंरहता। उन्हें यशद कोई भोजन न कराए तो वह 

भोजन ही नही ंकरेंगी, न ही उसके बारे में शकसी से कुछ पूछें गी। उनके सामने 

भोजन रख भी शदया जाए, तब भी वह उसका स्पशि तक नही ं करती।ं हम 

शशष्यागण अपने हाथो ंसे उन्हें एक िकार से िेम भरे रूप से ब पूविक ही सही 

भोजन क्तख ाते हैं ताशक वह इस जगत को छोड़कर न च ी जाएं। िायिः  कई शदनो ं

तक वह समाशध में ही  ीन रहती हैं। उस समय उनका श्वास बहुत ही थोड़ा सा, 

शब कु  नाम-माि के श ए, च ता रहता है। प कें  शब कु  नही ंझपकती।ं 

उनके िमुख शशष्य स्वयं उनके पशत भो ानाथ जी हैं। अनेक वर्ि पूवि शववाह के 

शीघ्र बाद ही भो ानाथ जी ने उनका शशष्यत्व स्वीकार कर मौन व्रत धारण कर 

श या है।‘     

 

मााँ के समाशध से जाग्रत होने पर मैंने उनसे पूछा, ‘कृपया अपने जीवन के बारे में 

कुछ बताइये।‘ 

 

‘बाबा, बताने समान तो कुछ अशधक नही ंहै। मेरी चेतना इस नश्वर शरीर के साथ 

कभी एक रूप नही ंहुई। इस पृथ्वी पर आने से पह े मैं वही थी। जब मैं छोटी 

बच्ची थी, तब भी मैं वही थी। मैं बड़ी बनकर नारी बनी, तब भी मैं वही थी। शजस 
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पररवार में मेरा जन्म हुआ था, उन्होनें जब इस देह का शववाह रचाने की तैयारी 

की, तब भी मैं वही थी। और बाबा, आपके सामने अभी मैं वही हाँ। यहां से आगे 

सदा के श ए मेरे चारो ंओर सृशष्ट का नृत्य चाहे शकतना भी बद ता रहे, मैं वही ं

रहंगी,‘ कहकर आनंदमयी मााँ गहरी ध्यानावस्था में डूब गईं।   

 

ऐसा व्यक्तित्व था, महान पशवि आत्मबोधी आनंदमयी मााँ का।    

 

शकतना भाग्यशा ी था यशतन, जो मााँ के चरणो ंमें उसे स्थान शम ा। मााँ कभी कोई 

िवचन नही ंदेती थी।ं अगर उनसे कोई िश् पूछे, तो हााँ, उसका उत्तर अवश्य देती 

थी।ं िते्यक पुरुर् को वह 'बापू' अथवा 'शपताजी' कहकर ही सम्बोशधत करती ंथी।ं  

 

कुछ समय बीता। यशतन की इच्छा हुई शक मााँ के चरणो ंमें, मााँ के आशीवािद से, 

वह संन्यास  े  े। एक शदन जब मााँ भोजन उपरान्त शवश्राम के श ए अपने शयन 

कक्ष में गई ंतो यशतन बड़ा साहस कर मााँ के पास पहुाँच उनके चरणो ंसे श पट 

गया।  

 

'क्या बात है बापू, कुछ शंका है क्या?' मााँ ने बड़े िेम से यशतन की ओर देख िश् 

पूछा।  

 

'मााँ, मेरा हृदय संसार त्याग कर संन्यास  ेने को उतु्सक है। अगर आपकी आज्ञा 

हो तो मैं आपके चरणो ंमें संन्यास आश्रम स्वीकार करने की अनुमशत चाहता हाँ ,’ 

बो ा यशतन।  

 

मााँ बच्चो ंकी तरह क्तख क्तख ाकर हंसी ंऔर बो ी,ं 'शपताजी, आप का जन्म तो 

गृहस्थ आश्रम के श ए हुआ है, शफर आप संन्यास कैसे  े सकते हैं? मैं आपकी 

गुरु भी नही।ं आप तो भगवान् स्वामी रामानंद जी और उनके अनुयायी संत कबीर 

के जन्म जन्मान्तरो ंसे शशष्य रहे हैं। जहां तक मैं जानती हाँ इस युग में संत कबीर 

का ही शशडी साईं के रूप में पुनजिन्म हुआ है। वही एक शदन आपका उशचत मागि 

दशिन करें गे।‘  
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यशतन मााँ के शब्दो ंको सुन िब्ध हो गया। अन्तयािमी मााँ तो जन्म जन्मांतरो ंका 

इशतहास जानती हैं। नत मिक हो गया मााँ के समक्ष यशतन, और उनके चरण 

स्पशि करते हुए बो ा, 'जैसी आपकी आज्ञा मााँ।‘ 

 

मााँ ने अपने हाथो ंसे छी  कर एक सेब तब यशतन को आशीवािद स्वरुप शदया।       

 

मााँ के कक्ष से शनक  यशतन अब अपने भशवष्य के बारे में सोचने  गा। मााँ के 

शब्द असत्य नही ंहो सकते। मेरे जीवन में अगर गृहस्थ आश्रम ही श खा है तो 

मुझे उसके अनुकू  अपने आपको बनाना होगा। कुछ समय ही बीता होगा शक 

मााँ ओख ा के इस आश्रम से देहरादून में क्तस्थत आश्रम में जाने को तत्पर हुईं। 

सभी ओख ा आश्रमवाशीओ ंने, शजनमें यशतन भी सक्तम्मश त था, मााँ को भावभीनी 

शवदाई दी।  

 

मााँ के देहरादून च े जाने के बाद यशतन िशतशदन इसी उधेड़ बुन में रहता शक 

गृहस्थ जीवन का िारम्भ शकस िकार शकया जाए? यह वह समय था जब नौकरी 

शम ना अतं्यत दु िभ था। यशतन नौकरी के ियास भी बहुत कर चुका था, परनु्त 

उसे शनराशा ही हाथ  गी थी। अचानक उसे अपने एक वररष्ठ शमि डॉ  क्ष्मी 

नारायण पा ीवा  जी का स्मरण हो आया। वैसे तो वह इ ाहाबाद शवश्वशवद्या य 

में िोफेसर थे,  ेशकन जब यशतन भारतीय िौद्यौशगकी संस्थान (आई आई टी) 

शदल्ली में पी एच डी का छाि था, वह कुछ अनुसंधान कायि से कुछ वर्ों के श ए 

संस्थान में आए हुए थे। वही ंयशतन की उनसे शमिता हो गई थी। एक समय उन्होनें 

चचाि की थी शक उनके एक शमि और सहपाठी श्रीवािव जी शदल्ली उद्योग में 

मुख्य िबंधक हैं, तथा जो युवक भारत सरकार द्वारा स्व-शनयोशजत योजना में  घु 

उद्योग स्थाशपत करना चाहते हैं, उस शवभाग के िमुख हैं। यशतन ने सोचा, संभवतिः  

डॉ पा ीवा  जी की मदद से क्यो ंन एक शकसी  घु उद्योग की स्थापना ही की 

जाए? 

 

यशतन डॉ पा ीवा  जी के पास पहंुचा और अपने शवचारो ंसे उन्हें अवगत कराया। 

डॉ पा ीवा  जी सहर्ि उसे श्रीवािव जी से शम वाने  े गए, और इस तरह नीवं 

पड़ी एक शवचार को कायािक्तित करने की।    
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लववाि और गुरु दीक्षा 

 

श्रीवािव जी ने यशतन की मदद करने का अपने अशभन्न शमि डॉ पा ीवा  जी 

को आश्वासन शदया, और उन्होनें ऐसा शकया भी। यशतन को शदल्ली में इस कायि के 

श ए शनधािररत औद्योशगक के्षि में  घु उद्योग के श ए एक छोटी सी शाश का 

आबंशटत हो गई। यशतन के पास यद्यशप उद्योग  गाने के श ए कुछ भी मुद्रा नही ं

थी,  ेशकन उसे एक दूर के ररशे्त के मामा ने ऐसा वचन शदया शक  घु उद्योग 

 गाने के श ए उसे मुद्रा की आवश्यकता नही।ं उनका एक अशभयांशिकी उद्योग 

था जो उद्यशमयो ंको उद्योग  गवाने का कायि करता था। पह े तो यशतन को 

शवश्वास नही ंहुआ।  ेशकन वह उसी के समुदाय के एक वररष्ठ सदस्य थे, अतिः  

अशवश्वास करने का भी कोई कारण नही ंथा। भो े भा े यशतन ने उनकी बातो ंपर 

पूरा भरोसा शकया और यही ंउसका पह ा अनुभव हुआ सांसाररकता का। इस 

दुशनया में कभी शकसी का नेि मूाँद कर भरोसा नही ंकरना चाशहए। यशतन को 

उन्होनें अपनी ही कंपनी द्वारा एक उद्योग  गाने का ििाव सरकार द्वारा 

संचाश त इस योजना के अंतगित शदया, और ऋण भी शम  गया। ऋण के पैसो ंसे 

उन्ही की कंपनी के द्वारा मशीनें  ी जा सकती थी ंअतिः  उन्होनें यह कायि अपने 

हाथ में श या। इन कपटीओ ंके हृदय से अनशभज्ञ यशतन यही सोचता रहा शक बस 

अब उसका  घु उद्योग  ग ही जाएगा। उन्होनें मशीनो ंके नाम पर छ  करते 

हुए बेकार की मशीनें यशतन के ऊपर थोप दी।ं  

 

जब यशतन उद्योग  गाने में व्यि था तभी उसके शववाह के श ए एक ििाव 

आया। यशतन यद्यशप शववाह तब तक नही ंकरना चाहता था जब तक शक उसे 

उद्योग में सफ ता न शम  जाए,  ेशकन ईश्वर को संभवतिः  उसकी इस इच्छा की 

पूशति तक ठहरने का शवचार स्वीकार नही ंथा। उसका शववाह हो गया।  

 

यशतन अतं्यत भाग्यशा ी था शक उसे उसी के अनुकू  ईश्वर िेमी एवं उसके संघर्ि 

में कंधे से कंधा च ाने वा े पत्ी शम ी। शीघ्र ही यशतन एक पुि का शपता भी बन 

गया। 
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जैसा शक आशा की जा सकती थी, मशीनो ं के अनुपयुि होने से उसका  घु 

उद्योग नही ंच  सका। बड़ा ही संघर्िमय समय था। अब यशतन के ऊपर पत्ी 

और एक बचे्च का भार भी था। आक्तखर यशतन ने  घु उद्योग छोड़ नौकरी करने 

का इरादा बनाया। उसे एक कम पाररश्रशमक वा ी नौकरी शम  तो अवश्य गई, 

परनु्त यशतन के व्यक्तित्व के अनुसार यह नौकरी नही ंथी। यह कंपनी  घु एवं 

कुटीर उद्योग के श ए मशीनें बनाने का कायि करती थी। यशतन का कायि कंपनी 

से समं्बशधत  घु एवं कुटीर उद्योग के शविार के श ए अनुसंधान एवं जन संपकि  

था। इसके साथ ही इस उद्योग की सफ ता के श ए सरकारी अशधकारीओं को 

कंपनी की आधार सामग्री का शववरण ििुत करते रहने का था शजससे वह उद्योग 

की कायि िणा ी से िसन्न रहें और शनिय करें  शक कायि सभी सरकारी शनयमो ंके 

अनुसार ही हो रहे हैं। कंपनी के कायि संचा न में सरकारी अशधकारी शकसी िकार 

की बाधा उपक्तस्थत न करें । शीघ्र ही यशतन को यह पता च  गया शक इन भ्रष्ट 

सरकारी अशधकारीओ ंको आधार सामग्री के शववरण की कोई आवश्यकता नही ं

है, उन्हें तो बस कंपनी का संचा न करते रहने के श ए िसन्न होने को केव  और 

केव  घूस ही चाशहए। कंपनी के माश क को भी इसमें कोई आपशत्त नही ंथी। 

उसके अनुसार अगर घूस देने से इन सरकारी अशधकारीओ ंको उद्योग से दूर 

रखा जा सके, तो घूस दो और अपना व्यवसाय च ाओ। यशतन को यह नौकरी 

अपने पररवार के भरण पोर्ण के श ए अतं्यत आवश्यक थी। मरता क्या न करता। 

मन मारकर यह कायि करता रहा। हााँ, िशतशदन आनंदमयी मााँ और गुरुदेव से यह 

िाथिना अवश्य करता रहता शक उसे इस भ्रष्ट जीवन से शनका ें।   

 

इसी बीच एक शदन स्वप्न में उसे आनंदमयी मााँ ने दशिन शदए। कुछ बो ना और 

सने्दश देना चाहती ंथी ंयशतन को,  ेशकन उनके शब्द बड़े अस्पष्ट थे। यशतन तो 

इससे ही अतं्यत िसन्न था शक मााँ ने उसे स्मरण शकया। सुबह होते ही एक शमि के 

द्वारा दुिः खद समाचार शम ा। मााँ अब इस दुशनया में नही ंहैं। उन्होनें महासमाधी 

 े  ी है। यशतन का हृदय अतं्यत दुिः खी हो गया। उस शदन कायाि य से छुट्टी  े 

वह मााँ के आश्रम ओख ा में गया और पूरे शदन वही ंरहा। उसे रह रह कर मााँ 

का स्वप्न याद आ रहा था। अब उसे स्पष्ट हो गया शक मााँ उसे संभवतिः  यही बताने 

आईं थी ंशक वह अब इस संसार से इस नश्वर शरीर को छोड़ सूक्ष्म शरीर में िवेश 

कर रही ंहैं।    
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घर  ौटने पर यशतन को मााँ की पुरानी सृ्मशतयााँ नूतन होने  गी।ं तभी उसे स्मरण 

आया शक मााँ ने उसे उसके कई पूवि जन्मो ंसे च े आ रहे गुरु, गुरु परम्परा के 

अंतगित भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज, उनके शशष्य संत कबीर जी, और 

इस युग में संत कबीर के अंश शशडी साईं बाबा का उले्लख शकया था। शशडी साई ं

बाबा के बारे में उसे अ ीगढ़ मुक्तिम शवश्वशवद्या य के छािावास शनवास में डॉ 

कैफ़ साहेब ने शविार पूविक बता रखा था। उसका ह्रदय तभी से उनके व्यक्तित्व 

से अतं्यत िभाशवत था। राशि को सोते समय उसने मााँ द्वारा शनदेशशत शशडी साई ं

बाबा का स्मरण शकया। उनसे िाथिना की शक वह उसका मागि िदशशित करें । 

 

िाथिना के पिात यशतन ने सोने का ियास शकया  ेशकंन जैसे शनद्रा देवी तो आना 

ही नही ंचाहती ंथी।ं मक्तततष्क पता नही ंकहााँ भ्रमण कर रहा था। मााँ के एक एक 

वचन याद आने  गे। शकसी तरह आाँखे  गने  गी थी।ं यह क्या? यशतन ने अपने 

आपको एक शनजिन स्थान पर अके ा उदास एक वृक्ष के नीचे बैठा हुआ पाया। 

शनराशा से डूबे हुए नकारात्मक शवचारो ं में खोये हुए इस दुशनया से अनजान 

संभवतिः  कही ंदूर जहााँ कोई जानने वा ा न हो, ऐसे स्थान पर जाने की गहन शचंता 

में डूबा हुआ था। तभी एक शे्वत वस्त् में प्यारी सी बच्ची का मधुर स्वर सुनाई शदया। 

 

‘क्या हुआ बाबा? इतने चुप क्यो ंहो?’ बो ी वह बच्ची। 

 

‘कुछ भी तो नही ंबेटा, बस ऐसे ही,‘ यशतन ने उसे अनदेखा कर उत्तर शदया। 

  

‘तुम्हें भी भूख  गी है न बाबा? मुझे तो बहुत भूख  गी है। च ो न, वहां सामने 

एक आश्रम शदखाई दे रहा है। अवश्य ही वहां कुछ खाने को शम  जाएगा,’ शफर 

से वही मधुर स्वर सुनाई शदया। 

  

इस स्वर ने यशतन को मन्त्र मुग्ध कर शदया। बस चुम्बक की तरह क्तखंचता च ा 

गया यशतन उस आश्रम की ओर, अपनी इस छोटी सी, सुन्दर सी मधुर धमि पुिी 

के साथ।  

 

‘यह क्या? यह तो शशडी साईं बाबा का आश्रम है!’  
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‘बहुत ितीक्षा कराई, पुि। मैं तो कब से तुम्हारी ितीक्षा में ही यहााँ बैठा हाँ ,’ शशडी 

साईं बाबा के िेम में डूबे हुए स्वर उसे आश्रम के मध्य आाँगन से सुनाई शदए।  

 

‘चरण स्पशि गुरुदेव। मुझे और मेरी पुिी को बहुत भूख  गी है, कुछ खाने को 

शम ेगा?’ मैंने शशडी साईं बाबा के चरणो ंमें बैठकर पूछा। 

  

‘अवश्य, यह फ  अभी िसाद स्वरुप ग्रहण करो, बाद में पूणि भोजन करना,’ श्री 

शशडी साई ंबाबा बो े।  

 

यशतन और उसकी धमि पुिी िसाद ग्रहण करने  गे।   

 

‘वत्स, उतु्सकता और व्याकु ता क्यो?ं मैं तुम्हें रत् जशड़त स्वणि चादर देने आया 

हाँ, चीथड़ो ंके श ए इतना संघर्ि क्यो?ं अब दीक्षा ग्रहण करो’, शशडी साईं बाबा 

साशधकार स्वर में बो े। मैं मन्त्र मुग्ध हुआ उनके आदेशो ंका पा न करता रहा। 

 

‘मेरे साथ इस मन्त्र का उच्चारण करो’, बो े शशडी साईं नाथ। 

 

ओ३र््      भूभुाव:       स्व: ।   तत्सलवतुवारेणं्य ।  

भगो देवस्य धीर्लि । लधय  य  न: प्रच दयात् ।  

 

‘हे तीनो ं  ोको ंकी स्वाशमन, मैं आपके िकाशमान रूप का ध्यान करता हाँ। 

आपका ये रूप मेरी बुक्तद् को सदैव सही मागि पर च ने के श ए िेररत करे।‘ 

 

'पुि, सनातन समय से ही गुरु द्वारा अपने शशष्य को गायिी मन्त्र से दीशक्षत करने 

की िथा रही है। इसका उदे्दश्य सवििथम अपने शशष्य को सांसाररक कष्टो ं से 

छुटकारा शद ाकर शाक्तन्त की अनुभूशत कराना है। इसके श ए बुक्तद् का शुद् होना 

एवं िवशतियो ंका साक्तत्वक होना अतं्यत आवश्यक है। बुक्तद् शुद् होने पर आत्म 

शवकास की िेरणा जागती है तथा शशष्य  ौशकक एवं पर ौशकक असीम सुखो ंको 

भोगने का अशधकारी बनता है। गायिी मन्त्र ऐसा ही सद्बुक्तद् िदाता, िेरणादायक 

और मानव कल्याणकारी मन्त्र है। यह मन्त्र व्यक्तिगत और सामाशजक, सभी उच्च 
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जीवन मूल्यो ंको ग्रहण करने की िेरणा देता है। संके्षप में, यह मन्त्र मानव माि 

का समू्पणि जीवन है। इसे सदैव स्मरण रखना', कहकर शशडी साईं बाबा ने भोजन 

के श ए आमंशित शकया। 

 

अब जैसे यशतन की तो भूख ही समाप्त हो चुकी थी। तुरंत उसने अपने गुरुदेव श्री 

शशडी साईं बाबा के चरण पकड़ श ए और उसका कशव हृदय गा उठा। 

 

र् िे आज बचाि   रे्रे गुरु, जराय  रु्झे  यि दावानिन । 

ना  सूझे क ई र्ागा प्रभु,  भटकाय  रिी  यि आवानिन ।। 

र् िे  आज बचा ि  रे्रे गुरु, जराय रु्झे यि दावानिन... 

संसार  घना   जंगि िै  गुरु, अंधकार   छुपाए   पाथागन । 

चह  ओर लदखें  िैं  वेग  पशु,  ना  ठ र लदखे  िै बाचावन् ।। 

र् िे  आज बचा ि  रे्रे गुरु, जराय रु्झे यि दावानिन… 

दरश  दीन्ह  लदव्यदेव  गुरु, अनुर् दन  श्री  लववेकानंदन । 

तुिसी  नयन सफि िनू, ज  दरश लदए रघुवर आनंदन ।। 

र् िे आज  बचा ि  रे्रे गुरु, जराय  रु्झे यि दावानिन… 

ग्यान   ध्यान  ना  सर्झ सकूाँ , क स  ं दूर  िैं  भिावन । 

पायूाँ   कैसे   र्ैं  सतं्सग प्रभू,  भत्मि ना  रे्रे सर्झावन ।। 

र् िे आज बचा ि  रे्रे गुरु, जराय रु्झे यि दावानिन… 

रू्ढ़र्ती ना  ध्यान  िगा प्रभू, िक्ष्य  एक  बस स्वाथाापन । 

दूर  कर   अज्ञान  रे्रे  गुरु, आया िै  लसडी तेरे द्वारापन ।। 

र् िे  आज  बचा ि   रे्रे गुरु, जराय रु्झे यि दावानिन… 

 

इसके बाद यशतन की हड़बड़ाहट में आाँख खु  गई। न तो वहां उसकी धमि पुिी 

थी, न ही शशडी साईं बाबा और न ही उनका आश्रम।  ेशकन यशतन ने समझ श या 

शक गुरुदेव ने उसे दीशक्षत कर शदया। अब जब वह दीशक्षत हो ही गया, तो जैसा 

शास्त्ो ंमें वशणित है उसका समि भार गुरुदेव के सर पर।  
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‘धन्य हो गुरु। आपको सत सत िणाम। अब मेरे जीवन को अपने कर कम  में 

 ीशजए और मुझे भशवष्य के श ए शनदेश दीशजए,' यह सोचते हुए यशतन शफर सो 

गया। 

 

आज यशतन को कायि से समं्बशधत कुछ अनुसंधान के श ए शब्रशटश पुिका य 

जाना पड़ा। वांशछत शोध पशिका से वह शोध पि पढ़ने के श ए एक पट  पर 

च ा गया। थोड़ी ही देर में उसी पट  पर एक अफ्रीकी व्यक्ति भी कुछ अध्ययन 

करने के श ए आ गया। दोनो ं के नेि शम े। न जाने क्यो ंयशतन उस की ओर 

आकशर्ित हो गया और उसे चाय पर आमंशित कर बैठा। उस अफ्रीकी व्यक्ति ने 

भी उसके शनमंिण को स्वीकार कर श या। दोनो ंपुिका य के ज पान गृह  में 

बैठ कर वाताि ाप करने  गे। यशतन को तब पता  गा शक वह एक पशिमी 

अफ्रीकी देश घाना का एक नागररक है और यहां शदल्ली में घाना के उच्चायुि 

में एक पदाशधकारी है। यशतन की उससे शमिता हो गई। बातो ंबातो ंमें उसने यशतन 

के कायि और नौकरी इत्याशद के बारे में भी पूछा। जब उसे पता  गा शक यशतन 

एक  घु एवं कुटीर उद्योग से समं्बशधत कंपनी में कायि करता है, और उसकी इस 

शवर्य में शवशेर्ज्ञता है तो उसने अपने शवश्वशवद्या य, यूशनवशसिटी ऑफ़ साइंस एंड 

टेक्नो ॉजी कुमासी, घाना, में आवेदन करने के श ए यशतन को िोत्साशहत कर 

शदया। उसने बताया शक उसके इस शवश्वशवद्या य में 'टेक्नो ॉजी कंसल्टेंसी सेंटर' 

एक शवभाग है जो  घु एवं कुटीर उद्योग  गाने के श ए घाना के उद्यशमयो ंकी 

सहायता करता है। यशतन का अनुभव इस शवभाग के शकए अवश्य उपयुि 

रहेगा। उसने शवश्वशवद्या य एवं इस शवभाग के बारे में शविृत जानकारी दी और 

आवेदन करने की पक्तद्शत से अवगत कराया। यशतन तो कभी स्वप्न में भी शवदेश 

में नौकरी करने की सोच ही नही ंसकता था, और वह भी शवश्वशवद्या य में। उसके 

अनुसार तो शवश्वशवद्या य में नौकरी के श ए नू्यनतम पी एच डी शडग्री की 

आवश्यकता होती है।  ेशकन यशतन ने सोचा, ‘इसमें हाशन ही क्या है? वह कुछ 

खो तो नही ंरहा?‘ बस उसने अपना आवेदन पि भेज शदया, इस शवश्वशवद्या य में। 

थोड़ी ही शदनो ंबाद इस ‘टेक्नो ॉजी कंसल्टेंसी सेंटर’ के शनदेशक से एक पि 

आया शजसमें श खा था शक दुभािग्य से उसके शवभाग में तो कोई नौकरी की जगह 

उप ब्ध नही ंहै,  ेशकन उसने मेरे आवेदन को शवश्वशवद्या य के रसायन तकनीकी 
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शवभाग में अगे्रशर्त कर शदया है। अगर उस शवभाग में कोई पद उप ब्ध होगा तो 

वह उसे सीधे संपकि  करें गे।  

 

हफे्त बीते, महीने बीते, परनु्त घाना के इस शवश्वशवद्या य के रसायन तकनीकी 

शवभाग से यशतन के पास कोई पि नही ंआया। यशतन अब शनराश हो चुका था। 

सोचने  गा, कैसा पाग  है वह? कही ंशवश्व के शकसी शवश्वशवद्या य के शैशक्षक 

शवभाग में शबना पी एच डी शडग्री कोई शनयुक्ति शम  सकती है? यशतन को संभवतिः  

शवदेश जाने में कोई अशत रूशच तो नही ंथी, परनु्त उसे इस भ्रष्टाचार के वातावरण 

से शदन िशतशदन घृणा होती जा रही थी। अपनी आनंदमयी मााँ एवं शशडी साईं गुरु 

पर उसे अटूट श्रद्ा और शवश्वास था। मेरी मााँ और मेरे गुरुदेव मुझे अवश्य एक 

शदन इस नकि  से शनका ेंगे।    

 

सन १९८१ की आज सीता जयंती थी। सीता मााँ यशतन के पररवार की कु देवी हैं। 

वैसे तो कु देवी की आराधना िशतशदन ही होती है परनु्त सीता नवमी पर शवशेर् 

रूप से मााँ का जन्म शदन मनाया जाता है। अभी यशतन पूजा कर कायाि य के श ए 

शनक ने वा ा ही था शक उसे डाशकया का स्वर सुनाई शदया, 'यशतन जी, आपका 

शवदेश से कोई पंजीकृत पि आया है। कृपया हिाक्षर कर इसे  ीशजये।'  

 

हिाक्षर कर यशतन ने वह पि डाशकया से  े श या। पि पर  गे डाक शटकट से 

उसने पहचाना, वह पि घाना से आया था। तुरन्त यशतन ने पि को खो ा। उसके 

आियि का शठकाना न रहा जब उसने घाना के यूशनवशसिटी ऑफ़ साइंस एंड 

टेक्नो ॉजी कुमासी में िविा के पद पर शनयुक्ति पि देखा। 'हे मााँ, हे गुरुदेव, 

सत सत िणाम। आक्तखर आपने मुझे इस भ्रष्टाचार भरे वातावरण से शनका ने का 

िबंध कर ही शदया,' बो ा यशतन।   

 

यशतन ने उस शनयुक्ति पि की स्वीकृशत भेज दी। उस के पिात शवश्वशवद्या य ने 

शवमान की शटकट इत्याशद भेज शदया, और यशतन पहुाँच गया घाना। कुछ हफ़्ो ं

बाद यशतन की पत्ी और पुि भी उसके पास घाना पहुाँच गए।      
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िरे कृष्ण सरु्दाय से पररचय 

 

यशतन एवं उसके पररवार के घाना पहंुचने के कुछ समय पिात ही घाना देश में 

एक अशिय घटना घशटत हो गई। वहां के एक भूतपूवि सैशनक अशधकारी ने सेना 

के साथ शम कर सरकार का तख्ता प ट शदया और स्वयं देश के मुख्य कायिकारी 

अशधकारी (अध्यक्ष) पद पर आसीन हो गया। घाना में सैन्य तानाशाही हो गई। 

व्यापारीओ ंको शवशेर् रूप से िताशड़त शकया जाने  गा। सैन्य अशधकारी उनकी 

दुकानो ंमें जा  ूट-पाट मचाने  गे। व्यापारी वगि डर से अपनी दुकानें बंद कर 

भूशमगत हो गए। इसका पररणाम यह हुआ शक खाने पीने की विुएं भी बाज़ार से 

 ुप्त हो गईं। ऐसा नही ंथा शक खाद्य विुएं देश में नही ंथी,ं बस केव  का ा 

बाज़ारी में जान पहचान के  ोगो ंके श ए ही उप ब्ध थी।ं यशतन और उसका 

पररवार घाना के स्थानीय खाद्य को अभी तक स्वीकार नही ंकर पाया था। यशतन 

को घाना में आए अशधक समय भी नही ंहुआ था, इसश ए वह शकसी व्यापारी को 

जानता भी नही ंथा जो उसकी मदद कर सके। ऐसे में उसके वररष्ठ सहयोगी 

िोफ़ेसर डॉ केशव शसंह जी ने उसकी और उसके पररवार की मदद के श ए हाथ 

बढ़ाया। यशतन के श ए तो वह संभवतिः  मााँ और गुरुदेव का आशीवािद ही था।  

 

िोफ़ेसर केशव शसंह उस समय शवश्वशवद्या य के भौशतकी शवभाग में िोफ़ेसर और 

उसके अध्यक्ष पद पर आसीन थे। उनके पररवार में उस समय उनके साथ उनकी 

पत्ी और तीन पुशियां थी।ं बड़ी ही शिय पुशियां थी। वह अभी भी कुमासी, घाना, 

में ही शनवास कर रहे हैं, और आजक  वहां एक शवश्वशवद्या य के वाइस-चांस र 

हैं। वह मू तिः  बनारस के रहने वा े हैं। बड़े ही सर , भगवद-भि और ज्ञानी 

पुरुर् हैं। यशतन और उसके पररवार को तो जैसे एक बड़ा भाई और पररवार ही 

शम  गया। उन्होनें ही एक िकार से यशतन और उसके पररवार का पूरा 

उत्तरदाशयत्व ही अपने ऊपर  े श या। बड़ा ही कशठन समय था। व्यापारी  ोग 

खाद्य सामग्री केव  शवदेशी मुद्रा से ही  ेते देते थे। सैन्य कायिवाही के कारण 

शवदेशी मुद्रा का आदान िदान बंद था। ऐसे में व्यापारी  ोग केव  का ा बाज़ारी 

के माध्यम से ही शवदेशी मुद्रा खरीदते और बेचते थे। सैन्य अशधकारीओ ंके डर 

से यह का ा बाज़ारी का धंधा भी वह उन्ही ंके साथ करते थे शजनसे  ंबी जान 
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पहचान हो। ऐसे में यशतन को तो कोई जानता ही नही ंथा। िोफ़ेसर शसंह ने ही 

एक भारतीय शसंधी व्यापारी के माध्यम से यह सुशनशित शकया शक यशतन को सब 

सुशवधाएं उप ब्ध होती रहें। यशतन के पास तो उस समय कोई वाहन इत्याशद भी 

नही ंथा। िोफ़ेसर साहेब स्वयं अपनी कार में सभी खाद्य और शदन िशतशदन के 

ियोग में आने वा ी अन्य सामग्री का िबंध कर यशतन के बंग े तक पहंुचाते थे। 

यशतन का पुि उस समय छोटा ही था। उसके दूध की आवश्यकता को भी कही ं

दूर एक डेरी में जाकर हफे्त में एक बार दूध  ाकर भी देते थे। इतने दया ु 

स्वभाव के हैं, िोफ़ेसर साहेब। यशतन के मुख से सदैव उनके एवं उनके पररवार 

के श ए मााँ आनंदमयी एवं गुरुदेव शशडी साईं बाबा से यही िाथिना रही शक वह 

उन्हें सफ ता की हर सीढ़ी पर पहंुचा उन्हें स्वास्थय, सुख, शांशत और िगशत दें।  

 

समय बीतता च ा जा रहा था। कुछ महीनो ंमें धीरे धीरे घाना में राजनैशतक क्तस्थशत 

भी सामान्य होने  गी।ं व्यापारीओ ंने अपनी दुकानें खो  दी ंऔर खाद्य एवं अन्य 

सामग्री उब्लब्ध होने  गी।ं घाना की िशासशनक राजधानी आकरा है, जो कुमासी 

से कोई २५० शक ोमीटर की दूरी पर है। हर िशासशनक कायि जैसे वेतन को 

स्वदेश भेजने के श ए शवदेशी मुद्रा में परवशतित करना, वीसा इत्याशद कायों के श ए 

आकरा ही जाना पड़ता था। अतिः  समय समय पर यशतन को भी आकरा का 

चक्कर  गाना ही पड़ता था। एक बार जब वह इसी िकार के शकसी कायिवश 

आकरा गया, तो वहां एक सरकारी कायाि य में एक घाना वासी को गेरुए वस्त् 

पहने 'हरे रामा हरे कृष्णा' महामंि का उच्चारण करते हुए सुना। यशतन के श ए 

तो इस अफ्रीकी देश में यह अतं्यत आियि की बात थी। वह तुरन्त उस व्यक्ति के 

पास पहंुचा और अपना पररचय शदया। वह व्यक्ति भी यशतन से शम कर बड़ा ही 

िसन्न हुआ। पररचय के आदान िदान में उसने बत ाया शक वह हरे कृष्णा संघ 

(अंतर-राष्टर ीय हरे कृष्णा समुदाय अथाित इस्ॉन) का सदस्य है, और उसका नाम 

सीताराम दास है। समुदाय के घाना के अध्यक्ष स्वामी कृष्णा दास जी उसके गुरु 

हैं। स्वामी कृष्णा दास जी शकसी समय बैंक ऑफ़ घाना के उपाध्यक्ष (शडप्टी गवनिर) 

थे। हरे कृष्णा समुदाय से जुड़ने के बाद उन्होनें संन्यास  े श या, और अपने घर 

को 'हरे कृष्णा मंशदर' में परवशतित कर शदया। हम सब  ोग वही ंरहते हैं और 

उनके शनदेशानुसार 'हरे कृष्णा' के महामन्त्र को उच्चाररत करते रहते हैं। यशतन 

की बड़ी इच्छा हुई स्वामी कृष्णा दास जी से शम ने की। सीता राम दास जी ने 
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यशतन को 'हरे कृष्णा मंशदर' का पता शदया और वहां कुछ शदन शनवास करने का 

आमंिण भी शदया। यशतन ने यह कहकर शवदाई  ी शक अग ी बार जब वह अपने 

पररवार के साथ आकरा आएगा तो स्वामी श्री कृष्णा दास जी से अवश्य शम ेगा। 

 

कुछ ही महीने बीते होगें शक यशतन को श्री सीता राम दास जी का सने्दश शम ा। 

उसके गुरु स्वामी कृष्णा दास जी हरे कृष्णा समुदाय के कुछ भिो ं के साथ 

कुमासी पधार रहे हैं, और यशतन एवं उसके पररवार से शम ना चाहेंगे।  

 

'उनका स्वागत है', यह सने्दश यशतन ने श्री सीता राम दास जी को शभजवा शदया।  

 

शनधािररत समय पर आकरा का ‘हरे कृष्णा पररवार’ यशतन के बंग े पर कुमासी 

पहंुचा। ज पान करने के बाद सभी ने बहुत मधुर धुन में हरे कृष्णा महामंि का 

जाप शकया। यशतन स्वामी श्री कृष्णा दास जी की सौम्यता, सर ता और शहन्दू धमि 

के ज्ञान से बड़ा िभाशवत हुआ। समय शम ने पर उसने स्वामी कृष्णा दास जी से 

पूछ ही श या शक आपने शहन्दू धमि कैसे और शकन पररक्तस्थतीओ ंमें अपनाया।    

 

स्वामी कृष्णा दास जी पुरानी सृ्मशतयो ंमें खो गए और बो े, 'यशतन जी, कोई दस 

वर्ि पह े की घटना है। मैं तब बैंक ऑफ़ घाना के उपाध्यक्ष (शडप्टी गवनिर) पद 

पर था। एक शवशेर् कायि के श ए मुझे फ्रीटाउन, सीएरा  ीओन, जाना पड़ा। शजस 

हवाई जहाज से मैं यािा कर रहा था, मेरी साथ की सीट पर एक गेरुए कपड़े धारी 

अफ्रीकन अमेररकन स्वामी बैठा हुआ था, और मा ा फेरकर कुछ मुाँह ही मुाँह में 

बुदबुदा रहा था। मुझे बड़ी शजज्ञासा हुई जानने की शक यह कौन है, शकस धमि से 

समं्बशधत है, और मुाँह ही मुाँह में क्या बो  रहा है? पह ी दृशष्ट में मुझे  गा शक 

संभवतिः  वह बौद् धमि का अनुयायी है। मैंने शचिो ं में कई बार बौद् धमि के 

अनुयायीओ ंको इस िकार के गेरुए वस्त् धारण शकए हुए देखा था। उसके सौम्य 

मुख से शजस िकार िसन्नता, शाक्तन्त और संतोर् की झ क शदखाई दे रही थी, 

 गता था शक इस दुशनया से अनजान वह अपनी शकसी और दुशनया में खोया हुआ 

है। मैंने आजतक शकसी मानव को इतना ओजमय नही ंदेखा था। मेरी शजज्ञासा 

पर उस शदव्य पुरुर् ने मेरी ओर मुसु्राकर देखा और शिय एवं मधुर वाणी में 

अपना पररचय कराया।  
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'शमि, मेरा नाम स्वामी भक्ति तीथि है। मैं इस्ॉन के संस्थापक स्वामी िभुपाद का 

शशष्य हाँ। अब तो वह समाशधग्रि हैं। उन्ही ंकी आज्ञा से मैं 'हरे कृष्णा समुदाय' 

के शविार हेतु अफ्रीका की यािा पर हाँ। घाना में था, अब सीएरा श ओन जा रहा 

हाँ। कुछ भारतीय मू  के  ोगो ं ने मुझे वहां आमंशित शकया है। अभी हमारा 

समुदाय वहां िाथशमक अवस्था में ही है,  ेशकन िभु कृष्णा और गुरुदेव िभुपाद 

के आशीवािद से शजस िकार की अनुशक्रया हमें शम  रही है, ऐसा  गता है शक 

शीघ्र ही वहां हम बड़ा कें द्र स्थाशपत करने में सफ ता िाप्त करें गे।' 

 

'िभु कृष्णा, स्वामी िभुपाद, यह कौन हैं स्वामी भक्ति तीथि जी? क्या आप मुझे भी 

कुछ बताएंगे?' मैंने भावशवभोर हो यह िश् स्वामी जी से पूछा। 

 

इतनी देर में ही शवमान चा क का एक ददि भरा स्वर सुनाई शदया।  

 

'बड़े खेद के साथ मैं आपको सूशचत करता हाँ शक हवाई जहाज में कुछ तकनीकी 

समस्या हो गई है। मुझे पूरा शवश्वास है शक मैं सावधानी पूविक पास के मोनरोशवआ 

हवाई अडे्ड पर इसे आपातका ीन भूशमगत कराने में सफ  हो सकंूगा। आप 

सावधानी से अपनी कुसी की पेटी बांधे रक्तखए और हमारे शनदेशो ंका अनुसरण 

करते रशहए। ईश्वर ने चाहा तो कोई क्षशत नही ंहोगी। आप आतंशकत नही ंहो।ं 

समझदारी और सूझबूझ से अपना और अपने साशथओ ंका ध्यान रखें', चा क ने 

स्पष्ट स्वर में शनदेश शदया। 

 

'इस सूचना से मैं कहंगा शक जहाज में बैठे िते्यक व्यक्ति के चहरे पर हवाईयां 

उड़ने  गी,ं तो यह अशतश्योक्ति नही ंहोगी। ऐसा  गता था शक शवमान चा क का 

यह सने्दश सुनते ही इस समय जहाज में बैठा हर व्यक्ति घबराहट में अपने ईश्वर 

को ही स्मरण कर रहा था।  ेशकन मैंने जब स्वामी भक्ति तीथि की ओर देखा तो 

उनके चहरे पर वही िसन्नता और संतोर्पन शदखाई शदया जो इस सूचना से पह े 

था। घबराहट का कोई नामो-शनशान नही ंथा। मेरे हृदय में बड़ी उतु्सकता हुई शक 

जब जहाज में बैठा िते्यक व्यक्ति, मेरे सशहत, अपने िाण रक्षा के श ए अपने 

अपने ईश्वर से िाथिना कर रहा है और घबराहट में हर क्षण शबता रहा है, स्वामी 

जी इतने शनशिंत कैसे हो सकते हैं? स्वामी जी नेि मूाँद, अपनी मा ा फेरते हुए, 
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मुाँह में कुछ बुदबुदाते हुए,  गातार िेम और संतोर् से कहने  गे, ‘कृष्णा तेरी 

माया अद्भुत। आज जहाज में तकनीकी खराबी का भी अनुभव कर श या। अपने 

पुि, पुिीओ ंका ध्यान रखना।'         

 

'पररक्तस्थतीओ ंसे जूझते हुए, परनु्त शवमान चा क की सूझ बूझ और अनुभव से 

हवाई जहाज सुरक्षापूविक मोनरोशवआ हवाई अडे्ड पर उतरने में सफ  हो गया। 

जब तक जहाज की तकनीकी समस्या का समाधान नही ंहो जाता तक तक हमें 

यही ंरुकना था। भाग्यवश हम  ोग ऊंची शे्रणी में यािा कर रहे थे अतिः  हमें 

सम्मान के साथ ऊंची शे्रणी के श ए आरशक्षत शवश्राक्तन्तका में  े जाया गया। हमें 

सूशचत शकया गया शक शवमान की तकनीकी समस्या का समाधान करने में छै से 

आठ घंटे का समय  ग सकता है। यह आठ घंटे मेरे जीवन के संभवतिः  सबसे 

महत्वपूणि क्षण थे, जब भाग्य से मुझे स्वामी भक्ति तीथि का सतं्सग शम ा शजसने 

मेरे जीवन का रुख ही परवशतित कर शदया।'   

 

स्वामी जी ने कहना िारम्भ शकया, 'हे शमि, संसार में  ाखो ंिकार के जीवाणु हैं। 

शहन्दू धमि के अनुसार उनकी संख्या ८४  ाख है। क्या कभी तुमने इस पर शवचार 

शकया है शक केव  और केव  मनुष्य को ही भगवान् ने शवकशसत बुक्तद् क्यो ंदी 

है? मनुष्य के जीवन का उदे्दश्य क्या है? क्या केव  अपना और अपने पररवार 

का पेट भरने के श ए पररश्रम करते रहना, शनयशमत समय पर जागना, सोना, शनत्य 

शक्रया करना, मैथुन करना, क्या इसी के श ए हमने जन्म श या है? हम शकतना भी 

ियास करें , हमें सुख और दुिः ख दोनो ंका ही सामना क्यो ंकरना पड़ता है? हम तो 

दुिः ख से रशहत शाक्तन्त पूणि जीवन, शनरोगी काया, और संभवतिः  अमरत्व चाहते हैं, 

 ेशकन वह हमें क्यो ंनही ं शम ता? कोई तो अदृश्य शक्ति है जो हमें शनयंशित 

करती है! अगर उस शक्ति के पास हमें शनयंिण करने की शक्ति है, तो हमें दुिः ख 

रशहत शाक्तन्त पूणि जीवन देने की भी शक्ति होगी! इन िश्ो ंको श ए मैं भटकता 

रहा था। अपनी युवा अवस्था में मैं ईसाई धमि का िचारक भी था। इन्ही ंिश्ो ंको 

 ेकर एक के बाद एक ईसाई धमि के िविा से शम ता रहा। कही ंसंतुशष्ट नही ं

हुई। शफर इिाम धमि के ज्ञाता के पास भी गया। उनसे भी ज्ञान श या। इिाम 

धमि अपनाया भी।  ेशकन इन िश्ो ंका उत्तर और हृदय को शांशत वहां भी नही ं

शम ी। तभी भाग्य से मैं एक भारतीय सन्यासी स्वामी िभुपाद से नू्ययॉकि  में शम ा। 
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अभयचरणारशवंद भक्तिवेदांत स्वामी िभुपाद उस समय अमेररका में  गौड़ीय 

वैष्णव गुरु तथा शहन्दू धमि के िचार के श ए आये हुए थे। उनकी मधुर वाणी और 

ईश्वर िेम ने मुझे आकशर्ित शकया। एक शदवस मैं उनके चरणो ंमें बैठ, अपने इन्ही ं

िश्ो ंको पूछने  गा। स्वामी जी हाँसे और बो े, 'पुि, सुख दुिः ख कुछ नही,ं अपने 

ही कमों का पररणाम है।'    

 

'कमि? यह क्या है स्वामी जी, और इसके पररणाम हमें सुख दुिः ख कैसे दे सकते 

हैं? मैंने तो जाना है शक मृतु्य के बाद ि य का  में ईश्वर कमों का फ  दे उन्हें 

स्वगि और नकि  भेज देते हैं। शफर इस संसार में यह कमों का पररणाम क्यो?ं,' मैंने 

शवनम्रता से स्वामी जी से पूछा।   

 

स्वामी जी ने शविार पूविक समझाया, 'पुि, यही संसार स्वगि और नकि  है। हमारे 

कमों का पररणाम हमें इसी संसार में शम ता है। कभी कभी हमारे कृत्यो ंका फ  

देने के श ए एक जीवन पूणि नही ंहोता, तब हमें दोबारा जन्म  ेना पड़ता है। यही 

‘ऋण-अनुबंध’ के नाम से जाना जाता है। उदाहरण स्वरुप समझो, मैंने तुम्हारा 

कोई अतं्यत अशहत शकया है शजसके कारण तुम मुझ से शिुता करते हो और ह्रदय 

में मेरे शवनाश की किना करते रहते हो। तुम्हारे पूणि ियास के पिात भी तुम 

इस जन्म में मुझ से बद ा नही ं े पाते।  ेशकन इसी भावना को  ेते हुए तुम्हें 

मृतु्य आ जाती है। मनुष्य की अंशतम इच्छा का भगवान् भी बहुत सम्मान करते हैं। 

शफर मुझे मेरी दुष्टता का दंड भी तो भगवान् को देना है। अतिः  मेरा और तुम्हारा 

दोनो ंका पुनजिन्म होगा और तुम मुझ से बद ा  ोगे। यही जीवन चक्र च ता 

रहता है। इन्ही ंभावनाओ ंसे ओत िोत हो पुरुर् अपने जीवन की शाक्तन्त खो देता 

है और दुिः ख ही दुिः ख िाप्त करता है। अब जीवन में सदैव सब का अशहत ही तो 

नही ंशकया होगा, कुछ शहत एवं परोपकार भी शकया होगा। सुख के रूप में इन 

शहतो ंऔर परोपकारो ंका पररणाम िभु देते हैं, और बुरे कमों का फ  दुिः ख और 

अशांशत देकर ईश्वर देते हैं।'   

 

'स्वामी जी, कोई तो मागि होगा शक पुरुर् इन सभी सुख-दुिः ख के चक्र से शनक  

सके और शांशत को िाप्त कर सके', मैंने बड़ी शवनम्रता से स्वामी िभुपाद जी से 

पूछा।'  
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'अवश्य, पुि। जो पररणाम देने वा ा न्यायाधीश है, अगर उसके समक्ष हम अपनी 

िुशटयो ंको मान उसकी शरण में आ जाएं और वचन दें  शक अब हम कोई बुरा 

कायि नही ंकरें गे, तो यह तो मैं नही ंकहंगा शक वह तुम्हारे दुिः ख दूर कर देगा, 

क्योशंक दुिः ख तो तुम्हारे कमों के फ  स्वरुप है और वह तुम्हें स्वीकार करने ही 

पड़ेंगे, स्मरण रखो शक ईश्वर शनष्पक्ष न्यायधीश है, परनु्त हााँ, या तो वह तुम्हारे दुिः ख 

कम कर देगा अथवा तुम्हें असहनीय कष्ट सहने की क्षमता दे देगा। मैं इस बारे में 

तुम्हें एक सत्य कथा सुनाता हाँ जो तुम्हारे इस िश् के उत्तर को समझने में सहायक 

होगी,' बो े स्वामी िभुपाद।    

 

'यह भारत में मुग़ ो ंऔर अंगे्रज़ो ंके शासन से पूवि उस समय की सत्य कथा है 

जब शहन्दू सम्राटो ंका साम्राज्य हुआ करता था। ऐसे ही एक शहन्दू सम्राट के राज्य 

में एक कुख्याशत िाप्त डाकू हुआ। बड़ा ही शनदियी था। सम्राट की िजा के असहाय 

और शनबि   ोगो ंको कष्ट देने के साथ साथ न जाने उसने शकतनी हत्याएं की।ं 

सम्राट के सैशनक शदन रात उसे पकड़ने का ियास करते रहते। आक्तखर एक शदन 

वह पकड़ा गया और सम्राट के समक्ष उपक्तस्थत शकया गया। सम्राट ने उसके 

कुकृत्यो ंका दंड मृतु्य दंड के रूप में  शदया। उस समय के सम्राट धमि से िभाशवत 

िजा के शहत में राज करते थे। वह ज्ञानी थे और जानते समझते थे शक इस िकार 

की दुष्प्रवृशत मनुष्य के पूवि जन्मो ंके कुकृत्यो ंके कारण होती है। अतिः  इस दुष्प्रवृशत 

को छोड़ मनुष्य अग े जन्म में अचे्छ संस्ार  े पैदा हो, इस उदेश्य से उसे मृतु्य 

दंड ऐसे क्षण शदया जाता था जब आकाश में शसतारो ंका शुभ शम न हो। राज-

ज्योशतर्ी के परामशि पर मृतु्य दंड देने का समय शनका ा जाता था। यह समय 

कभी कभी १० वर्ि या उससे अशधक के बाद का भी हो सकता था। जब तक 

शनधािररत समय न आ जाय तब तक बंदी कारागार में अतं्यत पररश्रम करते हुए 

कष्टमय जीवन शबताता रहता था। जब राज-ज्योशतर्ी ने इस डाकू के मृतु्य दंड का 

समय बााँचा, तो वह १२ वर्ि बाद का शनक ा। बंदी को मृतु्य दंड के समय की 

ितीक्षा तक कारागार वास के श ए भेज शदया गया।'  

 

'कारागार के मुख्य अशधकारी कोतवा  जी भगवान् के भि एवं अतं्यत दया ु 

िकृशत के व्यक्ति थे। उन्होनें कारागार के मुख्य द्वार पर एक छोटा सा मंशदर बना 

रखा था। िातिः  कारागार में िवेश करने से पह े वह िभु की िुशत करते, उनसे 
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सद्बुक्तद् मााँगते, तब अपना कायि िारम्भ करते। यह डाकू बंदी उनके इस शुभ 

कृत्य पर हाँसता रहता। उन्हें उ ाहना देता रहता।  

 

'अरे अशधकारी जी, यह पत्थर की मूशति आपको ज़ागीरदार बनाने वा ी नही ंहै। 

अगर जीवन में कुछ करना है तो पुरुर्ाथि से काम  ो। जानता हाँ तुम अपनी युवा 

अवस्था में सम्राट के शवश्वसनीय बहादुर सैशनक और सेना-नायक रहे हो, और 

देखो, सम्राट ने तुम्हें ज़ागीर देने के स्थान पर कोतवा  बना शदया। जाओ, सम्राट 

से अपना अशधकार मांगो चाहे इसके श ए तुम्हें संघर्ि ही क्यो ंन करना पड़े।‘ 

 

कारागार मुख्य अशधकारी उसकी यह वं्यग्य भरी वाणी सुनते रहते, उसकी ओर 

मुसु्रा कर देखते और अपना कायि िारम्भ करते। समय बीतता च ा गया। कोई 

दो वर्ि बीते होगें शक इस डाकू बंदी का कुछ कुछ हृदय पररवतिन होने  गा। वह 

सोचने पर शववश हो गया शक कारागार मुख्य अशधकारी एक सुशशशक्षत सेना-

नायक रहे हैं। उसने सुना है शक उनके िवचन सुनने दूर दूर के स्थानो ंसे  ोग 

आते हैं। कोई तो कारण होगा जो यह अशधकारी इस पत्थर की मूशति की पूजा 

करते हैं। एक शदन इसी शवचार से वह अशधकारी जी के पास पहंुचा। अब था तो 

डाकू ही, वं्यग्य वचन तो जा नही ंसकते। वं्यग्य में ही बो ा, 'अशधकारी जी, अगर 

मैं इस पत्थर की आपकी भांशत पूजा करूाँ  तो क्या यह मूशति मेरा मृतु्य दंड टा  

मुझे जीवन दान शद ा सकती है?'  

 

अशधकारी जी बो े, 'पुि, मैं तेरी इस बात का उत्तर तो नही ंदे सकता शक तेरा 

मृतु्य दंड ट  सकता है अथवा नही,ं  ेशकन एक बात अवश्य कहंगा। तू शदन भर 

करता ही क्या है? अपने साथी बंशदयो ंको डराता रहता है। जानता हाँ तू अपना 

पररश्रम भरा कायि भी उनसे कराने को उन्हें िताशड़त करता रहता है। तेरे डर के 

कारण वह उशचत अशधकारीओ ं से शशकायत भी नही ं करते। मैं भी उशचत 

शशकायत न शम ने के कारण तेरे शवरुद् कोई िशतक्रया नही ं े सकता। दुभािग्य 

से शनयम से बंधा हाँ। क्यो ंन कुछ समय तू भी इस मूशति की िुशत कर श या कर। 

अरे अगर यह जन्म नही ंतो संभवतिः  अग ा जन्म ही बद  जाए।'   
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न जाने क्यो,ं उस कारागार अशधकारी महात्मा के सतं्सग का िभाव कशहए या िभु 

इच्छा, उसके हृदय पर अशधकारी जी के शब्दो ंका गहरा िभाव पड़ा।'   

 

'वह भी िशतशदन िातिः  उठने और शनत्य क्रम करने के पिात मंशदर जाकर मूशति 

के हाथ जोड़ने  गा। कुछ शदनो ंपिात वह मुख्य अशधकारी जी के साथ आरती 

इत्याशद में भी सक्तम्मश त होने  गा। िभु की इच्छा, उसका शनैिः  शनैिः  ह्रदय 

पररवतिन होने  गा। अब वह एक अच्छा पुरुर् बनने का ियास करने  गा। जो 

असहाय या रोगी बंदी होते, उनकी सहायता करने  गा। जो कायि उसको 

अशधकारीओ ंद्वारा शदया जाता था, वह तो करता ही था साथ में अन्य शनबि  बंदीओ ं

का भी कायि करने  गा। इसी िकार  गभग ८ वर्ि बीत गए। इस पूवि डाकू को 

देखकर अब कोई अनुमान भी नही ं गा सकता था शक यह कभी इतना कू्रर डाकू 

रहा होगा।' 

 

'इसी समय सम्राट को पुि िाक्तप्त हुई। सम्राट िौढ़ावस्था में पहुाँच चुके थे। बड़े 

शचंशतत रहते थे शक उनके बाद इस साम्राज्य का क्या होगा? िभु से अपने 

उत्तराशधकारी िाप्त करने की शदन रात िुशत करते रहते थे। इस अवस्था में पुि 

िाक्तप्त ने उन्हें अतं्यत िसन्न कर शदया। राज्य में िशतशदन उत्सव मनाए जाने  गे। 

यह भी उस समय की िथा थी शक अतं्यत िसन्नता के अवसर पर अच्छा व्यवहार 

करने वा े बंदीओ ंको ररहा कर शदया जाता था। अतिः  सम्राट ने मुख्य कारागार 

अशधकारी से ऐसे अचे्छ व्यवहार वा े बंदीओ ंकी सूची मााँगी शजन्हें ररहा करना 

वह उशचत समझते थे। मुख्य कारागार अशधकारी सम्राट के अतं्यत शवश्ववासपाि 

थे। उनके शकसी भी कथन पर सम्राट कभी िश् शचन्ह नही ं गाते थे। जब उनसे 

सूची मााँगी गई तो उन्होनें अन्य बंदीओ ंके साथ शजनको ररहा करना वह उशचत 

समझते थे इस डाकू का नाम भी भेज शदया। तुरंत सभी की ररहाई का सम्राट के 

कायाि य से आदेश आ गया। इस डाकू बंदी की िसन्नता का तो अंत ही नही।ं 

समझ गया िभु की शक्ति को। आज उसे कारागार मुख्य अशधकारी की भगवान् 

के िशत श्रद्ा पर पूणि शवश्वास हो गया था। बड़ी िसन्नता से कारागार से शनक  

अपने गांव की ओर च  शदया। रािे में शवचार कर रहा था शक गांव पहंुचते ही 

वह अपनी ज़मीन पर एक सुन्दर भगवान् का मंशदर बनवाएगा, और अपना शेर् 

जीवन िभु को अशपित कर शनधिनो ंऔर शनबि ो ंकी सेवा में शबताएगा।'   
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'गौ धूश  का समय था। गने्न के खेतो ंके बीच तंग पंगडंडी से अपने गांव शीघ्र 

पहंुचने के श ए पूवि डाकू उताव ेपन में शीघ्रता से कदम बढ़ा रहा था। अचानक 

उसका दायां पैर शकसी तीव्र धार वा ी  ोहे की विु पर पड़ गया। रुक कर देखा, 

यह तो ह  का फ  है।  ोहे का फ  उसके पैर में अंदर तक धंस कर गहरी 

चोट कर चुका था।  ोह- ुहान हुआ ददि से बुरी तरह कराहने  गा। आसपास 

कोई था भी नही ंशजसे सहायता के श ए पुकारता। अभी कारागार से कोई एक 

मी  के  गभग ही आया होगा। संभवतिः  सहायता िाप्त करने के श ए वही सबसे 

समीप जगह थी। उठ कर शकसी तरह कारागार की ओर च ने का ियास करने 

 गा। अब डाकू रहा था, साहसी तो था ही, शकसी िकार एक पैर से  ंगड़ाते हुए 

ददि में कराहते हुए वह कारागार के द्वार तक पहुाँच गया और मुख्य अशधकारी को 

करुणामय स्वर में पुकारने  गा। मुख्य अशधकारी िायिः  तो गौ धूश  से पह े ही 

अपने गृह च े जाते थे क्योशंक उनके संध्या वंदन का समय हो जाता था, परनु्त 

उस शदन सम्राट के आदेश से कई बंशदयो ं को ररहा करना था, अतिः  उशचत 

कायिवाही करने में समय  ग गया था और संयोग से वह अभी भी अपने कायाि य 

में ही थे। इस पूवि डाकू का करुणामय स्वर सुन उन्हें िथम तो अचम्भा हुआ शक 

उसकी तो ररहाई हो गई है, अब वह यहां क्या कर रहा है?  ेशकन उसके स्वर में 

कराहता सुन उनका माथा ठनका। तुरंत कायाि य से शनक  द्वार पर आए। 

उसकी यह दयनीय अवस्था देख तुरंत उसे अपने साथ घोड़े पर शबठाया और 

वैद्यशा ा  े गए। वैद्य जी ने तुरंत उपचार शकया। दुभािग्य से उसका पैर  ोहे की 

जंग से शवर्ाि हो चुका था, अतिः  उसे जीशवत रखने के श ए शल्य शचशकत्सा द्वारा 

उसका पैर काटना पड़ा।'    

 

'दायां पैर कटने के बाद पूवि डाकू को वैद्यशा ा में ही कुछ समय स्वास्थ्य  ाभ 

के श ए रुकना पड़ा। कारागार मुख्य अशधकारी  गभग िशतशदन उससे शम ने 

और उसके स्वास्थ्य की जानकारी के श ए आते थे। एक शदन जब वह वैद्यशा ा 

आए तो उनके कंधे पर अपना सर रखकर सुबक सुबक कर रोने  गा यह पूवि 

डाकू।  

 

रोते हुए कारागार मुख्य अशधकारी से बो ा, 'महाराज जी (वह कारागार मुख्य 

अशधकारी को महाराज जी कह कर ही सम्बोशधत करने  गा था), िभु ने मेरी 
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िाथिना सुनी। मुझे मृतु्य दंड से मुक्ति शद ा दी। अब तो मैं पूणितिः  बद  गया था। 

गांव में जाकर उनका मंशदर बना अपना समि जीवन उनके चरणो ंमें व्यतीत 

करने का संकि कर चुका था। शफर यह कष्ट? िभु ने मुझे  ंगड़ा क्यो ंकर शदया? 

जानता हाँ आप तो िभु के अतं्यत समीप हैं, अतं्यत ज्ञानी पुरुर् हैं, मुझे इसका 

कारण बताइए।'   

 

'कारागार मुख्य अशधकारी ने िेम से उसके सर पर अपना हाथ रखा और उसके 

सर के बा ो ंको अपनी उाँगश यो ंद्वारा िेम से सह ाने  गे। उसे खूब रोने शदया। 

जब वह शांत हो गया तो िेम भरी मधुर वाणी में बो े, 'पुि, तू बहुत भाग्यशा ी 

है। िभु ने तुझे यह कष्ट देकर तेरा तो जीवन ही पशवि एवं कोरे कागद की तरह 

शनष्कपट कर शदया। जब तुझे ररहाई शम ी तो मेरे स्वयं के हृदय में भी एक िश् 

शचन्ह था। िभु तो शनष्पक्ष हैं। अब तूने अपराध तो शकये ही हैं और जघन्य अपराध 

शकये हैं। इन अपराधो ंका दंड शम े शबना िभु तुझे मुक्ति कैसे दे सकते हैं? आज 

मुझे स्वयं भी उसका उत्तर शम  गया। तेरी साधना से िसन्न िभु ने तुझे मृतु्य दंड 

से मुक्ति तो अवश्य शद ाई,  ेशकन जो फरसा तेरे ग े पर च  तेरी गदिन को धड़ 

से अ ग करने वा ा था, वह फरसा तेरे पैर पर च  केव  तेरे पैर को ही तेरे 

शरीर से दूर कर पाया। अब तुझे दंड भी शम  गया। िभु ने अपना न्याय भी शदखा 

शदया। जा, अब शनशिंत हो िभु की िुशत कर और अपना जीवन संवार।'  

 

'िभु की यह माया सुन पूवि डाकू चशकत हो गया। आंसुओ ंके स्थान पर उसके 

चहरे पर मुस्राहट आ गई। ‘हे िभु, तेरी  ी ा अपरम्पार। मेरे नमन स्वीकार 

करो,’ सहसा उसके मुख से शब्द शनक े।  

 

सुनते हैं शक उस पूवि डाकू ने इस घटना के बाद स्वास्थ्य  ाभ के पिात वैद्यशा ा 

से शनक  संन्यास  े श या और शहमा य में तपस्या के श ए च ा गया।'      

 

स्वामी भक्ति तीथि जी कहने  गे, 'इस कथा को सुनाने के पिात स्वामी िभुपाद 

एकदम शांत हो गए। उनके नेिो ंसे अशु्रधारा बहने  गी। शफर अपने को सम्हा  

कर मुझ से बो े, ‘तुम्हें इस कथा का सारांश समझ में आ ही गया होगा। केव  

और केव  एक ही साधन है इन दुिः खो ंसे मुक्ति पाने का, और वह है िभु की 
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शरण में जाने का मागि। मैं यही सने्दश  ोगो ंतक पहंुचाने का ियास कर रहा हाँ। 

तुम्हें इस सांसाररक सुख-दुिः ख, माया-चक्र से मुक्ति के श ए कुछ अशधक करने 

की आवश्यकता नही ंहै, बस िभु को उनके महामंि द्बारा िेम से पुकारो।' 

 

'वह महामंि क्या है गुरुवर,’ मैंने तब स्वामी जी से पूछा।  

 

िरे कृष्ण िरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण िरे िरे ।  

िरे  रार्  िरे  रार्, रार्  रार्  िरे   िरे ॥ 

  

‘कृष्ण (सवि मनभावन भगवान) एवं राम (सवोच्च भोिा) भगवान के नाम हैं और 

हरे, भगवान की ऊजाि है। अतिः  महामंि के जपन से हम हरर की आंतररक ऊजाि 

को संबोशधत कर उनके शरणागशत होते हैं। जब िभु को इस िकार से संबोशधत 

शकया जाता है तो िभु पूछते हैं, ‘हे वत्स,'तुम क्या चाहते हो?'  

 

‘तब जपकताि िभु को सम्बोशधत करता है,’ हे िभु, मुझे अपनी सेवा में  े  ीशजए।'     

 

स्वामी भक्ति तीथि जी आगे बो े, 'स्वामी िभुपाद से शम न ने मेरा जीवन ही 

परवशतित कर शदया। मुझे मेरे सभी िश्ो ंका उत्तर शम  चुका था। मैंने वही ंस्वामी 

िभुपाद जी को िणाम शकया और अपना गुरु स्वीकार शकया। अब स्वामी िभुपाद 

तो इस संसार में नही ंरहे, पर मैं स्वयं और मेरा हरे कृष्ण पररवार (इस्ॉन) उनका 

यही सने्दश जगत में फै ाने का ियास कर रहा है।' 

 

स्वामी कृष्णा दास जी बो े, ‘यशतन जी, स्वामी भक्ति तीथि के इन अनुभवो ंको 

सुनने के पिात जैसे मेरे भी नेि खु  गए। मुझे इस संसार से शवरक्ति हो गई। 

फ्रीटाउन से  ौटने के पिात मैंने बैंक ऑफ़ घाना से कुछ शदनो ंकी छुट्टी  ी और 

च ा गया स्वामी भक्ति तीथि के पास नू्ययॉकि । वहां से  ौटा तो जैसे मैंने एक नए 

जीवन में िवेश कर श या था। मैंने अपनी नौकरी से त्यागपि दे शदया और घाना 

में हरे कृष्णा समुदाय की स्थापना में जुट गया।‘   
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'स्वामी कृष्णा दास जी, मुझे आपसे शम कर अतं्यत िसनता हुई। मेरे योग्य कोई 

सेवा हो तो अवश्य बताइएगा,' बो ा यशतन। 

 

'हमारा समुदाय घाना में अभी नया ही है। आप सब शहन्दू भारतीयो ं से इसके 

उत्थान के श ए मैं सहयोग की अपेक्षा करता हाँ। आप जब भी आकरा आएं, हमारे 

अशतशथ अवश्य बशनए। अगर संभव हो तो हमारे जीवन पयिन्त सदस्य बन जाइए। 

इसका थोड़ा शुल्क अवश्य है, परनु्त वह हमारे िशत आपका िेम दशािएगा। साथ 

में हम आपको ‘हरे कृष्णा समुदाय पासपोटि ’ भेंट करें गे, शजससे आप संसार में 

हमारे शकसी भी कें द्र में शनिः शुल्क आशतर्थ् स्वीकार कर सकते हैं ,’ बो े स्वामी 

कृष्णदास जी।  

 

'अवश्य, मैं और मेरा पररवार हरे कृष्णा समुदाय के जीवन पयिन्त सदस्य बनाने 

के इस अशभयान का हृदय से स्वागत करता है, और हम सब समुदाय के सदस्य 

भी बनते हैं,' यह कहकर यशतन ने शनधािररत राशश स्वामी जी को दे दी।  

 

इस िकार यशतन का हरे कृष्णा समुदाय से पररचय हुआ, और वह पररवार सशहत 

जीवन पयिन्त सदस्य भी बन गया। यशतन जब अग ी बार पररवार सशहत आकरा 

गया, तो हरे कृष्णा समुदाय का आशतर्थ् भी स्वीकार शकया।    

 

समय बीतता च  गया। यशतन को घाना के इस शवश्वशवद्या य में िविा के पद 

पर चार वर्ि बीत चुके थे। संभवतिः  अब समय था शक पदोन्नशत पर कुछ शवचार 

शकया जाए। यशतन जानता था शक वह भाग्यशा ी था शक उसे शबना पी एच डी 

शडग्री के िविा का पद शम  गया था, परनु्त आगे शकसी पदोन्नशत के श ए उसे 

पी एच डी शडग्री िाप्त करना अशत आवश्यक था। यशतन ने एक बार इस उच्च 

शडग्री िाक्तप्त के श ए इसी शवश्वशवद्या य से भी ियास शकया, पर असफ  रहा। 

यशतन के पास और कोई मागि नही ंथा, अशतररि इसके शक शकसी उन्नत देश के 

शकसी शवश्वशवद्या य में छािवृशत्त  ेकर पी एच डी शडग्री िाप्त की जाए। यशतन 

ियास करता रहा, और उसे एक शदन यूशनवशसिटी ऑफ़ टेक्नो ॉजी ग्राज़, 

ऑक्तस्ट्रया, के रसायन तकनीकी शवभाग से अनुसंधान और पी एच डी शडग्री करने 
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का ििाव आया जो उसने स्वीकार कर श या। अपने शवश्वशवद्या य से अध्ययन 

अवकास  ेकर वह पररवार सशहत ऑक्तस्ट्रया च ा गया।  

 

िारम्भ में ऑक्तस्ट्रया में वह और उसका पररवार अके ा सा पड़ गया था। एक तो 

भार्ा की परेशानी, ऑक्तस्ट्रया में जमिन भार्ा बो ी जाती थी शजससे यशतन और 

उसका पररवार पूणितिः  अनशभज्ञ था, और शफर सांसृ्शतक शवभेद।  ेशकन यशतन 

और उसके पररवार ने साहस नही ंछोड़ा। कुछ शमि भी बन गए थे शजन्हें अंगे्रज़ी 

आती थी और बड़े ही सहयोगी थे। इसके अशतररि यशतन के अनुसंधान के 

पयिवेक्षक िोफेसर अमेररका में कई सदी रहे थे। उन्हें अंगे्रज़ी में वाताि ाप करने 

में कोई आपशत्त नही ंथी, अतिः  समय अच्छा ही बीतता गया। उसका हरे कृष्णा 

समुदाय का सम्बि भी यहां बहुत काम आया। ग्राज़ के पास पहाड़ी पर एक हरे 

कृष्णा का अशत संुदर मंशदर था। इस मंशदर के अध्यक्ष से यशतन की अच्छी शमिता 

हो गई थी। कभी कभी यशतन अपने पररवार के साथ वहां इस मंशदर में जाता रहता 

था। मंशदर के अध्यक्ष जभी भी ग्राज़ आते तो यशतन और उसके पररवार से अवश्य 

शम ते थे। इस मंशदर के अध्यक्ष के बारे में एक अशत रोचक घटना उले्लखनीय 

है। इस हरे कृष्णा मंशदर ग्राज़ के अध्यक्ष ऑक्तस्ट्रया के एक बड़े व्यापारी के पुि 

थे। शवरासत में बेसुमार धन शम ा था। अपने स्वयं के धन से ही उन्होनें इस सुन्दर 

मंशदर का अपने फ़ामि हाउस में ही शनमािण शकया था। उनके पास एक बहुमूल्य 

फ़रारी कार थी जो उन्हें अशत शिय थी। वह इसी कार से सफर करते थे। एक शदन 

जब वह यशतन से उसके ग्राज़ गृह में शम ने आए तो टैक्सी से आए। यशतन को 

बड़ा अचम्भा हुआ, पूछा, 'आपकी अशत सुन्दर फ़रारी कार कहााँ है?’  

 

बड़े अनमने मन से उन्होनें उत्तर शदया, 'क  मैं जमिनी से वापस  ौट रहा था। 

ऑटोबान पर मेरी कार की गशत कोई २५० शक ो मीटर िशत घंटे से अशधक ही 

रही होगी तब अचानक एक दुघिटना हो गई शजससे मेरी कार तो पूणितिः  क्षशतग्रि 

हो गई,  ेशकन कृष्णा ने मुझे एक खरोचं भी नही ं गने दी। मुझे  गता है शक मैं 

उस कार को कुछ अशधक ही िेम करने  गा था, संभवतिः  कृष्णा से भी अशधक, 

इसश ए कृष्णा ने मुझसे वह छीन  ी। अब मैंने कृष्णा को वचन शदया है शक मैं 

ऐसी कोई विु नही ंखरीदंूगा शजसे मुझे कृष्णा से अशधक िेम हो।' उनकी बातो ं
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से यशतन का हृदय िफुक्तल्लत हो गया। काश, हम सब भी भगवान् से ऐसा ही िेम 

कर सकें । 

 

यशतन अपने अनुसंधान में अतं्यत मेहनत से सफ ता पूविक आगे बढ़ता रहा। वह 

िशतशदन १६ से १८ घंटे तक कायि करता था। िभु की असीम कृपा से उसके 

अनुसंधान पयिवेक्षक िोफेसर उससे बड़े ही संतुष्ट थे। जो पी एच डी शडग्री शम ने 

में साधारणतिः  ४ से ५ वर्ि का समय  गता है,  गभग ढाई वर्ि बाद ही उन्होनें 

यशतन को थीशसस श खने का आदेश दे शदया। यशतन ने शवशशष्टता के साथ पी एच 

डी की शडग्री िाप्त की। इतना ही नही,ं उन्होनें यशतन को अपने एक शमि की 

कंपनी में ऑस्ट्र ेश या में एक मुख्य िबंधक की नौकरी भी शद ा दी। इस िकार 

यशतन अपने पररवार के साथ ऑस्ट्र ेश या के पथि शहर में शवस्थाशपत हो गया।      
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परर्िंस ठाकुर श्री रार् कृष्ण जी का आशीवााद 

 

यशतन और उसके पररवार की ऑस्ट्र ेश या के पथि शहर में आने के बाद भी धाशमिक 

रूशच उसी िकार रही। उस समय पथि में श्री शशव मंशदर का शनमािण हो रहा था। 

यशतन और उसका पररवार इस मंशदर में िायिः  हर सप्ताहांत जाता ही रहता था। 

तत्का ीन मंशदर अध्यक्ष ने यशतन को मंशदर की तत्का ीन िबंध सशमशत का 

सदस्य बना शदया। यहां उसकी शमिता पथि के कई शहन्दू वररष्ठ सदस्यो ंसे हो गई। 

मंशदर में  िायिः  देश शवदेश से अशतशथ आए हुए संत और सन्यासीओ ंके िवचन 

होते रहते थे। उनमें एक शनयशमत अशतशथ थे, श्री राम कृष्ण शमशन के स्वामी श्री 

दामोदरानन्द जी महाराज। वैसे तो वह श्री राम कृष्ण शमशन शफ़जी के अध्यक्ष थे 

और वही ंउनका स्थायी शनवास भी था, परनु्त ऑस्ट्र ेश या वर्ि में दो से तीन बार 

अवश्य आते रहते थे।    

 

अपने आने का पूवि सने्दश वह मंशदर िबंधन सशमशत को अपने भि द्वारा शभजवा 

शदया करते थे। उनका सने्दश शम ने पर मंशदर िबंधन सशमशत उनके स्वागत के 

श ए एक सशमशत का गठन करती थी एवं उनके िवचन का समय और शदनांक 

शनयुि कर समि पथि के शहन्दू समाज को उनसे आशीवािद  ेने के श ए 

आमंशित करती थी। इस बार इस स्वागत सशमशत में यशतन को भी स्थान शदया 

गया।  

 

स्वामी दामोदरानन्द जी के पथि आने से कुछ शदन पूवि यशतन के जीवन में एक 

अतं्यत रोचक एवं महत्वपूणि घटना घटी। संध्या पूजन के बाद जब यशतन अपने 

शबिर पर एक राशि को सोने का ियास कर रहा था तो गुरुदेव श्री शशडी साई ं

नाथ का दशिन हुआ। बड़े ही िसन्न  ग रहे थे बाबा, बो े, 'यशतन, जानते हो संत 

अनंत का ही रूप होते हैं। िते्यक संत में मेरी ही छशव देखोगे तो संत दशिन का 

उसी िकार  ाभ होगा जैसे नारद मुशन के दशिन से एक चीटंी को  ाभ हुआ था 

और अंततिः  उसे मोक्ष की िाक्तप्त हुई थी। तुम्हारे शहर में भी शीघ्र एक ईश्वर के 

शिय भि, परमहंस ठाकुर श्री रामकृष्ण जी गुरु परम्परा की संस्थान के संत आ 

रहे हैं, उनके दशिन कर अपना जीवन सफ  करो।'    
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यशतन की उतु्सकता बढ़ गई। यह तो उसे पता था शक श्री रामकृष्ण शमशन के एक 

संत स्वामी श्री दामोदरानन्द जी महाराज शफ़जी से पथि कुछ शदनो ंके श ए अशतशथ 

बनकर आ रहे हैं क्योशंक वह भी उनकी स्वागत सशमशत का सदस्य था, परनु्त संत 

दशिन से एक चीटंी को मोक्ष िाक्तप्त, यह कथा वह गुरुदेव के मुख से सुनने के श ए 

बेचैन हो गया। चरण पकड़ श ए गुरुदेव से शवनती करने  गा, 'हे िभु, मुझे यह 

मोक्षिदाशयनी कथा सुनाओ।' 

 

गुरुदेव बो े, 'एक बार ब्रह्मऋशर् नारद भगवान शवषु्ण के पास गए और िणाम 

करते हुए बो े, 'हे भगवन, मुझे संत दशिन की मशहमा से अवगत कराओ।'  

 

शवषु्ण भगवान मुसु्राते हुए बो े, 'हे ब्रह्मऋशर् नारद, तुम पृथ्वी  ोक पर अमुक 

स्थान पर एक अमुक वृक्ष के पास जाओ। वहां तुम्हें एक चीटंी रेंगती हुई शम ेगी। 

वही तुम्हें संत दशिन के  ाभ के बारे में अवगत कराएगी।'  

 

'ब्रह्मऋशर् नारद जी िसन्नता से झमूते हुए 'नारायण, नारायण' का जाप करते हुए, 

वीणा बजाते हुए, भगवान् शवषु्ण के बताए हुए स्थान और वृक्ष के पास पहंुचे। वहां 

उन्होनें उस चीटंी को रेंगते हुए भी देखा।  ेशकन जैसे ही ब्रह्मऋशर् नारद जी उस 

चीटंी के समीप संत दशिन का  ाभ पूछने पहंुचे, चीटंी वृक्ष की छा  से शगरी और 

मर गई। ब्रह्मऋशर् नारद जी आियिचशकत होकर भगवान् शवषु्ण के पास  ौट आए 

और कर जोड़ िभु को सारा वृतांत सुनाया।  

 

िभु मुसु्राते हुए बो े, 'कोई बात नही ंब्रह्मऋशर्। इस बार शफर दोबारा तुम पृथ्वी 

 ोक पर अमुक व्यापारी के गृह जाओ। इस व्यापारी के गृह में तुम्हें एक तोता 

शपंजरे में बंद शम ेगा जो आप ही की तरह हर समय ‘नारायण, नारायण’ रटता 

रहता है। वह अवश्य तुम्हें संत दशिन के  ाभ से अवगत कराएगा।'  

 

'िभु की जैसी इच्छा,’ यह कहकर ब्रह्मऋशर् शफर पृथ्वी  ोक पर आए। िभु के 

बताए स्थान पर उस व्यापारी के गृह में गए और वहां तोता भी देखा जो एक शपंजरे 

में बंद 'नारायण, नारायण' का जाप कर रहा था। ब्रह्मऋशर् तोते के समीप पहंुचे। 

 ेशकन इससे पह े शक वह उससे कोई िश् पूछ पाते, तोते की आंखें बंद हो गईं 
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और उसके भी िाणपखेरू उड़ गए। इस बार तो नारद जी घबरा गए और दौड़े 

दौड़े शफर भगवान शवषु्ण के पास पहंुचे।' 

 

ब्रह्मऋशर् नारद जी िभु से कहने  गे, 'हे िभु, यह क्या  ी ा है? मेरे दशिन से तो 

िाणी मृतु्य को िाप्त हो रहे हैं। हे िभु, मुझे इन हत्याओ ंका पाप नही ं गे, ऐसा 

आशीवािद दो। आप जानते ही हैं शक मेरा इसमें कोई दोर् नही ंहै। मैं तो केव  

आपके शनदेश का पा न कर रहा था। मुझे अपने िश् का उत्तर तो शम  नही ंरहा, 

अशपतु हत्याएं अवश्य हो रही हैं।' 

 

िभु शफर मुसु्राते हुए बो े, 'ब्रह्मऋशर्, अवश्य ही तुम्हें कोई हत््या का पाप नही ं

 गेगा। मेरे कहने से एक बार और अवश्य पृथ्वी  ोक पर जाओ और काशी में 

अभी अभी एक शवद्वान् ब्राह्मण के घर पुि जन्म हुआ है, वह आपके िश् का उत्तर 

अवश्य देगा।' 

 

ब्रह्मऋशर् नारद जी ने काशी में एक शवद्वान् ब्राह्मण के घर जाकर उसके नवजात 

पुि से िश् पूछने पर घबरा कर एक बार शफर िभु के चरण पकड़ श ए और बो े, 

‘हे िभु, अब तक तो बात चीटंी और तोते की ही थी। अगर मेरे दशिन से इस 

ब्राह्मण के पुि की ह्त्या हो गई तो ब्रह्महत्या का पाप मुझे  ग जाएगा। िभु मुझे 

वहां जाने का शनदेश नही ंदीशजए। मैं अपने िश् का उत्तर शफर कभी आप से पूछ 

 ंूगा।' 

 

 ेशकन भगवान् शवषु्ण ने उन्हें अभयदान शदया और काशी जाने को बाशधत शकया। 

 

ब्रह्मऋशर् नारद जी घबराते हुए िभु के आदेश का पा न करते हुए, काशी उस 

ब्राह्मण के घर पहंुचे। ब्राह्मण ने उनका बड़ा सत्कार शकया। ब्राह्मण के िौढ़ावस्था 

होने पर पुि िाप्त हुआ था अतिः  पूरा समाज बड़े आनन्दोल्लास से उत्सव मना 

रहा था। 
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ब्रह्मऋशर् नारद जी ने डरते डरते ब्राह्मण से उनके पुि से शम ने की इच्छा व्यि 

की और कहा, ‘वह बस दूर से ही उसे देख आशीवािद देना चाहते हैं। समीप नही ं

जाएंगे।'  

 

ब्राह्मण को शवस्मय अवश्य हुआ शक ब्रह्मऋशर् उसके पुि को स्पशि कर आशीवािद 

क्यो ंनही ंदेना चाहते?  ेशकन सोचा,’ जैसी ब्रह्मऋशर् की इच्छा।‘  

 

वह उन्हें अपने पुि के पास  े गया। दूर से ही मन ही मन ब्रह्मऋशर् ने इस नवजात 

शशशु से संत दशिन मशहमा के बारे में िश् शकया। वह नवजात शशशु हंस पड़ा और 

बो ा, 'महाराज, चंदन को अपनी सुगंध और अमृत को अपने माधुयि का पता नही ं

होता। ऐसे ही आप अपनी मशहमा नही ंजानते, इसश ए मुझ से पूछ रहे हैं।'  

 

‘वािव में आप ही के दशिन से मुझे चीटंी की योशन से मुक्ति शम  पक्षी की योशन 

में िवेश शम ा। तब तोते की योशन में आपके दशिन से मैं एक ब्रह्मपुि बना। अब 

आपके दशिन से मैं िभु की शरण में आ मोक्ष िाप्त करंूगा। यह आपके दशिन 

का ही िभाव है। अब आप मुझे आशीवािद दीशजए ताशक मैं िभु की  ी ा गाते 

गाते अपने शरीर का त्याग करूाँ  और िभु के धाम को पाऊाँ ।'  

 

ब्रह्मऋशर् नारद जी ने तब िसन्नता पूविक उसे आशीवािद शदया और भगवान श्री 

हरर के पास जाकर सब कुछ बता शदया।  

 

भगवान ने कहा, 'हे ब्रह्मऋशर्, सत्य में संत दशिन और सतं्सग की बड़ी मशहमा है। 

संत का सही गौरव या तो संत ही जानते हैं या उनके सचे्च िेमी भि।' 

 

यह कथा सुनाकर गुरुदेव अंतध्यािन हो गए। मेरी शनद्रा भी टूट गई। मैं उस राशि 

शफर सो नही ंपाया, बस गुरुदेव की कृपा का स्मरण करता रहा।   

 

शनयुि समय पर स्वामी दामोदरानन्द जी महाराज पधारे। उनके िवचन और 

उनके मधुर स्वर से गाए भजन से यशतन और उसका पररवार बहुत िभाशवत 

हुआ। बड़े ही ज्ञानी पुरुर् थे। उनकी श्रद्ा में यशतन और उसका पररवार 
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नतमिक रहता था। उनसे सम्बि घशनष्ठ होता च ा गया। कई बार अब वह जब 

शफ़जी से पथि आते तो वह यशतन के घर पर भी शनवास करते थे।  

 

स्वामी शववेकानंदजी ने अपने गुरु परमहंस भगवान् श्री रामकृष्ण जी की शशक्षाओ ं

के व्यापक िसार के श ए को कता के बे ूर के पास ५ मई १८९७ को ‘राम कृष्ण 

शमशन’ की स्थापना की। परमहंस श्री राम कृष्ण जी स्वयं भगवान् शवषु्ण के ही 

अवतार थे इसश ए उन्हें ठाकुर जी नाम से भी सम्बोशधत शकया जाता है। उनके 

स्वयं के कथानुसार, ‘जो िेता में थे राम, द्वापर में थे कृष्ण, इस युग में हैं रामकृष्ण।‘     

 

जैसा सवि शवशदत है, स्वामी शववेकानंद जी के योगदान का मानव सेवा में महत्वपूणि 

स्थान है। वे रूशढ़वाशदता, अंधशवश्वास, और शनधिनता के कटु आ ोचक थे। छुआ 

छूत एवं वगि भेद को भी नही ंमानते थे। 'राम कृष्ण शमशन' के माध्यम से उन्होनें  

जन कल्याण की भावना को िोत्साशहत शकया। स्वामी दामोदरानन्द जी इसी स्वामी 

शववेकानंद जी द्वारा संस्थाशपत श्री राम कृष्ण शमशन के एक संत थे।   

 

चूाँशक समि शहन्दू सनातन धमि पररवार परमहंस ठाकुर श्री राम कृष्ण जी, स्वामी 

शववेकानंद एवं उनके द्वारा संस्थाशपत श्री रामकृष्ण शमशन से पूणि तरह से पररशचत 

है, इसश ए यहां उसके बारे में कुछ अशधक नही ंकहा जा रहा।    

 

यशतन को स्वामी दामोदरानन्द जी से शम े कोई चार या पांच वर्ि ही बीते होगें शक 

यशतन का स्वास्थ्य कुछ ठीक नही ंरहता था। बहुत शचशकत्सको ंको शदख ाया, 

संभवतिः  अंगे्रज़ी शचशकत्सा में शजतने परीक्षण संभव हो सकते थे, सभी शकए, परनु्त 

न तो बीमारी के कारण का पता  ग पा रहा था और न ही स्वास्थ्य  ाभ हो रहा 

था। अशपतु स्वास्थ्य और भी अशधक शबगड़ता च ा जा रहा था। एक समय तो ऐसा 

 गने  गा शक संभवतिः  यशतन अब अशधक शदनो ंतक इस संसार का अशतशथ नही ं

रहेगा। तभी भाग्यवश स्वामी दामोदरानन्द जी महाराज का पथि आगमन हुआ। 

इस समय के पथि शनवास में उनका कायिक्रम यशतन के घर न रहकर एक और 

भि के घर में ठहरने का था। यशतन उनके आगमन पर स्वागत हेतु हवाई अडे्ड 

अवश्य गया। यशतन को देख स्वामी जी का माथा ठनका। वह समीप आए और 

बो े, ' गता है यशतन, तुम्हारा स्वास्थ्य ठीक नही ं है। घबराना नही,ं ठाकुर जी 
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तुम्हारे साथ हैं।' यह कह उन्होनें यशतन के सर पर अपना हाथ रख कर आशीवािद 

शदया, और कहा वह उनसे शम ने इन भि के गृह अवश्य आए। 

 

स्वामी जी का हवाई अडे्ड पर स्वागत करने के पिात यशतन घर आ गया। आज 

उसे बहुत थकावट महसूस हो रही थी। सांय संध्या वंदन को अपने गृह-मंशदर में 

गया। पूजा करने तक की उसमें शहम्मत नही ंहो रही थी। वही ंका ीन पर ही  ेट 

गया। कुछ कुछ बेहोसी आने  गी, संभवतिः  थकावट के कारण। अचानक अधि-

शनद्रा अवस्था में उसने अनुभव शकया शक वह शकसी कंदरा में िवेश कर रहा है। 

शहम जैसी ठंडी कंदरा में उसे चारो ंओर अिेरापन ही दृशष्टगोचर हो रहा था। 

यशतन उस अाँधेरे में भी कंदरा के अंदर जाने  गा। तभी उसने देखा शक एक छाया 

उसके समीप आ रही थी।  

 

'बहुत ठण्ड  ग रही है न वत्स?', यह कहकर अपना शॉ  उस छाया ने यशतन के 

ऊपर डा  शदया।   

 

'कौन है यह महापुरुर् जो अपने स्वास्थ्य की शचंता शकये शबना मेरे ठण्ड की परवाह 

कर रहा है?’ ठण्ड, थकान एवं कंुठा से व्यशथत होते हुए भी यशतन का ह्रदय यह 

जानने को अतं्यत उतु्सक हो रहा था। उसने छाया के पीछे धीरे धीरे च ना िारम्भ 

कर शदया।  

 

'यह क्या? इस कंदरा के गभि में िकाश?’ यशतन िकाश देखकर अचंशभत हो गया। 

ध्यान से अब इन महापुरुर् के चहरे को देखने का ियास करने  गा। 'ठाकुर श्री 

राम कृष्ण परमहंस जी महाराज!', उस छाया को पहचान यशतन आियिचशकत हो 

गया। उनके चरण स्पशि करने का ियास करने  गा  ेशकन वह छाया अाँधेरे में 

 ुप्त हो गई। यशतन चीखते हुए इस छाया के पीछे भागने का ियास करने  गा। 

 ेशकन उसे बेहोसी आने  गी और वह अपना सुध बुध खो बैठा। थोड़ी देर में 

चेतना  ौटने पर उसने अपने आप को एक िकाशशत िशतमा के समीप कुछ 

सन्याशसयो ंके साथ बैठा पाया।  
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'शकतना सुन्दर वस्त् पाया है पुि, और वह भी ठाकुर जी के दशिन के साथ, शकतने 

भाग्यशा ी हो तुम!', एक धीमा सा स्वर तब यशतन को पीछे से सुनायी पड़ा।  

 

यह तो जाना पहचाना सा स्वर है। यशतन शवस्मय से पीछे मुड़कर देखने  गा। 

स्वगीय शपतामह को वहां खड़ा देख वह आनंदशवभोर हो उठा और फूट फूट कर 

रोने  गा।  

 

'कहााँ थे बाबा आप अब तक? मुझे आपके मागिदशिन की अतं्यत आवश्यकता है। 

इस जीवन की जशट  समस्याओ ंने मुझे अपाशहज कर शदया है। बहुत आहत है 

आपका यह पौि', कहकर उनके चरणो ंमें  ेट गया। 

 

'मैं तो सदैव तुम्हारे साथ ही हाँ पुि, और सदैव ही तुम्हारा मागि दशिन करता रहता 

हाँ। आओ सवि िथम मााँ का अशभनंदन करो,' शपतामह मधुर शब्दो ंमें बो े।  

 

यशतन शपतामह के साथ कंदरा में क्तस्थत िशतमा के समीप पहंुचकर नमन करने 

 गता है।  

 

इतने में ही उसकी तंद्रा भंग हो जाती है। यशतन तो अपने घर के छोटे से मंशदर में 

ही था। न कंदरा, न ठाकुर जी महाराज, न शपतामह और न ही मााँ की िशतमा। 

 ेशकन यशतन सोचने पर शववश हो गया। यह अवश्य ही स्वामी दामोदरानन्द जी 

द्वारा उसके सर पर रखे हाथ के आशीवािद की ही उप क्तब्ध है शक आज उसने 

ठाकुर जी, शपतामह एवं मााँ के दशिन शकये। कशव यशतन के मुख से ठाकुर जी की 

िुशत में श्री राम कृष्ण परमहंस चा ीसा की रचना हो जाती है।   

 

सन अट्ठारि स  छत्तीश, अट्ठारि फरवरी लदन । 

जने्म परर्िंस तब, हए  लिय हिलसत सब जन ।। 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस, जन वंलदत परर् अंश । (१) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

तुम्ी ंसतपंथ के दलशाता, जीवतत्व ज्ञान सर्ालिता । (२)   

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  
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नर्िः  नर्िः   शे्रष्ठ गुरुजन, लदय   सभी आि लशक्षन । (३) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

गुरु ि  अपनी शरण, करें  िर् धारण कर्ि चरण । (४) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

नर्न िे प्रभु लदव्य, ध्यान करत लर्िे सुख सत्य । (५) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस। 

तुम्ी ं लवश्व पािनकताा, ि  लचन्त लनवारण कताा । (६)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

स्वार्ी र्ााँ  लदव्य अपणाा, शारदा  लवश्व अन्नपूणाा । (७) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

अवतरे  तुर् भि रक्षन, लकए  तुरंत  दूर कष्टन । (८)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

र्ागादशाक  लववेकानंद, दशान  र्ााँ   लिय आनंद । (९) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

सु्तलत परर्िंस िे देवन, प्रकालशत  चार  ं भुवन । (१०) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

शरणागत  सब भूजन, प्रभु पे्रररत  उत्तर् कर्ान । (११)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

िर् करें  सुकाया भगवन, ि  ंशुभ फियुि प्रयत्न । (१२) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

ि  स्वरसंगलत लवराजन, शात्मन्त सदैव रे्रे आाँगन । (१३) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

ि   सत्य  लिय अनुसरन, असत्य  रिे  दूर क सन । (१४) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

िर् कर्ा फि पावन, प्रभू तेज़  स  ंपाप नसावन । (१५) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

िर् प्रभु चरण सर्पाण, तुम्ी ं एक दाि बचावन । (१६)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

ईश्वर ि  ऊजाा धाररत, सर्स्त शत्मि िैं सर्ालित । (१७) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  
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द  सदगुण िे भगवन, करें  कर्ा  सर्ाज लितजन । (१८) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

चिें ओर ओज अग्रसन, आिब ध अर्रत्व गर्न । (१९) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

ि  ंसब अवर ध सर्ापन, ि  ंसफि प्रयास भगवन । (२०) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

दूर ि  ं सब  र् ि भ्रर्, जानें  िर्  जीवन िक्ष्य र्र्ा । (२१) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

एकेश्वर ज्ञान तुर् दीना, सर्झे लभन्न वि ज्ञानलविीना । (२२) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

स्वर-संगलत  अलत  शे्रष्ठा, ईश्वर भत्मि  िी  बस  पे्रष्ठा । (२३) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

सवोच्च ज्ञान तुर् दीना, ि   सुख सब लिय आसीना । (२४) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् िी लनयलत संसारा, काटे यि दुिः ख सर् आरा । (२५) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् करे प्रफुत्मल्लत र्न, पे्रर् दे रचनािक जीवन । (२६) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् भावना  दे सर्पान,  पे्रर् ना  चािे प्रलतफिन । (२७) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् दे  भयरु्ि जीवन, पे्रर्  कराए  भगवद्दशान । (२८)   

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् िै  जीवन सजीवता, पे्रर्  करे दूर सब लचंता । (२९) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर्  स  ंलवश्व संगलठत, पे्रर् जिां विी ंस्वगा रित । (३०) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पे्रर् िै तुम्र  लशक्षन, ि  पे्रर्  व्यापक िर्रे र्न । (३१) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।   

ना कभी  लिय कारु्कता, करें  काया  लनिः स्वाथाता । (३२)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  



 

146 
 

      आत्मिक अनुभव - एक कथा 

रिें लशशु सर् अब धा, जीवन कुलटि लिय दुबोधा । (३३) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

सत् य र्धुर ि  ंशब्दन, कृपा  करें  ईश्वर और संतन् । (३४)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

पाएं शांलत ि  शुद्ध र्न, यिी िैं संतन के िक्षन । (३५) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

सदैव करें  शुभ कर्ाा, कटें  कष्ट पूणा सब अरर्ा । (३६) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

भाव िर्ार ि  उच्चतर्, जीवन ि  सलक्रय उत्तर् । (३७) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

कर  कृपा सब भूजन, ि  दया सदैव लिय वासन । (३८)      

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

स्वच्छ सदैव अंतिः करण, प्रभुधार् पाएं जब र्रण । (३९) 

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

र्ाया र्र्ता का उत्सादन, यिी पथ उन्नलत कारन । (४०)  

नर्िः  नर्िः  श्री प्रभू परर्िंस।  

द  आशीष िे परर्िंस, चािीसा ि  सदैव लियांश । 

बन  प्रभु के अंग अंश, ि  ं भत्मिर्य दीन जीवांश ।। 

 

ठाकुर जी की इच्छा या संयोग, जो भी इसे नाम शदया जाय, अग े शदन सांय यशतन 

के घर पर उसके एक पुराने शमि का आगमन हुआ। वह यशतन से आग्रह करने 

 गा शक पथि में ही एक िाकृशतक शचशकत्सक को अवश्य शदखाए। उसके अनुसार 

यह शचशकत्सक एक चमत्कारी व्यक्ति है। इसने कई  ोगो ंके, शजसमें शवश्व के कई 

राजघराने भी शाशम  हैं, उनकी असाध्य बीमारीओ ंकी सफ तापूविक शचशकत्सा 

की है। यशतन अग े शदन इन िाकृशतक शचशकत्सक से शम ने गया। यशतन को 

बड़ा आियि हुआ जब उसके शबना कुछ बताए ही उन्होनें बताया शक यशतन एक 

रसायन उद्योग में कायि करता है और उसे रसायन शवर्ािा हो गई है। छह से 

आठ महीने का समय  ग सकता है, परनु्त वह पूणि स्वस्थ हो जाएगा। उनकी दी 

हुई िाकृशतक और्शधयो ंका यशतन सेवन करने  गा और िभु कृपा से तुरंत उसे 

 ाभ हुआ। तीन महीने के समय में तो वह शब कु  स्वस्थ हो गया।  
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संत दशिन के  ाभ का यशतन ने इसी जन्म में ज्ञान कर श या। 

  

यशतन को इन शचशकत्सक महोदय ने तुरंत यह नौकरी छोड़ देने का भी परामशि 

शदया। अब पथि या ऑस्ट्र ेश या में दुभािग्य से मनचाही नौकरी कहााँ शम ती है? 

यशतन एक पाररवाररक गृहस्थ था। उसे घर पररवार च ाने के श ए पैसो ंकी भी 

आवश्य्कता थी। अगर यह नौकरी छोड़ दी तो घर का व्यय कैसे च ेगा? इसी 

दुशवधा में यशतन था तभी ठाकुर जी और गुरुदेव ने एक और चमत्कार शकया। 

यशतन के पास उसके पी एच डी पयिवेक्षक िोफेसर का ऑक्तस्ट्रया से सने्दश आया। 

म ेशशया में एक उद्योगपशत ने उनकी सेवाएं  ी हैं तथा उनके परामशि से एक 

उद्योग  गाया जा रहा है, जहााँ उन्हें यशतन की आवश्यकता है, ‘मुख्य तकनीकी 

अशधकारी’ के रूप में। अगर यशतन को स्वीकार हो तो तुरंत वह म ेशशया िस्थान 

करे। यशतन को तो इस अवसर की त ाश ही थी। तुरंत अपना स्वीकृशत सने्दश 

भेज शदया और म ेशशया जाने की तैयारी करने  गा।   

 

शजस शदन म ेशशया से इस नई कंपनी में यशतन को ‘मुख्य तकनीकी अशधकारी’ 

के पद का शनयुक्ति पि आया, उस शदन एक और रोचक घटना हुई। जब यशतन 

अपने गृह-मंशदर में साधना में  ीन था तो उसे ऐसा आभास हुआ शक उसके 

गुरुदेव श्री शशडी साईंनाथ म ेशशया जाने से पह े उसे शशडी आ आशीवािद  ेने 

के श ए आमंशित कर रहे हैं। साधना से उठने के तुरंत बाद यशतन ने शशडी जाने 

का कायिक्रम बनाया। उसके बड़े भाई उस समय मैसूर में एक भारत सरकार के 

अणु ऊजाि शवभाग की एक महत्वपूणि योजना के मुख्य िबंधक थे। उसने उनसे 

िाथिना की शक अगर उनका कोई शमि मंुबई में उसे हवाई अडे्ड पर शम  जाए 

और उसका शशडी जाने का यथा संभव िबंध कर दे तो यािा सुखद हो सकती 

है। संयोग से उसके बड़े भाई ने तुरंत उत्तर शदया शक इस शदनांक को वह स्वयं 

शकसी शवशेर् कायि से मंुबई में उपक्तस्थत होगें और अपने एक शमि के साथ उसे 

 ेने मंुबई हवाई अडे्ड पर स्वयं ही आएाँ गे। यशतन बहुत िसन्न हुआ। एक पंथ दो 

काज। बाबा के दशिन तो होगें ही, भाई से भी शम न हो जाएगा।  वह बड़े भाई से 

 गभग चार वर्ि से नही ंशम ा था। 
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शनधािररत समय पर यशतन का शवमान मंुबई हवाई अडे्ड पर पहंुचा। उसी समय 

सऊदी अरशबया से हज़ कर  ौट रहे दो बड़े शवमान भी हवाई अडे्ड पर उतरे। 

एक साथ ही कई शवमानो ंके आने से मंुबई हवाई अडे्ड पर कदम रखने की जगह 

भी नही ंथी। यशतन दुभािग्य से संवृशतभीत (क्लॉस्ट्र ोफोशबक) था। उसका हवाई अडे्ड 

पर दम घुटने  गा। शकसी िकार अपना सामान  ेकर आिवासन से शनक  वह 

बाहर शनक ने के मागि पर जब च  रहा था तो उसको बाहर का दृश्य देख चक्कर 

आने  गे। भारत में ऐसी परम्परा है शक जब कोई सम्बिी अथवा शमि हज़ से 

वापस  ौटता है तो उसके स्वागत में  गभग सौ या उससे भी अशधक िशत व्यक्ति 

उसके स्वागत के श ए हवाई अडे्ड पर आते हैं। ऐसी मान्यता है शक इससे उन सभी 

को भी हज़ करने का पुण्य शम ता है। इतनी भीड़ थी बाहर शक यशतन को  गने 

 गा शक वह बाहर नही ं शनक  पाएगा, और शनक  भी गया तो भाई को कैसे 

ढंूढेगा? उसे शशडी बाबा का स्मरण हो आया। उसके मुख से ददि  भरे शब्द शनक े, 

'हे शशडी नाथ, मैं आपके आमंिण पर भारत आया हाँ। मुझे इस वातावरण से 

शनकाश ए।'  

 

यशतन की इस शकंकतिव्यशवमूढ़ दशा देखकर  गता है वहां उपक्तस्थत एक पुश स 

अशधकारी को दया आ गई। तुरंत आया यशतन के पास और बो ा, 'शीघ्र मेरे साथ 

आओ। मैं तुम्हें आपातका ीन द्वार से शनका े देता हाँ। सोचने का समय नही ंथा। 

यशतन चुपचाप उसके पीछे च  शदया। उसने आपातका ीन द्वार खो ा, यशतन 

को धक्का देकर बाहर शनका  शदया और तुरंत द्वार बंद कर शदया। अब यशतन 

हवाई अडे्ड से बाहर तो आ गया,  ेशकन यह तो बड़ी सुनसान सी जगह थी। यशतन 

को तो इस हवाई अडे्ड का शदशा ज्ञान भी नही ंथा। वह हवाई अडे्ड के मुख्य द्वार 

तक कैसे पहंुचे जहां उसके भाई उसकी ितीक्षा कर रहे होगें। यह तो वही क्तस्थशत 

हो गई, 'आसमान से टपके, खजूर में  टके'। यशतन की शचंता और बढ़ गई। इतने 

में ही यशतन ने देखा शक कोई उसके कंधे को थपक रहा है। मुड़कर  देखा, यह 

तो भाई साहेब के शमि हैं शजनसे यशतन कई बार शम  चुका था।  

 

िणाम कर यशतन बो ा, 'भाई साहेब, आप यहां? बड़े भाई कहााँ हैं?'  
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भाई साहेब के यह शमि बो े, ‘तुम्हारे बड़े भाई मुख्य द्वार पर तुम्हारी ितीक्षा कर 

रहें हैं। मैं भी उन्ही ंके साथ था। परनु्त तुम तो जानते ही हो मुझे धूम्रपान की आदत 

है। मैं धूम्रपान के श ए एकांत जगह ढंूढते हुए इस स्थान पर आया और तुम्हें यहां 

देख अचंशभत हो गया। अब तुम यही ंमेरी ितीक्षा करो, मैं तुम्हारे भाई को  ेकर 

आता हाँ।'        

 

‘हे शशडी नाथ, तुम अनंत, तुम्हारी माया अनंत ‘, अनायास ही शनक  पड़ा यशतन 

के मुख से।   

 

उसके बाद भाई तो अग े शदन ही मैसूर वापस च े गए, परनु्त भाई साहेब के यह 

शमि यशतन के साथ शशडी तक गए। वह स्वयं भी शशडी साईनंाथ के भि थे। 

उनकी शशडी मंशदर में जान पहचान से यशतन को अशत शवशशष्ट व्यक्ति का सम्मान 

शम ा। बाबा के दशिन कर, उनसे आशीवािद िाप्त कर, यशतन ऑस्ट्र ेश या  ौटा 

और समय आने पर म ेशशया िस्थान कर गया।   

 

म ेशशया में यशतन इस कंपनी के अनुबंध के अनुसार तीन वर्ि तक रहा। 

म ेशशयन कंपनी तो उसका कायिका  बढ़ाना चाहती थी परनु्त अब वह वापस 

घर ऑस्ट्र ेश या जाना चाहता था। इस पूरे तीन वर्ि यशतन अके ा ही म ेशशया में 

रहा। उसकी पत्ी एवं पुि ऑस्ट्र ेश या में ही शनवास करते रहे। उसकी पत्ी 

अध्याशपका के पद पर कायिरत थी ंऔर पुि माध्यशमक शशक्षा  े रहा था। उनको 

शवस्थाशपत करना कोई बुक्तद्मता का कायि नही ंथा। हााँ, समय समय पर शवद्या य 

की छुट्टीओ ंपर उसका पररवार म ेशशया आता रहता था या यशतन ऑस्ट्र ेश या 

जाता रहता था। म ेशशया से वापस आकर यशतन ने खशनज उद्योग में नौकरी कर 

 ी। कुछ समय बाद उसने नौकरी छोड़ अपनी ही एक छोटी सी परामशि कंपनी 

खो   ी। समय बीतता गया। यशतन की बड़ी इच्छा थी शक शजस समाज ने उसको 

सब कुछ शदया है, उस समाज को कुछ तो वापस करना चाशहए। यशतन का झुकाव 

सनातन धमि की ओर सदैव से ही रहा था। उसके एक घशनष्ठ शमि डॉ जुग  

शकशोर अगरवा ा जी ने उसका साथ शदया, और दोनो ंने शम कर एक धाशमिक 

संस्था, 'श्री राम कथा संस्थान' की स्थापना की।      
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श्री रार् कथा संस्थान की स्थापना 

 

यशतन ने ऐसा अनुभव शकया शक ऑस्ट्र ेश या में रह रही युवा पीढ़ी का ज्ञान शहन्दू 

सनातन धमि के महान ऋशर्ओं, मुनीओ,ं और माताओ ंके िशत नू्यनतम है। मंशदर 

तो अनेक हैं,  ेशकन इन मंशदरो ंमें अशधकांशतिः  परम्परागत भगवान् और देवीओ ं

की पूजा ही शवशधवत होती है। धमि का नैशतकता के साथ जोड़ने का ियास कम 

ही शकया जाता है। नैशतक मूल्यो ंका वधिन जीवन में मानव के उत्थान के श ए 

अतं्यत आवश्यक है। नैशतक मूल्यो ंका जीवन में समावेश करने के कई साधन हो 

सकते हैं, परनु्त संभवतिः  हमारे सनातन धमि के महान ऋशर्ओ,ं मुनीओ ं एवं 

माताओ ंकी जीवन गाथा एवं उनके बश दानो ं से अवगत कराना एक उशचत 

माध्यम हो सकता है। ऐसा शवचार कर यशतन ने अपने घशनष्ठ शमि डॉ जुग  

शकशोर अगरवा ा जी के साथ ‘श्री राम कथा संस्थान’ की संस्थापना सन २०१६ 

में  की।  

 

यशतन तो शशडी साईंनाथ का शशष्य है, शफर श्री राम और शशडी साईं बाबा में क्या 

सम्बि?  

 

शशडी साईंनाथ भगवान् श्री राम गुरु परम्परा की शं्रख ा में आधुशनक युग के 

िशतशनशध ही तो थे। 'श्री साईं सच्चररि' में उले्लख है शक शशडी साईं बाबा को श्री 

राम से अत्यशधक िेम था। श्री राम नवमी का उत्सव उन्होनें ही बड़े धूम धाम से 

अपने जीवन का  में ही शशडी में िारम्भ कर शदया था। आज भी श्री राम नवमी 

शशडी में मनाया जाने वा ा सबसे बड़ा उत्सव है।  

 

श्री शशडी साईंबाबा 'शवषु्ण सहस््नाम िोि' को सबसे महत्वपूणि ग्रन्थ मानते थे। 

अपने सबसे शिय शशष्य श्यामा को उन्होनें 'शवषु्ण सहस््नाम िोि' को भेंट करते 

हुए कहा, 'श्यामा यह अमूल्य और मनोवांशछत फ  देने वा ी पुिक है। इसश ये 

मैं तुम्हें इसे िदान कर रहा हाँ ताशक तुम इसका शनत्य पठन करो। एक बार जब 

मैं अशधक रुग्ण था तो मेरा हृदय धड़कने  गा। मेरे िाण पखेरु उड़ना ही चाहते 

थे शक उसी समय मैंनें इस सदग्रन्थ को अपने हृदय पर रख श या। कैसा सुख 
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पहुाँचाया इसने। उस समय मुझे ऐसा ही भान हुआ मानो ंईश्वर ने स्वयं ही पृथ्वी 

पर आकर मेरी रक्षा की। इस कारण यह ग्रन्थ मैं तुम्हें दे रहा हाँ। इसे थोड़ा धीरे 

धीरे, कम से कम एक श्लोक िशतशदन अवश्य पढ़ना, शजससे तुम्हारा बहुत भ ा 

होगा।'   

 

यह व्यिव्य इस को स्पष्ट करता है शक श्री शशडी साईंबाबा का भगवान् शवषु्ण से 

सीधा सम्बि था। भगवान् श्री राम भगवान् शवषु्ण के ही तो अवतार थे, अतिः  शशडी 

साईं बाबा का सीधा सम्बि श्री राम से है।       

 

शशडी साईंबाबा को उनके भि भगवान् शशव का ही एक अंश मानते हैं। साईं 

बाबा के जीवन पररचय से यह स्पष्ट है शक शहन्दू सनातन नाथ पंथ की भावना के 

साथ साथ शशडी साईं बाबा सूफी मत का सम्मान करते थे। उनके श ए मानवता 

का स्थान शकसी धमि, जाशत अथवा सामाशजक िर से कही ंउच्च था। उनकी 

शशक्षाएं पूणितिः  संत कबीर की शशक्षाओ ंपर आधाररत थी।ं शशडी साईं बाबा को 

उनके भि संत कबीर के ही अवतार के रूप में देखते हैं। ऐसा ही यशतन को मााँ 

आनंदमयी ने भी संकेत शदए थे।   

 

संत कबीर भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी के शशष्य थे। भगवान् स्वामी श्री रामानंद 

जी को इस युग में भगवान् श्री राम का अवतार माना जाता है। स्वामी श्री रामानंद 

जी से रामानंदी सम्प्रदाय का िारम्भ हुआ, शजसके संत कबीर एक महत्वपूणि भाग 

थे। स्वामी श्री रामानंद जी की महासमाशध के पिात संत श्री कबीर जी ने श्री 

रामानंदी सम्प्रदाय का मागि दशिन शकया। अतिः  शशडी साईं नाथ का संत कबीर के 

साथ सम्बि होने के कारण वह रामानंदी सम्प्रदाय के ही एक संत माने जा सकते 

हैं।  

 

यह भी एक संयोग ही कशहए। यशतन के शपतामह श्री रामानंदी सम्प्रदाय के 

समथिक थे। यशतन को उन्ही ंसे सम्प्रदाय के बारे में ज्ञान और श्रद्ा िाप्त हुई। 

शफर जब शशडी साईंनाथ ने उसको अपना शशष्य स्वीकार कर स्वप्न में दीशक्षत 

शकया तो उसका हृदय भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी एवं शशडी साईंनाथ के 

सम्मान के िशत नतमिक हो गया और उसने अपने शमि के साथ श्री रामानंदी 
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सम्प्रदाय के शसद्ांतो ं पर आधाररत एक संस्था, 'श्री राम कथा संस्थान' की 

संस्थापना की।      

 

भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी उदार भक्ति के मागि दशशिता थे। उन्होनें धमि शवशेर् 

एवं जाशत-पाशत से हटकर केव  एक ही शसद्ांत पर अपने शशष्य बनाए।   

 

जालत पालत पूछे निी ंक ई, िरर क  भजे स  िरर क  ि ई।  

 

उनके शशष्यो ंमें ब्राह्मण, जाट, राजपूत, क्तस्त्यााँ और मुस मान सभी शाशम  थे। 

उनका कथन था शक भक्ति का द्वार सभी के श ए मुि है। यही शशक्षाएं शशडी 

साईंनाथ ने भी दी।ं 

 

यहां पाठको ंको श्री रामानंदी सम्प्रदाय के बारे में कुछ बता देना उशचत होगा 

शजससे वह इस सम्प्रदाय के उच्च शवचारो ंसे अवगत हो सकें ।  

 

श्री रामानंदी सम्प्रदाय के िवतिक भगवान् स्वामी श्री रामानन्दाचायि का जन्म 

सम्वत् १२३६ में ियाग में हुआ था। उनके शपता का नाम श्री पुण्यसदन और माता 

का नाम श्रीमती सुशी ा देवी था। उनकी माता वेणी माधव भगवान की भि थी।ं 

एक शदन मक्तन्दर में जब वह वेणी माधव भगवान के दशिन करने गईं तो उन्हें शदव्य 

वाणी सुनाई दी, 'हे माता, पुिवती हो।' और इसके साथ ही उनके आाँच  में एक 

मा ा और दाशहनाति शंख िकट हो गए। वह िसाद पाकर अतं्यत िसन्न हुईं और 

पशतदेव को सारी बात बताई। इसके पिात माता ने देखा शक आकाश से एक 

िकाश पंुज आ कर उनके मुख में समा गया। उस शदन से उनके शरीर में एक 

शक्ति का संचार होने  गा। समय आने पर शुत ग्न िात:का  में आचायि श्री 

रामानंद जी िकट हुए। उनके िकट होने के समय माता को शबलु्क  पीड़ा नही ं

हुई। श्री पुण्यसदन जी के घर पुि जन्म के समाचार से समूचा ियाग नगर उनके 

गृह बधाई देने के श ए उमड़ पड़ा। नाम-करण संस्ार पर कु  पुरोशहत जी ने 

उनका नाम रामानंद रखा। जन्म से ही रामानंद जी के शरीर पर कई शदव्य शचन्ह 

थे। माथे पर शत क का शनशान था। उनके बचपन में एक तोता िशतशदन उनके 

पास आता और ‘राम-राम‘ का शब्द उच्चारण करता। यह ‘राम-राम‘ का शब्द 
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उनके जीवन का आधार बन गया। भादो ंके महीने में ऋशर्-पंचमी के शदन अन्न 

िक्षा न का उत्सव मनाया गया। था  में पकवान, खीर और  ड्डू रखे गए, 

 ेशकन बा क रामानंद ने केव  खीर को ही चाटा। पाठको ंको स्मरण होगा शक 

महशर्ि शं्रगी द्वारा शकए हुए सम्राट दशरथ के श ए पुिेशष्ट यज्ञ में खीर के िसाद से 

ही भगवान् श्री राम और उनके अन्य तीनो ंभाई, भरत, शिुघ्न एवं  क्ष्मण जी ने 

इस पृथ्वी पर अवतार श या था।  

 

एक शदन बा क रामानंद खे ते हुए गृह-मक्तन्दर में जा पहंुचे। उन्होनें वहां रखा 

हुआ दाशहनार्त शंख उठा श या और बजाने  गे। दाशहनार्त शंख को बजाने की 

एक शवशेर् शवशध होती है। संभवतिः  शपता ने सोचा शक वह शवशेर् शवशध बचे्च को 

पता नही ंहै, कही ंइससे अनथि न हो जाए अतिः  उन्होनें बचे्च के हाथ से शंख छीन 

श या और क्रोशधत होने  गे। तत्का  वेणी माधव भगवान िगट हुए और उन्होनें 

शपता को शंख बा क को वापस देने की आज्ञा दी। बा क से यह भी कहा शक 

िात:का  िशतशदन तुम्ही ंयह शंख बजाओगे। उस शदन से बा क रामानंद शदन 

में तीन बार उस शंख को बजाने  गे। पांच सा  की अवस्था होने पर शपता ने 

बचे्च का शास्त् अध्ययन िारम्भ कर शदया। शपता श्लोक बो  समाप्त भी नही ंकर 

पाते थे शक श्री रामानंद जी उसे कंठस्थ कर  ेते थे। एक वर्ि में ही बा क रामानंद 

ने सभी ग्रन्थो ंको कण्ठस्थ कर श या। उसी समय ियाग कुम्भ में शवद्वानो ंकी एक 

सभा हुई। इसमें बा क रामानंद को भी आमंशित शकया गया। सभी शवद्वानो ं ने 

इसमें मनुष्य जीवन और जीवन  क्ष्य के बारे में अपने अपने मत रखे। बा क 

रामानंद ने कहा, 'जैसे कम  के द  पर पानी की बंूद  टकती है वैसे ही जीवन 

इस पृथ्वी पर  टकता है। पता नही ंकब उसके जाने का समय आ जाए? इसश ए 

वाद-शववाद छोड़ केव  भगवान की भक्ति ही करनी चशहए।'  

 

इस पर सभी शवद्वानो ंऔर भिो ंने उनकी िशंसा की।  

 

आठ वर्ि की अवस्था में बा क का यज्ञोपवीत संस्ार हुआ। बाद में वह शवद्या 

अध्ययन के श ए काशी च े गए। उनकी भगवद्भक्ति से िसन्न एक शदन शसद् 

देवी मााँ ने साक्षात दशिन शदए। देवी ने उनसे संसृ्त में िश् पूछा, 'हे कुमार, वह 

कौन सी स्त्ी है जो बड़ी चंच  है और शचत्त में छुपी रहती है? वह शनत्य आकशर्िक 
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नए नए पदाथि से व्यक्तिओ ंको  ुभाती है। परनु्त एक बार कोई उन पदाथों का 

आनंद चख  ेता है तो वह उसकी बुक्तद् को भ्रशमत कर देती है।'  

 

इस पर बा क रामानंद ने उत्तर शदया, 'हे देवी, उस स्त्ी का नाम माया है।'  

 

तब देवी मााँ ने कहा, 'उससे शववाह करोगे?'  

 

तब कुमार ने कहा, 'हे देवी उसकी इच्छा करते ही हृदय और मक्तिष्क दोनो ंही 

भ्रशमत हो जाते हैं। शववाह के समय मनुष्य कामांध हो जाता है। मााँ, यह स्त्ी रूपी 

माया ही मनुष्य को अंधा बना देती है। मैं तो ब्रह्मचारी हं, मााँ। सारे जगत का 

कल्याण करने का संकि श या है। मैं कैसे शववाह कर  ूाँ?’  

 

तब देवी ने आशीवािद  शदया, 'ऐसा ही होगा', और वहां से च ी गईं। वह माता 

साक्षात् काश का देवी मााँ थी।ं मााँ का यह आशीवािद सुन उनके शपता को सुख के 

स्थान पर बड़ा दुिः ख हुआ। वह तो शांशडल्य गोि के एक ब्राह्मण की कन्या माधवी 

से उनका शववाह तय कर चुके थे। उन्होनें पुि से कुमारर  भट्ट की मीमांसा का 

उदाहरण देकर समझाने का ियास शकया, शजसमें श खा था शक मनुष्य को एक 

बार शववाह अवश्य करना चाशहए।  

 

बा क रामानंद बो े, ‘शपता जी, ज्ञान और भक्ति की शसक्तद् अगर बाल्यका  में 

ही हो जाए तो शववाह न करने पर भी कोई पाप नही ं गता’।  

 

ऐसा तकि  देकर उन्होनें शपता को शांत करने का ियास शकया। शपता ने शफर भी 

यही समझा शक अभी वह बचे्च हैं, अतिः  कुमारर  भट्ट के ग्रन्थ का ममि नही ंसमझते 

और शववाह की तैयारी में  ग गए। कन्या माधवी ने उसी समय स्वप्न में देखा शक 

उसके कु  देवता कह रहे हैं शक अगर उसने रामानंद से शववाह शकया तो वह 

शवधवा हो जाएगी। उसने यह वृतांत अपने माता शपता को सुनाया। उन्होनें शववाह 

का कायिक्रम रद्द कर शदया। कन्या माधवी ने तब जीवन भर अशववाशहत रहने की 

ठान  ी और कठोर तप करने  गी।ं अन्न त्याग कर केव   ौगं खाकर रहने 
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 गी।ं तब उन्हें दूसरा स्वप्न आया, 'हे पुिी, शजससे तुम्हारा शववाह होने वा ा था, 

जाकर उसी से उपदेश  ो तो तुम्हारा शीघ्र कल्याण होगा।' दू 

 

सरे शदन िात:का  ही वह अपने पररवार के साथ रामानंद जी के सामने ििुत 

हुईं, और मन्त्र दीक्षा  ेने की मांग करने  गी।ं रामानंद जी उस समय स्वयं दीशक्षत 

नही ंथे। अतिः  उन्होनें इस पर अपनी शववशता शदखाई। उनके अशधक हठ करने 

पर रामानंद जी ने अपने शंख को बजा शदया। शंख ध्वशन सुनते ही माधवी की 

समाशध  ग गई। समाशध  गते ही माधवी को दस जन्मो ंका स्मरण हो आया। 

उन्होनें कहा, 'मुझे भगवान से शदव्य ज्ञान शम  गया है। मैं अभी उनके श्री धाम जा 

रही हं।'  

 

उनके इतने कहने पर ही एक शदव्य शवमान वहााँ िकट हुआ, और वह शवमान पर 

बैठ कर िभु के  ोक च ी गईं। इस पर  ोगो ंको बड़ा आियि हुआ।  

 

रामानंद जी के माता शपता ने भी उनसे दीक्षा  ेने की बात कही। माता शपता को 

दीशक्षत करने के शवचार माि से रामानन्दाचायि बहुत  क्तित महसूस करने  गे। 

वे वही ं बैठे बैठे अन्तध्यािन हो गए। उनके अंतध्यािन होने से माता शपता मूशछि त 

होकर शगर पड़े। तब उन्हें शदव्य धाम के दशिन हुए। उन्होनें देखा शक कुमार 

रामानंद शदव्य शसंहासन पर बैठे थे और  सभी देवी, देवता और ऋशर्गण उनकी 

िुशत कर रहे थे। यह देख उनका मोह माया का बंधन छूट गया और उन्होनें 

शरीर त्यागने की इच्छा की। उसी समय योग ब  से महशर्ि राघवानन्द जी वहां 

िकट हो गए। महशर्ि वशशष्ठ के अवतार महशर्ि राघवानन्द जी के िकट होते ही 

समि नर नारी उनके चरणो ंमें जा पड़े। उन्होनें तब बताया शक स्वयं भगवान् श्री 

राम ने रामानंद के रूप में अवतार श या है। वह बारह वर्ि तक आपके घर में 

बा   ी ा करें गे। आप उसका आनन्द उठाएं, तत्पिात आप िभु  ोक को 

िस्थान करें । तब महशर्ि राघवानन्द जी ने राम यज्ञ शकया। राम यज्ञ की समाक्तप्त 

पर रामानंद जी िगट हो गए। महशर्ि राघवानन्द जी ने उन्हें राम मंि की दीक्षा 

देकर शवशधवत वैष्णव संन्यास शदया। रामानंद जी ने तब पंच गंगा घाट पर तपस्या 

की।  ोगो ंके दुिः ख सुन बस वह शंख बजाकर उनकी समस्याओ ंका समाधान 

कर देते थे। एक समय कश  उनके सामने िकट  हुए। स्वामी जी का पंच-पाि 



 

156 
 

      आत्मिक अनुभव - एक कथा 

सोने का था। कश  उसमें जा बैठे,  ेशकन आचायि को इसका पता च  गया। जब 

आचायि ने उनसे पूछा शक आप मेरी पूजा में शवघ्न क्यो ंडा ते हो तो कश  ित्यक्ष 

होकर राम मंि की दीक्षा मांगने  गे। रामानन्दाचायि जी ने तब उन्हें मंि दीक्षा दी।  

 

रामानंद जी ने अपने जीवन का  में अनेक दुक्तखयो ंऔर पीशड़तो ं को अपने 

आशीवािद से   ाभ पहंुचाया। एक राजकुमार को क्षय रोग से मुक्ति, संत रैदास 

जी को दीक्षा, संत कबीर जी को शशष्यत्व आशद उले्लखनीय हैं। उन्ही ंके तपोब  

से रामानंद सम्प्रदाय एक शवशा  पंथ के रूप में शवकशसत हुआ।   

 

भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी के समय में समाज के शवशभन्न मत और पंथ 

संिदायो ंमें घोर वैमनस्यता और कटुता थी। उन्होनें इसको दूर कर शहंदू समाज 

को एक सूिबद्ता का सराहनीय कायि शकया। स्वामी जी ने मयािदा पुरूर्ोत्तम श्री 

राम को आदशि मानकर सर  राम-भक्ति मागि का शनदेशन शकया। उनकी शशष्य 

मंड ी में जहां एक ओर कबीरदास, रैदास, सेननाई और पीपा नरेश जैसे जाशत-

पाशत, छुआ-छूत, वैशदक कमिकांड, मूशतिपूजा के शवरोधी शनगुिणवादी संत थे, तो 

दूसरे पक्ष में अवतारवाद के पूणि समथिक मूशतिपूजा करने वा े स्वामी अनंतानंद, 

स्वामी भावानंद, स्वामी सुरसुरानंद, स्वामी नरहयािनंद जैसे सगुणोपासक आचायि 

भि भी थे। उसी परंपरा में योगी कृष्णदत्त पयोहारी जैसे तेजस्वी साधक और 

गोस्वामी तु सीदास जी जैसे महान राम-भि और महाकशव भी थे। भगवान 

स्वामी श्री रामानंद जी ने तारक राम-मंि का उपदेश एक पेड़ पर चढ़कर शदया 

था ताशक सब जाशत के  ोगो ंके कानो ंमें यह मधुर सने्दश जाए, और अशधक से 

अशधक  ोगो ंका कल्याण हो सके। 

 

स्वामी जी का सने्दश, ‘सवा प्रपलत्तधरकाररण  र्ता:’, मोक्ष शद ाने वा ा मन्त्र है। 

मध्ययुगीन धमि साधना के कें द्र में स्वामी जी की क्तस्थशत चतुष्पथ के दीप-िंभ जैसी 

मानी जाती है। उन्होनें अभूतपूवि सामाशजक क्रांशत का श्री गणेश करके बड़ी 

जीवटता से समाज और संसृ्शत की रक्षा की। उन्ही ंके च ते उत्तर भारत में तीथि 

के्षिो ंकी रक्षा और वहां सांसृ्शतक कें द्रो ंकी स्थापना संभव हो सकी। उस युग 

की पररक्तस्थशतयो ंके अनुसार उन्होनें वैरागी साधु समाज को अस्त्-शस् से सक्तित 

एवं संगशठत कर तीथि स्थ ो ंकी रक्षा के श ए धमि का सशक्रय मूशतिमान बनाकर 
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खड़ा शकया। तीथि स्थानो ंसे  ेकर गांव गांव में वैरागी साधुओ ंके अखाड़े स्थाशपत 

शकए। आज जब धमि एक िकार से  ोप हो रहा है, इस शवर्म अवस्था में भी 

संपूणि शवश्व में रामानंद सम्रदाय के मठ, संत, भि आशद अखंड राम संकीतिन 

करते हुए शवश्व को मागि शदखाने का एवं सविि आध्याक्तत्मक आ ोक िसाररत करने 

का ियास कर रहे हैं। यह स्वामी रामानंद जी के ही व्यक्तित्व का िभाव था शक 

शहंदू-मुक्तिम वैमनस्यता, शैव-वैष्णव शववाद, वणि-शवदे्वर्ता, मत-मतांतर का 

शववाद और परस्पर सामाशजक कटुता  गभग समाप्त हो गई थी। उनके ही 

यौशगक शक्ति के चमत्कार से िभाशवत होकर तत्का ीन मुग  शासक मोहम्मद 

तुग क संत कबीर दास के माध्यम से स्वामी रामानंदाचायि की शरण में आया, 

और शहंदुओ ंपर  गे समि िशतबंध और जशजया कर को हटाने का शनदेश जारी 

शकया। ब पूविक इिाम धमि में दीशक्षत शहंदुओ ंको शफर से शहंदू धमि में वापस 

 ाने के श ए परावतिन संस्ार का महान कायि सवििथम स्वामी रामानंद जी ने ही 

िारंभ शकया। इशतहास साक्षी है शक अयोध्या के राजा हररशसंह के नेतृत्व में चौतंीस 

हजार मुस मानो ंको जो राजपूत जाशत से धमि परवशतित थे, को एक ही मंच से 

स्वामी जी ने स्वधमि अपनाने के श ए िेररत शकया था। स्वामी रामानंद ने श्री मठ 

की गुह्य साधनास्थ ी में िशवष्ट हो राममंि का अनुष्ठान तथा अन्यान्य तांशिक 

साधनाओ ंका ियोग करते हुए घोर तपियाि की। योगमाचि की तमाम गुक्तत्थयो ंको 

सु झाते हुए उन्होनें अष्टांग योग की साधना पूणि की। अपने संबोधन में स्वामी 

रामानंदाचायि जी ने शहंदू समाज में व्याप्त कुरीशतयो ंएवं अंधशवश्वासो ंको दूर करने 

तथा परस्पर आत्मीयता एवं से्नहपूणि व्यवहार से धमि रक्षाथि शवराट संगशठत शक्ति 

खड़ा करने के संकि व्यि शकए। उन्होनें श्री सम्प्रदाय के शवशशष्टादै्वत दशिन 

और िपशतशसद्ांत को आधार बनाकर सम्प्रदाय का संगठन शकया। बाह्य सदाचार 

की अपेक्षा साधना में आंतररक भाव की शुद्ता पर ध्यान शदया। छुआछूत, ऊंच-

नीच का भाव शमटाकर वैष्णव माि में समता का समथिन शकया। नवधा से भी परा 

और िेमासक्ति को शे्रयकर बताया। साथ साथ शसद्ांतो ंके िचार में परंपरा पोशर्त 

संसृ्त भार्ा की अपेक्षा शहंदी अथवा जनभार्ा को िधानता दी। स्वामी रामानंद 

जी ने ‘शवशशष्टादै्वत शसद्ांतनुगुण स्वतंि आनंद’ आशद महान भाष्यो ंकी रचना की। 

तत्व एवं आचारबोध की दृशष्ट से ‘वैष्णवमताब्ज भास्र’, ‘श्रीरामपट ’, 

‘श्रीरामाचिनापद्शत’, ‘श्रीरामरक्षास्त्ोतम’ जैसे अनेक का जयी मौश क गं्रथो ंकी 

रचना की। स्वामी रामानंद जी के द्वारा दी गई देश धमि के िशत इन अमूल्य सेवाओं 
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ने सभी संिदायो ंके वैष्णवो ंके हृदय में उनका महत्व स्थाशपत कर शदया। भारत 

के सांिदाशयक इशतहास में परस्पर शवरोधी शसद्ांतो ं तथा साधना पद्शतयो ं के 

अनुयाशययो ंके बीच इतनी  ोकशियता उनके पूवि शकसी संिदाय िवतिक को िाप्त 

न हो सकी। महाराष्टर  के नाथपंशथयो ं ने ज्ञानदेव के शपता शवट्ठ  पंत के गुरू के 

रूप में उन्हें पूजा। अदै्वत मताव ंशबयो ंने ज्योशतमिठ के ब्रह्मचारी के रूप में उन्हें 

अपनाया। बाबरीपंथ के संतो ंने अपने संिदाय के िवतिक मानकर उनकी वंदना 

की। संत कबीर के गुरू तो वे थे ही, इसश ए कबीरपंशथयो ं में उनका आदर 

स्वाभाशवक है। स्वामी रामानंद जी के व्यक्तित्व की इस व्यापकता का रहस्य 

उनकी उदार एवं सारग्राही िवृशत और समियकारी शवचारधारा में शनशहत है। 

शनिय ही उनके शवराट व्यक्तित्व एवं व्यापक महत्ता के अनुरूप कशतपय आर्िगं्रथ 

एवं संत साशहत्य में उले्लक्तखत उनके रामावतार होने का वणिन अक्षरश: िमाशणत 

होता है।  

 

रार्नंद: स्वयं रार्: प्रादुभूात  र्िीतिे।  

 

इन महान संत स्वामी श्री रामानंद जी के चरणो ंको हृदय में धारण कर यशतन ने 

श्री राम कथा संस्थान की संस्थापना की।  

 

शपछ े कई वर्ों से यशतन श्री राम कथा का आयोजन करता रहा है। अनशगनत 

पुिको ंके  ेखन एवं उनके माध्यम से उस का ियास रहा शक शहन्दू समाज की 

युवा पीढ़ी अपने महान ऋशर्ओं, माताओ ंऔर देश िेमीओ ंका अनुसरण कर एक 

नैशतक जीवन शबताएं शजससे उन्हें हृदय की शाक्तन्त िाप्त हो। अनेक भजन और 

काव्यो ंकी भी उसने रचनाएं की हैं।  

 

आज यशतन ने अपना जीवन भगवान् श्री राम और अपने गुरु शशडी साईंनाथ के 

चरणो ंमें अशपित कर शदया है। अपने सभी व्यवयाशसक कायों से अवकास  े, तन 

मन धन से वह इसी कायि में जुटा हुआ है। उसकी सफ ता का आंक न करना 

तो कशठन है  ेशकन उसको आंक न की आवयश्कता भी नही ंहै। वह तो बस 

शजतना संभव हो सके, िभु के स्मरण में ही अपना समय शबताता है। 
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सभी से इस िाथिना के साथ शक यशतन के इस कायि में अपने अपने के्षि में सभी 

सहयोग करें  और भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी के मत को जन जन तक पहुचाएं, 

मैं अपनी  ेखनी को शवराम देता हाँ।  

 

जीवन िै एक युद्ध वंशत्र, िेतु लवजय अलनवाया  प्रपत्र ।  

चाि घनी पर सीलर्त सत्र, पूणा  अभीष्ट ि  इसी अत्र ।। (१) 

िक्ष्य साधन िै एक र्न्त्र, लवकलसत  कर सांद्रण यंत्र ।    

श या धैया िैं प्रात्मप्त तंत्र, न ि  कभी  लवचलित ह्रदयंत्र ।। (२)  

लवश्व त  िै चक्रवू्यि सार्न्त्र, सर् अलभर्नु्य भंग यन्त्र ।  

लववेक सदैव ि  लियान्त्र, नेक कर्ा स  ंप्रशस्त भूजंत्र ।। (३) 

अनुसरण र्याादा रं्त्र, सफिता  का एक अचि  यंत्र ।  

कर्ा के्षत्र ि  धर्ा संत्र, हृदय वसुधैव कुटंुबकर्  र्न्त्र ।। (४)  

ॐ लवश्वर् लवषु्ण र्न्त्र, कर  सदैव उच्चररत हृदयान्त्र ।  

शुभ कार्नाएं दें वृद्धजंत्र, कृपा करें  प्रभु प्रते्यक संत्र ।। (५) 

स्मरण  रिे नैलतक र्न्त्र, आदर वृद्ध  र्ात  लपत जंत्र ।  

शब्द  सदैव र्धुर  रु्खंत्र, सुखद जीवन का िै र्न्त्र ।। (६) 

ि भ र् ि र्द ि  ंअनं्यत्र, न कर   धषाण क ई भूजंत्र । 

सत्य पे्रर् लनष्कपट संत्र, ि  ंिक्ष्य बस यिी सब र्न्त्र ।। (७) 

अलिंसा पे्रर् सद्भाव यंत्र, जन कल्याण  लवकास र्न्त्र ।   

हृदय आसीन ि  ंये तंत्र, र्ातृ भूलर् पे्रर् सदा लियान्त्र ।। (८) 

यतेंद्र  करे  कार्ना वंशत्र, ि   प्रगलत िर पथ िर सत्र ।  

धन्य प्रभु  पाय  सुशांत्र, जिाए प्रकाश दीप िर आंत्र ।। (९) 

नर्न  करते  िर् सब जंत्र, प्रभु  ि  ं लिय िर्रे पलवत्र ।    

जीवन िै एक  युद्ध वंशत्र, िेतु  लवजय अलनवाया प्रपत्र ।। (१०)  
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डॉ यतेंद्र शर्ाा - सन १९५३ में एक शहन्दू सनातन पररवार 

में जने्म डॉ यतेंद्र शमाि की रूशच बचपन से ही सनातन धमि 

गं्रथो ं का पठन पाठन एवं श्रवण में रही है। संसृ्त की 

िारक्तम्भक शशक्षा उन्होनें अपने शपतामह श्री भगवान दास 

शमाि एवं नरवर संसृ्त महाशवद्या य के िाचायि से िाप्त 

की, और पांच वर्ि की आयु में महशर्ि पाशणशन रशचत संसृ्त व्याकरण कौमुदी को 

कंठस्थ शकया। उन्होनें तकनीकी शवश्वशवद्या य ग्राज़ ऑक्तस्ट्रया से रसायन 

तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी शवशशष्टता के साथ िाप्त की। सन १९८९ से डॉ 

यतेंद्र शमाि अपने पररवार सशहत पथि ऑस्ट्र ेश या में शनवास कर रहें हैं तथा पशिमी 

ऑस्ट्र ेश या के खनन उद्योग में कायि रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्होनें अपने कुछ धाशमिक शमिो ंके साथ 'श्री राम कथा संस्थान' 

की स्थापना की। यह संस्थान श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी महाराज (१४वी-ं 

१५वी ंशताब्दी) की शशक्षाओ ंसे िभाशवत है, तथा समय समय पर गोस्वामी तु सी 

दास जी रशचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धाशमिक कथाओ ंका िवचन, सनातन 

धमि के महान संतो,ं ऋशर्यो,ं माताओ ंका चररि वणिन एवं धाशमिक कथाओ ंके 

संक न में अपना योगदान करने का ियास करता है।  

 

 

 

श्री रार् कथा संस्थान  
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