
लललता महालिपुरसुन्दरी 
(संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम् 

लहंदी भावार्थ के सार्) 
 

डॉ यतेंद्र शमाथ 

 

 

 
                                           श्री राम कर्ा संस्र्ान, पर्थ 

       ऑस्ट्रेललया – ६०२५ 



 

2 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

                           श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्थ उदे्दश्य 

 
- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज (१४वी ं

शताब्दी) की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धाशमिक संस्था 

है।    

- श्री संस्थान का शसद्ांत धमि, जाशत, श ंग एवं नैशतक पृष्ठभूशम के आधार 

पर भेदभाव रशहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मू  

मन्त्र है।  

- श्री संस्थान का मानना है शक शुद् हृदय एवं शनिः स्वाथि भाव भक्ति ईश्वर 

को अशत शिय है। सभी िभु-भि एक दूसरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके शवशवध अवतार 

ही सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवि-व्याप्त एवं शवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर शनभिर 

है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही शनदेशशत एवं िबुद् करते हैं। श्री राम, 

माता सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंशतम उदे्दश्य, मोक्ष शद ाने 

में समथि हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृशत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के 

िभाव से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही शनयंशित करने में 

समथि हैं। सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का शवनाश होता है, 

और जन्म-मृतु्य के चक्र से छुटकारा शम  मोक्ष की िाक्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यो ंकी पूशति हेतु शनरंतर सनातन धाशमिक पशिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आशद की रचनाएं एवं िकाशन करता 

है। साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं के 

संयोजन का भी ियास करता रहता है।   
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प्रार्थना 

 

शु्रशत में ऐसा वणिन है शक जब जगदम्बा  श ता-शिपुर-संुदरी ने भण्डासुर का वध 

कर देवराज इंद्र पर कृपा की तथा समि देवताओ ंको भय मुि शकया, तद्पश्चात 

महशषि अगस्त्य ने मााँ की िशंसा में श्री श तासहस्त्रनामिोिम् की रचना की। इस 

रचना को उन्ोनें सवि िथम भगवान् हयग्रीव (भगवान् शवषु्ण के रूप) के समक्ष 

िकट शकया, इसी कारण इसे भगवान् हयग्रीव एवं महशषि अगस्त्य के संवाद के 

रूप में भी दशािया गया है।       

  

सनातन संसृ्कशत में श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का शवशेष महत्व है। ब्रह्माण्ड 

पुराण के अनुसार श्री श तासहस्त्रनामिोिम् एक ऐसा पशवि िोिम् है शजसमें 

देवी  श ता-शिपुर-संुदरी (आकाश, भूशम व पाता  रुपी तीनो ं ोको ंकी संुदर 

सवोच्च ऊजाि) के सहस्र नाम सक्तिश त हैं। श्री शवद्या पूजा िणा ी के अनुसार 

देवी  श ता का शनवास शबन्दु (श्री चक्र या महा मेरु का बीज चक्र) में है जो शक 

कु   ौशकक ऊजाि के उपररकें द्र का ितीक है तथा जो सभी जीवो ंमें शविाररत 

होता है। िाचीन गं्रथो ंके अनुसार सवोच्च देवी के ितीकात्मक रूप महामेरु ( शि-

आयामी, श्री चक्र यंि का जयाशमतीय रूप) की पूजा करने से स्वास्थ्य, धन, 

समृक्तद्, समग्र सफ ता, मानशसक शांशत, पारवाररक सुख आशद िाप्त होता है 

तथा आस पास क्तस्थत नकारात्मक ऊजाि का शमन होकर इच्छाओ ंकी पूशति होती 

है। मााँ  श ता आत्मा की उल्लासपूणि, शक्रयाशी  और िकाशमय अशभव्यक्ति हैं। 

वह मुि चेतना हैं शजसमे कोई राग दे्वष नही।ं वह आत्मक्तस्थत हैं। वह स्वतिः  ही 

उल्लासपूणि, उत्साह से भरी हुई हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् में हम देवी मााँ 

के एक सहस्त्र नामो ंका उच्चारण करते हैं। हर नाम का अपना एक महत्त्व है। 

यशद हम चन्दन के पेड़ को स्मरण करते हैं तो हम उसके इि की सृ्मशत को भी 

स्मरण करते हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् में देवी के िते्यक नाम से देवी का 

कोई गुण या शवशेषता बताई गई है। हमारे जीवन के शवशभन्न पड़ावो ंमें, बा पन 

से शकशोरावस्था, शकशोरावस्था से युवावस्था, और इसी िकार, हमारी 

आवश्यिाएं और इच्छाएं भी बद ती रहती हैं।  इस सब के साथ हमारी चेतना 

की अवस्था में भी महत्वपूणि बद ाव होते रहते हैं। जब हम िते्यक नाम का 



 

6 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

उच्चारण करते हैं, तब वह गुण हमारी चेतना में जागृत होते हैं और जीवन में 

आवश्यिानुसार िकट होते हैं। माता श्री  श ताम्बा के नाम के पाठ से हम अपने 

भीतर शवशभन्न गुणो ंको जागृत करके उन गुणो ंको अपने चारो ंओर के संसार में 

िकट होते देख और समझ पाने की शक्ति पाते हैं। हम िाचीन ऋशषयो ंके आभारी 

हैं शजन्ोनें शदव्यता का आराधन उसके संपूणि वैशवध्य गुणो ंके साथ शकया। शजन्ोनें 

हमारे जीवन को पूणिता से जीने का मागि िशि शकया। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ स्वयं में ही एक अनुष्ठानात्मक शवशध है। ये 

मन को शुद् करके चेतना का उत्थान करता है। इस जप से हमारा चंच  मन 

शांत होता है। मन ईश्वर से एक रूप और उनके गुणो ंके िशत एकाग्र  होता है। 

मन का भटकना रुक जाता है। यह शवश्राम का सामान्य रूप है।              

    

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् में भाषा का सौदंयि अद्भुत है। भाषा अतं्यत मोहक 

है। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् में सामान्य और गहरे अथि दोनो ंही शचत्ताकषिक 

हैं।  श्री श तासहस्त्रनामिोिम् पाठक को मााँ के एक सहस्र नाम में वशणित 

शवशभन्न गुणो ंकी पहचान कराकर उनके दोनो ंिकार के (गूढ़ और सामान्य) अथों 

की झ क देने के उदे्दश्य को पूरा करती है। इस ग्रन्थ में मााँ  श ताम्बा के शवशशष्ट 

गुण के शवशभन्न सन्दभि को अतं्यत संुदर शवशध से शपरोया गया है। हम मनुष्ो ंका 

जन्म इस धरा पर एक अतं्यत सुन्दर और महान  क्ष्य के श ए हुआ है। जब 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का श्रद्ा और शवश्वास के साथ पाठ शकया जाता है, 

तब माता  श ताम्बा हमारी चेतना को शुक्तद् िदान कर सकारात्मकता, 

शक्रयाशी ता और उल्लास का भंडार बना देती हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् 

के पाठ करते हुए मन को अतं्यत शांशत शम ती है। अवांशछत शचंताओ ंऔर 

शवचश त करने वा े शवचारो ं से मुक्ति शम ती है। इससे मन में सकारात्मक 

पह ुओ ंपर ध्यान कें शद्रत करने और कुश ता सीखने की शक्ति िाप्त होती है। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् जीवन में बाधाओ ंको दूर करने का एक अद्भुत 

उपाय है।  यह मनुष् के  जीवन में उपक्तस्थत महत्वपूणि योजनाओ ंको शीघ्रता से 

और मागि में बाधाओ ंऔर चुनौशतयो ंको दूर करने में सहायता करता है। बढ़ती 

ऊजाि िर और आत्मशवश्वास के साथ मनुष् अपने जीवन के  क्ष्यो ंकी ओर 

शीघ्रता पूविक और ऊजािवान रूप से आगे बढ़ते हैं।          
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शु्रशत में ऐसा उले्लख है शक श्री श तासहस्त्रनामिोिम् के पाठ से इष्टदेवी िसन्न 

हो जाती हैं और उपासक की कामना को पूणि करती हैं। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् के जप से दुष्ट ग्रहो ंकी बुरी दशा के कारण आ रही 

कशठनाईयो ंसे शवश्राम शम ता है। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् से अशभमंशित भस्म 

को धारण करने से सभी ऋतुजशनत रोग शान्त हो जाते हैं। इसी िकार 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् से अशभमंशित ज  से अशभषेक करने से दुिः खी 

मनुष्ो ंकी पीड़ा शांत हो जाती है। सुधासागर के मध्य में श्री  श ताम्बा का ध्यान 

कर पंचोपचार पूजन करके श्री श तासहस्त्रनामिोिम् पाठ करने या सुनने से 

आन्तररक व्याशधयो ंसे शवश्राम एवं सपि आशद की शवष पीड़ा भी शांत हो जाती है। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् एवं श्री  श तासहस्रनामाव ी के पाठ से आकक्तस्मक 

मृतु्य और दुर्िटना का भय नही ंरहता है। श्री श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ 

करने वा े साधक को देखकर सभी  ोग मुग्ध होने  गते है। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने वा े साधक के शिुओ ंको पक्षीराज 

भगवान शरभेश्वर नष्ट कर देते हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने वा े 

साधक के शवरुद् अशभचार करने वा े शिु को मााँ ितं्यशगरा नष्ट कर देती हैं। 

साधक को कू्रर दृशष्ट से देखने वा े वैरी को मातंड भैरव अंधा कर देते हैं। जो 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने वा े साधक की चोरी करता है उसे 

के्षिपा  देवता दण्ड देते हैं। यशद कोई शवद्वान शवद्वता के गवि में आकर 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने वा े साधक से शास्त्राथि करता है, तो 

माता उसका वाकिम्भन कर देती हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ 

करने वा े साधक के शिु चाहे वह राजा ही क्ो ंन हो, मााँ दक्तण्डनी उसे नष्ट कर 

देती हैं। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने से व्यक्ति यश एवं िशसक्तद् 

को िाप्त कर  ेता है। व्यक्ति को जीवन की मू भूत आवश्यिाओ ंके श ए दुिः खी 

नही ंहोना पड़ता। वन्ध्या (बााँझ) स्त्री को श्री श तासहस्त्रनामिोिम् से अशभमंशित 

माखन क्तख ाने से वह शीघ्र गभि धारण करती है। श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का 

पाठ करने से र्र का वातावरण शुद् होता है। पाठ करने वा े व्यक्ति के शरीर 

का एक-एक कण अद्भुत ऊजाि और ओज से भर जाता है। 

श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का शनष्काम पाठ करने से ब्रह्मज्ञान की िाक्तप्त होती 

है, शजससे साधक आवागमन के बंधन से मुि हो जाता है। 



 

8 
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श्री श तासहस्त्रनामिोिम् का पाठ करने से धनकामी को धन, शवद्याथी को शवद्या 

एवं यशकामी को यश की िाक्तप्त होती है।              

    

मााँ  श ता माहेश्वरी शक्ति स्वरुशपणी षोडशी सबसे मनोहर श्री शवग्रह वा ी शसद् 

देवी हैं। महाशवद्याओ ंमें भगवती षोडशी का चौथा स्थान है। षोडशी महाशवद्या को 

श्रीशवद्या भी कहा जाता है। षोडशी महाशवद्या के  श ता, शिपुरा, राज-राजेश्वरी, 

महा-शिपुर-सुन्दरी, बा ापञ्चदशी आशद अनेक नाम हैं।  क्ष्मी, सरस्वती, ब्रह्माणी-

तीनो ं ोको ंकी सम्पशत्त एवं शोभा का ही नाम श्री है।   

 

'शिपुरा' शब्द का अथि बताते हुए 'शक्तिमशहम्न िोिम्' में कहा गया है:  

    

'लतसृभ्यो मूलतथभ्यः  पुरातनत्वात् लिपुरा ।  

 

अथाित: ब्रह्मा, शवषु्ण एवं महेश, इन तीनो ंसे जो पुरातन है, वही शिपुरा है। 

 

'शिपुराणिव' ग्रन्थ में कहा गया है: 

 

नाडीियं तु लिपुरा सुषुम्ना लपङ्गला लवडा |  

मनो बुद्धिस्तर्ा लचतं्त पुरियमुदाहृतम् |  

ति ति वसते्यषा तस्मात् तु लिपुरा मता ||  

 

अथाित: सुषुम्ना, शपंग ा और इडा, ये तीन नाशडयां हैं। मन, बुक्तद् एवं शचत्त, ये तीन 

पुर हैं। इनमें रहने के कारण इनका नाम शिपुरा है। 

 

सो ह अक्षरो ंके मन्त्र वा ी  श ता देवी की अङ्गकाक्तन्त उदीयमान सूयिमण्ड  

की आभा की भांशत है। षोडशी माता चार भुजाएं एवं तीन नेि वा ी हैं। ये शान्त 

मुद्रा में  ेटे हुए सदाशशव पर क्तस्थत कम  के आसन पर आसीन हैं। भगवती 

षोडशी के चारो ंहाथो ंमें क्रमश: पाश, अङ्कुश, धनुष और बाण सुशोशभत हैं। 
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वर देने के श ये सदा-सविदा तत्पर भगवती षोडशी का श्रीशवग्रह सौम्य और हृदय 

दया से आपूररत है।   

 

िशान्त शहरण्यगभि ही शशव हैं और उन्ी ंकी शक्ति षोडशी हैं। तन्त्रशास्त्रो ंमें 

महाशवद्या षोडशी देवी को पञ्चवक्त्रा अथाित् पााँच मुखो ंवा ी बताया गया है। चारो ं

शदशाओ ंमें चार मुख, और एक ऊपर की ओर मुख होने से इन्ें पञ्चवक्त्रा भी 

कहा जाता है। देवी के पााँच मुख, ततु्परुष, सद्योजात, वामदेव, अर्ोर और ईशान, 

शशव के पााँच रूपो ंके ितीक हैं। पााँचो ंशदशाओ ंके रंग क्रमशिः  हररत, रि, धूम्र, 

नी  और पीत होने से ये मुख भी इन्ी ंरंगो ंके हैं। देवी षोडशी के दस हाथो ंमें 

क्रमश: अभय, टंक, शू , वज्र, पाश, खड्ग, अंकुश, र्ण्टा, नाग और अशि हैं। 

षोडश क ाएाँ  पूणिरूप से शवकशसत होने के कारण ये महाशवद्या षोडशी कह ाती 

हैं। 

 

भैरवयाम  तथा शक्ति हरी में षोडशी मां की उपासना का शविृत पररचय 

शम ता है। दुवािसा ऋशष श्रीशवद्या के परमाराधक हुए हैं। षोडशी महाशवद्या की 

उपासना श्रीचक्र में होती है। श्रीयन्त्र को यन्त्रराज की संज्ञा दी गई है इसमें दसो ं

महाशवद्याओ ंका अचिन सम्पन्न हो जाता है। यशद पूजा के श ए कोई शवग्रह उप ब्ध 

न हो तो मान्यता है शक शा ग्राम, पारद शशवश ंग और श्रीयन्त्र इन तीनो ंमें से कोई 

एक शवग्रह भी उप ब्ध हो तो उसमें ही समि देवी-देवताओ ंकी आराधना सम्पन्न 

की जा सकती है।        

 

मााँ  श ता से हम िाथिना करते हैं शक वह पाठको ंकी समि इच्छाओ ंको पूणि 

कर उन्ें सुख, शाक्तन्त, वैभव, धन-धान्य, आक्तत्मकता िदान करें  एवं भव सागर से 

मुि करें। 

 

मैं सभी श्री राम कथा संस्थान के परामशि दाताओ,ं शवशेषकर सुश्री श्रीमती सीमा 

सके्सना का आभारी हाँ शजन्ोनें शकसी न शकसी िकार इस पुक्तिका के  ेखन में 

मदद की।    
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मााँ के चरणो ंमें,  

 

डॉ यतेंद्र शमाि  

 

 

 

श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्थ  

३५ मायना ररट्र ीट्, लहलरीज़, पर्थ 

ऑस्ट्रेललया – ६०२५ 

Website: https://shriramkatha.org 

Email: srkperth@outlook.com 

 

१९ अगि २०२३ 
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लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

लललता-महालिपुर-सुन्दरी: संलिप्त पररचय 

 

शहंदू पौराशणक कथाओ ं (ब्रह्म-पुराण) में देवी शिपुर-संुदरी के उत्पशत्त का रहस्य 

शविार पूविक बताया गया है।  

 

मााँ सती ने िजापशत दक्ष के यज्ञ में भगवान महादेव का भाग न देखकर योगाशि 

से अपना शरीर त्याग शदया था। सती शवयोग के पश्चात भगवान महादेव सविदा 

ध्यानमि रहते थे। उन्ोनें अपने संपूणि कमि का पररत्याग कर शदया था शजसके 

कारण तीनो ं ोको ंके संचा न में व्याशध उत्पन्न हो रही थी। उधर तारकासुर ने 

ब्रह्मदेव की अतं्यत कशठन साधना कर उनसे वर िाप्त शकया था शक उसकी मृतु्य 

भगवान महादेव के पुि द्वारा ही हो। वह एक िकार से अमर हो गया था। मााँ सती 

के देह त्याग करने के पश्चात भगवान महादेव संसार से शवरि हो र्ोर ध्यान में 

च े गए थे। उनकी अधांिी न होने से उनके पुि की संभावना भी नही ं थी। 

तारकासुर ने तीनो ं ोको ंपर अपना आशधपत्य स्थाशपत कर समि देवताओ ंको 

िताशड़त कर स्वगि से शनका  शदया। वह समि भोगो ंको स्वयं ही भोगने  गा 

था।   

   

इसी समय मााँ सती ने शहमा य के गृह में मााँ पाविती के रूप में पुनजिन्म श या 

तथा नारद जी के आवाह्न पर भगवान महादेव को पशत रूप में पाने हेतु उन की 

कठोर साधना की।      

 

सभी देवगण तारकासुर के अत्याचार से भयभीत हो अब चाहते थे शक भगवान् 

महादेव अपनी साधना से जागें और मााँ पाविती से शववाह करें  ताशक उनके पुि इस 

असुर तारकासुर का वध कर सकें । देवताओ ंने भगवान महादेव को ध्यान से 

जगाने हेतु कामदेव को कै ाश भेजा। कामदेव ने कुसुम-सर-नमक मोशहनी वाण 

से भगवान शशव शंकर पर िहार शकया। पररणामस्वरूप भगवान महादेव का 

ध्यान भंग हो गया। भगवान् महादेव अपनी तपस्या के भंग होने से कामदेव पर 

अतं्यत क्रोशधत हो गए। तब महादेव ने अपना तीसरा नेि खो  शदया। देखते ही 

देखते भगवान महादेव के तीसरे नेि से उत्पन्न क्रोध-अशि ने कामदेव को ज ा 

कर भस्म कर शदया। कामदेव की पत्नी रशत द्वारा अतं्यत दारुण शव ाप करने पर 

भगवान महादेव ने तब कामदेव को पुनिः  द्वापर युग में भगवान कृष्ण के पुि रूप 

में जन्म धारण करने का वरदान शदया। सभी देवताओ ंतथा रशत के जाने के पश्चात 

भगवान महादेव के एक गण द्वारा कामदेव की भस्म से एक मूशति शनशमित की गई। 
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उस शनशमित मूशति से एक पुरुष का िाकट्य हुआ। उस िाकट्य पुरुष ने भगवान 

महादेव की अशत उत्तम िुशत की। िुशत से िसन्न हो भगवान महादेव ने भण्ड 

(अच्छा)! भण्ड (अच्छा)! कहा। तदन्तर भगवान महादेव द्वारा उस पुरुष का नाम 

भण्ड रखा गया तथा उसे ६० हजार वषों तक राज करने का वरदान शदया। चूाँशक 

भण्ड की उत्पशत्त भगवान महादेव के क्रोध द्वारा भाक्तित कामदेव की भस्म से 

हुई थी, अतिः   भण्ड पूणि रूप से तमोगुण सम्पन्न था। उसकी इस आसुरीय िकृशत 

के कारण उसका नाम भण्डासुर पड़ गया।           

  

भण्डासुर को भगवान महादेव द्वारा वरदान शम ने की बात कुछ ही क्षणो ं में 

समू्पणि भुवनो ंमें फै  गयी। दैत्य एवं दानव वंश के गुरु शुक्राचायि यह समाचार 

पाकर भण्डासुर के पास सभी दैत्य एवं दानव वंश के समुदाय के साथ शम ने 

आए। गुरु शुक्राचायि ने दानव मय के द्वारा शोशणतपुर को शफर से सुसक्तित 

कराकर वहााँ भण्डासुर का अशभषेक कर शदया।   

 

िारम्भ में भण्डासुर भगवान महादेव की अचिना करता और उनके आदेश पर 

च ता था। उसके अनुयायी दैत्य वंश के अन्य सम्राट एवं िजा भी धमि का 

अनुसरण करते थे। िते्यक र्र वेदो ंकी ध्वशन से गंुशजत रहता था। र्र र्र में यज्ञ 

होता था। इस तरह सौभाग्यशा ी भण्ड के सुख-समृक्तद् के साठ हजार वषि देखते 

देखते बीत गये ।   

 

भण्डासुर बाद में माया की चपेट में पड़ गया। अब चार पशत्नयो ंसे भी उसे संतोष 

न था। वह एक शदव्य वारांगना के मोह में पड़ गया। उसका अनुसरण करते हुए 

उसके मन्त्री आशद अनुयायी भी शव ासी बनते च े गये। अब न शकसी को भगवान 

महादेव याद आते, न पूजा-पाठ ही। यज्ञ और वेद के उच्चारण भी अब बंद हो 

गये थे।  

 

वह शनैिः  शनैिः  तीनो ं ोको ंपर भयंकर उत्पात मचाने  गा। देवराज इंद्र के स्वगि 

समान ही भण्डासुर ने अपने राज्य का शनमािण शकया तथा राज करने  गा। वह 

अपने राज्य की सीमाएं बढ़ाने के  ा च में पड़ गया। तदन्तर भण्डासुर ने स्वगि 

 ोक पर आक्रमण कर देवराज इन्द्र तथा स्वगि राज्य को चारो ंओर से रे्र श या। 

भयभीत इंद्र ब्रह्मऋशष नारद की शरण में गए तथा इस समस्या के शनवारण हेतु 

उपाय पूछा। ब्रह्मऋशष नारद ने आशद-शक्ति की यथा शवशध आराधना करने का 
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परामशि शदया। तब देवराज इंद्र ने ब्रह्मऋशष नारद द्वारा बताये हुए साधना पथ का 

अनुसरण करते हुए देवी की आराधना िारम्भ की। 

 

इधर गुरु शुक्राचायि भण्डासुर के पास आये और उसे सावधान करते हुए उन्ोनें 

कहा, ‘हे भण्डासुर, देवता अपनी शवजय के श ये शहमा य में आशद-शक्ति की 

उपासना कर रहे हैं। यशद आशद-शक्ति उनकी आराधना से िसन्न हो गईं तो तुम 

कही ंके न रह जाओगे। अत: तुम शीघ्र ही देवताओ ंकी आराधना में शवघ्न डा ो।’   

 

गुरु शुक्राचायि के आदेश पर तब भण्डासुर ने द -ब  के साथ देवताओ ंपर 

चढ़ाई कर दी। आशद-शक्ति ने अपनी शरण में आये हुए देवताओं की रक्षा के 

श ये ज्योशत की एक अ ंघ्य दीवार खड़ी कर दी। भण्डासुर यह देखकर क्रोध से 

ज  उठा। उसने दानवास्त्र च ाकर उसे तोड़ डा ा। परंतु तत्क्षण ही वहााँ पुन: 

अ ंघ्य दीवार खड़ी हो गयी। इस बार भण्डासुर ने वायव्यास्त्र से इसे तोड़ा। शकंतु 

तत्क्षण भण्डासुर ने उसी दीवार को शफर से खड़ी देखा। दीवार तोड़ने में समय 

 गता था, शकंतु खड़ी होने में समय नही ं गता था। भण्डासुर ने अंततिः  अपनी 

हार स्वीकार कर  ी और वह वापस अपनी राजधानी शोशणतपुर  ौट आया।   

 

युद् से हारकर भण्डासुर  ौट तो अवश्य गया था, शकंतु उसके भय से देवताओ ं

की दशा दयनीय हो गयी थी। वह सोचते थे शक शजस शदन दीवार नही ंरहेगी उस 

शदन उनका भण्डासुर से बच सकना कशठन हो जायगा। कही ंशछपकर रहना भी 

असंभव हो हो गया था। अन्त में देवताओ ंने शनणिय श या शक या तो आशद-शक्ति 

दशिन दें  और हमारी रक्षा करें  अथवा यही ंभण्डासुर के हाथो ंमारे जायें। उन्ोनें 

अपनी आराधना और बढ़ा दी। हृदय की पुकार थी। आशद-शक्ति िकट हो गयी।ं 

उनके अद्भुत दशिन पाकर देवता कृतकृत्य हो गये। गद्गद होकर देवताओ ंने मााँ 

आशद-शक्ति की िुशत की। ब्रह्मा, शवषु्ण, महेश भी उस समय वहां आ गये।  

 

आशद-शक्ति का स्वरूप शंगार देवी के रूप में था। ब्रह्मा ने उन्ें  श ता महा 

संुदरी नाम से सम्बोशधत शकया। यह देवी तो मााँ सती का ही स्वरुप है, यह 

शवचारकर ब्रह्मा ने इनका शववाह भगवान महादेव से कराने का संकल्प शकया।  

संकल्प करते ही सौन्दयिसार के स्वरूप में भगवान महादेव कुमार बनकर वहााँ 

िकट हो गये। यह देखकर सब देवगण आनन्द शवभोर हो गये। ब्रह्मा ने तब 

भगवान महादेव का नाम कामेश्वर रख शदया। जब कामेश्वर आशद-शक्ति के सामने 

आए तब दोनो ंएक दूसरे को देखकर मुग्ध हो गये। ब्रह्मा ने उन दोनो ंका तब 
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तुरंत शववाह करा शदया और आशद-शक्ति को उस पुर की अधीश्वरी बना शदया। 

शक्ति और शक्तिमान् का मे  हो जाने से वहााँ अखण्ड आनन्द की वृशष्ट होने 

 गी। बहुत शदनो ंतक उत्साह के साथ शववाहोत्सव मनाया गया।    

 

उधर भण्डासुर ने सारे शवश्व को िि कर रखा था। उसने अहंकार में आकर 

अपने जनक भगवान महादेव की भी र्ोर अवहे ना करना िारम्भ कर शदया था। 

शवश्व की रक्षा के श ये भगवान महादेव के शनदेश पर तब देवी  श ताम्बा ने 

भण्डासुर के साथ युद् शकया।  

  

देवी  श ताम्बा के साथ युद् में भण्डासुर ने दैवीय अस्त्रो ंका ियोग शकया। उस 

दुष्ट ने सवि िथम ‘पाषण्ड’ नाम के शदव्य अस्त्र का ियोग शकया। तब पराम्बा ने 

उसका ितु्यत्तर ‘गायिी’ नाम के अस्त्र से शदया और उसके िभाव को शनरि 

शकया। जब भण्डासुर ने ‘सृ्मशतनाश’ अस्त्र का ियोग शकया, तब मााँ ने ‘धारणा’  

अस्त्र द्वारा उसे नष्ट शकया। जब भण्डासुर ने ‘यक्ष्मा’ आशद रोगरूप अस्त्रोकंा 

ियोग शकया, तब पराम्बा ने ‘अचु्यत, अनन्त, गोशवन्द’ 

(अचु्यतानन्तगोशवन्दनामोच्चारण भेषजात्) नाम रूप मन्त्रो ं से उसका शनवारण 

शकया। इसके बाद भण्डासुर ने शहरण्याक्ष, शहरण्यकशशपु, रावण, कंस और 

मशहषासुर को उत्पन्न शकया। तब  श ताम्बा ने अपनी दसो ंअंगुश यो ंके नख से 

वराह, नृशसंह, राम, कृष्ण, दुगाि आशद को उत्पन्न शकया। युद् के अक्तन्तम भाग में 

पराम्बा ने भण्डासुर का उद्ार ‘कामेश्वर’ अस्त्र से शकया। माता  श ताम्बा के 

अस्त्र-शस्त्र इकु्ष दण्ड और पुष्प थे। कामेश्वर का अस्त्र भी काम–बीजरूप िेमतत्त्व 

ही था।    

 

इस तरह मााँ ने भण्डासुर का वध कर देवराज इंद्र पर कृपा की तथा समि 

देवताओ ंको भय मुि शकया।  
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मााँ लललता-लिपुर-संुदरी ध्यान 

 

मााँ देवी  श ता का ध्यान बहुत ही उज्ज्व  व िकाशमान है। मााँ  श ता देवी की 

पूजा से समृक्तद् की िाप्त होती है ।   

 

 मााँ की पूजा तीन स्वरूपो ंमें होती है: 

 

१ .  बाल संुदरी: ८ वषीया कन्या रूप में।  

 

अरुणलकरण-जालै    रद्धितासावकाशा।  

लवधृतजप-वट्ीका   पुस्तकाभीलत-हस्ता॥  

इतरकर-वराढ्या   फुल्ल-कलार-संस्र्ा।  

लनवसतु हृलद बाला लनत्य कल्याणरूपा ॥ 

 

भावाथि: भगवती श्री बा ा-शिपुर-सुन्दरी के शरीर की आभा अरुणोदय का  के 

सूयि-शबम्ब के समान रि-वणि की है। उस आभा की शकरणो ंसे सभी शदशाएाँ  एवं 

अन्तररक्ष  ा  रङ्ग से राँ गे हुए हैं। चार कर-कम ो ंमें जप-मा ा, पुिक, अभय 

और वर-मुद्राएाँ  हैं। पूणि क्तख े हुए रि कम  के पुष्प पर मााँ शवराजमान हैं। ऐसी 

श्री बा ा जगत् का शनत्य कल्याण करने वा ी हैं। वे मेरे हदय में शनवास करें। 

 

2.   षोडशी लिपुर संुदरी: १६ वषीया संुदरी। 

 

लसन्दूरारुणलवग्रहां   लिनयनां     मालणक्यमौललसु्फरत्   तारानायकशेखरां 

द्धस्मतमुखीमापीनविोरुहाम्।  

पालणभ्यामललपूणथलनचषकं रक्तोत्पलं लबभ्रती ंसौम्ां रत्नघट्स्र्रक्तचरणां 

ध्यायेत् परामद्धिकाम्।। 

 

भावाथि: शसन्दूर के समान अरुण शवग्रह वा ी, तीन नेिो ंसे सम्पन्न, माशणक् जशटत 

िकाशमान मुकुट तथा चन्द्रमा से सुशोशभत मिक वा ी, मुस्कान युि मुख 

मण्ड  एवं स्थू  वक्षिः स्थ  वा ी, अपने दोनो ंहाथो ंमें से एक हाथ में मधु से 

पररपूणि रत्नशनशमित मधु क श तथा दूसरे हाथ में  ा  कम  धारण करने वा ी 

तथा  रत्नमय र्ट पर अपना रि चरण रखकर सुशोशभत होने वा ी शान्त स्वभाव 

भगवती पराक्तम्बका का ध्यान करना चाशहये। 
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३.  लललता लिपुर संुदरी: युवा स्वरूप। 

 

ध्यायेत्पद्मासनस्र्ां पद्मपिायतािी वराङ्गीम्।  

सवाथलङ्कारयुक्तां सततमभयदां भक्तनम्ां भवानी लवकलसतवदनां हेमाभां 

पीतवस्त्रां करकललतलसिेमपद्मां श्रीलवद्ां शान्तमूलतथ सकलसुरनुतां 

सवथसम्पत्प्रदािीम्॥ 

 

भावाथि: कम  के आसन पर शवराजमान, िसन्न मुख मण्ड  वा ी, कम -द  के 

सदृश शवशा  नेिो ंवा ी, स्वणि के समान आभा वा ी, पीतवणि वस्त्र धारण करने 

वा ी, अपने कोम  हाथ में स्वशणिम कम  धारण करने वा ी, सुन्दर शरीरावायव 

से सुशोशभत, सभी िकार के आभूषणो ंसे अ ंकृत, शनरन्तर अभय िदान करने 

वा ी, भिो ंके िशत कोम  स्वभाव रखने वा ी, शान्त मूशति, सभी देवताओ ंसे 

नमसृ्कत तथा समू्पणि सम्पदा िदान करने वा ी भवानी श्री शवद्या का ध्यान करना 

चाशहये। 

 

मााँ की दीक्षा और साधना भी इसी क्रम में की जाती है।  

 

बृहन्नी ा तंि के अनुसार का ी के दो भेद कहे गए हैं , कृष्ण वणि और रि वणि।  

कृष्ण वणि का ी दशक्षण काश का स्वरुप है और रि वणि शिपुर संुदरी। मााँ  श ता 

शिपुर संुदरी रि का ी स्वरूपा मानी जाती हैं।  

 

महा शवद्याओ ंमें कोई स्वरुप भोग देने में िधान है तो कोई स्वरूप मोक्ष देने में , 

परंतु  श ता शिपुर संुदरी अपने साधक को दोनो ंही देती हैं।  

 

शुक्ल पक्ष के समय िात: का   माता की पूजा उपासना की जाती है। काश का-

पुराण के अनुसार देवी की दो भुजाएं हैं जो गौर वणि की रक्तिम कम  पर 

शवराशजत हैं।  

 

ये श्री यंि की मू  अशधष्ठािी देवी हैं। श्री यंि को पंचामृत से स्नान करवा कर 

यथोशचत पूजन और श्री श तासहस्त्रनामिोिम्,  श ताशिशशत श तोपाख्यान 

और श्री सूि का पाठ करने से सांसाररक और आध्याक्तत्मक दोनो ंही  ाभ होते 

हैं । 
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श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम् - ध्यानम् 

 

न्यासः  
 

अस्य श्रीलललतासहस्रनामस्तोिमालामन्त्रस्य । वलशन्यालदवागे्दवता 

ऋषयः । अनुष्टु्प्छन्दः  । श्रीलललतापरमेश्वरी देवता । श्रीमद्वाग्भवकूटे्लत 

बीजम् । मध्यकूटे्लत शद्धक्तः  । शद्धक्तकूटे्लत कीलकम् । 

श्रीलललतामहालिपुरसुन्दरी-प्रसादलसद्धिद्वारा लचद्धन्ततफलावाप्त्यरे् जपे 

लवलनयोगः  । 

 

भावाथि: श्री श तासहस्त्रनामिोिम् िोि मा ा-मन्त्र वशशन्याशद वागे्दवता एवं 

अन्य ऋशषयो ंद्वारा कशथत एक महत्वपूणि अनुष्टुप छंद है। मैं श्री  श ता परमेश्वरी 

देवी को नमन करता हाँ। मााँ  श ता ही पंचदसी मन्त्र, श्री ईश्वर रूप, काव्य एवं 

शक्ति हैं। श्री श ता-महाशिपुर-सुन्दरी के जप से  वांशछत फ ो ंकी िाक्तप्त होती 

है। 

 

ध्यानम् 
 

लसन्दूरारुणलवग्रहां लिनयनां मालणक्यमौललसु्फरत् 

तारानायकशेखरां द्धस्मतमुखीमापीनविोरुहाम् । 

पालणभ्यामललपूणथरत्नचषकं रक्तोत्पलं लवभ्रती ं

सौम्ां रत्नघट्स्र्रक्तचरणां ध्यायेत्परामद्धिकाम् ॥ 

 

भावाथि: हम उन मााँ का ध्यान करते हैं शजनके तन पर शसन्दूर का  ा  रंग चढ़ा 

हुआ है, शजनके तीन नेि हैं, जो मक्तष्तष्क पर मशणक जशड़त ताज पहने हुए हैं, जो 

चन्द्रमा के आभामंड  के सामान देदीप्त्यमान हैं, शजनके मुख पर चप  

मुसु्कराहट है, शजनका दयावान रूप है, शजनके अंग अतं्यत सुन्दर हैं, शजनके एक 

हाथ में रत्न-जशड़त स्वणि क श है शजसमें अमृत भरा हुआ है और दूसरे हाथ में 

कम  पुष्प है।   

 

अरुणां करुणातरलङ्गतािी ंधृतपाशाङ्कुशपुष्पबाणचापाम् । 

अलणमालदलभरावृतां मयुखैः  अहलमते्यव लवभावये भवानीम् ॥ 
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भावाथि: मैं महान शवश्व-साम्राज्ञी मााँ पर ध्यान कें शद्रत करता हाँ (पूजन करता हाँ) 

शजनका वणि (अशत सुन्दर)  ा  है, शजनके नेिो ंमें करुणा भरी है, शजनके हाथो ंमें 

बंधन, अंकुश, धनुष एवं पुष्प-बाण सुशोशभत हैं, जो आभामान शक्तियो ंसे शर्री 

हुई हैं तथा स्वयं ही ब्रह्म हैं।    

 

ध्यायेत्पद्मासनस्र्ां लवकलसतवदनां पद्मपिायतािी ं

हेमाभां पीतवस्त्रां करकललतलसिेमपद्मां वराङ्गीम् । 

सवाथलङ्कारयुक्तां सततमभयदां भक्तनम्ां भवानी ं

श्रीलवद्ां शान्तमूलतिं सकलसुरनुतां सवथसम्पत्प्रदािीम् ॥ 

 

भावाथि: मैं उन शदव्य मााँ पर ध्यान कें शद्रत करता हाँ जो कम -पि पर आसीन हैं, 

शजनका शसंहासन स्वणि से शनशमित है, जो हाथ में कम  पुष्प श ए हैं, जो अपने 

भिो ंके भय को दूर करती हैं, जो स्वयं शांशत एवं शवद्या का स्वरुप हैं, जो सभी 

देवी-देवताओ ंद्वारा िशंसनीय हैं, जो अपने भिो ंको धन-धान्य िदान करती हैं।     

 

सकुङ्कुमलवलेपनामललकचुद्धिकसू्तररकां 

समन्दहलसतेिणां सशरचापपाशाङ्कुशाम् । 

अशेषजनमोलहनीमरुणमाल्यभूषािरां 

जपाकुसुमभासुरां जपलवधौ स्मरेदद्धिकाम् ॥ 

 

भावाथि: मैं उन मााँ पर ध्यान कें शद्रत करता हाँ जो सदैव मुसु्कराती रहती हैं, शजनके 

हाथो ंमें धनुष, बाण, बंधन एवं अंकुश सुशोशभत हैं, जो  ा  रंग की मा ा एवं 

शवशभन्न आभूषणो ंसे सुशोशभत हो रही ंहैं, शजनके मक्तिष्क पर कुमकुम सुशोशभत 

है, शजनका वणि अशत सुन्दर  ा  रंग का है और शजनका तन जप-पुष्प के समान 

सुगक्तित है।  
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अर् श्रीलललतासहस्रनामस्तोिम् – भावार्थ सलहत 

 

श्रीमाता श्रीमहाराज्ञी श्रीमत्-लसंहासनेश्वरी । 

लचदलि-कुण्ड-समू्भता देवकायथ-समुद्ता ॥ १॥ 

 

१. श्रीमाता: श्री (धन-धान्य एवं ऐश्वयि) देने वा ी पशवि मााँ 

२. श्रीमहाराज्ञी: ब्रह्माण्ड की साम्राज्ञी मााँ  

३. श्रीमत्-लसंहासनेश्वरी: शसंह के शसंहासन पर शवराजमान मााँ 

४. लचदलि-कुण्ड-समू्भता: ज्ञान की अशि से उत्पन्न परम सत्य मााँ 

५. देवकायथ-समुद्ता: देवो ंके कायि करने वा ी मााँ 

 

उद्द्भानु-सहस्राभा चतुबाथहु-समद्धिता । 

रागस्वरूप-पाशाढ्या क्रोधाकाराङ्कुशोज्ज्वला ॥ २॥ 

 

६. उद्द्भानु-सहस्राभा: सहस्त्रो ंसूयि सम आभा वा ी मााँ 

७. चतुबाथहु-समद्धिता: चतुभुिजी मााँ 

८. रागस्वरूप-पाशाढ्या: िेम की रस्सी से बंधी हुई (िेम-स्वरूपा) मााँ  

९. क्रोधाकाराङ्कुशोज्ज्वला: अशत आभा वा ी क्रोध की देवी मााँ 

 

मनोरूपेिु-कोदण्डा पञ्चतन्माि-सायका । 

लनजारुण-प्रभापूर-मिद्ब्रह्माण्ड-मण्डला ॥ ३॥ 

 

१०. मनोरूपेिु-कोदण्डा: मक्तष्तस्क को शनरूशपत करने वा े गने्न से 

शनशमित धनुष धारणी मााँ 

११. पञ्चतन्माि-सायका: स्पशि, गंध, श्रवण, स्वाद एवं दृशष्ट - पञ्च धनुष 

धाररणी मााँ 

१२. लनजारुण-प्रभापूर-मिद्ब्रह्माण्ड-मण्डला: भोर सूयि भांशत समि 

ब्रह्माण्ड को  ा  आभा में डुबाने वा ी मााँ (अथाित तन एवं मन को 

दीक्तप्त िदान करने वा ी मााँ) 
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चम्पकाशोक-पुन्नाग-सौगद्धिक-लसत्कचा । 

कुरुलवन्दमलण-शे्रणी-कनत्कोट्ीर-मद्धण्डता ॥ ४॥ 

 

१३. चम्पकाशोक-पुन्नाग-सौगद्धिक-लसत्कचा: चम्पक, पुन्नागा एवं 

सौगक्तिका के पुष्प को अपने केशो ंमें धारण करने वा ी मााँ 

१४. कुरुलवन्दमलण-शे्रणी-कनत्कोट्ीर-मद्धण्डता: कुरशवन्द के समान 

बहुमूल्य रत्नो ंसे जशड़त मुकुट धारण करने वा ी मााँ 

 

अष्टमीचन्द्र-लवभ्राज-दललकस्र्ल-शोलभता । 

मुखचन्द्र-कलङ्काभ-मृगनालभ-लवशेषका ॥ ५॥ 

 

१५. अष्टमीचन्द्र-लवभ्राज-दललकस्र्ल-शोलभता: मक्तष्तष्क पर शुक्ल पक्ष 

अष्टमी के चन्द्रमा की भांशत अधि-चंद्र मुकुट धाररणी मााँ   

१६. मुखचन्द्र-कलङ्काभ-मृगनालभ-लवशेषका: चन्द्रमा की का ी छाया के 

समान चमकती हुई किूरी शबंदी मक्तिष्क पर धारण करने वा ी मााँ 

 

वदनस्मर-माङ्गल्य-गृहतोरण-लचद्धल्लका । 

वक्त्रलक्ष्मी-परीवाह-चलन्मीनाभ-लोचना ॥ ६॥ 

 

१७.  वदनस्मर-माङ्गल्य-गृहतोरण-लचद्धल्लका: कामदेव की प को ं के 

समान आभूषण जैसी िदशशित आभा वा ी सुन्दर प को ंवा ी मााँ 

१८.  वक्त्रलक्ष्मी-परीवाह-चलन्मीनाभ-लोचना: ता ाब में तैरती मछ ी 

के चमकते नेिो ंके समान आशभत नयनो ंवा ी मााँ 

 

नवचम्पक-पुष्पाभ-नासादण्ड-लवरालजता । 

ताराकाद्धन्त-लतरस्कारर-नासाभरण-भासुरा ॥ ७॥ 

 

१९.  नवचम्पक-पुष्पाभ-नासादण्ड-लवरालजता: चम्पक के नव-पुष्पण 

पुष्प के समान सुन्दर नाशसका वा ी मााँ 
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२०.  ताराकाद्धन्त-लतरस्कारर-नासाभरण-भासुरा: नक्षिो ं के समान 

शोशभत नाशसका आभूषण से अ ंकृत मााँ 

 

कदिमञ्जरी-कॢप्त-कणथपूर-मनोहरा । 

ताट्ङ्क-युगली-भूत-तपनोडुप-मण्डला ॥ ८॥ 

 

२१. कदिमञ्जरी-कॢप्त-कणथपूर-मनोहरा: कदम्ब पुष्प समान सुन्दर 

कणि आभूषण धाररता मााँ 

२२. ताट्ङ्क-युगली-भूत-तपनोडुप-मण्डला: चन्द्रमा एवं सूयि को आभूषण 

की भांशत अपने कणों में धारण करने वा ी मााँ 

 

पद्मराग-लशलादशथ-पररभालव-कपोलभूः  । 

नवलवदु्रम-लबिश्री-न्यक्कारर-रदनच्छदा ॥ ९॥  

 

२३. पद्मराग-लशलादशथ-पररभालव-कपोलभूः :  पद्मराग (रूबी रत्न) शनशमित 

दपिण से भी अशधक उतृ्कष्ट कपो  वा ी मााँ 

२४. नवलवदु्रम-लबिश्री-न्यक्कारर-रदनच्छदा: मंूगा एवं कंुदरू के नव-

छेशदत फ ो ंके समान िशतशबंशबत आभामान होठो ंवा ी मााँ 

 

शुि-लवद्ाङ्कुराकार-लद्वजपङ्द्धक्त-द्वयोज्ज्वला । 

कपूथर-वीलट्कामोद-समाकलषथ-लदगन्तरा ॥ १०॥ 

 

२५. शुि-लवद्ाङ्कुराकार-लद्वजपङ्द्धक्त-द्वयोज्ज्वला: पशवि ज्ञान के 

अंकुर के समान दीक्तप्तमान दांतो ंवा ी मााँ 

२६. कपूथर-वीलट्कामोद-समाकलषथ-लदगन्तरा: कपूिर से भरे पान-पणि को 

चबाती हुई शजसकी सुगंध समि शदशाओ ंमें व्याप्त है, ऐसी मााँ 

 

लनज-सल्लाप-माधुयथ-लवलनभथद्धसथत-कच्छपी ।  

मन्दद्धस्मत-प्रभापूर-मित्कामेश-मानसा ॥ ११॥ 
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२७. लनज-सल्लाप-माधुयथ-लवलनभथद्धसथत-कच्छपी: मााँ सरस्वती के वीणा 

वादन से भी अशधक मधुर एवं उतृ्कष्ट संगीत-वादन करने वा ी मााँ 

२८. मन्दद्धस्मत-प्रभापूर-मित्कामेश-मानसा: अपनी मुस्कान की आभा 

से भगवान् शशव के मक्तष्तष्क को भी शनमि करने वा ी मााँ 

 

अनाकललत-सादृश्य-लचबुकश्री-लवरालजता ।  

कामेश-बि-माङ्गल्य-सूि-शोलभत-किरा ॥ १२॥ 

 

२९. अनाकललत-सादृश्य-लचबुकश्री-लवरालजता: शजनकी ठोड़ी की 

अशद्वतीय संुदरता की उपमा करना संभव नही,ं ऐसी मााँ 

३०. कामेश-बि-माङ्गल्य-सूि-शोलभत-किरा: शजनकी ग्रीवा भगवान् 

शंकर द्वारा शदए गए पशवि धागे से सुशोशभत है, ऐसी मााँ 

 

कनकाङ्गद-केयूर-कमनीय-भुजाद्धिता । 

रत्नगै्रवेय-लचन्ताक-लोल-मुक्ता-फलाद्धिता ॥ १३॥ 

 

३१. कनकाङ्गद-केयूर-कमनीय-भुजाद्धिता: शजनकी भुजाएं स्वणि 

भुजबंध से सुशोशभत हैं, ऐसी मााँ 

३२. रत्नगै्रवेय-लचन्ताक-लोल-मुक्ता-फलाद्धिता: शजनकी ग्रीवा  मोती एवं 

मशण जशड़त हार से देदीप्यमान हैं, ऐसी मााँ 

 

कामेश्वर-पे्रमरत्न-मलण-प्रलतपण-स्तनी । 

नाभ्यालवाल-रोमालल-लता-फल-कुचद्वयी ॥ १४॥ 

 

३३. कामेश्वर-पे्रमरत्न-मलण-प्रलतपण-स्तनी: शजनके िन भगवान् शशव 

शंकर के िेम रूपी रत्न को समशपित हैं, ऐसी मााँ   

३४. नाभ्यालवाल-रोमालल-लता-फल-कुचद्वयी: शजनके अशत सुन्दर िन 

नाशभ से ऊपर उदर की ओर  ता के पुष्प समान शवकशसत हैं, ऐसी मााँ   
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लक्ष्यरोम-लताधारता-समुने्नय-मध्यमा । 

स्तनभार-दलन्मध्य-पट्टबि-वललिया ॥ १५॥ 

 

३५. लक्ष्यरोम-लताधारता-समुने्नय-मध्यमा: शजनके कशट के अक्तित्व का 

अनुमान  ता-तंतु से शवकशसत रस्सी से  गाया जा सकता है, ऐसी मााँ 

(अथाित शजनकी कशट  ता-तंतु समान अतं्यत तनुक है, ऐसी मााँ) 

३६. स्तनभार-दलन्मध्य-पट्टबि-वललिया: शजनके उदर की तीन धाररयां 

उनके िन का भार सहन करने के श ए मेख ा बनाती ंहैं , ऐसी मााँ 

 

अरुणारुण-कौसुम्भ-वस्त्र-भास्वत्-कट्ीतट्ी । 

रत्न-लकलङ्कलणका-रम्-रशना-दाम-भूलषता ॥ १६॥ 

 

३७. अरुणारुण-कौसुम्भ-वस्त्र-भास्वत्-कट्ीतट्ी: शजनके शनतम्ब उगते 

 ा  रंग के सूयि समान इस िकार सुशोशभत हो रहे हैं जैसे उन्ें 

सूयिमुखी पुष्प के अकि  से रंगा गया हो, ऐसी मााँ 

३८. रत्न-लकलङ्कलणका-रम्-रशना-दाम-भूलषता: शजनकी करधनी 

अनशगनत मशण जशड़त रं्शटयो ंसे सुशोशभत है, ऐसी मााँ 

 

कामेश-ज्ञात-सौभाग्य-मादथवोरु-द्वयाद्धिता । 

मालणक्य-मुकुट्ाकार-जानुद्वय-लवरालजता ॥ १७॥ 

 

३९. कामेश-ज्ञात-सौभाग्य-मादथवोरु-द्वयाद्धिता: शजनके जााँर्ो ं की 

कोम ता एवं रमणीयता उनके पशत भगवान् शंकर को ही ज्ञात है, ऐसी 

मााँ 

४०. मालणक्य-मकुट्ाकार-जानुद्वय-लवरालजता: शजनके रु्टने अनमो  

 ा  माशणक् (रूबी) से शनशमित मुकुट के आकार के आभूषणो ं से 

सुशोशभत हैं, ऐसी मााँ  
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इन्द्रगोप-पररलिप्त-स्मरतूणाभ-जलिका । 

गूढगुल्फा कूमथपृष्ठ-जलयषु्ण-प्रपदाद्धिता ॥ १८॥ 

 

४१. इन्द्रगोप-पररलिप्त-स्मरतूणाभ-जलिका: शजनकी जंशर्का इंद्रदेव के 

गोप नामक तरकस के समान मशणयो ंसे युि सुशोशभत है, ऐसी मााँ   

४२. गूढगुल्फा: शजनके टखने अदृश्य हैं, ऐसी मााँ (अथाित शजनकी पाद 

संुदरता वक्री टखनो ंसे िभाशवत नही ंहै, ऐसी मााँ) 

४३. कूमथपृष्ठ-जलयषु्ण-प्रपदाद्धिता: शजनके चरण तोरण कछुवे की पीठ के 

समान सहज, शचकने एवं सुन्दर हैं, ऐसी मााँ 

 

नख-दीलधलत-संछन्न-नमिन-तमोगुणा । 

पदद्वय-प्रभाजाल-पराकृत-सरोरुहा ॥ १९॥ 

 

४४. नख-दीलधलत-संछन्न-नमिन-तमोगुणा: शजनके चरणो ं को नमन 

करने पर उनके नखो ंकी िभा भिो ंके अज्ञान को दूर कर देती है, 

ऐसी मााँ 

४५. पदद्वय-प्रभाजाल-पराकृत-सरोरुहा: शजनके चरणो ंकी आभा कम  

पुष्प की आभा को भी मश न कर देती है, ऐसी मााँ 

 

लसञ्जान-मलणमञ्जीर-मद्धण्डत-श्री-पदािुजा ।  

मराली-मन्दगमना महालावण्य-शेवलधः  ॥ २०॥ 

 

४६. लसञ्जान-मलणमञ्जीर-मद्धण्डत-श्री-पदािुजा: शजनके कम  रूपी 

चरण मशणयो ंसे जशड़त मधुर झंकार करती हुई पाय  से सुशोशभत हैं , 

ऐसी मााँ 

४७. मराली-मन्दगमना: शजनकी चा  हंस के समान धीमी एवं सौम्य है, 

ऐसी मााँ 

४८. महालावण्य-शेवलधः  जो सौदंयि का परम भण्डार हैं, ऐसी मााँ  
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सवाथरुणाऽनवद्ाङ्गी सवाथभरण-भूलषता । 

लशव-कामेश्वराङ्कस्र्ा लशवा स्वाधीन-वल्लभा ॥ २१॥ 

 

४९. सवाथरुणा: शजनका वणि (तेजस्वी)  ा  है, ऐसी मााँ   

५०. अनवद्ाङ्गी: शजनका तन पूजन योग्य है, ऐसी मााँ 

५१. सवाथभरण-भूलषता: जो हर िकार के आभूषणो ंसे देदीप्यमान हैं , ऐसी 

मााँ 

५२. लशवकामेश्वराङ्कस्र्ा: जो कामशजत भगवान् शशव शंकर के अंक में 

शवराजमान हैं, ऐसी मााँ 

५३. लशवा: जो शशव (कल्याण) िदान करती हैं, ऐसी मााँ    

५४. स्वाधीन-वल्लभा: पशत (भगवान् शशव शंकर) शजनके शवचारो ं का 

सिान करते हैं, ऐसी मााँ 

 

सुमेरु-मध्य-श ृङ्गस्र्ा श्रीमन्नगर-नालयका । 

लचन्तामलण-गृहान्तस्र्ा पञ्च-ब्रह्मासन-द्धस्र्ता ॥ २२॥ 

 

५५. सुमेरु-मध्य-श ृङ्गस्र्ा: जो सुमेरु पवित की मध्य शं्रख ा में शवराजमान 

हैं, ऐसी मााँ 

५६. श्रीमन्नगर-नालयका: जो समृक्तद् की नाशयका हैं, ऐसी मााँ (अथाित जो 

समृक्तद् िदान करती हैं, ऐसी मााँ)    

५७. लचन्तामलण-गृहान्तस्र्ा: जो शचंतामशण से सुसक्तित गृह में शनवास 

करती हैं, ऐसी मााँ 

५८. पञ्च-ब्रह्मासन-द्धस्र्ता: जो पांच ब्रह्म (ब्रह्मा, शवषु्ण, रूद्र, एसाना एवं 

सदाशशव) समान आसन पर शवराजमान हैं, ऐसी मााँ (अथाित शजनकी 

आभा पञ्च-ब्रह्म समान है, ऐसी मााँ) 

 

महापद्माट्वी-संस्र्ा कदिवन-वालसनी । 

सुधासागर-मध्यस्र्ा कामािी कामदालयनी ॥ २३॥ 
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५९. महापद्माट्वी-संस्र्ा: जो महान पद्म वन में शनवास करती हैं, ऐसी मााँ 

६०. कदिवन-वालसनी: शजनका शनवास कदम्ब वन में है, ऐसी मााँ 

६१. सुधासागर-मध्यस्र्ा: जो सुधासागर के मध्य में शनवास करती हैं, ऐसी 

मााँ 

६२. कामािी: जो अपनी दृशष्ट से (भिो ंके) मनोरथ पूणि करती हैं, ऐसी मााँ 

६३. कामदालयनी: समि मनोरथो ंको पूणि करने वा ी मााँ  

 

देवलषथ-गण-संघात-सू्तयमानात्म-वैभवा । 

भण्डासुर-वधोद्युक्त-शद्धक्तसेना-समद्धिता ॥ २४॥ 

 

६४. देवलषथ-गण-सिात-सू्तयमानात्म-वैभवा: शजनकी शक्ति की सभी 

संत एवं देवगण िशंसा करते हैं, ऐसी मााँ   

६५. भण्डासुर-वधोद्युक्त-शद्धक्तसेना-समद्धिता: जो भण्डासुर (असुर) 

का वध करने वा ी सेना की शक्तिओ से संपन्न हैं, ऐसी मााँ (अथाित 

शजनमें भण्डासुर जैसे महाब शा ी असुर का वध करने की शक्ति है, 

ऐसी मााँ) 

 

सम्पत्करी-समारूढ-लसिुर-व्रज-सेलवता । 

अश्वारूढालधलष्ठताश्व-कोलट्-कोलट्लभरावृता ॥ २५॥ 

 

६६. सम्पत्करी-समारूढ-लसिुर-व्रज-सेलवता: जो धन-धान्य िदान करने 

वा े गज समूह से सेशवत हैं, ऐसी मााँ (अथाित उनकी स्वाशमनी हैं) 

६७. अश्वारूढालधलष्ठताश्व-कोलट्-कोलट्लभरावृता: शजनके नेतृत्व में करोड़ो ं

अश्वो ंके समूह अश्वरुधा नामक शक्ति से शनयंशित हैं , ऐसी मााँ 

 

चक्रराज-रर्ारूढ-सवाथयुध-पररषृ्कता । 

गेयचक्र-रर्ारूढ-मद्धन्त्रणी-पररसेलवता ॥ २६॥ 
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    ६८. चक्रराज-रर्ारूढ-सवाथयुध-पररषृ्कता: जो सभी आयुधो ंसे सुसक्तित  

           चक्रराज रथ में शवराजमान होकर सुशोशभत हैं, ऐसी मााँ  

    ६९. गेयचक्र-रर्ारूढ-मद्धन्त्रणी-पररसेलवता: जो गेयचक्र रथ पर आरूढ़   

          मंशिणी नामक शक्ति से सेशवत हैं, ऐसी मााँ   

 

लकररचक्र-रर्ारूढ-दण्डनार्ा-पुरसृ्कता । 

ज्वाला-मालललनकालिप्त-वलिप्राकार-मध्यगा ॥ २७॥ 

 

    ७०. लकररचक्र-रर्ारूढ-दण्डनार्ा-पुरसृ्कता: जो शकररचक्र रथ पर  

         आरूढ़ दण्डनाथा शक्ति से रशक्षत हैं, ऐसी मााँ 

    ७१. ज्वाला-मालललनकालिप्त-वलिप्राकार-मध्यगा: जो ज्वा ा-माश न   

          नामक देवी द्वारा सृशजत अशि दुगि के मध्य में शवराजमान हैं , ऐसी मााँ 

 

भण्डसैन्य-वधोद्युक्त-शद्धक्त-लवक्रम-हलषथता । 

लनत्या-पराक्रमाट्ोप-लनरीिण-समुसुका ॥ २८॥ 

 

    ७२. भण्डसैन्य-वधोद्युक्त-शद्धक्त-लवक्रम-हलषथता: भण्डासुर असुर की  

         शक्तियो ंको नष्ट करने में वीरत्व से आनंशदत मााँ 

    ७३. लनत्या-पराक्रमाट्ोप-लनरीिण-समुसुका: ‘शनत्या’ स्वरूप में िशतशष्ठत  

         पराक्रमी एवं गौरवशा ी देवी की अनुभूशत करने वा ी मााँ 

 

भण्डपुि-वधोद्युक्त-बाला-लवक्रम-नद्धन्दता । 

मद्धन्त्रण्यिा-लवरलचत-लवषङ्ग-वध-तोलषता ॥ २९॥ 

 

    ७४. भण्डपुि-वधोद्युक्त-बाला-लवक्रम-नद्धन्दता: भण्डासुर के पुिो ंको 

          नष्ट करने वा ी देवी ‘बा ा’ स्वरुप की अनुभूशत में िशतशष्ठत मााँ 

    ७५. मद्धन्त्रण्यिा-लवरलचत—लवषङ्ग-वध-तोलषता: मंशिणी शक्ति द्वारा रण  

           में  शवषंग असुर के वध करने पर आनंशदत होने वा ी मााँ 
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लवशुक्र-प्राणहरण-वाराही-वीयथ-नद्धन्दता । 

कामेश्वर-मुखालोक-कद्धित-श्रीगणेश्वरा ॥ ३०॥ 

 

    ७६. लवशुक्र-प्राणहरण-वाराही-वीयथ-नद्धन्दता: शवशुक्र असुर के िाण हरने  

          पर 'वाराही' स्वरुप में आनंशदत होने वा ी मााँ 

    ७७. कामेश्वर-मुखालोक-कद्धित-श्रीगणेश्वरा: कामेश्वर िभु के मुख  

          अव ोकन से गणेश (भगवान्) की जन्मदािी मााँ 

 

महागणेश-लनलभथन्न-लवघ्नयन्त्र-प्रहलषथता । 

भण्डासुरेन्द्र-लनमुथक्त-शस्त्र-प्रत्यस्त्र-वलषथणी ॥ ३१॥ 

 

    ७८. महागणेश-लनलभथन्न-लवघ्नयन्त्र-प्रहलषथता: गणेश (भगवान्) द्वारा शवघ्न  

          हरण करने पर आनंशदत होने वा ी मााँ 

    ७९. भण्डासुरेन्द्र-लनमुथक्त-शस्त्र-प्रत्यस्त्र-वलषथणी: भण्डासुर द्वारा छोड़े हुए 

           िते्यक शस्त्र का ितु्यत्तर देने वा ी मााँ 

 

कराङ्गुलल-नखोत्पन्न-नारायण-दशाकृलतः  । 

महा-पाशुपतास्त्रालि-लनदथग्धासुर-सैलनका ॥ ३२॥ 

 

    ८०. कराङ्गुलल-नखोत्पन्न-नारायण-दशाकृलतः  अपने नखो ंद्वारा शवषु्ण के 

         दशावतारो ंको िगट करने वा ी मााँ 

    ८१. महा-पाशुपतास्त्रालि-लनदथग्धासुर-सैलनका: महा-पशुपशत नामक अशि  

         शस्त्र से शिुओ ंकी सेना को नष्ट करने वा ी मााँ 

 

कामेश्वरास्त्र-लनदथग्ध-सभण्डासुर-शून्यका । 

ब्रह्मोपेन्द्र-महेन्द्रालद-देव-संसु्तत-वैभवा ॥ ३३॥ 

 

    ८२. कामेश्वरास्त्र-लनदथग्ध-सभण्डासुर-शून्यका: कामेश्वर नामक अशि शस्त्र  

         से भण्डासुर एवं उसकी राजधानी शून्यका को भस्म करने वा ी मााँ 
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    ८३. ब्रह्मोपेन्द्र-महेन्द्रालद-देव-संसु्तत-वैभवा: ब्रह्मा, शवषु्ण, महेश एवं अन्य  

          सभी देवतागण शजनकी शक्ति का गुणगान करते हैं, ऐसी मााँ 

 

हर-नेिालि-संदग्ध-काम-सञ्जीवनौषलधः  । 

श्रीमद्वाग्भव-कूटै्क-स्वरूप-मुख-पङ्कजा ॥ ३४॥ 

 

    ८४. हर-नेिालि-सन्दग्ध-काम-सञ्जीवनौषलधः  कामदेव, जो भगवान् शशव  

          शंकर के तीसरे नेि से उत्पन्न अशि द्वारा भक्तस्मत हो गए थे, उन्ें  

          संजीवनी औषशध द्वारा जीवन दान देने वा ी मााँ   

    ८५. श्रीमद्वाग्भव-कूटै्क-स्वरूप-मुख-पङ्कजा: अपने कम  स्वरूपी मुख  

           से पशवि श्रीमद-भाग्भव (पंचदसी मन्त्र) का ज्ञान देने वा ी मााँ 

 

कण्ठाधः -कलट्-पयथन्त-मध्यकूट्-स्वरूलपणी । 

शद्धक्त-कूटै्कतापन्न-कट्यधोभाग-धाररणी ॥ ३५॥ 

 

    ८६. कण्ठाधः -कलट्-पयथन्त-मध्यकूट्-स्वरूलपणी: ग्रीवा से कशट तक 

          मध्यकूट मन्त्र (पञ्चदशाक्षरी मन्त्र के मध्य के छै अक्षर) स्वरूशपणी मााँ  

    ८७. शद्धक्त-कूटै्कतापन्न-कट्यधोभाग-धाररणी: कशट से नीचे शक्तिकूट 

           मन्त्र (पञ्चदशाक्षरी मन्त्र के अंशतन चार अक्षर) धािी मााँ 

 

मूल-मन्त्राद्धत्मका मूलकूट्िय-कलेबरा । 

कुलामृतैक-रलसका कुलसंकेत-पाललनी ॥ ३६॥ 

 

    ८८. मूल-मन्त्राद्धत्मका: मू  मन्त्र (पञ्चदशाक्षरी मन्त्र) की जननी मााँ 

    ८९. मूलकूट्िय-कलेवरा: शजनके तन में मू  मन्त्र (पञ्चदशाक्षरी मन्त्र) के  

          तीन भाग समाशहत हैं, ऐसी मााँ 

    ९०. कुलामृतैक-रलसका: कु  नामक अमृत की अनुरि मााँ 

    ९१. कुलसङे्कत-पाललनी: कु  नामक योग पथ के अनुष्ठान संशहता की  

          रशक्षता मााँ 
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कुलाङ्गना कुलान्तस्र्ा कौललनी कुलयोलगनी । 

अकुला समयान्तस्र्ा समयाचार-तत्परा ॥ ३७॥ 

 

    ९२. कुलाङ्गना: उतृ्कष्ट पररवारीय मााँ 

    ९३. कुलान्तस्र्ा: कु  शवद्या दािी मााँ   

    ९४. कौललनी: उच्च कु ीन मााँ 

    ९५. कुलयोलगनी: कु  देवी मााँ 

    ९६. अकुला: पाररवाररक मोह से शवमुि मााँ 

    ९७. समयान्तस्र्ा: समय को शनयंशित करने वा ी मााँ 

    ९८. समयाचारतत्परा: पूजन की समय शवशध (समय जैसे िातिः , उपराह्ण,  

          सांय, राशि इत्याशद से समं्बशधत शवशभन्न पूजन शवशध) से स ंशित मााँ  

          (शवशभन्न समयानुसार पूजन शवशध का ज्ञान देने वा ी मााँ) 

 

मूलाधारैक-लनलया ब्रह्मग्रद्धि-लवभेलदनी । 

मलण-पूरान्तरुलदता लवषु्णग्रद्धि-लवभेलदनी ॥ ३८॥ 

 

    ९९. मूलाधारैक-लनलया: मू ाधार (मू ाधार, चक्र तंि और योग साधना की  

          चक्र संकल्पना का पह ा चक्र है) शजनका िमुख शनवास है, वह मााँ 

    १००. ब्रह्मग्रद्धि-लवभेलदनी: ब्रह्म-गं्रशथ (सत्य) को भेदने वा ी मााँ (अथाित सत्  

           गुण का ज्ञान कराने वा ी मााँ)  

    १०१. मलण-पूरान्तरुलदता: मशणपुर चक्र (मशणपुर चक्र, तंि और योग साधना  

           की चक्र संकल्पना का तीसरा चक्र है) का ज्ञान देने वा ी मााँ 

    १०२. लवषु्णग्रद्धि-लवभेलदनी: शवषु्ण-गं्रशथ (रज गुण) का भेदन करने वा ी मााँ  

            (अथाित रज गुण का ज्ञान कराने वा ी मााँ) 

 

आज्ञा-चक्रान्तरालस्र्ा रुद्रग्रद्धि-लवभेलदनी । 

सहस्रारािुजारूढा सुधा-सारालभवलषथणी ॥ ३९॥ 
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    १०३. आज्ञा-चक्रान्तरालस्र्ा: आज्ञा-चक्र के मध्य में शनवास करने वा ी मााँ  

            (आज्ञा, मू ाधार, स्वाशधष्ठान, मशणपूरक, अनाहत और शवशुद्, इन छै  

            चक्रो ंका उपशनषद में वणिन है। आज्ञा-चक्र भौहंो ंके बीच माथे के कें द्र  

            में क्तस्थत होता है।) 

    १०४. रुद्रग्रद्धि-लवभेलदनी: रूद्र-गं्रशथ (तमस गुण) का भेदन करने वा ी मााँ  

           (अथाित तमस गुण का ज्ञान कराने वा ी मााँ) 

    १०५. सहस्रारािुजारूढा: सहस्त्र पंखुड़ी पद्म पर आरोशहत मााँ 

    १०६. सुधासारालभवलषथणी: अमृत धारा बहाने वा ी मााँ 

 

तलडल्लता-समरुलचः  षट््चक्रोपरर-संद्धस्र्ता । 

महासद्धक्तः  कुण्डललनी लबसतनु्त-तनीयसी ॥ ४०॥ 

 

    १०७. तलडल्लता-समरुलचः  शबज ी की चमक समान आभावान मााँ 

    १०८. षट््चक्रोपरर-संद्धस्र्ता: (आज्ञा, मू ाधार, स्वाशधष्ठान, मशणपूरक, 

           अनाहत और शवशुद्) छै चक्रो ंपर आरूढ़ मााँ     

    १०९. महासद्धक्तः  शशव-शक्ति के पशवि बंधन में बंधी मााँ 

    ११०. कुण्डललनी: कंुड ी स्वरुप में क्तस्थत मााँ 

    १११. लबसतनु्त-तनीयसी: कम  पुष्प के तंतु के समान कोम  एवं  

           उतृ्कष्ट मााँ   

 

भवानी भावनागम्ा भवारण्य-कुठाररका । 

भद्रलप्रया भद्रमूलतथर् भक्त-सौभाग्यदालयनी ॥ ४१॥ 

 

    ११२. भवानी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी मााँ 

    ११३. भावनागम्ा: भावना से गम्य मााँ (अथाित मााँ को शुद् भावना 

                  से िाप्त शकया जा सकता है)    

    ११४. भवारण्य-कुठाररका: संसार रूपी वन के श ए कुल्हाड़ी स्वरुप  

                  मााँ (अथाित भव सागर से पार कराने वा ी मााँ) 

    ११५. भद्रलप्रया: भद्रो ं(संतो)ं की शिया मााँ 
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    ११६. भद्रमूलतथः  पशविता की मूशति मााँ 

    ११७. भक्तसौभाग्यदालयनी: भिो ंको सौभाग्य देने वा ी मााँ  

  

भद्धक्तलप्रया भद्धक्तगम्ा भद्धक्तवश्या भयापहा । 

शाम्भवी शारदाराध्या शवाथणी शमथदालयनी ॥ ४२॥ 

 

    ११८. भद्धक्तलप्रया: भक्ति से िसन्न होने वा ी मााँ 

    ११९. भद्धक्तगम्ा: भक्ति से िाप्त होने वा ी मााँ 

    १२०. भद्धक्तवश्या: भक्ति से वश में होने वा ी मााँ 

    १२१. भयापहा: भय हरण करने वा ी मााँ 

    १२२. शाम्भवी: भगवान् शमू्भ की अधांशगनी 

    १२३. शारदाराध्या: देवी सरस्वती से आराशधत मााँ 

    १२४. शवाथणी: शवि (भगवान् शशव शंकर) की अधांशगनी ंमााँ 

    १२५. शमथदालयनी: आनंद देने वा ी मााँ 

 

शाङ्करी श्रीकरी साध्वी शरच्चन्द्र-लनभानना । 

शातोदरी शाद्धन्तमती लनराधारा लनरञ्जना ॥ ४३॥ 

 

    १२६. शाङ्करी: िसन्नता देने वा ी मााँ 

    १२७. श्रीकरी: धन-धान्य देने वा ी मााँ 

    १२८. साध्वी: पशवि मााँ 

    १२९. शरच्चन्द्र-लनभानना: शनमि  आकाश में पूणि चंद्र समान आशभत 

                मुखाकृशत वा ी मााँ 

    १३०. शातोदरी: सुमध्यमा (सुगशठत उदर वा ी) मााँ  

    १३१. शाद्धन्तमती: शांशत शिय मााँ 

    १३२. लनराधारा: स्वतंि मााँ 

    १३३. लनरञ्जना: मोह माया से दूर स्वाधीन मााँ 
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लनलेपा लनमथला लनत्या लनराकारा लनराकुला । 

लनगुथणा लनष्कला शान्ता लनष्कामा लनरुपप्लवा ॥ ४४॥ 

 

    १३४. लनलेपा: काशमिक अशुक्तद्यो ंसे मुि मााँ 

    १३५. लनमथला: पशवि मााँ 

    १३६. लनत्या: शाश्वत मााँ 

    १३७. लनराकरा: शनराकार मााँ (अथाित मााँ का कोई आकार नही ंहै, वह 

             सवि-व्याप्त हैं) 

    १३८. लनराकुला: शांत मााँ (अथाित मााँ को कभी आकु ता नही ंहोती) 

    १३९. लनगुथणा: तीनो ंगुण - तमस, रजस एवं सत्त्व, से अिभाशवत मााँ 

    १४०. लनष्कला: शुद् मााँ 

    १४१. शान्ता: शांत शचत्त मााँ 

    १४२. लनष्कामा: इच्छा रशहत मााँ 

    १४३. लनरुपप्लवा: अशवनाशी मााँ 

 

लनत्यमुक्ता लनलवथकारा लनष्प्रपञ्चा लनराश्रया । 

लनत्यशुिा लनत्यबुिा लनरवद्ा लनरन्तरा ॥ ४५॥ 

 

    १४४. लनत्यमुक्ता: सांसाररक बंधनो ंसे सदैव मुि मााँ 

    १४५. लनलवथकारा: दोष रशहत मााँ 

    १४६. लनष्प्रपञ्चा: शनिः स्वाथी मााँ 

    १४७. लनराश्रया: स्वाधीन मााँ (मााँ शकसी पर आशश्रत नही ंहैं, स्वाधीन हैं) 

    १४८. लनत्यशुिा: शाश्वत शुद् मााँ 

    १४९. लनत्यबुिा: अशत बुक्तद्मान मााँ 

    १५०. लनरवद्ा: सदैव िशंसनीय मााँ 

    १५१. लनरन्तरा: सवि-व्यापी मााँ 

 

लनष्कारणा लनष्कलङ्का लनरुपालधर् लनरीश्वरा । 

नीरागा रागमर्नी लनमथदा मदनालशनी ॥ ४६॥ 
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    १५२. लनष्कारणा: स्वाथि-रशहत मााँ  

    १५३. लनष्कलङ्का: शनष्क ंक (शुद्) मााँ 

    १५४. लनरुपालधर: सीमा-रशहत मााँ (अथाित मााँ के कायि-िणा ी की कोई 

            सीमा नही ंहै) 

    १५५. लनरीश्वरा: स्वयं ही ईश्वर स्वरुप मााँ (अथाित मााँ से बड़ा कोई ईश्वर 

            नही ंहै) 

    १५६. नीरागा: इच्छा-रशहत मााँ 

    १५७. रागमर्नी: जो (सांसाररक) इच्छाओ ंको ध्वि कर देती हैं, ऐसी मााँ  

            (अथाित सांसाररक इच्छाओ ंको ध्वि कर आध्याक्तत्मकता का मागि  

            िदशिन करने वा ी मााँ )   

    १५८. लनमथदा: गवि-रशहत मााँ 

    १५९. मदनालशनी: (भिो ंको) गवि रशहत करने वा ी मााँ 

 

लनलिन्ता लनरहङ्कारा लनमोहा मोहनालशनी ।  

लनमथमा ममताहन्त्री लनष्पापा पापनालशनी ॥ ४७॥ 

 

    १६०. लनलिन्ता: शचंता-रशहत (शनशशं्चत) मााँ 

    १६१. लनरहङ्कारा: अहंकार-रशहत मााँ 

    १६२. लनमोहा: माया-रशहत मााँ 

    १६३. मोहनालशनी: (भिो ंके) मोह को नष्ट करने वा ी मााँ (अथाित भिो ं

           के मोह को नष्ट कर उन्ें आध्याक्तत्मक एवं ईश्वरीय ज्ञान देने वा ी मााँ) 

    १६४. लनमथमा: शनिः स्वाथी मााँ 

    १६५. ममताहन्त्री: (भिो ंके सांसाररक) स्वाथों का हरण करने वा ी मााँ  

           (अथाित भिो ंके व्यक्तिगत सांसाररक स्वाथों का हरण कर उन्ें 

           ईश्वरीय ज्ञान देने वा ी मााँ) 

    १६६. लनष्पापा: पाप-रशहत (शुद्) मााँ 

    १६७. पापनालशनी: (भिो ंके) पापो ंको नष्ट करने वा ी मााँ 
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लनष्क्रोधा क्रोधशमनी लनलोभा लोभनालशनी । 

लनः संशया संशयघ्नी लनभथवा भवनालशनी ॥ ४८॥ 

 

    १६८. लनष्क्रोधा: क्रोध रशहत मााँ 

    १६९. क्रोधशमनी: (भिो ंके) क्रोध को नष्ट करने वा ी मााँ 

    १७०. लनलोभा:  ोभ रशहत मााँ 

    १७१. लोभनालशनी: (भिो ंके)  ोभ का नाश करने वा ी मााँ (अथाित भिो ं 

           को सांसाररक  ोभ से मुक्ति देकर ईश्वरता का ज्ञान देने वा ी मााँ) 

    १७२. लनः संशया: संदेह रशहत मााँ (अथाित मााँ को कोई कायि पूणि करने में  

           संदेह नही ंहै) 

    १७३. संशयघ्नी: (भिो के) संशय दूर करने वा ी मााँ (अथाित भिो ंमें  

           आत्मशवश्वास बढ़ाने वा ी मााँ) 

    १७४. लनभथवा: अजन्मी मााँ (मााँ के जन्म के आशद, अंत का पता नही)ं 

    १७५. भवनालशनी: (भिो ंको) भव-सागर से तारने वा ी मााँ (अथाित भिो ं 

             को जन्म-मरण के चक्र से मुक्ति देने वा ी मााँ) 

 

लनलवथकिा लनराबाधा लनभेदा भेदनालशनी । 

लननाथशा मृतु्यमर्नी लनद्धष्क्रया लनष्पररग्रहा ॥ ४९॥ 

 

    १७६. लनलवथकिा: अशनश्चयता अथवा संदेह से परे मााँ  

    १७७. लनराबाधा: बाधा रशहत मााँ (अथाित मााँ को कोई बाधा व्याप्त नही ं 

           कर सकती) 

    १७८. लनभेदा: भेद भावना से परे मााँ (अथाित मााँ समदशी हैं, अपने भिो ंमें  

            श ंग आशद का भेद भाव नही ंकरती)ं 

    १७९. भेदनालशनी: (भिो ंके हृदय से) भेद भावनाओ ंको नष्ट करने वा ी मााँ 

    १८०. लननाथशा: अशवनाशी मााँ 

    १८१. मृतु्यमर्नी: मृतु्य का मंथन करने वा ी मााँ (अथाित भिो ंमें मृतु्य के भय  

           को हरने वा ी मााँ) 

    १८२. लनद्धष्क्रया: शनक्तिय मााँ (अथाित सांसाररक कायि-क ापो ंसे दूर रहने 
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           वा ी मााँ) 

    १८३. लनष्पररग्रहा: सांसाररक विुओ ंका अशधग्रहण न करने वा ी मााँ 

 

लनसु्तला नीललचकुरा लनरपाया लनरत्यया । 

दुलथभा दुगथमा दुगाथ दुः खहन्त्री सुखप्रदा ॥ ५०॥ 

 

    १८४. लनसु्तला: अतु नीय मााँ  

    १८५. नीललचकुरा: चमकते का े बा ो ंवा ी मााँ 

    १८६. लनरपाया: अशवनाशी मााँ 

    १८७. लनरत्यया: शजनकी आज्ञा की अवहे ना नही ंकी जा सकती, ऐसी मााँ 

    १८८. दुलथभा: दु िभता से िाप्त होने वा ी मााँ (अथाित कशठन तप से ही शजनकी  

           िाक्तप्त होती है) 

    १८९. दुगथमा: शजन्ें पाने के श ए कशठन ियास करने आवश्यक हैं , ऐसी मााँ 

    १९०. दुगाथ: आशद-शक्ति मााँ 

    १९१. दुः खहन्त्री: दुिः खो ंका हरण करने वा ी मााँ 

    १९२. सुखप्रदा: आनंद दाशयनी मााँ 

 

दुष्टदूरा दुराचार-शमनी दोषवलजथता । 

सवथज्ञा सान्द्रकरुणा समानालधक-वलजथता ॥ ५१॥ 

 

    १९३. दुष्टदूरा: दुष्टो ंको अगम्य मााँ 

    १९४. दुराचार-शमनी: दुराचारो ंको रोकने वा ी मााँ 

    १९५. दोषवलजथता: दोषो ंसे रशहत (पशवि) मााँ 

    १९६. सवथज्ञा: अन्तयािमी मााँ 

    १९७. सान्द्रकरुणा: संवेदनशी  मााँ 

    १९८. समानालधक-वलजथता: शे्रष्ठतम मााँ (इस ब्रह्माण्ड में शजनके समान  

            अथवा अशधक शे्रष्ठ कोई और नही,ं ऐसी मााँ) 
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सवथशद्धक्तमयी सवथ-मङ्गला सद्गलतप्रदा । 

सवेश्वरी सवथमयी सवथमन्त्र-स्वरूलपणी ॥ ५२॥ 

 

    १९९. सवथशद्धक्तमयी: सवि शक्ति संपन्न मााँ 

    २००. सवथ-मङ्गला: सब का कल्याण करने वा ी मााँ 

    २०१. सद्गलतप्रदा: सबको उशचत (सत्य) मागि दशािने वा ी मााँ 

    २०२. सवेश्वरी: सबकी स्वाशमनी मााँ 

    २०३. सवथमयी: सब में व्याप्त मााँ 

    २०४. सवथमन्त्र-स्वरूलपणी: जो सभी (वैशदक) मन्त्रो ंका तत्व हैं, मााँ 

 

सवथ-यन्त्राद्धत्मका सवथ-तन्त्ररूपा मनोन्मनी । 

माहेश्वरी महादेवी महालक्ष्मीर् मृडलप्रया ॥ ५३॥ 

 

    २०५. सवथ-यन्त्राद्धत्मका: सभी यंिो ंके आध्याक्तत्मक ज्ञान की ज्ञाता मााँ 

    २०६. सवथतन्त्र-रूपा: सभी तंिो ंकी जननी, मााँ 

    २०७. मनोन्मनी: योग साधना की अशत उच्च क्तस्थशत िाप्त मााँ (योग साधना की 

            वह उच्च क्तस्थशत जहां मन सारी चंच ता छोड़ पूणि रूप से शांत और 

            क्तस्थर हो जाता है, ऐसी उच्च क्तस्थशत को िाप्त मााँ) 

    २०८. माहेश्वरी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी, मााँ 

    २०९. महादेवी: महान देवी 

    २१०. महालक्ष्मीर्: धन-धान्य एवं ऐश्वयि िदाशयनी मााँ 

    २११. मृडलप्रया: मृड (भगवान् शशव शंकर) की शिया, मााँ  

 

महारूपा महापूज्या महापातक-नालशनी । 

महामाया महासत्त्वा महाशद्धक्तर् महारलतः  ॥ ५४॥ 

 

    २१२. महारूपा: अशत शवशा  रूप वा ी मााँ 

    २१३. महापूज्या: अशत पूज्य्नीय मााँ 

    २१४. महापातक-नालशनी: र्ोर पापो ंका भी नाश करने वा ी मााँ 
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    २१५. महामाया: स्वयं माया मााँ (अथाित माया की स्वाशमनी होने के कारण 

            अपने भिो ंको सांसाररक माया से दूर रखने वा ी मााँ) 

    २१६. महासत्त्वा: सतगुण धारी मााँ 

    २१७. महाशद्धक्तर्: अतं्यत ब शा ी मााँ 

    २१८. महारलतः  सुख से पररपूणि मााँ 

 

महाभोगा महैश्वयाथ महावीयाथ महाबला । 

महाबुद्धिर् महालसद्धिर् महायोगेश्वरेश्वरी ॥ ५५॥ 

 

    २१९. महाभोगा: सपों की स्वाशमनी मााँ (इसका दूसरा अथि हो सकता है – 

           सांसाररक भोगो ंकी स्वाशमनी अथाित अपने भिो ंको सांसाररक भोगो ंसे  

           दूर रखने वा ी मााँ) 

    २२०. महैश्वयाथ: सवोच्च सम्प्रभुता वा ी मााँ 

    २२१. महावीयाथ: अतं्यत वीर मााँ 

    २२२. महाबला: अतं्यत पराक्रमी मााँ 

    २२३. महाबुद्धिर्: अतं्यत बुक्तद्मान मााँ 

    २२४. महालसद्धिर्: शसक्तद्यो ंकी स्वाशमनी मााँ 

    २२५. महायोगेश्वरेश्वरी: महान योशगयो ंसे भी पूशजत मााँ 

 

महातन्त्रा महामन्त्रा महायन्त्रा महासना । 

महायाग-क्रमाराध्या महाभैरव-पूलजता ॥ ५६॥ 

 

    २२६. महातन्त्रा: महान तांशिको ंद्वारा पूशजत मााँ 

    २२७. महामन्त्रा: स्वयं ही महा-मन्त्र, मााँ 

    २२८. महायन्त्रा: स्वयं ही महा-यंि, मााँ 

    २२९. महासना: उच्च स्थान पर शवराजमान मााँ 

    २३०. महायाग-क्रमाराध्या: महा-यज्ञो ंके धाशमिक संस्कारो ंमें पूशजत मााँ 

    २३१. महाभैरव-पूलजता: महा-भैरव (भगवान् शशव शंकर) से भी पूशजत मााँ 
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महेश्वर-महाकि-महाताण्डव-सालिणी । 

महाकामेश-मलहषी महालिपुर-सुन्दरी ॥ ५७॥ 

 

    २३२. महेश्वर-महाकि-महाताण्डव-सालिणी: ि य के समय भगवान् 

           शशव शंकर के महान तांडव नृत्य की साक्षी, मााँ 

    २३३. महाकामेश-मलहषी: भगवान् शशव शंकर की आदशि अधांशगनी, मााँ 

    २३४. महालिपुर-सुन्दरी: अकल्पनीय सुन्दर, धन, ऐश्वयि, भोग और मोक्ष की 

           अशधष्ठािी देवी मााँ 

 

चतुः षष्टु्यपचाराढ्या चतुः षलष्टकलामयी । 

महाचतुः -षलष्टकोलट्-योलगनी-गणसेलवता ॥ ५८॥ 

 

    २३५. चतुष्षष्टु्यपचाराढ्या: सनातन धमि के ६४ कमि-कांडो ंमें पूशजत मााँ  

            (वेदो ंके अनुसार सनातन धमि में जन्म से  ेकर मृतु्य तक ६४ कमि- 

            काण्ड होते हैं, उन सभी कमि-कांडो ंकी अशधष्ठािी देवी मााँ हैं) 

    २३६. चतुष्षलष्टकलामयी: सभी ६४ क ाओ ंकी अशधष्ठािी देवी मााँ 

    २३७. महाचतुः -षलष्टकोलट्-योलगनी-गणसेलवता: ६४ करोड़ योशगशनयो ंद्वारा 

            सेशवत मााँ 

 

मनुलवद्ा चन्द्रलवद्ा चन्द्रमण्डल-मध्यगा । 

चारुरूपा चारुहासा चारुचन्द्र-कलाधरा ॥ ५९॥ 

 

    २३८. मनुलवद्ा: मनुशवद्या की अशधष्ठािी देवी मााँ 

    २३९. चन्द्रलवद्ा: चन्द्रशवद्या की अशधष्ठािी देवी मााँ 

    २४०. चन्द्रमण्डल-मध्यगा: चंद्र मंड  के मध्य में शवराजमान मााँ 

    २४१. चारुरूपा: क्तस्थर संुदरता वा ी मााँ (अथाित शजनकी संुदरता कभी कम 

           नही ंहोती, ऐसी मााँ) 

    २४२. चारुहासा: अशत सुन्दर मुस्कान वा ी मााँ 

    २४३. चारुचन्द्र-कलाधरा: अतं्यत सुन्दर अधि-चंद्र को धारण करने वा ी मााँ   
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चराचर-जगन्नार्ा चक्रराज-लनकेतना । 

पावथती पद्मनयना पद्मराग-समप्रभा ॥ ६०॥ 

 

    २४४. चराचर-जगन्नार्ा: समि चर एवं अचर जग की स्वाशमनी मााँ 

    २४५. चक्रराज-लनकेतना: श्री चक्र में शवराशजत मााँ 

    २४६. पावथती: (शहमाच ) पवित की पुिी मााँ 

    २४७. पद्मनयना: कम  के समान सुन्दर नेिो ंवा ी मााँ 

    २४८. पद्मराग-समप्रभा: पद्मराग (रूबी) मशण के समान आभा वा ी मााँ   

 

पञ्च-पे्रतासनासीना पञ्चब्रह्म-स्वरूलपणी । 

लचन्मयी परमानन्दा लवज्ञान-घनरूलपणी ॥ ६१॥ 

 

    २४९. पञ्च-पे्रतासनासीना: पञ्च-शव पीठासीन मााँ (अथाित पांच शवकार –  

            काम, क्रोध,  ोभ, मोह एवं अहंकार का नाश करने वा ी मााँ) 

    २५०. पञ्चब्रह्म-स्वरुलपणी: पञ्च-ब्रह्म स्वरूपा मााँ (अथाित मााँ स्वयं ही पञ्च-ब्रह्म 

            उपशनषद् हैं) 

    २५१. लचन्मयी: स्व-चैतन्य स्वरुप मााँ 

    २५२. परमानन्दा: सक्तच्चदानंद मााँ 

    २५३. लवज्ञानघन-रूलपणी: महा-वैज्ञाशनक स्वरूशपणी मााँ (अथाित समि 

            शवज्ञान की ज्ञाता मााँ) 

 

ध्यान-ध्यातृ-धे्ययरूपा धमाथधमथ-लववलजथता । 

लवश्वरूपा जागररणी स्वपन्ती तैजसाद्धत्मका ॥ ६२॥ 

 

    २५४. ध्यान-ध्यातृ-धे्ययरूपा: ध्यान, ध्यानी एवं ध्यान उदे्दश्य स्वरूशपणी मााँ  

            (अथाित जो स्वयं ही ध्यान, ध्यानी एवं ध्यान का उदे्दश्य है, ऐसी मााँ) 

    २५५. धमाथधमथ-लववलजथता: गुणो ंऔर दोषो ंको शनयंशित करने वा ी मााँ 

    २५६. लवश्वरुपा: सवि-भूत मााँ (अथाित सवि-व्याप्त मााँ) 

    २५७. जागररणी: सदैव जाग्रत मााँ (अथाित जो भिो ंके शहत के श ए सदैव 
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            तत्पर रहती हैं, ऐसी मााँ) 

    २५८. स्वपन्ती: स्वप्त अवस्था में उपक्तस्थत मााँ (अथाित भिो ंके स्वप्न में भी  

            उनके शहत के श ए उपक्तस्थत मााँ) 

    २५९. तैजसाद्धत्मका: अतं्यत तेज से युि मााँ (अथाित महा-पराक्रमी मााँ) 

 

सुप्ता प्राज्ञाद्धत्मका तुयाथ सवाथवस्र्ा-लववलजथता । 

सृलष्टकिी ब्रह्मरूपा गोप्री गोलवन्दरूलपणी ॥ ६३॥ 

 

    २६०. सुप्ता: गहन सुप्तावस्था में  ीन मााँ (अथाित भिो ंके गहन सुप्तावस्था  

            में  ीन होने पर भी मााँ उनका शहत करती ंहैं) 

    २६१. प्राज्ञाद्धत्मका: दशक्षता की आत्मा मााँ (अथाित बुक्तद्मता की स्रोत मााँ) 

    २६२. तुयाथ: ब्रह्म-ज्ञान में  ीन मााँ (अथाित ब्रह्म-ज्ञान की स्रोत मााँ) 

    २६३. सवाथवस्र्ा-लववलजथता: सभी अवस्थाओ ं(जागृत, स्वप्न और सुषुक्तप्त) में  

            उपक्तस्थत मााँ   

    २६४. सृलष्टकिी: सृशष्ट की शनमािता मााँ 

    २६५. ब्रह्मरूपा: ब्रह्म-स्वरूशपणी मााँ 

    २६६. गोप्री: रक्षक मााँ 

    २६७. गोलवन्दरूलपणी: गोशवन्द-स्वरूशपणी मााँ (अथाित ब्रह्माण्ड की रक्षा हेतु  

             शजन्ोनें गोशवन्द का रूप धारण शकया, ऐसी मााँ) 

 

संहाररणी रुद्ररूपा लतरोधानकरी ईश्वरी । 

सदालशवा अनुग्रहदा पञ्चकृत्य-परायणा ॥ ६४॥  

 

    २६८. संहाररणी: (ि य से) ब्रह्माण्ड का नाश करने वा ी मााँ 

    २६९. रुद्ररूपा: (ि य के श ए) रूद्र रूप धारण करने वा ी मााँ 

    २७०. लतरोधानकरी: समि पदाथों को शव ुप्त करने वा ी मााँ (अथाित ि य 

           का  में सब पदाथों को नष्ट करने वा ी मााँ) 

    २७१. ईश्वरी: दैवीय मााँ 

    २७२. सदालशवा: सदैव पशविता िदान करने वा ी मााँ 
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    २७३. अनुग्रहदा: वरदान देने वा ी मााँ 

    २७४. पञ्चकृत्य-परायणा: पञ्च कृत्य (उत्पशत्त, सरंक्षण, संहार, शव ोपन एवं 

            पुनिः -िकटन) में  ीन मााँ   

 

भानुमण्डल-मध्यस्र्ा भैरवी भगमाललनी । 

पद्मासना भगवती पद्मनाभ-सहोदरी ॥ ६५॥ 

 

    २७५. भानुमण्डल-मध्यस्र्ा: सूयि चक्र के मध्य में शनवास करने वा ी मााँ 

 

    २७६. भैरवी: भैरव (भगवान् शशव शंकर) की अधांशगनी, मााँ 

    २७७. भगमाललनी: छै शुभताओ ं(पशविता, िभुत्व, िशसक्तद्, पराक्रम,  

             शनश िप्तता एवं ज्ञान) की मा ा पहनने वा ी मााँ (अथाित मााँ में सभी छै  

             भग गुण - पशविता, िभुत्व, िशसक्तद्, पराक्रम, शनश िप्तता एवं ज्ञान,  

             शवद्यमान हैं) 

    २७८. पद्मासना: कम ासन पर शवराजमान मााँ 

    २७९. भगवती: रक्षक देवी मााँ 

    २८०. पद्मनाभ-सहोदरी: भगवान् शवषु्ण की बहन, मााँ 

 

उने्मष-लनलमषोत्पन्न-लवपन्न-भुवनावली । 

सहस्र-शीषथवदना सहस्रािी सहस्रपात् ॥ ६६॥ 

 

    २८१. उने्मष-लनलमषोत्पन्न-लवपन्न-भुवनावली: नेिो ंके खो ने और बंद करने 

           माि से ब्रह्माण्ड को शव ुप्त एवं पुनिः  िकट करने की सामर्थ्ि रखने वा ी 

          मााँ 

    २८२. सहस्र-शीषथवदना: एक सहस्त्र शीश वा ी मााँ 

    २८३. सहस्रािी: एक सहस्त्र नेिो ंवा ी मााँ 

    २८४. सहस्रपात्: एक सहस्त्र पदो ंवा ी मााँ 
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आब्रह्म-कीट्-जननी वणाथश्रम-लवधालयनी । 

लनजाज्ञारूप-लनगमा पुण्यापुण्य-फलप्रदा ॥ ६७॥ 

 

    २८५. आब्रह्म-कीट्-जननी: ब्रह्मा से तुच्छ कीट तक, सब की मााँ 

    २८६. वणाथश्रम-लवधालयलन: वणािश्रम (ब्राह्मण, क्षशिय, वैश्य एवं शूद्र) के शनयम  

            शनधािरण करने वा ी मााँ 

    २८७. लनजाज्ञारूप-लनगमा: वेद मागि (सत्य मागि) िदशशित करने वा ी मााँ 

    २८८. पुण्यापुण्य-फलप्रदा: शुभ एवं अशुभ कमों के फ  देने वा ी मााँ 

 

शु्रलत-सीमन्त-लसन्दूरी-कृत-पादाब्ज-धूललका । 

सकलागम-सन्दोह-शुद्धक्त-समु्पट्-मौद्धक्तका ॥ ६८॥ 

 

    २८९. शु्रलत-सीमन्त-लसन्दूरी-कृतपादाब्ज-धूललका: शजनकी पग-धूश  बा ो ं 

            की शवभाजन रेखा में शसंदूर के समान है (अथाित शजनकी पग-धूश   

            शववाशहता स्त्रीओ ंके पशतयो ंको दीर्ाियु एवं सौभाग्य िदान करती है),  

           ऐसी मााँ 

    २९०. सकलागम-सन्दोह-शुद्धक्त-समु्पट्-मौद्धक्तका: समि धाशमिक गं्रथो ंके  

           कवच में वास करने वा ी रत्न स्वरूशपणी मााँ (अथाित समि धाशमिक ग्रन्थ  

          शजनकी शजह्वया पर हैं, ऐसी मााँ) 

 

पुरुषार्थप्रदा पूणाथ भोलगनी भुवनेश्वरी । 

अद्धिका अनालद-लनधना हररब्रहे्मन्द्र-सेलवता ॥ ६९॥  

 

    २९१. पुरुषार्थप्रदा: जीवो ंको उनके  क्ष्य (अथि, काम, धमि एवं मोक्ष) िदान 

           करने वा ी मााँ 

    २९२. पूणाथ: पूणि मााँ (अथाित समू्पणि रूप में सदैव क्तस्थत, अक्षय मााँ)   

    २९३. भोलगनी: आनंदमयी मााँ   

    २९४. भुवनेश्वरी: ब्रह्माण्ड की साम्राज्ञी मााँ  

    २९५. अद्धिका: ब्रह्माण्ड की मााँ 
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    २९६. अनालद-लनधना: शजनका न िारम्भ है, न ही अंत, ऐसी मााँ 

    २९७. हररब्रहे्मन्द्र-सेलवता: ब्रह्मदेव, शवषु्णदेव एवं इंद्रदेव भी शजनकी सेवा  

            करते हैं, ऐसी मााँ 

 

नारायणी नादरूपा नामरूप-लववलजथता । 

ह्ीकंारी ह्ीमती हृद्ा हेयोपादेय-वलजथता ॥ ७०॥ 

 

    २९८. नारायणी: ईश्वर समकक्ष मााँ 

    २९९. नादरूपा: स्वर स्वरूशपणी मााँ (अथाित स्वर को जन्म देने वा ी मााँ) 

    ३००. नामरूप-लववलजथता: अनाकार (शनराकार) मााँ 

    ३०१. ह्ीकंारी: ‘ह्ी’ं शब्दांश की जननी ,मााँ 

    ३०२. ह्ीमती: सुशी  मााँ 

    ३०३. हृद्ा: (भिो ंके) हृदय में रहने वा ी मााँ 

    ३०४. हेयोपादेय-वलजथता: स्वीकृशत एवं अस्वीकृशत से परे मााँ (अथाित सभी  

           इच्छाओ ंसे परे मााँ) 

 

राजराजालचथता राज्ञी रम्ा राजीवलोचना । 

रञ्जनी रमणी रस्या रणद्धत्कलङ्कलण-मेखला ॥ ७१॥ 

 

    ३०५. राजराजालचथता: सम्राटो ंके सम्राट से भी वक्तन्दत मााँ 

    ३०६. राज्ञी: (ि य के समय) संहार-कताि महादेव की अधांशगनी, मााँ  

    ३०७. रम्ा: आनंददायी मााँ 

    ३०८. राजीवलोचना: कम  के समान नेि वा ी मााँ 

    ३०९. रञ्जनी: सक्तच्चदानंद मााँ 

    ३१०. रमणी: आनंद दाशयनी मााँ 

    ३११. रस्या: सभी रसो ं(११ िकार के रस - शंृ्रगार, हास्य, करुण, रौद्र, वीर,  

           भयानक, वीभत्स, अद्भुत, शांत, वात्सल्य एवं भक्ति रस) का आनंद  ेने  

           वा ी मााँ 

    ३१२. रणद्धत्कलङ्कलण-मेखला: खनकती रं्शटयो ंकी करधनी धारण करने वा ी  
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           मााँ 

 

रमा राकेन्दुवदना रलतरूपा रलतलप्रया । 

रिाकरी रािसघ्नी रामा रमणलम्पट्ा ॥ ७२॥ 

 

    ३१३. रमा: सौभाग्यशा ी मााँ 

    ३१४. राकेन्दुवदना: चंद्र-मुखी (अशत सुन्दर) मााँ 

    ३१५. रलतरूपा: रशत (कामदेव की पत्नी) स्वरूशपणी मााँ (अथाित रशत जैसी अशत 

           सुन्दर मााँ) 

    ३१६. रलतलप्रया: रशत की अशत शिय, (स्वाशमनी) मााँ 

    ३१७. रिाकरी: रक्षक मााँ 

    ३१८. रािसघ्नी: राक्षसो ंका संहार करने वा ी मााँ 

    ३१९. रामा: िवीण मााँ 

    ३२०. रमणलम्पट्ा: अपने शिय पशत भगवान् शशव शंकर को समशपित, मााँ 

 

काम्ा कामकलारूपा कदि-कुसुम-लप्रया । 

कल्याणी जगतीकन्दा करुणा-रस-सागरा ॥ ७३॥ 

 

    ३२१. काम्ा: सभी की वांशछत मााँ 

    ३२२. कामकलारूपा: (रशत, कामदेव की पत्नी समान) काम क ा से पूणि मााँ 

    ३२३. कदिकुसुमलप्रया: कदम्ब (देव-वृक्ष) के पुष्पो ंकी अनुरि मााँ   

 

    ३२४. कल्याणी: कल्याण करने वा ी मााँ 

    ३२५. जगतीकन्दा: समि ब्रह्माण्ड का मू , मााँ 

    ३२६. करुणा-रस-सागरा: करुणा का सागर, मााँ 

 

कलावती कलालापा कान्ता कादिरीलप्रया । 

वरदा वामनयना वारुणी-मद-लवह्वला ॥ ७४॥ 
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    ३२७. कलावती: समि क ाओ ंमें शनपुण, मााँ 

    ३२८. कलालापा: मधुर संगीतमय विा मााँ 

    ३२९. कान्ता: अशत सुन्दर मााँ 

    ३३०. कादिरीलप्रया: मध्वासव की अनुरि मााँ 

    ३३१. वरदा: वर दाशयनी मााँ 

    ३३२. वामनयना: अशत सुन्दर नेिो ंवा ी मााँ 

    ३३३. वारुणी-मद-लवह्वला: अमृतमय पेय से मादक मााँ 

 

लवश्वालधका वेदवेद्ा लवन्ध्याचल-लनवालसनी । 

लवधािी वेदजननी लवषु्णमाया लवलालसनी ॥ ७५॥ 

 

    ३३४. लवश्वालधका: शवश्व की स्वाशमनी मााँ 

    ३३५. वेदवेद्ा: वेदो ंकी ज्ञाता मााँ 

    ३३६. लवन्ध्याचल-लनवालसनी: शवंध्याच  (पवित) शनवाशसनी मााँ 

    ३३७. लवधािी: ब्रह्माण्ड की सजिक मााँ    

    ३३८. वेदजननी: वेदो ंकी सृजक मााँ 

    ३३९. लवषु्णमाया: ईश्वर की मायावी शक्ति की स्वाशमनी मााँ 

    ३४०. लवलालसनी: आनंशदत मााँ 

 

िेिस्वरूपा िेिेशी िेि-िेिज्ञ-पाललनी । 

ियवृद्धि-लवलनमुथक्ता िेिपाल-समलचथता ॥ ७६॥ 

 

    ३४१. िेिस्वरूपा: भू-मण्ड  (पृथ्वी मााँ) का िशतरूप मााँ 

    ३४२. िेिेशी: भू-मण्ड  की स्वाशमनी मााँ (के्षिेश भगवान् शशव शंकर को भी  

            कहा जाता है जो भू-मंड  के स्वामी हैं, अथाित के्षिेशी को भगवान् शशव 

            शंकर की अधांशगनी भी समझा जा सकता है)  

    ३४३. िेि-िेिज्ञ-पाललनी: भू-मंड  एवं भू-मण्ड  के वाशसयो ंका पा न  

            करने वा ी मााँ 

    ३४४. ियवृद्धि-लवलनमुथक्ता: वृक्तद् और क्षय से मुि मााँ (अथाित सदैव एक 
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           स्वरूप में क्तस्थर मााँ) 

    ३४५. िेिपाल-समलचथता: भू-मंड  के व्यवस्थापको ं(अथाित भू-मंड  

            शनवासी सभी वणि - ब्राह्मण, क्षशिय, वैश्य एवं शूद्र के नेताओ)ं द्वारा पूशजत  

           मााँ 

 

लवजया लवमला वन्द्ा वन्दारु-जन-वसला । 

वाग्वालदनी वामकेशी वलिमण्डल-वालसनी ॥ ७७॥ 

 

    ३४६. लवजया: सदैव शवजयी मााँ (अथाित अपराशजत मााँ) 

    ३४७. लवमला: पशवि मााँ 

    ३४८. वन्द्ा: सवि-पूशजत मााँ 

    ३४९. वन्दारु-जन-वसला: भिो ंको मातृ-िेम देने वा ी मााँ (अथाित भिो ं 

            के श ए वात्सल्य से पररपूणि मााँ) 

    ३५०. वाग्वालदनी: मााँ सरस्वती समान वादक मााँ 

    ३५१. वामकेशी: अशत सुन्दर केशो ंवा ी मााँ 

    ३५२. वलिमण्डल-वालसनी: अशि-चक्र के मध्य में शनवास करने वा ी मााँ 

 

भद्धक्तमत्-किललतका पशुपाश-लवमोलचनी । 

संहृताशेष-पाषण्डा सदाचार-प्रवलतथका ॥ ७८॥  

 

    ३५३. भद्धक्तमत्-किललतका: भिो ंकी इच्छा पूणि करने वा ी  ता स्वरुप 

           मााँ (शजस िकार  ताएं मनचाहे पुष्प एवं फ  देती हैं, उसी िकार मााँ  

           भिो ंको उनकी इच्छानुसार फ  देती हैं) 

    ३५४. पशुपाश-लवमोलचनी: अज्ञाशनयो ंको अज्ञान से मुक्ति देने वा ी मााँ 

    ३५५. संहृताशेष-पाषण्डा: शवधशमियो ंका नाश करने वा ी मााँ 

    ३५६. सदाचार-प्रवलतथका: सत्य मागि िदशशित करने वा ी मााँ 

 

तापियालि-सन्तप्त-समाह्लादन-चद्धन्द्रका । 

तरुणी तापसाराध्या तनुमध्या तमोऽपहा ॥ ७९॥ 
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    ३५७. तापियालि-सन्तप्त-समाह्लादन-चद्धन्द्रका: दुिः ख की शिगुण अशि (तीन  

            तत्व - ज , अशि एवं वायु से समं्बशधत रोग) से ज ते हुए भिो ंको  

            चन्द्रमा के समान शीत ता देने वा ी मााँ 

    ३५८. तरुणी: सदैव यौवना मााँ 

    ३५९. तापसाराध्या: योशगयो ंद्वारा पूशजत मााँ 

    ३६०. तनुमध्या: अस्थू -कशट वा ी मााँ 

    ३६१. तमोऽपहा: तमोगुण को शनमूि  करने वा ी मााँ   

 

लचलतः  तत्पद-लक्ष्यार्ाथ लचदेकरस-रूलपणी ।  

स्वात्मानन्द-लवीभूत-ब्रह्माद्ानन्द-सन्तलतः  ॥ ८०॥ 

 

    ३६२. लचलतः  शुद् बुक्तद् मााँ 

    ३६३. तत्पद-लक्ष्यार्ाथ: सत्य की अशभव्यक्ति मााँ 

    ३६४. लचदेकरस-रूलपणी: ज्ञान स्वरूशपणी मााँ 

    ३६५. स्वात्मानन्द-लवीभूत-ब्रह्माद्ानन्द-सन्तलतः  समि िाशणयो ंको  

            ब्रह्मदेव एवं अन्य देवो ंके वर से भी अशधक आनंद देने वा े वर देने वा ी  

            मााँ   

 

परा प्रत्यद्धितीरूपा पश्यन्ती परदेवता । 

मध्यमा वैखरीरूपा भक्त-मानस-हंलसका ॥ ८१॥ 

 

    ३६६. परा: सविशे्रष्ठ मााँ 

    ३६७. प्रत्यद्धितीरूपा: अवयि चेतना स्वरुप मााँ 

    ३६८. पश्यन्ती: पश्यक्तन्त ध्वशन (एक िकार की सूक्ष्म ध्वशन जो वाक को उत्पन्न 

           करने वा ी वायु के मू ाधार से हटकर नाशभ में पहुाँचने पर होती है)  

           उत्पन्न करने वा ी मााँ 

    ३६९. परदेवता: सविशे्रष्ठ देवी मााँ 

    ३७०. मध्यमा:  कम  के कशणिका (हृदय) में शनवास करने वा ी मााँ 

    ३७१. वैखरीरूपा: मााँ सरस्वती की भांशत कंठ से शवशेष स्वर वैखरी उच्चारण 
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            करने में समथि मााँ 

    ३७२. भक्त-मानस-हंलसका: भिो ंके मक्तिष्क में हंस स्वरूपी मााँ 

 

कामेश्वर-प्राणनाडी कृतज्ञा कामपूलजता । 

श ृङ्गार-रस-समू्पणाथ जया जालिर-द्धस्र्ता ॥ ८२॥ 

 

    ३७३. कामेश्वर-प्राणनाडी: (पशत) भगवान् शशव शंकर के िाण स्वरूपा, मााँ 

    ३७४. कृतज्ञा: िाणीओ ंके (शुभ-अशुभ) कमों की ज्ञाता, मााँ 

    ३७५. कामपूलजता: कामदेव से पूशजत मााँ 

    ३७६. श ङृ्गार-रस-समू्पणाथ:  श ृङ्गार-रस सार से समू्पणि मााँ  

    ३७७. जया: सदैव शवजयी मााँ 

    ३७८. जालिर-द्धस्र्ता: जा ंधर (एक योग मुद्रा) मुद्रा में क्तस्थत मााँ 

 

ओड्याणपीठ-लनलया लबन्दु-मण्डलवालसनी । 

रहोयाग-क्रमाराध्या रहस्तपथण-तलपथता ॥ ८३॥ 

 

    ३७९. ओड्याणपीठ-लनलया: शचत्तमय ओड्याण पीठ के मध्य में क्तस्थत मााँ 

            (ओड्याण पीठ शचत्त की वृशत्त के िशतरूप पर श ंग की क्तस्थशत के सन्दभि  

            में वशणित है) 

    ३८०. लबन्दु-मण्डलवालसनी: शबंदु-मंड  (श्री-चक्र) में शनवास करने वा ी मााँ 

    ३८१. रहोयाग-क्रमाराध्या: (बश ) कमि-काण्ड संस्कारो ंमें गुप्त रूप से पूशजत  

            मााँ 

    ३८२. रहस्तपथण-तलपथता: रहस्यमय पूजन शवशध से िसन्न होने वा ी मााँ (कुछ  

            कमि-कांडो ंमें जैसे बश -कमि-काण्ड, मााँ की िुशत रहस्यमय अथवा  

            गुप्त शवशध से की जाती है, शजससे मााँ िसन्न होती ंहैं) 

 

सद्ः प्रसालदनी लवश्व-सालिणी सालिवलजथता । 

षडङ्गदेवता-युक्ता षाड्गुण्य-पररपूररता ॥ ८४॥ 
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    ३८३. सद्ः प्रसालदनी: (श्रद्ा से पूजन करने पर) तुरंत कृपा िदान करने वा ी 

            मााँ 

    ३८४. लवश्व-सालिणी: शवश्व की साक्षी मााँ (अथाित शवश्व की र्टनाओ ंकी साक्षी 

            मााँ) 

    ३८५. सालिवलजथता: मााँ के अशतररि कोई और (शवश्व की र्टनाओ ंका)  

            शवश्वसनीय साक्षी नही ं

    ३८६. षडङ्गदेवता-युक्ता: छै अंग (हृदय, मक्तष्तस्क, केश, नेि, कवच एवं  

           शस्त्र) वा े देवताओ ंके सहगत मााँ    

    ३८७. षाड्गुण्य-पररपूररता: छै गुण (समृद्ता, वीरता, शवरागता, िशसक्तद्, धन- 

            धान्य एवं बुक्तद्मता) से पररपूणि मााँ 

 

लनत्यद्धिन्ना लनरुपमा लनवाथण-सुख-दालयनी । 

लनत्या-षोडलशका-रूपा श्रीकण्ठाधथ-शरीररणी ॥ ८५॥ 

 

    ३८८. लनत्यद्धिन्ना: सदैव करुणामयी मााँ 

    ३८९. लनरुपमा: अतु नीय मााँ 

    ३९०. लनवाथण-सुखदालयनी: मोक्ष सुख देने वा ी मााँ 

    ३९१. लनत्या-षोडलशका-रूपा: सो ह पशवि देवी स्वरूशपणी मााँ (कामेश्वरी, 

           भगमाश नी, शनत्यक्तक्लन्ना, भेरुण्डा, वाशहशनवाशसनी, महावजे्रश्वरी,  

           शशवदूती, त्वररता, कु संुदरी, शनत्या, नी पटाशकनी, शवजया, सविमंग ा, 

          ज्वा ामाश नी, शचिा एवं शिपुर-संुदरी)      

    ३९२. श्रीकण्ठाधथ-शरीररणी: अधि-नारीश्वर स्वरूशपणी मााँ 

 

प्रभावती प्रभारूपा प्रलसिा परमेश्वरी । 

मूलप्रकृलतर् अव्यक्ता व्यक्ताव्यक्त-स्वरूलपणी ॥ ८६॥ 

 

    ३९३. प्रभावती: दीक्तप्तमान मााँ 

    ३९४. िभारूपा: उिव  शकरण रुपी मााँ 

    ३९५. प्रलसिा: यशस्वी मााँ 
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    ३९६. परमेश्वरी: सवोच्च संिभुता वा ी मााँ 

    ३९७. मूलप्रकृलतर्: समि ब्रह्माण्ड की उत्पशत्त का मू  कारण, मााँ 

    ३९८. अव्यक्ता: अव्यि ब्रह्म मााँ 

    ३९९. व्यक्ताव्यक्त-स्वरूपीलण: व्यि एवं अव्यि, दोनो ंही रूप में क्तस्थत  

           मााँ 

 

व्यालपनी लवलवधाकारा लवद्ालवद्ा-स्वरूलपणी । 

महाकामेश-नयन-कुमुदाह्लाद-कौमुदी ॥ ८७॥ 

 

    ४००. व्यालपनी: सवि-व्यापी मााँ 

    ४०१. लवलवधाकारा: अनेक आकारो ंवा ी मााँ 

    ४०२. लवद्ाऽलवद्ा-स्वरूलपणी: अज्ञान एवं ज्ञान (अथाित तमस एवं सत), दोनो ं 

           ही स्वरुप में क्तस्थत मााँ 

    ४०३. महाकामेश-नयन-कुमुदाह्लाद-कौमुदी: भगवान् शशव शंकर के  

           ज -कुमुशदनी समान नेिो ंमें चंद्र िकाश (चांदनी) की तरह चमकती मााँ 

 

भक्त-हादथ-तमोभेद-भानुमद्भानु-सन्तलतः  । 

लशवदूती लशवाराध्या लशवमूलतथः  लशवङ्करी ॥ ८८॥ 

 

    ४०४. भक्त-हादथ-तमोभेद-भानुमद्भानु-सन्तलतः  भिो ंके हृदय से अंधकार  

             दूर करने वा ी सूयि की शकरण समान मााँ 

    ४०५. लशवदूती: भगवान् शशव शंकर का िशतशनशधत्व करने वा ी मााँ 

    ४०६. लशवाराध्या:  भगवान् शशव शंकर से भी आराध्य, मााँ 

    ४०७. लशवमूलतथः  भगवान् शशव शंकर की िशतरूप मााँ 

    ४०८. लशवङ्करी: मंग ता िदान करने वा ी मााँ 

 

लशवलप्रया लशवपरा लशषे्टष्टा लशष्टपूलजता । 

अप्रमेया स्वप्रकाशा मनोवाचामगोचरा ॥ ८९॥ 
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    ४०९. लशवलप्रया: भगवान् शशव शंकर की शिया, मााँ 

    ४१०. लशवपरा: (अपने पशत) भगवान् शशव शंकर को पूणितिः  समशपित, मााँ 

    ४११. लशषे्टष्टा: सत्य-मागी िाणीओ ंकी शियतम मााँ 

    ४१२. लशष्टपूलजता: सत्य-मागी िाणीओ ंद्वारा पूशजत मााँ 

    ४१३. अप्रमेया: अनंत मााँ 

    ४१४. स्वप्रकाशा: स्वतिः दीप्त मााँ 

    ४१५. मनोवाचामगोचरा: अकल्पशनत मााँ (मााँ का आंक न बुक्तद्, वाणी  

            इत्याशद से नही ंशकया जा सकता) 

 

लचच्छद्धक्तश् चेतनारूपा जडशद्धक्तर् जडाद्धत्मका । 

गायिी व्याहृलतः  सन्ध्या लद्वजबृन्द-लनषेलवता ॥ ९०॥ 

 

    ४१६. लचच्छद्धक्तश्: चेतना की शक्ति मााँ 

    ४१७. चेतनारूपा: शुद् चेतना स्वरुप मााँ 

    ४१८. जडशद्धक्तर्: सृजन-शक्ति की स्वाशमनी मााँ 

    ४१९. जडाद्धत्मका: ब्रह्माण्ड की आत्मा मााँ 

    ४२०. गायिी: गायिी मन्त्र दाशयनी मााँ (ॐ भूभुिव: स्व: तत्सशवतुविरेणं्य भगो  

           देवस्य धीमशह शधयो यो न: िचोदयात्। अथाित - हम पृथ्वी ोक, भुव ोक  

          और स्व ोक में व्याप्त उस सृशष्टकताि िकाशमान परमात्मा के तेज का  

          ध्यान करते हैं। हमारी बुक्तद् को सन्मागि की ओर  े च ने के श ए परमात्मा  

          का तेज हमें िेररत करे, ऐसा ज्ञान देने वा ी मााँ ) 

    ४२१. व्याहृलतः  वाक् देवी मााँ 

    ४२२. सन्ध्या:  गोधूश  स्वरूपा मााँ (पूजा-पाठ और मांगश क कायों के श ए  

           गोधूश  बे ा अतं्यत शुभ मानी जाती है, अतिः  इस पावन समय का   

           िशतशनशधत्व करने वा ी मााँ) 

    ४२३. लद्वजवृन्द-लनषेलवता: शद्वज िाणीओ ंद्वारा पूशजत मााँ (गृहस्थ आश्रम से  

        जब िाणी आध्याक्तत्मकता की ओर अग्रसर होता है तो उसे शद्वज कहा जाता  

        है) 
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तत्त्वासना तत् तं्व अयी पञ्च-कोशान्तर-द्धस्र्ता ।  

लनः सीम-मलहमा लनत्य-यौवना मदशाललनी ॥ ९१॥  

 

    ४२४. तत्त्वासना: तत्व (आकाश, अशि, ज , थ  एवं पवन) में वास करने वा ी 

           मााँ 

    ४२५. तत्: सवोच्च सत्य (ब्रह्म) मााँ 

    ४२६. तं्व: आदर के साथ 'आप' सम्बोशधत मााँ 

    ४२७. अयी: पोषण करने वा ी मााँ 

    ४२८. पञ्च-कोशान्तर-द्धस्र्ता: पांचो कोश (अन्नमय कोष, िणम्य कोष, 

           मनोमय कोष, शवज्ञानमय कोष एवं आनंदमय कोष) में शवद्यमान मााँ 

    ४२९. लनः सीम-मलहमा: अपररशमत मशहमा वा ी मााँ 

    ४३०. लनत्य-यौवना: सदैव युवती मााँ 

    ४३१. मदशाललनी: मदमि मााँ 

 

मदघूलणथत-रक्तािी मदपाट्ल-गण्डभूः  । 

चन्दन-द्रव-लदग्धाङ्गी चामे्पय-कुसुम-लप्रया ॥ ९२॥ 

 

    ४३२. मदघूलणथत-रक्तािी: रि समान  ा  आकशषित मदमि नेिो ंवा ी मााँ 

    ४३३. मदपाट्ल-गण्डभूः  गु ाबी आकषिक कपो  वा ी मााँ 

    ४३४. चन्दन-द्रव-लदग्धाङ्गी: चन्दन के  ेप से श प्त शरीर वा ी मााँ   

    ४३५. चामे्पय-कुसुम-लप्रया: चम्पक के पुष्पो ंको पसंद करने वा ी मााँ 

 

कुशला कोमलाकारा कुरुकुल्ला कुलेश्वरी । 

कुलकुण्डालया कौल-मागथ-तत्पर-सेलवता ॥ ९३॥ 

 

    ४३६. कुशला: अशत शनपुण मााँ 

    ४३७. कोमलाका: कोम  अंगो ंवा ी अशत सुन्दर मााँ 

    ४३८. कुरुकुल्ला: उत्पशत एवं संहार करने वा ी मााँ 

    ४३९. कुलेश्वरी: कु  देवी मााँ 
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    ४४०. कुलकुण्डालया: मू ाधार चक्र (तंि और योग साधना की चक्र संकल्पना  

           का पह ा चक्र) में क्तस्थत मााँ 

    ४४१. कौल-मागथ-तत्पर-सेलवता: कौ ाचार परम्परा का अनुसरण करने वा े 

            िाशणयो ंद्वारा पूशजत मााँ (वेदाचार, वैष्णवाचार, शैवाचार, दशक्षणाचार,  

           वामाचार, शसद्ांताचार एवं कौ ाचार, ये भाविय से संबद् सात आचार 

           हैं) 

 

कुमार-गणनार्ािा तुलष्टः  पुलष्टर् मलतर् धृलतः  । 

शाद्धन्तः  स्वद्धस्तमती काद्धन्तर् नद्धन्दनी लवघ्ननालशनी ॥ ९४॥ 

 

    ४४२. कुमार-गणनार्ािा: कुमार सुब्रह्मण्य (काशतिकेय) एवं गणपशत की 

           जननी मााँ 

    ४४३. तुलष्टः  सदैव संतुष्ट मााँ 

    ४४४. पुलष्टर्: पोशषता मााँ 

    ४४५. मलतर्: बुक्तद्मान मााँ 

    ४४६. धृलतः  धैयिवान मााँ 

    ४४७. शाद्धन्तः  शांशतशिय मााँ 

    ४४८. स्वद्धस्तमती: परम सत्य मााँ 

    ४४९. काद्धन्तर्: आभामयी मााँ 

    ४५०. नद्धन्दनी: आनंद दाशयनी मााँ 

    ४५१. लवघ्ननालशनी: शवघ्न-हताि मााँ 

 

तेजोवती लिनयना लोलािी-कामरूलपणी । 

माललनी हंलसनी माता मलयाचल-वालसनी ॥ ९५॥ 

 

    ४५२. तेजोवती: िभावान मााँ 

    ४५३. लिनयना: तीन नेिो ंवा ी मााँ (सूयि, चंद्र एवं अशि, यह मााँ के तीन नेि  

            माने जाते हैं) 

    ४५४. लोलािी-कामरूलपणी: चंच  नेिो ंवा ी एवं स्व-इच्छा से शवशभन्न रूप  



 

55 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

             धारण करने वा ी मााँ   

    ४५५. माललनी: (पुष्पो ंकी) मा ा धारण करने वा ी मााँ 

    ४५६. हंलसनी: हंस पर शवराजमान मााँ 

    ४५७. माता: जननी, मााँ 

    ४५८. मलयाचल-वालस: म य पवित पर शनवास करने वा ी मााँ 

 

सुमुखी नललनी सुभू्रः  शोभना सुरनालयका । 

कालकण्ठी काद्धन्तमती िोलभणी सूक्ष्मरूलपणी ॥ ९६॥ 

 

    ४५९. सुमुखी: अतं्यत सुन्दर मुख वा ी मााँ 

    ४६०. नललनी: कोम  कम -पि समान शरीर वा ी मााँ 

    ४६१. सुभू्रः  अतं्यत सुन्दर भौहें वा ी मााँ    

    ४६२. शोभना: सदैव दीक्तप्तमान मााँ 

    ४६३. सुरनालयका: देवो ंकी नाशयका मााँ 

    ४६४. कालकण्ठी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी मााँ 

    ४६५. काद्धन्तमती: आभामयी मााँ 

    ४६६. िोलभणी: शनषाद स्वर की दो शु्रशतयो ंमें अंशतम शु्रशत की ज्ञाता मााँ (अथाित  

            संगीतज्ञ मााँ) 

    ४६७. सूक्ष्मरूलपणी: सूक्ष्म रूप में सदैव उपक्तस्थत मााँ (सूक्ष्म रूप शजसे 

             ज्ञानेक्तन्द्रयो ंसे सांसाररकता में अनुभव न शकया जा सके,  ेशकन जो 

             आध्याक्तत्मक रूप में  उपक्तस्थत हो)   

 

वजे्रश्वरी वामदेवी वयोऽवस्र्ा-लववलजथता । 

लसिेश्वरी लसिलवद्ा लसिमाता यशद्धस्वनी ॥ ९७॥ 

 

    ४६८. वजे्रश्वरी: वज्र तांशिक अनुष्ठान की देवी मााँ (एक िकार का ताक्तन्त्रक 

           अनुष्ठान, वज्रवाहशनका, शजसे शिुओ ंपर शवजय िाप्त करने के श ए वज्र  

           बनाकर मन्त्रो ंद्वारा अशभषेक, पूजन और हवन के द्वारा शकया जाता, 

           उसकी स्वाशमनी देवी मााँ) 
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    ४६९. वामदेवी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी 

    ४७०. वयोऽवस्र्ा-लववलजथता: आयु (अथवा समय) का शजन पर कोई िभाव 

            न हो, ऐसी मााँ (अथाित सदैव यौवना मााँ) 

    ४७१. लसिेश्वरी: शसद् िाशणयो ंद्वारा पूशजत मााँ 

    ४७२. लसिलवद्ा: शसक्तद् देने वा े पंद्रह अक्षर का ी मन्त्र (ॐ ह्ी ंश्री ंक्ली ं 

            अद्य काश का परम् ईश्वरी स्वाहा) की स्वाशमनी मााँ 

    ४७३. लसिमाता: शसद् िाणीओ ंकी मााँ 

    ४७४. यशद्धस्वनी: िशसद्द मााँ 

  

लवशुद्धिचक्र-लनलया आरक्तवणाथ लिलोचना । 

खट्वाङ्गालद-प्रहरणा वदनैक-समद्धिता ॥ ९८॥ 

 

    ४७५. लवशुद्धिचक्र-लनलया: शवशुक्तद् चक्र में शनवास करने वा ी मााँ (हमारे 

            शरीर में सात चक्र होते हैं शजसमे से पांचवां चक्र है, शवशुक्तद् चक्र। इसे  

            कंठ चक्र भी कहा जाता है।  शवशुक्तद् चक्र आध्यात्म से जुड़ा हुआ माना 

            जाता है। इसे आत्मा की शुक्तद् का ितीक भी माना जाता है। इसश ए  

            इस चक्र को जाग्रत करने से मन व आत्मा की शुक्तद् होती है।) 

    ४७६. आरक्तवणाथ: हले्क  ा  वणि वा ी (अतं्यत सुन्दर) मााँ 

    ४७७. लिलोचना: तीन नेिो ंवा ी मााँ (सूयि, चंद्र एवं अशि, यह मााँ के तीन नेि  

            माने जाते हैं) 

    ४७८. खट्वाङ्गालद-प्रहरणा: गदा आशद अस्त्रो ंसे सुसक्तित मााँ 

    ४७९. वदनैक-समद्धिता: एक-मुखी मााँ 

 

पायसान्नलप्रया त्वक्स्र्ा पशुलोक-भयङ्करी । 

अमृतालद-महाशद्धक्त-संवृता डालकनीश्वरी ॥ ९९॥ 

 

    ४८०. पायसान्नलप्रया: मीठे चाव  की अनुरि मााँ 

    ४८१. त्वक्स्र्ा: स्पशि अनुभूशत की देवी मााँ 

    ४८२. पशुलोक-भयङ्करी: पशु ोक वाशसओ ंके हृदय में भय भरने वा ी मााँ  
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            (अथाित दुष्ट  ोगो ंके हृदय को भयभीत करने वा ी मााँ) 

    ४८३. अमृतालद-महाशद्धक्त-संवृता: अमृत एवं अन्य शक्तिओं को धारण  

            करने वा ी मााँ   

    ४८४. डालकनीश्वरी: डाशकनी (मााँ की एक अनुचरी) की स्वाशमनी मााँ 

 

अनाहताब्ज-लनलया श्यामाभा वदनद्वया । 

दंष्टर ोज्ज्वला अि-मालालद-धरा रुलधरसंद्धस्र्ता ॥ १००॥  

 

    ४८५. अनाहताब्ज-लनलया: ददि दूर करने वा े स्थानो ं(शचशकत्सा यो)ं में  

             शनवास करने वा ी मााँ (अथाित शचशकत्सा यो ंमें रोशगयो ंको रोग-मुि  

             करने वा ी मााँ) 

    ४८६. श्यामाभा: श्याम वणि की कांशतमान मााँ 

    ४८७. वदनद्वया: शद्व-शरीर वा ी मााँ 

    ४८८. दंष्टर ोज्ज्वला: उिव  दांतो ंवा ी मााँ 

    ४८९. अि-मालालद-धरा: रुद्राक्ष मनका की मा ा धारण करने वा ी मााँ 

    ४९०. रुलधरसंद्धस्र्ता: रि को शनयन्त्र करने वा ी मााँ (अथाित जीवन दान 

            देने वा ी मााँ) 

 

कालरात्र्यालद-शक्त्यौघ-वृता लिग्धौदनलप्रया । 

महावीरेन्द्र-वरदा रालकण्यिा-स्वरूलपणी ॥ १०१॥ 

 

    ४९१. कालरात्र्यालद-शक्त्यौघ-वृता: का राशि शक्ति की स्वाशमनी मााँ (मााँ की  

           सातवी ंशक्ति का राशि के नाम से जानी जाती हैं)  

    ४९२. लिग्धौदनलप्रया: गौ र्ी एवं मक्खन से शनशमित खाद्य पदाथों की अनुरि  

           मााँ 

    ४९३. महावीरेन्द्र-वरदा: महावीरो ंको वरदान देने वा ी मााँ 

    ४९४. रालकण्यिा-स्वरूलपणी: राशकनी स्वरूशपणी मााँ (राशकनी एक तंि देवी 

            का नाम है) 
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मलणपूराब्ज-लनलया वदनिय-संयुता । 

वज्रालदकायुधोपेता डामयाथलदलभरावृता ॥ १०२॥ 

 

    ४९५. मलणपूराब्ज-लनलया: दस-पिी कम  के मशणपूरक चक्र में शनवास 

            करने वा ी मााँ   

    ४९६. वदनिय-संयुता: शि-मुख आकृशत वा ी मााँ 

    ४९७. वज्रालदकायुधोपेता: वज्र (शबज ी जैसी चमक वा ा अस्त्र) जैसे र्ातक 

            अस्त्रो ंको धारण करने वा ी मााँ 

    ४९८. डामयाथलदलभरावृता:  शडम्ब (मादा िाणी के गभि की आरंशभक अवस्था)  

            को शनयंशित करने वा ी मााँ (अथाित जननी, मााँ) 

 

रक्तवणाथ मांसलनष्ठा गुडान्न-प्रीत-मानसा । 

समस्तभक्त-सुखदा लालकन्यिा-स्वरूलपणी ॥ १०३॥ 

 

    ४९९. रक्तवणाथ: रि ( ा ) वणि वा ी अतं्यत सुन्दर मााँ 

    ५००. मांसलनष्ठा: मांस-पेशशयो ंको शनयंिण करने वा ी मााँ (अथाित शरीर में  

           शक्ति देने वा ी मााँ) 

    ५०१. गुडान्न-प्रीत-मानसा: गुड़ से शनशमित मीठे चाव  पसंद करने वा ी मााँ 

    ५०२. समस्तभक्त-सुखदा: समि भिो ंको सुख देने वा ी मााँ 

    ५०३. लालकन्यिा-स्वरूलपणी:  ाशकनी देवी (एक तांशिक शदव्य देवी)  

            स्वरूशपणी मााँ 

 

स्वालधष्ठानािुज-गता चतुवथक्त्र-मनोहरा । 

शूलाद्ायुध-सम्पन्ना पीतवणाथ अलतगलवथता ॥ १०४॥ 

 

    ५०४. स्वालधष्ठानािुज-गता: स्वाशधष्ठान योग में कम  पि पर अशधष्ठाशपत मााँ  

            (स्वाशधष्ठान योग, हठयोग का ही भाग माना जाता है। शरीर के आठ 

            चक्रो ंमें से शशश्न मू  रूप (मू ाधार चक्र और मशणपूरक चक्र के मध्य)  

            एवं स्वाशधष्ठान रूप का शु्रशत में उले्लख है। यह छह पिो ंवा े कम  में  
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           अशधष्ठाशपत मााँ का ही स्वरुप है। मान्यता है शक इस चक्र से यौवन शक्ति  

           का शवकास होता है। ) 

    ५०५. चतुवथक्त्र-मनोहरा: अतं्यत सुन्दर चार मुखाकृशत वा ी मााँ 

    ५०६. शूलाद्ायुध-सम्पन्ना: शिशू  एवं अन्य र्ातक अस्त्रो ंको धारण करने  

            वा ी मााँ 

    ५०७. पीतवणाथ: पीत वणि में अशत सुन्दर मााँ 

    ५०८. अलतगलवथता: गौरवशा ी मााँ 

 

मेदोलनष्ठा मधुप्रीता बद्धिन्यालद-समद्धिता । 

दध्यन्नासक्त-हृदया कालकनी-रूप-धाररणी ॥ १०५॥ 

 

    ५०९. मेदोलनष्ठा: िाणीओ ंके स्थू  शरीर में शनवास करने वा ी मााँ  

    ५१०. मधुप्रीता: मधु (शहद) पान की शिया मााँ  

    ५११. बद्धिन्यालद-समद्धिता: बंशधनी (वीर) एवं अन्य शक्तियो ंको िदान करने  

           वा ी मााँ 

    ५१२. दध्यन्नासक्तहृ-दया: दही द्वारा शनशमित िसाद की शिया मााँ 

    ५१३. कालकनी-रूप-धाररणी: काशकनी योशगनी (तंि शवद्या की एक देवी)  

           स्वरूशपणी मााँ 

 

मूलाधारािुजारूढा पञ्च-वक्त्रा अद्धस्र्-संद्धस्र्ता ।  

अङ्कुशालद-प्रहरणा वरदालद-लनषेलवता ॥ १०६॥ 

 

    ५१४. मूलाधारािुजारूढा: मू ाधार योग में कम  पि पर क्तस्थत मााँ 

           (मू ाधार योग हठयोग के षट्चक्रो ंमें से एक है) 

    ५१५. पञ्च-वक्त्रा: पञ्च-मुखी आकृशत वा ी मााँ 

    ५१६. अद्धस्र्-संद्धस्र्ता: िाणीओ ंकी अक्तस्थ में शनवास करने वा ी मााँ 

    ५१७. अङ्कुशालद-प्रहरणा: अंकुश एवं अन्य र्ातक अस्त्रो ंको धारण करने  

             वा ी मााँ   

    ५१८. वरदालद-लनषेलवता: वरदा (एक देवी) एवं अन्य देवीयो ंद्वारा सेशवत मााँ 
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मुद्गौदनासक्त-लचत्ता सालकन्यिा-स्वरूलपणी । 

आज्ञा-चक्राब्ज-लनलया शुिवणाथ षडानना ॥ १०७॥ 

 

    ५१९. मुद्गौदनासक्त-लचत्ता: मुद्गा (एक िकार की दा ) द्वारा शनशमित िसाद  

           की शिया मााँ   

    ५२०. सालकन्यिा-स्वरूलपणी: साशकनी योशगनी (तंि की एक देवी)  

            स्वरूशपणी मााँ 

    ५२१. आज्ञा-चक्राब्ज-लनलया: आज्ञा चक्र में कम  के शद्व-पि में क्तस्थत मााँ  

           (आज्ञा चक्र एक िकार का हठयोग है। इस के साधन से वाक्-शसक्तद्  

           िाप्त होती है) 

    ५२२. शुिवणाथ: शे्वत वणि में अशत सुन्दर मााँ 

    ५२३. षडानना: छै मुखाकृशत वा ी मााँ   

 

मिासंस्र्ा हंसवती-मुख्य-शद्धक्त-समद्धिता । 

हररद्रानै्नक-रलसका हालकनी-रूप-धाररणी ॥ १०८॥ 

 

    ५२४. मिासंस्र्ा: अक्तस्थ-मिा को शनयंशित करने वा ी मााँ (अथाित िाणीओ ं 

            को जीवन दान देने वा ी मााँ) 

    ५२५. हंसवती-मुख्य-शद्धक्त-समद्धिता: हंसवशत एवं क्षमावशत (तंि साधना  

            की दो देशवयो)ं के साथ कम  के शद्व-पि में शनवास करने वा ी मााँ  

    ५२६. हररद्रानै्नक-रलसका: हल्दी (मसा ा) से बनाए गए द्रव्य की शिया मााँ    

    ५२७. हालकनी-रूप-धाररणी: हाशकनी देवी (तंि शवद्या की एक देवी)  

            स्वरूशपणी मााँ 

 

सहस्रदल-पद्मस्र्ा सवथ-वणोप-शोलभता । 

सवाथयुधधरा शुि-संद्धस्र्ता सवथतोमुखी ॥ १०९॥ 

 

    ५२८. सहस्रदल-पद्मस्र्ा: सहस्त्र-पिो ंवा े कम  में शनवास करने वा ी मााँ 

    ५२९. सवथ-वणोप-शोलभता: सभी वणों में आभामयी मााँ 
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    ५३०. सवाथयुधधरा: सभी िकार के र्ातक अस्त्रो ंको धारण करने वा ी मााँ 

    ५३१. शुि-संद्धस्र्ता: शुक्ल (वीयि) की स्वाशमनी मााँ (अथाित जन्म-दाता मााँ) 

    ५३२. सवथतोमुखी: सभी शदशाओ ंमें देखने वा ी मााँ (मााँ हर समय ब्रह्माण्ड के 

            िते्यक भाग को देख सकती हैं) 

 

सवौदन-प्रीतलचत्ता यालकन्यिा-स्वरूलपणी । 

स्वाहा स्वधा अमलतर् मेधा शु्रलतः  सृ्मलतर् अनुत्तमा ॥ ११०॥  

 

    ५३३. सवौदन-प्रीतलचत्ता: शकसी भी िकार के िसाद (पि, पुष्प, नैवैद्य  

            इत्याशद) अपिण से िसन्न होने वा ी मााँ 

    ५३४. यालकन्यिा-स्वरूलपणी: याशकनी योशगनी (तंि शवद्या की एक देवी)  

            स्वरूशपणी मााँ 

    ५३५. स्वाहा: यज्ञ-मन्त्र उच्चारण की स्वाशमनी मााँ (जब यज्ञ-मन्त्र के अंत में  

             मााँ के 'स्वाहा' उच्चारण के साथ अशि को आहुशत अशपित की जाती है,  

             तो अशि देव िसन्न हो आहुशत स्वीकार करते हैं) 

    ५३६. स्वधा: यज्ञ आहुशत में अन्न-दान की स्वाशमनी मााँ ('स्वधा' मााँ का स्वरुप  

            है शजसके यज्ञ-मन्त्र में उच्चारण से देवता शपतरो ंको दी गई हशव स्वीकार  

            करते हैं) 

    ५३७. अमलतर्:  अनशभज्ञता की स्वाशमनी मााँ (अथाित चूाँशक मााँ अनशभज्ञता की  

            स्वाशमनी हैं, मााँ के भिो ंको अज्ञानता नही ंसताती) 

    ५३८. मेधा: बुक्तद्मान मााँ 

    ५३९. शु्रलतः  स्वयं ही धमि-शास्त्र मााँ 

    ५४०. सृ्मलतः  स्वयं ही सृ्मशत (वेदो ंका मू  आधार) मााँ 

    ५४१. अनुत्तमा: असामान्य मााँ  (शजनके समान कोई न हो, ऐसी मााँ) 

 

पुण्यकीलतथः  पुण्यलभ्या पुण्यश्रवण-कीतथना । 

पुलोमजालचथता बि-मोचनी बिुरालका ॥ १११॥  

 

    ५४२. पुण्यकीलतथः  यशस्वी मााँ 



 

62 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

    ५४३. पुण्यलभ्या: पुण्य आत्माओ ंको िाप्त मााँ 

    ५४४. पुण्यश्रवण-कीतथना: (मााँ की) पुण्य कीशति गाने वा े भिो ंको शुभ फ   

            देने वा ी मााँ 

    ५४५. पुलोमजालचथता: पु ोम की पुिी (शची  - इंद्राणी) से आराध्य मााँ 

    ५४६. बि-मोचनी: बंधनो ंसे मुक्ति देनी वा ी मााँ 

    ५४७. बबथरालका: रंु्र्रा े बा ो ंवा ी मााँ 

 

लवमशथरूलपणी लवद्ा लवयदालद-जगत्प्रसूः  । 

सवथव्यालध-प्रशमनी सवथमृतु्य-लनवाररणी ॥ ११२॥ 

 

    ५४८. लवमशथरूलपणी: गुण-दोषो ंकी शववेचना करने वा ी मााँ 

    ५४९. लवद्ा: स्वयं ही ज्ञान स्वरूशपणी मााँ 

    ५५०. लवयदालद-जगत्प्रसूः  समि तत्व की स्वाशमनी जगद्जननी मााँ 

    ५५१. सवथव्यालध-प्रशमनी: समि दुिः खो ंऔर रोगो ंको दूर करने वा ी मााँ 

    ५५२. सवथमृतु्य-लनवाररणी: भिो ंमें मृतु्य-भय का शनवारण करने वा ी मााँ   

 

अग्रगण्या अलचन्त्यरूपा कललकल्मष-नालशनी ।  

कात्यायनी कालहन्त्री कमलाि-लनषेलवता ॥ ११३॥ 

 

    ५५३. अग्रगण्या:  सविशे्रष्ठ मााँ 

    ५५४. अलचन्त्यरूपा: शवचारो ंसे परे मााँ (अथाित अकल्पनीय मााँ) 

    ५५५. कललकल्मष-नालशनी: कश युग के पापो ंको नष्ट करने वा ी मााँ 

    ५५६. कात्यायनी: महशषि  कात्यायन की पुिी, मााँ (महशषि कत नामक एक  

             िशसद् महशषि थे। उनके पुि महशषि कात्य हुए। इन्ी ंकात्य के गोि में  

             शवश्विशसद् महशषि कात्यायन उत्पन्न हुए थे। इन्ोनें भगवती पराम्बा की  

             उपासना करते हुए अनेक वषों तक कशठन तपस्या की थी। उनकी  

             इच्छा थी मााँ भगवती उनके र्र पुिी के रूप में जन्म  ें। मााँ भगवती ने  

             उनकी यह िाथिना स्वीकार कर  ी और उनके गृह में पुिी बन कर  

             जन्म श या। इस जन्म में मााँ, कात्यानी कह ाईं।) 
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    ५५७. कालहन्त्री: का  को टा ने वा ी मााँ (अथाित अमरत्व का वर देने वा ी  

             मााँ) 

    ५५८. कमलाि-लनषेलवता: भगवान् शवषु्ण को शरण देने वा ी मााँ 

 

तािूल-पूररत-मुखी दालडमी-कुसुम-प्रभा । 

मृगािी मोलहनी मुख्या मृडानी लमिरूलपणी ॥ ११४॥ 

 

    ५५९. तािूल-पूररत-मुखी: मुख में पान चबाती हुई मााँ 

    ५६०. दालडमी-कुसुम-प्रभा: अनार के पुष्प के सामान आभा वा ी मााँ 

    ५६१. मृगािी: मृग के समान (बड़े बड़े सुन्दर) नेिो ंवा ी मााँ 

    ५६२. मोलहनी: सिोहक मााँ 

    ५६३. मुख्या: िमुख मााँ 

    ५६४. मृडानी: भगवान् शशव शंकर की पत्नी, मााँ 

    ५६५. लमिरूलपणी: सभी िाणीओ ंकी शमि मााँ 

 

लनत्यतृप्ता भक्तलनलधर् लनयन्त्री लनद्धखलेश्वरी । 

मैत्र्यालद-वासनालभ्या महाप्रलय-सालिणी ॥ ११५॥ 

 

    ५६६. लनत्यतृप्ता: सदैव तृप्त मााँ 

    ५६७. भक्तलनलधर्: भिो ंके श ए कोष रुपी मााँ 

    ५६८. लनयन्त्री: भिो ंको सत्य मागि पर च ने का शनदेश देने वा ी मााँ 

    ५६९. लनद्धखलेश्वरी: समि ब्रह्माण्ड की साम्राज्ञी मााँ 

    ५७०. मैत्र्यालद-वासनालभ्या: िेम एवं नैशतक स्वभाव से िाप्त होने वा ी मााँ 

    ५७१. महाप्रलय-सालिणी: ि य की साक्षी मााँ 

 

पराशद्धक्तः  परालनष्ठा प्रज्ञानघन-रूलपणी । 

माध्वीपानालसा मत्ता मातृका-वणथ-रूलपणी ॥ ११६॥ 

 

    ५७२. पराशद्धक्तः  सवोच्च शक्ति मााँ 
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    ५७३. परालनष्ठा: परम शवश्वासपाि एवं शहतकारी मााँ 

    ५७४. प्रज्ञानघन-रुलपणी: ित्यक्ष ज्ञान स्वरूशपणी मााँ (अथाित्त स्वयं ही ज्ञान 

            मााँ) 

    ५७५. माध्वीपानालसा: माध्वी नदी (शास्त्रो ंमें उले्लक्तखत एक पशवि नदी) के  

             ज  की शिया मााँ (माध्वी नदी के ज  को अमृत-तुल्य माना गया है) 

    ५७६. मत्ता: मदमि मााँ 

    ५७७. मातृका-वणथ-रूलपणी: सरस्वती स्वरूशपणी मााँ 

 

महाकैलास-लनलया मृणाल-मृदु-दोलथता । 

महनीया दयामूलतथर् महासाम्ाज्य-शाललनी ॥ ११७॥ 

 

    ५७८. महाकैलास-लनलया: महा-कै ाश पवित शनवाशसनी मााँ 

    ५७९. मृणाल-मृदु-दोलथता: कम  डंठ  के समान कोम  एवं मृदु भुजाओ ं 

            वा ी मााँ   

    ५८०. महनीया: आराध्य मााँ 

    ५८१. दयामूलतथर्: दया-मूशति मााँ 

    ५८२. महासाम्ाज्य-शाललनी: महान साम्राज्य (शि- ोक) की साम्राज्ञी मााँ 

 

आत्मलवद्ा महालवद्ा श्रीलवद्ा कामसेलवता । 

श्री-षोडशािरी-लवद्ा लिकूट्ा कामकोलट्का ॥ ११८॥ 

 

    ५८३. आत्मलवद्ा: स्वयं ही ज्ञान मााँ 

    ५८४. महालवद्ा: उतृ्कष्ट ज्ञान की पीठ मााँ 

    ५८५. श्रीलवद्ा: श्री शवद्या मन्त्र की जननी मााँ (श्री शवद्या मन्त्र - 'कामो योशनिः   

            कम ा वज्रपाशण गुिहा हसा मातररश्वाभ्रशमन्द्रिः  पुनगुिहा सक ा मायया च  

            पुरूश्च्चै्यशा शवश्वमाताशदशवद्योम', की साधना साधक के अज्ञान को दूर  

            कर आत्म-तत्त्व को िकाशशत करती है) 

    ५८६. कामसेलवता: कामदेव की आराध्य मााँ 

    ५८७. श्री-षोडशािरी-लवद्ा: सो ह अक्षर मन्त्र की जननी मााँ (महा-षोडशी  
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            मन्त्र 'ॐ ऐ ंह्ी ंश्री ंशिपुर संुदरीयै नमिः ' की जननी मााँ। षोडशी-मन्त्र के  

            जाप से संुदर रूप की िाक्तप्त होती है एवं वैवाशहक जीवन सुखमय बीतता  

            है। कंुवारी क्तस्त्रयो ंको इसके जाप से अचे्छ जीवनसाथी की िाक्तप्त होती  

            है। इसके जाप से हृदय की चंच ता समाप्त हो जाती है और मन  

            शनयंिण में रहता है। यह मन्त्र मन को वश में करके उसे तृप्त करता है) 

    ५८८. लिकूट्ा: तीन शं्रशगयो ंवा े पवित पर शनवास करने वा ी मााँ (वह पवित  

            शजस पर  ंका बसी हुई है 'शगरर शिकूट एक शसंधु माँझारी । शवशध शनशमित  

           दुगिम अशत भारी - ‘श्री राम चाररस मानस’) 

    ५८९. कामकोलट्का: करोङो ंकाम समान संुदरता वा ी मााँ 

 

कट्ाि-लकङ्करी-भूत-कमला-कोलट्-सेलवता । 

लशरः द्धस्र्ता चन्द्रलनभा भालस्र्ा इन्द्रधनु-प्रभा ॥ ११९॥ 

 

    ५९०. कट्ाि-लकङ्करी-भुत-कमला-कोलट्-सेलवता: करोड़ो ंदेवीओ ंद्वारा  

           आराध्य मााँ शजनकी एक दृशष्ट से सभी वशीभूत हो जाते हैं  

    ५९१. लशरः द्धस्र्ता: शशर शनवाशसत मााँ (अथाित उच्च स्थान पर शनवास करने  

           वा ी) 

    ५९२. चन्द्रलनभा: चन्द्रमा के समान देदीप्यमान मााँ 

    ५९३. भालस्र्ा: मक्तिष्क में  शनवास करने वा ी मााँ 

    ५९४. इन्द्रधनु-प्रभा: इंद्र-धनुष समान देदीप्यमान मााँ 

 

हृदयस्र्ा रलवप्रख्या लिकोणान्तर-दीलपका । 

दािायणी दैत्यहन्त्री दियज्ञ-लवनालशनी ॥ १२०॥ 

 

    ५९५. हृदयस्र्ा: (भिो ंके) हृदय में शनवास करने वा ी मााँ 

    ५९६. रलवप्रख्या: सूयि समान दीक्तप्तमान मााँ   

    ५९७. लिकोणान्तर-दीलपका: शिभुजन शं्रख ा में दीक्तप्तमान मााँ (शिभुजन 

            शंृ्रख ा ब्रह्माण्ड का एक बड़ा के्षि है शजसके बीच एक शबंदु को मू शबंदु  

            चुनकर उसके देशांतर, अंक्षाश और उससे जानेवा ी एक रेखा का  
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             शदगंश तथा भू-गो ाभ से संबद् दो मापें से्वच्छया से चुन  ी जाती हैं)   

    ५९८. दािायणी: (िजापशत) दक्ष की पुिी, मााँ (यहां मााँ को सतीदेवी के रूप  

             में ििुत शकया गया है) 

    ५९९. दैत्यहन्त्री: दैत्यो ंका संहार करने वा ी मााँ 

    ६००. दियज्ञ-लवनालशनी: (िजापशत) दक्ष के यज्ञ को शवधं्वस करने वा ी मााँ  

            (िजापशत दक्ष के यज्ञ में भगवान् शशव शंकर का अपमान सहन न कर 

            पाने के कारण मााँ ने अपने आपको योगाशि में भस्म कर शदया था एवं 

            यज्ञ को शवधं्वस कर शदया था, तदाशप बाद में महशषि भृगु ने यज्ञ की रक्षा  

            की थी) 

 

दरान्दोललत-दीघाथिी दर-हासोज्ज्वलन्-मुखी । 

गुरुमूलतथर् गुणलनलधर् गोमाता गुहजन्मभूः  ॥ १२१॥ 

 

    ६०१. दरान्दोललत-दीघाथिी: (दुष्टो ंके श ए) बड़े बड़े भयानक नेिो ंवा ी मााँ   

    ६०२. दर- हासोज्ज्वलन्-मुखी: मुसु्कराती दीक्तप्तमान मुख वा ी मााँ   

    ६०३. गुरुमूलतथर्: गुरु मााँ 

    ६०४. गुणलनलधर्:  उत्तम गुणो ंकी कोष मााँ 

    ६०५. गोमाता: (इच्छा-पूशति करने वा ी सुरशभ गौ समान) गौ माता मााँ  

    ६०६. गुहजन्मभूः  गुहा (सुब्रमण्या) की जननी, मााँ 

 

देवेशी दण्डनीलतस्र्ा दहराकाश-रूलपणी । 

प्रलतपनु्मख्य-राकान्त-लतलर्-मण्डल-पूलजता ॥ १२२॥ 

 

    ६०७. देवेशी: देवो ंकी रक्षक मााँ   

    ६०८. दण्डनीलतस्र्ा: शवशध पा न-कताि मााँ 

    ६०९. दहराकाशरूलपणी: ईश्वर स्वरूशपणी मााँ 

    ६१०. प्रलतपनु्मख्य-राकान्त-लतलर्-मण्डल-पूलजता: मास के िते्यक शदन,  

           (कृष्णपक्ष की) िशतपदा से  ेकर पूशणिमा तक, आराध्य मााँ   
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कलाद्धत्मका कलानार्ा काव्यालाप-लवनोलदनी ।  

सचामर-रमा-वाणी-सव्य-दलिण-सेलवता ॥ १२३॥ 

 

    ६११. कलाद्धत्मका: क ा कौश  में शनपुण मााँ 

    ६१२. कलानार्ा: क ा-कौश  की स्वाशमनी मााँ 

    ६१२. काव्यालाप-लवनोलदनी: काव्य सुनने में रूशच रखने वा ी मााँ   

    ६१४. सचामर-रमा-वाणी-सव्य-दलिण-सेलवता: शजनके बाईं ओर धन की  

            देवी एवं दाशहनी ओर शवद्या की देवी पंखा झ ते हुए आराधना करती हों, 

            ऐसी मााँ   

 

आलदशद्धक्तर् अमेया आत्मा परमा पावनाकृलतः  । 

अनेककोलट्-ब्रह्माण्ड-जननी लदव्यलवग्रहा ॥ १२४॥ 

 

    ६१५. आलदशद्धक्तर्: मौश क शक्ति वा ी मााँ 

    ६१६. अमेया: शजन्ें मापा न जा सके, ऐसी मााँ 

    ६१७. आत्मा: शाश्वत तत्त्व मााँ 

    ६१८. परमा: सविशे्रष्ठ मााँ 

    ६१९. पावनाकृलतः  अतं्यत पशवि मााँ 

    ६२०. अनेककोलट्-ब्रह्माण्ड-जननी: करोड़ो ंब्रह्माण्ड की जननी, मााँ 

    ६२१. लदव्यलवग्रहा: शदव्य शरीर वा ी मााँ 

 

िीकंारी केवला गुह्या कैवल्य-पददालयनी । 

लिपुरा लिजगद्वन्द्ा लिमूलतथस् लिदशेश्वरी ॥ १२५॥ 

 

    ६२२. िीङ्कारी: 'क्ली'ं अक्षर की जननी, मााँ  ('क्ली'ं अक्षर के उच्चारण से  

            दुगिशत-नाशशनी महाका ी को िसन्न कर शिुओ ंका नाश शकया जा  

            सकता है) 

    ६२३. केवला: परम, पूणि एवं स्वतंि मााँ   

    ६२४. गुह्या: सभी गुप्त भेदो ंको जानने वा ी मााँ 
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    ६२५. कैवल्य-पददालयनी: मोक्ष-दाशयनी मााँ 

    ६२६. लिपुरा: शिदेवो ं(ब्रह्मा, शवषु्ण एवं महेश) से भी अशधक पुरातन मााँ 

    ६२७. लिजगद्वन्द्ा: तीनो ं ोको ंके वाशसयो ंद्वारा आराध्य मााँ 

    ६२८. लिमूलतथस्: शिदेवो ं(ब्रह्मा, शवषु्ण एवं महेश) की मूशति स्वरूशपणी मााँ   

    ६२९. लिदशेश्वरी: शि ोक (स्वगि, पृथ्वी एवं पाता ) में आराध्य मााँ   

  

त्र्यिरी लदव्य-गिाढ्या लसन्दूर-लतलकालञ्चता । 

उमा शैलेन्द्रतनया गौरी गिवथ-सेलवता ॥ १२६॥ 

 

    ६३०. त्र्यिरर: ॐ (शि-अक्षर) की जननी, मााँ 

    ६३१. लदव्य-गिाढ्या: शदव्य सुगंध से सुगक्तित मााँ    

    ६३२. लसन्दूर-लतलकालञ्चता: माथे पर शसन्दूर शत क से सुशोशभत मााँ 

    ६३३. उमा: वैभवशा ी मााँ 

    ६३४. शैलेन्द्रतनया: पवितराज (शहमा य) की पुिी, मााँ 

    ६३५. गौरी: गौर वणि की मााँ 

    ६३६. गिवथ-सेलवता: गंधवों की आराध्य मााँ 

  

लवश्वगभाथ स्वणथगभाथ अवरदा वागधीश्वरी ।  

ध्यानगम्ा अपररचे्छद्ा ज्ञानदा ज्ञानलवग्रहा ॥ १२७॥  

 

    ६३७. लवश्वगभाथ: शवश्व को अपने गभि में धारण करने वा ी मााँ (अथाित शवश्व- 

            जननी, मााँ) 

    ६३८. स्वणथगभाथ: ब्रह्माण्ड का हेतु मााँ (अथाित ब्रह्माण्ड का अक्तित्व मााँ से ही 

            है) 

    ६३९. अवरदा: दुष्टो ंका नाश करने वा ी मााँ 

    ६४०. वागधीश्वरी: वाक्शक्ति मााँ 

    ६४१. ध्यानगम्ा: साधना से िाप्त होने वा ी मााँ 

    ६४२. अपररचे्छद्ा: अपररमेय मााँ 

    ६४३. ज्ञानदा: (आत्म) ज्ञान देने वा ी मााँ 
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    ६४४. ज्ञानलवग्रहा: (आत्म) ज्ञानावतार मााँ (अथाित आत्म-ज्ञान की उत्पशत्त मााँ  

            से ही हुई है) 

 

सवथवेदान्त-संवेद्ा सत्यानन्द-स्वरूलपणी । 

लोपामुद्रालचथता लीला-कॢप्त-ब्रह्माण्ड-मण्डला ॥ १२८॥ 

 

    ६४५. सवथवेदान्त-संवेद्ा: समि वेद-वेदान्तो ंकी ज्ञानी मााँ 

    ६४६. सत्यानन्दस्व-रूलपणी: सक्तच्चदानंद स्वरूशपणी मााँ 

    ६४७. लोपामुद्रालचथता:  ोपामुद्रा (महशषि अगस्त्य जी की अधांशगनी)ं द्वारा  

            आराध्य मााँ 

    ६४८. लीला-कॢप्त-ब्रह्माण्ड-मण्डला: ब्रह्माण्ड का खे  खे  में ही सृजन और  

             पोषण करने वा ी मााँ 

 

अदृश्या दृश्यरलहता लवज्ञािी वेद्वलजथता । 

योलगनी योगदा योग्या योगानन्दा युगिरा ॥ १२९॥ 

 

    ६४९. अदृश्या: सांसाररक नेिो ंसे अदृश्य रहने वा ी मााँ (अथाित मााँ के दशिन  

            के श ए शदव्य-चकु्ष चाशहए जो मााँ की साधना से ही िाप्त शकए जा सकते  

            हैं) 

    ६५०. दृश्यरलहता: मााँ के श ए कुछ भी अदृश्य नही ं(अथाित सवि-व्यापी मााँ) 

    ६५१. लवज्ञािी: भौशतक ब्रह्माण्ड के सत्य से शभज्ञ मााँ 

    ६५२. वेद्वलजथता: ऐसा ब्रह्माण्ड में कुछ नही,ं शजसका ज्ञान मााँ को न हो 

    ६५३. योलगनी: योग शक्ति की स्वाशमनी मााँ 

    ६५४. योगदा: योग ज्ञान देने वा ी मााँ 

    ६५५. योग्या: हर िकार से योग्य मााँ (अथाित समू्पणि मााँ) 

    ६५६. योगानन्दा: योग द्वारा िाप्त सक्तच्चदानंद मााँ 

    ६५७. युगिरा: अनंत मााँ 

 

 



 

70 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

इच्छाशद्धक्त-ज्ञानशद्धक्त-लक्रयाशद्धक्त-स्वरूलपणी । 

सवाथधारा सुप्रलतष्ठा सदसदू्रप-धाररणी ॥ १३०॥ 

 

    ६५८. इच्छाशद्धक्त-ज्ञानशद्धक्त-लक्रयाशद्धक्त-स्वरूलपणी: संकल्प-शक्ति,  

            ज्ञान-शक्ति एवं शक्रया-शक्ति की देवी मााँ (अथाित मााँ के िसाद से ही  

            िाणीओ ंमें इच्छा-शक्ति, आत्म-ज्ञान एवं शुभ-कमि की िवृशत जाग्रत  

            होती है) 

    ६५९. सवाथधारा: सभी िाणीओ ंका आधार मााँ 

    ६६०. सुप्रलतष्ठा: दृढ़ता से स्थाशपत मााँ (अथाित मााँ को कोई शवचश त नही ं 

             कर सकता) 

    ६६१. सदसदू्रप-धाररणी: चर एवं अचर (दोनो ंही रूप) स्वरूशपणी मााँ 

 

अष्टमूलतथर् अजाजैिी लोकयािा-लवधालयनी ।  

एकालकनी भूमरूपा लनदै्वता दै्वतवलजथता ॥ १३१॥ 

 

    ६६२. अष्टमूलतथर्: आठो ंअवस्थाओ ंमें शवद्यमान मााँ (अथाित अष्टमूशति - शक्षशत, 

            ज , तेज, वायु, आकाश, यजमान, अकि  एवं चंद्र में शवद्यमान मााँ) 

    ६६३. अजाजैिी: अज्ञान दूर करने वा ी मााँ   

    ६६४. लोकयािा-लवधालयनी: संसार में रहकर िाशणयो ंके साथ शकस िकार 

            व्यवहार करना चाशहए, उसे शनधािररत करने वा ी मााँ 

    ६६५. एकालकनी: एकता का पाठ पढ़ाने वा ी मााँ 

    ६६६. भूमरूपा: समि पृथ्वी के समूहो ंकी स्वाशमनी मााँ 

    ६६७. लनदै्वता: अदै्वतवादी मााँ (अदै्वतवाद - सनातन धमि का शसद्ांत शजसमें  

             माि ब्रह्म को परमाशथिक सत्ता माना जाता है एवं जीव-जगत की सत्ता  

            अवािशवक या असत्य मानी जाती है) 

    ६६८. दै्वतवलजथता: दै्वतवाद से परे मााँ (दै्वतवाद - अदै्वतवाद से शभन्न एवं उसका  

            शवरोध करनेवा ा शसद्ांत, जीव एवं आत्मा में भेद मानने वा ा शसद्ांत,  

            आत्मा-परमात्मा में भेद दशािने वा ा शसद्ांत) 
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अन्नदा वसुदा वृिा ब्रह्मातै्मक्य-स्वरूलपणी । 

बृहती ब्राह्मणी ब्राह्मी ब्रह्मानन्दा बलललप्रया ॥ १३२॥ 

 

    ६६९. अन्नदा: िाणीओ ंका पोषण करने वा ी मााँ  

    ६७०. वसुदा: धन-धान्य देने वा ी मााँ 

    ६७१. वृिा: सनातन मााँ  

    ६७२. ब्रह्मातै्मक्य-स्वरूलपणी: ब्रह्मात्मा स्वरूशपणी मााँ (मााँ ही ब्रह्म एवं आत्मा  

            हैं) 

    ६७३. बृहती: शवशा  मााँ 

    ६७४. ब्राह्मणी: ब्रह्म-ज्ञानी मााँ 

    ६७५. ब्राह्मी: वाक् देवी मााँ 

    ६७६. ब्रह्मानन्दा: ब्रह्मानंद में श प्त मााँ 

    ६७७. बलललप्रया: यज्ञ-िसाद की शिया मााँ 

 

भाषारूपा बृहसेना भावाभाव-लववलजथता । 

सुखाराध्या शुभकरी शोभना-सुलभा-गलतः  ॥ १३३॥ 

 

    ६७८. भाषारूपा: सभी भाषाओ ंकी ज्ञाता मााँ 

    ६७९. बृहसेना: एक बड़ी सेना का नेतृत्व करने वा ी मााँ 

    ६८०. भावाभाव-लववलजथता: भावनाओ ंसे परे मााँ (मााँ एक न्यायाधीश हैं, अतिः   

            भावनाओ ंसे परे होकर िाणीओ ंके शुभ एवं अशुभ कमों का न्याय  

            करती हैं) 

    ६८१. सुखाराध्या: मााँ की आराधना से सुख की िाक्तप्त होती है 

    ६८२. शुभकरी: मंग  करने वा ी मााँ 

    ६८३. शोभना-सुलभा-गलतः  सु भ एवं पशवि साधना से िाप्त होने वा ी मााँ 

 

राज-राजेश्वरी राज्य-दालयनी राज्य-वल्लभा । 

राजतृ्कपा राजपीठ-लनवेलशत-लनजालश्रता ॥ १३४॥ 
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    ६८४. राज-राजेश्वरी: सम्राटो ंकी सम्राट मााँ 

    ६८५. राज्य-दालयनी: साम्राज्य देने वा ी मााँ 

    ६८६. राज्य-वल्लभा: (अपने भिो ंके) साम्राज्यो ंकी रक्षक मााँ 

    ६८७. राजतृ्कपा: (अपने भि) सम्राटो ंपर कृपा करने वा ी मााँ 

    ६८८. राजपीठ-लनवेलशत-लनजालश्रता: शरणागत सम्राटो ंको राज-शसंहासन 

            पर शबठाने वा ी मााँ 

 

राज्यलक्ष्मीः  कोशनार्ा चतुरङ्ग-बलेश्वरी । 

साम्ाज्य-दालयनी सत्यसिा सागरमेखला ॥ १३५॥ 

 

    ६८९. राज्यलक्ष्मी: (सम्राटो ंके) राज्यो ंकी  क्ष्मी मााँ (अथाित अपने भि  

            सम्राटो ंके राज्यो ंको धन-धान्य एवं वैभव देने वा ी मााँ) 

    ६९०. कोशनार्ा: (अपने भि सम्राटो ंके राज्यो ंकी) कोषाध्यक्ष मााँ   

    ६९१. चतुरङ्ग-बलेश्वरी: सेना के चार अंग- हिी, अश्व, रथ, पदाशत, का  

            नेतृत्व करने वा ी मााँ 

    ६९२. साम्ाज्य-दालयनी: (भि सम्राटो ंको) साम्राज्य देने वा ी मााँ  

    ६९३. सत्यसिा: सत्य के िशत समशपित मााँ 

    ६९४. सागरमेखला: समुद्र को  पटने वा ी मााँ (अथाित समुद्र को शनयंशित  

            करने वा ी मााँ) 

 

दीलिता दैत्यशमनी सवथलोक-वशङ्करी । 

सवाथर्थदािी सालविी सद्धच्चदानन्द-रूलपणी ॥ १३६॥ 

 

    ६९५. दीलिता: (गुरु) दीक्षा देने वा ी मााँ 

    ६९६. दैत्यशमनी: दैत्यो ंका संहार करने वा ी मााँ 

    ६९७. सवथलोक-वशङ्करी: ब्रह्माण्ड को अपने शनयंिण में रखने वा ी मााँ 

    ६९८. सवाथर्थदािी: (भिो ंकी) इच्छा-पूशति हेतु वरदान देने वा ी मााँ 

    ६९९. सालविी: ब्रह्माण्ड की उत्पशत्त करने वा ी मााँ 

    ७००. सद्धच्चदानन्द-रूलपणी: सक्तच्चदानंद स्वरूशपणी मााँ  
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देश-कालापररद्धच्छन्ना सवथगा सवथमोलहनी । 

सरस्वती शास्त्रमयी गुहािा गुह्यरूलपणी ॥ १३७॥ 

 

    ७०१. देश-कालापररद्धच्छन्ना: समय एवं के्षि से अमाशपत मााँ (अथाित मााँ शकसी  

           एक समय अथवा शकसी एक के्षि में शनवाशसत नही ंहैं , वह हर समय एवं  

           हर के्षि में शवद्यमान हैं) 

    ७०२. सवथगा: सवि-व्यापी मााँ 

    ७०३. सवथमोलहनी: सभी को मोशहत करने वा ी मााँ 

    ७०४. सरस्वती: शवद्या-दाशयनी मााँ (स्वयं सरस्वती स्वरूशपणी मााँ ) 

    ७०५. शास्त्रमयी: स्वयं ही (धाशमिक) शास्त्र मााँ 

    ७०६. गुहािा: गुह (सुब्रमण्य) की जननी, मााँ   

    ७०७. गुह्यरूलपणी: गुप्त रुप में शवद्यमान मााँ 

 

सवोपालध-लवलनमुथक्ता सदालशव-पलतव्रता । 

सम्प्रदायेश्वरी साधु ई गुरुमण्डल-रूलपणी ॥ १३८॥  

 

    ७०८. सवोपालध-लवलनमुथक्ता: सभी बंधनो ंसे मुि मााँ 

    ७०९. सदालशव-पलतव्रता: (अपने पशत) भगवान् शशव शंकर को सदैव समशपित  

            मााँ 

    ७१०. सम्प्रदायेश्वरी: सम्प्रदायो ंकी सरंक्षक मााँ (अथाित मााँ सनातन सम्प्रदायो ं 

            के पशवि परम्पराओ ंकी रक्षा करती हैं) 

    ७११. साधु: सभी के िशत सम-भाव रखने वा ी मााँ 

    ७१२. ई: ईश्वर स्वरूशपणी मााँ 

    ७१३. गुरूमण्डल-रूलपणी: गुरु परम्परा में सवोच्च गुरु मााँ 

 

कुलोत्तीणाथ भगाराध्या माया मधुमती मही । 

गणािा गुह्यकाराध्या कोमलाङ्गी गुरुलप्रया ॥ १३९॥ 
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    ७१४. कुलोत्तीणाथ: कु  (भिो ंके वंश) को तारने वा ी मााँ 

    ७१५. भगाराध्या: भग-गुण धारीओ ं(भग गुण - ज्ञान, वैराग्य, धमि, यश, ऐश्वयि  

            एवं श्री) से आराध्य मााँ     

    ७१६. माया: स्वयं ही माया, मााँ 

    ७१७. मधुमती: शहद समान मधुर मााँ 

    ७१८. मही: पृथ्वी- ोक की स्वाशमनी मााँ 

    ७१९. गणािा: (भगवान् शशव शंकर के) गणो ंकी जननी, मााँ 

    ७२०. गुह्यकाराध्या: गुह्यकाओ ं(गुफा में रहने वा े योशगओ)ं द्वारा आराध्य मााँ 

    ७२१. कोमलाङ्गी: कोम  अंगो ंवा ी मााँ 

    ७२२. गुरुलप्रया: गुरु की शिया, मााँ (भगवान् शशव शंकर ही मााँ के गुरु हैं, अतिः   

            भगवान् शशव शंकर की शिया, मााँ) 

 

स्वतन्त्रा सवथतने्त्रशी दलिणामूलतथ-रूलपणी । 

सनकालद-समाराध्या लशवज्ञान-प्रदालयनी ॥ १४०॥ 

 

    ७२३. स्वतन्त्रा: सभी बंधनो ंसे स्वतंि मााँ 

    ७२४. सवथतने्त्रशी: सभी तांशिको ं(एवं तंि मन्त्रो)ं की स्वाशमनी मााँ 

    ७२५. दलिणामूलतथ-रूलपणी: कमि-काण्ड, यज्ञ आशद में दशक्षणा (आहुशत) को 

            स्वीकार करने वा ी देवी स्वरूशपणी मााँ 

    ७२६. सनकालद-समाराध्या: सनकाशदक ऋशषयो ं(ब्रह्मा के मानस पुिो)ं द्वारा  

            आराध्य मााँ 

    ७२७. लशवज्ञान-प्रदालयनी: पशवि (मंग ) ज्ञान दाशयनी मााँ 

     

लचत्कला आनन्द-कललका पे्रमरूपा लप्रयङ्करी ।  

नामपारायण-प्रीता नद्धन्दलवद्ा नटे्श्वरी ॥ १४१॥ 

 

    ७२८. लचत्कला: ब्रह्म-चेतना मााँ 

    ७२९. आनन्दकललका: आनंद दाशयनी मााँ 

    ७३०. पे्रमरूपा: िेम रूप मााँ 
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    ७३१. लप्रयङ्करी: (भिो ंकी) शिय इच्छा को फ ीभूत करने वा ी मााँ 

    ७३२. नामपारायण-प्रीता: नाम-जाप करने वा ो ं(भिो)ं से िसन्न होने वा ी  

            मााँ 

    ७३३. नद्धन्दलवद्ा: नंदी मन्त्र (ॐ ततु्परुषाय शवद्महे, नक्तन्दकेश्वराय धीमशह, तन्नो  

            वृषभरू िचोदयात्) की जननी, मााँ 

    ७३४. नटे्श्वरी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी, मााँ 

 

लमथ्या-जगदलधष्ठाना मुद्धक्तदा मुद्धक्तरूलपणी । 

लास्यलप्रया लयकरी लिा रम्भालदवद्धन्दता ॥ १४२॥ 

 

    ७३५. लमथ्या-जगदलधष्ठाना: मायावी ब्रह्माण्ड की अशधष्ठािी देवी मााँ   

    ७३६. मुद्धक्तदा: मोक्ष दाशयनी मााँ 

    ७३७. मुद्धक्तरूलपणी: मोक्ष स्वरूशपणी मााँ (अथाित मोक्ष दाशयनी मााँ) 

    ७३८. लास्यलप्रया:  ास्य नृत्य की शिया मााँ (क्तस्त्रयो ंका एक शवशेष नृत्य शजसमें  

            कोम  अंग भंशगमाओ ंके द्वारा मधुर भावो ंका िदशिन होता है तथा जो 

            शंृ्रगार आशद कोम  रसो ंको उद्दीप्त करता है। इसमें गायन तथा वादन  

            दोनो ंका योग रहता है) 

    ७३९. लयकरी: (भक्ति-संगीत)  य में तन्मय करने वा ी मााँ 

    ७४०. लिा: सुशी  मााँ 

    ७४१. रम्भालदवद्धन्दता: रम्भा आशद (स्वगि की अप्सराओ)ं से आराध्य मााँ 

 

भवदाव-सुधावृलष्टः  पापारण्य-दवानला । 

दौभाथग्य-तूलवातूला जराध्वान्त-रलवप्रभा ॥ १४३॥ 

 

    ७४२. भवदाव-सुधावृलष्टः  वन-अशि में वषाि समान (अपने भिो ंपर) अमृत  

           की वषाि करने वा ी मााँ 

    ७४३. पापारण्य-दवानला: (भिो ंके) पापो ंको नष्ट करने के श ए वन-अशि  

            के समान मााँ 

    ७४४. दौभाथग्य-तूलवातूला: (भिो ंके) दुभािग्यो ंको भगाने के श ए (दूर करने 
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             के श ए) झंझावात समान मााँ 

    ७४५. जराध्वान्त-रलवप्रभा: (भिो ंके) अज्ञान (अंधकार) को दूर करने के  

             श ए सूयि शकरण समान मााँ   

 

भाग्याद्धि-चद्धन्द्रका भक्त-लचत्तकेलक-घनाघना । 

रोगपवथत-दम्भोललर् मृतु्यदारु-कुठाररका ॥ १४४॥ 

 

    ७४६. भाग्याद्धि-चद्धन्द्रका: (भिो ंका) सौभाग्य जगाने के श ए पूणि चन्द्रमा  

             स्वरूशपणी मााँ   

    ७४७. भक्त-लचत्तकेलक-घनाघना: शजस िकार बाद  मोरो ंके हृदयो ंको  

             आनंशदत करता है, उसी िकार भिो ंके हृदयो ंको आनंशदत करने  

             वा ी (बाद  स्वरूशपणी) मााँ 

    ७४८. रोगपवथत-दम्भोललर्: असाध्य (कशठन) रोगो ंको वज्र की भांशत दूर करने  

            वा ी मााँ  (अथाित शजस िकार वज्र शिुओ ंका संहार करता है, उसी  

            िकार मााँ असाध्य रोगो ंको भी शनमूि  कर देती ंहैं) 

    ७४९. मृतु्यदारु-कुठाररका: का  को कुठारी भांशत काटने वा ी मााँ (अथाित  

            मृतु्य को भी मााँ उसी िकार काट डा ती हैं, भगा देती ंहैं, शजस िकार  

            कुठारी काष्ठ को काट डा ती है) 

 

महेश्वरी महाकाली महाग्रासा महाशना । 

अपणाथ चद्धण्डका चण्डमुण्डासुर-लनषूलदनी ॥ १४५॥ 

 

    ७५०. महेश्वरी: सवोच्च भगवती मााँ   

    ७५१. महाकाली: महाका  स्वरूप भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी मााँ  

             (महाका ी स्वरुप में मााँ के पााँच मुख और आठ भुजाएाँ  मानी जाती हैं) 

    ७५२.  महाग्रासा: (ि य के समय) सवोच्च भक्षक मााँ 

    ७५३. महाशना: (भक्ष्य, अभक्ष्य) सभी िकार के भोजन खाने वा ी सवोच्च मााँ  

            (अशि देव की भांशत मााँ भी सभी भक्ष्य एवं अभक्ष्य भोजन खाने में समथि  

            हैं) 
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    ७५४. अपणाथ: पि (पते्त) तक खाना छोड़कर साधना करने वा ी मााँ (पाविती  

             के रूप में मााँ ने भगवान् शशव शंकर को पशत के रूप में िाप्त करने के  

             श ए र्ोर तपस्या की, यहां तक की पत्तो ंको भी भोजन में खाना बंद कर  

            शदया, तब उनका नाम अपणाि पड़ा) 

    ७५५. चद्धण्डका: असुरो ंपर क्रोशधत मााँ 

    ७५६. चण्डमुण्डासुर-लनषूलदनी: चंड एवं मंुड असुरो ंका संहार करने वा ी 

            मााँ    

 

िरािराद्धत्मका सवथ-लोकेशी लवश्वधाररणी । 

लिवगथदािी सुभगा त्र्यिका लिगुणाद्धत्मका ॥ १४६॥ 

 

    ७५७. िरािराद्धत्मका: क्षर एवं अक्षर (नाशवान एवं अशवनाशी) दोनो ंही  

            िाशणयो ंमें शवद्यमान मााँ 

    ७५८. सवथ-लोकेशी: समि  ोको ंकी स्वाशमनी मााँ 

    ७५९. लवश्वधाररणी: शवश्व का आधार मााँ 

    ७६०. लिवगथदािी: जीवन के तीनो ं क्ष्य को िदान करने वा ी मााँ (िाशणयो ं 

            के जीवन  क्ष्यो ंको िमुखतिः  तीन वगों में शवभाशजत शकया गया है। क.  

            अल्पका ीन  क्ष्य - यह  क्ष्य एकदम शनकट भशवष् में शकसी धे्यय,  

            क्तस्थशत अथवा विु, शजसको हम िाप्त करना चाहते हैं, उसका  

            िशतशनशधत्व करता है। इस  क्ष्य िबि से शनकट भशवष् का मागि िशि  

            होता है। ख. मध्यवती  क्ष्य – मध्यवती  क्ष्य बहुधा शकसी एक सामान्य  

            धे्यय, क्तस्थशत आशद के श ये समूह में कायि करने का िशतशनशधत्व करता  

            है। यह  क्ष्य भशवष् की शदशा को शनधािररत करता है। समाज में िाणी  

              की भूशमका का ज्ञान कराता है। ग. दीर्िका ीन  क्ष्य – चुना गया 

              व्यवसाय िाप्त करना, शववाह करना, स्वयं का मकान बनवाना आशद  

              दीर्िका ीन  क्ष्य के उदाहरण हैं। दीर्िका ीन  क्ष्यो ंकी िगशत का  

              मापन समय के आधार पर होता है।) 

    ७६१. सुभगा: सौभाग्य िदाशयनी मााँ 

    ७६२. त्र्यिका: (सोम, सूयि एवं अन ) तीन नेिो ंवा ी मााँ   
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    ७६३. लिगुणाद्धत्मका: शिगुण (तमस, रजस एवं सत) की सार मााँ 

 

स्वगाथपवगथदा शुिा जपापुष्प-लनभाकृलतः  । 

ओजोवती द्युलतधरा यज्ञरूपा लप्रयव्रता ॥ १४७॥ 

 

    ७६४. स्वगाथपवगथदा: (मृतु्य पश्चात) स्वगि एवं मोक्ष िदाशयनी मााँ 

    ७६५. शुिा: पावन मााँ 

    ७६६. जपापुष्प-लनभाकृलतः  गुड़ह  के पुष्प समान (सुन्दर) शरीर वा ी मााँ 

    ७६७. ओजोवती: आभामयी मााँ 

    ७६८. द्युलतधरा: िकाश-आभा से भरपूर मााँ 

    ७६९. यज्ञरूपा: स्वयं ही यज्ञ मााँ 

    ७७०. लप्रयव्रता: व्रत (उपवास) की अनुरि मााँ (संकल्पो ंकी अनुरि मााँ) 

 

दुराराध्या दुराधषाथ पाट्ली-कुसुम-लप्रया । 

महती मेरुलनलया मन्दार-कुसुम-लप्रया ॥ १४८॥ 

 

    ७७१. दुराराध्या: कशठन तपस्या से िाप्त होने वा ी मााँ 

    ७७२. दुराधषाथ: (दुष्टो ंके िशत) असशहषु्ण मााँ 

    ७७३. पाट्ली-कुसुम-लप्रया: ह के  ा  तुरही के पुष्पो ंकी अनुरि मााँ 

    ७७४. महती: महान मााँ 

    ७७५. मेरुलनलया: मेरु पवित शनवाशसनी मााँ   

    ७७६. मन्दार-कुसुम-लप्रया: मन्दार (स्वगि का एक वृक्ष) पुष्प की अनुरि  मााँ 

 

वीराराध्या लवराडूपा लवरजा लवश्वतोमुखी । 

प्रत्यगू्रपा पराकाशा प्राणदा प्राणरूलपणी ॥ १४९॥ 

 

    ७७७. वीराराध्या: वीरो ंद्वारा आराध्य मााँ 

    ७७८. लवराडूपा: ब्रह्माण्डीय मााँ 

    ७७९. लवरजा: रजस तत्व शवहीन मााँ (अथाित सत स्वरूपी मााँ) 
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    ७८०. लवश्वतोमुखी: सविि वासी शवश्व िेमी मााँ   

    ७८१. प्रत्यगू्रपा: चैतन्य-मयी मााँ 

    ७८२. पराकाशा: ब्रह्माण्डीय एवं भू िाणीओ ंकी हेतु मााँ   

    ७८३. प्राणदा: जीवन देने वा ी मााँ 

    ७८४. प्राणरूलपणी: (िाणीओ ंमें) िाण स्वरूशपणी मााँ   

 

माताथण्ड-भैरवाराध्या मद्धन्त्रणीन्यस्त-राज्यधूः  ।  

लिपुरेशी जयसेना लनसै्त्रगुण्या परापरा ॥ १५०॥ 

 

    ७८५. माताथण्ड-भैरवाराध्या: दुजेय सूयि देव की आराध्य मााँ 

    ७८६. मद्धन्त्रणीन्यस्त-राज्यधूः  राज्य-मंशियो ंको उत्तरदाशयत्व देने वा ी मााँ  

             (अथाित साम्राज्य िशासन च ाने वा ी मााँ) 

    ७८७. लिपुरेशी: शिपुरा की साम्राज्ञी मााँ (अथाित कामाख्या मंशदर की अशधष्ठािी  

            देवी मााँ)   

    ७८८. जयसेना: सेना को शवजय शद ाने वा ी मााँ 

    ७८९. लनसै्त्रगुण्या: शिगुणो ं(तमस, रजस एवं सत) से परे मााँ 

    ७९०. परापरा: परा एवं अपरा (यौशगक एवं आध्याक्तत्मक) दोनो ंही अवस्था में  

            शवद्यमान मााँ 

 

सत्य-ज्ञानानन्द-रूपा सामरस्य-परायणा । 

कपलदथनी कलामाला कामधुक् कामरूलपणी ॥ १५१॥ 

 

    ७९१. सत्य-ज्ञानानन्द-रूपा: सत्य, ज्ञान एवं परमानंद स्वरूशपणी मााँ 

    ७९२. सामरस्य-परायणा: हर क्तस्थशत में एक ही िकार की अनुभूशत रखने  

             वा ी मााँ    

    ७९३. कपलदथनी: भगवान् शशव शंकर (कपदी - जटाजूटधारी भगवान् शशव  

            शंकर) की अधांशगनी, मााँ 

    ७९४. कलामाला: (६४) क ाओ ंसे युि मा ा पहनने वा ी मााँ 

    ७९५. कामधुक्: (भिो ंकी) सभी इच्छाओ ंको पूणि करने वा ी मााँ 
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    ७९६. कामरूलपणी: काम स्वरूशपणी मााँ ( अथाित अतं्यत सुन्दर मााँ) 

 

कलालनलधः  काव्यकला रसज्ञा रसशेवलधः  । 

पुष्टा पुरातना पूज्या पुष्करा पुष्करेिणा ॥ १५२॥ 

 

    ७९७. कलालनलधः  समि क ाओ ंमें शनपुण मााँ 

    ७९८. काव्यकला: काव्य (रचना) में शनपुण मााँ 

    ७९९. रसज्ञा: अमृत धाररणी मााँ 

    ८००. रसशेवलधः  अमृत का सेवन करने वा ी मााँ 

    ८०१. पुष्टा: पोषण कराने वा ी मााँ 

    ८०२. पुरातना: सनातन मााँ 

    ८०३. पूज्या: सभी की आराध्या मााँ 

    ८०४. पुष्करा: नी -कम  स्वरूशपणी मााँ (अथाित अतं्यत सुन्दर मााँ) 

    ८०५. पुष्करेिणा: कम  पि जैसे सुन्दर नेिो ंवा ी मााँ   

 

परंज्योलतः  परंधाम परमाणुः  परात्परा । 

पाशहस्ता पाशहन्त्री परमन्त्र-लवभेलदनी ॥ १५३॥ 

 

    ८०६. परंज्योलतः  परम िकाशमयी मााँ 

    ८०७. परंधाम: परम धाम (कै ाश पवित) शनवाशसनी मााँ 

    ८०८. परमाणुः  सूक्ष्म रूप में शवद्यमान मााँ 

    ८०९. परात्परा: परम सवोच्च मााँ   

    ८१०. पाशहस्ता: कमन्द-धारी मााँ 

    ८११. पाशहन्त्री: (सांसाररक) बंधनो ंसे मुि करने वा ी मााँ 

    ८१२. परमन्त्र-लवभेलदनी: शिुओ ंके तांशिक (अशुभ) मन्त्रो ंके िभाव को नष्ट  

           करने वा ी मााँ 

 

मूताथ अमूताथ अलनत्यतृप्ता मुलनमानस-हंलसका । 

सत्यव्रता सत्यरूपा सवाथन्तयाथलमनी सती ॥ १५४॥ 
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    ८१३. मूताथ: साकार मााँ 

    ८१४. अमूताथ: शनराकार मााँ 

    ८१५. अलनत्यतृप्ता: िते्यक क्तस्थशत (यहााँ तक शक अक्तस्थर क्तस्थशत में भी) में संतुष्ट 

            रहने वा ी मााँ 

    ८१६. मुलनमानस-हंलसका: ऋशषयो ंके हृदय में हंस की भांशत क्तस्थत मााँ 

    ८१७. सत्यव्रता: सत्य धमि का पा न करने वा ी मााँ 

    ८१८. सत्यरूपा: स्वयं ही सत्य स्वरूशपणी, मााँ 

    ८१९. सवाथन्तयाथलमनी: सभी (भिो)ं के हृदय में वास करने वा ी मााँ   

    ८२०. सती: सत का पा न करने वा ी मााँ (अथवा दक्ष-पुिी, मााँ) 

 

ब्रह्माणी ब्रह्म जननी बहुरूपा बुधालचथता । 

प्रसलविी प्रचण्डा आज्ञा प्रलतष्ठा प्रकट्ाकृलतः  ॥ १५५॥ 

 

    ८२१. ब्रह्माणी: ब्रह्म ज्ञान को िाप्त मााँ 

    ८२२. ब्रह्म: स्वयं ही ब्रह्म, मााँ 

    ८२३. जननी: जन्म देने वा ी एवं पोषण करने वा ी मााँ 

    ८२४. बहुरूपा: अनेक स्वरूपो ंमें शवद्यमान मााँ 

    ८२५. बुधालचथता: बुक्तद्मानो ंद्वारा आराध्य मााँ 

    ८२६. प्रसलविी: ब्रह्माण्ड की जननी, मााँ 

    ८२७. प्रचण्डा: (असुरो ंके िशत) शवस्मयकारी क्रोध से पूणि मााँ 

    ८२८. आज्ञा: शदव्य धमािदेश देने वा ी मााँ 

    ८२९. प्रलतष्ठा: सिाननीय मााँ 

    ८३०. प्रकट्ाकृलतः  (भिो ंकी साधना से) साकार रूप में िकट होने वा ी मााँ 

 

प्राणेश्वरी प्राणदािी पञ्चाशत्पीठ-रूलपणी । 

लवश ृङ्खला लवलवक्तस्र्ा वीरमाता लवयत्प्रसूः  ॥ १५६॥ 

 

    ८३१. प्राणेश्वरी: (पञ्च) िाण की स्वाशमनी ंमााँ (पञ्च-िाण: िाण, अपान, समान, 

           व्यान और उदान) 

    ८३२. प्राणदािी: जीवन दाशयनी मााँ 
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    ८३३. पञ्चाशत्पीठ-रूलपणी: सभी पचास िकारो ंकी अचिना की कें द्र मााँ  (३३ 

            िकार के देवी-देवताओ ंकी पूजा, १६ सनातन धमि संस्कारो ंकी पूजा एवं 

            १ कु  देवी पूजा) 

    ८३४. लवश ृङ्खला: स्वतंि मााँ 

    ८३५. लवलवक्तस्र्ा: एकांत स्थानो ंमें शनवास करने वा ी मााँ 

    ८३६. वीरमाता: वीरो ंकी मााँ 

    ८३७. लवयत्प्रसूः  व्योम (अंतररक्ष) में शनवास करने वा ी मााँ 

   

मुकुन्दा मुद्धक्तलनलया मूललवग्रह-रूलपणी । 

भावज्ञा भवरोगघ्नी भवचक्र-प्रवलतथनी ॥ १५७॥ 

 

    ८३८. मुकुन्दा: (सांसाररक) बंधनो ंसे मुि करने वा ी मााँ 

    ८३९. मुद्धक्तलनलया: मोक्ष देने वा ी मााँ 

    ८४०. मूललवग्रह-रूलपणी: शदव्य मूशति के मू  भाग में क्तस्थत मााँ (मंशदर में  

            िशतष्ठाशपत देवी देवता की मूशति के मध्य भाग को मू  शवग्रह कहा जाता  

            है) 

    ८४१. भावज्ञा: (भिो ंके) समि भावो ंकी ज्ञाता मााँ 

    ८४२. भवरोगघ्नी: भव-सागर के बंधनो ंको नष्ट करने वा ी मााँ (अथाित जन्म- 

            मृतु्य के चक्र से छुटकारा शद ाने वा ी मााँ) 

    ८४३. भवचक्र-प्रवलतथनी: जन्म-मृतु्य के चक्र (भव-चक्र) को प टने वा ी मााँ 

 

छन्दः सारा शास्त्रसारा मन्त्रसारा तलोदरी । 

उदारकीलतथर् उद्दामवैभवा वणथरूलपणी ॥ १५८॥ 

 

    ८४४. छन्दः सारा: सभी वेद-वेदान्तो ंका सार, मााँ 

    ८४५. शास्त्रसारा: सभी शास्त्रो ंका सार, मााँ 

    ८४६. मन्त्रसारा: सभी मन्त्रो ंका सार, मााँ 

    ८४७. तलोदरी: अस्थू  कशट वा ी मााँ   

    ८४८. उदारकीलतथर्: अत्यशधक ख्याशत िाप्त मााँ 

    ८४९. उद्दामवैभवा: असीशमत वैभव वा ी मााँ 
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    ८५०. वणथरूलपणी: वणि-जननी (अक्षरो ंकी जननी) मााँ   

 

जन्ममृतु्य-जरातप्त-जनलवश्राद्धन्त-दालयनी । 

सवोपलनष-दुद्-घुष्टा शान्त्यतीत-कलाद्धत्मका ॥ १५९॥ 

 

    ८५१. जन्म-मृतु्य-जरातप्त-जनलवश्राद्धन्त-दालयनी: जन्म-मृतु्य के चक्र एवं  

            रोगो ंसे पीशड़त िाणीओ ंको शाक्तन्त एवं शवश्राम देने वा ी मााँ (अथाित रोगो ं 

            से मुक्ति एवं मृतु्य के पश्चात मोक्ष दाशयनी मााँ ) 

    ८५२. सवोपलनष-दुद्-घुष्टा: उपशनषदो ंद्वारा मशहमामंडन िाप्त मााँ 

    ८५३. शान्त्यतीत-कलाद्धत्मका: शांशत दाशयनी मााँ 

 

गम्भीरा गगनान्तस्र्ा गलवथता गानलोलुपा । 

किना-रलहता काष्ठा अकान्ता कान्ताधथ-लवग्रहा ॥ १६०॥  

 

    ८५४. गम्भीरा: गूढ़ मााँ 

    ८५५. गगनान्तस्र्ा: अंतररक्ष शनवाशसनी मााँ 

    ८५६. गलवथता: गौरवशा ी मााँ 

    ८५७. गानलोलुपा: संगीत की अनुरि मााँ 

    ८५८. किना-रलहता: कल्पना से वंशचत मााँ   

    ८५९. काष्ठा: (सत्य) मागि िदशशित करने वा ी मााँ 

    ८६०. अकान्ता: पाप एवं दुिः ख का अंत करने वा ी मााँ 

    ८६१. कान्ताधथ-लवग्रहा: अधि-नारीश्वर स्वरूशपणी मााँ 

 

कायथकारण-लनमुथक्ता कामकेलल-तरलङ्गता । 

कनत्कनकता-ट्ङ्का लीला-लवग्रह-धाररणी ॥ १६१॥ 

 

    ८६२. कायथकारण-लनमुथक्ता: कारण, कमि एवं बंधन से मुि मााँ 

    ८६३. कामकेलल-तरलङ्गता: कामेश्वर (भगवान् शशव शंकर) के साथ आनंशदत  

           मााँ 
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    ८६४. कनत्कनकता-ट्ङ्का: स्वणि से शनशमित कणि-फू  पहनने वा ी मााँ   

    ८६५. लीला-लवग्रह-धाररणी:  ी ा (खे -खे ) से ही शवशवध रूप धारण  

            करने वा ी मााँ 

 

अजा ियलवलनमुथक्ता मुग्धा लिप्र-प्रसालदनी । 

अन्तमुथख-समाराध्या बलहमुथख-सुदुलथभा ॥ १६२॥ 

 

    ८६६. अजा: शजनके जन्म समय का शकसी को ज्ञान नही,ं अथाित अजन्मा मााँ 

    ८६७. ियलवलनमुथक्ता: क्षय से मुि मााँ (अथाित अशवनाशी मााँ) 

    ८६८. मुग्धा: अपनी संुदरता से मुग्ध कर देनी वा ी मााँ    

    ८६९. लिप्र-प्रसालदनी: (साधना से) शीघ्र ही िसन्न होने वा ी मााँ 

    ८७०. अन्तमुथख-समाराध्या: मक्तष्तष्क द्वारा अन्तमिन से आराध्य मााँ 

    ८७१. बलहमुथख-सुदुलथभा: सांसाररक िवृशत वा े िाणीओ ंको दु िभता से िाप्त 

           होने वा ी मााँ 

 

ियी लिवगथलनलया लिस्र्ा लिपुरमाललनी । 

लनरामया लनरालिा स्वात्मारामा सुधासृलतः  ॥ १६३॥  

 

    ८७२. ियी: स्वयं ही शिदेव (ब्रह्मा, शवषु्ण एवं महेश) मााँ 

    ८७३. लिवगथलनलया: िाणीओ ंके जीवन के तीनो ंदुिः ख (आध्याक्तत्मक,  

           आशधभौशतक और अशर्दैशवक) से मुक्ति देने वा ी मााँ 

    ८७४. लिस्र्ा: शि- ोक वाशसनी मााँ (अथाित सवि-व्यापी मााँ) 

    ८७५. लिपुरमाललनी: तीनो ं ोको ंको सुशोशभत करने वा ी मााँ 

    ८७६. लनरामया: सभी िकार की व्याशधयो ंसे परे मााँ  (अथाित मााँ को कोई  

             व्याशध नही ंसता सकती) 

    ८७७. लनरालिा: शकसी पर आधाररत नही,ं ऐसी मााँ (अथाित स्वतंि मााँ) 

    ८७८. स्वात्मारामा: अपने में ही आनंशदत रहने वा ी मााँ 

    ८७९. सुधासृलतः  अमृत की श्रोत मााँ 
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संसारपङ्क-लनमथि-समुिरण-पद्धण्डता । 

यज्ञलप्रया यज्ञकिी यजमान-स्वरूलपणी ॥ १६४॥ 

 

    ८८०. संसारपङ्क-लनमथि-समुिरण-पद्धण्डता: सांसाररक कमों (अथवा जन्म- 

           मरण चक्र) के द द  में फंसे िाणीओ ंको इन कमों से मुक्ति शद ाने  

           वा ी क ा में शनपुण मााँ 

    ८८१. यज्ञलप्रया: यज्ञ की अनुरि मााँ (अथाित मााँ को यज्ञ अशत शिय हैं) 

    ८८२. यज्ञकिी: यज्ञ करने वा ी मााँ (अथाित जो िाणी यज्ञ करने की इच्छा 

           रखते हैं, उनके यज्ञ समू्पणि करने वा ी मााँ) 

    ८८३. यजमान-स्वरूलपणी: यज्ञ में यजमान स्वरूशपणी मााँ (अथाित अपने 

           भिो ंको यजमान स्वरुप में यज्ञ समू्पणि करने की िेरणा देने वा ी मााँ) 

 

धमाथधारा धनाध्यिा धनधान्य-लववलधथनी । 

लवप्रलप्रया लवप्ररूपा लवश्वभ्रमण-काररणी ॥ १६५॥ 

 

    ८८४. धमाथधारा: धमि का आधार मााँ 

    ८८५. धनाध्यिा: धन-धान्य की स्वाशमनी मााँ 

    ८८६. धनधान्य-लववलधथनी: (अपने भिो ंके) धन-धान्य की वृक्तद् करने वा ी  

            मााँ 

    ८८७. लवप्रलप्रया: ब्राह्मणो ं(शवद्वानो)ं की शिय मााँ 

    ८८८. लवप्ररूपा: स्वयं ही ब्राह्मण (शवद्वान्) स्वरूप मााँ 

    ८८९. लवश्वभ्रमण-काररणी: (ज्ञान िाक्तप्त के श ए) देशाटन की िेरणा देने वा ी  

            मााँ 

 

लवश्वग्रासा लवदु्रमाभा वैष्णवी लवषु्णरूलपणी । 

अयोलनर् योलनलनलया कूट्स्र्ा कुलरूलपणी ॥ १६६॥ 

 

    ८९०. लवश्वग्रासा: (ि य के समय) शवश्व को शनग ने वा ी मााँ 

    ८९१. लवदु्रमाभा: अशत सुन्दर मंूगे की भांशत  ा  वणि से िकाशशत मााँ 
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    ८९२. वैष्णवी: स्वयं ही शवषु्ण स्वरुप में मााँ 

    ८९३. लवषु्णरूलपणी: शवषु्ण रूप में शवश्व का पा न करने वा ी मााँ 

    ८९४. अयोलनर्: अजन्मी मााँ (मााँ के जन्म-स्रोत को कोई नही ंजानता) 

    ८९५. योलनलनलया: (ब्रह्माण्ड की) उत्पशत्त की कारण मााँ 

    ८९६. कूट्स्र्ा: सवोपरर मााँ 

    ८९७. कुलरूलपणी: कु  देवी स्वरूशपणी मााँ 

 

वीरगोष्ठीलप्रया वीरा नैष्कम्ाथ नादरूलपणी । 

लवज्ञानकलना कल्या लवदग्धा बैन्दवासना ॥ १६७॥ 

 

    ८९८. वीरगोष्ठीलप्रया: वीरो ंकी सभा की अनुरि मााँ 

    ८९९. वीरा: पराक्रमी मााँ 

    ९००. नैष्कम्ाथ: कायों से शवरत मााँ   

    ९०१. नादरूलपणी: ध्वशन की जननी, मााँ 

    ९०२. लवज्ञानकलना: वैज्ञाशनक मााँ (ब्रह्म-ज्ञाता मााँ) 

    ९०३. कल्या: सृजन कताि मााँ 

    ९०४. लवदग्धा: सवि गुण संपन्न मााँ 

    ९०५. बैन्दवासना: बैन्दव चक्र (भोहो ंके मध्य स्थान) में क्तस्थत मााँ 

 

तत्त्वालधका तत्त्वमयी तत्त्वमर्थ-स्वरूलपणी । 

सामगानलप्रया सौम्ा सदालशव-कुटु्द्धिनी ॥ १६८॥  

 

    ९०६. तत्त्वालधका: शदव्य ब्रह्मज्ञानी मााँ 

    ९०७. तत्त्वमयी: स्वयं ही ब्रह्म मााँ 

    ९०८. तत्त्वमर्थ-स्वरूलपणी: तत एवं त्वम् स्वरूशपणी मााँ (मााँ ही ब्रह्म एवं  

           आत्मा हैं) 

    ९०९. सामगानलप्रया: साम-वेद गायन की अनुरि मााँ 

    ९१०. सौम्ा: मृदु एवं भद्र मााँ 

    ९११. सदालशव-कुटु्द्धिनी: सदा शशव (दया ु एवं कल्याणकारी भगवान् शशव  



 

87 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

           शंकर) की अधांशगनी,ं मााँ 

 

सव्यापसव्य-मागथस्र्ा सवाथपलद्वलनवाररणी । 

स्वस्र्ा स्वभावमधुरा धीरा धीरसमलचथता ॥ १६९॥ 

 

    ९१२. सव्यापसव्य-मागथस्र्ा: साधना के िते्यक मागि द्वारा िाप्त मााँ (मााँ तांशिक  

           मागि शजसे बाम-पंथ साधना कहा जाता है, अथवा साक्तत्वक यौशगक साधना  

           शजसे दशक्षण-पंथ साधना कहा जाता है, दोनो ंही मागि से िाप्त होती ंहैं) 

    ९१३. सवाथपलद्वलनवाररणी: हर संकट का शनवारण करने वा ी मााँ 

    ९१४. स्वस्र्ा: समि वेदनाओं से रशहत स्वस्थ मााँ 

    ९१५. स्वभावमधुरा: मधुर स्वभाव वा ी मााँ 

    ९१६. धीरा: बुक्तद् देने वा ी मााँ 

    ९१७. धीरसमलचथता:  शवद्वानो ंद्वारा पूशजत मााँ 

 

चैतन्यार्घ्थ-समाराध्या चैतन्य-कुसुमलप्रया । 

सदोलदता सदातुष्टा तरुणालदत्य-पाट्ला ॥ १७०॥ 

 

    ९१८. चैतन्यार्घ्थ-समाराध्या: चेतन भाव (जैसे यज्ञ आशद) से पूशजत मााँ 

    ९१९. चैतन्य-कुसुमलप्रया: पुष्प सुगंध (अथवा उसके भाव) की अनुरि मााँ   

    ९२०. सदोलदता: सदैव देदीप्यमान मााँ 

    ९२१. सदातुष्टा: सदैव संतुष्ट रहने वा ी मााँ 

    ९२२. तरुणालदत्य-पाट्ला: िभात के सूयि समान उिवश त मााँ 

 

दलिणा-दलिणाराध्या दरसे्मर-मुखािुजा । 

कौललनी-केवला अनर्घ्थ-कैवल्य-पददालयनी ॥ १७१॥ 

 

    ९२३. दलिणा-दलिणाराध्या: वाम-पंथी (तांशिक मागी) एवं दशक्षण-पंथी 

           (योग मागी), दोनो ंही िकार के भिो ंद्वारा आराध्य मााँ 

    ९२४. दरसे्मर-मुखािुजा: कम  स्वरुप मुख पर भीनी मुस्कान वा ी मााँ 
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    ९२५. कौललनी-केवला: कौ  पथ (तंि साधना की एक पक्तद्शत) के 

           अनुयायीओ ंद्वारा पूशजत मााँ 

    ९२६. अनर्घ्थ-कैवल्य-पददालयनी: अमूल्य मोक्ष दाशयनी मााँ 

 

स्तोिलप्रया सु्तलतमती शु्रलत-संसु्तत-वैभवा । 

मनद्धस्वनी मानवती महेशी मङ्गलाकृलतः  ॥ १७२॥ 

 

    ९२७. स्तोिलप्रया: मंिोच्चारण की अनुरि मााँ 

    ९२८. सु्तलतमती: िुशत की अशधकाररणी मााँ 

    ९२९. शु्रलत-संसु्तत-वैभवा: शु्रशत में शजनका मशहमामंडन शकया गया है, ऐसी  

            मााँ 

    ९३०. मनद्धस्वनी: आत्म-शनयंशित मााँ 

    ९३१. मानवती: सिाशनत मााँ 

    ९३२. महेशी: भगवान् शशव शंकर की अधांशगनी, मााँ 

    ९३३. मङ्गलाकृलतः  मंग  (शुभ) मााँ 

 

लवश्वमाता जगिािी लवशालािी लवरालगणी । 

प्रगल्भा परमोदारा परामोदा मनोमयी ॥ १७३॥ 

 

    ९३४. लवश्वमाता: शवश्व की जननी, मााँ 

    ९३५. जगिािी: शवश्व की रक्षक एवं पोषक मााँ 

    ९३६. लवशालािी: बड़े बड़े नेिो ंवा ी (सुन्दर) मााँ 

    ९३७. लवरालगणी: वैरागी मााँ 

    ९३८. प्रगल्भा: बुक्तद्मान मााँ 

    ९३९. परमोदारा: अतं्यत उदार मााँ   

    ९४०. परामोदा: परम आनंदमयी मााँ 

    ९४१. मनोमयी: अद्भुत मन-मोहक मााँ 
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व्योमकेशी लवमानस्र्ा वलज्रणी वामकेश्वरी । 

पञ्चयज्ञ-लप्रया पञ्च-पे्रत-मञ्चालधशालयनी ॥ १७४॥ 

 

    ९४२. व्योमकेशी: व्योमकेश (भगवान् शशव शंकर) की अधांशगनी, मााँ 

    ९४३. लवमानस्र्ा: शदव्य रथ में आसीन मााँ 

    ९४४. वलज्रणी: वज्र (महा र्ातक अस्त्र) धाररणी मााँ 

    ९४५. वामकेश्वरी: वाम-केश्वर तंि (तंि की एक साधना) की स्वाशमनी मााँ 

    ९४६. पञ्चयज्ञ-लप्रया: पांच िकार के यज्ञो ं(अशिहोि यज्ञ, दशिपूणिमास यज्ञ,  

            चातुमािस्य यज्ञ, गौ-यज्ञ एवं सोम-यज्ञ) की अनुरि मााँ 

    ९४७. पञ्च-पे्रत-मञ्चालधशालयनी: पञ्च-तत्वो ं(आकाश, वायु, अशि, ज  और  

            पृथ्वी) की स्वाशमनी मााँ  (इन पञ्च-तत्वो ंको पञ्च-िेत अथवा पञ्च-भूत भी  

            कहा जाता है) 

 

पञ्चमी पञ्चभूतेशी पञ्च-संख्योपचाररणी । 

शाश्वती शाश्वतैश्वयाथ शमथदा शमु्भमोलहनी ॥ १७५॥ 

 

    ९४८. पञ्चमी: पांचवी ंईश्वर मााँ (ईश्वर के पााँच रूप हैं- पर, वू्यह, शवभव,  

           अंतयािमी और अचािवता, मााँ पांचवी रूप हैं) 

    ९४९. पञ्चभूतेशी: पञ्च-तत्वो ं(आकाश, वायु, अशि, ज  और पृथ्वी) की  

            स्वाशमनी मााँ 

    ९५०. पञ्च-सङ्ख्योपचारर: अचिना शवशध की पांच विुओ ं(इि, पुष्प, धूप- 

            बत्ती, शदया एवं भोग) से आराध्य मााँ 

    ९५१. शाश्वती:  अनाशद मााँ   

    ९५२. शाश्वतैश्वयाथ: अशवनाशी मााँ    

    ९५३. शमथदा: आनंद दाशयनी मााँ 

    ९५४. शमु्भमोलहनी: भगवान् शशव शंकर को मोशहत करने वा ी उनकी  

            अधांशगनी, मााँ 
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धरा धरसुता धन्या धलमथणी धमथवलधथनी । 

लोकातीता गुणातीता सवाथतीता शमाद्धत्मका ॥ १७६॥ 

 

    ९५५. धरा: पृथ्वी स्वरूशपणी मााँ 

    ९५६. धरसुता: धर (शहमवान) की पुिी, मााँ   

    ९५७. धन्या: धन-धान्य की स्वाशमनी मााँ 

    ९५८. धलमथणी: धमि (सत्य) का अनुसरण करने वा ी मााँ 

    ९५९. धमथवलधथनी: धमि (सत्य) को िोत्साशहत करने वा ी मााँ 

    ९६०. लोकातीता: ब्रह्माण्ड देने वा ी (अथाित ब्रह्माण्ड की जननी) मााँ 

    ९६१. गुणातीता: (शुभ) गुण देने वा ी मााँ   

    ९६२. सवाथतीता: (भिो ंको) सब कुछ देने वा ी मााँ 

    ९६३. शमाद्धत्मका: शाक्तन्त एवं परमानंद देने वा ी मााँ 

 

बिूक-कुसुमप्रख्या बाला लीलालवनोलदनी । 

सुमङ्गली सुखकरी सुवेषाढ्या सुवालसनी ॥ १७७॥ 

 

    ९६४. बिूक-कुसुमप्रख्या: बंधूक पुष्प (एक िकार का शवशेष अशत सुन्दर  

            पुष्प जो अपराह्न में अशत सुगंध के साथ क्तख ता है) समान सुन्दर एवं  

            सुगक्तित मााँ 

    ९६५. बाला: बा  स्वरूशपणी (अथाित सदैव युवती) मााँ 

    ९६६ .लीलालवनोलदनी: (अपनी)  ी ाओ ंका आनंद  ेने वा ी मााँ   

    ९६७. सुमङ्गली: सदैव मंग  करने वा ी मााँ 

    ९६८. सुखकरी: सदैव िसन्नता देने वा ी मााँ  

    ९६९. सुवेषाढ्या: आभूषणो ंसे सुशोशभत अशत सुन्दर मााँ 

    ९७०. सुवालसनी: सधवा (आंनशदत पाररवाररक जीवन वा ी) मााँ 

 

सुवालसन्यचथन-प्रीता आशोभना शुिमानसा ।  

लबन्दु-तपथण-सनु्तष्टा पूवथजा लिपुराद्धिका ॥ १७८॥ 
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    ९७१. सुवालसन्यचथन-प्रीता: सुहागन क्तस्त्रयो ंकी अचिना से िसन्न होने वा ी मााँ   

    ९७२. आशोभना: सदैव देदीप्यमान मााँ 

    ९७३. शुिमानसा: अपने भिो ंके मक्तष्तष्क को पशवि करने वा ी मााँ 

    ९७४. लबन्दु-तपथण-सनु्तष्टा: शबंदु (श्रीचक्र) अपिण करने वा ो ंसे िसन्न होने  

            वा ी मााँ (श्रीचक्र एक तांशिक चक्र या यंि है शजसका उपयोग शसक्तद्  

            िाप्त करने के श ए देवी के पूजन में होता है) 

    ९७५. पूवथजा: सनातन मााँ 

    ९७६. लिपुराद्धिका: शिपुर नगर की स्वाशमनी मााँ (भारत के पूवी के्षि में  

            बाणासुर द्वारा शनशमित एक भव्य नगर जहां शिपुर-संुदरी, जो धन, ऐश्वयि,  

            भोग और मोक्ष की अशधष्ठािी पाविती रूप देवी हैं, उनकी िुशत की जाती  

            है)    

 

दशमुद्रा-समाराध्या लिपुराश्री-वशङ्करी । 

ज्ञानमुद्रा ज्ञानगम्ा ज्ञानजे्ञय-स्वरूलपणी ॥ १७९॥ 

 

    ९७७. दशमुद्रा-समाराध्या: दस मुद्रो ंद्वारा पूशजत मााँ (दस मुद्रा –  

            सविसाक्षोशभणी, सविशवद्राशवशन, सवािकशषिशण, सविवशङ्करर, सवोन्माशदनी,  

            सविमहाङ्कुशा, सविखेचरी, सविबीजा, सवियोशन, सविशिखंडा) 

    ९७८. लिपुराश्री-वशङ्करी: शिपुर नगर के वैभव (धन-धान्य) की स्वाशमनी मााँ 

    ९७९. ज्ञानमुद्रा: ज्ञान मुद्रा की स्वाशमनी मााँ (तंि शवद्या की एक मुद्रा शजसमें  

            दाशहने हाथ की तजिनी को अाँगूठे से शम ाकर हाथ में रखा जाता है एवं  

            बाएाँ  हाथ की उाँगश यो ंको कम -संपुट की आकृशत देकर शसर से  ेकर 

            बाएाँ  जंरे् तक रु्माया जाता है। इस शवद्या से बुक्तद्मता िाप्त होती है।) 

    ९८०. ज्ञानगम्ा: ज्ञान (योग साधना ज्ञान) से िाप्त होने वा ी मााँ 

    ९८१. ज्ञानजे्ञय-स्वरूलपणी: ज्ञान एवं ज्ञानी मााँ 

 

योलनमुद्रा लिखणे्डशी लिगुणा अिा लिकोणगा । 

अनघा अद्भुत-चाररिा वाद्धितार्थ-प्रदालयनी ॥ १८०॥ 
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    ९८२. योलनमुद्रा: योशनमुद्रा की स्वाशमनी मााँ (योशनमुद्रा तांशिक मुद्राओ ंमें   

            से एक है जो यौन शक्ति को बढ़ावा देने के श ए ियोग में  ाई जाती  

            है।) 

    ९८३. लिखणे्डशी: शिखंड मुद्रा की स्वाशमनी मााँ (शिखंड मुद्रा तांशिक मुद्राओ ं 

           में से एक है जो शसक्तद् िाप्त करने के श ए उपयोग में  ाई जाती है) 

    ९८४. लिगुणा: शि-गुण (सत, रजस एवं तमस) की स्वाशमनी मााँ 

    ९८५. अिा: ब्रह्माण्ड की जननी, मााँ 

    ९८६. लिकोणगा: (अनंत) शिकोण (जन्म, मृतु्य एवं मोक्ष) में शनवास करने वा ी  

           मााँ 

    ९८७. अनघा: पशवि मााँ 

    ९८८. अद्भुत-चाररिा: आश्चयिजनक (शुभ) कायों को करने वा ी मााँ 

    ९८९. वाद्धितार्थ-प्रदालयनी: (भिो ंकी) वांशछत इच्छाओ ंकी पूशति करने  

            वा ी मााँ   

 

अभ्यासालतशय-ज्ञाता षडध्वातीत-रूलपणी । 

अव्याज-करुणा-मूलतथर् अज्ञान-ध्वान्त-दीलपका ॥ १८१॥ 

 

    ९९०. अभ्यासालतशय-ज्ञाता: आध्याक्तत्मक कशठन साधनाओ ंद्वारा िाप्त होने  

            वा ी मााँ 

    ९९१. षडध्वातीत-रूलपणी: जीवन की छह अवस्थाओ ंको शनदेशशत करनी 

            वा ी मााँ (जीवन की छै अवस्थाएं: बा पन, शकशोर, शवद्याथी, शववाशहत,  

            वानिस्थ एवं संन्यास) 

    ९९२. अव्याज-करुणा-मूलतथर्: पशवि करुणामयी मााँ 

    ९९३. अज्ञान-ध्वान्त-दीलपका: अज्ञान के अंधकार को दीपक के िकाश  

            समान दूर करने वा ी मााँ 

 

आबाल-गोप-लवलदता सवाथनुल्लङ्र्घ्-शासना । 

श्रीचक्रराज-लनलया श्रीमत्-लिपुरसुन्दरी ॥ १८२॥ 
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    ९९४. आबाल-गोप-लवलद: बा क एवं गौ-पा को ंकी सरंक्षक मााँ 

    ९९५. सवाथनुल्लङ्र्घ्-शासना: शजनकी आज्ञा का उलं्लर्न करने का साहस  

            शकसी में नही,ं ऐसी शासक मााँ 

    ९९६. श्रीचक्रराज-लनलया: श्रीचक्र के कें द्र में शनवास करने वा ी मााँ (श्रीचक्र  

            तांशिक शवद्या का एक चक्र है) 

    ९९७. श्रीमत्-लिपुरसुन्दरी: शिपुर नगर की अतं्यत संुदरी स्वाशमनी मााँ 

 

श्रीलशवा लशव-शकै्त्यक्य-रूलपणी लललताद्धिका । 

 

    ९९८. श्रीलशवा: शुभ एवं शदव्य मााँ 

    ९९९. लशव-शकै्तक्य-रूलपणी: शशव एवं शक्ति, दोनो ंही रूप में, क्तस्थत मााँ 

    १०००. लललताद्धिका: शदव्य  श ता (अतं्यत सुन्दर) मााँ 

 

एवं श्रीलललता देव्या नाम्नां साहस्रकं जगुः  ॥ 

 

भावाथि: आध्याक्तत्मकता जाग्रत करने वा े शदव्य देवी श्री  श ता के सहस्त्र नाम     

 

॥ इलत श्रीब्रह्माण्डपुराणे उत्तरखणे्ड श्रीहयग्रीवागस्त्यसंवादे 

श्रीलललता सहस्रनाम स्तोि कर्नं समू्पणथम् ॥ 

 

श्रीब्रह्माण्डपुराण के उत्तरखंड में कशथत श्री हयग्रीव (भगवान् शवषु्ण का एक नाम) 

एवं महशषि अगस्त्य के मध्य हुआ श्री श ता सहस्रनाम िोि का वाताि ाप समू्पणि 

हुआ। 
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श्रीलललतापञ्चरत्नम् 

 

प्रात: स्मरालम लललता-वदनारलवनं्द लविाधरं पृरु्ल-मौद्धक्तक-

शोलभनासम्।  

आकणथदीघथनयनं मलणकुण्डलाढं्य मन्दद्धस्मतं मृगमदोज्ज्वलभालदेशम्॥१॥ 

भावाथि: िातिः का   श ता देवी के उस मनोहर मुख-कम  का स्मरण करता हाँ, 

शजनके शबम्ब समान रिवणि अधर, शवशा  मौक्तिक (मोती के बु ाक) से 

सुशोशभत नाशसका और कणि पयिन्त फै े हुए शविीणि नैन हैं, जो मशणमय कुण्ड  

और मन्द मुसकान से युि हैं तथा शजनका   ाट किूररका शत क से सुशोशभत 

है। 

प्रातभथजालम लललताभुजकिवल्ली ंरक्ताङ्गुलीय-लसदङ्गुलल-

पल्लवाढ्याम्।  

मालणक्यहेम-वलयाङ्गद-शोभमानां पुण्डर ेिुचाप-कुसुमेषु-

सृणीदधानाम्॥२॥ 

भावाथि: मैं श्री  श तादेवी की भुजा रूशपणी कल्प ता का िातिः का  स्मरण करता 

हाँ जो  ा  अंगूठी से सुशोशभत सुकोम  अंगुश  रूप पल्लवो ंवा ी तथा रत्नखशचत 

सुवणि कंकण और अंगदाशद से भूशषत है एवं शजन्ोनें पुणू्ड-ईख के धनुष, पुष्पमय 

बाण और अंकुश धारण शकये हैं। 

प्रातनथमालम लललताचरणारलवनं्द भके्तष्टदानलनरतं भवलसिुपोतम्। 

पद्मासनालद-सुरनायकपूजनीयं पद्माङ्कुश-ध्वज-सुदशथन-

लाञ्च्च्छनाढ्यम्॥३॥ 

भावाथि: मैं श्री  श तादेवी के चरण कम ो ंको, जो भिो ंको अभीष्ट फ  देने 

वा े और संसार सागर के श ये सुदृढ़ जहाज रूप हैं तथा कम ासन श्री ब्रह्मा जी 

आशद देवेश्वरो ंसे पूशजत और पद्म, अंकुश, ध्वज एवं सुदशिनाशद मंग मय शचह्नो ंसे 

युि हैं, िातिः का  नमस्कार करता हाँ। 

प्रात: सु्तवे परलशवां लललतां भवानी िय्यन्त-वेद्लवभवां करुणानवद्ाम्। 

लवश्वस्य सृलष्टलवलयद्धस्र्लत-हेतुभूतां लवदे्श्वरी ं लनगम-वाङ्गनसालतदूराम्॥४॥ 
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भावाथि: मैं िातिः का  परम कल्याण रूशपणी श्री  श ता भवानी की िुशत करता 

हाँ शजनका वैभव वेदान्तवेद्य है जो करुणामयी होने से शुद् स्वरूपा हैं, शवश्व की 

उत्पशत्त, क्तस्थशत और  य की मुख्य हेतु हैं, शवद्याकी अशधष्ठािी देवी हैं तथा वेद, 

वाणी और मन की गशत से अशत दूर हैं। 

प्रातवथदालम लललते तव पुण्यनाम कामेश्वरीलत कमलेलत महेश्वरीलत। 

श्रीशाम्भवीलत जगतां जननी परेलत वागे्दवतेलत वचसा लिपुरेश्वरीलत॥५॥ 

भावाथि: हे  श ते! मैं तेरे पुण्यनाम कामेश्वरी, कम ा, महेश्वरी, शाम्भवी, 

जगिननी, परा, वागे्दवी तथा शिपुरेश्वरी आशद का िातिः का  अपनी वाणी द्वारा 

उच्चारण करता हाँ। 

य: श्लोकपञ्चकलमदं लललताद्धिकाया: सौभाग्यदं सुलललतं पठलत प्रभाते। 

तसै्म ददालत लललता झलट्लत प्रसन्ना लवद्ां लश्रयं लवमल-

सौख्यमनन्तकीलतथम्॥६॥ 

भावाथि: माता  श ता के अशत सौभाग्यिद और सु श त इन पााँच श्लोको ंको जो 

पुरुष िातिः का  पढ़ता है उसे शीघ्र ही िसन्न होकर  श ता देवी शवद्या, धन, शनमि  

सुख और अनन्त कीशति देती हैं। 

॥श्रीमच्छङ्कराचायथकृतं श्रीलललतापञ्चरत्नम् तसत्॥ 
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गुरु-शब्द 

 श ता मां को आद्याशक्ति माना जाता है। अन्य शवद्याएाँ  भोग या मोक्ष में से एक 

ही देती हैं परंतु भगवती महा-शिपुर-संुदरी  श ता महाशवद्या अपने उपासक को 

भुक्ति और मुक्ति दोनो ंिदान करती हैं। इन आद्याशक्ति षोडशी महाशवद्या के 

स्थू , सूक्ष्म, पर तथा तुरीय चार रूप हैं। 

एक बार पराम्बा पावितीजी ने भगवान् शशव से पूछा, ‘भगवन्,  आपके द्वारा 

िकाशशत तन्त्रशास्त्र की साधना से जीव के आशध-व्याशध, शोक-संताप, दीनता-

हीनता तो दूर हो जायेंगे शकनु्त गभिवास और मरण के असह्य दुिः ख की शनवृशत तो 

इससे नही ंहोगी। कृपा करके इस दुिः ख से शनवृशत्त और मोक्षपद की िाक्तप्त का 

कोई उपाय बताइये।‘ 

परम कल्याणमयी पराम्बा के अनुरोध पर भगवान् शंकर ने षोडशी श्री शवद्या 

साधना िणा ी को िकट शकया। भगवान् शङ्कराचायि ने भी श्री शवद्या के रूप में 

इन्ी ंषोडशी देवी की उपासना की थी। इसीश ये आज भी सभी शाङ्कर पीठो ंमें 

भगवती षोडशी राजराजेश्वरी शिपुरसुन्दरी की श्री यन्त्र के रूप में आराधना करने 

की परम्परा च ी आ रही है। 

इस  ोक में श्री शवद्या का सामान्य ज्ञान रखने वा े कुछ साधक तो सु भ हैं परंतु 

शवशेष ज्ञाता अत्यन्त दु िभ हैं। कारण, श्रीशवद्या रहस्यमयी गुप्तशवद्या है। इसका 

मंिोपदेश गुरु परम्परा द्वारा योग्य साधको ंको ही शदया जाता है। भगवती की 

आराधना िदशिनी के श ये नही ंहोनी चाशहये। उत्तम तो यही है शक शजनके पास 

पयािप्त समय हो, शवश्वास हो, श्रद्ा हो, जो शनत्य इसका जप आशद कर सकने में 

सक्षम हो ंवे ही योग्य गुरु से श्री शवद्या के मन्त्र की दीक्षा  ें और शनत्य जपाशद करें । 

हा ांशक योग्य गुरु न शम ने पर आगमोि “मन्त्र ग्रहण शवशध” का आश्रय  ेकर 

भी साधक स्वयमेव दीशक्षत हो सकता है परनु्त मागिदशिन तो गुरु ही करता है। 

इस श्रीशवद्या का िकाशन हर शकसी के समक्ष नही ं करना चाशहये। सामान्य 

आराधको ंको िोिो ंके पाठ से ही भगवती की आराधना करनी चाशहये।  

दुगुिणो ंका सविथा त्याग कर श्री शवद्या की आराधना में सुपाि बनना अशत आवश्यक 

है। गुणवानो ं की शनरन्तर शनन्दा करने वा े, आजिव-शून्य (शजसमें इंशद्रयो ं का 

दासत्व, सीधे पन का अभाव हो, कुशट  हो), शनत्य स्त्री िसंग करने वा े, उद्दण्ड, 
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मन-वाणी-कमि से गुरू-भक्ति-हीनता आशद दोषो ंसे युि व्यक्ति से श्री शवद्या की 

सदा रक्षा करनी चाशहये। ‘षोडशशकाणिव’ में कहा गया है, “नाक्तिको ंको, सुनने 

की अशनच्छा वा ो ंको एवं अथि का अनथि ढाने वा ो ंको यह शवद्या कभी नही ंदेनी 

चाशहये। अन्यथा उपदेष्टा गुरु शशष् के पापो ंसे श प्त हो जाता है।”   

ध्यान की मशहमा मन्त्र जप से भी अशधक बत ाई गई है। आद्याशक्ति श्रीशवद्या के 

ये तीन िकार के मुख्य स्वरूप हैं- श्री बा ा-शिपुर-सुन्दरी, श्री षोडशी-शिपुर-

सुन्दरी और श्री  श ता-शिपुर-सुन्दरी। 

श्रीशवद्या की शविृत पूजा के शवशध-शवधान बहुत समय साध्य हैं, अतिः  खड्गमा ा, 

अष्टोत्तरशत नाम, सहस्रनाम आशद िोिो ंके द्वारा भी श्री  श ता महाशवद्या की 

आराधना की जाती है। तन्त्र ग्रन्थो ंमें षोडशी महाशवद्या के िातिः  स्मरण, शतनाम, 

सहस्रनाम, मानस पूजन, कवच, हृदय, खड्गमा ा आशद बहुत से उत्तम िोि 

शम ते हैं शजनके माध्यम से भगवती षोडशी की िोिात्मक िुशत उत्तम िकार से 

की जाती है। आद्य शंकराचायि जी द्वारा रशचत ‘सौदंयि  हरी’ नामक िोि सौ 

श्लोको ंका है। 

श्रीशवद्या के सामान्य आराधको ंको भगवती के शवशवध िोिो ंका सहारा  े  ेना 

चाशहये। धमिग्रन्थो ं में भगवती महा-शिपुर-सुन्दरी के शवशवध िोिो ंका शवशा  

संग्रह िाप्त होता है। यहां भगवती  श ताम्बा का िातिः  स्मरण िोि ििुत है, 

शङ्कराचायिजी के द्वारा रशचत इस िोि को  श तापंचक िोि अथवा  श ता 

पञ्चरत्न िोि भी कहा जाता है। 

मााँ  श ताम्बा सभी को सुख, धन-धान्य, वैभव, आक्तत्मका एवं मरण उपरान्त मोक्ष 

िदान करे|  

ॐ शाद्धन्तः , शाद्धन्तः , शाद्धन्तः  

 

 



 

98 
 

लललता महालिपुरसुन्दरी (संलिप्त पररचय एवं श्रीलललतासहस्त्रनामस्तोिम्) 

डॉ यतेंद्र शमाथ  

एक शहन्दू सनातन पररवार में जने्म डॉ यतेंद्र शमाि की रूशच 

बचपन से ही सनातन धमि गं्रथो ंका पठन पाठन एवं श्रवण में 

रही है। संसृ्कत की िारक्तम्भक शशक्षा उन्ोनें अपने शपतामह 

श्री भगवान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत महाशवद्या य के 

िाचायि श्री साश ग्राम अशिहोिी जी से िाप्त की और पांच वषि की आयु में महशषि 

पाशणशन रशचत संसृ्कत व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ शकया। उन्ोनें तकनीकी 

शवश्वशवद्या य ग्राज़ ऑक्तरिया से रसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाशध 

शवशशष्टता के साथ िाप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र शमाि अपने पररवार सशहत 

पथि, ऑरि ेश या, में शनवास कर रहें हैं, तथा पशश्चमी ऑरि ेश या के खनन उद्योग में 

कायि रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धाशमिक शमिो ंके साथ एक धाशमिक संस्था 'श्री 

राम कथा संस्थान पथि' की स्थापना की। यह संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी 

महाराज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की शशक्षाओ ंसे िभाशवत है, तथा समय समय 

पर गोस्वामी तु सी दास जी रशचत ‘श्री राम चररत मानस’ एवं अन्य धाशमिक 

कथाओ ंका िवचन, सनातन धमि के महान संतो,ं महशषियो,ं माताओ ंका चररि 

वणिन एवं धाशमिक कथाओ ंके संक न में अपना योगदान करने का ियास करती 

रहती है। 

 

 

श्री राम कर्ा संस्र्ान  

३५ मायना ररट्र ीट्, लहलरीज़, पर्थ 
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