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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

                         

                           श्री राम कर्ा संस्र्ान उदे्दश्य 

 
- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी महाराज (१४वी ं

शताब्दी) की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धाशमिक संस्था 

है।    

- श्री संस्थान का शसद्ांत धमि, जाशत, श ंग एवं नैशतक पृष्ठभूशम के आधार 

पर भेदभाव रशहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मू  

मन्त्र है।  

- श्री संस्थान का मानना है शक शुद् हृदय एवं शनिः स्वाथि भाव भक्ति ईश्वर 

को अशत शिय है। सभी िभु-भि एक दूसरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके शवशवध अवतार 

ही सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवि-व्याप्त एवं शवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर शनभिर 

है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही शनदेशशत एवं िबुद् करते हैं। श्री राम, 

माता सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंशतम उदे्दश्य मोक्ष शद ाने 

में समथि हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृशत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के 

िभाव से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही शनयंशित करने में 

समथि हैं। सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का शवनाश होता है, 

और जन्म-मृतु्य के चक्र से छुटकारा शम  मोक्ष की िाक्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यो ंकी पूशति हेतु शनरंतर सनातन धाशमिक पशिकाएं, 

पुिकें , पुक्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आशद की रचनाएं एवं िकाशन करता 

है। साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं के 

संयोजन का भी ियास करता रहता है।    
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संसृ्कत में श्लोक बद्ध हकया | 
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सने्दर् - परम पावन साधु श्री परमहचन्तन दास जी म ाराज 

 

परम पावन स्वामी श्री परमहचन्तन दास जी 

म ाराज वररष्ठ साधु, बोचासनवासी अक्षर 

पुरुषोत्तम स्वामीनारायण संस्र्ा (बी ए पी 

एस), अध्यक्ष, स्वामीनारायण संस्र्ा, 

ऑस्ट्रेहलया एवं नू्यज़ीलैण्ड 

(ह ंदी अनुवाद) 

जय स्वामीनारायण यतेंद्र भाई| 

काव्य को  मारे सार् साझा करने के हलए धन्यवाद| य  अहत उतृ्कष्ट रचना 

 ै| आपको इसे पूणथ करने में अवश्य  ी अद्भुत प्रयास करने पड़े  ोगें|  म 

प्रभु से प्रार्थना करते  ैं हक आप इस प्रकार के म ान कायथ करते र ें| श्री 

राम कर्ा संस्र्ान नूतन वषथ में प्रगहत करती र े| आप सनातन धमथ के 

प्रसार के हलए अर्क पररश्रम कर र े  ैं| आपके भहवष्य के हलए मेरी रु्भ 

कामनाएं  ैं| 

साधु परमहचन्तन दास  

 

 

बी ए पी एस स्वामीनारायण संस्र्ा, ऑस्ट्रेहलया एवं 

नू्यज़ीलैण्ड 
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प्रार्थना 

 

१७ शसतम्बर २०२३ को बी ए पी एस स्वामीनारायण अनुसंधान के िथम वर्ि गांठ 

पर स्वामीनारायण संस्था की पथि शाखा ने एक शवशा  जनसभा का आयोजन 

शकया| परम पावन स्वामी श्री परमशचंतन दास जी महाराज, अध्यक्ष, बी ए पी एस 

स्वामीनारायण संस्था ऑस्ट्र ेश या एवं नू्यज़ी ैंड, ने इस की अध्यक्षता की| माननीय 

भाई श्री शड न वाशडआ एवं भाई श्री योगेश शाह जी के आमंिण पर मैंने भी इस 

जनसभा में भाग श या एवं उनके शनदेशानुसार श्री रामचररतमानस पर दो शब्द 

भी बो े| इस जनसभा में परम पावन स्वामी श्री परमशचन्तन दास जी महाराज ने 

मेरी काव्य पुक्तिका, 'परम पावन श्री िमुख स्वामी जी महाराज मानस काव्य 

(भावाथि सशहत)' का शवमोचन भी शकया| यह काव्य पुक्तिका परम पावन स्वामी 

श्री िमुख जी महाराज के कुछ जीवन िसंगो ंपर आधाररत है| इस सबके साथ जो 

अतं्यत महत्वपूणि रहा, वह था परम पावन स्वामी परमशचन्तन जी महाराज द्वारा 

शदया गया 'सतं्सग दीक्षा' पुिक पर व्यिव्य| यह पुक्तिका बी ए पी एस 

स्वामीनारायण संस्था के आध्याक्तत्मक गुरु एवं मागि दशिक परम पावन िगट 

ब्रह्मस्वरूप श्री महंत स्वामी जी महाराज द्वारा जन कल्याण के श ए रशचत एक 

महान ग्रन्थ है| यह कहना अशतशयोक्ति नही ंहोगी शक सहस्त्ो ंवर्ि पूवि चक्रवती 

सम्राट भरत (शजनके नाम पर आयािवति देश का नाम भारत पड़ा) के आध्याक्तत्मक 

गुरु एवं मागि िदशिक महशर्ि दीर्ितमस ने 'ईष्यावामनष्य' एवं अन्य गं्रथो ंकी रचना 

के माध्यम से सनातन धमीओ ंके श ए जो सामाशजक शनयमो ंकी व्यवस्था कर 

जीवन शै ी देने का ियास शकया, इस आज के युग (कश युग) में इन महान संत 

स्वामी महंत जी महाराज ने इसी िकार का कायि शकया| इस िकार के ग्रन्थ की 

इस युग में पुनरावृशि होना आवश्यक था|        

 

हम सब िाशणयो ंका भू जन्म  ेने का एक ही  क्ष्य है, जन्म-मृतु्य के चक्र से 

छुटकारा पा िभु का धाम िाप्त करना, अथाित मोक्ष की िाक्तप्त करना| बड़े भाग्य 

से, संभवतिः  कई जन्मो ंमें सवोतृ्कष्ट कमि करने के बाद, न जाने ८४  ाख में से 

कौन कौन सी योशन में जन्म  ेने के बाद हमें मनुष्य की योशन शम ी है| इस जन्म 

को यंूही बबािद न करें | अपने  क्ष्य की ओर अग्रशसत रहें| शनिः संदेह हम  ौशकक 

िाशणयो ं  के श ए यह  क्ष्य पाना इतना सर  तो नही,ं  ेशकन गुरु शशक्षा और 
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सतं्सग से हम  क्ष्य िाक्तप्त के शनकट पहंच सकते हैं, यही परम पावन स्वामी महंत 

जी ने इस ग्रन्थ में दशािया है| 

 

सतं्सग का महत्व अनशगनत संतो ंने समय समय पर हमें समझाया है| गोस्वामी 

तु सीदास जी राम चररत मानस में कहते हैं: 

 

हबनु सतं्सग हबबेक न  ोई । राम कृपा हबनु सुलभ न सोई ॥ 

 

शबना सतं्सग के बुक्तद् में शववेक नही ंआता, और जब तक बुक्तद् शववेकमय नही ं

होती, जीवन का  क्ष्य िाप्त नही ंहो सकता, यही परम पावन स्वामी महंत जी ने 

भी इस ‘सतं्सग दीक्षा’ ग्रन्थ के माध्यम से दशािया है| 

 

मैं स्वयं इस दीक्षा ग्रन्थ से इतना िभाशवत हआ शक र्र आकर मैंने इस ग्रन्थ को 

 गन से पढ़ना िारम्भ शकया| इस ग्रन्थ को परम पावन िगट ब्रह्मस्वरूप श्री महंत 

स्वामी जी महाराज ने गुजराती भार्ा में ३१५ पद्य द्वारा रचना की, शजसे परम पावन 

स्वामी डॉ महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड श्री भदे्रश दास जी महाराज, वररष्ठ साधु, 

बोचासनवासी अक्षर पुरुर्ोिम स्वामीनारायण संस्था (बी ए पी एस), अध्यक्ष, 

स्वामीनारायण अनुसंधान संस्था, ने संसृ्कत के ३१५ श्लोको ंमें बद् शकया| शवश्व 

की अनशगनत भार्ाओ ंमें इस पावन ग्रन्थ का गद्य रूप में अनुवाद भी हआ|  ेशकन 

पावन धाशमिक गं्रथो ंका पठन गायन पद्य में करने से जो आनंद की िाक्तप्त होती है, 

और तरंगो ंद्वारा जो सीधा गुरु और भगवान् से संपकि  होता है, वह गद्य द्वारा नही|ं 

इसी श ए परम पावन िगट ब्रह्मस्वरूप श्रीमहंतस्वामी जी महाराज ने गुजराती 

भार्ा में एवं परम पावन स्वामी डॉ महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड श्री भदे्रश दास 

जी महाराज ने इसे संसृ्कत पद्य में रचा| शहंदी में काव्य रूप में यह महान ग्रन्थ 

उप ब्ध नही ंथा| शवश्व में ५० करोड़ शहंदी वासी इस ग्रन्थ को पद्य रूप में पढ़ने से 

वंशचत न रह जाएं, इसीश ए मैंने अथक ियास कर इस ग्रन्थ का शहंदी काव्यान्तरण 

करने का ियास शकया| परम संत के शब्दो ंको मेरे जैसे सांसाररक पुरुर् के श ए 

उसी िकार रशचत करना और वही भाव देना जो महान संत ने शदया, संभव नही ं

हो सकता| इसीश ए मैंने इस काव्यान्तरण को 'सतं्सग परायण' नाम शदया| मैंने 

पूणि ियास शकया है शक परम संत के शब्दो ंका भावाथि दे सकंू, पर अगर कोई 
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िुशट हई हो तो क्षमा िाथी हूँ| परम पावन िगट ब्रह्मस्वरूप श्री महंत स्वामी जी 

महाराज एवं परम पावन स्वामी डॉ महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड श्री भदे्रश दास 

जी महाराज तो संत हैं, शवशा  हृदय के हैं, इसश ए अवश्य ही क्षमा कर देंगे| मैं 

सभी अनुयायीओ ंसे भी क्षमा िाथिना करता हूँ|   

  

परम पावन िगट ब्रह्मस्वरूप श्री महंत स्वामी जी महाराज एवं परम पावन स्वामी 

डॉ महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड श्री भदे्रश दास जी महाराज द्वारा रशचत ३१५ 

पद्यो ंको मैंने भी ३१५ चौपाइयो ंमें रचना करने का ियास शकया है| संभवतिः  ग्रन्थ 

की शहंदी काव्य रचना अधूरी रहती यशद मैं ग्रन्थ का महात्मय बताने में असमथि 

रहता, अतिः  अशतररि २० चौपाइयो ंमें मैंने इस ग्रन्थ का महात्मय बताने का ियास 

शकया है| मुझे ऐसी पूणि आशा है शक आप मेरे इस ियास को अवश्य ही पसंद 

करें गे| 

 

िभु, गुरुदेव एवं संतो से करबद् नमन करते हए, आपका अपना, िभु के चरणो ं

में, 

 

डॉ यतेंद्र शमाि 

अध्यक्ष 

 

                             

श्री राम कर्ा संस्र्ान           

                          

 

शदनांक: ७ शदसंबर २०२३ 

जन्मशदन परम पावन स्वामी श्री िमुख जी महाराज 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

सतं्सग दीक्षा' ग्रन्थ म ािय 

 

म ंत   स्वामी    परम   पावन, सम्प्रदाय   स्वामीनारायन | 

बी ए पी एस पंर् सनातन,  ैं आत्मिक गुरु प्रज्ञ म त्मस्वन् || (१) 

 

भावाथि: सनातन धाशमिक संस्था बी ए पी एस स्वामीनारायण के आध्याक्तत्मक गुरु 

महाज्ञानी परम पावन स्वामी महंत (जी) हैं| 

 

हकए रहचत म ंत ग्रन्थ हदव्य, सतं्सग दीक्षा र्ास्त्र पुन्य |  

भाषा गुजराती  रचहयत्र्य,  ैं हिर्त पंचदर् काव्य पद्य || (२) 

 

भावाथि: उन्ोनें एक शदव्य ग्रन्थ, पावन शास्त् 'सतं्सग दीक्षा' की गुजराती भार्ा में 

३१५ पद द्वारा रचना की|  

 

म ाम ोपाध्याय    वेदांत, मातथण्ड   भदे्रर्   दास  प्रज्ञांत | 

हकए अनुवाहदत पुस्तकांत, भाषा संसृ्कत काव्य हदव्यांत || (३) 

 

भावाथि: महाज्ञानी संत महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड भदे्रश दास (जी) ने इस 

पुिक का सुन्दर संसृ्कत भार्ा में काव्य अनुवाद शकया|   

 

रचे यतेंद्र  ह ंदी अनुवाक्य,  ो प्रसार ग्रन्थ ह ंदी रंगमध्य | 

धमथ ग्रन्थ य  सनातन सत्य, पठन श्रवण दे र्ात्मन्त हृदय || (४) 

 

भावाथि: यतेंद्र (डॉ यतेंद्र शमाि) ने शहंदी के्षि में पावन सनातन ग्रन्थ के िसार हेतु 

शहंदी काव्य में अनुवाद शकया| इसका पठन और श्रवण हृदय को शाक्तन्त देता है| 

 

सम वेद वहणथत कमथ उपासन, हदए ज्ञान भूजन म ामन | 

पाएं लक्ष्य भू कमथकरगन, की म ंत रचना  ग्रन्थ पोतन || (५)  
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: वेद में वशणित कमि, उपासना (इत्याशद) के ज्ञान के समान महामन (महंत 

जी) ने पृथ्वीवाशसयो ंको ज्ञान शदया| भूजन अपना  क्ष्य पाएं इस हेतु महंत (जी) ने 

इस पावन ग्रन्थ की रचना की| 

 

 ै य   धमथ ग्रन्थ  अहत पावन,  ै करता  उन्नत जन जीवन | 

हमलेगा फल पठन और श्रवन, इ लोक प्रसन्न मोक्ष मरन || (६) 

 

भावाथि: यह धमि ग्रन्थ अशत पशवि है जो िाशणयो ं के जीवन को उन्नत करता है| 

इसके पठन श्रवन का फ  इस  ोक में िसन्नता और मरण पर  मोक्ष है| 

 

 ै वणथन सवोकृष्ट संस्कार, करे सृजन य   उच्च जनाचार | 

लक्ष्य ग्रन्थ  ो स्वप्न साकार, सुख र्ात्मन्त और स्वाहधकार || (७)  

 

भावाथि: इसमें सविगुण संपन्न संस्कारो ंका वणिन है जो िाशणयो ं के व्यवहार को 

उच्च बनाता है| इस ग्रन्थ का  क्ष्य सुख, शाक्तन्त एवं स्वतन्त्रता का स्वप्न साकार 

करना है|  

 

जब रचे ग्रन्थ  म ंत पावन, रखे ध्यान व    र जाहत वनथ |     

करे आयाम ग्रन्थ हनरूपन, लक्ष्य उत्थान संस्कार भूजन || (८) 

 

भावाथि: इस ग्रन्थ की रचना करने में पावन महंत (स्वामी जी) ने हर वगि और जाशत 

का ध्यान रखा है| इस ग्रन्थ के शविार का  क्ष्य िाशणयो ं के संस्कारो ंका उत्थान 

करना है| 

 

हकए संस्कार सूि प्रणयन, करे हवकास मानव साधारन |  

 ेतु हनमाथण राष्टर  आचरन,  ै अ म्  उच्च संस्कार भूजन || (९) 

 

भावाथि: संस्कार सूिो ंका (इस ग्रन्थ में) िणयन करें  शजससे साधारण िाशणयो ं का 

शवकास हो सके| राष्टर  शनमािण के श ए िाशणयो ं में उच्च संस्कार का होना आवश्यक 

है| 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

करते संस्कार  रु्द्धीकरन, संभव तब  ो  लोक कन्त्वन |  

 ो इ लोक जीवन पावन, पा सकें  परलोक हनवाथण जन || (१०) 

 

भावाथि: संस्कार शुद्ीकरण करते हैं शजससे  ोक कल्याण संभव होता है| इस 

 ोक में (जीशवत अवस्था में) जीवन पशवि होता है और पर ोक में िाणी मोक्ष पा 

सकते हैं| 

 

क ें म ंत  ो ंफहलत रु्भ कमथ, करें  आरोहपत उच्च गुणवत्तम |  

दें उच्च  गुण संस्कार जीवम,  ो तब  कल्याण  समस्त हवश्वम || (११) 

 

भावाथि: (स्वामी) महंत जी कहते हैं शक शुभ कमों के फ  स्वरुप उच्च गुण स्थाशपत 

होते हैं|  यह उच्च गुण िाशणयो ं को संस्कार देते हैं शजससे समि शवश्व का कल्याण 

होता है| 

 

प्रकृहत हवरोधी  तव संसारा, करें   प्रभाहवत  दुराहधकारा |  

संस्कार सो ंपाएं छुटकारा, करें  आकहषथत बल ह तकारा || (१२) 

 

भावाथि: संसार में िकृशत शवरोधी तत्व हैं जो अपनी बुरी शक्तियो ंसे िभाशवत  करते 

हैं| संस्कार उनसे छुटकारा शद ाकर शहतैर्ी शक्तियो ंकी ओर आकशर्ित करते 

हैं| 

 

संस्कार करें  जन अनुर्ाहसत, बन सके प्राणी अहधक संगहठत |  

करे य   दूर  भावना कंुहठत,  ो ंजन  जग सम  इि  सुगत्मित || (१३) 

 

भावाथि: संस्कार िाशणयो ंको अनुशाशसत करते हैं शजससे वह अशधक संगशठत होते 

हैं| यह कंुशठत भावना को भी दूर करते हैं| िाशणयो ंकी संसार में इि के समान 

सुगक्ति फै ाता है (ऐश्वयिता देता है)| 

 

 ोती संुदरता  कंुड कमल से,  ो र्ोभा  सभा श्रोता से | 

हनखरे शंृ्रगार नारर पहत से,  ै र्ोभा प्राणी संस्कारो ंसे || (१४) 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: कंुड की संुदरता कम  से होती है| सभा की शोभा श्रोताओ ंसे होती है| 

नारी का शंृ्रगार उसके पशत से शनखरता है| िाशणयो ं की शोभा संस्कारो ंसे होती 

है| 

 

संस्कारी  नर  पाता  आदर,  ै  संस्कार ीन  सम  पुष्प  पि | 

भौहतक हर्क्षा भर सके उदर, न ी ंपा सके लक्ष्य जीवन नर || (१५) 

 

भावाथि: संस्कारी पुरुर् (नारी) आदर पाता है| संस्कारहीन (िाणी) कागज़ के पुष्प 

समान है| भौशतक शशक्षा उदर तो भरती है,  ेशकन िाणी के जीवन  क्ष्य को नही ं

दे सकती| 

 

गुरु और जनहयि दें संस्कार, क ें संत म ंत हृदय उदार | 

 ै सतं्सग दीक्षा ग्रन्थ सार, हमले जन्म लक्ष्य द्वारा संस्कार || (१६) 

 

भावाथि: उदार हृदय के संत महंत (जी) कहते हैं शक गुरु और माता शपता संस्कार 

देते हैं|  सतं्सग दीक्षा ग्रन्थ का सार है शक संस्कार के द्वारा अपने जन्म (जीवन) का 

 क्ष्य िाप्त करें  (जन्म मरण आवागमन से छुटकारा पाएं)| 

 

स्वाहत नक्षि  हगरे बंूद जल, बने कपूर  यहद  हगरे  कदली दल | 

बने मोती यहद हगरे र्ीप हबल, हगरे सपथ मुख तब बने  ला ल || (१७) 

 

भावाथि: स्वाशत नक्षि में शगरी हई ज  की बंूद के े के पिे पर पड़ने से कपूर बन 

जाती है, शीप शछद्र में पड़ने से मोती बन जाती है,  ेशकन सपि के मुख में पड़ने से 

शवर् बन जाती है| 

 

पड़े प्रभाव  संगहत  जल लोलक, सादृश्य  प्रभाव  जन लौहकक | 

सतं्सग बनाए नर हनष्कलंक, हमले र्ात्मन्त सुख ह य अलौहकक || (१८) 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: ज  की बंूद पर संगत का िभाव पड़ता है, उसी िकार सांसाररक पुरुर्ो ं

पर भी (संगत का) िभाव पड़ता है| सतं्सग िाशणयो ं को पशवि बनाता है शजससे 

उन्ें हृदय में अपूवि सुख शाक्तन्त शम ती है| 

 

दें हर्क्षा संत म ंत मान्यवर, म व म ान सतं्सग भद्रवर |  

बने आदर्थ मानव अनुसर, हवहध हवधान सतं्सग  ो ंअंदर || (१९) 

 

भावाथि: संत महंत (महाराज) सतं्सग के महत्व की िाशणयो ं को शशक्षा देते हैं| जब 

सतं्सग के शनयम (हृदय के) अंदर हो,ं तो िाणी आदशि बनता है| 

 

सतं्सग दीक्षा ग्रन्थ म ान, दे इ लोक अमन मरण हनवाथन | 

पढ़ो सुनो  इसे लगा ध्यान, पाओ इस  युग कृपा भगवान् || (२०) 

 

भावाथि: सतं्सग दीक्षा महान ग्रन्थ है जो इह ोक में शाक्तन्त और मरण पश्चात मोक्ष 

देता है| इसे ध्यान से सुनने और पढ़ने से इस युग (कश युग) में िभु की कृपा िाप्त 

होती है| 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

सतं्सग परायण - ह ंदी काव्य 

'सतं्सग दीक्षा' पर आधाररत 

 

दें   स्वामीनारायन रं्सम, जो स्वयं  अक्षर  पुरुषोत्तम | 

दें भगवान् जीवन र्ांतम्, हचन्मय  मंगल आनंद परम || (१) 

 

भावाथि: भगवान् स्वामीनारायण जो स्वयं ही अक्षर पुरर्ोिम हैं, हमें मंग मय, 

शांशतमय, आक्तत्मक एवं परमानंद पूणि जीवन का आशीर् दें | 

 

जीवन मनुष्य न ी ंसंजोग, करो त्याग भौहतक उपभोग | 

करो न जीवन  व्यर्थ भोग, लक्ष्य पा सकें   लोक अमोग || (२) 

 

भावाथि: मानव जीवन अनायास नही ंशम ा है| सांसाररक बंधनो ंको त्यागो| व्यथि में 

ही शवर्यी भोग में इसे व्यथि न करो| जीवन का उदे्दश्य तो मोक्ष (िभु का धाम) 

िाक्तप्त है | 

 

दुलथभ   ै पाना नर जीवन, हमल जाएगा  हमट्टी में एक हदन | 

हमले कौन योहन पुनरुज्जीवन, करता हनभथर कमथ प्रहतहदन || (३) 

 

भावाथि: मनुष्य जीवन पाना अशत दु िभ है| यह तन एक शदन शमट्टी में शम  जाएगा 

(नाशवान है)| पुनजिन्म शकस योशन में शम े, यह िशतशदन के कमों पर शनभिर करता 

है| 

 

य  लोकायत कृत्य मनुज के, बस साधन आधार जीवन के | 

केवल मागथ भरण  पोषण के,  ैं न ी ंअंहतम लक्ष्य मनुज के || (४)  

 

भावाथि: मनुष्य के सांसाररक कायि तो केव  जीवन के आधार हेतु हैं| इनके माध्यम 

से (शरीर का) भरण पोर्ण होता है| यह मनुष्य का अंशतम  क्ष्य नही ंहै | 
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सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

करो  दूर  दुगुथण इस तन के,  ो   अहधकारी ब्राहह्मक पद के | 

करो तुम अपथण भाव मन के, हृदय धर सत पग पद्म प्रभु के || (५)  

 

भावाथि: अपने शरीर से सभी अवगुणो ंको दूर कर ब्राशह्मक क्तस्थशत के अशधकारी 

बनो| मन के भाव िभु को समशपित कर उनके चरण कम ो ंको सदैव अपने हृदय 

में धारण करो| 

 

 ोवे संभव य  संग संत गण, करें  मुमुकु्ष अभ्यास प्रहतक्षण | 

हुए  प्रगट  श्री  परब्रह्म  देवगण, भगवान्   स्वामीनारायण || (६) 

 

भावाथि: जब शशक्षाथी संतो ं के सतं्सग से हर समय (दुगुिणो ंको दूर करने का) 

अभ्यास करते हैं, तब यह (जीवन का  क्ष्य िाप्त करना) संभव है| परब्रह्मदेव 

भगवान् श्री स्वामीनारायण इसी हेतु (पृथ्वी पर) िगट हए (अथाित उन्ोनें अवतार 

श या)| 

 

हकए रचना श्री सतं्सग दीक्षा, देती य  मुमुकु्ष सतं्सग हर्क्षा | 

दे संत  सतं्सग  पे्ररणा मुमुक्षा,  ो ं दूर दुगुथन पा सकें  मोक्षा || (७) 

 

भावाथि: इस ‘सतं्सग दीक्षा’ ग्रन्थ का उदे्दश्य यही है शक शशक्षाथी सतं्सग (के महत्व) 

की शशक्षा िाप्त कर सकें | सतं्सग से ही मोक्ष िाप्त करने की इच्छा होती है| सतं्सग 

उनके अवगुणो ंको दूर कर उनको मोक्ष शद ाता है (मोक्ष िाप्त करना ही मनुष्य 

जीवन का परम  क्ष्य है)|  

 

देता संत सतं्सग ज्ञानािा, य  हनत्य क ें म ंत म ािा |  

जोड़ता सम्बि परमािा, दे ज्ञान य  हनहमथथ्य प्रज्ञािा || (८)  

 

भावाथि: सतं्सग से ही आत्म-ज्ञान का बोध होता है, ऐसा महात्मा महंत कहते हैं| 

यही (सतं्सग) परमात्मा से सम्बि कराता है, पशवि बुक्तद्मिा का ज्ञान देता है|   
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संत सतं्सग से  हमले गुरु कृपा, पाएं  मनुज पाहत अनुकम्पा |   

दे  संत सतं्सग  ज्ञान गं्रर्ा, पा सकें   आनंद हमले   रर कृपा || (९)  

 

भावाथि: सतं्सग से ही गुरु कृपा एवं स्वामी की अनुकम्पा शम ती है| सतं्सग से ही 

ग्रन्थ ज्ञान शम ता है, शजस से भगवान् की कृपा से आनंद की िाक्तप्त होती है| 

 

 ै देती  दीक्षा हनश्चल हवश्वस, संकल्प श्रद्धा प्रहतबद्ध ब्रम्हस | 

बढ़ाए य  भत्मि प्रहत अनुस,  ो ंर्रणागहत अटल र्रवस || (१०) 

 

भावाथि: दीक्षा अटूट शवश्वास, (उदे्दश्य के िशत) संकल्प, श्रद्ा एवं िभु के िशत 

िशतबद्ता देती है| यही भगवान् (स्वामीनारायण) के िशत भक्ति बढ़ाती है| िभु के 

शरणागशत हो|ं 

 

हक्रया आगना औ उपासना, वहणथत  स्पष्ट ग्रन्थ सनातना | 

परब्रह्म स जानंद अव्यना, करें  य  तथ्य  प्रकट साधना || (११) 

 

भावाथि: परब्रह्म सहजानंद नारायण द्वारा िकट शकए आगना एवं उपासना शक्रया 

की साधना के तथ्य सनातन गं्रथो ंमें स्पष्ट रूप से वशणित हैं|  

 

मनुष मानुषी समेत भूजन,  ैं सतं्सग अहधकारी सब गन | 

पाएं  सतं्सग सो ंर्ांहत अमन,  ो ंब्रह्महवद्या ज्ञान  सम्पन्न || (१२) 

 

भावाथि: सभी पृथ्वीवासी (नर नारी) सतं्सग के अशधकारी हैं| (सतं्सग द्वारा) ब्रह्मशवद्या 

ज्ञान से संपन्न होकर सुख शांशत िाप्त करें | 

 

सतं्सग से  ो भाव समानता,  ो नर नारी कोई हलंगता | 

न ी ं  ै म व शे्रष्ठ अवरता, दे मोक्ष पालक धाहमथकता || (१३) 

 



 

20 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: सतं्सग में नर नारी कोई श ंग-भेद नही ंहोता, समान भाव होता है| शे्रष्ठ 

अथवा गौण भावना का कोई महत्व नही ंहोता| धमि पा न करते हए मोक्ष पा जाते 

हैं| 

 

कोई भी  ो वणथ नर नारी, सब भूजन सतं्सग अहधकारी | 

 ैं  जो  ब्रह्महवद्या  अनुचारी, पा सकें   मोक्ष  जीवनधारी || (१४) 

 

भावाथि: सभी वणों (ब्राह्मण, क्षशिय, वैश्य, शूद्र) के नर नारी सतं्सग के अशधकारी 

हैं| ब्रह्मशवद्या का अनुसरण कर सभी मोक्ष पा सकते हैं| 

 

न ी ं म व  शे्रष्ठ हनम्नता, आधार  वणथ जाहत हववेकता | 

करो  सेवा त्याग दम्भता, हमले सतं्सग से तुम्हें बुत्मद्धता || (१५) 

 

भावाथि: वणि, जाशत, शववेकता (इत्याशद) के आधार पर शे्रष्ठता, शनम्नता का कोई 

महत्व नही ंहै| अहंकार को त्यागकर (सभी की) सेवा करो| सतं्सग से बुक्तद्मता 

की िाक्तप्त होती है| 

 

 ै न कोई शे्रष्ठ न कोई हनम्न, आधार  जन्म  जाहत या वनथ | 

न ी ं करो  भेद धनी हनधथन, अभ्यास  सतं्सग पाएं प्रह्लन्न || (१६) 

 

भावाथि: जन्म जाशत अथवा वणि के आधार पर कोई शे्रष्ठ अथवा शनम्न नही ंहैं | धनी 

अथवा शनधिन में कोई भेद-भाव न करते हए सतं्सग का अभ्यास कर आनंद की 

िाक्तप्त करो| 

 

 ो गृ स्र् अर्वा साधु संत, अहधकारी मोक्ष सभी जीवंत | 

न ी ं कोई नीचा न उचं्चत,  ैं सब  भि  नारायण अनंत || (१७)  

 

भावाथि: गृहस्थ हो अथवा साधु संत, सभी मोक्ष के अशधकारी हैं| इनमें कोई ऊंचा 

अथवा नीचा नही ंहैं| यह सभी अनंत नारायण के भि हैं| 
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धर  हृदय  स्वामीनारायण, करो  दृढ़ उच्चतम समपथण | 

लो आश्रय दीक्षा मंिण, करो सतं्सग तुम सभ्य जनगण || (१८) 

 

भावाथि: भगवान् स्वामीनारायण को हृदय में धारण कर (उनके िशत) दृढ़ एवं 

उच्चतम समपिण करो| आश्रय दीक्षा मन्त्र ग्रहण करो| सभ्य जनो ंका सतं्सग करो| 

 

समझो  दीक्षा   मन्त्र  आर्य, दें   स्वामीनारायण   आश्रय | 

 ो तुम धन्य हनष्काम अहतसय, हनष्पाप सुखी और हनभथय || (१९) 

 

भावाथि: दीक्षा मन्त्र का सार है, स्वामीनारायण आश्रय दें | (उनकी कृपा से) धन्य, 

पूणिकाम, शनष्पाप, शनभिय और सुखी हो|ं' 

(आश्रय दीक्षा मन्त्र मूल संसृ्कत) 

 

धन्योऽत्मि पूणथकामोऽत्मि हनष्पापो हनभथयः  सुखी । 

अक्षरगुरुयोगेन            स्वाहमनारायणाऽऽश्रयात् ॥ 

 

पा सके मोक्ष अहभन्न आिा, लें र्रण स जानंद भूतािा | 

 ैं  अक्षरब्रह्म   रर परमािा, पूज्य  गुरु गुणातीत  आिा || (२०) 

 

भावाथि: अपनी आत्मा की मोक्ष िाक्तप्त के श ए िभु सहजानंद की शरण  ो| 

अक्षरब्रह्म हरर परमात्मा हैं| गुणो ंसे पररपूणि सवाित्मा गुरु पूज्य हैं| 

 

जाएं पुन्य संत सतं्सग र्रन, कर धार कंठ हद्व-लड़ी मालन | 

करें  सदैव  म ंत जी अनुसरन,  ो ंपालक  सतं्सग प्रचोदन || (२१)  

 

भावाथि: पावन संत सतं्सग की शरण में जाएं| ग े में  कड़ी की दो  ड़ी वा ी 

मा ा पहनें| सदैव मठ स्वामी का अनुसरण करें  एवं सतं्सग के शनयमो ंका पा न 

करें | 
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जाएं  र्रण   श्री सदगुरु के, न  ो मंगल  हबन गुरु  कृपा के | 

हबन दया ब्रह्मस्वरूप गुरु के,  ो ंन ी ंहर्हक्षत  ब्रह्महवद्या के || (२२) 

 

भावाथि: सदगुरु देव की शरण में जाएं क्ोशंक उनकी कृपा के शबना कल्याण नही ं

हो सकता| शबना ब्रह्मस्वरूप गुरु के ब्रह्मशवद्या का ज्ञान नही ंश या जा सकता| 

 

हबन  कृपा गुरुदेव  अक्षरब्रह्म, असंभव  पाएं ज्ञान  ब्रह्मम | 

न ी ंपा सकें गे नर पंुगलम, अटल अहभरं्सा श्रीअचु्यतम || (२३) 

 

भावाथि: िाशणयो ंके श ए शबना अक्षरब्रह्म गुरु की कृपा के ब्रह्म-ज्ञान एवं िभु की 

अटूट श्रद्ा पाना असंभव है|   

 

हबन ब्रह्म रूप गुरु आर्ीषा, पा न ी ंसकें  नर भत्मि ईर्ा |   

न  ो उपागम  आनंद ह यसा,  ो ंन ी ंदूर भौहतक के्लर्ा || (२४) 

 

भावाथि: ब्रह्म (िाप्त शकए) गुरु के आशीवािद के शबना िाणी िभु की भक्ति नही ंपा 

सकते| न ही उन्ें हृदय में परमानंद की अनुभूशत हो सकती है, और न ही उनके 

सांसाररक के्लश दूर हो सकते हैं| 

 

पा  सको आर्ीष  लो र्रन, गुरु  अक्षरब्रह्म  सम आधवन | 

करो अनुभव हृदय में अजन, कर सको प्राप्त आयु लक्ष्यन || (२५) 

 

भावाथि: आशीवािद के श ए िभु समान अक्षरब्रह्म गुरु की शरण में जाओ| ईश्वर 

का हृदय में अनुभव करो और अपने जीवन के उदे्दश्य की िाक्तप्त करो| 

 

करो त्याग तुम मादकता, दें मादक तव स्रू्ल कष्टता | 

सतं्सगी बरतो  सतकथ ता, य  पदार्थ दें ग न हवपन्नता || (२६) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, सतकि  रहते हए सभी मादक पदाथों का त्याग करो| यह तत्व 

शारीररक कष्ट देते हैं एवं गहन आपदा में डा  देते हैं| 
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करो न ी ं सेवन  तव मादक,  ो महदरा भांग  या ताम्रक |  

न ी ंबनो कभी तुम धूम्रक, सभी य  तव अतं्यत नार्क || (२७) 

 

भावाथि: कभी भी मादक तत्व जैसे शराब, भांग अथवा तम्बाकू का सेवन नही ं

करो| कभी धूम्रपान नही ंकरो| यह सब पदाथि अशत हाशनकारक हैं| 

 

नर नारर सुनो तुम ध्यान से, र ो सदैव दूर व्यसन द्यत से | 

बद  हवचार  परस्त्रीगमन से, करें   य   दुगथन दूर  धे्यय से || (२८) 

 

भावाथि: हे नर नारर, ध्यान से सुनो - जुआ एवं व्यशभचार (परस्त्ीगमन) जैसे व्यसनो ं

से दूर रहो| यह दुगिण तुम्हें  क्ष्य से दूर  े जाएंगे| 

 

सतं्सगी   मानो  य  प्रवचन, छोड़ो  खाना  मांस   अण्डन | 

मत्स्य मुकुन्दक और भूतघ्न,  ीगं आहद  सब तव उते्तजन || (२९) 

 

भावाथि: सतं्सगी, मेरे इस िवचन को मानो| मांस, अंडा, मछ ी, प्याज,  हसुन, 

हीगं आशद को खाना छोड़ो| यह सब उिेजना िदान करने वा े पदाथि हैं| 

 

करो  ग्र ण तुम पेय पदार्थ,  ो  जल दुग्ध सम कोई पेयार्थ | 

केवल पश्चात र्ोधक हवद्यार्थ, न हपयो कभी हनहषद्ध पदार्थ || (३०) 

 

भावाथि: हे शशक्षाथी, ज , दुग्ध तथा अन्य समान  पेय पदाथि छानने के पश्चात ही 

ग्रहण करो| शनशर्द् पदाथों को कभी नही ं ो| 

 

 ै   चोरी करना म ा-पाप, समझो  सतं्सगी  इसे अहभर्ाप | 

 ेतु धमथ भी समझो इसे श्राप, न कभी करो तुम य  दुष्पाप || (३१)  

 

भावाथि: हे सतं्सगी, चोरी करना महा-पाप है, इसे अशभशाप समझो| धमि के कारण 

भी (अगर ऐसी कभी आवश्यिा पड़े) इस दुष्पाप को कभी न करो, इसको श्राप 

समझो| 
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न  स्वीकारो  हबन अनुमोदन, परीर  पुष्प सम  कोई  प्रकरन | 

हबन स्वीकृहत हकया यहद ग्र न, समझो एक प्रकार का लंुठन || (३२) 

 

भावाथि: शबना अनुमशत के फ , पुष्प इत्याशद पदाथि भी नही ं ो| शबना अनुमशत के 

ग्रहण शकए पदाथि एक िकार की चोरी ही है| 

 

न ी ं करो  तुम  वध हकसी जन, परु् पक्षी कीट और जत्मन्मन | 

र े सदा िरण ग्रन्थ धमथन, शु्रहत िृहत अन्य सनातन हर्क्षन || (३३) 

 

भावाथि: कभी शकसी मनुष्य, पशु, पक्षी, कीटाणु एवं जीवाणु का वध नही ंकरो| 

सदैव धमि ग्रन्थ, शु्रशत, सृ्मशत एवं अन्य सनातन शशक्षा को स्मरण रखो | 

  

 ै म ान धमथ भि अह ंसा, न ी ं ै पाप  कोई सम  ह ंसा | 

ह ंसा  करती प्रदुष्ट पुरुषा, अह ंसा  सो ं ो  जीवन  मृदुसा || (३४) 

 

भावाथि: अशहंसा ही महान धमि है| शहंसा समान कोई दूसरा पाप नही ं है| शहंसा 

(िवृशत) से पुरुर् दुष्ट बन जाता है| अशहंसा से जीवन में मधुरता आती है| 

 

 ेतु  यज्ञ न ी ंस्वीकृहत बहल, बकरी सम कोई  हनदोष  अहल | 

 ोता अहत भयंकर काज फहल,  ो श्राहपत जाओ नकथ  ग्र हल || (३५)  

 

भावाथि: यज्ञ हेतु भी शकसी बकरी अथवा समान शनदोर् जंतु की बश  नही ंदो| हे 

सतं्सगी, इस का फ  (बश  देने का) समझो| श्राशपत होकर नकि  गृह में च े 

जाओगे| 

जब करो तुम यज्ञ सम्पादन,  ो न ी ंअह त  अन्य जीवन |  

 ो तुम पालक हवहध अनुकरन, शु्रहत िृहत औ धमथ गं्रर्न || (३६)   

 

भावाथि: जब यज्ञ का सम्पादन करो तो कभी शकसी दूसरे िाणी की हाशन न हो| 

(यज्ञ करने में) शु्रशत, सृ्मशत, अन्य धाशमिक गं्रथो ंएवं शनयमो ंका पा न करो| 
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न ी ं करो तुम भोग मांस का, चा े  व   ो प्रसाद यज्ञ का | 

चा े हकसी सत कमथकांड का, चढ़ा भोग ईश्वर प्रहतमा का || (३७)   

 

भावाथि: कभी भी मांस भक्षण न करो यद्यशप वह यज्ञ का िसाद हो अथवा पशवि 

कमिकांड का भाग हो अथवा ईश्वर की िशतमा पर भोग स्वरुप चढ़ा हआ हो| 

 

न ी ं  करो  प्र ार अन्य  जन, बनो  अह ंसावादी  भिगन | 

न ी ंबोलो कभी कटु वचन, न ी ं ो अह त अन्य आहवत्तन || (३८) 

 

भावाथि: कभी शकसी पर िहार न करो| हे भिगण, सदैव अशहंसावादी रहो| न 

कभी शकसे से कटु वचन बो ो और न ही शकसी िाणी का अशहत करो| 

 

न ी ं करो   कभी  तुम  ह ंसा,  ेतु  प्राप्त   धन  या  प्ररं्सा | 

न ी ंकरो तुम बल अभ्यासा,  ेतु तृत्मप्त दम्भ ए स औ ईषाथ || (३९)   

 

भावाथि: धन, यश एवं िशतष्ठा िाप्त करने के श ए कभी शहंसा न करो| अहंकार, 

क्रोध एवं ईष्याि की तृक्तप्त के श ए कभी ब  का ियोग न करो (शहंसा न करो)| 

 

 ो हकसी प्रकार  की ह ंसा, मानस  मौत्मखक या स्रू्लसा | 

देती स्वामीनारायण के्लर्ा, र ें त्मस्र्त जो सबके मानसा || (४०) 

 

भावाथि: मानशसक, मौक्तखक अथवा शारीररक, शकसी भी िकार की शहंसा (भगवान्) 

स्वामीनारायण को कष्ट देती है जो सब के हृदय में वास करते हैं| 

 

समझो   ै  ह ंसा  आिघात, न  करो  कभी  कृत दुराघात |  

चा े  ो हगर कर हगरर उच्चात, फांसी हवष या अन्य पद्धात || (४१) 

 

भावाथि: आत्महत्या भी एक (िकार की) शहंसा है| यह दुष्कायि, चाहे वह पवित सम 

ऊंचाई से शगरकर, फांसी  गाकर, शवर् द्वारा अथवा शकसी भी शवशध से कभी न 

करो| 
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न ी ंकरो कभी स्व व् अन्य वध, कारण व्यर्ा र्मथ डर क्रद्ध | 

चा े   तुम   ो  रोहगन्  प्रबद्ध,  तब  भी समझो  धमथ हवरुद्ध || (४२)  

 

भावाथि: हे भि, आत्म-हत्या अथवा शकसी की भी हत्या दुिः ख, शमि, डर, क्रोध, 

अथवा रोगी होने के कारण न करो| यह धमि शवरुद् है|    

 

न  करो  स्वघात  तीर्थस्र्ान, सुनो  ध्यान से  तुम  भागवान |  

 ो धे्यय यद्यहप हनवाथण पान, या  ो अन्य कोई अहभरूचान || (४३)  

 

भावाथि: हे धमािथी, ध्यान से सुनो| तीथि स्थान पर मोक्ष िाक्तप्त हेतु अथवा कोई और 

वैध कारण हो, आत्मर्ात न करो| 

 

 ैं भगवान्  ी एकमाि कताथ, व ी  ैं कृपालु रक्षक भताथ |  

करें गे दूर व  सभी  हचंता, रखो  पूणथ  उन पर हवश्वसता || (४४) 

 

भावाथि: िभु ही एकमाि कताि, करुणामय रक्षक एवं पा न कताि हैं| वही तुम्हारी 

सभी शचंताओ ंको दूर करें गे| उन पर पूणि आस्था रखो | 

 

 ो य  हवश्वास सदैव हृदय, करते जो नारायण व ी शे्रय |  

व ी   तुम्हारा   भाग्य  दैव्य, स्वामीनारायण    ैं  मोके्षय || (४५) 

 

भावाथि: अपने हृदय में यह शवश्वास रखो शक जो भी िभु करते हैं ,वही तुम्हारे श ए 

शे्रष्ठ है| वही तुम्हारा िारब्ध है| िभु ही मोक्ष दाता हैं| 

 

करें  दूर बाधा आरु्तोष, पाप आरं्का व् सभी दोष | 

 ोगा जीवन पूणथ संतोष, दें व  परमानन्द  पररतोष || (४६) 

 

भावाथि: िभु तुम्हारी सभी आपदा, दोर्, पाप, भय एवं बुरी आदतो ंको दूर करें गे| 

तुम्हारा जीवन परमानंद एवं संतुशष्ट से पूणि हो िसन्न होगा| 
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कर पाओगे तुम  सत्य दर्थन, श्री  अक्षर  पुरुषोत्तम  भगवन | 

 ोगें हवकहसत अंदर रु्भ गुन, कृपा र्त्मि सो ं रर आधवन || (४७) 

 

भावाथि: तुम्हें श्री अक्षर पुरुर्ोिम िभु के साक्षात दशिन होगें| भगवान् की कृपा 

और शक्ति से शुभ िवृशियां जागृत होगंी| 

 

जब  ो जाएं जाग्रत सुहवचार, लें र्रण  म श्री जगताधार |  

न ी ं   र ेंगे  भाव  लाचार, बनेंगे  सुखी  बल  सो ं भताथर || (४८) 

 

भावाथि: हम िभु की शरण  ें, जब ऐसे सुशवचार जाग्रत होगें तब हमारी  ाचारी 

के भाव शव ुप्त हो जाएंगे और िभु की शक्ति से सुखी बनेंगे| 

 

रखो  सदा ध्यान स्वच्छता, न करो कृत वहजथत सामान्यता | 

रू्कना मूि मलोत्सगथता, समझो हनहषद्ध र्ल आम जनता || (४९) 

 

भावाथि: स्वच्छता का सदैव ध्यान रखो एवं जो कायि समाज द्वारा वशजित हैं , उन्ें न 

करो| थूकना, मूि एवं म  शवसजिन कुछ स्थानो ंपर वशजित है (अतिः  वहां यह न 

करो)| 

 

करो  पालन तुम सदा  रु्द्धता,  ो चा े  बाह्य आंतररकता | 

 ै अतं्यत हप्रय प्रभु पहविता, करें  भगवान पे्रम रु्द्ध भिा || (५०) 

 

भावाथि: बाहरी एवं आतंररक (दोनो ंही) क्तस्थशत में शुद् रहो| िभु को शुद्ता अशत 

शिय है| भगवान् शुद् भिो ंको िेम करते हैं| 

 

उठो  ब्रह्ममुहूतथ  सतं्सगी, करो  कमथ  दैहनक अन्तरंगी | 

धारो रु्द्ध वस्त्र  े योगी, करो नमन तब  रर रु्भांगी || (५१) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, ब्रह्ममुहति में उठकर शनत्यकमि (स्नान इत्याशद) करो| स्वच्छ 

वस्त्ो ंको धारण करो और िभु को नमन करो| 
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बैठो तुम अग्र-भाग भगवन,  ो आसीन स्वच्छ आसन | 

 ो पूवथ या  उत्तर आनन, करो तब  रर अनंत उपासन || (५२) 

 

भावाथि: (शुद् होकर) स्वच्छ आसन पर भगवान् के समु्मख मुख को पूवि अथवा 

उिर शदशा में रखते हए िभु का पूजन करो| 

 

करो तुम अचथन मन्त्र उच्चारन, रख हृदय हवभूत गुरु धारन | 

ललाट  पर ऊर्ध्थपुण्डर  चन्दन, करो  अपथण पुनीत  नारायन || (५३)  

 

भावाथि: शे्रष्ठ गुरु को हृदय में धारण कर (िभु िुशत) मन्त्र का उच्चारण करते हए 

िभु को अशपित चन्दन द्वारा अपने मक्तिष्क पर यू-आकार (ऊर्ध्िपुण्डर ) शत क 

 गाओ| 

 

लगाओ  भाल हबंदी  कुमकुम, चमके जैसे  आभा सूयोदयम |  

लगाओ लेप चन्दन  वक्ष अंगम, ऊपरी हद्व-बाहु उर्ध्थ भागम || (५४) 

 

भावाथि:   ाट पर सूयोदय सूयि की आभा भांशत कुमकुम शबंदी धारण करो| साथ 

ही वक्ष एवं बाहो ंके ऊपरी भाग पर चन्दन का  ेप  गाओ| 

 

नारर सुनें य   वचन आवश्यक,  ो तुम कुमकुम हबंदीधारक | 

अनुसार शु्रहत  ै य ी धाहमथक,  ै न ी ंउहचत हतलक मत्मततष्क || (५५) 

 

भावाथि: नाररयो,ं यह आवश्यक वचन सुनो| तुम कुमकुम शबंदी धारण करो| शु्रशत 

के अनुसार यही धाशमिक है| मक्तततष्क पर चन्दन धारण करना उशचत नही ंहै| 

 

 ेतु सौभाग्य करो तुम पूजा, लेकर र्रण भगवन अधोक्षजा |   

करो  गान  कीहतथ  अहिजा,  ो कें हद्रत  आि  हचत्त साधुजा || (५६) 

 

भावाथि: सौभाग्य िाक्तप्त हेतु नारायण की शरण में जाकर उनकी िुशत करें | हे 

साधु, आत्म पर कें शद्रत करते हए साधना करें  तथा िभु के गुणगान करें | 
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भत्मि  मंिोच्चारण सुत्मि, अक्षरं  अ ं  पुरुषोत्तम  दासोत्मि | 

 ै य  मन्त्र सम हदनकर रत्मि, प्रभु आर्ीष सो ंपाएं अत्मि || (५७) 

 

भावाथि: 'अक्षरम् अहं पुरुर्ोिम दासोक्तस्म' भक्ति मन्त्र का उच्चारण करें | यह मन्त्र 

रशव शकरणो ंके समान है (ज्ञान िकाश देता है)| नारायण के आशीवािद से गौरव 

की िाक्तप्त करें | 

 

करो  तादात्म्य   तुम   आिा, पुरुषोत्तम  श्री  अक्षरब्रह्मा | 

करो समपथण अपनी हचत्तमा,  ो पर् र्ांत कें हद्रत आिा || (५८) 

 

भावाथि: अपनी आत्मा में तल्लीन होकर शांत एवं कें शद्रत आक्तत्मक अवस्था में अपने 

मक्तततष्क को िभु पुरुर्ोिम अक्षरधाम में समशपित करो|  

 

केवल  गुरुदेव  और  भगवन,  ैं  अहधकारी  दें  दे   हनसगथन | 

करो सदा तुम इनका पूजन,  ो लक्ष्य सदैव इनके पग हचंतन || (५९) 

 

भावाथि: केव  गुरु और भगवान् ही मोक्ष शद ा सकते हैं| इनका सदैव पूजन करो| 

इनके चरणो ंका शचंतन ही  क्ष्य हो| 

 

रखो  समक्ष तुम हवग्र  इनके, ऊपर  आसन स्वच्छ मंच के | 

करो दर्थन पावन भगवन के, करो पान मधु नयन अक्षर के || (६०) 

 

भावाथि: (िभु एवं गुरु) इनकी मूशतियां एक उच्च स्वच्छ आसन पर रखो शजससे 

उनके पुण्य दशिन होते रहें| परब्रह्म के नेिो ंसे बरस रहे अमृत का पान करो| 

 

रखो य  क्रम मूहतथ मंच पर, प्रर्म नारायण हफर गुरुवर | 

तद्पश्चात  श्रीजी प्रभुवर, अद्भुत भगवद कृपा हजन पर || (६१) 

 

भावाथि: मंच पर मूशति इस क्रम में रखो - पह े नारायण, शफर गुरुदेव, तद्पश्चात 

श्री जी, शजनके ऊपर िभु की शवशेर् कृपा है|  
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गुरु  परम्परा  के अनुसार, रखो  मूहतथ  सब गुरु आभार |  

 ो ंमूहतथ सब हदव्यावतार, जो हदए आत्मिक ज्ञान संसार || (६२) 

 

भावाथि: गुरु परम्परा  के अनुसार सभी गुरुदेवो ंकी मूशतियां आभार सशहत रखो| 

इनके साथ शदव्य अवतारो ंकी भी मूशतियां रखो शजन्ोनें इस संसार को आक्तत्मक 

ज्ञान शदया| 

 

करो आवा न श्री नारायन, संग गुरु औ हदव्य अवतारन | 

नमन  करबद्ध दासभावन, करो  उच्चारण मन्त्र आवाह्न || (६३)   

 

भावाथि: भगवान्, गुरु एवं सभी शदव्य अवतारो ंका हृदय में दास भाव रखते हए 

करबद् आवाह्न मन्त्र के उच्चारण के साथ आवाहन कीशजए| 

 

उतृ्कष्ट  श्री  स्वामीनारायन, करो  जय  जयकार  तुम  भगवन |  

 े सवथ-गुण-संपन्न ब्रह्म अजन, करो तुम कृपा  म सब महलन || (६४) 

 

भावाथि: भगवान् स्वामी नारायण शे्रष्ठ हैं|  तुम उनकी जयकार करो| हे सवि-गुण-

संपन्न ब्रह्म (गुरु), हम दीनो ंपर कृपा करो| 

 

करो पूजन तुम  रर सुलभता, हमले परमानंद स ज हदव्यता | 

पा  साहन्नध्य  पावन  भगवंता,  रर  दर्थन  सो ं पाएं भाग्यता || (६५) 

 

भावाथि: िभु का पूजन अशत सु भता से करें  (शुद् हृदय से करें )| शदव्य भगवान् 

का साशनध्य शम ेगा| हरर दशिन से भाग्यशा ी होगें|  

 

मूल संसृ्कत आह्वान मन्त्र 

उहत्तष्ठ    स जानंद   श्री    रे   पुरुषोत्तम | 

गुणातीताक्षरा ब्राह्मण उहत्तष्ठ कृपया गुरो ||  

आगम्यताम   ी पूजारं्  आगम्यताम मद-आितः  |   

साहन्नध्याद दर्थनाद हदव्यात सौभाग्यम वधथते मम || 
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करें  गुणगान   रर की मह मा, त्मस्र्र  समाहध हचत्त आिा | 

फेरें  माला नारायण नामा, समु्मख बैठ अग्र मूहतथ अहभमा || (६६)  

 

भावाथि: (तब) समाशध क्तस्थर मन से िभु की मशहमा का गुणगान करें | िभु की मूशति 

के समु्मख बैठकर हरर नाम  ेते हए मा ा जप करें | 

 

फेरें  तपनी माला तद्पश्चात, इक चरण खड़े  ो धमोंनात्त |     

दोनो ं  कर   नभ  उपान्तात,  ोगा साहनध्य  श्रीम स्वात || (६७) 

 

भावाथि: इसके पश्चात् हे धमी, एक पैर पर खड़े होकर एवं अपनी दोनो ंभुजाओं 

को आकाश की ओर उठाकर तपनी मा ा करें  | इससे िभु का साशनध्य िाप्त 

होता है| 

 

करो तुम प्रदहक्षणा प्रहतमा, धर हृदय अक्षर पुरुषोत्तमा | 

 ैं सवथव्यापक वासी आिा, हकरण हबंदु व ी जीवािा || (६८)  

 

भावाथि: तद्पश्चात हृदय में िभु का नाम धारण करते हए (िभु) िशतमा की 

पररक्रमा  गाएं| िभु ही सविव्यापी एवं हम जीवो ंके आधार कें द्र हैं| 

 

रख हृदय पे्रम दास-भावन, करें  नर दंडवत भगवन नमन | 

बैठें  नारी अग्र भाग भगवन, उहचत करें  व  पांचांग वंदन || (६९) 

 

भावाथि: (तद्पश्चात) हृदय में िेम एवं दास भावना रखकर िभु को पुरुर् दंडवत 

िणाम करें | नाररयो ंके श ए उशचत है शक वह िभु के समु्मख बैठ केव  पांचांग 

िणाम करें | 

 

करें  पुरुष  अहतररि प्रणाम, दैहनक  धर  रर हृदय आयाम |  

मांगे क्षमा भगवन श्री राम, यहद हदए दुः ख अनजान हप्रयाम || (७०) 
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भावाथि: पुरुर् िभु को हृदय में मान देते हए िशतशदन अशतररि िणाम करें | िभु 

से क्षमा मांगे| (यह अशतररि िणाम) शकसी शियजन को अनजान में दुिः ख शदया 

हो तो यह क्षमा याचना के श ए है| 

 

 ो यहद कोई अहभलाषा ह य, पूजें नारायण  ो ंभाव हदव्य | 

करें   गायन  हदव्य  मन्त्र अक्ष्य, श्री  स्वामीनारायण  अजेय || (७१) 

 

भावाथि: यशद कोई हृदय में इच्छा हो तो शदव्य-भाव से भगवान् का पूजन करें | िभु 

स्वामीनारायण के मन्त्र का गायन करें | 

 

करें  पूजन जब श्री अचु्यतम, धरें  हृदय अक्षर पुरुषोत्तम | 

गाएं हदव्य पुनगथमन मंिम, मंद मंद मन प्रसन्न अंतरतम || (७२) 

 

भावाथि: िभु का पूजन करते हए हृदय में अक्षर पुरुर्ोिम को धारण करें | पुनगिमन 

मन्त्र का धीरे धीरे िसन्न मन से गायन करें | 

 

करो  तुम  अनुष्ठान नारायन, श्रद्धा  भत्मि भाव अंतमथन |  

कृपा सो ं ो मंगल आिन, श्री अक्षर पुरुषोत्तम भगवन || (७३) 

 

भावाथि: हृदय में श्रद्ा भक्ति भाव से िभु का अनुष्ठान करो| श्री अक्षर पुरुर्ोिम 

िभु की कृपा से आत्मा को आनंद होगा| 

 

मूल संसृ्कत पुनगथमन मन्त्र 

भकै्त्यव हदव्य भावना  पूजा ते सम अनुहष्ठता | 

गच्छ'र् तवं मद-आिानम् अक्षर पुरुषोत्तम || 

  

 ो सके  दृढ़  संकल्प सतं्सग, करो  अध्ययन  र्ास्त्र  संत संग | 

करो अनुसरण हदव्य हर्क्षा अंग, हदए जो सन्त सद्गुरु सुभंग || (७४) 
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भावाथि: सतं्सग में दृढ़ संकल्प हेतु संतो ंके साथ शास्त्ो ंका अध्ययन करो| संतो, 

गुरु एवं ईश्वर द्वारा दी गई सब शशक्षाओ ंका अनुसरण करो| 

 

तद्पश्चात भत्मिभाव नमन, करो सब संत भि हवनय लगन |    

 ो जाए  जब  समाप्त  पूजन, करो  प्रारम्भ  दैहनक कतथव्यन || (७५) 

 

भावाथि: इसके पश्चात सभी संतो एवं भिो ंको शवनय एवं श्रद्ा के साथ नमन करो| 

जब पूजन समाप्त हो जाए, शनत्य दैशनक कायिक ापो ंको िारम्भ करो| 

 

 ै  शे्रष्ठ  न ी ंकरो  तुम  गृ न, भोजन  जल या कोई  द्रव्यन | 

न कर लो जब तक तुम पूजन, रखो य ी व्रत घर या बाह्यन || (७६) 

 

भावाथि: शे्रष्ठ यही है शक जब तक पूजन समाप्त न हो जाए, भोजन, ज  अथवा 

कोई पेय ग्रहण न करो| जब दूर बिी गए हो, तब भी इसी शनयम का पा न करो| 

 

यहद  असमर्थ  करने में पूजन, कारण वृद्ध  रोगी या दूजन |  

कर सकें  पूजन अन्यत जन, रखो िरण सदैव अपने मन || (७७) 

 

भावाथि: यशद वृद्, रोगी अथवा शकसी अन्य कारण से पूजा करने में असमथि हैं तो 

हृदय में ध्यान रक्तखए शक अन्य जन (आपके स्थान पर) को पूजा करने की अनुमशत 

है| 

 

रखो ध्यान तुम हनयम हनत्यन, करे भि प्रते्यक पृर्क पूजन | 

करें  भगवन  वंदन  व्यस्क-जन, प्रहत  संतान  पश्चात  प्रसवन || (७८) 

 

भावाथि: यह शनयम ध्यान में रखें शक िते्यक सतं्सगी पृथक पूजन करें | तथाशप संतान 

उत्पशि के पश्चात उसके श ए पूजन करें | 

 

 ो गृ  एक लघु मंहदर सुन्दर,  र हनवास गृ स्र् भिवर | 

करें  व  दैहनक पूजन य ी ंपर, श्रद्धा हनष्ठा  भत्मि प्रभुवर || (७९) 
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भावाथि: हर गृहस्थ सतं्सगी के शनवास पर एक  रु् सुन्दर मंशदर हो जहां वह श्रद्ा, 

शनष्ठा एवं भक्ति से िभु का पूजन करें | 

 

करें  प्रहतष्ठा इस मंहदर घर, मूहतथ पूज्य पुरुषोत्तम अक्षर | 

गुणातीत नमहसत गुरुवर, गुरु परम्परा हनयम अनुसर || (८०) 

 

भावाथि: इस  रु् मंशदर में श्रदे्य (भगवान्) अक्षर पुरर्ोिम एवं गुरु परम्परा के 

शनयमो ंका अनुसरण करते हए सभी आदरणीय गुण-संपन्न गुरुओ ंकी मूशतियो ंकी 

िशतष्ठा करें | 

 

सुनो  सतं्सगी  तुम ध्यान से, करो नारायण  सु्तहत  लगन से | 

मधुर कीतथन भजन गायन से, घर मंहदर भोर सांय समय से || (८१) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, ध्यान से सुनो| (इस) मंशदर में िातिः  एवं सांय का  समय से 

मधुर भजन गाते हए आरती एवं िुशत करो| 

 

जब  गाएं आरती जयपाल,  ो  उच्च स्वर  र्ध्हन करताल | 

जय स्वामीनारायण भूपाल, जय अक्षर पुरुषोत्तम अकाल || (८२) 

 

भावाथि: जब िभु की आरती गाएं तब उच्च स्वर में ता ी बजाते हए िभु 

स्वामीनारायण एवं भगवान् अक्षर पुरुर्ोिम का जय जयकार करें | 

 

करो अपथण प्रसाद प्रहतमा, प्रहतहष्ठत मंहदर रूप अहभमा | 

करो पश्चात सु्तहत परमािा, करो ग्र ण प्रसाद पुण्यमा || (८३) 

 

भावाथि: मंशदर में िशतशष्ठत शदव्यात्मा की िशतमा को िसाद अपिण करो| तद्पश्चात 

िभु की िुशत करो एवं (िुशत समाप्त होने पर) पशवि िसाद का भोग करो|  

 

न करो ग्र ण भि तुम भोजन, जब तक  ो न प्रभु को अपथन | 

न ी ं करो कभी   रर को अपथन, पदार्थ  वहजथत अपथन भगवन || (८४) 
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भावाथि: जब तक िभु को अपिण न हो जाए, तब तक तुम भोजन ग्रहण न करो| 

जो खाद्य पदाथि िभु को अपिण करने योग्य नही ंहै, उसे न तो अशपित करो न खाओ| 

 

जब बैठो तुम गृ  गंडमंडलन, गाओ कीतथन श्रद्धा लगन | 

भजन सो ंकरो प्रसन्न भगवन,  ो ंसब कायथ प्रभु समपथन || (८५) 

 

भावाथि: जब अपने गृह मंशदर में बैठो तो श्रद्ा एवं संयम से कीतिन करो| भजन से 

हरर को िसन्न करो| सभी तुम्हारे कायि िभु को समशपित होने चाशहए| 

 

 ो ंउपत्मस्र्त सब कुटंुब जन, जब करें  गृ  पूजन वामन | 

करें  ग्रन्थ पठन और श्रवन, मनन अचथन सो ंपाएं अमन || (८६) 

 

भावाथि: सभी पाररवाररक जन एकशित होकर गृह-सभा में िभु का पूजन करें | 

(धाशमिक) गं्रथो ंका पठन एवं श्रवण कर धमि पर शचंतन करें  और सुख पाएं| 

 

हदए  पे्ररणा   श्री  नारायन, कर   सके  हनमाथण  मंहदर  पावन | 

समझो मंहदर स्र्ान उपासन, पावन स्र्ल  रर भत्मि सरंक्षन || (८७) 

 

भावाथि: िभु की िेरणा से पशवि मंशदरो ंका शनमािण हआ है| यह मंशदर उपासना 

के स्थान हैं जो िभु की भक्ति को सरंक्षण देने के श ए हैं (अथाित िोत्साशहत करते 

हैं)|   

 

रखो िरण नारायण हर्क्षन, करो जब  पूजन श्री भगवन |  

करो तुम  सेवा अक्षरब्रह्मन, जैसे करो  सेवा  रर आधवन || (८८) 

 

भावाथि: िभु की यह शशक्षा है शक उनकी पूजा के साथ अक्षरब्रह्म की भी उसी 

िकार सेवा करो जैसे श्री नारायण की| 

 

 ैं  अक्षरब्रह्म  नारायण सेवक, गुरुवर  सवोत्तम  उन्नायक | 

 ैं व  हनत्य माया उनू्मलक, र ते मगन सदैव कृत्य  रक || (८९)   



 

36 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: शे्रष्ठ अक्षरब्रह्म सवोिम िभु सेवक हैं| वह शनत्य हैं एवं माया का शवनाश 

करने वा े हैं| वह सदैव िभु कायि में तल्लीन रहते हैं| 

 

 ेतु   पालन  हवधान  नारायन, पा   सकें   मोक्ष  सामान्य  जन |  

हकए हनमाथण य  हदव्य हनगथन, य  सत हनत्य  रर गंडमंडलन || (९०) 

 

भावाथि: भगवान् के शनदेश को पा न करते हए शजस से सभी को मोक्ष (जीवन का 

अंशतम धे्यय) िाप्त हो सके, इन शदव्य, पशवि एवं धाशमिक मंशदरो ंका शनमािण शकया 

गया है| 

 

 ैं   हवग्र    मंहदर  अहभमंहित, अक्षरब्रह्म   संग   श्री  भगवत | 

जो हवग्र  मध्य वेहदका त्मस्र्त, श्री अक्षरब्रह्म जन अहत पूहजत || (९१) 

 

भावाथि: अक्षरब्रह्म के शवग्रह श्री भगवान् के साथ िाण-िशतशष्ठत हैं| वह अक्षरब्रह्म 

जो सभी िाशणयो ंसे पूशजत हैं, मंशदर के मंच पर मध्य में शवराजमान हैं| 

 

समान अक्षरधाम गंडमंडल,  ो गृ -मंहदर या अन्य स्र्ल | 

अक्षरब्रह्म   पुरषोत्तम हवट्ठल,  ो ं अहभमंहित मूहतथ मध्यल || (९२) 

 

भावाथि: िभु के मंशदर अनुरूप ही गृह-मंशदर अथवा अन्य स्थान पर अक्षरब्रह्म एवं 

पुरुर्ोिम भगवान् की मूशतियां अशभमंशित हो मध्य में स्थाशपत हों| 

 

 ो  भोर सांय या  अन्य समय, जो भी   ो सुगम  भि पुन्य | 

जाएं  मंहदर  रर दर्थन हनत्य,  ो जो समीप हनवास गृ स्थ्य || (९३) 

 

भावाथि: िातिः , सांय अथवा जो भी समय पावन भि के श ए अनुकू  हो, अपने 

शनवास स्थान के समीप िभु के दशिन करने मंशदर जाएं| 

 

रखो  ध्यान सदैव वस्त्र का, जो  अनुकूल धमथ संस्कार का | 

 ो संकेत सरंक्षण सभ्यता का, आदर्थ नर नारर आदर का || (९४)  
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भावाथि: अपने वस्त्ो ंका ध्यान रखो| वह धमि एवं संसृ्कशत के अनुकू  होने चाशहए| 

सब नर नाररयो ंके िशत आदर एवं शशष्टता दशािने वा े होने चाशहए| 

 

 ेतु सतं्सग अहभलाषा प्रबल, अहत आवश्यक साधु संत बल | 

जाएं जन  समीप गंडमंडल,  रेक हदवस  सप्ता  में एकल || (९५) 

 

भावाथि: सतं्सग की इच्छा को िब  करने के श ए साधु संत ब  आवश्यक है 

(अथाित साधु संत का संग आवश्यक है)| कम से कम सप्ताह में एक बार समीप 

के मंशदर जाएं (साधु संग हेतु)| 

 

 ैं स्वामीनारायण भगवन्, घोहषत श्री अक्षर सुधन्वन |  

 ैं  व   अवतार  परब्रह्मन, पुरुषोत्तम   रर  नारायन || (९६) 

 

भावाथि: स्वामीनारायण भगवान् अक्षर नारायण के ही र्ोशर्त अवतार हैं | परब्रह्म 

पुरुर्ोिम नारायण के अवतार हैं|   

 

इष्टदेव     स्वामीनारायन,  ैं   अहधकारी   उच्च   उपासन | 

समझो उन्ें अवतार भगवन, करो उन्ें  तुम पूणथ समपथन || (९७) 

 

भावाथि: इष्टदेव भगवान् स्वामीनारायण सवोच्च पूजन के अशधकारी हैं | उन्ें िभु 

का अवतार समझो| उनके िशत तुम पूणि समपिण करो| 

 

स्वामी   गुणातीतानन्द, अवतार   अक्षरब्रह्म  स्वानन्द |  

प्रभु अक्षरब्रह्म परमानन्द, प्रत्यक्ष परम्परा गुरु आनंद || (९८) 

 

भावाथि: स्वामी गुणातीतानन्द आत्मानंद अक्षरब्रह्म के अवतार हैं | भगवान् 

परमानंद अक्षरब्रह्म गुरु परम्परा के ित्यक्ष आनंदमयी िमाण हैं | 

 

सम्प्रदाय  श्री  गुरु परम्परा,  ैं  गुणातीतानन्द  अनुचरा |  

व    रर अक्षरब्रह्म अवतारा, गुरु  सम्प्रदाय एक मािा || (९९) 
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भावाथि: श्री गुणातीतानन्द गुरु परम्परा सम्प्रदाय का अनुसरण करने वा े हैं|  िभु 

िारूप अक्षरब्रह्म धमि-संस्था के एकमाि गुरु हैं| 

 

 ैं   म  सब के एक   ी इष्टदेव,  ैं  म  सब के  एक  ी गुरुदेव | 

करें  अनुसरण  म एक  ी तव, अतैव  ैं  म एक जीव अवयव || (१००) 

 

भावाथि: हम सब के एक ही इष्टदेव हैं, एक ही गुरु हैं, एक ही शसद्ांत हैं, अतिः  हम 

समान एकीकृत जीव हैं| 

 

करो  अनुभूहत सतं्सगी भव्य, अक्षर  पुरुषोत्तम  मत हदव्य | 

समझो धमथ सनातन हनत्य,  ै य  प्रहतरूप ज्ञान ब्रह्महवद्य || (१०१)  

 

भावाथि: हे शे्रष्ठ भि, शदव्य अक्षर पुरुर्ोिम शसद्ांत को समझो| यही वैशदक 

सनातन ब्रह्मशवद्य ज्ञान का िशतरूप है (अथाित शदव्य अक्षर पुरुर्ोिम शसद्ांत ही 

ब्रह्मशवद्या है)| 

 

करो  तुम पञ्च-सव अनुभूहत, क ें संत जीव ईश्वर भ्रात्मन्त | 

अक्षरब्रह्म और परब्रम्हहत,  ैं य  हचरकाल अनंत सत्यहत || (१०२) 

 

भावाथि: शजन्ें संत पञ्च-सत्व कहते हैं, जीव, ईश्वर, माया, अक्षरब्रह्म एवं परब्रह्म की 

अनुभूशत करो| यह शचरका  तक रहने वा ी अनंत सत्यता है| 

 

अवतररत  स्वामीनारायन, हदए   ज्ञान   रै्ली  जन  जीवन | 

हकए स्र्ाहपत हदव्य प्रचोदन, जो बने समस्त हवश्व प्रकहषथन् || (१०३) 

 

भावाथि: िाशणयो ं  को शदव्य ज्ञान देने हेतु स्वामीनारायण जी ने अवतार श या|  

शसद्ांत को स्थाशपत शकया शजससे समि शवश्व को शे्रष्ठतम बना सकें | 

 

त्मस्र्त मध्यतस अनंत पञ्च-तव, अक्षर पुरुषोत्तम रह त-हमथ्य | 

 ो    सम्बद्ध  जीव  ईश्वर  सव, पाएं  मुत्मि   कृपा   हद्व-हदव्य || (१०४) 
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भावाथि: पञ्च-तत्वो ंमें अक्षर एवं पुरुर्ोिम माया-रशहत क्तस्थत हैं| जीव एवं ईश्वर, 

इन दोनो ंशदव्यो ंके सहयोग से मुक्ति पा जाते हैं| 

 

 ैं उच्च  परमािा परब्रह्म, करो यहद तुलना  अक्षरब्रह्म | 

सेवक नारायण  अक्षरब्रह्म, करें  जो सेवा हनत्य परब्रह्म || (१०५)  

 

भावाथि: अक्षरब्रह्म से तु ना में परमात्मा परब्रह्म उच्च हैं| अक्षरब्रह्म भगवान् परब्रह्म 

के शाश्वत सेवक हैं| 

 

 ैं कताथ  सगुण  र्ाश्वत भगवन, जो  ैं  त्मस्र्त उच्च अध्यासन |  

कृपा से पाएं मुमुक्ष हनमोचन, करें  सब संत नर उनका पूजन || (१०६)  

 

भावाथि: सगुण शाश्वत भगवान् ही कताि हैं जो उच्च आसन पर आसीन हैं | उनकी 

कृपा से मोक्ष की इच्छा रखने वा ो ंको मोक्ष शम ता है| सभी साधु एवं नर (इत्याशद) 

उनका पूजन करते हैं| 

 

माध्यम गुरु हदव्य अक्षरब्रह्म, दें आर्ीष सवथव्यापी अदम | 

 ैं भाव पूणथ देवव परब्रह्म, दें अहत  आनंद  रर इन्द्रकमथ || (१०७)  

 

भावाथि:  शदव्य गुरु अक्षरब्रह्म के माध्यम से सविव्यापी परमात्मा आशीर् देते हैं | 

िभु देवत्व भाव से पूणि हैं (अशत दया ु हैं)| भगवान् िचुर आनंद  िाप्त कराते हैं| 

 

करो पे्रम गुरु अक्षरब्रह्म,  ैं आिबुत्मद्ध प्रसाद आनंदम | 

 ैं व  गुरु अवतार परब्रह्म, करो मनन पूणथ समपथणम || (१०८) 

 

भावाथि: अक्षरब्रह्म गुरु से िेम करो| वह आत्मबुक्तद् िसादज साक्तिक सुख है| गुरु 

(अक्षरब्रह्म) परमात्मा के ही अवतार हैं | उनका पूणि भक्ति के साथ मनन करो 

(उन पर ध्यान कें शद्रत करो)| 
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स्वामीनारायण मन्त्र हदव्य, अलौहकक और आत्मिक पुन्य | 

हदया  य  मन्त्र  प्रभु  अनन्य, करो  गायन  अनवरत पौन्य || (१०९) 

 

भावाथि: स्वामीनारायण मन्त्र जो अ ौशकक एवं आध्याक्तत्मक है, एकशनष्ठ िभु ने 

शदया है, उस पशवि मन्त्र का शनरंतर जाप करो| 

 

समझो इस मन्त्र का सार,  ैं स्वामी अक्षरब्रह्म भताथर |   

सार पुरुषोत्तम चक्रधार, जो  ैं उच्च अक्षरब्रह्म प्रज्ञार || (११०)   

 

भावाथि: इस मन्त्र का भाव समझो| स्वामी का अथि गुरु अक्षरब्रह्म है एवं पुरुर्ोिम 

का अथि नारायण है, जो गुरु अक्षरब्रह्म से उच्च हैं| 

 

स्वामीनारायण   रर नमहसत, हदए भूमण्डल हदव्य सत्य मत | 

करें  प्रसार गुणातीत पंहडत, सवथत देर् हवदेर् मध्य बुत्मद्धमत || (१११) 

 

भावाथि: यह सत्य शसद्ांत पूज्यनीय भगवान् स्वामीनारायण ने शवश्व में िकट शकया| 

इसका िसार गुणातीत गुरुओ ंने समि देश शवदेश में बुक्तद्मानो ंके मध्य शकया| 

 

हुए  स्र्ाहपत  स्वरुप हवग्र , म ाराज र्ास्त्री  के अनुग्र  | 

करें  पुहष्ट य  धाहमथक ग्रन्थः , गुरु जीवन चररत वहणथत य  || (११२)  

 

भावाथि: श्री शास्त्ी जी महाराज ने कृपा कर इन्ें मूशति रूप में स्थाशपत शकया| 

इसकी गुरु जीवन चररि धाशमिक पुिको ंमें पुशष्ट की गई है| 

 

हकए  प्रत्याभूत   पावन  हवधान, स्वामी  गुरु  प्रमुख  म ान | 

करो तुम आिसात य  ज्ञान, संग गुरु जो स्वरूप भगवान् || (११३)  

 

भावाथि: यह शसद्ांत स्वामी गुरु िमुख जी महाराज ने ित्याभूत शकया| इस सत्य 

का भगवत रुपी गुरु के संग से आत्मसात करो| 
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 ै य   हसद्धांत सत्य र्ाश्वत, दे मोक्ष जन जब करें  स्वीकृत |   

समझो इसे  तव  प्रज्ञ हदव्यत, अक्षर पुरुषोत्तम  दर्थन मत || (११४) 

 

भावाथि: इस शसद्ांत को सत्य शाश्वत समझो जो ग्रहण करने पर िाशणयो ं को मोक्ष 

िदान करता है|  इस मत को अक्षर-पुरुर्ोिम दशिन शदव्य ज्ञानरूपी तत्व समझो| 

 

करो मनन तुम सदैव य  मत, सवोच्च तव अहत हप्रय भगवत |  

संत सतं्सग  दृढ़ अहभरं्सत, दे ह य  आनंद अनुसररत हनयत || (११५) 

 

भावाथि: इस शदव्य शसद्ांत का शचंतन करो ,जो सवोच्च तत्व है तथा िभु को अशत 

शिय है| शनयम के पा न से संत सतं्सग दृढ़तापूविक अनुशंशसत कर हृदय में आनंद 

देता है|  

 

 करो तुम  स्र्ाहपत तादात्म्य, पृर्क हि-काया प्रहत आिय |  

पा सको ब्रह्मस्वरूप सुगम्य, करो अचथन तारक परब्र म्य || (११६) 

 

भावाथि: शिकाया से पृथक आत्मा के िशत एक-तत्व हो जाओ| ब्रह्मस्वरूप (हरर) 

को सुगमता से िाप्त करो | उतृ्कष्ट परब्रह्म की उपासना करो|  

 

करो अपथण तुम श्रद्धा प्रभुवर,  ैं व ी सावथभौम श्री अक्षर | 

करो पालन   धमथ गुरुवर,  ो न ी ं भत्मि अधमथ अनुकर || (११७) 

 

भावाथि: तुम िभु को श्रद्ा अपिण करो, वही सविव्यापी श्री अक्षर (भगवान्) हैं| सदैव 

धमि एवं गुरु (आज्ञा) का पा न करो| भक्ति कभी भी अधमि के अनुकरण से नही ं

हो सकती| 

 

न ी ंकरो अनैहतक व्यव ार, समझो कपट भत्मि आधार | 

चा े  अपदेर्  पवथ  मनो ार, या  कोई  कृत्य  हववेकाचार || (११८) 
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भावाथि: अनैशतक व्यवहार कभी न करो| इसे भक्ति आधार का कपट समझो| चाहे 

महत्वपूणि उत्सव अथवा कोई बुक्तद्मत कायि का बहाना भी हो|   

 

र ो सदैव मुि मादकता, भांग महदरा सम सब मूलता | 

 ैं द्यत-कमथ  दुवथचन असतता, य  कायथ  हवरोधी धमथता || (११९)  

 

भावाथि: भांग, मशदरा अथवा अन्य नशी े पदाथों, जुआ खे ना एवं शमथ्य दुविचन 

बो ने से सदैव दूर रहो| यह कायि धमि शवरोधी हैं| 

 

करो ध्यान तुम कें हद्रत वैराग, करो य  कायथ रह त-अनुराग |  

करो  गुरु अक्षरब्रह्म से राग, भत्मि परब्रह्म  से संयम तुराग || (१२०) 

 

भावाथि:  गाव-रशहत कायि करते हए वैराग्य पर ध्यान कें शद्रत करो| अक्षरब्रह्म से 

िेम करो| िभु भक्ति से चंच ता शनयंशित होती है| 

 

 ो जब भी सामना अपमान, भय संकट हववेचना िपान | 

न ी ंकरो सतं्सग पररत्यान, र े हनष्ठा  प्रहत गुरु भगवान् || (१२१) 

 

भावाथि: जब भी अपमान, भय, संकट, आ ोचना अथवा शमि का सामना हो, तो 

सतं्सग का त्याग न करो|  गुरु और भगवान् के िशत शनष्ठा रहे| 

 

करो  सेवा सतं्सगी  भगवान्, पहवि  भाव  ह य  रख सुजान | 

समझो इसे तुम भाग्य म ान,  ै य ी द्वार  रर-भि हनवाथन || (१२२) 

 

भावाथि: हे भद्र, भगवान् एवं भिो ंकी पशवि भाव से सेवा करो| इसे अपना 

सौभाग्य समझो| हरर भिो,ं यही मोक्ष का द्वार है| 

 

न करो कभी तुम व्यर्थ क्षण, हबन सतं्सग हबन  रर भत्मि रमण |  

न करो  तुम त्याग  पुन्य कमथण, न प्रमाद  आलोचन  अन्य गण || (१२३) 
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भावाथि: शबना सतं्सग और मनभावन भक्ति के व्यथि में समय नष्ट नही ंकरो| अपने 

(धाशमिक) कमों का त्याग न करो| दूसरो ंकी भू  (िुशट) की आ ोचना न करो| 

 

र ो सदा  तल्लीन   रर भत्मि, जैसे वहणथत  सत  आगना शु्रहत | 

करे य  तप मुि लौहकक कृहत, बनाए नर रह त-दंभ भ्रमहत || (१२४) 

 

भावाथि: जैसे पशवि आगना ग्रन्थ में वशणित है, िभु भक्ति में तल्लीन रहो| यही 

तुम्हारे  ौशकक कृत्यो ंसे मुक्ति शद ाएगी|  तुम्हें अहंकार, माया आशद से रशहत 

करेगी| 

 

करो समहपथत तुम प्रहत क्षन,  रर सेवा सतं्सग हचंतन मनन | 

मह मामंडन  श्री   नारायन, पठन  ग्रन्थ   पावन  सनातन || (१२५)  

 

भावाथि: अपना िते्यक क्षण हरर सेवा, सतं्सग, शचंतन, मनन एवं शदव्य सनातन धमि 

गं्रथो ंके अध्ययन में  गाओ|  

 

 ै हनतांत  र्रण सतं्सग  संत, साधन  य ी करे जो दोष अंत |   

जागें सद्गुण  ो ंसब कष्ट अंत, हमलेगा मोक्ष  ै जो लक्ष्य संत || (१२६) 

 

भावाथि: संत सतं्सग की शरण आवश्यक है| यही एक साधन है जो तुम्हारे दोर्ो ं

को दूर कर सद्गुण जाग्रत करेगा शजससे कष्टो ंका अंत होगा, एवं मोक्ष शम ेगा 

जो संतो ंका  क्ष्य है|   

 

लो आनंद संत सतं्सग र्रन, करें  स्वामीनारायण रु्भन |  

करें   कृपा  गुणातीत  गुरुन, जीवन  तृप्त  पूणथ  प्रह्लादन || (१२७) 

 

भावाथि: संत सतं्सग शरण का आनंद  ो| स्वामीनारायण शुभ करें | गुणातीत 

गुरुओ ंकी कृपा हो| जीवन सुखी एवं िमोद से पूणि हो| 
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सतं्सगी  तुम   ो  भाग्यवान, पा  अक्षर  पुरुषोत्तम  अव्यान | 

य  आनंद सत्य हदव्य म ान, दे संत सतं्सग मंगल रसपान || (१२८) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, तुम अतं्यत भाग्यशा ी हो शक तुम्हें अक्षर एवं पुरुर्ोिम 

भगवान् का साशनध्य शम ा| यह सत्य आनंद महान शदव्य है| संत सतं्सग के मंग  

रस का पान करो| 

 

 ै यहद  हृदय  तुम्हारे अहभमान, ढोगं  ोड़  डा   इच्छा मान | 

 ै ह य बैर स्वार्थ अरमान, हमले न रु्भ फल अचथन भगवान् ||  (१२९)  

 

भावाथि: यशद हृदय में अशभमान, ढोगं , िशतस्पधाि, ईष्याि, शिुता, सम्मान की इच्छा  

अथवा स्वाथि-पूशति का मनोरथ हो, तो भगवान् के पूजन का शुभ फ  नही ंशम ता| 

 

करो  पूजन  श्री  नारायन, धर  लगन  हृदय पग  आधवन | 

 ो हचत्त भाव श्रद्धा समपथन, करो प्रसन्न तुम अक्षर भगवन् || (१३०)  

 

भावाथि: हृदय में िभु के चरणो ंमें  गन से (श्रद्ा से) तुम भगवान् का पूजन करो| 

शनष्ठा एवं नेक शनयती से अक्षर भगवान् को िसन्न करो| 

 

 ैं न ी ं रूप  मानव  गुरुवर,  ैं न ी ंरूप  नर श्री  हगररधर | 

 ैं अक्षर पुरुषोत्तम शे्रष्ठकर, व  हदव्य रह त-माया रु्भकर || (१३१)  

 

भावाथि: गुरुदेव एवं भगवान् मानव रूप नही ंहैं| मंग  करने वा े अशत शे्रष्ठ अक्षर 

पुरुर्ोिम शदव्य हैं| वह माया से परे हैं| 

 

रखो दृढ़ हनष्ठा प्रहत भगवन,  ो अहत सुख पड़ें गुरुदेव चरन | 

 ो न  कभी दुबथल  चंचल मन, धैयथ सो ंहमले  र्त्मि भगवन || (१३२) 

 

भावाथि: िभु के िशत दृढ़ श्रद्ा भाव रखो| केव  गुरु के चरणो ंसे ही सुख िाप्त 

होता है| चंच  मन को दुबि  न होने दो| धैयि से िभु से शक्ति शम ती है| 
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पढ़ो  गाओ  तुम  जीवन  चररत, स्वामीनारायण  श्रीमत | 

 ो हदव्य हर्क्षा तुम अभ्यस्त, करो िरण प्रसंग भगवत || (१३३)  

 

भावाथि: श्रीमत स्वामीनारायण के जीवन चररि को पढ़ो और गाओ| उनकी शदव्य 

शशक्षाओ ंके अभ्यि हो (अथाित हृदय में धारण करो)| भगवान् के जीवन िसंगो 

का स्मरण करते रहो| 

 

करो  साक्षात्कार गुरुवर,  ैं प्रत्यक्ष  भगवन ब्रह्मअक्षर |  

 ो हृदय पे्रम लगन भिवर,  ो पूणथ भाव हदव्य अनथव || (१३४)  

 

भावाथि: अक्षरब्रह्म (गुरुदेव) ही ित्यक्ष भगवान् हैं| तुम गुरु से साक्षात्कार करो| 

भगवान् शदव्य भाव से पूणि हैं| हे भिवर, उनके श ए हृदय में िेम और शनष्ठा हो| 

 

 ो ग न पे्रम प्रहत अक्षरब्रह्म,  ै एकल साधन हमलें तुम्हें ब्रह्म |   

दे ईर्-पे्रम नर अनुभव हदव्यम,  ो जीवन अमन  सौभाग्यम || (१३५)  

 

भावाथि: (गुरु) अक्षरब्रह्म से गहन िेम ही ब्रह्म क्तस्थशत िाप्त करने का एकमाि 

साधन है| ईश्वर िेम िाशणयो ं  को पशविता की अनुभूशत देता है| इस से जीवन 

शाक्तन्तमय एवं सौभाग्यशा ी बनता है|    

 

करो पान तुम रु्भ गुण गुरु के, पा सको तब अनुभव परब्रह्म के | 

करो   हचंतन  प्रसंग  नार्  के, हृदय   धार   भाव   हपय  गुरु  के || (१३६) 

 

भावाथि: परब्रह्म की अनुभूशत पा सको इस हेतु गुरुदेव के शुभ गुणो ंका पान करो 

(अथाित उन्ें स्वीकार करो)| गुरुदेव के शिय भाव हृदय में धारण कर उन के 

(जीवन) िसंगो ंपर शचंतन करो|  

 

 ो समागम श्री गुरु हदव्य, कर समहपथत महत कमथ वाक्य | 

गुरु  ी  नारायण अमृत्य, अवतार भगवन परब्रह्म हदव्य || (१३७) 

 



 

46 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: अपने शवचार, कमि, वाक् (इत्याशद) समशपित कर शदव्य गुरु की संगत 

करो| वही शदव्य परब्रह्म भगवान् के अवतार अमर नारायण हैं|  

 

 ो ंभाव सदैव सकारािक, न दो ध्यान र्ब्द नकारािक | 

बोलो वचन तुम सदैव पे्ररक, बढ़ाओ उमंग पीहड़त जीवक || (१३८)  

 

भावाथि: सदैव सकारात्मक भाव रखो| नकारात्मक शब्दो ंपर कभी ध्यान न दो| 

िोत्साशहक वाक् ही बो ो| पीशड़त िाशणयो ंका उत्साह वधिन करो| 

 

करो  तुम  सदैव  मह मामंडन, ब्रह्म  परब्रह्म  अक्षर भगवन | 

 ो ह य  रर प्रहत श्रद्धा ग न, सब साधु संत जो भि अजन || (१३९) 

 

भावाथि: भगवान् अक्षर ब्रह्म परब्रह्म का सदैव गुणगान करो| जो िभु भि साधु 

संत हैं, उनके िशत हृदय में गहन िेम एवं श्रद्ा रखो| 

 

रखो मुमुकु्ष सदा सुहृद्भाव, सब नर-नारर  सृहष्ट भूधाव | 

 ो हृदय  सदैव ब्रह्मभाव, संत प्रहत  व्यव ार दयाभाव || (१४०)  

 

भावाथि: हे मोक्ष की इच्छा रखने वा े (सतं्सगी), सभी नर-नारर िभु की सृशष्ट हैं, 

अतिः  उनसे सौहादि पूणि व्यवहार करो| सदैव हृदय में ब्रह्मभाव रखो| संतो ंके िशत 

दयाभाव व्यवहार रखो| 

 

 ो पक्ष ह य श्री परमािा, बुत्मद्ध हववेक में बसें हिहवक्रमा |   

स्वामीनारायण    परब्रह्मा, गुणातीत     गुरु   अक्षरब्रह्मा || (१४१) 

 

भावाथि: हृदय में भगवान् का पक्ष  हो (अथाित हृदय में भगवान् सदैव बसें)| शववेक 

बुक्तद् में तीनो ं ोको ंके स्वामी पशवि भगवान् परब्रह्म स्वामीनारायण एवं गुणो ंसे 

संपन्न गुरु अक्षरब्रह्म समाएं| 
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करो अनुसरण तुम सदा हनयम, जो हदए  में नारायण अदम | 

करो  नमन तुम  म ापुरुषम, हुए जो  र्रणागहत  श्री हवश्वम || (१४२)  

 

भावाथि: भगवान् द्वारा शदए शसद्ांतो ंका सदैव अनुसरण करो| जो िभु की शरण 

में च े गए हैं, ऐसे संतो ंको सदैव नमन करो| 

 

करो पालन आज्ञा धमेर्, गुरु अक्षरब्रह्म व्  रर सवेर् | 

 ो अनुभूहत  हृदय देवेर्, संकल्प दृढ़ से मानो आदेर् || (१४३)  

 

भावाथि: हे धमि पा क (धमेश), गुरु अक्षरब्रह्म एवं भगवान् की आज्ञा का पा न 

करो| िभु की हृदय में अनुभूशत करते हए उनके आदेशो ंको दृढ़ संकल्प से मानो| 

 

करो पालन  प्रभु की  हर्क्षा, तुरंत  हबन आलस   े मुमुक्षा | 

करो प्रयास प्रसन्न अधीक्षा, मुहदत मन ह य रखो ज्ञानेच्छा || (१४४) 

 

भावाथि: हे मुमुक्ष (मोक्ष की इच्छा रखने वा े), िभु की शशक्षाओ ंका तुरंत शबना 

आ स्य के पा न करो| ज्ञान की इच्छा रखते हए आनंद एवं उमंग मन से िभु को 

िसन्न करने का ियास करो| 

 

करो मनन तुम र्ांत हृदय से, अंतरावलोकन  र हदन हचत्त से | 

कारण  समं्बहधत  इस जग से, पाएं कैसे  धे्यय भवक  कमथ से || (१४५) 

 

भावाथि: शांत हृदय से िशतशदन आत्मशनरीक्षण करते हए मनन करो| हम इस 

संसार में क्ो ंआये हैं? वतिमान कमों से हम अपने उदे्दश्यो ंकी िाक्तप्त कैसे कर 

सकते हैं? 

 

 ो  एकािक तुम पुरुषोत्तम, करो  अपथण  श्रद्धा  तुम   उत्तम | 

करें  आंकलन अपने कृत्यम, हबन आलस्य प्रहतहदन  े भिम || (१४६) 
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भावाथि: िभु से एकात्म होकर अपनी शुद् श्रद्ा उन्ें अपिण करो| हृदय में शबना 

आ स्य के तुम िशतशदन अपने उदे्दश्यो ंका आंक न करो| 

 

स्वामीनारायण एकल कताथ, सवोच्च सव व ी हनयंता | 

करो अनुभूहत  रर कृतज्ञता, एकीभाव सो ंश्रीभगवंता || (१४७) 

 

भावाथि: स्वामीनारायण ही अके े कताि हैं| वही सवोच्च सार एवं भगवान हैं| 

भगवान् के साशनध्य से उनकी कृतज्ञता की अनुभूशत करो| 

 

पा  कृपा  स्वामीनारायन,  ो तुम  सुकृत संतुष्ट  व् प्रसन्न | 

रह त-संदे  और हचंता मन, करें  अनुभूहत परम प्रह्लादन || (१४८) 

 

भावाथि: स्वामीनारायन (भगवान्) की कृपा पाकर तुम सौभाग्यशा ी, संतुष्ट एवं 

िसन्न हो| मन संदेह एवं शचंता रशहत हो| परम आनंद की अनुभूशत करें | 

 

कर अनुभूहत नारायन हृदय, करें  हचंतन प्रहतहदन अहचन्त्य |  

करें  िरण  भगवन म ािय,  ो तब हचत्त सुखी एकाग्रय || (१४९)  

 

भावाथि: अपने हृदय में अनुभूशत कर भगवान् का िशतशदन शचंतन करें  | िभु की 

मशहमा का स्मरण करें  | इस से शचि एकाग्र होकर सुखी होगा| 

 

समझो सत्य  ै आिा  हभन्न, हिअवस्र्ा  हिगुन और  हितन | 

रखो य  हवश्वास तुम प्रहतहदन,  ैं  म सभी अवयव भगवन || (१५०) 

 

भावाथि: यह समझो शक आत्मा (सांसाररक) तीन अवस्थाओं, तीन गुणो ंएवं तीन 

शरीरो ंसे शभन्न है| यह शवश्वास िशतशदन रखो शक हम सभी श्री हरर का ही भाग हैं| 

 

 ै  य   संसार  अल्पकाहलक, परनु्त  आिा  सवथकाहलक |  

पंुगल सत्मच्चदानंद स्वरूपक, र्ाश्वत सतत अनंत अमतथक || (१५१) 
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भावाथि: यह शवश्व अल्पकाश क (अस्थायी) है| परनु्त आत्मा सविकाश क है| आत्मा 

सक्तच्चदानंद स्वरुप, शाश्वत, शुद्, अनंत एवं अमर है| 

  

हुई काल  भूत जो  घटना,  ो र ी  ै  इस काल अधुना | 

 ोगी भहवष्य  में जो घटना,  ै प्रभु प्रसाद  ेतु कल्याना || (१५२) 

 

भावाथि: जो पूवि का  में र्टनाएं हईं, जो इस का  में हो रही ंहैं अथवा जो भशवष्य 

में होगंी, वह सब िभु की कृपा से हमारे शहत के श ए होती हैं| 

 

करो पूजन तुम हनत्य भगवन, धर हृदय स्वामीनारायन | 

ब्रह्मस्वरूप गुरु  का हचंतन, ह य पूणथ हनष्ठा और लगन || (१५३) 

 

भावाथि: हृदय में स्वामीनारायण भगवान् को धारण कर उनका तुम िशतशदन पूजन 

करो| हृदय में पूणि आस्था एवं भक्ति के साथ ब्रह्मस्वरूप गुरु का शचन्तन करो| 

 

जब  महत पूणथ दुभाथवना, रोष जलन  मद और वासना |  

करो ध्यान लगन से एकना, हूूँ मैं पुरुषोत्तम पररज्वना || (१५४) 

 

भावाथि: जब बुक्तद् दुभािवो ं– काम, क्रोध, मद, अहंकार से पूणि हो, तब भगवान् का 

ध्यान करो| (शवचार करो) मैं पुरुर्ोिम का सेवक हूँ| 

 

र े य  हवचार  सदैव अंतमथन, सदा  संग  स्वामीनारायन | 

 ैं व ी पाप नार्क भगवन, करें  व  हवरं्ध्स सभी हवघ्नन || (१५५)  

 

भावाथि: अपने अंतमिन में यह शवचार रखो शक स्वामीनारायण सदैव मेरे साथ हैं | 

सभी शवघ्ो ंएवं पापो ंका नाश करने वा े वही भगवान् हैं | 

 

करो पालन  सदैव  स्व-धमथ, करो त्याग  सदा पर-धमथ | 

करना पालन हनदेर् अदम, क ें सद्गुरु संत स्व-धमथ || (१५६) 
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भावाथि: अपने स्व-धमि का पा न करो तथा पर-धमि का सदैव त्याग करो | भगवान् 

एवं संत गुरु के शनदेश का पा न करना ही स्व-धमि है|  

 

 ो यहद अवज्ञा उनके हनदेर्न, गुरुदेव व् स्वामीनारायन | 

करें  जब  से्वच्छा कृत भूजन,  ै य ी  पर-धमथ क ें संतन || (१५७) 

 

भावाथि: यशद गुरुदेव एवं (भगवान्) स्वामीनारायण के शनदेशो ंकी अवज्ञा हो और 

व्यक्ति अपनी से्वच्छा से कमि करें , उसे संत पर-धमि कहते हैं| 

 

कर दो  त्याग सतं्सगी कमथ, जो करें   उलं्लघन हनयम धमथ | 

 ो ंजो बाधा अक्षर वंदनम,   ो ंप्रतीहत सम ह तकर स्वयं || (१५८) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, जो कमि धमि शनयमो ंका उलं्लर्न करें , िभु की भक्ति में बाधा 

हो,ं चाहे वह स्वयं को शहतकर  गें, ऐसे कमों को त्याग दो| 

 

करो सम्मान तुम वृद्ध जन, जन प्राज्ञ करें  सत्य अनुसरन |  

सदा बोलो  तुम हवनम्र  वचन, करो उन्ें  श्रद्धापूणथ नमन || (१५९)  

 

भावाथि: बुक्तद्मान, वृद् एवं सदाचार का अनुसरण करते हो,ं उनका तुम सम्मान 

करो| शवनम्र वचन के साथ सदैव उनका श्रद्ापूविक नमन करो| 

 

समझो  अहधकारी   ैं सम्मान, वररष्ठ  गुरु और  बुत्मद्धमान | 

करो उहचत तुम इनका मान, वचन हवनम्र सुकृत प्रहवधान || (१६०) 

 

भावाथि: वररष्ठ, गुरु एवं बुक्तद्मान, इन्ें सम्मान का अशधकारी समझो| इन्ें शवनम्र 

वचन एवं शुभ कायों से तुम उशचत मान दो| 

 

करो सम्बोहधत व्यहष्ट जन, उनके अनुरूप गुण और प्रज्ञन | 

दो सदैव  उन्ें प्रोत्सा न, संभव कर सकें  व  कृत भव्यन || (१६१) 
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भावाथि: िते्यक व्यक्ति को उनके गुण और शे्रष्ठता के आधार पर सम्बोशधत करो| 

सदैव उनको िोत्साशहत करो ताशक वह शे्रष्ठ कायि कर सकें | 

 

बोलो  सदैव तुम  वचन  सत्य, जो   ो ं ह तकारी  और  हप्रय |  

बोलो न ी ंकभी र्ब्द असत्य, न करो कभी आरोहपत हमथ्य || (१६२) 

 

भावाथि: सदैव शिय, शहतकारी सत्य शब्द ही बो ो| असत्य शब्द कभी नही ंबो ो| 

झठूा दोर्ारोपण न करो|   

 

न ी ं बोलो  र्ब्द  अरुहचकर,  ो ंजो  आक्रामक  कष्टकर |  

जो अपयर्ी अहप्रय घृणाकर, करें  आ त भावना श्रावकर || (१६३) 

 

भावाथि: कभी अशिय, आक्रामक, कष्टदायक, अपयशकारी, कटु एवं रृ्णामयी 

शब्द नही ंबो ो जो श्रोता की भावनाओ ंको आहत करें | 

  

न ी ंबोलो तुम कभी असत्य, बोलो केवल ह तकारी सत्य |  

यहद संभव वचन करें  अपथ्य, बोलो न ी ंकभी ऐसा सत्य || (१६४) 

 

भावाथि: कभी झठू नही ंबो ो| केव  शहतकारी सत्य ही बो ो| यशद कोई अशहत 

की संभावना हो, तो ऐसा सत्य नही ंबो ो| 

 

न ी ंकरो तुम हछद्राने्वषन, य  कृत्य न भाये नारायन | 

करे य  रुष्ट  गुरु करुन, फैलाए  असंतोष समाजगन || (१६५) 

 

भावाथि: शकसी की तुम बुराई नही ंकरो| यह कायि (बुराई करना) भगवान् को 

रुशचकर नही ंहै, करुणामयी गुरु को रुष्ट करता है तथा समाज में असंतोर् फै ाता 

है| 

 

लगे यहद तुम्हें अहत आवश्यक,  ोगा अहप्रय सत्य लाभकारक |  

 ो तुम स चर अहत रु्भहचंतक, क ो व   माध्यम उपदेर्क || (१६६)  
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भावाथि: यशद शहतकर कटु सत्य आवश्यक है क्ोशंक तुम साथी के शुभ शचंतक 

हो, तब इसे केव  उपदेशक के माध्यम से ही बो ो| 

 

न करो  तुम कदाहप दुष्कमथ, न ी ं ो ं कभी हवचार अधमथ |  

करे य  कृत्य नष्ट बिुवम, बढ़ाए हवरोध मध्य रु्भेचु्छम || (१६७) 

 

भावाथि: कभी कोई बुरा कायि न करो| कभी अधाशमिक शवचार नही ं ाओ| यह 

शुभशचंतको ंके मध्य शवरोध बढ़ाते हैं और भाईचारा नष्ट करते हैं | 

 

रखो सदैव सौ ादथ भाव, रखो ह य िरण भि सद्भाव | 

न ी ं ढंूढो उनमें  दोषभाव, न करो  अप्रसन्न म ानुभाव || (१६८) 

 

भावाथि: भिो ंके शुभ गुण को हृदय में स्मरण करते हए उनके िशत शनष्ठ-भाव 

रखो| उनमें दोर् नही ंढंूढो| महापुरुर्ो ंको कभी अिसन्न नही ंकरो| 

 

न ी ं ो उत्साह त सुकाल, न ी ं ो हनरुत्साह त दुकाथल | 

 ोगा ह तकारी   र काल, समझो य ी  इच्छा जयपाल || (१६९) 

 

भावाथि: शुभ समय में उत्साशहत नही ंहो और बुरे समय में शनरुत्साशहत नही ंहो| 

हर का  में सदैव शुभ ही होगा| यही िभु की इच्छा समझो| 

 

न ी ंकरो तुम कभी हववाद,  ै हनरर्थक  करना प्रहतवाद |  

 ो हृदय  तुम्हारे समभाव,  ो ंहर्ष्ट साधुवत तुम्हरे भाव || (१७०) 

 

भावाथि: कभी शकसी से तकि  न करो| शववाद करना शनरथिक है| तुम्हारे हृदय में 

सदैव समभाव रहें| संतो ंके िशत शशष्ट भाव रखो| 

 

न ी ंरखो कटुता हकसी जन, वचन कृत्य हवचार और लेखन |  

समझो  कटुता अमान्य कमथन, फैलाए हवश्व  अकीहतथ महलन || (१७१) 
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भावाथि: कभी वचन, कायि, शवचार एवं  ेखन से शकसी से कटु न हो| यह अमान्य 

कृत्य हैं जो जग में अपयश एवं मश नता का कारण है| 

 

सुनो सतं्सगी तुम  पुन्य  वचन, करो सेवा  जनहयि प्रहतहदन | 

छुओ प्रर्म भोर उनके चरन, करो तब आरम्भ कृत्य नैत्यन || (१७२) 

 

भावाथि: हे सतं्सगी, यह पशवि वचन सुनो| अपने माता शपता की िशतशदन सेवा करो| 

िातिः  पह े उनके चरण स्पशि करो| उसके पश्चात शनत्य कायि िारम्भ करो| 

 

करे पतोहू सास श्वसुर सेवा, समान हनज माता हपतृवा |  

करें   सरंक्षा  श्वसुर श्वशू्रवा, सम पुिी जाए  हनज गभथवा || (१७३)  

 

भावाथि: पुिवधू अपने सास ससुर की सेवा अपने स्वयं के माता शपता समान करे| 

सास ससुर अपनी पुिवधू को स्वयं की पुिी समान देखभा  करें | 

 

करो हर्हक्षत सदा तुम संतान, माध्यम सतं्सग धमथ अनुष्ठान | 

रखो   सदैव   स ादथ  ध्यान, अनुरूप   अवस्र्ा    हप्रयवान || (१७४) 

 

भावाथि: अपने पुि-पुिीओ ंको सतं्सग एवं धाशमिक कृत्यो ंके माध्यम से शशक्षा दो| 

अपने स्वजनो ंकी उनकी आशथिक क्तस्थशत के अनुसार से्नहवश देखभा  करो| 

 

बोलो सदैव तुम मधुर वचन, करो त्याग तुम हति कर्न |  

करो न ी ंकभी  नन दूजन, न  ो ंहवचार में बद प्रयोजन || (१७५)  

 

भावाथि: सदैव कटु वचन त्याग कर तुम मधुर वचन बो ो| कभी शकसी की क्षशत न 

करो| हृदय में कभी (शकसी के श ए) बुरी शनयशत न रखो| 

 

करो  भोजन   तुम  गृ   स गत, पररवार  युि   भाव  हदव्यत |  

करो तुम अहतहर् सत्कार उष्णत,  ो अनुरूप स्व-उपगुप्तहवत्त || (१७६)  
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भावाथि: ईश्वरीय भाव से गृह में पररवार के साथ भोजन करो| अपने साधनो ंके 

अनुरूप अशतशथ का शद  से स्वागत करो|  

 

 ो जाए यहद स्वजन अवसान, या करो अनुभूहत दुहनथदान |  

धर धैयथ करो  रर  का ध्यान, करो अहधक पूजन भगवान् || (१७७) 

 

भावाथि: यशद र्र में शकसी की मृतु्य हो जाए अथवा कोई बुरा अवसर हो तो धैयि 

रख कर िभु का ध्यान करो| भगवान् का अशतररि पूजन करो|   

 

हमल सकें  सदाचारी संस्कार, पुि पुिी और सब पररवार | 

दो तुम हर्क्षा हदव्य आचार, सतं्सग सुचररि व् नेकाचार || (१७८) 

 

भावाथि: संतानो ंएवं पररवार को सदाचारी संस्कार शम  सकें , इसश ए उन्ें सतं्सग, 

अचे्छ व्यवहार एवं सदाचार के शदव्य शसद्ांत बताओ| 

 

जब हर्रु्  ो गभथ अन्तरङ्गन, पढ़ो पुस्तक धाहमथक पावन | 

 ो हनष्ठा  अक्षर नारायन, य ी एक  साधन सौम्य हर्क्षन || (१७९) 

 

भावाथि: जब शशशु माूँ के गभि में हो तब अक्षर भगवान् में आस्था रख धाशमिक 

पुिको ंका पठन करो| यह (बच्चो ंमें) नेक शशक्षा देने का साधन है| 

 

न रखें नर परनारर कुदृहष्ट, समझें समान भहगनी जनहयिी | 

सदृश्य नारी न रखें कुदृहष्ट, पर-नर समान भ्रात हपत सृहष्ट || (१८०)   

 

भावाथि: पुरुर् सभी पर-नारीओ ंको बहन एवं माता स्वरुप समझ कुदृशष्ट न रखें| 

उसी िकार नाररयां भी इस संसार में पुरुर्ो ंको भाई एवं शपता समान समझें| 

 

अहतररि अरु्भ काल आत्यहयक, र ना हबन पत्नी आवश्यक | 

र ें न  नर  एकल कभी साझक, संग  नारर  जो न ी ं संबद्धक || (१८१) 
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भावाथि: आपात का  के अशतररि अगर पत्नी के शबना रहना आवश्यक हो, तो 

पुरुर् कभी युवा नारी के साथ अके े न रहें| 

 

 ो र ना  हनतांत हबन पहत, अहतररि अरु्भ आपात त्मस्र्हत |  

र ें न ी ंएकल कभी युवहत,  ैं संग नर न ी ंकुल सम्बत्मिहत || (१८२)   

 

भावाथि: आपात का  के अशतररि (नारी को) युवती को शबना पशत के रहना 

आवश्यक हो तो कभी कु  से असंबंशधत पुरुर् के साथ नही ंरहना चाशहए| 

 

न ी ंकरो  स्पर्थ पर-नारी, करो स्पर्थ  स्व-कुल सत्कारी | 

नर स्पर्थ उहचत न ी ंनारी,  ो न जब तक गोि स चारी || (१८३)   

 

भावाथि: कभी पर-नारी को स्पशि नही ंकरो| अपने कु  की नारी को सम्मान सशहत 

स्पशि कर सकते हो| (उसी िकार) नाररयो ंको पुरुर् का स्पशि शनरे्ध है जब तक 

वह अपने गोि के न हो ं(अथाित शनकट सम्बिी न हो)ं| 

 

परनु्त यहद  ो आत्यहयक त्मस्र्हत, कर सको स्पर्थ  ेतु परररक्षहत |  

पर  ो यहद सामान्य पररत्मस्र्हत, करो सदैव तुम हनयम अनुसृहत || (१८४)  

 

भावाथि: यशद आपात क्तस्थशत हो तो रक्षा करने वा े को स्पशि कर सकते हो|  ेशकन 

यशद सामान्य पररक्तस्थशत हो, तो शनयम का पा न करो|  

 

समझो तुम  ै हनषेध हन ारन, अश्लील चलहचि व् नाट्यन | 

ले जाएं य  कृत्य ओर भंजन, करें  य  नष्ट संस्कार सद्गुन || (१८५) 

 

भावाथि: अश्ली  च शचि और नाटक इत्याशद देखना शनरे्ध है| यह कृत्य शवनाश 

की ओर  े जाते हैं| यह सद्गुण और संस्कार को नष्ट कर देते हैं| 

 

न ी ं करो संग  े सतं्सगी, व्यसनी  हनलथज्ज हनरुतं्सगी | 

व्यहभचारी और अपथं्यगी, ले जाएं मागथ नकथ  य  संगी || (१८६) 
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भावाथि: हे सतं्सगी, व्यसनी, बेशमि, उत्साहहीन, व्यशभचारी और अशहत करने वा ो ं

का कभी संग न करो| इनका साथ नकि  का मागि है| 

 

कर सको रक्षा अपने धमथ की, सदनारर अहनवायथ बोध की | 

बनो पालक  धमथ  हनयम की, करो न  संगत भ्रष्ट नारी की || (१८७) 

 

भावाथि: हे सदनारी (धाशमिक नारी), अपने धमि की रक्षा करने के श ए यह ज्ञान 

आवश्यक है| धमि शनयमो ंका पा न करो| कु क्षणा नारी की संगत न करो| 

 

न करो  श्रवण कोई हवतकथ , श्रवण गायन  व् पठन पुस्तक | 

जो  ो ंकामुक रत्यािक, ले जाए य  कृत्य ओर नात्मस्तक || (१८८) 

 

भावाथि: तुम वह चचाि, गाना, दृश्य एवं पुिक पाठ न करो शजससे इंशद्रयां कामुक 

हो|ं यह कृत्य अधमि की ओर  े जाता है| 

 

लेन देन धन भूहम और संपहत्त, करो सदा हलत्मखत कायाथत्मन्वहत | 

 ो  साक्ष्य प्रसु्तत   र त्मस्र्हत,  ो राष्टर   हवहध हवधान अनुसरहत || (१८९) 

 

भावाथि: धन, भूशम, संपशि इत्याशद का  ेन देन सदैव श क्तखत होना चाशहए| हर 

क्तिशथ में साक्षी की उपक्तस्थशत एवं राष्टर  शवशध शवधान का पा न हो| 

 

सभी जग सामाहजक व्यव ार, करो हलत्मखत  ो चा े पररवार | 

करो कृत  सदा  हवहध अनुसार, देगा मन  र्ांहत  य  आचार || (१९०)   

 

भावाथि: सभी जग सामाशजक  ेन देन श क्तखत में करो चाहे वह पररवार के साथ 

हो| यह कायि शनयम अनुसार करो| यह पक्तद्शत हृदय को शाक्तन्त देगी|   

 

न ी ं करो कभी व्यव ार, संग अधमी जो कुहटल पाि | 

प्रहत सत हदव्यांग हनर ंकार, र ो सदैव तुम कृपाकार || (१९१) 

 



 

57 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: अनैशतक एवं दुष्ट व्यक्तियो ंके साथ कोई  ेन देन न करो| शदव्यांग एवं 

शनरीह  ोगो ंके िशत अनुकम्पा बरतो| 

 

न ी ंकरो  कायथ र्ीघ्रता में, करो मनन तथ्य  र्ांत हचत्त में |  

करो हचंतन तुम कमथफल में,  ो ंजब तृप्त तब लगें कायथ में || (१९२)   

 

भावाथि: शकसी कायि को शीघ्रता से न करें | शांत शचि से तथ्यो ंका शवशे्लर्ण करें | 

कमि के फ  के बारे में सोचें| जब संतुष्ट हो जाएं तब कायि में  ग जाएं| 

 

 समझो उत्कोच म ा अपराध, व्यय धन व्यर्थ करो न साध | 

 न ी ं करो  सतं्सगी  गाध, करो  तुम  व्यय  ै  हजतनी राध || (१९३) 

 

भावाथि: रू्स महा अपराध समझो| व्यथि में धन व्यय करने की इच्छा न रखो| हे 

सतं्सगी कभी  ा च न करो| शजतना धन हो (अथाित शजतनी कमाई हो), उतना ही 

तुम व्यय करो| 

 

रखो तुम लेखा व्यय औ आय, अनुसार हवहध हवधान राज्य |   

र ो सदैव  तुम सत्य न्याय्य, न ी ंरखो  संपहत्त  जो कुप्राय || (१९४)   

 

भावाथि: देश के शवशध शवधान के अनुसार आय एवं व्यय का  ेखा रखो| सदैव सचे्च 

एवं सच्चररि रहो| अनुशचत शवशध से अशजित संपशि को न रखो| 

 

दो  उपसहत्त  स्वामीनारायन, दसवां  भाग  तुम   अपनी आयन | 

समझो  ै यहद य  अहतर्य धन, दो अवश्य भाग बीसवां ददन || (१९५)  

 

भावाथि: स्वामीनारायण (भगवान्) को अपनी आय का दसवां भाग अशपित करो| 

यशद यह धन अत्यशधक हो, तो बीसवां भाग अवश्य दान दें | 

 

समझो बचत अ म्  े गृ स्र्न, धन रसद और उपयुि साधन | 

जो   ो  तुम्हारी  त्मस्र्हत इदन्तन, हृदय  राख  भहवष्य  प्रयोजन || (१९६) 
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भावाथि: हे गृहस्थी, धन, खाद्य पदाथि एवं अन्य साधनो ंकी बचत वतिमान पररक्तस्थशत 

के अनुसार एवं भशवष्य की योजनाओ ंको हृदय में रखते हए महत्वपूणि है, ऐसा 

समझो | 

 

 ो जैसी गृ पहत आयतन, दो सहलल और पोषक भोजन |  

परु् पक्षी समान सब जीवन, न ी ंदो  कष्ट दीन सजीवन || (१९७) 

 

भावाथि: अपनी सामथ्यि के अनुसार हे गृहस्थी, पशु, पक्षी एवं अन्य को ज  एवं 

पोर्क भोजन दो| दीन जीवो ंको कष्ट नही ंदो| 

 

न ी ंकरो कभी हवश्वासघात, लेन देन धन भूहम औ द्रव्यात | 

रखो  िरण  सदैव  य   बात,  ै धोखा  देना पाप  उदात्त || (१९८) 

 

भावाथि: धन, भूशम, अन्य विुओ ंके  ेन देन में कभी शवश्वासर्ात नही ंकरो| यह 

वचन स्मरण रखो शक धोखा देना महापाप है| 

 

दो कमथकर उहचत पाररश्रहमक,  ै य  कतथव्य तुम्हारा माहलक | 

बनी स महत  मध्य  हनयोजक,  ो  न कम  श्रमजीवी  आयक || (१९९) 

 

भावाथि: हे शनयोिा, यह तुम्हारा कतिव्य है शक कमिचारी को उशचत वेतन दो| जो 

सहमशत हई है, उससे कम वेतन नही ंदो|  

 

न ी ंकरो अपघात  े प्रर्स्त,  ो ंवचन आपके सदा आदृत |  

जानो उच्चाररत वचन सत, न ी ं ो ं र्ब्द  उपागम खंहडत || (२००)  

 

भावाथि: हे भद्र पुरुर्, कभी धोखा न दो| अपने वचनो ंका सदैव सम्मान करो| 

उच्चाररत वचनो ं के महत्व को समझो| अपने शब्दो ंको कभी खंशडत न करो 

(अथाित अपने शदए आश्वासनो ंको शनभाओ)| 
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र्ासक  राज  करें   न्यायोहचत,  ो ं दयालु  और  धमोहचत | 

करें  व  प्रजा पूणथ पोहषत, करें  भौहतक हवकास जो उहचत || (२०१) 

 

भावाथि: शासक दया ु एवं धमोशचत हो|ं वह न्यायोशचत शासन करें | िजा का पूणि 

पोर्ण करते हए उनका उशचत भौशतक शवकास करें |   

 

करें   प्रबंध  स्वास्थ्य हर्क्षा, खाद्य  ऊजाथ जल  और रक्षा | 

बाटें व  संसाधन समकक्षा,  ो न ी ं भेदभाव एक पक्षा || (२०२)  

 

भावाथि: (शासक) स्वास्थ्य, शशक्षा, खाद्य, ऊजाि, ज  एवं रक्षा का िबंध करें | 

संसाधनो ंका शवतरण शकसी एक पक्ष से भेदभाव न करते हए समान रूप से करें | 

 

करें  व  हनयुि अहधकारीगन,  ो ंजो समर्थ कायथ पूरन | 

करें  प्रर्ासक  मंर्न लक्षन, कौर्ल प्रवृहत और गुणवन || (२०३) 

 

भावाथि: (शासक) ऐसे अशधकाररयो ंको शनयुि करें  जो कायि पूणि करने में समथि 

हो|ं शासक उनके व्यवहार, कौश ता, िवृशि एवं अन्य गुणो ंका मंथन करें  (तभी 

शनयुक्ति दें)| 

 

करो तुम हनवास संग पररजन, देर् व ी  ज ां  ो स्वछंदन | 

कर सको तुम पूजन स्व-भगवन,  ो न ी ंबाधा धमथ पालन || (२०४) 

 

भावाथि: अपने पररवार के साथ ऐसे देश में शनवास करो जहां अपने भगवान् एवं 

धमि पा न की स्वतन्त्रता हो और इसमें कोई बाधा न हो|  

 

अगर जाओ तुम कभी हवदेर्,  ेतु बोध जीहवका या हनवेर् | 

करो पालन  सतं्सग हनदेर्, करो अचथन  पूजन सदा सवेर् || (२०५)  

 

भावाथि: यशद तुम शशक्षा, जीशवका अथवा व्यवसाय के श ए शवदेश जाओ तो सदैव 

सतं्सग के शनयमो ंका पा न करते हए भगवान् की िुशत करते रहो| 



 

60 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

करो तुम हनवास हजस भी देर्, दो सम्मान भूहम सम स्व-देर् |  

बनो उच्चतम नागररक प्रदेर्, करो पालन सदैव हवहध हनदेर् || (२०६) 

 

भावाथि: शजस देश में शनवास करो उसे स्व-देश (मातृ-भूशम) समान सम्मान दो| 

वहां के एक उिम नागररक बनो एवं (उस देश के) शनयमो ंका सदैव पा न करो| 

 

आ जाए यहद हनकृष्ट काल, न  ो कभी हवचहलत संग आल | 

रखो धैयथ  तुम ह य  प्रहतकाल, करो सदैव पूजन म ाकाल || (२०७)  

 

भावाथि: यशद बुरा समय आ जाए तो कभी पररवार सशहत शवचश त नही ंहो| हृदय 

में हर समय धैयि धारण करो और भगवान् का सदैव पूजन करते रहो| 

 

 ो जाए यहद पररत्मस्र्हत प्रहतकूल, न ी ंसंभव कर सको अनुकूल | 

करो  त्याग   तुरंत  हनरसू्तल, करो  तुम   उपहनवेर्   अन्य  कूल || (२०८) 

 

भावाथि: यशद हा ात िशतकू  हो,ं और अनुकू  होने की कोई संभावना न हो तब 

ऐसे उदासीन स्थान को त्याग अन्य तट (स्थान) पर िवास करो| 

 

पाररवाररक युवा और युवहत, करें  प्रारम्भ हर्क्षा रै्र्वहत | 

र ें दूर  सदा अनुहचत वृहत्त, करें  त्याग  दुव्यथसन  दुसंगहत ||(२०९) 

    

भावाथि: पररवार के युवा और युवशत बचपन से ही शशक्षा िारम्भ करें | अनुशचत 

व्यवहार, दुव्यिसन एवं बुरी संगत से बचें| 

 

हवद्यार्ी कालावहध हर्क्षन,  ो पूणथ ध्यान हर्क्षा कें द्रन |  

 ो उमंग मान प्रहत कृत्यन,  ोगी हर्क्षा तब पूणथ संपन्न || (२१०)  

 

भावाथि: शशक्षा का  में शवद्याथी का पूरा ध्यान पढ़ाई पर कें शद्रत होना चाशहए| इस 

शुभ कायि के िशत उमंग एवं आदर हो, तब शशक्षा सफ तापूविक ग्रहण होती है| 
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 ो ंप्रबल संस्कार बालपन,  ो ंहवनम्र सद्गुण उपकारन |  

न ी ंछोड़ो र्ौयथ कुकालन, र ो सदैव हनडर पराक्रहमन् || (२११) 

 

भावाथि; बचपन से ही शवनम्र, सद्गुण एवं सेवा भाव के संस्कार िब  करो| बुरे 

समय में साहस नही ंछोड़ो| सदैव शनडर एवं पराक्रमी रहो| 

 

 ो ं उत्पन्न  संस्कार  हर्रु्पन, परम  से्न   स्वामीनारायन | 

करें  प्रहतहदन पूजन भगवन, करें  पंचांग प्रणाम जनहयिन || (२१२) 

 

भावाथि: बा पन से ही  स्वामीनारायण (भगवान्) से परम िेम के  संस्कार उत्पन्न 

हो|ं िशतशदन भगवान् की पूजा करें | अपने माता शपता को पंचांग िणाम करें | 

 

 ो आयु हकर्ोर वयस्क यावत, करो जीवन रै्ली अनुर्ाहसत | 

न  करो बदन  संपकथ  अनुहचत, संभव  करे जो  ऊजाथ  खंहडत || (२१३) 

 

भावाथि: शकशोर एवं व्यस्क आयु अवशध में जीवन शै ी को अनुशाशसत रखो| शकसी 

के साथ अनुशचत काशयक संपकि  न करो शजससे ऊजाि नष्ट होने की संभावना हो 

(मानशसक, शारीररक अथवा आक्तत्मक ऊजाि)| 

 

चुनो अनुसार  हवभव उपक्रम,  ो ंजो स्रोत  हवकास माध्यम | 

न ी ंचुनो तुम  ेतु हवनोदम, अर्वा  ेतु कृतार्थ अन्य हचत्तम || (२१४) 

 

भावाथि: अपने सामथ्यि के अनुसार जो शवकास का साधन हो, ऐसा उपक्रम चुनो| 

केव  मनोरंजन अथवा शकसी को तुष्ट करने के श ए नही ंचुनो| 

 

न ी ंकरो तुम कभी आलस्य,  ो करना जब आवश्यक कृत्य | 

 ो  श्रद्धा  पे्रम  प्रहत  अमृत्य, करो  पूजन  दैहनक   रर  हदव्य || (२१५)  

 

भावाथि: जब कोई महत्वपूणि कायि करना हो, तो आ स्य न करो| हरर के िशत 

श्रद्ा और िेम हो| भगवान् का पूजन िशतशदन करो| 
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 ोता असर संगत जग बृ त, संगत ढाले अनुरूप सम स्वत |  

करो उहचत  चुनाव तुम संगत, केवल नर नारर  चारु चररत || (२१६) 

 

भावाथि: संगत का शवश्व में बड़ा िभाव है| संगत जैसी स्वयं होती है, उसी के 

अनुरूप ढा  देती है| अतिः  केव  शे्रष्ठ चररि वा े नर एवं नाररयो ंकी संगत का 

चुनाव करो| 

 

न ी ंकरो तुम उन जन संगत, कृतघ्न कामुक दोगल असत | 

र ो दूर  तुम पुरुष  लंपत, संगत  सदृश्य  जन करे व्यहर्त || (२१७)  

 

भावाथि: तुम सदैव कृतघ्, कामी, पाखंडी एवं झूूँठो ंकी संगत का त्याग करो| 

चा बाज पुरुर्ो ंसे तुम दूर रहो| यह संगत तुम्हें व्यशथत कर देगी (अथाित दुिः खी 

कर देगी)|      

  

न ी ंकरो संगत तुम उन जन, मानें न ी ंजो  रर के अवतरन | 

करें   हनंदा श्री   रर उपासन, समझो  असत  अमंगल  भूजन || (२१८) 

 

भावाथि: जो हरर के अवतार न मानते हो ंएवं िभु की उपासना के शनंदक हों, ऐसे 

 ोगो ंकी संगत नही ंकरो| यह िाणी अपशवि एवं अमंग कारी हैं| 

 

करें   हवतकथ  क ें  ईर्  हनगुथन,  ैं  न ी ं सगुन  ऊजाथ भगवन | 

न ी ंकरो तुम संगत ऐसे जन, न पढ़ो ग्रन्थ जो दे य  हर्क्षन || (२१९) 

 

भावाथि: जो भगवान् को शनगुिण अथवा भगवान् को सगुन न मान ऊजाि कहें, ऐसे 

 ोगो ंकी संगत नही ंकरो| न ही ऐसी पुिक पढ़ो जो यह शशक्षा देती हो| 

 

करो त्याग असत नात्मस्तक जन, जो हनंदक मंहदर और हवग्र न | 

करें  जो  भूजन  हनंदा संतन, अह ंसक  देहवल सम  सत वृहत्तन || (२२०)  
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भावाथि: ऐसे िाशणयो ं का तुम त्याग करो जो मंशदर एवं मूशतियो ंके शनंदक हैं , जो 

संत, अशहंसक, पशवि एवं अचे्छ चररि वा ो ंकी भत्सिना करते हैं| 

 

 न ी ंकरो संगत  उन दुजथन, करें  जो हवरोध  सद्गुरु र्रन |   

रखें  दे्वष  ग्रन्थ धमथ  पावन, न ी ं करें   रा   संत अनुसरन || (२२१) 

 

भावाथि: ऐसे दुजिनो ंसे सम्बि नही ंरखो जो गुरुदेव की शरण, पावन धमि ग्रन्थ का 

शवरोध करें | संतो ंका मागि अनुसरण नही ंकरें |  

 

र ो दूर तुम दुतचररि व्यत्मि,  ो ंहजनके हवचार रह त-भत्मि |  

चा े  ो ं व   हसद्ध ऐह क महत,  ो ं प्रतीत  पंहडत धमथ  शु्रहत || (२२२) 

 

भावाथि: शजनके शवचार भक्ति-रशहत हो,ं ऐसे व्यक्तियो ं से दूर रहो चाहे वह 

सांसाररक सफ ता में बुक्तद्मि हो,ं धाशमिक गं्रथो ंमें शवद्वान् ितीत होते हो|ं 

 

न ी ंरखो सम्बि व्यत्मिव, करें  उप ास  आत्मिक तव | 

जो कुतकी  वैहश्वक पुरुषव, रह त-श्रद्धा भत्मि अनात्मवि || (२२३)  

 

भावाथि: ऐसे व्यक्तित्व वा ो ंसे सम्बि नही ंरखो जो आध्याक्तत्मकता का उपहास 

करें , कुतकी एवं सांसाररक भाव के हो,ं (हरर में) श्रद्ा और भक्ति से रशहत 

भावशून्य हो|ं 

 

जानो तुम  अंतर सतं्सग कुसंग, अनुभूहत  कुसंग  छोड़ो संग |   

लक्ष्य कुसंग  ै हवनार् उमंग, करे जीवन भ्रहमत महत हवसंग || (२२४)  

 

भावाथि: सतं्सग और कुसंग में अंतर समझो| कुसंग की अनुभूशत होने पर (कुसंग 

का) संग छोड़ दो| कुसंग िसन्नता का नाश करता है, जीवन को भ्रशमत एवं बुक्तद् 

असंगत कर देता है| 
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न ी ंदो कभी सार् उसका,  ै जो हर्हर्ल पालक धमथ का |    

समझे जो  रर गुरुदेव नरंका, स्वामीनारायण में आरं्का || (२२५)   

 

भावाथि: उनका कभी साथ न दो जो धमि पा न करने में शशशथ  हैं , जो भगवान् 

और गुरु को नर-रूप समझते हैं तथा स्वामीनारायण के िशत आशंशकत हैं (अथाित 

स्वामीनारायण को भगवान् नही ंमानते)| 

 

करो त्याग तुम उन सब जन, जो ढंूढें सदैव दोष भिगन | 

करें  अपमान सदैव अन्यजन,  ैं  ठी करें  अवज्ञा गुरुजन || (२२६)  

 

भावाथि: तुम उनका साथ त्याग दो जो भिगणो ंमें सदैव दोर् ढंूढते रहते हैं, दूसरे 

 ोगो ंका अपमान करते रहते हैं, हठी हैं और गुरुदेव के आदेश का पा न नही ं

करते| 

 

करें  कलंहकत  जो कमथ भव्य, करें   आलोचना  ग्रन्थ हदव्य | 

 ैं जो प्रहतकूल सतं्सग पुन्य, त्यागो तुम ऐसे जन हनत्मिय || (२२७) 

 

भावाथि: जो शुभ कमों को क ंशकत करते हो,ं पशवि गं्रथो ंकी आ ोचना करते हो,ं 

संत सतं्सग का शवरोध करते हो,ं ऐसे व्यक्तियो ंका तुम त्याग कर दो| 

 

हजनके असत र्ब्द दें आघात, हनष्ठा प्रहत  रर गुरु हपतमात |   

दें  न ी ं म व सतं्सग  धमाथत, र ो दूर य   नर  ैं हवषाि || (२२८) 

 

भावाथि: शजनके शब्द माता शपता, गुरु एवं भगवान् के िशत शनष्ठा पर िहार करते 

हो,ं सतं्सग के शनयमो ंको महत्व न देते हो,ं ऐसे पुरुर्ो ंका त्याग करो, यह शवर्रूपी 

हैं| 

 

करो तुम संगत पुरुष हववेकी, करें  जो सुप्रीहत नन्द-देवकी | 

पालक  आज्ञा  जनहयि की, श्री पुरुषोत्तम  अक्षर  प्रभु की || (२२९)  
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भावाथि: ऐसे पुरुर्ो ंका संग करो जो शववेकी हो ,ं हरर में शजनका दृढ़ शवश्वास हो, 

जो माता शपता, श्री पुरुर्ोिम (गुरु) एवं भगवान् अक्षर की आज्ञा मानें| 

 

 ै जो  नर नारर हवश्वसनीय, ज्ञानी  बुत्मद्धमान  अरं्कनीय | 

दें आदर  रर गुरु अतुलनीय, करो संग तुम ऐसे माननीय || (२३०)  

 

भावाथि: जो नर, नारी शवश्वसनीय, ज्ञानी, बुक्तद्मान एवं शंका योग्य नही ं हैं, 

अतु नीय गुरु एवं हरर का आदर करते हैं , ऐसे आदरणीयो ंका संग करो| 

 

करो पालन  तुम आज्ञा संत, सा स उमंग संकल्प सह त | 

 ो हवनीत करो मदद तुरंत, संगत सदैव नर नारर रु्हचत || (२३१)  

 

भावाथि: संतो ंकी आज्ञा को उतु्सकतापूविक, उमंग एवं दृढ़ता के साथ पा न करो| 

शवनम्र एवं सदैव सहायता करने को तत्पर रहो| पशवि नर नारर का संग करो|  

 

जो  नर   नारर  करें    प्ररं्सा, कायथ  हदव्य    रर  नर  सदृर्ा |    

समझें दैहवक गुरु और अहनर्ा, करो संग तुम मनुषी मनुषा || (२३२) 

 

भावाथि: जो नर एवं नारी दैवीय गुरु एवं भगवान् के मानव समान कमों की िशंसा 

करते हो,ं गुरु और भगवान् को दैवीय मानते हो,ं ऐसे नर नारीओ ंका संग करो| 

 

 ो ंहजनके अंदर सुहृद्भाव, न ी ंदेखें अन्य िुहट व् अभाव | 

करें  ग्र ण  जो सभी सद्भाव,  ैं योग्य  सतं्सग म ानुभाव || (२३३) 

 

भावाथि: शजनके हृदय में उिम भाव हो,ं जो शकसी के अभाव एवं िुशटयो ंको न 

देखते हो,ं जो दूसरो ंके गुण स्वीकार करते हो,ं ऐसे महापुरुर् सतं्सग करने के 

योग्य हैं| 

 

 ो आदर गुरु हजनके हृदय, न ी ंसमान अन्य कोई हप्रय | 

समझें सदैव  जो गुरु सेव्य, करो तुम  संगत प्राणी हदव्य || (२३४) 
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भावाथि: शजनके हृदय में गुरु के िशत आदर हो, शजन्ें गुरु के समान कोई अन्य 

शिय न हो, जो गुरु को सदैव आराध्य समझें, ऐसे शदव्य िाशणयो ं सदा संग करो| 

 

 ै संसृ्कत  गं्रर्ो ं की  भाषा, पढ़ें  पढ़ाएं  रखो  अहभलाषा | 

सीखो तुम सदा के्षिीय भाषा,  ो जैसी दाक्ष्य ग्राह्य आर्ा || (२३५) 

 

भावाथि: संसृ्कत (सनातन धमि) गं्रथो ंकी भार्ा है| इसको पढ़ने एवं पढ़ाने की इच्छा 

रखो| (साथ में) अपनी क्षमता, वरीयता एवं अपेक्षा के अनुसार अपनी के्षिीय भार्ा 

का भी ज्ञान िाप्त करें | 

 

पढ़ो  गुरु  वचनामृत  अ न्य, स्वाहमनी  वातो  ग्रन्थ  पुन्य | 

पढ़ो जीवन चररि गुरु हदव्य,  ो श्रद्धा भत्मि ह य अनन्य || (२३६)  

 

भावाथि: िशतशदन पशवि ग्रन्थ गुरु वचनामृत ‘स्वाशमनी वातो’ शदव्य गुरु जीवन चररि 

को हृदय में एकशनष्ठ श्रद्ा एवं भक्ति  के साथ पढ़ो|    

 

गुणातीत  स्वामीनारायन, दी हर्क्षा  पाएं लक्ष्य भूजन |   

करो उसे सतं्सगी पालन, श्रवन मनन संग हनश्चल मन || (२३७) 

 

भावाथि: स्वामीनारायण (भगवान्) एवं गुणातीत (गुणो ंसे संपन्न) गुरु की शशक्षाएं 

िाशणयो ं के धे्यय हैं| अतिः  सतं्सगी, उनका शांत शचि से  श्रवन, मनन एवं पा न 

करो|   

 

करो िरण अंतर बार बार, मह मा प्रभु और गुरु उदार | 

 ो  श्रद्धा पे्रम  अपरम्पार,  ै  य ी मागथ  दे अमन हव ार || (२३८)  

 

भावाथि: अपार श्रद्ा एवं िेम से उदार िभु और गुरु की मशहमा का बार बार स्मरण 

करो (गायन करो)| यही मागि है जो सुख और शाक्तन्त देता है| 
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जो  तकथ   सम्प्रदाय  प्रत्यक्न, करो  न ी ं कभी  पठन श्रवन | 

न ी ंकरो तुम हवश्वास कर्न, करें  जो आरं्हकत तुम्हरे मन || (२३९) 

 

भावाथि: सम्प्रदाय   के शवरुद् तकों को न पढ़ो, न सुनो और न ही ऐसे शकसी कथन 

पर शवश्वास करो| यह तुम्हारे मन को आशंशकत करें गे| 

 

करो सुदृढ़ तुम श्रद्धा परम, ह य स्वामीनारायन अचु्यतम | 

करो पालन सदैव संकल्पम, चतुमाथस यर्ा  गुरु हनदेर्म || (२४०) 

 

भावाथि: हृदय में भगवान् स्वामीनारायण के िशत परम श्रद्ा को सुदृढ़ करने के 

संकल्प को गुरु के शनदेश के अनुसार चतुमािस पा न करो| 

 

 ो पालक   तुम व्रत  चांद्रायन, अन्य हनयत व्रत संग कीतथन |  

करो ईश्वर प्रदहक्षणा अपथन, सुनो तुम सदैव आत्मिक वचन || (२४१) 

 

भावाथि: चांद्रायण व्रत एवं अन्य शनधािररत व्रतो ंका कीतिन (भगवान् स्वामीनारायण) 

के साथ पा न करो| भगवान् की िदशक्षणा करो| सदैव आध्याक्तत्मक िवचन सुनो| 

 

करो अपथण तुम दंडवत नमन, धार हृदय पे्रम और लगन |  

करो  प्रयास   ो   सकें   प्रसन्न, भगवान्   स्वामीनारायन || (२४२) 

 

भावाथि: हृदय में श्रद्ा एवं िेम से (िभु को) दंडवत  िणाम करो| भगवान् श्री 

स्वामीनारायण को िसन्न करने का ियास करो| 

 

करो पठन और दो सत हर्क्षन, पुन्य ग्रन्थ सम्प्रदाय सनातन | 

अनुसार  प्रज्ञता और अहधमन, य ी मागथ  उहचत  क ें संतन || (२४३)  

 

भावाथि: अपनी बुक्तद् एवं शवचार के अनुसार पावन सनातन सम्प्रदाय शास्त्ो ंका 

पठन करो और इसकी शशक्षा (दूसरो ंको) दो| संत कहते हैं शक यही उशचत मागि 

है| 
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करो वृत्मद्ध  पे्रम श्री भगवन, लो भाग  उत्सव हचत्त प्रसन्न | 

 ो ह य श्रद्धा प्रहत आधवन, य  कायथ करेगा मंगल मन || (२४४) 

 

भावाथि: भगवान् में िेम बढ़ाने के श ए उनके िशत हृदय में श्रद्ा से पवों में िसन्न 

शचि से भाग  ो| यह कृत्य हृदय को आनंदमय करेगा| 

 

मनाओ तुम उत्सव जन्म हदन, हिहवक्रम स्वामीनारायन |  

अक्षरब्रह्म  गुरुदेव हदव्यन,  ो पे्रम  लगन भत्मि हृदयन || (२४५) 

 

भावाथि: भगवान् स्वामीनारायण एवं श्री अक्षरब्रह्म गुरुदेव का जन्मोत्सव हृदय में 

श्रद्ा, िेम एवं भक्ति से मनाओ| 

 

 जैसें  ो ंसंभव उपलब्ध साधन, मनाओ सनातन पवथ पावन | 

 समं्बहधत  पुन्यहदन अव्याहपन, गुरु सम्प्रदाय  और भगवन || (२४६) 

 

भावाथि: जैसे साधन संभवतिः  उप ब्ध हो,ं (उसके अनुसार) सनातन पशवि उत्सव, 

सम्प्रदाय के गुरुओ ंएवं भगवान् से समं्बशधत शवशेर् शदन पर उत्सव मनाओ| 

 

उत्सव पयथन्त तुम करो गायन, संग वाद्ययंि अनंत कीतथन | 

सुनो धाहमथक  उत्तम प्रवचन,  ो ंजो पूणथ यर् गुरु भगवन || (२४७) 

 

भावाथि: उत्सव के समय वाद्ययंिो ंके साथ कीतिन का गायन करो| गुरु एवं भगवान् 

के यश से ओत िोत उिम िवचन सुनो| 

 

करो सदैव तुम भगवद पूजन, चैि रु्क्ल नवमी राम जन्महदन | 

अष्टमी कृष्ण पक्ष मा  श्रावन, हलए अवतार  हजस हदन मो न || (२४८) 

 

भावाथि: भगवान् श्री राम के जन्मशदन चैि शुक्लपक्ष नवमी एवं भगवान् श्री कृष्ण 

के अवतार शदवस अष्टमी कृष्णपक्ष श्रावन को इनका पूजन करना स्मरण रखें| 
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हदन   म ाहर्वरािी  पावन, करो   पूजन   सती  रहवलोचन | 

भाद्रपद रु्क्ल हतहर् चतुर्थन, करो पूज्य  श्री गणपहत अचथन || (२४९) 

 

भावाथि: पावन महाशशवराशि पवि पर माूँ सती (पाविती) एवं रशव ोचन (भगवान् 

शशव) का पूजन करो| भाद्र महीने की शुक्लपक्ष चौथ (गणेश चतुथी) को िथम 

पूज्य गणेश की िुशत करो| 

 

 मा   आहश्वन रु्क्ल  अमावस्य, करो तुम  पूजन  रुद्रवीयथ | 

 करो आराधना हवग्र  हदव्य, जा मंहदर ह य श्रद्धा अराध्य || (२५०) 

 

भावाथि: असो मास (आशश्वन महीने) की अमावस्या को हनुमान जी का तुम पूजन 

करो| हृदय में श्रद्ा के साथ मंशदर जाकर इन अराध्य शदव्य मूशतियो ंको नमन 

करो| 

 

 ो ंह य सदैव पञ्चदेव पावन, गणपहत सूयथ  उमा हर्व अजन | 

करो सदैव तुम इनका पूजन, दाता सुख भूतल हनवाथन मरन || (२५१) 

 

भावाथि: अशत पशवि पञ्चदेव - गणपशत, सूयि, पाविती, शंकर एवं शवषु्ण, को सदैव 

हृदय में धारण रखो | इनका सदैव पूजन करो| यह इह ोक में सुख एवं मरण 

पश्चात मोक्ष देते हैं|  

 

 ो ह य  दृढ़   हवश्वास गुरुवर, अक्षर  पुरुषोत्तम  मान्यवर | 

न ी ंकरो तर्ाहप अनादर, कभी कोई मूहतथ देव हदव्यकर || (२५२)  

 

भावाथि: गुरु महाराज श्री अक्षर पुरुर्ोिम में दृढ़ शवश्वास रखो|  ेशकन कभी शकसी 

शदव्य मूशति का शनरादर न करो| 

 

न ी ंकरो कभी अवमानना, अन्य धमथ  पंर् या अनुसरना |  

 ो ह य सदा आदर भावना, न करो तुम कभी आलोचना || (२५३) 
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भावाथि: अन्य धमि, सम्प्रदाय अथवा (उनके) पा न करने वा े की कभी अवमानना 

नही ंकरो| हृदय में (उनके िशत) आदर भाव रखो एवं कभी उनकी आ ोचना नही ं

करो| 

 

न ी ंकरो तुम कभी अनादर, मंहदर धमथ-ग्रन्थ  और संतवर |  

करो  सदा  सतं्सगी  आदर, अनुरूप उहचत जो  ो प्रज्ञभद्र || (२५४) 

 

भावाथि: तुम कभी मंशदर, धाशमिक ग्रन्थ, संतो ंका अनादर नही ंकरो| बुक्तद्मत 

महापुरुर्ो ंका हे सतं्सगी, जो उनके अनुरूप उशचत हो, सदैव आदर करो| 

 

लो जो भी व्रत तुम  े उन्नायक, आिसंयम लंघन पररषृ्कत |  

 ो भत्मि  रर तुम्हरे आतंररक, लक्ष्य करें   प्रसन्न श्री अंतक || (२५५)  

 

भावाथि: हे भि, जभी भी कोई व्रत आत्मसंयम, उपवास अथवा शुक्तद्करण के 

श ए  ो, तब हृदय में हरर के िशत भक्ति हो और  क्ष्य िभु को िसन्न करना हो| 

 

करो  सदा  एकादर्ी  उपोषन, धार  हृदय    भत्मि   नारायन | 

न ी ंकरो कभी हनहषद्ध भोजन, करो सदा हवहध र्ास्त्र पालन || (२५६) 

 

भावाथि: हृदय में िभु के िशत भक्ति रखकर एकादशी का उपवास करो| शास्त्ो ं

के शनयमो ंका पा न करते हए (इस शदन) वशजित भोजन नही ंकरो| 

 

जब  तुम करो  कोई  उपवास, न ी ं सोयो  हदन करो  प्रयास |   

 ै हदन हनद्रा कारण हवनार्,  ो ंन ी ंफहलत रु्भ गुण उपास || (२५७) 

 

भावाथि: जब उपवास करो, तो शदन में सोने के त्याग का ियास करो| शदन में सोना 

व्रत से िाप्त होने वा े शुभ गुणो ंके फ ो ंका शवनाश करता है|  

 

 ो यहद तीर्थ गमन की इच्छा, हकए जो स्र्ल पावन सुभेक्षा | 

जाएं  धर  भाव  ह य   रु्भेच्छा, करें गे   नारायण   पूणेच्छा || (२५८) 
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भावाथि: भगवान् द्वारा पशवि शकए तीथि जाने की यशद इच्छा हो तो हृदय में शुभ 

भाव से जाएं| (भगवान्) स्वामीनारायण इच्छाओ ंको पूणि करें गे| 

 

धाम गुरुवर अक्षर हदव्यािा, करो दर्थन हनत्य परमािा |      

धार   हृदय  भाव  हनष्कामा,  ो  जैसी  सामथ्यथ  बुत्मद्धमा || (२५९) 

   

भावाथि: धमाित्मा गुरु श्री अक्षर परब्रह्म के धाम का अपनी सामथ्यि के अनुसार हे 

बुक्तद्मान िाणी, पूणि शनष्काम भाव से शनयशमत रूप से दशिन करें | 

 

जाओ  तुम कार्ी केदारनार्, अयोध्या  मरु्रा  बद्रीनार् | 

रामेश्वरम समान धाम नार्, अनुरूप लगन श्री लोकनार् || (२६०) 

 

भावाथि: िभु में श्रद्ा अनुसार काशी, केदारनाथ, अयोध्या, मथुरा, बद्रीनाथ, 

रामेश्वरम आशद भगवान् के तीथि धामो ंका भ्रमण करो| 

 

जब जाओ तुम मंहदर दर्थन, करो सदा धमथ हवहध अनुसरन | 

न ी ं छुएं मनुष  माहनषी  तन, नारी न ी ं छुएं  तन सज्जन || (२६१)   

 

भावाथि: जब मंशदर (िभु) दशिन हेतु जाओ, तब धमि शनयमो ंका पा न करो| पुरुर् 

नारी के शरीर को और नारी पुरुर् के शरीर का स्पशि न करें | 

 

 ो मनुष  माहनषी सदैव िरन, जब जाओ मंहदर  रर दर्थन | 

करो वस्त्र उहचत तुम धारन, जो हनयत हनयम सतं्सग पावन || (२६२)  

 

भावाथि: हे नर और नारी, यह स्मरण रखो शक जब तुम मंशदर िभु के दशिन हेतु 

जाओ, तो वेश भूर्ा उशचत स्थान में पशवि सतं्सग के शनधािररत शनयमो ंके अनुसार 

हो|   

 

रखो तुम  हृदय  सदैव य   ध्यान,  ै वांहछत  दान गुरु  भगवान् | 

न जाओ कभी ररि कर-तलान, गंडमंडलन  ेतु दर्थन अव्यान || (२६३) 
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भावाथि: हृदय में इसका सदैव ध्यान रखो शक हरर एवं गुरु को अपिण करना 

आवश्यक है| जब मंशदर में हरर दशिन हेतु जाओ, तो शून्य (खा ी) हाथ नही ंजाओ| 

 

 ो  काल  सूयथ या  चंद्र ग्र न, करो त्याग  सब  कमथ  नैत्यन | 

करो हनरंतर तुम  रर कीतथन, करो त्याग हनद्रा और भोजन || (२६४) 

 

भावाथि: सूयि अथवा चंद्र ग्रहण के समय सभी दैशनक कायों को त्याग दो| शनद्रा एवं 

भोजन का त्यागकर िभु का शनरंतर भजन करते रहो|  

 

जब तक न  ो जाए अंत ग्र न, र ो आसीन तुम स्र्ल एकन | 

गाओ सतत  भजन तुम भगवन, र ो सलंि  कमथ तुम पावन || (२६५)  

 

भावाथि: जब तक ग्रहण का अंत नही ंहो, तब तक एक स्थान पर बैठो| शनरंतर हरर 

के भजन गाओ एवं पुण्य कमि करो| 

 

जब  ो जाए  समाप्त ग्र न, करो स्नान  धोवन आच्छादन | 

करें  तब योगी यज्ञ सम्पादन, दें गृ स्र् दान अक्षम हनधथन || (२६६) 

 

भावाथि: ग्रहण के अंत होने पर स्नान करें , वस्त्ो ंको धोएं| योगी (साधू, संत) यज्ञ 

पूणि करें  एवं गृहस्थी शदव्यांगो ंएवं शनधिनो ंको दान दें |  

 

करो पालन तुम हनयम शु्रहत, काल जन्म मृतु्य श्राद्ध कृहत | 

देंगे य  कायथ ऐह क र्ात्मन्त, बाद मरण  ो जीवन मुत्मि || (२६७) 

 

भावाथि: जन्म, मृतु्य, श्राद् (आशद) कमों में धाशमिक शनयमो ंका पा न करो| सतं्सगी, 

(इससे) इह ोक में सुख शाक्तन्त एवं मरण पश्चात मोक्ष िाप्त होता है| 

 

 ो  जाए  व्यव्य ार  अनैहतक, करो  तुम  प्रायहश्चत  साधक | 

भगवद नाम बचाए पातक, करो हनरंतर भजन तुम अन्तक || (२६८)  

 



 

73 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

भावाथि: यशद कोई अनैशतक व्यवहार हो जाए तो हे साधक, तुम उसके श ए 

िायशश्चत करो| िभु का नाम ही पापी को बचाने वा ा है| िभु का शनरंतर भजन 

करो| 

 

जो हनयम हनयत  ैं आपात काल, करो प्रयोग संकट दुष्काल |  

आए यहद  जीवन अल्प जंजाल, न ी ंत्यागो  तुम धमथ सुचाल || (२६९) 

 

भावाथि: आपात का  के श ए शनधािररत शनयमो ंका ियोग संकट में बुरे समय में 

ही करो| यशद छोटी कशठनाईयां आएं तो धमि एवं सदाचार का त्याग नही ंकरो| 

 

 ो ंपीड़ादायक दुः खद  के्लर्, करो तुम िरण भगवन हवघे्नर् | 

काटें कष्ट  दें बल  श्री अघेर्, करो स्व-रक्षा  औ  वंर्  पररवेर् || (२७०) 

 

भावाथि: जब दुिः खदायी संकट पीड़ा दें , तो शवघ्हताि भगवान् को स्मरण करो| तुम्हें 

शक्ति शम ेगी और कशठनतम कष्ट कट जाएंगे| (इस बुरे समय में) अपनी एवं 

अपने पररवेश में रहने वा े वंशजो ंकी रक्षा करो| 

 

 ो यहद सामना त्मस्र्हत अ म,  ो संभावना मरण अवश्यम | 

करो ध्यान  गुरुवर पाठनम, बचेंगे प्राण गुरु  के आर्ीषम || (२७१) 

 

भावाथि: यशद कशठन क्तस्थशत का सामना हो जहां मृतु्य की संभावना हो, तब गुरु की 

शशक्षा का ध्यान करो| गुरु के आशीवािद से िाण बचेंगे|   

 

अनुसार स्र्ल काल क्षमता, करो कृत्य सतं्सगी रु्भता | 

 ो संलि चररि  पहविता,  ो ंजो उहचत  सतं्सग शे्रष््ठता || (२७२) 

 

भावाथि: स्थान, समय एवं (अपनी) क्षमता के अनुसार, सतं्सगी, शुभ कायि करो| जो 

शे्रष्ठ सतं्सग के उशचत हो ंउन सम्माशनत आचरण में सं ग्न हो| 
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करो पालन  गुरुवर  आदेर्, करो  अनुसरण  शु्रहत  हनदेर् | 

करो तुम हृदय धारण सवेर्, करें गे कृपा गुरु और भुवनेर् || (२७३) 

 

भावाथि: गुरुदेव की आज्ञा का पा न करो| शु्रशत (धाशमिक गं्रथो)ं का अनुसरण करो| 

हृदय में भगवान् को धारण करो| गुरुदेव और भगवान् कृपा करें गे| 

 

उठाओ  तुम   उच्च  व्यत्मिव, गुणवत्ता  माध्यम   धमथ  तव | 

करो प्रोत्साह त तुम व्यश्व, कर सकें  व  अनुसरण नेक सव || (२७४) 

 

भावाथि: धमि सार के माध्यम से अपने व्यक्तित्व की गुणविा में वृक्तद् करें | संसार 

(सभी िाशणयो ं) को सदाचार का अनुसरण करने के श ए िोत्साशहत करें | 

 

न   ो  भयभीत   दुष्ट आिा, भूत  पे्रत   हपर्ाच  समािा | 

करो त्याग तुम हवहत्त हनष्कमाथ,  ोगे सुखी सजीव बुत्मद्धमा || (२७५) 

 

भावाथि: भूत, िेत, शपशाच समान आत्मा, जो दुष्ट आत्मा हैं, उनसे भयभीत नही ंहो| 

ऐसे शनष्कमि (शजनका कोई अक्तित्व न हो) शवचार त्याग दो और हे बुक्तद्मान 

(िाणी), आजीवन आनंदमय रहो| 

 

सुनें  स जानंद नामावली, समझें म व  ग्रन्थ य  आली | 

समय  ो दारुण या खुर्ाली, दे र्ात्मन्त करे हृदय मदाली || (२७६) 

 

भावाथि: इस उच्च ग्रन्थ का महत्व समझते हए ‘सहजानंद नामाव ी’ का मंग  

अथवा अमंग  समय पर सुनना हृदय में िसन्नता देता है| 

 

 ो ंहृदय सदैव य  मेरे वचन, न ी ंदेंगे कष्ट कभी भिन | 

काल  कमथ माया व् दुगुथन, लोगे जब तुम र्रन पग संतन || (२७७) 
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भावाथि: इन मेरे वचनो ंको हृदय में रखो| हे भि, का , कमि, माया जैसे  क्षण 

(दुगुिण) तुम्हें कष्ट नही ंदें गे जब तुम संतो के चरणो ंकी शरण   ोगे (अथाित सतं्सग 

करोगे)| 

  

करो त्याग तुम   े शे्रष्ठजन, आसत्मि  अंधश्रद्धा व्यसन | 

 ैं य  सब दुः खदायी कमथन, रखें दूर कृपा सो ंभगवन || (२७८) 

 

भावाथि:: हे शे्रष्ठ िाणी (सतं्सगी), तुम आसक्ति, अंधशवश्वास एवं व्यसन का त्याग 

करो| यह दुिः खदायी कमि िभु की कृपा से दूर रखते हैं| 

 

न ी ं ैं कताथ काल और कमथ, रखो तुम य  हवश्वास स्वयम |  

मानो  सत्य  अक्षर  पुरुषोत्तम,  ैं व ी  कताथ  तुम्हारे  कमथ || (२७९) 

 

भावाथि: का  और कमि कताि नही ंहैं, ऐसा स्वयं में शवश्वास रखो| अक्षर पुरुर्ोिम 

ही सत्य हैं, उन्ें ही अपने कमों का कताि मानो| 

 

यहद आए कदाहचत बुरा समय, रखो धैयथ और हवश्वास अनय | 

 ो ं अक्षर  पुरुषोत्तम  हृदय, न ी ं र े  सदा  समय  कष्टमय || (२८०) 

   

भावाथि: यशद कभी बुरा समय आए तो िभु में शवश्वास और धैयि रखो| अक्षर 

पुरुर्ोिम हृदय में रखो| कष्टमय (बुरा) समय सदैव के श ए नही ंरहता|  

 

इच्छा स्वीकारें  ब्रह्म आचार, बनें साधु  त्यागें संसार | 

अक्षरब्रह्म श्री धमाथवतार, लें दीक्षा अष्टांहगक आचार || (२८१)  

 

भावाथि: यशद संसार त्याग कर साधु आश्रम में ब्रह्माचार अनुसरण की इच्छा हो 

(ब्रह्मचारी बनना हो)  तो धमािवतार गुरु अक्षरब्रह्म से अष्टांशगक आचार की दीक्षा 

 ें| 
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ली यहद दीक्षा साधु वगथ की, करो न इच्छा धन धान्य की | 

न   ो पास  मुद्रा राष्टर  की, न  करो  तुम  स्पर्थ  रूहपकी || (२८२) 

 

भावाथि: यशद साधु (आश्रम) की दीक्षा  ी है तो धन-धान्य की इच्छा नही ंकरो| 

राष्टर ीय मुद्रा (रुपये पैसे आशद) पास नही ंहोनी चाशहए| शसक्ो ंका स्पशि भी न 

करो| 

 

करो तुम वृत्मद्ध पे्रम भगवान्, अक्षर पुरुषोत्तम गुरु म ान  | 

करो ग्र ण मत गुण हनमाथन, हनष्काम हनलोभ हवमुखान || (२८३) 

 

भावाथि: भगवान् और महान गुरु अक्षर पुरुर्ोिम में िेम वृक्तद् करो| इस हेतु  

शनष्काम, शन ोभ, शनिः से्नह (इत्याशद) गुणो ंके शसद्ांतो ंको ग्रहण करो| 

 

 ै हनतांत  ो ंसाधु हनः स्वादी,  ो ंतपस  सदैव हनहवथवादी | 

संभव र ें व  दूर आबादी, र ें लीन मनन  रर अत्यादी || (२८४) 

 

भावाथि: साधु शनिः स्वादी हो,ं यह आवश्यक है| सन्यासी को सदैव शनशविवादी होना 

चाशहए| यशद संभव हो तो नगर से दूर महान िभु की साधना में  ीन रहें| 

 

करें  आिा तादाम्य ब्रह्म, करें  अहपथत स्वामीनारायनम |  

 ो हदव्यभाव हृदय अन्त्रम्,  ो ंएकाकार प्रभु अचु्यतम || (२८५) 

 

भावाथि: अपनी आत्मा का ब्रह्म से तादाम्य करें  (ब्रह्म तुल्य बनें)| स्वयं को 

स्वामीनारायण को अशपित करें | हृदय के अंदर शदव्यभाव से िभु अचु्यतम से 

एकाकार हो जाएं| 

 

यहद साधु   ो  आिोत्सगी, भत्मिभाव  सो ंसंत सतं्सगी | 

 ो इच्छा हृदय सम उत्सगी, मागथ अक्षर पुरुषोत्तम सगी || (२८६) 
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भावाथि: साधु आत्म-बश दानी  बनें| भक्तिभाव से संतो ंका सतं्सग करें | हृदय में 

शनवृशत की इच्छा रखें| अक्षर पुरुर्ोिम को िाप्त करने का (यह) मू  मागि है| 

  

हसद्धांत आगना उपासन, समझो ह तकारी साधु संतन | 

 ो ंदूर दुगथहत अभ्यासन,  ो ह य  हषथत करें  जब साधन || (२८७) 

 

भावाथि: आगना एवं उपासना शसद्ांत साधु संतो ं के श ए अतं्यत शहतकारी हैं | 

(इनके) अभ्यास करने से दुगिशत दूर होती है| साधन करने से हृदय हशर्ित होता है|  

 

करो अनुसरण अपना जीवन, आगना उपासना आचरन | 

 ो ं गुरु  अक्षर ब्रह्म प्रसन्न,  ो  तुम  कृपा  पाि  नारायन || (२८८)   

 

भावाथि: जो जीवन में आगना एवं उपासना सदाचार का पा न करते हैं , भगवान् 

उनसे िसन्न होते हैं| वह िभु के कृपा पाि बनते हैं| 

 

 पाओगे तुम त्मस्र्हत ब्राहह्मक, वहणथत  जैसी ग्रन्थ आत्मिक | 

 पाकर प्रभुव धमथ एकांहतक,  ो ंअहधकारी मोक्ष अन्तक || (२८९) 

 

भावाथि: जैसा (धाशमिक) गं्रथो ंमें वशणित है, उन्ें ब्राशह्मक क्तिशथ की िाक्तप्त होती है| 

एकांशतक धमि में शनपुणता िाप्त कर वह मृतु्य पर मोक्ष के अशधकारी होते हैं | 

 

पाएं र्ाश्वत  रर हदव्यता,  ो ंप्रसन्न दें  रर अमनता | 

इ लोक सुख भौहतकता, मरण पाएं लोक भगवंता || (२९०) 

 

भावाथि: (उन्ें) िभु की अशमट शदव्यता िाप्त होती है| िभु िसन्न हो उन्ें भू ोक 

(जीशवत अवस्था) में शांशत एवं भौशतक सुख िदान करते हैं एवं मरण पश्चात अपने 

 ोक में वास देते हैं|   

 

 ो जाते  जब नर  नारर ऐक्य, श्री  अक्षरब्रह्म  पावन  हदव्य | 

 ो ंअहपथत लगन नम्र अनन्य, य ी मुत्मि क ें संत  ररहप्रय || (२९१) 
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भावाथि: जब तुम पशवि शदव्य श्री अक्षरब्रह्म से एकीकार हो जाओ, अपनी एकशनष्ठ 

भक्ति शवनम्रता से (उन्ें) अशपित कर दो, इसी को हरर-भि संत  मुक्ति कहते हैं| 

 

क ें संत सार अहि पूजन, जो वहणथत आगना उपासन | 

करो प्राप्त  हवसृ्तत बोधन, माध्यम गं्रर् धाहमथक पठन || (२९२)   

 

भावाथि: संत कहते हैं शक यही तथ्य अशग्न पूजन का है, जो आगना उपासना में 

वशणित है| इसका शविृत ज्ञान धाशमिक गं्रथो ंके पठन से िाप्त शकया जा सकता है| 

 

करो तुम ‘सतं्सग दीक्षा’ पठन, धर एकाग्र हृदय नारायन | 

हकसी कारण असमर्थ पठन, करो सपे्रम  तुम ग्रन्थ श्रवन || (२९३) 

 

भावाथि: हृदय को (भगवान्) नारायण पर कें शद्रत कर िशतशदन 'सतं्सग दीक्षा' पढ़ो| 

यशद पढ़ने में असमथिता हो, तो इसे िेम से सुनो| 

 

करें  प्रयास सभी भिजन, हनष्ठावत गुरु और भगवन | 

करें  ग्रन्थ  सत पठन  श्रवन, समझें सार उतारें  जीवन || (२९४) 

 

भावाथि: सभी िाणी गुरु एवं भगवान् के िशत श्रद्ा रखते हए इस पुण्य ग्रन्थ का 

पठन एवं श्रवन करें | इस के सार को समझ (इसकी शशक्षाओ ंको) इसे अपने 

जीवन में उतारें | 

 

हसद्धांत अक्षर पुरुषोत्तम, हकए स्र्ाहपत भगवन अचु्यतम | 

हुए  अवतररत  भू  श्री  हवषम, रूप  स्वामीनारायण  ब्रह्म || (२९५) 

 

भावाथि: अक्षर पुरुर्ोिम शसद्ांत श्री नारायण ने स्थाशपत शकए| नारायण ही ब्रह्म 

स्वामीनारायण के रूप में अवतररत हए| 

 

हकए हसद्धांत पावन प्रसार, गुणातीत गुरु सब संसार | 

सतं्सग  दीक्षा  धमाथनुसार, रचे श्री  म ंत  मूलानुसार || (२९६) 
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भावाथि: इस पावन शसद्ांत का गुणातीत (सत्व रज तम से परे, अश प्त) गुरुओ ंने 

समि संसार में िसार शकया| धमािनुसार इसका तत्व  ेते हए (परम पावन िगट 

स्वरुप) श्री महंत स्वामी (जी) ने सतं्सग दीक्षा की रचना की| 

 

कर सकें  प्रदान मुमुकु्ष हनवाथन, हुए भूर्ल अवतररत भगवान्  | 

 ै    रूप     परब्रह्म    दयावान, स्वामीनारायण     कृपावान || (२९७) 

 

भावाथि: मुमुकु्षओ ं को मोक्ष िदान करने के श ए परब्रह्म दयावान भगवान् 

स्वामीनारायण रूप में िभु भूशम पर अवतररत हए| 

 

लो  े भि र्रण अहचथिान,  ेतु सफलता और कल्यान | 

 ोगा  मंगल  अहमत हवश्वान, मृतु्य  उपरान्त  पाएं हनवाथन || (२९८) 

 

भावाथि: सफ ता एवं कल्याण के श ए हे भि, िभु की शरण  ो| (िभु की शरण 

में जाने पर) इह ोक में अशत मंग  होगा एवं मरण उपरान्त मोक्ष की िाक्तप्त होगी| 

 

करें  प्रार्थना   म  अमृतय, दें आर्ीष  परब्रह्म  अतुल्य | 

स्वामीनारायण  रर हदव्य, करो कृपा सब भूमाण्डल्य || (२९९) 

 

भावाथि: हम परब्रह्म भगवान् से िाथिना करते हैं शक वह आशीर् दें | हे शदव्य 

(भगवान) स्वामीनारायण, इस भू मंड  पर सब पर कृपा करो| 

 

करें   सं ार  स्वामीनारायन, सभी  र्ोक  हि-के्लर् व्यसन | 

तनाव अज्ञानता हवतकथ न, भय आहद सभी लौहकक दुः खन || (३००) 

 

भावाथि: (भगवान्) स्वामीनारायण शोक, शि-के्लश, व्यसन, तनाव, अज्ञानता, संदेह, 

भय आशद सभी दुिः खो ंको नष्ट करें | 

 

करें  कृपा स्वामीनारायन, दें आर्ीष गुरु समस्त भूजन | 

 ो  ह य  परम र्ांत प्रसन्न,  ो तन आरोगी मोक्ष  मरन || (३०१)  
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भावाथि: श्री स्वामीनारायन (भगवान्) कृपा करें | समि पृथ्वीवासीओ ंको गुरुदेव 

आशीवािद दें |  हृदय में परम शांशत और िसन्नता हो| शरीर स्वस्थ्य रहे| मरण पश्चात 

मोक्ष की िाक्तप्त हो|   

 

न ी ंकरे कभी कोई ह ंसा, न ी ंकरें   जन दे्वष अन्य मनुषा | 

सब प्रहत सम्मान ह य एकसा, करें  पे्रम प्राणी सम अहनर्ा || (३०२)  

 

भावाथि: कभी कोई शहंसा नही ंहो| कोई िाणी दूसरे से रृ्णा न करे| सब एक दूसरे 

का सम्मान करें | सब िाशणयो ं के िशत िेम अंतरंग शमि समान हो|   

 

 ो अटल पे्रम भत्मि भुवनेर्ा,  ो अहवचल श्रद्धा  रर देवेर्ा |  

बढ़े    हृदय   सदैव   समाश्वसा, अक्षर   पुरुषोत्तम   पूज्यसा || (३०३) 

 

भावाथि: िभु में अट  िेम, भक्ति, आस्था एवं अशवच  श्रध्दा हो| पूज्यनीय अक्षर 

पुरुर्ोिम के िशत हृदय में सदैव शवश्वास बढ़े| 

 

 ो ंकृतसंकल्प सभी सत भि,  ो ंपालक धमथ समान संत |  

पाएं  कृपा  सब  धमोन्मत्त, श्री  स जानन्द   रूप  भगवत || (३०४) 

 

भावाथि: सब पशवि भि यह संकल्प  ें शक वह संत अनुरूप धमि का पा न करें गे|  

सभी धमी श्री परम ब्रह्म (परमात्मा) सहजानन्द की कृपा िाप्त करें | 

 

 ो ंसमस्त भूजन समहपथत, र्ात्मन्त न्याय आत्मिक-र्त्मि | 

चलें  सभी धमथ  मागथ सत्यहत, पाएं  कृपा  गुरु व्  समूहतथ || (३०५) 

 

भावाथि: सभी िाणी शाक्तन्त, न्याय एवं आक्तत्मक ब  के िशत समशपित हो|ं सभी सत्य 

धमि मागि पर च ें| गुरु और साकार (हरर) की कृपा िाप्त करें | 

 

 ो मध्य भूजन आपसी एकता, सुहृद्भाव से्न  व् सख्यता |  

संवेदना  और  स नर्ीलता,  ोगें  तब  प्रसन्न भगवन्ता || (३०६)  
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भावाथि: आपसी एकता, सुहृद्भाव, िेम, शमिता, संवेदना एवं सहनशी ता की सदा 

वृक्तद् हो| तब श्री हरर िसन्न होगें| 

 

करें  सब संसगथ  हदव्य परब्रह्म, सत्मच्चदानंद  श्री भगवन ब्रह्म | 

 ो ंउद्भव हनदोष सत भावम, हदव्यभाव सतं्सग अहभमुखम || (३०७) 

 

भावाथि: शदव्य परब्रह्म सक्तच्चदानंद भगवन ब्रह्म का संसगि करें | सतं्सग के िशत 
शनदोर्भाव एवं शदव्यभाव उत्पन्न हो|ं 

 

समझें सदा अहभन्न स्व-आिा, अक्षररूप पावन परमािा | 

करें   भत्मि   अपथण हदव्यािा, श्री   स जानन्द  पुरुषोिा ||  (३०८) 

 

भावाथि: सदा अपनी आत्मा को पशवि परमात्मा अक्षर रूप समझें| सदैव शदव्यात्मा 

श्री सहजानन्द पुरुर्ोिम को भक्ति अपिण करें |  

 

पूज्य स्वामी श्री  म ंत परम, हकए प्रारम्भ  लेखन य  ग्रन्थम | 

मासक माघ रु्क्ल हतहर् पंचम, हद्वस स्त्रषट्सप्तहत  हवक्रम || (३०९) 

 

भावाथि: परम पूज्य स्वामी महंत (जी) ने इस ग्रन्थ श खने का िारम्भ शवक्रम 

(सम्वत) २०७६ के मार् मास की शुक्ल पंचमी को िारम्भ शकया|   

 

 हकए  पूररत  ग्रन्थ  स्वामी, हदवस चैि  मा  रु्क्ल  नवमी | 

 र्ा उत्सव जन्महदन हनष्कामी, स्वामीनारायण अन्तयाथमी || (३१०) 

 

भावाथि: स्वामी जी ने इस ग्रन्थ को चैि मास की शुक्लपक्ष नवमी को पूणि शकया| 

यह शदन शनष्कामी स्वामीनारायण भगवान् का जन्मशदन उत्सव था| 

 

र्ा  जन्मर्ताब्दी  उत्सव हदन, म ाराज  प्रमुख गुरु पावन | 

हकए म ंत ग्रन्थ लोकारपन, भत्मि आमोद पे्रम उनके मन || (३११) 
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भावाथि: पावन गुरु िमुख स्वामी जी के जन्मशताब्दी उत्सव का  में आनंद, भक्ति, 

िेम और सहजता से महंत जी ने इस ग्रन्थ का  ोकापिण शकया|  

 

करो  श्रद्धांजहल स्वीकार, परब्रह्म  स जानन्द साकार | 

जो केन्द्र उपासना चक्रधार, अक्षर गुणातीतानन्द सार || (३१२) 

 

भावाथि: िभु सगुण परब्रह्म सहजानंद जो उपासना के कें द्र हैं , तथा मू  अक्षर 

गुणातीतानन्द श्रद्ांजश  स्वीकार करें | 

 

बुत्मद्धमूतथ  म ाराज भगत, यिपुरुष  श्री र्ास्त्री संत | 

योगी म ाराज रागवत्,  ैं सरंक्षक य  हसद्धांत सत || (३१३) 

 

भावाथि: बुक्तद् अवतार (श्री) भगत जी महाराज एवं यग्नपुरुर् संत (श्री) शास्त्ी जी 

एवं सदा शिय (श्री) योगी जी महाराज यह सब सत्य शसद्ांत के संरक्षक हैं| 

 

सुखद  श्री अक्षरब्रह्म  मूरत, स्वामी  श्री प्रमुख  हवश्व पूजत |    

जो  ैं आदर्थ नम्र हदव्य सत, करें  स स्त्र प्रणाम  म भि || (३१४) 

 

भावाथि: सुखद अक्षरब्रह्म मूशति शवश्व में पूशजत स्वामी िमुख जी महाराज जो सत्य 

एवं शदव्यता के आदशि हैं, उन्ें हम भिगण सहस्त्ो ंनमन करते हैं| 

 

करें   हवनय  स्वामीनारायन, अक्षर  पुरुषोत्तम  परमािन | 

करें  प्रसार जग मत भावन, हदए जो तव अक्षरब्रह्म पावन || (३१५)  

भावाथि: हम अक्षर पुरुर्ोिम परमात्मा स्वामीनारायण से िाथिना करते हैं शक वह 

शवश्व में पावन शदव्य अक्षर ब्रह्म के सुन्दर शसद्ांत का िसार करें | 

 

परम पावन प्रगट ब्रह्मस्वरूप श्री म ंत स्वामी जी म ाराज द्वारा रहचत 

'सतं्सग दीक्षा' पर आधाररत ‘सतं्सग परायण ह ंदी काव्य’ का समापन हुआ| 

य  गं्रर् स्वामी जी म ाराज ने भगवान् स्वामीनारायण द्वारा हदए गए 

‘आगना एवं उपासना’ के हसद्धांत को आधार मानकर रचा  ै| परम पावन 
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प्रगट ब्रह्मस्वरूप श्री म ंत स्वामी जी म ाराज ने इसे अपनी  स्तहलहप में 

गुजराती भाषा में रहचत हकया हजसे संसृ्कत में म ाम ोपाध्याय साधु श्री 

भदे्रर् दास जी म ाराज ने श्लोकबद्ध हकया| इसके 

भावार्थ का ह ंदी काव्यानुवाद डॉ यतेंद्र र्माथ, अध्यक्ष, श्री 

राम कर्ा संसर्ान, पर्थ, ऑस्ट्रेहलया, ने हकया| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कहव: डॉ यतेंद्र र्माथ 

 

एक शहन्दू सनातन पररवार में जने्म डॉ यतेंद्र शमाि की रूशच बचपन से ही सनातन 

धमि गं्रथो ंका पठन पाठन एवं श्रवण में रही है। संसृ्कत की िारक्तम्भक शशक्षा उन्ोनें 

अपने शपतामह श्री भगवान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत महाशवद्या य के िाचायि 

श्री साश ग्राम अशग्नहोिी जी से िाप्त की और पांच वर्ि की आयु में महशर्ि पाशणशन 
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रशचत संसृ्कत व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ शकया। उन्ोनें तकनीकी 

शवश्वशवद्या य ग्राज़ ऑक्तस्ट्रया से रसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी 

शवशशष्टता के साथ िाप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र शमाि अपने पररवार सशहत 

पथि ऑस्ट्र ेश या में शनवास कर रहें हैं, तथा पशश्चमी ऑस्ट्र ेश या के खनन उद्योग में 

कायि रत हैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोनें अपने कुछ धाशमिक शमिो ंके साथ एक धाशमिक संस्था 'श्री 

राम कथा संस्थान पथि' की स्थापना की। यह संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी 

महाराज (१४वी-ं १५वी ंशताब्दी) की शशक्षाओ ंसे िभाशवत है तथा समय समय पर 

गोस्वामी तु सी दास जी रशचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धाशमिक कथाओ ं

का िवचन,  सनातन धमि के महान संतो,ं ऋशर्यो,ं  माताओ ंका चररि वणिन एवं 

धाशमिक कथाओ ंके संक न में अपना योगदान करने का ियास करती है। 

 

यह  काव्य 'परम पावन श्री स्वामी िमुख जी महाराज मानस काव्य' परम पावन 

स्वामी श्री िमुख जी महाराज के िशत कशव की श्रद्ांजश  है। परम पावन स्वामी 

महामहोपाध्याय वेदांत मातिण्ड श्री भदे्रश दास जी महाराज के शनदेश पर इस 

काव्य की रचना की गई है। यह काव्य परम पावन श्री स्वामी िमुख जी महाराज 

के आध्यात्मशक जीवन के कुछ अंश से उद्धृत है।   

  

श्री राम कर्ा संस्र्ान पर्थ              

 ३५ मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेहलया – ६०२५ 

 Web https://shriramkatha.org 

                           Email: srkperth@outlook.com 

 

 

 

 

 

 

https://shriramkatha.org/
mailto:srkperth@outlook.com


 

85 
 

सतं्सग परायण  - ह ंदी काव्य (भावार्थ सह त) 

सौजन्य 

COURTESY 
 

 

 
 

 

3 Buckingham Drive, 

 Wangara, Perth, WA 6065  

AUSTRALIA 

 

 

 

 

 


