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सर्पयण 

 

भगवान् श्री रार् - सूर्यदेव के उपासक 

 

 

 

 े  उपासक आतदत्य   रर  श्री  रार्  करें   र् विंदन | 

      पाए  तवजर्  रण  रावण  तकए  जब रतवदेव  अर्यन || (१) 

 

र् तषय अगस्त्य सिंग तकए आप आतदत्य स्तोत्र पठन | 

       तदए ज्ञान  ो िं  दूर सभी कष्ट  करे जो रतव का पूजन || (२) 

 

करो  उद्धार   र्ारा  आए  प्रभु   र् आपकी शरन | 

      त्रात    त्रात    त्रात    पुकारें    र्   दीन  दुुः खी  जन || (३) 
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तनवेदन 

 

शास्त्र ंमें सूर्पदेव कर माि-सम्माि, ऊर्ाप, उच्च र्द, प्रभावशाली, आत्मा-कारक 

एवं निनकत्सा का स्वामी मािा गर्ा है। समस्त िरािर र्गि की आत्मा सूर्पदेव 

ही हैं। सूर्प से ही इस रृ्थ्वी र्र र्ीवि है। वैनदक काल से ही आर्प सूर्प कर नवश्व 

का किाप-धिाप माििे रहे हैं। सूर्प का शब्दाथप है, सवप पे्ररक। र्ह सवप प्रकाशक, 

सवप प्रविपक हरिे से सवप कल्याणकारी है। ऋगे्वद में सूर्पदेव कर सवपशे्रष्ठ देव कहा 

गर्ा है। र्रु्वेद में ‘िक्षर सूर्ो र्ार्ि’ कह कर सूर्प कर भगवाि का िेत्र मािा गर्ा 

है। छान्दरग्यर्निषद में सूर्प कर प्रणव निरूनर्ि कर उिकी ध्याि साधिा से रु्त्र 

प्राप्ति एवं ररगीओ ंके व्यानध हरण करिे का कारक बिार्ा गर्ा है। ब्रह्मवैवपि 

रु्राण में सूर्प कर र्रमात्मा स्वरूर् मािा गर्ा है। प्रनसद्ध गार्त्री मंत्र सूर्प र्रक ही 

है। सूर्ोर्निषद में सूर्प कर ही संरू्णप र्गि की उत्पनि एवं र्ालि का एक मात्र 

कारण निरूनर्ि नकर्ा गर्ा है। ज्यरनिष के अिुसार सूर्प कर िवग्रहर ंमें प्रथम ग्रह 

और नर्िा के भाव कमप का स्वामी मािा गर्ा है। र्ीवि से रु्ड़े िमाम दुखर ंऔर 

ररग आनद कर दूर करिे के साथ साथ नर्न्हें संिाि िही ंहरिी, उन्हें सूर्प साधिा से 

िुरंि र्थरनिि लाभ की प्राप्ति हरिी है।   

 

ब्रह्मरु्राण के २८वें अध्यार् में स्वरं् ब्रह्मदेव िे सूर्पदेव का महात्मर् समझार्ा है। 

हम र्हां ब्रह्मरु्राण के २८वें अध्यार् का नहंदी काव्यािुवाद कर लरक नहि में इस 

रु्प्तस्तका कर प्रकानशि करिे हैं। 

 

मकर संक्ांनि के नदवस सूर्पदेव अर्िे रु्त्र शनिदेव के गृह मकर रानश में प्रवेश 

करिे हैं। र्ह नर्िा-रु्त्र का नमलि अतं्यि मंगलकारी है। शास्त्र ंमें ऐसी मान्यिा 

है नक मकर संक्ांनि के नदवस सूर्प उर्ासिा से अतं्यि लाभ हरिा है।    

 

आर्का अर्िा, प्रभु की सेवा में रि, 

 

डॉ र्िेंद्र शमाप 

                       

                      श्री रार् कर्ा सिंस्र्ान  

                      पर्य, ऑस्ट्रेतिर्ा - ६०२५ 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

श्री सूर्य देव सु्तति 

 

गए शरण र्िुरानन एक बार ब्रह्मिोक र्ें ब्राह्मन | 

 ै कौन सवयशे्रष्ठ देव  तत्रिोक र्ें बििाओ भगवन || (१) 

 

भावाथप: एक बार ब्राह्मण ब्रह्मलरक में ब्रह्मा र्ी की शरण गए और उिसे रू्छा, 'हे 

भगवि, हमें बिाएं नक नत्रलरक में सवपशे्रष्ठ देविा कौि है?' 

 

गृ स्र्  साधु और  र्ोगी करें   सभी  तजन  का पूजन | 

 ो र्न अनुभव तदव्य करें  सुभग जब उनका सुर्रन ||(२) 

 

भावाथप: सभी साधु, र्रगी एवं गृहस्थ नर्िका रू्र्ि करिे हैं| र्ब सौभाग्यशाली 

उिका स्मरण करिे हैं िर मि में नदव्यिा का अिुभव हरिा है| 

 

 ैं कौन देव जो दार्क प्राण तपिर करें  वास तदवन् | 

 ै न सर् तजनके कोई करें  आतद काि तवश्व सृजन || (३) 

 

भावाथप: स्वगपलरक में वास करिे वाले ऐसे कौि से देविा हैं र्र हमारे रू्वपर्र ंके 

प्राण दार्क हैं| नर्िके समाि करई िही ंहै और काल के प्रारम्भ में र्र नवश्व का 

सृर्ि करिे हैं | 

 

दें आश्रर्  भू  काि  प्रिर्  जब   ो  तवश्व तिन्न तभन्न |    

 ो िुम्ी िं सर्र्य भगवन जो बिा सकें  र्  भेद ग न || (४) 

 

भावाथप: र्र प्रलर् काल में नवश्व के नछन्न नभन्न हरिे र्र रृ्थ्वी के आश्रर् दािा हैं | हे 

भगवि, आर् ही इस गूढ़ रहस्य कर बिािे में समथप हैं| 

 

बोिे िब ब्रह्मदेव सुनो ब्राह्मणगण र्  सुवर्न |   

 ैं सूर्य  सवयशे्रष्ठ देव  जो करें  दूर  िर् त र् जन || (५)  
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: (ब्राह्मणर ंका र्ह प्रश्न सुिकर) िब ब्रह्मदेव बरले, 'हे ब्राह्मणगण, र्ह मेरे 

सुविि सुिर| सूर्पदेव सबसे शे्रष्ठ देव हैं र्र प्रानणर्र ंके अन्धकार कर दूर कर देिे 

हैं (िमसर मा ज्यरनिगपमर् - अज्ञाि रूर्ी अंधकार कर दूर कर देिे हैं)|' 

 

 ैं सूर्यदेव अनातद  सर्झो इन्हें िुर्  सि सनािन | 

 ैं सर्र्य इनकी िीक्ष्ण तकरण करें  जो िप्त भुवन || (६) 

 

भावाथप: सूर्पदेव अिानद हैं| इन्हें सत्य एवं सिािि समझर| इिकी अनिमर् नकरणें 

रृ्थ्वी कर झुलसािे की शप्ति रखिी हैं (अथापि दुष्र ंका नविाश करिे की शप्ति 

रखिी हैं)| 

 

 ैं रे्रे स ार्क जब  करूँ  र्ैं ब्रह्माण्ड का सृजन |  

 ैं  ेिु जन्म भूजन न ी िं  ोिा कभी इनका पिन || (७) 

 

भावाथप: र्ह ब्रह्माण्ड के सृर्ि में मेरे सहार्क हैं| र्ह प्राणीओ ंके र्न्म के हेिु हैं| 

इिका कभी र्िि िही ंहरिा| 

 

 ैं जनतर्त्र सभी तपिर करें  सब देव उपसजयन |  

 ै दृढ़ आसन उनका करें  दूर भ्रान्ति व  भूजन || (८) 

 

भावाथप: वह सभी रू्वपर्र ंके र्िक हैं|सभी देविाओ ंका वह प्रनिनिनधत्व करिे हैं| 

उिका आसाि दृढ़ है| वह प्रानणर्र ंकी व्याकुलिा कर िष् करिे हैं| 

 

 ैं तवश्व तवकास के साधन  ो जब सिंसार का सृजन |   

 ो िं तविीन काि प्रिर्  जन उनर्ें  ो  जब तवघट्न || (९) 

 

भावाथप: र्ब नवश्व का सृर्ि हरिा है िर वह ही नवकास के साधि बििे हैं (प्राणीओ ं

कर र्ीवि दाि प्रदाि करिे हैं)| र्ब प्रलर् काल में िाश हरिा है िर प्राणी उिमें 

नवलीि हर र्ािे हैं| 

 



 

8 
 

श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

 ोिे पररवतियि वारु् रप त्यागें जब र्ोगी िन |    

पािे व  सूर्य धार् जो रुप दीन्तप्त पश्चाि र्रन || (१०) 

 

भावाथप: र्ब र्रगी अर्िे िि का (समानध द्वारा) त्याग करिे हैं िब वह वारु् रूर् 

में र्ररवनिपि हरिे हैं| वह मरण र्श्चाि दीप्ति के भण्डार सूर्पधाम की प्राप्ति करिे 

हैं| 

 

पाएिं  खग शीिििा जब करें  पणय र्ध्य वृक्ष िर्न |  

पाएिं  िैसे  शािंति सिंि  जब  िें  तकरण  सूर्य शरन || (११) 

 

भावाथप: नर्स प्रकार र्क्षी वृक्ष के मध्य में र्िर ंर्र नवश्राम करिे से शीिलिा र्ािे 

हैं, उसी प्रकार र्ब संिगण रनव नकरणर ंकी शरण लेिे हैं , िब शाप्ति कर प्राि 

करिे हैं| 

 

 ैं जैसे रु्क्त र्ोग शन्तक्त और गुण जनक सर् राजन |  

वािन्तखल्य ज्ञानी र्ोगी जो  ेिु िपस्या तवर्रें  वन || (१२) 

 

भावाथप: नर्स प्रकार र्िक समाि सम्राट र्रग, शप्तिर्र ंएवं (समस्त) गुणर ंसे रु्ि 

हैं, एवं िर्स्या हेिु वि में नविरण करिे वाले वालप्तखल्य (समस्त ऋगे्वद की ११ 

ऋिाएं ज्ञाि प्राि  र्रगी) ज्ञािी हैं| 

 

सर्ान र् तषय वेद व्यास ऋतषगण तदए जो ब्रह्म वेदन |   

पाए  र्ोग  शन्तक्त  तकए  प्रवेश जब  सूर्य  पररकषयन || (१३) 

 

भावाथप: ब्रह्म ज्ञाि देिे वाले महनषप वेद व्यास समाि ऋनषगण िे र्रग शप्ति सूर्प 

िक् में प्रवेश करिे र्र प्राि की (अथापि सूर्प देव कर अर्िा गुरु स्वीकार करें  र्र 

प्राि की)| 

 

र्शस्वी व्यास सुि सुकदेव जो अति तप्रर् कृष्ण भगवन | 

तकए  प्राप्त  ज्ञान  सनािन  बने जब  तशष्य  प्रतितदवन् || (१४) 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: (महनषप वेद) व्यास के र्शस्वी सुरु्त्र (महनषप) सुकदेव, र्र  भगवाि् कृष्ण 

के अनि नप्रर् हैं, इिकर भी सिािि (ब्रह्म) ज्ञाि प्राप्ति सूर्प के नशष्य बिकर प्राि 

हुई| 

 

 ै वतणयि वेद  दें सरृ्न्तद्ध  ब्रह्मा  तवषु्ण  और जतिन |  

 ोिा र्  सिंभव िभी जब करिे रतव िर् उनू्मिन || (१५) 

 

भावाथप: वेदर ंमें वनणपि है नक (नत्रदेव) ब्रह्मा, नवषु्ण एवं महेश समृप्तद्ध देिे हैं| र्ह 

िभी संभव हरिा है र्ब सूर्प देव अंधकार (अज्ञाि) का उनू्मलि करिे हैं (अथापि 

प्रानणर्र ंमें नववेक र्गािे हैं)| 

 

वतणयि र् ी वेद पुराण करो केवि सूर्यदेव भजन | 

देिे रतव फि शुभ कर्य  ोिे जो अनिंि रोर् षयन || (१६)  

 

भावाथप: वेद रु्राणर ंमें र्ही वनणपि है नक सूर्पदेव की सु्तनि करर | र्ही शुभ कमों 

के फल देिे हैं नर्िसे अिंि आिंद की प्राप्ति हरिी है| 

 

 ैं रतव अतधपति सब जन अिैव करो इनका पूजन | 

 ैं र्   प्रर्ि तवश्व गुरु  तदए ज्ञान   नुर्ान भगवन || (१७) 

 

भावाथप: रनव ही सभी प्रानणर्र ंके  स्वामी हैं, अिः  इिका रू्र्ि करर| र्ह महाज्ञािी 

नवश्व गुरु हैं नर्न्हरिें भगवि हिुमाि र्ी कर ज्ञाि नदर्ा| 

 

न ी िं जाने  कोई  आतद अिंि  ैं   र्  स्वार्ी भुवन |   

 ै ओतजि भू  ेिु करे धारण  ार रतव िुम्र तकरन || (१८) 

 

भावाथप: इिके आनद एवं अिंि का नकसी कर भी ज्ञाि िही ंहैं | र्ही रृ्थ्वी के ईश्वर 

हैं| रनव की िेर्रवि नकरणर ंकी माला धारण करिे के कारण रृ्थ्वी ओर्मर् है| 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

आसीन  दृढ़   सदैव   ैं   ेिु  सृजन  र्िुदयश  भुवन |  

दार्क प्राण सर्ग्र जीव र िे तसिंधु भू र्ा जिबिंधन || (१९) 

 

भावाथप: इिका आसि सदैव प्तस्थर रहिा है|र्ह १४ भुविर ंके सृर्ि के कारण हैं 

(अथापि इन्ही ंके प्रभाव से ब्रह्मदेव १४ भुविर ंका सृर्ि करिे हैं)| समुद्र, रृ्थ्वी र्ा 

र्लासर् में रहिे वाले समस्त प्रानणर्र ंके र्ह र्ीवि दािा हैं|   

 

 ैं  र्  ऋणी रतव  रू्ूँतक  व ी   ेिु  तवश्व  सृजन |   

करें  वास िीर नद र्न्द्रसररि  ेिु कल्याण जन || (२०) 

 

भावाथप: हम रनव के ऋणी हैं क्रनंक उन्ही ंके कारण नवश्व का सृर्ि हरिा है| र्ि 

कल्याण के नलए वह िन्द्रसररि िदी के िीर र्र वास करिे हैं | 

 

 ैं सूर्य  अशस्त  एविं   ेिु  प्रजापति  दक्ष  तवजनन | 

 ैं तवभातजि द्वादश भाग  ेिु सुिभ कल्याण जन || (२१) 

 

भावाथप: सूर्प अिनभव्यक् ि हैं| र्ही प्रर्ार्नि दक्ष के र्न्म के कारण हैं| र्ि कल्याण 

सुनवधा हेिु इन्हें १२ भागर ंमें नवभानर्ि नकर्ा गर्ा है| 

 

आतदत्य धािृ पजयन्यन  त्वष्टर  पूसन  भग आर्यर्न | 

तववस्वन तवषु्ण अिंशुर्न वरुण तर्त्र द्वादस वपयन || (२२)   

 

भावाथप: आनदत्य, धािृ, र्र्पन्यि, त्वष्र , रू्सि, आर्पमि, भग, नववस्वि, नवषु्ण, 

अंशुमि, वरुण और नमत्र, १२ रूर् हैं| 

 

 ैं  आतद  आतदत्य  और   र् ी  सुरदेव  इिंद्राजुयन | 

करिे स्वीकार  तव र्ज्ञ करें  वध सब देव तद्वषन् || (२३)  

 

भावाथप: सूर्प आनद (प्रथम) आनदत्य हैं| र्ही देविाओ ंके देव इंद्रदेव हैं| र्ह र्ज्ञ 

हनव स्वीकार करिे हैं और देविाओ ंके शतु्रओ ंका िाश करिे हैं | 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

 ैं  धािृ  तद्विीर्  रप  जो  करें   ईश्वर र्त र्ार्िंडन | 

व  सृजक पािक तवश्व  ैं रप प्रजापति र्शन्तस्वन || (२४)  

 

भावाथप: धािृ दूसरे रूर् हैं र्र ईश्वर के प्रिार् कर र्िािे वाले र्शस्वी प्रर्ार्नि 

रूर् में नवश्व का सृर्ि और र्ालि करिे हैं| 

 

जो न्तस्र्ि सदा र्ध्य रे्घ  ैं व  रप िृिीर् पजयन्यन | 

करिे व  वषाय  ेिु  ल्य  ोिा तजससे जग पािन || (२५)  

 

भावाथप: िृिीर् रूर् र्र्पन्यि मेघर ंके मध्य में सदा निवास करिे हैं | वह कृनष हेिु 

वषाप करिे हैं नर्ससे नवश्व का र्ालि हरिा है| 

 

र्िुर्य रप  ै त्वष्टर  करें  जो वास सब तवट्तपन |  

करें  प्रदान औषतध और जनतर्त्र सब सुर भूजन || (२६) 

 

भावाथप: ििुथप रूर् में त्वष्र  हैं र्र सब वृक्षर ंमें वास करिे हैं| वह औषनध प्रदाि 

करिे हैं और सभी देव एवं प्रानणर्र ंके र्िनर्त्र हैं | 

 

जो र िे न्तस्र्ि र्ध्य अन्न  ैं व  पञ्चर् रप पूसन | 

 ैं र् ी  ेिु सिि पोषण खग पशु सत ि सब भूजन || (२७) 

 

भावाथप: रं्िम रूर् में रू्सि हैं र्र अन्न (खाद्य) के मध्य में वास करिे हैं| र्ह समस्त 

र्शु, र्क्षी और प्रानणर्र ंका निरंिर र्रषण करिे हैं| 

 

 ैं षष्ठर् रप र्ें भग  करिे जो तत्रिोक सरिंक्षण | 

स्वार्ी र्ान वैभव धन  ैं ईश्वर सुर असुर भूजन || (२८) 

 

भावाथप: छठे रूर् में भग हैं र्र िीिर ंलरकर ंके सरंक्षक हैं| र्ह माि, वैभव एवं धि 

के स्वामी हैं और सुर, असुर, एवं प्रानणर्र ंके ईश्वर हैं|  
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

करें  जो तनदेश वारु् वेग व  सप्तर् रप आर्यर्न | 

र िे र्ध्य सब सुर  ैं दािा र्ोक्ष  र्ारे अतभजन || (२९) 

 

भावाथप: सिम रूर् में आर्पमि हैं र्र वारु् के वेग कर निदेनशि करिे हैं| र्ह सभी 

देविाओ ंके मध्य में रहिे हैं और हमारे रू्वपर्र ंके मरक्ष दािा हैं |  

 

दािा जन्म र्नु रेविंि  ैं व  अष्टर् रप तववस्वन |   

 ैं स्वार्ी ज्ञान गुह्य  तिए र्ाूँ सिंक्षा गभय तवजनन || (३०) 

 

भावाथप: अष्म रूर् में नववस्वि मिु रेवंि के र्न्म दािा हैं| इन्हरिें मािा संक्षा (सूर्प 

देव की र्त्नी) के गभप से र्न्म नलर्ा और र्ह रहस्य ज्ञाि (र्रमात्म ज्ञाि) के स्वामी 

हैं|     

 

नवर् रप र्ें तवषु्ण भगवन  ैं जो देवो िं के ररपुर्दन |  

 ैं पोषक  सभी  जीव व   ईश्वर सुर  असुर  भूजन || (३१) 

 

भावाथप: िवम रूर् में र्ह (स्वरं्) भगवाि् नवषु्ण हैं र्र देवर ंके शतु्रओ ंका िाश 

करिे हैं| वह सभी र्ीवर ंके र्रषक हैं और समस्त सुर, असुर एवं भू प्रानणर्र ंके 

स्वामी हैं| 

 

दशर् रप र्ें  ैं अिंशुर्न जो करिे तनर्न्त्रण पवन | 

 ैं व  रु्क्त प्रभावान तकरण देिे सभी दान जीवन || (३२)  

 

भावाथप: दशम रूर् में अंशुमि हैं र्र र्वि कर निरं्नत्रि करिे हैं | र्ह प्रभावाि 

नकरणर ंसे रु्ि हैं और सभी कर र्ीवि दाि देिे हैं| 

 

करें  वास  जो  र्ध्य जि  ैं व   एकादस  रप वरुन | 

व  रक्षक सभी प्रजाजन  ै र्गरर्च्छ उनका वा न || (३३) 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: ११वें रूर् में वरुण हैं र्र र्ल के मध्य में रहिे हैं| वह समस्त प्रानणर्र ंके 

रक्षक हैं| इिका वाहि मगरमच्छ है| 

 

वासी  िट्  र्न्द्रसररि   ैं  द्वादस  रप  तर्त्र  भगवन | 

र िे िीन सदा साधन  ै भोजन उनका केवि पवन || (३४) 

 

भावाथप: द्वादस रूर् में नमत्र भगवाि् िन्द्रसररि (िदी) के िट र्र वास करिे हैं | 

केवल र्वि का भरर्ि करिे हुए वह सदैव साधिा में लीि रहिे हैं |  

 

सुनो सुनो सब ब्राह्मण बोिे ब्रह्मदेव िब वर्न | 

 ैं रतव अति पूतजि देव जो न्तस्र्ि द्वादस वपयन || (३५) 

 

भावाथप: ब्रह्मदेव बरले, 'हे ब्राह्मणगण, सुिर, सुिर| सूर्पदेव इस प्रकार बारह रूर्र ं

में प्तस्थि अनि रू्ज्यिीर् हैं|' 

 

करे जो जन पूजन र्नन इन द्वादस रप रतव भगवन | 

करे व  प्राप्त इ िोक अर्न और र्ोक्ष परिोक र्रन || (३६)  

 

भावाथप: इि के (सूर्पदेव के) द्वादस रूर् का र्र भी प्राणी रू्र्ि, मिि करिा है, 

उसे इहलरक में शांनि और र्रलरक में मरण र्र  मरक्ष की प्राप्ति हरिी है| 

 

कर बद्ध  बोिे ब्राह्मण  करो  र्ारा  सिंशर् उनू्मिन |  

र्तद र् ी सत्य तक रतव र्ौतिक और शाश्वि भगवन || (३७) 

 

भावाथप: (ब्रह्मदेव के र्ह विि सुिकर) सभी ब्राह्मण हाथ र्रड़ कर िब (ब्रह्मदेव 

से) बरले, '(हे ब्रह्मदेव) हमारी एक शंका का समाधाि करर| र्नद र्ही सत्य है नक 

सूर्पदेव मौनलक एवं नित्य भगवि हैं| 

 

क ाूँ तकए व  साधन जो पा सके परर् शन्तक्त रे्िन | 

बोिे ब्रह्मा िब वर्न ब्राह्मण सुनो र स्य अति ग न || (३८) 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: उिका िर् स्थाि क्ा था नर्ससे उन्हें अर्िी र्रम शप्ति का आभास 

हुआ| िब ब्रह्मदेव बरले, 'हे ब्राह्मणगण, मैं अब िुम्हें एक अतं्यि गूढ़ रहस्य बिािा 

हूँ।' 

 

करिे हुए सम्बोधन तर्त्र  पूिे नारद सदृश प्रश्न |    

बोिे िब तर्त्र सुनो  े नारद र्ैं स्वर्िं और वरुन || (३९)  

 

भावाथप: भगवि नमत्र कर सम्बरनधि करिे हुए र्ही प्रश्न (ब्रह्मऋनष) िारद िे रू्छा 

था| िब नमत्र बरले, 'हे िारद सुिर| मैं स्वरं् और वरुण देव| 

 

तभन्न तभन्न स्र्ान तकए  र् काि एक साधना अति ग न | 

र्ा  रे्रा  स्र्ान   तर्त्रवन  केवि   तकर्ा   भोजन  पवन || (४०) 

 

भावाथप: हम िे नभन्न नभन्न स्थािर ंर्र एक समर् में गहि िर्स्या की| मैंिे (भगवि 

नमत्र िे) केवल र्वि का भरर्ि लेिे हुए नमत्रवि स्थाि र्र िर् नकर्ा| 

 

स्र्ान िट् तसिंधु अपर तकर्ा अति ग न िप देव वरुन |  

की साधना अनेक वषय तकए ग्र ण केवि जि भोजन || (४१) 

 

भावाथप: वरुण देव िे र्नश्चमी सागर के िट र्र केवल र्ल ग्रहण करिे हुए सहस्त्र ं

वषप अनि गहि िर् नकर्ा|   

 

ब्रह्मऋतष नारद तफर पूिे तकए कौन ईश्वर पूजन | 

की शान्ति कौन तपिर तदए जो वरदान  ो प्रसन्न || (४२) 

 

भावाथप: ब्रह्मऋनष िारद िे नफर (भगवि नमत्र से) रू्छा, '(आर्िे) कौि ईश्वर की 

सु्तनि की? कौि नर्िरर ंकी शाप्ति की नर्न्हरिें प्रसन्न हरकर आर्कर वर नदए|'   

 

तकए  र् कें तद्रि  रर तवषु्ण  बोिे तर्त्र िब र्  वर्न | 

कृपा से उनकी हुए  र् अतवकारी न्तस्र्र रत ि पिन || (४३)  
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: िब (भगवि) नमत्र बरले, 'हम भगवाि् नवषु्ण र्र कें नद्रि हुए| उिकी कृर्ा 

से हम प्तस्थर, र्नवत्र एवं र्िि-रनहि हर गए| 

 

सर्झे क्ोिं  ैं  रतव प्रकषयण  बोिे नारद  सुवर्न | 

 ैं सनािन अनातद अनिंि शाश्वि  ेिु तवश्व सृजन || (४४) 

 

भावाथप: िब (ब्रह्मऋनष) िारद बरले, 'मैं समझ गर्ा नक सूर्पदेव इििे उत्कषप क्र ं

हैं? वह सिािि, अिानद, अिंि एवं  नवश्व के सृर्ि के कारण हैं|' 

 

कर स्र्ातपि जग  ैं ज्ञािा भूि वियर्ान प्रगेिन | 

करें  र्ारो िं र्रण  बाि तकशोर रु्वा वृद्ध पूजन || (४५) 

 

भावाथप: संसार की स्थार्िा कर भूि, विपमाि एवं भनवष्य के ज्ञािा हैं| िारर ं

अवस्था- बाल, नकशरर, रु्वा एवं वृद्ध, आर्की सु्तनि करिे हैं| 

 

 र वषय र्ास तदन प्रति क्षण करें  सब आपका पूजन | 

पाएिं  सुख शान्ति जगि  और  ो िं पूणय सर्स्त र्न्मन् || (४६) 

 

भावाथप: सभी प्रते्यक वषप, माह, नदि एवं क्षण आर्की सु्तनि करिे हैं| (आर्की 

सु्तनि से) उन्हें र्ग में सुख शाप्ति नमलिी है िथा उिकी सभी मिरकामिाएं रू्णप 

हरिी हैं| 

 

 ैं रतव  ी जनतर्त्र सभी  ैं न्तस्र्ि सदैव सवय भूजन |  

 ैं आप अनिंि अति तप्रर् तत्रदेव ब्रह्मा तवषु्ण जतिन || (४७) 

 

भावाथप: सब प्रानणर्र ंमें सदैव प्तस्थि रनव ही सब के मािा नर्िा हैं| आर् अिंि हैं 

िथा नत्रदेव, ब्रह्मा, नवषु्ण एवं महेश, के अनि नप्रर् हैं| 

 

बोिे तर्त्र  ै अति कतठन  करें  र स्य  रतव वणयन | 

 ै असिंभव कर सकें  उनका शाश्वि भाव प्रदशयन || (४८) 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: (भगवाि) नमत्र बरले, '(हे ब्रह्मऋनष िारद) सूर्पदेव के रहस्य का वणपि 

करिा अतं्यि कनठि है| उिके शाश्वि भाव का प्रदशपि करिा असंभव है|' 

 

तफर भी करूँ  प्रर्ास बिा सकूिं  िुम्ें कुि िक्षन |   

 ैं पूणय भन्तक्त   रर रतव  ब्रह्मऋतष सुनो  सुवर्न || (४९) 

 

भावाथप: नफर भी मैं प्रर्ास करिा हूँ नक आर्कर उिके कुछ गुण बिा सकंू| हे 

ब्रह्मऋनष सुविि सुिर, भगवाि् सूर्पदेव भप्ति से रू्णप हैं | 

 

रत ि सुख सभी इन्तन्द्रर्  ैं व  सूक्ष्म अतर्न्त्य पावन |  

 ैं तनष्कार् अिभूयि  न्तस्र्ि दैत क रप सभी भूजन || (५०)  

 

भावाथप: वह सभी इप्तन्द्रर्र ंके सुखर ंसे रनहि, निष्काम, अंिभूपि, सूक्ष्म (रूर्), अजे्ञर्, 

र्नवत्र एवं सभी प्राणीओ ंमें दैनहक रूर् में नवद्यमाि हैं| 

 

 ैं प्रर्ि अजर अर्र अव्यक्त तर्त्त और रत ि तत्रगुण | 

स्वर्िं रप अनिंि  करिे वास व   साकेि धार् पावन || (५१)  

 

भावाथप: वह महाज्ञािी, अर्र, अमर, अव्यि निि वाले और नत्रगुणर ं(िमस, रर्स 

एवं सि) से रनहि हैं| स्वरं् प्रभु स्वरुर् वह र्नवत्र साकेि धाम में निवास करिे हैं | 

 

कार् क्रोध और दिंभ न ी िं िू सकें  कभी उनके िन |  

करिे  वणयन   सभी  ग्रिंर्  उन्हें  त रण्यगभय  पावन || (५२) 

 

भावाथप: (करई दुगुपण) काम, क्रध, मद (इत्यानद) उिके स्वरुर् कर िही ंछू सकिे| 

सभी ग्रन्थ उिका र्नवत्र नहरण्यगभप िाम से वणपि करिे हैं| 

  

करें  वतणयि उन्हें  र् ाप्राज्ञ वेद  वेदािंि  सनािन | 

अनुसर तवतध धर्यवि  ैं प्ररु्ख सभी सुर भूजन || (५३) 

 

भावाथप: सिािि वेद, वेदांि उन्हें महाि बुप्तद्धमाि वनणपि करिे हैं| वह धमप नसद्धांिर ं

का अिुसरण करिे वाले सभी सुर एवं प्रानणर्र ंके प्रमुख हैं| 
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करें  वणयन सािंख्य सूत्र र्द्यतप नार् अनेक पर  ैं एकन | 

 ैं सर्ात ि इनर्ें  सभी सि रजस और िर्स तत्रगुन || (५४) 

 

भावाथप: सांख्य सूत्र में वणपि है नक र्द्यनर् इिके अिेक िाम हैं , र्रिु र्ह एक ही 

हैं (एकेश्वरवाद)| इन्ही ंमें सभी िीिर ंगुण - सि, रर्स, और िमस समानहि हैं|  

  

 ैं  र् ी  दैह्य तवश्व  एकेश्वर  अतवनश्वर  भगवन |   

 ो प्रिीि न्तस्र्ि तत्रिोक पर र्र्ार्य र्ें एकािंगन || (५५) 

 

भावाथप: र्ही एकेश्वर अनविाशी प्रभु नवश्व की आत्मा हैं| र्द्यनर् प्रिीि हरिा है नक  

वह नत्रलरक (भू, स्वगप, िकप ) में प्तस्थि हैं, र्रिु वास्तव में इिका आसि एक स्थाि 

र्र ही है (साकेि धाम में ही है)| 

 

 ैं  तवद्यर्ान  रप सूक्ष्म  तत्रिोक  सदैव   रतव भगवन | 

 ो िं न दूतषि उनके कर्य र्द्यतप करें  वास व  सब जन || (५६) 

 

भावाथप: रनव प्रभु सूक्ष्म रूर् में सदैव िीिर ंलरकर ंमें निवास करिे हैं| र्द्यनर् वह 

सभी के शरीर में निवास करिे हैं, र्रिु उिके कमप कभी दूनषि िही ंहरिे (उिके 

कमप प्राणीओ ंके कमप से प्रभानवि िही ंहरिे)| 

 

करिे तनवास  व  हृदर्  सभी सुर  असुर और भूजन | 

साक्षी व  सबके कर्य सर्झ न सकें  र्  अज्ञानी जन || (५७) 

 

भावाथप: सुर, असुर और प्राणी, वह सभी के हृदर् में निवास करिे हैं| सभी के 

कमों के साक्षी हैं| (दुभापग्यवश) अज्ञािी लरग र्ह िही ंसमझ र्ािे | 

 

 ैं ज्ञािा ज्ञान ब्रह्म क ें उन्हें  र् सगुन र्ा तनगुयन | 

 ैं परर् प्रर्ि   ोिे प्रगट्  स्व-इच्छा  श्री भगवन || (५८) 

 

भावाथप: उन्हें हम सगुण (रूर्) कहें अथवा निगुपण (रूर्), वह ब्रह्म ज्ञाि के ज्ञािा 

हैं| वह र्रम बुप्तद्धमाि और से्वच्छा से प्रगट हरिे हैं| 
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 ैं अद्भुि उनके कर पग रु्ख उदर शीषय और नर्न | 

कणय उनके  र तदशा  सदैव र ैं सर्ीप  व   र जन ||  (५९) 

 

भावाथप: उिके हाथ, िेत्र, रै्र, मुख, उदर और शीषप, सभी अद्भुि हैं| उिके कणप 

प्रते्यक स्थाि र्र हैं (अिः  हर घटिा वह र्ाििे हैं)| वह हर प्राणी के समीर् रहिे 

हैं (अिः  अंिमपि में प्तस्थि हैं)| 

 

 ै सररर उनका शीषय और तवश्व उनके कर पग नर्न | 

 ै  न्तस्र्ि  नातसका भू  करिे  व   तत्रिोक  सिंर्ािन || (६०) 

 

भावाथप: ब्रह्माण्ड उिका शीषप है| नवश्व उिके हाथ, रै्र और िेत्र हैं| उिकी िानसका 

धरा र्र प्तस्थि है| (इस प्रकार) वह नत्रलरक का संिालि करिे हैं| 

 

र्  सन्तिदानिंद  रर करिे र िे सदा जग का भ्रर्न | 

तदए नार् ग्रिंर् इन्हें के्षत्र  ैं र्  परर् र्ौतगक भगवन || (६१) 

 

भावाथप: र्ह सप्तच्चदािंद प्रभु सदैव नवश्व भ्रमण करिे रहिे हैं| उन्हें ग्रन्थ के्षत्र िाम 

से सम्बरनधि करिे हैं| वह र्रम र्ौनगक ईश्वर हैं| 

 

सवय ज्ञानी भगवन रखिे सिंज्ञान सब कर्य भूजन | 

 ै वतणयि वेद शु्रति  ैं र् ी अक्षर अव्यक्त अजन || (६२) 

 

भावाथप: र्ह सवप ज्ञािा भगवि सभी प्राणीओ ंके कमों का संज्ञाि रखिे हैं| वेद और 

शु्रनि में र्ह वनणपि है नक र्ही अक्षर, अव्यि, अर्न्मा हैं| 

  

तवश्व पुकारे नार् तवस्वा  ैं ज्ञानी तवतवध प्रकरन |  

 ैं व   सवय  प्रकार  पूणय  र िे  व्याप्त  तत्रभुवन || (६३) 

 

भावाथप: संसार उिकर नवस्वा िाम से (भी) सम्बरनधि करिा है| वह नवनवध नवषर्र ं

के ज्ञािी हैं| सवप प्रकार से रू्णप वह नत्रलरक में व्याि हैं|   
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तदए नार् ग्रिंर् तवश्वरप   ैं व  अनेक रप भगवन | 

र ें र्ग्न सदा तर्िंिन तवषु्ण करें  व  तवश्व का पािन || (६४) 

 

भावाथप: उन्हें ग्रन्थ नवश्वरूर् (भी) कहिे हैं| भगवाि् के अिेक रूर् हैं| वह सदैव 

नवषु्ण के निंिि में मि रहिे हैं और नवश्व का र्रषण करिे हैं | 

 

 ैं व  सिंपन्न सद्गुण तदए ग्रन्थ सत्त्व नार् भगवन |  

अजन्मा तनत्य पुरुषोत्तर् करें  र्  तवश्व का सृजन || (६५) 

 

भावाथप: संर्न्न सद्गुणर ं से नलि भगवाि् कर गं्रथर ं िे सत्त्व िाम नदर्ा है| र्ह 

अर्न्मा, र्नवत्र रु्रुषरिम नवश्व का सृर्ि करिे हैं| 

 

कर तवतभद् कोतट् स्व पावन दैह्य करें  तवश्व सृजन | 

 ो प्रतवष्ट आत्मा नए िन  तिए सिंग कर्य अतिपन्न || (६६) 

 

भावाथप: अर्िी र्नवत्र आत्मा कर कररड़र ंरूर् में नवभानर्ि कर वह नवश्व का सृर्ि 

करिे हैं| िब आत्मा अर्िे रू्वप कमप नलए िए िि में प्रवेश करिी है| 

 

सर् शुद्ध वषाय जि   ोए कार् तर्िे जब कदय भुवन |  

बदिे स्वाद शुद्ध जि सर्ान  ोिा तवकार नए िन || (६७) 

 

भावाथप: रै्से शुद्ध वषाप का र्ल र्ब कीिड़ से रु्ि धरिी र्र र्ड़िा है िर वह 

क्षारीर् हर र्ािा है, उसका स्वाद बदल र्ािा है| उसी प्रकार (दूनषि मिरभाव 

वाले) िि में र्ब आत्मा प्रनवष् हरिी है िर उसका भी मिरभाव बदल र्ािा है| 

(र्हां ब्रह्मदेव संभविः  र्ह ििाप कर रहे हैं नक रु्िर्पन्म में आत्मा अर्िे कमों के 

साथ िि में प्रवेश करिी है, नर्सका र्ररणाम निर्नि के रूर् में आिा है| र्द्यनर् 

प्रभु िे र्नवत्र आत्मा ही सृनर्ि की थी, लेनकि कमप प्रभाव से वह िि से नमलकर 

दूनषि हर र्ािी है|) 

 

र्द्यतप वारु् एक ित्व पर करिी जब प्रवेश क्लोर्न् | 

व्यान सर्ान अपान उदान प्राण  ो पञ्च तवध पवन || (६८)  
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भावाथप: र्द्यनर् वारु् एक ित्व है लेनकि र्ब फेफड़र ंमें प्रवेश करिी है, िर वारु् 

र्ांि प्रकार की हर र्ािी है, व्याि समाि अर्ाि उदाि प्राण|   

  

दे जीवन दान करिी रक्षा पवन इस भािंति सभी जन |   

सर्ान र्द्यतप   ैं एक पर  धारें  रप  अनेक  भगवन || (६९) 

 

भावाथप: वारु् इस प्रकार प्रानणर्र ंकर र्ीवि दाि देकर उिकी रक्षा करिी है| उसी 

प्रकार र्द्यनर् भगवाि् एक हैं, र्रिु नवनभन्न रूर् धारण करिे हैं|   

 

 ैं  सूर्य  तत्ररप  अतग्न  प्रर्र्   ो  जो  उदर उत्पन्न |  

तद्विीर् जतनि दा  दारु िृिीर् उत्पन्न तदव्य गगन || (७०)  

 

भावाथप: सूर्पदेव ही िीि प्रकार की अनि हैं| प्रथम र्र उदर में उत्पन्न  हरिी है, 

दूसरी र्र काष्ठ के र्लिे से हरिी है और िीसरी र्र नदव्य आकाशीर् है| 

 

 ो उदर से  उत्पन्न जठरातग्न  जो करे  पार्न भोजन | 

द न काष्ठ पकाए भोजन  ो प्रगट् तदव्य अतग्न गगन || (७१) 

 

भावाथप: उदर से र्ठरानि उत्पन्न हरिी है र्र भरर्ि र्िािी है| काष्ठ अनि भरर्ि 

र्कािी है और नदव्य अनि आकाश से प्रगट हरिी है| 

 

जैसे सिंभव दीप  एक से  ो िं  स स्त्ोिं दीप उज्जविन |  

उसी प्रकार करें  भगवन कोतट् कोतट् आकार सृजन || (७२) 

 

भावाथप: नर्स प्रकार एक दीर् से सहस्त्र ंदीर् प्रज्वनलि नकरे् र्ा सकिे हैं , उसी 

प्रकार भगवाि् (एक आत्मा से) करनट करनट आकारर ं(आत्माओ)ं का सृर्ि कर 

देिे हैं|       

 

 ो जीव र्ि र्ा अर्ि  ै न ी िं अतवनाशी इस भुवन |  

 ैं केवि भगवान्  अव्यर् असीतर्ि अतर्न्त्य पावन || (७३) 
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भावाथप: करई भी र्ीव, िल अथवा अिल, रृ्थ्वी र्र अनविाशी िही ं है| केवल 

भगवाि् ही अक्षर्, असीनमि, अजे्ञर् एवं नित्य हैं| 

 

 ैं व  न्तस्र्ि सवयभूि सर्झो उन्हें सवोि रे्िन |      

र्  वाणी वतणयि तदव्य सिंि क ें  रर तर्त्र वर्न || (७४) 

 

भावाथप: सवप प्रानणर्र ंमें प्तस्थि र्ही र्रमात्मा सवोच्च हैं| भगवाि् नमत्र र्ह विि 

कहिे हैं नक नदव्य संि र्ही वाणी वनणपि करिे हैं| 

 

 ैं  रर अव्यक्त रत ि तत्रगुण  ो तवश्व उन्ही िं से उत्पन्न | 

 ैं व  आतद तनसगय  र्द्यतप र िे  अदृश्य श्री भगवन || (७५) 

 

भावाथप: अव्यि नत्रगुणर ं से रनहि प्रभु ही नवश्व का सृर्ि करिे हैं | र्द्यनर् श्री 

भगवाि् अदृश्य हैं (उन्हें देखा िही ंर्ा सकिा), र्रिु वह आनद प्रकृनि हैं|  

 

 ै र्  सत्य ब्राह्मणजन  ैं रतव  ी अव्यक्त भगवन |   

 ैं व ी सत्त व ी असत्त व  पूतजि सब सुर भूजन || (७६)   

 

भावाथप: (ब्रह्मदेव बरले) हे ब्राह्मणर, र्ह सत्य है नक सूर्प देव ही अव्यि हरर हैं| 

वही वास्तनवक हैं और वही अवास्तनवक| सभी सुर एवं भू प्राणी उन्ही ंका रू्र्ि 

करिे हैं| 

          

क ें ब्रह्मदेव र्  सत्य न ी िं कोई सर् उन तत्रभुवन |   

 ैं व   एक र्ात्र  जनतर्त्र  सभी  और तवश्व  वृषन् || (७७)  

 

भावाथप: ब्रह्मदेव कहिे हैं, ‘र्ह सत्य है नक उिके सदृश्य िीिर ंलरकर ंमें करई िही ं

है| वही एकमात्र सब के र्िक हैं| वही समस्त संसार के स्वामी हैं|'  

   

करो  स्वीकार   रर रप इन्हें  करूँ   र्ैं भी नर्न |   

 ैं सर्ात ि र्  सभी जन करो िुर् इनका पूजन || (७८) 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

भावाथप: इन्हें प्रभु के रूर् में स्वीकार करर| मैं भी िमि करिा हूँ| र्ह सभी प्रानणर्र ं

में समानहि हैं| इिका रू्र्ि करर| 

 

करें  जब देव  इनका  पूजन पा जाएिं   व  िक्ष्य जीवन |   

र्द्यतप  ैं न्तस्र्ि अनेक रप पर करें   र रप र्ें नर्न || (७९) 

 

भावाथप: र्ब देव इिका रू्र्ि करिे हैं िब उन्हें र्ीवि के लक्ष्य की प्राप्ति हरिी 

है| र्द्यनर् वह अिेक रूर्र ंमें प्तस्थि हैं, र्रिु हर रूर् में इन्हें िमि करिे हैं| 

 

करो सदैव हृदर् धारण पावन सूर्य आतद भगवन |  

उनकी कृपा से पा जाओगे तनुः सिंदे  धे्यर् जीवन || (८०) 

 

भावाथप: र्नवत्र देव सूर्प कर सदैव अर्िे हृदर् में धारण करर| उिकी कृर्ा से 

निः संदेह र्ीवि का धे्यर् र्ा र्ाओगे| 

 

सर्स्त सुर असुर जन करें  इस  ेिु सूर्य का पूजन |   

सुनो  ब्रह्मऋतष नारद   ै र्  भेद अतवत्त उपच्छन्न || (८१) 

 

भावाथप: इसनलए सूर्पदेव का सभी सुर, असुर और प्राणी रू्र्ि करिे हैं| ब्रह्मऋनष 

िारद सुिर, र्ह एक अज्ञाि गुह्य भेद है| 

 

सब  तवश्व  आत्मसातिि  जन  करें   सूर्यदेव  पूजन | 

रखो अति श्रद्धा स्व-र्न  ो िंगे फतिि सभी र्न्मन् || (८२)  

 

भावाथप: सभी नवश्व में आत्मसाक्षात्कार प्राि नकए प्राणी सूर्पदेव का रू्र्ि करिे 

हैं| िुम भी अर्िे हृदर् में श्रद्धा रखर| िुम्हारी सभी मिरकामिाएं फलीभूि हरगंी| 

 

सुनो  े नारद  सवोि देव  श्री ब्रह्मा के वर्न | 

करो पूणय सर्पयण सूर्य  ैं जो सवय शे्रष्ठ भगवन || (८३) 

 

भावाथप: हे (ब्रह्मऋनष) िारद सवोच्च देव ब्रह्मा के विि सुिर| सूर्पदेव कर रू्णप 

समर्पण करर क्रनंक र्ही सवपशे्रष्ठ देव हैं| 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

करें  प्रवेश  स स्त्ोिं  सूर्य तकरण  िन ऐसे  सजयन | 

पाए रु्न्तक्त रोग  ो स्वस्थ्य भोगे ऐश्वर्य इस भुवन || (८४) 

 

भावाथप: ऐसे समर्पण किाप के शरीर में सहस्त्र ंसूर्प नकरणें प्रवेश करिी हैं (अिः  

उसका अज्ञाि दूर हर र्ािा है)| वह ररगर ंसे मुप्ति र्ाकर स्वस्थ्य हरिा है िथा इस 

रृ्थ्वी र्र ऐश्वर्प भरगिा है| 

 

पा धन धान्य सम्मान  ो िुल्य कािंति उसका जीवन |   

 ो  तवकतसि  बुन्तद्ध  बने  प्राज्ञ  सर्  देवगुरु र् न || (८५) 

 

भावाथप: धि-धान्य, सम्माि प्राि कर उसका र्ीवि स्वणप समाि हर र्ािा है 

(अथापि सब प्रकार से उसे सुख शाप्ति की प्राप्ति हरिी है)| बुप्तद्ध का नवकास हरिा 

है नर्ससे वह देवगुरु (वृहस्पनि के समाि) बुप्तद्धमाि बि र्ािा है| 

 

करे जो जन  सूर्यदेव र् ात्मर्  पठन श्रवन  र्नन | 

पा सके व  इ िोक सवय सुख आनिंद और अर्न || (८६) 

 

भावाथप: र्र प्राणी सूर्पदेव के महात्मर् का र्ठि, श्रवण एवं निंिि करिा है, उसे 

इहलरक में सुख, शाप्ति और आिंद की प्राप्ति हरिी है| 

    

पाए र्ोक्ष  करे तनवास  सूर्यिोक पश्चाि र्रन | 

क ें ब्रह्मा अिैव करो परर् देव रतव का पूजन ||  (८७) 

 

भावाथप: मरण हरिे र्र मरक्ष र्ाकर उसे सूर्पलरक में स्थाि नमलिा है (सूर्पदेव 

उसकी आत्मा कर मरक्ष प्रदाि कर देिे हैं)| ब्रह्मदेव कहिे हैं नक इसनलए शे्रष्ठ देव 

सूर्प का रू्र्ि करर|  

 

इति श्री सूर्य देव र्ा ात्मर् 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

              सूर्यदेव की आरिी 

 

जर् कश्यप  नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

तत्रभुवन तितर्र तनकन्दन,भक्त हृदर् र्न्दन ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

सप्त    अश्वरर्     रातजि    एक    र्क्रधारी । 

दु:ख ारी   सुखकारी   र्ानस    र्ि    ारी ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

सुर रु्तन  भूसुर  वन्तन्दि तवर्ि  तवभवशािी । 

अघ-दि-दिन तदवाकर,तदव्य तकरण र्ािी ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

सकि  सुकर्य  प्रसतविा  सतविा  शुभकारी । 

तवश्व   तविोर्न  र्ोर्न   भव-बन्धन   भारी ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

कर्ि  सरू्   तवकासक  नाशक  त्रर् िापा । 

सेवि  सा ज   रि  अति  र्नतसज सिंिापा ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

नेत्र   व्यातध    र    सुरवर   भू  पीडा    ारी । 

वृतष्ट   तवर्ोर्न    सिंिि    परत ि   व्रिधारी ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 

 

सूर्यदेव   करुणाकर    अब   करुणा   कीजै । 

 र    अज्ञान   र्ो    सब   ित्त्वज्ञान    दीजै ॥ 

जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अतदति नन्दन । 
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श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

                              श्री रार् कर्ा सिंस्र्ान उदे्दश्य 

 
- श्री राम कथा संस्थाि भगवाि् स्वामी श्री रामािंद र्ी महारार् (१४वी ं

शिाब्दी) की नशक्षाओ ंर्र आधाररि एक सिािि वैष्णव धानमपक संस्था 

है।    

- श्री संस्थाि का नसद्धांि धमप, र्ानि, नलंग एवं िैनिक रृ्ष्ठभूनम के आधार 

र्र भेदभाव रनहि है। 'हरर कर भरे् सर हरर कर हरई' संस्थाि का मूल 

मन्त्र है।  

- श्री संस्थाि का माििा है नक शुद्ध हृदर् एवं निः स्वाथप भाव भप्ति ईश्वर 

कर अनि नप्रर् है। सभी प्रभु-भि एक दूसरे के भाई बहि हैं।     

- ब्रह्म मिरभाव: भगवाि् श्री राम, मािा सीिा एवं उिके नवनवध अविार 

ही सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवप-व्याि एवं नवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मिरभाव: आत्मा का अप्तस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के र्रमािंद र्र निभपर 

है। आत्मा कर सवोच्च ब्रह्म ही निदेनशि एवं प्रबुद्ध करिे हैं। श्री राम, 

मािा सीिा एवं उिके अविार ही र्ीवि का अंनिम उदे्दश्य मरक्ष नदलािे 

में समथप हैं।   

- मार्ा मिरभाव: मार्ा प्रकृनि के िीि गुण - सि, रर् और िमस, के 

प्रभाव से प्राकट्य हरिी है। मार्ा कर सवोच्च ब्रह्म ही निरं्नत्रि करिे में 

समथप हैं। सवोच्च ब्रह्म र्र ध्याि कें द्र करिे से मार्ा का नविाश हरिा है, 

और र्न्म-मृतु्य के िक् से छुटकारा नमल मरक्ष की प्राप्ति हरिी है।       

- श्री संस्थाि इि उदे्दश्यर ंकी रू्निप हेिु निरंिर सिािि धानमपक र्नत्रकाएं, 

रु्स्तकें , रु्प्तस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आनद की रििाएं एवं प्रकाशि करिी 

है। साथ ही, समर् समर् र्र श्री राम एवं अन्य धानमपक कथाओ ं के 

संर्रर्ि का भी प्रर्ास करिी रहिी है।   

 

 

 

 

 



 

26 
 

श्री सूर्य देव सु्तति - त िंदी काव्य  (त िंदी भावार्य सत ि) 

कतव - डॉ र्िेंद्र शर्ाय 

 

डॉ र्िेंद्र शर्ाय - सि १९५३ में एक नहन्दू सिािि र्ररवार में 

र्ने्म डॉ र्िेंद्र शमाप की रूनि बिर्ि से ही सिािि धमप गं्रथर ं

का र्ठि र्ाठि एवं श्रवण में रही है। संसृ्कि की प्रारप्तम्भक 

नशक्षा उन्हरिें अर्िे नर्िामह श्री भगवाि् दास र्ी एवं िरवर 

संसृ्कि महानवद्यालर् के प्रािार्प श्री सानलग्राम अनिहरत्री र्ी 

से प्राि की और र्ांि वषप की आरु् में महनषप र्ानणनि रनिि संसृ्कि व्याकरण 

कौमुदी कर कंठस्थ नकर्ा। उन्हरिें िकिीकी नवश्वनवद्यालर् ग्राज़ ऑप्तरर र्ा से 

रसार्ि िकिीकी में र्ी.अि्.डी की उर्ाधी नवनशष्िा के साथ प्राि की। सि 

१९८९ से डॉ र्िेंद्र शमाप अर्िे र्ररवार सनहि र्थप ऑरर ेनलर्ा में निवास कर रहें 

हैं, िथा र्नश्चमी ऑरर ेनलर्ा के खिि उद्यरग में कार्प रि हैं। 

 

सि २०१६  में उन्हरिें अर्िे कुछ धानमपक नमत्रर ंके साथ एक धानमपक संस्था 'श्री 

राम कथा संस्थाि र्थप' की स्थार्िा की। र्ह संस्था श्री भगवाि् स्वामी रामािंद र्ी 

महारार् (१४वी-ं १५वी ंशिाब्दी) की नशक्षाओ ंसे प्रभानवि है िथा समर् समर् र्र 

गरस्वामी िुलसी दास र्ी रनिि श्री राम िररि मािस एवं अन्य धानमपक कथाओ ं

का प्रविि,  सिािि धमप के महाि संिर,ं ऋनषर्र,ं मािाओ ंका िररत्र वणपि एवं 

धानमपक कथाओ ंके संकलि में अर्िा र्रगदाि करिे का प्रर्ास करिी है। 

 

 

 

                            श्री रार् कर्ा सिंस्र्ान   
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