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अस्वीकरण 

 

इस काव्य पुस्तक की सामग्री जनहित एविं सामान्य ज्ञान के हलए प्रदान की गई 

िै। िमािा तद्भाव पाठक को कोई पिामर्थ देने का निी िं िै| इस काव्य पुस्तक 

की सामग्री हकसी भी तिि से हवहर्ष्ट पिामर्थ का हवकल्प निी िं िै| आपको इस 

ज्ञान के आधाि पि कोई भी हनणथय लेने से पिले प्रासिंहगक हनपुण या हवरे्षज्ञ 

का पिामर्थ प्राप्त कि लेना चाहिए|  

 

इस काव्य पुस्तक के िचहयता, प्रकार्क औि उनका कोई प्रहतहनहध हकसी भी 

हवषय में इस काव्य पुस्तक से सम्बिंहधत कोई प्रत्याभूहत निी िं लेते| इस काव्य 

पुस्तक का पठन-पाठन-गायन-श्रवण पाठक स्वयिं के सिंज्ञान से दाहयत्व ले कि 

िी किें |   

 

यद्यहप िमने इस काव्य पुस्तक में सटीक ज्ञान देने का पूणथ  प्रयास हकया िै, 

लेहकन हकसी भी प्रकाि कोई तु्रहट अर्वा अकृता िि गई िो, तो उसके हलए 

िचहयता एविं प्रकार्क क्षमा प्रार्ी िैं औि इसके परिणाम स्वरूप हकसी हवहध, 

सामाहजक, धाहमथक, इत्याहद का दाहयत्व निी िं लेते| 
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प्रार्गना 

 

भगवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में स्वयिं किा िै हक जो मनुष्य श्रद्धा-युि 

औि दोष-दृहष्ट से िहित िोकि श्रीमद्भगवद्गीता का पठन-श्रवण किेगा, वि सब 

पापोिं से मुि िोकि उत्तम कमथ किने वाले शे्रष्ठ पुरुषोिं के समान रु्भ लोकोिं 

को प्राप्त िोगा| (१८-७१)| प्रभु यि भी किते िैं हक जो मनुष्य मेिा यि कायथ 

किेगा (श्रीमद्भगवद्गीता के पठन-श्रवण का कायथ), उसके समान मुझे कोई हप्रय 

निी िं िै, औि उससे बढ़कि मेिा हप्रय दूसिा कोई भहवष्य में भी निी िं िोगा |(१८-

६९)|  

 

इसका तात्पयथ िै हक प्रभु ने अपने मुखािहविंद से यि स्पष्ट कि हदया िै हक 

कहलयुग में भव- सागि से तिने का सब से सिज उपाय प्रभु का स्मिण किते 

हुए श्रीमद्भगवद्गीता का पठन-पाठन-गायन-श्रवण किना िै| भगवान् श्री कृष्ण 

औि मिाभि श्री अजुथन के मध्य हुए सिंवाद को इस श्रीमद्भगवद्गीता के रूप 

में मिहषथ वेद व्यास जी ने बड़े िी सुन्दि ढिंग से सिंसृ्कत काव्य में िचा िै| जन 

साधािण को सिंसृ्कत ज्ञान की अनहभज्ञता एविं उसके पढ़ने में कहठनाई िोने के 

कािण ब्रह्म स्वरूप गुरुदेव की ऐसी इच्छा र्ी हक इस अहत पावन ग्रन्थ को 

सिल हििंदी काव्य में अनुवाहदत हकया जाए ताहक जन साधािण के हलए इसका 

पठन-पाठन-गायन-श्रवण औि इसका भावार्थ सिलता से समझ में आ जाए| 

मेिा सौभाग्य िै हक उन्ोिंने मुझे इस कायथ िेतु समर्थ पाया औि मुझे ऐसा किने 

का आदेर् हदया|    

 

मैं कोई प्राकृहतक कहव तो निी िं हाँ, लेहकन भगवद-भक्ति में प्रभु की काव्य िािा 

महिमा का गुण-गान किने का प्रयास अवश्य किता ििता हाँ| श्रीमद्भगवद्गीता 

को हििंदी काव्य में िचने के हलए मैंने अपना पूणथ हृदय औि आत्मा समहपथत कि 

दी िै| 

 

मैं आर्ा किता हाँ हक मेिा यि प्रयास पाठकोिं को अवश्य रुहचकि लगेगा| 

श्रीमद्भगवद्गीता को मैंने हििंदी काव्य हसद्धािंत का अनुसिण किते हुए मूल 

सिंसृ्कत ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीता के श्लोकोिं का यर्ार्थ भावार्थ िखते हुए उन्ें छिं द 
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रुप में प्रसु्तत किने का अर्क प्रयास हकया गया िै| यिािं यि र्िंका िो सकती 

िै हक श्रीमद्भगवद्गीता का तो अनेक अहत उच्च कोहट के मिापुरुषोिं ने हििंदी एविं 

हवश्व की कई भाषाओिं में अनुवाद िी निी िं उस पि हवसृ्तत टीकाएाँ  की िैं , हिि 

इस मिाकाव्य को हििंदी छिं द में िचने की क्या आवश्यकता िो गई?  

 

गुरुदेव की पे्रिणा से इसका समाधान सिज िै| मूल सिंसृ्कत में िहचत 

श्रीमद्भगवद्गीता एक काव्य ग्रन्थ िै जो मिहषथ वेद व्यास जी ने सिंसृ्कत भाषा में 

हलहपबद्ध हकया िै| प्रभु के समीप पहुाँचने के हलए हृदय की पुकाि आवश्यक 

िै, औि हृदय की पुकाि भक्ति काव्य पठन-पाठन-गायन-श्रवण से िी िोती िै| 

तभी सनातन धमथ के िी निी िं अहपतु सभी धमों के धमथ ग्रन्थ काव्य में िी िहचत 

िैं| काव्य रूप में भक्ति ग्रन्थ के पठन-पाठन-गायन-श्रवण से हृदय में अहत 

आनिंद की अनुभूहत िोती िै तर्ा वाताविण में हवरे्ष तििंगें पैदा िोती िैं हजससे 

मनुष्य की आत्मा की पुकाि प्रभु के समीप तुििंत पहुाँच जाती िैं| प्रभु प्रसन्न िोते 

िैं तर्ा भि को अपने हृदय में वास देते िैं| इस लक्ष्य को मध्य िखते हुए इस 

मिान मूल सिंसृ्कत काव्य ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीता का हििंदी काव्य छिं द में अनुवाद 

हकया गया िै| हििंदी काव्य हसद्धािंत के अनुसाि छिं द एक ऐसा काव्य रूप िै 

हजसे हकसी भी र्ास्त्रीय सिंगीत के िाग में गाया जा सकता िै| अतः  मैंने इस 

मिान ग्रन्थ को हििंदी काव्य के हसद्धािंत के अनुसाि छिं द में िचने का प्रयास 

हकया िै|    

 

इस हििंदी छिं द काव्य का िचहयता, मैं, एक साधािण गृिस्थ प्राणी हाँ, कोई 

सनातन धमथ का गिन ज्ञानी निी िं| मुझ में इतनी सामर्थ्थ निी िं हक मैं प्रभु के 

मुखािहविंद से हनकले हुए सवथगुह्यतम वचनोिं पि कोई टीका हटप्पणी कि सकूिं | 

िााँ, मेिा यि अत्यिंत सौभाग्य अवश्य ििा िै हक मैंने श्रीमद्भगवद्गीता का ज्ञान 

गुरुदेव की आज्ञा से पिम पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी श्री िामसुखदास जी 

मिािाज के प्रवचनोिं एविं उनकी पुस्तकोिं से प्राप्त हकया िै| सिंतोिं के मुख से सुना 

िै हक स्वयिं भगवान् श्री कृष्ण ने पिम पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी श्री िामसुखदास 

जी मिािाज के समक्ष प्रकट िोकि श्रीमद्भगवद्गीता का ज्ञान उन्ें समझाया र्ा 

हजसके िल स्वरुप उन्ोिंने इस मिाकाव्य पि टीका की र्ी| अतः  यिािं टीका 
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के रूप में मैंने पिम पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी श्री िामसुखदास जी मिािाज के 

र्ब्ोिं को िी दुििाया िै|  

 

मेिा ऐसा मानना िै हक यि हििंदी काव्य ग्रन्थ सभी के हलए अत्यिंत उपयोगी 

हसद्ध िोगा| इसके पठन-पाठन-गायन-श्रवण से प्रभु को प्रसन्न कि भि 

पिमात्म-तत्व को प्राप्त किें गे| इस हििंदी काव्य में भी मूल सिंसृ्कत काव्य के 

अनुसाि ७०० छिं द िैं| अगि एक छिं द का भी प्रहत हदन गायन हकया जाए, तो 

अवश्य िी प्रभु का आर्ीवाथद प्राप्त िोगा| 

 

ॐ र्ािंहतः  र्ािंहतः  र्ािंहतः | 

 

डॉ यतेंद्र र्माथ,  

श्री िाम कर्ा सिंस्थान 

३५ मायना रिटर ीट, हिलिीज़, पहिमी ऑस्ट्र ेहलया -६०२५  
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                               गुरु चरण विंदन 

 

                        

 

              चौपाई:  ैं   आधार    जीवन   गुरु    चरन |  

करें   उन्हें    म  शत   शत  नमन || 

 ैं व ी एकल सम  रर भव-तारन |  

कृपा  सोिं  हजन   ो िं  दशग  भगवन ||  

धर    हृदय   मम  गुरुदेव    चरन |  

करूिं   प्रयास   य    काव्य लेखन || 

खोलो   गुरुवर   मेरे   बिंद   नयन | 

 ो   सके   दैव्य   पूणग  मेरा   मन || 

 ो न  सके  गुरु  हबन  अवबोधन |  

हबन  उन कृपा   हनष्फल  जीवन || 

करें   व   सफल मेरा य   मन्मन् |  

करूिं  मैं  करबद्ध  उनसे हनवेदन || 

 

भावार्ग: जीवन के आधाि गुरुदेव के चिणोिं को िम र्त र्त नमन किते िैं | 

केवल विी प्रभु के समान भव-सागि के तािणिाि िैं| उन्ी िं की कृपा से प्रभु के 

दर्थन िोते िैं| गुरुदेव के चिणोिं को अपने हृदय में धािण कि मैं इस काव्य 

िचना का प्रयास कि ििा हाँ| वि मेिे बिंद नेत्रोिं को खोलें (अज्ञानता दूि किें ) 

औि मेिा हृदय हदव्यता पूणथ िो| गुरु के हबना जीवन में ज्ञान निी िं हमलता| उनकी 

कृपा के हबना जीवन हनष्फल िै| वि मेिा मनोिर् पूणथ किें , यि मेिा उनसे 

किबद्ध हनवेदन िै|  
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

                              गणपहत विंदन 

           

                          

 

               चौपाई: जय  जय  जय श्री  पावगती निंदन |  

करूूँ  मैं  करबद्ध आपका विंदन ||  

करो दूर प्रभु  तम  जो  मेरे  मन |   

 ो  सके  प्रकाश   मारे  जीवन ||   

 ो  तुम प्रर्म  पूज्य श्री  भगवन |   

हमले शुभ फल जब करें  सुमरन ||   

ब ती सुख  धारा भिोिं  के मन |   

करें    व    जब   आपका  पूजन ||  

करूिं   मैं  ईश  गणनायक   विंदन |   

दो आशीष  मुझे  े हदव्य भगवन ||  

कृपा  सो िं  आपकी सफल कल्पन |    

 ो सफल प्रयास य  काव्य रचन || 

 

भावार्ग: श्री पावथती पुत्र आपकी जय िो, जय िो, जय िो| िम किबद्ध आपकी 

वन्दना किते िैं| मेिे हृदय के अन्धकाि को दूि किो ताहक िमािे जीवन मैं प्रकार् 

िो सके | आप िी प्रर्म पूज्य भगवान् िो| आपका स्मिण रु्भ िलदायी िै| जब 

आपका पूजन िोता िै तब भिोिं के हृदय में सुख की धािा बिती िै| िे प्रभु गणपहत, 

मैं आपका वन्दन किता हाँ| िे हदव्य देवता. मुझे आर्ीष दीहजए| आपकी कृपा से 

मेिे हवचाि सिल िोिं| मेिा यि काव्य िचना का प्रयास सिल िो|  
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

                             माूँ सरस्वती विंदन 

 

                                 

 

               चौपाई: करूिं    मैं   माूँ    हवद्या  देवी  विंदन |  

दो   मैया    में   तुम   ज्ञान पावन || 

 े     माूँ        पद्माक्षी     चन्द्रवदन |   

तुम्ी िं     जननी     धमग    सनातन ||  

की िं    तुम्ी िं     वेद    पुराण   रचन |   

पड़े हिभुवन सब कमल सम चरन ||   

हुईिं     स ायक    तुम    चतुरानन |    

करें    व   जब   य    सृहि  सृजन ||  

खोया    हूँ    भव    मीर   आवतगन |   

तारो   माूँ   ो   धन्य   मेरा  जीवन ||  

 ो िं   शुद्ध    मारे  कमग   तन   मन |   

हलख  सकें    म  काव्य य  पावन || 

 

भावार्ग: िे हवद्या की देवी मैं आपका विंदन किता हाँ| माता, िमें पहवत्र ज्ञान दीहजए| 

िे कमल के आसन पि सुर्ोहभत गौि वणथ मााँ, आप िी सनातन धमथ की जननी िैं| 

आपने िी वेद पुिाणोिं की िचना की िै| तीनोिं लोक आपके कमल सम चिणोिं में पड़े 

िैं| जब ब्रह्मदेव सृहष्ट  का सृजन किते िैं, तब आप उनकी सिायता किती िैं| मैं 

भव-सागि की भिंवि में खोया हुआ हाँ, मााँ मुझे तािो, हजससे मेिा जीवन धन्य िो| 

िमािा कमथ, तन, मन रु्द्ध िो| िम इस पहवत्र काव्य की िचना कि सकें |  
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

                             श्री कृष्ण विंदन 

 

                        

 

               चौपाई:  े  वासी   निंदगािंव   नन्द   निंदन |  

श्री   राधा     स्वाहमन    वृिंदावन || 

र ें  सदा   पग  तुम्रे   मरे मन |   

करूूँ   समपगण  मैं  तन  मन धन ||  

 े  कृष्ण  गोहवन्द   रर  नारायन |   

अचु्यत    वासुदेव    श्री   भगवन ||  

 ो  रक्षक  तुम   सुता   व्यवा न |   

करो  कृपा  रर  म  दीन  हनधगन ||   

हकयो  वध  तुम  अनेक  दुि  जन |   

सम किं स रजक सृगल कालयवन ||  

की  भू  मुि तुम  अधमग आचरन |   

 ो      ेतु     हवश्व      आनिंदवधगन ||   

सुन्दर  भाल   चिंद्र    मुख  भगवन |    

 ै   गहत   शे्रष्ठ    सरस्वती   वा न ||  

परमानन्दकन्द     श्री     नन्दनिंदन |   

र े  मन  सदैव श्री  भगवद भजन || 

                 दो ा: वणग  श्याम भाल मोर  मुकुट  असुर मदगन | 

माखन चोर नटखट गोपाल  ैं मन भावन || (१)  
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: नन्द सुत निंदगाव वासी (कृष्ण) एविं वृिंदावन स्वाहमन श्री िाधे के चिणोिं 

में सदैव हृदय ििे| मैं तन मन धन आपको समहपथत किता हाँ| िे भगवन कृष्ण, 

गोहवन्द, नािायण, अचु्यत, वासुदेव, आपने अहि-पुत्री (द्रौपदी) की िक्षा की| िम 

दीन हनधथनोिं पि (भी) कृपा किो| आपने किं स, िजक, सृगल, कालयवन जैसे 

अनेक दुष्ट प्राहणयोिं का वध हकया| पृथ्वी को अधमथ आचिण से मुि कि, आपने 

हवश्व के आनिंद को बढ़ाया | सुन्दि मक्तस्तष्क एविं चिंद्र मुख वाले भगवान् हजनकी 

चाल ििंस से भी शे्रष्ठ िै, वि श्री कृष्ण पिमानिंद देने वाले िैं| मन सदा इन िरि 

का भजन किो| श्याम वणथ, मक्तततष्क पि मोि मुकुट धारित, असुिोिं का हवनार् 

किने वाले, माखन चोि गोपाल, मन को भाने वाले िैं| 

 

               चौपाई:  ो  इि  तुम  मीरा रसखान मन |  

 ो  तुम्ी िं  भि  सूरदास  नयन ||   

हकयो  तुम  काहलया  सपग  मदगन |   

बने  सारर्ी  अजुगन  तुम भगवन ||    

हकए   तुम्ी िं    श्री   गीता   वादन |   

हदए   तुम    ज्ञान  भ्रहमत  अजुगन ||  

हकए   तुम   नि   दम्भ   दुयोधन |   

हकए भू स्थाहपत तुम धमग शासन ||   

 ो   तुम्ी िं   पे्रम  सब    ी  गोहपन |   

 ो    तुम्ी िं    हमिता     उदा रन ||  

 ो   तुम   तारक   सुदामा  हनधगन |   

 ै   शोहभत   स्त  चक्र   सुदशगन ||   

जय जय रक्षक धमग  सत सनातन |   

जय जय  नार्  हब ारी   हिभुवन ||   

जय   कृष्ण   मुरारी   नन्द   निंदन |    

बसो  मन र  श्री    रर   मरे मन || 

                 दो ा: सवगव्यापी जगदीश्वर  रर आधार भूजन | 

करो स्वीकार नमन योगेश्वर राधारमन || (२) 
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: मीिा के इष्ट, िसखान का हृदय, सूिदास के नेत्र आप िी िैं| काहलया 

सपथ का मदथन किने वाले भगवान् अजुथन के सािर्ी िैं | आपने िी गीता वादन 

कि भ्रहमत अजुथन को ज्ञान हदया| आपने दुयोधन के अििंकाि को नष्ट कि धमथ 

का र्ासन स्थाहपत हकया| आप िी गोहपयोिं के पे्रम िैं, हमत्रता के उदाििण िैं| 

हनधथन सुदामा के तािक िैं| आपके िार्ोिं में सुदर्थन चक्र र्ोहभत िै| सत्य 

सनातन के िक्षक आपकी जय िो, जय िो| तीनोिं लोकोिं के स्वामी आपकी जय 

िो| नन्द सुत कृष्ण मुिािी आपकी जय िो| िै मनोिि िरि िमािे हृदय में वास 

किो| पृथ्वी वाहसयोिं के आधाि, सवथ-व्यापक जगत के ईश्वि, िाधा िमण योगेश्वि 

िमािा नमन स्वीकाि किो| 
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य 

 

धरोवाच 

भगवन्परमेशान    भक्तिरव्यहभचाररणी । 

प्रारब्धिं भुज्यमानस्य कर्िं भवहत  े प्रभो ।।१।। 

 

धरोवाच 

भोगते हुए प्रारब्ध कमग नर इस भू श्री नारायन | 

करें  कैसे प्राप्त भक्ति एकहनष्ठ पूछी िं माूँ भुवन ||१||  

 

भावार्ग: मााँ पृथ्वी ने पूछा, ‘िे श्री हवषु्ण, इस पृथ्वी पि प्रािब्ध-कमथ को भोगते 

हुए मनुष्य को एकहनष्ठ भक्ति कैसे प्राप्त िो सकती िै?’  

 

श्रीहवषु्णरुवाच 

प्रारब्धिं  भुज्यमानो  ह   गीताभ्यासरतः  सदा । 

स मुिः  स सुखी लोके कमगणा नोपहलप्यते ।।२।। 

 

श्रीहवषु्णरुवाच 

भोगता प्रारब्ध जो र े  आसि  अभ्यास  गीता जन |  

 ो व  मुि-लोक सुखी अकमी बोले हवषु्ण भगवन ||२|| 

 

भावार्ग: हवषु्ण भगवान बोले, ‘प्रािब्ध को भोगता हुआ जो मनुष्य गीता के 

अभ्यास में आसि ििता िै, वि (भू) लोक में मुि औि सुखी िोता हुआ 

अकमी िोता िै (अर्ाथत कमथ में लेपायमान निी िं िोता)|’ 

 

म ापापाहदपापाहन गीताध्यानिं करोहत चेत् । 

क्वहचत्स्पशं न कुवगक्तन्त  नहलनीदलममु्बवत् ।।३।। 

 

न ी िं करता स्पशग जल जैसे पणग कमल सम भूजन |  

न ी िं करते स्पशग अघ जो करे सदा गीता अध्ययन ||३|| 
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श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: कमल के पते्त को जैसे जल स्पर्थ निी िं किता उसी प्रकाि जो मनुष्य 

गीता का सदैव अध्ययन किता िै, उसे पाप कभी स्पर्थ निी िं किते| 

 

गीतायाः    पुस्तकिं    यि   पाठः    प्रवतगते । 

ति सवागहण तीर्ागहन प्रयागादीहन ति वै ।।४।।  

 

 ै गीता हजस गृ  क्तस्थत और करते श्रवण-पठन | 

समझो  ैं क्तस्थहत  व ी िं प्रयाग  आहद तीर्ग पावन ||४|| 

 

भावार्थ: हजस गृि में गीता पुस्तक क्तस्थत िै, उनका श्रवण औि पठन िोता िै, 

विािं समझो हक प्रयागाहद पहवत्र तीर्थ हनवास किते िैं| 

 

सवे देवाश्च ऋषयो  योहगनः  पन्नगाश्च ये । 

गोपालबालकृष्णोsहप नारदधु्रवपाषगदैः  ।। 

स ायो जायते शीघ्रिं  यि गीता प्रवतगते ।।५।। 

 

करते वास म ापुरुष  ज ािं  ोता गीता अनुसरन |  

सवग  देव  ऋहष   मुहन नाग  बालगोपाल श्री कृश्न ||   

नारद धु्रव आहद सभी पाषगद  ो िं स ायक तत्क्षन ||५|| 

 

भावार्ग: जिािं गीता प्रवतथमान िै, विािं सभी मिापुरुष वास किते िैं| देव, ऋहष, 

मुहन, नाग, बाल गोपाल श्री कृष्ण, नािद, धु्रव आहद सभी पाषथद तुििंत सिायक 

िोते िैं|  

 

यिगीताहवचारश्च   पठनिं   पाठनिं  शु्रतम् । 

तिा िं हनहश्चतिं पृक्ति हनवसाहम सदैव ह  ।।६।। 

 

 ो हजस गृ  गीता  हवमशग  पठन-पाठन और श्रवन | 

समझो मेरा स्थाई हनवास अवश्य उस गृ   े भुवन ||६|| 

 



 

17 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: िे पृथ्वी, हजस गृि में गीता का हवचाि, पठन, पाठन तर्ा श्रवण िोता 

िै, उस गृि में मेिा अवश्य िी स्थाई हनवास समझो| 

 

गीताश्रयेऽ िं  हतष्ठाहम  गीता  मे चोत्तमिं गृ म् । 

गीताज्ञानमुपाहश्रत्य िी िंल्लोकान्पालयाम्य िंम् ।।७।। 

 

समझो ज ािं गीता व ी िं मम आश्रय व् गृ  पावन |   

ले आश्रय  ज्ञान  गीता करता  मैं हिलोक पालन ||७|| 

 

भावार्ग:  जिािं गीता िै विी िं मेिा आश्रय एविं पावन गृि िै| गीता के ज्ञान का 

आश्रय लेकि मैं तीनोिं लोकोिं का पालन किता हाँ | 

 

गीता मे  परमा  हवद्या  ब्रह्मरूपा  न सिंशयः  । 

अधगमािाक्षरा हनत्या स्वहनवागच्यपदाक्तिका ।।८।। 

 

 ै गीता अवणगनीय  छिं द  अधगमािाक्षर सनातन |   

हनत्य ब्रह्मरूपी परम शे्रष्ठ मेरी हवद्या असिंशयन ||८|| 

 

भावार्ग: गीता अवणथनीय छिं द, अहवनार्ी, अधथमात्राक्षि, सनातन, हनत्य, 

ब्रह्मरूहपणी मेिी पिम शे्रष्ठ हवद्या िै, इसमें सने्दि निी िं िै| 

 

हचदानने्दन कृषे्णन प्रोिा स्वमुखतोऽजुगनम् । 

वेदियी      परानन्दा       तत्त्वार्गज्ञानसिंयुता ।।९।। 

 

पावन गीता  ै  कहर्त  स्व-मुख हचदानिंद श्री कृश्न | 

युि ज्ञान वेद तत्व रूप पदार्ग अहत आनिंददायन ||९|| 

 

भावार्ग: पहवत्र गीता हचदानन्द श्रीकृष्ण के स्व-मुख से कहर्त िै| यि वेदोिं एविं 

पदार्ों के तत्व रूप ज्ञान से युि िै, तर्ा आनिंददाहयनी िै| 
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योऽिादशजपो  हनत्यिं नरो हनश्चलमानसः  । 

ज्ञानहसक्तद्धिं स लभते ततो याहत परिं  पदम् ।।१०।। 

 

 ो क्तस्थर मन करे जो  हनत्य गीता वगग अिदश पठन | 

पा ज्ञानस्थ हसक्तद्ध   ो प्राप्त परम मेरी गहत व  जन ||१०|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य क्तस्थि मन से हनत्य गीता के १८ अध्यायोिं का पठन किता िै, 

वि ज्ञानी हसक्तद्ध को प्राप्त कि मेिे पिम पद को पा जाता िै| 

 

पाठेऽसमर्गः  सिंपूणे ततोऽधं पाठमाचरेत् । 

तदा गोदानजिं  पुण्यिं लभते  नाि सिंशयः  ।।११।। 

 

यहद असमर्ग पठन  समू्पणग गीता करे अधग पठन |  

हनः सिंदे  पाए पुण्य समान दान माूँ गौ व  भूजन ||११||  

 

भावार्ग: सिंपूणथ गीता पठन में यहद असमर्थ िो तो आधा पाठ किे| उस मनुष्य 

को गौ माता के दान से िोने वाले पुण्य की प्राप्त िोती िै, इसमें सने्दि निी िं| 

 

हिभागिं पठमानसु्त गिंगास्नानफलिं लभेत् । 

षडिंशिं  जपमानसु्त सोमयागफलिं लभेत् ।।१२।। 

 

पाए फल गिंगा स्नान करे  यहद पाठ  तृतीय अवयहवन |  

भोगे फल शुभ सोमयाग करे व  यहद खिंड षट् पठन ||१२||   

 

भावार्ग: तीसिे भाग का पाठ किने से गिंगा स्नान का िल प्राप्त किता िै| छठवें 

भाग का यहद पाठ किे, तो रु्भ सोमयाग का िल पाता िै|  

 

एकाध्यायिं तु  यो हनत्यिं पठते भक्तिसिंयुतः  । 

रूद्रलोकमवाप्नोहत गणो भूत्वा वसेक्तिरम ।।१३।। 
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पाए  रूद्रलोक  करे  एक  अध्याय  हनत्य  श्रद्धा  पठन |  

करे हनवास हचरकाल कैलाश व  बन हशव शिंकर गन ||१३|| 

 

भावार्ग: जो श्रद्धा से हनत्य एक अध्याय का पाठ किता िै, वि रुद्रलोक को 

प्राप्त िोता िै| हर्वजी का गण बनकि हचिकाल तक वि कैलार् में हनवास 

किता िै| 

 

अध्याये श्लोकपादिं वा हनत्यिं यः  पठते नरः  । 

स   याहत  नरतािं  यावन्मन्वन्तरिं    वसुन्धरे ।।१४।। 

 

करे प्राप्त  मनुष्य योहन मन्वन्तर  व   भूजन  भुवन | 

जो करे पठन हनत्य एक श्लोक अर्वा श्लोक चरन ||१४||   

 

भावार्ग: िे पृथ्वी, जो मनुष्य प्रहत हदन एक श्लोक अर्वा श्लोक के एक चिण 

का पाठ किता िै, वि मन्विंति तक मनुष्य योहन को प्राप्त किता िै| 

 

गीताया श्लोकदशकिं   सप्त पिंच चतुियम् । 

द्वौ िीनेकिं  तदधं वा श्लोकानािं यः  पठेन्नरः  ।।१५।। 

 

दस सात पाूँच चार तीन  दो एक या अधग श्लोक पठन | 

करे वास चिंद्रलोक  दस स स्त्र वषग हनः सिंशय व  जन ||१५|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य (गीता के) दस, सात, पााँच, चाि, तीन, दो, एक या आधे 

श्लोक का पाठ किता िै वि हनः सिंदेि दस िजाि वषथ तक चन्द्रलोक में वास 

किता िै| 

 

चन्द्रलोकमवाप्नोहत   वषागणामयुतिं   धु्रवम् । 

गीतापाठसमायुिो मृतो मानुषतािं व्रजेत् ।।१६।। 
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करते पठन-श्रवण गीता  ो जाए यहद मरण भिजन |  

ले जन्म व  नर योहन न ी िं जाए अधम योहन कदाचन ||१६|| 

 

भावार्ग: गीता के पठन-श्रवण किते हुए यहद भि की मृतु्य िो जाती िै, तो वि 

अधम योहनयोिं (परु् आहद) में न जाकि मनुष्य योहन में जन्म लेता िै| 

 

गीताभ्यासिं पुनः  कृत्वा लभते मुक्तिमुत्तमाम् । 

गीतेतु्यिारसिंयुिो  हियमाणो  गहतिं लभेत् ।।१७।। 

 

ले पुनजगन्म  जब योहन नई नर  र े स्मरण गीता पठन | 

कर अभ्यास गायन गीता मरण पाए व  सद्गहत पावन ||१७|| 

 

भावार्ग: जब वि नि नई योहन में पुनजथन्म लेता िै, तो उसे (पूवथ जन्म का) गीता 

पठन स्मिण ििता िै| वि गीता का गायन अभ्यास कि मिण पि पहवत्र सद्गहत 

(मोक्ष) की प्राक्तप्त किता िै| 

 

गीतार्गश्रवणासिो म ापापयुतोऽहप वा । 

वैकुण्ठिं  समवाप्नोहत  हवषु्णना स  मोदते ।।१८।। 

 

कर श्रवण गीता अनुसरण करे तत्व उसका जो जन |  

 ो भूरर  पापी पर पा  साकेत मरण र े सिंग भगवन ||१८|| 

 

भावार्ग: गीता का तत्व सुन कि जो प्राणी उसका अनुसिण किता िै, वि 

मिापापी िो, हिि भी मिण पि वैकुण्ठ को प्राप्त कि भगवान् के सार् ििता 

िै| 

 

गीतारं् ध्यायते हनत्यिं कृत्वा कमागहण भूररशः  । 

जीवनु्मिः   स  हवजे्ञयो  दे ािंते  परमिं  पदम् ।।१९।। 
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करे अनेक कमग पर र े सलिंग्न हवचार गीता तत्व जन |  

समझो उसे जीवन-मुि पाए परमगहत पश्चात मरन ||१९|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी अनेक कमथ किते हुए गीता के तत्व के हवचाि में सलिंि ििता 

िै, उसे जीवन-मुि समझो| मृतु्य के बाद वि पिम पद को पाता िै| 

 

गीतामाहश्रत्य  ब वो   भूभुजो  जनकादयः  । 

हनधूगतकल्मषा लोके गीता याताः  परिं  पदम् ।।२०।। 

 

हुए अघ ीन ले आश्रय गीता सम जनक आहद राजन |    

 ो यशस्वी  भूलोक  पाए व  परम गहत पश्चात मरन ||२०|| 

 

भावार्ग: गीता का आश्रय ले कि जनक आहद िाजा पाप िहित िोकि भूलोक 

में यर्स्वी बने िैं, औि मिण पिात पिम पद को प्राप्त हुए िैं| 

 

गीतायाः  पठनिं कृत्वा मा ात्म्यिं नैव यः  पठेत् । 

वृर्ा  पाठो  भवेत्तस्य   श्रम  एव   यु्दाहृतः  ।।२१।। 

 

न ी िं  करे पठन  जो  म ात्म्य  तद्पश्चात  गीता पठन |  

समझो उसे श्रम रूप हनष्फल समझने में तत्व पावन ||२१|| 

 

भावार्ग: गीता का पाठ किके जो मिात्म्य का पाठ निी िं किता, वि पावन तत्व 

समझने में हनष्फल ििता िै| इसे श्रम रूप िी समझो| 

 

एतन्मा ात्म्यसिंयुििं गीताभ्यासिं करोहत यः  । 

स  तत्फलमवाप्नोहत  दुलगभािं  गहतमापु्नयात् ।।२२।।    

 

करे अभ्यास  पठन  गीता  सह त म ात्म्य  जो भूजन |  

भोग फल शुभ इ लोक पाए दुलगभ गहत पश्चात मरन ||२२|| 
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भावार्ग: जो प्राणी मिात्म्य सहित गीता का अभ्यास किता िै वि इस लोक में 

रु्भ िल भोगते हुए मिण पिात दुलथभ गहत (मोक्ष) पाता िै| 

 

सूत उवाच 

मा ात्म्यमेतद् गीताया मया प्रोििं सनातनम् । 

गीताने्त   पठेद्यसु्त   यदुििं   तत्फलिं   लभेत् ।।२३।। 

 

सूत उवाच 

क ा  मैंने  म ात्म्य  गीता  बोले सिंत सूत  म ािन | 

पाए उपरर फल हनहश्चत करे जो पाठ गीता हनगमन ||२३|| 

 

भावार्ग: मिात्मा सूत बोले, गीता का यि मिात्म्य मैंने किा िै| गीता पाठ के 

अन्त में जो इसका पाठ किेगा उसे उपयुथि िल की अवश्य प्राक्तप्त िोगी| 

 

इहत श्री वारा पुराणे श्रीमद्भगवद्गीताम ात्म्यिं सिंपूणगम् । 

वारा पुराण में श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य सिंपूणग हुआ| 
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श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य अनुसिंधान   

 

शौनक उवाच 

गीतायाशै्चव  मा ात्म्यिं  यर्ावतू्सत  मे  वद । 

पुराणमुहनना प्रोििं व्यासेन शु्रहतनोहदतम् ।।१।। 

 

शौनक उवाच 

दो ज्ञान मुझे म ात्म्य गीता  े सिंत सूत म ािन |  

वहणगत शु्रहत रहचत म हषग वेद व्यास  कहव म न || 

हूँ रोमािंहचत बोले ऋहष शौनक कर गीता स्मरन ||१|| 

 

भावार्ग: ऋहष र्ौनक बोले, ‘िे मिात्मा सिंत सूत, शु्रहत में वहणथत मिान कहव 

मिहषथ वेद व्यास िािा िहचत गीता के मिात्म्य का मुझे ज्ञान दीहजए| गीता का 

स्मिण कि मैं िोमािंहचत हाँ|’ 

 

सूत उवाच 

पृििं  वै  भवता  यत्तन्म द्  गोप्यिं  पुरातनम् । 

न केन शक्यते विुिं गीतामा ात्म्यमुत्तमम् ।।२।।  

 

सूत उवाच 

 ै अत्यिंत गुह्य  म ात्म्य गीता  बोले  सूत  म ािन | 

न ी िं समर्ग कोई क  सके म ात्म्य उत्तम सनातन ||२|| 

 

भावार्ग: मिात्मा सूत बोले, ‘गीता का मिात्म्य अत्यिंत गोपनीय िै| इस उत्तम 

एविं सनातन मिात्म्य को कोई कि सके, ऐसा समर्थ कोई निी िं िै|’  

 

कृष्णो जानाहत वै  सम्यक्  क्वहचत्कौने्तय एव च । 

व्यासो वा व्यासपुिो वा याज्ञवल्क्योऽर् मैहर्लः  ।।३।। 
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जानें  भली भािंहत म ात्म्य  गीता  श्री  कृष्ण  भगवन | 

हकिं हचत व्यास शुक याज्ञवल्क्य हवदे  व् कुछ अजुगन ||३|| 

 

भावार्ग: गीता मिात्म्य को भगवान् श्री कृष्ण भली भािंहत जानते िैं| अजुथन कुछ 

औि (मिहषथ) व्यास, (मिहषथ) रु्कदेव, (मिहषथ) याज्ञवल्क्य, जनक र्ोड़ा जानते 

िैं| 

अने्य  श्रवणतः    शृ्रत्वा   लोके   सिंकीतगयक्तन्त  च । 

तस्माक्तत्किं हचद्वदाम्यद्य व्यासस्यास्यान्मया शु्रतम् ।।४।। 

 

सुन कणोपकणग  करें  सब  मनुष्य भूलोक वणगन | 

सुनो आज जो सुना मैंने स्वयिं व्यास मुख पावन ||४|| 

 

भावार्ग: सब लोग कणोपकणथ सुनकि भूलोक में वणथन किते िैं| स्वयिं (मिहषथ) 

व्यास के पहवत्र मुख से जो मैंने सुना, वि आज सुनो| 

 

गीता सुगीता कतगव्या हकमनै्यः  शास्त्रसिंग्र ैः  । 

या  स्वयिं   पद्मनाभस्य  मुखपद्माहद्वहनः सृता ।।५।। 

 

करो किं ठस्थ गीता क ी जो हवषु्ण रूप कृष्ण भगवन | 

न ी िं लाभ अन्य ग्रन्थ जब वाणी लब्ध मुख पद्म पावन ||५|| 

 

भावार्ग: हवषु्ण रूप भगवान कृष्ण ने जो गीता किी, उसे कण्ठस्थ किो| जब 

(भगवान् के) कमल रुपी मुख से हनकली वाणी उपलब्ध िै तब अन्य ग्रिंर्ोिं का 

कोई लाभ निी िं (अर्ाथत अन्य ग्रिंर्ोिं को किं ठस्थ किने का कोई लाभ निी िं)| 

 

यस्माद्धमगमयी     गीता    सवगज्ञानप्रयोहजका । 

सवगशास्त्रमयी गीता तस्माद् गीता हवहशष्यते ।।६।। 

 

 ै गीता धमगमय प्रयोजक सवग ज्ञान  े म ािन | 

 ै सवग  शास्त्रमय समझो शे्रष्ठ मध्य सभी ग्रिंर्न ||६|| 
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भावार्ग: िे (सूत) मिात्मन, गीता धमथमय, सवथ ज्ञान की प्रयोजक तर्ा सवथ 

र्ास्त्रमय िै| इसे सभी ग्रिंर्ोिं में शे्रष्ठ समझो| 

 

सिंसारसागरिं   घोरिं   ततुगहमच्छहत  यो जनः  । 

गीतानाविं समारूह्य पारिं  यातु सुखेन सः  ।।७।। 

 

चा े करना पार भव हवकट अवरोधक सागर जो जन | 

चढ़े  व   नौका  रूप  गीता  तर  भव  पाए  हनमोचन ||७|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य घोि अविोधक सिंसाि सागि को पाि किना चािता िै, वि 

गीता रूपी नौका पि चढ़ जाए औि मोक्ष की प्राक्तप्त किे| 

 

गीताशास्त्रहमदिं पुण्यिं यः  पठेत् प्रयतः  पुमान् । 

हवष्णोः    पदमवाप्नोहत   भयशोकाहदवहजगतः  ।।८।। 

 

करे   पठन    सुहृदय    श्रद्धा   ग्रन्थ  श्री   गीता   पावन |  

 ो रह त भय शोक आहद पाए परम गहत हवषु्ण भगवन ||८|| 

 

भावार्ग: पहवत्र श्री गीता ग्रन्थ का मन एविं श्रद्धा से पठन किे| वि भय, र्ोक 

आहद से िहित िोकि हवषु्ण भगवान् के पिम पद को प्राप्त िोता िै| 

 

गीताज्ञानिं    शु्रतिं    नैव     सदैवाभ्यासयोगतः  । 

मोक्षहमच्छहत मूढािा याहत बालक ास्यताम् ।।९।। 

 

न ी िं सुना  अभ्यास योग से  ज्ञान  गीता जो भूजन |  

चा े मोक्ष  ै व  मूढ़ बुक्तद्ध-बाल हवदूषक मत्त जन ||९|| 

 

भावार्ग: हजस प्राणी ने अभ्यास योग से गीता का ज्ञान निी िं सुना औि मोक्ष की 

इच्छा िखता िै, वि मूढ़, बालक-बुक्तद्ध, मत्त एविं हवदूषक िै| 
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ये शृ्रण्वक्तन्त पठने्त्यव गीताशास्त्रम हनगशम् । 

न  ते  वै मानुषा  जे्ञया  देवा  एव न सिंशयः  ।।१०।।  

 

रात हदन करें  जो सदा श्री गीता ग्रन्थ श्रवण-पठन |  

समझो उन्हें हनः सिंशय देव न ी िं व  सामान्य जन ||१०|| 

 

भावार्ग: जो िात हदन सदा श्री गीता ग्रन्थ पढ़ते औि सुनते िैं , उन्ें साधािण 

मनुष्य निी िं हनः सिंदेि देवता समझो| 

 

मलहनमोचनिं   पुिंसािं   जलस्नानिं   हदने  हदने । 

सकृद् गीताम्भहस स्नानिं सिंसारमलनाशनम् ।।११।। 

 

 ो मैल दूर तन करें  स्नान  जल हनत्य हदन भूजन | 

हकया स्नान गीता एकद  ो दूर मैल भव असूयन ||११|| 

 

भावार्ग: प्रहत हदन जल से स्नान प्राणी के र्िीि का मैल दूि किता िै, गीता में 

एक बाि हकया स्नान सिंसाि कष्ट रूपी मैल को दूि किता िै| 

 

गीताशास्त्रस्य  जानाहत  पठनिं  नैव  पाठनम् । 

परस्मान्न   शु्रतिं    ज्ञानिं    श्रद्धा   न     भावना ।।१२।। 

स  एव  मानुषे  लोके    पुरुषो   हवड्वरा कः  । 

यस्माद् गीतािं न जानाहत  नाधमस्तत्परो जनः  ।।१३।। 

 

न ी िं  करता  पठन-पाठन-श्रवण  गीता  स्वयिं  जो जन | 

न ी िं  ज्ञान  भाव-श्रद्धा  प्रहत  इस  म ान  ग्रन्थ  पावन ||१२|| 

समझो  ै व  नर सम सूकर भटक र ा जो इस भुवन | 

 ै न ी िं नीच सम उस नर जो न ी िं जानता गीता पावन ||१३|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य स्वयिं गीता का पठन, पाठन एविं श्रवण निी िं किता| इस 

मिान पहवत्र ग्रन्थ का हजसे ज्ञान निी िं िै, श्रद्धा भाव निी िं िै, उस प्राणी को भूलोक 
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में भटकते हुए रू्कि जैसा समझो| जो पहवत्र गीता को निी िं जानता, उस प्राणी 

के समान नीच कोई निी िं िै| 

 

हधक् तस्य ज्ञानमाचारिं  व्रतिं चेिािं तपो यशः  । 

गीतार्गपठनिं  नाक्तस्त  नाधमस्तत्परो  जन ।।१४।। 

 

 ै हधक्कार  ज्ञान व्रत  आचार चेिा  तप यश उस जन | 

 ै न ी िं अधम उस सम अन्य जो करे न ी िं गीता पठन ||१४|| 

 

भावार्ग: उस प्राणी के ज्ञान, आचाि, व्रत, चेष्टा, तप औि यर् को हधक्काि िै, 

उस के समान अधम औि कोई निी िं िै जो गीता का पठन निी िं किता| 

 

गीतागीतिं न यज्ज्ञानिं तहद्वद्धयासुरसिंज्ञकम् । 

तन्मोघिं      धमगरह तिं    वेदवेदान्तगह गतम् ।।१५।। 

 

 ै हनक्तन्दत ज्ञान वेद में जो न ी िं हदया गीता भगवन |  

समझो उसे  हनष्फल  रह त-धमग आसुरी अकमगन ||१५|| 

 

भावार्ग: जो ज्ञान भगवान् ने गीता में निी िं हदया वि वेद में हनक्तन्दत िै| उस (प्रभु 

के िािा अकहर्त ज्ञान) को हनष्फल, अधमी, आसुिी एविं अकमी समझो| 

 

योऽधीते  सततिं गीतािं  हदवारािौ  यर्ार्गतः  । 

स्वपन्गच्छन्वदिंक्तस्तष्ठञ्छाश्वतिं मोक्षमापु्नयात् ।।१६।।     

 

 र क्तस्थहत हदन-रात सुप्त-जाग्रत चल-अचल जल्पन | 

पाए मोक्ष करे  जो गीता सह त-अर्ग सतत अध्ययन ||१६|| 

 

भावार्ग: जो िात-हदन, सोते-जागते, चलते-बैठते, बोलते, िि क्तस्थहत में गीता का 

यर्ार्थतः  सतत अध्ययन किता िै, वि मोक्ष को प्राप्त िोता िै| 
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योहगस्थाने हसद्धपीठे हशिागे्र सत्सभासु च । 

यजे्ञ च हवषु्णभिागे्र पठन्याहत परािं गहतम् ।।१७।। 

 

करे पठन गीता समक्ष योगी सिंत हसद्ध पुरुष म न |  

यज्ञस्थली भि-भगवद  पाए व  अवश्य हनमोचन ||१७|| 

 

भावार्ग: जो गीता का पठन योगी, सिंत, हसद्ध, शे्रष्ठ पुरुष, यज्ञस्थान, भगवद-

भि के समक्ष किता िै, उसे मोक्ष की प्राक्तप्त अवश्य िोती िै| 

 

गीतापाठिं   च  श्रवणिं यः   करोहत  हदने हदने । 

क्रतवो वाहजमेधाद्याः  कृतासे्तन सदहक्षणाः  ।।१८।। 

 

करे प्रहत हदन पठन श्रवण  गीता जो भिगण पावन | 

पाए फल सम हकए अश्वमेध यज्ञ सह त दान व  जन ||१८|| 

 

भावार्ग: जो पहवत्र भिगण गीता का पठन औि श्रवण प्रहत हदन किता िै, उसे 

दान के सार् अश्वमेध यज्ञ किने के समान िल हमलता िै| 

 

गीताऽधीता च येनाहप भक्तिभावेन चेतसा । 

तेन वेदाश्च शास्त्राहण  पुराणाहन च सवगशः  ।।१९।। 

 

जो करे एकाग्र मन से सह त भाव भक्ति गीता अध्ययन | 

 ै पाया  ज्ञान  सवग  वेद  शास्त्र  पुराण  आहद  उस  जन ||१९|| 

 

भावार्ग: जो भक्ति भाव से एकाग्र हचत्त िोकि गीता का अध्ययन किता िै, वि 

प्राणी सवथ वेद, र्ास्त्र तर्ा पुिाण का ज्ञान पाता िै| 

 

यः  शृ्रणोहत च गीतारं् कीतगयेि स्वयिं पुमान् । 

श्रावयेि   परारं्  वै स  प्र याहत  परिं   पदम् ।।२०।। 
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 ेतु पर-उपकार करे  स्वयिं  सह त-अर्ग गीता गायन |    

पाए परम पद साकेत धाम हनः सिंशय य  सत्य वचन ||२०|| 

 

भावार्ग: पिोपकाि िेतु जो स्वयिं अर्थ सहित गीता का गायन किता िै, उसे 

हनः सिंदेि पिम पद साकेत धाम की प्राक्तप्त िोती िै, यि सत्य वचन िै| 

 

नोपसपगक्तन्त   तिैव   यि   गीताचगनिं  गृ े । 

तापियोद्भवाः  पीडा नैव व्याहधभयिं तर्ा ।।२१।। 

 

करते उत्पन्न हिताप सम दुः ख कि भय मध्य भूजन | 

 ो िं न व्याप्त  य  अवगुण  ो  हजस गृ  गीता पूजन ||२१|| 

 

भावार्ग: हत्रताप (आध्याक्तत्मक, आहधदैहवक औि आहधभौहतक) प्राहणयोिं में 

दुः ख, पीड़ा, भय उत्पन्न किते िैं| हजनके गृि में गीता का पूजन िोता िै, विािं 

यि अवगुण निी िं ििते| 

 

न शापो नैव पापिं च दुगगहतनिं च हकिं चन । 

दे ेऽरयः  षडेते  वै न बाधने्त कदाचन ।।२२।। 

 

न ी िं लगे अघ श्राप और  ो न कभी दुगगहत उस जन | 

न ी िं दें दुः ख छ   ररपु तन  करे जो श्री गीता पूजन ||२२|| 

 

भावार्ग: जो श्री गीता का पूजन किते िैं उन्ें र्ाप, पाप निी िं लगता औि उनकी 

दुगथहत कभी निी िं िोती| छि र्तु्र (काम, क्रोध, लोभ, मोि, मद औि मत्सि) 

उनकी देि को दुः ख निी िं देते| 

 

भगवत्परमेशाने भक्तिरव्यहभचाररणी । 

जायते सततिं ति यि गीताहभनन्दनम् ।।२३।। 
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 ोती उत्पन्न हृदय भक्ति एकहनष्ठ परमेश्वर भगवन | 

जो करें  हनत्य हनरिंतर  श्रीमद्भगवद्गीता अहभनन्दन ||२३|| 

 

भावार्ग: जो हनत्य हनिन्ति श्रीमद्भगवद्गीता का अहभनिंदन किते िैं, उनके हृदय 

में भगवान पिमेश्वि की एकहनष्ठ भक्ति उत्पन्न िोती िै| 

 

स्नातो वा यहद वाऽस्नातः  शुहचवाग यहद वाऽशुहचः  । 

हवभूहतिं    हवश्वरूपिं   च    सिंस्मरन्सवगदा   शुहचः  ।।२४।। 

 

हकया स्नान या न ी िं   ो  पहवि या  अपहवि  भूजन | 

 ै सदा पहवि करे जो  रर-हवभूहत हवश्वरूप स्मरन ||२४|| 

 

भावार्ग: स्नान हकया िो या न हकया िो, पहवत्र िो या अपहवत्र िो, जो पिमात्म-

हवभूहत औि हवश्वरूप का स्मिण किता िै, वि सदा पहवत्र िै| 

 

सवगि प्रहतभोिा च प्रहतग्रा ी च सवगशः  । 

गीतापाठिं  प्रकुवागणो न हलपे्यत कदाचन ।।२५।। 

 

करे भोजन सवगि और  देता दान सवग प्रकार जन |  

न ी िं  ोता लेपायमान कभी करे यहद गीता पठन ||२५|| 

 

भावार्ग: प्राणी सब जगि भोजन किे औि सवथ प्रकाि का दान दे, यहद गीता 

का पाठ किता िै तो वि कभी लेपायमान निी िं िोता| 

 

यस्यान्तः करणिं  हनत्यिं   गीतायािं   रमते  सदा । 

सवागहग्नकः  सदाजापी हक्रयावान्स च पक्तितः  ।।२६।। 

 

र े सदा श्रीमद्भगवद्गीता में हजसका हचत्त रमन | 

 ै व  समू्पणग अहग्न ोिी  तपी हक्रयावान हधषन ||२६|| 
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भावार्ग: हजसका हचत्त सदा गीता में िी िमण किता िै, वि सिंपूणथ अहििोत्री, 

सदा जप किने वाला, हक्रयावान तर्ा पक्तित िै| 

 

दशगनीयः  स धनवान्स योगी ज्ञानवानहप । 

स एव याहज्ञको ध्यानी सवगवेदार्गदशगकः  ।।२७।। 

 

 ै व  दशगनीय  धनवान योगी ज्ञानी ध्यानी जन | 

समझे व  सवग वेद सह त-अर्ग  ै अहत प्राज्ञगन ||२७|| 

 

भावार्ग: वि व्यक्ति दर्थनीय, धनवान, योगी, ज्ञानी, ध्यानी तर्ा सवथ वेद के अर्थ 

को जानने वाला अत्यिंत बुक्तद्धमान िै|  

 

गीतायाः  पुस्तकिं  यि  हनत्यिं पाठे प्रवतगते । 

ति सवागहण तीर्ागहन प्रयागादीहन भूतले ।।२८।। 

 

 ो हजस स्थान श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन्थ हनत्य पठन | 

करें  हनवास सवग तीर्ग सम प्रयागाहद उस आिंगन ||२८|| 

 

भावार्ग: हजस स्थान पि श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन्थ का हनत्य पाठ िोता िै, उस स्थान 

पि प्रयागाहद सवथ तीर्थ हनवास किते िैं| 

 

हनवसक्तन्त सदा  गे े दे ेदेशे सदैव ह  । 

सवे देवाश्च ऋषयो योहगनः  पन्नगाश्च ये ।।२९।।   

 

करते हनवास देव ऋहष योगी सपग सदैव उस आिंगन | 

 ोता ज ािं  हनत्य  हनरिंतर  गीता पठन पाठन श्रवन ||२९|| 

 

भावार्ग: जिािं हनत्य हनििंति गीता पठन, पाठन एविं श्रवन िोता िै, उस स्थान पि 

देव, ऋहष, योगी, सपथ सदैव हनवास किते िैं| 
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गीता गिंगा च गायिी सीता सत्या सरस्वती । 

ब्रह्महवद्या ब्रह्मवल्ली  हिसिंध्या मुिगेह नी ।।३०।। 

अधगमािा  हचदानन्दा  भवघ्नी  भयनाहशनी । 

वेदियी    पराऽनन्ता    तत्त्वार्गज्ञानमिंजरी ।।३१।। 

इते्यताहन   जपेहन्नत्यिं   नरो   हनश्चलमानसः  । 

ज्ञानहसक्तद्धिं  लभेच्छीघ्रिं  तर्ाने्त  परमिं पदम् ।।३२।। 

 

गीता   गिंगा   गायिी   सीता   सत्या  सरस्वती   पावन |    

ब्रह्महवद्या    ब्रह्मवल्ली   हिसिंध्या    और    मुिगेह न ||३०|| 

अधगमािा    हचदानिंदा     भवघ्नी     और     भयनाहशन | 

वेदियी     परा   अनन्ता    और    तत्त्वार्गज्ञानमिंजररन ||३१|| 

करे  स्मरण  क्तस्थर  मन  जो अिादश नाम गीता पावन |  

पा तुरिंत ज्ञान हसक्तद्ध पाए परम पद मरण व  भिगन ||३२|| 

 

भावार्ग: पहवत्र गीता, गिंगा, गायत्री, सीता, सत्या, सिस्वती, ब्रह्महवद्या, ब्रह्मवल्ली, 

हत्रसिंध्या, मुिगेहिनी, अधथमात्रा, हचदानन्दा, भवघ्नी, भयनाहर्नी, वेदत्रयी, पिा, 

अनन्ता औि तत्त्वार्थज्ञानमिंजिी (तत्वरूपी अर्थ के ज्ञान का भिंडाि), इस प्रकाि 

गीता के अठािि नामोिं का क्तस्थि मन से जो हनत्य स्मिण किता िै वि भि 

र्ीघ्र ज्ञान हसक्तद्ध को पाकि मिण पिात पिम पद को प्राप्त िोता िै| 

 

यद्यत्कमग  च   सवगि गीतापाठिं  करोहत वै । 

तत्तत्कमग च हनदोषिं कृत्वा पूणगमवापु्नयात् ।।३३।। 

 

करते हुए कतगव्य कमग जो जन करता गीता पठन |  

कर पूणग सवग कमग पाता व  हनः सिंदे  फल पावन ||३३|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य कतथव्य कमथ किते हुए गीता पठन किता िै, वि हनः सिंदेि 

सब कमथ पूणथ किते हुए उनका पहवत्र (रु्भ) िल प्राप्त किता िै| 
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हपतृनुद्दश्य  यः   श्रादे्ध  गीतापाठिं   करोहत वै । 

सिंतुिा हपतरस्तस्य हनरयाद्याक्तन्त सदगहतम् ।।३४।। 

 

कर लक्ष्य हपतर जो जन करे श्राद्ध काल गीता पठन | 

 ो  सिंतुि  हपतर  पाते  सद्गहत  ो िं  मुि नकग   बाधन ||३४|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य श्राद्ध काल में हपतिोिं को लक्ष्य किके गीता का पाठ किता 

िै, उसके हपतृ सनु्तष्ट िो सद्गहत पाते िैं तर्ा नकथ  पीड़ा से मुक्ति पाते िैं| 

 

गीतापाठेन सिंतुिाः  हपतरः  श्राद्धतहपगताः  । 

हपतृलोकिं  प्रयाने्त्यव पुिाशीवागदतत्पराः  ।।३५।। 

 

 ो तृप्त  श्राद्ध प्रसन्न पाठ जाते  हपतर हपतृ-भुवन |  

तत्पर हनकलते  तब उनके मुख शुभ आशीवगचन ||३५|| 

 

भावार्ग: (गीता) पाठ से प्रसन्न तर्ा श्राद्ध से तृप्त हुए हपतृगण हपतृलोक में जाते 

िैं| तत्पि िोकि उनके मुख से उन (पुत्रोिं) के हलए रु्भ आर्ीवथचन हनकलते िैं| 

 

हलक्तखत्वा धारयेत्कणे्ठ बाहुदिे च मस्तके । 

नश्यनु्त्यपद्रवाः   सवे हवघ्नरूपाश्च  दारूणाः  ।।३६।। 

 

करे जो हलक्तखत गीता  स्त किं ठ या मस्तक पर धारन | 

 ो जाते नि सवग हवघ्न शोक अघ दुः ख आहद उस जन ||३६|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य हलक्तखत गीता को गले में, िार् में या मस्तक पि धािण 

किता िै, उसके सवथ हवघ्न, र्ोक, पाप, दुः ख आहद नष्ट िो जाते िैं| 

 

दे िं    मानुषमाहश्रत्य    चातुवगणे्य    तु    भारते । 

न    शृ्रणोहत   पठते्यव    ताममृतस्वरूहपणीम् ।।३७।। 
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 स्तात्त्यािवाऽमृतिं  प्राप्तिं किात्क्ष्वेडिं समशु्नते । 

पीत्वा गीतामृतिं लोके लब्ध्वा मोक्षिं सुखी भवेत् ।।३८।। 

 

पा  नर दे   मध्य चार वणग इस भरत खिंड जो भूजन | 

न ी िं करता  सोम स्वरूप  श्री गीता का श्रवण पठन ||३७|| 

समझो हपए कटुक हवष छोड़ सोम व  अभागा जन | 

पाए मोक्ष  ो  सुखी करे जो  जन गीता श्रवण-पठन ||३८|| 

 

भावार्ग: इस भित खि में चाि वणों में जो मनुष्य देि प्राप्त किके भी अमृत 

स्वरूप गीता का श्रवण या पठन निी िं किता िै, वि अभागा अमृत छोड़कि 

कड़ुवे हवष को पीता िै, ऐसा समझो| जो मनुष्य गीता सुनता औि पढ़ता िै, वि 

मोक्ष प्राप्त कि सुखी िोता िै| 

 

जनैः  सिंसारदुः खातैगीताज्ञानिं च यैः  शु्रतम् । 

सिंप्राप्तममृतिं  तैश्च   गतासे्त   सदनिं   रेः  ।।३९।। 

 

पीहड़त  दुः ख  लौहकक  सुने   ज्ञान  गीता  जो  भूजन | 

पी सोम पाए मोक्ष जाए मरण हनः सिंदे  लोक भगवन ||३९|| 

 

भावार्ग: सिंसाि के दुः खोिं से पीहड़त हजन मनुष्योिं ने गीता का ज्ञान सुना िै, उन्ोिंने 

अमृत पी हलया िै| वि मोक्ष पाकि हनः सिंदेि मिण पिात श्री िरि के धाम को 

जाते िैं| 

 

गीतामाहश्रत्य ब वो भूभुजो जनकादयः  । 

हनधूगतकल्मषा लोके गतासे्त परमिं पदम् ।।४०।। 

 

हुए रह त-पाप बहु राजन सम जनक आहद इस भुवन | 

पाए परम  रर पद  हलए  आश्रय  जब श्री गीता  पावन ||४०|| 
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भावार्ग: इस लोक में जनकाहद के समान कई िाजा गीता का आश्रय लेकि 

पाप-िहित िोकि भगवान् के पिम पद को प्राप्त हुए िैं| 

 

गीतासु   न    हवशेषोऽक्तस्त    जनेषूिावचेषु   च । 

ज्ञानेषे्वव     समगे्रषु     समा      ब्रह्मस्वरूहपणी ।।४१।। 

 

 ै न ी िं  भेद  हवषयक  ऊिं च नीच श्री गीता पावन | 

समझो इसे ब्रह्म स्वरुप ज्ञान समान प्रते्यक जन ||४१||   

 

भावार्ग: पहवत्र गीता में उच्च औि नीच हवषयक भेद निी िं िैं| इसे ब्रह्म स्वरूप 

समझो| इसका ज्ञान सब प्राहणयोिं के हलए समान िै| 

 

यः  शु्रत्वा  नैव  गीतारं्  मोदते  परमादरात् । 

नैवाप्नोहत फलिं लोके प्रमादाि वृर्ा श्रमम् ।।४२।। 

 

सुन परम आदर अर्ग गीता  ो न आनिंहदत जो जन |    

पाता न ी िं फल कमग करता व्यर्ग  ी श्रम इस भुवन ||४२|| 

 

भावार्ग: गीता के अर्थ को पिम आदि से सुनकि जो आनिंहदत निी िं िोता, वि 

मनुष्य इस लोक में कमथ िल निी िं प्राप्त किता| वि व्यर्थ में श्रम किता िै|  

 

गीतायाः  पठनिं कृत्वा मा ात्म्यिं नैव यः  पठेत् । 

वृर्ा  पाठफलिं  तस्य  श्रम  एव   ी केवलम् ।।४३।। 

 

करे पाठ गीता पर न करे  जो  गीता म ात्म्य पठन | 

र े पाठ श्रम रूप केवल न पा सके व  फल पावन ||४३|| 

 

भावार्ग: जो गीता का पाठ किे पि गीता मिात्म्य का पठन निी िं किे, उसके 

पाठ का रु्भ िल प्राप्त निी िं िोता| पाठ केवल श्रम रूप िी ििता िै| 
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एतन्मा ात्म्यसिंयुििं गीतापाठिं  करोहत यः  । 

श्रद्धया यः  शृ्रणोते्यव दुलगभािं गहतमापु्नयात् ।।४४।। 

 

करे जो भूजन  पाठ म ात्म्य  सिंग  श्री गीता पठन | 

सुने भाव समहपगत  रर पाए हनः सिंदे  गहत कहठन ||४४|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी गीता पाठ के सार् मिात्म्य का पाठ किता िै, तर्ा जो प्रभु 

के प्रहत श्रद्धा से सुनता िै, उसे हनः सिंदेि दुलथभ गहत प्राप्त िोती िै| 

 

मा ात्म्यमेतद् गीताया मया प्रोििं सनातनम् । 

गीताने्त  च  पठेद्यसु्त  यदुििं  तत्फलिं  लभेत् ।।४५।। 

 

क ा मैंने म ात्म्य सनातन  पढ़े जो अिंत गीता पठन |  

पाए फल  उपयुगि  बोले  म हषग  सूत  परम  पावन ||४५|| 

 

भावार्ग: पिम पावन मिहषथ सूत जी बोले, 'मैंने गीता का सनातन मिात्म्य किा 

िै| गीता पाठ के अन्त में जो इसका पाठ किता िै वि उपयुथि िल को प्राप्त 

िोता िै|'  

इहत श्रीवारा पुराणान्तगगत श्रीमदगीतामा ात्म्यानुिंसिंधान समाप्त | 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य  

ॐ नमो भगवते वासुदेवः  

अध्याय १: अजुगनहवषादयोग 

 

धृतरािर  उवाच  

धमगके्षिे   कुरुके्षिे    समवेता   युयुत्सवः  | 

मामकाः  पािवाशै्चव हकमकुवगत सञ्जय ||१-१ || 

 

धृतरािर  उवाच 

छिंद: 

हुए  एकहित कुरुके्षि  में हलए  इच्छा रण युद्धवन ||  

कर र े क्या पुि मेरे और पािु स्थल अहत पावन ||१-१ || 

 

भावार्ग: धृतिाष्टर  बोले, 'िे सिंजय, युद्ध की इच्छा हलए कुरुके्षत्र में एकहत्रत मेिे 

एविं पािु के पुत्र इस पहवत्र स्थल में क्या कि ििे िैं?  

 

टीका: कुरुके्षत्र (मिाभाित का िण के्षत्र) अहत पहवत्र स्थल (धमथके्षत्र) िै| कौिवोिं 

औि पािंडवोिं के पूवथज भित विंर् के सम्राट कुरु ने इस स्थल को आध्याक्तत्मक 

हर्क्षा का हवर्ाल केन्द्र बनाया र्ा| र्ास्त्रोिं के अनुसाि प्रजा में धमथ भावना 

जाग्रत किने िेतु एविं धन-धान्य की समृक्तद्ध िेतु उन्ोिंने इस स्थान पि 

आध्याक्तत्मक हर्क्षा तर्ा अष्टािंग धमथ की खेती किने का हनिय हकया| तप, सत्य, 

क्षमा, दया, र्ौच, दान, योग तर्ा ब्रह्मचयथ, इन्ें अष्टािंग धमथ किा जाता िै| सम्राट 

कुरु इस स्थल पि एक स्वणथ िर् पि बैठ कि आए औि कृहष िेतु एक स्वणथ 

हनहमथत िल से भूहम जोतने का उन्ोिंने हनिय हकया| जोतने के हलए उन्ोिंने 

भगवान हर्व र्िंकि की सु्तहत कि उनसे बैल (वृषभ) प्राप्त हकया एविं यमिाज 

से सु्तहत कि उनसे भैंसा (महिष) प्राप्त हकया| तत्पिात उन्ोिंने िल चलाना 

आिम्भ हकया| सम्राट कुरु की साधना से प्रसन्न िो इिंद्र देव एविं भगवान् हवषु्ण 

प्रगट हुए| भगवान् हवषु्ण ने सम्राट से पुछा, 'िे िाजन, तुम यि क्या कि ििे िो?’ 

सम्राट कुरु ने किा, 'िे प्रभु, मैं अष्टािंग धमथ की खेती के हलए भूहम तैयाि कि 
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ििा हिं?' भगवान् हवषु्ण बोले, 'िाजन, बीज किााँ िैं?' सम्राट कुरु ने अपनी 

दाहिनी भुजा िैला दी औि किा, 'प्रभु, यि बीज िै|' भगवान हवषु्ण ने सुदर्थन 

चक्र से भुजा के सैंकड़ोिं टुकड़े कि उन्ें कृहष के्षत्र में बो हदया| अभी भी भूहम 

का एक बड़ा भाग बीज िहित र्ा| तब सम्राट ने अपनी बायी िं भुजा समहपथत कि 

दी| जब यि भी पयाथप्त निी िं हुई, तब अपने दोनोिं पैि औि अिंत में अपना हसि 

भी भगवान हवषु्ण को अपथण कि हदया| इस प्रकाि सम्राट ने अपना समू्पणथ 

र्िीि अष्टािंग धमथ की खेती के हलए भगवदपथण कि हदया, अर्ाथत् धूहल में हमला 

हदया| जो सवथस्व ब्रह्मापथण कि देता िै, उसी पि भगवान हवषु्ण प्रसन्न िोते िैं| 

सम्राट के ऐसे तप, सत्य, क्षमा, दया, र्ौच, दान, योग तर्ा ब्रह्मचयथ के दृढ़ व्रत 

को देख कि भगवान ने प्रसन्न िोकि िाजा को पुनजीहवत कि हदया औि उनसे 

वि मािंगने को किा| सम्राट ने चाि वि मािंगे:  

 

(१) हजतनी भूहम मैंने जोती िै, वि सब पुण्य के्षत्र, धमथके्षत्र िोकि मेिे नाम 

कुरुके्षत्र से प्रहसद्ध िो|  

 

(२) भगवान हर्व सभी देवताओिं सहित यिािं वास किें |  

 

(३) यिािं हकया हुआ स्नान, उपवास, तप, यज्ञ तर्ा रु्भ औि अरु्भ, जो भी कमथ 

हकए जाएिं , वि अक्षय िो जाएिं |  

 

(४) जो भी यिािं मृतु्य को प्राप्त िो, वि अपने पाप, पुण्य के प्रभाव से िहित 

िोकि स्वगथ को जाए|  

 

भगवान् हवषु्ण ने किा, 'तर्ासु्त', औि वि अिंतध्याथन िो गए| भगवान् हवषु्ण िािा 

इस कुरुके्षत्र स्थल को हदए गए इन विदानोिं के कािण भगवान् कृष्ण ने यि 

स्थल मिाभाित युद्ध के हलए चुना|    

  

कौिव धृतिाष्ट के पुत्र रे् औि पािंडव धृतिाष्ट के भाई पािु के पुत्र रे्| भाई का 

पुत्र अपने स्वयिं के पुत्र के समान िी िोता िै, ऐसा सनातन ग्रन्थ किते िैं| यिााँ 

सम्राट धृतिाष्टर  ने भेद-भाव किते हुए मेिे एविं पािु के पुत्र का सम्बोधन कि 
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िैधी भाव की भावना प्रगट कि दी| यिी अनैहतक भेदभाव धृतिाष्टर  के पुत्रोिं 

(कौिवोिं) के हवनार् का कािण बना|  

 

सिंजय को हदव्य नेत्र मिहषथ वेद व्यास ने प्रदान हकए रे् ताहक वि सम्राट धृतिाष्टर  

को मिल में िी मिाभाित युद्ध का आिंखोिं देखा हवविण दे सकें | इसहलए सिंजय 

को हदव्य नेत्र धािक नाम से भी सम्बोहधत हकया जाता र्ा|   

 

सिंजय उवाच  

दृष्ट्वा तु पािवानीकिं  वू्यढिं दुयोधनस्तदा । 

आचायगमुपसङ्गम्य   राजा  वचनमब्रवीत् ।। १-२।। 

  

सिंजय उवाच  

बोले सिंजय  देख वज्रवू्य  सेना पािंडव स्थल रन |  

पहुिंच समीप गुरु बोले वचन तब दुयोधन राजन ||१-२।। 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, 'िण स्थल पि पािंडव सेना के वज्रवू्यि (िचना) को देखकि 

िाजा दुयोधन गुरु (द्रोणाचायथ) के समीप पहुिंच कि बोले|'  

 

टीका: दुयोधन िक्तस्तनापुि िाज्य के युविाज रे्, पि मिहषथ वेद व्यास ने उन्ें 

िाजा किकि सम्बोहधत हकया िै| धृतिाष्टर  नृप अवश्य रे्, लेहकन सभी िाज-

काज का कायथ दुयोधन िी किते रे्| इस कािण उन्ें िाजा किना अनुहचत निी िं 

िै|  

 

हपतामि भीष्म प्रधान सेनापहत रे्, अतः  स्वाभाहवक रूप में दुयोधन को युद्ध 

आिम्भ  िोने से पिले उनके समीप जा कि उनसे हवनती किनी चाहिए र्ी| 

लेहकन दुयोधन हपतामि भीष्म के पास न जाकि गुरु द्रोणाचायथ के समीप गए| 

द्रोण एविं भीष्म दोनोिं िी उभय-पक्षपाती अर्ाथत दोनोिं पक्ष के समर्थक रे्| 

हपतामि भीष्म एक तो दुयोधन के कुल के िी रे्,  हिि वि हसिंिासन के प्रहत 

हनष्ठा के अपने प्रण से भी जुड़े हुए रे्, अतः  दुयोधन को उनकी हनष्ठा के बािे में 

कोई सिंकोच निी िं र्ा| लेहकन द्रोण, पािंडव एविं कौिव दोनोिं के िी गुरु रे्| हिि 
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उनका पािंडवोिं पि पे्रम भी अहधक र्ा| उनका आश्वासन हक वि पूणथ समहपथत 

िोकि दुयोधन के पक्ष में युद्ध लड़ें, आवश्यक र्ा| अतः  दुयोधन द्रोणाचायथ के 

समीप उनकी कौिवोिं के प्रहत पूणथ हनष्ठा जाग्रत किने के हलए गए|  

 

पशै्यतािं पािुपुिाणामाचायग म ती िं चमूम् । 

वू्यढािं  दु्रपदपुिेण   तव  हशषे्यण   धीमता ।।१-३।। 

 

 े  आचायग कर र े दु्रपद पुि सैन्य पािंडव सिंचालन |  

 ैं व  प्राज्ञ आपके हशष्य की  ै कहठन वू्य  रचन ||  

समक्ष म त पािंडव  सेना  करें   कृपया अवलोकन ||१-३।। 

 

भावार्ग: िे आचायथ, दु्रपद पुत्र (धृष्टद्युम्न) पािंडवोिं की सेना का नेतृत्व कि ििे िैं| 

यि आपके बुक्तद्धमान हर्ष्य िैं| इन्ोिंने कहठन वू्यि िचना की िै| अपने समक्ष 

इस वृिद पािंडव सेना को कृपया देक्तखए| 

 

टीका: दुयोधन अपने हृदय में सोच ििे रे् हक इन पािंडवोिं पि गुरुदेव की अनन्य 

प्रीहत िै हजनके सैन्य सिंचालक धृष्टद्युम्न उनके घोि र्तु्र िैं | वि गुरु द्रोणाचायथ 

को सिंभवतः  यि बताना चािते रे् हक यद्यहप धृष्टद्युम्न उनके हर्ष्य िैं, पि वि 

धृष्टद्युम्न पि हवश्वास निी िं कि सकते| धृष्टद्युम्न के जन्म का धे्यय तो उनकी 

मृतु्य िी िै|    

 

पािंचाल िाज्य के सम्राट दु्रपद एविं द्रोण में बचपन में गुरुकुल में अहत गििी 

हमत्रता र्ी| इसी हमत्रता में बालक दु्रपद ने उन्ें आधा िाज्य देने का वचन दे 

डाला| वयस्क िोने पि जब हनधथनता से दुः खी िोकि द्रोण ने दु्रपद के मिल 

पहुिंच उनके वचनानुसाि उनसे आधा िाज्य मािंगा तो सम्राट दु्रपद ने उनका 

अपमान कि उन्ें मिल से हनकाल हदया| इस अपमान का बदला द्रोण ने अजुथन 

के िािा उन्ें पिास्त कि अपनी गुरु दहक्षणा में उनका आधा िाज्य प्राप्त कि 

हलया| इस िाि के अपमान से दुः खी िोकि सम्राट दु्रपद ने द्रोण का हवनार् 

किने के हलए एक ऐसे पुत्र की कामना की जो द्रोण का युद्ध में वध कि सकें | 

उन्ोिंने याज एविं उपयाज नामक मुहनयोिं के िािा एक अहि यज्ञ किवाया। इस 
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यज्ञ से उन्ें अहि समान एक तेजस्वी पुत्र धृष्टद्युम्न एविं एक पुत्री द्रौपदी प्राप्त 

हुई| इस कािण धृष्टद्युम्न का जन्म िी द्रोण के हवनार् के हलए हुआ र्ा| 

 

पािंडव सेना तुलना में कौिव सेना से छोटी र्ी, पि हिि भी दुयोधन उसे वृिद 

बता ििे िैं| कौिवोिं की सेना ११ अक्षोहिणी र्ी जब हक पािंडवोिं की सेना ७ 

अक्षोहिणी र्ी| उस काल में एक अक्षोहिणी सेना में २१,८७० िर्, २१,८७० िार्ी, 

६५,६१० घुड़सवाि एविं १,०९,३५० पैदल सैहनक िोते रे्| सिंभवतः  दुयोधन 

द्रोणाचायथ को यि बताना चािते रे् हक पािंडवोिं की सेना को छोटी िोने पि भी 

वि उसे साधािण निी िं समझें|    

 

अि शूरा म ेष्वासा  भीमाजुगनसमा युहध |  

युयुधानो    हवराटश्च    दु्रपदश्च    म ारर्: ||१-४|| 

धृिकेतुशे्चहकतान: काहशराजश्च  वीयगवान् | 

पुरुहजतु्कक्तन्तभोजश्च    शैब्यश्च  नरपुङ्गव: ||१-५|| 

युधामनु्यश्च हवक्रान्त उत्तमौजाश्च वीयगवान् | 

सौभद्रो   द्रौपदेयाश्च   सवग  एव  म ारर्ा: ||१-६|| 

 

 े  आचायग  ैं  शूरवीर मध्य  हवरोधी  सैन्य  सिंगठन | 

धारक  वृ द धनुष जो कर सकें  स ज लक्ष्य भेदन || 

 ैं य  सब योद्धा वीर समान बली भीम और अजुगन | 

युयुधान  हवराट  दु्रपद समान  म ारर्ी युद्ध हनपुन ||१-४।। 

धृिकेतु  चेहकतान  काशीराज   ैं  म ान  युक्तद्धवन |   

भ्राता  पुरुहजत   कुक्तन्तभोज   व्  शैब्य   ैं शे्रष्ठ  जन ||१-५।। 

युधामनु्य  उत्तमौजा  अहभमनु्य  ैं  अत्यिंत  धीर-रन |   

म ारर्ी  सभी सम  द्रौपदी पञ्च-पुि  इहतर्  कर्न ||१-६।। 

 

भावार्ग: (दुयोधन द्रोणाचायथ से कि ििे िैं) िे आचायथ, हविोधी सेना के सिंगठन 

में रू्िवीि वृिद धनुष धािण हकए िैं| यि सिलता से लक्ष्य भेद कि सकते िैं| 

यि सब योद्धा बल में भीम एविं अजुथन के समान िैं| (इस सेना में) युयुधान 

(सात्यहक), हविाट एविं दु्रपद समान मिािर्ी िैं जो युद्ध (कला) में हनपुण िैं| 
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धृष्टकेतु, चेहकतान एविं कार्ीिाज जैसे मिान योद्धा िैं| पुरुहजत, (उनके) भाई 

कुक्तन्तभोज एविं रै्ब्य मनुष्योिं में शे्रष्ठ िैं | युधामनु्य, उत्तमौजा एविं अहभमनु्य अत्यिंत 

रू्िवीि िैं| मैं किता हाँ हक सभी द्रौपदी के पािंच पुत्र समान मिािर्ी िैं| 

 

टीका: युयुधान (सात्यहक) नािायणी सेना के सेनापहत रे्| यद्यहप नािायणी सेना 

कौिवोिं के पक्ष में युद्ध कि ििी र्ी, पिनु्त भगवान् श्री कृष्ण के अहत हप्रय हर्ष्य 

अजुथन की प्रार्थना पि श्री कृष्ण पािंडवोिं के पक्ष में अजुथन के सािर्ी बने हुए रे्| 

युयुधान एक ऐसे योद्धा रे् हजन्ें मिाभाित युद्ध में कोई निी िं माि सका र्ा|    

 

सम्राट हविाट मत्स्य प्रदेर् के िाजा रे्| यि िाजकुमाि उत्ति एविं िाजकुमािी 

उत्तिा के हपता रे्| िाजकुमािी उत्तिा का हववाि अजुथन पुत्र अहभमनु्य के सार् 

हुआ र्ा| इन्ोिंने कौिव पक्ष के एक मिािर्ी सुर्माथ, जो हत्रगतथ देर् का िाजा 

र्ा एविं अजुथन का कट्टि प्रहतििंदी र्ा, का घोि अपमान हकया र्ा| सम्राट हविाट 

के हवरुद्ध एक युद्ध में वि उनकी कई लक्ष्य गायोिं का अपििण कि ििा र्ा, 

तब सम्राट हविाट ने इसे युद्ध में ििाया औि अपमाहनत हकया| 

 

सम्राट दु्रपद पािंडव सेना के प्रमुख सेनापहत धृष्टद्युम्न एविं द्रौपदी के हपता रे्| 

उनका द्रोणाचायथ से हवरे्ष वैि र्ा| 

 

धृष्टकेतु हर्रु्पाल का पुत्र र्ा| यद्यहप उसके हपता हर्रु्पाल श्री कृष्ण के घोि 

हविोधी रे् औि श्री कृष्ण ने उन्ें अपने सुदर्थन चक्र से वीिगहत भी दी र्ी, 

लेहकन धृष्टकेतु श्री कृष्ण से अनन्य पे्रम किता र्ा| इसी कािण वि पािंडवोिं के 

पक्ष में लड़ ििा र्ा| 

 

चेहकतान भी युयुधान की तिि नािायणी सेना का िी एक सेनापहत र्ा, लेहकन 

युयुधान का गिन हमत्र िोने के कािण उसने भी पािंडवोिं के पक्ष में युद्ध लड़ने 

का हनिय हकया| 

 

सम्राट कार्ीिाज कार्ी के सम्राट रे्| उनकी पुहत्रयोिं (अम्बा, अम्बहवका एविं 

अम्बाहलका ) का हपतामि भीष्म ने िक्तस्तनापुि के युविाज हचत्रािंगद एविं 
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हवहचत्रवीयथ के सार् हववाि किने के हलए अपििण हकया र्ा| इस कािण 

कार्ीिाज हपतामि भीष्म के कट्टि र्तु्र रे्| 

 

सम्राट पुरुहजत एविं सम्राट कुक्तन्तभोज दोनोिं पािंडवोिं की माताश्री कुिं ती के भाई 

रे्| सम्राट रै्ब्य युहधहष्ठि के श्वसुि रे्| सम्राट रै्ब्य की पुत्री देहवका युहधहष्ठि की 

प्रर्म पत्नी र्ी िं| युधामनु्य एविं उत्तामौजा पािंचाल िाज्य के िाजकुमाि रे्| अहभमनु्य 

अजुथन एविं श्री कृष्ण की बिन सुभद्रा के पुत्र रे्| द्रौपदी के पािंच पुत्र, प्रहतहवन्ध्य, 

सुतसोम, शु्रतकमाथ, र्तानीक एविं शु्रतसेन रे्| 

 

अस्माकिं  तु हवहशिा ये ताहन्नबोध हद्वजोत्तम । 

नायका मम सैन्यस्य सिंज्ञारं्  तान्ब्रवीहम ते ।।१-७।। 

 

 े  ब्राह्मण शे्रष्ठ सुनो तुम अब पक्ष  मारे मुख्यगन | 

 ैं जो नायक  सैन्य  मारे कर र े  मारा समर्गन ||१-७|| 

 

भावार्ग: िे शे्रष्ठ ब्राह्मण, अब आप िमािे पक्ष के मुख्य गणोिं को सुहनए| यि सेना 

नायक िमािा समर्थन कि ििे िैं| 

 

टीका: इस श्लोक में सिंभवतः  दुयोधन आचायथ द्रोण को यि किने का प्रयास 

कि ििे िैं हक िमािा पक्ष भी हकसी प्रकाि पािंडवोिं के पक्ष से कम निी िं िै| यि 

तो मैंने िाजनीहत के दृहष्टकोण से किा र्ा हक िमें र्तु्र पक्ष को हकसी भी प्रकाि 

कम निी िं समझना चाहिए| 

 

भवान्भीष्मश्च कणगश्च कृपश्च सहमहतिंञ्जयः  । 

अश्वत्थामा हवकणगश्च  सौमदहत्तस्तरै्व च ।। १-८।। 

 

 ैं एक आप स्वयिं सार् में भीष्म हपताम  अहजत रन | 

सार् गुरु  कृपाचायग भी न सम  हजन कोई आयुहधन || 

 ैं कणग हवकणग पुि सोमदत्त जैसे अनहगनत युक्तद्धवन ||१-८|| 
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भावार्ग: एक तो आप स्वयिं िी िैं| सार् में िण में न जीत सकने वाले भीष्म 

हपतामि िैं| गुरु कृपाचायथ भी सार् में िैं हजनके समान कोई योद्धा निी िं िै| कणथ, 

हवकणथ सोमदत्त पुत्र (भूरिश्रवा) इत्याहद अनहगनत योद्धा िैं| 

 

टीका: दुयोधन आचायथ द्रोण की प्रर्िंसा किते हुए कि ििे िैं हक मेिी सेना में 

आप स्वयिं एविं भीष्म हपतामि िैं, जो अजेय िैं| कुल गुरु हचििंजीवी कृपाचायथ के 

समान तो कोई योद्धा िी निी िं िै| कणथ हजसका सामना अजुथन भी निी िं कि 

सकता, वि भी मेिे पक्ष में िै| आपके पुत्र हचििंजीवी अश्वत्थामा भी मेिे पक्ष में 

िैं| उन्ें तो कोई माि िी निी िं सकता| मेिा भाई हवकणथ औि मिावीि सोम दत्त 

के पुत्र भूरिश्रवा भी मेिे िी पक्ष में युद्ध में खड़े िैं | इसहलए िमें कोई भय निी िं 

िोना चाहिए|  

 

अने्य च ब वः  शूरा मदरे् त्यिजीहवताः  । 

नानाशस्त्रप्र रणाः    सवे  युद्धहवशारदाः  ।।१-९।। 

 

अहतररि इनके शूरवीर अनेक जो खड़े पक्ष मेरे रन | 

 ैं सभी य  अभ्यस्त युद्ध कला व् अस्त्र-शस्त्र हनपुन || 

मेरे हलए हकए त्याग य  सब इच्छा राज्य और जीवन ||१-९|| 

 

भावार्ग: इनके अहतरिि औि भी अनेक रू्िवीि िैं जो मेिे पक्ष में युद्ध में खड़े 

िैं| यि सभी युद्धकला एविं अस्त्र-र्स्त्र में हनपुण िैं| मेिे हलए इन्ोिंने िाज्य (िाज्य 

किने की )औि अपने जीने की इच्छा त्याग दी िै (अर्ाथत मिण भावना को भूल 

मेिे हलए युद्ध लड़ने को तत्पि िैं)| 

 

टीका: दुयोधन यिािं यि किना चाि ििे िैं हक उपिोि अजेय योद्धाओिं के 

अहतरिि भी मेिी सेना में अनेक रू्िवीि िैं जो मेिे हलए अपना जीवन देने को 

तत्पि िैं| वि यिािं रू्िवीि जैसे बाह्लीक, र्ल्य, भगदत्त, जयद्रर् इत्याहद का 

आचायथ द्रोण को स्मिण किा ििे िैं| यि सभी रू्िवीि युद्ध कला एविं अस्त्र-

र्स्त्र चलाने में हनपुण िैं| 

 



 

45 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

अपयागप्तिं तदस्माकिं  बलिं भीष्माहभरहक्षतम् । 

पयागप्तिं क्तत्वदमेतेषािं  बलिं  भीमाहभरहक्षतम् ।।१-१०।। 

 

 ोता  प्रतीत    ै  असमर्ग  मेरा  य   सैन्य सिंगठन |  

कर  र े    उभयपक्षपाती   भीष्म   सैन्य   सिंरक्षन || 

 ैं उधर भीम सम नायक सैन्य पा सकें  हवजय रन ||१-१०|| 

 

भावार्ग: ऐसा प्रतीत िोता िै हक मेिा सैन्य सिंगठन (हवजय हदलाने में) असमर्थ 

िै| उभयपक्षपाती भीष्म सैन्य सिंिक्षण कि ििे िैं| उधि (पािंडव सेना में) भीम 

जैसे सेना नायक िैं जो हवजय हदलाने में समर्थ िैं| 

 

टीका: किावत िै, 'चोि की दाढ़ी में हतनका'| जब आचायथ द्रोण ने उनकी बातें 

सुनी-अनसुनी कि दी िं तब अधमथ एविं अन्याय के कािण दुयोधन के मन में भय 

उत्पन्न िो गया| वि अपने िी मिान सेना नायकोिं की समर्थता पि अहवश्वास 

किने लगा| उसके हृदय में हवचाि आने लगे| मेिी सेना में मतभेद िै| मेिे प्रमुख 

सेनापहत भीष्म हपतामि यद्यहप अपनी िक्तस्तनापुि हसिंिासन के प्रहत हनष्ठा के 

कािण लड़ अवश्य मेिे पक्ष में ििे िैं, लेहकन उनका हृदय पािंडव भाइयोिं के 

पक्ष में िै| मेिी सेना में उतनी एकता, हनभथयता एविं हनः सिंकोचता हदखाई निी िं 

देती, हजतनी पािंडव सेना में| ऐसी क्तस्थहत में िमें  हवजय कैसे प्राप्त िो सकती 

िै? उधि भीम जैसे मिानायक िैं हजन्ोिंने मुझ सहित मेिे अन्य ९९ भाइयोिं को 

मािने का प्रण ले िखा िै|  

 

यिािं दुयोधन सैन्य प्रमुख भीष्म हपतामि की तुलना भीम से कि ििे िैं जब हक 

पािंडव सेना के प्रमुख धृष्टद्युम्न िैं| सिंभवतः  दुयोधन को भय धृष्टद्युम्न से उतना 

निी िं िै, हजतना भीम से| 

 

यिािं िमें हर्क्षा हमलती िै हक अन्यायी, पापी व्यक्ति कभी हनभथय औि सुख 

र्ाक्तन्त से निी िं िि सकता| ऐसा प्रतीत िो ििा िै हक दुयोधन के हृदय में भय िै 

जब हक उधि पािंडव पक्ष हनडि िोकि युद्ध में उपक्तस्थत िै| पािंडवोिं के भीति 

धमथ िै, न्याय िै, अतः  हनडिता िै| 
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अयनेषु च  सवेषु   यर्ाभागमवक्तस्थताः  । 

भीष्ममेवाहभरक्षनु्त भवन्तः  सवग एव ह  ।।१-११।। 

 

कर सम्बोहधत म ारर्ी प्रत्यक्ष रूप बोले दुयोधन | 

सम्ाल मोचाग अपने स्थल  करो हपताम  समर्गन ||  

लक्ष्य  मारा करें  चिंहु ओर  प्रमुख सेनापहत रक्षन ||१-११|| 

 

भावार्ग: प्रत्यक्ष रूप में अपने मिािहर्योिं को  सम्बोहधत किते हुए दुयोधन 

बोले, 'आप सब अपनी जगि मोचाथ सम्हालते हुए हपतामि (भीष्म) का समर्थन 

कीहजए| चािोिं ओि से प्रमुख सेनापहत की िक्षा िो, ऐसा िमािा लक्ष्य िै|' 

 

टीका: 'सब लोग चािोिं ओि से प्रधान सेनापहत भीष्म की िक्षा किें ', ऐसा 

किकि दुयोधन हपतामि से अपने प्रहत सिानुभूहत की अपेक्षा किते िैं | वि 

जानते िैं हक हपतामि भीष्म हर्खिंडी पि वाण निी िं चलाएिं गे, क्योिंहक हर्खिंडी 

पूवथ जन्म में नािी रे्, अतः  उनकी िि प्रकाि से िक्षा किें  ताहक हर्खिंडी उनके 

समक्ष न आ पाए, वि ऐसा सने्दर् अपने मिािहर्योिं को देना चािते िैं|  

 

सिंजय उवाच 

तस्य    सिंञ्जनयन्हषं      कुरुवृद्धः     हपताम ः । 

हसिं नादिं हवनद्योिैः  शिंख्ङिं  दध्मौ प्रतापवान् ।।१-१२।। 

 

सिंजय उवाच 

कुरु वृद्ध हपताम  सुन शब्द प्रशिंसा मुख दुयोधन |  

गरजे  सम  हसिं  बजाया  शिंख  ो िं  दुयोधन प्रसन्न ||१-१२|| 

 

भावार्ग: दुयोधन के मुख से प्रर्िंसा के र्ब् सुनकि कौिवोिं के वृद्ध हपतामि 

हसिंि के समान गिजे एविं र्िंख बजाया ताहक (िाजकुमाि) दुयोधन प्रसन्न िो|  

 

टीका: जब दुयोधन के र्ब्ोिं का आचायथ द्रोण पि कोई प्रभाव निी िं पड़ा, वि 

मौन िी ििे, तब भीष्म हपतामि को ऐसा अनुभव हुआ हक दुयोधन ितार् िो 
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ििा िै| उसका मनोबल बढ़ाने के हलए एविं उसमें िषथ की भावना लाने के हलए 

तब उन्ोिंने गजथना की औि र्िंख बजाया| 

 

ततः   शिंख्ङाश्च  भेयगश्च  पणवानकगोमुखाः  । 

स सैवाभ्य न्यन्त स शब्दसु्तमुलोऽभवत् ।।१-१३।। 

 

जब सुने शिंख ध्वहन सैन्य प्रमुख बढ़ा उत्सा  सिंगठन | 

लगे बजाने शिंख ढोल मृदिंग सब  ो तब शोर डरावन ||१-१३|| 

 

भावार्ग: जब सैन्य प्रमुख (भीष्म हपतामि) की र्िंख ध्वहन सेना ने सुनी, तब 

उनका उत्साि बढ़ गया| सभी र्िंख, ढोल मृदिंग बजाने लगे हजसका र्ोि 

भयावि र्ा| 

टीका: यद्यहप हपतामि भीष्म ने र्िंख दुयोधन को प्रसन्न किने के हलए बजाया 

र्ा, युद्ध की घोषणा के हलए निी िं, पिनु्त सेना ने समझा हक युद्ध की घोषणा िो 

चुकी िै, अतः  सभी ने अपने अपने वाद्य, र्िंख, ढोल, मृदिंग इत्याहद बजाने 

आिम्भ कि हदए| इनकी ध्वहन अत्यिंत डिावनी र्ी| 

 

ततः   शे्वतै गयैयुगिे  म हत   स्यन्दने  क्तस्थतौ । 

माधवः  पािवशै्चव हदव्यौ शिंख्ङौ प्रदध्मतुः  ।।१-१४।। 

 

रे् आसीन भव्य रर् शे्वत अश्व अजुगन व् कृष्ण भगवन |  

हुई ध्वहन वृ द बजाए जब  दैव्य  शिंख हद्व-म क्तस्वन् ||१-१४|| 

 

भावार्ग: अजुथन एविं भगवान् श्री कृष्ण भव्य शे्वत घोड़ोिं के िर् पि आसीन रे्| इन 

दोनोिं मिापुरुषोिं ने भी तब दैवीय र्िंख बजाए हजससे घोि ध्वहन उत्पन्न हुई| 

 

टीका: अजुथन का भव्य िर् हजसके प्रभु श्री कृष्ण सािर्ी बने हुए रे्, अहि देव 

ने अजुथन को भेंट स्वरुप हदया र्ा| पुिाणोिं में उले्लख िै हक यज्ञ आहुहतयोिं में घी 

का सेवन किते हुए अहिदेव को अजीणथ (अपच) िो गया र्ा| अपने अजीणथ को 

दूि किने के हलए अहिदेव खािंडव वन को जलाकि विािं उपक्तस्थत जड़ी बूहटयोिं 
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का सेवन किना चािते रे्| लेहकन जब भी अहिदेव वन को जलाना चािते रे्, 

इिंद्र देव वषाथ कि उसे बुझा देते रे्| अिंत में अजुथन की सिायता से वि खािंडव 

वन जलाने में समर्थ हुए हजससे प्रसन्न िो उन्ोिंने यि हदव्य िर् अजुथन को भेंट 

हकया| ऐसा किा जाता िै हक नौ बैल गाड़ीओिं में हजतने अस्त्र, र्स्त्र समा सकते 

रे्, उतने अस्त्र, र्स्त्र इस िर् में समा सकते रे्| यि स्वणथ से हनहमथत एक तेजोमय 

िर् र्ा| इसकी ध्वजा हवद्युत समान चमकती र्ी| यि ध्वजा चाि कोष तक 

िििाया किती र्ी| इतनी लम्बी िोने पि भी न इसमें बोझ र्ा औि न किी िं 

अटकती र्ी| इस ध्वजा पि िनुमान जी हविाजमान रे्|   

 

हचत्रिर् गािंधवथ ने अजुथन को सौ अश्व भेंट स्वरुप हदए रे्| यि घटना पािंडवोिं के 

वनवास समय की िै| पािंडवोिं ने वनवास के समय माता कुिं ती के सार् पािंचाल 

देर् की ओि प्रस्थान हकया| मागथ में गिंगा के हकनािे सोमाश्रयायण नामक तीर्थ 

पि उन्ोिंने पड़ाव लगाया| िाहत्र की बेला में वि भ्रमण किने हनकले| उस समय 

गिंगा में गिंधवथिाज अिंगािपणथ हचत्रिर् अपनी पत्नी के सार् जलक्रीड़ा कि ििा 

र्ा| उस एकािंत में पािंडवोिं की पदचाप सुनकि वि कु्रद्ध िो उठा| पािंडवोिं में 

सबसे आगे िार् में मर्ाल हलये अजुथन रे्| हचत्रिर् ने उनसे किा हक िाहत्र का 

समय गिंधवथ, यक्ष तर्ा िाक्षसोिं के हवचिण के हलए हनहित िै, अत: उनका 

आगमन अनुहचत िै| इतना किने के पिात उसने अजुथन पि प्रिाि हकया| तब 

अजुथन ने भी कु्रद्ध िोकि उस पि आिेयास्त्र छोड़ हदया, हजससे वि मूक्तच्छथ त िो 

गया| उसकी पत्नी कुिं भीनसी ने समझा हक उसका पहत मृतु्य को प्राप्त हुआ| 

तब वि धमथिाज युहधहष्ठि की र्िण में गईिं| धमथिाज ने उनकी हचहकत्सा की 

औि वि उठ कि बैठ गए| पािंडवोिं ने हचत्रिर् को छोड़ हदया| हचत्रिर् ने कृतज्ञता 

प्रदर्थन किते हुए उन्ें चाकु्षषी हवद्या हसखायी। इस हवद्या के प्रभाव से, हजसे 

हजस रूप में देखने की इच्छा िो, देखा जा सकता र्ा| हचत्रिर् ने अजुथन को 

गिंधवथ लोक के सौ शे्वत अश्व भेंट में हदए| यि अश्व से्वच्छा से आकाि, प्रकाि तर्ा 

ििंग बदलने में समर्थ रे्| बदले में अजुथन ने भी हचत्रिर् को हदव्यास्त्र (आिेयास्त्र) 

की हवद्या हसखाई| इन्ी िं में से चाि अश्व भगवान् श्री कृष्ण ने अजुथन के िर् में 

जोते रे्|  
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कौिवोिं की ओि से उनके प्रधान सेनापहत हपतामि भीष्म ने सबसे पिले र्िंख 

बजाया| लेहकन पािंडवोिं की ओि से भगवान् श्री कृष्ण ने सवथ प्रर्म र्िंख बजाया 

जब हक पािंडवोिं के प्रधान सेनापहत तो धृष्टद्युम्न रे्| यिािं यि ध्यान देने वाली 

बात िै हक भगवान् चािे सािर्ी बनें, चािे मिािर्ी, उनकी मुख्यता कभी निी िं 

हमट सकती| वि अचु्यत िैं| धृष्टद्युम्न तो व्याविारिक रूप से सैन्य प्रमुख रे् 

क्योिंहक भगवान् कृष्ण ने युद्ध में अस्त्र न उठाने की र्पर् ली र्ी| सत्यता में तो 

वि िी पािंडव सेना के प्रमुख रे्, औि वि िी युद्ध सिंचालन कि ििे रे्| इस 

कािण उनका िी पािंडव सेना की ओि से सवथ प्रर्म र्िंख बजाना उहचत र्ा| 

 

पाञ्चजन्यिं    हृहषकेशो     देवदत्तिं    धनञ्जयः । 

पौिर िं दध्मौ म ाशिंख्ङिं  भीमकमाग वृकोदरः ।।१-१५।। 

 

पाञ्चजन्य नामक शिंख हकए वहद्यत श्री कृष्ण भगवन |  

बजाए  देवदत्त  नामक  शिंख  शूर  पािुपुि  अजुगन || 

वृकोदर भीम ने पौ िंडर  नामक  शिंख से तब की गजगन ||१-१५|| 

 

भावार्ग: भगवान् श्री कृष्ण ने पाञ्चजन्य नामक र्िंख बजाया| रू्िवीि पािुपुत्र 

अजुथन ने देवदत्त नामक र्िंख बजाया| वृकोदि भीम ने पौिंडर  नामक र्िंख से 

गजथना की| 

 

टीका: भगवान् श्री कृष्ण ने पाञ्चजन्य नामक र्िंख बजाया| यि र्िंख अहत िी 

हवहर्ष्ट एविं दुलथभ िै| इस र्िंख की उत्पहत्त सतयुग में समुद्र मिंर्न में हुई र्ी| 

समुद्र मिंर्न में हनकला यि छठा ित्न र्ा| भगवान हवषु्ण ने समुद्र मिंर्न के समय 

यद्यहप इसे अपने पास िी िखा र्ा, लेहकन कालान्ति में एक पिंचजन नामक 

असुि की घोि तपस्या से प्रसन्न िोकि उन्ोिंने यि र्िंख उसको दे हदया र्ा| तब 

इस असुि का नाम र्िंखासुि भी पड़ गया| जब भगवान् कृष्ण एविं बलिाम मिहषथ 

सािंदीपहन के आश्रम में  हर्क्षा ग्रिण कि ििे रे्, उस समय उनके पुत्र पुनदथत्त 

का हकसी ने अपििण कि हलया| मिहषथ सािंदीपहन को ज्ञात र्ा हक श्री कृष्ण 

भगवान हवषु्ण के िी अवताि िैं| हर्क्षा समाप्त िोने पि उन्ोिंने इन दोनोिं भाइयोिं 

(श्री कृष्ण एविं श्री बलिाम) से अपने पुत्र पुनदथत्त को लौटाने की दहक्षणा मािंगी। 
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गुरु की आज्ञा लेकि श्री कृष्ण एविं श्री बलिाम समुद्र तट पि पहुिंचे| समुद्र देव 

ने तब आर्िंका जताई हक मिहषथ सािंदीपहन के पुत्र को सिंभवतः  असुि पिंचन ने 

अपििण हकया िै| समुद्र देव ने उसका हनवास इिंहगत हकया| श्री कृष्ण एविं श्री 

बलिाम तब सागि के तल में उति गए औि र्िंखासुि की खोज की| उसके 

हमलने पि श्री कृष्ण ने उससे गुरु पुत्र के हवषय में पूछा, हकनु्त उसने बताने से 

मना कि हदया| वि मूखथ श्री कृष्ण को मािने के हलए आगे बढ़ा| तब श्री कृष्ण 

ने युद्ध में उसका वध कि हदया| उसके मिने पि उन्ोिंने उसका पेट चीि हदया, 

हकनु्त उन्ें विािं कोई बालक निी िं हमला| एक र्िंख उन्ें विािं अवश्य हमला जो 

उन्ोिंने िी भगवान् हवषु्ण रूप में इस असुि को विदान स्वरूप हदया र्ा| 

भगवान् कृष्ण ने इसे ले हलया| र्िंख से गजथन किते हुए वि यमलोक की ओि 

दौड़े| इस र्िंख की गजथना इतनी भयानक र्ी हक समू्पणथ यमलोक कक्तम्पत िो 

गया| तब यमिाज उनके सामने उपक्तस्थत हुए औि प्रभु की आज्ञा मान कि 

उन्ोिंने गुरु पुत्र को वापस कि हदया| गुरु पुत्र पुनदथत्त तर्ा उस र्िंख को लेकि 

श्री कृष्ण गुरु सािंदीपहन के आश्रम पहुिंचे औि उन्ें यि भेंट दी| अपने पुत्र को 

पाकि गुरु अत्यिंत प्रसन्न हुए| र्िंख को पिचानकि हक यि तो पहवत्र पाञ्चजन्य 

र्िंख िै, उसे तुििंत श्री कृष्ण को िी भेंट कि हदया| इस प्रकाि श्री कृष्ण को 

उनका र्िंख ‘पाञ्चजन्य’ दोबािा प्राप्त हुआ|    

 

भगवान् श्री कृष्ण के आदेर् पि मायासुि ने इिंद्रप्रस्थ में एक मायावी मिल का 

हनमाथण हकया र्ा| मायासुि ने िी भीम को सम्राट वृषपवाथ की र्क्तिर्ाली गदा 

एविं देवदत्त नामक यि र्िंख जो वरुण देव ने सम्राट वृषपवाथ को विदान स्वरुप 

हदया र्ा, अजुथन को लाकि हदया| यि ‘’देवदत्त’ र्िंख अपने घोि स्वि से युद्ध में 

हविोहधयोिं का मनोबल तोड़ देता र्ा| 

 

समुद्र मिंर्न से पौिंडर  र्िंख की भी प्राक्तप्त हुई र्ी| यि र्िंख नागलोक के देव को 

समहपथत हकया गया र्ा| नागलोक के देव ने प्रसन्न िो कि इसे भीम को दे हदया 

र्ा| इसकी ध्वहन इतनी तीव्र र्ी हक उसके गजथन से मनुष्य तो क्या अश्व औि 

गजोिं का भी मल, मूत्र हनकल जाता र्ा| जब भीम इसे बजाते रे् तो र्तु्रओिं का 

आधा बल उनमें समाहित िो जाता र्ा| 
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अनन्तहवजयिं राजा कुन्तीपुिो युहधहष्ठरः  । 

नकुलः    स देवश्च   सुघोषमहणपुष्पकौ ।।१-१६।। 

 

कुन्तीपुि युहधहष्ठर बजाए शिंख अनिंतहवजय नामन |  

बजाया  सुघोष नकुल  महणपुष्पक  स देव भ्रातृन ||१-१६||  

 

भावार्ग: धमथिाज युहधहष्ठि ने अनिंतहवजय, भ्राता नकुल एविं सिदेव ने (क्रमर्ः ) 

सुघोष एविं महणपुष्पक नाम के र्िंख बजाए| 

 

टीका: अनिंतहवजय नामक र्िंख सम्राट युहधहष्ठि का र्ा| इसकी ध्वहन दूिगामी 

र्ी| इस र्िंख को स्वयिं उनके हपता धमथदेव ने युहधहष्ठि को प्रदान हकया र्ा| 

सुघोष र्िंख माद्रीपुत्र नकुल का र्ा| अपने नाम के स्वरुप िी यि र्िंख हकसी 

भी नकािात्मक र्क्ति का नार् कि देता र्ा| महणपुष्पक र्िंख सिदेव का र्िंख 

र्ा| यि र्िंख महण औि महणकोिं से भी अहधक मूल्यवान एविं प्रहतभार्ाली रे्| 

नकुल औि सिदेव को यि र्िंख अहश्वनीकुमािोिं से प्राप्त हुए रे्| 

 

काश्यश्च  परमेष्वासः    हशखिी  च  म ारर्ः  । 

धृिद्युम्नो      हवराटश्च    साक्तत्यकश्चापराहजतः  ।।१-१७।। 

दु्रपदो      द्रौपदेयाश्च      सवगशः       पृहर्वीपते । 

सौभद्रश्च म ाबाहुः  शिंख्ङान्दधु्मः  पृर्क् पृर्क् ।।१-१८।। 

 

परम  धनुधगर काहशराज  म ारर्ी हशखिंडी राजन |  

राजा हवराट अजेय सात्यहक सैन्य प्रमुख धृिद्युम्न ||१-१७|| 

राजा   दु्रपद   पञ्च-पुि   द्रौपदी  एविं    स्त   ब गन |  

सुभद्रा पुि  अहभमनु्य बजाए  समग्र शिंख स्वगतन ||१-१८|| 

 

भावार्ग: िे िाजन (सिंजय सम्राट धृतिाष्टर  को सम्बोहधत कि ििे िैं), शे्रष्ठ धनुधथि 

काहर्िाज, मिािर्ी हर्खिंडी, सम्राट हविाट, अजेय सात्यहक, सेना के प्रमुख 

धृष्टद्युम्न, सम्राट दु्रपद, द्रौपदी के पािंचो पुत्र एविं बहलष्ठ िार्ोिं वाले सुभद्रा पुत्र 

अहभमनु्य, सभी ने अपने अपने र्िंख बजाए| 
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टीका: हर्खिंडी पूवथ जन्म में काहर्िाज की पुत्री अम्बा र्ी िं हजन्ोिंने हपतामि 

भीष्म से प्रहतर्ोध लेने के कािण सम्राट दु्रपद के गृि में हर्खिंडी के रूप में 

पुनजथन्म हलया र्ा| इन्ें सू्थणाकणथ नामक यक्ष ने पुरुषत्व प्रदान हकया र्ा| 

सुभद्रा पुत्र अहभमनु्य लम्बी एविं बहलष्ठ भुजाओिं वाले अहत रू्िवीि युवक योद्धा 

रे्| 

 

सिंजय ने र्िंख वादन में जिािं कौिव सेना के रू्िवीिोिं में केवल हपतामि भीष्म 

का हवविण हकया िै, विी िं पािंडव सेना के १८ वीिोिं के नाम हलए िैं| ऐसा लगता 

िै हक स्वयिं सिंजय के हृदय में अधमथ पक्ष (कौिव पक्ष) का आदि निी िं िै, इसहलए 

वि अधमथ पक्ष का अहधक वणथन किना उहचत निी िं समझते| धमथ पक्ष (पािंडव 

पक्ष) का वणथन किने में उन्ें आनिंद आ ििा िै| 

 

स घोषो धातगरािर ाणािं हृदयाहन व्यदारयत् । 

नभश्च  पृहर्वी िं  चैव  तुमुलो  व्यनुनादयन् ।।१-१९।। 

 

भयिंकर ध्वहन शिंख भट पािंडव गूिंजी सवगश नभ भुवन | 

हुए  हृदय   हवदीणग  असत   सैन्य   म ारर्ी  दुयोधन ||१-१९|| 

 

भावार्ग: पािंडव वीिोिं के र्िंख की भयिंकि ध्वहन पृथ्वी औि आकार् में गूिंजी| 

इससे अन्यायी दुयोधन के मिािहर्योिं के हृदय हवदीणथ िो गए| 

 

टीका: पािंडव मिािहर्योिं की भिंयकि र्िंख ध्वहन ने दुयोधन के मिािहर्योिं के 

हृदय हवदीणथ कि हदए, अर्ाथत उनके हृदय में जो युद्ध का उत्साि एविं बल र्ा 

उसको हनबथल बना हदया| पािंडव सेना का भय उनके हृदय में उत्पन्न िो गया| 

कौिव सेना पािंडव सेना से किी िं अहधक बड़ी र्ी हिि भी इस र्िंख ध्वहन ने उन्ें 

हवचहलत कि हदया| अन्यायी एविं पापी लोगोिं के पैि निी िं िोते| उन्ें सदैव सत्य 

का डि सताये ििता िै| इस प्रसिंग से िमें हर्क्षा हमलती िै हक तन, मन औि 

वाणी, हकसी से भी अन्याय औि अधमथ का आचिण निी िं किना चाहिए| अन्याय 

औि अधमथ युि आचिण से मनुष्य का हृदय हनबथल िो जाता िै| उसके हृदय 

में भय पैदा िो जाता िै| 
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अर् व्यवक्तस्थतान्दृष्ट्वा धातगरािर ान् कहपध्वजः  । 

प्रवृते्त   शस्त्रसम्पाते    धनुरुद्यम्य    पािवः  ।।१-२०।। 

हृहषकेशिं     तदा     वाक्यहमदमा    म ीपते । 

अजुगन उवाच 

सेनयोरुभयोमगधे्य    रर्िं    स्थापय    मेऽचु्यत ।।१-२१।। 

 

 े   भूपहत    धृतरािर     ैं   तत्पर   योद्धा   के्षि   रन | 

करें   आरम्भ  व   युद्ध एविं  अस्त्र शस्त्र  अभ्यासन || 

समक्ष  देख  तब सुहनयोहजत सैन्य सिंगठन नृशिंसन | 

हुए  तत्पर युद्ध  ले  स्त  गािंडीव  कहपध्वज  अजुगन ||१-२०|| 

हुए करबद्ध  खड़े व   समक्ष सारर्ी कृष्ण भगवन | 

अजुगन उवाच 

बोले  तब  व   मधुर  वचन   े  हप्रय मेरे  मधूसूदन ||  

कीहजए रर् खड़ा कृपया मध्य सेना मम व् दुयोधन ||१-२१|| 

 

भावार्ग: (सिंजय धृतिाष्टर  से बोले) िे सम्राट धृतिाष्टर , युद्ध के्षत्र में सभी योद्धा युद्ध 

आिम्भ  किने के हलए एविं अपने अस्त्र, र्स्त्रोिं का अभ्यास किने के हलए 

(अर्ाथत अस्त्र, र्स्त्र चलाने के हलए) तत्पि िैं| अपने समक्ष अन्याहययोिं का 

सुहनयोहजत सैन्य सिंगठन देख कि अजुथन ने भी गािंडीव धनुष िार् में ले हलया 

औि युद्ध के हलए तत्पि हुए| वि किबद्ध अपने सािर्ी भगवान् श्री कृष्ण के 

समक्ष खड़े िोकि अहत हप्रय वचन बोले, 'िे हप्रय मधुसूदन, कृपया िर् को 

िमािी एविं दुयोधन की सेना के मध्य में खड़ा कीहजए|‘  

टीका: अब यिािं से भगवान् श्री कृष्ण एविं अजुथन के सिंवाद स्वरुप 

श्रीमद्भगवद्गीता का आिम्भ िोता िै| 

 

यद्यहप हपतामि भीष्म ने केवल दुयोधन को प्रसन्न किने के हलए िी र्िंख बजाया 

र्ा, हजसके प्रतु्यत्ति में पािंडवोिं ने भी अपने अपने र्िंख बजा हदए रे्, पि युद्ध की 

औपचारिक घोषणा निी िं हुई र्ी हिि भी सब ने यिी समझा हक युद्ध आिम्भ 

िोने की घोषणा िो गई िै, अतः  सबने अपने अस्त्र, र्स्त्र उठा हलए| इस प्रकाि 
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सब को अस्त्र उठाते देख वीिता के भाव में अजुथन ने भी अपना गािंडीव धनुष 

उठा हलया| 

 

यिााँ अजुथन को कहपध्वज हवरे्षण से हवभूहषत हकया गया िै| िनुमान जी अजुथन 

के िर् के ध्वज पि हविाजमान िैं, अतः  वि कहपध्वज िैं| िनुमान जी ने यि वि 

हदया र्ा हक जब युद्ध िोगा तब वि अजुथन के ध्वज पि हविाजमान ििेंगे| यि 

घटना उस समय की िै जब पािंडव वनवास के समय वन में हनवास कि ििे रे्| 

एक हदन अकस्मात् वायु देव ने एक हदव्य कमल लाकि द्रौपदी के सामने डाल 

हदया| उसे देखकि द्रौपदी बहुत प्रसन्न हुईिं औि उन्ोिंने भीमसेन से कई औि 

उसी प्रकाि के कमल लाने का आग्रि हकया| द्रौपदी की इच्छा पूणथ किने के 

हलए तब भीमसेन कदलीवन गए जिािं इस प्रकाि के हदव्य कमल पुष्प क्तखलते 

रे्|| भीमसेन को अपने बल पि अत्यिंत अहभमान र्ा| र्ास्त्रोिं के अनुसाि उनमें 

एक सिस्त्र िाहर्योिं  का बल समाहित र्ा| अहभमान एक योद्धा के हलए 

अहभर्ाप िै| उनके बड़े भ्राता पवन पुत्र श्री िनुमान उनका यि अहभमान 

तोड़ना चािते रे्| िनुमान जी एविं भीमसेन, दोनोिं िी पवन देव के पुत्र रे्, अतः  

उस सम्बन्ध से भ्राता रे्| श्री िनुमान मागथ में एक वृद्ध वानि का रूप बनाकि 

इस प्रकाि लेट गए हक उनकी पूाँछ ने मागथ में अवरुद्ध पैदा कि हदया| श्री 

िनुमान की पूाँछ मागथ में आगे बढ़ने के हलए भीमसेन की बाधा बन ििी र्ी| 

अतः  भीमसेन ने लेटे हुए वानि से अपनी पूाँछ िटाने के हलए किा| श्री िनुमान 

जी हवनम्रता से बोले, 'िे पुत्र, मैं बूढ़ा िो गया हाँ| मुझ में इतनी भी र्क्ति निी िं 

हक मैं पूाँछ को हिला सकूिं | तुम तो मिा बलर्ाली िो, तुम्ही िं मेिी पूाँछ को मागथ 

से िटा कि हकसी स्थान पि िख दो औि आगे बढ़ो| भीमसेन ने अहभमान में 

किा, 'क्योिं निी िं वृद्ध वानि?' अब वि पूाँछ को िटाने का प्रयास किने लगे, 

लेहकन पूाँछ इतनी भािी र्ी हक उनके पूणथ प्रयास से भी निी िं िटी| अब भीमसेन 

को आभास िो गया हक यि तो कोई हदव्य र्क्ति िैं| तब उन्ोिंने वृद्ध वानि की 

सु्तहत की औि उन्ें सत्य रूप में प्रगट िोने को किा| िनुमान जी तब प्रगट 

हुए| उन्ोिंने भीमसेन का गवथ तोड़ उनको कभी बल का अहभमान न किने की 

हर्क्षा दी| भीमसेन से प्रसन्न िोकि तब िनुमान जी ने उन्ें वि हदया, 'िे वायु 

पुत्र मेिे भ्राता भीम, जब युद्ध में तुम बाण औि र्क्ति के आघात से व्याकुल 

र्तु्रओिं की सेना में घुसकि हसिंिनाद किोगे, उस समय मैं अपनी गजथना से उस 
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हसिंिनाद को औि भी बढ़ा दूिंगा| इसके अहतरिि मैं अजुथन के िर् की ध्वजा 

पि बैठकि ऐसी भयिंकि गजथना करूिं गा जो र्तु्रओिं के प्राणोिं को ििने वाले 

िोगी हजससे पािंडव सेना र्तु्रओिं को सुगमता से माि सकेगी|  

 

यावदेताहन्नरीके्षऽ िं  योद्धु्रकामानवक्तस्थतान् । 

कैमगया  स     योद्धव्यमक्तस्मन्  रणसमुद्यमे ।।१-२२।।   

 

देख सकूिं  मैं योद्धा एकहित लुब्ध युद्ध स्व-नयन | 

 ो बोध  योग्य  प्रहतद्विंदी  लड़ूिं  हजनके सार् रन ||१-२२|| 

 

भावार्ग: (अजुथन श्री कृष्ण से कि ििे िैं) युद्ध की इच्छा िखने वाले योद्धाओिं 

को मैं अपने नेत्रोिं से देख सकूिं | मुझे हजनके सार् िण लड़ना िै, उन योग्य 

प्रहतििंदीयोिं  को समझ सकूिं | 

 

टीका: अजुथन एक धमथ योद्धा िैं| वि स्वयिं अपने नेत्रोिं से देखकि युद्ध में 

सक्तिहलत सभी प्रहतििंदी योद्धाओिं के बल का आिंकलन किना चािते िैं ताहक 

उन्ी िं से लड़ें जो बल में उनके समान िैं| हनबथल योद्धा से लड़ना अजुथन जैसे वीि 

योद्धा को र्ोभा निी िं देगा| 

 

योत्स्यमानानवेके्षऽ िं य एतेऽि समागताः  । 

धातगरािरस्य    दुबुगदे्धयुगदे्ध   हप्रयहचकीषगवः  ।।१-२३।। 

 

करने प्रसन्न  जो  दे र े  सार्  दुबुगक्तद्ध  दुयोधन | 

देख सकूिं  मैं उन उतावले  ेतु युद्ध सभी राजन ||१-२३|| 

 

भावार्ग: जो दुष्ट बुक्तद्ध दुयोधन को प्रसन्न किने के हलए युद्ध िेतु उतावले िो ििे 

िैं उन सभी िाजाओिं को मैं देख सकूिं | 

 

टीका: यिािं अजुथन दुयोधन को दुष्ट बुक्तद्ध कि ििे िैं क्योिंहक वि षड्यिंत्रकािी 

िैं| पािंडवोिं को अपमाहनत िी निी िं, वध तक किने के हलए उन्ोिंने अनहगनत 
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षड्यिंत्र िचे| पािंडवोिं का इिंद्रप्रस्थ का िाज्य भी उन्ोिंने िड़प हलया र्ा| हमत्र विी 

िोता िै जो सत्य हवमर्थ दे| इस युद्ध में दुष्ट बुक्तद्ध दुयोधन का जो िाजा सार् दे 

ििें िैं, वि दुयोधन के हितैषी कैसे िो सकते िैं? वि तो दुयोधन को हवनार् की 

ओि ले जा ििे िैं| अगि यि िाजा दुयोधन के सचे्च हमत्र औि हितैषी िोते तो 

वि उसको पािंडवोिं का अहधकाि देने की बात किते, न हक युद्ध लड़ने की| 

 

सिंजय उवाच 

एवमुिो  हृहषकेशो   गुडाकेशेन   भारत । 

सेनयोरुभयोमगधे्य  स्थापहयत्वा  रर्ोत्तमम् ।।१-२४।। 

भीष्मद्रोणप्रमुखतः   सवेषािं  च म ीहक्षताम् । 

उवाच पार्ग पशै्यतान् समवेतान् कुरुहनहत ।।१-२५।। 

 

सिंजय उवाच 

बोले  सिंजय   सुनो   वृतािंत  अब   े   भरतविंशी  राजन | 

सुन   शूरवीर   धनुधगर    गुडाकेश   अजुगन  का  कर्न || 

करे स्थाहपत रर् मध्य स्थल  रण तब ऋहषकेश भगवन ||१-२४|| 

समक्ष  हपताम  भीष्म आचायग द्रोण सह त अन्य राजन | 

बोले  कृष्ण  देखो  सब  कुरुविंशी  जो  एकहित  अजुगन ||१-२५|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, 'िे भितविंर्ी िाजन (धृतिाष्टर ), अब आगे का वृतािंत सुनो| 

रू्िवीि, हनिंद्रा को भी जीतने वाले धनुधथि अजुथन का यि कर्न सुन तब 

ऋहषकेर् भगवान् (श्री कृष्ण) ने िर् को िणके्षत्र के मध्य में स्थाहपत कि हदया| 

उनके समक्ष हपतामि भीष्म, आचायथ द्रोण एविं (कौिवोिं के पक्ष में लड़ ििे) अन्य 

िाजा रे्| कृष्ण बोले, ‘अजुथन, सभी एकहत्रत कुरुविंर्ीयोिं  को देखो|' 

 

टीका: यिािं अजुथन को गुडाकेर् हवरे्षण से सम्बोहधत हकया गया िै| 'गुडाका' 

हनद्रा का नाम िै औि 'ईर्' हनयिंत्रक, अर्ाथत हजसने हनिंद्रा को हनयिंहत्रत कि हलया 

िै, विी गुडाकेर् िै| अजुथन ने हनिंद्रा पि हवजय प्राप्त कि िखी र्ी| भगवान् कृष्ण 

को यिािं ‘ऋहषकेर्’ नाम से उच्चारित हकया गया िै| 'ऋषीक' का अर्थ िै इिं हद्रयािं, 
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एविं 'ईर्', हनयिंत्रक| हजसने इक्तन्द्रयोिं को हनयिंत्रण में कि हलया, वि ऋहषकेर् िै| 

सभी इिंहद्रयािं भगवान् कृष्ण के आधीन र्ी िं|  

 

भगवान् कृष्ण ने चतुिाई से िर् को िणके्षत्र के मध्य में ऐसे स्थान पि खड़ा हकया 

जिािं से हपतामि भीष्म, आचायथ द्रोण एविं समस्त दुयोधन के पक्ष में लड़ने वाले 

िाजाओिं को देखा जा सकता र्ा|  

 

यिािं प्रभु ने दुयोधन को कुरुविंर्ी कि कि सम्बोहधत हकया िै| कुरुविंर्ी तो 

दोनोिं िी पक्ष, पािंडव औि कौिव, रे्| अतः  अजुथन भी कुरुविंर्ी िी रे्| ऐसा प्रतीत 

िोता िै हक प्रभु ने इस र्ब् का जान बूझ कि प्रयोग हकया ताहक अजुथन के 

हृदय में अपने विंर् के हलए समभाव उत्पन्न िो जाए| वि कौटुक्तम्बक ममता से 

ग्रस्त िो औि हजज्ञासु बन जाए| तब प्रभु अजुथन को हनहमत्त बनाकि भावी 

कहलयुगी जीवोिं के कल्याण के हलए वि श्रीमद्भगवद्गीता का उपदेर् दे सकें | 

जब कोई िोड़ा िो जाता िै तो वैद्य पिले उसको पकाते िैं , तब चीिा लगाकि 

एविं स्वच्छ कि उपचाि किते िैं|   

 

कौटुक्तम्बक-से्नि एविं भगवद-से्नि में गििा अिंति िै| कौटुक्तम्बक-से्नि में प्राणी 

कुटुिंब के अवगुण भूल जाता िै, औि भगवद-से्नि में भगवान् अपने भि के 

अवगुण भूल जाते िैं| कौटुक्तम्बक-से्नि मायाजाल में ििं साता िै औि भगवद्-से्नि 

मायाजाल से हनकाल कि प्राणी को आक्तत्मक र्ाक्तन्त देता िै|   

 

तिापश्यक्तत्स्र्तान् पार्गः  हपतृनर्  हपताम ान् । 

आचायागन्मातुलान्भ्रातृनु्पिान्पौिान्सखी िंस्तर्ा ।।१-२६।। 

श्वशुरान्        सुहृदशै्चव       सेनयोरूभयोरहप । 

तान्समीक्ष्य स कौने्तय़ः  सवागन्बनू्धनवक्तस्थतान् ।।१-२७।। 

कृपया        परयाहविो        हवषीदहन्नमब्रवीत् । 

अजुगन उवाच 

दृष्ट्वेमिं  स्वजनिं   कृष्ण  युयुतु्सिं   समुपक्तस्थतम् ।।१-२८।। 
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तब  देखे  हद्व-सेना  क्तस्थत  सब  वीर  पृर्ा पुि अजुगन |  

प्रणम्य  हपता   हपताम   आचायग   मामा   भाई   जन ||१-२६|| 

सम  पुि  पौि  श्वसुर   सुहृदय   अहत  हप्रय  हमि गन |  

देख रणभूहम उपक्तस्थत समक्ष रण लुब्ध सब बिंधुजन ||१-२७|| 

छाई  हृदय  कायरता   हुआ   हवषाहदत  उनका  मन |  

अजुगन उवाच 

सोच   पररणाम रण   बोले  अजुगन   े  हप्रयतम कृष्ट्न ||१-२८|| 

 

भावार्ग: दोनोिं सेनाओिं (स्व एविं कौिव) में क्तस्थत वीिोिं को पृर्ा (कुिं ती) पुत्र अजुथन 

ने देखा| पूजनीय हपता, हपतामि, आचायथ, मामा, भाई, पुत्र, पौत्र, श्वसुि समान 

अहत हप्रय जन एविं हमत्रोिं को देख उनके हृदय में कायिता छा गई औि उनका 

मन हवषाद से पूणथ िो गया| युद्ध का परिणाम सोच धनुधथि अजुथन हप्रय कृष्ण से 

बोले|    

 

टीका: भगवान् श्री कृष्ण के िर् युद्ध भूहम के मध्य में खड़ा किने के पिात 

अजुथन ने दोनोिं सेनाओिं में अपने हप्रयतम कुटुक्तम्बयोिं को देखा हजसमें हपतामि, 

आचायथ, श्वसुि सम वृद्ध एविं पुत्र, पौत्र समान वीि आहद रे्| युद्ध का परिणाम 

सोचते िी उनका हृदय दुः खी िो गया| इस युद्ध में तो मेिे हप्रयजन िी वीिगहत 

को प्राप्त िोिंगे|   

 

सीदक्तन्त मम गािाहण मुखिं च पररशुष्यहत । 

वेपरु्श्च   शरीरे    मे    रोम षगश्च   जायते ।।१-२९।। 

  

 ो र े अिंग हशहर्ल देख समक्ष सब हप्रय कुटुिंब जन | 

सूख र ा  मुख  ो  रोमािंहचत कािंप  र ा  ै मेरा तन ||१-२९|| 

 

भावार्ग: सभी कुटुिंब जनोिं को समक्ष देख मेिे अिंग हर्हर्ल िो ििे िैं| मेिा मुख 

सूख ििा िै| िोिंगटे खड़े िो ििे िैं| तन किं पकिं पा ििा िै| 
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टीका: युद्ध के भावी परिणाम को लेकि अजुथन के मन में हचिंता िो ििी िै| इस 

हचिंता एविं दुः ख के प्रभाव के कािण उनके र्िीि के अिंग, िार्, पैि, मुख आहद 

हर्हर्ल िो ििे िैं| मुख सूख ििा िै, हजससे बोलना भी कहठन िो ििा िै| र्िीि 

िोमािंहचत िो ििा िै| हचिंता, दुः ख आहद हकस प्रकाि एक रू्िवीि को भी झिंझोड़ 

सकता िै, उसका यि एक प्रत्यक्ष उदाििण िै| 

 

गािीविं  स्त्रिंसते  स्तात्त्वकै्चव पररदह्यते । 

न च शक्नोम्यवस्थातुिं भ्रमतीव च मे मनः  ।।१-३०।। 

 

छूट र ा गािंडीव  स्त  ो र ी जलन त्वचा ग न |  

हिं  मैं  असमर्ग  उपाक्तस्थत  ो र ा  ै भ्रहमत मन ||१-३०|| 

 

भावार्ग: मेिे िार् से गािंडीव छूट ििा िै| त्वचा में अत्यिंत जलन िो ििी िै| मैं 

खड़े िोने में भी असमर्थ हिं| मेिा मन भ्रहमत िो ििा िै| 

 

टीका: हजस गािंडीव धनुष की प्रत्यिंचा की टिंकाि से र्तु्र भयभीत िो जाते रे्, 

वि अजुथन के िार् से हगि ििा िै| अजुथन खड़े भी निी िं िो पा ििे| उनका मन 

अत्यिंत भ्रहमत िै| यि सभी हचिंता एविं दुः ख के लक्षण िैं| ऐसा प्रतीत िो ििा हक 

अजुथन युद्ध के भावी परिणाम सोच कि युद्ध किने को अनौहचत्य समझ ििे िैं | 

 

हचता हचिंता समाप्रोिा हबिंदुमात्रिं हवरे्षता ।  

सजीविं  दिते  हचिंता   हनजीविं  दिते हचता ॥ 

 

हचिंता औि हचता एक समान िै, इसमें मात्र एक हबिंदु का अिंति आता िै| हचता 

मानव को मृत िोने के बाद जलाती िैं हकिं तु हचिंता मनुष्य को जीहवत ििने तक 

जलाती ििती िै| 

 

हनहमत्ताहन च पश्याहम हवपरीताहन केशव । 

न च शे्रयोऽनुपश्याहम   त्वा स्वजनमा वे ।।१-३१।। 
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 ैं हवपरीत शकुन  े केशव  ेतु आरम्भ धमग रन | 

न ी िं देखूिं कोई ह त मैं कर वध युद्ध में स्व-जन ||१-३१||  

 

भावार्ग: िे केर्व, धमथ युद्ध आिम्भ िेतु हवपिीत र्कुन िैं| युद्ध में अपने लोगोिं 

को मािकि मैं कोई लाभ निी िं देख ििा| 

 

टीका: जब हकसी भी कायथ के आिम्भ किने से पिले उत्साि समाप्त िो जाता 

िै, तो उस कायथ में कोई भलाई हदखाई निी िं देती| जब कायथ किने का उत्साि 

िी निी िं िो, तो अचे्छ परिणाम की आर्ा कैसे की जा सकती िै? अजुथन के हृदय 

में युद्ध का उत्साि िी समाप्त िो गया िै, अतः  उन्ें हवपिीत परिणाम िी हदखाई 

दे ििे िैं, अपर्कुन हदखाई दे ििे िैं| अजुथन के हवचाि में कुल का नार् किना 

घोि पाप िै| कुल का नार् कि िम अपना इिलोक एविं पिलोक, दोनोिं िी 

हबगाड़ ििे िैं, ऐसा अजुथन सोच ििे िैं| 

 

न कािंके्ष हवजयिं कृष्ण न  च राज्यिं सुखाहन च । 

हकिं  नो राजे्यन गोहवन्द हकिं  भोगैजीहवतेन वा ।।१-३२।। 

 

 ै न हृदय चा  राज्य न सुख न हवजय युद्ध  े कृश्न |  

क्या  लाभ भोग राज्य सुख स्व-जीवन  े मधुसूदन ||१-३२|| 

 

भावार्ग: िे कृष्ण, हृदय में न िाज्य की चाि िै, न सुख की औि न युद्ध में हवजय 

की| िे गोहवन्द, िाज्य, भोग एविं स्वयिं के जीने से भी क्या लाभ? 

 

टीका: अजुथन के हृदय में युद्ध हवजय, िाज्य, भोग, सुखाहद की कामना नष्ट िो 

गई िै| वि सोचते िैं हक अगि कुटुम्बी िी निी िं ििे तो िाज्य औि भोग का मित्व 

िी क्या िै? िाज्य, सुख आहद तो कुटुिंब जनोिं के सार् भोगने के हलए िी िोते िैं| 

 

येषामरे्  कािंहक्षतिं  नो  राज्यिं भोगाः   सुखाहन च । 

त इमेऽवक्तस्थता युदे्ध प्राणािंस्त्यिवा धनाहन च ।।१-३३।। 

 



 

61 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

 ै इच्छा प्राप्त हवजय रण राज्य भोगें  ेतु हप्रयजन |  

 ै खड़े इस रणके्षि  छोड़ आशा धन और जीवन ||१-३३|| 

 

भावार्ग: हजन हप्रयजनोिं के हलए िमें युद्ध में हवजय, िाज्य औि भोगोिं की इच्छा 

िै, वि तो धन औि जीवन की आर्ा त्याग कि इस िणके्षत्र में खड़े िैं |  

 

टीका: अजुथन का ऐसा हवचाि िै हक िाज्य, सुख, भोग आहद व्यक्तिगत प्रसन्नता 

के हलए निी िं िैं| यि तो कुटुक्तम्बयोिं, हप्रयजनोिं एविं हमत्रोिं के सार् भोगने के हलए 

िोते िैं| अगि यि सब युद्ध में मृतु्य को प्राप्त हुए तो हिि प्रसन्नता कैसी? अजुथन 

को ऐसा प्रतीत िो ििा िै हक उनके कुटुक्तम्बयोिं, हप्रयजनोिं एविं हमत्रोिं को धन एविं 

जीवन का लोभ निी िं िै, इसीहलए तो वि इस िण में मिने के हलए खड़े हुए िैं| 

अगि उन्ें िी धन, सुख, भोग, जीवन का लोभ निी िं, तो हिि मुझे िी क्योिं? 

 

आचायागः    हपतरः     पुिास्तरै्व   च   हपताम ाः  । 

मातुलाः  श्वशुराः  पौिाः  श्यालाः  सम्बक्तन्धनस्तर्ा ।।१-३४।। 

एतान्न      नु्तहमच्छाहम    घ्नतोऽहप     मधुसूदन । 

अहप  िैलोक्यराज्यस्य    ेतोः   हकिं   नु  म ीकृते ।।१-३५।। 

 

हपताम   आचायग  सम  हपता   पुि  श्वसुर  कुल  जन | 

मातुल  पौि   ननान्दृपहत  य    सभी  अहत  हप्रयगन ||१-३४|| 

करें  य  प्र ार मुझ पर हफर भी न करूिं  वध स्व-जन | 

भू राज्य  तो क्या हमले यहद  राज्य हिलोक  मधुसूदन ||१-३५|| 

 

भावार्ग: आचायथ, हपतामि, हपता, पुत्र, मामा, श्वसुि, पौत्र, साले समान स्व-जन 

सभी अहत  हप्रय िैं| अगि यि मुझ पि प्रिाि किें गे तो भी मैं अपने जनोिं का वध 

निी िं करूिं गा| िे मधुसूदन, पृथ्वी का िाज्य तो क्या अगि हत्रलोक का िाज्य भी 

हमले (तो भी मैं इनका वध निी िं करूिं गा)|   

 

टीका: र्ास्त्र किते िै हक कामना की हक्रयाएिं  दो प्रकाि की िोती िैं , इष्ट की 

प्राक्तप्त एविं अहनष्ट की हनवृहत| इष्ट की प्राक्तप्त में सिंग्रि किना एविं सुख भोगना 
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आता िै| अहनष्ट की हनवृहत में अहनष्ट किने वालोिं का हवनार् किने की इच्छा 

िोती िै| इष्ट प्राक्तप्त अर्वा अहनष्ट की हनवृहत में बाधा पड़ने पि क्रोध आता िै| 

क्रोध को सिल बनाने के हलए मनुष्य बाधा डालने वाले का हवनार् किता िै| 

युद्ध में भी योद्धाओिं में यिी प्रवृहतयािं छुपी ििती िैं| युद्ध के माध्यम से प्रहतििंदी, 

हजसे अहनष्ट कािक समझा जाता िै, उसे पिास्त कि िाज्य, धन इत्याहद प्राप्त 

किने की इच्छा िोती िै हजससे सुख भोगे जा सकें | अजुथन को यिािं इन दोनोिं में 

से कोई भी कामना निी िं िै| वि तो यिािं तक सोच ििे िैं हक अगि ये कुटुम्बी 

जन अपनी अहनष्ट हनवृहत के हलए क्रोध में आकि उन पि प्रिाि कि उनका 

वध किना चािें, तो भी वि स्वयिं अपनी अहनष्ट हनवृहत के हलए उन पि क्रोध 

निी िं किें गे औि उनसे युद्ध निी िं किें गे| अहनष्ट की हनवृहत कि उन्ें हकसी इष्ट 

प्राक्तप्त की कामना निी िं िै| पृथ्वी तो क्या तीनोिं लोकोिं का िाज्य भी हमले तो भी 

वि अपने स्व-जनोिं पि वाि निी िं किें गे, ऐसा उनका मत िै| 

 

हन त्य धातगरािर ान्नः  का प्रीहतः  स्याज्जनादगन । 

पापमेवाश्रयेदस्मान्       तै्वतानातताहयनः  ।।१-३६।। 

 

क्या हमलेगी प्रसन्नता मारकर धृतरािर  पररजन |  

बनें पाहपष्ठ  म कर वध अनाचारी  े जनादगन ||१-३६|| 

 

भावार्ग: क्या िमें धृतिाष्टर  के सम्बक्तन्धयोिं को मािकि प्रसन्नता हमलेगी| िे 

जनादथन, इन अत्याचारियोिं का वध कि तो िम पापी िी बनेंगे| 

 

टीका: अजुथन कृष्ण से कि ििे िैं हक िे जनादथन, इन अत्याचारियोिं को मािकि 

क्या िम अनर्थ निी िं किें गे हजसका बाद में िमें पिाताप किना पड़ेगा? यिािं 

अजुथन धृतिाष्टर  के सम्बक्तन्धयोिं के हलए ‘अत्याचािी’ र्ब् का प्रयोग कि ििे िैं| 

वहर्ष्ठ सृ्महत के अनुसाि:  

 

अहिदो,  गिदिैव,  र्स्त्रपाहणधथनापिः ।   

के्षत्रदािापिताथ  च, षड़ेते   ह्यातताहयनः ॥   
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आग लगाने वाला, हवष देने वाला, िार् में र्स्त्र लेकि मािने को तत्पि, धन का 

ििण किने वाला, भूहम छीनने वाला, एविं स्त्री का ििण किने वाला, यि छि 

अत्याचारियोिं के लक्षण िैं| दुयोधन के परिजनोिं में यि सभी छि अवगुण िैं, 

अतः  उन्ें अत्याचािी किना उपयुि िै|  

 

यद्यहप अत्याचारियोिं का वध किना धमथ के अनुकूल िै, पिनु्त कुल का नार् 

किने से पाप लगता िै| इसी दुहवधा में अजुथन पड़ गए िैं| 

 

तस्मान्ना ाग वयिं  नु्तिं धातगरािर ान्स्वबान्धवान् । 

स्वजनिं ह  कर्िं  त्वा सुक्तखनः  स्याम माधव ।।१-३७।। 

 

न ी िं  उहचत  करें   वध अपने बािंधव धृतरािर  निंदन | 

कर वध उनका कैसे र  सकें गे  म प्रसन्न  े कृश्न ||१-३७|| 

 

भावार्ग: िे कृष्ण, अपने बिंधु धृतिाष्टर  के पुत्रोिं का वध किना उहचत निी िं िै| 

उनका वध कि िम प्रसन्न कैसे िि सकें गे| 

 

टीका: अजुथन अपनी र्िंका भगवान् कृष्ण को व्यि कि ििे िैं| िे कृष्ण, अपने 

िी ताऊश्री धृतिाष्टर  के पुत्रोिं को मािना उहचत निी िं िै| यि अनर्थकािी कायथ 

िोगा| िम जैसे धमथवान ऐसा अनुहचत कायथ कैसे कि सकते िैं? इन कुटुक्तम्बयोिं 

के मिने की आर्िंका से िी बड़ा दुः ख िो ििा िै, सिंताप िो ििा िै| क्रोध तर्ा 

लोभ के वर्ीभूत िोकि िम उनको माि दें  तो हकतना अहधक दुः ख िोगा? 

उनको मािकि िम कैसे सुखी िोिंगे? यि िमािे घहनष्ठ सम्बन्धी िैं| 

  

इस ममता जहनत मोि के कािण अपने क्षहत्रयोहचत कतथव्य की ओि अजुथन की 

दृहष्ट निी िं जा ििी िै| जिािं मोि िोता िै, विािं मनुष्य का हववेक दब जाता िै| 

हववेक दबने से मोि की प्रबलता िो जाती िै| मोि के प्रबल िोने से अपने 

कतथव्य का स्पष्ट भान निी िं िोता| 
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यद्यपे्यते   न   पश्यक्तन्त  लोभोप तचेतसः  । 

कुलक्षयकृतिं  दोषिं   हमिद्रो े  च  पातकम् ।।१-३८।। 

कर्िं न जे्ञयमस्माहभः  पापादस्माहन्नवहतगतुम् । 

कुलक्षयकृतिं     दोषिं     प्रपश्यक्तद्भजगनादगन ।।१-३९।। 

 

यद्यहप हुए  ैं हववेक हवचार लुप्त  ेतु लोभ इन जन |   

न ी िं लगता दोष  कोई करें  नाश  म इन खल जन || 

पर  यहद करें   दे्वष  हमि  क्या  न ी िं  य   पाप  कृश्न ||१-३८|| 

समझ  दोष पुण्य  पाप करें    म  हवचार  क्योिं  नन | 

करें  न क्योिं हवचार  म   ो िं  हनवृत्त  पाप   े जनादगन ||१-३९|| 

 

भावार्ग: यद्यहप लोभ के कािण इन व्यक्तियोिं का हववेक हवचाि लुप्त िो गया 

िै औि ऐसे दुष्ट जनोिं का नार् किने से कोई दोष निी िं लगता, पिनु्त िे कृष्ण, 

हमत्रोिं से िेष किना क्या पाप निी िं िै? पाप औि पुण्य के दोषोिं पि हवचाि कि 

िम वध किने का हवचाि क्योिं किें? िे जनादथन, िम इस पाप से हनवृत्त िोने का 

हवचाि क्योिं न किें? 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक धन, भूहम, सिान, पद, प्रहतष्ठा, अहधकाि इत्याहद 

की चाि लोभ वृहत्त देती िै| लोभ वृहत्त से हववेक हवचाि का नार् िो जाता िै| 

इस लोभ वृहत्त के कािण दुयोधन का सार् देने वालोिं की हववेक र्क्ति लुप्त िो 

गई िै| ऐसे प्राहणयोिं का वध किना अवश्य िी धमथ के अनुकूल िै| लेहकन यिािं 

िमािे हमत्र भी तो िैं| इनके सार् िेष क्योिं? इनका वध कि अगि िमें िाज्य हमल 

भी जाता िै तो वि िाज्य िमािे सार् हकतने हदन ििेगा? अर्ाथत यि िाज्य सदैव 

तो निी िं ििेगा| अल्प कालीन लाभ के हलए िम इनका वध कि पाप अपने हसि 

क्योिं लें? दुयोधन का सार् देने वाले यि निी िं देख पा ििे, पि िम तो बुक्तद्धमान 

िैं| यि पाप, पुण्य समझते िैं| अतः  यि पाप िमें न लगे, इस पि िम हवचाि क्योिं 

निी िं किें |  

 

ऐसा प्रतीत िोता िै हक अजुथन युद्ध निी िं किने के िेतु तकथ  दे ििे िैं|  
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कुलक्षये प्रणश्यक्तन्त कुलधमागः  सनातनाः  । 

धमे  निे  कुलिं कृत्स्नमधमोऽहभभवतु्यत ।।१-४०।। 

 

 ो यहद हवनाश कुल तब  ो नि कुल धमग सनातन |  

धमग नाश से बढ़े अधमग  करे व  नि शुभ आचरन ||१-४०|| 

 

भावार्ग: यहद कुल का हवनार् िोता िै तो सनातन (सदैव से चला आ ििा) कुल 

धमथ नष्ट िो जाता िै| धमथ का नार् अधमथ को प्रबल कि देता िै, हजससे रु्भ 

आचिण नष्ट िो जाते िैं| 

  

टीका: जब युद्ध अर्वा हकसी भी प्रकाि से कुल का नार् िोता िै तो उसके 

सार् कुल धमथ (कुल की पहवत्र िीहतयााँ, पहवत्र पिम्पिाएिं , मयाथदाएिं  इत्याहद) का 

भी नार् िो जाता िै| इससे समू्पणथ कुल में अधमथ छा जाता िै| इसका तात्पयथ 

यिािं यि िै हक जब युद्ध में योग्य पुरुष मािे जाएिं गे, तब उनके मािे जाने के 

पिात क्योिंहक कुल को देखने औि हनयिंहत्रत किने वाला कोई निी िं ििेगा, उनकी 

हवधवाएिं , बिनें, बेहटयािं इत्याहद में अधमथ छा जाने की आर्िंका ििेगी| 

 

अधमागहभभवातृ्कष्ण प्रदुष्यक्तन्त कुलक्तस्त्रयः  । 

स्त्रीषु  दुिासु  वाषे्णय  जायते  वणगसिंकरः  ।।१-४१।। 

 

बढ़े जब अधमग कुल  ो जाती िं दूहषत नारी कृश्न | 

लें पर् अधमग मनुषी तब  ो िं वणग-शिंकर उत्पन्न ||१-४१|| 

 

भावार्ग: िे कृष्ण, जब कुल में अधमथ बढ़ जाता िै तो (कुल) नािी दूहषत िो 

जाती िैं| जब नारियािं अधमथ का पर् ले लेती िैं (अर्ाथत अधमी िो जाती िैं) तब 

वणथ-र्िंकि पैदा िोते िैं| 

 

टीका: जब कुल में अधमथ बढ़ जाता िै, तब आचिण अरु्द्ध िोने लगते िैं, 

हजससे अिंतः किण अरु्द्ध िो जाता िै| अिंतः किण अरु्द्ध िोने से बुक्तद्ध तामसी 

िो जाती िै| बुक्तद्ध तामसी िोने से प्राणी कतथव्य औि अकतथव्य में अिंति ना 
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समझते हुए अकतथव्य की ओि मुक्तखत िो जाता िै| इस हवपिीत बुक्तद्ध से कुल 

की नारियािं दूहषत िो जाती िैं| क्तस्त्रयोिं के दूहषत िोने पि वणथ-र्िंकि (अलग 

अलग वणथ के पुरुष एविं नािी से उत्पन्न सिंतान) जन्म लेते िैं| 

 

सिंकरो  नरकायैव   कुलघ्नानािं  कुलस्य  च । 

पतक्तन्त हपतरो हे्यषािं लुप्तहपिोदकहक्रयाः ।।१-४२।। 

 

 ोते वणग-शिंकर  कुलघाती दें  कुल नकग  हनवासन |    

 ो जाए पतन हपतर जब हमले न उन्हें श्राद्ध तपगन ||१-४२|| 

 

भावार्ग: वणथ-र्िंकि कुल-घाती िोते िैं जो कुल को नकथ  का वास देते िैं, अर्ाथत 

नकथ गामी बनाते िैं| श्राद्ध तपथण न हमलने से कुल के हपतिोिं का पतन िो जाता 

िै| 

 

टीका: वणथ-हमश्रण से पैदा हुई वणथ-र्िंकि पुत्र/ पुत्रीयोिं में धाहमथक बुक्तद्ध निी िं 

िोती| वि मयाथदा का पालन निी िं किते क्योिंहक वि स्वयिं अमयाथहदत पैदा हुए 

िैं| वि धमथ आचिण निी िं किते| हपतिोिं का श्राद्ध तपथण आहद निी िं किते हजससे 

हपतिोिं का पतन िो जाता िै|  

 

जब तक हपतिोिं को हपि पानी हमलता िै, तब तक वि इस पुण्य प्रभाव से 

उच्च लोक में हनवास किते िैं| हपि पानी न हमलने से वि नू्यनतम लोक अर्ाथत 

नकथ  का आवास किते िैं| वणथ-र्िंकि सिंतान धमथ अनुयायी न िोने के कािण 

यि सब धमथ अनुकूल आचिण निी िं किती| 

 

दोषैरेतैः      कुलघ्नानािं     वणगसिंकरकारकैः  । 

उत्साद्यने्त जाहतधमागः  कुलधमागश्च शाश्वताः  ।।१-४३।। 

 

 ै वणग-शिंकर जन्म  दोष  जो करे नाश धमग सनातन | 

 ो कुल-घाती करें  तब लुप्त कुल जाहत धमग व  जन ||१-४३|| 
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भावार्ग: वणथ-र्िंकि दोष सनातन धमथ (कुल में चली आ ििी पुिातन प्रर्ा) का 

हवनार् कि देता िै| वि प्राणी (वणथ-र्िंकि) कुल-घाती िोकि तब कुल एविं जाहत 

धमथ को लुप्त कि देता िै, अर्ाथत नष्ट कि देता िै| 

 

टीका: वणथ-र्िंकि पैदा िोने के दोष अर्ाथत हवहभन्न वणों के स्त्री पुरुष का 

हमलन, सिंतान को कुल-घाती बना देता िै हजससे कुल एविं जाहत धमथ नष्ट िो 

जाते िैं| 

 

एक जाहत में एक हवरे्ष कुल की धाहमथक पिम्पिाओिं को कुल धमथ किा जाता 

िै| एक िी जाहत के समू्पणथ कुलोिं के समुदाय के धमथ को जाहत धमथ किा जाता 

िै| उदाििण के रूप में ब्राह्मण एक जाहत िै, अतः  ब्राह्मण धमथ जाहत धमथ िै| 

ब्राह्मण जाहत के गगथ कुल में पैदा हुए प्राहणयोिं को ब्राह्मण जाहत के धमथ के सार् 

गगथ कुल की पिम्पिाओिं का भी पालन किना पड़ता िै, वि कुल धमथ िै| 

 

उत्सनु्कलधमागणािं मनुष्याणािं जनादगन । 

नरकेऽहनयतिं वासो भवतीत्यनुशुशु्रम ।।१-४४।। 

 

करें  वास नकग  अनिंत काल कुल धमग- ीन जनादगन |  

हकए  म पठन श्रवण य  तथ्य शु्रहत व् अन्य ग्रिंर्न ||१-४४|| 

 

भावार्ग: कुल धमथ-िीन अनिंत काल तक नकथ  में वास किते िैं, िे जनादथन, ऐसा 

तर्थ् िमने शु्रहत एविं अन्य ग्रिंर्ोिं में पढ़ा एविं सुना िै| 

 

टीका: जो प्राणी कुल धमथ का पालन निी िं किते, वि हववेक का हनिादि किते 

िैं औि िाग, िेष के वर्ीभूत िो जाते िैं| परिणाम स्वरुप इस लोक में उनकी 

हनिंदा, अपमान, हतिस्काि आहद िोता िै, औि पिलोक में दुगथहत औि नकथ  की 

प्राक्तप्त िोती िै| अपने पापोिं के कािण उन्ें बहुत समय तक नकथ  का कष्ट भोगना 

पड़ता िै, ऐसा धाहमथक ग्रन्थ किते िैं| 
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अ ो बत म त्पापिं कतंु व्यवहसता वयम्। 

यद्राज्यसुखलोभेन  नु्तिं स्वजनमुद्यताः ।।१-४५।। 

 

हूँ  अचिंहभत  ले  र े  म  हनणगय  रिं हजत  जो  लड़ें रन | 

क्या न ी िं य  पाप हक  म प्रहतबद्ध करें  वध स्व-जन ||    

 ेतु  लोभ  तुच्छ पाएिं   सुख  राज्य  जीतें यहद य  रन ||१-४५|| 

 

भावार्ग: मैं अचिंहभत हिं हक िम िण में लड़ने का खेद पूणथ हनणथय ले ििे िैं| 

अपने स्व-जनोिं के वध का सिंकल्प, इस कािण हक यहद िम युद्ध जीते तो िाज्य 

सुख का तुच्छ लोभ प्राप्त िोगा, क्या पाप निी िं िै? 

 

टीका: अजुथन के हृदय में िै हक दुयोधन आहद दुष्ट तो लोभ की नैया पि सवाि 

िैं, अतः  उनका युद्ध के हलए तत्पि िोना कोई आियथजनक निी िं िै| लेहकन िम 

लोग तो धमथ-अधमथ, कतथव्य-अकतथव्य, पुण्य-पाप समझते िैं| यि जानते हुए भी 

िम स्व-जनोिं का वध एक तुच्छ लोभ (िम िाज्य जीत सकते िैं) के हलए कैसे 

कि सकते िैं? क्या यि पाप निी िं िै? 

 

यहद मामप्रतीकारमशस्त्रिं शस्त्रपाणयः  । 

धातगरािर ा रणे  नु्यस्तने्म के्षमतरिं  भवेत् ।।१-४६।। 

 

यहद सुसक्तज्जत अस्त्र शस्त्र ले र े पक्ष धृतरािर  जन | 

करें   वध मेरा  शस्त्र रह त  हवमुख  युद्ध  जनादगन || 

 ोगा  अहत  ह तकारी   ै  हवचार  य   मेरा  प्रछन्न ||१-४६|| 

 

भावार्ग: िे जनादथन, यहद अस्त्र, र्स्त्र से सुसक्तित धृतिाष्टर  के पक्षधािी जन 

मुझ र्स्त्र हविीन िण से हवमुख का वध भी किें , तो भी मेिे हलए अत्यिंत 

हितकािी िोगा, ऐसा मेिा स्वयिं का हवचाि िै| 

 

टीका: अजुथन अपने को धमाथत्मा मानकि युद्ध न किने के कई तकथ  भगवान् श्री 

कृष्ण को दे ििे िैं| अजुथन के भीति कौटुक्तम्बक मोि जाग गया िै औि उस मोि 
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से ग्रस्त िोकि वि धमथ एविं साधुता की बड़ी बातें कि ििे िैं| अतः  सािंसारिक 

लोगोिं को हजन्ें कौटुक्तम्बक मोि िै, सिंभवतः  अजुथन के तकथ  अचे्छ लगेंगे| पिनु्त 

भगवान् की दृहष्ट में लोक कल्याण को प्रार्हमकता िै| इसी कािण आगे भगवान् 

श्री कृष्ण अजुथन को उसका कतथव्य बताएिं गे| यिािं ध्यान देने योग्य बात िै हक श्री 

कृष्ण ने अजुथन से कभी निी िं किा हक तुम युद्ध लड़ो| उन्ोिंने तो केवल उसका 

कतथव्य बतलाया| हनणथय उसका र्ा हक वि कतथव्य का पालन किे या अकतथव्य 

का पर् चुने| 

 

सिंजय उवाच 

एवमुिवाजुगनः  सिंखे्य रर्ोपस्थ उपाहवशत् । 

हवसृज्य   सशरिं    चापिं  शोकसिंहवग्नमानसः  ।।१-४७।। 

ॐ तत्सहदहत श्रीमदभगवदगीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे अजुगनहवषादयोगो नाम प्रर्मोऽध्यायः  | | 

 

सिंजय उवाच 

बोले सिंजय दे यर्ा तकग  हवरुद्ध युद्ध तब  े राजन | 

त्याग  धनुष बाण  ो हवषाद ग्रस्त  धनुधगर अजुगन ||   

झुकाए शीश बैठ गए मध्य भाग रर् तब के्षि रन ||१-४७|| 

 

करते हुए ओम  तत सत  पूणग भगवन्नाम उिारन | 

ब्रह्महवद्या   योगशास्त्रमय    म ाग्रिंर्    गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप    ग्रन्थ   अहत   पावन | 

श्री कृष्णाजुगन   सिंवाद   अजुगनहवषादयोग   नामन || 

हुआ अि समू्पणग प्रर्म अध्याय करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: सिंजय बोले, िे िाजन (धृतिाष्टर ), इस प्रकाि युद्ध के हवरुद्ध तकथ  देकि, 

धनुष बाण त्यागकि, र्ोकाकुल अजुथन र्ीर् झुकाए िणके्षत्र में िर् के मध्य भाग 

में बैठ गए| 
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‘ओम तत सत’ भगवन्नाम का उच्चािण किते हुए अहत पहवत्र ब्रह्महवद्या औि 

योगर्ास्त्रमय मिाकाव्य ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप श्री कृष्णाजुथन सिंवाद 

'अजुथनहवषादयोग'नाम का पिला अध्याय जो जन कल्याण किेगा, समाप्त 

हुआ| 

 

टीका: युद्ध किना समू्पणथ अनर्ों का मूल िै, युद्ध किने से इिलोक में कुटुिंब 

का नार् िोगा एविं पिलोक में नकथ  की प्राक्तप्त िोगी, इस प्रकाि के हवचाि 

भगवान् श्री कृष्ण के समक्ष प्रकट किते हुए र्ोक से अत्यिंत व्याकुल िोकि 

अजुथन ने युद्ध न किने का हनणथय कि हलया| वि अपने अस्त्र, र्स्त्र त्यागकि 

र्ोकाकुल अवस्था में िर् के मध्य में जा कि बैठ गए| अजुथन की ऐसी र्ोकाकुल 

अवस्था का मुख्य कािण भगवान् श्री कृष्ण का हपतामि भीष्म एविं द्रोणाचायथ 

के समक्ष िर् खड़ा कि देना र्ा| इससे उनके अिंदि का कुटुिंब मोि जाग गया| 

इस मोि के कािण अजुथन युद्ध से उपित िोने एविं अपने मि जाने में िी अपना 

हित देखने लगे| यि मोि की महिमा िै| जो अजुथन आिम्भ में युद्ध के्षत्र में  प्रवेर् 

किते समय अहत उत्साहित रे्, वि अब कुटुिंब मोि के कािण र्ोक से अत्यिंत 

व्याकुल िो गए| 
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अध्याय २: सािंख्ययोग   

 

सिंजय उवाच 

तिं तर्ा कृपयाहविमशु्रपूणागकुलेक्षणम् । 

हवषीदन्तहमदिं वाक्यमुवाच मधुसूदनः  ।।२-१।। 

 

सिंजय उवाच 

छिंद:बोले सिंजय देख  हवषाद कायरता ह य वीर अजुगन | 

नेि अशु्रमय  ो र ा हजस  ेतु अवरुद्ध अवलोकन || 

हुए तत्पर  भगवन  श्री  मधुसूदन देने  तब प्रवचन ||२-१|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, 'हवषाद से पूणथ अजुथन के हृदय में कायिता देख, हजनके 

नेत्र अशु्रमय रे् हजससे दृहष्ट अवरुद्ध िो ििी र्ी, तब  भगवान् श्री मधुसूदन 

प्रवचन देने को तत्पि हुए (अर्ाथत मधुि वचन में बोले)|' 

 

टीका: प्रर्म अध्याय में जैसा वहणथत िै, अजुथन जैसे मिावीि के हृदय में भी 

कौटुक्तम्बक मोि छा गया र्ा| उनके नेत्र अशु्रमय िो गए हजससे दृहष्ट हनबथल िो 

गई| जब भगवान् श्री कृष्ण ने अजुथन को इस प्रकाि हवषाद ग्रस्त औि कायिता 

पूणथ व्यविाि किते देखा, तब वि हवनम्र वचनोिं में बोले| 

 

श्रीभगवानुवाच 

कुतस्त्वा कश्मलहमदिं हवषमे समुपक्तस्थतम् । 

अनायगजुिमस्वग्यगमकीहतगकरमजुगन          ।।२-२।। 

कै्लब्यिं मा  स्म गमः  पार्ग  नैतत्त्वयु्यपपद्यते । 

कु्षद्रिं    हृदयदौबगल्यिं   त्यिवोहत्तष्ठ  परिंतप ।।२-३।।  

 

श्रीभगवान् उवाच 

हमली  क ािं  से कायरता मधुर  वचन  बोले  भगवन | 

इस हवषम अवसर न ी िं करते वीर इस भािंहत हचिंतन || 

 ै य   हवचार  हवरुद्ध  प्राक्तप्त  स्वगग या  यश  अजुगन ||२-२|| 
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न ी िं   धरो   ह य  य   कायरता   े  हप्रय प्रर्ानन्दन | 

न ी िं   उहचत   ह य   दुबगलता  सुनो  शूरवीर  मैहिन् ||   

त्याग  शीघ्र  कायरता  ो  खड़े  तुरिंत  तुम   ेतु  रन ||२-३|| 

 

भावार्ग: भगवान् मधुि वचन बोले, ‘यि कायिता तुम्हें किािं से हमली? इस 

कहठन परिक्तस्थहत में वीि इन हवचािोिं का हचिंतन निी िं किते| यि हवचाि स्वगथ एविं 

यर् प्राक्तप्त के हवरुद्ध िैं| िे हप्रय अजुथन, इस प्रकाि की कायिता हृदय में धािण 

न किो| िे रू्िवीि सखा सुनो, यि हृदय की दुबथलता उहचत निी िं िै| र्ीघ्र 

कायिता त्याग कि तुम तुििंत युद्ध के हलए खड़े िो जाओ|’ 

 

टीका: अजुथन का र्ाक्तब्क अर्थ िै, स्वच्छ, हनमथल अन्तः किण वाला| अजुथन नाम 

से पािु-पुत्र को सम्बोहधत कि भगवान् श्री कृष्ण कि ििे िैं हक अपने नाम के 

अर्थ के हवपिीत तुम कैसे िो गए? इस युद्ध के अवसि पि तो तुम्हािे अिंदि 

रू्िवीिता औि उत्साि िोना चाहिए| यि कायिता किािं से आ गई? शे्रष्ठ पुरुष 

अपने कतथव्य के प्रहत हनष्ठावान िोते िैं| इस समय तुम्हािा कतथव्य युद्ध लड़ना 

िै, कायि िोकि युद्ध एविं अपने कतथव्य कमथ से भागना निी िं| कतथव्य हवमुख 

लोगोिं को न तो इिलोक में यर् हमलता िै औि न मिण उपिान्त स्वगथ| अतः  

तुम्हािी कायिता सवथर्ा अनुहचत िै| 

 

हवश्व में तीन प्रकाि के लोग िोते िैं| प्रर्म, हवचािर्ील, जो हवश्व में प्रते्यक का 

कल्याण चािते िैं, एविं उसी के अनुसाि कमथ किते िै| वि इिलोक में यर् एविं 

मिण उपिान्त स्वगथ प्राप्त किते िैं| हितीय, पुण्यात्मा, जो अपने रु्भ कमों से 

हवचािर्ील प्राहणयोिं की तिि िी इिलोक में यर् एविं मिण उपिान्त स्वगथ प्राप्त 

किते िैं| पिनु्त तृतीय प्रकाि के प्राणी साधािण िोते िैं जो सिंसाि सािंसारिक 

प्रवृहतयोिं में पड़े ििते िैं| वि कमथ अपने स्वार्थवर् िी किते िैं| अजुथन के जीवन 

का उदे्दश्य तो प्रर्म एविं हितीय प्राहणयोिं के समान िै, न हक साधािण प्राहणयोिं 

के समान| अतः  हनहित कमथ किो, औि युद्ध के हलए खड़े िो जाओ, ऐसा 

भगवान् हनदेर् दे ििे िैं| 
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भगवान् ने यिािं अजुथन को पृर्ानिंदन किा िै, पृर्ा क्षत्राणी का पुत्र| क्षहत्रय का 

कमथ िै, धमथ के हलए लड़ना एविं अपनी मााँ की आज्ञा मानना| प्रभु कि ििे िैं हक 

यिािं मााँ ने िी तुम्हें युद्ध किने की आज्ञा दी िै, अतः  उनकी आज्ञा का उल्लिंघन 

किना क्षहत्रय धमथ निी िं िै| युद्ध न किना नपुिंसकता िै| तुम तो रू्िवीि िो, अतः  

अपनी रू्िवीिता हदखाते हुए युद्ध लड़ो| हृदय की तुच्छता त्यागो अन्यर्ा तुम 

स्वयिं तुच्छ िो जाओगे| तुम्हािा यि मानना हक तुम धमाथत्मा िो औि युद्ध रूपी 

पाप निी िं किना चािते, यि तुम्हािे हृदय की दुबथलता िै| इसका त्याग किो|  

 

अजुगन उवाच 

कर्िं भीष्मम िं सिंखे्य द्रोणिं  च मधुसूदन । 

इषुहभः  प्रहतयोत्स्याहम पूजा ागवररसूदन ।।२-४।। 

 

अजुगन उवाच 

बोले  अजुगन  करूूँ   कैसे युद्ध  रण के्षि मधुसूदन |  

कैसे कर  सकूिं गा प्रत्यक भीष्म  द्रोण बाण-वेधन ||  

 ैं दोनो िं  ी अहत माहनत जानो तुम य  अररसूदन ||२-४|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे मधुसूदन, मैं िण के्षत्र में भीष्म एविं द्रोण के हवरुद्ध बाण 

कैसे चला सकता हाँ? आप जानते िैं हक यि दोनोिं िी अहत पूज्य िैं|' 

 

टीका: यिािं अजुथन ने भगवान् कृष्ण को दो नामोिं से सम्बोहधत हकया िै| प्रर्म, 

मधुसूदन, हजन्ोिंने मधु कैटभ जैसे दैत्योिं का वध हकया जो दुष्ट एविं अहनष्टकािी 

रे्| वि कि ििे िैं हक अपने तो दैत्योिं का वध हकया र्ा, लेहकन द्रोणाचायथ औि 

भीष्म तो िमािे हितकािी िैं| हितीय, अरिसूदन, हजन्ोिंने र्तु्रओिं का वध हकया| 

अहत पूज्य द्रोण एविं भीष्म तो मेिे र्तु्र निी िं िैं, हिि मैं इनका वध किने के हलए 

युद्ध के्षत्र में बाण कैसे चला सकूिं गा?  

 

गुरून त्वा ह  म ानुभावान् शे्रयो भोिुिं  भैक्ष्यमपी  लोके । 

 त्वार्गकामािंसु्त गुरूहन ैव भुञ्जीय भोगान् रुहधरप्रहदग्धान् ।।२-५।। 
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 ै शे्रष्ठ बनूिं हभक्षक अहध  वध म ानुभाव गुरुजन |    

करूिं  यहद  वध  सम गुरु  ो  रि रिं हजत पुरञ्जन || 

हिं हवजयी यहद रण सिंभव भोगूिं फल हवहक्षप्त धन ||२-५|| 

 

भावार्ग: मिानुभाव गुरुजन का वध किने की अपेक्षा अच्छा िै हक मैं हभकु्षक 

बन जाऊिं | यहद मैं गुरु समान का वध करूिं  तो मेिी आत्मा िि ििं हजत िो 

जाएगी| यहद युद्ध में हवजयी हुआ तो सिंभवतः  चलायमान धन का िल भोगूिं| 

(अर्ाथत इस चलायमान धन की प्राक्तप्त के हलए आदिणीय गुरुजनोिं का वध 

किना उहचत निी िं िै)| 

 

टीका: ऐसा प्रतीत िोता िै हक यद्यहप भगवान् कृष्ण ने अजुथन को क्षहत्रय धमथ 

पालन किने िेतु युद्ध लड़ने की आज्ञा दी, पिनु्त अजुथन ने युद्ध में लड़ कि 

हवजय प्राप्त किना िाज्य प्राक्तप्त िेतु समझा| कौटुक्तम्बक मोि वर् अजुथन भगवान् 

कृष्ण की लोक कल्याण भावना को निी िं समझ पा ििे| कौटुक्तम्बक मोि भौहतक 

दृहष्ट के कािण िी िोता िै| जब तक भौहतक दृहष्ट िै, आध्याक्तत्मक दृहष्ट जाग्रत 

निी िं िो सकती| इसी भौहतक दृहष्ट के कािण अजुथन सोच ििे िैं हक युद्ध में प्रवृत्त 

कि भगवान् उन्ें िाज्य, धनाहद हदलाना चािते िैं, जबहक भगवान् का उदे्दश्य 

लोक कल्याण िै| यिािं भीष्म, द्रोण के हलए मिानुभाव र्ब् का प्रयोग किना 

उहचत िै क्योिंहक उनके अिंदि शे्रष्ठ रु्द्ध भाव िैं| वि युद्ध किते हुए पक्षपात 

निी िं कि ििे| अपने वचनोिं औि ऋणोिं के कािण उन्ें दुयोधन की ओि से युद्ध 

लड़ने के हलए बाध्य िोना पड़ा िै| 

 

न चैतहद्वद्मः  कतरन्नो  गरीयो  यद्वा जयेम  यहद वा नो जयेयुः  । 

यानेव  त्वा न हजजीहवषाम से्तऽवक्तस्थताः  प्रमुखे धातगरािर ाः  ।।२-६।।   

 

न ी िं जानते  शे्रष्ठ लड़ें  या  करें  पररत्याग  म रन |   

 ो िंगे  हवजयी युद्ध   म या  जीतेगा पक्ष दुयोधन || 

न ी िं चा ते करें  वध   म समक्ष धृतरािर  स्व-जन | 

कर वध म ापुरुष योग्य पूजन न ी िं चा  जीवन ||२-६||  
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भावार्ग: िम निी िं जानते हक युद्ध किना शे्रष्ठ िै अर्वा त्यागना, युद्ध में िम 

हवजयी िोिंगे अर्वा दुयोधन का पक्ष| िमािे समक्ष खड़े धृतिाष्टर  के सम्बक्तन्धयोिं 

का िम वध किना निी िं चािते|  पूजन के योग्य मिापुरुषोिं का वध कि िमें जीने 

की चाि निी िं िै| 

 

टीका: अजुथन के हृदय में िन्द चल ििा िै| उनका हृदय कि ििा िै हक युद्ध 

निी िं किना चाहिए, औि प्रभु कि ििे िैं हक युद्ध किो| एक बाि हिि अजुथन 

युद्ध न किने का पक्ष भगवान् कृष्ण के समक्ष िख ििे िैं| अजुथन कि ििे िैं हक 

िम यि निी िं जानते हक युद्ध िम जीतेंगे या हवपक्षी| ऐसी अहनहितता में िम 

पूजनीयोिं का वध क्योिं किें? अपने कतथव्य का हनणथय किने में असमर्थ अब 

अजुथन व्याकुलता पूवथक भगवान् श्री कृष्ण से प्रार्थना किते िैं| 

 

कापगण्दोषोप तस्वभावः       पृच्छाहम      त्वािं     धमगसमू्मढचेताः  । 

यच्छर े यः  स्याहन्नहश्चतिं बू्रह  तने्म हशष्यसे्तऽ िं शाहध मािं त्वािं प्रपन्नम् ।।२-७।। 

 

न ी िं ग्रस्त  दोष कायरता  हूँ भ्रहमत धमग हवद्मन् |   

करो मागग हनदेश  ो जो ह तकर मम मधुसूदन ||  

हूँ   हशष्य आपका दो ज्ञान मुझे  आया मैं शरन ||२-७|| 

 

भावार्ग: कायिता के दोष से ग्रस्त निी िं हाँ| धमथ ज्ञान में भ्रहमत हाँ| िे मधुसूदन, 

मेिा मागथ हनदेहर्त किो जो मेिे हलए हितकि िो| मैं आपका हर्ष्य हाँ, ज्ञान 

दीहजए, आपकी र्िण में आया हाँ|   

 

टीका: अजुथन कौटुक्तम्बक पे्रम के कािण कुटुक्तम्बओिं का वध किने में अपने आप 

को असमर्थ पा ििे िैं, अतः  युद्ध से उपिाम िोना चािते िैं| कायिता इसका 

कािण निी िं िै| युद्ध से अलग िो जाने को वि हितकि समझ ििे िैं, इधि 

भगवान् कृष्ण उनसे क्षात्र धमथ हनभाते हुए युद्ध किने को कि ििे िैं | अतः  वि 

धमथ सिंकट में पड़े हुए िैं| धमथ के हवषय में भ्रहमत िैं| इस कािण वि भगवान् से 

हवनम्र िोकि उनका मागथ हनदेर् किने को कि ििे िैं , हजससे उनका हित िो| 
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जब हर्ष्य भ्रहमत िो औि वि गुरु का र्िणागत िो जाए तो उसके उद्धाि िेतु 

गुरु को हितकि हर्क्षा देने के हलए हववर् िोना पड़ता िै| 

 

न ह  प्रपश्याहम ममापनुद्याद्यच्छोकमुच्छोषणहमक्तन्द्रयाणाम् । 

अवाप्य  भूमावसपत्नमृद्धिं  राज्यिं  सुराणामहप   चाहधपत्यम् ।।२-८।। 

 

पाऊूँ  यहद मैं  धन-धान्य  समृद्ध राज्य जीत कर रन |   

शिु-रह त आहधपत्य देव इक्तन्द्रय सुख समग्र जीवन || 

 ो सकूिं   रह त शोक  न ी िं  देखता  ऐसा पररशोधन ||२-८|| 

 

भावार्ग: यहद मैं युद्ध जीतकि धन-धान्य, समृद्धता, र्तु्र-िहित िाज्य, देवोिं का 

आहधपत्य एविं समस्त इक्तन्द्रयोिं का जीवन सुख पाऊाँ , हिि भी मैं र्ोक िहित िो 

जाऊिं , ऐसा कोई समाधान निी िं देख पा ििा|  

 

टीका: अजुथन भगवान् कृष्ण से कि ििे िैं हक यद्यहप आप मुझ से युद्ध लड़ने 

को कि ििे िैं लेहकन मैं ऐसा सोचता हाँ हक युद्ध में हवजय िोने पि भी जो धन-

धान्य, समृद्ध िाज्य, इक्तन्द्रय सुख इत्याहद मुझे हमलेंगे, उनकी प्राक्तप्त पि मैं र्ोक 

िहित िो जाऊिं , ऐसा मुझे हदखाई निी िं पड़ता| उन्ें कुटुक्तम्बयोिं की िोने वाली 

मृतु्य का र्ोक अहधक डिा ििा िै| वि ऐसा सोचते िैं हक उनकी मृतु्य का दुः ख 

सदैव उनके हृदय में ििेगा| वि भगवान् कृष्ण के  युद्ध में लड़ने की सलाि का 

िेतु युद्ध हवजय औि उससे प्राप्त िाज्य समझ ििे िैं| वि इसके पीछे हछपी हुई 

लोक कल्याण भावना को निी िं देख पा ििे िैं| 

 

सिंजय उवाच 

एवमुिवा   हृहषकेशिं    गुडाकेशः    परन्तप । 

न योत्स्य इहत गोहवन्दमुिवा तूष्णी िं बभूव   ।।२-९।। 
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सिंजय उवाच 

बोले   सिंजय   सुनो    वृतािंत   धृतरािर    शिु-तापन | 

न ी िं  लडूिंगा   युद्ध  क ें स्पि  व   ऋहषकेश  कृश्न ||  

 ो गए मौन क  य  शब्द धनुधगर गुडाकेश अजुगन ||२-९|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, ‘िे र्तु्रओिं को ताप देने वाले धृतिाष्टर  वृतािंत सुनो| युद्ध निी िं 

लडूिंगा, ऐसे स्पष्ट र्ब् ऋहषकेर् कृष्ण को कि कि धनुधथि गुडाकेर् (हनद्रा 

को जीतने वाले) अजुथन मौन िो गए|’ 

 

टीका: अजुथन ने सिंभवतः  अपने औि भगवान् कृष्ण, दोनोिं िी पक्ष पि अपनी 

बुक्तद्ध अनुसाि हवचाि हकया औि वि इस हनणथय पि पहुाँच गए हक युद्ध किना 

उहचत निी िं िै| दृढ़ता पूवथक अपना हनणथय उन्ोिंने भगवान् कृष्ण को सुना हदया, 

'मैं युद्ध निी िं करूिं गा'| अब आगे किने को कुछ ििा िी निी िं, अतः  वि मौन 

िोकि बैठ गए| 

 

तमुवाच  हृहषकेशः  प्र  सहन्नव भारत । 

सेनयोरुभयोमगधे्य हवषीदन्तहमदिं वचः  ।।२-१०।। 

 

 े भरतविंशी  नृप सुने  मध्य खिंड सैन्य वचन अजुगन | 

देख दुः क्तखत अजुगन  िंसकर बोले य  वचन भगवन ||२-१०|| 

 

भावार्ग: िे भितविंर्ी नृप (धृतिाष्टर ), सेना के मध्य भाग में अजुथन के यि वचन 

(भगवान् कृष्ण ने) सुने| अजुथन को दुः क्तखत देख तब िाँसते हुए भगवान् (कृष्ण) 

यि वचन बोले| 

 

टीका: जब अजुथन ने िण के्षत्र में  प्रवेर् हकया र्ा तो वि बड़े उत्साहित रे्| पिनु्त 

अब कौटुक्तम्बक मोि में पड़कि हवषाद मि िो गए| उनकी यि बदलती दर्ा 

देख कि भगवान्  कृष्ण को ििंसी आ गई| दूसिे, किााँ तो अजुथन कि ििे िैं हक 

िे गुरुदेव, मैं आपका हर्ष्य हाँ, आपकी र्िण में हाँ, मेिा मागथ दर्थन कीहजए, 
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औि अब उन्ोिंने हबना गुरु के मागथ दर्थन के हनणथय भी ले हलया, 'मैं युद्ध निी िं 

करूिं गा'| अजुथन की इस मनोदर्ा पि प्रभु िाँसे हबना निी िं िि सके| 

 

यिािं यि प्रश्न उठता िै जब अजुथन ने युद्ध किने से मना कि हदया, तो प्रभु को 

कि देना चाहिए र्ा, 'यरे्च्छहस तर्ा कुरु', जैसी तुम्हािी इच्छा| पिनु्त भगवान् 

जानते िैं हक जब मनुष्य हचिंताग्रस्त िोता िै तो उसकी सोचने की र्क्ति नष्ट िो 

जाती िै| यिी दर्ा अजुथन की िो ििी िै| अजुथन के प्रहत अत्यहधक से्नि िोने के 

कािण प्रभु की कृपालुता उमड़ पड़ी| इसहलए भगवान् ने उनके हकसी भी र्ब् 

का बुिा निी िं माना औि उनका मागथ हनदेर् किना आिम्भ कि हदया| िमािे 

जीवन में भी िम जब भगवान् की र्िण में जाते िैं, तो भगवान् िमािे अवगुणोिं 

को ध्यान में निी िं िखते| उनकी दयालुता िमािे ऊपि सदैव ििती िै|  

 

श्रीभगवानुवाच 

अशोच्यानन्वशोचस्त्विं प्रज्ञावादािंश्च भाषसे । 

गतासूनगतासूिंश्च  नानुशोचक्तन्त  पक्तिताः  ।।२-११।।  

 

श्रीभगवानुवाच 

कर र े तुम शोक अजुगन जो अशोच्य बोले भगवन | 

देखता  हूँ कर   र े  पर  बात  जैसे   म ान प्राज्ञन || 

करते न ी िं शोक पिंहडत   ो  जीहवत या मृतक जन ||२-११|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'अजुथन, तुम हजसके हलए र्ोक किना उहचत निी िं िै, 

उसके हलए र्ोक कि ििे िो, औि मैं देख ििा हाँ हक बातें मिान हविान की 

तिि कि ििे िो| पिंहडत (हविान् प्राणी) जीहवत अर्वा मृतक व्यक्ति का र्ोक 

निी िं किते| 

 

टीका: अजुथन कौटुक्तम्बक मोि से ग्रस्त िैं| मोि से ममता, कामना, हप्रयता एविं 

आसक्ति जाग्रत िो जाती िै| इन्ी िं अवगुणोिं के जाग्रत िोने पि र्ोक, हचिंता, भय, 

उिेग, िलचल, सिंताप, आहद दोष पैदा िोते िैं| प्रभु कि ििे िैं हक यि 

कौटुक्तम्बक मोि उहचत निी िं िै| जन्म-मिण, लाभ-िाहन इत्याहद तो कमों के 
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अनुसाि एक चक्र िै, इसका र्ोक कैसा? पिंहडत लोग जीहवत अर्वा मृतक, 

हकसी भी क्तस्थहत में र्ोक निी िं मनाते| तुम ने स्वयिं िी किा हक कुल धमथ नष्ट 

िोने से क्तस्त्रयािं दूहषत िो जाती िैं| क्तस्त्रयोिं के दूहषत िोने से वणथ-र्िंकि पैदा िोते 

िैं जो कुल-घाती एविं कुल को नकथ  में ले जाने वाले िोते िैं| हपिंड पानी न हमलने  

से हपतिोिं का पतन िो जाता िै| अगि तुम्हें कुल औि हपतिोिं की हचिंता िै, उनका 

पतन िोने का भय िै, तो क्या तुमने स्वयिं िी यि हसद्ध निी िं कि हदया हक र्िीि 

नार्वान िै औि उस में ििने वाली र्िीिी (आत्मा) हनत्य िै| हिि इस नार्वान 

र्िीि को लेकि र्ोक क्योिं? जो मृतु्य को प्राप्त हुए िैं उनके हलए र्ोक किना 

तो मिान तु्रहट िै|  

 

शे्लष्माशु्र बान्धवैमुथििं पे्रतो भुङ््किे यतोऽवर्ः  । 

तस्मात्र िोहदतव्यिं  हि हक्रयाः  कायाथि र्क्तितः  ।। (पिंचतिंत्र, हमत्रभेद ३६५) 

 

मृतात्मा को अपने बिंधु-बािंधवोिं के िािा त्यि कि युि आाँसुओिं को हववर् 

िोकि पीना पड़ता िै| इसहलये िोना निी िं चाहिए, प्रतु्यत अपनी र्क्ति के 

अनुसाि मृतात्मा की औधे्व-दैहिक हक्रया किनी चाहिए|  

 

मृतानािं  बािंधवा ये  तु  मुञ्चन्त्यशू्रहण भूतले । 

हपबन्त्यशू्रहण तान्यद्धा मृताः  पे्रताः  पित्र वै ।। (स्कन्दपुिाण, ब्राह्म| सेतु| ४८।४२) 

 

मृतात्मा के बिंधु, बान्धव भूतल पि हजन आाँसुओिं को त्याग किते िैं, उन आाँसुओिं 

को मृतात्मा पिलोक में पीते िैं|  

 

इस कािण र्िीि औि र्िीिी (आत्मा), दोनोिं िी अर्ोच्य िैं| र्िीि का हनििंति 

हवनार् िोता िै औि र्िीिी अहवनार्ी िै| 

 

न ते्ववा िं जातु नासिं न त्विं नेमे जनाहधपाः  । 

न चैव न  भहवष्यामः   सवे  वयमतः   परम् ।।२-१२।। 
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हकस काल में न ी िं  र्ा मैं  तुम या य  सब राजन |   

सत्य  म रे्  र काल और र ेंगे भहवष्य में अजुगन || 

 ै असत्य य  पार्ग  न ी िं र ेंगे  म पश्चात इस रन ||२-१२||  

 

भावार्ग: हकस काल में मैं, तुम अर्वा यि िाजन निी िं रे्| यि सत्य िै अजुथन हक 

िम िि काल में रे् औि भहवष्य में भी ििेंगे| िे अजुथन, यि असत्य िै हक इस 

युद्ध के पिात िम निी िं ििेंगे|  

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक यि र्िीि नार्वान िै एविं आत्मा अहवनार्ी िै| िम 

हवहभन्न र्िीिोिं में िि लोक में उपक्तस्थत रे्| प्रकृहत के हनयम के अनुसाि िमािे 

र्िीि का समय आने पि नार् िो गया, पिनु्त इस र्िीि में क्तस्थत अहवनार्ी 

आत्मा ने दूसिे र्िीि रूप में कमाथनुसाि हिि जन्म हलया| यिी क्रम चलता 

ििेगा जब तक हक मोक्ष की प्राक्तप्त न िो जाए| इसहलए िम सब इस युद्ध के 

पिात भी अपने कमाथनुसाि हिि से जन्म लेंगे, तो र्ोक हकस बात का? 

 

देह नोऽक्तस्मन्यर्ा दे े कौमारिं  यौवनिं जरा । 

तर्ा   दे ान्तरप्राक्तप्तधीरस्ति   न  मुह्यहत ।।२-१३।। 

 

 ोती  ै  अवस्था  बालपन युवा  वृद्ध  र जीवन | 

करें  अनुभव य ी क्तस्थहत जब लें जन्म वारिंवारन || 

न ी िं  ोते  मोह त कभी  इस हवषय में धीर जन ||२-१३|| 

 

भावार्ग: िि जीवन में बालपन, युवा एविं वृद्ध अवस्था िोती िै| बाि बाि जन्म 

लेने पि िम इसी क्तस्थहत का अनुभव किते िैं| धीि प्राणी इस हवषय पि मोहित 

निी िं िोते| 

 

टीका: र्िीि कभी एक रूप निी िं ििता| जन्म लेने के सार् िी मृतु्य क्रम आिम्भ  

िो जाता िै| जन्म के पिात बाल्य अवस्था, तद्पिात युवा अवस्था एविं वृद्ध 

अवस्था प्राप्त िोती िै| जीवन चक्र में वृद्धावस्था के पिात मृतु्य औि हिि नया 

जन्म, यिी क्रम चलता ििता िै|  जीव अपने कमों का िल भोगने के हलए 
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अनेक योहनयोिं में पुनजथन्म लेता ििता िै| योहनयााँ बदलती िैं, आत्मा निी िं| जन्म 

लेना औि मिना प्राणी का धमथ निी िं िै, अहपतु र्िीि का धमथ िै| िमािी आयु तो 

अनाहद एविं अनिंत िै, हजसके अिंतगथत अनेक र्िीि उत्पन्न िोते औि मिते ििते 

िैं| इसी कािण ज्ञानी लोग जीवन-मिण का र्ोक निी िं मनाते|  

 

मािास्पशागसु्त कौने्तय  शीतोष्णसुखदुः खदाः  । 

आगमापाहयनोऽहनत्यास्तािंक्तस्तहतक्षस्व भारत ।।२-१४।। 

 

दें हवषय इक्तन्द्रय फल दुः ख सुख सम घाम ह म्यन |    

समझो इन्हें  आते जाते  एविं  अहनत्य   े युक्तद्धवन ||  

करो इन्हें स न समझ कमगफल भरतविंशी अजुगन ||२-१४||  

 

भावार्ग: इक्तन्द्रय हवषय र्ीत एविं उष्ण के समान दुः ख, सुख का िल देने वाले 

िैं| िे युक्तद्धवन, यि आने जाने वाले िैं एविं अहनत्य िैं| िे भितविंर्ी अजुथन, इने् 

कमथ िल समझ कि सिन किो| 

 

टीका: हजस प्रकाि र्िीि कभी एक रूप निी िं ििता, प्रहत क्षण बदलता ििता 

िै, ऐसे िी इक्तन्द्रयोिं के हवषय, दुः ख, सुख भोग भी कभी एकरूप निी िं ििते| 

उनका सिंयोग, हवयोग िोता ििता िै| हजन हवषयोिं की िमें कामना िोती िै, 

उनके सिंयोग से सुख हमलता िै औि हवयोग से दुः ख| हजन हवषयोिं को िम निी िं 

चािते, उनके हवयोग से सुख िोता िै, एविं सिंयोग से दुः ख| यि हवषय तो आने 

जाने वाले िैं, अहनत्य िैं (स्थाई निी िं िैं)| लेहकन स्वयिं सदा ज्योिं का त्योिं ििता िै, 

अतः  हनहवथकाि एविं हनत्य िै| इन अहनत्य हवषयोिं को कमथ िल समझते हुए सिने 

में िी भलाई िै| अर्ाथत उनके सिंयोग, हवयोग से सुखी या दुः खी निी िं िोना चाहिए, 

प्रतु्यत हनहवथकाि ििना चाहिए| यिी ज्ञान िै|  

 

यिं  ह   न   व्यर्यने्त्यते   पुरुषिं  पुरुषषगभ । 

समदुः खसुखिं धीरिं  सोऽमृतत्वाय कल्पते ।।२-१५।। 
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र ते  सदैव  सम  सुख  दुः ख  प्राज्ञ   े  हप्रय अजुगन |   

न ी िं करते चिंचल उन्हें य  हवषय इक्तन्द्रय अहनत्यन ||  

समझ सकें  जो य  सत्य  ो जाते व  अमर अजुगन ||२-१५|| 

 

भावार्ग: िे शे्रष्ठ अजुथन, बुक्तद्धमान प्राणी सुख, दुः ख में सदैव समान ििते िैं| वि 

इन अहनत्य (अस्थाई) इक्तन्द्रय हवषयोिं से हवचहलत निी िं िोते| जो इस सत्य को 

समझ सके, िे अजुथन, वि अमि िो जाता िै| 

 

टीका: मनुष्य र्िीि सुख, दुः ख से ऊिं चा उठकि मिान आनिंद एविं पिम र्ाक्तन्त 

के हलए हमला िै| मनुष्य र्िीि का उदे्दश्य मोक्ष प्राक्तप्त िै|    

 

बड़े भाग मानुष तन पावा | सुि दुलथभ सब  ग्रन्थक्तन् गावा || 

साधन् धाम मोक्ष कि िािा | पाई न जेहििं पिलोक साँवािा || 

 

अतः  सुः ख, दुः ख जैसे इक्तन्द्रय हवषयोिं के बािे में न सोचते हुए, अपने उदे्दश्य की 

प्राक्तप्त के हलए ित ििना चाहिए| सुख, दुः ख को समान समझते हुए, उन्ें कमों 

का िल समझते हुए, हनििंति ऊिं चे उदे्दश्य के हलए प्रयास किते ििने चाहिए| 

जो इस सत्य को समझ, इन इक्तन्द्रय हवषयोिं, सुख, दुः ख से हवचहलत निी िं िोता 

एविं हनििंति उच्च उदे्दश्य, मोक्ष की प्राक्तप्त के हलए प्रयास किता ििता िै, उसे 

अिंततः  अमित्व की प्राक्तप्त िोती िै| 

 

नासतो हवद्यते भावो नाभावो हवद्यते सतः  । 

उभयोरहप दृिोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदहशगहभः  ।।२-१६।। 

 

हजसके ह य ज्ञान सत अभाव असत व ी प्राज्ञ अजुगन |  

यद्यहप करे  अनुभव हद्व-तत्व हवभूत सदैव स्व-जीवन ||२-१६|| 

 

भावार्ग: हजसके िदय में सत का ज्ञान एविं असत का अभाव िै, अजुथन, विी 

ज्ञानी िै| यद्यहप इन दोनोिं तत्वोिं का प्राणी अपने जीवन में सदैव अनुभव किते 

ििता िै| 
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टीका: यि सत िै हक र्िीि इस वतथमान उत्पहत्त से पिले भी हकसी औि रूप 

अर्वा  योहन में र्ा, मिने के बाद भी वि हकसी औि रूप अर्वा योहन में जन्म 

लेगा तर्ा र्िीिी (आत्मा) अमि िै| यि असत िै हक र्िीि भूत, भहवष्य औि 

वतथमान, इन तीनोिं कालोिं में कभी भाव रूप से निी िं ििा| हजस प्राणी के हृदय 

में सत का भाव एविं असत का अभाव िै, विी बुक्तद्धमान िै|  

 

सत एविं असत, र्िीिी (आत्मा) एविं र्िीि, दोनोिं िी तत्व को ब्रह्म ज्ञाहनयोिं ने 

जाना औि अनुभव हकया िै| तत्पिात हनचोड़ हनकालकि सत तत्व िी हवद्यमान 

िै, ऐसा हनष्कषथ हनकाला िै| यि अवश्य दार्थहनक लगेगा, लेहकन असत की 

सत्ता वास्तव में सत की िी सत्ता िै| सत की सत्ता से िी असत सत्तावान प्रतीत 

िोता िै| जब तक सत का ज्ञान निी िं िोगा, असत कैसे समझ में आएगा? प्रभु 

ने सत को 'पिा-प्रकृहत', 'के्षत्रज्ञ', 'पुरुष' एविं 'अक्षि' किा िै| जब हक असत को 

'अपिा-प्रकृहत', के्षत्र', 'प्रकृहत' एविं 'क्षि' किा िै|  

 

अजुथन असत को लेकि र्ोक कि ििें िैं हक युद्ध किने से सब मि जाएिं गे| इस 

पि प्रभु का भाव िै हक क्या युद्ध न किने से यि निी िं मिें गे? असत (र्िीि) तो 

मिेगा िी, पिनु्त इसमें जो सत रूप िै (र्िीिी), वि कभी निी िं मिेगा, अतः  

र्ोक किना सवथर्ा अनुहचत िै| 

 

अहवनाहश तु तहद्वक्तद्ध येन सवगहमदिं ततम् । 

हवनाशमव्ययस्यास्य न कहश्चत्कतुगम गहत ।।२-१७।। 

 

 ै व्याप्त हजनमें सब जग जानो उन्हें शाश्वत भगवन | 

कर न ी िं  सके  हवनाश  कोई  अहवनाशी  नारायन ||२-१७|| 

 

भावार्ग: हजनमें समस्त सिंसाि व्याप्त िै, उन्ें र्ाश्वत भगवान् समझो| इन 

अहवनार्ी नािायण का कोई हवनार् निी िं कि सकता| 

 

टीका: भगवान् श्री कृष्ण यिािं अजुथन को अहवनार्ी तत्व के हवषय में समझा 

ििे िैं| र्ाश्वत भगवान् के अहतरिि कोई भी अहवनार्ी निी िं िै, अतः  प्रभु के 
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अहतरिि सभी का नार् िोना िै| स्वयिं प्रभु एविं आत्मा िी अव्यय िैं| स्वरुप से 

दोनोिं अव्यय अवश्य िैं, लेहकन भगवान् प्रकृहत को अपने वर् में कि स्वतन्त्रता 

पूवथक प्रकट एविं अिंतध्याथन िोते िैं, लेहकन आत्मा प्रकृहत के पिवर् िोकि अपने 

कमाथनुसाि हवहभन्न योहनयोिं में जन्म लेती िै, औि अिंत में र्िीि को त्याग कि 

नए र्िीि में  प्रवेर् किती िै| 

 

अन्तवन्त इमे दे ा हनत्यस्योिाः  शरीररणः  । 

अनाहशनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ।।२-१८।। 

 

 ै अप्रमेय शाश्वत आिा समझो इसे  हनत्य अजुगन |   

उत्पन्न जो तन  ेतु आिा व  नाशवान अहनत्यन || 

न ी िं करो शोक जो हवनाशी करो तुम धमग पालन ||२-१८|| 

 

भावार्ग: अजुथन, आत्मा (र्िीिी) अप्रमेय (हजसे मापा न जा सके) एविं र्ाश्वत िै, 

इसे हनत्य (अहवनार्ी) समझो| आत्मा से उत्पन्न र्िीि नार्वान एविं अहनत्य िै| 

जो हवनार्ी िै, उसका र्ोक निी िं किो औि धमथ पालन किो| 

 

टीका: प्रभु अजुथन को कि ििे िैं हक यद्यहप आत्मा र्ाश्वत एविं हनत्य िै, पिनु्त 

आत्मा के िािा जो र्िीि की कमाथनुसाि हवहभन्न योहनयोिं में उत्पहत्त िोती िै, वि 

हवनार्ी एविं अहनत्य िै| अब हवनार्ी वसु्त का र्ोक क्या किना? यि जो तुम 

समक्ष योद्धाओिं को देख ििे िो, यि सब हवनार्ी एविं अहनत्य िैं| इनकी आत्मा 

अवश्य िी र्ाश्वत एविं हनत्य िै, जो मिने वाली निी िं िै| अतः  इनकी मृतु्य का 

र्ोक छोड़, धमथ पालन अर्ाथत युद्ध किो| 

 

य  एनिं  वेहत्त   न्तारिं   यशै्चनिं  मन्यते   तम् । 

उभौ तौ न हवजानीतो नायिं  क्तन्त न  न्यते ।।२-१९।। 

 

 ैं नासमझ  जो  क ें आिा   न्ता  या स्वगागहमन |    

 ै सत्य य ी न मरे आिा न  ी पाए क्तस्थहत मरन ||२-१९|| 
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भावार्ग: जो यि किते िैं हक आत्मा मािने वाली अर्वा मृतक िै, वि नासमझ 

िैं| सत्य यिी िै हक आत्मा न तो मिती िै औि न िी मृतु्य को प्राप्त िोती िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक जो आत्मा को मािने वाला अर्वा मृतक समझते िैं , 

वि अज्ञानी िैं| क्योिंहक आत्मा में कताथपन का भाव निी िं िोता| हजस प्रकाि कोई 

कािीगि हबना उपकिण के कायथ निी िं कि सकता, उसी प्रकाि आत्मा हबना 

र्िीि के स्वयिं कुछ निी िं कि सकती| इसका तात्पयथ िै हक आत्मा र्िीि के 

सार् तादाम्य िोकि र्िीि से हक्रयाएिं  किाती िै| अगि यि र्िीि के सार् अपना 

सम्बन्ध न जोड़े तो यि हकसी भी हक्रया की कताथ निी िं िै| अतः  जो लोग र्िीि 

की तिि र्िीिी (आत्मा) को मािने वाला अर्वा मृतक समझते िैं, वि वास्तव 

में र्िीि औि आत्मा के हववेक को मित्व निी िं देते, प्रतु्यत अहववेक को मित्व 

देते िैं, अतः  नासमझ िैं| 

 

न जायते हियते वा कदाहचन्नायिं भूत्वा भहवता वा न भूयः  । 

अजो हनत्यः  शाश्वतोऽयिं पुराणो न  न्यते  न्यमाने शरीरे ।।२-२०।। 

 

 ै अमर सनातन आिा   ो न  कभी जन्म और मरन | 

य  हनत्य हनरिंतर  शाश्वत  अनाहद रह त-जन्म अजुगन || 

न  ो नाश कभी आिा पर हनहश्चत मरण मानुषी तन ||२-२०|| 

 

भावार्ग: आत्मा सनातन (सदैव क्तस्थत) एविं अमि िै| इसका कभी जन्म एविं मिण 

निी िं िोता| िे अजुथन, यि हनत्य, र्ाश्वत, अनाहद एविं जन्म-िहित िै| आत्मा कभी 

नष्ट निी िं िोती यद्यहप मनुष्य के र्िीि का मिण हनहित िै| 

 

टीका: र्िीि में ६ हवकाि िोते िैं, उत्पन्न िोना, अहधकाि की इच्छा, बदलना, 

बढ़ना, घटना एविं नष्ट िोना|  

 

जाएतेक्तस्त हवपरिणमते वधथते अपक्षीयते हवनश्यहत | 
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आत्मा में कोई हवकाि निी िं िोता| न तो यि उत्पन्न िोती िै (अर्ाथत जन्म लेती 

िै), न अहधकाि की इचु्छक िै, न बदलती िै, न बढ़ती िै, न घटती िै औि न 

नष्ट िोती िै (न िी मृतु्य को प्राप्त िोती िै)| अतः  आत्मा अमि एविं सनातन िै| 

मनुष्य के र्िीि के नार् िोने पि भी (मृतु्य प्राप्त िोने पि भी) आत्मा नष्ट निी िं 

िोती|  

 

प्रभु बाि बाि अजुथन से यिी कि ििे िैं इन योद्धाओिं के र्िीि अवश्य युद्ध में 

नष्ट िो सकते िैं, पिनु्त इनकी आत्मा नष्ट निी िं िोगी| इनके कमाथनुसाि इन्ें 

दूसिा र्िीि प्राप्त िोगा, अतः  र्ोक न कि, युद्ध किो| 

 

वेदाहवनाहशनिं  हनत्यिं   य  एनमजमव्ययम् । 

कर्िं स पुरुषः  पार्ग किं  घातयहत  क्तन्त कम् ।।२-२१।। 

 

मानो  यहद  आिा   हनत्य   शाश्वत  अजन्मा  अजुगन |  

कर सको तब वध कैसे हकसका और कैसे  ो मरन ||२-२१||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, यहद आत्मा को हनत्य, अजन्मा एविं अहवनार्ी मानो तो कैसे 

औि हकसका वध कि सकते िो, औि कैसे उसका मिण िोगा?  

 

टीका: हजसका जन्म हुआ िै, उसका हमटना (मिण) तो स्वतः  िी िै| लेहकन 

हजसका जन्म िी निी िं हुआ, जो अहवनार्ी िै, उसको कैसे हमटाओगे? हवहभन्न 

जीवन में ८४ लक्ष्य योहनयोिं में यि र्िीि घूमता ििा, पिनु्त कोई र्िीि दूसिी 

योहन में सार् निी िं ििा| आत्मा िी हवहभन्न र्िीि धािण किती ििी| अभी भी 

मृतु्य पिात आत्मा िम सब को नई योहन में नया र्िीि देगी| 

 

वासािंहस जीणागहन यर्ा हव ाय नवाहन गृ णाहत नरोऽपराहण । 

तर्ा शरीराहण  हव ाय  जीणागन्यन्याहन  सिंयाहत नवाहन दे ी ।।२-२२।। 

 

 ो जाएिं  जब जीणग वस्त्र करें  तब धारण नए जन |  

सादृश्य करे प्रवेश आिा नए तन छोड़ पुरातन ||२-२२|| 
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भावार्ग: हजस प्रकाि पुिाने वस्त्र हवदीणथ िोने पि प्राणी नए वस्त्र धािण किता 

िै, उसी प्रकाि आत्मा पुिाने र्िीि को छोड़कि नए र्िीि में  प्रवेर् किती िै| 

 

टीका: मनुष्य जीणथ िो जाने पि पुिाने वस्त्रोिं को त्यागकि नए वस्त्र धािण किता 

िै, वैसे िी आत्मा पुिाने जीणथ र्िीि को छोड़कि नए र्िीि में  प्रवेर् किती िै| 

आत्मा कमाथनुसाि नया र्िीि अवश्य धािण किती िै, लेहकन आत्मा स्वयिं ज्योिं 

की त्योिं ििती िै| यहद आत्मा हनहलथप्त रूप िै, बस र्िीि बदलती िै, तो हिि 

इस र्िीि के मिण पि र्ोक कैसा? 

 

यि अवश्य सत्य िै हक वस्त्रोिं के बदलने पि दुः ख निी िं िोता, पिनु्त र्िीि छोड़ने 

पि दुः ख िोता िै| वास्तव में र्िीि को त्यागने में कष्ट निी िं िोता, प्रतु्यत जीने 

की इच्छा से िोता िै| जब मनुष्य र्िीि के सार् एकात्म भाव में िो जाता िै, 

र्िीि के मिने से अपना मिना समझने लगता िै, तब दुः ख िोता िै| ज्ञानी लोग 

आत्मा को र्िीि के सार् एकात्म निी िं किते, इसी कािण उन्ें स्वयिं के मिने 

अर्वा हकसी अन्य के मिने पि र्ोक निी िं िोता| 

 

नैनिं हछदक्तन्त शस्त्राहण नैनिं द हत पावकः  । 

न चैनिं के्लयन्तयापो  न शोषयहत मारुतः  ।।२-२३।। 

 

न जला  सके पावक न कर सकें  शस्त्र आिा खिंडन |   

न कर सके जल इसे उन्न न सामथ्यग सुखा सके पवन ||२-२३|| 

 

भावार्ग: आत्मा को न तो अहि जला सकती िै, न र्स्त्र काट सकते िैं, न जल 

गीला कि एकता िै औि न िी वायु में इसे सुखाने का सामर्थ्थ िै|  

 

टीका: पृथ्वी, जल, अहि, वायु औि आकार्, यि पािंच मिाभूत किलाते िैं| 

इनमें प्रर्म चाि र्क्तिमान िैं, पिनु्त पािंचवे आकार् में कोई हक्रया किने की 

र्क्ति निी िं िै, अतः  प्रभु ने यिािं प्रर्म चाि की िी चचाथ की िै| यि चाि मिाभूत 

भी आत्मा का कुछ निी िं हबगाड़ सकते|  
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आत्मा की तुलना आकार् से की गई िै| पृथ्वी, जल, अहि एविं वायु, यि चािोिं 

तत्व आकार् से िी उत्पन्न िैं, पि वि अपने कािण आकार् में हकसी प्रकाि 

का हवकाि पैदा निी िं कि सकते| पृथ्वी आकार् का भेदन निी िं कि सकती, 

जल गीला निी िं कि सकता, अहि जला निी िं सकती औि पवन सुखा निी िं 

सकता| हजस प्रकाि यि चाि तत्व आकार् को क्षहत निी िं पहुिंचा सकते, उसी 

प्रकाि आत्मा को भी कोई क्षहत निी िं पहुिंचा सकते| यिािं चूिंहक युद्ध के परिपेक्ष 

में चचाथ िो ििी िै अतः  प्रभु किना चाि ििे िैं हक इन सभी योद्धाओिं की आत्मा 

को कोई भी लौहकक अर्वा अलौहकक अस्त्र, र्स्त्र निी िं काट सकता, अग्न्यास्त्र 

जला निी िं सकता, वरुणास्त्र गीला निी िं कि सकता एविं वायव्यास्त्र सुखा निी िं 

सकता| आत्मा ज्योिं की त्योिं हनहवथकाि ििती िै, अतः  इन योद्धाओिं की मृतु्य के 

प्रसिंग को लेकि र्ोक किना मूखथता िै| 

 

अचे्छद्योऽयमदाह्योऽयमके्लद्योऽशोष्य एव च । 

हनत्यः    सवगगतः    स्थानुरचलोऽयिं   सनातनः  ।।२-२४।।   

 

 ै असिंभव खिंडन जलन उन्नन शुष्कन आिा अजुगन |  

 ै आिा  हनत्य  सवगगत  अचल  क्तस्थर  एविं सनातन ||२-२४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, आत्मा को खिंहडत किना, जलाना, गीला किना, सुखाना 

असिंभव िै| आत्मा अहवनार्ी, परिपूणथ, अचल, क्तस्थि एविं सनातन िै| 

 

टीका: चूिंहक आत्मा को न काटा जा सकता िै, न जलाया जा सकता िै, न गीला 

हकया जा सकता िै औि न िी सुखाया जा सकता िै, अतः  र्िीि सिंसाि के सार् 

तादाम्य िोने पि भी आत्मा हनत्य, हनििंति, एकिस एविं एकरूप िै| आत्मा सब 

काल में ज्योिं की त्योिं िी ििती िै| यि स्वयिं देिगत निी िं िै, पिनु्त सवथगत िै| यि 

ज्ञान औि ऐसा अनुभव िोना िी जीवन मुक्ति दाता िै| र्िीि सिंसाि में अवश्य 

िै, आत्मा सिंसाि में निी िं िैं| र्िीि के सार् आत्मा का एकाकाि कभी न हुआ 

िै, औि न िोगा| र्िीि आत्मा से हभन्न िै, पिनु्त कामना, ममता, तादाम्य के 

कािण िमें र्िीि के सार् आत्मा का एकीकिण प्रतीत िोता िै| वास्तव में आत्मा 
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को र्िीि की आवश्यकता निी िं िै| र्िीि के हबना भी आत्मा अक्तस्तत्व में ििती 

िै|  

 

अव्यिोऽयमहचन्तयोऽयमहवकायोऽयमुच्यते । 

तस्मादेविं      हवहदतै्वनिं      नानुशोहचतुम गहस ।।२-२५।। 

 

 ै असिंभव  देख सको  आिा  द्वारा  लौहकन  नयन |  

 ै य  हवषय हनहवगकार हचिंतन  ो न शोकमय अजुगन ||२-२५|| 

 

भावार्ग: आत्मा को लौहकक नेत्रोिं से देखना असिंभव िै| िे अजुथन, यि हनहवथकाि 

एविं हचिंतन का हवषय िै, तुम र्ोकमय न िो|   

 

टीका: यहद आत्मा को अचे्छद्य, अर्ोष्य, हनत्य, सनातन, अहवकायथ समझ लें, 

औि अनुभव किें  हक यि लौहकक नेत्रोिं से न देख सकने वाली केवल हचिंतन का 

हवषय िै, तब र्ोक िो िी निी िं सकता| 

 

अर् चैनिं हनत्यजातिं हनत्यिं वा मन्यसे मृतम् । 

तर्ाहप  त्विं  म ाबा ो  नैविं  शोहचतुम गहस ।।२-२६।।  

 

अगर समझो तुम अजुगन ले  आिा हनत्य जन्म मरन |  

हफर भी न ी िं कारण कोई  ो हजससे तुम शोक मग्न ||२-२६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अगि तुम यि समझो हक आत्मा हनत्य जन्म-मिण वाली िै, 

हिि भी ऐसा कोई कािण निी िं िै हजससे तुम र्ोक मि िो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, यद्यहप आत्मा अजन्मी, अहवनार्ी िै, लेहकन 

अगि तुम इस हनयम के हवरुद्ध ऐसा समझो हक यि जन्म एविं मिण वाली िै, 

हिि भी र्ोक का कोई कािण निी िं िै| क्योिंहक जो जन्मा िै, उसे तो मिना िी 

िै| एक सूक्ष्म रूप वीयथ का जिंतु जब िज के सार् हमलता िै तो बचे्च की उत्पहत्त 

िोती िै| बच्चा बड़ा िोता िै, बालपन से युवकपन से वृद्धपन में  प्रवेर् किता 
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िै, अिंततः  मृतु्य को प्राप्त िोता िै| अतः  जो हवनार्कािी वसु्त िै, उसके हलए 

र्ोक कैसा? 

 

जातस्य ह  धु्रवो मृतु्यधु्रगविं जन्म मृतस्य च । 

तस्मादपरर ायेऽरे् न  त्विं शोहचतुम गहस ।।२-२७।। 

 

जो जन्मा व   पाएगा मृतु्य  अवश्य  े कुन्तीनन्दन |  

लेगा व  पुनजगन्म  अवश्य  हुआ  ो हजसका मरन ||  

न करो शोक उसका न सिंभव हजसका पररशोधन ||२-२७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजसका जन्म हुआ िै, वि मृतु्य को अवश्य प्राप्त िोगा| 

हजसका मिण हुआ िै, वि पुनजथन्म (दोबािा जन्म) अवश्य लेगा| तुम र्ोक निी िं 

किो क्योिंहक इसका कोई समाधान सिंभव निी िं िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, जन्म-मृतु्य रूप प्रवाि का परििाि 

(हनवािण) सिंभव निी िं िै|  यि धृतिाष्टर  के पुत्र यहद जने्म िैं तो इनकी मृतु्य अवश्य 

िोगी| हकसी के पास ऐसा कोई उपाय निी िं िै हक इन्ें अमित्व हदया जा सके| 

हिि र्ोक हकस बात का? 

 

र्ोक उसी का कीहजए, जो अनिोनी िोय | 

अनिोनी   िोती   निी िं, िोनी  िै  सो  िोय || 

 

अव्यिादीहन भूताहन व्यिमध्याहन भारत । 

अव्यिहनधनाने्यव   ति    का   पररदेवना ।।२-२८।। 

 

र्ा क्या  कोई अक्तस्तत्व तुम्ारा  जन्म  से पूवग अजुगन |  

क्या   र ेगा  अक्तस्तत्व    तुम्ारा   तत्पश्चात   हनधन || 

हुए  म प्रकट रूप शरीर केवल मध्य जन्म व् मरन | 

न ी िं  ै य  हवषय शोक समझो ध्यान से तुम अजुगन ||२-२८|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जन्म से पूवथ क्या तुम्हािा कोई अक्तस्तत्व र्ा (क्या तुम इस 

र्िीि रूप में रे्)? क्या मिने के पिात तुम्हािा कोई अक्तस्तत्व ििेगा (क्या तुम 

इस र्िीि रूप में ििोगे)? यि र्िीि जन्म एविं मृतु्य के मध्य में िी प्रकट हुआ 

िै| िे अजुथन, तुम ध्यान से समझो, यि हवषय र्ोक का निी िं िै|  

 

टीका: जो आहद औि अिंत में निी िं िोता, वि मध्य में िी िोता िै| प्राहणयोिं के 

र्िीि इस क्तस्थहत में जन्म से पिले भी निी िं रे् (कोई औि योहन में हभन्न रूप में 

िो सकते िैं)| मृतु्य के पिात भी र्िीि इस क्तस्थहत में निी िं ििेगा (कमाथनुसाि 

हकसी औि योहन में हकसी औि रूप में िोगा)| यि हवरे्ष र्िीि िमें इस जीवन 

में जन्म एविं मृतु्य के मध्य िी हमला िै, जो अस्थाई िै| अस्थाई वसु्त का क्या 

र्ोक? 

 

आश्चयगवत्पश्यहत  कहश्चदेनमाश्चयगवद्वदहत  तरै्व  चान्यः  । 

आश्चयगविैनमन्यः  शु्रणोहत शु्रत्वापे्यनिं वेद न चैव कहश्चत् ।।२-२९।।   

 

 ो िं  हवक्तस्मत देख   दैह्य कोई   करें   युि-हवक्तस्म  वणगन |  

कोई   सुनें  युि-हवक्तस्म  करें   प्रयास  सब   अवबोधन ||  

पर सत्य य ी अत्यिंत कहठन समझ सकें  य  भेद ग न ||२-२९|| 

 

भावार्ग: आत्मा को देख कोई आियथचहकत िोता िै, कोई आियथ से वणथन 

किता िै, कोई आियथ से सुनता िै| सभी समझने का प्रयास किते िैं| लेहकन 

सत्य यिी िै हक इस गिन भेद को समझना कहठन िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हजस प्रकाि अन्य ज्ञान देखने, सुनने एविं पढ़ने से प्राप्त 

हकए जा सकते िैं, आत्मा का ज्ञान लेना कहठन िै| आत्मा इक्तन्द्रय, मन, बुक्तद्ध का 

हवषय निी िं िै| इसको तो स्वयिं से िी जाना जा सकता िै| इसका ज्ञान लौहकक 

निी िं, प्रतु्यत हवलक्षण िै| यि उसी प्रकाि िै जैसे हक अगि आप गुरुकुल में गुरु 

से र्ास्त्र अध्ययन कि ििे िैं, तो र्ास्त्रोिं पि श्रद्धा स्वयिं र्ास्त्र निी िं किाते| 

गुरुजनोिं पि श्रद्धा स्वयिं गुरुजन निी िं किाते| साधक हृदय में ऐसा अनुभव किता 

िै हक मुझे र्ास्त्र औि गुरु पि श्रद्धा किनी चाहिए, तभी वि श्रद्धा कि पाता िै 
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औि गुरु की कृपा से र्ास्त्रोिं का ज्ञान ग्रिण कि पाता िै| आत्मा का ज्ञान भी 

उसी प्रकाि िै| कोई र्ास्त्र आहद इसका ज्ञान निी िं किा सकते| इसे अनुभव 

किना पड़ता िै| आत्मा का ज्ञान पिमात्म-तत्व िै हजसे श्रद्धा से िी जाना जा 

सकता िै| 

 

दे ी  हनत्यमवध्योऽयिं   दे े  सवगस्य  भारत । 

तस्मात्सवागहण भूताहन न त्विं शोहचतुम गहस ।।२-३०।। 

 

आिा जो क्तस्थत तन  ै व   हनत्य अहवनाशी अजुगन | 

 ै न ी िं उहचत करो शोक मरण रण हकसी युक्तद्धवन ||२-३०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, र्िीि में क्तस्थत आत्मा हनत्य (सनातन) एविं अहवनार्ी िै| 

हकसी भी योद्धा   के युद्ध में मिण के कािण र्ोक किना उहचत निी िं िै| 

 

टीका: र्िीि हवनार्ी िै क्योिंहक उसका स्वभाव िी नार्वान िै| वि प्रहतक्षण 

िी नष्ट िो ििा िै| पिनु्त जो अपना हनत्य स्वरुप (आत्मा) िै, उसका कभी नार् 

निी िं िोता| यहद इस सत्य को जान हलया तो हिि र्ोक िोना सिंभव िी निी िं िै| 

यिािं भगवान् र्िीिी (आत्मा) औि र्िीि के भेद को स्पष्ट कि ििे िैं| र्िीि औि 

र्िीिी दोनोिं पृर्क िैं| यहद यि पृर्क न िोिं तो र्िीि अिंत के बाद स्वगथ कैसे 

जाया जाएगा? अतः  सभी आक्तस्तक दार्थहनक, वि चािे अिैतवादी िोिं अर्वा 

िैतवादी, सभी ने र्िीिी एविं र्िीि के भेद को माना िै| 

 

स्वधमगमहप    चावेक्ष्य    न    हवकक्तम्पतुम गहस । 

धम् यागक्तद्ध युद्धाच्छर े योऽन्यत्क्षहियस्य न हवद्यते ।।२-३१।। 

 

न भूलो  ो तुम क्षहिय अतः  करो क्षाि कमग  पालन |  

 ै करना कमग कतगव्य तुम्ारा  ोना हवमुख दल्भन ||   

न ी िं कमग अन्य शे्रष्ठ क्षहिय अहतररि लड़ें धमग रन ||२-३१||  
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भावार्ग: (िे अजुथन) तुम निी िं भूलो हक तुम क्षहत्रय िो अतः  क्षात्र कमथ का पालन 

किो| कमथ कतथव्य (क्षात्र कतथव्य) िी तुम्हािा धमथ िै| कमथ से हवमुख िोना पाप 

िै| क्षहत्रय के हलए धमथ युद्ध लड़ने से शे्रष्ठ कुछ निी िं िै|  

 

टीका: अजुथन क्षहत्रय रे्, अतः  भगवान् उन्ें क्षहत्रय धमथ समझा ििे िैं| स्वार्थ, 

अहभमान एविं िलेच्छा का त्याग कि समाज के हित के हलए अपने कतथव्य कमथ 

का पालन किना िी शे्रष्ठ एविं धमथ अनुसाि िै| यिी कमथयोग िै| अन्यायी कौिव 

समक्ष खड़े िैं जो समाज के हलए अहभर्ाप िैं| उनके सार् युद्ध कि उन्ें हनमूथल 

किने का प्रयास किना क्षहत्रयोिं का कमथ कतथव्य िै| इस प्रयास में सिलता हमले 

या निी िं, वि एक अलग हवषय िै| िल की इच्छा हकए हबना कतथव्य पालन 

किना िी धमथ िै, औि इससे हवमुख िोना अधमथ िै, पाप िै| 

 

यदृच्छया     चोपपन्निं     स्वगगद्वारमपावृतम् । 

सुक्तखनः  क्षहियाः  पार्ग लभने्त युद्धमीदृशम् ।।२-३२।।   

 

 ै य   द्वार स्वगग  जो हुआ  तुम्ें  प्राप्त  अजुगन | 

 ैं व  क्षहिय पुण्यवत हमला हजन्हें य  धमग रन ||२-३२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यि स्वगथ िाि िै जो तुम्हें प्राप्त हुआ िै| हजन क्षहत्रयोिं को धमथ 

िण हमलता िै (अर्ाथत धमथ िण लड़ने को हमलता िै), वि सौभाग्यर्ाली िैं| 

 

टीका: प्रभु अजुथन को याद हदलाना चाि ििे िैं हक िे अजुथन, जूए में तुम्हें अनीहत 

से ििाकि कौिवोिं ने तुम्हें समस्त पािंडवोिं सहित १२ वषथ का वनवास एविं १ वषथ 

का अज्ञातवास हदया| उसे धमथ पूवथक पूणथ किने के पिात जब तुम लोगोिं ने 

अपना इिंद्रप्रस्थ का िाज्य वापस मािंगा तो इन धूतों ने तुम्हें निी िं हदया| अतः  यि 

स्वतः  िी प्राप्त सुनििा अवसि िै हक तुम इन अन्याहययोिं के वध का प्रयास कि 

अपने हलए स्वगथ का िाि खोल लो| ऐसा धमथ युद्ध लड़ने का सुअवसि अत्यिंत 

भाग्यर्ाली क्षहत्रयोिं को िी हमलता िै, अतः  युद्ध किो| 
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अर् चेत्त्वहममिं धम्  यं सिंग्रामिं न  कररष्यहस । 

ततः  स्वधमं कीहतं च ह त्वा पापमवाप्स्स्यहस ।।२-३३।। 

 

यहद न ी िं करोगे य   धमग युद्ध तुम  े युक्तद्धवन |   

खो यश धमग  ोगे अहधकारी पाप तुम हप्रयजन ||२-३३|| 

 

भावार्ग: िे हप्रय योद्धा (अजुथन), यहद तुम यि धमथ युद्ध निी िं किोगे तो यर् एविं 

धमथ को खो कि पाप के अहधकािी िोगे| 

 

टीका: स्वधमथ का त्याग किने से धमथ का हवनार् एविं अपकीहतथ िोती िै| इससे 

मनुष्य पाप का अहधकािी िोकि अधमी किलाता िै| अतः  अजुथन अधमी न 

बनो, औि स्व-धमथ का पालन किते हुए युद्ध लड़ो| 

 

अकीहतं चाहप भूताहन कर्हयष्यक्तन्त तेऽव्ययाम् । 

सम्भाहवतस्य           चाकीहतगमगरणादहतररच्यते ।।२-३४।। 

 

करेगा गायन  सिंसार सदैव  तेरे अपयश का कर्न | 

 ै दुः खदायी य  अहधक अपेक्षा मरण माहनत जन ||२-३४||   

 

भावार्ग: (यहद तू युद्ध निी िं लड़ेगा) सिंसाि सदैव तेिे अपयर् की गार्ा गाएगा| 

यि एक सिाहनत व्यक्ति को मिण की अपेक्षा अहधक दुः खदायी िै| 

 

टीका: सिंसाि की दृहष्ट में जो शे्रष्ठ िोता िै, ऐसे मनुष्य की जब अपकीहतथ िोती 

िै, तब वि उसके हलए मिण से भी भयिंकि दुः खदायी िोती िै| मिने के बाद  

मनुष्य का र्ािीरिक अक्तस्तत्व तो निी िं ििता, पि अपकीहतथ आने वाले कई युगोिं 

तक हवद्यमान ििती िै| धमथ चु्यत िोने से बढ़कि कोई अपकीहतथ निी िं| भगवान् 

कि ििे िैं हक अजुथन अपना धमथ हनभाओ औि िोने वाली अपकीहतथ से बचो| 

 

भयाद्रणादुपरतिं    मिंस्यने्त   त्वािं   म ारर्ाः  । 

येषािं च त्विं बहुमतो भूत्वा यास्यहस लाघवम् ।।२-३५।। 
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समझेंगे म ारर्ी  तुम  टे युद्ध  कारण भय अजुगन | 

 ो तुम हजनके आदशग अभी  ोगे लघु उनके नयन ||२-३५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मिािर्ी यिी समझेंगे हक तुम भय के कािण युद्ध से िट गए 

िो| हजनके तुम अभी आदर्थ िो, उनकी दृहष्ट में लघु िो जाओगे (अतः  उनकी 

दृहष्ट में हगि जाओगे)| 

 

टीका: प्रभु किने का प्रयास कि ििे िैं हक िे अजुथन, यहद तुम्हें युद्ध निी िं लड़ना 

र्ा तो युद्ध भूहम में आने से पिले िी सिंन्यास ले लेते| युद्ध में हजस जोर् से तुम 

उतिे, तुम्हािा उदे्दश्य युद्ध लड़ना र्ा| यहद अब िण के्षत्र से िटोगे तो मिािर्ी 

तुम्हािे सिंन्यास को मित्व न देते हुए तुम्हें भय के कािण युद्ध से िटना समझेंगे| 

अहत सिाननीय व्यक्ति जैसे भीष्म, द्रोण, कृपाचायथ, र्ल्य आहद मिािर्ी 

हजनकी दृहष्ट में तुम्हािा ऊिं चा स्थान िै, उनके समक्ष तुम युद्ध न लड़ने पि लघुता 

को प्राप्त िोगे | िे अजुथन, इन सिाननीय व्यक्तियोिं के समक्ष अपना सिान 

निी िं खोओ अतः  युद्ध किो| 

 

अवाच्यवादािंश्च  बहन् वहदष्यक्तन्त तवाह ताः  । 

हनन्दन्तस्तव सामथं्य ततो दुः खतरिं  नु हकम् ।।२-३६।। 

 

 क  अवाच्य करें गे  हनिंदा तेरे  सामथ्यग  की शिुगन  |  

न ी िं सिंभव  ो  अहधक दुः खदायी कोई और कारन ||२-३६|| 

 

भावार्ग: न बोलने वाले र्ब् किकि तुम्हािे र्तु्र तुम्हािी हनिंदा किें गे| इससे 

अहधक दुः ख देने वाला कोई औि कािण सिंभव निी िं िै| 

 

टीका: जब र्तु्र तुम्हें न किने वाले र्ब् किकि तुम्हािी हनिंदा किें गे, तो तुम 

कैसे सिन कि पाओगे? र्तु्र के मुख से अनुहचत हनिंदा सुनने से अहधक 

दुः खदायी कुछ औि निी िं िोता| िे अजुथन, तुम हनिंदा का पात्र मत बनो, औि युद्ध 

किो|  
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 तो व प्राप्स्स्यहस स्वगं हजत्वा वा भोक्ष्यसे म ीम् । 

तस्मादुहत्तष्ठ     कौने्तय     युद्धाय     कृतहनश्चयः  ।।२-३७।। 

 

हमली यहद वीरगहत युद्ध पाएगा हनवास व्योमन | 

हुआ यहद  हवजयी पाएगा राज्य भू कुन्तीनन्दन || 

पुकार र ा  क्षहिय धमग  ो  तत्पर  युद्ध दृढ़ मन ||२-३७|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, यहद युद्ध में वीिगहत को प्राप्त हुए, तो स्वगथ का हनवास 

हमलेगा| अगि हवजयी हुए तो पृथ्वी का िाज्य भोगोगे| क्षहत्रय धमथ पुकाि ििा िै, 

युद्ध के हलए हनहित मन से तत्पि िो जाओ|   

 

टीका: हपछले अध्याय में अजुथन ने यि र्िंका जताई र्ी हक पता निी िं िम युद्ध 

में जीतेंगे अर्वा वीिगहत को प्राप्त िोिंगे| प्रभु ने उस र्िंका का यिािं हनवािण 

कि हदया| वीिगहत को प्राप्त िोगे, तो स्वगथ का हनवास हमलेगा औि हवजयी िोगे 

तो पृथ्वी का िाज्य भोगोगे| क्षहत्रय धमथ हनभाते हुए अजुथन यिी एक हवकल्प िै 

हक तुम युद्ध लड़ो| हकसी भी परिक्तस्थहत में कतथव्य का पालन निी िं त्यागना 

चाहिए| 

 

सुखदुः खे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय  युज्यस्व  नैविं  पापमवाप्स्स्यहस ।।२-३८।। 

 

दुः ख-सुख जय-पराजय समझें समान सदैव प्राज्ञ जन |    

पालन  कमग  कतगव्य   से  न ी िं   भोगोगे  पाप युद्धवन ||२-३८|| 

 

भावार्ग: बुक्तद्धमान लोग दुः ख-सुख, जय-पिाजय को समान समझते िैं| िे 

योद्धा, कमथ कतथव्य के पालन से पाप के भोगी निी िं बनोगे| 

 

टीका: अजुथन को आर्िंका र्ी हक युद्ध में कुटुक्तम्बयोिं का वध कि वि पाप के 

भागी बनेंगे,  यिािं प्रभु ने इसको स्पष्ट कि हदया हक दुः ख-सुख, जय-पिाजय 

को समान समझते हुए अपने कमथ कतथव्य का पालन किोगे तो तुम्हें पाप निी िं 
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लगेगा| सकाम एविं हनष्काम, दोनोिं िी भावोिं से, अपने कमथ कतथव्य का पालन 

किना चाहिए| यद्यहप सकाम भाव स्वार्थ से परिपूणथ िो सकता िै, हिि भी यहद 

सकाम भाव से भी कोई अपने कमथ कतथव्य का पालन किता िै, उसे भी समाज 

में सिान हमलता िै| शे्रष्ठ तो यिी िै हक हनष्काम भावना से जनहित िेतु कमथ 

कतथव्य का पालन हकया जाए| लेहकन धमोहचत सकाम अर्वा हनष्काम हकसी 

भी भावना से कमथ कतथव्य हकया गया िो, पाप हकसी से भी निी िं लगता| 

 

एषा तेऽहभह ता सािंखे्य बुक्तद्धयोगे क्तत्वमािं शृ्रणु । 

बुद्धया  युिो यया पार्ग कमगबन्धिं प्र ास्यहस ।।२-३९।। 

 

 ै दैह्य  हभन्न  शरीर  से  य   ज्ञान सािंख्ययोग  अजुगन | 

दे य   ज्ञान सम बुक्तद्ध  करे  दूर मो   ममता आवरन ||  

सुनो तुम अब ज्ञान कमगयोग करे जो मुि कमग-बिंधन ||२-३९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, आत्मा (र्िीिी) एविं र्िीि हभन्न िैं, यि ज्ञान सािंख्ययोग 

किलाता िै| इस ज्ञान से सम बुक्तद्ध प्राप्त िोती िै, एविं मोि ममता का आविण 

दूि िो जाता िै| अब तुम कमथयोग ज्ञान के बािे में सुनो हजससे कमथ-बिंधन का 

त्याग िो जाता िै| 

 

टीका: सम बुक्तद्ध (हववेक ज्ञान) सािंख्ययोग, कमथयोग या भक्तियोग, हकसी भी 

साधन से प्राप्त िो सकती िै|  र्िीि औि र्िीिी के हवभाग जानकि र्िीि 

हवभाग से सम्बन्ध हवचे्छद किना सािंख्ययोग िै| कतथव्य एविं अकतथव्य को समझ 

कि अकतथव्य का त्याग किना एविं कतथव्य का पालन किना कमथयोग िै| प्रभु 

के पे्रम में डूब जाना भक्ति योग िै| प्राणी हकसी भी एक साधन का अनुष्ठान 

किके बुक्तद्ध समता (बुक्तद्ध हववेक) को जाग्रत कि सकता िै| सम बुक्तद्ध आने से 

प्राणी सभी कमों से मुि िो प्रभु को प्राप्त िोता िै| सािंख्ययोग एविं कमथयोग, 

धमथर्ास्त्र (पूवथ मीमािंसा) की ओि इिंहगत किते िैं औि भक्तियोग मोक्षर्ास्त्र 

(उत्ति मीमािंसा) की ओि इिंहगत किता िै| धमथ से लौहकक एविं पािमाहर्थक, दोनोिं 

प्रकाि की उन्नहत िोती िै| 
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यतोभु्यदयहनः  शे्रयसहसक्तद्धः  स धमथ: | 

 

धमथ र्ास्त्र में कतथव्य पालन मुख्य िै| भक्तियोग में प्रभु से पे्रम औि उनसे सिंगम 

की इच्छा मुख्य िै, जो मुक्तिदाता िै| 

 

ने ाहभक्रमनाशोऽक्तस्त प्रत्यवायो न हवद्यते । 

स्वल्पमप्यस्य धमगस्य िायते म तो भयात् ।।२-४०।।    

 

 ोती  जब  इच्छा   जानें  और  समझें  धमग अवबोधन | 

 ो हवकास  सम  बुक्तद्ध जो  र े  अनवरत  पूणग जीवन || 

 ै य  म त मिंगल कृत्य जो करे रक्षा भय जन्म-मरन ||२-४०|| 

 

भावार्ग: जब धमथ ज्ञान को जानने एविं समझने की इच्छा िोती िै, तब सम बुक्तद्ध 

(हववेक बुक्तद्ध) का हवकास िोता िै (हववेक बुक्तद्ध जाग्रत िोती िै) जो समू्पणथ 

जीवन तक हनिन्ति ििती िै| यि (धमथ ज्ञान प्राप्त किने का आिम्भ) मिान 

अनुष्ठान िै जो िमें जन्म-मिण के भय से िक्षा किता िै (अतः  जन्म-मिण का 

भय नष्ट िो जाता िै)|  

 

टीका: सम बुक्तद्ध प्राप्त िोने से प्राणी की हववेकता जाग्रत िो जाती िै| इससे 

प्राणी कमथ-बन्धन से मुि िो जाता िै| बिंधन का कािण प्रकृहत औि उसके 

कायथ से माना हुआ सम्बन्ध िै| सम बुक्तद्ध आने से प्रकृहत औि उसके कायथ से 

सम्बन्ध निी िं ििता, अतः  मनुष्य कमथ-बिंधन से छूट जाता िै| 

 

सम बुक्तद्ध के हलए धमथ ज्ञान प्राप्त किने की जैसे िी हजज्ञासा जाग्रत िोती िै, 

अर्ाथत इस ज्ञान को प्राप्त किना प्राणी आिम्भ कि देता िै, तो इस आिम्भ  का 

कभी नार् निी िं िोता, अर्ाथत हिि यि इच्छा जीवन पयथन्त र्ािंत निी िं िोती| सम 

बुक्तद्ध ज्ञान का उदे्दश्य कल्याण िै, जो एक बाि प्राणी के हृदय में जाग्रत िो गया, 

तो बुझता निी िं|  

 



 

99 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

सकाम भाव से हकए जाने वाले अनुष्ठान हवहध में यहद कोई तु्रहट िो जाए तो 

उसका हवपिीत परिणाम िो सकता िै| लेहकन सम बुक्तद्ध जाग्रत िेतु हकए गए 

अनुष्ठान हवहध में भूल भी िो जाए, तो कोई उसका हवपिीत िल निी िं हमलता| 

इसका कािण िै हक सम बुक्तद्ध प्राप्त किने का उदे्दश्य हनष्काम जन कल्याण 

िै| उदाििण के रूप में यहद सेवक के िार् से जलाते हुए लालटेन का र्ीर्ा 

टूट जाए, तो स्वामी क्रोहधत िो उठता िै क्योिंहक यिािं स्वामी की सकाम इच्छा 

िै| उसने सेवक इसीहलए िखा िै हक वि कायथ ठीक से किे| लेहकन अगि 

लालटेन एक हमत्र जला ििा िै औि तब र्ीर्ा टूट जाता िै, तो स्वामी को क्रोध 

निी िं आता| क्योिंहक हमत्र से स्वामी की अपेक्षा सेवा किाने की निी िं िै| हमत्र तो 

हनष्काम भाव से सेवा कि ििा र्ा|   

 

र्ोड़ी सी भी सम बुक्तद्ध जाग्रत िो जाए तो प्राणी को यि जन्म-मृतु्य के भय से 

छुटकािा दे देती िै, अर्ाथत उसका कल्याण कि देती िै| यि अभय दानी िै| 

मिान से मिान भय भी अभय के समक्ष निी िं हटक सकता| सम बुक्तद्ध सत्य िै, 

हनत्य िै, जबहक भय असत्य िै, नार्वान िै| 

 

व्यवसायाक्तिका     बुक्तद्धरेके     कुरुनन्दन । 

बहुशाखा ह्यनन्ताश्च बुद्धयोऽव्यवसाहयनाम् ।।२-४१।। 

 

पा सकें  लक्ष्य स ज सम बुक्तद्ध जन  ेतु दृढ़ प्रयोजन | 

सम बुक्तद्ध  प्राप्त  जन  कर सकें   कें हद्रत  अपने मन ||   

यहद हुआ न ी िं मन  कें हद्रत  ै असिंभव  लक्ष्य  भेदन | 

 ैं ऐसे जन बहुशाखी  बुक्तद्ध उनकी अधु्रव अहनत्यन ||२-४१|| 

 

भावार्ग: सम बुक्तद्ध प्राणी हनहित प्रयोजन के हलए लक्ष्य की प्राक्तप्त सिजता से 

कि लेते िैं| सम बुक्तद्ध से मन कें हद्रत िो जाता िै| यहद मन कें हद्रत निी िं िैं तो 

लक्ष्य भेद किना असिंभव िै| ऐसे प्राणी (हजनका मन कें हद्रत निी िं िै) बहुर्ाखी 

(बहुत र्ाखाओिं वाले) िैं हजनकी बुक्तद्ध अहनयिंहत्रत (दृढ़ निी िं िै) िै| 

 



 

100 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

टीका: सम बुक्तद्ध प्राप्त किके का अर्थ िै पिमात्व-तत्व प्राप्त किना| जब प्राणी 

को ईश्वित्व की प्राक्तप्त िो जाती िै तब वि सिंसाि के िाग, िेषोिं से दूि िो जाता 

िै| वि साधक बन जाता िै| अपने मन को कें हद्रत किना सीख लेता िै हजससे 

धे्यय की प्राक्तप्त सिल िो जाती िै| यिािं धे्यय जन कल्याण एविं प्रभु के समीप 

पहुाँचना िै| सकाम भाव वाले प्राणी अपने मन को जन कल्याण िेतु कें हद्रत कि 

पाने में असमर्थ िोते िैं| कामना के कािण ऐसे प्राणी की बुक्तद्ध अनिंत र्ाखाओिं 

वाली िोती िैं| उदाििण के रूप में सिंतान प्राक्तप्त एक बुक्तद्ध, धन प्राक्तप्त दूसिी 

बुक्तद्ध, व्यवसाहयक ज्ञान प्राक्तप्त तृतीय बुक्तद्ध, इत्याहद|  ऐसे प्राणी की बुक्तद्ध में 

पिमात्म- तत्व प्राक्तप्त का हनिय निी िं िोता| 

 

याहममािं पुक्तष्पतािं वाचिं प्रवदन्त्यहवपहश्चतः  । 

वेदवादरताः  पार्ग नान्यदस्तीहत वाहदनः  ।।२-४२।। 

कामािानः  स्वगगपरा  जन्मकमगफलप्रदाम् । 

हक्रयाहवशेषबहुलािं     भोगैश्वयगगहतिं     प्रहत ।।२-४३।। 

भोगैश्वयगप्रसिानािं         तयापहृतचेतसाम् । 

व्यवसायाक्तिका बुक्तद्धः  समाधौ न हवधीयते ।।२-४४।। 

 

अहववेकी जन  जो रखें  मुख  मधुर आडम्बरी वचन |  

 ै  पे्रम  सकाम  कमग  वहणगत  वेद    ेतु  स्वार्ी  जन ||२-४२||  

र ें जो  सदैव  तन्मय  आसक्ति भाव काम  े अजुगन | 

लगे उपभोग   ी शे्रष्ठ हजन्हें न   ो कोई अन्य हचिंतन ||  

करें   अनुष्ठान   ेतु  भोग  यश  तर्ा  सादृश्य  करन ||२-४३|| 

पुक्तष्पत मधुर आडम्बर  र हलए हजनके अन्तः  करन |  

र ते  आसि  भोग ऐश्वयग  रहत  सदैव  हजनके तन || 

न ी िं  ो सकते व  कभी साधक युि दृढ़ मनक्तस्वन ||२-४४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अहववेकी प्राणी हजनके मुख में मधुि हदखावटी वचन ििते 

िोिं, हजन्ें वेदोिं में वहणथत स्वार्ी लोगोिं की सकाम भावना से पे्रम िो, जो सदैव 

काम भावना से आसि िोिं, हवलास िी हजन्ें शे्रष्ठ लगता िो, इसके अहतरिि 

हजन्ें औि कोई हवचाि न आता िो, जो अनुष्ठान (धमथ यज्ञ इत्याहद) अर्वा अन्य 
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इस प्रकाि के कायथ केवल भोग, यर्, काम के हकए िी किते िोिं, हजनके 

अिंतः किण को पुक्तष्पत मधुि आडम्बिोिं ने िि हलया िो (अर्ाथत सािंसारिक 

वसु्तओिं की ओि लालाहयत ििते िोिं), हजनके र्िीि केवल भोग, हवलास, यर् 

के प्रहत आसि ििते िोिं, ऐसे प्राणी दृढ़ बुक्तद्ध वाले साधक निी िं िो सकते| 

  

टीका: हजन प्राहणयोिं में सत-असत, हनत्य-अहनत्य, अहवनार्ी-हवनार्ी का 

हववेक निी िं िै, ऐसे अहववेकी प्राणी सािंसारिक भोग, हवलास, यर्, काम को िी 

शे्रष्ठ समझते िैं| उनके सभी कायथ, धमथ यज्ञाहद भी केवल सकाम भावना से िोते 

िैं, अर्ाथत इन सािंसारिक भोगोिं का लाभ उठाने के हलए िी िोते िैं | इस प्रकाि 

के प्राणी कभी पिमात्मा को प्राप्त निी िं कि सकते| 

 

प्रभु ने मानव र्िीि में एक हवलक्षण र्क्ति दी िै हजससे वि सुख, दुः ख से ऊिं चा 

उठकि अपना एविं अपने समाज का उद्धाि कि सकता िै| जन कल्याण भावना 

से वि प्रभु को भी वर् में कि सकता िै| लेहकन सािंसारिक प्राणी इस हववेक 

र्क्ति का अनादि कि नार्वान भोग, ऐश्वयथ औि सिंग्रि में हलप्त िो जाता िै| 

स्व एविं जन कल्याण में यहद कोई सबसे बड़ी बाधा िै तो भोग, ऐश्वयथ, सिंग्रि की 

इच्छा| जैसे जाल में ििं सी मछली हनकल निी िं सकती, उसी प्रकाि इन सािंसारिक 

अवगुणोिं में ििं सा प्राणी प्रभु की ओि निी िं मुड़ सकता| इन सािंसारिक प्रवृहत्तयोिं 

में हलप्त एविं आसि प्राणी पिमात्मा की प्राक्तप्त के हलए हृदय में दृढ़ हनिय 

किने में असमर्थ िोता िै| सच्चा कमथयोगी अपना कतथव्य कमथ धमथ पूवथक पालन 

किते हुए हनष्काम भाव िखता िै| वि दूसिोिं के सुख से सुखी, दूसिोिं के दुः ख 

से दुः खी िोता िै| दूसिोिं के सुख में सुख देखने के कािण उसमें भोग की कामना 

निी िं ििती| दूसिोिं को दुः खी देखकि करुहणत िोने से सिंग्रि की इच्छा भी नष्ट 

िो जाती िै| 

 

िैगुण्यहवषया    वेदा   हनसै्त्रगुण्यो   भवाजुगन । 

हनद्वगन्द्वो हनत्यसत्त्वस्थो हनयोगके्षम आिवान् ।।२-४५।।   
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सत  रजस  तमस   ैं  हिगुण  वहणगत  वेद   े  अजुगन |  

जो   ोता  रह त  राग दे्वष  द्वन्द   ोता  रह त-हिगुन ||   

रह त-योगके्षम  ो क्तस्थत  रर  ो जाता व  आिवन ||२-४५||     

 

भावार्ग: िे अजुथन, वेदोिं में वहणथत हत्रगुण, सत, िजस एविं तमस िैं| जो िाग, िेष, 

िन्द से िहित िोता िै वि इन हत्रगुणोिं से भी िहित िोता िै (अर्ाथत उसे प्रभु की 

माया निी िं सताती)| वि योग औि के्षम से िहित, ईश्वि में क्तस्थत िोकि (अर्ाथत 

हचत्त को ईश्वि में लगाकि) आत्मवन िो जाता िै (अर्ाथत पिमात्मा प्राक्तप्त को िी 

अपना लक्ष्य बना लेता िै)| 

  

टीका: जब प्राणी िाग िेष एविं िन्द से िहित िो जाता िै, तब उसमें सत एविं 

हनत्य का हवकास िो जाता िै| िजस एविं तमस की प्रवृहत्त िन्द का कािण बनती 

िै| िन्द में प्राणी प्रकृहत एविं पुरुष, जड़ एविं चेतन, इनमें भेद निी िं कि पाता| 

सम बुक्तद्ध के हलए इनमें भेद समझना आवश्यक िै| सम बुक्तद्ध प्रभु के सिुख 

ले जाती िै| 

 

अप्राप्त वसु्त की प्राक्तप्त की इच्छा 'योग' िै| औि प्राप्त वसु्त के िक्षा किने को 

'के्षम' किा जाता िै| प्राणी को ईश्वि प्राक्तप्त के हलए न तो अप्राप्त वसु्त की कामना 

किनी चाहिए औि न िी उसकी िक्षा िेतु कोई हवचाि िखना चाहिए| ऐसी समबु 

क्तद्ध की प्रवृहत्त योग, के्षम िहित किी जाती िै| 

 

यिािं प्रभु अजुथन को हत्रगुण एविं योग, के्षम से िहित िो केवल पिमात्मा को िी 

अपना लक्ष्य बनाने का हनदेर् दे ििे िैं| 

 

यावारनर्ग  उदपाने  सवगतः  सम्प्लुतोदके । 

तावान् सवेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य हवजानतः  ।।२-४६।। 

 

न ी िं याहचत जल लघु जालम् जब जल पूणग भाजन | 

 ो जाए प्राप्त ब्रह्मज्ञान तब  ै वेद ज्ञान अप्रयोजन ||२-४६|| 
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भावार्ग: जब जलार्य जल से परिपूणथ िो तो छोटे गड्ोिं से जल की आवश्यकता 

निी िं िोती| (उसी प्रकाि) जब ब्रह्मज्ञान प्राप्त िो जाए तो वेद ज्ञान का कोई 

प्रयोजन निी िं ििता| 

 

टीका: हजस प्रकाि पूिे भिे हुए जलार्य में अहतरिि जल की आवश्यकता 

निी िं िोती, उसी प्रकाि पिमात्म-तत्व प्राप्त हकए प्राणी को वेद ज्ञान, यज्ञ, दान, 

तप, तीर्थ, व्रत इत्याहद हजतने पुण्यकािी कमथ िैं, उनकी कोई आवश्यकता निी िं 

िोती| पिमात्म-तत्व प्राप्त हकया प्राणी हत्रगुण िहित िो जाता िै| वि हनिथन्द िो 

जाता िै|  

 

सािंसारिक भोगोिं का कोई अिंत निी िं िै| अनिंत ब्रह्माि िै, औि उसमें अनिंत तिि 

के भोग िैं, अनिंत कामनाएिं  िैं| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िेतु साधक को इनका 

त्याग किना पड़ेगा| हनष्काम कमथ किने से इन कामनाओिं का अिंत िो जाता िै 

औि प्राणी ईश्वित्व को प्राप्त िोता िै| 

 

कमगणे्यवाहधकारसे्त  मा  फलेषु कदाचन । 

मा कमगफल ेतूभूगमागते सङ्गोऽस्त्वकमगहण ।।२-४७।। 

 

 ै अहधकार तेरा  केवल  कतगव्य  कमग  पर  े अजुगन | 

 ै न ी िं सामथ्यग  कर सके  पररणाम  को तू हनयिंिन ||  

न ी िं  कर  प्रयास  बने  ेतु  कमग  प्रहतफल युक्तद्धवन |  

कर हनष्काम कमग रह त-आसक्ति य ी  धमग पावन ||२-४७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, केवल कमथ किना िी तेिा अहधकाि िै| उसके परिणाम के 

हनयिंत्रण में तेिी सामर्थ्थ निी िं (अर्ाथत हकए गए कमथ का िल तेिे िार् में निी िं 

िै)| िे योद्धा, कमथ के िल प्राक्तप्त का िेतु बनने का प्रयास न कि| आसक्ति-

िहित हनष्काम कमथ किना िी पहवत्र धमथ िै| 

 

टीका: मनुष्य जीवन में दो मित्वपूणथ सिंयोग िैं| पूवथ जन्म के िलस्वरूप 

अनुकूल अर्वा प्रहतकूल परिक्तस्थहतयािं उत्पन्न िोती िैं| इस जन्म के कमाथनुसाि 
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वि भहवष्य का हनमाथण किता िै| दोनोिं िी परिक्तस्थहतयोिं में उसके कमथ के िल 

का हनयिंत्रण उसके िार् में निी िं िै| पूवथ जन्म के कमों के िलस्वरूप अनुकूल 

एविं प्रहतकूल परिक्तस्थहत को बदलने में वि पितिंत्र िै| प्रभु ने उसे बुक्तद्ध एविं मानव 

जीवन का र्िीि देकि एक अवसि हदया िै हक वि सम बुक्तद्ध िािा अपने 

धाहमथक कतथव्योिं का पालन किे हजससे भहवष्य में सिंभवतः  उसे प्रहतकूल 

परिक्तस्थहतयोिं का सामना न किना पड़े| प्रभु ने इस मानव को कमथ किने की 

स्वतन्त्रता दी िै| इसहलए प्रभु कि ििे िैं हक आसक्ति-िहित िोकि हनष्काम 

कमथ किते हुए हबना परिणाम की इच्छा हकए अपने धाहमथक कतथव्य का पालन 

किो| उसी से तुम्हािा कल्याण िोगा| 

 

मानव के जीवन में जो भी रु्भ अर्वा अरु्भ  परिक्तस्थहत आती िै, वि उसे 

सुखदायी अर्वा दुः खदायी मान लेता िै| वास्तव में परिक्तस्थहत उसे सुख अर्वा 

दुः ख निी िं देती, उसकी मन क्तस्थहत िी ऐसा समझती िै| वि स्वयिं परिक्तस्थहत के 

सार् अपने आप को हमला देता िै औि सुख, दुः ख का भोगी बन जाता िै| यहद 

प्राणी उस परिक्तस्थहत के सार् तादाम्य न िोकि, उसे अपने कमों का िल 

समझते हुए हवपिीत परिक्तस्थहतयोिं का भी सदुपयोग किे, तो विी परिक्तस्थहत 

उसके उद्धाि का िेतु बन जाएगी| उदाििण के रूप में हवपिीत परिक्तस्थहतयोिं 

में दुः खी न िोते हुए वि यि सोचे हक सिंभवतः  यि उसके पूवथ जन्म के कुछ 

अकतथव्य कमों का िल िै, औि इस हवपिीत परिक्तस्थहत ने उसे प्रायहित किने 

का अवसि हदया िै तो उसकी दुः ख भावना समाप्त िो जाएगी औि वि इस 

हवपिीत परिक्तस्थहत में भी आनिंदमय ििेगा|   

 

योगस्थः  कुरु  कमागहण  सङ्गिं   त्यिवा  धनिंजय । 

हसद्धयहसद्धयोः  समो भूत्वा समत्विं योग उच्यते ।।२-४८।। 

 

कर त्याग आसक्ति रख हसक्तद्ध अहसक्तद्ध में एकीभावन |   

क्तस्थत  ो  योग करे  कमग  क ें  वेद  इसे समत्व अजुगन ||२-४८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन,आसक्ति त्याग, हसक्तद्ध एविं अहसक्तद्ध में सम भाव िखते हुए 

योग में क्तस्थत िोकि कमथ किने को वेद समत्व (योग) किते िैं|  
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टीका: भगवान् किते िैं हक िे अजुथन, योग में क्तस्थत िोकि केवल ईश्वि के हलए 

कमथ किो| उसमें भी 'ईश्वि मेिे पि प्रसन्न िोिं' इस कामना को छोड़कि कमथ 

किो| िल तृष्णा िहित प्राणी के िािा कमथ हकए जाने पि अिंतः किण की रु्क्तद्ध 

से उत्पन्न िोने वाली ज्ञान प्राक्तप्त तो हसक्तद्ध िै, औि उसके हवपिीत (ज्ञान प्राक्तप्त 

का न िोना) अहसक्तद्ध िै| ऐसी हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम भाव िखते हुए, अर्ाथत 

दोनोिं को तुल्य समझकि, कमथ किो| यिी समत्व योग िै| 

 

दूरेण    ह्यवरिं   कमग   बुक्तद्धयोगाद्धनिंजय । 

बुद्धौ शरणमक्तन्वच्छ कृपणाः  फल ेतवः  ।।२-४९।। 

 

ले आश्रय बुक्तद्ध योग करो त्याग सकाम कमग अजुगन |  

 ै सकाम कमग हनकृि  ोते फल  इसके दीन कृपन ||२-४९||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, बुक्तद्ध योग (सम बुक्तद्ध) का आश्रय लो, एविं सकाम कमथ किना 

त्याग दो| सकाम कमथ हनकृष्ट िै, इसके परिणाम कु्षद्र िोते िैं| 

 

टीका: समत्व योग का पालन किो| सकाम कमथ (मनोिर् पूणथ किने के हलए 

हकए गए कमथ) कल्याणकािी निी िं िोते| समत्व भाव एविं सकाम भाव से हकए 

कमथ की तुलना उसी प्रकाि िै जैसे पवथत एविं अणु की तुलना किना| समत्व 

योग (समता) से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोती िै (अर्ाथत मोक्ष की प्राक्तप्त िोती 

िै) जबहक सकाम कमथ जन्म-मृतु्य देने वाला िै| इसहलए समता में िी क्तस्थत 

ििना चाहिए| समता का िी आश्रय लेना चाहिए| 

 

बुक्तद्धयुिो   ज ाती     उभे    सुकृतदुषृ्कते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः  कमगसु कौशलम् ।।२-५०।। 

 

कर त्याग पाप पुण्य   ो तू  युि सम बुक्तद्ध अजुगन | 

 ै समत्व योग कमग कौशल करे मुि कमग-बन्धन ||२-५०||  
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भावार्ग: िे अजुथन, पाप, पुण्य (की भावना) त्यागकि तू सम बुक्तद्ध से युि िो 

जा (अर्ाथत सम बुक्तद्ध को ग्रिण कि ले)| समत्व योग िी कमथ कुर्लता िै जो 

कमथ-बिंधन से मुक्ति देती िै| 

 

टीका: सम बुक्तद्ध से युि प्राणी समता प्राप्त किता िै| समता एक ऐसी हवद्या 

िै हजससे प्राणी सिंसाि में ििते हुए भी सिंसाि से हनहलथप्त ििना सीख जाता िै| 

जैसे कमल का पत्ता जल से िी उत्पन्न िोता िै औि जल में िी ििता िै, पि वि 

जल से हलप्त निी िं िोता| सम बुक्तद्ध प्राप्त प्राणी पुण्य, पाप से असिंग िो जाता िै| 

 

कमों की हसक्तद्ध (मनोिर् पूणथ ) अहसक्तद्ध (मनोिर् अपूणथ) में सम भाव िखना िी 

कमों में कुर्लता िै, औि यि सम बुक्तद्ध से िी प्राप्त िो सकती िै| कमथ किते 

हुए जब अिंतः किण में समता ििती िै, तो प्राणी कमथ एविं उसके िल से बिंधता 

निी िं िै, अतः  कमथ बिंधन से मुि िो जाता िै| 

 

कमगजिं बुक्तद्धयुिा ह  फलिं त्यिवा मनीहषणः  । 

जन्मबन्धहवहनमुगिाः    पदिं    गच्छन्त्यनामयम् ।।२-५१।। 

 

करें  त्याग फल सािंसाररक युि समता साधक जन | 

पाएिं  व   हनहवगकार पद  ो मुि  जन्म-मरण बिंधन ||२-५१|| 

 

भावार्ग: समता-युि (सम बुक्तद्ध) साधक सािंसारिक िलोिं का त्याग कि जन्म-

मिण के बिंधन से मुि िो हनहवथकाि पद को प्राप्त किते िैं | 

 

टीका: साक्तत्वक कमथ का िल हनमथल िै| िाजस कमथ का िल दुः ख िै| तामस 

कमथ का िल मूढ़ता िै| इन हत्रगुणोिं का िल सािंसारिक िल िै| प्रभु कि ििे िैं 

हक इन हत्रगुणोिं के िलोिं को समता युि प्राणी त्याग देते िैं| इन हत्रगुणोिं के िल 

त्यागने को सामान्यतः  कमथ िल की इच्छा का त्याग एविं कमों के िल स्वरुप 

अनुकूल एविं प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं से सुखी अर्वा दुः खी न िोना किा जा 

सकता िै| यहद कमथ िल का त्याग कि हदया तो हिि कोई भी बिंधन निी िं ििता| 
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प्रभु ने यिािं यि स्पष्ट कि हदया हक मुक्ति के हलए हत्रगुण कमों के िल को 

त्यागना एविं सम भावना (समत्व योग) से कमथ किना आवश्यक िै| 

 

यदा  ते  मो कहललिं  बुक्तद्धव्यगहततररष्यहत । 

तदा गन्ताहस हनवेदिं श्रोतव्यस्य शु्रतस्य च ।।२-५२।। 

 

जब  ो पार तेरी  बुक्तद्ध  मो रूपी  दलदल   े अजुगन |  

तब हमलेगा वैराग्य सब भोग से पाओगे तत्व भगवन ||२-५२||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, जब तुम्हािी बुक्तद्ध मोिरूपी दलदल से पाि िो जाएगी 

(अर्ाथत तुम्हािा मोि भिंग िो जाएगा) तब समस्त भोग से तुम्हें वैिाग्य हमल 

जाएगा (अर्ाथत भोगोिं को त्याग दोगे) औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किोगे|  | 

 

टीका: कौटुक्तम्बक ममता जो अजुथन को सता ििी िै, उसे यिािं मोि किा गया 

िै| इस मोिरूपी दलदल में जब बुक्तद्ध िाँ स जाती िै, तब प्राणी हकिं कतथव्यहवमूढ़ 

िो जाता िै| जब तक इस दलदल से बािि न हनकल जाया जाए, कल्याण िोना 

असिंभव िै| इस दलदल से बािि हनकलने का दृढ़ हनिय िी बुक्तद्ध को मोिरूपी 

दलदल से पाि किाना िै| भगवान् कि ििे िैं हक जब बुक्तद्ध मोि कहलल को 

पाि कि जाती िै, तब बुक्तद्ध में हववेक जाग्रत िो जाता िै| तब सािंसारिक भोगोिं 

से प्राणी को वैिाग्य िो जाता िै| यिी मुक्ति का िाि िै| 

 

शु्रहतहवप्रहतपन्ना ते यदा  स्थास्यहत हनश्चला ।  

समाधावचला बुक्तद्धस्तदा योगमवाप्स्स्यहस ।।२-५३।। 

 

 ै मो वश तेरी बुक्तद्ध हवचहलत इस काल पृर्ानिंदन | 

जब  ो क्तस्थर आिरूप  हमले हनत्य सिंयोग भगवन ||२-५३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस समय तेिी बुक्तद्ध मोिवर् हवचहलत िै| जब (बुक्तद्ध) 

आत्मरूप में क्तस्थि िो जाएगी तो तेिा ईश्वि से हनत्य सिंयोग िो जाएगा| 
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टीका: मोि दो प्रकाि का िोता िै, सािंसारिक मोि एविं दार्थहनक मोि| र्िीि, 

कौटुमु्बक ममता, धन-सिंपहत्त आहद में िाग सािंसारिक मोि िै| िैत, अिैत, 

हवहर्ष्टा िैत, िैता-िैत आहद दार्थहनकता में उलझ जाना दार्थहनक मोि िै| 

अजुथन दोनोिं प्रकाि के मोिोिं में पड़े हुए िैं| इन दोनोिं मोिोिं का त्याग किने पि 

भोगोिं से वैिाग्य िो जाता िै, औि बुक्तद्ध क्तस्थि िो जाती िै| बुक्तद्ध क्तस्थि िोने पि 

योग की प्राक्तप्त िोती िै अर्ाथत पिमात्मा से दूिी हमट जाती िै| प्राणी को केवल 

अपने कल्याण का उदे्दश्य िोना चाहिए| धन-सिंपहत्त, कुटुिंब-परिवाि आहद से 

कोई स्वार्थ का सम्बन्ध निी िं िो तो वि सािंसारिक मोि से ति जाता िै| तत्व का 

अनुभव किने से वि दार्थहनक मोि से ति जाता िै| जब साधक इन दोनोिं मोिोिं 

से दूि िो जाता िै तो वि मुक्ति का एविं प्रभु भक्ति का अहधकािी िो जाता िै, 

भगवान् से हनत्य सिंयोग िो जाता िै| यिी प्रभु अजुथन को यिािं समझा ििे िैं| 

 

अजुगन उवाच 

क्तस्थतप्रज्ञस्य का  भाषा  समाहधस्थस्य केशव । 

क्तस्थतधीः  हकिं  प्रभाषेत हकमासीत व्रजेत हकम् ।।२-५४।। 

 

अजुगन उवाच 

बोले अजुगन बताओ केशव मुझे समाहधस्थ लक्षन |   

कैसे  बोलते बैठते  चलते  ैं व   क्तस्थर बुक्तद्ध जन ||२-५४|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे केर्व, मुझे अब पिमात्म-तत्व प्राप्त प्राहणयोिं के लक्षण 

बताओ| वि क्तस्थि बुक्तद्ध वाले कैसे बोलते िैं, कैसे बैठते िैं एविं कैसे चलते िैं?’  

 

टीका: प्रभु के यि समझाने पि हक िे अजुथन, जब तुम योग को प्राप्त िो जाओगे, 

तो क्तस्थत-प्राज्ञ िो जाओगे, अजुथन के हृदय में एक र्िंका हुई| मैं कैसे जानूिंगा हक 

मैं क्तस्थहत-प्राज्ञ िो गया? मेिे क्तस्थि बुक्तद्ध िोने पि क्या लक्षण िोिंगे? यिी र्िंका 

अजुथन भगवान् कृष्ण के समक्ष प्रसु्तत कि ििे िैं| 
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श्रीभगवानुवाच 

प्रज ाहत यदा कामान्सवागन्पार्ग मनोगतान् । 

आिने्यवािना  तुिः   क्तस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते ।।२-५५।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

बोले भगवन जो कर सके जन त्याग समू्पणग मन्मन् | 

र े सिंतुि स्वयिं  र काल व  क्तस्थर बुक्तद्ध प्रर्ानन्दन ||२-५५|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'प्रर्ानन्दन, जो अपनी समू्पणथ कामनाओिं का त्याग कि 

सके एविं िि समय अपने आप में सिंतुष्ट ििे, वि प्राणी क्तस्थि बुक्तद्ध िै|'   

 

टीका: अपनी समू्पणथ कामनाओिं का त्यागकि जब प्राणी का उदे्दश्य भगवद 

प्राक्तप्त िो जाता िै, तब उसकी बुक्तद्ध हनिल िो जाती िै, प्रभु पि कें हद्रत िो जाती 

िै| इसे क्तस्थि बुक्तद्ध प्राणी किा जाता िै| पिनु्त हजसका उदे्दश्य सािंसारिक िै, 

उसकी बुक्तद्ध असिंख्य कामनाओिं में भ्रहमत एविं बिंटी िोती िै, क्योिंहक सािंसारिक 

भोग अनेक िैं| यिािं मन की क्तस्थिता एविं बुक्तद्ध की क्तस्थिता को भी समझ लेना 

आवश्यक िै| मन की क्तस्थिता लौहकक हसक्तद्धयािं प्राक्तप्त में सिायक िोती िैं जब 

हक बुक्तद्ध की क्तस्थिता से पािमाहर्थक हसक्तद्ध (कल्याण की प्राक्तप्त) प्राप्त िोती िै| 

इसहलए प्रभु ने यिािं बुक्तद्ध की क्तस्थिता को मित्व हदया िै, न हक मन की क्तस्थिता 

को| मन क्तस्थि िोने पि बाििी हक्रयाएिं  रुक जाती िैं, अतः  कमथयोगी कतथव्य कमथ 

निी िं कि पाता| लेहकन प्रभु तो समत्व योग में क्तस्थत कमथ किने की आज्ञा देते िैं 

'योगस्थः  कुतु कमाथहण'| अतः  बुक्तद्ध की क्तस्थिता पिमात्मा प्राक्तप्त में आवश्यक िै, 

न हक मन की क्तस्थिता|  

 

दुः खेष्वनुहद्वग्नमनाः   सुखेषु हवगतसृ्प ः  । 

वीतरागभयक्रोधः  क्तस्थतधीमुगहनरुच्यते ।।२-५६।। 

 

 ो न ी िं हवचहलत  मन  ो िं प्राप्त जब दुः ख  े अजुगन | 

 ो न ी िं कामना सुख  ो रह त राग भय क्रोध मन ||    

य  लक्षण क्तस्थर बुक्तद्ध  समाहधस्थ मननशील जन ||२-५६|| 



 

110 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: िे अजुथन, दुः ख प्राप्त िोने पि मन हवचहलत निी िं िो, सुख प्राक्तप्त की 

कामना न िो, हृदय ममता, भय एविं क्रोध से िहित िो, यि लक्षण पिमात्मा को 

प्राप्त क्तस्थि बुक्तद्ध मननर्ील प्राणी के िोते िैं| 

 

टीका: कमथयोग का प्रकिण िोने से यिािं मननर्ील कमथयोगी को पिमात्म-

तत्व प्राप्त हुआ प्राणी किा गया िै| मननर्ीलता का र्ाक्तब्क अर्थ िै, सावधानी 

से मनन किने वाला, अर्ाथत हववेकर्ील हचिंतन| हववेकर्ील हचिंतन से मन में 

कोई कामना आसक्ति निी िं आती| हनििंति अनासि ििना िी क्तस्थि बुक्तद्ध 

कमथयोगी के लक्षण िैं| यिी क्तस्थि बुक्तद्ध प्राणी को पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

किाती िै| 

 

यः  सवगिानहभसे्न स्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम् । 

नाहभनन्दहत न  दे्वहि तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ।।२-५७।। 

 

र े जो सम  र काल शुभ अशुभ रह त आसक्ति जन | 

न  ो प्रसन्न न करे दे्वष  कभी  ै  व  क्तस्थर बुक्तद्ध म न ||२-५७|| 

 

भावार्ग: जो िि समय रु्भ, अरु्भ में आसक्ति िहित िो, न कभी प्रसन्न औि 

न िेष किने वाला िो, ऐसा ज्ञानी क्तस्थि बुक्तद्ध वाला िोता िै| 

 

टीका: आसक्ति-िहित प्राणी, अर्ाथत हजसकी र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, स्त्री, 

पुत्र, गृि, धन इत्याहद सािंसारिक वसु्तओिं में ममता न िो, जो िि समय चािे 

अनुकूल परिक्तस्थहत िो अर्वा प्रहतकूल, सम भावना िखता िो, रु्भता में 

प्रसन्नता एविं अरु्भता में िेषता प्रदहर्थत न किने वाला िो, ऐसे प्राणी को क्तस्थि 

बुक्तद्ध किा जाता िै| 

 

हवषया हवहनवतगने्त हनरा ारस्य देह नः  । 

रसवजं रसोऽप्यस्य  परिं  दृष्ट्वा हनवतगते ।।२-५८।। 
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जैसे  ै  सामथ्यग  कुमग समेट  सके अिंग अपने तन | 

समान  टा  सके इक्तन्द्रय  सुख  से कमगयोगी मन || 

 ो िं न अल्प सम्बन्ध इक्तन्द्रय य  क्तस्थर बुक्तद्ध लक्षन ||२-५८|| 

 

भावार्ग: जैसे कछुआ अपने र्िीि में सभी अिंगोिं को समेट लेने की सामर्थ्थ 

िखता िै, उसी समान कमथयोगी अपने मन को इक्तन्द्रय सुखोिं से िटा लेता िै| 

इक्तन्द्रयोिं से हकिं हचत मात्र सम्बन्ध न िो, यि क्तस्थि बुक्तद्ध के लक्षण िैं| 

 

टीका: जब साधक अपनी इक्तन्द्रयोिं को समेट लेता िै, अर्ाथत उन्ें वर् में कि 

लेता िै तो स्वतः  हसद्ध तत्व का अनुभव किने लगता िै| यि अनुभव काल के 

अधीन अर्वा काल की सीमा में निी िं िोता क्योिंहक यि हकसी हक्रया अर्वा 

त्याग का िल निी िं िै| यि उत्पन्न िोने वाली वसु्त निी िं िै| उदाििण के रूप में 

सूयथ के समक्ष यहद नेत्र बिंद कि हलए जाएिं  तो सूयथ हदखाई निी िं देते, लेहकन सूयथ 

तो सदैव से रे्| यिािं नेत्र रूपी इक्तन्द्रयोिं के आविण ने सूयथ को ढक हलया िै| जब 

यि आविण िटा हदया जाता िै, तो सूयथ, या कहिए पिमात्मा के दर्थन िो जाते 

िैं| इक्तन्द्रयोिं िािा भोगोिं के सार् सम्बन्ध रूप पदाथ ििने से इसका अनुभव निी िं 

िोता औि पदाथ िटते िी अनुभव िोने लगता िै| अतः  कमथयोगी इक्तन्द्रय सुख का 

पदाथ िटा देते िैं औि क्तस्थि बुक्तद्ध िो जाते िैं| 

 

हवषया हवहनवतगने्त हनरा ारस्य देह नः  । 

रसवजं रसोऽप्यस्य  परिं  दृष्ट्वा हनवतगते ।।२-५९।।  

 

 ै  सिंभव  साधक  करें  प्रयास   ेतु इक्तन्द्रय हनयिंिन | 

 ो िं हनवृत हवषय इक्तन्द्रय पर र े अिंदर रसबुक्तद्ध मन ||  

हकनु्त क्तस्थतप्राज्ञ करते  हुए सदैव  अनुभव भगवन ||  

रखें न ी िं कभी कोई  रूहच हकसी हवषय रस मनन ||२-५९||   

 

भावार्ग: यि सिंभव िै हक साधक भोग इक्तन्द्रयोिं को वर् में किने का प्रयास किें , 

औि इक्तन्द्रय हवषयोिं से हनवृत भी िो जाएिं , पिनु्त हृदय के अिंदि िसबुक्तद्ध हिि 

भी बनी ििती िै| क्तस्थहतप्राज्ञ (क्तस्थि बुक्तद्ध वाले साधक) प्राणी पिमात्त्व-तत्व का 
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अनुभव किते हुए सभी हवषय िसोिं में कोई रूहच निी िं िखते (अर्ाथत क्तस्थि बुक्तद्ध 

वाले साधक विी िैं हजनके हृदय के हकसी कोने में भी िसबुक्तद्ध न िो)| 

 

टीका: भोगोिं की सत्ता औि मित्ता मानने से अिंतः किण में भोगोिं के प्रहत एक 

सूक्ष्म क्तखिंचाव, हप्रयता एविं हमठास पैदा िोती िै, उसका नाम िस िै| उदाििण 

के रूप में यहद लोभी व्यक्ति को धन हमल जाए औि कामी व्यक्ति को स्त्री 

हमल जाए तो उसके अिंदि एक प्रसन्नता आ जाती िै, यिी िस िै| भोग भोगने 

के पिात प्राणी इस आनिंद की सृ्महत सिंजोये ििता िै| अगि साधक अपने हृदय 

में इस सृ्महत को सिंजोये हुए िै, यद्यहप उसने इक्तन्द्रयोिं को वर् में किने का प्रयास 

हकया औि सिल भी हुआ, पिनु्त जब तक यि सृ्महत हमट निी िं जाती तब तक 

साधक क्तस्थि बुक्तद्ध क्तस्थहत को प्राप्त निी िं िो सकता| जब तक सिंयोगजन्य सुख 

में िस बुक्तद्ध ििती िै, तब तक प्रकृहत तर्ा उसके कायथ की पिाधीनता िी ििती 

िै| िस बुक्तद्ध हनवृत िोने पि पिाधीनता सवथर्ा हमट जाती िै एविं भोगोिं के सुख 

की पिवर्ता निी िं ििती| अतः  क्तस्थि बुक्तद्ध साधक विी िै हजसने इस िस की 

सृ्महत को पूणथतः  भुलाकि पिमात्म-तत्व को प्राप्त कि हलया िै| 

 

यततो ह्यहप  कौने्तय  पुरुषस्य हवपहश्चतः  । 

इक्तन्द्रयाहण प्रमार्ीहन  रक्तन्त प्रसभिं मनः  ।।२-६०।। 

 

 ो यहद रस बुक्तद्ध भाव ह य करें  प्रयास इक्तन्द्रय दमन | 

र े स्मरण  सदैव य   सनातन सत्य   े कुन्तीनन्दन || 

 र  लेती िं  के्लहशत   इिंहद्रयािं  उसका  बलपूवगक  मन ||२-६०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इक्तन्द्रयोिं को वर् में किने के प्रयास में यहद िस बुक्तद्ध िो, तो 

इस सनातन सत्य को सदैव स्मिण िखो हक यि दुः खदायी इिंहद्रयािं बलपूवथक 

उसके (साधक के) मन को िि लेती िैं (अर्ाथत मन को हवचहलत कि देती िैं)| 

 

टीका: इक्तन्द्रय दमन के प्रयास के समय यहद हृदय में िस बुक्तद्ध सिंयोहजत िो तो 

हकतना भी प्रयास हकए  जाएिं  हिि भी यि कुलहषत इिंहद्रयािं हृदय को अपनी 

ओि खी िंच लेती िैं| जब तक बुक्तद्ध सवथर्ा पिमात्म-तत्व में क्तस्थि न िो जाए तब 
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तक बुक्तद्ध में सािंसारिकता की यक्तकिं हचत सत्ता ििती िै| जब तक हवषयेन्द्रीय 

सम्बन्ध के सुख सिंस्काि ििते िैं तब तक साधन पिायण साधक की इिंहद्रयािं 

सवथर्ा वर् में निी िं िोती िं| इक्तन्द्रयोिं के हवषय समक्ष िोने पि  भोगे हुए भोगोिं के 

सिंस्कािोिं के कािण इिंहद्रयािं मन, बुक्तद्ध को बल पूवथक हवषयोिं की ओि खी िंच ले 

जाती िै| ऐसे अनेक ऋहषयोिं के उदाििण समक्ष िैं जो हवषयोिं के सामने आने 

पि हवचहलत िो गए| अतः  जब तक साधक पूणथ रूप से पिमात्म-तत्व में लीन 

िोकि क्तस्थि बुक्तद्ध को प्राप्त निी िं कि लेता तब तक वि हजतेक्तन्द्रय निी िं किा जा 

सकता| 

 

ताहन सवागहण सिंयम्य युि आसीत मत्परः  । 

वशे ह  यसे्यक्तन्द्रयाहण तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ।।२-६१।। 

 

 े साधक कर  वश इिंहद्रयािं   ो  समहपगत नारायन | 

रस रह त हजसके वश इिंहद्रयािं  ै क्तस्थर बुक्तद्ध जन ||२-६१|| 

 

भावार्ग: िे साधक, इक्तन्द्रयोिं को वर् में कि भगवान् को समहपथत िो| हजसके 

िस िहित इिंहद्रयािं वर् में िोिं, विी प्राणी क्तस्थि बुक्तद्ध िै| 

 

टीका: कमथयोग साधक को भगवान् ने अपने में समहपथत िोने को किा िै 

क्योिंहक भगवान् के प्रहत समपथण हुए हबना इक्तन्द्रयोिं का सवथर्ा वर् में किना 

कहठन िै| कुछ लोग र्िंका कि सकते िैं हक यि कहठन िै, पिनु्त असिंभव निी िं| 

कमथयोग में त्याग से र्ाक्तन्त हमलती िै| हबना भगवान् को समहपथत अगि इिंहद्रयािं 

वर् में कि भी ली िं तो प्रतु्यत सािंसारिक दुः ख, अर्ािंहत हमटने का सुख प्राप्त िो 

सकता िै, लेहकन पिमानिंद सुख का अनुभव निी िं िो सकता| पिमानिंद सुख 

जो भक्ति से िी हमलता िै, उसे हमले हबना इिंहद्रयािं सवथर्ा वर् में निी िं िो सकती िं| 

िस बुक्तद्ध का भाव अवश्य ििेगा| भक्ति में, प्रभु के प्रहत पूणथ समपथण किने से 

वैिाग्य भाव जाग्रत िो जाता िै औि इिंहद्रयािं सुगमता से वर् में िो जाती िैं| 

 

ध्यायतो     हवषयानु्पिंसः       सङ्गसे्तषूपजायते । 

सङ्गात्सिंजायते कामः  कामात्क्रोधोऽहभजायते ।।२-६२।। 
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क्रोधाद् भवहत सम्मो ः  सम्मो ात्स्मृहतहवभ्रमः  । 

सृ्महतभ्रिंशाद् बुक्तद्धनाशो बुक्तद्धनाशात्प्रणश्यहत ।।२-६३।। 

 

 ो हवषय सुख आसक्ति  यहद करे  मनुष्य रस हचिंतन | 

आसक्ति जगाए कामना  ो उत्पन्न रोष अकृत मन्मन् ||२-६२|| 

 

 ै  मूढ़ भाव  प्रहतफल  रोष   जो  करे भ्रि  बुक्तद्ध  जन |   

भ्रि  बुक्तद्ध  से  ो  नि  हववेक  करे व   मनुष्य  पतन ||२-६३|| 

 

भावार्ग:  यहद मनुष्य िस हचिंतन किता िै तो सुख हवषय (भोगोिं) में आसक्ति 

िो जाती िै| आसक्ति कामनाओिं को जाग्रत किती िै| कामनाओिं के अपूणथ ििने 

से क्रोध उत्पन्न िोता िै| क्रोध का प्रहतिल मूढ़ भाव (सिोि) िै, हजससे मनुष्योिं 

की बुक्तद्ध भ्रष्ट िो जाती िै| बुक्तद्ध भ्रष्ट िोने से हववेक नष्ट िो जाता िै, तब मनुष्य 

का पतन िो जाता िै| 

 

टीका: प्रभु के प्रहत समपथण न िोने पि भोग हवषयोिं का िी हचिंतन िोता िै| मनुष्य 

के एक ओि सिंसाि िै, दूसिी ओि पिमात्मा| यहद पिमात्मा का आश्रय निी िं 

हलया तो सिंसाि का िी आश्रय हलया जाएगा| सिंसाि का आश्रय, अर्ाथत हवषय 

भोगोिं का हचिंतन| इस प्रकाि हचिंतन से मनुष्य को हवषयोिं में आसक्ति, िाग, 

हप्रयता उत्पन्न िो जाती िै| आसक्ति पैदा िोने से मनुष्य उन हवषयोिं का सेवन 

किने लगता िै| यहद भोगोिं को हमलने में कोई बाधा आती िै, तो क्रोध उत्पन्न 

िोता िै| क्रोध िोने पि मनुष्य अपना हनयिंत्रण खो देता िै, हजससे मूढ़ भाव 

उत्पन्न िो जाता िै| हववेक र्क्ति खो देने के कािण मनुष्य कामना के वर्ीभूत 

िोकि न किने वाले कायथ कि बैठता िै, हजससे उसके मान, सिान, प्रहतष्ठा 

को धक्का लगता िै औि वि अपनी एक उच्च सामाहजक क्तस्थहत से नीचे हगि 

जाता िै, अतः  पतन िो जाता िै| प्रभु कि ििे िैं हक इस अिंततः  पतन से बचने 

के हलए भगवान् का पिायण िोना िी एक मात्र उपाय िै| 

 

रागदे्वषहवयुिैसु्त    हवषयाहनक्तन्द्रयैश्चरन् । 

आिवशै्यहवगधेयािा प्रसादमहधगच्छहत ।।२-६४।। 
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प्रसादे   सवगदुः खानािं   ाहनरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो   ह्याशु   बुक्तद्धः    पयगवहतष्ठते ।।२-६५।। 

 

जो रह त राग  दे्वष  मन समझो  व  कमगयोगी जन |  

कर वश  इिंहद्रयािं करे  भोग हवषय यर्ोहचत सज्जन ||   

 ै य ी हवहध  ो जाए हनमगल साधक का अिंतः करन ||२-६४|| 

 ो िं नाश  तब सब  दुः ख  ो  जाए हचत्त प्रसन्न पावन | 

हनः सिंदे   ो तब  तत्काल क्तस्थर बुक्तद्ध  प्रहत भगवन ||२-६५|| 

 

भावार्ग: कमथयोगी साधक विी िै जो मन में िाग िेष से िहित िो, अपनी इक्तन्द्रयोिं 

को वर् में कि भद्र पुरुष के उपयुि हवषय भोगे| इस हवहध से साधक का 

अन्तः किण हनमथल िो जाता िै| तब समू्पणथ दुः ख नष्ट िो जाते िैं तर्ा मन प्रसन्न 

एविं पहवत्र िो जाता िै| हनः सिंदेि तब तकाल साधक की बुक्तद्ध भगवान् में क्तस्थि 

िो जाती िै| 

 

टीका: भगवद हवषयक प्रसन्नता िो अर्वा व्याकुलता, इन दोनोिं िी क्तस्थहतयोिं में 

से कोई एक भी यहद मन में बढ़ जाए तो र्ीघ्र िी पिमात्मा की प्राक्तप्त िोती िै| 

प्रसन्नता एविं व्याकुलता, दोनोिं िी क्तस्थहत में अिंतः किण द्रहवत िो जाता िै| जैसे 

द्रहवत मोम में ििंग डालने से मोम में ििंग स्थाई िो जाता िै, उसी प्रकाि जब 

अिंतििंग द्रहवत िो तो उसमें भगवान् का ििंग डालने से भगवदमय िो जाता िै| 

बुक्तद्ध क्तस्थि िो जाती िै| यि तभी सिंभव िै जब प्राणी िाग, िेष से िहित िोकि 

इक्तन्द्रयोिं को वर् में कि ले औि भद्र पुरुषोिं जैसा आचिण किते हुए केवल 

यर्ोहचत हवषयोिं को भोगे| िाग, िेष से िहित प्राणी को सिंसाि में बने ििने के 

हलए यहद हवषयोिं का भोग भी किना पड़े तो उसका पतन निी िं िोता, वि 

पिमात्म-तत्व को प्राप्त िो जाता िै| िाग, िेष से िहित िोने पि हवषय भोग 

प्रसाद की भािंहत िो जाते िैं| सदैव प्रसन्नता ििे, कभी क्तखन्नता न िो, नीिसता 

का अनुभव न िो, यिी प्रसाद िै| जब साधक इस हवहध का अनुसिण किता िै, 

तब उसकी बुक्तद्ध प्रभु में क्तस्थि िो जाती िै| 

 

 



 

116 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

नाक्तस्त बुक्तद्धरयुिस्य न  चायुिस्य भावना । 

न चाभावयतः  शाक्तन्तरशान्तस्य कुतः  सुखम् ।।२-६६।। 

 

 ै असिंभव  ोना बुक्तद्ध क्तस्थर यहद न ी िं हनयिंहित मन |  

न ी िं र ती हनष्काम भावना सादृश्य अयुि भूजन ||  

कारण इसके र े अशािंहत  ो न ी िं नर सुखी जीवन ||२-६६|| 

 

भावार्ग: यहद मन सिंयहमत निी िं िैं तो क्तस्थि बुक्तद्ध िोना असिंभव िै| इस प्रकाि 

के अयुि प्राणी में हनष्काम भावना निी िं िोती| इस कािण अर्ािंहत ििती िै 

औि मानव का जीवन सुखी निी िं ििता|     

 

टीका: अििंता (मैं का भाव) के भाव िोने पि इिंहद्रयािं वर् में निी िं की जा सकती िं| 

अििंता का भाव एक प्रकाि का िस भोग िी िै जिािं स्वयिं को उच्च एविं अन्य को 

नीच ठििाने की भावना ििती िै| अििंता के अभाव से हनवृत प्राणी में एक 

हनियता का बोध िोता िै जो क्तस्थि बुक्तद्ध देने में सिायक िोता िै| िस भोग 

अर्वा हकसी भी प्रकाि के िाग, िेष िोने से हनष्काम भावना पैदा निी िं िो 

सकती| यि दोष सकाम भावना देने वाले िैं| यहद हनष्काम भाव से कृत्य निी िं 

हकए जाते, तो र्ाश्वत र्ािंहत सिंभव निी िं| अगि र्ाक्तन्त निी िं तो अनिंत सुख की 

प्राक्तप्त कैसे िो सकती िै? 

 

इक्तन्द्रयाणािं ह  चरतािं यन्मनोऽनुहवधीयते । 

तदस्य  रहत  प्रज्ञािं  वायुनागवहमवाम्भहस ।।२-६७।। 

 

हजस प्रकार  ब ती  नौका  हजस ओर ब ाव पवन | 

वैसे  ी हवचरे साधक यहद युि हवषय इक्तन्द्रय मन || 

 ोती  भ्रि बुक्तद्ध  सादृश्य इक्तन्द्रय  हवषय  युि जन ||२-६७|| 

 

भावार्ग: जैसे वायु का बिाव नौका को अपनी हदर्ा की ओि खी िंच ले जाता िै, 

उसी प्रकाि  साधक का मन हवषय में हवचिण किने वाली इक्तन्द्रय की ओि िो 

जाता िै| हवषय इक्तन्द्रय युि प्राणी की बुक्तद्ध भ्रष्ट िो जाती िै|  
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टीका: वायु नौका को दो प्रकाि से प्रभाहवत किती िै| नौका को पर् भ्रष्ट कि 

देती िै अर्वा जल में डुबो देती िै| पिनु्त चतुि नाहवक इस वायु की हक्रया को 

अपने अनुकूल बना लेता िै, हजससे वायु नौका को अपने मागथ से अलग निी िं 

ले जा सकती प्रतु्यत उसको गिंतव्य स्थान तक ले जाने में मदद किती िै| उसी 

प्रकाि इक्तन्द्रयोिं के अनुगामी प्राणी को भी मन बुक्तद्ध दो प्रकाि से हवचहलत किती 

िै| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हनिय को दबाकि भोग बुक्तद्ध में लगा देती िै 

औि हनहषद्ध भोगोिं में लगाकि पतन की ओि ले जाती िै| पिनु्त हजस साधक 

का मन इिंहद्रयािं के वर् में न िो, उसकी बुक्तद्ध हवचहलत निी िं िोती प्रतु्यत यिी 

इिंहद्रयािं उसे पिमात्मा के पास पहुिंचाने में मदद किती िैं | क्योिंहक हजसका हचत्त 

पिमात्मा में लीन िो जाता िै, उसे भीति बािि हकसी भी इक्तन्द्रय का भान िी 

निी िं िोता| यिी इिंहद्रयािं उसे सुख की अनुभूहत किाती िैं| कोई भी अनुभव की 

अनुभूहत किने के हलए इक्तन्द्रयोिं की आवश्यकता िै| पिमात्म-तत्व का अनुभव 

भी इक्तन्द्रयोिं िािा िी िोता िै| अतः  यिी इिंहद्रयािं कमथयोगी क्तस्थि बुक्तद्ध साधक को 

पिमात्म-तत्व का बोध किाती िैं| 

 

तस्माद्यस्य  म ाबा ो  हनगृ ीताहन सवगशः  । 

इक्तन्द्रयाणीक्तन्द्रयारे्भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रहतहष्ठता ।।२-६८।। 

 

 ो िं हनयिंहित  समस्त  हवषय भोग  इिंहद्रयािं युक्तद्धवन |  

समझो बुक्तद्ध उसकी क्तस्थर  ै व  समहपगत भगवन ||२-६८|| 

 

भावार्ग: िे मिायोद्धा, जो प्राणी समस्त हवषय भोग इक्तन्द्रयोिं को हनयिंत्रण कि ले, 

उसकी बुक्तद्ध क्तस्थि समझो| वि प्रभु को समपथण िै| 

 

टीका: साधक जब दृढ़ता से सभी हवषय भोग सम्बिंहधत इक्तन्द्रयोिं को वर् में कि 

लेता िै, औि प्रभु को समहपथत िो जाता िै तो उसकी बुक्तद्ध क्तस्थि िो जाती िै| 

हवषयोिं से तब उसका लेर्मात्र भी िाग, आसक्ति एविं क्तखिंचाव निी िं ििता| जैसे 

सपथ के अगि दन्त हनकाल हदए जाएिं , तो उसके काटने से हिि हवष निी िं िैलता| 

यि िाग, िेष हवषयी इिंहद्रयािं िी हवष िैं| इनके हनकाल देने से साधक हनमथल िो 

कि प्रभु को प्राप्त किता िै| 
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या हनशा  सवगभूतानािं  तस्यािं  जागहतग  सिंयमी । 

यस्यािं जाग्रहत भूताहन सा हनशा पश्यतो मुनेः  ।।२-६९।।   

 

 ै जग सम  दुः खदायी  हनशा जो हवमुख प्रभु भूजन |  

जागता र े सिंयमी राहि ले इच्छा पाए परम भगवन ||  

जागें जो नर  ेतु भव सुख समझो काल राहि सिंतन ||२-६९|| 

 

भावार्ग: प्रभु से हवमुख प्राणी के हलए यि सिंसाि दुः खदायी िाहत्र के समान िै| 

सिंयमी (साधक) इस िाहत्र में पिम भगवान् की इच्छा हलए हुए जागता ििता िै 

(अर्ाथत सिंयमी साधक प्रभु की प्राक्तप्त िेतु साधना किता ििता िै)| जो प्राणी 

सािंसारिक सुखोिं के हलए जागते िैं, वि सिंतोिं के हलए काल िाहत्र िै| 

 

टीका: सािंसारिक प्राणी िि समय भोग औि सिंग्रि में िी लगे ििते िैं| लौहकक 

वसु्तओिं की प्राक्तप्त में िी अपनी उन्नहत मानते िैं| पिनु्त जीवन-मुि, तत्वज्ञ 

मिापुरुष तर्ा सचे्च साधकोिं के हलए वि काल िाहत्र िै, अिंधकाि िै| इस िाहत्र 

का उनके हलए कोई उपयोग निी िं| उनकी दृहष्ट में ब्रह्मलोक तक समू्पणथ सिंसाि 

हवद्यमान निी िं िै, ‘नासतो हवद्यते भावः ’| सािंसारिक हवषयोिं में उनकी बुक्तद्ध जाती 

िी निी िं िै| सिंसािी लोग तो िाहत्र को हवषय भोग िेतु देखते िैं , लेहकन सिंयमी 

साधक इसे प्रभु प्राक्तप्त का साधन मानकि साधना किते िैं , औि पिमानिंद की 

प्राक्तप्त के हलए जागते ििते िैं| 

 

आपूयगमाणमचलप्रहतष्ठिं    समुद्रमापः      प्रहवशक्तन्त      यद्वत् । 

तद्वत्कामा यिं प्रहवशक्तन्त सवे स शाक्तन्तमाप्नोहत न कामकामी ।।२-७०।। 

 

 जैसे  समाए  जल पूणग नदी अचल सागर अन्तः करन | 

 ोता न ी िं  हवचहलत  म ान सागर इस कृत्य  तहटन || 

न  कर सकें   वैसे  हवचहलत  भोग  इक्तन्द्रय म ाक्तस्वन |  

पाए व  साधक परम शाक्तन्त न हक काम कामी जन ||२-७०|| 
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भावार्ग: हजस प्रकाि जल से पूणथ नदी अचल सागि में समा जाती िै, औि नदी 

के इस कृत्य (सागि में समाने) से मिान सागि हवचहलत निी िं िोता, उसी प्रकाि 

इक्तन्द्रय भोग मिापुरुषोिं को हवचहलत निी िं कि सकते|  इस प्रकाि का साधक 

पिम र्ाक्तन्त को प्राप्त किता िै, न हक काम से पीहड़त कामी प्राणी| 

 

टीका: कामना के कािण यि सिंसाि जड़ हदखता िै, वास्तव में यि हचन्मय 

पिमात्मा िी िै| ‘वासुदेवः  सवथम’| जब प्राणी कामना िहित िो जाता िै तब उस 

हनष्काम प्राणी के पास आवश्यक वसु्तएिं  स्वतः  िी आने लगती िैं| पिनु्त कामना 

िहित िोने के कािण उसके अिंदि वसु्तओिं के प्राप्त िोने अर्वा न िोने पि कोई 

हवकाि उत्पन्न निी िं िोता| वि हकसी भी क्तस्थहत में हवचहलत निी िं िोता| ऐसे 

साधक को पिम र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िोती िै| इसके हवपिीत कामना वाले प्राणी 

को वसु्तएिं  प्राप्त िोिं या न िोिं, उसके भीति सदैव अर्ािंहत बनी ििती िै| वि ९९ 

के िेि में पड़ा ििता िै| 

 

हव ाय कामान्यः  सवागनु्पमािंश्चरहत हनः सृ्प ः  । 

हनमगमो  हनर िंकारः  स शाक्तन्तमहधगच्छहत ।।२-७१।। 

 

कर त्याग समू्पणग कामना  ो सृ्प ा रह त जो जन | 

राग दे्वष अ िंकार  सम  दुगुगण रह त करे आचरन ||   

पाए व  परम शाक्तन्त सुन य  वेद वचन  े अजुगन ||२-७१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, समू्पणथ कामनाओिं को त्यागकि जो प्राणी हवषय िहित िो 

जाते िैं, जो िाग, िेष, अििंकाि जैसे दुगुथणोिं से िहित आचिण किते िैं , उन्ें 

पिम र्ाक्तन्त हमलती िै, ऐसा वेद किते िैं|  

 

टीका: कामना का त्याग िोने पि भी र्िीि हनवाथि मात्र के हलए कुछ न कुछ 

वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ आहद की आवश्यकता िि जाती िै, हजसे सृ्पिा किा जाता 

िै| क्तस्थत प्राज्ञ मिापुरुष में र्िीि हनवाथि मात्र वसु्तओिं की भी कोई आवश्यकता 

निी िं ििती| उन्ें तो यर्ार्थ में र्िीि की भी आवश्यकता निी िं ििती| स्मिण ििे 

हक र्िीि की आवश्यकता प्राणी को पिाधीन बना देती िै| आवश्यकता तभी 
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पैदा िोती िै जब मनुष्य उस वसु्त को स्वीकाि कि लेता िै जो उसकी निी िं िै| 

कमथयोगी साधक हकसी भी वसु्त को अपनी या अपने हलए निी िं मानता, प्रतु्यत 

सिंसाि की औि सिंसाि के हलए िी मानता िै| इसहलए उसे हकसी भी वसु्त की 

आवश्यकता निी िं ििती| कामना औि सृ्पिा दोनोिं का त्याग किने का तात्पयथ िै 

हक वसु्तओिं की औि हनवाथि की कामना (र्िीि की आवश्यकता) भी न िो| 

हनवाथि की कामना को भी सुख भोग िी किा गया िै| कोई भी कामना, चािे 

वि र्ाक्तन्त, मुक्ति, तत्व ज्ञान आहद की िो, वि कामना िी िै| हनष्काम भाव में 

मुक्ति तक की भावना निी िं िोनी चाहिए| ऐसा हनष्काम प्राणी िी पिम र्ाक्तन्त 

को प्राप्त किता िै|   

 

एषा ब्राह्मी क्तस्थहतः  पार्ग नैनािं प्राप्य हवमुह्यहत । 

क्तस्थत्वास्यामन्तकालेऽहप ब्रह्महनवागणमृच्छहत ।।२-७२।।  

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमदभगवदगीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे सािंख्ययोगो नाम हद्वतीयोऽध्यायः  || 

  

 ोते  व   लीन ब्रह्म  जो   करें  य   पालन  प्रर्ानन्दन |   

 ोते न ी िं मोह त व  और पाएिं  अिंतकाल धाम भगवन ||२-७२||  

 

करते  हुए  ओम  तत  सत  पूणग   भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ     अहत    पावन | 

श्री     कृष्णाजुगन     सिंवाद     सािंख्य     योग    नामन || 

हुआ अि  समू्पणग  हद्वतीय  अध्याय करे कल्याण जन ||   

  

भावार्ग: िे अजुथन, जो इस प्रकाि की साधना किते िैं, वि ब्रह्म में लीन िो जाते 

िैं| वि कभी मोहित निी िं िोते एविं अिंतकाल में ब्रह्म-धाम पाते िैं (अर्ाथत हनवाथण 

पा जाते िैं)|   
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ओम तत सत’ भगवन्नाम का उच्चािण किते हुए अहत पहवत्र ब्रह्महवद्या औि 

योगर्ास्त्रमय मिाकाव्य ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप श्री कृष्णाजुथन सिंवाद 

'सािंख्य योग' नाम का हितीय अध्याय जो जन कल्याण किेगा, समाप्त हुआ| 

 

टीका: हनमथम औि हनिििंकाि िोने से साधक का असत हवभाग से सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै औि सत हवभाग में अर्ाथत ब्रह्म में अपनी स्वतः  स्वाभाहवक 

क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै, हजसको 'ब्रह्म क्तस्थहत' किते िैं| इस ब्रह्म क्तस्थहत 

को प्राप्त िोने पि र्िीि का कोई स्वामी निी िं िि जाता अर्ाथत र्िीि का 

व्यक्तित्व हमट जाता िै| प्राणी अििंकाि के आहश्रत निी िं ििता| इस क्तस्थहत का 

अनुभव िोने पि कभी मोि निी िं िोता| अगि अिंत काल में मनुष्य हनमथम 

हनिििंकाि िोकि ब्रह्म क्तस्थहत का अनुभव कि ले, तो उसको तकाल हनवाथण 

अर्ाथत ब्रह्मलोक में हनवास हमल जाता िै|    
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अध्याय ३: कमगयोग 

 

अजुगन उवाच 

ज्यायसी  चेत्कमगणसे्त  मता बुक्तद्धजगनादगन । 

तक्तत्किं  कमगहण घोरे मािं हनयोजयहस केशव ।।३-१।। 

व्याहमशे्रणेव  वाके्यन  बुक्तद्धिं  मो यसीव मे । 

तदेकिं  वद  हनहश्चत्य  येन  शे्रयोऽ मापु्नयाम् ।।३-२।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

 ै यहद  बुक्तद्ध शे्रष्ठ  अपेहक्षत  कमग  बोले अजुगन | 

तो क्योिं देते  आदेश करूिं  मैं  घोर कमग पालन ||३-१|| 

 ो र ी बुक्तद्ध मोह त सुन आपके भ्रहमत वचन | 

दें हनहश्चत ज्ञान करूिं  प्राप्त  कल्याण  जनादगन ||३-२|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे जनादथन, यहद कमथ से बुक्तद्ध शे्रष्ठ िै तो आप मुझे घोि 

कमथ किने का आदेर् क्योिं दे ििे िैं? आपके भ्रहमत वचन सुनकि मेिी बुक्तद्ध 

मोहित िो ििी िै| आप मुझे हनहित ज्ञान दें , हजससे मेिा कल्याण िो|' 

 

टीका: प्राणी के अिंतः किण की यि दुबथलता िै हक वि जो प्रश्न पूछता िै, उसका 

उत्ति अपने अनुकूल िी चािता िै| अपने हसद्धािंत का िी समर्थन चािता िै| इस 

दुबथलता के कािण प्राणी को प्रहतकूलता सिने में अत्यिंत कहठनाई िोती िै| जब 

वि प्रहतकूलता सिन निी िं कि पाता तो तकों से स्वयिं को शे्रष्ठ साहबत किने का 

प्रयास किता िै| यिािं अजुथन को युद्ध न लड़ने की बुिाई भलाई के वेष में हदखाई 

दे ििी िै, औि वि अपने इस हसद्धािंत का समर्थन प्रभु से चािते िैं| प्रभु ने समता 

की बात किी र्ी, पिनु्त अजुथन ने उसे ‘बुक्तद्ध शे्रष्ठ िै’, ऐसा ज्ञान पकड़ हलया| 

प्रभु के र्ब् 'बुक्तद्ध से युि हुआ तू कमथ-बन्धन छोड़ दे', अजुथन ने समझा हक 

यहद बुक्तद्ध कमथ से शे्रष्ठ िै, अतः  यहद बुक्तद्ध कि ििी िै हक तू युद्ध न कि, तो कमथ 

छोड़ दे| अजुथन तकथ  दे ििे िैं हक यहद मान्यता में कमथ से बुक्तद्ध शे्रष्ठ िै तो हिि 

मुझे क्षात्र धमथ कमथ में भी निी िं पड़ना चाहिए| बुक्तद्ध कि ििी िै हक युद्ध एक 
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अत्यिंत कू्रि कमथ िै, हजसमें मेिे िी सम्बक्तन्धयोिं, हप्रयजनोिं एविं माननीयोिं की ित्या 

का पाप मुझे लगेगा| अतः  युद्ध न कि| 

 

अजुथन भ्रहमत अवश्य िैं, पिनु्त उनको प्रभु पि पूणथ श्रद्धा िै| उनका अिंतः किण 

कि ििा िै हक प्रभु के र्ब् हनिर्थक निी िं िो सकते| सिंभवतः  वि प्रभु के र्ब्ोिं 

के गूढ़ अर्थ को ठीक से समझ निी िं पा ििे िैं| अतः  वि भगवान् से किते िैं हक 

मेिी बुक्तद्ध भ्रहमत अवश्य िो ििी िै, पि अब आप मुझे स्पष्ट ज्ञान दीहजए ताहक 

मेिा कल्याण िो| अतः  वि प्रभु के चिणोिं में पड़ उनसे ज्ञान लेने को तत्पि िैं | 

 

श्रीभगवानुवाच 

लोकेऽक्तस्मक्तन्द्वहवधा हनष्ठा पुरा प्रोिा मयानघ । 

ज्ञानयोगेन  सािंख्यानािं   कमगयोगेन  योहगनाम् ।।३-३।।     

 

श्रीभगवानुवाच 

सुन  े पावन अजुगन कर्न मेरा बोले श्री भगवन |  

की मैंने अवश्य चचाग हद्व-हवधा  योग कमग हवद्मन् ||  

 ोती हनष्ठा सािंख्ययोगी  ज्ञान व् कमगयोगी करन ||३-३||   

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे पहवत्र अजुथन, मेिा कर्न सुन| मैंने अवश्य िी हि-

हवधा योग ज्ञान की चचाथ की| सािंख्ययोगी की हनष्ठा ज्ञान पि िोती िै, जब हक 

कमथयोगी की कमथ पि|'  

 

टीका: यिािं प्रभु ने दो हनष्ठाएिं  बतलाईिं, 'लोकेऽक्तस्मक्तविहवधा हनष्ठा', सािंख्ययोग-

हनष्ठा एविं कमथयोग-हनष्ठा|  जैसे दो हनष्ठाएिं  िै, ऐसे िी दो प्रकाि के पुरुष िैं, 

'िाहवमौ पुरुषौ लोके', अर्ाथत क्षि (नार्वान स्वरुप) एविं अक्षि (अहवनार्ी 

स्वरुप)| क्षि की हसक्तद्ध-अहसक्तद्ध, प्राक्तप्त-अप्राक्तप्त में सम ििना 'कमथयोग' िै| क्षि 

से हवमुख िोकि अक्षि में हनष्काम भावना से क्तस्थत िोना ज्ञानयोग िै| क्षि एविं 

अक्षि से उत्तम पिमात्मा िै, 'उत्तमः  पुरुषस्त्वन्यः  पिमाते्मतु्यदाहृतः '|  पिमात्मा 

के सवथर्ा सवथभाव से र्िण िो जाना 'भगवहन्नष्ठा' (भक्तियोग) िै| अतः , क्षि की 

प्रधानता से कमथयोग, अक्षि की प्रधानता से ज्ञानयोग एविं पिमात्मा की प्रधानता 
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से भक्तियोग िै| यद्यहप कमथयोगी एविं ज्ञानयोगी, दोनोिं िी भगवान् के हसद्धािंत 

का पालन किते िैं, पिनु्त इन दोनोिं में भगवान् की पिायणता निी िं िोती| भक्ति 

योग में िी भगवद् पिायणता िोती िै|  

 

यिािं यि ध्यान देने योग्य िै हक सािंख्ययोग-हनष्ठा एविं कमथयोग-हनष्ठा, साधकोिं 

की अपनी हनष्ठाएिं  िैं, पिनु्त भगवद्-हनष्ठा निी िं| सािंख्ययोग एविं कमथयोग हनष्ठा में 

साधक को 'मैं हाँ औि सिंसाि िै' का अनुभव िोता िै, पिनु्त भगवद्-हनष्ठा में 

साधक को केवल भगवान् का िी अनुभव िोता िै |अतः  वि श्रद्धा पूवथक भगवान् 

को सवथ मानकि अपने आपको भगवान् को समहपथत कि देता िै| इसहलए 

सािंख्ययोग एविं कमथयोग हनष्ठा में 'जानना' (हववेक) मुख्य िै, औि भगवद्-हनष्ठा 

में 'मानना' (श्रद्धा एविं हवश्वास) मुख्य िै| 

 

सािंख्ययोग-हनष्ठा एविं कमथयोग-हनष्ठा साधन साध्य िैं औि साधक पि हनभथि िैं| 

लेहकन भगवद्-हनष्ठा में साधक भगवान् औि उनकी कृपा पि हनभथि ििता िै| 

हकसी को बुिा न समझे, हकसी का बुिा न चािे औि हकसी का बुिा न किे, 

कमथयोग-हनष्ठा िै| मेिा कुछ निी िं िै, मुझे कुछ निी िं चाहिए औि मुझको अपने 

हलए कुछ निी िं किना, यि सािंख्ययोग-हनष्ठा िै| अपने आपको पूणथ रूप से प्रभु 

को समहपथत कि देना भगवद्-हनष्ठा िै| 

 

न कमगणामनारम्भानै्नष्कमं्य पुरुषोऽशु्नते । 

न च सिंन्यसनादेव हसक्तद्धिं समहधगच्छहत ।।३-४।। 

 

  ो  न  अनुभव  हनष्कमगता  पूवग  कमग  आरम्भ  अजुगन | 

न हमल सके हसक्तद्ध कभी करें  त्याग यहद कमग हनत्यन ||३-४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, कमथ आिम्भ किने से पिले हनष्कमथता का अनुभव निी िं 

िोता| अधीष्ट कमथ का त्याग किने से कभी हसक्तद्ध प्राप्त निी िं िोती| 

 

टीका: कमथयोग में कमथ किना अहत आवश्यक िै| हनष्काम भाव से कमथ किने 

पि िी कमथयोगी को हसक्तद्ध हमलती िै| हसक्तद्ध प्राणी को कमथ हकए हबना निी िं 
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हमल सकती| कमों को किते हुए िी प्राणी हनष्कमथता को प्राप्त किता िै| हजस 

क्तस्थहत में प्राणी के कमथ अकमथ िो जाएिं , अर्ाथत बिंधन कािक न िोिं, उस क्तस्थहत 

को 'हनष्कमथता' किते िैं| 

 

भगवान् ने कामना का त्याग किते हुए कमथ किने पि बल हदया िै| यि तभी 

सिंभव िै जब सभी कमथ लोक कल्याण के हलए हकए जाएिं , अपने स्वार्थ के हलए 

निी िं| जब तक स्वार्थ वर् अपने हलए कमथ किें गे, तब तक कामना का त्याग 

असिंभव िै| हबना कामना के त्याग हकए हनष्कमथता प्राप्त निी िं िो सकती| 

 

प्रभु कि ििे िैं हक हनष्कमथता का अनुभव तब तक निी िं िो सकता जब तक 

आप कमथ न किें | प्रते्यक हक्रया का आिम्भ औि अिंत िोता िै| अगि हक्रया 

आिम्भ िी निी िं िोगी, तो कैसे अनुभव किें गे हक यि कामना िहित िै, हनष्कमथ 

िै? मुख्य यिी िै हक हनष्काम भाव से दूसिोिं के हित के हलए कमथ किें |   

 

न ह  कहश्चत्क्षणमहप जातु हतष्ठत्यकमगकृत् । 

कायगते  ह्यवशः   कमग  सवगः  प्र कृहतजैगुगणैः  ।।३-५।। 

 

न ी िं र  सके क्षण माि हकए  हबना कमग कोई जन |  

 ैं  म आधीन प्रकृहत जो  करे बाध्य करना करन ||३-५||   

 

भावार्ग: कोई भी प्राणी एक क्षण भी कायथ हकए हबना निी िं िि सकता| िम 

प्रकृहत के आधीन िैं जो िमें कायथ किने के हलए बाध्य किती िै| 

 

टीका: प्रकृहत की सहक्रय एविं अहक्रय, यि दो अवस्थाएिं  िैं| कायथ किना सहक्रय 

अवस्था िै, औि कायथ न किना (जैसे हनिंद्रा में क्तस्थत) अहक्रय अवस्था| वास्तव में 

अहक्रय अवस्था में भी प्रकृहत अहक्रय निी िं ििती, प्रतु्यत उसमें सूक्ष्म रूप में 

सहक्रयता ििती िै| उदाििण के रूप में यहद आप हकसी सोते हुए व्यक्ति को 

जगा दें , तो वि उठ कि किेगा हक आपने उसकी नी िंद पूणथ िोने से पूवथ जगा 

हदया| इससे यि हसद्ध हुआ हक उस व्यक्ति को नी िंद में भी यि अनुभव र्ा हक 

उसकी नी िंद पूणथ निी िं हुई| जब नी िंद पूणथ िोने पि व्यक्ति जगता िै तो यि निी िं 
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किता| इसी प्रकाि समाहध, प्रलय, मिाप्रलय आहद की अवस्थाओिं में भी सूक्ष्म 

रूप से हक्रया िोती ििती िै| 

 

प्रकृहत की कभी अहक्रय अवस्था निी िं िोती क्योिंहक वि प्रहतक्षण बदलती ििती 

िै| प्रकृहत के िािा समस्त सृहष्ट की हक्रयाएिं  स्वाभाहवक रूप से िो ििी िं िैं | 

उदाििण के रूप में बाल्यपन से युवा से वृद्ध अवस्था, भोजन का पाचन , सािंसोिं 

का आवागमन, देखना, सुनना आहद| इस प्रहतक्षण बदलते हुए पुिंज का नाम िी 

पदार्थ िै| पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानने से कोई भी प्राणी हकसी भी 

अवस्था में क्षण मात्र भी कमथ हकए हबना निी िं िि सकता| लेहकन यहद कमथयोगी 

प्रहतक्षण परिवतथनर्ील पदार्ों की कामना, ममता औि आसक्ति का त्याग कि 

इस अधीनता को स्वीकाि कि कमथ किता िै, तो एक प्रकाि से अधीनता को 

नकाि सकता िै| ‘कायथते ह्यवर्ः  कमथ’, अर्ाथत कमथ किने में तो िम पितिंत्र िैं, 

पि उनमें िाग, िेष किने में अर्वा न किने में िम स्वतिंत्र िैं| 

 

कमेक्तन्द्रयाहण सिंयम्य य आसे्त मनसा स्मरन् । 

इक्तन्द्रयार्ागक्तन्वमूढािा  हमथ्याचारः  स उच्यते ।।३-६।।   

 

दे   रूप से  करे  प्रयास  जो  कमेक्तन्द्रय  हनयिंिन |   

पर करता र े हचिंतन हवषय इक्तन्द्रय सदैव स्व-मन || 

समझो  उसे  तुम  मूढ़महत  हमथ्याचारी   े अजुगन ||३-६|| 

 

भावार्ग: र्ािीरिक रूप से जो कमेक्तन्दयोिं (श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना एविं घ्राण) को 

हनयिंत्रण किने का प्रयास किता िै, पिनु्त मन से हवषय इक्तन्द्रयोिं का हचिंतन किता 

ििता िै, िे अजुथन, वि मूढ़महत हमर्थ्ाचािी प्राणी िै|   

 

टीका: जो प्राणी र्ािीरिक रूप से कमेक्तन्द्रयोिं को हनयिंत्रण किने का िठ पूवथक 

प्रयास किते िैं, पिनु्त मन से हवषय इक्तन्द्रयोिं का हचिंतन किते ििते िैं, वि 

अभाग्य से इस क्तस्थहत को अहक्रय मान लेते िैं| लेहकन चूिंहक मक्तततष्क तो इक्तन्द्रय 

हवषय हचन्तन में खोया हुआ िै, अतः  यि कृत्य अहक्रय निी िं बक्ति सहक्रय िै| 

इस प्रकाि के प्राणी ढोिंग आचिण किने वाले िोते िैं| र्ािीरिक रूप से 
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कमेक्तन्द्रयोिं को हनयिंत्रण किने का ढोिंग प्राणी लोक व्यविाि, प्रहतष्ठा, आहद के 

हलए किता िै, जबहक उसके मन में हवषय इक्तन्द्रयोिं के भोगने का हवचाि पलता 

ििता िै| अतः  साधक को र्ािीरिक रूप से िी निी िं, मन से भी हवषय भोगोिं के 

हवचाि को सवथर्ा त्याग देना चाहिए| 

 

यक्तस्त्वक्तन्द्रयाणी मनसा हनयम्यारभतेऽजुगन । 

कमेक्तन्द्रयैः   कमगयोगमसिः  स हवहशष्यते ।।३-७।।  

 

 ै शे्रष्ठ  व ी  जो  कर  सके  मन  से  इक्तन्द्रय हनयिंिन |   

 ो  हनष्काम  रह त-आसक्ति  करे  कमेक्तन्द्रय सेवन ||    

व ी सत साधक करे जो इस रीहत कमगयोग आचरन ||३-७|| 

 

भावार्ग: विी शे्रष्ठ िै जो मन से इक्तन्द्रयोिं को हनयिंहत्रत कि हनष्काम भाव से 

आसक्ति-िहित कमेक्तन्द्रयोिं का सेवन किे| जो साधक इस प्रकाि कमथयोग 

आचिण किता िै, विी पावन िै| 

 

टीका: मन से इक्तन्द्रयोिं को हनयिंत्रण किने का तात्पयथ िै हक इक्तन्द्रयोिं का स्वयिं से 

कोई सम्बन्ध न िो| कोई स्वयिं के स्वार्थ को पूणथ किने के हलए हवषय भोग के 

हलए कृत्य निी िं हकया गया िो| ममता एविं अििंता का सवथर्ा अभाव िो| इस 

प्रकाि आसक्ति िहित हनष्काम भाव से कमथ किना िी कमथयोगी का आचिण 

िै, 'सवथकमथिलत्यागिं ततः  कुरु यतात्मवान'| आसक्ति ििते हुए योग हसद्ध निी िं 

िो सकता| 

 

प्रभु पिले कि चुके िैं हक प्राणी हबना कमथ के एक क्षण भी निी िं िि सकता| 

यिािं मुख्य िै हक कमथ का त्याग निी िं हकया जा सकता, पिनु्त उनमें आसक्ति 

का त्याग हकया जा सकता िै| अतः  कमथयोगी की वास्तहवक महिमा आसक्ति 

िहित कायथ किने में िी िै| इससे िी सम बुक्तद्ध प्राप्त िोती िै जो साधक का 

ईश्वि से हमलन किाती िै| इसहलए प्रभु किते िैं हक जो मन से हनष्काम भाव से 

आसक्ति िहित कमथ किता िै, विी शे्रष्ठ िै| 
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हनयतिं कुरु कमग त्विं कमग ज्यायो ह्यकमगणः  । 

शरीरयािाहप  च  ते न  प्रहसद्धयेदकमगणः  ।।३-८।। 

 

करो  कतगव्य  कमग  जो  हनयत  शास्त्रहवहध   े  अजुगन | 

 ै  उतृ्कि  करना कमग  अपेक्षा बनना अकमगण्य  जन || 

कर न ी िं सके  हनवाग  जीवन  न करे यहद कमग भूजन ||३-८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, र्ास्त्रहवहध के अनुसाि कतथव्य कमथ का पालन किो| कमथ न 

किने की अपेक्षा कमथ किना शे्रष्ठ िै|  यहद प्राणी कमथ निी िं किेगा उसका जीवन 

हनवाथि निी िं िोगा| 

 

टीका: युद्ध न लड़ने का हनिय लेने के कािण ऐसा प्रतीत िोता िै हक अजुथन 

की रूहच र्ास्त्रहवहध से हनयत क्षात्र धमथ हनभाने में निी िं िै| प्रभु उसको अपना 

क्षात्र कतथव्य धमथ हनभाने का आदेर् दे ििे िैं| 

 

र्ास्त्रोिं में हवहित तर्ा हनयत, दो प्रकाि के कमथ किने की आज्ञा दी गई िै| 

हवहित कमथ का तात्पयथ िै जैसे सत्य बोलना, चोिी न किना, हििंसा न किना, 

उपवास किना, उपासना किना इत्याहद| हनयत कमथ का तात्पयथ िै वणथ, आश्रम, 

स्वभाव एविं परिक्तस्थहत के अनुसाि कमथ किना, जैसे भोजन किना, वणों के 

अनुसाि कायथ किना (ब्राह्मण को र्ास्त्र अध्ययन, क्षहत्रयोिं को प्रजा की िक्षा 

किना, वैश्योिं को व्यापाि किना, रू्द्रोिं को उनके हदए गए कायथ किना) इत्याहद| 

कमथयोग की दृहष्ट से वणथ धमाथनुकूल र्ास्त्रहवहध हनयत कमथ किना अहनवायथ िै, 

वि चािे सौम्य िो अर्वा कहठन| अजुथन को क्षहत्रय िोने के कािण उसका 

र्ास्त्रहवहध हनयत धमथ िै धमाथनुसाि युद्ध कि अपनी प्रजा की िक्षा किना| यद्यहप 

यि कृत्य हििंसात्मक कहठन प्रतीत िो सकता िै, प्रतु्यत यि उसका धमथ िै, औि 

उसके कल्याण का मागथ िै| 

 

अजुथन ने प्रश्न पूछा र्ा हक यहद प्रभु कमथ की अपेक्षा ज्ञान को अहधक शे्रष्ठ मानते 

िैं तो उसे यिािं हििंसात्मक कहठन कमथ, युद्ध में भाग लेने को क्योिं कि ििे िैं? 

यिािं प्रभु ने उस प्रश्न का उत्ति हदया िै| र्ास्त्रहवहध हनयत कायथ किना शे्रष्ठ िै 
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अपेक्षाकृत कमथ न किने से| हिि कमथ हकए हबना र्िीि हनवाथि कैसे िो सकता 

िै? साधािण मनुष्योिं के हलए भी सिंसाि में ििकि कमथ से िी िोटी, कपड़ा, 

मकान अहजथत हकए जा सकते िैं, हजससे उसका हनवाथि िोता िै| िाजा के हलए 

भी िाज्य सिंचालन, प्रजा की देखभाल, लोक कल्याण के हलए िाज कोष में 

पयाथप्त धन, र्तु्रओिं से िक्षा इत्याहद के हलए कमथ तो किने िी पड़ेंगे|  

 

यज्ञार्ागत्कमगणोऽन्यि लोकोऽयिं कमगबन्धनः  । 

तदरं्  कमग   कौने्तय   मुिसङ्गः   समाचर ।।३-९।। 

 

करे कमग अन्यि  ेतु मन्मन्  तब बिंधे कुटुिंब बिंधन | 

कर कमग रह त-आसक्ति  ेतु यज्ञ तू कुन्तीनन्दन ||३-९|| 

 

भावार्ग: मनोकामना िेतु अन्यत्र कमथ किने वाला समुदाय बिंधन में पड़ जाता 

िै| िे कुन्तीनन्दन, आसक्ति िहित यज्ञ िेतु कमथ कि|   

  

टीका: कामना पूणथ किने के उदे्दश्य से हकए गए कमथ में सकाम भाव ििता िै| 

सकाम भाव िोने से हनहषद्ध कमथ िोने की पूणथ सिंभावना ििती िै| सकाम कमथ 

ममता एविं आसक्ति के कािण हकए जाते िैं| यि समुदाय/ कुटुिंब बिंधन का 

प्रतीक िै| कमथयोगी न तो कोई कामना किता िै, औि न िी कोई हनहषद्ध कमथ 

किना चािता िै| वि तो  लोक कल्याण के हलए कमथ किता िै, यिी कतथव्य 

कमथ िै| प्रभु आसक्ति एविं कामना िहित कमथ किने को अजुथन को प्रोत्साहित 

कि ििे िैं| प्राणी कमथ-बिंधन (समुदाय/ कुटम्ब बिंधन) से तभी मुि िो सकता 

िै जब सिंसाि से हमले हुए तन, वसु्त, योग्यता, सामर्थ्थ आहद को लोक कल्याण 

में लगा दे, औि बदले में कोई इच्छा न किे| स्मिण ििे हक सिंसाि कभी आक्तत्मक 

सुख निी िं दे सकता हजस की प्राक्तप्त के हलए मनुष्य र्िीि हमला िै| आक्तत्मक 

सुख िी सत्य सुख िै जो अमित्व देता िै, हनहििंतता देता िै, हनभथयता देता िै| 

यि सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद पि िी सिंभव िै|  

 

स यज्ञाः   प्रजाः   सृष्ट्वा  पुरोवाच  प्रजापहतः  । 

अनेन प्रसहवष्यध्वमेष वोऽक्तस्तविकामधुक् ।।३-१०।। 
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देवान्भावयतानेन  ते     देवा   भावयनु्त   वः  । 

परस्परिं      भावयन्तः     शे्रयः     परमवाप्स्स्यर् ।।३- ११।।   

 

हकए  जब  आहदकाल   ब्रह्मा   ब्रह्माि  सृहि  सृजन | 

की रचना  हवधान  कतगव्य  कमग  आदेश  से  भगवन || 

हदए  आशीष  पाओ उन्नहत  कर  यज्ञ हवहध अनुसरन | 

कर  य   यज्ञ  सिंभव   ो िं  पूणग  सभी  आपके  मन्मन् ||३-१०|| 

कर सको प्रसन्न तुम देव कर यज्ञ हवहध हवधान भूजन |  

करें गे  देव  प्रतु्यत   कल्याण   तुम्ारा  और  हप्रयजन ||  

पाएिं   परम सुख  शाक्तन्त कर हनः स्वार्ग  सेवा सब जन ||३-११|| 

 

भावार्ग: जब आहदकाल (सृहष्ट के आिम्भ ) में ब्रह्मा ने ब्रह्माि सृहष्ट का हनमाथण 

हकया, तब प्रभु के आदेर् से कतथव्य कमथ के हवहध हवधान की िचना की| उन्ोिंने 

(प्रजा को) आर्ीवाथद हदया हक हनयमोिं के सार् यज्ञ कि तुम उन्नहत पाओ| इस 

यज्ञ के किने से तुम्हािी सभी मनोकामनाएिं  पूणथ िोिं| प्राणी हवहध हवधान से यज्ञ 

कि देवोिं को प्रसन्न किें | तब प्रहतिल, देव तुम्हािा औि (तुम्हािे) हप्रयजनोिं का 

कल्याण किें | हनः स्वार्थ सेवा कि तब प्राणी पिम सुख, र्ाक्तन्त पाएिं | 

 

टीका: समू्पणथ सृहष्ट की िचना ब्रह्म देव ने इस आर्य से की िै हक अपने हलए 

कुछ वसु्त औि हक्रया निी िं िै, दूसिोिं के हलए िी िै, 'इदिं ब्रह्मणे न मम'| उदाििण 

के रूप में मााँ का दूध बचे्च के हलए िोता िै, मााँ के हलए निी िं, बचे्च की चेष्टाएाँ  

मााँ को सुख देती िैं, बच्चोिं को निी िं| यि हनः स्वार्थ कमथ भावना का प्रतीक िै| 

सृहष्ट की िचना ब्रह्म देव ने भोग के हलए निी िं की, प्रतु्यत उद्धाि के हलए की िै| 

अतः  हनः स्वार्थ भावना से ब्रह्म देव के िािा बनाए हनयमोिं का पालन किते हुए 

यज्ञ िािा देवताओिं को प्रसन्न किो, जो प्रहतिल में तुम्हें प्रसन्नता देंगे एविं तुम्हािी 

मनोकामनाएिं  पूणथ किें गे| यिािं प्रभु ने 'पिस्पििं  भावयन्तः ' की हर्क्षा दी िै| आप 

दूसिोिं का भला किो, वि तुम्हािा भला किें | हनः स्वार्थ सेवा भावना से प्रायः  

हकसी के िािा बुिा किने की सामर्थ्थ निी िं ििती| अगि हिि भी कोई ऐसा 

दुः सािस किे तो उसे पछताना पड़ेगा, अपने कमथ पि िोना पड़ेगा| प्रभु आपके 

सार् सदैव िैं, यि स्मिण िखें| 
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यिािं मनोकामनाएिं  पूणथ किने का उदे्दश्य कोई सािंसारिक भोग हवलास िेतु 

कामनाएिं  पूणथ किने का निी िं िै, यद्यहप सकाम भावना से हकए यज्ञ में यि किने 

की भी सामर्थ्थ िै| लेहकन ऐसा किने से प्राणी का पतन सिंभव िै, मोि बिंधन में 

पड़ना हनहित िै| अतः  यि यज्ञाहद केवल लोक कल्याण की भावना से हनः स्वार्थ 

िी किने चाहिए| 

 

इिान्भोगाक्तन्ह वो देवा दास्यने्त यज्ञभाहवताः  । 

तैदगत्तानप्रदायैभ्यो  यो  भुिंिे  से्तन  एव  सः  ।।३-१२।। 

 

 ो सिंतुि यज्ञ  दें  देव तब  द्रव्य  ेतु कतगव्य पालन | 

करें  प्रयोग य  द्रव्य  ेतु लोक कल्याण अन्य जन || 

करे उपभोग  स्वयिं  द्रव्य  स्वार्गवश  ै नर ररक्वन् ||३-१२|| 

 

भावार्ग: सिंतुष्ट िोकि देव कतथव्य पालन किने के हलए द्रव्य प्रदान किें गे| देवोिं 

िािा हदए  द्रव्य का दूसिोिं के कल्याण के हलए उपयोग किें | जो मनुष्य स्वार्थवर् 

इस द्रव्य का स्वयिं उपभोग किे, वि चोि िै|  

 

टीका: सनातन धमथ का एकमात्र उदे्दश्य िै, मनुष्य का कल्याण| इस उदे्दश्य की 

पूहतथ िेतु ब्रह्म देव ने सृहष्ट के आिम्भ  में हनयमावली िहचत की िै, हजसका 

हनः स्वार्थ भाव से पालन किने की उन्ोिंने आज्ञा दी िै| यिी कमथ कतथव्य की 

परिभाषा िै, 'आत्माहप चायिं न मम सवाथ पृथ्वी मम', अर्ाथत यि र्िीि मेिा निी िं 

िै, समस्त पृथ्वी मेिी िै| 

 

कमथ के सार् स्वार्थ का सम्बन्ध जोड़ लेने से वि कमथ तुच्छ औि बिंधक कािक 

िो जाता िै| अतः  स्व-कल्याण िेतु कमथ हनः स्वार्थ िी िोना चाहिए| मुझे सुख 

हमले, यि भावना न िोकि सब को सुख हमले, भावना िोनी चाहिए| अवश्य िी 

कमथ िहलत िोने पि देव जीवन हनवाथि िेतु द्रव्य प्रदान किते िैं | इस द्रव्य पि 

सब का अहधकाि िै| आसक्ति एविं ममता वर् जो प्राणी इसका भोग स्वयिं एविं 

अपने हनकटतम सम्बक्तन्धयोिं के सार् किता िै, प्रभु किते िैं वि चोि िै| उसने 

लोक कल्याण के हलए देव िािा हदए गए द्रव्य की चोिी की िै|   
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देवता, ऋहष, हपति, परु्-पक्षी, वृक्ष-लता आहद िमािे कमों के िल स्वरुप 

िमािे जीवन हनवाथि एविं लोक कल्याण के हलए अपनी ओि से कुछ न कुछ देते 

िी ििते िैं| इसी कािण िम सदैव उनके ऋणी ििते िैं| इस ऋण से मुि िोने 

के हलए िी पिंच मिा यज्ञ का प्रावधान िै, ऋहष यज्ञ, देव यज्ञ, भूत यज्ञ, हपतृ यज्ञ 

एविं मनुष्य यज्ञ| जब प्राणी बुक्तद्ध पूवथक हनः स्वार्थ भावना से लोक कल्याण के 

हलए अपने कतथव्य कमों का पालन किता िै तो इन ऋणोिं से उसे मुक्ति हमलती 

िै| कतथव्य कमों का ब्रह्म देव िािा हदए हवहध हवधान से पालन न किने पि 

प्रकृहत अपना प्रकोप दर्ाथती िै, हजसके परिणाम स्वरुप अनावृहष्ट, अहतवृहष्ट, 

भूकिं प, दुहभथक्ष आहद हवपदाएिं  आती िैं| अतः  स्व एविं जन कल्याण के हलए औि 

इन हवपदाओिं से बचने के हलए प्राणी को अपने कमथ कतथव्य का सनातन धमथ 

हनयमावली के अनुसाि पालन किना चाहिए| 

 

यज्ञहशिाहशनः  सन्तो मुच्यने्त सवगहकक्तिषैः  । 

भुिंजते ते त्वघिं पापा ये  पचन्त्यािकारणात् ।।३-१३।। 

 

पालन  कतगव्य  कमग  हनः स्वार्ग   ी   ै  यज्ञ-शेष  अजुगन |  

जो  करे  अनुभव  योग  य   समझो  तुम उसे  शे्रष्ठजन ||  

 ो जाए व  मुि पाप बने तब उसका जीवन अहभशुन |  

करें   कमग   स्वार्गवश   ैं    पापी  भोगें   पाप  आजीवन ||३-१३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हनः स्वार्थ कतथव्य कमथ पालन िी यज्ञ-रे्ष िै| जो इस योग का 

अनुभव किें , अर्ाथत हनः स्वार्थ भाव से कतथव्य कमथ का पालन किें , वि शे्रष्ठ प्राणी 

िैं| वि सभी पापोिं से मुि िोकि सिल जीवन हबताते िैं| जो पापी स्वार्थवर् 

कमथ किते िैं, वि आजीवन पाप के भागी बनते िैं|   

 

टीका: कतथव्य कमों का हनष्काम भाव से हवहध पूवथक पालन किने पि यज्ञ-रे्ष 

योग या समता की प्राक्तप्त िोती िै| लोक कल्याण में कमथ को अहपथत कि देने से 

यज्ञ हसद्ध िो जाता िै| यज्ञ हसक्तद्ध पि स्वतः  बचा हुआ (अवहर्ष्ट) योग स्वयिं के 

हलए िोता िै| यिी समता या यज्ञ-रे्ष िै, जो अमृत िै, 'यज्ञहर्ष्टामृतभुजः '| इस 
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यज्ञ-रे्ष के अनुभव से साधक पाप मुि िो जाता िै, यर्स्वी िो जाता िै| विी 

शे्रष्ठ प्राणी िै| 

 

सकाम भाव अर्ाथत स्वार्थ भाव से हकए गए कमों को प्रभु ने पाप कमथ की सिंज्ञा 

दी िै| इनके िल बिंधक कािक िोते िैं, पाप से हलप्त िोते िैं| जो प्राणी इस 

प्रकाि के पाप कमथ किते िैं, वि आजीवन िल स्वरुप पाप भोगते ििते िैं| 

अतः  प्रभु की स्पष्ट आज्ञा िै हक मनुष्य को अपनी बुक्तद्ध का प्रयोग किते हुए 

हनष्काम लोक कल्याण िेतु िी कमथ किने चाहिए| यिी मानव जन्म का उदे्दश्य 

िै|  

 

अन्नाद्  भवक्तन्त  भूताहन पजगन्यादन्नसिंभवः  । 

यज्ञाद् भवहत पजगन्यो यज्ञः  कमगसमुद् भवः  ।।३-१४।। 

कमग ब्रह्मोद् भविं हवक्तद्ध ब्रह्माक्षरसमुदभवम् । 

तस्मात्सवगगतिं  ब्रह्म   हनत्यिं यजे्ञ  प्रहतहष्ठतम् ।।३-१५।।  

 

 ो िं उत्पन्न  अन्न  से  भूजन  करे  वषाग अन्न उत्पन्न |   

वषाग  ोती  यज्ञ से  और   ोते  यज्ञ कमग से सिंपन्न ||३-१४||  

कमग ज्ञान  हमले वेद से   ैं वेद स्वयिं अक्षर हनगुगन |  

 ैं इस रीहत क्तस्थत  कतगव्य कमग में सदैव भगवन ||३-१५|| 

 

भावार्ग: समस्त प्राणी अन्न से उत्पन्न िोते िैं| अन्न वषाथ से उत्पन्न िोते िैं| वषाथ 

यज्ञ से िोती िै| यज्ञ कमथ से सिंपन्न िोते िैं| कमथ ज्ञान वेदोिं िािा हमलता िै| वेद 

स्वयिं अक्षि हनगुथण िैं| इस प्रकाि पिमात्मा पहवत्र कतथव्य कमथ में सदैव क्तस्थत िैं|  

 

टीका: प्राणी का जीवन हनवाथि हजस खाद्य पदार्थ से िोता िै, उसे अन्न किा 

जाता िै| उदाििण के रूप में मनुष्य के हलए अनाज, हमट्टी के कीड़े के हलए 

हमट्टी, पहक्षयोिं के हलए कीट, इत्याहद| सभी प्राणी अन्न से िी उत्पन्न िोते िैं औि 

अन्न पि िी हनभथि िैं| अन्न की उत्पहत्त वषाथ से िोती िै जो यज्ञ कमों का िल 

स्वरुप िै| यिािं यज्ञ र्ब् समू्पणथ कतथव्य कमों का उपलक्षक िै| यज्ञ (कतथव्य 

कमथ) किने का हवहध हवधान वेद से हमलता िै| वेद स्वयिं भगवान् िी िैं| अिंततः  
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इस प्रकाि पहवत्र कतथव्य कमथ में स्वयिं प्रभु क्तस्थहत िैं| वि सवथगत िैं| कतथव्य कमथ 

में क्तस्थत िोने का तात्पयथ िै हक कमथ उनकी िी उपलक्तब्ध िैं | उदाििण के रूप 

में भूहम में जल तो सवथत्र िै, पिनु्त वि कुएाँ , नदी, सिोवि से िी प्राप्त िोता िै, 

िि स्थान से निी िं| जल कतथव्य कमथ िै, औि जिािं से कतथव्य कमथ प्राप्त िो ििा 

िै वि प्रभु िैं| 

 

एविं   प्रवहतगतिं   चक्रिं     नानुवतगयती    यः  । 

अघायुररक्तन्द्रयारामो मोघिं पार्ग स जीवहत ।।३-१६।। 

 

 ै कतगव्य भूजन करे सृहि-चक्र अनुसरण  े अजुगन |  

जो न ी िं चले इस रीहत  र े पर हवषय इक्तन्द्रय रमन || 

समझो व  नर अघायु करे व  व्यर्ग अपना जीवन ||३-१६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस सृहष्ट-चक्र का अनुसिण किना प्राणी का कतथव्य िै| जो 

इस िीहत पि निी िं चलता एविं हवषय इक्तन्द्रयोिं में िमण ििता िै, उसे अघायु 

(पापमय जीवन हबताने वाला) समझो| वि अपना जीवन व्यर्थ किता िै| वि 

दूसिोिं से द्रोि किते िैं औि पिाई स्त्री, पिाए धन तर्ा पिाई हनिंदा में आसि 

ििते िैं| वि पामि औि पापमय मनुष्य नि र्िीि धािण हकए हुए िाक्षस िी िैं |  

 

टीका: सृहष्ट चक्र के अनुसाि निी िं चलने वाले प्राणी का जीवन केवल पापमय 

िै| इक्तन्द्रयोिं के िािा हवषय भोगने वाला व्यक्ति हििंसा रूप पाप से निी िं बच 

सकता| स्वार्ी, अहभमानी औि हवषय िािा सिंग्रि की इच्छा िखने वाला मनुष्य 

दूसिोिं का अहित किने में निी िं चूकता, अतः  ऐसे मनुष्य का जीवन पापमय िै| 

गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

पि द्रोिी पि दाि ित पि धन पि अपबाद । 

ते  नि पााँवि   पापमय  देि  धिें   मनुजाद ।।  
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वि दूसिोिं से द्रोि किते िैं औि पिाई स्त्री, पिाए धन तर्ा पिाई हनिंदा में 

आसि ििते िैं| वि पामि औि पापमय मनुष्य नि र्िीि धािण हकए हुए 

िाक्षस िी िैं| 

 

प्रभु ने सृहष्ट-चक्र के अनुसाि न चलने वाले व्यक्तियोिं को 'से्तन एव सः ' अर्ाथत 

चोि, 'भुञ्जते ते त्वघम' अर्ाथत पाप को िी खाने वाला एविं  'अघायुरिक्तन्द्रयािामो' 

अर्ाथत पापयु एविं इक्तन्द्रयािाम किा िै| िमािा यि धमथ िै हक प्रभु की आज्ञा मान 

सृहष्ट-चक्र के अनुसाि कमथ कि प्रभु के हप्रय बनें औि अपना कल्याण किें | 

 

यस्त्वािरहतरेव  स्यादाितृप्तश्च  मानवः  । 

आिने्यव च सनु्तिस्तस्य कायं न हवद्यते ।।३-१७।। 

 

र ता जो स्व-रमण  ो तृप्त एविं सदैव लीन हचिंतन | 

न ी िं कोई कमग कतगव्य  हवहध हवधान  ेतु उस जन ||३-१७|| 

 

भावार्ग: जो स्वयिं में िमण, सदैव सिंतुष्ट ििकि साधना में लीन ििता िै, उसके 

हलए कोई भी कतथव्य कमथ हवहध हवधान लागू निी िं िै|  

 

टीका: कमथयोग के हनष्काम भाव से मिापुरुष का व्यविाि स्वयिं में िी खोया 

ििने वाला एविं तृप्त िोने वाला िो जाता िै| वि पूणथ सिंतोष को प्राप्त िो अपनी 

ऊजाथ केवल भगवद-साधना में लगा देता िै| जब इस प्रकाि प्राणी की मन 

क्तस्थहत  िो जाती िै, तब वि कृत-कृत्य, ज्ञात-ज्ञातव्य, औि प्राप्त-प्राप्तव्य िो 

जाने से कतथव्य कमथ के हवहध हवधान से ऊिं चा उठ जाता िै| प्रत्यक्ष रूप में उस 

पि र्ास्त्र का र्ासन निी िं ििता| हनष्काम कमथयोगी िोने के कािण उसकी 

समस्त हक्रयाएिं  स्वाभाहवक िी र्ास्त्रानुकूल एविं जन कल्याण के हलए िोती िैं| 

 

नैव तस्य कृतेनार्ो नाकृतेने  कश्चन । 

न चास्य सवगभूतेषु कहश्चदर्गव्यपाश्रयः  ।।३-१८।। 
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 ेतु सम  हसद्ध पुरुष  न ी िं  कमग  अकमग प्रयोजन | 

न ी िं  ोता उनका स्वार्ग सम्बन्ध हकसी भी भूजन ||३-१८|| 

 

भावार्ग: इस प्रकाि के हसद्ध पुरुष का कमथ अर्वा अकमथ में कोई प्रयोजन निी िं 

िोता (अर्ाथत कमथ किे अर्वा न किे, हकसी में कोई रूहच निी िं िोती)| उसका 

हकसी प्राणी के सार् स्वार्थ का सम्बन्ध निी िं िोता| 

 

टीका: वैसे तो जैसा प्रभु ने पिले किा िै हक प्रकृहत हक्रयार्ील िै, इसहलए 

कोई भी प्राणी क्षण मात्र के हलए भी कमथ हकए हबना निी िं िि सकता, लेहकन 

जब प्रकृहत में ििते हुए हनष्काम भावना जाग्रत िो जाती िै, तब साधक 

सिजावस्था को प्राप्त िो जाता िै| ऐसे में कमथयोग से हसद्ध मिापुरुष में कोई 

भी कामना न ििने के कािण उसका हकसी भी प्राणी से हकिं हचत मात्र भी स्वार्थ 

सम्बन्ध निी िं ििता| हनः स्वार्थ भाव से वि समस्त सृहष्ट के हित के हलए स्वतः  

कतथव्य कमथ में लग जाता िै| इस प्रकाि के मिापुरुष का अनुभव िोता िै हक 

पदार्थ, र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, अिंतः किण आहद केवल सिंसाि के िैं| यि सिंसाि से िी 

हमले िैं, अतः  व्यक्तिगत निी िं िैं| इनके िािा केवल सिंसाि (लोक कल्याण) के 

हलए िी कमथ किना िै, अपने हलए निी िं| उसका इन हक्रयाओिं को लोक कल्याण 

िेतु किते हुए स्वयिं के हलए कोई प्रयोजन निी िं ििता| प्रयोजन न ििने से यि 

मिापुरुष जन साधािण के हलए एक आदर्थ बन जाता िै| प्रभु अजुथन को कि 

ििे िैं हक िे अजुथन, हनष्काम कतथव्य कमथ किते हुए इसी प्रकाि का आदर्थ बन| 

 

तस्मादसिः  सततिं कायं कमग समाचर । 

असिो ह्याचरन्कमग परमाप्नोहत पूरुषः  ।।३-१९।। 

 

आसक्ति रह त युि श्रद्धा करे कतगव्य कमग जन | 

करे  इन्हें  समपगण   रर  ो िंगे  तब  प्राप्त भगवन ||३-१९|| 

 

भावार्ग: प्राणी आसक्ति-िहित श्रद्धा पूवथक कतथव्य कमथ किे|  इन्ें (इन कमों 

को) प्रभु को समपथण किे तो पिमात्मा की प्राक्तप्त िोगी|  
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टीका: मनुष्य की सामान्य प्रवृहत िै हक वि आसक्ति िोने के कािण सिंसाि से 

सम्बन्ध जोड़ता िै, 'असत्तो ह्याचिन्कमथ'| सिंसाि से सम्बन्ध के कािण उसे अपने 

सम्बक्तन्धयोिं पि ममता िोती िै, अतः  वि सकाम कमथ किता िै| लेहकन कमथयोगी 

कतथव्य कमथ का पालन किते हुए हनष्काम भावना से कमथ किता िै| लोक 

कल्याण िी उसके हलए सवोपरि िोता िै| इस हनष्काम भावना के कािण सिंसाि 

में ििते हुए भी उसका सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छहदत ििता िै| र्ास्त्र हवहित 

कतथव्य कमथ किने से आसक्ति एविं सिंसाि से ममता स्वतः  िी समाप्त िो जाती 

िै| तब उसे भगवद प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

धमथ तें हबिहत जोग तें ग्याना। ग्यान मोच्छप्रद बेद बखाना ॥ 

जातें बेहग  द्रवउाँ मैं भाई। सो मम  भगहत  भगत सुखदाई ॥  

 

अर्ाथत धमथ (के आचिण) से वैिाग्य औि योग से ज्ञान िोता िै| ज्ञान मोक्ष का देने 

वाला िै, ऐसा वेदोिं ने वणथन हकया िै| िे भाई, हजससे मैं र्ीघ्र िी प्रसन्न िोता हाँ, 

वि मेिी भक्ति िै जो भिोिं को सुख देने वाली िै| 

 

कमगणैव ह  सिंहसक्तद्धमाक्तस्थता जनकादयः  । 

लोकसिंग्र मेवाहप      सम्पश्यन्कतुगम गहस ।।३-२०।। 

 

कर प्राप्त परम हसक्तद्ध कमगयोग सम जनक राजन | 

करे हनष्काम  कमग  पाए  तब शे्रणी म ापुरुष जन ||३-२०|| 

 

भावार्ग: िाजा जनक की भािंहत कमथ योग से पिम हसक्तद्ध प्राप्त कि, हनष्काम 

कमथ किने से प्राणी मिापुरुष की शे्रणी पाएगा| 

 

टीका: कमथयोग एक सनातन योग िै हजसके िािा िाजा जनक जैसे मिापुरुषोिं 

को पिमात्मा की प्राक्तप्त हुई| अतः  हनष्काम कमथयोग भावना से कमथ किने से 

वतथमान में भी भगवद प्राक्तप्त सिंभव िै|  
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मनुष्य योहन का कमों से घहनष्ठ सम्बन्ध िै| वि सकाम कमों के िािा प्रािब्ध का 

सार् हमलने से अभीष्ट सािंसारिक वसु्तओिं के प्राप्त किने में सिल भी िो जाता 

िै| हजससे उसे अििंकाि िो जाता िै हक उसके पुरुषार्थ से िि वसु्त हमल सकती 

िै| लेहकन यि प्रसन्नता क्षण भिंगुि िोती िै, अस्थाई िोती िै| इससे नार्वान 

वसु्तओिं की प्राक्तप्त िोती िै, अहवनार्ी वसु्त (पिमात्मा) की निी िं| क्योिंहक यि 

सकाम कमथ नार्वान (र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद) के सम्बन्ध से िोते िैं, जबहक 

पिमात्मा की प्राक्तप्त नार्वान से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद किने से िोती िै| इसी 

कािण प्रभु अजुथन को उपदेर् दे ििें िैं हक हनष्काम कमथयोग को अपना लक्ष्य 

बना| हनष्काम कमथयोग िी मुक्ति का स्वतिंत्र साधन िै| जनकाहद मिापुरुषोिं ने 

केवल लोक कल्याण के हलए कमथ हकए औि मिापुरुषोिं की शे्रणी में स्थाहपत 

हुए| िे अजुथन, तू भी इसी प्रकाि हनष्काम कमथ कि मिापुरुषोिं की शे्रणी में अपना 

स्थान बना| 

 

यद्यदाचरहत   शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो  जनः  । 

स यत्प्रमाणिं कुरुते लोकस्तदनुवतगते ।।३-२१।। 

 

करें  अनुसरण सामान्य  जन आचरण म ाक्तस्वन |  

हकए प्रमाण प्रसु्तत म ापुरुष  ेतु ह त लोकजन ||३-२१|| 

 

भावार्ग: जो उकृष्ट पुरुष आचिण किते िैं, उसका साधािण मनुष्य अनुसिण 

किते िैं| मिापुरुषोिं ने प्रमाण सािंसारिक मनुष्योिं के हित के हलए प्रसु्तत हकए 

िैं| 

 

टीका: समाज, सम्प्रदाय, जाहत, वणथ, आश्रम आहद में मिान पुरुष हजस प्रकाि 

का आचिण किते िैं, उस समाज, सम्प्रदाय, जाहत, वणथ, आश्रम आहद के 

अनुयायी वैसा िी व्यविाि किने लगते िैं| यिािं इस विव्य को गिन से समझने 

की आवश्यकता िै| सािंसारिक प्रहतष्ठा वाले पुरुष, उदाििण के रूप में अहत 

धनी, ऊिं चे पद वाला जैसे नेता, मिंत्री आहद, को अपने स्वार्थ िेतु लोग आदि की 

दृहष्ट से देख सकते िैं, औि शे्रष्ठ मानते िैं| पिनु्त वास्तव में न तो वि शे्रष्ठ िैं औि 

न िी शे्रष्ठ व्यक्ति के ओज को समझने की उनमें सामर्थ्थ िै| क्योिंहक उनके 
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अन्तः किण में जड़ वसु्तओिं का मित्व िै| इस प्रकाि के व्यक्ति जो इन्ें शे्रष्ठ 

मानते िैं, वि स्वयिं सािंसारिकता में बुिी तिि उलझे िोते िैं| उदाििण के रूप 

में एक व्यक्ति हकसी धनी व्यक्ति को आदर्थ मानता िै, उसके हलए धन का िी 

मित्व िै| हजस प्रकाि इस धनी व्यक्ति ने धन अहजथत हकया िै, वि उसका 

अनुगमन किता िै| वतथमान समय में सभी जानते िैं हक अहधकािंर् इस प्रकाि 

के धनी व्यक्ति अवैध ढिंग से धन कमाते औि एकहत्रत किते िैं | यिी कािण िै 

हक वतथमान में झठू, कपट, धोखा, चोिी इत्याहद का समाज में स्वतः  िी प्रचाि 

िो ििा िै|   

 

यिािं प्रभु इस प्रकाि के सामाहजक सािंसारिक व्यक्तियोिं को शे्रष्ठ निी िं कि ििे 

िैं| हनष्काम भाव से कतथव्य कमथ किने वाला प्राणी जो भगवद समहपथत िै, विी 

शे्रष्ठ िै| मुख्यतः  शे्रष्ठ व्यक्तियोिं की शे्रणी में आचायथ, गुरु, र्ासक, मििंत, पुजािी 

आहद आते िैं| लेहकन इन्ें शे्रष्ठ बनने के हलए अपने आचिणोिं में हवरे्ष सावधानी 

की आवश्यकता िै| इन्ें धमथ युि आचिण किते हुए हनष्काम भाव से कतथव्य 

कमथ का पालन कि साधािण व्यक्तियोिं को प्रमाण छोड़ने चाहिए, हजससे 

साधािण जन अनुयायी बन अपना कल्याण कि सकें | हजनके अिंतः किण में 

कामना, आसक्ति, स्वार्थ, पक्षपात, आहद दोष निी िं िैं, नार्वान पदार्ों का हृदय 

में कोई मोि निी िं िै, इस प्रकाि के शे्रष्ठ पुरुषोिं के वचनोिं का प्रभाव स्वतः  िी 

जन साधािण पि पड़ता िै| उनके आचिण जन साधािण के हलए प्रमाण िैं| 

उनके अनुयायी बन जन साधािण स्वयिं भव-सागि से ति जाते िैं| 

 

न मे पार्ागक्तस्त कतगव्यिं हिषु लोकेषु हकिं चन । 

नानवाप्तमवाप्तव्यिं  वतग   एव  च  कमगहण ।।३-२२।। 

 

कर अवलोकन मेरा  आचरण ग न  े पृर्ानिंदन | 

 ै न ी िं  कमग  कोई  हिलोक   ो  जो मुझे कहठन ||  

न ी िं कोई  वसु्त हिलोक जो  अप्राप्य मुझे अजुगन | 

हफर भी रहूँ करता सदैव कतगव्य कमग हनरन्तरन ||३-२२|| 
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भावार्ग: िे पृर्ानिंदन, गिनता से मेिे आचिण को देख| हत्रलोक में कोई कतथव्य 

मेिे हलए कहठन निी िं िै| िे अजुथन, ऐसी तीनो लोकोिं में कोई वसु्त निी िं हजसे मैं 

प्राप्त न कि सकूिं | हिि भी मैं सदैव कतथव्य कमथ किने में हनिन्ति लगा ििता 

हाँ| 

 

टीका:    धमथसिंिक्षणार्ाथय       धमथसिंस्थापनाय च । 

तैसै्तवेषैश् च रूपैश् च हत्रषु लोकेषु भागथव ॥ 

 

‘मैं धमथ की िक्षा औि स्थापना के हलये तीनोिं लोकोिं में हवहभन्न रूपोिं में अवताि 

धािण किके उन-उन रूपोिं औि वेषोिं िािा तदनुरूप बताथव किता हाँ| ‘ 

 

भगवान् सदैव कतथव्य पिायण ििते िैं, कभी कतथव्यचु्यत निी िं िोते| अतः  

भगवद् साधक को भी कभी कतथव्यचु्यत निी िं िोना चाहिए| कतथव्यचु्यत िोने से 

वि भगवत्-तत्व से विंहचत िो जाता िै| हनत्य कमथ पिायण ििने से साधक को 

भगवत-तत्व का अनुभव सुगमता पूवथक िो जाता िै| 

 

अपने हलए कोई कतथव्य न िोते हुए भी भगवान् केवल लोक कल्याण के हलए 

अवताि लेते िैं| वि साधु, सिंतोिं एविं कतथव्य पिायण शे्रष्ठ पुरुषोिं का उद्धाि, औि 

पापी पुरुषोिं का हवनार् कि धमथ की सिंस्थापना किते िैं | जब प्रभु सदैव लोक 

हित में लगे ििते िैं, तो उनके भिोिं का भी कतथव्य िै हक यर्ा र्क्ति वि भी 

लोक कल्याण में सदैव लगे ििें| 

 

यहद  ह्य िं  न  वतेयिं    जातु   कमगण्यक्तन्द्रतः  । 

मम  विागनुवतगने्त   मनुष्याः   पार्ग  सवगशः  ।।३-२३।। 

उत्सीदेयुररमे लोका  न कुयां  कमग  चेद म् । 

सिंकरस्य च कताग स्यामुप न्याहममाः  प्रजाः  ।।३-२४।। 

 

न ी िं करूिं   यहद मैं   कतगव्य  धमग  पालन  पृर्ानिंदन |   

 ो  ाहन हवश्व करें  सब जन मेरे अकतगव्य अनुसरन ||३-२३|| 
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 ो िंगे  पर्   भृि  तब   ेतु  मेरे  अकमग  सभी भूजन | 

 ो िं उत्पन्न वणग-शिंकर करें  जो नाश  समस्त वाहसन ||३-२४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यहद मैं अपने कतथव्य धमथ का पालन निी िं करूिं , तो हवश्व की 

बड़ी िाहन िोगी| सभी प्राणी मेिे अकतथव्य (कतथव्य धमथ का पालन न किना) का 

अनुसिण किें गे| मेिे अकमथ के कािण सभी प्राणी पर् भृष्ट िो जाएिं गे, हजससे 

वणथर्िं-कि उत्पन्न िोिंगे जो प्रजा का हवनार् कि देंगे| 

 

टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं हक ऐसा निी िं िै हक मैं केवल तुम्हें िी कतथव्य 

धमथ का पालन किने के हलए कि ििा हाँ , मैं स्वयिं भी सदैव कतथव्य कमथ में िी 

लगा ििता हाँ| यहद मैं ऐसा न करूिं  तो मेिी अकमथण्यता हवश्व के हवनार् का 

कािण बन जाएगी| इस मिाभाित युद्ध में भी मैं अपना कतथव्य कमथ तेिा सािर्ी 

बन कि हनभा ििा हाँ| क्या मुझ जैसे क्षहत्रय के हलए तेिा सािर्ी बनना आवश्यक 

र्ा? क्या तू ऐसा सोचता िै हक तेिे किने पि मैं तेिा सािर्ी बना? निी िं| मेिे इस 

कतथव्य पालन का भी हवश्व पि प्रभाव पड़ेगा क्योिंहक हत्रलोक में मुझे प्राणी एक 

आदर्थ के रूप में देखेंगे| हत्रलोक में मेिे नेतृत्व का सदैव अनुसिण हकया 

जाएगा| मेिे िािा इस समय तुझे हदया जाने वाला योग ज्ञान अनिंत काल तक 

प्राहणयोिं का मागथ दर्थन किता ििेगा|   

 

प्रभु ने यिािं कतथव्य कमथ पालन न किने पि कुल में दूहषत क्तस्त्रयोिं िािा वणथ-

र्िंकि उत्पन्न िोने की बात किी िै| प्रभु का सिंकेत िैं हक यहद तुम्ही िं अपने 

कतथव्य कमथ का पालन निी िं किोगे, तो समाज में क्तस्त्रयोिं से उनके कतथव्य धमथ 

पालन किने की आर्ा कैसे कि सकते िो? जब तुम िी कतथव्यचु्यत िो जाओगे, 

तो तुम्हािा अनुसिण किती हुई क्तस्त्रयािं भी अवश्य िी कतथव्यचु्यत िो जाएिं गी| 

परिणाम, वणथ-र्िंकि पैदा िोिंगे| जैसा तुमने किा, वि कुल का हवनार् कि देंगे| 

अतः  तुम अपना कतथव्य कमथ किो, औि युद्ध के हलए तत्पि िो जाओ| 

 

सिाः  कमगण्यहवद्वािंसो यर्ा  कुवगक्तन्त भारत । 

कुयागहद्वद्वािंस्तर्ासिहश्चकीषुगलोकसिंग्र म्    ।।३-२५।। 
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न   बुक्तद्धभेदिं   जनयेदज्ञानािं   कमगसहङ्गनाम् । 

जोषयेत्सवगकमागहण   हवद्वानु्यिः   समाचरन् ।।३-२६।।    

 

करें   अज्ञानी  आसक्ति युि  कमग  भरतविंशी अजुगन |  

 ो  एकाग्र  करते पर  रह त-आसक्ति कमग बुक्तद्धजन ||   

र ता लक्ष्य जन कल्याण सदैव इन तत्वज्ञ म ाक्तस्वन ||३-२५||  

यद्यहप करते सदा यर्ोहचत कतगव्य कमग य  बुक्तद्धवन |  

पर न ी िं करते कभी भ्रम उत्पन्न व  कमग अबुक्तद्धजन || 

करने देते व   इक्तच्छत कमग  इन आसक्ति युि जन || 

देते  उन्हें   ी  ज्ञान  जो  कर  सकें   उनका अनुसरन ||३-२६|| 

 

भावार्ग: िे भितविंर्ी अजुथन, अज्ञानी लोग आसक्ति युि कमथ किते िैं| 

एकाग्रता के सार् बुक्तद्धमान लोग आसक्ति-िहित कमथ किते िैं| इन तत्वज्ञ 

मिापुरुषोिं का लक्ष्य  लोक कल्याण िोता िै| वि अज्ञानी पुरुषोिं के आसक्ति 

युि कमथ किने पि भ्रम उत्पन्न निी िं किते| वि उन्ें उनके इक्तच्छत कमथ किने 

देते िैं| वि उन पुरुषोिं को िी ज्ञान देते िैं जो उनका अनुसिण कि सकें  (अर्ाथत 

र्ास्त्र सिंगत कमथ कि सकें )| 

 

टीका: स्वार्थवर् (सकाम) कमथ किने वालोिं को अज्ञानी किा गया िै, यद्यहप वि 

प्राणी र्ास्त्रज्ञ िो सकते िैं| लेहकन बुक्तद्धमान प्राणी आसक्ति िहित कमथ िी 

किते िैं| प्रभु ने उन्ें तत्वज्ञ मिापुरुष किा िै| इस प्रकाि के तत्वज्ञ मिापुरुष, 

हनष्काम कमथ किने वाले ज्ञानी, एकाग्रता से केवल लोक कल्याण के हलए कमथ 

किते िैं| 

 

तत्वज्ञ मिापुरुष, अज्ञानी प्राहणयोिं के सकाम कमथ िेतु हकए जाने वाले कमों में 

िस्तके्षप निी िं किते| वि स्वयिं कतथव्य कमथ की र्ास्त्र सिंगत परिभाषा समझते 

हुए केवल उसी प्रकाि हनष्काम कमथ किते ििते िैं| वि सकाम में ित उन्ी िं 

अज्ञानी प्राहणयोिं को ज्ञान देते िैं जो उनका अनुसिण कि सकें , हनष्काम कमथ 

की ओि अपना ध्यान एकाग्र कि सकें | यिािं प्रभु यि स्पष्ट कि ििे िैं हक सामान्य 

प्राहणयोिं को उन्मागथ से िटाकि सन्मागथ में लगाना भी एक प्रकाि का लोक 
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कल्याण िै| लोक कल्याण का वृिद अर्थ िै हक र्ास्त्रोिं के अनुसाि सत्य 

आचिण किना, हनः स्वार्थ भावना से कतथव्य कमथ किना एविं अपने हलए कुछ 

सिंग्रि निी िं किना| अतः  ज्ञानी पुरुषोिं को चाहिए हक वि आसक्ति युि कमों में 

हलप्त प्राहणयोिं को आदिपूवथक समझाकि उनसे हनहषद्ध कमों का स्वरुप से 

त्याग किवाएिं , औि हवहित कमों में से सकाम भावना के त्याग किने की पे्रिणा 

दें | 

 

प्रकृतेः  हक्रयमाणाहन गुणैः  कमागहण सवगशः  । 

अ िंकारहवमूढािा   कताग हमहत    मन्यते ।।३-२७।। 

 

 ै कताग कमग प्रकृहत गुण  ोता ऐसा भाव बुक्तद्धजन |   

समझो उसे अ िंकारी  रखे भाव  स्व-कताग अजुगन ||३-२७||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, सब कमथ का कताथ प्रकृहत गुण िै, बुक्तद्धमान लोगोिं में ऐसा 

भाव िोता िै| जो स्वयिं-कताथ भाव िखते िैं, वि अििंकािी िैं| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक तत्व ज्ञानी मिापुरुष कभी भी स्वयिं में कताथ का भाव 

निी िं लाता| उसका भाव सदैव ििता िै हक जो भी घहटत िो ििा िै, वि प्रकृहत 

के िािा हनयिंहत्रत िै, प्रकृहत के गुण, सत, िजस औि तमस, के िािा सिंचाहलत 

िै| लेहकन अज्ञानी प्राणी अििंकाि के वर् स्वयिं को कताथ समझ लेता िै| अििंकाि 

के कािण िी मनुष्य र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद में 'मैं' के भाव का बीजािोपण 

कि लेता िै| यिी उसके हवनार् का कािण बनता िै| अििंकाि पूवथक हकया गया 

कायथ कभी कल्याण निी िं कि सकता क्योिंहक सब अनर्ों का, जन्म-मिण का, 

मूल अििंकाि िी िै| हनः स्वार्थ भाव से हकए गए कायथ अििंकाि िहित िोते िैं, 

कल्याण किते िैं| अतः  साधक को चाहिए हक वि हक्रया को मित्व न देकि 

अपने हववेक को मित्व दे| हववेक को मित्व देने से हववेक स्वतः  स्पष्ट िोता 

ििता िै औि साधक का मागथ दर्थन किता ििता िै| यि हववेक िी तत्व ज्ञान 

में परिणत िो जाता िै| 
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तत्त्वहवतु्त म ाबा ो  गुणकमगहवभागयोः  । 

गुणा गुणेषु वतगन्त इहत मत्वा न सज्जते ।।३-२८।। 

 

जो हनपुण हवभाग गुण  और कमग व  तत्वज्ञानी जन | 

करते  पालन  गुण  व   सदैव शास्त्रहवहध  हनयमन ||   

न ी िं सिंभव  ो जाएिं  आसि व  मो  माया लौक्यन ||३-२८|| 

 

भावार्ग: जो गुण एविं कमथ हवभागोिं में हनपुण िैं , वि प्राणी तत्व ज्ञानी िैं| वि 

सदैव र्ास्त्रहवहध हनयम से गुणोिं का पालन किते िैं| ऐसा सिंभव निी िं िैं हक वि 

सािंसारिक मोि माया में आसि िो जाएिं |  

 

टीका: सत, िज एविं तमस, यि तीन प्रकृहतजन्य गुण िैं| इन तीनोिं गुणोिं का कायथ 

िोने से समू्पणथ हवश्व हत्रगुणाक्तत्मक िै| अतः  र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राणी, 

पदार्थ आहद सब गुणमय िैं| यिी 'गुण हवभाग' किलाता िै| इनसे िोने वाली 

हक्रया को 'कमथ हवभाग' किते िैं| गुण औि कमथ हनििंति परिवतथनर्ील िैं| 

उदाििण के रूप में पदार्थ नष्ट िोने वाले िैं तर्ा हक्रयाएिं  आिम्भ औि समाप्त 

िोने वाली िैं| जो ज्ञानी मिापुरुष इस तर्थ् को समझ लेता िै एविं अनुभव कि 

लेता िै, विी तत्व ज्ञानी मिापुरुष िै| वि सदैव हनहलथप्त, हनहवथकाि ििता िै| 

वास्तव में उसका प्राकृत पदार्थ एविं हक्रया से सम्बन्ध निी िं ििता| 

 

अज्ञानी पुरुष गुण औि कमथ से बिंध जाता िै| इस कािण वि सािंसारिक मोि, 

ममता, आसक्ति में पड़ जाता िै|  

 

जब ऐसा अनुभव िोने लगे हक र्िीिाहद मैं निी िं हाँ, तब की गई प्रहक्रया उसकी 

निी िं िोती, अर्ाथत वि इन हक्रयाओिं का कताथ निी िं िोने का अनुभव किता िै| 

इस प्रकाि का अनुभव किते हुए वि ज्ञानी पुरुष अपने को पदार्थ (गुण) एविं 

हक्रया (कमथ), दोनोिं से िी बिंधन तोड़ लेता िै| उसे 'नैव हकिं हचकिोमीहत', अर्ाथत 

‘मैं कुछ किता िी निी िं हाँ’, की अनुभूहत िोने लगती िै| यिी र्ास्त्रहवहध गुण 

पालन िै| इस तत्व को जानने वाला ज्ञानी पुरुष सािंसारिक मोि, ममता आसक्ति 

में पड़े, ऐसा सिंभव िी निी िं िै|  
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प्रकृतेगुगणसमू्मढाः       सज्जने्त      गुणकमगसु । 

तानकृत्स्न्नहवदो मन्दानृ्कत्स्न्नहवन्न हवचालयेत् ।।३-२९।। 

 

र ें  मोह त  प्रकृहतजन्य  गुण   ैं  व   अज्ञानी  जन | 

र ें आसि गुण और  कमग व  मूखग  कु्षद्र-बुक्तद्धवन ||    

न ी िं   ोते  हवचहलत  तत्व ज्ञानी इन अज्ञानी  करन ||३-२९|| 

 

भावार्ग: अज्ञानी पुरुष प्रकृहतजन्य गुणोिं से मोहित ििते िैं| यि मिंदबुक्तद्ध मूखथ 

लोग (सत, िजस औि तमस) प्रकृहत गुणोिं में आसि ििते िैं (अर्ाथत सकाम 

कमथ किते िैं)| तत्व ज्ञानी इन अज्ञानी पुरुष के कमों से हवचहलत निी िं िोते 

(अर्ाथत उन्ें उनके कमथ किने की स्वतन्त्रता देते िैं)| 

 

टीका: यिािं प्रभु ने तत्व ज्ञानी मिापुरुषोिं को मिंदबुक्तद्ध मूखथ अज्ञानी पुरुषोिं को 

उनके सकाम कमों में िस्तके्षप किने को मना हकया िै| प्रभु को सिंसाि का 

सिंचालन भी किना िै| यहद प्रते्यक प्राणी सिंसाि से हविि िो प्रभु में लीन िो 

जाए, तो हिि हवश्व कैसे चलेगा? तत्व ज्ञानीयोिं को उन्ें उपदेर् से रु्भ कमों 

की ओि पे्ररित किने के हलए अवश्य किा िै, पिनु्त उनके कमों में प्रत्यक्ष रूप 

से िस्तके्षप को हनषेध किा िै| सािंसारिक व्यक्तियोिं के हलए सकाम कमथ किना 

आवश्यक िै| गृिस्थ को घि चलाने के हलए धन चाहिए, ििने के हलए मकान 

चाहिए, इत्याहद| यहद इन कमों को िोकने के हलए तत्व ज्ञानी उनसे िठ किें गे 

तो ऐसा सिंभव िै हक उन्ें र्ास्त्रोिं में अश्रद्धा एविं अहवश्वास िो जाए| ऐसे ज्ञान का 

क्या लाभ जो उनके परिवाि के भिण पोषण में बाधा िो? अतः  ज्ञानी पुरुषोिं को 

र्ास्त्रहवहित सकाम कमथ किने के हलए उन्ें प्रोत्साहित किना चाहिए, न हक 

उनके कमों का त्याग किने की िठ| जब वि र्ास्त्रहवहित सकाम कमथ किें गे, 

तो स्वतः  िी धीिे धीिे उनमें ज्ञान जाग्रत िो जाएगा, औि सकाम कमथ किने की 

भावना र्नैः  र्नैः  हनष्काम कमथ की ओि ले जाएगी, हजससे उनका उत्थान 

िोगा| यिी तत्व ज्ञानीयोिं का आसि सािंसारिक प्राहणयोिं के प्रहत लक्ष्य िोना 

चाहिए| 
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महय सवागहण कमागहण सिंन्यस्याध्यािचेतसा । 

हनराशीहनगमगमो  भूत्वा  युध्यस्व  हवगतज्वरः  ।।३-३०।।   

 

कर हवचार  हववेक  बुक्तद्ध  करो कतगव्य कमग अजुगन | 

कर  पालन क्षाि धमग  ो  तत्पर तुरिंत इस  धमग रन || 

रह त भाव काम मो  हवषाद करो कमग मुझे अपगन ||३-३०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हववेक बुक्तद्ध से अपने कतथव्य कमथ पि हवचाि किो| क्षात्र धमथ 

का पालन किते हुए तुििंत धमथ युद्ध को तैयाि िो जाओ| काम, मोि, सिंताप से 

िहित िो कि अपने कमथ को मुझे अहपथत किो| 

 

टीका: प्रभु ने यिािं अजुथन को उसका कतथव्य कमथ हववेक बुक्तद्ध के सार् हवचाि 

किने को किा िै| यहद हववेक से हवचाि हकया जाए तो अिंतिात्मा प्राणी को 

उसके कतथव्य कमथ का ज्ञान किा िी देती िै| तब अहवनार्ी पिमात्म-तत्व का 

अनुभव िोने लगता िै| स्मिण ििे, प्रभु पिले िी कि चुके िैं हक सिंसाि में मोि 

माया िी पतन का कािण िै| जब प्राणी इससे ऊपि उठकि सिंसाि को प्रभुमय 

देखने लगता िै, तो उसका उत्थान आिम्भ  िो जाता िै| 

 

द्व्यक्षिसु्त  भवेंमृतु्यस्त्र्यक्षििं   ब्रह्म र्ाश्वतिं |  

मामेहत च भवेंमृतू्यनिं मामेहत च र्ाश्वतिं || 

 

दो अक्षिोिं का 'मम', ऐसा भाव मृतु्य िै, औि तीन अक्षिोिं का 'न मम' ऐसा भाव 

अमृतमय सनातन ब्रह्म िै| 

 

भगवान् ने सभी र्ास्त्रहवहध हनष्काम कमों को उनको अपथण किने के हलए 

किा िै| जब यि भाव आ जाए, 'मैं भगवान् का हाँ औि मेिी समस्त वसु्तएिं , 

कमाथहद प्रभु के िी िैं', यिी भगवान् को अपथण भाव िै| 

 

कमों औि पदार्ों का स्वरुप से त्याग किना प्रभु को अपथण निी िं िै| क्योिंहक 

कताथ का भाव स्वयिं का िो सकता िै| कमों औि पदार्ों को भगवान् का िी 
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मानकि केवल उन्ी िं को ध्यान में िखकि कमथ किना अपथण िै| स्मिण ििे हक 

वसु्तओिं को अपनी समझते हुए यहद प्रभु को अपथण हकया जाता िै, तो यि 

सकाम कमथ िोता िै| क्योिंहक इससे प्रभु से सािंसारिक िल तो प्राप्त हकए जा 

सकते िैं लेहकन प्रभु की प्राक्तप्त निी िं िो सकती, कमथ बिंधन से मुक्ति निी िं हमल 

सकती| उदाििण के रूप में अगि एक बालक को हपता की खोयी हुई चाबी 

आाँगन में हमल जाए, औि वि उसे हपता को सौिंप दे ताहक हपता उससे प्रसन्न िोिं 

उसे कोई पुिस्काि दें , यिािं बालक का भाव हपता को प्रसन्न कि उनसे पुिस्काि 

प्राप्त किने का िै, अतः  सकाम भाव िै| लेहकन यहद वि इस भाव से चाबी हपता 

को दे हक चाबी भी हपता की, आाँगन भी हपता का, मैं भी हपता का, हिि पुिस्काि 

की भावना समाप्त िो जाएगी| यहद हपता पुिस्काि दें  भी तो भी वि नम्रता पूवथक 

क्षमा मािंगकि पुिस्काि स्वीकाि न किे औि किे हक हपता इसमें मैंने हकया िी 

क्या िै? आपकी चाबी को आपके िी आाँगन में पड़ा देखा, उठाकि आपको दे 

दी| इससे हपता के हृदय में पुत्र का समपथण भाव आएगा औि वि हपता का हप्रय 

पुत्र बन जाएगा| इसी प्रकाि समू्पणथ पदार्थ, र्िीि, र्िीिी (आत्मा) भगवान् के 

िैं, अतः  उन पि से अपनापन िटाने औि उन्ें भगवान् को अपथण किने के भाव 

से प्रभु प्रसन्न िो जाते िैं, उसके ऋणी िो जाते िैं| यिी समपथण भाव िै| इसी 

समपथण भाव से कमथ किने को प्रभु अजुथन को पे्ररित कि ििे िैं |  

 

ये   मे   मतहमदिं   हनत्यमनुहतष्ठक्तन्त   मानवाः  । 

श्रद्धावन्तोऽनसूयन्तो मुच्यने्त तेऽहप कमगहभः  ।।३-३१।। 

 

 ो रह त दोष दृहि करे जो नर य  मत अनुसरन |  

हनष्ठा  पूवगक  करे जो  समू्पणग कमग  मुझे  समपगन ||   

हमले  मुक्ति उस प्राज्ञ जन तुरिंत सभी कमग बिंधन ||३-३१|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी दोष दृहष्ट से िहित िोकि मेिे मत का अनुसिण किता िै 

औि हनष्ठापूवथक अपने कमों को मुझे समहपथत कि देता िै, उस ज्ञानी पुरुष की 

सभी कमथ बिंधनोिं से तुििंत मुक्ति हमल जाती िै|  
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टीका: हकसी भी वणथ, आश्रम, धमथ, सम्प्रदाय का कोई भी प्राणी यहद कमथ बिंधन 

से मुि िोना चािता िै, तो उसे प्रभु िािा हदए गए हसद्धािंत, 'हनष्काम भाव से 

कतथव्य कमथ को किते हुए उसे प्रभु को समपथण कि दो', का अनुसिण किना 

िोगा|  र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, पदार्थ, कमथ आहद कुछ भी अपना निी िं िै, 

इस सत्यता को जानकि कमथ किो, औि उसके परिणाम प्रभु को समपथण किो, 

अर्ाथत प्रभु पि छोड़ दो| तब कमथ बिंधन से मुक्ति हमलना हनहित िै|  

 

प्रभु ने श्रद्धा पूवथक समपथण किने को किा िै| श्रद्धावान साधक िी सत-र्ास्त्र, 

सत-चचाथ औि सत्सिंग की बातें सुनकि उन्ें आचिण में ला सकता िै, इसहलए 

श्रद्धा का अत्यिंत मित्व िै| जिािं श्रद्धा िोती िै विािं हकसी भी अिंर् में दोष दृहष्ट 

निी िं िोती| 

 

प्रभु इन र्ब्ोिं के िािा अजुथन से अप्रत्यक्ष रूप में कि ििे िैं हक मैं तुम्हें सवथस्व 

मुझे अपथण कि कतथव्य कमथ अर्ाथत युद्ध किने की आज्ञा दे ििा हाँ | मेिी आज्ञा 

का पालन किने से िी तुम्हें कमथ बिंधन से मुक्ति हमलेगी| भगवान् के यि गूढ़ 

र्ब् िम सब पि भी प्रयुि िोते िैं| िम सब को भी प्रभु को समपथण कि अपने 

यर्ायोग्य कतथव्य कमथ किते ििना चाहिए| 

 

ये ते्वतदभ्यसूयन्तो नानुहतष्ठक्तन्त मे मतम् । 

सवगज्ञानहनमूढािंस्ताक्तन्वक्तद्ध  निानचेतसः  ।।३-३२।।  

 

कर दोषारोपण मुझ पर जो नर करें  न ी िं कमग पालन | 

समझो उन्हें  मोह त  ज्ञान  अबुक्तद्ध अहववेकी  भूजन || 

इच्छा भोग सिंग्र  ममता से   ो अवश्य  उनका पतन ||३-३२|| 

 

भावार्ग: मुझ पि दोषािोपण कि जो प्राणी अपने कमथ का पालन निी िं किते, 

उन्ें ज्ञान में मोहित मूढ़ एविं अहववेकी समझो| भोग, सिंग्रि, ममता की हलप्सा 

से इनका पतन हनहित िै|  
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टीका: प्रभु के उपिोि हसद्धािंत का जो प्राणी अनुसिण निी िं किते, वि अपने 

कृत्य िाग एविं िेष पूणथ भावना से किते िैं|  िाग औि िेष, यि दोनोिं िी प्राणी के 

मिान र्तु्र िैं, 'तौ ह्यस्य परिपक्तन्थनौ'| नार्वान िोने के कािण पदार्थ औि कमथ 

तो सदैव सार् निी िं ििते, पि िाग, िेष पूवथक कमथ किने से प्राणी तादाम्य, ममता 

औि कामना से आबद्ध िोकि बाि बाि नीच योहनयोिं औि नकथ  को प्राप्त किता 

ििता िै| इसहलए प्रभु ऐसे प्राहणयोिं के पतन िोने की बात किते िैं| 

 

यिािं इन र्ब्ोिं का यि भी अर्थ हनकाला जा सकता िै हक प्रभु कि ििे िैं  हक 

मुझ में आस्था िखो या न िखो, र्ास्त्रहवहध से मेिे िािा हदए गए मत के सार् 

कतथव्य कमथ का पालन किो, कमथ बिंधन से मुक्ति सिंभव िै| यहद ऐसा निी िं किोगे 

तो पतन हनहित िै| मुझ में आर्ा िख कि मेिे मत का पालन किोगे तो कमथ 

बिंधन से मुक्ति के सार् मैं स्वयिं भी तुम्हें हमलूिंगा| यहद मुझ में आस्था निी िं िै, 

लेहकन तुम मेिे मत का पालन किते िो तो कमथ बिंधन से मुक्ति हमल सकती िै, 

पिनु्त मेिा पे्रम निी िं पा सकोगे| ऐसे में तुम्हािी क्तस्थहत एक भटके हुए योगी की 

तिि िो जाएगी| 

 

सदृशिं   चेिते    स्वस्याः     प्रकृतेज्ञागनवानहप । 

प्रकृहतिं याक्तन्त भूताहन हनग्र ः  हकिं  कररष्यहत ।।३-३३।। 

 

 ो पराधीन हनज हनज स्वभाव करें  सब कमग भूजन |  

प्राज्ञ  करें  चेिा   ो  सके यर्ावत  धमग कमग  पालन || 

न ी िं आए  काम  ठ कभी  सुनो  े  वीर पृर्ानिंदन ||३-३३|| 

 

भावार्ग: अपने अपने स्वभाव से पिवर् िो कि प्राणी सब कमथ किते िैं| 

बुक्तद्धमान लोग प्रयत्न किते िैं हक वि यर्ावत धमथ कमथ का पालन किें | िे अजुथन, 

इस हवषय में िठ हकसी के काम निी िं आता|   

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हजसका जैसा स्वभाव िोता िै, वि उसी के अनुसाि 

कमथ किता िै| यहद स्वभाव अरु्द्ध िो, तो वि अरु्द्ध कमों में औि स्वभाव 
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रु्द्ध िो तो रु्द्ध कमों में मनुष्य को लगा देता िै| िठ पूवथक अपने स्वाभाहवक 

कमथ को त्याग कि दूसिे कमथ में लगना सिंभव निी िं िै|  

 

यिािं प्रभु अजुथन को समझाने का प्रयास कि ििे िैं हक िे अजुथन, तू क्षहत्रय िै, 

िाज परिवाि से िै, योद्धा िै| तेिा स्वाभाहवक कमथ प्रजा की िक्षा किना, 

अत्याचारियोिं का हवनार् किना, देर् के र्तु्रओिं को वीिगहत देना िै| तेिा यि 

स्वभाव तुझे हववर् किेगा हक तू इस धमथ युद्ध में भाग ले| िठ पूवथक यहद तू इस 

स्वभाव का त्याग किने का प्रयास कि युद्ध से पलायन किने का हवचाि किेगा 

तो तुझे उसमें सिलता निी िं हमलेगी, 'प्रकृहतस्त्वािं हनयोक्ष्यहत'| 

 

बुक्तद्धमान पुरुष भी स्वभाव के अनुसाि िी कायथ किते िैं | हकसी िेतु के हबना 

कोई व्यविाि निी िं कि सकता| उदाििण के रूप में गुरु हर्ष्य की क्तस्थहत में 

आकि िी उसे वणथमाला हसखाता िै| यहद वि हर्ष्य को अपने स्ति पि ज्ञानी 

समझ उसे वणथमाला हसखाने का प्रयास किेगा, तो उसमें गुरु को सिलता निी िं 

हमलेगी| इसी प्रकाि ज्ञानी मिापुरुष भी साधािण पुरुष की क्तस्थहत में आकि 

उन्ें ज्ञान देते िैं| यिािं प्रभु भी स्वयिं को अजुथन के स्ति पि आकि उसे प्रािक्तम्भक 

क्षहत्रय कमथ समझाने का प्रयास कि ििें िैं| उसके क्षहत्रय स्वभाव से उसे अवगत 

किा ििे िैं| िठपूवथक भावनावर् यहद कोई अपना प्रािक्तम्भक कमथ त्याग किने 

का प्रयास किता िै, तो बाद में हववेकर्ील बुक्तद्ध से हवचाि किने पि उसे बहुत 

पछतावा िोता िै| 

 

इक्तन्द्रयसे्यक्तन्द्रयस्यारे् रागदे्वषौ व्यवक्तस्थतौ । 

तयोनग  वशमागचे्छतौ  ह्यस्य पररपक्तन्थनौ ।।३-३४।। 

 

र ते इक्तन्द्रय हवषय राग दे्वष अिंतमगन सब भूजन | 

न ी िं  ोते प्राज्ञ वश इन शिु देते जो दुः ख ग न ||३-३४|| 

 

भावार्ग: िि प्राणी के अिंतमथन में हवषय इक्तन्द्रयोिं के िाग, िेष ििते िैं (अर्ाथत 

हछपे ििते िैं)| बुक्तद्धमान लोग इनके वर् में निी िं आते क्योिंहक यि र्तु्र गिन 

दुः ख देने वाले िैं| 
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टीका: इक्तन्द्रय हवषय सिंबिंधी िाग, िेष सभी प्राहणयोिं के अिंतििंग में सदैव वास 

किते िैं| इन्ी िं िाग, िेष के कािण मनुष्य अपने सुख, दुः ख का दोष दूसिोिं को 

देने लगता िै| जो सुख देता िै, उससे िाग िो आता िै| जो दुः ख देता िै, उससे 

िेष िो जाता िै| लेहकन यर्ार्थ में िाग, िेष स्वयिं के अज्ञान के कािण िोते िैं, 

हकन्ी िं दूसिोिं के कािण निी िं| िाग, िेष िोने के कािण प्राणी प्रभु का हसद्धािंत 

अनुसिण निी िं कि पाता, हजससे उसे सिंसाि जड़ औि नार्वान हदखता िै, 

भगवद स्वरुप निी िं| यहद प्राणी िाग, िेष के वर्ीभूत न िो, तो जड़ता िै िी निी िं, 

प्रतु्यत सभी हचन्मय पिमात्मा िी िै, 'वासुदेवः  सवं'| बुक्तद्धमान लोग इस िाग, िेष 

के चक्र में निी िं पड़ते| अनुकूलता िो या प्रहतकूलता, दोनोिं िी क्तस्थहत में वि 

भगवान् को स्मिण किते हुए, अपने कमों को उन्ें समपथण किते हुए, अपने 

कतथव्य कमथ का पालन किते ििते िैं| कतथव्य कमथ पालन से चु्यत िोना िी 

अधमथ की ओि जाना िै|  यि र्तु्र रूप िै जो अत्यिंत दुः खदायी िोता िै| 

 

शे्रयान्स्वधमो हवगुण परधमागत्स्वनुहष्ठतात् । 

स्वधमे  हनधनिं  शे्रयः    परधमो  भयाव ः  ।।३-३५।।    

 

समझो  स्व-धमग  शे्रष्ठ  अपेक्षा  अन्य धमग   े अजुगन | 

 ै सिंभव अन्य  धमग  ो  सकता अहधक  गुण सिंपन्न ||   

 ै अन्य धमग भीरु व् स्व-धमग शुभ चा े इसमें मरन ||३-३५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अपने धमथ को दूसिे धमथ की अपेक्षा शे्रष्ठ समझो| यि सिंभव 

िै हक दूसिा धमथ अहधक गुण सिंपन्न िो सकता िै| दूसिा धमथ भय देने वाला िै 

औि स्व-धमथ रु्भ िोता िै चािे उसमें मिण िो| 

 

टीका: स्व-धमथ की परिभाषा ऋहषयोिं ने इस प्रकाि दी िै, स्वयिं को पिमात्मा का 

अिंर् मानना, भगवान् को समहपथत िो भगवान् को िी कताथ मानना, भगवान् के 

अहतरिि हकसी को भी अपना निी िं मानना, अपने को सदैव हजज्ञासु मानना, 

अपने को प्रभु का सेवक मानना| इनके अहतरिि वणथ, आश्रम, र्िीि आहद 

को लेकि जो धमथ िैं, वि पिधमथ की शे्रणी में आते िैं, क्योिंहक इन धमों को 

कायाथक्तन्वत किने के हलए दूसिोिं के सिािे की आवश्यकता पड़ती िै, अर्ाथत 
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उनमें पितिंत्रता िै| स्व-धमथ वि िै जो स्वतिंत्र िै, हजसमें भि प्रभु का िोता िै, 

हजज्ञासु िोता िै, सेवक िोता िै| इसमें िी साधक का कल्याण िोता िै| 

 

जब साधक अपना  कल्याण किने का दृढ़ हनिय किके स्व-धमथ के पालन में  

तत्पिता पूवथक लग जाता िै, तब कोई कष्ट, दुः ख, कहठनाई आहद आने पि भी 

वि हवचहलत निी िं िोता| वि इन दोषोिं को तपस्या के रूप में देख प्रसन्न िोता 

िै| 

 

स्व-धमथ औि पिधमथ को समझने के हलए यि समझना आवश्यक िै हक  

पिमात्मा औि उनका अिंर् 'स्वयिं' िै|  प्रकृहत औि उसके कायथ (र्िीि औि 

सिंसाि) अन्य िैं| स्वयिं का धमथ स्व-धमथ, औि अन्य का धमथ पिधमथ| अतः  सूक्ष्म 

दृहष्ट से देखा जाए तो हनहवथकािता, हनदोहषता, अहवनाहर्ता, हनत्यता, हनष्कामता, 

हनमथमता, आहद हजतने स्वयिं के धमथ िैं, वि स्व-धमथ िैं| जन्म लेना, जन्म के पिात 

जीवन हनवाथि के हलए कमथ किना, क्षीण िोना, नष्ट िोना, भोग एविं सिंग्रि की 

इच्छा किना, मान-यर् की इच्छा किना इत्याहद हजतने र्िीि औि सिंसाि के 

धमथ िैं, वि सब पिधमथ की शे्रणी में आते िैं| पिधमथ सािंसारिक सुख देने के हलए 

लालाहयत कि सकते िैं, पिनु्त वि अिंत में दुः खदायी िोते िैं| स्व-धमथ िी 

कल्याणकािी िै| अतः  अपने कल्याण िेतु स्व-धमथ में िी सिंलि िो|   

 

अजुगन उवाच 

अर्  केन  प्रयुिोऽयिं पापिं  चरहत पुरुषः  । 

अहनच्छन्नहप वाषे्णय बलाहदव हनयोहजतः  ।।३-३६।। 

 

अजुगन उवाच 

 े माधव क्योिं करता प्राणी  पाप पूछे य  अजुगन | 

 ै कौन पे्ररणा जो करे पे्रररत कृत्य इस आचरन ||३-३६|| 

 

भावार्ग: अजुथन ने पूछा, 'िे माधव, प्राणी पाप क्योिं किता िै? कौन सी ऐसी 

पे्रिणा िै जो उसे ऐसा कृत्य एविं आचिण किने को पे्ररित किती िै? 
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टीका: अजुथन को यिािं एक र्िंका िै| साधािणतः  कोई भी प्राणी पाप का भागी 

निी िं िोना चािता, हिि ऐसा क्या कािण िै हक प्राणी पाप किने को बाध्य िो 

जाता िै? 

 

पापोिं में प्रवृहत्त का मूल कािण िै, 'काम', अर्ाथत सािंसारिक सुख भोग औि सिंग्रि 

की कामना| प्राणी मोि, ममता, लौहकक सुख आहद में इतना डूब जाता िै हक 

उसे पता िी निी िं चल पाता हक पाप किने के हलए उसे हकसने पे्ररित हकया? 

वि यि समझता िै हक मैं तो पाप औि पाप कमथ को भली भािंहत जानता हाँ , 

अवश्य िी कोई अदृश्य र्क्ति मुझ से पाप किा ििी िै| जैसे हक दुयोधन ने 

सोचा: 

 

जानाहम धमं  न च  मे   प्रवृहत्तजाथनाम्यधमं  न  च  मे हनवृहत्तः  । 

केनाहप देविन हृहद क्तस्थतेन यर्ा हनयुिोऽक्तस्म तर्ा किोहम ।।  

 

'मैं धमथ को जानता हाँ, पि उसमें मेिी प्रवृहत्त निी िं िोती औि अधमथ को भी जानता 

हाँ, पि उससे मेिी हनवृहत्त निी िं िोती। मेिे हृदय में क्तस्थत कोई देव िै, जो मेिे से 

जैसा किवाता िै, वैसा िी मैं किता हाँ।' 

 

दुयोधन िािा किा गया यि 'देव' वसु्ततः  'काम' (भोग औि सिंग्रि की इच्छा) िी 

िै, हजससे मनुष्य हवचािपूवथक जानता हुआ भी धमथ का पालन औि अधमथ का 

त्याग निी िं कि पाता। 

 

तात्पयथ यि िै हक हवचािवान् मनुष्य स्वयिं पाप किना निी िं चािता| िाक्षस प्रकृहत 

िी उसे बल पूवथक पाप में प्रवृत्त किा देती िै। यि िाक्षस प्रकृहत क्या िै? यि 

अजुथन का प्रश्न िै।  

 

श्रीभगवानुवाच 

काम  एष  क्रोध  एष  रजोगुणसमुद्  भवः  । 

म ाशनो म ापाप्मा हवदे्धयनहम  वैररणम् ।।३-३७।।     
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श्रीभगवानुवाच 

काम भावना दे रजोगुण  ै कारण अघ बोले भगवन | 

दे  असफल  काम  जन्म क्रोध  जो  म ापाप अजुगन ||  

 ैं काम  क्रोध  अहत  वैरी  जो बनें   ेतु  पाप  भूजन ||३-३७|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, काम भावना िजोगुण देती िै जो पाप का 

कािण िै| काम की असिलता क्रोध देती िै, जो मिापाप िै (अपूणथ काम क्रोध 

का कािण िै)| गिन र्तु्र काम एविं क्रोध प्राणी को पाप किाने के िेतु िैं |  

 

टीका: ‘इदिं मे स्याहददम मे स्याहदतीचा कामर्क्तब्ता’, यि मुझे हमल जाए वि 

मुझे हमल जाए इस प्रकाि की इच्छा िी 'काम भावना' किलाती िै| यि सब 

इच्छाएिं  िजोगुण प्रवृहत्त के कािण िोती िैं| यहद प्राणी के हृदय में सतगुण का 

वास िो, तो वि लोक कल्याण के बािे में इच्छाएिं  किता िै, न हक स्वयिं के सुख 

की इच्छा पूहतथ के हलए| इसहलए प्रभु ने यिािं िजोगुण र्ब् का प्रयोग हकया िै| 

र्ास्त्रोिं में कामनाओिं के चाि प्रकाि का हवविण िै| 

 

(१) र्िीि हनवाथि की आवश्यक कामना| इसे पूणथ किने में प्राणी का सामर्थ्थ िै| 

यि कामना आवश्यक िै| र्ास्त्रहवहध एविं सतोगुण िािा इस इच्छा को पूणथ 

किने में कोई दोष निी िं लगता|  

 

(२) व्यक्तिगत एविं न्याय युि कामना| हजनको पूणथ किना प्राणी की सामर्थ्थ से 

बािि िै| उदाििण के रूप में 'सिंसाि में अन्याय एविं अत्याचाि न िो', ऐसी लोक 

कल्याण की इच्छा| इसे प्रभु को अहपथत कि देना चाहिए| प्रभु िी उपयुि 

माध्यम से इस प्रकाि की इच्छा को पूणथ किें गे| 

 

(३) दूसिोिं के हित में उनकी कामना पूहतथ की इच्छा, जो प्राणी के सामर्थ्थ में िै, 

जैसे हकसी हनधथन की पुत्री का हववाि किाना| यिािं स्वयिं की कामना त्याग एविं 

हनः स्वार्थ लोक कल्याण किने की सामर्थ्थ िोनी चाहिए| 
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(४) ऐसी कामना हजसकी पूहतथ से न तो स्वयिं का कल्याण िो, एविं न िी दूसिोिं 

का| अर्ाथत अपने सुख भोग के हलए की गई कामना| इसका सवथर्ा त्याग कि 

देना चाहिए| ऐसी कामनाएिं  अगि र्ािंत निी िं की गईिं तो इनकी तृक्तप्त कभी निी िं 

िोती| 

 

बुझै न काम अहगहन तुलसी कहुाँ हबषय भोग बहु घी ते | 

 

जैसे धन हमलने पि धन की कामना बढ़ती िी चली जाती िै, ऐसे िी ज्योिं त्योिं 

भोग हमलते िैं, उनकी कामना बढ़ती िी चली जाती िै| 

 

कामना िी समू्पणथ पापोिं का कािण िै| कामना की अपूहतथ पि क्रोध उत्पन्न िोता 

िै, जो अहि में घी का कायथ किता िै|  

 

'काम भावना' िजोगुण से उत्पन्न िोती िै| अतः  पापोिं का कािण तो िजोगुण िै 

औि कृत्य तमोगुण िै| िजोगुण से बचना िी पापोिं से हनवृत िोना िै| 

 

धूमेनाहव्रयते   वहियगर्ादशो   मलेन  च । 

यर्ोिेनावृतो गभगस्तर्ा तेनेदमावृतम् ।।३-३८।। 

 

जैसे ढके धूमक  अनल जेर गभग और  धूहल दपगन | 

सादृश्य ढके बुक्तद्ध हववेक  ो िं जब लौहकक मन्मन् ||३-३८|| 

 

भावार्ग: हजस प्रकाि धुिंआ अहि को, जेि (अिंडार्य हझल्ली) गभथ को एविं धूल 

दपथण को ढक लेती िै, उसी प्रकाि सािंसारिक कामना की इच्छा हववेक बुक्तद्ध 

को ढक लेती िै| 

 

टीका: धुआिं अहि को ढक अवश्य लेता िै, पिनु्त धुएिं  से यि ज्ञान िोता िै हक 

विािं अहि िै| जेि गभथ को ढक अवश्य लेता िै, पि मादा के उदि से आभास 

िोता िै हक मादा गभथ धािण हकए िै| धूल दपथण को ढक अवश्य लेती िै, पिनु्त 

दपथण के िोने के अनुभव को निी िं िोक सकती| उसी प्रकाि लौहकक भोग 
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हवलास की कामना हववेक बुक्तद्ध को ढक अवश्य देती िै, पिनु्त हववेक बुक्तद्ध तो 

िोती िी िै, बस लौहकक भोग हवलास की कामना के कािण उसे उपयोग में 

निी िं लाया जा सकता| अतः  यहद लौहकक भोग हवलास की कामना का त्याग 

कि हववेक बुक्तद्ध के उपयोग से र्ास्त्रहवहध एविं सतोगुण कमथ हकए जाएिं , तो पाप 

कमथ की कोई जगि िी निी िं िि जाती| 

 

र्ास्त्रोिं के अनुसाि पिमात्मा को प्राप्त किने में तीन दोष बाधक िैं , मल, हवके्षप 

एविं आविण| यि दोष असत की सिंगत से उत्पन्न िोते िैं| असत का सम्बन्ध 

कामना से िै| अतः  मूल दोष कामना का िी िै| कामना का सवथर्ा नार् िोते िी 

असत से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै एविं समू्पणथ दोष हमट जाते िैं| हववेक प्रकट 

िो जाता िै| 'कमथयोगसु्त काहमनाम' अर्ाथत हनष्काम कमथ किो, काम भावना 

स्वतः  िी नष्ट िो जाएगी| 

 

आवृतिं ज्ञानमेतेन ज्ञाहननो हनत्यवैररणा । 

कामरूपेण कौने्तय  दुषू्परेणानलेन च ।।३-३९।। 

 

समझो समान अनल अतृप्त कामना कुन्तीनन्दन |  

य  ररपु रूप  ढके  हनत्य पावन हववेक  बुक्तद्धजन ||३-३९||   

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, कामना को अहि के समान समझो जो अतृप्त ििती 

िै| यि र्तु्र रूप बुक्तद्धमान पुरुषोिं के पावन हववेक को ढक लेती िैं| 

 

टीका: हजस प्रकाि अहि में घी की आहुहत देने से अहि कभी तृप्त निी िं िोती, 

उसी प्रकाि कामना के अनुकूल भोग भोगते ििने से कामना कभी तृप्त निी िं 

िोती, प्रतु्यत अहधकाहधक बढ़ती ििती िै| मिान सिंत मिाकहव सुन्दिदास जी 

किते िै: 

 

जो दस बीस  पचास  भये सत, िोए िज़ाि  तो लाख मिंगैगी |  

कोहट अिब्ब खिब्ब असिंख्य, पृथ्वीपहत िोिं की चाि जगैगी || 

स्वगथ पताल को िाज किौ, तृष्णा अघ की अहत आग लगैगी |  
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सुन्दि एक सिंतोष  हबना सठ, तेिी  तो भूख कभी न भगैगी || 

 

वास्तव में तृष्णा उसकी हमटती िै हजसे सािंसारिक भोगोिं की भूख न िो| 

 

चाि   गई   हचिंता   हमटी, मनुआिं   बेपिवाि | 

हजनको कुछ न चाहिए, सो सािनपहत साि || 

 

प्रभु किते िैं हक यि चाि (कामना) हववेकर्ील साधकोिं की गिन वैिी िै| यि 

उनके पावन हववेक को आविण बन कि ढक लेती िै| कामना िी समू्पणथ पापोिं 

औि दुः खोिं का कािण िै| अतः  दुः खोिं से बचना िै तो दुः खोिं के कािण, कामना 

का त्याग किना िोगा| कामना के ििते हुए स्वप्न में भी सुख निी िं हमल सकता| 

गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

काम अछत सुख सपनेहुाँ नािी िं| 

 

इक्तन्द्रयाहण मनो बुक्तद्धरस्याहधष्ठानमुच्यते । 

एतैहवगमो यते्यष   ज्ञानमावृत्य   देह नम् ।।३-४०।। 

 

इक्तन्द्रय मन  बुक्तद्ध करें  वास ज ािं कामना अजुगन |   

करें  य  मोह त शरीर बन आवरण ज्ञानी भूजन ||३-४०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इक्तन्द्रय, मन औि बुक्तद्ध में कामना का वास िै| यि आविण 

बनकि बुक्तद्धमान प्राहणयोिं के र्िीि को मोहित कि देते िैं| 

 

टीका: समस्त हक्रयाएिं  र्िीि, मन, इक्तन्द्रय एविं बुक्तद्ध से िी सिंचाहलत िोती िैं| 

यहद इनमें काम भाव ििता िै, तो यि पािमाहर्थक कमथ निी िं किने देता| इसहलए 

कमथयोगी हनष्काम, हनमथम औि अनासि िोकि र्िीि, इक्तन्द्रय, मन औि बुक्तद्ध 

के िािा अिंतः किण की रु्क्तद्ध के हलए कमथ किता िै|  
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काम ‘अिम्’ में िी ििता िै| एक बाि के हकए पाप तो िल भुगता कि नष्ट िो 

जाते िैं, लेहकन अिम् से कामना दूि हुए हबना नए नए पाप उत्पन्न िोते ििते 

िैं| इसहलए कामना िी जीव को बािंधने वाली किी गई िै| 

 

कामबन्धनमेवैकिं   नान्यदस्तीि बन्धनम् । 

कामबन्धनमुिो हि ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ 

 

सिंसाि में  कामना िी एक मात्र बन्धन िै, दूसिा कोई बन्धन निी िं िै। जो कामना 

के बन्धन से छूट जाता िै, वि ब्रह्म भाव प्राप्त किने में समर्थ िो जाता िै। 

 

कामना के कािण जो प्राणी को किना चाहिए, वि निी िं किता औि जो निी िं 

किना चाहिए, वि कि बैठता िै| इस प्रकाि कामना ज्ञानी पुरुष के र्िीि को 

भी मोहित कि देती िै| 

 

तस्मात्त्वहमक्तन्द्रयाण्यादौ हनयम्य भरतषगभ । 

पाप्मान प्रजह  हे्यनिं  ज्ञानहवज्ञाननाशनम् ।।३-४१।। 

 

करके  वश   इिंहद्रयािं   े   शे्रष्ठ  भरतविंशी  अजुगन | 

कर  प्रयास  ो  हवनाश  म ापापी  काम हद्वषन् || 

 ै य  ररपु जो करे हवनाश ज्ञान हवज्ञान अिंतमगन ||३-४१||  

 

भावार्ग: िे शे्रष्ठ भितविंर्ी अजुथन, इक्तन्द्रयोिं को वर् में कि मिापापी र्तु्र काम 

का हवनार् किने का प्रयास कि| यिी वि र्तु्र िै जो अिंतमथन के ज्ञान औि 

हवज्ञान का नार् किता िै| 

 

टीका: कामना समू्पणथ पापोिं की जड़ िै| कामना मनुष्य के हववेक को ढक कि 

उसे अन्धा बना देती िै, हजससे उसे पाप, पुण्य का ज्ञान िी निी िं ििता| वि पापोिं 

में िी लग जाता िै हजससे उसका पतन िो जाता िै| इसहलये भगवान् कामना 

को मिापापी बताकि उसका हवनार् किने की आज्ञा अजुथन को दे ििे िैं | जब 

तक मनुष्य में कामना ििती िै, तब तक वि जन्म-मिण रूप बन्धन में पड़ा 
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ििता िै| जब मनुष्य का जड़ पदार्ों की ओि आकषथण ििता िै, तब वि उसे 

हवषयोिं के सुख भोग में  िी लगाती िैं| कामना के कािण हववेक ढक जाने से 

मनुष्य इक्तन्द्रयजन्य सुख के हलये पदार्ों की कामना किने लगता िै| कामना 

पूहतथ िेतु वि झठू, कपट, धोखा, चोिी आहद पाप कमों को भी किने लग जाता 

िै| उसमें अहभमान भी आ जाता िै, जो आसुिी सम्पहत्त का मूल िै| इस प्रकाि 

कामना के कािण मनुष्य पतन की ओि चला जाता िै। इसहलये भगवान् इस 

मिापापी काम का पूणथ हवनार् किने की अजुथन को आज्ञा देते िैं |  

 

इक्तन्द्रयाहण   पराण्याहुररक्तन्द्रयेभ्यः   परिं   मनः  । 

मनससु्त  परा   बुक्तद्धयो  बुदे्धः   परतसु्त  सः  ।।३-४२।। 

एविं बुदे्धः  परिं  बुद् ध्वा सिंस्तभ्यािानमािना । 

जह   शिुिं   म ाबा ो   कामरूपिं  दुरासदम् ।।३-४३।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रहे्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे कमगयोगो नाम तृतीयोऽध्यायः  | | 

 

 ैं   इिंहद्रयािं  सबल   शे्रष्ठ    व्यापक    सूक्ष्म    अजुगन |   

 ै  मन शे्रष्ठ  अपेहक्षत इक्तन्द्रय  और  बुक्तद्ध  शे्रष्ठ  मन ||३-४२||   

 ै  बुक्तद्ध से  परम काम य   समझ  स्पि   युक्तद्धवन |  

जान य   परम  मत कर वश काम  शूरवीर अजुगन ||    

कर नाश कामरूप दुजगय  ररपु इस  भािंहत हप्रयजन ||३-४३|| 

 

करते हुए ओम  तत सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या   योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्     गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप     ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन     सिंवाद     कमग     योग    नामन || 

हुआ अि समू्पणग तृतीय अध्याय करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, इिंहद्रयािं सबल, शे्रष्ठ, व्यापक एविं सूक्ष्म िैं| इक्तन्द्रयोिं से शे्रष्ठ मन 

िै| मन से शे्रष्ठ बुक्तद्ध िै| बुक्तद्ध से पिम काम िै| यि तू स्पष्ट रूप से समझ| िे 
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रू्िवीि अजुथन, इस पिम मत को जान कि तू काम को वर् में कि| िे हप्रय, इस 

भािंहत कामरूप दुजथय र्तु्र का हवनार् कि|  

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'कमथयोग' नामक तृतीय अध्याय सिंपूणथ हुआ | 

 

टीका: र्िीि अर्वा हवषयोिं से इक्तन्द्रयााँ शे्रष्ठ िैं| इक्तन्द्रयोिं के िािा हवषयोिं का ज्ञान 

िोता िै पि हवषयोिं के िािा इक्तन्द्रयोिं का ज्ञान निी िं िोता| इक्तन्द्रयााँ हवषयोिं के हबना 

भी ििती िैं पि इक्तन्द्रयोिं के हबना हवषयोिं की सत्ता हसद्ध निी िं िोती| इक्तन्द्रयााँ 

व्यापक िैं औि हवषय व्याप्य िैं, अर्ाथत् हवषय इक्तन्द्रयोिं के अन्तगथत आते िैं पि 

इक्तन्द्रयााँ हवषयोिं के अन्तगथत निी िं आती िं| हवषयोिं की अपेक्षा इक्तन्द्रयााँ सूक्ष्म िैं| 

'इक्तन्द्रयेभ्यः  पििं  मनः ', इक्तन्द्रयााँ मन को निी िं जानती िं पि मन सभी इक्तन्द्रयोिं को 

जानता िै| इक्तन्द्रयोिं में भी प्रते्यक इक्तन्द्रय अपने अपने हवषय को िी जानती िै, 

अन्य इक्तन्द्रयोिं के हवषयोिं को निी िं| जैसे कान केवल र्ब् को जानते िैं पि स्पर्थ 

रूप िस औि गिंध को निी िं जानते| त्वचा केवल स्पर्थ को जानती िै पि र्ब् 

रूप िस औि गन्ध को निी िं जानती| नेत्र केवल रूप को जानते िैं पि र्ब् 

स्पर्थ िस औि गन्ध को निी िं जानते| िसना केवल िस को जानती िै पि र्ब् 

स्पर्थ रूप औि गन्ध को निी िं जानती| नाहसका केवल गन्ध को जानती िै पि 

र्ब् स्पर्थ रूप औि िस को निी िं जानती| मन पााँचोिं ज्ञानेक्तन्द्रयोिं को तर्ा उनके 

हवषयोिं को जानता िै। इसहलये मन इक्तन्द्रयोिं से शे्रष्ठ सबल प्रकार्क व्यापक 

औि सूक्ष्म िै| 'मनससु्त पिा बुक्तद्धः ', मन बुक्तद्ध को निी िं जानता पि बुक्तद्ध मन को 

जानती िै। मन कैसा िै, र्ान्त या व्याकुल, इन बातोिं को बुक्तद्ध जानती िै| इक्तन्द्रयााँ 

ठीक काम किती िैं या निी िं, इसको भी बुक्तद्ध जानती िै| बुक्तद्ध मन को तर्ा 

उसके सिंकल्पोिं को भी जानती िै औि इक्तन्द्रयो ाँ को तर्ा उनके हवषयोिं को भी 

जानती िै। इसहलये इक्तन्द्रयो ाँ से शे्रष्ठ मन िै| मन से भी बुक्तद्ध शे्रष्ठ िै| 'य बुदे्धः  

पितसु्त सः ', बुक्तद्ध का स्वामी अिम् िै, इसहलये किता िै 'मेिी' बुक्तद्ध| बुक्तद्ध 

किण िै औि अिम् कताथ िै| किण पितन्त्र िोता िै पि कताथ स्वतन्त्र िोता िै| 

उस अिम् में जो जड़ अिंर् िै, उसमें काम ििता िै| जड़ अिंर् से तादात्म्य िोने 

के कािण वि काम स्वरूप (चेतन) में ििता प्रतीत िोता िै| वास्तव में अिम् में 

िी काम ििता िै क्योिंहक विी भोगोिं की इच्छा किता िै औि सुख, दुः ख का 
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भोिा बनता िै| भोिा भोग औि भोग्य, इन तीनोिं में  सजातीयता (जातीय 

एकता) िै| इनमें सजातीयता न िो तो भोिा में भोग्य की कामना या आकषथण 

निी िं िो सकता| अिम् प्रकृहत का अिंर् िै| उस अिम् से भी आगे साक्षात् 

पिमात्मा का अिंर् स्वयिं िै जो र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध औि अिम्, इन सब 

का आश्रय आधाि कािण औि पे्रिक िै तर्ा शे्रष्ठ बलवान्, प्रकार्क, व्यापक 

औि सूक्ष्म िै|     

 

भगवान् कामना को र्तु्र बताते हुए उसे समाप्त किने की आज्ञा देते िैं| 

कमथयोग के िािा इस कामना का नार् सुगमता से िो जाता िै| कमथयोग का 

साधक सिंसाि की छोटी से छोटी अर्वा बड़ी से बड़ी प्रते्यक हक्रया पिमात्म-

तत्व प्राक्तप्त का उदे्दश्य िखकि दूसिोिं के हित के हलये िी किता िै, कामना की 

पूहतथ के हलये निी िं| चूिंहक कमथयोगी अपने हलये कुछ निी िं किता, अपने हलये 

कुछ निी िं चािता औि अपना कुछ निी िं मानता, इसहलये उसमें कामनाओिं का 

नार् सुगमता पूवथक किने की र्क्ति िोती िै| कामनाओिं का सवथर्ा नार् िोने 

पि उसके उदे्दश्य की पूहतथ िो जाती िै औि वि अपने आप में िी अपने आपको 

पाकि कृतकृत्य ज्ञात-ज्ञातव्य औि प्राप्त-प्राप्तव्य िो जाता िै, अर्ाथत् उसके 

हलये कुछ भी किना जानना औि पाना रे्ष निी िं ििता|    
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अध्याय ४: ज्ञानकमगसन्यासयोग 

 

श्रीभगवानुवाच 

इमिं  हववस्वते   योगिं  प्रोिवान मव्ययम् । 

हववस्वान्मनवे प्रा  मनुररवाकवेऽब्रवीत् ।।४-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद: 

हदए ज्ञान प्रर्म  म रहव  शाश्वत कमगयोग अजुगन | 

सौ िंपे ज्ञान तब  सूयग स्व-पुि  वैवस्वत मनु पावन ||     

वैवस्वत तब हदए य  ज्ञान इवाकु बोले भगवन ||४-१||  

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, सवथप्रर्म िमने यि अहवनार्ी कमथयोग ज्ञान 

सूयथदेव को हदया| सूयथदेव ने तब यि ज्ञान अपने पावन पुत्र वैवस्वत मनु को 

सौिंपा|  वैवस्वत मनु ने तब इस ज्ञान को इक्ष्वाकु (मनु वैवस्वत के पुत्र) को हदया| 

 

टीका: सृहष्ट में सूयथदेव सब के आहद िैं| सृहष्ट की िचना के समय भी सूयथ जैसे 

पूवथ कल्प में रे्, वैसे िी प्रकट हुए, 'सूयाथचन्द्रमसौ धाता यर्ापूवथमकल्पयत्'| इन 

आहद प्रभु सूयथदेव को भगवान् ने अहवनार्ी कमथयोग का सवथ प्रर्म उपदेर् 

हदया| सूयथ से िी मनुष्योिं में कतथव्य पिायणता आती िै| सूयथ को समू्पणथ सिंसाि 

की आत्मा भी किा गया िै, 'सूयथ आत्मा जगतस्तसु्थषि'| अतः  सूयथ को जो 

उपदेर् प्राप्त िोगा, वि समू्पणथ प्राहणयोिं को भी स्वतः  प्राप्त िो जाएगा, इसहलये 

भगवान् ने सवथ प्रर्म इस ज्ञान का उपदेर् सूयथ को िी हदया|  यिािं एक बात 

हवरे्ष ध्यान देने की िै| सूयथदेव, उनके पुत्र वैवस्वत मनु एविं मनु के पुत्र इक्ष्वाकु, 

सभी गृिस्थ रे्| अतः  प्रभु यि बता ििे िैं हक गृिस्थाश्रम में ििते हुए जब यि 

सब कामनाओिं का नार् किके पिमात्म-तत्व को प्राप्त कि सकते िैं, तो अन्य 

गृिस्थ क्योिं निी िं?    

 

वास्तव में हनष्काम एविं हनः स्वार्थ भावना से कतथव्य कमथ का पालन किना िी 

कमथयोग िै| ज्ञाहनयोिं  को इसका अनुसिण किने में कोई हवरे्ष परिश्रम निी िं 
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किना पड़ता| कतथव्य कमथ सिज स्वाभाहवक िोता िै, क्योिंहक यि स्व-धमथ िै| 

परिश्रम तब िोता िै जब अििंता, आसक्ति, ममता, कामना से युि िोकि 

अर्ाथत् 'अपने हलये' कमथ हकया जाता िै| कमथयोगी जब स्वार्थ भाव का त्याग कि 

केवल सिंसाि के हित के भाव से िी समस्त कमथ किता िै, तब भगवान् की 

सवथव्यापी हितैषी र्क्ति से उसकी एकता िो जाती िै औि उसके कमों में 

हवलक्षणता आ जाती िै|   

 

एविं परम्पराप्राप्तहममिं  राजषगयो हवदुः  । 

स कालेने  म ता योगो निः  परन्तप ।।४-२।। 

 

जाने राजऋहष कमगयोग परम्परागत  े युक्तद्धवन |   

 ो गया  लुप्त य   प्रमुख ज्ञान  दीघागन्तर भुवन ||४-२|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा, कमथयोग ज्ञान िाजऋहषयोिं को पिम्पिा से हमला (गुरु-हर्ष्य 

ज्ञान शु्रहत)| लमे्ब समय के अिंतिाल में यि मित्वपूणथ ज्ञान पृथ्वी से लुप्त िो गया| 

 

टीका: सूयथ िािा ज्ञान प्राप्त कि मनु, इक्ष्वाकु आहद िाजाओिं ने कमथयोग को 

भली भााँहत जानकि उसका आचिण हकया| प्राचीन काल में कमथ योगी िाजा 

िाज्य के भोगोिं में आसि हुए हबना सुचारु रूप से िाज्य का सिंचालन किते रे्| 

प्रजा के हित में उनकी स्वाभाहवक प्रवृहत्त ििती र्ी| 

 

प्रजानामेव भूत्यरं् स ताभ्यो बहलमग्रिीत् । 

सिस्रगुणमुत्स्स्रतटुमादते्त   हि   िसिं  िहवः  ।। 

 

िाजा अपनी प्रजा के हित के हलये प्रजा से उसी प्रकाि कि हलया किते रे्, हजस 

प्रकाि सिस्र गुना बिसाने के हलये सूयथ पृथ्वी से जल हलया किते िैं | कमथयोग 

का पालन किने के कािण उन िाजाओिं को हवलक्षण ज्ञान औि भक्ति स्वतः  

प्राप्त र्ी|  
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बहुत समय बीत जाने से यि योग इस मनुष्य लोक में लुप्त िो गया| यिी कािण 

िै हक वतथमान में इस कमथयोग की बात सुनने तर्ा देखने में निी िं आती िै| 

लेहकन कमथयोग का आचिण लुप्त प्राय िोने पि भी उसका हसद्धान्त (अपने 

हलये कुछ न किना) सदैव ििता िै, क्योिंहक इस हसद्धान्त को अपनाये हबना 

हकसी भी योग (ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद) का हनिन्ति साधन निी िं िो सकता| 

कमथ तो मनुष्य को किने िी पड़ते िैं| ज्ञानयोगी हववेक के िािा कमों को 

नार्वान् मानकि कमों से सम्बन्ध हवचे्छद किता िै औि भक्तियोगी कमों को 

भगवान् को अपथण किके कमों से सम्बन्ध हवचे्छद किता िै| अतः  ज्ञानयोगी 

औि भक्तियोगी को कमथयोग का हसद्धान्त तो अपनाना िी पड़ता िै, भले िी 

वि कमथयोग का अनुष्ठान न किें | इसका तात्पयथ यि हक वतथमान में कमथयोग 

लुप्त प्राय िोने पि भी हसद्धान्त रूप में हवद्यमान िै| 

 

स एवायिं  मया तेऽद्य  योगः  प्रोिः  पुरातनः  । 

भिोऽहस मे सखा चेहत र स्यिं हे्यतदुत्तमम् ।।४-३।। 

 

 ो तुम मेरे हनतािंत भि सखा दूिं य  ज्ञान सनातन | 

 ै  य  कमगयोग  ज्ञान  शे्रष्ठ  र स्य  हप्रय  पृर्ानिंदन ||४-३|| 

 

भावार्ग: िे हप्रय अजुथन, तुम मेिे अत्यिंत भि सखा िो, अतः  मैं यि सनातन 

ज्ञान तुम्हें देता हाँ| यि कमथयोग ज्ञान एक शे्रष्ठ ििस्य िै| 

 

टीका: भगवान् अजुथन को अपना हप्रय सखा एविं भि मानते िैं| अजुथन अब 

भगवान् के पूणथतः  र्िण में िैं, अतः  भगवान् उन्ें हप्रय भि सखा मानकि 

उनके हित के हलए उपदेर् देना आिम्भ कि ििे िैं| 

 

भगवान् अजुथन के समक्ष 'सवथगुह्यतम' का मित्व समझा ििे िैं| क्योिंहक अजुथन 

उनकी र्िण में िैं, अतः  उन्ें समू्पणथ पापोिं से मुि किने िेतु कमथयोग का गुप्त 

ज्ञान उन्ें दे ििे िैं| उन्ोिंने िी सृहष्ट के आहद में यि ज्ञान सूयथ को हदया र्ा, विी 

ज्ञान प्रभु अजुथन को दे ििे िैं| भगवान् अजुथन से मानो यि कि ििे िैं हक तेिा 

सािर्ी बनकि यद्यहप मुझे तेिी आज्ञा का पालन किना चाहिए, पिनु्त तेिे हित 



 

165 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

के हलए मैं आज तुझे विी उपदेर् दे ििा हाँ , जो उपदेर् मैंने सृहष्ट के आहद में 

सूयथ को हदया र्ा। मैं साक्षात् विी हाँ औि अवताि लेकि गुप्त िीहत से प्रकट 

हुआ हाँ| यि अत्यिंत ििस्य का हवषय िै। इस ििस्य को आज मैं तेिे सामने 

प्रकट कि ििा हाँ, क्योिंहक तू मेिा भि औि हप्रय सखा िै|  

 

भगवान् अजुथन के सामने अपना ईश्वि भाव प्रकट कि ििे िैं , हजस को गुप्त 

िखना चाहिए र्ा| यिी उत्तम ििस्य िै। कमथयोग ज्ञान प्राहणयोिं को कमथ बिंधन 

से मुक्ति देता िै, उन्ें ईश्वित्व की प्राक्तप्त किाता िै, ’कमथणा बध्यते जनु्तः ’| 

पदार्ों को अपना मानकि अपने हलये कमथ किने से बन्धन िोता िै, औि पदार्ों 

को अपना न मानकि (दूसिोिं का मानकि) केवल दूसिोिं के हित के हलये 

हनः स्वार्थ भाव पूवथक सेवा किने से मुक्ति िोती िै| अनुकूलता-प्रहतकूलता, 

धनवत्ता-हनधथनता, स्वस्थता-रुग्णता आहद कैसी िी परिक्तस्थहत क्योिं न िो, प्रते्यक 

परिक्तस्थहत में इस कमथयोग का पालन स्वतन्त्रता पूवथक िो सकता िै| कमथयोग 

में ििस्य की तीन बातें मुख्य िैं:  

 

 (१) ‘मेिा कुछ निी िं िै’ भाव| मेिा स्वरूप सत् (अहवनार्ी) िै औि जो कुछ 

हमला िै, वि सब असत् (नार्वान्) िै, हिि असत् मेिा कैसे िो सकता िै? 

अहनत्य का हनत्य के सार् सम्बन्ध कैसे िो सकता िै?  

 

(२) मुझे अपने हलये कुछ निी िं चाहिए’ भाव| स्वरूप (सत्) में कभी अपूहतथ या 

कमी निी िं िोती हिि हकस वसु्त की कामना की जाए? अनुत्पन्न अहवनार्ी तत्व 

के हलये उत्पन्न िोने वाली नार्वान् वसु्त कैसे काम में आ सकती िै?  

 

(३) ‘अपने हलये कुछ निी िं किना िै’ भाव| स्वयिं चेतन पिमात्मा का अिंर् िै औि 

कमथ जड़ िै। स्वयिं हनत्य, हनिन्ति ििता िै| कमथ का तर्ा उसके िल का आहद 

औि अन्त िोता िै| इसहलये अपने हलये कमथ किने से आहद-अन्त वाले कमथ 

औि िल से अपना सम्बन्ध जुड़ता िै| कमथ औि िल का तो अन्त िो जाता िै, 

पि उनका सिंग िि जाता िै, जो जन्म-मिण का कािण िोता िै, 'कािणिं 

गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योहनजन्मसु'| स्मिण ििे हक 'किने' का दाहयत्व उसी पि 

आता िै जो कि सकता िै, अर्ाथत् हजसमें किने की योग्यता िै औि जो कुछ 
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पाना चािता िै| हनक्तिय हनहवथकाि अपरिवतथनर्ील औि पूणथ िोने के कािण 

चेतन स्वरूप र्िीि के सम्बन्ध के हबना कुछ कि िी निी िं सकता इसहलये यि 

हवधान मानना पड़ेगा हक स्वरूप को अपने हलये कुछ निी िं किना िै| 

 

अजुगन उवाच 

अपरिं   भवतो  जन्म  परिं   जन्म  हववस्वतः  । 

कर्मेतहद्वजानीयािं त्वमादौ प्रोिवाहनहत ।।४-४।। 

 

अजुगन उवाच 

हलए जन्म तुम इस युग पर सूयग  सनातन बोले अजुगन | 

कैसे समझूिं हदए य  ज्ञान तुम रहव आहद सृहि सृजन ||४-४|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'आप तो इस युग में जने्म िैं, पिनु्त सूयथ तो पुिातन िैं| मैं 

कैसे समझूिं हक आपने सृहष्ट के आिम्भ में यि ज्ञान सूयथ को हदया र्ा?' 

 

टीका: अजुथन को हजज्ञासा िो ििी िै औि वि पूछना चाि ििे िैं , 'िे कृष्ण, 

आपका जन्म तो अभी इसी युग में हुआ िै, पि सूयथ का जन्म सृहष्ट के आिम्भ 

में िी िो गया र्ा| आपने सूयथ को कमथयोग ज्ञान कैसे औि कब दे हदया?’ 

 

अजुथन के इस प्रश्न में तकथ  या आके्षप निी िं िै, प्रतु्यत हजज्ञासा िै| वि भगवान् के 

जन्म सम्बन्धी ििस्य को सुगमता पूवथक समझने की दृहष्ट से िी यि प्रश्न कि ििे 

िैं| क्योिंहक अपने जन्म सम्बन्धी ििस्य को प्रकट किने में भगवान् िी सवथर्ा 

समर्थ िैं| सिंभवतः  अजुथन के प्रश्न का तात्पयथ िै हक सूयथ को उपदेर् देने के बाद 

से सूयथ विंर् की (मनु, इक्ष्वाकु आहद) कई पीहढ़यााँ बीत चुकी िैं औि आपका 

जन्म तो इसी काल का िै| अतः  आपने सृहष्ट के आहद में सूयथ को उपदेर् कैसे 

हदया र्ा, यि मैं अच्छी तिि से समझना चािता हाँ|  

 

श्रीभगवानुवाच 

बहहन मे व्यतीताहन जन्माहन तव चाजुगन । 

तान्य िं वेद  सवागहण  न त्विं  वेत्थ परन्तप ।।४-५।। 
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श्रीभगवानुवाच 

 ो चुके जन्म मेरे तेरे अनेक इस हवश्व बोले भगवन | 

 ै  बोध मुझे  सब जन्म पर न ी िं  तुझे   े पृर्ानिंदन ||४-५|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, ' िे अजुथन, मेिे औि तेिे अनेक जन्म इस हवश्व में िो चुके 

िैं| मुझे सब जन्मोिं का बोध िै, पि तुम्हें निी िं|' 

 

टीका: अजुथन की हजज्ञासा पि भगवान् ने उनके समक्ष अपनी सत्यता प्रकट 

कि दी| उन्ोिंने अपने भगवान् िोने का प्रमाण दे हदया| मैं र्ाश्वत हिं, सनातन 

हिं| 

गूढ़उ तत्व न साधु दुिावहििं। आित अहधकािी जिाँ पावहििं।।  

 

भगवान् समू्पणथ देर्, काल, वसु्त ,व्यक्ति, परिक्तस्थहत आहद में पूणथ रूप से सदैव 

हवद्यमान िैं| यिािं प्रभु िम सभी को सने्दर् दे ििे िैं हक मैं  हनििंति तुम्हें देख 

ििा हाँ| मेिी र्िण में आकि कमथयोगी बन हनष्काम कमथ किोगे तो तुम्हें अवश्य 

िी कमथ बिंधन से मुक्ति हमलेगी औि अत्यिंत प्रसन्नता तुम्हािे जीवन में छा जाएगी| 

 

अजोऽहप सन्नव्ययािा भूतानामीश्वरोऽहप सन् । 

प्रकृहतिं     स्वामहधष्ठाय     सिंभवाम्यािमायया ।।४-६।। 

 

समझो मुझे अजन्मा अव्यय स्वामी समस्त भूजन | 

कर अधीन प्रकृहत   ोता योग से  प्रकट मैं  भुवन ||४-६|| 

 

भावार्ग: मुझे अजन्मा, अहवनार्ी ,समस्त प्राहणयोिं का स्वामी समझो| मैं अपनी 

प्रकृहत को अधीन कि योग से पृथ्वी पि प्रकट िोता हिं (अर्ाथत अवताि लेता 

हिं)| 

 

टीका: भगवान् अज, अव्यय एविं सब के स्वामी िैं| प्रकृहत औि योगमाया, यि 

भगवान् की दो र्क्ति िैं| 'अजन्मा' िोते हुए भी वि प्रकट िो जाते िैं| 

'अहवनार्ी' िोते हुए भी वि अन्तधाथन िो जाते िैं| प्रकट िोना औि अन्तधाथन 
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िोना, यि दोनोिं िी प्रभु की अलौहकक लीलाएाँ  िैं| इन्ी िं के िािा भगवान् अपनी 

इच्छा से अवताि लेते िैं| भगवान् का  प्रकट िोना औि अन्तधाथन िोना लौहकक 

दृहष्ट से िै, वास्तव में भगवान् सदा िी प्रकट ििते िैं| भगवान् की ईश्विता कभी 

कम निी िं िोती| भगवान् अजुथन के सािर्ी िैं, उनकी आज्ञा का पालन किते िैं, 

हिि भी भगवान् का अजुथन पि औि दूसिे प्राहणयोिं पि ईश्वि भाव िै| सािर्ी 

िोने पि भी वि अजुथन को गीता का मिान् उपदेर् देते िैं| भगवान् श्री िाम 

हपता दर्िर् की आज्ञा को टालते निी िं औि चौदि वषथ के हलये वन में चले जाते 

िैं, हिि भी भगवान् का दर्िर् पि औि दूसिे प्राहणयोिं पि ईश्वि भाव वैसा िी 

ििता िै|  

 

सत्त्व, िजस औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं से िी अलग भगवान् की रु्द्ध प्रकृहत 

िै| यि रु्द्ध प्रकृहत भगवान् का सक्तच्चदानन्द स्वरूप िै| इसी को सिंहधनी-र्क्ति, 

सिंहवत्-र्क्ति औि आह्लाहदनी-र्क्ति भी किते िैं| इसी को हचन्मय-र्क्ति, 

कृपा-र्क्ति आहद नामोिं से भी पुकािा जाता िै| भगवान् को  प्राप्त किाने वाली 

'भक्ति' औि 'ब्रह्महवद्या' भी यिी िै| प्रकृहत भगवान् की र्क्ति िै| जैसे अहि में 

दो र्क्तियााँ ििती िैं, प्रकाहर्का औि दाहिका। प्रकाहर्का र्क्ति अन्धकाि 

को दूि किके प्रकार् कि देती िै तर्ा भय हमटाती िै| दाहिका र्क्ति जला 

देती िै तर्ा वसु्त को पकाती एविं ठिं डक  भी दूि किती िै| यि दोनोिं र्क्तियााँ 

अहि से हभन्न भी निी िं िैं औि अहभन्न भी निी िं िैं| हभन्न इसहलये निी िं िैं हक यि 

अहि रूप िी िैं अर्ाथत् उन्ें अहि से अलग निी िं हकया जा सकता| अहभन्न 

इसहलये निी िं िैं हक अहि के ििते हुए भी मन्त्र, औषध आहद से अहि की 

दाहिका र्क्ति कुक्तण्ठत की जा सकती िै| ऐसे िी भगवान् में जो र्क्ति ििती 

िै, उसे भगवान् से  हभन्न औि अहभन्न, दोनोिं िी निी िं कि सकते| जैसे हदयासलाई 

में अहि की सत्ता तो सदा ििती िै, पि उसकी प्रकाहर्का औि दाहिका र्क्ति 

हछपी हुई ििती िै| ऐसे िी भगवान् समू्पणथ देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति आहद में 

सदा ििते िैं, पि उनकी र्क्ति हछपी हुई ििती िै| उस र्क्ति को अहधहष्ठत 

कि, अर्ाथत् अपने वर् में कि उसके िािा भगवान् प्रकट िोते िैं| जैसे जब तक 

अहि अपनी प्रकाहर्का औि दाहिका र्क्ति को लेकि प्रकट निी िं िोती, तब 

तक सदा ििते हुए भी अहि निी िं हदखती| ऐसे िी जब तक भगवान् अपनी 

र्क्ति को लेकि प्रकट निी िं िोते, तब तक भगवान् सदैव ििते हुए भी निी िं 
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हदखते| भगवान् सामान्य रूप से सब जगि ििते हुए भी कोई काम निी िं किते| 

जब किते िैं, तब अपनी हदव्य र्क्ति से िी किते िैं| उस हदव्य र्क्ति के िािा 

भगवान् हवहचत्र लीलाएाँ  किते िैं। उनकी लीलाएाँ  इतनी हवहचत्र औि अलौहकक 

िोती िैं हक उनको सुनकि, गाकि औि स्मिण कि जीव पहवत्र िोकि अपना 

उद्धाि कि लेते िैं| हनगुथण उपासना में यि र्क्ति 'ब्रह्महवद्या' िो जाती िै, औि 

सगुण उपासना में यि र्क्ति 'भक्ति' िो जाती िै| जीव भगवान् का िी अिंर् िै| 

जब वि दूसिोिं में मानी हुई ममता िटाकि एक मात्र भगवान् की स्वतः  हसद्ध 

वास्तहवक आत्मीयता को जाग्रत् कि लेता िै, तब भगवान् की र्क्ति उसमें 

भक्ति रूप से प्रकट िो जाती िै| वि भक्ति इतनी हवलक्षण िै हक हनिाकाि 

भगवान् को भी साकाि रूप से प्रकट कि देती िै| वि भक्ति भी भगवान् िी 

देते िैं। भगवान् की भक्ति रूप र्क्ति के दो रूप िैं, हविि औि हमलन। हविि 

में भि भगवान् के हबना व्याकुल िो जाता िै| व्याकुलता की अहि में सिंसाि 

की आसक्ति जल जाती िै औि भगवान् प्रकट िो जाते िैं| ज्ञान मागथ में भगवान् 

की र्क्ति पिले उकट हजज्ञासा के रूप में आती िै (हजससे तत्व को जाने 

हबना साधक से ििा निी िं जाता) औि हिि ब्रह्म हवद्या रूप से जीव के अज्ञान 

का नार् किके उसके वास्तहवक स्वरूप को प्रकाहर्त कि देती िै| पिनु्त 

भगवान् की वि हदव्य र्क्ति हजसे हविि रूप से जाना जाता िै, उससे भी बहुत 

हवलक्षण िै| ‘भगवान् किााँ िैं? क्या करूाँ ? किााँ जाऊाँ ?’, यि सोच कि भि 

व्याकुल िो जाता िै| यि व्याकुलता सब पापोिं का नार् किके भगवान् को 

साकाि रूप से प्रकट कि देती िै| व्याकुलता से हजतना र्ीघ्र काम बनता िै, 

उतना हववेक हवचािपूवथक हकए  गए साधन से भी निी िं| 

 

यदा  यदा  ह    धमगस्य   ग्लाहनभगवहत  भारत । 

अभु्यत्थानमधमगस्य तदाऽऽिानिं सृजाम्य म् ।।४-७।।    

 

 ो जब लुप्त धमग बढ़े अधमग  े भरतविंशी अजुगन | 

हिं प्रकट साकार  रूप  तब  रूिं   कि  मैं भूजन ||४-७|| 

 

भावार्ग: िे भितविंर्ी अजुथन, जब धमथ लुप्त िोता िै औि अधमथ बढ़ जाता िै, 

तब मैं प्राहणयोिं के कष्ट ििण किने के हलए साकाि रूप में प्रकट िोता हिं| 
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टीका: धमथ की िाहन औि अधमथ की वृक्तद्ध का स्वरूप िै, भगवत पे्रमी, धमाथत्मा, 

सदाचािी, हनिपिाध औि हनबथल मनुष्योिं पि नाक्तस्तक, पापी, दुिाचािी औि 

बलवान मनुष्योिं का अत्याचाि बढ़ जाना तर्ा लोगोिं में सद्गुण, सदाचािोिं की 

अत्यहधक कमी औि दुगुथण, दुिाचािोिं की अत्यहधक वृक्तद्ध िो जाना| ऐसे समय 

में भगवान् अपने साकाि रूप को प्रकट कि देते िैं , अर्ाथत अवताि लेते िैं| 

उदाििणार्थ समुद्र मन्थन के समय भगवान् ने अहजत रूप से समुद्र मन्थन 

हकया| कच्छप रूप से मन्दिाचल को धािण हकया तर्ा सिस्रबाहु रूप से 

मन्दिाचल को ऊपि से दबाकि िखा| तत्पिात देवताओिं को अमृत बााँटने के 

हलये मोहिनी रूप धािण हकया| इस प्रकाि भगवान् ने एक सार् अनेक रूप 

धािण हकए | अधमथ की वृक्तद्ध औि धमथ का ह्रास िोने का मुख्य कािण िै, 

नार्वान पदार्ों की ओि आकषथण| जैसे माता औि हपता से र्िीि बनता िै, 

ऐसे िी प्रकृहत औि पिमात्मा से सृहष्ट बनती िै| इसमें प्रकृहत औि उसका कायथ 

सिंसाि तो प्रहतक्षण बदलता ििता िै, कभी क्षण मात्र भी एक रूप निी िं ििता 

पि पिमात्मा तर्ा उनका अिंर् जीवात्मा, दोनोिं समू्पणथ देर्, काल आहद में हनत्य, 

हनिन्ति ििते िैं, इनमें कभी हकिं हचत मात्र भी परिवतथन निी िं िोता| जब जीव 

अहनत्य, उत्पहत्त, हवनार्र्ील प्राकृत पदार्ों से सुख पाने की इच्छा किने लगता 

िै औि उनकी प्राक्तप्त में सुख मानने लगता िै, तब उसका पतन िोने लगता िै| 

लोगोिं की सािंसारिक भोग औि सिंग्रि में जैसे आसक्ति बढ़ती िै, तैसे िी समाज 

में अधमथ बढ़ता िै| जैसे अधमथ बढ़ता िै, तैसे िी समाज में पापाचिण, कलि, 

हवद्रोि आहद दोष बढ़ते िैं| सत्ययुग, ते्रतायुग, िापियुग औि कहलयुग, इन चािोिं 

युगोिं की ओि देखा जाए तो इनमें भी क्रमर्ः  धमथ का ह्रास िोता िै| सत्ययुग में 

धमथ के चािोिं चिण ििते िैं, ते्रतायुग में तीन चिण, िापियुग में दो औि कहलयुग 

में धमथ का केवल एक चिण रे्ष ििता िै| जब युग की मयाथदा से भी अहधक 

धमथ का ह्रास िो जाता िै, तब भगवान् धमथ की पुनः  स्थापना किने के हलये 

अवताि लेते िैं|  

कमों में सकाम भाव उत्पन्न िोना िी धमथ की िाहन िै औि अपने कतथव्य से चु्यत 

िोकि हनहषद्ध आचिण किना िी अधमथ का अभु्यत्थान िै| 'काम' अर्ाथत् कामना 

से िी सब अधमथ, पाप, अन्याय आहद िोते िैं| अतः  इस 'काम' का नार् किने 

के हलये तर्ा हनष्काम भाव का प्रसाि किने के हलये भगवान् अवताि लेते िैं | 
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पररिाणाय साधूनािं हवनाशाय च दुषृ्कताम् । 

धमगसिंस्थापनार्ागय    सिंभवाहम   युगे   युगे ।।४-८।। 

 

करूिं  मैं रक्षा साधु सिंत करूिं  हवनाश अधमीजन |  

हिं अवतररत युग युग मैं  ेतु स्थापना धमग अजुगन ||४-८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, साधु सिंतोिं की िक्षा, अधहमथयोिं का हवनार् एविं धमथ की स्थापना 

िेतु मैं युग युग में अवतरित िोता हिं| 

टीका: साधु मनुष्योिं के िािा िी अधमथ का नार् औि धमथ का प्रचाि िोता िै, 

इसहलये उनकी िक्षा किने के हलये भगवान् अवताि लेते िैं | दूसिोिं का हित 

किना िी भगवान् का स्वभाव िै|  जो भगवान् के नाम, रूप, गुण, प्रभाव, लीला 

आहद का श्रद्धा, पे्रम पूवथक स्मिण, कीतथन आहद किते िैं औि लोगोिं में इसका 

प्रचाि किते िैं, उन भगवान् के आहश्रत भिोिं के हलये यिााँ 'साधु, सिंत' र्ब् 

का प्रयोग हकया गया िै|  

 

हजस का एकमात्र पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का उदे्दश्य िै, वि साधु िै| हजसका 

नार्वान् सिंसाि की प्राक्तप्त उदे्दश्य िै, वि असाधु िै| असत् औि परिवतथनर्ील 

वसु्त में सद्भाव किने औि उसे मित्व देने से कामनाएाँ  पैदा िोती िैं| जैसे जैसे 

कामनाएाँ  नष्ट िोती िैं, वैसे वैसे साधुता आती िै औि जैसे जैसे कामनाएाँ  बढ़ती 

िैं, वैसे वैसे साधुता लुप्त िोती िै| असाधुता का मूल िेतु कामना िी िै| साधुता 

से अपना उद्धाि औि लोगोिं का स्वतः  उपकाि िोता िै| साधु पुरुष के भावोिं 

औि हक्रयाओिं में परु्, पक्षी, वृक्ष, पवथत, मनुष्य, देवता, हपति, ऋहष, मुहन आहद 

सब का हित भिा ििता िै|  

 

िेतु िहित जग जुग उपकािी। तुम्ह तुम्हाि सेवक असुिािी।। 

 

दुष्ट मनुष्य अधमथ का प्रचाि औि धमथ का नार् किते िैं, इसहलये उनका हवनार् 

किने के हलये भगवान् अवताि लेते िैं| जो मनुष्य कामना के अत्यहधक बढ़ने 

के कािण झठू, कपट, छल, बेईमानी आहद दुगुथण, दुिाचािोिं में लगे हुए िैं, जो 

हनिपिाध सद्गुण, सदाचािी, साधुओिं पि अत्याचाि हकया किते िैं, जो दूसिोिं 
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का अहित किने में िी लगे ििते िैं, जो प्रवृहत्त औि हनवृहत्त को निी िं जानते, 

भगवान् औि वेद, र्ास्त्रोिं का हविोध किना िी हजनका स्वभाव िो गया िै, ऐसे 

आसुिी सम्पहत्त से प्रभाहवत बुिा आचिण किने वाले मनुष्योिं के हलये यिााँ 

'अधमी' र्ब् का उपयोग हकया गया िै| भगवान् अवताि लेकि ऐसे िी दुष्ट 

अधमी प्राहणयोिं का हवनार् किते िैं| समू्पणथ प्राहणयोिं के पिम सुहृद् िोने से 

भगवान् का कोई वैिी निी िं िै, पिनु्त जो मनुष्य भिोिं का अपिाध किता िै, वि 

भगवान् का वैिी िो जाता िै|  

 

सुनु सुिेस िघुनार् सुभाऊ। हनज अपिाध रिसाहििं न काऊ ।। 

जो अपिाधु  भगत कि  किई। िाम  िोष  पावक सो जिई ।। 

 

धमथ का आश्रय भगवान् िैं| इसहलये र्ाश्वत धमथ की स्थापना किने के हलये 

भगवान् अवताि लेते िैं| स्थापना किने का अर्थ िै, सम्यक् स्थापना किना| 

इसका तात्पयथ िै हक धमथ का कभी नार् निी िं िोता, केवल ह्रास िोता िै| धमथ 

का ह्रास िोने पि भगवान् पुनः  उसकी स्थापना किते िैं | 

 

जन्म  कमग च मे  हदव्यमेविं यो  वेहत्त तत्त्वतः  । 

त्यक्त्वा दे िं पुनजगन्म नैहत मामेहत सोऽजुगन ।।४-९।। 

 

समझ सके तत्व जो मेरे हदव्य जन्म कमग पृर्ानिंदन |  

पाए मोक्ष त्याग तन  ो वासी साकेत धाम व  जन ||४-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो मेिे हदव्य जन्म कमथ का तत्व समझ सकता िै, वि र्िीि 

त्याग के पिात मोक्ष एविं साकेत धाम हनवास पाता िै| 

 

टीका: भगवान् जन्म-मृतु्य से सवथर्ा अतीत, अजन्मा औि अहवनार्ी िैं| उनका 

मनुष्य रूप में अवताि साधािण मनुष्योिं की तिि निी िं िोता। वि कृपा पूवथक 

जीवोिं का हित किने के हलये स्वतन्त्रता पूवथक मनुष्य आहद के रूप में जन्म 

धािण की लीला किते िैं| उनका जन्म कमों के पिवर् निी िं िोता| वि अपनी 

इच्छा से िी र्िीि धािण किते िैं| भगवान् का साकाि हवग्रि जीवोिं के र्िीिोिं 
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की तिि िाड़-मािंस का निी िं िोता| जीवोिं के र्िीि तो पाप, पुण्य, अहनत्य, 

िोगग्रस्त, लौहकक, हवकािी, पञ्चभौहतक औि िज वीयथ से उत्पन्न िोने वाले िोते 

िैं, पि भगवान् के हवग्रि पाप, पुण्य से िहित, हनत्य, अनामय, अलौहकक, हवकाि 

िहित, पिम हदव्य औि प्रकट िोने वाले िोते िैं| भगवान् जब श्री िाम तर्ा श्री 

कृष्ण के रूप में इस पृथ्वी पि अवतरित हुए तब वि माता कौसल्या औि देवकी 

के गभथ से उत्पन्न निी िं हुए| पिले उन्ें अपने र्िंख, चक्र, गदा, पद्मधािी स्वरूप 

का दर्थन देकि हिि वि माता की प्रार्थना पि बाल रूप में लीला किने लगे| 

भगवान् श्री िाम के हवषय में गोस्वामी तुलसीदास जी किते िैं:   

 

भए  प्रगट  कृपाला  दीनदयाला  कौसल्या  हितकािी । 

ििहषत मितािी मुहन  मन िािी अद्भुत रूप हबचािी ।। 

लोचन अहभिामा तनु घनस्यामा हनज आयुध भुज चािी । 

भूषन  बनमाला  नयन   हबसाला   सोभाहसिंधु   खिािी ।। 

माता  पुहन  बोली सो महत  डोली तजहु तात यि रूपा । 

कीजै हससुलीला अहत हप्रयसीला यि सुख पिम अनूपा ।। 

सुहन  बचन  सुजाना  िोदन  ठाना िोइ बालक सुिभूपा । 

 

भगवान् श्री कृष्ण के हलये किा गया िै: 

 

उपसिंिि हवश्वात्मन्नदो  रूपमलौहककम् । 

र्ङ््कखचक्रगदापद्महश्रया जुष्टिं चतुभुथजम् ।। 

 

माता देवकी ने किा, 'िे हवश्वात्मन्, र्िंख, चक्र, गदा औि पद्म की र्ोभा से युि 

इस चाि भुजाओिं वाले अपने अलौहकक हदव्य रूप को अब हछपा लीहजये| तब 

भगवान् ने माता हपता के देखते देखते अपनी माया से तकाल एक साधािण 

हर्रु् का रूप धािण कि हलया|'  

 

'हपत्रोः  सम्पश्यतोः  सद्यो बभूव प्राकृतः  हर्रु्ः ।।'  
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जब भगवान् श्री िाम अपने धाम पधािने लगे, तब वि अन्तधाथन हुए| जीवोिं के 

र्िीिोिं की तिि उनका र्िीि यिााँ निी िं ििा, प्रतु्यत वि इसी र्िीि से अपने 

धाम चले गए|  

 

हपतामिवचः  शु्रत्वा हवहनहित्य मिामहतः  । 

हववेर् वैष्णविं  तेजः   सर्िीिः  सिानुजः  ।। 

 

'मिामहत भगवान् श्री िाम ने हपतामि ब्रह्मा जी के वचन सुनकि औि तदनुसाि 

हनिय कि तीनोिं भाइयोिं सहित अपने उसी र्िीि से वैष्णव तेज में प्रवेर् हकया|'  

 

भगवान् श्रीकृष्ण के हलये भी ऐसी िी बात किी गई िै|  

 

'लोकाहभिामािं    स्वतनुिं     धािणाध्यानमङ्गलम् । 

योगधािणयाऽऽिेय्यादग्ध्वा धामाहवर्त् स्वकम् ।। 

 

'धािणा औि ध्यान के हलये अहत मिंगल रूप अपनी लोकाहभिामा मोहिनी मूहतथ 

को योग धािणा जहनत अहि के िािा भस्म हकए हबना िी भगवान् ने अपने धाम 

में सर्िीि प्रवेर् हकया|' 

 

भगवान् को  हत्रलोक में न तो कुछ किना रे्ष िै औि न कुछ पाना िी रे्ष िै| 

वि तो केवल जीव का उद्धाि किने के हलये कृपा पूवथक इस भूमिल पि 

अवताि लेते िैं, औि भािंहत भािंहत की अलौहकक लीलाएाँ  किते िैं| उन लीलाओिं 

के गाने, सुनने, पढ़ने औि उनका हचन्तन किके भगवान् के सार् सम्बन्ध जुड़ 

जाता िै| भगवान् से सम्बन्ध जुड़ने पि सिंसाि का सम्बन्ध छूट जाता िै| सिंसाि 

का सम्बन्ध छूटने पि पुनजथन्म निी िं िोता, अर्ाथत् मनुष्य जन्म-मिण रूप बन्धन 

से मुि िो जाता िै| कमों में जो बााँधने की र्क्ति िै, वि केवल मनुष्य की 

अपनी बनाई हुई (कामना) िै| कामना की पूहतथ के हलये िाग पूवथक अपने हलये 

कमथ किने से िी मनुष्य कमों से बाँध जाता िै| ज्योिं ज्योिं कामना बढ़ती िै, त्योिं 

त्योिं वि पापोिं में प्रवृत्त िोने लगता िै| इस प्रकाि उसके कमथ अत्यन्त महलन िो 

जाते िैं, हजससे उसे बाि बाि नीच योहनयोिं औि नकों में हगिते ििना पड़ता िै| 
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पिनु्त जब वि केवल दूसिोिं की सेवा के हलये हनष्काम भाव पूवथक कमथ किता 

िै, तब उसके कमों में हदव्यता, हवलक्षणता आती चली जाती िै| इस प्रकाि 

कामना का सवथर्ा नार् िोने पि उसके कमथ हदव्य िो जाते िैं , अर्ाथत् बन्धन 

कािक निी िं िोते, हिि उसके पुनजथन्म का प्रश्न िी निी िं ििता| 

 

प्रभु के इन हदव्य जन्म एविं कमों को जो समझ लेता िै, उसे भगवद प्राक्तप्त िो 

जाती िै| मोक्ष हमल जाता िै| 

 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाहश्रताः  । 

ब वो  ज्ञानतपसा  पूता मद्भावमागताः  ।।४-१०।। 

 

 ो रह त राग भय क्रोध र े तल्लीन मुझ में जो जन | 

ले  आश्रय मेरा करे तप पाए रूप मम व  बुक्तद्धवन ||४-१०||  

 

भावार्ग:  िाग (ममता), भय एविं क्रोध से िहित िोकि जो मेिे में तल्लीन ििे ,जो 

मुझ पि आहश्रत िो, तप किे, वि ज्ञानी मेिे स्वरुप को पा जाता िै| 

 

टीका: पिमात्मा से हवमुख िोने पि नार्वान पदार्ों में िाग िो जाता िै| िाग से 

प्राप्त 'ममता' औि अप्राप्त से 'कामना' वृक्तद्ध िोती िै| उनकी प्राक्तप्त में बाधा 

पहुाँचने पि (बाधा पहुाँचाने वाले पि) 'क्रोध' िोता िै| यहद बाधा पहुाँचाने वाला 

अपने से अहधक बलवान िो, उस पि अपना वर् न चल सकता िो, तर्ा ‘वि 

िमािा अहनष्ट कि देगा’, ऐसा भाव िो, तो 'भय' उत्पन्न िोता िै| इस प्रकाि 

नार्वान पदार्ों के िाग से िी भय, क्रोध, लोभ, ममता, कामना आहद सभी 

दोषोिं की उत्पहत्त िोती िै| िाग के हमटने पि यि सभी दोष हमट जाते िैं| पदार्ों 

को अपना औि अपने हलये न मान कि, दूसिोिं का औि दूसिोिं के हलये मानकि 

उनकी सेवा किने से िाग हमटता िै| अपना कोई प्रयोजन न ििने पि भी 

भगवान् केवल िमािे कल्याण के हलये िी अवताि लेते िैं | वि प्राणी के पिम 

सुहृद िैं| उनकी समू्पणथ हक्रयाएाँ  जीवोिं के कल्याण के हलये िी िोती िैं | इस 

प्रकाि भगवान् की पिम सुहृत्ता पि दृढ़ हवश्वास िोने से भगवान् में आकषथण िो 

जाता िै| भगवान् में आकषथण िोने से सिंसाि का आकषथण (िाग) स्वतः  हमट 
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जाता िै| िाग हमटते िी भय औि क्रोध दोनोिं हमट जाते िैं, क्योिंहक यि दोनोिं िाग 

के िी आहश्रत ििते िैं|   

 

जब तक मनुष्य स्वयिं (स्वरूप से) भगवान् के आहश्रत निी िं िो जाता, तब तक 

उसकी पिाधीनता निी िं हमटती, औि वि दुः ख पाता ििता िै| सिंसाि के पदार्ों 

में मनुष्य का आकषथण औि आश्रय अलग अलग िोता िै| उदाििण के रूप में 

मनुष्य का आकषथण तो स्त्री, पुत्र आहद में िोता िै, औि आश्रय बड़ोिं का िोता 

िै| पिनु्त भगवान् में लगे हुए मनुष्य का भगवान् में िी आकषथण िोता िै औि 

भगवान् का िी आश्रय िोता िै क्योिंहक उनके हप्रयतम भगवान् िैं| सवथ लोक के 

ईश्वि िोने के कािण सबसे बड़े वि िी िैं|  

 

नार्वान वसु्तओिं को अपनी औि अपने हलये न मानना 'तप' िै, हजससे मनुष्य 

पिम पहवत्र िो जाता िै| इस तप से जड़ के सार् माने हुए सम्बन्ध का सवथर्ा 

हवचे्छद िो जाता िै| इस तप से पहवत्र िोकि मनुष्य भगवान् के भाव (सत्ता), 

सक्तच्चदानन्द पिमात्म-तत्व, को प्राप्त िो जाता िै| 

 

ये यर्ा मािं प्रपद्यने्त तािंस्तरै्व भजाम्य म् । 

मम विागनुवतगने्त  मनुष्याः   पार्ग  सवगशः  ।।४-११।। 

 

दूूँ आश्रय  यर्ा  मैं लें भि  हजस  भािंहत  मेरी शरन | 

करें  सब भिजन सब प्रकार पर् मेरा  ी अनुसरन ||४-११||  

 

भावार्ग: हजस प्रकाि भि मेिी र्िण लेते िैं, मैं उसी प्रकाि उन्ें आश्रय देता 

हाँ| सभी भिजन सब प्रकाि से मेिा िी मागथ अनुसिण किते िैं| 

 

टीका: भि भगवान् की हजस भाव से, हजस सम्बन्ध से, हजस प्रकाि से र्िण 

लेता िै, भगवान् भी उसे उसी भाव से, उसी सम्बन्ध से, उसी प्रकाि से आश्रय 

देते िैं| जैसे भि भगवान् को अपना गुरु मानता िै, तो वि शे्रष्ठ गुरु बन जाते 

िैं| हर्ष्य मानता िै, तो वि शे्रष्ठ हर्ष्य बन जाते िैं| माता-हपता मानता िै, तो वि 

शे्रष्ठ माता-हपता बन जाते िैं| पुत्र मानता िै, तो वि शे्रष्ठ पुत्र बन जाते िैं| भाई 
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मानता िै, तो वि शे्रष्ठ भाई बन जाते िैं| सखा मानता िै, तो वि शे्रष्ठ सखा बन 

जाते िैं| नौकि मानता िै, तो वि शे्रष्ठ नौकि बन जाते िैं|   

 

सभी भिोिं का उदे्दश्य जग में भगवान् िािा बताए मागथ का अनुसिण किना 

िी िै| अहभमान िहित िोकि हनः स्वार्थ भाव से दूसिोिं की सेवा किने से र्ीघ्र िी 

ममता छूटकि भगवान् में पे्रम िो जाता िै, हजससे भगवान् की प्राक्तप्त िो जाती 

िै| 

 

काङ्क्षन्तः  कमगणािं हसक्तद्धिं यजन्त इ  देवताः  । 

हक्षप्रिं ह  मानुषे लोके हसक्तद्धभगवहत कमगजा ।।४-१२।। 

 

यहद  ै इच्छा  ो िं सफल कमग करते व  पूजन देवगन | 

 ै सिंभव  हमल सके  हसक्तद्ध कमग  तुरिंत इस  प्रयोजन ||४-१२|| 

 

भावार्ग: हजन प्राहणयोिं की इच्छा कमथ िल प्राप्त किने की िै, वि देवताओिं की 

आिाधना किते िैं| इस माध्यम से उन्ें तुििंत कमथ हसक्तद्ध हमलने की सिंभावना 

िै| 

 

टीका: कमों के िल की इच्छा िखने वाले प्राणी आसक्ति वाले िोते िैं , 

'कमथसहङ्गषु जाएते’| कमों की आसक्ति के कािण वि कमथजन्य हसक्तद्ध पि िी 

लुब्ध िोते िैं| ऐसे प्राणी देवतागणोिं की आिाधना कि उनसे हसक्तद्ध प्राप्त किते 

िैं| यि सिंभव िै हक इस प्रकाि की हसक्तद्ध उन्ें र्ीघ्र हमल जाए, तर्ाहप वि सदा 

ििने वाली निी िं िोती| जब कमों का आहद औि अन्त िोता िै, तब उनसे प्राप्त 

िोने वाली हसक्तद्ध (िल) सदा कैसे िि सकती िै? इसहलये नार्वान कमों का 

िल भी नार्वान िी िोता िै| कामना किने वाले मनुष्य की दृहष्ट र्ीघ्र हमलने 

वाले िल पि तो जाती िै, पि उसके नार् की ओि निी िं जाती| हवहधपूवथक हकए  

गए कमों का िल देवताओिं से र्ीघ्र हमल जाया किता िै, इसहलये वि देवताओिं 

की िी र्िण लेते िैं, औि उन्ी िं की आिाधना किते िैं| कमथजन्य िल चािने के 

कािण वि कमथ बन्धन से मुि निी िं िोते औि परिणाम स्वरूप बाि बाि जन्म-

मृतु्य के चक्रवू्यि में पड़े ििते िैं| वास्तहवक हसक्तद्ध कमथजन्य निी िं िै| वास्तहवक 
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हसक्तद्ध 'भगवत प्राक्तप्त' िै| भगवत प्राक्तप्त के साधन कमथयोग, ज्ञानयोग औि 

भक्तियोग भी कमथजन्य निी िं िैं| योग की हसक्तद्ध कमों के िािा निी िं िोती, प्रतु्यत 

कमों के सम्बन्ध हवचे्छद से िोती िै| 

 

चातुवगणं्य    मया    सृििं    गुणकमगहवभागशः  । 

तस्य  कतागरमहप  मािं   हवद्ध्यकतागरमव्ययम् ।।४-१३।। 

न मािं कमागहण हलम्पक्तन्त न मे कमगफले सृ्प ा । 

इहत मािं योऽहभजानाहत  कमगहभनग  स बध्यते ।।४-१४।। 

 

आधार गुण हवभाग मैंने   ी हकए चार वणग सृजन |   

हूँ यद्यहप सृहि कताग हफर भी हूँ मैं अव्यय भगवन ||  

समझ सदैव शाश्वत अकताग मुझे  युक्तद्धवन अजुगन ||४-१३|| 

न ी िं चा  मुझे कमग फल न ी िं हलप्त कमग कदाचन | 

जो समझे य   तत्व न ी िं  बिंधता कभी कमग बिंधन ||४-१४|| 

 

भावार्ग: गुण हवभाग (सत, िज, तम) के आधाि पि मैंने िी चाि वणों को िहचत 

हकया िै| मैं यद्यहप सृहष्ट कताथ हाँ, हिि भी अव्यय ईश्वि हाँ| िे योद्धा अजुथन, मुझे 

सदैव सनातन, अकताथ िी समझ| मुझे हकसी कमथ की हसक्तद्ध की चाि निी िं िै| 

मैं कभी कमथ में हलप्त निी िं िोता| जो मेिे इस तत्व को समझ लेता िै, वि कभी 

कमथ बिंधन में निी िं बिंधता| 

 

टीका: पूवथ जन्मोिं में हकए  गए कमों के अनुसाि (सत, िजस, तमस) प्रभु सृहष्ट 

की िचना किते हुए प्राणी को चाि वणों, ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य औि रू्द्र, में 

बााँटते िैं| चािोिं वणों की िचना मैंने िी की िै, ऐसा किने में भगवान का भाव िै 

हक सभी प्राणी मेिे िी अिंर् िैं| मैं प्राहणयोिं का सुहृद् हाँ|  

 

सृहष्ट की िचना, पालन, सिंिाि आहद समू्पणथ कमों को किते हुए भी भगवान् उन 

कमों से सवथर्ा अतीत, हनहलथप्त िी ििते िैं| सृहष्ट िचना में भगवान् िी उपादान 

कािण िैं, औि वि िी हनहमत्त कािण िैं| उदाििण के रूप में हमट्टी से बने पात्र 

में हमट्टी उपादान कािण िै औि कुम्हाि हनहमत्त कािण िै| हमट्टी से पात्र बनने 
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में हमट्टी व्यय िो जाती िै औि उसे बनाने में कुम्हाि की र्क्ति भी व्यय िोती 

िै, पिनु्त सृहष्ट िचना में भगवान् का कुछ भी व्यय निी िं िोता। वि ज्योिं के त्योिं 

िी ििते िैं| इसहलये उन्ें 'अव्यय' किा गया िै| जीव भी भगवान् का अिंर् िोने 

से अव्यय िी िै| यहद इस पि हवचाि किें  हक र्िीिाहद सब वसु्तएाँ  सिंसाि की िैं 

औि सिंसाि से िी हमली िैं, अतः  उन्ें सिंसाि की िी सेवा में लगा देने से अपना 

क्या व्यय हुआ? िम तो (स्व-रूपतः ) अव्यय िी ििे| इसहलये यहद साधक र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, धन, सम्पहत्त आहद हमले हुए सािंसारिक पदार्ों को अपना 

औि अपने हलये न माने, तो हिि उसे अपनी अव्ययता का अनुभव िो जाएगा| 

भगवान् के कमथ हदव्य िैं| कमथ किते हुए भी कमथ, कमथ सामग्री औि कमथ िल 

से उनका कोई सम्बन्ध न ििना िी कमों की हदव्यता िै| उनकी कमथ िल में 

हकिं हचत मात्र भी आसक्ति, ममता या कामना निी िं िै| इसहलये वि कमथ भगवान् 

को हलप्त निी िं किते| उत्पहत्त एविं हवनार् वसु्त का कमथ िल िै| भगवान् किते 

िैं हक जैसे मेिी कमथ िल सृ्पिा निी िं िै, ऐसे िी तुम्हािी भी कमथ िल में सृ्पिा 

निी िं िोनी चाहिए| कमथिल सृ्पिा न ििने से समू्पणथ कमथ किते हुए भी तुम 

कमों में निी िं बाँधोगे| भगवान् कि ििे िैं हक सृहष्ट िचनाहद समस्त कमों का 

कताथ िोते हुए भी मैं अकताथ हाँ, अर्ाथत् मुझ में कतृथत्वाहभमान निी िं िै| अतः  

साधक को भी इन दोनोिं से िहित िोना चाहिए| िलेच्छा का त्याग कि केवल 

दूसिोिं के हलये कमथ किने से कतृथत्व औि भोिृत्व, दोनोिं िी निी िं ििते| कतृथत्व, 

भोिृत्व िी सिंसाि िै| अतः  इनके न ििने से मुक्ति स्वतः  हसद्ध िी िै|    

 

एविं ज्ञात्वा कृतिं  कमग पूवैरहप मुमुकु्षहभः  । 

कुरु कमैव तस्मात्त्विं पूवैः  पूवगतरिं  कृतम् ।।४-१५।। 

 

जान य   तथ्य करते  मुमुक्ष  पूवगि  शुद्ध आचरन |   

कर तू व ी कमग जो हकए पूवगज और पा हवमोचन ||४-१५|| 

 

भावार्ग: इस तर्थ् को जान कि मुमुकु्षओिं (मोक्ष की इच्छा वाले) ने पूवथ काल में 

रु्द्ध आचिण हकए| तू भी विी कमथ कि जो पूवथजोिं ने हकए, औि हनवाथण प्राप्त 

कि|  
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टीका: अजुथन मुमुकु्ष रे्, अर्ाथत् अपना कल्याण चािते रे्| पिनु्त युद्ध रूप से 

प्राप्त अपने कतथव्य कमथ को किने में उन्ें अपना कल्याण निी िं हदखता, प्रतु्यत 

वि उसको पाप कमथ समझकि उसका त्याग किना चािते िैं| इसहलये भगवान् 

अजुथन को पूवथ काल के मुमुकु्ष पुरुषोिं का उदाििण देते िैं हक उन्ोिंने भी अपने 

कतथव्य कमों का पालन कि कल्याण की प्राक्तप्त की िै| इसहलये तुम्हें भी उनकी 

तिि अपने कतथव्य का पालन किना चाहिए| यिााँ भगवान् किते िैं हक मुमुकु्षओिं 

ने भी कमथयोग का तत्व जानकि कमथ हकए  िैं| इसहलये मुमुक्षा जाग्रत् िोने पि 

भी अपने कतथव्य कमों का त्याग निी िं किना चाहिए, प्रतु्यत हनष्काम भाव पूवथक 

कतथव्य कमथ किते ििना चाहिए| कमथयोग का तत्व िै, कमथ किते हुए योग में 

क्तस्थत ििना, औि योग में क्तस्थत ििते हुए कमथ किना| कमथ सिंसाि के हलये औि 

योग अपने हलये िोता िै| कमों को किना औि न किना, दोनोिं अवस्थाएाँ  िैं| 

अतः  प्रवृहत्त (कमथ किना) औि हनवृहत्त (कमथ न किना) दोनोिं िी प्रवृहत्त (कमथ 

किना) िैं| प्रवृहत्त औि हनवृहत्त, दोनोिं से ऊाँ चा उठ जाना योग िै, जो पूणथ हनवृहत्त 

िै| पूणथ हनवृहत्त कोई अवस्था निी िं िै| भगवान् अजुथन को आज्ञा दे ििे िैं हक तू 

मुमुकु्ष िै, इसहलये जैसे पिले अन्य मुमुकु्षओिं ने लोकतार्थ कमथ हकए  िैं, ऐसे िी 

तू भी सिंसाि के हित के हलये कमथ कि| र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद कमथ की सब 

सामग्री अपने से हभन्न तर्ा सिंसाि से अहभन्न िै| वि सिंसाि की िै औि सिंसाि 

की सेवा के हलये िी हमली िै| उसे अपनी मानकि अपने हलये कमथ किने से 

कमों का सम्बन्ध अपने सार् िो जाता िै| जब समू्पणथ कमथ केवल दूसिोिं के हित 

के हलये हकए जाते िैं, तब कमों का सम्बन्ध िमािे सार् निी िं ििता| कमो से 

सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि 'योग' अर्ाथत् पिमात्मा के सार् िमािे हनत्य हसद्ध 

सम्बन्ध का अनुभव िो जाता िै, जो हक पिले से िी िै| 

 

हकिं    कमग  हकमकमेहत  कवयोऽप्यि  मोह ताः  । 

तते्त कमग प्रवक्ष्याहम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात् ।।४-१६।। 

 

 ो जाते भ्रहमत ग न कमग अकमग ज्ञान से बुक्तद्धवन |  

समझ कमग तत्व इसका  ो मुि कमग बिंधन अजुगन ||४-१६|| 
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भावार्ग: कमथ, अकमथ के गूढ़ ज्ञान से बुक्तद्धमान (भी) भ्रहमत िो जाते िैं| िे अजुथन, 

तू इसका कमथ तत्व समझ कमथ बिंधन से मुि िो जा| 

 

टीका: साधािणतः  मनुष्य र्िीि औि इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाओाँ को िी कमथ मान 

लेते िैं तर्ा र्िीि औि इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाएाँ  बिंद िोने को अकमथ मान लेते िैं | 

पिनु्त भगवान् ने र्िीि, वाणी औि मन के िािा िोने वाली हक्रयाओाँ को िी कमथ 

माना िै 'र्िीिवाङ्मनोहभयथकमथ प्रािभते निः '| भाव के अनुसाि िी कमथ की सिंज्ञा 

िोती िै| भाव बदलने पि कमथ की सिंज्ञा भी बदल जाती िै| जैसे कमथ स्वरूप से 

साक्तत्त्वक हदखता हुआ भी यहद कताथ का भाव िाजस या तामस िोता िै तो वि 

कमथ भी िाजस या तामस िो जाता िै| उदाििण के रूप में यहद कोई देवी की 

उपासना कि ििा िै जो स्वरूप से साक्तत्त्वक िै, पिनु्त यहद कताथ उसे हकसी 

कामना की हसक्तद्ध के हलये किता िै तो वि कमथ िाजस िो जाता िै| यिी कमथ 

हकसी को िाहन पहुिंचाने के उदे्दश्य से हकया जा ििा िै, तो तामस िो जाता िै| 

यहद कताथ में िलेच्छा ममता औि आसक्ति निी िं िै, तो उसके िािा हकए  गए 

कमथ अकमथ िो जाते िैं, अर्ाथत् िल में बााँधने वाले निी िं िोते| केवल बाििी 

हक्रया किने अर्वा न किने से कमथ के वास्तहवक स्वरूप का ज्ञान निी िं िोता| 

इस हवषय में र्ास्त्रोिं को जानने वाले हविान् भी भ्रहमत िो जाते िैं, अर्ाथत् कमथ 

के तत्व का यर्ार्थ हनणथय निी िं कि पाते| हजस हक्रया को वि कमथ मानते िैं वि 

कमथ भी िो सकता िै, अकमथ भी िो सकता िै, औि हवकमथ भी िो सकता िै| 

क्योिंहक कताथ के भाव के अनुसाि कमथ का स्वरूप बदल जाता िै| इसहलये 

भगवान् यिािं अजुथन को वास्तहवक कमथ समझा ििे िैं| कमथ क्या िै, वि क्योिं 

बााँधता िै, कैसे बााँधता िै, इससे हकस तिि मुि िो सकते िैं, इन सब का 

भगवान् अब हववेचन किें गे| इस ज्ञान की प्राक्तप्त पि िीहत से कमथ किने पि वि 

बााँधने वाले न िो सकें गे| यहद मनुष्य में ममता आसक्ति औि िलेच्छा िै तो 

कमथ न किते हुए भी वास्तव में कमथ िी कि ििा िै, अर्ाथत् कमों से हलप्तता िै| 

पिनु्त यहद ममता आसक्ति औि िलेच्छा निी िं िै, तो कमथ किते हुए भी कमथ 

निी िं िो ििा िै, अर्ाथत् कमों से हनहलथप्तता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक यहद 

कताथ हनहलथप्त िै तो कमथ किना अर्वा न किना दोनोिं िी अकमथ िैं ,औि यहद 

कताथ हलप्त िै तो कमथ किना अर्वा न किना, दोनोिं िी कमथ िैं, औि बााँधने वाले 

िैं|   
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कमगणो ह्यहप बोद्धव्यिं बोद्धव्यिं च हवकमगणः  । 

अकमगणश्च  बोद्धव्यिं  ग ना  कमगणो  गहतः  ।।४-१७।। 

 

समझो भली भािंहत तत्व कमग अकमग हवकमग  े अजुगन |  

न ी िं सरल  समझना  गहत कमग  जो   ै अत्यिंत ग न ||४-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, कमथ, अकमथ एविं हवकमथ का तत्व भली भािंहत समझो| कमथ 

की गहत अत्यिंत गूढ़ िै, इसे समझना सिल निी िं िै| 

 

टीका: कमथ किते हुए हनहलथप्त ििना िी कमथ के तत्व को जानना िै, 

'कमथण्यकमथ यः  पशे्यत्'| कमथ स्वरूप से एक हदखने पि भी अन्तः किण के भाव 

के अनुसाि उसके तीन भेद िो जाते िैं, कमथ, अकमथ औि हवकमथ| सकाम भाव 

से की गई र्ास्त्रहवहित हक्रया 'कमथ' बन जाती िै| िलेच्छा, ममता औि आसक्ति 

से िहित िोकि केवल दूसिोिं के हित के हलये हकया गया कमथ , 'अकमथ' बन 

जाता िै| हवहित कमथ यहद हकसी कामना से हकया गया िै औि यि कामना अहत 

तीव्र िै तो यि कमथ 'हवकमथ' िोने लगते िैं। पिनु्त कामना नष्ट िोने पि सब कमथ, 

'अकमथ' िो जाते िैं। इस प्रकिण का हवरे्ष तात्पयथ 'अकमथ' को जानने में िी िै| 

'अकमथ' कामना का नार् िोने पि िोता िै| कामना का नार् िोने पि हवकमथ 

निी िं िोता, अतः  हवकमथ के हववेचन की आवश्यकता निी िं िै| पाप जनक औि 

नकों की प्राक्तप्त किाने वाला िोने के कािण हवकमथ सवथर्ा त्याज्य िै|  

 

कमगण्यकमग   यः   पशे्यदकमगहण  च  कमग  यः  । 

स बुक्तद्धमान् मनुषे्यषु स युिः  कृत्स्नकमगकृत् ।।४-१८।। 

 

समझे जो अकमग कमग व् कमग अकमग  ै व  बुक्तद्धवन | 

 ै  व   कताग  सवग  कमग  सत  साधक  योगी  हनपुन ||४-१८||  

 

भावार्ग: जो अकमथ को कमथ, एविं कमथ को अकमथ समझता िै, वि बुक्तद्धमान िै| 

समू्पणथ कायों का कताथ वि सत साधक हनपुण योगी िै| 
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टीका: कमथ में अकमथ देखने का तात्पयथ िै हक कमथ किते हुए अर्वा न किते 

हुए उससे हनहलथप्त ििना अर्ाथत् अपने हलये कोई भी प्रवृहत्त या हनवृहत्त न किना| 

‘अमुक कमथ मैं किता हाँ, इस कमथ का अमुक िल मुझे हमले’, ऐसा भाव िखकि 

कमथ किने से िी मनुष्य कमों से बाँधता िै| प्रते्यक कमथ का आिम्भ औि अन्त 

िोता िै, इसहलये उसका िल भी आिम्भ औि अन्त िोने वाला िोता िै| पिनु्त 

जीव स्वयिं हनत्य, हनििंति ििता िै| इस प्रकाि यद्यहप जीव स्वयिं परिवतथनर्ील 

कमथ औि उसके िल से सवथर्ा सम्बन्ध िहित िै, हिि भी वि िल की इच्छा 

के कािण उनसे बाँध जाता िै| इसहलये भगवान् ने किा िै हक मुझ को कमथ निी िं 

बााँधते, क्योिंहक कमथ िल में मेिी सृ्पिा निी िं िै| िल की सृ्पिा या इच्छा िी 

बााँधने वाली िै, 'िले सिो हनबध्यते'| िल की इच्छा न िखने से नया िाग 

उत्पन्न निी िं िोता औि दूसिोिं के हित के हलये कमथ किने से पुिाना िाग नष्ट िो 

जाता िै| इस प्रकाि िाग रूप बन्धन न ििने से साधक सवथर्ा वीत िाग िो जाता 

िै| वीत िाग िोने से सब कमथ, अकमथ िो जाते िैं| 

 

जीव का जन्म कमों के अनुबन्ध से िोता िै| जैसे हजस परिवाि में जन्म हलया िै, 

उस परिवाि के लोगोिं से ऋणानुबन्ध िै, अर्ाथत् हकसी का ऋण चुकाना िै अर्वा 

हकसी से ऋण वापस लेना िै| अनेक जन्मोिं में िमने ऋण अनेक लोगोिं से हलया 

िै औि अनेक लोगोिं को हदया िै| यि लेन-देन का व्यविाि अनेक जन्मोिं से चला 

आ ििा िै| इसको बिंद हकए  हबना जन्म-मिण से छुटकािा निी िं हमल सकता| 

इसको बिंद किने का उपाय िै, आगे से लेना बिंद कि दें , अर्ाथत् अपने अहधकाि 

का त्याग कि दें  औि िम पि हजनका अहधकाि िै, उनकी सेवा किनी आिम्भ 

कि दें | इस प्रकाि नया ऋण लें निी िं औि पुिाना ऋण (दूसिोिं के हलये कमथ 

किके) चुका दें , तो ऋणानुबन्ध (लेन-देन का व्यविाि) समाप्त िो जाएगा, 

अर्ाथत् जन्म-मिण का चक्र समाप्त िो जाएगा| 

 

जो पुरुष कमथ में अकमथ देखता िै औि अकमथ में कमथ देखता िै, अर्ाथत् हनत्य, 

हनिन्ति हनहलथप्त ििता िै, विी वास्तव में कमथ तत्व को जानने वाला हनत्य योगी 

साधक िै| जब तक वि हनहलथप्त निी िं हुआ िै, अर्ाथत् कमथ औि पदार्थ को अपना 

औि अपने हलये मानता िै, तब तक उसने कमथ तत्व को निी िं समझा िै| 

पिमात्मा को जानने के हलये स्वयिं को पिमात्मा से अहभन्नता का अनुभव किना 
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िोता िै, औि सिंसाि को जानने के हलये स्वयिं को सिंसाि (हक्रया औि पदार्थ) से 

सवथर्ा हभन्नता का अनुभव किना िोता िै| वास्तव में िम (स्वरूप से) पिमात्मा 

से अहभन्न औि सिंसाि से हभन्न िैं| इसहलये कमों से अलग िोकि, अर्ाथत् हनहलथप्त 

िोकि िी कमथ तत्व को जान सकते िैं| ‘कमथ आहद, अन्त वाले िैं औि मैं (स्वयिं 

जीव) हनत्य ििने वाला हाँ, अतः  मैं स्वरूप से कमों से अलग (हनहलथप्त) हाँ’, इस 

वास्तहवकता का अनुभव किना िी कमथ तत्व को समझना िै| 

 

यस्य सवे समारम्भाः  कामसङ्कल्पवहजगताः  । 

ज्ञानाहग्नदग्धकमागणिं तमाहुः  पक्तितिं बुधाः  ।।४-१९।। 

 

करो कमग रह त आहद अिंत सिंकल्प स्पधाग अजुगन | 

जला दो इन्हें ज्ञान रूपी अहग्न बनो तुम बुक्तद्धवन || ४-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, आहद, अिंत, सिंकल्प एविं कामना से िहित कमथ किो| इन्ें 

ज्ञान रूपी अहि से जला दो औि बुक्तद्धमान बनो| 

 

टीका: हवषयोिं का बाि बाि हचन्तन िोने से, उनकी बाि बाि याद आने से उन 

हवषयोिं में 'यि हवषय अचे्छ िैं, काम में आने वाले िैं, जीवन में उपयोगी िैं औि 

सुख देने वाले िैं' ऐसी बुक्तद्ध का िोना 'सिंकल्प' िै| 'यि हवषय िमािे हलये अचे्छ 

निी िं िैं, िाहनकािक िैं,’ ऐसी बुक्तद्ध का िोना 'हवकल्प' िै| ऐसे सिंकल्प औि 

हवकल्प बुक्तद्ध में िोते ििते िैं| जब हवकल्प हमटकि केवल एक सिंकल्प िि 

जाता िै, तब 'यि हवषय िमें हमलने चाहिए, यि िमािे िोने चाहिए', इस तिि 

अन्तः किण में उनको प्राप्त किने की जो इच्छा पैदा िो जाती िै, उसका नाम 

'काम' (कामना) िै| कमथयोग से हसद्ध हुए मिापुरुष में सिंकल्प औि कामना, 

दोनोिं िी निी िं ििते, अर्ाथत् उसमें न तो कामनाओिं का कािण सिंकल्प ििता िै 

औि न सिंकल्पोिं का कायथ कामना िी ििती िै| अतः  उसके िािा जो भी कमथ 

िोते िैं, वि सब सिंकल्प औि कामना से िहित िोते िैं| सिंकल्प औि कामना, 

यि दोनोिं कमथ के बीज िैं| सिंकल्प औि कामना न ििने पि कमथ, अकमथ िो 

जाते िैं, अर्ाथत् कमथ बााँधने वाले निी िं िोते| हसद्ध मिापुरुष में सिंकल्प औि 

कामना न ििने से उनके िािा िोने वाले कमथ बन्धन कािक निी िं िोते| उनके 
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िािा लोक सिंग्रिार्थ, कतथव्य पिम्पिा सुिक्षार्थ समू्पणथ कमथ िोते हुए भी वि उन 

कमों से स्वतः  सवथर्ा हनहलथप्त ििते िैं|  

जो कमों का स्वरूप से त्याग किके पिमात्मा में लगा हुआ िै, उस मनुष्य को 

समझना तो सुगम िै पि जो कमों से हकिं हचत मात्र भी हलप्त हुए हबना तत्पिता 

पूवथक कमथ कि ििा िै, उसे समझना कहठन िै| सन्तोिं की वाणी में आया िै:  

त्यागी र्ोभा जगत में किता िै सब कोय । 

िरिया गृिस्थी सिंत का भेदी हबिला िोय ।। 

 

सिंसाि में (बािि से त्याग किने वाले) त्यागी पुरुष की महिमा तो सब गाते िैं , 

पि गृिस्थ में ििकि सब कतथव्य कमथ किते हुए भी जो हनहलथप्त ििता िै, उस 

(भीति का त्याग किने वाले) पुरुष को समझने वाला कोई हबिला िी िोता िै| 

त्यक्त्वा कमगफलासङ्गिं   हनत्यतृप्तो हनराश्रयः  । 

कमगण्यहभप्रवृत्तोऽहप नैव हकहञ्चत्करोहत सः  ।।४-२०।। 

 

रह त आसक्ति कमग फल र े तृप्त अनाहश्रत जो जन |  

यद्यहप व   हलप्त कमग  पर  यर्ार्ग में कमगयोगी जन ||४-२०|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी कमथ िल में आसक्ति िहित स्वछिं द एविं सिंतुष्ट िै, यद्यहप वि 

कमथ में हलप्त िै पिनु्त यर्ार्थ में कमथयोगी प्राणी िै| 

टीका: कमथ योग से हसद्ध मिापुरुष के िािा िोने वाले सब कमथ िीहत से िोते 

िैं, क्योिंहक कमथ िल में उसकी आसक्ति निी िं िोती| उसके समू्पणथ कमथ केवल 

सिंसाि के हित के हलये िोते िैं| हजसकी कमथ िल में आसक्ति िोती िै, वि िीहत 

से कमथ निी िं कि सकता, क्योिंहक िल के सार् सम्बन्ध िोने से कमथ किते हुए 

बीच बीच में िल का हचन्तन िोने से उसकी र्क्ति व्यर्थ व्यय िो जाती िै, 

हजससे उसकी र्क्ति पूिी तिि कमथ किने में निी िं लगती| 

हनराशीयगतहचत्तािा      त्यिसवगपररग्र ः  । 

शारीरिं  केवलिं कमग कुवगन्नाप्नोहत हकक्तिषम् ।।४-२१।। 
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कर त्याग सिंग्र  कर लेता जो वश तन और अिंतः करन |   

रह त काम करे  कमग   ो न प्राप्त अघ  कभी व  जन ||४-२१|| 

 

भावार्ग: जो सिंग्रि का त्याग कि (मोि ,ममता का त्याग कि) अपने र्िीि औि 

अिंतः किण को वर् में कि लेता िै, वि कामना िहित यहद कमथ किता िै, तो 

उस साधक को पाप प्राप्त निी िं िोता| 

 

टीका: सिंसाि में आर्ा या इच्छा के कािण िी र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद वर् 

में निी िं िोते| कमथयोगी में आर्ा या इच्छा निी िं ििती| अतः  उसके र्िीि, इक्तन्द्रयााँ 

औि अन्तः किण स्वतः  वर् में ििते िैं| इनके वर् में ििने से उसके िािा व्यर्थ 

की कोई हक्रया निी िं िोती| कमथयोगी अगि सिंन्यासी िै, तो वि सब प्रकाि की 

भोग सामग्री के सिंग्रि का स्वरूप से त्याग कि देता िै| अगि वि गृिस्थ िै, तो 

वि भोग बुक्तद्ध से (अपने सुख के हलये) हकसी भी सामग्री का सिंग्रि निी िं किता| 

उसके पास जो भी सामग्री िै, उसको वि अपनी औि अपने हलये न मानकि 

सिंसाि की औि सिंसाि के हलये िी मानता िै तर्ा सिंसाि के सुख में िी उस 

सामग्री को लगाता िै| भोग बुक्तद्ध से सिंग्रि का त्याग किना साधक के हलये 

आवश्यक िै| 

 

र्िीि सम्बन्धी कमथ दो प्रकाि के िोते िैं| एक तो र्िीि से िोने वाला कमथ 

(र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध के िािा), औि दूसिा र्िीि हनवाथि के हलये हकया 

जाने वाले आवश्यक कमथ (खान, पान, र्ौच, स्नान आहद)| ‘सभी र्िीि से िोने 

वाले कमथ का मुझ से कोई सम्बन्ध निी िं िै’, ऐसा मानकि कमथयोगी र्िीि औि 

अन्तः किण की रु्क्तद्ध के हलये कमथ किते िैं| कमथ योगी में कामना, ममता औि 

आसक्ति निी िं िोती| उसका कामना ममता औि आसक्ति का उदे्दश्य िी निी िं 

िोता, इसहलये उसका कमथ किने से अर्वा न किने से कोई प्रयोजन निी िं 

िोता|। इसी कािण न तो उसे कमों में ििने वाला पाप लगता िै औि न उसे 

र्ास्त्रहवहित कमों के त्याग का िी पाप लगता िै| 

यदृच्छालाभसनु्तिो   द्वन्द्वातीतो   हवमत्सरः । 

समः  हसद्धावहसद्धौ च कृत्वाहप न हनबध्यते।।४-२२।। 
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रह त  द्वन्द्व   ईष्याग   र े   तृप्त   जो  हदया  भगवन |  

र े सम हसक्तद्ध अहसक्तद्ध न ी िं बिंधता व  कमग बिंधन ||४-२२|| 

 

भावार्ग: िवि एविं ईष्याथ से िहित प्रभु जो दें  उससे तृप्त ििे, हसक्तद्ध अहसक्तद्ध (कमथ 

िल हमले अर्वा निी िं हमले ) में समान रूप से क्तस्थत िो, वि कमथ बिंधन में निी िं 

बिंधता| 

 

टीका: कमथयोगी हनष्काम भाव पूवथक िीहत से समू्पणथ कतथव्य कमथ किता िै| 

िल प्राक्तप्त का उदे्दश्य न िखकि कमथ किने पि िल के रूप में उसे अनुकूलता 

या प्रहतकूलता, लाभ या िाहन, मान या अपमान, सु्तहत या हनन्दा आहद जो कुछ 

हमलता िै, उससे उसके अन्तः किण में कोई असन्तोष पैदा निी िं िोता| कमथयोगी 

समू्पणथ प्राहणयोिं के सार् अपनी एकता मानता िै,'सवथभूतात्मभूतात्मा'| इसहलये 

उसका हकसी भी प्राणी से हकिं हचत मात्र भी ईष्याथ का भाव निी िं ििता| कमथयोगी 

लाभ-िाहन, मान-अपमान, सु्तहत-हनन्दा, अनुकूलता-प्रहतकूलता, सुख-दुः ख 

आहद िविोिं से अतीत िोता िै, इसहलये उसके अन्तः किण में उन िविोिं से िोने 

वाले िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद हवकाि निी िं िोते| िवि अनेक प्रकाि के िोते िैं, 

जैसे भगवान् का सगुण रूप उहचत िै या हनगुथण रूप? अिैत हसद्धान्त उहचत 

िै या िैत हसद्धान्त? भगवान् में मन लगा या निी िं लगा? एकान्त हमला या निी िं 

हमला? र्ाक्तन्त हमली या निी िं हमली? हसक्तद्ध हमली या निी िं, इत्याहद| इन सब िविोिं 

के सार् सम्बन्ध न िोने से साधक हनिथवि िोता िै| कमथयोगी सब प्रकाि के िविोिं 

से अतीत िोता िै, इसहलये वि सुखपूवथक सिंसाि बन्धन से मुि िो जाता िै| 

कमथयोगी कमथ किते हुए भी निी िं बाँधता| वि हनहलथप्त ििता िै| र्िीि हनवाथि के 

हलये कमथ किने वाला कमथयोगी कमों से निी िं बाँधता| र्ास्त्रहवहित समू्पणथ कमों 

को किने वाला कमथयोगी भी कमों से निी िं बाँधता|   

 

गतसङ्गस्य मुिस्य ज्ञानावक्तस्थतचेतसः  । 

यज्ञायाचरतः    कमग   समग्रिं  प्रहवलीयते ।।४-२३।। 
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हमटा आसक्ति सवगर्ा हुआ  मुि फल कमग जो जन | 

रख बुक्तद्ध क्तस्थत ज्ञान करे जो कमग  ेतु यज्ञ सिंचालन ||  

 ो  जाते  नि  कमग  सब   ऐसे  म ापुरुष   े  अजुगन ||४-२३||  

 

भावार्ग:  हजस प्राणी की आसक्ति (मोि ममता के प्रहत पे्रम) सवथर्ा हमट गई 

िै, जो कमों के िल से मुि िै, हजसकी बुक्तद्ध ज्ञान में क्तस्थत िै, जो यज्ञ सिंचालन 

िेतु िी कमथ किता िै, िे अजुथन, ऐसे मिापुरुषोिं के समू्पणथ कमथ नष्ट िो जाते िैं| 

 

टीका: स्वार्थ भाव को छोड़कि केवल लोगोिं के हित के हलये, लोक सिंग्रिार्थ 

कमथ किते ििने से कमथयोगी हक्रयाओाँ, पदार्ों आहद से असिंग िो जाता िै, 

अर्ाथत् उसकी आसक्ति सवथर्ा हमट जाती िै| जो अपने स्वरूप से सवथर्ा अलग 

िैं, उन हक्रयाओाँ औि र्िीिाहद पदार्ों से अपना सम्बन्ध न िोते हुए भी कामना, 

ममता औि आसक्ति पूवथक उनसे अपना सम्बन्ध मान लेने से मनुष्य बाँध जाता 

िै, अर्ाथत् पिाधीन िो जाता िै| कमथयोग का अनुष्ठान किने से जब माना हुआ 

(अवास्तहवक) सम्बन्ध हमट जाता िै, तब कमथयोगी सवथर्ा असिंग िो जाता िै| 

असिंग िोते िी वि सवथर्ा मुि िो जाता िै, अर्ाथत् स्वाधीन िो जाता िै| हजसकी 

बुक्तद्ध में ज्ञान हनत्य, हनिन्ति जाग्रत ििता िै, वि 'ज्ञानावक्तस्थत-चेतसः ' िै| ज्ञान 

से उसकी स्व-स्वरूप में क्तस्थहत िो जाती िै| वास्तव में ज्ञान सिंसाि का िी िोता 

िै| स्वरूप का ज्ञान निी िं िोता, क्योिंहक स्वरूप स्वतः  ज्ञान स्वरूप िै| हक्रया औि 

पदार्थ िी सिंसाि िैं| हक्रया औि पदार्थ का हवभाग अलग िै तर्ा स्वरूप का 

हवभाग अलग िै, अर्ाथत् हक्रया औि पदार्थ का स्वरूप के सार् हकिं हचत मात्र भी 

सम्बन्ध निी िं िै| हक्रया औि पदार्थ जड़ िैं तर्ा स्वरूप चेतन िै| हक्रया औि 

पदार्थ प्रकाश्य िैं तर्ा स्वरूप प्रकार्क िै| इस प्रकाि हक्रया औि पदार्थ की 

स्वरूप से हभन्नता का ठीक ज्ञान िोते िी हक्रया औि पदार्थ रूप सिंसाि से 

सम्बन्ध हवचे्छद िोकि स्वतः  हसद्ध असिंग स्वरूप में क्तस्थहत का अनुभव िो जाता 

िै| कमथ में अकमथ देखते हुए साधक को यज्ञ के हलये िी कमथ किना चाहिए| 

हनः स्वार्थ भाव से केवल दूसिोिं के हित के हलये कमथ किना 'यज्ञ' िै| जो यज्ञ के 

हलये िी समू्पणथ कमथ किता िै, वि कमथ बन्धन से मुि िो जाता िै, औि जो 

यज्ञ के हलये कमथ निी िं किता, अर्ाथत् अपने हलये कमथ किता िै, वि कमों से 

बाँध जाता िै, ''यज्ञार्ाथकमथणोऽन्यत्र लोकोऽयिं कमथबन्धनः ’| जब मनुष्य कामना, 
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ममता औि आसक्ति का त्याग किके केवल दूसिोिं के हित के हलये समू्पणथ कमथ 

किता िै, औि हमले हुए पदार्ों को दूसिोिं का िी मानकि उनकी सेवा में लगाता 

िै, तब कमथयोगी के समू्पणथ (हक्रयमाण सिंहचत औि प्रािब्ध) कमथ हवलीन िो जाते 

िैं, अर्ाथत् उसे कमों के सार् अपनी स्वतः  हसद्ध असिंगता का अनुभव िो जाता 

िै| 

 

ब्रह्मापगणिं ब्रह्म हवब्रगह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम् । 

ब्रहै्मव  तेन  गन्तव्यिं ब्रह्मकमगसमाहधना ।।४-२४।। 

 

यज्ञ में अपगण  पाि और   व्य  ैं  ब्रह्म जान अजुगन | 

देते  आहुहत  यज्ञ  अहग्न   ैं  क्तस्थत जो ब्रह्म में जन ||  

 ैं लीन  जो कमग  समाहध  जान उन्हें ब्रह्म सलक्षन |  

 ैं ब्रह्म सब फल कमग हकए जो कामना रह त जन ||४-२४|| 

 

भावार्ग: अजुथन, यज्ञ में अपथण किने वाले पात्र एविं िव्य ब्रह्म िैं, ऐसा समझ| जो 

ब्रह्म में क्तस्थत िैं, वि यज्ञ में अहि से आहुहत देते िैं| जब कमथ समाहध में लीन िोिं 

तो उन्ें ब्रह्म का िी रूप समझ| मिापुरुषोिं के कामना िहित सब कमथ के िल 

भी ब्रह्म िी िैं|  

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, यज्ञ कताथ के सभी कमथ 'अकमथ' िोना तभी 

सिंभव िै जब यज्ञ केवल यज्ञ पिम्पिा की िक्षा के हलये िी हकए जाएिं | हजस पात्र 

से अहि में आहुहत दी जाती िै, जैसे सु्रक्, सु्रवा आहद, उनको ब्रह्म रूप िी जान| 

उसी प्रकाि िव्य जैसे, हतल, जौ, घी आहद पदार्ों को भी ब्रह्म की िी सिंज्ञा दी 

गई िै| आहुहत देने वाला भी ब्रह्म िी िोता िै| हजसमें आहुहत दी जा ििी िै, वि 

अहि भी ब्रह्म िै औि आहुहत देने की हक्रया भी ब्रह्म िै|  

 

हजस प्रकाि िवन किने वाला प्राणी, सु्रवा, िहव, अहि आहद सब ब्रह्म का िी 

रूप िैं, उसी प्रकाि प्रते्यक कमथ में कताथ, किण, कमथ औि पदार्थ सब ब्रह्म रूप 

िी िैं| उस पुरुष की ब्रह्म में िी कमथ समाहध िोती िै, अर्ाथत् उसकी समू्पणथ 

कमों में ब्रह्म बुक्तद्ध िी िोती िै| उसके हलये समू्पणथ कमथ ब्रह्म रूप िी बन जाते 

िैं। ब्रह्म के अहतरिि कमों का अपना कोई पृर्क स्वरूप निी िं ििता| ब्रह्म में 
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िी कमथ समाहध िोने से उसके समू्पणथ कमथ ब्रह्म रूप िी बन जाते िैं| उसे िल 

के रूप में हनः सने्दि ब्रह्म की िी प्राक्तप्त िोती िै|   

 

दैवमेवापरे यज्ञिं योहगनः  पयुगपासते । 

ब्रह्माग्नावपरे यज्ञिं  यजे्ञनैवोपजुह्वहत ।।४-२५।। 

 

करते योगी अनुष्ठान दैव यज्ञ इस भािंहत  े अजुगन | 

देते हुए आहुहत  ब्रह्म अहग्न  करें  व  पावन  वन ||४-२५||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस प्रकाि योगी दैव यज्ञ का अनुष्ठान किते िैं| वि ब्रह्म अहि 

को आहुहत देते हुए पहवत्र यज्ञ किते िैं| 

 

टीका: समू्पणथ हक्रयाओिं तर्ा पदार्ों को अपना औि अपने हलये न मानकि 

उन्ें केवल भगवान् औि भगवान् के हलये मानना िी 'दैव यज्ञ' अर्ाथत् 

‘भगवदपथण रूप यज्ञ’ िै| भगवान् देवोिं के भी देव िैं, इसहलये सब कुछ उनके 

अपथण कि देने को िी 'दैव यज्ञ' किा गया िै| हकसी भी हक्रया औि पदार्थ में 

हकिं हचत मात्र भी आसक्ति, ममता औि कामना न िखकि उन्ें सवथर्ा भगवान् 

का मानना िी दैव यज्ञ का भली भााँहत अनुष्ठान किना िै| हववेक हवचाि पूवथक 

जड़ से सवथर्ा हवमुख िोकि पिमात्मा में लीन िो जाने को िी यज्ञ किा गया िै| 

लीन िोने का तात्पयथ िै, पिमात्म-तत्व से हभन्न अपनी स्वतन्त्र सत्ता हकिं हचत मात्र 

न िखना| 

 

श्रोिादीनीक्तन्द्रयाण्यने्य सिंयमाहग्नषु जुह्वहत । 

शब्दादीक्तन्वषयानन्य  इक्तन्द्रयाहग्नषु जुह्वहत ।।४-२६।। 

 

 ो अप्रवृत्त इक्तन्द्रयाूँ कर काम हवषय पर हनयिंिन | 

करें  योगी ब्रह्म अहग्न  अहपगत अपने हवषय मन्मन् ||४-२६|| 

 

भावार्ग: इक्तन्द्रयोिं में अप्रवृत्त (लीन निी िं िोकि) काम हवषयोिं को हनयिंहत्रत कि 

योगी अपनी इच्छाओिं को ब्रह्माहि में अपथण कि देते िैं| 
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टीका: प्रभु ने सिंयम रूप से अहि में इक्तन्द्रयोिं की आहुहत देने को यज्ञ किा िै| 

एकान्त काल में श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना औि घ्रा, इन पााँचोिं इक्तन्द्रयााँ  (क्रमर्ः  

र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध) की ओि हबलकुल प्रवृत्त न िोिं| इक्तन्द्रयोिं को 

हनयिंहत्रत कि लें| पूिा सिंयम तभी सिंभव िै जब इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध तर्ा अिम्, 

इन सब में िाग आसक्ति का सवथर्ा अभाव िो जाए| योहगयोिं का हवषय इक्तन्द्रयोिं 

से सिंयोग िोते ििने पि भी इक्तन्द्रयोिं से कोई हवकाि उत्पन्न निी िं िोता| उनकी 

इक्तन्द्रयााँ िाग, िेष से िहित िोती िैं| िाग, आसक्ति को हमटाने के हलये दो प्रकाि 

की प्रहक्रया का यज्ञ रूप से वणथन हकया गया िै| 

 

पिली प्रहक्रया में साधक एकान्त काल में इक्तन्द्रयोिं का सिंयम किता िै| हववेक-

हवचाि, जप-ध्यान आहद से इक्तन्द्रयोिं का सिंयम िोने लगता िै। पूिा सिंयम िोने 

पि जब िाग का अभाव िो जाता िै, तब एकान्त काल औि व्यविाि काल, दोनोिं 

में उसकी समान क्तस्थहत ििती िै| दूसिी प्रहक्रया में साधक व्यविाि काल में 

िाग, िेष िहित इक्तन्द्रयोिं से व्यविाि किते हुए मन, बुक्तद्ध औि अिम् से भी िाग, 

िेष का अभाव कि देता िै| िाग का अभाव िोने पि व्यविाि काल औि एकान्त 

काल, दोनोिं में उसकी समान क्तस्थहत ििती िै| 

 

सवागणीक्तन्द्रयकमागहण प्राणकमागहण चापरे । 

आिसिंयमयोगाग्नौ  जुह्वहत  ज्ञानदीहपते ।।४-२७।। 

 

करें  योगी तन व्  इिंहद्रयािं समपगण पावन   वन |    

करें  समपगण इन्हें यज्ञ अहग्न  व्य रुप बुक्तद्धवन ||४-२७||     

 

भावार्ग: योगी अपने र्िीि औि इक्तन्द्रयोिं को िवन (यज्ञ) में समपथण किें | ज्ञानी 

इन्ें यज्ञ अहि औि िव्य के रूप में अहपथत किें | 

 

टीका: योगी दसोिं इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाओिं का समाहध में िवन किते िैं | समाहध 

अवस्था में मन, बुक्तद्ध सहित समू्पणथ इक्तन्द्रयोिं (ज्ञानेक्तन्द्रयोिं औि कमेक्तन्द्रयोिं) की 

हक्रयाएाँ  रुक जाती िैं| इक्तन्द्रयााँ सवथर्ा हनिल औि र्ान्त िो जाती िैं| समाहध रूप 

यज्ञ में प्राणोिं की हक्रयाओाँ का भी िवन िो जाता िै, अर्ाथत् समाहध काल में 
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प्राणोिं की हक्रयाएाँ  भी रुक जाती िैं| समाहध में प्राणोिं की गहत िोकने के दो प्रकाि 

िैं| एक तो िठयोग की समाहध िोती िै, हजसमें प्राणोिं को िोकने के हलये कुम्भक 

हकया जाता िै| कुम्भक का अभ्यास बढ़ते बढ़ते प्राण रुक जाते िैं, जो बहुत 

समय तक रुके िि सकते िैं| इस प्राणायाम से आयु बढ़ती िै| उदाििण के 

रूप में वषाथ िोने पि जल बिने लगता िै तब जल के सार् बालू भी आ जाती 

िै| उस बालू में मेढ़क दब जाते िैं| वषाथ समाप्त िोने पि जब बालू सूख जाती 

िै, तब मेढ़क उस बालू में िी पड़े ििते िैं| पुनः  जब वषाथ िोती िै, तब वषाथ का 

जल ऊपि हगिने पि मेढ़क में पुनः  प्राणोिं का सिंचाि िो जाता िै| हजस प्रकाि 

मेढ़क सुप्त अवस्था में अपने जीवन की िक्षा किता िै, उसी प्रकाि योगी मन 

को एकाग्र कि प्राणोिं की गहत िोक लेते िैं| 

 

बािि से समान हदखाई देने पि भी समाहधकाल में 'एक सक्तच्चदानिंद पिमात्मा 

िी सवथत्र परिपूणथ िै', बुक्तद्धमान योगी ऐसा सोचते िैं| समाहध रूप यज्ञ किने वाले 

योगी इक्तन्द्रयोिं तर्ा प्राणोिं की हक्रयाओिं का योग रूप अहि में िवन हकया किते 

िैं, अर्ाथत् मन बुक्तद्ध सहित समू्पणथ इक्तन्द्रयोिं औि प्राणोिं की हक्रयाओिं को िोक 

कि समाहध में क्तस्थत िो जाते िैं| समाहध काल में समू्पणथ इक्तन्द्रयााँ औि प्राण 

अपनी चिंचलता खो देते िैं| एक सक्तच्चदानिंद पिमात्मा का ज्ञान जाग्रत् िो जाता 

िै| 

 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा    योगयज्ञास्तर्ापरे । 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः  सिंहशतव्रताः  ।।४-२८।।   

 

जो लीन तप   ो िं व  व्यस्त  पृर्क  पृर्क प्रकार  वन |  

करें  कुछ द्रव्ययज्ञ  कुछ तपयज्ञ  कुछ योगयज्ञ योहगन || 

कर स्वाध्याय  रूप  यज्ञ  करें  कुछ  पञ्च यम  हनयिंिन ||४-२८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक तप में लीन िोते िैं, वि पृर्क पृर्क प्रकाि के 

यज्ञ में व्यस्त ििते िैं| कुछ योगी द्रव्ययज्ञ, कुछ तपयज्ञ, कुछ योगयज्ञ औि कुछ 

स्वाध्याय रूप यज्ञ कि पााँचोिं यमोिं को हनयिंहत्रत किते िैं| 
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टीका: अहििंसा, सत्य, असे्तय (चोिी का अभाव), ब्रह्मचयथ औि अपरिग्रि (भोग 

बुक्तद्ध से सिंग्रि का अभाव), ये पााँच 'यम' िैं| साधक इन पािंचो यम को हनयिंत्रण 

किने का हवहवध प्रकाि के यज्ञ िािा प्रयास किते िैं| सिंसाि के हित के उदे्दश्य 

से कुआाँ, तालाब, मक्तन्दि, धमथर्ाला आहद बनवाना, अभाव ग्रस्त लोगोिं को अन्न, 

जल, वस्त्र, औषध, पुस्तक आहद देना, दान किना इत्याहद सब 'द्रव्ययज्ञ' की 

शे्रणी में आते िैं| द्रव्य को अपना औि अपने हलये न मानकि हनः स्वार्थ भाव से 

सिंसाि का मानकि उनकी सेवा में लगाने से द्रव्ययज्ञ हसद्ध िो जाता िै| अपने 

कतथव्य (स्व-धमथ) के पालन में जो प्रहतकूलताएिं , कहठनाइयााँ आएिं , उन्ें प्रसन्नता 

पूवथक सि लेना 'तपोयज्ञ' िै| लोकहितार्थ एकादर्ी आहद का व्रत िखना, मौन 

धािण किना आहद भी 'तपोयज्ञ' की शे्रणी में आते िैं| प्रहतकूल परिक्तस्थहत, वसु्त, 

व्यक्ति, घटना आने पि भी साधक प्रसन्नता पूवथक अपने कतथव्य का पालन 

किता ििे, अपने कतथव्य से र्ोड़ा भी हवचहलत न िो, यि सबसे बड़ी तपस्या 

मानी गई िै, जो र्ीघ्र हसक्तद्ध देने वाली िोती िै| उदाििण के रूप में यहद गााँव 

भि की गन्दगी, कूड़ा किकट बािि एक जगि इकट्ठा िो जाए तो वि बुिा 

लगता िै| पिनु्त विी कूड़ा किकट खेत में पड़ जाए तो खेती के हलये खाद रूप 

से उत्तम सामग्री बन जाता िै| इसी प्रकाि प्रहतकूलता बुिी लगती िै औि उसे 

िम कूड़े किकट की तिि िें क देते िैं, अर्ाथत् उसे मित्व निी िं देते| पिनु्त विी 

प्रहतकूलता अपना कतथव्य पालन किने के हलये उत्तम सामग्री िै| इसहलये 

प्रहतकूल परिक्तस्थहत को सिषथ सिने के समान दूसिा कोई तप निी िं िै| भोगोिं में 

आसक्ति ििने से अनुकूलता अच्छी औि प्रहतकूलता बुिी लगती िै| इसी कािण 

प्रहतकूलता का मित्व समझ में निी िं आता| योग नाम अन्तः किण की समता 

का िै| समता का अर्थ िै, कायथ की पूहतथ औि अपूहतथ, िल की प्राक्तप्त औि 

अप्राक्तप्त, अनुकूल औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत, हनन्दा औि सु्तहत, आदि औि 

हनिादि, आहद में सम ििना, अर्ाथत् अन्तः किण में िलचल, िाग-िेष, िषथ-

र्ोक, सुख-दुः ख का न िोना| इस प्रकाि की साधना योगयज्ञ की शे्रणी में आती 

िै| केवल लोकहित के हलये सनातन धमथ पुस्तक, पुक्तस्तकाएिं  पढ़ना-पढ़ाना, वेद, 

उपहनषद् आहद का यर्ाहधकाि मनन हवचाि पूवथक पठन-पाठन किना, अपनी 

वृहत्तयोिं का तर्ा जीवन का अध्ययन किना, यि स्वाध्याय रूप 'ज्ञानयज्ञ' की 

शे्रणी में आता िै|  
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अपाने जुह्वहत  प्राण  प्राणेऽपानिं  तर्ाऽपरे । 

प्राणापानगती रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः  ।।४-२९।।  

 

करें  अपानवायु  में समपगण  प्राणवायु  द्वारा   वन | 

दें आहुहत अपान प्राण में रोक गहत प्राण अपानन ||  

करें  प्राप्त लक्ष्य सम प्राणायाम समझो य  अजुगन ||४-२९|| 

 

भावार्ग: िवन िािा प्राणवायु को अपानवायु में समपथण किें | तब प्राण औि 

अपान की गहत िोक कि अपान की आहुहत प्राण में दें | िे अजुथन, इस प्रकाि से 

प्राप्त लक्ष्य को प्राणायाम के समान समझ| 

 

टीका: प्राण का स्थान हृदय (ऊपि) तर्ा अपान का स्थान गुदा (नीचे) िै| श्वास 

को बािि हनकालते समय वायु की गहत ऊपि की ओि, तर्ा श्वास को भीति ले 

जाते समय वायु की गहत नीचे की ओि िोती िै| इसहलये श्वास को बािि 

हनकालना 'प्राण' का कायथ औि श्वास को भीति ले जाना 'अपान' का कायथ िै| 

योगी लोग पिले बािि की वायु को बायी िं नाहसका (चन्द्र नाड़ी) के िािा भीति 

ले जाते िैं| वि वायु हृदय में क्तस्थत प्राणवायु को सार् लेकि नाहभ से िोती हुई 

स्वाभाहवक िी अपान में लीन िो जाती िै| इसको 'पूिक' किते िैं| हिि वि 

प्राणवायु औि अपानवायु, दोनोिं की गहत िोक देते िैं| न तो श्वास बािि जाता िै, 

औि न श्वास भीति िी आता िै, इसको 'कुम्भक' किते िैं| इसके बाद वि भीति 

की वायु को दायी िं नाहसका (सूयथ नाड़ी) के िािा बािि हनकालते िैं| वि वायु 

स्वाभाहवक िी प्राणवायु को तर्ा उसके पीछे पीछे अपानवायु को सार् लेकि 

बािि हनकलती िै| यिी प्राणवायु में अपानवायु का समपथण किना िै| इसको 

'िेचक' किते िैं| 

 

इस प्रकाि योगी लोग पिले चन्द्र नाड़ी से पूिक, हिि कुम्भक औि हिि सूयथ 

नाड़ी से िेचक किते िैं|। इसके बाद सूयथ नाड़ी से पूिक, हिि कुम्भक औि 

हिि चन्द्र नाड़ी से िेचक किते िैं| इस तिि बाि बाि पूिक, कुम्भक, िेचक 

किना प्राणायाम रूप यज्ञ िै| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के उदे्दश्य से हनष्काम 

भाव पूवथक प्राणायाम के पिायण िोने से सभी पाप नष्ट िो जाते िैं |  
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अपरे हनयता ाराः  प्राणान्प्राणेषु जुह्वहत । 

सवेऽपे्यते यज्ञहवदो यज्ञक्षहपतकल्मषाः  ।।४-३०।। 

 

कर हनयहमत आ ार  दें आहुहत  प्राण यज्ञ जो जन |  

 ैं ज्ञाता व  तत्व यज्ञ हकए नि अघ उन म ाक्तस्वन ||४-३०|| 

 

भावार्ग: हनयहमत आिाि कि जो प्राणी अपने प्राण की आहुहत यज्ञ में देते िैं, 

वि यज्ञ के तत्व के ज्ञाता िैं| उन मिापुरुषोिं के सब पाप नष्ट िो चुके िैं|  

 

टीका: हनयहमत आिाि किने वाले साधक िी प्राणोिं की आहुहत दे सकते िैं | 

अहधक या बहुत कम भोजन किने वाला अर्वा हबलकुल भोजन न किने वाला 

प्राणायाम निी िं कि सकता| प्राणोिं की आहुहत देने का तात्पयथ िै हक प्राणवायु 

का प्राण में औि अपानवायु का अपान में अपने अपने स्थानोिं पि िोक लेना| न 

श्वास बािि हनकालना औि न िी श्वास भीति लेना| इसे 'स्तम्भवृहत्त प्राणायाम' 

भी किते िैं| इस प्राणायाम से स्वाभाहवक िी वृहत्तयााँ र्ान्त िोती िैं औि पापोिं 

का नार् िो जाता िै| केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का उदे्दश्य िखकि 

प्राणायाम किने से अन्तः किण हनमथल िो जाता िै, औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

िो जाती िै| 

 

वास्तव में समू्पणथ यज्ञ केवल कमों से सम्बन्ध हवचे्छद किने के हलये िी िैं, ऐसा 

जानने वाले िी यज्ञहवत् अर्ाथत् यज्ञ के तत्व को जानने वाले िैं| कमों से सवथर्ा 

सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि पिमात्मा का अनुभव िो जाता िै| जो लोग अहवनार्ी 

पिमात्मा का अनुभव किने के हलये यज्ञ निी िं किते, प्रतु्यत इस लोक औि 

पिलोक (स्वगाथहद) के हवनार्ी भोगोिं की प्राक्तप्त के हलये िी यज्ञ किते िैं , वि 

यज्ञ के तत्व को जानने वाले निी िं िैं| हवनार्ी पदार्ों की कामना िी बन्धन का 

कािण िै, 'गतागतिं कामकामा लभने्त'| अतः  मन में इच्छा वासना िखकि 

परिश्रम पूवथक बड़े बड़े यज्ञ किने पि भी जन्म-मिण का बन्धन बना ििता िै| 

 

हमटी न मन की वासना नौ तत भये न नास | 

तुलसी  केते  पच  मुये  दे दे  तन  को त्रास || 
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यज्ञहशिामृतभुजो    याक्तन्त   ब्रह्म   सनातनम् । 

नायिं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोो़ऽन्यः  कुरुसत्तम ।।४-३१।। 

 

भोगते जो प्रसाद  यज्ञ सम  सोम पाते ब्रह्म सनातन |    

न हमले सुख इ लोक नर जो न ी िं करते यज्ञ पावन || 

पा सकें  कैसे  सुख परलोक  क ो  कुरुविंशी अजुगन ||४-३१|| 

 

भावार्ग: यज्ञ के अवहर्ष्ट अमृत को भोगने वाले प्राणी सनातन ब्रह्म को पाते िैं| 

जो प्राणी पहवत्र यज्ञ निी िं किते, उन्ें इिलोक में सुख निी िं हमलता | िे कुरुविंर्ी 

अजुथन, तब वि पिलोक में सुख कैसे प्राप्त कि सकते िैं? 

 

टीका: यज्ञ किने से, अर्ाथत् हनष्काम भाव पूवथक दूसिोिं को सुख पहुाँचाने से, 

समता का अनुभव िो जाना िी 'यज्ञ का प्रसाद रूप अमृत' िै| इस प्रकाि के 

अमृत का अनुभव किने वाले सनातन पिब्रह्म पिमात्मा को प्राप्त िो जाते िैं | 

स्वरूप से मनुष्य अमि िै| मिने वाली वसु्तओिं के सिंग से िी मनुष्य को मृतु्य 

का अनुभव िोता िै| इन वसु्तओिं को सिंसाि के हित में लगाने से जब मनुष्य 

असिंग िो जाता िै, तब उसे स्वतः  हसद्ध अमिता का अनुभव िो जाता िै| 

 

कतथव्य केवल मात्र कतथव्य समझकि हकया जाए तो वि यज्ञ िो जाता िै| केवल 

दूसिोिं के हित के हलये हकया जाने वाला कमथ िी कतथव्य िोता िै| जो कमथ अपने 

हलये हकया जाता िै वि कतथव्य निी िं िोता, प्रतु्यत कमथ मात्र िोता िै, हजससे 

मनुष्य बाँधता िै| इसहलये यज्ञ में केवल देना िी िोता िै, लेना केवल हनवाथि के 

हलये िोता िै| र्िीि यज्ञ किने के हलये समर्थ ििे, इस दृहष्ट से र्िीि हनवाथि के 

हलये वसु्तओिं का उपयोग किना भी यज्ञ के अन्तगथत आता िै| मनुष्य र्िीि यज्ञ 

के हलये िी िै| उसे मान-सिान, सुख-वैभव आहद में लगाना बन्धन कािक िै| 

केवल यज्ञ के हलये कमथ किने से मनुष्य बन्धन िहित (मुि) िो जाता िै औि 

उसे सनातन ब्रह्म की प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

भगवान् किते िैं हक कमथ न किने से र्िीि हनवाथि सिंभव निी िं, औि यज्ञ न 

किने से मनुष्य-लोक में कोई लाभ सिंभव निी िं| यहद इिलोक में िी कोई लाभ 
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सिंभव निी िं तो हिि पिलोक में कोई लाभ कैसे प्राप्त िो सकता िै? स्वार्थ भाव 

से (अपने हलये) कमथ किने से इस लोक में सिंघषथ उत्पन्न िो जाएगा औि सुख, 

र्ाक्तन्त भिंग जाएगी| इस प्रकाि दोनोिं िी इिलोक एविं पिलोक में कोई कल्याण 

निी िं िोगा| 

 

एविं   बहुहवधा   यज्ञा   हवतता  ब्रह्मणो  मुखे । 

कमगजाक्तन्वक्तद्ध तान्सवागनेविं ज्ञात्वा हवमोक्ष्यसे ।।४-३२।। 

 

 ैं  वहणगत  वेद  वाणी   बहु   प्रकार  यज्ञ  पृर्ानिंदन  | 

 ोते सब य  यज्ञ उत्पन्न कमगजन्य  ेतु कल्याण जन || 

कर पावन यज्ञ  इ लोक  ो जाओ मुि कमग बिंधन ||४-३२|| 

 

भावार्ग: वेद वाणी में इस प्रकाि के अनेक यज्ञोिं का वणथन हकया गया िै| यि 

सब यज्ञ जन कल्याण िेतु कमथजन्य से उत्पन्न िोते िैं | इिलोक में पावन यज्ञ 

कि कमथ बिंधन से मुि िो जाओ| 

 

टीका: भािंहत भािंहत प्रकाि के यज्ञोिं का वेद वाणी में हवस्ताि से वणथन हकया गया 

िै| साधकोिं की प्रकृहत के अनुसाि चूिंहक उनकी हनष्ठाएाँ  भी अलग अलग िोती 

िैं, तदनुसाि उनके यज्ञ किने के साधन भी अलग अलग िोते िैं| वेदोिं में सकाम 

अनुष्ठानोिं का भी हवस्ताि से वणथन हकया गया िै, पिनु्त उन सब से नार्वान 

िल की िी प्राक्तप्त िोती िै, अहवनार्ी की निी िं| इसहलये वेदोिं में वहणथत सकाम 

अनुष्ठान किने वाले पुण्य क्षीण िोने पि बाि बाि मृतु्यलोक में जन्म लेते ििते 

िैं, जन्म-मिण के बन्धन में पड़े ििते िैं| वेदोिं में केवल साधन रूप सकाम 

अनुष्ठानोिं का िी वणथन िै, ऐसा निी िं िै| उनमें पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के साधन 

रूप श्रवण, मनन, हनहदध्यासन, प्राणायाम, समाहध आहद अनुष्ठानोिं का भी वणथन 

हकया गया िै| यज्ञ वेद से िी उत्पन्न हुए िैं, औि सवथव्यापी पिमात्मा उन यज्ञोिं 

में हनत्य प्रहतहष्ठत (हविाजमान) िैं| यज्ञोिं में पिमात्मा हनत्य प्रहतहष्ठत ििने से उन 

यज्ञोिं का अनुष्ठान केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये िी किना चाहिए| 
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सभी यज्ञ लोक कल्याण िेतु कमथजन्य िैं, अर्ाथत् कमों से िोने वाले िैं| र्िीि से 

जो हक्रयाएाँ  िोती िैं, वाणी से जो कर्न िोता िै, औि मन से जो सिंकल्प िोते िैं, 

वि सभी कमथ किलाते िैं| भगवान् अजुथन से कि ििे िैं हक युद्ध रूप कतथव्य 

कमथ का त्याग किके अपने कल्याण के हलये तू जो साधना किेगा, वि कमथ तो 

िो सकता िै, लेहकन कल्याण से युि कमथ निी िं िोगा| यहद तू युद्ध रूप कतथव्य 

कमथ को हनहलथप्त ििकि किेगा, तो उससे तेिा कल्याण िोगा| स्मिण ििे हक 

मनुष्य को कमथ निी िं बााँधते, प्रतु्यत कमथ की ओि उसके िल की आसक्ति 

बााँधती िै| युद्ध िी तेिा सिज कमथ (स्व-धमथ) िै, अतः  अपने स्व-धमथ को किने 

को तत्पि िो| 

 

शे्रयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः    परन्तप । 

सवं कमागक्तखलिं पार्ग ज्ञाने पररसमाप्यते ।।४-३३।। 

 

 ै शे्रष्ठ  ज्ञानयज्ञ  अपेक्षा  द्रव्ययज्ञ   े  योद्धा अजुगन |  

 ोते हवलीन सब कमग व् पदार्ग तत्व ज्ञान में हनपुन ||४-३३|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, द्रव्यज्ञान की अपेक्षा ज्ञानयज्ञ शे्रष्ठ िै| सभी कमथ एविं 

पदार्थ पूणथतः  तत्व ज्ञान में हवलीन िो जाते िैं| 

 

टीका: हजन यज्ञोिं में द्रव्योिं (पदार्ों) तर्ा कमों की आवश्यकता िोती िै, वि 

सब यज्ञ 'द्रव्यमय' िोते िैं| द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ शे्रष्ठ िै, क्योिंहक ज्ञानयज्ञ में 

द्रव्य औि कमथ की आवश्यकता निी िं िोती| भगवान् किते िैं हक समू्पणथ कमथ 

ज्ञानयज्ञ में समाप्त िो जाते िैं, अर्ाथत् ज्ञानयज्ञ कमथजन्य निी िं िै, प्रतु्यत हववेक 

हवचािजन्य िै| द्रव्ययज्ञ समाप्त किके िी ज्ञानयज्ञ हकया जाता िै| अगि सूक्ष्म 

दृहष्ट से देखा जाए तो ज्ञानयज्ञ भी हक्रयाजन्य िी िै, पिनु्त इसमें हववेक  हवचाि 

की प्रधानता ििती िै| जब तक मनुष्य अपने हलये कमथ किता िै, तब तक 

उसका सम्बन्ध हक्रयाओाँ औि पदार्ों से बना ििता िै| जब तक हक्रयाओाँ औि 

पदार्ों से सम्बन्ध ििता िै, तभी तक अन्तः किण में अरु्क्तद्ध ििती िै| इसहलये 

अपने हलये कमथ न किने से िी अन्तः किण रु्द्ध िोता िै| अन्तः किण में तीन 

दोष ििते िैं, मल (सिंहचत पाप), हवके्षप (हचत्त की चिंचलता) औि आविण 
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(अज्ञान)| अपने हलये कोई भी कमथ न किने से, अर्ाथत् सिंसाि की सेवा के हलये 

िी कमथ किने से जब साधक के अन्तः किण में क्तस्थत मल औि हवके्षप, दोनोिं 

दोष हमट जाते िैं, तब वि ज्ञान प्राक्तप्त के िािा आविण दोष को हमटाने के हलये 

कमों का स्वरूप से त्याग किने में सक्षम िोता िै| उस समय वि कमों औि 

पदार्ों से ऊाँ चा उठ जाता िै, अर्ाथत् कमथ औि पदार्थ उसके लक्ष्य निी िं ििते, 

प्रतु्यत एक हचन्मय तत्व िी उसका लक्ष्य ििता िै| यिी समू्पणथ कमों औि पदार्ों 

का तत्व ज्ञान में समाप्त िोना िै, अर्ाथत लीन िोना िै| 

 

तहद्वक्तद्ध   प्रहणपातेन   पररप्रशे्नन   सेवया । 

उपदेक्ष्यक्तन्त ते ज्ञानिं ज्ञाहननस्तत्त्वदहशगनः  ।।४-३४।।  

 

करो प्राप्त य  तत्व ज्ञान जा कर शरण गुरु पावन |  

कर  प्रहणपात  और सेवा  करो  दूर कुतुक  म न ||   

देंगें  तुम्ें  उपदेश ज्ञान गुरु  तब  तत्व ज्ञान ग न ||४-३४|| 

 

भावार्ग: पावन गुरु की र्िण में जाकि इस तत्व ज्ञान को प्राप्त किो| साष्टािंग 

प्रणाम कि एविं उनकी सेवा कि िे मिापुरुष, अपनी हजज्ञासा दूि किो| तब गुरु 

गूढ़ तत्व ज्ञान का तुम्हें उपदेर् दें गे, अर्ाथत तुम्हािी हजज्ञासा दूि किें गे| 

 

टीका: भगवान् कि ििे िैं हक िे अजुथन, यि तत्व ज्ञान अत्यिंत गूढ़ िै| कमों का 

स्वरूप से त्याग किके, हजज्ञासा पूवथक ब्रह्महनष्ठ गुरु के पास जाकि हवहधपूवथक 

ज्ञान प्राप्त किने से िी तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त िोती िै| तत्व ज्ञान प्राक्तप्त के हलये 

गुरु के पास जाकि उन्ें साष्टािंग दिवत् प्रणाम कि उनकी सेवा में अपने इस 

र्िीि को लगाओ| गुरु के पास हवनम्रता से ििो, 'नीचवत् सेवित सद्गुरुम्'| 

हकसी भी प्रकाि से अपने र्िीि से गुरु का कभी हनिादि अर्वा हतिस्काि निी िं 

िोना चाहिए| नम्रता, सिलता औि हजज्ञासु भाव से उनके पास िि कि उनकी 

सेवा किो| अपने आपको उन्ें समहपथत कि दो, उनके अधीन िो जाओ| र्िीि 

औि वसु्तएाँ , दोनोिं िी उनको अपथण कि दो| साष्टािंग दिवत् प्रणाम से अपना 

र्िीि, औि सेवा से अपनी वसु्तएाँ  उन्ें अपथण कि दो| हजससे वि प्रसन्न िोिं, 

विी काम किो| सन्त मिापुरुषोिं की सबसे बड़ी सेवा िै हक उनके हसद्धान्तोिं के 
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अनुसाि अपना जीवन हबताओ| स्मिण ििे हक हसद्धान्त की िक्षा के हलये वि 

अपने र्िीि तक का सिषथ त्याग कि देते िैं| 

 

केवल पिमात्म-तत्व को जानने के हलये, हजज्ञासु भाव से सिलता औि हवनम्रता 

पूवथक गुरु के समक्ष अपनी हजज्ञासा िखो| अपनी हवित्ता हदखाने के हलये अर्वा 

उनकी पिीक्षा किने के हलये प्रश्न न किो| ‘मैं कौन हाँ? सिंसाि क्या िै? बन्धन 

क्या िै? मोक्ष क्या िै? पिमात्म-तत्व का अनुभव कैसे िो सकता िै? मेिे साधन 

में क्या क्या बाधाएाँ  िैं? उन बाधाओिं को कैसे दूि हकया जाए? तत्व समझ में 

क्योिं निी िं आ ििा िै?’, आहद  प्रश्न केवल अपने बोध के हलये (जैसे जैसे हजज्ञासा 

िो, वैसे वैसे) किो| स्मिण िखो हक इन मिापुरुषोिं को पिमात्म-तत्व का अनुभव 

िै|  

 

अन्तः किण की रु्क्तद्ध के अनुसाि ज्ञान के अहधकािी तीन प्रकाि के प्राणी िोते 

िैं, उत्तम, मध्यम औि कहनष्ठ| उत्तम अहधकािी को श्रवण मात्र से तत्व ज्ञान 

प्राप्त िो जाता िै| मध्यम अहधकािी को श्रवण, मनन औि हनहदध्यासन किने से 

तत्व ज्ञान प्राप्त िोता िै| कहनष्ठ अहधकािी तत्व को समझने के हलये हभन्न हभन्न 

प्रकाि की र्िंकाएिं  हकया किते िैं| इन र्िंकाओिं का समाधान किने के हलये वेदोिं 

औि र्ास्त्रोिं का उहचत ज्ञान िोना आवश्यक िै, क्योिंहक केवल युक्तियोिं से तत्व 

को निी िं समझा जा सकता| यहद गुरु तत्व दर्ी िो पि ज्ञानी न िो, तो वि हर्ष्य 

की हवहभन्न र्िंकाओिं  का समाधान निी िं कि सकेगा| यहद गुरु र्ास्त्रोिं का ज्ञाता 

िो पि तत्व दर्ी न िो, तो उसकी बातें वैसी ठोस निी िं िोिंगी हजससे श्रोता को 

ज्ञान िो जाए| इसहलए गुरु का तत्व दर्ी औि ज्ञानी, दोनोिं िी िोना बहुत 

आवश्यक िै| 

 

तत्व दर्ी औि ज्ञानी मिापुरुष को दिवत् प्रणाम किने से, उनकी सेवा किने 

से औि उनसे सिलता पूवथक प्रश्न किने से वि तत्व ज्ञान का उपदेर् देंगे| इसका 

तात्पयथ यि निी िं िै हक इन मिापुरुषोिं को इन सब की अपेक्षा ििती िै| वास्तव 

में उन्ें प्रणाम, सेवा आहद की हकिं हचत मात्र भी इच्छा निी िं िोती| यि सब किने 

का भाव िै हक जब साधक इस प्रकाि हजज्ञासा किता िै औि सिलता पूवथक 

मिापुरुष के पास जाकि ििता िै, तब उस मिापुरुष के अन्तः किण में उसके 
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प्रहत हवरे्ष भाव पैदा िोते िैं, हजससे साधक को बहुत लाभ िोता िै| यहद साधक 

इस प्रकाि उनके पास न ििे तो ज्ञान हमलने पि भी वि उसे ग्रिण निी िं कि 

सकेगा| यि हर्ष्य की श्रद्धा को दर्ाथता िै| स्मिण ििे हक श्रद्धावान् हर्ष्य िी 

ज्ञान को प्राप्त किता िै, 'श्रद्धावााँल्लभते ज्ञानम्'| 

 

यज्ज्ञात्वा न पुनमो मेविं यास्यहस पािव । 

येन भूतान्यशेषेण  द्रक्ष्यस्यािन्यर्ो महय ।।४-३५।। 

  

कर अनुभव तत्व  ज्ञान  न ी िं  ोगे तुम मोह त अजुगन | 

देखोगे सब नर और मुझ में तब सक्तिदानिंद भगवन ||४-३५|| 

 

भावार्ग: इस तत्व ज्ञान का अनुभव कि िे अजुथन, तुम मोहित निी िं िोगे | सभी 

प्राहणयोिं औि मुझ में तब सक्तच्चदानिंद ईश्वि को देखोगे | 

 

टीका: भगवान् कृष्ण अजुथन से कि ििे िैं हक िे अजुथन, तत्व ज्ञान का अनुभव 

िोते िी मेिी सवथत्र परिपूणथ सत्ता का तुझे आभास िो जाएगा| इस सत्ता के 

अन्तगथत अनन्त ब्रह्माि िैं| जैसे स्वप्न से जगा हुआ मनुष्य स्वप्न की सृहष्ट को 

अपने में िी देखता िै, ऐसे िी तत्व ज्ञान िोने पि मनुष्य समू्पणथ प्राहणयोिं (जगत्) 

को ईश्वि रूप में िी देखता िै| 

 

सू्थल दृहष्ट से समुद्र औि लििोिं में हभन्नता हदखती िै| लििें  समुद्र में िी उठती 

औि लीन िोती ििती िैं| पिनु्त सूक्ष्म दृहष्ट से समुद्र औि लििोिं की स्वतन्त्र सत्ता 

निी िं िै| सत्ता केवल एक जल तत्व की िी िै| जल तत्व में न समुद्र िै, न लििें | 

पृथ्वी से सम्बन्ध िोने के कािण समुद्र भी सीहमत िै औि लििें  भी, पिनु्त जल 

तत्व सीहमत निी िं िै| अतः  समुद्र औि लििोिं को न देखकि एक जल तत्व को 

देखना िी यर्ार्थ दृहष्ट िै| इसी प्रकाि सिंसाि रूपी समुद्र औि र्िीि रूपी लििोिं 

में हभन्नता हदखती िै| र्िीि सिंसाि में िी उत्पन्न औि नष्ट िोते ििते िैं | पिनु्त 

वास्तव में सिंसाि औि र्िीि की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| सत्ता केवल पिमात्म-तत्व 

की िी िै| पिमात्म-तत्व में न सिंसाि िै, न र्िीि| प्रकृहत से सम्बन्ध िोने के 

कािण सिंसाि भी सीहमत िै औि र्िीि भी| पिनु्त पिमात्म-तत्व सीहमत निी िं 
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िै|। अतः  सिंसाि औि र्िीि को न देखकि एक पिमात्म-तत्व को देखना िी 

यर्ार्थ दृहष्ट िै| 

 

अहप चेदहस पापेभ्यः  सवेभ्यः  पापकृत्तमः  । 

सवं  ज्ञानलवेनैव   वृहजनिं  सन्तररष्यहस ।।४-३६।। 

  

 ो यहद घोर पापी मध्य पापक इस जग पृर्ानिंदन |  

तरे भवसागर ले स ारा ज्ञान रूपी  नैया व  जन ||४-३६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो पापीयोिं से भी अहधक पापी िै, वि प्राणी भी इस ज्ञान 

रूपी नैया का सिािा ले कि भव सागि से पाि िो जाता िै| 

 

टीका: पाप किने वालोिं की तीन शे्रहणयााँ िोती िैं: 

 

(१) 'पापकृत्', अर्ाथत् पाप किनेवाला, 

 

(२) 'पापकृत्ति', अर्ाथत् दो पाहपयोिं में एक से अहधक पाप किने वाला, औि  

 

(३) 'पापकृत्तम', अर्ाथत् समू्पणथ पाहपयोिं में सबसे अहधक पाप किने वाला|  

 

भगवान् किते िैं हक 'पापकृत्तम' भी तत्व ज्ञान से समू्पणथ पापोिं से ति जाता िै| 

भगवान् का यि कर्न अहत आश्वासन देने वाला िै| यहद प्राणी पापोिं का त्याग 

कि साधन में लग जाए, तो भव-सागि से पाि िोना हनहित िै| यहद मनुष्य 

वतथमान में पाप किना छोड़ दे औि हनिय कि ले हक अब मैं कभी पाप निी िं 

करूाँ गा औि केवल तत्व ज्ञान को प्राप्त करूाँ गा, तो उसके पापोिं का नार् िोते 

देिी निी िं लगती| यहद किी िं सौ वषों से घना अाँधेिा छाया िो औि विािं दीपक 

जला हदया जाए तो उस अाँधेिे को दूि कि प्रकार् किने में दीपक को सौ वषथ 

निी िं लगते, प्रतु्यत दीपक जलाते िी तकाल अाँधेिा हमट जाता िै| इसी प्रकाि 

तत्व ज्ञान प्राप्त िोते िी समू्पणथ पाप तकाल नष्ट िो जाते िैं| 
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प्रकृहत के कायथ, र्िीि औि सिंसाि के सम्बन्ध से िी समू्पणथ पाप िोते िैं | तत्व 

ज्ञान िोने पि जब इनसे सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै, तब पाप समाप्त िो 

जाते िैं| 'मूलाभावि कुतः  र्ाखा', पिमात्मा के स्वतः  हसद्ध ज्ञान के सार् एक 

िोना िी ज्ञान रूप नौका को प्राप्त किना िै| मनुष्य हकतना िी पापी क्योिं न िो, 

ज्ञान रूपी नौका से वि समू्पणथ पाप समुद्र रूपी भव से अच्छी तिि ति जाता 

िै| यि ज्ञान रूप नौका कभी टूटती निी िं, इसमें कभी हछद्र निी िं िोता औि यि 

कभी डूबती भी निी िं| यि मनुष्य को पाप रूपी समुद्र से पाि किा देती िै| 

'ज्ञानयज्ञ' से िी यि ज्ञान रूप नौका प्राप्त िोती िै| यि ज्ञान यज्ञ 'हववेक' से 

आिम्भ िोता िै औि 'तत्व ज्ञान' में इसकी पूणथता िो जाती िै| पूणथता िोने पि 

लेर्मात्र भी पाप निी िं ििता|  

 

यरै्धािंहस सहमद्धोऽहग्नभगस्मसातु्करुतेऽजुगन । 

ज्ञानाहग्नः  सवगकमागहण  भस्मसातु्करुते तर्ा ।।४-३७।। 

 

जैसे करती जलती  अहग्न भस्म सब सामग्री ईिंधन | 

करे ज्ञान रूपी अहग्न भस्म तैसे सब अघ  े अजुगन ||४-३७|| 

 

भावार्ग: हजस प्रकाि प्रज्वहलत अहि में सब ईिंधन को भस्म किने की सामर्थ्थ 

िै, उसी प्रकाि िे अजुथन, ज्ञान रूपी अहि सभी पापोिं को भस्म कि देती िै| 

 

टीका: प्रज्वहलत अहि काष्ठाहद समू्पणथ ईिंधनोिं को इस प्रकाि भस्म कि देती िै 

हक उनका हकिं हचत मात्र  भी अिंर् रे्ष निी िं ििता, ऐसे िी ज्ञान रूप अहि समू्पणथ 

पापोिं को इस प्रकाि भस्म कि देती िै हक उनका हकिं हचत मात्र भी अिंर् रे्ष 

निी िं ििता| 

 

तत्व ज्ञान रूपी अहि सिंहचत, प्रािब्ध औि हक्रयमाण, तीनोिं िी कमों को भस्म 

किने का सामर्थ्थ िखती िै| जैसे अहि में काष्ठ को भस्म किने का कािण अभाव 

िो जाता िै ऐसे िी तत्व ज्ञान में समू्पणथ कमों का अभाव िो जाता िै, अर्ाथत ज्ञान 

िोने पि कमों से अर्वा सिंसाि से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| सम्बन्ध 
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हवचे्छद िोने पि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता का अनुभव निी िं िोता, प्रतु्यत एक 

पिमात्म-तत्व िी रे्ष ििता िै| 

 

हक्रयाएाँ  प्रकृहत के िािा िी िोती िैं| उन हक्रयाओिं से अपना सम्बन्ध मान लेने से 

कमथ िोते िैं| नाहड़योिं में िि प्रवाि िोना, र्िीि का बालक से युवा िोना, श्वासोिं 

का आना जाना, भोजन का पचना, आहद हक्रयाएाँ  हजस समहष्ट प्रकृहत से िोती 

िैं, उसी प्रकृहत से खाना-पीना, चलना-बैठना, देखना-बोलना, आहद हक्रयाएाँ  भी 

िोती िैं| पिनु्त मनुष्य अज्ञानवर् उन हक्रयाओिं से अपना सम्बन्ध मान लेता िै, 

अर्ाथत् अपने को उन हक्रयाओिं का कताथ मान लेता िै| इससे वि हक्रयाएाँ  'कमथ' 

बनकि मनुष्य को बााँध देती िैं| इस प्रकाि माने हुए सम्बन्ध िी कमथ िोते िैं , 

अन्यर्ा हक्रयाएाँ  िी िोती िैं| तत्व ज्ञान िोने पि वि नष्ट िो जाते िैं। तत्व ज्ञान 

िोने पि कतृथत्वाहभमान निी िं ििता अतः  सभी हक्रयमाण कमथ अकमथ िो जाते िैं, 

अर्ाथत् िल जनक निी िं िोते| प्रािब्ध कमथ का घटना (अनुकूल, प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत) तो जब तक र्िीि ििता िै, तब तक ििता िै, पिनु्त ज्ञानी पि 

उसका कोई प्रभाव निी िं पड़ता| तत्व ज्ञान िोने पि भोिृत्व निी िं ििता, अतः  

अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत सामने आने पि वि सुखी, दुः खी निी िं िोता| इस 

प्रकाि तत्व ज्ञान िोने पि सिंहचत, प्रािब्ध औि हक्रयमाण, तीनोिं िी कमों से 

हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध निी िं ििता| कमों से अपना सम्बन्ध न ििने से कमथ निी िं 

ििते, भक्तस्मत िो जाते िैं| सभी कमथ अकमथ िो जाते िैं|    

 

न  ह   ज्ञानेन   सदृशिं   पहविहम    हवद्यते । 

तत्स्वयिं योगसिंहसद्धः  कालेनािहन हवन्दहत ।।४-३८।। 

 

हनः सिंशय  ै  न ी िं  समान ज्ञान भूलोक  कुछ पावन | 

कर हसद्ध योग सम्यक पा लेते तत्व ज्ञान म ाक्तस्वन ||४-३८|| 

 

भावार्ग: हनः सिंदेि पृथ्वी लोक पि ज्ञान के समान पहवत्र कुछ निी िं िै| योग को 

भली भािंहत हसद्ध कि मिापुरुष तत्व ज्ञान को पा जाते िैं| 
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टीका: सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता को मानने से तर्ा उससे सुख लेने की इच्छा से 

िी समू्पणथ दोष, पाप उत्पन्न िोते िैं| तत्व ज्ञान िोने पि जब सिंसाि की स्वतन्त्र 

सत्ता का अनुभव निी िं िोता, तब समू्पणथ पापोिं का सवथर्ा नार् िो जाता िै औि 

मिान् पहवत्रता आ जाती िै| इसहलये सिंसाि में ज्ञान के समान पहवत्र किने वाला 

दूसिा कोई साधन निी िं िै| सिंसाि में यज्ञ, दान, तप, पूजा, व्रत, उपवास, जप, 

ध्यान, प्राणायाम आहद हजतने साधन िैं तर्ा गिंगा, यमुना, गोदाविी आहद हजतने 

तीर्थ िैं, वि सभी मनुष्य के पापोिं का नार् किके उसे पहवत्र किने वाले िैं| 

पिनु्त उन सब में भी तत्व ज्ञान के समान पहवत्र किने वाला कोई भी साधन, 

तीर्थ आहद निी िं िै, क्योिंहक वि सब तत्व ज्ञान के साधन िैं, औि तत्व ज्ञान उन 

सब का साध्य िै| 

 

पिमात्मा पहवत्रोिं से भी पहवत्र िैं, 'पहवत्राणािं पहवत्रम्'| उन्ी िं पिम पहवत्र पिमात्मा 

का अनुभव किाने वाला िोने से तत्व ज्ञान भी अत्यन्त पहवत्र िै| हजसका 

कमथयोग हसद्ध िो गया िै, अर्ाथत् कमथयोग का अनुष्ठान पूणथ िो गया िै, उस 

मिापुरुष को तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त िोती िै| तत्व बोध िो जाने पि सिंसाि से 

सवथर्ा सम्बन्ध  हवचे्छद िो जाता िै| जैसा प्रभु ने किा िै कमथयोग में अपना कुछ 

भी न मान कि समू्पणथ कमथ सिंसाि के हित के हलये अहपथत किना िोता िै| ऐसा 

किने पि सामग्री औि हक्रया  र्क्ति, दोनोिं का प्रवाि सिंसाि की सेवा में लग 

जाता िै| सिंसाि की सेवा में प्रवाि िोने पि 'मैं सेवक हाँ' ऐसा (अिम् का) भाव 

भी निी िं ििता, अर्ाथत् सेवक निी िं ििता, केवल सेवा िि जाती िै| इस प्रकाि 

जब सेवक सेवा बनकि सेव्य में लीन िो जाता िै, तब प्रकृहत के कायथ र्िीि 

तर्ा सिंसाि से सवथर्ा हवयोग (सम्बन्ध हवचे्छद) िो जाता िै| हवयोग िोने पि 

सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िि जाती, केवल हक्रया िि जाती िै| इसी को योग 

की सिंहसक्तद्ध अर्ाथत् सम्यक् हसक्तद्ध किते िैं| कमथ औि िल की आसक्ति से िी 

'योग' का अनुभव निी िं िोता| वास्तव में कमों औि पदार्ों से सम्बन्ध हवचे्छद 

स्वतः  हसद्ध िै| कमथ औि पदार्थ तो अहनत्य (आहद, अन्त वाले) िैं, औि अपना 

स्वरूप हनत्य िै| अहनत्य कमों से हनत्य स्वरूप को कुछ निी िं हमल सकता| 

इसहलये स्वरूप को कमों के िािा कुछ निी िं पाना 'कमथ हवज्ञान' िै| कमथ हवज्ञान 

का अनुभव िोने पि कमथ िल से सम्बन्ध  हवचे्छद िो जाता िै, अर्ाथत् कमथजन्य 

सुख लेने की आसक्ति सवथर्ा हमट जाती िै| इसके हमटते िी पिमात्मा के सार् 
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अपने स्वाभाहवक हनत्य सम्बन्ध का अनुभव िो जाता िै, जो 'योग हवज्ञान' िै| 

योग हवज्ञान का अनुभव िोना िी योग की सिंहसक्तद्ध िै|  

 

हजस तत्वज्ञान से समू्पणथ कमथ भस्म िो जाते िैं औि हजसके समान पहवत्र किने 

वाला सिंसाि में दूसिा कोई साधन निी िं िै, उसी तत्व ज्ञान को कमथयोगी योग 

सिंहसद्ध िो प्रभु को तकाल प्राप्त कि लेता िै|  

 

कमथयोग की हवहध से कतथव्य कमथ किते हुए स्वयिं िी तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त िोने 

लगती िै| 'आत्महन हवन्दहत', अर्ाथत कमथयोगी को तत्व ज्ञान प्राप्त किने के हलये 

किी िं औि जाने की आवश्यकता निी िं िै| कमथयोग हसद्ध िोने पि उसे स्वतः  

हसद्ध तत्व ज्ञान का अनुभव िो जाता िै| पिमात्मा सब प्रकाि परिपूणथ िोने से 

अपने में भी िैं| जिािं साधक 'मैं हाँ', रूप से अपने आपको मानता िै, विी िं 

पिमात्मा हविाजमान िैं| पिनु्त पिमात्मा से हवमुख िोकि सिंसाि से अपना 

सम्बन्ध मान लेने के कािण अपने आप में क्तस्थत पिमात्मा का अनुभव निी िं 

िोता| कमथयोग का भली भािंहत अनुष्ठान किने से जब सिंसाि से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै, अर्ाथत् सिंसाि से तादात्म्य, ममता औि कामना हमट जाती 

िै, तब अपने आप में िी तत्व का सुख पूवथक अनुभव िो जाता िै, 'हनिथ विो हि 

मिाबािो सुखिं बन्धात्प्रमुच्यते'|  

 

पिमात्म-तत्व का ज्ञान किण हनिपेक्ष िै| इसहलये उसका अनुभव स्वयिं से िी 

िो सकता िै, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद किणोिं से निी िं| साधक हकसी भी उपाय 

से तत्व को जानने का प्रयत्न क्योिं न किे, पि अन्त में वि स्वयिं से िी तत्व को 

जानेगा| श्रवण, मनन आहद साधन तत्व ज्ञान प्राप्त किने में हवपिीत भावना की 

बाधाओिं को दूि किने वाले पिम्पिागत साधन माने जा सकते िैं , पि वास्तहवक 

बोध स्वयिं से िी िोता िै| मन, बुक्तद्ध आहद सब जड़ िैं| जड़ के िािा उस हचन्मय 

तत्व को निी िं जाना जा सकता जो जड़ से सवथर्ा अतीत िै|  अतः  पिमात्मा को 

स्वयिं के िािा िी जाना जा सकता िै जो हनत्य िै| 'हवज्ञातािमिे केन हवजानीयात्' 

हजससे समू्पणथ वसु्तओिं का ज्ञान िोता िै, विी पिमात्म-तत्व िै| 
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श्रद्धावाूँल्लभते  ज्ञानिं   तत्परः    सिंयतेक्तन्द्रयः  । 

ज्ञानिं लब्ध्वा परािं शाक्तन्तमहचरेणाहधगच्छहत ।।४-३९।। 

 

जो हजतेक्तन्द्रय तत्पर श्रद्धावान पाएिं  ज्ञान व  जन |  

पाते परम शाक्तन्त पा ज्ञान तुरिंत साधक बुक्तद्धवन ||४-३९||  

 

भावार्ग: जो हजतेक्तन्द्रय एविं तत्पि प्राणी िैं, ऐसे श्रद्धावान को ज्ञान की प्राक्तप्त 

िोती िै| ज्ञान पाकि बुक्तद्धमान साधक तुििंत पिम र्ािंहत प्राप्त किते िैं | 

 

टीका: जो हजतेक्तन्द्रय एविं साधना पिायण (तत्पि) िैं, ऐसे श्रद्धावान् पुरुष को 

ज्ञान प्राप्त िोता िै| श्रद्धा की पिचान के हलये र्ास्त्रोिं में दो  हवरे्षण हदये िैं ,  

'सिंयतेक्तन्द्रय' औि तत्पि| हजसकी इक्तन्द्रयााँ पूणथतया वर् में िैं, वि 'सिंयतेक्तन्द्रय' िै, 

औि जो अपने साधन में तत्पिता पूवथक लगा हुआ िै वि 'तत्पि' िै| साधन में 

इक्तन्द्रयोिं का सिंयत िोना तत्पिता की कसौटी िै| अगि इक्तन्द्रयााँ सिंयत निी िं िैं, 

हवषय भोगोिं की ओि िैं तो साधन पिायणता सिंभव निी िं िै| 

 

ज्ञान प्राप्त िोते िी प्राणी को पिम र्ाक्तन्त का अनुभव िोने लगता िै| स्मिण ििे 

हक पिम र्ाक्तन्त प्राणी में स्वतः  हसद्ध िै, पिनु्त मनुष्य पिम र्ाक्तन्त स्वरूप 

पिमात्मा से हवमुख िो जाता िै  औि सािंसारिक वसु्तओिं में र्ाक्तन्त ढूाँढ़ने लगता 

िै| इसहलये अनेक जन्मोिं तक र्ाक्तन्त की खोज में भटकते ििने पि भी उसे 

र्ाक्तन्त निी िं हमलती| उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं में र्ाक्तन्त कैसे हमल सकती 

िै? तत्वज्ञान का अनुभव िोने पि जब दुः ख रूप सिंसाि से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै, तब स्वतः  हसद्ध पिम र्ाक्तन्त का तकाल अनुभव िो जाता 

िै| 

 

अज्ञश्चाश्रद्दधानश्च     सिंशयािा     हवनश्यहत । 

नायिं लोकोऽक्तस्त न परो न सुखिं सिंशयािनः  ।।४-४०।। 
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 ैं जो  श्रद्धा-रह त  हववेक- ीन  कुतकी जन |  

हनः सिंदे   ोते अग्रसर व  ओर  पतन अजुगन ||  

न ी िं हमलता सुख इ लोक परलोक ऐसे जन ||४-४०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, श्रद्धा औि हववेक से िहित, कुतकी प्राणी हनः सिंदेि पतन की 

ओि जाते िैं| ऐसे प्राहणयोिं को इिलोक अर्वा पिलोक में सुख निी िं हमलता| 

 

टीका: हजस पुरुष का हववेक अभी जाग्रत् निी िं हुआ िै औि जो अश्रद्धालु िै, 

ऐसे सिंर्य युि पुरुष का पािमाहर्थक मागथ से पतन िो जाता िै| सिंर्य युि 

पुरुष की अपनी बुक्तद्ध तो प्राकृत हर्क्षा िहित ििती िी िै, वि ज्ञाहनयोिं का भी 

आदि निी िं किता| तब ऐसे पुरुष के सिंर्य कैसे नष्ट िो सकते िैं? सिंर्य नष्ट 

हुए हबना उसकी उन्नहत कैसे सिंभव िै?  

 

पािमाहर्थक मागथ पि चलने वाले साधक में सिंर्य पैदा िोना स्वाभाहवक िै, 

क्योिंहक वि हकसी हवषय को पढे़गा तो कुछ समझेगा औि कुछ निी िं समझेगा| 

हजस हवषय को कुछ निी िं समझते, उस हवषय में सिंर्य पैदा निी िं िोता, औि 

हजस हवषय को पूिा समझते िैं, उस हवषय में सिंर्य निी िं ििता| अतः  सिंर्य 

सदा अधूिे ज्ञान में िी पैदा िोता िै, इसी को अज्ञान किते िैं| सिंर्य का उत्पन्न 

िोना िाहनकािक निी िं िै, प्रतु्यत सिंर्य को बनाए िखना औि उसे दूि किने 

की चेष्टा न किना िाहनकािक िै| सिंर्य को दूि किने की चेष्टा न किने पि वि 

सिंर्य िी 'हसद्धान्त' बन जाता िै| सिंर्य दूि न िोने पि मनुष्य सोचता िै हक 

पािमाहर्थक मागथ में सब कुछ ढकोसला िै, औि ऐसा सोचकि उसे छोड़ देता 

िै तर्ा नाक्तस्तक बन जाता िै| परिणाम स्वरूप उसका पतन िो जाता िै| 

इसहलये अपने भीति सिंर्य का ििना साधक के हलए अच्छा निी िं िै| सिंर्य बुिा 

लगने पि हजज्ञासा जाग्रत् िोती िै, हजसकी पूहतथ िोने पि सिंर्य हवनार्क ज्ञान 

की प्राक्तप्त िोती िै| साधक का लक्षण िै, हनििंति खोज किते ििना| यहद वि 

मन औि इक्तन्द्रयोिं से देखी बात को िी सत्य मान लेता िै, तो विी िं रुक जाता िै, 

आगे निी िं बढ़ पाता| साधक को हनिन्ति आगे िी बढ़ते ििना चाहिए| जैसे िासे्त 

पि चलते समय मनुष्य यि न देखे हक वि हकतनी दूि आ गया, प्रतु्यत यि देखे 

हक गिंतव्य स्थान के हलए हकतनी दूि अभी रे्ष िै| तब वि ठीक अपने लक्ष्य 
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तक पहुाँच जाएगा| ऐसे िी साधक यि न देखे हक हकतना जान हलया अर्ाथत् 

अपने जाने हुए पि सन्तोष न किे, प्रतु्यत हजस हवषय को अच्छी तिि निी िं 

जानता, उसे जानने की चेष्टा किता ििे| इसहलये सिंर्य के ििते हुए कभी 

सन्तोष निी िं िोना चाहिए, प्रतु्यत हजज्ञासा अहि की तिि दिकती ििनी चाहिए| 

ऐसा िोने पि साधक का सिंर्य सन्त, मिात्माओिं से अर्वा ग्रन्थोिं से हकसी न 

हकसी प्रकाि दूि िो िी जाता िै। सिंर्य दूि किने वाला कोई न हमले तो भगवत् 

कृपा से उसका सिंर्य दूि िो जाता िै| 

 

यहद सिंर्य दूि निी िं हुआ तो सिंर्यात्मा को कभी र्ाक्तन्त निी िं हमल सकती| न 

तो इिलोक में औि न िी पिलोक में उसे कल्याण की प्राक्तप्त िो सकती िै| 

कल्याण में हनियात्मक बुक्तद्ध की आवश्यकता िोती िै औि सिंर्यात्मा मनुष्य 

दुहवधा में ििने के कािण कोई एक हनिय निी िं कि सकता| जैसे, ‘जप करूाँ  

या स्वाध्याय करूाँ ? सिंसाि का काम करूाँ  या पिमात्म-तत्व प्राप्त करूाँ ?’ आहद| 

हववेक बुक्तद्ध औि श्रद्धा के िािा सिंर्य को अवश्य िी हमटा देना चाहिए| दो 

पृर्क बातोिं को पढ़ने सुनने से सिंर्य पैदा िोता िै| वि सिंर्य या तो हववेक 

हवचाि के िािा दूि िो सकता िै या र्ास्त्र तर्ा सन्त, मिापुरुषोिं की बातोिं को 

श्रद्धा पूवथक मानने से| इसहलये सिंर्य युि पुरुष में यहद अज्ञता िै तो वि हववेक 

हवचाि को बढ़ाये औि यहद अश्रद्धा िै, तो श्रद्धा को बढ़ाये, क्योिंहक इन दोनोिं में 

से हकसी एक को हवरे्षता से अपनाये हबना सिंर्य दूि निी िं िोता| 

 

योगसिंन्यस्तकमागणिं ज्ञा नसिंहछन्नसिंशयम् । 

आिवन्तिं न कमागहण हनबध्नक्तन्त धनञ्जय ।।४-४१।। 

 

करे जो हवचे्छद सम्बन्ध जग द्वारा योग पृर्ानिंदन | 

कर नि सिंशय बने आिविंत  ो मुि कमग बिंधन ||४-४१||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो योग िािा सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद कि सिंर्योिं को नष्ट 

कि ले, वि आत्मविंत (स्वरुप पिायण) बनकि कमथ बिंधन से मुि िो जाता िै|   
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टीका: र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन बुक्तद्ध आहद जो वसु्तएाँ  िमें हमली िैं औि िमािी 

हदखती िैं, वि सब दूसिोिं की सेवा के हलये िी िैं, अपना अहधकाि हदखाने के 

हलये निी िं| इस दृहष्ट से जब उन वसु्तओिं को दूसिोिं की सेवा में (उनका िी 

मानकि) लगा हदया जाता िै, तब कमों औि वसु्तओिं का प्रवाि सिंसाि की ओि 

िो जाता िै औि अपने में स्वतः  हसद्ध समता का अनुभव िो जाता िै| इस प्रकाि 

योग (समता) के िािा हजसने कमों से सम्बन्ध हवचे्छद कि हलया िै, वि पुरुष 

'योगसिंन्यस्तकमाथ 'िै| जब कमथयोगी कमथ में अकमथ तर्ा अकमथ में कमथ देखता 

िै, अर्ाथत् कमथ किते हुए अर्वा न किते हुए, दोनोिं अवस्थाओिं में हनत्य, हनिन्ति 

असिंग ििता िै, तब विी वास्तव में 'योगसिंन्यस्तकमाथ' िोता िै| 

 

मनुष्य के भीति प्रायः  यि सिंर्य ििते िैं हक कमथ किते हुए कमों से अपना 

सम्बन्ध हवचे्छद कैसे िोगा? अपने हलये कुछ न किें  तो अपना कल्याण कैसे 

िोगा, आहद? पिनु्त जब वि कमों के तत्व को अच्छी तिि जान लेता िै, तब 

उसके समस्त सिंर्य हमट जाते िैं| उसे इस बात का स्पष्ट ज्ञान िो जाता िै हक 

कमों औि उनके िलोिं का आहद औि अन्त िोता िै, पि स्वरूप सदा यर्ावत 

बना ििता िै| इसहलये कमथ का सम्बन्ध 'पि' (सिंसाि) के सार् िै, 'स्व (स्वरूप) 

के सार् हबलकुल निी िं| इस दृहष्ट से अपने हलये कमथ किने से कमों के सार् 

सम्बन्ध जुड़ जाता िै औि हनष्काम भाव-पूवथक केवल दूसिोिं के हलये कमथ किने 

से कमों से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| इससे हसद्ध िोता िै हक अपना कल्याण 

दूसिोिं के हलये कमथ किने से िी िोता िै, अपने हलये कमथ किने से निी िं| 

 

कमथयोगी का उदे्दश्य स्वरूप बोध को प्राप्त किने का िोता िै, इसहलये वि 

सदा स्वरूप के पिायण ििता िै| उसके समू्पणथ कमथ सिंसाि के हलये िी िोते 

िैं| सेवा तो स्वरूप से िी दूसिोिं के हलये िोती िै, खाना-पीना, सोना-बैठना, 

आहद जीवन हनवाथि की समू्पणथ हक्रयाएाँ  भी दूसिोिं के हलये िी िोती िैं , क्योिंहक 

हक्रया का सम्बन्ध सिंसाि के सार् िै, स्वरूप के सार् निी िं| 

 

अपने हलये कोई भी कमथ न किने से कमथयोगी का समू्पणथ कमों से सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै, अर्ाथत् वि सदा के हलये सिंसाि बन्धन से सवथर्ा मुि िो 
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जाता िै| कमथ स्वरूप से बन्धन कािक निी िं िैं| कमों में िलेच्छा, ममता, 

आसक्ति औि कतृथत्वाहभमान िी बााँधने वाला िै| 

 

तस्मादज्ञानसिंभूतिं हृत्स्र्िं ज्ञानाहसनाऽऽिनः  । 

हछतै्त्वनिं    सिंशयिं    योगमाहतष्ठोहत्तष्ठ   भारत ।।४-४२।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रहे्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  ज्ञानकमगसन्यासयोग नाम चतुर्ोऽध्यायः  | | 

 

करो दूर सिंशय जो हुआ ह य उत्पन्न अज्ञान अजुगन | 

काटो इसे ज्ञान  शस्त्र से  ो  क्तस्थत योग  युक्तद्धवन ||४-४२|| 

 

करते हुए ओम  तत सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्     गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप      ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री  कृष्णाजुगन  सिंवाद   ज्ञानकमगयोगसिंयास  नामन || 

हुआ अि समू्पणग  चतुर्ग  अध्याय  करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, अज्ञान से उत्पन्न सिंर्य को हृदय से दूि किो | िे योद्धा, इसे 

ज्ञान र्स्त्र से काटकि योग (समता) में क्तस्थत िो जाओ| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में ' ज्ञानकमथयोगसिंयास' नामक चतुर्थ अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक हजसने समता के िािा समस्त कमों से सम्बन्ध 

हवचे्छद कि हलया िै औि ज्ञान के िािा समस्त सिंर्योिं को नष्ट कि हदया िै, उस 

आत्मपिायण कमथयोगी को कमथ निी िं बााँधते, अर्ाथत् वि जन्म-मिण से मुि िो 

जाता िै| अजुथन के हृदय में सिंर्य र्ा हक युद्ध रूप घोि कमथ से मेिा कल्याण 

कैसे िोगा? अपने कल्याण के हलये मैं कमथयोग का अनुष्ठान करूाँ  अर्वा 

ज्ञानयोग का? भगवान् यिािं इस सिंर्य को दूि कि ििे िैं , क्योिंहक सिंर्य के 
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ििते हुए कतथव्य का पालन उहचत प्रकाि से निी िं िो सकता| सब सिंर्य अज्ञान 

से अर्ाथत् कमों के औि योग के तत्व को भली भािंहत न समझने से िी उत्पन्न 

िोते िैं| हक्रयाओिं औि पदार्ों को अपना औि अपने हलये मानना िी अज्ञान िै| 

यि अज्ञान जब तक ििता िै, तब तक अन्तः किण में सिंर्य ििते िैं, क्योिंहक 

हक्रयाएाँ  औि पदार्थ हवनार्ी िैं, औि स्वरूप अहवनार्ी िै| 

 

भगवान् अजुथन को योग में क्तस्थत िोकि स्व-धमथ पालन, अर्ाथत युद्ध के हलये 

खड़े िो जाने की आज्ञा दे ििे िैं| ‘योगस्थः  कुरु कमाथहण’, योग में क्तस्थत िोकि 

कतथव्य कमथ कि| योग का िी अर्थ 'समता' िै, 'समत्विं योग उच्यते'|  

 

अजुथन युद्ध को पाप समझ ििे िैं, इसहलये भगवान् अजुथन को समता में क्तस्थत 

िोकि युद्ध किने की आज्ञा दे ििे िैं, क्योिंहक समता में क्तस्थत िोकि युद्ध किने 

से पाप निी िं लगता क्योिंहक यि स्व-धमथ िै| समता में क्तस्थत िोकि कतथव्य-कमथ 

किना िी कमथ बन्धन से छूटने का उपाय िै|  

 

सिंसाि में िात-हदन अनेक कमथ िोते ििते िैं, पि उन कमों में िाग, िेष न िोने 

से िम सिंसाि के उन कमों से बाँधते निी िं, प्रतु्यत हनहलथप्त ििते िैं| हजन कमों में 

िमािा िाग या िेष िो जाता िै, उन्ी िं कमों से िम बाँधते िैं| िाग या िेष से कमों 

के सार् अपना सम्बन्ध जुड़ जाता िै| जब िाग, िेष निी िं ििते अर्ाथत् समता आ 

जाती िै, तब कमों के सार् अपना सम्बन्ध निी िं जुड़ता, अतः  मनुष्य कमथ बन्धन 

से मुि िो जाता िै|  
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अध्याय ५: कमगसन्यासयोग 

 

अजुगन उवाच 

सिंन्यासिं कमगणािं कृष्ण पुनयोगिं च शिंसहस । 

यच्छर े य एतयोरेकिं   तने्म बू्रह   सुहनहश्चतम ।।५-१।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

कर र े प्रशिंसा आप सिंन्यास कमग बोले अजुगन | 

 ै कमगयोग म ान य  भी  ैं आपके दृढ़ वचन || 

 ो सवगर्ा कल्याणकारी क ो व   शे्रष्ठ साधन ||५-१|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘आप सिंन्यास कमथ की प्रर्िंसा कि ििे िैं| कमथयोग भी 

मिान िै, ऐसे भी आपके हनहित वचन िैं| इन साधनोिं में से जो अहत 

कल्याणकािी िो, वि किो|'  

 

टीका: स्व-जनोिं को देखकि अजुथन के हृदय में मोि उत्पन िो गया र्ा| उन्ें 

स्व-धमथ (युद्ध रूप कमथ) के त्याग की बात उहचत प्रतीत िो ििी र्ी| अजुथन 

भ्रहमत िो ििे रे् अतः  अपने कल्याण की बात उन्ोिंने प्रभु से पूछी, 'तदेकिं  वद 

हनहित्य येन शे्रयोऽिमापु्नयाम्'| तब भगवान् ने हनः स्वार्थ भावना से स्व-धमथ पालन 

किने पि बल हदया| हनष्काम, हनमथम औि हनः सिंताप िोकि स्व-धमथ हनभाते हुए 

युद्ध किने की आज्ञा दी| यिी कमों का स्वरुप से त्याग (अर्ाथत सिंन्यास कमथ) 

की परिभाषा िै|  

 

सिंन्यास कमथ पि बल देते हुए भगवान् ने हिि अजुथन को कमथयोग समझाने का 

प्रयास हकया| प्रभु ने किा हक कमथयोगी सुखपूवथक सिंसाि बन्धन से मुि िो 

जाता िै| कमथयोग के हबना सािंख्ययोग का साधन हसद्ध िोना कहठन िै| कमथयोगी 

र्ीघ्र िी ब्रह्म को प्राप्त कि लेता िै| अजुथन को ऐसा प्रतीत हुआ हक प्रभु कि 

ििे िैं हक कमथयोग िी उनके हलये र्ीघ्रता औि सुगमता पूवथक ब्रह्म की प्राक्तप्त 

किाने वाला साधन िै| अजुथन यिािं भ्रहमत िो ििे िैं| वि सिंन्यास कमथ एविं 
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कमथयोग को ठीक से न समझते हुए उनमें भेद कि ििे िैं | अजुथन के हृदय में 

भोगोिं से पूिा वैिाग्य निी िं िै, पि उनमें अपने कल्याण की इच्छा अवश्य िै| 

इसहलये प्रभु कि ििे िैं हक वि कमथयोग के अहधकािी िैं | अजुथन किते िैं हक 

युद्ध में स्व-जनोिं को मािकि मृतु्यलोक के िाज्य की तो बात िी क्या िै, हत्रलोकी 

का िाज्य भी निी िं चािते| पिनु्त वास्तव में अजुथन िाज्य तर्ा भोगोिं को सवथर्ा 

निी िं चािते िोिं, ऐसी बात भी निी िं िै| उनका तात्पयथ िै हक युद्ध में कुटुम्बी जनोिं 

को मािकि िाज्य तर्ा हवजय निी िं चािते| पिनु्त यहद कुटुम्बी जनोिं को मािे 

हबना िाज्य हमल जाए तो, वि उसे लेने को तत्पि िैं| आगे अजुथन यि भी किते 

िैं हक कौन जीतेगा, इसका िमें पता निी िं| इसका तात्पयथ िै हक यहद उनकी  

हवजय हनहित िो तर्ा स्व-जनोिं को मािे हबना िाज्य हमले तो वि लेने को तैयाि 

िैं| तब भगवान् ने उन्ें  स्व-धमथ का स्मिण किाते हुए किा हक अजुथन तेिे तो 

दोनोिं िार्ोिं में लड्डू िैं| यहद युद्ध में तू मािा गया तो तुझे स्वगथ हमलेगा, औि 

जीत गया तो िाज्य हमलेगा| यहद अजुथन के मन में स्वगथ औि सिंसाि के िाज्य की 

हकिं हचत मात्र भी इच्छा निी िं िोती तो भगवान् सिंभवतः  ऐसा निी िं किते| अजुथन 

के हृदय में यद्यहप वैिाग्य निी िं िै, पिनु्त उनमें अपने कल्याण की इच्छा िै| इस 

कािण वि भगवान् से कल्याण प्राक्तप्त के हकए उहचत मागथ बताने की प्रार्थना 

कि ििे िैं| 

 

श्रीभगवानुवाच 

सिंन्यासः    कमगयोगश्च   हनः शे्रयसकरावुभौ । 

तयोसु्त कमगसिंन्यासात्कमगयोगो हवहशष्यते ।।५-२।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

 ैं सािंख्य व् कमगयोग दोनो िं उत्तम बोले भगवन |  

 ै कमगयोग  उत्तमतर  समझो युक्तद्धवन अजुगन ||५-२|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे योद्धा अजुथन, सािंख्य योग एविं कमथयोग दोनोिं िी उत्तम 

िैं| पिनु्त  कमथयोग शे्रष्ठ िै, ऐसा समझो|' 
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टीका: अजुथन के पूछने पि प्रभु किते िैं हक सािंख्ययोग औि कमथयोग, यि दोनोिं 

िी साधन, हनिय पूवथक कल्याण किने वाले िैं| दोनोिं के िािा एक िी समता 

की प्राक्तप्त िोती िै| दोनोिं से िी पिमात्म-तत्व का अनुभव िो सकता िै, अतः  

दोनोिं िी पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त के स्वतन्त्र साधन िैं| भगवान् आगे किते िैं हक 

कमथयोग के हबना सािंख्ययोग का साधन िोना कहठन िै| कमथयोगी र्ीघ्र िी ब्रह्म 

को प्राप्त कि लेता िै, अर्ाथत सािंख्ययोग में कमथयोग की आवश्यकता िै, पि 

कमथयोग में सािंख्ययोग की आवश्यकता निी िं िै| इसहलये दोनोिं साधनोिं के 

कल्याण कािक िोने पि भी भगवान् कमथयोग को िी शे्रष्ठ बताते िैं| 

 

कमथयोगी लोक सिंग्रि के हलये कमथ किता िै, 'लोकसिंग्रिमेवाहप 

सिंपश्यन्कतुथमिथहस’| लोक सिंग्रि का तात्पयथ िै, हनः स्वार्थ भाव से लोक मयाथदा 

सुिहक्षत िखने के हलये, लोगोिं को उन्मागथ से िटाकि सन्मागथ में लगाने के हलये 

कमथ किना अर्ाथत् केवल दूसिोिं के हित के हलये कमथ किना| इसी को भगवान् 

ने 'यज्ञार्थ कमथ' की सिंज्ञा दी िै| जो केवल अपने हलये कमथ किता िै, वि कमथ 

बिंधन में बिंध  जाता िै, पिनु्त कमथयोगी हनः स्वार्थ भाव से केवल दूसिोिं के हित 

के हलये कमथ किता िै, अतः  वि कमथ बन्धन से सुगमता पूवथक मुि िो जाता 

िै| इसहलये कमथयोग शे्रष्ठ िै| 

 

जे्ञयः  स हनत्यसिंन्यासी यो न दे्वहि न काङ्क्षहत । 

हनद्वगन्द्वो ह   म ाबा ो  सुखिं  बन्धात्प्रमुच्यते ।।५-३।।  

 

 ै जो नर रह त-दे्वष  रह त-कामना योद्धा अजुगन | 

 ैं य  लक्षण जो बनाएिं   नर सन्यासी अहत पावन || 

र ता व  सदा सुखी और  ोता रह त कमग बिंधन ||५-३|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, िेष एविं कामना से िहित िोना प्राणी के अत्यिंत पहवत्र 

सन्यासी बनाने के लक्षण िैं| वि सदैव कमथ बिंधन से िहित िोकि सुखी ििता 

िै| 
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टीका: जो हकसी भी प्राणी, पदार्थ, परिक्तस्थहत, हसद्धान्त आहद से िेष निी िं किता, 

वि कमथयोगी िोता िै| कमथयोगी का कायथ िै सब की सेवा किना, सब को सुख 

पहुाँचाना| यहद उसका हकसी के सार् हकिं हचत मात्र भी िेष िोगा तो उसके िािा 

कमथयोग का आचिण  निी िं िो सकेगा|  

 

कमथयोग में कामना का त्याग मुख्य िै| कमथयोगी हकसी भी प्राणी, पदार्थ, 

परिक्तस्थहत आहद की कामना निी िं किता| कामना त्याग औि पिहित में पिस्पि 

घहनष्ठ सम्बन्ध िै| हनष्काम िोने के हलये दूसिे का हित किना आवश्यक िै| 

दूसिोिं के हित किने से कामना त्याग को बल हमलता िै| 

 

कमथयोग में कताथ हनष्काम िोता िै, कमथ निी िं| क्योिंहक जड़ िोने के कािण कमथ 

स्वयिं हनष्काम या सकाम निी िं िो सकते| कमथ कताथ के अधीन िोते िैं, इसहलये 

कमों की अहभव्यक्ति कताथ से िी िोती िै| हनष्काम कताथ के िािा िी हनष्काम 

कमथ िोते िैं, हजसे कमथयोग किते िैं| कताथ के सवथर्ा हनष्काम िोने पि कमथयोग 

हसद्ध िो जाता िै| 

 

कमथ किते हुए भी कमों से हकसी प्रकाि का सम्बन्ध न िखना िी सिंन्यास िै| 

कमों से हकसी प्रकाि का सम्बन्ध न िखने वाले को कमों का िल कभी हकसी 

अवस्था में हकिं हचत मात्र  भी निी िं हमलता, 'न तु सिंन्याहसनािं क्वहचत्'| इसहलये 

र्ास्त्रहवहित समस्त कमथ किते हुए भी कमथयोगी सदा सिंन्यासी िी िै| कमथयोग 

का अनुष्ठान हकए  हबना सािंख्ययोग का पालन किना कहठन िै| इसहलये 

सािंख्ययोग का साधक पिले कमथयोगी िोता िै, हिि सिंन्यासी (सािंख्ययोगी) िोता 

िै| पिनु्त कमथयोग के साधक के हलये सािंख्ययोग का अनुष्ठान किना आवश्यक 

निी िं िै| इसहलये कमथयोगी आिम्भ से िी सिंन्यासी िै| हजसमें िाग, िेष का अभाव 

िै, उसे सिंन्यास आश्रम में जाने की आवश्यकता निी िं िै| कोई भी व्यक्ति, वसु्त, 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद अपनी निी िं िै औि अपने हलये भी निी िं िै, ऐसा 

हनिय िोने के बाद िाग, िेष हमटकि ऐसा िी यर्ार्थ अनुभव िो जाता िै हिि 

व्यविाि में सिंसाि से सम्बन्ध हदखने पि भी भीति से (िाग, िेष न ििने से) 

सम्बन्ध निी िं िोता| यिी 'पहवत्र सिंन्यास' िै| लौहकक अर्वा पािलौहकक प्रते्यक 

कायथ किते समय कमथयोगी का सिंसाि से सवथर्ा सिंन्यास ििता िै, इसहलये वि 
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पहवत्र सिंन्यासी िै| सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद अर्ाथत् हलप्तता का अभाव िी 

सिंन्यास िै| कमथयोगी में िाग, िेष न ििने से सिंसाि से हलप्तता निी िं ििती| अतः  

कमथयोगी पहवत्र सिंन्यासी िै| कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग, तीनोिं िी योग-

मागों में हनिथ वि िोना अहत आवश्यक िै| जब तक िवि िै, तब तक मुक्ति निी िं 

िोती| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में िाग औि िेष, यि दो र्तु्र िैं|  हनिथ वि िोने से 

यि दोनोिं हमट जाते िैं, औि इनके हमटने से सुखपूवथक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

िो जाती िै| साधक सुखी िोकि कमथ बिंधन से मुक्ति प्राप्त कि लेता िै, पिमात्म-

तत्व को प्राप्त कि लेता िै| 

 

सािंख्ययोगौ पृर्ग्बालाः  प्रवदक्तन्त न पक्तिताः ।  

एकमप्याक्तस्थतः   सम्यगुभयोहवगन्दते  फलम् ।।५-४।। 

 

 ैं  मूढ़ समझें सािंख्य और  कमगयोग दें फल हभन्न |  

पाएिं  परमाि-तत्व करें  हकसी योग का अनुसरन ||५-४|| 

 

भावार्ग: मूखथ लोग सािंख्ययोग एविं कमथयोग को दो हभन्न िल देने वाला समझते 

िैं| हकसी भी योग का अनुसिण किें , पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

टीका: कमों का स्वरूप से त्याग किके तत्वदर्ी मिापुरुष के पास जाकि 

ज्ञान प्राप्त किने के साधन को 'कमथ सिंन्यास' किते िैं| र्िीि, र्िीिी (आत्मा) 

के भेद हवचाि किके स्वरूप में क्तस्थत िोने को 'सािंख्य' किते िैं| इसहलए 

'सिंन्यास' औि 'सािंख्य' पयाथयवाची िैं| यिािं प्रभु कि ििे िैं हक जो सािंख्ययोग 

औि कमथयोग को हभन्न िल देने वाला मानते िैं, वि मूखथ िैं| पिंहडत लोग इन 

दोनोिं को पृर्क निी िं किते, क्योिंहक वि दोनोिं साधनोिं की प्रणाहलयोिं को न 

देखकि उन दोनोिं के वास्तहवक परिणाम को देखते िैं | यद्यहप साधन प्रणाली 

को देखते हुए स्वयिं भगवान् ने सािंख्ययोग औि कमथयोग को दो प्रकाि का साधन 

अवश्य माना िै, पि दोनोिं की केवल साधन प्रणाली पृर्क िै, साध्य पृर्क निी िं 

िै, 'एकमप्याक्तस्थतः  सम्यगुभयोहवथन्दते िलम्| दोनोिं िी, सािंख्य योग एविं 

कमथयोग, पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किाते िैं| अतः  साधक कोई भी योग का 

अनुसिण किे, उसे पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त अवश्य िोगी| 
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यत्सािंखै्यः  प्राप्यते  स्थानिं  तद्योगैरहप  गम्यते । 

एकिं  सािंख्यिं च योगिं च यः  पश्यहत स पश्यहत ।।५-५।।     

 

सािंख्य और कमगयोगी करें  प्राप्त एकल तत्व हवद्मन् | 

समझे जो सािंख्य और  कमगयोग सम व ी बुक्तद्धवन ||५-५||   

 

भावार्ग: सािंख्ययोगी एविं कमथयोगी को एक िी तत्व ज्ञान (पिमात्म-तत्व) की 

प्राक्तप्त िोती िै| जो सािंख्ययोग एविं कमथयोग को समान समझता िै, विी बुक्तद्धमान 

िै|   

 

टीका: जो तत्व सािंख्ययोगी प्राप्त किते िैं, विी तत्व कमथयोगी भी प्राप्त किते 

िैं| प्रभु ने यिािं सामान्य मान्यता हक कमथयोग से कल्याण निी िं िोता, कल्याण तो 

केवल ज्ञानयोग से िी िोता िै, इसको दूि कि हदया िै| सािंख्ययोगी औि 

कमथयोगी, दोनोिं का िी अन्त में कमों से अर्ाथत् हक्रयार्ील प्रकृहत से सम्बन्ध 

हवचे्छद िोता िै| प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि दोनोिं िी योग एक िो जाते 

िैं| साधन काल में भी सािंख्ययोग का हववेक (जड़ चेतन का सम्बन्ध हवचे्छद) 

कमथयोगी को अपनाना पड़ता िै, औि कमथयोग की प्रणाली (अपने हलये कमथ न 

किने की पद्धहत) सािंख्ययोगी को अपनानी पड़ती िै| सािंख्ययोग का हववेक 

प्रकृहत, पुरुष का सम्बन्ध हवचे्छद किने के हलये िोता िै, औि कमथयोग का कमथ 

सिंसाि की सेवा के हलये िोता िै| हसद्ध िोने पि सािंख्ययोगी औि कमथयोगी, दोनोिं 

की एक जैसी िी क्तस्थहत िोती िै क्योिंहक दोनोिं िी साधकोिं की अपनी हनष्ठाएाँ  िैं | 

सिंसाि हवषम िै| घहनष्ठ से घहनष्ठ सािंसारिक सम्बन्ध में भी हवषमता ििती िै| 

पिनु्त पिमात्मा सम िैं| अतः  समरूप पिमात्मा की प्राक्तप्त सिंसाि से सवथर्ा 

सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि िी िोती िै| सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद किने के हलये दो 

योग मागथ िैं, ज्ञानयोग औि कमथयोग| प्रभु कि ििे िैं हक  मेिे सत्-स्वरूप में 

कभी अभाव निी िं िोता, जबहक कामना, आसक्ति अभाव में िी पैदा िोती िै| 

ऐसा समझकि असिंग िो जाना ज्ञानयोग िै| हजन वसु्तओिं में साधक का िाग िै, 

उन वसु्तओिं को दूसिोिं की सेवा में लगा देना औि हजन व्यक्तियोिं में िाग िै, 

उनकी हनः स्वार्थ भाव से सेवा किना, यि कमथयोग िै| इस प्रकाि ज्ञानयोग में 

हववेक हवचाि के िािा औि कमथयोग में सेवा के िािा सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद 
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िो जाता िै| जो मनुष्य इन दोनोिं साधनोिं को िल की दृहष्ट से एक देखता िै, विी 

बुक्तद्धमान िै| यिािं यि किना उहचत िोगा हक भगवान् सािंख्ययोग औि कमथयोग, 

दोनोिं को स्वतन्त्र साधन मानते िैं औि दोनोिं का िल एक िी पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त मानते िैं| इस वास्तहवकता को न जानने वाले मनुष्य को भगवान् मूखथ 

किते िैं औि इस तर्थ् को जानने वाले को भगवान् यर्ार्थ (बुक्तद्धमान्) किते िैं| 

 

सिंन्याससु्त म ाबा ो दुः खमापु्तमयोगतः  । 

योगयुिो मुहनब्रगह्म  नहचरेणाहधगच्छहत ।।५-६।। 

 

 ै  दुलगभ हसक्तद्ध सािंख्ययोग हबन कमगयोग अजुगन | 

पा सकें  तुरिंत तत्व ज्ञान  कमगयोग से साधकजन || 

 ै य ी साधन मुख्य करें  जो प्राज्ञ मुहन अनुसरन ||५-६||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, हबना कमथयोग के सािंख्ययोग की हसक्तद्ध कहठन िै| साधकगण 

कमथयोग से र्ीघ्र िी तत्व ज्ञान  की प्राक्तप्त कि सकते िैं| ज्ञानी मुहन मुख्यतः  इसी 

साधन का अनुसिण किते िैं| 

 

टीका: सािंख्ययोग की सिलता के हलये कमथयोग का साधन किना आवश्यक 

िै, क्योिंहक उसके हबना सािंख्ययोग की हसक्तद्ध दुलथभ िै| पिनु्त कमथयोग की हसक्तद्ध 

के हलये सािंख्ययोग का साधन किने की आवश्यकता निी िं िै| यद्यहप सािंख्ययोगी 

का लक्ष्य पिमात्म-तत्व का अनुभव किना िी िोता िै, पिनु्त िाग ििते हुए इस 

साधन के िािा पिमात्म-तत्व का अनुभव िोना असिंभव िै| िाग, ममता, िेष, 

ईष्याथ, कामना इत्याहद से िहित िोकि प्राणी हनष्काम कमथ किते हुए जब तक 

कमथयोगी निी िं िो जाता तब तक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त निी िं िो सकती| अतः  

सािंख्ययोगी के हलए भी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलए कमथयोग का अनुष्ठान 

किना आवश्यक िै| कमथयोग में प्रते्यक हक्रया दूसिोिं के हित के हलये िी की 

जाती िै| दूसिोिं के हित का भाव िोने से अपना िाग स्वतः  हमट जाता िै| इसहलये 

कमथयोग के आचिण िािा िाग हमटाकि सािंख्ययोग का साधन किना सुगम िै| 

कमथयोग का साधन हकए हबना सािंख्ययोग का हसद्ध िोना कहठन िै|   
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हनष्काम भाव का औि दूसिोिं के हित का मनन किने वाले कमथयोगी को मुहन 

किा गया िै| कमथयोगी छोटी या बड़ी प्रते्यक हक्रया को किते समय यि ध्यान 

िखता िै हक उसका भाव हनष्काम िै या सकाम? सकाम भाव आते िी वि उसे 

हमटा देता िै, क्योिंहक सकाम भाव आते िी वि हक्रया अपने हलये िो जाती िै, 

दूसिोिं के हित के हलए निी िं| इस प्रकाि मनन किने से िाग का त्याग सुगमता 

से िोता िै| भगवान् कमथयोग की हवरे्षता बताते हुए कि ििे िैं हक कमथयोगी 

र्ीघ्र िी पिमात्म-तत्व को प्राप्त कि लेता िै|।पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में हवलम्ब 

का कािण िै, सिंसाि का िाग| हनष्कामभाव पूवथक केवल दूसिोिं के हित के हलये 

कमथ किते ििने से कमथयोगी के िाग का सवथर्ा अभाव िो जाता िै, औि िाग 

का सवथर्ा अभाव िोने पि स्वतः  हसद्ध पिमात्म-तत्व की अनुभूहत िो जाती िै|  

 

स्मिण ििे हक देिधािी देिाहभमानी मनुष्य समू्पणथ कमों का त्याग निी िं कि 

सकता| जो कमथ िल का त्यागी िै, वि त्यागी किलाता िै| इसका तात्पयथ िै हक 

देिधािी कमों का त्याग तो निी िं कि सकता, पि कमथिल की िलेच्छा का त्याग 

तो कि िी सकता िै| इसहलये कमथयोग में सुगमता िो जाती िै| 

 

कमथयोग की महिमा में भगवान् किते िैं हक कमथयोगी को तकाल िी र्ाक्तन्त 

प्राप्त िो जाती िै, 'त्यागाच्छाक्तन्तिनन्तिम्'| वि सिंसाि के बन्धन से सुखपूवथक 

मुि िो जाता िै, 'सुखिं बन्धात्प्रमुच्यते'| अतः  कमथयोग का साधन सुगम, र्ीघ्र 

हसक्तद्ध दायक औि हकसी अन्य साधन के हबना पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किाने 

वाला स्वतन्त्र साधन िै|  

 

योगयुिो हवशुद्धािा हवहजतािा हजतेक्तन्द्रयः  । 

सवगभूतािभूतािा    कुवगन्नहप    न    हलप्यते ।।५-७।।   

 

 ो हजतेक्तन्द्रय कर सकें  वश तन जो हनमगल आि जन |  

देखें  रर   र  प्राणी न ी िं   ोते  हलप्त  व  कमग बिंधन ||५-७|| 

 

भावार्ग: हजस हनमथल आत्म-स्वरुप मनुष्य ने अपनी इक्तन्द्रयोिं एविं र्िीि को वर् 

में कि हलया िै, िि प्राणी में ईश्वि देखता िै, वि कमथ बिंधन में हलप्त निी िं िोता|  



 

221 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

टीका: इक्तन्द्रयााँ वर् में िोने का तात्पयथ िै, इक्तन्द्रयोिं का िाग, िेष से िहित िोना| 

िाग, िेष से िहित िोने पि इक्तन्द्रयोिं में मन को हवचहलत किने की र्क्ति निी िं 

ििती, 'यक्तस्त्वक्तन्द्रयाहण मनसा हनयम्य', 'तस्मात्त्वहमक्तन्द्रयाण्यादौ हनयम्य'| 

कमथयोगी का कमों के सार् अहधक सम्बन्ध ििता िै, इसहलये इक्तन्द्रयााँ वर् में न 

िोने से उसके हवचहलत िोने की सम्भावना ििती िै|  

 

साधक का अिंतः किण हनमथल िोना चाहिए| अन्तः किण की महलनता में 

सािंसारिक पदार्ों का मित्व िेतु िै| जिािं सािंसारिक पदार्ों का मित्व ििता िै, 

विी िं उनकी कामनाएाँ  ििती िैं| साधक हनष्काम तभी िोता िै, जब उसके 

अन्तः किण में सािंसारिक पदार्ों का मित्व निी िं ििता| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

के दृढ़ उदे्दश्य में अन्तः किण की रु्क्तद्ध आवश्यक िै|  

 

कमथयोग में र्िीि के सुख आिाम का त्याग किने की भी अत्यिंत आवश्यकता 

िै| अगि र्िीि में आलस्य, प्रमाद िोगा, तो कमथयोग का अनुष्ठान निी िं िो 

पाएगा| कमथयोगी को समू्पणथ प्राहणयोिं के सार् एकता का अनुभव िोना 

आवश्यक िै, 'सवथभूतात्मभूतात्मा'| कमथयोगी के िािा दूसिोिं को सुख पहुाँचाने 

की चेष्टा सिज भाव से हकसी अहभमान या कामना के हबना िोती िै| वि सेवा 

किने के हलये हकसी भी प्राणी को अपने से अलग निी िं समझता, सब को अपना 

िी अिंग मानता िै| जैसे अपने र्िीि में हभन्न हभन्न अवयवोिं से हभन्न हभन्न व्यविाि 

िोने पि भी सब अवयवोिं के सार् अपनापन समान (एक िी) ििता िै, ऐसे िी 

कमथयोगी के िािा मयाथदा के अनुसाि सिंसाि में यर्ायोग्य हभन्न हभन्न व्यविाि 

िोने पि भी सबके सार् अपनापन समान ििता िै| अपना िाग हमटाने के हलये 

सब प्राहणयोिं के सार् अपनी एकता मानना बहुत आवश्यक िै| कमथयोगी का 

स्वभाव िै, उदािता| ‘सवथभूतात्मभूतात्मा’ हुए हबना उदािता निी िं आती|  

 

हजतेक्तन्द्रय, हवरु्द्धात्मा, हवहजतात्मा औि सवथभूतात्मभूतात्मा, इन चाि पूवोि 

लक्षणोिं से युि जो प्राणी िै विी योगयुि, अर्ाथत कमथयोगी िै| कमथयोग साधन 

में स्वाभाहवक प्रवृहत्त न िोने के कािण उदे्दश्य औि रुहच में हभन्नता िै| जब तक 

अन्तः किण में सिंसाि का मित्व िै, तब तक उदे्दश्य औि रुहच का सिंघषथ प्रायः  

निी िं हमटता| इसमें उदे्दश्य अहवनार्ी पिमात्मा का िोता िै, औि रुहच प्रायः  
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नार्वान् सिंसाि के प्राणी, पदार्थ, परिक्तस्थहत आहद की िोती िै| उदे्दश्य औि रुहच 

अहभन्न िो जाने पि साधन स्वतः  िोने लगता िै| कमथयोगी विी िै हजसका उदे्दश्य 

औि रुहच अहभन्न िैं| हनः सिंदेि िल औि उदे्दश्य दोनोिं हभन्न हभन्न िोते िैं| 

कमथयोगी में िल की इच्छा तो निी िं िोती, पि उदे्दश्य अवश्य िोता िै| कमथयोगी 

का उदे्दश्य  सदा पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त का िोता िै| पिमात्म-तत्व हकसी कमथ, 

अभ्यास आहद का िल निी िं िै| िल उत्पन्न औि नष्ट िोने वाला िोता िै, पि 

पिमात्मा हनत्य ििते िैं| उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वसु्त को कमथयोगी निी िं 

चािता, क्योिंहक उसकी चािना िी पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त में बाधक िै|   

  

कमथयोगी कमथ किते हुए भी कमों से निी िं बाँधता| कमों के बन्धन में हनहित कमों 

के प्रहत ममता, कमों के िल की इच्छा, कमथजन्य सुख की इच्छा तर्ा उसका 

भोग औि कतृथत्वाहभमान के कािण िोते िैं| सािािंर् में, कमों से कुछ न कुछ 

पाने की इच्छा िी बन्धन का कािण िै| हकिं हचत मात्र भी पाने की इच्छा न िोने 

के कािण कमथयोगी कमथ किते हुए भी उनसे निी िं बाँधता अर्ाथत् उसके कमथ , 

अकमथ िो जाते िैं| सािंख्ययोगी तो 'गुणा गुणेषु वतथने्त', गुण िी गुणोिं में हवद्यमान 

िैं,  ऐसा मानकि कमों से निी िं बाँधता, पि कमथयोगी पिहित के हलये कमथ किने 

के कािण कमों से निी िं बाँधता| केवल दूसिोिं के हलये कमथ हकए जाने से उसके 

कमथ भी 'गुणा गुणेषु वतथने्त' की तिि िी िो जाते िैं| कमथयोगी कमथ किते समय 

तो हनहलथप्त ििता िी िै, वि कमथ न किते समय भी हनहलथप्त ििता िै| उसका 

कमथ किने अर्वा न किने का कोई प्रयोजन निी िं ििता| वि सदा िी हनहलथप्त 

ििता िै| इसका तात्पयथ िै हक सािंख्ययोगी जड़ता का त्याग किके हचन्मयता के 

सार् अपनी एकता मानता िै, औि कमथयोगी अपने किलाने वाले र्िीि, मन, 

इक्तन्द्रयााँ आहद की सिंसाि के सार् एकता मानता िै, अर्ाथत् पदार्थ, र्िीि, मन, 

इक्तन्द्रयााँ, आहद को औि उनकी हक्रयाओिं को अपनी निी िं मानता| वि उनको 

सिंसाि की औि सिंसाि के हलये िी मानता िै। कमथयोगी जब पदार्थ, मन, बुक्तद्ध 

आहद को औि उनकी हक्रयाओिं को केवल सिंसाि का िी मानता िै, तो उसके 

िािा हकसी का हित िो गया, हकसी को सुख पहुाँचा, हकसी का उपकाि िो गया 

तो वि 'मैंने हकया' 'मेिे िािा ऐसा हुआ', इस भाव से दूि ििता िै| इसहलये वि 

कमथ किता हुआ भी कताथ निी िं िोता, अर्ाथत् कमों से हलप्त निी िं िोता|   
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नैव   हकिं हचत्करोमीहत   युिो  मने्यत  तत्त्वहवत् । 

पश्यन् शृ्रणवन्सृ्पशहञ्जघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपन् श्वसन् ।।५-८।।   

प्रलपक्तन्वसृजन्गृह्णनु्नक्तन्मषहन्नहमषन्नहप                 । 

इक्तन्द्रयाणीक्तन्द्रयारे्षु    वतगन्त     इहत    धारयन् ।।५-९।। 

 

पाए सािंख्ययोगी ब्रह्म करे जब इस हवहध का अनुसरन |   

 र काल  जब छुए  सूिंघे  देखे  बैठे  चले  खाए भोजन ||५-८|| 

सुने  बोले सोए  ले श्वास  करे  जब  मल  मूि  हवसजगन | 

खोलते  अर्वा  करते  बिंद  नैन  रखे  ह य  य  धारन ||    

हूँ  न ी िं  मैं  कताग  कभी  इन   सब  इक्तन्द्रयो िं  के  करन ||५-९||  

 

भावार्ग: सािंख्ययोगी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त इस हवहध के अनुसिण से प्राप्त 

कि सकता िै| िि काल जब वि देखे, सुने, सूिंघे, बैठे, चले, भोजन ग्रिण किे, 

बोले, मल मूल हवसजथन किे, सोए, श्वास ले, नेत्र बिंद अर्वा खोले, अपने हृदय 

में यि भाव िखे हक मैं इन इक्तन्द्रय कमों का कताथ निी िं हाँ | 

 

टीका: सािंख्ययोग के हववेकर्ील साधक को यहद पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त की 

इच्छा िै तो उसमें ऐसा हववेक जाग्रत् िोना चाहिए हक सब हक्रयाएाँ  प्रकृहत से 

िी िो ििी िैं| उन हक्रयाओिं का मेिे सार् कोई सम्बन्ध निी िं िै| हकिं हचत मात्र भी 

हकसी हक्रया के कताथपन का अनुभव निी िं िोना चाहिए| जब कताथपन की 

मान्यता का सवथर्ा अभाव िो जाता िै तो वि तत्वहवत् मिापुरुष किा जाता िै|  

 

देखना, सुनना, स्पर्थ किना, सूाँघना औि खाना, ये पााँचोिं हक्रयाएाँ  (क्रमर्ः  नेत्र, 

श्रोत्र, त्वचा, घ्राण औि िसना) ज्ञानेक्तन्द्रयोिं की िैं| चलना, ग्रिण किना, बोलना 

औि मल,  मूत्र का त्याग किना, यि चािोिं हक्रयाएाँ  (क्रमर्ः  पाद, िस्त, वाक्, 

उपस्थ औि गुदा) कमेक्तन्द्रयोिं की िैं| सोना, एक  अन्तः किण की हक्रया िै| श्वास 

लेना, प्राण हक्रया िै| आाँखें खोलना तर्ा मूाँदना, ये दो हक्रयाएाँ  'कूमथ' उपप्राण की 

िैं| भगवान् ने यिािं इन १३ हक्रयाएिं , जो ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, कमेक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण, प्राण 

औि उपप्राण से िोने वाली िैं, का उले्लख हकया िै| समू्पणथ हक्रयाएाँ  प्रकृहत के 
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कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण आहद के िािा िी िोती िैं, स्वयिं के िािा 

निी िं|  

 

भगवान् कि ििे िैं हक समू्पणथ हक्रयाएाँ  इक्तन्द्रयोिं के िािा इक्तन्द्रयोिं के हवषयोिं में िी 

िो ििी िैं| भगवान् का तात्पयथ इक्तन्द्रयोिं में कतृथत्व बताने में निी िं िै, प्रतु्यत स्वरूप 

को कतृथत्व िहित (हनहलथप्त) बताने में िै| ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, कमेक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण, 

प्राण, उपप्राण आहद सब को यिााँ 'इक्तन्द्रयोिं' के अन्तगथत हलया गया िै|  

 

गुणोिं का कायथ िोने से इक्तन्द्रयोिं औि उनके हवषयोिं को 'गुण' िी किा जाता िै।  

गुणोिं के अहतरिि दूसिा कोई कताथ निी िं िै, 'नान्यिं गुणेभ्यः  कताथििं  यदा 

द्रष्टानुपश्यहत'| तात्पयथ यि िै हक हक्रया को चािे प्रकृहत से िोने वाली किें, चािे 

प्रकृहत के कायथ गुणोिं के िािा िोने वाली किें , चािे इक्तन्द्रयोिं के िािा िोने वाली 

किें, बात वास्तव में एक िी िै| हक्रया का तात्पयथ िै, परिवतथन| परिवतथन रूप 

हक्रया प्रकृहत में िी िोती िै| स्वरूप में परिवतथन रूप हक्रया लेर्मात्र भी निी िं 

िै, क्योिंहक प्रकृहत हनिन्ति हक्रयार्ील िै, औि स्वरूप कताथपन से िहित िै| 

प्रकृहत कभी अहक्रय निी िं िो सकती औि स्वरूप में कभी हक्रया निी िं िो सकती| 

हक्रया प्रकाश्य िै, औि स्वरूप प्रकार्क िै| 

 

सािंख्ययोगी र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण आहद के सार् कभी अपना सम्बन्ध निी िं 

मानता, इसहलये वि कमों का कताथपन स्वयिं में कभी अनुभव निी िं किता | जब 

अपने में कताथपन का भाव निी िं ििता, तब उसके िािा िोने वाले कमों की सिंज्ञा 

'कमथ' निी िं ििती, प्रतु्यत 'हक्रया' ििती िै| इसे 'चेष्टा' किा जाता िै|  

 

सुख, दुः ख का अनुभव भोिा को स्वयिं पुरुष (चेतन) से िोता िै, अर्ाथत् सुखी, 

दुः खी तो स्वयिं पुरुष (चेतन) िी िोता िै जड़ निी िं, क्योिंहक जड़ में सुखी, दुः खी 

िोने की र्क्ति औि योग्यता निी िं िै| भोग के समय जो भोगाकाि सुख, दुः ख 

वृहत्त बनती िै, वि तो प्रकृहत की िोती िै, औि प्रकृहत से िी िोती िै| पिनु्त उस 

वृहत्त के सार् तादात्म्य िोने से सुखी, दुः खी िोना अर्ाथत् 'मैं सुखी हाँ, मैं दुः खी 

हाँ', ऐसी मान्यता अपने में स्वयिं पुरुष िी किता िै| यि मानना हक यि अनुभव 

पुरुष के हबना निी िं िोता, अर्ाथत् यि पुरुष में िी िो सकता िै जड़ में निी िं, इस 
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दृहष्ट से पुरुष भोिा किा गया िै| सुखी, दुः खी िोना अर्ाथत् सुख के समय सुखी 

औि दुः ख के समय दुः खी, ऐसी मान्यता अपने में किने पि भी पुरुष स्वयिं अपने 

स्वरूप से हनहलथप्त औि सुख, दुः ख का प्रकार्क िी ििता िै, इस दृहष्ट से पुरुष 

में भोिापन निी िं िै| एकदेर्ीयपन से िी भोिापन िोता िै, औि एकदेर्ीयपन 

अििंकाि से िोता िै| अििंकाि प्रकृहत का कायथ िै औि प्रकृहत जड़ िै, अतः  

उसका कायथ भी जड़ िी िोता िै, अर्ाथत् भोिापन भी जड़ िी िोता िै। इसहलये 

भोिापन पुरुष (चेतन) में निी िं िै| अगि पुरुष सुख के समय सुखी औि दुः ख 

के समय दुः खी िोता िै तो इसका स्वरूप परिवतथनर्ील िी िोता िै, क्योिंहक 

सुख का भी आिम्भ औि अन्त िोता िै तर्ा दुः ख का भी आिम्भ औि अन्त 

िोता िै| ऐसे िी यि पुरुष भी आिम्भ औि अन्त वाला िो जाता िै, जो हक सवथर्ा 

अनुहचत िै| प्रभु ने इसको अक्षि, अव्यय औि हनहलथप्त किा िै, औि तत्वज्ञ 

पुरुषोिं ने इसका स्वरूप एक िस, एक रूप माना िै|  

 

ब्रह्मण्याधाय कमागहण सङ्गिं  त्यक्त्वा करोहत यः  । 

हलप्यते    न   स   पापेन    पद्मपिहमवाम्भसा ।।५-१०।। 

   

त्याग  कामना  करे  जो  समू्पणग  कमग  समपगण  भगवन |  

 ोता न ी िं हलप्त अघ सम पि कमल जल उस भिजन ||५-१०|| 

 

भावार्ग: आसक्ति त्याग कि जो भि अपने समू्पणथ कमथ प्रभु को समहपथत कि 

देता िै, जैसे कमल पत्र जल से हलप्त निी िं िोता उसी प्रकाि वि पाप से हलप्त 

निी िं िोता (अर्ाथत हजस प्रकाि जल में ििते हुए कमल पत्र को जल स्पर्थ निी िं 

किता, उसी प्रकाि भि को सिंसाि में ििते हुए भी सािंसारिक पाप स्पर्थ निी िं 

किते|)   

 

टीका: र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण आहद सब भगवान् के िी िैं, अपने निी िं, 

अतः  इनके िािा िोने वाली हक्रयाओाँ को भियोगी अपनी निी िं मानता| 

हक्रयाओिं पि िमािा स्वतन्त्र अहधकाि निी िं िै अर्ाथत् इनको अपनी इच्छानुसाि 

न तो िम कि सकते िैं, न बदल सकते िैं औि न मिने पि उनके परिणामोिं को 

सार् ले जा सकते िैं| इसहलये यि र्िीिाहद तर्ा इनसे िोने वाली हक्रयाओाँ 
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अपनी निी िं िैं| समू्पणथ हक्रयाओाँ औि पदार्ों को कमथयोगी 'सिंसाि’ को, ज्ञानयोगी 

'प्रकृहत' को औि भियोगी 'भगवान्' को अपथण किता िै| प्रकृहत औि सिंसाि, 

दोनोिं के िी स्वामी भगवान् िैं, अतः  हक्रयाओाँ औि पदार्ों को भगवान् को अपथण 

किना िी शे्रष्ठ िै| 

 

हकसी भी प्राणी, पदार्थ, र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण, हक्रया आहद में हकिं हचत 

मात्र भी िाग, क्तखिंचाव, आकषथण, लगाव, मित्व, ममता, कामना आहद का न 

ििना िी आसक्ति का सवथर्ा त्याग किना िै|। 

 

'आसक्ति' िी जन्म-मिण का मुख्य िेतु िै, 'कािणिं गुणसङ्गोऽस्य 

सदसद्योहनजन्मसु'| आसक्ति के कािण िी अज्ञान िै, इसहलये आसक्ति हमटने 

पि अज्ञान भी हमट जाता िै| आसक्ति से िी कामना पैदा िोती िै, 'सङ्गात्सिंजाएते 

कामः '| कामना िी समू्पणथ पापोिं की जड़ िै| इसहलये प्रभु पापोिं के मूल कािण 

आसक्ति का त्याग किने की बात कि ििे िैं| आसक्ति के ििते मनुष्य पापोिं से 

बच निी िं सकता औि इसके न ििने से मनुष्य पापोिं से हलप्त निी िं िोता| हकसी 

भी हक्रया को किते समय हक्रयाजन्य सुख लेने से तर्ा उसके िल में आसि 

ििने से उस हक्रया का सम्बन्ध निी िं छूटता, प्रतु्यत छूटने की अपेक्षा औि बढ़ता 

िै| हकसी भी छोटी या बड़ी हक्रया के िल रूप में कोई वसु्त चािना िी आसक्ति 

निी िं िै, प्रतु्यत हक्रया किते समय भी अपने में मित्व का, अचे्छपन का अनुभव 

किना औि दूसिोिं से अच्छा किलवाने का भाव िखना भी आसक्ति िी िै| 

इसहलये अपने हलये कुछ भी निी िं किना िै| हजस कमथ से अपने हलये हकसी 

प्रकाि का हकिं हचत मात्र भी सुख पाने की इच्छा िै, वि कमथ अपने हलये िो जाता 

िै| अपनी सुख, सुहवधा औि सिान की इच्छा का सवथर्ा त्याग किके कमथ 

किना िी शे्रष्ठ िै| जैसे कमल का पत्ता जल में उत्पन्न िोकि औि जल में ििकि 

भी जल से हनहलथप्त ििता िै, ऐसे िी भियोगी सिंसाि में ििकि समू्पणथ हक्रयाएाँ  

किने पि भी भगवान् के सिुख िोने के कािण सिंसाि में सवथदा सवथर्ा हनहलथप्त 

ििता िै| भगवान् से हवमुख िोकि सिंसाि की कामना किना िी सब पापोिं का 

मुख्य िेतु िै| भियोगी उस पाप, पुण्य रूप िल से कभी हलप्त निी िं िोता 

अर्ाथत् बाँधता निी िं|    
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कायेन    मनसा     बुद्ध्या    केवलैररक्तन्द्रयैरहप । 

योहगनः  कमग कुवगक्तन्त सङ्गिं  त्यक्त्वाऽऽिशुद्धये ।।५-११।। 

 

त्याग   आसक्ति   करे  कमगयोगी  कमग  द्वारा  वयुन |  

करें  य  कमग शुद्ध इक्तन्द्रय तन मन और अन्तः करन ||५-११|| 

 

भावार्ग: कमथयोगी आसक्ति त्याग कि बुक्तद्ध िािा जो कमथ किता िै, उससे 

इक्तन्द्रय, र्िीि, मन औि अन्तः किण की रु्क्तद्ध िोती िै| 

 

टीका: यिािं प्रभु कमथयोगी की परिभाषा दे ििे िैं| जो साधक भगवद अहपथत 

बुक्तद्ध से आसक्ति त्यागकि कमथ किते िैं, वि भियोगी किलाते िैं| पिनु्त जो 

साधक केवल सिंसाि की सेवा के हलये हनष्कामभाव पूवथक कमथ किते िैं , वि 

कमथयोगी किलाते िैं| कमथयोगी अपने र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद से कमथ किते 

हुए भी उन्ें अपना निी िं मानता, प्रतु्यत सिंसाि का िी मानता िै| 

 

कमथयोग की साधना में िल की इच्छा का त्याग मुख्य िै| साधािण लोग िल 

की प्राक्तप्त के हलये कमथ किते िैं, पि कमथयोगी िल की आसक्ति को हमटाने 

के हलये कमथ किता िै| जैसे वषाथ बिसती िै औि उससे लोगोिं का हित िोता िै, 

पिनु्त उसमें ऐसा भाव निी िं िोता हक मैं बिसती हाँ, मेिी वषाथ के कािण दूसिोिं 

का हित िो ििा िै अर्वा सुख हमल ििा िै| ऐसे िी इक्तन्द्रयोिं आहद के िािा िोने 

वाले हित में भी अपनेपन का अनुभव न िो| 

 

साधािणतः  मल, हवके्षप औि आविण दोष के दूि िोने को अन्तः किण की रु्क्तद्ध 

माना जाता िै| पिनु्त वास्तव में अन्तः किण की रु्क्तद्ध िै, र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन से 

ममता का सवथर्ा हमट जाना| र्िीिाहद कभी निी िं किते हक िम तुम्हािे िैं औि 

तुम िमािे िो| िम िी उनको अपना मान लेते िैं| उनको अपना मानना िी 

अरु्क्तद्ध िै, 'ममता मल जरि जाइ'| अतः  र्िीिाहद के प्रहत अििंता ममता पूवथक 

माने गए सम्बन्ध का सवथर्ा अभाव िी आत्म-रु्क्तद्ध िै| अन्तः किण की रु्क्तद्ध के 

हलये (अपनापन सवथर्ा िटाने के उदे्दश्य से) र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन को अपना न 

मानने पि भी इनमें सूक्ष्म अपनापन िि जाता िै| उस सूक्ष्म अपनेपन का सवथर्ा 
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हमटना िी आत्म-रु्क्तद्ध, अर्ाथत् अन्तः किण की रु्क्तद्ध िै| अििंता में भी ममता 

ििती िै| ममता सवथर्ा हमटने पि जब अििंता में भी ममता निी िं ििती, तब सवथर्ा 

रु्क्तद्ध िो जाती िै| 

 

युिः  कमगफलिं त्यक्त्वा शाक्तन्तमाप्नोहत नैहष्ठकीम् । 

अयुिः    कामकारेण   फले   सिो   हनबध्यते ।।५-१२।। 

 

त्याग कमग फल पाए कमगयोगी परम शाक्तन्त पावन | 

सकाम नर जो  युि कामना बिंधे व  कमग बन्धन ||५-१२|| 

 

भावार्ग: कमथयोगी साधक कमथ िल की इच्छा त्याग कि पिम र्ाक्तन्त पाता िै| 

सकाम पुरुष कामनाओिं (इच्छाओिं) से आसि िोकि कमथ बिंधन में बिंध जाता 

िै| 

 

टीका: यिााँ कमथ िल का त्याग किने का तात्पयथ िल की इच्छा, आसक्ति का 

त्याग किना िै| वास्तव में त्याग कमथ िल का निी िं, प्रतु्यत कमथ िल की इच्छा 

का िोता िै| कमथ िल की इच्छा का त्याग किने का अर्थ िै हकसी भी कमथ औि 

कमथ िल से अपने हलये कभी हकिं हचत मात्र भी हकसी प्रकाि का सुख लेने की 

इच्छा न िखना| कमथ किने से एक तो ताकाहलक सुख हमलता िै, औि दूसिा 

परिणाम में वािंहछत िल हमलता िै| इन दोनोिं िी इच्छा का त्याग किना कमथ 

िल की इच्छा का त्याग किना िै| 

 

सिंहचत कमों के अनुसाि प्रािब्ध बनता िै, प्रािब्ध के अनुसाि मनुष्य का जन्म 

िोता िै, औि मनुष्य जन्म में नए कमथ िोने से नए कमथ सिंस्काि सिंहचत िोते िैं| 

पिनु्त कमथ िल की आसक्ति का त्याग कि कमथ किने से कमथ भुने हुए बीज 

की तिि सिंस्काि उत्पन्न किने में असमर्थ िो जाते िैं औि उनकी सिंज्ञा 'अकमथ' 

िो जाती िै| वतथमान में हनष्काम भाव पूवथक हकए  कमों के प्रभाव से पुिाने कमथ 

सिंस्काि (सिंहचत कमथ) भी समाप्त िो जाते िैं| इस प्रकाि उसके पुनजथन्म का 

कािण िी समाप्त िो जाता िै|  
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कमथ िल चाि प्रकाि के िोते िैं|   

 

(१) 'दृष्ट कमथ िल’: वतथमान में हकए जाने वाले कमों का िल जो तकाल प्रत्यक्ष 

हमलता हुआ हदखता िै, जैसे भोजन किने से तृक्तप्त िोना, आहद। 

 

(२) 'अदृष्ट कमथ िल': वतथमान में हकए जाने वाले कमों का िल जो सिंहचत रूप 

से सिंगृिीत िोता िै, पि भहवष्य में इस लोक औि पिलोक में अनुकूलता या 

प्रहतकूलता के रूप में हमलता िै|  

 

(3) 'प्राप्त कमथ िल': प्रािब्ध के अनुसाि वतथमान में हमले हुए र्िीि, जाहत, वणथ, 

धन, सम्पहत्त, अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत, आहद| 

 

(४) 'अप्राप्त कमथ िल': प्रािब्ध कमथ के िल रूप में जो अनुकूल या प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत भहवष्य में हमलने वाली िैं| 

 

उपयुथि चाि प्रकाि के कमथ िलोिं में दृष्ट औि अदृष्ट कमथिल 'हक्रयमाण कमथ' 

के अधीन िैं तर्ा प्राप्त औि अप्राप्त कमथ िल 'प्रािब्ध कमथ' के अधीन िैं| कमथ 

िल का त्याग किने का अर्थ िै, दृष्ट कमथ िल का आग्रि निी िं िखना तर्ा 

हमलने पि प्रसन्न या अप्रसन्न न िोना, अदृष्ट कमथ िल की आर्ा न िखना, प्राप्त 

कमथ िल में ममता न किना तर्ा हमलने पि सुखी या दुः खी न िोना, अप्राप्त 

कमथ िल की कामना न किना, जैसे हक मेिा दुः ख हमट जाए औि सुख िो जाए 

आहद| साधािण मनुष्य हकसी न हकसी कामना को लेकि िी कमों का आिम्भ 

किता िै औि कमों की समाक्तप्त तक उस कामना का हचन्तन किता ििता िै| 

पिनु्त कमथयोगी िल की इच्छा का त्याग किके कमथ किता िै| 

 

यिााँ स्वाभाहवक प्रश्न उठता िै हक अगि कोई इच्छा िी न िो तो कमथ किें  िी 

क्योिं? इसके उत्ति में सबसे पिली बात तो यि िै हक कोई भी मनुष्य हकसी भी 

अवस्था में कमों का सवथर्ा त्याग निी िं कि सकता| यहद ऐसा मान भी हलया जाए 

हक मनुष्य बहुत अिंर्ोिं में कमों का स्वरूप से त्याग कि सकता िै, तो भी मनुष्य 

के भीति जब तक सिंसाि के प्रहत िाग िै, तब तक वि र्ाक्तन्त से (कमथ हकए  
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हबना) निी िं बैठ सकता| उससे हवषयोिं का हचन्तन अवश्य िोगा, जो हक कमथ िै| 

हवषयोिं का हचन्तन िोने से वि क्रमर्ः  पतन की ओि चला जाएगा| इसहलये जब 

तक िाग का सवथर्ा अभाव निी िं िो जाता, तब तक मनुष्य कमों से छूट निी िं 

सकता| कमथ किने से पुिाना िाग हमटता िै औि हनः स्वार्थ भाव से केवल पिहित 

के हलये कमथ किने से नया िाग पैदा निी िं िोता| हनष्काम भाव से अर्ाथत् िल 

की कामना न िखकि लोक हितार्थ कमथ किने से कमों से सम्बन्ध हवचे्छद िो 

जाता िै| कमथयोगी के कमथ उदे्दश्यिीन निी िं िोते, प्रतु्यत पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

का मिान् उदे्दश्य िखकि िी वि लोक हितार्थ सब कमथ किता िै| उसके कमों 

का लक्ष्य पिमात्म-तत्व ििता िै, सािंसारिक पदार्थ निी िं| र्िीि में ममता न ििने 

से उसमें आलस्य, अकमथण्यता आहद दोष निी िं आते, प्रतु्यत वि कमों को सुचारु 

रूप से औि तत्पिता के सार् किता िै| 

 

यि बात अनुभव हसद्ध िै हक सािंसारिक पदार्ों की कामना औि ममता के त्याग 

से र्ाक्तन्त हमलती िै| सुषुक्तप्त अवस्था में जब सिंसाि की हवसृ्महत िो जाती िै तब 

उसमें भी र्ाक्तन्त का अनुभव िोता िै| उसी प्रकाि यहद जाग्रत अवस्था में िी 

सिंसाि का सम्बन्ध हवचे्छद (कामना, ममता का त्याग) िो जाए तो र्ाक्तन्त अवश्य 

हमलेगी| स्मिण ििे हक इस र्ाक्तन्त का उपभोग किने से, अर्ाथत् इसमें सुख लेने 

से औि इसे िी लक्ष्य मान लेने से साधक इस र्ाक्तन्त के िलस्वरूप हमलने वाली 

नैहष्ठकी र्ाक्तन्त, अर्ाथत् पिम र्ाक्तन्त से  विंहचत िि जाता िै| र्ाक्तन्त धे्यय निी िं िै, 

प्रतु्यत पिम र्ाक्तन्त का िेतु िै, 'योगारूढस्य तसै्यव र्मः  कािणमुच्यते|'  

 

सिंसाि के सम्बन्ध हवचे्छद से िोने वाली र्ाक्तन्त सत्त्वगुण से सम्बन्ध िखने वाली 

साक्तत्त्वक र्ाक्तन्त िै| जब तक साधक इस र्ाक्तन्त का भोग किता िै औि इस 

र्ाक्तन्त से 'मुझ में र्ाक्तन्त िै', इस प्रकाि अपना सम्बन्ध मानता िै, तब तक 

परिक्तच्छन्नता ििती िै, औि जब तक परिक्तच्छन्नता ििती िै तब तक अखि एक 

िस ििने वाली वास्तहवक र्ाक्तन्त का अनुभव निी िं िोता| 

 

जो कमथयोगी निी िं िै, प्रतु्यत कमी िै, ऐसा सकाम पुरुष नई नई कामनाओिं के 

कािण िल में आसि िोकि कमथ किते हुए जन्म-मिण रूप बन्धन में पड़ 

जाता िै| कामना मात्र से कोई भी पदार्थ निी िं हमलता। अगि हमलता भी िै तो 
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सदा सार् निी िं ििता। प्रत्यक्ष िोने पि भी पदार्ों की कामना िखना प्रमाद िी 

िै| गोस्वामी तुलसीदासजी किते िैं:  

 

अिंतहुाँ तोहि तजैंगे पामि तू न तजै अबिी ते।    

 

इसका अर्थ यि निी िं हक पदार्ों को स्वरूप से छोड़ दें | अगि स्वरूप से छोड़ने 

पि िी मुक्ति िोती तो मिने वाले (र्िीि छोड़ने वाले) सभी मुि िो जाते क्योिंहक 

मिने पि पदार्थ तो अपने आप िी स्वरूप से छूट जाते िैं| वास्तव में उन पदार्ों 

में जो कामना, ममता औि आसक्ति िै, उसी को छोड़ना िै, क्योिंहक पदार्ों से 

कामना, ममता, आसक्ति माना हुआ सम्बन्ध िी जन्म-मिण रूप बन्धन का 

कािण िै| कमथयोग के आचिण से (कमों का प्रवाि केवल पिहित के हलये िोने 

से) यि माना हुआ सम्बन्ध सुगमता से छूट जाता िै| 

 

सवगकमागहण मनसा सिंन्यस्यासे्त सुखिं वशी । 

नवद्वारे  पुरे   दे ी   नैव   कुवगन्न   कारयन् ।।५-१३।।     

 

र े  सुखी  व    साधक   सिंयमी  नवद्वार  नगर  तन | 

कर सके  जब व   पूणग  त्याग  कमग  तन  मन  वचन || 

समझो   उसे   सािंख्ययोगी   तुम    े  शूरवीर  अजुगन || 

जाने य  सत्य व  प्रमत न करे न करवाए य  करन ||५-१३|| 

 

भावार्ग: िे रू्िवीि अजुथन, जो साधक सब कमों को तन, मन, वचन से त्याग 

कि सकता िै वि सिंयमी पुरुष नविाि र्िीि नगि में सुख से ििता िै| वि 

बुक्तद्धमान इस सत्य को समझता िै हक वि न कमथ किता िै औि न किवाता िै| 

उसे सािंख्ययोगी समझो|  

 

टीका: दो कान, दो नेत्र, दो नाहसका हछद्र तर्ा एक मुख, ये सात िाि र्िीि के 

ऊपिी भाग के एविं मल, मूत्र का त्याग किने के हलये गुदा औि उपस्थ, ये दो 

िाि र्िीि के हनचले भाग के, इन्ें नविाि नगि से सम्बोहधत हकया जाता िै| 

इन नौ िाि वाले र्िीि में सािंख्ययोगी सभी कमों का तन, मन, वचन से त्याग 
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कि सुखी ििता िै| तन, मन, वचन से त्यागने का तात्पयथ हनष्काम भावना से 

लोक कल्याण हित के हलए कमथ किना िै| चूिंहक सािंख्ययोगी हनष्काम भावना 

से कमथ  किता िै, अतः  वि र्िीि में िोने वाली हक्रयाओिं को अपनी हक्रयाएाँ  

निी िं मानता| हववेक पूवथक मन से हक्रयाओिं के कताथपन का त्याग किना, अर्ाथत् 

कताथपन से माने हुए सम्बन्ध का त्याग किना, सािंख्ययोगी का धमथ िै| सािंख्ययोगी 

अपने में कताथपन न मानकि उसे र्िीि में िी छोड़ देता िै, अर्ाथत् कताथपन 

र्िीि में िी िै, अपने में कभी निी िं, ऐसा हवचाि िखता िै|  

 

न कतृगत्विं न कमागहण लोकस्य सृजहत प्रभुः  । 

न  कमगफलसिंयोगिं    स्वभावसु्त    प्रवतगते ।।५-१४।। 

 

न ी िं रचते   रर सिंयोग कमग कमग फल और कतागपन | 

 ैं य   सब  कायग प्रकृहत  समझ  भली भािंहत अजुगन ||५-१४|| 

 

भावार्ग: कमथ, कमथ िल औि कताथपन के सिंयोग को प्रभु निी िं िचते| िे अजुथन, 

यि कायथ प्रकृहत का िै, इसे भली भािंहत समझ| 

 

टीका: हकसी भी कमथ, कमथ िल एविं कताथपन का सम्बन्ध भगवान् का बनाया 

हुआ निी िं िै| मनुष्य स्वयिं िी कमों के कताथपन की िचना किता िै| समू्पणथ कमथ 

प्रकृहत के िािा िी हकए  जाते िैं, पिनु्त मनुष्य अज्ञानवर् प्रकृहत से तादात्म्य 

कि लेता िै औि उसके िािा िोने वाले कमों का कताथ समझ बैठता िै, 'नैव 

हकहञ्चकिोमीहत युिो मने्यत तत्वहवत्'| भगवान् ऐसा कोई हवधान निी िं िचते 

हजससे अमुक जीव को अमुक रु्भ अर्वा अरु्भ कमथ किना पड़े| यहद ऐसा 

हवधान भगवान् कि देते तो हवहध हनषेध बताने वाले र्ास्त्र, गुरु, हर्क्षा आहद 

सब व्यर्थ िो जाते, उनकी कोई सार्थकता िी निी िं ििती औि कमों का िल भी 

जीव को निी िं भोगना पड़ता,'न कमाथहण|' मनुष्य कमथ किने में स्वतन्त्र िै| 

 

जीव जैसा कमथ किता िै, वैसा िल उसे भोगना पड़ता िै| जड़ िोने के कािण 

कमथ स्वयिं अपना िल भुगताने में असमर्थ िैं| अतः  कमों के िल का हवधान 

भगवान् किते िैं, 'लभते च ततः  कामान्मयैव हवहिताक्तन् तान्'| भगवान् कमों 
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का िल तो अवश्य देते िैं, पि उस िल के सार् अपना सम्बन्ध निी िं जोड़ते| 

जीव अज्ञानवर् कमों का कताथ बनकि औि कमथ  िल में आसि िोकि कमथ 

िल के सार् अपना सम्बन्ध जोड़ लेता िै, औि इसी से सुखी, दुः खी िोता िै| 

यहद वि कमथ िल के सार् स्वयिं अपना सम्बन्ध न जोड़े, तो वि कमथ िल के 

सम्बन्ध से मुि िि सकता िै|  

 

प्रभु किते िैं हक 'मा कमथिलिेतुभूथः ' अर्ाथत् कमथिल का िेतु भी मत बन| 

अर्ाथत सुखी, दुः खी िोना अर्वा न िोना औि कमथ िल का िेतु बनना अर्वा 

न बनना मनुष्य के िार् में िी िै|  

 

कताथपन, कमथ औि कमथ िल का सम्बन्ध मनुष्य अपने स्वभाव के वर् में िोकि 

किता िै| जब तक स्वभाव में िाग, िेष ििते िैं, तब तक स्वभाव रु्द्ध निी िं 

िोता| जब तक स्वभाव रु्द्ध निी िं िोता, तब तक जीव स्वभाव के वर्ीभूत ििता 

िै| इसी कािण मनुष्योिं को अपनी प्रकृहत अर्ाथत् स्वभाव के वर्ीभूत िोकि 

कमथ किने पड़ते िैं| जब तक प्रकृहत अर्ाथत् स्वभाव से जीव का सम्बन्ध माना 

हुआ िै, तब तक कताथपन, कमथ औि कमथ िल के सार् सिंयोग, इन तीनोिं में 

जीव की पितन्त्रता बनी ििेगी जो जीव की िी बनाई हुई िै| वि स्वयिं इनका 

त्याग कि हनहलथप्तता का अनुभव कि सकता िै| 

 

नादते्त कस्यहचत्पापिं न चैव सुकृतिं हवभुः  । 

अज्ञानेनावृतिं ज्ञानिं  तेन मुह्यक्तन्त जन्तवः  ।।५-१५।। 

 

न ी िं करते ग्र ण  रर शुभ और अशुभ कमग भूजन | 

आवरण अज्ञान से र े ढका ज्ञान जानो य  अजुगन || 

 ो अज्ञानी  इस  ेतु  मोह त   ोता  साधक जीवन ||५-१५|| 

 

भावार्ग: प्रभु हकसी के रु्भ एविं अरु्भ कमों को ग्रिण निी िं किते| अज्ञान के 

आविण से ज्ञान ढका हुआ िै, िे अजुथन, यि समझो| अज्ञानी िो इस कािण 

साधक का जीवन मोहित िोता िै| 
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टीका: जो कमथ किता िै अर्वा दूसिे से कमथ किवाता िै, विी कमथ िल का 

भोगी िोता िै| पिमात्मा न तो हकसी के कमथ को किने वाले िैं, औि न कमथ 

किवाने वाले िैं, अतः  वि हकसी के भी कमथ के िल भागी निी िं िो सकते| सूयथ 

समू्पणथ जगत् को प्रकार् देता िै औि उस प्रकार् के अन्तगथत मनुष्य पाप औि 

पुण्य कमथ किते िैं, पिनु्त उन कमों से सूयथ का हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध निी िं 

िै| पिमात्म-तत्व से प्रकृहत सत्ता पाती िै, अर्ाथत् समू्पणथ सिंसाि सत्ता पाता िै| 

उसी की सत्ता पाकि प्रकृहत औि उसका कायथ सिंसाि, र्िीिाहद हक्रयाएाँ  किते 

िैं| उन र्िीिाहद से िोने वाले पाप, पुण्योिं का पिमात्म-तत्व से हकिं हचत मात्र भी 

सम्बन्ध निी िं िै| इसका कािण िै हक भगवान् ने मनुष्य को स्वतन्त्रता दे िखी िै, 

अतः  मनुष्य उन कमों का िल भागी अपने को भी मान सकता िै औि भगवान् 

को भी मान सकता िै, अर्ाथत् समू्पणथ कमों औि कमथ िलोिं को भगवान् को 

अपथण कि सकता िै| जो भगवान् की दी हुई स्वतन्त्रता का दुरुपयोग किके 

कमों का कताथ औि भोिा अपने को मान लेता िै, वि बन्धन में पड़ जाता िै| 

उसके कमथ औि कमथ िल को भगवान् ग्रिण निी िं किते| पिनु्त जो मनुष्य उस 

स्वतन्त्रता का सदुपयोग किके कमथ औि कमथ िल भगवान् को  अपथण किता 

िै, वि मुि िो जाता िै| उसके कमथ औि कमथ िल को भगवान् ग्रिण किते 

िैं| 

 

स्वरूप का ज्ञान यद्यहप सभी मनुष्योिं में स्वतः  हसद्ध िै, हकनु्त अज्ञान के िािा 

यि ज्ञान ढका हुआ िै| उस अज्ञान के कािण जीव मूढ़ता को प्राप्त िोता िै| 

अपने को कमों का कताथ मानना मूढ़ता िै| भगवान् के िािा मनुष्य  को हववेक 

हदया हुआ िै, हजसके िािा इस मूढ़ता का नार् हकया जा सकता िै| इसहलये 

सािंख्ययोगी कभी भी अपने को हकसी कमथ का कताथ निी िं मानता| र्िीिाहद 

समू्पणथ पदार्ों में हनिन्ति परिवतथन िोता ििता िै| स्वरूप में कभी कोई 

परिवतथन निी िं िोता| स्वरूप अपरिवतथनर्ील िोने पि भी अपने को 

परिवतथनर्ील पदार्ों से एक मान लेना अज्ञान िै| र्िीिाहद सब पदार्थ बदल 

ििे िैं, ऐसा हजसे अनुभव िै वि स्वयिं कभी निी िं बदलता| इसहलये स्वयिं के 

बदलने का अनुभव हकसी को निी िं िोता| ‘मैं बदलने वाला निी िं हाँ’, इस प्रकाि 

परिवतथनर्ील पदार्ों से अपनी असिंगता का अनुभव कि लेने से अज्ञान हमट 

जाता िै औि तत्व  ज्ञान स्वतः  प्रकाहर्त िो जाता िै| प्रकृहत के कायथ से अपना 
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सम्बन्ध मानते ििने से िी तत्व ज्ञान ढका ििता िै| इक्तन्द्रयोिं का औि बुक्तद्ध का 

ज्ञान िी अधूिा ज्ञान िै| इस अधूिे ज्ञान को मित्व देने से, इसके प्रभाव से 

प्रभाहवत िोने से वास्तहवक ज्ञान की ओि दृहष्ट निी िं जाती, यिी अज्ञान के िािा 

ज्ञान का आवृत िोना िै| इक्तन्द्रयोिं का ज्ञान सीहमत िै| इक्तन्द्रयोिं के ज्ञान की अपेक्षा 

बुक्तद्ध का ज्ञान असीम िै| पिनु्त बुक्तद्ध का ज्ञान मन औि इक्तन्द्रयोिं के ज्ञान को िी 

प्रकाहर्त किता िै, अर्ाथत् बुक्तद्ध अपने हवषय पदार्ों को िी प्रकाहर्त किती 

िै| बुक्तद्ध हजस प्रकृहत का कायथ िै औि हजस बुक्तद्ध का कािण प्रकृहत िै, उस 

प्रकृहत को बुक्तद्ध प्रकाहर्त निी िं किती| बुक्तद्ध जब प्रकृहत को प्रकाहर्त निी िं कि 

सकती, तब प्रकृहत से अतीत जो चेतन तत्व िै, उसे भी वि प्रकाहर्त निी िं कि 

सकती, इसहलये बुक्तद्ध का ज्ञान अधूिा ज्ञान िै| 

 

जो मनुष्य अपने हववेक को मित्व निी िं देते, वि वास्तव में जनु्त अर्ाथत् परु् 

समान िी िैं| क्योिंहक उनके औि परु्ओिं के ज्ञान में कोई अन्ति निी िं िै| आकृहत 

मात्र से कोई मनुष्य निी िं िोता| मनुष्य विी िै जो अपने हववेक को मित्व देता 

िै| इक्तन्द्रयोिं के िािा भोग तो परु् भी भोगते िैं, पि उन भोगोिं को भोगना मनुष्य 

जीवन का लक्ष्य निी िं िै| मनुष्य जीवन का लक्ष्य सुख, दुः ख से िहित तत्व को 

प्राप्त किना िै| हजनको अपने कतथव्य औि अकतथव्य का भली भािंहत ज्ञान िै, 

वि मनुष्य साधक किलाने योग्य िै| अपने को कमों का कताथ मान लेना तर्ा 

कमथिल में िेतु बनकि सुखी, दुः खी िोना िी अज्ञान से मोहित िोना िै| ‘पाप, 

पुण्य िमें किने पड़ते िैं, इनसे िम निी िं छूट सकते’, इस प्रकाि की धािणा बना 

लेना िी अज्ञान से मोहित िोना िै| जीव स्वरूप से अकताथ तर्ा सुख, दुः ख से 

िहित िै| केवल अपनी मूखथता के कािण वि कताथ बन जाता िै औि कमथ िल 

के सार् सम्बन्ध जोड़कि सुखी, दुः खी िोता िै| इस मूढ़ता से अज्ञानी मनुष्य 

सुखी, दुः खी िो ििे िैं, 'तेन मुह्यक्तन्त जन्तवः '| 

 

ज्ञानेन तु  तदज्ञानिं  येषािं  नाहशतमािनः  । 

तेषामाहदत्यवज्ज्ञानिं प्रकाशयहत तत्परम् ।।५-१६।। 

 

करें   अिंतमगन  का अज्ञान  नि  आिज्ञान  से  जो जन | 

करें  दीहपत परम-तत्व व  अपने ह य सम हचत् सूयगन ||५-१६|| 
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भावार्ग: जो पुरुष अिंतमथन के अज्ञान को आत्मज्ञान िािा नष्ट कि देते िैं, वि 

सूयथ के प्रकार् की तिि अपने हृदय में पिम-तत्व को प्रकाहर्त कि लेते िैं| 

 

टीका: आत्मा औि र्िीि को अलग अलग मानना 'ज्ञान' िै, औि एक मानना 

'अज्ञान' िै| जब मनुष्य के हृदय में 'मैंपन' (अििंता) आ जाता िै, औि वि स्वयिं 

को िी कताथ अनुभव किते लगता िै, यि अज्ञान िै| जब आत्मज्ञान अर्ाथत 

ज्ञानयोग (सािंख्ययोग) के िािा यि हवचाि नष्ट िोने लगते िैं , 'मैंपन' का भाव 

समाप्त िो जाता िै, प्रकृहत को प्राणी कताथ मानने लगता िै तो उसका अज्ञान 

नष्ट िो जाता िै| तब वि अपनी सत्ता का हनिन्ति अनुभव किने लगता िै| इस 

हववेक के िािा 'मैं, मेिेपन' का त्याग कि वि यि अनुभूहत किने लगता िै हक 

र्िीि 'मैं' निी िं औि यि परिवतथनर्ील सिंसाि ‘मेिा निी िं’| इस हववेक के जाग्रत 

िोने पि अज्ञान का नार् िो जाता िै| हववेक के सवथर्ा जाग्रत् िोने पि 

परिवतथनर्ील की हनवृहत्त िो जाती िै| परिवतथनर्ील की हनवृहत्त िोने पि अपने 

स्वरूप का स्वच्छ बोध िो जाता िै  हजस कािण सवथत्र परिपूणथ पिमात्म-तत्व 

प्रकाहर्त िो जाता िै, अर्ाथत् उसके सार् अहभन्नता का अनुभव िो जाता िै| 

पिमात्म-तत्व स्वतः  हसद्ध िै, पि अज्ञान के कािण उसका अनुभव निी िं िो ििा 

र्ा| हववेक के िािा अज्ञान हमटते िी उस स्वतः  हसद्ध पिमात्म-तत्व का अनुभव 

िोने लग जाता िै|     

 

तद्बुद्धयस्तदािानस्तहन्नष्ठास्तत्परायणाः  । 

गच्छन्त्यपुनरावृहत्तिं    ज्ञानहनधूगतकल्मषाः  ।।५-१७।।   

 

 ो क्तस्थहत परमाि-तत्व करें  तदाकार बुक्तद्ध व् मन | 

 ो रह त पाप पाएिं  परम गहत व  साधक  े अजुगन ||५-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, वि साधक जो पिमात्म-तत्व में क्तस्थत िोकि अपनी बुक्तद्ध 

एविं मन को तन्मय कि लेते िैं, वि पाप िहित िोकि पिम गहत को प्राप्त िोते 

िैं| 
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टीका: पिमात्म-तत्व का अनुभव किने के दो साधन िैं, एक तो हववेक के िािा 

असत्य का त्याग किने पि सत्य क्तस्थहत में  प्रवेर् किें , औि दूसिा सत्य का 

हचन्तन किते किते सत्य की प्राक्तप्त कि लें| हचन्तन से सत्य की प्राक्तप्त अवश्य 

िोती िै| असत्य की प्राक्तप्त कमों से िोती िै, हचन्तन से निी िं| उत्पहत्त-हवनार्र्ील 

वसु्त कमथ से हमलती िै, औि हनत्य परिपूणथ तत्व हचन्तन से हमलता िै|  

 

हनिय किने वाली वृहत्त का नाम 'बुक्तद्ध' िै| साधक बुक्तद्ध से यि हनिय किे हक 

सवथत्र एक पिमात्म-तत्व िी परिपूणथ िै| सिंसाि के उत्पन्न िोने से पिले भी 

पिमात्मा रे् औि सिंसाि के नष्ट िोने के बाद भी पिमात्मा ििेंगे| बीच में भी 

सिंसाि का जो प्रवाि चल ििा िै, उसमें भी पिमात्मा हवद्यमान िैं| इस प्रकाि 

पिमात्मा की सत्ता सदैव हवद्यमान िै|  

 

जब बुक्तद्ध में एक पिमात्म-तत्व का हनिय िो जाता िै, तब मन से स्वतः  

स्वाभाहवक पिमात्मा का िी हचन्तन िोने लगता िै| सब हक्रयाएाँ  किते समय यि 

हचन्तन अखि ििता िै हक सत्ता रूप से सब जगि एक पिमात्म-तत्व िी 

परिपूणथ िै| हचन्तन में सिंसाि की सत्ता आती िी निी िं| जब साधक के मन औि 

बुक्तद्ध पिमात्मा में लग जाते िैं तब वि िि समय पिमात्मा में अपनी (स्विंय की) 

स्वतः  स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव किता िै| जब तक मन एविं बुक्तद्ध पिमात्मा 

में निी िं लगते, अर्ाथत् मन से पिमात्मा का हचन्तन औि बुक्तद्ध से पिमात्मा का 

हनिय निी िं िोता, तब तक पिमात्मा में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत िोते हुए भी 

उसका अनुभव निी िं िोता| 

 

पिमात्मा से अलग अपनी सत्ता न ििना िी पिमात्मा के पिायण िोना िै| 

पिमात्मा में अपनी क्तस्थहत का अनुभव किने से अपनी सत्ता पिमात्मा की सत्ता 

में लीन िो जाती िै, औि स्वयिं पिमात्मा स्वरूप िो जाता िै| जब तक साधक 

औि साधन की एकता निी िं िोती, तब तक साधन छूटता ििता िै, अखि निी िं 

ििता| जब साधकपन अर्ाथत् अििंभाव हमट जाता िै, तब साधन साध्य रूप िो 

जाता िै क्योिंहक वास्तव में साधन औि साध्य, दोनोिं में हनत्य एकता िै| सत्, 

असत् के हववेक की वास्तहवक जागृहत िोने पि असत्य की सवथर्ा हनवृहत्त िो 
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जाती िै| असत्य के सम्बन्ध से िी पाप, पुण्य रूप कल्मष िोता िै, हजनसे मनुष्य 

बाँधता िै|  असत्य से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि पाप, पुण्य हमट जाते िैं|  

 

असत्य का सिंग िी पुनिावृहत्त (पुनजथन्म) का कािण िै, 'कािणिं गुणसङ्गोऽस्य 

सदसद्योहनजन्मसु'| जो वसु्त एकदेर्ीय िोती िै, उसी का आना जाना िोता िै| 

जो वसु्त सवथत्र परिपूणथ िै, वि किााँ से आए औि किााँ जाए? पिमात्मा समू्पणथ 

देर्, काल, वसु्त, परिक्तस्थहत आहद में एक िस परिपूणथ ििते िैं| उनका किी िं 

आना जाना निी िं िोता| इसहलये जो मिापुरुष पिमात्मा स्वरूप िो जाते िैं, 

उनका भी किी िं आना जाना निी िं िोता, 'न तस्य प्राणा उत्क्रामक्तन्त ब्रहै्मव सन् 

ब्रह्मापे्यहत', उनके प्राणोिं का उत्क्रमण निी िं िोता| वि ब्रह्म िी िोकि ब्रह्म को 

प्राप्त िोते िैं|  

 

हवद्याहवनयसिंपने्न  ब्राह्मणे   गहव   क्तस्तहन । 

शुहन चैव श्वपाके च पक्तिताः  समदहशगनः  ।।५-१८।।    

 

जो जन सिंपन्न हवद्या हवनय देखें सभी जन रूप भगवन |    

 ो िं व  ब्राह्मण  चिंडाल   गौ गज  स्वान या अन्य जीवन ||५-१८||  

 

भावार्ग: हवद्या एविं हवनय से सिंपन्न पुरुष सभी में िरि रूप देखते िैं| वि ब्राह्मण, 

चािंडाल, गाय, िार्ी, कुत्ता या कोई भी जीव िो| 

 

टीका: हवद्या युि औि हवनय  युि हविान् अहभमान िहित िोकि सभी जीवोिं 

में ईश्वि रूप िी देखते िैं। वि ब्राह्मण, चिाल, गाय, िार्ी एविं कुते्त में 

सािंसारिक दृहष्ट से हवषमता निी िं देखते| मिापुरुषोिं की दृहष्ट पिमात्म-तत्व पि 

िी सदा सवथदा ििती िै, इसहलये उनकी दृहष्ट कभी हवषम निी िं िोती| 

 

समता पिमात्मा का िी साक्षात् स्वरूप िै| हजनका मन समता में क्तस्थत िो जाता 

िै, वि जीहवत अवस्था में िी सिंसाि पि हवजय प्राप्त कि लेते िैं औि पिब्रह्म 

पिमात्मा का अनुभव कि लेते िैं| यि समता तब आती िै जब मनुष्य दूसिोिं का 

दुः ख अपना दुः ख, औि दूसिोिं का सुख अपना सुख मानने लगता िै| हजस प्रकाि 
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र्िीि के हकसी भी अिंग में पीड़ा िोने पि उसको दूि किने की लगन लग जाती 

िै, ऐसे िी हकसी प्राणी को दुः ख, सन्ताप आहद में देखते िी उसको दूि किने 

की लगन लग जाए, विी समता िै| हृदय में ऐसा भाव िो हक हकसी को हकिं हचत 

मात्र भी दुः ख या कष्ट न पहुाँचे| हकसी का कभी अहनष्ट न िो, चािे मैं हकतना भी 

कष्ट पाऊाँ | प्राहणयोिं को सुख पहुाँचाने से अवश्य िी हृदय में र्ाक्तन्त  आएगी| 

जिािं अपना िि का भी सम्बन्ध निी िं िै, विािं सुख पहुाँचायेंगे तो हवरे्ष आनन्द 

की लििें  आने लग जाएिं गी| हचत्रकूट में लक्ष्मण जी भगवान् िाम औि सीता की 

सेवा कैसे किते िैं, यि बताते हुए गोस्वामी तुलसीदास जी किते िैं: 

 

'सेवहििं लखनु सीय िघुबीिहि । हजहम अहबबेकी पुरुष सिीिहि ।।'  

 

अर्ाथत् लक्ष्मण जी भगवान् िाम औि सीता जी की वैसे िी सेवा किते िैं जैसे 

अज्ञानी मनुष्य अपने र्िीि की सेवा किता िै|  

 

अपने र्िीि की सेवा किना, उसे सुख पहुाँचाना, अज्ञानता िै| अपने र्िीि की 

सेवा तो परु् भी किते िैं| 

ममता ििते हुए समता का आना असम्भव िै| हजससे िमें कुछ लेना देना निी िं 

िै, हजससे िमािा कोई स्वार्थ निी िं िै, ऐसे व्यक्ति के सार् भी िम पे्रम पूवथक 

अचे्छ से अच्छा बताथव किें  हजससे उसका हित िो, हिि आप अपना हृदय देखें| 

आपके हृदय में प्रसन्नता  आएगी, सुख आएगा| यि सुख िमािा कल्याण किने 

वाला िै| दूसिा दुः ख पाए, पि मैं सुख पाऊाँ , यि सुख पतन किने वाला िै| इससे 

न तो व्यविाि में आपकी उन्नहत िोगी औि न पिमार्थ में| 

 

इ ैव तैहजगतः   सगो  येषािं  सामे्य क्तस्थतिं मनः  । 

हनदोषिं ह  समिं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्महण ते क्तस्थताः  ।।५-१९।। 

 

समझो जीता जग उस जन क्तस्थत समता हजनके मन | 

 ो चुके व   क्तस्थत हनदोष और  सम ब्रह्म  में  अजुगन ||५-१९|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, हजनका मन समता में क्तस्थत िै, उन प्राहणयोिं ने (जीहवत ििते 

हुए) हवश्व को जीत हलया िै, ऐसा समझो| वि हनदोष एविं सम ब्रह्म में क्तस्थत िो 

चुके िैं| 

 

टीका: पिमात्म-तत्व अर्वा स्वरूप में स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िोने पि 

जब मन एविं बुक्तद्ध में िाग, िेष, कामना, हवषमता आहद का सवथर्ा अभाव िो 

जाता िै, तब मन औि बुक्तद्ध में स्वतः  िी स्वाभाहवक समता आ जाती िै| बाह्य 

दृहष्ट से मिापुरुष औि साधािण पुरुष में खाना-पीना, चलना-हििना आहद 

व्यविाि एक सा िी हदखता िै, पि मिापुरुषोिं के अन्तः किण में हनिन्ति समता, 

हनदोषता, र्ाक्तन्त आहद ििती िै, औि साधािण पुरुषोिं के अन्तः किण में 

हवषमता, दोष, अर्ाक्तन्त आहद ििती िै| हजनके मन एविं बुक्तद्ध पि मान-अपमान, 

हनन्दा-सु्तहत, सुख-दुः ख आहद का कोई प्रभाव  निी िं पड़ता तर्ा हजनके मन 

औि बुक्तद्ध िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद हवकािोिं से सवथर्ा िहित िैं, उनकी स्वरूप 

में स्वाभाहवक क्तस्थहत अवश्य िोती िै|  

 

पिमात्म-तत्व में दोष, हवकाि या हवषमता निी िं िोती| हजतने भी दोष या 

हवषमताएाँ  आती िैं, वि सब प्रकृहत से िाग पूवथक सम्बन्ध मानने से िी आती िैं| 

पिमात्म-तत्व प्रकृहत के सम्बन्ध से सवथर्ा हनहलथप्त िै, इसहलये उसमें हकिं हचत 

मात्र भी दोष या हवषमता निी िं िै| पिमात्म-तत्व हनदोष औि सम िै, इसहलये 

हजन मिापुरुषोिं का अन्तः किण हनदोष औि सम िो गया िै, वि पिमात्म-तत्व 

में िी क्तस्थत िैं| असत्य के सिंग से िी समू्पणथ दोषोिं औि हवषमताओिं की उत्पहत्त 

िोती िै| सिंसाि असत् िै, अर्ाथत प्रहतक्षण परिवतथनर्ील िै| इसके मूल में स्वतन्त्र 

सत्ता निी िं िै| असत्य से सम्बन्ध (तादात्म्य) ििते हुए दोषोिं औि हवषमताओिं से 

बचना असम्भव िै| मिापुरुषोिं के अन्तः किण में असत्व का मित्व न ििने से 

उन पि असत्य का कोई प्रभाव निी िं पड़ता| असत्य का कोई प्रभाव न पड़ने से 

उनका अन्तः किण हनदोष औि सम िो जाता िै| हनदोष औि सम िोने से उनकी 

पिमात्म-तत्व में स्वतः  स्वाभाहवक क्तस्थहत िो जाती िै| जैसे जिािं धुआाँ िै, विािं 

अहि अवश्य िै क्योिंहक अहि के हबना धुआाँ सम्भव िी निी िं, ऐसे िी हजनके 

अन्तः किण में समता िै, वि अवश्य िी पिमात्म-तत्व में क्तस्थत िैं, क्योिंहक 

पिमात्म-तत्व में क्तस्थहत हुए हबना पूणथ समता आनी सम्भव िी निी िं| 
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न प्रहृषे्यक्तत्प्रयिं प्राप्य नोहद्वजेत्प्राप्य चाहप्रयम् । 

क्तस्थरबुक्तद्धरसमू्मढो   ब्रह्महवद्ब्रह्महण  क्तस्थतः  ।।५-२०।। 

 

 ो न प्रसन्न पा हप्रय  वसु्त  ो  पा अहप्रय न उहद्वग्न |  

 ै व  नर क्तस्थर-बुक्तद्ध क्तस्थत ब्रह्म बुक्तद्धवन अजुगन ||५-२०||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी हप्रय वसु्त पा िहषथत न िो एविं अहप्रय पा उहिि न 

िो, वि ब्रह्म में क्तस्थत क्तस्थि-बुक्तद्ध हविान िै| 

 

टीका: र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, हसद्धान्त, सम्प्रदाय, र्ास्त्र आहद के अनुकूल 

प्राणी, पदार्थ, घटना, परिक्तस्थहत आहद की प्राक्तप्त िोना िी हप्रय वसु्त को प्राप्त 

िोना समझा जाता िै| इनके प्रहतकूल की प्राक्तप्त 'अहप्रय' को प्राप्त िोना माना 

जाता िै| हप्रय या अहप्रय, कोई भी वसु्त के प्राप्त िोने पि साधक के अन्तः किण 

में िषथ औि र्ोक निी िं िोने चाहिए| यिााँ हप्रय औि अहप्रय वसु्त की प्राक्तप्त का 

यि अर्थ निी िं िै हक साधक के हृदय में अनुकूल या प्रहतकूल प्राणी, पदार्ों के 

प्रहत िाग या िेष िै, प्रतु्यत यिााँ उन प्राणी, पदार्ों की प्राक्तप्त के ज्ञान को िी हप्रय 

औि अहप्रय की प्राक्तप्त किा गया िै| हप्रय या अहप्रय की प्राक्तप्त अर्वा अप्राक्तप्त 

का ज्ञान िोने में कोई दोष निी िं िै| अन्तः किण में उनकी प्राक्तप्त अर्वा अप्राक्तप्त 

का प्रभाव पड़ना, अर्ाथत् िषथ, र्ोकाहद हवकाि िोना िी दोष िै|  

 

हप्रयता औि अहप्रयता का ज्ञान तो अन्तः किण में िोता िै, पि िहषथत औि उहिि 

कताथ िोता िै| अििंकाि से मोहित अन्तः किण वाला पुरुष प्रकृहत के किणोिं िािा 

िोने वाली हक्रयाओाँ को लेकि 'मैं कताथ हाँ', ऐसा मान लेता िै, तर्ा िहषथत औि 

उहिि िोता ििता िै| पिनु्त हजसका मोि दूि िो गया िै, जो तत्व वेत्ता िै, वि 

वास्तहवक अकतृथत्व का अनुभव किता िै,  उसका िहषथत औि उहिि िोना 

सम्भव निी िं िै| 

 

स्वरूप का ज्ञान स्वयिं के िािा िी स्वयिं को िोता िै| इसमें ज्ञाता औि जे्ञय का 

भाव निी िं ििता| यि ज्ञान किण हनिपेक्ष िोता िै अर्ाथत् इसमें र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, 

मन, बुक्तद्ध आहद हकसी किण की अपेक्षा निी िं िोती| किणोिं से िोने वाला ज्ञान 
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क्तस्थि तर्ा सने्दि िहित निी िं िोता, इसहलये वि अल्प ज्ञान िै| पिनु्त स्वयिं (अपने 

िोनेपन) का ज्ञान स्वयिं को िी िोने से उसमें कभी परिवतथन या सने्दि निी िं 

िोता| हजस मिापुरुष को ऐसे किण हनिपेक्ष ज्ञान का अनुभव िो गया िै, अर्ाथत 

हजसकी बुक्तद्ध में यि ज्ञान इतनी दृढ़ता से उति गया िै हक उस में कभी हवकल्प, 

सने्दि, हवपिीत भावना, असम्भावना आहद निी िं िै, उसे 'क्तस्थि-बुक्तद्ध' किा गया 

िै| जो पिमात्म-तत्व सदा सवथत्र हवद्यमान िै, उसका अनुभव न िोना औि 

हजसकी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै, उस उत्पहत्त-हवनार्र्ील सिंसाि को सत्य मानना, 

ऐसी मूढ़ता साधािण मनुष्य में ििती िै| इस मूढ़ता का हजसमें सवथर्ा अभाव 

िो गया िै, उसे िी यिााँ बुक्तद्धमान किा गया िै। 

 

'ब्रह्महवत्' प्राणी पिमात्मा से अलग िोकि पिमात्मा का अनुभव निी िं किता| 

पिमात्मा का अनुभव िोने में अनुभहवता, अनुभव औि अनुभाव्य, यि हत्रपुटी 

निी िं ििती, प्रतु्यत हत्रपुटी-िहित अनुभव (ज्ञान) ििता िै| ब्रह्म को जानने वाला 

ब्रह्म से अहभन्न िो जाता िै, इसहलये वि अपने को ब्रह्महवत् निी िं मानता, अर्ाथत् 

उसमें 'मैं ब्रह्म को जानता हाँ' ऐसा अहभमान निी िं ििता| 

 

समू्पणथ प्राणी तत्व से हनत्य, हनिन्ति ब्रह्म में िी क्तस्थत िैं, पिनु्त अज्ञानतावर् 

अपनी क्तस्थहत र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद में िी मानते ििने के कािण 

मनुष्य को ब्रह्म में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव निी िं िोता| हजसे ब्रह्म 

में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िो गया िै, ऐसे मिापुरुष को ब्रह्म में 

क्तस्थत किा जाता िै| ऐसे मिापुरुष को प्रते्यक परिक्तस्थहत में हनत्य, हनिन्ति ब्रह्म 

में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िोता ििता िै| ब्रह्म का अनुभव िोने 

पि सवथत्र एक ब्रह्म िी ब्रह्म दृहष्टगोचि िोता िै|  

 

बाह्यस्पशेष्वसिािा हवन्दत्यािहन यतु्सखम् । 

स       ब्रह्मयोगयुिािा       सुखमक्षयमशु्नते ।।५-२१।। 

 

 ो आसक्ति रह त  बाह्य वसु्त पाए आक्तिक  सुख जन |    

 ो लीन ध्यान ब्रह्म करे व  अनुभव सुख अनाहदहनधन ||५-२१|| 
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भावार्ग: बाह्य वसु्त (सािंसारिक वसु्त) से आसक्ति िहित साधक आक्तत्मक सुख 

प्राप्त किता िै| वि ब्रह्म ध्यान में लीन िोकि अक्षय सुख का अनुभव किता िै| 

 

टीका: पिमात्मा के अहतरिि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण आहद में तर्ा 

र्ब्, स्पर्थ आहद हवषयोिं के सिंयोगजन्य सुख में हजसकी आसक्ति हमट गई िै, 

ऐसे साधक को आक्तत्मक सुख की प्राक्तप्त िोती िै| लेहकन हजन साधकोिं की अभी 

आसक्ति निी िं हमटी िै, पि हजनका उदे्दश्य आसक्ति को हमटाने का िै, उन 

साधकोिं को भी आसक्ति िहित मानना अनुहचत निी िं िोगा| उदे्दश्य की दृढ़ता  

के कािण वि भी र्ीघ्र िी आसक्ति से छूट सकते िैं| प्रभु ने किा िै हक 'हप्रय 

को प्राप्त िोकि िहषथत औि अहप्रय को प्राप्त िोकि उहिि निी िं िोना चाहिए', 

ऐसी समता क्तस्थहत को प्राप्त किने के हलये बाह्य स्पर्थ (सािंसारिक वसु्तओिं) में 

आसक्ति िहित िोना आवश्यक िै| उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्त का नाम 'बाह्य 

स्पर्थ' िै| जब तक बाह्य स्पर्थ में आसक्ति ििती िै, तब तक अपने स्वरूप का 

अनुभव निी िं िोता| बाह्य स्पर्थ हनिन्ति बदलता ििता िै, पि आसक्ति के कािण 

उसके बदलने पि दृहष्ट निी िं जाती औि उस में सुख का अनुभव िोता िै| पदार्ों 

को अपरिवतथनर्ील, क्तस्थि मानने से िी मनुष्य उनसे सुख लेता िै, पिनु्त वास्तव 

में उन पदार्ों में सुख निी िं िै| सुख पदार्ों के सम्बन्ध हवचे्छद से िी िोता िै|   

 

बाह्य पदार्ों का सम्बन्ध अवास्तहवक िै पि पिमात्मा के सार् िमािा सम्बन्ध 

वास्तहवक िै| मनुष्य सुख की इच्छा से बाह्य पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मान 

लेता िै, पि परिणाम में उसे दुः ख िी दुः ख प्राप्त िोता िै| इसको स्मिण िखते 

हुए हक बाह्य पदार्ों से िमें दुः ख िी हमलेगा, बाह्य पदार्ों की आसक्ति हमट 

पाने की सिंभावना िोती िै| 

 

बाह्य पदार्ों की आसक्ति हमटने पि अन्तः किण में साक्तत्त्वक सुख का अनुभव 

िो जाता िै| बाह्य पदार्ों के सम्बन्ध से िोने वाला सुख िाजस िोता िै| जब तक 

मनुष्य िाजस सुख लेता ििता िै, तब तक साक्तत्त्वक सुख का अनुभव निी िं िोता| 

िाजस सुख में आसक्ति िहित िोने से िी साक्तत्त्वक सुख का अनुभव िोता िै| 
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सिंसाि से िाग हमटते िी ब्रह्म में अहभन्न भाव से स्वतः  क्तस्थहत िो जाती िै| जैसे 

अन्धकाि का नार् िोना औि प्रकार् िोना, दोनोिं एक सार् िी िोते िैं, हिि भी 

पिले अन्धकाि का नार् िोना औि हिि प्रकार् िोना माना जाता िै| ऐसे िी 

िाग का हमटना औि ब्रह्म में क्तस्थत िोना, दोनोिं एक सार् िोने पि भी पिले िाग 

का नार् 'बाह्यस्परे्ष्वसिात्मा' औि हिि ब्रह्म में क्तस्थहत 'ब्रह्मयोगयुिात्मा' 

माना जाता िै| भोगोिं से हविक्ति िोकि साक्तत्त्वक सुख हमलने के बाद 'मैं सुखी 

हाँ', 'मैं ज्ञानी हाँ', मैं हनहवथकाि हाँ, मेिे हलये कोई कतथव्य निी िं िै' इस प्रकाि 'अिम्' 

का सूक्ष्म अिंर् रे्ष निी िं ििना चाहिए| उसकी हनवृहत्त के हलये एक मात्र 

पिमात्म-तत्व से अहभन्नता का अनुभव किना आवश्यक िै| पिमात्म-तत्व से 

सवथर्ा एक हुए हबना अपनी सत्ता, अपने व्यक्तित्व (परिक्तच्छन्नता या 

एकदेर्ीयता) का सवथर्ा अभाव निी िं िोता| 

 

जब तक साधक साक्तत्त्वक सुख का उपभोग किता ििता िै, तब तक उसमें 

सूक्ष्म 'अिम्' परिक्तच्छन्नता ििती िै| साक्तत्त्वक सुख का भी उपभोग न किने से 

'अिम्' का सवथर्ा अभाव िो जाता िै, औि साधक को पिमात्म स्वरूप, हचन्मय 

औि हनत्य एक िस ििने वाले अहवनार्ी सुख का अनुभव िो जाता िै| इसी 

अक्षय सुख को 'आत्यक्तन्तक सुख', 'अत्यन्त-सुख', 'ऐकाक्तन्तक सुख' आहद नामोिं 

से भी जाना जाता िै| इसका अनुभव िोने पि उस पिमात्म-तत्व में स्वाभाहवक 

िी एक आकषथण िोता िै, हजसे पे्रम किते िैं| इस पे्रम में कभी कमी निी िं आती, 

प्रतु्यत यि उत्तिोत्ति बढ़ता िी ििता िै| उस तत्व का प्रसिंग चलने पि, उस पि 

हवचाि किने पि पिले से कुछ नयापन हदखता िै, यिी पे्रम का प्रहतक्षण बढ़ना 

िै| इसमें एक समझने की बात यि िै हक पे्रम के प्रहतक्षण बढ़ने पि भी यहद 

'पिले कमी र्ी औि अब पूहतथ िो गई' ऐसा प्रतीत िोता िै, तो यि साधन अवस्था 

िै, यहद नयापन हदखने पि भी 'पिले कमी र्ी औि अब पूहतथ िो गई' ऐसा प्रतीत 

निी िं िोता, तो यि हसद्ध अवस्था िै|  

 

ये ह  सिंस्पशगजा भोगा दुः खयोनय एव ते । 

आद्यन्तवन्तः   कौने्तय  न तेषु रमते बुधः  ।।५-२२।। 
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 ोते उत्पन्न भोग  सिंयोग  हवषय  इक्तन्द्रय कुिं तीनिंदन | 

समझ इन्हें हवनाशी न ी िं  ोते रमण इनमें बुक्तद्धवन ||५-२२|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, इक्तन्द्रय एविं हवषय के सिंयोग से भोग (सािंसारिक सुख) 

उत्पन्न िोते िैं| इन्ें हवनार्ी समझ (इनका आहद एविं अिंत िोता िै, ऐसा हवचाि 

कि) हविान् इनमें िमण निी िं िोते| 

 

टीका: र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन हवषयोिं से इक्तन्द्रयोिं का िाग पूवथक 

सम्बन्ध िोने पि जो सुख प्रतीत िोता िै, उसे 'भोग' किते िैं| सम्बन्धजन्य अर्ाथत् 

इक्तन्द्रयजन्य भोग में मनुष्य कभी स्वतन्त्र निी िं िै| सुख-सुहवधा औि मान-सिान 

हमलने पि प्रसन्न िोना भी भोग िै| पिमात्मा के अहतरिि हजतने भी प्रकृहतजन्य 

प्राणी, पदार्थ, परिक्तस्थहतयााँ, अवस्थाएाँ  आहद िैं, उनसे हकसी भी प्रकृहतजन्य 

किण के िािा सुख की अनुभूहत किना भोग िै| र्ास्त्रहनहषद्ध भोग एविं र्ास्त्र-

हवहित भोग, दोनोिं िी, पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त में बाधक िोने से त्याज्य िैं| स्मिण 

ििे हक जड़ता के सम्बन्ध के हबना भोग निी िं िोता, जब हक पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त 

के हलये जड़ता से सम्बन्ध हवचे्छद किना आवश्यक िै|  

 

समू्पणथ भोग हवनार्ी िैं, अहनत्य िैं, परिवतथनर्ील िैं| भोग जड़ िैं, औि स्वयिं 

चेतन िै| भोग हवकािी िैं, औि स्वयिं हनहवथकाि िैं| भोग आहद, अन्त वाले िैं, औि 

स्वयिं आहद, अन्त से िहित िै, इसहलये स्वयिं को भोगोिं से कभी सुख निी िं हमल 

सकता| जीव पिमात्मा का अिंर् िै, इसहलये उसे पिमात्मा से िी अक्षय सुख 

हमल सकता िै| 

 

हजतने भी सम्बन्धजन्य सुख िैं, वि सब दुः ख के उत्पहत्त स्थान िैं| सम्बन्धजन्य 

सुख दुः ख से िी उत्पन्न िोता िै औि दुः ख में िी परिणत िोता िै| समू्पणथ हवषय 

भोग आिम्भ में सुख रूप प्रतीत िोने पि भी परिणाम में दुः ख िी देने वाले िैं, 

क्योिंहक भोगोिं के परिणाम में अपनी र्क्ति का ह्रास औि भोग्य पदार्थ का नार् 

िोता िै, यि परिणाम दुः ख िै| भोगोिं को प्राप्त किना अपने वर् में निी िं िै, 

क्योिंहक इसमें प्रािब्ध की प्रधानता औि अपनी पितन्त्रता िै| भोगोिं की प्राक्तप्त 
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सदा के हलये निी िं िोती औि सबके हलये निी िं िोती| पिनु्त भगवान् की प्राक्तप्त 

सदा के हलये िोती िै औि सब के हलये िोती िै| 

 

साधािण मनुष्य को हजन भोगोिं में सुख प्रतीत िोता िै, उन भोगोिं को हववेकर्ील 

मनुष्य दुः ख रूप िी समझता िै| इसहलये वि उन भोगोिं में िमण निी िं किता, 

उनके अधीन निी िं िोता| हववेकी मनुष्य को इस बात का ज्ञान ििता िै हक 

सिंसाि के समस्त दुः ख, सन्ताप, पाप, नकथ  आहद सिंयोगजन्य सुख की इच्छा पि 

िी आधारित िैं| अपने इस ज्ञान को मित्व देने से िी वि बुक्तद्धमान् िै| पिनु्त 

हजसने यि जान हलया िै हक भोग दुः खप्रद िैं, हिि भी भोगोिं की कामना किता 

िै औि उनमें िी िमण किता िै, वि वास्तव में अपने ज्ञान को पूणथ रूप से 

मित्व न देने के कािण बुक्तद्धमान् किलाने का अहधकािी निी िं िै| अपने ज्ञान 

को मित्व देने वाला बुक्तद्धमान् मनुष्य भोगोिं की कामना औि उनमें िमण निी िं 

कि सकता|   

 

शक्नोती ैव यः  सोढुिं प्राक्शरीरहवमोक्षणात् । 

कामक्रोधोद्भविं वेगिं  स युिः  स सुखी नरः  ।।५-२३।। 

 

कर ले जो नर सिंयत काम क्रोध इ लोक पूवग मरन |  

समझो उसे योगी पा  सके व ी  परम  सुख अजुगन ||५-२३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी मिण से पूवथ इिलोक (भूलोक) में काम औि क्रोध 

को हनयिंहत्रत कि ले, उसे योगी समझो| विी पिम सुख पाता िै|  

 

टीका: प्राणी को मनुष्य योहन में जन्म हमलना एक दुलथभ अवसि िै, हजसमें वि 

काम, क्रोध पि हवजय प्राप्त किके सदा के हलये सुखी िो सकता िै| मनुष्य 

र्िीि मुि िोने के हलये िी हमला िै, इसहलये मनुष्य काम, क्रोध का त्याग 

किने में योग्य, अहधकािी औि समर्थ िै| काम ,क्रोध का सिंकल्प उत्पन्न िोने पि 

अन्तः किण में अर्ाक्तन्त, उते्तजना, सिंघषथ आहद िोने लग जाते िैं, हजनके ििते 

हुए मनुष्य सुखी निी िं िि सकता| काम, क्रोध के सिंकल्प को िोकने का उपाय 

िै, अपने में काम, क्रोध की धािणा को िी निी िं आने देना| भगवान् ने काम, 



 

247 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

क्रोध को (जो िाग, िेष के िी सू्थल रूप िैं) के्षत्र, अर्ाथत् प्रकृहत के हवकाि बताया 

िै| अतः  यि प्रकृहत में िी िोते िैं, अपने में निी िं, क्योिंहक स्वरूप हनहवथकाि िै| 

इससे हसद्ध िोता िै हक काम, क्रोध अपने में निी िं िैं| इनको अपने में मानना 

मानो इनको हनमन्त्रण देना िै| 

 

अज्ञान के िािा हजनका ज्ञान ढका हुआ िै, ऐसे मनुष्योिं को भगवान् ने ‘जनु्त’ 

किा िै एविं काम, क्रोध को सिने में समर्थ मनुष्य को 'नि' किा िै| इसका भाव 

यि िै हक जो काम, क्रोध के वर् में िैं, वि मनुष्य किलाने योग्य निी िं िैं| हजसने 

काम, क्रोध पि हवजय प्राप्त कि ली िै, विी वास्तव में नि िै, रू्िवीि िै| समता 

में क्तस्थत मनुष्य को योगी किते िैं| जो अपने हववेक को मित्व देकि काम, 

क्रोध को उत्पन्न िी निी िं िोने देता, विी समता में क्तस्थत िो सकता िै| 

 

मनुष्य िी निी िं, परु् पक्षी भी काम, क्रोध उत्पन्न िोने पि सुख, र्ाक्तन्त से निी िं 

िि सकते| इसहलये हजस मनुष्य ने काम, क्रोध के सिंकल्प को हमटा हदया िै, 

विी वास्तव में सुखी िै| काम, क्रोध का सिंकल्प उत्पन्न िोते िी मनुष्य के 

अन्तः किण में अर्ाक्तन्त, सिंघषथ आहद दोष उत्पन्न िो जाते िैं| इन दोषोिं के ििते 

हुए वि सुखी निी िं िो सकता| उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं का आश्रय लेकि, 

उनसे सम्बन्ध जोड़कि सुख चािने वाला मनुष्य कभी सुखी निी िं िो सकता, 

यि हनयम िै| 

 

योऽन्तः सुखोऽन्तरारामस्तर्ान्तज्योहतरेव यः  । 

स योगी   ब्रह्महनवागणिं   ब्रह्मभूतोऽहधगच्छहत ।।५-२४।। 

 

 ै प्रसन्न जो अिंतरािा में करे व  ब्रह्म-तत्व रमन |   

 ै व  सािंख्ययोगी बुक्तद्धवन पा सके जो हनमोचन ||५-२४|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी अिंतिात्मा में प्रसन्न ििता िै, वि पिमात्म-तत्व में िमण किता 

िै| वि हविान् सािंख्ययोगी हनवाथण की प्राक्तप्त किता िै|  
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टीका: हजस को प्रकृहतजन्य बाह्य पदार्ों में सुख प्रतीत निी िं िोता, प्रतु्यत एक 

मात्र पिमात्मा में िी सुख हमलता िै, ऐसे साधक को प्रभु ने 'हविान्' किा िै| 

पिमात्म-तत्व के अहतरिि किी िं भी उसकी बुक्तद्ध निी िं ििती| पिमात्म-तत्व में 

सुख का अनुभव उसे िि समय िोता िै, क्योिंहक उसके सुख का आधाि बाह्य 

पदार्ों का सिंयोग निी िं िोता| स्वयिं अपनी सत्ता में हनिन्ति क्तस्थत ििने के हलये 

बाह्य की हकिं हचत मात्र भी आवश्यकता निी िं िै| स्वयिं को स्वयिं से दुः ख निी िं 

िोता, स्वयिं को स्वयिं से अरुहच निी िं िोती, यि वास्तहवक ‘सुख’ िै| जो सदा के 

हलये न हमले औि सभी को न हमले, वि 'बाह्य' िै| पिनु्त जो सदा के हलये हमले 

औि सभी को हमले, वि 'पिमात्म-तत्व' िै| सािंसारिक ज्ञान का तो आिम्भ औि 

अन्त िोता िै, पि पिमात्म-तत्व के ज्ञान का न आिम्भ िोता िै, न अन्त| वि 

हनत्य, हनिन्ति ििता िै| इसहलये सब में एक पिमात्म-तत्व िी परिपूणथ िै, ऐसा 

ज्ञान सािंख्ययोगी में हनत्य, हनिन्ति औि स्वतः  स्वाभाहवक ििता िै| 

 

सािंख्ययोग का साधक ब्रह्म में अपनी क्तस्थहत का अनुभव किता िै, जो 

परिक्तच्छन्नता का द्योतक िै| उसमें 'मैं स्वाधीन हाँ', 'मैं मुि हाँ', 'मैं ब्रह्म में क्तस्थत 

हाँ', इस प्रकाि परिक्तच्छन्नता के सिंस्काि ििते िैं| ब्रह्म भूत साधक को अपने में 

परिक्तच्छन्नता का अनुभव निी िं िोता| जब तक हकिं हचत मात्र भी परिक्तच्छन्नता या 

व्यक्तित्व रे्ष िै, तब तक वि तत्व हनष्ठ निी िं हुआ िै|  

 

जब ब्रह्म भूत सािंख्ययोगी का व्यक्तित्व हनवाथण ब्रह्म में लीन िो जाता िै, तब 

एक मात्र हनवाथण ब्रह्म िी रे्ष िि जाता िै, अर्ाथत् साधक पिमात्म-तत्व के सार् 

अहभन्न िो जाता िै, तत्व हनष्ठ िो जाता िै, जो हक स्वतः  हसद्ध िै| ब्रह्म भूत अवस्था 

में साधक ब्रह्म में अपनी क्तस्थहत का अनुभव किता िै| साधक ब्रह्म िोकि ब्रह्म 

को प्राप्त िोता िै, 'ब्रहै्मव सन् ब्रह्मापे्यहत'| 

 

लभने्त ब्रह्महनवागणमृषयः  क्षीणकल्मषाः  । 

हछन्नदै्वधा  यतािानः   सवगभूतह ते रताः  ।।५-२५।। 

 

कर हनयिंहित तन बुक्तद्ध इक्तन्द्रय रत परह त जो जन |  

हुए नि सिंशय  अघ करें  व   ऋहष प्राप्त हनमोचन ||५-२५|| 
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भावार्ग: तन, बुक्तद्ध एविं इक्तन्द्रय को हनयिंत्रण में कि जो प्राणी लोक कल्याण में 

ित िैं, उनके सिंर्य एविं पाप नष्ट िो जाते िैं| वि ऋहष हनवाथण की प्राक्तप्त किते 

िैं|  

 

टीका: हजन साधकोिं ने र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, औि बुक्तद्ध को वर् में कि हलया िै एविं 

उनके िािा िोने वाली प्रते्यक हक्रया केवल दूसिोिं का हित किने वाली िै, ऐसे 

साधकोिं को प्रभु ने ऋहष किा िै| स्मिण ििे हक सािंख्ययोग की हसक्तद्ध में 

व्यक्तित्व का अहभमान मुख्य बाधक िै| इस व्यक्तित्व के अहभमान को 

हमटाकि तत्व में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव किने के हलये समू्पणथ 

प्राहणयोिं के हित का भाव िोना आवश्यक िै| जो सवथत्र परिपूणथ पिमात्म-तत्व 

के सार् अहभन्नता का अनुभव किना चािते िैं, उनके हलये प्राणी के हित में 

प्रीहत िोनी आवश्यक िै| 

 

जब तक तत्व प्राक्तप्त का हनिय दृढ़ निी िं िोता, तब तक अचे्छ अचे्छ साधकोिं के 

अन्तः किण में भी कुछ न कुछ दुहवधा हवद्यमान ििती िै| दृढ़ हनिय िोने पि 

साधकोिं को अपनी साधना में कोई सिंर्य, हवकल्प, भ्रम आहद निी िं ििता औि 

वि असिंहदग्ध रूप से तत्पिता पूवथक अपने साधन में लग जाते िैं| 

 

प्रकृहत से माना हुआ जो भी सम्बन्ध िै, वि सब कल्मष िै, क्योिंहक प्रकृहत से 

माना हुआ सम्बन्ध िी समू्पणथ कल्मषोिं अर्ाथत् पापोिं, दोषोिं, हवकािोिं का िेतु िै| 

प्रकृहत तर्ा उसके कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद से स्पष्टतया अपना 

अलग अनुभव किने से साधक में हनहवथकािता स्वतः  आ जाती िै| 

 

ज्ञान (हववेक) को मित्व देने वाले ऋहष किलाते िैं| प्राचीन काल में ऋहषयोिं ने 

गृिस्थ में ििते हुए भी पिमात्म-तत्व को प्राप्त हकया र्ा| अतः   सािंसारिक 

व्यविाि किते हुए हववेक बुक्तद्ध से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त सिंभव िै| 

 

ब्रह्म तो सभी को सदा सवथदा प्राप्त िै, पि परिवतथनर्ील र्िीि आहद से अपनी 

एकता मान लेने के कािण मनुष्य ब्रह्म से हवमुख ििता िै| जब र्िीिाहद उत्पहत्त-

हवनार्र्ील वसु्तओिं से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै, तब समू्पणथ हवकािोिं औि 
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सिंर्योिं का नार् िोकि सवथत्र परिपूणथ ब्रह्म का अनुभव िो जाता िै| जैसे लििें  

समुद्र में लीन िो जाती िैं, ऐसे िी सािंख्ययोगी हनवाथण ब्रह्म में लीन िो जाते िैं | 

जैसे जल तत्व में समुद्र औि लििें , यि दो भेद निी िं िैं, ऐसे िी हनवाथण ब्रह्म में 

आत्मा औि पिमात्मा, यि दो भेद निी िं िैं|   

 

कामक्रोधहवयुिानािं यतीनािं यतचेतसाम् । 

अहभतो ब्रह्महनवागणिं वतगते हवहदतािनाम् ।।५-२६।। 

 

 ैं जो रह त काम क्रोध सिंयत हचत्त आि प्राज्ञ जन |  

समझो उन्हें सब ओर  पररपूणग हनवागण ब्रह्म अजुगन ||५-२६|| 

 

भावार्थ: िे अजुथन, जो ज्ञानी पुरुष काम क्रोध से िहित एविं सिंयत हचत्त िैं, उन्ें 

सब ओि से हनवाथण ब्रह्म में परिपूणथ समझो| 

 

टीका: काम क्रोधाहद दोष उत्पहत्त-हवनार्र्ील असत् पदार्ों (र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, 

मन, बुक्तद्ध आहद) के सम्बन्ध से िोती िै| ज्ञानी मिापुरुष को उत्पहत्त-हवनार्र्ील 

सत तत्व में अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िोता िै, अतः  उत्पहत्त-हवनार् 

असत् पदार्ों से उसका सम्बन्ध सवथर्ा निी िं ििता| अतः  उन में काम, क्रोध 

आहद हवकाि उत्पन्न निी िं िोते| यहद काम, क्रोध सूक्ष्म रूप से भी िोिं, तो अपने 

को जीवन  मुि मान लेना भ्रम िी िै| उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं की इच्छा 

को 'काम' किते िैं| काम अर्ाथत् कामना अभाव में पैदा िोती िै| अभाव सदैव 

असत्य में ििता िै| सत् स्वरूप में अभाव निी िं िोता| पिनु्त जब स्वरूप असत्य 

से तादात्म्य कि लेता िै, तब असत् अिंर् के अभाव को वि अपने में मान लेता 

िै| अपने में अभाव मानने से िी कामना पैदा िोती िै, औि कामना पूहतथ में बाधा 

लगने पि क्रोध आ जाता िै| इस प्रकाि स्वरूप में कामना न िोने पि भी 

तादात्म्य के कािण अपने में कामना की प्रतीहत िोती िै| पिनु्त हजनका तादात्म्य 

नष्ट िो गया िै औि स्वरूप में स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िो गया िै, उन्ें 

स्वयिं में असत्य के अभाव का अनुभव निी िं िो सकता|  साधना किने से काम, 

क्रोध कम िोते िैं, ऐसा साधकोिं का अनुभव िै| जो वसु्त कम िोने वाली िोती 

िै, वि हमटने वाली भी िोती िै, अतः  हजस  साधना से काम, क्रोध कम िोते िैं, 
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उसी  साधना से हमट भी जाते िैं|  साधना किने वालोिं को यि अनुभव िोता िै 

हक (१) काम, क्रोध आहद दोष पिले हजतना र्ीघ्र अनुभव िोते रे्, उतना र्ीघ्र 

अब निी िं िोते, (२) पिले हजतने  वेग से आते रे् उतने  वेग से अब निी िं आते, 

औि (३) पिले हजतनी देि तक ठििते रे् उतनी देि तक अब निी िं ठििते| कभी 

कभी साधक को ऐसा भी प्रतीत िोता िै हक काम, क्रोध का  वेग पिले से भी 

अहधक िो गया। इसका कािण यि िै हक (१) साधना किने से भोगासक्ति तो 

हमटती चली गई पि पूणाथवस्था प्राप्त निी िं हुई, (२) अन्तः किण रु्द्ध िोने से लघु 

काम, क्रोध भी साधक को अहधक प्रतीत िोते िैं, (३) कोई मन के हवरुद्ध कायथ 

किता िै, तो वि साधक को बुिा लगता िै, पि साधक उसकी हचिंता निी िं किता| 

बुिा लगने के भाव का भीति सिंग्रि िोता ििता िै, हिि अन्त में र्ोड़ी सी बात 

पि भी वेग से क्रोध आ जाता िै| क्योिंहक भीति जो सिंग्रि हुआ र्ा, वि एक सार् 

बािि हनकलता िै| इससे दूसिे व्यक्ति को भी आियथ िोता िै हक इतनी र्ोड़ी 

सी बात पि इसे इतना क्रोध आ गया| कभी कभी वृहत्तयााँ ठीक िोने से साधक 

को ऐसा प्रतीत िोता िै हक मेिी पूणाथवस्था िो गई, पिनु्त वास्तव में जब तक 

पूणाथवस्था का अनुभव निी िं िो जाता तब तक पूणाथवस्था निी िं हुई| जब तक 

असत्य का सम्बन्ध ििता िै, तब तक मन वर् में निी िं िोता| असत्य का सम्बन्ध 

सवथर्ा न ििने से मिापुरुषोिं का मन स्वतः  वर् में ििता िै| 

 

अपने स्वरूप का वास्तहवक बोध िो जाने पि मिापुरुषोिं को ‘सिंयत हचत्त’ किा 

गया िै| हजस उदे्दश्य को लेकि मनुष्य जन्म हुआ िै औि मनुष्य जन्म की हजतनी 

महिमा गाई गई िै, उसको उन्ोिंने प्राप्त कि हलया िै| र्िीि के ििते हुए अर्वा 

र्िीि छूटने के बाद हनत्य, हनिन्ति वि मिापुरुष र्ान्त ब्रह्म में िी क्तस्थत ििते 

िैं| जैसे हभन्न हभन्न हक्रयाओिं को किते समय साधािण मनुष्योिं की र्िीि में क्तस्थहत 

की मान्यता हनिन्ति ििती िै, ऐसे िी हभन्न हभन्न हक्रयाओिं को किते समय उन 

मिापुरुषोिं की क्तस्थहत हनिन्ति एक ब्रह्म में िी ििती िै| उनकी इस स्वाभाहवक 

क्तस्थहत में कभी र्ोड़ा भी अन्ति निी िं आता| क्योिंहक हजस हवभाग में हक्रयाएाँ  िोती 

िैं, उस हवभाग (असत्) से उनका कोई सम्बन्ध िी निी िं ििता| 

 

स्पशागनृ्कत्वा   बह बागह्यािंश्चकु्षशै्चवान्तरे  भ्रवुोः  । 

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररणौ ।।५-२७।। 
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यतेक्तन्द्रयमनोबुक्तद्धमुगहनमोक्षपरायणः             । 

हवगतेच्छाभयक्रोधो  यः  सदा  मुि  एव सः  ।।५-२८।। 

 

रख बाह्य हवषय बाह्य करे क्तस्थत मध्य भौ िं दृहि नयन |   

करे सिंतुहलत तब हवचररत भीतर श्वसन अपान पवन ||५-२७||   

कर सके  जो साधक  सिंयत  बुक्तद्ध इक्तन्द्रयाूँ और मन |  

व  मुहन रह त आसक्ति भय क्रोध व् क्तस्थत अबिंधन ||५-२८||  

 

भावार्ग: बाह्य हवषयोिं को बािि िी िख कि भृकुहट के मध्य नेत्र दृहष्ट को क्तस्थि 

किे| अपने भीति हवचरित प्राण एविं अपान वायु को सिंतुहलत किे| ऐसा मुहन 

आसक्ति, भय एविं क्रोध से िहित िै, एविं मुि िै|   

 

टीका: पिमात्मा के अहतरिि सब पदार्थ बाह्य िैं| बाह्य पदार्ों को बािि िी 

छोड़ देने का तात्पयथ िै हक मन से बाह्य हवषयोिं का हचन्तन न किे| बाह्य पदार्ों 

के सम्बन्ध का त्याग कमथयोग में सेवा के िािा औि ज्ञानयोग में हववेक के िािा 

हकया जाता िै| यिााँ भगवान् ध्यानयोग के िािा बाह्य पदार्ों से सम्बन्ध हवचे्छद 

की चचाथ कि ििे िैं| ध्यानयोग में एक मात्र पिमात्मा का िी हचन्तन िोने से बाह्य 

पदार्ों से हवमुखता िो जाती िै| वास्तव में बाह्य पदार्थ बाधक निी िं िैं| बाधक 

िै, इनसे िाग पूवथक माना हुआ अपना सम्बन्ध| इस माने हुए सम्बन्ध का त्याग 

किने में िी बाह्य पदार्ों का त्याग िै| 

 

दृहष्ट को दोनोिं भौिंिोिं के बीच में िखना अर्वा दृहष्ट को नाहसका के अग्रभाग पि 

िखना ध्यानकाल से सम्बिंहधत िै| ध्यानकाल में नेत्रोिं को सवथर्ा बिंद िखने से लय 

दोष अर्ाथत् हनद्रा आने की सम्भावना ििती िै, औि नेत्रोिं को सवथर्ा खुला िखने 

से (सामने दृश्य ििने से) हवके्षप दोष आने की सम्भावना ििती िै| इन दोनोिं 

प्रकाि के दोषोिं को दूि किने के हलये आधे मुाँदे हुए नेत्रोिं की दृहष्ट को दोनोिं भौिंिोिं 

के बीच स्थाहपत किने के हलये भगवान् कि ििे िैं|  

 

नाहसका से बािि हनकलने वाली वायु को 'श्वसन' औि नाहसका के भीति जाने 

वाली वायु को 'अपान' किते िैं| श्वसन (प्राण) वायु की गहत दीघथ औि अपानवायु 
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की गहत लघु िोती िै| इन दोनोिं को सम किने के हलये पिले बायी िं नाहसका से 

अपानवायु को भीति ले जाकि दायी िं नाहसका से श्वसन (प्राण) वायु को बािि 

हनकालना िोता िै| हिि दायी िं नाहसका से अपानवायु को भीति ले जाकि बायी िं 

नाहसका से श्वसन (प्राण) वायु को बािि हनकालना िोता िै| इन सब हक्रयाओिं 

में बिाबि समय लगना चाहिए| इस प्रकाि लगाताि अभ्यास किते ििने से 

श्वसन (प्राण) औि अपानवायु की गहत सम, र्ान्त औि सूक्ष्म िो जाती िै|। जब 

नाहसका के बािि औि भीति तर्ा कण्ठाहद के्षत्र में वायु के स्पर्थ का ज्ञान न 

िो, तब समझना चाहिए हक श्वसन (प्राण) एविं अपान की गहत सम िो गई िै| 

इन दोनोिं की गहत सम िोने पि (लक्ष्य पिमात्मा ििने से) मन से स्वाभाहवक िी 

पिमात्मा का हचन्तन िोने लगता िै| ध्यानयोग में इस प्राणायाम की आवश्यकता 

िै| 

 

प्रते्यक मनुष्य में इक्तन्द्रयोिं एविं बुक्तद्ध का ज्ञान िोता िै| इक्तन्द्रयााँ औि बुक्तद्ध, दोनोिं 

के बीच में मन का हनवास िै| मनुष्य को देखना यि िै हक उसके मन पि इक्तन्द्रयोिं 

के ज्ञान का प्रभाव िै, या बुक्तद्ध के ज्ञान का प्रभाव िै, अर्वा आिंहर्क रूप से 

दोनोिं के ज्ञान का प्रभाव िै| इक्तन्द्रयोिं के ज्ञान में 'सिंयोग' का प्रभाव पड़ता िै औि 

बुक्तद्ध के ज्ञान में 'परिणाम' का| हजन मनुष्योिं के मन पि केवल इक्तन्द्रयोिं के ज्ञान 

का प्रभाव िै, वि सिंयोगजन्य सुखभोग में िी लगे ििते िैं,  औि हजनके मन पि 

बुक्तद्ध के ज्ञान का प्रभाव िै, वि (परिणाम  की ओि दृहष्ट ििने से) सुख, भोग का 

त्याग किने में समर्थ िो जाते िैं, 'न तेषु िमते बुधः '| प्रायः  साधकोिं के मन पि 

आिंहर्क रूप से इक्तन्द्रयोिं औि बुक्तद्ध, दोनोिं के ज्ञान का प्रभाव ििता िै| उनके 

मन में इक्तन्द्रयोिं तर्ा बुक्तद्ध के ज्ञान का िवि चलता ििता िै| इसहलये वि अपने 

हववेक को मित्व निी िं दे पाते औि जो किना चािते िैं, उसे कि निी िं पाते| यि 

िवि िी ध्यान में बाधक िै| अतः  यिााँ मन, बुक्तद्ध तर्ा इक्तन्द्रयोिं को वर् में किने 

का तात्पयथ िै हक मन पि केवल बुक्तद्ध के ज्ञान का प्रभाव िि जाए इक्तन्द्रयोिं के 

ज्ञान का प्रभाव सवथर्ा हमट जाए| 

 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त किना िी हजनका लक्ष्य िै, ऐसे पिमात्म-तत्व स्वरूप का 

मनन किने वाले साधक को 'मोक्ष पिायण' किा गया िै| पिमात्म-तत्व सब 

देर्, काल आहद में परिपूणथ िोने के कािण सवथदा सब को प्राप्त िै| पिनु्त दृढ़ 
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उदे्दश्य न िोने के कािण ऐसे हनत्य प्राप्त तत्व की अनुभूहत में देिी िो ििी िै| 

यहद एक दृढ़ उदे्दश्य बन जाए तो तत्व की अनुभूहत में देिी निी िं लगती| वास्तव 

में उदे्दश्य पिले से िी बना हुआ िै, क्योिंहक पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त के हलये िी यि 

मनुष्य र्िीि हमला िै| जब साधक इस उदे्दश्य को पिचान लेता िै, तब उसमें 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त की लालसा उत्पन्न िो जाती िै| यि लालसा सिंसाि की सब 

कामनाओिं को हमटाकि साधक को पिमात्म-तत्व का अनुभव किा देती िै| 

कमथयोग, सािंख्ययोग, ध्यानयोग, भक्तियोग आहद सभी साधनोिं में एक दृढ़ हनिय 

या उदे्दश्य की बड़ी आवश्यकता िै| अगि अपने कल्याण का उदे्दश्य िी दृढ़ 

निी िं िोगा, तो साधना से हसक्तद्ध कैसे हमलेगी?     

 

अपनी इच्छा की पूहतथ में बाधा देने वाले प्राणी को अपने से सबल मानने पि 

उससे भय िोता िै, हनबथल मानने से उस पि क्रोध आता िै| जीने की इच्छा ििने 

पि मृतु्य से भय िोता िै| दूसिोिं से अपनी इच्छा पूहतथ किवाने तर्ा दूसिोिं पि 

अपना अहधकाि जमाने की इच्छा से क्रोध िोता िै| अतः  भय औि क्रोध िोने में 

इच्छा िी मुख्य िै| यहद मनुष्य में इच्छा पूहतथ का उदे्दश्य न ििे, प्रतु्यत एक मात्र 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त का उदे्दश्य िि जाए तो भय, क्रोध सहित इच्छा का सवथर्ा 

अभाव िो जाता िै| इच्छा का सवथर्ा अभाव िोने पि मनुष्य मुि िो जाता िै| 

साधक को गम्भीिता पूवथक हवचाि किना चाहिए हक क्या वसु्तओिं की इच्छा से 

वसु्तएाँ  हमल जाती िैं? क्या जीने की इच्छा से मृतु्य से बच सकते िैं? वास्तहवकता 

तो यि िै हक न तो वसु्तओिं की इच्छा पूिी कि सकते िैं, औि न मृतु्य से िी बच 

सकते िैं| इसहलये यहद साधक का यि दृढ़ हनिय िो जाए हक मुझे एक 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त के अहतरिि कुछ निी िं चाहिए, तो वि वतथमान में िी मुि 

िो सकता िै| मुि िोने के हलये इच्छा िहित िोना आवश्यक िै| यहद वसु्तओिं 

की इच्छा न ििे तो जीवन आनन्दमय िो जाता िै, औि यहद जीने की इच्छा न 

ििे तो मृतु्य भी आनन्दमयी िो जाती िै| जीवन तभी कष्टमय िोता िै जब 

वसु्तओिं की इच्छा किते िैं, औि मृतु्य तभी कष्टमयी िोती िै, जब जीने की इच्छा 

िोती िै| इसहलये हजसने वसु्तओिं की औि जीने की इच्छा का सवथर्ा त्याग कि 

हदया िै, वि मुहन मुि िो जाता िै, अमि िो जाता िै| 
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उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानना िी बन्धन िै| इस 

माने हुए सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग किना िी मुक्ति िै| जो मुि िो गया िै, उस 

पि हकसी भी घटना, परिक्तस्थहत, हनन्दा-सु्तहत, अनुकूलता-प्रहतकूलता, जीवन-

मिण आहद का हकिं हचत मात्र भी प्रभाव निी िं पड़ता| वास्तव में साधक स्वरूप 

से सदा मुि िी िै| केवल उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वसु्तओिं से अपना सम्बन्ध 

मानने के कािण उसे अपने मुि स्वरूप का अनुभव निी िं िो ििा िै| सिंसाि से 

माना हुआ सम्बन्ध हमटते िी स्वतः  हसद्ध मुक्ति का अनुभव िो जाता िै|    

 

भोिारिं     यज्ञतपसािं     सवगलोकम ेश्वरम् । 

सुहृदिं सवगभूतानािं ज्ञात्वा मािं शाक्तन्तमृच्छहत ।।५-२९।।   

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रहे्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  कमगसन्यासयोग नाम पिंचमऽध्यायः  | | 

 

समझे जो मुझे भोिा यज्ञ तप सभी लोकेश म न |  

सुह य मधुर कृपालु पा जाए व  भि सुख अमन ||५-२९|| 

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन    सिंवाद   कमगयोगसिंन्यास    नामन || 

हुआ अि  समू्पणग  पिंचम  अध्याय  करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: जो मुझे यज्ञ औि तप का भोिा, समू्पणथ लोकोिं का मिान् ईश्वि, 

सुहृदय, मधुि एविं कृपालु समझता िै वि भि सुख औि र्ाक्तन्त को प्राप्त िोता 

िै| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'कमथयोगसिंन्यास' नामक पिंचम अध्याय सिंपूणथ हुआ| 
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टीका: जब मनुष्य कोई रु्भ कमथ किता िै, तो हजन र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, 

पदार्थ आहद से रु्भ कमथ किता िै वि उन को अपना मानता िै औि हजसके 

हलये रु्भ कमथ किता िै, उसे उस कमथ का भोिा मानता िै| जैसे हकसी देवता 

की पूजा की, तो उस देवता को पूजा रूप कमथ का भोिा मानता िै| हकसी की 

सेवा की, तो उसे सेवा रूप कमथ का भोिा मानता िै| हकसी भूखे व्यक्ति को 

अन्न हदया तो, उसे अन्न का भोिा मानता िै, आहद| इस मान्यता को दूि किने 

के हलये भगवान् किते िैं हक वास्तव में समू्पणथ रु्भ कमों का भोिा मैं िी हाँ | 

इसका कािण िै हक समस्त प्राहणयोिं के हृदय में भगवान् हवद्यमान िैं| इसहलये 

हकसी का पूजन किना, हकसी को अन्न, जल देना, हकसी को मागथ बताना, आहद 

हजतने भी रु्भ कमथ िैं, उन सब का भोिा भगवान् को िी मानना चाहिए| लक्ष्य 

भगवान् पि िी ििना चाहिए प्राणी पि निी िं, 'अििं हि सवथयज्ञानािं भोिा'| 

 

स्मिण ििे हक हजनसे रु्भ कमथ हकए जाते िैं, वि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, 

पदार्थ आहद अपने निी िं िैं, प्रतु्यत भगवान् के िैं| उनको अपना मानना भूल  िै| 

उनको अपना मानकि अपने हलये रु्भ कमथ किने से मनुष्य स्वयिं उन कमों 

का भोिा बन जाता िै| अतः  भगवान् किते िैं हक तुम समू्पणथ रु्भ कमों को 

अपने हलये कभी मत किो, केवल मेिे हलये िी किो| ऐसा किने से तुम उन 

कमों के िल भागी निी िं बनोगे औि तुम्हािा कमों से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाएगा| 

कामना से िी समू्पणथ अरु्भ कमथ िोते िैं| कामना का त्याग किके केवल 

भगवान् के हलये िी सब कमथ किने से अरु्भ कमथ तो स्वरूप से िी निी िं िोते 

तर्ा रु्भ कमों से अपना सम्बन्ध निी िं ििता| इस प्रकाि समू्पणथ कमों से सवथर्ा 

सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि पिम र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

हभन्न हभन्न लोकोिं के हभन्न हभन्न स्वामी िो सकते िैं, हकनु्त वि सब भगवान् के 

अधीन िैं| भगवान् समू्पणथ लोकोिं के स्वाहमयोिं के ईश्वि िैं| र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, 

बुक्तद्ध, प्राण, स्त्री, पुत्र, धन, भूहम, मकान आहद को अपना मानते हुए प्रायः  लोग 

किा किते िैं हक भगवान् िी सािे सिंसाि के माहलक िैं | यि वास्तव में धोखा 

िै| यि यर्ार्थ रूप में भगवान् को सवथलोक मिेश्वि मानना निी िं िै| जब प्राणी 

वसु्तओिं को अपनी मानता िै, तब वि भगवान् को सवथलोक मिेश्वि निी िं मानता| 

मनुष्य को र्िीिाहद पदार्ों का सदुपयोग किने का िी अहधकाि िै, अपना 
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मानने का हबलकुल निी िं| इन पदार्ों को अपना न मानकि केवल भगवान् के 

िी मानते हुए उन्ी िं की सेवा में लगा देने से पिम र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

जो समू्पणथ लोकोिं के स्वाहमयोिं के भी ईश्वि िैं, वि हबना कािण स्वाभाहवक िी 

प्राहणयोिं का हित किने वाले, प्राहणयोिं की िक्षा किने वाले तर्ा प्राहणयोिं से पे्रम 

किने वाले िैं, ऐसा समझना चाहिए| उनके समान हितैषी, िक्षक तर्ा पे्रमी 

दूसिा औि कोई निी िं िै| मिान् र्क्तिर्ाली भगवान् हबना हकसी प्रयोजन के 

िमािे पिम सुहृद् िैं| उनके िोते हुए भय, हचन्ता, उिेग, अर्ाक्तन्त कैसे िो सकते 

िैं? प्राहणयोिं का हबना कािण हित किने वाले दो िी िैं , भगवान् औि उनके 

भि| भगवान् को हकसी से कुछ भी पाना निी िं िै, 'नानवाप्तमवाप्तव्यम्', 

इसहलये वि स्वाभाहवक िी सबके सुहृद् िैं| भि भी अपने हलये हकसी से कुछ 

भी निी िं चािता औि सब का हित चािता तर्ा किता िै, इसहलये वि भी सबका 

सुहृद् िोता िै, 'सुहृदः  सवथदेहिनाम्'| भिोिं में जो सुहृत्ता आती िै, वि भी मूलतः  

भगवान् से िी आती िै| भगवान् समू्पणथ यज्ञोिं औि तपोिं के भोिा िैं, समू्पणथ 

लोकोिं के मिान् ईश्वि िैं तर्ा िमािे पिम सुहृद् िैं , इन तीनोिं बातोिं में से अगि 

एक बात भी दृढ़ता से मान लें तो भगवत् रूप पिम र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िो जाती 

िै| अपने हलये कुछ भी चािना, हकसी भी वसु्त को अपनी मानना औि भगवान् 

को अपना न मानना, ये तीनोिं बातें भगवत् प्राक्तप्त में मुख्य बाधक िैं| अपने हलये 

सुख की इच्छा का त्याग तभी िोता िै, जब मनुष्य हकसी भी प्राणी, पदार्थ को 

अपना न माने| सुख की इच्छा के त्याग से ममता का त्याग औि ममता के त्याग 

से सुख की इच्छा का त्याग िोता िै| जब सब वसु्त, व्यक्तियोिं में ममता का त्याग 

िो जाता िै, तब एक मात्र भगवान् िी अपने िि जाते िैं| जो हकसी को भी अपना 

मानता िै, वि वास्तव में भगवान् को सवथर्ा अपना निी िं मानता| माने हुए सम्बन्ध 

का अभाव िोने से भगवान् से अपनी सत्य आत्मीयता जाग्रत् िो जाती िै| इसका 

तात्पयथ िै हक सुख की इच्छा का त्याग िो जाए, ममता का अभाव िो जाए औि 

भगवान् में सत्य आत्मीयता िो जाए तब तुििंत पिम र्ाक्तन्त का अनुभव िो जाता 

िै|  

 

जब मनुष्य कमथ किता िै पि कमथ किने की हवद्या निी िं जानता अर्वा कमथ 

किने की हवद्या जानता िै पि कमथ निी िं किता, तब उसके िािा सुचारु रूप से 
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कमथ निी िं िोते| इसहलये भगवान् ने कमथ किने को किा िै, पि सार् में कमों 

को जानने की बात भी किी िै| कमों का तत्व जानना हवरे्ष आवश्यक िै| 

यद्यहप कमथयोग औि सािंख्ययोग, दोनोिं के िािा कल्याण िोने की बात किी िै, 

तर्ाहप भगवान् ने सािंख्ययोग की अपेक्षा कमथयोग को शे्रष्ठ बताया िै| 
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अध्याय ६: आिसिंयमयोग 

 

अनाहश्रतः   कमगफलिं  कायं  कमग करोहत यः  । 

स सिंन्यासी च योगी च न हनरहग्ननग चाहक्रयः  ।।६-१।।   

 

छिंद: 

कर त्याग कमग फल करे जो प्राज्ञ कतगव्य  कमग पालन | 

 ै व  सन्यासी न हक जो  करे त्याग अहग्न और करन ||६-१|| 

 

भावार्ग: जो ज्ञानी कमथ िल का त्याग कि कतथव्य पालन किता िै, वि सन्यासी 

िै, न हक वि हजसने अहि एविं कमथ का त्याग हकया िै| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक मनुष्य कमथ िल का आश्रय न िखकि कतथव्य कमथ 

किे| कमथ िल के आश्रय का त्याग किने वाला नैहष्ठकी र्ाक्तन्त को प्राप्त िोता 

िै| कमथ िल का आश्रय िखने वाला सािंसारिक बिंधन में बिंध जाता िै| तीन प्रकाि 

के कमथ िल िोते िैं, सू्थल, सूक्ष्म औि कािण| इन तीनोिं में से हकसी का भी 

आश्रय न लेकि कमथ को केवल लोक हित के हलए िी किना चाहिए| सू्थल र्िीि 

से हक्रयाओिं औि पदार्ों को सिंसाि का िी मानकि उनका उपयोग सिंसाि के 

हित में किें | सूक्ष्म र्िीि से हचिंतन किें  हक दूसिोिं का हित कैसे िो, सब सुखी 

कैसे ििें| र्िीि से िोने वाली समाहध का भी िल सिंसाि के हित के हलये अपथण 

किें | स्मिण िखें हक यि तीनोिं र्िीि न अपने (व्यक्तिगत) िैं औि न िी अपने 

हलये, प्रतु्यत सिंसाि की सेवा के हलये िी िैं| इन तीनोिं की सिंसाि के सार् अहभन्नता 

औि अपने स्वरूप के सार् हभन्नता समझना िी कमथ िल का आश्रय लेना निी िं 

िै| इन तीनोिं से केवल सिंसाि के हित के हलये कमथ किना िी कतथव्य कमथ किना 

माना जाता िै| जो सिंसाि से हमली हुई वसु्तओिं को सिंसाि की सेवा में लगा देते 

िैं, विी सिंन्यासी िैं|  

 

जो कमथ र्ास्त्रहवहध िै, विी कतथव्य कमथ िै| इसके हवपिीत जो र्ास्त्रोिं में हनषेध 

िै, वि अकतथव्य (अकायथ) िै| प्रभु कि ििे िैं हक कमथ िल का आश्रय न लेकि 

र्ास्त्रहवहित औि लोक मयाथदा के अनुसाि प्राप्त कतथव्य कमथ को हनष्काम भाव 
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से दूसिोिं के हित के हलये िी किना चाहिए| यिािं कमथ औि उसके िल की 

आसक्ति को हमटाने के हलये िी प्रभु ने पे्रिणा दी िै| 

 

कतथव्य कमथ में हलप्त ज्ञानी िी सिंन्यासी िै| वि कतथव्य कमों को किते हुए कभी 

सुखी अर्वा दुः खी निी िं िोता, कमों की हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििता िै, कमथ 

िल का आश्रय न लेकि कमथ किने से उसके कतृथत्व औि भोिृत्व का नार् 

िो जाता िै, उसका न तो कमथ के सार् सम्बन्ध ििता िै औि न िल के सार्, 

इसहलये वि सिंन्यासी िै| 

 

प्रभु कि ििे िैं हक केवल अहि िहित िोने से कोई सिंन्यासी निी िं िो जाता| 

हजसने ऊपि से तो यज्ञ, िवन आहद का त्याग कि हदया िै, पदार्ों का त्याग 

कि हदया िै, पि उसके अिंदि हक्रयाओाँ औि पदार्ों का िाग िै, मित्व िै, हप्रयता 

िै, वि सिंन्यासी निी िं िो सकता| 

 

प्रायः  ऐसी धािणा िै हक जो मनुष्य कोई भी हक्रया निी िं किता, स्वरूप से 

हक्रयाओाँ औि पदार्ों का त्याग किके वन में चला जाता िै अर्वा हनक्तिय 

िोकि समाहध में बैठा ििता िै, विी सिंन्यासी िोता िै, पिनु्त भगवान् किते िैं 

हक जब तक मनुष्य उत्पन्न-हवनार्र्ील वसु्तओाँ के आश्रय का त्याग निी िं किता 

औि मन से उनके सार् अपना सम्बन्ध जोड़े िखता िै, तब तक वि हकतना िी 

अहक्रय िो जाए हचत्त की वृहत्तयोिं का सवथर्ा हनिोध कि ले, पि वि सिंन्यासी निी िं 

िो सकता| हचत्त की वृहत्तयोिं का सवथर्ा हनिोध िोने से उसको हसक्तद्धयााँ की प्राप्त 

तो िो सकती िैं, पि उसका कल्याण निी िं िो सकता|  

 

यिं सिंन्यासहमहत प्राहुयोगिं तिं हवक्तद्ध पािव । 

न ह्यसिंन्यस्तसङ्कल्पो  योगी भवहत कश्चन ।।६-२।। 

  

सिंन्यास  को  ी समझो  तुम योग  युक्तद्धवन अजुगन |  

हबन त्याग सिंकल्प न ी िं  ो सकता कोई योगी जन ||६-२|| 
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भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, सिंन्यास को िी योग समझो क्योिंहक सिंकल्प के त्याग 

हकए हबना कोई योगी निी िं िो सकता| 

 

टीका: सिंन्यास (सािंख्ययोग) औि योग (कमथयोग), दोनोिं िी स्वतन्त्रता से कल्याण 

किने वाले िैं| दोनोिं का िल भी एक िी िै, अर्ाथत् सिंन्यास औि योग दो निी िं 

िैं, एक िी िैं| जैसे सिंन्यासी सवथर्ा त्यागी िोता िै, वैसे िी कमथयोगी भी सवथर्ा 

त्यागी िोता िै| अतः  िल औि आसक्ति का सवथर्ा त्याग किके जो हनयत 

कतथव्य कमथ केवल कतथव्य समझकि िी हकया जाता िै, वि 'साक्तत्त्वक त्याग' िै| 

इससे पदार्ों औि हक्रयाओिं से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै औि मनुष्य 

त्यागी अर्ाथत् योगी िो जाता िै| इसी तिि सिंन्यासी भी कतृथत्वाहभमान का त्यागी 

िोता िै| अतः  दोनोिं िी त्यागी िैं| 

 

मन में जो भावनाएिं  आती िैं, उनके प्रहत हप्रयता, अहप्रयता पैदा िो जाना िी 

सिंकल्प िै| इस सिंकल्प का त्याग हकए हबना मनुष्य योगी निी िं िो सकता अहपतु 

भोगी िोता िै| पिमात्मा के सार् सम्बन्ध का नाम योग िै| हजसके अिंदि पदार्ों 

में मित्व, सुन्दि तर्ा सुख बुक्तद्ध िै, वि (पदार्ों के सार् सम्बन्ध मानने से) भोगी 

िी िै, योगी निी िं| वि योगी तब िोता िै, जब उसकी असत् पदार्ों में मित्व 

तर्ा सुख बुक्तद्ध निी िं ििती, वि समू्पणथ सिंकल्पोिं का त्यागी िो जाता िै, जब वि 

भगवान् के सार् अपने हनत्य सम्बन्ध का अनुभव किने लगता िै| सिंकल्प का 

त्याग हकए  हबना मनुष्य कोई भी योगी, कमथयोगी, ज्ञानयोगी, भक्तियोगी, इत्याहद 

निी िं िो सकता| 

 

आरुरुक्षोमुगनेयोगिं   कमग   कारणमुच्यते । 

योगारूढस्य तसै्यव शमः  कारणमुच्यते ।।६-३।। 

 

 ै इच्छा यहद  साधक  ो  व  आरूढ़  योग  अजुगन |  

 ो हसक्तद्ध तब जब  ो व  हलप्त कतगव्य कमग पावन || 

 ो आसीन योग करे  प्राप्त शम  और तत्व भगवन ||६-३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, यहद साधक की इच्छा योग में आसीन िोने की िो, तब वि 

पहवत्र कतथव्य कमथ में हलप्त िोने पि िी सिलता प्राप्त कि सकता िै|  इस 

प्रकाि योगासन िो कि र्ाक्तन्त एविं पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किे| 

 

टीका: जो योगी समता में आरूढ़ िोना चािता िै, ऐसे मननर्ील योगी के हलये 

हनष्काम भाव से कतथव्य कमथ में हलप्त िोना आवश्यक िै| जब तक प्राकृत 

वसु्तओिं को पुरुष सिंसाि की सेवा में निी िं लगा देता, तब तक वि योगारूढ़ निी िं 

िो सकता, अर्ाथत् समता में क्तस्थत निी िं िो सकता| स्मिण ििे हक प्राकृत वसु्तओिं 

की सिंसाि के सार् एकता िै, प्रभु के सार् निी िं| 

 

भगवान् किते िैं हक यज्ञ के हलये अर्ाथत् दूसिोिं के हित के हलये कमथ किने 

वालोिं के समू्पणथ कमथ लीन िो जाते िैं, अर्ाथत् हकिं हचत मात्र भी बन्धन कािक 

निी िं िोते| यज्ञ से अन्यत्र, अर्ाथत् अपने हलये हकए  गए कमथ बन्धन कािक िोते 

िैं| योगारूढ़ िोने में कमथ कािण िै| िल की प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त में िमािी समता 

िै या निी िं, उसका िमािे ऊपि कोई प्रभाव िै अर्वा निी िं, इसका पता तभी 

लगता िै, जब िम कमथ किते िैं|  

 

असत्य के सार् सम्बन्ध िखने से िी अर्ाक्तन्त पैदा िोती िै| जब यि र्िीिाहद 

असत् पदार्ों को सिंसाि की सेवा में लगाकि उनसे अपना सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद कि हलया जाता िै, तब असत् के त्याग से स्वतः  र्ाक्तन्त हमल जाती िै| 

अगि साधक उस र्ाक्तन्त में भी सुख लेने लग जाएगा, तो वि बाँध जाएगा| अगि 

उस र्ाक्तन्त में िाग निी िं किेगा, उससे सुख निी िं लेगा, तो वि र्ाक्तन्त साधक को 

पिमात्म-तत्व की ओि ले जाती िै| 

 

यदा  ह   नेक्तन्द्रयारे्षु न  कमगस्वनुषज्जते । 

सवगसङ्कल्पसिंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।।६-४।। 

 

र े जब न ी िं  आसक्ति हवषय इक्तन्द्रय कमग  े अजुगन |  

कर त्याग सभी सिंकल्प  ो जाए व  योगासीन जन ||६-४|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जब इक्तन्द्रय हवषय एविं कमथ में आसक्ति निी िं ििती, तब 

समू्पणथ सिंकल्पोिं का त्याग कि वि प्राणी योगासीन िो जाता िै| 

 

टीका: सािंसारिक सुख भोगने की प्रवृहत्त िोने पि इक्तन्द्रयोिं के भोगोिं में आसक्ति 

बढ़ती िै,  अतः  साधक को चाहिए हक अनुकूल वसु्त, पदार्थ, व्यक्ति आहद के 

हमलने की इच्छा न किे औि हबना इच्छा के अनुकूल वसु्त आहद हमल भी जाए 

तो उससे सिंतुष्ट न िो| इक्तन्द्रयोिं के भोगोिं में आसक्ति निी िं िोने की यिी हवहध िै| 

हजस प्रकाि इक्तन्द्रयोिं के अर्ों में आसक्ति निी िं िोनी चाहिए, उसी प्रकाि कमों 

में भी आसक्ति निी िं िोनी चाहिए| हक्रयमाण कमों की पूहतथ, अपूहतथ में औि उन 

कमों के ताकाहलक िल की प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त में हकिं हचत मात्र भी आसक्ति निी िं 

िोनी चाहिए| 

 

सिंकल्प िी अनुकूलता, प्रहतकूलता के कािण सुखदायी औि दुः खदायी िोता िै| 

सुखदायी एविं दुः खदायी, दोनोिं िी प्रकाि के सिंकल्प हलप्तता किाते िैं| स्मिण 

ििे हक सिंकल्प न तो अपने स्वरूप का बोध िोने देता िै, न दूसिोिं की सेवा 

किने देता िै, न भगवान् में पे्रम िोने देता िै, न भगवान् में मन लगने देता िै 

औि न िी अपने समीप के कुटुक्तम्बयोिं के अनुकूल िी बनने देता िै| सिंकल्प 

िखने से न अपना हित िोता िै, न सिंसाि का हित िोता िै, न कुटुक्तम्बयोिं की 

कोई सेवा िोती िै, न भगवान् की प्राक्तप्त िोती िै औि न िी अपने स्वरूप का 

बोध िोता िै| इससे केवल िाहन िी िाहन िोती िै। ऐसा समझकि साधक को 

समू्पणथ सिंकल्पोिं से िहित िो जाना चाहिए| मन में िोने वाली सु्फिणा यहद 

सिंकल्प का रूप धािण न किे तो वि सु्फिणा स्वतः  नष्ट िो जाती िै| सु्फिणा 

िोने मात्र से मनुष्य की िाहन निी िं िोती औि पतन भी निी िं िोता, पिनु्त समय 

नष्ट िोता िै, अतः  सु्फिणा भी त्याज्य िै| सिंकल्पोिं का त्याग हकए  हबना साधक 

योगारूढ़ निी िं िो सकता| योगारूढ़ हुए हबना पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं िो 

सकती, कृत-कृत्यता निी िं हमल सकती, मनुष्य जन्म सार्थक निी िं िो सकता, 

भगवान् में पे्रम निी िं िो सकता, दुः खोिं का सवथर्ा अन्त निी िं िो सकता।    

 

सिंकल्पोिं का त्याग कुछ हनयमोिं के पालन से हकया जा सकता िै| (१) िमें प्रभु ने 

दुलथभ मनुष्य जन्म हदया िै ताहक इससे अपना उद्धाि िो सके, अतः  िमें मनुष्य 
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जन्म के अमूल्य, मुक्ति दायक समय को हनिर्थक सिंकल्पोिं में बिबाद निी िं 

किना िै, ऐसा हवचाि किके सिंकल्प िटा दें | (२) कमथयोग के साधक बन अपने 

कतथव्य कमथ का पालन किें | साधक को भूत, भहवष्य काल के सिंकल्प, हवकल्पोिं 

में निी िं ििं सते हुए आसक्ति िहित िोकि कतथव्य कमथ किने में लगे ििना 

चाहिए| (३) प्रायः  मन में हजतने भी सिंकल्प आते िैं , वि भूतकाल के आते िैं, 

जो हक अभी निी िं िै अर्वा भहवष्य काल के आते िैं जो हक आगे िोने वाले िैं , 

अर्ाथत् जो अभी निी िं िै| अतः  जो अभी निी िं िै, उसके हचन्तन में समय बिबाद 

किना व्यर्थ िै| जो भगवान् अभी िैं, अपने में िैं औि अपने िैं, उनका हचन्तन 

किना चाहिए| ऐसा हवचाि कि सिंकल्पोिं का सवथर्ा त्याग कि दें | 

 

हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििना िी 'योग' िै| इस योग अर्ाथत् समता पि आरूढ़ 

िोना, क्तस्थत िोना िी, योगारूढ़ िोना िै| योगारूढ़ िोने पि पिमात्मा की प्राक्तप्त 

िो जाती िै| 

 

उद्धरेदािनाऽऽिानिं नािानमवसादयेत् । 

आिैव ह्यािनो  बनु्धरािैव  ररपुरािनः  ।।६-५।।    

 

करें  साधक स्व-उद्धार स्वयिं न ी िं जाए ओर पतन | 

र े स्मरण  ो  तुम स्वयिं हमि  एविं  स्वयिं  ी वैररन ||६-५|| 

 

भावार्ग: साधक को स्वयिं िी अपना उद्धाि किना चाहिए, पतन की ओि निी िं 

जाना चाहिए| स्मिण ििे हक तुम स्वयिं हमत्र एविं स्वयिं िी र्तु्र िो| 

 

टीका: स्वयिं से उद्धाि किने का तात्पयथ िै हक र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण 

आहद से अपने आपको ऊाँ चा उठा लेना| अपने स्वरूप से जो एकदेर्ीय 'मैंपन’ 

हदखता िै, उससे िहित िो जाना| र्िीि, इक्तन्द्रयााँ आहद औि 'मैंपन,’ यि सभी 

प्रकृहत के कायथ िैं, अपना स्वरूप निी िं िै| जो अपना स्वरूप निी िं िै, उसका 

त्याग किो| अपना स्वरूप तो पिमात्मा के सार् एक िै जब हक र्िीि, इक्तन्द्रयााँ 

आहद तर्ा 'मैंपन’ प्रकृहत के सार् एक िैं| पिमात्मा की प्राक्तप्त के हलये र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध की आवश्यकता निी िं िै| स्मिण ििे हक असत्य िािा सत्य 
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की प्राक्तप्त निी िं िोती, प्रतु्यत असत्य के त्याग से िी सत्य की प्राक्तप्त िोती िै| 

‘स्वयिं’ सदा एकरूप ििता िै| अतः  उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले पदार्थ आहद में 

न ििं सना, उनके अधीन न िोना, उनसे हनहलथप्त ििना िी अपना उद्धाि किना 

िै| मनुष्य मात्र में एक ऐसी हवचाि र्क्ति िै, हजसको काम में लाने से वि अपना 

उद्धाि कि सकता िै| ज्ञानयोग का साधक उस हवचाि र्क्ति से जड़, चेतन का 

अलगाव किके चेतन (अपने स्वरूप) में क्तस्थत िो जाता िै औि जड़ (र्िीि एविं 

सिंसाि) से सम्बन्ध हवचे्छद कि लेता िै| भक्तियोग का साधक उसी हवचाि र्क्ति 

से 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि भगवान् से आत्मीयता 

कि अपना उद्धाि कि लेता िै| कमथयोग का साधक उसी हवचाि र्क्ति से हमले 

हुए र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद पदार्ों को सिंसाि का िी मानते हुए सिंसाि 

की सेवा में लगाकि उन पदार्ों से सम्बन्ध हवचे्छद कि लेता िै औि अपने 

स्वरूप में क्तस्थत िो जाता िै| इस दृहष्ट से मनुष्य अपनी हवचाि र्क्ति को 

कायाथक्तन्वत कि हकसी भी योग मागथ  से अपना कल्याण कि सकता िै| 

 

‘स्वयिं’ िी आप अपने हमत्र िैं| स्वयिं को अपने उद्धाि के हलये हकसी योग्यता की 

आवश्यकता निी िं िै| स्वयिं को र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद की आवश्यकता 

निी िं िै| उसी प्रकाि हकसी वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत आहद की भी आवश्यकता 

निी िं िै। इसका तात्पयथ िै हक प्राकृत पदार्थ स्वयिं के साधक अर्वा बाधक निी िं 

िैं| यि स्वयिं िी अपना उद्धाि कि सकता िै, इसहलये यि स्वयिं िी अपना बनु्ध 

(हमत्र) िै| िमािे जो सिायक िैं, िक्षक िैं, उद्धािक िैं, उनमें जब िम श्रद्धा, 

भक्ति का भाव िखेंगे, उनकी बात मानेंगे, तभी वि िमािे बनु्ध िोिंगे, सिायक 

िोिंगे| अतः  मूल में िम िी िमािे बनु्ध िैं, क्योिंहक िमािे माने हबना, िमािे श्रद्धा, 

हवश्वास हबना, िमािा उद्धाि निी िं िो सकता| 

 

िम स्वयिं िी अपने र्तु्र भी िैं| जो हवचाि अपने िािा अपने आपका उद्धाि निी िं 

किता, वि अपने आप का र्तु्र िी तो िै| प्रकृहत के कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, 

बुक्तद्ध आहद भी इसका अपकाि किने में समर्थ निी िं िैं| यि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ आहद 

जैसे इस का अपकाि निी िं कि सकते, ऐसे िी इसका उपकाि भी निी िं कि 

सकते| जब स्वयिं उन र्िीिाहद को अपना मान लेता िै, तो यि स्वयिं िी अपना 

र्तु्र बन जाता िै| इसका तात्पयथ िै हक उन प्राकृत पदार्ों से अपनेपन की 



 

266 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

स्वीकृहत िी अपने सार् अपनी र्तु्रता िै| प्रकृहत के कायथ के सार् हकिं हचत मात्र 

भी सम्बन्ध न मानने से यि आप िी अपना हमत्र िै, औि प्रकृहत के कायथ के 

सार् हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध मानने से यि आप िी अपना र्तु्र िै|   

 

बनु्धरािाऽऽिनस्तस्य येनािैवािना हजतः  । 

अनािनसु्त    शिुते्व    वतेतािैव    शिुवत् ।।६-६।। 

 

पा सके  जो  हवजय  हवषय  द्वारा  आिा  पृर्ानिंदन | 

 ै  हमि  आिा   उसकी  समझो  ऐसा  हप्रय अजुगन || 

हकनु्त जो अहजतेक्तन्द्रय समझो आिा उसकी हद्वषन् ||६-६|| 

 

भावार्ग: िे हप्रय अजुथन, जो आत्मा (स्वयिं) के िािा अपने हवषयोिं (इक्तन्द्रयोिं) पि 

हवजय प्राप्त कि लेता िै,उसकी आत्मा हमत्र िै, ऐसा समझो| लेहकन जो 

अहजतेक्तन्द्रय िै, उसकी आत्मा (स्वयिं) उसकी र्तु्र िै| 

 

टीका: स्वयिं में स्वयिं के अहतरिि औि कोई कोई सत्ता निी िं िै| अतः  हजसने 

स्वयिं के िािा हवषयोिं (र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद) पि हवजय प्राप्त कि ली, 

विी स्वयिं का हमत्र िै| वि अपने आप में क्तस्थत िो गया, ऐसा समझो| ऐसे पुरुष 

का अन्तः किण समता में क्तस्थत िो जाता िै| ब्रह्म हनदोष औि सम िै| ब्रह्म की 

हनदोषता औि समता उसके अन्तः किण पि आ जाती िै| वास्तव में ब्रह्म में 

क्तस्थहत तो हनत्य, हनिन्ति िी िै, केवल मन, बुक्तद्ध आहद को अपना मानने से िी 

उस क्तस्थहत का अनुभव निी िं िो पा ििा र्ा| सिंसाि में लोक हित हबना हवषयोिं 

पि हवजय प्राप्त हकए निी िं हकया जा सकता| लोक हित किने के हलए स्वयिं को 

पिाहजत किना िोता िै| इस दृहष्ट से साधक स्वयिं पिले पिाहजत िोकि हवषय 

इक्तन्द्रयोिं पि हवजय प्राप्त किता िै| जैसे कोई अस्त्र, र्स्त्रोिं से दूसिे को पिाहजत 

किता िै, तो वि दूसिोिं को पिाहजत किने में अपने हलये अस्त्र, र्स्त्रोिं की 

आवश्यकता मानता िै, अतः  स्वयिं अस्त्र, र्स्त्रोिं से पिाहजत िो जाता िै| उसी 

प्रकाि कोई र्ास्त्र के िािा, बुक्तद्ध के िािा र्ास्त्रार्थ किके दूसिोिं पि हवजय 

प्राप्त किता िै, तो वि स्वयिं पिले र्ास्त्र औि बुक्तद्ध से पिाहजत िो जाता िै| 

इसका तात्पयथ िै हक जो हकसी भी साधन से हजस हकसी पि भी हवजय प्राप्त 
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किता िै, वि अपने आपको पिले पिाहजत किता िै| स्वयिं पिाहजत हुए हबना 

दूसिोिं पि कभी कोई हवजय प्राप्त निी िं कि सकता, यिी हनयम िै| अतः  जो 

अपने हलये दूसिोिं की हकिं हचत मात्र भी आवश्यकता निी िं समझता, विी अपने 

आप से अपने आप पि हवजय प्राप्त किता िै, औि विी स्वयिं अपना बनु्ध िै|  

 

जो अपने अहतरिि दूसिे साधनोिं, अर्ाथत् र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, धन, वैभव, 

िाज्य, भूहम, घि, पद, अहधकाि, आहद की अपने हलये आवश्यकता मानता िै, 

वि 'अनात्मा' िै| ऐसा अनात्मा िोकि जो हकसी भी प्राकृत पदार्थ को अपना 

समझता िै, वि आप िी अपने सार् र्तु्रता का बताथव किता िै| यद्यहप वि यि 

समझता िै हक मन, बुक्तद्ध आहद को अपना मानकि मैंने उन पि अपना 

आहधपत्य कि हलया िै, उन पि हवजय प्राप्त कि ली िै, वास्तव में (उनको 

अपना मानने से) वि स्वयिं िी पिाहजत हुआ िै| जब स्वयिं प्रकृहतजन्य पदार्ों के 

सार् मनुष्य अपना सम्बन्ध स्थाहपत किना आिम्भ  कि देता िै, यिी िं से र्तु्रता 

भी आिम्भ  िो जाती िै| जब उसका िेतु मान, प्रर्िंसा, कीहतथ आहद िो जाते िै 

तब वि पतन की ओि अग्रसि िो जाता िै| स्मिण ििे हक मानव र्िीि जड़ता 

का सवथर्ा त्याग कि केवल हचन्मयता की प्राक्तप्त के हलए िी हमला िै| इस हनत्य 

सत्य को भूलकि जब साधक  वतथमान में अर्वा मृतु्य पिात भी अपनी मूहतथ , 

हचत्र आहद के रूप में अपना स्वरुप एविं अक्तस्तत्व क्तस्थत ििने की कामना किता 

िै, तब वि र्तु्र भाव में क्तस्थत िै| भगवान् कि ििे िैं हक असत् वसु्त का आश्रय 

लेकि मनुष्य अपने हित की दृहष्ट से जो बताथव किता िै, वि बताथव स्वयिं के सार् 

र्तु्र की तिि िी िोता िै, क्योिंहक असत् वसु्त का आश्रय जन्म, मृतु्य जैसे मिान् 

दुः ख देने वाला िै| 

 

हजतािनः  प्रशान्तस्य परमािा समाह तः  । 

शीतोष्णसुखदुः खेषु  तर्ा  मानापमानयोः  ।।६-७।। 

     

कर लेता  प्राप्त  हवजय  स्वयिं पर   ोता तब योगी जन |   

अनुकूल   प्रहतकूल   पररक्तस्थहत   र े  सदा  शािंत  मन ||    

र े सम सुख दुः ख मान अपमान पाए तब व  भगवन ||६-७|| 
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भावार्ग: जो स्वयिं पि हवजय प्राप्त कि लेता िै, विी योगी िै| अनुकूल अर्वा 

प्रहतकूल  परिक्तस्थहत में उसका मन सदा र्ािंत ििता िै| सुख-दुः ख, मान-

अपमान में सम ििे तब उसे भगवद प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

टीका: जो अपनी हमत्रवत आत्मा (स्वयिं) के िािा र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध 

आहद समस्त प्राकृत पदार्ों पि हवजय प्राप्त कि लेता िै, विी 'हजतात्मा' अर्वा 

योगी िै| वि प्रते्यक परिक्तस्थहत, अनुकूल अर्वा प्रहतकूल, में र्ािंत ििता िै| 

बािि से िोने वाले सिंयोग, हवयोग का उस पि कोई प्रभाव निी िं पड़ता| उसे 

मान-अपमान, सुख-दुः ख का कोई अनुभव निी िं िोता, वि इनसे हनहवथकाि िोता 

िै|  

 

सुख औि दुः ख दो प्रकाि के िोते िैं| (१) साधािण लौहकक दृहष्ट से हजसके पास 

धन, सम्पहत्त, वैभव, स्त्री, पुत्र आहद अनुकूल सामग्री की बहुलता िो, उसको 

लोग सुखी किते िैं। हजसके पास धन, सम्पहत्त, वैभव, स्त्री, पुत्र आहद अनुकूल 

सामग्री का अभाव िो, उसको लोग दुः खी किते िैं| (२) हजसके पास बाह्य 

सुखदायी सामग्री निी िं िै, उदाििण के रूप में घि निी िं िै, भोजन व्यवस्था निी िं 

िै, तन ढकने को ठीक से कपड़े निी िं िै इत्याहद, ऐसी  दयनीय अवस्था िोने पि 

भी हजसके मन में दुः ख, सन्ताप निी िं िोता औि जो हकसी वसु्त, व्यक्ति, 

परिक्तस्थहत आहद की आवश्यकता का अनुभव निी िं किता, प्रतु्यत िि िाल में 

प्रसन्न ििता िै, वि सुखी किलाता िै| पिनु्त हजसके पास बाह्य सुखदायी 

सामग्री पूिी िै, ऐसी अवस्था िोने पि भी हदन िात हचिंहतत ििता िै वि दुः खी 

किलाता िै| साधक को बाह्य सामग्री में सम ििना चाहिए, यिी भगवान् िािा 

कहर्त 'दुः ख, सुख सम' िै| 

 

ज्ञानहवज्ञानतृप्तािा कूटस्थो हवहजतेक्तन्द्रयः  । 

युि इतु्यच्यते योगी  समलोिाश्मकाञ्चनः  ।।६-८।। 

 

जो रह त हवकार और तृप्त ज्ञान हवज्ञान अिंतः करन |  

 ै हजतेक्तन्द्रय रखे  बुक्तद्ध  सम मृदा स्वणग  या  ग्रावन ||   

 ै युि योग व  जन पा सके परमाि-तत्व अजुगन ||६-८|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जो हवकाि िहित िै औि अिंतः किण में ज्ञान, हवज्ञान से तृप्त 

िै, जो हजतेक्तन्द्रय िै, हमट्टी, स्वणथ, पत्थि में सम बुक्तद्ध िखता िै, योग युि िै, वि 

पिमात्म-तत्व को प्राप्त किता िै| 

 

टीका: यिािं प्रभु कमथयोग समझा ििे िैं| कतथव्य कमथ का बोध िी 'ज्ञान' िै| कमों 

की हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििने को 'हवज्ञान' किते िैं| सू्थल र्िीि से िोने वाली 

हक्रया, सूक्ष्म र्िीि से िोने वाला हचन्तन औि र्िीि से िोने वाली समाहध, इन 

तीनोिं को जब लोक हित के हलए हकया जाता िै तब वि 'ज्ञान' िै| ‘कमों से 

हमलने वाले िल का आहद औि अन्त िोता िै, पिनु्त स्वयिं मैं पिमात्मा का अिंर् 

हाँ, हनत्य हाँ’, ऐसा ज्ञान िोने पि साधक कमों की पूहतथ, अपूहतथ में औि पदार्ों की 

प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त में सम ििता िै, यिी 'हवज्ञान' िै| इस ज्ञान औि हवज्ञान से जब 

वि स्वयिं तृप्त िो जाता िै, तब उसके हलये किना, जानना औि पाना, कुछ भी 

रे्ष निी िं ििता| वि हनहवथकाि िो जाता िै, कूटस्थ िो जाता िै| हमट्टी, पत्थि, 

स्वणथ, उसे सब एक समान िी लगने लगते िैं| यिी सम हसद्ध कमथयोगी िै|  सम 

ििने का अर्थ यि निी िं िै हक उसको हमट्टी, पत्थि औि स्वणथ का ज्ञान निी िं िै, 

बक्ति उनकी प्राक्तप्त पि उसे एक जैसा िी अनुभव िोता िै| स्वणथ का उसे लोभ 

निी िं औि हमट्टी से कोई भेद भाव निी िं| ऐसी क्तस्थहत िोने पि साधक योगारूढ़ 

िो कि भगवद् प्राक्तप्त किता िै| 

 

सुहृक्तन्मिायुगदासीनमध्यस्थदे्वष्यबनु्धषु    । 

साधुष्वहप च पापेषु समबुक्तद्धहवगहशष्यते ।।६-९।। 

 

रखे जो सम भाव हप्रय  अहप्रय बिंधु ररपु सिंत असिंतन |  

र े सम उदासीन मध्यस्थ  ै व ी सम बुक्तद्ध शे्रष्ठ जन ||६-९|| 

 

भावार्ग: जो हप्रय, अहप्रय, हमत्र, र्तु्र, सिंत, दुष्ट, उदासीन, मध्यस्थ सब में समता 

िखता िै, विी सम बुक्तद्ध शे्रष्ठ पुरुष िै| 

 

टीका: ममता िहित िोकि हबना हकसी कािण के सब का हित चािने एविं किने 

वाले को सुहृद् अर्वा हप्रय किते िैं| जो उपकाि के बदले उपकाि किने वाला 
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िोता िै, उसको हमत्र किते िैं| जैसे हप्रय का हबना कािण दूसिोिं का हित किने 

का स्वभाव िोता िै, ऐसे िी हजसका हबना कािण दूसिोिं का अहित किने का 

स्वभाव िोता िै उनको अहप्रय अर्वा र्तु्र किते िैं| जो तटस्थ ििता िै, हकसी 

का हकिं हचत मात्र भी पक्षपात निी िं किता, उसे 'मध्यस्थ' किते िैं|   

 

सिंत (शे्रष्ठ आचिण किने वाले) एविं असिंत ( पाप आचिण किने वाले) दोनोिं को 

समान रूप से देखना, सब में एक पिमात्मा िै, ऐसा भाव िखना सम भाव िै| 

जो मन में सब का हित हचन्तन किता िै, औि व्यविाि में पिता, ममता छोड़कि 

सब के सुख का सम्पादन किता िै, विी सम बुक्तद्ध िै|  

 

हजस प्रकाि स्वयिं भगवान् समू्पणथ प्राहणयोिं के हप्रय िैं, सुहृद् िैं, 'सुहृदिं  

सवथभूतानाम्', ऐसे िी हसद्ध कमथयोगी भी समू्पणथ प्राहणयोिं का हप्रय अर्वा सुहृद् 

िो जाता िै, 'सुहृदः  सवथदेहिनाम्'| ऐसे रु्द्ध आचिणोिं को जो मुख्यता देता िै, 

वि अपना पतन कभी निी िं किता| भगवान् ने यिााँ रु्द्ध आचिण किने वाले 

सम बुक्तद्ध पुरुष को शे्रष्ठ बताया िै| चूिंहक इस प्रकाि के सम बुक्तद्ध प्राणी की दृहष्ट 

सत्य तत्व पि ििती िै, अतः  उसे पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोती िै|  

 

योगी युञ्जीत सततमािानिं र हस क्तस्थतः  । 

एकाकी यतहचत्तािा  हनराशीरपररग्र ः  ।।६-१०।। 

 

बैठे साधक एकािंत स्थान कर सिंयहमत शरीर और मन | 

करे क्तस्थर मन आिा   ो मुि धन सिंग्र  और मन्मन् ||६-१०|| 

 

भावार्ग: एकािंत स्थान में बैठकि साधक अपने र्िीि औि मन को सिंयहमत 

किे| धन का सिंग्रि एविं इच्छाओिं से िहित िोकि मन को आत्मा में क्तस्थि किे| 

 

टीका: ध्यान योग के साधक के हलये धन आहद का सिंग्रि का त्यागना आवश्यक 

िै| साधक भोग को भोग बुक्तद्ध से भोगने की इच्छा, कामना, आर्ा का सवथर्ा 

त्याग किे| क्योिंहक मन में उत्पन्न  हवनार्र्ील पदार्ों का मित्व, आर्ा, कामना 

आहद पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में मिान् बाधक िै| इसके सार् िी कोई नया 
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काम, िाग आहद भी हृदय में न लाए| िाग प्रवृहत्त िोने से र्िीि की आिाम एविं 

आलस्य में, इक्तन्द्रयोिं की भोगोिं में औि मन की भोगोिं के हचन्तन में अर्वा व्यर्थ 

हचन्तन में प्रवृहत्त िोती िै| अतः  साधक को िाग प्रवृहत्त सवथर्ा वहजथत िै|  

 

ध्यान योग का साधक अकेला िो, अर्ाथत एकािंत पसिंद किने वाले िो| क्योिंहक 

यहद दो या उससे अहधक एक सार् िोिंगे तो मन भटकने की सिंभावना िै, अतः  

वि एकान्त में क्तस्थत ििे| अर्ाथत् ऐसे स्थान में क्तस्थत ििे जिािं ध्यान के हवरुद्ध 

कोई वाताविण न िो| एकान्त में बैठकि मन को हनिन्ति भगवान् के हचिंतन में 

लगाए, सार् में व्यविाि में भी हनहलथप्त ििते हुए भगवान् का हचन्तन िी किता 

ििे|  

 

िमािी प्रायः  यि ग्रिंहर् ििती िै हक भगवान् में मन निी िं लगता| इसका कािण िै 

हक िम सिंसाि से सम्बन्ध तोड़कि ध्यान निी िं कि पाते अहपतु सिंसाि से सम्बन्ध 

जुड़ा िी ििता िै| अतः  अपने सुख, सेवा के हलये भीति से हकसी को भी अपना 

न मानें अर्ाथत् हकसी में ममता न िखें| क्योिंहक मन विी िं जाएगा, जिािं ममता 

िोगी| साधना में उदे्दश्य केवल पिमात्मा प्राक्तप्त का िी िो, अतः  सब से हनहलथप्त 

ििे, भगवान् में अवश्य मन लग जाएगा|  

 

शुचौ  देशे  प्रहतष्ठाप्य   क्तस्थरमासनमािनः । 

नातु्यक्तच्छर तिं नाहतनीचिं चैलाहजनकुशोत्तरम् ।।६-११।।    

 

हबछा भूहम  कुश मृग  छाल बैठे ऊपर  शुद्ध आसन |  

न अहत ऊिं चा न नीचा करे स्थाहपत सम तल आसन ||६-११|| 

 

भावार्ग: कुर्, मृग छाल एविं चादि हबछाकि रु्द्ध आसन पि क्तस्थत िो| इस 

आसन की स्थापना न तो अत्यिंत ऊिं चे औि न िी अत्यिंत नीचे, अहपतु  सम तल 

स्थान पि िो| 

 

टीका: साधना के हलए आसन स्थाहपत किने िेतु भूहम की रु्क्तद्ध दो प्रकाि से 

िोती िै| (१) स्वाभाहवक रु्द्ध स्थान, जैसे पहवत्र नदी का हकनािा, वन में  तुलसी, 
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आाँवला, पीपल आहद पहवत्र वृक्षोिं के पास का स्थान आहद, औि (२) रु्द्ध हकया 

हुआ स्थान, जैसे भूहम को गाय के गोबि से लीप कि अर्वा जल हछड़क कि 

रु्द्ध हकया जाए| जिािं हमट्टी िो, विािं ऊपि की चाि, पााँच अिंगुली हमट्टी दूि 

किके भूहम को रु्द्ध हकया जाए| ऐसी स्वाभाहवक अर्वा रु्द्ध की हुई सम तल 

भूहम में आसन की स्थापना की जाए| 

 

साधना िेतु आसन बनाने के हलए क्रमर्ः  कुर्, मृग छाला औि चादि हबछानी 

चाहिए| वािाि भगवान् के िोम से उत्पन्न िोने के कािण कुर् पहवत्र मानी गई 

िै| कुर् र्िीि में कष्ट न दे एविं िमािे र्िीि में जो  हवद्युत् र्क्ति िै वि सिलता 

से भूहम में न चली जाए इसहलये मृग छाला हबछाने का हवधान िै| मृग छाला के 

िोम (िोएाँ ) र्िीि में न लगें औि आसन कोमल ििे, इसहलये मृग छाला के ऊपि 

सूती रु्द्ध चादि हबछाने का प्रावधान िै| 

 

आसन के हलए भूहम सम तल एविं रु्द्ध िोनी चाहिए| वि न अत्यन्त ऊाँ ची िो 

औि न अत्यन्त नीची िो| अत्यन्त ऊाँ ची िोने से ध्यान किते समय अचानक नी िंद 

आ जाए तो हगिने की औि चोट लगने की सम्भावना ििेगी, औि अत्यन्त नीची 

िोने से भूहम पि घूमने वाले ची िंटी आहद जनु्तओिं के र्िीि पि चढ़ जाने से औि 

काटने से ध्यान में हवके्षप िोगा| अतः  अहत ऊाँ चे औि अहत नीचे आसन का 

हनषेध हकया गया िै| 

 

तिैकाग्रिं मनः   कृत्वा  यतहचते्तक्तन्द्रयहक्रयः  । 

उपहवश्यासने युञ्ज्ज्याद्योगमािहवशुद्धये ।।६-१२।। 

 

कर हचत्त एकाग्र  ो इक्तन्द्रयहजत बैठे पावन आसन | 

 ै य  हवहध  ेतु अभ्यास  योग साधना सुन अजुगन ||६-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन सुन| पहवत्र आसन पि बैठ इक्तन्द्रयोिं को जीत कि मन को 

एकाग्र किे| योग साधना के अभ्यास िेतु यिी हवहध िै| 
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टीका: पहवत्र आसन पि बैठने के पिात साधक हचत्त औि इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाएाँ  

को वर् में किे| व्यविाि के समय भी र्िीि, मन, इक्तन्द्रयोिं आहद की हक्रयाओिं 

पि साधक का अहधकाि ििना चाहिए| व्यविाि काल में यहद हचत्त औि इक्तन्द्रयोिं 

की हक्रयाएाँ  वर् में निी िं िोिंगी तो साधक का ध्यान बटाती ििेंगी| 

 

मन को एकाग्र किने का तात्पयथ िै हक मन में सिंसाि के हचन्तन को हबलकुल 

हमटा दे| मन में हवचाि लाए हक यहद इस समय सिंसाि का हचन्तन िोगा तो 

पिमात्मा का हचन्तन, ध्यान निी िं िो पाएगा| सिंसाि का हचन्तन निी िं किते हुए 

पूणथतः  पिमात्मा में िी अपना ध्यान कें हद्रत किे| 

 

अन्तः किण की रु्क्तद्ध के हलये िी ध्यान योग का अभ्यास किे| सािंसारिक पदार्थ, 

भोग, मान, प्रर्िंसा, आिाम, यर्-प्रहतष्ठा, सुख-सुहवधा आहद का उदे्दश्य िखना, 

अर्ाथत् इनकी कामना िखना िी अन्तः किण की अरु्क्तद्ध िै| सािंसारिक पदार्थ 

आहद की प्राक्तप्त का उदे्दश्य, कामना न िखकि केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

का उदे्दश्य िखना िी अन्तः किण की रु्क्तद्ध िै| ऋक्तद्ध, हसक्तद्ध आहद की प्राक्तप्त के 

हलये औि दूसिोिं को हदखाने के हलये योग का अभ्यास किने से अन्तः किण की 

रु्क्तद्ध निी िं िो सकती| 'योग' एक र्क्ति िै, हजसको सािंसारिक भोगोिं की प्राक्तप्त 

में लगा हदया गया तो भोग, ऋक्तद्धयााँ औि हसक्तद्धयााँ तो अवश्य प्राप्त िो सकती 

िैं, पिनु्त पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं िो सकती| 

 

समिं   कायहशरोग्रीविं   धारयन्नचलिं   क्तस्थरः  । 

सिंपे्रक्ष्य नाहसकाग्रिं स्विं हदशश्चानवलोकयन् ।।६-१३।।   

 

कर अचल तन हसर ग्रीवा देखे नाहसका अग्रवहतगन | 

हबन देखे अन्य हदशाएिं  करे  ध्यान इस प्रकार जन ||६-१३|| 

 

भावार्ग: काया, हसि एविं गदथन को अचल कि नाहसका के अग्र भाग में देखे| 

हकसी अन्य हदर्ा में न देखते हुए प्राणी अपना ध्यान लगाए| 
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टीका: यद्यहप' तन' नाम र्िीि का िै, तर्ाहप यिााँ (आसन पि बैठने के बाद) 

कमि से लेकि गले तक के भाग को ‘तन' किा गया िै| हसि नाम ऊपि के 

भाग का, अर्ाथत् मक्तस्तष्क का िै, औि 'ग्रीवा' नाम मक्तस्तष्क औि तन के बीच 

के भाग का िै| ध्यान के समय यि तन, हसि औि ग्रीवा सम अर्ाथत् सीधे ििें,  

िीढ़ की िड्डी के सम तल ििें| स्मिण ििे हक इन तीनोिं के आगे झुकने से नी िंद 

आती िै, पीछे झुकने से जड़ता आती िै, औि दायें, बायें झुकने से चिंचलता 

आती िै| इसहलये न आगे झुकें , न पीछे झुकें  औि न दायें, बायें िी झुकें | दि 

की तिि सीधा सिल बैठे ििें| हसद्धासन, पद्मासन आहद हजतने भी आसन िैं, 

आिोग्य की दृहष्ट से सभी ध्यान योग में सिायक िैं, पिनु्त यिााँ भगवान् ने समू्पणथ 

आसनोिं का साि बताया िै, तन, हसि औि ग्रीवा को सीधे समता में िखना|   

 

हकसी अन्य हदर्ाओिं में साधक को निी िं देखना चाहिए| क्योिंहक इधि उधि 

देखने के हलये जब ग्रीवा हिलेगी, तब ध्यान बिंटेगा| अतः  ग्रीवा को क्तस्थि िखें| 

ध्यान के समय अपनी नाहसका के अग्र भाग को देखते ििें, अर्ाथत् अपने नेत्रोिं 

को अधथ-हनमीहलत (अध मुाँदे) िखें| नेत्र मूाँद लेने से नी िंद आने की सम्भावना 

ििती िै, औि नेत्र खुले िखने से सामने का दृश्य हदखेगा हजससे ध्यान में हवके्षप 

िोने की सम्भावना िोगी| 

 

आसन पि बैठने के बाद र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद की कोई औि हकसी भी 

प्रकाि की हक्रया न िो, केवल पत्थि की मूहतथ की तिि बैठे ििें| तब आसन पि 

हवजय िो जाएगी अर्ाथत् 'हजतासन' िो जाएिं गे| 

 

प्रशान्तािा  हवगतभीब्रगह्मचाररव्रते  क्तस्थतः । 

मनः  सिंयम्य मक्तित्तो युि आसीत मत्परः ।।६-१४।। 

   

 ो अभय  कर  अिंतः करण  शािंत  करे ब्रह्मचयग  पालन |  

कर सिंयहमत हचत्त  ो आसीन युि लक्ष्य पाएिं  भगवन ||६-१४|| 

 

भावार्ग: हनभथय िोकि, अिंतः किण को र्ािंत कि, ब्रह्मचयथ का पालन किते हुए, 

सिंयहमत हचत्त से भगवद प्राक्तप्त को लक्ष्य बना आसन पि आसीन िो| 
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टीका: अन्तः किण को िाग, िेष से िहित र्ािंत किे| हजसका सािंसारिक 

हवरे्षता प्राप्त किने का, ऋक्तद्ध, हसक्तद्ध आहद प्राप्त किने का उदे्दश्य न िोकि 

केवल पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त का िी दृढ़ उदे्दश्य िोता िै, उसके िाग, िेष हर्हर्ल 

िोकि हमट जाते िैं| िाग, िेष हमटने पि स्वतः  र्ाक्तन्त आ जाती िै, जो हक स्वतः  

हसद्ध िै| स्मिण ििे हक सिंसाि के सम्बन्ध के कािण िी िषथ, र्ोक, िाग, िेष 

आहद िवि िोते िैं, औि इन्ी िं िविोिं के कािण र्ाक्तन्त भिंग िोती िै| 

 

र्िीि को 'मैं' औि 'मेिापन' मानने से िी िोग का, हनन्दा का, अपमान का, मिने 

आहद का भय पैदा िोता िै| पिनु्त जब मनुष्य र्िीि के सार् 'मैं' औि 'मेिेपन' 

की मान्यता को छोड़ देता िै, तब उसमें हकसी भी प्रकाि का भय निी िं ििता| 

उसके अन्तः किण में यि भाव दृढ़ िो जाता िै हक इस र्िीि का जीना मिना 

ईश्वि आधीन िै| मिण पि, क्योिंहक हचत्तवृहत्त पिमात्मा की ओि िै, कल्याण िी 

िोगा| जब कल्याण में कोई सने्दि निी िं, तो हिि भय हकस बात का? इस भाव 

से वि सवथर्ा भय िहित िो जाता िै| 

 

गुरु की आज्ञा के अनुसाि सिंयत औि हनयत ब्रह्मचयथ व्रत का पालन किना 

चाहिए| ब्रह्मचािी को र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन पााँच हवषयोिं से तर्ा 

मान, प्रर्िंसा औि र्िीि के आिाम से दूि ििना चाहिए| ध्यानयोगी को भी 

उपयुथि आठ हवषयोिं में से हकसी भी हवषय का भोग बुक्तद्ध एविं िस बुक्तद्ध से 

सेवन निी िं किना चाहिए, प्रतु्यत हनवाथि बुक्तद्ध से िी सेवन किना चाहिए| यहद 

भोग बुक्तद्ध से उन हवषयोिं का सेवन हकया जाएगा, तो ध्यानयोग की हसक्तद्ध निी िं 

िोगी| इसहलये ध्यानयोगी को ब्रह्मचयथ व्रत में क्तस्थत ििना बहुत आवश्यक िै| 

ब्रह्मचयथ व्रत में क्तस्थत ििने का तात्पयथ िै हक हकसी भी अवस्था, परिक्तस्थहत आहद 

में हकसी भी कािण से हकिं हचत मात्र भी सुख बुक्तद्ध से पदार्ों का सेवन न िो, 

चािे वि ध्यान काल िो अर्वा व्यविाि काल| इसमें समू्पणथ इक्तन्द्रयोिं का ब्रह्मचयथ 

आ जाता िै|    

 

मन को सिंयत कि उसे केवल भगवान् में िी लगा देना चाहिए| हचत्त को सिंसाि 

की ओि से सवथर्ा िटाकि केवल प्रभु स्वरूप के हचन्तन में, प्रभु लीला, गुण, 

प्रभाव, महिमा आहद के हचन्तन में िी लगा देना चाहिए| इसका तात्पयथ िै हक 



 

276 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

सािंसारिक वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत, घटना आहद को लेकि मन में जो कुछ 

सिंकल्प, हवकल्प रूप से हचन्तन िोता िै, उससे मन को िटाकि एक प्रभु में िी 

लगाते ििना चाहिए| साधक का लक्ष्य पिमात्मा के हचन्तन का िी िोना चाहिए, 

सिंसाि के हचन्तन का निी िं| ध्यान किते समय मन को सिंसाि से िटाकि भगवान् 

में लगाने के हलये सदा जाग्रत् ििना चाहिए| इसमें कभी प्रमाद, आलस्य आहद 

न िो| एकान्त में भगवान् में मन लगाने की सावधानी सदा बनी ििनी चाहिए| 

केवल भगवत् पािायण िोकि साधना में बैठना चाहिए| लक्ष्य केवल भगवद 

प्राक्तप्त का िो| 

 

युञ्जने्नविं सदाऽऽिानिं  योगी हनयतमानसः  । 

शाक्तन्तिं हनवागणपरमािं मत्सिंस्थामहधगच्छहत ।।६-१५।।    

 

कर सके जो इस भािंहत साधक सिंयहमत क्तस्थर तन मन | 

पा सके व   योगी सुगहत परम  शाक्तन्त व् तत्व भगवन ||६-१५||  

 

भावार्ग: जो साधक इस प्रकाि अपने मन, तन को क्तस्थि एविं सिंयहमत कि 

सकता िै, उस योगी को हनवाथण, पिमात्म-तत्व एविं पिम र्ािंहत प्राप्त िोती िै| 

 

टीका: हजसका मन पि हनयिंत्रण िै, वि 'हनयत मानस’ िै| साधक हनयत मानस 

तभी िो सकता िै, जब उसके साधना उदे्दश्य में केवल पिमात्मा िोिं|  पिमात्मा 

के अहतरिि उसका औि हकसी से सम्बन्ध निी िं िो| साधक को चाहिए हक वि 

स्वयिं को गृिस्थ, साधु, ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य, रू्द्र आहद हकसी वणथ आश्रम का 

न मानकि, केवल प्रभु का माने| एक िी हवचाि उसके हृदय में िो हक मुझे 

पिमात्मा की प्राक्तप्त किना िै| सािंसारिक ऋक्तद्ध, हसक्तद्ध आहद को प्राप्त किना 

मेिा उदे्दश्य निी िं िै| इस प्रकाि अििंता का परिवतथन िोने पि मन स्वाभाहवक 

िी हनयत िो जाता िै| जिािं अििंता िोती िै, विी िं अन्तः किण औि बहिः किण 

की स्वाभाहवक प्रवृहत्त िोती िै| 

 

ध्यानयोगी हनवाथण, पिमात्म-तत्व एविं पिम र्ाक्तन्त को प्राप्त िो जाता िै। यि 

एक हनहवथकल्प क्तस्थहत एविं हनहवथकल्प बोध िै| ध्यानयोग में पिले हनहवथकल्प 
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क्तस्थहत िोती िै हिि उसके बाद हनहवथकल्प बोध िोता िै| इसी हनहवथकल्प बोध 

को प्रभु ने हनवाथण, पिमात्म-तत्व एविं पिम र्ाक्तन्त किा िै| ।र्ाक्तन्त दो प्रकाि 

की िोती िै, र्ाक्तन्त औि पिम र्ाक्तन्त| सिंसाि के त्याग (सम्बन्ध हवचे्छद) से र्ाक्तन्त 

प्राप्त िोती िै औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त  िोने पि 'पिम र्ाक्तन्त प्राप्त िोती 

िै| 

 

नात्यश्नतसु्त योगोऽक्तस्त न चैकान्तमनश्नतः  । 

न  चाहतस्वप्नशीलस्य  जाग्रतो नैव चाजुगन ।।६-१६।।    

 

 ो न ी िं सकता हसद्ध योग कभी उस साधक का अजुगन | 

करे  आ ार और  हनद्रा  अहत  या  हमत  जो  योगी जन ||६-१६||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, उस साधक को योग कभी िलीभूत निी िं िो सकता जो 

अहधक भोजन किने वाला िै अर्वा कम भोजन किने वाला िै, अहधक सोने 

वाला िै अर्वा कम सोने वाला िै| 

 

टीका: आवश्यकता से अहधक भोजन किने वाले का योग हसद्ध निी िं िो सकता 

क्योिंहक अन्न अहधक खाने से प्यास अहधक लगती िै, हजससे जल अहधक पीना 

पड़ता िै| इससे र्िीि में आलस्य छा जाता िै| साधना, भजन, जप, ध्यान आहद 

किने का मन निी िं किता| अजीणथ की क्तस्थहत िो जाती िै हजससे र्िीि में िोग 

आहद पैदा िो जाते िैं| इसहलये अहधक भोजन किने वाले पुरुष का योग हसद्ध 

निी िं िो सकता| 

 

उसी प्रकाि कम भोजन किने वाले का भी योग हसद्ध निी िं िोता| भोजन कम 

किने से मन में बाि बाि भोजन का हचन्तन िोता िै| र्िीि की र्क्ति क्षीण िो 

जाती िै| र्िीि हर्हर्ल िो जाता िै| हचत्त पिमात्मा में निी िं लगता| अतः  ऐसे 

पुरुष का योग कैसे हसद्ध िो सकता िै? 

 

हजसका स्वभाव अहधक सोने का िै, उसका भी योग हसद्ध निी िं िो सकता| 

अहधक सोने से स्वभाव हबगड़ जाता िै, बाि बाि नी िंद सताती िै| अहधक रै्या 
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पि लेटे ििने से गाढ़ नी िंद निी िं आती| गाढ़ नी िंद न आने से स्वप्न आते ििते िैं 

,सिंकल्प, हवकल्प िोते ििते िैं| र्िीि में आलस्य भिा ििता िै| आलस्य के 

कािण योग का अभ्यास कि पाना सिंभव निी िं िो पाता, अतः  योग की हसक्तद्ध 

कैसे िोगी? 

 

जब अहधक सोने से योग की हसक्तद्ध निी िं िोती, तो हिि कम सोने से भी योग 

की हसक्तद्ध निी िं िो सकती| आवश्यक नी िंद न लेकि जगने से बैठने पि नी िंद 

सतायेगी, हजससे वि योग का अभ्यास निी िं कि सकेगा| अहधक जगने से मनुष्य 

गुणातीत िो जाता िै| िाजसी औि तामसी हवचाि जगते िैं| कम हनद्रा िोग भी 

पैदा किती िै|  

 

लेहकन यि भी सिंभव िै हक भि लोग भगवान् के नाम जप में, कीतथन में, 

भगवान् के हविि में भोजन किना भूल जाते िैं| उनको भूख निी िं लगती| वि 

कम भोजन किने वाले अर्वा कम सोने वाले निी िं िैं | भगवान् की ओि हचत्त 

लग जाने से उनके िािा हकए हुए कायथ 'सत्' िैं| आिाि किना या न किना, 

सोना या न सोना, उनके हलए सब सत िै| 

 

युिा ारहव ारस्य   युिचेिस्य   कमगसु । 

युिस्वप्नावबोधस्य योगो भवहत दुः ख ा ।।६-१७।।    

  

 ो सिंयम आ ार हव ार में तब करे योग दुः ख शमन |  

करे  प्रयास  यर्ायोग्य   ो  सीहमत  जागरण  शयन ||६-१७|| 

 

भावार्ग: जो सिंतुहलत आिाि हविाि किता िै, सीहमत हनद्रा एविं जागिण का 

यर्ायोग्य प्रयास किता िै, उसके हलए योग दुः ख नार्क िोता िै| 

 

टीका: भोजन र्िीि के अनुकूल िो, अहधक औि अल्प मात्रा में न िो, ऐसा 

भोजन किने वाला िी सिंतुहलत आिाि किने वाला िै| हविाि भी यर्ायोग्य िोना 

चाहिए| अहधक भ्रमण न िो, प्रतु्यत स्वास्थ्य के हलये हजतना हितकि िो उतना 
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िी भ्रमण िो| व्यायाम, योगासन आहद न तो अहधक मात्रा में हकए  जाएिं  औि न 

उनका अभाव िी िो| 

 

सोना इतनी मात्रा में िो, हजससे जगने के समय हनद्रा एविं आलस्य न सताये| 

हदन में जागता ििे औि िाहत्र के समय भी आिम्भ में तर्ा िात के अक्तन्तम भाग 

में जागता ििे| िात के मध्य भाग में िी सोये| हजस सोने औि जागने से स्वास्थ्य 

में बाधा न पड़े, योग में हवघ्न न आए, साधक को ऐसे यर्ोहचत सोना औि जागना 

चाहिए| 

 

इस प्रकाि यर्ोहचत आिाि, हविाि, हनद्रा आहद किने वाले ध्यानयोगी के दुः खोिं 

का अिंत िो जाता िै एविं उसका योग हसद्ध िो जाता िै| योग औि भोग में 

हवलक्षण अन्ति िै| योग में भोग का अभाव िै| भोग में जो सुख हमलने की 

अनुभूहत िोती िै, वि सुखानुभूहत असत् के सिंयोग से िोती िै| अतः  मनुष्य भोग 

के सुख को सिंयोगजन्य मान लेता िै| ऐसा मानने से िी भोगासक्ति पैदा िोती 

िै| इसहलये उसको दुः खोिं का नार् किने वाले योग का अनुभव निी िं िोता| 

दुः खोिं का नार् किने वाला योग विी िोता िै, हजसमें भोग का पूणथतः  अभाव 

िोता िै|  

 

यदा      हवहनयतिं    हचत्तमािने्यवावहतष्ठते । 

हनः सृ्प ः  सवगकामेभ्यो युि इतु्यच्यते तदा ।।६-१८।। 

  

 ो जाए हजस काल क्तस्थत स्वरुप में स्व-हनयिंहित मन |   

न  ो आसक्ति हकसी वसु्त   ै व  योग क्तस्थहत अजुगन ||६-१८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस समय हनयिंहत्रत मन स्वयिं के स्वरुप में क्तस्थत िो जाए, 

हकसी भी वसु्त में आसक्ति न ििे, तब उसे योग की क्तस्थहत समझो| 

 

टीका: सिंसाि के हचन्तन से िहित िोकि हजस समय हचत्त अपने स्वतः  हसद्ध 

स्वरूप में क्तस्थत िो जाता िै, वि योग अवस्था िै| जब हवचाि इस प्रकाि िो जाएिं  

हक उत्पन्न िोने के पिले भी जो र्ा, लय िोने के बाद भी वि ज्योिं का त्योिं िी 
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ििेगा, तब हचत्त अपने स्वरूप में क्तस्थत िो जाता िै| अपने स्वरूप के िस औि 

आनन्द का अनुभव िोते िी मन उसमें तल्लीन िो जाता िै| 

 

जब साधक प्राप्त-अप्राप्त, दृष्ट-अदृष्ट, ऐिलौहकक-पािलौहकक, शु्रत-अशु्रत 

समू्पणथ पदार्ों से, भोगोिं से हनः सृ्पि िो जाता िै, अर्ाथत् उसको हकसी भी पदार्थ 

के भोग की हकिं हचत मात्र  भी इच्छा निी िं ििती, तब वि 'योगी' किा जाता िै| 

इसमें समय की सीमा निी िं िै| हजस क्षण वर् में हकया हुआ हचत्त स्वरूप में 

क्तस्थत िो जाएगा औि समू्पणथ पदार्ों से हनः सृ्पि िो जाएगा, उसी क्षण वि योगी 

िो जाएगा| 

 

यर्ा दीपो हनवातस्थो नेङ्गते सोपमा सृ्मता । 

योहगनो  यतहचत्तस्य  युञ्जतो  योगमािनः  ।।६-१९।। 

 

 ो क्तस्थर जैसे ज्योहत दीप की जब शािंत मिंडल पवन |   

समझो समान उपमा योगी हुआ हजसका क्तस्थर मन ||६-१९|| 

 

भावार्ग: हजस प्रकाि र्ािंत वायु मिंडल में दीप की लौ क्तस्थि िो जाती िै, विी 

उपमा योगी की समझो हजसका हचत्त क्तस्थि िो गया िो| 

 

टीका: हजस प्रकाि वाताविण में र्ािंत (स्पन्दन िहित) वायु िोने से दीपक की 

लौ क्तस्थि िो कि जलती िै, ऐसे िी जो साधक योग का अभ्यास किता िै, उसका 

मन स्वरूप के हचन्तन में लग जाता िै| हजस साधक ने अपने हचत्त को वर् में 

कि िखा िै, उस ध्यानयोगी के हचत्त की उपमा क्तस्थि दीपक की लौ से दी गई 

िै| जब योगी साधना की पूणथ क्तस्थहत में िोता िै तो उसका हचत्त स्वरूप में ऐसा 

लग जाता िै हक उसे स्वरूप (पिमात्म-तत्व) के अहतरिि दूसिा कुछ भी 

हचन्तन निी िं िोता|  

 

प्रभु ने यिािं साधना में क्तस्थत योगी की उपमा दीप लौ से की िै| दीप लौ के 

समान प्राणी भी स्वभाव से चिंचल िोता िै| चिंचल वसु्त को क्तस्थि िखने में हवरे्ष 

कहठनता पड़ती िै| जैसे चिंचल दीप लौ र्ािंत वायु में क्तस्थि िो जाती िै, उसी 
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प्रकाि साधक का चिंचल हचत्त साधना में क्तस्थि िो जाता िै| तब ऐसे योगी के 

हचत्त की पिमात्म-तत्व में जागृहत िो जाती िै| यि जागृहत सुषुक्तप्त से हवलक्षण 

िै| यद्यहप सुषुक्तप्त औि समाहध, इन दोनोिं में सिंसाि की हनवृहत्त समान ििती िै, 

तर्ाहप सुषुक्तप्त में हचत्तवृहत्त अहवद्या में लीन िो जाती िै| अतः  उस अवस्था में 

स्वरूप का भान निी िं िोता| पिनु्त समाहध में हचत्तवृहत्त जाग्रत् ििती िै, अर्ाथत् 

हचत्त में स्वरूप की जागृहत ििती िै| 

 

यिोपरमते     हचत्तिं     हनरुद्धिं     योगसेवया । 

यि चैवािनाऽऽिानिं पश्यन्नािहन तुष्यहत ।।६-२०।। 

 

योग  सेवन से  हमले  शाक्तन्त  और   ो  हनयिंहित  मन |  

करे अनुभव तब साधक परम सिंतोष व् तत्व-भगवन ||६-२०|| 

 

भावार्ग: योग सेवन से र्ािंहत हमलती िै औि मन हनयिंहत्रत िोता िै| तब साधक 

पिम सिंतोष एविं पिमात्म-तत्व का अनुभव किता िै| 

 

टीका: ध्यानयोग में मन को केवल स्वरूप (पिमात्म-तत्व) में िी लगाना िोता 

िै| यहद स्वरूप के अहतरिि दूसिी कोई वृहत्त पैदा िो भी जाए तो उसकी 

उपेक्षा किके उसे तुििंत िटा देने औि हचत्त को केवल स्वरूप में िी लगे ििने 

देने से मन का प्रवाि केवल स्वरूप में िी ििता िै, इसे िी ‘ध्यान’ किते िैं| 

ध्यान के समय ध्याता, ध्यान औि धे्यय, यि हत्रपुटी ििती िै| साधक ध्यान के 

समय अपने को ध्याता (ध्यान किने वाला) मानता िै, स्वरूप में तदू्रप िोने वाली 

वृहत्त को ध्यान मानता िै औि साध्य रूप स्वरूप को धे्यय मानता िै| ध्यान में 

धे्यय की मुख्यता िोने के कािण साधक पिले अपने में ध्यातापन भूल जाता िै| 

हिि ध्यान की वृहत्त भी भूल जाता िै| अन्त में केवल धे्यय िी जाग्रत् ििता िै| 

इसको 'समाहध' किते िैं| यि 'सिंप्रज्ञात समाहध' िै जो हचत्त की एकाग्र अवस्था 

में िोती िै| इस समाहध के दीघथकाल के अभ्यास से हिि 'असिंप्रज्ञात समाहध' 

िोती िै| इन दोनोिं समाहधयोिं में भेद यि िै हक जब तक धे्यय, धे्यय का नाम 

औि नाम, नामी का सम्बन्ध, यि तीनोिं वसु्तएिं  ििती िैं, तब तक वि 'सिंप्रज्ञात 

समाहध' िोती िै| इसी को हचत्त की 'एकाग्र' अवस्था भी किते िैं| पिनु्त जब 
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नाम की सृ्महत न ििकि केवल नामी (धे्यय) िि जाता िै, तब वि 'असिंप्रज्ञात 

समाहध' िोती िै| इसी को हचत्त की 'हनरुद्ध' अवस्था किते िैं| हनरुद्ध अवस्था 

की समाहध दो प्रकाि की िोती िै, सबीज औि हनबीज| हजसमें सिंसाि की सूक्ष्म 

वासना ििती िै, वि 'सबीज समाहध' किलाती िै| सूक्ष्म वासना के कािण 

सबीज समाहध में हसक्तद्धयााँ प्रकट िो जाती िैं| ये हसक्तद्धयााँ सािंसारिक दृहष्ट से तो 

ऐश्वयथ देती िैं, पि पािमाहर्थक दृहष्ट से (चेतन तत्व की प्राक्तप्त में) हवघ्न िैं| 

ध्यानयोगी जब इन हसक्तद्धयोिं को हनस्तत्त्व समझकि इनसे उपिाम िो जाता िै, 

तब उसकी 'हनबीज समाहध' िोती िै| 

 

ध्यान में सिंसाि के सम्बन्ध से हवमुख िोने पि एक र्ाक्तन्त, एक सुख हमलता िै, 

जो हक सिंसाि का सम्बन्ध ििने पि कभी निी िं हमलता| सिंप्रज्ञात समाहध में उससे 

भी हवलक्षण सुख का अनुभव िोता िै| सिंप्रज्ञात समाहध से असिंप्रज्ञात समाहध में 

अहधक हवलक्षण सुख िोता िै| जब साधक हनबीज समाहध में पहुाँचता िै, तब 

उसमें बहुत िी हवलक्षण सुख, आनन्द िोता िै| योग का अभ्यास किते किते 

हचत्त हनरुद्ध अवस्था अर्ाथत हनबीज समाहध से भी उपिाम िो जाता िै| योगी 

उस हनबीज समाहध का भी जब सुख निी िं लेता, उसके सुख का भोिा निी िं 

बनता उस समय वि अपने स्वरूप में अपने आप का अनुभव किता हुआ 

अपने आप में पूणथ सनु्तष्ट िो जाता िै| केवल अपना स्वरूप िी उसके सन्तोष 

का कािण ििता िै। अपने में िी स्वरूप (पिमात्म-तत्व) की अनुभूहत िोने का 

तात्पयथ िै हक उसका सिंसाि से सम्बन्ध पूणथतः  हवचे्छद िो जाता िै| सिंसाि से 

सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोते िी उसको स्वयिं में िी स्वरूप (पिमात्म-तत्व) की 

अनुभूहत िो जाती िै| 

 

सुखमात्यक्तन्तकिं  यत्तद्बुक्तद्धग्राह्यमतीक्तन्द्रयम् । 

वेहत्त  यि  न  चैवायिं  क्तस्थतश्चलहत   तत्त्वतः  ।।६-२१।।  

 

करते आत्यक्तन्तक अतीक्तन्द्रय बुक्तददग्राह्य सुख वेदन |   

न ी िं  ोते हवचहलत  कभी परमाि-तत्व  योगीगन ||६-२१|| 
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भावार्ग: आत्यक्तन्तक, अतीक्तन्द्रय एविं बुक्तददग्राह्य सुख का अनुभव किते हुए योगी 

कभी पिमात्म-तत्व से हवचहलत निी िं िोते| 

 

टीका: ध्यानयोगी अपने िािा स्वयिं में अत्यिंत सुख का अनुभव किता िै| यि 

समू्पणथ सुखोिं की पिाकाष्ठा िै, 'सा काष्ठा सा पिा गहतः '| 'आत्यक्तन्तक' का तात्पयथ 

िै हक यि सुख साक्तत्त्वक सुख से हवलक्षण िै| साक्तत्त्वक सुख तो पिमात्म हवषयक 

बुक्तद्ध की प्रसन्नता से उत्पन्न िोता िै, पिनु्त यि आत्यक्तन्तक सुख उत्पन्न निी िं 

िोता, प्रतु्यत यि स्वतः  हसद्ध अनुत्पन्न सुख िै| यि सुख अतीक्तन्द्रय िै| यि सुख 

इक्तन्द्रयोिं से अतीत िै अर्ाथत यि सुख िाजस सुख से हवलक्षण िै| िाजस सुख 

सािंसारिक वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ, परिक्तस्थहत आहद के सम्बन्ध से पैदा िोता िै औि 

इक्तन्द्रयोिं िािा भोगा जाता िै| वसु्त आहद का प्राप्त िोना िमािे वर् में निी िं िै 

औि प्राप्त िोने पि उस सुख का भोग उस हवषय (वसु्त आहद) के िी अधीन 

िोता िै| अतः  िाजस सुख में पिाधीनता िै| पिनु्त आत्यक्तन्तक सुख में पिाधीनता 

निी िं िै| आत्यक्तन्तक सुख इक्तन्द्रयोिं का हवषय निी िं िै| इस सुख में मन की भी 

पहुाँच निी िं िै| यि सुख स्वयिं के िािा िी अनुभव िोता िै|  

 

यि आत्यक्तन्तक सुख 'बुक्तद्धग्राह्य' िै| यि सुख तामस सुख से हवलक्षण िै| तामस 

सुख हनद्रा, आलस्य औि प्रमाद से उत्पन्न िोता िै| गाढ़ हनद्रा (सुषुक्तप्त) में सुख 

तो हमलता िै, पि उसमें बुक्तद्ध लीन िो जाती िै| आलस्य औि प्रमाद में भी सुख 

िोता िै, पि उसमें बुक्तद्ध जाग्रत् निी िं ििती तर्ा हववेक र्क्ति लुप्त िो जाती िै| 

पिनु्त इस आत्यक्तन्तक बुक्तद्धग्राह्य सुख में बुक्तद्ध लीन निी िं िोती औि हववेक र्क्ति 

भी ठीक जाग्रत् ििती िै| इस सुख को बुक्तद्ध निी िं पकड़ सकती| प्रभु का सुख 

को आत्यक्तन्तक, अतीक्तन्द्रय औि बुक्तद्धग्राह्य बताने का तात्पयथ िै हक यि सुख 

साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस सुख से हवलक्षण अर्ाथत् गुणातीत स्वरूप भूत िै|   

 

ध्यानयोगी स्वयिं में िी सुख का अनुभव किता िै औि इस सुख में क्तस्थत हुआ 

वि कभी हकिं हचत मात्र  भी हवचहलत निी िं िोता| इस सुख की अखिता हनिन्ति 

स्वतः  बनी ििती िै| मनुष्य वास्तहवक सुख से, ज्ञान से, आनन्द से कभी 

चलायमान निी िं िोता| स्मिण ििे हक मनुष्य साक्तत्त्वक सुख से भी चलायमान िो 

सकता िै| उसका समाहध से भी वु्यत्थान िो सकता िै| पिनु्त आत्यक्तन्तक सुख 
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से अर्ाथत् तत्व से वि कभी हवचहलत औि वु्यक्तत्थत निी िं िोता| क्योिंहक उसमें 

उसकी दूिी, भेद, हभन्नता हमट गई औि अब केवल वि स्वयिं िी िि गया| अब 

वि हवचहलत औि वु्यक्तत्थत कैसे िो? हवचहलत औि वु्यक्तत्थत तभी िोता िै, जब 

जड़ता का हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध ििता िै| जब तक जड़ता का सम्बन्ध ििता 

िै, तब तक वि एक िस निी िं िि सकता, क्योिंहक प्रकृहत सदा िी हक्रयार्ील 

ििती िै| 

 

यिं लब्ध्वा  चापरिं   लाभिं  मन्यते  नाहधकिं  ततः  । 

यक्तस्मक्तन्स्थतो न दुः खेन गुरुणाहप हवचाल्यते ।।६-२२।। 

 

न ी िं हजससे कोई लाभ  उितम  और न  सम अजुगन | 

 ो जब क्तस्थत उसमें न  ो  घोर दुः ख से हवचहलत मन ||६-२२||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस लाभ से उच्चतम कोई लाभ निी िं िै औि न समान िै, 

हजसमें क्तस्थत िोकि मिान दुः ख भी मन को हवचहलत निी िं कि सकता (अतः  

इस मिान लाभ को प्राप्त किो)| 

 

टीका: प्रायः  मनुष्य को जो सुख प्राप्त िै, जब उसे दूसिी अवस्था में उससे 

अहधक सुख हदखाई देता िै, तब वि उसके लोभ में आकि हवचहलत िो जाता 

िै| हनद्रा, आलस्य औि प्रमाद का तामस सुख प्राप्त िोने पि भी जब हवषयजन्य 

सुख अहधक हप्रय लगता िै, उसमें अहधक सुख हदखाई देता िै, तब मनुष्य 

तामस सुख को छोड़कि हवषयजन्य सुख की ओि  चला जाता िै| ऐसे िी जब 

वि हवषयजन्य सुख से ऊाँ चा उठता िै, तब वि साक्तत्त्वक सुख के हलये हवचहलत 

िो जाता िै| जब साक्तत्त्वक सुख से भी ऊाँ चा उठता िै, तब वि आत्यक्तन्तक सुख 

के हलये हवचहलत िो जाता िै| पिनु्त जब आत्यक्तन्तक सुख प्राप्त िो जाता िै, तो 

हिि वि उससे हवचहलत निी िं िोता, क्योिंहक आत्यक्तन्तक सुख से बढ़कि दूसिा 

कोई सुख, कोई लाभ िै िी निी िं| आत्यक्तन्तक सुख िी सुख की अिंहतम सीमा िै| 

ध्यानयोगी को जब ऐसा सुख हमल जाता िै, तो हिि वि इस सुख से हवचहलत 

निी िं िोता, अर्ाथत वि इसे खोना निी िं चािता| 
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हवचहलत िोने से लाभ तो सिंभवतः  अहधक िो सकता िो, पि सार् में मिान् 

दुः ख भी झेलना पड़ सकता िै| यिािं भगवान् किते िैं हक आत्यक्तन्तक सुख में 

क्तस्थत िोने पि योगी को मिान दुः ख भी हवचहलत निी िं कि सकते| योगी इन 

मिान दुः खोिं से भी हवचहलत निी िं हकया जा सकता क्योिंहक हजतने भी दुः ख िैं , 

वि सभी प्रकृहतजन्य, अर्ाथत् र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध से िी िैं, जब हक 

आत्यक्तन्तक सुख स्वरूप बोध (पिमात्म-तत्व ज्ञान) प्रकृहत से आता िै| स्मिण 

ििे हक जब पुरुष प्रकृहतस्थ िो जाता िै अर्ाथत् र्िीि के सार् वि अपने आपको 

तादात्म्य कि लेता िै, तब वि प्रकृहतजन्य अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत में अपने 

को सुखी, दुः खी मानने लग जाता िै| जब वि प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद कि 

अपने स्वरूप भूत सुख का अनुभव कि लेता िै, उसमें क्तस्थत िो जाता िै, तो 

हिि यि प्राकृहतक दुः ख विािं तक निी िं पहुाँच सकते| यि दुः ख उसका स्पर्थ 

भी निी िं कि सकते| इसहलये र्िीि में घोि हवपहत्त आने पि भी वि अपनी क्तस्थहत 

से हवचहलत निी िं हकया जा सकता| 

 

हजस सुख की प्राक्तप्त िोने पि उससे अहधक लाभ की सम्भावना निी िं ििती औि 

हजसमें क्तस्थत िोने पि बड़ा भािी दुः ख भी हवचहलत निी िं किता, ऐसे सुख की 

प्राक्तप्त के हलये भगवान् पे्रिणा देते िैं| 

 

तिं  हवद्याद्  दुः खसिंयोगहवयोगिं  योगसिंहज्ञतम् । 

स हनश्चयेन योिव्यो योगोऽहनहवगण्णचेतसा ।।६-२३।। 

 

हजसमें सिंयोग  दुः ख का  ी  हवयोग  ै व   योग अजुगन |   

कर अभ्यास इस ध्यानयोग का अनु आलस रह त मन ||६-२३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजसमें दुः खोिं के सिंयोग का िी हवयोग िै, वि योग िै| इस 

ध्यानयोग का आलस िहित मन से अभ्यास कि| 

 

टीका: हजस दुः ख रूपी सिंसाि के सार् िमािा सम्बन्ध न कभी र्ा, न िै, औि 

न िोगा, उस सिंसाि के सार् सम्बन्ध मान लेना िी 'दुः ख सिंयोग' िै| यि दुः ख 

सिंयोग 'योग' निी िं िै| अगि यि योग िोता अर्ाथत् सिंसाि के सार् िमािा हनत्य 
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सम्बन्ध िोता, तो इस दुः ख सिंयोग का कभी हवयोग (सम्बन्ध हवचे्छद) निी िं िोता| 

पिनु्त बोध िोने पि इसका हवयोग िो जाता िै| अतः  दुः ख सिंयोग केवल िमािा 

माना हुआ िै, िमािा बनाया हुआ िै, स्वाभाहवक निी िं िै| इससे हकतनी िी दृढ़ता 

से सिंयोग मान लें औि हकतने िी लमे्ब काल तक सिंयोग मान लें, तो भी इसका 

कभी हनत्य सिंयोग निी िं िो सकता| अतः  िम इस माने हुए आगनु्तक दुः ख सिंयोग 

का हवयोग कि सकते िैं| इस दुः ख सिंयोग (र्िीि, सिंसाि आहद) का हवयोग 

किते िी स्वाभाहवक योग की प्राक्तप्त िो जाती िै, अर्ाथत् स्वरूप (पिमात्म-तत्व) 

के सार् िमािा जो हनत्य योग िै, उसकी िमें अनुभूहत िो जाती िै| स्वरूप के 

सार् हनत्य योग को िी 'योग' समझना चाहिए| दुः ख रूप सिंसाि का सवथर्ा 

हवयोग िी 'योग' िै| इस के प्रभाव से अपने स्वरूप में, हजससे पिले िमािा 

हवयोग र्ा, अब योग िो गया| स्वरूप के सार् तो िमािा सदैव िी हनत्य योग िै| 

दुः ख रूप सिंसाि के सिंयोग का तो आिम्भ औि अन्त िोता िै, पिनु्त इस हनत्य 

योग का कभी आिम्भ औि अन्त निी िं िोता, क्योिंहक यि योग मन, बुक्तद्ध आहद 

प्राकृत पदार्ों से निी िं िोता प्रतु्यत इनके सम्बन्ध हवचे्छद से िोता िै| यि हनत्य 

योग स्वतः  हसद्ध िै| इसमें सब की स्वाभाहवक क्तस्थहत िै, पिनु्त अहनत्य सिंसाि 

से सम्बन्ध मानते ििने के कािण इस हनत्य योग की हवसृ्महत िो गई िै| सिंसाि 

से सम्बन्ध हवचे्छद िोते िी हनत्य योग की सृ्महत िो जाती िै, 'नष्टो मोिः  

सृ्महतलथब्धा'|  

 

हजसमें दुः खोिं के सिंयोग का अभाव िै, ऐसे योग (साध्य रूप समता) का उदे्दश्य 

िखकि साधक को न उकताये हुए हचत्त से हनिय पूवथक ध्यानयोग का अभ्यास 

किना चाहिए| योग का अनुभव किने के हलये सबसे पिले साधक को अपनी 

बुक्तद्ध दृढ़ बनानी चाहिए| बुक्तद्ध दृढ़ िोने पि सिंसाि का कोई प्रलोभन अर्वा 

भयिंकि कष्ट साधक को हवचहलत निी िं कि सकता| 

 

सङ्कल्पप्रभवान्कामािंस्त्यक्त्वा सवागनशेषतः  । 

मनसैवेक्तन्द्रयग्रामिं    हवहनयम्य     समन्ततः  ।।६-२४।। 

 

करे साधक त्याग कामना हुई जो  ेतु सिंकल्प उत्पन्न | 

बन  हजतेक्तन्द्रय र े  दूर हवषय  जो दें अल्प सुख जन ||६-२४|| 
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भावार्ग: साधक सिंकल्प से उत्पन्न कामनाओिं का त्याग किे| इक्तन्द्रयोिं को वर् में 

कि, हवषय जो क्षहणक सुख देने वाले िैं, प्राणी उनसे दूि ििे| 

 

टीका: सािंसारिक वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ, देर्, काल, घटना, परिक्तस्थहत आहद को 

लेकि मन में जो भािंहत भािंहत की सु्फिणाएाँ  िोती िैं , उन सु्फिणाओिं में से हजस 

सु्फिणा में हप्रयता, सुन्दिता औि आवश्यकता हदखाई देती िै, वि सु्फिणा 

'सिंकल्प' का रूप धािण कि लेती िै| ऐसे िी हजस सु्फिणा में 'यि वसु्त, व्यक्ति 

आहद अचे्छ निी िं िैं, यि िमािे उपयोगी निी िं िैं', ऐसा हवपिीत भाव पैदा िो 

जाता िै, वि सु्फिणा भी सिंकल्प बन जाती िै| सिंकल्प से 'ऐसा िोना चाहिए 

औि ऐसा निी िं चाहिए', यि 'कामना' उत्पन्न िोती िै| इस प्रकाि सिंकल्प से 

उत्पन्न िोने वाली कामनाओिं का सवथर्ा त्याग कि देना चाहिए| कोई भी औि 

हकसी भी प्रकाि की कामना निी िं ििनी चाहिए| कामना का बीज (सूक्ष्म 

सिंस्काि) भी निी िं ििना चाहिए, क्योिंहक वृक्ष के एक बीज से िी घना जिंगल पैदा 

िो सकता िै| अतः  बीज रूप कामना का भी त्याग िोना चाहिए| हजन इक्तन्द्रयोिं 

से र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन हवषयोिं का अनुभव िोता िै, भोग िोता 

िै, उन इक्तन्द्रयोिं के समूि का मन के िािा अच्छी तिि से हनयमन कि लेना 

चाहिए, अर्ाथत् मन से इक्तन्द्रयोिं को उनके अपने हवषयोिं से िटा लेना चाहिए| 

ध्यानयोगी को इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण के िािा प्राकृत पदार्ों से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद का हनिय कि लेना चाहिए|  

 

शनैः      शनैरुपरमेद्    बुद्ध्या   धृहतगृ ीतया । 

आिसिंस्थिं मनः  कृत्वा न हकहञ्चदहप हचन्तयेत् ।।६-२५।। 

 

हमले धैयग युि बुक्तद्ध से  शनैः   शनैः  शाक्तन्त  योगीगन | 

कर क्तस्थत हचत्त दैह्य में न हफर करे कोई अन्य हचिंतन ||६-२५|| 

 

भावार्ग: धैयथ युि बुक्तद्ध से योगी को धीिे धीिे र्ाक्तन्त हमलती िै| अपने हचत्त को 

आत्मा में क्तस्थत कि हिि साधक कोई औि अन्य हचिंतन न किे| 
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टीका: साधना किते किते प्रायः  साधकोिं को हनिार्ा िोने लगती िै हक ध्यान 

लगाते, हवचाि किते इतना समय व्यतीत िो गया पि तत्व प्राक्तप्त निी िं हुई| ऐसा 

हवचाि ध्यानयोग के साधक को हनषेध िै| ध्यानयोग का अभ्यास किते हुए 

सिलता निी िं हमल ििी िो, तब भी हनिार् निी िं िोना चाहिए, प्रतु्यत धैयथ िखना 

चाहिए| सिलता हमले अर्वा हविलता, धैयथ निी िं खोना चाहिए| स्मिण ििे हक 

इससे बढ़कि दूसिा कोई सुखदायी कायथ निी िं िै, इसहलये इस में सिलता 

प्राप्त किनी िी िै, ऐसा दृढ़ हवचाि हचत्त में सदैव ििना चाहिए | धैयथपूवथक बुक्तद्ध 

से इस हवचाि को स्थाहपत किने से हचत्त को अनन्य र्ाक्तन्त हमलती िै| 

 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त में र्ीघ्रता का स्थान निी िं िै| धीिे धीिे जब योगी हवषयोिं से 

उदासीन िो जाता िै, तब स्वतः  िी उपिाम की क्तस्थहत आ जाती िै| कामनाओिं 

का त्याग औि मन से इक्तन्द्रय समूि का सिंयमन किने के बाद िी उपिाम की 

क्तस्थहत आती िै| त्याज्य वसु्त का सवथर्ा त्याग किने पि जब उस त्याज्य वसु्त के 

सार् आिंहर्क िेष का भाव भी न ििे, तब िेष भाव िटते िी उपिाम हमलता िै| 

 

केवल एक सक्तच्चदानन्द पिमात्मा िी परिपूणथ िैं, ऐसा बुक्तद्ध में दृढ़ हनिय ििे| 

मन में कोई तििंग पैदा िो भी जाए तो उस तििंग को पिमात्मा का िी स्वरूप 

माने| पिमात्मा िी िि देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद सब में 

परिपूणथ िैं| यि देर्, काल आहद तो उत्पन्न िोते िैं औि हमटते िैं, पिनु्त 

पिमात्म-तत्व बनता हबगड़ता निी िं िै| वि तो सदा ज्योिं का त्योिं िी ििता िै| उस 

पिमात्मा में मन को क्तस्थि कि, अर्ाथत् सब स्थान पि एक पिमात्मा िी िैं, उस 

पिमात्मा के अहतरिि दूसिी कोई सत्ता निी िं िै, ऐसा दृढ़ हनिय किने के पिात 

कुछ औि हचन्तन न किें | 

 

यतो यतो हनश्चरहत  मनश्चञ्चलमक्तस्थरम् । 

ततस्ततो हनयमै्यतदािने्यव वशिं नयेत् ।।६-२६।। 

 

 ै स्वभाव य  करे हवचरण हवषय चिंचल अक्तस्थर मन |    

 ो जाता  क्तस्थर हचत्त  करे जब  साधक  इसे हनयिंिन ||६-२६|| 
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भावार्ग: चिंचल अक्तस्थि मन का स्वभाव हवषयोिं में हवचिण किना िै| साधक 

जब इसे हनयिंहत्रत किता िै तब हचत्त क्तस्थि िो जाता िै| 

 

टीका: जब साधक का मन साधना में निी िं हटकता, तब इसको अक्तस्थि किा 

जाता िै| मन भािंहत भािंहत के सािंसारिक भोगोिं का, पदार्ों का, हचन्तन किता िै, 

अतः  इसको 'चिंचल' किा गया िै| साधक को मन को क्तस्थि किना आवश्यक 

िै| इस िेतु साधक को चाहिए हक मन जिािं जिािं भटके, हजस कािण से भटके, 

उसे हनयिंहत्रत कि पिमात्मा में लगाए| मन को पिमात्मा में लगाने की हनम्न 

युक्तियााँ िो सकती िैं| 

 

(१) मन हजस हकसी इक्तन्द्रय के हवषय में, हजस हकसी व्यक्ति, वसु्त, घटना, 

परिक्तस्थहत आहद में भटके अर्ाथत उसका हचन्तन किने लगे, उसी समय उस 

हवषय आहद से मन को िटाकि अपने धे्यय, पिमात्मा में लगाए| यहद हिि 

भटके तो पुनः  पिमात्मा में कें हद्रत किे| इस प्रकाि मन को बाि बाि अपने धे्यय 

में लगाता ििे| 

 

(२) जिािं जिािं मन भटके, विािं विािं केवल पिमात्मा को िी देखे| 

 

(३) प्रायः  जब साधक पिमात्मा में मन लगाने का अभ्यास किता िै, तब सिंसाि 

में हचिंतन िोने लगता िै| इससे साधक का हृदय भटक जाता िै| यहद ऐसा िो 

तो साधक अपने मन में ऐसे हवचाि लाए हक उसका उदे्दश्य पिमात्मा प्राक्तप्त िै| 

सिंसाि का हचन्तन कूड़ा कचिा समान िै, अतः  मुझे इस बािे में हचिंतन निी िं 

किना चाहिए|  

 

(४) ऐसा देखा गया िै हक साधक को भगवान् का हचन्तन किने में कहठनाई 

इसहलये आती िै हक वि अपने को सिंसाि का मानकि भगवान् का हचन्तन 

किता िै| सिंसाि का हचन्तन तो स्वतः  िोता िै, पिनु्त भगवान् का हचन्तन किना 

पड़ता िै| साधक को चाहिए हक वि भगवान् का िोकि भगवान् का हचन्तन 

किे, सिंसाि का िोकि निी िं| भगवान् के सार् सम्बन्ध बनाने से भगवान् का 

हचन्तन स्वाभाहवक िी िोने लगेगा, हचन्तन किना निी िं पड़ेगा| 
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(५) ध्यान किते समय साधक को कोई सािंसारिक कायथ का हवचाि निी िं किना 

चाहिए| सािंसारिक कायों के सिंकल्प ध्यान को भटका देते िैं| अतः  ध्यान में 

र्ान्त हचत्त िोकि बैठना चाहिए| 

 

(६) ध्यान किते समय कभी सिंकल्प, हवकल्प आ जाएिं  तो उन्ें तुििंत अपनी दृढ़ 

बुक्तद्ध से दूि किने का प्रयास किना चाहिए| 

 

(७) सामने देखते हुए पलकोिं को कुछ देि बाि बाि र्ीघ्रता से झपकाये औि 

हिि नेत्र बिंद किे| पलकें  झपकाने से जैसे बािि का दृश्य कटता िै, ऐसे िी 

भीति के सिंकल्प, हवकल्प भी कट जाते िैं| 

 

(८) पिले नाहसका से श्वास को दो तीन बाि बलपूवथक बािि हनकाले औि हिि 

अन्त में बलपूवथक पूिे श्वास को बािि हनकालकि बािि िी िोक दे| हजतनी देि 

श्वास िोक सके, उतनी देि िोककि हिि धीिे धीिे श्वास लेते हुए स्वाभाहवक 

श्वास लेने की क्तस्थहत में आ जाए| इससे सभी सिंकल्प, हवकल्प हमट जाते िैं| 

 

प्रशान्तमनसिं हे्यनिं योहगनिं सुखमुत्तमम् । 

उपैहत शान्तरजसिं  ब्रह्मभूतमकल्मषम् ।।६-२७।।   

 

 ो गए  ो िं सब नि पाप हजस साधक  े पृर्ानिंदन | 

कर हवके्षप शािंत हुआ सवगर्ा पावन हजसका  मन || 

 ै व  ब्रह्मरूप योगी पाए उत्तम सुख सत भगवन ||६-२७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस साधक के सब पाप नष्ट िो गए िोिं, हवके्षप (िजोगुण) 

र्ािंत कि हजसने अपने मन को सवथर्ा पहवत्र कि हलया िो, वि ब्रह्म रूप योगी 

िै| वि उत्तम सुख एविं सत भगवान् को प्राप्त किता िै| 
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टीका: हजस साधक के समू्पणथ पाप नष्ट िो गए िोिं, अर्ाथत् तमोगुण औि 

तमोगुण की अप्रकार् अप्रवृहत्त, प्रमाद औि मोि, ये वृहत्तयााँ नष्ट िो गई िोिं, वि 

ब्रह्म रूप योगी िै| 

 

हजसका िजोगुण औि िजोगुण की लोभ, प्रवृहत्त, नए नए कमों में लगना, 

अर्ाक्तन्त औि सृ्पिा, ये वृहत्तयााँ र्ान्त िो गई िोिं, उसका मन पहवत्र िो जाता िै| 

 

तमोगुम, िजोगुण तर्ा उनकी वृहत्तयााँ र्ान्त िोने से हजसका मन स्वाभाहवक 

र्ान्त िो गया िै, अर्ाथत् हजसकी प्राकृत पदार्ों से तर्ा सिंकल्प, हवकल्पोिं से भी 

उपिहत िो गई िै, ऐसे स्वाभाहवक र्ान्त मन वाले योगी िी ब्रह्म रूप योगी िोते 

िैं| ऐसे ब्रह्म रूप ध्यानयोगी को स्वाभाहवक िी उत्तम सुख अर्ाथत् साक्तत्त्वक सुख 

प्राप्त िोता िै|  'स हनियेन योिव्यः ' योग का अभ्यास किने वाले योगी को 

हनहित िी उत्तम सुख की प्राक्तप्त िोती िै| 

 

युञ्जने्नविं सदाऽऽिानिं योगी हवगतकल्मषः  । 

सुखेन    ब्रह्मसिंस्पशगमत्यन्तिं     सुखमशु्नते ।।६-२८।। 

 

पाप रह त योगी जो कर सके क्तस्थर  आिा स्व-मन | 

पा परमाि-तत्व करे व  अनुभव हनत्य सुख अजुगन ||६-२८|| 

 

भावार्थ: िे अजुथन, पाप िहित योगी जो अपने मन को आत्मा में क्तस्थि कि सकता 

िै, वि पिमात्म-तत्व का अनुभव कि हनत्य सुख की प्राक्तप्त किता िै| 

 

टीका: अपने स्वरूप में अपने आपको दृढ़ िखना िी अभ्यास की परिभाषा िै| 

ऐसे अभ्यास से योगी अििंता एविं ममता िहित िो जाता िै| अििंता औि ममता 

से िहित िोना िी पापोिं से िहित िोना िै, क्योिंहक सिंसाि के सार् अििंता एविं 

ममता पूवथक सम्बन्ध िखना िी पाप िै| पिमात्मा में मन लगाना एविं जड़ता का 

त्याग किना िी मुख्य धे्यय िै| पिमात्मा का हचन्तन किते किते मन सगुण 

पिमात्मा में तल्लीन िो जाए तो सिंसाि स्वतः  िी छूट जाता िै| 
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पाप िहित योगी हजसने अपने मन को स्वरुप (आत्मा) में लगा हलया, उसकी 

ब्रह्म के सार् अहभन्नता िो जाती िै| उसमें 'मैंपन’ का सिंस्काि निी िं ििता, सत्ता 

भी निी िं ििती| यिी सुख पूवथक ब्रह्म का सिंस्पर्थ किना िै| यिी 'अत्यन्त सुख', 

'अक्षय सुख' औि 'आत्यक्तन्तक सुख िै जो पिमात्म-तत्व रूप आनन्द के वाचक 

िैं| 

 

सवगभूतस्थमािानिं सवगभूताहन चािहन । 

ईक्षते  योगयुिािा  सवगि  समदशगनः  ।।६-२९।। 

 

सवगि  समदशी  योगी  जो  र ते  योग  युि  मन  |    

देखते व  समू्पणग जग क्तस्थत स्व-रूप सम भगवन ||६-२९|| 

 

भावार्ग: जो सवथत्र समदर्ी योगी िै, हजनका मन (अिंतः किण) योग से युि िै, 

वि समू्पणथ जग को प्रभु के सम अपने स्वरुप में क्तस्थत देखता िै| 

 

टीका: सब स्थान पि एक सक्तच्चदानन्द पिमात्मा िी परिपूणथ िैं| ध्यानयोगी 

प्रते्यक प्राणी को प्रभु के समान अपने स्वरूप में िी देखता िै| ध्यानयोग का 

अभ्यास किते किते योगी का अन्तः किण अपने स्वरूप में तल्लीन िो जाता 

िै| वि समू्पणथ प्राहणयोिं में प्रभु सम अपनी आत्मा को, अपने सत स्वरुप को 

क्तस्थत देखता िै| जैसे साधािण प्राणी सािे र्िीि में अपने आपको देखता िै 

अर्ाथत् र्िीि के सभी अवयवोिं में, अिंर्ोिं में 'मैं' को िी पूणथरूप से देखता िै, ऐसे 

िी समदर्ी पुरुष सब प्राहणयोिं में भगवान् सम अपने स्वरूप को िी क्तस्थत 

देखता िै| इसका तात्पयथ िै हक समू्पणथ प्राहणयोिं में सत्ता रूप से अपना िी 

स्वरूप िै, ऐसा हवचाि ध्यानयोगी िखता िै| दूसिे र्ब्ोिं में वि समू्पणथ प्राहणयोिं 

को अपने अन्तगथत देखता िै, अर्ाथत् अपने सवथगत, असीम, सक्तच्चदानन्द 

स्वरूप में िी सभी प्राहणयोिं को तर्ा सािे सिंसाि को देखता िै| जैसे एक प्रकार् 

के अन्तगथत सभी ििंग, लाल, पीला, काला, नीला आहद हजतने भी िैं, वि सभी 

प्रकार् से िी बने हुए िैं, प्रकार् में िी हदखते िैं, सभी सूयथ से उत्पन्न हुए िैं औि 

सूयथ के प्रकार् में िी हदखते िैं, ऐसे िी ध्यानयोगी समू्पणथ प्राहणयोिं को अपने 

स्वरूप से िी पैदा हुए, स्वरूप में िी लीन िोते हुए औि स्वरूप में िी क्तस्थत 
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देखता िै| इसका तात्पयथ िै हक उसको जो कुछ हदखता िै, वि सब अपना 

स्वरूप िी हदखता िै|    

 

यो मािं पश्यहत  सवगि सवं  च महय पश्यहत । 

तस्या िं न प्रणश्याहम स च मे न प्रणश्यहत ।।६-३०।। 

 

देखे मम रूप सब  प्राणी एविं  सवगि मुझे जो जन | 

न ी िं अदृश्य मैं उसको पाए सवगि व  मेरा दशगन ||६-३०|| 

 

भावार्ग: जो सब प्राहणयोिं में एविं सवथत्र मुझे देखता िै, उसको मैं अदृश्य निी िं 

िोता| वि सवथत्र मेिे दर्थन किता िै| 

 

टीका: ध्यानयोगी सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, परु्, पक्षी, देवता, यक्ष, िाक्षस, 

पदार्थ, परिक्तस्थहत, घटना आहद में केवल भगवान् को िी देखता िै, अर्ाथत् 

उसकी दृहष्ट में भगवत्-सत्ता के अहतरिि दूसिी हकिं हचत मात्र भी सत्ता निी िं िै| 

 

जब भि मुझे (भगवान् को) सब जगि देखता िै, तो मैं उससे कैसे हछपूाँ, किााँ 

हछपूाँ औि हकस के पीछे हछपूाँ? इसहलये मैं उस भि के हलये अदृश्य निी िं ििता 

अर्ाथत् हनिन्ति उसके सामने िी ििता हाँ| 

 

जब भि भगवान् को सब जगि देखता िै, तो भगवान् भी भि को सब जगि 

देखते िैं, क्योिंहक भगवान् का यि हनयम िै हक 'जो हजस प्रकाि मेिी र्िण लेते 

िैं, मैं भी उसी प्रकाि उनको आश्रय देता हाँ, 'ये यर्ा मािं प्रपद्यने्त तािंस्तरै्व 

भजाम्यिम्'| इसका तात्पयथ िै हक भि भगवान् के सार् घुल हमल जाते िैं, 

भगवान् के सार् उनकी आत्मीयता, एकता िो जाती िै, अतः  भगवान् अपने 

स्वरूप में उनको सब जगि देखते िैं| इस दृहष्ट से भि भी भगवान् के हलये 

कभी अदृश्य निी िं िोता| 

 

यिािं एक र्िंका िो सकती िै| भगवान् के हलये तो कोई भी अदृश्य निी िं िै, 

'वेदाििं समतीताहन वतथमानाहन चाजुथन। भहवष्याहण च भूताहन।।’, हिि यिााँ 
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केवल भि के हलये िी 'वि मेिे हलये अदृश्य निी िं िोता', ऐसा प्रभु ने क्योिं किा 

िै? इसका समाधान िै हक यद्यहप भगवान् के हलये कोई भी अदृश्य निी िं िै 

तर्ाहप जो भगवान् को सब जगि देखता िै उसके भाव के कािण भगवान् भी 

उसको सब जगि देखते िैं| पिनु्त जो भगवान् से हवमुख िोकि सिंसाि में 

आसि िै, उसके हलये भगवान् अदृश्य ििते िैं, 'नाििं प्रकार्ः  सवथस्य'| हजतने 

अिंर् में प्राणी का भगवान् के प्रहत भाव निी िं िै, उतने अिंर् में वि भगवान् के 

हलए अदृश्य ििता िै| भगवान् किते िैं, 'मैं सब प्राहणयोिं में समान हाँ| न तो कोई 

मेिा िेषी िै औि न कोई हप्रय िै| पिनु्त जो भक्ति पूवथक मेिा भजन किते िैं , 

वि मुझ में िैं औि मैं उनमें हाँ|'  

 

सवगभूतक्तस्थतिं यो मािं भजते्यकत्वमाक्तस्थतः  । 

सवगर्ा वतगमानोऽहप  स योगी  महय वतगते ।।६-३१।। 

 

भजे मुझे सदा जो जन  ो क्तस्थत एकाि भाव अजुगन | 

र े क्तस्थत व  मुझ में  ी  ो पहवि  र काल  र क्षन ||६-३१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी सदैव एकात्म भाव से मुझे भजता िै, वि िि समय, 

िि क्षण मुझ में िी पहवत्र िो क्तस्थत ििता िै| 

 

टीका: स्मिण ििे हक सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद में 

भगवान् िी परिपूणथ िैं, अर्ाथत् समू्पणथ चिाचि जगत् भगवत् स्वरुप िी िै, 

'वासुदेवः  सवथम्'| प्रभु सिंसाि के कण कण में परिपूणथ रूप से क्तस्थत िैं| सृहष्ट के 

पिले, सृहष्ट के समय औि सृहष्ट के बाद एक पिमात्मा िी ईश्वि िैं |  

 

प्रभु यिािं कि ििे िैं हक जो सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद कि जो मेिे सार् अहभन्न 

िो जाता िै, वि पहवत्र िोकि िि काल, िि क्षण मुझ में िी वास किता िै| यद्यहप 

समू्पणथ प्राणी भगवान् में िी िैं, भगवान् में िी ििते िैं, पिनु्त जब तक उनके 

अन्तः किण में सिंसाि की सत्ता औि मित्ता ििती िै, वि  भगवान् में अपनी 

क्तस्थहत निी िं जान पाते| अतः  भगवान् में ििते हुए भी उनका बताथव सिंसाि में िी 

िो ििा िै, अर्ाथत् उन्ोिंने जगत् में अििंता, ममता किके जगत् को धािण कि 
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िखा िै, 'ययेदिं  धायथते जगत्| वि जगत् को भगवान् का स्वरूप न समझकि 

अर्ाथत् जगत् समझकि बताथव किते िैं| उनकी धािणा िोती िै हक वि तो 

सिंसािी आदमी िैं, सिंसाि में ििने वाले िैं| पिनु्त भगवान् का भि इस बात को 

जानता िै हक यि सब सिंसाि वासुदेव रूप िै, अतः  वि भि िि समय भगवान् 

में िी डूबा ििता िै|  

 

आिौपमे्यन  सवगि समिं  पश्यहत  योऽजुगन । 

सुखिं वा यहद वा दुः खिं सः  योगी परमो मतः  ।।६-३२।।   

 

देखे  जो  योगी  सवगि स्व-समान   र  प्राणी  अजुगन |   

र े सम दुः ख सुख  र दशा समझो उसे योगी म न ||६-३२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो योगी सवथत्र िि प्राणी को अपने समान देखता िै, िि 

परिक्तस्थहत दुः ख, सुख (आहद) में समान ििता िै, उसे मिान योगी समझो|  

 

टीका: सब प्राहणयोिं में अपना स्वरुप देखने वाला मिापुरुष सभी प्राहणयोिं का 

समान रूप से हित चािता िै| उसके सामने कोई दुः खी प्राणी आ जाए तो हजस 

प्रकाि वि स्वयिं का दुः ख दूि किने का प्रयास किता िै उसी प्रकाि दूसिे का 

दुः ख भी दूि किने की स्वाभाहवक चेष्टा किता िै| इसका तात्पयथ िै हक जैसे  

प्राणी की अपने प्रहत हित किने की चेष्टा िोती िै, उसी प्रकाि दूसिोिं के हित 

किने की भी समान भाव से उसकी चेष्टा िोती िै| हकसी के प्रहत हकिं हचत मात्र 

भी िेष की सम्भावना निी िं िोती| वि वणथ, आश्रम, देर्, वेर्, सम्प्रदाय आहद 

का भेद न िखकि सब को समान िीहत से सुख पहुाँचाने की स्वाभाहवक चेष्टा 

किता िै|   

 

यिािं र्िंका िो सकती िै हक योगी अपने र्िीि के दुः ख की तो उपेक्षा कि 

सकता िै पि दूसिोिं के दुः ख की उपेक्षा निी िं कि सकता, ऐसा क्योिं? इसमें 

हवषमता प्रतीत िोती िै| वास्तव में यि हवषमता समता की जनक िै, समता को 

प्राप्त किाने वाली िै| यि हवषमता समता से भी उच्च शे्रणी की िै| साधक साधन 

अवस्था में ऐसी हवषमता किता िै तो हसद्ध अवस्था में भी उसकी ऐसी िी 
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स्वाभाहवक प्रवृहत्त िोती िै| उसके अन्तः किण में हकिं हचत मात्र भी हवषमता निी िं 

िोती| उसकी दृहष्ट में पिमात्मा के अहतरिि कुछ निी िं िोता| वि हनत्य योग 

(पिमात्मा के हनत्य सम्बन्ध) औि हनत्य समता में क्तस्थत ििता िै| र्िीि एविं सिंसाि 

से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने से उसका पिमात्मा से कभी हवयोग निी िं िोता 

औि वि सभी अवस्थाओिं तर्ा परिक्तस्थहतयोिं में एक रूप िी ििता िै| अतः  वि 

मिान योगी िै| कमथयोगी औि ज्ञानयोगी साधकोिं को चाहिए हक वि सब में 

अपने आपको देखें तर्ा भक्तियोगी साधकोिं को चाहिए हक वि सब में ईश्वि 

को, अपने इष्टदेव, को िी देखें| 

 

अजुगन उवाच 

योऽयिं   योगस्त्वया   प्रोिः    सामे्यन   मधुसूदन । 

एतस्या िं न पश्याहम चञ्चलत्वात् क्तस्थहतिं क्तस्थराम् ।।६-३३।। 

 

अजुगन उवाच 

समझाए जो आप  योग समता पूवगक  बोले अजुगन | 

न ी िं देखता क्तस्थहत क्तस्थर  ेतु चिंचल मन मधुसूदन ||६-३३|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे मधुसूदन, जो आपने समता पूवथक योग समझाया, मैं 

चिंचल मन के कािण उसे क्तस्थि क्तस्थहत में निी िं देखता|' 

 

टीका: प्रभु ने समझाया िै हक मनुष्य को स्वयिं के कल्याण िेतु सािंसारिक पदार्ों 

की प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त को लेकि हचत्त में समता िखनी चाहिए| इस समता से िी 

कल्याण िोता िै| अजुथन पाप किने से डिते िैं, अतः  भगवान् ने किा हक 'जय-

पिाजय, लाभ-िाहन औि सुख-दुः ख को समान समझकि तुम युद्ध किो, तुम्हें 

पाप निी िं लगेगा'| सिंसाि में बहुत से पाप िोते ििते िैं, पि वि पाप िमें निी िं 

लगते क्योिंहक उन पापोिं में िमािी हवषम बुक्तद्ध निी िं िोती, प्रतु्यत सम बुक्तद्ध ििती 

िै| ऐसे िी सम बुक्तद्ध पूवथक सािंसारिक काम किने से कमों का बन्धन निी िं िोता| 

इसी भाव से भगवान् ने किा िै हक जो कमथ िल का आश्रय न लेकि कतथव्य 

कमथ किता िै, विी सिंन्यासी औि योगी िै| इसी कमथ िल त्याग की हसक्तद्ध 

भगवान् ने 'समता' बताई िै| इस समता की प्राक्तप्त के हलये भगवान् ने ध्यानयोग 
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का वणथन हकया िै| इसी ध्यानयोग के वणथन का लक्ष्य किके अजुथन यिााँ अपनी 

र्िंका प्रकट कि ििे िैं| 

 

अजुथन का आर्य िै हक कमथयोग से तो समता की प्राक्तप्त सुगम िै, पि यिािं प्रभु 

ने हजस ध्यानयोग से समता की प्राक्तप्त बताई िै, मन की चिंचलता के कािण उसे 

ध्यान में क्तस्थि क्तस्थहत में िखने में उन्ें कहठनता हदखाई देती िै| इसका तात्पयथ 

िै हक जब तक मन की चिंचलता का नार् निी िं िोगा, तब तक ध्यानयोग हसद्ध 

निी िं िोगा, औि ध्यानयोग हसद्ध हुए हबना समता की प्राक्तप्त निी िं िोगी|  

 

चञ्चलिं ह  मनः  कृष्ण प्रमाहर् बलवद्दृढम् । 

तस्या िं  हनग्र िं मने्य वायोररव सुदुष्करम् ।।६-३४।। 

 

चिंचल बलशाली दृढ़ मन करे अहत हवचहलत मधुसूदन |  

समझूिं मैं   ै य  अहत  दुष्कर सम करना हनग्र  पवन ||६-३४||  

 

भावार्ग: िे मधुसूदन, चिंचल, बलर्ाली, दृढ़ मन अत्यिंत हवचहलत किने वाला 

िै| वायु समान इसको हनग्रि किना मैं अहत दुष्कि समझता हाँ| 

 

टीका: अजुथन प्रभु से कि ििे िैं हक मन को वर् में किना मुझे अत्यिंत कहठन 

लगता िै| यि मन बड़ा िी चिंचल िै| चिंचलता के सार् यि साधक को अपनी 

क्तस्थहत से हवचहलत कि देता िै| यि बड़ा िठी औि बलवान् भी िै| 

 

भगवान् ने कामना के पााँच हनवास स्थान बताए िैं, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, हवषय 

औि स्वयिं| वास्तव में कामना स्वयिं में  ििती िै, औि इक्तन्द्रयााँ मन बुक्तद्ध तर्ा 

हवषयोिं में ििती िैं| कामना की जब तक स्वयिं से हनवृहत निी िं हमल जाती, तब 

तक यि बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं आहद में प्रतीत िोती ििती िै| पि जब कामना की स्वयिं 

से हनवृहत िो जाती िै तब यि इक्तन्द्रयोिं आहद में भी निी िं ििती| अर्ाथत जब तक 

स्वयिं में कामना ििती िै, तब तक मन साधक को व्यहर्त किता ििता िै| 

कामना के स्वयिं में ििने के कािण मन का पदार्ों के प्रहत गाढ़ क्तखिंचाव ििता 

िै| इससे मन हकसी तिि भी पदार्ों को छोड़ने को तत्पि निी िं िोता, िठ कि 
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लेता िै, अतः  मन दृढ़ िै| मन की यि दृढ़ता बहुत बलवती िोती िै| मन बड़ा 

बलवान् िै जो  साधक को िठपूवथक हवषयोिं में लगा देता िै| र्ास्त्रोिं में किा िै 

हक मन िी मनष्योिं के मोक्ष औि बन्धन का कािण िै, 'मन एव मनुष्याणािं कािणिं 

बन्धमोक्षयोः ’| स्मिण ििे हक मन में यि प्रमर्नर्ीलता, दृढ़ता औि बलवत्ता 

तभी तक ििती िै, जब तक साधक अपने से कामना का सवथर्ा त्याग निी िं कि 

देता| जब साधक स्वयिं काम िहित िो जाता िै, तब पदार्ों का, हवषयोिं का 

हकतना िी सिंसगथ िोने पि उनका उस पि कुछ भी प्रभाव निी िं पड़ता| तब मन 

की प्रमर्नर्ीलता नष्ट िो जाती िै| मन की चिंचलता भी तभी तक बाधक िोती 

िै, जब तक स्वयिं में कुछ भी कामना का अिंर् ििता िै| कामना का अिंर् सवथर्ा 

हनवृत्त िोने पि मन की चिंचलता हकिं हचत मात्र भी बाधक निी िं िोती| 

 

देिाहभमाने गहलते हवज्ञाते पिमात्महन । 

यत्र यत्र मनो  याहत तत्र तत्र समाधयः  ।। 

 

अर्ाथत् देिाहभमान (जड़ के सार् मैंपन) सवथर्ा हमट जाने पि जब पिमात्म-तत्व 

का बोध िो जाता िै, तब जिािं मन जाता िै, विािं पिमात्म-तत्व का अनुभव िोता 

िै, उसकी अखि समाहध (सिज समाहध) ििती िै| 

 

इस चिंचल, प्रमाहर्, दृढ़ औि बलवान् मन का हनग्रि किना बड़ा कहठन िै| जैसे 

आकार् में हवचिण किते हुए वायु को कोई मुट्ठी में निी िं पकड़ सकता, ऐसे िी 

इस मन को कोई पकड़ निी िं सकता| अजुथन कि ििे िैं इसहलए इसका हनग्रि 

किना मैं मिान् दुष्कि मानता हिं| 

 

श्रीभगवानुवाच 

असिंशयिं  म ाबा ो  मनो  दुहनगग्र िं  चलिं । 

अभ्यासेन तु कौने्तय वैरागे्यण च गृह्यते ।।६-३५।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

हनः सिंदे   ै मन चिंचल दुष्कर करना वश  े युक्तद्धवन | 

पर सिंभव कर सकें   हनग्र  करें  अभ्यास वैराग्य जन ||६-३५|| 
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भावार्ग: िे योद्धा, हनः सिंदेि मन चिंचल औि कहठनता से वर्ीभूत िोता िै| पिनु्त 

वैिाग्य के अभ्यास से (माध्यम से) इसे प्राणी हनग्रि (हनयिंहत्रत) कि सकता िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हनः सिंदेि मन बड़ा चिंचल िै, औि इसका हनग्रि किना 

भी बड़ा कहठन िै| पिनु्त सिंसाि से हविि िोकि पिमात्मा में लगाने का हनििंति 

अभ्यास किते ििने से इसे हनयिंत्रण में लाना सिंभव िै| मन को बाि बाि धे्यय 

(पिमात्म-तत्व) में लगाने को िी 'अभ्यास' किा गया िै| इस अभ्यास की हसक्तद्ध 

में समय लगता िै| अभ्यास हनिन्ति िोना चाहिए| कभी अभ्यास हकया, कभी 

निी िं हकया, ऐसा निी िं िोना चाहिए| हनििंति अभ्यास किने से अभ्यास दृढ़ िो 

जाता िै| 

 

अभ्यास के दो भेद िैं| (१) अपना जो लक्ष्य िै, उसमें मनोवृहत्त को लगाएिं | दूसिी 

वृहत्त यहद आ जाए अर्ाथत् दूसिा कुछ भी हचन्तन आ जाए तो उसकी अपेक्षा 

कि दें , उसके प्रहत उदासीन िो जाएिं | (२) जिािं मन जाए, विी िं अपने लक्ष्य इष्ट 

को देखें|  

 

जब साधक ध्यान किने के हलये बैठे, तब सब से पिले दो चाि श्वास बािि 

िें ककि ऐसी भावना उत्पन्न किे हक मैंने मन से सिंसाि को सवथर्ा हनकाल हदया 

िै, अब मेिा मन सिंसाि का हचन्तन निी िं किेगा, भगवान् का िी हचन्तन किेगा| 

हचन्तन में जो कुछ भी आएगा, वि भगवान् का िी स्वरूप िोगा| भगवान् के 

अहतरिि मेिे मन में दूसिी भावना निी िं आ सकती| अतः  भगवान् का स्वरूप 

विी िै जो मन में आ जाए औि मन में जो आ जाए विी भगवान् का  स्वरूप 

िै, 'वासुदेवः  सवथम्'| ऐसा भाव आने पि मन भगवान् में िी लगेगा|  

 

साधक हनििंति भगवान् के नाम का जप किे| हजस नाम का उच्चािण हकया 

जाए मन से उस नाम पि दृहष्ट िखे, अर्ाथत् उस नाम को अिंगुली अर्वा माला 

से न हगनकि मन से िी नाम का उच्चािण किे औि मन से िी नाम की हगनती 

किे| प्रभु के एक नाम का तो वाणी से उच्चािण किे औि दूसिे नाम का मन से 

जप किे| उदाििण के रूप में वाणी से तो 'िाम, िाम, िाम' का उच्चािण किे, 

औि मन से 'कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण' का जप किे| सिंभव िो तो िाग-िाहगनी के सार् 
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मन से नाम का कीतथन किे (नािदीय पक्तद्धहत से कीतथन किे)| प्रभु के चिणोिं से 

लेकि मुकुट तक औि मुकुट से लेकि चिणोिं तक उनके स्वरूप का हचन्तन 

किे| ‘भगवान् मेिे समक्ष िैं’, ऐसा समझकि भगवान् के स्वरूप का हचन्तन किे| 

इस तिि अभ्यास से मन का हनग्रि िो जाता िै| 

 

वैिाग्य िोने के भी कई उपाय िैं| ऐसी भावना िखे हक सिंसाि प्रहतक्षण बदलता 

िै औि स्वरूप (पिमात्म-तत्व) कभी भी तर्ा हकसी भी क्षण निी िं बदलता| अतः  

सिंसाि िमािे सार् निी िं िै औि िम सिंसाि के सार् निी िं िैं| अपने किलाने वाले 

हजतने कुटुम्बी, सम्बन्धी िैं, वि िमािे से अनुकूलता की इच्छा िखते िैं, अतः  

अपनी र्क्ति, सामर्थ्थ, योग्यता, समझ के अनुसाि उनकी न्याय युि इच्छा 

पूिी कि दे, पिनु्त उनसे अपनी अनूकूलता की तर्ा कुछ लेने की इच्छा का 

सवथर्ा त्याग कि दे| इस तिि अपनी सामर्थ्थ के अनुसाि वसु्त देने से िाग हमट 

जाता िै औि उनसे कुछ भी न चािने से नया िाग पैदा निी िं िोता| इससे 

स्वाभाहवक सिंसाि से वैिाग्य िो जाता िै| हजतने भी दोष, पाप, दुः ख पैदा िोते 

िैं, वि सभी सिंसाि के िाग से िी पैदा िोते िैं| सुख, र्ाक्तन्त, िाग िहित िोने से 

िी हमलती िै| ऐसा हवचाि किने से वैिाग्य िो िी जाता िै| 

 

असिंयतािना  योगो दुष्प्राप  इहत  मे महतः  । 

वश्यािना तु यतता शक्योऽवापु्तमुपायतः  ।।६-३६।।   

 

 ै मत मम हमले कहठन योग यहद भि का असिंयत मन | 

पर जो  करे वश मन  हवहधवत  यत्न  पा  सके  योग जन ||६-३६|| 

 

भावार्ग: मेिा ऐसा मत िै हक साधक के अहनयिंहत्रत मन से योग पाना कहठन िै| 

लेहकन हवहध पूवथक मन को वर् में किने के प्रयास से प्राणी को योग की प्राक्तप्त 

िो जाती िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक उनके मत में हजस साधक का मन वर् में निी िं िै 

उसके िािा योग हसद्ध िोना कहठन िै| योग की हसक्तद्ध में मन का वर् में न 

िोना हजतना बाधक िै उतनी मन की चिंचलता भी बाधक निी िं िै| अतः  
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ध्यानयोगी को अपना मन वर् में किना चाहिए| प्रायः  साधकोिं की यि प्रवृहत्त 

िोती िै हक वि साधन तो श्रद्धा पूवथक किते िैं पि उनके प्रयत्न में हर्हर्लता 

ििती िै हजससे साधक में सिंयम निी िं ििता, अर्ाथत् मन एविं इक्तन्द्रयााँ का 

अन्तः किण में पूणथतया सिंयम निी िं िो पाता, इसहलये योग की प्राक्तप्त में कहठनता 

िोती िै| स्मिण ििे हक पिमात्मा सदा सवथत्र हवद्यमान ििते हुए भी र्ीघ्र प्राप्त 

निी िं िोते| भगवान् की ओि मन लगाने वाले वैष्णव सिंस्काि वाले साधकोिं की 

तामस भोजन में जैसी अरुहच िोती िै वैसी अरुहच साधक की हवषय भोगोिं में 

निी िं िोती, अर्ाथत् हवषय भोग उतने हनहषद्ध औि पतन किने वाले उन्ें निी िं 

हदखते| हवषय भोगोिं का अहधक अभ्यास िोने से उनमें तामस भोजन की तिि 

ग्लाहन निी िं िोती| तामस भोजन जैसे सवथर्ा हनहषद्ध वसु्त खाने से पतन तो िोता 

िी िै पि उससे भी अहधक पतन िोता िै िाग पूवथक हवषय भोगोिं को भोगने से| 

इसका कािण िै हक तामस भोजन हनहषद्ध वसु्त िै, ऐसी भावना तो वैष्णव भि 

में ििती िै पि भोगोिं को भोगना हनहषद्ध िै, ऐसी भावना साधक के हृदय में निी िं 

ििती| इसहलये भोगोिं के जो सिंस्काि भीति बैठ जाते िैं वि बड़े भयिंकि िोते 

िैं| तामस भोजन किने से जो पाप लगता िै, वि दि भोगकि नष्ट िो जाता िै| 

वि पाप आगे नए पापोिं में हलप्त निी िं किेगा, पिनु्त िाग पूवथक हवषय भोगोिं का 

सेवन किने से जो सिंस्काि पड़ते िैं, वि जन्म-जन्मान्ति तक हवषय भोगोिं में 

औि उनकी रुहच के परिणाम स्वरूप पापोिं में  हलप्त किाते ििेंगे। साधक के 

अन्तः किण में हवषय भोगोिं की रुहच ििने के कािण सिंयतात्मा निी िं आ पाती 

हक वि मन एविं इक्तन्द्रयोिं को अपने वर् में कि सके| इसहलये उसको योग की 

प्राक्तप्त में अर्ाथत् ध्यानयोग की हसक्तद्ध में कहठनता िोती िै| पिनु्त जो तत्पिता 

पूवथक साधन में लगा हुआ िै, अर्ाथत् जो ध्यानयोग की हसक्तद्ध के हलये ध्यानयोग 

के उपयोगी आिाि-हविाि, सोना-जागना आहद उपायोिं का अर्ाथत् हनयमोिं का 

हनयत रूप से औि दृढ़ता पूवथक पालन किता िै, हजसका मन सवथर्ा वर् में िै, 

ऐसे साधक के िािा योग प्राप्त हकया जा सकता िै, अर्ाथत् उसको ध्यानयोग 

की हसक्तद्ध हमल सकती िै| 

 

मन को सवथर्ा वर् में किने का उपाय िै हक सबसे पिले वि स्वयिं को समझे 

हक ‘मैं भोगी निी िं हाँ, मैं हजज्ञासु हाँ, केवल तत्व को जानना िी मेिा लक्ष्य  िै, मैं 

भगवान् का हाँ, भगवान् को अहपथत िोना िी मेिा लक्ष्य िै, मैं सेवक हाँ, केवल 
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सेवा किना िी मेिा काम िै, हकसी से कुछ भी चािना मेिा काम निी िं िै|’ इस 

प्रकाि अपनी अििंता का परिवतथन कि हदया जाए तो मन बहुत र्ीघ्र वर् में िो 

जाता िै| जब मन रु्द्ध िो जाता िै, तब वि स्वतः  वर् में िो जाता िै| मन में 

उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं का िाग ििना िी मन की अरु्क्तद्ध िै| जब साधक 

का एक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का दृढ़ उदे्दश्य िो जाता िै तब उत्पहत्त-

हवनार्र्ील वसु्तओिं का िाग िट जाता िै ,औि मन रु्द्ध िो जाता िै| 

 

अजुगन उवाच 

अयहतः     श्रद्धयोपेतो    योगािहलतमानसः । 

अप्राप्य योगसिंहसक्तद्धिं कािं गहतिं कृष्ण गच्छहत।।६-३७।। 

 

अजुगन उवाच 

हुआ जो हवचहलत योग से पर  ो श्रद्धा उसके मन | 

करे  प्रयास  सामथ्यग से  पर न ी िं  ो िं सफल प्रयत्न ||  

न पा सके हसक्तद्ध योग व   पाए कौन गहत  े कृश्न ||६-३७|| 

 

भावार्ग: (अजुथन ने पूछा) िे कृष्ण, हजस श्रद्धालु का मन योग से हवचहलत िो 

गया िो, अपनी सामर्थ्थ के अनुसाि प्रयास किने पि भी हजसके प्रयत्न सिल 

न िोिं, उसे योग हसक्तद्ध निी िं हमल सकती, पि उसे कौन सी गहत हमलती िै? 

 

टीका: अजुथन के मन में प्रभु की सािंख्ययोग, कमथयोग एविं भक्तियोग के हवषय 

में प्रवचन सुनने के पिात एक र्िंका हुई| िे प्रभु, हजसकी साधना में अर्ाथत् जप, 

ध्यान, सत्सिंग, स्वाध्याय आहद में रुहच िै, श्रद्धा िै, औि उनको अनुसिण भी 

किता िै, पि अन्तः किण औि बहिः किण वर् में न िोने से साधन में हर्हर्लता 

िै, तत्पिता निी िं िै| ऐसा साधक अन्त समय में सिंसाि में िाग ििने से, हवषयोिं 

का हचन्तन िोने से, अपनी साधना से हवचहलत िो  जाए, अपने धे्यय पि क्तस्थि 

न ििे, तो हिि उसकी क्या गहत िोती िै? 

 

असावधानी के कािण अन्त काल में हजसका मन हवचहलत िो गया अर्ाथत् 

साधना से िट गया औि इस कािण उसको योग की सिंहसक्तद्ध, पिमात्मा की 
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प्राक्तप्त निी िं हुई तो हिि वि हकस गहत को प्राप्त िोता िै? इसका तात्पयथ िै हक 

उसने पाप किना तो सवथर्ा छोड़ हदया िै, अतः  वि नकथ  में तो निी िं जा सकता| 

पिनु्त अन्त समय में पिमात्मा की सृ्महत न ििने से, दूसिा हचन्तन िोने से, 

उसको पिमात्मा की प्राक्तप्त भी निी िं हुई, तो हिि उसकी क्या गहत िोगी? वि 

किााँ जाएगा? योग से हवचहलत हुए साधक को प्रभु, आप कौन सी गहत देंगे? 

 

कक्तिन्नोभयहवभ्रिक्तिन्नाभ्रहमव नश्यहत । 

अप्रहतष्ठो म ाबा ो  हवमूढो ब्रह्मणः  पहर् ।।६-३८।। 

  

मोह त  हुआ ब्रह्म मागग  पर  रह त राग  जो जन | 

क्या  ोता भ्रि पाता हवनाश सम मेघ हछन्न हभन्न ||६-३८|| 

भावार्ग: जो प्राणी ब्रह्म के मागथ में मोहित िो गया िो पि िाग िहित िै, क्या वि 

भ्रष्ट िोकि हछन्न हभन्न मेघ के समान नष्ट िो जाता िै?   

 

टीका: अजुथन अपनी हजज्ञासा को हवस्ताि पूवथक कि ििे िैं| िे प्रभु, जो साधक 

सािंसारिक प्रहतष्ठा (क्तस्थहत) से तो िहित िो गया िै, अर्ाथत् उसने सिंसाि के सुख-

आिाम, आदि-सकाि, यर्-प्रहतष्ठा आहद की कामना छोड़ दी िै, इनको प्राप्त 

किने का उसका उदे्दश्य िी निी िं ििा, वि सिंसाि का आश्रय छोड़कि पिमात्म-

तत्व की प्राक्तप्त के मागथ पि चल पड़ा, पि पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं कि सका| 

दुभाथग्य से अन्त समय में साधना से हवचहलत िो गया अर्ाथत् पिमात्मा की सृ्महत 

निी िं ििी| इस प्रकाि उसे न तो सिंसाि िी हमला औि न योग,  अतः  वि भ्रष्ट िो 

गया| सािंसारिक औि पािमाहर्थक, दोनोिं उन्नहत से िहित हुआ साधक हछन्न हभन्न 

बादल की तिि नष्ट तो निी िं िो जाता? जैसे हकसी बादल के टुकड़े ने अपने 

बादल को तो छोड़ हदया औि दूसिे बादल तक वि निी िं पहुाँचा, वायु के कािण 

बीच में िी हछन्न हभन्न िो गया, क्या ऐसे साधक की भी यिी गहत िोती िै? 

 

अजुथन के प्रश्न का आर्य यि िै हक साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िोने से यहद 

इसके भीति सिंसाि का उदे्दश्य िोता, सिंसाि का आश्रय िोता, तो यि स्वगथ आहद 

लोकोिं में, नकों में अर्वा परु्, पक्षी आहद आसुिी योहनयोिं में चला जाता, औि 

सिंसाि में िी ििता| अब योग प्राक्तप्त िेतु उसने सिंसाि का आश्रय तो छोड़ हदया, 
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उसका उदे्दश्य केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो गया, पि अिंत समय में 

हवचहलत िोने से पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं कि पाया|  ऐसा साधक हकस गहत 

को पाएगा?   

 

एतने्म  सिंशयिं  कृष्ण    छेतु्तम गस्यशेषतः  । 

त्वदन्यः  सिंशयस्यास्य छेत्ता न  यु्पपद्यते ।।६-३९।। 

 

 ो तुम्ी िं जो कर सको दूर मेरा य  सिंशय भगवन | 

न ी िं इस  हवश्व ब्रह्मज्ञानी अहतररि  आपके म न ||६-३९|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, मेिे इस सिंर्य को केवल आप िी दूि कि सकते िैं क्योिंहक 

िे मिापुरुष, इस हवश्व में आपके अहतरिि कोई ब्रह्मज्ञानी निी िं िै| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक इस सिंर्य का सवथर्ा हनवािण किने वाला, िे 

कृष्ण, आपके अहतिि इस हवश्व में कोई निी िं िो सकता| साधािणतः  र्ास्त्र 

की कोई गुत्थी िो, र्ास्त्र का कोई गिन हवषय िो तो र्ास्त्रोिं के ज्ञाता उसका 

समाधान कि सकते िैं| पिनु्त योग भ्रष्ट की क्या गहत िोती िै, इसका समाधान 

तो केवल भगवान् स्वयिं िी दे सकते िैं| प्रभु तो स्वयिं 'युि योगी' िैं, अर्ाथत् 

हबना अभ्यास, हबना परिश्रम के सवथत्र सब कुछ जानने वाले िैं| वि साक्षात् 

भगवान् िोने से समू्पणथ प्राहणयोिं की गहत, आगहत को जानने वाले िैं| अतः  इस 

योग भ्रष्ट गहत हवषयक प्रश्न का उत्ति वि िी दे सकते िैं|  

 

श्रीभगवानुवाच 

पार्ग  नैवे   नामुि   हवनाशस्तस्य  हवद्यते । 

नह  कल्याणकृत्कश्चद्दुगगहतिं तात गच्छहत ।।६-४०।।    

 

श्रीभगवानुवाच 

सुन पार्ग न ी िं  ोता  हवनाश  उस जन बोले भगवन | 

करे जो ह तकर कमग न ी िं सिंभव  ो दुगगहत उस जन ||६-४०|| 
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भावार्ग: भगवान् बोले, ‘िे पार्थ ऐसे प्राणी का हवनार् निी िं िोता| जो 

कल्याणकािी कायथ किते िैं, उन प्राहणयोिं  की दुगथहत सिंभव निी िं|’ 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक इस प्रकाि के प्राणी हजन्ें अन्त काल में पिमात्मा 

का स्मिण निी िं िोता, िे पृर्ानन्दन, वि योग भ्रष्ट साधक मिने के बाद चािे इस 

लोक में जन्म ले, चािे पिलोक में जन्म ले, उसका पतन निी िं िोता| उसकी योग 

में हजतनी क्तस्थहत बन चुकी िै, उससे नीचे वि निी िं हगिता| उसकी साधना नष्ट 

निी िं िोती| उसका पािमाहर्थक उदे्दश्य निी िं बदलता| जैसे अनाहदकाल से वि 

जन्म-मिण के क्रम में ििा िै, उसी प्रकाि वि आगे भी जन्म-मिण के चक्र में 

ििेगा, पि उसका पतन निी िं िोगा| 

 

उदाििण िेतु इस मनुष्य जन्म में हजनका स्वभाव सेवा किने का, जप, ध्यान 

किने का ििा िै, औि हवचाि अपना उद्धाि किने का ििा िै, वि हकसी 

कािणवर् अन्त समय में योग भ्रष्ट िो जाएिं  तर्ा इस लोक में परु्, पक्षी स्वरुप 

में भी जन्म लें तो भी उनका वि अच्छा स्वभाव औि सत सिंस्काि नष्ट निी िं िोते| 

ऐसे अनेक उदाििण िैं हक दूसिे जन्म में प्राणी ने िार्ी, ऊाँ ट, आहद परु् योहन 

में जन्म हलया, पि उन योहनयोिं में भी उन्ें भगवान् की कर्ा सुनने में रूहच ििी| 

 

यहद कोई साधक हकसी भी साधन से सचे्च हृदय से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

किना चािता िै, तो ऐसे हकसी भी साधक की दुगथहत कभी निी िं िोती| जो मनुष्य 

कल्याणकािी कायथ में लगा हुआ िै अर्ाथत् हजसके हलये मनुष्य र्िीि हमला िै 

वि कायथ कि ििा िै, सािंसारिक भोग औि सिंग्रि में आसि निी िं िै, वि चािे 

हकसी मागथ में चले, उसकी दुगथहत निी िं िोती| क्योिंहक उसका धे्यय हचन्मय-तत्व 

में (पिमात्मा) िै| उसकी िक्षा स्वयिं भगवान् किते िैं|  

 

पिमात्मा को हृदय में िख कि जो काम हकया जाता िै, वि 'सत्' िो जाता िै, 

'कमथ चैव तदर्ीयिं सहदते्यवाहभधीयते'| साधक के हजतने सद्भाव बने िैं, जैसा 

स्वभाव बना िै, वि प्राणी हकसी कािणवर् हकसी भी योहन में चला जाए अर्वा 

हकसी भी परिक्तस्थहत में पड़ जाए तो भी वि सद्भाव उसका कल्याण किके िी 
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छोड़ेंगे| अगि वि हकसी कािण से हकसी नीच योहन में भी चला जाए तो विािं 

भी अपने सजातीय योहनवालोिं की अपेक्षा उसके स्वभाव में अिंति ििेगा|  

 

प्राप्य पुण्यकृतािं लोकानुहषत्वा शाश्वतीः  समाः  । 

शुचीनािं    श्रीमतािं   गे े   योगभ्रिोऽहभजायते ।।६-४१।। 

 

करें  प्राप्त  पुण्यवान लोक  ोते जो योग भ्रि जन | 

करें  वास दीघगकाल ले जन्म गृ  विंश शुद्ध अिंकन ||६-४१|| 

 

भावार्ग: यहद प्राणी  योग से भ्रष्ट िो जाएिं  तो वि पुण्यवान लोक को प्राप्त किते 

िैं| रु्द्ध आचिण वाले प्राहणयोिं के घि में जन्म लेकि वि दीघथकाल तक विािं 

वास किते िैं| 

 

टीका: जो लोग र्ास्त्रीय हवहध हवधान से सुख भोगने की इच्छा से यज्ञ आहद 

कमों को किते िैं, उन लोगोिं का स्वगथ समान पुण्य लोकोिं पि अहधकाि िो जाता 

िै| स्मिण ििे हक उन्ें पुण्य लोक की प्राक्तप्त के हलए परिश्रम किना पड़ता िै| 

लेहकन हजन साधकोिं को पुण्य कमों के िल रूप सुख भोगने की इच्छा निी िं िै, 

उनको यि स्वगथ आहद पुण्य लोक हबना परिश्रम के िी प्राप्त िो जाते िैं| योग से 

भ्रष्ट हुए योगी भी इसी शे्रणी में आते िैं| उन्ें पुण्य लोकोिं की स्वतः  प्राक्तप्त िो 

जाती िै| वि योग भ्रष्ट अवश्य िो गए िैं पिनु्त उनका उदे्दश्य भोग भोगने का 

निी िं िै| वि केवल सािंसारिक सूक्ष्म वासना के कािण उन लोकोिं में जाते िैं| उन्ें 

इन पुण्य लोक में योग भ्रष्ट के कािण हनवास किना पड़ता िै| इसका तात्पयथ िै 

हक स्वगथ आहद पुण्य लोकोिं में या तो यज्ञाहद रु्भ कमथ वाले भोगोिं को भोग किने 

के उदे्दश्य से अर्वा योगभ्रष्ट योगी िी जाते िैं| र्ास्त्रीय हवहध हवधान से सुख 

भोगने की इच्छा से यज्ञ आहद कमथ किने वालोिं के पुण्य लोक में जाने से उनके 

पुण्य क्षीण िोते िैं, औि पुण्योिं के क्षीण िोने पि उन्ें लौटकि मृतु्यलोक में आना 

पड़ता िै| वि विािं सीहमत वषों तक िी िि सकते िैं| पिनु्त हजनका उदे्दश्य 

भोग भोगने का निी िं िै, प्रतु्यत पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किने का िै, वि योग 

भ्रष्ट हकसी सूक्ष्म वासना के कािण यहद पुण्य लोक में चला जाए तो विािं उसकी 

साधन सम्पहत्त क्षीण निी िं िोती| वि विािं असीम वषों तक हनवास किता िै| 
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क्योिंहक योग भ्रष्ट योगी का पुण्य लोकोिं में जाना कमथजन्य निी िं िै, हकनु्त यि तो 

योग का प्रभाव िै, इस कािण उनकी साधन सम्पहत्त पि प्रभाव निी िं पड़ता|  

 

पुण्य लोकोिं के भोग भोगने पि जब योग भ्रष्ट योगी की अरुहच िो जाती िै, तब 

वि लौटकि मृतु्यलोक में आता िै, औि रु्द्ध श्रीमानोिं के घि में जन्म लेता िै| 

स्मिण ििे हक मृतु्यलोक िी साधना को आगे बढ़ाने का प्रभु िािा विदाहनत 

खिंड िै| अतः  भगवान् उसको साधना किने का अवसि देने के हलये रु्द्ध 

श्रीमानोिं के घि में जन्म देते िैं| हजनका धन रु्द्ध कमाई का िै, जो कभी पिाया 

अहधकाि निी िं छीनते, हजनके आचिण तर्ा भाव रु्द्ध िैं, हजनके अन्तः किण 

में भोगोिं का औि पदार्ों का मित्व एविं उनके प्रहत ममता निी िं िै, जो समू्पणथ 

पदार्थ, घि, परिवाि आहद को केवल साधन सामग्री समझते िैं, जो भोग बुक्तद्ध 

से हकसी पि अपना व्यक्तिगत आहधपत्य निी िं जमाते, वि 'रु्द्ध श्रीमान्' किे 

जाते िैं| 

 

अर्वा योहगनामेव कुले भवहत धीमताम् । 

एतक्तद्ध  दुलगभतरिं   लोके जन्म यदीदृशम् ।।६-४२।।   

 

अर्वा लें जन्म योग भ्रि योगी गृ  प्रमत  े अजुगन |   

हनः सिंदे   ै य  जन्म  अहत दुलगभ सामान्य भूजन ||६-४२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अर्वा योग भ्रष्ट योगी पिंहडतोिं के गृि में जन्म लेते िैं| हनः सिंदेि 

इस प्रकाि का जन्म साधािण प्राहणयोिं के हलए अत्यिंत दुलथभ िै| 

 

टीका: जो सिंसाि से हविि िोकि, सिंसाि से सवथर्ा हवमुख िोकि साधन में 

लगा हुआ िै, लेहकन हकसी कािण योग से भ्रष्ट िो मृतु्य को प्राप्त हुआ िै, वि 

तत्वज्ञ जीवन-मुि बुक्तद्धमान् पुरुषोिं के कुल में जन्म लेता िै| इसका तात्पयथ िै 

हक उसका जन्म साक्षात् जीवन-मुि योगी मिापुरुष के कुल में िी िोता िै, 

'नास्याब्रह्महवत् कुले भवहत’| 
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साधाितः  ऐसे उच्च कुल में जन्म लेना अत्यिंत दुलथभ िै| रु्द्ध साक्तत्त्वक प्राहणयोिं 

के घि में जन्म लेना पुण्य का िल माना जाता िै| इस प्रकाि के बुक्तद्धमत योहगयोिं 

के कुल में, घि में स्वाभाहवक िी पािमाहर्थक वायु मिल ििता िै| विािं 

सािंसारिक भोगोिं की चचाथ निी िं िोती| अतः  विािं के वायु मिल से, दृश्य से, 

तत्वज्ञ मिापुरुषोिं के सिंग से, अच्छी हर्क्षा आहद से उसके हलये साधना में मन 

लगाना बहुत सुगम िो जाता िै, औि वि साधना की उच्च शे्रणी प्राप्त किता िै|  

 

ति तिं बुक्तद्धसिंयोगिं  लभते पौवगदेह कम् । 

यतते च ततो भूयः  सिंहसद्धौ कुरुनन्दन ।।६-४३।। 

 

र े  स्मरण  ज्ञान   पूवग-जन्म  करे  पे्रररत  इस  जनन |  

करे व  जब योग इस  जन्म  ो  हसद्ध व   योगीजन || 

 ो हनः सिंशय सफल करे जब तप से व  साधना जन ||६-४३||  

 

भावार्ग: पूवथजन्म के ज्ञान के स्मिण से पे्ररित िोकि वि इस जन्म में जब योग 

किता िै, तब वि हसद्ध िोता िै| तप से साधना किता हुआ (योग) वि हनः सिंदेि 

सिलता को प्राप्त िोता िै (अतः  उसे योग हसक्तद्ध िोती िै)| 

 

टीका: सिंसाि से हविि उस योग भ्रष्ट साधक का जन्म रु्द्ध श्रीमिंत पिंहडतोिं के 

गृि में िोता िै| विािं उसको अनायास िी पूवथ-जन्म की साधना की सृ्महत िो 

जाती िै| पूवथजन्म में उसकी हजतनी साधना िो चुकी िै, हजतने अचे्छ सिंस्काि 

पड़ चुके िैं, वि सभी इस जन्म में प्राप्त िो जाते िैं, जाग्रत् िो जाते िैं| पूवथ-जन्म 

कृत बुक्तद्ध सिंयोग की प्राक्तप्त से उसे आगे की साधना की युक्तियााँ हमल जाती िैं| 

ज्योिं ज्योिं नई युक्तियााँ हमलती िैं, त्योिं त्योिं उसका साधना में उत्साि बढ़ता िै| 

इस तिि वि हसक्तद्ध के हलये हवरे्ष तत्पिता से यत्न किता िै, औि अिंततः  योग 

हसक्तद्ध में सिलता प्राप्त कि लेता िै, अर्ाथत पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त कि लेता 

िै|  

  

पूवागभ्यासेन तेनैव हियते ह्यवशोऽहप सः  । 

हजज्ञासुरहप  योगस्य  शब्दब्रह्माहतवतगते ।।६-४४।। 
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कारण पूवागभ्यास हुआ अवश  ोता आकृि साधन | 

 ो  हजज्ञासु योग  करे वेहदत सकाम कमग व  जन ||६-४४|| 

 

भावार्ग: पूवाथभ्यास के कािण अवर् हुआ वि साधना (योग) की ओि आकहषथत 

िोता िै| योग में हजज्ञासा िोने से वि वेद वहणथत सकाम कमथ किता िै| 

 

टीका: रु्द्ध श्रीमिंतोिं के कुल में जन्म लेने वाले योग भ्रष्ट को सभी उपयुि 

साधना की सुहवधा हमलती िै, उपयुि वायु मिल हमलता िै, उपयुि सत्सिंग 

हमलता िै, उपयुि हर्क्षा हमलती िै, हजससे योग का साधन सुलभ िो जाता िै| 

सािंसारिक भोगोिं का त्याग किने के कािण उसके अन्तः किण में जो अचे्छ 

सिंस्काि पड़ चुके रे्, वि जाग्रत िो जाते िैं| तब वि इस जन्म में भोगोिं से 

आसक्ति िहित िो पिमात्मा की ओि आकहषथत िोता िै| 

 

जब इस प्रकाि योग का हजज्ञासु वेदोिं में वहणथत सकाम भावना से कमथ किता िै 

तो उसके पुनः  पतन की कोई र्िंका निी िं िि जाती| वि योग में प्रवृत्त िो अपना 

उद्धाि किता िै| योग का हजज्ञासु वि िै जो भोग औि सिंग्रि को साधािण लोगोिं 

की तिि मित्व निी िं देता, प्रतु्यत उनकी अपेक्षा किके योग को अहधक मित्व 

देता िै| यद्यहप उसकी भोग औि सिंग्रि की रुहच हमटी निी िं िो सकती, पि 

हसद्धान्त से वि योग को िी मित्व देता िै| इसहलये वि अवश्य िी योगारूढ़ तो 

निी िं हुआ, पि योग का हजज्ञासु िै| इस हजज्ञासा का यि मिात्म्य िै हक वि वेदोिं 

में वहणथत सकाम कमथ किते हुए उनके िल से ऊाँ चा उठ जाता िै| जो योग में  

प्रवृत्त िो चुका िै, उसका पतन निी िं िोता, उसका कल्याण िी िोता िै, इसमें 

कोई सने्दि निी िं िै| 

 

प्रयत्नाद्यतमानसु्त  योगी  सिंशुद्धहकक्तिषः  । 

अनेकजन्मसिंहसद्धस्ततो याहत परािं गहतम् ।।६-४५।। 

 

कर प्रयास  ो जाए शुद्ध सभी कमग पाप साधकगन |    

कर हसद्ध  योग  शनैः   शनैः  पाए  परम गहत अजुगन ||६-४५|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, प्रयास किने से साधक पूणथ पाप कमों से रु्द्ध िोकि धीिे 

धीिे योग को हसद्ध किता हुआ पिम गहत को प्राप्त िोता िै (अर्ाथत साधक 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त कि लेता िै) 

 

टीका: योग का हजज्ञासु साधक जब वेदोिं में वहणथत सकाम कमों का अहतक्रण 

किता िै, वि पिम गहत को प्राप्त िो जाता िै| प्रयत्न किने का तात्पयथ िै हक 

साधक के भीति पिमात्मा की ओि जाने की जो उकण्ठा िै, लगन िै, उत्साि 

िै, तत्पिता िै, वि हदन प्रहतहदन बढ़ती िी जाए| साधना में उसकी हनिन्ति 

सजगता ििे| रु्द्ध श्रीमानोिं के घि में जन्म लेने वाला योग भ्रष्ट साधक पूवाथभ्यास 

के कािण पिमात्मा की ओि क्तखिंचता िै| सिंभव िै हक वतथमान में भोगोिं के सिंग 

की उसकी इच्छा जाग्रत िो, लेहकन यहद वि यत्न पूवथक भोगोिं का त्याग कि दे, 

तो हिि वि पिमात्मा को प्राप्त कि लेगा| हजस प्रकाि हनहषद्ध आचिण में लगा 

हुआ पुरुष एक बाि चोट खाने पि हिि हवरे्ष बल से पिमात्मा में लग जाता 

िै, ऐसे िी योग भ्रष्ट भी श्रीमानोिं के घि में जन्म लेने पि हवरे्ष बल से पिमात्मा 

में लग जाता िै| उसके अन्तः किण के सब दोष, पाप नष्ट िो जाते िैं| पिमात्मा 

की ओि लगन िोने से उसके भीति भोग, सिंग्रि, मान, प्रर्िंसा आहद की इच्छा 

सवथर्ा हमट जाती िै| 

 

स्मिण ििे हक प्रर्म मनुष्य जन्म में योग के हलये यत्न किने से रु्क्तद्ध हुई, हिि 

अन्त समय में योग से हवचहलत िोकि पुण्य लोकोिं में हनवास हकया तर्ा विािं 

भोगोिं से अरुहच िोने से रु्क्तद्ध हुई, औि हिि यिााँ रु्द्ध श्रीमानोिं के घि में जन्म 

लेकि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये तत्पिता पूवथक यत्न किने से रु्क्तद्ध हुई| 

इस प्रकाि तीन जन्मोिं में रु्द्ध िोना िी अनेक जन्म सिंहसक्तद्ध िोना िै| ऐसा 

साधक पिम गहत को प्राप्त िो जाता िै| 

 

तपक्तस्वभ्योऽहधको योगी ज्ञाहनभ्योऽहप मतोऽहधकः  । 

कहमगभ्यश्चाहधको    योगी    तस्माद्योगी     भवाजुगन ।।६-४६।। 

 

मध्य तपस्वी ज्ञानयोगी कमगयोगी   ै योगी चेतन | 

अतः  बनो योगी  ै य  मेरा हनहश्चत मत बुक्तद्धवन ||६-४६|| 
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भावार्ग: तपस्वी, ज्ञानयोगी एविं कमथयोगी के मध्य योगी शे्रष्ठ िै| इसहलए िे प्रमत, 

योगी बनो, ऐसा मेिा हनहित मत िै|   

 

टीका: ऋक्तद्ध हसक्तद्ध आहद को पाने के हलये जो भूख-प्यास, सदी-गमी, आहद 

का कष्ट सिते िैं, वि 'तपस्वी' िैं| प्रभु कि ििें हक इन सकाम तपक्तस्वयोिं से 

पािमाहर्थक रुहच वाला, धे्यय वाला योगी शे्रष्ठ िै| 

 

र्ास्त्रोिं को जानने वाले हविानोिं को यिािं 'ज्ञानयोगी' किा िै| हनष्काम लोक हित 

कमथ किने वाले कमथयोगी िैं| इन सब, तपक्तस्वयोिं, ज्ञानयोहगयोिं, कमथयोहगयोिं से 

शे्रष्ठ योगी िै| जो सिंसाि से हवमुख िोकि पिमात्मा के सिुख िो गया िै, विी 

वास्तव में योगी िै, विी शे्रष्ठ िै| तपक्तस्वयोिं आहद का उदे्दश्य सिंसाि िै तर्ा सकाम 

भाव िै, पिनु्त योगी का उदे्दश्य पिमात्मा प्राक्तप्त एविं हनष्काम भाव से कमथ किना 

िै| तपस्वी, ज्ञानी औि कमथयोगी, इन तीनोिं की हक्रयाएाँ  अलग अलग िैं| तपक्तस्वयोिं 

में सहिषु्णता की, ज्ञाहनयोिं में र्ास्त्रीय ज्ञान की (अर्ाथत् बुक्तद्ध ज्ञान की) औि 

कमथयोहगयोिं में र्ास्त्रीय हक्रया की प्रधानता िै| इन तीनोिं में सकाम भाव िोने से 

यि तीनोिं योगी निी िं िैं, प्रतु्यत भोगी िैं| अगि यि तीनोिं हनष्काम भाव वाले योगी 

िोते, तो भगवान् इनके सार् योगी की तुलना निी िं किते, अतः  इन तीनोिं से योगी 

को शे्रष्ठ निी िं बताते| योगी शे्रष्ठ िोने के कािण प्रभु अजुथन को आज्ञा देते िैं हक 

'िे अजुथन, तू योगी बन जा, िाग, िेष से िहित िो जा, अर्ाथत् सब कमथ किते हुए 

भी जल में कमल के पते्त के तिि हनहलथप्त िि|    

 

योहगनामहप   सवेषािं    मद्गतेनान्तरािना । 

श्रद्धावान्भजते यो मािं स मे युितमो मतः  ।।६-४७।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रहे्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  आिसिंयमयोग नाम षष्ठऽध्यायः  | | 

 

 ै  शे्रष्ठ  योगी  जो  युि  श्रद्धा  करे मेरा अनुसरन | 

एकत्व भाव  ो तल्लीन ह य गाए सदा मेरे सदगुन ||६-४७|| 
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करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन    सिंवाद   आिसिंयमयोग    नामन || 

हुआ अि  समू्पणग षष्ठम  अध्याय  करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: वि योगी शे्रष्ठ िै जो श्रद्धा से मेिा अनुसिण किे (अर्ाथत मेिी आज्ञा का 

पालन किे)| एकत्व भाव से हृदय में तल्लीन िो मेिी सद्गुणोिं को गाए (अर्ाथत 

मेिा भजन किे)| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'आत्मसिंयमयोग' नामक षष्ठम अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हजन साधकोिं में जड़ता से सम्बन्ध हवचे्छद किने की 

मुख्यता िै, जो कमथयोग, सािंख्ययोग, िठयोग, मन्त्रयोग, लययोग आहद साधनोिं 

के िािा अपने स्वरूप (पिमात्म-तत्व) की प्राक्तप्त में िी लगे हुए िैं, वि योगी 

सकाम तपक्तस्वयोिं, ज्ञाहनयोिं औि कहमथयोिं से शे्रष्ठ िैं, पिनु्त उन योहगयोिं में भी 

केवल मेिे सार् सम्बन्ध जोड़ने वाला भि योगी सवथशे्रष्ठ िै| 

 

प्रभु किते िैं हक जो मुझ पि श्रद्धा औि हवश्वास किता िै, अर्ाथत् हजसके भीति 

मेिी िी सत्ता औि मित्ता िै, ऐसा श्रद्धावान् भि मुझ में तल्लीन िोकि मन से 

मेिा िी भजन किता िै| ‘मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं’, इस प्रकाि जब 

स्वयिं का भगवान् में अपनापन िो जाता िै, तब मन स्वतः  िी भगवान् में लग 

जाता िै, तल्लीन िो जाता िै| जब साधक केवल भगवान् का िी िो जाता िै, 

हजसका अपना व्यक्तिगत कुछ निी िं ििता, उसकी साधना, भजन, जप-कीतथन, 

श्रवण-मनन आहद सभी पािमाहर्थक हक्रयाएाँ , खाना-पीना, चलना-हििना, 

सोना-जागना आहद सभी र्ािीरिक हक्रयाएाँ  औि खेती, व्यापाि, नौकिी आहद 

जीहवका सम्बन्धी हक्रयाएाँ  भी भजन समान िी िो जाती िैं| भगवान् किते िैं हक 

भि मेिी प्रसन्नता के हलये िी सभी कमथ किता िै, सदा मेिे िी पिायण ििता 



 

313 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

िै, वि सिंसाि का भि निी िं िोता, सिंसाि की आसक्ति को सवथर्ा छोड़ देता िै 

औि समू्पणथ प्राहणयोिं में वैि भाव से िहित िो जाता िै|  

 

सिंसाि से हवमुख िोकि अपना उद्धाि किने में लगने वाले हजतने योगी िैं , वि 

सभी 'युि' िैं| जो सगुण, हनिाकाि की अर्ाथत् व्यापक रूप से सब में परिपूणथ 

पिमात्मा की र्िण लेते िैं, वि सभी 'युिति' िैं| लेहकन प्रभु किते िैं हक जो 

केवल मुझ सगुण भगवान् के िी र्िण िोते िैं , वि मेिी मान्यता में 'युितम' 

िैं| भि युितम तभी िोगा, जब कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद सभी 

योग उसमें आ जाएिं गे | श्रद्धा, हवश्वास पूवथक भगवान् में  तल्लीन हुए मन से 

भजन किने पि उसमें सभी योग आ जाते िैं, क्योिंहक भगवान् मिायोगेश्वि िैं, 

समू्पणथ योगोिं के मिान् ईश्वि िैं, मिायोगेश्वि के र्िण िोने पि र्िणागत का 

कोई योग रे्ष निी िं िि जाता, वि समू्पणथ योगोिं से युि िो जाता िै| युितम 

भि कभी योग भ्रष्ट निी िं िो सकता क्योिंहक उसका मन भगवान् को निी िं 

छोड़ता, औि भगवान् भी उसको निी िं छोड़ते| अन्त समय में वि पीड़ा, बेिोर्ी 

आहद के कािण भगवान् को  याद न कि सके, तो भगवान् उसको याद किते 

िैं, अतः  वि योग भ्रष्ट निी िं िो सकता|   

 

सिंसाि से सवथर्ा हवमुख िोकि भगवान् के िी पिायण जो िो गया िै, हजसको 

अपने बल का, उद्योग का, साधन का सिािा, हवश्वास औि अहभमान निी िं िै, 

ऐसे भि को भगवान् योग भ्रष्ट निी िं िोने देते, क्योिंहक वि भगवान् पि िी हनभथि 

िोता िै| हजसके अन्तः किण में सिंसाि का मित्व िै तर्ा हजसको अपने पुरुषार्थ 

का सिािा, हवश्वास औि अहभमान िै, उसी के योग भ्रष्ट िोने की सम्भावना ििती 

िै, क्योिंहक अन्तः किण में भोगोिं का मित्व िोने पि पिमात्मा का ध्यान किते 

हुए भी मन सिंसाि में चला जाता िै| इस प्रकाि अगि प्राण छूटते समय मन 

सिंसाि में चला जाए तो वि योग भ्रष्ट िो जाता िै| अगि अपने बल का सिािा, 

हवश्वास औि अहभमान न िो, तो मन सिंसाि में जाने पि भी वि योग भ्रष्ट निी िं 

िोता| ऐसी अवस्था आने पि (मन सिंसाि में जाने पि) वि भगवान् को पुकािता 

िै| अतः  ऐसे भगवान् पि हनभथि भि का हचन्तन भगवान् स्वयिं किते िैं , हजससे 

वि योग भ्रष्ट निी िं िोता, प्रतु्यत भगवान् को प्राप्त िो जाता िै| यिााँ भि योगी 

को सवथशे्रष्ठ बताने से यि हसद्ध िोता िै हक दूसिे हजतने योगी िैं , उनकी पूणथता 
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में कुछ न कुछ कमी ििती िोगी| सिंसाि का सम्बन्ध हवचे्छद िोने से सभी योगी 

बन्धन से सवथर्ा मुि िो जाते िैं, हनहवथकाि िो जाते िैं औि पिम सुख, पिम 

र्ाक्तन्त, पिम आनन्द का अनुभव किते िैं, इस दृहष्ट से यद्यहप हकसी की भी 

पूणथता में कमी निी िं ििती, पिनु्त जो अन्तिात्मा से भगवान् में लग जाता िै, 

भगवान् के सार् िी अपनापन कि लेता िै, उसमें भगवत् पे्रम प्रकट िो जाता 

िै| वि पे्रम प्रहतक्षण वधथमान िै तर्ा सापेक्ष वृक्तद्ध, क्षहत औि पूहतथ से िहित िै| 

ऐसा पे्रम प्रकट िोने से िी भगवान् ने उसको शे्रष्ठ माना िै |यद्यहप आिम्भ में 

अजुथन के पूछने पि हक सािंख्ययोग औि कमथयोग में शे्रष्ठ कौन िै, तब भगवान् 

ने अजुथन के प्रश्न के अनुसाि विािं पि कमथयोग को शे्रष्ठ बताया र्ा| पिनु्त अजुथन 

के हलये कौन सा योग शे्रष्ठ िै, यि बात निी िं बताई| उसके बाद सािंख्ययोग औि 

कमथयोग की साधना कैसी चलती िै, इसका हववेचन कि कमथयोग की हवरे्ष 

महिमा बताई| जो तत्व (समता) कमथयोग से प्राप्त िोता िै, विी तत्व ध्यानयोग 

से भी प्राप्त िोता िै, इस बात को लेकि ध्यानयोग का वणथन हकया| ध्यानयोग 

में मन की चिंचलता बाधक िोती िै, इस तर्थ् को लेकि अजुथन ने मन के हवषय 

में प्रश्न पूछा| इसका उत्ति भगवान् ने सिंके्षप में दे हदया| हिि अजुथन ने पूछा हक 

योग का साधन किने वाला अगि अन्त समय में योग से हवचहलत िो जाए तो 

उसकी क्या दर्ा िोती िै, इसके उत्ति में भगवान् ने योग भ्रष्ट की गहत का 

वणथन हकया औि योगी की हवरे्ष महिमा बता कि अजुथन को योगी बनने के 

हलये स्पष्ट रूप से आज्ञा दी| भगवान् की मान्यता में कौन सा योग शे्रष्ठ िै, यि 

बात भगवान् ने यिााँ स्पष्ट कि दी| अजुथन के पूछे हबना िी भगवान् किते िैं हक 

मैं तो भि योगी को शे्रष्ठ मानता हाँ, 'स मे युितमो मतः '| 
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अध्याय ७ : ज्ञानहवज्ञानयोग 

 

श्रीभगवानुवाच 

मय्यासिमनाः   पार्ग योगिं युञ्जन्मदाश्रयः  । 

असिंशयिं समग्रिं मािं यर्ा ज्ञास्यहस तचृ्छणु ।।७-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद: 

कर आसि मन मम कर अभ्यास योग बोले भगवन |    

कैसे  जानो  मेरा  समग्र  रूप  सुनो तुम  अब अजुगन ||७-१|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, मन को मेिे में आसि कि योग का अभ्यास 

किो| मेिे समग्र रूप को कैसे जानोगे, अब यि सुनो|' 

 

टीका: भगवान् अजुथन से कि ििे िैं, 'िे अजुथन, तू अपने मन को मुझ में आसि 

कि योग का अभ्यास कि|' हजसका उत्पन्न-हवनार्र्ील वसु्तओिं, र्ब्, स्पर्थ, 

रूप, िस, गन्ध, इिलोक, आदि-सकाि, प्रर्िंसा, स्वगाथहद पिलोक के भोगोिं में 

हकिं हचत मात्र भी आकषथण निी िं िै, प्रतु्यत केवल भगवान् के प्रहत िी आकषथण 

िै, ऐसे पुरुष का मन भगवान् में आसि िोता िै|  

 

मन को भगवान् के प्रहत आसि किने के दो उपाय िैं |  

 

(१) साधक जब सत्य हनष्ठा से भगवान् का जप, ध्यान किता िै, तब भगवान् 

उसका भजन स्वीकाि किते िैं| जो भगवान् का आश्रय लेकि भगवान् के िी 

भिोसे िै, वि भगवान् की कृपा से भगवान् में मन वाला िो जाता िै| 

 

(२) ‘भगवान् सवथव्यापी िैं’, सदैव ऐसे हवचाि िखने चाहिए| कोई देर्, काल, 

वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत, घटना औि हक्रया उनसे िहित निी िं िै| उनसे िहित 

िोना सम्भव िी निी िं िै| जब साधक इस हवचाि को दृढ़ता से मानता िै हक 
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भगवान मेिे प्राण, मन, बुक्तद्ध, र्िीि, र्िीि के कण-कण में वास किते िैं, तब 

साधक अहत र्ीघ्र भगवान् में मन वाला िो सकता िै| 

 

भगवान् किते िैं हक साधक को केवल मेिी िी आर्ा, मेिा िी भिोसा, मेिा िी 

सिािा, मेिा िी हवश्वास िोना चाहिए, अर्ाथत सवथर्ा मेिे िी आहश्रत ििना चाहिए| 

हकसी न हकसी का आश्रय लेना जीव का स्वभाव िै| पिमात्मा का अिंर् िोने से 

यि जीव अपने अिंर्ी को ढूाँढ़ता िै| पिनु्त जब तक उसके लक्ष्य में पिमात्मा 

निी िं िोते, तब तक वि र्िीि के सार् सम्बन्ध जोड़े ििता िै, औि र्िीि हजसका 

अिंर् िै, उस सिंसाि की ओि क्तखिंचता िै| वि यि मानने लगता िै हक इससे िी 

मुझे लाभ िोगा| पिनु्त जब वि भगवान् को िी सवोपरि मान लेता िै, तब वि 

भगवान् में आसि िो जाता िै औि भगवान् का िी आश्रय ले लेता िै| सिंसाि 

का, अर्ाथत् धन, सम्पहत्त, वैभव, हवद्या, बुक्तद्ध, योग्यता, कुटुम्ब आहद का जो 

आश्रय िै, वि नार्वान् िै, हमटने वाला िै, क्तस्थि ििने वाला निी िं िै| पिनु्त 

भगवान् का आश्रय हकिं हचत मात्र  भी कम िोने वाला निी िं िै, वि सदैव यर्ा 

ििता िै|  

 

भगवान् के सार् जो स्वतः  हसद्ध अखि सम्बन्ध िै, उस सम्बन्ध को मानता 

हुआ तर्ा हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििता हुआ साधक जप, ध्यान, कीतथन किने 

में, भगवान् की लीला औि स्वरूप का हचन्तन किने में, स्वाभाहवक िी अटल 

भाव से लगा ििता िै, तब उसकी चेष्टा स्वाभाहवक िी भगवान् के अनुकूल िोती 

िै| यिी योग का अभ्यास िै|  

 

हजसका मन भगवान् में आसि िो गया िै, जो सवथर्ा भगवान् के आहश्रत िो 

गया िै औि हजसने भगवान् के सम्बन्ध को स्वीकाि कि हलया िै, ऐसा साधक 

भगवान् के समग्र रूप को जान लेता िै, अर्ाथत् भगवान् के हजतने भी रूप िैं, 

गुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि, अवताि-अवतािी, हर्व, गणेर्, सूयथ, हवषु्ण, 

आहद उन सब को जान लेता िै| भगवान् किते िैं हक ज्ञानमागथ से चलने वाला 

मुझ को जान सकता िै, पिनु्त प्राप्त किने में सिंर्य िै| पििं तु मेिी भक्ति से मेिा 

भि मेिा समग्र रूप जान सकता िै| मेिे हजस इष्ट रूप से वि मेिी उपासना 

किता िै, उस रूप से मैं उसे दर्थन देता हाँ| 
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इस अध्याय को आिम्भ किते हुए प्रभु अजुथन से  कि ििे िैं हक तू हजस प्रकाि 

मेिे समग्र रूप को जानेगा, अब वि सुन| 

 

ज्ञानिं  तेऽ िं   सहवज्ञानहमदिं  वक्ष्याम्यशेषतः  । 

यज्ज्ञात्वा ने  भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवहशष्यते ।।७-२।।     

 

हवज्ञान सह त समू्पणग ज्ञान करूूँ  मैं अब हववरन |  

न र े कुछ ज्ञातव्य  पश्चात उसके हवश्व में अजुगन ||७-२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हवज्ञान सहित समू्पणथ ज्ञान का मैं अब हवविण करूिं गा| इसके 

पिात हवश्व में कुछ भी जानने योग्य निी िं ििेगा| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक ‘िे अजुथन, अब मैं हवज्ञान सहित समू्पणथ ज्ञान तुझ 

को दूिंगा, हजसको जानने के बाद औि कुछ जानना रे्ष निी िं ििेगा|’ 

 

पिमात्म-तत्व को जानने के हलये 'ज्ञानयोग' में ज्ञान की प्रधानता ििती िै, औि 

'भक्तियोग' में भगवान् की मान्यता की प्रधानता ििती िै| जो वास्तहवक मान्यता 

िै, वि बड़ी दृढ़ िै, अर्ाथत् मानने वाला जब तक अपनी मान्यता को न छोड़े, 

तब तक उसकी मान्यता को कोई छुड़ा निी िं सकता| उदाििण के रूप में यहद 

मनुष्य ने सिंसाि औि सिंसाि के पदार्ों को अपने हलये उपयोगी मान िखा िै, 

तो इस मान्यता को स्वयिं छोड़े हबना दूसिा कोई छुड़ा निी िं सकता| पिनु्त स्वयिं 

इस बात को जान ले हक यि सब पदार्थ उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले िैं, तो इस 

मान्यता को मनुष्य छोड़ सकता िै, क्योिंहक सािंसारिक मान्यता असत्य िै| जब 

असत्य मान्यता को भी दूसिा कोई छुड़ा निी िं सकता, उसी प्रकाि सत्य 

पिमात्मा सब के मूल में िै, यि मान्यता िो जाए तो यि निी िं छूटेगी| क्योिंहक 

यि मान्यता सत्य िै| 

 

भक्ति मागथ में मान्यता (प्रभु को मानना) मुख्य िै, ज्ञान मागथ में ज्ञान मुख्य िै| 

जब भगवान् किते िैं हक 'मैं ज्ञाहनयोिं में उत्तम औि सवोकृष्ट ज्ञान वाला हाँ , 

हजसको जानने से सब मुहन पिम हसक्तद्ध को प्राप्त िोते िैं’, यिािं प्रभु ज्ञान का 



 

318 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

प्रकिण देते िैं| भक्ति मागथ में मनुष्य स्वतः  िी भगवान को मुख्य मान्यता देता 

िै, औि ज्ञान मागथ में ज्ञान प्राक्तप्त के पिात वि प्रभु को मान्यता देता िै, अतः  

पूणथ िोने पि दोनोिं की एकता िो जाती िै| 

 

मनुष्याणािं  स से्रषु   कहश्चद्यतहत   हसद्धये । 

यततामहप हसद्धानािं कहश्चन्मािं वेहत्त तत्त्वतः  ।।७-३।।   

 

 ेतु पूणग हसक्तद्ध करता प्रयास एक  मध्य स स्त्र जन |   

पा सके मेरा तत्व केवल हवशेष प्रयत्नशील बुक्तद्धवन ||७-३|| 

 

भावार्ग: पूणथ हसक्तद्ध के हलए सिस्त्रोिं प्राहणयोिं में एक प्रयास किता िै| मेिा तत्व 

(पिमात्म-तत्व) प्रयत्नर्ील बुक्तद्धमानोिं में कोई हवरे्ष िी प्राप्त कि पाता िै|  

 

टीका: भगवान् किते िैं हक सिस्त्रोिं मनुष्योिं में केवल एक िी स्वतः  हसद्ध हनत्य 

तत्व (मेिी) प्राक्तप्त के हलये यत्न किता िै| उन सिस्त्रोिं प्राहणयोिं में कोई एक िी 

मुझे प्राप्त कि पाता िै| हजससे बढ़कि कोई लाभ निी िं, हजसमें दुः ख लेर् मात्र 

भी निी िं औि आनन्द की हकिं हचत मात्र भी कमी निी िं, उसे स्वतः  हसद्ध हनत्य तत्व 

प्राक्तप्त किा जाता िै| यि उसी साधक को प्राप्त िोती िै हजसे पिलोक में स्वगथ 

आहद की प्राक्तप्त की चाि निी िं, औि इस लोक में धन, मान, भोग, कीहतथ आहद 

की चाि निी िं, अर्ाथत् जो उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं में निी िं भटकता| भोगे 

हुए भोगोिं के तर्ा मान-प्रर्िंसा, आदि-सकाि आहद के सिंस्काि ििने से उन 

हवषयोिं का सिंग िोने की सिंभावना िोने पि भी उन हवषयोिं में अरुहच िखते हुए 

अपनी मान्यता, उदे्दश्य, हवचाि, हसद्धान्त आहद से हवचहलत निी िं िोता, ऐसा 

कोई एक पुरुष िी हसक्तद्ध के हलये यत्न किता िै| इससे हसद्ध िोता िै हक 

पिमात्म-तत्व की हसक्तद्ध के हलये यत्न किने वाले अर्ाथत् दृढ़ता से लगने वाले 

मनुष्य बहुत कम िोते िैं| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की ओि न लगने का कािण 

िै, भोग औि सिंग्रि में लगना| सािंसारिक भोग पदार्ों में केवल आिम्भ में िी 

सुख हदखाई देता िै| मनुष्य प्रायः  तकाल सुख देने वाले साधनोिं में िी लग जाता 

िै| इसके दूिगामी परिणाम पि वि हवचाि निी िं किता| यहद वि भोग औि ऐश्वयथ 

के दूिगामी परिणाम पि हवचाि किने लग जाए हक यि भोग औि सिंग्रि तो 
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अन्त में दुः ख देने वाले िैं तो उनकी प्राक्तप्त के हलये हकए  हुए पाप कमों के िल 

स्वरूप वि चौिासी लाख योहनयोिं में न भटके, औि पिमात्मा के साधन में िी 

लग जाए| कल्याण के हलये तत्पिता से साधन किने वाले बहुत िी कम िोते िैं| 

वास्तव में पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त कहठन या दुलथभ निी िं िै, प्रतु्यत सत्य हनष्ठा 

से तत्पिता पूवथक इसकी प्राक्तप्त किने वाले बहुत कम िैं|    

 

हजनका अन्तः किण रु्द्ध िो गया िै औि जो केवल एक भगवान् में िी लग गए 

िैं, वि िी 'मिात्मा' िैं| ऐसे मिात्मा साधक वि िैं जो आसुिी सम्पहत्त से िहित 

िोकि केवल दैवीय सम्पहत्त का आश्रय लेकि अनन्य भाव से भगवान् का भजन 

किते िैं| तत्वज्ञ मिात्मा को केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की उकट उकण्ठा 

एविं उसमें स्वाभाहवक लगन िोनी चाहिए, तब िी आदिपूवथक पिमात्मा का 

हचन्तन सिंभव िो सकेगा|  

 

प्रभु आगे किते िैं हक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलए साधना किने वालोिं में 

कोई एक हवरे्ष िी मेिे तत्व को जान पाता िै| यिााँ 'कोई एक िी जानता िै' 

ऐसा किने का यि तात्पयथ निी िं िै हक यत्न किने वाले सब निी िं जानेंगे प्रतु्यत 

यिााँ इसका तात्पयथ िै हक प्रयत्नर्ील साधकोिं में वतथमान समय में कोई एक िी 

तत्व को जानने वाला हमलता िै| इसका कािण िै हक वास्तव में पिमात्म-तत्व 

को पाना कहठन निी िं िै प्रतु्यत तत्व प्राक्तप्त की उकट अहभलाषा िोना औि 

अहभलाषा की पूहतथ के हलये तत्वज्ञ जीवन-मुि मिापुरुषोिं का हमलना दुलथभ िै| 

यिााँ भगवान् अजुथन से किते िैं हक 'मैं कहाँगा औि तू जानेगा,' तो अजुथन जैसा 

प्रश्न किने वाला औि भगवान जैसा सवथज्ञ उत्ति देने वाला हमलना दुलथभ िै| 

वास्तव में देखा जाए तो केवल उकट अहभलाषा िोना िी दुलथभ िै|  

 

यिााँ ‘तत्व’ का तात्पयथ िै हक प्रभु के सगुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि, हर्व, 

र्क्ति, गणेर्, सूयथ, हवषु्ण, आहद रूपोिं में प्रकट िोने वाले औि समय समय पि 

भािंहत भािंहत के अवताि लेने वाले प्रभु को जान लेना, अर्ाथत् प्रभु के अनन्य रूपोिं 

को जानने में हकिं हचत मात्र भी सने्दि निी िं ििना औि पिमात्म-तत्व के 

अहतरिि सिंसाि की हकिं हचत मात्र भी सत्ता का अनुभव निी िं िोना| 
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भूहमरापोऽनलो वायुः  खिं मनो बुक्तद्धरेव च । 

अ ङ्कार  इतीयिं   मे  हभन्ना   प्रकृहतरिधा ।।७-४।। 

अपरेयहमतस्त्वन्यािं प्रकृहतिं हवक्तद्ध मे पराम् । 

जीवभूतािं  म ाबा ो  ययेदिं  धायगते  जगत् ।।७-५।। 

 

 ै मेरी  अपराप्रकृहत हवभि अि प्रकार  पृर्ानिंदन | 

मन बुक्तद्ध अ िंकार भू जल अहग्न आकाश और पवन ||७-४|| 

 ै  हभन्न  जीव भूत पराप्रकृहत  समझो तुम   े अजुगन | 

करूिं  मैं  धारण  दृश्यमान  हवश्व  ेतु  इस  चेतन गुन ||७-५||    

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिी अपिाप्रकृहत आठ भागोिं में हवभि िै, मन, बुक्तद्ध, 

अििंकाि, पृथ्वी, जल, अहि, आकार् एविं वायु| मेिी जीव भूत पिाप्रकृहत इस 

(अपिाप्रकृहत) से हभन्न िै| इस चेतन गुण से (अपिाप्रकृहत के कािण) मैं 

दृश्यमान हवश्व को धािण किता हाँ|   

 

टीका: पिमात्मा अपनी प्रकृहत से सृहष्ट की िचना किते िैं| हजस प्रकृहत से िचना 

किते िैं, उसका नाम 'पिाप्रकृहत' िै|  

 

प्रभु की अपिाप्रकृहत में पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकार्, मन, बुक्तद्ध औि 

अििंकाि, ये आठ भेद िैं| पृथ्वी, जल, तेज, वायु औि आकार्, यि पााँच तत्व 

सू्थल रूप िैं तर्ा मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि, यि तीन सूक्ष्म रूप िैं| अििंकाि का 

कािण र्िीि में तादात्म्य रूप से ििना िै| इस तादात्म्य में एक जड़ अिंर् औि 

एक चेतन अिंर् िै| इसमें जो जड़ अिंर् िै, वि कािण र्िीि िै| उसमें जो 

अहभमान किता िै, वि चेतन अिंर् िै| जब तक बोध निी िं िोता, तब तक यि 

जड़, चेतन के तादात्म्य वाला कािण र्िीि का 'अिम्' कताथ रूप से हनिन्ति 

बना ििता िै| सुषुक्तप्त के समय यि सुप्त रूप से ििता िै, अर्ाथत् प्रकट निी िं 

िोता| नी िंद से जगने पि 'मैं सोया र्ा, अब जाग्रत् हुआ हाँ' इस प्रकाि 'अिम्' 

की जागृहत िोती िै| इसके बाद मन औि बुक्तद्ध जाग्रत् िोते िैं, जैसे 'मैं किााँ हाँ, 

कैसे हाँ', यि मन की जागृहत हुई औि मैं इस देर् में, इस समय में हाँ, ऐसा हनिय 

िोना बुक्तद्ध की जागृहत हुई| इस प्रकाि नी िंद से जगने पि हजसका अनुभव िोता 
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िै, वि 'अिम्' पिाप्रकृहत िै औि वृहत्तरूप जो अििंकाि िै, वि अपिाप्रकृहत िै| 

इस अपिाप्रकृहत प्रकाहर्त किने वाला औि आश्रय देने वाला चेतन जब 

अपिाप्रकृहत को अपनी मान लेता िै, तब वि जीव रूप पिाप्रकृहत िोती िै, 

'ययेदिं  धायथते जगत्'| 

 

अगि इस अपिाप्रकहत से हवमुख िोकि पिमात्मा के िी सिुख िो जाए, 

पिमात्मा को िी अपना माने, अर्ाथत् अपिाप्रकृहत से सवथर्ा सम्बन्ध िहित िोकि 

हनहलथप्तता का अनुभव कि ले तो अपने स्वरूप का बोध िो जाता िै| स्वरूप 

का बोध िो जाने पि पिमात्मा का पे्रम प्रकट िो जाता िै| जो पिले अपिाप्रकृहत 

से सम्बन्ध िखने से आसक्ति औि कामना के रूप में र्ा, वि इनसे िहित िोकि 

पिमात्मा को प्राप्त कि लेता िै| पिमात्मा की प्राक्तप्त िोने से यि अपिाप्रकृहत 

प्राप्त-प्राप्तव्य िो जाती िै| अपने असिंग रूप का अनुभव िोने से ज्ञात-ज्ञातव्य 

िो जाती िै| अपिाप्रकृहत को सिंसाि की सेवा में लगाकि सिंसाि से सवथर्ा हवमुख 

िोने से कृतकृत्य िो जाती िै| यिी मानव जीवन की पूणथता िै, सिलता िै|  

 

वास्तव में प्राणी जीव रूप निी िं िै, प्रतु्यत जीव बना हुआ िै| जीव तो स्वतः  

साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िै| केवल सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि रूप प्रकृहत 

के सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी यि जीव बना िै| वि यि सम्बन्ध अपने सुख के 

हलये जोड़ता िै| यिी सुख इसके जन्म-मिण रूप मिान् दुः ख का कािण बनता 

िै|  

 

भगवान् की पिाप्रकृहत ने इस दृश्यमान जगत् को जो हक स्वयिं में अपिाप्रकृहत 

िै, धािण कि िखा िै| हजसकी भोगोिं औि पदार्ों में हजतनी आसक्ति िै, 

आकषथण िै, उसको उतना िी सिंसाि औि र्िीि स्थाई, सुन्दि औि सुखप्रद 

मालुम देता िै| पदार्ों का सिंग्रि तर्ा उनका उपभोग किने की लालसा िी 

पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त में बाधक िै| सिंग्रि से अहभमानजन्य सुख िोता िै, औि 

भोगोिं से सिंयोगजन्य सुख िोता िै| इस सुखासक्ति से िी जीव ने जगत् को 

जगतु्रप से धािण कि िखा िै| सुखासक्ति के कािण िी वि इस जगत् को 

भगवत् स्वरुप से निी िं देख सकता| सिंसाि को अपना भोग्य मानने वाला 

भोगासि पुरुष सिंसाि को भगवत् स्वरुप निी िं देख सकता| यि भोगासक्ति िी 
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जगत् को धािण किाती िै, अर्ाथत् जगत् को धािण किाने में िेतु िै| मनुष्य के 

र्िीि की उत्पहत्त िज, वीयथ से िोती िै, जो हक स्वरूप से स्वतः  िी महलन िै| 

पििं तु भोगोिं में आसि पुरुषोिं की उन र्िीिोिं में महलन बुक्तद्ध निी िं िोती प्रतु्यत 

िमणीय बुक्तद्ध िोती िै| यि िमणीय बुक्तद्ध िी जगत् को धािण किाती िै| 

पिाप्रकृहत की (स्वरूप से) उत्पहत्त निी िं िोती, पि अपिाप्रकृहत के सार् तादात्म्य 

किने के कािण प्राणी र्िीि की उत्पहत्त को अपनी उत्पहत्त मान लेता िै औि 

र्िीि के नार् को अपना नार् मान लेता िै, हजससे वि जन्म-मिण के चक्र में 

पड़ा ििता िै|  

 

एतद्योनीहन  भूताहन  सवागणीतु्यपधारय । 

अ िं कृत्स्नस्य जगतः  प्रभवः  प्रलयस्तर्ा ।।७-६।। 

 

 ेतु अपरा व् परा प्रकृहत  ोती उत्पहत्त हवश्वजन |   

समझो मुझे कारक हवश्व सृजन व् प्रलय अजुगन ||७-६||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, समस्त हवश्व में प्राहणयोिं की उत्पहत्त पिा एविं अपिा प्रकृहत के 

कािण िी िोती िै| मुझे िी ब्रह्माि का सृजन कताथ एविं प्रलय कताथ समझो| 

 

टीका: हजतने भी हवश्व में मनुष्य, परु्, पक्षी आहद जिंगम औि वृक्ष, लता, घास 

आहद स्थावि प्राणी िैं, वि सब प्रभु की अपिा औि पिाप्रकृहत के सम्बन्ध से िी 

उत्पन्न िोते िैं| प्रभु कि ििे िैं हक चूिंहक पिाप्रकृहत ने अपिाप्रकृहत को अपना 

मान हलया िै, इसी कािण सब प्राणी उत्पन्न िोते िैं| स्मिण ििे हक वसु्तओिं को 

सत्ता सू्फहतथ पिमात्मा से हमलती िै, इसहलये भगवान् किते िैं हक मैं समू्पणथ 

हवश्व का सृजन एविं प्रलय किता हाँ| प्रभु िी इस जगत् के हनहमत्त कािण िैं 

क्योिंहक समू्पणथ सृहष्ट उन्ी िं के सिंकल्प से उत्पन्न िोती िै| इस जगत् के उपादान 

कािण भी प्रभु िी िैं क्योिंहक कायथ उपादान कािण से उत्पन्न िोता िै, उपादान 

कािण रूप से िी ििता िै औि अन्त में उपादान कािण में िी लीन िो जाता 

िै| जैसे घड़ा बनाने में हमट्टी उपादान कािण िै, ऐसे िी सृहष्ट की िचना किने में 

भगवान् िी उपादान कािण िैं| जैसे घड़ा हमट्टी से िी पैदा िोता िै, हमट्टी रूप 

िी ििता िै औि अन्त में टूट किके हमट्टी िी बन जाता िै, ऐसे िी यि सिंसाि 
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भगवान् से िी उत्पन्न िोता िै, भगवान् में िी ििता िै औि अन्त में भगवान् में 

िी लीन िो जाता िै| ऐसा जानना िी 'ज्ञान' िै| सब कुछ भगवत् स्वरुप िै, 

भगवान् के अहतरिि दूसिा कुछ निी िं िै, ऐसा अनुभव िो जाना 'हवज्ञान' िै|  

 

भगवान् ने अपने आप को जड़ चेतनात्मक समू्पणथ जगत् का प्रभव औि प्रलय 

कताथ बताया िै| यिािं र्िंका िो सकती िै हक इसमें जड़ (अपिाप्रकृहत) का प्रभव 

औि प्रलय का सिंयोग तो उहचत लगता िै, पि चेतन (पिाप्रकृहत अर्ाथत् 

जीवात्मा) का उत्पहत्त औि हवनार् से सम्बन्ध कैसे िै? क्योिंहक पिाप्रकृहत तो 

हनत्य तत्व िै, 'हनत्यः  सवथगतः  स्थाणुिचलोऽयिं सनातनः '| जो परिवतथनर्ील िै, 

उसको जगत् किते िैं, 'गच्छतीहत जगत्'| ऐसा प्रतीत िोता िै हक यिााँ जगत् 

र्ब् जड़ एविं चेतनात्मक समू्पणथ सिंसाि का वाचक िै| इसमें जड़ अिंर् तो 

परिवतथनर्ील िै औि चेतन अिंर् सवथर्ा परिवतथन िहित तर्ा हनहवथकाि िै| वि 

हनहवथकाि तत्व जब जड़ के सार् अपना सम्बन्ध मानकि तादात्म्य कि लेता िै, 

तब वि जड़ (र्िीि) के उत्पहत्त-हवनार् को अपना उत्पहत्त-हवनार् मान लेता 

िै| इसी से वि जन्म-मिण के बिंधन में पड़ जाता िै|  

 

यहद यिााँ 'जगत्' र्ब् से केवल नार्वान् परिवतथनर्ील औि हवकािी सिंसाि 

को िी हलया जाए, चेतन को निी िं हलया जाए तो प्रभु के कर्न को समझने में 

कहठनाई िो सकती िै| भगवान् ने 'कृत्स्नस्य जगतः ' किते हुए अपने को समू्पणथ 

जगत् का कािण बताया िै| अतः  समू्पणथ जगत् के अन्तगथत स्थावि-जिंगम, जड़-

चेतन सभी आ जाएिं गे | यहद केवल जड़ को हलया जाएगा तो चेतन भाग छूट 

जाएगा हजससे 'मैं समू्पणथ जगत् का कािण हाँ' प्रभु के इस कर्न पि र्िंका 

िोगी| स्मिण ििे हक भगवान् ने किा िै हक तीनोिं गुणोिं से मोहित जगत् मुझ को 

निी िं जानता, तो यिााँ जानना अर्वा न जानना चेतन का िी स्वरुप िो सकता 

िै, जड़ का जानना अर्वा न जानना तो िोता िी निी िं िै| इसहलये 'जगत्' र्ब् 

से केवल जड़ को िी निी िं, चेतन को भी समझना पड़ेगा| जड़ से तादात्म्य किने 

के कािण िी चेतन को 'जगत्' नाम से सम्बोहधत हकया गया िै| इन सब तर्थ्ोिं 

पि हवचाि किने से यि हनष्कषथ हनकलता िै जड़ के सार् एकात्मता किने से 

जीव 'जगत्' किा जाता िै| जब साधक जड़ से हवमुख िोकि हचन्मय-तत्व के 

सार् अपनी एकता का अनुभव कि लेता िै, तब यि 'योगी' िो जाता िै| 
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मत्तः  परतरिं  नान्यक्तत्कहञ्चदक्तस्त धनञ्जय । 

महय सवगहमदिं  प्रोतिं सूिे महणगणा इव ।।७-७।।   

 

न ी िं कोई कारण व् कायग मेरे अहतररि इस भुवन |   

समझो इस  जग को  ओत प्रोत  मुझ  में  े अजुगन ||  

जैसे बािंधे  धागा  सूत का  माला में  महण और रत्न ||७-७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिे अहतरिि इस हवश्व में न कोई कािण िै, न कायथ| इस 

हवश्व को मुझ से ओत प्रोत समझो जैसे सूत का धागा माला में  महण एविं ित्न को 

बािंधता िै| 

 

टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं हक मेिे अहतरिि हवश्व में दूसिा कोई कािण 

निी िं िै, मैं िी सिंसाि का मिा कािण हाँ| जैसे वायु आकार् से िी उत्पन्न िोती 

िै, आकार् में िी ििती िै औि आकार् में िी लीन िोती िै, अर्ाथत् आकार् के 

अहतरिि वायु की कोई पृर्क् स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै, ऐसे िी सिंसाि भगवान् से 

उत्पन्न िोता िै, भगवान् में क्तस्थत ििता िै, औि भगवान् में िी लीन िो जाता िै| 

भगवान् के अहतरिि सिंसाि की कोई पृर्क् स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| प्रभु िी मूल 

कािण िैं| मूल कािण के आगे कोई कािण निी िं िोता, अर्ाथत् मूल कािण का 

कोई उत्पादक निी िं िोता| यि सिंसाि अर्ाथत् देर्, काल, व्यक्ति, वसु्त, घटना, 

परिक्तस्थहत आहद सभी परिवतथनर्ील िैं, पिनु्त हजसके क्तस्थत िोने से इन सब का 

क्तस्थत िोना हदखाई देता िै, अर्ाथत् हजसकी सत्ता में यि सब 'क्तस्थत िैं' अर्वा 

'हदखते िैं’, वि पिमात्मा िी िैं|  

 

कायथ की कािण के अहतरिि अपनी कोई स्वतन्त्र सत्ता निी िं िोती| वास्तव में 

कािण िी कायथ रूप से हदखाई देता िै| जब कािण का ज्ञान िो जाएगा, तब 

कायथ कािण में लीन िो जाएगा| चूिंहक प्रभु िी कािण िैं, अतः  प्रभु िी कायथ िैं| 

 

प्रभु कि ििे िैं हक यि सािा सिंसाि सूत में महणयोिं औि ित्नोिं की तिि मुझ में 

िी हपिोया हुआ िै, अर्ाथत् मैं िी सािे सिंसाि में व्याप्त हाँ| जैसे महणयोिं औि ित्नोिं 

की मालाओिं में सूत का धागा िी इन महणयोिं एविं ित्नोिं को बािंधता िै उसी प्रकाि 
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प्रभु इस सिंसाि को बािंधते िैं| उनके अहतरिि अन्य औि कोई तत्व सिंसाि को 

बािंधने वाला निी िं िै| जैसे सूत में बिंधे महण एविं ित्न हदखने में अलग अलग लग 

सकते िैं, पि वास्तव में उनमें सूत एक िी िोता िै| ऐसे िी सिंसाि में हजतने 

प्राणी िैं, वि सभी नाम, रूप, आकृहत आहद से अलग अलग हदख सकते िैं , 

पि वास्तव में उनमें व्याप्त ििने वाला चेतन-तत्व एक प्रभु िी िैं| महण रूप 

अपिाप्रकृहत भी प्रभु का स्वरूप िै औि धागा रूप पिाप्रकृहत भी प्रभु िी िैं|  

दोनोिं में प्रभु िी परिपूणथ िैं, व्याप्त िैं| साधक जब सिंसाि को सिंसाि बुक्तद्ध से 

देखता िै, तब उसको सिंसाि में परिपूणथ रूप से व्याप्त पिमात्मा निी िं हदखते| 

जब उसको पिमात्म-तत्व का वास्तहवक बोध िो जाता िै, तब व्याप्य-व्यापक 

भाव हमटकि एक पिमात्म-तत्व िी हदखता िै| इस तत्व को बताने के हलये िी 

भगवान् ने यिााँ कािण रूप से अपनी व्यापकता का वणथन हकया िै|   

 

रसोऽ मपु्स कौने्तय प्रभाक्तस्म शहशसूयगयोः  । 

प्रणवः    सवगवेदेषु   शब्दः   खे   पौरुषिं   नृषु ।।७-८।। 

 

हूँ मैं  पेयो िं में  रस  प्रभा सोम  सूयग  में  अजुगन |  

हूँ मैं पुरुषार्ग जन ओम वेद और शब्द धृत्वन् ||७-८||      

 

भावार्ग: िे अजुथन, में पेय पदार्ों में िस हाँ, चन्द्रमा एविं सूयथ में आभा हाँ, वेदोिं में 

ओम हाँ, आकार् में र्ब् औि प्राहणयोिं में पुरुषार्थ हाँ|  

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, पेय पदार्ों में मैं 'िस' हाँ| स्मिण ििे हक यहद 

पेय पदार्ों से 'िस' हनकाल हदया जाए तो पेय तत्व कुछ निी िं ििेगा| अतः  िस 

िी पेय पदार्थ रूप िै| िस या पेय पदार्थ का तत्व प्रभु िी िैं|  

 

चन्द्रमा औि सूयथ में प्रकार् किने की जो एक हवलक्षण र्क्ति 'प्रभा' िै, वि भी 

भगवान् का िी स्वरूप िै| प्रभा तन्मात्रा से उत्पन्न िोती िै, तन्मात्रा में िी ििती 

िै औि अन्त में तन्मात्रा में िी लीन िो जाती िै| यहद चन्द्रमा औि सूयथ में से प्रभा 

हनकाल दी जाए तो चन्द्रमा औि सूयथ हनस्तत्त्व िो जाएिं गे | इसका तात्पयथ िै हक 
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केवल प्रभा िी चन्द्र औि सूयथ रूप से प्रकट िो ििी िै| भगवान् किते िैं हक 

वि प्रभा मैं िी हाँ| 

 

वेदोिं में प्रणव (ओिंकाि) प्रभु का िी स्वरूप िै| शु्रहत किती िैं हक सबसे पिले 

प्रणव प्रकट हुआ| प्रणव से हत्रपदा गायत्री औि हत्रपदा गायत्री से वेदत्रयी प्रकट 

हुईिं| इसहलये वेदोिं में साि 'प्रणव' िी ििा| अगि वेदोिं में से प्रणव हनकाल हदया 

जाए तो वेद, वेद निी िं ििेंगे| प्रणव िी वेद औि गायत्री रूप से प्रकट िो ििा िै| 

वि प्रणव प्रभु िी िैं| 

 

आकार् र्ब् तन्मात्रा से पैदा िोता िै, र्ब् तन्मात्रा में िी ििता िै औि अन्त 

में र्ब् तन्मात्रा में िी लीन िो जाता िै| अतः  र्ब् तन्मात्रा िी आकार् रूप से 

प्रकट िो ििा िै| र्ब् तन्मात्रा के हबना आकार् कुछ निी िं िै| वि र्ब् भी प्रभु 

िी िैं| 

मनुष्योिं में पुरुषार्थ िी साि िै, यि भी प्रभु का िी स्वरूप िै| वास्तव में हनत्य 

प्राप्त पिमात्म-तत्व का अनुभव किना िी मनुष्योिं में वास्तहवक पुरुषार्थ िै| 

पिनु्त मनुष्योिं ने अप्राप्त को प्राप्त किने में िी अपना पुरुषार्थ मान िखा िै, जैसे 

हनधथन आदमी धन की प्राक्तप्त में पुरुषार्थ मानता िै, अपढ़ आदमी पढ़ लेने में 

पुरुषार्थ मानता िै, अप्रहसद्ध आदमी अपना नाम हवख्यात कि लेने में अपना 

पुरुषार्थ मानता िै, इत्याहद| इसका हनष्कषथ िै हक जो अभी निी िं िै, उसकी 

प्राक्तप्त में िी मनुष्य अपना पुरुषार्थ मानता िै| पि यि पुरुषार्थ वास्तव में पुरुषार्थ 

निी िं िै| जो पिले निी िं र्ा, प्राक्तप्त के समय भी हजससे हनिन्ति सम्बन्ध हवचे्छद 

िो ििा िै औि अन्त में जो निी िं ििेगा, ऐसे पदार्ों को प्राप्त किना पुरुषार्थ निी िं 

िै| पिमात्मा पिले भी रे्, अब भी िैं औि आगे भी सदा ििेंगे| इसहलये पिमात्मा 

को उत्सािपूवथक प्राप्त किने का जो प्रयत्न िै, विी वास्तव में पुरुषार्थ िै| उसकी 

प्राक्तप्त किने में िी मनुष्योिं की मनुष्यता िै| उसके हबना मनुष्य कुछ निी िं िै, 

अर्ाथत् हनिर्थक िै| यि पुरुषार्थ भी प्रभु िी िैं| 

 

पुण्यो गन्धः  पृहर्व्यािं च तेजश्चाक्तस्म हवभावसौ । 

जीवनिं     सवगभूतेषु    तपश्चाक्तस्म    तपक्तस्वषु ।।७-९।। 
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हूँ पावन गिंध भू तेज अहग्न और जीवन सभी जन |  

हूँ मैं  ी  तप  तपस्वी   और सवगव्यापी   े अजुगन ||७-९||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं पृथ्वी की पहवत्र गिंध, अहि का तेज, सभी प्राहणयोिं की 

जीवन, तपस्वी का तप एविं सवथव्यापी हाँ| 

 

टीका: पृथ्वी गन्ध तन्मात्रा से उत्पन्न िोती िै, गन्ध तन्मात्रा रूप से ििती िै औि 

गन्ध तन्मात्रा में िी लीन िो जाती िै| इसका तात्पयथ िै हक गन्ध के हबना पृथ्वी 

कुछ निी िं िै| भगवान् किते िैं हक पृथ्वी में वि पहवत्र गन्ध मैं हाँ| यिािं र्िंका िो 

सकती िै हक पृथ्वी में तो सुगिंध एविं दुगथन्ध दोनोिं िी व्याप्त िैं | स्मिण ििे हक 

पृथ्वी में पुण्य अर्ाथत् पहवत्र गन्ध स्वाभाहवक रूप से ििती िै, पि दुगथन्ध हकसी 

हवकृहत के कािण प्रकट िोती िै| अतः  प्रभु पृथ्वी की स्वाभाहवक पहवत्र गिंध के 

बािे में कि ििे िैं, जो वि स्वयिं िी िैं|  

 

अहि में तेज तन्मात्रा से प्रकट िोता िै, उसी में ििता िै औि अन्त में उसी में 

लीन िो जाता िै| अहि में तेज िी तत्व िै| तेज के हबना अहि हनस्तत्त्व िै, कुछ 

निी िं िै| वि अहि का तेज प्रभु िी िैं| 

 

समू्पणथ प्राहणयोिं में एक प्राण र्क्ति का वास िै, हजससे िम सब जीहवत िैं| इसी 

प्राण र्क्ति के कािण िमें प्राणी किा जाता िै| प्राण र्क्ति के हबना िम में 

जीवन निी िं िै| प्राण र्क्ति के कािण गाढ़ नी िंद में सोया हुआ प्राणी भी मुदे से 

हवलक्षण हदखता िै| प्रभु कि ििें  हक वि प्राण र्क्ति भी विी िैं| 

 

िवि सहिषु्णता को तप किते िैं| पिनु्त वास्तव में पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के 

हलये हकतने िी कष्ट आयें, उनमें हनहवथकाि ििना िी सत्य तप िै| यिी तपक्तस्वयोिं 

में तप िै, इसी से वि तपस्वी किलाते िैं| इसी तप को भगवान् अपना स्वरूप 

बताते िैं| अगि तपक्तस्वयोिं में से ऐसा तप हनकाल हदया जाए तो वि तपस्वी निी िं 

ििेंगे| 
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बीजिं मािं सवगभूतानािं हवक्तद्ध पार्ग सनातनम् । 

बुक्तद्धबुगक्तद्धमतामक्तस्म तेजसे्तजक्तस्वनाम म् ।।७-१०।।      

 

हूँ अनाहद बीज भूत और बुक्तद्ध प्रमत में अजुगन |  

हूँ मैं सिंसार सार  और तेज अिंदर तेजस्वी जन ||७-१०||    

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं िी प्राहणयोिं में अनाहद बीज हाँ, बुक्तद्धमानोिं में बुक्तद्ध हाँ, सिंसाि 

का साि हाँ एविं तेजक्तस्वयोिं के अिंदि तेज हाँ|  

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, प्राहणयोिं का सनातन (अहवनार्ी) बीज मैं िी 

हाँ, अर्ाथत् सब के जन्म लेने का कािण मैं िी हाँ| प्राणी प्रभु के बीज रूप से 

उत्पन्न िोते िैं, प्रभु में िी ििते िैं औि अन्त में प्रभु में िी लीन िो जाते िैं | प्रभु 

के हबना प्राणी की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| साधािणतः  बीज वृक्ष से उत्पन्न िोते िैं, 

औि वृक्ष बीज पैदा किके नष्ट िो जाते िैं| पिनु्त यिााँ प्रभु हजस बीज का वणथन 

कि ििे िैं, वि बीज 'सनातन' िै, अर्ाथत् आहद, अन्त से िहित (अनाहद एविं 

अनन्त) िै| इसे 'अव्यय बीज' भी किा गया िै| यि चेतन-तत्व अव्यय अर्ाथत् 

अहवनार्ी िै| यि स्वयिं हवकाि िहित ििते हुए िी समू्पणथ जगत् का उत्पादक, 

आश्रय औि प्रकार्क िै तर्ा जगत् के जन्म का िेतु िै| यद्यहप र्ास्त्रोिं में 'बीज' 

र्ब् का प्रयोग भगवान् औि जीवात्मा, दोनोिं के हलये िी हकया गया िै, यिािं 

प्रभु ने 'बीज' र्ब् का उच्चािण स्वयिं के हलए हकया िै| 'सदसच्चािमजुथन', कायथ 

औि कािण सब प्रभु िी िैं| सब कुछ भगवान् िी िोने से 'बीज' र्ब् भगवान् 

का वाचक िै| 'अििं बीजप्रदः  हपता', मैं िी बीज प्रदान किने वाला हपता हाँ | 

'बीज' र्ब् जीवात्मा का वाचक तभी िोता िै, जब यि जड़ के सार् अपना 

सम्बन्ध मान लेता िै, निी िं तो यि भगवान् का िी स्वरूप िै| 

 

प्रभु किते िैं हक बुक्तद्धमानोिं में बुक्तद्ध भी विी िैं| बुक्तद्ध के कािण िी प्राणी 

बुक्तद्धमान् किलाते िैं| अगि उनमें बुक्तद्ध न ििे तो उनकी बुक्तद्धमान् सिंज्ञा िी निी िं 

ििेगी।  
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आगे प्रभु किते िैं हक तेजक्तस्वयोिं में तेज भी मैं िी हाँ| यि तेज दैवीय सम्पहत्त का 

एक गुण िै| तत्वज्ञ जीवन-मुि मिापुरुषोिं में एक हवरे्ष तेज, र्क्ति ििती िै, 

हजसके प्रभाव से दुगुथण, दुिाचािी मनुष्य भी सद्गुण, सदाचािी बन जाते िैं| यि 

तेज भगवान् का िी स्वरूप िै| प्रभु िी इस सिंसाि के आधाि दाता िैं, अतः  साि 

िैं|  

 

बलिं  बलवतािं  चा िं   कामरागहववहजगतम् । 

धमागहवरुद्धो भूतेषु कामोऽक्तस्म भरतषगभ ।।७-११।।      

 

हूँ मैं बल उनका जो रह त कामना आसक्ति जन |   

हूँ  मैं   ी  धमग  युि   अनुकूल  वेद  कमग  अजुगन ||७-११||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी कामना एविं आसक्ति से िहित िैं, उनका बल मैं 

िी हाँ| मुझे िी तुम धमथ-युि वेद के अनुकूल काम समझो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, जो कामना एविं आसक्ति से िहित प्राणी 

िैं, उनका बल मैं िी हाँ, अर्ाथत मेिे िी बल के कािण उनमें कामना एविं आसक्ति 

त्याग देने की भावना जाग्रत िोती िै, औि वि उसमें सिल भी िोते िैं| जब 

कायथ र्ास्त्र औि धमथ के अनुकूल िोता िै, तब हृदय में एक उत्साि ििता िै, 

इसे िी 'बल' किा जाता िै| यि बल भगवान् का िी स्वरूप िै, अतः  यि 'बल' 

ग्राह्य िै| 'कामिागबलाक्तन्वताः ', अर्ाथत कामना औि आसक्ति से युि िोने से 

बल दुिाग्रि औि िठ का वाचक िोता िै| इस प्रकाि का बल भगवान् का 

स्वरूप निी िं िै, प्रतु्यत आसुिी सम्पहत्त िोने से त्याज्य िै| पिनु्त जो बल कामना 

औि आसक्ति से िहित िै, वि साक्तत्त्वक उत्साि का वाचक िै, अतः  ग्राह्य िै|  

 

धमथ से अहवरुद्ध अर्ाथत् धमथ युि 'काम' भी प्रभु का िी स्वरूप िै| र्ास्त्र औि 

लोक मयाथदा के अनुसाि रु्भ भाव से, उदाििण रूप में केवल सन्तान उत्पहत्त 

के हलये, जो काम िोता िै, वि काम मनुष्य के अधीन िोता िै| पििं तु आसक्ति 

एविं कामना सुख भोग आहद के हलये जो काम िोता िै, उस काम में मनुष्य 

पिाधीन िो जाता िै औि उसके वर् िोकि वि न किने योग्य र्ास्त्र हवरुद्ध 
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काम में प्रवृत्त िो जाता िै| र्ास्त्र हवरुद्ध काम पतन का तर्ा समू्पणथ पापोिं औि 

दुः खोिं का िेतु िोता िै| केवल भोग बुक्तद्ध से काम में प्रवृत्त िोना मिान् नकथ  का 

िाि िै| इसहलए कामना एविं आसक्ति से िहित धमथ युि काम िी किना चाहिए| 

 

ये चैव साक्तत्त्वका भावा राजसास्तामसाश्च ये । 

मत्त  एवेहत  ताक्तन्वक्तद्ध  नत्व िं  तेषु  ते  महय ।।७-१२।। 

 

सभी सत रजस और तमस भाव  ो िं मुझ से  ी उत्पन्न | 

पर  मैं हनलीन न हकसी भाव न व  मुझ  में  े अजुगन ||७-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सभी साक्तत्वक, िाजस एविं तामस भाव मेिे से िी उत्पन्न िोते 

िैं, लेहकन मैं न तो स्वयिं इन भावोिं में हाँ औि न यि भाव मुझ में िैं| 

 

टीका: समस्त साक्तत्त्वक (रु्द्ध), िाजस (हक्रयार्ील) औि तामस (जड़) भाव प्रभु 

से उत्पन्न िोते िैं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक सृहष्ट में जो कुछ िो ििा िै, मूल 

में सब का आश्रय, आधाि औि प्रकार्क भगवान् िी िैं| सब भगवान् से िी 

सत्ता सू्फहतथ पाते िैं| इन भावोिं में जो हवलक्षणता िै, वि सब भगवान की िी िै| 

अतः  मनुष्य की दृहष्ट भगवान् की ओि िी जानी चाहिए, भावोिं की ओि निी िं| 

यहद उसकी दृहष्ट भगवान् की ओि जाएगी  तो वि मुि िो जाएगा औि यहद 

उसकी दृहष्ट भावोिं की ओि जाएगी तो वि सिंसाि में बाँध जाएगा| यिािं र्िंका िो 

सकती िै हक यहद यि भाव भगवत् स्वरुप िी िैं तो िम जो कुछ भी किें  वि 

सब भगवत् स्वरुप िी िोना चाहिए, हिि कमथ किने की स्वतन्त्रता किााँ ििी? 

इसका समाधान यि िै हक मनुष्य सुख चािता िै, दुः ख निी िं| अनुकूल परिक्तस्थहत 

हवहित कमों का िल िै औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत हनहषद्ध कमों का िल िै| 

इसहलये हवहित कमथ िी किो औि हनहषद्ध कमथ मत किो| अगि हनहषद्ध को 

भगवत् स्वरुप मानकि किोगे तो भगवान् दुः खोिं के रूप में प्रकट िोिंगे| जो 

अरु्भ कमों की उपासना किता िै, उसके सामने भगवान् अरु्भ रूप से िी 

प्रकट िोते िैं, क्योिंहक दुः ख भी तो भगवान् के िी स्वरूप िैं| अतः  हवहित कमथ 

िी किना चाहिए, हनहषद्ध कमथ निी िं किना चाहिए| केवल पिमात्मा को िी 

‘मानना’ चाहिए, औि अपने को अर्वा सिंसाि को 'जानना' चाहिए| प्रभु की 
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आज्ञा का पालन किना चाहिए| उनकी आज्ञा औि हसद्धान्तोिं के हवरुद्ध कायथ 

निी िं किना चाहिए| भगवान् की आज्ञा के हवरुद्ध कायथ किें गे तो प्रभु को प्रसन्नता 

निी िं िोगी| उनकी आज्ञा के हवरुद्ध कायथ किने वाले को उनकी प्राक्तप्त निी िं 

िोगी| सिंसाि उत्पहत्त-हवनार्र्ील िै, सदा सार् ििने वाला निी िं िै, वि अपना 

निी िं िै औि अपने हलये भी निी िं िै, ऐसा जानकि सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद 

किना चाहिए| सिंसाि में कामना, ममता, आसक्ति निी िं किनी चाहिए|    

 

अपिा औि पिा, दोनोिं िी प्रकृहत प्रभु का स्वभाव िैं, अतः  कोई इनको प्रभु से 

हभन्न कैसे कि सकता िै? कल्प के आहद में प्रकृहत को वर् में कि भगवान् बाि 

बाि सृहष्ट की िचना किते िैं| उन्ी िं की अध्यक्षता में प्रकृहत चिाचि सिंसाि को 

िचती िै| चािे प्रकृहत को लेकि भगवान् िचना किें , चािे भगवान् की अध्यक्षता 

में प्रकृहत िचना किे, इन दोनोिं का तात्पयथ एक िी िै| इसीहलए प्रभु िी समू्पणथ 

जगत् के प्रभव औि प्रलय कताथ िैं| इसका उपसिंिाि किते हुए प्रभु किते िैं 

हक 'साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस', यि सभी भाव उन्ी िं से उत्पन्न िोते िैं| 

 

लेहकन प्रभु न इन भावोिं में िैं औि न यि भाव प्रभु में| इसका तात्पयथ िै हक इन 

गुणोिं की प्रभु के अहतरिि कोई स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| यि साक्तत्त्वक, िाजस औि 

तामस, हजतने भी प्राकृत पदार्थ औि हक्रयाएाँ  िैं, वि सब उत्पन्न औि नष्ट िोते 

िैं| पिनु्त प्रभु न उत्पन्न िोते िैं औि न नष्ट िोते िैं| इसहलये वि उनमें निी िं िैं| 

अगि वि प्रभु में िोते तो प्रभु अहवनार्ी कैसे िोते? अतः  यि भाव प्रभु के िािा 

उत्पन्न िैं, पिनु्त प्रभु स्वयिं इनसे अछूते िैं|  

 

हिहभगुगणमयैभागवैरेहभः     सवगहमदिं    जगत् । 

मोह तिं नाहभजानाहत मामेभ्यः  परमव्ययम् ।।७-१३।। 

 

हुआ मोह त हिगुण भाव  ो िं जो उत्पन्न इस भुवन |  

न ी िं समझ  सकता मेरा  अहवनाशी  रूप अजुगन ||७-१३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस हवश्व में हत्रगुणोिं (सत, तमस एविं िजस) िािा उत्पन्न भावोिं 

से मोहित हुआ (प्राणी) मेिे अहवनार्ी रूप को निी िं समझ सकता िै| 
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टीका: सत्, िजस औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं से उत्पन्न साक्तत्वक, िाजस एविं 

तामस भाव से प्राणी इस हवश्व में मोहित ििता िै| इन गुणोिं के सार् तादात्म्य 

किके मनुष्य अपने को साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस मान लेता िै| वि अपने 

अिंर्ी पिमात्मा की ओि न देखकि उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वृहत्तयोिं के सार् 

अपना सम्बन्ध मान लेता िै, यिी उसका मोहित िोना िै| इस प्रकाि मोहित 

िोने के कािण वि पिमात्मा के सार् हनत्य सम्बन्ध को समझ िी निी िं सकता| 

  

गुणोिं की भगवान् के अहतरिि पृर्क सत्ता मानने से िी प्राणी मोहित िोते िैं | 

यहद वि गुणोिं को भगवत् स्वरुप मानें तो कभी मोहित निी िं िो सकते| मोहित 

िो जाने से प्राणी गुणोिं से सवथर्ा अतीत जो भगवत्-तत्व िै, उसको निी िं जान 

सकता| भगवत्-तत्व को वि तभी जान सकता िै जब हत्रगुणात्मक र्िीि के 

सार् उसकी अििंता, ममता हमट जाती िै| यि हसद्धान्त िै हक मनुष्य सिंसाि से 

सवथर्ा अलग िोने पि िी सिंसाि को जान सकता िै औि पिमात्मा से सवथर्ा 

अहभन्न िोने पि िी पिमात्मा को जान सकता िै| इसका कािण यि िै हक 

हत्रगुणात्मक र्िीि से वि स्वयिं सवथर्ा हभन्न िै औि पिमात्मा के सार् वि स्वयिं 

सवथर्ा अहभन्न िै| 

 

दार्थहनकोिं का मत िै हक पिमात्मा से हवमुख िोना औि सिंसाि से सम्बन्ध 

जोड़ना, यि दोनोिं अनाहद िैं, इनका आहद निी िं िै| अतः  इनमें पिले या पीछे 

की बात निी िं किी जा सकती| मनुष्य यहद हमली हुई स्वतन्त्रता का दुरुपयोग 

न किे, उसे केवल भगवान् में िी लगाए तो वि सिंसाि से ऊपि उठ जाता िै, 

अर्ाथत् इसका जन्म-मिण हमट जाता िै| मनुष्य प्रभु की दी हुई स्वतन्त्रता का 

दुरुपयोग किके िी बन्धन में पड़ता िै| अपनी स्वतन्त्रता का दुरुपयोग किके 

नष्ट िोने वाले पदार्ों में उलझ जाने से यि पिमात्म-तत्व को निी िं जान सकता| 

 

प्रभु इन गुणोिं से पिे िैं, अर्ाथत् इन गुणोिं से सवथर्ा िहित, असम्बद्ध, हनहलथप्त िैं| 

वि न कभी हकसी गुण से बिंधे िैं औि न गुणोिं के परिवतथन से उनमें कोई 

परिवतथन िी िोता िै| ऐसे प्रभु के वास्तहवक स्वरूप को गुणोिं से मोहित प्राणी 

निी िं जान सकते| 
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दैवी हे्यषा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 

मामेव ये प्रपद्यने्त मायामेतािं तरक्तन्त ते ।।७-१४।। 

 

 ै समझना कहठन  हिगुणमयी माया मेरी अजुगन | 

पर तरे सुगम य  माया आए जो मेरी शरण जन ||७-१४||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, यि मेिी हत्रगुणमयी (सत, िजस एविं तमस रूपी) माया अहत 

दुस्ति िै| हकनु्त जो मेिी र्िण आ जाता िै वि इस माया को सिजता से पाि 

कि जाता िै| 

 

टीका: सत्, िजस औि तमस, इन तीन गुणोिं वाली दैवीय (पिमात्मा की) माया 

बड़ी िी दुष्कि िै| भोग औि सिंग्रि की इच्छा िखने वाले मनुष्य इस माया से 

सम्बन्ध हवचे्छद निी िं कि पाते| सािंसारिक मनुष्य अपने को कभी सुखी, कभी 

दुः खी, कभी समझदाि, कभी मूखथ, कभी हनबथल, कभी बलवान् आहद मानकि 

इन भावोिं में तल्लीन ििते िैं| इस तिि आने जाने वाले प्राकृत भावोिं औि पदार्ों 

में िी तादात्म्य ममता, कामना किके उनसे बाँधे ििते िैं, औि अपने को इनसे 

िहित अनुभव निी िं कि सकते| यिी इस माया में दुष्किता िै| यि गुणमयी माया 

तभी दुष्कि िोती िै जब भगवान् के अहतरिि गुणोिं की स्वतन्त्र सत्ता औि 

मित्ता मानी जाए| अगि मनुष्य भगवान् के अहतरिि गुणोिं की अलग सत्ता औि 

मित्ता निी िं मानेगा, तो वि इस गुणमयी माया से ति जाएगा|   

 

प्रभु किते िैं हक जो मनुष्य मेिी र्िण आते िैं , वि इस माया से ति जाते िैं, 

क्योिंहक उनकी दृहष्ट केवल प्रभु की ओि िी ििती िै, इन तीन गुणोिं की ओि 

निी िं| कोई भी गुण, सत, िजस औि तमस, प्रभु में निी िं िै| प्रभु इनसे हनहलथप्त 

ििकि कायथ किते िैं| इस प्रकाि जो प्रभु के स्वरूप को जानते िैं, वि इन 

हत्रगुणोिं में निी िं िाँ सते, अतः  इस माया से ति जाते िैं| वि कायथ किते हुए इन 

हत्रगुणोिं से मन बुक्तद्ध का हकिं हचत मात्र भी सिािा निी िं लेते| प्रकृहत का कायथ िोने 

से मन, बुक्तद्ध भी चूिंहक प्रकृहत िैं, प्रकृहत की हक्रयार्ीलता में हलप्त िो जाते िैं| 

जैसे प्रकृहत सदैव प्रलय की ओि जा ििी िै, ऐसे िी यि मन, बुक्तद्ध भी प्रलय 

की ओि जाते िैं | अतः  उनका सिािा लेना पितिंत्रता िै| ऐसी पितिंत्रता कदाहप 
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न ििे औि बुक्तद्ध पिा-प्रकृहत (जो हक पिमात्मा का अिंर् िै) की ओि आकृष्ट िो 

जाए तर्ा अपिा-प्रकृहत से सवथर्ा हवमुख िो जाए यिी भगवान् के सवथर्ा र्िण 

िोने का तात्पयथ िै| प्रभु की िी र्िण लें, माया की र्िण कभी न लें| अर्ाथत् 

सािंसारिक वसु्तओिं जैसे धन आहद को अपना आधाि न मानें , इनका आश्रय न 

लें, इनको मित्व न दें | इनका उपयोग किने का िमें अहधकाि अवश्य िै पि 

इन पि स्वाहमत्व का िमें अहधकाि निी िं िै| इन पि स्वाहमत्व कि लेने से मनुष्य 

इनके आहश्रत िो जाता िै| आहश्रत िोने पि इनसे अलग िोना कहठन मालूम 

िोता िै, यिी दुष्किता िै| इस दुष्किता से छूटने के हलए प्रभु किते िैं हक 

'मामेव ये प्रपद्यने्त', अर्ाथत मेिी र्िण में आओ| र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, आहद सामग्री 

को अपनी औि अपने हलये न मानकि, भगवान् की औि भगवान् के हलये िी 

मानकि भगवान् के भजन में, उनकी आज्ञा पालन में मन लगा देना िी प्रभु की 

र्िण में जाना िै| भगवान् की र्िण न जाकि यहद अन्य देवी देवता आहद की 

र्िण जाते िैं, अर्ाथत् आसुिी सम्पहत्त वाले (प्राण, हपि, पोषण पिायण एविं 

सुख भोग पिायण), वि भगवान् की गुणमयी माया को निी िं समझ सकते| ऐसे 

आसुि स्वभाव वाले मनुष्य भले िी ब्रह्मलोक तक चले जाएिं , तो भी उनको 

(ब्रह्मलोक तक गुणमयी माया िोने से) विािं से लौटना िी पड़ता िै, जन्म-मिण 

के बिंधन में पड़ना िी पड़ता िै|    

 

न मािं दुषृ्कहतनो मूढाः  प्रपद्यने्त नराधमाः  । 

माययापहृतज्ञाना   आसुरिं   भावमाहश्रताः  ।।७-१५।।     

 

पापी मूढ़  नराधम जन  न ी िं भजते कभी श्री भगवन |   

 र लेती माया ज्ञान उनका समझो उन्हें आसुरी जन ||७-१५|| 

 

भावार्ग: पापी (दुष्कमथ किने वाले), मूढ़ एविं निाधम प्राणी प्रभु का भजन कभी 

निी िं किते| माया उनका ज्ञान िि लेती िै| उन्ें आसुिी प्राणी समझो| 

टीका: जो दुषृ्कहत (पापी), पहतत एविं मूढ़ िोते िैं, वि भगवान् की र्िण में निी िं 

जा सकते| जो नार्वान् परिवतथन र्ील प्राप्त पदार्ों में 'ममता' िखते िैं औि 

अप्राप्त पदार्ों की 'कामना' िखते िैं, वि दुषृ्कहत िोते िैं| कामना पूिी िोने पि 

'लोभ' औि कामना की पूहतथ में बाधा लगने पि 'क्रोध' पैदा िोता िै| इस तिि 
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जो 'कामना' में िाँ सकि व्यहभचाि आहद र्ास्त्र हनहषद्ध हवषयोिं का सेवन किते 

िैं, 'लोभ' में िाँ सकि झठू, कपट, हवश्वासघात, बेईमानी आहद पाप किते िैं, 

औि 'क्रोध' के वर्ीभूत िोकि िेष, वैि आहद दुभाथव पूवथक हििंसा आहद पाप 

किते िैं वि 'दुषृ्कहत' िैं| जब मनुष्य भगवान् के अहतरिि दूसिी सत्ता मानकि 

उसको मित्व देते िैं, तभी कामना पैदा िोती िै| कामना पैदा िोने से मनुष्य 

माया से मोहित िो जाते िैं|  इसहलये वि भगवान् की र्िण निी िं जा सकते, 

प्रतु्यत हवनार्ी वसु्त, पदार्थ आहद की र्िण में जाते िैं| तमोगुण की अहधकता 

िोने से साि-असाि, हनत्य-अहनत्य, सत्-असत्, ग्राह्य-त्याज्य, कतथव्य-अकतथव्य 

आहद को न समझने वाले भगवद् हवमुख मनुष्य 'मूढ़' िैं| दुषृ्कहत औि मूढ़ पुरुष 

पिमात्मा की ओि चलने का हनिय निी िं कि सकते, हिि वि पिमात्मा की 

र्िण में कैसे जा सकते िैं? 

 

दुषृ्कहत औि मूढ़ मनुष्य परु्ओिं से भी अहधक हगिे हुए िोते िैं| परु् तो हिि भी 

अपनी मयाथदा में ििते िैं, पि यि मनुष्य िोकि भी अपनी मयाथदा में निी िं ििते| 

परु् तो अपनी योहन भोगकि मनुष्य योहन की ओि अग्रहसत िोते िैं , पिनु्त यि 

मनुष्य िोकि (हजनको हक पिमात्मा की प्राक्तप्त किने के हलये मनुष्य र्िीि हमला 

िै), पाप, अन्याय आहद किके नकों औि परु् योहनयोिं की ओि जा ििे िैं| ऐसे 

मूढ़ता पूवथक पाप किने वाले प्राणी नकों के अहधकािी िोते िैं| ऐसे प्राहणयोिं के 

हलये भगवान् ने किा िै हक िेष िखने वाले, मूढ़, कू्रि औि निाधम पुरुषोिं को 

मैं बाि बाि आसुिी योहनयोिं में हगिाता हाँ| वि आसुिी योहनयोिं को प्राप्त िोकि 

हिि घोि नकों में जाते िैं| 

 

भगवान् की जो तीनोिं गुणोिं वाली माया िै, उस माया से हववेक ढक जाने के 

कािण जो आसुि भाव को प्राप्त िो गए िैं, अर्ाथत् र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण 

औि प्राणोिं का पोषण किने में लगे हुए िैं, वि प्रभु से सवथर्ा हवमुख िी ििते िैं| 

इसहलये वि प्रभु की र्िण निी िं लेते| हजनका ज्ञान माया से अपहृत िै, उनकी 

वृहत्त पदार्ों के आहद औि अन्त की ओि जाती िी निी िं| उत्पहत्त-हवनार्र्ील 

पदार्ों को प्रत्यक्ष नश्वि देखते हुए भी वि धन, सम्पहत्त आहद के सिंग्रि में औि 

मान, योग्यता, प्रहतष्ठा, कीहतथ आहद में िी आसि ििते िैं औि उनकी प्राक्तप्त 

किने में िी अपने पुरुषत्व एविं उद्योग की सिलता मानते िैं| इस कािण वि 
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यि समझ िी निी िं सकते हक जो अभी निी िं िै, उसकी प्राक्तप्त िोने पि भी अन्त 

में वि 'निी िं' िी ििेगा औि उसके सार् िमािा सम्बन्ध निी िं ििेगा| 

 

प्राणोिं को प्रत्यक्ष िी आने, जाने वाले अर्ाथत् हक्रयार्ील औि नार्वान् देखते हुए 

भी जो उन प्राणोिं का पोषण किने में िी लगे ििते िैं , वि आसुिी प्रकृहत के 

प्राणी िैं| ऐसे आसुिी प्राणी जीवन हनवाथि में काम आने वाली सािंसारिक वसु्तओिं 

को िी मित्व देते िैं| उन वसु्तओिं से भी बढ़कि वि धन आहद को मित्व देते 

िैं, जो हक स्वयिं काम में निी िं आते, प्रतु्यत वसु्तओिं के िािा काम में आते िैं| वि 

केवल धन आहद को िी आदि निी िं देते, प्रतु्यत उनकी सिंख्या को भी बहुत 

आदि देते िैं| धन आहद की सिंख्या अहभमान बढ़ाने में काम आती िै| अहभमान 

समू्पणथ आसुिी सम्पहत्त का आधाि औि समू्पणथ दुः खोिं एविं पापोिं का कािण िै| 

ऐसे अहभमान को लेकि िी जो अपने को मुख्य मानते िैं , वि आसुि भाव को 

प्राप्त िैं| 

 

चतुहवगधा भजने्त मािं जनाः  सुकृहतनोऽजुगन । 

आतो  हजज्ञासुरर्ागर्ी  ज्ञानी  च भरतषगभ ।।७-१६।।    

 

कताग सुकृत आतग हजज्ञासु और  बुक्तद्धवन अजुगन |  

चतुर् प्रकार नर  ैं समर्ग पा सकें  शरण भगवन ||७-१६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, पहवत्र कमथ कताथ, आतथ (प्रभु का हवयोगी), हजज्ञासु एविं 

बुक्तद्धमान, यि चाि प्रकाि के पुरुष भगवान् की (मेिी) र्िण पाने में समर्थ िैं| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक जो प्राणी मेिी र्िण लेने में समर्थ िैं, वि चाि प्रकाि 

के िोते िैं| सुकृती मनुष्य केवल र्ास्त्रीय सकाम पुण्य कमथ किने वाले िी निी िं 

िैं, प्रतु्यत भगवान् से अपना सम्बन्ध जोड़कि भगवत् सम्बन्धी कमथ किने वाले 

िैं| सुकृती मनुष्य भी दो प्रकाि के िोते िैं, एक तो यज्ञ, दान, तप आहद औि 

वणथ आश्रम के र्ास्त्रीय कमथ भगवान् के हलये किते िैं अर्वा उनको भगवान् 

को अपथण किते िैं, औि दूसिे भगवत् नाम का जप तर्ा कीतथन किना, भगवान् 

की लीला सुनना तर्ा किना आहद केवल भगवत् सम्बन्धी कमथ किते िैं| 
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हजनकी भगवान् में रुहच िो गई िै, वि  िी भाग्यर्ाली िैं, वि िी शे्रष्ठ िैं औि 

वि िी मनुष्य किलाने योग्य िैं| वि रुहच चािे हकसी पूवथ पुण्य से िो गई िो, 

चािे कष्ट के समय दूसिोिं का सिािा छूट जाने से िो गई िो, चािे हकसी 

हवश्वसनीय मनुष्य के िािा समय पि धोखा देने से िो गई िो, चािे सत्सिंग, 

स्वाध्याय अर्वा हवचाि आहद से िो गई िो, हकसी भी कािण से भगवान् में रुहच 

िोने से मनुष्य सुकृती िो जाते िैं| जब भगवान की ओि रुहच िो जाए, विी 

पहवत्र हदन िै औि विी सम्पहत्त िै| जब भगवान की ओि रुहच निी िं िोती, विी 

काला हदन िै, विी हवपहत्त िै| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं:  

 

कि िनुमिंत हबपहत प्रभु सोई। जब तब सुहमिन भजन न िोई।।  

 

भगवान् ने कृपा किके भगवत प्राक्तप्त के उदे्दश्य से िमें मानव र्िीि हदया िै, 

उसका िमें पालन किना चाहिए| भगवान् का सिंकल्प मनुष्य के उद्धाि के हलये 

बना िै, अतः  मनुष्य भगवान् की प्राक्तप्त का अहधकािी िै| इसका तात्पयथ िै हक 

उस सिंकल्प में भगवान् ने मनुष्य को अपने उद्धाि के हलए कमथ किने की 

स्वतन्त्रता दी िै, जो हक अन्य प्राहणयोिं को निी िं हमलती क्योिंहक वि भोग योहनयााँ 

िैं, औि यि मानव र्िीि कमथ योहन िै| वास्तव में केवल भगवत प्राक्तप्त के हलये 

िी िोने के कािण मानव र्िीि को साधन योहन िी मानना चाहिए| इसहलये इस 

स्वतन्त्रता का सदुपयोग किके मनुष्य र्ास्त्र हनहषद्ध कमों को छोड़कि अगि 

भगवत प्राक्तप्त के हलये िी लग जाए तो उसको भगवत कृपा से अनायास िी 

भगवत प्राक्तप्त िो सकती िै| पिनु्त जो हमली हुई स्वतन्त्रता का दुरुपयोग किके 

हवपिीत मागथ पि चलते िैं, वि नकों औि चौिासी लाख योहनयोिं में जाते िैं| इस 

तिि सब के उद्धाि के भाव को लेकि भगवान् ने कृपा किके जो मानव र्िीि 

हदया िै, उस र्िीि को पा कि भगवान् का भजन किने वाले सुकृती मनुष्य िी 

मनुष्य किलाने योग्य िैं| 

 

भगवान् किते िैं हक सुकृती, आतथ, हजज्ञासु औि ज्ञानी, यि चाि प्रकाि के भि 

भगवान् की र्िण में जाने के समर्थ िैं| सुकृहत भि की परिभाषा ऊपि दी जा 

चुकी िै| अन्य तीन प्रकाि के भि हनम्न हवरे्षता के िोते िैं|  
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प्राण सिंकट आने पि, कष्ट आने पि, मन के प्रहतकूल घटना घटने पि जो दुः खी 

िोकि अपना दुः ख दूि किने के हलये भगवान् को पुकािते िैं औि भगवान् से 

िी चािते िैं हक वि दुः ख दूि किें , दूसिा कोई उपाय काम में निी िं लेते, वि 

आतथ भि किलाते िैं| जब उन पि कष्ट आता िै, तब भगवान् के अहतरिि 

उन्ें कोई उपाय निी िं सूझता| अन्य उपायोिं की ओि उनकी दृहष्ट भी निी िं जाती| 

सकाम भाव ििने पि भी आतथ भि उसकी पूहतथ केवल भगवान् से िी चािते 

िैं| वि भगवान् के सार् अपनापन कि भगवान् के पिायण िैं औि अनुकूलता 

की इच्छा निी िं किते, पि प्रहतकूल परिक्तस्थहत आने पि प्रहतकूलता हमटाने का 

भाव पैदा किने का प्रयास किते िैं, वि आतथ भि किलाते िैं| 

 

हजसमें अपने स्वरूप को, भगवत-तत्व को, जानने की तीव्र इच्छा जाग्रत् िो 

जाती िै, औि तत्व को जानने के हलये र्ास्त्र, गुरु अर्वा पुरुषार्थ (श्रवण, मनन, 

हनहदध्यासन आहद उपायोिं) का भी आश्रय न िखते हुए केवल भगवान् के 

आहश्रत िोकि उस तत्व को केवल भगवान् से िी जो जानना चािते, वि हजज्ञासु 

भि किलाते िैं| हजज्ञासु भि विी िोता िै, हजसका हजज्ञास्य केवल भगवत-

तत्व औि उपाय केवल भगवद भक्ति  िी िोती िै, अर्ाथत् उपेय औि उपाय में 

अनन्यता िोती िै| 

 

ज्ञानी भि अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत, घटना, व्यक्ति, वसु्त आहद सब 

भगवत् स्वरुप िी देखते िैं| उनको अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत केवल भगवत 

लीला िी हदखती िै| उन्ें भगवान् में अपने हलये अनुकूलता प्राप्त किने, 

प्रहतकूलता िटाने, बोध प्राप्त किने, आहद हकसी तिि की कभी हकिं हचत मात्र 

भी इच्छा निी िं िोती, वि तो केवल भगवान् के पे्रम में िी मि ििते िैं| 

 

स्मिण ििे हक सािंसारिक उपायोिं से धन आहद की प्राक्तप्त िो सकती िै, सिंभवतः  

हकसी सीमा तक दुः ख भी दूि िो सकता िै, हजज्ञासा भी पूणथ िो सकती िै, 

पिनु्त उनका भगवान् के सार् सम्बन्ध न िोने से उनमें भगवद पे्रम जाग्रत् निी िं 

िो सकता औि उनकी सिंज्ञा ‘भि’ निी िं िो सकती| सिंतोिं की वाणी में आता िै 

हक केवल भगवान् से िी पे्रम किना सत्य पे्रम िै| भगवान् ने जीव के प्रहत अपने 

आपको सवथर्ा अहपथत कि िखा िै, औि जीव से कभी कुछ भी प्राप्त किने की 
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इच्छा की कोई सम्भावना िी निी िं िखी िै| इसहलये भगवान् िी पिम हितकािी 

िैं औि उनसे पे्रम किना िी सत्य पे्रम िै| जब अपने आपको सवथर्ा भगवान् को 

अहपथत किने पि भि में कभी कुछ भी पाने की कोई अहभलाषा निी िं ििती, 

तब वि ज्ञानी अर्ाथत् पे्रमी भि किा जाता िै| अपने आपको भगवान् को 

अहपथत कि देने से भि की सत्ता भगवान् से  हकिं हचत मात्र भी अलग निी िं ििती, 

प्रतु्यत केवल भगवान् की सत्ता िी िि जाती िै|   

 

तेषािं ज्ञानी  हनत्ययुि एकभक्तिहवगहशष्यते । 

हप्रयो ह  ज्ञाहननोऽत्यर्गम िं स च मम हप्रयः  ।।७-१७।। 

  

 ै  ज्ञानी  भि शे्रष्ठ  मध्य इन  चतुर्  प्रकार अजुगन | 

समझो उसे हनत्य हनरिंतर अनन्य भि श्री भगवन || 

हूँ मैं  अहत हप्रय  उसे व  मेरा  अहत हप्रय भिजन ||७-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इन चािोिं प्रकाि में ज्ञानी भि शे्रष्ठ िै| वि भगवान् का सदैव 

अनन्य पिम पावन भि िै| मैं उसे अहत हप्रय हाँ औि वि मेिा अहत हप्रय भि 

िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, इन चािोिं प्रकाि (सुकृहत कताथ, आतथ, 

हजज्ञासु औि ज्ञानी) भिोिं में ज्ञानी अर्ाथत् पे्रमी भि शे्रष्ठ िै, क्योिंहक वि हनत्य 

युि िै, पिम पावन िै एविं सवथदा केवल भगवान् की भक्ति में िी लगा ििता 

िै| भगवान् के अहतरिि दूसिे हकसी में वि हकिं हचत मात्र भी निी िं लगता| ज्ञानी 

भि लौहकक औि पािमाहर्थक सब हक्रयाएाँ  किते समय सवथदा भगवान् से जुड़ा 

ििता िै| भगवान् का सम्बन्ध िखते हुए िी उसकी सब हक्रयाएाँ  िोती िैं | 

 

ज्ञानी अर्ाथत् पे्रमी भि का आकषथण केवल मुझ में िोता िै| उसकी अपनी 

कोई व्यक्तिगत इच्छा निी िं िोती, इसहलये वि शे्रष्ठ िै| सुकृहत कताथ आहद भिोिं 

में पूवथ सिंस्कािोिं के कािण जब तक व्यक्तिगत इच्छाएाँ  उत्पन्न िोती ििती िैं , तब 

तक उनकी ‘एक भक्ति’ निी िं िो पाती, अर्ाथत् केवल भगवान् में पे्रम निी िं िो 

पाता| पिनु्त उन भिोिं में इन इच्छाओिं को नष्ट किने का भाव भी िोता ििता 
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िै औि इच्छाओिं के सवथर्ा नष्ट िोने पि सभी भि भगवान् के पे्रमी औि भगवान् 

के पे्रमास्पद िो जाते िैं| विािं भि औि भगवान् में िैत का भाव न ििकि 

पे्रमािैत (पे्रम में अिैत) िो जाता िै| वैसे तो चािोिं प्रकाि के भि भगवान् के 

ध्यान में हनत्य, हनिन्ति लगे ििते िैं, पिनु्त अन्य तीन भिोिं के भीति कुछ न 

कुछ व्यक्तिगत इच्छा ििती िै, जैसे सुकृहत कताथ भि अनुकूलता की इच्छा 

किते िैं, आतथ भि प्रहतकूलता को हमटाने की इच्छा किते िैं औि हजज्ञासु 

भि अपने स्वरूप को या भगवत-तत्व को जानने की इच्छा किते िैं| पिनु्त 

ज्ञानी अर्ाथत् पे्रमी भि में अपनी कोई इच्छा निी िं ििती, अतः  वि ‘एकभक्ति’ 

िै|  

 

प्रभु कि ििे िैं हक इस प्रकाि के ज्ञानी पे्रमी भि को मैं अत्यन्त हप्रय हाँ| उसमें 

अपनी हकिं हचत मात्र भी इच्छा निी िं िै, केवल मुझ में पे्रम िै| इसहलये वि भी 

मुझ को अत्यन्त हप्रय िै| वास्तव में तो भगवान् का अिंर् िोने से सभी जीव 

स्वाभाहवक िी भगवान् को हप्रय िैं| भगवान् के पे्रम में कोई स्वार्थ निी िं िोता| 

जैसे माता अपने बच्चोिं का पालन किती िै ऐसे िी भगवान् हबना हकसी कािण 

के सब का पालन-पोषण किते िैं| जो भी मनुष्य भगवान् के सिुख िो जाते िैं 

उनकी उस सिुखता के कािण भगवान् में उनके प्रहत एक हवरे्ष हप्रयता िो 

जाती िै| जब भि सवथर्ा हनष्काम िो जाता िै, अर्ाथत् उसमें लौहकक, 

पािलौहकक हकसी तिि की भी इच्छा निी िं ििती, तब उसमें स्वतः  हसद्ध पे्रम 

पूणथ रूप से जाग्रत् िो जाता िै| पूणथ रूप से स्वतः  हसद्ध पे्रम जाग्रत् िोने का 

अर्थ िै हक प्रभु से पे्रम में हकिं हचत मात्र भी कमी निी िं ििती| यि प्रभु के प्रहत पे्रम 

कभी समाप्त निी िं िोता क्योिंहक वि अनन्त औि प्रहतक्षण वधथमान िै| प्रहतक्षण 

वधथमान का तात्पयथ िै हक पे्रम में प्रहतक्षण अलौहकक हवलक्षणता का अनुभव 

िोता ििता िै|    

 

उदाराः   सवग   एवैते   ज्ञानी  त्वािैव  मे  मतम् । 

आक्तस्थतः  स ह  युिािा मामेवानुत्तमािं गहतम् ।।७-१८।।   

   

यद्यहप उतृ्कि  सब  पर ज्ञानी भि  मेरा हनरूपन |  

 ै अहभन्न मुझ से व  क्तस्थत मम शे्रष्ठ गहत बुक्तद्धवन ||७-१८|| 
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भावार्ग: यद्यहप सभी (चािोिं प्रकाि के भि) भि उकृष्ट िैं, पि ज्ञानी भि 

मेिा िी स्वरुप िै| वि मुझ से अहभन्न िै| वि बुक्तद्धमान मेिी शे्रष्ठ गहत में क्तस्थत िै 

(अर्ाथत मेिे शे्रष्ठ रूप में क्तस्थत िै)| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक यद्यहप सभी चािोिं प्रकाि के भि शे्रष्ठ भाव वाले िैं , 

पिनु्त ज्ञानी भि सवथशे्रष्ठ िै| देवी देवताओिं के भि सकाम भाव से हवहध पूवथक 

यज्ञ दान, तप आहद कमथ किते िैं तो देवी देवताओिं को उनकी कामना के 

अनुसाि विदान देना पड़ता िै| पिनु्त भगवान् का भि अगि भगवान् से कोई 

विदान मााँगता िै तो भगवान् जो उहचत समझें, वि विदान देते िैं अन्यर्ा निी िं| 

क्योिंहक भगवान् पिम हपता िैं औि पिम हितैषी िैं|  

 

सिंसाि के भोग औि धनाहद प्रत्यक्ष रूप से सुखदायी हदखाई देते िैं , पिनु्त 

भगवान् के भजन में प्रत्यक्ष रूप से र्ीघ्र सुख हदखाई निी िं देता| जो भि सिंसाि 

के प्रत्यक्ष सुख को छोड़कि अर्ाथत् भोग भोगने औि सिंग्रि किने की लालसा 

को छोड़कि भगवान् का भजन किते िैं, विी ज्ञानी भि िैं| 

 

ज्ञानी भिोिं का लौहकक, पािलौहकक कामना पूहतथ के हलये अन्य की ओि 

हकिं हचत मात्र भी भाव निी िं जाता| वि केवल भगवान् से िी कामना पूहतथ चािते 

िैं| भिोिं का यि अनन्य भाव िी उनकी भक्ति िै, 'ज्ञानी त्वातै्मव मे मतम्', यिी 

पे्रमी (ज्ञानी) भि की हवलक्षणता िै| वि प्रभु का िी स्वरूप िै| स्वरूप में हकसी 

हनहमत्त से, हकसी कािण हवरे्ष से हप्रयता निी िं िोती, प्रतु्यत अपना स्वरूप िोने 

से स्वतः  स्वाभाहवक हप्रयता िोती िै| पे्रम में पे्रमी अपने आपको पे्रमास्पद पि 

न्योछावि कि देता िै, अर्ाथत् पे्रमी अपनी सत्ता अलग निी िं मानता| ऐसे िी 

पे्रमास्पद भी स्वयिं पे्रमी पि न्योछावि िो जाते िैं| उनको इस पे्रमािैत की 

हवलक्षण अनुभूहत िोती िै| ज्ञानमागथ का अिैत भाव  हनत्य, हनिन्ति अखि 

रूप से र्ान्त, सम ििता िै, पिनु्त पे्रम का अिैत भाव एक दूसिे की अहभन्नता 

का अनुभव किाता हुआ प्रहतक्षण वधथमान ििता िै| पे्रम का अिैत भाव एक 

िोते हुए भी दो िैं, औि दो िोते हुए भी एक िै| इसहलये पे्रम  तत्व अहनवथचनीय 

िै| र्िीि के सार् सवथर्ा अहभन्नता (एकता) मानते हुए भी हनिन्ति हभन्नता बनी 

ििती िै औि हभन्नता का अनुभव िोने पि भी अहभन्नता बनी ििती िै| इसी 
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प्रकाि पे्रम तत्व में हभन्नता ििते हुए भी अहभन्नता बनी ििती िै, औि अहभन्नता 

का अनुभव िोने पि भी हभन्नता बनी ििती िै| जैसे नदी समुद्र में प्रहवष्ट िोती िै 

तो प्रहवष्ट िोते िी नदी औि समद्र के जल की एकता िो जाती िै| एकता िोने 

पि भी दोनोिं ओि से जल का एक प्रवाि चलता ििता िै, अर्ाथत् कभी नदी का 

समुद्र की ओि औि कभी समुद्र का नदी की ओि एक हवलक्षण प्रवाि चलता 

ििता िै| ऐसे िी पे्रमी का पे्रमास्पद की ओि औि पे्रमास्पद का पे्रमी की ओि 

पे्रम का एक हवलक्षण प्रवाि चलता ििता िै| उनका हनत्ययोग में हवयोग औि 

हवयोग में हनत्ययोग, इस प्रकाि पे्रम की एक हवलक्षण लीला अनन्त रूप से 

अनन्त काल तक चलती ििती िै| उसमें कौन पे्रमास्पद िै औि कौन पे्रमी, 

इसका हवचाि निी िं ििता| विािं दोनोिं िी पे्रमास्पद िैं औि दोनोिं िी पे्रमी| इससे 

उत्तम गहत कोई निी िं िो सकती| ऐसे सवोपरि प्रभु में िी ज्ञानी भि की श्रद्धा, 

हवश्वास औि दृढ़ आस्था िै| उसकी वृहत्त हकसी अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत 

को लेकि प्रभु से निी िं िटती, प्रतु्यत एक प्रभु में िी लगी ििती िै| 'केवल भगवान् 

िी मेिे िैं’, इस प्रकाि उसका जो अपनापन िै, उसमें अनुकूलता, प्रहतकूलता 

को लेकि हकिं हचत मात्र भी अिंति निी िं पड़ता, प्रतु्यत वि अपनापन दृढ़ िोता 

औि बढ़ता िी चला जाता िै| वि युिात्मा िै, अर्ाथत् वि हकसी भी अवस्था में 

प्रभु से अलग निी िं िोता, प्रतु्यत सदा प्रभु से अहभन्न ििता िै|   

 

बहनािं  जन्मनामने्त  ज्ञानवान्मािं प्रपद्यते । 

वासुदेवः  सवगहमहत स म ािा सुदुलगभः  ।।७-१९।।   

 

ले जन्म कई बार नर पा सके तब ब्रह्मज्ञान अजुगन |  

 ै प्रकृि म ािा जो  समझे व्याप्त  सवगि भगवन || 

 ो स ज प्राक्तप्त मेरी  जब आ जाए व  मेरी शरन ||७-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, कई जन्म लेने के पिात मनुष्य को ब्रह्मज्ञान प्राप्त िोता िै| 

वि शे्रष्ठ मिात्मा िै हजसे सवथत्र प्रभु हदखाई देते िैं| (इस क्तस्थहत में पहुिंचने के 

पिात) जब वि मेिी र्िण आता िै, तब उसे मेिी प्राक्तप्त सुलभ िो जाती िै|   
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टीका: मनुष्य जन्म यद्यहप समू्पणथ योहनयोिं में शे्रष्ठ औि अक्तन्तम जन्म िै, लेहकन 

इस मनुष्य जन्म में भी कई बाि जन्म लेने के पिात िी ब्रह्मज्ञान (प्रभु ज्ञान) की 

प्राक्तप्त िोती िै| क्योिंहक मनुष्य इस योहन में भी भगवान् को प्राप्त न कि िाग के 

कािण हिि पुिाने प्रवाि में अर्ाथत् जन्म-मिण के चक्र में पड़ जाता िै| इस 

कािण प्रभु को प्राप्त हकए हबना िी प्राणी मिण पिात अधम गहत को चला 

जाता िै|  

 

सिंतोिं की वाणी में औि र्ास्त्रोिं में आता िै हक मनुष्य जन्म केवल अपना कल्याण 

किने के हलये हमला िै, हवषयोिं का सुख भोगने के हलये निी िं| सुख भोगोिं की 

प्राक्तप्त चािने वालोिं को मूढ़ औि तुच्छ बुक्तद्ध वाला किा गया िै| यि मनुष्य जन्म 

समू्पणथ जन्मोिं का आहद जन्म भी िै, औि अक्तन्तम जन्म भी| अतः  इस मनुष्य 

जन्म में समू्पणथ पापोिं का नार् किके, समू्पणथ वासनाओिं का नार् किके, अपना 

कल्याण किना चाहिए|   

  

भगवान् ने किा िै हक मनुष्य अन्त समय में हजस भाव का स्मिण किते हुए 

र्िीि छोड़कि जाता िै, उस भाव को िी वि पुनजथन्म में प्राप्त िोता िै| इस 

तिि मनुष्य को उद्धाि के हलये उसे अिंहतम समय में भगवान् का भाव िी िखना 

चाहिए| भगवान् ने अपनी ओि से यि अक्तन्तम मनुष्य जन्म हदया िै| अब इसके 

आगे नए जन्म की तैयािी अपने भावानुसाि कि ले, अपना उद्धाि कि ले, इसमें 

वि सवथर्ा स्वतन्त्र िै| प्रभु ने मनुष्य मात्र को पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का 

अहधकािी मानते हुए स्पष्ट र्ब्ोिं में किा िै हक वतथमान का दुिाचािी से 

दुिाचािी, पूवथ जन्म के पापोिं के कािण नीच योहन में जन्मा हुआ, पाप योहन औि 

चािोिं वणथ वाले स्त्री, पुरुष, यि  सभी भगवान् का आश्रय लेकि पिम गहत को 

प्राप्त िो सकते िैं| प्रभु की पे्रिणा से प्राणी भगवान् औि सिंत मिापुरुषोिं की 

कृपा से तर्ा तीर्थ औि भगवद् धाम के प्रभाव से पिम गहत को प्राप्त िो जाते 

िैं| स्मिण ििे हक देवता भोग योहन िै, वि भोगोिं में िी लगे ििते िैं, इसहलये 

उनको अपना उद्धाि किना िै, ऐसा हवचाि निी िं आता| पिनु्त वि यहद भगवान् 

की ओि लग जाएिं  तो उनका भी उद्धाि िो जाता िै| भगवान् की ओि से मनुष्य 

का जन्म अक्तन्तम जन्म िै| इसका कािण िै हक भगवान् का यि सिंकल्प िै हक 

मेिे हदये हुए इस र्िीि से मनुष्य अपना उद्धाि कि सकता िै| यहद  मनुष्य 
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भगवान् से हवमुख िोकि सिंसाि के िाग में न िाँ से तो भगवान् के इस सिंकल्प 

से अनायास िी मुि िो सकता िै| भगवान् का सिंकल्प ऐसा निी िं िै हक साधक 

की इच्छा के हबना उसका कल्याण िो जाए, जैसे विदान िािा| भगवान् ने मनुष्य 

को अपना कल्याण किने की स्वतन्त्रता मनुष्य जन्म में दी िै| यहद यि प्राणी 

उस स्वतन्त्रता का दुरुपयोग न किे, अर्ाथत् भगवान् औि र्ास्त्रोिं से हवपिीत न 

चले, अपने हववेक के हवरुद्ध न चले तो उसको भगवान् औि र्ास्त्रोिं के अनुकूल 

चलना स्वाभाहवक िोगा| भगवान् औि र्ास्त्रोिं से हवपिीत न चलने पि दो 

अवस्थाओिं में से एक अवस्था स्वाभाहवक िोगी, या तो वि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, 

बुक्तद्ध से कुछ निी िं किेगा या केवल भगवान् औि र्ास्त्र के अनुकूल िी किेगा| 

कुछ निी िं किने की अवस्था में अर्ाथत् कुछ किने की रुहच न ििने की अवस्था 

में मन बुक्तद्ध इक्तन्द्रयोिं आहद के सार् सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| कुछ न कुछ 

किने की इच्छा से िी कतृथत्वाहभमान उत्पन्न िोकि अन्तः किण औि इक्तन्द्रयोिं के 

सार् सम्बन्ध जुड़ता िै औि अपने हलये किने से िल के सार् सम्बन्ध जुड़ता 

िै| कुछ भी न किने से न कतृथत्व अहभमान िोगा औि न िलेच्छा िोगी, प्रतु्यत 

स्वरूप में स्वतः  क्तस्थहत िोगी| र्ास्त्र की आज्ञा अनुसाि हनष्काम भाव कमथ किने 

की अवस्था में किने का प्रवाि हमट जाता िै औि हक्रया तर्ा पदार्थ से सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै| हक्रया औि पदार्थ से सम्बन्ध हवचे्छद िोने से नई कामना 

निी िं िोती औि पुिाना िाग हमट जाता िै, स्वतः  बोध िो जाता िै| 

  

हनष्काम भाव से हवहध पूवथक अपने कतथव्य कमथ का पालन हकया जाए तो 

अनाहद काल से बने हुए समू्पणथ कमथ नष्ट िो जाते िैं | ज्ञानयोग से मनुष्य समू्पणथ 

पापोिं से ति जाता िै| भगवान् भि को समू्पणथ पापोिं से मुि कि देते िैं | जो 

भगवान् को अज, अनाहद, जानता िै वि समू्पणथ पापोिं से मुि िो जाता िै| इस 

प्रकाि कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग, तीनोिं योगोिं से पाप नष्ट िो जाते िैं| 

मनुष्य जन्म में सत्सिंग हमल जाए औि भगवान् नाम से परिचय िो जाए तो 

साधक को समझना चाहिए हक भगवान् ने उस पि हवरे्ष कृपा कि दी िै| अतः  

अब उसका उद्धाि िोना सुलभ िै|   

 

मिासगथ के आहद में एक भगवान् िी अनेक रूपोिं में िो जाते िैं , 'सदैक्षत बहु 

स्यािं प्रजायेयेहत' औि अन्त में अर्ाथत् मिाप्रलय में एक भगवान् िी रे्ष िि जाते 
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िैं, 'हर्ष्यते रे्षसिंज्ञः '| इसहलये सवथत्र वासुदेव िी िैं| सृहष्ट के पिले भी भगवान् 

रे् औि अन्त में भगवान् िी ििेंगे तो मध्य में भगवान् के अहतरिि औि क्या िो 

सकता िै? जब तक मनुष्य की दृहष्ट सिंसाि की ओि ििती िै, उसी को मित्व 

देती िै, तब तक सब कुछ भगवान् िी िैं, इस ओि उसकी दृहष्ट निी िं जाती| जब 

सिंसाि की ओि दृहष्ट निी िं ििती, तब सिंसाि में ििते हुए भी भगवान् की भावना 

िोती िै, प्रतु्यत सब कुछ भगवान् िी िैं, भगवान् के अहतरिि दूसिा कुछ निी िं 

िै, ऐसी भावना िोती िै, 'वासुदेवः  सवथम्' का अनुभव िो जाता िै|  

 

ब्रह्म भूत मनुष्य हनवाथण ब्रह्म को प्राप्त िोता िै| ब्रह्म भूत योगी को उत्तम सुख 

हमलता िै| ब्रह्म भूत भगवान् की पिा भक्ति को प्राप्त िोता िै औि उस भक्ति 

से तत्व को जानकि उसमें प्रवेर् किता िै| 'वासुदेवः  सवथम्' कोई अवस्था निी िं 

िै, प्रतु्यत वास्तहवक तत्व िै| इसमें कभी परिवतथन निी िं िोता| जो कुछ सिंसाि में 

हदखता िै, वि सब भगवान् का िी स्वरूप िै| भगवान् के अहतरिि इस सिंसाि 

की स्वतन्त्र सत्ता न र्ी, न िै, औि न ििेगी| अतः  देखने, सुनने औि समझने में 

जो कुछ सिंसाि आता िै, वि सब भगवत् स्वरुप िी िै|  

 

प्रभु किते िैं हक मन से, वाणी से, दृहष्ट से तर्ा अन्य इक्तन्द्रयोिं से जो कुछ ग्रिण 

हकया जाता िै, वि सब मैं िी हाँ| मुझ से हभन्न औि कुछ निी िं िै| इस हसद्धािंत 

को मानते हुए ज्ञानी सवथत्र भगवान् को िी देखता िै, औि भगवान् उसे देखते 

िैं, 'यो मािं पश्यहत सवथत्र सवं च महय पश्यहत'|  

 

कामैसै्तसै्तहृगतज्ञानाः     प्रपद्यने्तऽन्यदेवताः  । 

तिं तिं हनयममास्थाय प्रकृत्या हनयताः  स्वया ।।७-२०।। 

 

भोग वासना मो  से बुक्तद्ध  र लेती ज्ञान हजन जन |   

 ो पे्रररत स्वभाव  हवषयी करें  व   देव देवी भजन ||७-२०|| 

 

भावार्ग: मोि वासना से मोहित िो हजनकी बुक्तद्ध ज्ञान िि लेती िै, वि हवषयी 

स्वभाव से पे्ररित िोकि देवी, देवताओिं का भजन किते िैं| 
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टीका: भोग वासनाओिं से मोहित बुक्तद्ध ज्ञान का ििण कि लेती िै| पिमात्मा की 

प्राक्तप्त के हलये जो हववेक युि मनुष्य र्िीि हमला िै, उस र्िीि में आकि प्राणी 

पिमात्मा की प्राक्तप्त न किके वि अपनी कामनाओिं की पूहतथ किने में िी लग 

जाते िैं| सिंयोगजन्य सुख की इच्छा को कामना किते िैं| कामना दो प्रकाि की 

िोती िै, इिलोक में भोग भोगने के हलये धन सिंग्रि की कामना औि पिलोक 

भोग भोगने के हलये पुण्य सिंग्रि की कामना| धन सिंग्रि की कामना भी दो  

प्रकाि की िोती िै, सिंयोगजन्य सुख के हलये धन सिंग्रि कामना, औि दूसिी धनी 

िोने की कामना अर्ाथत अहभमान जन्य सुख के हलये धन सिंग्रि की कामना| 

ऐसे िी पुण्य सिंग्रि की कामना भी दो  प्रकाि की िोती िै, पिली इिलोक में 

पुण्यात्मा बन यर् प्राक्तप्त की कामना, औि  दूसिी पिलोक में स्वगथ हमलने की 

कामना| इन सभी कामनाओिं से सत्-असत्, हनत्य-अहनत्य, साि-असाि, बन्ध-

मोक्ष आहद का हववेक आच्छाहदत िो जाता िै|  हववेक आच्छाहदत िोने से प्राणी 

यि समझ निी िं पाते हक हजन पदार्ों की िम कामना कि ििे िैं , वि पदार्थ 

िमािे सार् कब तक ििेंगे औि िम उन पदार्ों के सार् कब तक ििेंगे?  

कामनाओिं के कािण हववेक ढका िोने से वि अपने स्वभाव से हनयक्तन्त्रत ििते 

िैं अर्ाथत् अपने स्वभाव के पिवर् ििते िैं| यिााँ 'स्वभाव' र्ब् व्यक्तिगत 

स्वभाव का वाचक िै, समहष्ट स्वभाव का वाचक निी िं िै| यि व्यक्तिगत स्वभाव 

दृढ़ िोता िै, 'स्वभावो मूहनथ वतथते', अतः  व्यक्तिगत स्वभाव को छोड़ पाना कहठन 

िोता िै, 'या यस्य प्रकृहतः  स्वभावजहनता केनाहप न त्यज्यते'| साधक को इन 

स्वभाव दोषोिं का परित्याग किना चाहिए| अगि उन दोषोिं का प्राणी त्याग निी िं 

कि सकता तो वि मनुष्य जन्म की महिमा समझने से विंहचत िै| मनुष्य अपने 

स्वभाव को हनदोष, रु्द्ध बनाने में सवथर्ा स्वतन्त्र िै| पिनु्त जब तक मनुष्य के 

भीति कामना पूहतथ का उदे्दश्य ििता िै, तब तक वि अपने स्वभाव को सुधाि 

निी िं सकता औि तभी तक स्वभाव की प्रबलता औि अपने में हनबथलता हदखती 

िै| पिनु्त हजसका उदे्दश्य कामना हमटाने का िो जाता िै, वि अपने  स्वभाव 

का सुधाि कि सकता िै, अर्ाथत् उसमें स्वभाव की पिवर्ता निी िं ििती|  

 

कामनाओिं के कािण अपने स्वभाव के पिवर् िोने पि मनुष्य कामना पूहतथ िेतु 

अनेक उपायोिं औि हवहधयोिं को ढूाँढ़ता ििता िै| उदाििण के रूप में, अमुक 

यज्ञ किने से, अमुक तप किने से, अमुक दान देने से यहद कामना पूणथ िोने 
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की सिंभावना िो तो वि विी उपाय एविं हवहध का पालन किता ििता िै| वि 

कामना पूहतथ के हलये इन उपायोिं औि हनयमोिं को धािण किके देवी, देवताओिं 

की र्िण में जाता िै, भगवान् की र्िण में निी िं| प्रभु का यिााँ 'देवी, देवता' 

किने का तात्पयथ िै हक वि इच्छा पूहतथ किने वाले इष्टोिं को भगवत् स्वरुप निी िं 

मानते, प्रतु्यत उनकी अलग सत्ता मानते िैं| इसी कािण ऐसे प्राहणयोिं को अन्त 

वाला (नार्वान्) िल हमलता िै, 'अन्तवतु्त िलिं तेषाम्'| यि मनुष्य जीवन का 

उदे्दश्य निी िं िै| मनुष्य जीवन का उदे्दश्य प्रभु प्राक्तप्त िै जो इन उपायोिं औि 

हवहधयोिं से निी िं हमल सकती| वि केवल प्रभु की र्िण जाने से हमलती िै| 

 

यो यो यािं यािं तनुिं भिः  श्रद्धयाहचगतुहमच्छहत । 

तस्य तस्याचलािं  श्रद्धािं तामेव हवदधाम्य म् ।।७-२१।। 

 

 ो पूणग सकाम भावना करे अपगण व  हजस देवगन |    

भर देता  श्रद्धा  उसके मन उसी  देव में  मैं  अजुगन ||७-२१|| 

 

भावार्ग: अजुथन, जब साधक सकाम भावना से पूणथ िो हजस देवता (देवी, देवता) 

को अपथण किता िै, मैं उस के मन में उसी देवता (देवी, देवता) की श्रद्धा भि 

देता हाँ|  

 

टीका: अपनी कामना की पूहतथ के हलए साधक हजस देवी, देवता का भि 

िोकि श्रद्धा पूवथक उसका यजन, पूजन किता िै, उस साधक की श्रद्धा उस 

देवी, देवता के प्रहत प्रभु अचल (दृढ़) कि देते िैं| यहद सकाम भावना को त्याग 

कि साधक हकसी देवी, देवता को अपथण न कि, प्रभु को अपथण कि दे, तो 

उसकी श्रद्धा को प्रभु अपने प्रहत दृढ़ कि देते िैं| प्रभु िी प्राणी के सुहृद् िैं, 

'सुहृदिं सवथभूतानाम्'| यिााँ इस पि र्िंका िो सकती िै हक प्रभु सब की श्रद्धा 

अपने में िी दृढ़ क्योिं निी िं किते? इस पि भगवान् किते िैं हक अगि मैं सब की 

श्रद्धा को अपने प्रहत दृढ़ करूाँ  तो मनुष्य जन्म की स्वतन्त्रता, सार्थकता िी किााँ 

ििी तर्ा मेिी स्वार्थ पिता का त्याग किााँ हुआ? अगि लोगोिं को अपने में िी 

लगाने का मेिा आग्रि ििे, तो ऐसा बताथव तो दुहनया के सभी स्वार्ी जीवोिं का 

स्वाभाहवक िोता िै| मैं इस स्वार्थ पिता को हमटाकि ऐसा स्वभाव हसखाना 
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चािता हाँ हक कोई भी मनुष्य पक्षपात किके दूसिोिं से केवल अपनी पूजा, 

प्रहतष्ठा किवाने में िी न लगा ििे औि हकसी को पिाधीन न बनाए| अब दूसिी 

र्िंका यि िो सकती िै हक प्रभु सकाम भावना वाले साधकोिं की श्रद्धा को उन 

देवी, देवताओिं के प्रहत दृढ़ कि देते िैं, इससे प्रभु की साधुता तो हसद्ध िो गई, 

पि उन जीवोिं का तो प्रभु से हवमुख िोने से अहित िी हुआ? इसका समाधान 

यि िै हक अगि प्रभु उनकी श्रद्धा को दूसिोिं से िटाकि अपने में लगाने का 

भाव िखेंगे, तो उन में अश्रद्धा िो जाएगी| पिनु्त अगि प्रभु अपने में लगाने का 

भाव निी िं िखेंगे औि उनको स्वतन्त्रता देंगे तो उस स्वतन्त्रता को पाने वालोिं में 

जो बुक्तद्धमान् िोिंगे, वि प्रभु के इस व्यविाि को देखकि उनकी ओि िी आकृष्ट 

िोिंगे, अतः  उनके उद्धाि की यिी उत्तम हवहध िै| अब तीसिी र्िंका यि भी िो 

सकती िै हक जब प्रभु सकाम भावना वाले साधकोिं की श्रद्धा उनके िािा पूहजत 

देवी, देवताओिं में दृढ़ कि देते िैं, तो हिि उस श्रद्धा को कोई हमटा क्योिं निी िं 

सकता, वि दृढ़ क्योिं िो जाती िै? इस सकाम भावना के कािण उसका पतन 

िी िोता चला जाएगा| इसका समाधान यि िै हक प्रभु ऐसे साधकोिं की श्रद्धा 

केवल उनके िािा पूहजत देवी, देवताओिं के प्रहत िी दृढ़ किते िैं, ऐसा निी िं िै| 

प्रभु तो उनकी इच्छा के अनुसाि िी उनकी श्रद्धा को दृढ़ किते िैं| अपनी इच्छा 

को बदलने में मनुष्य स्वतन्त्र िै, योग्य िै| इच्छा को बदलने में वि पिवर्, हनबथल 

औि अयोग्य निी िं िैं| यहद इच्छा को बदलने में वि पिवर् अनुभव किते िैं तो 

मनुष्य जन्म की महिमा उन्ोिंने निी िं समझी| स्मिण ििे हक यि कदम साधक 

को स्वयिं िी उठाना िै| प्रभु कभी हकसी को इच्छा (कामना) का त्याग किने की 

आज्ञा निी िं देते, 'जहि र्तु्रिं मिाबािो कामरूपिं दुिासदम्'|  

 

स    तया   श्रद्धया    युिस्तस्याराधनमी ते । 

लभते च ततः  कामान्मयैव हवह तान् ह  तान् ।।७-२२।।     

 

 ो  युि  श्रद्धा  करे  देव  देवी  जब  नर  भजन पूजन | 

पाए मनुष्य इक्तच्छत  हवषय कर पालन हवहधवत हनयम ||७-२२|| 

 

भावार्ग: जब श्रद्धा युि मनुष्य उहचत हनयमोिं का पालन किते हुए देवी, देवता 

की पूजा किता िै, तब उसको इक्तच्छत हवषय (भोगोिं) की प्राक्तप्त िोती िै| 
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टीका: जब हनधाथरित हनयम एविं हवहध हवधान से श्रद्धा पूवथक अपनी हवषय भोग 

सम्बिंहधत इच्छाओिं की पूहतथ के हलए मनुष्य देवी, देवता की आिाधना किता िै 

तो उस कामना की पूहतथ अवश्य िोती िै| यिािं यि उले्लखनीय िै हक यि 

कामना की पूहतथ इन देवी, देवताओिं के िािा वास्तव में प्रभु की इच्छा से िी िोती 

िै| देवताओिं में प्रभु की िी र्क्ति िै औि इन कामनाओिं की प्राक्तप्त किने के 

हवहध हवधान भी प्रभु िािा िी हनहमथत िैं| 

 

देवी, देवताओिं में एक सीमा तक िी विदान देने की र्क्ति िोती िै| देवी, 

देवताओिं में अहधक से अहधक इतनी र्क्ति िोती िै हक वि अपने उपासकोिं 

को अपने लोकोिं में ले जा कि एक हनधाथरित समय तक के हलए उन्ें हवषय 

भोग से तृप्त किें | पिनु्त स्मिण ििे हक उपासना का िल भोगने पि उनको 

विािं से लौटकि पुनः  सिंसाि में जन्म लेना पड़ता िै| सिंसाि में स्वतः  जो कुछ 

सिंचालन िो ििा िै, वि सब प्रभु का िी हकया हुआ िै|।अतः  हजस हकसी को 

जो कुछ हमलता िै, वि सब प्रभु िािा हनधाथरित हवधान से िी हमलता िै, क्योिंहक 

प्रभु के अहतरिि हवहध हवधान हनमाथता औि कोई निी िं िै| यहद मनुष्य इस ििस्य 

को समझ ले, तो हिि वि केवल प्रभु की ओि िी आकहषथत िोगा, अन्य देवी, 

देवताओिं की ओि निी िं| 

 

अन्तवतु्त   फलिं   तेषािं   तद्भवत्यल्पमेधसाम् । 

देवाने्दवयजो याक्तन्त मद्भिा याक्तन्त मामहप ।।७-२३।। 

 

करे   साधना  जो देव  देवी   ै  व   अल्प  बुक्तद्ध जन | 

पाए व  फल नाशवान पर पाए मुक्ति मेरा भिगन ||७-२३||  

 

भावार्ग: जो अल्प बुक्तद्ध वाले प्राणी देवी, देवताओिं की साधना किते िैं, उन्ें 

नार्वान िलोिं की प्राक्तप्त िोती िै| पिनु्त मेिे भिोिं को मुक्ति की प्राक्तप्त िोती 

िै (जो अहवनार्ी िै)| 

 

टीका: देवी, देवताओिं की उपासना किने वाले अल्प बुक्तद्ध मनुष्योिं को अन्त 

वाला अर्ाथत् सीहमत औि नार्वान् िल हमलता िै| यिााँ र्िंका िो सकती िै हक 
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भगवान् िािा हनहमथत हवहध हवधान से प्राप्त हकया हुआ िल तो हनत्य िी िोना 

चाहिए, हिि उनको अहनत्य िल क्योिं हमलता िै? इसका समाधान यि िै हक 

एक तो उनमें नार्वान् पदार्ों की कामना िै औि दूसिा वि देवी, देवताओिं को 

भगवान् से पृर्क मानते िैं, इसहलये उनको नार्वान् िल हमलता िै| पिनु्त 

उनको दो उपायोिं से अहवनार्ी िल भी हमल सकता िै, प्रर्म तो वि कामना 

न िखकि (हनष्काम भाव से)  देवी, देवताओिं की उपासना किें  औि दूसिा, वि 

देवी, देवताओिं को भगवान् से हभन्न न समझकि, अर्ाथत् भगवत् स्वरुप िी 

समझकि उनकी उपासना किें | इस प्रकाि उनकी कामना ििते हुए भी समय 

से उन्ें अहवनार्ी िल हमल सकता िै, अर्ाथत् भगवत प्राक्तप्त िो सकती िै| प्रभु 

कि ििे िैं हक िल तो उनके िािा हनहमथत हवहध हवधान से पूजन किने से िी 

हमलता िै, पि दुभाथग्य से सकाम कामना िोने से वि नार्वान् िो जाता िै|   

 

प्रभु की आिाधना किने में कोई हवहध हवधान की आवश्यकता निी िं, पि िल 

हमलता िै असीम, अनन्त औि अहवनार्ी | देवी, देवताओिं की उपासना में हनयम 

तो अहधक िैं पिनु्त िल हमलता िै, हवनार्ी| इस कािण देवी, देवताओिं की 

उपासना में लगना अल्प बुक्तद्ध निी िं तो औि क्या िै?   

 

प्रभु किते िैं हक देवी, देवताओिं का पूजन किने वालोिं को देवी, देवताओिं की 

िी प्राक्तप्त िोती िै| मेिा पूजन किने वाले मुझ को िी प्राप्त िोते िैं| अतः  प्रभु की 

उपासना किने वालोिं की कामना पूहतथ भी िो सकती िै औि प्रभु की प्राक्तप्त भी 

िो सकती िै| अर्ाथत् प्रभु के भि सकाम िोिं या हनष्काम, वि सब प्रभु को िी 

प्राप्त िोते िैं| स्मिण ििे हक भगवान् की उपासना किने वालोिं की सभी 

कामनाएाँ  पूणथ िो जाएिं , यि हनयम निी िं िै| भगवान् उहचत समझें तो पूिी कि दें , 

पिनु्त यहद उस कामना पूहतथ में भि का अहित िो ििा िै तो उस कामना की 

प्रभु पूहतथ निी िं किते| यि हनयम िै हक भगवान् का भजन किने से भगवान् के 

हनत्य सम्बन्ध की सृ्महत िो जाती िै, क्योिंहक भगवान् का सम्बन्ध सदा ििने वाला 

िै| अतः  भगवान् की प्राक्तप्त िोने पि हिि सिंसाि में लौटकि निी िं आना पड़ता, 

'यद्गत्वा न हनवतथने्त'| पिनु्त देवी, देवताओिं का सम्बन्ध सदा ििने वाला निी िं िै, 

क्योिंहक वि कमथ जहनत िै| अतः  देवी, देवता लोक की प्राक्तप्त िोने पि सिंसाि में 

लौटकि आना िी पड़ता िै, 'क्षीणे पुणे्य मत्यथलोकिं  हवर्क्तन्त'|  
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प्रभु का भजन किने वाले प्रभु को िी प्राप्त िोते िैं, इसी भाव को लेकि भगवान् 

ने सुकृहत कताथ, आतथ, हजज्ञासु औि ज्ञानी, इन चािोिं प्रकाि के भिोिं को उदाि 

किा िै| प्रभु का मत िै हक जीव कैसा भी आचिण किने वाला िो, अर्ाथत् वि 

दुिाचािी भी िो, तो भी िै तो प्रभु का िी अिंर्| दुभाथग्य से उसने केवल आसक्ति 

औि आग्रि पूवथक सिंसाि के सार् सम्बन्ध जोड़ हलया िै| अगि सिंसाि की 

आसक्ति औि आग्रि छोड़ वि प्रभु में अहपथत िो जाए तो अवश्य िी उसको भी 

प्रभु की प्राक्तप्त िो जाएगी| 

 

अव्यििं व्यक्तिमापन्निं मन्यने्त मामबुद्धयः  । 

परिं     भावमजानन्तो   ममाव्ययमनुत्तमम् ।।७-२४।। 

 

न ी िं समझे मेरा अहवनाशी परम भाव अबुक्तद्ध जन | 

समझे व  मुझे व्यि  यद्यहप हूँ मैं अव्यि अजुगन ||७-२४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, बुक्तद्धिीन प्राणी मेिे सवथशे्रष्ठ अहवनार्ी भाव को निी िं समझते| 

वि मुझे मनुष्य की तिि (व्यि) िी मानते िैं जब हक मैं अव्यि (मन एविं 

इक्तन्द्रयोिं से पिे) हाँ| 

 

टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं हक िे अजुथन, जो मनुष्य हनबुथक्तद्ध िैं, हजनकी मेिे 

प्रहत श्रद्धा, भक्ति निी िं िै, वि अल्प मेधा िोने के कािण, अर्ाथत् समझ की कमी 

िोने के कािण मुझ को साधािण मनुष्य की तिि व्यि अर्ाथत् जन्म-मिण 

वाला मानते िैं| मेिा जो अहवनार्ी भाव िै, अर्ाथत् जो देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति 

आहद में परिपूणथ ििता हुआ इन सबसे अतीत, सदा एक रूप ििने वाला, हनमथल 

औि असम्बद्ध िै, ऐसे मेिे अव्यय भाव को वि निी िं समझते| मेिे अवताि लेने 

के िेतु एविं तत्व का उन्ें ज्ञान निी िं िै| वि मुझे साधािण मनुष्य मानकि मेिी 

उपासना निी िं किते, प्रतु्यत देवी, देवताओिं की उपासना किते िैं| उनमें हनिय 

िी बुक्तद्ध का अभाव िै| बुक्तद्ध में हववेक ििते हुए भी, अर्ाथत् सिंसाि को उत्पहत्त-

हवनार्र्ील जानते हुए भी इसे स्वीकाि निी िं किते, यिी उनमें बुक्तद्ध िहित िोना 

िै, मूढ़ता िै| वि दुभाथग्य से यि निी िं समझते हक कामना क्तस्थि निी िं िै| वास्तव 

में कामना की सत्ता िी निी िं िै| वि इस अक्तस्थि कामना  का त्याग निी िं कि 
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पाते, यिी अबुक्तद्धपन िै| मेिे स्वरूप को न समझते हुए, वि अन्य देवी, देवताओिं 

की उपासना में लग कि उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों की कामना में लग जाते 

िैं| वि बुक्तद्धिीन मनुष्य मुझ से हवमुख िो जाते िैं| यद्यहप वि मेिे िी अिंर् िैं, 

मुझ से अलग निी िं िो सकते तर्ा मैं भी उनसे अलग निी िं िो सकता, तर्ाहप 

कामना के कािण ज्ञान ढक जाने से वि देवी, देवताओिं की ओि क्तखिंच जाते िैं| 

अगि वि मेिे स्वरुप को जान जाते तो हिि केवल मेिा िी भजन किते| इसका 

तात्पयथ िै हक बुक्तद्धमान् मनुष्य वि िोते िैं, जो भगवान् के र्िण िोते िैं| वि 

भगवान् को िी सवोपरि मानते िैं| अल्प मेधा वाले मनुष्य वि िोते िैं, जो देवी, 

देवताओिं के र्िण िोते िैं| अबुक्तद्ध वाले मनुष्य वि िोते िैं, जो भगवान् को 

साधािण मनुष्य समान मानते िैं| 

 

प्रभु अज िैं, अहवनार्ी िैं, समस्त लोकोिं के ईश्वि िैं, वि प्रकृहत को वर् में 

किके योग माया से िी अवतरित हुए िैं, ऐसा ज्ञान बुक्तद्धिीन मनुष्योिं को निी िं 

िोता| प्रभु क्षि से अतीत औि अक्षि से भी उत्तम िैं, उनके समान शे्रष्ठ दूसिा 

कोई निी िं िै, ऐसे प्रभु के अव्यि भाव को जानने वाले िी बुक्तद्धमान पुरुष िैं | 

 

ना िं    प्रकाशः    सवगस्य   योगमायासमावृतः  । 

मूढोऽयिं नाहभजानाहत लोको मामजमव्ययम् ।।७-२५।।     

 

न समझ सकें  मम अजन्मा अहवनाशी रुप मोह त जन |  

छाहदत  माया न ी िं   ोता मैं  प्रकट  समक्ष  अबुद्धजन ||७-२५|| 

 

भावार्ग: मोहित प्राणी मेिे अजन्मा एविं अहवनार्ी रुप को निी िं समझ सकते| 

माया से ढका हुआ मैं ऐसे बुक्तद्धिीन प्राहणयोिं के समक्ष प्रकट निी िं िोता| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक मैं अज औि अहवनार्ी हाँ, अर्ाथत् जन्म-मिण से िहित 

हाँ| ऐसा िोने पि भी मैं प्रकट औि अन्तधाथन िोने की लीला किता हाँ | जब मैं 

अवताि लेता हाँ, तब अज (अजन्मा) ििता हुआ िी अवताि लेता हाँ औि अव्यय 

आत्मा ििता हुआ िी अन्तधाथन िो जाता हाँ| जैसे सूयथ उदय िोते िैं तो िमािे 

सामने आ जाते िैं औि अस्त िोते िैं तो िमािे नेत्रोिं से ओझल िो जाते िैं , ऐसे 
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िी मैं केवल प्रकट औि अन्तधाथन िोने की लीला किता हाँ | जो मुझे इस प्रकाि 

जन्म-मिण से िहित मानते िैं, वि तो असिूढ़ िैं| पिनु्त जो मुझ को साधािण 

प्राहणयोिं की तिि जन्म-मिण वाला मानते िैं, वि मूढ़ िैं| भगवान् को अज, 

अहवनार्ी न मानने का कािण िै हक मनुष्य भगवान् के सार् स्वतः  अपनापन 

स्वरुप को न मानकि इस हवनार्ी र्िीि को अपना मान लेता िै| उसका भाव 

िोता िै हक, 'यि र्िीि िी मैं हाँ औि यि र्िीि मेिा िै'| इस भाव के कािण 

उसके सामने एक आविण आ जाता िै, हजससे वि भगवान् को भी अपने 

समान िी जन्म-मिण वाला मानने लगता िै| इस प्रकाि के प्राणी अपनी मूढ़ता 

को दूि किके प्रभु के स्वरूप को जान जाएिं  तो उनका कल्याण िो जाता िै| 

स्मिण ििे हक सवथर्ा भगवत-तत्व का बोध तो भगवान् की कृपा से िी िो सकता 

िै| यि भगवत कृपा भगवान् के र्िण में जाने से िी सिंभव िै| जब प्राणी भगवान् 

की र्िण में चला जाता िै तो भगवान् उसके अज्ञान को दूि कि यि आविण 

िटा देते िैं औि वि प्रभु के दर्थन पाता िै| इससे स्पष्ट िै हक जो प्रभु को 

अहवनार्ी निी िं मानते, प्रतु्यत उन्ें जन्म-मिण वाला मानते िैं, उनसे प्रभु अपनी 

माया से हछपे ििते िैं| जो प्रभु को अज, अहवनार्ी औि समू्पणथ प्राहणयोिं का 

ईश्वि मानते िैं, उनमें श्रद्धा, हवश्वास िखते िैं, उनके भावोिं के अनुसाि प्रभु उनके 

सामने प्रकट िोते िैं| भगवान् की माया हवहचत्र, हवलक्षण औि अलौहकक िै| 

मनुष्योिं का भगवान् के  प्रहत जैसा भाव िोता िै, उसके अनुसाि िी वि माया 

समावृत भगवान् को देख सकते िैं|  

 

वेदा िं  समतीताहन   वतगमानाहन   चाजुगन । 

भहवष्याहण च भूताहन मािं तु वेद न कश्चन ।।७-२६।। 

 

समझो   मुझे   ज्ञाता  भूत    वतगमान  भहवष्य  सब जन | 

पर न समझ सकें  य  तथ्य अहतररि जो मेरे भिगन ||७-२६|| 

 

भावार्ग: प्रभु को सभी प्राहणयोिं के भूत, वतथमान एविं भहवष्य का ज्ञाता समझो| 

पिनु्त उनके भिगण के अहतरिि यि तर्थ् कोई औि निी िं समझ सकता|  
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टीका: भगवान् प्राहणयोिं के भूत, वतथमान औि भहवष्य के ज्ञाता िैं| प्रभु के हलए 

प्राहणयोिं के भूत, वतथमान एविं भहवष्य उनके वतथमान समान िैं| भूत, वतथमान औि 

भहवष्य, यि तीनोिं काल प्राहणयोिं की दृहष्ट में ििते िैं, भगवान् की दृहष्ट में निी िं| 

जैसे हचत्रपट देखने वालोिं के हलये भूत, वतथमान औि भहवष्य काल का भेद ििता 

िै, पि हचत्रपट के चलहचत्र में सब कुछ वतथमान िी प्रतीत िोता िै, ऐसे िी 

प्राहणयोिं की दृहष्ट में भूत, वतथमान औि भहवष्य काल का भेद ििता िै, पि 

भगवान् की दृहष्ट में सब कुछ वतथमान िी ििता िै| स्मिण ििे हक समू्पणथ प्राणी 

काल के अन्तगथत िैं, औि भगवान् काल से अतीत िैं| देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, 

घटना, परिक्तस्थहत आहद बदलते ििते िैं पि भगवान् सदैव एक से ििते िैं| काल 

के अन्तगथत आए हुए प्राहणयोिं का ज्ञान सीहमत िोता िै, पि भगवान् का ज्ञान 

असीम िै| उन प्राहणयोिं में जब कोई योग का अभ्यास कि ज्ञान बढ़ा लेता िै तो 

वि 'युञ्जान योगी' िो जाता िै| भूत, वतथमान औि भहवष्य के सभी जीव हनत्य, 

हनिन्ति भगवान् में िी ििते िैं, भगवान् से कभी अलग िी निी िं िो सकते| 

भगवान् कभी जीवोिं से अलग निी िं िोते अतः  प्राणी किी िं भी ििें , वि कभी भी 

भगवान् की दृहष्ट से ओझल निी िं िो सकते| 

 

जो मूढ़ प्रभु को साधािण मनुष्य की भािंहत जन्म-मिण वाला मानते िैं, उन मूढ़ोिं 

में से कोई भी प्रभु को निी िं जानता, पि प्रभु सब को जानते िैं|  जैसे बााँस की 

हचक दिवाजे पि लटका देने से भीति वाले तो बािि वालोिं को पूणथतया देख 

सकते िैं, पि बािि वाले केवल िाि पि टाँगी हुई हचक को िी देखते िैं, भीति 

वालोिं को निी िं| उसी प्रकाि माया रूपी हचक से अच्छी तिि आवृत िोने के 

कािण भगवान् को मूढ़ लोग निी िं देख पाते, पि भगवान् सब को देखते िैं| यिााँ 

एक र्िंका िो सकती िै हक भगवान् जब भहवष्य में िोने वाले सब प्राहणयोिं को 

जानते िैं, तो हकसकी मुक्ति िोगी औि कौन बन्धन में ििेगा, यि भी जानते 

िोिंगे, क्योिंहक भगवान् का ज्ञान तो हनत्य िै| अतः  वि हजनकी मुक्ति जानते िैं, 

उनकी तो मुक्ति िोगी औि हजनको बन्धन में जानते िैं, वि बन्धन में िी ििेंगे| 

भगवान् की इस सवथज्ञता से तो मनुष्य की मुक्ति पितन्त्र िो गई, मनुष्य के प्रयत्न 

से साध्य निी िं ििी| इसका समाधान यि िै हक भगवान् ने अपनी ओि से मनुष्य 

को अक्तन्तम जन्म हदया िै| अब इस जन्म में मनुष्य अपना उद्धाि कि ले अर्वा 

पतन कि ले, यि उसके ऊपि हनभथि किता िै| उसके उद्धाि अर्वा पतन का 
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हनणथय भगवान् निी िं किते| 'सब कुछ वासुदेव िी िै', ऐसे भाव से जो प्रभु की 

र्िण में चला जाता िै, वि मिात्मा िै| इसका तात्पयथ यि हुआ हक मनुष्य र्िीि 

में समू्पणथ प्राहणयोिं को यि स्वतन्त्रता िै हक वि अपने अनन्त जन्मोिं के सिंहचत 

कमथ का नार् कि भगवान् को प्राप्त कि सकते िैं, अपनी मुक्ति कि सकते िैं| 

यहद  यिी माना जाए हक कौन सा प्राणी आगे हकस गहत में जाएगा, ऐसा भगवान् 

का सिंकल्प िै तो हिि अपना उद्धाि किने में मनुष्य की स्वतन्त्रता िी निी िं 

ििेगी| तब तो भगवान्, सन्त, र्ास्त्र, गुरु आहद का उपदेर् भी व्यर्थ िो जायेगा| 

इसके अहतरिि जो मनुष्य हजस देवी, देवता की उपासना किना चािता िै, 

उस देवी, देवता के प्रहत उसकी श्रद्धा दृढ़ िो जाएगी| अन्त समय में मनुष्य 

हजस भाव का स्मिण किके र्िीि छोड़ता िै, वि उस को िी प्राप्त िोता िै, 

इस तिि उपासना औि अन्त कालीन स्मिण में भी स्वतन्त्रता निी िं ििेगी, जो 

भगवान् ने मनुष्य को दे िखी िै| हबना कािण कृपा किने वाले प्रभु जीव को 

मनुष्य र्िीि देते िैं हजससे यि जीव मनुष्य र्िीि पाकि स्वतन्त्रता से अपना 

कल्याण कि ले| मनुष्य को हववेक औि उद्धाि की पूिी सामग्री देकि भगवान् 

ने किा िै हक तू अपना उद्धाि कि ले अर्ाथत् अपने उद्धाि में तू केवल हनहमत्त 

मात्र बन जा, मेिी कृपा तेिे सार् िै| इस मनुष्य र्िीि रूपी नौका को पाकि 

प्रभु की कृपा रूपी अनुकूल िवा से जो भवसागि को निी िं तिता, अर्ाथत् अपना 

उद्धाि निी िं किता वि आत्म-ित्यािा िै, 'मयानुकूलेन नभस्वतेरितिं पुमान् 

भवाक्तब्धिं न तिेत् स आत्मिा'| भगवान् ने किा िै हक जो पिमात्मा को सब जगि 

समान िीहत से परिपूणथ देखता िै, वि अपनी ित्या निी िं किता, इसहलये वि 

पिम गहत को प्राप्त िोता िै| इससे यि हसद्ध हुआ हक मनुष्य र्िीि प्राप्त िोने 

पि अपना उद्धाि किने का अहधकाि, सामर्थ्थ, समझ आहद पूिी सामग्री हमलती 

िै| ऐसा अमूल्य अवसि पाकि भी जो अपना उद्धाि निी िं किता वि अपनी 

ित्या किता िै, औि इसी से वि जन्म-मिण में पड़ जाता िै| अगि यि जीव 

मनुष्य र्िीि पाकि र्ास्त्र औि भगवान् से हवरुद्ध न चले तर्ा हमली हुई सामग्री 

का भली भािंहत उपयोग किे, तो इसकी मुक्ति स्वतः  हसद्ध िै| मनुष्य के हलये 

यि हवरे्ष िै हक भगवान् ने कृपा किके जो सामर्थ्थ, समझ आहद सामग्री दी 

िै, उसका वि दुरुपयोग निी िं किे| भगवान् के हसद्धान्त के हवरुद्ध निी िं चले| 

ऐसा वि अटल हनिय कि ले औि उस हनिय पि डटा ििे, अपनी सामर्थ्थ का 

कभी दुरुपयोग न किे, तो मुक्ति स्वतः  सिंभव िै|  
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भगवान् की दी हुई स्वतन्त्रता के कािण भगवान् ऐसा सिंकल्प कभी निी िं किते 

हक जीव के हकतने जन्म िोिंगे| इतना अवश्य िै हक मनुष्य के अहतरिि दूसिे 

प्राहणयोिं के पीछे पिम्पिा से कमथ िलोिं का तााँता लगा हुआ िै, हजससे वि बाि 

बाि जन्म-मिण के चक्र में ििते िैं| ऐसी पिम्पिा में पड़े हुए जीवोिं में से कोई 

जीव हकसी कािण से मनुष्य र्िीि में अर्वा हकसी अन्य योहन में भी प्रभु के 

चिणोिं की र्िण िो जाता िै तो भगवान् उसके अनन्त जन्मोिं के पापोिं को नष्ट 

कि देते िैं| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं:  

 

'कोहट  हबप्र  बध  लागहििं  जाह । आएाँ   सिन  तजउाँ  नहििं  ताह ।।' 

सनमुख िोइ जीव  मोहि जबिी िं । जन्म कोहट अघ नासहििं तबिी िं ।। 

 

इच्छादे्वषसमुते्थन   द्वन्द्वमो ेन   भारत । 

सवगभूताहन सिंमो िं सगे याक्तन्त परन्तप ।।७-२७।। 

 

 ेतु   इच्छा   ोते  दे्वष   द्वन्द्व  मो   उत्पन्न   े  अजुगन | 

उत्पहत्त काल में मो  से पड़ें चक्र जन्म-मरण भूजन ||७-२७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इच्छाओिं के (कामना) कािण िेष, िवि, मोि उत्पन्न िोते िैं| 

उत्पहत्त काल में िी इनसे मोहित िो प्राणी जन्म-मिण के चक्र में पड़ जाता िै| 

टीका: इच्छा से िेष, िवि, मोि आहद पैदा िोते िैं, हजससे मोहित िोकि प्राणी 

भगवान् से हवमुख िो जाते िैं, औि हवमुख िोने से बाि बाि सिंसाि में जन्म-

मिण के चक्र में पड़ जाते िैं| प्रभु की प्राक्तप्त जो हक जीवन का लक्ष्य िै, उसके 

हलए मनुष्य को सिंसाि से हवमुख िोकि केवल भगवान् में िी ध्यान लगाने की 

आवश्यकता िै| स्मिण ििे हक यि मनुष्य र्िीि हववेक प्रधान िै, अतः  मनुष्य 

की प्रवृहत्त औि हनवृहत्त परु्, पहक्षयोिं की तिि न िोकि अपने हववेक के अनुसाि 

िोनी चाहिए| पिनु्त प्रायः  मनुष्य अपने हववेक को मित्व न देकि िाग औि िेष 

को लेकि िी प्रवृहत्त औि हनवृहत्त किता िै, हजससे उसका पतन िोता िै| मनुष्य 

की दो मनोवृहत्तयााँ िैं, प्रर्म उहचत हदर्ा में मनोवृहतयोिं को लगाना औि हितीय 

अनुहचत हदर्ा से मनोवृहतयोिं को िटाना| मनुष्य जीवन लक्ष्य प्राक्तप्त िेतु मनुष्य 

को पिमात्मा में अपनी वृहत्त लगानी िै औि सिंसाि से अपनी वृहत्त िटानी िै, 
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अर्ाथत् पिमात्मा से पे्रम किना िै औि सिंसाि से वैिाग्य किना िै| पिनु्त इन 

दोनोिं वृहत्तयोिं को जब मनुष्य केवल सिंसाि में िी लगा देता िै तब यि पे्रम औि 

वैिाग्य क्रमर्ः  िाग औि िेष का रूप धािण कि लेते िैं , हजससे मनुष्य सिंसाि 

में उलझ जाता िै औि भगवान् से सवथर्ा हवमुख िो जाता िै| हिि भगवान् की 

ओि मुड़ने का अवसि िी निी िं हमलता| कभी कभी वि सत्सिंग की बातें भी 

सुनता िै, र्ास्त्र भी पढ़ता िै, अच्छी बातोिं पि हवचाि भी किता िै, मन में अच्छी 

बातें पैदा भी िो जाती िैं, हिि भी उसके मन में िाग के कािण यि बात गििी 

बैठी ििती िै हक मुझे तो सािंसारिक अनुकूलता को िी प्राप्त किना िै औि 

प्रहतकूलता को िटाना िै| इसी उदे्दश्य को वि मित्वपूणथ समझ लेता िै| इस 

कािण वि हृदय में दृढ़ता से िाग, िेष को पकड़े िखता िै, हजससे सुनने, पढ़ने 

औि हवचाि किने पि भी उसकी वृहत्त िाग, िेष रूप िवि को निी िं छोड़ती| 

इसी से वि पिमात्मा की ओि निी िं मुड़ पता| सिंसाि में िाग-िेष, काम-क्रोध, 

अनुकूलता-प्रहतकूलता आहद िवि ििने से मूढ़ता दृढ़ िोती िै, औि मनुष्य का 

पतन िो जाता िै| जब कामना को लेकि मनोवृहत्त का प्रवाि सिंसाि की ओि िो 

जाता िै तब सािंसारिक अनुकूलता औि प्रहतकूलता को लेकि िाग, िेष िो जाते 

िैं| इसहलए प्रभु िवि िहित िोने की आज्ञा दे ििे िैं, 'हनिथ विो हि मिाबािो सुखिं 

बन्धात्प्रमुच्यते'| सुख, दुः ख आहद िविोिं से िहित िोकि भिजन अहवनार्ी पद 

को प्राप्त िोते िैं, 'िविैहवथमुिाः  सुखदुः खसिंजै्ञगथच्छन्त्यमूढाः  पदमव्ययिं तत्'| 

भगवान् ने िवि को मनुष्य का हवरे्ष र्तु्र बताया िै| जो िवि, मोि से िहित 

िोते िैं वि दृढ़ व्रती िोकि भगवान् का भजन किते िैं|   

 

इसी िाग, िेष के कािण मनुष्य जन्म-मिण के चक्र में पड़ जाता िै| जन्म-मिण 

चक्र का हवरे्ष कािण िाग के प्रहत परिक्तस्थहत का दुरुपयोग िै| िलेच्छा पूवथक 

र्ास्त्रहवहित कमथ किने से औि प्राप्त परिक्तस्थहत का दुरुपयोग किने से अर्ाथत् 

भगवद आज्ञा के हवरुद्ध कमथ किने से सत्, असत् योहनयोिं की प्राक्तप्त िोती िै, 

अर्ाथत् चौिासी लाख योहन औि नकथ  आहद प्राप्त िोते िैं| प्राप्त परिक्तस्थहत का 

सदुपयोग किने से सिोि अर्ाथत् जन्म-मिण हमट जाता िै| िाग िहित िोकि 

परिक्तस्थहत का दुरुपयोग न किने का हनणथय िोने पि सदुपयोग अपने आप िोने 

लगेगा, अर्ाथत् र्ास्त्र औि लोक मयाथदा के अनुकूल काम िोने लगेगा| इससे 

स्वतः  िी कतृथत्व अहभमान औि िलेच्छा का त्याग िोने से, अर्ाथत् बन्धन का 
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अभाव िोने से मुक्ति हसद्ध िो जाती िै| प्रायः  साधकोिं में यि बात गििाई से 

बैठी हुई िै हक साधना, भजन, जप, ध्यान आहद किने का हवभाग अलग िै औि 

सािंसारिक काम किने का हवभाग अलग िै| इन दो हवभागोिं के कािण साधक 

भजन, ध्यान आहद को तो बढ़ावा देते िैं पि सािंसारिक काम किते हुए िाग, 

िेष, काम, क्रोध आहद की ओि ध्यान निी िं देते, प्रतु्यत ऐसी दृढ़ भावना बना लेते 

िैं हक काम किते हुए तो िाग, िेष िोते िी िैं यि हमटने वाले निी िं िैं| इस भावना 

से भािी अनर्थ यि िोता िै हक साधक के िाग, िेष बने ििते िैं जो उसकी 

साधना में र्ीघ्र उन्नहत निी िं िोने देते| वास्तव में साधक चािे पािमाहर्थक कायथ 

किे अर्वा सािंसारिक, उसके अन्तः किण में िाग, िेष निी िं ििने चाहिए| 

पािमाहर्थक औि सािंसारिक हक्रयाओिं में भेद िोने पि भी साधक के भाव में भेद 

निी िं िोना चाहिए, अर्ाथत् पािमाहर्थक औि सािंसारिक दोनोिं हक्रयाएाँ  किते समय 

साधक का भाव एक िी ििना चाहिए हक मैं साधक हाँ, औि मुझे भगवत प्राक्तप्त 

किनी िै| हक्रया भेद ििने पि भी भाव भेद निी िं िोना चाहिए| भाव भेद न ििने 

से अर्ाथत् एक भगवत् प्राक्तप्त का िी भाव (उदे्दश्य) ििने से पािमाहर्थक औि 

सािंसारिक दोनोिं िी हक्रयाएाँ  साधना बन जाएिं गी|   

 

येषािं त्वन्तगतिं पापिं जनानािं पुण्यकमगणाम् । 

ते द्वन्द्वमो हनमुगिा  भजने्त  मािं दृढव्रताः  ।।७-२८।।      

 

 ोते रह त द्वन्द्व मो   हुए नि अघ हजन म ािन | 

 ोकर दृढ़व्रती व  भि करते केवल मेरा भजन ||७-२८|| 

 

भावार्ग: हजन मिात्माओिं के पाप नष्ट िो जाते िैं, वि िवि, मोि से हनमुथि िो 

जाते िैं| ऐसे भि दृढ़व्रती िोकि केवल मेिा भजन िी किते िैं| 

 

टीका: िवि, मोि से मोहित मनुष्य प्रभु का स्मिण निी िं कि पाते| हजन मनुष्योिं 

ने अपने को भगवत प्राक्तप्त उदे्दश्य को अहपथत कि हदया िै, वि जानते िैं हक 

यि मनुष्य र्िीि भोग भोगने के हलये निी िं िै, प्रतु्यत भगवान् की कृपा से केवल 

उनकी प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै| प्रभु की प्राक्तप्त िी हजनका दृढ़ हनिय िो 

जाता िै, वि मनुष्य िी मिात्मा िैं| इस प्रकाि के दृढ हनिय से जो रु्क्तद्ध िोती 
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िै, पहवत्रता आती िै, वि यज्ञ, दान, तप आहद हक्रयाओिं से भी निी िं आती| इस 

दृढ हनिय से भगवान् की सिुखता िोने से उनसे हवमुखता समाप्त िो जाएगी, 

यिी पुण्य िै| भगवान् से हवमुख िोना पाप िै| जब मनुष्य भगवान् के सवथर्ा 

र्िण िो जाता िै तब उसके पापोिं का अन्त िो जाता िै| हजनका लक्ष्य केवल 

भगवान् की प्राक्तप्त िै, विी मिात्मा िैं क्योिंहक भगवान् का लक्ष्य िोने पि सब 

पाप नष्ट िो जाते िैं औि मनुष्य की आत्मा पावन एविं मिान िो जाती िै| भगवान् 

प्राक्तप्त का लक्ष्य िोने पि पुिाने हकसी सिंस्काि से पाप िो गया िो तो वि भी नष्ट 

िो जाता िै क्योिंहक हृदय में हविाजमान भगवान् उस पाप को नष्ट कि देते िैं |  

 

मिात्मा/ पुण्यकमाथ मनुष्य िवि, मोि से िहित िोकि औि दृढ़व्रती िोकि 

भगवान् का भजन किते िैं| िवि कई प्रकाि का िोता िै: 

 

(१) भगवान् में हचत्त लगाएिं  या सिंसाि में? क्योिंहक पिलोक के हलये भगवान् का 

भजन आवश्यक िै औि इिलोक के हलये सिंसाि के कायों में हचत्त लगाना 

आवश्यक िै|  

 

(२) वैष्णव, रै्व, र्ाि, गाणपत, सौि, इत्याहद अनेक सम्प्रदाय िैं, इन में से 

हकस को चुनें?  

 

(३) पिमात्मा के स्वरूप के हवषय में िैत-अिैत, हवहर्ष्टािैत-रु्द्धािैत, अहचन्त्य 

भेदा-भेद, आहद कई तिि के हसद्धान्त िैं| हकस हसद्धान्त को स्वीकाि किें?  

 

(४) पिमात्मा की प्राक्तप्त के भक्तियोग, ज्ञानयोग, कमथयोग, ध्यानयोग, िठयोग, 

लययोग, मन्त्रयोग, आहद कई मागथ िैं| हकस मागथ को चुनें?  

 

(५) सिंसाि में िोने वाले अनुकूल-प्रहतकूल िषथ-र्ोक, उहचत-अनुहचत, सुख-

दुः ख, िाग-िेष आहद सभी िवि िैं| इनसे कैसे मुक्ति पाएिं ?  

 

उपयुथि सभी पािमाहर्थक औि सािंसारिक िवि, से मुि हुए मनुष्य दृढ़व्रती 

िोकि भगवान् का भजन किते िैं| मनुष्य का एक िी पािमाहर्थक उदे्दश्य िो 
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जाए तो पािमाहर्थक औि सािंसारिक सभी िवि हमट जाते िैं| पािमाहर्थक उदे्दश्य 

वाले साधक अपनी रुहच योग्यता औि श्रद्धा हवश्वास के अनुसाि अपने इष्ट को 

सगुण मानें, साकाि मानें, हनगुथण मानें, हनिाकाि मानें, हिभुज मानें, चतुभुथज मानें, 

अर्वा सिस्रभुज मानें, पि सिंसाि की हवमुखता एविं पिमात्मा की सिुखता िी 

उनका उदे्दश्य िोना चाहिए| सभी िन्द तब स्वतः  िी हमट जाएिं गे|  

 

साधक को दृढ़ हनियता से केवल पिमात्मा की ओि िी चलने का लक्ष्य िोना 

चाहिए| वि पिमात्मा िैत िै, अिैत िै, रु्द्धािैत िै, हवहर्ष्टािैत िै, सगुण िै, 

हनगुथण िै, हिभुज िै,  चतुभुथज िै, आहद के चक्र में निी िं पड़ना चाहिए| ऐसे हनिय 

से साधक दृढ़व्रती िो जाते िैं| पिमात्मा की ओि चलने वालोिं के समक्ष प्रायः  

तीन हवचाि आते िैं, पिमात्मा कैसे िैं, जीव कैसा िै, औि जगत् कैसा िै? उनके 

हृदय में इनका सीधा उत्ति िोना चाहिए हक केवल पिमात्मा िी सब िैं , औि 

हकसी से मेिा कोई सम्बन्ध निी िं| इतना िी समझना पयाथप्त िै हक जगत् त्याज्य 

िै औि इसका त्याग किना िै| सिंसाि से हवमुख िोकि पिमात्मा के सिुख 

िोना िै, यिी समू्पणथ दर्थनोिं का साि िै औि यिी दृढ़व्रती िोना िै| स्मिण ििे 

हक दृढ़व्रती िोने से समस्त िवि नष्ट िो जाते िैं , क्योिंहक एक हनिय न िोने से 

िी िवि ििते िैं| जैसे पहतव्रता स्त्री पहत के पिायण िी ििती िै, ऐसे िी भगवान् 

के पिायण ििना िी उनका भजन िै| 

 

जरामरणमोक्षाय    मामाहश्रत्य    यतक्तन्त  ये । 

ते ब्रह्म तहद्वदुः  कृत्स्नमध्याििं कमग चाक्तखलम् ।।७-२९।। 

 

 ेतु मुक्ति जरण व् मरण आए जो साधक मेरी शरन |  

 ै  व    ज्ञानी  ब्रह्म  अध्याि  व्  सभी  कमग  अजुगन ||७-२९|| 

 

भावार्ग: वृद्धावस्था एविं मिण से मुक्ति पाने के हलए जो साधक मेिी र्िण आता 

िै, िे अजुथन ,वि ब्रह्म, अध्यात्म एविं सभी कमों का ज्ञानी िै|  

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक जो साधक मेिी र्िण आ जाता िै, वि वृद्धावस्था 

एविं मृतु्य से मुक्ति पा लेता िै| वृद्धावस्था एविं मिण से मुि पाने का तात्पयथ यिािं 
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र्िीि के सार् सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोना िै| जब मनुष्य र्िीि के सार् 

तादात्म्य (मैं र्िीि हाँ) मान लेता िै तब र्िीि के वृद्ध िोने पि 'मैं वृद्ध िो गया', 

औि र्िीि के मिने की अवस्था पि 'मैं मि जाऊाँ गा,' ऐसा मानता िै| यि 

मान्यता 'र्िीि मैं हाँ औि र्िीि मेिा िै' इस हवचाि पि हटकी हुई िै| प्रभु किते 

िैं, 'जन्ममृतु्यजिाव्याहधदुः खदोषानुदर्थनम्', अर्ाथत् जन्म, मृतु्य, वृद्धावस्था औि 

व्याहध में दुः ख रूप दोषोिं को देखने का सम्बन्ध र्िीि के सार् तादाम्य िै| जब 

मनुष्य 'मैं औि मेिापन' से मुि िो जाता िै तब वि जिा (वृद्धावस्था) एविं मिण 

आहद दोषोिं से भी मुि िो जाता िै| स्मिण ििे हक र्िीि के सार् माना हुआ 

सम्बन्ध िी वास्तव में जन्म-मिण का कािण िै, 'कािणिं गुणसङ्गोऽस्य 

सदसद्योहनजन्मसु'| जब तक मनुष्य र्िीि औि सिंसाि को स्थाई मानकि उसे 

मित्ता देता ििेगा, तब तक साधना किने पि भी उसको भगवत प्राक्तप्त निी िं 

िोगी| यहद वि र्िीि औि सिंसाि को स्थाई न मानते हुए उसको मित्व न दे तो 

भगवत प्राक्तप्त में देिी निी िं लगेगी| अतः  इन दोनोिं बाधाओाँ को, अर्ाथत् र्िीि 

औि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता को औि मित्ता को हवचािपूवथक िटाना एविं प्रभु 

का भजन किना िी प्रभु की र्िण जाना िै|  

 

जब मनुष्य प्रभु की र्िण में आ जाता िै तो प्रभु के स्वरूप को जान जाता िै, 

सक्तच्चदानन्द ब्रह्म को जान जाता िै|  पिमात्मा का वि साक्षात् अपिोक्ष रूप से 

अनुभव कि लेता िै| स्मिण ििे हक पिमात्मा की सत्ता प्राणी  में स्वतः  हसद्ध िै| 

वि सवथव्यापी िै, अतः  ब्रह्म को जानते िी वि समू्पणथ अध्यात्म को भी जान जाता 

िै| अध्यात्म को जानने का तात्पयथ िै, समू्पणथ जीव तत्व का ज्ञान| वि जान जाता 

िै हक आत्मा र्िीि से हभन्न िै| भगवान् के आश्रय से साधक का जब हक्रयाओिं 

औि पदार्ों में सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै तब वि अध्यात्म का ज्ञान प्राप्त कि 

लेता िै| अनन्त जन्मोिं तक अनन्त हक्रयाओिं औि र्िीिोिं के सार् एकता किने 

पि भी उनकी एकता कभी निी िं िो सकती, औि अनन्त जन्मोिं तक अपने 

स्वरूप का बोध न िोने पि भी वि अपने स्वरूप से कभी अलग निी िं िो सकता, 

यिी समू्पणथ अध्यात्म तत्व को जानना िै| 

 

वि समू्पणथ कमों के वास्तहवक तत्व को भी जान जाता िै| अर्ाथत् सृहष्ट की िचना 

क्योिं िोती िै, कैसे िोती िै औि भगवान् कैसे किते िैं, इसका ज्ञान भी उसे िो 
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जाता िै| उदाििण के हलए भगवान् ने चाि वणों की िचना क्योिं की िै? उस 

िचना में जीवोिं के गुण औि कमथ क्या िैं? कमथ अनुसाि हकस प्रकाि योहन हमलती 

िै? हवहभन्न वणों में जन्म लेने से भगवान् से क्या सम्बन्ध ििता िै? भगवान् में 

कतृथत्व औि िलेच्छा क्योिं निी िं िै? इस प्रकाि ज्ञान प्राप्त कि मनुष्य परिक्तस्थहत 

के अनुरूप कतथव्य कमथ जो िलासक्ति से िहित िै, किते हुए सिंसाि बिंधन से 

मुक्ति पा लेता िै| उसे अनुभव िो जाता िै हक कमथ िल के सार् हनहलथप्तता िी 

अक्तखल कमथ िै| जो अनन्य भाव से केवल भगवान् का आश्रय लेता िै उसका 

प्राकृत हक्रयाओाँ औि पदार्ों का आश्रय छूट जाता िै| उसे ज्ञान िो जाता िै हक 

ब्रह्मलोक तक की कोई भी हक्रया औि पदार्थ हनत्य ििने वाला निी िं िै| अतः  

कमों के सार् मेिा हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध निी िं िै| यिी अक्तखल कमथ का ज्ञान 

िै| इसका तात्पयथ िै हक भगवान् का आश्रय लेकि चलने वाले ब्रह्म अध्यात्म 

औि कमथ के वास्तहवक तत्व को जान जाते िैं, अर्ाथत् भगवान् ने जैसे किा िै 

हक यि समू्पणथ सिंसाि मेिे में िी ओतप्रोत िै, औि सब कुछ वासुदेव िी िै, ऐसे 

भगवान् के समग्र रूप को वि जान जाते िैं| ब्रह्म, अध्यात्म औि कमथ, यि सभी 

भगवत् स्वरुप िी िैं| भगवान् के अहतरिि इनमें दूसिी कोई सत्ता निी िं िै|  

 

साहधभूताहधदैविं  मािं साहधयज्ञिं च ये हवदुः  । 

प्रयाणकालेऽहप च मािं ते हवदुयुगिचेतसः  ।।७-३०।।    

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रहे्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  ज्ञानहवज्ञानयोग नाम सप्तमऽध्यायः  | | 

 

जानें जो मुझे सह त अहधभूत अहधदैव अहधयज्ञ जन |   

समझ सकें   मुझे  अिंत काल  व  युिहचत्त बुक्तद्धवन ||७-३०||  

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन    सिंवाद    ज्ञानहवज्ञानयोग    नामन || 

हुआ अि  समू्पणग सप्तम  अध्याय  करे कल्याण जन ||   
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भावार्ग: जो प्राणी अहधभूत, अहधदैव तर्ा अहधयज्ञ के सहित मुझे जानते िैं , 

वि युिहचत्त ज्ञानी अन्तकाल में मुझे समझ लेते िैं| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'ज्ञानहवज्ञानयोग' नामक सप्तम अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: अहधभूत नाम भौहतक सू्थल सृहष्ट का िै हजसमें तमोगुण की प्रधानता िै| 

यद्यहप हजतनी भी भौहतक सृहष्ट िै, उसकी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| उसका क्षण 

मात्र भी स्थाहयत्व निी िं िै| हिि भी यि भौहतक सृहष्ट सत्य हदखाई देती िै, अर्ाथत् 

इसमें सत्यता, क्तस्थिता, सुखता, शे्रष्ठता औि आकषथण हदखाई देता िै| यि सब 

गुण वास्तव में भगवान् के िी िैं, क्षण भिंगुि सिंसाि के निी िं| उदाििण के रूप 

में जैसे बिथ  की सत्ता जल के हबना निी िं िो सकती, ऐसे िी भौहतक सू्थल सृहष्ट 

अर्ाथत् अहधभूत की सत्ता भगवान् के हबना निी िं िो सकती| इस प्रकाि तत्व से 

यि सिंसाि भगवत् स्वरुप िी िै, ऐसा जानना िी अहधभूत के सहित भगवान् को 

जानना िै। अहधदैव नाम सृहष्ट की िचना किने वाले हििण्यगभथ ब्रह्मा जी का िै, 

हजनमें िजोगुण की प्रधानता िै| भगवान् िी ब्रह्मा जी के रूप में प्रकट िोते िैं , 

अर्ाथत् तत्व से ब्रह्मा जी भगवत् स्वरुप िी िैं ऐसा जानना िी अहधदैव के सहित 

भगवान् को जानना िै| अहधयज्ञ नाम भगवान् हवषु्ण का िै जो अन्तयाथमी रूप 

से सब में व्याप्त िैं, औि हजनमें सत्त्वगुण की प्रधानता िै| तत्व से भगवान् िी 

अन्तयाथमी रूप से सब में परिपूणथ िैं, ऐसा जानना िी अहधयज्ञ के सहित भगवान् 

को जानना िै| अहधभूत, अहधदैव औि अहधयज्ञ के सहित भगवान् को जानने 

का तात्पयथ िै हक भगवान् के र्िीि के एक अिंर् में हविाट् रूप िै औि उस 

हविाट् रूप में अहधभूत (अनन्त ब्रह्माि) अहधदैव (ब्रह्मा जी) औि अहधयज्ञ 

(हवषु्ण) आहद सभी उपक्तस्थत िैं| जैसा हक अजुथन ने किा िै हक ‘िे देव, मैं आपके 

र्िीि में समू्पणथ प्राहणयोिं को हजनकी नाहभ से कमल हनकला िै, उन हवषु्ण को 

कमल पि हविाजमान ब्रह्म को औि र्िंकि आहद को देख ििा हाँ ’, अतः  तत्व से 

अहधभूत, अहधदैव औि अहधयज्ञ भगवान् िी िैं| श्री कृष्ण िी समग्र भगवान् िैं, 

'प्रयाणकालेऽहप च मािं ते हवदुयुथिचेतसः '| जो मनुष्य सिंसाि के भोगोिं औि सिंग्रि 

की प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त में समान ििने वाले िैं, वि पुरुष युिचेता िैं| युिचेता 

मनुष्य अन्त काल में प्रभु को समझ जाते िैं, अर्ाथत् अन्त काल की पीड़ा आहद 
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में भी वि प्रभु के अटल रूप में िी क्तस्थत ििते िैं| उनकी ऐसी दृढ़ क्तस्थहत िोती 

िै हक सू्थल औि सूक्ष्म र्िीि में िलचल िोने पि भी वि हकिं हचत मात्र भी 

हवचहलत निी िं िोते| 
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अध्याय ८: अक्षरब्रह्मयोग 

 

अजुगन उवाच 

हकिं  तद्ब्रह्म  हकमध्याििं  हकिं  कमग पुरुषोत्तम । 

अहधभूतिं च  हकिं   प्रोिमहधदैविं  हकमुच्यते ।।८-१।। 

अहधयज्ञः  कर्िं  कोऽि  दे ेऽक्तस्मन्मधुसूदन । 

प्रयाणकाले च कर्िं जे्ञयोऽहस हनयतािहभः  ।।८-२।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

 ैं  क्या  ब्रह्म   अध्याि  अहधभूत  अहधदैव  व्  करन |  

देखें  कौन रूप  रर हकए  हजन वशीभूत अन्तः करन ||८-१|| 

 ै  अहधयज्ञ क्या र ता कैसे व  क्तस्थत इस मनुज तन |    

कैसे जानें  रर अिंतकाल  सिंयत हचत्त जन बोले अजुगन ||८-२|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अहधभूत एविं अहधदैव क्या िैं? हजन 

प्राहणयोिं ने अपने अन्तः किण को वर् में कि हलया  िै, वि भगवान् को हकस 

रूप में देखते िैं? अहधयज्ञ क्या िै औि वि इस र्िीि में कैसे क्तस्थत ििता िै? 

सिंयत हचत्त पुरुष अन्त समय में भगवान् को हकस प्रकाि जानते िैं?’ 

 

टीका: अजुथन की हजज्ञासा बढ़ गई िै| वि प्रभु से ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अहधभूत 

एविं अहधदैव के बािे में हवसृ्तत पूवथक जानना चािते िैं | उनके मन में र्िंका िै 

हक हजन प्राहणयोिं ने अपने अन्तः किण को वर् में कि हलया  िै, वि प्रभु को 

हकस रूप में देखते िैं? अहधयज्ञ के हवषय में भी उनकी जानने की हजज्ञासा िै| 

अजुथन की हजज्ञासा िै हक यि अहधयज्ञ क्या िै औि वि मानव र्िीि में कैसे 

क्तस्थत ििता िै? हजनका हचत्त सिंसाि से सवथर्ा िटकि अनन्य भाव से केवल 

प्रभु में िी लगा हुआ िै, वि अन्त काल में प्रभु के हकस रूप को देखते िैं? 
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श्रीभगवानुवाच 

अक्षरिं  ब्रह्म परमिं स्वभावोऽध्यािमुच्यते । 

भूतभावोद्भवकरो  हवसगगः   कमगसिंहज्ञतः  ।।८-३।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

 ेतु हनवारण  हजज्ञासा  अजुगन  तब बोले  मधुसूदन | 

 ै परम अक्षर तत्व ब्रह्म और अध्याि स्वरूप जन ||   

 ै कमग  पे्ररक बल जो  करे मनुज  भूत भाव उत्पन्न ||८-३|| 

 

भावार्ग: अजुथन की हजज्ञासा हनवािण किने के हलए तब भगवान् कृष्ण बोले| 

पिम अक्षि (अहवनार्ी) तत्व ब्रह्म िै एविं प्राहणयोिं का स्वरुप (प्रकृहत) अध्यात्म 

िै| मनुष्योिं में भूत भाव उत्पन्न किने वाला पे्रिक बल कमथ िै| 

 

टीका: भगवान् अजुथन को किते िैं हक पिम अक्षि (अहवनार्ी) का नाम िी 

ब्रह्म िै| यद्यहप र्ास्त्रोिं में ब्रह्म र्ब् प्रणव, वेद, प्रकृहत आहद का वाचक भी िै 

तर्ाहप प्रभु ने यिााँ ब्रह्म र्ब् का अर्थ पिम औि अक्षि बताने से स्पष्ट हकया िै 

हक यि र्ब् सवोपरि सक्तच्चदानन्द अहवनार्ी हनगुथण हनिाकाि पिमात्मा का 

वाचक िै| पिा प्रकृहत, अर्ाथत स्वभाव को िी अध्यात्म किा गया िै| अर्ाथत् जीव 

के अक्तस्तत्व का नाम िी अध्यात्म िै| 

 

हजतने भी प्राणी हवश्व में िैं, उनके अक्तस्तत्व का हवसगथ (त्याग) िी कमथ िै| 

मिाप्रलय के समय प्रकृहत की अहक्रय अवस्था मानी जाती िै तर्ा मिासगथ के 

समय प्रकृहत की सहक्रय अवस्था मानी जाती िै| इस सहक्रय अवस्था का कािण 

भगवान् का सिंकल्प िै| इसी सिंकल्प से सृहष्ट की िचना िोती िै| इसका तात्पयथ 

िै हक मिाप्रलय के समय अििंकाि औि  कमों के सहित प्राणी प्रकृहत में लीन 

िो जाते िैं औि उन प्राहणयोिं के सहित प्रकृहत एक प्रकाि से पिमात्मा में लीन 

िो जाती िै| उस लीन हुई प्रकृहत को हवरे्ष हक्रयार्ील किने के हलये भगवान् 

का पूवोि सिंकल्प िी हवसगथ अर्ाथत त्याग िै| भगवान् का यि सिंकल्प िी कमों 

का आिम्भ िै हजससे प्राहणयोिं की कमथ पिम्पिा चल पड़ती िै| स्मिण ििे हक 
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मिाप्रलय में प्राहणयोिं के कमथ निी िं बनते प्रतु्यत उसमें प्राहणयोिं की सुषुप्त 

अवस्था ििती िै| मिासगथ के आहद से कमथ आिम्भ  िो जाते िैं| 

 

पिमात्मा की मूल प्रकृहत का नाम मिद ब्रह्म िै| उस प्रकृहत में लीन हुए जीवोिं 

का प्रकृहत के सार् हवरे्ष सम्बन्ध किा देना अर्ाथत् जीवोिं का अपने कमों के 

िल स्वरूप र्िीिोिं के सार् सम्बन्ध किा देना िी पिमात्मा के िािा प्रकृहत में 

गभथ स्थापन किना िै| पृर्क योहनयोिं में जो पृर्क र्िीि पैदा िोते िैं, उन र्िीिोिं 

की उत्पहत्त में प्रकृहत िेतु िै औि उनमें जीव रूप से भगवान् का अिंर् िै, 

'ममैवािंर्ो जीवलोके'| इस प्रकाि प्रकृहत औि पुरुष के अिंर् से समू्पणथ प्राणी 

पैदा िोते िैं|  

 

स्थावि, जिंगम हजतने भी प्राणी उत्पन्न िोते िैं वि सब के्षत्र (प्रकृहत) औि के्षत्रज्ञ 

(पुरुष) के सिंयोग से िी िोते िैं| के्षत्र, के्षत्रज्ञ का हवरे्ष सिंयोग अर्ाथत् सू्थल र्िीि 

धािण किाने के हलये भगवान् का सिंकल्प रूप हवरे्ष सम्बन्ध िी स्थावि, जिंगम 

प्राहणयोिं के सू्थल र्िीि पैदा िोने का कािण िै| उस सिंकल्प के िोने में भगवान् 

का कोई अहभमान निी िं िै, प्रतु्यत जीवोिं के जन्म-जन्मान्तिोिं के जो कमथ सिंस्काि 

िैं, वि मिाप्रलय के समय परिपक्व िोकि जब िल देने के हलये उनु्मख िोते 

िैं, तब भगवान् का सिंकल्प िोता िै| इस प्रकाि जीवोिं के कमों की पे्रिणा से 

भगवान् का कई रूपोिं में प्रकट िोने का सिंकल्प िोता िै| मनुष्य के िािा हवहित 

औि हनहषद्ध हजतनी हक्रयाएाँ  िोती िैं उन सब हक्रयाओिं का नाम कमथ िै| इसका 

तात्पयथ िै हक मुख्य कमथ तो भगवान् का सिंकल्प िै, तत्पिात कमथ पिम्पिा 

चलती िै| 

 

अहधभूतिं क्षरो भावः  पुरुषश्चाहधदैवतम् । 

अहधयज्ञोऽ मेवाि   दे े   दे भृतािं वर ।।८-४।। 

 

 ै नश्वर  अहधभूत और  ह रण्यगभग  अहधदेव भगवन |     

समझो मुझे अहधयज्ञ  इस नर तन  रूप कुन्तीनन्दन ||८-४|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, (पिंचमिाभूत) नश्वि (वसु्त) अहधभूत औि हििण्यगभथ भगवन 

(पुरुष) अहधदैव िै| इस मनुष्य र्िीि में मुझे िी अहधयज्ञ समझो| 

 

टीका: पृथ्वी, जल, अहि, वायु औि आकार्, इन पञ्च मिाभूतोिं से बनी प्रहतक्षण 

परिवतथनर्ील औि नार्वान् सृहष्ट को अहधभूत किते िैं | अहधदैव आहद पुरुष 

हििण्यगभथ ब्रह्मा का वाचक र्ब् िै| मिासगथ के आहद में भगवान् के सिंकल्प 

से सबसे पिले ब्रह्मा जी प्रकट िोते िैं, तत्पिात वि सगथ के आहद में सृहष्ट की 

िचना किते िैं| 

 

प्रभु किते िैं हक इस नि देि में वि िी अहधयज्ञ िैं| अर्ाथत् यद्यहप श्री कृष्ण इस 

समय नि र्िीि में िैं, पिनु्त वि अन्तयाथमी भगवान् िैं, 'ईश्विः  सवथभूतानािं 

हृदे्दरे्ऽजुथन हतष्ठहत', अन्तयाथमी प्रभु सबके हृदय में हविाजमान िैं| 

 

स्मिण ििे हक अन्य योहनयोिं में तो पूवथ कृत कमों का भोग हमलता िै, नए कमथ 

निी िं बनते, पि इस मनुष्य र्िीि में नए कमथ भी बनते िैं| उन कमों के पे्रिक 

अन्तयाथमी भगवान् िी िैं| जब मनुष्य िाग, िेष निी िं किता तब उसके सब कमथ 

भगवान् की पे्रिणा से रु्द्ध िोते िैं, अर्ाथत् बन्धन कािक निी िं िोते| जब वि 

दुभाथग्य से िाग, िेष के कािण भगवान् की पे्रिणा के अनुसाि कमथ निी िं किता, 

तब उसके कमथ बन्धन कािक िोते िैं| िाग औि िेष मनुष्य के मिान् र्तु्र िैं| 

भगवान् की पे्रिणा से कभी हनहषद्ध कमथ निी िं िोते| शु्रहत औि सृ्महत िी भगवान् 

की आज्ञा िै , 'शु्रहतसृ्मती ममैवाजे्ञ'| हनहषद्ध कमथ मनुष्य कामना के वर्ीभूत 

िोकि किता िै| अगि मनुष्य कामना के वर्ीभूत न िो तो उसके िािा 

स्वाभाहवक िी हवहित कमथ िोिंगे, हजन्ें सिज स्वभाव हनयत कमथ किा गया िै| 

देिधारियोिं में विी मनुष्य शे्रष्ठ िै जो इस देि में पिमात्मा का ज्ञान प्राप्त कि 

लेता िै| कण कण में पिमात्मा का अनुभव किना िी मनुष्य जन्म का हवरे्ष 

धे्यय िै| इस धे्यय की हसक्तद्ध के हलये पिमात्मा की आज्ञा के अनुसाि िी कायथ 

किना िै| अहधयज्ञ, अहधदैव, अध्यात्म औि कमथ, इनको समझने के हलए जल 

का दृष्टान्त हदया जाता िै| जैसे जब आकार् स्वच्छ िोता िै तब िमािे औि सूयथ 

के मध्य में कोई पदार्थ न हदखने पि भी वास्तव में विािं पिमाणु रूप से जल 

तत्व ििता िै| विी जल तत्व भाप बनता िै औि भाप के घनीभूत िोने पि बादल 
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बनता िै| बादल में जो जल कण ििते िैं उनके हमलने से बूाँदें  बन जाती िैं| उन 

बूाँदोिं में जब ठिं डक  के सिंयोग से घनता आ जाती िै, तब वि िी बूाँदें  ओले (बिथ ) 

बन जाती िैं| यि जल तत्व का सू्थल रूप िै| ऐसे िी हनगुथण हनिाकाि ब्रह्म 

पिमाणु रूप से जल तत्व िै| अहधयज्ञ (व्यापक हवषु्ण) भाप रूप से जल िै| 

अहधदैव (हििण्यगभथ) बादल रूप से जल िै| अध्यात्म (अनन्त जीव) बूाँद रूप 

से जल िै| कमथ (सृहष्ट िचना रूप कमथ) वषाथ की हक्रया िै, औि अहधभूत (भौहतक 

सृहष्ट) हिम रूप से जल िै|  

 

इस वणथन का तात्पयथ यि हुआ हक जैसे एक िी जल पिमाणु भाप, बादल वषाथ 

की हक्रया बूाँद, औि ओले (हिम) के रूप से हभन्न हभन्न रूप में हदखता िै पि 

वास्तव में वि एक िी िै| उसी प्रकाि एक िी पिमात्म-तत्व ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, 

अहधभूत, अहधदैव औि अहधयज्ञ के रूप से हभन्न हभन्न प्रतीत िोते हुए भी तत्वतः  

एक िी िै, 'वासुदेवः  सवथम्'| ताक्तत्त्वक दृहष्ट से सब कुछ वासुदेव िी िै| इसे जब 

हववेक दृहष्ट से देखते िैं तब र्िीि-र्िीिी (आत्मा), प्रकृहत-पुरुष, ऐसे दो भेद 

प्रतीत िोते िैं| उपासना की दृहष्ट से देखते िैं तो उपास्य (पिमात्मा), उपासक 

(जीव) औि त्याज्य (प्रकृहत का कायथ, सिंसाि), यि तीन भेद प्रतीत िोते िैं| इन 

तीनोिं को समझने के हलये र्ास्त्र में छः  भेद हदए गए िैं| पिमात्मा के दो भेद, 

ब्रह्म (हनगुथण) औि अहधयज्ञ (सगुण), जीव के दो भेद,  अध्यात्म (सामान्य जीव 

जो हक बद्ध िैं) औि अहधदैव (कािक पुरुष जो हक मुि िैं) एविं सिंसाि के दो 

भेद, कमथ (जो हक परिवतथन का पुञ्ज िै) औि अहधभूत (जो हक पदार्थ िैं), अर्ाथत 

क्रमर्ः  ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अहधभूत, अहधदैव एविं अहधयज्ञ| 

 

अन्तकाले च मामेव स्मरनु्मक्त्वा कलेवरम् । 

यः  प्रयाहत स मद्भाविं याहत नास्त्यि सिंशयः  ।।८-५।।     

 

कर स्मरण मम रूप जो नर करे अिंत काल त्याग तन |    

करे  प्राप्त   व   मेरा    स्वरुप    हनः सिंदे    े  अजुगन ||८-५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी अिंत काल में मेिे स्वरुप को स्मिण कि र्िीि 

त्यागता िै, वि प्राणी हनः सिंदेि मेिे स्वरुप को प्राप्त किता िै| 
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टीका: अन्त काल में जब मनुष्य प्रभु का स्मिण किते हुए र्िीि त्यागता िै तो 

उसे प्रभु की प्राक्तप्त िोती िै| कण कण में जब िि समय प्राणी प्रभु को देखेगा 

तो िि ओि उसे प्रभु के स्वरूप का िी हचन्तन िोगा| तब अन्त काल में भी वि 

प्रभु का स्मिण िी किेगा| प्रभु के स्मिण किने से उसको प्रभु की प्राक्तप्त िोगी| 

 

जो भगवान् की उपासना किते िैं वि तो प्रायः  अन्त समय में उपास्य का स्मिण 

िोने से उसी उपास्य को अर्ाथत् भगवद्भाव को प्राप्त िोते िैं| पिनु्त जो उपासना 

निी िं कि पाते, उनको भी अन्त समय में हकसी कािणवर् भगवान् के हकसी 

नाम, रूप, लीला, धाम आहद का स्मिण िो जाए तो वि भी उन उपासकोिं की 

तिि उसी भगवद्भाव को प्राप्त िो जाते िैं| इसका तात्पयथ िै हक प्रभु में सदैव 

क्तस्थत ििने वाले की औि अन्त काल में प्रभु का स्मिण किने वाले की समान 

गहत िोती िै| भगवान् के सगुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि आहद अनेक रूपोिं 

का भेद तो साधकोिं की दृहष्ट में िै, वास्तव में यि सब एक िी िैं| अर्ाथत् अन्त में 

सब एक भगवद्भाव को प्राप्त िो जाते िैं क्योिंहक भगवान् का समग्र स्वरूप एक 

िी िै| पिनु्त गुणोिं के अनुसाि गहत को प्राप्त िोने वाले अन्त में एक निी िं िो 

सकते क्योिंहक तीनोिं गुण (सत्त्व, िजस औि तमस) अलग अलग िैं| अतः  गुणोिं 

के अनुसाि उनकी गहतयााँ भी अलग अलग िी िोती िैं| भगवान् का स्मिण 

किके र्िीि छोड़ने वालोिं का भगवान् के सार् सम्बन्ध ििता िै औि गुणोिं के 

अनुसाि र्िीि छोड़ने वालोिं का गुणोिं के सार् सम्बन्ध ििता िै| इसहलये अन्त 

में भगवान् का स्मिण किने वाले भगवान् के सिुख िो जाते िैं , अर्ाथत् भगवान् 

को प्राप्त िो जाते िैं औि गुणोिं से सम्बन्ध िखने वाले गुणोिं के सिुख िो जाते 

िैं, अर्ाथत् गुणोिं के कायथ जन्म-मिण को प्राप्त िो जाते िैं| भगवान् ने यिािं मनुष्य 

को एक हवरे्ष छूट दी िै| मिणासन्न व्यक्ति के कैसे िी आचिण ििे िोिं, कैसे 

िी भाव ििे िोिं, हकसी भी तिि का जीवन हबताया िो, पि अन्त काल में वि 

भगवान् को स्मिण कि ले तो उसका कल्याण िो जाएगा| भगवान् ने जीव का 

कल्याण किने के हलये िी उसको मनुष्य र्िीि हदया िै औि जीव ने उस मनुष्य 

र्िीि को स्वीकाि हकया िै| अतः  जीव का कल्याण िो जाए तभी भगवान् का 

इस जीव को मनुष्य र्िीि देना औि जीव का मनुष्य र्िीि लेना सिल िोगा| 

पिनु्त वि जीवन ििते यहद अपना उद्धाि निी िं कि पाया, अर्ाथत प्रभु को हृदय 
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में निी िं हबठा पाया औि हबना उद्धाि हकए िी यहद सिंसाि से हवदा ले ििा िै पि 

अन्त काल में भी यहद प्रभु को स्मिण कि ले तो अवश्य उसका कल्याण िोगा|   

 

भगवान् की उपयुथि छूट से मनुष्य को हवरे्ष लाभ लेना चाहिए| किी िं कोई भी 

व्याहध ग्रस्त मिणासन्न व्यक्ति िो तो उसके इष्ट के हचत्र या मूहतथ को उसे हदखाना 

चाहिए| जैसी उसकी उपासना, हजस भगवत नाम में उसकी रुहच िो, हजसका 

वि जप किता िो, विी भगवत नाम उसको अिंत काल में सुनाना चाहिए| हजस 

स्वरूप में उसकी श्रद्धा औि हवश्वास िो, उसकी याद हदलानी चाहिए| भगवान् 

की  महिमा का वणथन किना चाहिए| अगि वि बेिोर् िो जाए तो उसके पास 

भगवत नाम का जप कीतथन किना चाहिए हजससे उस मिणासन्न व्यक्ति के 

सामने भगवत् सम्बन्धी वाताविण बना ििे| भगवत् सम्बन्धी  वाताविण ििने से 

विािं यमिाज के दूत निी िं आ सकते| अजाहमल के िािा मृतु्य के समय नािायण 

नाम का उच्चािण किने से विािं भगवान् के पाषथद आ गए औि यमदूत को 

भागकि यमिाज की र्िण में जाना पड़ा| यमिाज ने तब अपने दूतोिं से किा 

हक जिािं भगवत नाम का जप, कीतथन, कर्ा आहद िोते िोिं विािं तुम लोग कभी 

मत जाना क्योिंहक विािं िमािा िाज्य निी िं िै| ऐसा किकि यमिाज ने भगवान् 

का स्मिण कि भगवान् से क्षमा मााँगी| अन्त काल में प्रभु के स्मिण का तात्पयथ 

िै हक मनुष्य ने भगवान् का जो स्वरूप हृदय में हबठा िखा िै, उस स्वरुप का 

स्मिण किे| उनका स्मिण किते हुए र्िीि छोड़ने पि वि भगवान् को िी प्राप्त 

िोता िै|  

 

यिााँ र्िंका िो सकती िै हक हजस व्यक्ति ने जीवन में भजन, स्मिण निी िं हकया, 

कोई साधना निी िं की, सवथर्ा भगवान् से हवमुख ििा, उसको अन्त काल में 

भगवान् का स्मिण कैसे िोगा, औि उसका कल्याण कैसे िोगा? इसका 

समाधान िै हक अन्त समय में उस पि भगवान् की कोई हवरे्ष कृपा िो जाए 

अर्वा उसको हकसी सन्त के दर्थन िो जाएिं  तो भगवान् का स्मिण िोकि 

उसका कल्याण िो जाता िै| उसके कल्याण के हलये कोई साधक उसको 

भगवान् का नाम, लीला, चरित्र सुनाए, भजन गाए, तो भगवान् का स्मिण िो 

सकता िै औि उसका कल्याण िो सकता िै| स्मिण ििे हक जीव वास्तव में 

पिमात्मा का िी अिंर् िोने से उसका पिमात्मा के सार् स्वतः  सम्बन्ध िै| इस 
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कािण अिंत काल में भगवान् के नाम का जप, कीतथन, कर्ा, सत्सिंग आहद से 

विािं के पहवत्र वायु मिल के प्रभाव से उसको भगवान् की सृ्महत िो सकती िै 

औि भगवान् की सृ्महत िोने से कल्याण िो जाता िै| र्ास्त्रोिं में सन्त मिापुरुषोिं 

के प्रभाव की हवहचत्र बातें किी गई िैं| यहद सन्त मिापुरुष हकसी मिणासन्न 

व्यक्ति को देख लें, उसके मृत र्िीि को देख लें, उसकी हचता के धुएाँ  को देख 

लें अर्वा हचता की भस्म को देख लें तो भी उस जीव का कल्याण िो जाता िै|  

 

यिं यिं वाहप स्मरन्भाविं त्यजत्यने्त कलेवरम् । 

तिं तमेवैहत  कौने्तय  सदा  तद्भावभाहवतः  ।।८-६।। 

 

करे त्याग हजस भाव तन जन अिंत काल कुन्तीनन्दन | 

 ो  भाहवत  उस भाव  सदैव  पाए व   पुनजगन्म जन ||८-६|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, अिंतकाल में हजस  भाव से प्राणी अपना तन त्यागता िै, 

उसी भाव से सदैव भाहवत िोकि वि प्राणी पुनजथन्म लेता िै (अर्ाथत नई योहन 

प्राप्त किता िै)|   

 

टीका: भगवान् किते िैं हक अिंत काल में हजस अक्तन्तम हचन्तन को मनुष्य सृ्महत 

में िखता िै, उसी प्रकाि नई योहन में उसका पुनजथन्म िोता िै| मिण पिात वि 

उसी भाव से भाहवत ििता िै, अर्ाथत् अन्त काल का हचन्तन (स्मिण) स्थाई बन 

जाता िै| अन्त काल के उस हचन्तन के अनुसाि िी उसका मानहसक र्िीि 

बनता िै, औि मानहसक र्िीि के अनुसाि िी वि दूसिा र्िीि धािण किता 

िै| अन्त काल के हचन्तन को बदलने के हलये प्राणी को कोई अवसि निी िं 

हमलता| न तो कोई ऐसी र्क्ति िै, औि न इस हचिंतन को बदलने की प्राणी को 

स्वतन्त्रता िै| उदाििण के रूप में अगि कोई प्राणी कुत्ता पालन किता िै, 

उससे उसकी गििी प्रीहत िै, औि अिंत काल में यहद वि कुते्त का स्मिण किते 

हुए अपने प्राण त्यागता िै तो उसे कुते्त की योहन में िी जन्म लेना पड़ता िै| 

स्मिण ििे हक यहद अिंत काल में प्राणी जड़ पदार्थ (सिंपहत्त, धन आहद) का 

हचन्तन किता िै तो उससे सम्बक्तन्धत हकसी सजीव प्राणी की उसको योहन 

हमलती िै| उदाििण के हलए यहद धन का हचिंतन किते हुए मृतु्य िोती िै, तो 
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सिंभवतः  उस गृि में सपथ बनकि पुनजथन्म िो| प्रभु ने कई बाि किा िै हक मनुष्य 

र्िीि में यि हवरे्षता िै हक उसका अन्त काल का स्मिण कमों के अधीन निी िं 

िै, प्रतु्यत पुरुषार्थ के अधीन िै| पुरुषार्थ में मनुष्य सवथर्ा स्वतन्त्र िै| इसी कािण 

अन्य योहनयोिं की अपेक्षा मनुष्य र्िीि की अहधक महिमा िै| मनुष्य इस र्िीि 

में स्वतन्त्रता पूवथक हजससे सम्बन्ध जोड़ लेता िै उस सम्बन्ध के अनुसाि िी 

उसका अन्य योहनयोिं में जन्म िोता िै| पिनु्त अन्त काल में यहद वि भगवान् 

का स्मिण कि ले तो उसके सािे भव सम्बन्ध टूट जाते िैं | केवल भगवान् का 

सम्बन्ध िी वास्तहवक िै, अन्य सब सम्बन्ध कृहत्रम िैं| भगवान् के सार् सम्बन्ध 

स्वतः  हसद्ध िै, कृहत्रम निी िं िै| अतः  भगवान् के स्मिण से प्राणी के सभी कृहत्रम 

सम्बन्ध टूट जाते िैं| 

 

तस्मात्सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च । 

मय्यहपगतमनोबुक्तद्धमागमेवैष्यस्यसिंशयम् ।।८-७।। 

 

करते हुए  स्मरण  मुझे  इस   ेतु  करो  युद्ध युद्धवन |   

करो अहपगत मन बुक्तद्ध मुझे हनः सिंशय पाओगे भगवन ||८-७|| 

 

भावार्ग: इस कािण िे योद्धा, मुझे स्मिण किते हुए युद्ध किो| मन, बुक्तद्ध को 

मुझे समपथण कि हनः सिंदेि तुम भगवान् (मुझे) पा जाओगे| 

 

टीका: भगवत् प्राक्तप्त का उदे्दश्य िखते हुए प्राणी को भगवान् का स्मिण सदैव 

किते ििना चाहिए| चूिंहक कुरुके्षत्र में अजुथन का युद्ध िी कतथव्य कमथ िै, अतः  

प्रभु अजुथन को उनका कतथव्य कमथ स्मिण किाते हुए युद्ध किने की आज्ञा दे 

ििे िैं|  

 

भगवान् के स्मिण की जागृहत से िी भगवान् के सार् अपनापन का अनुभव 

िोगा| यि अपनापन हजतना िी दृढ़ िोगा उतनी िी भगवान् की सृ्महत बाि बाि 

आएगी| 
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प्रभु किते िैं हक मन औि बुक्तद्ध को मुझे अहपथत कि दो| इसका साधािण अर्थ 

िै हक मन से भगवान् का हचन्तन किो, औि बुक्तद्ध से उनके हचिंतन का दृढ हनिय 

किो| मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद को सदैव भगवान् के मानते हुए सिंसाि 

से सम्बन्ध हवचे्छद किो| स्मिण ििे हक हजतने भी प्राकृत पदार्थ िैं वि सब 

भगवान् के िी िैं| उन प्राकृत पदार्ों को अपना मान लेना बड़ी भूल िै| साधक 

जब तक उनको अपना मानेगा तब तक वि रु्द्ध निी िं िो सकता क्योिंहक उनको 

अपना मानना िी अरु्क्तद्ध िै, औि इस अरु्क्तद्ध से िी अनेक अन्य अरु्क्तद्धयााँ 

पैदा िोती िैं| मनुष्य का सम्बन्ध केवल प्रभु के सार् िी िै| प्रकृहत औि प्रकृहत 

के कायथ के सार् मनुष्य का सम्बन्ध न कभी र्ा, न िै, औि न ििेगा| मनुष्य तो 

साक्षात् पिमात्मा का सनातन अिंर् िै, अतः  उसका प्रकृहत से सम्बन्ध निी िं िो 

सकता| इसहलये साधक को चाहिए हक वि मन औि बुक्तद्ध को भगवान् के िी 

समझ कि भगवान् को िी अपथण कि दे| ऐसा किने से उसको स्वाभाहवक िी 

भगवान् की प्राक्तप्त िो जाएगी| प्रकृहत के कायथ, र्िीि, मन, बुक्तद्ध आहद के सार् 

सम्बन्ध जोड़ने से िी वि भगवान् से हवमुख हुआ िै| प्राकृत पदार्थ िमािे निी िं 

िैं औि िम उनके निी िं िैं, यिी वास्तहवकता िै| 

 

मन, बुक्तद्ध आहद प्राकृत पदार्ों को प्रभु को अपथण किने से प्राणी प्रभु को प्राप्त 

िो जाता िै, इसमें कोई सने्दि निी िं िै| प्रभु तो साधक को हनत्य प्राप्त िैं| अप्राक्तप्त 

का अनुभव तो कभी प्राप्त न िोने वाले र्िीि औि सिंसाि को अपना मानने से, 

उनके सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी िोता िै| हनत्य प्राप्त तत्व का कभी अभाव निी िं 

िोता| यहद साधक मन, बुक्तद्ध औि स्वयिं को प्रभु को अपथण कि देगा तो साधक 

का प्रभु के सार् हनत्य सम्बन्ध प्रकट िो जाएगा, इसमें कोई सने्दि निी िं िै|  

 

अभ्यासयोगयुिेन चेतसा नान्यगाहमना । 

परमिं पुरुषिं  हदव्यिं याहत पार्ागनुहचन्तयन् ।।८-८।।  

   

सिंयहमत हचत्त युि अभ्यासयोग जो करे मेरा हचिंतन |    

करे प्राप्त  परम  हदव्य  भगवन  व   साधक  अजुगन ||८-८|| 

 



 

375 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भावार्ग: सिंयहमत मन से अभ्यासयोग से युि िो कि जो साधक मेिा हचन्तन 

किता िै, िे अजुथन, उसे पिम हदव्य भगवान् प्राप्त िोते िैं| 

 

टीका: प्रभु ने यिािं मन को सिंयहमत कि अभ्यासयोग से युि िोने को किा िै| 

सिंसाि से मन िटाना मन को सिंयहमत किना िै| इस प्रकाि सिंयहमत मन से 

पिमात्मा का बाि बाि स्मिण किना अभ्यास िै| औि इस अभ्यास को समता 

से किना (सम भावना) योग किलाता िै, 'समत्विं योग उच्यते'|  यहद अभ्यास में 

मन लगने से प्रसन्नता िो, औि मन न लगने से क्तखन्नता िो, तो यि समता निी िं 

िै| इसे अभ्यास तो किा जा सकता िै पि अभ्यासयोग निी िं| अभ्यासयोग तभी 

िोगा जब प्रसन्नता औि क्तखन्नता, दोनोिं में िी समता िो| अगि हचत्त में प्रसन्नता 

औि क्तखन्नता िो भी जाएिं  तो भी उनको मित्व न दे कि केवल अपने लक्ष्य को 

िी मित्व दें | अपने लक्ष्य पि दृढ़ ििना िी योग िै| इसे िी योग से युि मन 

किा जाता िै| स्मिण ििे हक हचत्त अन्य गामी न िो, अर्ाथत् एक पिमात्मा के 

अहतरिि दूसिा कोई लक्ष्य न िो| ऐसे सिंयहमत हचत्त से पिम हदव्य पिमात्मा 

का हचन्तन किते हुए र्िीि छोड़ने वाला मनुष्य उसी पिमात्मा को प्राप्त िो 

जाता िै| 

 

कहविं    पुराणमनुशाहसतार    मणोरणीयािंसमनुस्मरेद्यः  । 

सवगस्य धातारमहचन्त्यरूप माहदत्यवणं तमसः  परस्तात् ।।८-९।। 

 

करे  जो  अनुस्मरण   सवगज्ञ   हनयिंता  धातार  सनातन |   

अहचन्त्य रूप सम रहव दीप्त परे अहवद्या सूक्ष्म भगवन ||८-९|| 

 

भावार्ग: जो सवथज्ञ, सनातन, हनयन्ता, पालन-पोषण किने वाले, अहचन्त्यरूप, 

सूयथ के समान प्रकाहर्त, सूक्ष्म, अहवद्या से पिे भगवान् का अनुस्मिण किता 

िै| 

 

टीका: समू्पणथ प्राहणयोिं को औि उनके समू्पणथ रु्भारु्भ कमों के ज्ञाता पिमात्मा 

को 'सवथज्ञ' नाम से सम्बोहधत हकया जाता िै|  
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पिमात्मा आहद िोने के कािण 'सनातन' किे जाते िैं| िम दृहष्ट के हलए नेत्रोिं का 

उपयोग किते िैं| नेत्रोिं के ऊपि मन र्ासन किता िै| मन के ऊपि बुक्तद्ध औि 

बुक्तद्ध के ऊपि 'अिम्' र्ासन किता िै| 'अिम्' के ऊपि भी जो र्ासन किता 

िै, जो सब का आश्रय, प्रकार्क औि पे्रिक िै, वि पिमात्मा िै| जीवोिं का कमथ 

किने का स्वभाव िै, उसके अनुसाि िी पिमात्मा (वेद, र्ास्त्र, गुरु, सन्त आहद 

के िािा) कतथव्य कमथ किने की आज्ञा देते िैं, औि मनुष्योिं के पुिाने पाप, पुण्य 

कमों के अनुसाि अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत भेजकि उन मनुष्योिं को रु्द्ध, 

हनमथल बनाते िैं| इस प्रकाि मनुष्योिं के हलये कतथव्य, अकतथव्य का हवधान किने 

वाले औि मनुष्योिं के पाप, पुण्य कमों का (िल देकि) नार् किने वाले िोने से 

पिमात्मा सब पि र्ासन किने वाले हनयिंता िैं|  

 

पिमात्मा पिमाणु से भी सूक्ष्म िैं, अर्ाथत पिमात्मा मन, बुक्तद्ध के हवषय निी िं िैं| 

पिमात्मा अनन्त कोहट ब्रह्मािोिं को धािण किने वाले िैं , उनका पोषण किने 

वाले िैं| उन सभी को पिमात्मा से िी सत्ता सू्फहतथ हमलती िै| अतः  पिमात्मा सब 

का धािण औि पोषण किने वाले िैं| पिमात्मा अज्ञान से पिे िैं, अर्ाथत अज्ञान 

से सवथर्ा िहित िैं| पिमात्मा का वणथ सूयथ के समान िै, अर्ाथत् वि सूयथ के समान 

सब प्राहणयोिं की मन, बुक्तद्ध आहद को प्रकाहर्त किने वाले िैं| पिमात्मा का 

स्वरूप अहचन्त्य िै, अर्ाथत वि मन, बुक्तद्ध आहद के हचन्तन का हवषय निी िं िैं| 

पिमात्मा िम प्राहणयोिं की प्रते्यक गहत हवहध से परिहचत िैं| उनसे कुछ भी हछपा 

निी िं िै| िमें ऐसे पिमात्मा का सदैव स्मिण किते ििना चाहिए|   

 

प्रयाणकाले  मनसाऽचलेन  भक्त्या  युिो  योगबलेन  चैव । 

भ्रवुोमगधे्य प्राणमावेश्य सम्यक् स तिं परिं  पुरुषमुपैहत हदव्यम् ।।८-१०।। 

 

 

करे  स्थाहपत  प्राण योगबल  मध्य  भौ िं   समय  मरन |    

जो युि भक्ति और अटल मन  ो िं प्राप्त उसे भगवन ||८-१०|| 

 

भावार्ग: मिण समय में योगबल से प्राण को भौिंि के बीच स्थाहपत किे| जो 

भक्ति एविं दृढ़ मन से युि िै, उसे भगवान् की प्राक्तप्त िोती िै| 
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टीका: मिण के समय में प्रभु की भक्ति के सार् हनिल मन से योगबल के िािा 

दोनोिं भौिंिो के मध्य भाग में प्राण (श्वास) को स्थाहपत किने से भगवान् की प्राक्तप्त 

िोती िै| हविानोिं का मत िै हक इस उपासना में अभ्यास की आवश्यकता िै| 

प्राणायाम से मन को पिमात्मा में लगाने का नाम ‘’अभ्यास िै| यि अभ्यास 

अहणमा, महिमा आहद हसक्तद्ध प्राप्त किने के हलये निी िं िै, प्रतु्यत केवल पिमात्म-

तत्व को प्राप्त किने के हलये िै| ऐसा अभ्यास किते हुए साधक प्राणोिं औि मन 

पि ऐसा अहधकाि प्राप्त कि ले हक वि जब चािे श्वास को िोक ले औि मन को 

जिािं चािे विी िं लगा ले| जो ऐसा अभ्यास कि लेता िै, विी अन्त काल में श्वास 

(प्राणोिं) को दोनोिं भौिंिो के मध्य भाग में स्थाहपत कि सकता िै| यहद अभ्यास 

काल में मन को सिंसाि से िटाकि पिमात्मा में लगाने में साधक को कहठनता 

तर्ा असमर्थता का अनुभव िो तब अन्त काल जैसे कहठन समय में मन को 

इस प्रकाि सिंयहमत किना साधािण प्राणी की समर्थता निी िं िो सकती| हजसके 

पास पिले से योगबल िै, विी अन्त समय में मन को पिमात्मा में लगा सकता 

िै औि श्वास (प्राणोिं) को दोनोिं भौिंिो के मध्य भाग में स्थाहपत कि सकता िै|  

 

यदक्षरिं  वेदहवदो वदक्तन्त हवशक्तन्त यद्यतयो वीतरागाः  । 

यहदच्छन्तो ब्रह्मचयं  चरक्तन्त तते्त पदिं सिंग्र ेण प्रवके्ष्य ।।८-११।। 

  

क ें अक्षर हजन्हें  ज्ञानी  हमलें जो राग रह त जन | 

करते पालन हजन की आज्ञा ब्रह्मचयग साधकगन ||  

 ो िं कैसे प्राप्त  व  हदव्य  रर करूूँ  मैं अब वणगन ||८-११||   

 

भावार्ग: ज्ञानी हजन्ें अक्षि किते िैं, जो ममता िहित प्राहणयोिं को प्राप्त िोते िैं, 

हजनकी आज्ञा से साधकगण ब्रह्मचयथ का पालन किते िैं, उन हदव्य िरि की 

प्राक्तप्त कैसे िो, वि  अब मैं वणथन करूिं गा| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक ज्ञानी हजनको अक्षि (हनगुथण) किते िैं , जो उन साधकोिं 

को प्राप्त िोते िैं हजनका अिंतः किण ममता से िहित िै, अर्ाथत हनमथल िै, हजन 

की इच्छा से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलए साधक ब्रह्मचयथ का पालन किते 
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िैं, अर्ाथत समू्पणथ इक्तन्द्रयोिं का सिंयम किते िैं, उन भगवान् को कैसे प्राप्त हकया 

जा सकता िै, मैं वि वणथन किता हाँ| 

 

सवगद्वाराहण   सिंयम्य   मनो   हृहद   हनरुध्य च । 

मूर्ध्न्ागधायािनः  प्राणमाक्तस्थतो  योगधारणाम् ।।८-१२।। 

ओहमते्यकाक्षरिं     ब्रह्म    व्या रन्मामनुस्मरन् । 

यः   प्रयाहत  त्यजने्द िं स  याहत  परमािं  गहतम् ।।८-१३।। 

 

कर स्थाहपत प्राण  ललाट  ो  क्तस्थत गहत  योगधारन |  

कर सिंयहमत  हवषय  इहद्रयाूँ  क्तस्थर करे ह य जो मन ||८-१२|| 

अक्षर  ब्रह्म   मन्त्र  ओम  का  करता  हुआ  उिारन |  

करते हुए स्मरण ह य भगवन करे जो जन त्याग तन || 

पाए  व  हनः सिंदे   परम गहत  सुन हृदय धार अजुगन ||८-१३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हृदय में धािण कि यि सुनो| जो साधक योगधािणा में क्तस्थत 

िो प्राण को मस्तक में स्थाहपत कि, हवषय इक्तन्द्रयोिं को सिंयहमत कि, मन को 

हृदय में क्तस्थि कि, ब्रह्म मन्त्र अक्षि ओम का उच्चािण किता हुआ, हृदय में 

भगवान् को धािण कि तन त्यागता िै, वि हनः सिंदेि पिम गहत को प्राप्त िोता 

िै| 

 

टीका: समू्पणथ हवषय इक्तन्द्रयोिं को सिंयहमत किने का तात्पयथ िै, पािंच हवषय, 

र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, पािंच ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना औि 

नाहसका,  पािंच हक्रयाएिं , बोलना, ग्रिण किना, गमन किना, मूत्र औि मल त्याग 

किना, पािंच कमेक्तन्द्रयााँ, वाणी, िार्, चिण, उपस्थ औि गुदा, को हनयिंहत्रत कि 

लेना|  

 

मन को हृदय में क्तस्थि किने का तात्पयथ िै, मन को हवषयोिं की ओि न जाने 

देना| इससे मन अपने स्थान (हृदय) में ििेगा| 
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प्राणोिं को मस्तक में धािण किने का तात्पयथ िै, प्राणोिं (श्वासोिं) पि अपना 

अहधकाि प्राप्त किके दसवें िाि ब्रह्म-िन्ध्र में श्वासोिं को िोक लेना| 

 

योगधािणा में क्तस्थत िोने का तात्पयथ िै, इक्तन्द्रयोिं से कुछ कृत्य की चेष्टा न किना, 

मन से सिंकल्प, हवकल्प न किना औि श्वासोिं पि पूिा अहधकाि प्राप्त कि लेना| 

 

अिंत समय में उपयुथि हवहध से साधक योगधािणा में क्तस्थत िो ब्रह्म मन्त्र अक्षि 

ओम का मानहसक उच्चािण किता हुआ औि प्रभु का स्मिण किता हुआ जब 

तन त्याग किता िै तो वि हनः सिंदेि पिम गहत, अर्ाथत प्रभु को प्राप्त िोता िै| 

 

अनन्यचेताः  सततिं यो  मािं स्मरहत हनत्यशः  । 

तस्या िं सुलभः  पार्ग हनत्ययुिस्य योहगनः  ।।८-१४।। 

 

जो अनन्य हचत्त पुरुष करे  मेरा स्मरण   े पृर्ानिंदन |  

करे प्राप्त मुझे व  स ज हनत्य युि योगी म क्तस्वन् ||८-१४|| 

 

भावार्ग: िे पृर्ानिंदन, जो अनन्य हचत्त पुरुष मेिा स्मिण किता िै, उस मिान 

हनत्य युि योगी को मैं सुलभता से प्राप्त िो जाता हाँ| 

 

टीका: हजस साधक का हचत्त भगवान् को छोड़कि हकसी भी भोग में , हकसी 

भी ऐश्वयथ में हकिं हचत मात्र भी निी िं लगता, हजसके अन्तः किण में भगवान् के 

अहतरिि अन्य हकसी का कोई आश्रय निी िं िै, मित्व निी िं िै, वि पुरुष अनन्य 

हचत्त वाला िै|  

 

प्रभु की सगुण उपासना किने वाले साधक को प्रभु का स्मिण कताथ किा जाता 

िै| सगुण उपासना में हवषु्ण, िाम, कृष्ण, हर्व, र्क्ति, गणेर्, सूयथ, आहद जो 

भगवान् के स्वरूप िैं, उनमें से साधक हजस स्वरूप की उपासना किता िै, 

उसी स्वरूप का हचन्तन किे, पिनु्त सार् िी दूसिे स्वरूपोिं को अपने इष्ट से 

अलग न माने| अपने इष्ट को दृढ़ता से हृदय में िखते हुए भाव यि िखे हक ‘मैं 

केवल भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं’| मेिा भगवान् के अहतरिि औि कोई 
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निी िं िै तर्ा मैं हकसी का निी िं हाँ| ऐसा भाव िोने से वि 'अनन्य हचत्त' िो जाता 

िै| 

  

प्रभु किते िैं हक ऐसे मिान हनत्य युि योगी के हलये मैं सुलभ हाँ| यिााँ 'हनत्य 

युि' र्ब् हचत्त के िािा हनिन्ति हचन्तन किने वाले का वाचक निी िं िै, प्रतु्यत 

श्रद्धा एविं पे्रम पूवथक हनष्काम भाव से स्वयिं भगवान् को अहपथत िोने का वाचक 

िै| जब उपयुथि भाव, 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', दृढ़ िो जाता िै 

तो वि साधक हनत्य युि िो जाता िै| ऐसे हनत्य युि योगी को भगवान् सुगमता 

से हमल जाते िैं| 

 

स्मिण ििे हक भगवान् के अहतरिि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, प्राण, मन, बुक्तद्ध अपने निी िं 

िैं, केवल भगवान् िी अपने िैं| ऐसा दृढ़ता से मानने पि भगवान् सुलभ िो जाते 

िैं| पिनु्त र्िीि आहद को अपना मानते ििने से भगवान् सुलभ निी िं िोते| 

भगवान् के सार् हभन्नता तर्ा सिंसाि के सार् एकता का सवथर्ा त्याग किना 

चाहिए| जो इस असत्यता का त्याग निी िं किते, वि जन्म-मिण के चक्र में ििं से 

ििते िैं| स्वयिं को भगवान् को समहपथत कि देने पि साधक को अपनी गहत के 

हवषय में कभी हकिं हचत मात्र  हचन्ता निी िं िोती| 

 

मामुपेत्य   पुनजगन्म    दुः खालयमशाश्वतम् । 

नापु्नवक्तन्त म ािानः  सिंहसक्तद्धिं परमािं गताः  ।।८-१५।। 

 

करें  प्राप्त स ज परमािा व  परम हसद्ध म क्तस्वन् |  

न ी िं  ोते प्राप्त  उन्हें दुः ख  रूप  जन्म-मरण बिंधन ||८-१५|| 

 

भावार्ग: वि पिम हसद्ध मिापुरुष सुलभता से पिमात्मा को प्राप्त कि लेते िैं | 

जन्म-मिण के बिंधन, जो दुः ख रूप िैं, उनको प्राप्त निी िं िोते (अर्ाथत मोक्ष पा 

लेते िैं)|  

 

टीका: भगवान् को तत्व से जान लेने वाले मिापुरुष जो भगवान् में प्रहवष्ट िो 

जाते िैं, उनका पुनजथन्म निी िं िोता| पुनजथन्म का अर्थ िै, हिि र्िीि धािण 
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किना| र्िीि धािण किने पि, वि चािे मनुष्य का िो, परु्, पक्षी का िो, चािे 

हकसी अन्य प्राणी का िो, दुः ख िी दुः ख िै| इसहलये पुनजथन्म को दुः ख रूप 

किा गया िै| मिने के बाद प्राणी अपने कमों के अनुसाि हजस योहन में भी जन्म 

लेता िै, विािं जन्म काल में जेि से बािि आते समय उसको अत्यिंत कष्ट िोता 

िै| पिनु्त उस समय वि अपना कष्ट अर्वा दुः ख हकसी को बता निी िं सकता, 

क्योिंहक वि बताने की अवस्था में निी िं िोता| जन्म के बाद बालक सवथर्ा पितन्त्र 

िोता िै| कोई भी कष्ट िोने पि वि िोता ििता िै, पि बता निी िं सकता| र्ोड़ा 

बड़ा िोने पि उसको खाने पीने की वसु्तएिं , क्तखलौने, आहद की इच्छा िोती िै 

औि उनकी पूहतथ न िोने पि उसे दुः ख िोता िै| पढ़ाई के समय अनुर्ासन में 

ििना पड़ता िै| िाहत्र में जागकि अभ्यास किना पड़ता िै| इन सब से कष्ट तो 

िोता िी िै| हवद्या भूल जाती िै तर्ा गुरु के पूछने पि उत्ति निी िं आता, तो दुः ख 

िोता िै| आपस में ईष्याथ, िेष, डाि, अहभमान आहद के कािण हृदय में जलन 

िोती िै| पिीक्षा में अनुत्तीणथ िो जाए तो मूखथता के कािण उसको दुः ख िोता िै| 

युवा िोने पि अपनी इच्छा के अनुसाि हववाि आहद न िोने से दुः ख िोता िै| 

हववाि िो जाता िै तो पत्नी अर्वा पहत अनुकूल न हमलने से दुः ख िोता िै| 

सिंतान के पालन-पोषण किने में कष्ट िोता िै| वृद्धावस्था में र्िीि में असमर्थता 

के कािण दुः ख िोता िै| जीवन में अनेक प्रकाि के िोगोिं के अहतक्रमण से दुः ख 

िोता िै| मनुष्य जैसे िी कष्ट परु्, पक्षी आहद को भी िोते िैं| उनको र्ीत-घाम, 

वषाथ-िवा, आहद से कष्ट िोता िै| इस प्रकाि सभी योहनयोिं में अनेक तिि के 

दुः ख िोते िैं| ऐसे िी नकों में औि चौिासी लाख योहनयोिं में दुः ख भोगने पड़ते 

िैं| इसहलये पुनजथन्म को 'दुः ख रूप' किा गया िै| 

 

भक्ति मागथ पि चलने वाले साधकोिं को भगवान् ने 'मिात्मा' किा िै| असत् 

र्िीि एविं सिंसाि के सार् सम्बन्ध िोने से मनुष्य 'अल्पात्मा' िोते िैं, क्योिंहक वि 

र्िीि एविं सिंसाि के आहश्रत िोते िैं| अपने स्वरूप में क्तस्थत िोने पि वि 'आत्मा' 

िोते िैं, क्योिंहक उनमें अणु रूप से 'अिम्' की गिंध ििने की सिंभावना िोती िै| 

भगवान् के सार् अहभन्नता िोने पि वि 'मिात्मा' िोते िैं, क्योिंहक वि भगवहन्नष्ठ 

िोते िैं, उनकी अपनी कोई स्वतन्त्र क्तस्थहत निी िं िोती| भगवान् ने कमथयोग, 

ज्ञानयोग आहद योगोिं में 'मिात्मा' र्ब् का प्रयोग निी िं हकया िै| केवल 
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भक्तियोग में िी भगवान् ने मिात्मा र्ब् का प्रयोग हकया िै| इससे हसद्ध िोता 

िै हक भगवान् भक्ति को िी सवोपरि मानते िैं|   

 

मिात्माओिं को पुनजथन्म प्राप्त न िोने का कािण यि िै हक वि पिम हसक्तद्ध को 

अर्ाथत् पिम पे्रम को प्राप्त िो गए िैं, 'पिमािं गताः '| जैसे लोभी व्यक्ति को हजतना 

धन हमलता िै उतना िी उसको र्ोड़ा मालूम देता िै औि उसकी धन की भूख 

उत्तिोत्ति बढ़ती ििती िै, ऐसे िी अपने अिंर्ी भगवान् को पिचान लेने पि भि 

में पे्रम की भूख बढ़ती ििती िै, उसको प्रहतक्षण वधथमान, असीम, अगाध, अनन्त 

पे्रम की प्राक्तप्त िो जाती िै| यि पे्रम भक्ति की अक्तन्तम हसक्तद्ध िै| इसके समान 

दूसिी कोई हसक्तद्ध निी िं िै| 

 

आब्रह्मभुवनाल्लोकाः  पुनरावहतगनोऽजुगन । 

मामुपेत्य  तु कौने्तय  पुनजगन्म न हवद्यते ।।८-१६।। 

 

ब्रह्मलोक सह त समस्त लोक  ैं बिंहधत जन्म-मरन |  

न ी िं   ोता पुनजगन्म यहद  कर ले प्राप्त मुझे अजुगन ||८-१६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, ब्रह्मलोक सहित सभी लोक जन्म-मिण के बिंधन से युि िैं 

(अर्ाथत इन लोकोिं में वास के पिात भी पुनजथन्म लेना पड़ता िै)| लेहकन यहद 

मुझे प्राप्त कि लेता िै, तो पुनजथन्म निी िं िोता| 

 

टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं हक ब्रह्मा जी के लोक से लेकि समस्त 

लोकवासीयोिं को उनके पुण्य कमथ के िल की समाक्तप्त पि हिि से जन्म लेना 

पड़ता िै| इसका तात्पयथ िै हक पृथ्वी मिल से लेकि ब्रह्मलोक तक का सुख 

सीहमत, परिवतथनर्ील औि हवनार्ी िै| पिनु्त भगवत प्राक्तप्त का सुख अनन्त िै, 

अपाि िै, अगाध िै| यि सुख कभी नष्ट निी िं िोता| अनन्त ब्रह्मा औि अनन्त 

ब्रह्माि समाप्त िो जाएिं , तो भी यि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का सुख कभी नष्ट 

निी िं िोता, सदा बना ििता िै| 
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िम सब प्राणी साक्षात् पिमात्मा के अिंर् िोने के कािण हनत्य िैं| अतः  जब तक 

िम हनत्य तत्व पिमात्मा को प्राप्त निी िं कि लेते, तब तक हकसी भी उच्च लोक 

के वासी िो जाएिं , िमें विािं से पुण्य कमथ के िल समाक्तप्त पि जन्म-मिण के 

बिंधन में पड़ लौटना पड़ता िै| अतः  ब्रह्मलोक आहद ऊाँ चे लोकोिं में जाने वाले 

भी पुनजथन्म को प्राप्त िोते िैं| यिााँ एक र्िंका िो सकती िै हक प्रभु ने पिले 

किा िै हक सन्तोिं, भिोिं, जीवनु्मिोिं औि कािक पुरुषोिं के दर्थन मात्र से जीव 

का कल्याण िो जाता िै, ब्रह्मा जी तो स्वयिं कािक िैं तर्ा भगवान् के भि िैं , 

हिि उनके लोक में पहुिंचने के पिात पुनजथन्म क्योिं िोता िै? ब्रह्मलोक में जाने 

वाले ब्रह्मा जी के दर्थन किते िैं, हिि उनकी मुक्ति क्योिं निी िं िोती? इसका 

समाधान यि िै हक सन्त, भि आहद के दर्थन, सम्भाषण, हचन्तन आहद का 

मिात्म्य इस मृतु्यलोक के मनुष्योिं के हलये िी िै| स्मिण ििे हक यि मनुष्य र्िीि 

केवल भगवत प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै| अतः  मनुष्य को पृथ्वी लोक में यहद 

उपिोि भगवत प्राक्तप्त का अर्वा कोई औि हकिं हचत मात्र भी मुक्ति का उपाय 

हमल जाता िै, तो वि मुि िो जाता िै| दुभाथग्य से ऐसा मुक्ति का अहधकाि 

अन्य लोकोिं में निी िं िै, इसहलये वि मुि निी िं िोता| यहद उन लोकवासीयोिं में 

हकसी को मुि िोने की तीव्र लालसा िो जाती िै, तो वि भी मुि िो सकता 

िै, पिनु्त यि अपवाद रूप िी िै, अहधकािी रूप से निी िं| अगि ब्रह्म देव स्वयिं 

चािें तभी यि सिंभव िैं, क्योिंहक ब्रह्म देव स्वयिं पिम भगवद भि एविं कािक 

िैं| पिनु्त ब्रह्म देव की इस प्रकाि की कृपा र्ास्त्रोिं में किी िं वहणथत निी िं िै|  

 

स स्रयुगपयगन्तम यगद्ब्रह्मणो           हवदुः  । 

राहििं युगस स्रान्तािं तेऽ ोरािहवदो जनाः  ।।८-१७।।   

 

जानें जो अवहध ब्रह्मलोक समझें व  भाव रात हदवन |  

स स्त्र  वषग भुवन   ै  समकक्ष  ब्रह्मलोक  एक  हदन ||८-१७|| 

 

भावार्ग: जो ब्रह्मलोक की अवहध जानते िैं, विी हदन िात के भाव को समझ 

सकते िैं| ब्रह्मलोक का एक हदन पृथ्वी के सिस्त्र हदन के समकक्ष िै| 
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टीका: ब्रह्मलोक का एक हदन पृथ्वी के सिस्त्र वषथ के बिाबि िै| इस गणना के 

अनुसाि ब्रह्माजी की आयु सौ वषों की िोती िै| अपनी सौ वषथ की आयु पिात 

ब्रह्मा जी पिमात्मा में लीन िो जाते िैं औि उनका ब्रह्मलोक भी प्रकृहत में लीन 

िो जाता िै, अर्ाथत प्रकृहत पिमात्मा में लीन िो जाती िै| 

 

पृथ्वी लोक के अनुसाि ब्रह्मा जी की इतनी अहधक आयु िोने पि भी वि काल 

की अवहध वाले िी िैं| इसी प्रकाि सभी उच्च भोग भोगने वाले भी कालवर् िैं| 

यिी भोग भोगने की कामना उनके दुः खोिं का कािण िै, 'ये हि सिंस्पर्थजा भोगा 

दुः खयोनय एव ते'| केवल भगवान् िी कालातीत िैं| इस प्रकाि काल के तत्व 

को जानने वाले मनुष्य ब्रह्मलोक तक के हदव्य भोगोिं को हकिं हचत मात्र भी मित्व 

निी िं देते| 

 

अव्यिाद्व्यियः  सवागः  प्रभवन्त्य रागमे । 

रात्र्यागमे  प्रलीयने्त   तिैवाव्यिसिंज्ञके ।।८-१८।। 

 

करें  रचना सृहि ब्रह्मदेव   ो जब उदय उनका हदन | 

 ो हवलीन तत्व जगत जब राहि ब्रह्मलोक  े अजुगन ||८-१८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जब उनका (ब्रह्मलोक) हदन उदय िोता िै, तब ब्रह्मदेव सृहष्ट 

की िचना किते िैं| ब्रह्मलोक की िाहत्र िोते िी यि जगत तत्व में हवलीन िो 

जाता िै (अर्ाथत प्रभु में हवलीन िो जाता िै)| 

 

टीका: जो भी सू्थल समहष्ट सृहष्ट हदखाई देती िै, वि सब ब्रह्मलोक के हदन उदय 

िोने पि िोती िै| इसका तात्पयथ िै हक ब्रह्मा जी के जागने पि उनके सूक्ष्म र्िीि 

से प्रकृहत की सृहष्ट िोती िै| ब्रह्मा जी के सोने पि उनके सूक्ष्म र्िीि में िी प्रकृहत 

लीन िो जाती िै| अतः  ब्रह्मा जी के जागने पि 'सगथ' िोता िै औि ब्रह्मा जी के 

सोने पि 'प्रलय' िोता िै| जब ब्रह्मा जी की सौ वषथ की आयु समाप्त िो जाती िै, 

तब 'मिाप्रलय' िोता िै हजसमें ब्रह्मा जी भी प्रभु में लीन िो जाते िैं| ब्रह्मा जी 

की हजतनी आयु िोती िै, उतना िी मिाप्रलय का समय ििता िै| मिाप्रलय का 
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समय बीतने पि ब्रह्मा जी को भगवान् प्रकट कि देते िैं , तब हिि से 'मिासगथ' 

का आिम्भ िो जाता िै| 

 

भूतग्रामः  स एवायिं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

रात्र्यागमेऽवशः   पार्ग   प्रभवत्य रागमे ।।८-१९।। 

 

जन-कुल  ेतु कमग  ोता बिंहधत बार बार जन्म-मरन |  

 ोता प्रकट भूलोक व   जब उदय ब्रह्मलोक हदवन || 

 ोता  हवलीन   जब   ोती   राहि  ब्रह्मलोक  अजुगन ||८-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जन समुदाय कमथ के कािण पुनः  पुनः  जन्म-मिण से बिंहधत 

िोता िै (अर्ाथत जन्म-मिण के  बिंधन में पड़ा ििता िै)| वि पृथ्वी लोक में 

ब्रह्मलोक के हदन के उदय िोने पि प्रकट िोता िै तर्ा िाहत्र िोने पि हवलीन िो 

जाता िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक हजसे तुम भूलोक में देख ििे िो वि अनाहद काल से 

जन्म-मिण के चक्र में पड़ा हुआ जन समुदाय िै| भगवान् से हवमुख िोने के 

कािण िी यि जन समुदाय जन्म-मिण के बिंधन में पड़ा हुआ िै| र्िीि के 

परिवतथन को अपना परिवतथन औि उसके जन्म-मिण को अपना जन्म-मिण 

मानना िी जन्म-मिण के चक्र के बिंधन में पड़ना िै| र्िीि उत्पहत्त-हवनार्र्ील 

िै, 'भूत्वा भूत्वा प्रलीयते', इसहलये र्िीि को धािण किना एविं उसका त्याग 

किना, अर्ाथत् जन्म-मिण का िोना पिधमथ िै, औि उससे मुि िोना स्व-धमथ 

िै| 

 

यहद जीव प्रकृहत की वसु्तओिं में से हकसी भी एक वसु्त को अपनी मानता ििेगा 

तो उसको सिंर्य िोगा हक 'मैं इस वसु्त का स्वामी हाँ'| इस कािण वि उस वसु्त 

के पिाधीन िो जाएगा| प्राकृत पदार्ों को वि हजतना िी अहधक ग्रिण किेगा, 

उतना िी वि पितन्त्र बनता चला जाएगा औि दुभाथग्य से उसकी पितन्त्रता 

कभी निी िं छूटेगी| ब्रह्मा जी के जागने औि सोने पि, अर्ाथत् सगथ औि प्रलय के 

िोने पि, ब्रह्मा जी के प्रकट औि लीन िोने पि, अर्ाथत् मिासगथ औि मिाप्रलय 
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के िोने पि, तर्ा वतथमान में प्रकृहत के पिवर् िोकि कमथ किते ििने पि यि 

जीव 'जन्म-मिण' तर्ा 'कमथ किना औि उसका िल भोगना', इस सिंकट से 

कभी निी िं छूटेगा| जब तक पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं िोती, पिमात्म-तत्व का 

बोध निी िं िोता औि प्राणी प्रकृहत के सम्बन्ध को निी िं छोड़ता, तब तक वि 

पितन्त्र िोने के कािण दुः ख रूप जन्म-मिण के चक्र से छूट निी िं पाता| पिनु्त 

जब इसकी प्रकृहत औि प्रकृहतजन्य पदार्ों की पिवर्ता हमट जाती िै, अर्ाथत् 

उसको प्रकृहत के सम्बन्ध से सवथर्ा िहित अपने रु्द्ध स्वरूप का बोध िो जाता 

िै, तो हिि वि मिासगथ में भी उत्पन्न निी िं िोता औि मिाप्रलय में भी व्यहर्त 

निी िं िोता, 'सगेऽहप नोपजाएने्त प्रलये न व्यर्क्तन्त च|' मूल में पिवर्ता 

प्रकृहतजन्य पदार्ों को मित्व देने औि उनको स्वीकाि किने में िी िै| इस 

पिवर्ता को िी किी िं काल की, किी िं स्वभाव की, किी िं कमथ की औि किी िं 

गुणोिं की पिवर्ता के नाम से किा गया िै| इस समुदाय की यि पिवर्ता तभी 

तक ििती िै, जब तक यि प्राकृत पदार्ों के सिंयोग से सुख लेना चािता िै| 

इस सिंयोगजन्य सुख की इच्छा से िी वि पिाधीनता भोगता ििता िै, औि ऐसा 

मानता ििता िै हक वि  पिाधीनता से कभी निी िं छूट सकता| स्मिण ििे हक 

यि पिवर्ता प्राणी की स्वयिं की बनायी हुई िै, स्वतः  निी िं िै| अतः  इसको 

छोड़ने का दाहयत्व उसी पि िै| इसको वि जब चािे, तब छोड़ सकता िै| 

 

परस्तस्मातु्त भावोऽन्योऽव्यिोऽव्यिात्सनातनः  । 

यः    स   सवेषु   भूतेषु   नश्यतु्स    न   हवनश्यहत ।।८-२०।।   

 

जो भाव परे तन ब्रह्म सूक्ष्म  से अव्यि सनातन |   

न ी िं  ोता नि कभी  ो िं यहद नि सवग भूत अजुगन ||८-२०|| 

 

भावार्ग: जो ब्रह्म सूक्ष्म र्िीि से भी पिे हवलक्षण सनातन भाव िै, िे अजुथन, वि 

समू्पणथ प्राहणयोिं के नष्ट िोने पि भी नष्ट निी िं िोता| 

 

टीका: ब्रह्मा जी के जागने पि उनके सूक्ष्म र्िीि से प्राणी उत्पन्न िोते िैं एविं 

उनके सोने पि प्रलय िोने से उन्ी िं में हवलीन िो जाते िैं | ब्रह्मा जी के सूक्ष्म 

र्िीि से पिे दो तत्व िैं, मूल प्रकृहत औि पिमात्मा| यिााँ प्रभु मूल प्रकृहत का 
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हवविण निी िं कि ििे िैं, प्रतु्यत पिमात्मा के स्वरुप का हवविण कि ििे िैं| 

पिमात्मा िी ब्रह्मदेव के सूक्ष्म र्िीि से भी पिे, हवलक्षण एविं शे्रष्ठ िैं| यि पिमात्मा 

का स्वरुप समू्पणथ प्राहणयोिं के नष्ट िोने पि भी नष्ट निी िं िोता|  

 

प्राहणयोिं के अप्रकट िोने को िी हवलक्षण एविं अव्यि किा गया िै, 

'अव्यिादीहन भूताहन'| ब्रह्मा जी के सूक्ष्म र्िीि को भी यद्यहप अव्यि किा 

गया िै, पिनु्त उसकी उपमा में  पिमात्मा का स्वरूप हवलक्षण एविं शे्रष्ठ िै| 

पिमात्मा का स्वरुप भाव रूप िै, अर्ाथत् हकसी भी काल में उसका अभाव न 

र्ा, न िै औि न कभी ििेगा, इस कािण वि सनातन िै, अर्ाथत् वि सदा से िै 

औि सदा िी ििेगा |इसहलये वि पि अर्ाथत् सवथशे्रष्ठ िै| उससे शे्रष्ठ कोई िो िी 

निी िं सकता औि िोने की सम्भावना भी निी िं िै| 

 

पिमात्मा का स्वरुप सनातन िोने के कािण वि समू्पणथ प्राहणयोिं के नष्ट िोने 

पि भी अर्ाथत् उन समू्पणथ र्िीिोिं का अभाव िोने पि भी इस पिमात्म-तत्व का 

कभी अभाव निी िं िोता| ऐसा वि पिमात्मा का अव्यि एविं हवलक्षण स्वरूप 

िै| सिंसाि में कायथ रूप से अनेक प्रकाि के परिवतथन िोने पि भी वि पिमात्म-

तत्व ज्योिं का त्योिं िी अपरिवतथनर्ील ििता िै| उसमें कभी हकिं हचत मात्र भी 

परिवतथन निी िं िोता| 

 

अव्यिोऽक्षर इतु्यिस्तमाहुः  परमािं गहतम् । 

यिं  प्राप्य  न  हनवतगने्त   तद्धाम   परमिं  मम ।।८-२१।।   

 

 ै य ी अव्यि अक्षर परम गहत लक्ष्य भूजन अजुगन |  

कर प्राप्त इसे पा मुझे  ो मुि तब छूटें सभी बिंधन ||८-२१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यिी अव्यि अक्षि, पिम गहत िै जो प्राहणयोिं का लक्ष्य िै| 

इसको प्राप्त कि मुझे पा औि मुि िो| तब सभी बिंधन से मुि िो जाओगे| 

 

टीका: भगवान् ने स्थान स्थान पि स्वयिं को 'माम्', 'अक्षि ब्रह्म', 'अहधयज्ञ', 'पिम 

पुरुष, हदव्य', 'अव्यि' औि 'सनातन' किा िै| उन सब की एकता किते हुए 
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भगवान् अब स्वयिं को अव्यि औि अक्षि किते िैं| अव्यि अक्षि की प्राक्तप्त 

को िी प्रभु पिम गहत अर्ाथत् सवथशे्रष्ठ गहत किते िैं, हजस के प्राप्त िोने पि जीव 

हिि जन्म-मिण के बिंधन में निी िं पड़ते, मुि िो जाते िैं| यिी प्रभु का पिम 

धाम िै अर्ाथत् उनका सवोकृष्ट स्वरूप िै| इस प्रकाि हजस नाम को अनेक 

रूपोिं में किा गया िै, उसकी यिााँ एकता की गई िै| भगवान् ने  स्वयिं को ब्रह्म, 

अहवनार्ी, अमृत, र्ाश्वत धमथ औि ऐकाक्तन्तक सुख का आश्रय देने वाला किा 

िै| ऐसा किकि भगवान् ने सभी नामोिं की एकता की िै| लोगोिं की ऐसी धािणा 

ििती िै हक सगुण उपासना का िल औि हनगुथण उपासना का िल हभन्न हभन्न 

िै| इस धािणा को दूि किने के हलये यिािं सब की एकता का वणथन हकया गया 

िै| मनुष्योिं की रुहच, हवश्वास औि योग्यता के अनुसाि उपासना के हभन्न हभन्न 

प्रकाि िोते िैं, पि उनके अक्तन्तम िल में कोई अिंति निी िं िोता| सब का तत्व 

एक िी िोता िै| जैसे भोजन के प्राप्त न िोने पि अभाव की औि प्राप्त िोने पि 

तृक्तप्त की एकता िोने पि भी भोजन के पदार्ों में हभन्नता ििती िै, ऐसे िी 

पिमात्मा के प्राप्त न िोने पि अभाव की औि प्राप्त िोने पि पूणथता की एकता 

िोने पि भी उपासनाओिं में हभन्नता ििती िै| इसका तात्पयथ यि िै हक पिमात्मा 

की सु्तहत चािे सगुण भाव से किें  अर्वा हनिाकाि, अन्त में सब को एक िी 

पिमात्मा की प्राक्तप्त िोती िै|   

 

ब्रह्मलोक आहद हजतने भी लोक िैं, वि सभी पुनिावती िैं, अर्ाथत् विािं गए हुए 

प्राहणयोिं को हिि लौट कि जन्म-मिण के चक्र में पड़ना पड़ता िै क्योिंहक वि 

सभी लोक प्रकृहत के िाज्य में िैं औि हवनार्ी िैं| पिनु्त भगवद्धाम प्रकृहत से 

पिे औि अहवनार्ी िै| विािं गए हुए प्राहणयोिं को गुणोिं के पिवर् िोकि लौटना 

निी िं पड़ता, जन्म लेना निी िं पड़ता| इतना अवश्य िै हक प्रभु की आज्ञा से जन 

कल्याण िेतु उन्ें सिंत पुरुषोिं के रूप में इस भू मिल पि अवतरित िोना पड़  

सकता िै| 

 

पुरुषः  स परः  पार्ग भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 

यस्यान्तः स्थाहन भूताहन येन सवगहमदिं ततम् ।।८-२२।। 
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करते वास सब प्राणी  हजनके अिंतगगत अजुगन | 

 ैं जो  अहवनाशी हनत्य  सवगि व्याप्त भगवन || 

कर सके प्राप्त साधक उन्हें  ेतु भक्ति ग न ||८-२२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजन भगवान् के अिंतगथत समस्त प्राणी वास किते िैं , जो 

अहवनार्ी, हनत्य, सवथत्र व्याप्त श्री भगवान् िैं, उन्ें साधक अनन्य भक्ति से प्राप्त 

कि सकता िै| 

 

टीका: भगवान् हवहध रूप से यिािं किते िैं हक पिमात्मा के अन्तगथत िी समू्पणथ 

प्राणी िैं, औि पिमात्मा समू्पणथ सिंसाि में परिपूणथ िैं| प्रभु के अहतरिि हकसी 

की भी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| सब प्रभु से िी उत्पन्न िोते िैं, प्रभु में िी क्तस्थत ििते 

िैं औि प्रभु में िी लीन िोते िैं| अतः  सब कुछ प्रभु िी िैं| पिमात्मा सवोपरि िोने 

के कािण सब में व्याप्त िैं, अर्ाथत् पिमात्मा सब स्थान पि िैं, प्रते्यक समय में 

िैं, समू्पणथ वसु्तओिं में िैं, समू्पणथ हक्रयाओिं में िैं औि समू्पणथ प्राहणयोिं में िैं| सिंसाि 

की उत्पहत्त से पिले भी पिमात्मा रे्, सिंसाि रूप से भी पिमात्मा िैं औि सिंसाि 

का अन्त िोने पि भी पिमात्मा ििेंगे| दुभाथग्य से सिंसाि को पाञ्च भौहतक, ऊाँ च-

नीच, बड़ा-छोटा, अनुकूल-प्रहतकूल,आहद मान लेने से पिमात्मा की ओि दृहष्ट 

निी िं जाती|  

 

प्रभु किते िैं हक ऐसे पिम पिमात्मा अनन्य भक्ति से प्राप्त िोते िैं | पिमात्मा 

के अहतरिि प्रकृहत का कायथ 'अन्य' किा जाता िै| जो प्राणी इस 'अन्य' की 

स्वतन्त्र सत्ता मानकि उसको आदि देता िै, मित्व देता िै, उसकी अनन्य 

भक्ति निी िं िै| इससे पिमात्मा की प्राक्तप्त असिंभव िै| अगि वि प्राणी पिमात्मा 

के अहतरिि हकसी की भी सत्ता औि मित्ता न माने तर्ा भगवान् के सम्बन्ध, 

भगवान् की प्रसन्नता के हलये प्रते्यक हक्रया किे तो यि उसकी अनन्य भक्ति िै| 

इसी अनन्य भक्ति से वि पिम पिमात्मा को प्राप्त िो जाता िै| 

 

यि काले  त्वनावृहत्तमावृहत्तिं  चैव योहगनः  । 

प्रयाता याक्तन्त तिं कालिं वक्ष्याहम भरतषगभ ।।८-२३।। 
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तन त्याग हजस मागग करें  प्राप्त हनवागण योगीजन |   

बतलाऊूँ  मैं  तुम्ें अब  व  मागग सुन  कुिं तीनिंदन ||८-२३|| 

  

भावार्ग: िे कुिं तीनिंदन सुन, हजस मागथ से र्िीि त्याग कि योगीगण मोक्ष प्राप्त 

किते िैं, वि मागथ अब मैं तुम्हें बतलाऊाँ गा| 

 

टीका: जीहवत अवस्था में यहद भव-बन्धन से मुि िो जाएिं  तो इसे 'सद्यो मुक्ति' 

किते िैं, अर्ाथत् इिलोक में िी उन्ें भगवत प्राक्तप्त िो गई िै| हजन्ें भगवान् में 

अनन्य भक्ति िो गई िै, अनन्य पे्रम िो गया िै, वि प्राणी इिलोक में िी पिम 

सिंहसक्तद्ध को प्राप्त िो जाते िैं| जो साधक हकसी सूक्ष्म वासना के कािण ब्रह्मलोक 

में चले जाते िैं पि विािं उनकी अनन्य भक्ति से प्रसन्न िो ब्रह्मा जी उन्ें मुक्ति 

दे देते िैं, इसे 'क्रम मुक्ति' किते िैं| जो केवल सुख भोगने के हलये ब्रह्मलोक 

आहद लोकोिं में जाते िैं, वि हिि लौटकि आते िैं,  इसको 'पुनिावृहत्त' किते 

िैं|  

 

स्मिण ििे हक अनावृत ज्ञान वाले पुरुष अनावृहत्त में जाते िैं औि आवृत ज्ञान 

वाले पुरुष आवृहत्त में जाते िैं| जो सािंसारिक पदार्ों औि भोगोिं से हवमुख िोकि 

पिमात्मा के सिुख िो गए िैं, वि अनावृत ज्ञान वाले िैं| चूिंहक उनका ज्ञान 

(हववेक) ढका हुआ निी िं िै, प्रतु्यत जाग्रत् िै, इसहलये वि अनावृहत्त के मागथ में 

जाते िैं, जिािं से हिि लौटना निी िं पड़ता| हनष्काम भाव िोने से उनके मागथ में 

प्रकार् अर्ाथत् हववेक की मुख्यता ििती िै| सािंसारिक पदार्ों औि भोगोिं में 

आसक्ति, कामना औि ममता िखने वाले जो पुरुष अपने स्वरूप से तर्ा 

पिमात्मा से हवमुख िो गए िैं, वि आवृत ज्ञान वाले िैं| उनका ज्ञान (हववेक) 

ढका हुआ िै, इसहलये वि आवृहत्त के मागथ में जाते िैं, जिािं से हिि लौटकि 

जन्म-मिण के चक्र में आना पड़ता िै| सकाम भाव िोने से उनके मागथ में 

अन्धकाि अर्ाथत् अहववेक की मुख्यता ििती िै| 

 

हजनका पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का उदे्दश्य िै, पि किी िं उनके भीति में 

आिंहर्क वासना िै, वि पुण्यकािी लोकोिं में सुख भोग प्राप्त कि अिंततः  हिि 
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विािं से लौटकि आते िैं| ऐसे योग भ्रष्ट साधक आवृहत्त मागथ का अनुगमन किते 

िैं| 

 

अहग्नज्योहतर ः  शुक्लः  षण्मासा उत्तरायणम् । 

ति  प्रयाता  गच्छक्तन्त ब्रह्म  ब्रह्महवदो  जनाः  ।।८-२४।।    

 

त्यागें तन जो रा  अहग्न शुक्ल ज्योहत हदन उत्तरायन |  

पा  सकें   व   साधक स ज  ब्रह्म  हनः सिंदे   अजुगन ||८-२४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक अहि, रु्क्लपक्ष, ज्योहत, हदन औि उत्तिायण के 

मागथ से तन त्यागते िैं, वि हनः सिंदेि ब्रह्म को सिजता से प्राप्त किते िैं| 

 

टीका: इस भू मिल पि सबसे पिले अहि देवता का अहधकाि िै| अहि िाहत्र 

में प्रकार् किती िै, हदन में निी िं, क्योिंहक हदन में सूयथ के प्रकार् की अपेक्षा 

अहि का प्रकार् सीहमत िै| अतः  अहि का प्रकार् र्ोड़ी दूि तक तर्ा र्ोड़े 

समय तक ििता िै, औि सूयथ का प्रकार् बहुत दूि तक तर्ा बहुत समय तक 

ििता िै|  

 

रु्क्लपक्ष पिंद्रि हदनोिं का िोता िै, जो हक हपतिोिं की एक िात िै| इस रु्क्लपक्ष 

का प्रकार् आकार् में बहुत दूि तक औि बहुत हदनोिं तक ििता िै| इसी प्रकाि 

जब सूयथ भगवान् उत्ति की ओि चलते िैं, तब उसको उत्तिायण किते िैं| 

उत्तिायण काल में हदन का समय बढ़ता िै| उत्तिायण छः  मिीनोिं का िोता िै, 

जो हक देवताओिं का एक हदन िै| उत्तिायण का प्रकार् भी बहुत दूि तक औि 

बहुत समय तक ििता िै| 

 

रु्क्लमागथ, अर्ाथत् प्रकार् की बहुलता वाला मागथ ज्योहत स्वरूप अहि देवता के 

अहधकाि में आता िै| जब साधक रु्क्लमागथ में तन त्यागते िैं, तो जिािं तक 

अहि देवता का अहधकाि िै, विािं से वि जीवोिं को पाि किा हदन के देवता को 

सौिंप देते िैं| हदन के देवता उन जीवोिं को अपने अहधकाि तक ले जाकि 

रु्क्लपक्ष के अहधपहत देवता के समहपथत कि देते िैं| रु्क्ल पक्ष के अहधपहत 
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देवता अपनी सीमा को पाि किा उन जीवोिं को उत्तिायण के अहधपहत देवता 

को सौिंप देते िैं| हिि उत्तिायण के अहधपहत देवता उनको ब्रह्मलोक के 

अहधकािी देवता के समहपथत कि देते िैं| इस प्रकाि वि क्रम पूवथक ब्रह्मलोक 

में पहुाँच जाते िैं| ब्रह्मा जी की आयु तक वि विािं ििकि मिाप्रलय में ब्रह्मा जी 

के सार् मुि िो जाते िैं, अर्ाथत सक्तच्चदानन्द पिमात्मा को प्राप्त िो जाते िैं|  

 

धूमो राहिस्तर्ा कृष्णः  षण्मासा दहक्षणायनम् । 

ति   चान्द्रमसिं   ज्योहतयोगी   प्राप्य  हनवतगते ।।८-२५।। 

 

त्यागें तन जन यहद धूम रात कृष्णपक्ष दहक्षणायन | 

पा ज्योहत  सोम तब  लौटें  हनः सिंदे  व  भू अजुगन ||८-२५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यहद प्राणी धूम, िाहत्र, कृष्णपक्ष एविं दहक्षणायन में तन त्यागते 

िैं तो वि चन्द्रमा की ज्योहत प्राप्त कि हिि से पृथ्वी पि लौट कि आते िैं (अतः  

जन्म-मिण के बिंधन में पड़ जाते िैं)| 

 

टीका: देर् औि काल की दृहष्ट से हजतना अहधकाि अहि अर्ाथत् प्रकार् के 

देवता का िै, उतना िी अहधकाि धूम अर्ाथत् अन्धकाि के देवता का िै| वि 

धूमाहधपहत देवता कृष्ण मागथ से जाने वाले जीवोिं को अपनी सीमा से पाि किा 

िाहत्र के अहधपहत देवता के अधीन कि देते िैं| िाहत्र के अहधपहत देवता उस 

जीव को अपनी सीमा से पाि किा कृष्णपक्ष के अहधपहत देवता के अधीन कि 

देते िैं| वि देवता उस जीव को तब अपनी सीमा से पाि किा दहक्षणायन के 

अहधपहत देवता के समहपथत कि देते िैं| वि देवता उस जीव को चन्द्र लोक के 

अहधपहत देवता को सौिंप देते िैं| इस प्रकाि कृष्ण मागथ से जाने वाला वि जीव 

धूम, िाहत्र, कृष्णपक्ष औि दहक्षणायन को पाि किता हुआ चन्द्रमा की ज्योहत 

को प्राप्त िो जाता िै| वि अपने पुण्योिं के अनुसाि नू्यनाहधक समय तक विािं 

ििकि अर्ाथत् भोग भोग कि हिि भूलोक पि लौट आता िै| यिााँ एक हवरे्ष 

ध्यान देने की बात िै| जो चन्द्र मिल िमें हदखता िै, वि प्रभु िािा वहणथत चन्द्र 

लोक निी िं िै| चन्द्र मिल तो पृथ्वी के बहुत समीप िै, जब हक चन्द्र लोक सूयथ 

से भी अहधक दूिी पि िै| चन्द्र लोक से िी अमृत चन्द्र मिल में आता िै, 
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हजससे रु्क्लपक्ष में औषहधयािं पुष्ट िोती िैं| हजस कृष्णमागथ का वणथन भगवान् 

ने हकया िै, वि रु्क्लमागथ की अपेक्षा अहधक दूिी पि िै| वास्तव में कृष्णमागथ 

में जाने का यर्ार्थ उच्च लोकोिं में जाने का िै| सामान्य मनुष्य मिकि मृतु्यलोक 

में जन्म लेते िैं| जो पापी िोते िैं, वि आसुिी योहनयोिं में जाते िैं| घोि पापी नकथ  

के कुिोिं में जाते िैं| इन सब मागों से कृष्णमागथ बहुत शे्रष्ठ िै| कृष्णमागथ में  

जाने वाले चन्द्रमा की ज्योहत प्राप्त किते िैं| ऐसा किने का तात्पयथ िै हक सिंसाि 

में जन्म-मिण के हजतने मागथ िैं उन सब मागों से यि कृष्णमागथ (ऊध्वथगहत का 

िोने से) शे्रष्ठ िै, औि उनकी अपेक्षा प्रकार्मय िै| कृष्णमागथ से लौटते समय 

जीव पिले आकार् में आता िै, हिि वायु के अधीन िोकि बादलोिं में आता िै 

औि बादलोिं से वषाथ के िािा भू मिल पि आकि अन्न में प्रवेर् किता िै| 

तत्पिात कमाथनुसाि प्राप्त िोने वाली योहन में अन्न के िािा प्रवेर् किता िै औि 

पुरुष से स्त्री जाहत में जाकि र्िीि धािण कि जन्म लेता िै| इस प्रकाि वि 

जन्म-मिण के चक्र में पड़ जाता िै|  

  

हजनका उदे्दश्य पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िै, पि अन्त काल में हकसी सूक्ष्म 

भोग वासना के कािण वि योग से हवचहलत िो गए िैं, वि ब्रह्मलोक आहद उच्च 

लोकोिं में जाते िैं, औि विािं बहुत समय तक ििकि तत्पिात यिााँ भू मिल 

पि रु्द्ध श्रीमानोिं के घि में जन्म लेते िैं| ऐसे योग भ्रष्ट साधकोिं का भी जाने का 

यिी कृष्णमागथ िोने से यिााँ सकाम मनुष्य को भी योगी किा जा सकता िै| 

भगवान् ने ब्रह्म को प्राप्त िोने वालोिं के हलये 'ब्रह्महवदो जनाः ' किकि बहु वचन 

का प्रयोग हकया िै औि यिााँ चन्द्रमा की ज्योहत को प्राप्त िोने 'योगी' को एक 

वचन से सम्बोहधत हकया िै| प्रभु इससे कि ििे िैं हक सभी प्राणी पिमात्मा की 

प्राक्तप्त के अहधकािी िैं औि पिमात्मा की प्राक्तप्त सुगम भी िै| स्मिण ििे हक 

पिमात्मा सब को स्वतः  प्राप्त िैं| स्वतः  प्राप्त तत्व का अनुभव बड़ा सुगम िै| 

इसमें कुछ अहधक निी िं किना पड़ता| इसहलये बहु वचन का प्रयोग हकया गया 

िै| पिनु्त स्वगथ आहद की प्राक्तप्त के हलये हवरे्ष हक्रया किनी पड़ती िै, पदार्ों 

का सिंग्रि किना पड़ता िै, हवहध हवधान का पालन किना पड़ता िै, आहद| इस 

प्रकाि स्वगाथहद को प्राप्त किने में भी कहठनता िै तर्ा प्राप्त किने के बाद पीछे 

लौटकि भी आना पड़ता िै, इसहलये यिााँ एक वचन हदया गया िै|  
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शुक्लकृषे्ण गती हे्यते  जगतः  शाश्वते मते । 

एकया यात्यनावृहत्तमन्ययाऽऽवतगते पुनः  ।।८-२६।। 

 

य  दो  मागग  शुक्ल और  कृष्ण  ैं  जग में पुरातन | 

दे रा  शुक्ल हनवागण और कृष्ण जन्म-मरण बिंधन ||८-२६||  

 

भावार्ग: हवश्व में दो प्रकाि के मागथ, रु्क्ल एविं कृष्ण, पुिातन िैं| रु्क्ल मागथ मोक्ष 

दाता िै, औि कृष्ण मागथ जन्म-मिण के बिंधन में डाल देता िै| 

 

टीका: रु्क्ल औि कृष्ण, इन दोनोिं मागों का सम्बन्ध जगत् के सभी चि अचि 

प्राहणयोिं से िै| चि अचि प्राणी क्रम से अर्वा भगवत् कृपा से मनुष्य जन्म में 

अवश्य आते िैं औि मनुष्य जन्म में हकए हुए कमों के अनुसाि िी ऊध्वथगहत, 

मध्यगहत औि अधोगहत प्राप्त किते िैं| प्रभु किते िैं हक प्राणी चािे ऊध्वथगहत 

को प्राप्त किे अर्वा न किे, उसका सम्बन्ध ऊध्वथगहत अर्ाथत् रु्क्ल औि कृष्ण 

गहत के सार् सदैव ििता िै| जब तक प्राहणयोिं के अिंतमथन में असत् (हवनार्ी) 

वसु्तओिं का आदि िै, कामना िै, उनकी कभी भी अधोगहत िो सकती िै| इसी 

प्रकाि सत समझने पि, चूिंहक प्राणी पिमात्मा का िी अिंर् िै, ऊध्वथगहत भी िो 

सकती िै| इसहलये साधक को सदैव  सजग ििना चाहिए औि अपने 

अन्तः किण में हवनार्ी वसु्तओिं को मित्व निी िं देना चाहिए| स्मिण ििे हक 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये हकसी भी लोक में, हकसी भी योहन में कोई 

बाधा निी िं िै| चूिंहक पिमात्मा के सार् हकसी भी प्राणी का कभी सम्बन्ध हवचे्छद 

निी िं िोता, अतः  वि कभी भी औि हकसी भी योहन में पिमात्मा को प्राप्त कि 

सकता िै| भगवान् ने  'योग' को अव्यय किा िै| जैसे योग अव्यय िै, ऐसे िी ये 

रु्क्ल औि कृष्ण, दोनोिं गहतयााँ भी अव्यय एविं र्ाश्वत िैं, अर्ाथत् ये दोनोिं गहतयााँ 

हनिन्ति ििने वाली िैं, अनाहद काल से िैं औि जगत् के हलये अनन्त काल तक 

चलती ििेंगी|  

 

रु्क्ल मागथ से गए हुए साधना पिायण साधक मोक्ष को प्राप्त िोते िैं , अर्ाथत् 

ब्रह्मलोक में जाकि ब्रह्मा जी के सार् िी मुि िो जाते िैं| कृष्ण मागथ से गए हुए 

मनुष्य बाि बाि जन्म- मिण के चक्र में पड़ते ििते िैं| 
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नैते सृती पार्ग जानन्योगी मुह्यहत कश्चन । 

तस्मात्सवेषु कालेषु योगयुिो भवाजुगन ।।८-२७।। 

 

 ोता न ी िं मोह त जो  जाने तत्व इन हद्व-मागग जन | 

र ो इस  ेतु योग युि तुम  र काल   े युक्तद्धवन ||८-२७||  

 

भावार्ग: िे योद्धा, इन दोनोिं मागों को जानने वाला कभी मोहित निी िं िोता| अतः  

तुम िि समय योग युि ििो (अर्ाथत इन दोनोिं मागों को भली भािंहत समझो)|  

 

टीका: रु्क्ल मागथ प्रकार्मय िै, औि कृष्ण मागथ अन्धकािमय िै| हजनके 

अन्तः किण में उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं का मित्व निी िं िै औि हजनके  धे्यय 

में प्रकार् स्वरूप (ज्ञान स्वरूप) पिमात्मा िी िैं, ऐसे साधक पिमात्मा की ओि 

चलने वाले रु्क्लमागी िैं, अर्ाथत् उनका मागथ प्रकार्मय िै| हजनका सािंसारिक 

पदार्ों का सिंग्रि किना औि उनसे सुख भोगना िी धे्यय िोता िै, ऐसे मनुष्य 

घोि अन्धकाि में िैं| ऐसे साधक भोग भोगने के उदे्दश्य से सिंयम किके यज्ञ, 

तप, दान आहद र्ास्त्र हवहित रु्भ कमथ किते िैं औि मिने के बाद स्वगाथहद 

ऊाँ ची भोग भूहमयोिं में जाते िैं| वि यद्यहप यिााँ के भोगोिं में आसि मनुष्योिं से 

ऊाँ चे उठे हुए िैं, हिि भी जन्म-मिण के मागथ में िोने से वि अन्धकाि में िी िैं| 

इसका तात्पयथ िै हक कृष्ण मागथ वाले उच्च लोकोिं में जाने पि भी जन्म-मिण के 

चक्र में पड़े ििते िैं| इस प्रकाि रु्क्ल औि कृष्ण दोनोिं मागों के परिणाम को 

जानने वाला मनुष्य योगी अर्ाथत् हनष्काम िो जाता िै, भोगी निी िं| वि इिलोक 

एविं पिलोक के भोगोिं से ऊाँ चा उठ जाता िै, इसहलये वि मोहित निी िं िोता| 

सािंसारिक भोगोिं के प्राप्त िोने में औि प्राप्त न िोने में हजसका उदे्दश्य हनहवथकाि 

िै, वि योगी किलाता िै| 

 

हजस साधक का ऐसा दृढ़ हनिय िो गया िै हक उसे केवल पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त िी किनी िै, वि हकसी भी देर्, काल, परिक्तस्थहत आहद के प्राप्त िो जाने 

पि भी हवचहलत निी िं िोता| उसकी साधना हकसी देर्, काल, घटना, परिक्तस्थहत 

आहद के अधीन निी िं िोती| अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत आहद में उसकी 

स्वाभाहवक समता िो जाती िै| इसहलये भगवान् अजुथन से किते िैं हक तू सब 
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समय में अर्ाथत् अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं के प्राप्त िोने पि उनसे 

प्रभाहवत न िोकि उनका सदुपयोग किते हुए (अनुकूल परिक्तस्थहत के प्राप्त 

िोने पि सिंसाि की सेवा किते हुए, औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत के प्राप्त िोने पि 

हृदय से अनुकूलता की इच्छा का त्याग किते हुए) योगयुि िो जा, अर्ाथत् 

हनत्य, हनिन्ति समता में क्तस्थत िि| 

 

वेदेषु  यजे्ञषु   तपः सु   चैव  दानेषु   यतु्पण्यफलिं   प्रहदिम् । 

अते्यहत तत्सवगहमदिं हवहदत्वा योगी परिं  स्थानमुपैहत चाद्यम् ।।८-२८।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे अक्षरब्रह्मयोगो नामाऽिमोऽध्याय | 

 

करें  जो त्याग पुण्य फल  यज्ञ तप दान व दाध्ययन | 

पा सकें  व  परमाि-तत्व जो परम आहद सनातन ||८-२८|| 

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री     कृष्णाजुगन    सिंवाद    अक्षरब्रह्मयोग     नामन || 

हुआ अि  समू्पणग अिम  अध्याय  करे कल्याण जन ||   

 

भावार्ग: जो विदाध्ययन, यज्ञ, तप औि दान के पुण्य िल का त्याग कि देते 

िैं, उन्ें पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै, जो पहवत्र, आहद औि सनातन िै| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में ' अक्षिब्रह्मयोग' नामक अष्टम अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत आहद सभी र्ास्त्रीय उत्तम कमों का िल 

हवनार्ी िी िोता िै| वि िल चािे इस लोक का िो अर्वा स्वगाथहद भोग भूहमयोिं 

का, उसकी नश्विता में हकिं हचत मात्र भी सिंदेि निी िं िै| जीव स्वयिं पिमात्मा का 
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अहवनार्ी अिंर् िोकि भी हवनार्ी पदार्ों में िाँ सा ििे तो इसमें उसकी अज्ञता 

िी मुख्य िै| अतः  जो मनुष्य रु्क्ल औि कृष्ण मागथ के ििस्य को समझ लेता िै, 

वि यज्ञ, तप, दान आहद सभी पुण्य िलोिं का अहतक्रमण कि देता िै| वि समझ 

जाता िै हक भोग भूहमयोिं की अिंहतम सीमा ब्रह्मलोक िै, विािं जाने पि भी 

लौटकि हिि जन्म-मिण के चक्र में पड़ना पड़ता िै| पिनु्त भगवान् को प्राप्त 

िोने पि लौटकि निी िं आना पड़ता| उसको यि स्पष्ट िो जाता हक वि तो 

साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िै तर्ा यि प्राकृत पदार्थ हनत्य, हनिन्ति अभाव में 

हवनार् की ओि ले जाने वाले िैं| इस कािण वि नार्वान् पदार्ों में, भोगोिं में न 

िाँ स कि भगवान् के िी आहश्रत िो जाता िै| इसहलये वि आहद पिमात्मा को 

प्राप्त िो जाता िै, हजसे 'पिमगहत' भी किा गया िै| नार्वान् पदार्ों के सिंग्रि 

औि भोगोिं में आसि हुआ मनुष्य उस आहद पिमात्म-तत्व को निी िं जान 

सकता| न जानने की यि असामर्थ्थ न तो भगवान् की दी हुई िै, न प्रकृहत से 

पैदा हुई िै| न िी यि हकसी कमथ का िल िै| यि असामर्थ्थ हकसी की देन निी िं 

िै| स्वयिं जीव ने िी पिमात्म-तत्व से हवमुख िोकि इसको पैदा हकया िै| इसहलये 

वि  स्वयिं िी इसको हमटा सकता िै| स्वयिं के िािा की हुई भूल को स्वयिं िी 

हमटा सकता िै| स्मिण ििे हक इस भूल को हमटाने में जीव असमर्थ, हनबथल 

अर्वा अपात्र निी िं िै| केवल सिंयोगजन्य सुख की लोलुपता के कािण यि अपने 

में असामर्थ्थ का आिोप कि लेता िै औि इसी से मनुष्य जन्म के मिान् लाभ 

से विंहचत िि जाता िै| अतः  मनुष्य को सिंयोगजन्य सुख की लोलुपता का त्याग 

कि मनुष्य जन्म को सार्थक बनाने के हलये हनत्य, हनिन्ति उद्यत ििना चाहिए| 

इसी कािण प्रभु ने योगी की महिमा किी औि हिि अजुथन को योगी िो जाने 

की आज्ञा दी| भगवान् किते िैं हक कोई हकसी प्रकाि से योग में लग जाए तो 

उसका पतन निी िं िोता| इतना िी निी िं, इस योग का हजज्ञासु भी र्ब् ब्रह्म का 

अहतक्रमण कि जाता िै| भगवान् ने किा िै हक जो सािंसारिक पदार्ों से सवथर्ा 

हवमुख िोकि केवल मेिे पिायण िोता िै, उस योगी के हलये मैं सुलभ हाँ| 

इसहलये िे अजुथन, तू योगी िो जा, ऐसी आज्ञा दी| 
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अध्याय ९: राजहवद्याराजगुह्ययोग 

 

श्रीभगवानुवाच 

इदिं    तु     ते     गुह्यतमिं     प्रवक्ष्याम्यनसूयवे । 

ज्ञानिं हवज्ञानसह तिं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात् ।।९-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद:सुनो अब अहत गुप्त हवज्ञान सह त सिंज्ञान बोले भगवन | 

 ो तुम  रह त दोष दृहि  अतः  कहूँ जो  तारे  भव-बिंधन ||९-१||  

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'अब तुम अहत गोपनीय ज्ञान हवज्ञान सहित सुनो| चूिंहक 

तुम दोष दृहष्ट िहित िो, अतः  यि भव-बिंधन को तािने वाला ज्ञान मैं तुम्हें देता 

हाँ|' 

 

टीका: भगवान् भगवद् प्राक्तप्त िेतु हजस तत्व का अब वणथन किना चािते िैं, 

वि अत्यन्त गोपनीय िै| यि अत्यन्त गोपनीय तत्व प्रते्यक के समक्ष वहणथत निी िं 

हकया जा सकता, क्योिंहक इसमें भगवान् ने स्वयिं अपनी महिमा का वणथन हकया 

िै| हजसके अन्तः किण में भगवान् के प्रहत र्ोड़ी भी दोष दृहष्ट िै, उसको ऐसी 

गोपनीय बात निी िं किी जा सकती, क्योिंहक उसके हलए भगवान् आत्मश्लाघी, 

अर्ाथत अपनी प्रर्िंसा किने वाले लग सकते िैं| चूिंहक अजुथन दोष दृहष्ट से िहित 

िैं, इसहलये प्रभु यि अत्यन्त गोपनीय ज्ञान उन्ें बतला ििे िैं | 

 

प्रभु स्पष्ट रूप से किते िैं हक प्राणी प्रभु के र्िण में आने से िी ति जाता िै, 

अर्ाथत इस भव सागि के बिंधन से मुि िो जाता िै| चािे कोई भीषण दुिाचािी 

अर्वा पापी िो, हकसी भी वणथ, हकसी आश्रम, हकसी सम्प्रदाय, हकसी देर्, 

हकसी विंर् का िो, वि भी प्रभु की र्िण आकि मोक्ष प्राप्त कि लेता िै| भगवान् 

इस समू्पणथ जगत् के मिा कािण िैं, ऐसा दृढ़ता से मानना 'ज्ञान' िै, औि भगवान् 

के अहतरिि दूसिा कोई (कायथ, कािण) तत्व निी िं िै, ऐसा अनुभव िोना हवज्ञान 

िै| प्रभु इसी हवज्ञान सहित ज्ञान को अब अजुथन को बतला ििे िैं | 
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राजहवद्या  राजगुह्यिं  पहविहमदमुत्तमम् । 

प्रत्यक्षागमिं धमं्य सुसुखिं कतुगमव्ययम् ।।९-२।। 

 

 ै य   ज्ञान शे्रष्ठतम अहत गुह्य धमग युि  व्  पावन | 

सुगम अहवनाशी दे प्रत्यक्ष फल और आनिंद म न ||९-२|| 

 

भावार्ग: यि ज्ञान शे्रष्ठतम, अत्यिंत गोपनीय, धमथमय, प्रत्यक्ष िल देने वाला, 

अहवनार्ी एविं सिलता से प्राप्त िोने वाला िै| यि अत्यिंत आनिंद देता िै| 

 

टीका: यि हवज्ञान सहित ज्ञान सवथशे्रष्ठ िै (समू्पणथ हवद्याओिं का सम्राट िै)| इसे 

समग्र रूप में जानने के पिात कुछ भी जानना रे्ष निी िं िि जाता| प्रभु किते 

िैं हक जो असिूढ़ प्राणी मुझे क्षि से अतीत औि अक्षि से उत्तम जानता िै, वि 

सवथहवत् िो जाता िै, अर्ाथत् उसको जानना कुछ रे्ष निी िं ििता| स्मिण ििे हक 

भगवान् के सगुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि, व्यि-अव्यि, आहद हजतने 

स्वरूप िैं, उन सब स्वरूपोिं में भगवान् के सगुण-साकाि स्वरूप की हवरे्ष 

महिमा िै| 

 

पभु किते िैं हक सिंसाि में ििस्य की हजतनी गुप्त वसु्तएिं  िैं , उन सब में यि 

अत्यिंत गुह्य िै| इससे अहधक ििस्य की कोई औि वसु्त निी िं िै | 

 

इस ज्ञान के समान पहवत्र कोई औि ज्ञान भी निी िं िै| पापी, दुिाचािी, सभी इस 

ज्ञान प्राक्तप्त से धमाथत्मा बन जाते िैं, औि र्ाश्वत र्ाक्तन्त को प्राप्त कि लेते िैं , 

'पहवत्रिं पिमिं भवान्'| पहवत्र पिमात्मा का नाम, रूप, लीला, धाम, स्मिण, कीतथन, 

जप, ध्यान, ज्ञान आहद सब पहवत्र िैं, अर्ाथत् भगवत् हवषयी जो भी तत्व िै, वि 

सब मिान् पहवत्र िै, औि प्राणी को पहवत्र किने वाला िै|  

 

यि ज्ञान सवथशे्रष्ठ िै| यि ज्ञान शे्रष्ठता की अिंहतम सीमा िै, क्योिंहक इस ज्ञान से 

भि पहवत्र िोकि प्रभु को प्राप्त कि लेता िै| हवज्ञान सहित इस ज्ञान को 

जानकि जो प्राणी इसका अनुभव कि लेते िैं, उनके हलये भगवान् किते िैं हक 

'वि मेिे में िैं औि मैं उन में हाँ','महय ते तेषु चाप्यिम्'|  
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इस ज्ञान का िल प्रत्यक्ष िै| इस ज्ञान को जानने से प्राणी अपने में हवलक्षणता 

का अनुभव किता िै| इस ज्ञान से िी वि पिम गहत को प्राप्त िोता िै| यिी 

इसका प्रत्यक्ष िल िै| 

 

यि ज्ञान धमथमय िै| पिमात्मा का लक्ष्य िोने पि हनष्काम भाव पूवथक हजतने भी 

कतथव्य कमथ हकए जाते िैं, वि सब धमथ के अन्तगथत आते िैं| अतः  यि हवज्ञान 

सहित ज्ञान सभी धमों से परिपूणथ िै| 

 

प्रभु ने अजुथन से किा िै हक धमथमय युद्ध के अहतरिि क्षहत्रय के हलये दूसिा 

कोई शे्रयस्कि धमथ निी िं िै, 'धम्याथक्तद्ध युद्धाच्छर े योऽन्यत्क्षहत्रयस्य न हवद्यते'| इस 

िेतु अपने वणथ, आश्रम आहद के अनुसाि र्ास्त्रहवहित हजतने कतथव्य कमथ िैं , 

वि सभी धम्यथ िैं| इसके अहतरिि भगवत् प्राक्तप्त के हजतने साधन िैं औि भिोिं 

के हजतने लक्षण िैं, उन सब का नाम भगवान् ने 'धम्याथमृत' िखा िै, अर्ाथत् यि 

सभी भगवान् की प्राक्तप्त किाने वाले िोने से धमथमय िैं| 

 

इस ज्ञान में हकिं हचत मात्र भी कोई अभाव निी िं िै| यि ज्ञान र्ाश्वत िै, अतः  

अहवनार्ी िै| भगवान् ने अपने भि के हलये भी किा िै हक मेिे भि का 

हवनार् (पतन ) निी िं िोता', 'न मे भिः  प्रणश्यहत'|  

 

इस ज्ञान का अनुसिण किना सुगम िै| पत्र, पुष्प, िल, जल आहद कोई भी 

वसु्त भगवान् की मानकि भगवान् को िी देना अत्यिंत सुगम िै| प्रभु की प्राक्तप्त 

सुगम िै, क्योिंहक वि सब देर् में िैं, िि काल में िैं| जो कुछ भी देखने, सुनने, 

समझने में आता िै, उन सब में प्रभु िैं| हजतने भी प्राणी िैं, उन सब में प्रभु िैं 

औि वि सब प्रभु के िैं|  दुभाथग्य से जो यि निी िं समझ पाता, अर्ाथत प्रभु की 

ओि दृहष्ट न िखकि प्रकृहत की ओि  दृहष्ट िखता िै, वि बाि बाि जन्म-मिण 

के बिंधन में पड़ता ििता िै|  

 

अश्रद्दधानाः  पुरुषा  धमगस्यास्य परन्तप । 

अप्राप्य मािं हनवतगने्त मृतु्यसिंसारविगहन ।।९-३।। 
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न पा सकें  मुझे कभी जो रह त श्रद्धा धमग युक्तद्धवन |    

करते र ते व   अभग सदैव मृतु्य रूप जग भ्रमन ||९-३|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा, धमथ में श्रद्धा िहित प्राणी मुझे कभी निी िं पा सकते| वि अभागे 

इस मृतु्य रूप सिंसाि में भ्रमण किते ििते िैं, अर्ाथत जन्म-मिण के चक्र में पड़े 

ििते िैं|   

 

टीका: प्रभु ने धमथ दो प्रकाि का बतलाया िै, स्व-धमथ औि पिधमथ| मनुष्य का 

जो अपना स्वतः  हसद्ध स्वरूप िै, वि उसके हलये स्व-धमथ िै, तर्ा प्रकृहत कायथ 

उसके हलये पिधमथ िै, 'सिंसािधमैिहवमुह्यमानः '| भगवान् ने हजस हवज्ञान सहित 

ज्ञान की परिभाषा दी िै, उसी का अनुसिण किना 'धमथ' िै| इस धमथ के मिात्म्य 

पि श्रद्धा न िखने वाले, अर्ाथत् उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों को सत्य मानकि 

उन्ी िं में िमे ििने वाले मनुष्योिं को यिााँ ‘श्रद्धा न िखने वाला’ पुरुष किा गया 

िै| यि हवडम्बना िै हक मनुष्य अपने र्िीि, कुटुम्ब, धन, सम्पहत्त, वैभव को 

हनः सने्दि रूप से उत्पहत्त-हवनार्र्ील औि प्रहतक्षण परिवतथनर्ील जानते हुए 

भी उन पि हवश्वास एविं श्रद्धा किते हुए उनका आश्रय लेते िैं | श्रद्धा तो स्व-धमथ 

पि िोनी चाहिए, न हक पिधमथ पि| 

 

पिधमथ पि श्रद्धा िखने वालोिं के हलये भगवान् किते िैं हक वि अभागे िैं जो 

सब देर्, सब काल, समू्पणथ वसु्तओिं, समू्पणथ व्यक्तियोिं में सवथदा हवद्यमान एविं  

हनत्य प्राप्त प्रभु को प्राप्त न किके मृतु्य रूप सिंसाि के भिंवि में ििं से ििने के 

कािण जन्म-मृतु्य के चक्र में पड़े ििते िैं|  

 

स्मिण ििे हक इस सिंसाि के मागथ में हवनार् िी हवनार् िै, अभाव िी अभाव िै, 

'मृतु्यसिंसािसागिात्, अर्ाथत यि सिंसाि मौत का  समुद्र िै| इसमें किी िं भी 

क्तस्थिता से हटक पाना सिंभव निी िं| यि मनुष्य र्िीि तो केवल पिमात्मा की 

प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै, अतः  भगवद प्राक्तप्त के हलए िी प्रयास किो| भगवान् 

ने कृपा किके समू्पणथ कमथ िलोिं को (जो हक सत्, असत् योहनयोिं के कािण िैं) 

स्थहगत किके मुक्ति का अवसि हदया िै| ऐसे मुक्ति के अवसि को प्राप्त किके 

भी जो जीव जन्म-मिण की पिम्पिा में चले जाते िैं, उनको देखकि भगवान् 
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मानो पिात्ताप किते िैं हक मैंने अपनी ओि से इनको जन्म-मिण से छूटने का 

पूिा अवसि हदया र्ा, पि यि उस अवसि को प्राप्त किके भी जन्म-मिण में 

जा ििे िैं| केवल साधािण मनुष्योिं के हलये िी निी िं, प्रतु्यत मिान् आसुिी योहनयोिं 

में पड़े हुए जीवोिं के हलये भी भगवान् पिात्ताप किते िैं हक मुझ को प्राप्त हकए  

हबना िी यि अधम गहत को जा ििे िैं, 'मामप्रापै्यव कौने्तय ततो यान्त्यधमािं 

गहतम्'|  

 

मनुष्य को िी भगवत् प्राक्तप्त का अहधकाि हमला हुआ िै, इसहलये मनुष्य भगवान् 

की ओि जा सकता िै औि भगवान् को प्राप्त कि सकता िै| यि जीव साक्षात् 

पिमात्मा का अिंर् िै, अतः  पिमात्मा िी इस जीव का सत्य गृि िै| जब यि जीव 

उस पिमात्मा को प्राप्त कि लेता िै, तब उसको अपना सत्य गृि प्राप्त िो जाता 

िै| हिि विािं से इसको लौटना निी िं पड़ता, अर्ाथत् गुणोिं के पिवर् िोकि जन्म-

मिण के बिंधन में निी िं पड़ना पड़ता, 'त्यक्त्वा देििं पुनजथन्म नैहत मामेहत 

सोऽजुथन'| 

 

मया   ततहमदिं   सवं    जगदव्यिमूहतगना । 

मत्स्र्ाहन सवगभूताहन न चा िं तेष्ववक्तस्थतः  ।।९-४।। 

न च मत्स्र्ाहन भूताहन पश्य मे योगमैश्वरम् । 

भूतभृन्न  च  भूतस्थो  ममािा  भूतभावनः  ।।९-५।। 

 

 ै व्याप्त समू्पणग जग मम  हनराकार स्वरुप अजुगन | 

 ैं क्तस्थत सब जीव मुझ में परनु्त न ी िं मैं क्तस्थत जन ||९-४|| 

देखो मेरे  ईश  योग को  करे जो  सब प्राणी उत्पन्न |  

करूूँ  धारण मैं  सब पर  न ी िं क्तस्थत हूँ  मैं इन जन ||९-५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिा हनिाकाि स्वरुप समस्त सिंसाि में व्याप्त िै| सभी जीव 

मुझ में क्तस्थत िैं पिनु्त मैं उनमें क्तस्थत निी िं हाँ| मेिे ईश्विीय योग को देखो जो सभी 

प्राहणयोिं को उत्पन्न किता िै| मैं इन सब को धािण किता हाँ, पि मैं इन प्राहणयोिं 

में क्तस्थत निी िं हाँ| 
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टीका: मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं से हजसका ज्ञान िोता िै, वि भगवान् का व्यि रूप 

िै| जो मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं का हवषय निी िं िै, अर्ाथत् मन आहद हजसको निी िं 

जान सकते, वि भगवान् का अव्यि रूप िै| भगवान् किते िैं हक मैं व्यि 

एविं अव्यि रूप, दोनोिं से िी हवद्यमान हाँ| इस प्रकाि भगवान् िािा स्वयिं का 

व्यि एविं अव्यि (साकाि, हनिाकाि) स्वरुप किने की गूढ़ाहभसक्तन्ध समग्र 

रूप से िै, अर्ाथत् सगुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि आहद का भेद तो सम्प्रदायोिं 

को लेकि िै, वास्तव में पिमात्मा एक िैं| यि सगुण, हनगुथण आहद एक िी 

पिमात्मा के पृर्क हवरे्षण िैं, पृर्क नाम िैं| 

 

जीव पिमात्मा का साक्षात् अिंर् िोने से पिमात्मा के समान िी सवथत्र व्यापक िै, 

अर्ाथत् पिमात्मा के सार् इसका अभेद िै| प्रभु किते िैं हक 'मतस्थाहन 

सवथभूताहन', समू्पणथ प्राणी मुझ में क्तस्थत िैं, अर्ाथत् पिा, अपिा प्रकृहत रूप सािा 

जगत् प्रभु में िी क्तस्थत िै| वि प्रभु को छोड़कि िि िी निी िं सकता चूिंहक समू्पणथ 

प्राणी प्रभु से िी उत्पन्न िोते िैं, प्रभु में िी क्तस्थत ििते िैं औि प्रभु में िी लीन 

िोते िैं| प्राहणयोिं का उत्पहत्त, क्तस्थहत औि प्रलय रूप जो कुछ परिवतथन िोता िै, 

वि सब प्रभु से िी िोता िै| प्रभु स्वयिं तो समू्पणथ जगत् में क्तस्थत िैं, पिनु्त प्रभु 

उनमें क्तस्थत निी िं िैं| यहद प्रभु उनमें क्तस्थत िोते तो उनमें परिवतथन का अनुसिण 

किते हुए प्रभु में भी परिवतथन िोता, प्रभु भी हवनार्र्ील िोते, पिनु्त ऐसा निी िं 

िै| प्रभु तो अहवनार्ी िैं| अतः  प्रभु सब प्राहणयोिं में व्याप्त ििते हुए भी उनसे 

हनहलथप्त िैं, उनसे सवथर्ा सम्बन्ध िहित िैं| वि तो हनहवथकाि रूप से अपने आप 

में िी क्तस्थत िैं|  

 

'मैं सब प्राहणयोिं में क्तस्थत हाँ', ऐसा किने का प्रभु का तात्पयथ िै हक प्रभु की सत्ता 

से िी प्राहणयोिं की सत्ता िै| यहद प्रभु उनमें न िोते, तो जगत् की सत्ता िी निी िं 

िोती| जगत् के िोने से प्रभु की सत्ता िी हदखती िै|  

 

प्रभु समू्पणथ जगत् में औि समू्पणथ जगत् प्रभु में िोते हुए भी समू्पणथ जगत् प्रभु 

में निी िं िै| प्रभु के योग स्वरूप से समू्पणथ प्राणी का सृजन िोता िै| सृजन के 

पिात वि िी सब को धािण कि उनका भिण-पोषण किते िैं| पिनु्त प्रभु उन 

प्राहणयोिं में क्तस्थत निी िं िैं, अर्ाथत् वि उनके आहश्रत निी िं िैं, उनमें हलप्त निी िं िैं| 
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सब प्राहणयोिं को उत्पन्न एविं भिण पोषण किते हुए भी प्रभु अििंता, ममता से 

िहित िैं|   

 

भि के सामने जो कुछ परिक्तस्थहत आए, जो कुछ घटना घटे, मन में जो कुछ 

सिंकल्प हवकल्प आए, उन सब में उसको भगवान् की लीला िी देखनी चाहिए| 

भगवान् िी कभी उत्पहत्त की लीला, कभी क्तस्थहत की लीला औि कभी सिंिाि 

की लीला किते िैं| यि सब सिंसाि स्वरूप से भगवान् का िी रूप िै| इसमें जो 

परिवतथन िोता िै, वि सब भगवान् की िी लीला िै| इस प्रकाि भगवान् औि 

उनकी लीला को देखते हुए भि को सदैव प्रसन्न ििना चाहिए| 

 

यर्ाकाशक्तस्थतो हनत्यिं वायुः  सवगिगो म ान् । 

तर्ा  सवागहण  भूताहन  मत्स्र्ानीतु्यपधारय ।।९-६।। 

 

जैसे र े क्तस्थत नभ पर  करे सवगि हवचरण पवन | 

सादृश्य  ैं क्तस्थत समस्त प्राणी मुझ में इस भुवन ||९-६|| 

 

भावार्ग: हजस प्रकाि पवन सवथत्र हवचिण किते हुए आकार् में क्तस्थत ििती िै, 

उसी प्रकाि इस पृथ्वी पि समस्त प्राणी मेिे में क्तस्थत िैं| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक सब स्थान पि हवचिने वाली वायु हनत्य िी आकार् में 

क्तस्थत ििती िै| ऐसा प्रतीत िो सकता िै हक वि किी िं हनः स्पन्द रूप से ििती 

िै, किी िं सामान्य रूप से हक्रयार्ील ििती िै, किी िं बड़े वेग से चलती िै, आहद, 

पि हकसी भी रूप से चलने वाली वायु आकार् से अलग निी िं िो सकती| उसी 

प्रकाि इस पृथ्वी पि सवथत्र भ्रमण किने वाले समू्पणथ प्राणी मुझ में िी क्तस्थत ििते 

िैं| मुझ को छोड़कि वि किी िं निी िं जा सकते| प्राणी प्रकृहत औि प्रकृहत के 

कायथ जैसे र्िीि आहद के सार् हकतना िी घहनष्ठ सम्बन्ध मान लें , तब भी वि 

प्रकृहत औि उसके कायथ से एक निी िं िो सकते| 

 

वायु आकार् से िी उत्पन्न िोती िै, आकार् में िी क्तस्थत ििती िै औि आकार् 

में िी लीन िो जाती िै, अर्ाथत् वायु की स्वतन्त्र सत्ता न ििकि आकार् िी िि 
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जाता िै| ऐसे िी यि जीव पिमात्मा से िी प्रकट िोता िै, पिमात्मा में िी क्तस्थत 

ििता िै औि पिमात्मा में िी लीन िो जाता िै, अर्ाथत् जीव की स्वतन्त्र सत्ता न 

ििकि केवल पिमात्मा िी िि जाते िैं| जैसे वायु गहतर्ील िोती िै, अर्ाथत् सब 

जगि घूमती िै, ऐसे यि जीव गहतर्ील निी िं िोता| पिनु्त जब यि गहतर्ील 

प्रकृहत के कायथ र्िीि के सार् अपनापन कि लेता िै, तब र्िीि की गहत इसको 

अपनी गहत हदखने लग जाती िै| गहतर्ीलता हदखने पि भी यि हनत्य हनिन्ति 

पिमात्मा में िी क्तस्थत ििता िै| भगवान् ने जीव को हनत्य, सवथगत, अचल, स्थाणु 

औि सनातन बताया िै| यिााँ र्िीि की गहतर्ीलता के कािण इसको सवथगत 

बताया िै| अर्ाथत् यि सब जगि हवचिने वाला हदखते हुए भी अचल औि स्थाणु 

िै| यि क्तस्थि स्वभाव वाला िै| इसहलये भगवान् कि ििे िैं हक सब प्राणी अटल 

रूप से हनत्य, हनिन्ति मुझ में िी क्तस्थत िैं| इसका तात्पयथ हुआ हक सवथत्र घूमने 

वाले जीवोिं की पिमात्मा से हभन्न हकिं हचत मात्र भी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै, अर्ाथत् 

सब योहनयोिं में घूमते ििने पि भी वि हनत्य, हनिन्ति पिमात्मा के सक्तच्चदानन्द 

स्वरूप में िी क्तस्थत ििते िैं| दुभाथग्य से प्रकृहत के कायथ के सार् अपना सम्बन्ध 

मानने से इसका अनुभव उन्ें निी िं िो ििा िै| यहद यि मनुष्य र्िीि में 

अपनापन न किें , तब इनको असीम आनन्द का अनुभव िो जाएगा| इसहलये 

मनुष्य से भगवान् किते िैं हक तुम मुझ में िी हनत्य, हनिन्ति क्तस्थत िो| समू्पणथ 

प्राणी सवथर्ा मुझ में िी ििते िैं, मुझ से अलग उनकी क्तस्थहत कभी िो निी िं 

सकती, ऐसा दृढ़ता से मान लेने पि प्रकृहत के कायथ से हवमुखता िो जाएगी, 

औि वास्तहवक तत्व का अनुभव िो जाएगा| इस वास्तहवक तत्व का अनुभव 

किने के हलये साधक दृढ़ता से ऐसा मान ले हक जो सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति 

आहद में सवथर्ा परिपूणथ िैं, वि पिमात्मा िी मेिे िैं| देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति 

आहद कोई भी मेिा निी िं िै, औि मैं उनका निी िं हाँ| 

 

सवगभूताहन कौने्तय प्रकृहतिं याक्तन्त माहमकाम् । 

कल्पक्षये पुनस्ताहन कल्पादौ हवसृजाम्य म् ।।९-७।। 

 

 ो िं  समाह त मुझ में य  काल म ाप्रलय अजुगन | 

करूूँ  उत्पन्न इन्हें पुनः  आरम्भ काल कल्प नूतन ||९-७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, मिाप्रलय समय में यि मुझ में समाहित िो जाते िैं| नए 

कल्प के आिम्भ  में मैं इन्ें पुनः  सृहजत कि देता हाँ| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक समू्पणथ प्राणी मेिे िी अिंर् िैं औि सदा मुझ में िी 

क्तस्थत ििने वाले िैं| पिनु्त वि प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ, र्िीि आहद के सार् 

तादात्म्य किके जो कुछ भी कमथ किते िैं, उन कमों तर्ा उनके िलोिं के सार् 

उनका सम्बन्ध जुड़ने से वि बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में ििं से ििते िैं| जब 

मिाप्रलय का समय आता िै, (ब्रह्मा जी की सौ वषथ की आयु पूणथ िोने पि), उस 

समय प्रकृहत से पिवर् हुए वि समू्पणथ प्राणी प्रकृहतजन्य सम्बन्ध को लेकि 

अर्ाथत् अपने अपने कमों को लेकि मेिी प्रकृहत में लीन िो जाते िैं| मिासगथ के 

समय प्राहणयोिं का जो स्वभाव िोता िै, उसी स्वभाव को लेकि वि मिाप्रलय में 

लीन िोते िैं| 

 

मिाप्रलय के समय अपने अपने कमों को लेकि प्रकृहत में लीन हुए प्राहणयोिं के 

कमथ जब परिपक्व िोकि िल देने के हलये उनु्मख िो जाते िैं , तब प्रभु के मन 

में 'बहु स्यािं प्रजायेय', ऐसा सिंकल्प िो जाता िै| यिी मिासगथ का आिम्भ िै| 

इसका तात्पयथ िै हक कल्पोिं के आहद में अर्ाथत् मिासगथ के आहद में ब्रह्मा जी 

के प्रकट िोने पि प्रभु पुनः  प्रकृहत में लीन हुए जीवोिं का उनके कमों के अनुसाि 

हवहभन्न योहनयोिं के सार् हवरे्ष सम्बन्ध किा देते िैं| यिी प्रभु की िचना िै| प्रभु 

के िािा गुणोिं औि कमों के हवभाग पूवथक चाि वणों की िचना की गई िै| ब्रह्मा 

जी के एक हदन का नाम 'कल्प' िै, जो मानवीय एक सिस्त्र चतुयुथगी का िोता 

िै| इतने िी समय की ब्रह्मा जी की एक िात िोती िै| इस तर्थ् से ब्रह्मा जी की 

आयु सौ वषों की िोती िै| ब्रह्मा जी की आयु समाप्त िोने पि जब ब्रह्मा जी लीन 

िो जाते िैं, उस मिाप्रलय को यिााँ 'कल्प अिंत' किा गया िै| जब ब्रह्मा जी पुनः  

प्रकट िोते िैं, उस मिासगथ को यिााँ 'नए कल्प' की सिंज्ञा दी गई िै|  

 

मिाप्रलय में जीव स्वयिं प्रकृहत को प्राप्त िोते िैं औि मिासगथ के आहद में प्रभु 

उनकी िचना किते िैं| यि दो प्रकाि की हक्रयाएाँ  बतलाने का तात्पयथ िै हक 

हक्रयार्ील िोने से प्रकृहत स्वयिं लय की ओि जाती िै औि प्रकृहत का पिमात्मा 

में लीन िो जाता िै| मिासगथ के आहद में उनके परिपक्व कमों का िल देकि 
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उनको रु्द्ध किने के हलये प्रभु उनके र्िीिोिं की िचना किते िैं | प्रभु िचना 

उन्ी िं प्राहणयोिं की किते िैं जो प्रकृहत के पिवर् हुए िैं| जैसे मकान का हनमाथण 

तो हकया जाता िै, पि वि धीिे धीिे समय के सार् स्वतः  िी हगि जाता िै, उसी 

प्रकाि सृहष्ट की िचना तो भगवान् किते िैं, पि प्रलय स्वतः  िोता िै| इससे हसद्ध 

िोता िै हक प्रकृहत के कायथ (सिंसाि र्िीि) की िचना में तो भगवान् का िार् 

िोता िै, पि प्रकृहत का ह्रास स्वतः  िी िो जाता िै| ऐसे िी भगवान् का अिंर् िोने 

के कािण जीव स्वतः  भगवान् की ओि अर्ाथत उत्थान की ओि जाता िै| पिनु्त 

जब वि कामना, ममता, आसक्ति किके स्वतः  पतन (ह्रास) की ओि जाने वाले 

नार्वान् र्िीि सिंसाि के सार् अपना सम्बन्ध मान लेता िै, तब वि पतन की 

ओि चला जाता िै| इसहलये मनुष्य को अपने हववेक को मित्व देकि तत्पिता 

से अपना उत्थान किना चाहिए, अर्ाथत् कामना, ममता, आसक्ति का त्याग 

किके केवल भगवान् के िी सिुख िो जाना चाहिए| 

 

प्रकृहतिं स्वामविभ्य हवसृजाहम पुनः  पुनः  । 

भूतग्रामहममिं  कृत्स्नमवशिं   प्रकृतेवगशात् ।।९-८।। 

 

 ो वश  प्रकृहत  ोते  परतिंि  जन  समझ  े अजुगन | 

कल्प आरम्भ करूूँ  मैं पुनः  सृहजत इन् सब भूजन ||९-८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृहत के वर् हुए यि प्राणी पितिंत्र िैं, ऐसा समझो| इन 

प्राहणयोिं का मैं कल्प के आिम्भ में पुनः  सृजन किता हाँ|  

 

टीका: यिााँ प्रकृहत र्ब् व्यहष्ट प्रकृहत का वाचक िै| मिाप्रलय के समय सभी 

प्राणी अपनी व्यहष्ट प्रकृहत (कािण र्िीि) में लीन िो जाते िैं| व्यहष्ट प्रकृहत समहष्ट 

प्रकृहत में लीन िोती िै औि समहष्ट प्रकृहत पिमात्मा में लीन िो जाती िै| पिनु्त 

जब मिासगथ का समय आता िै, तब जीवोिं के कमथ िल देने के हलये प्रभु उनु्मख 

िो जाते िैं| उस उनु्मखता के कािण भगवान् में 'बहु स्यािं प्रजायेय', का सिंकल्प 

िोता िै, हजससे समहष्ट प्रकृहत में क्षोभ  पैदा िो जाता िै| उदाििण स्वरुप यहद 

दिी को हबलोया जाए तो उसमें मक्खन औि छाछ, दोनोिं िी वसु्तएिं  उत्पन्न िोती 

िैं| मक्खन तो ऊपि आ जाता िै, औि छाछ नीचे िि जाती िै| यिााँ मक्खन को 
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साक्तत्त्वक औि छाछ को तामस रूप किा जाए तो हबलोने की हक्रया िाजस िै| 

उसी प्रकाि भगवान् के सिंकल्प से प्रकृहत में क्षोभ हुआ तो प्रकृहत से साक्तत्त्वक, 

िाजस औि तामस, यि तीनोिं िी गुण उत्पन्न िोते िैं| इन तीनोिं गुणोिं से स्वगथ, 

मृतु्य औि पाताल, यि तीन लोक पैदा िोते िैं| इन तीनोिं लोकोिं में अपने अपने 

गुण, कमथ औि स्वभाव से साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस जीव पैदा िोते िैं| 

पिमात्मा के अिंर् जीवोिं का अपने अपने गुण, कमथ औि स्वभाव के अनुसाि 

प्रकृहत के सार् हवरे्ष सम्बन्ध किा देने को प्रभु के िािा 'बीज स्थापन' भी किा 

गया िै| 

 

स्मिण ििे हक जब यि जीव मिाप्रलय के समय प्रकृहत में लीन हुए रे्, तब 

तत्वतः  प्रकृहत का कायथ प्रकृहत में लीन हुआ र्ा, औि पिमात्मा का अिंर्, चेतन 

समुदाय, पिमात्मा में लीन हुआ र्ा| पिनु्त यि चेतन समुदाय अपने गुणोिं औि 

कमों के सिंस्कािोिं को सार् लेकि िी पिमात्मा में लीन हुआ र्ा, इसहलये 

पिमात्मा में लीन िोने पि भी वि मुि निी िं हुआ र्ा| अगि वि लीन िोने से 

पिले गुणोिं का त्याग कि देता तो पिमात्मा में लीन िोने पि सदा के हलये मुि 

िो जाता, जन्म-मिण रूप बन्धन से छूट जाता| उन गुणोिं का त्याग न किने से 

िी उसका मिासगथ के आहद में अलग अलग योहनयोिं के र्िीिोिं के सार् सम्बन्ध 

िो जाता िै, अर्ाथत् अलग अलग योहनयोिं में जन्म िो जाता िै| अलग अलग 

योहनयोिं में जन्म िोने में इस चेतन समुदाय की व्यहष्ट प्रकृहत अर्ाथत् गुण, कमथ 

आहद से माने हुए स्वभाव की पिवर्ता िी कािण िै| प्रभु ने जो यि पिवर्ता 

बताई िै, वि भी व्यहष्ट प्रकृहत की िै| यि पिवर्ता तीनोिं लोकोिं में िै|  

 

'प्रकृहतिं स्वामवष्टभ्य', प्रकृहत पिमात्मा की एक अहनवथचनीय अलौहकक 

हवलक्षण र्क्ति िै| इसको पिमात्मा से हभन्न भी निी िं कि सकते औि अहभन्न 

भी निी िं कि सकते| ऐसी अपनी प्रकृहत को स्वीकाि कि पिमात्मा मिासगथ के 

आहद में प्रकृहत के पिवर् हुए जीवोिं की िचना किते िैं | पिमात्मा प्रकृहत को 

लेकि िी सृहष्ट की िचना किते िैं , प्रकृहत के हबना निी िं| सृहष्ट में जो परिवतथन 

िोता िै, उत्पहत्त-हवनार्र्ील िोता िै, वि सब प्रकृहत में िी िोता िै, भगवान् में 

निी िं| अतः  भगवान् हक्रयार्ील प्रकृहत को लेकि िी सृहष्ट की िचना किते िैं | 

इसमें भगवान् की कोई असमर्थता, पिाधीनता, अभाव, दुबथलता आहद निी िं िै| 
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जैसे मनुष्य के िािा हवहभन्न कायथ हवहभन्न किण, उपकिण, इक्तन्द्रयोिं औि वृहत्तयोिं 

के िािा िोते िैं, पिनु्त यि मनुष्य की दुबथलता निी िं िै, प्रतु्यत उसका इन किण, 

उपकिण आहद पि आहधपत्य िै हजससे वि इनके िािा कमथ किा लेता िै| 

मनुष्य की यि दुबथलता अवश्य िै हक वि उन कमों को अपना औि अपने हलये 

मान लेता िै, हजससे वि उन में हलप्त िो जाता िै| अहधपहत िोता हुआ भी 

उनका दास िो जाता िै| ऐसे िी भगवान् सृहष्ट की िचना किते िैं तो उनका 

प्रकृहत पि आहधपत्य िी हसद्ध िोता िै| पिनु्त आहधपत्य िोने पि भी भगवान् में 

हलप्तता आहद निी िं िोती|  

 

भगवान् हजन जीवोिं की िचना किते िैं, वि हवहवध कमों वाले िोते िैं, इसहलये 

भगवान् उनकी हवहवध प्रकाि से िचना किते िैं , अर्ाथत् स्थावि, जिंगम, सू्थल, 

सूक्ष्म आहद भौहतक र्िीिोिं में भी कोई पृथ्वी प्रधान, कोई तेज प्रधान, कई वायु 

प्रधान आहद अनेक प्रकाि के र्िीि धािण किते िैं| यिााँ यि बात समझने की 

िै हक भगवान् उन्ी िं जीवोिं की िचना किते िैं, जो व्यहष्ट प्रकृहत के सार् 'मैं औि 

मेिा' किके प्रकृहत के वर् में िो गए िैं| व्यहष्ट प्रकृहत के पिवर् िोने से िी जीव 

समहष्ट प्रकृहत के पिवर् िोता िै| प्रकृहत के पिवर् न िोने से मिासगथ में उसका 

जन्म निी िं िोता| 

 

न च मािं ताहन कमागहण हनबध्नक्तन्त धनञ्जय । 

उदासीनवदासीनमसििं    तेषु    कमगसु ।।९-९।।   

 

रहूँ रह त आसक्ति उदासीन मैं  र कमग अजुगन |  

न ी िं बािंधते  कमग कभी  मुझे हूँ मैं  उपरर बिंधन ||९-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं िि कमथ से आसक्ति िहित एविं उदासीन हाँ| चूिंहक मैं बिंधन 

से ऊपि हाँ, अतः  यि कमथ मुझे निी िं बािंधते| 

 

टीका: मिासगथ के आहद में प्रकृहत के पिवर् हुए प्राहणयोिं की उनके कमों के 

अनुसाि हवहवध प्रकाि से िचना रूप जो कमथ प्रभु किते िैं , उसमें प्रभु की 

आसक्ति निी िं िै| प्रभु इन सब कमों के प्रहत उदासीन िैं| प्राहणयोिं के उत्पन्न िोने 
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पि न वि िहषथत िोते िैं, औि उनके प्रकृहत में लीन िोने पि न वि क्तखन्न िोते 

िैं|  

 

प्रभु िी प्राहणयोिं की मिासगथ के आिम्भ में िचना किते िैं| यि कमथ प्रभु को निी िं 

बााँधते क्योिंहक उन कमों औि उनके िलोिं के सार् प्रभु का कोई सम्बन्ध निी िं 

िै| ऐसा किकि भगवान् मनुष्य को कमथ बन्धन से छूटने की युक्ति बताते िैं| 

प्रभु किते िैं हक जैसे मैं कमों में आसि न िोने से बाँधता निी िं हाँ , ऐसे िी प्राणी 

भी यहद कमों औि उनके िलोिं में आसक्ति न िखे, तो सब कमथ किते हुए भी 

वि उनसे निी िं बिंधेंगे| स्मिण ििे हक कमों का आिम्भ औि अन्त िोता िै तर्ा 

िल भी उत्पन्न िोकि नष्ट िो जाते िैं, पि कमथ िल की इच्छा के कािण मनुष्य 

बाँध जाता िै| यि आियथ की िी बात िै हक कमथ औि उसका िल तो निी िं 

ििता, पि (िलेच्छा के कािण) बन्धन िि जाता िै| ऐसे िी वसु्त निी िं ििती, पि 

वसु्त का सम्बन्ध (बन्धन) िि जाता िै| 

 

मयाऽध्यके्षण प्रकृहतः  सूयते सचराचरम् । 

 ेतुनाऽनेन   कौने्तय    जगहद्वपररवतगते ।।९-१०।। 

 

करती प्रकृहत उत्पन्न जग  ो आधीन मेरे प्रभुत्वन | 

 ोता  पररवहतगत जग  इस  ेतु  बहु प्रकार अजुगन ||९-१०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिे स्वाहमत्व में प्रकृहत इस जग को उत्पन्न किती िै| इसी 

कािण इस सिंसाि का हवहवध प्रकाि से परिवतथन िोता िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक मुझ से सत्ता सू्फहतथ पाकि िी प्रकृहत चि-अचि, जड़-

चेतन आहद भौहतक सृहष्ट को िचती िै| सिंसाि में जो कुछ परिवतथन िो ििा िै, 

अर्ाथत् अनन्त ब्रह्मािोिं का सजथन, पालन, सिंिाि, स्वगाथहद लोकोिं में औि नकों 

में पुण्य, पाप के िल का भोग, हभन्न हभन्न हवहचत्र परिक्तस्थहतयााँ औि घटनाएाँ , 

हभन्न हभन्न आकृहतयााँ, वेर्-भूषा, स्वभाव आहद, यि ऐसा प्रतीत िोता िै हक सब 

प्रकृहत के िािा िो ििा िै, पिनु्त यर्ार्थ में मेिी अध्यक्षता अर्ाथत् मेिी सत्ता 
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सू्फहतथ से िी िो ििा िै| भगवान् की सत्ता सू्फहतथ के हबना प्रकृहत ऐसे हवहचत्र 

काम निी िं कि सकती क्योिंहक प्रकृहत में ऐसी स्वतन्त्र सामर्थ्थ निी िं िै|  

 

भगवान् सिंसाि की िचना प्रकृहत को लेकि किते िैं , औि प्रकृहत सिंसाि की 

िचना भगवान् की अध्यक्षता में किती िै| भगवान् अध्यक्ष िैं, इसी िेतु सिंसाि में 

हवहवध परिवतथन िोते िैं|  जब तक प्राहणयोिं का प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ 

र्िीिोिं के सार् 'मैं औि मेिापन' बना हुआ िै, तब तक उनका हवहवध परिवतथन 

िोता िी ििता िै| वि हवहभन्न लोक एविं हवहभन्न र्िीि में परिवतथनर्ील ििते िैं| 

भगवत् प्राक्तप्त के हबना उन प्राहणयोिं की किी िं भी स्थाई क्तस्थहत निी िं िोती| वि 

जन्म-मिण के चक्र में घूमते िी ििते िैं|  

 

सभी प्राणी भगवान् में क्तस्थत िोने से भगवान् को प्राप्त िोते िैं | पि जब वि 

अपने को भगवान् में न मानकि प्रकृहत में मान लेते िैं , अर्ाथत् प्रकृहत के कायथ 

के सार् 'मैं औि मेिापन' का सम्बन्ध मान लेते िैं, तब वि प्रकृहत को प्राप्त िो 

जाते िैं| हिि भगवान् की अध्यक्षता में प्रकृहत उनके र्िीिोिं को उत्पन्न औि 

लीन किती ििती िै| वास्तव में देखा जाए तो उन प्राहणयोिं को उत्पन्न औि लीन 

किने की र्क्ति प्रकृहत में निी िं िै क्योिंहक वि जड़ िै| प्राणी स्वयिं जन्म औि 

मिण के चक्र में निी िं पड़ता क्योिंहक वि पिमात्मा का अिंर् िोने से स्वयिं 

अहवनार्ी िै, चेतन िै, हनहवथकाि िै| पिनु्त प्रकृहतजन्य पदार्ों के सार् सम्बन्ध 

जोड़ कि उनके पिवर् िोकि उसको जन्म औि मिण के चक्र में पड़ना पड़ता 

िै, अर्ाथत् नए नए र्िीि धािण किने औि छोड़ने पड़ते िैं| जगत् की उत्पहत्त, 

क्तस्थहत औि प्रलय की जो हक्रया िोती िै, वि सब प्रकृहत से िी िोती िै, प्रकृहत 

में िी िोती िै औि प्रकृहत की िी िोती िै| पिनु्त उस प्रकृहत को पिमात्मा से िी 

सत्ता सू्फहतथ हमलती िै| पिमात्मा से सत्ता सू्फहतथ हमलने पि भी पिमात्मा में 

कतृथत्व निी िं आता| जैसे सूयथ के प्रकार् में सभी प्राणी सब कमथ किते िैं औि 

उनके कमों में हवहित तर्ा हनहषद्ध सब तिि की हक्रयाएाँ  िोती िैं पिनु्त सूयथ पि 

उसका प्रभाव निी िं िोता| कमों के अनुसाि िी प्राणी अनुकूल, प्रहतकूल 

परिक्तस्थहतयोिं का अनुभव किते िैं, अर्ाथत् कोई सुखी िै तो कोई दुः खी िै, कोई 

ऊाँ चा िै तो कोई नीचा िै, कोई हकसी लोक में िै तो कोई हकसी लोक में िै, 

कोई हकसी वणथ आश्रम में िै तो कोई हकसी अन्य वणथ आश्रम में िै, आहद, पिनु्त 
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सूयथ औि उसका प्रकार् ज्योिं का त्योिं िी ििता िै| उसमें कभी हकिं हचत मात्र भी 

कोई अन्ति निी िं आता| ऐसे िी सिंसाि में हवहवध प्रकाि का परिवतथन िो ििा िै 

पि पिमात्मा औि उनका अिंर् जीवात्मा ज्योिं का त्योिं िी ििता िै| वास्तव में 

अपने स्वरूप में हकिं हचत मात्र भी परिवतथन न िै, न हुआ, न िोगा औि न िो िी 

सकता िै| केवल परिवतथनर्ील सिंसाि के सार् अपना सम्बन्ध मानने से अर्ाथत् 

तादात्म्य, ममता औि कामना किने से िी सिंसाि का परिवतथन अपने में िोता 

हुआ प्रतीत िोता िै| अगि प्राणी हजन भगवान् की अध्यक्षता में सब परिवतथन 

िोता िै, उनके सार् अपनी वास्तहवक एकता मान ले (जो हक स्वतः  हसद्ध िै), 

तो भगवान् के सार् उसका जो वास्तहवक पे्रम िै, वि स्वतः  प्रकट िो जाएगा| 

 

अवजानक्तन्त मािं मूढा मानुषी िं तनुमाहश्रतम् । 

परिं    भावमजानन्तो    मम   भूतम ेश्वरम् ।।९-११।। 

 

न ी िं जानते मूढ़ मेरा रुप जो परम भाव भगवन |   

करते अवज्ञा मेरी समझ मुझे तन नर साधारन ||९-११|| 

 

भावार्ग: मूढ़ (प्राणी) मेिे पिम ईश्वि भाव रुप को निी िं जानते| वि मुझे साधािण 

मनुष्य के र्िीि में समझ मेिी अवज्ञा किते िैं| 

 

टीका: हजसकी सत्ता सू्फहतथ पाकि प्रकृहत अनन्त ब्रह्मािोिं की िचना किती िै, 

चि, अचि, स्थावि, जिंगम प्राहणयोिं का सृजन किती िै, जो प्रकृहत औि उसके 

कायथ का सिंचालक, प्रवतथक, र्ासक औि सिंिक्षक िै, हजसकी इच्छा के हबना 

वृक्ष का पत्ता भी निी िं हिलता, हजनके न्याय से प्राणी अपने कमों के अनुसाि 

हवहभन्न लोकोिं में जाते िैं एविं जो उन समस्त लोकोिं का र्ासक िै, वि मेिा (प्रभु 

का) मिेश्वि रूप सवोकृष्ट भाव (स्वरूप) िै| 

 

मेिा सवोकृष्ट प्रभाव जो सवथर्ा स्वतन्त्र िै, कमथ, के्लर् आहद हकसी भी हवकाि 

से आबद्ध निी िं िै, क्षि से अतीत औि अक्षि से भी उत्तम िै, वेदोिं औि र्ास्त्रोिं 

में पुरुषोत्तम नाम से प्रहसद्ध िै, ऐसे मेिे पिम भाव को मूढ़ लोग निी िं जानते| 

इस अज्ञान के कािण वि मुझे मनुष्य के र्िीि में समझ मेिी अवज्ञा किते िैं | 
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साधािण मनुष्य र्िीि, कुटुम्ब-परिवाि, धन-सम्पहत्त, पद-अहधकाि आहद के 

आहश्रत िोते िैं, अर्ाथत् र्िीि, कुटुम्ब आहद की प्रहतष्ठा को अपनी प्रहतष्ठा मानते 

िैं, हवनार्र्ील सािंसारिक पदार्ों के हमलने से अपने को भाग्यर्ाली मानते िैं 

औि उनके न हमलने पि अपने को दुभाथगी मानते िैं| यि मूखथ साधािण प्राणी 

मुझे भी अपनी िी भािंहत मनुष्य र्िीि के पिवर् मानते िैं |  

 

भगवान् र्िीि के आहश्रत निी िं िोते| र्िीि के आहश्रत तो वि प्राणी िोते िैं, 

हजनको कमथ िल भोग के हलये पूवथकृत कमों के अनुसाि र्िीि हमलता िै| 

पिनु्त भगवान् का मानवीय र्िीि कमथजन्य निी िं िोता| वि अपनी इच्छा से िी 

प्रकट िोते िैं, 'इच्छयात्तवपुषः '| उन्ोिंने स्वतन्त्रता पूवथक मत्स्य, कच्छप, विाि 

आहद अवताि हलए िैं| उनको न तो कमथ बन्धन िोता िै, औि न वि र्िीि के 

आहश्रत िोते िैं, प्रतु्यत र्िीि उनके आहश्रत िोता िै| प्रभु प्रकृहत को अहधकृत 

किके प्रकट िोते िैं| इसका तात्पयथ िै हक सामान्य प्राणी प्रकृहत के पिवर् 

िोकि जन्म लेते िैं तर्ा प्रकृहत के आहश्रत िोकि िी कमथ किते िैं, पि भगवान् 

से्वच्छा से, स्वतन्त्रता से अवताि लेते िैं, औि प्रकृहत भी उनकी अध्यक्षता में 

काम किती िै| 

 

मूढ़ लोग प्रभु के अवताि के तत्व को न जानकि उनको मनुष्य र्िीि के आहश्रत 

(र्िण) मानते िैं| वि प्रभु के अज, अहवनार्ी पिम भाव को न जानते हुए उन्ें 

साधािण मनुष्य मानते िैं, इसहलये वि प्रभु की र्िण न जाकि इधि उधि 

भटकते ििते िैं| 

 

हजसकी अध्यक्षता में प्रकृहत अनन्त ब्रह्मािोिं को उत्पन्न औि लीन किती िै, 

हजसकी सत्ता सू्फहतथ से सिंसाि में सब कुछ िो ििा िै औि हजसने कृपा किके 

अपनी प्राक्तप्त के हलये मनुष्य र्िीि हदया िै, ऐसे प्रभु के सत्य तत्व की मूढ़ लोग 

अविेलना किते िैं| वि प्रभु को न मानकि उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों को िी 

सत्य मानकि उनका सिंग्रि किने औि भोग भोगने में िी लगे ििते िैं , यिी प्रभु 

की अवज्ञा औि अविेलना किना िै| 
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मोघाशा मोघकमागणो मोघज्ञाना हवचेतसः  । 

राक्षसीमासुरी िं चैव प्रकृहतिं मोह नी िं हश्रताः  ।।९-१२।। 

 

आसुरी राक्षसी और मोह नी भाव  ैं हजनके मन |    

 ैं व  मूढ़  जाए व्यर्ग उनका  ज्ञान व् कमग पावन ||९-१२|| 

 

भावार्ग: हजनके मन में आसुिी, िाक्षसी एविं मोहिनी भाव िैं (अर्ाथत अपनी 

सािंसारिक मनोकामनाएिं  पूणथ किने के हलए इन असत्य प्रकृहतयोिं के आहश्रत 

िोते िैं), वि मूढ़ (अहववेकी) िैं| उनके रु्भ कमथ औि ज्ञान व्यर्थ जाते िैं| 

 

टीका: जो प्राणी भगवान् से हवमुख िोते िैं औि सािंसारिक भोग चािते िैं , उनके 

सब रु्भ कमथ व्यर्थ जाते िैं| स्मिण ििे हक नार्वान् औि परिवतथनर्ील वसु्त 

की कामना से हकए गए कमथ पूणथ िोिंगे, यि कोई हनहित निी िं िै| यहद पूणथ िो 

भी जाएिं  तो वि अस्थाई सिलता िोगी, अर्ाथत् िल देकि नष्ट िो जाएगी| जब 

तक पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं िोती, तब तक हकतनी िी सािंसारिक वसु्तओिं की 

इच्छाएाँ  की जाएिं  औि उनका िल भी हमल जाए तो भी वि सब व्यर्थ िी िै| 

मनुष्य अगि सकाम भाव से र्ास्त्रहवहित यज्ञ, दान आहद कमथ भी किें गे, तो भी 

उन कमों का आहद औि अन्त िोगा औि उनके िल का भी आहद औि अन्त 

िोगा| वि कमों के िल स्वरूप उच्च लोकोिं में भी चले जाएिं गे , तो भी विािं से 

उनको हिि जन्म-मिण के चक्र में पड़ना पड़ेगा| इसहलये उन्ोिंने कमथ किके 

केवल अपना समय िी नष्ट हकया, अपनी बुक्तद्ध नष्ट की औि अिंत में हमला कुछ 

निी िं| हजस कायथ िेतु मनुष्य र्िीि हमला र्ा, उस लाभ से वि विंहचत िि गए| 

इसहलये उनके सब कमथ व्यर्थ एविं हनष्फल िी िैं| इसका तात्पयथ िै हक मनुष्य 

साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िैं, अहवनार्ी िै, पिनु्त कमथ तर्ा उनका िल आहद, 

अन्त वाला िै| अतः  जब तक पिमात्मा की प्राक्तप्त निी िं िोगी, तब तक वि सकाम 

भाव पूवथक हकतने िी कमथ किें  औि उनका िल भोगे, पि अन्त में दुः ख औि 

अर्ाक्तन्त के अहतरिि उसे कुछ निी िं हमलेगा| 

 

जो र्ास्त्रहवहित कमथ अनुकूल परिक्तस्थहत प्राप्त किने की इच्छा से सकाम भाव 

पूवथक हकए  जाते िैं, वि कमथ भी व्यर्थ िोते िैं, अर्ाथत् सत् िल देने वाले निी िं 
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िोते| पिनु्त जो कमथ भगवान् के हलये, भगवान् की प्रसन्नता के हलये हकए जाते 

िैं, जो कमथ भगवान् के अपथण हकए जाते िैं, वि कमथ हनष्फल निी िं िोते, अर्ाथत् 

नार्वान् िल देने वाले निी िं िोते, प्रतु्यत सत् िल देने वाले िो जाते िैं, 'कमथ 

चैव तदर्ीयिं सहदते्यवाहभधीयते'| 

 

प्रभु किते िैं हक हजन की मुझ में श्रद्धा निी िं िै, अर्ाथत् जो मुझ से हवमुख िैं, 

उनके िािा हकए गए यज्ञ, दान, तप आहद सभी कमथ असत् िोते िैं, अर्ाथत् मेिी 

प्राक्तप्त किाने वाले निी िं िोते| उन कमों का इस जन्म में औि मिने के बाद भी 

(पिलोक में) स्थाई िल निी िं हमलता, अर्ाथत् जो कुछ िल हमलता िै वि 

हवनार्ी िोता िै, इसहलये उनके वि सब कमथ व्यर्थ िी िैं| 

 

ऐसे अहववेकी प्राहणयोिं का सब ज्ञान भी व्यर्थ िी िै| भगवान् से हवमुख िोकि 

उन्ोिंने यद्यहप सिंसाि की सब भाषाएिं  सीख ली िं, सब हलहपयााँ सीख ली िं, अनेक 

प्रकाि की कलाएाँ  सीख ली िं, अनेक प्रकाि की हवद्याओिं का ज्ञान प्राप्त कि हलया, 

अनेक आहवष्काि कि हलये, अनन्त प्रकाि के ज्ञान प्राप्त कि हलये, पि इससे 

उनका कल्याण निी िं िोगा, जन्म-मिण बिंधन निी िं छूटेगा| इसहलये यि सब ज्ञान 

हनष्फल िै| 

 

भगवान् से हवमुख ऐसे मूढ़ प्राणी आसुिी, िाक्षसी औि मोहिनी प्रकृहत का आश्रय 

लेते िैं| यहद मनुष्य अपनी स्वार्थ हसक्तद्ध, कामना पूहतथ, प्राणोिं का पोषण किने में 

इस प्रकाि लगा ििे हजससे दूसिोिं को दुः ख िो ििा िै, दूसिोिं का अहित िो ििा 

िै, तो वि आसुिी स्वभाव वाला िै| 

 

जब स्वार्थ से की गई कामना पूहतथ में बाधा िोती िै तो क्रोध आता िै, औि क्रोध 

में अपना स्वार्थ हसद्ध किने के हलये जो मनुष्य दूसिोिं का अहित कि देते िैं, 

दूसिोिं का नार् कि देते िैं, वि 'िाक्षसी' स्वभाव वाले िोते िैं| हजसमें अपना न 

स्वार्थ िै, न पिमार्थ िै, न वैि िै, हिि भी हबना हकसी कािण जो दूसिोिं का 

अहित किते िैं, दूसिोिं को कष्ट देते िैं (जैसे, उड़ते हुए पक्षी को गोली माि दी, 

सोते हुए कुते्त को लाठी माि दी, आहद) वि मोहिनी स्वभाव वाले िोते िैं| 

पिमात्मा से हवमुख िोकि केवल अपने प्राणोिं को िखने की, अर्ाथत् सुख पूवथक 
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जीने की जो इच्छा िोती िै, वि आसुिी प्रकृहत िै| प्रभु ने जो तीन प्रकाि की 

प्रकृहत (आसुिी, िाक्षसी औि मोहिनी) बताई िै, उसके मूल में आसुिी प्रकृहत 

िी िै अर्ाथत् आसुिी सम्पहत्त िी सब का मूल िै| आसुिी सम्पहत्त के आहश्रत िोने 

पि िाक्षसी औि मोहिनी प्रकृहत भी स्वाभाहवक आ जाती िैं| स्मिण ििे हक 

उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों का धे्यय िोने से सब अनर्थ पिम्पिा आ िी जाती 

िै| प्रभु ने उसी आसुिी सम्पहत्त के यिािं तीन भेद बताए िैं, कामना की प्रधानता 

वालोिं की आसुिी, क्रोध की प्रधानता वालोिं की िाक्षसी औि मोि (मूढ़ता) की 

प्रधानता वालोिं की मोहिनी प्रकृहत िोती िै| इसका तात्पयथ िै हक कामना की 

प्रधानता िोने से आसुिी प्रकृहत आती िै| जिािं कामना की प्रधानता िोती िै, 

विािं िाक्षसी प्रकृहत, क्रोध आ िी जाता िै, 'कामात्क्रोधोऽहभजाएते', औि जिािं 

क्रोध आता िै, विािं मोहिनी प्रकृहत (मोि) आ िी जाती िै, 'क्रोधाद्भवहत 

सिोिः '| यि सिोि लोभ से भी िोता िै औि मूखथता से भी िोता िै| 

 

म ािानसु्त मािं पार्ग दैवी िं प्रकृहतमाहश्रताः  । 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूताहदमव्ययम् ।।९-१३।।    

 

जो    आहश्रत    दैवीय   प्रकृहत     म ािा    े  अजुगन | 

समझ मुझे आहद अव्यय हनत्य भजें सदैव अनन्य मन ||९-१३||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, दैवीय प्रकृहत के आहश्रत मिात्मा मुझे आहद, अव्यय, हनत्य 

समझ मुझे अनन्य मन से भजते िैं|  

 

टीका: दैवीय सम्पहत्त में 'दैव' नाम पिमात्मा का िै औि पिमात्मा की सम्पहत्त 

दैवीय सम्पहत्त किलाती िै| पिमात्मा 'सत्' िैं, अतः  पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने 

वाले हजतने गुण औि आचिण िैं, उनके सार् 'सत्' र्ब् लगता िै अर्ाथत् वि 

सद्गुण औि सदाचाि किलाते िैं| हजतने भी सद्गुण सदाचाि िैं, वि सब 

भगवत् स्वरुप िैं, अर्ाथत् वि सभी भगवान् के िी स्वभाव िैं औि स्वभाव िोने 

से िी उनको 'प्रकृहत' किा गया िै| इसहलये दैवीय प्रकृहत का आश्रय लेना भी 

भगवान् का िी आश्रय लेना िै| 

 



 

417 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

दैवीय सम्पहत्त के हजतने भी गुण िैं, वि सभी सामान्य गुण िैं औि स्वतः  हसद्ध 

िैं, अर्ाथत् इन गुणोिं पि सभी मनुष्योिं का पूिा अहधकाि िै| अब कोई इन गुणोिं 

का आश्रय ले या न ले, यि तो मनुष्योिं पि िी हनभथि िै| जो इनका आश्रय लेकि 

पिमात्मा की ओि चलते िैं, वि अपना कल्याण कि लेते िैं|  

 

खोज एविं उत्पहत्त में अिंति समझना आवश्यक िै| खोज हनत्य तत्व की िोती िै 

जो पिले से िी उपक्तस्थत िै| पिनु्त हजस वसु्त की उत्पहत्त िोती िै, वि नष्ट िोने 

वाली िोती िै| दैवीय सम्पहत्त के हजतने सद्गुण सदाचाि िैं, उनको भगवान् के 

औि भगवत् स्वरुप समझकि धािण किना, उनका आश्रय लेना, खोज िै, 

क्योिंहक यि हकसी के उत्पन्न हकए  हुए निी िं िै अर्ाथत् यि हकसी की व्यक्तिगत 

उपज निी िं िैं| जो इन गुणोिं को अपने पुरुषार्थ के िािा उपाहजथत मानता िै अर्ाथत् 

स्वाभाहवक न मानकि अपने बनाए हुए मानता िै, उसको इन गुणोिं का 

अहभमान िोता िै| यि अहभमान िी वास्तव में प्राणी की व्यक्तिगत उपज िै, 

जो नष्ट िोने वाली िै| जब मनुष्य दैवीय गुणोिं को अपने बल के िािा उपाहजथत 

मानता िै औि ‘मैं सत्य बोलता हाँ, दूसिे सत्य निी िं बोलते’, इस तिि दूसिोिं की 

अपेक्षा अपने में हवरे्षता मानता िै, तब उसमें इन गुणोिं का अहभमान पैदा िो 

जाता िै| पिनु्त इन गुणोिं को केवल भगवान् के िी गुण मानने से औि भगवत् 

स्वरुप समझकि इनका आश्रय लेने से अहभमान पैदा निी िं िोता| दैवीय सम्पहत्त 

के अधूिे पन में िी अहभमान पैदा िोता िै| दैवीय सम्पहत्त के (अपने में) पूणथ 

िोने पि अहभमान पैदा निी िं िोता| जैसे हकसी को ‘मैं सत्यवादी हाँ’, इसका 

अहभमान िोता िै तो उसमें सत्य भाषण के सार् सार् आिंहर्क असत्य भाषण 

भी समाहित िोता िै| अगि सवथर्ा सत्य भाषण िो तो ‘मैं सत्य बोलने वाला हाँ’, 

इसका अहभमान निी िं िो सकता, प्रतु्यत उसका यि भाव ििेगा हक मैं सत्यवादी 

हाँ तो मैं असत्य कैसे बोल सकता हाँ| मनुष्य में दैवीय सम्पहत्त तभी प्रकट िोती 

िै जब उसका उदे्दश्य केवल भगवत प्राक्तप्त का िो जाता िै| भगवत प्राक्तप्त के 

हलये दैवीय गुणोिं का आश्रय लेकि िी वि पिमात्मा की ओि बढ़ सकता िै| 

दैवीय गुणोिं का आश्रय लेने से उसमें अहभमान निी िं आता, प्रतु्यत नम्रता, 

सिलता, हनिहभमानता आती िै औि साधन में हनत्य नया उत्साि आता िै| जो 

मनुष्य भगवान से हवमुख िोकि उत्पहत्त-हवनार्र्ील भोगोिं औि उनके सिंग्रि 

में लगे हुए िैं, वि अल्पात्मा िैं, अर्ाथत् मूढ़ िैं| पिनु्त हजन्ोिंने भगवान् का आश्रय 
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हलया िै, उनकी मूढ़ता नष्ट िो गई िै| उन्ोिंने केवल प्रभु के सार् अपना सम्बन्ध 

जोड़ हलया िै, अतः  सत्य तत्व की ओि लक्ष्य िोने से वि मिात्मा िैं| 

 

प्रभु िी समू्पणथ प्राहणयोिं के आहद औि अहवनार्ी िैं| इसका तात्पयथ िै हक जब 

सिंसाि उत्पन्न निी िं हुआ र्ा, उस समय भी प्रभु रे्, औि जब सिंसाि लीन िो 

जाएगा, उस समय भी प्रभु ििेंगे| प्रभु अनाहद अनन्त िैं| अनन्त ब्रह्माि, अनन्त 

सृहष्टयााँ, अनन्त स्थावि, जिंगम प्राणी प्रभु से उत्पन्न िोते िैं, प्रभु में िी क्तस्थत ििते 

िैं, प्रभु िािा िी पाहलत िोते िैं औि अिंत में प्रभु में िी लीन िो जाते िैं| पिनु्त 

प्रभु ज्योिं के त्योिं हनहवथकाि िैं| 

 

हजन मनुष्योिं ने प्रभु को अनाहद औि अव्यय जान हलया एविं प्रभु को सवोपरि 

मान हलया िै, वि भगवान् की प्राक्तप्त में िी लग जाते िैं| उनका मन भगवान् में 

िी लीन िो जाने से उनकी वृहत्त इस लोक औि पिलोक के भोगोिं की ओि कभी 

निी िं जाती| भोगोिं में उनकी बुक्तद्ध निी िं ििती |अनन्य मन वाला िोने का तात्पयथ 

िै हक उनके मन में अन्य का आश्रय निी िं िै, अन्य हकसी में आकषथण निी िं िै| 

उनका केवल भगवान् में िी अपनापन िै| इस प्रकाि अनन्य मन से वि मान 

लेते िैं हक ‘मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं’| ऐसा सम्बन्ध जोड़कि र्ोड़ा 

भी भजन हकया जाए तो उससे बहुत लाभ िोता िै| अपनेपन का सम्बन्ध (भाव 

रूप िोने से) हनत्य, हनिन्ति ििता िै, जब हक हक्रया का सम्बन्ध हनत्य, हनिन्ति 

निी िं ििता| हक्रया छूटते िी उसका सम्बन्ध छूट जाता िै| इसहलये सब के आहद 

औि अहवनार्ी पिमात्मा मेिे िैं औि मैं उनका हाँ , ऐसा हजसने मान हलया िै, 

वि अपने आपको भगवान् के चिणोिं में अहपथत कि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध 

से जो कुछ भी र्ािीरिक, व्याविारिक, लौहकक, वैहदक, पािमाहर्थक कायथ 

किता िै, प्रभु की प्रसन्नता के हलये िी किता िै| यिी उसका अनन्य मन से 

भजन किना िै| 

 

सततिं   कीतगयन्तो   मािं   यतन्तश्च   दृढव्रताः  । 

नमस्यन्तश्च मािं भक्त्या हनत्ययुिा उपासते ।।९-१४।। 
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प्रयत्नशील  दढ़व्रती  जन  करें  सतत मेरा कीतगन | 

 ो युि हनत्य अनन्य भक्ति करें  व  मेरा पूजन ||९-१४||  

 

भावार्ग: प्रयत्नर्ील एविं  दढ़व्रती प्राणी हनििंति मेिा कीतथन किते िैं| वि हनत्य 

युि िोकि भक्तिपूवथक मेिी उपासना किते िैं|  

 

टीका: मनुष्य योहन में िी प्राणी भगवान् में हनत्य युि िो सकते िैं| उनमें 

सािंसारिक भोगोिं औि सिंग्रि को त्यागने की क्षमता िोती िै| भगवान् की प्राक्तप्त 

का वि दृढ़ हवचाि कि सकते िैं औि उसका पालन भी कि सकते िैं | 

 

भगवान् का अिंर् िोने से जीव का भगवान् के सार् अखि सम्बन्ध िै| मनुष्य 

जब तक उस सम्बन्ध को निी िं पिचानता, तभी तक वि भगवान् से हवमुख 

ििता िै, अपने को भगवान् से पृर्क मानता िै| पिनु्त जब वि भगवान् के सार् 

अपने हनत्य सम्बन्ध को पिचान लेता िै, तब वि भगवान् के सिुख िो जाता 

िै, यिी प्रभु के सार् 'हनत्य युि' सम्बन्ध िै| 

 

मनुष्य का भगवान् के सार् अपनेपन का जो स्वयिं का सम्बन्ध िै, वि जाग्रत्, 

स्वप्न औि सुषुक्तप्त, इन तीनोिं अवस्थाओिं में, एकान्त में, भजन, ध्यान किते हुए 

अर्वा सेवा रूप से सिंसाि के सब काम किते हुए भी कभी खक्तित निी िं िोता, 

अटल रूप से सदा बना ििता िै| जो ‘अनाहद, अहवनार्ी, सवोपरि भगवान् िी 

मेिे िैं औि मैं उनका िी हाँ’, इस वास्तहवकता को जान लेता िै, वि भगवान् के 

सार् अपना वास्तहवक सम्बन्ध बना उनमें 'हनत्य युि' िो जाता िै| 

 

जो प्राणी सािंसारिक भोग औि सिंग्रि में लगे हुए िैं , अतः  जो पािमाहर्थक हनिय 

लेते िैं, वि हनिय दृढ़ निी िं िोता| पिनु्त जब प्रभु से अपनेपन का सम्बन्ध कि 

लेते िैं औि इस हनिय पि दृढ़  ििते िैं , तो यि उनका हनिय दृढ़ िोता िै| 

अपने हनिय से वि कभी हवचहलत निी िं िोते| उनके हनिय में अदृढ़ता निी िं 

आती| अदृढ़ता तो सािंसारिक हनिय में आती िै, जो अस्थाई िै| 
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जैसे सािंसारिक मनुष्य कुटुम्ब का पालन किते िैं एविं उस िेतु उदाििण के 

रूप में धन अहजथत किने का प्रयत्न किते िैं, ऐसे िी भगवान् के भि भगवत 

प्राक्तप्त के हलये यत्न (साधन) किते िैं| उनके प्रयत्न सािंसारिक हदखते हुए भी 

वास्तव में सािंसारिक निी िं िोते क्योिंहक उनके प्रयत्न का उदे्दश्य भगवान् िी िोते 

िैं| इस प्रकाि के भि पे्रम पूवथक कभी भगवान् के नाम का कीतथन किते िैं , 

कभी नाम जप किते िैं, कभी पाठ किते िैं, कभी हनत्य कमथ किते िैं, कभी 

भगवत् सम्बन्धी चचाथ किते िैं| वि जो कुछ वाणी सम्बन्धी हक्रयाएाँ  किते िैं, वि 

सब भगवान् का स्तोत्र िी िोता िै,’ स्तोत्राहण सवाथ हगिः ’| जो भक्तिपूवथक भगवान् 

को नमस्काि किते िैं, उनमें सद्गुण सदाचाि स्वतः  िी आ जाते िैं| 

 

प्रभु किते िैं हक इस प्रकाि मेिे अनन्य भि हनिन्ति मेिी उपासना किते िैं | 

हनिन्ति उपासना किने का तात्पयथ िै हक वि कीतथन आहद के अहतरिि अन्य 

भिण पोषण किने की हक्रयाएिं  जैसे  खाना-पीना, सोना-जगना तर्ा व्यापाि 

किना, खेती किना आहद, किते अवश्य िैं, पिनु्त भगवान् को समहपथत किते 

हुए किते िैं| उनकी समू्पणथ लौहकक, पािमाहर्थक हक्रयाएाँ  केवल प्रभु प्राक्तप्त के 

उदे्दश्य से एविं उनकी प्रसन्नता के हलये िी िोती िैं| 

 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यने्य  यजन्तो मामुपासते । 

एकते्वन पृर्के्त्वन बहुधा हवश्वतोमुखम् ।।९-१५।।   

 

करें  कुछ जन ज्ञानयज्ञ से एकत्व भाव में मेरा भजन | 

कुछ पृर्क भाव से कुछ करें  हवराट रूप का पूजन ||९-१५||  

 

भावार्ग: कोई मुझे ज्ञानयज्ञ से एकत्व भाव में मेिा भजन किते िैं| कोई पृर्क 

भाव से औि कोई मेिे हविाट स्वरूप (हवश्वतोमुखम्) की उपासना किते िैं| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हवहभन्न प्रकाि के साधक मेिी हवहभन्न प्रकाि से 

उपासना किते िैं| ज्ञान योगी साधक ज्ञान यज्ञ से अर्ाथत् हववेक पूवथक असत् 

का त्याग किते हुए सवथत्र व्यापक पिमात्म-तत्व को औि अपने वास्तहवक 

स्वरूप को एक मानते हुए मेिे हनगुथण स्वरूप की उपासना किते िैं | इस 
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परिवतथनर्ील सिंसाि की कोई स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै क्योिंहक यि सिंसाि पिले 

अभाव रूप में र्ा औि अब भी अभाव में िी िै| हजससे सिंसाि उत्पन्न हुआ िै, 

हजसका आहश्रत िै औि हजससे प्रकाहर्त िोता िै, उस पिमात्मा की सत्ता से 

िी इसकी सत्ता प्रतीत िो ििी िै| उस पिमात्मा के सार् िमािी एकता िै| इस 

प्रकाि उस पिमात्मा की ओि हनत्य, हनिन्ति दृहष्ट िखना िी एकीभाव से 

उपासना किना िै| 

 

कमथयोगी साधक अपने को सेवक मानकि अपनी र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, 

आहद की समू्पणथ हक्रयाओिं को तर्ा पदार्ों को सिंसाि की सेवा में लगा कि 

भगवान् के हविाट् रूप की सु्तहत किते िैं| सभी प्राणी सुखी िोिं, उनका दुः ख 

हमटे, ऐसी हवचाि धािा से वि  अपने तन, मन, धन आहद से जनता की सेवा में 

लगे ििते िैं एविं भगवत् कृपा से उनको पूणथता की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

अ िं   क्रतुर िं   यज्ञः    स्वधाऽ म मौषधम् । 

मिंिोऽ म मेवाज्यम महग्नर िं          हुतम् ।।९-१६।। 

हपताऽ मस्य जगतो माता धाता हपताम ः  । 

वेद्यिं  पहविमो िंकार  ऋक्  साम  यजुरेव च ।।९-१७।। 

गहतभगताग प्रभुः  साक्षी हनवासः  शरणिं सुहृत् । 

प्रभवः  प्रलयः  स्थानिं  हनधानिं बीजमव्ययम् ।।९-१८।। 

 

हूँ  मैं   क्रतु   यज्ञ   स्वधा औषध   मन्त्र   घृत   द न |  

हूँ  मैं   ी   इज्या   और  कमग    वन    े   पृर्ानिंदन ||९-१६||  

समझो मुझे तुम मात हपत हपताम  धाता सब भुवन |  

हूँ  मैं  ऋग्   साम   यजुवेद   ओिंकार   ज्ञान   पावन ||९-१७||  

हूँ  मैं  लक्ष्य  भताग  स्वामी  साक्षी  हमि  स्थान शरन | 

हूँ  मैं   ेतु  सृजन  प्रलय  हनधान  अव्यय   े  अजुगन ||९-१८||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं क्रतु, यज्ञ, स्वधा, औषध, मन्त्र, घी, अहि,  इज्या, िवन 

कमथ हाँ| मैं िी समस्त भुवन का हपता, माता, धाता (धािण किने वाला) औि 

हपतामि हाँ| मैं िी पहवत्र, ओिंकाि, ऋगे्वद, सामवेद औि यजुवेद का ज्ञान हाँ| मैं 
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िी लक्ष्य, भिण-पोषण किने वाला (भताथ), प्रभु (स्वामी), साक्षी, र्िण स्थान तर्ा 

हमत्र हाँ| मैं िी उत्पहत्त, प्रलय, हनधान औि अव्यय का कािण हाँ| 

 

टीका: जो वैहदक िीहत से कमथ हकया जाए, वि क्रतु िै| प्रभु किते िैं हक वि 

क्रतु मैं िी हाँ| जो पौिाहणक िीहत से आहुहत देकि सिंपन्न हकया जाए, वि यज्ञ िै| 

वि यज्ञ भी प्रभु िैं| हपतिोिं के हलये जो अन्न अपथण हकया जाता िै, उसको स्वधा 

किते िैं| वि स्वधा भी प्रभु िी िैं|  क्रतु, यज्ञ औि स्वधा के हलये आवश्यक जो 

वसु्तएिं  िैं जैसे वनस्पहतयााँ, बूहटयााँ इत्याहद वि औषध िैं| वि औषध भी प्रभु िैं|  

 

हजस मन्त्र से क्रतु, यज्ञ औि स्वधा हकए जाते िैं, वि मन्त्र भी प्रभु िी िैं| यज्ञ 

आहद के हलये घृत आवश्यक िोता िै, वि घृत भी प्रभु िैं| हजस अहि में िोम 

हकया जाता िै, वि अहि भी प्रभु िी िैं| िवन किने की हक्रया भी प्रभु िैं| 

 

वेदोिं की बताई हुई जो हवहध िै, उसको भली भािंहत जानना ज्ञान िै| कामना पूहतथ 

के हलये अर्वा कामना हनवृहत्त के हलये वैहदक औि र्ास्त्रीय जो कुछ क्रतु, यज्ञ 

आहद का अनुष्ठान हकया जाता िै, वि हवहध हवधान सहित िोना चाहिए| अतः  

हवहध हवधान को जानने योग्य सब बातें ज्ञान किलाती िैं| वि ज्ञान भी प्रभु का 

स्वरूप िी िै| 

 

यज्ञ, दान औि तप,  यि तीन हनष्काम कमथ पुरुषोिं को मिान् पहवत्र किने वाले 

िैं| इनमें हनष्काम भाव से जो िव्य आहद वसु्तएाँ  व्यय िोती िैं , वि भी पहवत्र िो 

जाती िैं औि इनमें हनष्काम भाव से जो हक्रया की जाती िै, वि भी पहवत्र िो 

जाती िै| यि पहवत्रता भी प्रभु का िी स्वरूप िै| 

 

क्रतु, यज्ञ आहद का अनुष्ठान किने के हलये हजन ऋचाओिं का उच्चािण हकया 

िै, उन सब में सबसे पिले 'ॐ' का िी उच्चािण हकया जाता िै| इसका उच्चािण 

किने से िी ऋचाएाँ  अभीष्ट िल देती िैं| वैहदकोिं के हलये प्रणव का उच्चािण 

मुख्य िै| इसहलये भगवान् ने प्रणव को अपना स्वरूप बताया िै| 
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क्रतु, यज्ञ आहद की हवहध बताने वाले ऋगे्वद, सामवेद औि यजुवेद, यि तीन 

वेद िैं| हजसमें हनयताक्षि वाले मन्त्रोिं की ऋचाएाँ  िोती िैं , उन ऋचाओिं के 

समुदाय को ऋगे्वद किते िैं| हजसमें स्विोिं सहित गाने में आने वाले मन्त्र िोते 

िैं, वि सब मन्त्र सामवेद किलाते िैं| हजसमें अहनयताक्षि वाले मन्त्र िोते िैं, 

वि मन्त्र यजुवेद किलाते िै| यि तीनोिं वेद भगवान् के िी स्वरूप िैं| 

 

इस जड़-चेतन, स्थावि-जिंगम आहद समू्पणथ सिंसाि को प्रभु िी उत्पन्न किते िैं , 

औि बाि बाि अवताि लेकि इसकी िक्षा किते िैं, अतः  'हपता' िैं,  'हपताहस 

लोकस्य चिाचिस्य'| इस सिंसाि को प्रभु िी धािण किते िैं| सिंसाि के जो हवधान 

िैं, उन हवधान को बनाने वाले भी प्रभु िी िैं| जीवोिं की अपने अपने कमों के 

अनुसाि हजस हजस योहन में, जैसे जैसे र्िीिोिं की आवश्यकता पड़ती िै, उस 

उस योहन में वैसे वैसे र्िीिोिं को पैदा किने वाले प्रभु िैं , अतः  वि समू्पणथ जगत् 

के जनक िैं|  

 

यद्यहप ब्रह्मा जी समू्पणथ सृहष्ट को पैदा किने वाले िैं , इस दृहष्ट से ब्रह्मा जी प्रजा 

के हपता िैं| पिनु्त ब्रह्मा जी भी प्रभु से िी प्रकट िोते िैं, इस दृहष्ट से प्रभु िी ब्रह्मा 

जी के हपता औि प्रजा के हपतामि िैं, 'ब्रह्मणोऽप्याहदकते्र'|  

 

प्राहणयोिं के हलये जो सवोपरि तत्व िै, वि लक्ष्य प्रभु स्वरूप िी िै| सिंसाि का 

भिण-पोषण किने वाले 'भताथ' औि सिंसाि के स्वामी प्रभु िी िैं| सब समय में 

सब को भली भािंहत जानने वाले प्रभु साक्षी िैं| प्रभु के िी अिंर् िोने से सभी जीव 

स्वरूप से हनत्य, हनिन्ति प्रभु में िी ििते िैं, इसहलये उन सब का र्िण स्थान 

प्रभु िी िैं| हजसका आश्रय हलया जाता िै, वि 'र्िण' अर्ाथत् र्िणागत वत्सल 

प्रभु िी िैं| प्राहणयोिं का हबना कािण हित किने वाले प्रभु हमत्र िैं|  

 

समू्पणथ सिंसाि प्रभु से िी उत्पन्न िोता िै औि प्रभु में िी लीन िोता िै, इसहलये 

वि 'प्रभव' औि 'प्रलय 'िैं, अर्ाथत् प्रभु िी सिंसाि के हनहमत्त कािण औि उपादान 

कािण िैं| 
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सिंसाि की चािे सगथ अवस्था िो, चािे प्रलय, इन सब अवस्थाओिं में प्रकृहत, 

सिंसाि, जीव तर्ा जो कुछ देखने, सुनने, समझने में आता िै, वि सब का सब 

प्रभु में िी ििता िै, इसहलये वि 'हनधान' िैं| सािंसारिक बीज वृक्ष से पैदा िोता 

िै औि वृक्ष पैदा किने के पिात बीज नष्ट िो जाता िै, पिनु्त यि दोनोिं िी दोष 

प्रभु में निी िं िैं| वि अनाहद िैं, इसहलए अव्यय िैं| 

 

तपाम्य म िं वषं हनगृह्णामु्यतृ्सजाहम च । 

अमृतिं  चैव  मृतु्यश्च   सदसिा मजुगन ।।९-१९।। 

 

करूूँ  ग्र ण जल  ेतु ह त जग सम तप रहव अजुगन |   

लौटाता जल बन वषाग हूँ  मैं सत असत सुधा मरन ||९-१९||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, िहव समान तप कि सिंसाि के हित के हलए मैं जल ग्रिण 

किता हाँ, औि वषाथ से उसे लौटाता हाँ| मैं िी अमृत, सत, असत एविं मृतु्य हाँ|  

टीका: प्रभु िी सूयथ रूप से तपकि समुद्र का जल ग्रिण किते िैं औि हिि 

उसे सिंसाि के हित के हलए पृथ्वी को वषाथ बन कि लौटा देते िैं , हजससे प्राणी 

का जीवन चलता िै| 

 

प्रभु िी अमृत औि मृतु्य िैं, अर्ाथत् जीवोिं का प्राण धािण किते हुए जीहवत ििना 

औि समू्पणथ जीवोिं के हपि प्राणोिं का हवयोग िोना (मिना) भी प्रभु िी िैं| सत्-

असत्, हनत्य-अहनत्य, यि सब प्रभु िी िैं| इसका तात्पयथ िै हक जैसे मिात्मा की 

दृहष्ट में सब कुछ वासुदेव (भगवत् स्वरुप) िी िै, 'वासुदेवः  सवथम्', ऐसे िी 

भगवान् की दृहष्ट में सत्-असत्, हनत्य-अहनत्य सब कुछ विी िैं| स्मिण ििे हक 

सािंसारिक दृहष्ट में सब एक दूसिे से हवरुद्ध िी हदखते िैं, जैसे जीना औि मिना 

पृर्क लगता िै, उत्पहत्त औि हवनार् पृर्क हदखता िै, सू्थल औि सूक्ष्म पृर्क 

लगता िै, सत्त्व, िजस औि तमस, यि तीनोिं गुण भी पृर्क समझे जाते िैं, पिनु्त 

भगवान् के सन्दभथ में सब कुछ भगवत् स्वरुप िी िै| भगवान् के अहतरिि 

इनकी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| जैसे सूत से बने हुए सब कपड़ोिं में केवल सूत िी 

सूत िै, ऐसे िी वसु्त, व्यक्ति, हक्रया, पदार्थ आहद सब कुछ में केवल भगवान् िी 

भगवान् िैं| 
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िैहवद्या मािं  सोमपाः   पूतपापा  यजै्ञररष्ट्वा  स्वगगहतिं  प्रार्गयने्त । 

ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोक मश्नक्तन्त हदव्याक्तन्दहव देवभोगान् ।।९-२०।।    

 

ज्ञाता  हिवेद  सोमप  रह त अघ  जो  प्राणी  पावन | 

यहद  इच्छा पाएिं   सुरलोक  करें   यज्ञ से मेरा पूजन ||  

पा इिंद्रलोक फल पुण्य कमग भोगेंगे व  हदव्य निंदन ||९-२०||  

 

भावार्ग: तीनोिं वेदोिं के ज्ञाता, सोमपान किने वाले, पापोिं से िहित पहवत्र पुरुष 

हजन्ें स्वगथलोक प्राक्तप्त की इच्छा िै, वि यज्ञ के िािा मेिा पूजन किें | अपने 

पुण्य िल से वि इन्द्रलोक को प्राप्त कि हदव्य आनिंद भोगेंगे| 

 

टीका: सािंसारिक पुरुष जो ऋग, साम औि यजु, इन तीनोिं वेदोिं के ज्ञाता िैं, वि 

इन वेदोिं में किे हुए सकाम कमों का तर्ा उनके िल का वणथन ध्यान में िखते 

हुए स्वगथ के भोगोिं की इच्छा से स्वगथ प्राक्तप्त िेतु यज्ञ के अनुष्ठान िािा प्रभु का 

पूजन किें |  

 

सोमलता अर्वा सोमवल्ली नाम की एक लता िोती िै| इसके िस को सोमिस 

किते िैं| यज्ञ किने वाले इस सोमिस को वैहदक मन्त्रोिं के िािा अहभमक्तन्त्रत 

किके पीते िैं, इसहलये उनको 'सोमप' किा गया िै| 

 

वेदोिं में वहणथत यज्ञोिं का अनुष्ठान किने वाले औि वेदोिं मन्त्रोिं से अहभमक्तन्त्रत 

सोमिस को पीने वाले मनुष्योिं के स्वगथ के प्रहत बन्धक पाप नष्ट िो जाते िैं| इस 

प्रकाि सकाम यज्ञ का अनुष्ठान किने वाले मनुष्य स्वगथ प्राक्तप्त की इच्छा से 

अनुष्ठान कि स्वगथ की प्राक्तप्त कि विािं के हदव्य आनिंद भोगते िैं | 

 

ते तिं भुक्त्वा स्वगगलोकिं  हवशालिं क्षीणे पुणे्य मत्यगलोकिं  हवशक्तन्त । 

एव     ियीधमगमनुप्रपन्ना     गतागतिं     कामकामा     लभने्त ।।९-२१।। 

 

भोग स्वगग लौटें भू  जब  क्षीण पुण्य सुकृतकमगन् |  

क ा जैसा हिवेद र ें व  चक्र जन्म-मरण बिंधन ||९-२१|| 
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भावार्ग: स्वगथ भोग जब रु्भ कमथ के पुण्य क्षीण िो जाते िैं तब वि पृथ्वी पि 

लौटते िैं| तीनोिं वेदोिं में वहणथत वि जन्म-मिण के बिंधन में पड़े ििते िैं| 

 

टीका: स्वगथ की प्राक्तप्त चािने वाले न तो भगवान् का आश्रय लेते िैं औि न 

भगवत् प्राक्तप्त के हकसी साधन का िी आश्रय लेते िैं | वि केवल तीनोिं वेदोिं में 

वहणथत सकाम धमों का िी आश्रय लेते िैं| इससे उन्ें स्वगथ औि स्वगथ के हदव्य 

भोगोिं की प्राक्तप्त तो अवश्य िो जाती िै, पिनु्त उनके रु्भ कमथ की समाक्तप्त पि 

उन्ें हिि लौटकि मृतु्यलोक आना पड़ता िै| इस जन्म-मिण के चक्र से वि 

कभी छूट निी िं पाते| 

 

अनन्याहश्चन्तयन्तो  मािं ये  जनाः   पयुगपासते । 

तेषािं हनत्याहभयुिानािं योगके्षमिं व ाम्य म् ।।९-२२।। 

 

करें  हचिंतन सदैव मेरा  अनन्य भाव से जो  भिगन |   

 ैं व  हनत्य युि म न करूूँ  उनका योगके्षम व न ||९-२२|| 

 

भावार्ग: जो भिगण अनन्य भाव से मेिा हचन्तन किते िैं (मेिी उपासना किते 

िैं), वि हनत्य युि मिापुरुष िैं| मैं उनका योगके्षम (अप्राप्त की प्राक्तप्त औि 

प्राप्त की िक्षा) विन किता हाँ| 

 

टीका: हजनकी दृहष्ट में सब कुछ भगवान् का िी स्वरूप िै, उसमें जो कुछ 

परिवतथन तर्ा चेष्टा िो ििी िै, वि भी सब भगवान् की लीला िी िै, ऐसा दृढ़ता 

से मान लेने वाले मिापुरुष 'अनन्य' िैं| केवल भगवान् में  िी मित्ता औि हप्रयता 

िोने से उनके िािा स्वतः  भगवान् का हचन्तन िी िोता िै| वि केवल भगवान् 

के िी र्िण िोते िैं, उन्ी िं की उपासना किते िैं, उन्ें प्राप्त किना िी उनका 

धे्यय िोता िै| 

 

अप्राप्त वसु्त की प्राक्तप्त किा देना 'योग' िै औि प्राप्त सामग्री की िक्षा किना 

'के्षम' िै| भगवान् किते िैं हक मेिे में हनत्य, हनिन्ति लगे हुए भिोिं का योगके्षम 

मैं विन किता हाँ| 
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वास्तव में देखा जाए तो अप्राप्त वसु्त की प्राक्तप्त किाने में भी 'योग' का विन िै 

औि प्राक्तप्त न किाने में भी 'योग' का विन िै| भगवान् अपने भि का सदैव 

हित देखते िैं औि विी कायथ किते िैं, हजसमें भि का हित िोता िो| ऐसे िी 

प्राप्त वसु्त की िक्षा किने में भी 'के्षम’ का विन िै औि िक्षा न किने में भी 'के्षम' 

का विन िै| यहद भि की भक्ति बढ़ती िो, उसका कल्याण िोता िो तो 

भगवान् ‘प्राप्त’ की िक्षा किें गे, क्योिंहक इसी में उसका 'के्षम' िै| अगि ‘प्राप्त’ 

की िक्षा किने से उसकी भक्ति न बढ़ती िो, उसका हित न िोता िो तो भगवान् 

उस ‘प्राप्त’ वसु्त को नष्ट कि देंगे, क्योिंहक नष्ट किने में िी उसका 'के्षम' िै| 

इसहलये भगवान् के भि अनुकूल औि प्रहतकूल, दोनोिं िी परिक्तस्थहतयोिं में पिम 

प्रसन्न ििते िैं| भगवान् पि हनभथि ििने के कािण उनका यि दृढ़ हवश्वास िो 

जाता िै हक जो भी परिक्तस्थहत आती िै, वि भगवान् की िी भेजी हुई िै| अतः  

'अनुकूल परिक्तस्थहत ठीक िै औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत ठीक निी िं िै', उनका यि 

भाव हमट जाता िै| उनका भाव ििता िै हक 'भगवान् ने जो हकया िै, विी ठीक 

िै औि भगवान् ने जो निी िं हकया िै, विी उहचत िै, उसी में िमािा कल्याण िै’| 

 

प्रभु कि ििे िैं हक 'ऐसा िोना चाहिए औि ऐसा निी िं िोना चाहिए', यि सोचने 

की उनके भिगणोिं को हकिं हचत मात्र भी आवश्यकता निी िं िै| भिगण सदैव 

यिी सोचते िैं हक िम सदा भगवान् की कृपा में िैं , औि भगवान् सदा िी िमािा 

वास्तहवक हित किते ििते िैं| इसहलये िमािा अहित कभी िो िी निी िं सकता| 

इसका तात्पयथ िै हक भि का मन चािा िो जाए तो उसमें भी कल्याण िै औि 

मन चािा न िो तो उसमें भी कल्याण िै| भि की इच्छा औि अहनच्छा कोई 

मूल्य निी िं िखती, मूल्य तो भगवान् के हवधान का िै| इसहलये अगि कोई 

अनुकूलता में प्रसन्न औि प्रहतकूलता में क्तखन्न िोता िै, तो वि भगवान् का दास 

निी िं िै, प्रतु्यत अपने मन का दास िै| 

 

स्मिण ििे हक 'योग' नाम भगवान् के सार् सम्बन्ध का िै औि 'के्षम' नाम जीव 

के कल्याण का िै| इस दृहष्ट से भगवान् भि के सम्बन्ध को अपने सार् दृढ़ 

किते िैं, यि तो भि का 'योग' हुआ औि भि के कल्याण की चेष्टा किते िैं, 

यि भि का ‘के्षम’ हुआ|  
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येऽप्यन्यदेवता भिा यजने्त श्रद्धयाऽक्तन्वताः  । 

तेऽहप  मामेव  कौने्तय  यजन्त्यहवहधपूवगकम् ।।९-२३।।    

 

करें  पूजन अन्य देव श्रद्धा सह त जो कुन्तीनन्दन | 

करते व  भिगण  अहवहधपूवगक मेरा  ी पूजन ||९-२३|| 

 

भावार्ग:  िे अजुथन, श्रद्धा से जो भिगण अन्य देवताओिं को पूजते िैं , वि भी 

मुझे िी अहवहधपूवथक पूजते िैं| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक िे अजुथन, हजन भिगणोिं की श्रद्धा अन्य देवताओिं 

पि िै, औि वि उन देवताओिं का िी श्रद्धापूवथक पूजन किते िैं , वि भी एक 

प्रकाि से मेिा िी पूजा किते िैं, यद्यहप वि अहवहधपूवथक िै| 

प्रभु का अहवहधपूवथक किने का तात्पयथ पूजन सामग्री अर्वा मन्त्र चयन अर्वा 

हकसी हवरे्ष हवहध से निी िं िै, उन देवी, देवताओिं को प्रभु से पृर्क मानकि 

उनकी उपासना किने से िै| । 

 

यिािं प्रभु कि ििे िैं हक भि में हकसी प्रकाि की हकिं हचत मात्र भी कामना न 

िो औि उपास्य में भगवद् बुक्तद्ध िो, तो उसकी रुहच के अनुसाि वि  हकसी भी 

देवता को अपना उपास्य मानकि उसकी पूजा किे, वि सब भगवान् का िी 

पूजन िो जाएगा औि उसका िल भगवान की िी प्राक्तप्त िोगा| यहद भि में 

हकिं हचत मात्र  भी कामना िो औि उपास्य रूप में साक्षात् भगवान् िोिं तो वि 

अर्ाथर्ी, आतथ आहद भिोिं की शे्रणी में आ जाएगा, हजनको भगवान् ने उदाि 

किा िै|  

 

वास्तव में सब कुछ भगवान् िी िैं| अतः  हजस हकसी की उपासना की जाए ,सेवा 

की जाए, हित हकया जाए, वि भगवान् की िी उपासना िै| जैसे आकार् से 

बिसा हुआ जल नदी, नाला, झिना आहद बनकि अन्त में समुद्र को िी प्राप्त 

िोता िै (क्योिंहक वि जल समुद्र का िी िै), ऐसे िी मनुष्य हजस हकसी का भी 

पूजन किे, वि तत्व से भगवान् का िी पूजन िोता िै| पूजक को लाभ अवश्य 

उसकी भावना के अनुसाि िी हमलता िै| 
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अ िं ह   सवगयज्ञानािं  भोिा  च  प्रभुरेव  च । 

न तु मामहभजानक्तन्त तते्त्वनातश्च्च्यवक्तन्त ते ।।९-२४।। 

  

जान मुझे  ी स्वामी सभी यज्ञ भोिा  े पृर्ानिंदन | 

जो न ी िं जानते य  तत्व   ोता उनका ग न पतन ||९-२४||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, मुझे िी सभी यज्ञोिं का भोिा औि स्वामी समझ| जो यि 

तत्व निी िं जानते िैं, उनका गिन पतन िोता िै (अर्ाथत वि सिंसाि को प्राप्त िोते 

िैं)| 

 

टीका: र्ास्त्र हवहध के अनुसाि मनुष्य यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत आहद हजतने 

रु्भ कमथ किते िैं तर्ा अपने वणथ आश्रम की मयाथदा के अनुसाि हजतने 

व्याविारिक औि र्ािीरिक कतथव्य कमथ किते िैं, उन सब कमों के भोिा 

अर्ाथत् िल भागी प्रभु िी िैं| स्मिण ििे हक वेदोिं में, र्ास्त्रोिं में, पुिाणोिं में, ग्रन्थोिं 

आहद में प्राहणयोिं के हलये रु्भ कमों का जो हवधान वहणथत िै, वि सब प्रभु का 

िी बनाया हुआ िै एविं प्रभु को अहपथत किने के हलये िी बनाया हुआ िै| इस का 

अनुसिण किने से प्राणी समू्पणथ कतथव्य कमों से औि उनके िलोिं से सवथर्ा 

हनहलथप्त ििते िैं| प्रभु कि ििे िैं हक अपने स्वरूप से कभी चु्यत न िोिं औि 

अनन्य भाव से केवल प्रभु का िी ध्यान किें  चूिंहक समू्पणथ रु्भ कमों का औि 

व्याविारिक तर्ा र्ािीरिक कतथव्य कमों के भोिा प्रभु िी िैं| हजस प्रकाि 

समू्पणथ यज्ञोिं के भोिा (िल भागी) प्रभु िैं, उसी प्रकाि समू्पणथ सिंसाि (समू्पणथ 

लोक, पदार्थ, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, हक्रया औि प्राहणयोिं  के र्िीि, मन, 

बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ आहद) के स्वामी प्रभु िी िैं| अपनी प्रसन्नता के हलये िी प्रभु ने 

स्वयिं से िी इस समू्पणथ सृहष्ट की िचना की िै, अतः  वि इसके स्वामी िैं| जो इस 

तर्थ् को निी िं जानता वि जन्म-मृतु्य के चक्र में पड़ता ििता िै, अतः  उसका 

पतन िोता ििता िै| 

 

याक्तन्त    देवव्रता    देवान्   हपतृो़ न्याक्तन्त   हपतृव्रताः  । 

भूताहन याक्तन्त भूतेज्या याक्तन्त मद्याहजनोऽहप माम् ।।९-२५।। 
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पाएिं   देव करें  जो  साधक श्रद्धा  से  उनका  पूजन |  

पाएिं  हपतर करें  जब नर उनका सुहमरन अन्वासन || 

पाएिं  भूत भजें भूत  पाएिं  मुझे  जो करें   मेरा हचिंतन ||९-२५||  

 

भावार्ग: देवताओिं को पूजने वाले देवताओिं को प्राप्त िोते िैं | हपतिोिं का स्मिण 

एविं पूजन किने वाले  (पूजने वाले) हपतिोिं को प्राप्त िोते िैं| भूतोिं का भजन 

किने वाले भूतोिं को प्राप्त िोते िैं| लेहकन जो मेिा हचिंतन (भजन) किता िै, वि 

मुझे पाता िै| 

 

टीका: भगवान् को भली भािंहत न जानने के कािण भोग औि ऐश्वयथ को चािने 

वाले पुरुष वेदोिं औि र्ास्त्रोिं में वहणथत हनयमोिं, व्रतोिं, मन्त्रोिं, पूजन हवहधयोिं आहद 

के अनुसाि अपने अपने उपास्य देवताओिं का हवहध हवधान से पूजन किते िैं , 

अनुष्ठान किते िैं औि सवथर्ा उन देवताओिं के पिायण िो जाते िैं | वि उपास्य 

देवता अपने उन भिोिं को अहधक से अहधक िल अपने लोकोिं का वास दे 

सकते िैं, हजन्ें भगवान् ने पुनिावती किा िै|  

 

स्मिण ििे हक प्रभु ने किा िै हक देवताओिं का पूजन किना भी उन्ी िं का पूजन 

किना िै, पिनु्त यि पूजन अहवहधपूवथक िै| इस पूजन में भोग औि ऐश्वयथ की 

चाि िै| इसी चाि के कािण उनका पतन िोता िै| अगि वि देवता आहद के 

रूप में प्रभु के रूप को िी देखें औि हनष्काम पूजन किें  तो विी देवता उन्ें 

भगवद प्राक्तप्त किा देंगे| वि तुच्छ औि क्षण भिंगुि देव लोकोिं को प्राप्त निी िं िोिंगे| 

 

जो सकाम भाव से हपतिोिं का पूजन किते िैं, उनको हपतिोिं से कई प्रकाि की 

सिायता हमल सकती िै| लौहकक हसक्तद्ध चािने वाले मनुष्य िी हपतिोिं के व्रतोिं 

का, हनयमोिं का, पूजन हवहधयोिं का पालन किते िैं औि हपतिोिं को अपना इष्ट 

मानते िैं| उनको अहधक से अहधक हपति लोक की प्राक्तप्त िोती िै| इसहलये 

यिााँ प्रभु ने किा िै हक हपतिोिं का पूजन किने वाले हपतिोिं को प्राप्त िोते िैं | 

 

तामस स्वभाव वाले मनुष्य सकाम भाव पूवथक भूत पे्रतोिं का पूजन किते िैं औि 

उनके हनयमोिं का पालन किते िैं| उदाििण के रूप में मन्त्र जप के हलये गधे 
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की पूाँछ के बालोिं का धागा बना कि उसमें ऊाँ ट के दााँतोिं की महणयााँ हपिोना, 

िाहत्र में र्मर्ान में जाकि औि मुदे पि बैठकि भूत, पे्रतोिं के मन्त्रोिं को जपना, 

मािंस, महदिा आहद अपहवत्र वसु्तओिं से भूत पे्रतोिं का पूजन किना, आहद| अहधक 

से अहधक इस प्रकाि के मनुष्योिं की सािंसारिक कामनाएाँ  हसद्ध िो सकती िैं | 

मिने के बाद तो उनकी दुगथहत िी िोगी अर्ाथत् उनको भूत, पे्रत की योहन िी 

प्राप्त िोगी| इसहलये यिााँ प्रभु ने किा िै हक भूतोिं का पूजन किने वाले भूत, 

पे्रतोिं को िी प्राप्त िोते िैं| 

 

प्रभु किते िैं हक जो अनन्य भाव से केवल मेिे िी भजन, पूजन औि हचन्तन में 

लगे ििते िैं, वि हनहित रूप से प्रभु धाम िी पाते िैं| 

 

पििं पुष्पिं फलिं तोयिं यो मे भक्त्या प्रयच्छहत । 

तद िं    भकु्त्यपहृतमश्नाहम      प्रयतािनः  ।।९-२६।। 

 

करे जो भि मुझे पि पुष्प फल जल श्रद्धा से अपगन |  

करूूँ  स्वीकार  मैं व  भोग उस पावन मन भिगन ||९-२६|| 

 

भावार्ग: जो भी भि मुझे श्रद्धा से पत्र, पुष्प, िल, जल अपथण किता िै, उस 

रु्द्ध मन वाले भि का वि भोग मैं स्वीकाि किता हाँ| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक जो भी भि मुझे श्रद्धा से पत्र (तुलसी दल आहद), पुष्प, 

िल, जल आहद अपथण किता िै, उसे मैं स्वीकाि किता हाँ| उदाििण के रूप 

में द्रौपदी के पात्र से एक चावल का दाना भगवान् ने खा हलया र्ा हजससे हत्रलोक 

तृप्त िो गया र्ा| गजेन्द्र ने सिोवि का एक पुष्प भगवान् को अपथण कि 

नमस्काि हकया, तो उन्ोिंने गजेन्द्र का उद्धाि कि हदया| र्बिी के हदये हुए 

िल पाकि भगवान् इतने प्रसन्न हुए हक जिािं किी िं भोजन किने का अवसि 

आया, विािं र्बिी के िलोिं की प्रर्िंसा किते ििे| िक्तन्तदेव ने अन्त्यज रूप से 

आए भगवान् को जल हपलाया तो उनको भगवान् के साक्षात् दर्थन िो गए| 
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जब भि का भगवान् के प्रहत भाव गिन िो जाता िै, तब वि स्वयिं को भूल 

जाता िै| भगवान् भी भि के पे्रम में इतने मि िो जाते िैं हक स्वयिं को भूल 

जाते िैं| पे्रम की अहधकता में भि को इसका हवचाि निी िं ििता हक मैं प्रभु को 

क्या अपथण कि ििा हाँ औि भगवान् को भी यि हवचाि निी िं ििता हक वि क्या 

स्वीकाि कि ििे िैं| 

 

भि के िािा पे्रम पूवथक हदये गए उपिाि को भगवान् तुििंत स्वीकाि कि लेते 

िैं| उन्ें यि हवचाि भी निी िं ििता हक यि खाने की वसु्त िै अर्वा िें कने की| 

प्रभु के पे्रम भाव में जब हवदुिानी ने उन्ें केले के हछलके खाने के हलए हदए  

औि गूदा फ़ें क हदया तो प्रभु ने केले के हछलके िी खा हलए| भि का श्रद्धा 

पूवथक जो भी अपथण का भाव िो, प्रभु उसे स्वीकाि किते िैं| 

 

हजस भि का अन्तः किण भगवान् में तल्लीन िो गया िै, जो केवल भगवान् 

के िी पिायण िै, ऐसे पे्रमी भि के हदये हुए उपिाि को भगवान् तकाल 

स्वीकाि किते िैं| यिााँ पत्र, पुष्प, िल औि जल, इन चािोिं का नाम लेने का 

तात्पयथ यि िै हक पत्र, पुष्प औि िल, यि तीनोिं जल से पैदा िोने के कािण 

जल के कायथ िैं औि जल इनका कािण िै| इसहलये यि पत्र, पुष्प आहद कायथ, 

कािण रूप पदार्ों के उपलक्षण िैं| सृहष्ट जल का कायथ िै औि जल उसका 

कािण िै, अतः  पदार्ों को भगवान् के अपथण किना चाहिए| भक्ति पूवथक कोई 

भी वसु्त प्रभु को अपथण किने से वि वसु्त भक्ति रूप एविं पे्रम रूप िो जाती िै| 

भगवान् उसको आत्मसात् कि लेते िैं क्योिंहक प्रभु तो पे्रम के भूखे िैं | 

 

यत्करोहष यदश्नाहस यजु्ज ोहष ददाहस यत् । 

यत्तपस्यहस  कौने्तय  ततु्करुष्व मदपगणम् ।।९-२७।। 

 

करो जो भी तुम कमग हनत्य सम भोजन तप दान  वन |  

 ो जाओ  अघ ीन पावन  कर मुझे व  अपगण  अजुगन ||९-२७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो भी तुम हनत्य कमथ किते िो जैसे भोजन, तप, दान, िवन,  

इन्ें मुझे अपथण कि पाप िहित पावन िो जाओ| 
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टीका: भगवान् का ऐसा हनयम िै हक जो जैसे र्िण लेता िै, वैसे िी वि उसको 

आश्रय देते िैं| जो भि अपनी वसु्त प्रभु को अपथण किता िै, प्रभु प्रसन्न िो उसे 

वि वसु्त ब्याज सहित वापस दे देते िैं| भि तो सीहमत वसु्त िी दे सकता िै, 

पि प्रभु अनन्त गुणा किके उसे देते िैं| प्रभु किते िैं हक जो स्वयिं को मुझे दे 

देता िै, वि भी स्वयिं को उसे दे देते िैं| वास्तव में प्रभु ने स्वयिं को सिंसाि को दे 

िखा िै, औि सिंसाि को सब कुछ किने की स्वतन्त्रता दे िखी िै| अगि मनुष्य 

प्रभु की दी हुई स्वतन्त्रता को उन्ें िी अपथण कि देता िै तो वि भी अपनी 

स्वतन्त्रता को उसे अपथण कि देते िैं, अर्ाथत् वि उसके अधीन िो जाते िैं| 

भगवान् किते िैं हक िे अजुथन, तू समू्पणथ हक्रयाओिं को मुझे अपथण कि दे, अर्ाथत् 

तू स्वयिं को िी मुझे अपथण कि दे तब तेिी समू्पणथ हक्रयाएाँ  स्वतः  िी मुझ में अहपथत 

िो जाएिं गी| समू्पणथ र्ािीरिक हक्रयाएाँ  जैसे भोजन किना, जल पीना, कुपर्थ् का 

त्याग औि पर्थ् का सेवन किना, औषहध सेवन किना, वस्त्र धािण किना, सदी, 

गमी से र्िीि की िक्षा किना, स्वास्थ्य के हलये समयानुसाि सोना, जागना, र्ौच, 

स्नान इत्याहद किना, इन सभी हक्रयाओिं को तू मुझे अपथण कि दे|  

 

प्रभु आगे किते िैं हक यज्ञ सम्बन्धी सभी हक्रयाएाँ  जैसे यज्ञ सामग्री एकहत्रत 

किना, अहि प्रकट किना, मन्त्र पढ़ना, आहुहत देना, आहद सभी र्ास्त्रीय 

हक्रयाएाँ  मुझे अपथण कि दे|  

 

जो कुछ तू दान देता िै, अर्ाथत् दूसिोिं की सेवा किता िै, दूसिोिं की सिायता 

किता िै, दूसिोिं की आवश्यकता पूहतथ किता िै, आहद जो कुछ र्ास्त्रीय हक्रया 

किता िै, वि सब भी मुझे अपथण कि दे| 

 

जो कुछ तू तप किता िै, अर्ाथत् हवषयोिं से अपनी इक्तन्द्रयोिं का सिंयम किता िै, 

अपने कतथव्य का पालन किते हुए अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं को प्रसन्नता 

पूवथक सिता िै, तीर्थ, व्रत, भजन, ध्यान, जप, कीतथन, श्रवण, मनन, समाहध आहद 

जो कुछ पािमाहर्थक हक्रया किता िै, वि सब भी मुझे अपथण कि दे| 

 

सिंके्षप में इसका तात्पयथ िै हक यहद प्राणी सब कुछ प्रभु को अपथण कि देगा, तो 

प्रभु स्वयिं उसको अपथण िो जाएिं गे, अर्ाथत उसके अधीन िो जाएिं गे| सब कुछ 
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प्रभु को अपथण किने के िल स्वरूप प्राणी को पूणथता की प्राक्तप्त िो जाएगी| 

इस लाभ से बढ़कि दूसिा कोई लाभ सम्भव िी निी िं िै औि हजस लाभ में क्तस्थत 

िोने पि भािी दुः ख से भी हवचहलत निी िं हकया जा सकता अर्ाथत् जिािं दुः खोिं के 

सिंयोग का िी अत्यन्त हवयोग िै, ऐसा लाभ प्राणी को प्राप्त िो जाएगा| 

 

शुभाशुभफलैरेविं     मोक्ष्यसे     कमगबन्धनैः  । 

सिंन्यासयोगयुिािा हवमुिो मामुपैष्यहस ।।९-२८।।    

 

 ो जाओगे तुम मुि फल सब शुभ अशुभ कमग बिंधन |  

 ो  सवगर्ा  मुि  तब  पा   जाओगे  मुझे  तुम  अजुगन ||९-२८|| 

 

भावार्ग: इस प्रकाि सब रु्भ, अरु्भ कमथ बिंधन से मुि िो जाओगे| िे अजुथन, 

सबसे सवथर्ा मुि िोकि तब तुम मुझे पा जाओगे| 

 

टीका: प्रभु के उपदेर्ानुसाि जब प्राणी सब पदार्थ औि हक्रयाएाँ  उनको अपथण 

कि देता िै, तब वि अनन्त जन्मोिं के रु्भ, अरु्भ कमों के िल से मुि जाता 

िै| अर्ाथत जो कमथ िल जन्म-मिण देने वाले िैं, उनसे प्राणी की मुक्ति िो जाती 

िै तर्ा वि मोक्ष को प्राप्त किता िै| 

 

यिााँ रु्भ औि अरु्भ कमों से अनन्त जन्मोिं के हकए  हुए सिंहचत रु्भ एविं अरु्भ 

कमों का प्रभु ने वणथन हकया िै| प्रभु के उपदेर् का पालन किने पि हकए कमथ 

केवल रु्भ िी िोते िैं, कभी अरु्भ निी िं िोते| यहद हकसी िीहत से, हकसी 

परिक्तस्थहत के कािण, हकसी पूवाथभ्यास के प्रवाि के कािण भि के िािा 

कदाहचत् हकिं हचत मात्र भी कोई अरु्भ कमथ िो भी जाए तो उसके हृदय में 

हविाजमान भगवान् उस अरु्भ कमथ को नष्ट कि देते िैं |  

 

हजतने भी कमथ हकए  जाते िैं, वि सभी बाह्य िोते िैं, अर्ाथत् र्िीि, मन, बुक्तद्ध, 

इक्तन्द्रयोिं आहद के िािा िी िोते िैं| इसहलये उन रु्भ औि अरु्भ कमों का 

अनुकल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत के रूप में जो िल हमलता िै, वि भी बाह्य िी 

िोता िै| मनुष्य भूल से उन परिक्तस्थहतयोिं के सार् अपना सम्बन्ध जोड़कि सुखी, 
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दुः खी िोता ििता िै| यि सुखी, दुः खी िोना िी कमथ बन्धन िै, औि इसी से वि 

जन्म-मिण के बिंधन में पड़ता िै| पिनु्त भि की दृहष्ट जब अनुकूल, प्रहतकूल 

परिक्तस्थहतयोिं पि न ििकि भगवान् की कृपा पि ििती िै, अर्ाथत् भि उनको 

भगवान् का हवधान िी मानता िै, कमों का िल निी िं मानता, तब वि अनुकूल, 

प्रहतकूल परिक्तस्थहत रूप कमथ बन्धन से मुि िो जाता िै| 

 

समू्पणथ कमों को भगवान् को अपथण किने का नाम िी 'सिंन्यास योग' िै| इस 

सिंन्यास योग अर्ाथत् समपथण योग से युि िोने वाले को 'सिंन्यास योग युिात्मा' 

किा जाता िै| 

 

जैसे सािंख्ययोगी समू्पणथ कमों को मन से नविाि वाले र्िीि में िखकि स्वयिं 

सुख पूवथक अपने स्वरूप में क्तस्थत ििता िै, ऐसे िी भि कमों के सार् अपने 

माने हुए सम्बन्ध को भगवान् में अहपथत कि देता िै| इसका तात्पयथ िै हक जैसे 

कोई सिन अपनी धिोिि को किी िं िख देता िै, ऐसे िी भि अपने सहित 

अनन्त जन्मोिं के सिंहचत कमों को, उनके िलोिं को औि उनके सम्बन्ध को 

भगवान् में िख देता िै| इसहलये इसको 'सिंन्यास योग' किा गया िै| इस प्रकाि 

अपथण किने से प्राणी रु्भ, अरु्भ कमथ िलोिं से मुि िो जाता िै| रु्भ, अरु्भ 

कमथ िलोिं से मुि िोने पि प्राणी को प्रभु की प्राक्तप्त िोती िै| समू्पणथ कमथ िलोिं 

से मुि िोना िी प्रभु प्राक्तप्त का साधन िै, औि भगवान् की प्राक्तप्त िोना िी पे्रम 

की प्राक्तप्त िै| 

 

समोऽ िं  सवगभूतेषु  न  मे  दे्वष्योऽक्तस्त न हप्रयः  । 

ये भजक्तन्त तु मािं भक्त्या महय ते तेषु चाप्य म् ।।९-२९।। 

 

न मुझे कोई  हप्रय न अहप्रय  रहूँ मैं  सम सभी जन |     

करूूँ  वास मैं ह य उनके करें  जो हनत्य मेरा भजन ||९-२९|| 

 

भावार्ग: न कोई प्राणी मुझे हप्रय िै, न अहप्रय| मैं सभी में समान (रूप से) ििता 

हाँ| जो मेिा हनत्य भजन किते िैं, उनके हृदय में मैं वास किता हाँ| 
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टीका: प्रभु किते िैं हक स्थावि, जिंगम आहद समू्पणथ प्राहणयोिं में व्यापक रूप 

से औि कृपा दृहष्ट से मैं सम हाँ| मेिी सब पि समान रूप से कृपा दृहष्ट िै, ‘सुहृदिं 

सवथभूतानाम्'|  

 

सभी प्राणी प्रभु के िी अिंर् िैं, उन्ी िं के स्वरूप िैं| उन्ी िं के स्वरूप िोने से 

प्राणी प्रभु से कभी अलग निी िं िो सकता| प्राहणयोिं में जन्म से, कमथ से, परिक्तस्थहत 

से, घटना से, सिंयोग, हवयोग आहद से अनेक तिि से हवषमता िोने पि भी प्रभु 

सवथर्ा सवथदा सब में समान िीहत से व्यापक िैं| किी िं कम औि किी िं अहधक 

निी िं िैं|    

 

प्रभु समू्पणथ प्राहणयोिं में समान िैं एविं हकसी से िाग, िेष निी िं िखते| प्रभु से 

हवमुख िोकि कोई प्राणी र्ास्त्रीय यज्ञ, दान आहद हकतने िी रु्भ कमथ किे, तो 

भी वि प्रभु के 'िाग' का हवषय निी िं िै औि दूसिा र्ास्त्र हनहषद्ध अन्याय, 

अत्याचाि आहद हकतने िी अरु्भ कमथ किे, तो भी वि प्रभु के 'िेष' का हवषय 

निी िं िै| यि अवश्य िै हक जो प्राणी सकाम भाव पूवथक रु्भ कमथ किेगा, वि 

ऊाँ ची गहत में जाएगा औि जो अरु्भ कमथ किेगा, वि नीची गहत में अर्ाथत् नकों 

तर्ा चौिासी लाख योहनयोिं में जाएगा| पिनु्त वि दोनोिं िी पुण्यात्मा औि पापात्मा 

िोने पि भी प्रभु के िाग, िेष के हवषय निी िं िैं| उनके अपने अपने आचिणोिं में 

भेद िोने के कािण उनके परिणाम (िल) में भेद िोगा, पि प्रभु का हकसी के 

प्रहत िाग, िेष निी िं िै| 

 

प्रभु किते िैं हक जो भक्तिपूवथक उनका भजन किते िैं, अर्ाथत् हजनकी सिंसाि 

में आसक्ति, िाग, क्तखिंचाव निी िं िै, जो केवल प्रभु को िी अपना मानते िैं, केवल 

उनके िी पिायण ििते िैं, केवल उन्ी िं की प्रसन्नता के हलये िात हदन काम 

किते िैं, जो र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, वाणी के िािा प्रभु की ओि िी ििते िैं , प्रभु 

उन प्राहणयोिं के हृदय में वास किते िैं|  

 

उदाििण के रूप में यहद कोई पुत्र अच्छा काम किता िै तो सुपुत्र किलाता 

िै, औि बुिा काम किता िै तो कुपुत्र किलाता िै| यि सुपुत्र अर्वा कुपुत्र का 

भेद तो उनके आचिणोिं के कािण हुआ िै| माता, हपता के पुत्र भाव में कोई 
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अिंति निी िं पड़ता| गाय के र्नोिं में कीट दूध न पीकि खून पीते िैं, तो यि 

हवषमता गाय की निी िं िै, प्रतु्यत कीट की अपनी िै| हवद्युत के िािा किी िं बिथ  

जम जाती िै तो  किी िं आग पैदा िो जाती िै, यि हवषमता हवद्युत् की निी िं िै, 

प्रतु्यत यन्त्रोिं की िै| ऐसे िी जो भगवान् में ििते हुए भी भगवान् को निी िं मानते, 

उनका भजन निी िं किते, तो यि हवषमता उन प्राहणयोिं की िी िै, भगवान् की 

निी िं| भगवान् सब प्राहणयोिं में समान रूप से व्यापक िैं , परिपूणथ िैं| जो प्राणी 

भगवान् के सिुख िो जाते िैं, उनमें भगवान् का औि भगवान् की कृपा का 

प्राकट्य िो जाता िै| उनकी भगवान् में हजतनी अहधक हप्रयता िोती िै, भगवान् 

की भी उतनी िी अहधक हप्रयता प्रकट िो जाती िै| वि अपने आपको भगवान् 

को अहपथत कि देते िैं, तो भगवान् भी उनके हृदय में वास किते िैं| भिोिं के 

भावोिं के अनुसाि िी भगवान् की हवरे्ष कृपा, हप्रयता आहद प्रकट िोती िै| 

मनुष्य सािंसारिक िाग के कािण िी अपने को सिंसाि में मानते िैं | जब वि 

भगवान् का पे्रम पूवथक भजन किने लग जाते िैं, तब उनका सािंसारिक िाग 

हमट जाता िै औि वि अपनी दृहष्ट से भगवदमय िो जाते िैं | मनुष्य हकसी भी 

देर् के िोिं, हकसी भी वेर् में िोिं, हकसी भी अवस्था के िोिं, हकसी भी सम्प्रदाय 

के िोिं, हकसी भी वणथ के िोिं, हकसी भी आश्रम के िोिं, कैसी िी योग्यता वाले िोिं, 

वि अगि भक्ति पूवथक प्रभु का भजन किते िैं तो प्रभु उनके हृदय में वास 

किते िैं|   

 

अहप  चेतु्सदुराचारो  भजते  मामनन्यभाक् । 

साधुरेव स मन्तव्यः  सम्यग्व्व्यवहसतो ह  सः  ।।९-३०।। 

 

 ो यहद अहतसय दुराचारी पर करे व  मेरा भजन | 

समझो साधु उसे चूिंहक  हलया उसने हनहश्चत वचन ||९-३०|| 

 

भावार्ग: यहद कोई अहतर्य दुिाचािी भी मेिा भजन किता िै तो उसे साधु 

समझो, क्योिंहक उसने हनहित वचन ले हलया िै| 
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टीका: क्योिंहक प्रभु का हकसी प्राणी के प्रहत कोई िेष निी िं िै, अतः  दुिाचािी 

जब अनन्य भाव से प्रभु का भजन किता िै तो प्रभु उसका भी उद्धाि कि देते 

िैं| 

 

कभी कभी हकसी परिक्तस्थहत में आकि पूवथ सिंस्कािवर् प्राणी िािा पाप हक्रया 

िो सकती िै| ऐसी अवस्था में भी वि यहद प्रभु का भजन किता िै तो उसका 

कल्याण हनहित िै| यिािं र्िंका िो सकती िै हक दुिाचािी भगवान् के भजन में 

कैसे लगेगा? उसके प्रभु भजन में लगने के कई कािण िो सकते िैं| 

 

(१) वि हकसी कष्ट में पड़ जाए औि उसको किी िं हकिं हचत मात्र भी कोई सिािा 

न हमले| ऐसी अवस्था में अचानक उसको स्मिण िो आता िै हक भगवान् सबके 

सिायक िैं औि उनकी र्िण में जाने से सब ठीक िो जाता िै| 

 

(२) वि कभी हकसी ऐसे वायु मिल में चला जाए जिािं सन्त मिापुरुष का 

कभी हनवास र्ा अर्वा वतथमान में िै| उनके प्रभाव से उसमें भगवान् में रुहच 

पैदा िो जाए| वाल्मीहक, अजाहमल, सदन कसाई आहद पापी भी भगवान् के 

भि बन चुके िैं औि भजन के प्रभाव से उनमें हवलक्षणता आई िै, ऐसी कर्ा 

सुन उसके अचे्छ सिंस्काि जाग जाएिं | 

 

(३) कोई प्राणी ऐसी दुघथटना का हर्काि िो जाए हक उसके बचने की कोई 

सम्भावना न िो, पि वि बच जाए| ऐसी हवरे्ष घटना को देखने से उसके भीति 

यि भाव पैदा िो जाए हक कोई ऐसी हवलक्षण र्क्ति िै हजसने उसे इस दुघथटना 

से बचाया| वि हवलक्षण र्क्ति भगवान् िी िो सकते िैं, इसहलये अपने को भी 

उनके पिायण िो जाए|  

 

(४) उसको हकसी सन्त के दर्थन िो जाएिं  औि उसका पतन किने वाले दुष्कमों 

को देखकि उस पि सन्त की कृपा िो जाए| जैसे वाल्मीहक, अजाहमल आहद 

पाहपयोिं पि सन्तोिं की कृपा हुई|  
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ऐसे कई कािणोिं से अगि दुिाचािी का भाव बदल जाए तो वि भगवान् के भजन 

में अर्ाथत् भगवान् की ओि लग सकता िै| चोि, डाकू, लुटेिे, ित्या किने वाले 

बहधक आहद भी अचानक भाव बदल जाने से भगवान् के अचे्छ भि हुए िैं , 

ऐसी कई कर्ाएाँ  पुिाणोिं में तर्ा भिमाल आहद ग्रन्थोिं में आती िैं | 

  

इन कािणोिं से दुिाचािी का भगवान् से अपनापन िो जाता िै औि एक भगवान् 

का िी उन्ें आश्रय िो जाता िै| परिवतथन से हजतनी र्ीघ्रता से रु्क्तद्ध आती िै, 

जप, तप, यज्ञ, दान आहद हक्रयाओिं से भी उतनी र्ीघ्र रु्क्तद्ध निी िं आती| अििंता 

का परिवतथन िो जाता िै|   

 

ज्ञानयोग से अििंता का परिवतथन िो जाता िै|  हजस प्रकार् में 'अिम्' का भान 

िोता िै, वि प्रकार् मेिा स्वरूप िै औि एक देर्ीय रूप में प्रतीत िोने वाला 

'अिम्' मेिा स्वरूप निी िं िै, ऐसा ज्ञान ज्ञानयोग के माध्यम से िो जाता िै| 

'अिम्' दृश्य िोता िै, औि जो दृश्य िोता िै, वि अपना स्वरूप निी िं िोता| इस 

प्रकाि दोनोिं का हवभाजन किके अपने ‘ज्ञक्तप्त स्वरूप’ में क्तस्थत िोने से अििंता 

का परिवतथन िो जाता िै|   

 

कमथयोग से अििंता रु्द्ध िो जाती िै| जैसे पुत्र किता िै हक मैं पुत्र हाँ औि यि 

मेिे हपता िैं, तो इसका तात्पयथ िै हक हपता की सेवा किना मेिा कतथव्य िै, 

क्योिंहक हपता-पुत्र का सम्बन्ध केवल कतथव्य पालन के हलये िी िै| हपता मुझे पुत्र 

न मानें, मुझे दुः ख दें , मेिा अहित किें , तो भी मुझ को उनकी सेवा किनी िै, 

उनको सुख पहुाँचाना िै, ऐसा भाव अििंता को परिवहतथत किता िै| केवल अपने 

कतथव्य का िी मुझे पालन किना िै, अन्य के कतथव्य की ओि मुझे देखना िी 

निी िं िै| अन्य के कतथव्य को देखना मेिा कतथव्य निी िं िै क्योिंहक दूसिोिं के कतथव्य 

को देखने वाला अपने कतथव्य से चु्यत िो जाता िै| केवल अपना कतथव्य पालन 

किने से अििंता रु्द्ध िो जाती िै| सािंसारिक भोगोिं में पड़ने से अििंता अरु्द्ध 

िोती िै| 

 

भक्तियोग से अििंता परिवहतथत िो जाती िै| जैसे हववाि पिात पहत के सार् 

सम्बन्ध िोते िी कन्या की अििंता बदल जाती िै औि वि पहत के घि को िी 
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अपना घि, पहत के धमथ को िी अपना धमथ मानने लग जाती िै| वि पहतव्रता 

अर्ाथत् एक पहत की िी िो जाती िै| वि माता-हपता, सास-ससुि आहद हकसी 

की भी निी िं िोती| वि पहत से सम्बन्ध िोने के कािण सेवा सब की किती िै, 

पि उसकी अििंता केवल पहत की िी िोती िै| ऐसे िी मनुष्य की अििंता 'मैं 

भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि भगवान् के सार् िो जाती िै, तो 

उसकी अििंता परिवहतथत िो जाती िै|   

 

अब यिााँ एक औि र्िंका िो सकती िै हक वि यहद कोई पिले भी दुिाचािी 

ििा िै औि वतथमान में भी उसके आचिण सवथर्ा रु्द्ध निी िं िैं , तो दुिाचािोिं को 

लेकि उसको दुिाचािी मानना चाहिए या प्रभु के भजन किने के कािण उसे 

साधु मानना चाहिए| भगवान् किते िैं हक उसको तो साधु िी मानना चाहिए| 

यि हवहध वचन िै अर्ाथत् यि् भगवान् की  हवरे्ष आज्ञा िै| यद्यहप वि दुिाचािोिं 

से सवथर्ा िहित निी िं हुआ िै, इसहलये  वि अभी पूणथतः  साधु निी िं हुआ िै, तो 

भी उसको साधु िी मानना चाहिए| बािि से उसके आचिणोिं में, हक्रयाओिं में 

कोई कमी भी देखने में आ जाए तो भी वि असाधु निी िं िै| इसका कािण िै हक 

उसने अपने आप को भगवान् का मान हलया िै| उसमें भाव हक ‘मैं भगवान का 

हाँ औि भगवान् मेिे िैं’, जाग्रत िो गया िै| गोस्वामी तुलसीदास जी किते िैं हक: 

 

'ििहत न प्रभु हचत चूक हकए की। कित सुिहत सय बाि हिए की।।' 

 

यि तभी सिंभव िै जब बुक्तद्ध में यि हनिय िो जाता िै हक मुझ को िाग, िेष निी िं 

किने िैं| कतथव्य कमथ किते हुए हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििना िै| बुक्तद्ध के हनिय 

में स्वयिं कताथ को भी उस हनिय के सार् हमल जाना चाहिए| ऐसा देखा गया िै 

हक सत्सिंग, स्वाध्याय के समय मनुष्योिं का ऐसा हनिय िोता िै हक अब तो िम 

केवल भजन स्मिण िी किें गे| पिनु्त यि हनिय सत्सिंग, स्वाध्याय के बाद क्तस्थि 

निी िं ििता| इसका कािण यि िै हक उनकी स्वयिं की स्वाभाहवक रुहच केवल 

पिमात्मा की ओि चलने की निी िं िै, प्रतु्यत सार् में सिंसाि का सुख, आिाम 

आहद भोगने में भी रुहच ििती िै| पिनु्त जब स्वयिं का यि हनिय िो जाता िै 

हक अब िमें पिमात्मा की ओि िी चलना िै, तो हिि यि हनिय कभी निी िं 

हमटता क्योिंहक यि हनिय स्वयिं का िै| जैसे कन्या का हववाि िोने पि ‘अब मैं 
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पहत की िो गई, अब मेिे को पहत के घि का काम िी किना िै’, ऐसा हनिय 

स्वयिं में िो जाने से यि कभी हमटता निी िं, प्रतु्यत हबना याद हकए िी सदैव याद 

ििता िै| इसका कािण यि िै हक उसने स्वयिं को िी पहत का मान हलया| ऐसे 

िी जब मनुष्य यि हनिय कि लेता िै हक ‘मैं भगवान् का हाँ औि अब केवल 

भगवान् का िी भजन किना िै, भजन के अहतरिि औि कोई काम निी िं’, तो 

यि हनिय स्वयिं का िोने से सदा के हलये पक्व िो जाता िै, हिि कभी हमटता 

िी निी िं| इसहलये भगवान् किते िैं हक उसको साधु िी मानना चाहिए| केवल 

मानने की िी बात निी िं, स्वयिं का हनिय िोने से वि बहुत र्ीघ्र धमाथत्मा बन 

जाता िै| भक्तियोग की दृहष्ट से समू्पणथ दुगुथण, दुिाचाि भगवान् की हवमुखता 

पि िी हटके ििते िैं| जब प्राणी भगवान् के सिुख िो जाता िै, तब सभी दुगुथण, 

दुिाचाि हमट जाते िैं|  

 

हक्षप्रिं भवहत धमागिा शश्वच्छाक्तन्तिं हनगच्छहत । 

कौने्तय प्रहतजानीह  न मे भिः  प्रणश्यहत ।।९-३१।। 

 

पा हनरिंतर शािंहत बने  तत्काल धमागिा व  जन |  

 े कौने्तय न ी िं  ोता उस प्राणी का कभी पतन ||९-३१|| 

 

भावार्ग: िे कौने्तय, वि र्ीघ्र िी हनििंति र्ाक्तन्त को प्राप्त कि धमाथत्मा बन जाता 

िै| उस प्राणी का कभी पतन निी िं िोता| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक जो मेिा भजन किता िै उसे र्ाश्वत र्ाक्तन्त हमलती िै 

औि वि तकाल धमाथत्मा िो जाता िै, अर्ाथत् मिान् पहवत्र िो जाता िै| जीव 

स्वयिं पिमात्मा का अिंर् िै औि उसका उदे्दश्य पिमात्मा की प्राक्तप्त किना िी 

िै| प्रभु के भजन से वि अपने धे्यय की प्राक्तप्त कि लेता िै| प्रभु का अिंर् िोने 

से प्राणी धमाथत्मा तो स्वतः  िी िै लेहकन सिंसाि के सम्बन्ध के कािण उसमें 

पापात्मापन आ जाता िै| अब जब अििंता बदलने से सिंसाि का सम्बन्ध निी िं 

ििता तब वि स्वतः  धमाथत्मा बन जाता िै| सिंसाि के सम्बन्ध से वि पापात्मा 

बना र्ा, सिंसाि का सम्बन्ध छूटते िी वि हिि से पहवत्र िो गया| 
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सािंसारिक भोगोिं का सुख भोगने की इच्छा के कािण मनुष्य 'मुझे केवल भगवान् 

की ओि िी चलना िै', ऐसा हनिय निी िं कि पाता| सिंसाि की आसक्ति के कािण 

उसमें आगनु्तक दोष आ जाते िैं| यहद उसके मन में इन सािंसारिक भोगोिं के 

प्रहत घृणा िो जाए औि ऐसा हनिय िो जाए हक अब वि भगवान् का िी भजन 

किेगा तब वि र्ीघ्र िी धमाथत्मा बन जाता िै| स्मिण ििे हक जिािं सिंसाि की 

कामना िै, विी िं हृदय के हकसी न हकसी कोने में भगवान् की ओि चलने की 

रुहच भी िोती िै| अगि भगवान् की ओि चलने की रुहच अहधक िो जाए तो 

कामना, आसक्ति नष्ट िो जाती िै| हिि भगवत् प्राक्तप्त में देिी निी िं लगती, वि 

बहुत र्ीघ्र धमाथत्मा िो जाता िै| इसका तात्पयथ यि हुआ हक उसमें जो दुिाचाि 

िैं, वि नष्ट िो जाएिं गे|  

 

मािं  ह   पार्ग  व्यपाहश्रत्य  येऽहप  सु्यः   पापयोनयः  । 

क्तस्त्रयो वैश्यास्तर्ा शूद्रासे्तऽहप याक्तन्त परािं गहतम् ।।९-३२।।   

 

नर  नारर  वैश्य  शूद्र  ो  कोई  पाप युि  भूजन |  

पाए हनः सिंदे  परम गहत  ो जब मेरे शरण अजुगन ||९-३२||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष, स्त्री, वैश्य, रू्द्र कोई भी पापी िो जब वि मेिी र्िण 

आ जाते िैं तो हनः सिंदेि पिम गहत प्राप्त किते िैं| 

 

टीका: हजनके इस जन्म में आचिण अरु्द्ध िोते िैं, उन्ें प्रभु ने दुिाचािी किा 

िै| हजनके पूवथ जन्म में आचिण अरु्द्ध रे् अर्ाथत् जो पूवथ जन्म के पापी िैं औि 

अपने पुिाने पापोिं का िल भोगने के हलये नीच योहनयोिं में पैदा हुए िैं, उनको 

प्रभु ने 'पाप युि जन' किा िै| 

 

सभी 'पाप युि जन' भगवद भक्ति  के अहधकािी माने जाते िैं| र्ाक्तिल्य ऋहष 

ने किा िै, 'आहनवद्ययोन्यहधहक्रयते पािम्पयाथत् सामान्यवत्’, अर्ाथत् जैसे दया, 

क्षमा, उदािता आहद सामान्य कृपाओिं के मनुष्य अहधकािी िैं, ऐसे िी भगवद 

भक्ति के नीच से नीच योहन से लेकि ऊाँ ची से उाँची योहन तक के सब प्राणी 

अहधकािी िैं| इसका कािण यि िै हक जीव भगवान् के अिंर् िोने से भगवान् 
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की ओि चलने में, भगवान् की भक्ति किने में, भगवान् के सिुख िोने में 

अनहधकािी निी िं िैं| प्राहणयोिं की योग्यता, अयोग्यता आहद तो सािंसारिक कायों 

में िैं| क्योिंहक योग्यता आहद बाह्य िैं, हमली हुई िैं तर्ा हबछुड़ने वाली िैं, इसहलये 

भगवान् के सार् सम्बन्ध जोड़ने में योग्यता, अयोग्यता कोई कािण निी िं िै| 

अर्ाथत् हजसमें योग्यता िै, वि भगवान् में लग सकता िै औि हजसमें अयोग्यता 

िै, वि भगवान् में निी िं लग सकता, यि कोई कािण निी िं िै| प्राणी स्वयिं भगवान् 

के िैं अतः  सभी भगवान् के सिुख िो सकते िैं| इसका तात्पयथ िै हक जो हृदय 

से भगवान् को चािते िैं, वि सभी भगवद भक्ति के अहधकािी िैं| इस कािण 

पाप युि जन भी प्रभु के र्िण िोकि पिम गहत को प्राप्त िो जाते िैं, पिम 

पहवत्र िो जाते िैं| 

 

 लौहकक दृहष्ट से आचिण भ्रष्ट िोने से अपहवत्रता मानी जाती िै, पि वास्तव में 

जो कुछ अपहवत्रता आती िै, वि सब भगवान् से हवमुख िोने से िी आती िै| 

जैसे अिंगाि जब अहि से हवमुख िोकि कोयला बन जाता िै, हिि उस कोयले 

को साबुन लगाकि हकतना िी धो लें, तो भी उसका कालापन निी िं हमटता| 

अगि उसको पुनः  अहि में िख हदया जाए तो हिि उसका कालापन निी िं ििता 

औि वि चमक उठता िै| ऐसे िी भगवान् के अिंर् इस जीव में कालापन अर्ाथत् 

अपहवत्रता भगवान् से हवमुख िोने से िी आती िै| अगि वि भगवान् के सिुख 

िो जाए तो उसकी वि अपहवत्रता सवथर्ा हमट जाती िै, औि वि पहवत्र िो जाता 

िै| उसमें इतनी पहवत्रता आ जाती िै हक भगवान् भी उसे अपना मुकुट महण 

बना लेते िैं| जब प्राणी स्वयिं आतथ िोकि प्रभु को पुकािता िै तो उस पुकाि में 

भगवान् को द्रहवत किने की जो र्क्ति िै, वि र्क्ति रु्द्ध आचिणोिं में भी निी िं 

िै| जैसे मााँ का एक पुत्र अच्छा काम किता िै तो मााँ उससे अवश्य पे्रम किती 

िै औि एक पुत्र यद्यहप कुछ भी काम निी िं किता िो प्रतु्यत हकसी दुः ख के 

कािण आतथ िोकि मााँ को पुकािता िै, िोता िै, तो हिि मााँ यि हवचाि निी िं 

किती हक यि तो कुछ भी अच्छा काम निी िं किता, इसको पे्रम क्योिं करूाँ , 

इसका दुः ख क्योिं ििण करूाँ ? वि उसके िोने को सि निी िं सकती औि तुििंत 

पे्रम किती िै| ऐसे िी अरु्द्ध आचिण किने वाला पापी व्यक्ति भी आतथ िोकि 

जब भगवान् को पुकािता िै, िोता िै, तो भगवान् उसको अपनी गोद में ले लेते 

िैं, उससे पे्रम किते िैं| इससे यि हसद्ध हुआ हक स्वयिं के भगवान् की ओि 
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लगने पि जब इस जन्म के पाप भी बाधा निी िं दे सकते, तो हिि पुिाने पाप 

बाधा कैसे दे सकते िैं? पुिाने पाप कमों का िल जन्म औि भोग रूप प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत िै अतः  वि भगवान् की ओि चलने में बाधा निी िं दे सकते| प्रभु किते 

िैं हक कोई हकसी भी वणथ का िो, हकसी भी आश्रम का िो, हकसी भी देर् का 

िो, हकसी भी वेर् का िो, पुरुष िो, स्त्री िो, रू्द्र िो, मेिी र्िण आकि पिम 

पहवत्र बन जाता िै, औि पिम गहत को प्राप्त किता िै|  

 

हकिं  पुनब्रागह्मणाः  पुण्या भिा राजषगयस्तर्ा । 

अहनत्यमसुखिं लोकहममिं प्राप्य भजस्व माम् ।।९-३३।।   

 

हनः सिंदे   करें   प्राप्त  परम गहत  पुण्यशील  भिगन |    

करें   व   प्राप्त हनत्य सुख इस लोक  कर मेरा भजन ||९-३३|| 

 

भावार्ग: पुण्यर्ील भिगण हनः सिंदेि पिम गहत प्राप्त किते िैं| इस लोक में 

मेिा भजन कि वि हनत्य सुख प्राप्त किते िैं| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक वतथमान में पाप किने वाला दुिाचािी औि पूवथ जन्म के 

पापोिं के कािण नीच योहनयोिं में जन्म लेने वाला प्राणी, यि सभी मेिे र्िण 

िोकि, मेिा आश्रय लेकि पिम गहत को प्राप्त िो जाते िैं, पिम पहवत्र िो जाते 

िैं| यहद उनके पूवथ जन्म के आचिण भी अचे्छ िोिं औि इस जन्म में भी उत्तम 

कुल में जन्म हुआ िो, ऐसे पहवत्र भिगण मेिे र्िण िो जाएिं , मेिे भि बन 

जाएिं , तो वि पिम गहत को हनः सिंदेि प्राप्त िो जाएिं गे | 

 

इस जन्म के आचिण से पहवत्र औि पूवथ जन्म के रु्द्ध आचिणोिं के कािण इस 

जन्म में ऊाँ चे कुल में पैदा िोने से पहवत्र िोना तो बाह्य िै| बाह्य कमथ से (मन, 

बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ औि र्िीि से) जो पहवत्रता िोती िै वि भी बाह्य िी िोती िै| इस 

बाह्य रु्क्तद्ध के वाचक िी यिााँ पुण्यर्ील भिगण किे गए िैं | पिनु्त जो भीति 

से स्वयिं भगवान् के र्िण िोते िैं, उनका तो यि अिंहतम जन्म िोता िै, अर्ाथत 

वि मोक्ष को प्राप्त िोते िैं| इस जन्म में मनुष्य भगवान् के र्िण िोकि भगवान् 

को भी सुख देने वाला बन सकता िै| अतः  यि मनुष्य जन्म पहवत्र तो िै, पि 
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अहनत्य िै, अर्ाथत् हनत्य ििने वाला निी िं िै| हकस समय छूट जाए इसका कुछ 

पता निी िं िै| इसहलये र्ीघ्र अपने उद्धाि में लग जाना चाहिए| इस मनुष्य र्िीि 

में सुख भी निी िं िै, 'असुखम्'| भगवान् ने मनुष्य जन्म को दुः खालय बताया िै| 

इसहलये मनुष्य र्िीि हमलने पि सुख भोग के हलये ललचाना निी िं चाहिए| 

ललचाने में औि सुख भोगने में अपना भाव औि समय नष्ट निी िं किना चाहिए| 

यि मनुष्य र्िीि भगवत् प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै| मनुष्य र्िीि पाने के बाद 

हकसी पूवथ कमथ के कािण भहवष्य में इस जीव का दूसिा जन्म िोगा, ऐसा कोई 

हवधान प्रभु ने निी िं बनाया िै, प्रतु्यत केवल अपनी प्राक्तप्त के हलये िी यि अक्तन्तम 

जन्म हदया िै| अगि इस जन्म में भगवत् प्राक्तप्त किना, अपना उद्धाि किना 

भूल गए, तो अन्य र्िीिोिं में ऐसा मौका निी िं हमलेगा| इसहलये भगवान् किते िैं 

हक इस मनुष्य र्िीि को प्राप्त किके केवल मेिा भजन कि| मनुष्य में जो कुछ 

हवलक्षणता आती िै, वि सब भजन किने से िी आती िै| 

 

स्मिण ििे हक प्रभु का भजन किने से प्रभु को कुछ लाभ निी िं िोता, पिनु्त 

भि को मिान् लाभ िोता िै| इसहलये प्राहणयोिं को तत्पिता से केवल प्रभु की 

िी ओि लग जाना चाहिए| सािंसारिक पदार्ों का आना जाना तो प्रभु के हवधान 

से स्वतः  िोता ििेगा, पि प्राणी अपनी ओि से उत्पहत्त, हवनार्र्ील पदार्ों का 

लक्ष्य, उदे्दश्य न िखे, उन पि दृहष्ट िी न डाले, उनको मित्व िी निी िं दे| उनसे 

हवमुख िोकि केवल प्रभु के सिुख िो जाए| 

 

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मािं नमसु्करु । 

मामेवैष्यहस   युकै्त्ववमािानिं  मत्परायणः  ।।९-३४।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे राजहवद्याराजगुह्ययोगो नवमोऽध्यायः  | 

 

 े भि  कर क्तस्थर मन  मुझ  में कर  मेरा  ी पूजन |  

 ो परायण  मुझ में पा  जाएगा अवश्य लक्ष्य जीवन ||९-३४|| 

 

 



 

446 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री  कृष्णाजुगन सिंवाद राजहवद्याराजगुह्ययोग  नामन || 

हुआ अि  समू्पणग नवम  अध्याय  करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: िे भि, मुझ में मन को क्तस्थि कि मेिा पूजन कि| मुझ में पिायण 

िोकि (अर्ाथत स्वयिं को मुझे समपथण कि) अपने जीवन का लक्ष्य (प्रभु की 

प्राक्तप्त एविं मोक्ष) पा जाएगा|  

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'िाजहवद्यािाजगुह्ययोग' नामक नवम अध्याय सिंपूणथ 

हुआ|    

 

टीका: भगवान् कृष्ण अजुथन को हृदय की अहत गोपनीय बात बताते हुए किते 

िैं हक िे भि, अपने हृदय को क्तस्थि कि मेिा िी भजन कि| तू केवल मेिे सार् 

िी अपनापन कि, केवल मेिे सार् िी सम्बन्ध जोड़ जो हक अनाहदकाल से स्वतः  

हसद्ध िै| तूने केवल भूल से िी र्िीि औि सिंसाि के सार् अपना सम्बन्ध मान 

िखा िै, अर्ाथत् 'मैं अमुक वणथ का हाँ, अमुक आश्रम का हाँ, अमुक सम्प्रदाय का 

हाँ, अमुक नाम वाला हाँ', इस प्रकाि वणथ, आश्रम आहद को अपनी अििंता में 

मान िखा िै| इसहलये अब असतू्रप से बनी हुई अवास्तहवक अििंता को 

वास्तहवक सतू्रप में बदल दे हक ‘मैं तुम्हािा हाँ औि तुम मेिे िो’| हिि तेिा मेिे 

सार् स्वाभाहवक िी अपनापन िो जाएगा, जो हक सत्यता िै| 'मन्मना भव', मन 

विी िं लगता िै, जिािं अपनापन िोता िै, हप्रयता िोती िै| तेिा मेिे सार् जो अखि 

सम्बन्ध िै, उसको मैं तो निी िं भूल सकता, पि तू भूल सकता िै इसहलये तू मुझ 

में मन लगा ले| मेिा पूजन किने वाला बन| समस्त कमथ औि हक्रयाओिं को मुझे 

समपथण कि दे| मेिा जो कुछ अनुकूल, प्रहतकूल या सामान्य हवधान िै, उसमें 

िी तू प्रसन्न िि| जो मनुष्य िाहन औि पिलोक के भय से मेिे चिणोिं में पड़ते िैं, 

मेिे र्िण िोते िैं, वि वास्तव में अपने सुख औि सुहवधा के हलए िी र्िण िोते 

िैं, मेिी भक्ति के हलए निी िं| जब तक प्राणी की कुछ सुख, सुहवधा की चाि िोती 
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िै, तब तक वि अपना स्वतन्त्र अक्तस्तत्व मानता िै| वास्तव में मेिे चिणोिं में पड़ा 

हुआ विी माना जाता िै जो अपनी कुछ भी मान्यता न िखकि मेिी इच्छा में िी 

अपने मन को मुझ में हमला देता िै| उसमें सिंसाि से अपनी सुख सुहवधा, सिान 

की हकिं हचत गन्ध मात्र भी निी िं ििती| अनुकूलता, प्रहतकूलता का ज्ञान िोने पि 

भी उस पि उसका कुछ भी प्रभाव निी िं िोता, अर्ाथत् मेिे िािा कोई अनुकूल, 

प्रहतकूल घटना घटती िै, तो मेिे पिायण ििने वाले भि की उस घटना में 

हवषमता निी िं िोती| अनुकूल, प्रहतकूल का ज्ञान िोने पि भी वि घटना उसको 

दो रूप से निी िं हदखती प्रतु्यत केवल मेिी कृपा रूप िी हदखती िै| मेिा हवधान 

चािे र्िीि के अनुकूल िो, चािे प्रहतकूल, मेिे हवधान से कोई भी घटना घटे, 

उसको मेिा हदया हुआ प्रसाद मानकि पिम प्रसन्न ििना चाहिए| अगि मन के 

प्रहतकूल घटना घटती िै तो उसमें मेिी हवरे्ष कृपा माननी चाहिए क्योिंहक उस 

घटना में यद्यहप उसकी सिहत निी िं िै, लेहकन मैंने उसके कल्याण के हलए दी 

िै| अनुकूल घटना में उसकी हजतने अिंर् में सिहत िो जाती िै, उतने अिंर् में 

वि घटना उसके हलये अपहवत्र िो जाती िै| पिनु्त प्रहतकूल घटना में केवल मेिा 

िी हकया हुआ रु्द्ध हवधान िोता िै, यि समझकि उसको पिम प्रसन्न िोना 

चाहिए| 

 

प्रभु किते िैं हक मनुष्य प्रहतकूल घटना को न तो चािता िै औि न उसका 

अनुमोदन किता िै, हिि भी ऐसी घटना घटती िै तो उस घटना को उपक्तस्थत 

किने में कोई भी हनहमत्त क्योिं न बने औि वि भी भले िी हकसी को हनहमत्त 

मान ले, पि वास्तव में उस घटना को घटाने में मेिी िी िार् िै, मेिी िी इच्छा िै| 

इसहलये मनुष्य को उस घटना से दुः खी िोना औि हचन्ता किना तो दूि प्रतु्यत 

उसमें अहधक प्रसन्न िोना चाहिए| उसकी यि प्रसन्नता मेिे हवधान को लेकि 

निी िं िोनी चाहिए हकनु्त मुझ को (हवधान किने वाले को) लेकि िोनी चाहिए| 

मनुष्य को यि समझना चाहिए हक यि प्रहतकूल घटना उसके हित एविं मिंगल 

के हलए िी घहटत हुई िै| यहद मैं प्राणी का पिम हमत्र निी िं िोता तो ऐसी घटना 

क्योिं घटाता? इसी प्रकाि िे अजुथन, तू भी सवथर्ा मेिे चिणोिं में पड़ जा, अर्ाथत् 

मेिे प्रते्यक हवधान में पिम प्रसन्न िि| जैसे कोई हकसी का अपिाध किता िै तो 

वि उसके सामने जाकि क्षमा मािंगता िै औि उससे किता िै हक आप चािे 

दि दें , चािे पुिस्काि दें , चािे दुकाि दें , उसी में मेिी पिम प्रसन्नता िै| उसके 
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मन में यि निी िं ििता हक सामने वाला मेिे अनुकूल िी िैसला दे| ऐसे िी भि 

भगवान् के जब सवथर्ा र्िण िो जाता िै तो भगवान् से याचना किता िै हक िे 

प्रभु, मैंने न जाने हकन जन्मोिं में आपके प्रहतकूल आचिण हकए िैं, इसका मुझे 

पता भी निी िं िै| पिनु्त उन कमों के अनुरूप आप जो परिक्तस्थहत भेजेंगे, वि मेिे 

हलये सवथर्ा कल्याण कािक िी िोगी| इसहलये मुझे हकसी भी परिक्तस्थहत में 

हकिं हचत मात्र भी असन्तोष न िोकि प्रसन्नता िी िोगी| िे नार्, मेिे कमों का 

आप हकतना ध्यान िखते िैं हक मैंने न जाने हकस जन्म में, हकस परिक्तस्थहत में 

पिवर् िोकि कैसे कमथ हकए िैं, उन समू्पणथ कमों से सवथर्ा िहित किने के 

हलये आप हकतना हवहचत्र हवधान किते िैं| मैं तो आपके हवधान को हकिं हचत मात्र 

भी निी िं समझ सकता औि मुझ में आपके हवधान को समझने की र्क्ति भी 

निी िं िै| इसहलये िे नार्, मैं आपके पूणथतः  र्िणागत हाँ| आप जो कुछ हवधान 

किते िैं, उसमें आपका िी िार् ििता िै अर्ाथत् वि आपका िी हकया हुआ 

िोता िै जो हक मेिे हलये पिम मिंगलमय िै|   

 

प्रभु किते िैं हक इस प्रकाि जब भि मुझ में पिायण िो जाता िै, तब मुझे िी 

प्राप्त किता िै| ‘मैं भगवान् का िी हाँ' ऐसे अपनी अििंता का परिवतथन िोने पि 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, पदार्थ, हक्रया, यि सब मुझ को समहपथत िो जाएिं गे| 

इसी का नाम र्िणागहत िै| ऐसी र्िणागहत िोने पि मेिी िी प्राक्तप्त िोगी, इसमें 

सने्दि निी िं िै| मेिी प्राक्तप्त में सने्दि तभी िोता िै जिािं मेिे अहतरिि दूसिे की 

कामना िै, आदि िै, मित्व  बुक्तद्ध िै| कामना, मित्व बुक्तद्ध, आसक्ति आहद िोने 

पि सब जगि परिपूणथ ििते हुए भी मेिी प्राक्तप्त निी िं िोती| मेिी इच्छा के हबना 

कुछ भी किने किाने की हकिं हचत मात्र भी सु्फिणा निी िं ििे| मेिे सार् सवथर्ा 

अहभन्न िोकि मुझ को िी स्मिण कि|  
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अध्याय १०: हवभूहतयोग 

 

श्रीभगवानुवाच 

भूय  एव  म ाबा ो   शृ्रणु  मे   परमिं  वचः  । 

यते्तऽ िं प्रीयमाणाय वक्ष्याहम ह तकाम्यया ।।१०-१।।    

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद: 

करो  श्रवण मेरे  वचन   बोले  तब  श्री  मधुसूदन | 

कहूँ  ेतु ह त भि रखें जो अहतशय पे्रम भगवन ||१०-१|| 

 

भावार्ग: श्री कृष्ण बोले, 'तुम मेिे वचनोिं का श्रवण किो| यि मैं प्रभु में (मुझ में) 

अहतर्य पे्रम िखने वाले भिगणोिं के हित के हलए किता हाँ ’| 

 

टीका: हजनका प्रभु में अहतसय पे्रम िै, उनके हित के हलए भगवान् श्री कृष्ण 

अजुथन से किते िैं हक तू मेिे वचन सुन| 

 

भगवान् श्री कृष्ण अजुथन को उन्ें अत्यिंत पे्रम किने वाले भिोिं के हित के हलए 

अपनी हवरे्ष मित्ता, प्रभाव, ऐश्वयथ आहद बताने का प्रयास कि ििे िैं| 'ििस्यिं 

हे्यतदुत्तमम्', प्रभु अपना ििस्य खोलने का प्रयास कि ििे िैं| प्रभु किना चाि 

ििे िैं हक ‘िे अजुथन, तू समू्पणथ धमों को छोड़ कि केवल एक मेिी र्िण में आ 

जा| मैं तुझे समू्पणथ पापोिं से मुि कि दूाँगा, हचन्ता मत कि|’  

 

स्मिण ििे हक प्राहणयोिं के अनेक प्रकाि के भाव प्रभु की इच्छा से िी उत्पन्न 

िोते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक सब के मूल में प्रभु िी िैं, 'पििं  भूयः  प्रवक्ष्याहम 

ज्ञानानािं ज्ञानमुत्तमम्'| ज्ञान मागथ में बुक्तद्ध  की, हववेक हवचाि की मुख्यता ििती 

िै, अतः  साधक वचनोिं को सुन कि हवचाि पूवथक तत्व को समझ लेता िै| भक्ति 

मागथ में श्रद्धा, हवश्वास की मुख्यता ििती िै, अतः  साधक वचनोिं को सुन कि 

श्रद्धा, हवश्वास पूवथक प्रभु के अक्तस्तत्व को मान लेता िै| प्रभु के वचन  सुनने वाले 

विा में श्रद्धा औि पे्रम उत्पन्न  िोता िै| इससे श्रोता की भगवान् में स्वतः  रुहच 
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पैदा िो जाती िै, भक्ति िो जाती िै, पे्रम िो जाता िै|  यिािं एक र्िंका िो सकती 

िै हक भगवान् ने तो कामना को हनषेध बताया िै, हिि वि स्वयिं अपने में कामना 

क्योिं िखते िैं? इसका समाधान यि िै हक वास्तव में अपने हलये भोग, सुख, 

आिाम आहद चािना िी 'कामना' िै| दूसिोिं के हित की कामना 'कामना' निी िं 

िै| दूसिोिं के हित की कामना तो त्याग िै औि अपनी कामना को हमटाने का 

मुख्य साधन िै| इसहलये भगवान् सब को धािण किने के हलये आदर्थ रूप से 

कि ििे िैं हक जैसे मैं हित की कामना से किता हाँ , ऐसे िी मनुष्य को चाहिए 

हक वि प्राहणयोिं के हित की कामना से िी सबके सार् यर्ायोग्य व्यविाि किे| 

इससे उसकी कामना हमट जाएगी औि कामना हमटने पि प्रभु की पिम गहत 

सुगमता से प्राप्त िो जाएगी| प्राहणयोिं के हित की कामना िखने वाले को प्रभु 

के सगुण स्वरूप की प्राक्तप्त िो जाती िै, 'ते प्रापु्नवक्तन्त मामेव सवथभूतहिते िताः ', 

औि हनगुथण स्वरूप की प्राक्तप्त की इच्छा वालोिं को हनगुथण रूप की प्राक्तप्त िो 

जाती िै, 'लभने्त ब्रह्महनवाथणिं, सवथभूतहिते िताः '| 

 

न मे  हवदुः  सुरगणाः   प्रभविं न  म षगयः  । 

अ माहदह ग देवानािं म षीणािं च सवगशः  ।।१०-२।। 

 

न जाने कोई मेरी उत्पहत्त देव अर्वा म हषगगन |  

समझो मुझे आहद सभी सुर असुर ऋहष भूजन ||१०-२|| 

 

भावार्ग: मेिी उत्पहत्त कोई भी देवता अर्वा मिहषथगण निी िं जानते क्योिंहक मैं 

िी सभी सुि, असुि, ऋहष एविं प्राहणयोिं का आहद हाँ (अर्ाथत मेिे िािा िी इनकी 

उत्पहत्त िोती िै)| 

 

टीका: यद्यहप देवताओिं एविं मिहषथयोिं के र्िीि, बुक्तद्ध, लोक, सामग्री आहद सब 

हदव्य िैं, तर्ाहप वि भी प्रभु के प्रकट िोने को निी िं जानते| प्रभु हवश्वरूप से 

प्रकट िोते िैं| मत्स्य, कच्छप आहद अवताि में वि सृहष्ट में हक्रया, भाव औि 

हवभूहत रूप से प्रकट िोते िैं| इस प्रकाि प्रभु के प्रकट िोने के उदे्दश्य को, 

लक्ष्य को, िेतुओिं को, सुि, असुि, ऋहषगण एविं प्राणी कोई भी निी िं जानता| प्रभु 
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के प्रकट िोने का ज्ञान तो दूि, यि सब प्रभु के दर्थन भी कहठनता से कि पाते 

िैं|  

 

हजन मिहषथयोिं ने ऋचाओिं, मन्त्रोिं, हवद्याओिं आहद हवलक्षण र्क्तियोिं को प्रकट 

हकया िै, उनका स्थान सिंसाि में अवश्य उच्च िै, हनः सिंदेि वि हदव्य अनुभव से 

युि िैं, पि ऐसे तत्वज्ञ जीव मुि भी प्रभु के प्रकट िोने को अर्ाथत् प्रभु के 

अवतािोिं को, उनकी अनेक प्रकाि की लीलाओिं को, उनके मित्व को पूिा निी िं 

जान पाते| यिााँ भगवान् ने देवता औि मिहषथ, इन दोनोिं का नाम हलया िै| इससे 

ऐसा प्रतीत िोता िै हक भगवान् ने उच्च पद की दृहष्ट से देवता एविं ज्ञान की दृहष्ट 

से मिहषथ का नाम हलया िै| इन दोनोिं का प्रभु के प्रकट िोने का ज्ञान न िोने का 

कािण िै हक प्रभु सुि, असुि, ऋहष एविं समस्त प्राहणयोिं के आहद िैं| इन सब में 

जो बुक्तद्ध, र्क्ति, सामर्थ्थ, पद, प्रभाव, मित्ता िै, वि सब इन्ोिंने प्रभु से िी प्राप्त 

हकया िै| अतः  प्रभु से प्राप्त हकए हुए प्रभाव, र्क्ति, सामर्थ्थ आहद से वि प्रभु 

को पूणथ रूप से कैसे जान सकते िैं? अर्ाथत् निी िं जान सकते| जैसे बालक हजस 

मााँ से पैदा हुआ िै, उस मााँ के हववाि को औि अपने र्िीि के पैदा िोने को 

निी िं जान सकता| उसी प्रकाि देवता, मिहषथ आहद प्रभु से िी प्रकट हुए िैं अतः  

वि प्रभु के प्रकट िोने को औि अपने कािण को कैसे जान सकते िैं? कायथ 

अपने कािण में लीन तो िो सकता िै, पि उसको जान निी िं सकता| ऐसे िी 

देवता औि मिहषथ प्रभु से उत्पन्न िोने से, प्रभु का िी कायथ िोने से कािण रूप 

प्रभु को निी िं जान सकते, प्रतु्यत प्रभु में लीन िो सकते िैं| इसका तात्पयथ िै हक 

देवता, मिहषथ इत्याहद भगवान् के आहद, अन्त औि वतथमान को निी िं जान सकते| 

इन देवताओिं, मिहषथयोिं इत्याहद के प्रकट िोने से पिले भी भगवान् रे् औि उनके 

लीन िोने पि भी भगवान् ििेंगे| अतः  हजनके र्िीिोिं का आहद औि अन्त िोता 

ििता िै, वि देवता, मिहषथ इत्याहद अनाहद, अनन्त को अर्ाथत् असीम पिमात्मा 

को अपनी सीहमत बुक्तद्ध, योग्यता, सामर्थ्थ आहद के िािा निी िं जान सकते| 

असीम को अपनी सीहमत बुक्तद्ध के अन्तगथत निी िं ला सकते| 

 

यो मामजमनाहदिं च वेहत्त लोकम ेश्वरम् । 

असमू्मढः  स मते्यषु  सवगपापैः   प्रमुच्यते ।।१०-३।।    
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जो समझे मुझे अजन्मा अनाहद स्वामी लोक भगवन | 

 ो रह त सम्मो  अघ  मुि  व  पा सके मेरा दशगन ||१०-३|| 

 

भावार्ग: जो मुझे अजन्मा, अनाहद औि लोकोिं का स्वामी ईश्वि समझता िै, वि 

सिोि  िहित एविं पा-मुि िोकि मेिा दर्थन पा जाता िै|  

 

टीका: भगवान् किते िैं हक उन्ें अज, अहवनार्ी औि लोक मिेश्वि जानने 

वाला प्राणी सिोििहित िोकि सभी पापोिं से मुि िो जाता िै, औि उनको 

प्राप्त कि लेता िै| प्रभु िी सब के स्वामी िैं, अतः  लोकेश्वि िैं| यि सिंसाि क्षण 

भिंगुि िै, हजसका प्रहतक्षण परिवतथन िो ििा िै| हजसको हजस क्षण में हजस रूप 

में देखा िै, उसको दूसिे क्षण में उस रूप में पुनः  कोई निी िं देख सकता, क्योिंहक 

वि दूसिे क्षण में वैसा निी िं ििता| हजसने अपने सहित समस्त सिंसाि के स्वामी 

भगवान् को दृढ़ता से समझ हलया, औि सिंसाि की क्षण भिंगुिता के तत्व को 

ठीक से जान हलया, उसका सिंसाि में मोि निी िं िि सकता| मोि न ििने हक 

कािण वि सब पापोिं से मुि िो जाता िै| उसके हक्रयमाण, सिंहचत आहद समू्पणथ 

कमथ नष्ट िो जाते िैं|   

 

सिंसाि (र्िीि) हकसी के भी सार् कभी निी िं िि सकता तर्ा कोई भी सिंसाि के 

सार् कभी निी िं िि सकता| पिमात्मा हकसी से भी कभी अलग निी िं िो सकते, 

कोई भी पिमात्मा से कभी अलग निी िं िो सकता, यि वास्तहवकता िै| इस 

वास्तहवकता को न जानना िी सिूढ़ता िै औि इसको यर्ार्थ जानना िी 

असिूढ़ता िै| यि असिूढ़ता हजसमें ििती िै, वि मनुष्य असिूढ़ किा जाता 

िै| ऐसा असिूढ़ पुरुष प्रभु के सगुण-हनगुथण, साकाि-हनिाकाि रूप को तत्व 

से जान लेता िै| उसे प्रभु की लीला, ििस्य, प्रभाव, ऐश्वयथ आहद में हकिं हचत मात्र 

भी सने्दि निी िं ििता| 

 

बुक्तद्धज्ञागनमसिंमो ः   क्षमा  सत्यिं दमः   शमः  । 

सुखिं दुः खिं  भवोऽभावो  भयिं चाभयमेव च ।।१०-४।। 

अह िंसा समता तुहिस्तपो दानिं यशोऽयशः  । 

भवक्तन्त भावा भूतानािं मत्त एव  पृर्क्तिधाः  ।।१०-५।। 
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बुक्तद्ध ज्ञान मो   क्षमा सत्य  दम शम सुख दुः ख वेहदन |      

जन्म मरण भय अभय यश अपयश सभी गुण अवगुन ||१०-४|| 

अह िंसा  समता  सिंतोष  तप  दान  आहद  प्रहतसिंवेहदन् |  

हूँ  मैं    ेतु  उत्पहत्त  इन    ोते  सब  प्रकट मेरे  कारन ||१०-५|| 

 

भावार्ग: बुक्तद्ध, ज्ञान, मोि, क्षमा, सत्य, दम, र्म, सुख, दु:ख, जन्म, मृतु्य, भय, 

अभय, अहििंसा, समता, सन्तोष, तप, दान, यर्, यि सब गुण एविं अवगुण के 

भाव प्रकट िोने का मैं िी िेतु हाँ औि मेिे कािण िी उत्पन्न िोते िैं | 

 

टीका: उदे्दश्य को लेकि हनिय किने वाली वृहत्त का नाम बुक्तद्ध िै| साि-असाि, 

ग्राह्य-अग्राह्य, हनत्य-अहनत्य, सत्-असत्, उहचत-अनुहचत, कतथव्य-अकतथव्य की 

जानकािी 'ज्ञान' िै| यि ज्ञान (हववेक) मानव को भगवान् से िी हमलता िै| 

 

र्िीि औि सिंसाि को उत्पहत्त, हवनार्र्ील जानते हुए भी उनमें ‘मैं औि मेिापन' 

किने का नाम सिोि िै, औि इसके न िोने का नाम असिोि िै|  

 

कोई हकतना िी बड़ा अपिाध किे, सामर्थ्थ ििते हुए उसे सि लेना औि उस 

अपिाधी को अपनी तर्ा ईश्वि की ओि से यिााँ औि पिलोक में किी िं भी दि 

न हमले, ऐसा हवचाि किने का नाम 'क्षमा' िै| 

 

सत्य स्वरूप पिमात्मा की प्राक्तप्त के हलये सत्य भाषण किना, अर्ाथत् जैसा सुना, 

देखा औि समझा िै, उसी के अनुसाि अपने स्वार्थ औि अहभमान का त्याग कि 

दूसिोिं के हित के हलये न अहधक, न कम, कि देने का नाम 'सत्य' िै| 

 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का उदे्दश्य िखते हुए इक्तन्द्रयोिं को अपने हवषयोिं से 

िटाकि अपने वर् में किने का नाम 'दम' िै| मन को सािंसारिक भोगोिं के 

हचन्तन से िटाने का नाम 'र्म' िै| 
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र्िीि, मन, इक्तन्द्रयोिं के अनुकूल परिक्तस्थहत के प्राप्त िोने पि हृदय में जो प्रसन्नता 

िोती िै, उसका नाम 'सुख' िै, औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत के प्राप्त िोने पि हृदय 

में जो अप्रसन्नता िोती िै, उसका नाम 'दुः ख' िै| 

 

अपने आचिण, भाव आहद र्ास्त्र औि लोक मयाथदा के हवरुद्ध िोने से 

अन्तः किण में अपना अहनष्ट िोने की जो आर्िंका िोती िै, उसको भय किते 

िैं| मनुष्य के आचिण, भाव आहद अचे्छ िैं, वि हकसी को कष्ट निी िं पहुाँचाता, 

र्ास्त्र औि सन्तोिं के हसद्धान्त के हवरुद्ध कोई आचिण निी िं किता, तब उसके 

हृदय में अपना अहनष्ट िोने की आर्िंका निी िं ििती, अर्ाथत् उसको हकसी से 

भय निी िं िोता, इसी को 'अभय' किते िैं| 

 

अपने तन, मन औि वचन से हकसी भी देर्, काल, परिक्तस्थहत आहद में हकसी 

भी प्राणी को हकिं हचत मात्र भी दुः ख न देने का नाम 'अहििंसा' िै| 

 

अनेक प्रकाि की अनुकूल औि प्रहतकूल वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद 

के प्राप्त िोने पि भी अपने अन्तः किण में कोई हवषमता न आने का नाम 

'समता' िै| 

 

आवश्यकता अहधक ििने पि भी कम हमले तो उसमें सन्तोष किना तर्ा औि 

अहधक हमले, ऐसी इच्छा का न ििना 'तुहष्ट' िै| इसका तात्पयथ िै हक हमले अर्वा 

न हमले, कम हमले अर्वा अहधक हमले, िि िाल में प्रसन्न ििना िी 'तुहष्ट' िै| 

 

अपने कतथव्य का पालन किते हुए जो कष्ट आ जाए, प्रहतकूल परिक्तस्थहत आ 

जाए, उन सब को प्रसन्नता पूवथक सिने का नाम ‘तप’ िै| 

 

प्रतु्यपकाि औि िल की हकिं हचत मात्र भी इच्छा न िखकि प्रसन्नतापूवथक अपनी 

रु्द्ध आय का भाग सत्पात्र को देने का नाम 'दान' िै| 

 

मनुष्य के अचे्छ आचिणोिं, भावोिं औि गुणोिं को लेकि सिंसाि में जो नाम की 

प्रहसक्तद्ध, प्रर्िंसा आहद िोती िै, उसका नाम 'यर्' िै| मनुष्य के बुिे आचिणोिं, 
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भावोिं औि गुणोिं को लेकि सिंसाि में जो उसकी हनन्दा िोती िै, उसको 'अयर्' 

(अपयर्) किते िैं| 

 

प्राहणयोिं के यि अनेक प्रकाि के भाव प्रभु से िी उत्पन्न िोते िैं| अर्ाथत् उन सब 

को सत्ता, सू्फहतथ, र्क्ति, आधाि औि प्रकार्, प्रभु से िी हमलता िै| इसका 

तात्पयथ िै हक तत्व से सब के मूल में प्रभु िी िैं| 

 

सिंसाि में जो कुछ हवहित तर्ा हनहषद्ध िो ििा िै, रु्भ तर्ा अरु्भ िो ििा िै, 

सिंसाि में हजतने सद्भाव तर्ा दुभाथव िैं, वि सब भगवान् की िी लीला िै| इस 

प्रकाि का ज्ञान भगवान् को तत्व से समझ लेना िै| इसका ज्ञान िोते िी भगवान् 

में अहवकम्प (अहवचल) योग िो जाता िै|  

 

म षगयः    सप्त    पूवे    चत्वारो    मनवस्तर्ा । 

मद्भावा मानसा जाता येषािं लोक इमाः  प्रजाः  ।।१०-६।। 

 

सप्तऋहष चतुः  सनकाहद चतुदगश मनु आहद गण म न |   

प्रजा  हजनकी   इस  भू   हुई  व   मेरे  सिंकल्प उत्पन्न ||१०-६|| 

 

भावार्ग: सप्तऋहष, चाि सनकाहद तर्ा चौदि मनु, हजनकी सिंसाि में यि प्रजा 

िै, वि मेिे सिंकल्प से उत्पन्न हुए िैं| 

 

टीका: मिहषथ मिीहच, अहङ्गिा, अहत्र, पुलस्त्य, पुलि, क्रतु औि वहसष्ठ, इन्ें 

सप्तऋहष किा गया िै| 

 

ब्रह्मदेव के चाि पुत्र, सनक, सनन्दन, सनातन औि सनत् कुमाि, यि चाि 

सनकाहद िैं| प्रकट िोने के पिात यि चािोिं सदा पााँच वषथ की अवस्था वाले 

बालक रूप में िी ििते िैं। यि तीनोिं लोकोिं में भक्ति, ज्ञान औि वैिाग्य का 

प्रचाि किते हुए घूमते ििते िैं| इनकी वाणी से सदा 'िरिः  र्िणम्' का उच्चािण 

िोता ििता िै| यि भगवत् कर्ा के अत्यिंत पे्रमी िैं| इन चािोिं में से एक विा 

औि तीन श्रोता बनकि भगवत् कर्ा किते औि सुनते ििते िैं | 
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ब्रह्मा जी के एक हदन (कल्प) में चौदि मनु िोते िैं| ब्रह्मा जी के वतथमान कल्प 

के स्वायमु्भव, स्वािोहचष, उत्तम, तामस, िैवत, चाकु्षष, वैवस्वत, सावहणथ, 

दक्षसावहणथ, ब्रह्मसावहणथ, धमथसावहणथ, रुद्रसावहणथ, देवसावहणथ औि इन्द्रसावहणथ 

नाम वाले चौदि मनु िैं| यि सभी ब्रह्मा जी की आज्ञा से सृहष्ट के उत्पादक औि 

प्रवतथक िैं| 

 

समस्त सृहष्ट भगवान् के सिंकल्प से िी पैदा िोती िै| प्रभु कि ििे िैं हक सप्तहषथ 

आहद को भी उन्ोिंने अपने सिंकल्प से पैदा हकया िै|  

 

सिंसाि में दो प्रकाि की प्रजा िै| स्त्री-पुरुष के सिंयोग से उत्पन्न िोने वाली औि 

र्ब् से (दीक्षा, मन्त्र, उपदेर् आहद से) उत्पन्न िोने वाली| स्त्री-पुरुष के सिंयोग 

से उत्पन्न िोने वाली प्रजा 'हबवदुज' किलाती िै, औि र्ब् से उत्पन्न िोने वाली 

प्रजा 'नादज' किलाती िै| हबवदुज प्रजा पुत्र पिम्पिा से औि नादज प्रजा हर्ष्य 

पिम्पिा से चलती िै| सप्तहषथयोिं औि चौदि मनुओिं ने हववाि हकया र्ा, उनसे 

उत्पन्न िोने वाली प्रजा 'हबवदुज' िै|  सनकाहदकोिं ने हववाि निी िं हकया, अतः  

उनसे उपदेर् प्राप्त किके पािमाहर्थक मागथ में लगने वाली प्रजा 'नादज' िै| 

हनवृहत्त पिायण िोने वाले हजतने सन्त मिापुरुष पिले हुए िैं, अभी िैं औि आगे 

िोिंगे, वि सब उपलक्षण से उनकी िी नादज प्रजा िैं|   

 

एतािं हवभूहतिं योगिं च  मम यो वेहत्त तत्त्वतः  । 

सोऽहवकमे्पन योगेन युज्यते नाि सिंशयः  ।।१०-७।। 

 

जाने जो तत्व योग और मेरी हवभूहत साधकगन |  

समझो उसे तुम अहवकम्प योग युि योगीजन ||  

हनः सिंदे    ै  व   म ान  युग-पुरुष   पृर्ानिंदन ||१०-७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक मेिी हवभूहत औि योग के तत्व को जानता िै, उसे 

तुम अहवकम्प योग (अर्ाथत् हनिल ध्यान योग) से युि योगी समझो| वि 

हनः सिंदेि मिान युग-पुरुष िै| 
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टीका: 'हवभूहत' नाम भगवान् के ऐश्वयथ का िै औि 'योग' नाम भगवान् की 

अलौहकक हवलक्षण र्क्ति, अनन्त सामर्थ्थ का िै| भगवान् की र्क्ति का नाम 

'योग' िै औि उस योग से प्रकट िोने वाली हवरे्षताओिं का नाम 'हवभूहत' िै| 

भाव औि व्यक्ति के रूप में हजतनी हवभूहतयााँ िैं, वि सब भगवान् के सामर्थ्थ 

से, प्रभाव से प्रकट हुई हवरे्षताएाँ  िैं| इसहलए प्रभु किते िैं हक 'वि मुझ से 

उत्पन्न िोती िैं', 'मत्तः ', 'मानसा जाताः '| यि भगवान् का योग िै, प्रभाव िै| इसी 

को प्रभु ने 'पश्य मे योगमैश्विम्' (मेिे इस ईश्विीय योग को देखो) ऐसा किा िै| 

अजुथन को हवश्वरूप हदखाते समय भगवान् ने 'पश्य मे योगमैश्विम्' से अपना 

ऐश्वयथ योग देखने के हलये किा िै|    

 

अ िं   सवगस्य   प्रभवो   मत्तः    सवं  प्रवतगते । 

इहत मत्वा भजने्त मािं बुधा भावसमक्तन्वताः  ।।१०-८।। 

 

समझो मुझे  ी  सवगस्य प्रभव  स्थल   े पृर्ानिंदन | 

मेरा  ी उत्तरदाहयत्व करूूँ  हवकास समस्त भुवन ||   

जो जानें य   सत्य करें  मेरा  भजन व   बुक्तद्धवन ||१०-८|| 

 

भावार्ग: िे पृर्ानिंदन, मुझे िी सवथस्य प्रभव स्थान समझो| मेिा िी उत्तिदाहयत्व 

िै हक मैं जग का हवकास करूाँ | जो बुक्तद्धमान (पुरुष) यि सत्य जानते िैं वि 

मुझे भजते िैं| 

 

टीका: सवथस्य भगवान् की हवभूहत िै| अर्ाथत् देखने, सुनने, समझने में जो कुछ 

आ ििा िै, वि सब भगवान् की हवभूहत िै| भगवान् के योग भाव से सभी 

हवभूहतयााँ प्रकट िोती िैं| प्रभु किते िैं हक मानस, नादज, हबवदुज, उक्तद्भि, 

जिायुज, अिज, से्वदज अर्ाथत् जड़, चेतन, स्थावि, जिंगम, यावन् हजतने प्राणी 

िैं, उन सब की उत्पहत्त के मूल में पिम हपता पिमेश्वि के रूप में मैं िी हाँ| 

 

सिंसाि में उत्पहत्त, क्तस्थहत, प्रलय, पालन, सिंिक्षण आहद हजतनी भी चेष्टाएाँ  िोती 

िैं, हजतने भी कायथ िोते िैं, वि सब प्रभु के िािा िी िोते िैं| मूल में उनको सत्ता 

सू्फहतथ आहद जो कुछ हमलता िै, वि सब प्रभु से िी हमलता िै| जैसे हवद्युत् की 
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र्क्ति से सब कायथ िोते िैं, ऐसे िी सिंसाि में हजतनी हक्रयाएाँ  िोती िैं, उन सब 

का मूल कािण प्रभु िी िैं| 

 

साधक की दृहष्ट प्राणी के भाव, आचिण, हक्रया आहद की ओि न जाकि उन 

सब के मूल में क्तस्थत भगवान् की ओि िी िोनी चाहिए| कायथ, कािण, भाव, 

हक्रया, वसु्त, पदार्थ, व्यक्ति आहद के मूल में जो तत्व िै, उसकी ओि िी भिोिं 

को दृहष्ट िखनी चाहिए|      

   

भाव, हक्रया, व्यक्ति आहद सब भगवान् से िी उत्पन्न िोते िैं, भगवान् में िी क्तस्थत 

ििते िैं औि भगवान् में िी लीन िो जाते िैं| अतः  तत्व से सब कुछ भगवत् 

स्वरुप िी िै| इस ज्ञान के प्राप्त िोने पि भगवान् के सार् अहवकम्प (कभी 

हवचहलत न हकया जानेवाला) योग अर्ाथत् सम्बन्ध िो जाता िै| स्मिण ििे हक 

भगवान् के अहतरिि इस सृहष्ट का न कोई उत्पादक िै औि न कोई सिंचालक 

िै|  

 

प्रभु किते िैं हक समस्त सिंसाि को सत्ता सू्फहतथ उन्ी िं से िी हमलती िै| अर्ाथत् 

सू्थल, सूक्ष्म औि कािण रूप से सब कुछ भगवान् िी िैं| ऐसा सत्य जो दृढ़ता 

से मान लेता िै, वि 'भगवान् िी सवोपरि िैं, भगवान् के समान कोई हुआ निी िं, 

िै निी िं, िोगा निी िं तर्ा िोना सम्भव भी निी िं', ऐसे  सवोच्च भाव से युि िो 

जाता िै| इस प्रकाि जब उसकी मित्व बुक्तद्ध केवल भगवान् में िो जाती िै तो 

हिि उसका आकषथण, श्रद्धा, हवश्वास, पे्रम आहद सब भगवान् में िी िो जाता िै| 

भगवान् का िी आश्रय लेने से उसमें समता, हनहवथकािता, हनः र्ोकता, 

हनहिन्तता, हनभथयता आहद स्वतः  स्वाभाहवक िी आ जाती िै| जिािं पिमात्मा िोते 

िैं, विािं दैवीय सम्पहत्त स्वाभाहवक िी आ जाती िै|  

 

भगवान् के अहतरिि अन्य की सत्ता िी न मानना, भगवान् को िी सब के मूल 

में मानना, भगवान् का िी आश्रय लेकि उनमें िी श्रद्धा, पे्रम किना, यिी 

बुक्तद्धमानी िै| इसहलये इस सत्य को मानने वाले को बुक्तद्धमान् किा गया िै| प्रभु 

किते िैं हक जो मुझे क्षि (सिंसाि) से अतीत औि अक्षि (जीवात्मा) से उत्तम 

मानता िै, वि सवथहवत् िै, औि सवथ भाव से मेिा िी भजन किता िै|  
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भगवान् का जप, कीतथन किना, भगवान् के रूप का हचन्तन, ध्यान किना, 

भगवान् की कर्ा सुनना, भगवत् सम्बन्धी  ग्रन्थोिं (गीता, िामायण, भागवत 

आहद) का पठन-पाठन किना, यि सब वैसे तो भजन िी िैं, पिनु्त सत्य भजन 

तो वि िै हजसमें हृदय भगवान् की ओि क्तखिंच जाता िै, केवल भगवान् िी हप्रय 

लगते िैं, भगवान् की हवसृ्महत कष्टदायी िोती िै| 

 

मक्तित्ता मद्गतप्राणा  बोधयन्तः   परस्परम् । 

कर्यन्तश्च मािं हनत्यिं तुष्यक्तन्त च रमक्तन्त च ।।१०-९।। 

 

करें  जो हचत्त क्तस्थत मुझ में और करें  प्राण समपगन |  

कराते हुए बोध मेरा करें  केवल मेरा हवषय कर्न || 

र ें सिंतुि सदा रमते हुए मेरे हनत्य  हनरिंतर भजन ||१०-९|| 

 

भावार्ग: मुझ में हचत्त को क्तस्थि किते हुए औि प्राणोिं (इक्तन्द्रयोिं) को समहपथत हकए 

जो सदैव मेिा बोध किाते ििते िैं, मेिे िी हवषय में कर्न किते हुए सनु्तष्ट ििते 

िैं एविं मेिे भजन में िमते िैं| 

 

टीका: प्रभु मन (हचत्त) को सदैव अपने में लगाने को कि ििे िैं| स्मिण ििे हक 

एक स्वयिं का भगवान् में लगना िोता िै औि एक हचत्त को भगवान् में लगाना 

िोता िै| जिािं यि हवचाि आ जाता िै हक ‘मैं भगवान् का हाँ’, विािं हचत्त, बुक्तद्ध 

आहद सब स्वतः  भगवान् में लग जाते िैं| कताथ (स्वयिं) के प्रभु में लगने पि किण 

(मन, बुक्तद्ध आहद) चूिंहक पृर्क निी िं िैं, अतः  वि स्वतः  िी प्रभु में लग जाते िैं| 

किणोिं के प्रभु में लगने पि कताथ तो अलग िि सकता िै, पि कताथ के प्रभु में 

लगने पि किण अलग निी िं िि सकता| जिािं कताथ ििेगा, विी िं किण भी ििेगा| 

किण कताथ के िी अधीन िोते िैं| कताथ स्वयिं जिािं लगता िै, किण भी विी िं लगते 

िैं| जैसे कोई मनुष्य पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये सचे्च हृदय से साधक बन 

जाता िै, तो साधना में उसका मन स्वतः  लगता िै| उसका मन साधना के 

अहतरिि अन्य हकसी कायथ में निी िं लगता औि हजस कायथ में लगता िै, वि 

कायथ भगवान् का िी िोता िै| इस का कािण िै हक स्वयिं कताथ के हवपिीत मन, 

बुक्तद्ध आहद निी िं चलते| पिनु्त जिािं स्वयिं भगवान् में निी िं लगता औि यिी सोचता 
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ििता िै हक ‘मैं तो सिंसािी हाँ, मैं तो गृिस्थ हाँ’, उसका हचत्त भगवान् में हनिन्ति 

निी िं लगता| इसका तात्पयथ िै हक स्वयिं तो सिंसािी बना ििे औि हचत्त को भगवान् 

में लगाना चािे, तो भगवान् में हचत्त लगना असम्भव िै|   

 

स्मिण ििे हक हचत्त विी िं लगता िै, जिािं हप्रयता िोती िै| हप्रयता विी िं िोती िै, 

जिािं अपनापन िोता िै, आत्मीयता िोती िै| भगवान् के सार् स्वयिं का सम्बन्ध 

जोड़ने से िी उनमें अपनापन आता िै| केवल यिी सोचना चाहिए हक मैं केवल 

भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं| र्िीि सिंसाि मेिा निी िं िै| मुझ पि प्रभु का 

पूिा अहधकाि िै, इसहलये वि मेिे प्रहत चािे जैसा बताथव या हवधान कि सकते 

िैं| पिनु्त मेिा प्रभु पि कोई अहधकाि निी िं िै, अर्ाथत् वि मेिे िैं तो मैं जैसा चाहाँ, 

वि वैसा िी किें , ऐसा मुझे कोई अहधकाि निी िं िै| इस प्रकाि जो स्वयिं को 

भगवान् का मान लेता िै, अपने आप को भगवान् के अहपथत कि देता िै, उसका 

हचत्त स्वतः  भगवान् में लग जाता िै|  

 

हचत्त के अन्तगथत िी मन िै, अर्ाथत् मनोवृहत्त अलग निी िं िै| भगवान् श्री कृष्ण ने 

हचत्त औि मन को एक िी किा िै, 'भूहमिापोऽनलो वायुः  खिं मनो बुक्तद्धिेव च'|  

 

प्रभु ने भिोिं को अपने प्राणोिं (इक्तन्द्रयोिं) को उन्ें समपथण किने का आदेर् हदया 

िै| साधािणतः  प्राणोिं के दो हवषय िैं, जीना औि चेष्टा| भिोिं का जीना भी 

भगवान् के हलये िै औि र्िीि की समू्पणथ चेष्टाएाँ  (हक्रयाएाँ ) भी भगवान् के हलये 

िी िैं| र्िीि की हजतनी हक्रयाएाँ  िोती िैं, उनमें प्राणोिं की िी मुख्यता िोती िै| 

अतः  उन भिोिं की यज्ञ, अनुष्ठान आहद र्ास्त्रीय सम्बन्धी, भजन-ध्यान, कर्ा-

कीतथन आहद भगवत् सम्बन्धी, खाना-पीना आहद र्ािीरिक सम्बन्धी, व्यापाि 

आहद जीहवका सम्बन्धी, सेवा सम्बन्धी, सामाहजक सम्बन्धी, हजतनी भी हक्रयाएाँ  

िोती िैं, वि सब भगवान् के हलये िी िोती िैं| उनकी हक्रयाओाँ में हक्रया भेद तो 

िोता िै, पि उदे्दश्य भेद निी िं िोता| उनकी हक्रयाएाँ  एक भगवान् को प्राप्त किने 

के उदे्दश्य से िी िोती िैं| इसहलये वि ’भगवद्गत प्राण’ िोते िैं|   

 

उदाििण के रूप में जैसे गोहपकाओिं ने गोपी गीत में भगवान् से किा िै हक 

िमने अपने प्राणोिं को आप में समहपथत कि हदया िै, 'त्वहय धृतासवः '| ऐसे िी 
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भिोिं के प्राण केवल भगवान् में िी ििते िैं| उनका हजतना भगवान् से 

अपनापन िै, उतना अपने प्राणोिं से निी िं| प्रते्यक प्राणी में हकसी भी अवस्था में 

मेिे प्राण न छूटें इस तिि जीने की इच्छा ििती िै| यि प्राणोिं का मोि िै, से्नि 

िै| पिनु्त भगवान् के भिोिं का प्राणोिं में मोि निी िं ििता| उनमें िम जीते ििें, 

यि इच्छा निी िं िोती, औि मिने का भय भी निी िं िोता| उनको न जीने में प्रयोजन 

िै औि न मिने से| उनको तो केवल भगवान् से प्रयोजन ििता िै| इसका कािण 

िै हक वि इस बात को भली भािंहत जान जाते िैं हक मिने से तो प्राणोिं का हवयोग 

िोता िै, भगवान् से कभी हवयोग निी िं िोता| प्राणोिं के सार् िमािा सम्बन्ध निी िं 

िै, पि भगवान् के सार् िमािा स्वतः  हसद्ध घहनष्ठ सम्बन्ध िै| प्राण प्रकृहत के 

कायथ िैं औि िम स्वयिं भगवान् के अिंर् िैं| ऐसे हवचाि के हलए साधक को सबसे 

पिले यि उदे्दश्य बनाना चाहिए हक िमें तो भगवत् प्राक्तप्त िी किनी िै| 

सािंसारिक वसु्तएिं  प्राप्त िोिं या न िोिं, िम स्वस्थ ििें या अस्वस्थ, िमािा आदि 

िो या हनिादि, िमें सुख हमले या दुः ख, इनसे िमािा कोई प्रयोजन निी िं िै| 

िमािा प्रयोजन तो केवल भगवान् से िै| ऐसा दृढ़ उदे्दश्य बनने पि साधक 

‘भगवद्गत प्राण’ िो जाएगा|  

 

इस प्रकाि के भिोिं को जब भगवद्भाव वाले अन्य सिंत हमल जाते िैं तब  उनके 

मध्य केवल भगवान् की िी चचाथ हछड़ती िै| वि आपस में एक दूसिे को भगवान् 

के तत्व, ििस्य, गुण, प्रभाव आहद की चचाथ किते िैं| यि एक हवलक्षण सत्सिंग 

िोता िै| इस प्रकाि वाताथ आदान प्रदान िोने से उनमें प्रभु के पे्रम के प्रहत नए 

नए भाव प्रकट िोते ििते िैं| जैसे दीपक के नीचे अाँधेिा ििता िै, पि दो दीपक 

एक दूसिे के सामने िख दें  तो दोनोिं दीपकोिं के नीचे का अाँधेिा दूि िो जाता िै, 

उसी प्रकाि जब दो भगवद्भि एक सार् हमलते िैं औि आपस में भगवत् 

सम्बन्धी चचाथ चल पड़ती िै, तब हकसी के मन में हकसी प्रकाि का भगवत् 

सम्बन्धी हवलक्षण िो तो तुििंत दूि िो जाता िै|  

 

भगवान् की कर्ा, लीला सुनने वाला कोई भगवद्भि हमल जाता िै, तो यि 

भिगण भगवान् की कर्ा लीला किना आिम्भ  कि देते िैं| जैसे सनकाहदक 

चािोिं भगवान् की कर्ा किते िैं औि सुनते िैं| उनमें कोई एक विा बन जाता 

िै औि तीन श्रोता बन जाते िैं| ऐसे िी भगवान् के पे्रमी भिोिं को कोई सुनने 
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वाला हमल जाता िै तो वि उसको भगवान् की कर्ा, गुण, प्रभाव, ििस्य आहद 

सुनाते िैं, औि कोई सुनाने वाला हमल जाता िै तो स्वयिं सुनने लग जाते िैं| उनमें 

सुनाते समय 'विा' बनने का अहभमान निी िं िोता औि सुनते समय 'श्रोता' 

बनने की लिा निी िं िोती| 

 

इस तिि भगवान् की कर्ा, लीला, गुण, प्रभाव, ििस्य आहद को आपस में एक 

दूसिे को जनाते हुए औि उनका िी कर्न तर्ा हचन्तन किते हुए यि भि 

हनत्य हनिन्ति सनु्तष्ट ििते िैं| इसका तात्पयथ िै हक उनकी सनु्तहष्ट का कािण 

भगवान् के अहतरिि दूसिा कोई निी िं िोता, केवल भगवान् िी िोते िैं| 

 

वि भगवान् में िी िमण जाते िैं, अर्ाथत उनसे पे्रम किते िैं| इस पे्रम में उनमें 

औि भगवान् में भेद निी िं ििता, 'तक्तस्मिंस्तिने भेदाभावात्'| कभी भि भगवान् 

का भि िो जाता िै, तो कभी भगवान् अपने भि के भि बन जाते िैं| इस 

प्रकाि भगवान् औि भि में पिस्पि पे्रम की लीला अनन्त काल तक चलती िी 

ििती िै औि पे्रम प्रहतक्षण बढ़ता िी ििता िै| इस वणथन से साधक को इस बात 

की ओि ध्यान देना चाहिए हक उसकी प्रते्यक हक्रया, भाव आहद का प्रवाि 

केवल भगवान् की ओि िी िो| 

 

तेषािं सततयुिानािं भजतािं प्रीहतपूवगकम् । 

ददाहम बुक्तद्धयोगिं  तिं येन मामुपयाक्तन्त ते ।।१०-१०।। 

 

दूूँ उन्हें बुक्तद्ध  हववेक करें  जो पे्रम से मेरा भजन | 

पा जाएिं  व  मुझे  ो युि हनत्य हनष्पाप अजुगन ||१०-१०||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो  पे्रम पूवथक मेिा भजन किते िैं, उन्ें मैं बुक्तद्ध हववेक दे 

देता हाँ|  वि हनत्य युि, हनष्पाप िोकि मुझे प्राप्त किते िैं| 

 

टीका: जो भि भगवान् में िी हचत्त लगा कि अपने प्राण उन्ें समहपथत कि 

देते िैं, भगवान् के गुण, प्रभाव, लीला, ििस्य आहद को आपस में एक दूसिे को 

जानते हुए तर्ा भगवान् के नाम, गुणोिं का कर्न किते हुए हनत्य, हनिन्ति प्रभु 
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में िी सनु्तष्ट ििते िैं, भगवान् से िी पे्रम किते िैं, ऐसे हनत्य, हनिन्ति भगवान् में 

लगे हुए भिोिं को प्रभु की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 

ऐसे भि न ज्ञान चािते िैं, न वैिाग्य| वि पािमाहर्थक ज्ञान, वैिाग्य आहद के 

इचु्छक निी िं िोते| सािंसारिक भोग तर्ा अष्ट हसक्तद्ध औि नव हनहध आहद की चाि 

से दूि ििते िैं| उनकी दृहष्ट इन वसु्तओिं की ओि निी िं जाती| उनके हृदय में 

हसक्तद्ध आहद का कोई मूल्य निी िं िोता| वि तो केवल भगवान् को अपना मानते 

हुए पे्रम पूवथक स्वाभाहवक िी भगवान् के भजन में लगे ििते िैं | उनका हकसी 

भी वसु्त, व्यक्ति आहद से हकसी तिि का कोई सम्बन्ध निी िं ििता| उनकी भक्ति 

यिी िै हक वि सदैव भगवान् की प्रीहत में मगन ििते िैं | उनके भीति स्वप्न में 

भी भगवान् के अहतरिि अन्य हकसी की इच्छा जाग्रत् निी िं िोती| 

 

हकसी वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद के सिंयोग, हवयोग से अन्तः किण 

में कोई िलचल न िो अर्ाथत् सिंसाि के पदार्थ हमलें या न हमलें, लाभ िो या िाहन, 

आदि िो या हनिादि, सु्तहत िो या हनन्दा, स्वास्थ्य ठीक ििे या न ििे, आहद 

हकसी भी प्रकाि की औि एक दूसिे से हवरुद्ध हवहभन्न परिक्तस्थहतयााँ आने पि 

भी उन भिोिं में एक रूपता (समता) आ जाती िै| ऐसा बुक्तद्ध हववेक अर्ाथत् 

समता प्रभु उन भिोिं को दे देते िैं| पिनु्त यि भि बुक्तद्ध हववेक को अपना 

निी िं मानते प्रतु्यत भगवान् का हदया हुआ िी मानते िैं| इसहलये बुक्तद्ध हववेक को 

लेकि उनको अपने में कोई हवरे्षता का अनुभव निी िं िोता| इस बुक्तद्ध हववेक 

से वि प्रभु को प्राप्त िो जाते िैं| 

 

जब यि भि भगवान् में िी हचत्त औि प्राण वाले िो गए िैं, भगवान् में िी 

सनु्तष्ट ििते िैं तर्ा भगवान् से िी पे्रम किते िैं , तब उनके हलये भगवान् को 

प्राप्त किना कहठन निी िं िोता| भगवान् को प्राप्त िो जाने का तात्पयथ िै हक वि 

पे्रमी भि अपने में जो कमी मानते िैं, वि कमी उनमें निी िं ििती अर्ाथत् उन्ें 

पूणथता का अनुभव िो जाता िै| 

 

तेषामेवानुकम्पार्गम मज्ञानजिं           तमः  । 

नाशयाम्यािभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।।१०-११।।     
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कर कृपा उन भि करूूँ  हनवास उनके अन्तः करन | 

कर दूर अज्ञान तम भर देता  प्रकाश  मैं  उनके मन ||१०-११||  

 

भावार्ग: उन भिोिं पि अनुग्रि कि मैं उनके अन्त:किण में हनवास किता हाँ | 

उनके अज्ञान अन्धकाि को दूि कि मैं उनके मन में प्रकार् हाँ| 

 

टीका: प्रभु ने पिले किा िै हक मेिे भिोिं के हृदय में कुछ भी सािंसारिक इच्छा 

निी िं िोती| इतना िी निी िं, उनके भीति मुझे छोड़कि मुक्ति तक की इच्छा निी िं 

िोती| इसका अहभप्राय यि िै हक वि न तो सािंसारिक वसु्तएिं  चािते िैं औि न 

पािमाहर्थक वसु्तएिं  (मुक्ति, तत्व बोध आहद)| वि तो केवल पे्रम से मेिा भजन िी 

किते िैं| उनके इस हनष्काम भाव औि पे्रम पूवथक भजन किते देखकि मेिा 

हृदय द्रहवत िो जाता िै| मैं चािता हाँ हक मेिे िािा उनकी कुछ सेवा िो जाए, 

वि मुझ से कुछ ले लें| पिनु्त वि मुझ से कुछ निी िं लेते| मेिा हृदय द्रहवत िो 

जाता िै| इस कािण उन पि कृपा कि मैं उनके अज्ञानजन्य अन्धकाि को दूि 

कि देता हाँ| मेिे द्रहवत हृदय िोने का कािण िै हक मेिे भिोिं में हकसी प्रकाि 

की हकिं हचत मात्र  भी कमी न ििे| इसका तात्पयथ िै हक हजस अज्ञान के कािण 

'मैं कौन हाँ औि मेिा स्वरूप क्या िै?,' ऐसा जो अनजानपन ििता िै, उस अज्ञान 

का मैं नार् कि देता हाँ, अर्ाथत् तत्व बोध किा देता हाँ| हजस तत्व बोध की 

महिमा र्ास्त्रोिं में गाई गई िै, उसके हलये उनको श्रवण, मनन, हनहदध्यासन 

आहद साधन निी िं किने पड़ते, कोई परिश्रम निी िं किना पड़ता, प्रतु्यत मैं स्वयिं 

उनको तत्व बोध किा देता हाँ| 

 

अजुगन उवाच 

परिं   ब्रह्म  परिं   धाम  पहवििं  परमिं  भवान् । 

पुरुषिं  शाश्वतिं  हदव्यमाहददेवमजिं  हवभुम् ।।१०-१२।। 

आहुस्त्वामृषयः    सवे    देवहषगनागरदस्तर्ा । 

अहसतो देवलो व्यासः  स्वयिं चैव ब्रवीहष मे ।।१०-१३।। 
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अजुगन उवाच 

 ैं  आप  प्रभु  परम  ब्रह्म  धाम  पावन  बोले अजुगन | 

शाश्वत  हदव्य  आहद  अजन्मा   सवगव्यापी  सनातन ||१०-१२|| 

क ें य ी समस्त सम देवहषग नारद अहसत ऋहषगन |   

म हषग  व्यास  ऋहष   देवल  और  आप  स्वयिं  कृश्न ||१०-१३|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे कृष्ण, आप प्रभु, पिम ब्रह्म, धाम एविं पहवत्र िैं| सनातन, 

हदव्य, आहद (देव), जन्म-िहित औि सवथव्यापी िैं| ऐसा िी देवहषथ नािद, (ऋहष) 

अहसत, ऋहष देवल, मिहषथ व्यास समान समस्त (मिान ऋहषगण) औि स्वयिं 

आप भी किते िैं|' 

 

टीका: अपने समक्ष आसीन भगवान् की सु्तहत किते हुए अजुथन किते िैं हक 

‘िे प्रभु आप िी पिम ब्रह्म िैं| हजसमें सब सिंसाि क्तस्थत ििता िै, वि पिम धाम 

अर्ाथत् पिम स्थान भी आप िी िैं| हजसको पहवत्रोिं में भी पहवत्र किते िैं, 

'पहवत्राणािं पहवत्रिं यः ', वि मिान् पहवत्र भी आप िी िैं| समस्त मिहषथयोिं ने ऐसा 

िी किा िै, 'पुरुषिं र्ाश्वतिं हदव्यमाहददेवमजिं'| देवहषथ नािद, ऋहष अहसत औि 

उनके पुत्र ऋहष देवल, मिहषथ व्यास आहद ने भी आपको र्ाश्वत, हदव्य पुरुष, 

आहद देव, अजन्मा औि हवभु किा िै| आत्मा के रूप में 'र्ाश्वत', सगुण-

हनिाकाि के रूप में 'हदव्य पुरुष', देवताओाँ औि मिहषथयोिं आहद के रूप में 

'आहद देव' आप िी िैं| आपने स्वयिं भी अपने श्री मुख से ऐसा िी किा िै| मूढ़ 

लोग आपका स्वरुप निी िं जानते| असिूढ़ लोग िी आप को अज, अव्यि, सवथ 

व्यापक एविं 'हवभु' मानते िैं| 

 

सवगमेतदृतिं   मने्य   यन्मािं    वदहस    केशव । 

न ह  ते भगवन्व्यक्तिम हवदुदेवा न दानवाः  ।।१०-१४।। 

 

हनः सिंदे   ै सब सत्य  क े मुझे जो कुछ भी भगवन | 

असिंभव जान सकें  य  स्वरुप प्रभु देव असुर भूजन ||१०-१४|| 
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भावार्ग: िे भगवन, जो कुछ भी आप ने किा वि हनः सिंदेि सत्य िै|आपके इस 

(वास्तहवक) स्वरूप को जानना देवता, दानव एविं मनुष्य के हलए असिंभव िै| 

 

टीका: अजुथन आगे किते िैं हक िे भगवन, आप जो कुछ भी कि ििे िैं, वि 

हनः सिंदेि सत्य िै| आप िी सब के उत्पादक औि सिंचालक िैं| आपके अहतरिि 

कोई भी ऐसा निी िं िो सकता| आप िी सवोपरि िैं| इस प्रकाि सब के मूल में 

आप िी िैं, इसमें मुझे कोई सने्दि निी िं िै| भक्ति मागथ में हवश्वास की मुख्यता 

िै, औि यिािं अजुथन प्रभु पि पूणथ हवश्वास जता ििे िैं|  

 

प्रभु ने पिले अजुथन को बताया िै हक, 'न हि ते भगवन् व्यक्तििं हवदुदेवा न 

दानवाः ', अजुथन, मेिे औि तेिे बहुत से जन्म बीत चुके िैं, उन सब को मैं जानता 

हाँ, तू निी िं जानता| प्रभु के प्रकट औि अिंतध्याथन िोने की हक्रया को देवता, दानव 

औि मनुष्य कोई भी निी िं समझ सकता| मनुष्योिं की अपेक्षा देवताओिं में हदव्यता 

अवश्य अहधक िै पिनु्त वि हदव्यता भगवत्-तत्व को समझने में असमर्थ िै| 

वि हदव्यता प्राकृत (उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली) िै, इसहलये वि आपके प्रकट 

िोने के तत्व को, िेतु को, पूणथ रूप से निी िं जान सकती| जब देवता भी निी िं 

जान सकते, तो दानव एविं मनुष्य कैसे जान सकते िैं? भगवान् अनन्त िैं, असीम 

िैं औि देवता, दानव आहद की र्क्ति हकतनी िी हवलक्षण क्योिं न िो पि प्राकृत, 

सीहमत औि उत्पहत्त-हवनार्र्ील िै| सीहमत औि नार्वान् वसु्त के िािा असीम 

औि अहवनार्ी तत्व को समझना असिंभव िै| 

 

इसका तात्पयथ िै हक मनुष्य, देवता, दानव आहद कोई भी अपनी र्क्ति, सामर्थ्थ, 

योग्यता, बुक्तद्ध आहद से भगवान् को निी िं समझ सकते| इसका कािण िै हक 

इनमें हजतनी जानने की योग्यता, सामर्थ्थ, हवरे्षता िै, वि सब प्राकृत िै, औि 

भगवान् प्रकृहत से अतीत िैं| त्याग, वैिाग्य, तप, स्वाध्याय आहद अन्तः किण को 

हनमथल किने वाले िैं, पि इनके बल से भी भगवान् को समझना असिंभव िै| 

भगवान् को तो अनन्य भाव से एविं उनके र्िण िोकि उनकी कृपा से िी समझा 

जा सकता िै| 
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स्वयमेवािनाऽिानिं वेत्थ त्विं पुरुषोत्तम । 

भूतभावन   भूतेश     देवदेव    जगत्पते ।।१०-१५।। 

 

 े    भूतेश  पुरुषोत्तम   देवो िं   के   देव   भूतभावन |  

जानें आप स्वयिं  ी स्वरुप आपका श्रीपहत भगवन ||१०-१५|| 

 

भावार्ग: िे पुरुषोत्तम, भूतभावन, भूतेर्, देवोिं के देव, श्रीपहत भगवन, आप स्वयिं 

िी अपने स्वरुप को जानते िैं| 

 

टीका: समू्पणथ प्राहणयोिं को सिंकल्प मात्र से उत्पन्न किने वाले िोने से प्रभु 

'भूतभावन' िैं| समू्पणथ प्राहणयोिं के औि देवताओिं के स्वामी िोने से 'भूतेर्' औि 

'देवोिं के देव' िैं|  जड़-चेतन, स्थावि, जिंगम जगत् का पालन-पोषण किने से 

'श्रीपहत' िैं| समू्पणथ पुरुषोिं में उत्तम िोने से लोक औि वेद में 'पुरुषोत्तम' नाम 

से जाने जाते िैं|  

 

प्रभु के श्री मुख से उनकी हवभूहतयोिं औि भिोिं पि कृपा सुनकि अजुथन के 

हृदय में भगवान् के प्रहत हवरे्ष भाव पैदा िो जाता िै| उन भावोिं से हवभोि िो 

वि भगवान् के  हलये एक सार् इन कई सम्बोधनोिं का प्रयोग किते िैं|  

 

भगवान् िी अपने आपको स्वयिं से जानते िैं| अपने आपको जानने में उन्ें हकसी 

प्राकृत साधन की आवश्यकता निी िं िोती| अपने आपको जानने में  उनकी 

अपनी कोई वृहत्त पैदा निी िं िोती, कोई हजज्ञासा भी निी िं िोती तर्ा हकसी किण 

(अन्तः किण औि बहिः किण) की आवश्यकता भी निी िं िोती| उनमें र्िीि, 

र्िीिी (आत्मा) का भाव निी िं िै|  वि तो स्वतः  स्वाभाहवक अपने आप से िी 

अपने आपको जानते िैं| उनका यि ज्ञान किण-हनिपेक्ष िै, किण-सापेक्ष निी िं 

|प्रभु का यिािं भाव िै हक जैसे मैं अपने आपको अपने आप से जानता हाँ , ऐसे 

िी भगवान् के अिंर् जीव को भी अपने आप से िी अपने आपको अर्ाथत् अपने 

स्वरूप को जानना चाहिए| अपने आपको अपने स्वरूप का जो ज्ञान िोता िै, 

वि सवथर्ा किण-हनिपेक्ष िोता िै| इसहलये इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद से अपने 
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स्वरूप को निी िं जान सकते| भगवान् का अिंर् िोने से भगवान् की तिि जीव 

का अपना ज्ञान भी किण-हनिपेक्ष िै| 

 

विुम गस्यशेषेण     हदव्या     ह्यािहवभूतयः  । 

याहभहवगभूहतहभलोकाहनमािंस्त्विं व्याप्य हतष्ठहस ।।१०-१६।।    

 

 ैं क्तस्थत आप भुवन कर  व्याप्त सब हवभूहत भगवन |  

आप स्वयिं  ी समर्ग जो कर सकें  य  हदव्यता वणगन ||१०-१६|| 

 

भावार्ग:  इन समू्पणथ हवभूहतयोिं को आप व्याप्त कि लोकोिं में क्तस्थत िैं| आप िी 

स्वयिं इस हदव्यता (हवभूहतयोिं) को वणथन किने में समर्थ िैं| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक जो मेिी हवभूहतयोिं को तत्व से समझता िै, उसकी 

मुझ में अटल भक्ति िो जाती िै| यि सुनकि अजुथन के मन में आया हक भगवान् 

में दृढ़ भक्ति िोने का यि बहुत सुगम औि शे्रष्ठ उपाय िै| भगवान् की हवभूहतयोिं 

को तत्व से जानने पि मनुष्य का मन स्वतः  िी भगवान् की औि क्तखिंच जाता िै 

औि भगवान् में उसकी स्वाभाहवक िी भक्ति जाग्रत् िो जाती िै| अजुथन अपना 

कल्याण चािते िैं औि कल्याण के हलये उनको भक्ति िी सवथशे्रष्ठ उपाय हदखाई 

देती िै| इसहलये अजुथन किते िैं हक हजन हवभूहतयोिं से आप समू्पणथ लोकोिं को 

व्याप्त किके क्तस्थत िैं, उन अलौहकक, हवलक्षण हवभूहतयोिं का हवस्ताि पूवथक 

वणथन किने में आप िी समर्थ िैं| अजुथन की हजज्ञासा इन हवभूहतयोिं को जानने 

औि समझने की िो ििी िै| वि जान ििे िैं हक यहद वि इन हवभूहतयोिं को जान 

जाएिं  तो उनको दृढ़ भक्तियोग का ज्ञान िो जाएगा| वि समझ चुके िैं हक 

भक्तियोग िी उनके कल्याण का मागथ िै| 

 

कर्िं हवद्याम िं योहगिंस्त्वािं सदा पररहचन्तयन् । 

केषु केषु च भावेषु हचन्त्योऽहस भगवन्मया ।।१०-१७।। 

 

क ो योगेश्वर करूूँ  मैं हकस प्रकार हनरिंतर हचिंतन | 

 ैं कौन कौन से भाव जो उपयुि हचिंतन भगवन ||१०-१७|| 
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भावार्ग: िे योगेश्वि, मुझे बतलाओ हक मैं हकस प्रकाि हनिन्ति हचन्तन करूाँ | िे 

भगवन्,  कौन कौन से भाव हचिंतन के उपयुि िैं| 

 

टीका: भगवान् बता चुके िैं हक जो मेिी हवभूहत को तत्व से जानता िै, वि 

अहवचल भक्तियोग से युि िो जाता िै| इसहलये अजुथन अब भगवान् से पूछते 

िैं हक मैं हचन्तन कैसे करूाँ ?  

 

भगवान् ने यि भी किा िै हक जो अनन्य हचत्त िोकि हनत्य, हनिन्ति मेिा स्मिण 

किता िै, उस योगी को मैं सुलभता से प्राप्त िो जाता हाँ| जो अनन्य भि 

हनिन्ति मेिा हचन्तन किते ििते िैं, उनका योगके्षम मैं विन किता हाँ| इस 

प्रकाि हचन्तन की महिमा सुनकि अजुथन किते िैं हक हजस हचन्तन से मैं आपको 

तत्व से जान जाऊाँ , वि हचन्तन मैं कैसे करूाँ ? हकस वसु्त, व्यक्ति, देर्, काल, 

घटना, परिक्तस्थहत आहद में मैं आपका हचन्तन करूाँ ? स्मिण ििे हक हचन्तन 

किना साधन िै औि भगवान् को तत्व से जानना साध्य िै| प्रभु तो सब वसु्त, 

देर्, काल आहद में परिपूणथ हाँ, इसहलये हकसी हवरे्षता, मित्ता, सुन्दिता आहद 

को लेकि जिािं जिािं साधक का मन जाए, विािं विािं हचन्तन कि वि प्रभु को 

समझे| सिंसाि की हवरे्षता मानने से सिंसाि का हचन्तन िोगा, पि प्रभु की 

हवरे्षता मानने से प्रभु का िी हचन्तन िोगा| भि के हलए सिंसाि का हचन्तन 

प्रभु के हचन्तन में परिणत िोना चाहिए| 

 

हवस्तरेणािनो   योगिं   हवभूहतिं   च  जनादगन । 

भूयः  कर्य तृक्तप्तह ग शृ्रण्वतो नाक्तस्त मेऽमृतम् ।।१०-१८।। 

 

करो वणगन स्व-हवभूहत और योग शक्ति  े भगवन | 

न ी िं   ो  र ी  तृक्तप्त  मुझे  श्रवण  य  अमृत वचन ||१०-१८|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, अपनी योग र्क्ति औि हवभूहत का वणथन किो| आपके 

अमृत (रूपी) वचनोिं को सुनते हुए मुझे तृक्तप्त निी िं िो पा ििी| 
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टीका: भगवान् ने अजुथन को ज्ञान, हवज्ञान का हवषय भली भािंहत समझाया िै, 

पिनु्त उससे अजुथन को तृक्तप्त निी िं िो ििी, लेहकन यि सुनकि भगवान् की कृपा 

औि मित्व की ओि अजुथन की दृहष्ट हवरे्षता से जाती िै, औि वि भगवान् से 

इस गूढ़ हवषय को हिि से सुनने के हलये प्रार्थना किते िैं | अजुथन किते िैं हक 

आप अपने योग औि हवभूहतयोिं का मुझे हिि से वणथन कीहजए क्योिंहक आपके 

अमृतमय वचन सुनते हुए मुझे तृक्तप्त निी िं िो पा ििी िै, मन किता िै हक सुनता 

िी चला जाऊाँ |  

 

भगवान् की हवभूहतयोिं को सुनने से भगवान् में प्रत्यक्ष आकषथण बढ़ता िै, ऐसा 

समझकि अजुथन को लगा हक इन हवभूहतयोिं का ज्ञान िोने से भगवान् के प्रहत 

उनका हवरे्ष आकषथण भी बढ़ जाएगा औि भगवान् में सिज िी उनकी दृढ़ 

भक्ति िो जाएगी|  

 

अजुथन शे्रय का साधन चािते िैं| भगवान् ने हवभूहत एविं योग को तत्व से जानने 

का िल अपने में दृढ़ भक्ति िोना बताया िै| इसहलये अजुथन को प्रभु की 

हवभूहतयोिं को जानना सुलभ लग ििा िै| अजुथन सोच ििे िैं हक प्रभु की हवभूहतयोिं 

को जानने से मन की वृहत्तयोिं का प्रवाि सिंसाि में न िोकि भगवान् में िी िो 

जाएगा हजससे मेिी भगवान् में दृढ़ भक्ति िो जाएगी औि मेिा सुगमता से 

कल्याण िो जाएगा| जैसे कोई भोजन किने बैठे औि भोजन में कोई वसु्त हप्रय 

लगे तो उसमें उसकी रुहच बढ़ जाती िै औि वि बाि बाि उस हप्रय वसु्त को 

मााँगता िै| पि उस रुहच के पूणथ िोने में दो बाधाएाँ  िो सकती िैं| एक तो वि 

वसु्त कम मात्रा में िो तो पूिी तृक्तप्त निी िं हमलती, औि दूसिी, वि वसु्त अहधक 

मात्रा में िोने पि भी पेट भि जाने से अहधक निी िं खायी जा सकती| इसी प्रकाि 

भगवान् की हवभूहतयोिं का औि अजुथन की हवभूहतयााँ सुनने की रुहच का अन्त 

िी निी िं िो ििा िै| कानोिं के िािा अमृतमय वचनोिं को सुनते हुए न तो उन 

वचनोिं का अन्त िो ििा िै औि न उनको सुनते हुए तृक्तप्त िी िो ििी िै| अतः  

अजुथन भगवान् से प्रार्थना किते हुए किते िैं हक आप ऐसे अमृतमय वचन 

सुनाते िी जाइए|  
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श्रीभगवानुवाच 

 न्त ते कर्हयष्याहम  हदव्या ह्यािहवभूतयः  । 

प्राधान्यतः  कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्तो हवस्तरस्य मे ।।१०-१९।।    

 

श्रीभगवानुवाच 

 ो प्रसन्न बोले भगवन  करूूँ  हदव्य हवभूहत वणगन | 

न ी िं अिंत मेरा  हवस्तार समझ लो तुम य  अजुगन ||१०-१९|| 

 

भावार्ग: भगवान् प्रसन्न िो कि बोले, 'मैं तुम्हें अपनी हदव्य हवभूहतयोिं का वणथन 

करूिं गा|  िे अजुथन, यि समझ लो हक मेिे हवस्ताि का अन्त निी िं िै|' 

 

टीका: योग औि हवभूहत का वणथन किने के हलये अजुथन की जो प्रभु से प्रार्थना 

िै, उसको अव्यय से स्वीकाि किते हुए भगवान् किते िैं हक मैं अपनी हदव्य, 

अलौहकक, हवलक्षण हवभूहतयोिं को तुम्हें कहाँगा|  

 

यि एक बड़े आियथ की बात िै हक सुनने में तो मनुष्य बहुत सुन सकता िै पि 

नेत्रोिं से उतना देख निी िं सकता क्योिंहक देखने की र्क्ति कानोिं की अपेक्षा 

सीहमत िोती िै| जब अजुथन ने समू्पणथ हवभूहतयोिं को सुनने में अपनी इच्छा जताई 

तो भगवान् ने उन्ें सुनने के हलये किा, पि जब अजुथन ने प्रभु के अनेक रूप 

देखना चािे तो प्रभु ने अपना हवश्वरूप हदखाया| इसका कािण यि िै हक जैसे 

जैसे भगवान् अजुथन को ज्ञान देते जाते िैं वैसे वैसे अजुथन का भगवद् हवषयक 

ज्ञान उत्तिोत्ति बढ़ता जाता िै| जब भगवान् ने यि किा हक मेिी हवभूहतयोिं का 

अन्त निी िं िै, तब अजुथन की दृहष्ट भगवान् की अनन्तता की ओि चली गई| 

लेहकन जब उन्ोिंने समझा हक भगवान् के हवषय में तो वि कुछ भी निी िं जानते 

क्योिंहक भगवान् अनन्त िैं, असीम िैं, अपाि िैं, तब अजुथन सावधान िो जाते िैं 

औि नम्रता पूवथक हवश्वरूप देखने की भगवान् से प्रार्थना किते िैं | नेत्रोिं की 

र्क्ति सीहमत िोते हुए भी भगवान् हदव्य चकु्ष प्रदान कि अर्ाथत् चमथ चकु्षओिं में 

हवरे्ष र्क्ति प्रदान कि उन्ें अपना हवश्वरूप हदखाते िैं| स्मिण ििे हक विा 

की व्यक्तिगत बात पूछी जाए औि अपनी अज्ञता तर्ा अयोग्यता पूवथक उसे 

जानने के हलये प्रार्थना की जाए, इन दोनोिं में अिंति िोता िै| यिााँ अजुथन ने प्रभु 
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की हवभूहतयााँ जानने के हलये भगवान् की र्ाि लेनी चािी, तो भगवान् ने कि 

हदया हक मैं हवभूहतयोिं का वणथन करूिं गा| जब अजुथन ने अपनी अज्ञता औि 

अयोग्यता प्रकट किते हुए भगवान् से अपना हवश्वरूप हदखाने की प्रार्थना की 

तो भगवान् ने अपने अनन्त रूप देखने की आज्ञा दी औि उनको देखने की 

सामर्थ्थ (हदव्य दृहष्ट) भी दी| इसका तात्पयथ िै हक हजस समय साधक की जो 

योग्यता िोती िै, उसी योग्यतानुसाि प्रभु उसे ज्ञान देते िैं| इसहलये साधक को 

हकिं हचत मात्र भी अपना आग्रि, अििंकाि न िखकि औि अपनी सामर्थ्थ, बुक्तद्ध 

न लगाकि केवल भगवान् पि िी सवथर्ा हनभथि िो जाना चाहिए क्योिंहक भगवान् 

की हनभथिता से जो वसु्त हमलती िै, वि अपाि हमलती िै| 

 

अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः  । 

अहमादिश्च मधं्य च  भूतानामन्त एर् च ।।१०-२०।। 

 

सुनो गुडाकेश हूँ मैं ही आत्मा स्थित दहय  सब जन |  

समझो मुझे ही आदि मध्य अंत सब सुरासुर भूजन ||१०-२०|| 

 

भार्ार्व: हे गुडाकेश (निद्रानित्), मैं ही समस्त प्राहणयोिं के हृदय में स्थित सबकी 

आत्मा हूँ| समू्पर्ण सुर, असुर एवं भूवासीओ ंका आनद, मध्य और अन्त भी मैं ही 

हूँ| 

 

टीका: भगवाि् का निन्ति दो प्रकार से होता है: 

 

(१) साधक अपिे इष्ट का ही निन्ति करे| यनद मि भटके तो उसे पुिः  अपिे 

इष्ट के निन्ति में ही लगा दे|  

 

(२) यनद मि में सांसाररक नवशेषता को लेकर निन्ति हो, तो उस नवशेषता को 

भगवाि् की ही नवशेषता समझे| इस दूसरे निन्ति के नलये ही यहाूँ नवभूनतयो ं

का वर्णि है| नकसी नवशेषता को लेकर यनद कोई वृनि हो जाए तब विािं भगवाि् 

के निन्ति में ही हृदय लगा दे|  
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भगवाि अपिी समू्पर्ण नवभूनतयो ंका सार बताते हुए कहते हैं नक मैं ही समू्पर्ण 

प्रानर्यो ंके आनद, मध्य तथा अन्त में हूँ| यह नियम है नक िो वसु्त उत्पनि-

नविाशशील होती है, उसके आरम्भ और अन्त में िो तत्व रहता है, वही तत्व 

उसके मध्य में भी रहता है, अथाणत् िो वसु्त निस तत्व से उत्पन्न होती है और 

निसमें लीि होती है, उस वसु्त के आनद, मध्य और अन्त में (सब समय में) वही 

तत्व रहता है| िैसे सोिे से बिे गहिे पहले सोिा रूप होते हैं और अन्त में 

(गहिो ंके सोिे में लीि होिे पर) सोिा रूप ही रहते हैं, मध्य में भी सोिा रूप 

ही रहते हैं| केवल िाम, आकृनत, उपयोग, माप, तौल आनद पृथक हो सकते हैं, 

पर इिके पृथक होते हुए भी वह सोिा रूप ही रहते हैं| ऐसे ही समू्पर्ण प्रार्ी 

आनद में भी परमात्म स्वरूप थे और अन्त में लीि होिे पर भी परमात्म स्वरूप 

रहेंगे| मध्य में िाम, रूप, आकृनत, निया, स्वभाव आनद पृथक होिे पर भी 

तत्वतः  परमात्म स्वरूप ही रहेंगे| यह बतािे के नलये ही यहाूँ भगवाि् िे अपिे 

को समू्पर्ण प्रानर्यो ंके आनद, मध्य और अन्त में कहा है| भगवाि् िे नवभूनतयो ं

के इस प्रकरर् में आनद, मध्य और अन्त, तीि िाि में सार रूप से अपिी 

नवभूनतयो ंका वर्णि नकया है|  

 

समू्पर्ण प्रानर्यो ंके बीि प्रभु ही हैं| उिके नबिा कोई भी िर अिर प्रार्ी िही ं

है| निन्ति करिे के नलये यही नवभूनतयो ंका सार है| इसका तात्पयण यह है नक 

नकसी नवशेषता आनद को लेकर िो नवभूनतयाूँ कही गई हैं, उि नवभूनतयो ंके 

अनतररक्त भी िो कुछ हदखाई दे, वह भी भगवाि् की ही नवभूनत है| तत्व से सब 

कुछ परमात्मा ही है, 'वासुदेवः  सवणम्', इस लक्ष्य को बतािे के नलये ही नवभूनतयाूँ 

कही गई हैं| 

 

प्रभु कहते हैं नक प्रानर्यो ंमें िो आत्मा है, िीवो ंका िो स्वरूप है, वह उिकी 

नवभूनत है| िड़, िेति, िावर, जिंगम सृनष्ट के आनद में प्रभु ही हर ओर हैं, 'बहु 

स्ां प्रिायेयेनत' और अन्त में भी वही रहेंगे, 'नशष्यते शेषसंज्ञः '| अतः  मध्य में भी 

सब कुछ प्रभु ही हैं, 'वासुदेवः  सवणम्', क्ोनंक िो तत्व आनद और अन्त में होता 

है, वही तत्व मध्य में होता है|  
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प्रभु िे बीि (कारर्) रूप से अपिी नवभूनत बताई है| प्रभु कहते हैं नक मैं ही 

सबका बीि हूँ, मेरे नबिा कोई भी प्रार्ी अक्तस्तत्व में िही ंहै| इस प्रकार इि तीि 

िाि पर प्रभु िे अपिी मुख्य नवभूनतयाूँ बताई हैं| िो समुदाय में मुख्य हैं, 

नििका समुदाय पर आनधपत्य है, नििमें कोई नवशेषता है, उिको लेकर भी 

नवभूनतयाूँ बताई गई हैं| साधक को चाहिए नक वह इि नवभूनतयो ंकी महिा, 

नवशेषता, सुन्दरता, आनधपत्य आनद की ओर ध्याि ि दे, प्रतु्यत यह सब 

नवभूनतयाूँ भगवाि् से ही प्रकट होती हैं, इिमें िो महिा आनद है, वह केवल 

भगवाि् की ही है, यह नवभूनतयाूँ भगवत् स्वरुप ही हैं, ऐसा ध्याि करे| 

 

अिुणि का अगला प्रश्न है नक साधक इि नवभूनतयो ंका उपयोग नकस प्रकार 

करे? इस प्रश्न का उिर देते हुए प्रभु कहते हैं नक िब साधक की दृनष्ट प्रानर्यो ं

की ओर िली जाए तब वह समू्पर्ण प्रानर्यो ंमें आत्मा रूप से भगवाि् ही हैं, 

इस प्रकार से भगवाि् का निन्ति करे| िब नकसी नविारक या साधक की दृनष्ट 

सृनष्ट की ओर िली जाए तब वह उत्पनि-नविाशशील और सदैव पररवतणिशील 

सृनष्ट के आनद, मध्य तथा अन्त में एक भगवाि् ही हैं, इस  प्रकार का निन्ति 

करे| कभी प्रानर्यो ंके मूल की ओर उसकी दृनष्ट िली जाए तब वह बीि रूप 

से भगवाि् ही हैं, भगवाि् के नबिा कोई भी िर अिर प्रार्ी ि है और ि हो 

सकता,  इस प्रकार भगवाि् का निन्ति करे| 

 

आदित्यानामहं दर्षु्णर्ज्योदतषां रदर्रंशुमान् । 

मरीदचमवरुतामस्थि    नक्षत्राणामहं    शशी ।।१०-२१।। 

 

समझ मुझे  दर्षु्ण तू द्वािस  अदिदत पुत्रो ं में अजुवन |  

मरुतो ंका तेज नक्षत्रो ंका शदश र्ज्योदत सूयव दकरन ||१०-२१|| 

 

भार्ार्व: हे अिुणि, तू मुझे बारह आनदत्यो ंमें नवषु्ण, ज्योनत में सूयण नकरर्, मरुतो ं

का तेि और िक्षत्ो ंमें िन्द्रमा समझ| 
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टीका: अनदनत के धाता, नमत् आनद नितिे पुत् हैं, उिमें नवषु्ण अथाणत् वामि 

मुख्य हैं| भगवाि् िे ही वामि रूप से अवतार लेकर दैत्यो ंकी सम्पनि को दाि 

रूप से नलया और उसे अनदनत के पुत्ो ं(देवताओूँ) को दे नदया|  

 

िन्द्रमा, िक्षत्, तारा, अनि आनद नितिी भी प्रकाशमाि वसु्तएं हैं, उिमें नकरर्ो ं

वाले सूयण प्रभु की नवभूनत ही है, क्ोनंक प्रकाश करिे में सूयण की मुख्यता है| 

सूयण के प्रकाश से ही सभी प्रकाशमाि होते हैं| 

 

सत्त्व, ज्योनत, आनदत्य, हररत आनद िामो ंवाले िो (उििास) मरुत हैं, उिका 

मुख्य तेि भी प्रभु ही हैं| उस तेि के प्रभाव से ही इन्द्र के द्वारा नदनत के गभण के 

सात टुकड़े करिे पर भी वह सात टुकड़े मरे िही,ं प्रतु्यत एक से उििास हो 

गए| 

 

अनििी, भरर्ी, कृनि आनद िो सिाईस िक्षत् हैं, उि सब के अनधपनत िन्द्रमा 

भी प्रभु ही हैं| इि सभी नवभूनतयो ंमें िो नवशेषता है, महिा है, वह वास्तव में 

भगवाि् की ही है| 

 

रे्िानां सामरे्िोऽस्थि िेर्ानामस्थि र्ासर्ः  । 

इस्थियाणां मनश्चास्थि भूतानामस्थि चेतना ।।१०-२२।। 

 

हूँ मैं ही वेदो िं में सामवेद िेर्ो ंमें इंद्र अजुवन | 

इस्थियो ंमें मन और भूत प्राहणयो िं में चेतन ||१०-२२|| 

 

भार्ार्व: हे अिुणि, मैं ही वेदोिं में सामवेद हूँ| देवो ंमें इन्द्र हूँ| इस्थन्द्रयो ंमें मि हूँ 

और भूत प्रानर्यो ंमें िेतिा (ज्ञाि शस्थक्त) हूँ| 

 

टीका: वेदोिं की िो ऋिाएूँ  स्वर सनहत गाई िाती हैं, उिका िाम सामवेद है| 

सामवेद में इन्द्र रूप से भगवाि् की सु्तनत का वर्णि है| इसनलये सामवेद 

भगवाि् की नवभूनत है| 
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सूयण, िन्द्रमा आनद नितिे भी देवता हैं, उि सब में इन्द्र मुख्य है और सब के 

अनधपनत हैं| इसनलये भगवाि् िे इंद्र को अपिी नवभूनत बताया है| 

 

िेत्, काि आनद सब इस्थन्द्रयो ंमें मि मुख्य है| सब इस्थन्द्रयाूँ मि के साथ रहिे से 

(मि को साथ में लेकर) ही काम करती हैं| यनद मि का साथ ि हो तो इस्थन्द्रयो ं

के सामिे नवषय आिे पर भी नवषयो ंका ज्ञाि िही ंहोता| मि में यह नवशेषता 

भगवाि् से ही आई है| इसनलये भगवाि् िे मि को अपिी नवभूनत बताया है| 

 

समू्पर्ण प्रानर्यो ंकी िो िेतिा-शस्थक्त (प्रार्-शस्थक्त) है, निससे मरे हुए व्यस्थक्त 

की अपेक्षा सोए हुए व्यस्थक्त में नवलक्षर्ता नदखती है, उसे भगवाि् िे अपिी 

नवभूनत बताया है| इि नवभूनतयो ंमें िो नवशेषता है, वह भगवाि् से ही आई है| 

इिकी स्वतन्त्र नवशेषता िही ंहै| 

 

रुद्राणािं शङ्करश्चाक्तस्म  हवते्तशो यक्षरक्षसाम् । 

वसूनािं पावकश्चाक्तस्म मेरुः  हशखररणाम म् ।।१०-२३।। 

 

हूँ मैं  ी रुद्रो िं में हशव यक्ष राक्षस में कुबेर सधन |  

पवगतो िं  में  मेरु  वसुओिं  में   अहग्न   े  पृर्ानिंदन ||१०-२३|| 

 

भावार्ग: मैं िी (ग्यािि) रुद्रोिं में र्िंकि हाँ औि यक्ष िाक्षसोिं में धनपहत कुबेि 

(हवते्तर्) हाँ| वसुओिं में अहि एविं पवथतोिं में मेरु हाँ| 

 

टीका: िि, बहुरूप, यम्बक आहद ग्यािि रुद्रोिं में र्मु्भ अर्ाथत् र्िंकि सबके 

अहधपहत िैं| यि कल्याण प्रदान किने वाले औि कल्याण स्वरूप िैं| यि 

भगवान् की िी हवभूहत िैं| 

 

कुबेि यक्ष तर्ा िाक्षसोिं के अहधपहत िैं औि इनको धनाध्यक्ष के पद पि हनयुि 

हकया गया िै| सब यक्ष िाक्षसोिं में मुख्य िोने से यि भी भगवान् की  हवभूहत िैं | 
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धि, धु्रव, सोम आहद आठ वसुओिं में अनल अर्ाथत् पावक (अहि) सबके 

अहधपहत िैं| यि सब देवताओिं को यज्ञ की िहव पहुाँचाने वाले तर्ा भगवान् के 

मुख िैं| यि भी प्रभु की हवभूहत िैं| 

 

सोने, चााँदी, तााँबे आहद के हर्खिोिं वाले हजतने पवथत िैं, उनमें सुमेरु पवथत मुख्य 

िै| यि सोने तर्ा ित्नोिं का भिाि िैं| यि भी भगवान् की िी हवभूहत िैं| जो भी 

यि चाि हवभूहतयााँ िैं, उनमें जो कुछ भी हवरे्षता या मित्ता िै, उसके मूल रूप 

पिमात्मा िी िैं| अतः  इन हवभूहतयोिं में पिमात्मा का िी हचन्तन िोना चाहिए| 

 

पुरोधसािं च मुख्यिं मािं हवक्तद्ध पार्ग बृ स्पहतम् । 

सेनानीनाम िं  स्कन्दः   सरसामक्तस्म सागरः  ।।१०-२४।। 

 

पुरोह तो िं में  समझो मुझे  बृ स्पहत   े अजुगन | 

हूँ  म ासेनापहत  काहतगकेय  मैं   ी  के्षि  रन ||  

समझो मुझे सागर जलाशयो िं में तुम युक्तद्धवन ||१०-२४|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, पुिोहितोिं में मुझे बृिस्पहत समझो| युद्ध के्षत्र में मैं िी 

काहतथकेय मिासेनापहत हाँ| जलार्योिं में मुझे समुद्र समझो| 

 

टीका: सिंसाि के समू्पणथ पुिोहितोिं में औि हवद्या, बुक्तद्ध में बृिस्पहत शे्रष्ठ िैं| यि 

इन्द्र के गुरु तर्ा देवताओिं के कुल पुिोहित िैं| भगवान् ने बृिस्पहत को अपनी 

हवभूहत किा िै| 

 

काहतथकेय भगवान् र्िंकि के पुत्र िैं| इनके छः  मुख औि बािि िार् िैं| यि 

देवताओिं के सेनापहत िैं औि सिंसाि के समू्पणथ सेनापहतयोिं में शे्रष्ठ िैं | भगवान् 

ने इन्ें अपनी हवभूहत बताया िै|  

 

इस पृथ्वी पि हजतने जलार्य िैं, उनमें समुद्र सबसे बड़ा जलार्य िै| समुद्र 

समू्पणथ जलार्योिं का अहधपहत िै औि अपनी मयाथदा में ििने वाला तर्ा गम्भीि 

िै| यि भी भगवान् की िी हवभूहत िै| यिााँ इन हवभूहतयोिं की जो अलौहककता 
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हदखती िै, यि उनकी स्वयिं की निी िं िै, प्रतु्यत भगवान् की िै औि भगवान् से 

िी आई िै| अतः  इनको देखने पि भगवान् की िी सृ्महत िोनी चाहिए|   

 

म षीणािं     भृगुर िं     हगरामसे्म्यकमक्षरम् । 

यज्ञानािं जपयज्ञोऽक्तस्म स्थावराणािं ह मालयः  ।।१०-२५।। 

 

म हषगयो िं  में  भृगु वाणी  में  हूँ  ओिंकार अजुगन | 

यज्ञो िं में जपयज्ञ शैलो िं में ह मालय हगरर पावन ||१०-२५|| 

 

भावार्ग: मिहषथयोिं में भृगु औि वाणी में ओिंकाि मैं िी हाँ। यज्ञोिं में जपयज्ञ औि 

पवथतोिं में पावन हिमालय पवथत हाँ| 

 

टीका: भृगु, अहत्र, मिीहच आहद मिहषथयोिं में मिहषथ भृगु बड़े भि, ज्ञानी औि 

तेजस्वी िैं| इन्ोिंने िी ब्रह्मा, हवषु्ण औि मिेर्, इन तीनोिं की पिीक्षा लेकि 

भगवान् हवषु्ण को शे्रष्ठ हसद्ध हकया र्ा| भगवान् हवषु्ण भी अपने वक्ष स्थल पि 

इनके चिण हचह्न को 'भृगुलता' नाम से धािण हकए  ििते िैं| यि मिहषथ भृगु 

भगवान् की िी हवभूहत िैं| 

 

सबसे पिले तीन मात्रा वाला प्रणव प्रकट हुआ| हिि प्रणव से हत्रपदा गायत्री, 

हत्रपदा गायत्री से वेद औि वेदोिं से र्ास्त्र, पुिाण आहद समू्पणथ जगत् प्रकट हुआ| 

प्रणव िी इन सब का कािण िै| सब में शे्रष्ठ िोने से भगवान् ने एक अक्षि ‘प्रणव’ 

को अपनी हवभूहत बताया िै, 'प्रणवः  सवथवेदेषु', समू्पणथ वेदोिं में मैं प्रणव हाँ'| जो 

प्राणी इस एक अक्षि प्रणव का उच्चािण किता हुआ औि भगवान् का स्मिण 

किता हुआ र्िीि छोड़कि जाता िै, वि पिम गहत को प्राप्त िोता िै,' 

'तस्मादोहमतु्यदाहृत्य यज्ञदानतपः हक्रयाः | वैहदक लोगोिं की र्ास्त्रहवहित यज्ञ, 

दान औि तप रूप हक्रयाएाँ  प्रणव का उच्चािण किके िी आिम्भ िोती िैं , 

'यज्ञानािं जपयज्ञोऽक्तस्म'| मन्त्रोिं से हजतने यज्ञ हकए  जाते िैं, उनमें अनेक वसु्त 

एविं पदार्ों की, हवहधयोिं की, आवश्यकता पड़ती िै औि उनको किने में कुछ 

दोष आ िी जाता िै| पिनु्त जपयज्ञ अर्ाथत् भगवन् नाम का जप किने में हकसी 

पदार्थ या हवहध की आवश्यकता निी िं पड़ती| इसको किने में दोष आना तो दूि 
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प्रतु्यत सभी दोष नष्ट िो जाते िैं| इसको किने में सभी स्वतन्त्र िैं| हभन्न हभन्न 

सम्प्रदायोिं में भगवान् के नामोिं में अन्ति तो िोता िै, पि नाम जप से कल्याण 

िी िोता िै| इसको हिवदू, बौद्ध, जैन आहद सभी मानते िैं| इसहलये भगवान् ने 

जपयज्ञ को अपनी हवभूहत बताया िै|  

 

क्तस्थि ििने वाले हजतने भी पवथत िैं, उन सब में हिमालय तपस्या का स्थल िोने 

से मिान् पहवत्र िै औि सबका अहधपहत िै| गिंगा, यमुना आहद हजतनी तीर्थ 

स्वरूप पहवत्र नहदयााँ िैं, वि सभी प्रायः  हिमालय से िी प्रकट िोती िैं| भगवत् 

प्राक्तप्त में हिमालय स्थल बहुत सिायक िै| आज भी दीघथ आयु वाले मिान योगी 

औि सन्त जन हिमालय की गुिाओिं में साधन-भजन किते िैं| नि-नािायण 

ऋहष भी हिमालय में जगत् के कल्याण के हलये आज भी तपस्या कि ििे िैं | 

हिमालय भगवान् र्िंकि का ससुिाल िै औि स्वयिं र्िंकि भी इसी के एक 

हर्खि, कैलास पवथत, पि ििते िैं| इसहलये भगवान् ने हिमालय को अपनी 

हवभूहत बताया िै| सिंसाि में जो कुछ भी हवरे्षता हदखती िै, उसको सिंसाि की 

मानने से मनुष्य उसमें िाँ स जाता िै, हजससे उसका पतन िोता िै| पिनु्त 

भगवान् यिााँ बहुत िी सिल साधन बताते िैं हक तुम्हािा मन जिािं किी िं औि 

हजस हकसी हवरे्षता को लेकि आकृष्ट िोता िै, विािं उस हवरे्षता को तुम मेिी 

समझो| इसे इस परिवतथनर्ील नार्वान् सिंसाि की निी िं समझो| ऐसा समझोगे, 

मानोगे तो तुम्हािा वि आकषथण मुझ में िी ििेगा| तुम्हािे मन में मेिी िी मित्ता 

िो जाएगी| इससे सिंसाि का हचन्तन छूटकि मेिा िी हचन्तन िोगा, हजससे 

तुम्हािा मुझ में पे्रम िो जाएगा| 

 

अश्वत्थः    सवगवृक्षाणािं   देवषीणािं  च  नारदः  । 

गन्धवागणािं हचिरर्ः  हसद्धानािं कहपलो मुहनः  ।।१०-२६।।    

 

हूँ मैं पीपल सब वृक्षो िं में और नारद देवऋहषगन |   

हचिरर् गिंधवों और  हसद्धोिं में  कहपल  े अजुगन ||१०-२६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं समस्त वृक्षोिं में पीपल (अश्वत्थ), देवहषथयोिं में नािद, गन्धवों 

में हचत्रिर् औि हसद्ध पुरुषोिं में कहपल मुहन हाँ| 
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टीका: पीपल एक सौम्य वृक्ष िै| यि पवथत, मकान की दीवाि, छत आहद कठोि 

स्थानोिं में भी उग आता िै| पीपल वृक्ष के पूजन की बड़ी महिमा िै| आयुवेद में 

कई िोगोिं का नार् किने की र्क्ति पीपल वृक्ष में बताई गई िै| भगवान् पीपल 

को अपनी हवभूहत बताते िैं| 

 

भगवान् को जैसी लीला किनी िोती िै, वि पिले से वैसी िी भूहमका तैयाि कि 

देते िैं| इसहलये ब्रह्मऋहष नािद जी को भगवान् का मन किा गया िै| ब्रह्मऋहष 

नािद जी सदैव वीणा लेकि भगवान् के गुण गाते हुए घूमते ििते िैं | मिहषथ 

वाल्मीहक औि मिहषथ व्यास जी को उपदेर् देकि उनको िामायण औि भागवत 

जैसे ग्रन्थोिं के लेखन कायथ में प्रवृत्त किाने वाले भी ब्रह्मऋहष नािद जी िी िैं | 

ब्रह्मऋहष नािद जी के र्ब्ोिं पि मनुष्य, देवता, असुि, नाग आहद सभी हवश्वास 

किते िैं, सभी इनकी बात मानते िैं औि इनसे सलाि लेते िैं| मिाभाित आहद 

ग्रन्थोिं में इनके अनेक गुणोिं का वणथन हकया गया िै| ब्रह्मऋहष नािद जी भी 

भगवान् की िी हवभूहत िैं|   

 

स्वगथ लोक के गायकोिं को गन्धवथ किते िैं औि उन सभी गन्धवों में हचत्रिर् मुख्य 

िैं| अजुथन के सार् इनकी हमत्रता ििी औि इनसे िी अजुथन ने गान हवद्या सीखी 

र्ी| गान हवद्या में अत्यन्त हनपुण औि गन्धवों में मुख्य िोने से यि प्रभु की िी 

हवभूहत िैं| 

 

हसद्ध दो प्रकाि के िोते िैं| एक तो साधन किके हसद्ध बनते िैं औि दूसिे 

जन्मजात हसद्ध िोते िैं| मिहषथ कहपल जी जन्मजात हसद्ध िैं, इसीहलए इन्ें आहद 

हसद्ध भी किा जाता िै| यि मिहषथ कदथम जी के गृि में माता देवहहत के गभथ से 

प्रकट हुए रे्| ये सािंख्य के आचायथ औि समू्पणथ हसद्धोिं के गणाधीर् िैं| यि भी 

भगवान् की हवभूहत िैं| इन सब हवभूहतयोिं में जो हवलक्षणता प्रतीत िोती िै, वि 

मूलतः , तत्वतः  भगवान् की िी िै, अतः  साधक की दृहष्ट भगवान् में िी ििनी 

चाहिए| 

 

उिैः श्रवसमश्वानािं हवक्तद्ध माममृतोद्भवम् । 

ऐरावतिं गजेन्द्राणािं  नराणािं च नराहधपम् ।।१०-२७।। 
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हूँ उिैश्रवा अश्व हनकला सिंग सोम सागर मिंर्न | 

समझ गजो िं में मुझे ऐरावत एविं नृप सभी भूजन ||१०-२७|| 

 

भावार्ग:  मैं उचै्चश्रवा अश्व (सवथशे्रष्ठ अश्व) हाँ जो अमृत के सार् समुद्र मिंर्न से 

प्रकट हुआ र्ा| िाहर्योिं में ऐिावत औि मनुष्योिं में नृप मुझे समझो| 

 

टीका: समुद्र मन्थन के समय प्रकट िोने वाले चौदि ित्नोिं में उचै्चश्रवा घोड़ा भी 

एक ित्न िै| यि इन्द्र का वािन औि समू्पणथ घोड़ोिं का िाजा िै| यि भी भगवान् 

की िी हवभूहत िै| 

 

िाहर्योिं में शे्रष्ठ ऐिावत िार्ी िै| उचै्चश्रवा घोड़ा के समान ऐिावत िार्ी की 

उत्पहत्त भी समुद्र से िी हुई र्ी| यि भी इन्द्र का वािन िै| यि भी भगवान् की 

िी हवभूहत िै|  

 

समू्पणथ प्रजा का पालन, सिंिक्षण, र्ासन किने वाला िोने से िाजा समू्पणथ मनुष्योिं 

में शे्रष्ठ िै| साधािण मनुष्योिं की अपेक्षा िाजा में भगवान् की दी हुई अहधक र्क्ति 

िोती िै| िाजा भी प्रभु की िी हवभूहत िै| इन हवभूहतयोिं में बलवत्ता, सामर्थ्थ आहद 

भगवान् से िी हमली िै,अतः  इन्ें भगवान् की िी मानकि भगवान् का हचन्तन 

किना चाहिए| 

 

आयुधानाम िं  वज्रिं   धेनूनामक्तस्म  कामधुक् । 

प्रजनश्चाक्तस्म कन्दपगः  सपागणामक्तस्म वासुहकः  ।।१०-२८।। 

 

शस्त्रोिं में वज्र  गायो िं में  कामधेनु  हूँ अजुगन | 

हूँ सपों में वासुहक मैं किं दपग  ेतु जन सृजन ||१०-२८|| 

 

भावार्ग: र्स्त्रोिं में वज्र औि धेनुओिं (गायोिं) में कामधेनु हाँ| प्रजा उत्पहत्त का िेतु 

कन्दपथ (कामदेव) औि वासुहक सपथ मैं हाँ| 
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टीका: आयुधोिं (र्स्त्रोिं) में इन्द्र का वज्र मुख्य िै| यि दधीहच ऋहष की िहड्डयोिं 

से बना हुआ िै| इसमें दधीहच ऋहष की तपस्या का तेज िै| यि वज्र भगवान् की 

हवभूहत िै| 

 

सभी धेनुओाँ में कामधेनु मुख्य िै जो समुद्र मन्थन से प्रकट हुई र्ी| यि समू्पणथ 

देवताओिं औि मनुष्योिं की कामना पूहतथ किने वाली िै| यि भी  भगवान् की 

हवभूहत िै| 

 

सिंसाि की उत्पहत्त काम से िी िोती िै| धमथ के अनुकूल केवल सन्तान की 

उत्पहत्त के हलये सुख बुक्तद्ध का त्याग कि हजस काम का उपयोग हकया जाता 

िै, वि काम भगवान् की हवभूहत िै, 'धमाथहवरुद्धो भूतेषु कामोऽक्तस्म भितषथभ' 

अर्ाथत् सब प्राहणयोिं में धमथ के अनुकूल काम मैं िी हाँ| 

 

वासुहक सपथ समू्पणथ सपों के अहधपहत औि भगवान् के भि िैं | समुद्र मन्थन 

के समय इन्ी िं की मन्थन डोिी बनायी गई र्ी| यि भी भगवान् की िी हवभूहत 

िैं| इन हवभूहतयोिं में जो हवलक्षणता हदखाई देती िै, वि प्रहतक्षण परिवतथनर्ील 

सिंसाि की निी िं िै, प्रतु्यत पिमात्मा की िी िै| 

 

अनन्तश्चाक्तस्म नागानािं वरुणो यादसाम म् । 

हपतृो़ णामयगमा  चाक्तस्म  यमः  सिंयमताम म् ।।१०-२९।। 

 

हूँ  शेषनाग नागो िं में और जल देवो िं में  वरुन |  

हपतरो िं में अयगमा और यम करूूँ  जो हनयमन ||१०-२९|| 

 

भावार्ग: मैं नागोिं में अनन्त (रे्षनाग) हाँ औि जल देवताओिं में वरुण हाँ| मैं 

हपतिोिं में अयथमा औि हनयमन किने वाला यम हाँ| 

 

टीका: रे्षनाग (अनिंत) समू्पणथ नागोिं के िाजा िैं| इनके एक सिस्त्र िण िैं| 

यि क्षीिसागि में सदा भगवान् की र्य्या बनकि भगवान् को सुख पहुाँचाते िैं | 



 

483 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

यि अनेक बाि भगवान् के सार् अवताि लेकि उनकी लीला में सक्तिहलत हुए 

िैं| यि भगवान् की िी हवभूहत िैं|  

 

वरुण समू्पणथ जल, जनु्तओिं के तर्ा जल देवताओिं के अहधपहत िैं, औि भगवान् 

के भि िैं| यि भी भगवान् की िी हवभूहत िैं| 

 

कव्यवाि, अनल, सोम आहद सात हपतृगण िैं| इन सब में अयथमा नाम वाले 

हपति मुख्य िैं| यि भगवान् की हवभूहत िैं|  

 

प्राहणयोिं पि र्ासन किने वाले िाजा आहद हजतने भी अहधकािी िैं , उनमें 

यमिाज मुख्य िैं| यि प्राहणयोिं को उनके पाप, पुण्योिं का िल भुगताकि उन्ें 

रु्द्ध किते िैं| इनका र्ासन न्याय औि धमथ पूवथक िोता िै| यि भगवान् के 

भि औि लोकपाल भी िैं| यि भगवान् की िी हवभूहत िैं| इन सब हवभूहतयोिं में 

जो हवलक्षणता हदखाई देती िै, वि इनकी व्यक्तिगत निी िं िै, अहपतु भगवान् से 

िी प्राप्त हुई िै एविं भगवान् की िी िै| अतः  इन सब में भगवान् का िी हचन्तन 

किना चाहिए| 

 

प्रह्लादश्चाक्तस्म दैत्यानािं कालः  कलयताम म् । 

मृगाणािं च मृगेन्द्रोऽ िं   वैनतेयश्च पहक्षणाम् ।।१०-३०।। 

 

समझो मुझे तुम  म ाराज प्रह्लाद  मध्य दैत्यगन | 

हूँ मैं  ी काल करें  जो ज्योहतष गणन इस भुवन ||  

वन पशुओिं में हसिं   और गरुण खगो िं  में अजुगन ||१०-३०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, दैत्योिं में सम्राट प्रह्लाद औि पृथ्वी पि ज्योहतष गणना किने 

वालोिं में मैं काल हाँ| वन परु्ओिं में हसिंि औि पहक्षयोिं में गरुड़ हाँ| 

 

टीका: जो माता हदहत से उत्पन्न हुए िैं, उनको दैत्य किते िैं| उन दैत्योिं में भि 

प्रह्लाद मुख्य िैं, औि शे्रष्ठ िैं| यि भगवान् के पिम हवश्वासी औि हनष्काम पे्रमी 

भि िैं| यि भगवान् की िी हवभूहत िैं| यद्यहप भि प्रह्लाद सतयुग में हुए रे्, 
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पि भगवान् उनका नाम वतथमान में ले ििे िैं| इससे यि हसद्ध िोता िै हक 

भगवान् के भि हनत्य ििते िैं औि श्रद्धा, भक्ति के अनुसाि दर्थन भी दे सकते 

िैं। उनके भगवान् में लीन िो जाने के बाद अगि कोई उनको स्मिण किता िै 

औि उनके दर्थन चािता िै, तो उनका रूप धािण किके भगवान् स्वयिं दर्थन 

देते िैं| 

 

ज्योहतष र्ास्त्र में काल (समय) से िी आयु की गणना िोती िै| इसहलये क्षण, 

घड़ी, हदन, पक्ष, मास, वषथ आहद गणना किने से साधनोिं में काल भगवान् की 

हवभूहत िै| 

 

बाघ, िार्ी, चीता, िीछ आहद हजतने भी वन परु् िैं, उन सब में हसिंि बलवान्, 

तेजस्वी, प्रभावर्ाली, रू्िवीि औि सािसी िै| यि सब परु्ओिं का िाजा िै| यि 

भी भगवान् की िी हवभूहत िै| 

 

माता हवनता के पुत्र गरुड़ जी समू्पणथ पहक्षयोिं के िाजा िैं औि भगवान् के अनन्य 

भि िैं| यि भगवान् हवषु्ण के वािन िैं| जब यि उड़ते िैं, तब इनके पिंखोिं से 

स्वतः  सामवेद की ऋचाएाँ  ध्वहनत िोती िैं| यि भी भगवान् की िी हवभूहत िैं| इन 

सब हवभूहतयोिं में अलग अलग रूप से जो मुख्यता बताई गई िै, वि तत्वतः  

भगवान् की िी िै| इसहलये इनकी ओि दृहष्ट जाते िी स्वतः  भगवान् का िी 

हचन्तन िोना चाहिए| 

 

पवनः   पवतामक्तस्म  रामः    शस्त्रभृताम म् । 

झषाणािं मकरश्चाक्तस्म स्रोतसामक्तस्म जािवी ।।१०-३१।। 

 

राम शस्त्रधाररयो िं में  और पवन करे जो पावन |  

जलचरो िं में मकर और नहदयो िं में हूँ गिंगा पावन ||१०-३१||  

 

भावार्ग: मैं र्स्त्रधारियोिं में िाम औि पहवत्र किने वालोिं में वायु हाँ | जलचिोिं में 

मगिमच्छ औि नहदयोिं में पहवत्र गिंगा हाँ| 
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टीका: 'िामः  र्स्त्रभृतामिम्', िाम साक्षात् भगवान् हवषु्ण के अवताि िैं औि 

र्स्त्रधारियोिं में सवथशे्रष्ठ िैं| भगवान् िाम प्रभु की िी हवभूहत िैं| 

 

वायु से िी सब वसु्तएिं  पहवत्र िोती िैं, वायु से िी नीिोगता आती िै| अतः  भगवान् 

ने पहवत्र किने वालोिं में वायु को अपनी हवभूहत बताया िै|  

 

‘स्रोतसामक्तस्म जाह्नवी', प्रवाि रूप से बिने वाले हजतने भी नद, नदी, नाले, 

झिने िैं, उन सब में पहवत्र एविं शे्रष्ठ गिंगा जी िैं| यि भगवान् की हवरे्ष चिणोदक 

िैं| गिंगा जी अपने दर्थन, स्पर्थ आहद से हवश्व का उद्धाि किने वाली िैं| मृत 

मनुष्योिं की अक्तस्थयााँ गिंगा जी में डालने से उनकी सद्गहत िो जाती िै| यि पहवत्र 

गिंगा मााँ भी भगवान् की िी हवभूहत िैं| 

 

हकसी भी इन हवभूहतयोिं की मुख्यता न मानकि केवल भगवान् की िी मुख्यता 

माननी चाहिए| इन सब हवभूहतयोिं में जो हवरे्षता, मित्ता देखने में आती िै, वि 

भगवान् से िी आई िै| अजुथन के दोनोिं प्रश्नोिं  का प्रभु ने यिािं उत्ति हदया िै| 

भगवान् को जानने का औि  जानने के उपाय का एक िी समाधान िै,  हवभूहतयोिं 

में भगवान् का हचन्तन किना औि उस हचन्तन के परिणाम के मूल में भगवान् 

को तत्व से जानना| र्स्त्रधारियोिं में श्री िाम औि वृक्तष्णयोिं में वासुदेव को भगवान् 

ने अपनी हवभूहत बताया इसका कािण िै हक समुदाय में हवभूहत रूप से श्री 

िाम का औि वासुदेव का हचन्तन किें | उनके हचन्तन का िल िोगा हक साधक 

श्री िाम को औि वासुदेव को तत्व से भगवान् रूप में जान जाएगा|  

 

सिंसाि में जिािं किी िं भी जो कुछ हवरे्षता, हवलक्षणता, सुन्दिता हदखती िै, 

उसको वसु्त, व्यक्ति की मानने से बिंधन िोता िै| अर्ाथत् मनुष्य उस हवरे्षता 

आहद को सिंसाि की मानकि उस में िाँ स जाता िै| इसहलये भगवान् ने यिााँ 

मनुष्य के  हलये यि बताया िै हक तुम उस हवरे्षता सुन्दिता आहद को वसु्त, 

व्यक्ति की मत मानो, प्रतु्यत मेिी औि मुझ से िी आई हुई मानो| ऐसा मानकि 

मेिा हचन्तन किोगे तो तुम्हािा सिंसाि का हचन्तन छूट जाएगा औि मुझे तत्व से 

जान जाओगे| मुझे तत्व से जानने पि मुझ में तुम्हािी भक्ति दृढ़ िो जाएगी| 
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सगागणामाहदरन्तश्च     मध्यिं    चैवा मजुगन । 

अध्यािहवद्या हवद्यानािं वादः  प्रवदताम म् ।।१०-३२।।    

 

हूँ क्तस्थत मैं आहद अिंत मध्य सृहि  े कुन्तीनन्दन | 

हूँ वाद हववेचन में  और हवद्या में  दैहवक हवद्मन् ||१०-३२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सृहष्ट का आहद, अन्त औि मध्य मैं हाँ| मैं हवद्या में आध्यात्म 

ज्ञान औि हववेचन में वाद हाँ| 

 

टीका: हजतने सगथ औि मिासगथ िैं, उनके आहद, अिंत औि मध्य में प्रभु का िी 

वास िै| 

 

हजस हवद्या से मनुष्य का कल्याण िो जाता िै, वि दैहवक (आध्यात्म) किलाती 

िै| दूसिी सािंसारिक हवद्याएाँ  हनवाथि किने के हलए तो पयाथप्त िो सकती िं िैं पिनु्त 

कल्याण निी िं कि सकती िं| यि आध्यात्म हवद्या प्रभु की िी हवभूहत िै| 

 

आपस में जो र्ास्त्रार्थ हकया जाता िै, वि तीन प्रकाि का िोता िै: 

 

(१) जल्प – युक्ति, प्रयुक्ति से अपने पक्ष का मिन औि दूसिे पक्ष का खिन 

किके अपने पक्ष की जीत औि दूसिे पक्ष की िाि किने की भावना से जो 

र्ास्त्रार्थ हकया जाता िै, उसको जल्प किते िैं|  

 

(२) हवतिा - अपना कोई भी पक्ष न िखकि केवल दूसिे पक्ष का खिन 

किने के हलये जो र्ास्त्रार्थ हकया जाता िै, उसको हवतिा किते िैं|  

 

(३) वाद - हबना हकसी पक्षपात के केवल तत्व हनणथय के हलये आपस में जो 

र्ास्त्रार्थ (हवचाि हवहनमय) हकया जाता िै, उसको वाद किते िैं| उपयुथि तीनोिं 

प्रकाि के र्ास्त्रार्ों में 'वाद' शे्रष्ठ िै| इसी वाद को भगवान् ने अपनी हवभूहत 

बताया िै| 
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अक्षराणामकारोऽक्तस्म द्वन्द्वः  सामाहसकस्य च । 

अ मेवाक्षयः   कालो   धाताऽ िं   हवश्वतोमुखः  ।।१०-३३।। 

 

हूँ  अकार  वणगमाला में  समासो िं  में  द्विंद्व  अजुगन |   

हूँ काल का भी म ाकाल मैं हवराट रूप भगवन ||१०-३३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं वणथमाला में अकाि औि समासोिं में िवि हाँ| मैं काल का 

भी मिाकाल (अक्षय काल) औि हविाट रूप भगवान् हाँ| 

 

टीका: वणथमाला में सवथ प्रर्म अकाि आता िै| स्वि औि व्यञ्जन, दोनोिं में अकाि 

मुख्य िै| अकाि के हबना व्यञ्जनोिं का उच्चािण निी िं िोता, इसहलये अकाि को 

भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

हजस दो या दो से अहधक र्ब्ोिं की सिंहध से हमलकि एक र्ब् बनता िै, उसको 

समास किते िैं| समास कई प्रकाि के िोते िैं| उनमें अव्ययीभाव, ततु्परुष, 

बहुब्रीहि औि िवि, ये चाि मुख्य िैं| दो र्ब्ोिं के समास में यहद पिला र्ब् 

प्रधानता िखता िै, तो वि 'अव्ययीभाव समास' िोता िै| यहद आगे का र्ब् 

प्रधानता िखता िै तो वि 'ततु्परुष समास' िोता िै| यहद दोनोिं र्ब् अन्य के 

वाचक िोते िैं तो वि 'बहुब्रीहि समास' िोता िै| यहद दोनोिं र्ब् प्रधानता िखते 

िैं तो वि िवि समास िोता िै| िवि समास में दोनोिं र्ब्ोिं का अर्थ मुख्य िोने 

से भगवान् ने इसको अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

हजस काल का कभी क्षय निी िं िोता अर्ाथत् जो कालातीत िै औि अनाहद अनन्त 

रूप िै, वि काल भगवान् िी िैं| सगथ औि प्रलय की गणना तो सूयथ से िोती िै, 

पि मिाप्रलय में जब सूयथ भी लीन िो जाता िै तब समय की गणना पिमात्मा 

से िी िोती िै, इसहलये पिमात्मा अक्षय काल िै| 

 

काल औि अक्षय काल में अिंति समझना आवश्यक िै| काल एक क्षण भी क्तस्थि 

निी िं ििता, बदलता ििता िै| काल ज्योहतष र्ास्त्र का आधाि िै औि उसी से 

सिंसाि  के समय की गणना िोती िै| पिनु्त अक्षय काल पिमात्म स्वरूप िोने 
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से कभी बदलता निी िं| अक्षय काल सब को खा जाता िै औि स्वयिं ज्योिं का त्योिं 

िी ििता िै, अर्ाथत् इसमें कभी कोई हवकाि निी िं आता| इसी अक्षय काल को 

यिााँ भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै| भगवान् ने 'कालोऽक्तस्म' किकि अक्षय 

काल को अपना स्वरूप बताया िै| 

 

सब ओि मुख िोने से भगवान् की दृहष्ट सभी प्राहणयोिं पि सदैव ििती िै, अतः  

वि हविाट रूप िैं| इसहलये भगवान् ने हविाट रूप को अपनी हवभूहत रूप से 

वणथन हकया िै| 

 

मृतु्यः         सवग रश्चा मुद्भवश्च       भहवष्यताम् । 

कीहतगः  श्रीवागक्च नारीणािं सृ्महतमेधा धृहतः  क्षमा ।।१०-३४।। 

 

हूँ  मैं   ी  सवग  भक्षक  मृतु्य  और उत्पहत्त  का कारन |  

मैं   ी   कीहतग   श्री   वाक  सृ्महत   मेधा   धृहत  अजुगन || 

समझो मुझे क्षमा सिंग सब गुण  ैं जो नारर इस भुवन ||१०-३४||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं िी सवथ भक्षक मृतु्य औि उत्पहत्त का कािण हाँ| कीहतथ, श्री, 

वाक (वाणी), सृ्महत, मेधा, धृहत , क्षमा सहित इस हवश्व की समस्त क्तस्त्रयोिं के गुण 

मुझे िी समझो|  

 

टीका: मृतु्य में ििण किने की ऐसी हवलक्षण सामर्थ्थ िै हक मृतु्य के बाद यिााँ 

की सृ्महत तक निी िं ििती, सब कुछ अपहृत िो जाता िै| वास्तव में यि सामर्थ्थ 

मृतु्य की निी िं िै, प्रतु्यत पिमात्मा की िै| अगि समू्पणथ का ििण किने की, 

हवसृ्मत किने की भगवत् प्रदत्त सामर्थ्थ मृतु्य में न िोती तो अपनेपन के सम्बन्ध 

को लेकि जैसी हचन्ता इस जन्म में मनुष्य को िोती िै, वैसी िी हचन्ता हपछले 

जन्म के सम्बन्ध को लेकि भी िोती| मनुष्य न जाने हकतने जन्म ले चुका िै| 

अगि उन जन्मोिं की याद ििती तो मनुष्य की हचन्ताओिं का, उसके मोि का 

कभी अन्त िी निी िं िोता| पिनु्त मृतु्य के िािा हवसृ्महत िोने से पूवथ जन्मोिं के 

कुटुम्ब, सम्पहत्त आहद की सृ्महत निी िं ििती| इस कािण उसे पूवथ जन्म की कोई 
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हचन्ता निी िं िोती| इस तिि मृतु्य में जो हचन्ता एविं मोि हमटाने की सामर्थ्थ िै, 

वि सब भगवान् की िै| 

  

हजस प्रकाि प्रभु सब का भिण, पोषण किने वाले िैं, उसी प्रकाि उत्पहत्त का 

िेतु भी विी िं िैं| इसका  तात्पयथ यि िै हक सिंसाि की उत्पहत्त, क्तस्थहत औि प्रलय 

किने वाले प्रभु िी िैं| 

 

कीहतथ, श्री, वाक्, सृ्महत, मेधा, धृहत औि क्षमा, यि  सातोिं क्तस्त्रयोिं की हवरे्षता 

मानी गई िैं| इनमें से कीहतथ, सृ्महत, मेधा, धृहत औि क्षमा, यि पााँच प्रजापहत दक्ष 

की कन्याएाँ  िैं, 'श्री' मिहषथ भृगु की कन्या िैं औि 'वाक्' ब्रह्मा जी की कन्या िैं| 

सद्गुणोिं को लेकि सिंसाि में जो प्रहसक्तद्ध िै, प्रहतष्ठा िै, उसे कीहतथ किते िैं| 

स्थावि औि जिंगम, यि दो प्रकाि का ऐश्वयथ िोता िै| भूहम, मकान, धन, सम्पहत्त 

आहद स्थावि ऐश्वयथ िै, औि गाय, भैंस, घोड़ा, ऊाँ ट, िार्ी आहद जिंगम ऐश्वयथ िैं| 

इन दोनोिं ऐश्वयों को 'श्री' किते िैं| हजस वाणी को धािण किने से सिंसाि में यर्, 

प्रहतष्ठा िोती िै औि हजससे मनुष्य हविान् किलाता िै, उसे 'वाक्' किते िैं| 

पुिानी सुनी समझी बात की हिि याद आने का नाम 'सृ्महत' िै| बुक्तद्ध की जो 

स्थाई रूप से धािण किने की र्क्ति िै, अर्ाथत् हजस र्क्ति से हवद्या भली भािंहत 

याद ििती िै, उस र्क्ति का नाम 'मेधा' िै| मनुष्य को अपने हसद्धान्त, मान्यता 

आहद पि डटे िखने तर्ा उनसे हवचहलत न िोने देने की र्क्ति का नाम 'धृहत' 

िै| दूसिा कोई हबना कािण अपिाध कि दे, तो अपने में दि देने की र्क्ति 

िोने पि भी उसे दि न देना औि उसे लोक पिलोक में किी िं भी उस अपिाध 

का दि न हमले, इस तिि का भाव िखते हुए उसे क्षमा कि देने का नाम 

'क्षमा' िै| कीहतथ, श्री औि वाक्, यि तीन प्राहणयोिं के बािि प्रकट िोने वाली 

हवरे्षताएाँ  िैं, तर्ा सृ्महत, मेधा, धृहत औि क्षमा, यि चाि प्राहणयोिं के भीति प्रकट 

िोने वाली हवरे्षताएाँ  िैं| इन सातोिं हवरे्षताओिं को भगवान् ने अपनी हवभूहत 

बताया िै| 

 

यिााँ हजन हवरे्ष गुणोिं को हवभूहत रूप से किा िै, उसका तात्पयथ साधक को 

केवल भगवान् की ओि लक्ष्य किाने में िै| हकसी व्यक्ति में यि गुण हदखाई दें 

तो उस व्यक्ति की हवरे्षता न मानकि भगवान् की िी हवरे्षता माननी चाहिए, 
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औि भगवान् को िी याद किना चाहिए| यहद यि गुण अपने में हदखाई दें  तो 

इनको भगवान् के िी मानने चाहिए, अपने निी िं| इसका कािण हक यि दैवीय 

(भगवान् की) सम्पहत्त िै, जो भगवान् से िी प्रकट हुई िै| इन गुणोिं को अपना 

मान लेने से अहभमान पैदा िोता िै, हजससे पतन िो जाता िै| स्मिण ििे हक 

अहभमान समू्पणथ आसुिी सम्पहत्त का जनक िै| साधकोिं को हजस हकसी में जो 

कुछ हवरे्षता, सामर्थ्थ हदखे, उसे उस वसु्त एविं व्यक्ति की न मानकि भगवान् 

की िी मानना चाहिए| लोमर् ऋहष के र्ाप से काकभुरु्क्ति जी ब्राह्मण से 

चािाल पक्षी बन गए, पि उनको न भय हुआ, न हकसी प्रकाि की दीनता आई 

औि न कोई अरु्भ हवचाि िी हुआ, प्रतु्यत उनको प्रसन्नता िी हुई| इसका 

कािण िै हक उन्ोिंने इसमें ऋहष का दोष न मानकि भगवान् की पे्रिणा िी 

समझा|  

 

 'सुनु खगेस नहििं कछु रिहष दूषन। उि पे्रिक िघुबिंस हबभूषन।।'  

 

ऐसे िी मनुष्य सब वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद के मूल में भगवान् को 

देखने लगे तो िि समय आनन्द िी आनन्द ििेगा| 

 

बृ त्साम तर्ा साम्नािं गायिी छन्दसाम म् । 

मासानािं  मागगशीषोऽ मृतूनािं कुसुमाकरः  ।।१०-३५।।       

 

समझो मुझे छिं द तुम गायिी में  े पृर्ानिंदन |   

हूँ मैं  ी  बृ त्साम करें   जब सामवेद गायन || 

मासो िं में मागगशीषग व् ऋतुओिं में वसिंत म न ||१०-३५|| 

 

भावार्ग: िे पृर्ानिंदन, गायत्री में मुझे छिं द समझो| जब सामवेद का गायन िोता 

िै तो मैं िी बृित्साम हाँ| मासोिं में मागथर्ीषथ औि ऋतुओिं में शे्रष्ठ वसन्त हाँ| 

 

टीका: वेदोिं में हजतनी छन्द ऋचाएाँ  िैं, उनमें गायत्री की मुख्यता िै| गायत्री को 

वेद जननी किते िैं, क्योिंहक इसी से वेद प्रकट हुए िैं| सृ्महतयोिं औि र्ास्त्रोिं में 

गायत्री की बड़ी महिमा गाई गई िै| गायत्री में स्वरूप, प्रार्थना औि ध्यान, तीनोिं 
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पिमात्मा के िी िोने से इससे पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोती िै| इसहलये भगवान् 

ने इसे अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

सामवेद में बृित्साम नामक गाए जाने वाले मन्त्र िैं| इसके िािा इन्द्र रूप में 

पिमेश्वि की सु्तहत की गई िै| अहतिात्र-याग में यि एक पृष्ठ-स्तोत्र िै| सामवेद 

में सबसे शे्रष्ठ िोने से इस बृित्साम को भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै|  

 

हजस अन्न से समू्पणथ प्रजा जीहवत ििती िै, उस (वषाथ से िोने वाले) अन्न की 

उत्पहत्त मागथर्ीषथ मिीने में िोती िै| इस मिीने में नए अन्न से यज्ञ भी हकया जाता 

िै| मिाभाित काल में नया वषथ मागथर्ीषथ से िी आिम्भ िोता र्ा| इन हवरे्षताओिं 

के कािण भगवान् ने मागथर्ीषथ को अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

वसन्त ऋतु में हबना वषाथ के िी वृक्ष, लता आहद पत्र, पुष्पोिं से युि िो जाते िैं| 

इस ऋतु में न अहधक गमी ििती िै औि न अहधक ठि| यि ऋतु शे्रष्ठ िै| 

इसहलये भगवान् ने वसन्त ऋतु को अपनी हवभूहत किा िै| इन सब हवभूहतयोिं 

में जो मित्ता, हवरे्षता हदखती िै, वि केवल भगवान् की िी िै, अतः  हचन्तन 

केवल भगवान् का िी किना चाहिए| 

 

द्यूतिं     छलयतामक्तस्म     तेजसे्तजक्तस्वनाम म् । 

जयोऽक्तस्म व्यवसायोऽक्तस्म सत्त्विं सत्त्ववताम म् ।।१०-३६।। 

 

हूँ  मैं  छहलयो िं  में   द्यूत  तेजस्वी  का  तेज  अजुगन |     

हवजय और व्यवसाय में समझो मुझे सत भाव जन ||१०-३६||      

 

भावार्ग:  िे अजुथन, मैं छल किने वालोिं में द्यूत हाँ औि तेजक्तस्वयोिं का तेज हाँ | 

हवजय औि व्यवसाय (उद्यमर्ीलता) में मुझे पुरुषोिं का साक्तत्वक भाव समझो| 

 

टीका: छल किके दूसिोिं के िाज्य, वैभव, धन, सम्पहत्त आहद का अपििण 

किने की हवरे्ष सामर्थ्थ िखने वाली जो हवद्या िै, उसको द्यूत किते िैं| इस 

द्यूत को भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै| यिािं एक र्िंका िो सकती िै हक 
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जब भगवान् ने छल किने वालोिं में द्यूत को अपनी हवभूहत बताया िै, तब  द्यूत 

में क्या दोष िै? अगि दोष निी िं िै तो हिि र्ास्त्रोिं ने इसका हनषेध क्योिं हकया 

िै? इसका समाधान िै हक उहचत, अनुहचत (हवहध, हनषेध) का र्ास्त्रोिं में वणथन 

िै, ऐसे हवहध, हनषेध का वणथन यिााँ प्रभु ने निी िं हकया| यिााँ तो केवल हवभूहतयोिं 

का वणथन िै| 'मैं आपका हचन्तन कैसे करूाँ ?', अजुथन के इस प्रश्न के उत्ति में 

भगवान् ने हवभूहतयोिं के रूप में अपना हचन्तन किने को किा िै| भगवान् का 

हचन्तन सुगमता से िो जाए, इसका उपाय हवभूहतयोिं के रूप में भगवान् ने 

बतलाया िै| हजस समुदाय में मनुष्य ििता िै, उस समुदाय में जिािं भी औि 

हजस कायथ में भी दृहष्ट पड़े, विािं सिंसाि को न देखकि साधक केवल भगवान् 

को िी देखे, क्योिंहक भगवान् किते िैं हक यि समू्पणथ जगत् मुझ से िी व्याप्त 

िै, अर्ाथत् इस जगत में मैं िी व्याप्त हाँ, परिपूणथ हाँ|  

  

यहद हकसी साधक का पिले द्यूत खेलने का व्यसन ििा िो औि अब वि 

भगवान् के भजन में लग गया िै, यहद उसको कभी द्यूत की याद आ जाए तो 

उस द्यूत का हचन्तन छोड़ने के हलये वि उसमें भगवान् का हचन्तन किे औि 

हृदय में लाए हक इस द्यूत के कािण िाि, जीत की हवरे्षता भगवान् की िी 

िै| इस प्रकाि द्यूत में भगवान् को देखने से द्यूत का हचन्तन छूट जाएगा औि 

भगवान् का हचन्तन िोने लगेगा| इस प्रकाि द्यूत आहद को हवभूहत किने का 

तात्पयथ भगवान् के हचन्तन में िै|  

 

जीव स्वयिं साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िै, पि उसने भूल से असत् र्िीि एविं 

सिंसाि के सार् अपना सम्बन्ध मान हलया िै| अगि यि सिंसाि में हदखने वाली 

मित्ता, हवरे्षता, र्ोभा आहद को पिमात्मा की िी मानकि पिमात्मा का हचन्तन 

किेगा तो वि पिमात्मा की ओि जाएगा, अर्ाथत् उसका उद्धाि िो जाएगा| अगि 

मित्ता, हवरे्षता, र्ोभा आहद को सिंसाि की मानकि सिंसाि का हचन्तन किेगा 

तो वि सिंसाि की ओि जाएगा अर्ाथत् उसका पतन िो जाएगा| इसहलये 

पिमात्मा का हचन्तन किते हुए पिमात्मा को तत्व से जानने के उदे्दश्य से िी 

इन हवभूहतयोिं का वणथन हकया गया िै| 
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मिापुरुषोिं के उस दैवीय सम्पहत्त वाले प्रभाव का नाम तेज िै, हजसके सामने 

पापी पुरुष भी पाप किने में हिचकते िैं| इस तेज को भगवान् ने अपनी हवभूहत 

बताया िै| 

 

'जयोऽक्तस्म', हवजय प्रते्यक प्राणी को हप्रय लगती िै| हवजय की यि हवरे्षता 

भगवान् की िै| इसहलये हवजय को भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै| अपने 

मन के अनुसाि अपनी हवजय िोने से जो सुख िोता िै, उसका उपभोग न 

किके उसमें भगवद् दृहष्ट देखनी चाहिए| हवजय रूप में स्वयिं भगवान् आए िैं| 

 

व्यवसाय नाम एक हनिय का िै| कमथयोगी की हनियात्मक बुक्तद्ध िोती िै| भोग 

औि ऐश्वयथ में आसि पुरुषोिं की हनियात्मक बुक्तद्ध निी िं िोती| ‘अब तो मैं केवल 

भगवान् का िी भजन करूाँ गा’, इस एक हनिय के बल पि दुिाचािी मनुष्य को 

भी भगवान् साधु बना देते िैं| इस प्रकाि भगवान् की ओि चलने का जो हनिय 

िै, उसको भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै| व्यवसाय को अपनी हवभूहत 

बताने का तात्पयथ िै हक साधक को भगवान् के प्रहत समपथण का हनिय तो 

िखना िी चाहिए, पि इसको अपना गुण निी िं मानना चाहिए, प्रतु्यत ऐसा मानना 

चाहिए हक यि भगवान् की िी हवभूहत िै औि उन्ी िं की कृपा से मुझे प्राप्त हुई 

िै| 

  

साक्तत्त्वक मनुष्योिं में जो सत्त्व गुण िै, जो साक्तत्त्वक भाव औि आचिण िै, वि भी 

भगवान् की िी हवभूहत िै| इसका तात्पयथ िै हक िजोगुण औि तमोगुण को 

दबाकि जो साक्तत्त्वक भाव बढ़ता िै, उस साक्तत्त्वक भाव को साधक अपना गुण 

न मानकि भगवान् की हवभूहत माने| तेज, व्यवसाय, साक्तत्त्वक भाव आहद अपने 

में अर्वा दूसिोिं में देखने में आयें तो साधक इनको अपना अर्वा हकसी वसु्त 

व्यक्ति का गुण न माने, प्रतु्यत भगवान् का िी गुण माने| उन गुणोिं की ओि दृहष्ट 

जाने पि उनमें तत्व रूप में भगवान् को  देखकि भगवान् को िी याद किना 

चाहिए| 

 

वृष्णीनािं वासुदेवोऽक्तस्म पािवानािं धनिंजयः  । 

मुनीनामप्य िं  व्यासः   कवीनामुशना कहवः  ।।१०-३७।। 
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हूँ  मैं  वृक्तष्णयो िं  में   वासुदेव  पािंडवो िं  में  अजुगन | 

ऋहषयो िं में व्यास और कहवयो िं में मैं कहव उशन ||१०-३७|| 

 

भावार्ग: मैं वृक्तष्ण-विंर्ीयोिं में वासुदेव हाँ औि पािवोिं में अजुथन| मैं मुहनयोिं में 

व्यास औि कहवयोिं में उर्न कहव हाँ| 

 

टीका: यिााँ भगवान् श्री कृष्ण के अवताि का वणथन निी िं िै, प्रतु्यत वृक्तष्ण-विंहर्योिं 

में अपनी जो हवरे्षता िै, उस हवरे्षता को लेकि भगवान् ने उसे अपना हवभूहत 

रूप से वणथन हकया िै| यिााँ भगवान् का स्वयिं को हवभूहत रूप से किना तो 

सिंसाि की दृहष्ट से िै| स्वरूप की दृहष्ट से तो वि साक्षात् भगवान् िी िैं| 

 

पािवोिं में अजुथन की जो हवरे्षता िै, वि हवरे्षता भगवान् की िी िै, इसहलये 

भगवान् ने अजुथन को अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

चािोिं वेद, पुिाण, उप-पुिाण, मिाभाित आहद जो सिंसृ्कत धमथग्रिंर् िैं, वि सब  

मिहषथ व्यास जी की कृपा का िी िल िै| आज भी जब कोई नई िचना किता 

िै तो उसे भी मिहषथ व्यास जी का िी उक्तच्छष्ट माना जाता िै, 'व्यासोक्तच्छष्टिं 

जगत्सवथम्'| इस प्रकाि सब मुहनयोिं में मिहषथ व्यास जी मुख्य िैं| इसहलये भगवान् 

ने मिहषथ व्यास जी को अपनी हवभूहत बताया िै| इसका तात्पयथ िै हक मिहषथ 

व्यास जी में हवरे्षता दृहष्टगोचि िोते िी भगवान् की याद आनी चाहिए, क्योिंहक 

यि हवरे्षता भगवान् की िी देन िै|  

 

र्ास्त्रीय हसद्धान्तोिं को भली भािंहत जानने वाले हजतने भी पक्तित िैं , वि सभी 

'कहव' किलाते िैं| उन सब कहवयोिं में रु्क्राचायथ जी मुख्य िैं| रु्क्राचायथ जी 

सिंजीवनी हवद्या के ज्ञाता िैं| इनकी रु्क्र नीहत प्रहसद्ध िै| इस प्रकाि अनेक गुणोिं 

के कािण भगवान् ने इन्ें अपनी हवभूहत बताया िै| इन हवभूहतयोिं की मित्ता 

देखकि किी िं भी बुक्तद्ध अटके, तो उस मित्ता को भगवान् की माननी चाहिए, 

क्योिंहक वि मित्ता एक क्षण भी स्थाई रूप से न हटकने वाले सिंसाि की निी िं िो 

सकती| 
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दिो दमयतामक्तस्म नीहतरक्तस्म हजगीषताम् । 

मौनिं चैवाक्तस्म  गुह्यानािं ज्ञानिं  ज्ञानवताम म् ।।१०-३८।। 

 

हूँ नीहत रखें जो इच्छा हवजय और दिंड हूँ दमन | 

हूँ मौन मैं भाव गुह्य और ज्ञान समस्त बुक्तद्धवन ||१०-३८|| 

 

भावार्ग: मैं हवजय की इच्छा िखने वाले में नीहत हाँ औि दमन में दि हाँ| गुह्योिं 

में मैं िी मौन हाँ औि समस्त बुक्तद्धमानोिं में ज्ञान हाँ| 

 

टीका: नीहत का आश्रय लेने से िी मनुष्य हवजय प्राप्त किता िै औि नीहत से 

िी हवजय स्थाई िोती िै| इसहलये नीहत को भगवान् ने अपनी हवभूहत बताया िै|  

दुष्टोिं को दुष्टता से बचाकि सन्मागथ पि लाने के हलये दि नीहत मुख्य िै| इसहलये 

भगवान् ने इसको अपनी हवभूहत बताया िै। 

 

गुप्त िखने योग्य हजतने भाव िैं, उन सब में मौन (वाणी का सिंयम अर्ाथत् चुप 

ििना) मुख्य िै, क्योिंहक चुप ििने वाले के भावोिं को प्रते्यक व्यक्ति निी िं जान 

सकता| इसहलये गोपनीय भावोिं में भगवान् ने मौन को अपनी हवभूहत बताया िै| 

 

सिंसाि में कला, कौर्ल आहद को जानने वालोिं में जो ‘ज्ञान’ (जानकािी) िै, वि 

भगवान् की हवभूहत िै| स्मिण ििे हक इन सब हवभूहतयोिं में जो हवलक्षणता िै, 

वि व्यक्तिगत निी िं िै, प्रतु्यत पिमात्मा की िी िै, इसहलये पिमात्मा की ओि िी 

दृहष्ट जानी चाहिए| 

 

यिाहप   सवगभूतानािं    बीजिं    तद मजुगन । 

न तदक्तस्त हवना यत्स्यान्मया भूतिं चराचरम् ।।१०-३९।। 

 

हूँ  मैं   ी   बीज    ेतु   उत्पहत्त   समस्त  भूत   े  अजुगन |  

 ैं मुझ में हनह त सब न ी िं अक्तस्तत्व हबन मम कोई जन ||१०-३९||  
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भावार्ग: िे अजुथन, समस्त भूतोिं की उत्पहत्त का कािण बीज मैं िी हाँ| सभी मुझ 

में िी हनहित िैं, मेिे हबना हकसी प्राणी का कोई अक्तस्तत्व निी िं िै| 

 

टीका: यिााँ भगवान् समस्त हवभूहतयोिं का साि बताते िैं हक सब की उत्पहत्त का 

बीज मैं िी हाँ| बीज किने का तात्पयथ िै हक इस सिंसाि का हनहमत्त एविं उपादान 

दोनोिं िी कािण प्रभु िैं| सिंसाि की उत्पहत्त किने वाले भी वि िैं औि सिंसाि रूप 

से बनने वाले भी विी िैं| इसका तात्पयथ िै हक प्रभु अपरिवहतथत िोते हुए सिंसाि 

रूप से प्रकट िोते िैं औि सिंसाि रूप से प्रकट िोने पि भी वि अपरिवतथनर्ील 

एविं व्यापक िैं| 

 

सिंसाि में जड-चेतन, स्थावि-जिंगम, चि-अचि आहद जो भी प्राणी िैं वि प्रभु 

के हबना निी िं िि सकते, प्रभु के हबना हकसी प्राणी का कोई अक्तस्तत्व निी िं िै| 

सब प्रभु से िी िैं, ऐसा मानने से साधक को भगवान् का िी हचन्तन िोगा, दूसिे 

का निी िं क्योिंहक तत्व से भगवान् के अहतरिि दूसिा कोई निी िं िै| 

 

भगवान् किते िैं हक मेिे अहतरिि प्राणी कुछ निी िं िै, अर्ाथत् सब कुछ मैं िी 

हाँ| भक्तियोग का प्रकिण देते हुए भगवान् किते िैं हक तुम मन में हजस देवी, 

देवता का भी हचन्तन किो, यर्ार्थ में वि मेिा िी हचिंतन िै|  

 

नान्तोऽक्तस्त मम हदव्यानािं हवभूतीनािं परिंतप । 

एष  तूदे्दशतः   प्रोिो  हवभूतेहवगस्तरो  मया ।।१०-४०।। 

 

 ै न ी िं अिंत मेरी हदव्य  हवभूहत  े परन्तप अजुगन |  

क ा सिंके्षप में जो  र सकूिं  अज्ञान तेरा युक्तद्धवन ||१०-४०|| 

 

भावार्ग:  िे पिन्तप अजुथन, मेिी हदव्य हवभूहतयोिं का अन्त निी िं िै| अपनी 

हवभूहतयोिं को मैंने सिंके्षप में तेिा अज्ञान ििण किने के हलए किा िै| 

 

टीका: 'हदव्य' र्ब् अलौहककता, हवलक्षणता का द्योतक िै| साधक का मन 

जिािं चला जाए विी िं भगवान् का हचन्तन किने से यि हदव्यता प्रकट िो जाएगी, 
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क्योिंहक भगवान् के समान हदव्य कोई निी िं िै| देवता, जो हदव्य किे जाते िैं, वि 

भी हनत्य िी भगवान् के दर्थन की इच्छा िखते िैं , 'हनत्यिं दर्थनकाहिणः '| इससे 

यिी हसद्ध िोता िै हक हदव्याहत हदव्य तो एक भगवान् िी िैं | इसहलये भगवान् 

की हजतनी भी हवभूहतयााँ िैं, तत्व से वि सभी हदव्य िैं| साधक के सामने उन 

हवभूहतयोिं की हदव्यता तभी प्रकट िोती िै, जब उसका उदे्दश्य केवल एक 

भगवत् प्राक्तप्त का िी िोता िै औि भगवत-तत्व जानने के हलये िाग, िेष से 

िहित िोकि उन हवभूहतयोिं में केवल भगवान् का िी हचन्तन किता िै| 

 

भगवान् की हदव्य हवभूहतयोिं का अन्त निी िं िै| इसका कािण िै हक भगवान् 

अनन्त िैं अतः  उनकी हवभूहतयााँ, गुण, लीलाएाँ  आहद भी अनन्त िैं,  'िरि अनिंत 

िरि कर्ा अनिंता'| इसहलये भगवान् ने हवभूहतयोिं के उपक्रम में औि उपसिंिाि 

में, दोनोिं िी स्थानोिं में किा िै हक मेिी हवभूहतयोिं के हवस्ताि का अन्त निी िं िै| 

श्रीमद्भागवत में भगवान् ने अपनी हवभूहतयोिं के हवषय में किा िै हक 'पिमाणुओिं 

की सिंख्या हगना जाना सिंभव िो सकता िै, पि किोड़ोिं ब्रह्मािोिं को िचने वाली 

मेिी हवभूहतयोिं का अन्त निी िं पाया जा सकता|’ 

 

भगवान् अनन्त, असीम औि अगाध िैं| सिंख्या की दृहष्ट से भगवान् 'अनन्त' िैं, 

अर्ाथत् उनकी गणना पिाद्धथ तक निी िं िो सकती| सीमा की दृहष्ट से भगवान् 

'असीम' िैं| सीमा दो प्रकाि की िोती िै, काल कृत औि देर् कृत| अमुक समय 

पैदा हुआ औि अमुक समय तक ििेगा, यि काल कृत सीमा िै| स्थान परिहध 

देर् कृत सीमा के अिंतगथत आती  िै| भगवान् ऐसे सीमा में बाँधे हुए निी िं िैं| तल 

की दृहष्ट से भगवान् 'अगाध' िैं| अगाध र्ब् में 'गाध' नाम 'तल' का िै, जैसे 

जल में नीचे का तल िोता िै| अगाध का अर्थ हुआ,  हजसका तल िी निी िं िै 

ऐसा अर्ाि गििा| 

 

अजुथन ने प्रभु से अपनी हदव्य हवभूहतयोिं को हवस्ताि से किने हक हलए किा| 

उत्ति में भगवान् ने किा हक मेिी हवभूहतयोिं के हवस्ताि का अन्त निी िं िै| ऐसा 

किकि भी भगवान् ने अजुथन की हजज्ञासा के कािण कृपा पूवथक अपनी कुछ 

हवभूहतयोिं का सिंके्षप में वणथन हकया| पिनु्त यि वणथन केवल लौहकक दृहष्ट से िी 

िै| इसहलये भगवान् यिााँ कि ििे िैं हक मैंने यिााँ जो हवभूहतयोिं का वणथन हकया 
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िै वि  वास्तव में बहुत िी सिंके्षप से (नाम मात्र का) िै, क्योिंहक मेिी हवभूहतयोिं 

का तो अन्त िै िी निी िं| 

 

यद्यहद्वभूहतमत्सत्त्विं   श्रीमदूहजगतमेव   वा । 

तत्तदेवावगच्छ त्विं मम तेजो िंऽशसिंभवम् ।।१०-४१।। 

 

 ैं जो भी हवभूहत युि काक्तन्त और शक्ति इस भुवन |  

समझो  मेरे  तेज के  अिंश  से  हुईिं  व   सभी उत्पन्न ||१०-४१|| 

 

भावार्ग: जो भी हवभूहत इस सिंसाि में काक्तन्त एविं र्क्ति युि िैं, उनको तुम मेिे 

तेज के अिंर् से िी उत्पन्न हुई समझो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक इस सिंसाि में हजस हकसी सजीव अर्वा हनजीव वसु्त, 

व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, गुण, भाव, हक्रया आहद में जो कुछ ऐश्वयथता, र्ोभा, 

सौन्दयथ, बलवत्ता, हवरे्षता, हवलक्षणता, योग्यता आहद हदखे, उन सब को मेिे 

तेज के एक अिंर् से उत्पन्न हुई जानो| इसका तात्पयथ िै हक उनमें वि हवलक्षणता 

मेिे योग से, सामर्थ्थ से, प्रभाव से िी आई िै, ऐसा तुम समझो| मेिे हबना किी िं 

भी औि कुछ भी हवलक्षणता निी िं िै| 

 

मनुष्य को हजस में हवरे्षता हदखे, उसमें भगवान् की िी हवरे्षता मानते हुए 

भगवान् का िी हचन्तन किना चाहिए| सिंसाि में छोटी से छोटी औि बड़ी से 

बड़ी वसु्त, व्यक्ति, हक्रया आहद में जो भी मित्ता, सुन्दिता, सुख भावना हदखती 

िै औि जो कुछ लाभ, हित हदखता िै, वि वास्तव में सािंसारिक वसु्त का निी िं 

िै, यि सब पिमात्मा का िै| उस पिमात्मा की झलक िी उस वसु्त में सुन्दिता, 

सुख भावना, आहद रूपोिं से हदखती िै| पिनु्त जब मनुष्य की वृहत्त पिमात्मा की 

महिमा की ओि न जाकि उस वसु्त की ओि जाती िै, तब वि सिंसाि में िाँ स 

जाता िै| सिंसाि में िाँ सने पि उसको न तो कुछ हमलता िै औि न उसकी तृक्तप्त 

िी िोती िै| इसमें सुख निी िं िै, इससे तृक्तप्त निी िं िोती, इतना अनुभव िोने पि 

भी मनुष्य का वसु्त आहद में सुख भावना का भ्रम निी िं हमटता| मनुष्य को 

सावधानी के सार् हवचाि किना चाहिए हक प्रहतक्षण हमटने वाली वसु्त में जो 
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सुख हदखता िै, वि उसका निी िं िै| जो वसु्त प्रहतक्षण नष्ट िो ििी िै, उसमें 

हदखने वाली मित्ता, सुन्दिता उस की कैसे िो सकती िै? 

 

सब प्रभु से िी उत्पन्न िोते िैं औि सब में प्रभु की िी र्क्ति िै| इसमें भगवान् 

का तात्पयथ यिी िै हक तुम्हें जिािं पि औि हजस हकसी में हवरे्षता, मित्ता, 

सुन्दिता, बलवत्ता आहद हदखे, वि सब मेिी िी िै, उनकी निी िं| देवताओिं को 

बृिस्पहत हप्रय लगते िैं, िघुविंहर्योिं को मिहषथ वहर्ष्ठ जी हप्रय लगते िैं, हकसी 

को हसिंि में हवरे्षता हदखती िै, हकसी को धन हप्रय िै, इन सब में र्क्ति, मित्ता, 

हवरे्षता आहद को लेकि जो आकषथण, हप्रयता, क्तखिंचाव िो ििा िै, वि र्क्ति, 

मित्ता आहद भगवान् की िै| इसहलये भगवान् ने अनेक प्रकाि की हवभूहतयााँ 

बताई िैं| इसका तात्पयथ िै हक उन हवभूहतयोिं में श्रद्धा, रुहच के भेद से आकषथण 

प्रते्यक का पृर्क िोगा, एक समान सब को हवभूहतयााँ अच्छी निी िं लगेंगी, पि 

उन सब में र्क्ति भगवान् की िी िै| 

 

अर्वा   बहुनैतेन   हकिं     ज्ञातेन    तवाजुगन । 

हविभ्या हमदिं कृत्स्नमेकािंशेन क्तस्थतो जगत् ।।१०-४२।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे हवभूहतयोगो दशमोऽध्यायः  |  

 

 ै क्या  प्रयोजन  यहद  जानना  चा ो अहधक अजुगन | 

करूूँ   धारण ब्रह्माि  मैं रूप  एक  स्व-अिंश  वपुन ||१०-४२|| 

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री     कृष्णाजुगन    सिंवाद       हवभूहतयोग     नामन || 

हुआ  अि  समू्पणग दशम अध्याय  करे कल्याण जन || 
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भावार्ग: िे अजुथन, अहधक ज्ञान जानने का क्या प्रयोजन िै? (अर्ाथत मैं समू्पणथ 

ज्ञान तुम्हें दे चुका हाँ| अब औि अहधक ज्ञान जान कि क्या किो?) मैं इस ब्रह्माि 

को भगवान् रूप के एक अिंर् से धािण किता हाँ| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'हवभूहतयोग' नामक दर्म अध्याय सिंपूणथ हुआ|   

 

टीका: समू्पणथ हर्क्षा सिंके्षप में देने के बाद अब भगवान् अजुथन से कि ििे िैं 

हक तुमने जो प्रश्न हकया र्ा, उसके अनुसाि मैंने उत्ति दे हदया िै| अब तुम 

अहधक क्या जानना चािते िो? साि रूप से यि समझ लो हक मेिे इस (भगवान् 

रूपी) र्िीि के एक अिंर् से िी ब्रह्माि क्तस्थत िै| इसका तात्पयथ िै हक भगवान् 

के एक अिंर् में िी  अनन्त सृहष्टयााँ हवद्यमान िैं, 'िोम िोम प्रहत लागे कोहट कोहट 

ब्रह्मिंड'| ब्रह्माि को धािण किने के पिात भी अनिंत अिंर् बचे िैं| उदाििण के 

हलए प्रकृहत का बहुत कु्षद्र अिंर् िमािी बुक्तद्ध िै| बुक्तद्ध में कई भाषाओिं का, कई 

हलहपयोिं का, कई कलाओिं का ज्ञान िोने पि भी िम ऐसा निी िं कि सकते हक 

िमािी बुक्तद्ध अनेक भाषाओिं आहद के ज्ञान से भि गई िै, अतः  अब दूसिी भाषा, 

हलहप आहद जानने के हलये स्थान निी िं ििा| अर्ाथत बुक्तद्ध में अनेक भाषाओिं 

आहद का ज्ञान िोने पि भी बुक्तद्ध में अन्य हर्क्षा ग्रिण किने के हलए स्थान खाली 

ििता िै| इस प्रकाि जब प्रकृहत का छोटा अिंर् बुक्तद्ध भी अनेक भाषाओिं आहद 

के ज्ञान से निी िं भिती, तो हिि प्रकृहत से अतीत, अनन्त, असीम औि अगाध 

भगवान् का कोई अिंर् अनन्त सृहष्टयोिं से कैसे भि सकता िै? वि तो बुक्तद्ध की 

अपेक्षा भी हवरे्ष रूप से खाली ििता िै| 
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अध्याय ११: हवश्वरूपदशगनयोग 

 

अजुगन उवाच 

मदनुग्र ाय   परमिं  गुह्यमध्यािसिंहज्ञतम् । 

यत्त्वयोििं वचसे्तन मो ोऽयिं हवगतो मम ।।११-१।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

कर कृपा मुझ पर क े तुम अहत गुह्य अध्याि वचन |  

हुआ  नि मो   मेरा  सुन  प्रवचन  प्रभु  बोले अजुगन ||११-१||  

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे प्रभु, मुझ पि अनुग्रि कि तुमने पिम गोपनीय, 

अध्यात्म वचन किे| उन प्रवचन को सुन मेिा मोि नष्ट िो गया िै|’  

 

टीका: ‘मेिे भजन किने वालोिं पि कृपा किके मैं स्वयिं उनके अज्ञानजन्य 

अन्धकाि का नार् कि देता हाँ’, ऐसे भगवान् के वचनोिं का अजुथन पि गििा 

प्रभाव पड़ा| वि किते िैं हक िे प्रभु, केवल मुझ पि कृपा किने के हलये िी 

आपने यि तर्थ् किे िैं| 

 

प्रभु ने साि में अजुथन को अपनी प्रधान हवभूहतयोिं का ज्ञान किाया| उन्ोिंने 

बतलाया हक उन्ी िं के एक अिंर् मात्र से समू्पणथ जगत् का सृजन औि हवनार् 

िोता िै| वि अनन्त कोहट ब्रह्मािोिं को व्याप्त किके क्तस्थत िैं| जो प्रभु की 

हवभूहत औि योग को तत्व से जानता िै, अर्ाथत् समू्पणथ हवभूहतयोिं के मूल में 

भगवान् िी िैं औि समू्पणथ हवभूहतयााँ भगवान् की सामर्थ्थ से िी प्रकट िोती िैं 

तर्ा अन्त में भगवान् में िी लीन िो जाती िैं,  ऐसा तत्व से जानता िै, वि 

अहवचल भक्तियोग से युि िो जाता िै| इसी प्रभु के कर्न को अजुथन अध्यात्म 

प्रवचन कि ििे िैं|  

 

समू्पणथ जगत् भगवान् के एक अिंर् में िै, यि पिले अजुथन निी िं जानते रे् औि 

यिी उनका मोि र्ा| पिनु्त जब भगवान् ने  किा हक समू्पणथ जगत् को अपने 
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एक अिंर् में व्याप्त किके मैं तेिे सामने बैठा हाँ, तब अजुथन की इस ओि दृहष्ट 

गई हक भगवान् हकतने हवलक्षण िैं| उनके एक अिंर् से िी अनन्त सृहष्टयााँ उत्पन्न 

िोती िैं, उसमें क्तस्थत ििती िैं औि उसी में लीन िो जाती िैं , पिनु्त वि 

अपरिवहतथत ििते िैं| इसहलये अजुथन यिााँ अपनी दृहष्ट से किते िैं हक िे भगवन्, 

मेिा यि मोि सवथर्ा चला गया िै| पिनु्त ऐसा किने पि भी भगवान् ने अजुथन 

के मोि नार् के कर्न को स्वीकाि निी िं हकया, 'मा ते व्यर्ा मा च हवमूढभावः ', 

क्योिंहक भगवान् ने अजुथन से आगे किा िै हक तुझे व्यर्ा औि मूढ भाव (मोि) 

निी िं िोना चाहिए| 

 

भवाप्ययौ ह  भूतानािं  शु्रतौ हवस्तरशो मया । 

त्वत्तः  कमलपिाक्ष मा ात्म्यमहप चाव्ययम् ।।११-२।। 

 

सुना  ेतु सृजन हवनाश  आप के मुख कमलनयन |  

 ैं आप अहवनाशी जान सका य  म ात्म्य भगवन ||११-२|| 

 

भावार्ग: िे कमलनयन, मैंने उत्पहत्त औि प्रलय का कािण आप के मुख से 

सुना| िे भगवन, आपका अव्यय मिात्म्य भी जान सका| 

 

टीका: भगवान् ने अजुथन को समझाया हक विी समू्पणथ जगत् के प्रभव औि 

प्रलय िैं| उनके अहतरिि अन्य कोई कािण जगत् की उत्पहत्त औि हवनार् 

(प्रलय) का निी िं िै| सभी साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस भाव उन्ी िं से िोते िैं| 

प्राहणयोिं के आहद, मध्य तर्ा अन्त में विी िं िैं| इस प्रवचन को समझते हुए अजुथन 

यिााँ किते िैं हक मैंने आपसे जगत् की उत्पहत्त औि प्रलय का कािण जाना| 

यि भी जाना हक जो आपको हवभूहत औि योग तत्व से जानते िैं वि अहवकम्प 

भक्तियोग से युि िो जाते िैं| इस प्रकाि आपकी हवभूहत औि योग को तत्व से 

जानने का मिात्म्य भी जाना| मिात्म्य को अहवनार्ी किने का तात्पयथ िै हक 

भगवान् की हवभूहत औि योग को तत्व से जानने पि भगवान् में जो भक्ति िोती 

िै, पे्रम िोता िै, भगवान् से अहभन्नता िोती िै, वि सब अहवनार्ी (अव्यय) िै| 

इसका कािण िै हक भगवान् अव्यय िैं, हनत्य िैं, अतः  उनकी भक्ति, पे्रम भी 

अव्यय िै|   
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एवमेतद्यर्ात्थ   त्वमािानिं   परमेश्वर । 

द्रष्ट्टुहमच्छाहम ते रूपमैश्वरिं  पुरुषोत्तम ।।११-३।। 

 

 ैं आप हनः सिंदे  हनत्य क ा जैसा आपने भगवन | 

 ै चा  देखूिं  अब प्रत्यक्ष रूप  ईश्वर  े  मधुसूदन ||११-३|| 

 

भावार्ग: िे पिमेश्वि, जैसा आपने किा आप हनः सिंदेि हनत्य िैं| िे मधुसूदन, मैं 

आपके ईश्विीय रूप को प्रत्यक्ष देखना चािता हाँ| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे प्रभु, आप हनत्य िैं| मेिी दृहष्ट में इस सिंसाि में 

आपके समान कोई उत्तम, शे्रष्ठ निी िं िै, अर्ाथत् आप िी सबसे उत्तम, शे्रष्ठ िैं| 

जैसा आपने किा हक आप क्षि से अतीत औि अक्षि से उत्तम िैं, आप र्ास्त्र 

औि वेद में किे गए पुरुषोत्तम िैं| जैसा आपने अपने अलौहकक प्रभाव एविं 

सामर्थ्थ का वणथन हकया, वि हनः सिंदेि सत्य िै| 

 

यि सिंसाि आप से िी उत्पन्न िोता िै औि आप में िी लीन िो जाता िै| आपके 

अहतरिि इसका कोई औि कािण निी िं िै| सब कुछ वासुदेव िी िै| ब्रह्म, 

अध्यात्म, कमथ, अहधभूत, अहधदैव औि अहधयज्ञ रूप में आप िी िैं| अनन्य पिम 

तत्व आप िी िैं| आप में िी यि समू्पणथ सिंसाि व्याप्त िै, पि आप सिंसाि में औि 

सिंसाि आप में निी िं िै| सत् औि असतू्रप से सब कुछ आप िी िैं| आप िी सिंसाि 

का मूल कािण िैं औि आप से िी सािा सिंसाि सत्ता, सू्फहतथ पाता िै| यि सािा 

सिंसाि आप िी के एक अिंर् में क्तस्थत िै| यि जो कुछ भी आपने किा, हनः सिंदेि 

सत्य िै|  

 

अजुथन भगवान् के हवलक्षण प्रभाव से प्रभाहवत िोकि उनके हलये 'भगवान्' 

सम्बोधन देते िैं, हजसका तात्पयथ िै हक िे भगवन्, वास्तव में आप िी पिम ईश्वि 

िैं, आप िी समू्पणथ ऐश्वयथ के स्वामी िैं| अजुथन किते िैं हक मैंने आपसे आपका 

मिात्म्य सहित प्रभाव सुन हलया िै औि इस हवषय में मेिे हृदय में दृढ़ हवश्वास 

भी िो गया िै| 'समू्पणथ सिंसाि मेिे र्िीि के एक अिंर् में िै’, इसे सुनकि मेिे 

मन में आपके उस रूप को देखने की उकट लालसा िो ििी िै| आप इतने 
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हवलक्षण औि मिान् िोते हुए भी मेिे सार् इतना से्नि िखते िैं, इतनी आत्मीयता 

िखते िैं हक मेिे िि प्रश्न का आपने उत्ति हदया | इस कािण आपसे किने का, 

पूछने का हकिं हचत मात्र भी सिंकोच न िोने से मेिे मन में आपका वि रूप देखने 

की बहुत इच्छा िो ििी िै हजसके एक अिंर् में समू्पणथ सिंसाि व्याप्त िै| 

 

मन्यसे यहद तच्छक्यिं मया द्रष्ट्टुहमहत प्रभो । 

योगेश्वर ततो मे त्विं दशगयाऽिानमव्ययम् ।।११-४।। 

 

यहद समझें आप शि देख सकूिं  रूप आपका भगवन |   

 े  योगेश्वर  तब  कराइए  मुझे  स्व-हदव्य  रूप  दशगन ||११-४|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, यहद आप मानते िैं हक मैं आपका रूप देखने में समर्थ हाँ , 

िे योगेश्वि, तब आप अपने अव्यय रूप का मुझे दर्थन किाइये| 

 

टीका: 'भगवान्' नाम सवथ समर्थ का िै, इसहलये अजुथन किते िैं हक यहद प्रभु 

उनमें हविाट् रूप देखने की सामर्थ्थ समझते िैं, तब उन्ें वि अपना वि ईश्वि 

रूप हदखाएिं | यिािं अजुथन किना चाि ििे िैं हक यहद प्रभु वि रूप निी िं 

हदखायेंगे, तो वि समझेंगे हक वि उस रूप को देखने के वि अहधकािी निी िं 

िैं, योग्य निी िं िैं, पात्र निी िं िैं|  

 

‘योगेश्वि' सम्बोधन देने का भाव िै हक भक्तियोग, ज्ञानयोग, कमथयोग, ध्यानयोग, 

िठयोग, िाजयोग, लययोग, मन्त्रयोग आहद हजतने भी योग िो सकते िैं, उन 

सब के स्वामी प्रभु िैं| प्रभु अपनी अलौहकक योग र्क्ति से वि हविाट् रूप 

हदखा सकते िैं| 

 

पिले अजुथन ने भगवान् को 'योगी' नाम से सम्बोधन हकया िै अर्ाथत् वि भगवान् 

को योगी मानते िैं| यिािं अजुथन ने भगवान् के हलये 'योगेश्वि' सम्बोधन हदया िै 

अर्ाथत् भगवान् को समू्पणथ योगोिं का स्वामी बताया िै| इसका कािण िै हक 

आिम्भ में अजुथन की भगवान् के प्रहत जो धािणा र्ी, उस धािणा में अब 

परिवतथन हुआ िै| 
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प्रभु का स्वरूप अहवनार्ी िै, हजससे अनन्त सृहष्टयााँ उत्पन्न िोती िैं, उसमें क्तस्थत 

ििती िैं, औि उसी में लीन िो जाती िैं| ऐसे अहवनार्ी रूप को देखने की अजुथन 

भगवान् से प्रार्थना कि ििे िैं| 

 

श्रीभगवानुवाच 

पश्य मे पार्ग रूपाहण  शतशोऽर् स स्रशः  । 

नानाहवधाहन हदव्याहन नानावणागकृतीहन च ।।११-५।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

पार्ग देखो अब तुम मेरे स स्रश रूप बोले भगवन |  

नाना   प्रकार  वणग   व्यवेत   आकार  हदव्य  वपगन् ||११-५|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'पार्थ, अब तुम मेिे सिस्रोिं नाना प्रकाि, वणथ तर्ा 

असमरूप आकृहत वाले हदव्य रूपोिं को देखो|' 

 

टीका: अजुथन की सिंकोच पूवथक प्रार्थना को सुनकि भगवान् अत्यहधक प्रसन्न 

हुए| अजुथन के हलये 'पार्थ' सम्बोधन का प्रयोग किते हुए किते िैं हक अब तुम 

मेिे हवहभन्न सिस्रोिं रूपोिं को देखो| भगवान् ने जैसे हवभूहतयोिं के हवषय किा िै 

हक मेिी हवभूहतयोिं का अन्त निी िं, उसी प्रकाि उनके रूपोिं का भी कोई अिंत 

निी िं िै| 

 

भगवान् यिािं अपने अनिंत रूपोिं की हवरे्षताओिं का वणथन किते िैं हक उनकी 

अनेक प्रकाि की बनावट िै, उनके अनेक ििंग िैं, उन रूपोिं की आकृहतयााँ भी 

अनेक प्रकाि की िैं, अर्ाथत् कोई छोटी, कोई मोटी, कोई लम्बी, कोई चौड़ी 

आहद| जैसे पृथ्वी का एक छोटा सा कण भी पृथ्वी िी िै, ऐसे िी भगवान् के 

अनन्त, अपाि हवश्वरूप का एक छोटा सा अिंर् िोने के कािण यि सिंसाि भी 

हवश्वरूप िी िै| पिनु्त वि प्रते्यक के सामने हदव्य हवश्वरूप से प्रकट निी िं िै, 

प्रतु्यत सिंसाि रूप से िी प्रकट िै| इसका कािण िै हक मनुष्य की दृहष्ट भगवान् 

की ओि न िोकि नार्वान् सिंसाि की ओि िी ििती िै| जैसे अवताि लेने पि 

भगवान् सब के सामने भगवतू्रप से प्रकट निी िं ििते, प्रतु्यत मनुष्य रूप से िी 
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प्रकट ििते िैं, ऐसे िी हवश्वरूप भगवान् सब के सामने सिंसाि रूप से िी प्रकट 

ििते िैं, अर्ाथत् प्रते्यक को यि हवश्व रूप सिंसाि रूप से िी हदखता िै|  

 

पश्यहदत्यान्वसून् रुद्रानहश्वनौ मरुतस्तर्ा । 

बहन्यदृिपूवागहण   पश्याश्चयागहण    भारत ।।११-६।। 

 

 े भारत देखो मुझ में सभी आहदत्य वसु मरुद्गन | 

रूद्र अश्वनीकुमार अन्य  हवक्तस्म न देखे अहतपन्न ||११-६|| 

 

भावार्ग: िे भाित, मुझ में पूवथ में न देखे हुए आियथ एविं सभी आहदत्य, वसु, रुद्र, 

अहश्वनीकुमाि औि मरुद्गण को देखो| 

 

टीका: अहदहत के पुत्र धाता, हमत्र, अयथमा, रु्क्र, वरुण, अिंर्, भग, हववस्वान्, 

पूषा, सहवता, त्वष्टा औि हवषु्ण, यि सभी बािि 'आहदत्य' िैं| धि, धु्रव, सोम, 

अिः , अहनल, अनल, प्रतू्यष औि प्रभास, यि सभी आठ वसु िैं| िि, बहुरूप, 

त्रयम्बक, अपिाहजत, वृषाकहप, र्मु्भ, कपदी, िैवतमृगव्याध, र्वथ औि कपाली, 

यि सभी  ग्यािि 'रुद्र' िैं| अहश्वनीकुमाि दो िैं| यि दोनोिं भाई देवताओिं के वैद्य 

िैं| सत्त्वज्योहत, आहदत्य, सत्यज्योहत, हतयथग्ज्ज्योहत, सज्योहत, ज्योहतष्मान्, िरित, 

ऋतहजत्, सत्यहजत्, सुषेण, सेनहजत्, सत्यहमत्र, अहभहमत्र, िरिहमत्र, कृत, सत्य, 

धु्रव, धताथ, हवधताथ, हवधािय, ध्वान्त, धुहन, उग्र, भीम, अहभयु, साहक्षप, ईदृक्, 

अन्यादृक्, यादृक्, प्रहतकृत्, ऋक्, सहमहत, सिंिम्भ, ईदृक्ष, पुरुष, अन्यादृक्ष, 

चेतस, सहमता, सहमदृक्षप्रहतदृक्ष, मरुहत, सित, देव, हदर्, यजुः , अनुदृक्, साम, 

मानुष औि हवर््, यि सभी उनचास 'मरुत' िैं| प्रभु कि ििे िैं हक इन सब को 

िे अजुथन, मेिे हविाट् रूप में देखो| बािि आहदत्य, आठ वसु, ग्यािि रुद्र औि 

दो अहश्वनीकुमाि, यि ३३ प्रकाि (कोहट) के देवता समू्पणथ देवताओिं में मुख्य िैं | 

देवताओिं में यद्यहप मरुद्गणोिं का नाम आता िै, पिनु्त वास्तहवकता में यि 

उनचास मरुद्गण इन तैंतीस प्रकाि के देवताओिं से पृर्क माने जाते िैं , क्योिंहक 

यि सभी दैत्योिं से देवता बने िैं|  
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प्रभु कि ििे िैं हक तुमने इन रूपोिं को पिले कभी आाँखोिं से निी िं देखा िै, कानोिं 

से निी िं सुना िै, मन से हचन्तन निी िं हकया िै, बुक्तद्ध से कल्पना निी िं की िै| इन 

रूपोिं की ओि तुम्हािी कभी वृहत्त निी िं गई िै| ऐसे कई अदृष्ट पूवथ रूपोिं को तुम 

अब प्रत्यक्ष से देखो| इन रूपोिं के देखते िी तुम्हें आियथ िोगा हक भगवान् के 

ऐसे अद्भुत रूप िैं|   

 

इ ैकस्थिं  जगतृ्कत्स्निं  पश्याद्य सचराचरम् । 

मम दे े गुडाकेश यिान्यद्द्रष्ट्टुहमच्छहस ।।११-७।। 

 

देखो हुआ क्तस्थत चराचर जगत एक स्थान मेरे तन | 

देखो सभी  जो चा ो  देखना   े हनन्द्रहजत  अजुगन ||११-७|| 

 

भावार्ग: िे हनिंद्रा को जीतने वाले अजुथन (गुडाकेर्), मेिे र्िीि में एक स्थान पि 

क्तस्थत हुए चिाचि जगत् को देखो| जो भी तुम देखना चािते िो, वि सभी देखो| 

 

टीका: हनद्रा पि अहधकाि प्राप्त किने से अजुथन को 'गुडाकेर्' किते िैं| 

भगवान् ने पिले किा र्ा हक मैं समू्पणथ जगत् को एक अिंर् से व्याप्त कि उसमें  

क्तस्थत हाँ| इस कािण अजुथन के मन में प्रभु के हवश्वरूप देखने की इच्छा हुई| 

अतः  भगवान् किते िैं हक िार् में घोड़ोिं की लगाम औि चाबुक लेकि तेिे 

सामने बैठे हुए मेिे इस र्िीि के अिंर् में चि, अचि सहित समू्पणथ जगत् को 

देखो| तुम जिािं भी दृहष्ट डालोगे, विी िं तुम्हें अनन्त ब्रह्माि हदखेंगे| तुम मनुष्य, 

देवता, यक्ष, िाक्षस, भूत, परु्, पक्षी आहद चलने हििने वाले जिंगम औि वृक्ष, 

लता घास, पौधा आहद स्थावि तर्ा पृथ्वी, पिाड़, िेत आहद जड़ सहित समू्पणथ 

जगत् को इसी क्षण देखो| 

 

भगवान् के र्िीि में सभी भूत, वतथमान एविं भहवष्य काल क्तस्थत िै| इसहलये 

भगवान् किते िैं हक तुम जो भी देखना चािते िो, वि देख लो| अजुथन के मन 

में सने्दि र्ा हक युद्ध में जीत िमािी िोगी या कौिवोिं की? भगवान् किते िैं हक 

वि भी तुम मेिे इस र्िीि के अिंर् में देख लो| 
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न  तु मािं  शक्यसे  द्रष्ट्टुमनेनैव  स्वचकु्षषा । 

हदव्यिं ददाहम ते चकु्षः  पश्य मे योगमैश्वरम् ।।११-८।। 

 

न ी िं समर्ग इन नेि देख सको तुम हवराट वपगन् | 

दूूँ हदव्य चकु्ष जो कर सको  ईश्वरीय योग दशगन ||११-८|| 

 

भावार्ग: तुम अपने इन (प्राकृत) नेत्रोिं से मुझे देखने में समर्थ निी िं िो, इसहलए 

मैं तुम्हें हदव्य चकु्ष देता हाँ, हजससे तुम मेिे ईश्विीय 'योग' को देख सको| 

 

टीका: प्रभु अजुथन से किते िैं हक यि तुम्हािे जो चमथ चकु्ष िैं, इनकी र्क्ति 

बहुत अल्प औि सीहमत िै| प्राकृत िोने के कािण यि चमथ चकु्ष केवल प्रकृहत 

के तुच्छ कायथ को िी देख सकते िैं, अर्ाथत् प्राकृत मनुष्य, परु्, पक्षी आहद के 

रूपोिं को, उनके भेदोिं को तर्ा धूप, छाया आहद के रूपोिं को िी देख सकते िैं| 

पिनु्त यि मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं से अतीत मेिे रूप को निी िं देख सकते| अतः  मैं 

तुम्हें अतीक्तन्द्रय, अलौहकक रूप को देखने की सामर्थ्थ वाले हदव्य चकु्ष देता हाँ, 

अर्ाथत् तुम्हािे इन चमथ चकु्षओिं में िी हदव्य र्क्ति प्रदान किता हाँ हजससे तुम 

अतीक्तन्द्रय, अलौहकक पदार्थ भी देख सको औि सार् िी उनकी हदव्यता को भी 

देख सको| 

 

यद्यहप हदव्यता देखना नेत्र का हवषय निी िं िै प्रतु्यत बुक्तद्ध का हवषय िै, तर्ाहप 

भगवान् किते िैं हक मेिे हदये हुए हदव्य चकु्षओिं से तुम हदव्यता को अर्ाथत् मेिे 

ईश्विीय योग के अलौहकक प्रभाव को भी देख सकोगे| इसका तात्पयथ िै हक प्रभु 

का हविाट् रूप देखने के हलये हदव्य चकु्षओिं की आवश्यकता िै| 

 

देखने की हक्रया के दो अर्थ िोते िैं, बुक्तद्ध (हववेक) से देखना औि नेत्रोिं से देखना| 

पिले भगवान् ने 'पश्य मे योगमैश्विम्' किकि उन्ें बुक्तद्ध के िािा देखने की 

बात किी र्ी, अब यिााँ नेत्रोिं के िािा देखने की बात किते िैं| 

 

 

 



 

509 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

सिंजय उवाच 

एवमुक्त्वा ततो राजन्म ायोगेश्वरो  ररः  । 

दशगयामास  पार्ागय  परमिं  रूपमैश्वरम् ।।११-९।।   

 

सिंजय उवाच 

बोले सिंजय राजन क े य  शब्द म ायोगेश्वर भगवन |  

हदए तब अजुगन ईश्वरीय युि स्व-रूप भगवद-दशगन ||११-९|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, 'िे िाजन् (धृतिाष्टर ), मिायोगेश्वि िरि ने इस प्रकाि के 

वचन किे| तब अजुथन को अपना भगवद-स्वरुप पिम ईश्विीय युि रूप 

हदखाया|' 

 

टीका: सिंजय किते िैं हक िे िाजन (धृतिाष्टर ), मिायोगेश्वि भगवान् ने अपने 

हदव्य चकु्ष अजुथन को देकि अपने ईश्वि सम्बन्धी योग रूप अजुथन को हदखाया| 

सिंजय ने यिािं भगवान् को 'मिायोगेश्वि' किा िै| इसका तात्पयथ िै हक भगवान् 

ने अजुथन की प्रार्थना किने पि अपना हवश्वरूप हदखाया| भि की तहनक सी 

भी वास्तहवक रुहच भगवान् की ओि िोने पि भगवान् अपनी अपाि र्क्ति से 

उसकी पूहतथ कि देते िैं| 

 

सिंजय ने यिािं प्रभु के रूप को 'ईश्विीय रूप' से सम्बोहधत हकया िै| इसका 

तात्पयथ िै हक भगवान् का हवश्वरूप बहुत िी हवलक्षण िै| समू्पणथ योगोिं के मिान् 

ईश्वि भगवान् श्री कृष्ण ने ऐसा हवलक्षण, अलौहकक, अद्भुत हवश्वरूप हदखाया 

हजसको धैयथर्ाली, हजतेक्तन्द्रय, रू्िवीि औि भगवान् से प्राप्त हदव्य दृहष्ट वाले 

अजुथन को भी दुहनथिीक्ष्य किना पड़ा, औि वि भयभीत भी िो गए| 

 

अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदशगनम्      । 

अनेकहदव्याभरणिं हदव्यानेकोद्यतायुधम् ।।११-१०।। 

हदव्यमाल्याम्बरधरिं    हदव्यगन्धानुलेपनम् । 

सवागश्चयगमयिं    देवमनन्तिं    हवश्वतोमुखम् ।।११-११।। 
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अनेक मुख युि हवभव लोचन देखे भगवन तब अजुगन |  

युि  हदव्य  आभूषण र्ा   स्तक शस्त्र  अद्भुत वपगन ||११-१०||   

हदव्य किं ठमाल  हदव्य  वस्त्र  तन हदव्य  गिंध  लेप धारन | 

अद्भुत अनिंत  युि हवक्तस्म  हवराट् रूप  परम भगवन ||११-११|| 

 

भावार्ग: तब अजुथन ने भगवान् का अनेक मुख उपयुि नेत्रोिं से युि, हदव्य 

आभूषण पिने एविं िार्ोिं में र्स्त्र हलए अद्भुत रूप देखा| उनके कण्ठ में हदव्य 

माला औि तन पि हदव्य वस्त्र रे्| वि हदव्य गन्ध का लेपन हकए  हुए रे् एविं 

समस्त प्रकाि के आियों से युि हविाट् रूप पिम भगवान् रे्| 

 

टीका: हविाट् रूप से प्रकट हुए भगवान् के अनेक मुख औि नेत्र हदखाई दे ििे 

रे्| वि सब हदव्य रे्| भगवान् के हविाट् रूप में हजतने रूप हदखाई दे ििे रे्, 

हजतनी आकृहतयााँ हदखाई दे ििी र्ी िं, हजतने ििंग हदखाई दे ििे रे्, हजतनी उनकी 

हवहचत्र रूप से बनावट हदखाई दे ििी र्ी, वि सब अद्भुत र्ी| हविाट् रूप में 

हदखने वाले अनेक रूपोिं के िार्ोिं में, पैिोिं में, कानोिं में, नाकोिं में, औि गलोिं में 

हजतने आभूषण रे्, वि सब हदव्य रे्| 

 

हविाट् रूप भगवान् ने अपने िार्ोिं में चक्र, गदा, धनुष, बाण, आहद अनेक 

प्रकाि के जो आयुध (अस्त्र, र्स्त्र) उठा िखे रे्, वि सब हदव्य रे्| हविाट् रूप 

भगवान् ने गले में िूलोिं की, सोने की, चााँदी की, मोहतयोिं की, ित्नोिं की अनेक 

प्रकाि की मालाएाँ  धािण कि िखी र्ी िं| वि सभी हदव्य र्ी िं| उन्ोिंने अपने हवहभन्न 

र्िीिोिं पि लाल, पीले, ििे, सिेद, कहपर् आहद अनेक ििंगोिं के वस्त्र पिन िखे 

रे्, जो सभी हदव्य रे्| 

 

हविाट रूप भगवान् ने ललाट पि कसू्तिी, चन्दन, कुिं कुम आहद गन्ध के हजतने 

हतलक लगाए हुए रे् तर्ा र्िीि पि हजतने लेप हकए  रे्, वि सब हदव्य रे्| अपने 

इस चहकत कि देने वाले रूप को, जो चािोिं तिि मुख वाले पिम ऐश्वयथमय रे्, 

भगवान् ने अजुथन को हदखाया| 
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हदहव       सूयगस स्रस्य       भवेद्युगपदुक्तत्थता । 

यहद भाः  सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य म ािनः  ।।११-१२।।    

 

 ो िं जैसे उदय  स स्त्र रहव नभ  दें सार् अनुज्वालन |  

र्ा  सलक्षण प्रकाश तन उन हवश्वरूप श्री  नारायन ||११-१२|| 

 

भावार्ग: आकार् में सिस्र सूयों के एक सार् उदय िोने से जो प्रकार् िोगा, 

उसके समान उन हवश्वरूप श्री पिमात्मा के तन में प्रकार् र्ा| 

 

टीका: जैसे आकार् में सिस्त्रोिं सूयथ के एक सार् उहदत िोने पि हजतना प्रकार् 

िोगा, उसके समान प्रकार् हविाट् भगवान् के तन में र्ा| इसका तात्पयथ िै हक 

सिस्त्रोिं सूयों का प्रकार् भी हविाट् भगवान् के तेज का उपमेय निी िं िो सकता| 

यिािं यि ध्यान देने योग्य िै हक जब सिस्त्रोिं सूयों के प्रकार् को उपमेय बनाने 

में हदव्य दृहष्ट वाले सिंजय को सिंकोच िो ििा िै, तब वि प्रकार् हविाट् रूप 

भगवान् के प्रकार् का उपमान कैसे िो सकता िै| इसका  कािण िै हक सूयथ 

का प्रकार् भौहतक िै, जब हक हविाट् भगवान् का प्रकार् हदव्य िै| भौहतक 

प्रकार् हकतना िी बड़ा क्योिं न िो, हदव्य प्रकार् के सामने वि तुच्छ िी िै| 

भौहतक प्रकार् औि हदव्य प्रकार् की जाहत अलग िोने से उनकी आपस में 

तुलना निी िं की जा सकती| यिााँ सिंजय सिस्त्रोिं सूयों के भौहतक प्रकार् की 

कल्पना किके हविाट् रूप भगवान् के तेज का अनुमान किा ििे िैं | 

 

तिैकस्थिं जगतृ्कत्स्निं प्रहवभिमनेकधा । 

अपश्यदे्दवदेवस्य  शरीरे  पािवस्तदा ।।११-१३।। 

 

यद्यहप  ै य  जगत हवभि पर देखा अहवभि अजुगन |   

देखा  समाह त  एक   स्थान   तन में  देवाहधदेव  कृश्न ||१०-१३|| 

 

भावार्ग: अजुथन ने हवभि जगत् को अहवभि रूप में देखा जो देवोिं के देव 

श्रीकृष्ण के र्िीि में एक स्थान पि समाहित र्ा| 
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टीका: यद्यहप यि जगत अनेक प्रकाि के हवभागोिं में हवभि िै पिनु्त अजुथन ने 

इसे देवोिं के देव भगवान् श्री कृष्ण के तन में एक स्थान पि क्तस्थत देखा| इसका 

तात्पयथ िै हक भगवान् श्री कृष्ण के र्िीि के एक अिंर् में चि-अचि, स्थावि-

जिंगम सहित समू्पणथ सिंसाि समाहित र्ा, ऐसा अजुथन ने देखा|    

 

जैसे भूलोक से देवलोक बहुत हवलक्षण िै, ऐसे िी देवलोक से भी भगवान् 

अनन्त गुना हवलक्षण िैं| देवलोक आहद सब लोक प्राकृत िैं औि भगवान् प्रकृहत 

से अतीत िैं| इसहलये भगवान् 'देवाहधदेव', अर्ाथत् देवताओिं के भी देवता िैं| 

 

ततः  स हवस्मयाहविो हृिरोमा धनञ्जयः  । 

प्रणम्य हशरसा  देविं  कृताञ्जहलरभाषत ।।११-१४।। 

 

 ो र ा  अनुभव  रोमािंच   हुए  हवक्तस्मत  श्री  अजुगन | 

हुए नत मस्तक देख हवश्वरूप बोले तब व  भगवन ||११-१४|| 

 

भावार्ग: आियथ चहकत हुए, िोमािंच का अनुभव किते हुए, अजुथन हवश्वरूप रूप 

देख नत मस्तक िो कि भगवान् से बोले| 

 

टीका: अजुथन ने भगवान् के रूप के हवषय में जैसी कल्पना भी निी िं की र्ी, 

वैसा रूप देखकि उनको बड़ा आियथ हुआ| भगवान् ने मुझ पि कृपा कि 

हवलक्षण आध्याक्तत्मक बातें अपनी ओि से बताईिं औि अब कृपा कि मुझे अपना 

हवलक्षण रूप हदखा ििे िैं, इस कािण अजुथन प्रसन्नता से िोमाहञ्चत िो उठे| 

भगवान् की हवलक्षण कृपा देख अजुथन का ऐसा भाव उमड़ा हक वि सोचने लगे 

हक इसके बदले में वि कैसे कृतज्ञता प्रकट किें ? उनके पास कोई ऐसी वसु्त 

निी िं िै, जो वि उनको अपथण कि सकें | तब वि नत मस्तक िोकि हवश्वरूप 

भगवान् की सु्तहत किने लगे| 

 

अजुगन उवाच 

पश्याहम देवािंस्तव देव दे े सवांस्तर्ा  भूतहवशेषसङ्घान् । 

ब्रह्माणमीशिं कमलासनस्थ मृषी िंश्च सवागनुरगािंश्च हदव्यान् ।।११-१५।।  
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अजुगन उवाच 

देखूिं मैं समस्त देव समुदाय अनेक जन बोले अजुगन |  

कमलासीन ब्रह्मा  म ादेव  सवग ऋहष  हदव्य अह न ||११-१५|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'मैं समस्त देवोिं को तर्ा अनेक प्राहणयोिं के समुदायोिं को 

औि कमलासन पि क्तस्थत ब्रह्माजी को, र्िंकि को, समस्त ऋहषयोिं को औि 

हदव्य सपों को देख ििा हाँ|  

 

टीका: अजुथन की भगवत् प्रदत्त हदव्य दृहष्ट इतनी हवलक्षण िै हक उनको 

देवलोक अपने सामने हदख ििे िैं| इतना िी निी िं, उनको समस्त हत्रलोकी हदख 

ििी िै औि इसके सार् हत्रलोकी के उत्पादक ब्रह्मा, सिंिािक मिेर् भी प्रत्यक्ष 

हदख ििे िैं| अतः  अजुथन वणथन किते िैं हक मैं समू्पणथ देवोिं को, प्राहणयोिं के 

समुदायोिं को, ब्रह्मा तर्ा र्िंकि को देख ििा हाँ| 

 

अजुथन किते िैं हक मैं कमल के ऊपि क्तस्थत ब्रह्मा जी को देखता हाँ, इससे हसद्ध 

िोता िै हक अजुथन कमल के नाल को औि नाल के उद्गम स्थान अर्ाथत् मूल 

आधाि भगवान् हवषु्ण को (जो हक रे्ष र्य्या पि सोये हुए िैं) भी देख ििे िैं | 

इनके अहतरिि भगवान् र्िंकि को, उनके कैलार् पवथत को, औि कैलार् 

पवथत पि क्तस्थत उनके हनवास स्थान वट वृक्ष को भी अजुथन देख ििे िैं | 

 

पृथ्वी पि ििने वाले हजतने भी ऋहष िैं, उनको तर्ा पाताल लोक में ििने वाले 

हदव्य सपों को भी अजुथन देख ििे िैं| अजुथन के कर्न से यि हसद्ध िोता िै हक 

उन्ें स्वगथ, मृतु्य औि पाताल, यि हत्रलोकी पृर्क निी िं हदख ििी िैं, हकनु्त हवभाग 

सहित एक सार् एक स्थान पि िी हदख ििी िै| यि सब भगवत् प्रदत्त हदव्य 

दृहष्ट का प्रभाव िै| 

 

अनेकबाहदरवक्त्रनेििं पश्याहम त्वािं सवगतोऽनन्तरूपम् । 

नान्तिं न मध्यिं न पुनस्तवाहदिं पश्याहम हवशे्वश्वर हवश्वरूप ।।११-१६।। 
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देखूिं मैं  रर अनिंत रूप अनेक बाहु उदर मुख नयन | 

न पा सकूिं   मैं आहद  अिंत मध्य   े हवश्वरूप भगवन ||११-१६|| 

 

भावार्ग: िे प्रभु, मैं आपके अनिंत रूप देख ििा हाँ हजनमें अनेक बाहु, उदि, 

मुख औि नेत्र िैं| िे हवश्वरूप भगवन, मैं आपके आहद, मध्य औि अन्त को 

देखने में असमर्थ हाँ| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक मुझे बस आप िी आप हदखाई दे ििे िैं | इस हवश्व 

के स्वामी आप िी िैं| सािंसारिक मनुष्योिं के र्िीि तो जड़  िोते िैं औि उनमें 

र्िीिी (आत्मा) चेतन िोता िै, पिनु्त आपके हविाट् रूप में र्िीि औि र्िीिी 

(आत्मा), यि दो हवभाग निी िं िैं| हविाट् रूप में र्िीि औि र्िीिी रूप से एक 

आप िी िैं| इसहलये हविाट् रूप में सब कुछ हचन्मय िी हचन्मय िै| इसका 

तात्पयथ यि हुआ हक अजुथन ‘हवश्वरूप’ सम्बोधन देकि यि कि ििे िैं हक आप 

िी र्िीि िैं औि आप िी र्िीिी (र्िीि के स्वामी आत्मा) िैं | 

 

अजुथन किते िैं हक मैं आपके िार्ोिं की ओि देखता हाँ तो आपके अनेक िार् 

िैं| आपके उदि की ओि देखता हाँ तो उदि भी अनेक िैं| आपके मुख की ओि 

देखता हाँ तो मुख भी अनेक िैं| आपके नेत्रोिं की ओि देखता हाँ तो नेत्र भी अनेक 

िैं| इसका तात्पयथ िै हक आपके िार्ोिं, उदिोिं, मुखोिं औि नेत्रोिं का कोई अन्त 

निी िं िै, सब अनन्त िैं| आप देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ आहद के रूप में 

चािोिं ओि  अनन्त िी हदखाई दे ििे िैं| आपका किााँ अन्त िै, इसका भी पता 

निी िं| आपका किााँ मध्य िै, इसका भी पता निी िं| आपका किााँ आहद िै, इसका 

भी पता निी िं|  

 

हकरीहटनिं  गहदनिं  चहक्रणिं च  तेजोराहशिं  सवगतोदीक्तप्तमन्तम् । 

पश्याहम त्वािं दुहनगरीक्ष्यिं समन्ता द्दीप्तानलाकग द्युहतमप्रमेयम् ।।११-१७।। 

 

देखता युि मुकुट गदा चक्र तेजस्वी रूप भगवन | 

देदीप्यमान सम  अहग्न रहव  अप्रमेय दुरालोक तन ||११-१७|| 
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भावार्ग: मुकुट, गदा एविं चक्र युि तेजस्वी स्वरुप जो अहि औि सूयथ के समान 

ज्योहतमथय, अप्रमेय एविं देखने में अहत कहठन िै, देख ििा हाँ| 

 

टीका: अजुथन भगवान से कि ििे िैं हक मैं आपका हकिीट, गदा औि चक्र 

धािण हकए हुए स्वरुप को देख ििा हाँ| इसका तात्पयथ िै हक अजुथन को हवश्वरूप 

भगवान् में हवषु्ण चतुभुथज रूप हदख ििा िै| भगवान् का स्वरुप अत्यिंत तेजस्वी 

िै| अहि औि सूयथ के समान देदीप्यमान िै| जैसे सूयथ के प्रकार् के सामने आाँखें 

चौिंध जाती िैं, ऐसे िी आपको देखकि आाँखें चौिंध जाती िैं, अतः  कहठनता से 

देखे जाने योग्य िै| 

 

यिााँ एक बड़े आियथ की बात िै हक भगवान् ने अजुथन को हदव्य दृहष्ट दी र्ी, पि 

वि हदव्य दृहष्ट वाले अजुथन भी हवश्वरूप को देखने में पूिे समर्थ निी िं िो ििे िैं | 

ऐसा देदीप्यमान भगवान् का स्वरूप िै| प्रभु अप्रमेय (अपरिहमत) िैं, अर्ाथत् 

प्रमा (माप) के हवषय निी िं िै| प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, र्ब्, अर्ाथपहत्त, 

अनुपलक्तब्ध आहद कोई भी प्रमाण प्रभु का हवविण निी िं कि सकता| 

 

त्वमक्षरिं  परमिं वेहदतव्यिं  त्वमस्य हवश्वस्य  परिं  हनधानम् । 

त्वमव्ययः  शाश्वतधमगगोप्ता सनातनस्त्विं पुरुषो मतो मे ।।११-१८।।    

 

 ैं आप  ी परम  अक्षर हनधान हवश्व धमी  पावन | 

मानता हूँ आप  ी रक्षक हनत्य धमग सनातन जन ||११-१८|| 

 

भावार्ग: आप िी पिम अक्षि िैं| आप िी सत्य ,पहवत्र एविं इस हवश्व के पिम 

आश्रय (हनधान) िैं| आप िी र्ाश्वत धमथ के िक्षक एविं सनातन पुरुष िैं , ऐसा 

मेिा मानना िै| 

 

टीका: अजुथन भगवान् की सु्तहत किते हुए कि ििे िैं हक वेदोिं, र्ास्त्रोिं, पुिाणोिं, 

सृ्महतयोिं, सन्तोिं की वाहणयोिं औि तत्वज्ञ जीवन मुि मिापुरुषोिं िािा जाने गए 

जो पिमानन्द स्वरूप अक्षि ब्रह्म िै, वि आप िी िैं| देखने, सुनने औि समझने 

में जो कुछ सिंसाि आता िै, उस सिंसाि के पिम आश्रय, आधाि आप िी िैं| आप 
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इस सिंसाि के पिम हनधान िैं| आप िी  सनातन धमथ की िक्षा किते िैं| आप िी 

सनातन पुरुष िैं, ऐसा मैं मानता हाँ| 

 

अनाहदमध्यान्तमनन्तवीयग      मनन्तबाहुिं       शहशसूयगनेिम् । 

पश्याहम त्वािं दीप्तहुताशवक्त्रम् स्वतेजसा हवश्वहमदिं तपन्तम् ।।११-१९।। 

 

 ैं रह त आहद अिंत मध्य युि अनिंत सामथ्यग भगवन |  

 ैं युि आप अनिंत बाहु सम सोम रहव  अनेक नयन ||   

 ैं मुख  दीक्तप्त अहग्न  रूप  तपा र े  स्व-तेज से भुवन ||११-१९|| 

 

भावार्ग: आप आहद, अन्त औि मध्य से िहित, अनिंत सामर्थ्थ से युि िैं| अनिंत 

बाहुओिं वाले तर्ा चन्द्र, सूयथ स्वरूपी अनेक नेत्रोिं वाले िैं| दीक्तप्त अहि रूपी मुख 

वाले आप अपने तेज से इस हवश्व को तपा ििे िैं| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक प्रभु आप आहद, मध्य औि अन्त से िहित िैं, अर्ाथत् 

आपकी कोई सीमा निी िं िै| मैं आपके आहद, मध्य औि अन्त को निी िं देख पा 

ििा हाँ |  

 

यिािं ‘देर्कृत’ एविं ‘कालकृत’, दोनोिं िी अनन्तता का वणथन हुआ िै| इसका 

तात्पयथ िै हक 'देर्कृत', 'कालकृत,'’ वसु्तकृत’,आहद हकसी प्रकाि से भी 

आपकी सीमा निी िं िै| देर्, काल आहद हकसी के भी आधाि पि आपको मापा 

निी िं जा सकता| आप में अपाि पिाक्रम, सामर्थ्थ, बल औि तेज िै| आप अनन्त, 

असीम, र्क्तिर्ाली िैं| आपकी हकतनी भुजाएाँ  िैं, इसकी कोई हगनती निी िं िो 

सकती| आप अनन्त भुजाओिं वाले िैं| 

 

सिंसाि को प्रकाहर्त किने वाले जो चन्द्र औि सूयथ िैं, वि आपके नेत्र िैं, इसहलये 

सिंसाि को आप से िी प्रकार् हमलता िै| 

 

यज्ञ, िोम आहद में जो कुछ अहि में अहपथत हकया जाता िै, उन सब को ग्रिण 

किने वाले देदीप्यमान अहिरूप मुख वाले आप िी िैं| 
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अपने तेज से समू्पणथ हवश्व को तपाने वाले आप िी िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक 

हजन व्यक्तियोिं, वसु्तओिं, परिक्तस्थहतयोिं आहद से प्रहतकूलता हमल ििी िै, उनसे 

िी समू्पणथ प्राणी सिंतप्त िो ििे िैं| सिंतप्त किने वाले औि सिंतप्त िोने वाले, यि 

दोनोिं एक िी हविाट् रूप के अिंग िैं| 

 

द्यावापृहर्व्योररदमन्तरिं  ह  व्याप्तिं त्वयैकेन हदशश्च सवागः  । 

दृष्ट्वाऽद्भुतिं रूपमुग्रिं तवेदिं लोकियिं प्रव्यहर्तिं म ािन् ।।११-२०।। 

 

 ैं व्याप्त आप समस्त हदशाएिं  मध्य भू नभ म न | 

 ो र े भयभीत हिलोक  देख अद्भुत उग्र वपगन ||११-२०||  

 

भावार्ग: िे मिात्मन्, आकार् औि पृथ्वी के मध्य समस्त हदर्ाओिं में आप 

व्याप्त िैं| आपके इस अद्भुत औि उग्र रूप को देखकि तीनोिं लोक भयभीत 

िो ििे िैं| 

 

टीका: आकार् औि पृथ्वी के बीच आप सभी पूवथ, पहिम, उत्ति, दहक्षण आहद 

दसोिं हदर्ाएाँ  में हविाजमान िैं| आपके इस अद्भुत, हवलक्षण, अलौहकक, 

आियथजनक, मिान् देदीप्यमान औि भयिंकि उग्र रूप को देखकि स्वगथ, मृतु्य 

औि पाताल लोक में ििने वाले सभी प्राणी व्यहर्त िो ििे िैं, भयभीत िो ििे िैं| 

यद्यहप यिािं आकार् (स्वगथ) औि पृथ्वी लोक का िी वणथन िै, तर्ाहप यिााँ पाताल 

लोक को भी हलया जा सकता िै| इसका कािण िै हक अजुथन की दृहष्ट में दृश्य 

हत्रलोक का िै| 

 

अजुथन ने ऐसा अनुभव हकया हक स्वगथ, मृतु्य औि पाताल लोक में ििने वाले 

सभी प्राणी प्रभु के अलौहकक एविं उग्र रूप से व्यहर्त िो ििे िैं, भयभीत िो 

ििे िैं| इससे हसद्ध िोता िै हक सिंतप्त िोने वाला, सिंतप्त किने वाला, व्यहर्त 

िोने वाला औि व्यहर्त किने वाला, यि चािोिं रूप उस हविाट् रूप के अिंग िैं| 

अजुथन को ऐसा हदख ििा िै हक हत्रलोकी हविाट् रूप को देखकि व्यहर्त, 

भयभीत िो ििी िै, पि वास्तव में (हविाट् रूप के अन्तगथत) भयानक हसिंि, 
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व्याघ्र, सााँप आहद जनु्तओिं को औि मृतु्य को देखकि हत्रलोकी भयभीत िो ििी 

िै| 

 

अमी ह  त्वािं सुरसङ्घा  हवशक्तन्त  केहचद्भीताः   प्राञ्जलयो  गृणक्तन्त । 

स्वस्तीतु्यक्त्वा म हषगहसद्धसङ्घाः  सु्तवक्तन्त त्वािं सु्तहतहभः  पुष्कलाहभः  ।। ११-

२१।। 

 

करबद्ध समस्त समू  देव कर र े प्रवेश आपके तन | 

 ोते प्रतीत  भयभीत कर र े  सु्तहत आपकी भगवन || 

समू   म हषग  हसद्धगण  कर  र े  सब  स्वक्तस्तवाचन | 

उत्तम अनुरक्ति  मन्त्रोिं से कर  र े सब  सु्तहत गायन ||११-२१|| 

 

भावार्ग: समस्त देवताओिं के समूि िार् जोड़े आप के र्िीि में प्रवेर् कि ििे 

िैं| ऐसा प्रतीत िोता िै हक वि भयभीत िोकि आप की सु्तहत कि ििे िैं| मिहषथ 

औि हसद्धोिं के समुदाय 'कल्याण िो' (स्वक्तस्तवाचन) ऐसा किकि, उत्तम भक्ति 

पूणथ मन्त्रोिं िािा आपकी सु्तहत कि ििे िैं| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक सभी देवतागण आपके स्वरूप में प्रहवष्ट िोते हुए 

हदख ििे िैं| यि सभी देवता आपसे िी उत्पन्न िोते िैं, आप में िी क्तस्थत ििते िैं 

औि आप में िी प्रहवष्ट िोते िैं| यि देवतागण आपके हविाट् रूप के अन्तगथत 

नृहसिंि आहद भयानक रूपोिं को देखकि भयभीत िोकि िार् जोड़े हुए आपके 

नाम, रूप, लीला, गुण आहद का गुणगान कि ििे िैं| यद्यहप देवतागण नृहसिंि 

आहद अवतािोिं को देखकि औि काल रूप मृतु्य से भयभीत िोकि भगवान् का  

गुणगान कि ििे िैं (जो सभी हविाट् रूप के िी अिंग िैं), पिनु्त अजुथन को ऐसा 

लग ििा िै हक वि  हविाट् रूप  भगवान् को देखकि  भयभीत िोकि सु्तहत 

कि ििे िैं| 

 

सप्तहषथयोिं, देवहषथयोिं, मिहषथयोिं, सनकाहदकोिं औि देवताओिं के िािा स्वक्तस्तवाचन 

(कल्याण िो, मिंगल िो) िो ििा िै औि उत्तम भक्ति पूणथ मन्त्रोिं िािा आपकी 

सु्तहतयााँ िो ििी िैं| 
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रुद्राहदत्या वसवो ये च साध्या हवशे्वऽहश्ववनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 

गन्धवगयक्षासुरहसद्धसङ्घा   वीक्षने्त   त्वािं   हवक्तस्मताशै्चव सवे ।।११-२२।। 

 

आहदत्य  साध्य   हवशे्वदेव    हद्व-अश्वनीकुमार  वसुगन | 

रूद्र ऊष्मपा गन्धवग  यक्ष असुर  हसद्ध और मरुदगन ||  

 ो हवक्तस्मत देख र े रूप अद्भुत अलौहकक भगवन ||११-२२|| 

 

भावार्ग: आहदत्य, साध्य, हवशे्वदेव, दोनोिं अहश्वनीकुमाि, वसुगण, रूद्र, ऊष्मपा, 

गन्धवथ, यक्ष, असुि, हसद्ध, मरुद्गण, यि सब हवक्तस्मत िोते हुए आपके (भगवान् 

के) अद्भुत अलौहकक रूप को देख ििे िैं| 

 

टीका: ग्यािि रुद्र, बािि आहदत्य, आठ वसु, दो अहश्वनीकुमाि औि उनचास 

मरुद्गण िैं| मन, अनुमन्ता, प्राण, नि, यान, हचहत्त, िय, नय, ििंस, नािायण, प्रभव 

औि हवभु, यि बािि साध्य िैं| क्रतु, दक्ष, श्रव, सत्य, काल, काम, धुहन, कुरुवान्, 

प्रभवान् औि िोचमान, यि  दस हवशे्वदेव िैं| कव्यवाि, अनल, सोम, यम, अयथमा, 

अहिष्वात्त औि बहिथषत्, यि सात ऊष्मपा (हपति) िैं| ऊष्म अर्ाथत् गिम अन्न 

खाने के कािण हपतिोिं का नाम ऊष्मपा िै| मिहषथ कश्यप जी की पत्नी मुहन 

औि प्राधा तर्ा अरिष्टा से गन्धवों की उत्पहत्त हुई िै| गन्धवथ िाग की हवद्या में 

हनपुण िैं| यि स्वगथलोक के गायक िैं| मिहषथ कश्यप जी की पत्नी खसा से यक्षोिं 

की उत्पहत्त हुई िै|  

 

देवताओिं के हविोधी दैत्योिं, दानवोिं औि िाक्षसोिं को असुि किते िैं| मिहषथ कहपल 

आहद को हसद्ध किते िैं| उपयुथि सभी देवता, हपति, गन्धवथ, यक्ष आहद चहकत 

िोकि प्रभु को देख ििे िैं| यि सभी देवता आहद हविाट् रूप के िी अिंग िैं| 

 

रूपिं   म ते्त   बहुवक्त्रनेििं   म ाबा ो    बहुबाहरुपादम् । 

बहदरिं  बहुदिंिर ाकरालिं दृष्ट्वा लोकाः  प्रव्यहर्तास्तर्ाऽ म् ।।११-२३।। 

 

हवकराल दन्त बहु मुख बाहु उरु पग उदर और नयन |  

 ो र े  भयभीत  देख  रूप सब  मैं स्वयिं भी  भगवन ||११-२३|| 
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भावार्ग: िे भगवन, आपके हवकिाल दन्त, अनेक मुख, नेत्र, बाहु, उरु (जिंघा), 

पग, उदि वाले वाले रूप को देखकि सब मेिे सहित भयभीत िो ििे िैं |  

 

टीका: प्रभु के मुख अनेक एविं हभन्न हभन्न प्रकाि के िैं| कई मुख सौम्य िैं, कई 

हवकिाल िैं,  कई मुख लघु िैं, औि कई मुख हवर्ाल िैं| ऐसे िी प्रभु के नेत्र 

हभन्न हभन्न प्रकाि के िैं| वि भी सभी एक समान निी िं हदख ििे िैं| कई नेत्र सौम्य 

िैं, कई हवकिाल िैं, कई लघु िैं, कई हवर्ाल िैं, कई लमे्ब िैं, कई चौड़े िैं, कई 

गोल िैं, कई टेढे़ िैं, आहद| प्रभु के िार्ोिं की बनावट, वणथ, आकृहत औि उनके 

कायथ हवलक्षण िैं| जिंघाएाँ  हवहचत्र िैं औि चिण भी अनेक प्रकाि के िैं| पेट भी 

एक समान निी िं िैं| कोई हवर्ाल, कोई लघु, कोई भयिंकि आहद अनेक प्रकाि 

के िैं| 

 

मुखोिं में हवकिाल दन्त िैं| ऐसे मिान् भयिंकि, हवकिाल रूप को देखकि सब 

प्राणी भयभीत िो ििे िैं औि अजुथन स्वयिं भी भयभीत िैं | 

 

अजुथन भयभीत िोने की बात को बाि बाि दोििा ििे िैं |  इसका कािण िै हक 

हविाट् रूप में अजुथन की दृहष्ट के सामने जो भी प्रभु का रूप आता िै, उसमें 

उनको नई नई हवलक्षणता औि हदव्यता हदख ििी िै| हविाट् रूप को देखकि 

अजुथन इतने घबिा गए िैं, चहकत िो गए िैं, चकिा गए िैं, व्यहर्त िो गए िैं हक 

उनको यि हवचाि िी निी िं ििा हक मैंने क्या किा िै औि मैं क्या कि ििा हाँ? 

 

पिले अजुथन ने तीनोिं लोकोिं के व्यहर्त िोने की बात किी र्ी, पि यिााँ सब 

प्राहणयोिं के सार् स्वयिं के भी व्यहर्त िोने की बात कि ििे िैं| 

 

एक बात को िी बाि बाि किना अजुथन के भयभीत औि आियथ चहकत िोने 

का हचह्न िै| सिंसाि में देखा भी जाता िै हक हजसको भय, िषथ, र्ोक, आियथ 

आहद िोते िैं, उसके मुख से स्वाभाहवक िी हकसी र्ब् या वाक्य का बाि बाि 

उच्चािण िो जाता िै, जैसे कोई सााँप को देखकि भयभीत िोता िै तो वि बाि 

बाि 'सााँप, सााँप, सााँप' िी किता िै| कोई सिन पुरुष आता िै तो िषथ में भिकि 

किते िैं, 'आइए, आइए, आइए'| ऐसे िी यिााँ हवश्वरूप दर्थन में अजुथन के िािा 
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भय औि िषथ के कािण कुछ र्ब्ोिं औि वाक्योिं का बाि बाि उच्चािण हुआ िै| 

अजुथन ने भय औि िषथ को स्वीकाि भी हकया िै, 'अदृष्टपूवं हृहषतोऽक्तस्म दृतवा 

भयेन च प्रव्यहर्तिं मनो मे'| भय, िषथ, र्ोक आहद में एक बात को बाि बाि 

किना पुनरुक्ति दोष निी िं माना जाता| 

 

नभः सृ्पशिं    दीप्तमनेकवणं    व्यात्ताननिं     दीप्तहवशालनेिम् । 

दृष्ट्वा ह  त्वािं प्रव्यहर्तान्तरािा धृहतिं न हवन्दाहम शमिं च हवष्णो ।।११-२४।। 

 

कर र ा स्पशग नभ हदव्य तन युि अनेक मुख नयन | 

न ी िं पा र ा  धैयग शम  देख य   बृ त्  रूप  भगवन ||११-२४|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, आकार् को स्पर्थ किता हुआ आपका हदव्य र्िीि अनेक 

मुख औि हवर्ाल नेत्र से युि िै| इस हवर्ाल रूप को देख मैं धैयथ औि र्ाक्तन्त 

को निी िं पा ििा हाँ| 

 

टीका: अजुथन प्रभु को ‘भगवान्’ कि कि सम्बोहधत कि ििे िैं, हजन्ोिंने पृथ्वी 

का भाि दूि किने के हलये कृष्ण रूप से अवताि हलया िै| उनके काले, पीले, 

श्याम, गौि आहद अनेक वणथ िैं, जो बड़े िी हदव्य िैं| 

 

अजुथन कि ििे िैं हक आपका स्वरूप इतना हवर्ाल िै हक वि आकार् को 

स्पर्थ कि ििा िै| वायु का गुण िोने से स्पर्थ वायु का िी िोता िै, आकार् का 

निी िं, हिि यिााँ आकार् को स्पर्थ किने का तात्पयथ क्या िै? मनुष्य की दृहष्ट 

जिािं तक जाती िै, विािं तक उसको आकार् िी हदखता िै, उसके आगे 

कालापन हदखाई देता िै| इसका कािण िै हक जब दृहष्ट आगे निी िं जाती, र्क 

जाती िै, तब वि विािं से लौटती िै, हजससे आगे कालापन हदखता िै| यिी दृहष्ट 

का आकार् को स्पर्थ किना िै| ऐसे िी अजुथन की दृहष्ट जिािं तक जाती िै, विािं 

तक उनको भगवान् का हविाट रूप िी हदखाई देता िै| इसका तात्पयथ यि हुआ 

हक भगवान् का हविाट् रूप असीम िै, हजसके सामने हदव्य दृहष्ट भी सीहमत िै|। 
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जैसे कोई भयानक जनु्त हकसी जनु्त को खाने के हलये अपना मुख िैलाता िै, 

ऐसे िी हवश्व को खाने के हलये प्रभु का हवर्ाल मुख िैला हुआ हदख ििा िै| 

प्रभु के नेत्र हवर्ाल हदख ििे िैं| 

 

अजुथन कि ििे िैं हक इस प्रकाि आपको देखकि मैं भीति से बहुत व्यहर्त िो 

ििा हाँ| मुझे किी िं से भी धैयथ औि र्ाक्तन्त निी िं हमल ििी िै|  

 

यिााँ एक र्िंका िोती िै हक अजुथन में एक तो स्वयिं की सामर्थ्थ िै औि दूसिी, 

भगवत् प्रदत्त सामर्थ्थ (हदव्य दृहष्ट) िै, हिि भी अजुथन हवश्वरूप को देखकि डि 

गए, पि सिंजय क्योिं निी िं डिे? वि भी तो मिहषथ व्यास िािा दी हुई हदव्य दृहष्ट से 

प्रभु का हविाट रूप देख ििे िैं| इसका क्या कािण िै? सन्तोिं से ऐसा सुना िै 

हक भीष्म, हवदुि, सिंजय औि कुन्ती, यि चािोिं भगवान् श्री कृष्ण के तत्व को 

हवरे्षता से जानने वाले रे्| इसहलये सिंजय पिले से िी भगवान् के तत्व को, 

उनके प्रभाव को जानते रे्, जब हक अजुथन भगवान् के तत्व को उतना निी िं 

जानते रे्| अजुथन का हवमूढ़ भाव अभी सवथर्ा दूि निी िं हुआ र्ा| इस हवमूढ़ भाव 

के कािण अजुथन भयभीत हुए| पिनु्त सिंजय भगवान् के तत्व को जानते रे् अर्ाथत् 

उनमें हवमूढ़ भाव निी िं र्ा, अतः  वि भयभीत निी िं हुए| उपयुथि हववेचन से एक 

बात हसद्ध िोती िै हक भगवान् औि मिापुरुषोिं की कृपा यद्यहप अयोग्य मनुष्योिं 

पि भी िोती िै, पि उस कृपा को हवरे्ष रूप से योग्य मनुष्य िी समझ सकते 

िैं| जैसे छोटे बचे्च पि मााँ का अहधक से्नि िोता िै, पि बड़ा लड़का मााँ को 

हजतना जानता िै, उतना छोटा बच्चा निी िं जानता| ऐसे िी भोले, भाले, सीधे 

ब्रजवासी, ग्वालबाल, गोप, गोपी औि गाय, इन पि भगवान् हजतना अहधक से्नि 

किते िैं, उतना से्नि जीवन मुि मिापुरुषोिं पि निी िं किते| पिनु्त जीवन मुि 

मिापुरुष ग्वाल बाल आहद की अपेक्षा भगवान् को हवरे्ष रूप से जानते िैं| 

सिंजय ने हवश्वरूप के हलये प्रार्थना भी निी िं की औि हवश्वरूप को देख हलया| 

पिनु्त हवश्वरूप देखने के हलये अजुथन को स्वयिं भगवान् ने िी उकक्तण्ठत हकया 

औि अपना हवश्वरूप भी हदखाया| सिंजय की अपेक्षा भगवान् के तत्व को जानने 

में अजुथन छोटे रे् औि भगवान् के सार् सखा भाव िखते रे्| इसहलये अजुथन पि 

भगवान् की कृपा अहधक र्ी| इस कृपा के कािण अन्त में अजुथन का मोि नष्ट 
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िो गया, 'नष्टो मोिः | इससे हसद्ध िोता िै हक कृपा पात्र का मोि अन्त में नष्ट िो 

िी जाता िै| 

 

दिंिर ाकरालाहन च ते मुखाहन दृष्ट्वैव कालानलसहन्नभाहन । 

हदशो न जाने न लभे  च शमग  प्रसीद देवेश जगहन्नवास ।।११-२५।।      

 

 ो र ा हदशा भ्रम और खो र ा  शाक्तन्त  े भगवन | 

देख हवकराल दन्त  सम प्रलयाहग्न ज्वहलत आसन् ||   

 े देवेश  जगहन्नवास  रर  ो िं  आप  तत्काल प्रसन्न ||११-२५|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, आपके हवकिाल दन्त औि प्रलयाहि के समान प्रज्वहलत 

मुखोिं को देखकि मुझे हदर्ा भ्रम िो ििा िै औि मैं र्ाक्तन्त खो ििा हाँ| िे देवेर्, 

जगहन्नवास िरि, आप तुििंत प्रसन्न िो जाइए| 

 

टीका: मिाप्रलय के समय समू्पणथ हत्रलोकी को भस्म किने वाली जो अहि प्रकट 

िोती िै, उसे प्रलयाहि किते िैं| उस प्रलयाहि के समान प्रभु के मुख िैं जो 

भयिंकि दिंतोिं के कािण बहुत हवकिाल लग ििे िैं| उनको देखने मात्र से िी 

अजुथन को बड़ा भय लग ििा िै|   

 

अजुथन कि ििे िैं हक ऐसे हवकिाल मुखोिं को देखकि मुझे हदर्ाओिं का भी ज्ञान 

निी िं िो ििा िै| हदर्ाओिं का ज्ञान सूयथ के उदय औि अस्त िोने से िोता िै| पि 

सूयथ देव तो प्रभु के नेत्रोिं की जगि िैं, अर्ाथत् वि तो प्रभु के हविाट् रूप के 

अन्तगथत आ गए िैं| प्रभु के चािोिं ओि मिान् प्रज्वहलत प्रकार् िी प्रकार् हदख 

ििा िै, हजसका न उदय िो ििा िै औि न अस्त| इसहलये अजुथन को हदर्ाओिं 

का ज्ञान निी िं िो ििा िै औि हवकिाल मुखोिं को देखकि भय के कािण वि 

हकसी प्रकाि का सुख औि र्ाक्तन्त भी प्राप्त निी िं कि पा ििे िैं | इस कािण 

भयभीत अजुथन भगवान् से प्रसन्न िोने के हलये प्रार्थना कि ििे िैं| 

 

अमी  च  त्वािं   धृतरािरस्य  पुिाः   सवे  स ैवावहनपालसङै्घः  । 

भीष्मो द्रोणः  सूतपुिस्तर्ाऽसौ स ास्मदीयैरहप योधमुखै्यः  ।।११-२६।। 
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वक्त्राहण ते त्वरमाणा हवशक्तन्त  दिंिर ाकरालाहन भयानकाहन । 

केहचहद्वलग्ना     दशनान्तरेषु    सिंदृश्यने्त   चूहणगतैरुत्तमाङै्गः  ।।११-२७।। 

 

पुि  धृतरािर   सह त  नृप  कर  र े   प्रवेश   रर  तन | 

भीष्म  द्रोण  कणग सह त  सभी   मारे पक्ष युक्तद्धवन ||११-२६|| 

देख र ा हूँ फूँ स र े  आपके  हवकराल दन्त भगवन |  

 ो र े सर चूहणगत  उनके फूँ स  आपके मुख दुधगषगन् ||११-२७|| 

 

भावार्ग: मैं देख ििा हाँ हक धृतिाष्टर  के पुत्र िाजाओिं सहित प्रभु के र्िीि में  

प्रवेर् कि ििे िैं| भीष्म, द्रोण, कणथ औि िमािे पक्ष के योद्धागण भी आपके 

हवकिाल दिंतोिं में िाँ स ििे िैं| िे भगवन, आपके भयानक मुख में िाँ स उनके 

सि चूहणथत िो ििे िैं|  

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक ध्रतिाष्टर  के पुत्र दुयोधन सहित एविं उनके पक्ष के 

समस्त िाजा, भीष्म, द्रोण औि कणथ आहद, िे िरि, आपके मुखोिं में प्रवेर् कि 

ििे िैं| िमािे पक्ष के धृष्टद्युम्न, हविाट्, दु्रपद आहद जो प्रमुख योद्धागण िैं, वि 

सब भी आप में  प्रवेर् कि ििे िैं| खाद्य पदार्ों की भािंहत वि आपके भयानक 

मुख में हवकिाल दिंतोिं में िाँ स कि चूहणथत िो ििे िैं|  

 

यिााँ एक र्िंका िो सकती िै हक योद्धागण तो अभी सामने युद्ध के्षत्र में खड़े हुए 

िैं, हिि वि अजुथन को हविाट् रूप के मुखोिं में जाते हुए कैसे हदखाई हदये? 

इसका समाधान िै हक भगवान् हविाट् रूप में अजुथन को आसन्न भहवष्य हदखा 

ििे िैं| भगवान् ने हविाट् रूप हदखाते समय अजुथन से किा र्ा हक तुम जो कुछ 

भी देखना चािते िो, वि मेिे इस हविाट् रूप में देख लो| अजुथन के मन में सने्दि 

र्ा हक युद्ध में िमािी जीत िोगी या कौिवोिं की? इस सने्दि को दूि किने के 

हलये भगवान् अजुथन को आसन्न भहवष्य का दृश्य हदखाकि मानो यि बता ििे 

िैं हक युद्ध में तुम्हािी िी जीत िोगी| 

 

यर्ा  नदीनािं  ब वोऽमु्बवेगाः    समुद्रमेवाहभमुखा   द्रवक्तन्त । 

तर्ा तवामी नरलोकवीरा हवशक्तन्त वक्त्राण्यहभहवज्वलक्तन्त ।।११-२८।। 
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 सम ब े जल प्रवा   नदी ओर समुद्र दु्रतगाहमन | 

वैसे  ी कर र े  प्रवेश आपके मुख भू योद्धागन ||११-२८|| 

 

भावार्ग:  जैसे नहदयोिं के जल प्रवाि समुद्र की ओि वेग से बिते िैं, वैसे िी 

पृथ्वी के योद्धागण आपके मुख में  प्रवेर् कि ििे िैं| 

 

टीका: मूल में जल समुद्र का िै| विी जल बादलोिं के िािा वषाथ रूप में पृथ्वी 

पि बिस कि झिने, नाले आहद को लेकि नहदयोिं का रूप धािण किता िै| उन 

नहदयोिं के हजतने  वेग िैं, प्रवाि िैं, वि सभी स्वाभाहवक िी समुद्र की ओि 

दौड़ते िैं| इसका कािण िै हक जल का उद्गम स्थान समुद्र िी िै| सभी जल 

प्रवाि समुद्र में जाकि अपने नाम औि रूप को छोड़कि अर्ाथत् गिंगा, यमुना, 

सिस्वती आहद नामोिं को औि प्रवाि के रूप को छोड़ कि समुद्र रूप िी िो 

जाते िैं| वि जल प्रवाि समुद्र के अहतरिि अपना कोई पृर्क स्वतन्त्र अक्तस्तत्व 

निी िं िखते| 

 

नहदयोिं की तिि जीव हनत्य सुख की अहभलाषा को लेकि पिमात्मा के सिुख 

िी दौड़ते िैं| पिनु्त भूल से असत्, नार्वान् र्िीि के सार् सम्बन्ध मान लेने से 

वि सािंसारिक सिंग्रि औि सिंयोगजन्य सुख में लग जाते िैं तर्ा अपना पृर्क 

अक्तस्तत्व मानने लगते िैं| उन जीवोिं में वि िी वास्तहवक रू्िवीि िैं जो सािंसारिक 

सिंग्रि औि सुख, भोगोिं में न लगकि हजसके हलये र्िीि हमला िै, उस पिमात्म-

तत्व की प्राक्तप्त के मागथ में िी तत्पिता से लगे हुए िैं| ऐसे युद्ध में आए हुए भीष्म, 

द्रोण आहद भूलोक वीि आपके प्रकार्मय (ज्ञान स्वरूप) मुखोिं में प्रहवष्ट िो ििे 

िैं, ऐसा अजुथन कि ििे िैं| 

 

यर्ा  प्रदीप्तिं ज्वलनिं पतङ्गा   हवशक्तन्त नाशाय   समृद्धवेगाः  । 

तरै्व नाशाय हवशक्तन्त लोका स्तवाहप वक्त्राहण समृद्धवेगाः  ।।११-२९।। 

 

जैसे  हवनाश   ेतु  पतिंगे  करें   प्रवेश  प्रज्वहलत  द न |  

कर र े  प्रवेश स्व-हवनाश   ेतु मुख आपके युक्तद्धवन ||११-२९|| 
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भावार्ग: जैसे पतिंगे अपने नार् के हलए प्रज्वहलत अहि में प्रवेर् किते िैं, यि 

योद्धागण अपने नार् के हलए आपके मुख में  प्रवेर् कि ििे िैं| 

 

टीका: यिािं अजुथन उपमा दे ििे िै| पतिंगे चातुमाथस की अाँधेिी िाहत्र में किी िं पि 

प्रज्वहलत अहि देखते िैं, तो उस पि मुग्ध िोकि वि उसकी ओि दौड़ते िैं| 

उनमें से अहधकािंर् तो प्रज्वहलत अहि में स्वािा िो जाते िैं| कुछ को अहि की 

र्ोड़ी सी लपट लग जाती िै तो उनका उड़ना बिंद िो जाता िै औि वि तड़पते 

ििते िैं| हिि भी उनकी लालसा उस अहि की ओि िी ििती िै| यहद कोई 

पुरुष दया किके उस अहि को बुझा देता िै तो पिंतगे दुः खी िो जाते िैं हक 

उसने उन्ें बड़े लाभ से विंहचत कि हदया|  

 

भोग भोगने औि सिंग्रि किने में िी तत्पिता पूवथक लगे ििना औि मन में भोगोिं 

औि सिंग्रि का िी हचन्तन किते ििना, यि बढ़ा हुआ सािंसारिक वेग िै| ऐसे  

वेग वाले दुयोधनाहद िाजा लोग पिंतगोिं के समान काल चक्र रूप प्रभु के मुखोिं 

में जा ििे िैं, अर्ाथत् पतन की ओि जा ििे िैं, चौिासी लाख योहनयोिं औि नकों 

की ओि जा ििे िैं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक प्रायः  मनुष्य सािंसारिक भोग, 

सुख, आिाम, मान, आदि आहद को प्राप्त किने के हलये िात हदन दौड़ते िैं| 

उनको प्राप्त किने में उनका अपमान िोता िै, हनन्दा िोती िै, िाहन िोती िै, 

हचन्ता िोती िै, अन्तः किण में जलन िोती िै औि हजस आयु के बल पि वि जी 

ििे िैं, वि आयु भी समाप्त िोती जाती िै, हिि भी वि नार्वान् भोग औि 

सिंग्रि की प्राक्तप्त के हलये भीति से लालाहयत ििते िैं| 

 

लेहलह्यसे ग्रसमानः  समन्ता ल्लोकान्समग्रान्वदनैज्वगलक्तद्भः  । 

तेजोहभरापूयग  जगत्समग्रिं  भासस्तवोग्राः   प्रतपक्तन्त हवष्णो ।।११-३०।।   

 

ले र े आस्वादन हवषु्ण आप करते हुए लोक ग्रसन | 

तपा र ा जग तेज आपका जो उग्र प्रकाश भगवन ||११-३०|| 

 

भावार्ग: िे हवषु्ण भगवन, आप लोकोिं को ग्रसते हुए आस्वाद ले ििे िैं| िे 

भगवन, आपका उग्र प्रकार् रूपी तेज सिंसाि को तपा ििा िै| 
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टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे हवषु्ण, आप समू्पणथ प्राहणयोिं का सिंिाि कि ििे 

िैं| कोई इधि उधि न चला जाए इसहलये बाि बाि जीभ के लपेटे से अपने 

प्रज्वहलत मुखोिं में लेते हुए उनको ग्रस ििे िैं| इसका तात्पयथ िै हक काल रूप 

भगवान् की जीभ के लपेट से कोई भी प्राणी बच निी िं सकता| हविाट् रूप 

भगवान् का तेज बड़ा उग्र िै| वि उग्र तेज जगत् में सब को सिंतप्त कि ििा िै, 

व्यहर्त कि ििा िै| 

 

आख्याह  मे को  भवानुग्ररूपो नमोऽसु्त ते देववर प्रसीद । 

हवज्ञातुहमच्छाहम भवन्तमाद्यिं न ह  प्रजानाहम तव प्रवृहत्तम् ।।११-३१।। 

 

 ैं कौन आप हकए धारण  य  उग्र रूप  े भगवन | 

 े सत्तम देव कर स्वीकार नमन मेरा  ोईए प्रसन्न ||  

दीहजए ज्ञान तत्व जान  सकूिं  मैं  आपका प्रयोजन ||११-३१|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, उग्र रूप धािण किने वाले आप कौन िैं? िे देवोिं में शे्रष्ठ, 

आपको नमस्काि िै, आप प्रसन्न िोईए| आप तत्व ज्ञान दीहजए ताहक मैं आपका 

प्रयोजन समझ सकूिं |  

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे प्रभु, आप देव रूप से भी हदख ििे िैं औि उग्र 

रूप से भी| वास्तव में ऐसे रूपोिं को धािण किने वाले आप कौन िैं , यि मुझे 

बताइए|  

 

अत्यन्त उग्र हविाट् रूप को देख भय के कािण अजुथन प्रभु को नमस्काि कि 

ििे िैं औि कि ििे िैं हक मैं आपके हविाट् रूप को समझने में सवथर्ा असमर्थ 

हाँ| भगवान् अपनी जीभ से सब को अपने मुखोिं में लेकि बाि बाि चाट ििे िैं , 

ऐसे भयिंकि बताथव को देखकि अजुथन प्रार्थना किते िैं हक आप प्रसन्न िो जाइए|  

 

भगवान् का पिला अवताि हविाट् (सिंसाि) रूप में िी हुआ र्ा| इसहलये अजुथन 

किते िैं हक िे आहद नािायण, आपको मैं स्पष्ट रूप से निी िं जानता हाँ| मैं 

आपकी इस प्रवृहत्त को भी निी िं जानता हाँ हक आप यिााँ क्योिं प्रकट हुए िैं? 
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आपके मुखोिं में िमािे पक्ष के तर्ा हवपक्ष के बहुत से योद्धा प्रहवष्ट िोते जा ििे 

िैं, अतः  वास्तव में आप क्या किना चािते िैं, इसे स्पष्ट रूप से बताइए| 

 

यिािं र्िंका िो सकती िै हक भगवान् का प्रर्म अवताि हविाट् (सिंसाि के) रूप 

में हुआ औि अभी अजुथन भगवान् के भूलोक में हविाट् रूप देख ििे िैं , यि 

दोनोिं हविाट् रूप वास्तव में एक िी िैं या पृर्क? इसका समाधान िै हक 

वास्तहवक बात तो भगवान् िी जानें, पि हवचाि किने से ऐसा प्रतीत िोता िै हक 

अजुथन ने जो हविाट् रूप देखा र्ा, उसी के अन्तगथत यि सिंसाि रूपी हविाट् 

रूप भी र्ा| जैसे किा जाता िै हक भगवान् सवथव्यापी िैं तो इसका तात्पयथ 

केवल इतना िी निी िं िै हक भगवान् केवल समू्पणथ सिंसाि में िी व्याप्त िैं , प्रतु्यत 

भगवान् सिंसाि से बािि भी व्याप्त िैं| सिंसाि तो भगवान् के एक अिंर् में िै तर्ा 

ऐसी अनन्त सृहष्टयााँ भगवान् के हवहभन्न अिंर्ोिं में िैं| ऐसे िी अजुथन हजस हविाट् 

रूप को देख ििे िैं, उसमें यि सिंसाि भी िै औि इसके अहतरिि औि भी 

बहुत कुछ िै| 

 

श्रीभगवानुवाच 

कालोऽक्तस्म   लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो   लोकान्समा तुगहम    प्रवृत्तः  । 

ऋतेऽहप त्वािं न भहवष्यक्तन्त सवे येऽवक्तस्थताः  प्रत्यनीकेषु योधाः  ।।११-३२।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

हूँ मैं  प्रवृद्ध काल जो  करूूँ  नाश  जग बोले भगवन | 

आया बन काल य ािं   करूूँ  सिं ार सब अधमी जन ||   

करो तुम  युद्ध या  न ी िं  न र ें जीहवत प्रहतपक्ष जन ||११-३२|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'मैं सिंसाि का नार् किने वाला प्रवृद्ध काल हाँ| इस समय 

मैं सभी अधमी प्राहणयोिं का सिंिाि किने आया हाँ| तुम  युद्ध किो अर्वा निी िं, 

यि प्रहतपक्ष जन जीहवत निी िं ििेंगे| 

 

टीका: अभी अजुथन ने प्रभु से पूछा र्ा हक उग्र रूप वाले आप कौन िैं? उसके 

उत्ति में हविाट् रूप भगवान् किते िैं हक मैं समू्पणथ सिंसाि का क्षय (नार्) किने 
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वाला अक्षय काल हाँ| अजुथन ने यि भी किा हक मैं आपकी प्रवृहत्त को निी िं जान 

पा ििा हाँ| इसके उत्ति में भगवान् किते िैं हक मैं इस समय अधहमथयोिं का 

सिंिाि किने यिााँ आया हाँ|  

 

भगवान् अजुथन से किते िैं हक तुमने किा तुम युद्ध निी िं किोगे, 'न योते्स्य'|  

तुम्हािे युद्ध किने अर्वा न किने से कोई अिंति निी िं पड़ता| मैं स्वयिं िी इनका 

सिंिाि किने के हलये प्रवृत्त हुआ हाँ| यि तुमने हविाट् रूप में भी देख हलया िै 

हक तुम्हािे पक्ष औि हवपक्ष की दोनोिं सेनाएाँ  मेिे भयिंकि मुखोिं में प्रहवष्ट कि ििी 

िैं|  

 

यिााँ एक र्िंका िो सकती िै हक अजुथन ने अपनी औि कौिव पक्ष की सेना के 

सभी योद्धाओिं को भगवान् के मुखोिं में जाकि नष्ट िोते हुए देखा र्ा, तो हिि 

भगवान् ने यिााँ केवल अधहमथयोिं के हवनार् की िी बात क्योिं किी? इसका 

समाधान िै हक अगि अजुथन युद्ध किते तो केवल प्रहतपहक्षयोिं को िी मािते औि 

युद्ध निी िं किते तो प्रहतपहक्षयोिं को निी िं मािते| अतः  भगवान् किते िैं हक तुम्हािे 

मािे हबना भी यि अधमी निी िं बचेंगे, क्योिंहक मैं काल रूप से सब को खा 

जाऊाँ गा| इसका तात्पयथ यि िै हक इन सब का सिंिाि तो िोने वाला िी िै, तुम 

केवल अपने युद्ध रूप कतथव्य का पालन किो| 

 

एक र्िंका यि भी िो सकती िै हक अजुथन के युद्ध हकए हबना भी यि अधमी 

मािे जाएिं गे, तो हिि इस युद्ध में अश्वत्थामा आहद योद्धा कैसे बच गए? इसका 

समाधान िै हक यिााँ भगवान् ने उन्ी िं योद्धाओिं के मिने की बात किी िै हजनको 

अजुथन मािें गे| अतः  भगवान् के कर्न का तात्पयथ िै हक हजन योद्धाओिं को तुम 

मािोगे, वि मेिे िािा पिले से िी मािे हुए िैं, 'मयैवैते हनिताः  पूवथमेव'| 

 

तस्मात्त्वमुहत्तष्ठ यशो लभस्व हजत्वा शिून् भुङ्व राज्यिं समृद्धम् । 

मयैवैते     हन ताः      पूवगमेव हनहमत्तमाििं      भव    सव्यसाहचन् ।।११-३३।।     

 

उठो धनुधगर  बनो हनहमत्त करो युद्ध मारो वैररन | 

पाओ यश भोगो राज  ैं य  मृतक द्वारा भगवन ||११-३३|| 
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भावार्ग: िे धनुधथि, उठो औि इन र्तु्रओिं को मािने के हनहमत्त बनो| यर् को 

प्राप्त किो औि िाज्य भोगो| यि तो पिले से िी मेिे (भगवान्) िािा मािे जा 

चुके िैं। 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे धनुधथि अजुथन, जब तुमने यि देख िी हलया हक 

तुम्हािे मािे हबना भी यि अधमी निी िं बचेंगे तो तुम युद्ध के हलये खड़े िो जाओ 

औि यर् को प्राप्त कि लो| इसका तात्पयथ यि िै हक सब िोनिाि िी िै जो 

िोकि ििेगा| प्रभु ने यि प्रत्यक्ष हदखा भी हदया िै| अतः  वि अजुथन से किते िैं 

हक यहद तुम युद्ध किोगे तो तुम्हें यर् हमलेगा औि लोग किेंगे हक अजुथन ने 

हवजय प्राप्त की| 

 

प्रभु आगे किते िैं हक यर् की प्राक्तप्त अपने पुरुषार्थ से प्राप्त मत मानो| इससे 

तुम िल में बाँध जाओगे, 'िले सिो हनबध्यते'| इसका तात्पयथ यि हुआ हक 

लाभ-िाहन, यर्-अपयर् सब प्रभु के िार् में िै, अतः  मनुष्य इनके सार् अपना 

सम्बन्ध न जोो़ड़े, क्योिंहक यि तो िोनिाि िैं| 

 

भगवान् अजुथन से किते िैं हक र्तु्रओिं को जीतकि तुम िाज्य को भोगो| यिााँ 

िाज्य को भोगने का अर्थ अनुकूलता का सुख भोगने में निी िं िै, प्रतु्यत यि अर्थ 

िै हक साधािण लोग हजसे भोग मानते िैं उस िाज्य को भी तुम अनायास प्राप्त 

कि लो| 

 

अजुथन यर् औि िाज्य कैसे प्राप्त कि लेंगे, इसका िेतु प्रभु बताते िैं हक यिााँ 

हजतने भी अधमी योद्धा िैं, उन सब की आयु समाप्त िो चुकी िै, अर्ाथत् काल 

रूप मेिे िािा यि पिले से िी मािे जा चुके िैं|  

 

भगवान् अजुथन को धनुधथि कि कि सम्बोहधत कि ििे िैं , अर्ाथत् युद्ध में अपनी 

पूिी र्क्ति लगाओ, औि हनहमत्त मात्र बनो| हनहमत्त मात्र बनने का तात्पयथ अपने 

बल, बुक्तद्ध, पिाक्रम आहद को कम आिंकना निी िं िै, प्रतु्यत इनको सावधानी 

पूवथक पूणथ र्क्ति से लगाना िै| हवजय प्राक्तप्त के पिात मैंने माि हदया, मैंने हवजय 
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प्राप्त कि ली, यि अहभमान निी िं किना िै| क्योिंहक यि सब मेिे िािा पिले से 

िी मािे हुए िैं, तुम्हें तो केवल हनहमत्त मात्र बनना िै| 

 

हनहमत्त मात्र बनकि कायथ किने में अपनी ओि से हकसी भी अिंर् में कोई कमी 

निी िं ििनी चाहिए, प्रतु्यत पूणथ र्क्ति लगाकि सावधानी पूवथक कायथ किना 

चाहिए| कायथ की हसक्तद्ध में अपने अहभमान का हकिं हचत मात्र भी अिंर् निी िं िखना 

चाहिए| जैसे भगवान् श्री कृष्ण ने गोवधथन पवथत उठाया तो उन्ोिंने ग्वाल बालोिं 

से किा हक तुम भी पवथत के नीचे अपनी अपनी लाहठयााँ लगाओ| सभी ग्वाल 

बालोिं ने अपनी अपनी लाहठयााँ लगाईिं औि वि ऐसा समझने लगे हक िम सब 

की लाहठयााँ लगने से िी पवथत ऊपि ठििा हुआ िै| वास्तव में पवथत ठििा हुआ 

र्ा भगवान् के बायें िार् की छोटी अिंगुली के नख पि| ग्वाल बालोिं में जब इस 

प्रकाि का अहभमान हुआ, तब भगवान् ने अपनी अिंगुली र्ोड़ी नीचे कि ली| 

अिंगुली नीचे किते िी पवथत नीचे आने लगा तो ग्वाल बालोिं ने पुकाि कि भगवान् 

से किा, 'अिे कनै्या, अब िम मिे|' भगवान् ने किा हक र्क्ति लगाओ| पि 

वि सब एक सार् अपनी पूिी र्क्ति लगाकि भी पवथत को ऊाँ चा निी िं कि सके| 

तब भगवान् ने पुनः  अपनी अिंगुली से पवथत को ऊाँ चा कि हदया| ऐसे िी साधक 

को पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये अपने बल, बुक्तद्ध, योग्यता आहद को पूणथ 

रूप से लगाना चाहिए, उसमें कभी हकिं हचत मात्र भी कमी निी िं िखनी चाहिए| 

पिमात्मा का अनुभव िोने में बल, उद्योग, योग्यता, तत्पिता, हजतेक्तन्द्रयता, 

परिश्रम आहद को कािण मानकि अहभमान निी िं किना चाहिए| उसमें तो केवल 

भगवान् की कृपा िी कािण मानना चाहिए| र्ाश्वत अहवनार्ी पद की प्राक्तप्त 

प्रभु कृपा से िी िोगी, 'मत्प्रसादादवाप्नोहत र्ाश्वतिं पदमव्ययम्'| समू्पणथ हवघ्नोिं को 

प्रभु की कृपा से भि ति जाएगा, 'मो़ क्तच्चतः  सवथदुगाथहण मत्प्रसादात्तरिष्यहस'| 

इससे यि हसद्ध हुआ हक केवल हनहमत्त मात्र बनने से साधक को पिमात्मा की 

प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

जब साधक अपना बल मानते हुए साधना किता िै तब अपना बल मानने के 

कािण उसको बाि बाि हविलता का अनुभव िोता ििता िै औि तत्व की 

प्राक्तप्त में देिी लगती िै| अगि साधक अपने बल का हकिं हचत मात्र भी अहभमान 

न किे तो हसक्तद्ध तकाल िो जाती िै| इसका कािण िै हक पिमात्मा तो हनत्य 
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प्राप्त िैं, केवल अपने पुरुषार्थ के अहभमान के कािण िी उनका अनुभव निी िं 

िो ििा र्ा| इस पुरुषार्थ के अहभमान को दूि किने में िी 'हनहमहत्तमात्रिं भव', 

हनहमत्त बनो| कमों में जो अपने किने का अहभमान िै हक 'मैं किता हाँ तो िोता 

िै, अगि मैं निी िं करूाँ  तो निी िं िोगा,' यि केवल अज्ञता के कािण िी अपने में 

आिोहपत कि िखा िै| अगि मनुष्य अहभमान औि िलेच्छा का त्याग कि प्राप्त 

परिक्तस्थहत के अनुसाि कतथव्य कमथ किने में हनहमत्त मात्र बन जाए तो उसका 

उद्धाि स्वतः  हसद्ध िै| इसका कािण िै हक जो िोने वाला िै, वि तो िोगा िी, 

उसको कोई अपनी र्क्ति से िोक निी िं सकता औि जो निी िं िोने वाला िै, वि 

निी िं िोगा, उसको कोई अपने बल, बुक्तद्ध से कि निी िं सकता| अतः  हसक्तद्ध, 

अहसक्तद्ध में सम ििते हुए कतथव्य कमों का पालन हकया जाए तो मुक्ति स्वतः  

हसद्ध िै| बन्धन, नकों की प्राक्तप्त, चौिासी लाख योहनयोिं की प्राक्तप्त, यि सभी 

कृहत साध्य िैं औि मुक्ति, कल्याण, भगवत् प्राक्तप्त, भगवत् पे्रम आहद सभी स्वतः  

हसद्ध िैं| 

 

द्रोणिं च भीष्मिं  च जयद्रर्िं च  कणं  तर्ाऽन्यानहप योधवीरान् । 

मया  तािंस्त्विं जह  मा व्यहर्ष्ठा युध्यस्व जेताहस रणे सपत्नान् ।।११-३४।।    

 

करो वध तुम भीष्म द्रोण जयद्रर् कणग सम युक्तद्धवन |    

 ैं य   वहधत एव  ो अभय  करो युद्ध  जीतो वैररन ||११-३४|| 

 

भावार्ग: तुम द्रोण, भीष्म, जयद्रर्, कणथ समान सभी योद्धाओिं का वध किो| यि 

पिले िी (मेिे िािा) वहधत (मािे गए) िैं| भय मत किो, युद्ध किो औि र्तु्रओिं 

को जीतो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक अजुथन, यद्यहप तुम्हािी दृहष्ट में गुरु द्रोणाचायथ, हपतामि 

भीष्म, जयद्रर् औि कणथ तर्ा अन्य हजतने प्रहतपक्ष के नामी रू्िवीि िैं, उन पि 

हवजय प्राप्त किना बड़ा कहठन िै| पिनु्त उन सब की आयु समाप्त िो चुकी िै 

अर्ाथत् वि सब मेिे काल रूप िािा मािे जा चुके िैं| इसहलये िे अजुथन, मेिे िािा 

मािे हुए रू्िवीिोिं का तुम वध किो| तुम इन पि हवजय प्राप्त किो, पि हवजय 

का अहभमान मत किो|   
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अजुथन हपतामि भीष्म औि गुरु द्रोणाचायथ को मािने में पाप समझते रे्, यिी 

अजुथन के मन में व्यर्ा र्ी| अतः  भगवान् कि ििे िैं हक वि व्यर्ा भी तुम मत 

किो अर्ाथत् भीष्म औि द्रोण आहद को मािने से हििंसा आहद दोषोिं का हवचाि 

किने की तुम्हें हकिं हचत मात्र भी आवश्यकता निी िं िै| तुम अपने क्षात्र धमथ का 

अनुष्ठान किो अर्ाथत् युद्ध किो| 

 

प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, इस युद्ध में तुम बैरियोिं को जीतो| ऐसा किने का 

तात्पयथ िै हक पिले अजुथन ने र्िंका जताई र्ी हक िम उनको जीतेंगे या वि, 

इसका िमें पता निी िं िै| इस प्रकाि अजुथन के मन में सने्दि र्ा| भगवान् ने 

अजुथन को हवश्वरूप देखने की आज्ञा दी तो उसमें भगवान् ने किा हक तुम जो 

कुछ भी देखना चािो, वि देख लो| अर्ाथत् हकसकी जय िोगी औि हकसकी 

पिाजय िोगी, यि भी तुम देख लो| हिि भगवान् ने हविाट् रूप के अन्तगथत 

भीष्म, द्रोण औि कणथ के वध को हदखा हदया| यिािं यि स्पष्ट रूप से कि हदया 

हक युद्ध में हनः सने्दि तुम्हािी हवजय िोगी| 

 

सिंजय उवाच 

एतचु्छत्वा वचनिं केशवस्य कृताञ्जहलवेपमानः  हकरीटी । 

नमसृ्कत्वा भूय एवा  कृष्णिं सगद्गदिं भीतभीतः  प्रणम्य ।।११-३५।।    

 

सिंजय उवाच 

बोले सिंजय  सुने हकरीटी अजुगन  जब  केशव के वचन | 

करबद्ध कक्तम्पत तन भय से बोले व  करते  रर नमन ||११-३५|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले,’ केर्व (भगवान्) के यि वचन सुनकि मुकुटधािी अजुथन 

िार् जोड़े हुए, कािंपते हुए तन एविं भयभीत हुए प्रभु को नमस्काि किते हुए 

बोले|’ 

 

टीका: अजुथन तो पिले से िी भयभीत रे्| हिि भगवान् ने जब यि किा हक मैं 

काल हाँ, सब को खा जाऊाँ गा, तो उनका भय औि बढ़ गया| इसका तात्पयथ िै 
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हक 'कालोऽक्तस्म', 'मया ितािंस्त्विं जहि, किकि भगवान् ने अजुथन को अहत 

भयभीत कि हदया| वि भय से किबद्ध बाि बाि नमस्काि किने लगे|   

 

अजुथन ने इन्द्र की सिायता के हलये जब काल, खञ्ज आहद िाक्षसोिं का वध हकया 

र्ा, तब इन्द्र ने प्रसन्न िोकि अजुथन को सूयथ के समान प्रकार् वाला एक हदव्य 

'हकिीट' (मुकुट) हदया र्ा| इसी से अजुथन का नाम ‘हकिीटी’ पड़ गया र्ा| अजुथन 

जैसे मिान योद्धा हजन्ोिंने हवर्ाल िाक्षसोिं को मािकि इन्द्र की सिायता की र्ी, 

वि भी भगवान् के हविाट रूप को देखकि कक्तम्पत िो ििे िैं | काल सब का 

भक्षण किता िै, वि हकसी को निी िं छोड़ता| इसका कािण हक यि भगवान् 

की सिंिाि र्क्ति िै, जो सदैव सिंिाि किती िी ििती िै| अजुथन ने जब भगवान् 

के अत्यिंत उग्र हविाट् रूप को देखा तो उनको लगा हक भगवान् काल के भी 

काल, मिाकाल िैं| उनके अहतरिि दूसिा कोई भी काल से बचाने वाला निी िं 

िै| इसहलये अजुथन भयभीत िोकि भगवान् को बाि बाि प्रणाम किते िैं | 

 

अजुगन उवाच 

स्थाने  हृषीकेश  तव  प्रकीत्याग   जगत्  प्रहृष्यत्यनुरज्यते  च । 

रक्षािंहस भीताहन हदशो द्रवक्तन्त सवे नमस्यक्तन्त च हसद्धसङ्घाः  ।।११-३६।। 

 

अजुगन उवाच 

 ै य  सत्य  रर  ो र ा  हषगत जग कर आपके कीतगन |  

भयभीत भाग र े  असुर समस्त  हदशाएिं   बोले अजुगन ||  

पा र े अनुराग पर कर नमन समुदाय हसद्ध भिगन ||११-३६||   

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘यि सत्य िै हक आपके कीतथन किने से जग अहत िहषथत 

िो ििा िै| भयभीत िाक्षस लोग समस्त हदर्ाओिं में भाग ििे िैं, पिनु्त आपको 

नमन कि हसद्ध भिगणोिं के समुदाय अनुिाग पा ििे िैं|’ 

 

टीका: सिंसाि में प्रायः  यि देखा गया िै हक जो व्यक्ति अत्यन्त भयभीत िो जाता 

िै, उससे बोला निी िं जाता| अजुथन िरि का अतु्यग्र रूप देखकि अत्यन्त भयभीत 

िो गए रे्, पि यिािं वि भगवान् की सु्तहत कि ििे िैं| ऐसा प्रतीत िोता िै हक 
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यद्यहप अजुथन भगवान् के अत्यन्त उग्र (भयानक) हवश्वरूप को देखकि भयभीत 

िो ििे रे्, तर्ाहप वि भयभीत िोने के सार् िहषथत भी िो ििे रे्, 'अदृष्टपूवं 

हृहषतोऽक्तस्म दृतवा भयेन च प्रव्यहर्तिं मनो मे'| इससे हसद्ध िोता िै हक अजुथन 

इतने भयभीत निी िं हुए रे् हजससे हक वि भगवान् की सु्तहत भी न कि सकें | 

 

अजुथन कि ििे िैं हक जब सिंसाि से हवमुख िोकि आपको प्रसन्न किने के हलये 

भिगण आपके नामोिं का, गुणोिं का कीतथन किते िैं, आपकी लीला के पद गाते 

िैं, आपके चरित्रोिं का कर्न औि श्रवण किते िैं , इससे समू्पणथ जगत् िहषथत 

िोता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक सिंसाि की ओि चलने से पिस्पि िाग, िेष 

पैदा िोते िैं, पि जो आपके सिुख िोकि आपका भजन, कीतथन किते िैं, 

उनके िािा जीवोिं को र्ाक्तन्त हमलती िै, जीव प्रसन्न िो जाते िैं| उन जीवोिं को 

पता लगे चािे न लगे, पि ऐसा िोता िै| भगवान् जब अवताि लेते िैं तो समू्पणथ 

स्थावि-जिंगम, जड़-चेतन जगत् िहषथत िो जाता िै, अर्ाथत् वृक्ष, लता आहद 

स्थावि, देवता, मनुष्य, ऋहष, मुहन, हकन्नि, गन्धवथ, परु्, पक्षी आहद जिंगम, नदी, 

सिोवि आहद जड़, सब प्रसन्न िो जाते िैं| ऐसे िी भगवान् के नाम, लीला, गुण 

आहद के कीतथन का सभी पि प्रभाव पड़ता िै औि सभी िहषथत िोते िैं| भगवान् 

के नामोिं औि गुणोिं का कीतथन किने से मनुष्य िहषथत िो जाते िैं , अर्ाथत् उनका 

मन भगवान् में तल्लीन िो जाता िै, उनका भगवान् में अनुिाग (पे्रम) िो जाता 

िै|  

 

िाक्षस, भूत, पे्रत, हपर्ाच आहद, प्रभु के नामोिं औि गुणोिं का कीतथन किने वालोिं 

से भयभीत िोकि दूि भाग जाते िैं| िाक्षस, भूत, पे्रत आहद के भयभीत िोकि 

भाग जाने में भगवान् के नाम, गुण आहद सिंभवतः  कािण निी िं िैं, प्रतु्यत उनके 

अपने स्वयिं के पाप िी कािण िैं| अपने पापोिं के कािण िी वि पहवत्रोिं में मिान् 

पहवत्र औि मिंगलोिं में मिान् मिंगल स्वरूप भगवान् के गुणगान को सि निी िं 

सकते औि जिािं गुणगान िोता िै, विािं वि हटक निी िं सकते| अगि उनमें से 

कोई हटक जाता िै तो उसका उद्धाि िो जाता िै, उसकी वि दुष्ट योहन छूट 

जाती िै|  
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सन्त मिात्माओिं औि भगवान् की ओि चलने वाले साधकोिं के हजतने समुदाय 

िैं, वि सब आपके नामोिं औि गुणोिं के कीतथन तर्ा आपकी लीलाओिं को सुनकि 

आपको नमस्काि कि ििे िैं| यि ध्यान ििे हक यि सब दृश्य भगवान् के हनत्य, 

हदव्य, अलौहकक हविाट् रूप में हदख ििा िै| उसी में एक से एक हवहचत्र लीलाएाँ  

िो ििी िैं| 

 

अजुथन कि ििे िैं हक यि सत्य िै हक आपकी ओि चलने से र्ाक्तन्त, आनन्द, 

प्रसन्नता िोती िै, हवघ्नोिं का नार् िोता िै| आपसे हवमुख िोने पि दुः ख िी दुः ख, 

अर्ाक्तन्त िी अर्ाक्तन्त हमलती िै| इसका तात्पयथ िै हक आपका अिंर् जीव के 

सिुख िोने से जीव सुख पाता िै, उसमें र्ाक्तन्त, क्षमा, नम्रता आहद गुण प्रकट 

िो जाते िैं औि आपके हवमुख िोने से दुः ख पाता िै| यि जीवात्मा पिमात्मा 

औि सिंसाि के मध्य का िै| यि स्वरूप से तो साक्षात् पिमात्मा का अिंर् िै पि 

प्रकृहत के अिंर् को भी इसने पकड़ा हुआ िै| अब यि ज्योिं ज्योिं प्रकृहत की ओि 

झुकता िै, त्योिं त्योिं इसमें सिंग्रि औि भोगोिं की इच्छा बढ़ती िै| सिंग्रि औि भोगोिं 

की प्राक्तप्त के हलये यि ज्योिं ज्योिं उद्योग किता िै, त्योिं त्योिं इसमें अभाव, अर्ाक्तन्त, 

दुः ख, जलन, सन्ताप आहद बढ़ते चले जाते िैं| पिनु्त सिंसाि से हवमुख िोकि 

यि जीवात्मा ज्योिं ज्योिं भगवान् के सिुख िोता िै, त्योिं त्योिं यि आनक्तन्दत िोता 

िै औि उसका दुः ख हमटता चला जाता िै| 

 

कस्माि ते न नमेरन्म ािन् गरीयसे ब्रह्मणोऽप्याहदकिे । 

अनन्त   देवेश   जगहन्नवास   त्वमक्षरिं    सदसत्तत्परिं   यत् ।।११-३७।। 

 

 ैं   आप     ी   आहद   ब्रह्मा   शे्रष्ठ  कताग   म ािन | 

 े अनिंत देवेश  जगहन्नवास  करें  सब आपका नमन || 

 ैं आप परे सत असत पक्ष और अक्षर तत्व भगवन ||११-३७|| 

 

भावार्ग: िे मिात्मन्, आप िी आहद  ब्रह्मा औि शे्रष्ठ कताथ िैं| िे अनन्त, देवेर्, 

जगहन्नवास, आपको सब नमन किते िैं| आप सत्, असत् पक्ष से पिे अक्षि तत्व 

भगवान् िैं| 
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टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे भगवन, आप आहद ब्रह्मा औि शे्रष्ठ िैं| िे 

मिात्मन, आपको सभी हसद्धगण नमस्काि किते िैं|  

 

नमस्काि दो प्रकाि के मिापुरुषोिं को हकया जाता िै: 

(१) हजनसे मनुष्य को हर्क्षा हमलती िै, प्रकार् हमलता िै, ऐसे आचायथ, गुरुजन 

आहद को नमस्काि हकया जाता िै, औि, 

 

(२) हजनसे िमािा जन्म हुआ िै, उन माता, हपता को तर्ा आयु, हवद्या आहद में 

अपने से बड़े पुरुषोिं को नमस्काि हकया जाता िै| अजुथन किते िैं हक आप 

गुरुओिं के भी गुरु, मिागुरु िैं| आप सृहष्ट की िचना किने वाले हपतामि ब्रह्मा 

जी को भी उत्पन्न किने वाले िैं, अतः  सभी आपको नमस्काि कि ििे िैं| 

 

आप अनन्त िैं| आपको देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति आहद हकसी भी दृहष्ट से देखें, 

आपका अन्त निी िं पाया जा सकता| इसका तात्पयथ िै हक आपको देर् की दृहष्ट 

से देखें तो आपका किााँ से आिम्भ हुआ िै औि किााँ अन्त िोगा, ऐसा अनुमान 

लगाना असिंभव िै| काल की दृहष्ट से देखा जाए तो आप कब से िैं औि कब 

तक ििेंगे, इसका कोई अन्त निी िं िै| वसु्त, व्यक्ति आहद की दृहष्ट से देखें तो 

आप वसु्त, व्यक्ति आहद हकतने रूपोिं में िैं,  इसका कोई आहद औि अन्त निी िं 

िै| सब दृहष्टयोिं से आप अनन्त िी अनन्त िैं| बुक्तद्ध आहद कोई भी दृहष्ट आपको 

देखने जाती िै तो वि दृहष्ट समाप्त िो जाती िै, पि आपका अन्त निी िं िोता| 

इसहलये सब ओि से आप सीमा िहित िैं, अपाि िै, अगाध िैं| 

 

इन्द्र, वरुण आहद अनेक देवता हजनका र्ास्त्रोिं में वणथन आता िै, उन सब 

देवताओिं के आप स्वामी िैं, हनयन्ता िैं, र्ासक िैं| इसहलये आप देवेर् िैं| 

 

अनन्त सृहष्टयााँ आपके हकसी न हकसी अिंर् में हवसृ्तत रूप से हनवास कि ििी 

िैं, तो भी आपका वि अिंर् पूिा निी िं िोता, प्रतु्यत खाली िी ििता िै, ऐसे आप 

असीम जगहन्नवास िैं| 
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आप अक्षि स्वरूप िैं| हजसकी स्वतः  हसद्ध स्वतन्त्र सत्ता िै, वि 'सत्' भी आप 

िैं, औि हजसकी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै, प्रतु्यत सत् के आहश्रत िी हजसकी सत्ता 

प्रतीत िोती िै, वि 'असत्' भी आप िी िैं| जो सत् औि असत्, दोनोिं से हवलक्षण 

िैं, हजसका हकसी तिि से हनवथचन निी िं िो सकता, मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ आहद 

हकसी से भी हजसकी कल्पना निी िं कि सकते अर्ाथत् जो समू्पणथ कल्पनाओिं से 

सवथर्ा अतीत िैं, वि भी आप िी िैं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक आपसे बढ़कि 

दूसिा कोई निी िं िै, िो निी िं सकता औि िोना सम्भव भी निी िं िै| आपको सभी 

का नमस्काि किना उहचत िी िै| 

 

त्वमाहददेवः  पुरुषः  पुराण स्त्वमस्य हवश्वस्य परिं  हनधानम् । 

वेत्ताहस वेद्यिं च  परिं  च   धाम  त्वया  ततिं  हवश्वमनन्तरूप ।।११-३८।।     

 

 ैं आप  आहद देव जग परम आश्रय  ज्ञाता सनातन | 

 ैं जे्ञय परम धाम अनिंत रूप हवश्व व्याप्त  े भगवन ||११-३८|| 

 

भावार्ग: आप आहद देव, जगत् के पिम आश्रय, ज्ञाता, औि पुिाण (सनातन) 

िैं| िे भगवन, आप जे्ञय, (जानने योग्य), पिम धाम, अनन्त रूप, हवश्व व्याप्त िैं| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे प्रभु, आप समू्पणथ देवताओिं के आहद देव िैं 

क्योिंहक सबसे पिले आप िी प्रकट हुए िैं| आप सनातन िैं क्योिंहक आप सदा 

से िैं औि सदा िी ििने वाले िैं| 

 

देखने, सुनने, समझने औि जानने में जो कुछ सिंसाि आता िै औि सिंसाि की 

उत्पहत्त, क्तस्थहत, प्रलय आहद जो कुछ िोता िै, उस सब के पिम आधाि आप 

िी िैं| वेदोिं, र्ास्त्रोिं, सन्त, मिात्माओिं आहद के िािा जानने योग्य जे्ञय केवल 

आप िी िैं| 

 

हजसको मुक्ति, पिम पद आहद नामोिं से किते िैं, हजसमें समाहित िोकि हिि 

लौट कि जन्म निी िं लेना पड़ता औि हजसको प्राप्त किने पि किना, जानना 

औि पाना कुछ भी रे्ष निी िं ििता, ऐसे पिम धाम आप िी िैं| हविाट् रूप से 
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प्रकट हुए आपके रूपोिं का कोई पािावाि निी िं िै, सब ओि से आप अनन्त 

रूप िैं| आपसे यि समू्पणथ सिंसाि व्याप्त िै अर्ाथत् सिंसाि के कण कण में आप 

िी व्याप्त िो ििे िैं| 

 

वायुयगमोऽहग्नवगरुणः    शशाङ्कः    प्रजापहतस्त्विं प्रहपताम श्च । 

नमो नमसे्तऽसु्त स स्रकृत्वः  पुनश्च भूयोऽहप नमो नमसे्त ।।११-३९।। 

 

 ैं आप  ी यम द न  वरुण सोम ब्रह्मा और पवन |   

प्रहपताम  करो स्वीकार मेरे स स्त्र स स्त्र नमन ||११-३९|| 

 

भावार्ग: आप िी वायु, यम, अहि, वरुण, चन्द्रमा, िैं| िे प्रहपतामि (ब्रह्मा के भी 

कािण) मेिे सिस्र सिस्त्र नमस्काि स्वीकाि कीहजए| 

 

टीका: अजुथन कि ििे िैं हक हजससे सब को प्राण हमलते िैं, वि वायु आप िी 

िैं| सिंयमनी पुिी के अहधपहत, समू्पणथ सिंसाि के र्ासक, यम आप िी िैं| जो सब 

में व्याप्त ििकि र्क्ति देता िै, प्रकट िोकि प्रकार् देता िै औि जठिाहि के 

रूप में अन्न का पाचन किता िै, वि अहि आप िी िैं| हजसके िािा सब को 

जीवन हमल ििा िै, उस जल के अहधपहत वरुण आप िी िैं| हजससे समू्पणथ 

ओषहधयोिं का, वनस्पहतयोिं का पोषण िोता िै, वि चन्द्रमा आप िी िैं| हपतामि 

ब्रह्मा जी को भी प्रकट किने वाले िोने से आप प्रहपतामि िैं| मैं आपको सिस्त्रोिं 

नमस्काि किता हाँ| 

 

कुछ भी किने का दाहयत्व मनुष्य पि तभी तक ििता िै जब तक अपने में 

किने का बल अर्ाथत् अहभमान ििता िै| जब अपने में कुछ भी किने की 

सामर्थ्थ निी िं ििती, तब कोई दाहयत्व निी िं ििता| तब वि केवल नमस्काि िी 

किता िै अर्ाथत् अपने आपको सवथर्ा भगवान् के समहपथत कि देता िै| हिि 

किने किाने का सब काम र्िण्य (भगवान्) का िी ििता िै, र्िणागत का 

निी िं| 
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नमः   पुरस्तादर्  पृष्ठतसे्त  नमोऽसु्त  ते  सवगत  एव  सवग । 

अनन्तवीयागहमतहवक्रमस्त्विं सवं समाप्नोहष ततोऽहस सवगः  ।।११-४०।। 

 

 े सवगरूप  सवगव्याप्त  अहमत  हवक्रमी  सवागिन | 

 े अनिंत शि भगवन करूूँ  मैं अग्रत पृष्ठत नमन ||११-४०|| 

 

भावार्ग: िे सवथरूप सवथव्याप्त अहमत हवक्रमी सवाथत्मन, िे अनन्त सामर्थ्थ वाले 

भगवन्, मैं आप को आगे औि पीछे (अर्ाथत सवथत्र स्थानोिं) से नमस्काि किता 

हाँ| 

 

टीका: अजुथन भयभीत िो ििे िैं| वि क्या बोलें, उनकी समझ में निी िं आ ििा 

िै| इसहलये वि आगे से, पीछे से, सब ओि से, अर्ाथत् दसोिं हदर्ाओिं से केवल 

नमस्काि िी नमस्काि कि ििे िैं| 

 

अनन्त र्ि किने का तात्पयथ िै हक आप तेज, बल आहद से भी अनन्त िैं| 

अहमत हवक्रमी किने का तात्पयथ िै हक आपके पिाक्रम युि सिंिक्षण आहद 

कायथ भी असीम िैं| इस प्रकाि आपकी र्क्ति भी अनन्त िै औि पिाक्रम भी 

अनन्त िै| 

 

आपने सब को समावृत कि िखा िै, अर्ाथत् समू्पणथ सिंसाि आपके अन्तगथत िै| 

सिंसाि का कोई भी अिंर् ऐसा निी िं िै, जो हक आपके अन्तगथत न िो| आप अनन्त 

सृहष्टयोिं में परिपूणथ, व्याप्त िो ििे िैं, औि अनन्त सृहष्टयााँ आप के िी हकसी अिंर् 

में िैं| 

 

सखेहत मत्वा प्रसभिं यदुििं  े कृष्ण  े यादव  े सखेहत । 

अजानता  मह मानिं  तवेदिं  मया  प्रमादात्प्रणयेन वाहप ।।११-४१।। 

यिाव ासार्गमसतृ्कतोऽहस  हव ारशय्यासनभोजनेषु । 

एकोऽर्वाप्यचु्यत तत्समक्षिं तत्क्षामये त्वाम मप्रमेयम् ।।११-४२।।     
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समझ सखा आपको न ी िं जान सका मह मा भगवन | 

पुकारा  बलात  जैसे  यादव  सखा   ो  वश प्रमाहदन् ||११-४१|| 

हकया बहु भािंहत  अपमान काल शय्या आसन भोजन | 

कभी एकािंत कभी समक्ष अन्य करूूँ  अघ क्षमायाचन ||११-४२|| 

 

भावार्ग: िे भगवन्, आपको सखा समझ आपकी महिमा को निी िं जान सका| 

प्रमाद से आपको 'यादव, सखा', कि कि बलात् पुकािा| मैंने र्य्या, आसन 

औि भोजन के समय कभी अकेले कभी औिोिं के समक्ष आपका बहुत प्रकाि 

से अपमान हकया िै| इन पापोिं को क्षमा किो| 

 

टीका: जब अजुथन हविाट् भगवान् के अतु्यग्र रूप को देखकि भयभीत िोते िैं , 

तब वि भगवान् के कृष्ण रूप को भूल जाते िैं औि पूछ बैठते िैं हक उग्ररूप 

वाले 'आप कौन िैं'? पिनु्त जब उनको भगवान् श्री कृष्ण की सृ्महत आती िै हक 

यि तो मेिे विी सखा िैं, तब सखा भाव से हकए  हुए पुिाने व्यविाि की उन्ें 

याद आ जाती िै औि उसके हलये वि भगवान् से क्षमा मााँगते िैं | 

 

सनातन धमथ सिंस्काि में शे्रष्ठ पुरुषोिं को उनके साक्षात् नाम से निी िं पुकािा जाता| 

उनके हलये आदिणीय र्ब्ोिं का प्रयोग िोता िै| अजुथन कि ििे िैं हक मैंने तो 

आपको कभी 'यादव', कभी 'सखे' कि हदया|  इसका कािण अज्ञानता र्ी| मैंने 

आपकी ऐसी महिमा औि ऐसे हवलक्षण स्वरूप को निी िं जाना| आपके हकसी 

एक अिंर् में अनन्त कोहट ब्रह्माि हविाजमान िैं, ऐसा मैं पिले निी िं जानता र्ा| 

आपके प्रभाव की ओि मेिी दृहष्ट निी िं गई र्ी|  

 

यद्यहप अजुथन भगवान् के स्वरूप, महिमा एविं प्रभाव को पिले भी जानते रे्, 

तभी तो उन्ोिंने एक अक्षौहिणी सेना को छोड़कि हनः र्स्त्र भगवान् को स्वीकाि 

हकया र्ा, तर्ाहप भगवान् के र्िीि के हकसी एक अिंर् में अनन्त कोहट ब्रह्माि 

क्तस्थत िैं, ऐसे प्रभाव, स्वरूप एविं महिमा को अजुथन ने पिले निी िं जाना र्ा| जब 

भगवान् ने कृपा किके हवश्वरूप हदखाया, तब उसको देखकि िी अजुथन की 

दृहष्ट भगवान् के प्रभाव की ओि गई औि वि भगवान् को कुछ कुछ समझने 

लगे| उनका यि हवहचत्र भाव िो गया हक किााँ मैं औि किााँ वि देवोिं के देव, 
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पिनु्त मैंने प्रमाद से िठपूवथक, हबना सोचे समझे, जो मन में आया, वि कि 

हदया| 

 

वास्तव में भगवान् की महिमा को सवथर्ा कोई जान िी निी िं सकता, क्योिंहक 

भगवान् की महिमा अनन्त िै| अगि वि सवथर्ा जानने में आ जाएगी तो उसकी 

अनन्तता निी िं ििेगी, वि सीहमत िो जाएगी| जब भगवान् की सामर्थ्थ से उत्पन्न 

िोने वाली हवभूहतयोिं का अन्त निी िं िै, तब भगवान् औि उनकी महिमा का अन्त 

कैसे सकता िै?  

 

अजुथन कि ििे िैं हक मैंने आपको अपने समान साधािण हमत्र समझकि न 

जाने हकतने अपमान जनक र्ब् किे िोिंगे, आपका असकाि हकया िोगा, िे 

अचु्यत, मैंने आपका जो कुछ हतिस्काि हकया िै, उसके हलए मैं आपसे क्षमा 

प्रार्ी हाँ|  

 

अजुथन औि भगवान् की हमत्रता सखा भाव से र्ी| अजुथन भगवान् के सार् बहुत 

िी घहनष्ठता का व्यविाि किते रे्| अब अजुथन उन बातोिं को याद किके किते 

िैं हक िे भगवन्, मैंने आपके न जाने हकतने हतिस्काि हकए िैं| यद्यहप आपने 

मेिे हतिस्कािोिं की ओि कभी ध्यान निी िं हदया, तर्ाहप मेिे िािा हकए गए आपके 

हतिस्कािोिं के हलए मुझे क्षमा कि दें | 

 

हपताहस  लोकस्य    चराचरस्य   त्वमस्य  पूज्यश्च  गुरुगगरीयान् । 

न त्वत्समोऽस्त्यभ्यहधकः  कुतोऽन्यो लोकियेऽप्यप्रहतमप्रभाव ।।११-४३।। 

 

आप चराचर जगत हपता गुरु पूजनीय प्रकहषगन् |  

न ी िं कोई सम हिलोक अप्रहतम प्रभाव भगवन ||११-४३|| 

 

भावार्ग: आप इस चिाचि पृथ्वी के हपता, पूजनीय औि सवथशे्रष्ठ गुरु िैं| भगवान् 

के अहप्रतम प्रभाव के समान तीनोिं लोकोिं में कोई निी िं िै|   
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टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे प्रभु, अनन्त ब्रह्मािोिं में मनुष्य, र्िीि, परु्, 

पक्षी आहद हजतने जिंगम प्राणी िैं, औि वृक्ष, लता आहद हजतने स्थावि प्राणी िैं, 

उन सब को उत्पन्न किने वाले औि उनका पालन किने वाले हपता भी आप िैं, 

उनके पूजनीय भी आप िैं तर्ा उनको हर्क्षा देने वाले मिान् गुरु भी आप िी 

िैं|  

 

इसका तात्पयथ िै हक मनुष्य को व्यविाि औि पिमार्थ में जिािं किी िं भी गुरुजनोिं 

से हर्क्षा हमलती िै, उन हर्क्षा देने वाले गुरुओिं के भी मिान् गुरु आप िी िैं , 

अर्ाथत् हर्क्षा का उद्गम स्थान आप िी िैं| 

 

इस हत्रलोकी में आपके समान कोई निी िं िै| आपका प्रभाव अतुलनीय िै, 

उसकी तुलना हकसी से भी निी िं की जा सकती|   

 

तस्मात्प्रणम्य प्रहणधाय कायिं प्रसादये त्वाम मीशमीड्यम् । 

हपतेव पुिस्य सखेव  सखु्यः  हप्रयः  हप्रयाया गहस देव सोढुम् ।।११-४४।। 

 

कर प्रहणपात सािािंग तन करूूँ  सु्तहत  े भगवन | 

सुनो   प्रार्गना  मेरी   े  रर और  ो  तुम  प्रसन्न ||  

करो  क्षमा  मेरे  अपराध  जैसे  करे  हप्रय हप्रयन |  

हपता  पुि  के गुरु  हशष्य  के  और सखा से्न न् ||११-४४|| 

 

भावार्ग: िे भगवन्, मैं र्िीि से साष्टािंग प्रहणपात किके आपकी सु्तहत किता 

हाँ| िे ईश्वि आप मेिी प्रार्थना सुनो औि प्रसन्न िो|  जैसे हपता पुत्र के, हमत्र हमत्र 

के औि हप्रय हप्रया के अपिाध क्षमा कि देता िै उसी समान आप भी मेिे 

अपिाधोिं को क्षमा कीहजये| 

 

टीका: अजुथन प्रभु से कि ििे िैं हक आप अनन्त ब्रह्मािोिं के ईश्वि िैं| मैं आपकी 

इस र्िीि से साष्टािंग प्रणाम कि सु्तहत किता हाँ| आपके गुण, प्रभाव, मित्व 

आहद अनन्त िैं| ऋहष, मिहषथ, देवता, मिापुरुष आपकी हनत्य, हनिन्ति सु्तहत 

किते ििते िैं, हिि भी पाि निी िं पा पाते| मुझ में यद्यहप आपकी सु्तहत किने 
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का बल निी िं िै, सामर्थ्थ निी िं िै, इसहलये मैं तो केवल आपके चिणोिं में पड़कि 

दिवत् प्रणाम िी कि सकता हाँ, औि इसी से मैं आपको प्रसन्न किना चािता 

हाँ| 

 

हकसी का अपमान िोता िै तो उसके तीन मुख्य कािण िोते िैं| (१) प्रमाद 

(असावधानी) से, (२)  उपिास से अर्ाथत हवनोद में मयाथदा का ध्यान न ििने से, 

औि (३) अपनेपन की घहनष्ठता िोने पि अपने सार् ििने वाले का मित्व न 

जानने से| जैसे गोदी में बैठा हुआ छोटा बच्चा अज्ञानवर् हपता की दाढ़ी मूाँछ 

खी िंचता िै, मुाँि पि र्प्पड़ मािता िै, कभी लात भी माि देता िै तो बचे्च की ऐसी 

चेष्टा देखकि हपता प्रसन्न िी िोते िैं, अपमान का आभास निी िं किते| एक हमत्र 

दूसिे को उठते बैठते समय चािे जैसा बोल देता िै, पि उसका सच्चा हमत्र 

उसकी इन बातोिं पि ध्यान निी िं देता| पत्नी के िािा आपस के पे्रम के कािण 

उठने, बैठने, बातचीत किने आहद में पहत की जो कुछ अविेलना िोती िै, उसे 

पहत सि लेता िै| अजुथन किते िैं हक जैसे हपता पुत्र के, हमत्र हमत्र के औि पहत 

पत्नी के अपमान को सि लेता िै अर्ाथत् क्षमा कि देता िै, ऐसे िी िे भगवन्, 

आप मेिे अपमान को सिने में समर्थ िैं| मैं आपसे उन अपिाधोिं की क्षमा मााँगता 

हाँ| 

 

अदृिपूवं हृहषतोऽक्तस्म दृष्ट्वा भयेन च प्रव्यहर्तिं मनो मे । 

तदेव  मे  दशगय  देव  रूपिं  प्रसीद  देवेश  जगहन्नवास ।।११-४५।। 

 

 ो  र ा   हषगत  मैं  देख  अदृिपूवग  रूप  भगवन | 

 ो िं प्रकट आप हवश्वरूप करे इच्छा य  भीरु मन || 

 े देवेश  जगहन्नवास   ोइए आप  मुझ पर प्रसन्न ||११-४५|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, मैं आपके इस अदृष्टपूवथ रूप को देखकि िहषथत िो ििा हाँ| 

आप हवश्वरूप में प्रकट िोइए, ऐसी इच्छा यि भयभीत मन कि ििा िै| िे देवेर्, 

जगहन्नवास, आप मुझ पि प्रसन्न िोइए| 
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टीका: अजुथन कि ििे िैं हक िे प्रभु, मैंने आपका ऐसा अलौहकक आियथमय 

हवर्ाल रूप पिले कभी निी िं देखा| ऐसा रूप देखने की मुझ में योग्यता भी 

निी िं र्ी| आपकी कृपा से यि रूप देखकि मैं गद्गद िो ििा हाँ| पिनु्त आपके 

स्वरूप की उग्रता को देखकि मेिा मन भय के कािण अत्यन्त व्यहर्त भी िो 

ििा िै| 

 

यिािं अजुथन प्रभु को देवेर् एविं जगहन्नवास सम्बोधन कि उन्ें सौम्य हवश्वरूप 

हदखाने का अनुिोध कि ििे िैं| 'देवेर्' सम्बोधन चतुभुथज रूप का सिंकेत िै, 

औि जगहन्नवास हजनमें समू्पणथ सिंसाि का हनवास िै, उसका सम्बोधन िै| यिािं 

वि हवषु्ण रूप हदखाने की प्रार्थना कि ििे िैं| 

 

हकरीहटनिं गहदनिं चक्र स्त हमच्छाहम त्वािं द्रष्ट्टुम िं तरै्व । 

तेनैव   रूपेण   चतुभुगजेन   स स्रबा ो   भव  हवश्वमूते ।।११-४६।। 

 

देखना चाहूँ रूप युि मुकुट कर चक्र गदा भगवन |  

हवश्वमूते    स स्रबा ो    हदखाइए    चतुभुगज   वपगन् ||११-४६|| 

 

भावार्ग: िे भगवन, मैं आपका मुकुटधािी, गदा औि चक्र िार् में हलए रूप 

देखना चािता हाँ| िे हवश्वमूते, सिस्रबािो, चतुभुथज रूप हदखाइए | 

 

टीका: अजुथन किते िैं हजस रूप में आपने हसि पि हदव्य मुकुट तर्ा िार्ोिं में 

गदा औि चक्र धािण कि िखे िैं, उसी रूप को मैं देखना चािता हाँ| अजुथन 

हविाट रूप से बहुत डि गए रे्, इसहलए वि सौम्य हवषु्ण रूप देखना चािते िैं, 

जो प्रभु का चतुभुथज रूप िै| 

 

'सिस्रबािो' सम्बोधन का भाव िै हक िे सिस्त्र कि वाले भगवन्, आप चाि कि 

वाले िो जाईए| 'हवश्वमूते' सम्बोधन का भाव िै हक िे अनेक रूपोिं वाले भगवन्, 

आप एक रूप वाले िो जाइए| इसका तात्पयथ िै हक हविाट रूप का उपसिंिाि 

किके चतुभुथज हवषु्ण रूप से प्रकट िो जाइए|  

 



 

546 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

श्रीभगवानुवाच 

मया प्रसने्नन तवाजुगनेदिं रूपिं परिं  दहशगतमाियोगात् । 

तेजोमयिं हवश्वमनन्तमाद्यिं यने्म त्वदने्यन न दृिपूवगम् ।।११-४७।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

हदखाया  आियोग  से  तेजस्वी  रूप  तुम्ें अजुगन | 

य  अनिंत हवराट रूप न देखा पूवगकाल हकसी जन || 

हूँ   मैं   प्रसन्न   तुम   पर   हनः सिंदे    बोले  भगवन ||११-४७|| 

 

भावार्ग:  भगवान् बोले, 'िे अजुथन, मैंने आत्मयोग (योग र्क्ति) से तेजोमय रूप 

तुम्हें हदखाया िै| यि अनन्त हविाट रूप पूवथ में हकसी प्राणी ने निी िं देखा िै| 

हनः सिंदेि मैं तुम पि प्रसन्न हाँ|  

 

टीका: अजुथन के बाि बाि किने पि हक िे प्रभु, आप प्रसन्न िो जाइए, भगवान् 

किते िैं हक हनः सिंदेि मैं तुम पि प्रसन्न हाँ| मैंने जो यि हविाट् रूप तुम्हें हदखाया 

िै, हजस हवकिाल रूप को देखकि तुम भयभीत िो गए िो, वि मैंने क्रोध में 

आकि या तुम्हें भयभीत किने के हलये निी िं हदखाया िै| मैंने तो अपनी प्रसन्नता 

से िी यि हविाट् रूप तुम्हें हदखाया िै| इसमें तुम्हािी कोई योग्यता, पात्रता 

अर्वा भक्ति कािण निी िं िै| तुमने तो पिले केवल हवभूहत औि योग को िी 

पूछा र्ा| हवभूहत औि योग का वणथन किके मैंने अन्त में किा र्ा हक तुम्हें जिािं 

किी िं जो कुछ हवलक्षणता हदखे, उसे मेिी िी हवभूहत समझो| इस प्रकाि तुम्हािे 

प्रश्न का उत्ति सम्यक् प्रकाि से मैंने दे िी हदया र्ा| यि स्मिण ििे हक तुम्हािे 

देखने, सुनने, समझने में जो कुछ सिंसाि आता िै, उस समू्पणथ सिंसाि को मैं 

अपने एक अिंर् में धािण किके क्तस्थत हाँ| मेिी हवभूहत औि योग र्क्ति को 

जानना आवश्यक िै| सब हवभूहतयााँ मेिी योग र्क्ति के िी आहश्रत िैं औि उस 

योग र्क्ति का आश्रय मैं स्वयिं तुम्हािे सामने उपक्तस्थत हाँ| जब तुम्हािी हविाट् 

रूप दर्थन की इच्छा हुई तब मैंने हदव्य चकु्ष देकि तुम्हें हविाट् रूप हदखाया| 

इसे मेिी प्रसन्नता िी समझो| इसका तात्पयथ िै हक इस हविाट् रूप को हदखाने 

में मेिी कृपा के अहतरिि दूसिा कोई िेतु निी िं िै| तुम्हािी हविाट् रूप देखने 

की इच्छा तो हनहमत्त मात्र िै|     
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इस हविाट् रूप को हदखाने में मैंने हकसी की सिायता निी िं ली, प्रतु्यत केवल 

अपनी सामर्थ्थ से िी तुम्हें यि रूप हदखाया िै| मेिा यि हविाट् रूप अत्यन्त 

शे्रष्ठ िै| यि मेिा हविाट् रूप अत्यन्त तेजोमय िै, इसहलये हदव्य दृहष्ट हमलने पि 

भी तुमने इस रूप को दुहनथिीक्ष्य किा िै| इस रूप को तुमने स्वयिं हविाट् रूप, 

हविाट् मूते आहद नामोिं से सम्बोहधत हकया िै| मेिा यि रूप सवथव्यापी िै| मेिे 

इस हविाट् रूप का देर्, काल आहद की दृहष्ट से न तो आहद िै औि न अन्त िी 

िै| यि सब का आहद िै औि स्वयिं अनाहद िै| तुम्हािे अहतरिि मेिे हविाट् रूप 

को पिले हकसी ने भी निी िं देखा|     

 

यद्यहप भगवान् ने िामावताि में माता कौसल्या जी को औि कृष्णावताि में माता 

यर्ोदा जी को तर्ा कौिव सभा में भीष्म, द्रोण, सिंजय, हवदुि औि ऋहष मुहनयोिं 

को हविाट् रूप हदखाया र्ा, पिनु्त इस प्रकाि का भयिंकि हविाट् रूप, हजसके 

मुखोिं में बड़े बड़े योद्धा, सेनापहत आहद समा ििे रे्, पिले हकसी ने निी िं देखा 

र्ा| 

 

अजुथन के सामने युद्ध का अवसि िोने से ऐसा भयिंकि हविाट् रूप हदखाने की 

आवश्यकता र्ी जब हक  माता कौसल्या आहद के सामने ऐसा रूप हदखाने की 

कोई आवश्यकता निी िं र्ी| वास्तव में वि ऐसा रूप देख भी निी िं सकते रे् 

अर्ाथत् उनमें ऐसा रूप देखने की सामर्थ्थ भी निी िं र्ी|   

 

भगवान् ने यि तो किा िै हक इस हविाट् रूप को पिले हकसी ने निी िं देखा, 

पि वतथमान में कोई निी िं देख ििा िै, ऐसा निी िं किा िै| इसका कािण िै हक 

अजुथन के सार् सिंजय भी भगवान् के हविाट् रूप को देख ििे िैं| अगि सिंजय 

न देखते तो वि ऐसा निी िं किते हक मैं भगवान् के अहत अद्भुत हविाट् रूप 

का बाि बाि स्मिण किके अत्यिंत िहषथत िो ििा हाँ|    

 

न वेदयज्ञाध्ययनैनग  दानै नग च हक्रयाहभनग तपोहभरुगै्रः  । 

एविंरूपः  शक्य अ िं नृलोके द्रष्ट्टुिं  त्वदने्यन कुरुप्रवीर ।।११-४८।। 
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अहतररि तुम्ारे असिंभव देख सकें  य  रूप भूजन |  

चा े करें  व  यज्ञ दान अनुष्ठान  उग्र तप वेदाध्ययन ||११-४८|| 

 

भावार्ग:  तुम्हािे अहतरिि इस रूप को देखना प्राहणयोिं के हलए असिंभव िै| 

चािे  वि वेदाध्ययन, यज्ञ, दान, अनुष्ठान औि उग्र तप किें |   

    

टीका: वेदोिं का अध्ययन हकया जाए, यज्ञोिं का हवहध हवधान से अनुष्ठान हकया 

जाए, बड़े बड़े दान हदए जाएिं , उग्र (कहठन) तप हकया जाए, तीर्थ, व्रत आहद 

रु्भ कमथ हकए जाएिं , हिि भी प्रभु के हविाट रूप के दर्थन असिंभव िैं| हविाट 

रूप के दर्थन तो केवल भगवान् की कृपा से िी िो सकते िैं| इसका कािण िै 

हक भगवान् हनत्य िैं औि उनकी कृपा भी हनत्य िै| अतः  हनत्य कृपा से िी अजुथन 

को भगवान् के हनत्य, अव्यय, हदव्य हविाट रूप के दर्थन हुए िैं| इसका तात्पयथ 

यि हुआ हक इनमें से एक अर्वा सभी साधनोिं में यि सामर्थ्थ निी िं िै हक वि 

हविाट् रूप के दर्थन किा सकें | हविाट् रूप के दर्थन तो केवल भगवान् की 

कृपा से, प्रसन्नता से िी िो सकते िैं| र्ात्रोिं में प्रायः  यज्ञ, दान औि तप, इन तीनोिं 

का िी वणथन आता िै| प्रभु ने पिले गीता में वेद, यज्ञ, दान औि तप, इन चािोिं 

का वणथन हकया िै| यिााँ वेद, यज्ञ, दान, तप औि हक्रया, इन पााँच का वणथन 

हकया िै| इसका तात्पयथ यि िै हक इन वेद, यज्ञ, दान आहद साधनोिं में से एक 

एक साधन हवरे्षता से बहुत बाि हकया जाए अर्वा सभी साधन हवरे्षता से 

बहुत बाि हकए जाएिं , तो भी वि सब साधन हविाट रूप दर्थन के कािण निी िं 

बन सकते, अर्ाथत् इनके िािा हविाट रूप निी िं देखा जा सकता| हविाट रूप 

का दर्थन किना हकसी कमथ का िल निी िं िै| 

 

प्रभु ने ‘वेद, यज्ञ आहद साधनोिं से हविाट रूप निी िं देखा जा सकता’, ऐसा 

किकि हविाट रूप दर्थन की दुलथभता बताई िै| ऐसे िी वेद, यज्ञ आहद साधनोिं 

से चतुभुथज रूप भी निी िं देखा जा सकता| चतुभुथज रूप को देखने में अनन्य 

भक्ति को साधन बताया िै| चतुभुथज रूप को देखने में भक्ति प्रधान िै| चतुभुथज 

रूप सौम्य िै| पिनु्त हविाट रूप भयभीत किने वाला िै| अतः  ऐसे भयानक 

हविाट रूप में भक्ति कैसे िोगी, पे्रम कैसे िोगा? इसहलये इसके दर्थन में भक्ति 
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को साधन निी िं बताया िै| यि हविाट रूप तो केवल भगवान् की प्रसन्नता एविं 

उनके कृपा से िी देखा जा सकता िै|       

 

प्रभु कि ििे िैं हक मनुष्य लोक में तुम्हािे अहतरिि मेिा हविाट रूप कोई निी िं 

देख सकता| इसका अर्थ िै हक इन साधनोिं (वेद, यज्ञ, दान, तप औि हक्रया) से 

कोई हविाट रूप निी िं देख सकता िै| यि तो प्रभु की प्रसन्नता से िी देखा जा 

सकता िै| सिंजय को भी जो हविाट रूप के दर्थन िो ििे रे्, वि भी मिहषथ व्यास 

जी की कृपा से प्राप्त हदव्य दृहष्ट से िी िो ििे रे्, हकसी दूसिे साधन से निी िं| 

इसका तात्पयथ िै हक भगवान् औि उनके भिोिं, सन्तोिं की कृपा से जो कायथ 

िोता िै, वि काम साधनोिं से निी िं िोता| इनकी कृपा भी अिैतु की िोती िै|      

 

मा ते व्यर्ा मा च हवमूढभावो दृष्ट्वा रूपिं घोरमीदृङ्ममेदम् । 

व्यपेतभीः   प्रीतमनाः   पुनस्त्विं  तदेव मे  रूपहमदिं प्रपश्य ।।११-४९।।     

 

न  ो व्यहर्त मूढ़ भाहवत देख कर उग्र रूप अजुगन | 

 ो  प्रसन्न  हनभगय  देखो  अब  मेरा  चतुभुगज  वपगन् ||११-४९|| 

 

भावार्ग: अजुथन, मेिे उग्र रूप को देखकि तुम व्यर्ा औि मूढ़ भाव को प्राप्त 

निी िं िो| हनभथय औि प्रसन्नहचत्त िोकि अब मेिे चतुभुथज रूप को देखो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक मेिे हविाट रूप की उग्रता देखकि तुम व्यर्ा एविं मूढ़ 

भाव को प्राप्त निी िं िो, प्रतु्यत प्रसन्न िो| मैं कृपा कि के िी ऐसा रूप हदखा ििा 

हाँ| इसको देखकि तुम्हें मोहित निी िं िोना चाहिए| मैं तो प्रसन्न हाँ औि अपनी 

प्रसन्नता से िी तुम्हें यि रूप हदखा ििा हाँ, पिनु्त तुम  जो बाि बाि यि कि 

ििो िो हक 'प्रसन्न िो जाओ, प्रसन्न िो जाओ' यि तुम्हािा मूढ़ भाव िै| तुम इस 

भाव को छोड़ दो|  

 

तुम्हािा औि मेिा यि सिंवाद तो प्रसन्नता से, आनन्द रूप से, लीला रूप से िो 

ििा िै| इसमें भय औि मोि हबलकुल निी िं िोना चाहिए| मैं तुम्हािा सािर्ी हाँ 

औि हविाट रूप भी हदखाता हाँ| यि सब कुछ किने पि भी तुमने मुझ में हकसी 
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हवकृहत का आभास निी िं हकया िोगा| मुझ में कोई अन्ति निी िं आया| ऐसे िी 

मेिे हविाट रूप को देख कि तुम में भी कोई हवकृहत निी िं आनी चाहिए|    

 

भय का कािण र्िीि में अििंता एविं ममता िै| र्िीि में अििंता एविं ममता िोने 

से वि उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्त को िखना चािता िै। यिी मनुष्य की मूखथता 

िै औि यिी आसुिी सम्पहत्त का मूल िै| पिनु्त जो भगवान् की ओि चलने वाले 

िैं, उनका प्राणोिं में मोि निी िं ििता, प्रतु्यत उनका सवथत्र भगवद्भाव ििता िै, 

औि एक मात्र भगवान् में िी पे्रम ििता िै| इसहलये वि हनभथय िो जाते िैं| 

उनका भगवान् की ओि चलना दैवीय सम्पहत्त का मूल िै| नृहसिंि भगवान् के 

भयिंकि रूप को देखकि देवता आहद सभी डि गए, पि प्रह्लाद जी निी िं डिे| 

क्योिंहक प्रह्लाद जी की सवथत्र भगवद् बुक्तद्ध र्ी| इसहलये वि नृहसिंि भगवान् के 

पास जाकि उनके चिणोिं में हगि गए औि भगवान् ने उनको उठाकि गोद में 

ले हलया| भगवान् उनको अपनी जीभ से चाटने लगे, अर्ाथत पे्रम किने लगे|  

 

सिंजय को मिहषथ वेद व्यास जी ने युद्ध के आिम्भ में हदव्य दृहष्ट दी र्ी, हजससे 

वि धृतिाष्टर  को युद्ध के समाचाि सुनाते ििें| पिनु्त अन्त में जब दुयोधन की 

मृतु्य पि सिंजय र्ोक से व्याकुल िो गए, तब सिंजय की वि हदव्य दृहष्ट चली गई|  

 

अजुथन के िािा हविाट रूप हदखाने की प्रार्थना किने पि भगवान् ने अजुथन को 

हदव्य दृहष्ट दी, 'हदव्यिं ददाहम ते चकु्षः  पश्य मे योगमैश्विम्' औि अजुथन हविाट् 

रूप में भगवान् के देव रूप, उग्र रूप आहद रूपोिं के दर्थन कि पाए| जब 

अजुथन के सामने अतु्यग्र रूप आया, तब वि डि गए औि भगवान् की सु्तहत 

किते हुए किने लगे हक मेिा मन भय से व्यहर्त िो ििा िै, आप मुझे सौम्य 

चतुभुथज रूप हदखाइये| तब भगवान् ने अपना चतुभुथज रूप हदखाया औि हिि 

हिभुज रूप िो गए| इससे हसद्ध िोता िै हक यिी िं तक िी अजुथन की हदव्य दृहष्ट 

ििी  िोगी| आगे अजुथन ने स्वयिं किा िै हक मैं आपके सौम्य रूप को देखकि 

सचेत िो गया हाँ औि अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत को प्राप्त िो गया हाँ | अतः   

हविाट् रूप के दर्थन के बाद उनकी हदव्य दृहष्ट निी िं ििी|    
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यिााँ र्िंका िो सकती िै हक अजुथन तो पिले भी व्यहर्त (व्याकुल) हुए रे्, 'दृतवा 

लोकाः  प्रव्यहर्तास्तर्ािम्', 'दृतवा हि त्वािं प्रव्यहर्तान्तिात्मा'| अतः  विी िं उनकी 

हदव्य दृहष्ट चली जानी चाहिए र्ी| इसका समाधान यि िै हक विािं अजुथन इतने 

भयभीत निी िं हुए रे्, हजतने यिााँ हुए िैं| यिााँ तो अजुथन भयभीत िोकि भगवान् 

को बाि बाि नमस्काि किते िैं औि उनसे चतुभुथज रूप हदखाने के हलये प्रार्थना 

भी किते िैं| इसहलये यिााँ अजुथन की हदव्य दृहष्ट चली जाती िै| दूसिा कािण 

यि भी माना जा सकता िै हक पिले अजुथन की हविाट् रूप देखने की हवरे्ष 

रुहच (इच्छा) र्ी, 'द्रतटुहमच्छाहम ते रूपम्', इसहलये भगवान् ने अजुथन को हदव्य 

दृहष्ट दी| पिनु्त यिााँ अजुथन की हविाट् रूप देखने की रुहच निी िं ििी औि वि 

भयभीत िोने के कािण चतुभुथज रूप देखने की इच्छा किते िैं, इसहलये (हदव्य 

दृहष्ट की आवश्यकता न ििने से) उनकी हदव्य दृहष्ट चली जाती िै| अगि सिंजय 

औि अजुथन र्ोक से, भय से व्यहर्त (व्याकुल) न िोते, तो उनकी हदव्य दृहष्ट 

बहुत समय तक ििती औि वि बहुत कुछ देखते ििते| पिनु्त र्ोक औि भय 

से व्यहर्त िोने के कािण उनकी हदव्य दृहष्ट चली गई| इसी प्रकाि जब मनुष्य 

मोि से सिंसाि में आसि िो जाता िै, तब भगवान् की दी हुई हववेक दृहष्ट काम 

निी िं किती| ज्योिं ज्योिं उसका मोि बढ़ता िै, त्योिं त्योिं उसका हववेक काम निी िं 

किता| अगि मनुष्य मोि में न िाँ सकि अपनी हववेक दृहष्ट को मित्व दे, तो वि 

अपना उद्धाि किके सिंसाि का उद्धाि किने वाला बन सकता िै|   

 

सिंजय उवाच 

इत्यजुगनिं वासुदेवस्तर्ोक्त्वा स्वकिं  रूपिं दशगयामास भूयः  । 

आश्वासयामास च भीतमेनिं भूत्वा पुनः  सौम्यवपुमग ािा ।।११-५०।। 

 

सिंजय उवाच 

बोले सिंजय तब हदखाया स ज चतुभुगज रूप भगवन |  

हकए  आश्वस्त  भयभीत अजुगन  तब   म ािा  कृष्ट्न ||११-५०|| 

 

भावार्ग: सिंजय बोले, ‘भगवान् ने तब अपने सौम्य चतुभुथज रूप को दर्ाथया| 

मिात्मा कृष्ण ने तब भयभीत अजुथन को आश्वस्त हकया|’ 
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टीका: अजुथन ने जब भगवान् से चतुभुथज रूप दर्ाथने की प्रार्थना की, तब 

भगवान् ने अपना सिज चतुभुथज रूप हदखाया, औि किा हक िे अजुथन, तुम 

व्यहर्त औि भयभीत मत िो| प्रसन्नहचत्त से तुम मेिे सौम्य रूप को देखो|  

 

कृपा के पिवर् िोकि भगवान् ने अपना हविाट रूप अजुथन को हदखाया र्ा, 

उसी प्रकाि कृपा के पिवर् िोकि भगवान् ने अजुथन को चतुभुथज रूप हदखाया| 

इस चतुभुथज रूप को देखने में अजुथन की कोई साधना अर्वा योग्यता निी िं र्ी, 

प्रतु्यत भगवान् की कृपा र्ी|। 

 

भगवान् श्रीकृष्ण ने अजुथन को पिले चतुभुथज रूप हदखाया| हिि अजुथन की 

प्रसन्नता के हलये मिात्मा भगवान् श्री कृष्ण पुनः  हिभुज रूप (मनुष्य रूप) से 

प्रकट िो गए| उन्ोिंने हविाट रूप को देखने से भयभीत हुए अजुथन को आश्वासन 

हदया| भगवान् श्री कृष्ण हिभुज रे् या चतुभुथज? इसका उत्ति िै हक भगवान् 

सदैव हिभुज रूप से िी ििते रे्, पि समय समय पि जिािं उहचत समझते रे्, 

विािं चतुभुथज रूप िो जाते रे्| भगवान् ने अपनी हवभूहतयोिं का वणथन किने में 

भी अपनी मित्ता, प्रभाव सामर्थ्थ को बताया िै औि अपने अत्यन्त हवलक्षण 

हविाट रूप को हदखाने में भी अपने प्रभाव को बताया िै|  

   

अगि मनुष्य भगवान् के ऐसे मिान् प्रभाव को जान ले अर्वा मान ले, तो उसका 

सिंसाि में आकषथण निी िं ििेगा| वि सदा के हलये सिंसाि बन्धन से मुि िो 

जाएगा| अजुथन पि भगवान् की हकतनी अद्भुत कृपा िै हक भगवान् ने पिले 

हविाट रूप हदखाया, हिि देव रूप (चतुभुथज रूप) हदखाया औि हिि मानुष 

रूप (हिभुज रूप) हदखाया| इसके सार् भगवान् ने िम साधािण लोगोिं पि भी 

हकतनी अलौहकक हवलक्षण कृपा की िै हक जिािं किी िं हजस हकसी हवरे्षता 

को लेकि िमािा मन चला जाए विी िं िम भगवान् का हचन्तन कि सकते िैं औि 

भगवान् के हविाट रूप का पठन, पाठन, हचन्तन कि सकते िैं| इस कहलयुग 

में िमें भगवान् की हवभूहतयोिं तर्ा हवश्वरूप के हचन्तन आहद का जो अवसि 

हमला िै, इसमें िमािा उद्योग, योग्यता कािण निी िं िै, प्रतु्यत भगवान् की कृपा 

िी कािण िै| भगवान् की इस कृपा को देखकि िमें प्रसन्न िो जाना चाहिए| इन 

हवभूहतयोिं को सुनने औि हविाट रूप के हचन्तन एविं स्मिण का अवसि उस 
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समय तो सिंजय आहद बहुत र्ोड़े लोगोिं को िी हमला र्ा, विी अवसि आज िम 

सब को प्राप्त हुआ िै| 

 

अजुगन उवाच 

दृष्ट्वेदिं  मानुषिं  रूपिं  तवसौम्यिं  जनादगन । 

इदानीमक्तस्म सिंवृत्तः  सचेताः  प्रकृहतिं गतः  ।।११-५१।। 

 

अजुगन उवाच 

देख सौम्य  रूप हुआ  मैं  शािंत हचत्त बोले  अजुगन | 

कर सका प्राप्त सचेत स्व-प्रकृहत अब  े जनादगन ||११-५१|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे जनादथन, आपके सौम्य रूप को देखकि अब मैं र्ािंत 

हचत्त एविं सचेत िो गया हाँ औि अपने स्वभाव को प्राप्त िो गया हाँ |’ 

 

टीका: अजुथन बोले, ‘िे प्रभु, आपके हजन सौम्य मनुष्य रूप को देखकि गायें, 

परु्, पक्षी, वृक्ष, लताएाँ  आहद भी पुलहकत िो जाती िैं, ऐसे सौम्य हिभुज रूप 

को देखकि मैं सचेत िो गया हाँ, मेिा हचत्त क्तस्थि िो गया िै| हविाट् रूप को 

देखकि जो मैं भयभीत िो गया र्ा, वि सब भय अब हमट गया िै, सब व्यर्ा 

चली गई िै औि मैं अपनी वास्तहवक क्तस्थहत को प्राप्त िो गया हाँ |  

 

यिााँ सचेत किने का तात्पयथ िै हक जब अजुथन की दृहष्ट भगवान् की कृपा की 

ओि गई, तब अजुथन को िोर् आया औि वि सोचने लगे हक किााँ मैं औि किााँ 

भगवान् का हवस्मयकािक हवलक्षण हविाट् रूप| इस हविाट रूप को देखने में 

मेिी कोई योग्यता, अहधकारिता निी िं िै| यि तो केवल भगवान् की कृपा से िी 

सिंभव हुआ िै| 

 

श्रीभगवानुवाच 

सुदुदगशगहमदिं     रूपिं    दृिवानहस    यन्मम । 

देवा अप्यस्य रूपस्य हनत्यिं दशगनकाहङ्क्षणः  ।।११-५२।। 
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श्रीभगवानुवाच 

 ै अहत दुलगभ  देखना य  मेरा  रूप बोले भगवन | 

पा सकें  दशगन य  रूप र ते सदा इचु्छक देवगन ||११-५२|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, ‘मेिा यि रूप देखना अहत दुलथभ िै| देवतागण भी सदा 

इस रूप के दर्थन के इचु्छक ििते िैं|’ 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक मेिे चतुभुथज रूप का दर्थन दुलथभ िै| प्रभु के 

चतुभुथज रूप के दर्थन वेद, यज्ञ, तप, दान आहद साधनोिं से निी िं िो सकते, प्रतु्यत 

उनके दर्थन तो अनन्य भक्ति से िी िो सकते िैं| अब यिााँ एक र्िंका िो सकती 

िै हक देवता भी इस रूप के दर्थन की हनत्य लालसा िखते िैं हिि उनको दर्थन 

क्योिं निी िं िोते? भगवान् के दर्थन की हनत्य लालसा ििना तो उनकी अनन्य 

भक्ति िी िै| इसका समाधान िै हक वास्तव में देवताओिं की हनत्य लालसा अनन्य 

भक्ति निी िं िै| हनत्य लालसा िखने का तात्पयथ िै हक हनत्य, हनिन्ति एक पिमात्मा 

की िी चाि ििे औि दूसिी कोई चाि न िो| ऐसी लालसा वाला दुिाचािी मनुष्य 

भी भगवान् का भि िो सकता िै, औि उसे भगवत् प्राक्तप्त िो सकती िै| पिनु्त 

ऐसी अनन्य लालसा देवताओिं की निी िं िोती| उनका प्रायः  भोग भोगने का िी 

उदे्दश्य िोता िै| भि मनुष्योिं में भगवान् के दर्थन से मुक्ति की इच्छा गौण िोती 

िै, पि देवताओिं में केवल अपने स्वार्थ के हलए भगवान् के दर्थन की इच्छा गौण 

िोती िै| 

 

देवता सोचते िैं हक उनके लोक, र्िीि औि भोग हदव्य िैं, वि बड़े पुण्यर्ाली 

िैं, अतः  उन्ें भगवान् के दर्थन िोने चाहिए| ऐसी केवल इच्छा िी किते िैं 

इसहलये उनको कभी दर्थन निी िं िोते| इसका कािण िै हक उनमें देवत्व, पद 

आहद का अहभमान िै| अहभमान से, पद आहद के बल से, भगवान् के दर्थन 

निी िं िो सकते| अजुथन किते िैं हक िे भगवन्, आपके प्रकट िोने को देवता 

औि दानव भी निी िं जानते| इस प्रकाि अजुथन ने भगवान् को न जानने में 

देवताओिं औि दानवोिं को एक शे्रणी में िी िखा िै| इसका तात्पयथ िै हक जैसे 

देवताओिं के पास वैभव िै, ऐसे िी दानवोिं के पास हवहचत्र माया िै, हसक्तद्धयााँ िैं, 

पि उनके बल पि वि भगवान् को निी िं जान सकते| देवता भगवान् के दर्थन 
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की लालसा िखें तो भी केवल देवत्व र्क्ति से वि उनके दर्थन निी िं कि सकते 

क्योिंहक भगवान् के दर्थन में देवत्व कािण निी िं िै| इसका तात्पयथ िै हक भगवान् 

को न तो देवत्व र्क्ति से देखा जा सकता िै औि न यज्ञ, तप, दान आहद रु्भ 

कमों से िी देखा जा सकता िै| उनको तो अनन्य भक्ति से िी देख सकते िैं| 

 

ना िं  वेदैनग  तपसा न  दानेन न चेज्यया । 

शक्य एविंहवधो द्रष्ट्टुिं  दृिवानहस मािं यर्ा ।।११-५३।। 

 

र े स्मरण  न ी िं  कर  सके कोई  मेरे दशगन   े अजुगन | 

सुर असुर नर या अन्य  ेतु यज्ञ तप दान वेद अध्ययन ||  

देखा   जो   तुमने  अभी   हवराट   या   चतुभुगज  वपगन ||११-५३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, स्मिण ििे हक जो हविाट रूप अर्वा चतुभुथज रूप तुमने 

अभी देखा, इसे कोई सुि, असुि, नि या अन्य तप, दान, यज्ञ अर्वा वेद अध्ययन 

से निी िं देख सकता| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, जो तुमने मेिा हविाट रूप एविं चतुभुथज रूप 

देखा वि मेिी कृपा से िी सिंभव हुआ, तुम्हािी हकसी योग्यता के कािण निी िं| 

 

यि एक हसद्धान्त की बात िै हक जो वसु्त हकसी मूल्य से क्रय की जाती िै, उस 

वसु्त का मूल्य दुकानदाि ने र्ोक हवके्रता से कम मूल्य में खिीदा िोगा| अपना 

लाभ जोड़कि उसने वि वसु्त आपको बेची| इसी प्रकाि अनेक वेदोिं का 

अध्ययन किने पि, बहुत तपस्या किने पि, बहुत दान देने पि तर्ा यज्ञ अनुष्ठान 

किने पि भगवान् हमल जाएिं गे, ऐसा सिंभव निी िं िैं| इन रु्भ कमों में एक लाभ, 

प्रभु की कृपा, जोड़ना आवश्यक िै| हकतनी िी मिान् हक्रया क्योिं न िो, हकतनी 

िी योग्यता सम्पन्न क्योिं न की जाए उसके िािा भगवान् प्राप्त निी िं िो सकते। 

वि सब हमलकि भी भगवत् प्राक्तप्त का मूल्य निी िं िो सकते| उनके िािा भगवान् 

पि अहधकाि निी िं जमाया जा सकता| हत्रलोकी में प्रभु के समान कोई निी िं िै 

हिि यि रु्भ कमथ प्रभु से अहधक कैसे िो सकते िैं? इसका तात्पयथ िै हक इनमें 

लाभ जोड़े हबना, जो प्रभु कृपा िै, प्रभु पि अहधकाि निी िं हकया जा सकता| 
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सािंसारिक वसु्तओिं में अहधक योग्यता वाला कम योग्यता वाले पि आहधपत्य 

कि सकता िै, अहधक बुक्तद्धमान् कम बुक्तद्ध वालोिं पि अपना आहधपत्य जमा 

सकता िै, अहधक धनवान् हनधथनोिं पि अपनी आहधपत्य प्रकट कि सकता िै, 

पिनु्त भगवान् हकसी बल, बुक्तद्ध, योग्यता, व्यक्ति, वसु्त आहद से निी िं खिीदे जा 

सकते| इसका कािण िै हक हजन भगवान् के सिंकल्प मात्र से तकाल अनन्त 

ब्रह्मािोिं की िचना िो जाती िै, उन्ें एक ब्रह्माि के हकसी अिंर् की हकसी 

वसु्त, व्यक्ति आहद से कैसे खिीदा जा सकता िै? इसका तात्पयथ यि िै हक 

भगवान् की प्राक्तप्त केवल भगवान् की कृपा से िी िो सकती िै| वि कृपा तब 

प्राप्त िोती िै, जब मनुष्य अपनी सामर्थ्थ, समय, समझ, सामग्री आहद को 

भगवान् के सवथर्ा अपथण किके अपने में सवथर्ा हनबथलता, अयोग्यता का अनुभव 

किता िै, अर्ाथत् अपने बल, योग्यता आहद का हकिं हचत मात्र भी अहभमान निी िं 

किता| इस प्रकाि जब वि सवथर्ा हनबथल िोकि अपने आपको भगवान् के 

सवथर्ा समहपथत किके अनन्य भाव से भगवान् को पुकािता िै, तब भगवान् 

तकाल प्रकट िो जाते िैं| इसका कािण िै जब तक मनुष्य के अन्तः किण में 

प्राकृत वसु्त, योग्यता, बल, बुक्तद्ध आहद का मित्व औि सिािा ििता िै, तब तक 

भगवान् अत्यन्त समीप िोने पि भी दूि हदखते िैं| प्रभु ने अपने दर्थन की जो 

यिािं दुलथभता बताई िै, वि चतुभुथज रूप के हलये िी बताई गई िै, हविाट रूप 

के हलये निी िं| अगि इसको हविाट रूप के हलये िी मान हलया जाए तो पुनरुक्ति 

दोष आ जाएगा, क्योिंहक पिले भगवान् हविाट रूप की दुलथभता बता चुके िैं| 

भगवान् ने अनन्य भक्ति से अपने को देखा जाना र्क्य बताया िै| हविाट रूप 

में अनन्य भक्ति निी िं िो सकती, क्योिंहक अजुथन जैसे रू्िवीि पुरुष भगवान् से 

हदव्य दृहष्ट प्राप्त किके भी हविाट रूप को देखकि भयभीत िो गए, तो उस 

रूप में अनन्य भक्ति, अनन्य पे्रम, आकषथण निी िं िो सकता|     

 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अ मेविंहवधोऽजुगन । 

ज्ञातुिं   दृष्ट्टुिं  च   तते्त्वन  प्रवेष्ट्टुिं  च   परिंतप ।।११-५४।।   

   

 ै सिंभव जानें मुझे अनन्य भक्ति  से  ी  े अजुगन |  

जो जानें तत्व मेरा कर सकें  हदव्य साकार दशगन ||११-५४|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, अनन्य भक्ति के िािा मुझे समझना सिंभव िै (अनन्य भक्ति 

के माध्यम से प्रभु को समझना सिंभव िै)| जो मेिा तत्व जानते िैं, वि मेिे हदव्य 

साकाि दर्थन कि सकते िैं|  

 

टीका: अनन्य भक्ति का अर्थ िै, केवल भगवान् का िी आश्रय िो, सिािा िो, 

आर्ा िो, हवश्वास िो| भगवान् के अहतरिि हकसी योग्यता, बल, बुक्तद्ध आहद 

का हकिं हचत मात्र भी सिािा न िो| इनका अन्तः किण में हकिं हचत मात्र भी मित्व 

न िो| यि अनन्य भक्ति स्वयिं से िी िोती िै, मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं आहद के िािा 

निी िं| इसका तात्पयथ िै हक जब स्वयिं की व्याकुलता भगवान् के दर्थन के हलए 

िो, वि अनन्य भक्ति िै| यि जो भीति स्वयिं में बैचेनी िै, विी भगवत् प्राक्तप्त में 

मुख्य कािण िै| इस बेचैनी में, व्याकुलता में, अनन्त जन्मोिं के अनन्त पाप भस्म 

िो जाते िैं| ऐसी अनन्य भक्ति वालोिं के हलये िी भगवान् ने किा िै हक जो 

अनन्य हचत्त वाला भि हनत्य, हनिन्ति मेिा हचन्तन किता िै, उसके हलये मैं 

सुलभ हाँ| जो अनन्य भि मेिा हचन्तन किते हुए उपासना किते िैं , उनका 

योगके्षम मैं विन किता हाँ| अनन्य भक्ति का दूसिा तात्पयथ यि िै हक भजन 

स्मिण किने का, साधना किने का, उकण्ठा पूवथक प्रभु को पुकािने का जो 

प्रयास िै, वि हकिं हचत मात्र भी स्व-कताथ का अनुभव किते हुए न िो| यि साधना 

केवल अपना अहभमान हमटाने के हलये अर्ाथत् अपने में जो साधना किने के 

बल का भान िोता िै, उसको हमटाने के हलये िी किना िै| इसका तात्पयथ िै हक 

भगवान् की प्राक्तप्त साधना किने से निी िं िोती, प्रतु्यत साधना का अहभमान 

छोड़ने से िोती िै| साधना का अहभमान समाप्त िो जाने से साधक पि भगवान् 

की रु्द्ध कृपा प्रभाव लाती िै एविं उस कृपा से भगवान् की प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

प्रभु किते िैं हक अनन्य भक्ति से मेिा स्वरुप जाना जा सकता िै| इसका तात्पयथ 

िै हक जो साधक मुझे 'वासुदेवः  सवथम्' औि 'सदसच्चािम्', इस प्रकाि 

वास्तहवक तत्व से जान लेता िै, वि सगुण रूप से अर्ाथत् हवषु्ण, िाम, कृष्ण 

आहद हजस हकसी भी रूप में मुझे देखना चािे, देख सकता िै| वि मेिे सार् 

अहभन्नता का अनुभव कि लेता िै| वि मेिी हनत्य लीला में  प्रवेर् कि जाता िै| 

हनत्य लीला में  प्रवेर् िोने में भि की इच्छा औि भगवान् की कृपा िी मुख्य 

िोती िै|।यद्यहप भगवान् के सवथर्ा र्िण िोने पि भि की सब इच्छाएाँ  समाप्त 
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िो जाती िैं, तर्ाहप भगवान् की यि एक हवलक्षणता िै हक भि की लीला में 

प्रवेर् िोने की जो इच्छा ििी िै, उसको वि पूिी कि देते िैं| केवल पािमाहर्थक 

इच्छा को िी पूिी किते िोिं, ऐसी बात निी िं| वि भि की पिले जो सािंसारिक 

इच्छा ििी िो, उसको भी पूिी कि देते िैं| जैसे भगवद् दर्थन से पूवथ की इच्छा 

के अनुसाि धु्रव जी को छत्तीस िजाि वषथ का िाज्य हमला औि हवभीषण को 

एक कल्प का| इसका तात्पयथ यि हुआ हक भगवान् भि की इच्छा को पूिी 

कि देते िैं औि हिि अपनी कृपा से उसे पूणथता की प्राक्तप्त किा देते िैं |  

 

मत्कमगकृन्मत्परमो मद्भिः  सङ्गवहजगतः  । 

हनवैरः   सवगभूतेषु यः  स मामेहत पािव ।।११-५५।।   

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे हवश्वरूपयोगो एकादसोऽध्यायः  | 

 

करे जो कमग  ेतु  मम हूँ   परम लक्ष्य मैं हजस भूजन |  

अनासि  हनवैर  भि करे  मेरा  सगुन  हनरूपन ||११-५५|| 

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत   पावन | 

श्री     कृष्णाजुगन    सिंवाद       हवश्वरूपयोग    नामन || 

हुआ अि समू्पणग एकादस अध्याय करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: जो पुरुष मेिे हलए िी कमथ किता िै, मैं िी हजसका पिम लक्ष्य हाँ, वि 

वैि एविं आसक्ति िहित भि मेिे सगुण रूप के दर्थन किता िै| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'हवश्वरूपयोग' नामक एकादस अध्याय सिंपूणथ हुआ|   
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टीका: जो जप, कीतथन, ध्यान, सत्सिंग, स्वाध्याय आहद भगवत् सम्बन्धी कमों को 

औि वणथ, आश्रम, देर्, काल, परिक्तस्थहत आहद के अनुसाि प्राप्त लौहकक कमों 

को केवल प्रभु के हलये िी किता िै, वि प्रभु का कायथ किता िै| 

 

वास्तव में देखा जाए तो यद्यहप कमथ के पािमाहर्थक औि लौहकक, यि दो बाह्य 

रूप िोते िैं, पि भीति में भि की इच्छा सब कमथ केवल भगवान् के हलये िी 

किने िैं, ऐसा एक िी भाव ििता िै| इसका तात्पयथ यि हुआ हक भि र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध से जो कुछ भी कमथ किता िै, वि सब भगवान् के हलये िी 

किता िै| इसका कािण िै हक वि यि मानता िै हक उसके पास र्िीि, मन, 

बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, योग्यता, सामर्थ्थ, समझ आहद जो कुछ िै, वि सब भगवान् की 

िी दी हुई िै औि भगवान् की िी िै| वि स्वयिं भी भगवान् का िी िै, ऐसा भाव 

वि िखता िै| वि तो केवल भगवान् की प्रसन्नता के हलये, भगवान् की आज्ञा 

के अनुसाि, भगवान् की दी हुई र्क्ति से हनहमत्त मात्र बन कि कायथ किता िै| 

 

प्रभु किते िैं हक जो भि मुझे िी पिमोकृष्ट समझकि केवल मेिे िी पिायण 

ििता िै, अर्ाथत् हजसका पिम धे्यय, पिम आश्रय केवल मैं िी हाँ, ऐसा भि 

अनन्य भि िै| जो केवल मेिा िी भि िै, अर्ाथत् हजसने मेिे सार् अटल 

सम्बन्ध जोड़ हलया िै, हजसे केवल मेिा िी आश्रय िै, ऐसा भाव िोने से मुझे 

उससे अहतर्य पे्रम िो जाता िै| जो अपना िोता िै, वि स्वतः  हप्रय लगता िै, 

अतः  पे्रम की जागृहत में अपनापन िी मुख्य िै| वि भि सब देर् में, सब काल 

में, समू्पणथ वसु्त में, व्यक्तियोिं में औि अपने आप में सदा सवथदा मुझे िी परिपूणथ 

देखता िै| ऐसा भाव िखने वाला िी मेिा अनन्य भि िै| 

 

केवल भगवान् के हलये िी कमथ किने से, केवल भगवान् के िी पिायण ििने से 

औि केवल भगवान् का िी भि बनने से भि आसक्ति िहित िो जाता िै| 

अर्ाथत् उसकी सिंसाि में आसक्ति, ममता औि कामना निी िं ििती| आसक्ति, 

ममता औि कामना से िी सिंसाि के सार् सम्बन्ध िोता िै| भगवान् में अनन्य 

पे्रम िोते िी आसक्ति आहद का पूणथतः  अभाव िो जाता िै| जब भि को 'मैं 

भगवान का िी अिंर् हाँ', इस वास्तहवकता का अनुभव िो जाता िै, तब उसका 

भगवान् में पे्रम जाग्रत् िो जाता िै| पे्रम जाग्रत् िोने पि िाग का पूणथतः  अभाव 
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िो जाता िै| िाग का अभाव िोने से औि सवथत्र भगवद् भाव िोने से उसके र्िीि 

के सार् कोई हकतना िी दुव्यथविाि किे, उसका अहनष्ट किे, तो भी उसके हृदय 

में अहनष्ट किने वाले के प्रहत हकिं हचत मात्र भी वैि भाव उत्पन्न निी िं िोता| वि 

उसमें भगवान् की िी इच्छा औि कृपा मानता िै| ऐसे भि को भगवान् ने 

'हनवैि’ किा िै। आसक्ति िहित एविं वैि भाव से िहित िोकि वि भि सिंसाि 

से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद कि लेता िै| सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि स्वतः  

हसद्ध पिमात्मा की प्राक्तप्त िो जाती िै| इसका तात्पयथ िै हक हजस उदे्दश्य से 

मनुष्य जन्म हुआ िै, वि उदे्दश्य सवथर्ा पूणथ िो जाता िै| 
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अध्याय १२: भक्तियोग 

 

अजुगन उवाच 

एविं सततयुिा ये भिास्त्वािं पयुगपासते । 

येचाप्यक्षरमव्यििं तेषािं के योगहवत्तमाः  ।।१२-१।। 

 

अजुगन उवाच  

छिंद: 

 ै  कौन  उत्तम  योगहवत  मध्य  दोनो िं  पूछे  अजुगन |  

करे पूजन सतत आपका या अक्षर अव्यि हनगुगन ||१२-१|| 

 

भावार्ग: अजुथन ने पूछा, ‘उन दोनोिं में से कौन उत्तम योगहवत् िै, जो सतत 

आपकी उपासना किता िै अर्वा अक्षि अव्यि हनगुथण की उपासना किता 

िै|’ 

 

टीका: 'मैं भगवान् का हाँ', इस प्रकाि भगवान् का िोकि उनकी उपासना 

किना सतत उपासना किना िै| भगवान् में पूणथ श्रद्धा िखने वाले साधक भिोिं 

का एकमात्र उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त िी िोता िै| अतः  प्रते्यक पािमाहर्थक (भगवत् 

सम्बन्धी) जप, ध्यानाहद अर्वा व्याविारिक, र्ािीरिक औि आजीहवका सम्बन्धी 

हक्रया में उनका सम्बन्ध हनत्य, हनिन्ति भगवान् से बना ििता िै।  

 

साधक से एक बहुत बड़ी भूल िो सकती िै| वि पािमाहर्थक हक्रयाओिं को किते 

समय तो अपना सम्बन्ध भगवान् से मानता िै, पि व्याविारिक हक्रयाओिं को 

किते समय वि अपना सम्बन्ध सिंसाि से मानता िै| इस भूल का कािण समय 

समय पि साधक के उदे्दश्य में िोने वाली हभन्नता िै| जब तक बुक्तद्ध में धन-

प्राक्तप्त, मान-प्राक्तप्त, कुटुम्ब-पालन आहद हभन्न हभन्न उदे्दश्य बने ििते िैं, तब तक 

साधक का सम्बन्ध हनिन्ति भगवान् के सार् निी िं ििता| अगि वि अपने जीवन 

के एक मात्र उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त को भली भािंहत पिचान ले, तो उसकी प्रते्यक 

हक्रया भगवत् प्राक्तप्त का साधन िो जाएगी| भगवत् प्राक्तप्त का उदे्दश्य िोने पि 

भगवान् का जप, स्मिण, ध्यानाहद किते समय सम्बन्ध भगवान् से तो ििता िी 
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चाहिए, हकनु्त व्याविारिक हक्रयाओिं को किते समय भी उसको हनत्य, हनिन्ति 

भगवान् में लगा हुआ िी समझना चाहिए|  

 

अगि हक्रया के आिम्भ औि अन्त में साधक को भगवत् सृ्महत िै, तो हक्रया 

किते समय भी उसकी हनिन्ति सम्बन्धात्मक भगवत् सृ्महत ििती िै, ऐसा 

मानना चाहिए| यहद कतथव्य कमथ के आिम्भ औि अन्त में साधक का यि भाव 

िै हक 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् के हलये िी कतथव्य कमथ कि ििा हाँ ', इस 

भाव में उसे र्ोड़ी भी र्िंका निी िं िै, तो जब वि अपने कतथव्य कमथ में तल्लीनता 

पूवथक लग जाता िै, उस समय उसमें भगवान् की हवसृ्महत हदखते हुए भी वसु्ततः  

हवसृ्महत निी िं मानी जाती| 

 

उपासना किते समय प्रभु के सभी सगुण साकाि स्वरूपोिं को ग्रिण कि लेना 

चाहिए हजनको भगवान् भिोिं के इच्छानुसाि समय समय पि भिोिं के 

इच्छानुसाि  धािण हकया किते िैं, जो स्वरूप भगवान् ने हभन्न हभन्न अवतािोिं में 

धािण हकए  िैं तर्ा भगवान् का जो स्वरूप हदव्य धाम में हविाजमान िै, हजसको 

भि लोग अपनी मान्यता के अनुसाि अनेक रूपोिं औि नामोिं से जानते िैं |  

 

भि को सदैव भगवान् में तल्लीन िोकि, भगवान् का जप, स्मिण, हचन्तन 

किते हुए सािंसारिक प्राहणयोिं को भगवान् का िी मानकि उनकी सेवा किते 

ििना चाहिए| भगवान् की आज्ञा के अनुसाि सािंसारिक कमों को किते हुए 

सदा सवथदा भगवान् की उपासना में िी लगे ििना चाहिए| यिी उपासना प्रभु 

की सतत उपासना िै| ऐसे उपासक के हृदय में उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले 

पदार्ों औि हक्रयाओिं का हकिं हचत मात्र भी मित्व निी िं िोता| 

 

प्रभु अहवनार्ी सक्तच्चदानन्द पिब्रह्म िैं| जो हकसी इक्तन्द्रय का हवषय निी िं िै, उसे 

'अव्यि' किते िैं| यिााँ 'अव्यि' के सार् 'अक्षि' हवरे्षण हदया गया िै| अतः  

यि हनगुथण हनिाकाि ब्रह्म का वाचक िै|  

 

अजुथन यिािं प्रभु से साकाि उपासकोिं की तुलना हनिाकाि उपासकोिं से कि ििे 

िैं औि पूछ ििें िैं हक इन दोनोिं में शे्रष्ठ कौन िै?  
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साधकोिं को साकाि औि हनिाकाि स्वरूप में एकता का बोध िो, उनके हृदय 

में इन दोनोिं स्वरूपोिं को प्राप्त किाने वाले साधनोिं का ििस्य प्रकट िो, हसद्ध 

भिोिं औि ज्ञाहनयोिं के आदर्थ लक्षणोिं से वि परिहचत िोिं औि सिंसाि से सम्बन्ध 

हवचे्छद की हवरे्ष मित्ता उनकी समझ में आ जाए, इन्ी िं उदे्दश्योिं को हसद्ध 

किने में भगवान् की हवरे्ष रुहच प्रतीत िोती िै| इसका तात्पयथ िै हक भगवान् 

के हृदय में जीवोिं के हलये जो पिम कल्याणकािी, अत्यन्त गोपनीय औि 

उत्तमोत्तम भाव रे्, उनको प्रकट किवाने का शे्रय अजुथन के इस भगवत् पे्ररित 

प्रश्न से िै|   

 

श्रीभगवानुवाच 

मय्यावेश्य मनो ये मािं हनत्ययुिा उपासते । 

श्रद्धया  परयोपेतासे्त  मे  युितमा मताः  ।।१२-२।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

कर मन एकाग्र  ो हनत्य युि करें  जो मेरा पूजन | 

 ैं  शे्रष्ठ  व   श्रद्धा युि  भिजन  बोले  भगवन ||१२-२|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, ‘मुझ में मन को एकाग्र किके हनत्य युि िो जो भि 

पिम श्रद्धा से मेिी उपासना किते िैं, वि शे्रष्ठ िैं|’ 

 

टीका: यि सत्य िै हक मन विी िं लगता िै, जिािं पे्रम िोता िै| हजसमें पे्रम िोता 

िै, उसका हचन्तन स्वतः  िोता िै| 'भगवान् मेिे िैं औि मैं भगवान् का हाँ', यिी 

भावना स्वयिं का भगवान् में लगा लेना िै| स्वयिं का दृढ़ उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त 

िोने पि मन, बुक्तद्ध स्वतः  भगवान् में लग जाती िै| इसके हवपिीत, स्वयिं का 

उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त न िो तो मन, बुक्तद्ध को भगवान् में लगाने का यत्न किने 

पि भी वि पूणथतः  भगवान् में निी िं लग सकती| पिनु्त जब स्वयिं िी अपने आपको 

भगवान् का मान लें, तब मन, बुक्तद्ध भगवान् में तल्लीन िो जाती िै| स्वयिं कताथ 

िै औि मन, बुक्तद्ध किण िैं| किण कताथ के िी आहश्रत ििते िैं| जब कताथ भगवान् 

का िो जाए तब मन, बुक्तद्ध रूप किण स्वतः  भगवान् में लग जाते िैं|  
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साधक से यि भूल िो जाती िै हक वि स्वयिं भगवान् में न लगकि अपने मन, 

बुक्तद्ध को भगवान् में लगाने का अभ्यास किता िै| स्वयिं भगवान् में लगे हबना 

मन, बुक्तद्ध को भगवान् में लगाना कहठन िै| मन, बुक्तद्ध एकाग्र िोने से हसक्तद्ध 

(समाहध आहद) तो िो सकती िै, पि कल्याण स्वयिं के भगवान् में लगने से िी 

िोगा| 

 

पूजन का तात्पयथ िै स्वयिं को भगवान् को अहपथत कि देना| 'मैं भगवान् का हाँ 

औि भगवान् मेिे िैं', यि भावना िखना| स्वयिं को भगवान् को अहपथत किने से 

नाम-जप, हचन्तन, ध्यान, सेवा, पूजा आहद तर्ा र्ास्त्र हवहित हक्रया स्वतः  

भगवान् के हलये िी िोती िैं| 

 

स्मिण ििे हक र्िीि प्रकृहत का औि जीव पिमात्मा का अिंर् िै| प्रकृहत के कायथ 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध औि अिम से तादात्म्य, ममता औि कामना न किके 

केवल भगवान् को िी अपना मानने वाला यि कि सकता िै हक ‘मैं भगवान् 

का हाँ, भगवान् मेिे िैं’| ऐसा किने या मानने वाला भगवान् से कोई नया सम्बन्ध 

निी िं जोड़ता| चेतन औि हनत्य िोने के कािण जीव का भगवान् से सम्बन्ध स्वतः  

हसद्ध िै| हकनु्त उस हनत्य हसद्ध वास्तहवक सम्बन्ध को भूलकि जीव ने अपना 

सम्बन्ध प्रकृहत एविं उसके कायथ र्िीि से मान हलया, जो अवास्तहवक िै| अतः  

जब तक प्रकृहत से माना हुआ सम्बन्ध िै, तभी तक भगवान् से अपना सम्बन्ध 

मानने की आवश्यकता िै| प्रकृहत से माना हुआ सम्बन्ध टूटते िी भगवान् से 

अपना वास्तहवक औि हनत्य हसद्ध सम्बन्ध प्रकट िो जाता िै, उसकी सृ्महत प्राप्त 

िो जाती िै, 'नष्टो मोिः  सृ्महतलथब्धा|  

 

प्रकृहत के सिुख िोने के कािण अर्ाथत् उससे सुख भोग किते ििने के कािण 

जीव र्िीि से 'मैं' पन का सम्बन्ध जोड़ लेता िै, अर्ाथत् 'मैं र्िीि हाँ' ऐसा मान 

लेता िै| इस प्रकाि र्िीि से माने हुए सम्बन्ध के कािण वि वणथ, आश्रम, जाहत, 

नाम, व्यवसाय तर्ा बाल, युवा आहद अवस्थाओिं को हबना याद हकए भी 

(स्वाभाहवक रूप से) अपनी िी मानता ििता िै, अर्ाथत् अपने को उनसे अलग 

निी िं मानता| 
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जीव की हवजातीय र्िीि औि सिंसाि के सार् (भूल से की हुई) सम्बन्ध की 

मान्यता भी इतनी दृढ़ ििती िै हक हबना याद हकए सदा याद ििती िै| अगि 

वि अपने सजातीय (चेतन औि हनत्य) पिमात्मा के सार् अपने वास्तहवक 

सम्बन्ध को पिचान ले, तो हकसी भी अवस्था में पिमात्मा को निी िं भूल सकता| 

हिि उठते-बैठते, खाते-पीते, सोते-जागते, िि समय प्रते्यक अवस्था में भगवान् 

का स्मिण, हचन्तन स्वतः  िोने लगता िै| 

 

हजस साधक का उदे्दश्य सािंसारिक भोगोिं का सिंग्रि औि उनसे सुख लेना निी िं 

िै, प्रतु्यत एक मात्र पिमात्मा को प्राप्त किना िै, उसके िािा भगवान् से अपने 

सम्बन्ध की पिचान आिम्भ िो गई, ऐसा मान लेना चाहिए| इस सम्बन्ध की पूणथ 

पिचान के बाद साधक में मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद के िािा सािंसारिक 

भोग औि उनका सिंग्रि किने की इच्छा हबलकुल निी िं ििती| 

 

वास्तव में एक मात्र भगवान् का िोते हुए जीव हजतने अिंर् में प्रकृहत से सुख, 

भोग प्राप्त किना चािता िै, उतने िी अिंर् में उसने इस भगवत् सम्बन्ध को 

दृढ़ता पूवथक निी िं पकड़ा िै| उतने अिंर् में उसका प्रकृहत के सार् िी सम्बन्ध 

िै| इसहलये साधक को चाहिए हक वि प्रकृहत से हवमुख िोकि अपने आपको 

केवल भगवान् का िी माने, उन्ी िं के सिुख िो जाए| 

 

साधक की श्रद्धा विी िं िोगी, हजसे वि सवथशे्रष्ठ समझेगा| श्रद्धा िोने पि अर्ाथत् 

बुक्तद्ध लगने पि वि अपने िािा हनहित हकए  हुए हसद्धान्त के अनुसाि 

स्वाभाहवक जीवन बनाएगा औि अपने हसद्धान्त से कभी हवचहलत निी िं िोगा| 

 

जिािं पे्रम िोता िै, विािं मन लगता िै औि जिािं श्रद्धा िोती िै, विािं बुक्तद्ध लगती 

िै| पे्रम में पे्रमास्पद के सिंग की तर्ा श्रद्धा में आज्ञा पालन की मुख्यता ििती िै| 

 

एक मात्र भगवान् में पे्रम िोने से भि को भगवान् के सार् हनत्य, हनिन्ति 

सम्बन्ध का अनुभव िोता िै, कभी हवयोग का अनुभव निी िं िोता| इसहलये 

भगवान् किते िैं हक विी उत्तम योगवेत्ता िै| 

 



 

566 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

ये  त्वक्षरमहनदेश्यमव्यििं  पयुगपासते । 

सवगिगमहचन्त्यिं च कूटस्थमचलिं धु्रवम् ।।१२-३।। 

सिंहनयमे्यक्तन्द्रयग्रामिं  सवगि  समबुद्धयः  । 

ते प्रापु्नवक्तन्त मामेव  सवगभूतह ते रताः  ।।१२-४।। 

 

जो करें   साधना रूप अहनदेश्य  अव्यि  पररज्मन् | 

अक्षर अहचन्त्य  कूटस्थ  अचल धु्रव रुप श्री भगवन ||१२-३||   

कर सकें  व   वश इक्तन्द्रयाूँ  और रखें सम भाव जन |  

र ें रत ह त सदा भूजन  पा सकें  मुझे व  भिगन ||१२-४||   

 

भावार्ग: जो अक्षि ,अहनदेश्य, अव्यि, सवथगत, अहचन्त्य, कूटस्थ, अचल औि 

धु्रव रूप भगवान् की उपासना किते िैं, इक्तन्द्रय समुदाय को भली भािंहत 

हनयहमत कि लेते िैं, समभाव वाले िैं, प्राहणयोिं के हित में सदा ित ििते िैं, वि 

भि मुझे पा सकते िैं| 

 

टीका: हनगुथण तत्व की उपासना किने वाले अपने भिोिं को प्रभु हनदेर् देते िैं 

हक वि अपनी इक्तन्द्रयोिं को पूणथतः  वर् में किें | उन्ें  हकसी अन्य हवषय में न 

जाने दें | इक्तन्द्रयााँ अच्छी प्रकाि से पूणथतः  वर् में न िोने पि हनगुथण तत्व की 

उपासना में कहठनता िोती िै| सगुण उपासना में ध्यान का हवषय सगुण भगवान् 

िोने से इक्तन्द्रयााँ भगवान् में लग जाती िैं औि इस प्रकाि भगवान् के सगुण 

स्वरूप में इक्तन्द्रयोिं को अपने हवषय प्राप्त िो जाते िैं| अतः  सगुण उपासना में 

इक्तन्द्रय सिंयम की उतनी अहधक आवश्यकता निी िं िै, हजतनी हनगुथण उपासना 

में| हनगुथण उपासना में हचन्तन का कोई आधाि न ििने से इक्तन्द्रयोिं का सम्यक् 

सिंयम हुए हबना (आसक्ति ििने पि) हवषयोिं में मन जा सकता िै औि हवषयोिं 

का हचन्तन िोने से पतन िोने की सम्भावना ििती िै| अतः  हनगुथणोपासक के 

हलये सभी इक्तन्द्रयोिं को हवषयोिं से िटाते हुए पूणथतः  वर् में किना आवश्यक िै| 

इक्तन्द्रयोिं को केवल बािि से िी वर् में निी िं किना िै, प्रतु्यत हवषयोिं के प्रहत 

साधक के अन्तः किण में भी िाग निी िं ििना चाहिए| क्योिंहक जब तक हवषयोिं 

में िाग िै, तब तक ब्रह्म की प्राक्तप्त कहठन िै|  
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मन एविं बुक्तद्ध का हवषय न िोने के कािण 'अहचन्त्य' र्ब् हनगुथण हनिाकाि ब्रह्म 

का वाचक िै| मन एविं बुक्तद्ध प्रकृहत का कायथ िोने से समू्पणथ प्रकृहत को अपना 

हवषय निी िं बना सकते, इस कािण प्रकृहत से अतीत पिमात्मा इनका हवषय 

निी िं बन सकता| प्राकृहतक पदार्थ हचन्त्य िैं औि पिमात्मा प्रकृहत से अतीत िोने 

के कािण समू्पणथ पदार्ों से भी अतीत, हवलक्षण िैं| प्रकृहत की सिायता के 

हबना उनका हचन्तन, वणथन निी िं हकया जा सकता| अतः  पिमात्मा को स्वयिं 

(किण हनिपेक्ष ज्ञान) से िी जाना जा सकता िै| प्रकृहत के कायथ मन एविं बुक्तद्ध 

आहद (किण सापेक्ष ज्ञान) से निी िं|  

 

सब देर्, काल, वसु्त औि व्यक्तियोिं में परिपूणथ िोने से ब्रह्म 'सवथत्र' िैं| सवथव्यापी 

िोने के कािण उन्ें सीहमत मन, बुक्तद्ध एविं इक्तन्द्रयोिं से ग्रिण निी िं हकया जा 

सकता| 

 

हजसे इदिंता से निी िं बताया जा सकता अर्ाथत् जो भाषा, वाणी आहद का हवषय 

निी िं िै, वि 'अहनदेश्य' िै| हनदेर् (सिंकेत) उसी का हकया जा सकता िै, जो 

जाहत, गुण, हक्रया एविं सम्बन्ध से युि िो औि देर्, काल, वसु्त एविं व्यक्ति से 

परिक्तच्छन्न िो| पिनु्त जो हचन्मय तत्व सवथत्र परिपूणथ िो, उसका सिंकेत जड़ भाषा, 

वाणी से निी िं हकया जा सकता|  

 

'कूटस्थ' र्ब् हनहवथकाि, सदा एकिस ििने वाले सक्तच्चदानन्द ब्रह्म का वाचक 

िै| सभी देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति आहद में ििते हुए भी वि तत्व सदा हनहवथकाि 

औि हनहलथप्त ििता िै| उसमें कभी हकिं हचत मात्र भी कोई परिवतथन निी िं िोता, 

इसहलये वि 'कूटस्थ' िै| सिंसाि के हभन्न हभन्न प्राणी पदार्ों की उत्पहत्त, क्तस्थहत 

औि हवनार् िोने पि भी पिमात्मा सदा ज्योिं के त्योिं ििते िैं , अतः  ‘कूटस्थ’ िैं| 

 

'अचल' र्ब् आने जाने की हक्रया से सवथर्ा िहित ब्रह्म का वाचक िै| प्रकृहत 

चल िै औि ब्रह्म अचल िै| 

 

हजसकी सत्ता हनहित (सत्य) औि हनत्य िै, उसको धु्रव किते िैं| सक्तच्चदानन्द 

ब्रह्म सत्ता रूप से सवथत्र हवद्यमान ििने से 'धु्रव रूप' िैं| 
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हनगुथण ब्रह्म के आठोिं हवरे्षणोिं में सबसे मित्वपूणथ हवरे्षण 'धु्रव' िै| ब्रह्म के 

हलये अहनदेश्य, अहचन्त्य आहद हनषेधात्मक हवरे्षण देने से कोई ऐसा न समझ 

ले हक वि िै िी निी िं, इसहलये यिााँ 'धु्रव' हवरे्षण देकि उस तत्व की हनहित 

सत्ता बताई गई िै| उस तत्व का कभी भी हकिं हचत मात्र अभाव निी िं िोता| उसकी 

सत्ता से िी असत् (सिंसाि) को सत्ता हमलती िै|  

 

जासु सत्यता तें जड़ माया। भास सत्य इव मोि सिाया।।  

 

हजसका कभी क्षिण अर्ाथत् हवनार् निी िं िोता तर्ा हजसमें कभी कोई कमी निी िं 

आती, वि सक्तच्चदानन्द ब्रह्म 'अक्षि' िैं| 

 

जो व्यि न िो अर्ाथत् मन, बुक्तद्ध एविं इक्तन्द्रयोिं का हवषय न िो औि हजसका 

कोई रूप या आकाि न िो, उसको 'अव्यि' किा गया िै| 

 

र्िीि सहित समू्पणथ पदार्ों औि कमों में वासना तर्ा अििं भाव का अभाव तर्ा 

भाव रूप सक्तच्चदानन्द पिमात्मा में अहभन्न भाव से हनत्य, हनिन्ति दृढ़ क्तस्थत 

ििना िी उपासना किना िै| 

 

यिािं आठ हवरे्षणोिं से हजस हवरे्ष वसु्त तत्व का लक्ष्य किाया गया िै वि बुक्तद्ध 

हवहर्ष्ट ब्रह्म का िी स्वरूप िै, जो हक पूणथ निी िं िै| क्योिंहक (लक्षण औि हवरे्षणोिं 

से िहित) हनगुथण हनहवथरे्ष ब्रह्म का स्वरूप (जो बुक्तद्ध से अतीत िै) हकसी भी 

प्रकाि से पूणथतया बुक्तद्ध आहद का हवषय निी िं िो सकता| इन हवरे्षणोिं का लक्ष्य 

िखकि जो उपासना की जाती िै, वि हनगुथण ब्रह्म की िी उपासना िै औि इसके 

परिणाम में प्राक्तप्त भी हनगुथण ब्रह्म की िी िोती िै|  

 

के्लशोऽहधकतरसे्तषामव्यिासिचेतसाम् । 

अव्यिा   ह    गहतदुग ः खिं   दे वक्तद्भरवाप्यते ।।१२-५।। 

 

हुए आसि जो अव्यि रुप   ोता कि अहत साधन |    

 ै गहत कहठन अव्यि की समझ सके तनधारी जन ||१२-५|| 
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भावार्ग: अव्यि रूप में आसि िोने वालोिं को साधना में के्लर् अहधक िोता 

िै, क्योिंहक देिधारियोिं को अव्यि की गहत समझना कहठन िै| 

 

टीका: अव्यि में आसि हुए साधकगणोिं को साधना में अत्यिंत के्लर् का 

सामना किना पड़ता िै| तत्व में आहवष्ट िोने के हलये साधक में तीन बातोिं की 

आवश्यकता िोती िै, रुहच, हवश्वास औि योग्यता| र्ास्त्रोिं औि गुरुजनोिं के िािा 

हनगुथण तत्व की महिमा सुनने से उनमें कुछ रुहच तो पैदा िो जाती िै औि वि 

हवश्वास पूवथक साधना आिम्भ भी कि देते िैं, पिनु्त वैिाग्य की कमी औि 

देिाहभमान के कािण उनमें तत्व में प्रहवष्ट किने की योग्यता निी िं आ पाती| 

इसका तात्पयथ यि िै हक इन साधकोिं की आसक्ति तो देि में िोती िै पि 

अव्यि की महिमा सुनकि वि हनगुथणोपासना को िी शे्रष्ठ मानकि उसमें 

आसि िो जाते िैं| आसक्ति देि में िै, अव्यि में निी िं|   

 

गौण रूप से साधना की प्रािक्तम्भक अवस्था से लेकि अक्तन्तम अवस्था तक के 

सभी हनगुथण उपासकोिं को सगुण उपासकोिं से अहधक कहठनाई िोती िै| प्रभु 

सगुण उपासना को सुगम बताते िैं| इसका कािण िै हक सगुण उपासना में 

उपास्य तत्व के सगुण (साकाि) िोने के कािण साधक के मन, इक्तन्द्रयोिं में 

भगवान् के स्वरूप, नाम, लीला, कर्ा आहद का आधाि ििता िै| भगवान् के 

पिायण िोने से उनके मन, इक्तन्द्रयााँ भगवान् के स्वरूप एविं लीलाओिं के हचन्तन, 

कर्ा श्रवण, भगवत् सेवा औि पूजन में अपेक्षाकृत सिलता से लग जाते िैं| 

इसहलये उनके िािा सािंसारिक हवषय हचन्तन की सम्भावना कम ििती िै| 

सािंसारिक आसक्ति िी साधना में के्लर् देती िै| पिनु्त सगुणोपासक इसको दूि 

किने के हलये भगवान् के िी आहश्रत ििता िै। वि अपने में भगवान् का िी 

बल मानता िै| उसकी सािंसारिक आसक्ति सुगमता से हमट जाती िै|  

 

सुनु मुहन तोहि किउाँ सििोसा । भजहििं जे मोहि तहज सकल भिोसा ।। 

किउाँ   सदा  हतन  कै िखवािी । हजहम   बालक     िाखइ    मितािी ।। 

 

सगुण उपासकोिं के अज्ञान रूप अन्धकाि को भगवान् िी हमटा देते िैं | उनका 

उद्धाि भगवान् किते िैं|  ऐसे उपासकोिं में यहद कोई सूक्ष्म दोष िि जाता िै तो 
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(भगवान् पि हनभथि िोने से) सवथज्ञ भगवान् कृपा किके उसको दूि कि देते िैं | 

ऐसे उपासकोिं की उपासना भगवान् की िी उपासना िै| भगवान् सदा सवथदा 

पूणथ िैं, अतः  भगवान् की पूणथता में हकिं हचत मात्र भी सिंदेि न ििने के कािण 

उनमें सुगमता से श्रद्धा िो जाती िै| श्रद्धा िोने से वि हनत्य, हनिन्ति भगवत् 

पिायण िो जाते िैं| अतः  भगवान् िी उन उपासकोिं को बुक्तद्ध योग प्रदान किते 

िैं, हजससे उन्ें भगवत् प्राक्तप्त िो जाती िै| ऐसे उपासक भगवान् को पिम 

कृपालु मानते िैं| अतः  उनकी कृपा के आश्रय से वि सब कहठनाइयोिं को पाि 

कि जाते िैं| यिी कािण िै हक उनका साधन सुगम िो जाता िै औि भगवत् 

कृपा के बल से वि र्ीघ्र िी भगवत् प्राक्तप्त कि लेते िैं| मनुष्य में कमथ किने का 

अभ्यास तो ििता िी िै, इसहलये भि को अपने कमथ भगवान् के प्रहत किने में 

केवल भाव िी बदलना पड़ता िै, कमथ तो वि किते िी ििते िैं| अतः  भगवान् 

के हलये कमथ किने से भि कमथ बन्धन से सुगमता पूवथक मुि िो जाता िै| 

हृदय में पदार्ों का आदि ििते हुए भी यहद वि प्राहणयोिं की सेवा में लग जाते 

िैं तो उन्ें पदार्ों का त्याग किने में कहठनाई निी िं िोती| सत्पात्रोिं के हलये 

पदार्ों के त्याग में तो औि भी सुगमता िै| हिि भगवान् के हलये तो पदार्ों का 

त्याग बहुत िी सुगमता से िो सकता िै| 

 

इस साधना में हववेक औि वैिाग्य की उतनी आवश्यकता निी िं िै, हजतनी पे्रम 

औि हवश्वास की िै| जैसे कौिवोिं की सभा में द्रौपदी के पुकािने मात्र से भगवान् 

प्रकट िो जाते रे् क्योिंहक वि भगवान् को अपना मानती र्ी िं| भगवान् तो अपने 

सार् भि के पे्रम औि हवश्वास को िी देखते िैं, उसके दोषोिं को निी िं| भगवान् 

के सार् अपनापन का सम्बन्ध जोड़ना उतना कहठन निी िं (क्योिंहक भगवान् की 

ओि से अपनापन स्वतः  हसद्ध िै), हजतना हक पात्र बनना कहठन िै|  

 

हनगुथण उपासना में उपास्य तत्व के हनगुथण हनिाकाि िोने के कािण साधक के 

मन, इक्तन्द्रयोिं के हलये कोई आधाि निी िं ििता| आधाि न िोने तर्ा वैिाग्य की 

कमी के कािण इक्तन्द्रयोिं के िािा हवषय हचन्तन की अहधक सम्भावना ििती िै| 

देि में हजतनी अहधक आसक्ति िोती िै, साधन में उतना िी अहधक के्लर् िोता 

िै| हनगुथणोपासक उसे हववेक के िािा िटाने की चेष्टा किता िै| हववेक का 

आश्रय लेकि साधना किते हुए वि अपने िी साधना बल को मित्व देता िै|  
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मोिें  प्रौढ़ तनय सम ग्यानी। बालक सुत सम दास अमानी।। 

 

हनगुथण उपासक तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त स्वयिं किते िैं| वि अपना उद्धाि (हनगुथण 

तत्व की प्राक्तप्त) स्वयिं किते िैं| ऐसे उपासकोिं में यहद कोई कमी िि जाती िै तो 

उस कमी का अनुभव उनको हवलम्ब से िोता िै औि कमी को ठीक से 

पिचानने में कहठनाई िोती िै| ज्ञान योहगयोिं को ज्ञान प्राक्तप्त के हलये प्रभु ने गुरु 

की उपासना की आज्ञा दी िै| अतः  हनगुथण उपासना में गुरु की आवश्यकता िै| 

गुरु की पूणथता का हनहित पता न िोने पि अर्वा गुरु के पूणथ न िोने पि क्तस्थि 

श्रद्धा िोने में कहठनाई िोती िै तर्ा साधना की सिलता में भी हवलम्ब की 

सम्भावना ििती िै| ऐसे उपासक उपास्य-तत्व को हनगुथण, हनिाकाि औि 

उदासीन मानते िैं| अतः  उन्ें भगवान् की कृपा का वैसा अनुभव निी िं िोता 

जैसा सगुण उपासक को| वि तत्व प्राक्तप्त में आने वाले हवघ्नोिं को अपनी साधना 

के बल पि दूि किने में कहठनाई का अनुभव किते िैं| िल स्वरूप तत्व की 

प्राक्तप्त में भी उन्ें हवलम्ब िोता िै| ज्ञानयोगी अपनी हक्रयाओाँ को हसद्धान्त रूप 

में प्रकृहत के अपथण किता िै, हकनु्त पूणथ हववेक जाग्रत् िोने पि िी उसकी 

हक्रयाएाँ  प्रकृहत के अपथण िो सकती िैं| यहद हववेक की हकिं हचत मात्र भी कमी 

ििी तो हक्रयाएाँ  प्रकृहत के अपथण निी िं िोिंगी औि साधक कतृथत्वाहभमान ििने से 

कमथ बन्धन में बाँध जाएगा| जब तक साधक के हचत्त में पदार्ों का हकिं हचत मात्र 

भी आदि तर्ा अपने किलाने वाले र्िीि औि नाम में अििंता, ममता िै, तब 

तक उसके हलये पदार्ों को मायामय समझकि उनका त्याग किना कहठन 

िोता िै| यि साधक पात्र बनने पि िी तत्व को प्राप्त कि सकेगा| पात्र बनने के 

हलये हववेक औि तीव्र वैिाग्य की आवश्यकता िोगी, हजनको आसक्ति ििते 

हुए प्राप्त किना कहठन िै|   

  

हनगुथण उपासना किने वाले हनगुथण उपासना को शे्रष्ठ तो मानते िैं , पिनु्त उनका 

हचत्त देिाहभमान के कािण हनगुथण तत्व में आहवष्ट निी िं िो पाता अतः  देिाहभमान 

के कािण उन्ें साधना में अहधक के्लर् िोता िै| हनगुथण उपासना में देिाहभमान 

िी मुख्य बाधा िै, 'देिाहभमाहनहन सवे दोषाः  प्रादुभथवक्तन्त'| इस बाधा की ओि 

ध्यान हदलाने के हलये िी भगवान् ने देिाहभमान को दूि किने के हलये किा िै| 
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साधािण मनुष्योिं की क्तस्थहत व्यि अर्ाथत् देि में िोती िै। इसहलये उन्ें अव्यि 

में क्तस्थत िोने में कहठनाई का अनुभव िोता िै|  

 

ये तु सवागहण कमागहण महय सिंन्यस्य मत्पराः  । 

अनने्यनैव   योगेन   मािं   ध्यायन्त उपासते ।।१२-६।। 

तेषाम िं     समुद्धताग    मृतु्यसिंसारसागरात् । 

भवाहम  नहचरात्पार्ग  मय्यावेहशतचेतसाम् ।।१२-७।। 

 

 ो िं मेरे परायण कर अपगण समस्त कमग जो भि जन |  

कर ध्यान अनन्य योग जो  करें  सदैव  मेरा  ी भजन ||१२-६|| 

हुआ हजन  साधक  हचत्त  क्तस्थर  मुझ में   े पृर्ानिंदन |  

काल सम भव सागर से  करूूँ   उद्धार तुरिंत ऐसे जन ||१२-७|| 

 

भावार्ग: जो भिजन मेिे पिायण िोकि सब कमों को मुझे अपथण किके 

अनन्य योग के िािा मेिा िी भजन किते िैं, हजन साधक का मन मुझ में क्तस्थि 

िो गया िै, िे अजुथन, ऐसे प्राहणयोिं को तुििंत मृतु्य सम भवसागि से उद्धाि कि 

देता हाँ| 

 

टीका: कमथ बन्धन से मुि िोने के हलये यि आवश्यक िै हक साधक कमों में 

ममता, आसक्ति औि िलेच्छा का त्याग कि कमों को प्रभु को अपथण किे| 

ममता, आसक्ति औि िलेच्छा से हकए  गए कमथ िी बााँधने वाले िोते िैं|  यहद 

साधक का लक्ष्य भगवत् प्राक्तप्त का िोता िै तो वि पदार्ों की इच्छा निी िं किता 

औि अपने आपको भगवान् का समझने के कािण उसकी ममता र्िीिाहद से 

िटकि एक भगवान् में िी िो जाती िै| स्वयिं भगवान् के अहपथत िोने से उसके 

समू्पणथ कमथ भी भगवद अहपथत िो जाते िैं| 

 

भगवान् को अपथण हकए कमथ किने के हवषय में गीता में मदपथण कमथ , मदर्थ 

कमथ औि मकमथ नाम की चचाथ की गई िै| 

 



 

573 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

१. मदपथण कमथ उन कमों को किते िैं, हजनका उदे्दश्य पिले कुछ औि िो 

हकनु्त कमथ किते समय अर्वा कमथ किने के बाद उनको भगवान् के अपथण 

कि हदया जाए| 

 

२.  मदर्थ कमथ वि कमथ िैं, जो आिम्भ से िी भगवान् को अहपथत कि हकए जाएिं  

अर्वा जो भगवत् सेवा स्वरुप िैं| भगवत् प्राक्तप्त के हलये कमथ किना, भगवान् 

की आज्ञा मानकि कमथ किना, औि भगवान् की प्रसन्नता के हलये कमथ किना, 

यि सभी मदर्थ कमथ िैं| 

 

३. भगवान् का िी काम समझकि समू्पणथ लौहकक (व्यापाि, नौकिी आहद) औि 

भगवत् सम्बन्धी (जप, ध्यान आहद) कमों को किना मकमथ िै| 

 

वास्तव में कमथ कैसे भी हकए जाएिं , उनका उदे्दश्य एक मात्र भगवत् प्राक्तप्त िी 

िोना चाहिए| 

 

उपयुथि तीनोिं िी प्रकािोिं (मदपथण कमथ, मदर्थ कमथ, मकमथ) से हसक्तद्ध प्राप्त 

किने वाले साधक का कमों से हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध निी िं ििता क्योिंहक 

उसमें न तो िलेच्छा औि कतृथत्वाहभमान िै औि न पदार्ों में औि र्िीि, मन, 

बुक्तद्ध तर्ा इक्तन्द्रयोिं में ममता िै| जब कमथ किने के साधन र्िीि, मन, बुक्तद्ध आहद 

अपने निी िं िैं, तो हिि कमों में ममता निी िं िो सकती| इस प्रकाि कमों से सवथर्ा 

मुि िो जाना िी वास्तहवक समपथण िै| हसद्ध पुरुषोिं की हक्रयाओिं का स्वतः  िी 

समपथण िोता िै औि साधक पूणथ समपथण का उदे्दश्य िखकि वैसे िी कमथ किने 

की चेष्टा किता िै| 

 

जैसे भक्तियोगी अपनी हक्रयाओिं को भगवान् के अपथण कि कमथ बन्धन से मुि 

िो जाता िै, ऐसे िी ज्ञानयोगी हक्रयाओिं को प्रकृहत से हुई समझकि अपने को 

उनसे सवथर्ा असिंग औि हनहलथप्त अनुभव किके कमथ बन्धन से मुि िो जाता 

िै| 
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भगवान् को पिम पूज्य औि सवथशे्रष्ठ समझकि भगवान् के प्रहत समू्पणथ समपथण 

भाव िखना चाहिए| सवथर्ा भगवान् के पिायण िोने से सगुण उपासक अपने 

आपको भगवान् का यन्त्र समझता िै| अतः  रु्भ हक्रयाओिं को वि भगवान् के 

िािा किवाई हुई मानता िै, तर्ा सिंसाि का उदे्दश्य न ििने के कािण उसमें 

भोगोिं की कामना निी िं ििती औि कामना न ििने के कािण उससे अरु्भ 

हक्रयाएाँ  निी िं िोती िं| 

 

स्मिण ििे हक भिोिं के इष्ट केवल भगवान् िैं , उनके अहतरिि अन्य कोई 

साध्य उनकी दृहष्ट में निी िं िोता| उनकी प्राक्तप्त के हलये आश्रय भी उन्ी िं का िै| 

वि भगवत् कृपा से िी साधन की हसक्तद्ध मानते िैं , अपने पुरुषार्थ या साधन के 

बल से निी िं| वि उपाय भी भगवान् को मानते िैं औि उपेय भी| वि एक भगवान् 

का िी लक्ष्य, धे्यय िखकि उपासना अर्ाथत् जप, ध्यान, कीतथन आहद किते िैं| 

 

हजन साधकोिं का लक्ष्य, उदे्दश्य, धे्यय भगवान् िी िै, हजन्ोिंने भगवान् में िी 

अनन्य पे्रम पूवथक अपने हचत्त को लगा हदया िै, वि भगवान् के अहत हप्रय िैं| 

जैसे समुद्र में जल िी जल िोता िै, ऐसे िी सिंसाि में मृतु्य िी मृतु्य िै| सिंसाि में 

उत्पन्न िोने वाली कोई भी वसु्त ऐसी निी िं िै, जो कभी क्षण भि के हलये भी मृतु्य 

के र्पेड़ोिं से बचती िो, अर्ाथत् उत्पन्न िोने वाली प्रते्यक वसु्त प्रहतक्षण हवनार् 

की ओि िी जा ििी िै| इसहलये सिंसाि को 'मृतु्य सिंसाि सागि' किा गया िै| 

 

मनुष्य में अनुकूल औि प्रहतकूल, दोनोिं वृहत्तयााँ ििती िैं| सिंसाि की घटना, 

परिक्तस्थहत तर्ा प्राणी पदार्ों में अनुकूल, प्रहतकूल वृहत्तयााँ िाग, िेष उत्पन्न 

किके मनुष्य को सिंसाि में बााँध देती िैं| ऐसा अनुभव हकया गया िै हक साधक 

भी सम्प्रदाय हवरे्ष औि सिंत हवरे्ष में अनुकूल, प्रहतकूल भावना िख िाग, िेष 

के हर्काि िो जाते िैं, हजससे वि सिंसाि समुद्र से र्ीघ्र पाि निी िं िो पाते| इसका 

कािण िै हक तत्व को चािने वाले साधक के हलये सम्प्रदाहयकता का पक्षपात 

बहुत बाधक िै| सम्प्रदाय का मोि पूवथक आग्रि मनुष्य को बााँधता िै| इसहलये 

भगवान् ने इन िविोिं (िाग औि िेष) से छूटने के हलये हवरे्ष हनदेर् हदया िै| 
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यहद साधक भि अपनी सािी अनुकूलताएिं  भगवान् में कि ले अर्ाथत् एक मात्र 

भगवान् से िी अनन्य पे्रम का सम्बन्ध जोड़ ले औि सािी प्रहतकूलताएिं  सिंसाि में 

कि ले अर्ाथत् सिंसाि की सेवा किके अनुकूलता की इच्छा से हवमुख िो जाए 

तो वि इस सिंसाि बन्धन से र्ीघ्र मुि िो सकता िै| सिंसाि में अनुकूल औि 

प्रहतकूल वृहत्तयोिं का िोना िी सिंसाि में बाँधना िै| 

 

भगवान् का यि सामान्य हनयम िै हक जो हजस भाव से उनकी र्िण लेता िै, 

उसी भाव से भगवान् भी उसको आश्रय देते िैं, 'ये यर्ा मािं प्रपद्यने्त तािंस्तरै्व 

भजाम्यिम्'| प्रभु किते िैं हक यद्यहप मैं सब में सम भाव से क्तस्थत हाँ, 'समोऽििं 

सवथभूतेषु', तर्ाहप हजनको एक मात्र हप्रय मैं हाँ, जो मेिे हलये िी समू्पणथ कमथ 

किते िैं औि मेिे पिायण िोकि हनत्य, हनिन्ति मेिे िी ध्यान, जप, हचन्तन आहद 

में लगे ििते िैं, ऐसे भिोिं का मैं स्वयिं मृतु्य सिंसाि सागि से तुििंत उद्धाि कि 

देता हाँ|  

 

मये्यव मन आधत्स्व  महय बुक्तद्धिं हनवेशय । 

हनवहसष्यहस मये्यव अत ऊधं्व न सिंशयः  ।।१२-८।।   

 

कर प्रहवि बुक्तद्ध  मुझ में करो हचत्त क्तस्थर अजुगन | 

करोगे हनवास मुझ में  ी तब हनः सिंदे  युक्तद्धवन ||१२-८|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, मुझ में बुक्तद्ध को प्रहवष्ट कि हचत्त को क्तस्थि किो, 

तदुपिान्त तुम मुझ में िी हनवास किोगे, इसमें कोई सिंर्य निी िं िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक वि िी पुरुष उत्तम योगवेत्ता िैं, हजन्ें भगवान् के सार् 

अपने हनत्य योग का अनुभव िो गया िै| सभी साधकोिं को उत्तम योगवेत्ता बनाने 

के उदे्दश्य से भगवान् अजुथन को हनहमत्त बनाकि यि आज्ञा देते िैं हक मुझ 

पिमेश्वि को िी पिम शे्रष्ठ मानकि बुक्तद्ध को मुझ में लगा दो औि मुझ को िी 

अपना पिम हप्रयतम मानकि मन को मुझ में िी लगा दो| 
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भगवान् में िमािी स्वतः  हसद्ध क्तस्थहत (हनत्य योग) िै, पिनु्त भगवान् में मन, बुक्तद्ध 

के न लगने के कािण िमें भगवान् के सार् अपने स्वतः  हसद्ध हनत्य सम्बन्ध का 

अनुभव निी िं िोता| इसहलये भगवान् किते िैं हक मन, बुक्तद्ध को मुझ में लगा 

दो, हिि तुम मुझ में िी हनवास किोगे, इस में कोई सिंर्य निी िं िै| 

 

मन, बुक्तद्ध लगाने का तात्पयथ यि िै हक अब तक मनुष्य हजस मन से जड़ सिंसाि 

में ममता, आसक्ति, सुख भोग की इच्छा, आर्ा आहद के कािण बाि बाि सिंसाि 

का िी हचन्तन किता ििा िै औि बुक्तद्ध से सिंसाि में िी अचे्छ बुिे का हनिय 

किता ििा िै, उस मन को सिंसाि से िटाकि भगवान् में लगाए तर्ा बुक्तद्ध के 

िािा दृढ़ता से हनिय किे हक 'मैं केवल भगवान् का हाँ औि भगवान् केवल मेिे 

िैं| मेिे हलये सवोपरि, पिम, शे्रष्ठ भगवान् िी िैं|' ऐसा दृढ़ हनिय किने से सिंसाि 

का हचन्तन औि मित्व समाप्त िो जाएगा औि एक भगवान् के सार् िी सम्बन्ध 

िि जाएगा| यिी मन, बुक्तद्ध का भगवान् में लगाना िै| मन, बुक्तद्ध लगाने में भी 

बुक्तद्ध का लगाना मुख्य िै| हकसी हवषय में पिले बुक्तद्ध का िी हनिय िोता िै 

औि हिि बुक्तद्ध के उस हनिय को मन स्वीकाि कि लेता िै| साधना किने में 

भी पिले (उदे्दश्य बनाने में) बुक्तद्ध की प्रधानता िोती िै, हिि मन की प्रधानता 

िोती िै| हजन पुरुषोिं का लक्ष्य भगवत् प्राक्तप्त निी िं िै, उनके मन, बुक्तद्ध भी, वि 

हजस हवषय में लगाना चािेंगे उस हवषय में लग सकते िैं| उस हवषय में मन, 

बुक्तद्ध लग जाने पि उन्ें हसक्तद्धयााँ तो प्राप्त िो सकती िैं , पि (भगवत् प्राक्तप्त का 

उदे्दश्य न िोने से) भगवत् प्राक्तप्त निी िं िो सकती|।अतः  साधक को चाहिए हक 

बुक्तद्ध से यि दृढ़ हनिय कि ले हक मुझे भगवत् प्राक्तप्त िी किनी िै| इस हनिय 

में बड़ी र्क्ति िै| ऐसी हनियाक्तत्मक बुक्तद्ध िोने में सबसे बड़ी बाधा िै, भोग औि 

सिंग्रि का सुख लेना| सुख की आर्ा से िी मनुष्य की वृहत्तयााँ, धन, मान-सिान 

आहद पाने का उदे्दश्य बनाती िैं, इसहलये उसकी बुक्तद्ध बहुत भेदोिं वाली तर्ा 

अनन्त िो जाती िै| पिनु्त अगि भगवत् प्राक्तप्त का िी एक हनिय िो, तो इस 

हनिय में इतनी पहवत्रता औि र्क्ति िै हक दुिाचािी पुरुष को भी भगवान् साधु 

मानने के हलये तत्पि िो जाते िैं| इस हनिय मात्र के प्रभाव से वि र्ीघ्र िी 

धमाथत्मा िो जाता िै औि सदा ििने वाली पिम र्ाक्तन्तः  प्राप्त कि लेता िै|  
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साधािणतः  'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', ऐसा हनिय (साधक की दृहष्ट 

में) बुक्तद्ध में हुआ प्रतीत िोता िै, पिनु्त वास्तव में ऐसा निी िं िै| बुक्तद्ध में ऐसा 

हनिय हदखने पि भी साधक को इस बात का पता निी िं िोता हक वि स्वयिं पिले 

से िी भगवान् में क्तस्थत िै| वि चािे इस बात को न भी जाने, पि वास्तहवकता 

यिी िै| स्वयिं भगवान् में  क्तस्थत िोने की पिचान यिी िै हक इस सम्बन्ध की 

कभी हवसृ्महत निी िं िोती| अगि यि केवल बुक्तद्ध की बात िो, तो भूली भी जा 

सकती िै, पि 'मैंपन’ की बात को साधक कभी निी िं भूलता| जैसे 'मैं हववाहित 

हाँ' यि 'मैंपन’ का हनिय िै, बुक्तद्ध का निी िं| इसहलये मनुष्य इस बात को कभी 

निी िं भूलता| अगि कोई यि हनिय कि ले हक मैं अमुक गुरु का हर्ष्य हाँ, तो 

इस सम्बन्ध के हलये कोई अभ्यास न किने पि भी यि हनिय उसके भीति 

अटल ििता िै| सृ्महत में तो सृ्महत ििती िी िै, हवसृ्महत में भी सम्बन्ध की सृ्महत 

का अभाव निी िं िोता, क्योिंहक सम्बन्ध का हनिय 'मैंपन’ में िै| इस प्रकाि सिंसाि 

से माना हुआ सम्बन्ध भी जब सृ्महत औि हवसृ्महत दोनोिं अवस्थाओिं में अटल 

ििता िै, तब भगवान् के सार् जो सदा से िी हनत्य सम्बन्ध िै, उसकी हवसृ्महत 

निी िं िो सकती| अतः  'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि 'मैंपन’ 

(स्वयिं) के भगवान् में लग जाने से मन, बुक्तद्ध भी स्वतः  भगवान् में लग जाते िैं| 

मन, बुक्तद्ध में अन्तः किण चतुष्टय का अन्तभाथव िै| मन के अन्तगथत हचत्त का 

औि बुक्तद्ध के अन्तगथत अििंकाि का अन्तभाथव िै| मन, बुक्तद्ध भगवान् में लगने से 

अििंकाि का आधाि 'स्वयिं' भगवान् में लग जाएगा औि परिणाम स्वरूप 'मैं 

भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं', ऐसा भाव आ जाएगा| इस भाव से हनहवथकल्प 

क्तस्थहत िोने से 'मैंपन’ भगवान् में लीन िो जाएगा| 

 

अर् हचत्तिं समाधातुिं न शक्नोहष महय क्तस्थरम् । 

अभ्यासयोगेन   ततो   माहमच्छापु्तिं  धनञ्जय ।।१२-९।। 

 

 ो न ी िं समर्ग यहद तुम कर सको क्तस्थर मुझ में मन | 

करो यत्न पा  सको  मुझे अभ्यास योग  से  े अजुगन ||१२-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यहद तुम अपने मन को मुझ में क्तस्थि किने में समर्थ निी िं िो, 

तो अभ्यास योग के िािा मुझे प्राप्त किने का प्रयत्न किो| 
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टीका: भगवान् अजुथन से किते िैं हक अगि तुम मन, बुक्तद्ध को मुझ में अचल 

भाव से स्थाहपत किने में अर्ाथत् अपथण किने में अपने को असमर्थ मानते िो, 

तो अभ्यास योग के िािा मुझे प्राप्त किने का प्रयत्न किो| 

 

स्मिण ििे हक 'अभ्यास' औि 'अभ्यास योग' पृर्क् िैं| हकसी लक्ष्य पि हचत्त को 

बाि बाि लगाने का नाम 'अभ्यास' िै, औि समता का नाम 'योग' िै| समता 

िखते हुए अभ्यास किना िी 'अभ्यास योग' किलाता िै| केवल भगवत् प्राक्तप्त 

के उदे्दश्य से हकया गया भजन, नाम, जप आहद 'अभ्यास योग' िै| 

 

अभ्यास के सार् योग का सिंयोग न िोने से साधक का उदे्दश्य सिंसाि िी ििेगा| 

सिंसाि का उदे्दश्य िोने पि स्त्री-पुत्र, धन-सम्पहत्त, मान-सिान, हनिोगता, 

अनूकूलता आहद की अनेक कामनाएाँ  उत्पन्न िोिंगी| कामना वाले पुरुष की 

हक्रयाओिं के उदे्दश्य भी (कभी पुत्र, कभी धन, कभी मान आहद) हभन्न हभन्न ििेंगे| 

इसहलये ऐसे पुरुष की हक्रया में योग निी िं िोगा| योग तभी िोगा, जब हक्रया का 

उदे्दश्य (धे्यय) केवल पिमात्मा िी िो| 

 

साधक जब भगवत् प्राक्तप्त का उदे्दश्य िखकि बाि बाि नाम, जप आहद किने 

की चेष्टा किता िै, तब उसके मन में दूसिे अनेक सिंकल्प भी पैदा िो सकते िैं, 

पिनु्त  साधक को ‘मेिा धे्यय भगवत् प्राक्तप्त िी िै’, इस प्रकाि की दृढ़ धािणा 

किके अन्य सब सिंकल्पोिं से उपिाम िो जाना चाहिए| यिािं भगवान् 'अभ्यास 

योग' को अपनी प्राक्तप्त का स्वतन्त्र साधन बताते िैं| 

 

पिले भगवान् ने अपने में मन, बुक्तद्ध अपथण किने के हलये किा| अब यिािं 

अभ्यास योग से अपनी प्राक्तप्त के हलये किते िैं| इससे यि धािणा िो सकती िै 

हक अभ्यास योग भगवान् में मन, बुक्तद्ध अपथण किने का साधन िै, अतः  पिले 

अभ्यास के िािा मन, बुक्तद्ध भगवान् के अपथण िोिंगे, हिि भगवान् की प्राक्तप्त 

िोगी| पिनु्त मन, बुक्तद्ध को अपथण किने से िी भगवत् प्राक्तप्त िोती िो, ऐसा 

हनयम निी िं िै| भगवान् के कर्न का तात्पयथ िै हक यहद उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त 

िी िो, अर्ाथत् उदे्दश्य के सार् साधक की पूणथ एकता िो तो केवल अभ्यास से 

िी उसे भगवत् प्राक्तप्त िो जाएगी| 
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जब साधक भगवत् प्राक्तप्त के उदे्दश्य से बाि बाि नाम-जप, भजन-कीतथन, श्रवण 

आहद का अभ्यास किता िै, तब उसका अन्तः किण रु्द्ध िोने लगता िै औि 

भगवत् प्राक्तप्त की इच्छा जाग्रत् िो जाती िै| सािंसारिक हसद्ध, अहसक्तद्ध में सम 

िोने पि भगवत् प्राक्तप्त की इच्छा तीव्र िो जाती िै| भगवत् प्राक्तप्त की तीव्र इच्छा 

िोने पि भगवान् से हमलने के हलये व्याकुलता पैदा िो जाती िै| यि व्याकुलता 

उसकी सािंसारिक आसक्ति एविं अनन्त जन्मोिं के पापोिं को जला डालती िै| 

सािंसारिक आसक्ति तर्ा पापोिं का नार् िोने पि उसका एक मात्र भगवान् में 

िी अनन्य पे्रम िो जाता िै औि वि भगवान् के हवयोग को सिन निी िं कि पाता| 

जब भि भगवान् के हबना निी िं िि सकता, तब भगवान् भी उस भि के हबना 

निी िं िि सकते, अर्ाथत् भगवान् भी उसके हवयोग को निी िं सि सकते औि उस 

भि को हमल जाते िैं| साधक को भगवत् प्राक्तप्त में देिी िोने का कािण यिी 

िै हक वि भगवान् के हवयोग को सिन कि ििा िै| यहद उसको भगवान् का 

हवयोग असह्य िो जा तो भगवान् के हमलने में देिी निी िं िोगी। भगवान की देर्, 

काल, वसु्त, व्यक्ति आहद से दूिी निी िं िै| जिािं साधक िै, विािं भगवान् िैं| भि 

में उकण्ठा की कमी के कािण िी भगवत् प्राक्तप्त में देिी िोती िै| सािंसारिक 

सुख भोग की इच्छा के कािण िी ऐसी आर्ा िोती िै हक भगवत् प्राक्तप्त भहवष्य 

में िोगी| जब भगवत् प्राक्तप्त के हलये व्याकुलता औि तीव्र उकण्ठा िोगी, तब 

सुख, भोग की इच्छा का स्वतः  नार् िो जाएगा औि वतथमान में िी भगवत् प्राक्तप्त 

िो जाएगी| साधक का यहद आिम्भ से िी यि दृढ़ हनिय िो हक मुझे तो केवल 

भगवत् प्राक्तप्त िी किनी िै (चािे लौहकक दृहष्ट से कुछ भी बने या हबगड़े) तो 

कमथयोग, ज्ञानयोग या भक्तियोग, हकसी भी मागथ से उसे बहुत र्ीघ्र भगवत् 

प्राक्तप्त िो सकती िै| 

 

अभ्यासेऽप्यसमर्ोऽहस   मत्कमगपरमो  भव । 

मदर्गमहप कमागहण कुवगन् हसक्तद्धमवाप्स्स्यहस ।।१२-१०।। 

 

यहद न सिंभव अभ्यास योग करो कमग  ो मेरे परायन |  

पाओगे  हसक्तद्ध  हनः सिंशय करो  जब कमग मुझे अपगन ||१२-१०||   
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भावार्ग: यहद तुम अभ्यास योग किने में असमर्थ िो तो मेिे पिायण िो कि 

कमथ किो| मुझे अपथण किते हुए कमों को किने से हनः सिंदेि हसक्तद्ध को प्राप्त 

किोगे| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक अगि तुम अभ्यास योग का साधन किने में असमर्थ 

िो तो अपने समू्पणथ कमथ मेिे पिायण िो कि किो| इसका तात्पयथ यि िै हक 

समू्पणथ कमों (वणाथश्रम धमाथनुसाि) जैसे र्िीि हनवाथि औि आजीहवका सम्बन्धी 

लौहकक एविं भजन, ध्यान, नाम, जप आहद पािमाहर्थक, का उदे्दश्य सािंसारिक 

भोग औि सिंग्रि न िोकि एक मात्र भगवत् प्राक्तप्त िी िो| जो कमथ भगवत् प्राक्तप्त 

के हलये भगवद आज्ञानुसाि हकए जाते िैं, उनको 'मकमथ' किते िैं| जो साधक 

इस प्रकाि कमों के पिायण िैं, वि 'मकमथपिम' किे जाते िैं| साधक का 

अपना सम्बन्ध भी भगवान् से िो औि कमों का सम्बन्ध भी भगवान् के सार् 

ििे, तभी मकमथ पिायणता हसद्ध िोगी, औि भगवत प्राक्तप्त िोगी| 

 

साधक का धे्यय जब सिंसाि (भोग औि सिंग्रि) में निी िं ििेगा, तब हनहषद्ध हक्रयाएाँ  

सवथर्ा छूट जाएिं गी| हनहषद्ध हक्रयाओिं के अनुष्ठान में सिंसाि की 'कामना' िी िेतु 

िै| अतः  भगवत् प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य िोने से साधक की समू्पणथ हक्रयाएाँ  र्ास्त्र 

हवहित औि भगवदर्थ िी िोिंगी| 

 

हजस प्रकाि भगवान् ने पिले मन, बुक्तद्ध अपने में अपथण किने तर्ा अभ्यास योग 

के साधन को अपनी प्राक्तप्त का स्वतन्त्र साधन बताया िै, उसी प्रकाि यिााँ 

भगवान् उनमें कमथ किने के पिायण को भी अपनी प्राक्तप्त का स्वतन्त्र साधन 

बता ििे िैं| 

 

जैसे धन प्राक्तप्त के हलये व्यापाि आहद कमथ किने वाले मनुष्य को ज्योिं ज्योिं धन 

प्राप्त िोता िै, त्योिं त्योिं उसके मन में धन का लोभ औि कमथ किने का उत्साि 

बढ़ता िै, ऐसे िी साधक जब भगवान् के हलये िी समू्पणथ कमथ किता िै, तब 

उसके मन में भी भगवत् प्राक्तप्त की उकण्ठा औि साधन किने का उत्साि 

बढ़ता ििता िै| उकण्ठा तीव्र िोने पि जब उसको भगवान् का हवयोग असह्य 

िो जाता िै, तब सवथत्र परिपूणथ भगवान् उससे हछपे निी िं ििते| भगवान् अपनी 
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कृपा से उसको अपनी प्राक्तप्त किा देते िैं| यहद साधक का उदे्दश्य भगवत् प्राक्तप्त 

िी िै औि समू्पणथ हक्रयाएाँ  वि भगवान् के हलये िी किता िै तो इसका अहभप्राय 

यि िै हक उसने अपनी सािी समझ, सामग्री, सामर्थ्थ औि समय भगवत् प्राक्तप्त 

के हलये िी लगा दी| भगवान् साधक से इससे अहधक अपेक्षा भी निी िं िखते 

औि उसे अपनी प्राक्तप्त किा देते िैं| इसका कािण यि िै हक भगवान् हकसी 

साधन हवरे्ष से खिीदे निी िं जा सकते| भगवान् के मित्व के सामने सृहष्ट का 

मित्व कुछ निी िं िै, हिि एक व्यक्ति के िािा अहपथत सीहमत सामग्री औि साधन 

से उनका मूल्य कैसे चुकाया जा सकता िै? अतः  अपनी प्राक्तप्त के हलये भगवान् 

साधक से इतनी िी अपेक्षा िखते िैं हक वि अपनी पूणथ योग्यता, सामर्थ्थ आहद 

को उनकी प्राक्तप्त में लगा दे, अर्ाथत् अपने पास बचाकि कुछ न िखे औि इन 

योग्यता, सामर्थ्थ आहद को अपना भी न समझे| 

 

अरै्तदप्यशिोऽहस कतंु मद्योगमाहश्रतः  । 

सवगकमगफलत्यागिं  ततः  कुरु यतािवान् ।।१२-११।।    

 

 ो असमर्ग यहद कर सको  कोई एक कहर्त साधन |  

आि सिंयम से योग द्वारा करो तुम त्याग फल करन ||१२-११||  

 

भावार्ग:  यहद एक भी कहर्त साधन किने में असमर्थ िो, तो तुम आत्म सिंयम 

से योग िािा कमों के िल का त्याग किो| 

 

टीका: पिले भगवान् ने अपने हलये िी समू्पणथ कमथ किने से अपनी प्राक्तप्त बताई 

औि अब यिािं वि समू्पणथ कमों के िल त्याग रूप साधन की बात कि ििे िैं| 

विािं भगवान् के हलये समस्त कमथ किने में भक्ति की प्रधानता िोने से उसे 

'भक्तियोग' किेंगे औि यिााँ सवथ कमथ िल त्याग में केवल िल त्याग की 

मुख्यता िोने से इसे 'कमथयोग' किेंगे| इस प्रकाि भगवत् प्राक्तप्त के ये दोनोिं िी 

स्वतन्त्र साधन िैं| 

 

भगवान् ने यिािं आत्म सिंयम की हवरे्ष आवश्यकता बताई िै जो कमथयोग 

प्रधान िै| आत्म सिंयम के हबना सवथ कमथ िल त्याग िोना असम्भव िै|  
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हजसका भगवान पि हवश्वास निी िं िै, पि भगवान् के हवधान में अर्ाथत् देर् 

समाज की सेवा आहद किने में हवश्वास िै, उसके हलये भगवान् यिािं इस सवथ 

कमथ िल त्याग रूप साधन को अपनी प्राक्तप्त किाने का मागथ बता ििे िैं| इसका 

तात्पयथ िै हक यहद समू्पणथ कमों को प्रभु को अपथण न कि सके, तो कम से कम 

िल की इच्छा त्याग दे, 'कमथणे्यवाहधकािसे्त मा िलेषु कदाचन’| िल की 

इच्छा का त्याग किके कतथव्य कमथ किने से उसका सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद 

िो जाएगा| 

 

कमथयोग के साधन में स्वाभाहवक िी कमों का हवस्ताि िोता िै, क्योिंहक योग की 

प्राक्तप्त में अनासि भाव से कमथ किना िी िेतु किा गया िै| इससे कमों में 

िलासक्ति िोने के कािण बाँधने का भय ििता िै| अतः  यिािं भगवान् कमथ िल 

त्याग के साधन में मन, इक्तन्द्रयोिं आहद के सिंयम की आवश्यकता बताते िैं| यि 

ध्यान देने की बात िै हक मन, इक्तन्द्रयोिं का सिंयम िोने पि कमथ िल त्याग में भी 

सुगमता िोती िै| अगि साधक मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं आहद का सिंयम निी िं किता, 

तो स्वाभाहवक िी उसके मन िािा हवषयोिं का हचन्तन िोगा औि उसकी उन 

हवषयोिं में आसक्ति िो जाएगी| इससे उसका पतन िोने की सम्भावना ििेगी| 

त्याग का उदे्दश्य िोने से साधक मन, इक्तन्द्रयोिं का सिंयम सुगमता से कि सकता 

िै| सवथ कमथ िल त्याग का अहभप्राय स्वरूप से कमथ िल का त्याग न िोकि 

कमथ िल में ममता, आसक्ति, कामना, वासना आहद का त्याग िै| 

 

कमथ िल त्याग के साधन में कमों का स्वरूप से त्याग किने की बात निी िं किी 

गई, क्योिंहक कमथ किना तो आवश्यक िै| प्रभु केवल कमों औि उनके िलोिं में 

ममता, आसक्ति, कामना आहद के त्याग की बात कि ििे िैं| 

 

कमथयोग के साधक को अकमथण्य निी िं िोना चाहिए| कमथ िल त्याग की बात 

सुनकि प्रायः  साधक सोचता िै हक जब कुछ लेना देना िी निी िं िै, तो हिि 

कमों को किने की आवश्यकता क्या िै?  इसहलये भगवान् ने कमथयोग की बात 

किते हुए, 'मा ते सङ्गोऽस्त्वकमथहण', तेिी कमथ न किने में आसक्ति न िो', यि 

किकि साधक के हलये अकमथण्यता (कमथ के त्याग) का हनषेध हकया िै|  
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भगवान् ने पिले साक्तत्त्वक त्याग के लक्षण बताते हुए कमों में िलासक्ति के 

त्याग को िी 'साक्तत्त्वक' त्याग किा िै, न हक स्वरूप से कमों के त्याग को| 

िलासक्ति का त्याग किके हक्रयाओिं को किते ििने से हक्रयाओिं को किने का 

वेग र्ान्त िो जाता िै औि आसक्ति हमट जाती िै| िल की इच्छा न ििने से 

कमों से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै औि आसक्ति पैदा निी िं िोती| पदार्ों 

में िाग, आसक्ति, कामना, ममता, िलेच्छा आहद हक्रयाओिं में वेग पैदा किने 

वाली िैं| इनके ििते हुए िठ पूवथक हक्रयाओिं का त्याग किने पि भी हक्रयाओिं 

का वेग र्ान्त निी िं िोता| िाग, िेष ििने के कािण साधक की प्रकृहत पुनः  उसे 

कमों में लगा देती िै| अतः  िाग, िेषाहद का त्याग किके हनष्काम भाव पूवथक 

कतथव्य कमथ किने से िी हक्रयाओिं का वेग र्ान्त िोता िै| 

 

हजन साधकोिं की सगुण साकाि भगवान् में स्वाभाहवक श्रद्धा औि भक्ति निी िं 

िै, प्रतु्यत व्याविारिक औि लोक हित के कायथ किने में िी अहधक श्रद्धा औि 

रुहच िै, ऐसे साधकोिं के हलये यि (सवथ कमथ िल त्याग रूप) साधन बहुत 

उपयोगी िै| 

 

भगवान् ने जिािं भी कमथ िल त्याग की बात किी िै, विािं आसक्ति औि 

िलेच्छा के त्याग का अध्यािाि कि लेना चाहिए, ऐसा किा िै| भगवान् के मत 

में आसक्ति औि िलेच्छा का पूिी तिि त्याग िोने से िी कमों से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद िोता िै| 

 

समू्पणथ कमों के िल (िलेच्छा) का त्याग भगवत् प्राक्तप्त का स्वतन्त्र साधन िै| 

कमथ िल त्याग से हवषयासक्ति का नार् िोकि र्ाक्तन्त (साक्तत्त्वक सुख) की 

प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

भगवान् ने पिले भि के पााँच लक्षणोिं में एक लक्षण 'सङ्गवहजथतः ' (आसक्ति से 

िहित) बताया र्ा| यिािं भगवान् समू्पणथ कमों के िल त्याग की बात कि सिंसाि 

की आसक्ति के सवथर्ा त्याग की बात कि ििे िैं| अतः  यि समझना चाहिए हक 

केवल आसक्ति का सवथर्ा त्याग किने से भी पिम र्ाक्तन्त अर्वा भगवान् की 

प्राक्तप्त िो जाती िै| 
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शे्रयो ह  ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानिं हवहशष्यते । 

ध्यानात्कमगफलत्यागस्त्यागाच्छाक्तन्तरनन्तरम् ।।१२-१२।। 

 

 ै ज्ञान शे्रष्ठ  अभ्यास से  और ध्यान शे्रष्ठ आबोधन |    

पर सवग शे्रष्ठ त्याग कमग फल जो देता तुरिंत शामन ||१२-१२|| 

 

भावार्ग: अभ्यास से ज्ञान शे्रष्ठ िै| ज्ञान से शे्रष्ठ ध्यान िै| सवथ शे्रष्ठ कमथ िल त्याग 

िै हजससे तकाल र्ाक्तन्त हमलती िै| 

 

टीका: भगवान् ने एक एक साधन में असमर्थ िोने पि भगवत प्राक्तप्त िेतु क्रमर्ः  

समपथण योग, अभ्यास योग, भगवदर्थ कमथ औि कमथ िल त्याग, यि चाि साधन 

बताए| इन साधनोिं में यिािं प्रभु ने कमथ िल त्याग को शे्रष्ठ औि तकाल पिम 

र्ाक्तन्त देने वाला बताया िै| इसका कािण िै हक इस साधन में आसक्ति, ममता 

औि िलेच्छा के त्याग की िी प्रधानता िोने से हजस तत्व की प्राक्तप्त समपथण 

योग, अभ्यास योग एविं भगवदर्थ कमथ किने से िोती िै, ठीक उसी तत्व की 

प्राक्तप्त कमथ िल त्याग से भी िोती िै| वास्तव में उपयुथि चािोिं साधन स्वतन्त्रता 

से भगवत् प्राक्तप्त किाने वाले िैं| साधकोिं की रुहच, हवश्वास औि योग्यता की 

हभन्नता के कािण िी भगवान् ने यिािं अलग अलग साधन किे िैं | 

 

जिािं तक कमथ िल त्याग के िल का प्रश्न िै, उसमें यिी हवचाि किना चाहिए 

हक समपथण  योग, अभ्या-योग एविं भगवदर्थ कमथ किने से भगवत् प्राक्तप्त िोती 

िै, यि तो प्रायः  प्रचहलत िी िै, हकिं तु कमथ िल त्याग से भी भगवत् प्राक्तप्त िोती 

िै, यि बात प्रचहलत निी िं िै| इसहलये प्रचहलत साधनोिं की अपेक्षा इसकी शे्रष्ठता 

बताने के हलये प्रभु ने यिािं हवरे्ष रूप से कमथ िल त्याग की महिमा दर्ाथई िै| 

 

मिहषथ पतञ्जहल किते िैं, 'तत्र क्तस्थतौ यत्नोऽभ्यासः ', अर्ाथत् हकसी एक हवषय में 

क्तस्थहत (क्तस्थिता) प्राप्त किने के हलये बाि बाि प्रयत्न किने का नाम 'अभ्यास' 

िै| यिााँ 'अभ्यास' र्ब् केवल अभ्यास रूप हक्रया का वाचक िै, अभ्यास योग 

का वाचक निी िं, क्योिंहक इस (प्राणायाम, मनोहनग्रि आहद) अभ्यास में र्ास्त्र 

ज्ञान औि ध्यान निी िं िै तर्ा कमथ िल की इच्छा का त्याग भी निी िं िै| जड़ता से 
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सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि िी योग िोता िै, जबहक उपयुथि अभ्यास में जड़ता 

(र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध) का आश्रय ििता िै| 

 

यिााँ 'ज्ञान' र्ब् का अर्थ र्ास्त्र ज्ञान िै, तत्व ज्ञान निी िं| क्योिंहक तत्व ज्ञान तो 

सभी साधनोिं का िल िै| अतः  यिााँ हजस ज्ञान की अभ्यास से तुलना की जा ििी 

िै, उस ज्ञान में न तो अभ्यास िै, न ध्यान िै औि न कमथ िल त्याग िी िै| हजस 

अभ्यास में न ज्ञान िै, न ध्यान िै औि न कमथ िल त्याग िै, ऐसे अभ्यास की 

अपेक्षा उपयुथि ज्ञान िी शे्रष्ठ िै| 

 

र्ास्त्रोिं के अध्ययन औि सत्सिंग के िािा आध्याक्तत्मक ज्ञान को प्राप्त हकया जा 

सकता िै| इस ज्ञान को अभ्यास की अपेक्षा शे्रष्ठ किने का तात्पयथ िै हक 

आध्याक्तत्मक ज्ञान से िहित अभ्यास भगवत् प्राक्तप्त में उतना सिायक निी िं िोता, 

हजतना अभ्यास से िहित ज्ञान सिायक िोता िै| इसका कािण िै हक ज्ञान से 

भगवत् प्राक्तप्त की अहभलाषा जाग्रत् िो सकती िै, हजससे सिंसाि से ऊाँ चा उठना 

हजतना सुगम िो सकता िै, उतना अभ्यास मात्र से निी िं| 

 

यिााँ 'ध्यान' र्ब् केवल मन की एकाग्रता रूप हक्रया का वाचक िै, ध्यानयोग 

का वाचक निी िं| इस ध्यान में र्ास्त्र ज्ञान औि कमथ िल त्याग निी िं िै| ऐसा 

ध्यान उस ज्ञान की अपेक्षा शे्रष्ठ िै, हजस ज्ञान में अभ्यास, ध्यान औि कमथ िल 

त्याग निी िं िै| इसका कािण िै हक ध्यान से मन का हनयन्त्रण िोता िै, जब हक 

केवल र्ास्त्र ज्ञान से मन का हनयन्त्रण निी िं िोता| इसहलये मन हनयन्त्रण के 

कािण ध्यान से जो र्क्ति सिंहचत िोती िै, वि र्ास्त्र ज्ञान से निी िं िोती| यहद 

साधक उस र्क्ति का सदुपयोग किके पिमात्मा की ओि बढ़ना चािे, तो 

हजतनी सुगमता उसको िोगी उतनी र्ास्त्र ज्ञान वाले को निी िं| इसके सार् सार् 

ध्यान किने वाले साधक को (अगि वि र्ास्त्र का अध्ययन किे) मन की 

एकाग्रता के कािण वास्तहवक ज्ञान की प्राक्तप्त बहुत सुगमता से िो सकती िै, 

जबहक केवल र्ास्त्राध्यायी साधक को (चािने पि भी) मन की चिंचलता के 

कािण ध्यान लगाने में कहठनता िोती िै| 
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ज्ञान औि कमथ िल त्याग से िहित 'ध्यान' की अपेक्षा ज्ञान औि ध्यान से िहित 

'कमथ िल त्याग' शे्रष्ठ िै| यिााँ कमथ िल त्याग का अर्थ कमों तर्ा कमथ िलोिं का 

स्वरूप से त्याग निी िं िै, प्रतु्यत कमों औि उनके िलोिं में ममता, आसक्ति औि 

कामना का त्याग िै| उत्पहत्त-हवनार्र्ील सब वसु्तएाँ  कमथ िल िैं| उनकी 

आसक्ति का त्याग किना िी समू्पणथ कमों के िलोिं का त्याग किना िै|  कमों 

में आसक्ति औि िलेच्छा िी सिंसाि में बन्धन का कािण िै। आसक्ति औि 

िलेच्छा न ििने से कमथ िल त्यागी पुरुष सुगमता पूवथक सिंसाि बन्धन से मुि 

िो जाता िै|   

 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, योग्यता, सामर्थ्थ, पदार्थ आहद जो कुछ मनुष्य के 

पास िै, वि सब सिंसाि से िी हमले िैं, उस के व्यक्तिगत निी िं िै| इसहलये कमथ 

िल त्यागी अर्ाथत् कमथयोगी हमली हुई (र्िीिाहद) सब सामग्री को अपनी औि 

अपने हलये न मानकि उसको हनष्काम भाव पूवथक सिंसाि की िी सेवा में लगा 

देता िै| इस प्रकाि हमली हुई सामग्री (जड़ता) का प्रवाि सिंसाि (जड़ता) की िी 

ओि िो जाने से उसका जड़ता से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै औि 

उसको पिमात्मा से अपने स्वाभाहवक औि हनत्य हसद्ध सम्बन्ध का अनुभव िो 

जाता िै| इसहलये कमथयोगी के हलये अलग से ध्यान लगाने की आवश्यकता 

निी िं िै| अगि वि ध्यान लगाना भी चािे तो कोई सािंसारिक कामना न िोने के 

कािण वि सुगमता पूवथक ध्यान लगा सकता िै जब हक सकाम भाव के कािण 

सामान्य साधक को ध्यान लगाने में कहठनाई िोती िै| 

 

भगवान् ने पिले बताया िै हक ध्यान का अभ्यास किते किते अन्त में जब 

साधक का हचत्त एक मात्र पिमात्मा में अच्छी तिि से क्तस्थत िो जाता िै, तब 

वि समू्पणथ कामनाओिं से िहित िो जाता िै औि हचत्त के उपिाम िोने पि वि 

स्वयिं से पिमात्म तत्व में क्तस्थत िो जाता िै| पिनु्त कमथयोगी समू्पणथ कामनाओिं 

का त्याग किके तकाल स्वयिं से पिमात्म-तत्व में क्तस्थत िो जाता िै| इसका 

कािण यि िै हक ध्यान में पिमात्मा में हचत्त लगाया जाता िै, इसहलये उसमें 

हचत्त (जड़ता) का आश्रय ििने के कािण हचत्त के सार् बहुत दूि तक सम्बन्ध 

बना ििता िै| पिनु्त कमथयोग में ममता औि कामना का त्याग हकया जाता िै, 

इसहलये उसमें ममता औि कामना का त्याग किने के सार् िी हचत्त का भी 
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स्वतः  त्याग िो जाता िै| इसहलये परिणाम में समान रूप से पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त िोने पि भी ध्यान का अभ्यास किने वाले साधक को धे्यय में हचत्त लगाने 

में कहठनाई िोती िै तर्ा उसे पिमात्म-तत्व का अनुभव भी देिी से िोता िै, 

जब हक कमथयोगी को पिमात्म-तत्व का अनुभव सुगमता पूवथक तर्ा र्ीघ्रता से 

िोता िै| इससे हसद्ध िोता िै हक ध्यान की अपेक्षा कमथयोग का साधन शे्रष्ठ िै| 

 

'अपना कुछ निी िं िै, अपने हलये कुछ निी िं चाहिए औि अपने हलये कुछ निी िं 

किना िै', यिी कमथयोग का मूल मिामन्त्र िै हजसके कािण यि सब साधनोिं से 

हवलक्षण िो जाता िै, 'कमथयोगो हवहर्ष्यते'|   

 

त्याग के स्वरूप को हवरे्ष रूप से समझने की आवश्यकता िै| त्याग न तो 

उसका िो सकता िै, जो अपना स्वरूप िै औि न उसी का िो सकता िै, हजसके 

सार् अपना सम्बन्ध निी िं िै| जैसे अपना स्वरूप िोने के कािण प्रकार् औि 

उष्णता से सूयथ का हवयोग निी िं िो सकता, औि हजससे हवयोग निी िं िो सकता, 

उसका त्याग किना असम्भव िै| इसके हवपिीत अपना स्वरूप न िोने के 

कािण अन्धकाि औि र्ीतलता से सूयथ का हवयोग भी किना निी िं बनता क्योिंहक 

अपना स्वरूप न िोने के कािण उनका हवयोग अर्वा त्याग हनत्य औि स्वतः  

हसद्ध िै| इसहलये वास्तव में त्याग उसी का िोता िै, जो अपना निी िं िै, पि भूल 

से अपना मान हलया गया िै| 

 

जीव स्वयिं चेतन औि अहवनार्ी िै तर्ा सिंसाि जड़ औि हवनार्ी िै| जीव भूल 

से (अपने अिंर्ी पिमात्मा को भूल कि) हवजातीय सिंसाि को अपना मान लेता 

िै| इसहलये सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध का िी त्याग किने की आवश्यकता िै| 

त्याग असीम िोता िै|।सिंसाि के सम्बन्ध में तो सीमा िोती िै, पि सिंसाि के त्याग 

(सम्बन्ध हवचे्छद) में सीमा निी िं िोती| इसका तात्पयथ िै हक हजन वसु्तओिं से िम 

अपना सम्बन्ध जोड़ते िैं उन वसु्तओिं की तो सीमा िोती िै, पि उन वसु्तओिं का 

त्याग असीम िोता िै| त्याग किते िी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै| 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त भी असीम िोती िै| इसका कािण िै हक पिमात्म-तत्व 

देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति आहद की सीमा से िहित (असीम) िै| सीहमत वसु्तओिं 

के मोि के कािण िी उस असीम पिमात्म-तत्व का अनुभव निी िं िोता| 
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कमथ िल त्याग में सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध का त्याग िो जाता िै| त्याग के 

अन्तगथत जप, भजन, ध्यान, समाहध आहद के िल का त्याग भी समझना चाहिए| 

इसका कािण िै हक जब तक जप, भजन, ध्यान, समाहध अपने हलये की जाती 

िै, तब तक व्यक्तित्व बना ििने से बन्धन बना ििता िै| अतः  अपने हलये हकया 

हुआ ध्यान, समाहध आहद भी बन्धन िी िैं| इसहलये हकसी भी हक्रया के सार् 

अपने हलये कुछ भी चाि न िखना िी 'त्याग' िै| वास्तहवक त्याग में त्याग वृहत्त 

से भी सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| 

 

'र्ाक्तन्त' प्राप्त किना अर्ाथत भगवत् प्राक्तप्त किना िी िै|  

 

अभ्यास, ज्ञान औि ध्यान, इन तीनोिं साधनोिं से वसु्ततः  कमथ िल त्याग रूप 

साधन शे्रष्ठ िै| जब तक साधक में िल की आसक्ति ििती िै, तब तक वि 

(जड़ता का आश्रय ििने से) मुि निी िं िो सकता| इसहलये िलासक्ति के त्याग 

की आवश्यकता अभ्यास, ज्ञान औि ध्यान, इन तीनोिं िी साधनोिं में िै| जड़ता 

अर्ाथत् उत्पहत्त-हवनार्र्ील वसु्तओिं का सम्बन्ध िी अर्ाक्तन्त का कािण िै| कमथ 

िल त्याग अर्ाथत् कमथयोग में आिम्भ से िी कमों औि उनके िलोिं में आसक्ति 

का त्याग हकया जाता िै| इसहलये जड़ता का सम्बन्ध न ििने से कमथयोगी को 

र्ीघ्र पिम र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

अदे्विा  सवगभूतानािं   मैिः   करुण   एव च । 

हनमगमो  हनर ङ्कारः   समदुः खसुखः  क्षमी ।।१२-१३।। 

सनु्तिः   सततिं  योगी  यतािा दृढहनश्चयः  । 

मय्यहपगतमनोबुक्तद्धयो मद्भिः  स मे हप्रयः  ।।१२-१४।। 

 

 ै  रह त  दे्वष ममता गल्भ जो  हमिवत दयालु  भूजन |   

क्षमाशील र  सम दुः ख सुख करे हनरिंतर मेरा भजन ||१२-१३|| 

सिंतुि   योगी    इक्तन्द्रयहजत    दृढ़  हनश्चयी   भिजन |     

हप्रय  मुझे करे जो मन  बुक्तद्ध  समू्पणग मुझ  में  अपगन ||१२-१४||     
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भावार्ग: िेष, ममता एविं अििंकाि से िहित, सब का हमत्र, करुणावान्, सुख औि 

दु:ख में सम, क्षमावान्, मेिा हनििंति भजन किने वाला,  इक्तन्द्रयहजत (हजसने 

इक्तन्द्रयोिं को सिंयहमत कि हलया िै), दृढ़ हनियी, योगी , सिंतुष्टी, मन औि बुक्तद्ध 

मुझ में अपथण हकए  हुए, ऐसा भि मुझे हप्रय िै| 

 

टीका: अहनष्ट किने वालोिं के दो भेद िैं: (१) इष्ट की प्राक्तप्त में अर्ाथत् धन, आदि-

सकाि आहद की प्राक्तप्त में बाधा पैदा किने वाले, औि (२) अहनष्ट पदार्थ, हक्रया, 

व्यक्ति, घटना आहद से सिंयोग किाने वाले| 

 

प्रभु किते िैं हक भि के र्िीि, मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ औि हसद्धान्त के प्रहतकूल 

चािे कोई कैसा भी व्यविाि किे, इष्ट की प्राक्तप्त में बाधा डाले, हकसी प्रकाि की 

आहर्थक औि र्ािीरिक िाहन पहुाँचाये, पि भि के हृदय में उसके प्रहत कभी 

हकिं हचत मात्र भी िेष निी िं िोना चाहिए| वि सब प्राहणयोिं में प्रभु को िी व्याप्त 

देखे: 

 

'हनज प्रभुमय देखहििं जगत केहि सन किहििं हबिोध।।'|  

 

इतना िी निी िं वि तो अहनष्ट किने वालोिं की सब हक्रयाओिं को भी भगवान् का 

कृपा पूणथ मिंगलमय हवधान िी माने| 

 

प्राणी स्वरूप से भगवान् का िी अिंर् िै, अतः  हकसी भी प्राणी के प्रहत र्ोड़ा भी 

िेष भाव ििना भगवान् के प्रहत िी िेष िै| इसहलये हकसी प्राणी के प्रहत िेष 

ििते हुए भगवान् से अहभन्नता तर्ा अनन्य पे्रम निी िं िो सकता| प्राणी के प्रहत 

िेष भाव से िहित िोने पि िी भगवान् में पूणथ पे्रम िो सकता िै| इसहलये भि 

में प्राणी के प्रहत िेष का सवथर्ा अभाव िोना आवश्यक िै|  

 

भि के अन्तः किण में प्राणी के प्रहत केवल िेष का अभाव िी निी िं िोता, प्रतु्यत 

समू्पणथ प्राहणयोिं में भगवद्भाव िोने के नाते उसका सबसे मैत्री औि दया का 

व्यविाि भी िोता िै| भगवान् प्राहणयोिं के सुहृद् िैं, 'सुहृदिं सवथभूतानाम्'| भगवान् 

का स्वभाव भि में अवतरित िोने के कािण भि भी समू्पणथ प्राहणयोिं का 
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सुहृद् िोता िै, 'सुहृदः  सवथदेहिनाम्'| इसहलये भि का भी सभी प्राहणयोिं के 

प्रहत हबना हकसी स्वार्थ के स्वाभाहवक िी मैत्री औि दया का भाव ििता िै|   

 

'िेतु िहित जग जुग उपकािी। तुम्ह तुम्हाि सेवक असुिािी।। ' 

 

अपना अहनष्ट किने वालोिं के प्रहत भी भि के िािा हमत्रता का व्यविाि िोता 

िै क्योिंहक उसका सदैव यिी भाव ििता िै हक अहनष्ट किने वाले ने अहनष्ट रूप 

में भगवान् का हवधान िी प्रसु्तत हकया िै| अतः  उसने जो कुछ हकया िै, वि मेिे 

हलये उहचत िी हकया िै| इसका कािण िै हक भगवान् का हवधान सदैव 

मिंगलमय िोता िै| इतना िी निी िं, भि यि मानता िै हक मेिा अहनष्ट किने 

वाला (अहनष्ट में हनहमत्त बनकि) मेिे पूवथ कृत पाप कमों का नार् कि ििा िै, 

अतः  वि हवरे्ष रूप से आदि का पात्र िै| वि मेिे हपछले पापोिं का िल 

भुगताकि उसे रु्द्ध कि ििा िै| भि का सभी प्राहणयोिं के प्रहत मैत्री औि दया 

का हवलक्षण भाव ििता िै| पातञ्जलयोगदर्थन में हचत्त रु्क्तद्ध के चाि िेतु बताए 

गए िैं:  

 

'मैत्रीकरुणामुहदतोपेक्षाणािंसुखदुः खपुण्यापुण्यहवषयाणािं 

भावनातहित्तप्रसादनम्।',  

 

अर्ाथत सुक्तखयोिं के प्रहत मैत्री, दुः क्तखयोिं के प्रहत करुणा, पुण्यात्माओिं के प्रहत 

मुहदता (प्रसन्नता) औि पापात्माओिं के प्रहत उपेक्षा के भाव से हचत्त में हनमथलता 

आती िै| 

 

भगवान् ने इन चािोिं िेतुओाँ को दो भाग में हवभि कि हदया िै, 'मैत्रः  च करुणः '| 

इसका तात्पयथ यि िै हक भि का सुखी औि पुण्यात्माओिं के प्रहत 'मैत्री' तर्ा 

दुः खी औि पापात्माओिं के प्रहत 'करुणा' का भाव ििता िै| 

 

दुः ख पाने वाले की अपेक्षा दुः ख देने वाले पि (उपेक्षा का भाव न िोकि) दया 

िोनी चाहिए, क्योिंहक दुः ख पाने वाला तो (पुिाने पापोिं का िल भोग कि) पापोिं 
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से छूट ििा िै, पि दुः ख देने वाला नया पाप कि ििा िै| अतः  दुः ख देने वाला 

दया का हवरे्ष पात्र िै|  

 

यद्यहप भि का प्राहणयोिं के प्रहत स्वाभाहवक िी मैत्री औि करुणा का भाव 

ििता िै, तर्ाहप उसकी हकसी के प्रहत हकिं हचत मात्र भी ममता निी िं िोती| 

प्राहणयोिं औि पदार्ों में ममता (मेिेपन का भाव) िी मनुष्य को सिंसाि में बााँधने 

वाली िोती िै| भि इस ममता से सवथर्ा िहित िोता िै| उसकी अपने किलाने 

वाले र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन औि बुक्तद्ध में भी हबलकुल ममता निी िं िोती| साधक 

से भूल यि िोती िै हक वि प्राहणयोिं औि पदार्ों से तो ममता को िटाने की 

चेष्टा किता िै, पि अपने र्िीि, मन, बुक्तद्ध औि इक्तन्द्रयोिं से ममता िटाने की 

ओि हवरे्ष ध्यान निी िं देता, इसहलये वि सवथर्ा हनमथम निी िं िो पाता| 

 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ आहद जड़ पदार्ों को अपना स्वरूप मानने से अििंकाि उत्पन्न 

िोता िै| भि की अपने र्िीिाहद के प्रहत हकिं हचत मात्र भी अििं बुक्तद्ध न िोने के 

कािण तर्ा केवल भगवान् से अपने हनत्य सम्बन्ध का अनुभव िो जाने के 

कािण उसके अन्तः किण में स्वतः  शे्रष्ठ, हदव्य, अलौहकक गुण प्रकट िोने लगते 

िैं| इन गुणोिं को भी वि अपने गुण निी िं मानता, प्रतु्यत (दैवीय सम्पहत्त िोने से) 

भगवान् के िी मानता िै| 'सत्' (पिमात्मा) के िोने के कािण िी यि गुण 

'सद्गुण' किलाते िैं| ऐसी दर्ा में भि इनको अपना निी िं मानता, इसहलये 

वि अििंकाि से सवथर्ा िहित िोता िै| 

 

भि सुख, दुः ख की प्राक्तप्त में सम ििता िै, अर्ाथत् अनुकूलता, प्रहतकूलता 

उसके हृदय में िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद हवकाि पैदा निी िं कि सकते| अनुकूल 

औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत मनुष्य को सुखी, दुः खी बनाकि िी उसे बााँधती िै, 

इसहलये सुख, दुः ख में सम िोने का अर्थ िै, अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत 

आने पि अपने में िषथ, र्ोकाहद हवकािोिं का न िोना| भि के र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, 

मन, हसद्धान्त आहद के अनुकूल या प्रहतकूल प्राणी, पदार्थ, परिक्तस्थहत, घटना 

आहद का सिंयोग या हवयोग िोने पि उसे अनुकूलता औि प्रहतकूलता का ज्ञान 

तो िोता िै, पि उसके अन्तः किण में िषथ, र्ोकाहद कोई हवकाि उत्पन्न निी िं 

िोता| हकसी परिक्तस्थहत का ज्ञान िोना कोई दोष निी िं िै, प्रतु्यत उससे 
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अन्तः किण में हवकाि उत्पन्न िोना दोष िै| भि िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद 

हवकािोिं से सवथर्ा िहित िोता िै| जैसे प्रािब्धानुसाि भि के र्िीि में कोई िोग 

िोने पि उसे र्ािीरिक पीड़ा का ज्ञान (अनुभव) तो िोगा, हकनु्त उसके 

अन्तः किण में हकसी प्रकाि का हवकाि निी िं िोगा| 

 

अपना हकसी प्रकाि का भी अपिाध किने वाले को हकसी भी प्रकाि का दि 

देने की इच्छा न िखकि उसे क्षमा कि देने वाले को 'क्षमार्ील' किते िैं| भि 

में अपना अपिाध किने वाले के प्रहत ऐसा भाव ििता िै हक उसको भगवान् 

अर्वा अन्य हकसी के िािा भी दि न हमले| ऐसा क्षमा भाव भि की एक 

हवरे्षता िै| 

 

जीव को मन के अनुकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिक्तस्थहत आहद के सिंयोग में 

औि मन के प्रहतकूल प्राणी, पदार्थ, घटना, परिक्तस्थहत आहद के हवयोग में एक 

सिंतोष िोता िै| हवजातीय औि अहनत्य पदार्ों से िोने के कािण यि सिंतोष 

स्थाई निी िं िि पाता| स्वयिं हनत्य िोने के कािण जीव को हनत्य पिमात्मा की 

अनुभूहत से िी वास्तहवक औि स्थाई सिंतोष िोता िै| 

 

भगवान् को प्राप्त िोने पि भि हनत्य, हनिन्ति सिंतुष्ट ििता िै, क्योिंहक न तो 

उसका भगवान् से कभी हवयोग िोता िै औि न उसको नार्वान् सिंसाि की 

कोई आवश्यकता िी ििती िै| अतः  उसके असिंतोष का कोई कािण िी निी िं 

ििता| इस सिंतुहष्ट के कािण वि सिंसाि के हकसी भी प्राणी, पदार्थ के प्रहत 

हकिं हचत मात्र भी मित्व बुक्तद्ध निी िं िखता| कमथयोग, ज्ञानयोग या भक्तियोग, 

हकसी भी योग  मागथ से हसक्तद्ध प्राप्त किने वाले मिापुरुष में ऐसी सिंतुहष्ट हनिन्ति 

ििती िै| 

 

भक्तियोग के िािा पिमात्मा को प्राप्त (हनत्य, हनिन्ति पिमात्मा से सिंयुि) 

पुरुष का नाम 'योगी' िै| वास्तव में हकसी भी मनुष्य का पिमात्मा से कभी 

हवयोग निी िं हुआ, निी िं िै, िो निी िं सकता औि सम्भव िी निी िं| इस वास्तहवकता 

का हजसने अनुभव कि हलया िै, विी 'योगी' िै|    

 



 

593 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

हजसका मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं सहित र्िीि पि पूणथ अहधकाि िै, वि 'इक्तन्द्रयहजत' 

िै| हसद्ध भि को मन, बुक्तद्ध आहद वर् में किने निी िं पड़ते, प्रतु्यत यि 

स्वाभाहवक िी उसके वर् में ििते िैं| इसहलये उसमें हकसी प्रकाि के 

इक्तन्द्रयजन्य दुगुथण एविं दुिाचािी भाव के आने की सम्भावना िी निी िं ििती| 

वास्तव में मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ स्वाभाहवक रूप से सन्मागथ पि चलने के हलये िी 

िैं, हकनु्त सिंसाि से िाग युि सम्बन्ध ििने से यि मागथचु्यत िो जाती िैं| भि 

का सिंसाि से हकिं हचत मात्र भी िाग युि सम्बन्ध निी िं िोता, इसहलये उसकी 

मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ सवथर्ा उसके वर् में िोती िैं| अतः  उसकी प्रते्यक हक्रया 

दूसिोिं के हलये आदर्थ िोती िै| न्याय पर् पि चलने वाले सतु्परुषोिं की इक्तन्द्रयााँ 

कभी कुमागथगामी निी िं िोती िं| जैसे िाजा दुष्यन्त की वृहत्त र्कुन्तला की ओि 

जाने पि उन्ें दृढ़ हवश्वास िो जाता िै हक यि क्षहत्रय कन्या िी िै, ब्राह्मण कन्या 

निी िं| कहव काहलदास के कर्नानुसाि जिािं सने्दि िो, विािं सतु्परुष के 

अन्तः किण की प्रवृहत्त िी प्रमाण िोती िै: 

 

'सतािं हि सिंदेिपदेषु वसु्तषु प्रमाणमन्तः किणप्रवृत्तयः '।। 

 

हसद्ध मिापुरुष की दृहष्ट में सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता का सवथर्ा अभाव ििता िै| 

उसकी बुक्तद्ध में एक पिमात्मा की िी अटल सत्ता ििती िै| अतः  उसकी बुक्तद्ध 

में हवपयथय दोष (प्रहतक्षण बदलने वाले सिंसाि का स्थाई हदखाना) निी िं ििता| 

उसको एक भगवान् के सार् िी अपने हनत्य हसद्ध सम्बन्ध का अनुभव िोता 

ििता िै| अतः  उसका भगवान् में िी दृढ़ हनिय िोता िै| उसका यि हनिय 

बुक्तद्ध में निी िं, प्रतु्यत 'स्वयिं' में िोता िै, हजसका आभास बुक्तद्ध में प्रतीत िोता िै| 

 

सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता मानने से अर्वा सिंसाि से अपना सम्बन्ध मानने से िी 

बुक्तद्ध में हवपयथय औि सिंर्य रूप दोष उत्पन्न िोते िैं| हवपयथय औि सिंर्य युि 

दोष से बुक्तद्ध कभी क्तस्थि निी िं िोती| ज्ञानी औि अज्ञानी पुरुष की बुक्तद्ध के हनिय 

में िी अन्ति िोता िै, स्वरूप से तो दोनोिं समान िी िोते िैं| अज्ञानी की बुक्तद्ध में 

सिंसाि की सत्ता औि उसका मित्व ििता िै, पिनु्त हसद्ध भि की बुक्तद्ध में एक 

भगवान् के अहतरिि न तो सिंसाि की हकसी वसु्त की स्वतन्त्र सत्ता ििती िै 
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औि न उसका कोई मित्व िी ििता िै| अतः  उसकी बुक्तद्ध हवपयथय औि सिंर्य 

दोष से सवथर्ा िहित िोती िै| उसका केवल पिमात्मा में िी दृढ़ हनिय िोता िै| 

 

जब साधक एक मात्र भगवत् प्राक्तप्त को िी अपना उदे्दश्य बना लेता िै औि 

स्वयिं भगवान् का िो जाता िै, तब उसके मन, बुक्तद्ध भी अपने आप भगवान् में 

लग जाते िैं|  

जिािं पे्रम िोता िै, विािं स्वाभाहवक िी मनुष्य का मन लगता िै औि हजसे मनुष्य 

हसद्धान्त से शे्रष्ठ समझता िै, उसमें स्वाभाहवक िी उसकी बुक्तद्ध लगती िै| भि 

के हलये भगवान् से बढ़कि कोई हप्रय औि शे्रष्ठ निी िं िोता| भि तो मन, बुक्तद्ध 

पि अपना अहधकाि िी निी िं मानता, वि तो इनको सवथर्ा भगवान् का िी 

मानता िै, अतः  उसके मन, बुक्तद्ध स्वाभाहवक िी भगवान् में लगे ििते िैं| 

 

भगवान् को तो सभी हप्रय िैं, पिनु्त भि का पे्रम भगवान् के अहतरिि औि 

किी िं निी िं िोता| ऐसी दर्ा में 'ये यर्ा मािं प्रपद्यने्त तािंस्तरै्व भजाम्यिम्', इस 

प्रहतज्ञा के अनुसाि भगवान् को भी भि हप्रय िोता िै| 

 

यस्मान्नोहद्वजते लोको लोकान्नोहद्वजते च यः  । 

 षागमषगभयोदे्वगैमुगिो  यः   स  च  मे  हप्रयः  ।।१२-१५।। 

 

न ी िं   ो उहद्वग्न कभी और न ी िं  ो कु्षब्ध  हकसी  जन |       

 ो मुि  षग अमषग भय उदे्वग व  मम हप्रय भिजन ||१२-१५|| 

 

भावार्ग: जो उिेग (आवेर्) को प्राप्त निी िं िोता औि जो हकसी व्यक्ति से कु्षब्ध 

निी िं िोता, तर्ा जो िषथ, अमषथ (असहिषु्णता) भय औि उिेगोिं से मुि िै, वि 

भि मुझे हप्रय िै| 

 

टीका: भि सवथत्र औि सब में अपने पिम हप्रय प्रभु को िी देखता िै, अतः  

उसकी दृहष्ट में मन, वाणी औि र्िीि से िोने वाली समू्पणथ हक्रयाएाँ  एक मात्र 

भगवान् की प्रसन्नता के हलये िी िोती िैं| भि की हक्रयाएाँ  कभी हकसी के उिेग 

का कािण निी िं िोती िं, क्योिंहक भि प्राहणयोिं में भगवान् को िी देखता िै, 
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'वासुदेवः  सवथम्'| उसकी हक्रयाएाँ  स्वभावतः  प्राहणयोिं के पिम हित के हलये िी 

िोती िैं| उसके िािा कभी भूल से भी हकसी के अहित की चेष्टा निी िं िोती| 

हजनको उससे उिेग िोता िै, वि उनके अपने िाग, िेष युि आसुि स्वभाव 

के कािण िी िोता िै| अपने िी दोष युि स्वभाव के कािण उनको भि की 

हित पूणथ चेष्टाएाँ  भी उिेग जनक प्रतीत िोती िैं| मिहषथ भतृथिरि जी किते िैं: 

 

'मृगमीनसिनानािं तृणजलसिंतोषहवहितवृत्तीनाम्। लुब्धकधीविहपरु्ना 

हनष्कािणवैरिणो जगहत।।'  

 

अर्ाथत, िरिण, मछली औि सिन क्रमर्ः  तृण, जल औि सिंतोष पि अपना 

जीवन हनवाथि किते िैं, पिनु्त व्याध, मछुए औि दुष्ट लोग अकािण िी इनसे वैि 

किते िैं| 

 

वास्तव में भि कभी दूसिे मनुष्योिं के उहिि का कािण निी िं बनते, प्रतु्यत 

भिोिं के चरित्र में ऐसे प्रसिंग देखने में आते िैं हक उनसे िेष िखने वाले लोग 

भी उनके हचन्तन, सिंग, दर्थन, स्पर्थ, वाताथलाप के प्रभाव से अपना आसुि 

स्वभाव छोड़कि भि िो गए िैं| ऐसा िोने में भिोिं का उदािता पूणथ स्वभाव 

िी िेतु िै| 

 

उमा सिंत कइ इिइ बड़ाई। मिंद कित जो किइ भलाई।। 

 

अगि ऐसा मान हलया जाए हक भि से हकसी को उिेग निी िं िोता अर्वा दूसिे 

लोग भि के हवरुद्ध इस प्रकाि की कोई चेष्टा निी िं किते या भि के र्तु्र, 

हमत्र निी िं िोते, तो हिि भि के हलये र्तु्र-हमत्र, मान-अपमान, हनन्दा-सु्तहत 

आहद में सम िोने की बात निी िं किी जाती| इसका  तात्पयथ यि िै हक लोगोिं को 

अपने आसुि स्वभाव के कािण भि की हितकि हक्रयाओिं से भी उिेग िो 

सकता िै औि वि बदले की भावना से भि के हवरुद्ध चेष्टा कि सकते िैं | 

अपने को उस भि का र्तु्र मान सकते िैं| पिनु्त भि की दृहष्ट में न तो कोई 

र्तु्र िोता िै औि न हकसी को उहिि किने का उसका भाव िी िोता िै| 
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पिले भगवान् ने बताया हक भि से हकसी प्राणी को उिेग निी िं िोता औि अब 

बताते िैं हक भि को स्वयिं भी हकसी प्राणी से उिेग निी िं िोता|  इसके दो 

कािण िैं, भि के र्िीि, मन, इक्तन्द्रयााँ, हसद्धान्त आहद के हवरुद्ध भी अहनच्छा 

या पिेच्छा से हक्रयाएाँ  औि घटनाएाँ  िो सकती िैं, पिनु्त वास्तहवकता का बोध 

िोने तर्ा भगवान् में अत्यन्त पे्रम िोने के कािण भि भगवत् पे्रम में इतना 

हनमि ििता िै हक उसको सवथत्र औि सब में भगवान के िी दर्थन िोते िैं| 

इसहलये प्राहणयोिं की हक्रयाओिं में (चािे उनमें कुछ उसके प्रहतकूल िी क्योिं न 

िोिं) उसको भगवान् की िी लीला हदखाई देती िै, अतः  उसको हकसी भी हक्रया 

से कभी उिेग निी िं िोता| मनुष्य को दूसिोिं से उिेग तभी िोता िै जब उसकी 

कामना, मान्यता, साधना, धािणा आहद का हविोध िोता िै| भि सवथर्ा पूणथ 

हनष्काम िोता िै, इसहलये दूसिोिं से उहिि िोने का कोई कािण िी निी िं ििता| 

 

यिााँ िषथ से मुि िोने का तात्पयथ यि िै हक हसद्ध भि सब प्रकाि के िषाथहद 

हवकािोिं से सवथर्ा िहित िोता िै| इसका आर्य यि निी िं िै हक हसद्ध भि 

सवथर्ा िषथ िहित (प्रसन्नता रू्न्य) िोता िै, प्रतु्यत उसकी प्रसन्नता तो हनत्य, 

एकिस, हवलक्षण औि अलौहकक िोती िै| उसकी प्रसन्नता सािंसारिक पदार्ों 

के सिंयोग, हवयोग से उत्पन्न क्षहणक, नार्वान् तर्ा घटने, बढ़ने वाली निी िं िोती| 

सवथत्र भगवद् बुक्तद्ध ििने से एक मात्र अपने इष्टदेव भगवान् को औि उनकी 

लीलाओिं को देख देखकि वि सदा िी प्रसन्न ििता िै| 

 

हकसी के उकषथ (उन्नहत) को सिन न किना 'अमषथ' किलाता िै| दूसिे लोगोिं 

को अपने समान या अपने से अहधक सुख, सुहवधा, धन, हवद्या, महिमा, आदि, 

सकाि आहद प्राप्त हुआ देखकि साधािण मनुष्य के अन्तः किण में उनके प्रहत 

ईष्याथ िोने लगती िै, क्योिंहक उनको दूसिोिं का उकषथ सिन निी िं िोता| कई 

बाि कुछ साधकोिं के अन्तः किण में भी दूसिे साधकोिं की आध्याक्तत्मक उन्नहत 

औि प्रसन्नता देखकि अर्वा सुनकि ईष्याथ का भाव पैदा िो जाता िै| हसद्ध 

भि इस हवकाि से सवथर्ा िहित िोता िै क्योिंहक उसकी दृहष्ट में अपने हप्रय 

प्रभु के अहतरिि अन्य हकसी की स्वतन्त्र सत्ता निी िं ििती| अगि साधक के 

हृदय में दूसिोिं की आध्याक्तत्मक उन्नहत देखकि ऐसा भाव पैदा िोता िै हक मेिी 

भी ऐसी िी आध्याक्तत्मक उन्नहत िो, तो यि भाव उसके साधन में सिायक िोता 
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िै| पिनु्त अगि साधक के हृदय में ऐसा भाव पैदा िो जाए हक इसकी उन्नहत 

क्योिं िो गई, तो ऐसे दुभाथव के कािण उसके हृदय में अमषथ का भाव पैदा िो 

जाएगा जो उसे पतन की ओि ले जाने वाला िोगा| 

 

इष्ट के हवयोग औि अहनष्ट के सिंयोग की आर्िंका से िोने वाले हवकिाल को 

'भय' किते िैं| भय दो कािणोिं से िोता िै: 

(१) बाििी कािणोिं से, जैसे हसिंि, सााँप, चोि, डाकू आहद से अहनष्ट िोने अर्वा 

हकसी प्रकाि की सािंसारिक िाहन पहुाँचने की आर्िंका से िोनेवाला भय|  

 

(२) भीतिी कािणोिं से, जैसे चोिी, झठू, कपट, व्यहभचाि आहद र्ास्त्र हवरुद्ध 

भावोिं तर्ा आचिणोिं से िोने वाला भय|  

 

सबसे बड़ा भय मृतु्य का िोता िै| हववेकर्ील किे जाने वाले पुरुषोिं को भी 

प्रायः  मृतु्य का भय बना ििता िै| साधक को भी प्रायः  सत्सिंग, भजन, ध्यानाहद 

साधनोिं से र्िीि के कृर् िोने आहद का भय ििता िै| उसको कभी कभी यि 

भय भी िोता िै हक सिंसाि से सवथर्ा वैिाग्य िो जाने पि मेिे र्िीि औि परिवाि 

का पालन कैसे िोगा? साधािण मनुष्य को अनुकूल वसु्त की प्राक्तप्त में बाधा 

पहुाँचाने वाले अपने से बलवान् मनुष्य से भय िोता िै| यि सभी भय केवल 

र्िीि (जड़ता) के आश्रय से िी पैदा िोते िैं| भि सवथर्ा भगवद चिणोिं के 

आहश्रत ििता िै इसहलये वि सदा सवथदा भय िहित िोता िै| साधक को भी 

तभी तक भय ििता िै जब तक वि सवथर्ा भगवद चिणोिं के आहश्रत निी िं िो 

जाता| 

 

हसद्ध भि को तो सदा, सवथत्र अपने हप्रय प्रभु की लीला िी हदखती िै| हिि 

भगवान् की लीला उसके हृदय में भय कैसे पैदा कि सकती िै? उिेग की बात 

किकि भगवान् ने यि बताया िै हक भि की कोई भी हक्रया उसकी ओि से 

हकसी मनुष्य के उिेग का कािण निी िं बनती| साधािण मनुष्योिं की हकसी भी 

हक्रया से भि के अन्तः किण में उिेग निी िं िोता| हनः सिंदेि कई अन्य कािणोिं 

से भी मनुष्य को उिेग िो सकता िै, जैसे बाि बाि प्रयास किने पि भी अपना 

कायथ पूिा न िोना, कायथ का इच्छानुसाि िल न हमलना, अहनच्छा से ऋतु 
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परिवतथन िोना, भूकम्भ, बाढ़ आहद दुः खदायी घटनाएाँ  िोना, अपनी कामना, 

मान्यता, हसद्धान्त अर्वा साधन में हवघ्न पड़ना, आहद| भि इन सभी प्रकाि के 

उिेगोिं से सवथर्ा मुि िोता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक भि के अन्तः किण 

में 'उिेग' नाम की कोई वसु्त निी िं ििती|  

 

उिेग के िोने में अज्ञान जहनत इच्छा औि आसुि स्वभाव िी कािण िैं | भि 

में अज्ञान का सवथर्ा अभाव िोने से कोई स्वतन्त्र इच्छा निी िं ििती, हिि आसुि 

स्वभाव तो साधना अवस्था में िी नष्ट िो जाता िै| भगवान् की इच्छा िी भि 

की इच्छा िोती िै| भि अपनी हक्रयाओिं के िल रूप में अर्वा अहनच्छा से 

प्राप्त अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत में भगवान् का कृपा पूणथ हवधान िी देखता 

िै औि हनिन्ति आनन्द में मि ििता िै, अतः  भि में उिेग का सवथर्ा अभाव 

िोता िै| 

 

भि हवकािोिं से सवथर्ा िहित िोता िै| अन्तः किण में सिंसाि का आदि ििने से 

अर्ाथत् पिमात्मा में पूणथतया मन, बुक्तद्ध न लगने से िी िषथ, अमषथ, भय, उिेग 

आहद हवकाि उत्पन्न िोते िैं| पिनु्त भि की दृहष्ट में एक भगवान् के अहतरिि 

अन्य हकसी की स्वतन्त्र सत्ता औि मित्ता न ििने से उसमें यि हवकाि उत्पन्न 

निी िं िोते| उसमें स्वाभाहवक िी सद्गुण सदाचाि ििते िैं, अतः  भि दुगुथण एविं 

दुिाचािोिं से सवथर्ा िहित िोता िै| 

 

गुणोिं का अहभमान िोने से दुगुथण अपने आप आ जाते िैं | अपने में हकसी गुण 

के आने पि अहभमान रूप दुगुथण उत्पन्न िो जाए तो वि गुण, गुण  निी िं ििता| 

दैवीय सम्पहत्त (सद्गुण) से कभी आसुिी सम्पहत्त (दुगुथण) उत्पन्न निी िं िो सकती| 

अगि दैवीय सम्पहत्त से आसुिी सम्पहत्त की उत्पहत्त िोती तो, 'दैवीय 

सिंपहिमोक्षाय', इन भगवद् वचनोिं के अनुसाि मनुष्य मुि कैसे िोता? वास्तव 

में गुणोिं के अहभमान में गुण कम तर्ा दुगुथण (अहभमान) अहधक िोता िै| 

अहभमान से दुगुथणोिं की वृक्तद्ध िोती िै क्योिंहक सभी दुगुथण एविं दुिाचाि अहभमान 

के िी आहश्रत ििते िैं| 

 



 

599 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

भि को तो प्रायः  इस बात की जानकािी िी निी िं िोती हक मेिे में कोई गुण िै| 

अगि उसको अपने में कभी कोई गुण हदखता भी िै तो वि उसको भगवान् 

का िी मानता िै, अपना निी िं| इस प्रकाि गुणोिं का अहभमान न िोने के कािण 

भि सभी दुगुथण एविं दुिाचािोिं से मुि िोता िै| ऐसे भि को भगवान् हप्रय 

िोते िैं, इसहलये भगवान् को भी भि हप्रय िोते िैं| 

 

अनपेक्षः    शुहचदगक्ष   उदासीनो   गतव्यर्ः  । 

सवागरम्भपररत्यागी यो मद्भिः  स मे हप्रयः  ।।१२-१६।। 

 

अनपेक्ष दक्ष उदासीन गतव्यर् कमग त्यागी पावन |   

सिंपन्न य  गुण भि   ै  मुझे  अहत हप्रय  े अजुगन ||१२-१६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अपेक्षा िहित, रु्द्ध, दक्ष, उदासीन, व्यर्ा िहित औि कमथ 

त्यागी, इन गुणोिं से सिंपन्न भि मुझे अहत हप्रय िै| 

 

टीका: भि भगवान् को िी सवथशे्रष्ठ मानता िै| उसकी दृहष्ट में भगवत् प्राक्तप्त से 

बढ़कि दूसिा कोई लाभ निी िं िोता| अतः  सिंसाि की हकसी भी वसु्त में उसका 

हकिं हचत मात्र भी झुकाव निी िं िोता| र्िीि, इक्तन्द्रयोिं, मन, बुक्तद्ध में उसका 

अपनापन निी िं ििता, प्रतु्यत वि उनको भगवान् का िी मानता िै| वि र्िीि 

हनवाथि की भी हचन्ता निी िं किता| उसे हकसी भी वसु्त की इच्छा, वासना, सृ्पिा 

निी िं िोती| 

 

भि पि चािे हकतनी िी बड़ी आपहत्त आ जाए, आपहत्त का ज्ञान िोने पि भी 

उसके हचत्त पि उसका प्रहतकूल प्रभाव निी िं िोता| भयिंकि से भयिंकि 

परिक्तस्थहत में भी वि भगवान् की लीला का अनुभव किके आनिंहदत ििता िै|  

 

नार्वान् पदार्थ सदैव निी िं ििते, उनका हवयोग हनहित िै| पिनु्त अहवनार्ी 

पिमात्मा से कभी हवयोग निी िं िोता| इस वास्तहवकता को जानने के कािण 

भि में स्वाभाहवक िी नार्वान् पदार्ों की इच्छा पैदा निी िं िोती| 
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यि बात हवरे्ष ध्यान देने की िै हक केवल इच्छा किने से र्िीि हनवाथि के 

पदार्थ हमलते िोिं तर्ा इच्छा न किने से न हमलते िोिं, ऐसा कोई हनयम निी िं िै| 

वास्तव में भि को र्िीि हनवाथि की आवश्यक सामग्री स्वतः  प्राप्त िोती िै| 

उसके र्िीि हनवाथि की आवश्यक सामग्री का प्रबन्ध भगवान् की ओि से पिले 

से िी हुआ ििता िै| इच्छा किने से तो आवश्यक वसु्तओिं की प्राक्तप्त में बाधा 

िी आती िै| अगि मनुष्य हकसी वसु्त को अपने हलये अत्यन्त आवश्यक 

समझकि ‘वि वसु्त कैसे हमले, किााँ हमले, कब हमले’, ऐसी प्रबल इच्छा को 

अपने अन्तः किण में पकड़े ििता िै, तो उसकी उस इच्छा का हवस्ताि निी िं िो 

पाता, अर्ाथत् उसकी वि इच्छा दूसिे लोगोिं के अन्तः किण तक पहुाँच निी िं पाती| 

इस कािण दूसिे लोगोिं के अन्तः किण में उस आवश्यक वसु्त को देने की इच्छा 

या पे्रिणा निी िं िोती| प्रायः  यि  देखा जाता िै हक लेने की प्रबल इच्छा िखने 

वाले (चोि आहद) को कोई देना निी िं चािता| इसके हवपिीत हकसी वसु्त की 

इच्छा न िखने वाले हविि त्यागी की आवश्यकताओिं का अनुभव अपने आप 

दूसिोिं को िोता िै, औि दूसिे उनके र्िीि हनवाथि का प्रसन्नता पूवथक प्रबन्ध 

किते िैं| इससे यि हसद्ध हुआ हक इच्छा न किने से जीवन हनवाथि की 

आवश्यक वसु्तएाँ  हबना मााँगे स्वतः  हमलती िैं| अतः  वसु्तओिं की इच्छा किना 

केवल मूखथता औि अकािण दुः ख पाना िी िै| हसद्ध भि को तो अपने किे 

जाने वाले र्िीि की भी अपेक्षा निी िं िोती, इसहलये वि सवथर्ा हनिपेक्ष िोता िै| 

हसद्ध भि को तो इसकी भी अपेक्षा निी िं िोती हक भगवान् दर्थन दें  अर्वा न 

दें | भगवान् दर्थन दें  तो आनन्द, न दें  तो भी आनन्द| वि तो सदा भगवान् की 

प्रसन्नता औि कृपा को देखकि आनिंहदत ििता िै| ऐसे हनिपेक्ष भि के पीछे 

भगवान् स्वयिं घूमा किते िैं|  भगवान् स्वयिं किते िैं:   

 

हनिेपक्षिं  मुहनिं  र्ान्तिं हनवैििं  समदर्थनम् ।  

अनुव्रजाम्यििं हनत्यिं पूयेयेत्यङ््कहघ्रिेणुहभः  ।। 

 

अर्ाथत जो हनिपेक्ष (हकसी की अपेक्षा न िखने वाला), हनिन्ति मेिा मनन किने 

वाला, र्ान्त, िेष िहित औि सबके प्रहत समान दृहष्ट िखने वाला िै, उस मिात्मा 

के पीछे मैं सदा यि सोचकि घूमा किता हाँ हक उसकी चिण िज मेिे ऊपि 

पड़ जाए औि मैं पहवत्र िो जाऊाँ | 



 

601 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

हकसी वसु्त की इच्छा को लेकि भगवान् की भक्ति किने वाला मनुष्य वसु्ततः  

उस इक्तच्छत वसु्त का िी भि िोता िै क्योिंहक (वसु्त की ओि लक्ष्य ििने से) 

वि वसु्त के हलये िी भगवान् की भक्ति किता िै, न हक भगवान् की प्राक्तप्त के 

हलये| पिनु्त भगवान् की यि उदािता िै हक उसको भी वि अपना भि मानते 

िैं क्योिंहक वि इक्तच्छत वसु्त के हलये हकसी दूसिे पि भिोसा न िख केवल 

भगवान् पि भिोसा िखकि िी भजन किता िै| इतना िी निी िं, भगवान् भि 

धु्रव की तिि उस (अर्ाथर्ी भि) की इच्छा पूिी किके उसको सवथर्ा हनः सृ्पि 

भी बना देते िैं| 

 

र्िीि में अििंता, ममता (मैं औि मेिापन) न ििने से भि का र्िीि अत्यन्त 

पहवत्र िो जाता िै| अन्तः किण में िाग-िेष, िषथ-र्ोक, काम-क्रोधाहद हवकािोिं 

के न ििने से उसका अन्तः किण भी अत्यन्त पहवत्र िोता िै| ऐसे (बािि, भीति 

से अत्यन्त पहवत्र) भि के दर्थन, स्पर्थ, वाताथलाप औि हचन्तन से दूसिे लोग 

भी पहवत्र िो जाते िैं| तीर्थ सब लोगोिं को पहवत्र किते िैं, हकनु्त ऐसे भि तीर्ों 

को भी तीर्थत्व प्रदान किते िैं, अर्ाथत् तीर्थ भी उनके चिण स्पर्थ से पहवत्र िो 

जाते िैं| ऐसे भि अपने हृदय में हविाहजत 'पहवत्राणािं पहवत्रम्' (पहवत्रोिं को भी 

पहवत्र किने वाले) भगवान् के प्रभाव से तीर्ों को भी मिातीर्थ बनाते हुए हवचिण 

किते िैं: 

 

'तीर्ीकुवथक्तन्त तीर्ाथहन स्वान्तः से्थन गदाभृता।।'   

 

मिािाज भगीिर् मााँ गिंगा जी से किते िैं: 

 

साधवो न्याहसनः  र्ान्ता ब्रहह्मष्ठा लोकपावनाः  ।  

ििन्त्यघिं तेऽङ्गसङ्गात् तेष्वासे्त  ह्यघहभद्धरिः  ।।  

 

अर्ाथत िे माता, हजन्ोिंने लोक, पिलोक की समस्त कामनाओिं का त्याग कि 

हदया िै, जो सिंसाि से उपित िोकि अपने आप में र्ान्त िैं, जो ब्रह्महनष्ठ औि 

लोकोिं को पहवत्र किने वाले पिोपकािी साधु पुरुष िैं , वि अपने अिंग स्पर्थ से 

तुम्हािे (पाहपयोिं के अिंग स्पर्थ से आए) समस्त पापोिं को नष्ट कि देंगे क्योिंहक 
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उनके हृदय में समस्त पापोिं का नार् किने वाले भगवान् सवथदा हनवास किते 

िैं| 

हजसने किने योग्य काम कि हलया िै, विी दक्ष िै| मानव जीवन का उदे्दश्य 

भगवत् प्राक्तप्त िी िै| इसी के हलये उसे मनुष्य र्िीि हमला िै| अतः  हजसने अपना 

उदे्दश्य पूिा कि हलया अर्ाथत् भगवान् को प्राप्त कि हलया, विी वास्तव में दक्ष 

अर्ाथत् चतुि िै| 

 

भगवान् किते िैं:  

 

एषा बुक्तद्धमतािं बुक्तद्धमथनीषा च मनीहषणाम् ।  

यत्सत्यमनृतेनेि    मते्यनाप्नोहत   मामृतम् ।।  

 

अर्ाथत हववेहकयोिं के हववेक औि चतुिोिं की चतुिाई की पिाकाष्ठा इसी में िै हक 

वि इस हवनार्ी औि असत्य र्िीि के िािा मुझ अहवनार्ी एविं सत्य तत्व को 

प्राप्त कि लें| 

 

सािंसारिक दक्षता (चतुिाई) वास्तव में दक्षता निी िं िै| एक दृहष्ट से तो व्यविाि में 

अहधक दक्षता िोना कलिंक िी िै क्योिंहक इससे अन्तः किण में जड़ पदार्ों का 

आदि बढ़ता िै जो मनुष्य के पतन का कािण बनता िै| यद्यहप हसद्ध भि में 

व्याविारिक (सािंसारिक) दक्षता भी िोती िै, पिनु्त व्याविारिक दक्षता को 

पािमाहर्थक क्तस्थहत की कसौटी मानना वसु्ततः  हसद्ध भि का अपमान िी किना 

िै| 

 

उदासीन र्ब् का अर्थ िै, 'उत् आसीन', अर्ाथत् ऊपि बैठा हुआ, तटस्थ, 

पक्षपात से िहित| हववाद किने वाले दो व्यक्तियोिं के प्रहत हजसका सवथर्ा तटस्थ 

भाव ििता िै, उसको उदासीन किा जाता िै| उदासीन र्ब् हनहलथप्तता का 

द्योतक िै| जैसे ऊाँ चे पवथत पि खड़े हुए पुरुष पि नीचे पृथ्वी पि लगी हुई आग 

या बाढ़ आहद का कोई असि निी िं पड़ता, ऐसे िी हकसी भी अवस्था, घटना, 

परिक्तस्थहत आहद का भि पि कोई असि निी िं पड़ता, वि सदा हनहलथप्त ििता 

िै| जो मनुष्य भि का हित चािता िै तर्ा उसके अनुकूल आचिण किता िै, 
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वि उसका हमत्र समझा जाता िै औि जो मनुष्य भि का अहित चािता िै तर्ा 

उसके प्रहतकूल आचिण किता िै, वि उसका र्तु्र समझा जाता िै| इस प्रकाि 

हमत्र औि र्तु्र समझे जाने वाले व्यक्ति के सार् भि के बाििी व्यविाि में 

अिंति मालुम िो सकता िै, पिनु्त भि के अन्तः किण में दोनोिं मनुष्योिं के प्रहत 

हकिं हचत मात्र भी भेद भाव निी िं िोता| वि दोनोिं क्तस्थहतयोिं में सवथर्ा उदासीन 

अर्ाथत् हनहलथप्त ििता िै| भि के अन्तः किण में अपनी स्वतन्त्र सत्ता निी िं ििती| 

वि र्िीि सहित समू्पणथ सिंसाि को पिमात्मा का िी मानता िै| इसहलये उसका 

व्यविाि पक्षपात से िहित िोता िै| 

 

कुछ हमले या न हमले, कुछ आए या चला जाए पि हजसके हचत्त में दुः ख, हचन्ता, 

र्ोक रूप िलचल कभी निी िं िोती, उस भि को यिााँ 'गतव्यर्’ किा गया िै| 

व्यर्ा र्ब् केवल दुः ख का वाचक निी िं िै| अनुकूलता की प्राक्तप्त िोने पि हचत्त 

में प्रसन्नता तर्ा प्रहतकूलता की प्राक्तप्त िोने पि हचत्त में क्तखन्नता की जो िलचल 

िोती िै, वि भी व्यर्ा िी िै| अतः  अनुकूलता तर्ा प्रहतकूलता से अन्तः किण में 

िोने वाले िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद हवकािोिं के सवथर्ा अभाव को िी यिााँ 

'गतव्यर्' किा गया िै| 

 

भोग औि सिंग्रि के उदे्दश्य से मनुष्य सािंसारिक कमथ किता िै, जैसे सुख भोग 

के उदे्दश्य से घि में नई वसु्तएिं  इकट्ठा किना, वस्त्र खिीदना, नया व्यापाि रु्रू 

किना, आहद| भि भोग औि सिंग्रि के हलये हकए जाने वाले कमों का सवथर्ा 

त्यागी िोता िै| हजसका उदे्दश्य सिंसाि का िै औि जो वणथ, आश्रम, हवद्या, बुक्तद्ध, 

योग्यता, पद, अहधकाि आहद को लेकि अपने में हवरे्षता देखता िै, वि भि 

निी िं िोता| भि भगवहन्नष्ठ िोता िै| अतः  उसके र्िीि, इक्तन्द्रय, मन, बुक्तद्ध, हक्रया 

िल आहद सब भगवान् को िी अहपथत िोते िैं| वास्तव में इन र्िीिाहद के स्वामी 

भगवान् िी िैं| प्रकृहत औि प्रकृहत का कायथ भगवान् का िै| अतः  भि एक 

भगवान् के अहतरिि हकसी को भी अपना निी िं मानता| वि अपने हलये कभी 

कुछ निी िं किता| उसके िािा िोने वाले कमथ भगवान् की प्रसन्नता के हलये िी 

िोते िैं| धन-सम्पहत्त, सुख-आिाम, मान-सिान आहद के हलये हकए जाने वाले 

कमथ उसके िािा कभी निी िं िोते| हजसके भीति पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की िी 
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सत्य लगन लगी िै, वि साधक चािे हकसी भी मागथ का क्योिं न िो, भोग भोगने 

औि सिंग्रि किने के उदे्दश्य से वि कभी कोई कमथ आिम्भ निी िं किता|   

 

भगवान् में स्वाभाहवक िी इतना मिान् आकषथण िै हक भि स्वतः  उनकी ओि 

क्तखिंच जाता िै, उनका पे्रमी िो जाता िै | ज्ञान के िािा हजनकी हचत्, जड़, ग्रक्तन्थ 

कट गई िै, ऐसे मुहनगण भी भगवान् की हनष्काम भक्ति हकया किते िैं क्योिंहक 

भगवान् के गुण िी ऐसे िैं हक वि प्राहणयोिं को अपनी ओि खी िंच लेते िैं | यिााँ 

र्िंका िो सकती िै हक यहद भगवान् में इतना मिान् आकषथण िै, तो सभी मनुष्य 

भगवान् की ओि क्योिं निी िं क्तखिंच जाते, उनके पे्रमी क्योिं निी िं िो जाते? वास्तव 

में देखा जाए तो जीव भगवान् की िी अिंर् िै| अतः  उसका भगवान् की ओि 

स्वतः  स्वाभाहवक आकषथण िोता िै| पिनु्त जो भगवान् वास्तव में अपने िैं, 

उनको तो मनुष्य ने अपना माना निी िं औि जो मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि, 

कुटुम्बाहद अपने निी िं िैं, उनको उसने अपना मान हलया| इसहलये वि र्ािीरिक 

हनवाथि औि सुख की कामना से सािंसारिक भोगोिं की ओि आकृष्ट िो गया तर्ा 

अपने अिंर्ी भगवान् से दूि (हवमुख) िो गया| हिि भी उसकी यि दूिी 

वास्तहवक निी िं माननी चाहिए| इसका कािण िै हक नार्वान् भोगोिं की ओि 

आकृष्ट िोने से उसकी भगवान् से दूिी हदखाई तो देती िै, पि वास्तव में दूिी िै 

निी िं, क्योिंहक उन भोगोिं में भी तो सवथव्यापी भगवान् परिपूणथ िैं | पिनु्त इक्तन्द्रयोिं 

के हवषयोिं में अर्ाथत् भोगोिं में िी आसक्ति िोने के कािण उसको उन में हछपे 

भगवान् हदखाई निी िं देते| जब इन नार्वान् भोगोिं की ओि उसका आकषथण 

निी िं ििता, तब वि स्वतः  िी भगवान् की ओि क्तखिंच जाता िै| सिंसाि में हकिं हचत 

मात्र भी आसक्ति न ििने से भि का एक मात्र भगवान् में स्वतः  पे्रम िो जाता 

िै| ऐसे अनन्य पे्रमी भि को भगवान् 'मद्भि' किते िैं| हजस भि का भगवान् 

में अनन्य पे्रम िै, वि भगवान् को अहत हप्रय िोता िै|   

 

यो न हृष्यहत न दे्वहि  न शोचहत न  काङ्क्षहत । 

शुभाशुभपररत्यागी भक्तिमान्यः  स मे हप्रयः  ।।१२-१७।। 

 

 ो जो कभी न  हषगत करे न दे्वष न शोक न मन्मन् |    

करे त्याग सत असत कमग व  मेरा  हप्रय भिजन ||१२-१७|| 
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भावार्ग: जो भि कभी न िहषथत िोता िै, न िेष किता िै, न र्ोक किता िै, 

न आकािंक्षा किता िै, रु्भ औि अरु्भ कमथ को त्याग देता िै, वि मेिा हप्रय 

भि िै| 

 

टीका:  मुख्य हवकाि चाि िैं, (१) िाग, (२) िेष, (३) िषथ औि (४) र्ोक| हसद्ध 

भि में यि चािोिं िी हवकाि निी िं िोते| उसका यि अनुभव िोता िै हक सिंसाि 

का प्रहतक्षण हवयोग िो ििा िै औि भगवान् से कभी हवयोग निी िं िोता| सिंसाि 

के सार् कभी सिंयोग न र्ा, न िै, औि न ििेगा| सिंसाि की कोई स्वतन्त्र सत्ता 

निी िं िै| इस वास्तहवकता का अनुभव कि लेने के बाद (जड़ता का कोई सम्बन्ध 

न ििने पि) भि का केवल भगवान् के सार् अपने हनत्य हसद्ध सम्बन्ध का 

अनुभव अटल रूप से ििता िै| इस कािण उसका अन्तः किण िाग, िेषाहद 

हवकािोिं से सवथर्ा मुि िोता िै| भगवान् का साक्षाकाि िोने पि यि हवकाि 

सवथर्ा हमट जाते िैं| 

 

साधनावस्था में भी साधक ज्योिं ज्योिं साधन में आगे बढ़ता िै, त्योिं त्योिं उसमें िाग, 

िेषाहद कम िोते चले जाते िैं| जो कम िोने वाला िोता िै, वि हमटने वाला भी 

िोता िै, अतः  जब साधनावस्था में िी हवकाि कम िोने लगते िैं , तब सिज िी 

यि अनुमान लगाया जा सकता िै हक हसद्धावस्था में भि में यि हवकाि निी िं 

ििते, पूणथतया हमट जाते िैं| 

 

िषथ औि र्ोक, दोनोिं िाग, िेष के िी परिणाम िैं| हजसके प्रहत िाग िोता िै, 

उसके सिंयोग से औि हजसके प्रहत िेष िोता िै उसके हवयोग से 'िषथ' िोता िै| 

इसके हवपिीत हजसके प्रहत िाग िोता िै, उसके हवयोग या हवयोग की आर्िंका 

से औि हजसके प्रहत िेष िोता िै, उसके सिंयोग या सिंयोग की आर्िंका से र्ोक 

िोता िै| हसद्ध भि में िाग, िेष का अत्यन्त अभाव िोने से स्वतः  एक 

साम्यावस्था हनिन्ति ििती िै| इसहलये वि हवकािोिं से सवथर्ा िहित िोता िै| 

जैसे िाहत्र के समय अन्धकाि में दीपक जलाने की कामना िोती िै, दीपक 

जलाने से िषथ िोता िै, दीपक बुझाने वाले के प्रहत िेष या क्रोध िोता िै औि 

पुनः  दीपक कैसे जले, ऐसी हचन्ता िोती िै| िाहत्र िोने से ये चािोिं बातें िोती िैं| 

पिनु्त मध्याह्न का सूयथ तपता िो तो दीपक जलाने की कामना निी िं िोती, दीपक 
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जलाने से िषथ निी िं िोता, दीपक बुझाने वाले के प्रहत िेष या क्रोध निी िं िोता 

औि अाँधेिा न िोने से प्रकार् के अभाव की हचन्ता भी निी िं िोती| इसी प्रकाि 

भगवान् से हवमुख औि सिंसाि के सिुख िोने से र्िीि हनवाथि औि सुख के 

हलये अनुकूल पदार्थ, परिक्तस्थहत आहद के हमलने की कामना िोती िै, इनके 

हमलने पि िषथ िोता िै, इनकी प्राक्तप्त में बाधा पहुाँचाने वाले के प्रहत िेष या क्रोध 

िोता िै औि इनके न हमलने पि 'कैसे हमलें' ऐसी हचन्ता िोती िै| पिनु्त हजसको 

मध्याह्न के सूयथ की तिि भगवत् प्राक्तप्त िो गई िै, उसमें यि हवकाि कभी निी िं 

ििते| वि पूणथकाम िो जाता िै| अतः  उसको सिंसाि की कोई आवश्यकता निी िं 

ििती| 

 

ममता, आसक्ति औि िलेच्छा से िहित िोकि िी रु्भ कमथ किने के कािण 

भि के कमथ 'अकमथ' िो जाते िैं| इसहलये भि को रु्भ कमों का भी त्यागी 

किा गया िै| िाग, िेष का सवथर्ा अभाव िोने के कािण उससे अरु्भ कमथ निी िं 

िोते| अरु्भ कमों के िोने में कामना, ममता, आसक्ति िी प्रधान कािण िैं, औि 

भि में इनका सवथर्ा अभाव िोता िै| इसहलये उसको अरु्भ कमों का भी 

त्यागी किा गया िै| भि रु्भ कमों से िाग निी िं किता औि अरु्भ कमों से 

िेष निी िं किता| उसके िािा स्वाभाहवक र्ास्त्रहवहित रु्भ कमों का आचिण 

औि अरु्भ (हनहषद्ध एविं काम्य) कमों का त्याग िोता िै, िाग, िेष पूवथक निी िं| 

िाग, िेष का सवथर्ा त्याग किने वाला िी सच्चा त्यागी िै| मनुष्य को कमथ निी िं 

बााँधते, प्रतु्यत कमों में िाग, िेष िी बााँधते िैं| भि के समू्पणथ कमथ िाग, िेष 

िहित िोते िैं, इसहलये वि रु्भारु्भ समू्पणथ कमों का परित्यागी िै| 

 

भि की भगवान् में अत्यहधक हप्रयता ििती िै| उसके िािा स्वतः  स्वाभाहवक 

भगवान् का हचन्तन, स्मिण, भजन िोता ििता िै| ऐसे भि को यिााँ 'हप्रय भि' 

किा गया िै| भि का भगवान् में अनन्य पे्रम िोता िै, इसहलये वि भगवान् को 

हप्रय िोता िै|  

 

समः  शिौ च  हमिे च  तर्ा मानापमानयोः  । 

शीतोष्णसुखदुः खेषु  समः    सङ्गहववहजगतः  ।।१२-१८।।    
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तुल्यहनन्दासु्तहतमौनी सनु्तिो येनकेनहचत् । 

अहनकेतः  क्तस्थरमहतभगक्तिमाने्म हप्रयो नरः  ।।१२-१९।। 

 

र े सम शिु हमि मान अपमान  शीत उष्ण जो भूजन |  

आसक्ति रह त सम सुख दुः ख  सदा जो भि अजुगन ||१२-१८|| 

र े सम  हनन्द प्रशिंसा  अहनकेत  सिंतुि  अल्प  साधन |   

 ो मननशील क्तस्थर बुक्तद्ध  ै  अहत हप्रय  व  भिजन ||१२-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो भि र्तु्र औि हमत्र, मान औि अपमान, र्ीत औि उष्ण, 

सुख औि दु:ख में सम औि आसक्ति िहित िै, हनन्दा औि प्रर्िंसा दोनोिं में िी 

समान ििता िै, मननर्ील िै, अल्प साधन से सनु्तष्ट ििता िै, अहनकेत िै,  

क्तस्थि बुक्तद्ध वाला िै, वि भि मुझे अहत हप्रय िै|  

 

टीका: यिााँ भगवान् ने भि में व्यक्तियोिं के प्रहत िोने वाली समता का वणथन 

हकया िै| सवथत्र भगवद् बुक्तद्ध िोने तर्ा िाग, िेष से िहित िोने के कािण हसद्ध 

भि का हकसी के भी प्रहत र्तु्र, हमत्र का भाव निी िं ििता| प्राणी िी उसके 

व्यविाि में अपने स्वभाव के अनुसाि अनुकूलता या प्रहतकूलता को देखकि 

उसमें हमत्रता या र्तु्रता का आिोप कि लेते िैं, पिनु्त भि अपने आप में सदैव 

पूणथतया सम ििता िै|  

 

मान, अपमान एक पिकृत हक्रया िै, जो र्िीि के प्रहत िोती िै| भि की अपने 

र्िीि में न तो अििंता िोती िै, न ममता, इसहलये र्िीि का मान, अपमान िोने 

पि भी भि के अन्तः किण में कोई हवकाि (िषथ या र्ोक) पैदा निी िं िोता| वि 

हनत्य, हनिन्ति समता में क्तस्थत ििता िै| 

 

र्ीत, उष्ण में समता अर्ाथत् इक्तन्द्रयोिं का अपने अपने हवषयोिं से सिंयोग िोने पि 

अन्तः किण में कोई हवकाि न िोना िै|  सुख, दुः ख में समता अर्ाथत् धनाहद 

पदार्ों की प्राक्तप्त या अप्राक्तप्त िोने पि अन्तः किण में कोई हवकाि न िोना भी 

िै|  
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र्ीत, उष्ण र्ब् का अर्थ सदी, गमी िोता िै| सदी, गमी त्वहगक्तन्द्रय के हवषय 

िैं| भि केवल त्वहगक्तन्द्रय के हवषयोिं में िी सम ििता िो, ऐसी बात निी िं िै| वि 

तो समस्त इक्तन्द्रयोिं के हवषयोिं में सम ििता िै| अतः  यिााँ र्ीत, उष्ण र्ब् समस्त 

इक्तन्द्रयोिं के हवषयोिं का वाचक िै| प्रते्यक इक्तन्द्रय का अपने अपने हवषय के सार् 

सिंयोग िोने पि भि को उन (अनुकूल या प्रहतकूल) हवषयोिं का ज्ञान तो िोता 

िै, पि उसके अन्तः किण में िषथ, र्ोकाहद हवकाि निी िं िोते| वि सदा सम ििता 

िै| साधािण मनुष्य धनाहद अनुकूल पदार्ों की प्राक्तप्त में सुख तर्ा प्रहतकूल 

पदार्ों की प्राक्तप्त में दुः ख का अनुभव किते िैं ,  पिनु्त उन्ी िं पदार्ों के प्राप्त 

िोने अर्वा न िोने पि हसद्ध भि के अन्तः किण में कभी हकिं हचत मात्र भी िाग, 

िेष, िषथ, र्ोकाहद हवकाि निी िं िोते| वि प्रते्यक परिक्तस्थहत में सम ििता िै| 

सुख, दुः ख में सम ििने तर्ा सुख, दुः ख से िहित िोने, दोनोिं का एक िी अर्थ 

निी िं िै| सुख, दुः ख की परिक्तस्थहत स्वाभाहवक िै, अतः  उससे िहित िोना सम्भव 

निी िं िै| इसहलये भि अनुकूल तर्ा प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं में सम ििता िै| 

अनुकूल तर्ा प्रहतकूल परिक्तस्थहत को लेकि अन्तः किण में जो िषथ, र्ोक िोते 

िैं, वि उनसे िहित ििता िै| इस दृहष्ट से जिािं प्रभु ने सुख, दुः ख में सम िोने 

की बात किी िै विािं सुख, दुः ख की परिक्तस्थहत में सम समझना चाहिए| औि 

जिािं सुख, दुः ख से िहित िोने की बात किी िै, विािं (अनुकूल तर्ा प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत की प्राक्तप्त से िोने वाले) िषथ, र्ोक से िहित समझना चाहिए| 

 

आसक्ति िहित र्ब् का अर्थ सािंसारिक पदार्ों की आसक्ति िहित िोने से 

समझा जा सकता िै| मनुष्य के हलये प्रायः  यि सम्भव निी िं िै हक वि स्वरूप 

से सब पदार्ों का सिंग अर्ाथत् सम्बन्ध छोड़ सके क्योिंहक जब तक मनुष्य जीहवत 

ििता िै, तब तक र्िीि, मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ उसके सार् ििती िैं| र्िीि से हभन्न 

कुछ पदार्ों का त्याग स्वरूप से अवश्य हकया जा सकता िै| जैसे हकसी व्यक्ति 

ने स्वरूप से प्राणी पदार्ों का सिंग छोो़ड़ हदया, पि उसके अन्तः किण में अगि 

उनके प्रहत हकिं हचत मात्र भी आसक्ति बनी हुई िै तो उन प्राणी पदार्ों से दूि 

िोते हुए भी वास्तव में उसका उनसे सम्बन्ध बना हुआ िी िै| दूसिी ओि अगि 

अन्तः किण में प्राणी पदार्ों की हकिं हचत मात्र भी आसक्ति निी िं िै तो पास ििते 

हुए भी वास्तव में उनसे सम्बन्ध निी िं िै| अगि पदार्ों का स्वरूप से त्याग किने 

पि िी मुक्ति िोती तो मिने वाला प्रते्यक व्यक्ति मुि िो जाता क्योिंहक उसने 
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तो अपने र्िीि का त्याग कि हदया| पिनु्त ऐसी बात निी िं िै| अन्तः किण में 

आसक्ति ििते हुए र्िीि का त्याग किने पि भी सिंसाि का बन्धन बना ििता 

िै| अतः  मनुष्य की सािंसारिक आसक्ति िी बााँधने वाली िै, न हक सािंसारिक 

प्राणी पदार्ों का स्वरूप से सम्बन्ध| आसक्ति को हमटाने के हलये पदार्ों का 

स्वरूप से त्याग किना भी एक साधन िो सकता िै हकिं तु हवरे्ष आवश्यकता 

आसक्ति का सवथर्ा त्याग किने की िै| सिंसाि के प्रहत यहद हकिं हचत मात्र भी 

आसक्ति िै तो उसका हचन्तन अवश्य िोगा| इस कािण वि आसक्ति साधक 

को क्रमर्ः  कामना, क्रोध, मूढ़ता आहद को प्राप्त किाती हुई उसे पतन के गतथ 

में हगिाने का िेतु बन सकती िै| भगवान् ने 'पििं  दृतवा हनवतथते' से भगवत् प्राक्तप्त 

के बाद आसक्ति की सवथर्ा हनवृहत्त की बात किी िै| भगवत् प्राक्तप्त से पिले 

भी आसक्ति की हनवृहत्त िो सकती िै पि भगवत् प्राक्तप्त के बाद तो आसक्ति 

सवथर्ा हनवृत्त िो जाती िै| भगवत् प्राप्त मिापुरुष में आसक्ति का सवथर्ा अभाव 

िोता िै| पिनु्त भगवत् प्राक्तप्त से पूवथ साधनावस्था में आसक्ति का सवथर्ा अभाव 

निी िं िोता, ऐसा हनयम निी िं िै|  साधनावस्था में भी आसक्ति का सवथर्ा अभाव 

िोकि साधक को तकाल भगवत् प्राक्तप्त िो सकती िै| आसक्ति न तो पिमात्मा 

के अिंर् रु्द्ध चेतन में ििती िै औि न जड़ (प्रकृहत) में िी| वि जड़ औि चेतन 

के सम्बन्ध रूप ‘मैंपन’ की मान्यता में ििती िै| विी आसक्ति बुक्तद्ध, मन, 

इक्तन्द्रयोिं, औि हवषयोिं (पदार्ों) में प्रतीत िोती िै| अगि साधक के ‘मैंपन’ की 

मान्यता में ििने वाली आसक्ति हमट जाए तो दूसिी जगि प्रतीत िोने वाली 

आसक्ति स्वतः  हमट जाएगी| आसक्ति का कािण अहववेक िै| अपने हववेक को 

पूणथतया मित्व न देने से साधक में आसक्ति ििती िै| भि में अहववेक निी िं 

ििता, इसहलये वि आसक्ति से सवथर्ा िहित िोता िै| अपने अिंर्ी भगवान् से  

हवमुख िोकि भूल से सिंसाि को अपना मान लेने से सिंसाि में िाग िो जाता िै 

औि िाग िोने से सिंसाि में आसक्ति िो जाती िै| सिंसाि से माना हुआ अपनापन 

सवथर्ा हमट जाने से बुक्तद्ध सम िो जाती िै| बुक्तद्ध के सम िोने पि भि स्वयिं 

आसक्ति िहित िो जाता िै| 

 

हनन्दा औि प्रर्िंसा मुख्यतः  नाम की िोती िै| यि भी पिकृत हक्रया िै| प्राणी 

अपने स्वभाव के अनुसाि भि की हनन्दा या प्रर्िंसा हकया किते िैं | भि में 

अपने किलाने वाले नाम औि र्िीि में लेर्मात्र भी अििंता औि ममता निी िं 
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िोती| इसहलये हनन्दा या प्रर्िंसा का उस पि लेर्मात्र भी प्रभाव निी िं पड़ता| 

भि का न तो अपनी सु्तहत या प्रर्िंसा किने वाले के प्रहत िाग िोता िै औि न 

हनन्दा किने वाले के प्रहत िेष िी िोता िै| उसकी दोनोिं में िी सम बुक्तद्ध ििती 

िै| 

 

साधािण मनुष्योिं के भीति अपनी प्रर्िंसा की कामना ििती िै, इसहलये वि 

अपनी हनन्दा सुनकि दुः ख औि प्रर्िंसा सुनकि सुख का अनुभव किते िैं | 

इसके हवपिीत (अपनी प्रर्िंसा न चािने वाले) साधक पुरुष हनन्दा सुनकि 

सावधान िोते िैं, औि सु्तहत सुनकि लक्तित िोते िैं| नाम में हकिं हचत मात्र भी 

अपनापन न िोने के कािण हसद्ध भि इन दोनोिं भावोिं से िहित िोता िै, अर्ाथत् 

हनन्दा या प्रर्िंसा में सम िोता िै| भि की सवथत्र भगवद् बुक्तद्ध िोने के कािण 

उसका हनन्दा या प्रर्िंसा किने वालोिं में भेदभाव निी िं िोता| भि के िािा अरु्भ 

कमथ तो िो िी निी िं सकते औि रु्भ कमों के िोने में वि केवल भगवान् को िेतु 

मानता िै, इस कािण कोई उसकी हनन्दा किे या प्रर्िंसा, उसके हचत्त में कोई 

हवकाि पैदा निी िं िोता| 

 

हसद्ध भि के िािा स्वतः  स्वाभाहवक भगवत् स्वरुप का मनन िोता ििता िै, 

इसहलये उसको ‘मननर्ील’ किा गया िै| अन्तः किण में आने वाली प्रते्यक 

वृहत्त में उसको, 'वासुदेवः  सवथम्', सब कुछ भगवान् िी िैं, यिी हदखता िै, 

इसहलये उसके िािा हनिन्ति िी भगवान् का मनन िोता ििता िै| 

 

साधािण प्राहणयोिं को भि प्रािब्धानुसाि र्िीि हनवाथि के हलये जो कुछ हमल 

जाए उसी में सिंतुष्ट हदखता िै, पिनु्त वास्तव में भि की सिंतुहष्ट का कािण कोई 

सािंसारिक पदार्थ, परिक्तस्थहत आहद निी िं िोती| एक मात्र भगवान् में िी पे्रम िोने 

के कािण वि हनत्य, हनिन्ति भगवान् में िी सिंतुष्ट ििता िै| इस सिंतुहष्ट के कािण 

वि सिंसाि की प्रते्यक अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत में सम ििता िै, क्योिंहक 

उसके अनुभव में प्रते्यक अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत भगवान् के मिंगलमय 

हवधान से िी आती िै| इस प्रकाि प्रते्यक परिक्तस्थहत में हनत्य, हनिन्ति सिंतुष्ट ििने 

के कािण उसे 'सिंतुष्ट’ किा गया िै| 
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यद्यहप अहनकेत का र्ाक्तब्क अर्थ िै हजनका कोई हनकेत अर्ाथत् वास स्थान 

निी िं िै| लेहकन यिािं प्रभु ने अहनकेत र्ब् का प्रयोग उनके हलए हकया िै हजन्ें 

अपने ििने के स्थान में ममता आसक्ति निी िं िै| भि के ििने के स्थान में औि 

र्िीि (सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि) में लेर्मात्र भी अपनापन एविं आसक्ति 

निी िं िोती, इसहलये उसको 'अहनकेत' किा गया िै| 

 

भि की बुक्तद्ध में भगवत्-तत्व की सत्ता औि स्वरूप के हवषय में कोई सिंर्य 

अर्वा हवपयथय (हवपिीत ज्ञान) निी िं िोता| अतः  उसकी बुक्तद्ध भगवत्-तत्व के 

ज्ञान से कभी हकसी अवस्था में हवचहलत निी िं िोती, इसहलये उसको 'क्तस्थि बुक्तद्ध' 

किा गया िै| भगवत्-तत्व को जानने के हलये उसको कभी हकसी प्रमाण या 

र्ास्त्र हवचाि, स्वाध्याय आहद की आवश्यकता निी िं िोती क्योिंहक वि 

स्वाभाहवक रूप से भगवत्-तत्व में तल्लीन ििता िै| क्तस्थि बुक्तद्ध िोने में 

कामनाएाँ  िी बाधक िोती िैं, अतः  कामनाओिं के त्याग से िी क्तस्थि बुक्तद्ध िोना 

सम्भव िै| अन्तः किण में सािंसारिक (सिंयोगजन्य) सुख की कामना ििने से 

सिंसाि में आसक्ति िो जाती िै| यि आसक्ति सिंसाि को असत्य या हमर्थ्ा जान 

लेने पि भी निी िं हमटती| जैसे चलहचत्र में हदखने वाले दृश्य (प्राणी, पदार्ों) को 

हमर्थ्ा जानते हुए भी उसमें आसक्ति िो जाती िै, अर्वा जैसे भूतकाल की बातोिं 

को याद किते समय मानहसक दृहष्ट के सामने आने वाले दृश्य को हमर्थ्ा जानते 

हुए भी उसमें आसक्ति िो जाती िै| अतः  जब तक भीति में सािंसारिक सुख की 

कामना िै, तब तक सिंसाि को हमर्थ्ा मानने पि भी सिंसाि की आसक्ति निी िं 

हमटती| आसक्ति से सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता दृढ़ िोती िै| सािंसारिक सुख की 

कामना हमटने पि आसक्ति स्वतः  हमट जाती िै|।आसक्ति हमटने पि सिंसाि की 

स्वतन्त्र सत्ता का अभाव िो जाता िै औि एक भगवत्-तत्व में बुक्तद्ध क्तस्थि िो 

जाती िै| 

 

स्मिण ििे हक मनुष्य में स्वाभाहवक रूप से भक्ति (भगवत् पे्रम) ििती िै| मनुष्य 

से भूल यिी िोती िै हक वि भगवान् को छोड़कि सिंसाि की भक्ति किने लगता 

िै| इसहलये उसे स्वाभाहवक ििने वाली भगवद भक्ति  का िस निी िं हमलता 

औि उसके जीवन में नीिसता ििती िै| हसद्ध भि सदैव भक्ति िस में तल्लीन 

ििता िै, इसहलये उसको 'हप्रय भि' किा गया िै|  
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ये  तु   धम्यागमृतहमदिं    यर्ोििं   पयुगपासते । 

श्रद्दधाना मत्परमा भिासे्तऽतीव मे हप्रयाः  ।।१२-२०।।   

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे भक्तियोगो द्वादसोऽध्यायः  | 

  

जो  मानें  मुझे  परम  लक्ष्य  व   श्रद्धावान भिगन |  

 ैं मेरे  हप्रय  करें   जो  यर्ावत  धमगमय  कमग  पालन ||१२-२०|| 

 

करते  हुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री      कृष्णाजुगन     सिंवाद         भक्तियोग    नामन || 

हुआ अि  समू्पणग द्वादस  अध्याय   करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: जो  श्रद्धावान भिगण मुझे िी पिम लक्ष्य मानते िैं एविं यर्ोि 

धमथमय कमथ का पालन किते िैं, वि मुझे हप्रय िैं| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'भक्तियोग' नामक िादस अध्याय सिंपूणथ हुआ|   

 

टीका: भगवत् प्राक्तप्त लक्ष्य िोने के कािण हसद्ध भिोिं के लक्षणोिं में प्रभु के 

प्रहत श्रद्धा िोती िै| ऐसे श्रद्धालु भि भगवान् के धमथमय उपदेर् को भगवत् 

प्राक्तप्त के उदे्दश्य से अपने में उतािने की चेष्टा हकया किते िैं | यद्यहप भक्ति के 

साधन में श्रद्धा औि पे्रम का, तर्ा ज्ञान के साधन में हववेक का मित्व िोता िै, 

तर्ाहप इससे यि निी िं समझना चाहिए हक भक्ति के साधन में हववेक का औि 

ज्ञान के साधन में श्रद्धा का मित्व निी िं िै| वास्तव में श्रद्धा औि हववेक की सभी 

साधनोिं में बड़ी आवश्यकता िै| हववेक िोने से िी साधना में सिलता हमलती 

िै| र्ास्त्रोिं में तर्ा पिमात्म-तत्व में श्रद्धा िोने से िी ज्ञान साधन का पालन िो 
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सकता िै| इसहलये भक्ति औि ज्ञान दोनोिं िी साधनोिं में श्रद्धा औि हववेक 

सिायक िैं| 

 

साधक भिोिं का हसद्ध भिोिं में अत्यन्त पूज्य भाव िोता िै| उनकी हसद्ध भिोिं 

के गुणोिं में शे्रष्ठ बुक्तद्ध िोती िै, अतः  वि उन गुणोिं को आदर्थ मानकि आदि 

पूवथक उनका अनुसिण किने के हलये भगवान् के पिायण िोते िैं | इस प्रकाि 

भगवान् का हचन्तन किने से औि भगवान् पि िी हनभथि ििने से वि सब गुण 

उनमें स्वतः  आ जाते िैं| इससे हसद्ध िोता िै हक भक्तियोग में भगवत् पिायणता 

मुख्य िै| भगवत् पिायणता िोने पि भगवत कृपा से अपने आप साधना िोती 

िै औि असाधना (साधना के हवघ्नोिं) का नार् िोता िै|     

 

हसद्ध भिोिं के समस्त कमथ धमथमय अर्ाथत् धमथ से ओतप्रोत िोते िैं| उनमें 

हकिं हचत मात्र भी अधमथ का अिंर् निी िं िोता| हजस साधना में साधना हविोधी अिंर् 

सवथर्ा निी िं िोता, वि साधना उपयुि िोती िै| जब साधक का उदे्दश्य हकिं हचत 

मात्र भी धन, मान, आदि, सकाि, सिंग्रि, सुख भोग आहद न िोकि एक मात्र 

भगवत् प्राक्तप्त िी िो, तब प्रते्यक प्रकिण में सब लक्षण धमथमय  िो जाते िैं | 

प्रते्यक प्राणी में गुण औि अवगुण दोनोिं िी ििते िैं | भि िािा अवगुणोिं का 

सवथर्ा त्याग िोता िै, पि गुणोिं का त्याग निी िं िोता| इसका कािण िै हक साधना 

औि स्वभाव के अनुसाि हसद्ध पुरुष में गुणोिं का ताितम्य तो ििता िै पिनु्त 

उनमें गुणोिं की कमी रूप अवगुण हकिं हचत मात्र भी निी िं ििता| गुणोिं में 

नू्यनाहधकता ििने से उनके  अवगुण सवथर्ा त्याज्य िैं| साधक सत्सिंग तो किता 

िै, पि कुसिंग कभी निी िं किता| वि सदैव सिंयहमत ििता िै, असिंयहमत कभी 

निी िं िोता| यहद साधना में हकसी कािण आिंहर्क रूप से कोई दोषमय वृहत्त 

उत्पन्न िो जाए तो उसकी अविेलना न किके तत्पिता से उसे िटाने की चेष्टा 

किनी चाहिए| चेष्टा किने पि भी न िटे तो व्याकुलता पूवथक प्रभु से प्रार्थना 

किनी चाहिए| हजतने सद्गुण, सदाचाि, सद्भाव आहद िैं वि सब सत् 

(पिमात्मा) के सम्बन्ध से िोते िैं| इसी प्रकाि दुगुथण, दुिाचाि, दुभाथव आहद सब 

असत् के सम्बन्ध से िोते िैं| दुिाचािी पुरुष में भी सवथर्ा सद्गुण सदाचाि का 

अभाव निी िं िोता क्योिंहक सत् (पिमात्मा) का अिंर् िोने के कािण जीव का सत् 

से हनत्य हसद्ध सम्बन्ध िै| पिमात्मा से सम्बन्ध ििने के कािण हकसी न हकसी 
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अिंर् में उसमें सद्गुण सदाचाि ििेंगे िी| पिमात्मा की प्राक्तप्त िोने पि असत् से 

सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै, औि दुगुथण, दुिाचाि, दुभाथव आहद सवथर्ा नष्ट 

िो जाते िैं| सद्गुण सदाचाि सद्भाव भगवान् की सम्पहत्त िै| इसहलये साधक 

हजतना िी भगवान् के सिुख अर्वा भगवत् पिायणता िोता जाएगा, उतने िी 

अिंर् में स्वतः  सद्गुण, सदाचाि, सद्भाव प्रकट िोते जाएिं गे औि दुगुथण, दुिाचाि, 

दुभाथव नष्ट िोते जाएिं गे | िाग-िेष, िषथ-र्ोक, काम-क्रोध आहद अन्तः किण के 

हवकाि िैं| धमी के सार् धमथ का हनत्य सम्बन्ध ििता िै| सूयथ रूप धमी के सार् 

उष्णता रूप धमथ का हनत्य सम्बन्ध ििता िै, जो कभी हमट निी िं सकता| अतः  

धमी के हबना धमथ तर्ा धमथ के हबना धमी निी िं िि सकता| काम, क्रोधाहद हवकाि 

साधािण मनुष्य में भी सदैव निी िं ििते| साधना किने वाले में कम िोते ििते िैं 

औि हसद्ध पुरुष में तो सवथर्ा िी निी िं ििते| यहद यि हवकाि अन्तः किण के धमथ 

िोते तो िि समय एक रूप से ििते औि अन्तः किण (धमी) के ििते हुए कभी 

नष्ट निी िं िोते| अतः  यि अन्तः किण के धमथ निी िं िैं, प्रतु्यत आगनु्तक (आने जाने 

वाले) हवकाि िैं| साधक जैसे जैसे अपने एक मात्र लक्ष्य भगवान् की ओि बढ़ता 

िै, वैसे िी िाग, िेषाहद हवकाि हमटते जाते िैं औि भगवान् को प्राप्त िोने पि 

उन हवकािोिं का अत्यन्त अभाव िो जाता िै| असत् से सवथर्ा हवमुख िोने से उन 

हसद्ध मिापुरुषोिं में यि हवकाि लेर्मात्र भी निी िं ििते|  

 

साधक भिोिं की दृहष्ट में भगवान् के हप्रय हसद्ध भि अत्यन्त श्रद्धास्पद िोते 

िैं| भगवान् की ओि स्वाभाहवक आकषथण (हप्रयता) िोने के कािण उनमें दैवीय 

सम्पहत्त अर्ाथत् सद्गुण स्वाभाहवक िी आ जाते िैं| साधकोिं का उन हसद्ध 

मिापुरुषोिं के गुणोिं के प्रहत स्वाभाहवक आदि भाव िोता िै औि वि उन गुणोिं 

को अपने में उतािने की चेष्टा किते िैं| यिी साधक भिोिं िािा उन गुणोिं का 

अच्छी तिि से सेवन किना, उनको अपनाना िै|  अच्छी तिि सेवन किने का 

तात्पयथ यिी िै हक साधक में हकिं हचत मात्र भी अवगुण निी िं ििने चाहिए| जैसे 

साधक में समू्पणथ प्राहणयोिं के प्रहत करुणा का भाव पूणथ रूप से भले िी न िो, 

पि उसमें हकसी प्राणी के प्रहत अकरुणा (हनदथयता) का भाव हबलकुल भी निी िं 

ििना चाहिए| साधक में भगवत् प्राक्तप्त की तीव्र उकण्ठा औि व्याकुलता िोने 

पि उसके अवगुण अपने आप नष्ट िो जाते िैं क्योिंहक उकण्ठा औि व्याकुलता 
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अवगुणोिं का खा जाती िै| उसके िािा प्रभु प्राक्तप्त के साधन भी अपने आप िोने 

लगते िैं, इस कािण उन्ें भगवत् प्राक्तप्त र्ीघ्र औि सुगमता से िो जाती िै| 

 

भक्तिमागथ पि चलने वाले भगवदाहश्रत साधकोिं के हलये यिााँ ‘भि’ र्ब् का 

प्रयोग हकया गया िै| जो भगवान् में मन लगाकि अत्यन्त श्रद्धा पूवथक उनकी 

उपासना किते िैं, वि साधक भि िैं| उन साधक भिोिं को भगवान् अपना 

अत्यन्त हप्रय बताते िैं| हसद्ध भिोिं को हप्रय औि साधकोिं को अत्यन्त हप्रय बताने 

के कई कािण िैं: 

 

(१) हसद्ध भिोिं को तो तत्व का अनुभव अर्ाथत् भगवत् प्राक्तप्त िो चुकी िै हकनु्त 

साधक भि भगवत् प्राक्तप्त न िोने पि भी श्रद्धा पूवथक भगवान् के पिायण िोते 

िैं इसहलये वि भगवान् को अत्यन्त हप्रय िोते िैं|  

 

(२) हसद्ध भि भगवान् के पुत्र समान िैं, अतः  अहत हप्रय िैं| 

 

मोिें  प्रौढ़ तनय सम ग्यानी। बालक सुत सम दास अमानी।। 

 

छोटा बालक स्वाभाहवक िी सब को हप्रय लगता िै, इसहलये भगवान् को भी 

साधक भि अत्यन्त हप्रय िैं| 

 

(३) हसद्ध भि को तो भगवान् अपने प्रत्यक्ष दर्थन देकि अपने को ऋण मुि 

मान लेते िैं, पि साधक भि तो (प्रत्यक्ष दर्थन न िोने पि भी) सिल हवश्वास 

पूवथक एक मात्र भगवान् के आहश्रत िोकि उनकी भक्ति किते िैं| अतः  उनको 

अभी तक अपने प्रत्यक्ष दर्थन न देने के कािण भगवान् अपने को उनका ऋणी 

मानते िैं औि इसहलये उनको अपना अत्यन्त हप्रय किते िैं|  
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अध्याय १३: के्षि-के्षिज्ञहवभागयोग 

 

अजुगन उवाच 

प्रकृहतिं  पुरुषिं  चैव   के्षििं  के्षिज्ञमेव  च । 

एतदे्वहदतुहमच्छाहम ज्ञानिं जे्ञयिं च केशव ।।१३-१।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

जानना चाहूँ हवषय ज्ञान और जे्ञय बोले अजुगन |  

दो  ज्ञान  मुझे  प्रकृहत पुरुष  के्षि  के्षिज्ञ  कृश्न ||१३-१|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे कृष्ण, मैं प्रकृहत, पुरुष, के्षत्र औि के्षत्रज्ञ तर्ा ज्ञान औि 

जे्ञय को जानना चािता हाँ|' 

 

टीका: गीता की अनेक पािुहलहपयोिं में यि पद निी िं हमलता िै, जबहक कुछ 

अन्य िस्तहलहपयोिं में यि अजुथन की हजज्ञासा के रूप में हदया हुआ िै| भाितीय 

सािंख्य दर्थन के प्रणेता कहपल मुहन जी ने जड़ औि चेतन तत्त्वोिं का भावार्थ 

क्रमर्ः  प्रकृहत औि पुरुष, इन दो र्ब्ोिं से हकया िै| इन दोनोिं के सिंयोग से िी 

सृहष्ट का हनमाथण िोता िै| के्षत्र औि के्षत्रज्ञ का अर्थ इस अध्याय की प्रस्तावना में 

स्पष्ट हकया गया िै| ज्ञान र्ब् से तात्पयथ उस सत्य से िै हजसके िािा आत्म-

तत्व का अनुभव हकया जाता िै| यि आत्मा िी जे्ञय अर्ाथत् जानने योग्य वसु्त िै| 

अजुथन की इस हजज्ञासा को इस अध्याय में भगवान् कृष्ण दूि किते िैं | 

 

श्रीभगवानुवाच 

इदिं शरीरिं   कौने्तय  के्षिहमत्यहभधीयते । 

एतद्यो वेहत्त तिं प्राहुः  के्षिज्ञ इहत तहद्वदः  ।।१३-२।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

 े अजुगन समझो  शरीर  को  ी  के्षि  बोले भगवन |  

जाने जो य  तथ्य समझो उसे तुम के्षिज्ञ बुक्तद्धवन ||१३-२|| 
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भावार्ग: श्री भगवान् बोले, 'िे अजुथन, इस र्िीि को िी के्षत्र किते िैं| जो यि 

तर्थ् जानता िै वि ज्ञानी के्षत्रज्ञ िै|' 

 

टीका: जो र्िीि (के्षत्र) पृथ्वी, जल, तेज, वायु औि आकार्, इन पााँच तत्त्वोिं से 

बना हुआ िै अर्ाथत् जो माता, हपता के िजवीयथ से पैदा िोता िै, उसको सू्थल 

र्िीि किते िैं| इसका दूसिा नाम अन्नमयकोर् भी िै क्योिंहक यि अन्न के 

हवकाि से पैदा िोता िै औि अन्न से िी जीहवत ििता िै |अतः  यि अन्नमय 

अन्नस्वरूप िी िै| इक्तन्द्रयोिं का हवषय िोने से यि र्िीि इदम् किा जाता िै| पााँच 

ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, पााँच कमेक्तन्द्रयााँ, पााँच प्राण, मन औि बुक्तद्ध, इन सत्रि तत्त्वोिं से बने 

हुए र्िीि को सूक्ष्म र्िीि किते िैं| इन सत्रि तत्त्वोिं में से प्राणोिं की प्रधानता 

को लेकि यि सूक्ष्म र्िीि प्राणमय कोर्, मन की प्रधानता को लेकि यि 

मनोमय कोर् औि बुक्तद्ध की प्रधानता को लेकि यि हवज्ञानमय कोर् किलाता 

िै| ऐसा यि सूक्ष्म र्िीि भी अन्तः किण का हवषय िोने से इदम् किा जाता िै| 

अज्ञान को ‘कािण र्िीि’ किते िैं| मनुष्य को बुक्तद्ध तक का तो ज्ञान िोता निी िं 

िै, हिि बुक्तद्ध से आगे का ज्ञान कैसे िोगा, इसहलये उसे अज्ञान किते िैं| यि 

अज्ञान समू्पणथ र्िीिोिं का कािण िोने से ‘कािण र्िीि’ किलाता िै, 

'अज्ञानमेवास्य हि मूलकािणम्'| इस कािण र्िीि को स्वभाव, आदत औि 

प्रकृहत भी किा जा सकता िै, अतः  यि आनन्दमय कोर् िै| जाग्रत् अवस्था में 

सू्थल र्िीि की प्रधानता िोती िै औि उसमें सूक्ष्म तर्ा कािण र्िीि भी सार् 

में  ििता िै| स्वप्न अवस्था में सूक्ष्म र्िीि की प्रधानता िोती िै औि उसमें कािण 

र्िीि भी सार् में ििता िै| सुषुक्तप्त अवस्था में सू्थल र्िीि का ज्ञान निी िं ििता, 

जो हक अन्नमय कोर् िै औि न िी सूक्ष्म र्िीि का ज्ञान ििता िै जो हक प्राणमय, 

मनोमय एविं हवज्ञानमय कोर् िै| अर्ाथत् बुक्तद्ध अहवद्या (अज्ञान) में लीन िो जाती 

िै| अतः  सुषुक्तप्त अवस्था ‘कािण र्िीि’ की िोती िै| जाग्रत् औि स्वप्न अवस्था 

में तो सुख, दुः ख का अनुभव िोता िै, पि सुषुक्तप्त अवस्था में दुः ख का अनुभव 

निी िं िोता औि सुख ििता िै| इसहलये कािण र्िीि को आनन्दमय कोर् भी 

किते िैं| र्िीि भी स्वयिं का हवषय िोने से, स्वयिं के िािा जानने वाला िोने से 

इदम् किा जाता िै| 
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उपयुथि तीनोिं प्रकाि के र्िीिोिं को ‘र्िीि’ किने का तात्पयथ िै हक इनका 

प्रहतक्षण नार् िोता ििता िै| इनको कोर् किने का तात्पयथ िै हक जैसे चमड़े 

से बनी हुई रै्ली में तलवाि िखने से रै्ली की सिंज्ञा म्यान िो जाती िै, ऐसे िी 

जीवात्मा के िािा इन तीनोिं र्िीिोिं को अपना मानने से, अपने को इन में ििने 

वाला मानने से इन तीनोिं र्िीिोिं की सिंज्ञा कोर् िो जाती िै|   

 

इस र्िीि को के्षत्र किने का तात्पयथ िै हक यि प्रहतक्षण नष्ट िोता िै, प्रहतक्षण 

बदलता िै| यि इतना र्ीघ्र बदलता िै हक इसको दुबािा कोई देख िी निी िं 

सकता| अर्ाथत् दृहष्ट पड़ते िी हजसको देखा तो पि उसको हिि दुबािा निी िं 

देख सकते क्योिंहक वि तो बदल गया| र्िीि को के्षत्र किने का दूसिा भाव 

कृहष भूहम से िै| जैसे कृहष भूहम में तिि तिि के बीज डालकि खेती की जाती 

िै, ऐसे िी इस मनुष्य र्िीि में अििंता, ममता किके जीव तिि तिि के कमथ 

किता िै| उन कमों के सिंस्काि अन्तः किण में पड़ते िैं| वि सिंस्काि जब िल 

के रूप में प्रकट िोते िैं, तब दूसिा र्िीि हमलता िै| हजस प्रकाि कृहष भूहम में 

जैसा बीज बोया जाता िै, वैसा िी अनाज पैदा िोता िै, उसी प्रकाि इस र्िीि 

से जैसे कमथ हकए जाते िैं, उनके अनुसाि िी दूसिे र्िीि, परिक्तस्थहत आहद 

हमलते िैं| इसका तात्पयथ िै हक इस र्िीि में हकए गए कमों के अनुसाि िी यि 

जीव बाि बाि जन्म-मिण रूप िल भोगता िै| इसी दृहष्ट से इसको के्षत्र (कृहष 

भूहम) किा गया िै| अपने वास्तहवक स्वरूप से अलग हदखने वाला यि र्िीि 

प्राकृत पदार्ों से, हक्रयाओिं से, वणथ आश्रम आहद से इदम् (दृश्य) िी िै| स्वयिं 

प्राणी पिमात्मा का अिंर् एविं चेतन िै, अतः  मिान् िै| पिनु्त जब वि जड़ (दृश्य) 

पदार्ों से अपनी मित्ता मानने लगता िै, जैसे मैं धनी हाँ, मैं हविान् हाँ, आहद, 

तब वास्तव में वि अपनी मित्ता घटाता िै| इतना िी निी िं, अपना मिान अपमान 

किता िै| अगि धन, हवद्या आहद से वि अपने को बड़ा मानता िै, तो धन, हवद्या 

आहद िी बड़े हुए, उसका अपना मित्व तो कुछ निी िं ििा| वास्तव में देखा जाए 

तो मित्व स्वयिं का िी िै, नार्वान् औि जड़ धनाहद पदार्ों का निी िं| क्योिंहक 

जब प्राणी स्वयिं उन पदार्ों को स्वीकाि किता िै, तभी वि मित्वर्ाली हदखता 

िै| जीवात्मा इस र्िीि को जानता िै, अर्ाथत् यि र्िीि मेिा िै, इक्तन्द्रयााँ मेिी िैं, 

मन मेिा िै, बुक्तद्ध मेिी िै, प्राण मेिे िैं, ऐसा मानता िै| यि जीवात्मा इस र्िीि 

को कभी ‘मैं’ कि देता िै औि कभी कि देता िै, ‘मैं र्िीि हाँ’| पिले सत, असत 
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के तत्व को जानने वालोिं को प्रभु ने तत्वदर्ी किा िै, ऐसे िी यिााँ के्षत्र, के्षत्रज्ञ 

के तत्व को जानने वालोिं को ज्ञानी (तत्वज्ञ) किा िै| के्षत्र औि के्षत्रज्ञ का हजनको 

बोध िो चुका िै, उन ज्ञानी (तत्वज्ञ) मिापुरुष को के्षत्रज्ञ किते िैं| इसका तात्पयथ 

िै हक के्षत्र के सार् सम्बन्ध ििने से िी इस जीवात्मा को ज्ञानी के्षत्रज्ञ किते िैं | 

अगि यि जीवात्मा के्षत्र के सार् सम्बन्ध न िखे, तो हिि इसकी सिंज्ञा के्षत्रज्ञ निी िं 

ििेगी, यि पिमात्म-स्वरूप िो जाएगा|  

 

के्षिज्ञिं चाहप मािं हवक्तद्ध सवगके्षिेषु भारत । 

के्षिके्षिज्ञयोज्ञागनिं  यत्तज्ज्ञानिं  मतिं  मम ।।१३-३।।      

  

समझो मुझे  ी के्षिज्ञ तुम सब के्षि  े पृर्ानिंदन | 

 ै के्षि के्षिज्ञ ज्ञान  ी सत्य  ऐसा मेरा आिंकलन ||१३-३||    

 

भावार्ग: िे अजुथन, समस्त के्षत्रोिं में के्षत्रज्ञ मुझे िी जानो| के्षत्र औि के्षत्रज्ञ का ज्ञान 

िी सत्य  िै, ऐसा मेिा मत िै|   

 

टीका: प्रभु ने किा हक के्षत्रज्ञ की उनके (पिमात्मा के) सार् एकता िै, अर्ाथत 

समू्पणथ के्षत्रोिं में प्रभु को िी के्षत्रज्ञ समझो| मनुष्य हकसी हवषय को जानता िै तो 

वि जानने वाला हवषय ‘जे्ञय’ किलाता िै| इस जे्ञय को हकसी किण के िािा िी 

जाना जा सकता िै| किण दो प्रकाि का िोता िै, बहिः किण औि अन्तः किण| 

मनुष्य इक्तन्द्रय हवषयोिं को बहिः किण (श्रोत्र, नेत्र आहद) से जानता िै औि 

बहिः किण को अन्तः किण (मन, बुक्तद्ध आहद) से जानता िै| उस अन्तः किण की 

चाि वृहत्तयााँ िैं, मन, बुक्तद्ध, हचत्त, औि अििंकाि| इन चािोिं में अििंकाि सब से 

सूक्ष्म िै, जो हक एकदेर्ीय िै| यि अििंकाि हजससे देखा जाता िै, जाना जाता 

िै, वि जानने वाला प्रकार् ‘के्षत्रज्ञ’ िै|  

 

प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, जैसे तुम अपने को र्िीि में मानते िो औि र्िीि 

को अपना मानते िो, ऐसे िी तुम अपने को मुझ में जानो औि मुझ को अपने 

में| अर्ाथत तुमने र्िीि के सार् जो एकता मान िखी िै, उसको छोड़ने के हलये 

मेिे सार् एकता मानना आवश्यक िै| जैसे यिााँ भगवान् ने के्षत्रज्ञ की अपने सार् 
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एकता बताई िै, ऐसे िी पिले भगवान् ने र्िीिी (आत्मा) के हलये किा र्ा हक 

यि मुझ में व्याप्त िै, उसको तुम अहवनार्ी समझो, 'अहवनाहर् तु तहिक्तद्ध येन 

सवथहमदिं  ततम्' औि मुझ से िी यि समू्पणथ सिंसाि व्याप्त िै, 'मया ततहमदिं सवं 

जगदव्यिमूहतथना'| भगवान् ने किा िै हक र्िीि तो प्रकृहत का अिंर् िै, इसहलये 

तुम इससे सवथर्ा हवमुख िो जाओ| तुम (आत्मा) मेिे अिंर् िो, इसहलये तुम मेिे 

सिुख िो जाओ| र्िीि की सिंसाि के सार् स्वाभाहवक एकता िै, पिनु्त यि 

जीव र्िीि को सिंसाि से अलग मानकि उसके सार् िी अपनी एकता मान 

लेता िै| पिमात्मा के सार् आत्मा (के्षत्रज्ञ) की स्वाभाहवक एकता िोते हुए भी 

र्िीि के सार् मानने से यि अपने को पिमात्मा से अलग मानता िै| र्िीि को 

सिंसाि से अलग मानना औि अपने को पिमात्मा से अलग मानना, यि दोनोिं िी 

असत्य मान्यताएाँ  िैं| अतः  भगवान् यिााँ किते िैं हक आत्मा (के्षत्रज्ञ) औि मैं, एक 

िी हाँ, ऐसा समझो| इसका तात्पयथ िै हक तुमने जिािं र्िीि के सार् अपनी एकता 

मान िखी िै, विी िं मेिे सार् अपनी एकता मान लो| र्ास्त्रोिं में प्रकृहत, जीव औि 

पिमात्मा, इन तीनोिं का अलग अलग वणथन आता िै, पिनु्त यिााँ  भगवान् एक 

हवलक्षण भाव की ओि लक्ष्य किाते िैं| प्रभु किते िैं हक र्ास्त्रोिं में पिमात्मा के 

हजस सवथ व्यापक स्वरूप का वणथन हुआ िै, वि मैं िी हाँ| इसके सार् िी समू्पणथ 

के्षत्रोिं में के्षत्रज्ञ रूप से पृर्क हदखने वाला भी मैं िी हाँ| अतः  के्षत्रज्ञ रूप से 

पिमात्मा िी िै, ऐसा जानकि साधक मेिे सार् अहभन्नता का अनुभव किे| स्वयिं 

प्राणी सिंसाि से हभन्न औि पिमात्मा से अहभन्न िै| इसहलये यि हनयम िै हक 

सिंसाि का ज्ञान तभी िोता िै, जब उससे सवथर्ा हभन्नता का अनुभव हकया जाए| 

इसका तात्पयथ िै हक सिंसाि से िाग िहित िोकि िी सिंसाि के वास्तहवक स्वरूप 

को जाना जा सकता िै| पिनु्त पिमात्मा का ज्ञान उनसे अहभन्न िोने से िी िोता 

िै| इसहलये पिमात्मा का यर्ार्थ ज्ञान प्राप्त किाने के हलये भगवान् के्षत्रज्ञ के 

सार् अपनी अहभन्नता बता ििे िैं| इस अहभन्नता को यर्ार्थ रूप से जानने पि 

पिमात्मा का वास्तहवक ज्ञान िो जाता िै| के्षत्र (र्िीि) की समू्पणथ सिंसाि के सार् 

एकता िै, औि के्षत्रज्ञ (आत्मा) की मेिे सार् एकता िै, प्रभु कि ििे िैं हक ऐसा 

जो के्षत्र, के्षत्रज्ञ का ज्ञान िै, विी मेिे मत में यर्ार्थ ज्ञान िै| सािंसारिक व्यविाि में 

काम आने वाला ज्ञान सिंसाि में िाँ साने वाला िोने से अज्ञान िी िै| वास्तहवक 

ज्ञान तो विी िै, हजससे स्वयिं का र्िीि से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाए औि हिि 
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सिंसाि में जन्म न िो, सिंसाि की पितन्त्रता न िो| यिी ज्ञान भगवान् के मत में 

यर्ार्थ ज्ञान िै|  

 

तते्क्षििं यि यादृक् च यहद्वकारर यतश्च यत् । 

स च  यो  यत्प्रभावश्च  तत्समासेन  मे शृ्रणु ।।१३-४।। 

 

क्या  ै के्षि क्या उसके हवकार और क्या कारन |   

क्या डालता प्रभाव  के्षिज्ञ सुनो अब तुम अजुगन ||१३-४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, के्षत्र क्या िै, इसके हवकाि क्या िैं तर्ा इस का कािण क्या 

िै, औि के्षत्रज्ञ क्या प्रभाव डालता िै, यि अब सुनो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन, अब तुम सुनो हक यि के्षत्र क्या िै, हकन 

हवकािोिं वाला िै औि इसकी उत्पहत्त कैसे हुई? यिािं के्षत्र, के्षत्रज्ञ के हवभाग का 

स्पष्ट रूप से हववेचन (हवकाि सहित के्षत्र औि हनहवथकाि के्षत्रज्ञ के स्वरूप का 

प्रभाव सहित हववेचन) प्रभु किने जा ििे िैं| यिािं भगवान् ने के्षत्र के हवषय में 

उसका स्वरुप, हवकाि औि उत्पहत्त, तर्ा के्षत्रज्ञ के हवषय में उसका प्रभाव सुनने 

की आज्ञा दी िै| इससे यि र्िंका िो सकती िै हक प्रभु ने के्षत्र का प्रभाव क्योिं 

निी िं किा औि के्षत्रज्ञ के स्वभाव,  हवकाि औि उत्पहत्त के हवषयोिं पि क्योिं निी िं 

कुछ किा| इसका समाधान यि िै हक एक क्षण भी एक रूप में क्तस्थि न ििने 

वाले के्षत्र का प्रभाव निी िं िो सकता| प्रकृहतस्थ (सिंसािी) पुरुष के अन्तः किण में 

धनाहद जड़ पदार्ों का मित्व ििता िै, इसहलये उसको सिंसाि में के्षत्र का 

(धनाहद जड़ पदार्ों का) प्रभाव हदखता िै| वास्तव में स्वतन्त्र रूप से के्षत्र का 

कुछ भी प्रभाव निी िं िै| अतः  उसके प्रभाव का कोई वणथन निी िं हकया जा सकता| 

के्षत्रज्ञ उत्पहत्त औि हवनार् िहित िै, इसहलये उसका स्वभाव भी उत्पहत्त औि 

हवनार् िहित िै| अतः  भगवान् ने उसके स्वभाव का अलग से वणथन न किके 

स्वरूप के अन्तगथत िी उसका वणथन कि हदया िै| के्षत्र के सार् अपना सम्बन्ध 

मानने के कािण िी के्षत्रज्ञ में इच्छा, िेषाहद हवकािोिं की प्रतीहत िोती िै, अन्यर्ा 

के्षत्रज्ञ (स्वरूपतः ) सवथर्ा हनहवथकाि िै| हनहवथकाि के्षत्रज्ञ के हवकािोिं का वणथन 
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सम्भव निी िं| के्षत्रज्ञ अहितीय, अनाहद औि हनत्य िै| अतः  इसके हवषय में कौन 

हकस से पैदा हुआ, यि प्रश्न िी निी िं बनता| 

 

ऋहषहभबगहुधा गीतिं छन्दोहभहवगहवधैः  पृर्क् । 

ब्रह्मसूिपदैशै्चव              ेतुमक्तद्भहवगहनश्चतैः  ।।१३-५।।   

 

हकए वेद  ऋचाएिं  और  ऋहष  के्षि के्षिज्ञ का वणगन | 

सम्यक् प्रकार से ब्रह्मसूि में भी  ै इसका हववरन ||१३-५|| 

 

भावार्ग: के्षत्र, के्षत्रज्ञ का वणथन वेद की ऋचाएिं  एविं ऋहषयोिं ने हकया िै| इसे 

सम्यक् प्रकाि से ब्रह्मसूत्र में भी वहणथत हकया गया िै| 

 

टीका: वैहदक मन्त्रोिं औि ऋहषयोिं ने अपने अपने (र्ास्त्र, सृ्महत आहद) ग्रन्थोिं में 

जड़-चेतन, सत-असत, र्िीि-र्िीिी, हनत्य-अहनत्य आहद र्ब्ोिं से के्षत्र, के्षत्रज्ञ 

का वणथन हकया िै| अनेक युक्तियोिं से युि ब्रह्मसूत्र िािा भी के्षत्र, के्षत्रज्ञ के तत्व 

का वणथन हकया गया िै| यिािं भगवान् का आर्य ऐसा प्रतीत िोता िै हक के्षत्र, 

के्षत्रज्ञ का जो वणथन मैं कि ििा हाँ, उसे अगि कोई हवस्ताि से देखना चािे तो 

वि उपयुथि ग्रन्थोिं में देख सकता िै|  

 

म ाभूतान्य ङ्कारो   बुक्तद्धरव्यिमेव  च । 

इक्तन्द्रयाहण दशैकिं  च पञ्च चेक्तन्द्रयगोचराः  ।।१३-६।। 

 

पञ्च म ाभूत दस इक्तन्द्रय मद मूल-प्रकृहत वयुन |  

पञ्च हवषय मन व् इक्तन्द्रय   ैं चौबीस के्षि अयन ||१३-६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, पञ्च मिाभूत, दस इक्तन्द्रयााँ, अििंकाि, बुक्तद्ध, मूल-प्रकृहत, मन 

तर्ा इक्तन्द्रयोिं के पााँच हवषय, यि के्षत्र की चौबीस गहत िैं|   

 

टीका: ‘मूल-प्रकृहत’ बुक्तद्ध का कािण िोने से औि स्वयिं हकसी का भी कायथ न 

िोने से वास्तव में प्रकृहत िी िै| बुक्तद्ध मित्वता का वाचक िै| बुक्तद्ध से अििंकाि 
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पैदा िोता िै, इसहलये यि भी एक प्रकाि से प्रकृहत िी िै औि ‘मूल-प्रकृहत’ का 

कायथ िोने से यि हवकृहत िै| इसका तात्पयथ िै हक बुक्तद्ध प्रकृहत एविं हवकृहत, दोनोिं 

िी िै| अििंकाि अििं भाव का वाचक िै| पञ्च मिाभूत का कािण िोने से यि 

अििंकाि भी प्रकृहत िै औि बुक्तद्ध का कायथ िोने से यि हवकृहत िै| इसका तात्पयथ 

िै हक यि अििंकाि भी प्रकृहत एविं हवकृहत दोनोिं िी िै| पृथ्वी, जल, तेज, वायु 

औि आकार्, यि पााँच मिाभूत िैं| मिाभूत दो प्रकाि के िोते िैं, पञ्चीकृत औि 

अपञ्चीकृत| एक एक मिाभूत के पााँच पााँच हवभाग िोकि जो हमश्रण िोता िै, 

उसको पञ्चीकृत मिाभूत किते िैं| इन पााँच पााँच मिाभूतोिं के हवभाग न िोने 

पि इनको अपञ्चीकृत मिाभूत किते िैं| यिााँ इन्ी िं अपञ्चीकृत मिाभूतोिं का 

वाचक मिाभूत िै| इन मिाभूतोिं को पञ्च तन्मात्राएाँ  तर्ा सूक्ष्म मिाभूत भी किते 

िैं| दस इक्तन्द्रयााँ, एक मन औि र्ब्ाहद पााँच हवषयोिं के कािण िोने से यि 

मिाभूत प्रकृहत िैं औि अििंकाि के कायथ िोने से यि हवकृहत िैं| इसका तात्पयथ 

िै हक ये पञ्च मिाभूत प्रकृहत एविं हवकृहत दोनोिं िी िैं| श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना 

औि घ्राण, यि पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयााँ िैं तर्ा वाक्, पाहण, पाद, उपस्थ औि पायु, यि 

पााँच कमेक्तन्द्रयााँ िैं| यि दसोिं इक्तन्द्रयााँ अपञ्चीकृत मिाभूतोिं से पैदा िोने से औि 

स्वयिं हकसी का भी कािण न िोने से केवल हवकृहत िैं | अपञ्चीकृत मिाभूतोिं से 

पैदा िोने से औि स्वयिं हकसी का भी कािण न िोने से मन केवल हवकृहत िै| 

र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, यि (पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयोिं के) पााँच हवषय िैं| 

अपञ्चीकृत मिाभूतोिं से पैदा िोने से औि स्वयिं हकसी के भी कािण न िोने से 

ये पााँचोिं हवषय केवल हवकृहत िैं| इन सब का हनष्कषथ यि हनकला हक पााँच 

मिाभूत, एक अििंकाि औि एक बुक्तद्ध, यि सात प्रकृहत एविं हवकृहत िैं| मूल-

प्रकृहत केवल ‘प्रकृहत’ िै, औि दस इक्तन्द्रयााँ, एक मन औि पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयोिं के 

हवषय, यि सोलि केवल हवकृहत िैं| इस तिि इन चौबीस तत्त्वोिं के समुदाय का 

नाम के्षत्र िै|     

   

इच्छा दे्वषः  सुखिं दुः खिं सिंघातशे्चतना धृहतः  । 

एतते्क्षििं   समासेन   सहवकारमुदाहृतम् ।।१३-७।। 

 

इच्छा दे्वष सुख दुः ख सू्थल तन हपिंड धृहत और चेतन | 

इन  हवकारो िं  को समझो लक्षण के्षि  तुम   े अजुगन ||१३-७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, इच्छा, िेष, सुख, दुः ख, सू्थल देि का हपि, चेतन औि धृहत,  

इन हवकािोिं को के्षत्र के लक्षण समझो| 

 

टीका: के्षत्र के हवकािोिं में भगवान् सबसे पिले इच्छा को मिान हवकाि मानते 

िैं क्योिंहक ऐसा कोई पाप औि दुः ख निी िं िै जो सािंसारिक इच्छाओिं से पैदा न 

िोता िो, अर्ाथत् समू्पणथ पाप औि दुः ख सािंसारिक इच्छाओिं से िी पैदा िोते िैं | 

कामना औि अहभमान में जब बाधा आती िै तो  क्रोध पैदा िोता िै| अन्तः किण 

में उस क्रोध का जो सूक्ष्म रूप ििता िै, उसको िेष किते िैं| यिााँ िेष र्ब् 

के अन्तगथत क्रोध को भी समझ लेना चाहिए| 

 

अनुकूलता के आने पि मन में जो प्रसन्नता िोती िै, अर्ाथत् अनुकूल परिक्तस्थहत 

जो मन को सुिाती िै उसको सुख किते िैं| प्रहतकूलता के आने पि मन में जो 

िलचल िोती िै ,अर्ाथत् प्रहतकूल परिक्तस्थहत जो मन को निी िं सुिाती िै उसको 

दुः ख किते िैं|  

 

चौबीस तत्त्वोिं से बने हुए र्िीि का उत्पन्न िोकि सत्ता रूप से हदखना भी एक 

हवकाि िै| उसमें प्रहतक्षण परिवतथन िोते ििना भी हवकाि िै| 

 

चेतन नाम ‘प्राण र्क्ति’ का िै अर्ाथत् र्िीि में जो प्राण चल ििे िैं, उसका नाम 

चेतन िै| इस चेतन में परिवतथन िोता ििता िै|  साक्तत्त्वक वृहत्त आने पि प्राण 

र्क्ति र्ान्त ििती िै, पिनु्त हचन्ता, र्ोक, भय, उिेग आहद िोने पि प्राण र्क्ति 

वैसी र्ान्त निी िं ििती, कु्षब्ध िो जाती िै| यि प्राण र्क्ति हनिन्ति नष्ट िोती 

ििती िै| अतः  यि भी एक हवकाि रूप िी िै| साधािण लोग प्राण वालोिं को 

चेतन औि हनष्प्राण वालोिं को अचेतन किते िैं| इस दृहष्ट से यिााँ प्राण र्क्ति को 

चेतन किा गया िै| 

 

धृहत नाम धािण र्क्ति का िै| यि धृहत भी बदलती ििती िै| मनुष्य कभी धैयथ 

धािण किता िै औि कभी (प्रहतकूल परिक्तस्थहत आने पि) धैयथ छोड़ देता िै| 

कभी धैयथ अहधक ििता िै औि कभी धैयथ कम ििता िै| मनुष्य कभी अच्छी 

बात को धािण किता िै औि कभी हवपिीत बात को धािण किता िै| अतः  धृहत 
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भी के्षत्र का एक हवकाि िै| पिले प्रभु ने धृहत के साक्तत्त्वकी, िाजसी औि तामसी, 

इन तीन भेदोिं का वणथन हकया िै| पिमात्मा की ओि चलने में साक्तत्त्वकी धृहत की 

बड़ी आवश्यकता िै, 'एतते्क्षत्रिं समासेन सहवकािमुदाहृतम्'|  

 

प्रभु ने व्यहष्ट र्िीि से स्वयिं को अलग देखने के हलये किा िै| ऐसे िी दृश्य (के्षत्र 

औि उसमें िोने वाले हवकाि) से द्रष्टा को अलग हदखाने के हलये यिााँ प्रभु यि 

हनदेर् दे ििे िैं| भगवान् पिले समहष्ट सिंसाि का वणथन कि चुके िैं , यिााँ व्यहष्ट 

र्िीि के हवकािोिं का वणथन कि ििे िैं क्योिंहक समहष्ट सिंसाि में इच्छा, िेषाहद 

हवकाि निी िं िोते| इसका तात्पयथ यि िै हक व्यहष्ट र्िीि समहष्ट सिंसाि से औि 

समहष्ट सिंसाि व्यहष्ट र्िीि से अलग निी िं िै, अर्ाथत् यि दोनोिं एक िैं| भगवान् ने 

जैसे के्षत्रज्ञ के सार् अपनी एकता बताई, ऐसे िी यिााँ व्यहष्ट र्िीि औि उसमें 

िोने वाले हवकािोिं की समहष्ट सिंसाि के सार् एकता बताते िैं | पुरुष की क्तस्थहत 

(सम्बन्ध) व्यहष्ट र्िीि में िो जाने से उसकी क्तस्थहत समहष्ट प्रकृहत में िो जाती िै 

क्योिंहक व्यहष्ट र्िीि औि समहष्ट प्रकृहत, यि  दोनोिं एक िी िैं| वास्तव में देखा 

जाए तो व्यहष्ट िै िी निी िं, केवल समहष्ट िी िै| व्यहष्ट केवल भूल से मानी हुई िै| 

जैसे समुद्र की लििोिं को समुद्र से अलग मानना भूल िै, ऐसे िी व्यहष्ट र्िीि 

को समहष्ट सिंसाि से अलग (अपना) मानना भूल िै|  

 

अमाहनत्वदक्तम्भत्वमह िंसा  क्षाक्तन्तराजगवम् । 

आचायोपासनिं शौचिं सै्थयगमािहवहनग्र ः  ।।१३-८।। 

 

न  ो भाव साधक कभी उिता और दम्भाचरन | 

 ो हृदय  में सदैव  अह िंसा क्षमा  और स जपन ||  

 ो भाव गुरु  सेवा हजतेक्तन्द्रय  क्तस्थर बुक्तद्ध  पावन ||१३-८||  

 

भावार्ग: साधक में शे्रष्ठता एविं दम्भाचिण का भाव न िो| हृदय में अहििंसा, क्षमा, 

सिलता का भाव िो| गुरु के प्रहत सेवा भाव, पहवत्र, हजतेक्तन्द्रय एविं क्तस्थि बुक्तद्ध 

वाला िो|   
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टीका: वणथ, आश्रम, योग्यता, हवद्या, गुण आहद को लेकि अपने में शे्रष्ठता का 

भाव िोने से प्राणी के हृदय में मान्य भाव उत्पन्न िो जाता िै| यि भाव उत्पहत्त, 

हवनार्र्ील र्िीि के सार् तादात्म्य िोने से िी िोता िै| अतः  इसमें जड़ता की 

िी मुख्यता ििती िै| इस मान्यपन के ििने से साधक को वास्तहवक ज्ञान प्राप्त 

निी िं िो पाता| यि मान्यपन साधक में हजतना कम ििेगा, उतना िी जड़ता का 

मित्व कम िोगा| जड़ता का मित्व हजतना कम िोगा, जड़ता को लेकि अपने 

में मान्यपन का भाव भी उतना िी कम िोगा औि साधक उतना िी हचन्मयता 

की ओि र्ीघ्रता से बढे़गा| जब साधक स्वयिं को बड़ा मानने लगता िै तब उसमें 

मान्यपन आ जाता िै| अतः  साधक को चाहिए हक जो शे्रष्ठ पुरुष िैं, साधना में 

अपने से बड़े िैं, तत्वज्ञ (जीवन मुि) िैं, उनका सत्सिंग किे, उनके पास ििे, 

उनके अनुकूल बन जाए| इससे यि मान्यपन हवकाि दूि िो जाएगा| इतना िी 

निी िं, उनके सत्सिंग से बहुत से दोष सुगमता पूवथक दूि िो जाते िैं | गोस्वामी 

तुलसीदास जी किते िैं:  

'सबहि मानप्रद आपु अमानी|  

 

अर्ाथत् सिंत सभी को मान देने वाले औि स्वयिं अमानी अर्ाथत मान पाने की 

इच्छा से िहित िोते िैं|  

 

इसी तिि साधक को भी मान्यपन दूि किने के हलये सदा दूसिोिं का मान, 

आदि, सकाि, प्रर्िंसा आहद किने का स्वभाव बना लेना चाहिए| ऐसा स्वभाव 

तभी बन सकता िै जब वि दूसिोिं को हकसी न हकसी दृहष्ट से अपने से शे्रष्ठ माने| 

यि हनयम िै हक प्रते्यक मनुष्य हभन्न हभन्न क्तस्थहत वाला िोते हुए भी कोई न कोई 

हवरे्षता िखता िी िै| यि हवरे्षता वणथ, आश्रम, गुण, हवद्या, बुक्तद्ध, योग्यता, 

पद, अहधकाि आहद हकसी भी कािण से िो सकती िै| अतः  साधक को चाहिए 

हक वि दूसिोिं की हवरे्षता की ओि दृहष्ट िखकि उनका सदा सिान किे| इस 

प्रकाि दूसिोिं को मान देने का भीति से स्वभाव बन जाने से स्वयिं मान पाने की 

इच्छा का स्वतः  अभाव िोता चला जाता िै| दूसिोिं को मान देते समय साधक 

का उदे्दश्य अपने में मान्यपन हमटाने का िोना चाहिए, बदले में दूसिोिं से मान 

पाने का निी िं|   
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भगवान् ने भक्तिमागथ के साधक में सबसे पिले भय का अभाव बताया िै, औि 

अन्त में मान्यपन का अभाव बताया िै, 'नाहतमाहनता'| पिनु्त ज्ञानमागथ के साधन 

में मान्यपन का अभाव सबसे पिले बताया िै, 'अमाहनत्वम्', औि भय का 

अभाव सब से अन्त में बताया िै, 'तत्वज्ञानार्थदर्थनम्'| इसका तात्पयथ यि िै हक 

जैसे बालक अपनी मााँ को देखकि अभय िो जाता िै, ऐसे िी भक्तिमागथ में 

साधक भि प्रह्लाद जी की तिि आिम्भ से िी सब जगि प्रभु को िी देखता िै, 

इसहलये वि आिम्भ में िी अभय िो जाता िै| भि में स्वयिं अमानी ििकि 

दूसिोिं को मान देने की आदत आिम्भ  से िी ििती िै| अन्त में उसका देिाध्यास 

अर्ाथत् र्िीि से मानी हुई एकता अपने आप हमट जाती िै तब वि सवथर्ा 

अमानी िो जाता िै| पिनु्त ज्ञानमागथ में साधक आिम्भ से िी र्िीि के सार् 

अपनी एकता निी िं मानता, इसहलये वि आिम्भ में िी अमानी िो जाता िै 

क्योिंहक र्िीि से एकता मानने से िी मान्यपन आता िै| अन्त में वि तत्वज्ञान के 

अर्थ रूप पिमात्मा को सब जगि देखकि अभय िो जाता िै|  

 

दम्भ हदखावटीपन का नाम िै| जब प्राणी का ऐसा भाव िोता िै हक उनके 

तर्ाकहर्त गुणोिं के कािण लोग उन्ें आदि दें , उन्ें ऊाँ चे आसन पि बैठाएिं , 

अपने में गुण कम िोने पि भी बािि से अहधक प्रकट किें , यि सब दम्भ िै| 

दुिाचािी पुरुष अचे्छ लोगोिं के समुदाय में आने पि मान, सकाि, कीहतथ, प्रहतष्ठा 

आहद की प्राक्तप्त की इच्छा से अपने को बािि से धमाथत्मा, भि, सेवक, दानी 

आहद का भाव ले आते िैं, यि दम्भ िै| कोई साधक यहद एकान्त में, बिंद कमिे 

में बैठकि तो जप, ध्यान, हचन्तन कि ििा िै पि सार् में आलस्य, नी िंद भी ले 

ििा िै, पिनु्त जब बािि से उस पि श्रद्धा, पूज्य भाव िखने वाले प्राणी का स्वि 

आता िै तब उस स्वि को सुनते िी सावधान िोकि जप, ध्यान किने लग जाता 

िै, उसके नी िंद आलस्य भाग जाते िैं, यि भी एक सूक्ष्म दम्भ िै| इसमें देखा 

जाए तो स्वि सुनकि सावधान िो जाना कोई दोष निी िं िै, पि उसमें जो 

हदखावटीपन का भाव आ जाता िै हक यि प्राणी मुझ में अश्रद्धा न कि ले, यि 

भाव आना दोष िै| इस भाव के स्थान पि ऐसा भाव आना चाहिए हक भगवान् 

ने बड़ा अच्छा हकया हक मुझे सावधान किके जप, ध्यान में लगा हदया| इन सब 

प्रकाि के दम्भोिं का अभाव िोना अदक्तम्भत्व िै| साधक को अपना उदे्दश्य एक 

मात्र पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िी िखना चाहिए| लोगोिं को हदखाने का 
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हकिं हचत मात्र भी निी िं| अगि उसमें हदखावटीपन आ जाएगा तो उस की साधना 

में हर्हर्लता आ जाएगी, हजससे उदे्दश्य की हसक्तद्ध में बाधा पड़ेगी| अतः  उसको 

कोई अच्छा, बुिा, ऊाँ च, नीच जो कुछ भी समझे, इसकी ओि ध्यान न दे कि 

वि अपने साधना में लगा ििे| ऐसी सावधानी िखने से दम्भ हमट जाता िै| 

 

मन, वाणी औि र्िीि से कभी हकसी को हकिं हचत मात्र भी दुः ख न देने का नाम 

अहििंसा िै| कताथ भेद से हििंसा तीन प्रकाि की िोती िै, कृत (स्वयिं हििंसा किना), 

कारित (हकसी से हििंसा किवाना) औि अनुमोहदत (हििंसा का अनुमोदन समर्थन 

किना)| उपयुथि तीन प्रकाि की हििंसा तीन भावोिं से िोती िै, क्रोध, लोभ औि 

मोि| इसका तात्पयथ िै हक क्रोध से भी कृत, कारित औि अनुमोहदत हििंसा िोती 

िै, लोभ से भी कृत, कारित औि अनुमोहदत हििंसा िोती िै तर्ा मोि से भी कृत, 

कारित औि अनुमोहदत हििंसा िोती िै| इस तिि हििंसा नौ प्रकाि की िो जाती 

िै| उपयुथि नौ प्रकाि की हििंसा में तीन मात्राएिं  िोती िैं, मृदु मात्रा, मध्य मात्रा 

औि अहध मात्रा| हकसी को र्ोड़ा दुः ख देना मृदु मात्रा में हििंसा िै, मृदु मात्रा से 

अहधक दुः ख देना मध्य मात्रा में हििंसा िै औि बहुत अहधक घायल कि देना 

अर्वा समाप्त कि देना अहध मात्रा में हििंसा िै| इस तिि मृदु, मध्य औि अहध 

मात्रा के भेद से हििंसा सत्ताईस प्रकाि की िो जाती िै| उपयुथि सत्ताईस प्रकाि 

की हििंसा तीन किणोिं से िोती िै, र्िीि, वाणी औि मन| इस तिि हििंसा इक्यासी 

प्रकाि की िो जाती िै| इनमें से हकसी भी प्रकाि की हििंसा न किने का नाम 

अहििंसा िै| अहििंसा भी चाि प्रकाि की िोती िै, देर्गत, कालगत, समयगत, 

औि व्यक्तिगत| अमुक तीर्थ में, अमुक मक्तन्दि में, अमुक स्थान में हकसी को 

दुः ख निी िं देना िै, यि देर्गत अहििंसा िै| अमावस्या, पूहणथमा, व्यहतपात आहद 

पवों के हदन हकसी को दुः ख निी िं देना िै, यि कालगत अहििंसा िै| सन्त के 

हमलने पि, पुत्र के जन्म हदन पि, हपता के हनधन हदवस पि हकसी को दुः ख निी िं 

देना िै, यि समयगत अहििंसा िै| गाय, िरिण आहद को तर्ा गुरुजन, माता 

हपता, बालक आहद को दुः ख निी िं देना िै, यि व्यक्तिगत अहििंसा िै| हकसी भी 

देर्, काल आहद में क्रोध, लोभ, मोि पूवथक हकसी को भी र्िीि, वाणी औि मन 

से हकसी भी प्रकाि से दुः ख न देने से यि सावथभौम अहििंसा मिाव्रत किलाती 

िै| जैसे साधािण प्राणी अपने र्िीि का सुख चािता िै, ऐसे िी साधक को सब 

के सुख में अपना सुख, सबके हित में अपना हित औि सब की सेवा में अपनी 



 

629 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

सेवा माननी चाहिए| अर्ाथत् सबके सुख, हित औि सेवा से अपना सुख, हित 

औि सेवा अलग निी िं माननी चाहिए| सब अपने िी स्वरूप िैं, ऐसा हववेक 

जाग्रत् ििने से उसके िािा हकसी को दुः ख देने की हक्रया निी िं िोगी औि उसमें 

अहििंसा भाव स्वतः  आ जाएगा| 

 

सिनर्ीलता का नाम क्षमा िै| अपने में सामर्थ्थ िोते हुए भी अपिाध किने वाले 

को कभी हकसी प्रकाि से हकिं हचत मात्र भी दि न हमले, ऐसा भाव िखना तर्ा 

उससे बदला लेने अर्वा हकसी दूसिे के िािा दि हदलवाने का भाव न िखना 

िी क्षमा िै| सिनर्ीलता अपने स्वरूप में स्वतः  हसद्ध िै क्योिंहक अपने स्वरूप 

में कभी हवकृहत निी िं िोती| अतः  कभी अमुक ने दुः ख हदया िै, अपिाध हकया 

िै, ऐसी कोई वृहत्त आ भी जाए तो उस समय यि हवचाि स्वतः  आना चाहिए हक 

िमािा कोई कुछ हबगाड़ निी िं सकता, िममें कोई हवकृहत निी िं सकती| ऐसा 

हवचाि किने से क्षमा भाव स्वतः  आ जाता िै| जैसे भोजन किते समय अपने िी 

दााँतोिं से अपनी जीभ कट जाए तो िम दााँतोिं पि क्रोध निी िं किते, दााँतोिं को दि 

निी िं देते| जीभ ठीक िो जाए यि बात तो मन में अवश्य आती िै, पि दााँतोिं को 

तोड़ दें , यि भाव मन में कभी निी िं आता| इसका कािण िै हक दााँतोिं को तोड़ेंगे 

तो एक नई पीड़ा औि िोगी अर्ाथत् पीड़ा दुगुनी िोगी हजससे िमें अत्यिंत िी 

दुः ख िोगा, िमािा िी अहनष्ट िोगा| ऐसे िी हबना कािण कोई िमािा अपिाध 

किता िै, िमें दुः ख देता िै, उसको अगि िम दि देंगे, दुः ख दें गे तो वास्तव 

में िमािा िी अहनष्ट िोगा क्योिंहक वि भी तो अपना िी स्वरूप िै|  

 

साधक को र्िीि, मन औि वाणी से सिल औि सीधा िोना चाहिए| र्िीि की 

सजावट का भाव न िोना, ििन, सिन में सादगी तर्ा चाल ढाल में स्वाभाहवक 

सीधापन िोना, ऐिंठ, अकड़ न िोना , यि र्िीि की सिलता िै|  छल, कपट, 

ईष्याथ, िेष आहद का न िोना तर्ा हनष्कपटता, सौम्यता, दया आहद का भाव 

िोना, यि मन की सिलता िै| व्यिंग्य, हनन्दा, चुगली आहद न किना, चुभने वाले 

एविं अपमान जनक वचन न बोलना तर्ा सिल, हप्रय औि हितकािक वचन 

बोलना, यि वाणी की सिलता िै| अपने को एक देर् में मानने से अर्ाथत् सू्थल, 

सूक्ष्म औि कािण र्िीि के सार् सम्बन्ध िखने से अपने में दूसिोिं की अपेक्षा 

हवरे्षता हदखाई देती िै| इससे व्यविाि में भी चलते-हििते, उठते-बैठते आहद 
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हक्रया किते हुए कुछ अकड़ आ जाती िै| अतः  र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध 

न मानने से औि अपने स्वरूप की ओि दृहष्ट िखने से यि अकड़ हमट जाती िै, 

औि साधक में स्वतः  सिलता, नम्रता आ जाती िै| 

 

हवद्या औि सदुपदेर् देने वाले आचायथ का नाम गुरु िै औि उनकी सेवा से लाभ 

िोता िै| यिााँ गुरु र्ब् पिमात्म-तत्व प्राप्त जीवन मुि मिापुरुष का िी वाचक 

िै| आचायथ को दिवत् प्रणाम किना, उनका आदि सकाि किना औि उनके 

र्िीि को सुख पहुाँचाने की र्ास्त्रहवहित चेष्टा किना भी उनकी उपासना िै| पि 

वास्तव में उनके हसद्धान्तोिं औि भावोिं के अनुसाि अपना जीवन बनाना िी 

उनकी सच्ची उपासना िै| इसका कािण हक देिाहभमानी की सेवा तो उसके 

देि की सेवा किने से िी िो जाती िै, पि गुणातीत मिापुरुष के केवल देि की 

सेवा किना उनकी पूणथ सेवा निी िं िै| भगवान् ने दैवीय सम्पहत्त के लक्षणोिं में 

गुरु र्ब् न देकि ज्ञान के साधनोिं में हदया िै| इसमें एक हवरे्ष ििस्य की बात 

िै हक ज्ञानमागथ में गुरु की हजतनी आवश्यकता िै, उतनी आवश्यकता 

भक्तिमागथ में निी िं िै| इसका कािण िै हक भक्तिमागथ में साधक सवथर्ा भगवान् 

के आहश्रत ििकि िी साधना किता िै, इसहलये भगवान् स्वयिं उस पि कृपा 

किके उसके योगके्षम का विन किते िैं| उसकी कहमयोिं, हवघ्न, बाधाओिं को 

दूि कि देते िैं, औि उसको तत्व-ज्ञान की प्राक्तप्त किा देते िैं| पिनु्त ज्ञानमागथ 

में साधक अपनी साधना के बल पि चलता िै, इसहलये उसमें कुछ सूक्ष्म 

कहमयााँ िि सकती िैं, जैसे: 

 

(१) र्ास्त्रोिं एविं सिंतोिं के िािा ज्ञान प्राप्त किके जब साधक र्िीि को (अपनी 

धािणा से) अपने से अलग मानता िै, तब उसे र्ाक्तन्त हमलती िै| ऐसी दर्ा में 

वि यि मान लेता िै हक मुझे तत्व-ज्ञान प्राप्त िो गया| पिनु्त जब मान, अपमान 

की क्तस्थहत सामने आती िै अर्वा अपनी इच्छा के अनुकूल या प्रहतकूल घटना 

घटती िै, तब अन्तः किण में िषथ, र्ोक पैदा िो जाते िैं| इससे हसद्ध िोता िै हक 

उसे अभी तत्व-ज्ञान निी िं हमला|  
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(२) हकसी प्राणी के िािा अचानक अपना नाम सुनाई पड़ने पि अन्तः किण में 

इस नाम वाला र्िीि मैं हाँ, ऐसा भाव उत्पन्न िो जाता िै तो समझना चाहिए हक 

अभी मेिी र्िीि में िी क्तस्थहत िै|  

 

(३) साधना की ऊाँ ची क्तस्थहत प्राप्त िोने पि जाग्रत् अवस्था में तो साधक को 

जड़, चेतन का हववेक अच्छी तिि ििता िै, पि हनद्रावस्था में उसकी हवसृ्महत 

िो जाती िै| इसहलये नी िंद से जगने पि साधक उस हववेक को पकड़ता िै जब 

हक हसद्ध मिापुरुष का हववेक स्वाभाहवक रूप से ििता िै|  

 

(४) साधक में पूज्य जनोिं से भी मान, आदि पाने की इच्छा िो जाती िै जैसे जब 

वि सिंतोिं या गुरुजनोिं की सेवा किता िै, सत्सिंग आहद में मुख्यता से भाग लेता 

िै, तब उसके भीति ऐसा भाव पैदा िोता िै हक वि सिंत या गुरुजन मुझे दूसिोिं 

की अपेक्षा शे्रष्ठ मानें| यि उसकी सूक्ष्म कमी िी िै| इस प्रकाि साधक में कई 

कहमयोिं के ििने की सम्भावना ििती िै हजनकी ओि ध्यान न ििने से वि अपने 

अधूिे ज्ञान को भी पूणथ मान सकता िै| इसहलये भगवान् गुरु र्ब् से यि कि 

ििे िैं हक ज्ञानमागथ के साधक को आचायथ के पास ििकि उनकी अधीनता में 

िी साधन किना चाहिए| पिले भी भगवान् ने अजुथन से किा िै हक तुम तत्वज्ञ 

जीवन मुि मिापुरुषोिं के पास जाओ, उनको दिवत् प्रणाम किो, उनकी 

सेवा किो, वि मिापुरुष तुम्हािी उन सूक्ष्म कहमयोिं को हजनको वि स्वयिं भी 

निी िं जानता, दूि किके तुम्हें सुगमता से पिमात्म-तत्व का अनुभव किा देंगे| 

साधक को  आिम्भ में िी सोच समझ कि आचायथ, सिंत, मिापुरुष के पास 

जाना चाहिए|  

 

आचायथ (गुरु) कैसा िो इस सम्बन्ध में यि बातें ध्यान में िखनी चाहिए: 

 

(१) अपनी दृहष्ट में जो वास्तहवक बोधवान्, तत्वज्ञ हदखते िोिं|  

 

(२) जो कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद साधनोिं को भली भािंहत जानने वाले 

िोिं|  
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(३) हजनके सिंग से, वचनोिं से िमािे हृदय में ििने वाली र्िंकाएिं  हबना पूछे िी 

स्वतः  दूि िो जाती िोिं|  

 

(४) हजनके पास में ििने से प्रसन्नता, र्ाक्तन्त का अनुभव िोता िो|  

 

(५) जो िमािे सार् केवल िमािे हित के हलये िी सम्बन्ध िखते हुए हदखते िोिं|  

 

(६) जो िम से हकसी भी वसु्त की हकिं हचत मात्र भी आर्ा न िखते िोिं|  

 

(७) हजनकी समू्पणथ चेष्टाएाँ  केवल साधकोिं के हित के हलये िी िोती िोिं|  

(८) हजनके पास में ििने से लक्ष्य की ओि िमािी लगन स्वतः  बढ़ती िो|  

 

(९) हजनके सिंग, दर्थन, भाषण, स्मिण आहद से िमािे दुगुथण, दुिाचाि दूि िोकि 

स्वतः  सद्गुण सदाचाि रूप दैवीय सम्पहत्त आती िो|  

 

(१०) हजनके अहतरिि औि हकसी में वैसी अलौहककता, हवलक्षणता न हदखती 

िो|  

 

ऐसे आचायथ सिंत के पास ििना चाहिए औि केवल अपने उद्धाि के हलये िी 

उनसे सम्बन्ध िखना चाहिए| वि क्या किते िैं, क्या निी िं किते िैं, वि कैसी 

हक्रया किते िैं, वि हकस के सार् कैसा बताथव किते िैं, आहद में अपनी बुक्तद्ध 

निी िं लगानी चाहिए| अर्ाथत् उनकी हक्रयाओिं में तकथ  निी िं लगाना चाहिए| साधक 

को तो उनके अधीन िोकि ििना चाहिए, उनकी आज्ञा के अनुसाि हक्रयाएाँ  

किनी चाहिए औि श्रद्धा भाव पूवथक उनकी सेवा किनी चाहिए| अगि वि 

मिापुरुष न चािते िोिं तो उनसे गुरु-हर्ष्य का व्याविारिक सम्बन्ध भी जोड़ने 

की आवश्यकता निी िं िै| उनको हृदय से गुरु मानकि उन पि श्रद्धा िखने में 

कोई आपहत्त निी िं िै| अगि ऐसे मिापुरुष न हमलें तो साधक को चाहिए हक वि 

केवल पिमात्मा के पिायण िोकि उनके ध्यान, हचन्तन आहद में लग जाए औि 

हवश्वास िखे हक पिमात्मा अवश्य गुरु की प्राक्तप्त किा देंगे| वास्तव में देखा जाए 

तो पूणथतया पिमात्मा पि हनभथि िो जाने के बाद गुरु का काम पिमात्मा िी पूणथ 
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कि देते िैं क्योिंहक गुरु के िािा भी वसु्ततः  पिमात्मा िी साधक का मागथ दर्थन 

किते िैं| हजस साधक का पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य िै, उसमें यि 

भाव ििना चाहिए हक आज तक हजस हकसी को जो कुछ भी हमला िै, वि गुरु, 

सन्तोिं की सेवा से, उनकी प्रसन्नता से, उनके अनुकूल बनने से िी हमला िै, अतः  

मुझे भी सचे्च हृदय से सन्तोिं की सेवा किनी िै|  

 

हर्ष्य का कतथव्य िै, गुरु की सेवा किना| अगि हर्ष्य अपने कतथव्य का तत्पिता 

से पालन किे तो उसका सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै, औि वि गुरु-

तत्व के सार् एक िो जाता िै अर्ाथत् उसमें गुरुत्व आ जाता िै| सिंसाि से सम्बन्ध 

हवचे्छद िोने पि मुक्ति औि गुरु-तत्व से एक िोने पि भक्ति प्राप्त िोती िै| 

हर्ष्य में गुरुत्व आने से उसमें हर्ष्यत्व निी िं ििता| उस पि र्ास्त्र आहद का 

र्ासन निी िं ििता| अगि हर्ष्य अपने कतथव्य का पालन न किे तो उसका नाम 

तो हर्ष्य ििेगा, पि उसमें हर्ष्यत्व निी िं ििेगा| हर्ष्यत्व न ििने से उसका 

सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद निी िं िोगा औि उसमें गुरुत्व भी निी िं आएगा| अतः  

उसमें सिंसाि की दासता ििेगी| गुरु केवल मेिा िी कल्याण किे, ऐसा भाव 

िखना भी हर्ष्य के हलये बन्धन िै| हर्ष्य को चाहिए हक वि अपने हलये कुछ 

भी न चािकि सवथर्ा गुरु को समहपथत िो जाए, उनकी इच्छा में िी अपनी इच्छा 

िखे| गुरु का कतथव्य हर्ष्य का कल्याण किना िै| अगि गुरु अपने कतथव्य का 

पालन न किे तो उसका नाम तो गुरु ििेगा, पि उसमें गुरुत्व निी िं ििेगा| गुरुत्व 

न ििने से उसमें हर्ष्य का दासत्व ििेगा| जब तक गुरु हर्ष्य से कुछ भी (धन, 

मान, प्रर्िंसा आहद) चािता िै, तब तक उसमें गुरुत्व न ििकि हर्ष्य की दासता 

ििती िै| 

 

रु्क्तद्ध बािि एविं भीति, दोनोिं की िोनी चाहिए| जल, हमट्टी आहद से र्िीि की 

रु्क्तद्ध िोती िै, औि दया, क्षमा, उदािता आहद से अन्तः किण की रु्क्तद्ध िोती िै| 

र्िीि ऐसे पदार्ों से बना िै हक इसको चािे हजतना रु्द्ध किते ििें , यि अरु्द्ध 

िी ििता िै| इसको बाि बाि रु्द्ध किते ििने से इसकी वास्तहवक अरु्क्तद्ध का 

ज्ञान िोता िै, हजससे र्िीि से अरुहच (उपिामता) िो जाती िै| वणथ, आश्रम 

आहद के अनुसाि सच्चाई के सार् धन का उपाजथन किना, झठू, कपट आहद न 
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किना, खान, पान में पहवत्र वसु्तएिं  काम में लाना, आहद से अन्तः किण की रु्क्तद्ध 

िोती िै| 

 

बुक्तद्ध की क्तस्थिता कभी हवचहलत न िोने से िोती िै| जो हवचाि कि हलया िै, 

हजसको लक्ष्य बना हलया िै, उससे हवचहलत न िोना बुक्तद्ध की क्तस्थिता िै| मुझे 

तत्व ज्ञान प्राप्त किना िी िै, ऐसा दृढ़ हनिय किना औि हवघ्न बाधाओिं के आने 

पि भी उनसे हवचहलत न िोकि अपने हनिय के अनुसाि साधन में तत्पिता 

पूवथक लगे ििना, इसी को यिााँ बुक्तद्ध की क्तस्थिता किा गया िै| सािंसारिक भोग 

औि सिंग्रि में आसि पुरुषोिं की बुक्तद्ध एक हनिय पि दृढ़ निी िं ििती, अतः  

साधक को भोग औि सिंग्रि की आसक्ति का त्याग कि देना चाहिए| साधक 

अगि हकसी छोटे से छोटे कायथ का भी हवचाि कि ले, तो उस हवचाि की हििंसा 

न किे अर्ाथत् उस पि दृढ़ता से क्तस्थि ििे| ऐसा किने से उसका क्तस्थि ििने का 

स्वभाव बन जाएगा| साधक का सिंतोिं औि र्ास्त्रोिं के वचनोिं पि हजतना अहधक 

हवश्वास िोगा, उतनी िी उसमें क्तस्थिता आएगी| 

 

मन को वर् में कि लेना िी हजतेक्तन्द्रय िै| मन में दो प्रकाि के हवचाि पैदा िोते 

िैं, सु्फिणा औि सिंकल्प| सु्फिणा अनेक प्रकाि की िोती िै औि वि आती 

जाती ििती िै| पि हजस सु्फिणा में मन लग जाता िै, हजसको मन पकड़ लेता 

िै, वि सिंकल्प बन जाती िै| सिंकल्प में िाग औि िेष आते िैं| इन दोनोिं को 

लेकि मन में हचन्तन िोता िै| सु्फिणा दपथण के दृश्य की तिि िोती िै| दपथण 

में दृश्य हदखता तो िै, पि कोई भी दृश्य क्तस्थि निी िं ििता, अर्ाथत् दपथण हकसी 

भी दृश्य को पकड़ता निी िं| पिनु्त सिंकल्प चलहचत्र के कैमिे की तिि िोता िै 

जो दृश्य को पकड़ लेता िै| अभ्यास से अर्ाथत् मन को बाि बाि धे्यय में लगाने 

से सु्फिणाएाँ  नष्ट िो जाती िैं औि वैिाग्य से अर्ाथत् हकसी वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ 

आहद में िाग, मित्व न ििने से सिंकल्प नष्ट िो जाते िैं| इस प्रकाि अभ्यास औि 

वैिाग्य से मन वर् में िो जाता िै| 

 

इक्तन्द्रयारे्षु   वैराग्यमन िंकार   एव   च । 

जन्ममृतु्यजराव्याहधदुः खदोषानुदशगनम् ।।१३-९।। 
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र े भोग आसक्ति रह त अगहवगत इ  व् परलोक जन |  

करे  मरण  जन्म वृद्धावस्था  व्याहध  दुः ख  हवहचन्तन ||१३-९||  

 

भावार्ग: इस लोक औि पिलोक में भोग में आसक्ति औि अििंकाि िहित िो| 

जन्म, मृतु्य, वृद्धावस्था एविं व्याहध में दुः ख का बाि बाि हवचाि किे| 

 

टीका: लोक पिलोक के हवषयोिं में इक्तन्द्रयोिं का क्तखिंचाव न िोना िी इक्तन्द्रयोिं के 

हवषयोिं में िाग िहित िोना िै| इक्तन्द्रयोिं का हवषयोिं के सार् सम्बन्ध िोने पि तर्ा 

र्ास्त्र के अनुसाि जीवन हनवाथि के हलये इक्तन्द्रयोिं िािा हवषयोिं का सेवन किते 

हुए भी साधक को हवषयोिं में िाग, आसक्ति, हप्रयता निी िं िोनी चाहिए| हवषयोिं 

में िाग िोने से िी हवषयोिं की मित्ता हदखती िै, सिंसाि में आकषथण िोता िै, औि 

इसी से सब पाप िोते िैं| हवषयोिं में िाग िोने से तत्व बोध निी िं िोता, पिमात्म-

तत्व में क्तस्थहत निी िं िोती| अगि िाग का त्याग कि दें  तो पिमात्मा में क्तस्थहत िो 

जाएगी, ऐसा हवचाि किने से हवषयोिं से वैिाग्य िो जाता िै| सदैव स्मिण िखें 

हक अनेक धनी, रू्िवीि, िाजा, मिािाजा ने बहुत से भोगोिं को भोगा पि अन्त 

में उनकी क्या दर्ा हुई? उनके र्िीि दुबथल िो गए औि अन्त में लोक छोड़ 

सब चले गए| इस प्रकाि हवचाि किने से भी वैिाग्य िो जाता िै| हजन्ोिंने भोग 

निी िं भोगे िैं, हजनके पास भोग सामग्री निी िं िै, जो सिंसाि से हविि िैं, उनकी 

अपेक्षा हजन्ोिंने बहुत भोग भोगे िैं औि भोग ििे िैं , उनमें क्या हवलक्षणता, 

हवरे्षता िै, इसका हचिंतन किने से भी वैिाग्य िोता िै| 

 

प्रते्यक व्यक्ति के अनुभव में ‘मैं’ हाँ, इस प्रकाि की एक वृहत्त िोती िै| यि वृहत्त 

िी र्िीि के सार् हमलकि ‘मैं र्िीि हाँ’, इस प्रकाि एकदेर्ीयता, अर्ाथत् 

अििंकाि उत्पन्न कि देती िै| इसी कािण र्िीि, नाम, हक्रया, पदार्थ, भाव, ज्ञान, 

त्याग, देर्, काल आहद के सार् अपना सम्बन्ध मानकि जीव ऊाँ च, नीच योहनयोिं 

में जन्म- मिण के बिंधन में ििता िै| यि अििंकाि साधना में प्रायः  सार् ििता 

िै| वास्तव में इस अििंकाि की सत्ता निी िं िै, हिि भी स्वयिं की मान्यता िोने के 

कािण व्यक्तित्व के रूप में इसका भान िोता ििता िै| भगवान् िािा ज्ञान के 

साधनोिं में इस पद का प्रयोग हकए जाने का तात्पयथ र्िीिाहद में माने हुए 

अििंकाि का सवथर्ा अभाव किने में िै क्योिंहक जड़ चेतन का यर्ार्थ बोध िोने 
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पि इसका सवथर्ा अभाव िो जाता िै| मनुष्य अििंकाि िहित िो सकता िै, 

इसहलये भगवान् यिााँ ‘अगहवथत’ र्ब् से अििंकाि का त्याग किने की बात 

किते िैं| अहभमान औि अििंकाि का प्रयोग एक सार् िोने पि उनसे अलग 

अलग भावोिं का बोध िोता िै| सािंसारिक चीजोिं के सम्बन्ध से अहभमान पैदा 

िोता िै| ऐसे िी त्याग, वैिाग्य, हवद्या, आहद को लेकि अपने में हवरे्षता देखने 

से भी अहभमान पैदा िोता िै| र्िीि को िी अपना स्वरूप मानने से अिंिकाि 

पैदा िोता िै| यिााँ ‘अगहवथत’ र्ब् से अहभमान औि अििंकाि, दोनोिं के सवथर्ा 

अभाव का अर्थ लेना चाहिए| मनुष्य को नी िंद से जगने पि सबसे पिले अिम् 

अर्ाथत् ‘मैं हाँ’, इस वृहत्त का ज्ञान िोता िै| हिि ‘मैं अमुक र्िीि, नाम, जाहत, 

वणथ, आश्रम, आहद का हाँ’, ऐसा अहभमान िोता िै| यि एक क्रम िै| इसी प्रकाि 

पािमाहर्थक मागथ में भी अििंकाि के नार् का एक क्रम िै| सबसे पिले सू्थल 

र्िीि से सम्बक्तन्धत धनाहद पदार्ों का अहभमान हमटता िै| हिि कमेक्तन्द्रयोिं के 

सम्बन्ध से ििने वाले कतृथत्वाहभमान का नार् िोता िै| उसके बाद बुक्तद्ध की 

प्रधानता से ििने वाला ज्ञातापन का अििंकाि हमटता िै| अन्त में अिम् वृहत्त की 

प्रधानता से जो साक्षीपन का अििंकाि िै, वि भी हमट जाता िै| तब सवथत्र परिपूणथ 

सक्तच्चदानन्द स्वरूप स्वतः  िि जाता िै| अपने में शे्रष्ठता की भावना से िी 

अहभमान पैदा िोता िै| अहभमान तभी िोता िै, जब मनुष्य दूसिोिं की ओि 

देखकि यि सोचता िै हक वि मेिी अपेक्षा में तुच्छ िै| अहभमान रूप दोष को 

हमटाने के हलये साधक को चाहिए हक वि दूसिोिं की कमी की ओि कभी न 

देखे, प्रतु्यत अपनी कहमयोिं को देखकि उनको दूि किे| एक िी आत्मा जैसे 

इस र्िीि में व्याप्त िै, ऐसे िी वि अन्य र्िीिोिं में भी व्याप्त िै, 'सवथगतः '| पिनु्त 

मनुष्य अज्ञान से सवथव्यापी आत्मा को एक अपने र्िीि में िी सीहमत मानकि 

र्िीि को ‘मैं’ मान लेता िै| एक र्िीि में ‘मैं र्िीि हाँ’, ऐसी अििंता कि वि 

काल से सम्बन्ध मानकि, ‘मैं इस समय में हाँ’, देर् से सम्बन्ध मानकि,’ मैं यिााँ 

हाँ’, बुक्तद्ध से सम्बन्ध मानकि,’ मैं समझदाि हाँ’, वाणी से सम्बन्ध मानकि, ‘मैं 

विा हाँ’, आहद अििंकाि कि लेता िै| इस प्रकाि के सम्बन्ध न मानना िी 

अििंकाि िहित िोने का उपाय िै| र्ास्त्रोिं में पिमात्मा का सक्तच्चदानन्द रूप से 

वणथन आया िै| सत् (सत्ता), हचत् (ज्ञान), औि आनन्द (अहवनार्ी सुख), यि 

तीनोिं पिमात्मा के हभन्न हभन्न स्वरूप निी िं िैं, प्रतु्यत एक िी पिमात्म-तत्व के 

तीन नाम िैं| अतः  साधक इन तीनोिं में से हकसी एक हवरे्षण से भी पिमात्मा 
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का लक्ष्य किके हनहवथकल्प िो सकता िै| हनहवथकल्प िोने से उसको पिमात्म-

तत्व में अपनी स्वतः  हसद्ध क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै औि अििंकाि का 

सवथर्ा नार् िो जाता िै| इसको इस प्रकाि समझना चाहिए: 

 

(१) सत् - पिमात्म-तत्व सदा से िी र्ा, सदा से िै औि सदा िी ििेगा| वि कभी 

बनता हबगड़ता निी िं, कम अहधक भी निी िं िोता, सदा ज्योिं का त्योिं ििता िै, 

ऐसा बुक्तद्ध के िािा हवचाि किके हनहवथकल्प िोकि क्तस्थि िो जाने से साधक का 

बुक्तद्ध से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै औि उस सत तत्व में अपनी वास्तहवक 

क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै| ऐसा अनुभव िोने पि हिि अििंकाि निी िं ििता|  

 

(२) हचत् - जैसे प्रते्यक व्यक्ति के र्िीिाहद अिम् के अन्तगथत दृश्य िैं , ऐसे िी 

अिम् भी (मैं, तू, यि औि वि के रूप में) एक ज्ञान के अन्तगथत दृश्य िै| उस 

ज्ञान (चेतन) में हनहवथकल्प िोकि क्तस्थि िो जाने से पिमात्म-तत्व में स्वतः  हसद्ध 

क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै, हिि अििंकाि निी िं ििता|  

 

(३) आनन्द - साधक प्रायः  बुक्तद्ध औि अिम को  प्रकाहर्त किने वाले चेतन 

को भी बुक्तद्ध के िािा िी जानने की चेष्टा हकया किते िैं| वास्तव में बुक्तद्ध के िािा 

जाने अर्ाथत् सीखे हुए हवषय को ज्ञान की सिंज्ञा देना औि उससे अपने आपको 

ज्ञानी मान लेना भूल िै| बुक्तद्ध को प्रकाहर्त किने वाला तत्व बुक्तद्ध के िािा निी िं 

जाना जा सकता, यद्यहप साधक के पास बुक्तद्ध के अहतरिि ऐसा औि कोई 

साधन निी िं िै हजससे वि तत्व को जान सके| तर्ाहप बुक्तद्ध के िािा केवल जड़ 

सिंसाि की वास्तहवकता को िी जाना जा सकता िै| बुक्तद्ध हजससे प्रकाहर्त िोती 

िै, उस तत्व को बुक्तद्ध निी िं जान सकती| उस तत्व को जानने के हलये बुक्तद्ध से 

भी सम्बन्ध हवचे्छद किना आवश्यक िै| बुक्तद्ध को प्रकाहर्त किने वाले 

पिमात्म-तत्व में हनहवथकल्प रूप से क्तस्थत िो जाने पि बुक्तद्ध से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाता िै| हिि एक आनन्द स्वरूप (जिािं दुः ख का लेर् भी निी िं िै) 

पिमात्म-तत्व िी रे्ष िि जाता िै जो स्वयिं ज्ञान स्वरूप औि सत्-स्वरुप िै| 

इस प्रकाि तत्व में हनहवथकल्प (चुप) िो जाने पि आनन्द िी आनन्द िै, ऐसा 

अनुभव िोता िै| ऐसा अनुभव िोने पि हिि अििंकाि निी िं ििता| 
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जन्म, मृतु्य, वृद्धावस्था औि िोगोिं के दुः ख रूप दोषोिं को बाि बाि देखने का 

तात्पयथ िै हक इस हवचाि को दृढ़ किना हक इसमें केवल दुः ख िी दुः ख िै| जो 

जन्म लेता िै, उसको मिना िी पड़ता िै, यि हनयम िै| इससे कोई बच िी निी िं 

सकता| मृतु्य के समय जब प्राण र्िीि से हनकलते िैं तब िजािोिं हबचू्छ र्िीि 

में एक सार् डिंक मािते िोिं, ऐसी पीड़ा िोती िै| जीवन भि कमाये हुए धन से 

औि अपने परिवाि से जब हवयोग िोता िै औि हिि उनके हमलने की सम्भावना 

निी िं ििती तब (ममता, आसक्ति के कािण) बड़ा भािी दुः ख िोता िै| हजस धन 

को कभी हकसी को हदखाना निी िं चािता र्ा, हजस धन को परिवाि वालोिं से 

हछपा कि हतजोिी में िखा हुआ र्ा, उसकी चाबी परिवाि वालोिं के िार् में पड़ी 

देखकि मन में असह्य वेदना िोती िै| इस तिि मृतु्य के दुः ख रूप दोषोिं को 

बाि बाि देखें| वृद्धावस्था में र्िीि औि अवयवोिं की र्क्ति क्षीण िो जाती िै, 

हजससे चलने-हििने, उठने-बैठने में कष्ट िोता िै| प्रते्यक प्रकाि का भोजन 

निी िं पचता| बड़ा िोने के कािण प्राणी परिवाि से आदि चािता िै पि कोई 

प्रयोजन न ििने से घि वाले हनिादि, अपमान िी किते िैं| तब मन में पिले की 

बातें याद आती िैं हक मैंने धन कमाया िै, इनको पाला पोसा िै, पि आज यि 

मेिा हतिस्काि कि ििे िैं, इन बातोिं को लेकि बड़ा दुः ख िोता िै| इस तिि 

वृद्धावस्था के दुः ख रूप दोषोिं को बाि बाि देखें| यि र्िीि व्याहधयोिं का, िोगोिं 

का घि िै, 'र्िीििं  व्याहधमक्तन्दिम्'| र्िीि में वात, कि आहद से पैदा िोने वाले 

अनेक प्रकाि के िोग िोते ििते िैं औि इन िोगोिं से र्िीि में बड़ी पीड़ा िोती 

िै| इस तिि िोगोिं के दुः ख रूप दोषोिं को बाि बाि देखने से वैिाग्य िोता िै| 

इसका तात्पयथ िै हक जन्म, मृतु्य आहद के दुः ख रूप दोषोिं को देखना भोगोिं से 

वैिाग्य िोने में िेतु िै क्योिंहक भोगोिं के िाग से अर्ाथत् गुणोिं के सिंग से िी जन्म 

िोता िै, 'कािणिं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योहनजन्मसु'| यि जन्म लेना िी समू्पणथ 

दुः खोिं का कािण िै| भगवान् ने पुनजथन्म को दुः खालय बताया िै, 'पुनजथन्म 

दुः खालयमर्ाश्वतम्'|  

 

र्िीि आहद जड़ पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानने से, उनको मित्व देने 

से, उनका आश्रय लेने से िी समू्पणथ दोष उत्पन्न िोते िैं , 'देिाहभमाहनहन सवे 

दोषाः  प्रादुभथवक्तन्त'| पिमात्मा का स्वरूप अर्वा उसका िी अिंर् िोने के कािण 
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जीवात्मा स्वयिं हनदोष िै| गोस्वामी तुलसीदास जी किते िैं, 'चेतन अमल सिज 

सुखिासी'|  

 

यिी कािण िै हक जीवात्मा को दुः ख औि दोष अचे्छ निी िं लगते क्योिंहक वि 

इसके सजातीय निी िं िैं| जीव अपने िािा िी पैदा हकए दोषोिं के कािण सदा 

दुः ख पाता ििता िै| अतः  भगवान् जन्म, मृतु्य आहद के दुः ख रूप दोषोिं के मूल 

कािण देिाहभमान को हवचािपूवथक हमटाने के हलये कि ििे िैं | 

 

असक्तिरनहभष्विंगः     पुिदारगृ ाहदषु । 

हनत्यिं च समहचत्तत्वहमिाहनिोपपहत्तषु ।।१३-१०।। 

 

र े रह त आसक्ति ममता सिंतान पत्नी हनवास धन |  

 ो सम अनुकूल प्रहतकूल  पररक्तस्थहत हजसका मन ||१३-१०|| 

 

भावार्ग: सिंतान, स्त्री, घि, धन, ममता आहद में आसक्ति का अभाव िो| हप्रय 

औि अहप्रय परिक्तस्थहत में हचत्त को सम िखता िो| 

 

टीका: उत्पन्न िोने वाली (सािंसारिक) वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद में 

जो हप्रयता िै, उसको आसक्ति किते िैं| सािंसारिक वसु्तओिं, व्यक्तियोिं आहद से 

सुख लेने की इच्छा से, सुख की आर्ा से औि सुख के भोग से िी मनुष्य की 

उनमें आसक्ति, हप्रयता िोती िै| इसका कािण िै हक मनुष्य को सिंयोग के 

अहतरिि सुख निी िं हदखता, इसहलये उसको सिंयोगजन्य सुख हप्रय लगता िै| 

पिनु्त वास्तहवक सुख सिंयोग के हवयोग से िोता िै| इसहलये साधक के हलये 

सािंसारिक आसक्ति का त्याग किना बहुत आवश्यक िै| सिंयोगजन्य सुख 

आिम्भ में तो अमृत की तिि हदखता िै पि परिणाम में हवष की तिि िोता िै| 

सिंयोगजन्य सुख भोगने वाले को परिणाम में दुः ख भोगना पड़ता िै, यि हनयम 

िै| अतः  सिंयोगजन्य सुख के परिणाम पि दृहष्ट िखने से उसमें आसक्ति निी िं 

ििती| सिंतान, स्त्री, घि, धन, भूहम, परु्, आहद के सार् माना हुआ जो घहनष्ठ 

सम्बन्ध िै, गाढ़ मोि िै, तादात्म्य िै, मानी हुई एकात्मता िै, उसके कािण प्राणी 

भव बिंधन में पड़ जाता िै| हजनके सार् अपना घहनष्ठ सम्बन्ध हदखे, उनकी सेवा 
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किे, उनको सुख पहुाँचाये, पि उनसे सुख लेने का उदे्दश्य न िखें| अगि उनसे 

सेवा लेने का उदे्दश्य िखेंगे तो उनसे तादात्म्य िो जाएगा| उनकी प्रसन्नता के 

हलये कभी उनसे सेवा लेनी भी पड़े तो उसमें भी इच्छा न िो, क्योिंहक इच्छा िोने 

से उनसे तादात्म्य िो जाएगा| इसका  तात्पयथ िै हक हकसी के सार् अपने को 

हलप्त न किें |  

 

इष्ट अर्ाथत् मन के अनुकूल वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत, घटना आहद के प्राप्त िोने 

पि हचत्त में िाग, िषथ, सुख आहद हवकाि न िो औि अहनष्ट अर्ाथत् मन के 

प्रहतकूल वसु्त, व्यक्ति आहद के प्राप्त िोने पि हचत्त में िेष, र्ोक, दुः ख, उिेग 

आहद हवकाि न िो| इसका तात्पयथ िै हक अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं के 

प्राप्त िोने पि हचत्त में हनिन्ति समता ििे, हचत्त पि उसका कोई प्रभाव न पड़े| 

मनुष्य को जो कुछ अनुकूल सामग्री हमली िै, उसको वि अपने हलये मानकि 

सुख भोगता िै, यि भगवद प्राक्तप्त में मिान् बाधक िै| इसका कािण िै हक 

सिंसाि की सामग्री केवल सिंसाि की सेवा में लगाने के हलये िी हमली िै, अपने 

र्िीि, इक्तन्द्रयोिं को सुख पहुाँचाने के हलये निी िं| ऐसे िी मनुष्य को जो कुछ 

प्रहतकूल सामग्री हमली िै, वि दुः ख भोगने के हलये निी िं हमली िै, प्रतु्यत 

सिंयोगजन्य सुख का त्याग किने के हलये, मनुष्य को सािंसारिक िाग, आसक्ति, 

कामना, ममता, आहद से छुड़ाने के हलये हमली िै| इसका तात्पयथ िै हक अनुकूल 

औि प्रहतकूल, दोनोिं परिक्तस्थहतयााँ, मनुष्य को सुख, दुः ख से ऊाँ चा उठाकि (उन 

दोनोिं से अतीत) पिमात्म-तत्व को प्राप्त किाने के हलये िी हमली िैं| ऐसा दृढ़ता 

से मान लेने से साधक का हचत्त इष्ट औि अहनष्ट की प्राक्तप्त में भी स्वतः  सम 

ििेगा| 

 

महय चानन्ययोगेन भक्तिरव्यहभचाररणी । 

हवहविदेशसेहवत्वमरहतजगनसिंसहद       ।।१३-११।। 

 

कर मन एकाग्र करे मेरी भक्ति अनन्य योग से जन |  

 ो न प्रीत जन समुदाय करे वरण सदा एकाकीपन ||१३-११|| 
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भावार्ग: अनन्य योग के िािा हचत्त को एकाग्र कि मेिी भक्ति किे| मनुष्योिं के 

समुदाय में पे्रम न िो औि एकाकी स्वभाव का िो| 

 

टीका: सिंसाि का आश्रय लेने के कािण साधक का देिाहभमान बना ििता िै| 

यि देिाहभमान अव्यि के ज्ञान में प्रधान बाधा िै| इसको दूि किने के हलये 

भगवान् यिााँ तत्व  ज्ञान का उदे्दश्य िखकि अनन्ययोग िािा अपनी भक्ति किने 

को भगवद प्राक्तप्त का साधन बता ििे िैं| इसका तात्पयथ िै हक भक्ति रूप साधन 

से भी देिाहभमान सुगमता पूवथक दूि िो सकता िै| भगवान् के अहतरिि औि 

हकसी से कुछ भी पाने की इच्छा न िो अर्ाथत् ‘भगवान् के अहतरिि मनुष्य, 

गुरु, देवता, र्ास्त्र आहद मुझे पिमात्म-तत्व का अनुभव किा सकते िैं’ तर्ा 

‘अपने बल, बुक्तद्ध, योग्यता से मैं पिमात्म-तत्व को प्राप्त कि लूाँगा’, इस प्रकाि 

हकसी भी वसु्त, व्यक्ति, आहद का सिािा न िो, औि ‘भगवान् की कृपा से िी 

मुझे उस पिमात्म-तत्व का अनुभव िोगा’, इस प्रकाि केवल भगवान् का िी 

सिािा िो, यि भगवान् में अनन्य योग िोना िै| अपना सम्बन्ध केवल भगवान् 

के सार् िी िो, दूसिे हकसी के सार् हकिं हचत मात्र भी अपना सम्बन्ध न िो, यि 

भगवान् में भक्ति िोना िै| इसका तात्पयथ िै हक पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त का साधन 

(उपाय) भी भगवान् िोिं औि साध्य (उपेय) भी भगवान् िोिं, यिी अनन्य योग के 

िािा भगवान् में भक्ति िोना िै| हजस साधक में ज्ञान के सार् भक्ति के भी 

सिंस्काि िोिं, उसके हलये यि साध न बहुत उपयोगी िै| भक्ति पिायण साधक 

अगि तत्व ज्ञान का उदे्दश्य िखकि एक मात्र भगवान् का िी आश्रय ग्रिण 

किता िै तो केवल इसी साधन से तत्वज्ञान की प्राक्तप्त कि सकता िै| गुणातीत 

िोने के उपायोिं में भी भगवान् ने भक्ति की बात किी िै|  यिााँ यि र्िंका िो 

सकती िै हक भगवान् ने भक्ति से तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त बताई िै पिनु्त  ज्ञान से 

भी भक्ति की प्राक्तप्त की बात किी िै| इसका समाधान िै हक जैसे भक्ति दो 

प्रकाि की िोती िै, साधन  भक्ति औि साध्य  भक्ति, ऐसे िी ज्ञान भी दो प्रकाि 

का िोता िै,  साधन ज्ञान औि साध्य ज्ञान| साध्य भक्ति औि साध्य ज्ञान, दोनोिं 

तत्वतः  एक िी िैं| साधन भक्ति औि साधन ज्ञान, यि दोनोिं साध्य भक्ति अर्वा 

साध्य ज्ञान की प्राक्तप्त के साधन िैं| अतः  जिािं भक्ति से तत्व ज्ञान (साध्य ज्ञान) 

की प्राक्तप्त की बात किी िै, वि भी उहचत िै औि जिािं ज्ञान से पिाभक्ति (साध्य 

भक्ति) की प्राक्तप्त की बात किी िै, वि भी उहचत िै| अतः  साधक को चाहिए 
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हक उसमें कमथ, ज्ञान अर्वा भक्ति, हजस सिंस्काि की प्रधानता िो, उसी के 

अनुरूप साधन में लग जाए| सावधानी केवल इतनी िखे हक उदे्दश्य केवल 

पिमात्मा का िी िो, प्रकृहत अर्वा उसके कायथ का निी िं| ऐसा उदे्दश्य िोने पि 

वि उसी साधन से पिमात्मा को प्राप्त कि लेता िै|   

 

यिािं एक र्िंका िो सकती िै हक भगवान ने ज्ञान के साधनोिं में अपनी भक्ति को 

शे्रष्ठ बताया िै| क्या ज्ञानयोग का साधक भगवान् की भक्ति भी किता िै? इसका 

समाधान िै हक ज्ञानयोग के साधक (हजज्ञासु) दो प्रकाि के िोते िैं , भाव प्रधान 

(भक्ति प्रधान) औि हववेक प्रधान (ज्ञान  प्रधान)| भाव प्रधान हजज्ञासु वि िै, जो 

भगवान् का आश्रय लेकि तत्व को जानना चािता िै| पातञ्जलयोगदर्थन में भी 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये अष्टाङ्ग योग के साधनोिं में सिायक रूप से  

ईश्वि प्रहणधान अर्ाथत् भक्ति रूप हनयम किा िै|  इससे हसद्ध िोता िै हक भक्ति 

रूप साधना अपनी एक अलग हवरे्षता िखती िै| इस हवरे्षता के कािण भी 

ज्ञान के साधनोिं में भक्ति का वणथन हकया गया िै| हववेक प्रधान हजज्ञासु वि िै 

जो सत्, असत का हवचाि किते हुए तीव्र हववेक वैिाग्य से युि िोकि तत्व को 

जानना चािता िै| ऐसे साधकोिं के हलये भक्ति रूप साधन बहुत उपयोगी िै| 

अतः  यिााँ भक्ति का वणथन किना युक्ति सिंगत प्रतीत िोता िै| केवल भगवान् 

को िी अपना मानना औि भगवान् का िी आश्रय लेकि श्रद्धा हवश्वास पूवथक 

भगवन्नाम का जप, कीतथन, हचन्तन, स्मिण आहद किना िी भक्ति का सुगम 

उपाय िै| 

 

मैं एकान्त में ििकि पिमात्म-तत्व का हचन्तन करूाँ , भजन, स्मिण करूाँ , सत 

र्ास्त्रोिं का स्वाध्याय करूाँ , उस तत्व को गििा उति कि समझूाँ, मेिी वृहत्तयोिं में 

औि मेिे साधन में कोई भी हवघ्न बाधा न पड़े, मेिे सार् कोई न ििे औि मैं हकसी 

के सार् न िहाँ, साधक की ऐसी स्वाभाहवक अहभलाषा का नाम एकाग्र मन से 

भक्ति किना िै| इसका तात्पयथ यि हुआ हक साधक की रुहच एकान्त में ििने 

की िी िोनी चाहिए जिािं मन में हकिं हचत मात्र भी हवकाि निी िं आएिं | उसके मन 

में यिी हवचाि िोना चाहिए हक सिंसाि के सिंग का, सिंयोग का तो स्वतः  िी हवयोग 

िो ििा िै औि स्वरूप में असिंगता स्वतः  हसद्ध िै| इस स्वतः  हसद्ध असिंगता में 

सिंसाि का सिंग, सिंयोग, सम्बन्ध कभी निी िं िो सकता| यि स्मिण ििे हक केवल 
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हनजथन वन आहद में जाकि औि अकेले पड़े ििकि यि मान लेना हक मैं एकान्त 

स्थान में हाँ, वास्तव में भूल िै क्योिंहक समू्पणथ सिंसाि का बीज यि र्िीि तो सार् 

में िै| जब तक इस र्िीि के सार् सम्बन्ध िै, तब तक समू्पणथ सिंसाि के सार् 

सम्बन्ध बना िी हुआ िै| अतः  एकान्त स्थान में जाने का लाभ तभी िै जब 

देिाहभमान के नार् का उदे्दश्य मुख्य िो| वास्तहवक एकान्त वि िै हजसमें एक 

तत्व के अहतरिि दूसिी कोई वसु्त न उत्पन्न हुई, न िै औि न िोगी, ऐसा भाव 

िो, हजसमें न इक्तन्द्रयााँ िैं, न प्राण िैं, न मन िै औि न अन्तः किण िै, हजसमें न 

सू्थल र्िीि िै, न सूक्ष्म र्िीि िै, औि न कािण र्िीि िै, हजसमें न व्यहष्ट र्िीि 

िै औि न समहष्ट सिंसाि, हजसमें केवल एक तत्व िी तत्व िै अर्ाथत् एक तत्व के 

अहतरिि औि कुछ निी िं िै| इसका कािण िै हक एक पिमात्म-तत्व के 

अहतरिि पिले भी कुछ निी िं र्ा औि अन्त में भी कुछ निी िं ििेगा| बीच में जो 

कुछ प्रतीत िो ििा िै, वि भी प्रतीहत के िािा िी प्रतीत िो ििा िै अर्ाथत् हजनसे 

सिंसाि प्रतीत िो ििा िै, वि इक्तन्द्रयााँ अन्तः किण आहद भी स्वयिं प्रतीहत िी िैं| 

अतः  प्रतीहत के िािा िी प्रतीहत िो ििी िै| िमािा (स्वरूप का) सम्बन्ध र्िीि 

औि अन्तः किण के सार् कभी निी िं हुआ क्योिंहक र्िीि औि अन्तः किण प्रकृहत 

का कायथ िै औि स्वरूप सदा िी प्रकृहत से अतीत िै| इस प्रकाि अनुभव किना 

िी वास्तव में एकािंत भाव िै|  

 

साधािण मनुष्य समुदाय में प्रीहत, रुहच न िो अर्ाथत् किााँ क्या िो ििा िै, कब 

क्या िोगा, कैसे िोगा, आहद सािंसारिक बातोिं को सुनने की कोई इच्छा न िो 

तर्ा समाचाि सुनाने वाले लोगोिं से हमलें, कुछ समाचाि प्राप्त किें , ऐसी हकिं हचत 

मात्र भी इच्छा न िो| पिनु्त िम से कोई तत्व की बात पूछना चािता िै, साधन 

के हवषय में चचाथ किना चािता िै, उससे हमलने के हलये मन में जो इच्छा िोती 

िै, वि स्वाभाहवक िै| ऐसे िी जिािं तत्व की बात िोती िो, आपस में तत्व का 

हवचाि िोता िो अर्वा िमािी दृहष्ट में कोई पिमात्म-तत्व को जानने वाला िो, 

ऐसे पुरुषोिं के सिंग की जो रुहच िोती िै, वि जन समुदाय में रुहच निी िं किलाती, 

प्रतु्यत वि तो आवश्यक िै, 'सङ्गः  सवाथत्मना त्याज्यः  स चेतु्त्यििं न र्क्यते'। 
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आसक्ति पूवथक हकसी का भी सिंग निी िं किना चाहिए, पिनु्त शे्रष्ठ पुरुषोिं का सिंग 

किना चाहिए| इसका कािण िै हक शे्रष्ठ पुरुषोिं का सिंग, असिंगता प्राप्त किने 

की औषध िै| 

 

अध्यािज्ञानहनत्यत्विं तत्त्वज्ञानार्गदशगनम् । 

एतज्ज्ञानहमहत प्रोिमज्ञानिं यदतोऽन्यर्ा ।।१३-१२।। 

  

रखे जो  साधक हनत्य क्तस्थहत अध्याि ज्ञान में अजुगन |   

देखे  सदा  तत्व ज्ञान के अर्ग रूप केवल  श्री भगवन ||     

समझो उसे ज्ञानी भि  हवपरीत इसके अज्ञानी जन ||१३-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक अध्यात्म ज्ञान में हनत्य क्तस्थहत िखे औि तत्व ज्ञान 

के अर्थ रूप केवल पिमात्मा को देखे, उसे ज्ञानी भि समझो (अर्ाथत वि भि 

सत्य ज्ञान जानता िै)| जो इससे हवपिीत िै, वि अज्ञानी िै| 

 

टीका: समू्पणथ र्ास्त्रोिं का लक्ष्य मनुष्य को पिमात्मा की ओि लगाने में एविं 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किाने में िै| युक्ति, प्रयुक्ति से देखा जाए तो पिमात्म-

तत्व भाव पिले भी र्ा, अभी भी िै औि आगे भी ििेगा| पिनु्त इस र्िीि के 

जन्म से पिले प्राणी के हलए सिंसाि पिले निी िं र्ा, मृतु्य के बाद भी निी िं ििेगा 

तर्ा अभी भी प्रहतक्षण बदल ििा िै| सिंसाि की उत्पहत्त औि हवनार् तो िोता 

िै, पि उसका आधाि पिमात्म-तत्व हनत्य हनिन्ति ििता िै| उस पिमात्म तत्व 

के अहतरिि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| पिमात्मा की सत्ता से िी सिंसाि 

सत्ता वाला हदखता िै| इस प्रकाि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता के अभाव का औि 

पिमात्मा की सत्ता का हनत्य, हनिन्ति मनन किते ििना अध्यात्म ज्ञान िै| 

आध्याक्तत्मक ग्रन्थोिं का पठन पाठन, तत्वज्ञ मिापुरुषोिं से तत्व  ज्ञान हवषयक 

श्रवण औि प्रश्नोत्ति किना िी तत्व ज्ञान अर्ाथत पिमात्मा प्राक्तप्त िै| पिमात्मा का 

िी सब जगि दर्थन किना, उनका िी सब जगि अनुभव किना, तत्व ज्ञान 

प्राक्तप्त िै| पिमात्मा सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद में 

ज्योिं का त्योिं परिपूणथ िै| एकान्त में अर्वा व्यविाि में सब समय साधक की 

दृहष्ट, उसका लक्ष्य, केवल पिमात्मा पि िी ििनी चाहिए| एक पिमात्मा के 
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अहतरिि उसको दूसिी कोई सत्ता निी िं हदखनी चाहिए|  सब जगि, सब समय 

सम-भाव से परिपूणथ पिमात्मा को िी देखने का उसका स्वभाव बन जाए यिी 

तत्व ज्ञान की प्राक्तप्त िै| इसके हसद्ध िोने पि साधक को पिमात्म-तत्व का 

अनुभव िो जाता िै|  

 

अमाहनत्व से लेकि तत्व ज्ञान तक सभी साधन देिाहभमान हमटाने वाले िोने से 

औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में सिायक िोने से ज्ञान नाम से जाने जाते िैं| इन 

साधनोिं से हवपिीत माहनत्व, दक्तम्भत्व, हििंसा आहद हजतने भी दोष िैं, वि सभी 

देिाहभमान बढ़ाने वाले िोने से औि पिमात्म-तत्व से हवमुख किने वाले िोने से 

अज्ञान किे गए िैं| यहद साधक में इतना तीव्र हववेक जाग्रत् िो जाए हक वि 

र्िीि से माने हुए सम्बन्ध का त्याग कि सके, तो उसमें यि साधन स्वतः  प्रकट 

िो जाते िैं| हिि उसको इन साधनोिं का अलग अलग अनुष्ठान किने की 

आवश्यकता निी िं पड़ती| हवनार्ी र्िीि को अपने अहवनार्ी स्वरूप से अलग 

देखना मूल साधन िै| अतः  सभी साधकोिं को चाहिए हक वि र्िीि को अपने 

से अलग अनुभव किें | हकसी भी साधन का अनुष्ठान किने के हलये मुख्यतः  दो 

बातोिं की आवश्यकता िोती िै: 

 

(१) साधक का उदे्दश्य केवल पिमात्मा को प्राप्त किना िो औि; 

 

(२) र्ास्त्रोिं को पढ़ते सुनते समय यहद हववेक िािा र्िीि को अपने से अलग 

समझ ले तो हिि िि समय उसी हववेक पि क्तस्थि ििे|  

 

इन दो बातोिं के दृढ़ िोने से साधना के सभी साधन सुगम िो जाते िैं| ‘र्िीि तो 

बदल गया, पि मैं विी हाँ जैसा बचपन में र्ा’, ऐसा अनुभव किता ििे| अतः  

र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध वास्तहवक न िोकि केवल माना हुआ िै, ऐसा 

हनिय िोने पि िी वास्तहवक साधन आिम्भ िोता िै| साधक की बुक्तद्ध हजतने 

अिंर् में पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त के उदे्दश्य को धािण किती िै, उतने िी अिंर् में 

उसमें हववेक की जागृहत तर्ा सिंसाि से वैिाग्य िो जाता िै| भगवान् ने हववेक 

औि वैिाग्य को पुष्ट किने के हलये ज्ञान के आवश्यक साधनोिं का वणथन हकया 

िै| जब मनुष्य का उदे्दश्य पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त किना िी िो जाता िै, तब दुगुथणोिं 



 

646 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

एविं दुिाचािोिं की जड़ कट जाती िै| यद्यहप साधक को आिम्भ में ऐसा अनुभव 

निी िं िोता औि उसको अपने में अवगुण हदखते िैं, तर्ाहप कुछ समय के बाद 

उनका सवथर्ा अभाव हदखने लग जाता िै| साधना किते समय कभी कभी 

साधक को अपने में दुगुथण हदखाई दे सकते िैं| पिनु्त वास्तव में साधना में लगने 

से पिले उसमें जो दुगुथण ििे रे्, वि िी जाते हुए हदखाई देते िैं| यि हनयम िै 

हक िाि से आने वाले औि जाने वाले, दोनोिं िी हदखाई देते िैं| यहद साधना किते 

समय अपने में दुगुथण बढ़ते हुए हदखते िोिं तो समझना चाहिए हक दुगुथण आ ििे 

िैं| पिनु्त यहद अपने में दुगुथण कम िोते हुए हदखते िोिं तो समझना चाहिए हक 

दुगुथण जा ििे िैं| ऐसी अवस्था में साधक को हनिार् निी िं िोना चाहिए| अपने 

उदे्दश्य पि दृढ़ ििकि तत्पिता पूवथक साधना में लगे ििना चाहिए| इस प्रकाि 

साधना में लगे ििने से दुगुथण, दुिाचािोिं का सवथर्ा अभाव िो जाता|    

 

जे्ञयिं यत्तत्प्रवक्ष्याहम यज्ज्ञात्वाऽमृतमशु्नते । 

अनाहदमत्परिं   ब्रह्म   न  सत्तन्नासदुच्यते ।।१३-१३।। 

    

समझ हजसे नर पाए अमरत्व करूूँ  उस जे्ञय का वणगन | 

समझो इसे अनाहद  परब्रह्म  ै न सत न असत  अजुगन ||१३-१३||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं उस जे्ञय (ज्ञान से जानने योग्य) का वणथन करूिं गा हजसे 

समझ कि मनुष्य अमृतत्व को प्राप्त किता िै| इसे अनाहद, पिब्रह्म समझो| यि 

न सत् िै औि न असत्| 

 

टीका: भगवान् यिााँ जे्ञय तत्व (ज्ञान से जानने वाला तत्व) के वणथन का उपक्रम 

किते हुए किते िैं हक हजसकी प्राक्तप्त के हलये मनुष्य र्िीि हमला िै, हजसका 

वणथन उपहनषदोिं, र्ास्त्रोिं औि ग्रन्थोिं में हकया गया िै, उस जे्ञय तत्व का मैं अब 

वणथन करूाँ गा| स्मिण ििे हक अवश्य जानने योग्य तो केवल एक पिमात्मा िी 

िैं| इसका कािण िै हक सािंसारिक हवषयोिं को हकतना िी जान लें, तो भी जानना 

रे्ष िी ििेगा| सािंसारिक हवषयोिं की जानकािी से जन्म-मिण निी िं हमटेगा| 

पिनु्त पिमात्मा को तत्व से ठीक जान लेने पि कुछ औि जानना बाकी निी िं 
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ििेगा औि जन्म-मिण भी हमट जाएगा| अतः  सिंसाि में पिमात्मा के अहतरिि 

जानने योग्य दूसिा कोई निी िं िै|  

 

जे्ञय तत्व को जानने पि अमिता का अनुभव िो जाता िै, अर्ाथत् उस स्वतः  हसद्ध 

तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै हजसकी प्राक्तप्त िोने पि जानना, किना, पाना आहद 

कुछ भी रे्ष निी िं ििता| वास्तव में प्राणी स्वयिं पिले से िी अमि िै, पि उसने 

मिणर्ील र्िीिाहद के सार् एकता किके अपने को जन्म-मिण वाला मान 

हलया िै| पिमात्म-तत्व को जानने से यि भूल हमट जाती िै औि वि अपने 

वास्तहवक स्वरूप को पिचान लेता िै, अर्ाथत् अमिता का अनुभव कि लेता 

िै| 

 

यि जे्ञय तत्व अनाहद िै| इसी से सिंसाि उत्पन्न िोता िै, इसी में ििता िै औि 

अन्त में इसी में लीन िो जाता िै, पिनु्त वि ज्योिं का त्योिं हवद्यमान ििता िै|   

 

ब्रह्म प्रकृहत को भी किते िैं, वेद को भी किते िैं, पि पिब्रह्म तो एक पिमात्मा 

िी िै| इनसे बढ़कि दूसिा कोई व्यापक, हनहवथकाि, सदा ििने वाला तत्व निी िं 

िै, इसहलए इसे पिब्रह्म किा जाता िै|  

 

प्रभु किते िैं हक इस तत्व को सत् भी निी िं कि सकते औि असत् भी निी िं कि 

सकते| इसका तात्पयथ िै हक उस पिमात्म-तत्व में सत्, असत् र्ब्ोिं की अर्ाथत् 

वाणी की प्रवृहत्त निी िं िोती| यि किण हनिपेक्ष तत्व िै| जैसे पृथ्वी पि िात औि 

हदन, यि दोनोिं िोते िैं| हदन के अभाव को िात औि िात के अभाव को हदन 

कि देते िैं, पिनु्त सूयथ में िात औि हदन, यि दो भेद निी िं िोते| इसका कािण 

िै हक िात तो सूयथ में िै िी निी िं औि िात का अत्यन्त अभाव िोने से सूयथ में हदन 

भी निी िं कि सकते क्योिंहक हदन र्ब् का प्रयोग िात की अपेक्षा से हकया जाता 

िै| यहद िात की सत्ता न ििे तो न हदन कि सकते िैं , न िात| ऐसे िी सत् की 

अपेक्षा से असत् र्ब् का प्रयोग िोता िै औि असत् की अपेक्षा से सत् र्ब् 

का प्रयोग िोता िै| जिािं पिमात्मा को सत् किा जाता िै, विािं असत् की अपेक्षा 

से िी किा जाता िै| पिनु्त जिािं असत् का अत्यन्त अभाव िै, विािं पिमात्मा को 

सत् निी िं कि सकते औि जो पिमात्मा हनिन्ति सत् िै, उसको असत् निी िं कि 
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सकते| अतः  पिमात्मा में सत् औि असत्, इन दोनोिं र्ब्ोिं का प्रयोग निी िं िोता| 

जैसे सूयथ हदन, िात दोनोिं से हवलक्षण केवल प्रकार् रूप िै, ऐसे िी वि जे्ञय तत्व 

सत्, असत् दोनोिं से हवलक्षण िै| स्मिण ििे हक सत्, असत का हनणथय बुक्तद्ध 

किती िै औि ऐसा किना भी विी िं िोता िै, जिािं वि मन, वाणी औि बुक्तद्ध का 

हवषय िोता िै। पिनु्त जे्ञय तत्व मन, वाणी औि बुक्तद्ध से सवथर्ा अतीत िै, अतः  

उसकी सत्, असत् सिंज्ञा निी िं िो सकती| 

 

सवगतः  पाहणपादिं तत्सवगतोऽहक्षहशरोमुखम् । 

सवगतः    शु्रहतमल्लोके   सवगमावृत्य  हतष्ठहत ।।१३-१४।। 

 

 ैं सब ओर क्तस्थत प्रभु के पद कर सर मुख कणग नयन |  

कर  व्याहपत जग   ैं  क्तस्थत  परमाि-तत्व  में  अजुगन ||१३-१४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, भगवान् के िार्, पैि, नेत्र, हर्ि, मुख औि कणथ सब ओि 

क्तस्थत िैं| सिंसाि में सब को व्याप्त कि वि पिमात्म-तत्व में क्तस्थत िै| 

 

टीका: भगवान् के सब स्थान पि िार् औि पैि िैं, अतः  भि भक्ति से जिािं 

किी िं जो कुछ भी भगवान् के िार्ोिं में देना चािता िै, अपथण किना चािता िै, 

उसको ग्रिण किने के हलये उसी जगि भगवान् के िार् उपक्तस्थत िैं | भि 

बािि से अपथण किना चािे अर्वा मन से, पूवथ में देना चािे अर्वा पहिम में, 

उत्ति में देना चािे अर्वा दहक्षण में, उसे ग्रिण किने के हलये विी िं भगवान् के 

िार् उपक्तस्थत िैं| ऐसे िी भि जल में, स्थल में, अहि में, जिािं किी िं हजस हकसी 

भी सिंकट में पड़ने पि भगवान् को पुकािता िै, उसकी िक्षा किने के हलये विािं 

िी भगवान् के िार् तत्पि िैं, अर्ाथत् भगवान् विािं िी अपने िार्ोिं से उसकी िक्षा 

किते िैं| भि जिािं किी िं भगवान् के चिणोिं में चन्दन लगाना चािता िै, पुष्प 

चढ़ाना चािता िै, नमस्काि किना चािता िै, उसी जगि भगवान् के चिण 

उपक्तस्थत िैं| सिस्त्रोिं भि एक िी समय में भगवान् के चिणोिं की अलग अलग 

प्रकाि से पूजा किना चािें तो उनके भाव के अनुसाि विािं िी भगवान् के चिण 

उपक्तस्थत ििते िैं|    
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भि भगवान् को जिािं भी दीपक हदखाता िै, आिती किता िै, विािं िी भगवान् 

के नेत्र िैं| भि जिािं र्िीि से अर्वा मन से नृत्य किता िै, विािं िी भगवान् 

उसके नृत्य को देख लेते िैं| इसका तात्पयथ िै हक जो भगवान् को सब स्थान पि 

देखता िै, भगवान् भी उसकी दृहष्ट से कभी ओझल निी िं िोते| भि जिािं 

भगवान् के मक्तस्तष्क पि चन्दन लगाना चािे, पुष्प चढ़ाने चािे, विािं िी भगवान् 

का मक्तस्तष्क उपक्तस्थत िै| भि जिािं भगवान् को भोग लगाना चािे, विािं िी 

भगवान् का मुख उपक्तस्थत िै| अर्ाथत् भि िािा भक्ति पूवथक हदये हुए पदार्थ 

को भगवान् विािं िी खा लेते िैं|   

 

भि जिािं किी िं प्रार्थना किे, विािं िी भगवान् अपने कानोिं से उसकी प्रार्थना 

को सुन लेते िैं| मनुष्योिं के सब अवयव (अिंग) सब जगि निी िं िोते, अर्ाथत् जिािं 

नेत्र िैं विािं कान निी िं िोते, जिािं कान िैं विािं नेत्र निी िं िोते, जिािं िार् िैं विािं 

पैि निी िं िोते औि जिािं पैि िैं विािं िार् निी िं िोते, इत्याहद, पिनु्त भगवान् की 

इक्तन्द्रयााँ, उनके अवयव, सब स्थान पि िैं| अतः  भगवान् नेत्रोिं से सुन भी सकते 

िैं, बोल भी सकते िैं, ग्रिण भी कि सकते िैं, इत्याहद| इसका तात्पयथ िै हक वि 

सभी अवयवोिं से सभी हक्रयाएाँ  कि सकते िैं क्योिंहक उनके सभी अवयवोिं में 

सभी अवयव उपक्तस्थत  िैं| उनके छोटे से छोटे अिंर् में भी सब इक्तन्द्रयााँ िैं| 

भगवान् के सब स्थान पि िार्, पैि, नेत्र, हसि, मुख औि कान किने का तात्पयथ 

िै हक भगवान् हकसी भी प्राणी से दूि निी िं िैं | इसका कािण िै हक भगवान् 

समू्पणथ देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, आहद में परिपूणथ रूप से 

हवद्यमान िैं| सिंतोिं ने किा िै: 

  

'चहुाँ हदहस आिहत चहुाँ हदहस पूजा । चहुाँ हदहस िाम औि नहििं दूजा।।' 

 

सिंसािी आदमी को जैसे बािि-भीति, ऊपि-नीचे सब जगि सिंसाि िी सिंसाि 

हदखता िै, सिंसाि के अहतरिि दूसिा कुछ निी िं हदखता, ऐसे िी पिमात्मा को 

तत्व से जानने वाले पुरुष को सब जगि पिमात्मा िी पिमात्मा हदखते िैं |  
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अनन्त सृहष्टयााँ िैं, अनन्त ब्रह्माि िैं, अनन्त ऐश्वयथ िैं औि उन सब में देर्, काल, 

वसु्त, व्यक्ति, आहद भी अनन्त िैं, वि सभी पिमात्मा के अन्तगथत िैं| पिमात्मा 

उन सब को व्याप्त किके पिमात्म-तत्व में क्तस्थत िैं|  

 

सवेक्तन्द्रयगुणाभासिं  सवेक्तन्द्रयहववहजगतम् । 

असििं सवगभृिैव हनगुगणिं गुणभोिृ च ।।१३-१५।। 

 

 ैं  प्रभु  रह त  समस्त  हवषय  इक्तन्द्रय   े  पृर्ानिंदन |   

करते प्रकाहशत  हवषय र ते  हुए  स्वयिं रह त बिंधन ||   

 ैं रह त गुण और पोषक धारक गुण भोि भगवन ||१३-१५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, भगवान समस्त हवषय इक्तन्द्रयोिं से िहित िैं| स्वयिं के बिंधन 

िहित ििते हुए वि समस्त हवषय (गुण) को प्रकाहर्त किते िैं| वि गुण िहित 

िैं| सब का धािण पोषण किने वाले औि गुणोिं के भोि भगवन िैं|  

  

टीका: पिमात्मा सवथ अग्रणी िैं औि पिमात्मा की र्क्ति प्रकृहत िै| प्रकृहत का 

कायथ मित्तत्त्व, मित्तत्त्व का कायथ अििंकाि, अििंकाि का कायथ पञ्च मिाभूत, 

पञ्च मिाभूतोिं का कायथ मन एविं दस इक्तन्द्रयााँ औि दस इक्तन्द्रयोिं का कायथ पााँच 

हवषय, यि सभी प्रकृहत के कायथ िैं| पिमात्मा प्रकृहत औि उसके कायथ से अतीत 

िैं| वि चािे सगुण िोिं या हनगुथण, साकाि िोिं या हनिाकाि, सदा प्रकृहत से अतीत 

िी ििते िैं| वि अवताि लेते िैं तो भी प्रकृहत से अतीत िी ििते िैं| अवताि के 

समय वि प्रकृहत को अपने वर् में किके प्रकट िोते िैं| जो गुणोिं में हलप्त, गुणोिं 

से बाँधा हुआ जन्म-मिण के बिंधन में िै, वि बद्ध जीव भी पिमात्मा को प्राप्त 

िोने पि गुणातीत (गुणोिं से िहित) किलाता िै| गुणोिं से अतीत (िहित) िोने के 

कािण वि प्राकृत इक्तन्द्रयोिं से िहित िैं, अर्ाथत् सिंसािी जीवोिं की तिि िार्, पैि, 

नेत्र, हसि, मुख, कान आहद इक्तन्द्रयोिं से युि निी िं िैं हकनु्त उन इक्तन्द्रयोिं के हवषयोिं 

को ग्रिण किने में सवथर्ा समर्थ िैं| कानोिं से िहित िोने पि भी वि भिोिं की 

पुकाि सुन लेते िैं, त्वचा से िहित िोने पि भी भिोिं का आहलिंगन किते िैं, नेत्रोिं 

से िहित िोने पि भी प्राहणयोिं को हनिन्ति देखते ििते िैं, िसना से िहित िोने 

पि भी भिोिं के िािा लगाए हुए भोग का आस्वादन किते िैं, आहद, आहद| इस 
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तिि ज्ञानेक्तन्द्रयोिं से िहित िोने पि भी पिमात्मा र्ब्, स्पर्थ आहद हवषयोिं को 

ग्रिण किते िैं| ऐसे िी वि वाणी से िहित िोने पि भी अपने हप्रय भिोिं से बातें 

किते िैं, चिणोिं से िहित िोने पि भी भि के पुकािने पि दौड़कि चले आते 

िैं, िार्ोिं से िहित िोने पि भी भि के हदये हुए उपिाि को ग्रिण किते िैं , 

आहद, आहद| इस तिि कमेक्तन्द्रयोिं से िहित िोने पि भी पिमात्मा कमेक्तन्द्रयोिं का 

सब कायथ किते िैं| यिी इक्तन्द्रयोिं से िहित िोने पि भी भगवान् का इक्तन्द्रयोिं के 

हवषयोिं को प्रकाहर्त किना िै। 

 

भगवान् का सभी प्राहणयोिं में अपनापन, पे्रम िै पि हकसी भी प्राणी में आसक्ति 

निी िं िै| आसक्ति न िोने पि भी वि ब्रह्मा से लेकि ची िंटी पयथन्त समू्पणथ प्राहणयोिं 

का पालन-पोषण किते िैं| जैसे माता-हपता अपने बालक का पालन-पोषण 

किते िैं, उससे कई गुना अहधक पालन-पोषण भगवान् प्राहणयोिं का किते िैं| 

कौन प्राणी किााँ िै औि हकस प्राणी को कब हकस वसु्त आहद की आवश्यकता 

िै, इसको पूिी तिि जानते हुए भगवान् उस वसु्त को आवश्यकतानुसाि 

यर्ोहचत िीहत से प्राणी के समीप पहुाँचा देते िैं| प्राणी पृथ्वी पि िो, समुद्र में िो, 

आकार् में िो अर्वा स्वगथ में िो, अर्ाथत् हत्रलोकी में किी िं भी कोई छोटा से 

छोटा अर्वा बड़ा से बड़ा प्राणी िो, उसका पालन-पोषण भगवान् किते िैं| 

प्राहणयोिं के सुहृद् िोने से वि अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं के िािा पाप, 

पुण्योिं का नार् किके प्राहणयोिं को रु्द्ध, पहवत्र किते ििते िैं|  

 

पिमात्मा समू्पणथ गुणोिं से िहित िो कि भी समू्पणथ गुणोिं के भोि िैं| इसका 

तात्पयथ यि िै हक जैसे माता-हपता बालक की हक्रयाओिं को देखकि प्रसन्न िोते 

िैं, ऐसे िी पिमात्मा भि के िािा की हुई हक्रयाओिं को देखकि प्रसन्न िोते िैं , 

अर्ाथत् भि जो भी हक्रयाएाँ  किते िैं, उन सब हक्रयाओिं के भोिा भगवान् िी 

बनते िैं| 

 

बह रन्तश्च     भूतानामचरिं      चरमेव    च । 

सूक्ष्मत्वात्तदहवजे्ञयिं दूरस्थिं चाक्तन्तके च तत् ।।१३-१६।। 
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 ैं चर अचर सूक्ष्म अहवजे्ञय  क्तस्थत अिंतबागह्य भूजन | 

 ैं सवगव्यापी चा े क्तस्थत सुदूर या अहत समीप जन ||१३-१६|| 

 

भावार्ग: भगवान् चि, अचि िैं|  प्राहणयोिं के अन्तबाथह्य क्तस्थत िैं| सूक्ष्म, अहवजे्ञय 

िैं| प्राणी सुदूि या अत्यन्त समीप क्तस्थत िो, वि सवथव्यापी िैं|  

 

टीका: जैसे हिम के बने हुए घड़ोिं को समुद्र में डाल हदया जाए तो उन घड़ोिं के 

बािि भी जल िै, भीति भी जल िै औि वि स्वयिं भी (हिम के बने िोने से) जल 

िी िैं| ऐसे िी समू्पणथ चि अचि प्राहणयोिं के बािि भी पिमात्मा िैं, भीति भी 

पिमात्मा िैं औि वि स्वयिं भी पिमात्म-स्वरूप िैं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक 

जैसे घड़ोिं में जल के अहतरिि दूसिा कुछ निी िं िै, अर्ाथत् सब कुछ जल िी 

जल िै, ऐसे िी सिंसाि में पिमात्मा के अहतरिि दूसिा कोई तत्व निी िं िै, अर्ाथत् 

सब कुछ पिमात्मा िी पिमात्मा िैं| इसी बात को भगवान् ने मिात्माओिं की दृहष्ट 

से 'वासुदेवः  सवथम्' औि अपनी दृहष्ट से 'सदसच्चािम्' किा िै|  

 

हकसी वसु्त का दूि अर्वा समीप िोना तीन दृहष्टयोिं से किा जाता िै, देर्कृत, 

कालकृत औि वसु्तकृत| पिमात्मा तीनोिं िी दृहष्टयोिं से दूि से दूि, औि समीप से 

समीप िैं| पिमात्मा सवथव्यापी िैं| उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्ों के सिंग्रि औि 

सुख भोग की इच्छा किने वाले के हलये पिमात्मा (तत्वतः  समीप िोने पि भी) 

दूि िैं| पिनु्त जो केवल पिमात्मा के िी सिुख िै, उसके हलये पिमात्मा समीप 

िैं| इसहलये साधक को सािंसारिक भोग औि सिंग्रि की इच्छा का त्याग किके 

केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की अहभलाषा जाग्रत् किनी चाहिए| पिमात्म-

तत्व की प्राक्तप्त की उकट अहभलाषा िोते िी पिमात्मा की प्राक्तप्त िो जाती िै, 

अर्ाथत् पिमात्मा से हनत्य योग का अनुभव िो जाता िै| 

 

पिमात्मा अत्यन्त सूक्ष्म िोने से इक्तन्द्रयााँ औि अन्तः किण का हवषय निी िं िैं , 

अर्ाथत् पिमात्मा पकड़ में निी िं आते| जैसे पिमाणु रूप जल सूक्ष्म िोने से नेत्रोिं 

से निी िं  हदखता, पि न हदखने पि भी उसका अभाव निी िं िै, उसी प्रकाि 

भगवान् न हदखाई देने पि भी उपक्तस्थत िैं| जल पिमाणु रूप से आकार् में 

ििता िै औि सू्थल िोने पि बूाँदें , ओले आहद के रूप में हदखने लग जाता िै, 
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ऐसे िी पिमात्मा अत्यन्त सूक्ष्म िोने से इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद के िािा जानने 

में निी िं आते क्योिंहक वि इनसे पिे िैं, अतीत िैं, पि भि की भक्ति से प्रभाहवत 

िो प्रगट िो जाते िैं| जीवोिं के अज्ञान के कािण िी पिमात्मा जानने में निी िं आते, 

पिनु्त हजनको पिमात्म-तत्व का ज्ञान िो गया िै, उनको तो सब कुछ पिमात्मा 

िी पिमात्मा हदखाई देता िै| उस पिमात्म-तत्व को जे्ञय भी किा गया िै औि 

अहवजे्ञय भी| इसका तात्पयथ यि िै हक वि स्वयिं के िािा िी जाना जा सकता िै, 

इसहलये वि जे्ञय िै, औि वि इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध के िािा भी निी िं जाना जा 

सकता, इसहलये वि अहवजे्ञय िै| सवथत्र परिपूणथ पिमात्मा को जानने के हलये 

यि आवश्यक िै हक साधक पिमात्मा को सवथत्र परिपूणथ मान ले| ऐसा मानना 

भी जानने की तिि िी िै| जैसे (बोध िोने पि) ज्ञान (जानने) को कोई हमटा निी िं 

सकता, ऐसे िी पिमात्मा सवथत्र परिपूणथ िैं, इस मान्यता (मानने) को कोई हमटा 

निी िं सकता| जब सािंसारिक मान्यताओिं, ‘मैं ब्राह्मण हाँ, मैं साधु हाँ’, आहद को (जो 

हक अवास्तहवक िैं) कोई हमटा निी िं सकता, तब पािमाहर्थक मान्यताओिं को (जो 

हक वास्तहवक िैं) कौन हमटा सकता िै? इसका तात्पयथ यि िै हक दृढ़ता पूवथक 

मानना भी एक साधन िै| जानने की तिि मानने की भी बहुत महिमा िै| 

पिमात्मा सवथत्र परिपूणथ िैं, ऐसा दृढ़ता पूवथक मान लेने पि यि मान्यता, मान्यता 

रूप से निी िं ििेगी, प्रतु्यत इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध से पिे जो अत्यन्त सूक्ष्म पिमात्मा 

िैं, उनका अनुभव किा देगी| 

 

अहवभििं च भूतेषु हवभिहमव च क्तस्थतम् । 

भूतभतृग  च  तजे्ज्ञयिं  ग्रहसषु्ण  प्रभहवषु्ण  च ।।१३-१७।।    

  

यद्यहप अहवभि पर  ैं क्तस्थत हवभि स्वरुप भगवन | 

य  जे्ञय   रर सृजक  पालक  सिं ारक ब्रह्म और जन ||१३-१७|| 

 

भावार्ग: यद्यहप भगवान् अहवभि िै, तर्ाहप वि हवभि स्वरुप में क्तस्थत िै| 

इस जे्ञय (जानने योग्य) िरि को ब्रह्म एविं प्राहणयोिं का भताथ, सिंिाि कताथ औि 

उत्पहत्त कताथ समझो| 
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टीका: इस हत्रलोकी में देखने, सुनने औि समझने में हजतने भी स्थावि, जिंगम 

प्राणी आते िैं, उन सब में पिमात्मा स्वयिं हवभाग िहित िोते हुए भी हवभि की 

तिि प्रतीत िोते िैं| हवभाग केवल प्रतीहत िै| हजस प्रकाि आकार्, घट, मठ 

आहद की उपाहध से घटाकार्, मठाकार् आहद के रूप अलग अलग हदखते 

हुए भी तत्व से एक िी िैं, उसी प्रकाि पिमात्मा हभन्न हभन्न प्राहणयोिं के र्िीिोिं 

की उपाहध से अलग अलग हदखते हुए भी तत्व से एक िी िैं, 'समिं सवेषु भूतेषु 

हतष्ठन्तिं पिमेश्विम्', अर्ाथत पिमात्मा को समू्पणथ प्राहणयोिं में सम भाव से क्तस्थत 

देखो| 

 

पिमात्मा को अहवभि रूप से देखने को िी साक्तत्त्वक ज्ञान किा गया िै| वसु्ततः  

चेतन तत्व (पिमात्मा) एक िी िै| वि िी पिमात्मा िजोगुण की प्रधानता स्वीकाि 

किने से ब्रह्मा रूप से सब को उत्पन्न किने वाले, सत्त्वगुण की प्रधानता स्वीकाि 

किने से हवषु्ण रूप से सब का भिण पोषण किने वाले औि तमोगुण की 

प्रधानता स्वीकाि किने से रुद्र रूप से सब का सिंिाि किने वाले िैं | इसका 

तात्पयथ िै हक एक िी पिमात्मा सृहष्ट, पालन औि सिंिाि किने के कािण ब्रह्मा, 

हवषु्ण औि हर्व नाम धािण किते िैं| यिााँ यि समझ लेना आवश्यक िै हक 

पिमात्मा सृहष्ट िचनाहद कायों के हलये हभन्न हभन्न गुणोिं को स्वीकाि किने पि 

भी उन गुणोिं के वर्ीभूत निी िं िोते| गुणोिं पि उनका पूणथ आहधपत्य ििता िै| 

 

ज्योहतषामहप तज्ज्योहतस्तमसः  परमुच्यते । 

ज्ञानिं जे्ञयिं ज्ञानगम्यिं हृहद सवगस्य हवहष्ठतम् ।।१३-१८।। 

 

परे  अज्ञान तम   ैं  ज्योहत  ज्योहतयो िं में भगवन | 

 ैं ज्ञानगम्य  ेतु जे्ञय ज्ञान र ते सदा सबके मन ||१३-१८|| 

 

भावार्ग: भगवान् अज्ञान, अन्धकाि से पिे, ज्योहतयोिं में ज्योहत िैं| वि जे्ञय औि 

ज्ञान के िािा ज्ञानगम्य (जानने योग्य) िैं| वि सदा सभी के हृदय में क्तस्थत िैं| 

 

टीका: ज्योहत नाम प्रकार् (ज्ञान) का िै अर्ाथत् हजनसे प्रकार् हमलता िै, ज्ञान 

प्राप्त िोता िै, वि सभी ज्योहत िैं| चन्द्र, नक्षत्र, तािा के प्रकार् की ज्योहत 
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(प्रकार्क) सूयथ िैं| वणाथत्मक औि ध्वन्यात्मक र्ब्ोिं का ज्ञान कान से िोता िै, 

अतः  र्ब् की ज्योहत (प्रकार्क) कान िै| र्ीत-उष्ण, कोमल-कठोि आहद के 

स्पर्थ का ज्ञान त्वचा से िोता िै, अतः  स्पर्थ की ज्योहत (प्रकार्क) त्वचा िै| शे्वत, 

नील, पीत आहद रूपोिं का ज्ञान नेत्र से िोता िै, अतः  रूप की ज्योहत (प्रकार्क) 

नेत्र िै| खट्टा, मीठा, नमकीन आहद िसोिं का ज्ञान हजह्वा से िोता िै, अतः  िस की 

ज्योहत (प्रकार्क) हजह्वा िै| सुगन्ध, दुगथन्ध का ज्ञान नाक से िोता िै अतः  गन्ध 

की ज्योहत (प्रकार्क) नाक िै| इन पााँचोिं इक्तन्द्रयोिं से र्ब्ाहद पााँचोिं हवषयोिं का 

ज्ञान तभी िोता िै, जब उन इक्तन्द्रयोिं के सार् मन ििता िै| अगि उनके सार् 

मन न ििे तो हकसी भी हवषय का ज्ञान निी िं िोता| अतः  इक्तन्द्रयोिं की ज्योहत 

(प्रकार्क) मन िै| मन से हवषयोिं का ज्ञान िोने पि भी जब तक बुक्तद्ध उसमें 

निी िं लगती, बुक्तद्ध मन के सार् निी िं ििती, तब तक उस हवषय का स्पष्ट औि 

स्थाई ज्ञान निी िं िोता| बुक्तद्ध के सार् ििने से िी उस हवषय का स्पष्ट औि स्थाई 

ज्ञान िोता िै| अतः  मन की ज्योहत (प्रकार्क) बुक्तद्ध िै| बुक्तद्ध से कतथव्य-

अकतथव्य, सत-असत, हनत्य-अहनत्य का ज्ञान िोने पि भी अगि स्वयिं (कताथ) 

उसको धािण निी िं किता, तो वि बौक्तद्धक ज्ञान िी िि जाता िै| वि ज्ञान जीवन 

में आचिण में निी िं आता| वि बात स्वयिं में स्वीकाि निी िं िोती| जो बात स्वयिं में 

स्वीकाि निी िं िोती, उसका िटाना कहठन िै| अतः  बुक्तद्ध की ज्योहत (प्रकार्क) 

प्राणी स्वयिं िै| प्राणी स्वयिं भी पिमात्मा का अिंर् िै| स्वयिं में ज्ञान, प्रकार् 

पिमात्मा से िी आता िै| अतः  स्वयिं की ज्योहत (प्रकार्क) पिमात्मा िै| उस 

स्वयिं प्रकार् पिमात्मा को कोई भी प्रकाहर्त निी िं कि सकता| इसका तात्पयथ 

यि हुआ हक पिमात्मा का प्रकार् (ज्ञान) स्वयिं में आता िै|  स्वयिं का प्रकार् 

बुक्तद्ध में, बुक्तद्ध का प्रकार् मन में, मन का प्रकार् इक्तन्द्रयोिं में औि इक्तन्द्रयोिं का 

प्रकार् हवषयोिं में आता िै| मूल में इन सब में प्रकार् पिमात्मा से िी आता िै| 

अतः  इन सब ज्योहतयोिं का ज्योहत, प्रकार्कोिं का प्रकार्क पिमात्मा िी िै| 

जैसे पीछे बैठे हुए पिीक्षार्ी अपने से आगे बैठे हुए को तो देख सकते िैं , पि 

अपने से पीछे बैठे हुए को निी िं, ऐसे िी अिम्, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ आहद भी अपने 

से आगे वाले को तो देख (जान) सकते िैं, पि अपने से पीछे वाले को निी िं| जैसे 

सब से पीछे बैठा हुआ पिीक्षार्ी अपने आगे बैठे हुए समस्त पिीक्षाहर्थयोिं को 

देख सकता िै, ऐसे िी पिम प्रकार्क पिमात्मा अिम्, बुक्तद्ध, मन, इक्तन्द्रयााँ आहद 

सब को देखता िै, प्रकाहर्त किता िै, पि उसको कोई प्रकाहर्त निी िं कि 
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सकता| वि पिमात्मा समू्पणथ चि, अचि जगत् का समान रूप से हनिपेक्ष 

प्रकार्क िै|  

 

पिमात्मा अज्ञान से अत्यन्त पिे अर्ाथत् सवथर्ा असम्बद्ध औि हनहलथप्त िै| 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध औि अिम्, इनमें तो ज्ञान औि अज्ञान दोनोिं आते जाते िैं 

पिनु्त जो सब का पिम प्रकार्क िै, उस पिमात्मा में अज्ञान न तो कभी आता 

िै, न आ सकता िै अतः  वि अज्ञान से अत्यन्त पिे किा गया िै| वि स्वयिं ज्ञान 

स्वरूप िै औि उसी से सब को प्रकार् हमलता िै, अतः  उस पिमात्मा को ज्ञान 

अर्ाथत् ज्ञान स्वरूप किा गया िै| इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद के िािा भी (जानने 

में आने वाले) हवषयोिं का ज्ञान िोता िै, पि वि अवश्य जानने योग्य निी िं िैं 

क्योिंहक उनको जान लेने पि भी जानना रे्ष िि जाता िै, जानना पूिा निी िं िोता| 

वास्तव में अवश्य जानने योग्य तो एक पिमात्मा िी िै: 

 

'अवहस देक्तख अहििं देखन जोगू।।' 

 

उस पिमात्मा को जान लेने के बाद औि कुछ जानना रे्ष निी िं ििता| प्रभु ने 

पिले किा िै हक समू्पणथ वेदोिं के िािा जानने योग्य मैं िी हाँ, जो मुझे जान लेता 

िै, वि सवथहवत् िो जाता िै| अतः  पिमात्मा को जे्ञय किा गया िै| ज्ञान के िािा 

असत् का त्याग िोने पि पिमात्मा को तत्व से जाना जा सकता िै, अतः  उस 

पिमात्मा को ज्ञानगम्य किा गया िै| 

 

पिमात्मा सबके हृदय में हनत्य, हनिन्ति हविाजमान िै| इसका तात्पयथ िै हक 

यद्यहप पिमात्मा सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, अवस्था, आहद 

में परिपूणथ रूप से व्यापक िै, तर्ाहप उसका प्राक्तप्त स्थान तो हृदय िी िै| उस 

पिमात्मा का अपने हृदय में अनुभव किने का उपाय िै: 

 

(१) मनुष्य प्रते्यक हवषय को जानता िै तो उस जानकािी में सत् औि असत्, 

यि  दोनोिं ििते िैं| इन दोनोिं का हवभाग किने के हलये साधक यि अनुभव किे 

हक मेिी जो जाग्रत्, स्वप्न, सुषुक्तप्त औि बालकपन, युवा, बुढ़ापा, आहद अवस्थाएाँ  

तो हभन्न हभन्न हुईिं, पि मैं एक हाँ| सुखदायी-दुः खदायी, अनुकूल-प्रहतकूल 
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परिक्तस्थहतयााँ आईिं औि चली गईिं, पि मैं एक िी ििा| देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति 

आहद का सिंयोग हवयोग हुआ, पि उनमें भी मैं एक िी ििा| इसका तात्पयथ यि 

हुआ हक अवस्थाएाँ , परिक्तस्थहतयााँ, सिंयोग, हवयोग तो हभन्न हभन्न हुए, पि उन सब 

में जो एक िी ििा िै, हभन्न हभन्न निी िं हुआ िै, वि मैं हाँ| ऐसा अनुभव किने से 

जो सबके हृदय में हविाजमान िै, उसका अनुभव िो जाएगा, क्योिंहक यि स्वयिं 

पिमात्मा से अहभन्न िै|  

 

(२) जैसे अत्यन्त भूखा अन्न के हबना औि अत्यन्त प्यासा जल के हबना िि निी िं 

सकता, ऐसे िी उस पिमात्मा के हबना निी िं िि सके, बेचैन िो जाए| उसके 

हबना न भूख लगे, न प्यास लगे औि न नी िंद आए| उस पिमात्मा के अहतरिि 

औि किी िं वृहत्त निी िं जाए| इस तिि पिमात्मा को पाने के हलये व्याकुल िो जाए 

तो अपने हृदय में उस पिमात्मा का अनुभव िो जाएगा| इस प्रकाि एक बाि 

हृदय में पिमात्मा का अनुभव िो जाने पि साधक को सब जगि पिमात्मा िी 

िैं, ऐसा अनुभव िो जाता िै| यिी वास्तहवक अनुभव िै| 

 

इहत के्षििं तर्ा ज्ञानिं जे्ञयिं चोििं समासतः  । 

मद्भि   एतहद्वज्ञाय   मद्भावायोपपद्यते ।।१३-१९।। 

 

हकया   सिंके्षप  वणगन  मैंने  के्षि  ज्ञान   जे्ञय  अजुगन |   

जानकर य  गूढ़ तत्व पा जाएिं  भि मेरा हनरूपन ||१३-१९||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैंने के्षत्र, ज्ञान औि जे्ञय का सिंके्षप में वणथन हकया| यि गूढ़  

तत्व जानकि भि मेिे स्वरूप को प्राप्त िोता िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक िे अजुथन इस तिि मैंने के्षत्र, ज्ञान औि जे्ञय का सिंके्षप 

से वणथन हकया िै| मेिा भि के्षत्र को, साधन समुदाय रूप ज्ञान को औि जे्ञय 

तत्व (पिमात्मा) को तत्व से जानकि मेिे भाव को प्राप्त िो जाता िै| के्षत्र को 

भली भािंहत जान लेने पि के्षत्र से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| ज्ञान को, अर्ाथत् 

साधन समुदाय को भली भािंहत अपनाने से देिाहभमान (व्यक्तित्व) हमट जाता 
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िै| जे्ञय तत्व को भली भािंहत जान लेने पि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै, 

अर्ाथत् पिमात्म-तत्व के सार् अहभन्नता का अनुभव िो जाता िै|  

 

प्रकृहतिं  पुरुषिं  चैव हवद्ध्यनादी  उभावहप । 

हवकारािंश्च गुणािंशै्चव हवक्तद्ध प्रकृहतसिंभवान् ।।१३-२०।। 

कायगकारणकतृगते्व     ेतुः     प्रकृहतरुच्यते । 

पुरुषः  सुखदुः खानािं  भोिृते्व   ेतुरुच्यते ।।१३-२१।।   

 

समझो  प्रकृहत   पुरुष  दोनो िं  अनाहद  तुम  अजुगन |    

जानो द्वार प्रकृहत करे जो सब हवकार गुण  उत्पन्न ||१३-२०||  

कायग  और  कारण  ोते य  सब प्रकृहत से हनष्पन्न |   

समझो  पुरुष   ेतु   ो िं अनुभव  सुख दुः ख  भूजन ||१३-२१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृहत औि पुरुष, दोनोिं को तुम अनाहद समझो| सभी हवकाि 

औि गुण के उत्पन्न िोने में प्रकृहत माध्यम िै, यि जानो| कायथ औि कािण 

प्रकृहत से िी उत्पन्न िोते िैं| प्राहणयोिं में सुख,  दु:ख के अनुभव में पुरुष को िेतु 

समझो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक जे्ञय तत्व (पिमात्मा) औि पुरुष (के्षत्रज्ञ), यि दोनोिं 

अनाहद िैं, अतः  एक िी िैं| प्रकृहत िी सभी हवकाि औि गुणोिं के उत्पन्न िोने का 

मूल कािण िै| सात प्रकृहत हवकृहत (पञ्चमिाभूत, अििंकाि औि मित्तत्त्व) तर्ा 

सोलि हवकृहत (दस इक्तन्द्रयााँ, मन औि पााँच हवषय), यि सभी प्रकृहत के कायथ 

िैं| पुरुष र्ब् यिााँ के्षत्रज्ञ का वाचक िै| प्रकृहत औि पुरुष, दोनोिं को अनाहद 

किने का तात्पयथ िै हक जैसे पिमात्मा का अिंर् यि पुरुष (जीवात्मा) अनाहद िै, 

ऐसे िी यि प्रकृहत भी अनाहद िै| इन दोनोिं के अनाहदपन में अिंति निी िं िै हकनु्त 

दोनोिं के स्वरूप में अिंति अवश्य िै| जैसे प्रकृहत गुणोिं वाली िै औि पुरुष गुणोिं 

से सवथर्ा िहित िै, प्रकृहत में हवकाि िोता िै, पुरुष में हवकाि निी िं िोता, प्रकृहत 

जगत् का कािण बनती िै औि पुरुष हकसी का भी कािण निी िं बनता, प्रकृहत 

में कायथ एविं कािण भाव िै औि पुरुष कायथ एविं कािण भाव से िहित िै|  
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प्रभु किते िैं हक इच्छा, िेष, सुख, दुः ख, सिंघात, चेतना औि धृहत, इन सात 

हवकािोिं को तर्ा सत्त्व, िज औि तम, इन तीन गुणोिं को प्रकृहत से उत्पन्न हुए 

समझो| इसका तात्पयथ यि िै हक पुरुष में हवकाि औि गुण निी िं िैं | पिले 

भगवान ने गुणोिं को अपने से उत्पन्न बताया र्ा औि यिााँ गुणोिं को प्रकृहत से 

उत्पन्न बताते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक विािं भक्ति का प्रकिण िोने से 

भगवान् ने गुणोिं को अपने से उत्पन्न बताया र्ा औि गुणमयी माया से तिने के 

हलये अपनी र्िणागहत बताई र्ी| पिनु्त यिााँ ज्ञान का प्रकिण िोने से गुणोिं को 

प्रकृहत से उत्पन्न बताया िै| अतः  साधक गुणोिं से अपना सम्बन्ध न मानकि िी 

गुणोिं से छूट सकता िै| 

 

आकार्, वायु, अहि, जल औि पृथ्वी तर्ा र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन 

दस मिाभूतोिं औि हवषयोिं का नाम कायथ िै| श्रोत्र, त्वचा, नेत्र,  िसना, घ्राण, वाणी, 

िस्त, पाद, उपस्थ औि गुदा तर्ा मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि, इन तेिि (बहिः किण 

औि अन्तः किण) का नाम किण िै| इन सब के िािा जो कुछ हक्रयाएाँ  िोती िैं, 

उनको उत्पन्न किने में प्रकृहत िी िेतु िै| 

 

जो उत्पन्न िोता िै, वि कायथ किलाता िै औि हजसके िािा कायथ की हसक्तद्ध 

िोती िै, वि किण किलाता िै| अर्ाथत् हक्रया किने के हजतने साधन िैं, वि 

सब किण किलाते िैं| किण तीन प्रकाि के िोते िैं, (१) कमेक्तन्द्रयााँ, (२) 

ज्ञानेक्तन्द्रयााँ औि (३) मन, बुक्तद्ध एविं अििंकाि| कमेक्तन्द्रयााँ सू्थल िैं, ज्ञानेक्तन्द्रयााँ सूक्ष्म 

िैं औि मन, बुक्तद्ध एविं अििंकाि अत्यन्त सूक्ष्म िैं| कमेक्तन्द्रयोिं औि ज्ञानेक्तन्द्रयोिं को 

बहिः किण किते िैं तर्ा मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि को अन्तः किण किते िैं| 

हजनसे हक्रयाएाँ  िोती िै, वि कमेक्तन्द्रयााँ िैं औि कमेक्तन्द्रयोिं तर्ा ज्ञानेक्तन्द्रयोिं पि जो 

र्ासन किते िैं, वि मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि िैं| इसका तात्पयथ िै हक कमेक्तन्द्रयोिं 

पि ज्ञानेक्तन्द्रयोिं का र्ासन िै, ज्ञानेक्तन्द्रयोिं पि मन का र्ासन िै, मन पि बुक्तद्ध का 

र्ासन िै औि बुक्तद्ध पि अििंकाि का र्ासन िै| मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि के 

हबना कमेक्तन्द्रयााँ औि ज्ञानेक्तन्द्रयााँ काम निी िं किती िं| ज्ञानेक्तन्द्रयोिं के सार् जब मन 

का सम्बन्ध िो जाता िै, तब हवषयोिं का ज्ञान िोता िै| मन से हजन हवषयोिं का 

ज्ञान िोता िै, उन हवषयोिं में से कौन सा हवषय ग्राह्य िै औि कौन सा त्याज्य, 

कौन सा हवषय उहचत िै औि कौन सा अनुहचत, इसका हनणथय बुक्तद्ध किती िै| 
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बुक्तद्ध के िािा हनणीत हवषयोिं पि अििंकाि र्ासन किता िै| अििंकाि दो प्रकाि 

का िोता िै, (१) अििं वृहत्त औि (२) अििं कताथ| अििं वृहत्त हकसी के हलये कभी 

दोषी निी िं िोती पि उस अििं वृहत्त के सार् जब स्वयिं (पुरुष) अपना सम्बन्ध 

जोड़ लेता िै, तादात्म्य कि लेता िै, तब वि अििं कताथ बन जाता िै| इसका 

तात्पयथ िै हक अििं वृहत्त से मोहित िोकि, उसके पिवर् िोकि वि स्वयिं उस 

अििं वृहत्त में अपनी क्तस्थहत मान लेता िै औि कताथ बन जाता िै, 

'अििंकािहवमूढात्मा कताथिहमहत मन्यते'| प्रकृहत का कायथ बुक्तद्ध (मित्तत्त्व) िै 

औि बुक्तद्ध का कायथ अििं वृहत्त (अििंकाि) िै| यि अििं वृहत्त िै तो बुक्तद्ध का कायथ, 

पि इसके सार् तादात्म्य किके स्वयिं प्राणी बुक्तद्ध का स्वामी बन जाता िै, अर्ाथत् 

कताथ औि भोिा बन जाता िै, 'पुरुषः  प्रकृहतस्थो हि भुङ््किे प्रकृहतजावगुणान्'| 

पिनु्त जब तत्व का बोध िो जाता िै, तब स्वयिं न कताथ बनता िै औि न भोिा 

िी बनता िै, 'र्िीिस्थोऽहप कौने्तय न किोहत न हलप्यते'| प्रकृहत के गुणोिं िािा 

िी सब हक्रयाएाँ  िोती िैं| गुणोिं के अहतरिि दूसिा कोई कताथ निी िं िै| इक्तन्द्रयााँ 

िी अपने अपने हवषयोिं में ित िैं| इसका तात्पयथ िै हक बहिः किण औि 

अन्तः किण के िािा जो हक्रयाएाँ  िोती िैं, वि सब प्रकृहत से िी िोती िैं| 

 

अनुकूल परिक्तस्थहत के आने पि सुखी िोना, यि सुख का भोग िै औि प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत के आने पि दुः खी िोना, यि दुः ख का भोग िै| यि सुख, दुः ख का 

भोग पुरुष (चेतन) में िी िोता िै, प्रकृहत (जड़) में निी िं, क्योिंहक जड़ प्रकृहत में 

सुखी, दुः खी िोने की सामर्थ्थ निी िं िै| अतः  सुख, दुः ख के भोिापन में पुरुष 

िेतु किा गया िै| अगि पुरुष अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं से हमलकि सुखी, 

दुः खी न िो तो वि सुख, दुः ख का भोिा निी िं बन सकता| पिले भगवान् ने 

अपिा (जड़) औि पिा (चेतन) नाम से अपनी दो प्रकृहतयोिं का वणथन हकया िै| 

यि दोनोिं प्रकृहतयााँ भगवान् के स्वभाव िैं, इसहलये यि दोनोिं स्वतः  िी भगवान् 

की ओि जा ििी िैं| पिनु्त पिा प्रकृहत (चेतन), जो पिमात्मा का अिंर् िै औि 

हजसकी स्वाभाहवक रुहच पिमात्मा की ओि जाने की िी िै, ताकाहलक सुख 

भोग में आकहषथत िोकि अपिा प्रकृहत (जड़) के सार् तादात्म्य कि लेती िै| 

इतना िी निी िं, प्रकृहत के सार् तादात्म्य कि वि प्रकृहतस्थ पुरुष के रूप में 

अपनी एक स्वतन्त्र सत्ता का हनमाथण कि लेती िै, हजसको अिम् किते िैं| इस 

अिम् में जड़ औि चेतन दोनोिं िैं| सुख, दुः ख रूप जो हवकाि िोता िै, वि जड़ 
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अिंर् में िी िोता िै, पि जड़ से तादात्म्य िोने के कािण उसका परिणाम ज्ञाता 

चेतन पि िोता िै| अर्ाथत् जड़ के सम्बन्ध से सुख, दुः ख रूप हवकाि को चेतन 

अपने में मान लेता िै हक मैं सुखी हाँ, मैं दुः खी हाँ| सुख, दुः ख का परिणाम चेतन 

पि िोता िै, तभी प्राणी सुख, दुः ख से मुक्ति चािता िै| अगि वि सुखी, दुः खी 

न िो, तो उसमें मुक्ति की इच्छा निी िं िोगी| मुक्ति की इच्छा जड़ के सम्बन्ध से 

िी िोती िै क्योिंहक जड़ को स्वीकाि किने से िी बन्धन हुआ िै| जो अपने को 

सुखी, दुः खी मानता िै, विी सुख, दुः ख रूप हवकाि से अपनी मुक्ति चािता िै, 

औि उसी की मुक्ति िोती िै| इसका तात्पयथ िै हक तादात्म्य में मुक्ति (कल्याण) 

की इच्छा में चेतन की मुख्यता औि भोगोिं की इच्छा में जड़ की मुख्यता िोती 

िै, इसहलये अन्त में कल्याण का भागी चेतन िी िोता िै, जड़ निी िं| हवकृहत जड़ 

में िी िोती िै, चेतन में निी िं| अतः  वास्तव में सुखी, दुः खी िोना चेतन का धमथ 

निी िं िै, प्रतु्यत जड़ के सिंग से अपने को सुखी, दुः खी मानना ज्ञाता चेतन का 

स्वभाव िै| इसका तात्पयथ िै हक चेतन सुखी, दुः खी निी िं िोता, प्रतु्यत (सुखाकाि, 

दुः खाकाि वृहत्त से हमलकि) अपने को सुखी, दुः खी मान लेता िै| चेतन में एक 

दूसिे से हवरुद्ध सुख, दुः ख रूप दो भाव निी िं िोते| यि दो रूप परिवतथनर्ील 

प्रकृहत में िी िो सकते िैं| जो परिवतथनर्ील निी िं िै, उसके दो रूप निी िं िो 

सकते| इसका तात्पयथ यि िै हक सब हवकाि परिवतथनर्ील में िी िोते िैं| चेतन 

स्वयिं ज्योिं का त्योिं ििते हुए भी परिवतथनर्ील प्रकृहत के सिंग से उसके हवकािोिं 

को अपने में आिोहपत किता ििता िै| स्मिण ििे हक सुख औि दुः ख यद्यहप 

दोनोिं अलग अलग िैं, पि जड़ हवचाि एविं र्िीि औि सिंसाि को अपना मानने 

के कािण, िम कभी सुखी िोते िैं औि कभी दुः खी िोते िैं|  

 

पुरुषः   प्रकृहतस्थो   ह   भुङ्िे  प्रकृहतजान्गुणान् । 

कारणिं        गुणसङ्गोऽस्य       सदसद्योहनजन्मसु ।।१३-२२।। 

 

भोगे प्रकृहत उत्पन्न गुण  ो कर क्तस्थत उसमें भूजन |   

 ेतु इन्ही िं गुण  ो िं  शुभ अशुभ योहन में जन्म-मरन ||१३-२२|| 

 

भावार्ग: प्रकृहत में क्तस्थत िोकि पुरुष इस से उत्पन्न गुणोिं को भोगता िै| इन्ी िं 

गुण के कािण रु्भ औि अरु्भ योहनयोिं में जन्म-मिण िोता िै| 
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टीका: वास्तव में पुरुष प्रकृहत (र्िीि) में क्तस्थत निी िं िै| पिनु्त जब वि प्रकृहत 

(र्िीि) के सार् तादात्म्य किके र्िीि को 'मैं औि मेिा' मान लेता िै, तब वि 

प्रकृहत में क्तस्थत िो जाता िै| ऐसा प्रकृहतस्थ पुरुष िी (गुणोिं के िािा िहचत 

अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत को सुखदायी, दुः खदायी मानकि) अनुकूल 

परिक्तस्थहत के आने पि सुखी िोता िै, औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत के आने पि 

दुः खी िोता िै| यिी पुरुष का प्रकृहतजन्य गुणोिं का भोिा बनना िै| सािंसारिक 

कायों को किने में प्रकृहत औि पुरुष, दोनोिं का िार् ििता िै| हक्रयाओिं के िोने 

में र्िीि की प्रधानता ििती िै, पि सुख, दुः ख रूप िल र्िीि से अपना सम्बन्ध 

जोड़ने वाले पुरुष (कताथ) को िी भोगना पड़ता िै| अगि वि र्िीि के सार् 

अपना सम्बन्ध न जोड़े औि समू्पणथ हक्रयाओिं को प्रकृहत के िािा िी िोती हुई 

माने, तो वि उन हक्रयाओिं का िल भोगने वाला निी िं बनेगा| 

 

हजन योहनयोिं में सुख की बहुलता िोती िै, उनको रु्भ (सत) योहन किते िैं, 

औि हजन योहनयोिं में दुः ख की बहुलता िोती िै, उनको अरु्भ (असत) योहन 

किते िैं| पुरुष का सत्, असत् योहनयोिं में जन्म लेने का कािण यि गुण िी िैं| 

सत्त्व, िज औि तम, यि तीनोिं गुण प्रकृहत से उत्पन्न िोते िैं| इन तीनोिं गुणोिं से 

िी समू्पणथ पदार्ों औि हक्रयाओिं की उत्पहत्त िोती िै| प्रकृहतस्थ पुरुष जब इन 

गुणोिं के सार् अपना सम्बन्ध मान लेता िै, तब यि उसके ऊाँ च, नीच (रु्भ, 

अरु्भ) योहनयोिं में जन्म लेने का कािण बन जाते िैं| प्रकृहत में क्तस्थत िोने से िी 

पुरुष प्रकृहतजन्य गुणोिं का भोिा बनता िै औि इन गुणोिं का सिंग, आसक्ति, 

हप्रयता िी पुरुष को इन ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म-मिण का कािण बनती िै| 

अगि यि प्रकृहतस्थ न िो, प्रकृहत (र्िीि) में अििंता, ममता न किे, अपने स्वरूप 

में क्तस्थत ििे, तो यि पुरुष सुख, दुः ख का भोिा निी िं बनता, प्रतु्यत सुख, दुः ख 

में सम िो जाता िै| स्मिण ििे हक प्राणी प्रकृहत में भी क्तस्थत िो सकता िै औि 

अपने स्वरूप में भी| अन्ति इतना िी िै हक प्रकृहत में क्तस्थत िोने में तो वि 

पितन्त्र िै औि स्वरूप में क्तस्थत िोने में वि स्वाभाहवक स्वतन्त्र िै| प्राणी का 

बन्धन में पड़ना अस्वाभाहवक िै औि मुि िोना स्वाभाहवक िै| इसहलये बन्धन 

इसको निी िं सुिाता, मुि िोना िी इसको सुिाता िै| जिािं प्रकृहत औि पुरुष 

दोनोिं में भेद समझने का हववेक निी िं िै, विािं प्रकृहत के सार् तादात्म्य किने का, 

सम्बन्ध जोड़ने का अज्ञान िै| इस अज्ञान से यि पुरुष स्वयिं प्रकृहत के सार् 
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तादात्म्य कि लेता िै| तादात्म्य कि लेने से यि पुरुष अपने को प्रकृहतस्थ अर्ाथत् 

प्रकृहत (र्िीि) में क्तस्थत मान लेता िै| प्रकृहतस्थ िोने से र्िीि में 'मैं औि मेिापन' 

भाव जागृत िो जाता िै| यिी गुणोिं का सिंग िै| इस गुण सिंग से पुरुष बाँध जाता 

िै| गुणोिं के िािा बाँध जाने से िी पुरुष की गुणोिं के अनुसाि गहत िोती िै| 

 

उपद्रिाऽनुमन्ता  च  भताग  भोिा म ेश्वरः  । 

परमािेहत चापु्यिो दे ेऽक्तस्मनु्परुषः  परः  ।।१३-२३।। 

 

 ो भोिा सुख दुः ख  रख सम्बन्ध  इस हवनाशी तन |  

बन  जाए  नर भताग  करता  हुआ  इसका  अनुसरन || 

पर यहद  ो रह त इन गुण बन जाए तब सम भगवन ||१३-२३|| 

 

भावार्ग: इस हवनार्ी र्िीि से सम्बन्ध िख वि सुख ,दुः ख का भोिा बन जाता 

िै|  उसका अनुसिण कि प्राणी भताथ (भिण-पोषण किने वाला) बन जाता िै| 

यहद इन गुणोिं से िहित िो जाए, तो वि भगवान् के समान बन जाता िै| 

 

टीका: पुरुष स्वरूप से हनत्य िै, परिपूणथ िै, क्तस्थि िै, अचल िै| ऐसा िोते हुए 

भी जब वि प्रकृहत के सार् अपना सम्बन्ध बना लेता िै, तब उसकी र्िीि से 

सम्बन्ध िखने के कािण उपद्रष्टा की सिंज्ञा िो जाती िै| वि प्रते्यक कायथ के किने 

में इस र्िीि की अनुमहत लेता िै, अतः  अनुमन्ता बन जाता िै| इस र्िीि के 

सार् हमलकि, उस से तादात्म्य िो, अन्न, जल आहद से र्िीि का पालन पोषण 

किता िै, अतः  भताथ बन जाता िै| इस क्तस्थहत में वि र्िीि के सार् हमलकि 

अनुकूल परिक्तस्थहत के आने से अपने को सुखी मानता िै औि प्रहतकूल 

परिक्तस्थहत के आने से अपने को दुः खी मानता िै| अतः  इसकी सिंज्ञा भोिा िो 

जाती िै|   

 

लेहकन यहद वि देि में ििता हुआ भी देि के सम्बन्ध से स्वतः  िहित िो जाए, 

तो वि सवोकृष्ट, पिम आत्मा िो जाए औि मिेश्वि की सिंज्ञा प्राप्त कि ले| ऐसा 

मिापुरुष र्िीि में ििते हुए भी सािंसारिक कमों में न ििता िै औि उनमें हलप्त 

िोता िै, अतः  भगवद स्वरुप िोता िै| 
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य  एविं  वेहत्त  पुरुषिं  प्रकृहतिं  च  गुणैः   स  । 

सवगर्ा वतगमानोऽहप न स भूयोऽहभजायते ।।१३-२४।। 

 

सह त  पुरुष और गुण  जान सके जो प्रकृहत जन | 

हनः सिंदे   व  पाए  हनमोचन   ै  य   सत्य अजुगन || 

करे बतागव सवगर्ा हफर भी न ले पुनजगन्म कदाचन ||१३-२४||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष औि गुणोिं के सहित प्रकृहत को जो प्राणी जान लेता िै, 

वि हनः सिंदेि मोक्ष की प्राक्तप्त किता िै| वि सब प्रकाि का व्यविाि किता हुआ 

भी हिि जन्म निी िं लेता| 

 

टीका: जो प्राणी पुरुष को देि एविं प्रकृहत से पिे अर्ाथत् सम्बन्ध िहित जान 

लेता िै, उसे मोक्ष की प्राक्तप्त िो जाती िै| उसी प्रकाि जो यि जान जाता िै हक 

सिंसाि के कायथ सब प्रकृहत औि उसके गुणोिं िािा िी िोते िैं , वि वणथ, आश्रम, 

परिक्तस्थहत आहद के अनुसाि कतथव्य कमथ अवश्य किता िै, पि उसे पुनजथन्म 

निी िं हमलता| 

 

जो प्राणी अपने को देि के सम्बन्ध से िहित अनुभव किता िै औि गुणोिं के 

सहित प्रकृहत को अपने से अलग अनुभव किता िै, उसमें असत् वसु्तओिं की 

कामना पैदा निी िं िोती| कामना न िोने से उसके िािा हनहषद्ध आचिण िोना 

असम्भव िै क्योिंहक हनहषद्ध आचिण के िोने में कामना िी िेतु िै| भगवान् यिााँ 

साधक को अपना वास्तहवक स्वरूप जानने के हलये सावधान किते िैं , हजससे 

वि अच्छी प्रकाि जान ले हक स्वरूप में वसु्ततः  कोई भी हक्रया निी िं िै| अतः  

वि हकसी भी हक्रया का कताथ निी िं िै औि कताथ न िोने के कािण वि भोिा 

भी निी िं िोता| साधक जब अपने आपको अकताथ जान लेता िै, तब उसका 

कताथपन का अहभमान स्वतः  नष्ट िो जाता िै औि उसमें हक्रया की िलासक्ति 

भी निी िं ििती| हिि उसके िािा र्ास्त्रहवहित हक्रयाएाँ  स्वतः  िोती ििती िैं| 

गुणातीत िोने के कािण वि पुनजथन्म को प्राप्त निी िं िोता|  
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ध्यानेनािहन पश्यक्तन्त केहचदािानमािना । 

अने्य   सािंखे्यन   योगेन   कमगयोगेन  चापरे ।।१३-२५।।   

 

करते अनुभव  हवहवध योग से परमाि-तत्व भिजन |  

 ो ध्यान सािंख्य या कमगयोग हजसमें  रूहच साधकगन ||१३-२५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, ध्यानयोग, सािंख्ययोग, कमथयोग, हजसमें उनकी रूहच िो, 

हवहभन्न योगोिं से भि पिमात्म-तत्व का अनुभव किते िैं|    

 

टीका: जैसा प्रभु ने सगुण-साकाि, हनगुथण-हनिाकाि आहद के ध्यान का वणथन 

हकया िै, उस ध्यान में हजसकी जैसी रुहच, श्रद्धा, हवश्वास औि योग्यता िै, उसके 

अनुसाि ध्यान किके साधक पिमात्म-तत्व का अनुभव किते िैं| जो सम्बन्ध 

हवचे्छद प्रकृहत औि पुरुष को अलग अलग जानने से िोता िै, वि सम्बन्ध 

हवचे्छद ध्यान से भी िोता िै| ध्यान न तो हचत्त की मूढ़ वृहत्त में िोता िै औि न 

हक्षप्त वृहत्त में| ध्यान हवहक्षप्त वृहत्त में आिम्भ िोता िै| हचत्त जब स्वरूप में एकाग्र 

िो जाता िै, तब समाहध िो जाती िै| एकाग्र िोने पि हचत्त हनरुद्ध िो जाता िै| 

इस प्रकाि हजस अवस्था में हचत्त हनरुद्ध िो जाता िै, उस अवस्था में हचत्त सिंसाि, 

र्िीि, वृहत्त, हचन्तन आहद से भी उपित िो जाता िै| उस समय ध्यानयोगी 

पिमात्म-तत्व का अनुभव किके सनु्तष्ट िो जाता िै|  

 

सािंख्ययोग हववेक का नाम िै| उस हववेक के िािा सत असत  का हनणथय िो 

जाता िै| प्राणी जान जाता िै हक सत् हनत्य, सवथव्यापक, क्तस्थि स्वभाव वाला, 

अचल, अव्यि, अहचन्त्य िै औि असत् चल, अहनत्य, हवकािी, परिवतथनर्ील 

िै| ऐसे हववेक हवचाि से सािंख्ययोगी प्रकृहत औि उसके कायथ से हबलकुल अलग 

िो जाता िै औि पिमात्म-तत्व का अनुभव कि लेता िै| 

 

कमथयोग के िािा भी कई साधक पिमात्म-तत्व का अनुभव किते िैं| जो सम्बन्ध 

हवचे्छद प्रकृहत औि पुरुष को अलग अलग जानने से िोता िै, वि सम्बन्ध 

हवचे्छद कमथयोग से भी िोता िै| कमथयोगी जो कुछ भी किे, वि केवल सिंसाि 

के हित के हलये िी किे| यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत आहद जो कुछ भी किे, वि 
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सब प्राहणयोिं के कल्याण के हलये िी िोिं, अपने स्वार्थ के हलये निी िं| ऐसा किने 

से स्वयिं का उन हक्रयाओिं, पदार्थ, र्िीि आहद से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै 

औि पिमात्म-तत्व का अनुभव िो जाता िै| मनुष्य ने स्वाभाहवक िी अपने में 

देि को स्वीकाि हकया िै| इस मान्यता को दूि किने के हलये अपने में पिमात्मा 

को देखना अर्ाथत् देि की जगि अपने में पिमात्मा को मानना बहुत आवश्यक 

िै| अपने में पिमात्मा को देखना किण हनिपेक्ष िोता िै। किण सापेक्ष ज्ञान 

प्रकृहत के सम्बन्ध से िोता िै| इसहलये साधक हकसी किण के िािा पिमात्मा 

में क्तस्थत निी िं िोता, प्रतु्यत स्वयिं िी क्तस्थत िोता िै| स्वयिं की पिमात्मा में क्तस्थहत 

हकसी किण के िािा निी िं िोती| 

 

अने्य ते्ववमजानन्तः  शु्रत्वाऽने्यभ्य उपासते । 

तेऽहप  चाहततरने्त्यव  मृतु्यिं शु्रहतपरायणाः  ।।१३-२६।। 

 

यहद  ो न स्वयिं  तथ्य ज्ञान  जानें  द्वारा आचायगगन | 

तर जाएिं  भवसागर व  सुभग कर म न अनुसरन ||१३-२६|| 

 

भावार्ग: हजन्ें स्वयिं इस तर्थ् का ज्ञान निी िं िै, वि आचायों के िािा इसे प्राप्त 

कि सकते िैं| वि सौभाग्यर्ाली मिापुरुषोिं का अनुसिण कि भव सागि से ति 

जाते िैं, अर्ाथत मोक्ष प्राप्त कि लेते िैं|  

  

टीका: कई ऐसे तत्व प्राक्तप्त की उकण्ठा वाले साधक िैं, जो ध्यानयोग, 

सािंख्ययोग, कमथयोग,  िठयोग, लययोग आहद साधनोिं को निी िं समझते| ऐसे 

साधक इन तर्थ्ोिं को जानने वाले आचायों से सुनकि औि उनका अनुसिण 

कि भव सागि से ति सकते िैं, अर्ाथत् तत्व ज्ञान को प्राप्त कि सकते िैं| जैसे 

धनी आदमी का अनुसिण किने से धन हमलता िै, ऐसे िी तत्वज्ञ जीवन-मुि 

मिापुरुषोिं का अनुसिण किने से तत्व ज्ञान हमलता िै| र्िीि के सार् सम्बन्ध 

िखने से जन्म-मृतु्य का बिंधन प्राप्त िोता िै| जो मनुष्य मिापुरुषोिं की आज्ञा के 

पिायण िो जाते िैं, उनका र्िीि से माना हुआ सम्बन्ध छूट जाता िै| ऐसे शु्रहत 

पिायण साधकोिं की तीन शे्रहणयााँ िोती िैं: 
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(१) यहद साधक में सािंसारिक सुख भोग की इच्छा निी िं िै, केवल तत्व प्राक्तप्त की 

िी उकट अहभलाषा िै तब वि इन अनुभवी मिापुरुष के पिायण से र्ीघ्र िी 

पिमात्मा की प्राक्तप्त कि लेते िैं|  

 

(२) यहद साधक में सुख भोग की इच्छा रे्ष िै, तो मिापुरुष की आज्ञा का 

पालन किने से उसकी उस इच्छा का नार् िो सकता िै औि उसको पिमात्मा 

की प्राक्तप्त िो सकती िै| साधक जब उन मिापुरुषोिं की आज्ञा का पालन किता 

िै हजनमें हकिं हचत मात्र भी सािंसारिक इच्छा निी िं िै औि हजनका उदे्दश्य केवल 

पिमात्मा की प्राक्तप्त किना िै, तो उसमें भी भगवत् कृपा से सािंसारिक इच्छाओिं 

का नार् िोने लगता िै औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै| इसका कािण 

यि िै हक मिापुरुष गुण, अवगुणोिं से ऊाँ चे उठे (गुणातीत) िोते िैं, अतः  उनमें 

श्रद्धा िोने पि उन जैसा बनने का मन में सिंकल्प आता िै| ऐसा किने पि वि 

भी ऊिं चा उठने लगता िै| इस बात का स्मिण ििे हक साधक को हकसी भी 

प्रकाि से तत्वज्ञ मिापुरुष की हक्रयाओिं पि एविं उनके आचिणोिं पि ध्यान निी िं 

देना चाहिए बक्ति तटस्थ िोकि उनसे ज्ञान लेना चाहिए| सिंत मिापुरुष से 

अहधक लाभ विी ले सकता िै, जो उनसे हकसी प्रकाि के सािंसारिक व्यविाि 

का सम्बन्ध न िखकि केवल पािमाहर्थक (साधन का) सम्बन्ध िखता िै| साधक 

इस बात की सावधानी िखे हक उसके िािा उन मिापुरुष की किी िं भी हनन्दा 

न िो| यहद वि उनकी हनन्दा किेगा, तो उसकी किी िं भी उन्नहत निी िं िोगी| 

 

यावत्सञ्जायते हकहञ्चत्सत्त्विं स्थावरजङ्गमम् । 

के्षिके्षिज्ञसिंयोगात्तहद्वक्तद्ध           भरतषगभ ।।१३-२७।। 

 

 ो िं उत्पन्न सिंयोग के्षि के्षिज्ञ सब स्थावर जिंगम जन |   

 ै  य    रर  हनयम  और  हवहध  सुनो  शे्रष्ठ  अजुगन ||१३-२७|| 

 

भावार्ग: िे शे्रष्ठ अजुथन, सुनो| स्थावि औि जिंगम हजतने भी प्राणी िैं, वि सब 

के्षत्र के्षत्रज्ञ के सिंयोग से िी उत्पन्न िोते िैं, ऐसा हवहध औि भगवान का हनयम िै| 
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टीका: क्तस्थि ििने वाले वृक्ष, पवथत आहद, हजतने भी स्थावि प्राणी िैं औि चलने 

हििने वाले मनुष्य, देवता, परु् आहद हजतने भी जिंगम (र्लचि, जलचि, 

नभचि) प्राणी िैं, यि सब के्षत्र औि के्षत्रज्ञ के सिंयोग से िी पैदा िोते िैं| उत्पहत्त 

एविं हवनार्र्ील पदार्थ के्षत्र िैं, औि जो इस के्षत्र को जानने वाला, उत्पहत्त हवनार् 

िहित एविं सदा एकिस ििने वाला िै, वि के्षत्रज्ञ िै| के्षत्रज्ञ (प्रकृहतस्थ पुरुष) का 

र्िीि के सार् 'मैं औि मेिेपन' का सम्बन्ध मान लेना िी के्षत्र औि के्षत्रज्ञ का 

सिंयोग िै| इस माने हुए सिंयोग के कािण िी इस जीव को स्थावि, जिंगम योहनयोिं 

में जन्म लेना पड़ता िै| इसी के्षत्र के्षत्रज्ञ के सिंयोग को पिले प्रभु ने ‘गुण सिंग’ 

र्ब् से सम्बोहधत हकया िै| इसका तात्पयथ यि हुआ हक हनिन्ति परिवतथनर्ील 

प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ र्िीिाहद के सार् तादात्म्य कि लेने से स्वयिं 

जीवात्मा भी अपने को जन्म-मिण वाला मान लेता िै| जब के्षत्रज्ञ के्षत्र के सार् 

अपना सम्बन्ध मानता िै, इसी से इसका जन्म-मिण िोता िै| पिनु्त जब यि 

र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध निी िं मानता, तब इसको मोक्ष प्राक्तप्त िोती िै, िे 

शे्रष्ठ अजुथन, इस बात को तुम भली भािंहत समझ लो| 

 

समिं    सवेषु     भूतेषु   हतष्ठन्तिं    परमेश्वरम् । 

हवनश्यत्स्वहवनश्यन्तिं यः  पश्यहत स पश्यहत ।।१३-२८।।   

 

देखता जो भि सब  नश्वर भूतो िं में  अनश्वर भगवन | 

र ता क्तस्थत समभाव सदैव करे व ी जन सत दशगन ||१३-२८||  

 

भावार्ग: जो भि समस्त नश्वि भूतोिं में अनश्वि पिमेश्वि को देखता िै औि 

सदैव समभाव में क्तस्थत ििता िै, विी प्राणी सत (प्रभु) के दर्थन किता िै| 

 

टीका: पिमात्मा को समू्पणथ प्राहणयोिं में देखने का तात्पयथ िै हक हजतने भी 

ब्रह्माि में प्राणी िैं, चािे वि स्थावि, जिंगम िोिं, साक्तत्त्वक, िाजस, तामस गुणोिं 

से प्रभाहवत िोिं, हकसी भी आकृहत के िोिं, हकसी भी वणथ के िोिं, सब प्राहणयोिं में 

पिमात्मा को सम रूप से क्तस्थत देखे| पिले भगवान् ने के्षत्रज्ञ के सार् अपनी 

एकता बताते हुए किा र्ा हक तुम समू्पणथ प्राहणयोिं में के्षत्रज्ञ मुझे िी समझो| 
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उसी बात को यिााँ किते िैं हक समू्पणथ प्राहणयोिं में पिमात्मा सम रूप से क्तस्थत 

िैं| 

 

समू्पणथ प्राणी उत्पहत्त, क्तस्थहत औि प्रलय के समय तीन अवस्थाओिं में जाते िैं, 

सगथ प्रलय, मिासगथ मिाप्रलय एविं ऊाँ च, नीच योहन| अर्ाथत् सभी प्राणी हकसी 

भी क्षण क्तस्थि निी िं ििते| पिनु्त पिमात्मा उन सब अक्तस्थि प्राहणयोिं में हनत्य, 

हनिन्ति एक रूप से क्तस्थत ििते िैं| 

 

साधािणतः  भि हकसी एक ईश्वि अर्वा देवी, देवता को इष्ट मानते िैं| पिनु्त 

सत्य तो यि िै हक केवल पिमात्मा िी सभी प्राहणयोिं के तर्ा समू्पणथ जड़, चेतन 

सिंसाि के पिम ईश्वि िैं|  

 

प्रहतक्षण हवनार् की ओि जाने वाले प्राहणयोिं में हवनार् िहित, सदा एक रूप 

ििने वाले पिमात्मा को जो हनहवथकाि रूप में देखता िै, विी वास्तव में ईश्वि 

को सत्य रूप में देखता िै| इसका तात्पयथ िै हक जो परिवतथनर्ील र्िीि के 

सार् अपने आपको देखता िै, उसका देखना सत्य निी िं िै हकनु्त जो सदा ज्योिं 

के त्योिं ििने वाले पिमात्मा के सार् अपने आप को अहभन्न रूप से देखता िै, 

उसका देखना िी सत्य िै |पिले भगवान् ने किा र्ा हक के्षत्र औि के्षत्रज्ञ का 

ज्ञान िी मेिे मत में सत्य ज्ञान िै, उसी बात को यिााँ किते िैं हक जो नष्ट िोने 

वाले प्राहणयोिं में पिमात्मा को नार् िहित औि सम देखता िै, उसका देखना 

(ज्ञान) िी सत्य िै| इसका तात्पयथ िै हक जैसे के्षत्र औि के्षत्रज्ञ के सिंयोग में के्षत्र में 

तो सदैव परिवतथन िोता िै, पि के्षत्रज्ञ ज्योिं का त्योिं िी ििता िै, ऐसे िी समू्पणथ 

प्राणी उत्पन्न औि नष्ट िोते िैं, पि पिमात्मा सब अवस्थाओिं में समान रूप से 

क्तस्थत ििते िैं| हजतने भी प्राणी पैदा िोते िैं, वि सभी के्षत्र औि के्षत्रज्ञ के सिंयोग 

से िी पैदा िोते िैं, पिनु्त उन दोनोिं में के्षत्र तो हकसी भी क्षण क्तस्थि निी िं ििता 

औि के्षत्रज्ञ एक क्षण भी निी िं बदलता| अतः  के्षत्रज्ञ से के्षत्र का जो हनिन्ति हवयोग 

िो ििा िै, उसका अनुभव कि लो| भगवान् यिािं बताते िैं हक उत्पन्न औि नष्ट 

िोने वाले समू्पणथ हवषम प्राहणयोिं में जो पिमात्मा नार् िहित औि समान रूप 

से क्तस्थत ििते िैं, उनके सार् अपनी एकता का अनुभव कि लो| 
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समिं      पश्यक्तन्ह     सवगि     समवक्तस्थतमीश्वरम् । 

न ह नस्त्यािनाऽऽिानिं ततो याहत परािं गहतम् ।।१३-२९।। 

 

देखे जो जन समभाव दृहि से समरूप क्तस्थत भगवन | 

न ी िं करता स्वयिं  नि आिा पाता परम गहत अजुगन ||१३-२९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो भि समभाव दृहष्ट से समरूप क्तस्थत पिमेश्वि को देखता 

िै, वि स्वयिं के िािा आत्मा का नार् निी िं किता| वि पिम गहत को प्राप्त िोता 

िै|  

 

टीका: जो मनुष्य स्थावि, जिंगम, जड़, चेतन प्राहणयोिं, ऊाँ च, नीच योहनयोिं, तीनोिं 

लोकोिं आहद में समान िीहत से परिपूणथ पिमात्मा को देखता िै, अर्ाथत् पिमात्मा 

के सार् अपनी अहभन्नता का अनुभव किता िै, वि अपनी आत्मा को स्वयिं नष्ट 

निी िं किता| जो प्राणी र्िीि के सार् तादात्म्य कि लेता िै, वि अपनी आत्मा 

की ित्या किता िै, अपनी आत्मा को नष्ट कि देता िै, वि जन्म-मिण के चक्र 

में पड़ जाता िै| हजसकी दृहष्ट र्िीि से िटकि केवल सवथव्यापक ईश्वि की ओि 

िो जाती िै, वि अपनी आत्मा से हििंसा निी िं किता, अर्ाथत् जन्म-मिण के चक्र 

में निी िं जाता, स्वयिं में सिंसाि औि र्िीि के हवकािोिं का वि अनुभव निी िं किता| 

वास्तव में अपनी आत्मा के सार् हििंसा किना सिंभव निी िं, नार्वान् र्िीि के 

सार् तादात्म्य किना िी अपनी आत्मा के सार् हििंसा किना िै, अपना पतन 

किना िै, अपने आपको जन्म-मिण के चक्र में डालना िै| जो भि र्िीि के 

सार् तादात्म्य किके दुभाथग्य से ऊाँ च, नीच योहनयोिं में भटकता र्ा, बाि बाि 

जन्म-मिण के चक्र में ििं सता र्ा, वि जब पिमात्मा के सार् अपनी अहभन्नता 

का अनुभव कि लेता िै, तब वि पिम गहत को अर्ाथत् हनत्य प्राप्त पिमात्मा को 

प्राप्त िो जाता िै|  

 

प्रकृतै्यव  च  कमागहण  हक्रयमाणाहन  सवगशः  । 

यः  पश्यहत तर्ाऽऽिानमकतागरिं  स पश्यहत ।।१३-३०।।    
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 ोते कमग  ेतु प्रकृहत समझ सके जो य  सत्य जन |    

करे कमग  युि भाव अकताग  पाए  व   प्रभु दशगन ||१३-३०|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी ऐसा समझता िै हक समस्त कमथ प्रकृहत के िािा िी िोते िैं 

तर्ा कमथ अकताथ का भाव िख कि किता िै, विी प्रभु के दर्थन पाता िै|  

 

टीका: वास्तव में चेतन तत्व स्वतः  स्वाभाहवक हनहवथकाि, सम औि र्ान्त रूप 

से क्तस्थत िै| उस चेतन तत्व (पिमात्मा) की र्क्ति, प्रकृहत स्वतः  स्वाभाहवक 

हक्रयार्ील िै| उसमें हनत्य, हनिन्ति हक्रया िोती ििती िै| यद्यहप प्रकृहत को 

सहक्रय औि अहक्रय, दो अवस्थाओिं वाली (सगथ अवस्था में सहक्रय औि प्रलय 

अवस्था में अहक्रय) किते िैं, तर्ाहप सूक्ष्म हवचाि किें  तो प्रलय अवस्था में भी 

उसकी हक्रयार्ीलता निी िं हमटती| इसका कािण िै हक जब प्रलय का आिम्भ 

िोता िै, तब प्रकृहत सगथ अवस्था की ओि चलती िै| इस प्रकाि प्रकृहत में सूक्ष्म 

हक्रया चलती िी ििती िै| प्रकृहत की सूक्ष्म हक्रया को िी अहक्रय अवस्था किते 

िैं क्योिंहक इस अवस्था में सृहष्ट की िचना निी िं िोती| पिनु्त मिासगथ में जब सृहष्ट 

की िचना िोती िै, तब सगथ के आिम्भ से सगथ के मध्य तक प्रकृहत सगथ की ओि 

चलती िै औि सगथ का मध्य भाग आने पि प्रकृहत प्रलय की ओि चलती िै| इस 

प्रकाि प्रकृहत की सू्थल हक्रया को सहक्रय अवस्था किते िैं | अगि प्रलय औि 

मिाप्रलय में प्रकृहत को अहक्रय माना जाए तो प्रलय, मिाप्रलय का आहद, मध्य 

औि अन्त कैसे िोगा क्योिंहक यि तीनोिं तो प्रकृहत में सूक्ष्म हक्रया िोने से िी िोती 

िैं| अतः  सगथ अवस्था की अपेक्षा प्रलय अवस्था में अपेक्षाकृत अहक्रयता िै, 

सवथर्ा अहक्रयता निी िं िै| सूयथ का उदय िोता िै, हिि वि मध्य में आता िै औि 

हिि वि अस्त िोता िै, तो इससे मालूम िोता िै हक प्रातः  सूयोदय िोने पि 

प्रकार् मध्याह्न तक बढ़ता िै औि मध्याह्न से सूयाथस्त तक प्रकार् घटता 

िै|।सूयाथस्त िोने के बाद आधी िात तक अन्धकाि बढ़ता िै औि आधी िात से 

सूयोदय तक अन्धकाि घटता िै| वास्तव में प्रकार् औि अन्धकाि की सूक्ष्म 

सक्तन्ध मध्याह्न औि मध्य िात िी िै, पि वि हदखती िै सूयोदय औि सूयाथस्त के 

समय| इस दृहष्ट से प्रकार् औि अन्धकाि की हक्रया हमटती निी िं, प्रतु्यत हनिन्ति 

िोती िी ििती िै| ऐसे िी सगथ औि प्रलय, मिासगथ औि मिाप्रलय में भी प्रकृहत 

में हक्रया हनिन्ति िोती िी ििती िै| इस हक्रयार्ील प्रकृहत के सार् जब यि 
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पुरुष सम्बन्ध जोड़ लेता िै, तब र्िीि िािा िोने वाली स्वाभाहवक हक्रयाएाँ  

(तादात्म्य के कािण) अपने में प्रतीत िोने लगती िैं|  

 

प्रकृहत औि उसके कायथ सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि में खाना-पीना, चलना-

हििना, उठना-बैठना, घटना-बढ़ना, हिलना-डुलना, सोना-जागना, हचन्तन 

किना, समाहधस्थ िोना, आहद जो कुछ भी कमथ िोते िैं, वि सभी प्रकृहत के 

िािा िी िोते िैं, स्वयिं के िािा निी िं| स्वयिं में कोई कमथ (हक्रया) निी िं िोता| ऐसा 

जो अनुभव किता िै, विी वास्तव में सत्य रूप को देखता िै| इसका कािण िै 

हक ऐसा देखने से अपने में अकतृथत्व (अकताथपन) का भाव आता िै|   

 

प्रभु ने किी िं कमों को प्रकृहत के िािा िोने वाले बताया िै, किी िं गुणोिं के िािा 

िोने वाले बताया िै औि किी िं इक्तन्द्रयोिं के िािा िोने वाले बताया िै, यि तीनोिं 

सन्दभथ एक िी िैं| प्रकृहत सब का कािण िै, गुण प्रकृहत के कायथ िैं औि गुणोिं 

का कायथ इक्तन्द्रयााँ िैं| अतः  प्रकृहत, गुण औि इक्तन्द्रयााँ, इनके िािा िोने वाली सभी 

कमथ प्रकृहत के िािा िोने वाली िी किी जाते िैं| 

 

यदा   भूतपृर्ग्भावमेकस्थमनुपश्यहत । 

तत एव च हवस्तारिं  ब्रह्म सम्पद्यते तदा ।।१३-३१।। 

 

करे जन अनुभव हजस काल यद्यहप हदखते भाव हभन्न |   

पर  क्तस्थत  य  सभी  केवल  एक  प्रकृहत अन्तवगहतगन् ||  

जाने हुआ  हवस्तार   ेतु  प्रभु  पा  जाए  तुरिंत भगवन ||१३-३१|| 

 

भावार्ग: हजस समय प्राणी यि अनुभव कि लेता िै हक यद्यहप भाव पृर्क 

हदखाई देते िैं, पिनु्त एक प्रकृहत (पिमात्मा) में क्तस्थत िैं, तर्ा यि जान जाता िै 

हक यि हवस्ताि पिमात्मा के कािण हुआ िै, तब उसे तकाल भगवद प्राक्तप्त िो 

जाती िै| 

 

टीका: हजस काल में साधक समू्पणथ प्राहणयोिं के अलग अलग भावोिं को अर्ाथत् 

हत्रलोकी में हजतने जिायुज, अिज, उक्तद्भि औि से्वदज प्राणी िैं, उन प्राहणयोिं 
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के सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीिोिं को एक प्रकृहत में िी क्तस्थत देखता िै, उस 

काल में वि ब्रह्म (भगवद गहत) को प्राप्त िो जाता िै| हत्रलोकी के स्थावि, जिंगम 

प्राहणयोिं के र्िीि, नाम, रूप, आकृहत, मनोवृहत्त, गुण, हवकाि, उत्पहत्त, क्तस्थहत, 

प्रलय आहद सब एक प्रकृहत से िी उत्पन्न िैं| समू्पणथ प्राहणयोिं के र्िीि प्रकृहत 

से िी उत्पन्न िोते िैं, प्रकृहत में िी क्तस्थत ििते िैं औि प्रकृहत में िी लीन िोते िैं| 

इस प्रकाि देखने वाला साधक ब्रह्म को प्राप्त िो जाता िै, अर्ाथत् प्रकृहत से 

अतीत स्वतः  हसद्ध अपने स्वरूप पिमात्म-तत्व को प्राप्त िो जाता िै| वास्तव में 

पिमात्म-तत्व तो प्राणी को पिले से िी प्राप्त र्ा, लेहकन प्रकृहतजन्य पदार्ों के 

सार् अपना सम्बन्ध मानने से उसको अपने स्वरूप का अनुभव निी िं िोता| 

पिनु्त जब वि सब को प्रकृहत में िी क्तस्थत औि प्रकृहत से िी उत्पन्न देखता िै, 

तब उसको अपने स्वतः  हसद्ध स्वरूप का अनुभव िो जाता िै| जैसे पृथ्वी से 

उत्पन्न िोने वाले स्थावि, जिंगम हजतने भी र्िीि िैं तर्ा उन र्िीिोिं में जो कुछ 

भी परिवतथन िोता िै, रूपान्ति िोता िै, हक्रयाएाँ  िोती िैं, वि सब पृथ्वी पि िी 

िोती िैं| ऐसे िी प्रकृहत से उत्पन्न िोने वाले हजतने गुण, हवकाि िैं तर्ा उनमें जो 

कुछ परिवतथन िोता िै, वि सब प्रकृहत से िी िोता िै| इसका तात्पयथ िै हक जैसे 

पृथ्वी से पैदा िोने वाले पदार्थ पृथ्वी में िी क्तस्थत ििने से औि पृथ्वी में लीन िोने 

से पृथ्वी रूप िी िैं, ऐसे िी प्रकृहत से पैदा िोने वाला सब सिंसाि प्रकृहत में िी 

क्तस्थत ििने से औि प्रकृहत में िी लीन िोने से प्रकृहत रूप िी िै| इसी प्रकाि 

स्थावि, जिंगम प्राहणयोिं के रूप में जो चेतन तत्व िै, वि हनिन्ति पिमात्मा में िी 

क्तस्थत ििता िै| प्रकृहत के सिंग से उसमें हकतने िी हवकाि क्योिं न हदखें, पि वि 

सदा असिंग िी ििता िै| ऐसा स्पष्ट अनुभव िो जाने पि साधक ब्रह्म को प्राप्त 

िो जाता िै| यि हनयम िै हक प्रकृहत के सार् अपना सम्बन्ध मानने के कािण 

स्वार्थ-बुक्तद्ध, भोग-बुक्तद्ध, सुख-बुक्तद्ध, आहद से प्राहणयोिं को अलग अलग भाव से 

देखने पि िाग, िेष पैदा िो जाते िैं| िाग िोने पि उनमें गुण हदखाई देते िैं औि 

िेष िोने पि दोष हदखाई देते िैं| इस प्रकाि दृहष्ट के आगे िाग, िेष रूप पिदा 

आ जाने से वास्तहवकता का अनुभव निी िं िोता| पिनु्त जब साधक अपने 

किलाने वाले सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि सहित समू्पणथ प्राहणयोिं के र्िीिोिं 

की उत्पहत्त, क्तस्थहत औि हवनार् को प्रकृहत में िी देखता िै तर्ा अपने में उनका 

अभाव देखता िै, तब उसकी दृहष्ट के आगे से िाग, िेष रूप पिदा िट जाता िै 

औि उसको स्वतः  हसद्ध पिमात्म-तत्व का अनुभव िो जाता िै| 
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अनाहदत्वाहन्नगुगणत्वात्परमािायमव्ययः       । 

शरीरस्थोऽहप कौने्तय न करोहत न हलप्यते ।।१३-३२।। 

 

समझो  ै  पुरुष अव्यय  अनाहद और हनगुगण अजुगन | 

न करे व  कमग न  ो हलप्त फल यद्यहप  ै युि तन ||१३-३२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष अनाहद, हनगुथण औि अव्यय िै, ऐसा समझो| यद्यहप 

वि र्िीि से युि िै (अर्ाथत् तनधािी िैं), पि वि न कमथ किता िै औि न िलोिं 

से हलप्त िोता िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, यि पुरुष (पिमात्मा) आहद (आिम्भ) से 

िहित िै| यिािं र्िंका िो सकती िै हक प्रभु ने प्रकृहत को भी अनाहद किा िै, 

इसहलये प्रकृहत औि पुरुष, दोनोिं में हिि अिंति क्या िै? इसके उत्ति में भगवान् 

किते िैं हक 'हनगुथणत्वात्', अर्ाथत् यि पुरुष गुणोिं से िहित िै| प्रकृहत अनाहद तो 

िै, पि वि गुणोिं से िहित निी िं िै, प्रतु्यत गुणोिं औि हवकािोिं वाली िै| उससे 

साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, यि तीनोिं गुण तर्ा हवकाि पैदा िोते िैं| पिनु्त 

पुरुष इन तीनोिं गुणोिं औि हवकािोिं से सवथर्ा िहित (हनगुथण औि हनहवथकाि) िै| 

ऐसा यि पुरुष साक्षात् अहवनार्ी पिमात्म-स्वरूप िी िै अर्ाथत् यि पुरुष 

हवनार्िहित पिम रु्द्ध आत्मा िै| 

 

यि पुरुष र्िीि में ििता हुआ भी न कुछ किता िै औि न हकसी कमथ से हलप्त 

िी िोता िै| इसका तात्पयथ िै हक इस पुरुष (स्वयिं) ने न तो पिले हकसी भी 

अवस्था में कुछ हकया िै, न वतथमान में कुछ किता िै औि न आगे िी कुछ कि 

सकता िै,अर्ाथत् यि पुरुष सदा से िी प्रकृहत से हनहलथप्त, असिंग िै तर्ा गुणोिं से 

िहित औि अहवनार्ी िै| इसमें कतृथत्व औि भोिृत्व निी िं िै| पुरुष हजस समय 

अपने को र्िीि में क्तस्थत मान कि अपने को कायथ का कताथ औि सुख, दुः ख 

का भोिा मानता िै, उस समय भी वास्तव में यि तटस्थ, प्रकार् मात्र िी ििता 

िै| सुख, दुः ख का भान इसी से िोता िै अतः  इसको प्रकार्क कि सकते िैं , 

पि इसमें प्रकार्क धमथ निी िं िै| अनाहद काल से अपने को र्िीि में क्तस्थत मानने 

वाला प्रते्यक (ची िंटी से ब्रह्मा पयथन्त) प्राणी स्वरूप से सदा िी हनहलथप्त, असिंग िै| 
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उसकी र्िीि के सार् एकता कभी निी िं हुई क्योिंहक र्िीि तो प्रकृहत का कायथ 

िोने से सदा प्रकृहत में िी क्तस्थत ििता िै औि स्वयिं पिमात्मा का अिंर् िोने से 

सदा पिमात्मा में िी क्तस्थत ििता िै| स्वयिं पिमात्मा से कभी अलग निी िं िो 

सकता| र्िीि के सार् एकात्मता मानने पि भी, र्िीि के सार् हकतना िी घुल 

हमल जाने पि भी, र्िीि को िी अपना स्वरूप मानने पि भी उसकी हनहलथप्तता 

कभी नष्ट निी िं िोती, वि स्वरूप से सदा िी हनहलथप्त ििता िै| अपनी हनहलथप्तता 

का अनुभव न िोने पि भी उसके स्वरूप में कुछ भी हवकृहत निी िं िोती| अतः  

उसने अपने स्वरूप से न कभी कुछ हकया िै औि न किता िै| वि स्वयिं न 

कभी िल में हलप्त हुआ िै औि न हलप्त िोता िै| स्मिण ििे हक प्रकृहत औि 

उसका कायथ र्िीि, दोनोिं एक िी िैं| अतः  पुरुष को चािे प्रकृहत में क्तस्थत किो, 

चािे र्िीि में क्तस्थत किो, एक िी बात िै| एक र्िीि के सार् सम्बन्ध िोने से 

प्रकृहत के सार् सम्बन्ध िो जाता िै| वास्तव में पुरुष का सम्बन्ध न तो व्यहष्ट 

र्िीि के सार् िै औि न समहष्ट प्रकृहत के सार् िी िै| अपना सम्बन्ध र्िीि के 

सार् मानने से िी वि अपने को कताथ, भोिा मान लेता िै| वास्तव में वि न 

कताथ िै औि न भोिा िै| 

 

प्रभु किते िैं हक यद्यहप कतृथत्व के बाद िी भोिृत्व िोता िै, अर्ाथत् कमथ किने 

के बाद िी उस कमथ के िल का भोग िोता िै, तर्ाहप मनुष्य जो कुछ भी किता 

िै, हकसी िल (हसक्तद्ध) का उदे्दश्य मन में िखकि िी किता िै| अतः  मन में 

पिले भोिृत्व आता िै, हिि उसके अनुसाि काम किता िै, अर्ाथत् हिि 

कतृथत्व आता िै| इस दृहष्ट से भगवान् यिााँ सबसे पिले भोिृत्व का हनषेध किते 

िैं| भोिृत्व (हलप्तता) का त्याग िोने पि कतृथत्व का त्याग स्वतः  िो जाता िै, 

अर्ाथत् िलेच्छा का त्याग िोने पि हक्रया किने पि भी कतृथत्व निी िं िोता| 

 

यर्ा सवगगतिं  सौक्ष्म्म्यादाकाशिं  नोपहलप्यते । 

सवगिावक्तस्थतो दे े तर्ाऽऽिा नोपहलप्यते ।।१३-३३।। 

 

न  ो जैसे हलप्त सवगगत नभ कारण सूक्ष्म  े अजुगन | 

सादृश्य  ो न हलप्त आिा यद्यहप क्तस्थत सवगि तन ||१३-३३|| 
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भावार्ग: हजस प्रकाि सवथगत आकार् सूक्ष्म िोने के कािण हलप्त निी िं िोता, 

उसी प्रकाि सवथत्र देि में क्तस्थत आत्मा हलप्त निी िं िोती| 

 

टीका: आकार् का कायथ वायु, तेज, जल औि पृथ्वी िै| अतः  आकार् अपने 

कायथ वायु आहद चािोिं भूतोिं में व्यापक िै, पि यि चािोिं आकार् में व्यापक निी िं 

िैं| यि चािोिं आकार् के अन्तगथत िैं, पि आकार् इन चािोिं के अन्तगथत निी िं िै| 

इसका कािण यि िै हक आकार् की अपेक्षा ये चािोिं सू्थल िैं औि आकार् 

इनकी अपेक्षा सूक्ष्म िै| यि चािोिं सीहमत िैं औि आकार् असीम िै, अनन्त िै| 

इन चािोिं भूतोिं में हवकाि िोते िैं, पि आकार् में हवकाि निी िं िोते| जैसे आकार् 

वायु आहद चािोिं भूतोिं में ििते हुए भी उनमें हलप्त निी िं िोता, ऐसे िी सवथत्र 

र्िीिोिं में ििने वाली आत्मा हकसी भी र्िीि में हलप्त निी िं िोती| आत्मा सब में 

परिपूणथ िोते हुई भी हकसी में घुलती हमलती निी िं| वि सदा, सवथदा, सवथर्ा 

हनहलथप्त ििती िै क्योिंहक आत्मा स्वयिं हनत्य, सवथगत, स्थाणु, अचल, सनातन, 

अव्यि, अहचन्त्य औि अहवकािी िै| इस अहवनार्ी आत्मा से िी यि समू्पणथ 

सिंसाि व्याप्त िै| 

 

यर्ा प्रकाशयते्यकः  कृत्स्निं लोकहममिं रहवः  । 

के्षििं के्षिी  तर्ा  कृत्स्निं  प्रकाशयहत भारत ।।१३-३४।। 

 

करे प्रकाहशत जैसे एक रहव सब जगत  े अजुगन | 

करे  प्रकाहशत  समू्पणग के्षि एक के्षिज्ञ  सलक्षन ||१३-३४||   

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस प्रकाि एक सूयथ इस समू्पणथ लोक को प्रकाहर्त किता 

िै, उसी प्रकाि एक के्षत्रज्ञ समू्पणथ के्षत्र को प्रकाहर्त किता िै| 

 

टीका: नेत्रोिं से हदखने वाले इस समू्पणथ सिंसाि को, सिंसाि के पदार्ों को एक 

सूयथ िी प्रकाहर्त किता िै| सिंसाि की सब हक्रयाएाँ  सूयथ के प्रकार् के अन्तगथत 

िोती िैं, पिनु्त सूयथ में ‘मैं सब को प्रकाहर्त किता हाँ’, ऐसा कतृथत्व निी िं िोता| 

उदाििण के हलए जैसे सूयथ के प्रकार् में िी ब्राह्मण वेद पाठ किता िै औि 

हर्कािी परु्ओिं को मािता िै, पि सूयथ का प्रकार् वेद पाठ औि हर्काि रूपी 
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हक्रयाओिं को किने किवाने में कािण निी िं बनता| यिााँ जगत र्ब् चौदि भुवनोिं 

का वाचक िै| इसका कािण िै हक सिंसाि में जो कुछ भी (चन्द्रमा, तािे, अहि, 

महण, जड़ी बूटी आहद में) प्रकार् िै, वि सब सूयथ का िी िै|    

 

सूयथ की तिि एक िी के्षत्रज्ञ (आत्मा) समू्पणथ के्षत्रोिं को प्रकाहर्त किता िै, अर्ाथत् 

सब के्षत्रोिं में किना किवाना रूप समू्पणथ हक्रयाएाँ  के्षत्रज्ञ के प्रकार् में िी िोती 

िैं, पिनु्त के्षत्रज्ञ उन हक्रयाओाँ को किने किवाने में कािण निी िं बनता| सूयथ तो 

केवल सू्थल सिंसाि को िी प्रकाहर्त किता िै औि उसके प्रकार् में सू्थल सिंसाि 

की िी हक्रयाएाँ  िोती िैं, पि के्षत्रज्ञ केवल सू्थल के्षत्र (सिंसाि) को िी प्रकाहर्त 

निी िं किता, प्रतु्यत वि सू्थल, सूक्ष्म औि कािण, तीनोिं के्षत्रोिं को प्रकाहर्त किता 

िै| उसके प्रकार् में सू्थल, सूक्ष्म औि कािण, यि तीनोिं र्िीिोिं की समू्पणथ 

हक्रयाएाँ  िोती िैं| जैसे समू्पणथ सिंसाि को प्रकाहर्त किने पि भी सूयथ में (सब को 

प्रकाहर्त किने का) अहभमान निी िं आता औि तिि तिि की हक्रयाओिं को 

प्रकाहर्त किने पि भी सूयथ में नाना भेद निी िं आता, ऐसे िी समू्पणथ के्षत्रोिं को 

प्रकाहर्त किने, उनको सत्ता सू्फहतथ देने पि भी के्षत्रज्ञ में अहभमान, कतृथत्व निी िं 

आता औि तिि तिि की हक्रयाओाँ को प्रकाहर्त किने पि भी के्षत्रज्ञ में नाना 

भेद निी िं आता| वि के्षत्रज्ञ सदा िी ज्योिं का त्योिं हनहलथप्त, असिंग ििता िै| कोई 

भी हक्रया तर्ा वसु्त हबना आश्रय के निी िं िोती औि कोई भी प्रतीहत हबना प्रकार् 

(ज्ञान) के निी िं िोती| के्षत्रज्ञ समू्पणथ हक्रयाओिं, वसु्तओिं औि प्रतीहतयोिं का आश्रय 

औि प्रकार्क िै|    

 

के्षिके्षिज्ञयोरेवमन्तरिं           ज्ञानचकु्षषा । 

भूतप्रकृहतमोक्षिं च ये हवदुयागक्तन्त ते परम् ।।१३-३५।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे के्षि-के्षिज्ञहवभागयोग ियोदसोऽध्यायः  | 

  

द्वारा   ज्ञानचकु्ष   जानें   भेद   के्षि   के्षिज्ञ   जो  जन | 

 ो   पृर्क   हवकार  प्रकृहत    पाएिं   व   ब्रह्म  पावन ||१३-३५||  
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ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन |  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप      ग्रन्थ     अहत   पावन ||  

श्री   कृष्णाजुगन  सिंवाद  के्षि-के्षिज्ञहवभागयोग नामन | 

हुआ अि समू्पणग ियोदस अध्याय  करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: जो ज्ञानचकु्ष के िािा के्षत्र औि के्षत्रज्ञ के भेद को जान जाते िैं, वि 

प्रकृहत के हवकािोिं से पृर्क िो पहवत्र ब्रह्म की प्राक्तप्त कि लेते िैं| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'के्षत्र-के्षत्रज्ञहवभागयोग' नामक त्रयोदस अध्याय सिंपूणथ 

हुआ| 

 

टीका: सत्-असत्, हनत्य-अहनत्य, के्षत्र-के्षत्रज्ञ को जानने का नाम हववेक िै, जो 

ज्ञानचकु्ष से िी प्राप्त िो सकता िै| इसमें के्षत्र हवकािी िै, कभी एक रूप निी िं 

ििता, प्रहतक्षण परिवहतथत िोता ििता िै| पिनु्त इस के्षत्र में ििने वाला, इसको 

जानने वाला के्षत्रज्ञ सदा एक रूप ििता िै| के्षत्रज्ञ में परिवतथन न हुआ िै, न िोगा 

औि न िोना सम्भव िी िै| इस तिि जानना, अनुभव किना िी ज्ञानचकु्ष से के्षत्र, 

के्षत्रज्ञ के भेद को जानना िै| 

 

वास्तहवक हववेक अर्ाथत् बोध िोने पि भूत औि प्रकृहत से अर्ाथत् प्रकृहत के 

कायथ से तर्ा प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| प्रकृहत से सवथर्ा सम्बन्ध 

हवचे्छद िोने पि अर्ाथत् प्रकृहत से अपने अलगाव का ठीक अनुभव िोने पि 

साधक पिमात्म-तत्व को प्राप्त कि लेता िै| ज्ञानमागथ में देिाहभमान िी प्रधान 

बाधा िै| इस बाधा को दूि किने के हलये भगवान् ने पिले 'इदिं र्िीिम्' र्ब् 

से र्िीि (के्षत्र) से अपनी (के्षत्रज्ञ) पृर्कता का अनुभव किाया,  हिि के्षत्र, के्षत्रज्ञ 

का ज्ञान हदया| के्षत्र, के्षत्रज्ञ की पृर्कता का कई प्रकाि से वणथन हकया| अब 

उसी हवषय का उपसिंिाि किते हुए भगवान् किते िैं हक के्षत्र, के्षत्रज्ञ की 

पृर्कता को भली भािंहत जान लेने से के्षत्र के सार् सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो 

जाता िै| के्षत्रज्ञ ने िी पिमात्मा से हवमुख िोकि पिमात्मा से हभन्नता मानी िै 

औि के्षत्र के सिुख िोकि के्षत्र से एकता मानी िै| इसहलये पिमात्मा से एकता 
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औि के्षत्र से सवथर्ा हभन्नता, दोनोिं बातोिं को किना आवश्यक िो गया र्ा| अतः  

भगवान् ने यिािं के्षत्रज्ञ की पिमात्मा से एकता बताते हुए के्षत्र की समहष्ट सिंसाि 

से एकता बताई िै| दोनोिं का तात्पयथ के्षत्रज्ञ औि पिमात्मा की अहभन्नता बताने 

में िी िै| जैसे हकसी गृि में चािोिं ओि अाँधेिा िै औि कोई किे हक गृि के भीति 

पे्रत ििते िैं, तो जन साधािण को उस गृि में पे्रत हदखने लग जाते िैं , अर्ाथत् 

उसमें पे्रत िोने का सिंदेि  िो जाता िै| पिनु्त हकसी सािसी पुरुष के िािा गृि 

के भीति जाकि  प्रवेर् कि देने से अाँधेिा औि पे्रत, दोनोिं िी हमट जाते िैं| अाँधेिे 

में चलते समय मनुष्य धीिे धीिे चलता िै हक किी िं ठोकि न लग जाए, किी िं 

गड्ा न आ जाए| उसको हगिने का औि सार् िी हबचू्छ, सााँप, चोि आहद का 

भय भी लगा ििता िै| पिनु्त प्रकार् िोते िी सब भय हमट जाते िैं| ऐसे िी सवथत्र 

परिपूणथ प्रकार् स्वरूप पिमात्मा से हवमुख िोने पि अन्धकाि स्वरूप सिंसाि 

की स्वतन्त्र सत्ता सवथत्र हदखने लग जाती िै औि तिि तिि के भय सताने लग 

जाते िैं| पिनु्त वास्तहवक बोध िोने पि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता निी िं ििती औि 

सब भय हमट जाते िैं, एक प्रकार् स्वरूप पिमात्मा िी रे्ष िि जाता िै| अाँधेिे 

को हमटाने के हलये प्रकार् को लाना पड़ता िै, पिनु्त पिमात्मा को किी िं से 

लाना निी िं पड़ता| वि तो सब देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत आहद में ज्योिं 

का त्योिं परिपूणथ िै| इसहलये सिंसाि से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि उसका 

अनुभव अपने आप िो जाता िै| 
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अध्याय १४: गुणियहवभागयोग  

 

श्रीभगवानुवाच 

परिं   भूयः   प्रवक्ष्याहम  ज्ञानानािं  ज्ञानमुत्तमम् । 

यज्ज्ञात्वा मुनयः  सवे परािं हसक्तद्धहमतो गताः  ।।१४-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद: 

कहूँ पुनः   उपम ज्ञान  मध्य सभी ज्ञान बोले भगवन | 

पाएिं  परम हसक्तद्ध  ो मुि जगत सुन सभी ऋहषगन ||१४-१|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'समस्त ज्ञानोिं में उत्तम ज्ञान को मैं पुन: किता हाँ, 

हजसको सुनकि सभी मुहनजन इस लोक से मुक्ति पाकि पिम हसक्तद्ध को प्राप्त 

िोते िैं|' 

 

टीका: पिले भगवान् ने के्षत्र, के्षत्रज्ञ, प्रकृहत, पुरुष का जो ज्ञान (हववेक) बताया 

र्ा, उसी ज्ञान को प्रभु पुनः  बताने का यिााँ सिंकल्प कि ििे िैं | 

 

लौहकक औि पािलौहकक हजतने भी ज्ञान िैं अर्ाथत् हजतनी भी हवद्याओिं, 

कलाओाँ, भाषाओिं, हलहपयोिं आहद का ज्ञान िै, उन सब से प्रकृहत, पुरुष का भेद 

बताने वाला, प्रकृहत से अतीत किने वाला, पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने वाला 

ज्ञान िी सवथशे्रष्ठ िै, सवोकृष्ट िै| इसके समान दूसिा कोई ज्ञान न िै, न िो 

सकता िै, औि न िोना सम्भव िै| इसका कािण िै हक दूसिे सभी ज्ञान सिंसाि 

में िाँ साने वाले िैं, बन्धन में डालने वाले िैं, पिनु्त यि ज्ञान मुक्ति हदलाने वाला 

िै| 

 

यिााँ प्रभु ने ज्ञान के हलए 'उपम' र्ब् का प्रयोग हकया िै| इसका अर्थ िै हक 

यि ज्ञान प्रकृहत औि उसके कायथ सिंसाि, र्िीि से सम्बन्ध हवचे्छद किाने वाला 

िोने से शे्रष्ठ िै, औि पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने वाला िोने से सवोकृष्ट िै| 
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हजस ज्ञान को सुनकि, अर्ाथत् हजसका अनुभव किके मिान ऋहषगण इस 

सिंसाि से मुि िोकि पिमात्मा को प्राप्त िो गए िैं, उस ज्ञान को प्रभु अजुथन 

को पुनः  बतला ििे िैं| इस ज्ञान को प्राप्त कि समस्त प्राणी सिंसाि के बन्धन से, 

सिंसाि की पिवर्ता से छूट जाते िैं औि पिमात्मा को प्राप्त िो जाते िैं | तत्व 

का मनन किने वाले हजस मनुष्य का र्िीि के सार् अपनापन निी िं ििता, वि 

'ऋहष' किलाता िै|  

 

सािंसारिक कायों की हजतनी हसक्तद्धयााँ िैं अर्वा योग साधन से िोने वाली 

अहणमा, महिमा, गरिमा आहद हजतनी हसक्तद्धयााँ िैं, वि सभी वास्तव में 

अहसक्तद्धयााँ िी िैं| इसका कािण िै हक वि सभी जन्म-मिण देने वाली, बन्धन 

में डालने वाली िैं, पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में बाधा डालने वाली िैं| पिनु्त 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त रूप जो हसक्तद्ध िै, वि सवोकृष्ट िै क्योिंहक उसकी 

प्राक्तप्त िोने पि मनुष्य जन्म-मिण के बिंधन से छूट जाता िै| 

 

इदिं  ज्ञानमुपाहश्रत्य  मम  साधम्यगमागताः  । 

सगेऽहप नोपजायने्त प्रलये न व्यर्क्तन्त च ।।१४-२।।    

 

ले आश्रय य   ज्ञान पा  मम स्वरुप पाएिं  हनमोचन | 

न ी िं  ोते व्याकुल कभी काल प्रलय व  भिजन ||१४-२|| 

 

भावार्ग: इस ज्ञान का आश्रय लेकि मेिे स्वरूप को प्राप्त कि पुरुष मोक्ष प्राप्त 

कि लेते िैं एविं प्रलय काल में कभी व्याकुल निी िं िोते| 

 

टीका: पिम ज्ञान की महिमा का अनुभव किना िी उसका आश्रय लेना िै| उस 

ज्ञान का अनुभव िोने से मनुष्य के समू्पणथ सिंर्य हमट जाते िैं औि वि ज्ञान 

स्वरूप िो जाता िै| प्रभु किते िैं हक इस ज्ञान का आश्रय लेकि मनुष्य मेिी 

सधमथता को प्राप्त िो जाते िैं, अर्ाथत् जैसे मुझ में कतृथत्व, भोिृत्व निी िं िै, ऐसे 

िी उनमें भी कतृथत्व, भोिृत्व निी िं ििता| जैसे मैं सदा िी हनहलथप्त, हनहवथकाि 

ििता हाँ, ऐसे िी उनको भी अपनी हनहलथप्तता, हनहवथकािता का अनुभव िो जाता 

िै| ज्ञानी मिापुरुष भगवान् के समान हनहलथप्त, हनहवथकाि तो िो जाते िैं, पि वि 
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भगवान् के समान सिंसाि की उत्पहत्त, पालन औि सिंिाि का कायथ निी िं कि 

सकते| योगाभ्यास के बल से अवश्य उनमें कुछ सामर्थ्थ आ सकती िै, पि वि 

सामर्थ्थ भी भगवान् के सामर्थ्थ के समान निी िं िोती| इसका कािण िै हक यद्यहप 

वि योगी िो सकते िैं, अर्ाथत् अभ्यास किके उन्ोिंने कुछ सामर्थ्थ प्राप्त कि 

ली िै, पिनु्त भगवान् तो युि योगी िैं, अर्ाथत् भगवान् में सामर्थ्थ सदा से स्वतः  

हसद्ध िै| भगवान् सब कुछ किने में समर्थ िैं, 'कतुथमकतुथमन्यर्ा कतंु समर्थः '| 

योगी की सामर्थ्थ तो सीहमत िोती िै, पि भगवान् की सामर्थ्थ असीम िोती िै, 

'सगेऽहप नोपजाएने्त'| 

 

इस ज्ञान को प्राप्त किने के पिात ज्ञानी मिापुरुष मिासगथ के आिम्भ में भी 

उत्पन्न निी िं िोते, अर्ाथत मोक्ष को प्राप्त िोते िैं| मिासगथ के आहद में चौदि 

लोकोिं की तर्ा उन लोकोिं के अहधकारियोिं की उत्पहत्त िोती िै, पि ऐसे 

मिापुरुष उत्पन्न निी िं िोते| उनको हिि कमथ पिवर् िोकि कभी भी र्िीि 

धािण निी िं किना पड़ता| 

 

मिाप्रलय में सिंवतथक अहि से चि अचि सभी प्राणी भस्म िो जाते िैं | समुद्र में 

बाढ़ से पृथ्वी डूब जाती िै| चौदि लोकोिं में िलचल, िािाकाि मच जाता िै| 

सभी प्राणी दुः खी िोते िैं, नष्ट िोते िैं| पिनु्त मिाप्रलय में भी इन ज्ञानी मिापुरुषोिं 

को कोई दुः ख निी िं िोता, उनमें कोई िलचल निी िं िोती, कोई हवकाि निी िं 

िोता| वि मिापुरुष हजस तत्व को प्राप्त कि चुके िैं, उस तत्व में िलचल, 

हवकाि आहद निी िं  िै| मिासगथ में भी उत्पन्न न िोने औि मिाप्रलय में भी व्यहर्त 

न िोने का तात्पयथ यि िै हक ज्ञानी मिापुरुष का प्रकृहत औि प्रकृहतजन्य गुणोिं 

से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| प्रकृहत का सम्बन्ध ििने से जो जन्म-

मिण िोता िै, दुः ख िोता िै, िलचल िोती िै, प्रकृहत के सम्बन्ध से िहित 

मिापुरुष में वि जन्म-मिण, दुः ख आहद निी िं िोते|  

 

मम योहनमग द्ब्रह्म तक्तस्मन् गभं दधाम्य म् । 

 

सिंभवः   सवगभूतानािं   ततो   भवहत  भारत ।।१४-३।। 
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समझो  ै मेरी मूल प्रकृहत करूूँ  हिलोक सृजन | 

हूँ मैं  ी  ेतु  करें   सब लोक जीव  गभग स्थापन ||     

मेरे कारण   ोती उत्पहत्त  सभी जीव   े अजुगन ||१४-३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिी मूल प्रकृहत हत्रलोक का सृजन किना िै, ऐसा समझो| 

सभी लोको में जीवोिं में गभथ स्थापन का िेतु मैं िी हाँ | मेिे कािण समस्त भूतोिं 

की उत्पहत्त िोती िै| 

 

टीका: यिााँ प्रभु ने अपनी मूल प्रकृहत इस ब्रह्माि का सृजन किना बतलाई 

िै| लेहकन जीवनमुि मिापुरुषोिं का इस प्रभु की मूल प्रकृहत के कािण िी 

सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| वि मिासगथ में भी पैदा निी िं िोते औि 

मिाप्रलय में भी व्यहर्त निी िं िोते| सब का उत्पहत्त स्थान िोने से इस मूल प्रकृहत 

को योहन भी किा गया िै| इसी मूल प्रकृहत से अनन्त ब्रह्माि पैदा िोते िैं, औि 

इसी में लीन िो जाते िैं| इस मूल प्रकृहत से िी सािंसारिक अनन्त र्क्तियााँ पैदा 

िोती िैं| इस मूल प्रकृहत के हलये ‘मेिी’ र्ब् का प्रयोग किके भगवान् किते 

िैं हक यि प्रकृहत मेिी िै, अतः  इस पि आहधपत्य भी मेिा िी िै| मेिी इच्छा के 

हबना यि प्रकृहत अपनी ओि से कुछ भी निी िं कि सकती| यि जो कुछ भी 

किती िै, वि सब मेिी अध्यक्षता में िी किती िै| मैं मूल प्रकृहत से भी शे्रष्ठ 

साक्षात् पिब्रह्म पिमात्मा हाँ| 

 

यिााँ गभथ र्ब् कमथ सिंस्कािोिं सहित जीव समुदाय का वाचक िै| भगवान् कोई 

नया गभथ स्थापन निी िं किते| अनाहद काल से जो जीव जन्म-मिण के प्रवाि में 

पड़े हुए िैं, वि मिाप्रलय के समय अपने अपने कमथ सिंस्कािोिं सहित प्रकृहत में 

लीन िो जाते िैं| प्रकृहत में लीन हुए जीवोिं के कमथ जब परिपक्व िोकि िल देने 

के हलये उनु्मख िो जाते िैं, तब मिासगथ के आहद में भगवान् उन जीवोिं का 

प्रकृहत के सार् पुनः  हवरे्ष सम्बन्ध (जो हक कािण र्िीि रूप से पिले से िी 

र्ा) स्थाहपत किा देते िैं, यिी भगवान् के िािा जीव समुदाय रूप गभथ को 

प्रकृहत रूप योहन में स्थापन किना िै|  
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भगवान् के िािा प्रकृहत में गभथ स्थापन किने के बाद समू्पणथ प्राहणयोिं की उत्पहत्त 

िोती िै, अर्ाथत् वि प्राणी सूक्ष्म औि सू्थल र्िीि धािण किके पुनजथन्म प्राप्त 

किते िैं| मिासगथ के आहद में प्राहणयोिं का यि उत्पन्न िोना िी भगवान् का 

हवसगथ (त्याग) िै, आहदकमथ िै| जीव जब तक मुि निी िं िोता, तब तक प्रकृहत 

के अिंर् कािण र्िीि से उसका सम्बन्ध बना ििता िै औि वि मिाप्रलय में 

कािण र्िीि सहित िी प्रकृहत में लीन िोता िै| 

 

सवगयोहनषु कौने्तय मूतगयः  सम्भवक्तन्त याः  । 

तासािं  ब्रह्म  म द्योहनर िं  बीजप्रदः  हपता ।।१४-४।। 

 

 ै माूँ  मूल प्रकृहत   ेतु तन  उत्पहत्त  योहन अजुगन | 

समझो मुझे जनहयि करे जो सवगि बीज स्थापन ||१४-४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, योहनयोिं में र्िीि उत्पहत्त की मााँ मूल प्रकृहत िै| मुझे इन में 

बीज की स्थापना किने वाला हपता समझो| 

 

टीका: जिायुज (जेि के सार् पैदा िोने वाले मनुष्य, परु् आहद), अिज (अिे 

से उत्पन्न िोने वाले पक्षी, सपथ आहद), से्वदज (पसीने से उत्पन्न िोने वाले जूाँ, 

लीख आहद) औि उक्तद्भि (पृथ्वी से उत्पन्न िोने वाले वृक्ष, लता आहद), समू्पणथ 

प्राहणयोिं की उत्पहत्त के यि चाि स्थान िैं| इन चािोिं में से एक एक स्थान से लाखोिं 

योहनयााँ पैदा िोती िैं| उन लाखोिं योहनयोिं में से एक एक योहन में भी जो प्राणी 

पैदा िोते िैं, उन सब की आकृहत साधािणतः  अलग अलग िोती िै| एक योहन 

में, एक जाहत में पैदा िोने वाले प्राहणयोिं की आकृहत में भी सू्थल या सूक्ष्म भेद 

ििता िै अर्ाथत् एक समान आकृहत साधािणतः  हकसी की भी निी िं हमलती| जैसे 

एक मनुष्य योहन में अिबोिं वषों से अिबोिं र्िीि पैदा िोते चले आए िैं, पि 

साधािणतः  हकसी एक मनुष्य की आकृहत दूसिे से निी िं हमलती|  

 

अक्षि हमलत न एक से, देखे देर् अनेक| 
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अर्ाथत् पगड़ी, भाग्य, वाणी (कण्ठ), स्वभाव, आकृहत, र्ब्, हवचाि र्क्ति औि 

हलखने के अक्षि, साधािणतः  दो मनुष्योिं के एक समान निी िं हमलते|  

 

इस तिि चौिासी लाख योहनयोिं में हजतने र्िीि अनाहद काल से पैदा िोते चले 

आ ििे िैं, उन सब की आकृहत साधािणतः  अलग अलग िै| चौिासी लाख 

योहनयोिं के अहतरिि देवता, हपति, गन्धवथ, भूत, पे्रत आहद को भी यिााँ योहन 

र्ब् के अन्तगथत लेना चाहिए| चौिासी लाख योहनयााँ का उत्पहत्त स्थान अर्ाथत 

मााँ, प्रभु की मूल प्रकृहत िै| उस मूल प्रकृहत में जीव रूप बीज का स्थापन किने 

वाले हपता प्रभु िैं| हभन्न हभन्न वणथ औि आकृहत वाले नाना प्रकाि के र्िीिोिं में 

भगवान् अपने चेतन अिंर् रूप बीज को स्थाहपत किते िैं| इससे हसद्ध िोता िै 

हक प्रते्यक प्राणी में क्तस्थत पिमात्मा का अिंर् र्िीिोिं की हभन्नता से िी हभन्न हभन्न 

प्रतीत िोता िै, वास्तव में समू्पणथ प्राहणयोिं में एक िी पिमात्मा हवद्यमान िैं| 

इसका तात्पयथ िै हक सू्थल दृहष्ट से तो प्रते्यक र्िीि में पिमात्म-तत्व अलग 

अलग हदखाई देता िै, पि सूक्ष्म दृहष्ट से देखा जाए तो समू्पणथ र्िीिोिं में, समू्पणथ 

सिंसाि में एक िी पिमात्म-तत्व परिपूणथ िै| 

 

सत्त्विं रजस्तम इहत गुणाः  प्रकृहतसिंभवाः  । 

हनबध्नक्तन्त म ाबा ो  दे े देह नमव्ययम् ।।१४-५।। 

 

हुए उत्पन्न प्रकृहत सत रजस तमस हिगुण युक्तद्धवन |   

 ेतु य ी अव्यय आिा पड़े सिंसार और तन  बिंधन ||१४-५|| 

 

भावार्ग: िे मिाबािो, सत्त्व, िजस औि तमस, प्रकृहत से उत्पन्न यि तीन गुण 

अहवनार्ी आत्मा को सिंसाि औि देि के बिंधन में डाल देते िैं|  

 

टीका: प्रभु ने अपनी मूल प्रकृहत को पिम ब्रह्म किा िै| इसी मूल प्रकृहत से 

सत्त्व, िजस औि तमस, यि तीनोिं गुण उत्पन्न िोते िैं| इन तीनोिं गुणोिं से अनन्त 

सृहष्टयााँ पैदा िोती िैं| यि तीनोिं गुण अहवनार्ी आत्मा को देि बिंधन में बााँध देते 

िैं| वास्तव में देखा जाए तो यि तीनोिं गुण अपनी ओि से हकसी को भी निी िं 

बााँधते, प्रतु्यत यि पुरुष िी इन गुणोिं के सार् सम्बन्ध जोड़कि बाँध जाता िै| 
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इसका तात्पयथ िै हक गुणोिं के कायथ पदार्थ, धन, परिवाि, र्िीि, स्वभाव, वृहत्तयााँ, 

परिक्तस्थहतयााँ, हक्रयाएाँ  आहद को अपना मान लेने से यि जीव स्वयिं अहवनार्ी 

िोता हुआ भी बाँध जाता िै, हवनार्ी पदार्थ, धन आहद के वर् में िो जाता िै| 

सवथर्ा स्वतन्त्र िोता हुआ भी पिाधीन िो जाता िै| जैसे मनुष्य जब धन को 

अपना मानता िै, तब धन के घटने बढ़ने से स्वयिं पि प्रभाव पड़ता िै| हजन 

व्यक्तियोिं को वि अपना मानता िै, उनके जन्म-मिण पि वि सुखी, दुः खी िोता 

िै, आहद| यिी गुणोिं का अहवनार्ी आत्मा को बााँधना िै| यि बड़े आियथ की 

बात िै हक यि आत्मा स्वयिं अहवनार्ी रूप से ज्योिं की त्योिं ििती हुई भी गुणोिं 

के, गुणोिं की वृहत्तयोिं के अधीन िोकि स्वयिं साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस बन 

जाती िै| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं:  

 

ईस्वि अिंस जीव अहबनासी। चेतन अमल सिज सुखिासी।।  

 

जीव का यि अहवनार्ी स्वरूप वास्तव में कभी भी गुणोिं से निी िं बाँधता पिनु्त 

जब प्राणी हवनार्ी देि को ‘मैं, मेिा औि मेिे हलये‘ मान लेता िै, तब वि अपनी 

मान्यता के कािण गुणोिं से बाँध जाता िै, औि उसको पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

में कहठनता प्रतीत िोती िै| देिाहभमान के कािण गुणोिं के िािा देि में बाँध जाने 

से वि तीनोिं गुणोिं से पिे अपने अहवनार्ी स्वरूप को निी िं जान सकता| गुणोिं से 

देि में बाँध जाने पि भी जीव का जो वास्तहवक अहवनार्ी स्वरूप िै, वि ज्योिं 

का त्योिं िी ििता िै| देि में तादात्म्य, ममता औि कामना िोने से िी तीनोिं गुण 

इस पुरुष को देि में बााँधते िैं| यहद देि में तादात्म्य, ममता औि कामना न िो, 

तो हिि यि पिमात्म-स्वरूप िी िै| 

 

ति सत्त्विं हनमगलत्वात्प्रकाशकमनामयम् । 

सुखसङे्गन   बध्नाहत  ज्ञानसङे्गन  चानघ ।।१४-६।। 

 

 ै सतगुण हनमगल अतः   प्रकाशक हनहवगकार अजुगन |  

सुख आसक्ति सतगुण बािंधे आिा जग तन बिंधन ||१४-६|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, सतगुण हनमथल िोने से प्रकार्क औि हनहवथकाि िै| सतगुण 

में सुख आसक्ति आत्मा को सिंसाि औि र्िीि में बााँध देती िै|  

 

टीका: प्रभु किते िैं हक तीनोिं गुणोिं (सत, िाजस औि तमस) में सतगुण हनमथल 

(मलिहित) िै| इसका तात्पयथ िै हक िजोगुण औि तमोगुण की तिि सतगुण में 

महलनता निी िं िै, प्रतु्यत यि िजोगुण औि तमोगुण की अपेक्षा हनमथल िै| हनमथल 

िोने के कािण यि पिमात्म-तत्व का ज्ञान किाने में सिायक िै| सतगुण हनमथल 

एविं स्वच्छ िोने के कािण प्रकार् किने  वाला िै| जैसे प्रकार् के अन्तगथत 

वसु्तएाँ  स्पष्ट हदखती िैं, ऐसे िी सतगुण की अहधकता िोने से िजोगुण औि 

तमोगुण की वृहत्तयााँ स्पष्ट हदखती िैं| िजोगुण औि तमोगुण से उत्पन्न िोने वाले 

काम, क्रोध, लोभ, मद, मात्सयथ आहद दोष स्पष्ट हदखते िैं, अर्ाथत् इन सब 

हवकािोिं का स्पष्ट ज्ञान िोता िै| सतगुण की वृक्तद्ध िोने पि इक्तन्द्रयोिं में प्रकार्, 

चेतना औि हनमथलता प्रतीत िोती िै, हजससे प्रते्यक पािमाहर्थक अर्वा लौहकक 

हवषय को अच्छी तिि समझने में बुक्तद्ध पूिी तिि कायथ किती िै| सतगुण के दो 

रूप िैं, (१) रु्द्ध सत, हजसमें उदे्दश्य पिमात्मा का िोता िै, औि (२) महलन 

सत, हजसमें उदे्दश्य सािंसारिक भोग औि सिंग्रि का िोता िै| रु्द्ध सतगुण में 

पिमात्मा का उदे्दश्य िोने से पिमात्मा की ओि चलने में स्वाभाहवक रुहच िोती 

िै| महलन सतगुण में पदार्ों के सिंग्रि औि सुख भोग का उदे्दश्य िोने से 

सािंसारिक प्रवृहत्तयोिं में रुहच िोती िै, हजससे मनुष्य बाँध जाता िै| 

 

सतगुण िजस औि तमस की अपेक्षा हवकाि िहित िै| वास्तव में प्रकृहत का 

कायथ िोने से यि सवथर्ा हनहवथकाि निी िं िै| सवथर्ा हनहवथकाि तो पिमात्म-तत्व िी 

िै, जो हक गुणातीत िै| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में सिायक िोने से भगवान् ने 

सतगुण को भी हवकाि िहित कि हदया िै|  

 

जब अन्तः किण में साक्तत्त्वक वृहत्त िोती िै, कोई हवकाि निी िं िोता, तब एक सुख 

हमलता िै, र्ाक्तन्त हमलती िै| उस समय साधक के मन में यि हवचाि आता िै 

हक ऐसा सुख सदैव बना ििे, ऐसी र्ाक्तन्त सदैव बनी ििे, ऐसी हनहवथकािता सदैव 

बनी ििे| पिनु्त जब ऐसा सुख, र्ाक्तन्त, हनहवथकािता निी िं ििती, तब साधक को 

अच्छा निी िं लगता| यि अच्छा लगना औि न लगना िी सतगुण के सुख में 



 

688 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

आसक्ति िै, जो बााँधने वाली िै| जब सत, िजस औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं का, 

इनकी वृहत्तयोिं का, हवकािोिं का स्पष्ट ज्ञान िो जाता िै तब साधक के मन में 

आता िै हक यि सतगुण सदैव बना ििे|  यि सतगुण में आसक्ति बााँधने वाली 

िै| ऐसा अहभमान हक मैं दूसिोिं की अपेक्षा अहधक (हवरे्ष) जानता हाँ, यि 

अहभमान बााँधने वाला िोता िै| इस प्रकाि सतगुण सुख साधक को सिंसाि बिंधन 

में बााँध देता िै अर्ाथत् उसको गुणातीत निी िं िोने देता| यहद साधक सुख का 

सिंग न किे तो सतगुण उसको बााँधता निी िं, प्रतु्यत उसको गुणातीत कि देता 

िै| इसका तात्पयथ िै हक यहद सुख का सिंग न िो तो साधक सतगुण से भी ऊाँ चा 

उठ जाता िै औि अपने गुणातीत स्वरूप का अनुभव कि लेता िै| सतगुण से 

सुख हमलने पि साधक को यि सावधानी िखनी चाहिए हक यि सुख मेिा लक्ष्य 

निी िं िै| यि तो लक्ष्य की प्राक्तप्त में कािण मात्र िै| मुझ को तो उस लक्ष्य को 

प्राप्त किना िै जो इस सुख को भी प्रकाहर्त किने वाला िै| सुख, ज्ञान आहद 

सभी सतगुण की वृहत्तयााँ िैं| यि कभी घटती िैं, कभी बढ़ती िैं, कभी आती िैं, 

कभी जाती िैं, पिनु्त अपना स्वरूप (पिमात्म-तत्व) हनिन्ति एक िस ििता िै| 

उसमें कभी घट बढ़ निी िं िोती| अतः  साधक को सतगुण की वृहत्तयोिं से सदा 

तटस्थ, उदासीन ििना चाहिए| उनका उपभोग निी िं किना चाहिए| इससे वि 

सुख की आसक्ति में निी िं िाँ सेगा| अगि साधक सतगुण से िोने वाले सुख का 

सिंग न किे, तो उसको र्ीघ्र िी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै|  

 

रजो रागािकिं  हवक्तद्ध तृष्णासङ्गसमुद्भवम् । 

तहन्नबध्नाहत  कौने्तय  कमगसङे्गन  देह नम् ।।१४-७।। 

 

रजोगुण में आसक्ति करे उत्पन्न राग तृष्णा व् मन्मन् |  

बािंधे य   जीव कमग आसक्ति समझो तुम कुिं तीनिंदन ||१४-७|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, िजोगुण में आसक्ति ममता, तृष्णा औि इच्छा उत्पन्न 

किती िै| वि आत्मा को कमों की आसक्ति से बााँध देती िै, ऐसा समझो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे कुन्तीनन्दन, िजोगुण में आसक्ति ममता, तृष्णा औि 

इच्छाओिं को उत्पन्न किने वाली िै| भि साधक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के 
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हलए आसक्ति का त्याग किके कतथव्य कमों का पालन किता िै| हनष्काम भाव 

से हकए  गए कमथ मुि किने वाले िोते िैं| प्रवृहत्त अर्ाथत् हक्रया किने का भाव 

उत्पन्न िोने पि भी गुणातीत पुरुष का उसमें िाग निी िं िोता| इसका तात्पयथ यि 

हुआ हक गुणातीत पुरुष में भी िजोगुण के प्रभाव से प्रवृहत्त तो िोती िै, पि वि 

िाग पूवथक निी िं िोती| गुणातीत िोने में सिायक िोने पि भी सतगुण को भी 

सुख की आसक्ति से बााँधने वाला किा गया िै| इससे हसद्ध िोता िै हक आसक्ति 

िी बन्धन कािक िै, सतगुण स्वयिं निी िं| अतः  भगवान् यिााँ िाग को िी िजोगुण 

का मुख्य स्वरूप समझने के हलये कि ििे िैं| हजस प्रकाि दिी को हबलोने से 

मक्खन औि छाछ अलग अलग िो जाते िैं, ऐसे िी सृहष्ट िचना के इस िजोगुणी 

सिंकल्प से प्रकृहत में क्षोभ पैदा िोता िै, हजससे सतगुण रूपी मक्खन औि 

तमोगुण रूपी छाछ अलग अलग िो जाती िै| सतगुण से अन्तः किण औि 

ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, िजोगुण से प्राण औि कमेक्तन्द्रयााँ तर्ा तमोगुण से सू्थल पदार्थ, र्िीि 

आहद का हनमाथण िोता िै| तीनोिं गुणोिं से सिंसाि के अन्य पदार्ों की उत्पहत्त िोती 

िै| इस प्रकाि मिासगथ के आहद में भगवान् का सृहष्ट िचना रूप कमथ भी सवथर्ा 

िाग िहित िोती िै|  

  

प्राप्त वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ, परिक्तस्थहत, घटना आहद बने ििें तर्ा वि हमलते ििें, 

तो उनसे तृष्णा िो जाती िै| इस तृष्णा से हिि वसु्त आहद में आसक्ति पैदा िो 

जाती िै| जैसे बीच औि वृक्ष एक दूसिे के कािण िैं, अर्ाथत् बीज से वृक्ष पैदा 

िोता िै औि वृक्ष से हिि बहुत से बीज पैदा िोते िैं, ऐसे िी िाग स्वरूप िजोगुण 

से तृष्णा औि इच्छा  बढ़ती िै, तर्ा तृष्णा औि इच्छा  से िजोगुण बढ़ता िै| 

इसका तात्पयथ िै हक यि दोनोिं िी एक दूसिे को पुष्ट किने वाले िैं |  

 

िजोगुण कमों की आसक्ति मनुष्य की आत्मा को भव बिंधन में बािंधती िै, अर्ाथत् 

िजोगुण के बढ़ने पि ज्योिं ज्योिं तृष्णा औि इच्छा बढ़ती िै, त्योिं त्योिं मनुष्य की 

कमथ किने की प्रवृहत्त बढ़ती िै| कमथ किने की प्रवृहत्त बढ़ने से मनुष्य नए नए 

कमथ किना आिम्भ कि देता िै| हिि वि िात हदन इस प्रवृहत्त में िाँ सा ििता 

िै, अर्ाथत् मनुष्य की मनोवृहत्तयााँ िात हदन नए नए कमथ आिम्भ किने के हचन्तन 

में लगी ििती िैं| ऐसी अवस्था में उसको अपना कल्याण, उद्धाि किने का 

अवसि प्राप्त निी िं िोता| इस तिि िजोगुण कमों की सुखासक्ति र्िीिधािी को 
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भव बिंधन में बााँध देती िै, अर्ाथत् जन्म-मिण की ओि ले जाती िै| अतः  साधक 

को प्राप्त परिक्तस्थहत के अनुसाि हनष्काम भाव से कतथव्य कमथ तो किना चाहिए, 

पि सिंग्रि औि सुख भोग के हलये नए नए कमों का आिम्भ निी िं किना चाहिए| 

स्मिण ििे हक देि से अपना सम्बन्ध मानने वाले पुरुष को िी यि िजोगुण कमों 

की आसक्ति से बााँधता िै| सकाम भाव से कमों को किने में एक सुख िोता िै 

औि इन कमों का िल भोगना पड़ता िै| इस िलासक्ति में भी एक सुख िोता 

िै| इस कमथ औि िल की सुखासक्ति से मनुष्य बाँध जाता िै| कमों की 

सुखासक्ति से छूटने के हलये साधक यि हवचाि किे हक यि पदार्थ, व्यक्ति, 

परिक्तस्थहत, घटना आहद हकतने समय तक िमािे सार् ििेंगे? इसका कािण िै 

हक सब दृश्य प्रहतक्षण अदृश्यता में जा ििा िै, जीवन प्रहतक्षण मृतु्य में जा ििा 

िै, सगथ प्रहतक्षण प्रलय में जा ििा िै, मिासगथ प्रहतक्षण मिाप्रलय में जा ििा िै| 

जो बाल्य, युवा आहद अवस्थाएाँ  चली गईिं, वि हिि निी िं हमल सकती िं| जो समय 

चला गया, वि हिि निी िं हमल सकता| िाजा, मिािाजाओिं औि धनवानोिं की 

अक्तन्तम दर्ा को याद किने से तर्ा िाजमिलोिं औि मकानोिं के खिंडिि देखने 

से साधक को यि हवचाि आना चाहिए हक उन की जो दर्ा हुई िै, विी दर्ा 

इस र्िीि, धन, सम्पहत्त, मकान आहद की भी िोगी| यहद साधक इनके प्रलोभन 

में पड़ा तो उसकी बड़ी िाहन िोगी, ऐसे हवचािोिं से साधक के अन्तः किण में 

साक्तत्त्वक वृहत्तयााँ आयेंगी औि वि कमथ सिंग से ऊाँ चा उठ जाएगा| अतः  साधक 

को सिंग्रि औि सुख भोग के हलये नए नए कमों का आिम्भ निी िं किना िै, प्रतु्यत 

प्राप्त परिक्तस्थहत के अनुसाि अनासि भाव से कतथव्य कमथ किते ििना िै| ऐसे 

हवचािोिं से साधक कमों की आसक्ति से ऊाँ चा उठ जाता िै| 

 

तमस्त्वज्ञानजिं हवक्तद्ध मो निं सवगदेह नाम् । 

प्रमादालस्यहनद्राहभस्तहन्नबध्नाहत  भारत ।।१४-८।।   

 

 ो उत्पन्न अज्ञान से मो क तमोगुण समझो अजुगन | 

प्रमाद आलस्य हनद्रा  से बािंधे य   जीव भव बिंधन || १४-८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मोिक तमोगुण अज्ञान से उत्पन्न िोता िै| यि प्रमाद, आलस्य 

औि हनद्रा के िािा जीव को भव बिंधन में बािंधता िै| 
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टीका: प्रभु किते िैं हक सतगुण औि िजोगुण, इन दोनोिं से तमोगुण अत्यन्त 

हनकृष्ट िै| यि तमोगुण अज्ञान से अर्ाथत् मूखथता से पैदा िोता िै औि समू्पणथ 

देिधारियोिं को मोहित कि देता िै, अर्ाथत् सत-असत, कतथव्य-अकतथव्य का 

ज्ञान (हववेक) निी िं िोने देता| यि न तो सािंसारिक सुख भोग औि सिंग्रि में लगने 

देता िै, औि न िी साक्तत्त्वक सुख की ओि जाने देता िै|  स्मिण ििे हक हजन 

मनुष्योिं में सत-असत, कतथव्य-अकतथव्य का ज्ञान (हववेक) निी िं िै, वि मनुष्य 

िोते हुए भी परु्, पक्षी समान िी िैं| 

 

यि तमोगुण प्रमाद, आलस्य औि हनद्रा के िािा समू्पणथ देिधारियोिं को भव 

बिंधन में बााँध देता िै| प्रमाद दो प्रकाि का िोता िै, (१) किने योग्य कायथ को न 

किना अर्ाथत् हजस कायथ से अपना औि जग का हित िोता िै, ऐसे कतथव्य कमों 

को प्रमाद के कािण न किना, औि (२) न किने योग्य कायथ को किना, अर्ाथत् 

हजस कायथ से अपना औि जग का अहित िोता िै, ऐसे कमों को किना| न किने 

योग्य कायथ भी दो प्रकाि के िोते िैं, (क) व्यर्थ सामर्थ्थ व्यय किना, औि (ख) 

स्वार्थ के कािण व्यर्थ हक्रयाएाँ  किना| 

 

आलस्य भी दो प्रकाि का िोता िै, (१) सोते ििना, हनकिे बैठे ििना, आवश्यक 

कायथ न किना, आहद, औि (२) वृहत्तयोिं का भािी िो जाना, समझने की र्क्ति 

न ििना, आहद| हनद्रा भी दो प्रकाि की िोती िै, (क) आवश्यक हनद्रा, जो हनद्रा 

र्िीि के स्वास्थ्य के हलये हनयहमत रूप से ली जाती िै औि हजससे र्िीि में 

िलकापन आता िै, वृहत्तयााँ स्वच्छ िोती िैं, बुक्तद्ध को हवश्राम हमलता िै| ऐसी 

आवश्यक हनद्रा त्याज्य औि दोषी निी िं िै| (ख) अनावश्यक हनद्रा, जो हनद्रा 

आलस्य के कािण ली जाती िै, हजससे अचेतना िोती िै, नी िंद से उठने पि भी 

र्िीि भािी ििता िै, वृहत्तयााँ भािी ििती िैं, पुिानी सृ्महत निी िं िोती| ऐसी 

अनावश्यक हनद्रा त्याज्य औि दोषी िै| इस तिि तमोगुण प्रमाद, आलस्य औि 

हनद्रा के िािा मनुष्य को बााँध देता िै, अर्ाथत् उसकी सािंसारिक औि पािमाहर्थक 

उन्नहत निी िं िोने देता|    
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सत्त्विं सुखे सञ्जयहत रजः  कमगहण भारत । 

ज्ञानमावृत्य तु तमः   प्रमादे  सञ्जयतु्यत ।।१४-९।। 

 

करे आसि सतगुण सुख व् रजोगुण कमग अजुगन | 

ढके तमोगुण ज्ञान बनाए जीवन युि प्रमाद जन ||१४-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सतगुण सुख में औि िजोगुण कमथ में आसि कि देता िै| 

तमोगुण ज्ञान को ढककि प्राणी का जीवन प्रमाद से युि कि देता िै| 

 

टीका: सतगुण साधक को सुख में आसि कि देता िै, इसका तात्पयथ िै हक 

जब साक्तत्त्वक सुख आता िै, तब साधक की उस सुख में आसक्ति िो जाती िै| 

सुख में आसक्ति िोने से वि सुख साधक को बााँध देता िै, अर्ाथत् उसके साधन 

को आगे निी िं बढ़ने देता, हजससे साधक सतगुण से ऊाँ चा निी िं उठ सकता, 

गुणातीत निी िं िो सकता| साधक सुख की आसक्ति से बिंधने के कािण ज्ञान 

प्राक्तप्त की ओि निी िं बढ़ पाता| यहद ज्ञान िो भी जाए तो साधक में एक अहभमान 

आ जाता िै हक 'मैं हविान्  हाँ'| इस अहभमान में भी एक सुख हमलता िै, हजससे 

साधक बाँध जाता िै|  

 

िजोगुण मनुष्य को कमथ में लगा देता िै| इसका तात्पयथ िै हक मनुष्य को हक्रया 

किना हप्रय लगता िै| जैसे छोटा बालक हबस्ति पि पड़े हुए िार्, पैि हिलाता 

िै तो उसको अच्छा लगता िै| उसका िार्, पैि हिलाना बिंद कि हदया जाए तो 

वि िोने लगता िै| ऐसे िी मनुष्य कोई हक्रया किता िै तो उसको अच्छा लगता 

िै औि उसकी उस हक्रया को बीच में कोई छुड़ा दे तो उसको बुिा लगता िै| 

यिी हक्रया के प्रहत आसक्ति िै, हप्रयता िै|  

 

'कमों के िल में प्राणी का अहधकाि निी िं िै', वचनोिं से िल में आसक्ति न 

िखने की ओि प्रभु ने साधक का ध्यान किाया िै| प्राणी का कमथ किने में 

अहधकाि िो, कमथ न किने में उसकी आसक्ति न िो, ऐसा पिले प्रभु ने किा 

िै| जो योगारूढ़ िोना चािता िै, उसे हनष्काम भाव से कमथ किना िै, यि प्रभु 

ने समझाया िै| पि ऐसा देखा गया िै हक कमथ किते किते साधक की उनमें 
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आसक्ति, हप्रयता िो जाती िै| यि कमों में आसक्ति साधक को भव बिंधन में 

बााँध देती िै| अतः  साधक की कतथव्य कमथ किने में तत्पिता तो िोनी चाहिए, 

पि कमों में आसक्ति, हप्रयता कभी निी िं िोना चाहिए|   

 

जब तमोगुण आता िै, तब वि सत्-असत्, कतथव्य-अकतथव्य, हित-अहित के 

ज्ञान (हववेक) को ढक देता िै, आच्छाहदत कि देता िै, अर्ाथत् उस ज्ञान को 

जाग्रत् निी िं िोने देता| ज्ञान को ढककि वि मनुष्य को प्रमाद में लगा देता िै, 

अर्ाथत् कतथव्य कमों को किने निी िं देता औि न किने योग्य कमों में लगा देता 

िै| 

 

सतगुण से ज्ञान (हववेक) औि प्रकार् (स्वच्छता), यि दो वृहत्तयााँ पैदा िोती िैं| 

तमोगुण इन दोनोिं िी वृहत्तयोिं का हविोधी िै, इसहलये वि ज्ञान (हववेक) को 

ढककि मनुष्य को प्रमाद में लगाता िै औि प्रकार् (इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण 

की हनमथलता) को ढककि मनुष्य को आलस्य एविं हनद्रा में लगाता िै, हजससे 

ज्ञान की बातें किने, सुनने, पढ़ने पि भी समझ में निी िं आती िं| 

 

रजस्तमश्चाहभभूय  सत्त्विं  भवहत भारत । 

रजः  सत्त्विं तमशै्चव तमः  सत्त्विं रजस्तर्ा ।।१४-१०।।   

 

बढ़े सतगुण जब करो अवरुद्ध  रजस और तमस गुन | 

 ो वृक्तद्ध तमस गुन जब  ो अवरुद्ध सत व् रजस गुन ||  

बढ़े रजस गुण   ो अवरुद्ध  जब तमस  और सतगुन ||१४-१०||  

 

भावार्ग: िजोगुण औि तमोगुण को अहभभूत (दबाने से ) किने से सतगुण की 

वृक्तद्ध िोती िै| िजोगुण औि सतगुण को दबाने से तमोगुण की वृक्तद्ध िोती िै| 

तमोगुण औि सतगुण को अहभभूत (दबाने से) किने से िजोगुण की वृक्तद्ध िोती 

िै|  

 

टीका: िजोगुण की औि तमोगुण की वृहत्तयोिं को दबाकि मनुष्य में सतगुण 

बढ़ता िै| अर्ाथत् िजोगुण की लोभ प्रवृहत्त, नए नए कमों का आिम्भ, अर्ाक्तन्त, 
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सृ्पिा, सािंसारिक भोग औि सिंग्रि में हप्रयता आहद वृहत्तयााँ औि तमोगुण की 

प्रमाद, आलस्य, अनावश्यक हनद्रा, मूढ़ता आहद वृहत्तयााँ, इन सब को दबाने से 

'सतगुण' बढ़ता िै| यि अन्तः किण में स्वच्छता, हनमथलता, वैिाग्य, हनः सृ्पिता, 

उदािता, हनवृहत्त आहद वृहत्तयोिं को उत्पन्न कि देता िै|  

 

सतगुण औि तमोगुण की वृहत्तयोिं को दबाकि मनुष्य में  िजोगुण बढ़ता िै| 

अर्ाथत् सतगुण की ज्ञान, प्रकार्, वैिाग्य, उदािता आहद वृहत्तयााँ औि तमोगुण 

की प्रमाद, आलस्य, अनावश्यक, हनद्रा, मूढ़ता आहद वृहत्तयााँ, इन सब को दबाने 

से िजोगुण प्रवृहत बढ़ती िै| यि अन्तः किण में लोभ प्रवृहत्त, नए नए कायथ आिम्भ 

किने की प्रवृहत, अर्ाक्तन्त, सृ्पिा आहद वृहत्तयोिं को उत्पन्न कि देती िै| 

 

वैसे िी सतगुण औि िजोगुण को दबाकि मनुष्य में तमोगुण बढ़ता िै, अर्ाथत् 

सतगुण की स्वच्छता, हनमथलता, प्रकार्, उदािता आहद वृहत्तयााँ औि िजोगुण 

की चिंचलता, अर्ाक्तन्त, लोभ आहद वृहत्तयााँ, इन सब को दबा कि तमोगुण बढ़ता 

िै| इससे अन्तः किण में प्रमाद, आलस्य, अहतहनद्रा, मूढ़ता आहद वृहत्तयोिं उत्पन्न 

िो जाती िैं| 

 

हजन मिापुरुषोिं का प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद िो चुका िै, वि मिासगथ में भी 

उत्पन्न निी िं िोते औि मिाप्रलय में भी व्यहर्त निी िं िोते| इसका कािण िै हक 

मिासगथ औि मिाप्रलय दोनोिं प्रकृहत के सम्बन्ध से िी िोते िैं| पिनु्त जो मनुष्य 

प्रकृहत के सार् सम्बन्ध जोो़ड़ लेते िैं, उनको प्रकृहतजन्य गुण बााँध देते िैं|  इस 

पि स्वाभाहवक िी यि प्रश्न उठता िै हक उन गुणोिं का स्वरूप क्या िै औि वि 

मनुष्य को हकस प्रकाि बााँध देते िैं? इसके उत्ति में यिािं भगवान् ने क्रमर्ः  

सत, िजस औि तमस, तीनोिं गुणोिं का स्वरूप औि उनके िािा जीव को बााँधे 

जाने का प्रकिण बताया िै| यिािं यि र्िंका िो सकती िै हक बााँधने से पिले 

तीनोिं गुण क्या किते िैं? इसका समाधान िै हक बााँधने से पिले बढ़ा हुआ गुण 

मनुष्य पि हवजय प्राप्त किता िै, हिि उसको बााँधता िै| अब प्रश्न िो सकता िै 

हक गुण मनुष्य पि हवजय कैसे प्राप्त किता िै? इसके उत्ति में भगवान् ने किा 

िै हक दो गुणोिं को दबाकि एक गुण मनुष्य पि हवजय प्राप्त किता िै| 
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सवगद्वारेषु   दे ेऽक्तस्मन्प्रकाश  उपजायते । 

ज्ञानिं यदा तदा हवद्याहद्ववृद्धिं सत्त्वहमतु्यत ।।१४-११।।   

 

 ो जब उत्पन्न प्रकाश  रूप हववेक बुक्तद्ध द्वार तन |    

समझो हुआ प्रवृद्ध सतगुण जो देता तत्व-भगवन ||१४-११|| 

 

भावार्ग: जब र्िीि के िाि (अर्ाथत् इक्तन्द्रयोिं) से हववेक बुक्तद्ध रूप प्रकार् उत्पन्न 

िोता िै, तब सतगुण को प्रवृद्ध हुआ समझो जो भगवद-तत्व देता िै| 

 

टीका: हजस समय िजोगुणी औि तमोगुणी वृहत्तयोिं को दबाकि सतगुण बढ़ता 

िै, उस समय समू्पणथ इक्तन्द्रयोिं में तर्ा अन्तः किण में स्वच्छता, हनमथलता प्रकट 

िो जाती िै| जैसे सूयथ के प्रकार् में सब वसु्तएाँ  स्पष्ट हदखाई देती िैं , ऐसे िी 

स्वच्छ बहिः किण औि अन्तः किण से र्ब्ाहद पााँचोिं हवषयोिं का यर्ार्थ रूप से 

ज्ञान िो जाता िै| मन से तब हकसी भी हवषय का भली भािंहत मनन, हचन्तन िोना 

सिंभव िो जाता िै| इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण में स्वच्छता, हनमथलता िोने से सत्-

असत्' कतथव्य-अकतथव्य', लाभ-िाहन, हित-अहित, आहद का स्पष्टतया ज्ञान 

(हववेक) िो जाता िै| 

 

स्मिण ििे हक सतगुण के बढ़ने का, अर्ाथत् बहिः किण औि अन्तः किण में 

स्वच्छता, हनमथलता औि हववेक र्क्ति प्रकट िोने का अवसि इस मनुष्य र्िीि 

में िी हमलता िै, अन्य र्िीिोिं में निी िं| मनुष्य को चाहिए हक वि िजोगुण औि 

तमोगुण पि हवजय प्राप्त किके सतगुण से भी ऊाँ चा उठे| इसी में मनुष्य जीवन 

की सिलता िै| भगवान् ने कृपापूवथक मनुष्य र्िीि देकि इन तीनोिं गुणोिं पि 

हवजय प्राप्त किने का पूिा अवसि, अहधकाि, योग्यता, सामर्थ्थ, स्वतन्त्रता दी 

िै| 

 

इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण में स्वच्छता औि हववेक र्क्ति आने पि साधक को 

यि जानना चाहिए हक सतगुण की वृहत्तयााँ बढ़ी हुई िैं औि िजोगुण, तमोगुण 

की वृहत्तयााँ दबी हुई िैं| अतः  साधक कभी भी अपने में यि अहभमान न किे हक 
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'मैं हविान हाँ' अर्ाथत् वि सतगुण के कायथ प्रकार् औि ज्ञान को अपना गुण न 

माने, प्रतु्यत सतगुण का िी कायथ औि लक्षण माने| 

 

तीनोिं गुणोिं की वृहत्तयोिं का पैदा िोना, बढ़ना औि एक गुण की प्रधानता िोने पि 

दूसिे दो गुणोिं का दबना आहद परिवतथन गुणोिं में िी िोते िैं, स्वरूप में निी िं,  

इस बात को मनुष्य र्िीि में िी भली भािंहत समझा जा सकता िै| पिनु्त मनुष्य 

भगवान् के हदये हववेक को मित्व न देकि गुणोिं के सार् सम्बन्ध जोड़ लेता िै 

औि अपने को साक्तत्त्वक, िाजस या तामस मानने लगता िै| मनुष्य को चाहिए 

हक अपने को ऐसा न मानकि सवथर्ा हनहवथकाि, अपरिवतथनर्ील जाने|  

 

तीनोिं गुणोिं की वृहत्तयााँ अलग अलग बनती, हबगड़ती िैं| स्वयिं मनुष्य परिवतथन 

िहित औि इन सब वृहत्तयोिं को देखने वाला िै| यहद मनुष्य स्वयिं भी बदलने 

वाला िोता तो इन वृहत्तयोिं के बनने, हबगड़ने को वि निी िं देख सकता क्योिंहक 

परिवतथन को परिवतथन िहित िी जान सकता िै| 

 

जब साक्तत्त्वक वृहत्तयोिं के बढ़ने से इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण में स्वच्छता, हनमथलता 

आ जाती िै औि हववेक जाग्रत् िो जाता िै, तब सिंसाि से िाग िट जाता िै औि 

वैिाग्य िो जाता िै| तब अर्ाक्तन्त हमट जाती िै औि र्ाक्तन्त आ जाती िै| लोभ 

हमट जाता िै औि उदािता आ जाती िै| प्रवृहत्त हनष्काम भाव पूवथक िोने लगती 

िै| भोग औि सिंग्रि के हलये नए नए कमों का आिम्भ निी िं िोता| मन में पदार्ों, 

भोगोिं की आवश्यकता पैदा निी िं िोती, प्रतु्यत हनवाथि की दृहष्ट ििती िै| प्रते्यक 

हवषय को समझने के हलये बुक्तद्ध का हवकास िोता िै| प्रते्यक कायथ सावधानी 

पूवथक औि सुचारु रूप से िोता िै| कायों में भूल कम िोती िै| कभी भूल िो 

भी जाती िै तो उसका तुििंत सुधाि िोता िै| ’सत्-असत्, कतथव्य-अकतथव्य का 

हववेक स्पष्टतया जाग्रत् ििता िै| अतः  हजस समय साक्तत्त्वक वृहत्तयााँ बढ़ी िोिं, 

उस समय साधक को हवरे्ष रूप से भजन, ध्यान आहद में लग जाना चाहिए| 

ऐसे समय में हकए गए र्ोड़े से साधन से भी र्ीघ्र भगवद प्राक्तप्त िो सकती िै| 

 

लोभः  प्रवृहत्तरारम्भः  कमगणामशमः  सृ्प ा । 

रजसे्यताहन  जायने्त    हववृदे्ध  भरतषगभ ।।१४-१२।। 
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बढ़े जब लोभ प्रवृहत्त जग-कमग अशािंहत सृ्प ा जन |  

समझो हुए  प्रवृद्ध रजोगुण  लक्षण  उनमें अजुगन ||१४-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जब प्राणी में लोभ, प्रवृहत्त (सामान्य चेष्टा,) सािंसारिक कमथ, 

अर्ािंहत तर्ा सृ्पिा बढ़ें , तब उनमें िजोगुण के लक्षणोिं का प्रवृद्ध िोना समझो| 

 

टीका: हनवाथि की वसु्तएिं  समीप िोने पि भी उनको अहधक बढ़ाने की इच्छा 

का नाम 'लोभ' िै| पिनु्त स्मिण ििे हक उन वसु्तओिं के स्वाभाहवक बढ़ने का 

नाम लोभ निी िं िै| जैसे कोई खेती किता िै औि अनाज अहधक पैदा िो गया, 

व्यापाि किता िै औि लाभ अहधक िो गया, तो इस तिि पदार्थ, धन आहद के 

स्वाभाहवक बढ़ने का नाम लोभ निी िं िै, औि यि बढ़ना दोष भी निी िं िै|  

 

कायथ में लग जाने का नाम 'प्रवृहत्त' िै| पिनु्त िाग, िेष िहित िोकि कायथ में लग 

जाना दोष निी िं िै क्योिंहक ऐसी प्रवृहत्त तो गुणातीत मिापुरुष में भी िोती िै| िाग 

पूवथक अर्ाथत् सुख, आिाम, धन आहद की इच्छा को लेकि हक्रया में प्रवृत्त िो 

जाना िी दोष िै| 

 

सािंसारिक कायों के किते हुए सिंसाि में धन, मान, आदि, प्रर्िंसा आहद पाने के 

हलये नए नए कमथ किना 'सािंसारिक कमथ' किलाता िै, यि भी एक दोष िै| 

प्रवृहत्त औि सािंसारिक कायथ, इन दोनोिं में अन्ति िै| परिक्तस्थहत के आने पि हकसी 

कायथ में प्रवृहत्त िोती िै औि हकसी कायथ से हनवृहत्त िोती िै, यि प्रवृहत्त िै| पिनु्त 

भोग औि सिंग्रि के उदे्दश्य से नए नए कमथ किना सािंसारिक कमथ िै|  

 

मनुष्य जन्म प्राप्त िोने पि केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य ििे, 

भोग औि सिंग्रि का उदे्दश्य हबलकुल न ििे, इसी दृहष्ट से भक्तियोग औि 

ज्ञानयोग में समू्पणथ सकाम कमों का त्याग किने के हलये प्रभु ने किा िै| 

कमथयोग में कमथ तो िोते िैं, पि वि सभी कामना औि सिंकल्प से िहित िोते िैं| 

कमथयोग में ऐसे कमथ दोष निी िं िैं क्योिंहक कमथयोग में कमथ किने का हवधान िै 

औि हबना कमथ हकए  कमथयोगी योग (समता) पि आरूढ़ निी िं िो सकता| अतः  

आसक्ति िहित िोकि प्राप्त परिक्तस्थहत के अनुसाि कमथ हकए जाएिं , तो वि 
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प्रवृहत्त िी िैं क्योिंहक उनसे कमथ किने का िाग हमटता िै| वि कमथ हनवृहत्त देने 

वाले िोने के कािण दोष देने वाले निी िं िैं| 

 

अन्तः किण में िलचल ििने का नाम अर्ािंहत िै| जैसी इच्छा किते िैं, वैसी 

वसु्तएिं  (धन, सम्पहत्त, यर्, प्रहतष्ठा आहद) जब निी िं हमलती िं, तब अन्तः किण में 

अर्ाक्तन्त िोती िै| कामना का त्याग किने पि यि अर्ाक्तन्त निी िं ििती| 

 

सृ्पिा नाम कामना का िै| भूख लगने पि अन्न की, प्यास लगने पि जल की, 

ठि लगने पि गमथ कपड़े की कामना िोती िै, यि सृ्पिा िै| वास्तव में भूख,  

प्यास औि ठि,  इनका ज्ञान िोना दोष निी िं िै, प्रतु्यत अन्न, जल आहद हमल 

जाए ऐसी इच्छा किना िी दोष िै| साधक को इस इच्छा का त्याग किना चाहिए 

क्योिंहक कोई भी वसु्त इच्छा के अधीन निी िं िै| 

 

जब अन्तः किण में िजोगुण बढ़ता िै, तब उपयुथि लोभ, प्रवृहत्त आहद वृहत्तयााँ 

बढ़ती िैं| ऐसे समय में साधक को यि हवचाि किना चाहिए हक अपना जीवन 

हनवाथि तो िो िी ििा िै, हिि अपने हलये औि क्या चाहिए, ऐसा हवचाि किके 

िजोगुण की वृहत्तयोिं को हमटा दे, उनसे उदासीन िो जाए|  

 

अप्रकाशोऽप्रवृहत्तश्च प्रमादो मो  एव च । 

तमसे्यताहन जायने्त  हववृदे्ध कुरुनन्दन ।।१४-१३।।   

 

 ोता जब प्रवृद्ध तमोगुण समझो  े कुरुनन्दन | 

 ोते उत्पन्न अप्रकाश अप्रवृहत्त प्रमाद सिंयोजन ||१४-१३|| 

 

भावार्ग: िे कुरुनन्दन, तमोगुण के प्रवृद्ध िोने पि अप्रकार्, अप्रवृहत्त, प्रमाद 

औि मोि, इनका उत्पन्न िोना समझो| 

 

टीका: सतगुण की प्रकार् (स्वच्छता) वृहत्त को दबाकि जब तमोगुण बढ़ जाता 

िै, तब इक्तन्द्रयााँ औि अन्तः किण में स्वच्छता निी िं ििती| इक्तन्द्रयााँ औि 

अन्तः किण में जो समझने की र्क्ति िै, वि तमोगुण के बढ़ने पि लुप्त िो जाती 
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िै, अर्ाथत् हववेक लुप्त िो जाता िै| इस वृहत्त को यिााँ प्रभु ने ‘अप्रकार्’ किकि 

इसका सतगुण की वृहत्त प्रकार् के सार् हविोध बताया िै| 

 

िजोगुण की वृहत्त को दबाकि जब तमोगुण बढ़ जाता िै, तब कायथ किने का 

मन निी िं किता| हनिर्थक बैठे ििने अर्वा पड़े ििने का मन किता िै| 

आवश्यक कायथ किने की भी रुहच निी िं िोती| यि सब ‘अप्रवृहत्त’ वृहत्त का काम 

िै| 

 

न किने योग्य कायथ में लग जाना औि किने योग्य कायथ को न किना, हजन 

कायों को किने से न पािमाहर्थक उन्नहत िोती िै, न सािंसारिक उन्नहत, औि न 

समाज का उत्थान िोता िै, ऐसे कायों में लग जाना ‘प्रमाद’ िै|  

 

तमोगुण के बढ़ने पि मोि वृहत्त आ जाती िै| भीति में हववेक हविोधी भाव पैदा 

िोने लगते िैं| हक्रया के किने औि न किने में हववेक काम निी िं किता, प्रतु्यत 

मूढ़ता छायी ििती िै, हजससे पािमाहर्थक औि व्याविारिक काम किने की 

सामर्थ्थ निी िं ििती| 

 

अपने जीवन का समय हनिर्थक नष्ट किना, धन हनिर्थक नष्ट किना, आहद, 

हजतने भी हनिर्थक कायथ िैं, उन सब को किना तमोगुण का प्रवृद्ध िी िै| यि 

अवगुण तमोगुण के लक्षण िैं| जब अप्रकार्, अप्रवृहत्त, आहद हदखाई दें , तब 

समझना चाहिए हक सतगुण औि िजोगुण को दबाकि तमोगुण बढ़ ििा िै| 

सत, िज औि तम, यि तीनोिं िी गुण सूक्ष्म िोने से अतीक्तन्द्रय िैं अर्ाथत् इक्तन्द्रयााँ 

औि अन्तः किण के हवषय निी िं िैं| इसहलये यि तीनोिं गुण साक्षात् हदखने में 

निी िं आते,अर्ाथत इनके स्वरूप का साक्षात् ज्ञान निी िं िोता| इन गुणोिं का ज्ञान, 

इनकी पिचान तो वृहत्तयोिं से िी िोती| इसहलये भगवान् ने क्रमर्ः  तीनोिं गुणोिं 

की वृहत्तयोिं का िी वणथन हकया िै हजससे अतीक्तन्द्रय गुणोिं की पिचान िो जाए 

औि साधक सावधानी पूवथक िजोगुण औि तमोगुण का त्याग किके सतगुण 

की वृक्तद्ध कि सके| 
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यदा सते्त्व प्रवृदे्ध तु प्रलयिं याहत दे भृत् । 

तदोत्तमहवदािं   लोकानमलान्प्रहतपद्यते ।।१४-१४।। 

 

 ो मरण  जब नर हुआ प्रवृद्ध सतगुण  े अजुगन | 

पाए स्थान हनमगल लोक समान उत्तम बोहधजन ||१४-१४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जब मनुष्य सतगुण में प्रवृद्ध हुआ मृतु्य को प्राप्त िोता िै, 

तब वि उत्तम ज्ञाहनयोिं  के सामान हनमथल अर्ाथत् स्वगाथहद लोकोिं की प्राक्तप्त किता 

िै| 

 

टीका: हजस काल में हजस हकसी भी देिधािी मनुष्य में, चािे वि सतगुणी, 

िजोगुणी अर्वा तमोगुणी िी क्योिं न िो, हजस हकसी कािण से सतगुण 

ताकाहलक बढ़ जाता िै, अर्ाथत् सतगुण के कायथ स्वच्छता, हनमथलता आहद 

वृहत्तयााँ ताकाहलक बढ़ जाती िैं, उस समय अगि उस मनुष्य के प्राण छूट जाते 

िैं, तब वि उत्तम (रु्भ) कमथ किने वालोिं के हनमथल लोकोिं में चला जाता िै| 

उत्तम ज्ञानी किने का तात्पयथ िै हक जो मनुष्य उत्तम (रु्भ) कमथ िी किते िैं , 

अरु्भ कमथ कभी निी िं किते, अर्ाथत् सदैव उनके उत्तम भाव िैं, उत्तम िी उनके 

कमथ िैं औि उत्तम िी उनका ज्ञान िै, ऐसे पुण्यकमी लोगोिं का हजन लोकोिं पि 

अहधकाि िोता िै, उन्ी िं हनमथल लोकोिं में वि मनुष्य भी चला जाता िै हजसका 

र्िीि सतगुण के बढ़ने पि छूटा िै| इसका तात्पयथ िै हक समस्त आयु भि रु्भ 

कमथ किने वालोिं को हजन ऊाँ चे लोकोिं की प्राक्तप्त िोती िै, उन्ी िं लोकोिं में 

ताकाहलक बढे़ हुए सतगुण की वृहत्त में प्राण छूटने वाला जाता िै| सतगुण की 

वृक्तद्ध में र्िीि छोड़ने वाले मनुष्य पुण्यात्माओिं के प्राप्तव्य ऊाँ चे लोकोिं में जाते 

िैं, इससे हसद्ध िोता िै हक गुणोिं से उत्पन्न िोने वाली वृहत्तयााँ कमों की अपेक्षा 

हनबथल निी िं िैं| अतः  साक्तत्त्वक वृहत्त भी पुण्य कमों के समान िी शे्रष्ठ िै| इस दृहष्ट 

से र्ास्त्रहवहित पुण्य कमों में भी भाव का िी मित्व िै, पुण्य कमथ हवरे्ष का 

निी िं| इसहलये साक्तत्त्वक भाव का स्थान बहुत ऊाँ चा िै| पदार्थ, हक्रया, भाव औि 

उदे्दश्य, यि चािोिं क्रमर्ः  एक दूसिे से ऊाँ चे िोते िैं| िजोगुण औि तमोगुण की 

अपेक्षा सतगुण की वृहत्त सूक्ष्म औि व्यापक िोती िै| हकसी भी लोक में सू्थल 

की अपेक्षा सूक्ष्म का आिाि कम िोता िै, जैसे देवता सूक्ष्म िोने से केवल 
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सुगक्तन्ध से िी तृप्त िो जाते िैं| स्मिण ििे हक सू्थल की अपेक्षा सूक्ष्म में र्क्ति 

अहधक िोती िै| यिी कािण िै हक सूक्ष्म भाव की प्रधानता से अन्त समय में 

सतगुण की वृक्तद्ध मनुष्य को ऊाँ चे लोकोिं में ले जाती िै|  

 

सत गुण का स्वरूप हनमथल िोता िै, अतः  सतगुण के बढ़ने पि जो मिता िै, 

उसको हनमथल लोकोिं की प्राक्तप्त िोती िै| यिााँ यि र्िंका िो सकती िै हक आयु 

भि रु्भ कमथ किने वालोिं को हजन लोकोिं की प्राक्तप्त िोती िै, उन लोकोिं में 

सतगुण की वृहत्त बढ़ने पि मिने वाला कैसे चला जाएगा? भगवान् की यि एक 

हवरे्ष छूट िै हक अन्तकाल में मनुष्य की जैसी महत िोती िै, वैसी िी उसकी 

गहत िोती िै| अतः  सतगुण की वृहत्त के बढ़ने पि र्िीि छोड़ने वाला मनुष्य 

उत्तम लोकोिं में चला जाए इसमें र्िंका निी िं िोनी चाहिए| 

 

रजहस प्रलयिं गत्वा  कमगसहङ्गषु जायते । 

तर्ा प्रलीनस्तमहस मूढयोहनषु जायते ।।१४-१५।। 

 

लेता जन्म नर योहन  ो िं जब जन रजोगुण सम्पन्न |  

पाए जन्म मूढ़ योहन करे  जब तमोगुण कमग जन ||१४-१५|| 

 

भावार्ग: िजोगुण के प्रवृद्ध िोने पि मनुष्य योहन में प्राणी जन्म लेता िै| जो 

तमोगुण का कमथ किता िै, वि प्राणी मूढ़योहन में जन्म लेता िै| 

 

टीका: अन्त समय में हजस हकसी भी मनुष्य में हजस हकसी कािण से िजोगुण 

की लोभ, प्रवृहत्त, अर्ाक्तन्त, सृ्पिा आहद वृहत्तयााँ बढ़ जाती िैं औि उसी वृहत्त के 

हचन्तन में उसका र्िीि छूट जाता िै, वि मृतात्मा प्राणी कमों में आसक्ति वाली 

मनुष्य  योहन में जन्म लेता िै| हजसने आयु भि अचे्छ कायथ, आचिण हकए िैं, 

हजसके अचे्छ भाव ििे िैं, वि यहद अन्त काल में िजोगुण के बढ़ने पि मि जाता 

िै, तो मिने के बाद मनुष्य योहन में जन्म लेने पि भी उसके आचिण, भाव अचे्छ 

िी ििेंगे, वि रु्भ कमथ किने वाला िी िोगा| हजसका साधािण जीवन ििा िै, 

वि यहद अन्त समय में िजोगुण की लोभ आहद वृहत्तयोिं के बढ़ने पि मि जाता 

िै तो वि मनुष्य योहन में आकि पदार्थ, व्यक्ति, हक्रया आहद में आसक्ति वाला 
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िी िोगा| हजसके जीवन में काम, क्रोध आहद की िी मुख्यता ििी िै, वि यहद 

िजोगुण के बढ़ने पि मि जाता िै, तो वि मनुष्य योहन में जन्म लेने पि भी 

हवरे्ष रूप से आसुिी सम्पहत्त वाला िी िोगा| इसका तात्पयथ यि हुआ हक 

मनुष्य लोक में जन्म लेने पि भी गुणोिं के ताितम्य से मनुष्योिं के तीन प्रकाि िो 

जाते िैं, अर्ाथत् तीन प्रकाि के स्वभाव वाले मनुष्य िो जाते िैं| पिनु्त इसमें एक 

हवरे्ष ध्यान देने की बात िै हक िजोगुण की वृक्तद्ध पि मिकि मनुष्य बनने वाले 

प्राणी कैसे िी आचिणोिं वाले क्योिं न िोिं, उन सब में भगवत् प्रदत्त हववेक ििता 

िै| अतः  प्रते्यक मनुष्य इस हववेक को मित्व देकि सत्सिंग, स्वाध्याय आहद से 

इस हववेक को स्वच्छ किके ऊाँ चे उठ सकते िैं, पिमात्मा को प्राप्त कि सकते 

िैं| इस भगवत् प्रदत्त हववेक के कािण सब मनुष्य भगवत् प्राक्तप्त के अहधकािी 

िो जाते िैं| अन्त काल में हजस हकसी भी मनुष्य में हकसी कािण से ताकाहलक 

तमोगुण बढ़ जाता िै, अर्ाथत् तमोगुण की प्रमाद, मोि, अप्रकार् आहद वृहत्तयााँ 

बढ़ जाती िैं औि उन वृहत्तयोिं का हचन्तन किते हुए िी वि मिता िै, तो वि 

मनुष्य परु्, पक्षी, कीट, पतिंग, वृक्ष, लता आहद मूढ़ योहनयोिं में जन्म लेता िै| इन 

मूढ़ योहनयोिं में मूढ़ता तो सब में ििती िै, पि वि नू्यनाहधक रूप से ििती िै| 

जैसे वृक्ष, लता आहद योहनयोिं में हजतनी अहधक मूढ़ता िोती िै, उतनी मूढ़ता 

परु्, पक्षी आहद योहनयोिं में निी िं िोती| अचे्छ कायथ किने वाला मनुष्य यहद अन्त 

समय में तमोगुण की ताकाहलक वृहत्त के बढ़ने पि मिकि मूढ़ योहनयोिं में भी 

चला जाए तो विािं भी उसके गुण, आचिण अचे्छ िी िोिंगे, उसका स्वभाव अचे्छ 

कायथ किने का िी िोगा| जैसे भित मुहन का अन्त समय में तमोगुण की वृहत्त में 

अर्ाथत् िरिण के हचन्तन में र्िीि छूटा, तो वि मूढ़ योहन वाले िरिण बन गए| 

पिनु्त उनका मनुष्य जन्म में हकया हुआ त्याग, तप िरिण के जन्म में भी वैसा 

िी बना ििा| वि िरिण योहन में भी अपनी माता के सार् निी िं ििे, ििे पते्त न 

खाकि सूखे पते्त िी खाते ििे, आहद औि अिंत में प्रभु को प्राप्त हुए| 

 

कमगणः  सुकृतस्याहुः  साक्तत्त्वकिं  हनमगलिं फलम् । 

रजससु्त  फलिं   दुः खमज्ञानिं   तमसः  फलम् ।।१४-१६।। 

 

 ोता फल शुभ कमग सदैव साक्तत्वक पावन  े अजुगन |   

रजोगुण देता दुः ख और  तमोगुण अज्ञान  अबोधन ||१४-१६|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, रु्भ कमथ का िल सदैव साक्तत्वक औि हनमथल, िजोगुण का 

दुः ख औि तमोगुण का अज्ञान एविं मूढ़ता िोता िै| 

 

टीका: सत गुण का स्वरूप हनमथल, स्वच्छ, हनहवथकाि िै, अतः  सतगुण वाला 

कताथ जो कमथ किेगा, वि साक्तत्त्वक िी िोगा| इस साक्तत्त्वक कमथ के िल रूप में 

जो परिक्तस्थहत बनेगी, वि भी वैसे िी रु्द्ध, हनमथल, सुखदायी िोगी| स्मिण ििे 

हक िलेच्छा िहित िोकि कमथ किने पि िी सतगुण के सार् कताथ का सम्बन्ध 

ििता िै औि उसकी साक्तत्त्वक सिंज्ञा िोती िै हजससे उसके कमों का िल हनमथल 

औि सत् िोता िै| पिनु्त जब गुणोिं से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै, तब 

उसकी साक्तत्त्वक सिंज्ञा निी िं िोती औि उसके िािा हकए हुए कमों का िल भी 

साक्तत्वक निी िं िोता, प्रतु्यत उसके िािा हकए हुए कमथ अकमथ िो जाते िैं|  

 

िजोगुण का स्वरूप िागात्मक िै| अतः  िाग वाले कताथ के िािा जो कमथ िोगा, 

वि कमथ भी िाजस िी िोगा औि उस िाजस कमथ का िल दुः ख िोगा| इसका 

तात्पयथ िै हक उस िाजस कमथ से पदार्ों का, सुख आिाम का, सिंसाि में आदि 

सकाि आहद का भोग िोगा| यि हजतने भी सम्बन्धजन्य भोग िैं, वि सब दुः खोिं 

के कािण िैं, 'ये हि सिंस्पर्थजा भोगा दुः खयोनय एव ते', अर्ाथत् जन्म-मिण देने 

वाले िैं| इसी दृहष्ट से भगवान् ने यिााँ िाजस कमथ का िल दुः ख किा िै| िजोगुण 

से पाप औि दुः ख, यि दो वृहत्तयााँ पैदा िोती िैं| िजोगुणी मनुष्य वतथमान में पाप 

किता िै औि परिणाम में उन पापोिं का िल दुः ख भोगता िै| भगवान् ने िजोगुण 

से उत्पन्न िोने वाली कामना को िी पाप किाने में िेतु बताया िै| 

 

तमोगुण का स्वरूप मोिक िोता िै| अतः  मोि वाला तामस कताथ हििंसा, िाहन, 

औि सामर्थ्थ को न देखकि मूढ़ता पूवथक जो कुछ कमथ किेगा, वि कमथ तामस 

िी िोगा औि उस तामस कमथ का िल अज्ञान अर्ाथत् अज्ञान बहुल योहनयोिं की 

प्राक्तप्त िी िोगा| उस कमथ के अनुसाि उसका परु्, पक्षी, कीट, पतिंगा, वृक्ष, लता, 

पवथत, आहद मूढ़ योहनयोिं में जन्म िोगा, हजनमें अज्ञान (मूढ़ता) की मुख्यता ििती 

िै| इसका हनष्कषथ यि हनकला हक साक्तत्त्वक पुरुष के सामने कैसी भी परिक्तस्थहत 

आ जाए पि उसमें उसको दुः ख निी िं िो सकता| िाजस पुरुष के सामने कैसी 

िी परिक्तस्थहत आ जाए पि उसमें उसको सुख निी िं िो सकता| तामस पुरुष के 
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सामने कैसी िी परिक्तस्थहत आ जाए पि उसमें उसका हववेक जाग्रत् निी िं िो 

सकता, प्रतु्यत उसमें उसकी मूढ़ता िी ििेगी| गुण (भाव) औि परिक्तस्थहत कमों 

के अनुसाि िी बनती िैं| जब तक गुण (भाव) औि कमों के सार् सम्बन्ध ििता 

िै, तब तक मनुष्य हकसी भी परिक्तस्थहत में सुखी निी िं िो सकता| जब गुण औि 

कमों के सार् सम्बन्ध निी िं ििता, तब मनुष्य हकसी भी परिक्तस्थहत में कभी दुः खी 

निी िं िो सकता औि बन्धन में भी निी िं पड़ सकता| जन्म के िोने में अन्त कालीन 

हचन्तन िी मुख्य िोता िै औि अन्त कालीन हचन्तन के मूल में गुणोिं का बढ़ना 

िोता िै| गुणोिं का बढ़ना कमों के अनुसाि िोता िै| इसका तात्पयथ िै हक मनुष्य 

का जैसा भाव (गुण) िोगा, वैसा वि कमथ किेगा औि जैसा कमथ किेगा, वैसा 

भाव दृढ़ िोगा| उस भाव के अनुसाि उसका अक्तन्तम हचन्तन िोगा| अतः  

पुनजथन्म में अन्त कालीन हचन्तन िी मुख्य ििा| हचन्तन के मूल में भाव औि 

भाव के मूल में कमथ िै| इस दृहष्ट से गहत हमलने में अक्तन्तम हचन्तन, भाव (गुण) 

औि कमथ, यि तीन कािण िैं| 

 

सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञानिं रजसो लोभ एव च । 

प्रमादमो ौ  तमसो  भवतोऽज्ञानमेव च ।।१४-१७।। 

 

 ोता उत्पन्न ज्ञान सतगुण से समझो य  तुम अजुगन |  

देता रजोगुण लोभ व् तमोगुण प्रमाद मो  अबोधन ||१४-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सतगुण से ज्ञान उत्पन्न िोता िै, यि समझो| िजोगुण लोभ 

तर्ा तमोगुण प्रमाद, मोि औि अज्ञान देता िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक सतगुण से ज्ञान उत्पन्न िोता िै अर्ाथत् सुकृत कमों से 

हववेक जाग्रत् िो जाता िै| उन सुकृत कमों का िल साक्तत्त्वक, हनमथल िोता िै|  

 

िजोगुण से लोभ आहद पैदा िोते िैं| लोभ को लेकि मनुष्य जो कमथ किता िै, 

उन कमों का िल दुः ख िोता िै| हजतना हमला िै, उसकी वृक्तद्ध चािने का नाम 

'लोभ' िै| लोभ के दो रूप िैं, उहचत व्यय न किना औि अनुहचत िीहत से सिंग्रि 

किना| उहचत कामोिं में धन व्यय न किने से, उससे मन चुिाने से, मनुष्य के 
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मन में अर्ाक्तन्त ििती िै, औि अनुहचत िीहत से अर्ाथत् झठू, कपट आहद से धन 

का सिंग्रि किने से पाप बनते िैं हजससे नकों में तर्ा चौिासी लाख योहनयोिं में 

दुः ख भोगना पड़ता िै| इस दृहष्ट से िाजस कमों का िल दुः ख िोता िै|  

 

तमोगुण से प्रमाद, मोि औि अज्ञान पैदा िोता िै| इन तीनोिं के बुक्तद्ध में आने से 

हववेक हवरुद्ध काम िोते िैं, हजससे अज्ञान िी बढ़ता िै| यिााँ प्रभु ने तमोगुण से 

अज्ञान का पैदा िोना बताया िै औि पिले अज्ञान से तमोगुण का पैदा िोना 

बताया र्ा| इसका तात्पयथ यि िै हक जैसे वृक्ष से बीज पैदा िोते िैं औि उन 

बीजोिं से आगे बहुत से वृक्ष पैदा िोते िैं, ऐसे िी तमोगुण से अज्ञान पैदा िोता िै 

औि अज्ञान से तमोगुण बढ़ता िै| पिले भगवान् ने इसके प्रमाद, आलस्य औि 

हनद्रा, यि तीन कािण बताए रे्| पिनु्त यिााँ प्रमाद तो बताया, पि हनद्रा निी िं 

बताई| इससे यि हसद्ध िोता िै हक आवश्यक हनद्रा तमोगुणी में हनहषद्ध निी िं 

िै| इसका कािण िै हक र्िीि के हलये आवश्यक हनद्रा तो साक्तत्त्वक पुरुष को 

भी चाहिए औि गुणातीत पुरुष को भी| वास्तव में अहधक हनद्रा िी बााँधने वाली, 

हनहषद्ध औि तमोगुणी िै क्योिंहक अहधक हनद्रा से र्िीि में आलस्य बढ़ता िै| 

 

ऊधं्व गच्छक्तन्त सत्त्वस्था मधे्य हतष्ठक्तन्त राजसाः  । 

जघन्यगुणवृहत्तस्था   अधो  गच्छक्तन्त   तामसाः  ।।१४-१८।। 

 

क्तस्थत सतगुण नर जाएिं  अवश्य उि लोक पश्चात मरन | 

राजस  भूलोक एविं  पाएिं   अधोगहत  तामस  वृहत्त  जन ||१४-१८||  

 

भावार्ग: सतगुण में क्तस्थत पुरुष मिण पिात उच्च लोकोिं को अवश्य जाते िैं| 

िाजस पुरुष मनुष्य लोक में एविं तमोगुण वृहत्त के प्राणी अधोगहत को प्राप्त िोते 

िैं| 

 

टीका: हजन्ोिंने जीवन में सतगुण की प्रधानता के कािण भोगोिं से सिंयम हकया 

िै, तीर्थ, व्रत, दान आहद रु्भ कमथ हकए  िैं, वि मिण पिात सतगुण में आसक्ति 

िोने से स्वगाथहद ऊाँ चे लोकोिं में चले जाते िैं|  
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हजन मनुष्योिं के जीवन में िजोगुण की प्रधानता ििी िै, अर्ाथत धन, सिंपहत्त सिंग्रि 

किना औि सािंसारिक भोग भोगने में रूहच ििी िै, वि िजोगुण की प्रधानता 

के कािण मृतु्यलोक में जन्म लेते िैं| यिााँ उनको मनुष्य (पृथ्वी-तत्व-प्रधान) 

र्िीि की प्राक्तप्त िोती िै| वि जैसे इस मृतु्यलोक में पिले रे्, मिने के बाद पुनः  

मृतु्यलोक में आकि विी स्वरुप धािण किते िैं| यद्यहप वि र्ास्त्र मयाथदा में िी 

ििे िैं, रु्द्ध आचिण हकए िैं, पिनु्त पदार्ों, व्यक्तियोिं, आहद में िाग, आसक्ति, 

ममता ििने के कािण उन्ें पुनः  मृतु्यलोक में िी जन्म लेना पड़ता िै|   

 

हजन मनुष्योिं के जीवन में तमोगुण की प्रधानता ििती िै हजसके कािण हजन्ोिंने 

प्रमाद आहद के वर् में िोकि हनिर्थक धन औि समय व्यय हकया िै, जो 

आलस्य तर्ा नी िंद में िी पड़े ििे िैं, आवश्यक कायों को भी हजन्ोिंने समय पि 

निी िं हकया िै, जो दूसिोिं का अहित िी सोचते आए िैं औि हजन्ोिंने दूसिोिं का 

अहित िी हकया िै, दूसिोिं को दुः ख हदया िै, हजन्ोिंने झठू, कपट, चोिी, डकैती 

आहद हनन्दनीय कमथ हकए िैं, ऐसे मनुष्योिं को मिण पिात अधोगहत हमलती िै| 

अधोगहत के दो भेद िैं, योहन हवरे्ष औि स्थान हवरे्ष| परु्, पक्षी, कीट, पतिंगा, 

सााँप, हबचू्छ, भूत, पे्रत आहद योहन हवरे्ष अहधगहत िैं, औि वैतरिणी, अहसपत्र, 

लालाभक्ष, कुम्भीपाक, िौिव, मिािौिव आहद नकथ  के कुि स्थान हवरे्ष 

अधोगहत िै| हजनके जीवन में सतगुण अर्वा िजोगुण ििते हुए भी अन्त समय 

में ताकाहलक तमोगुण बढ़ जाता िै, वि मनुष्य मिने के बाद योहन हवरे्ष 

अधोगहत में अर्ाथत् मूढ़ योहनयोिं में चले जाते िैं|  हजनके जीवन में तमोगुण की 

प्रधानता ििी िै औि उसी तमोगुण की प्रधानता में हजनका र्िीि छूट जाता िै, 

वि मनुष्य मिने के बाद स्थान हवरे्ष अधोगहत में अर्ाथत् नकों में चले जाते िैं| 

इसका तात्पयथ यि हुआ हक साक्तत्त्वक, िाजस अर्वा तामस मनुष्य का अक्तन्तम 

हचन्तन उनकी गहत का हनिय किता िै| जैसे कमथ तो अचे्छ हकए, पि अक्तन्तम 

हचन्तन कुते्त का िो गया, तो अक्तन्तम हचन्तन के अनुसाि वि कुत्ता योहन में िी 

जन्म लेगा|  

 

साक्तत्त्वक गुण को बढ़ाने के हलये साधक सत र्ास्त्रोिं के पढ़ने में रूहच िखे| 

खाना पीना भी साक्तत्त्वक किे, िाजस तामस खान-पान न किे| साक्तत्त्वक शे्रष्ठ 

मनुष्योिं का िी सिंग किे, उन्ी िं के साहन्नध्य में ििे, उनके किे अनुसाि साधना 
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किे| रु्द्ध, पहवत्र तीर्थ आहद स्थानोिं का सेवन किे| जिािं कोलािल िोता िो, ऐसे 

िाजस स्थानोिं का औि जिािं अिा, मााँस, जैसे तामस पदार्ों का सेवन िोता 

िो, विािं से दूि ििे| प्रातः काल औि सायिंकाल का समय साक्तत्त्वक माना जाता 

िै, अतः  इस साक्तत्त्वक समय का हवरे्षता से सदुपयोग किे, अर्ाथत् इस समय 

का सदुपयोग भजन, ध्यान आहद में किे| र्ास्त्रहवहित रु्भ कमथ िी किे, हनहषद्ध 

कमथ कभी न किे, िाजस तामस कमथ कभी न किे| जो हजस वणथ, आश्रम में 

क्तस्थत िै, उसी में अपने कतथव्य का भली भािंहत पालन किे| भगवान् का िी ध्यान 

किे| साक्तत्त्वक मन्त्र िी जपे| इस प्रकाि सब कुछ साक्तत्त्वक किने से पुिाने 

सिंस्काि हमट जाते िैं औि साक्तत्त्वक सिंस्काि (सतगुण) बढ़ जाते िैं|। 

श्रीमद्भागवत में गुणोिं को बढ़ाने वाले दस िेतु बताए गए िैं| 

 

गमोऽपः  प्रजा देर्ः  कालः  कमथ च जन्म च |  

ध्यानिं मन्त्रोऽर् सिंस्कािो  दरै्ते गुणिेतवः  || 

 

र्ास्त्र, खान-पान, प्रजा (सत्सिंग), स्थान, समय, कमथ, जन्म, ध्यान, मन्त्र औि 

सिंस्काि, यि दस वसु्तएाँ  यहद साक्तत्त्वक िोिं तो सतगुण की, िाजसी िोिं तो िजोगुण 

की औि तामसी िोिं तो तमोगुण की वृक्तद्ध किती िैं|   

 

नान्यिं गुणेभ्यः   कतागरिं   यदा द्रिानुपश्यहत । 

गुणेभ्यश्च परिं  वेहत्त मद्भाविं सोऽहधगच्छहत ।।१४-१९।। 

 

जाने जब  ैं हिगुण कताग  व्  रर तत्व  परे हिगुन |  

पा जाए व  जन परम गहत तत्काल  े पृर्ानिंदन || १४-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जब प्राणी तीनोिं गुणोिं को िी कताथ (अर्ाथत तीन गुणोिं के 

अहतरिि अन्य हकसी को कताथ निी िं माने) औि तीनोिं गुणोिं से पिे ईश्वि-तत्व 

को समझ जाता िै, तब वि पिम गहत को प्राप्त िोता िै (अर्ाथत प्रभु लोक में 

हनवास पाता िै)|  
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टीका: गुणोिं के अहतरिि अन्य कोई कताथ निी िं िै, अर्ाथत् समू्पणथ हक्रयाएाँ  गुणोिं 

से िी सिंपन्न िोती िैं| इसका तात्पयथ िै हक समू्पणथ हक्रयाओिं औि परिवतथनोिं में 

गुण िी कािण िैं| गुण हजससे प्रकाहर्त िोते िैं, वि तत्व गुणोिं से पि िै| गुणोिं 

से पि िोने से वि कभी गुणोिं से हलप्त निी िं िोता, अर्ाथत् गुणोिं औि हक्रयाओाँ का 

उस पि कोई प्रभाव निी िं पड़ता| ऐसे उस तत्व को जो जान लेता िै, अर्ाथत् 

हववेक के िािा अपने आप को गुणोिं से पि, असम्बद्ध, हनहलथप्त अनुभव कि 

लेता िै, विी भगवान् के धाम को प्राप्त किता िै| प्रभु किते िैं हक हजसने भूल 

से गुणोिं के सार् अपना सम्बन्ध बना हलया र्ा, पिनु्त मिण काल में अपनी इस 

मान्यता को हमटाकि मेिे सार् स्वतः  हसद्ध सम्बन्ध बना लेता िै, वि मेिे धाम 

को पाता िै| 

 

गुणानेतानतीत्य िीने्द ी दे समुद्भवान् । 

जन्ममृतु्यजरादुः खैहवगमुिोऽमृतमशु्नते  ।।१४-२०।। 

 

जान जाए  जो  हववेक से  ैं  हिगुण  ेतु तन सृजन |    

पाए व  हनवागण  ो मुि दुः ख बृद्धायु जन्म-मरन ||१४-२०|| 

 

भावार्ग: जो हववेक से यि जान जाता िै हक र्िीि की उत्पहत्त तीनोिं गुणोिं से िी 

हुई िै, वि जन्म, मृतु्य, वृद्ध अवस्था के दु:खोिं से मुि िो हनवाथण को प्राप्त िोता 

िै| 

 

टीका: र्िीि को उत्पन्न किने वाले तीन गुण िी िैं| हजस गुण के सार् मनुष्य 

अपना सम्बन्ध मान लेता िै, उसके अनुसाि उसको ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म 

लेना पड़ता िै| हववेकी साधक इन तीनोिं गुणोिं का अहतक्रमण कि देता िै, अर्ाथत् 

इनके सार् अपना सम्बन्ध निी िं मानता, इनके सार् माने हुए सम्बन्ध का त्याग 

कि देता िै| उसको यि स्पष्ट हववेक िो जाता िै हक सभी गुण परिवतथनर्ील 

िैं, उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले िैं| स्वयिं का स्वरूप गुणोिं से कभी हलप्त न हुआ 

िै, औि न िी िो सकता िै| यिािं ध्यान देने की बात िै हक हजस प्रकृहत से यि 

गुण उत्पन्न िोते िैं, उस प्रकृहत के सार् भी स्वयिं का हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध 

निी िं िै | 
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जब इन तीनोिं गुणोिं का अहतक्रमण कि हदया जाता िै, तो हिि उसको जन्म, 

मृतु्य औि वृद्धावस्था का दुः ख निी िं िोता| वि जन्म, मृतु्य आहद के दुः खोिं से छूट 

जाता िै क्योिंहक जन्म आहद के िोने में गुणोिं का सिंग िी कािण िै| यि गुण आते 

जाते ििते िैं इनमें परिवतथन िोता ििता िै| गुणोिं की वृहत्तयााँ कभी साक्तत्त्वकी, 

कभी िाजसी औि कभी तामसी िो जाती िैं, पिनु्त स्वयिं में कभी साक्तत्त्वकपन, 

िाजसपन औि तामसपन निी िं आता| स्वयिं (स्वरूप) तो स्वतः  असिंग ििता िै| 

इस असिंग स्वरूप का कभी जन्म निी िं िोता| जब जन्म निी िं िोता, तो मृतु्य भी 

निी िं िोती| इसका कािण िै हक हजसका जन्म िोता िै, उसी की मृतु्य िोती िै 

तर्ा उसी की वृद्धावस्था भी िोती िै| गुणोिं का सिंग ििने से िी जन्म, मृतु्य औि 

वृद्धावस्था के दुः खोिं का अनुभव िोता िै| जो गुणोिं से सवथर्ा हनहलथप्तता का 

अनुभव कि लेता िै, उसको स्वतः  हसद्ध अमिता का अनुभव िो जाता िै| देि 

से तादात्म्य (एकता) मानने से िी मनुष्य अपने को मिने वाला समझता िै| देि 

के सम्बन्ध से िोने वाले समू्पणथ दुः खोिं में सबसे बड़ा दुः ख मृतु्य िी माना गया िै| 

मनुष्य स्वरूप से िै तो अमि, हकनु्त भोग औि सिंग्रि में आसि िोने से औि 

प्रहतक्षण नष्ट िोने वाले र्िीि को अमि िखने की इच्छा से िी इसको अमिता 

का अनुभव निी िं िोता| हववेकी मनुष्य देि से तादात्म्य नष्ट िोने पि अमिता का 

अनुभव किता िै| 

 

यद्यहप र्िीि में बाल्य, युवा औि वृद्ध, यि तीन अवस्थाएाँ  िोती िैं, पिनु्त प्रभु ने 

यिािं केवल वृद्ध अवस्था के दुः ख का िी वणथन हकया िै| इसका कािण िै हक 

बाल्य औि युवा अवस्था में मनुष्य अहधक दुः ख का अनुभव निी िं किता क्योिंहक 

इन दोनोिं िी अवस्थाओिं में र्िीि में बल ििता िै| पिनु्त वृद्धावस्था में र्िीि में 

बल न ििने से मनुष्य अहधक दुः ख का अनुभव किता िै| ऐसे िी जब मनुष्य 

के प्राण छूटते िैं, तब वि भयिंकि दुः ख का अनुभव किता िै| पिनु्त जो तीनोिं 

गुणोिं का अहतक्रमण कि देता िै, वि सदा के हलये जन्म, मृतु्य औि वृद्धावस्था 

के दुः खोिं से मुि िो जाता िै| इस मनुष्य र्िीि में ििते हुए हजसको इस सत्य 

का बोध िो जाता िै, उसका हिि कभी जन्म निी िं िोता| मृतु्यलोक में ििने के 

कािण उसे  वृद्धावस्था औि मृतु्य तो आएगी, पि उसको वृद्धावस्था औि मृतु्य 

का दुः ख निी िं िोगा| वतथमान में र्िीि के सार् स्वयिं की एकता मानने से िी 

पुनजथन्म िोता िै औि र्िीि में िोने वाले जिा, व्याहध आहद के दुः खोिं को जीव 
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अपने में मान लेता िै| र्िीि गुणोिं के सिंग से उत्पन्न िोता िै, अतः  र्िीि के 

उत्पादक गुणोिं से िहित िोने के कािण गुणातीत मिापुरुष देि के सम्बन्ध से 

िोने वाले सभी दुः खोिं से मुि िो जाते िैं| प्रते्यक मनुष्य को मृतु्य से पिले अपने 

गुणातीत स्वरूप का अनुभव कि लेना चाहिए| गुणातीत िोने से जिा 

(वृद्धावस्था), व्याहध, मृतु्य आहद सब प्रकाि के दुः खोिं से मुक्ति िो जाती िै औि 

मनुष्य हनवाथण का अनुभव कि लेता िै, हिि उसका पुनजथन्म निी िं िोता| 

 

अजुगन उवाच 

कैहलंगैस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवहत प्रभो । 

हकमाचारः  कर्िं चैतािंस्त्रीन्गुणानहतवतगते ।।१४-२१।। 

 

अजुगन उवाच 

क ो लक्षण  प्रभु नर  जो  अतीत हिगुण  पूछे अजुगन | 

हुए कैसे व  अतीत इन गुण और करें  कैसे आचरन ||१४-२१|| 

 

भावार्ग: अजुथन ने पूछा, 'िे प्रभु, तीन गुणोिं से अतीत प्राणी के लक्षण कहिए| 

वि हकस प्रकाि इन गुणोिं से अतीत िोते िैं औि कैसे आचिण किते िैं?' 

 

टीका: अजुथन प्रभु से पूछते िैं हक िे प्रभु, मैं यि जानना चािता हाँ हक इन 

हत्रगुणोिं से अतीत मनुष्य के क्या लक्षण िोते िैं? सिंसािी मनुष्य की अपेक्षा 

गुणातीत मनुष्य में ऐसी कौन सी हवलक्षणता आ जाती िै हजससे साधािण 

व्यक्ति समझ ले हक यि गुणातीत पुरुष िै| उस गुणातीत मनुष्य के आचिण 

कैसे िोते िैं? अर्ाथत् साधािण प्राणी के अपेक्षाकृत इन गुणातीत मनुष्य की 

हदनचयाथ तर्ा िाहत्रचयाथ कैसी िोती िै? इनके आचिण, खान-पान आहद भी कैसे 

िोते िैं? इन तीनोिं गुणोिं का अहतक्रमण किने का क्या उपाय िै? अर्ाथत् कौन 

सा साधन किने से मनुष्य गुणातीत िो सकता िै? 

 

श्रीभगवानुवाच 

प्रकाशिं च  प्रवृहत्तिं च  मो मेव  च  पािव । 

न दे्वहि सम्प्रवृत्ताहन न हनवृत्ताहन काङ्क्षहत ।।१४-२२।। 
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श्रीभगवानुवाच 

हुए  जो   प्रवृत्त   प्रकाश   प्रवृहत्त   मो     े  अजुगन |  

न  करते  हुए  दे्वष   ो  जाएिं   हनवृत्त  सभी  मन्मन् || 

समझो हुए व  साधक अतीत हिगुण बोले भगवन ||१४-२२|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, जो प्रकार्, प्रवृहत्त औि मोि के प्रवृत्त िोने 

पि िेष निी िं किते हुए सभी इच्छाओिं से हनवृत्त िो गए िैं , उन्ें तुम हत्रगुण से 

अतीत हुआ समझो| 

 

टीका: इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण की स्वच्छता, हनमथलता का नाम प्रकार् िै| 

इसका तात्पयथ िै हक हजससे इक्तन्द्रयोिं के िािा र्ब्ाहद पााँचोिं हवषयोिं का स्पष्टतया 

ज्ञान िोता िै, मन से मनन िोता िै औि बुक्तद्ध से हनणथय िोता िै, उसका नाम 

प्रकार् िै| 

 

सतगुण की दो वृहत्तयााँ िैं, प्रकार् औि ज्ञान| प्रभु ने यिााँ केवल प्रकार् वृहत्त का 

वणथन हकया िै हजसका तात्पयथ िै हक सतगुण में प्रकार् वृहत्त िी मुख्य िै| क्योिंहक 

जब तक इक्तन्द्रयााँ औि अन्तः किण में प्रकार् निी िं आता, स्वच्छता, हनमथलता 

निी िं आती, तब तक ज्ञान (हववेक) जाग्रत् निी िं िोता| प्रकार् के आने पि िी 

ज्ञान जाग्रत् िोता िै| अतः  यिााँ ज्ञान वृहत्त को प्रकार् के िी अन्तगथत लेना चाहिए| 

 

जब तक प्राणी का गुणोिं के सार् सम्बन्ध ििता िै, तब तक िजोगुण की लोभ, 

प्रवृहत्त, िाग पूवथक कमथ, अर्ाक्तन्त औि सृ्पिा, यि वृहत्तयााँ पैदा िोती ििती िैं| 

पिनु्त जब मनुष्य गुणातीत िो जाता िै, तब िजोगुण के सार् तादात्म्य िखने 

वाली वृहत्तयााँ पैदा निी िं िो सकती िं, पि आसक्ति एविं कामना से िहित प्रवृहत्त 

(हक्रयार्ीलता) ििती िै| यि प्रवृहत्त दोषी निी िं िै| गुणातीत मनुष्य के िािा भी 

हक्रयाएाँ  िोती िैं| इसहलये भगवान् ने यिााँ केवल प्रवृहत्त का िी हवविण हकया िै| 

िजोगुण के दो रूप िैं, िाग औि हक्रया| इनमें िाग दुः खोिं का कािण िै| यि िाग 

गुणातीत प्राणी में निी िं ििता| पिनु्त जब तक गुणातीत मनुष्य का र्िीि ििता 

िै, तब तक उसके िािा हनष्काम भाव पूवथक स्वतः  हक्रयाएाँ  िोती ििती िैं| इसी 

हक्रयार्ीलता को भगवान् ने यिााँ प्रवृहत्त नाम हदया िै| 
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मोि दो प्रकाि का िोता िै: 

 

(१) हनत्य-अहनत्य, सत-असत, कतथव्य-अकतथव्य का हववेक न िोना औि; 

(२) व्यविाि में भूल िोना|  

 

गुणातीत मिापुरुष में पिले प्रकाि का मोि (सत-असत आहद का हववेक न 

िोना) तो कदाहप निी िं िोता| पिनु्त व्यविाि में भूल िोना, अर्ाथत् हकसी के किने 

से हकसी हनदोष व्यक्ति को दोषी मान लेना औि दोषी व्यक्ति को हनदोष मान 

लेना, िस्सी में सााँप हदख जाना, मृग-तृष्णा में जल हदख जाना, सीपी औि अभ्रक 

में चााँदी का भ्रम िो जाना, आहद मोि तो गुणातीत मनुष्य में भी िो सकता िै|  

 

सतगुण का कायथ प्रकार्, िजोगुण का कायथ प्रवृहत्त औि तमोगुण का कायथ मोि, 

इन तीनोिं के भली भािंहत प्रवृत्त िोने पि भी गुणातीत मिापुरुष इनसे िेष निी िं 

किता औि इनके हनवृत्त िोने पि भी इनकी इच्छा निी िं किता| गुणातीत िोने 

के कािण गुणोिं की वृहत्तयोिं के आने जाने से उसमें कुछ भी अिंति निी िं पड़ता| 

वि इन वृहत्तयोिं से स्वाभाहवक िी हनहलथप्त ििता िै| 

 

उदासीनवदासीनो गुणैयो न हवचाल्यते । 

गुणा वतगन्त इते्यव  योऽवहतष्ठहत नेङ्गते ।।१४-२३।। 

 

जो आसीन सम उदासीन न हवचहलत हिगुण जन |  

समझे  ै कताग गुण   ो न हवचहलत क्तस्थहत कहठन ||१४-२३|| 

 

भावार्ग: जो प्राणी उदासीन के समान आसीन िोकि तीन गुण से हवचहलत निी िं 

िोता, ‘गुण िी कताथ िै', ऐसा समझ कि कहठन क्तस्थत से हवचहलत निी िं िोता| 

 

टीका: जब दो व्यक्ति पिस्पि हववाद किते िोिं, उन दोनोिं में से हकसी एक का 

पक्ष लेने वाला पक्षपाती किलाता िै औि दोनोिं का न्याय किने वाला मध्यस्थ 

किलाता िै| पिनु्त जो हकसी का पक्ष निी िं लेता, वि उदासीन किलाता िै| ऐसे 

िी सिंसाि औि पिमात्मा, दोनोिं को गुणातीत मनुष्य उदासीन की तिि देखता 



 

713 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

िै| वास्तव में देखा जाए तो सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता िै िी निी िं, पिमात्मा की 

सत्ता से िी सिंसाि सत्ता वाला हदखता िै| गुणातीत मनुष्य की दृहष्ट में सिंसाि की 

सत्ता निी िं िै, केवल एक पिमात्मा की िी सत्ता िै| वि इस हवषय में उदासीन 

ििता िै| 

 

गुणातीत पुरुष के अन्तः किण में सत, िजस, औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं की 

वृहत्तयााँ तो आती िैं, पि वि इनसे हवचहलत निी िं िोता| इसका तात्पयथ िै हक जैसे 

अपने अहतरिि दूसिोिं के अन्तः किण में गुणोिं की वृहत्तयााँ आने पि अपने में 

कुछ भी अिंति निी िं पड़ता, ऐसे िी गुणातीत पुरुष के अन्तः किण में गुणोिं की 

वृहत्तयााँ आने पि उस में कुछ भी अिंति निी िं पड़ता, अर्ाथत् वि उन वृहत्तयोिं के 

िािा हवचहलत निी िं िोता| इसका कािण िै हक उसके अन्तः किण में समू्पणथ 

सिंसाि का अत्यन्त अभाव एविं पिमात्म-तत्व का भाव हनिन्ति स्वतः  स्वाभाहवक 

जाग्रत् ििता िै| 

 

गुणोिं से िी समू्पणथ हक्रयाएाँ  िोती िैं, ऐसा समझकि गुणातीत पुरुष अपने स्वरूप 

में हनहवथकाि रूप से क्तस्थत ििता िै| वि हकसी भी कहठन से कहठन क्तस्थहत में 

हवचहलत निी िं िोता| यिािं भगवान् ने गुणातीत मिापुरुष की तटस्थता तर्ा 

हनहलथप्तता का वणथन हकया िै| 

 

समदुः खसुखः  स्वस्थः  समलोिाश्मकाञ्चनः  । 

तुल्यहप्रयाहप्रयो धीरसु्तल्यहनन्दािसिंसु्तहतः  ।।१४-२४।। 

मानापमानयोसु्तल्यसु्तल्यो  हमिाररपक्षयोः  । 

सवागरम्भपररत्यागी   गुणातीतः   स  उच्यते ।।१४-२५।। 

 

 ो सम  सुख दुः ख  र े क्तस्थत  स्व-स्वरुप जो धीर जन | 

समझे जम्ब हशला स्वणग सम और हप्रय अहप्रय सलक्षन ||१४-२४|| 

र े सम  मान अपमान और उदासीन मध्य हमि हद्वषन् | 

ऐसा सवागरम्भ पररत्यागी  नर समझो  गुणातीत  म न ||१४-२५||  
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भावार्ग: जो धीि प्राणी सुख, दु:ख में समान ििता हुआ अपने स्वरुप में क्तस्थत 

ििता िै, हमट्टी, पत्थि औि स्वणथ में समदृहष्ट िखता िै, हप्रय औि अहप्रय को सम 

दृहष्ट से देखता िै, मान औि अपमान में सम ििता िै, र्तु्र औि हमत्र के मध्य 

उदासीन ििता िै (अर्ाथत हकसी एक का पक्ष निी िं लेता), ऐसे सवाथिम्भ 

परित्यागी पुरुष को मिान गुणातीत समझो|  

 

टीका: हनत्य-अहनत्य, साि-असाि, आहद के तत्व को जानकि स्वतः  हसद्ध 

स्वरूप में क्तस्थत िोने से गुणातीत मनुष्य धैयथवान् किलाता िै| पूवथ कमों के 

अनुसाि आने वाली अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत का नाम सुख, दुः ख िै, अर्ाथत् 

प्रािब्ध के अनुसाि र्िीि, इक्तन्द्रयोिं, आहद के अनुकूल परिक्तस्थहत को सुख किते 

िैं औि र्िीि, इक्तन्द्रयोिं, आहद के प्रहतकूल परिक्तस्थहत को दुः ख किते िैं| गुणातीत 

मनुष्य इन दोनोिं में सम ििता िै| इसका तात्पयथ िै हक सुख, दुः ख रूप बाह्य 

परिक्तस्थहतयााँ उसके अन्तः किण में हवकाि पैदा निी िं कि सकती िं, उसको सुखी, 

दुः खी निी िं कि सकती िं| 

 

स्व-स्वरूप में क्तस्थत िोने पि सुख, दुः ख निी िं िोता| स्व-स्वरूप से तो सुख, दुः ख 

प्रकाहर्त िोते िैं| अतः  गुणातीत मनुष्य आने जाने वाले सुख, दुः ख का भोिा 

निी िं बनता, प्रतु्यत अपने हनत्य, हनिन्ति ििने वाले स्व-स्वरूप में क्तस्थि ििता 

िै| 

 

उसका हमट्टी, पत्थि औि स्वणथ में न तो आकषथण (िाग) िोता िै, औि न हवकषथण 

(िेष) िोता िै| पिनु्त व्यविाि में वि हमट्टी को हमट्टी के स्थान पि, पत्थि को 

पत्थि के स्थान पि औि स्वणथ को स्वणथ के स्थान पि िी िखता िै| इसका तात्पयथ 

िै हक यद्यहप उनकी प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त में उसको िषथ, र्ोक निी िं िोते, वि सम 

ििता िै, पिनु्त उनसे व्यविाि यर्ायोग्य िी किता िै| हमट्टी, पत्थि औि स्वणथ 

का ज्ञान न िोना समता निी िं किलाती| समता विी िै हक इन तीनोिं का ज्ञान 

िोते हुए भी इनमें िाग, िेष न िोिं| ज्ञान कभी दोषी निी िं िोता, हवकाि िी दोषी 

िोते िैं| 
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कमों की हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में अर्ाथत् उनके ताकाहलक िल की प्राक्तप्त, अप्राक्तप्त 

में वि सम ििता िै| हनन्दा औि सु्तहत में नाम की मुख्यता िोती िै| गुणातीत 

मनुष्य का नाम के सार् कोई सम्बन्ध निी िं ििता अतः  कोई हनन्दा किे तो उसके 

हचत्त में क्तखन्नता निी िं िोती औि कोई सु्तहत किे तो उसके हचत्त में प्रसन्नता निी िं 

िोती| इसी प्रकाि हनन्दा किने वालोिं के प्रहत उसका िेष निी िं िोता औि सु्तहत 

किने वालोिं के प्रहत उसका िाग निी िं िोता| साधािण मनुष्योिं की यि एक आदत 

बन जाती िै हक उनको अपनी हनन्दा बुिी लगती िै औि सु्तहत अच्छी लगती िै| 

पिनु्त जो गुणोिं से ऊाँ चे उठ जाते िैं, उनको हनन्दा, सु्तहत का ज्ञान तो िोता िै 

औि वि बताथव भी सबके सार् यर्ोहचत िी किते िैं, पि उनमें हनन्दा, सु्तहत को 

लेकि क्तखन्नता, प्रसन्नता निी िं िोती| इसका कािण िै हक वि हजस तत्व में क्तस्थत 

िैं, विािं गुणोिं वाली पिकृत हनन्दा, सु्तहत पहुाँचती िी निी िं| हनन्दा औि सु्तहत, यि 

दोनोिं िी पिकृत हक्रयाएाँ  िैं| उन हक्रयाओिं से सुखी, दुः खी िोना तु्रहट िै| इसका 

कािण िै हक हजसका जैसा स्वभाव िै, जैसी धािणा िै, वि उसके अनुसाि िी 

अनुभव किता िै| वि िमािे अनुकूल िी बोले, िमािी हनन्दा न किे, यि न्याय 

निी िं िै, अर्ाथत् उसको बोलने में बाध्य किने का भाव न्याय निी िं, अन्याय िै| 

कोई हनन्दा किता िै तो उसमें साधक को प्रसन्न िोना चाहिए हक इससे मेिे 

पाप कट ििे िैं, मैं रु्द्ध िो ििा हाँ| अगि कोई िमािी प्रर्िंसा किता िै, तो उससे 

िमािे पुण्य नष्ट िोते िैं| अतः  प्रर्िंसा में प्रसन्न निी िं िोना चाहिए क्योिंहक प्रसन्न 

िोने में िमािी िाहन िै|  

 

मान औि अपमान अनुभव किने में र्िीि की मुख्यता िोती िै| गुणातीत मनुष्य 

का र्िीि के सार् तादात्म्य निी िं ििता, अतः  कोई उसका आदि किे या हनिादि 

किे, इन पिकृत हक्रयाओिं का उस पि कोई प्रभाव निी िं पड़ता| हनन्दा-सु्तहत 

औि मान-अपमान, इन दोनोिं िी पिकृत हक्रयाओिं में गुणातीत मनुष्य सम ििता 

िै| इन दोनोिं पिकृत हक्रयाओिं का ज्ञान िोना दोष निी िं िै, प्रतु्यत हनन्दा औि 

अपमान में दुः खी िोना तर्ा सु्तहत औि मान में िहषथत िोना दोष िै क्योिंहक यि 

दोनोिं िी प्रकृहत के हवकाि िैं| गुणातीत पुरुष को हनन्दा, सु्तहत औि मान, 

अपमान का ज्ञान तो िोता िै, पि गुणोिं से सम्बन्ध हवचे्छद िोने से, नाम औि 

र्िीि के सार् तादात्म्य न ििने से वि सुखी, दुः खी निी िं िोता| इसका  कािण 
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िै हक वि हजस तत्व में क्तस्थत िै, विािं यि हवकाि निी िं िैं| वि तत्व गुण िहित 

िै, हनहवथकाि िै|  

 

वि हमत्र औि र्तु्र के पक्ष में सम ििता िै| यद्यहप गुणातीत मनुष्य की दृहष्ट में 

कोई हमत्र औि र्तु्र निी िं िोता, तर्ाहप दूसिे लोग अपनी भावना के अनुसाि 

उसे अपना हमत्र अर्वा र्तु्र मान सकते िैं| साधािण मनुष्य को भी दूसिे लोग 

अपनी भावना के अनुसाि हमत्र या र्तु्र मानते िैं हकनु्त इस बात का पता लगने 

पि उस मनुष्य पि इसका प्रभाव पड़ता िै हजससे उसमें िाग, िेष उत्पन्न िोते 

िैं| पिनु्त गुणातीत मनुष्य पि इस बात का पता लगने पि भी उस पि इसका 

कोई प्रभाव निी िं पड़ता| वसु्ततः  हमत्र औि र्तु्र की भावना के कािण िी व्यविाि 

में पक्षपात िोता िै| गुणातीत मनुष्य के अन्तः किण में हमत्र, र्तु्र की भावना निी िं 

िोती, अतः  उसके व्यविाि में पक्षपात निी िं िोता|  

 

वि मिापुरुष समू्पणथ कमों के आिम्भ का त्यागी िोता िै| इसका तात्पयथ िै हक 

धन-सम्पहत्त के सिंग्रि औि भोगोिं के हलये वि हकसी तिि का कोई नया कमथ 

आिम्भ निी िं किता| स्वतः  प्राप्त परिक्तस्थहत के अनुसाि िी उसकी प्रवृहत्त औि 

हनवृहत्त िोती िै, अर्ाथत हक्रयाओिं में उसकी प्रवृहत्त कामना, वासना, ममता से 

िहित िोती िै औि हनवृहत्त भी मान, सिान आहद की इच्छा से िहित िोती िै| 

 

प्रभु के िािा बताए गए यि लक्षण गुणातीत मनुष्य को पिचानने के सिंकेत मात्र 

िैं| प्रकृहत के कायथ गुण िैं औि गुणोिं के कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध िैं| मन, 

बुक्तद्ध आहद के िािा अपने कािण गुणोिं का पूिा वणथन निी िं िो सकता| गुणोिं के 

कािण प्रकृहत का वणथन भी निी िं िो सकता| जो प्रकृहत से भी सवथर्ा अतीत 

(गुणातीत) िै, उसका वणथन किना मन, बुक्तद्ध, आहद के िािा सम्भव निी िं िै| 

यिााँ भगवान् ने सुख-दुः ख, हप्रय-अहप्रय, हनन्दा-सु्तहत औि मान-अपमान, यि 

आठ पिस्पि हवरुद्ध नाम हलये िैं, हजनमें साधािण प्राहणयोिं की तो सदैव 

हवषमता िोती िै, पि साधकोिं की भी कभी कभी हवषमता िो जाती िै| ऐसे इन 

आठ कहठन स्थलोिं में हजसकी समता िो जाती िै, उसके हलये अन्य सभी 

अवस्थाओिं में समता िखना सुगम िो जाता िै|।अतः  यिााँ उन्ी िं आठ कहठन 

स्थलोिं का नाम लेकि भगवान् यि बताते िैं हक गुणातीत मिापुरुष की इन 
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आठोिं स्थलोिं में स्वतः  स्वाभाहवक समता िोती िै| गुणातीत मनुष्य की जो स्वतः  

हसद्ध हनहवथकािता िै, उसकी जो स्वाभाहवक क्तस्थहत िै, उसमें अनुकूल, प्रहतकूल 

परिक्तस्थहतयोिं के आने जाने का कुछ भी अिंति निी िं पड़ता| उसकी हनहवथकािता, 

समता ज्योिं की त्योिं अटल ििती िै| उसकी र्ाक्तन्त कभी भिंग निी िं िोती| 

 

मािं च योऽव्यहभचारेण भक्तियोगेन सेवते । 

स गुणान्समतीतै्यतान् ब्रह्मभूयाय कल्पते ।।१४-२६।। 

  

करे जो सदाचारी साधक भक्तियोग से मेरा सेवन |  

 ो अतीत हिगुण  पा सके व   भि धाम भगवन ||१४-२६|| 

 

भावार्ग: जो सदाचाि का अनुसिण किने वाला साधक भक्तियोग से मेिा सेवन 

किता िै (अर्ाथत मेिी उपासना किता िै), वि भि तीनोिं गुणोिं से अतीत िोकि 

भगवद धाम की प्राक्तप्त कि लेता िै (अर्ाथत मोक्ष प्राप्त कि लेता िै)| 

 

टीका: ‘सदाचािी उपासक’ का भाव िै हक उस साधक का आचिण सत तो िो 

िी, पिनु्त उसे भगवान् के अहतरिि औि कोई सिािा न िो| भगवान् ने 

‘भक्तियोग से मेिी उपासना किने वाला’ किकि इस की पुहष्ट कि दी िै| इसका 

तात्पयथ िै हक सदाचािी साधक भक्तियोग के िािा भगवान् का भजन किे, 

उनकी उपासना किे, उनके र्िण जाए उनके अनुकूल चले| 

 

जो अनन्य भाव से केवल भगवान् के िी र्िण िो जाता िै, उसको गुणोिं का 

अहतक्रमण किना निी िं पड़ता, प्रतु्यत भगवान् की कृपा से उसके िािा स्वतः  

गुणोिं का अहतक्रमण िो जाता िै| वि गुणोिं का अहतक्रमण किके भगवद लोक 

का पात्र (अहधकािी) बन जाता िै| र्ास्त्रोिं में किा गया िै हक भगवान् की 

उपासना किने वाले को ज्ञान की भूहमकाओिं की हसक्तद्ध के हलये दूसिा कोई 

साधन, प्रयत्न निी िं किना पड़ता, प्रतु्यत उसके हलये ज्ञान की भूहमकाएाँ  अपने 

आप हसद्ध िो जाती िैं| उसी बात को लक्ष्य किके भगवान् यिााँ कि ििे िैं हक 

सदाचाि भक्तियोग से मेिा सेवन किने वाले को भगवद लोक की प्राक्तप्त के 

हलए दूसिा कोई साधन निी िं किना पड़ता, प्रतु्यत वि अपने आप भगवद लोक 
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प्राक्तप्त का पात्र िो जाता िै| पिनु्त वि भि भगवद लोक की प्राक्तप्त में सन्तोष 

निी िं किता| उसका तो यिी भाव ििता िै हक भगवान् की प्रसन्नता में िी मेिी 

प्रसन्नता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक जो केवल भगवान् के िी पिायण िै, 

भगवान् में िी आकृष्ट िै, उनके हलए भगवद लोक की प्राक्तप्त स्वतः  हसद्ध िै| वि 

भगवद लोक की प्राक्तप्त को मित्व दे अर्वा न दे, यि बात दूसिी िै, पि वि 

भगवद लोक की प्राक्तप्त का अहधकािी स्वतः  िो जाता िै| तीसिी बात, हजस तत्व 

की प्राक्तप्त ज्ञानयोग, कमथयोग आहद साधनोिं से िोती िै, उसी तत्व की प्राक्तप्त 

भक्ति से सिज रूप में िो जाती िै| साधनोिं में भेद िोने पि भी उस तत्व की 

प्राक्तप्त में कोई भेद निी िं िोता| 

 

ब्रह्मणो  ह    प्रहतष्ठाऽ ममृतस्याव्ययस्य च । 

शाश्वतस्य च धमगस्य सुखसै्यकाक्तन्तकस्य च ।।१४-२७।।   

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  गुणियहवभागयोग चतुदगसोऽध्यायः  | 

 

हूँ   मैं  आश्रय  ब्रह्म   अहवनाशी   परम  सुख   पावन |   

समझो  मुझे  शाश्वत  धमग  एकािंहतक  अमर  े अजुगन ||१४-२७|| 

 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री   कृष्णाजुगन   सिंवाद   गुणियहवभागयोग   नामन || 

हुआ अि समू्पणग  चतुदगस अध्याय करे  कल्याण जन || 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं ब्रह्म, अहवनार्ी, पहवत्र, पिम सुख का आश्रय हाँ| मुझे 

र्ाश्वत धमथ, ऐकाक्तन्तक (अर्ाथत् पािमाहर्थक सुख की प्रहतष्ठा) एविं अमि समझो| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'गुणत्रयहवभागयोग' नामक  चतुदथस अध्याय सिंपूणथ हुआ| 
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टीका: प्रभु किते िैं हक मैं ब्रह्म की प्रहतष्ठा, आश्रय हाँ| ऐसा किने का तात्पयथ 

ब्रह्म से अपनी अहभन्नता बताने में िै| जैसे जलती हुई अहि साकाि िै औि काष्ठ 

आहद में ििने वाली अहि हनिाकाि िै, पिनु्त यि अहि के दो रूप िोते हुए भी 

तत्वतः  अहि एक िी िै| ऐसे िी भगवान् साकाि रूप िै औि ब्रह्म हनिाकि रूप 

िै, यि दो रूप साधकोिं की उपासना की दृहष्ट में िैं , पि तत्वतः  भगवान् औि 

ब्रह्म एक िी िैं, दो निी िं| जैसे भोजन में एक सुगन्ध िोती िै औि एक स्वाद िोता 

िै, नाहसका की दृहष्ट से सुगन्ध िोती िै औि िसना की दृहष्ट से स्वाद िोता िै, पि 

भोजन तो एक िी िै| ऐसे िी ज्ञान की दृहष्ट से वि ब्रह्म िैं औि भक्ति की दृहष्ट से 

वि भगवान् िैं, पि तत्वतः  भगवान् औि ब्रह्म एक िी िैं| भगवान् अलग िैं औि 

ब्रह्म अलग िै, यि भेद निी िं िै, भगवान् िी ब्रह्म िैं औि ब्रह्म िी भगवान् िैं|    

 

पिले भी भगवान् ने अपने हलये ब्रह्म र्ब् का प्रयोग हकया िै, 'ब्रह्मण्याधाय 

कमाथहण', औि अपने को अव्यिमूहतथ भी किा िै, 'मया ततहमदिं सवं 

जगदव्यिमूहतथना'| इसका तात्पयथ िै हक साकाि औि हनिाकाि एक िी िैं , दो 

निी िं| 

 

प्रभु किते िैं हक वि अहवनार्ी िैं, अमि िैं| इसका तात्पयथ िै हक अहवनार्ी 

औि अमि, यि दो तत्व निी िं िैं, प्रतु्यत एक िी िैं| इसी अहवनार्ी, अमि की 

प्राक्तप्त को भगवान् ने पिले 'अमृतमशु्नते' र्ब् से किा िै|  

 

सनातन (र्ाश्वत) धमथ का आधाि भी प्रभु िी िैं| इसका तात्पयथ िै हक सनातन 

धमथ औि प्रभु, यि दो निी िं िैं, प्रतु्यत एक िी िैं| सनातन धमथ प्रभु का िी स्वरूप 

िै| पिले अजुथन ने भगवान् को र्ाश्वत धमथ का गोप्ता (िक्षक) बताया िै| भगवान् 

अवताि लेकि सनातन धमथ की िक्षा हकया किते िैं|  

ऐकाक्तन्तक भी प्रभु िी िैं| एकािंहतक िोने से जो सुख की प्राक्तप्त िोते िै, वि प्रभु 

का ऐकाक्तन्तक सुख िी िै| भगवान् ने इसी ऐकाक्तन्तक सुख को अक्षय सुख, 

आत्यक्तन्तक सुख, औि अत्यन्त सुख की सिंज्ञा दी िै|  
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ब्रह्म किो, अहवनार्ी किो, अमि किो, र्ाश्वत धमथ किो, ऐकाक्तन्तक किो, उन 

सब के आधाि केवल प्रभु िी िैं| इसहलये भगवान् की उपासना किने से भगवद 

लोक (ब्रह्म) की प्राक्तप्त िोती िै, यि उहचत िी िै| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

721 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

अध्याय १५: पुरुषोत्तमयोग   

 

श्रीभगवानुवाच 

ऊध्वगमूलमधः शाखमश्वत्थिं        प्राहुरव्ययम् । 

छन्दािंहस यस्य पणागहन यस्तिं वेद स वेदहवत् ।।१५-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

छिंद: 

मूल नभ व् शाखा हनम्न  ै तरु अश्वत्थ रूप-भुवन | 

 ै य  जग-वृक्ष अव्यय और  ैं वेद इसके छादन ||    

जो जाने य  सत्य  ै ज्ञाता सब वेद बोले भगवन ||१५-१|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, ‘आकार् (ऊपि) की ओि मूल एविं नीचे की ओि र्ाखा 

वाला सिंसाि-रूपी अश्वत्थ वृक्ष िै| यि जग-वृक्ष अहवनार्ी िै एविं इसके पते्त वेद 

िैं| जो यि सत्य जानता िै, विी समू्पणथ वेदोिं का ज्ञाता िै|  

   

टीका: प्रभु ने नभ (ऊपि) की ओि मूल र्ब् से पिमात्मा का, नीचे की ओि 

र्ाखा से समू्पणथ जीवोिं के प्रहतहनहध ब्रह्मा जी का तर्ा अश्वत्थ वृक्ष से सिंसाि का 

सिंकेत किके (सिंसाि-रूप अश्वत्थ वृक्ष के मूल) सवथर्क्तिमान् पिमात्मा को 

यर्ार्थ रूप से जानने वाले को वेदहवत् ज्ञानी किा िै|  

 

साधािणतः  वृक्षोिं का मूल नीचे औि र्ाखाएाँ  ऊपि की ओि िोती िैं , पिनु्त यि 

सिंसाि-वृक्ष ऐसा हवहचत्र वृक्ष िै हक इसका मूल ऊपि तर्ा र्ाखाएाँ  नीचे की ओि 

िैं| जिािं जाने पि मनुष्य लौटकि सिंसाि में निी िं आता, ऐसा भगवान् का पिम 

धाम िी समू्पणथ भौहतक सिंसाि से ऊपि (सवोपरि) िै| सिंसाि वृक्ष की प्रधान 

र्ाखा (तना) ब्रह्मा जी िैं क्योिंहक सिंसाि-वृक्ष की उत्पहत्त के समय सबसे पिले 

ब्रह्माजी का उद्भव िोता िै| इस कािण ब्रह्मा जी िी इसकी प्रधान र्ाखा िैं| 

ब्रह्मलोक भगवद्धाम की अपेक्षा नीचे िै| स्थान, गुण, पद, आयु आहद सभी 

दृहष्टयोिं से पिम धाम की अपेक्षा हनम्न शे्रणी में िोने के कािण िी इन्ें नीचे की 

ओि किा गया िै| यि सिंसाि रूपी वृक्ष ऊपि की ओि मूल वाला िै| वृक्ष में 
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मूल िी प्रधान िोता िै| ऐसे िी इस सिंसाि रूपी वृक्ष में पिमात्मा िी प्रधान िैं| 

उनसे ब्रह्मा जी प्रकट िोते िैं, हजनका वणथन नीचे की ओि र्ाखा से हुआ िै| 

सबके मूल प्रकार्क औि आश्रय पिमात्मा िी िैं| देर्, काल, भाव, हसद्धान्त, 

गुण, रूप, हवद्या आहद सभी दृहष्टयोिं से पिमात्मा िी सबसे शे्रष्ठ िैं| उनके समान 

दूसिा कोई निी िं िै| सिंसाि वृक्ष के मूल सवोपरि पिमात्मा िी िैं| जैसे मूल वृक्ष 

का आधाि िोता िै, ऐसे िी पिमात्मा समू्पणथ जगत् के आधाि िैं| इसहलये उस 

वृक्ष को ऊपि मूल का किा गया िै| मूल र्ब् कािण का वाचक िै| इस सिंसाि 

वृक्ष की उत्पहत्त औि इसका हवस्ताि पिमात्मा से िी हुआ िै| वि  पिमात्मा 

हनत्य, अनन्त औि सबके आधाि िैं तर्ा सगुण रूप से सबसे ऊपि हनत्य धाम 

में हनवास किते िैं, इसहलये वि ऊपि र्ब् से सम्बोहधत िैं| यि सिंसाि वृक्ष 

पिमात्मा से उत्पन्न हुआ िै, इसहलये इसको ऊपि की ओि मूल वाला किते िैं| 

वृक्ष के मूल से िी तने, र्ाखाएाँ , कोिंपलें हनकलती िैं| इसी प्रकाि पिमात्मा से 

िी समू्पणथ जगत् उत्पन्न िोता िै, उन्ी िं से हवसृ्तत िोता िै, उन्ी िं में क्तस्थत ििता 

िै, उन्ी िं से र्क्ति पाकि समू्पणथ जगत् चेष्टा किता िै| ऐसे सवोपरि पिमात्मा 

की र्िण लेने से मनुष्य सदा के हलये कृतार्थ िो जाता िै| सृहष्ट िचना के हलये 

ब्रह्मा जी प्रकृहत को स्वीकाि किते िैं, पिनु्त वास्तव में वि (प्रकृहत से सम्बन्ध 

िहित िोने के कािण) मुि िैं| ब्रह्मा जी के अहतरिि दूसिे समू्पणथ जीव प्रकृहत 

औि उसके कायथ र्िीिाहद के सार् अििंता, ममता पूवथक हजतना अपना सम्बन्ध 

मानते िैं, उतने िी वि बन्धन में पड़े हुए िैं औि उनका बाि बाि पतन (जन्म-

मिण) िोता ििता िै| साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, यि तीनोिं गहत यााँ नीचे की 

ओि र्ाखा के अन्तगथत िैं|  

 

अश्वत्थ र्ब् के दो अर्थ िैं, (१) अस्थाई एविं (२) पीपल का वृक्ष| पिले अर्थ के 

अनुसाि अश्वत्थ र्ब् का तात्पयथ िै हक सिंसाि अस्थाई िै, अर्ाथत एक क्षण भी 

क्तस्थि ििने वाला निी िं िै| केवल परिवतथन के समूि का नाम िी सिंसाि िै| 

परिवतथन का जो नया रूप सामने आता िै, उसको उत्पहत्त किते िैं, र्ोड़ा औि 

परिवतथन िोने पि उसको क्तस्थहत रूप से मान लेते िैं औि जब उस क्तस्थहत का 

स्वरूप भी परिवहतथत िो जाता िै, तब उसको समाक्तप्त (प्रलय) कि देते िैं| इसमें 

प्रहतक्षण परिवतथन िोने के कािण यि (सिंसाि) एक क्षण भी क्तस्थि निी िं िै| यि 

दृश्य प्रहतक्षण अदर्थन में जा ििा िै| इसी भाव से इस सिंसाि को अश्वत्थ किा 
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गया िै| दूसिे अर्थ के अनुसाि, यि सिंसाि पीपल का वृक्ष िै| र्ास्त्रोिं में अश्वत्थ 

अर्ाथत् पीपल के वृक्ष की बहुत महिमा गाई गई िै| स्वयिं भगवान् भी सब वृक्षोिं 

में अश्वत्थ को अपनी हवभूहत किकि उसको शे्रष्ठ एविं पूज्य बताते िैं , 'अश्वत्थः  

सवथवृक्षाणाम्'| पीपल, आाँवला औि तुलसी, इनकी भगवद्भाव पूवथक पूजा किने 

से वि भगवान् की पूजा िो जाती िै| पिमात्मा से सिंसाि उत्पन्न िोता िै| वि िी 

सिंसाि के अहभन्न हनहमत्तोपादान कािण िैं| अतः  सिंसाि रूपी पीपल का वृक्ष भी 

तत्वतः  पिमात्म-स्वरूप िोने से पूजनीय िै| इस सिंसाि रूप पीपल वृक्ष की पूजा 

यिी िै हक इससे सुख लेने की इच्छा का त्याग किके केवल इसकी सेवा किना| 

सुख की इच्छा न िखने वाले के हलये यि सिंसाि साक्षात् भगवत् स्वरुप िै, 

'वासुदेवः  सवथम्'| पिनु्त सिंसाि से सुख की इच्छा िखने वालोिं के हलये यि सिंसाि 

दुः खोिं का घि िी िै| इसका कािण िै हक स्वयिं स्वरुप अहवनार्ी िै औि यि 

सिंसाि-वृक्ष प्रहतक्षण परिवतथनर्ील िोने के कािण नार्वान्, अहनत्य औि क्षण 

भिंगुि िै| अतः  स्वयिं की कभी इससे तृक्तप्त निी िं िो सकती हकिं तु इससे सुख की 

इच्छा किके यि बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में ििता िै| इसहलये सिंसाि से 

हकिं हचत भी स्वार्थ का सम्बन्ध न िखकि केवल उसकी सेवा किने का भाव िी 

िखना चाहिए|  

 

सिंसाि-वृक्ष को अहवनार्ी किा जाता िै| क्षण भिंगुि अहनत्य सिंसाि का आहद 

औि अन्त न जान सकने के कािण, प्रवाि की हनिन्तिता (हनत्यता) के कािण 

तर्ा इसका मूल सवथ र्क्तिमान् पिमेश्वि हनत्य अहवनार्ी िोने के कािण िी 

इसे अव्यय (अहवनार्ी) किते िैं| हजस प्रकाि समुद्र का जल सूयथ के ताप से 

भाप बनकि बादल बनता िै, हिि आकार् में ठिं डक पाकि विी जल बादल 

से पुनः  जल रूप से पृथ्वी पि आ जाता िै, हिि विी जल नदी नाले का रूप 

धािण किके समुद्र में चला जाता िै, पुनः  समुद्र का जल बादल बनकि बिसता 

िै, ऐसे घूमते हुए जल के चक्र का कभी भी अन्त निी िं आता| इसी प्रकाि इस 

सिंसाि चक्र का भी कभी अन्त निी िं िोता| यि सिंसाि चक्र इतनी र्ीघ्रता से 

घूमता (बदलता) िै हक चलहचत्र के समान अक्तस्थि (प्रहतक्षण परिवतथनर्ील) िोते 

हुए भी क्तस्थि की तिि प्रतीत िोता िै| यि सिंसाि-वृक्ष अव्यय किा जाता िै, पि 

वास्तव में यि अव्यय (अहवनार्ी) निी िं िै| अगि यि अव्यय िोता तो प्रभु यि 

निी िं किते हक इस (सिंसाि) का जैसा स्वरूप किा जाता िै, वैसा िै निी िं औि 
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न िी इस (सिंसाि-वृक्ष) को वैिाग्य रूप दृढ़ र्स्त्र के िािा छेदन किने के हलये 

भगवान् पे्रिणा देते| 

 

वेद इस सिंसाि-वृक्ष के पते्त िैं| यिााँ वेदोिं से तात्पयथ उस अिंर् से िै हजसमें सकाम 

कमों के अनुष्ठानोिं का वणथन िै| इसका तात्पयथ यि िै हक हजस वृक्ष में सुन्दि 

िूल, पते्त तो िोिं, पि िल निी िं िोिं, वि वृक्ष अनुपयोगी िै क्योिंहक वास्तव में 

तृक्तप्त तो िल से िी िोती िै, िूल, पत्तोिं की सजावट से निी िं| इसी प्रकाि सुख 

भोग चािने वाले सकाम पुरुष को भोग ऐश्वयथ रूप िूल, पत्तोिं से सम्पन्न यि 

सिंसाि-वृक्ष बािि से तो सुन्दि प्रतीत िोता िै, पि इससे सुख चािने के कािण 

उसको अक्षय सुख रूप तृक्तप्त अर्ाथत् मिान् आनन्द की प्राक्तप्त निी िं िोती| वेद-

हवहित पुण्य कमों का अनुष्ठान स्वगाथहद लोकोिं की कामना से हकया जाए तो वि 

हनहषद्ध कमों को किने की अपेक्षा शे्रष्ठ तो िै, पि उन कमों से मुक्ति निी िं िो 

सकती क्योिंहक िल भोग के बाद पुण्य कमथ नष्ट िो जाते िैं औि पुनः  सिंसाि में 

आना पड़ता िै| इस प्रकाि सकाम कमथ औि उसका िल, दोनोिं िी उत्पन्न औि 

नष्ट िोने वाले िैं| अतः  साधक को इन (दोनोिं) से सवथर्ा असिंग िोकि एक मात्र 

पिमात्म-तत्व को िी प्राप्त किना चाहिए| पते्त वृक्ष की र्ाखा से उत्पन्न िोने 

वाले तर्ा वृक्ष की िक्षा औि वृक्तद्ध किने वाले िोते िैं| पत्तोिं से वृक्ष सुन्दि हदखता 

िै तर्ा दृढ़ िोता िै (पत्तोिं के हिलने से वृक्ष का मूल, तना एविं र्ाखाएाँ  दृढ़ िोती 

िैं)| वेद भी इस सिंसाि वृक्ष की मुख्य र्ाखा रूप ब्रह्मा जी से प्रकट हुए िैं औि 

वेद-हवहित कमों से िी सिंसाि की वृक्तद्ध औि िक्षा िोती िै| इसहलये वेदोिं को 

पत्तोिं का स्थान हदया गया िै| सिंसाि में सकाम (काम्य) कमों से स्वगाथहद में देव 

योहनयााँ प्राप्त िोती िैं, यि सिंसाि वृक्ष का बढ़ना िै| स्वगाथहद में नन्दन वन, सुन्दि 

हवमान, िमणीय अप्सिाएाँ  आहद िैं, यि सिंसाि वृक्ष के सौन्दयथ की प्रतीहत िै| 

सकाम कमों को किते ििने से बाि बाि जन्म-मिण िोता ििता िै, यि सिंसाि-

वृक्ष का दृढ़ िोना िै| भगवान् यि किना चािते िैं हक साधक को सकाम भाव, 

वैहदक सकाम कमाथनुष्ठान रूप पत्तोिं में न िाँ सकि सिंसाि वृक्ष के मूल, पिमात्मा 

का िी आश्रय लेना चाहिए| पिमात्मा का आश्रय लेने से वेदोिं का वास्तहवक तत्व 

भी जानने में आ जाता िै| वेदोिं का वास्तहवक तत्व सिंसाि या स्वगथ निी िं, प्रतु्यत 

पिमात्मा िैं|  
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इस सिंसाि-वृक्ष को जो मनुष्य जानता िै, वि समू्पणथ वेदोिं के यर्ार्थ तात्पयथ को 

जानने वाला िै| सिंसाि को क्षण भिंगुि (अहनत्य) जानकि इससे कभी हकिं हचत 

मात्र भी सुख की आर्ा न िखना, यिी सिंसाि को यर्ार्थ रूप से जानना िै| 

वास्तव में सिंसाि को क्षण भिंगुि जान लेने पि सुख भोग की कामना निी िं िो 

सकती| सुख भोग के समय सिंसाि क्षण भिंगुि निी िं हदखता| जब तक सिंसाि के 

प्राणी पदार्ों को स्थाई मानते ििते िैं, तभी तक सुख भोग, सुख की आर्ा औि 

कामना तर्ा सिंसाि का आश्रय, मित्व, हवश्वास बना ििता िै| हजस समय यि 

अनुभव िो जाता िै हक सिंसाि प्रहत क्षण नष्ट िो ििा िै, उसी समय उससे सुख 

लेने की इच्छा हमट जाती िै औि साधक उसके वास्तहवक स्वरूप को जानकि 

(सिंसाि से हवमुख औि पिमात्मा के सिुख िोकि) पिमात्मा से अपनी अहभन्नता 

का अनुभव कि लेता िै| पिमात्मा से अहभन्नता का अनुभव िोने में िी वेदोिं का 

वास्तहवक तात्पयथ िै| जो मनुष्य सिंसाि से हवमुख िोकि पिमात्म-तत्व से अपनी 

अहभन्नता (जो हक वास्तहवकता िै) का अनुभव कि लेता िै, विी वास्तव में 

वेदहवत् िै| वेदोिं के अध्ययन मात्र से मनुष्य वेदोिं का हविान् तो िो सकता िै, पि 

यर्ार्थ वेदवेत्ता निी िं| वेदोिं का अध्ययन न िोने पि भी हजसको (सिंसाि से सम्बन्ध 

हवचे्छद पूवथक) पिमात्म-तत्व की अनुभूहत िो गई िै, विी वास्तव में वेदवेत्ता  

(वेदोिं के तात्पयथ को अनुभव में लाने वाला) िै| भगवान् ने स्वयिं को वेदहवत् किा 

िै| यिााँ वि सिंसाि के तत्व को जानने वाले पुरुष को वेदहवत किकि उससे 

अपनी एकता प्रकट किते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक मनुष्य र्िीि में हमले 

हववेक की इतनी महिमा िै हक उससे जीव सिंसाि के यर्ार्थ तत्व को जानकि 

भगवान् के सादृश्य वेदवेत्ता  बन सकता िै| पिमात्मा का िी अिंर् िोने के कािण 

जीव का एक मात्र वास्तहवक सम्बन्ध पिमात्मा से िै| सिंसाि से तो इसने भूल से 

अपना सम्बन्ध माना िै, वास्तव में िै निी िं| हववेक के िािा इस भूल को हमटाकि, 

अर्ाथत् सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध का त्याग किके एक मात्र अपने अिंर्ी 

पिमात्मा से अपनी स्वतः  हसद्ध अहभन्नता का अनुभव किने वाला िी सिंसाि-

वृक्ष के यर्ार्थ तत्व को जानने वाला िै औि उसी को भगवान् यिााँ वेदहवत् किते 

िैं| 

 

अधश्चोधं्व प्रसृतास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा हवषयप्रवालाः  । 

अधश्च मूलान्यनुसन्तताहन  कमागनुबन्धीहन  मनुष्यलोके ।।१५-२।। 
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हुईिं प्रवृद्ध हिगुण  सत रजस तमस भुज तरु-भुवन |   

फैली हुईिं नभ भू   ैं पञ्च हवषय इनके अिंकुर नूतन ||   

फैली अन्य मूल हनम्न करें  व  अनुसरण कमग भुवन ||१५-२|| 

 

भावार्ग: सिंसाि-वृक्ष की र्ाखाएिं  हत्रगुण, सत िजस औि तमस, से प्रवृद्ध हुईिं 

भूहम (नीचे) औि नभ (ऊपि) पि िैली हुईिं िैं| पञ्च  हवषय इनके नूतन अिंकुि 

िैं| पृथ्वी में कमों का अनुसिण किती हुई अन्य जड़ें नीचे िैली हुईिं िैं| 

 

टीका: सिंसाि-वृक्ष की मुख्य र्ाखा ब्रह्मा जी िैं| ब्रह्मा जी से समू्पणथ देव, मनुष्य, 

हतयथक् आहद योहनयोिं की उत्पहत्त औि हवस्ताि हुआ िै| इसहलये ब्रह्मलोक से 

पाताल लोक तक हजतने भी लोक तर्ा उनमें ििने वाले देव, मनुष्य, कीट आहद 

प्राणी िैं, वि सभी सिंसाि-वृक्ष की र्ाखाएाँ  िैं| हजस प्रकाि जल सी िंचने से वृक्ष 

की र्ाखाएाँ  बढ़ती िैं, उसी प्रकाि गुण रूप जल के सिंग से इस सिंसाि-वृक्ष की 

र्ाखाएाँ  बढ़ती िैं| इसहलये भगवान् ने जीवात्मा के ऊाँ च, मध्य औि नीच योहनयोिं 

में जन्म लेने का कािण गुणोिं का सिंग िी बताया िै| समू्पणथ सृहष्ट में ऐसा कोई 

देर्, वसु्त, व्यक्ति निी िं जो प्रकृहत से उत्पन्न तीनोिं गुणोिं से िहित िो| इसहलये 

गुणोिं के सम्बन्ध से िी सिंसाि की क्तस्थहत िै| गुणोिं की अनुभूहत गुणोिं से उत्पन्न 

वृहत्तयोिं तर्ा पदार्ों के िािा िोती िै| अतः  वृहत्तयोिं तर्ा पदार्ों से माने हुए 

सम्बन्ध का त्याग किाने के हलये िी भगवान् ने यिााँ यि बताया िै हक जब तक 

गुणोिं से हकिं हचत मात्र भी सम्बन्ध िै, तब तक सिंसाि-वृक्ष की र्ाखाएाँ  बढ़ती िी 

ििेंगी| अतः  सिंसाि-वृक्ष का छेदन किने के हलये गुणोिं का सिंग हकिं हचत मात्र भी 

निी िं िखना चाहिए क्योिंहक गुणोिं का सिंग ििते हुए सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद निी िं 

िो सकता| 

  

हजस प्रकाि र्ाखा से हनकलने वाली नई कोमल पत्ती के डिंठल से लेकि पत्ती 

के अग्र भाग तक को कहल किा जाता िै, उसी प्रकाि गुणोिं की वृहत्तयोिं से लेकि 

दृश्य पदार्थ मात्र को यिााँ 'पञ्च हवषय' किा गया िै| वृक्ष के मूल से तना (मुख्य 

र्ाखा), तने से र्ाखाएाँ  औि र्ाखाओाँ से कोिंपलें िूटती िैं, औि कोिंपलोिं से 

र्ाखाएाँ  आगे बढ़ती िैं| इस सिंसाि-वृक्ष में हवषय हचन्तन िी कोिंपलें िैं| हवषय 

हचन्तन तीनोिं गुणोिं से िोता िै| हजस प्रकाि गुण रूप जल से सिंसाि-वृक्ष की 
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र्ाखाएाँ  बढ़ती िैं, उसी प्रकाि गुण रूप जल से हवषय रूप कोिंपलें भी बढ़ती 

िैं| जैसे कोिंपलें हदखती िैं, उनमें व्याप्त जल निी िं हदखता, ऐसे िी र्ब्ाहद हवषय 

तो हदखते िैं, पि उनमें गुण निी िं हदखते, अतः  हवषयोिं से िी गुण जाने जाते िैं| 

स्मिण ििे हक हवषय हचन्तन किते हुए मनुष्य का सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद निी िं 

िो सकता| अन्त काल में मनुष्य हजस भाव का हचन्तन किते हुए र्िीि का 

त्याग किता िै, उस भाव को िी प्राप्त िोता िै, यिी हवषय रूप कोिंपलोिं का 

िूटना िै| 

 

कोिंपलोिं की तिि हवषय भी देखने में बहुत सुन्दि प्रतीत िोते िैं , हजससे मनुष्य 

उनमें आकहषथत िो जाता िै| साधक अपने हववेक से परिणाम पि हवचाि किते 

हुए इनको क्षण भिंगुि, नार्वान् औि दुः ख रूप जानकि इन हवषयोिं का सुगमता 

पूवथक त्याग कि सकता िै| हवषयोिं में सौन्दयथ औि आकषथण अपने िाग के 

कािण िी हदखता िै, वास्तव में वि सुन्दि औि आकषथक निी िं िैं| इसहलये 

हवषयोिं में िाग का त्याग िी वास्तहवक त्याग िै| जैसे कोमल कोिंपलोिं को नष्ट 

किने में कोई परिश्रम निी िं किना पड़ता, ऐसे िी इन हवषयोिं के त्याग में भी 

साधक को कहठनता निी िं माननी चाहिए| मन से आदि देने पि िी यि हवषय 

रूप कोिंपलें सुन्दि औि आकषथक हदखती िैं, वास्तव में तो यि हवष युि भोजन  

के समान िी िैं| इसहलये इस सिंसाि-वृक्ष का छेदन किने के हलये भोग, बुक्तद्ध 

पूवथक हवषय हचन्तन एविं हवषय सेवन का सवथर्ा त्याग किना आवश्यक िै|  

 

नभ र्ब् का तात्पयथ ब्रह्मलोक आहद से िै, हजसमें जाने के दो मागथ िैं, देवयान 

औि हपतृयान| हनम्न र्ब् का तात्पयथ नकों से िै, हजसके भी दो भेद िैं, योहन 

हवरे्ष नकथ  औि स्थान हवरे्ष नकथ | इन र्ब्ोिं से यि किा गया िै हक नभ मूल 

पिमात्मा से नीचे, सिंसाि वृक्ष की र्ाखाएाँ  सवथत्र िैली हुई िैं| इसमें मनुष्य योहन 

रूप र्ाखा िी मूल र्ाखा िै क्योिंहक मनुष्य योहन में नवीन कमों को किने का 

अहधकाि िै| अन्य र्ाखाएाँ  भोग योहनयााँ िैं, हजनमें केवल पूवथकृत कमों का िल 

भोगने का िी अहधकाि िै| इस मनुष्य योहन रूप मूल र्ाखा से मनुष्य नीचे 

(नकथ  लोक) तर्ा ऊपि (देव लोक), दोनोिं ओि जा सकता िै औि सिंसाि-वृक्ष 

का छेदन किके सबसे ऊपि (पिमात्मा) तक भी जा सकता िै| मनुष्य र्िीि 

में ऐसा हववेक िै, हजसको मित्व देकि जीव पिम धाम तक पहुाँच सकता िै 
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औि अहववेक पूवथक हवषयोिं का सेवन किके नकों में भी जा सकता िै| इसहलये 

गोस्वामी तुलसीदास जी ने किा िै, 

 

नकथ  स्वगथ अपबगथ हनसेनी। ग्यान हबिाग भगहत सुभ देनी।।  

 

मनुष्य के अहतरिि सभी योहनयााँ भोग योहनयााँ िैं| मनुष्य योहन में हकए हुए 

पाप, पुण्य का िल भोगने के हलये िी मनुष्य को दूसिी योहनयोिं में जाना पड़ता 

िै| नए पाप, पुण्य किने का अर्वा पाप, पुण्य से िहित िोकि मुि िोने का 

अहधकाि औि अवसि केवल मनुष्य र्िीि में िी िै| 

 

यिााँ मूल र्ब् का तात्पयथ तादात्म्य, ममता औि कामना रूप मूल से िै, 

वास्तहवक उच्च मूल पिमात्मा से निी िं| 'मैं र्िीि हाँ', ऐसा मानना तादात्म्य िै| 

र्िीिाहद पदार्ों को अपना मानना ममता िै| पुतै्रषणा, हवतै्तषणा, औि लोकैषणा, 

यि तीन प्रकाि की मुख्य कामनाएाँ  िैं| पुत्र, परिवाि की कामना पुतै्रषणा औि 

धन, सम्पहत्त की कामना हवतै्तषणा िै| सिंसाि में मेिा मान-आदि िो, र्िीि 

नीिोग ििे, मैं र्ास्त्रोिं का पक्तित बन जाऊाँ , आहद अनेक कामनाएाँ  लोकैषणा 

के अन्तगथत आती िैं| इतना िी निी िं कीहतथ की कामना मिने के बाद भी इस 

रूप में ििती िै हक लोग मेिी प्रर्िंसा किते ििें , मेिा स्मािक बन जाए, मेिी 

सृ्महत में पुस्तकें  हलखी जाएिं , आहद आहद| यद्यहप कामनाएाँ  प्रायः  सभी योहनयोिं 

में नू्यनाहधक रूप से ििती िैं, तर्ाहप वि मनुष्य योहन में िी बााँधने वाली िोती 

िैं| जब कामनाओिं से पे्ररित िोकि मनुष्य कमथ किता िै, तब उन कमों के 

सिंस्काि उसके अन्तः किण में सिंहचत िोकि भावी जन्म-मिण के कािण बन 

जाते िैं| मनुष्य योहन में हकए  हुए कमों का िल इस जन्म में तर्ा मिने के बाद 

भी अवश्य भोगना पड़ता िै| अतः  तादात्म्य, ममता औि कामना के ििते हुए 

कमों से सम्बन्ध निी िं छूट सकता| यि हनयम िै हक जिािं से बन्धन िोता िै, विी िं 

से छुटकािा भी िोता िै| जैसे िस्सी की गााँठ जिािं लगी िै, विी िं से वि खुलती 

भी िै| मनुष्य योहन में िी जीव रु्भारु्भ कमों से बाँधता िै, अतः  मनुष्य योहन में 

िी वि मुि िो सकता िै| 
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न रूपमसे्य  तर्ोपलभ्यते  नान्तो न चाहदनग च सिंप्रहतष्ठा । 

अश्वत्थमेनिं    सुहवरूढमूल   मसङ्गशसे्त्रण  दृढेन  हछत्त्वा ।।१५-३।। 

 

जैसा  रुप  इस  सिंसार-वृक्ष का करते  ो हनरूपन | 

न ी िं  हमलता  वैसा  यहद  करो  हवचार  तुम अजुगन ||  

 ै न ी िं इसका आहद अिंत न ी िं इसका कोई स्थापन |   

काटो  इस  अश्वर्  वृक्ष  को शस्त्र हनहश्चत असलिंग्न ||१५-३||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, तुम यहद हवचाि किो तो इस सिंसाि-वृक्ष का स्वरूप जैसा 

देखने में आता िै, वैसा हमलता निी िं िै| इसका न आहद िै, न अिंत औि न प्रहतष्ठा| 

इस अश्वत्थ वृक्ष को दृढ़ असिंलि र्स्त्र से काटो| 

 

टीका: पिले इस सिंसाि-वृक्ष को अव्यय (अहवनार्ी) किा गया िै| र्ास्त्रोिं में 

भी वणथन आता िै हक सकाम अनुष्ठान किने से लोक, पिलोक में हवर्ाल भोग 

प्राप्त िोते िैं| इन तर्थ्ोिं से मनुष्य लोक तर्ा स्वगथ लोक में सुख, िमणीयता औि 

स्थाई पन प्रकट िोता िै| इसी कािण अज्ञानी मनुष्य काम औि भोग के पिायण 

िोते िैं| जब तक सिंसाि से तादात्म्य, ममता औि कामना का सम्बन्ध िै, तब 

तक ऐसा िी प्रतीत िोता िै| पिनु्त भगवान् किते िैं हक हववेक बुक्तद्ध से सिंसाि 

से अलग िोकि देखने पि, अर्ाथत् सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद किके देखने से 

उसका जैसा रूप िमने अभी मान िखा िै, वैसा निी िं हदखाई देता, अर्ाथत् यि 

नार्वान् औि दुः ख रूप हदखाई देता िै|  

 

हकसी वसु्त के आहद, मध्य औि अन्त का ज्ञान दो प्रकाि से िोता िै, देर्कृत 

औि कालकृत| इस सिंसाि का किााँ से आिम्भ िै, किााँ मध्य िै औि किााँ 

इसका अन्त िोता िै, यि देर्कृत िै| कब आिम्भ हुआ, कब तक ििेगा औि 

कब इसका अन्त िोगा, यि कालकृत िै| जैसे मनुष्य हकसी हवर्ाल प्रदर्थनी में 

तिि तिि की वसु्तओिं को देखकि मुग्ध हुआ घूमता ििे, तो वि उस प्रदर्थनी 

का आहद, अन्त निी िं जान सकता| उस प्रदर्थनी से बािि हनकलने पि िी वि 

उसके आहद, अन्त को जान सकता िै| इसी तिि सिंसाि से सम्बन्ध मानकि 

भोगोिं की तिि वृहत्त िखते हुए इस सिंसाि का आहद, अन्त कभी जानने में निी िं 
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आ सकता| मनुष्य के पास सिंसाि के आहद, अन्त का पता लगाने के हलये जो 

साधन (इक्तन्द्रयााँ, मन औि बुक्तद्ध) िैं, वि सब सिंसाि के िी अिंर् िैं| यि हनयम िै 

हक कायथ अपने कािण में हवलीन तो िो सकता िै, पि उसको जान निी िं सकता| 

जैसे हमट्टी का घड़ा पृथ्वी को अपने भीति निी िं ला सकता, ऐसे िी व्यहष्ट इक्तन्द्रयााँ, 

मन, बुक्तद्ध आहद सिंसाि औि उसके कायथ को अपनी जानकािी में निी िं ला 

सकते| सिंसाि से (मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयोिं से भी) अलग िोने पि सिंसाि का स्वरूप 

(स्वयिं के िािा) भली भािंहत जाना जा सकता िै| वास्तव में सिंसाि की स्वतन्त्र 

सत्ता (क्तस्थहत) निी िं िै| सिंसाि केवल उत्पहत्त औि हवनार् का क्रम मात्र िै| सिंसाि 

का यि उत्पहत्त-हवनार् का प्रवाि क्तस्थहत रूप से प्रतीत िोता िै| वास्तव में देखा 

जाए तो उत्पहत्त निी िं िै, केवल नार् िी नार् िै| इसका स्वरूप एक क्षण भी 

स्थाई निी िं ििता| सिंसाि से अपना माना हुआ सम्बन्ध छोड़ते िी उसका अन्त 

िो जाता िै औि प्राणी अपने वास्तहवक स्वरूप अर्वा पिमात्मा में क्तस्थहत िो 

जाता िै|  

 

ततः  पदिं तत्पररमाहगगतव्यम् यक्तस्मन्गता न हनवतगक्तन्त भूयः  । 

तमेव  चाद्यिं  पुरुषिं   प्रपदे्य  यतः    प्रवृहत्तः   प्रसृता  पुराणी ।।१५-४।। 

 

करो खोज उस सत्य को पाओ हजससे हनमोचन |  

करो अनुभव हूँ मैं शरण आहद  रर कताग सृजन ||१५-४|| 

 

भावार्ग: उस सत्य की खोज किो हजससे मोक्ष हमले| ऐसा अनुभव किो हक मैं 

सृजन कताथ आहद पिमात्मा की र्िण में हाँ| 

 

टीका: भगवान् ने सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद किने को किा िै| इससे यि हसद्ध 

िोता िै हक पिमात्मा की खोज किने से पिले सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद किना 

बहुत आवश्यक िै| इसका कािण िै हक पिमात्मा तो समू्पणथ देर्, काल, वसु्त, 

व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत आहद में ज्योिं के त्योिं हवद्यमान िैं, केवल सिंसाि से 

अपना सम्बन्ध मानने के कािण िी हनत्य प्राप्त पिमात्मा के अनुभव में बाधा 

िोती िै| सिंसाि से सम्बन्ध बना ििने से पिमात्मा की खोज किने में कहठनाई 

िोती िै| ऐसी क्तस्थहत में जप, कीतथन, स्वाध्याय आहद सब कुछ किने पि भी 
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हवरे्ष लाभ निी िं हदखाई देता| इसहलये साधक को पिले सिंसाि से सम्बन्ध 

हवचे्छद किने को िी मुख्यता देनी चाहिए|  

 

जीव पिमात्मा का िी अिंर् िै| सिंसाि से सम्बन्ध मान लेने के कािण िी वि 

अपने अिंर्ी (पिमात्मा) के हनत्य सम्बन्ध को भूल गया िै| अतः  भूल हमटने पि 

'मैं भगवान् का िी हाँ', इस वास्तहवकता की सृ्महत प्राप्त िो जाती िै| इसीहलए 

भगवान् किते िैं हक उस पिम पद (पिमात्मा) से हनत्य सम्बन्ध पिले से िी 

हवद्यमान िै, केवल उसकी खोज किनी िै|  

 

सिंसाि को अपना मानने से हनत्य प्राप्त पिमात्मा अप्राप्त हदखने लग जाता िै 

औि अप्राप्त सिंसाि प्राप्त हदखने लग जाता िै| इसहलये भगवान् किते िैं हक 

जो पिमात्मा हनत्य प्राप्त िै, उसी की पूिी तिि खोज किनी िै| खोज उसी की 

िोती िै हजसका अक्तस्तत्व पिले से िी िोता िै| पिमात्मा अनाहद औि सवथत्र 

परिपूणथ िैं| अतः  यिााँ खोज किने का अर्थ यि निी िं िै हक हकसी साधन हवरे्ष 

के िािा पिमात्मा को ढूाँढ़ना िै| जो सिंसाि (र्िीि, परिवाि, धनाहद) कभी अपना 

र्ा निी िं, िै निी िं, िोगा निी िं, उसका आश्रय न लेकि, जो पिमात्मा सदा से िी 

अपने िैं, अपने में िैं औि अपने में क्तस्थत िैं, उनका आश्रय लेना िी उनकी खोज 

किना िै| 

 

साधक को साधना, भजन किना तो बहुत आवश्यक िै क्योिंहक इसके समान 

कोई उत्तम काम निी िं िै हकिं तु पिमात्म-तत्व को साधना, भजन के िािा प्राप्त 

कि लेंगे, ऐसा मानना उहचत निी िं क्योिंहक ऐसा मानने से अहभमान बढ़ता िै जो 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में बाधक िै| पिमात्मा कृपा से हमलते िैं| उनको हकसी 

साधन से खिीदा निी िं जा सकता| साधन से केवल असाधन (सिंसाि से तादात्म्य, 

ममता औि कामना का सम्बन्ध अर्वा पिमात्मा से हवमुखता) का नार् िोता 

िै, जो अपने िािा िी हकया हुआ िै| अतः  साधन का मित्व असाधन को हमटाने 

में िी समझना चाहिए| असाधन को हमटाने की सच्ची लगन िो तो असाधन को 

हमटाने का बल भी पिमात्मा की कृपा से हमल जाता िै|   
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साधकोिं के अन्तः किण में प्रायः  एक दृढ़ धािणा बनी हुई िै हक जैसे उद्योग 

किने से सिंसाि के पदार्थ प्राप्त िोते िैं, ऐसे िी साधना किते किते (अन्तः किण 

रु्द्ध िोने पि) िी पिमात्मा की प्राक्तप्त िोती िै| पिनु्त वास्तव में यि बात निी िं िै 

क्योिंहक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त हकसी भी कमथ (साधना, तपस्याहद) का िल 

निी िं िै, चािे वि कमथ हकतना िी शे्रष्ठ क्योिं न िो| इसका कािण िै हक शे्रष्ठ कमथ 

का भी आिम्भ औि अन्त िोता िै अतः  उस कमथ का िल हनत्य निी िं िोगा 

अहपतु आहद औि अन्त वाला िोगा| इसहलये हनत्य पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

हकसी कमथ से निी िं िोती| वास्तव में त्याग, तपस्या आहद से जड़ता (सिंसाि औि 

र्िीि) से सम्बन्ध हवचे्छद िी िोता िै, जो भूल से माना हुआ िै| सम्बन्ध हवचे्छद 

िोते िी जो तत्व सवथत्र िै, सदा िै, हनत्य प्राप्त िै, उसकी अनुभूहत िो जाती िै, 

उसकी सृ्महत जाग्रत् िो जाती िै|    

 

स्मिण ििे हक सिंसाि की सृ्महत औि पिमात्मा की सृ्महत में बहुत अन्ति िै। 

सिंसाि की सृ्महत के बाद हवसृ्महत का िोना सम्भव िै, जैसे पक्षाघात (लकवा) 

िोने पि पढ़ी हुई हवद्या की हवसृ्महत िोना सम्भव िै| इसके हवपिीत पिमात्मा 

की सृ्महत एक बाि िो जाने पि हिि कभी हवसृ्महत निी िं िोती| पक्षाघात िोने 

पि अपनी सत्ता (मैं हाँ) की हवसृ्महत निी िं िोती| इसका कािण यि िै हक सिंसाि 

के सार् कभी सम्बन्ध निी िं िोता औि पिमात्मा से कभी सम्बन्ध निी िं छूटता| 

‘सिंसाि से मेिा कोई सम्बन्ध निी िं िै’, इस तत्व का अनुभव किना िी सिंसाि-वृक्ष 

का छेदन किना िै, औि ‘मैं पिमात्मा का अिंर् हाँ’, इस वास्तहवकता में सदैव 

क्तस्थत ििना िी पिमात्मा की खोज किना िै| वास्तव में सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद 

िोते िी हनत्य प्राप्त पिमात्म-तत्व की अनुभूहत िो जाती िै|  

 

जैसे जल की बूाँदे समुद्र में हमल जाने के बाद पुनः  समुद्र से अलग निी िं िो 

सकती, ऐसे िी पिमात्मा का अिंर् (जीवात्मा) पिमात्मा को प्राप्त िो जाने के 

बाद हिि पिमात्मा से अलग निी िं िो सकता, अर्ाथत् पुनः  लौटकि सिंसाि में 

निी िं आ सकता| ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म लेने का कािण प्रकृहत अर्वा उसके 

कायथ गुणोिं का सिंग िी िै| अतः  जब साधक असिंग र्स्त्र के िािा गुणोिं के सिंग 

का सवथर्ा छेदन (असत्य के सार् सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग) कि देता िै, तब 

उसका जन्म निी िं िोता, अर्ाथत मोक्ष प्राप्त कि लेता िै| 
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समू्पणथ सृहष्ट के िचहयता एक पिमात्मा िी िैं| वि िी इस सिंसाि के आश्रय औि 

प्रकार्क िैं| मनुष्य भ्रमवर् सािंसारिक पदार्ों में सुखोिं को देखकि सिंसाि की 

ओि आकहषथत िो जाता िै औि सिंसाि के िचहयता (पिमात्मा) को भूल जाता 

िै| पिमात्मा का िचा हुआ सिंसाि जब इतना हप्रय िै, तब (सिंसाि के िचहयता) 

पिमात्मा हकतने हप्रय िोिंगे, इसका अनुभव किना चाहिए| यद्यहप िची हुई वसु्त 

में आकषथण का िोना एक प्रकाि से िचहयता का िी आकषथण िै, तर्ाहप मनुष्य 

अज्ञानवर् उस आकषथण में पिमात्मा को कािण न मानकि सिंसाि को िी 

कािण मान लेता िै, औि उसी में िाँ स जाता िै| 

 

प्राणी का यि स्वभाव िै हक वि उसी का आश्रय लेना चािता िै औि उसी की 

प्राक्तप्त में जीवन लगा देना चािता िै हजसको वि सबसे बढ़कि मानता िै, अर्वा 

हजससे उसे कुछ प्राप्त िोने की आर्ा ििती िै| जैसे सिंसाि में लोग धन प्राप्त 

किने में औि सिंग्रि किने में बड़ी तत्पिता से लगते िैं , क्योिंहक उनको धन से 

समू्पणथ मनचािी वसु्तओिं के हमलने की आर्ा ििती िै| वि सोचते िैं हक र्िीि 

के हनवाथि की वसु्तएाँ  धन से िी हमलती िैं| अनेक तिि के भोग, आिाम के 

साधन भी धन से प्राप्त िोते िैं| इसहलये ‘धन हमलने पि मैं सुखी िो जाऊाँ गा 

तर्ा लोग मुझे धनी मान कि मेिा मान, आदि किें गे,' ऐसा भाव िोने पि वि 

धन को सवोपरि मान लेता िै| तब लोभ के कािण अन्याय, पाप की भी पिवाि 

निी िं किता हुआ वि धन अजथन में लग जाता िै| यिााँ तक हक वि र्िीि के 

आिाम की भी उपेक्षा किके धन कमाने तर्ा सिंग्रि किने में िी तत्पि ििता िै| 

उसकी दृहष्ट में धन से बढ़कि कुछ निी िं ििता| इसी प्रकाि जब साधक को यि 

ज्ञात िो जाता िै हक पिमात्मा से बढ़कि कुछ भी निी िं िै औि उनकी प्राक्तप्त में 

ऐसा आनन्द िै जिािं सिंसाि के सब सुख कम पड़ जाते िैं, तब वि पिमात्मा को 

िी प्राप्त किने के हलये तत्पिता से लग जाता िै|  

 

हजसका कोई आहद निी िं िै, हकनु्त जो सब का आहद िै, उस आहद पिमात्मा 

का िी आश्रय (सिािा) लेना चाहिए| पिमात्मा के अहतरिि  अन्य कोई भी 

आश्रय हटकने वाला निी िं िै| अन्य का आश्रय वास्तव में आश्रय निी िं िै, प्रतु्यत 

वि आश्रय लेने वाले का िी नार् (पतन) किने वाला िै| जैसे समुद्र में डूबते हुए 

व्यक्ति के हलये मगिमच्छ का आश्रय| इस मृतु्य रूपी सिंसाि-सागि के सभी 
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आश्रय मगिमच्छ के आश्रय की तिि िी िैं| अतः  मनुष्य को हवनार्ी सिंसाि का 

आश्रय न लेकि अहवनार्ी पिमात्मा का िी आश्रय लेना चाहिए| 

 

जब साधक अपना पूिा बल लगाने पि भी दोषोिं को दूि किने में सिल निी िं 

िोता, तब वि अपने बल से स्वतः  हनिार् िो जाता िै| ठीक ऐसे समय पि यहद 

वि (अपने बल से सवथर्ा हनिार् िोकि) एक मात्र भगवान् का आश्रय ले लेता 

िै, तो भगवान् की कृपा र्क्ति से उसके दोष हनहित रूप से नष्ट िो जाते िैं 

औि भगवत् प्राक्तप्त िो जाती िै| इसहलये साधक को भगवत् प्राक्तप्त से कभी 

हनिार् निी िं िोना चाहिए| भगवान् की र्िण लेकि हनभथय औि हनहिन्त िो जाना 

चाहिए| भगवान् के र्िण िोने पि उनकी कृपा से हवघ्नोिं का नार् औि भगवत् 

प्राक्तप्त, दोनोिं की हसक्तद्ध िो जाती िै| 

 

साधक को जैसे सिंसाि के सिंग का त्याग किना िै, ऐसे िी 'असिंगता' के सिंग का 

भी त्याग किना िै| इसका कािण िै हक असिंग िोने के बाद भी साधक में 'मैं 

असिंग हाँ’, ऐसा सूक्ष्म अििं भाव (परिक्तच्छन्नता) िि सकता िै, जो पिमात्मा के 

र्िण िोने पि िी सुगमता पूवथक हमट सकता िै| पिमात्मा के र्िण िोने का 

तात्पयथ िै हक अपने किलाने वाले र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, अिम् (मैंपन), 

धन, परिवाि, मकान आहद सब पदार्ों को पिमात्मा के अपथण कि देना, अर्ाथत् 

उन पदार्ों से अपनापन सवथर्ा हमटा लेना| 

 

र्िणागत भि में दो भाव ििते िैं, 'मैं भगवान् का हाँ' या 'भगवान् मेिे िैं'| इन 

दोनोिं में भी 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् के हलये हाँ', यि भाव अहधक उत्तम 

िै| इसका कािण िै हक 'भगवान् मेिे िैं औि मेिे हलये िैं', इस भाव में अपने 

हलये भगवान् से कुछ इच्छा ििती िै, अतः  साधक भगवान् से अपनी इच्छा पूणथ 

किाने की हवनती किेगा| पिनु्त 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् के हलये हाँ', इस 

भाव में केवल भगवान् की इच्छा िी िोगी| इस प्रकाि साधक में अपने हलये 

कुछ भी किने औि पाने का भाव न ििना िी वास्तव में अनन्य र्िणागहत िै| 

इस अनन्य र्िणागहत से उसका भगवान् के प्रहत वि अहनवथचनीय औि 

अलौहकक पे्रम जाग्रत् िो जाता िै जो क्षहत, पूहतथ औि हनवृहत्त से िहित िै, हजसमें 

अपने हप्रय के हमलने पि भी तृक्तप्त निी िं िोती औि हवयोग में भी अभाव निी िं 
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िोता, जो प्रहतक्षण बढ़ता ििता िै, हजसमें असीम, अपाि आनन्द िै, हजससे 

आनन्ददाता भगवान् को भी आनन्द हमलता िै| तत्व-ज्ञान िोने के बाद जो पे्रम 

प्राप्त िोता िै, विी पे्रम अनन्य र्िणागहत से भी प्राप्त िो जाता िै|  

 

सब आश्रयोिं का त्याग किके एक मात्र भगवान् का िी आश्रय लें| यि भाव िखें 

हक पिमात्मा िैं औि मैं उनकी पिमात्म-तत्व की सत्ता में हवद्यमान हाँ| जब तक 

स्वयिं के सार् बुक्तद्ध, मन, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद का सम्बन्ध मानते हुए 'मैंपन' 

बना हुआ िै, तब तक व्यहभचाि दोष िोने के कािण अनन्य र्िणागहत निी िं 

िै|।  

 

पिमात्मा का अिंर् िोने के कािण जीव वास्तव में सदा पिमात्मा के िी आहश्रत 

ििता िै, पिनु्त पिमात्मा से हवमुख िोने के बाद (आश्रय लेने का स्वभाव न 

छूटने के कािण) वि भूल से नार्वान् सिंसाि का आश्रय लेने लगता िै, जो कभी 

हटकता निी िं| अतः  वि दुः ख पाता ििता िै| इसहलये साधक को चाहिए हक वि 

पिमात्मा से अपने वास्तहवक सम्बन्ध को पिचान कि एक मात्र पिमात्मा के 

र्िण िो जाए| 

 

हनमागनमो ा हजतसङ्गदोषा अध्यािहनत्या हवहनवृत्तकामाः  । 

द्वन्दै्वहवगमुिाः  सुखदुः खसिंजै्ञ  गगच्छन्त्यमूढाः   पदमव्ययिं तत् ।।१५-५।। 

 

रह त मान मो  आसक्ति जीत सकें  जो दोष अजुगन | 

सम हवदुर  ो रह त  कामना  द्विंद्व सुख दुः ख भूजन ||  

करें  ध्यान हनत्य अचल  रर पाएिं  व  अव्यय भगवन ||१५-५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजन पुरुषोिं ने मान, मोि, आसक्ति से िहित िोकि दोषोिं पि 

हवजय प्राप्त कि ली िै, जो (मिात्मा) हवदुि के समान इच्छा, सुख, दुः ख, ििंि से 

िहित िैं, जो हनत्य हनिन्ति प्रभु का ध्यान किते िैं, उन्ें अहवनार्ी भगवान् की 

प्राक्तप्त िो जाती िै| 

 



 

736 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

टीका: र्िीि में मैं औि मेिापन िोने से िी मान, आदि की इच्छा िोती िै| र्िीि 

से अपना सम्बन्ध मानने के कािण िी मनुष्य र्िीि के मान, आदि को भूल से 

स्वयिं का मान, आदि मान लेता िै| हजन भिोिं का केवल भगवान् में िी 

अपनापन िोता िै, उनका र्िीि से मैं औि मेिापन निी िं ििता, अतः  वि र्िीि 

के मान, आदि से प्रसन्न निी िं िोते| एक मात्र भगवान् के र्िण िोने पि उनका 

र्िीि से मोि निी िं ििता, हिि मान, आदि की इच्छा उनमें निी िं िोती| केवल 

भगवान् प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य, धे्यय िोने से औि केवल भगवान् के िी र्िण, 

पिायण ििने से वि भि सिंसाि से हवमुख िो जाते िैं | अतः  उनमें सिंसाि का 

मोि निी िं ििता| 

 

सिंसाि में आकषथण िोना आसक्ति किलाती िै| ममता, सृ्पिा, वासना, आर्ा 

आहद दोष आसक्ति के कािण िी िोते िैं| केवल भगवान् के िी पिायण िोने 

के कािण भिोिं की सािंसारिक भोगोिं में आसक्ति निी िं ििती| आसक्ति न ििने 

के कािण भि आसक्ति से िोने वाले ममता आहद दोषोिं को जीत लेते िैं | 

आसक्ति प्राप्त औि अप्राप्त, दोनोिं की िोती िै हकनु्त कामना अप्राप्त की िी 

िोती िै|  

 

केवल भगवान् के िी र्िण ििने से भिोिं की अििंता बदल जाती िै| 'मैं भगवान् 

का हाँ औि भगवान् मेिे िैं, मैं सिंसाि का निी िं हाँ, औि सिंसाि मेिा निी िं िै', इस 

प्रकाि अििंता बदलने से उनकी क्तस्थहत हनिन्ति भगवान् में िी ििती िै| इसका 

कािण िै हक मनुष्य की जैसी अििंता िोती िै, उसकी क्तस्थहत विािं िी िोती िै| 

जैसे मनुष्य जन्म के अनुसाि अपने को ब्राह्मण मानता िै, तो उसकी ब्राह्मणपन 

की मान्यता हनत्य हनिन्ति ििती िै अर्ाथत् वि हनत्य हनिन्ति ब्राह्मणपन में क्तस्थत 

ििता िै| ऐसे िी जो भि अपन सम्बन्ध केवल भगवान् के सार् िी मानते िैं , 

वि हनत्य हनिन्ति भगवान् में िी क्तस्थत ििते िैं| 

 

सिंसाि का धे्यय, लक्ष्य ििने से िी सिंसाि की वसु्त, परिक्तस्थहत आहद की कामना 

िोती िै, अर्ाथत् अमुक वसु्त, व्यक्ति आहद मुझे हमल जाए इस तिि अप्राप्त की 

कामना िोती िै| पिनु्त हजन भिोिं का सािंसारिक वसु्त आहद को प्राप्त किने 

का उदे्दश्य निी िं िै, वि कामनाओिं से सवथर्ा िहित िो जाते िैं| र्िीि में ममता 
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िोने से कामना पैदा िो जाती िै, जैसे मेिा र्िीि स्वस्थ्य ििे, हृष्ट-पुष्ट ििे, आहद| 

इसी से सािंसारिक धन, पदार्थ, मकान आहद की अनके कामनाएाँ  पैदा िोती िैं| 

र्िीि आहद में ममता न ििने से भिोिं की कामनाएाँ  हमट जाती िैं | भिोिं का 

यि अनुभव िोता िै हक र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, अिम् (मैंपन), यि सभी 

भगवान् के िी िैं। भगवान् के अहतरिि उनका अपना कुछ निी िं िोता| ऐसे 

भिोिं की समू्पणथ कामनाएाँ  हवरे्ष औि हनः रे्ष रूप से नष्ट िो जाती िैं | 

 

न तद्भासयते सूयो न शशाङ्को न पावकः  । 

यद्गत्वा  न  हनवतगने्त  तद्धाम  परमिं  मम ।।१५-६।।   

 

न कर सकें  प्रकाहशत सोम रहव अहग्न परम पद भगवन | 

पाए जो मेरा परम धाम   ो मुि व  जन्म-मरण बिंधन ||१५-६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, भगवान् के पिम पद को सूयथ, चन्द्रमा औि अहि प्रकाहर्त 

निी िं कि सकते| मेिे (भगवान् के) पिम धाम को जो पा जाता िै, वि जन्म-

मिण के बिंधन से मुि िो जाता िै (अर्ाथत मनुष्य योहन का लक्ष्य मोक्ष पा जाता 

िै)| 

 

टीका: भगवान् यिािं बताते िैं हक अहवनार्ी पद मेिा िी धाम िै जो मेिे से 

अहभन्न िै| जीव मेिा अिंर् िोने के कािण मेिे से अहभन्न िै| अतः  जीव की भी 

उस धाम (अहवनार्ी पद) से अहभन्नता िै, अर्ाथत् वि उस धाम को हनत्य प्राप्त 

िै| भगवान् ने यिािं दो हवरे्ष बातें बताई िैं, (१) उस धाम को सूयाथहद प्रकाहर्त 

निी िं कि सकते औि (२) उस धाम को प्राप्त हुए जीव पुनः  लौटकि सिंसाि में 

निी िं आते|  

 

दृश्य जगत् में सूयथ के समान तेजस्वी, प्रकार् स्वरूप कोई वसु्त निी िं िै| वि 

सूयथ भी उस पिम धाम को प्रकाहर्त किने में असमर्थ िै हिि सूयथ से प्रकाहर्त 

िोने वाले चन्द्र औि अहि उसे प्रकाहर्त कैसे कि सकते िैं? प्रभु ने पिले किा 

िै हक सूयथ, चन्द्र औि अहि में उन्ी िं का तेज िै| उन्ी िं का प्रकार् पाकि यि 

भौहतक जगत् को प्रकाहर्त किते िैं| अतः  जो उस पिमात्म-तत्व से प्रकार् 
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पाते िैं, उनके िािा पिमात्म-स्वरूप पिम धाम कैसे प्रकाहर्त िो सकता? 

इसका तात्पयथ यि िै हक पिमात्म-तत्व चेतन िै, औि सूयथ, चन्द्र तर्ा अहि जड़ 

(प्राकृत) िैं| यि सूयथ, चन्द्र औि अहि क्रमर्ः  नेत्र, मन औि वाणी को प्रकाहर्त 

किते िैं| यि तीनोिं (नेत्र, मन औि वाणी) भी जड़ िी िैं|  इसहलये नेत्रोिं से उस 

पिमात्म-तत्व को देखा निी िं जा सकता, मन से उसका हचन्तन निी िं हकया जा 

सकता औि वाणी से उसका वणथन निी िं हकया जा सकता क्योिंहक जड़ तत्व से 

चेतन पिमात्म-तत्व की अनुभूहत निी िं िो सकती| वि चेतन (प्रकार्क) तत्व 

इन सभी प्रकाहर्त पदार्ों में सदा परिपूणथ िै| उस तत्व में अपने प्रकार् का 

अहभमान निी िं िै| चेतन जीवात्मा भी पिमात्मा का अिंर् िोने के कािण स्वयिं 

प्रकार् स्वरूप िै अतः  उसको भी जड़ पदार्थ (मन,  बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ आहद) 

प्रकाहर्त निी िं कि सकते| मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ आहद जड़ पदार्ों का उपयोग 

(भगवान् के माध्यम से दूसिोिं की सेवा किके) केवल जड़ता से सम्बन्ध हवचे्छद 

किने में िी िै| 

 

यिािं यि ध्यान देने योग्य िै हक सूयथ को भगवान् या देव की दृहष्ट से न देखकि 

केवल प्रकार् किने वाले पदार्थ की दृहष्ट से िी देखा गया िै|  हजस  प्रकाि 

भगवान् ने किा हक वृक्तष्णविंहर्योिं में मैं वासुदेव हाँ , तो विािं वासुदेव का भगवान् 

के रूप से वणथन निी िं, प्रतु्यत वृक्तष्णविंर् के शे्रष्ठ पुरुष के रूप से वणथन िै| उसी 

प्रकाि यिािं सूयथ, चिंद्र, अहि आहद का केवल प्रकार् देने वाले पदार्ों के रूप में 

िी वणथन िै|   

 

जीव पिमात्मा का अिंर् िै| वि जब तक अपने अिंर्ी पिमात्मा को प्राप्त निी िं 

कि लेता, तब तक उसका आवागमन निी िं हमट सकता| जैसे नहदयोिं के जल 

को अपने अिंर्ी समुद्र से हमलने पि िी क्तस्थिता हमलती िै, ऐसे िी जीव को 

अपने अिंर्ी पिमात्मा से हमलने पि िी वास्तहवक, स्थाई र्ाक्तन्त हमलती िै| 

वास्तव में जीव पिमात्मा से अहभन्न िै, पि सिंसाि के (माने हुए) सिंग के कािण 

उसको ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म लेना पड़ता िै| यिााँ पिम धाम र्ब् पिमात्मा 

का धाम औि पिमात्मा, दोनोिं का िी वाचक िै| यि पिम धाम प्रकार् स्वरूप 

िै| जैसे सूयथ अपने स्थान हवरे्ष पि भी क्तस्थत िै औि प्रकार् रूप से सब जगि 

क्तस्थत िै, अर्ाथत् सूयथ औि उसका प्रकार् पिस्पि अहभन्न िैं , ऐसे िी पिम धाम 
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औि सवथव्यापी पिमात्मा भी पिस्पि अहभन्न िैं| भिोिं की हभन्न हभन्न मान्यताओिं 

के कािण ब्रह्मलोक, साकेत धाम, गोलोक धाम, देव, देवी लोक, हर्व लोक 

आहद सब एक िी पिम धाम के हभन्न हभन्न नाम िैं| यि पिम धाम चेतन, ज्ञान 

स्वरूप, प्रकार् स्वरूप औि पिमात्म स्वरूप िैं| यि अहवनार्ी पिम पद आत्म 

रूप से सब में समान रूप से अनुसू्यत (व्याप्त) िै| अतः  स्वरूप से िम उस 

पिम पद में क्तस्थत िैं पिनु्त जड़ता (र्िीि आहद) से तादात्म्य, ममता औि 

कामना के कािण िमें उसकी प्राक्तप्त अर्वा उसमें अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत 

का अनुभव निी िं िो ििा िै| 

 

ममैवािंशो  जीवलोके  जीवभूतः   सनातनः  । 

मनः षष्ठानीक्तन्द्रयाहण प्रकृहतस्थाहन कषगहत ।।१५-७।। 

 

यद्यहप  ै जीव जग में  मेरा सनातन अिंश अजुगन | 

पर क्तस्थत प्रकृहत करे आकहषगत पिंचेक्तन्द्रय व् मन ||१५-७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यद्यहप जीव जग में मेिा िी सनातन अिंर् िै, पिनु्त प्रकृहत में 

क्तस्थत हुआ वि पााँचो इक्तन्द्रयोिं तर्ा मन को आकहषथत किता िै| 

 

टीका: हजन के सार् जीव की ताक्तत्त्वक अर्वा स्वरूप की एकता निी िं िै, ऐसे 

प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ का नाम जग िै| समू्पणथ लोकोिं को यिािं जग से प्रभु 

ने सम्बोहधत हकया िै| प्रभु किते िैं हक यद्यहप जीव पिमात्मा का अिंर् िै पिनु्त 

प्रकृहत के कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, प्राण, मन आहद के सार् अपनी एकता मानकि 

वि जीव िो गया िै| उसका यि जीव िोना कृहत्रम िै, वास्तहवक निी िं| हजस 

प्रकाि नाटक में कोई पात्र बनने के कािण कलाकाि वि पात्र निी िं बन जाता, 

उसी प्रकाि जीव का १४ भुवनोिं, हत्रलोकोिं आहद में जन्म लेने से वि वास्तहवकता 

में उस र्िीि में निी िं ढल जाता, अहपतु मेिा िी अिंग ििता िै| 

 

भगवान् ने पिले किा िै हक इस समू्पणथ जगत् को मेिी जीव-भूत पिा-प्रकृहत 

ने धािण कि िखा िै, अर्ाथत् अपिा-प्रकृहत (सिंसाि) से वास्तहवक सम्बन्ध न 

िोने पि भी जीव ने उससे अपना सम्बन्ध मान िखा िै| भगवान् जीव के प्रहत 
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अहत आत्मीयता िखते िैं| वि उसको अपना िी मानते िैं, 'ममैवािंर्ः '| उनकी 

यि आत्मीयता मिान् हितकािी, अखि ििने वाली औि स्वतः  हसद्ध िै| यिााँ 

भगवान् यि वास्तहवकता प्रकट किते िैं हक जीव केवल मेिा िी अिंर् िै, इसमें 

प्रकृहत का हकिं हचत मात्र भी अिंर् निी िं िै| जैसे हसिंि का बच्चा भेड़ोिं में हमलकि 

अपने को भेड़ मान ले, ऐसे िी जीव र्िीिाहद जड़ पदार्ों के सार् हमलकि 

अपने सत्य चेतन स्वरूप को भूल जाता िै| अतः  इस भूल को हमटाकि उसे 

अपने को सदा सवथर्ा चेतन स्वरूप का िी अनुभव किना चाहिए| हजस प्रकाि 

हसिंि का बच्चा भेड़ोिं के सार् हमलकि भेड़ निी िं िो जाता, उसी प्रकाि भगवान् 

यिााँ जीव को बोध किाते िैं हक िे जीव, तू मेिा िी अिंर् िै| प्रकृहत के सार् तेिा 

सम्बन्ध कभी निी िं हुआ, न िोगा, न िो सकता िै| भगवत् प्राक्तप्त के सभी साधनोिं 

में अििंता (मैंपन) औि ममता (मेिापन) का परिवतथन रूप साधन बहुत सुगम 

औि शे्रष्ठ िै| अििंता औि ममता, दोनोिं में साधक की जैसी मान्यता िोती िै, 

उसके अनुसाि उसका भाव तर्ा हक्रया भी स्वतः  िोती िै| साधक की अििंता 

िोनी चाहिए हक ‘मैं भगवान् का हाँ’ औि ममता िोनी चाहिए हक ‘भगवान् मेिे 

िैं’| ऐसा अनुभव िै हक िम अपने को हजस वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद का 

मानते िैं, उसी के अनुसाि िमािा जीवन बनता िै| पि यि मान्यता (जैसे हक मैं 

ब्राह्मण हाँ, मैं साधु हाँ आहद) केवल (स्वााँग की तिि) कतथव्य पालन के हलये िी 

िोनी चाहिए क्योिंहक यि सदा ििने वाली निी िं िै| ‘मैं भगवान् का हाँ’, यि 

वास्तहवकता सदा ििनी चाहिए| ‘मैं ब्राह्मण हाँ, मैं साधु हाँ’, आहद भाव कभी िम 

से ऐसा निी िं किते हक तुम ब्राह्मण िो या तुम साधु िो| इसी प्रकाि मन, बुक्तद्ध, 

इक्तन्द्रयााँ, र्िीि, धन, भूहम, गृि, मकान आहद हजन पदार्ों को िम भूल से अपना 

मान ििे िैं, वि िमें कभी भी ऐसा निी िं किते हक तुम िमािे िो, पि समू्पणथ 

सृहष्ट के िचहयता पिमात्मा स्पष्ट घोषणा किते िैं हक जीव मेिा िी िै| हवचाि 

किना चाहिए हक र्िीिाहद पदार्ों को िम अपने सार् निी िं लाये, न िी िम 

अपनी इच्छानुसाि उसमें परिवतथन कि सकते िैं, न िी अपनी इच्छानुसाि 

उनको अपने पास क्तस्थि िख सकते िैं, िम कभी उनके सार् सदा निी िं िि 

सकते, उनको अपने सार् निी िं ले जा सकते, हिि भी िम उनको अपना मानते 

िैं| यि िमािी हकतनी बड़ी भूल िै| बचपन में िमािे मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि 

जैसे रे्, वैसे समय के सार् अब निी िं िैं, यि बदल गए िैं, पिनु्त िम स्वयिं ऐसे 

िी िैं| इसका कािण िै हक र्िीिाहद में परिवतथन िोने पि भी िम में परिवतथन 
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निी िं हुआ| र्िीिाहद में अवश्य िमें स्पष्ट परिवतथन हदखता िै, पिनु्त स्वयिं 

परिवतथन-िहित िैं| अतः  सिंसाि के पदार्थ, व्यक्ति िमािे सार्ी निी िं िैं| ‘मैं 

भगवान् का हाँ’, ऐसा भाव िख अपने आपको भगवान् में िमें लगाना िै| साधकोिं 

से भूल यिी िोती िै हक वि अपने आपको भगवान् में न लगाकि मन, बुक्तद्ध 

को भगवान् में लगाने का प्रयास किते िैं| ‘मैं भगवान् का हाँ’, इस वास्तहवकता 

को भूलकि ‘मैं ब्राह्मण हाँ, मैं साधु हाँ,’ आहद मानते ििें औि मन, बुक्तद्ध को 

भगवान् में लगाते ििें तो यि दुहवधा कभी निी िं हमटेगी| बहुत प्रयत्न किने पि 

भी मन, बुक्तद्ध जैसे भगवान् में लगनी चाहिए, वैसे निी िं लगेंगी| ‘मैं  पिमात्मा के 

र्िण हाँ’, भाव से अपने आपको पिमात्मा में लगा देना चाहिए| गोस्वामी 

तुलसीदास जी किते िैं हक पिले भगवान का िोकि हिि नाम, जप आहद 

साधन किें  तो अनेक जन्मोिं की हबगड़ी हुई क्तस्थहत अभी आज िी सुधि सकती 

िै:  

 

हबगिी  जनम अनेक की  सुधिै  अबिी िं  आजु |  

िोहि िाम को नाम जपु तुलसी तहज कुसमाजु || 

 

इसका  तात्पयथ यि िै हक भगवान् में केवल मन, बुक्तद्ध लगाने की अपेक्षा अपने 

आपको भगवान् में लगाना शे्रष्ठ िै| अपने आपको भगवान् में लगाने से मन, 

बुक्तद्ध स्वतः  सुगमता पूवथक भगवान् में लग जाते िैं| नाटक का पात्र सिस्त्रोिं 

दर्थकोिं के सामने यि किता िै हक मैं अमुक पात्र हाँ औि उसी पात्र की तिि 

िी वि बाििी सब हक्रयाएाँ  किता िै, पिनु्त उसके भीति यि भाव सदैव ििता 

िै हक यि तो स्वााँग िै, वास्तव में मैं हाँ, यि पात्र निी िं|  इसी तिि साधकोिं को 

भी स्वााँग की तिि इस सिंसाि रूपी नाट्यर्ाला में अपने अपने कतथव्य का 

पालन किते हुए भीति से ‘’मैं तो भगवान् का हाँ’, ऐसा भाव सदैव जाग्रत् िखना 

चाहिए| जीव सदा से िी भगवान् का सनातन अिंर्  िै| भगवान् ने न तो कभी 

जीव का त्याग हकया औि न कभी उससे हवमुख िी हुए| जीव भी भगवान् का 

त्याग निी िं कि सकता| भगवान् के िािा हमली हुई स्वतन्त्रता का दुरुपयोग 

किके वि भगवान् से हवमुख हुआ िै| हजस प्रकाि सोने का आभूषण तत्वतः  

सोने से अलग निी िं िो सकता, उसी प्रकाि जीव भी तत्वतः  पिमात्मा से कभी 

अलग निी िं िो सकता| बुक्तद्धमान् किलाने वाले मनुष्य की यि बहुत बड़ी भूल 
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िै हक वि अपने अिंर्ी भगवान् से हवमुख िो ििा िै| वि इधि ध्यान िी निी िं देता 

हक भगवान् इतने सुहृद् (दयालु औि पे्रमी) िैं हक िमािे न चािने पि भी वि 

िमें चािते िैं, न जानने पि भी वि िमें जानते िैं| वि हकतने उदाि, दयालु औि 

पे्रमी िैं, इसका वणथन भाषा, भाव, बुक्तद्ध आहद के िािा निी िं िो सकता| ऐसे सुहृद् 

भगवान् को छोड़कि अन्य नार्वान् जड़ पदार्ों को अपना मानना बुक्तद्धमानी 

निी िं, प्रतु्यत मिान् मूखथता िै| मनुष्य भगवान् के आज्ञानुसाि अपने कतथव्य का 

पालन किता िै तब वि उसकी इतनी उन्नहत कि देते िैं हक जीवन सिल िो 

जाता िै, औि जन्म-मिण रूप बन्धन सदा के हलये हमट जाता िै| जब मनुष्य 

भूल से कोई हनहषद्ध आचिण (पाप) कि बैठता िै, तब वि दुः खोिं को भेजकि 

उसको चेताते िैं, पुिाने पापोिं को नष्ट कि उसको रु्द्ध किते िैं औि नए पापोिं 

की प्रवृहत्त से िोकते िैं| 

 

जीव किी िं भी क्योिं न िो, नकथ  में िो अर्वा स्वगथ में, मनुष्य योहन में िो अर्वा 

परु् योहन में, भगवान् उसको अपना िी अिंर् मानते िैं| यि उनकी हकतनी 

अिैतु की कृपा, उदािता औि मित्ता िै| जीव के पतन को देखकि भगवान् 

दुः खी िोकि किते िैं हक मेिे पास आने का उसका पूिा अहधकाि र्ा पि वि 

मुझ को प्राप्त हकए हबना नकों में जा ििा िै| मनुष्य चािे हकसी भी क्तस्थहत में 

क्योिं न िो, भगवान् उसे विािं क्तस्थि निी िं ििने देते, उसे अपनी ओि खी िंचते िी 

ििते िैं| जब िमािी सामान्य क्तस्थहत में कुछ भी परिवतथन (सुख-दुः ख, आदि-

हनिादि आहद) िो, तब यि मानना चाहिए हक भगवान् िमें हवरे्ष रूप से याद 

किके नई परिक्तस्थहत पैदा कि ििे िैं, िमें अपनी ओि खी िंच ििे िैं| ऐसा मानकि 

साधक प्रते्यक परिक्तस्थहत में हवरे्ष भगवत् कृपा को देखकि आनिंहदत ििे, औि 

भगवान् को कभी निी िं भूले| अिंर्ी को प्राप्त किने में अिंर् को कहठनाई औि 

देिी निी िं लगती| कहठनाई औि देिी इसहलये लगती िै हक अिंर् ने अपने अिंर्ी 

से हवमुखता मानकि उन र्िीिाहद को अपना मान िखा िै जो अपने निी िं िैं | 

अतः  भगवान् के सिुख िोते िी उनकी प्राक्तप्त स्वतः  हसद्ध िै| सिुख िोना 

जीव का काम िै क्योिंहक जीव िी भगवान् से हवमुख हुआ िै| भगवान् तो जीव 

को अपना मानते िैं, जीव भगवान् को अपना मान ले, यिी सिुखता िै| मनुष्य 

से यि बड़ी भूल िो ििी िै हक जो व्यक्ति, वसु्त, परिक्तस्थहत अभी निी िं िै अर्वा 

हजसका हमलना हनहित भी निी िं िै औि जो हमलने पि भी सदा निी िं ििेगी, 
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उसकी प्राक्तप्त में वि अपना पूणथ पुरुषार्थ औि उन्नहत मानता िै| यि मनुष्य का 

अपने सार् बड़ा भािी धोखा िै| वास्तव में जो हनत्य प्राप्त औि अपना िै, उस 

पिमात्मा को प्राप्त किना िी मनुष्य का पिम पुरुषार्थ िै, रू्िवीिता िै| िम धन, 

सम्पहत्त आहद सािंसारिक पदार्थ हकतने िी क्योिं न प्राप्त कि लें, अन्त में या तो 

वि  निी िं ििेंगे अर्वा िम निी िं ििेंगे| अन्त में ‘निी िं’ िी रे्ष ििेगा| वास्तव में 

जो सदा िै, उस (अहवनार्ी पिमात्मा) को प्राप्त कि लेने में िी रू्िवीिता िै| 

जो निी िं िै, उसको प्राप्त किने में कोई रू्िवीिता निी िं िै| जीव हजतना िी 

नार्वान् पदार्ों को मित्व देता िै, उतना िी वि पतन की ओि जाता िै, औि 

हजतना िी अहवनार्ी पिमात्मा को मित्व देता िै, उतना िी वि ऊाँ चा उठता 

िै| इसका कािण िै हक जीव पिमात्मा का िी अिंर् िै| नार्वान् सािंसारिक 

पदार्ों को प्राप्त किके मनुष्य कभी भी बड़ा निी िं िो सकता| केवल बड़े िोने 

का भ्रम या धोखा िो जाता िै औि वास्तव में सत्य बड़प्पन (पिमात्म प्राक्तप्त) से 

विंहचत िो जाता िै| नार्वान् पदार्ों के कािण माना गया बड़प्पन कभी हटकता 

निी िं औि पिमात्मा के कािण िोने वाला बड़प्पन कभी हमटता निी िं| चूिंहक जीव 

प्रभु का अिंर् िै, अतः  उस सवोपरि पिमात्मा को प्राप्त किने से िी वि बड़ा 

िोता िै| इतना बड़ा िोता िै हक देवता लोग भी उसका आदि किते िैं औि 

कामना किते िैं हक वि िमािे लोक में आए| इतना िी निी िं, स्वयिं भगवान् भी 

उसके अधीन िो जाते िैं, 'मनः षष्ठानीक्तन्द्रयाहण प्रकृहतस्थाहन कषथहत'| 

 

प्रभु के किने का तात्पयथ िै हक जीव सदा उन्ी िं में क्तस्थत िै जबहक प्रकृहत में 

क्तस्थत मन तर्ा इक्तन्द्रयााँ प्रकृहत के अिंर् िैं| मन औि इक्तन्द्रयोिं को अपना मानना, 

उनसे अपना सम्बन्ध मानना िी उनको आकहषथत किना िै| यिााँ बुक्तद्ध का 

अन्तभाथव मन र्ब् में (जो अन्तः किण का उपलक्षण िै) औि पााँच कमेक्तन्द्रयोिं 

तर्ा पााँच प्राणोिं का अन्तभाथव इक्तन्द्रय र्ब् में मान लेना चाहिए| उपयुथि र्ब्ोिं 

से भगवान् किते िैं हक मेिा अिंर् जीव में क्तस्थत ििता हुआ भी भूल से अपनी 

क्तस्थहत र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध में मान लेता िै| जैसे र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध 

प्रकृहत का अिंर् िोने से कभी प्रकृहत से पृर्क् निी िं िोते, ऐसे िी जीव भी मेिा 

अिंर् िोने से कभी मुझ से पृर्क् निी िं िोता| पिनु्त यि जीव मुझ से हवमुख 

िोकि मुझे भूल गया िै| यिााँ मन औि पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयोिं का नाम लेने का तात्पयथ 

यि िै हक इन छिोिं से सम्बन्ध जोड़कि िी जीव बाँधता िै| अतः  साधक को 
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चाहिए हक वि र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध को सिंसाि के अपथण कि दे, अर्ाथत् 

सिंसाि की सेवा में लगा दे औि अपने आपको भगवान् के अपथण कि दे| 

 

शरीरिं    यदवाप्नोहत    यिापु्यत्क्रामतीश्वरः  । 

गृ ीतै्वताहन सिंयाहत वायुगगन्धाहनवाशयात् ।।१५-८।। 

 

जैसे जाती गिंध स्थान एक से अन्यत सिंग वेग पवन |   

सादृश्य मरण पर ले जाए  आिा मन को नए तन ||१५-८|| 

 

भावार्ग: हजस प्रकाि वायु के वेग से गिंध एक स्थान से दूसिे स्थान पि जाती िै, 

उसी प्रकाि आत्मा मिण पि मन को नए तन में ले जाती िै| 

 

टीका: हजस प्रकाि वायु गन्ध को एक स्थान से दूसिे स्थान ले जाती िै, उसी 

प्रकाि मिण पिात इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, स्वभाव,आहद को अपना मानने के 

कािण आत्मा उनको सार् लेकि दूसिी योहन में चली जाती िै| यद्यहप जैसे वायु 

स्वयिं तत्वतः  गन्ध से हनहलथप्त िै, ऐसे िी आत्मा भी तत्वतः  मन, इक्तन्द्रयााँ, र्िीिाहद 

से हनहलथप्त िै| पिनु्त इन मन, इक्तन्द्रयााँ, र्िीिाहद में 'मैं औि मेिेपन' की मान्यता 

िोने के कािण वि (आत्मा) इनका आकषथण किती िै| जैसे वायु आकार् का 

कायथ िोते हुए भी पृथ्वी के अिंर् गन्ध को सार् हलये घूमती िै, ऐसे िी आत्मा 

पिमात्मा का सनातन अिंर् िोते हुए भी प्रकृहत के कायथ (प्रहतक्षण बदलने वाले) 

र्िीिोिं को सार् हलये हभन्न हभन्न योहनयोिं में घूमती िै| जड़ िोने के कािण वायु 

में यि हववेक निी िं िै हक वि गन्ध को ग्रिण न किे, पिनु्त आत्मा को यि हववेक 

औि सामर्थ्थ हमला हुआ िै हक वि जब चािे तब र्िीि से सम्बन्ध हमटा सकती 

िै| भगवान् ने मनुष्य मात्र को यि स्वतन्त्रता दे िखी िै हक वि चािे हजससे 

सम्बन्ध जोड़ सकता िै, औि चािे हजससे सम्बन्ध तोड़ सकता िै| अपनी भूल 

हमटाने के हलये केवल अपनी मान्यता बदलने की आवश्यकता िै हक प्रकृहत के 

अिंर् इन सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीिोिं से मेिा (आत्मा का) कोई सम्बन्ध निी िं 

िै| हिि जन्म-मिण के बन्धन से सिज िी मुक्ति हमल जाती िै|  
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भगवान् ने यिााँ दो र्ब् दृष्टान्त के रूप में हदये िैं , (१) वायु, (२) गन्ध| हजस 

प्रकाि गन्ध को एक स्थान से वायु दूसिे स्थान पि ले जाती िै, उसी प्रकाि वायु 

रूप आत्मा गन्ध रूप सूक्ष्म औि कािण र्िीिोिं को सार् लेकि जाती िै| इस 

आत्मा को ग्रिण कि नए तन से तीन हवरे्ष भूलें िो ििी िैं, (१) यद्यहप यि नया 

तन अपने को मन, बुक्तद्ध, र्िीिाहद जड़ पदार्ों का स्वामी मानता िै पि वास्तव 

में उनका दास बन जाता िै | (२) नया तन अपने को उन जड़ पदार्ों का स्वामी 

मान लेने के कािण अपने वास्तहवक स्वामी पिमात्मा को भूल जाता िै| (३) जड़ 

पदार्ों से माने हुए सम्बन्ध का त्याग किने में स्वाधीन िोने पि भी उनका त्याग 

निी िं किता| पिमात्मा ने आत्मा को र्िीिाहद सामग्री का सदुपयोग किने की 

स्वाधीनता दी िै| उनका सदुपयोग किके अपना उद्धाि किने के हलये यि 

वसु्तएाँ  दी िैं, उनका स्वामी बनने के हलये निी िं| पिनु्त जीव से यि बहुत बड़ी 

भूल िोती िै हक वि उस सामग्री का सदुपयोग निी िं किता प्रतु्यत अपने को 

उनका स्वामी मान लेता िै, वास्तव में वि उनका दास बन जाता िै| आत्मा जड़ 

पदार्ों से माने हुए सम्बन्ध का त्याग तभी कि सकती िै, जब उसे यि मालू म 

िो जाए हक इनका स्वामी बनने से वि सवथर्ा पिाधीन िो गई िै औि उसका 

पतन िो ििा िै| वि हजनका स्वामी बनती िै, उनकी दासता उसमें आ जाती 

िै| इसे केवल भ्रम िोता िै हक मैं इनका स्वामी हाँ| हजसे स्वाहमत्व या अहधकाि 

हप्रय लगता िै, वि पिमात्मा को प्राप्त निी िं कि सकता| जो हकसी व्यक्ति, वसु्त, 

पद आहद का स्वामी बनता िै, वि अपने स्वामी को भूल जाता िै, यि हनयम िै| 

उदाििणार्थ हजस समय बालक केवल मााँ को अपना मानकि उसे िी चािता 

िै, उस समय वि मााँ के हबना निी िं िि सकता| हकनु्त विी बालक जब बड़ा 

िोकि गृिस्थ बन जाता िै औि अपने को स्त्री, पुत्र आहद का स्वामी मानने 

लगता िै, तब उसी मााँ का पास ििना उसे निी िं सुिाता| यि स्वामी बनने का 

परिणाम िै, इसी प्रकाि यि आत्मा भी र्िीिाहद जड़ पदार्ों का स्वामी बनकि 

अपने वास्तहवक स्वामी पिमात्मा को भूल जाती िै, उनसे हवमुख िो जाती िै| 

जब तक यि भूल या हवमुखता ििेगी, तब तक आत्मा दुः ख पाती ििेगी| आत्मा 

में ऐसी सामर्थ्थ औि हववेक िै हक यि जब चािे तब माने हुए सम्बन्ध को छोड़ 

सकती िै औि पिमात्मा के सार् हनत्य सम्बन्ध का अनुभव कि सकती िै| पिनु्त 

सिंयोगजन्य सुख की लोलुपता के कािण यि सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध को निी िं 
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छोड़ती औि छोड़ना चािता भी निी िं िै| जड़ता (र्िीिाहद) से तादात्म्य छूटने 

पि आत्मा (गन्ध की तिि) र्िीिोिं को सार् निी िं ले जा सकती|    

 

जीव को दो र्क्तियााँ प्राप्त िैं, (१) प्राण र्क्ति, हजससे श्वासोिं का आवागमन 

िोता िै औि (२) इच्छा र्क्ति, हजससे भोगोिं को पाने की इच्छा किता िै| प्राण 

र्क्ति सदैव (श्वासोच्छ्वास के िािा) क्षीण िोती ििती िै| प्राण र्क्ति का समाप्त 

िोना िी मृतु्य किलाता िै| जड़ का सिंग किने से कुछ किने औि पाने की इच्छा 

बनी ििती िै| प्राण र्क्ति के ििते हुए इच्छा र्क्ति अर्ाथत् कुछ किने औि 

पाने की इच्छा हमट जाए तो मनुष्य जीवन  मुि िो जाता िै| प्राण र्क्ति नष्ट 

िो जाए औि इच्छाएाँ  बनी ििें, तो दूसिा जन्म लेना पड़ता िै| नया र्िीि हमलने 

पि इच्छा र्क्ति तो विी (पूवथ जन्म की) ििती िै, प्राण र्क्ति नई हमल जाती िै| 

प्राण र्क्ति का व्यय इच्छाओिं को हमटाने में िोना चाहिए| हनः स्वार्थ भाव से 

समू्पणथ प्राहणयोिं के हित में ित ििने से इच्छाएाँ  सुगमता पूवथक हमट जाती िैं | 

 

जो अपने निी िं िैं, उनसे िाग, ममता, हप्रयता किना छोड़ देना चाहिए| हजन मन, 

इक्तन्द्रयोिं के सार् अपनापन किके आत्मा उनको सार् हलये घूमती िै, वि मन, 

इक्तन्द्रयााँ कभी निी िं किती िं हक िम तुम्हािी िैं औि तुम िमािे िो| इन पि आत्मा 

का र्ासन भी निी िं चलता| आत्मा जैसा चािे वैसा इन्ें निी िं िख सकती, औि 

न िी इसमें परिवतथन कि सकती िै| हिि भी मनुष्य इनके सार् अपनापन 

िखता िै, यि उसकी भूल िी िै| वास्तव में यि अपनेपन का (िाग, ममता युि) 

सम्बन्ध िी बााँधने वाला िोता िै| वसु्त िमें प्राप्त िो या न िो, उत्तम िो या हनकृष्ट, 

िमािे काम में आए या न आए, दूि िो या पास िो, यहद उस वसु्त को िम अपनी 

मानते िैं तो उससे िमािा सम्बन्ध जुड़ जाता िै| अपनी ओि से छोड़े हबना 

र्िीिाहद में ममता का सम्बन्ध मिने पि भी निी िं छूटता| इस माने हुए सम्बन्ध 

को छोड़ने में िम सवथर्ा स्वतन्त्र तर्ा सबल िैं| यहद र्िीि के ििते हुए िी िम 

उससे अपनापन िटा दें , तो जीहवत ििते हुए िी मुि िो जाएिं | जो अपना निी िं 

िै, उसको अपना मानना औि जो अपना िै, उसको अपना न मानना, यि बहुत 

बड़ा दोष िै हजसके कािण िी पािमाहर्थक मागथ में उन्नहत निी िं िोती| 
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वास्तव में रु्द्ध चेतन (आत्मा) का हकसी र्िीि को प्राप्त किना औि उसका 

त्याग किके दूसिे र्िीि में जाना निी िं िो सकता क्योिंहक आत्मा अचल औि 

समान रूप से सवथत्र व्याप्त िै| र्िीिोिं का ग्रिण औि त्याग परिक्तच्छन्न 

(एकदेर्ीय) तत्व के िािा िी िोना सम्भव िै, जबहक आत्मा कभी हकसी भी 

देर् कालाहद में परिक्तच्छन्न निी िं िो सकती| पिनु्त जब यि आत्मा प्रकृहत के 

कायथ र्िीि से तादात्म्य कि लेती िै अर्ाथत् प्रकृहतस्थ िो जाती िै, तब सू्थल, 

सूक्ष्म औि कािण, तीनोिं र्िीिोिं में अपने को तर्ा अपने में तीनोिं र्िीिोिं को 

धािण किने अर्ाथत् उनमें अपनापन किने से, वि प्रकृहत के कायथ र्िीिोिं का 

ग्रिण, त्याग किने लगती िै| इसका तात्पयथ यि िै हक र्िीि को 'मैं औि मेिा' 

मान लेने कािण आत्मा सूक्ष्म र्िीि के आने जाने को अपना आना जाना मान 

लेती िै| जब प्रकृहत के कायथ र्िीि से तादात्म्य हमट जाता िै अर्ाथत् सू्थल, सूक्ष्म 

औि कािण र्िीि से आत्मा का माना हुआ सम्बन्ध निी िं ििता तब यि र्िीि 

अपने कािण भूत समहष्ट तत्त्वोिं में लीन िो जाते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक 

पुनजथन्म का मूल कािण जीव का र्िीि से माना हुआ तादात्म्य िी िै|  

 

श्रोििं चकु्षः  स्पशगनिं च रसनिं घ्राणमेव च । 

अहधष्ठाय   मनश्चायिं   हवषयानुपसेवते ।।१५-९।। 

 

ले आश्रय मन आिा करती  ै सेवन श्रवण नयन |  

त्वचा रसना घ्राण समस्त हवषय इक्तन्द्रय  े अजुगन ||१५-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यि आत्मा मन का आश्रय लेकि श्रोत्र, चकु्ष, स्पर्थ, िसना 

औि घ्राण, समस्त हवषय इक्तन्द्रय आहद का सेवन किती िै| 

 

टीका: मन में अनेक प्रकाि के (अचे्छ, बुिे) सिंकल्प हवकल्प िोते ििते िैं, पिनु्त 

इनसे स्वयिं की क्तस्थहत में कोई अन्ति निी िं आता क्योिंहक स्वयिं (चेतन तत्व, 

आत्मा) जड़ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध से अत्यन्त पिे औि उनका आश्रय तर्ा 

प्रकार्क िै| सिंकल्प, हवकल्प आते जाते िैं औि स्वयिं सदा ज्योिं का त्योिं ििता 

िै| मन का सिंयोग िोने पि िी सुनने, देखने, स्पर्थ किने, स्वाद लेने तर्ा सूाँघने 

का ज्ञान िोता िै| जीवात्मा को मन के हबना इक्तन्द्रयोिं से सुख, दुः ख निी िं हमल 
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सकता| इसहलये यिााँ मन को अहधहष्ठत किने की बात किी गई िै| इसका 

तात्पयथ यि िै हक जीवात्मा मन को अहधहष्ठत कि अर्ाथत् उसका आश्रय लेकि 

िी इक्तन्द्रयोिं के िािा हवषयोिं का सेवन किती िै| 

 

कणथ सुनने की र्क्ति िैं| िमने अनेक प्रकाि के अनुकल (सु्तहत, मान, 

आर्ीवाथद, मधुि गान, वाद्य आहद) औि प्रहतकूल (हनन्दा, अपमान, र्ाप, आहद) 

र्ब् सुने िैं पि उनसे स्वयिं में क्या अिंति पड़ा? हकसी को पौत्र के जन्म तर्ा 

पुत्र की मृतु्य का समाचाि एक सार् हमला| दोनोिं समाचाि सुनने से एक के जन्म 

तर्ा दूसिे की मृतु्य का जो ज्ञान हुआ, उस ज्ञान में कोई अन्ति निी िं आया| जब 

ज्ञान में कोई अन्ति निी िं आया, तो हिि ज्ञाता में अन्ति कैसे आएगा? अतः  जन्म 

औि मृतु्य का समाचाि सुनने से अन्तः किण में (माने हुए सम्बन्ध के कािण) जो 

प्रभाव िोता िै, उसकी ओि दृहष्ट न िखकि इस ज्ञान पि िी दृहष्ट िखनी चाहिए| 

इसी तिि अन्य इक्तन्द्रयोिं के हवषय में भी समझ लेना चाहिए| नेते्रक्तन्द्रय अर्ाथत् 

नेत्रोिं में देखने की र्क्ति िै| िमने अनेक सुन्दि, असुन्दि, मनोिि रूप या दृश्य 

देखे िैं पि उनसे अपने स्वरूप में क्या अिंति पड़ा? स्परे्क्तन्द्रय अर्ाथत् त्वचा में 

स्पर्थ किने की र्क्ति िै| जीवन में िमें अनेक कोमल, कठोि, ठिे, गिम 

आहद स्पर्थ प्राप्त हुए िैं, पि उनसे स्वयिं की क्तस्थहत में क्या अन्ति आया? 

िसनेक्तन्द्रय अर्ाथत् जीभ में स्वाद लेने की र्क्ति िै। कड़ुआ, तीखा, मीठा, 

कसैला, खट्टा औि नमकीन, यि छः  प्रकाि के भोजन के िस िैं| िमने तिि 

तिि के िस युि भोजन हकए िैं पि हवचाि किना चाहिए हक उनसे स्वयिं को 

क्या प्राप्त हुआ? घ्राणेक्तन्द्रय अर्ाथत् नाहसका में सूाँघने की र्क्ति िै| जीवन में 

िमािी नाहसका ने तिि तिि की सुगन्ध औि दुगथन्ध ग्रिण की िै, पि उनसे 

स्वयिं में क्या अिंति पड़ा? 

      

पााँचोिं मिाभूतोिं के हमले हुए सतगुण अिंर् से मन औि बुक्तद्ध, िजोगुण अिंर् से 

प्राण औि तमोगुण अिंर् से र्िीि बना िै| जैसे व्यापािी हकसी कािणवर् एक 

स्थान से दूकान उठाकि दूसिी जगि दूकान लगाता िै, ऐसे िी जीवात्मा एक 

र्िीि को छोड़कि दूसिे र्िीि में जाती िै, औि जैसे पिले र्िीि में हवषयोिं का 

िाग पूवथक सेवन किती र्ी, ऐसे िी दूसिे र्िीि में जाने पि (विी स्वभाव िोने 

से) हवषयोिं का सेवन किने लगती िै| इस प्रकाि जीवात्मा बाि बाि हवषयोिं में 
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आसक्ति के कािण ऊाँ च, नीच योहनयोिं में भटकती ििती िै| प्रभु ने यि मनुष्य 

र्िीि अपना उद्धाि किने के हलये हदया िै, सुख, दुः ख भोगने के हलये निी िं| 

जैसे ब्राह्मण को गाय दान किने पि िम उसको चािा पानी तो दे सकते िैं , पि 

दी हुई गाय का दूध पीने का िमें अहधकाि निी िं िै, ऐसे िी हमले हुए र्िीि का 

सदुपयोग किना िमािा कतथव्य िै, पि इसे अपना मानकि सुख भोगने का िमें 

अहधकाि निी िं िै|    

 

उत्क्रामन्तिं क्तस्थतिं वाहप भुञ्जानिं वा गुणाक्तन्वतम् । 

हवमूढा   नानुपश्यक्तन्त   पश्यक्तन्त   ज्ञानचकु्षषः  ।।१५-१०।। 

 

न ी िं जानते  म त्व गुण आिा  मूढ़ नर  काल मरन |   

या भोग र े इिंहद्रय हवषय सुख पा कर जब नया तन ||  

समझ सकें   इसे  केवल  जो युि  ज्ञान रूपी नयन ||१५-१०|| 

 

भावार्ग: मिण समय अर्वा नए र्िीि में इिं हद्रय सुख में हलप्त मूढ़ पुरुष गुणवान 

आत्मा को निी िं समझते| इसे केवल ज्ञानचकु्ष युि िी समझ सकते िैं| 

 

टीका: सू्थल र्िीि को छोड़ते समय जीव सूक्ष्म औि कािण र्िीि को सार् 

लेकि प्रस्थान किता िै| जब तक हृदय में धड़कन ििती िै, तब तक जीव का 

प्रस्थान निी िं माना जाता| ऐसा देखा गया िै हक हृदय की धड़कन बिंद िो जाने 

के बाद भी जीव कुछ समय तक जीहवत िि सकता िै| वास्तव में अचल िोने 

से रु्द्ध चेतन तत्व का आवागमन निी िं िोता, प्राणोिं का िी आवागमन िोता िै| 

पिनु्त सूक्ष्म औि कािण र्िीि से सम्बन्ध ििने के कािण जीव का आवागमन 

किा जाता िै| हजस प्रकाि कैमिे पि वसु्त का जैसा प्रहतहबम्ब पड़ता िै, उसका 

वैसा िी हचत्र अिंहकत िो जाता िै| इसी प्रकाि मृतु्य के समय अन्तः किण में हजस 

भाव का हचन्तन िोता िै, उसी आकाि का सूक्ष्म र्िीि बन जाता िै| जैसे पुिानी 

तकनीकी के अनुसाि कैमिे पि पड़े प्रहतहबम्ब के अनुसाि हचत्र के तैयाि िोने 

में समय लगता िै, ऐसे िी अन्तकालीन हचन्तन के अनुसाि भावी सू्थल र्िीि 

के बनने में (र्िीि के अनुसाि कम या अहधक) समय लगता िै| र्िीि में क्तस्थत 

मनुष्य जब हवषयोिं को भोगता िै, तब वि हवषयी मनुष्य र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस, 
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औि गन्ध, इनमें से एक एक हवषय को अच्छी तिि जानता िै| अपनी जानकािी 

से एक एक हवषय को सावधानी के सार् वि भोगता िै| सावधानी िखने पि भी 

वि मूढ़ (अज्ञानी) िी िै, क्योिंहक हवषयोिं के प्रहत हकतनी भी सावधानी िखें, यि 

हवषय भोग मिने पि नकों औि नीच योहनयोिं में ले जाने वाले िैं| 

 

जीव, आत्मा औि सिंसाि, इन तीनोिं के हवषय में र्ास्त्रोिं औि दार्थहनकोिं के अनेक 

मत भेद िैं, पिनु्त जीव सिंसाि के सम्बन्ध से मिान् दुः ख पाता िै औि आत्मा 

(पिमात्मा) के सम्बन्ध से मिान् सुख पाता िै, इसमें सभी र्ास्त्र औि दार्थहनक 

एकमत िैं| सिंसाि एक क्षण भी क्तस्थि निी िं ििता, यि अकाट्य हनयम िै| सिंसाि 

क्षण भिंगुि िै, यि बात किते, सुनते औि पढ़ते हुए भी मूढ़ मनुष्य सिंसाि को 

क्तस्थि मानते िैं| भोग सामग्री, भोिा औि भोग रूप हक्रया, इन सब को स्थाई 

माने हबना भोग निी िं िो सकता| भोगी मनुष्य की बुक्तद्ध इतनी मूढ़ िो जाती िै 

हक वि इन भोगोिं से बढ़कि कुछ िै िी निी िं, ऐसा दृढ़ हनिय कि लेता िै| 

इसहलये ऐसे मनुष्योिं के ज्ञान नेत्र बिंद िी ििते िैं | वि मृतु्य को हनहित जानते 

हुए भी भोग भोगने के हलये (मिने वालोिं के लोक में ििते हुए भी) सदा जीहवत 

ििने की इच्छा िखते िैं| आत्मा हजस समय एक सू्थल र्िीि से हनकलकि 

(सूक्ष्म औि कािण र्िीि सहित) दूसिे र्िीि को प्राप्त िोती िै तर्ा हवषयोिं का 

उपभोग किती िै, तब गुणोिं में हलप्त हदखने पि भी वास्तव में वि स्वयिं हनहलथप्त 

िी ििती िै| वास्तहवक स्वरूप में आत्मा में न उत्क्रमण िै, न क्तस्थहत िै औि न 

भोिापन िै| गुणोिं से सम्बन्ध मानते ििने के कािण िी आत्मा में उत्क्रमण, 

क्तस्थहत औि भोग, यि तीनोिं हक्रयाएाँ  प्रतीत िोती िैं| वास्तव में आत्मा का गुणोिं 

से सम्बन्ध िै िी निी िं, भूल से िी इसने अपना सम्बन्ध गुणोिं से मान िखा िै 

हजसके कािण इसे बाि बाि ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म लेना पड़ता िै| गुणोिं से 

सम्बन्ध जोड़कि जीवात्मा सिंसाि से सुख चािता िै, यि उसकी भूल िै| इसी 

बात को भगवान् कि ििे िैं हक जीव स्वरूप से गुणातीत िोते हुए भी गुणोिं 

(देर्, काल, व्यक्ति, वसु्त) से सम्बन्ध जोड़कि उनसे बाँध जाता िै|   

 

जैसे हभन्न हभन्न प्रकाि के कायथ किने पि भी िम विी ििते िैं , ऐसे िी गुणोिं से 

युि िोकि र्िीि को छोड़ते, अन्य र्िीि को प्राप्त िोते तर्ा भोग भोगते समय 

भी स्वयिं (आत्मा) विी ििता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक परिवतथन हक्रयाओिं में 
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िोता िै, स्वयिं में निी िं| पिनु्त जो हभन्न हभन्न हक्रयाओिं के सार् हमलकि स्वयिं को 

भी हभन्न हभन्न देखने लगता िै, ऐसे अज्ञानी (तत्व को न जानने वाले) मनुष्य के 

हलये यिााँ प्रभु ने मूढ़ र्ब् का प्रयोग हकया िै|  

 

मूढ़ लोग भोग औि सिंग्रि में इतने आसि ििते िैं हक र्िीिाहद पदार्थ हनत्य 

ििने वाले निी िं िैं, यि बात सोच िी निी िं सकते| भोग भोगने का क्या परिणाम 

िोगा, उस ओि वि सोचते िी निी िं| भगवान् ने पिले साक्तत्त्वक, िाजस औि 

तामस पुरुषोिं को हप्रय लगने वाले आिािोिं का वणथन हकया िै, औि इन आिािोिं 

को खाने वाले पुरुषोिं के परिणाम का वणथन भी हकया िै| साक्तत्त्वक मनुष्य कमथ 

किने से पिले उसके परिणाम (िल) पि दृहष्ट िखता िै, िाजस मनुष्य पिले 

सिसा काम कि बैठता िै, परिणाम चािे जैसा िो, पिनु्त तामस मनुष्य तो 

परिणाम की ओि दृहष्ट िी निी िं डालता| यिािं ऐसे िाजस औि तामस पुरुषोिं को 

मूढ़ र्ब् से उच्चािण कि भगवान् मानो यि किते िैं हक मोि ग्रस्त मनुष्य 

िाजस औि तामस िी िैं| वि हवषयोिं का सेवन किते समय परिणाम पि हवचाि 

निी िं किते| केवल भोग भोगने औि सिंग्रि किने में िी लगे ििते िैं| ऐसे मनुष्योिं 

का ज्ञान िजोगुण एविं तमोगुण से ढका ििता िै| इस कािण वि र्िीि औि 

आत्मा के भेद को निी िं जान सकते| 

 

प्राणी, पदार्थ, घटना, परिक्तस्थहत, कोई भी क्तस्थि निी िं िै, अर्ाथत् दृश्य हनिन्ति 

अदर्थन में जा ििा िै, ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव िोना िी ज्ञान रूप चकु्षओिं से देखना 

िै| परिवतथन की ओि दृहष्ट िोने से अपरिवतथनर्ील तत्व में क्तस्थहत स्वतः  िोती िै 

क्योिंहक हनत्य परिवतथनर्ील पदार्थ का अनुभव अपरिवतथनर्ील तत्व को िी 

िोता िै| ऐसा निी िं समझना चाहिए हक ज्ञानी मनुष्य का भी सू्थल र्िीि से 

हनकलकि दूसिे र्िीि को प्राप्त िोना तर्ा भोग भोगना िोता िै| ज्ञानी मनुष्य 

का सू्थल र्िीि तो अवश्य छूटेगा, पि दूसिे र्िीि को प्राप्त किना तर्ा िाग 

बुक्तद्ध से हवषयोिं का सेवन किना उसके िािा निी िं िोते| भगवान् ने पिले किा 

िै हक जैसे जीव की इस देि में बालकपन, युवा, औि वृद्धावस्था िोती िै, ऐसे 

िी अन्य र्िीि की प्राक्तप्त िोती िै, पिनु्त उस हवषय में ज्ञानी मनुष्य मोहित 

अर्वा हवकाि को प्राप्त निी िं िोता| इसका कािण यि िै हक ज्ञानी मनुष्य ज्ञान 

रूप नेत्रोिं के िािा यि देखता िै हक जन्म, मृतु्य आहद सब हक्रयाएाँ  या हवकाि 
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परिवतथनर्ील र्िीि में िी िैं, अपरिवतथनर्ील स्वरूप में निी िं| स्वरूप (आत्मा) 

इन हवकािोिं से सब समय सवथर्ा हनहलथप्त ििता िै| र्िीि को अपना मानने तर्ा 

उससे सुख लेने की आर्ा िखने से िी हवमूढ़ मनुष्योिं को तादात्म्य के कािण 

यि हवकाि स्वयिं में िोते प्रतीत िोते िैं| मूढ़ मनुष्य आत्मा को गुणोिं से युि 

देखते िैं औि ज्ञान नेत्रोिं वाले मनुष्य आत्मा को गुणोिं से िहित वास्तहवक रूप से 

देखते िैं| 

 

यतन्तो योहगनशै्चनिं पश्यन्त्यािन्यवक्तस्थतम् । 

यतन्तोऽप्यकृतािानो नैनिं पश्यन्त्यचेतसः  ।।१५-११।।    

 

करते  अनुभव  साधक  योगी   परमाि-तत्व   े अजुगन | 

न समझ सकें  अहववेकी नर हजनका अशुद्ध अिंतः करन ||१५-११|| 

  

भावार्ग: िे अजुथन, साधक योगी पिमात्म-तत्व का अनुभव किते िैं| अरु्द्ध 

अन्त:किण एविं अहववेकी जन इसे निी िं समझ सकते|  

 

टीका: यिााँ साधक योगी र्ब् का प्रयोग प्रभु ने उन सािंख्ययोहगयोिं के हलए 

हकया िै हजनका एक मात्र उदे्दश्य पिमात्म-तत्व को प्राप्त किने का बन चुका 

िै| हजन साधकोिं का एक मात्र उदे्दश्य पिमात्म-तत्व को प्राप्त किना िै, उनमें 

असिंगता, हनमथमता औि हनष्कामता स्वतः  आ जाती िै| उदे्दश्य की पूहतथ के हलये 

अनन्य भाव से जो उकण्ठा, तत्पिता, व्याकुलता, हविि युि हचन्तन, प्रार्थना 

एविं हवचाि साधक के हृदय में प्रकट िोते िैं, उन सब को यिााँ प्रभु ने बताया िै| 

हजसकी प्राक्तप्त का उदे्दश्य बनाया औि हजसकी हवमुखता को यत्न के िािा दूि 

हकया, उसी तत्व का साधक योगी अपने आप में अनुभव किते िैं| पिमात्मा के 

पूणथ सिुख िो जाने के बाद योगी की पिमात्म-तत्व में सदा सिज क्तस्थहत ििती 

िै| जो सािंख्ययोगी साधक सत, असत हवचाि िािा सत तत्व की प्राक्तप्त औि 

असत् सिंसाि की हनवृहत्त किना चािते िैं, हववेक की सवथर्ा जागृहत िोने पि वि 

अपने आप में क्तस्थत पिमात्म-तत्व का अनुभव कि लेते िैं| 
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पिमात्म-तत्व से देर् काल की दूिी निी िं िै| वि समान रूप से सवथत्र एविं सदैव 

हवद्यमान िै| विी सब भूतोिं के हृदय में क्तस्थत सब की आत्मा िै, इसहलये योगी 

अपने आप में िी इस तत्व का अनुभव कि लेते िैं| 

 

सत्ता (अक्तस्तत्व) दो प्रकाि की िोती िै, (१) हवकािी औि (२) स्वतः  हसद्ध| जो 

सत्ता उत्पन्न िोने के बाद प्रतीत िोती िै, वि हवकािी सत्ता किलाती िै, औि जो 

सत्ता कभी उत्पन्न निी िं िोती, प्रतु्यत सदा (अनाहद काल से) ज्योिं की त्योिं ििती 

िै, वि स्वतः  हसद्ध सत्ता किलाती िै| इस दृहष्ट से सिंसाि एविं र्िीि की सत्ता 

हवकािी, औि पिमात्मा एविं आत्मा की सत्ता स्वतः  हसद्ध िै| हवकािी सत्ता को 

स्वतः  हसद्ध सत्ता में हमला देना भूल िै| उत्पन्न हुई हवकािी सत्ता से सम्बन्ध 

हवचे्छद किके अनुत्पन्न स्वतः  हसद्ध सत्ता में क्तस्थत िोना िी प्रभु का आदेर् िै| 

जीव (चेतन) ने भगवत् प्रदत्त हववेक का अनादि किके र्िीि (जड़) को ‘मैं 

औि मेिा’ मान हलया, अर्ाथत् र्िीि से अपना सम्बन्ध मान हलया| जीव के बन्धन 

का कािण यि माना हुआ सम्बन्ध िी िै| यि सम्बन्ध इतना दृढ़ िै हक मिने पि 

भी निी िं छूटता पिनु्त यत्न से जब चािे, तब छोड़ा भी जा सकता िै| हकसी से 

अपना सम्बन्ध जोड़ने अर्वा तोड़ने में जीव सवथर्ा स्वतन्त्र िै| इसी स्वतन्त्रता 

का दुरुपयोग किके जीव र्िीिाहद हवजातीय पदार्ों से अपना सम्बन्ध मान 

लेता िै| अपने हववेक (र्िीि से अपनी हभन्नता का ज्ञान) को मित्व न देने से 

हववेक दब जाता िै| हववेक के दबने पि र्िीि (जड़-तत्व) की प्रधानता िो जाती 

िै औि वि सत्य प्रतीत िोने लगता िै| सत्सिंग, स्वाध्याय आहद से जैसे जैसे 

हववेक हवकहसत िोता िै, वैसे वैसे र्िीि से माना हुआ सम्बन्ध छूटता चला 

जाता िै| हववेक जाग्रत् िोने पि पिमात्मा (हचन्मय तत्व) से अपने वास्तहवक 

सम्बन्ध का, उसमें अपनी स्वाभाहवक क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै| 

 

हवकािी सत्ता (सिंसाि) के सम्बन्ध से अििंता (मैंपन) की उत्पहत्त िोती िै| यि 

अििंता दो प्रकाि से मानी जाती िै, (१) श्रवण से मानना, जैसे दूसिोिं से सुनकि, 

‘मैं अमुक नाम वाला हाँ, मैं अमुक वणथ वाला हाँ’, आहद अििंता मान लेते िैं, औि 

(२) हक्रया से मानना, जैसे व्याख्यान देना, हर्क्षा देना, हचहकत्सा किना, आहद 

हक्रयाओिं से ‘मैं विा हाँ, मैं हर्क्षक हाँ, मैं हचहकत्सक हाँ’, आहद अििंता मान लेते 

िैं| यि दोनोिं िी प्रकाि की अििंता सदा ििने वाली निी िं िै, जब हक अक्तस्तत्व 
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स्वतः  हसद्ध सत्ता सदा ििने वाली िै| ‘मैं रूप’ में मानी हुई अििंता का त्याग िोने 

पि ‘हाँ रूप’ हवकािी सत्ता का भी स्वतः  त्याग िो जाता िै औि योगी को अक्तस्तत्व 

रूप स्वतः  हसद्ध सत्ता में अपनी क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै| यिी अपने आप 

में तत्व का अनुभव किना िै| 

 

हजन्ोिंने अपना अन्तः किण रु्द्ध निी िं हकया िै, उन पुरुषोिं को यिााँ प्रभु ने मूढ़ 

औि अहववेकी किा िै| सत, असत ज्ञान (हववेक) को मित्व न देने के कािण 

ऐसे पुरुषोिं को मूढ़ किा गया िै| हजनके अन्तः किण में सिंसाि के व्यक्ति, पदार्थ 

आहद का मित्व बना हुआ िै औि जो र्िीिाहद को अपना मानते हुए उनसे 

सुख भोग की आर्ा िखते िैं, ऐसे सभी पुरुष अहववेकी िैं| ऐसे पुरुष तत्व की 

प्राक्तप्त तो चािते िैं, पि वि र्िीि, मन, बुक्तद्ध, आहद जड़ (प्राकृत) पदार्ों की 

सिायता से चेतन पिमात्म-तत्व को प्राप्त किना चािते िैं| पिमात्मा जड़ पदार्ों 

की सिायता से निी िं, प्रतु्यत जड़ता के त्याग (सम्बन्ध हवचे्छद) से हमलते िैं| 

स्मिण ििे हक यत्न किने में समानता िोने पि भी एक (ज्ञानी) पुरुष तो तत्व का 

अनुभव कि लेता िै, दूसिा (मूढ़) निी िं कि पाता| इससे यि हसद्ध िोता िै हक 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध के िािा हकया गया यत्न तत्व प्राक्तप्त में सिायक िोने 

पि भी अन्तः किण के सार् सम्बन्ध बने ििने के कािण औि अन्तः किण में 

सािंसारिक पदार्ों का मित्व ििने के कािण (यत्न किने पि भी) तत्व को प्राप्त 

निी िं हकया जा सकता| हजनकी दृहष्ट असत् (सािंसारिक भोग औि सिंग्रि) पि िी 

जमी हुई िै, ऐसे पुरुष सत् तत्व को कैसे देख सकते िैं? अहववेकी पुरुष ध्यान, 

स्वाध्याय, जप आहद सब कुछ किते िैं, पि अन्तः किण में जड़ता (सािंसारिक 

भोग औि सिंग्रि) का मित्व ििने के कािण उन्ें सत् तत्व का अनुभव निी िं 

िोता| यद्यहप ऐसे पुरुषोिं के िािा हकया गया यत्न हनष्फल भी निी िं िोता, तर्ाहप 

सत् तत्व का अनुभव उन्ें वतथमान में निी िं िोता| वतथमान में सत् तत्व का अनुभव 

जड़ता का सवथर्ा त्याग िोने पि िी िोता िै| हजसका आश्रय हलया जाए उसका 

त्याग निी िं िो सकता, यि हनयम िै| अतः  र्िीि, मन, बुक्तद्ध, आहद जड़ पदार्ों 

का आश्रय लेकि साधक जड़ता का त्याग निी िं कि सकता| इसके अहतरिि  

मन, बुक्तद्ध, आहद जड़ पदार्ों को लेकि साधन किने वाले में सूक्ष्म अििंकाि 

बना ििता िै जो जड़ता का त्याग िोने पि िी हनवृत्त िोता िै| जड़ता का त्याग 

किने का सुगम उपाय िै, एक मात्र भगवान् का आश्रय लेना, अर्ाथत्  ‘मैं भगवान् 
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का हाँ, भगवान् मेिे िैं’, इस वास्तहवकता को स्वीकाि कि लेना, इस पि अटल 

हवश्वास कि लेना| इसके हलये यत्न या अभ्यास किने की भी आवश्यकता निी िं 

िै| वास्तहवक बात को दृढ़ता पूवथक स्वीकाि कि लेने की आवश्यकता िै|   

 

यदाहदत्यगतिं   तेजो    जगद्भासयतेऽक्तखलम् । 

यिन्द्रमहस यिाग्नौ तते्तजो हवक्तद्ध मामकम् ।।१५-१२।। 

 

रहव तेज जो कर र ा प्रकाहशत समस्त जग  े अजुगन |  

सह त इसके सोम अहग्न तेज भी  ैं मुझ से  ी उत्पन्न ||१५-१२||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, सूयथ का तेज जो समू्पणथ जगत् को प्रकाहर्त कि ििा िै, 

इसके सहित चन्द्रमा एविं अहि का तेज भी मुझ से िी उत्पन्न िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक सूयथ का तेज उसका न िोकि मेिा िी िै| सूयथ का तेज 

(प्रकार्) इतना मिान् िै हक समू्पणथ ब्रह्माि उससे प्रकाहर्त िोता िै, पि वि 

तेज वास्तहवकता में भगवान् का िै| चूिंहक सूयथ का तेज प्रभु का िै, इसहलए सूयथ 

भगवान् के पिम धाम को प्रकाहर्त निी िं कि सकता| मिहषथ पतञ्जहल किते िैं: 

 

'पूवेषामहप गुरुः  कालेनानवचे्छदात्|'   

 

अर्ाथत ईश्वि सब के पूवथजोिं के भी गुरु िै| उनका काल से अवचे्छद निी िं िै| 

समू्पणथ भौहतक जगत् में सूयथ के समान प्रत्यक्ष प्रभावर्ाली पदार्थ कोई निी िं िै| 

चन्द्र, अहि, तािे, हवद्युत् आहद हजतने भी प्रकार्मान पदार्थ िैं, वि सभी सूयथ 

से िी प्रकार् पाते िैं, औि सूयथ प्रभु से प्रकार् पाते िैं| भगवान् से हमले हुए तेज 

के कािण जब सूयथ इतना हवलक्षण औि प्रभावर्ाली िैं, तब स्वयिं भगवान् हकतने 

हवलक्षण औि प्रभावर्ाली िोिंगे, ऐसा हवचाि किने पि स्वतः  मन भगवान् की 

ओि आकहषथत िोता िै| सूयथ नेत्रोिं के देवता िैं| अतः  नेत्रोिं में जो प्रकार् (देखने 

की र्क्ति) िै वि भी पिम्पिा से भगवान् से िी समझना चाहिए|  
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जैसे सूयथ में क्तस्थत प्रकाहर्का र्क्ति औि दाहिका र्क्ति, दोनोिं िी भगवान् से 

प्राप्त (आगत) िैं, ऐसे िी चन्द्रमा की प्रकाहर्का र्क्ति औि पोषण र्क्ति, दोनोिं 

(सूयथ िािा प्राप्त िोने पि भी पिम्पिा से) भगवत् प्रदत्त िी िैं | जैसे भगवान् का 

तेज आहदत्यगत िै, ऐसे िी उनका तेज चन्द्रगत भी समझना चाहिए| चन्द्रमा में 

प्रकार् के सार् र्ीतलता, मधुिता, पोषणता आहद जो भी गुण िैं, वि सब 

भगवान् का िी प्रभाव िै| यिााँ चन्द्रमा को तािे, नक्षत्र आहद का भी उपलक्षण 

समझना चाहिए| चन्द्रमा मन का देवता िै| अतः  मन में जो प्रकार् (मनन किने 

की र्क्ति) िै, वि भी पिम्पिा से भगवान् से िी समझना चाहिए| 

 

उपयुथि र्ब्ोिं से भगवान् यि कि ििे िैं हक मनुष्य हजस हजस तेजस्वी पदार्थ 

की तिि आकहषथत िोता िै, उस उस पदार्थ में उसको मेिा िी प्रभाव देखना 

चाहिए| जैसे लड्डू में जो हमठास िै, वि उसकी अपनी न िोकि चीनी की िी 

िै, ऐसे िी सूयथ, चन्द्रमा औि अहि में जो तेज िै, वि उनका अपना न िोकि 

भगवान् का िी िै| भगवान् के प्रकार् से िी यि समू्पणथ जगत् प्रकाहर्त िोता 

िै, 'तस्य भासा सवथहमदिं  हवभाहत'| प्रभु  समू्पणथ ज्योहतयोिं की भी ज्योहत िैं, 

'ज्योहतषामहप तज्ज्योहतः '|  

 

सूयथ, चन्द्रमा औि अहि, क्रमर्ः  नेत्र, मन औि वाणी के अहधष्ठाता एविं उनको 

प्रकाहर्त किने वाले िैं| मनुष्य अपने भावोिं को प्रकट किने औि समझने के 

हलये नेत्र, मन (अन्तः किण) औि वाणी , इन तीन इक्तन्द्रयोिं का िी उपयोग किता 

िै| यि तीन इक्तन्द्रयााँ हजतना प्रकार् किती िं िैं, उतना प्रकार् अन्य इक्तन्द्रयााँ निी िं 

किती िं| प्रकार् का तात्पयथ िै, ज्ञान| ज्ञान किाने में नेत्र औि वाणी बाििी किण 

िैं तर्ा मन भीतिी किण िै| यि तीनोिं िी किण (इक्तन्द्रयााँ) भगवान् को प्रकाहर्त 

निी िं कि सकते क्योिंहक इनमें जो तेज या प्रकार् िै, वि इनका अपना न िोकि 

भगवान् का िै| 

 

गामाहवश्य   च   भूताहन    धारयाम्य मोजसा । 

पुष्णाहम चौषधीः  सवागः  सोमो भूत्वा रसािकः  ।।१५-१३।।   
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कर प्रवेश भू मैं अपने ओज से करूूँ  भूजन धारन | 

बन रस स्वरुप सोम करता हूँ मैं  ी औषध उत्पन्न ||१५-१३||   

 

भावार्ग: मैं िी पृथ्वी में  प्रवेर् किके अपने ओज से प्राहणयोिं को धािण किता 

हाँ| मैं िी िस स्वरूप चन्द्रमा बनकि समस्त औषहधयोिं को उत्पन्न किता हाँ| 

 

टीका: भगवान् िी पृथ्वी में  प्रवेर् किके उस पि क्तस्थत समू्पणथ स्थावि एविं 

जिंगम प्राहणयोिं को धािण किते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक पृथ्वी में जो धािण 

र्क्ति िै, वि पृथ्वी की अपनी न िोकि भगवान् की िी िै|  

 

यि सवथ हवहदत िै हक पृथ्वी की अपेक्षा जल का स्ति ऊाँ चा िै औि पृथ्वी पि 

जल का भाग स्थल की अपेक्षा बहुत अहधक िै| ऐसा िोने पि भी पृथ्वी जल मि 

निी िं िोती, यि भगवान् की धािण र्क्ति का िी प्रभाव िै| पृथ्वी के उपलक्षण 

से यि समझना चाहिए हक पृथ्वी के अहतरिि जिािं भी धािण र्क्ति देखने में 

आती िै, वि सब भगवान् की िी िै| पृथ्वी में अन्नाहद ओषहधयोिं को उत्पन्न किने 

की (उत्पाहदका) र्क्ति एविं गुरुत्वाकषथण र्क्ति भी भगवान् की िी समझनी 

चाहिए| 

 

चन्द्रमा में दो र्क्तियााँ िैं, प्रकाहर्का र्क्ति औि पोषण र्क्ति| प्रकाहर्का 

र्क्ति में अपने प्रभाव का वणथन प्रभु पिले कि चुके िैं | यिािं भगवान् चन्द्रमा 

की पोषण र्क्ति में अपना प्रभाव बताते िैं हक चन्द्रमा के माध्यम से समू्पणथ 

वनस्पहतयोिं को वि िी पुष्ट किते िैं| चन्द्रमा रु्क्लपक्ष में पोषक औि कृष्णपक्ष 

में र्ोषक िोता िै|  रु्क्लपक्ष में िसमय चन्द्रमा की मधुि हकिणोिं से अमृत वषाथ 

िोने के कािण िी लता वृक्षाहद पुष्ट िोते िैं औि िलते िूलते िैं| माता के उदि 

में क्तस्थत हर्रु् भी रु्क्लपक्ष में वृक्तद्ध को प्राप्त िोता िै| नेत्रोिं से िमें जो हदखता 

िै, वि चन्द्रमिल िै| चन्द्रमिल से भी ऊपि (आाँखोिं से न हदखने वाला) 

चन्द्रलोक िै| प्रभु ने यिािं चन्द्रमा के हलए सोम र्ब् का प्रयोग हकया िै, हजसका 

तात्पयथ िै हक चन्द्रमा में प्रकार् के सार् सार् अमृत वषाथ की र्क्ति भी िै| वि 

अमृत पिले चन्द्रलोक से चन्द्रमिल में आता िै, औि हिि चन्द्रमिल से 

भूमिल पि आता िै| यिािं औषहध र्ब् से गेहाँ, चना आहद सब प्रकाि के अन्न 
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समझने चाहिए| चन्द्रमा के िािा पुष्ट हुए अन्न का भोजन किने से िी मनुष्य, 

परु्, पक्षी आहद समस्त प्राणी पुहष्ट प्राप्त किते िैं| औषहधयोिं, वनस्पहतयोिं में 

र्िीि को पुष्ट किने की जो र्क्ति िै, वि चन्द्रमा से आती िै| चन्द्रमा की वि 

पोषण र्क्ति भी उसकी अपनी न िोकि भगवान् की िी िै| भगवान् िी चन्द्रमा 

को हनहमत्त बनाकि सब का पोषण किते िैं|  

 

अ िं वैश्वानरो  भूत्वा प्राहणनािं दे माहश्रतः  । 

प्राणापानसमायुिः  पचाम्यन्निं चतुहवगधम् ।।१५-१४।। 

 

हूँ  मैं  अपान जठराहग्न  पचाए  जो चार  तिंि अन्न |  

समझो मुझे  ी प्राण जो  ै क्तस्थत तन सब भूजन ||१५-१४|| 

 

भावार्ग: मैं अपान जठिाहि हाँ जो चाि प्रकाि के अन्न को पचाती िै| मुझे िी 

प्राहणयोिं के र्िीि में क्तस्थत प्राण समझो| 

 

टीका: प्रभु ने पिले अहि की प्रकार्न र्क्ति में अपने प्रभाव का वणथन हकया 

िै| यिािं वि जठिाहि की पाचन र्क्ति में अपने प्रभाव का वणथन किते िैं| इसका 

तात्पयथ यि िै हक अहि के दोनोिं िी कायथ (प्रकार् किना औि पचाना) भगवान् 

की िी र्क्ति से िोते िैं| प्राहणयोिं के र्िीि को पुष्ट किने तर्ा उनके प्राणोिं की 

िक्षा किने के हलये भगवान् िी जठिाहि के रूप से उन प्राहणयोिं के र्िीि में 

ििते िैं| मनुष्योिं की तिि लता, वृक्ष, आहद स्थावि औि परु्, पक्षी आहद जिंगम 

प्राहणयोिं में भी जठिाहि की पाचन र्क्ति काम किती िै| लता, वृक्ष आहद जो 

खाद्य, जल ग्रिण किते िैं, पाचन र्क्ति के िािा उसका पाचन िोने के िल 

स्वरूप िी उन लता वृक्षाहद की वृक्तद्ध िोती िै|  

 

र्िीि में प्राण, अपान, समान, उदान औि व्यान, यि पााँच प्रधान वायु, एविं नाग, 

कूमथ, कृकि, देवदत्त औि धनञ्जय, यि पााँच उप-प्रधान वायु ििती िैं | यिािं 

भगवान् दो प्रधान वायु, प्राण औि अपान का िी वणथन किते िैं क्योिंहक यि दोनोिं 

वायु जठिाहि को प्रदीप्त किती िैं| जठिाहि से पचे हुए भोजन के सूक्ष्म अिंर् 
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या िस को र्िीि के प्रते्यक अिंग में पहुाँचाने का सूक्ष्म कायथ भी मुख्यतः  प्राण 

औि अपान वायु का िी िै| 

 

प्राणी चाि प्रकाि के अन्न का भोजन किते िैं: 

 

(१) भोज्य: जो अन्न दााँतोिं से चबाकि खाया जाता िै, जैसे, िोटी आहद; 

 

(२) पेय: जो भोजन हनगला जाता िै, जैसे दूध, िस आहद; 

 

(३) चोष्य: दााँतोिं से दबाकि हजस खाद्य पदार्थ का िस चूसा जाता िै औि बचे 

हुए असाि भाग को रू्क हदया जाता िै, जैसे, आम आहद। वृक्षाहद स्थावि 

योहनयााँ इसी प्रकाि से अन्न को ग्रिण किती िैं ; 

 

(४) लेह्य: जो अन्न हजह्वा से चाटा जाता िै, जैसे र्िद आहद|  

 

अन्न के उपयुथि चाि प्रकािोिं में भी एक एक के अनेक भेद िैं | भगवान् किते 

िैं हक उन चािोिं प्रकाि के अन्नोिं को जठिाहि रूप से मैं िी पचाता हाँ | अन्न का 

ऐसा कोई अिंर् निी िं िै, जो मेिी र्क्ति के हबना पच सके| 

 

सवगस्य चा िं हृहद सहन्नहविो मत्तः  सृ्महतज्ञागनमपो निं च । 

वेदैश्च    सवैर मेव  वेद्यो  वेदान्तकृदे्वदहवदेव    चा म् ।।१५-१५।। 

 

देता मैं सृ्महत ज्ञान अपो न क्तस्थत जो ह य सब जन | 

समझो  मुझे   ी  जे्ञय  व्  ज्ञाता   वेद  वेदािंत अजुगन ||१५-१५|| 

 

भावार्ग: मैं समस्त प्राहणयोिं के हृदय में क्तस्थत सृ्महत, ज्ञान औि अपोिन (उनका 

अभाव) देता हाँ | मैं िी जे्ञय (जानने योग्य) हाँ तर्ा वेद औि वेदान्त के तत्व का 

ज्ञाता हाँ| 
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टीका: पिले प्रभु ने अपनी हवभूहतयोिं का वणथन किने के बाद यि ििस्य प्रकट 

हकया र्ा हक वि स्वयिं सब प्राहणयोिं के हृदय में हवद्यमान िैं | यद्यहप र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध आहद सभी स्थानोिं में भगवान् हवद्यमान िैं, तर्ाहप हृदय में 

वि हवरे्ष रूप से हवद्यमान िैं| हृदय र्िीि का प्रधान अिंग िै| सब प्रकाि के 

भाव हृदय में िी जाग्रत िोते िैं| समस्त कमों में भाव िी प्रधान िोता िै| भाव 

की रु्क्तद्ध से समस्त पदार्थ, हक्रया आहद की रु्क्तद्ध िो जाती िै| अतः  मित्व भाव 

का िी िै, वसु्त, व्यक्ति, कमथ आहद का निी िं| वि भाव हृदय में िोने से हृदय की 

बहुत मित्ता िै| हृदय सतगुण का कायथ िै, इसहलये भी भगवान् हृदय में हवरे्ष 

रूप से ििते िैं| भगवान् किते िैं हक मैं प्रते्यक मनुष्य के अत्यन्त समीप उसके 

हृदय में ििता हाँ, अतः  हकसी भी साधक को (मेिे से दूिी अर्वा हवयोग का 

अनुभव किते हुए भी) मुझे प्राप्त किने के हलए अपने हृदय में झािंकना चाहिए| 

इसहलये पापी-पुण्यात्मा,  मूखथ-पक्तित, हनधथन-धनवान्, िोगी-हनिोगी आहद 

कोई भी स्त्री, पुरुष हकसी भी जाहत, वणथ, सम्प्रदाय, आश्रम, देर्, काल, 

परिक्तस्थहत आहद में क्योिं न िो, भगवत् प्राक्तप्त का वि पूणथ अहधकािी िै| 

आवश्यकता केवल भगवत् प्राक्तप्त की ऐसी तीव्र अहभलाषा, लगन, व्याकुलता 

की िै, हजसमें भगवत् प्राक्तप्त के हबना ििना असिंभव िो जाए| 

 

पिमात्मा सवथव्यापी, अर्ाथत् सब जगि समान रूप से परिपूणथ िोने पि भी हृदय 

में प्राप्त िोते िैं| जैसे गाय के समू्पणथ र्िीि में दूध व्याप्त िोने पि भी वि उसके 

स्तनोिं से िी प्राप्त िोता िै, अर्वा पृथ्वी में सवथत्र जल ििने पि भी वि कुएाँ  आहद 

से िी प्राप्त िोता िै, ऐसे िी सूयथ, चन्द्र, अहि, पृथ्वी, जठिाहि आहद सब में व्याप्त 

िोने पि भी पिमात्मा हृदय में प्राप्त िोते िैं| 

 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त सम्बन्धी हवरे्ष बात हृदय में हनिन्ति क्तस्थत ििने के 

कािण पिमात्मा वास्तव में मनुष्य मात्र को प्राप्त िैं , पिनु्त जड़ता (सिंसाि) से 

माने हुए सम्बन्ध के कािण जड़ता की ओि िी दृहष्ट ििने से हनत्य प्राप्त पिमात्मा 

अप्राप्त प्रतीत िो ििे िैं, अर्ाथत् उनकी प्राक्तप्त का अनुभव निी िं िो ििा िै| जड़ता 

से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोते िी सवथत्र हवद्यमान (हनत्य प्राप्त) पिमात्म-तत्व 

स्वतः  अनुभव में आ जाता िै| पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त के हलये जो सत-कमथ, सत्-

चचाथ औि सत-हचिंतन हकया जाता िै, उसमें जड़ता (असत्) का आश्रय ििता 
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िै| इसका कािण िै हक जड़ता (सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि) का आश्रय हलये 

हबना इनका िोना सम्भव िी निी िं िै| वास्तव में इनकी सार्थकता जड़ता से 

सम्बन्ध हवचे्छद किाने में िी िै| जड़ता से सम्बन्ध हवचे्छद तभी िोगा जब यि 

(सत-कमथ, सत्-चचाथ, सत-हचिंतन) केवल सिंसाि के हित के हलये िी हकए जाएिं , 

अपने हलये निी िं|   

 

हकसी हवरे्ष साधन, गुण, योग्यता, लक्षण आहद के बदले में पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त िोगी, यि हनिर्थक धािणा िै| हकसी मूल्य के बदले में जो वसु्त प्राप्त िोती 

िै, वि उस मूल्य से साधािणतः  कम मूल्य की िोती िै| अतः  यहद हकसी हवरे्ष 

साधना, योग्यता आहद के िािा िी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िोना माना जाए 

तो पिमात्मा उस साधना, योग्यता आहद से कम मूल्य के िी हसद्ध िोिंगे, जबहक 

पिमात्मा हकसी से कम मूल्य के निी िं िैं| इसहलये वि हकसी साधना आहद से 

खिीदे निी िं जा सकते| इसके अहतरिि अगि हकसी मूल्य (साधना, योग्यता 

आहद) के बदले में पिमात्मा की प्राक्तप्त मानी जाए तो उनसे िमें क्या लाभ िोगा? 

क्योिंहक उनसे अहधक मूल्य की वसु्त (साधना आहद) तो िमािे पास पिले से िै| 

सािंसारिक पदार्थ कमों से हमलते िैं| पिमात्मा की प्राक्तप्त कमों से निी िं िोती 

क्योिंहक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त हकसी कमथ का िल निी िं िै| प्रते्यक कमथ की 

उत्पहत्त अििं भाव से िोती िै औि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त अििं भाव के हमटने 

पि िोती िै| इसका कािण िै हक अििं भाव कृहत (कमथ) िै, औि पिमात्मा कृहत 

िहित िैं| कृहत िहित तत्व को हकसी कृहत से प्राप्त निी िं हकया जा सकता, 

'नास्त्यकृतः  कृतेन'| इसका तात्पयथ यि हुआ हक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त मन, 

बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद जड़ पदार्ों के िािा निी िं, प्रतु्यत जड़ता के त्याग से 

िोती िै| जब तक मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि, देर्, काल, वसु्त आहद का आश्रय 

िै, तब तक एक पिमात्मा का आश्रय निी िं िो सकता| मन, बुक्तद्ध आहद के आश्रय 

से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोगी, यिी साधक की मूल भूल िै| अगि जड़ता का 

आश्रय औि हवश्वास छूट जाए तर्ा एक मात्र पिमात्मा का िी आश्रय औि 

हवश्वास िो जाए तो पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में देिी निी िं लगती|  

 

हकसी बात की भूली हुई जानकािी का (हकसी कािण से) पुनः  प्राप्त िोना, सृ्महत 

किलाता िै| सृ्महत औि हचन्तन, दोनोिं में अिंति िै| नई बात का हचन्तन औि 
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पुिानी बात की सृ्महत िोती िै| अतः  हचन्तन सिंसाि का औि सृ्महत पिमात्मा की 

िोती िै, क्योिंहक सिंसाि पिले निी िं र्ा औि पिमात्मा पिले (अनाहद काल) से िैं| 

सृ्महत में जो र्क्ति िै, वि हचन्तन में निी िं िै| सृ्महत में कताथपन का भाव कम 

ििता िै, जबहक हचन्तन में कताथपन का भाव अहधक ििता िै| एक सृ्महत की 

जाती िै औि एक सृ्महत िोती िै| जो सृ्महत की जाती िै, वि बुक्तद्ध में, औि जो 

िोती िै, वि स्वयिं में िोती िै| िोने वाली सृ्महत जड़ता से तकाल सम्बन्ध हवचे्छद 

किा देती िै| भगवान् यिााँ किते िैं हक यि (िोने वाली) सृ्महत मुझ से िी िोती 

िै| 

 

पिमात्मा का अिंर् िोते हुए भी जीव भूल से पिमात्मा से हवमुख िो जाता िै औि 

अपना सम्बन्ध सिंसाि से मानने लगता िै| इस भूल का नार् िोने पि ‘मैं भगवान् 

का िी हाँ, सिंसाि का निी िं’, ऐसा साक्षात् अनुभव िो जाना िी सृ्महत िै| सृ्महत में 

कोई नया ज्ञान या अनुभव निी िं िोता, प्रतु्यत केवल हवसृ्महत (मोि) का नार् 

िोता िै| भगवान् से िमािा वास्तहवक सम्बन्ध िै, इस वास्तहवकता का प्रकट 

िोना िी सृ्महत का प्राप्त िोना िै| जीव में हनष्काम भाव (कमथयोग), स्वरूप बोध 

(ज्ञानयोग) औि भगवत् पे्रम (भक्तियोग), तीनोिं स्वतः  हवद्यमान िैं| जीव को 

(अनाहद काल से) इनकी हवसृ्महत िो गई िै| एक बाि इनकी सृ्महत िो जाने पि 

हिि हवसृ्महत निी िं िोती| इसका कािण िै हक यि सृ्महत स्वयिं में जाग्रत् िोती िै| 

बुक्तद्ध में िोने वाली लौहकक सृ्महत (बुक्तद्ध के क्षीण िोने पि) नष्ट भी िो सकती 

िै, पि स्वयिं में िोने वाली सृ्महत कभी नष्ट निी िं िोती| हकसी हवषय की जानकािी 

को ज्ञान किते िैं| लौहकक औि पािमाहर्थक हजतना भी ज्ञान िै, वि सब ज्ञान 

पिमात्मा का आभास मात्र िै| अतः  ज्ञान को भगवान् अपने से िी िोने वाला 

बताते िैं| वास्तव में ज्ञान विी िै जो स्वयिं से जाना जाए| अनन्त, पूणथ औि हनत्य 

िोने के कािण इस ज्ञान में कोई सने्दि या भ्रम निी िं िोता| यद्यहप इक्तन्द्रय औि 

बुक्तद्धजन्य ज्ञान भी ज्ञान किलाता िै, तर्ाहप सीहमत, अलग (अपूणथ) तर्ा 

परिवतथनर्ील िोने के कािण इस ज्ञान में सने्दि या भ्रम ििता िै| जैसे नेत्रोिं से 

देखने पि सूयथ अत्यन्त बड़ा िोते हुए भी (आकार् में) छोटा सा हदखता िै, 

इत्याहद| बुक्तद्ध से हजस बात को पिले उहचत समझते रे्, बुक्तद्ध के हवकहसत 

अर्वा रु्द्ध िोने पि विी बात तु्रहट पूणथ हदखने लग जाती िै| इसका तात्पयथ यि 

िै हक इक्तन्द्रय औि बुक्तद्धजन्य ज्ञान किण सापेक्ष औि अल्प िोता िै| अल्प ज्ञान 
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िी अज्ञान किलाता िै| इसके हवपिीत स्वयिं का ज्ञान हकसी किण (इक्तन्द्रय, बुक्तद्ध 

आहद) की अपेक्षा निी िं िखता औि वि सदा पूणथ िोता िै| वास्तव में इक्तन्द्रय औि 

बुक्तद्धजन्य ज्ञान भी स्वयिं के ज्ञान से प्रकाहर्त िोते िैं, अर्ाथत् सत्ता पाते िैं| सिंर्य, 

भ्रम, हवपिीत भाव, तकथ , हवतकथ  आहद दोषोिं के दूि िोने का नाम अपोिन िै| 

भगवान् किते िैं हक यि सिंर्य आहद दोष भी मेिी कृपा से िी दूि िोते िैं |  

 

र्ास्त्रोिं की बातें सत्य िैं या असत्य, भगवान् को हकसने देखा िै, सिंसाि िी सत्य 

िै, इत्याहद, सिंर्य औि भ्रम भगवान की कृपा से िी हमटते िैं| सािंसारिक पदार्ों 

में अपना हित देखना, उनकी प्राक्तप्त में सुख देखना, प्रहतक्षण नष्ट िोने वाले 

सिंसाि की सत्ता में सुख देखना, आहद हवपिीत भाव भी भगवान् की कृपा से िी 

दूि िोते िैं|  

 

समू्पणथ र्ास्त्रोिं का एक मात्र तात्पयथ पिमात्मा का वास्तहवक ज्ञान किाने अर्वा 

उनकी प्राक्तप्त किाने में िी िै| यिााँ भगवान् यि बात स्पष्ट किते िैं हक वेदोिं का 

वास्तहवक तात्पयथ मेिी प्राक्तप्त किाने में िी िै, सािंसारिक भोगोिं की प्राक्तप्त किाने 

में निी िं| शु्रहतयोिं में सकाम भाव का हवरे्ष वणथन आने का यि कािण भी िै हक 

सिंसाि में सकाम मनुष्योिं की सिंख्या अहधक ििती िै| इसहलये शु्रहत (सब की 

माता िोने से) उनका भी पालन किती िै| 

 

जानने योग्य एक मात्र पिमात्मा िी िैं, हजनको जान लेने पि हिि कुछ भी 

जानना रे्ष निी िं ििता| पिमात्मा को जाने हबना सिंसाि को हकतना िी क्योिं न 

जान लें, जानकािी कभी पूिी निी िं िोती, सदा अधूिी िी ििती िै | अजुथन में 

भगवान् को जानने की हवरे्ष हजज्ञासा र्ी, इसहलये भगवान् किते िैं हक समू्पणथ 

वेदोिं औि र्ास्त्रोिं के िािा जानने योग्य मैं स्वयिं तुम्हािे सामने बैठा हाँ| 

 

भगवान् से िी वेद प्रकट हुए िैं| अतः  वि िी वेदोिं के अक्तन्तम हसद्धान्त को भली 

भािंहत बताकि वेदोिं में प्रतीत िोने वाले हविोधोिं का अच्छी प्रकाि से समन्वय कि 

सकते िैं| इसहलये भगवान् किते िैं हक (वेदोिं का पूणथ वास्तहवक ज्ञाता िोने के 

कािण) मैं िी वेदोिं के यर्ार्थ तत्व का ज्ञाता हाँ| वेदोिं के अर्थ, भाव आहद को 

भगवान् िी यर्ार्थ रूप से जानते िैं| वेदोिं में कौन सी बात हकस भाव या उदे्दश्य 
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से किी गई िै, वेदोिं का यर्ार्थ तात्पयथ क्या िै, इत्याहद बातें भगवान् िी पूणथ रूप 

से जानते िैं, क्योिंहक भगवान् से िी वेद प्रकट हुए िैं| 

 

वेदोिं में हभन्न हभन्न हवषय िोने के कािण अचे्छ अचे्छ हविान् भी एक हनणथय निी िं 

ले पाते| इसहलये वेदोिं के यर्ार्थ ज्ञाता भगवान् का आश्रय लेने से िी वि वेदोिं 

का तत्व जान सकते िैं| पिले भगवान् ने सिंसाि-वृक्ष को तत्व से जानने वाले 

मनुष्य को वेदहवत् किा र्ा| अब यिािं भगवान् स्वयिं को वेदहवत् किते िैं| इसका 

तात्पयथ यि िै हक सिंसाि के यर्ार्थ तत्व को जान लेने वाला मिापुरुष भगवान् 

से अहभन्न िो जाता िै| सिंसाि के यर्ार्थ तत्व को जानने का अहभप्राय िै, सिंसाि 

की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै, पिमात्मा की िी सत्ता िै, इस प्रकाि जानते हुए सिंसाि 

से माने हुए सम्बन्ध को छोड़कि अपना सम्बन्ध भगवान् से जोड़ना, सिंसाि का 

आश्रय छोड़कि भगवान् के आहश्रत िो जाना| 

 

प्रभु किते िैं हक उनसे बढ़कि इस जगत् का दूसिा कोई भी मिान कािण 

निी िं िै| सत् औि असत्, सब कुछ मैं िी हाँ, 'अििं सवथस्य प्रभवो मत्तः  सवं प्रवतथते'| 

मैं िी सब की उत्पहत्त का कािण हाँ औि मुझ से िी सब जगत् चेष्टा किता िै, 

'न तदक्तस्त हवना यत्स्यान्मया भूतिं चिाचिम्'| चि औि अचि कोई भी प्राणी ऐसा 

निी िं िै जो मुझ से िहित िो, अर्ाथत् चिाचि सब प्राणी मेिे िी स्वरूप िैं| मैं 

समू्पणथ प्राहणयोिं के हृदय में क्तस्थत हाँ| इसका तात्पयथ यि िै हक समू्पणथ प्राणी, 

पदार्थ, पिमात्मा की सत्ता से िी सत्तावान् िो ििे िैं| पिमात्मा से अलग हकसी 

की भी स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| प्रकार् के अभाव (अन्धकाि) में कोई वसु्त हदखाई 

निी िं देती| आाँखोिं से हकसी वसु्त को देख पि पिले प्रकार् हदखता िै, उसके 

बाद वसु्त हदखती िै। प्रते्यक वसु्त से पिले ज्ञान (स्वयिं प्रकार् पिमात्म-तत्व) 

ििता िै| अतः  सिंसाि में पिमात्मा को व्याप्त किने पि भी वसु्ततः  सिंसाि बाद 

में िै औि उसका अहधष्ठान पिमात्म-तत्व पिले िै, अर्ाथत् पिले पिमात्म-तत्व 

हदखता िै, बाद में सिंसाि| पिनु्त सिंसाि में िाग िोने के कािण मनुष्य की दृहष्ट 

उसके प्रकार्क (पिमात्म-तत्व) पि निी िं जाती|  

 

पिमात्मा की सत्ता के हबना सिंसाि की कोई सत्ता निी िं िै| पिनु्त पिमात्म-तत्व 

सत्ता की ओि दृहष्ट न ििने तर्ा सािंसारिक प्राणी पदार्ों में िाग या सुखासक्ति 
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ििने के कािण उन प्राणी पदार्ों की पृर्क् (स्वतन्त्र) सत्ता प्रतीत िोने लगती 

िै, औि पिमात्मा की वास्तहवक सत्ता (जो तत्व से िै) निी िं हदखती| यहद सिंसाि 

में िाग या सुखासक्ति का सवथर्ा अभाव िो जाए तो तत्व से एक पिमात्म-तत्व 

सत्ता िी हदखने या अनुभव में आने लगती िै| अतः  हवभूहतयोिं के वणथन का 

तात्पयथ यिी िै हक हकसी भी प्राणी पदार्थ की ओि दृहष्ट जाने पि साधक को एक 

मात्र भगवान् की सृ्महत िोनी चाहिए, अर्ाथत् उसे प्रते्यक प्राणी पदार्थ में भगवान् 

को िी देखना चाहिए|  

 

द्वाहवमौ  पुरुषौ  लोके   क्षरश्चाक्षर  एव  च । 

क्षरः  सवागहण भूताहन कूटस्थोऽक्षर उच्यते ।।१५-१६।।         

 

 ैं दो पुरुष क्षर अक्षर इस जग जान लो तुम अजुगन | 

समझो तुम  ै आिा अक्षर और  ैं क्षर सब भूजन ||१५-१६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस जगत में क्षि (नश्वि) औि अक्षि (अनश्वि) यि दो पुरुष 

िैं, यि जान लो| समस्त भूत क्षि िैं औि आत्मा अक्षि िै, यि तुम समझ लो| 

 

टीका: यिााँ 'जगत' र्ब् से समू्पणथ ब्रह्माि को समझना चाहिए| इस जगत् में 

दो हवभाग जानने में आते िैं, र्िीिाहद नार्वान् पदार्थ (जड़) औि अहवनार्ी 

जीवात्मा (चेतन)| हवचाि किने से स्पष्ट प्रतीत िोता िै हक एक तो प्रत्यक्ष हदखने 

वाला र्िीि िै औि एक उसमें ििने वाली आत्मा िै| आत्मा के ििने से िी प्राण 

कायथ किते िैं औि र्िीि का सिंचालन िोता िै| आत्मा के प्राणोिं के हनकलते िी 

र्िीि का सिंचालन बिंद िो जाता िै, औि र्िीि मृतक िो जाता िै| लोग उस 

र्िीि को जला देते िैं| इसका कािण िै हक मित्व नार्वान् र्िीि का निी िं, 

प्रतु्यत उसमें ििने वाले अहवनार्ी आत्मा का िै| पञ्चमिाभूतोिं (आकार्, वायु, 

अहि, जल औि पृथ्वी) से बने हुए र्िीिाहद हजतने पदार्थ िैं, वि सभी जड़  औि 

नार्वान् िैं| प्राहणयोिं के (प्रत्यक्ष देखने में आने वाले) सू्थल र्िीि सू्थल समहष्ट 

जगत् के सार् दस इक्तन्द्रयााँ, पााँच प्राण, मन औि बुक्तद्ध िैं| इन सत्रि तत्त्वोिं से 

युि सूक्ष्म र्िीि सूक्ष्म समहष्ट जगत् के सार् एक िैं औि कािण र्िीि (स्वभाव, 
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कमथ सिंस्काि, अज्ञान) कािण समहष्ट जगत् (मूल प्रकृहत) के सार् एक िैं| यि 

सब क्षिण र्ील (नार्वान्) िोने के कािण क्षि नाम से किे गए िैं|   

 

वास्तव में व्यहष्ट नाम से कोई वसु्त निी िं िै, केवल समहष्ट सिंसाि के र्ोड़े अिंर् 

की वसु्त को अपनी मानने के कािण उसको व्यहष्ट कि देते िैं | सिंसाि के सार् 

र्िीि आहद वसु्तओिं की हभन्नता केवल (िाग, ममता आहद के कािण) मानी हुई 

िै, वास्तव में निी िं िै| पदार्थ, औि हक्रयाएाँ  प्रकृहत की िी िैं| इसहलये सू्थल, सूक्ष्म 

औि कािण र्िीि की समस्त हक्रयाएाँ  क्रमर्ः  सू्थल, सूक्ष्म औि कािण समहष्ट 

सिंसाि के हित के हलये िी किनी िैं, अपने हलये निी िं|  

 

हजस तत्व का कभी हवनार् निी िं िोता औि जो सदा हनहवथकाि ििता िै, उस 

आत्मा का वाचक यिााँ अक्षि र्ब् िै| प्रकृहत जड़ िै, औि आत्मा (चेतन 

पिमात्मा का अिंर् िोने से) चेतन िै|    

 

यिााँ क्षि, अक्षि औि पुरुषोत्तम र्ब् क्रमर्ः  पुक्तल्लिंग, स्त्रीहलिंग औि नपुिंसक 

हलिंग िैं| इससे यि समझना चाहिए हक प्रकृहत, आत्मा औि पिमात्मा न तो स्त्री 

िै, न पुरुष औि न नपुिंसक| वास्तव में हलिंग भी र्ब् की दृहष्ट से िै, तत्व से कोई 

हलिंग निी िं िै| क्षि औि अक्षि, दोनोिं से उत्तम पुरुषोत्तम नाम की हसक्तद्ध के हलये 

यिााँ भगवान् ने क्षि औि अक्षि, दोनोिं को पुरुष नाम से किा िै|  

  

पिले प्रभु ने हजस सिंसाि-वृक्ष का स्वरूप बताकि उसका छेदन किने की 

पे्रिणा दी र्ी, उसी सिंसाि-वृक्ष को यिााँ क्षि नाम से किा िै| यिााँ भूजन र्ब् 

प्राहणयोिं के सू्थल, सूक्ष्म औि कािण र्िीिोिं का िी वाचक समझना चाहिए| 

इसका कािण िै हक यिााँ भूजनोिं को नार्वान् बताया गया िै| प्राहणयोिं के र्िीि 

िी नार्वान् िोते िैं, प्राणी स्वयिं निी िं| अतः  यिााँ भूजन र्ब् जड़ र्िीिोिं के हलये 

िी आया िै| पिले भगवान् ने हजसको अपना सनातन अिंर् बताया िै, उसी 

आत्मा को यिााँ अक्षि नाम से किा गया िै|    

 

आत्मा चािे हजतने र्िीि धािण किे, चािे हजतने लोकोिं में जाए उसमें कभी 

कोई हवकाि उत्पन्न निी िं िोता, वि सदा ज्योिं का त्योिं ििता िै| इसहलये यिााँ 
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उसको अक्षि किा गया िै| पिमात्मा औि जीवात्मा दोनोिं के स्वरूप का वणथन 

प्रायः  समान िी हमलता िै| जैसे आत्मा को यिािं अक्षि किा गया िै, ऐसे िी पिले 

आत्मा को कूटस्थ औि अक्षि, दोनोिं र्ब्ोिं से सम्बोहधत हकया गया िै| आत्मा 

औि पिमात्मा, दोनोिं में िी पिस्पि ताक्तत्त्वक एविं स्वरूपगत एकता िै| स्वरूप 

से आत्मा सदा सवथदा हनहवथकाि िै, पिनु्त भूल से प्रकृहत औि उसके कायथ 

र्िीिाहद से अपनी एकता मान लेने के कािण उसकी जीव सिंज्ञा िो जाती िै, 

वास्तव में वि साक्षात् पिमात्म-तत्व िी िै|    

 

उत्तमः   पुरुषस्त्वन्यः   परमािेतु्यदाहृतः  । 

यो लोकियमाहवश्य हबभत्यगव्यय ईश्वरः  ।।१५-१७।। 

 

हवलक्षण  व्यक्तित्व को  क ें  पुरुषोत्तम  प्रर्ानिंदन | 

कर प्रवेश हिलोक करें  अव्यय ईश्वर सब को धारन ||१५-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हवलक्षण व्यक्तित्व को पुरुषोत्तम किते िैं| अव्यय ईश्वि 

हत्रलोक में  प्रवेर् कि सब को धािण किता िै|  

 

टीका: पिले क्षि औि अक्षि दो प्रकाि के पुरुषोिं का वणथन किने के बाद अब 

भगवान् यि बताते िैं हक उन दोनोिं से पुरुषोत्तम हवलक्षण िै| यिााँ प्रभु ने 

हवलक्षण (अन्य) र्ब् से अपने को नार्वान् क्षि से अतीत औि अहवनार्ी अक्षि 

से उत्तम बताया िै| पिमात्मा का अिंर् िोते हुए भी आत्मा की दृहष्ट या आकषथण 

नार्वान् क्षि की ओि िो ििा िै| इसहलये यिााँ भगवान् को उससे हवलक्षण 

बताया गया िै| इस हवलक्षण पुरुष को िी पुरुषोत्तम नाम से किा गया िै| 

पुरुषोत्तम र्ब् हनगुथण का वाचक माना जाता िै, हजसका अर्थ िै, पिम (शे्रष्ठ) 

पुरुष (आत्मा )अर्वा समू्पणथ जीवोिं की आत्मा| यिािं पुरुषोत्तम औि ईश्वि, यि 

दोनोिं र्ब् आए िैं| इसका तात्पयथ िै हक हनगुथण औि सगुण सब एक पुरुषोत्तम 

िी िै| वि हवलक्षण पुरुष (पुरुषोत्तम) तीनोिं लोकोिं में अर्ाथत् सवथत्र समान रूप 

से हनत्य व्याप्त िै|     
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पिमात्मा िी समू्पणथ प्राहणयोिं का भिण पोषण किते िैं, पि जीव सिंसाि से अपना 

सम्बन्ध मान लेने के कािण भूल से सािंसारिक व्यक्तियोिं आहद को अपना 

मानकि उनके भिण पोषण आहद का भाि अपने ऊपि ले लेता िै, इससे वि 

व्यर्थ िी दुः ख पाता ििता िै|  

 

भगवान् को अव्यय किने का तात्पयथ िै हक समू्पणथ लोकोिं का भिण पोषण 

किते ििने पि भी भगवान् का कुछ व्यय निी िं िोता, अर्ाथत् उनमें हकसी प्रकाि 

की हकिं हचत मात्र भी कमी निी िं आती| वि सदा ज्योिं के त्योिं ििते िैं| ईश्वि र्ब् 

सगुण का वाचक माना जाता िै, हजसका अर्थ िै, र्ासन किने वाला| 

 

पालन पोषण किने में भगवान् हकसी के सार् कोई पक्षपात (हवषमता) निी िं 

किते| वि भि-अभि, पापी-पुण्यात्मा,आक्तस्तक-नाक्तस्तक आहद सभी का 

समान रूप से पालन-पोषण किते िैं| प्रत्यक्ष देखने में आता िै हक भगवान् 

िािा िहचत सृहष्ट में सूयथ सब को समान रूप से प्रकार् देता िै, पृथ्वी सब को 

समान रूप से धािण किती िै, जठिाहि सब के अन्न को समान रूप से पचाती 

िै, वायु सब को (श्वास लेने के हलये) समान रूप से प्राप्त िोती िै, अन्न, जल सब 

को समान रूप से तृप्त किते िैं, इत्याहद। 

 

यस्मात्क्षरमतीतोऽ मक्षरादहप      चोत्तमः  । 

अतोऽक्तस्म लोके वेदे च प्रहर्तः  पुरुषोत्तमः  ।।१५-१८।। 

 

हूँ मैं अतीत क्षर से और उत्तम अक्षर से  े अजुगन |  

हूँ प्रहसद्ध  नाम पुरुषोत्तम  चारो िं वेद  व् हिभुवन ||१५-१८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मुझे क्षि से अतीत औि अक्षि से उत्तम समझो| मैं हत्रलोक 

औि चािोिं वेद में पुरुषोत्तम नाम से प्रहसद्ध हाँ| 

 

टीका: यिािं भगवान् का यि भाव िै हक क्षि (प्रकृहत) प्रहतक्षण परिवतथनर्ील िै 

औि मैं हनत्य हनिन्ति हनहवथकाि रूप से ज्योिं का त्योिं ििने वाला हाँ| इसहलये मैं 

क्षि से सवथर्ा अतीत हाँ| 
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र्िीि से पि (व्यापक, शे्रष्ठ, प्रकार्क, सबल, सूक्ष्म) इक्तन्द्रयााँ िैं, इक्तन्द्रयोिं से पि 

मन िै औि मन से पि बुक्तद्ध िै| इस प्रकाि एक दूसिे से पि िोते हुए भी र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन औि बुक्तद्ध एक िी जाहत के जड़ िैं| पिनु्त पिमात्म-तत्व इनसे भी 

अत्यन्त पि िै क्योिंहक वि जड़ निी िं िै, प्रतु्यत चेतन िै| 

 

यद्यहप पिमात्मा का अिंर् िोने के कािण आत्मा (अक्षि) की पिमात्मा से 

ताक्तत्त्वक एकता िै, तर्ाहप यिााँ भगवान् अपने को आत्मा से भी उत्तम बताते िैं| 

इसके कािण िैं, (१) पिमात्मा का अिंर् िोने पि भी आत्मा क्षि (जड़ प्रकृहत) के 

सार् अपना सम्बन्ध मान लेता िै औि प्रकृहत के गुणोिं से मोहित िो जाता िै 

जबहक पिमात्मा (प्रकृहत से अतीत िोने के कािण) कभी मोहित निी िं िोते| (२) 

पिमात्मा प्रकृहत को अपने अधीन किके लोक में अवताि लेते िैं जबहक आत्मा 

प्रकृहत के वर् में िोकि लोक में आता िै| (३) पिमात्मा सदैव हनहलथप्त ििते िैं, 

जबहक आत्मा को हनहलथप्त िोने के हलये साधना किनी पड़ती िै|  

 

भगवान् िािा अपने को क्षि से अतीत औि अक्षि से उत्तम बताने से यि भाव 

भी प्रकट िोता िै हक क्षि औि अक्षि, दोनोिं में हभन्नता िै| यहद उन दोनोिं में 

हभन्नता न िोती, तो भगवान् अपने को या तो उन दोनोिं से िी अतीत बताते या 

दोनोिं से िी उत्तम बताते| अतः  यि हसद्ध िोता िै हक जैसे भगवान् क्षि से अतीत 

औि अक्षि से उत्तम िैं, ऐसे िी अक्षि भी क्षि से अतीत औि उत्तम िै|  

 

र्ास्त्रोिं में भगवान् पुरुषोत्तम नाम से प्रहसद्ध िैं| रु्द्ध ज्ञान का नाम वेद िै, जो 

अनाहद िै| विी ज्ञान चाि वेदोिं के रूप से प्रकट हुआ िै| वेदोिं में भी भगवान् 

पुरुषोत्तम नाम से िी प्रहसद्ध िैं| पिले प्रभु ने किा हक वि क्षि औि अक्षि, दोनोिं 

से उत्तम पुरुष एविं हवलक्षण िैं, यिािं स्वयिं को भगवान् पुरुषोत्तम भी बताते िैं|       

 

यो मामेवमसमू्मढो जानाहत पुरुषोत्तमम् । 

स सवगहवद्भजहत  मािं  सवगभावेन  भारत ।।१५-१९।। 

   

जान सके  ो रह त मो  मुझे पुरुषोत्तम जो जन | 

 ो कर सवगज्ञ  व  करे  समू्पणग भाव मेरा भजन ||१५-१९||  
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भावार्ग: जो पुरुष मोि िहित िोकि मुझ पुरुषोत्तम को जान जाता िै, वि सवथज्ञ 

िोकि समू्पणथ भाव से (अर्ाथत् पूणथ हृदय से) मेिा भजन (मेिी भक्ति) किता िै| 

 

टीका: आत्मा पिमात्मा का सनातन अिंर् िै, अतः  अपने अिंर्ी पिमात्मा के 

वास्तहवक सम्बन्ध (जो सदा से िी िै) का अनुभव किना िी उसका असिूढ़ 

(मोि से िहित) िोना िै| पिमात्मा को तत्व से जानने में मोि (मूढ़ता) िी बाधक 

िै| हकसी वसु्त की वास्तहवकता का ज्ञान तभी िो सकता िै, जब उस वसु्त से 

िाग या िेष पूवथक माना गया कोई सम्बन्ध न िो| नार्वान् पदार्ों से िाग, िेष 

पूवथक सम्बन्ध मानना िी मोि िै| सिंसाि को तत्व से जानते िी पिमात्मा से अपनी 

अहभन्नता का अनुभव िो जाता िै, औि पिमात्मा को तत्व से जानते िी सिंसाि 

से अपनी हभन्नता का अनुभव िो जाता िै| इसका तात्पयथ िै हक सिंसाि को तत्व 

से जानने से सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध का हवचे्छद िो जाता िै औि पिमात्मा 

को तत्व से जानने से पिमात्मा से वास्तहवक सम्बन्ध का अनुभव िो जाता िै| 

सिंसाि से अपना सम्बन्ध मानना िी भक्ति में व्यहभचाि दोष िै| इस व्यहभचाि 

दोष से सवथर्ा िहित िोने में िी कल्याण िै|  

 

हजसकी मूढ़ता सवथर्ा नष्ट िो गई िै, विी मनुष्य भगवान् को पुरुषोत्तम जानता 

िै| क्षि से सवथर्ा अतीत पुरुषोत्तम (पिम पुरुष पिमात्मा) को िी सवोपरि 

मानकि उनके सिुख िो जाना, केवल उन्ी िं को अपना मान लेना िी भगवान् 

को यर्ार्थ रूप से पुरुषोत्तम जानना िै| सिंसाि में जो कुछ भी प्रभाव देखने, 

सुनने में आता िै, वि सब एक भगवान् (पुरुषोत्तम) का िी िै, ऐसा मान लेने से 

सिंसाि का आकषथण सवथर्ा हमट जाता िै| यहद सिंसाि का र्ोड़ा सा भी आकषथण 

ििता िै तो यिी समझना चाहिए हक अभी भगवान् को दृढ़ता से निी िं माना|  

 

जो भगवान् को पुरुषोत्तम जान लेता िै, औि इस हवषय में हजसके अन्तः किण 

में कोई हवकल्प, भ्रम या सिंर्य निी िं ििता, उस मनुष्य के हलये जानने योग्य 

कोई तत्व रे्ष निी िं ििता| इसहलये भगवान् उसको सवथहवत् किते िैं| भगवान् 

को जानने वाला व्यक्ति हकतना िी कम पढ़ा हलखा क्योिं न िो, वि सब कुछ 

जानने वाला िै क्योिंहक उसने जानने योग्य तत्व को जान हलया िै| उसको कुछ 

औि जानना रे्ष निी िं िै| जो मनुष्य भगवान् को पुरुषोत्तम जान लेता िै, उस 
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सवथहवत् मनुष्य की पिचान यि िै हक वि सब प्रकाि से स्वतः  भगवान् का िी 

भजन किता िै|  

 

जब मनुष्य भगवान् को क्षि से अतीत जान लेता िै, तब उसका मन क्षि (सिंसाि) 

से िटकि भगवान् में लग जाता िै औि जब वि भगवान् को अक्षि से उत्तम 

जान लेता िै, तब उसकी बुक्तद्ध (श्रद्धा) भगवान् में लग जाती िै| हिि उसकी 

प्रते्यक वृहत्त औि हक्रया से स्वतः  भगवान का  भजन िी िोता िै| इस प्रकाि सब 

प्रकाि से भगवान् का भजन किना िी अनिंत भक्ति िै| र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन, 

बुक्तद्ध आहद सािंसारिक पदार्ों से जब तक मनुष्य िाग पूवथक अपना सम्बन्ध 

मानता िै, तब तक वि सब प्रकाि से भगवान् का भजन निी िं कि सकता। 

इसका कािण िै हक जिािं िाग िोता िै, वृहत्त स्वतः  विी िं जाती िै| 'मैं भगवान् का 

हाँ औि भगवान् िी मेिे िैं', इस वास्तहवकता को दृढ़ता पूवथक मान लेने से स्वतः  

सब प्रकाि से भगवान् का भजन िोता िै| हिि भि की हक्रयाएाँ  (सोना, जागना, 

बोलना, चलना, खाना, पीना आहद) भगवान् के प्रसन्नता के हलये िी िोती िैं, 

अपने हलये निी िं| 

 

ज्ञानमागथ में जानना औि भक्तिमागथ में मानना मुख्य िोता िै| हजस बात में 

हकिं हचत मात्र भी सने्दि न िो, उसे दृढ़ता पूवथक मानना िी भक्तिमागथ में जानना 

िै| भगवान् को सवोपरि मान लेने के बाद भि सब प्रकाि से भगवान् का िी 

भजन किता िै| भगवान् को पुरुषोत्तम (सवोपरि) मानने से भी मनुष्य सवथहवत् 

िो जाता िै| 

 

इहत  गुह्यतमिं    शास्त्रहमदमुििं   मयाऽनघ । 

एतद्बुद्ध्वा बुक्तद्धमान्स्यातृ्कतकृत्यश्च भारत ।।१५-२०।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद्भगवद्गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे पुरुषोत्तमयोग पञ्चदसोऽध्यायः  | 

 

हकया  मैंने   वणगन   गुह्यतम  ज्ञान   े हनष्पाप  अजुगन | 

 ो  जाते  प्रमत  और  कृतकृत्य  जान  य   भिगन ||१५-२०|| 
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ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन     सिंवाद     पुरुषोत्तमयोग     नामन || 

हुआ अि समू्पणग  पञ्चदस अध्याय करे  कल्याण जन || 

 

भावार्ग: िे हनष्पाप अजुथन, गुह्यतम ज्ञान का मैंने वणथन हकया| इस (ज्ञान) को 

जानकि भिगण बुक्तद्धमान औि कृतकृत्य िो जाते िैं| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में 'पुरुषोत्तमयोग' नामक पञ्चदस अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: प्रभु ने अजुथन को हनष्पाप इसहलये किा गया िै हक वि दोष दृहष्ट 

(असूया) से िहित रे्| दोष दृहष्ट पाप िै| इससे अन्तः किण अरु्द्ध िोता िै| जो 

दोष दृहष्ट से िहित िोता िै, विी भक्ति का पात्र िोता िै| 

 

गोपनीय बात दोष दृहष्ट से िहित मनुष्य के सामने िी किी जाती िै| यहद दोष 

दृहष्ट वाले मनुष्य के सामने गोपनीय बात कि दी जाए तो उस मनुष्य पि उस 

बात का हवपिीत प्रभाव पड़ सकता िै, अर्ाथत् वि उस गोपनीय बात का 

हवपिीत अर्थ लगाकि विा में दोष देखने लग जा सकता िै| वि यि समझ 

सकता िै हक यि आत्मश्लाघी िै, दूसिोिं को मोहित किने के हलये िी यि सब 

कि ििा िै, इत्याहद| इससे दोष दृहष्ट वाले मनुष्य की बहुत िाहन िोती िै| दोष 

दृहष्ट िोने में हवरे्ष कािण िै, अहभमान| मनुष्य में हजस बात का अहभमान िो, 

उस बात की उसमें कमी िोती िै| उस कमी को वि दूसिोिं में भी देखने लगता 

िै| अपने में अच्छाई का अहभमान िोने से दूसिोिं में बुिाई हदखती िै, औि दूसिोिं 

में बुिाई देखने से स्वयिं में अच्छाई का अहभमान आता िै| यहद दोष दृहष्ट वाले 

मनुष्य के सामने भगवान् अपने को सवोपरि पुरुषोत्तम किें , तो उसको हवश्वास 

निी िं िोगा, उलटे वि यि सोचेगा हक भगवान् आत्मश्लाघी (अपने मुाँि अपने 

बड़ाई किने वाले) िैं| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

 'हनज अग्यान िाम पि धििी िं'| 
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भगवान् के प्रहत दोष दृहष्ट िोने से मनुष्य की बहुत िाहन िोती िै| इसहलये 

भगवान् औि सिंतजन दोष दृहष्ट वाले अश्रद्धालु मनुष्य के सामने गोपनीय बातें 

प्रकट निी िं किते| दोष दृहष्ट वाले मनुष्य के सामने गोपनीय (ििस्य युि) बातें 

मुख से हनकलनी िी निी िं चाहिए|  

 

अजुथन के हलये हनष्पाप सम्बोधन देने में यि भाव िै हक भगवान् ने जो पिम 

गोपनीय ज्ञान हदया िै, वि अजुथन जैसे दोष दृहष्ट से िहित सिल पुरुष के सिुख 

िी प्रकट हकया जा सकता िै| भगवान् ने क्षि (सिंसाि) औि अक्षि (आत्मा) का 

वणथन किके अपना अप्रहतम प्रभाव प्रकट हकया िै, हिि भगवान् ने यि 

गोपनीय बात प्रकट की िै हक हजसका यि सब प्रभाव िै, वि (क्षि से अतीत 

औि अक्षि से उत्तम) पुरुषोत्तम विी िैं|  

 

नाटक में पात्रता धािण हकए  हुए मनुष्य की तिि भगवान् इस पृथ्वी पि मनुष्य 

का स्वााँग धािण किके अवतरित िोते िैं, औि ऐसा बताथव किते िैं हक अज्ञानी 

मनुष्य उनको निी िं जान पाते| स्वााँग में अपना वास्तहवक परिचय निी िं हदया 

जाता, गुप्त िखा जाता िै| पिनु्त भगवान् ने अपना वास्तहवक परिचय देकि 

अत्यन्त गोपनीय बात प्रकट कि दी िै हक ‘मैं िी पुरुषोत्तम हाँ’| इसहलये इस 

ज्ञान को गुह्यतम किा गया िै| र्ास्त्र में प्रायः  सिंसाि, आत्मा औि पिमात्मा का 

वणथन हकया जाता िै। इन तीनोिं का िी वणथन यिािं प्रभु ने हकया िै, अतः  इस 

ज्ञान को र्ास्त्र भी किा जा सकता िै| इस ज्ञान में पुरुषोत्तम का वणथन मुख्य 

िोने के कािण इस ज्ञान को ‘गुह्यतम ज्ञान’ किा गया िै| इस गुह्यतम ज्ञान में 

भगवान् ने अपनी प्राक्तप्त के छः  उपायोिं का वणथन हकया िै, (१) सिंसाि को तत्व 

से जानना, (२) सिंसाि से माने हुए सम्बन्ध का हवचे्छद किके भगवान् के र्िण 

िोना, (३) अपने में क्तस्थत पिमात्म-तत्व को जानना, (४) वेदाध्ययन के िािा तत्व 

को जानना, (५) भगवान् को पुरुषोत्तम जानकि सब प्रकाि से उनका भजन 

किना, एविं (६) प्रभु के समू्पणथ तत्व को जानना|    

 

समू्पणथ भौहतक जगत् का प्रकार्क औि अहधष्ठान, समस्त प्राहणयोिं के हृदय में 

क्तस्थत, वेदोिं के िािा जानने योग्य एविं क्षि औि अक्षि दोनोिं से उत्तम साक्षात् 

पुरुषोत्तम िािा यि गुह्यतम ज्ञान प्रभु की अत्यिंत कृपा देने वाला िै|  
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वास्तव में स्वयिं भगवान् के अहतरिि दूसिा कोई भी उनको पूणथ रूप से निी िं 

जान सकता| अजुथन ने स्वयिं भगवान् से पिले किा र्ा हक आपके अहतरिि 

दूसिा कोई भी मेिे सिंर्य का छेदन निी िं कि सकता| यिााँ भगवान् मानो यि 

कि ििे िैं हक मेिे िािा किे हुए हवषय में हकसी प्रकाि का सिंर्य ििने की 

सम्भावना िी निी िं िै| सिंसाि की वास्तहवकता, जीवात्मा के स्वरूप औि अपने 

अप्रहतम प्रभाव एविं गोपनीयता का वणथन जो भगवान् ने हकया िै, वि ‘गुह्यतम 

ज्ञान’ िै| इसको जानने के पिात कुछ भी जानना रे्ष निी िं ििता, क्योिंहक उसने 

जानने योग्य पुरुषोत्तम को जान हलया| पिमात्म-तत्व को जानने से मनुष्य की 

मूढ़ता नष्ट िो जाती िै| पिमात्म-तत्व को जाने हबना लौहकक समू्पणथ हवद्याएाँ , 

भाषाएाँ , कलाएाँ , आहद क्योिं न जान ली जाएिं , उनसे मूढ़ता निी िं हमटती क्योिंहक 

लौहकक सब हवद्याएाँ  आिम्भ औि समाप्त िोने वाली तर्ा अपूणथ िैं | हजतनी 

लौहकक हवद्याएाँ  िैं, वि सब पिमात्मा से िी प्रकट िोने वाली िैं, अतः  वि 

पिमात्मा को प्रकाहर्त निी िं कि सकती िं| इन सब लौहकक हवद्याओिं से अनजान 

िोते हुए भी हजसने पिमात्मा को जान हलया िै, विी वास्तव में ज्ञानवान् िै| 

भगवद भजन किने वाले हजस मोि िहित भि को प्रभु ने सवथहवत् किा गया 

िै, विी बुक्तद्धमान् िै| भक्ति के समान कोई लाभ निी िं िै, 'लाभु हक हकछु िरि 

भगहत समाना'| अतः  हजसने भक्ति को प्राप्त कि हलया, वि प्राप्त-प्राप्तव्य िो 

जाता िै, अर्ाथत् उसके हलये कुछ भी पाना रे्ष निी िं ििता| भगवत्-तत्व की 

यि हवलक्षणता िै हक कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग, तीनोिं में से हकसी एक 

की हसक्तद्ध से कृत-कृत्यता, ज्ञात-ज्ञातव्यता, औि प्राप्त-प्राप्तव्यता, तीनोिं की 

प्राक्तप्त िो जाती िै| इसहलये जो भगवत्-तत्व को जान लेता िै, उसके हलये हिि 

कुछ जानना, पाना औि किना रे्ष निी िं ििता| उसका मनुष्य जीवन सिल िो 

जाता िै|   
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अध्याय १६: दैवासुरसम्पहद्वभागयोग   

 

श्रीभगवानुवाच 

अभयिं सत्त्वसिंशुक्तद्धः  ज्ञानयोगव्यवक्तस्थहतः  । 

दानिं दमश्च यज्ञश्च स्वाध्यायस्तप आजगवम् ।।१६-१।। 

 

श्रीभगवानुवाच  

छिंद: 

पाएिं  जो दैवीय सम्पदा क ें उनके लक्षण अब भगवन | 

जो हनडर  दानी  ज्ञानयोगी   कर  सकें   इक्तन्द्रय दमन || 

स्वाध्यायी  तपी  यज्ञ-कताग  स्वभाव हजनका  हनरिंजन ||१६-१||  

 

भावार्ग: अब भगवान् उन प्राणी के लक्षण बता ििे िैं जो दैवीय सम्पदा पाते 

िैं| जो प्राणी हनडि, ज्ञानयोगी, दानी, इक्तन्द्रयोिं का दमन कि सकने वाले, 

स्वाध्यायी, तपी, यज्ञ-कताथ, सिज स्वभाव वाले िोिं| 

 

टीका: पिले भगवान् ने किा िै हक जो मुझे पुरुषोत्तम स्वरुप में जान लेता िै, 

वि सब प्रकाि से मेिा िी भजन किता िै, अर्ाथत् वि मेिा अनन्य भि िो 

जाता िै| इस प्रकाि एक मात्र भगवान् का उदे्दश्य िोने पि साधक में दैवीय 

सम्पहत्त स्वतः  प्रकट िोने लग जाती िै| अतः  भगवान् यिािं क्रमर्ः  भाव, आचिण 

औि प्रभाव को लेकि दैवीय सम्पहत्त का वणथन किते िैं| 

 

अहनष्ट की आर्िंका से मनुष्य के भीति जो घबिािट िोती िै, उसका नाम डि 

िै,  औि उस डि के सवथर्ा अभाव का नाम 'हनडि' िै| डि दो िीहत से िोता िै, 

(१) बािि से औि (२) भीति से|  

 

चोि, डाकू, व्याघ्र, सपथ आहद प्राहणयोिं से जो डि िोता िै, वि बािि का डि िै| 

यि डि र्िीि नार् की आर्िंका से िोता िै| पिनु्त जब यि अनुभव िो जाता िै 

हक यि र्िीि नार्वान् िै औि जाने वाला िी िै, तो हिि डि निी िं ििता| अपने 

वणथ, आश्रम आहद के अनुसाि कतथव्य पालन किते हुए उसमें भगवान् की आज्ञा 
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के हवरुद्ध कोई काम न िो जाए, िमें हवद्या पढ़ाने वाले अच्छी हर्क्षा देने वाले 

आचायथ, गुरु, सन्त, मिात्मा, माता, हपता आहद के वचनोिं की आज्ञा की 

अविेलना न िो जाए, िमािे िािा र्ास्त्र औि कुल मयाथदा के हवरुद्ध कोई 

आचिण न बन जाए, इस प्रकाि का डि भी बाििी डि किलाता िै| पिनु्त यि 

डि वास्तव में डि निी िं िै, प्रतु्यत यि तो हनडि बनाने वाला डि िै| ऐसा डि तो 

साधक के जीवन में िोना िी चाहिए| ऐसा डि िोने से िी वि अपने मागथ पि 

भली भािंहत चल सकता िै|  

 

मनुष्य जब पाप, अन्याय, अत्याचाि आहद हनहषद्ध आचिण किना चािता िै, 

तब (उनको किने की भावना मन में आते िी) भीति से डि पैदा िोता िै| मनुष्य 

हनहषद्ध आचिण तभी तक किता िै, जब तक उसके मन में ‘मेिा र्िीि बना 

ििे, मेिा मान, सिान िोता ििे, मुझे सािंसारिक भोग पदार्थ हमलते ििें’, इस 

प्रकाि सािंसारिक जड़ वसु्तओिं की प्राक्तप्त का औि उनकी िक्षा का उदे्दश्य ििता 

िै| पिनु्त जब मनुष्य का एक मात्र उदे्दश्य हचन्मय तत्व को प्राप्त किने का िो 

जाता िै, तब उसके िािा अन्याय, दुिाचाि छूट जाते िैं औि वि सवथर्ा हनडि 

िो जाता िै| इसका कािण िै हक उसके लक्ष्य पिमात्म-तत्व में कभी कमी निी िं 

आती औि वि कभी नष्ट निी िं िोता| जब मनुष्य के आचिण ठीक निी िं िोते 

औि वि अन्याय, अत्याचाि आहद में लगा ििता िै, तब उसको डि लगता िै| 

जैसे िावण से मनुष्य, देवता, यक्ष, िाक्षस आहद सभी डिते रे्, पि विी िावण 

जब सीता का ििण किने के हलये जाता िै, तब वि डिता िै| ऐसे िी कौिवोिं 

की अठािि अक्षौहिणी सेना के बाजे बजे, तो उसका पािव सेना पि कुछ भी 

प्रभाव निी िं हुआ, पि जब पािवोिं की सात अक्षौहिणी सेना के बाजे बजे, तब 

कौिव सेना के हृदय हवदीणथ िो गए| इसका तात्पयथ यि िै हक अन्याय, अत्याचाि 

किने वालोिं के हृदय हनबथल िो जाते िै, इसहलये वि भयभीत िोते िैं| जब मनुष्य 

अन्याय आहद को छोड़कि अपने आचिणोिं एविं भावोिं को रु्द्ध बनाता िै, तब 

उसका डि हमट जाता िै| मनुष्य र्िीि प्राप्त किके यि जीव जब तक किने 

योग्य कायथ को निी िं किता, जानने योग्य को निी िं जानता औि पाने योग्य को 

निी िं पाता, तब तक वि सवथर्ा हनडि निी िं िो सकता, उसके जीवन में डि ििता 

िै|  
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भगवान् की ओि चलने वाला साधक भगवान् पि हजतना अहधक हवश्वास किता 

िै औि उनके आहश्रत िोता िै, उतना  िी वि हनडि िोता चला जाता िै|  उसमें 

स्वतः  यि हवचाि आता िै हक मैं तो पिमात्मा का अिंर् हाँ अतः  कभी नष्ट िोने 

वाला निी िं हाँ, तो हिि डि हकस बात का? चूिंहक सिंसाि के अिंर् र्िीि आहद सब 

पदार्थ प्रहतक्षण नष्ट िो ििे िैं, ऐसा हववेक स्पष्ट रूप से प्रकट िोने पि डि स्वतः  

नष्ट िो जाता िै| भगवान् के  सार् सम्बन्ध जोड़ने पि, भगवान् को िी अपना 

मानने पि र्िीि, कुटुम्ब आहद में ममता निी िं ििती| ममता न ििने से कोई 

सािंसारिक डि निी िं ििता|  

  

अन्तः किण की रु्क्तद्ध भगवद प्राक्तप्त में आवश्यक िै| सिंसाि से िाग िहित िोकि 

भगवान् में अनुिाग िो जाना िी अन्तः किण की रु्क्तद्ध िै| जब अपना हवचाि, 

भाव, उदे्दश्य, लक्ष्य केवल एक पिमात्मा की प्राक्तप्त का िो जाता िै, तब 

अन्तः किण रु्द्ध िो जाता िै| इसका कािण िै हक नार्वान् वसु्तओिं की प्राक्तप्त 

का उदे्दश्य िोने से िी अन्तः किण में मल, हवके्षप औि आविण, यि तीन प्रकाि 

के दोष आते िैं| र्ास्त्रोिं में मल दोष को दूि किने के हलये हनष्काम भाव से कमथ 

(सेवा), हवके्षप दोष को दूि किने के हलये उपासना औि आविण दोष को दूि 

किने के हलये ज्ञान बताया िै| यि िोने पि भी अन्तः किण की रु्क्तद्ध के हलये 

सबसे उत्तम उपाय अन्तः किण को अपना न मानना िै| 

 

साधक को पुिाने पाप को दूि किने के हलये या हकसी परिक्तस्थहत के वर्ीभूत 

िोकि हकए गए नए पाप को दूि किने के हलये अन्य प्रायहित्त किने की 

आवश्यकता निी िं िै। वि जो साधना कि ििा िै, उसी में उत्साि औि तत्पिता 

पूवथक लगा ििे| इसी से उसके ज्ञात, अज्ञात सब पाप दूि िो जाएिं गे  औि 

अन्तः किण स्वतः  रु्द्ध िो जाएगा|  

 

साधक में कभी कभी ऐसी एक भावना बन जाती िै हक साधना, भजन किना 

अलग काम िै औि व्यापाि धिंधा आहद किना अलग काम िै, अर्ाथत् यि दोनोिं 

अलग अलग हवभाग िैं| इसहलये व्यापाि आहद व्यविाि में झठू, कपट आहद 

तो किने िी पड़ते िैं| ऐसी जो छूट ली जाती िै, उससे अन्तः किण अरु्द्ध िोता 

िै| साधना के सार् जो असाधना िोती ििती िै, उससे साधना में र्ीघ्र उन्नहत 
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निी िं िोती| इसहलये साधक को सदा सावधान ििना चाहिए, अर्ाथत् नए पाप 

कभी न बने, ऐसी सावधानी सदा सवथदा बनी ििनी चाहिए|   

  

साधक भूल से हकए हुए दुष्कमों के अनुसाि अपने को दोषी मान लेता िै औि 

अपना बुिा किने वाले व्यक्ति को भी दोषी मान लेता िै, हजससे उसका 

अन्तः किण अरु्द्ध िो जाता िै| उस अरु्क्तद्ध को हमटाने के हलये साधक को 

चाहिए हक वि भूल से हकए  हुए दुष्कमथ को पुनः  कभी न किने का दृढ़ व्रत ले 

ले तर्ा अपना बुिा किने वाले व्यक्ति के अपिाध को क्षमा मााँगे हबना िी क्षमा 

कि दे औि भगवान् से प्रार्थना किे हक िे नार्, मेिा जो कुछ बुिा हुआ िै, वि 

तो मेिे दुष्कमों का िी िल िै| वि तो माध्यम मात्र र्ा| उसका इसमें कोई दोष 

निी िं िै, आप उसे क्षमा कि दें | ऐसा किने से अन्तः किण रु्द्ध िो जाता िै| 

 

ज्ञान के हलये योग में क्तस्थत िोना, अर्ाथत् पिमात्म-तत्व के ज्ञान (बोध), वि चािे 

सगुण का िो या हनगुथण का, उस ज्ञान के हलये योग में क्तस्थत िोना आवश्यक िै| 

योग का अर्थ िै, सािंसारिक पदार्ों की प्राक्तप्त-अप्राक्तप्त, मान-अपमान, हनन्दा-

सु्तहत, िोग-नीिोगता में सम ििना, अर्ाथत् अन्तः किण में िषथ, र्ोकाहद न िोकि 

हनहवथकाि ििना| 

 

लोक दृहष्ट में हजन वसु्तओिं को अपना माना जाता िै, उन वसु्तओिं को सत् पात्र 

का तर्ा देर्, काल, परिक्तस्थहत आहद का हवचाि िखते हुए आवश्यकतानुसाि 

दूसिोिं को हवतीणथ कि देना दान िै| दान कई प्रकाि के िोते िैं, जैसे भूहम दान, 

गो दान, स्वणथ दान, अन्न दान, वस्त्र दान आहद| इन सब में अन्न दान प्रधान िै| 

पिनु्त इससे भी अभय दान प्रधान (शे्रष्ठ) िै|  

 

अभयदान के दो भेद िोते िैं|  

 

(१) सिंसाि के कष्ट से, हवघ्नोिं से, परिक्तस्थहतयोिं से भयभीत हुए मनुष्य को अपनी 

र्क्ति, सामर्थ्थ के अनुसाि भय िहित किना, उसे आश्वासन देना, उसकी 

सिायता किना| यि अभयदान उसके र्िीिाहद सािंसारिक पदार्ों को लेकि 

िोता िै|  
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(२) सिंसाि में िाँ से हुए व्यक्ति को जन्म-मिण से िहित किने के हलये भगवान् 

की कर्ा आहद सुनाना| गीता, िामायण, भागवत आहद सनातन ग्रन्थोिं को एविं 

उनके भावोिं को मुद्रण कि हनः रु्ि अर्वा कम मूल्य में लोगोिं को उपलब्ध 

किाना हजससे उनका कल्याण िो जाए ऐसे दान से भगवान् अहत प्रसन्न िोते 

िैं|  

 

भगवान् िी सब में परिपूणथ िैं, अतः  हजतने अहधक जीवोिं का कल्याण िोता िै, 

उतने िी अहधक भगवान् प्रसन्न िोते िैं| यि सवथशे्रष्ठ अभयदान िै| इसमें भी 

भगवत् सम्बन्धी बातें दूसिोिं को सुनाते समय साधक विा को यि सावधानी 

िखनी चाहिए हक वि दूसिोिं की अपेक्षा अपने में हवरे्षता न माने, प्रतु्यत इसमें 

भगवान् की कृपा माने| भगवान् िी श्रोताओिं के रूप में आकि मेिा समय 

सार्थक कि ििे िैं, ऐसा हवचाि किे|  

 

ऊपि बताए दान से अपना सम्बन्ध न जोड़कि साधक ऐसा माने हक अपने 

पास वसु्त, सामर्थ्थ, योग्यता आहद जो कुछ भी िै, वि सब भगवान् ने दूसिोिं की 

सेवा किने के हलये मुझे हनहमत्त बनाकि दी िै| अतः  भगवत् पे्रम को प्रसारित 

किने के हलए आवश्यकतानुसाि हजस हकसी को जो कुछ भी हदया जाए वि 

सब शे्रष्ठ दान िै| 

 

इक्तन्द्रयोिं को पूिी तिि वर् में किने का नाम दम िै| इसका तात्पयथ यि िै हक 

इक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण औि र्िीि से कोई भी प्रवृहत्त र्ास्त्र हनहषद्ध निी िं िोनी 

चाहिए| र्ास्त्रहवहित प्रवृहत्त भी अपने स्वार्थ औि अहभमान का त्याग किके 

केवल दूसिोिं के हित के हलये िी िोनी चाहिए| इस प्रकाि की प्रवृहत्त से इक्तन्द्रय 

लोलुपता, आसक्ति औि पिाधीनता निी िं ििती एविं र्िीि औि इक्तन्द्रयोिं के बताथव 

रु्द्ध, हनमथल िोते िैं| 

 

साधक का उदे्दश्य इक्तन्द्रयोिं के दमन का िोने से अकतथव्य में उसकी प्रवृहत्त निी िं 

िोती औि कतथव्य में स्वाभाहवक प्रवृहत्त िोती िै| इससे उसमें स्वार्थ, अहभमान 

आसक्ति, कामना आहद दोष निी िं ििते| यहद कभी हकसी कायथ में स्वार्थ भाव 

आ भी जाता िै, तो वि उसका दमन किता चला जाता िै, हजससे अरु्क्तद्ध 
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हमटती जाती िै, औि रु्क्तद्ध िोती चली जाती िै | आगे चलकि उसका दम 

अर्ाथत् इक्तन्द्रय-सिंयम हसद्ध िो जाता िै| 

 

यज्ञ र्ब् का अर्थ आहुहत देना िोता िै| अपने वणाथश्रम के अनुसाि िोम आहद 

किना यज्ञ िै| इसके अहतरिि अपने वणथ, आश्रम, परिक्तस्थहत आहद के अनुसाि 

हजस हकसी समय जो कतथव्य प्राप्त िो जाए उसको स्वार्थ औि अहभमान का 

त्याग किके दूसिोिं के हित की भावना से या भगवद प्रयोजन से किना यज्ञ िै| 

इसके अहतरिि जीहवका सम्बन्धी व्यापाि, खेती आहद तर्ा र्िीि हनवाथि 

सम्बन्धी खाना-पीना, चलना-हििना, सोना-जागना, देना-लेना आहद सभी 

हक्रयाएाँ  भगवद प्रयोजन से किना यज्ञ िै| ऐसे िी माता, हपता, आचायथ, गुरुजन 

आहद की आज्ञा का पालन किना, उनकी सेवा किना, उनको मन, वाणी, तन 

औि धन से सुख पहुाँचाकि उनकी प्रसन्नता प्राप्त किना औि गौ, ब्राह्मण, देवता, 

पिमात्मा आहद का पूजन किना, सकाि किना, यि सभी यज्ञ िैं| 

 

अपने धे्यय की हसक्तद्ध के हलये भगवद नाम का जप, गीता, भागवत, िामायण, 

मिाभाित आहद के पठन, पाठन का नाम स्वाध्याय िै| वास्तव में तो 'स्वस्य 

अध्यायः  स्वाध्यायः ' के अनुसाि अपनी वृहत्तयोिं का, अपनी क्तस्थहत का ठीक 

प्रकाि से अध्ययन किना िी स्वाध्याय िै| इसमें भी साधक को न तो अपनी 

वृहत्तयोिं से अपनी क्तस्थहत की कसौटी लगानी िै, औि न वृहत्तयोिं के अधीन अपनी 

क्तस्थहत िी माननी िै| इसका  कािण िै हक वृहत्तयााँ तो सदैव आती जाती ििती 

िैं, बदलती ििती िैं| साधक का कतथव्य वृहत्तयोिं को रु्द्ध किने का िी िोना 

चाहिए औि वि रु्क्तद्ध अन्तः किण तर्ा उसकी वृहत्तयोिं को अपना न मानने से 

बहुत र्ीघ्र िो जाती िै, क्योिंहक उनको अपना मानना िी मूल अरु्क्तद्ध िै| साक्षात् 

पिमात्मा का अिंर् िोने से अपना स्वरूप कभी अरु्द्ध निी िं िोता| केवल वृहत्तयोिं 

के अरु्द्ध िोने से िी उसका यर्ार्थ अनुभव निी िं िोता| 

 

भूख, प्यास, सदी, गमी, वषाथ आहद सिना भी एक तप िै, पि वास्तव में साधना 

किते हुए अर्वा जीवन हनवाथि किते हुए देर्, काल, परिक्तस्थहत आहद को लेकि 

जो कष्ट, हवघ्न आहद आते िैं, उनको प्रसन्नतापूवथक सिना िी तप िै| क्योिंहक इस 

तप में पिले हकए गए पापोिं का नार् िोता िै औि सिने वाले में सिने की एक 
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नई र्क्ति, एक नया बल आता िै| साधक को सावधान ििना चाहिए हक वि 

उस तपोबल का प्रयोग दूसिोिं को विदान देने में, र्ाप देने या अहनष्ट किने में 

तर्ा अपनी इच्छा पूहतथ किने में न लगाए, प्रतु्यत उस बल को अपने साधन में 

जो बाधाएाँ  आती िैं, उनको प्रसन्नता से सिने की र्क्ति बढ़ाने में िी लगाए| 

 

साधक जब साधना किता िै, तब वि साधना में कई तिि से हवघ्न मानता िै| 

वि समझता िै हक मुझे एकान्त हमले तो मैं साधना कि सकता हाँ, वायुमिल 

अच्छा िो तो साधना कि सकता हाँ, इत्याहद| इन सब अनुकूलताओिं की चािना 

न किना अर्ाथत् उनके अधीन न िोना भी तप िै| साधक को स्वयिं को 

परिक्तस्थहतयोिं के अधीन निी िं मानना चाहिए, प्रतु्यत परिक्तस्थहत के अनुसाि साधना 

किनी चाहिए| यद्यहप साधक को अपनी चेष्टा एकान्त में साधना किने की किनी 

चाहिए, पि एकान्त न हमले तो हमली हुई परिक्तस्थहत को भगवान् की भेजी हुई 

समझकि हवरे्ष उत्साि से प्रसन्नता पूवथक साधना में प्रवृहत्त िोना चाहिए|    

 

सिजता, सिलता, साधक का हवरे्ष गुण िै। यहद साधक यि चािता िै हक 

दूसिे लोग मुझे अच्छा समझें, मेिा व्यविाि ठीक निी िं िोगा तो लोग मुझे शे्रष्ठ 

निी िं मानेंगे, इसहलये मुझे सिलता से ििना चाहिए, तो यि एक प्रकाि का कपट 

िै| इससे साधक में बनावटीपन आता िै| साधक में सीधा, सिल भाव स्वतः  

िोना चाहिए| सीधा, सिल भाव िोने के कािण लोग उसको मूखथ, बेसमझ समझ 

सकते िैं, पि उससे साधक की कोई िाहन निी िं िै| अपने उद्धाि के हलये सिलता 

आवश्यक िै| 

  

कपट गााँठ मन में निी िं, सब सोिं सिल सुभाव ।  

नािायन  ता  भि  की   लगी  हकनािे  नाव ।। 

 

इसहलये साधक के र्िीि, वाणी औि मन के व्यविाि में कोई बनावटीपन निी िं 

ििना चाहिए| उसमें स्वाभाहवक सीधापन िोना चाहिए| 

 

अह िंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः  शाक्तन्तरपैशुनम् । 

दया   भूतेष्वलोलुप्स्त्विं   मादगविं  िीरचापलम् ।।१६-२।। 
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अह िंसा अक्रोध त्याग  शाक्तन्त दया  अहनन्द सत्य-भाषन |  

रह त-हवषय स्वभाव स ज हजनका कोमल अन्तः करन ||   

करे   न ी िं   अकतगव्य   कमग   ैं   य   गुण   दैवीय   जन ||१६-२|| 

 

भावार्ग: अहििंसा, क्रोध का अभाव, त्याग, र्ाक्तन्त, दया, सत्य भाषण, अहनन्द 

(हकसी की हनन्दा न किना), हवषय-िहित, सिल स्वभाव, अिंतः किण की 

कोमलता, अकतथव्य कमथ न किना, यि गुण दैवीय प्राहणयोिं के िैं| 

 

टीका: र्िीि, मन, वाणी, भाव आहद के िािा हकसी का भी हकसी प्रकाि से 

अहनष्ट न किने को तर्ा अहनष्ट न चािने को 'अहििंसा' किते िैं| वास्तव में सवथर्ा 

‘अहििंसा’ तब िोती िै जब मनष्य सिंसाि की ओि से हवमुख िोकि पिमात्मा की 

ओि िी चलता िै| उसके िािा अहििंसा का पालन स्वतः  िोता िै| पिनु्त जो िाग 

पूवथक, भोग बुक्तद्ध से भोगोिं का सेवन किता िै वि कभी सवथर्ा अहििंसक निी िं 

िो सकता| वि अपना पतन तो किता िी िै, हजन पदार्ों आहद को वि भोगता 

िै, उनका भी नार् किता िै| जो सिंसाि के सीहमत पदार्ों को व्यक्तिगत (अपने) 

न िोने पि भी व्यक्तिगत मानकि सुख बुक्तद्ध से भोगता िै, वि हििंसा िी किता 

िै| इसका कािण िै हक सिंसाि से सेवा के हलये हमले हुए पदार्थ , वसु्त, व्यक्ति, 

आहद में से हकसी को भी अपने भोग के हलये व्यक्तिगत मानना हििंसा िै| यहद 

मनुष्य सिंसाि से हमली हुई वसु्त, पदार्थ, व्यक्ति आहद को सिंसाि की िी मानकि 

हनमथमता पूवथक सिंसाि की सेवा में लगा दे, तो वि हििंसा से बच सकता िै,औि 

विी अहििंसक िो सकता िै| 

 

स्मिण ििे हक जो प्राणी सुख औि भोग बुक्तद्ध से भोगोिं का सेवन किता िै यहद 

उसको देखकि अभाव ग्रस्तोिं को दुः ख सिंताप िोता िै तो यि भी एक प्रकाि से 

हििंसा िी िै| क्योिंहक भोगी व्यक्ति में अपना स्वार्थ औि सुख बुक्तद्ध ििती िै तर्ा 

दूसिोिं के दुः ख की अपेक्षा ििती िै| पिनु्त जो सिंत, मिापुरुष केवल दूसिोिं का 

हित किने के हलये िी जीवन हनवाथि किते िैं , उनको देखकि हकसी को दुः ख 

िो भी जाएगा तो भी उनको हििंसा निी िं लगेगी क्योिंहक वि भोग बुक्तद्ध से जीवन 

हनवाथि निी िं किते, 'र्ािीििं  केवलिं कमथ कुवथन्नाप्नोहत हकक्तिषम्'| केवल पिमात्मा 

की ओि चलने वाले के िािा हििंसा निी िं िोती क्योिंहक वि भोग बुक्तद्ध से पदार्थ 
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आहद का सेवन निी िं किता| पिमात्मा की ओि चलने वाला साधक र्िीि, मन, 

वाणी के िािा कभी हकसी को दुः ख निी िं पहुाँचाता| यहद उसकी बाह्य हक्रयाओाँ 

से हकसी को दुः ख िोता िै, तो यि दुः ख उसके स्वयिं के स्वभाव से िी िोता िै| 

साधक की तो भीति से कभी हकसी को हकिं हचत मात्र भी दुः ख देने की भावना 

निी िं िोती| उसका भाव हनिन्ति सब का हित किने का िोना चाहिए, 

'सवथभूतहिते िताः '| साधक की साधना में यहद कोई बाधा डाल दे, तो उसे उस 

पि क्रोध निी िं आता, औि न िी उसके मन में उसके अहित की भावना (हििंसा) 

पैदा िोती िै| पिमात्मा की ओि चलने में बाधा पड़ने से उसको दुः ख अवश्य 

िो सकता िै, पि वि दुः ख भी सािंसारिक दुः ख की तिि निी िं िोता| साधक को 

बाधा लगती िै, तो वि भगवान् को पुकािता िै, ‘िे नार्, मेिी किााँ भूल हुई, 

हजससे बाधा लग ििी िै?’ ऐसा हवचाि कि उसे िोना आ सकता िै पि बाधा 

डालने वाले के प्रहत क्रोध, िेष निी िं िो सकता| बाधा लगने पि साधक में 

तत्पिता औि सावधानी आती िै| यहद उसमें बाधा डालने वाले के प्रहत िेष िोता 

िै, तो हजतने अिंर् में िेष वृहत्त ििती िै, उतने अिंर् में तत्पिता की कमी िै| 

साधक में एक तत्पिता िोती िै औि एक आग्रि िोता िै| तत्पिता िोने से साधन 

में रुहच ििती िै औि आग्रि िोने से साधन में िाग िोता िै| रुहच िोने से अपनी 

साधना में किााँ कमी िै, उसका ज्ञान िोता िै, उसे दूि किने की र्क्ति आती 

िै तर्ा उसे दूि किने की चेष्टा भी िोती िै| पिनु्त िाग िोने से साधना में हवघ्न 

डालने वाले के सार् िेष िोने की सम्भावना ििती िै| वास्तव में देखा जाए तो 

साधना में िमािी रुहच कम िोने से िी दूसिा कोई प्राणी िमािी साधना में बाधा 

डाल सकता िै| अगि साधना में िमािी रुहच कम न िो तो दूसिा प्राणी िमािी 

साधना में बाधा निी िं डाल सकता| जैसे पुष्प से सुगन्ध स्वतः  िैलती िै, ऐसे िी 

साधक से स्वतः  पािमाहर्थक पिमाणु िैलते िैं, औि वायुमिल रु्द्ध िोता िै| 

इससे उसके िािा स्वतः  स्वाभाहवक प्राणी का बड़ा भािी उपकाि एविं हित िोता 

ििता िै| पिनु्त जो अपने दुगुथण, दुिाचािोिं के िािा वायुमिल को अरु्द्ध किता 

ििता िै, वि प्राणी की हििंसा किने का अपिाधी िोता िै| 

 

अपने स्वार्थ औि अहभमान का त्याग किके केवल दूसिोिं के हित की दृहष्ट से 

जैसा सुना, देखा, पढ़ा, समझा औि हनिय हकया िै, उससे न अहधक औि न 

कम, वैसा का वैसा हप्रय र्ब्ोिं में कि देना िी सत्य भाषण िै| सत्य स्वरूप 
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पिमात्मा को पाने औि जानने का एक मात्र उदे्दश्य िो जाने पि साधक के िािा 

मन, वाणी औि हक्रया से असत्य व्यविाि निी िं िो सकता| उसके िािा 

सवथहितीय सत्य व्यविाि िी िोता िै| जो सत्य को जानना चािता िै, वि सत्य 

के िी सिुख ििता िै| इसहलये उसके मन, वाणी, र्िीि से जो हक्रयाएाँ  िोती 

िैं, वि सभी उत्साि पूवथक सत्य की ओि चलने के हलये िी िोती िैं|। 

 

दूसिोिं का अहनष्ट किने के हलये अन्तः किण में जो जलनात्मक वृहत्त पैदा िोती 

िै, वि क्रोध िै| पि जब तक अन्तः किण में दूसिोिं का अहनष्ट किने की भावना 

पैदा निी िं िोती, तब तक वि क्षोभ िै, क्रोध निी िं| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के 

उदे्दश्य से साधना किने वाला मनुष्य अपना अपकाि किने वाले का भी अहनष्ट 

निी िं किना चािता| वि इस बात को समझता िै हक अहनष्ट किने वाला व्यक्ति 

वास्तव में िमािा अहनष्ट कभी कि निी िं सकता| यि जो िमें दुः ख देने के हलये 

आया िै, यि िमने पिले कोई तु्रहट की िै, उसी का िल िै| अतः  यि िमें रु्द्ध 

कि ििा िै, हनमथल कि ििा िै| जैसे हचहकत्सक हकसी रुग्ण अिंग को काटता िै, 

तो उस पि िोगी क्रोध निी िं किता, प्रतु्यत उसे अच्छा मानता िै| ऐसे िी साधक 

को कोई अहित की भावना से हकसी तिि से दुः ख देता िै, तो उसमें यि भाव 

पैदा िोता िै हक वि मुझे रु्द्ध, हनमथल बनाने में हनहमत्त बन ििा िै, अतः  उस 

पि क्रोध किना उहचत निी िं िै| जो लोग साधक का हित किने वाले िैं, उसकी 

सेवा किने वाले िैं, वि साधक को सुख पहुाँचाकि सिंभवतः  उसके पुण्योिं का 

नार् किते िैं, पि साधक को उन पि (उसके पुण्योिं का नार् किने के कािण) 

भी क्रोध निी िं आता| उन पि साधक को यि हवचाि आता िै हक वि जो मेिी 

सेवा किते िैं, मेिे अनुकूल आचिण किते िैं, यि तो उनकी सिनता िै, उनका 

शे्रष्ठ भाव िै| पुण्योिं का नार् तो तब िोता िै, जब वि उनकी सेवा से सुख भोगता 

िै| इस प्रकाि साधक की दृहष्ट सेवा किने वालोिं की अच्छाई, रु्द्ध भाव पि िी 

जाती िै| अतः  साधक को न तो दुः ख देने वालोिं पि क्रोध िोता िै, औि न सुख 

देने वालोिं पि| 

 

सिंसाि से हवमुख िो जाना िी सत्य त्याग िै| साधक को सािंसारिक जीवन के 

बािि का औि भीति का, दोनोिं का त्याग किना चाहिए| बािि से पाप, अन्याय, 

अत्याचाि, दुिाचाि आहद का औि बाििी सुख आिाम आहद का त्याग किना 
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चाहिए| भीति से सािंसारिक नार्वान् वसु्तओिं की कामना का त्याग किना 

चाहिए| बािि के त्याग की अपेक्षा भीति की कामना का त्याग शे्रष्ठ माना जाता 

िै| कामना का सवथर्ा त्याग िोने पि तकाल र्ाक्तन्त प्राप्त िोती िै, 

'त्यागाच्छाक्तन्तिनन्तिम्'| साधक के हलये उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वसु्तओिं की 

कामना िी वास्तव में सबसे अहधक साधना में बाधक िोती िै| अतः  कामना का 

सवथर्ा त्याग किना चाहिए| जब साधक का उदे्दश्य एक मात्र पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त का िो जाता िै, तब उसकी कामनाएाँ  दूि िोती चली जाती िैं, औि उसका 

त्याग हसद्ध िोता िै| इसका कािण िै हक सािंसारिक भोग औि सिंग्रि साधक का 

लक्ष्य निी िं िोता| अतः  वि सािंसारिक भोग औि सिंग्रि की कामना का त्याग 

किते हुए अपनी साधना में आगे बढ़ता ििता िै|  

 

अन्तः किण में िाग, िेष जहनत िलचल का न िोना र्ाक्तन्त िै| सिंसाि के सार् 

िाग, िेष किने से िी अन्तः किण में अर्ाक्तन्त आती िै, औि उनके न िोने से 

अन्तः किण स्वाभाहवक िी र्ान्त ििता िै| अनुकूलता से पुिाने पुण्योिं का नार् 

िोता िै औि उसमें अपना स्वभाव सुधिने की अपेक्षा हबगड़ने की सम्भावना 

अहधक ििती िै| पिनु्त प्रहतकूलता आने पि पापोिं का नार् िोता िै औि स्वभाव 

में भी सुधाि िोता िै| इसको समझ कि प्रहतकूलता में भी स्वतः  र्ाक्तन्त बनी 

ििती िै| हकसी परिक्तस्थहत आहद को लेकि साधक में कभी िाग, िेष का भाव 

िो जाता िै तो उसके मन में अर्ाक्तन्त पैदा िो जाती िै, औि अर्ाक्तन्त पैदा िोते 

िी वि तुििंत सावधान िो जाता िै| वि जानता िै हक िाग, िेष पूवथक कमथ किना 

उसका उदे्दश्य निी िं िै| इस हवचाि से हिि र्ाक्तन्त आ जाती िै औि समय पाकि 

क्तस्थि िो जाती िै|  

 

हकसी के दोष को दूसिे के समक्ष प्रकट किके दूसिोिं में उसके प्रहत दुभाथव पैदा 

किना हनिंदा िै, औि इसका सवथर्ा अभाव िी ‘अहनन्द’ िै| पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य िोने से साधक कभी हकसी की हनिंदा निी िं किता| ज्योिं ज्योिं 

उसकी साधना आगे बढ़ती िै, त्योिं त्योिं उसकी दोष दृहष्ट औि िेष वृहत्त हमटकि 

दूसिोिं के प्रहत उसका स्वतः  िी अच्छा भाव िोता चला जाता िै| उसके मन में 

यि हवचाि भी निी िं आता हक मैं साधना किने वाला हाँ औि यि दूसिे (साधना 

न किने वाले) साधािण मनुष्य िैं| प्रतु्यत तत्पिता से साधना िोने पि उसे जैसी 
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अपनी क्तस्थहत (जड़ता से सम्बन्ध न िोना) हदखाई देती िै, वैसी िी दूसिोिं की 

क्तस्थहत भी हदखाई देती िै| वास्तव में जड़ता से सम्बन्ध हकसी का भी निी िं िै, 

केवल सम्बन्ध माना हुआ िै| इस तिि जब उसकी दृहष्ट में हकसी का भी जड़ता 

से सम्बन्ध निी िं िै तो वि हकसी का दोष हकसी के प्रहत क्योिं प्रकट किेगा? 

भक्तिमागथ वाला सवथत्र अपने प्रभु को देखता िै, ज्ञानमागथ वाला केवल अपने 

स्वरूप को िी देखता िै औि कमथमागथ वाला अपने सेव्य को देखता िै|     

 

दूसिोिं को दुः खी देखकि उनका दुः ख दूि किने की भावना को दया किते िैं | 

भगवान्, सिंत, मिात्मा, साधक औि साधािण मनुष्य की दया अलग अलग िोती 

िै|  

 

(१) भगवान् की दया सभी को रु्द्ध किने के हलये िोती िै| भि लोग इस दया 

के दो भेद मानते िैं, कृपा औि दया| मनुष्योिं को पापोिं से रु्द्ध किने के हलये 

उनके मन के हवरुद्ध (प्रहतकूल) परिक्तस्थहत को भेजना कृपा िै, औि अनुकूल 

परिक्तस्थहत को भेजना दया िै|  

 

(२) सिंत मिात्मा लोग दूसिोिं के दुः ख से दुः खी औि दूसिोिं के सुख से सुखी िोते 

िैं, 'पि दुख दुख सुख सुख देखे पि'| पिनु्त  वास्तव में उनके भीति न दूसिोिं 

के दुः ख से दुः ख िोता िै औि न अपने दुः ख से िी दुः ख िोता िै| अपने पि 

प्रहतकूल परिक्तस्थहत आने पि वि उसमें भगवान् की कृपा को देखते िैं , पि 

दूसिोिं पि दुः ख आने पि उन्ें सुखी किने के हलये वि उनके दुः ख को स्वयिं 

अपने ऊपि ले लेते िैं| जैसे इन्द्र ने क्रोध पूवथक हबना अपिाध के मिहषथ दधीहच 

का हसि काट हदया र्ा, पि जब इन्द्र ने अपनी िक्षा के हलये उनकी अक्तस्थयािं 

मााँगी, तब मिहषथ ने सिषथ प्राण छोड़कि उन्ें अपनी अक्तस्थयािं दे दी िं| इस प्रकाि 

सिंत मिापुरुष दूसिे के दुः ख को सि निी िं सकते, प्रतु्यत उन्ें सुख पहुाँचाने के 

हलये अपनी सुख सामग्री औि प्राण तक दे देते िैं , चािे दूसिा उनका अहित 

किने वाला िी क्योिं न िो, इसहलये सिंत, मिात्माओिं की दया हवरे्ष रु्द्ध, हनमथल 

िोती िै|  
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(३) साधक अपने मन में दूसिोिं का दुः ख दूि किने की भावना िखता िै औि 

उसके अनुसाि उनका दुः ख दूि किने की चेष्टा भी किता िै| दूसिोिं को दुः खी 

देखकि उसका हृदय द्रहवत िो जाता िै क्योिंहक वि अपनी िी तिि दूसिोिं के 

दुः ख को समझता िै| इसहलये उसका भाव सब को सुखी किने का औि उनका 

उद्धाि किने का िोता िै| वि सबके हित की चेष्टा किता िै पिनु्त उसे इसका 

अहभमान निी िं िोता| इसका कािण िै हक दूसिोिं का दुः ख दूि किने का सिज 

स्वभाव बन जाने से उसे अपने इस आचिण में कोई हवरे्षता निी िं हदखती, 

इसहलये उसको अहभमान निी िं िोता| जो प्राणी भगवान् की ओि निी िं चलते, 

दुगुथण, दुिाचािोिं में ित ििते िैं, दूसिोिं का अपिाध किते िैं औि अपना पतन 

किते िैं, ऐसे मनुष्योिं पि साधक को क्रोध न आकि दया आती िै| इसहलये वि 

सदैव ऐसी चेष्टा किता ििता िै हक यि लोग दुगुथण, दुिाचािोिं से ऊपि उठ सकें  

औि इनका भला िो| वि उनके दोषोिं को दूि किने में अपने को हनबथल मानकि 

भगवान् से प्रार्थना किता िै हक ‘िे नार्, यि लोग इन दोषोिं से छूट जाएिं  औि 

आपके भि बन जाएिं ’|  

 

(४) साधािण मनुष्य की दया में र्ोड़ी महलनता ििती िै| वि हकसी जीव के हित 

की चेष्टा किता िै तो यि सोचता िै हक मैं हकतना दयालु हाँ , मैंने इस जीव को 

सुख पहुाँचाया, मैं हकतना अच्छा हाँ, प्रते्यक प्राणी मेिे जैसा दयालु निी िं िै, 

इत्याहद| इस प्रकाि की भावना से हक लोग मुझे अच्छा समझेंगे, मेिा आदि 

किें गे, आहद अपने में मित्व बुक्तद्ध िखकि जो दया की जाती िै, उसमें दया का 

अिंर् तो अच्छा िै, पि सार् में उपयुथि महलनताएाँ  ििने से उस दया में अरु्क्तद्ध 

आ जाती िै| इस प्रकाि साधािण शे्रणी के मनुष्य दया तो किते िैं , पि उनकी 

दया उन व्यक्तियोिं पि िी िोती िै हजससे उनका कोई स्वार्थ हसद्ध िोता िो| 

जैसे यि िमािे परिवाि के िैं, िमािे मत औि हसद्धान्त को मानने वाले िैं, अतः  

िमें इनका दुः ख दूि किने का प्रयत्न किना चाहिए| यि दया ममता औि 

पक्षपात युि िोने से अरु्द्ध िै| इनसे भी कम शे्रणी के वि मनुष्य िैं जो केवल 

अपने सुख औि स्वार्थ की पूहतथ के हलये िी दूसिोिं के प्रहत दया का बताथव किते 

िैं|  
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इक्तन्द्रयोिं का हवषयोिं से सवथर्ा असम्बन्ध िोना िी हवषय िहित िै| साधक के हलये 

हवरे्ष सावधानी की बात िै हक वि अपनी इक्तन्द्रयोिं से भोगोिं का सम्बन्ध न िखे 

औि मन में कभी भी ऐसा भाव, ऐसा अहभमान न आने दे हक मेिा इक्तन्द्रयोिं पि 

अहधकाि िै अर्ाथत् इक्तन्द्रयााँ मेिे वर् में िैं| सदैव हृदय से पिमात्मा की प्राक्तप्त 

चािे, हिि कभी हृदय में हवषय लोलुपता आ भी गई तो उसका पतन निी िं िोगा 

क्योिंहक पिमात्मा उसे बचा लेंगे| साधक कभी भी  स्त्री पुरुषोिं की तर्ा जनु्तओाँ 

की काम हवषयक चेष्ट न देखे| यहद हदख जाए तो ऐसा हवचाि किे हक यि तो 

चौिासी लाख साधािण योहनयोिं का मागथ िै, उसका निी िं| उसे तो जन्म-मिण से 

ऊाँ चा उठना िै| वि जन्म-मिण के मागथ का पहर्क निी िं िै|  

 

हबना कािण दुः ख देने वालोिं औि वैि िखने वालोिं के प्रहत भी अन्तः किण में 

कठोिता का भाव न िोना तर्ा स्वाभाहवक कोमलता का ििना अिंतः किण की 

कोमलता िै| साधक के हृदय में सबके प्रहत कोमलता का भाव िोना चाहिए| 

यहद साधक कभी हकसी बात को लेकि हकसी को कठोि र्ब् बोल भी दे, तो 

वि कठोि र्ब् दूसिे के हित की दृहष्ट से िी बोले गए िोते िैं| बाद में साधक 

के मन में यि हवचाि अवश्य आता िै हक मैंने उसके प्रहत कठोिता का व्यविाि 

क्योिं हकया? मैं पे्रम से या अन्य हकसी उपाय से भी उसे समझा सकता र्ा| इस 

प्रकाि के भाव आने से कठोिता हमटती ििती िै, औि कोमलता बढ़ती ििती 

िै| यद्यहप साधकोिं के भावोिं औि वाणी में कोमलता ििती िै, तर्ाहप उनकी हभन्न 

हभन्न प्रकृहत िोने से सब की वाणी में एक समान कोमलता निी िं िोती| पिनु्त 

हृदय में साधकोिं का सबके प्रहत कोमल भाव ििता िै| ऐसे िी कमथयोग, ज्ञानयोग 

औि भक्तियोग आहद का साधन किने वालोिं के स्वभाव में हवहभन्नता िोने से 

उनके बताथव सबके प्रहत हभन्न हभन्न िोते िैं, अतः  उनके आचिणोिं में एक जैसी 

कोमलता निी िं हदखती, पि भीति में भािी कोमलता ििती िै|    

 

साधक को र्ास्त्र हवरुद्ध हक्रया निी िं किनी चाहिए| उसके मन में यि हवचाि 

ििना चाहिए हक ‘िे प्रभु, मैं ऐसी हक्रया कैसे कि सकता हाँ क्योिंहक मैं तो 

पिमात्मा की ओि चलने वाला (साधक) हाँ| लोग भी मुझे पिमात्मा की ओि 

चलने वाला िी समझते िैं| अतः  ऐसी र्ास्त्र हवरुद्ध हक्रयाओाँ को मैं एकान्त में 

अर्वा लोगोिं के सामने कैसे कि सकता हाँ’? इस हवचाि के कािण साधक बुिे 
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कमों से बच जाता िै एविं उसके आचिण ठीक िोते चले जाते िैं | जब साधक 

अपनी अििंता बदल देता िै हक मैं सेवक हाँ, मैं हजज्ञासु हाँ, मैं भि हाँ, तब उसे 

अपनी अििंता के हवरुद्ध हक्रया किने में स्वाभाहवक िी लिा आती िै| इसहलये 

पािमाहर्थक उदे्दश्य िखने वाले प्रते्यक साधक को अपनी अििंता, मैं साधक हाँ, 

मैं सेवक हाँ, मैं हजज्ञासु हाँ, मैं भगवद्भि हाँ, इस प्रकाि से यर्ा रुहच बदल लेनी 

चाहिए, हजससे वि र्ास्त्र हविोधी कमों से बचकि अपने उदे्दश्य को र्ीघ्र प्राप्त 

कि सकता िै| 

 

साधक में सिजता िोनी चाहिए, अर्ाथत् उसका स्वभाव सिज िोना चाहिए, 

उसमें कोई हदखावटीपन, कपट आहद निी िं िोनी चाहिए| 

 

तेजः  क्षमा धृहतः  शौचमद्रो ो नाहतमाहनता । 

भवक्तन्त  सम्पदिं   दैवीमहभजातस्य  भारत ।।१६-३।। 

 

तेज  क्षमा धैयग अवैर भावना  हृदय  हजन भूजन |   

 ैं रह त मान अपमान  और तन हजनका पावन ||   

 ैं  व    दैवीय सम्पदा  युि  जन   े पृर्ानिंदन ||१६-३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजन प्राहणयोिं के हृदय में तेज, क्षमा, धैयथ, र्िीि की रु्क्तद्ध, 

हकसी में र्तु्र भाव का अभाव, मान-अपमान से िहित, यि भावना िैं, वि दैवीय 

सम्पदा युि िैं|  

 

टीका: मिापुरुषोिं का सिंग हमलने पि उनके प्रभाव से साधािण पुरुष भी दुगुथण 

एविं दुिाचािोिं का त्याग कि सद्गुण सदाचािोिं में लग जाते िैं , मिापुरुषोिं की इस 

र्क्ति को प्रभु ने 'तेज' किा िै| साधक में दैवीय र्क्ति के गुण हवद्यमान िोने 

से साधािण लोग उनसे प्रभाहवत िोकि स्वभाहवक िी सौम्य भाव ग्रिण कि 

लेते िैं| यिी उन दैवीय सिंपहत्त वाले मिापुरुषोिं का (तेज) प्रभाव) िै| 

 

अपिाध किने वाले को िि क्तस्थहत में दिंड देने की सामर्थ्थ िोते हुए भी उसके 

अपिाध को सि लेना, औि न तो कोई दिंड देना औि न िी ऐसी भावना िखना, 
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इसे 'क्षमा' किते िैं| स्मिण ििे हक यहद क्षमा स्वार्थवर् दी गई िै, जैसे पुत्र मोि 

में पुत्र के अपिाध क्षमा कि देना, चूिंहक यि क्षमा मोि, ममता के कािण िै, अतः  

अरु्द्ध िै| इस प्रकाि की क्षमा का प्रभु ने यिािं वणथन निी िं हकया| सत्य क्षमा तो 

वि िै हजसमें हनः स्वार्थवर् अहनष्ट किने वालोिं का इस लोक औि पिलोक में 

हकसी भी प्रकाि का दिंड देने अर्वा हदलवाने की इच्छा न िो|  

 

हकसी भी अनुकूल अर्वा प्रहतकूल परिक्तस्थहत में हवचहलत न िोते हुए अपनी 

स्व-क्तस्थहत में ििने की र्क्ति को प्रभु ने 'धैयथ' किा िै| वृहत्तयााँ साक्तत्वक िोती िैं 

तभी धैयथ िि पाता  िै| यहद वृहत्तयााँ िाजसी अर्वा तामसी िोिं तो धैयथ िखना 

कहठन िो जाता िै| साधक को िि परिक्तस्थहत में साक्तत्वक प्रवृहत्त िखते हुए धैयथ 

िखना चाहिए| 

 

बाह्य एविं अिंतः रु्क्तद्ध को प्रभु ने 'तन रु्क्तद्ध' किा िै| पिमात्म-तत्व का लक्ष्य िखने 

वाले साधक को यि दोनोिं िी रु्क्तद्ध अहत आवश्यक िैं| मिहषथ पतिंजहल किते 

िैं: 

 

र्ौचात स्वािंगजुगुप्सा पिैिसिंसगथ |  

 

अर्ाथत र्ौच से साधक की अपने र्िीि में घृणा अर्ाथत अपहवत्र बुक्तद्ध औि दूसिोिं 

से सिंसगथ किने की इच्छा निी िं िोती|  

बाह्य रु्क्तद्ध चाि प्रकाि की िोती िै|   

 

(१) र्ािीरिक रु्क्तद्ध: प्रमाद, आलस्य, भोजन में स्वाद रूहच इत्याहद से र्िीि 

अरु्द्ध िोता िै| इनके हवपिीत कायथ जैसे तत्पिता, पुरुषार्थ, उद्योग, सिजता 

आहद िखते हुए आवश्यक कायथ किने पि र्िीि रु्द्ध िो आता िै|  

 

(२) वाहचक रु्क्तद्ध: सत्य, हप्रय एविं हित कािक वचनोिं को िी बोलना चाहिए| 

इससे वाणी रु्क्तद्ध िोती िै| असत्य वाचन, कटु र्ब् वाचन हनिंहदक र्ब् वाचन, 

हछद्रािंवेषण किना इत्याहद प्राणी की वाणी को अरु्द्ध बनाते िैं| 
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(३) कौटुक्तम्बक रु्क्तद्ध: अपनी सिंतानोिं को अचे्छ सिंस्काि देना, अच्छी हर्क्षा देना, 

हकसी का पक्षपात न किना, सब का सामान रूप से हित किना, कौटुक्तम्बक 

रु्क्तद्ध िै|  

 

(४) आहर्थक रु्क्तद्ध: न्याययुि, सत्यता पूवथक, पिहित प्रयोजन किते हुए धन 

का उपाजथन किना आहर्थक रु्क्तद्ध िै| इस अहजथत धन को यर्ार्क्ति आिहक्षत, 

अभावग्रस्त, दरिद्री, िोगी, अकाल पीहड़त, भूखे आहद आवश्यकता वालोिं को 

एविं गौ मााँ, स्त्री, ब्राह्मणोिं की िक्षा में लगाने से आहर्थक रु्क्तद्ध िोती िै| 

 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलए तप आहद प्रयोजन से स्वयिं को रु्द्ध किना 

अिंतः रु्क्तद्ध िै| 

 

अहनष्ट किने वाले के प्रहत भी कभी प्रहतर्ोध की भावना न िखना 'अवैि' िै| 

कमथयोगी साधक सब के हित के हलए कतथव्य कमथ किता िै, ज्ञानयोगी साधक 

सब को अपना स्वरुप मानता िै औि भक्तियोगी सब में अपने इष्ट भगवान् को 

देखता िै, अतः  यि तीनोिं िी योगी हकसी के प्रहत वैि निी िं िखते| 

 

साधािण व्यक्तियोिं में समाज में मान, अपमान िोने की भावना ििती िै| साधक 

में हकसी भी  प्रकाि की सािंसारिक मान (धन, हवद्या, गुण, बुक्तद्ध योग्यता, 

अहधकाि, पद, वणथ, आश्रम) की इच्छा निी िं िोती| इसके सार् िी यहद हकसी 

प्रकाि से पािमाहर्थक मान प्राप्त िोने लगे (साधना से प्रभाहवत िो प्राणी साधक 

का हवरे्ष सिान किने लगें) तो उसका तुििंत त्याग कि देना चाहिए| 

 

प्रभु किते िैं हक हजन प्राहणयोिं में यि उपयुथि पहवत्र लक्षण िैं, उन्ें दैवीय 

सिंपहत्त का स्वामी समझो| यद्यहप इस गुणोिं के समाहित िोने से साधक दैवीय 

सिंपहत्त का स्वामी िो जाता िै, पिनु्त उसे इन गुणोिं को अपना निी िं मानना 

चाहिए| यि पिमात्मा की सिंपहत्त िै, यिी हवचाि िखना चाहिए| 

 

दम्भो दपोऽहभमानश्च क्रोधः   पारुष्यमेव च । 

अज्ञानिं चाहभजातस्य पार्ग सम्पदमासुरीम् ।।१६-४।। 
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दम्भ अ िंकार अहभमान क्रोध असभ्यता और अवेदन | 

हजनमें  य   दुगुगण  व    आसुरी  सम्पदा  युि  जन ||१६-४||  

 

भावार्ग: दम्भ, घमि, अहभमान, क्रोध, असभ्यता औि अज्ञान, यि दुगुथण 

आसुिी सम्पदा से युि प्राणी में िोते िैं| 

 

टीका: मान, सिान, यर् आहद प्राप्त किने के हलए आडम्बि किने को 'दम्भ' 

किते िैं| दम्भ दो प्रकाि का िोता िै|    

(१) सद्गुण, सदाचाि दम्भ: स्वयिं में धमाथत्मा, साधक, हविान्, गुणवान आहद का 

भाव िोना|  

 

(२) दुगुथण, दुिाचाि दम्भ: दुगथणी प्राहणयोिं को अपने स्वार्थ के हलए मान, सिान 

आहद देना|      

  

साधक में इन दोनोिं में से हकसी भी प्रकाि का दम्भ निी िं िोना चाहिए|  

 

धन, वैभव, सिंपहत्त आहद सािंसारिक हवनार्र्ील पदार्ों में बड़प्पन की भावना 

िखने को 'अििंकाि' किते िैं|  

 

अििंता वाली वसु्तओिं से बड़प्पन का भाव िोना 'अहभमान' िै| जैसे ‘मैं उच्च कुल 

का हाँ, मेिा सम्प्रदाय उच्च िै, मेिी हविता की सब प्रर्िंसा किते िैं’, इत्याहद|  

दूसिोिं का अहनष्ट किने के हलए अिंतः किण में जो ईष्याथ वृहत्त उत्पन्न िोती िै, उसे 

'क्रोध' किते िैं| जैसे हकसी व्यक्ति ने कोई अहनष्ट हकया, तो ईष्याथत्मक वृहत्त से 

तन में उते्तजना उत्पन्न िोती िै, यिी क्रोध िै| क्षोभ औि क्रोध में अिंति िै| 

उदाििण के हलए यहद पुत्र/ पुत्री कोई उद्दिंडता किे, तो उनको ताड़ना 'क्षोभ' 

िै चूिंहक उनका अहनष्ट किना यिािं लक्ष्य निी िं िै, अतः  यि 'क्रोध' निी िं िै| क्रोध 

के वर्ीभूत िो प्राणी दूसिोिं का िी अहित निी िं किता स्वयिं का भी अहित किता 

िै| स्मिण ििे हक हबना स्वयिं का अहनष्ट हकए दूसिोिं का अहनष्ट निी िं हकया जा 

सकता| क्रोध स्वयिं को जलाता िै| क्रोधी व्यक्ति को कभी यर् निी िं हमल सकता, 

सदैव हनिंदा िी हमलती िै| 
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 ‘असभ्यता’ भी कई प्रकाि की िोती िै| उदाििण के हलए र्िीि से अकड़ कि 

चलना, र्ािीरिक असभ्यता िै| नेत्रोिं से हकसी को भय हदखलाना, नेत्र असभ्यता 

िै| वाणी से कठोि बोलना, वाचन असभ्यता िै| दूसिोिं के सिंकट आहद में उनकी 

सिायता न किना, हृदय असभ्यता िै| 

 

अहववेक को िी यिािं प्रभु ने ‘अवेदन’ अर्ाथत अज्ञान किा िै| अहववेकी पुरुषोिं 

को सत-असत, साि-आसाि, कतथव्य-अकतथव्य आहद का बोध निी िं िोता| 

अहववेकी प्राहणयोिं की दृहष्ट नार्वान पदार्ों के भोग औि सिंग्रि में िी लगी ििती 

िै| परु्ओिं की तिि वि केवल भिण, पोषण में िी लगे ििते िैं तर्ा जीवन के 

मुख्य उदे्दश्य, पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हवषय में निी िं सोचते िैं, यिी ‘अवेदन’ 

अर्ाथत अज्ञान िै|  

 

प्रभु किते िैं हक हजन प्राहणयोिं में यि अवगुण िैं, वि आसुिी सिंपहत्त के स्वामी 

िैं| प्राणोिं में मनुष्य का जैसे जैसे मोि बढ़ता जाता िै, वैसे वैसे आसुिी सिंपहत्त 

बढ़ने लगती िैं| आसुिी सिंपहत्त के अत्यहधक बढ़ने पि प्राणी स्वार्थवर् दूसिोिं 

का अहित िी किता िै| यि सब असत की सिंगत से िोता िै जो मनुष्य को 

पिमात्मा से हवमुख कि अधोगहत में ले जाता िै| 

 

दैवी   सम्पहद्वमोक्षाय   हनबन्धायसुरी   मता । 

मा शुचः  सम्पदिं दैवीमहभजातोऽहस पािव ।।१६-५।। 

 

देती दैवीय सम्पहत्त मोक्ष व् आसुरी सम्पहत बिंधन |   

 ै दैवीय सम्पहत्त तुझ में न ी िं कर शोक  े अजुगन ||१६-५|| 

 

भावार्ग: दैवीय सम्पहत्त मुक्ति औि आसुिी सम्पहत्त बिंधन देती िै| िे अजुथन, 

र्ोक मत कि, क्योिंहक दैवीय सम्पहत्त तुझ में समाहित िै| 

 

टीका: ‘मैंने अपने मन को प्रभु की ओि िी लगाना िै’, यि दृढ सिंकल्प दैवीय 

सम्पदा िै| स्मिण ििे हक सिंसाि से हवमुखता आने पि िी भगवान् की ओि 

जाया जा सकता िै| इससे साधक को भगवान् में औि भगवान् के नाम, रूप, 
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लीला, गुण, चरित्र आहद में रूहच िो जाती िै| दैवीय सम्पदा के आते िी सद्गुण 

एविं सदाचाि प्रगट िोने लगते िैं| हृदय में जन कल्याण की भावना प्रवृत्त िो 

जाती िै| उसे भगवान् की दी हुई हवलक्षण र्क्ति के िािा हवहचत्र अहधकाि हमल 

जाते िैं हजससे वि यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत, जप, ध्यान, स्वाध्याय, सत्सिंग आहद 

का अनुष्ठान किने लगता िै| उसका यि अनुष्ठान केवल अनिंत ब्रह्माि के 

अनिंत जीवोिं के कल्याण के हलए िी िोता िै| इसका िल मोक्ष िोता िै|  

 

जो कमथ जन्म-मिण देने वाला िै, वि आसुिी सिंपहत्त िै| र्िीि में आसक्ति, मान, 

सिान, हवलास भोगोिं में जीवन हबताना आहद सािंसारिक इच्छाएिं  आसुिी प्रवृहत्त 

की िैं| आसुिी सिंपहत्त मुख्यतः  तीन प्रकाि की िोती िै| 

 

(१) हनबन्धायासुिी मता: जो कामनाओिं से तन्मय िैं, कमथिल िेतु िी यज्ञाहद 

किते िैं| 

 

(२) पतक्तन्त निकेरु्चौ: जो कामनाओिं के वर्ीभूत िोकि पाप, अन्याय, दुिाचाि 

आहद किते िैं| 

 

(३)आसूिीषे्वव योहनषु: हजनके भीति दुगुथण एविं दुभाथव ििते िैं औि उनसे पे्ररित 

िोकि वि दुिाचाि किते िैं| 

 

ये तीनोिं प्रकाि की आसुिी सम्पदा अधम गहत में प्राहणयोिं को धकेल देती िैं , 

औि प्राणी जन्म-मिण के बिंधन में पड़ जाता िै| 

 

दैवीय सिंपहत्त के समस्त गुण अजुथन में हवद्यमान िैं, इसीहलए भगवान् किते िैं 

हक िे अजुथन, तुम हचिंता निी िं किो| तुम दैवीय सिंपहत्त से पूणथ िो| 

 

सािंसारिक व्यक्तियोिं में आसुिी सम्पदा िोना स्वाभाहवक िै| हकसी में कम, हकसी 

में अहधक| पिनु्त जैसे जैसे प्राणी प्रभु के सिुख िोता जाता िै, आसुिी सिंपहत्त 

का हवनार् िोता जाता िै औि दैवीय सम्पदा समाहित िोने लगती िै| अिंततः  

प्राणी अपने लक्ष्य, मोक्ष को प्राप्त किता िै| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 
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सनु्मख िोए जीव मोहि जब िी िं| जन्म कोहट अघ नासहििं तबिी िं || 

 

द्वौ भूतसगो लोकेऽक्तस्मनै्दव आसुर एव च । 

दैवो हवस्तरशः  प्रोि आसुरिं  पार्ग मे शृ्रणु ।।१६-६।। 

 

 ोती दोनो िं  दैवीय  व्  आसुरी सम्पदा  सब भूजन |   

बताया मैंने अभी  हवषय दैवीय  सम्पदा   े अजुगन || 

सुनो अब  ध्यानपूवगक  आसुरी  सम्पदा  के लक्षन ||१६-६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सभी प्राहणयोिं में दैवीय औि आसुिी सम्पदा िोती िै| अभी 

मैंने दैवीय सम्पहत्त के हवषय में बताया| अब आसुिी सम्पहत्त के लक्षण 

ध्यानपूवथक सुनो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक इस सिंसाि में दैवीय एविं आसुिी सम्पदा प्रते्यक प्राणी 

में िोती िै| सिंसाि के प्राहणयोिं में मनुष्य, देवता, असुि, िाक्षस, भूत, पे्रत, हपर्ाच, 

परु्, पक्षी, कीट, पतिंग, वृक्ष, लता आहद समू्पणथ स्थावि एविं जिंगम प्राणी आते िैं| 

पिनु्त मनुष्य में असुि स्वभाव का त्याग किने की हववेक र्क्ति मुख्य रूप से 

िोती िै| इसहलए मनुष्य का र्िीि पाकि, जो बड़े भाग्य से हमला िै, िमें आसुिी 

प्रकृहत का त्याग किना चाहिए औि दैवीय प्रकृहत को समाहित किना चाहिए|  

 

गोस्वामी तुलसी दास जी भी यिी किते िैं| 

 

सुमहत कुमहत सब के उि िििी िं | नार्  पुिाण  हनगम अस कििी िं || 

 

स्मिण ििे हक कू्रि से कू्रि व्यक्ति के अिंदि भी र्ोड़ी बहुत दया अवश्य िोती 

िै| चूिंहक मनुष्य प्रभु का िी अिंर् िै (प्रभु दैवीय सम्पदा के स्वामी िैं), इसहलए 

दैवीय सम्पदा से सवथर्ा िहित िोना सिंभव निी िं| वास्तहवकता में दैवीय सम्पदा 

स्वाभाहवक िै औि आसुिी सम्पदा िमािे िािा हनहमथत िै| यि आसुिी सम्पदा 

सिंसाि एविं र्िीि के सार् अििंता ममता के कािण िी िोती िै| यि भावना िोने 

पि भी सद्भाव औि सत का अभाव निी िं िोता, 'नाभावो हवद्यते सतः '| कुसिंग से 
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दुभाथव उत्पन िोने पि दैवीय सम्पदा में कमी आ जाती िै औि नष्ट भी िो जाती 

िै, 'नासतो हवद्यते भावः '| अतः  मनुष्य योहन में जन्म लेकि पिमात्म-तत्व प्राक्तप्त 

का लक्ष्य बनाकि सद्भाव बढ़ाते ििो औि दुभाथवोिं को कम एविं नष्ट किते ििो|  

 

प्रभु किते िै हक दैवीय सिंपहत्त के लक्षण तो मैंने उपयुथि बताए, अब मुझ से 

आसुिी सिंपहत्त के लक्षण सुनो| 

 

प्रवृहत्तिं च हनवृहत्तिं  च जना न  हवदुरासुराः  । 

न शौचिं नाहप चाचारो न सत्यिं तेषु हवद्यते ।।१६-७।। 

 

न ी िं जानते शुभ अशुभ आसुरी सम्पहत्त युि जन | 

न उनमें शुक्तद्ध न शे्रष्ठ आचरण और न सत्य भाषन ||१६-७||  

 

भावार्ग: आसुिी सम्पहत्त से युि मनुष्य रु्भ,अरु्भ निी िं जानते (इस कािण 

हकस कायथ से हनवृत हुआ जाए औि हकस कायथ में प्रवृत्त हुआ जाए, निी िं जानते)| 

वि रु्द्ध, शे्रष्ठ आचिण वाले औि सत्य भाषण वाले निी िं िोते| 

 

टीका: आसुिी सम्पदा वाले प्राहणयोिं में बुक्तद्ध हववेक का अभाव िोता िै हजससे 

वि कमथण्य अर्वा अकमथण्य में अिंति निी िं समझ पाते| यि बुक्तद्ध हववेक गुरु, 

ग्रन्थ, सिंत पुरुष के सत्सिंग िािा िी प्राप्त िोता िै| केवल मनुष्य योहन में िी 

हववेक बुक्तद्ध को हवकहसत किने की क्षमता िोती िै, परु्, पक्षी आहद में निी िं| 

मनुष्य अपनी हववेक र्क्ति के िािा कतथव्य कमथ किता हुआ दुगुथण, दुिाचािोिं 

को त्याग किता हुआ, सद्गुण एविं सदाचाि की ओि अग्रहसत िो सकता िै| 

मनुष्य इसमें सवथर्ा स्वतिंत्र िै, अन्य योहन निी िं| 

 

प्रवृहत्त औि हनवृहत्त में अिंति न समझने के कािण आसुिी स्वभाव वाले प्राहणयोिं 

में रु्क्तद्ध, अरु्क्तद्ध का हवचाि भी निी िं िोता| उनमें सत्य निी िं िोता अर्ाथत अपने 

स्वार्थ के हलए असत्य वाचन से वि निी िं हिचकते| असत्यता के कािण उनका 

आचिण भी असत्य िी िोता िै| वि लोक कल्याण िेतु र्ास्त्र हवहधक यज्ञाहद 
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कमों में कभी निी िं लगते| उनका लक्ष्य सािंसारिक भोग औि धनाहद सिंग्रि िी 

िोता िै| 

 

असत्यमप्रहतष्ठिं   ते    जगदाहुरनीश्वरम् । 

अपरस्परसमू्भतिं हकमन्यत्काम ैतुकम् ।।१६-८।। 

 

क ते जग असत्य आश्रय-रह त हबन ईश्वर य  जन |  

 ो उत्पन्न सिंयोग नर नारी  ेतु काम न अन्य कारन ||१६-८|| 

 

भावार्ग: वि (आसुिी सम्पहत्त वाले) मनुष्य किते िैं हक जगत आश्रय-िहित, 

असत्य औि हबना ईश्वि वाला िै| स्त्री-पुरुष के सिंयोग से उत्पन्न काम िी इसका 

िेतु िै, (कोई) अन्य कािण निी िं| 

 

टीका: आसुिी स्वभाव वाले प्राणी किते िैं हक यि जगत असत्य िै| हजतने भी 

र्ास्त्रानुसाि यज्ञ, दान, तप, ध्यान, स्वाध्याय, तीर्थ, व्रत आहद रु्भ कमों का 

उले्लख िै, यि सब हमर्थ्ा िै| इनको सत्य न मानकि वि भोग हवलास, धन 

सिंग्रि आहद सािंसारिक पदार्ों को िी सत्य समझते िैं| आक्तस्तक प्राहणयोिं के 

हवपिीत उनकी धमथ, ईश्वि, पुनजथन्म आहद में कोई श्रद्धा निी िं िोती| वि इस 

सिंसाि को स्वामी िहित मानते िैं अर्ाथत इस सिंसाि को िचने वाला, इस पि 

र्ासन किने वाला, पाप, पुण्य का िल देने वाला कोई ईश्वि निी िं िै, वि ऐसा 

मानते िैं| वि किते िैं हक इस सिंसाि की उत्पहत्त केवल नि-नािी के सिंयोग 

मात्र से हुई िै| काम, भोग, हवलास िी इस सिंसाि का िेतु िै| आक्तस्तक प्राणी जो 

ईश्वि की बात किते िैं, वि ढकोसला िै| 

 

एतािं दृहिमविभ्य  निािानोऽल्पबुद्धयः  । 

प्रभवनु्त्यग्रकमागणः  क्षयाय जगतोऽह ताः  ।।१६-९।। 

 

 ैं व  मिंद बुक्तद्ध नाक्तस्तक करें  असत्य ज्ञान अवलम्बन | 

करते  अपकार  ैं  ररपु  लक्ष्य  उनका  हवनाश  भुवन ||१६-९||   
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भावार्ग: असत्य ज्ञान का अवलम्बन किने वाले वि मिंद बुक्तद्ध एविं नाक्तस्तक िैं | 

वि अपकाि (बुिा) किते िैं, र्तु्र िैं तर्ा उनका लक्ष्य जगत के नार् का िै| 

 

टीका: इस प्रकाि के आसुिी स्वभाव वाले प्राणी नाक्तस्तक िैं , अर्ाथत उन्ें न तो 

कतथव्य, अकतथव्य का ज्ञान िै, न र्ौचाचाि, सदाचाि आहद का| वि ईश्वि, पाप, 

पुण्य, इिलोक, पिलोक, कमथ िल आहद को नकािते िैं|  

क्योिंहक उनमें हववेक बुक्तद्ध का अभाव िोता िै, अतः  मिंद बुक्तद्ध िैं| उनकी दृहष्ट 

केवल दृश्य पदार्ों पि िी अवलक्तम्बत ििती िै| कमाओ, खाओ, भोग हवलास 

का आनिंद लो, यिी िं तक उनकी बुक्तद्ध सीहमत ििती िै| भहवष्य में क्या िोगा, 

पिलोक क्या िै, आहद में उनकी सोच निी िं िोती| वि केवल चोि, डाकू, 

िाजकीय अहधकािी आहद अर्वा अपने बलवानोिं से िी डिते िैं , ईश्वि से निी िं| 

उनका स्वभाव बद िोने से वि दूसिोिं का अहित िी किते िैं , इसमें उन्ें बड़ा 

आनिंद हमलता िै| उनके अहधकाि, ऐश्वयथ, सामर्थ्थ, पद आहद र्क्तियािं दूसिोिं 

का अहित किने के हलए िी प्रयोग िोती िैं| वि जन मात्र के र्तु्र िैं| इस सिंसाि 

का नार् किना िी उनका लक्ष्य िै| ऐसे प्राहणयोिं से िि सिंभव दूि ििना चाहिए| 

 

काममाहश्रत्य  दुषू्परिं    दम्भमानमदाक्तन्वताः  । 

मो ाद् गृ ीत्वासद्ग्रा ान्प्रवतगने्तऽशुहचव्रताः  ।।१६-१०।। 

 

ले मन  अपूणग कामना  ैं  युि दम्भ अ िंकार मद जन |  

 ेतु  मो   दुराग्र ी  अशुद्ध  भाव  रख  करें   भू  अटन ||१६-१०||   

 

भावार्ग: हृदय में अपूणथ कामना हलए वि दम्भ, अििंकाि एविं मद से युि मनुष्य 

िैं| मोि के कािण दुिाग्रिी, अरु्द्ध भावना से वि पृथ्वी पि  हवचिते िैं| 

 

टीका: आसुिी प्रकृहत वाले प्राणी कभी भी पूणथ न िोने वाली कामनाओिं का 

आश्रय लेते िैं| इनका हवश्वास िोता िै हक हबना कामना के जीवन पाषाण िै| 

कामना के आहश्रत िो यि भगवान् को औि प्रािब्ध को निी िं मानते| यि दम्भ, 

मान औि मद से युि िोते िैं| इन्ी िं को यि कामना पूहतथ का साधन समझते िैं| 
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आसुिी प्रकृहत वालोिं के व्रत, हनयम बड़े अपहवत्र िोते िैं| उदाििण के रूप में 

अपने स्वार्थ के हलए यि हकसी की भी ित्या अर्वा हकसी का गृि जला देने 

आहद के अपने अरु्द्ध सिंकल्प से निी िं हिचकते| यि लोग वणथ, आश्रम, आचाि 

रु्क्तद्ध आहद को ढकोसला मानते िैं|  

 

मूढ़ता के कािण वि अनेक दुिाग्रिोिं को पकड़े ििते िैं| इनकी बुक्तद्ध तामसी 

िोती िै| वि र्ास्त्रोिं, वेदोिं, वणाथश्रमोिं, आहद की मयाथदा को निी िं मानते, प्रतु्यत 

इसके हवपिीत चलने में, इनको भ्रष्ट किने में िी अपना गौिव समझते िैं| वि 

अकतथव्य को िी कतथव्य, अहित को िी हित, अहववेक को िी हववेक मानते िैं| 

ऐसी अरु्द्ध भावना हलए वि पृथ्वी पि हवचिण किते ििते िैं| 

 

हचन्तामपररमेयािं च प्रलयान्तामुपाहश्रताः  । 

कामोपभोगपरमा एतावहदहत हनहश्चताः  ।।१६-११।।  

 

कर हवषय सिंग्र  व् भोगते हचिंहतत र ें पयगन्त मरन |    

जो कुछ  ै सुख बस य ी  मानते ऐसा अभग जन ||१६-११|| 

 

भावार्ग: हवषय (पदार्ों) का सिंग्रि कि उनको भोगते हुए मृतु्य पयथन्त हचिंहतत 

ििते िैं| जो कुछ सुख िै, यिी िै, वि अभागे यिी मानते िैं| 

 

टीका: आसुिी प्रवृहत्त वाले प्राणी सदैव हचिंता में डूबे ििते िैं | हचिंता दो प्रकाि 

की िोती िै, पािमाहर्थक एविं सािंसारिक| पिब्रह्म पिमात्मा की प्राक्तप्त िेतु हचिंतन 

किना पािमाहर्थक हचिंता िै, जो शे्रष्ठ िै| आसुिी व्यक्तियोिं को यि हचिंता निी िं 

िोती, प्रतु्यत इसके हवपिीत सािंसारिक हचिंताओिं से हघिे ििते िैं | उदाििण के 

रूप में, िमािा जीवन हवलासता से कैसे परिपूणथ िो, िमें मान, सिान, प्रहतष्ठा, 

प्रहसक्तद्ध, नाम आहद कैसे प्राप्त िो, मिण पिात िमािी सिंतानें कैसे प्रसन्न ििें, 

िमािी धन, सिंपहत्त आहद का बाँटवािा कैसे िो, इत्याहद| इन सब सािंसारिक व्यर्थ 

हचिंताओिं में अपना अमूल्य मनुष्य र्िीि गिंवा देते िैं| 
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ऐसे आसुिी प्रवृहत्त वाले लोग धनाहद पदार्ों का सिंग्रि एविं उनका उपभोग किने 

में िी सुख िै, ऐसा मानते िैं| वि समझते िैं हक इस सिंसाि में इसके अहतरिि 

कुछ औि निी िं िै| अतः  उनकी दृहष्ट में पिलोक एक ढकोसला िै| यिी बस एक 

जीवन िै, हजतना चािो हवलासता कि लो, यिी उनकी मान्यता ििती िै| हवषय 

भोग के हनिय के समक्ष पाप, पुण्य, पुनजथन्म आहद को वि निी िं मानते| 

 

आशापाशशतैबगद्धाः  कामक्रोधपरायणाः  । 

ई ने्त  कामभोगार्गमन्यायेनार्गसिंचयान् ।।१६-१२।। 

 

बिंधे शत पासे आशा  ो कर काम क्रोध परायन |  

करें  अनीहत से  ेतु  लोकायत हवषय सिंचय धन ||१६-१२||   

 

भावार्ग: आर्ा के सैंकड़ोिं पासोिं में बाँधे काम, क्रोध के पिायण िोकि सािंसारिक 

भोगोिं के हलए अन्यायपूवथक धन का सिंग्रि किते िैं| 

 

टीका: आसुिी सिंपहत्त वाले मनुष्य आर्ा के सैकड़ोिं पार्ोिं से बिंधे ििते िैं| 

उदाििण के हलए अहधक धन की आर्ा, अहधक सिान की आर्ा, नीिोग 

र्िीि की आर्ा इत्याहद| सिंतोिं अर्वा भगवान् की उपासना भी वि इसी कामना 

से किते िैं हक उन्ें इनसे कुछ सािंसारिक लाभ िो जाए| दुभाथग्य से ऐसे 

व्यक्तियोिं की आर्ाओिं का कोई अिंत निी िं िोता औि कभी पूणथ भी निी िं िोती िं|   

 

उनका पिम स्थान काम औि क्रोध िी िोते िैं| अपनी कामनाओिं की पूहतथ के 

हलए वि क्रोध पूवथक दूसिोिं को कष्ट पहुिंचाने में निी िं हिचकते| वि सोचते िैं हक 

क्रोध से तेज बढ़ता िै| क्रोध से िी र्ासन चलता िै| कामना से िी सवथ कायथ 

समू्पणथ िोते िैं| 

 

इस प्रकाि के प्राहणयोिं का लक्ष्य धन का सिंग्रि किना औि हवषयोिं का भोग 

भोगना िी िोता िै| इस लक्ष्य की पूहतथ के हलए वि कपट, धोखा, हवश्वासघात 

आहद कुछ भी किने में निी िं हिचकते| यहद न्याय पर् का अनुसिण हकया जाए 
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तो दुः ख उठाना पडेगा औि जीवन धािण कहठन िो जाएगा, ऐसी इनकी 

मान्यता िोती िै| 

 

इदमद्य मया लब्धहममिं प्राप्स्से्य मनोरर्म् । 

इदमस्तीदमहप  मे भहवष्यहत  पुनधगनम् ।।१६-१३।। 

 

हकया प्राप्त आज मैंने य  करूूँ  सफल अपने मन्मन् | 

यद्यहप हूँ  सिंपन्न धन   ोगा  अहधक  करूूँ   और यत्न ||१६-१३|| 

 

भावार्ग: (वि ऐसा सोचते िैं) मैंने आज यि प्राप्त कि हलया िै हजससे मैं अपने 

मनोिर् को सिल करूाँ | मेिे पास इतना धन िै औि अहधक िोगा, मैं अर्क 

प्रयास करूाँ | 

टीका: इस प्रकाि के व्यक्ति लोभ के पिायण िो मनोिर् किते ििते िैं| अपनी 

चतुिता से इतना धन सिंग्रि कि हलया, औि अहधक प्रयास करूाँ  ताहक औि 

अहधक धन िो, ऐसी उनकी प्रवृहत्त ििती िै| जैसे जैसे उनके मनोिर् पूणथ िोते 

जाते िैं, तैसे तैसे उनका लोभ बढ़ता जाता िै| उठते, बैठते, भोजन किते, मल, 

मूत्र त्याग किते, िि समय बस एक िी हवचाि मक्तततष्क में ििता िै हक कैसे 

औि अहधक धन अहजथत हकया जाए| धनाहद बढ़ाने के हवषय में िी उनके 

मनोिर् िोते िैं| ऐसे मनोिर् किते किते वि वृद्धावस्था को पा जाते िैं , हिि 

उनको हचिंता ििती िै हक इस धन को मृतु्य पिात नष्ट िोने से कैसे बचाया जाए? 

वि यि हबलकुल भूल जाते िैं हक यहद पूत कपूत िै तो धनाहद को नष्ट कि 

देगा, औि यहद सपूत िै तो अपना स्वयिं िी भिण-पोषण किेगा, हचिंता क्योिं?  

 

पूत सपूत तो क्योिं धन सिंचय, पूत कपूत तो क्योिं धन सिंचय| 

 

असौ  मया   तः    शिु गहनषे्य  चापरानाहप । 

ईश्वरोऽ म िं भोगी हसद्धोऽ िं बलनानु्सखी ।।१६-१४।। 

 

हकया वध मैंने कुछ ररपु करूूँ  वध झट शेष हद्वषन् | 

हूँ मैं  सवग  समर्ग  हसद्ध  सुखी  भोगी व्  म क्तस्वन ||१६-१४|| 
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भावार्ग: कुछ र्तु्रओिं को तो मैंने माि हदया, रे्ष र्तु्रओिं को र्ीघ्र िी माि दूाँगा| 

मैं सवथ समर्थ (ईश्वि), हसद्ध, सुखी, ऐश्वयथ को भोगने वाला एविं बलवान हाँ| 

 

टीका: आसुिी सिंपहत्त वाले प्राणी अपने र्तु्रओिं को मािते ििते िैं | उनका यि 

मनोिर् समाप्त िी निी िं िोता| रे्ष र्तु्रओिं को भी वि कैसे मािें , बस यिी सोचते 

ििते िैं| जो भी उनके धन सिंग्रि, भोग हवलास आहद के पर् में आता िै, वि 

उसी से र्तु्रता कि उसे माि देने के हवचाि में ििते िैं| 

 

वि सोचते िै हक िम धन, बुक्तद्ध, बल आहद में सब प्रकाि से समर्थ िैं, िमािी 

समानता कोई निी िं कि सकता| िम भोग भोगने वाले िैं| िमािे पास स्त्री, 

सिंपहत्त, वािन इत्याहद सब िै| िम िि प्रकाि से हसद्ध िैं| जो लोग भजन, प्रभु 

स्मिण, जप, ध्यान आहद किते िैं वि मूखथ िैं, इससे उन्ें क्या प्राप्त िोता िै? 

वि पािमाहर्थक लाभ की महिमा को समझ िी निी िं सकते| 

 

आढयोऽहभजनवानक्तस्म कोऽन्योक्तस्त सदृशो मया । 

यके्ष्य   दास्याहम    मोहदष्य   इत्यज्ञानहवमोह ताः  ।।१६-१५।। 

 

हूँ धनी  वृ द  कुटुम्बी न ी िं  कोई सम  मुझ भुवन | 

करूूँ  यज्ञ दूूँ दान हूँ सुखी र ें ऐसे मोह त य  जन ||१६-१५|| 

 

भावार्ग: मैं धनी औि बड़े कुटुम्ब वाला हाँ| मेिे समान इस जगत में कोई औि 

निी िं िै| मैं यज्ञ करूाँ गा, दान दूाँगा औि सुखी िहाँगा| ऐसे यि प्राणी मोहित ििते 

िैं| 

 

टीका: आसुिी स्वभाव वाले प्राणी बस यिी सोचते ििते िैं हक उनके पास 

हकतना धन िै, हकतनी सिंपहत्त िै, कौन सा बड़ा पद िै, कौन अहधकािी िमािे 

पक्ष में िै, इत्याहद| िम ऐसा यज्ञ किें गे, ऐसा दान देंगे हक सिंसाि में िमािी 

प्रहसक्तद्ध िोगी| किें गे र्ोड़ा औि गाएिं गे अहधक, हजससे सभी को पता लग जाए 

हक वि हकतना मिान कायथ कि ििे िैं औि हकतने मिान पुरुष िैं| इन कायों 

को किने के तुििंत पिात समाचाि पत्रोिं में अपने बड़ेपन का िाल प्रकाहर्त 



 

803 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

किाएिं गे| धमथर्ाला इत्याहद बनवाएिं गे तो बड़े अक्षिोिं में अपना नाम खुदवाएिं गे| 

अपने बड़े आदमी िोने का अनुभव वि सब को िि प्रकाि से किाएिं गे| 

 

इस प्रकाि अरु्द्ध मनोिर् किते ििते यि प्राणी मोहित ििते िैं , अर्ाथत मूढ़ता 

के कािण िी उनकी ऐसी मनोिर् वृहत्त ििती िै| 

 

अनेकहचत्तहवभ्रान्ता    मो जालसमावृता: । 

प्रसिाः  कामभोगेषु पतक्तन्त नरकेऽशुचौ ।।१६-१६।। 

 

भ्रहमत हचत्त  ेतु कामना फिं सते व  मो  जाल बिंधन | 

 ो आसि हवषय भोग हगरते भयिंकर नकग  व  जन ||१६-१६||  

 

भावार्ग: कामनाओिं के कािण भ्रहमत हचत्त िो वि मोि जाल बिंधन में िाँ स जाते 

िैं| हवषय भोगोिं में आसि िोकि वि प्राणी मिान भयिंकि नकथ  में हगि जाते िैं| 

 

टीका: आसुि मनुष्योिं का एक हनिय न िोने से उनके मन में हवहवध कामनाएिं  

उत्पन्न िोती िैं| प्रते्यक कामना की पूहतथ के हकए वि अगहनत उपाय किते िैं | 

उन्ी िं उपायोिं के हचिंतन में उनका समय व्यर्थ जाता िै| यि कामनाएिं  जड़ उदे्दश्य 

से िोती िैं, हजससे वि मोि जाल में ििं से ििते िैं| काम, क्रोध, अहभमान से भिे 

िोने के कािण तर्ा मोि जाल में ििं से िोने से उनकी बुक्तद्ध भ्रहमत ििती िै| 

उन्ें भय सताता ििता िै हक किी िं वि अपना धन अर्वा सिंपहत्त न खो दें |  

 

सािंसारिक वसु्त आहद का सिंग्रि किने औि उसके उपभोग किने में मान, 

सिान, सुख, सुहवधा प्राप्त किने आहद में वि अत्यिंत आसि ििते िैं | यिी 

स्वभाव उनके हलए नकथ  का कािण बन जाता िै| उन्ें मिने के पिात 

कुम्भीपाक, मिािौिव आहद घोि यातना वाले नकों में हनवास किना पड़ता िै| 

 

आिसिंभाहवताः  स्तब्धा धनमान मदाक्तन्वताः  । 

यजने्त    नामयजै्ञसे्त    दमे्भनाहवहधपूवगकम् ।।१६-१७।। 
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मान अहत  पूज्य  स्वयिं   ो  गहवगत  चूर  मान  मद धन |  

 ो युि अधमग और दम्भ करते व  असत यज्ञ यजन ||१६-१७|| 

 

भावार्ग: वि अपने को अहत पूज्य मानकि, अििंकाि, धन औि मान के मद में 

चूि, अधमथ औि दम्भ से युि हदखावे के हलए वि यज्ञ यजन किते िैं| 

 

टीका: वि सािंसारिक धन, मान, सिान, प्रर्िंसा, आहद की दृहष्ट से अपने आप 

को समाज में अत्यिंत पूज्य समझते िैं| उनका हमर्थ्ा मानना िोता िै हक वि 

वणथ, आश्रम, बुक्तद्ध, पद, अहधकाि, योग्यता आहद में सब से शे्रष्ठ िैं| उनमें नम्रता 

का अभाव िोता िै|  

 

अगि स्वार्थवर् हकसी के आगे झुकना पड़े, तो उस झुकने में भी उनका 

अहभमान िी हदखाई देता िै| वि धन औि मान के मद से सदैव चूि ििते िैं|  

इस दुव्यथसन के मन में समा जाने से वि अपने आप को सवथशे्रष्ठ समझते िैं | 

 

वि प्राणी दम्भ पूवथक नाम मात्र के हलए औि हदखावे के हलए यज्ञ आहद किते 

िैं| उनका भाव अपने आप को हमर्थ्ा धाहमथक हदखाने का िोता िै ताहक जन 

समाज उनसे प्रभाहवत िो जाए| वि यि यज्ञ आहद अपने नाम का प्रचाि किने 

िेतु िी किते िैं| वि यि सब धाहमथक अनुष्ठान र्ास्त्र हवहध से न कि दम्भ पूवथक 

अपने बनाए हनयमोिं के अनुसाि िी किते िैं| वास्तहवकता में वि सदैव र्ास्त्र 

हनहषद्ध कायथ िी किते िैं| बुक्तद्ध सवथर्ा हवपिीत िोने के कािण िि कायथ हवपिीत 

िी किते िैं, 'सवथर्ा हवप्रीतािंि'| 

 

अ िंकारिं  बलिं दपं कामिं क्रोधिं च सिंहश्रताः  । 

मामािपरदे ेषु  प्रहद्वषन्तोऽभ्यसूयकाः  ।।१६-१८।। 

 

युि गल्भ बल दपग काम क्रोध करते व  दे्वष भगवन |  

रखते  दोष  दृहि  मेरे  सदगुण  में  य   आसुरी  जन ||१६-१८|| 
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भावार्ग: अििंकाि, बल, घमि, काम औि क्रोध से युि यि भगवान् से भी 

िेष किते िैं| मेिे (भगवान्) सदगुणोिं में दोष दृहष्ट िखने वाले यि आसुिी प्राणी 

िैं| 

 

टीका: यि आसुिी स्वभाव वाले प्राणी जो कुछ भी कायथ किें गे वि अििंकाि, 

िठ, घमिंड, कामना औि क्रोध से भिा िी िोगा| वि इन्ी िं दुगुथणोिं पि आहश्रत 

ििते िैं| इन्ी िं को वि अपना िहर्याि बनाकि इस सिंसाि में सब कायथ किते िैं|  

 

प्रभु किते िैं हक यि आसुिी सिंपहत्त वाले लोग मुझ से वैि भाव िखते िैं | 'शु्रहत 

औि सृ्महत' यि मेिी दो आज्ञाएिं  िैं| वि इनका उल्लिंघन कि अपने मन माने ढिंग 

से व्यविाि किते िैं| मेिी आज्ञा का उल्लिंघन कि वि हनः सिंदेि नकथ  में जाते िैं| 

 

शु्रहतसृ्महत ममैवाजे्ञ य उल्लङ््कय प्रवतथते | 

आज्ञाभिंगी  मम िेषी  निके  पतहत धु्रविं || 

 

वि मुझ में औि मेिी भिोिं में दोष िी देखते िैं| वि साधु सिंतोिं में ढूिंढ ढूिंढ कि 

उन पि िाग-िेष, काम-क्रोध, स्वार्थ, हमर्थ्ापन आहद दुगुथणोिं का दोषािोपण 

किते िैं| वि उन्ें पाखिंडी किते िैं| यहद कोई हसद्ध सिंत से सामना िो जाए तो 

उसका अपमान कि किते िैं हक तुमने हजस हसक्तद्ध के हलए इतना तप हकया, 

कष्ट झेला, उसका क्या लाभ? तुम्हें दो समय की िोटी भी हभक्षा से खानी पड़ती 

िै| वि पािमाहर्थक पिमात्म-तत्व को न समझते िैं औि न िी समझना चािते 

िैं| 

 

तान िं हद्वषतः  कू्ररान्सिंसारेषु नराधमान् । 

हक्षपाम्यजस्रमशुभानासुरीषे्वव योहनषु ।।१६-१९।। 

  

 ोते कू्रर ईषागलु अहत नीच महलन य  भूजन |    

हगराता रहूँ मैं आसुरी योहन इन अधमी जन ||१६-१९|| 
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भावार्ग: यि प्राणी कू्रि, ईषाथलु, अत्यिंत नीच एविं अपहवत्र िोते िैं| इन निाधमोिं 

को मैं आसुिी योहनयोिं में हगिाता ििता हाँ| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक इस प्रकाि के आसुिी स्वभाव वाले प्राणी अकािण िी 

सब से वैि िखते िैं औि सब का अहनष्ट किने पि तुले ििते िैं| उनके कमथ बड़े 

कू्रि िोते िैं| वि दूसिोिं के प्रहत हििंसक िोते िैं| यि मिान नीच प्रवृहत्त के अरु्द्ध 

प्राणी िोते िैं| इन लोगोिं की सिंगत कभी निी िं किनी चाहिए| 

 

बरु भल बास नकथ  कि ताता | दुष्ट सिंग जहन देइ हवधाता || 

हजनका नाम लेना, दर्थन किना, स्मिण किना आहद भी अपहवत्र िै, ऐसे कू्रि, 

हनदथयी, सब के वैिी प्राहणयोिं को प्रभु बाि बाि आसुिी योहन में हगिाते ििते िैं | 

अपने कमों के अनुसाि वि परु्, पक्षी, कीट आहद योहनयोिं में जन्म लेते ििते 

िैं|   

 

यिािं यि र्िंका िो सकती िै हक एक स्थान पि तो भगवान् ने किा िै हक पापी 

से पापी प्राणी भी मेिा अिंर् िै, हिि वि बाि बाि उन्ें आसुिी योहनयोिं में क्योिं 

हगिाते ििते िैं? वास्तव में भगवान् के हलए यि कू्रि, हनदथयी प्राणी भी उनके 

अपने िैं| वि उन्ें ऐसी नीच योहनयोिं में हगिाते िैं जिािं बुक्तद्ध का प्रयोग केवल 

भिण-पोषण के हलए िी सिंभव िै, हजससे वि कोई औि पाप कमथ न कि सकें | 

इस प्रकाि अपने आप को रु्द्ध कि मनुष्य योहन में अिंततः  जन्म लें औि अपना 

उद्धाि किें |   

 

आसुरी िं योहनमापन्ना मूढा जन्महन जन्महन । 

मामप्रापै्यव कौने्तय ततो यान्त्यधमािं गहतम् ।।१६-२०।। 

 

कर सकें  न प्राप्त कभी मुझे य  मूढ़  े कुन्तीनन्दन | 

लेते र ें जन्म जन्मािंतर अधम आसुरी गहत य  जन ||१६-२०|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, यि मूढ़ मुझ (पिमात्म-तत्व) को कभी प्राप्त निी िं कि 

सकते| यि प्राणी जन्म-जन्मािंति में अधम आसुिी गहत में जन्म लेते ििते िैं| 
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टीका: यिािं प्रभु कि ििे िैं हक आसुिी सिंपहत्त के प्राणी अपने इन दुगुथणोिं के 

कािण मुझ को प्राप्त निी िं कि सकते| वि इन आसुिी योहनयोिं में तब तक जन्म 

लेते ििते िैं जब तक हक वि अपने पापोिं का प्रायहित न कि लें|  

 

आसुिी योहन में जन्म लेने पि भी यहद उन्ोिंने घोि पाप हकए िैं तो वि निी िं 

हमटते| उन्ें पूणथ प्रायहित के हलए अधम गहत अर्ाथत नकथ  में भी जाना पड़ 

सकता िै| अपने पापोिं का िल भोगकि उन्ें हिि एक बाि मनुष्य योहन हमलती 

िै, औि अपना उद्धाि किने का अवसि हमलता िै| 

 

हिहवधिं    नरकसे्यदिं    द्वारिं      नाशनमािनः  । 

कामः  क्रोधस्तर्ा लोभस्तस्मादेतत्क्ष्रयिं त्यजेत् ।।१६-२१।। 

 

काम  क्रोध  लोभ   हिदोष   ैं   द्वार  नकग   अजुगन |  

करो त्याग तुम य  दोष जो करें  आिा का पतन ||१६-२१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, काम, क्रोध तर्ा लोभ, यि तीन दोष (अवगुण) नकथ  के िाि 

िैं| इन अवगुणोिं का तुम त्याग किो जो आत्मा का नार् किने वाले िैं | 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक काम, क्रोध औि लोभ, यि तीन दोष मेिी प्राक्तप्त 

में घोि बाधा िैं| भोग की इच्छा काम को जन्म देती िै| सिंग्रि की इच्छा लोभ को 

जन्म देती िै| जब इन दोनोिं की पूहतथ निी िं िोती िं, अर्ाथत कामना पूणथ निी िं िोती 

औि धनाहद का सिंग्रि निी िं िो पाता, तब आसुिी योहन के प्राहणयोिं को क्रोध 

आता िै| क्रोध से सिोि पैदा िोता िै| सिोि िो जाने पि तमोगुण का 

आहधपत्य िो जाता िै| यि प्राहणयोिं को अधम गहत में हगिा देता िै| 

 

यद्यहप काम, लोभ औि क्रोध प्राणी का पतन किते िैं पि आसुिी सिंपहत्त के 

प्राणी उन्ें हितकािी मान लेते िैं| उनका हवश्वास िोता िै हक काम से हवषय 

भोगाहद सुख प्राप्त िोते िैं| लोभ अर्ाथत धनाहद सिंग्रि से भहवष्य को सुिहक्षत 
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हकया जा सकता िै, औि क्रोध से जन समुदाय में आक्रोर् िैलाकि मान, 

सिान प्राप्त हकया जा सकता िै| 

 

यि तीनोिं अवगुण, काम, लोभ औि क्रोध, नकथ  के िाि िैं, इसीहलए भगवान् 

अजुथन को आदेर् देते िैं हक इनका त्याग किो| इनका त्याग किने का अर्थ िै 

हक इनके वर्ीभूत न िो| इन दुगुथणोिं के आहश्रत िोकि कभी कोई कायथ निी िं 

किो| स्मिण ििे हक इनके वर्ीभूत िोने से र्ास्त्र, धमथ औि लोक मयाथदा के 

हवरुद्ध िी कायथ िोते िैं, जो प्राणी का पतन किते िैं| 

 

एतैहवगमुिः    कौने्तय   तमोद्वारैक्तस्त्रहभनगरः  । 

आचरत्यािनः  शे्रयस्ततो याहत परािं गहतम् ।।१६-२२।। 

 

 ो मुि इन  तीन नकग  द्वार करो शे्रष्ठ आचरन |   

पा सकोगे परम गहत सुनो तुम  े कुन्तीनन्दन ||१६-२२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन सुनो, इन तीन नकथ  के िाि से मुि िोकि शे्रष्ठ आचिण किो| 

तुम पिम गहत (पिमात्म-तत्व) को प्राप्त कि सकोगे| 

 

टीका: प्रभु तीन अवगुण, काम क्रोध औि लोभ, को नकथ -िाि अर्ाथत तमो-िाि 

बताते िैं| तम नाम अन्धकाि का िै जो अज्ञान से उत्पन्न िोता िै| इनसे िहित िो 

कि िी पिम गहत की प्राक्तप्त िो सकती िै| यहद साधना के सार् सार् यि तीन 

अवगुण भी ििते िैं तो उनसे साधक का अत्यिंत अहित िोता िै| जिािं जप, ध्यान, 

कीतथन, सत्सिंग, स्वाध्याय, तीर्थ, व्रत आहद साधक को रु्द्ध बनाते िैं विी िं यि 

अवगुण भाव अरु्क्तद्ध की ओि धकेलते िैं| अतः  जब तक इन दुिाचािोिं से सवथर्ा 

छुटकािा निी िं हमल जाता, तब तक भगवद प्राक्तप्त का लक्ष्य सिल निी िं िो 

सकता| इन दोषोिं से िहित िोने पि रु्क्तद्ध स्वभावतः  आ जाती िै| जीव में अरु्क्तद्ध 

तो सिंसाि की ओि लगने से िोती िै, अन्यर्ा पिमात्मा का अिंर् िोने से वि तो 

स्वतः  िी रु्द्ध िै| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

ईस्वि अिंर् जीव अहबनासी | चेतन अमल सिज सुखिासी ||  
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इन अवगुणोिं से िहित िोकि जब साधक प्रभु को पुकािता िै तब प्रभु दौड़े चले 

आते िैं|  

 

मम  हृदय  भवन  प्रभु  तोिा। तिाँ  बसे  आइ  बहु  चोिा ॥ 

अहत कहठन किहििं बिजोिा । मानहििं नहििं हबनय हनिोिा ॥  

 

यः   शास्त्रहवहधमुतृ्सज्य  वतगते  कामकारतः  । 

न स हसक्तद्धमवाप्नोहत न सुखिं न परािं गहतम् ।।२०-२३।। 

 

कर  त्याग  शास्त्र   हवहध  करे  जो  मनमाना  आचरन | 

न कर सके प्राप्त हसक्तद्ध सुख परम गहत व  अधम जन ||१६-२३|| 

 

भावार्ग: जो र्ास्त्र हवहध को त्यागकि मनमाना आचिण किता िै, वि अधम 

प्राणी हसक्तद्ध, पिम गहत, सुख को प्राप्त निी िं कि सकता|  

 

टीका: प्रभु किते िैं हक र्ास्त्र हवहध की अविेलना किने वाले एविं अपनी 

मनमानी किने वाले प्राणी चािे हकतने भी यज्ञ कि लें, दान कि लें, उन्ें कभी 

पिम गहत की प्राक्तप्त निी िं िो सकती| मनमाने ढिंग से रु्भ कायथ किने का तात्पयथ 

िै हक वि यि कायथ लोक हित के हलए न कि अपने स्वार्थ की पूहतथ, अपने यर्, 

मान, सिान आहद के हलए किते िैं| बाह्य भाव से वि अवश्य रु्भ कायथ कि 

ििे िैं, पिनु्त भीति के भावोिं में उनका स्वार्थ हनहित िै| प्रभु किते िैं हक रु्भ 

कायथ किने में भीति के भावोिं की िी मित्ता िै| इस प्रकाि रु्भ कायथ किने से 

आसुिी स्वभाव वाले प्राहणयोिं को धन, मान, सिान आहद हमल सकते िैं, पिनु्त 

अिंतः किण की रु्क्तद्ध, हसक्तद्ध निी िं हमल सकती| जब तक अिंतः किण की रु्क्तद्ध 

निी िं िोती, आतिंरिक सुख भी प्राप्त निी िं िो सकता क्योिंहक उनके भीति तो 

काम क्रोधाहद की ज्वाला भड़क ििी िै| पिले तो इस प्रकाि के आसुिी स्वभाव 

के प्राहणयोिं को पिम गहत में हवश्वास िी निी िं िोता, हिि इन अवगुणोिं के कािण 

वि ऐसे कुकमथ किते िैं हक भगवद प्राक्तप्त का प्रश्न िी निी िं उठता| उन्ें हमर्थ्ा 

अहभमानवर् यि भ्रम िो सकता िै हक वि सुखी िैं, उन्ें हसक्तद्ध प्राप्त हुई िै 

इत्याहद, पिनु्त वास्तहवकता में वि इनसे बहुत दूि िैं| 
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तस्माचछास्त्रिं प्रमाणिं ते कायागकायगव्यवक्तस्थतौ । 

ज्ञात्वा शास्त्रहवधानोििं  कमग  कतुगहम ा गहस ।।१६-२४।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद् भगवद् गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे दैवासुरसिंपहद्वभागयोगो नाम षोडषोऽध्यायः  |  

 

 ै   प्रमाहणक  शास्त्र  में  कमग  अकमग   हवहध  अजुगन |  

जान  य  तथ्य करो  सदा  शास्त्र हवहध  कमग  भुवन ||१६-२४|| 

 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री  कृष्णाजुगन सिंवाद  दैवासुरसिंपहद्वभागयोग  नामन || 

हुआ अि समू्पणग  षोडस  अध्याय करे  कल्याण जन || 

 

भावार्ग: िे अजुथन, कतथव्य औि अकतथव्य की हवहध र्ास्त्र में प्रमाहणक िै| यि 

सत्य जानकि लोक में सदा र्ास्त्र हवहध कमथ किो| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में  ‘दैवासुिसिंपहिभागयोग’ नामक षोडस अध्याय सिंपूणथ 

हुआ| 

 

टीका: सािंसारिक मोि एविं अवगुण (काम, क्रोध, मोि) युि िोने के कािण 

आसुिी स्वभाव वाले प्राणी र्ास्त्रोिं में प्रमाहणत हवहध का सिान निी िं किते| 

लोक, पिलोक का आश्रय लेकि चलने वाले मनुष्योिं के हलए कतथव्य, अकतथव्य 

की हवहध र्ास्त्रोिं में दी गई िै| जो इन हवहध का सिान निी िं किता, उन्ें हसक्तद्ध 

प्राप्त िोना असिंभव िै| प्रभु अजुथन को समझाते िैं हक उनको र्ास्त्र हवहध कतथव्य 

का पालन किना चाहिए| 

 

अजुथन के हृदय में ऐसी भावना िै हक युद्ध किने से पाप लगेगा, जब हक क्षहत्रयोिं 

के हलए धमथ की िक्षा िेतु युद्ध किना र्ास्त्र िािा प्रमाहणत हवहध िै| प्रभु किते 
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िैं हक िे अजुथन, तुम अपने मनमाने ढिंग से हनिय निी िं किो हक तुम्हािे हलए क्या 

उहचत िै, क्या अनुहचत| तुम केवल र्ास्त्रोिं िािा प्रमाहणत प्रणाली का अनुसिण 

किो, जो तुम्हें धमथ युद्ध किने की आज्ञा देती िै| 
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अध्याय १७: श्रद्धाियहवभागयोग   

 

अजुगन उवाच 

ये शास्त्रहवहधमुतृ्सज्य यजने्त श्रद्धयाक्तन्वताः  । 

तेषािं हनष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमा ो रजस्तमः  ।।१७-१।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

त्याग शास्त्र हवहध करें  जो श्रद्धा युि देव देवी पूजन | 

 ो उनकी कौन गहत सत रजस या तमस पूछे अजुगन ||१७-१|| 

 

भावार्ग: अजुथन ने पूछा, ‘र्ास्त्र हवहध त्याग श्रद्धा युि जो देवता औि देहवयोिं 

का पूजन किते िैं, उनकी क्तस्थहत कैसी िोती िै, सत, िजस अर्वा तमस?’ 

 

टीका: अजुथन भगवान् श्री कृष्ण से अब उन प्राहणयोिं के भहवष्य के बािे में प्रश्न 

किते िैं जो यद्यहप र्ास्त्र हवहध का पालन निी िं किते पिनु्त अपने इष्ट देवी, 

देवताओिं का बड़ी श्रद्धा से पूजन किते िैं| यि प्रश्न कहलयुग में हवरे्ष चरितार्थ 

िै क्योिंहक इस युग में सािंसारिक कामनाएिं  अहधक िोती िैं , औि इन कामनाओिं 

की पूहतथ के हलए प्राणी अपने इष्ट देवी, देवताओिं की बड़े लगन से सु्तहत किते 

िैं| कहलयुग में र्ास्त्र के ज्ञाता भी कम िी िैं| सत्सिंग हमलना भी कहठन िै क्योिंहक 

सत साधु सिंतोिं का अभाव िै| छल कपट वाले गुरु औि साधु सिंतोिं की अहधकता 

िै| अतः  र्ास्त्र हवहध जाने हबना, सत सिंतोिं के सत्सिंग के हबना, प्राणी अपने 

मनोिर् पूणथ किने के हलए अपने इष्ट देवी, देवताओिं का पूजन किने को हववर् 

िैं| ऐसे प्राहणयोिं की क्या गहत िोगी? वि सतगुणी अर्वा िजोगुणी अर्वा 

तमोगुणी किे जाएिं गे|  

 

स्मिण ििे हक साक्तत्वक भाव, आचिण एविं हवचाि दैवीय सिंपहत्त के प्रतीक िैं, 

औि िाजसी अर्वा तामसी भाव, आचिण एविं हवचाि आसुिी सिंपहत्त के प्रतीक 

िैं| सिंपहत्त के अनुसाि िी हनष्ठा िोती िै, अर्ाथत मनुष्य के जैसे भाव, आचिण 

औि हवचाि िोते िैं, उन्ी िं के अनुसाि उनकी क्तस्थहत (हनष्ठा) िोती िै| क्तस्थहत के 
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अनुसाि िी भहवष्य में गहत िोती िै| प्रभु किते िैं हक र्ास्त्र हवहध का त्याग कि 

मनमाने ढिंग से आचिण किने पि हसक्तद्ध, सुख औि पिम गहत प्राप्त निी िं िोती| 

लेहकन हजन  प्राहणयोिं की अपने इष्ट पि पिम श्रद्धा िै, यद्यहप वि अज्ञानवर् 

र्ास्त्र हवहध निी िं जानते, ऐसे प्राहणयोिं की क्या गहत िोगी? वि साक्तत्वक गहत में 

जाएिं गे अर्वा िाजसी अर्वा तामसी|  

 

श्रीभगवानुवाच 

हिहवधा भवहत श्रद्धा देह नािं सा स्वभावजा । 

साक्तत्त्वकी राजसी चैव तामसी चेहत तािं शृ्रणु ।।१७-२।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

हुई श्रद्धा जो उत्पन्न स्वभाववश बोले श्री भगवन |  

देती हिप्रकार फल सत रजस तमस सुनो अजुगन ||१७-२|| 

 

भावार्ग: श्री भगवान बोले, ‘स्वभाववर् उत्पन्न हुई श्रद्धा, तीन प्रकाि, सत, िजस 

औि तमस, के िल देती िै, अजुथन सुनो|’ 

 

टीका:  अजुथन को उत्ति देते हुए भगवान् श्री कृष्ण किते िैं हक िे अजुथन, 

स्वाभाहवक श्रद्धा तीन प्रकाि, सत, िजस औि तमस, की िोती िै| चूिंहक यि 

श्रद्धा न तो र्ास्त्र से उत्पन्न िै न सत साधुओिं के सत्सिंग से, अतः  स्वतः  हसद्ध िै| 

इस स्वतः  हसद्ध श्रद्धा के कािण िी प्राणी अपने इष्ट देवी, देवताओिं का पूजन 

किते िैं| साक्तत्वक श्रद्धा पिम गहत दे सकती िै लेहकन िाजहसक औि तामहसक 

श्रद्धा तो केवल भव बिंधन िी देती िै|   

 

सत्त्वानुरुपा   सवगस्य  श्रद्धा  भवहत  भारत | 

श्रद्धामयोSयिं पुरुषो यो यच्छर द्धः  स एव सः  || ३ || 

 

 ोती श्रद्धा अनुरूप अिंतः करण सभी जन अजुगन |   

 ो जैसी  हजसकी श्रद्धा  ोता उसका वैसा वपगन् ||१७-३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, सभी मनुष्योिं की श्रद्धा उनके अन्तः किण के अनुरूप िोती 

िै| हजसकी जैसी श्रद्धा िोती िै उसका विी स्वरुप िोता िै (अर्ाथत विी उसकी 

क्तस्थहत िै)| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक प्राहणयोिं की श्रद्धा उनके अिंतः किण के अनुरूप िी 

िोती िै| जैसे हजसमें सिंस्काि िोिंगे वैसे िी उसकी श्रद्धा िोगी| सत सिंस्काि से 

साक्तत्वक श्रद्धा, भोग हवलास सिंस्काि से िाजसी श्रद्धा औि कू्रि सिंस्काि से 

तामसी श्रद्धा िोती िै| र्ास्त्र हवहध को जानें या न जानें, अनुष्ठान किें  या न किें , 

हकसी वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद को मानें अर्वा निी िं मानें, स्वतः  श्रद्धा उनके 

सिंस्काि पि िी हनभथि िै| मनुष्य श्रद्धा प्रधान िै| जैसी उसकी श्रद्धा िोगी, वैसा 

िी उसका स्वरुप िोगा| जैसी श्रद्धा िोगी वैसी िी हनष्ठा िोगी औि उस हनष्ठा के 

अनुसाि िी उसकी गहत िोगी|    

 

साक्तत्वकता पिमात्म-तत्व का प्रतीक िै| अतः  साक्तत्वक श्रद्धा पािमाहर्थक हुई 

औि यि दैवीय सिंपहत्त देने वाली हुई| िाजसी एविं तामसी श्रद्धा सािंसारिक िैं, 

अतः  यि आसुिी सिंपहत्त देने वाली हुईिं| स्वयिं का कल्याण चािने वाले प्राणी के 

हलए साक्तत्वक श्रद्धा ग्राह्य िै, िाजसी औि तामसी श्रद्धा त्याज्य िै| 

 

यजने्त साक्तत्त्वका देवान्यक्षरक्षािंहस राजसाः  । 

पे्रतान्भूतगणािंश्चाने्य  यजने्त  तामसा जनाः  ।।१७-४।। 

 

करते सत पुरुष देव देवी  व् रजस यक्ष असुर पूजन | 

तमस भाव जन करते केवल पे्रत भूतगण अन्वासन ||१७-४||    

 

भावार्ग: साक्तत्त्वक पुरुष देवता औि देहवयोिं का, िजस पुरुष यक्ष औि िाक्षसोिं 

का तर्ा तमस भाव के प्राणी केवल पे्रत औि भूतगणोिं का पूजन किते िैं| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक सत पुरुष देवी, देवताओिं का पूजन किते िैं| देव, देवी 

र्ब् यिािं ईश्विीय र्क्ति का वाचक िै हजनमें मुक्ति देने की सामर्थ्थ िै, 

'दैवीयसम्पहिमोक्षाय'| अतः  इस देव, देवी र्ब् को भगवान् हवषु्ण, उनके 
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अवताि (श्री िाम, श्री कृष्ण आहद), भगवान् र्िंकि, भगवान् गणेर्, माता लक्ष्मी, 

माता पावथती के हलए समझना चाहिए| र्ास्त्रोिं में १२ आहदत्य, ८ वसु, ११ रूद्र 

औि २ अहश्वनी कुमाि, इन ३३ कोहट देवताओिं को भी इसी शे्रणी में िखा िै| 

इनका हनष्काम भाव से पूजन किने से मोक्ष की प्राक्तप्त िोती िै, 'यजने्त साक्तत्वका 

देवान'| 

 

आगे प्रभु किते िैं हक िाजस व्यक्ति यक्ष औि िाक्षसोिं का पूजन किते िैं | यि 

दोनोिं सािंसारिकता के प्रतीक िैं| यक्षोिं में धन सिंग्रि की प्रमुखता िोती िै, औि 

िाक्षसोिं में दूसिोिं का नार् किने की| अपनी कामना पूहतथ के हलए एविं दूसिोिं का 

नार् किने के हलए िाजस प्राहणयोिं में यक्ष औि िाक्षस का  पूजन किने की 

प्रवृहत्त िोती िै| 

 

तामस प्राणी भूत पे्रतोिं का पूजन किते िैं| जो मृतु्य को प्राप्त िो गए उन्ें पे्रत 

किा जाता िै, औि हजन्ोिंने भूत योहन में जन्म हलया िै, उन्ें भूत किा जाता िै| 

स्मिण ििे हक यि पे्रत र्ब् ‘हपति’ का वाचक निी िं िै| जो हनष्काम भाव से 

हपतिोिं का पूजन किते िैं, वि तामस निी िं िैं, प्रतु्यत साक्तत्वक किे जाते िैं| अपने 

अपने हपतिोिं का पूजन किना प्रभु ने हनषेध निी िं हकया, 'हपतृन्याक्तन्त हपतृव्रताः '| 

हपतृ लोक में विी जाते िैं जो हपतृव्रता िैं , अर्ाथत जो हपतिोिं को सवोपरि औि 

अपना इष्ट मानते िैं तर्ा हपतिोिं पि हनष्ठा िखते िैं| यि क्तस्थहत देव शे्रणी के 

समान समझी जाती िै| 

 

जब िम र्ास्त्रहवहित यज्ञ आहद रु्भ कमथ किते िैं तब िम प्रर्म पूज्य गणेर्, 

नवग्रि, षोडस मातृ, आहद का पूजन हनष्काम भाव से किते िैं| इसको र्ास्त्र 

हवहध अनुसाि देव, देवी पूजन िी समझना चाहिए| 

 

अशास्त्रहवह तिं  घोरिं   तप्यने्त ये  तपो  जनाः  । 

दम्भा िंकारसिंयुिाः     कामरागबलाक्तन्वताः  ।।१७-५।। 

कषगयन्तः        शरीरस्थिं       भूतग्राममचेतसः । 

मािं चैवान्तः शरीरस्थिं ताक्तन्वद्धयासुरहनश्चयान् ।।१७-६।। 
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युि अ म् दम्भ  करें  जो  रह त शास्त्र हवहध तप ग न |   

 ै  आसक्ति  भोग  अहभमान   बल  हजनके  अिंतः करन ||१७-५||  

देते हुए कि  तन क्तस्थत  पिंचभूत व् आिा  करते  मनन |   

 ैं   व     आसुरी   प्रकृहत   मूढ़   मनुष    मानुषी   जन ||१७-६|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य दम्भ औि अििंकाि से युि र्ास्त्र हवहध से िहित घोि तप 

किते िैं, हजन प्राहणयोिं के अिंतः किण में भोग आसक्ति औि बल का अहभमान 

िै, जो र्िीि में क्तस्थत पिंचभूत एविं आत्मा को कष्ट देकि साधना किते िैं, वि 

अज्ञानी नि, नािी आसुि-स्वभाव वाले िैं|  

  

टीका: र्ास्त्रोिं में हनषेध तपाहद कमथ किने में हजनकी रूहच ििती िै, वि वास्तव 

में तामसी प्रवृहत्त के िोते िैं| दम्भ औि अििंकाि से भिे ऐसे मनुष्य केवल हदखावे 

के हलए िी रु्भ कमथ किते िैं ताहक उनका समाज में मान, सिान, यर् बढे़| 

वास्तव में वि इक्तन्द्रय भोग आसक्ति में हलप्त िोते िैं| वि ऐसा मानते िैं हक यहद 

इक्तन्द्रय भोगोिं का सेवन निी िं हकया तो मनुष्य तन परु् समान िै| ऐसी समझ से 

वि भोग सामग्री को भोगने में औि उन्ें प्राप्त किने में िठ पूवथक लगे ििते िैं, 

अर्ाथत िठ से तप आहद किते िैं| वि र्िीि में क्तस्थत पािंच भूतोिं (पृथ्वी, जल, 

तेज, वायु औि आकार्) को कष्ट देते िैं| र्िीि को कष्ट देकि िी तप िोता िै, 

ऐसी उनकी स्वाभाहवक धािणा िोती िै| प्रभु किते िैं हक इस प्रकाि के मनुष्योिं 

को आसुिी सिंपहत्त का समझो| वि अत्यिंत नीच नाक्तस्तक शे्रणी में आते िैं| 

 

आ ारस्त्वहप सवगस्य हिहवधो भवहत हप्रयः  । 

यज्ञस्तपस्तर्ा  दानिं   तेषािं  भेदहममिं  शृ्रणु ।।१७-७।। 

 

 ोता  हप्रय  भोजन हिप्रकार  स्व-प्रकृहत  पृर्क जन |   

सादृश्य  ैं दान यज्ञ तप भी हिप्रकार सुन भेद अजुगन ||१७-७|| 

 

भावार्ग: तीन प्रकाि का भोजन पृर्क प्राहणयोिं को अपने स्वभाव से हप्रय िोता 

िै| वैसे िी यज्ञ, तप औि दान भी तीन प्रकाि के िोते िैं, यि भेद अब सुनो| 
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टीका: अलग अलग मनुष्योिं को अपने स्वभाव के अनुसाि तीन प्रकाि, 

साक्तत्वक, िाजस या तामस भोजन में रूहच िोती िै| वास्तव में यिािं प्रभु आिाि 

का वणथन न कि केवल रूहच की ओि ध्यान दे ििे िैं | आिािी की श्रद्धा हकस 

प्रकाि के भोजन में िोती िै, यिी यिािं हदखाया गया िै| क्रमर्ः  हजसकी 

साक्तत्वक, िाजस अर्वा तामस भोजन में रूहच िोती िै, वि साक्तत्वक, िाजस 

औि तामस स्वभाव वाले िोते िैं| उसी प्रकाि र्ास्त्रीय यज्ञ, तप आहद भी तीन 

प्रकाि के िोते िैं| इन हत्रप्रकाि के र्ास्त्रीय हवधानोिं का प्रभु अब हवविण किना 

चािते िैं|  

 

इसका तात्पयथ यि िै साक्तत्वक मनुष्योिं की रूहच साक्तत्वक खान-पान, ििन-

सिन, कायथ, समाज, व्यक्ति आहद में िोती िै औि उनका सिंग उन्ें अच्छा 

लगता िै| िाजस मनुष्योिं की रूहच िाजस खान-पान, ििन-सिन, कायथ, समाज, 

व्यक्ति आहद में िोती िै, औि उनका सिंग उन्ें अच्छा लगता िै| तामस मनुष्योिं 

की रूहच  तामस खान-पान, ििन-सिन, कायथ, समाज, व्यक्ति आहद में िोती 

िै, औि उनका सिंग उन्ें अच्छा लगता िै| जैसी रूहच िोती िै, उसी प्रकाि के 

आचिणोिं में प्रवृहत्त िोती िै| 

 

आयुः                 सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीहतहववधगनाः  । 

रस्या हस्नग्धाः  क्तस्थरा हृद्या आ ाराः  साक्तत्त्वकहप्रयाः  ।।१७-८।। 

 

बढ़ाए सत् भोज आयु स्वास्थ्य बल सुख पे्रम वयुन | 

य  रस युि तैलीय भोजन देता शक्ति हृदय जन ||१७-८|| 

 

भावार्ग: साक्तत्वक भोजन आयु, बुक्तद्ध, बल, स्वास्थ्य, सुख औि प्रीहत को बढ़ाता 

िै| यि िस युि, तैलीय भोजन प्राहणयोिं के हृदय को र्क्ति देता िै|  

 

टीका: प्रभु यिािं स्वाक्तत्वक भोजन के गुण बता ििे िैं| यि साक्तत्वक आिाि र्िीि, 

मन, बुक्तद्ध आहद में बल एविं उत्साि बढ़ाता िै| यि आयु बढ़ाने वाला एविं तन 

को नीिोग िखने वाला िोता िै| यि िस से युि अर्ाथत िल, दुग्ध आहद प्रकाि 

का िोता िै| तैलीय अर्ाथत घी माखन, बादाम, काजू आहद साक्तत्वक पदार्ों से 
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हनकले हुए तेल से बनाया जाता िै| हजन पुरुषोिं को ऐसा भोजन हप्रय िो, उन्ें 

साक्तत्वक पुरुष समझो| 

 

कवम्ललवणातु्यष्णतीक्ष्म्णरूक्षहवदाह नः   । 

आ ारा राजससे्यिा दुः खशोकामयप्रदाः  ।।१७-९।। 

 

अहत हति खट्टा नमकीन गरम तीखा रूखा दा न | 

दे दुः ख शोक  रोग  ै अहत हप्रय  आ ार राजस जन ||१७-९|| 

 

भावार्ग: अहत कड़वा, अहत खट्टा, अहत नमकीन, अहत गिम, अहत तीखा, रूखा, 

दाि वाला आिाि जो दुः ख, र्ोक तर्ा िोग देता िै, वि िाजसी प्राहणयोिं का हप्रय 

आिाि िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक अहत कड़ुवा जैसे किेला, अहत खट्टा जैसे इमली, अहत 

नमकीन, अहत गमथ, तीखा जैसे अहधक हमचथ युि, रूखा हजसमें घी आहद 

हचकनाई न िो, दाि  देने वाला जैसे खमीि इत्याहद, भोजन िाजस प्राहणयोिं को 

हप्रय िै| यि भोजन दुः ख, र्ोक औि िोग देने वाला िै| इसे खाते समय तो 

प्रसन्नता का अनुभव िो सकता िै, पिनु्त बाद में तन औि हृदय में प्रसन्नता निी िं 

िोती| साक्तत्वक प्राहणयोिं के हलए यि भोजन ताज्य िै|  

 

यातयामिं  गतरसिं  पूहत  पयुगहषतिं  च   यत् । 

उक्तच्छिमहप चामेध्यिं भोजनिं तामसहप्रयम् ।।१७-१०।। 

 

अधपका रस ीन गिंहधत बासी उक्तच्छि अशुद्ध भोजन | 

युि मािंसाहद अनाद्य आ ार समझो हप्रय तामस जन ||१७-१०|| 

 

भावार्ग: अधपका, िस िहित, गिंहधत, बासी, उक्तच्छष्ट एविं अरु्द्ध भोजन जो 

मािंसाहद से बना िै औि खाने योग्य निी िं िै, वि तामस प्राहणयोिं का हप्रय समझो| 
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टीका: आगे प्रभु तामस प्रकाि के भोजन का हवविण किते िैं| जो अधपका िो, 

िस िीन िो जैसे धूप अर्वा अन्य हकसी कािण से उसका स्वाभाहवक िस सूख 

गया िो, सड़ने से तैयाि हकया गया गिंहधत िो जैसे महदिा, बासी जैसे एक हदन 

अर्वा उससे पिले पकाया हुआ िो, जूठन जैसे हकसी अन्य मनुष्य, परु्, पक्षी 

आहद ने सूिंघ हलया िो अर्वा उसी पात्र में खाया िो, अपहवत्र जैसे मािंस, मछली 

युि िो, ऐसा भोजन तामस प्राहणयोिं को हप्रय िै|   

 

स्मिण ििे हक स्वाक्तत्वक भोजन भी यहद िागपूवथक अर्वा लोलुपतावर् अहधक 

खाया आए (हजससे अजीणथ िो जाए), तो वि भी तामस िो जाता िै| ऐसे िी 

हभकु्षक को हभक्षा में रूखा, सूखा, तीखा औि बासी भोजन प्राप्त िो जाए जो 

हक िाजस या तामस िो सकता िै, तो वि उसको भगवान् का भोग लगाकि 

भगवन्नाम लेते हुए स्वल्प मात्रा में खाए तो वि भोजन भी भाव औि त्याग की 

दृहष्ट से साक्तत्वक िो जाता िै| 

 

अफलाकािंहक्षहभयगज्ञो हवहधदृिो  य इज्यते । 

यिव्यमेवेहत मनः   समाधाय स साक्तत्त्वकः  ।।१७-११।। 

 

करें  सदा यज्ञ शास्त्र हवहध   ै य  कमग  परम  सत जन | 

 ो यज्ञ सत  ेतु जनह त रह त-फल तृप्त करे व  मन ||१७-११||  

 

भावार्ग: र्ास्त्र हवहध से यज्ञ किना सतु्परुषोिं का पिम कतथव्य िै| यज्ञ साक्तत्वक, 

लोकहित के हलए औि िल-िहित िो| यि मन को सिंतुष्ट किता िै|   

 

टीका: बड़े भाग्य से मनुष्य का र्िीि हमलता िै| इस र्िीि में कतथव्य पालन 

किते हुए र्ास्त्र हवहध से यज्ञ किना िमािा कमथ िै| यि यज्ञ िल की आर्ा से 

िहित िोना चाहिए, जैसे ‘लोक, पिलोक में मुझे इस यज्ञ किने का क्या लाभ 

हमलने वाला िै’, यि भाव हबलकुल निी िं िोना चाहिए|  

 

प्रभु ने इस यज्ञ के हलए सत (साक्तत्वक) र्ब् का प्रयोग हकया िै| इसका तात्पयथ 

िै हक साधक को कतथव्य मात्र समझकि िी यज्ञ कमथ किना चाहिए, मान-
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सिान, यर्, मिण पिात स्वगथ प्राक्तप्त, धनाहद प्राक्तप्त, आहद इच्छाओिं के सार् 

निी िं| ऐसा भाव िोने से कताथ िलािंकाक्षी निी िं िोगा औि यज्ञ कमथ का िल कताथ 

को भव बिंधन में निी िं डालेगा| इस प्रकाि यज्ञ की हक्रया औि यज्ञ के िल के 

सार् कताथ का सम्बन्ध निी िं िोगा, 'कायें मनसा बुद्ध्या केवलैरिन्द्रयैिहप', अर्ाथत 

किण (र्िीि, इक्तन्द्रयााँ आहद), उपकिण (यज्ञ किने में उपयुि सामग्री) औि 

अहधकिण (स्थान आहद) हकसी के सार् भी साधक का सम्बन्ध निी िं िोगा| वि 

केवल लोकहित के हलए िी िोगा| 

 

अहभसिंधाय तु फलिं दम्भार्गमहप चैव यत् । 

इज्यते  भरतशे्रष्ठ तिं  यज्ञिं हवक्तद्ध राजसम् ।।१७-१२।। 

 

 ेतु दिंभाचरण युि फलेच्छा  हकए यहद  यज्ञ अजुगन | 

समझो व  यज्ञ राजस  ै हवरुद्ध शास्त्र और महलन ||१७-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यहद दम्भाचिण युि एविं िल की इच्छा हलए हुए यज्ञ हकया 

जाता िै, तो उस यज्ञ को र्ास्त्र के हवरुद्ध, अरु्द्ध औि िाजस समझो|  

 

टीका: िल की इच्छा अर्ाथत इष्ट की प्राक्तप्त के हलए औि अहनष्ट की हनवृहत्त की 

कामना से जो यज्ञ हकया जाता िै, वि िाजस िो जाता िै| इच्छाएिं  जैसे धन प्राक्तप्त, 

स्त्री, पुत्र आहद का हित, नीिोग र्िीि, मान, सिान, यर्, प्रहसक्तद्ध, मिण पिात 

स्वगथ प्राक्तप्त आहद िी इष्ट की प्राक्तप्त की कामनाएिं  िैं| यज्ञ किते समय इनका 

सवथर्ा त्याग िोना चाहिए|  

 

यज्ञ कताथ में यज्ञ किते समय दम्भ (हदखावटीपन) हबलकुल निी िं िोना चाहिए| 

यज्ञ इसहलए हकया गया िै हक जन साधािण यज्ञ कताथ को सद्गुणी, सदाचािी, 

सिंयमी, तपस्वी, दानी, धमाथत्मा, याहज्ञक समझे, यि यज्ञ कताथ का भाव िी दम्भ 

आचिण किलाता िै| इस प्रकाि िलेच्छा एविं दम्भ युि जो यज्ञ हकया जाता 

िै, वि साक्तत्वक निी िं अहपतु िाजस िै| वि र्ास्त्र के हवरुद्ध एविं अपहवत्र िै| 
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हवहध ीनमसृिान्निं मिंि ीनमदहक्षणम् । 

श्रद्धाहवरह तिं  यज्ञिं  तामसिं पररचक्षते ।।१७-१३।। 

 

 ीन शास्त्र हवहध  हबन अन्नदान मिंि और  हवत्तदन |  

 ो हबन श्रद्धा जो यज्ञ समझो उसे तामस  े अजुगन ||१७-१३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, र्ास्त्र हवहध से िीन, हबना अन्नदान, मिंत्र, दहक्षणा औि श्रद्धा 

से हकए जाने वाले यज्ञ को तामस समझो|  

 

टीका: पृर्क पृर्क यज्ञोिं की र्ास्त्रोिं में पृर्क पृर्क हवहधयािं िोती िैं| इन 

हवहधयोिं के अनुसाि िी यज्ञकुिं ड, पात्र, बैठने की हदर्ा, आसान आहद का हनिय 

हलया जाता िै| उदाििण के हलए देवी यज्ञ में लाल वस्त्र औि लाल सामग्री 

आवश्यक िै| यहद इन हवहधयोिं का पालन यज्ञ कताथ ने यज्ञ किते समय निी िं 

हकया तब वि यज्ञ तामस िोता िै|  

 

यहद यज्ञ में उहचत प्रकाि से ब्राह्मणाहद को अन्न दान निी िं हदया, मन्त्रोिं का उहचत 

उच्चािण निी िं हकया, हनधथनोिं को दान निी िं हदया, तब उस यज्ञ को तामस समझो| 

 

हजन यज्ञ कताथओिं को यज्ञ की हक्रया औि उसके पािलौहकक िल पि श्रद्धा 

निी िं िै, यज्ञ केवल मान, सिान, यर् आहद सािंसारिक इच्छाओिं की पूहतथ के 

हलए हकया गया िै, वि यज्ञ कताथ तामस स्वभाव वाले िोते िैं औि यज्ञ तामस 

िोता िै| इन्ें यज्ञ के हकसी रु्भ कमथ िल हमलने के स्थान पि अरु्भ कमों का 

िल हमलता िै, 'अधो गछक्तन्त तामसाः ', उन्ें अधोगहत हमलती िै|  

 

इस वृतािंत से स्पष्ट िै हक यहद यज्ञोिं में कताथ, ज्ञान, हक्रया, धृहत, बुक्तद्ध, सिंग, र्ास्त्र, 

खान-पान, आहद सभी साक्तत्वक िैं, तभी वि यज्ञ साक्तत्वक िै| यहद यि भाव 

िाजस िैं, तो वि यज्ञ भी िाजस िैं, औि यहद तामस िैं, तो उस यज्ञ को तामस 

समझो| 
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देवहद्वजगुरुप्राज्ञपूजनिं शौचमाजगवम् । 

ब्रह्मचयगमह िंसा च शरीरिं  तप उच्यते ।।१७-१४।। 

 

शुद्ध स ज अह िंसक ब्रह्मचारी करें  जब देव पूजन | 

 ो आदर ब्राह्मण गुरु ज्ञानी  व  तप हवषयक तन ||१७-१४|| 

 

भावार्ग: पहवत्र, सिल, अहििंसक औि ब्रह्मचािी जब देवोिं का पूजन किते िैं, 

ब्राह्मण, गुरु औि ज्ञाहनयोिं का आदि िोता िै, इसे र्िीि सम्बन्धी तप किा जाता 

िै| 

 

टीका: प्रभु यिािं र्ािीरिक तप की व्याख्या किते िैं| कुछ लोगोिं का ऐसा मानना 

िो सकता िै हक र्िीि को कष्ट देना िी तप िै| पिनु्त वास्तव में समस्त 

सािंसारिक हवषयोिं में अनासि िोकि जो सिंयम, त्याग के सार् देवता, ब्राह्मण, 

गुरुजन औि मिान हसद्ध पुरुषोिं का यर्ायोग्य पूजन कि तप हकया जाता िै, 

विी सत तप िै| पािमाहर्थक कमों में यिी कमथ उच्च शे्रणी में िै, 

'त्यागाच्छाक्तन्तिनन्तििं  '| इसी से पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोती िै| 

 

जैसा उपयुथि वणथन हकया जा चुका िै, यिािं भी देव र्ब् ईश्विीय र्क्ति का 

वाचक िै हजनमें मुक्ति देने की सामर्थ्थ िै, 'दैवीयसम्पहिमोक्षाय'| अतः  इस देव 

र्ब् को भगवान् हवषु्ण, उनके अवताि (श्री िाम, श्री कृष्ण आहद), भगवान् 

र्िंकि, भगवान् गणेर्, माता लक्ष्मी, माता पावथती के हलए समझना चाहिए| इन 

में जो भी इष्ट िोिं, हजन पि भी अहधक श्रद्धा िो, उनका हनष्काम भाव से पूजन 

किना चाहिए| र्ास्त्रोिं में १२ आहदत्य, ८ वसु, ११ रूद्र औि २ अहश्वनी कुमाि, 

इन ३३ कोहट देवताओिं को भी इसी शे्रणी में िखा िै| इनका हनष्काम भाव से 

पूजन किने से भी मोक्ष की प्राक्तप्त िोती िै, 'यजने्त साक्तत्वका देवान'| 

 

यद्यहप ब्राह्मण (ब्रह्म ज्ञान प्राप्त हकया मनुष्य) र्ब् तीनोिं िी वणथ, ब्राह्मण, क्षहत्रय 

एविं वैश्य, का वाचक िै, पिनु्त चूिंहक प्रभु ने यिािं इनका पूजन किने का आदेर् 

हदया िै, इसहलए इसे ब्राह्मण का िी वाचक समझना चाहिए| ब्राह्मण की 
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परिभाषा भली भािंहत समझनी चाहिए| हजन्ें ब्रह्म ज्ञान िो चुका िै, वि िी ब्राह्मण 

िैं| 

 

प्रभु गुरु की पूजा किने का भी आदेर् देते िैं | हजनसे िमें हर्क्षा प्राप्त िोती िै, 

ऐसे िमािे माता-हपता, कुल आचायथ, अध्यापक, आश्रम, अवस्था, हवद्या आहद में 

अपने से अहधक ज्ञान वाले, इन सभी को गुरु समझना चाहिए|  

 

प्रभु ने ज्ञाहनयोिं  का पूजन किने को भी आदेर् हदया िै| जो जीवन मुि 

मिापुरुष िैं, हजनका स्थान वणथ औि आश्रम में ऊिं चा िै, जो गुरु औि ब्राह्मण 

दोनोिं िी शे्रणी में िखे जा सकते िैं, वि ज्ञानी िैं| वास्तव में देखा जाए तो ब्राह्मण 

औि गुरु तो सािंसारिक दृहष्ट से आदिणीय औि पूज्य िैं, पिनु्त ज्ञानी मिापुरुष 

तो आध्याक्तत्मक दृहष्ट से आदिणीय एविं पूज्य िैं, अतः  जीवन मुि ज्ञानी 

मिापुरुष का हृदय से आदि किना चाहिए|     

 

साधक को तप किने में जल, मृहतका आहद से र्िीि को पहवत्र किना चाहिए| 

र्िीि की ऐिंठ, अकड़ का त्याग कि उठने, बैठने आहद र्ािीरिक हक्रयाओिं में 

सिज िोना चाहिए| अहभमान का नाम मात्र भी निी िं िोना चाहिए| हनिहभमान 

िोने से र्िीि में औि र्िीि की हक्रयाओिं में स्वाभाहवक िी सिलता आ जाती 

िै| 

 

साधक को ब्रह्मचयथ व्रत का पालन किना चाहिए| स्मिण ििे हक यि ८ हक्रयाएिं  

ब्रह्मचयथ व्रत को भिंग किने वाली िोती िैं, अतः  इनसे दूि ििना चाहिए| 

 

(१) पिले कभी स्त्री सिंग हकया िो, तो उसको स्मिण किना; 

(२) क्तस्त्रयोिं से िाग पूवथक बातें किना; 

(३) क्तस्त्रयोिं के सार् उपिास किना; 

(४) क्तस्त्रयोिं की ओि िाग पूवथक देखना; 

(५) क्तस्त्रयोिं के सार् एकािंत में बातें किना; 

(६) मन में स्त्री सिंग का सिंकल्प किना; 

(७) स्त्री सिंग का दृढ़ हनिय किना; 
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(८) साक्षात स्त्री सिंग किना|  

 

साधक को पूणथतः  अहििंसक िोना चाहिए| स्मिण ििे हक हििंसा स्वार्थ, काम, 

क्रोध, लोभ, औि मूढ़ता से िोती िै| जैसे स्वार्थ के हलए हकसी के धन को 

िड़पना, यि स्वार्थवर् हििंसा िै|  क्रोध में हकसी को चोट पहुिंचाना, यि क्रोधवर् 

हििंसा िै| हकसी परु् को उसके चमड़े के हलए माि देना, यि लोभवर् हििंसा िै| 

िासे्त में चलते चलते हबना बात के िी कुते्त को लाठी माि देना, यि मूढ़वर् 

हििंसा िै| यि सब प्रकाि की हििंसा त्याज्य िै| 

प्रभु ने स्पष्ट किा िै हक देव आहद का पूजन, रु्द्धता, ब्रह्मचयथ, अहििंसा औि 

सिजता से युि िोकि जब हकया जाता िै तो यि तप 'र्ािीरिक तप' किलाता 

िै| इस प्रकाि के तप में कोई र्ािीरिक कष्ट निी िं िोता प्रतु्यत र्िीि, इक्तन्द्रय, 

मन आहद का सिंयम िोता िै जो पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किा देता िै| 

 

अनुदे्वगकरिं   वाक्यिं  सत्यिं  हप्रयह तिं  च  यत् । 

स्वाध्यायाभ्यसनिं चैव वाङ् मयिं तप उच्यते ।।१७-१५।। 

 

जो यज्ञ सत हप्रय युि यर्ार्ग भाषण करे न उदे्वग मन |  

 ो ज ािं नाम  रर  जपन और वेद शास्त्र पठन-पाठन ||  

 ेतु लोकह त  समझो  उस यज्ञ को  वाणी  तप अजुगन ||१७-१५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो यज्ञ सत्य, हप्रय, यर्ार्थ भाषण से युि, मन को उिेग न 

किने वाला, वेद औि र्ास्त्रोिं के पठन-पाठन एविं पिमेश्वि के नाम जपन के 

सार् लोक हित के उदे्दश्य से हकया जाता िै, उसे  ‘वाणी तप’ समझो| 

 

टीका: जो वचन वतथमान औि भहवष्य में कभी हकसी में उिेग, हवके्षप, िलचल 

पैदा किने वाला न िो, वि वचन 'उिेग न किने वाला' किा जाता िै| जैसा 

पढ़ा, सुना, देखा औि हनिय हकया गया िो, उसको वैसा िी स्वार्थ औि अहभमान 

को त्याग कि दूसिोिं के समक्ष प्रकट किना 'सत' िै| जो वचन कू्रिता, रूखेपन, 

तीखेपन, ताने, हनिंदा औि अपमानजनक र्ब्ोिं से िहित िोिं एविं पे्रमयुि, मृदुल, 

सिल औि र्ािंत िोिं, वि वचन 'हप्रय' किलाते िैं| जो वचन हििंसा, डाि, िेष, वैि 
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आहद से सवथर्ा िहित िोिं औि पे्रम, दया, क्षमा, उदािता, मिंगल आहद से परिपूणथ 

िोिं, जो वतथमान अर्वा भहवष्य में अपना औि दूसिोिं का कभी अहनष्ट किने वाले 

न िोिं, वि वचन 'लोक हित कािक' किलाते िैं|  

  

साधक को पािमाहर्थक उन्नहत में सिायक र्ास्त्र औि ग्रन्थ जैसे गीता, िामायण, 

भागवत आहद को स्वयिं पढ़ना एविं दूसिोिं को पढ़ाना चाहिए| सार् में सदैव 

भगवन्नाम का जप किना, उनकी सु्तहत किने आहद का अभ्यास किते ििना 

चाहिए| इस प्रकाि वचनोिं में सिंयम बितने को 'वचन तप' किते िैं| 

 

मनः प्रसादः  सौम्यत्विं मौनमािहवहनग्र ः  । 

भावसिंशुक्तद्धररते्यतत्तपो     मानसमुच्यते ।।१७-१६।। 

 

 ो मन  प्रसन्न शािंत  पावन  मौनी  व् भाव   रर हचिंतन |    

 ो क्तस्थर हचत्त करे यज्ञ क ें इसे तब तप हवषयक मन ||१७-१६|| 

 

भावार्ग: मन प्रसन्न, र्ािंत, पहवत्र, मौनी िो, भगवद् हचन्तन किने का भाव िो, 

हचत्त क्तस्थि िो, इसे ‘मन सम्बन्धी तप’ किते िैं| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक यज्ञ किने वाले साधक के हृदय में प्रसन्नता िोनी 

चाहिए| यि प्रसन्नता कोई सािंसारिक वसु्तओिं की प्राक्तप्त वाली अस्थाई निी िं, 

बक्ति सिंसाि एविं दुगुथण दुिाचािोिं से सम्बन्ध हवचे्छद कि स्वाभाहवक स्थाई 

प्रसन्नता िोनी चाहिए| मन की वास्तहवक प्रसन्नता पाने के हनम्न उपाय िैं| 

 

(१) सािंसारिक वसु्त, व्यक्ति, परिक्तस्थहत, देर्, काल, घटना आहद को लेकि मन 

में िाग औि िेष न िो; 

(२) अपने स्वार्थ औि अहभमान को लेकि हकसी से पक्षपात न किे; 

(३) मन को सदा दया, क्षमा, उदािता आहद भावोिं से परिपूणथ िखे; 

(५) र्िीि के हलए साक्तत्वक, हितकािक एविं हनयहमत भोजन िी किे|  

(६) यर्ा सिंभव एकािंतवास किे|  

(७) आवश्यकता पड़ने पि िी बोले औि कम बोले| 
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(८) हनयहमत औि र्ास्त्र हनधाथरित समय के हलए र्यन किे|  

 

हितपरिहमतभोजी  हनत्यमेकािंतसेवी  सकृदुहचतहितोक्तिः  स्वल्पहनद्राहविािः  |  

अनुहनयमनर्ीलो यो भजतु्यिकाले स लभत इव र्ीघ्रम साधूहचत्तप्रसादम || 

 

साधक हृदय में हििंसा, कू्रिता, कुहटलता, असहिषु्णता, िेष आहद भावोिं को न 

िखे| भगवान् के गुण, प्रभाव, दयालुता, सवथव्यापकता, आहद पि अटल हवश्वास 

िखे| इस से साधक के हृदय में सौम्य भाव आता िै|   

 

साधक अनुकूलता-प्रहतकूलता, सिंयोग-हवयोग, िाग-िेष, सुख-दुः ख आहद ििंदोिं 

में क्तस्थि हचत्त िखे, अर्ाथत सम ििे| इस प्रकाि हजस तप में मन की मुख्यता 

िोती िै, उसको ‘मन हवषयक तप’ किते िैं|     

 

श्रद्धया  परया  तप्तिं   तपस्तक्तत्क्ष्रहवधिं   नरैः  । 

अफलाकािंहक्षहभयुगिैः  साक्तत्त्वकिं  पररचक्षते ।।१७-१७।। 

 

युि श्रद्धा रह त-फलेच्छा कर अहपगत वचन तन मन | 

हकया जाए  जो यज्ञ  क ते उसे  साक्तत्वक तप अजुगन ||१७-१७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, श्रद्धायुि एविं िल की इच्छा से िहित जो वाणी, र्िीि औि 

मन से को अहपथत कि यज्ञ हकया जाता िै, उसे साक्तत्त्वक किते िैं| 

 

टीका: तन, मन औि वचन को रु्द्ध िखकि जो यज्ञ हकया जाता िै, विी 

साक्तत्वक तप िै| साधक सद्गुण एविं सदाचािोिं का सािंगोपािंग किे औि दुगुथण, 

दुिाचाि, कामना, मूढ़ता आहद दोषोिं को सवथर्ा हमटा दे| िल की इच्छा न िखते 

हुए हनष्काम भाव से अनुष्ठान किे| यि गुण साधक को दैवीय सिंपहत्त प्रदान कि 

उसे तत्व बोध किा देते िैं| साधक साक्तत्वक िो जाता िै|   

 

सत्कारमानपूजार्ग तपो दमे्भन चैव यत् । 

हक्रयते तहद  प्रोििं राजसिं चलमधु्रवम् ।।१७-१८।। 
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हकया  यज्ञ   यहद    ेतु   स्वार्गवश   ो िं   पूणग  मन्मन |   

 ो ह य भाव पाखि य  राजस तप दे फल क्षहणन् ||१७-१८|| 

 

भावार्ग: यहद स्वार्थ के हलए हृदय में पाखि भाव से इच्छाओिं की पूहतथ के हलए 

यज्ञ हकया गया िै, तो यि िाजस तप िै जो क्षहणक िल देता िै| 

 

टीका: िाजस प्राणी मान, सिान एविं अपने स्वार्थ हसक्तद्ध के हलए िी तप किता 

िै| भीति से उसके अिंदि श्रद्धा औि प्रभु भक्ति भाव निी िं िोता, वि केवल 

हदखावे के हलए यि तप आहद किता िै हजससे लोग उसे धाहमथक समझ उसका 

मान किें | िाजस तप का िल चल औि अधु्रव िोता िै, अर्ाथत इसका िल 

नार्वान औि अहनहित िोता िै| इसे इसी भूलोक में भोगना पड़ता िै| पिलोक 

में इसका कोई मित्व निी िं| यि न स्वगथगामी िल देता िै, न नकथ गामी| इसी 

भूलोक में इसकी महिमा समाप्त िो जाती िै| 

 

स्मिण ििे हक िलेच्छा िोने से र्ािीरिक, मानहसक एविं वाहचक साक्तत्वकता नष्ट 

िो जाती िै| ब्रह्मचयथ का पालन किना कहठन िोता िै| अहििंसा के हसद्धािंत पि 

चलना भी कहठन िोता िै| उसका मन सदैव प्रसन्न निी िं िि सकता, हजससे 

सौम्य भाव िोना असिंभव िै| कामना के कािण मन में सिंकल्प, हवकल्प आते 

ििते िैं| इन कािणोिं से िाजस मनुष्य के भाव रु्द्ध निी िं िोते| साक्तत्वक प्राहणयोिं 

के हलए इस प्रकाि का िाजस तप किना त्याज्य िै|  

 

मूढग्रा ेणािनो यत्पीडया हक्रयते तपः  । 

परस्योत्सादनारं् वा  तत्तमसमुदाहृतम् ।।१८-१९।। 

 

करे जो तप युि- ठ वश मूढ़ दे कि वचन तन मन |   

 ेतु हजसका अहनि अन्य  ै व  तामस तप  े अजुगन ||१७-१९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो तप मूढ़ता पूवथक िठ से, मन, वाणी औि र्िीि की पीड़ा 

देकि, दूसिे का अहनष्ट किने के हलए हकया जाता िै, वि तप तामस िै| 
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टीका: तामस तप मूढ़ता पूवथक आग्रि िोने से स्वयिं को कष्ट देकि हकया जाता 

िै| इस तप में चूिंहक मूढ़ता की प्रधानता ििती िै, अतः  तन, मन, वचन को कष्ट 

िोता िै| साधािणतः  स्वार्थ पूहतथ के हलए यि दूसिोिं को दुः ख देने के हलए िी 

हकया जाता िै| यिािं तामस साधक का भाव कोई हवरे्ष र्क्ति की प्राक्तप्त किने 

का िोता िै हजससे वि अपना स्वार्थ हसद्ध कि सके| इस प्रकाि के प्राणी परु्, 

पहक्षयोिं आहद से भी नीच िैं| उनका सिंग किना सवथर्ा त्याज्य िै| 

 

दातव्यहमहत     यद्दानिं     दीयतेऽनुपकाररणे । 

देशे काले च पािे च तद्दानिं साक्तत्त्वकिं  सृ्मतम् ।।१७-२०।। 

 

 ै दान कतगव्य इस भाव दे दान उहचत पाि जो जन |    

हनष्काम भाव दे हकसी काल र्ल व  सत हवत्तदन ||१७-२०||   

 

भावार्ग: दान देना िी कतथव्य िै, ऐसे भाव से जो दान हकसी भी र्ल तर्ा काल 

में उहचत पात्र को हनष्काम भाव से हदया जाता िै, वि सत (साक्तत्वक) दान िै| 

 

टीका: साधक के हृदय में जब यि भाव आता िै हक दान देना मेिा कतथव्य िै 

चूिंहक मैंने प्रभु एविं प्रकृहत िािा दी गई वसु्तओिं को स्वीकाि कि अपना जीवन 

हनवाथि हकया िै, अतः  उन्ें कुछ अिंर् में समाज को लौटाना मेिा धमथ िै, वि 

साक्तत्वक भाव का दान िी सत दान िै| 

 

दान सुपात्र को िी हदया जाना चाहिए| ऐसा प्राणी हजससे साधक का कोई 

सम्बन्ध न ििा िो, हजसने साधक पि कभी कोई उपकाि न हकया िो, जो स्वयिं 

सिंत हृदय का िो, ज्ञानी िो, लोक कल्याणी िो, िि प्रकाि से साक्तत्वक िो, हनधथन 

िो, ऐसे अनुपकािी को सुपात्र किा गया िै| उसे हनष्काम भाव से दान देना िी 

सुपात्र को दान देना िै| 

 

इस प्रकाि से हदया हुआ दान िी साक्तत्वक िै| इस प्रकाि के दान देने से साधक 

का सािंसारिकता से मोि भिंग िोता िै औि वि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की ओि 

अग्रहसत िोता िै|   
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यतु्त  प्रतु्यपकारारं्  फलमुहद्दश्य  वा पुनः  । 

दीयते च पररक्तक्लििं तद्दानिं राजसिं सृ्मतम् ।।१७-२१।। 

 

दें  दान  युि  के्लश  प्रतु्यपकार  पूहतग   मन्मन् |  

 ो लक्ष्य स्वार्ग  ै व  दान राजस  े प्रर्ानन्दन ||१७-२१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो दान के्लर् पूवथक, प्रतु्यपकाि, इच्छाओिं की पूहतथ अर्वा 

हकसी स्वार्थ के हलए हदया जाता िै, वि दान िाजस िै। 

 

टीका: जो प्रतु्यपकाि के हलए दान हदया जाता िै, वि िाजस शे्रणी में आता िै| 

दान पात्र इसमें हकसी प्रकाि साधक से सम्बिंहधत िोता िै, जैसे वि कोई सम्बन्धी 

िो, कुल पुिोहित िो, आहद|  इसमें प्रहतिल की भावना िोती िै| उदाििण के 

हलए सम्बन्धी हजस को दान हदया गया िै, वि समय आने पि िमािी मदद 

किेगा, कुल पुिोहित िमें िमािी इच्छाओिं की पूहतथ के हलए पूजन किाएिं गे, 

आहद| िल की कामना से दान देने पि वि िाजस शे्रणी में आ जाता िै| 

 

िाजस दान साधािणतः  के्लर् पूवथक िी हदया जाता िै| यिािं साधक की ‘देना 

पड़ ििा िै’, ऐसी भावना िोती िै| साधक अपने स्वार्थवर् अपने भहवष्य को 

सुहनहित किने के हलए इस प्रकाि का दान देता िै, हनष्काम भावना से निी िं| 

साक्तत्वक साधक के हलए यि त्याज्य िै| 

 

अदेशकाले  यद्दानमपािेभ्यश्च दीयते । 

असतृ्कतमवज्ञातिं तत्तामसमुदाहृतम् ।।१७-२२।। 

 

दें हबन  सत्कार  युि हतरस्कार  दान  कुपाि जन |  

 ो काल देश अनुहचत समझो उसे तामस हवत्तदन ||१७-२२|| 

 

भावार्ग: हबना सकाि तर्ा हतिस्काि पूवथक अयोग्य देर्, काल में कुपात्र के 

प्रहत हदया गया दान तामस किलाता िै| 
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टीका: जो दान हबना हकसी आदि भावना के अवज्ञा पूवथक कुपात्र को हदया 

जाता िै, वि तामस दान िै| उदाििण के रूप में यहद कोई हभकु्षक गृि में आ 

गया तो अनादि पूवथक उसकी झोली में अहभमान सहित कुछ डाल देना तामस 

दान िै| 

 

इस तामस दान में तामस प्राणी न तो उहचत परिक्तस्थहत औि न उहचत समय का 

िी हवचाि किता िै| वि साधािणतः  उसी पात्र को दान देता िै हजससे उसका 

कोई स्वार्थ हसद्ध िोता िो| 

 

यिािं एक र्िंका िो सकती िै| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

जेन केन हबहध दीन्ें दान किइ कल्याण | 

 

अर्ाथत हकसी भी प्रकाि से हदया गया दान कल्याण िी किता िै| 

 

इसका समाधान िै हक कहलयुग में प्रभु ने दान देने पि हवरे्ष छूट दे दी िै| 

प्राणी को दान तो देने दो, चािे भाव कोई िो| इससे मनुष्य का सिंभवतः  दान 

देने का स्वभाव बन जाए| यहद दान देना हनषेध िी कि हदया तो हिि दान देने 

के स्वभाव बनने की कोई आर्ा निी िं ििती| र्ास्त्रोिं में वहणथत िै हक 

आवश्यकतानुसाि अन्न, जल, वस्त्र औि औषध के दान में सुपात्र अर्वा कुपात्र 

का हवचाि निी िं किना चाहिए| कुपात्र को यि दान अवश्य उतना िी देना चाहिए 

हजससे वि अपना औि अपने परिवाि का हनवाथि कि सके औि पुनः  हििंसा, 

आहद पापोिं में प्रवृत्त न िो जाए| यहद कोई हििंसक प्राणी हबना अन्न, जल के प्राण 

त्याग ििा िै तो उसे उसका जीवन बचाने के हलए अन्न, जल का दान देना हनषेध 

निी िं िै| 

 

प्रभु का भि दान देने में पात्र निी िं देखता| उसका जीवन तो सबके कल्याण 

के हलए िी िै, हिि वि सुपात्र औि कुपात्र में भेद कैसे कि सकता िै? वि तो 

दोनोिं का िी कल्याण चािता िै| उसके हलए यि दान निी िं, बक्ति कतथव्य पालन 
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िै, 'स्वकमथणा तमभ्यचयथ'| भि की तो समू्पणथ हक्रयाओिं का सम्बन्ध प्रभु के 

सार् िै| 

 

ॐ तत्सहदहत हनदेशो ब्रह्मणक्तस्त्रहवधः  सृ्मतः  । 

ब्राह्मणासे्तन  वेदाश्च  यज्ञाश्च  हवह ताः   पुरा ।।१७-२३।। 

 

ॐ तत सत नाम  ै हिप्रकार हनदेश श्री भगवन | 

की उत्पहत्त आहद सृहि इन  रर वेद यज्ञ ब्राह्मन ||१७-२३|| 

 

भावार्ग: ॐ, तत्, सत्, तीन प्रकाि के नाम भगवान् का हनदेर् िै| इन भगवान् 

ने िी सृहष्ट के आहद काल में ब्राह्मण, वेद तर्ा यज्ञ की िचना की| 

 

टीका: ॐ, तत् औि सत्, यि पिमात्मा के तीन नाम िैं| पिमात्मा ने पिले (सृहष्ट 

के आिम्भ में) वेदोिं, ब्राह्मणोिं औि यज्ञोिं की उत्पहत्त की, 'ब्राह्मणासे्तन विदाि 

यज्ञाि हवहिता: पुिा’,| वेदोिं ने कतथव्य कमथ की हवहध बताई| अनुष्ठान किने के 

हलए ब्राह्मण की उत्पहत्त की औि हक्रया किने के हलये यज्ञ की व्यवस्था की|  

 

यज्ञ, तप, दान आहद की हक्रयाओिं में यहद कोई कमी िि जाए तो पिमात्मा का 

नाम लेने से उस कमी की पूहतथ िो जाती िै| उदाििण के हलए यहद हनष्काम 

भाव से यज्ञ, दान आहद रु्भ कमथ किने पि यहद अिंग-वैगुण्य िि जाए तो  

भगवान् का नाम लेने से वि अिंग-वैगुण्य ठीक िो जाता िै, उसकी पूहतथ िो जाती 

िै| 

 

ॐ  तत्सहदहत  मने्त्रण   यो   यकमथ समाचिेत् । 

गृिस्थो  वापु्यदासीनस्तस्याभीष्टाय तद् भवित् ॥ 

जपो िोम:  प्रहतष्ठा च  सिंस्कािाद्यक्तखला: हक्रया: । 

ॐ तत्सन्मन्त्रहनष्पन्ना:   समू्पणाथ :  सु्यनथ सिंर्य :॥ 
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ॐ तत् सत्’, इस मन्त्र से गृिस्थ अर्वा उदासीन (साधु) जो भी कमथ आिम्भ 

किता िै, उसको इससे अभीष्ट िल की प्राक्तप्त िोती िै| जप, िोम, प्रहतष्ठा, 

सिंस्काि आहद समू्पणथ हक्रयाएाँ  ‘ॐ तत् सत्', इस मन्त्र से सिल िो जाती िैं|        

 

तस्मादोहमतु्यदाहृत्य  यज्ञदानतपः   हक्रयाः  । 

प्रवतगने्त हवधानोिाः  सततिं ब्रह्मवाहदनाम् ।।१७-२४।।   

     

शे्रष्ठ जन करें  हनयत रूप  तप हक्रया यज्ञ हवत्तदन |  

करें  कायग आरम्भ ॐ से करते हुए वेद अनुसरन ||१७-२४|| 

 

भावार्ग: शे्रष्ठ पुरुष हनयत यज्ञ, दान औि तपरूप हक्रयाएाँ  किें | 'ॐ' से कायथ 

आिम्भ किते हुए वेद का अनुसिण किें | 

टीका: वैहदक सम्प्रदाय में ‘ॐ’ का उच्चािण हवरे्ष िै| ‘ॐ’ र्ब् के उच्चािण 

के पिात िी वेद पाठ, यज्ञ, दान, तप आहद र्ास्त्र हवहित हक्रयाएिं  आिम्भ िोती 

िैं| वेद की समस्त ऋचाएिं , शु्रहतयााँ आहद ‘ॐ’ के उच्चािण के हबना िलीभूत 

निी िं िोती िं| स्मिण ििे हक सृहष्ट में सबसे पिले ‘ॐ’ प्रणव प्रकट हुआ र्ा| उस 

प्रणव की तीन मात्राएिं  िैं| उन मात्राओिं से हत्रपदा गायत्री प्रकट हुई र्ी िं औि 

हत्रपदा गायत्री से ऋक, साम, औि यजु, यि वेदत्रयी प्रकट हुई र्ी िं|  इस दृहष्ट से 

‘ॐ’ सबका मूल िै, अतः  सभी वैहदक हक्रयाएिं  इसी र्ब् के उच्चािण के सार् 

आिम्भ की जाती िैं| 

 

तहदत्यनहभसिंधाय    फलिं    यज्ञतपः    हक्रयाः  । 

दानहक्रयाश्च हवहवधाः  हक्रयने्त मोक्षकािंहक्षहभः  ।।१७-२५।। 

 

समझ  ईश्वर को तत  ो हनष्काम भाव रह त मन्मन् | 

करें  यज्ञ  तप  दान  आहद  शुभ कमग   ेतु  हनमोचन ||१७-२५|| 

 

भावार्ग: ईश्वि को 'तत' समझते हुए मोक्ष के हलए हनष्काम भाव से इच्छा िहित 

िो कि यज्ञ, तप, दान आहद रु्भ कमथ किें |  
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टीका: र्ास्त्रीय यज्ञ, तप, दान आहद रु्भ कमथ केवल पिमात्मा की प्रसन्नता के 

उदे्दश्य से िी हकए जाएिं  न हक हकिं हचत मात्र भी िल की इच्छा से| हवहित-

हनहषद्ध, रु्भ-अरु्भ आहद हक्रया का आिम्भ भी िोता िै औि समाक्तप्त भी िोती 

िै| इनका िल भी यर्ायोग्य हमलता िै| पिनु्त पिमात्मा तो उस हक्रया औि िल 

भोग के आिम्भ िोने से पिले भी रे् तर्ा हक्रया औि िल भोग की समाक्तप्त के 

बाद भी ििेंगे| वि हक्रया औि िल भोग के समय यर्ावत ििते िैं| पिमात्मा 

की सत्ता हनत्य, हनिन्ति िै| 'तत्' र्ब् हनत्य, हनिन्ति ििने वाली इस सत्ता की 

ओि ध्यान हदलाता िै| यि स्मिण हदलाता िै हक हनत्य, हनिन्ति ििने वाले तत्व 

की सृ्महत ििनी चाहिए औि नार्वान् िल की इच्छा हबलकुल निी िं ििनी 

चाहिए| हनत्य, हनिन्ति हवयुि िोने वाले, प्रहतक्षण अभाव में जाने वाले इस 

सिंसाि में जो कुछ देखने, सुनने औि जानने में आता िै, उसी को िम सत्य मान 

लेते िैं औि उसी की प्राक्तप्त में िम अपनी बुक्तद्धमानी औि बल को सिल मानते 

िैं| इस परिवतथनर्ील सिंसाि को सत्य मानने के कािण िी सदा सवथदा सवथत्र 

परिपूणथ ििता हुआ भी वि पिमात्मा िमें प्रत्यक्ष निी िं हदखता|  इसहलये एक 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का िी उदे्दश्य िखकि उस सिंसाि का अर्ाथत् अििंता, 

ममता का त्याग कि उन्ी िं की दी हुई र्क्ति से यज्ञ आहद को उन्ी िं का मानकि 

हनष्काम भाव पूवथक उन्ी िं के हलये यज्ञ आहद रु्भ कमथ किने चाहिए| इसी में 

िी मनुष्य की वास्तहवक बुक्तद्धमानी औि बल (पुरुषार्थ) की सिलता िै| इसका 

तात्पयथ यि िै हक जो सिंसाि प्रत्यक्ष प्रतीत िो ििा िै, उसका हनिाकिण किना 

िै औि हजसको अप्रत्यक्ष मानते िैं, उस ‘तत्’ नाम से किे जाने वाले पिमात्मा 

का अनुभव किना िै| भगवान् के भि (भगवान् का उदे्दश्य िखकि) ‘तत्’ के 

बोधक िाम, कृष्ण, गोहवन्द, नािायण, वासुदेव, हर्व आहद नामोिं का उच्चािण 

किके सब हक्रयाएाँ  आिम्भ किते िैं| अपना कल्याण चािने वाले मनुष्य यज्ञ, 

दान, तप, तीर्थ, व्रत, जप, स्वाध्याय, ध्यान, समाहध आहद जो भी हक्रयाएाँ  किें  वि 

सब केवल भगवान् के हलये एविं उनकी प्रसन्नता के हलये उनके आज्ञानुसाि 

‘तत’ र्ब् के उच्चािण से िी किें |  

 

सद्भावे   साधुभावे  च   सहदते्यतत्प्रयुज्यते । 

प्रशसे्त कमगहण तर्ा सच्छब्दः  पार्ग युज्यते ।।१७-२६।। 
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 ै  नाम सत  रर अतः  रख भाव सत्य शे्रष्ठ मन अजुगन | 

करें  आरम्भ उत्तम कमग सदा कर शब्द सत उिारन ||१७-२६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सत भगवान् का नाम िै| अतः  मन में सत्य एविं शे्रष्ठ भाव से 

सभी उत्तम कायथ 'सत' र्ब् के उच्चािण से आिम्भ किें | 

 

टीका: पिमात्मा की सत्ता का नाम िी सत्य भाव (सद्भाव) िै| पिमात्मा के 

सगुण, हनगुथण, साकाि, हनिाकाि आहद हजतने रूप िैं तर्ा सगुण में हजतने भी 

रूप िैं, जैसे हवषु्ण, िाम, कृष्ण, हर्व, र्क्ति, गणेर्, सूयथ आहद, वि सब सद्भाव 

के प्रतीक िैं| इस प्रकाि हजन प्रभु का हकसी देर्, काल, वसु्त आहद में कभी 

अभाव निी िं िोता, वि सद्भाव के अन्तगथत िैं| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये 

पृर्क सम्प्रदायोिं में हजतने साधन बताए गए िैं, उनमें हृदय के दया, क्षमा आहद 

शे्रष्ठ उत्तम भाव िैं, वि सब साधु भाव के अन्तगथत िी आते िैं|  

 

प्रभु की सत्ता औि शे्रष्ठता में 'सत्' र्ब् का प्रयोग हकया जाता िै| इसका अर्थ 

िै हक प्रभु सदैव िैं, अहवनार्ी िैं, उनमें हकिं हचत मात्र भी कमी औि अभाव निी िं 

िै| ऐसे पिमात्मा के हलये औि उनकी प्राक्तप्त के हलये सत्य, क्षमा, उदािता, त्याग 

आहद शे्रष्ठ गुणोिं को भी 'सत्' र्ब् से उच्चारित हकया जाता िै| अतः  सभी उत्तम 

कायथ 'सत' र्ब् के उच्चािण से आिम्भ किें | 

 

यजे्ञ तपहस दाने च क्तस्थहतः  सहदहत चोच्यते । 

कमग    चैव   तदर्ीयिं   सहदते्यवाहभधीयते ।।१७-२७।। 

 

क्तस्थहत  यज्ञ  तप  दान की  क ी  जाती   ै सत अजुगन | 

करें  सत उिारण सदा जब करें  हनहमत्त कमग भगवन ||१७-२७||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, यज्ञ, तप औि दान की क्तस्थहत 'सत्' किी जाती िै| जब 

पिमात्मा के हलए कमथ किें  तब 'सत्' र्ब् का उच्चािण किें | 
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टीका: यज्ञ, तप औि दान  हक्रयाओिं में जो क्तस्थहत (हनष्ठा) िोती िै, वि 'सत्' 

किी जाती िै|  

 

कमों के दो  स्वरूप िोते िैं, लौहकक (सिंसाि सम्बन्धी) औि पािमाहर्थक (भगवत् 

सम्बन्धी)| वणथ औि आश्रम के अनुसाि जीहवका के हलये यज्ञ, अध्यापन, व्यापाि, 

खेती आहद व्याविारिक कतथव्य कमथ औि खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-

हििना, सोना-जगना आहद र्ािीरिक कमथ, यि सभी लौहकक िैं| जप-ध्यान, 

पाठ-पूजा, कर्ा-कीतथन, श्रवण-मनन, हचन्तन-ध्यान आहद कमथ पािमाहर्थक िैं| 

इन दोनोिं प्रकाि के कमों को अपने सुख आिाम आहद का उदे्दश्य न िखकि 

हनष्काम भाव एविं श्रद्धा हवश्वास से केवल भगवान के हलये हकए  जाएिं  तो वि 

सब तदर्थ कमथ िो जाते िैं| भगवदर्थ िोने के कािण उनका िल सत् िो जाता 

िै, अर्ाथत् सत स्वरूप पिमात्मा के सार् सम्बन्ध िोने से वि सभी दैवीय सम्पहत्त 

िो जाते िैं जो मुक्ति देने वाली िै|  

 

जो उच्च हवषयी भोगोिं एविं स्वगथ आहद लोकोिं की चाि न कि केवल पिमात्मा 

को िी चािता िै, अपना कल्याण चािता िै, मुक्ति चािता िै, ऐसे साधक का 

पािमाहर्थक साधन सत् िो जाता िै| भगवान् ने स्वयिं किा िै हक कल्याणकािी 

कायथ किने वाले हकसी प्राणी की दुगथहत निी िं िोती| जो योग (समता अर्वा 

पिमात्म-तत्व) का हजज्ञासु िोता िै, वि भी वेदोिं में स्वगथ आहद की प्राक्तप्त के 

हलये बताए हुए सकाम कमों से ऊाँ चा उठ जाता िै|  इसका कािण िै हक 

पिमात्मा के हलये हकया कमथ नष्ट निी िं िोता, प्रतु्यत सत् िो जाता िै| 

 

अश्रद्धया हुतिं दत्तिं  तपस्तप्तिं कृतिं च यत् । 

असहदतु्यच्यते पार्ग न च तते्प्रत्य नो इ  ।।१७-२८।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद् भगवद् गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे श्रद्धाियहवभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः  | 

 

हबन श्रद्धा  हकए गए  शुभ  कमग  जैसे  दान तप  वन | 

 ैं  असत दें अशुभ  फल इ   और परलोक  े अजुगन ||१७-२८|| 
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ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री  कृष्णाजुगन  सिंवाद   श्रद्धाियहवभागयोग   नामन || 

हुआ अि समू्पणग सप्तदश अध्याय करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हबना श्रद्धा के हकए रु्भ कमथ जैसे िवन, दान औि तप, 

'असत्' िैं| वि इिलोक (भूलोक) एविं पिलोक (मिणोपिािंत स्वगथ आहद लोक) 

में अरु्भ िल देते िैं| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद् भगवद् गीता के 

श्रीकृष्ण-अजुथन सिंवाद में श्रद्धात्रयहवभागयोग नामक सत्रिवााँ अध्याय सिंपूणथ 

हुआ| 

 

टीका: जो कमथ श्रद्धा के अभाव में हकया जाता िै, वि असत् किा जाता िै| प्रभु 

पिले कि चुके िैं हक आसुि प्राणी पिलोक, पुनजथन्म, धमथ, ईश्वि आहद में श्रद्धा 

निी िं िखते| गोस्वामी तुलसी दास जी किते िैं: 

 

बिन धमथ नहििं आश्रम चािी। शु्रहत हबिोध ित सब उि नािी।।  

 

आसुिी प्रवृहत्त के प्राणी अश्रद्धा से यज्ञ, दान आहद हक्रयाएाँ  किते िैं ताहक समाज 

में लोग उनका आदि किें , उन्ें शे्रष्ठ समझें| सकाम भाव से श्रद्धा एविं हवहध 

पूवथक र्ास्त्रीय कमों को किने से इिलोक में धन, वैभव, स्त्री, पुत्र आहद की 

प्राक्तप्त सिंभव िै औि मिण पिात स्वगाथहद लोकोिं की प्राक्तप्त भी िो सकती िै, पि 

यिी कमथ यहद हनष्काम भाव से, श्रद्धा एविं हवहध पूवथक हकए जाएिं  तो अन्तः किण 

की रु्क्तद्ध िोकि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िो जाती िै| मनुष्य भोग भोगने तर्ा 

सिंग्रि किने की इच्छा से अन्याय, अत्याचाि, झठू, कपट, धोखेबाजी आहद 

हजतने भी पाप कमथ किता िै, उन कमों का िल दि स्वरूप अवश्य हमलता 

िै| स्मिण ििे हक कमों का यि हनयम िै हक िागी पुरुष िाग पूवथक जो कुछ भी 

कमथ किता िै, उसका िल कताथ के न चािने पि भी कताथ के कमथ के अनुरूप 

हमलता िी िै| इसहलये आसुिी सम्पदा वाले प्राणी को बन्धन औि आसुिी 
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योहनयोिं तर्ा नकथ  की प्राक्तप्त िोती िै| इसके हवपिीत यहद साधािण कमथ भी 

पिमात्मा के उदे्दश्य से हनष्काम भाव पूवथक हकया जाए तो वि कमथ सत् िो 

जाता िै, अर्ाथत् पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने वाला िो जाता िै| पिनु्त हवरे्ष 

यज्ञाहद कमथ भी यहद श्रद्धा पूवथक औि र्ास्त्रीय हवहध हवधान से सकाम भाव से 

हकए जाएिं  तो वि कमथ भी िल देकि नष्ट िो जाते िैं, पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने 

वाले निी िं िोते| वि यज्ञाहद कमथ यहद अश्रद्धा पूवथक हकए  जाएिं , तो वि असत् 

िो जाते िैं, अर्ाथत् सत् िल देने वाले निी िं िोते| इसका तात्पयथ यि िै हक 

पिमात्मा की प्राक्तप्त में हक्रया की प्रधानता निी िं िै, प्रतु्यत श्रद्धा भाव की प्रधानता 

िै| 

 

सद्भाव कमथ, साधु भाव कमथ, प्रर्स्त कमथ, सत् क्तस्थहत कमथ, औि तदर्थ कमथ, यि 

पिमात्मा की प्राक्तप्त किाने वाले िोने से सत् कमथ िैं | भगवान् औि र्ास्त्रोिं ने 

कृपा किके मनुष्योिं के कल्याण के हलये िी इन सत कमों का प्रावधान हकया 

िै| पिनु्त जो मनुष्य इन पि अश्रद्धा किके रु्भ कमथ किते िैं , उनके यि सब 

कमथ असत् िो जाते िैं| इन पि की हुई अश्रद्धा के कािण उनको नकथ  आहद 

दि हमलते िैं| इसहलए मनुष्य को उहचत िै हक वि यज्ञ, दान, तप, तीर्थ, व्रत 

आहद र्ास्त्र हवहित कमों को श्रद्धा पूवथक औि हनष्काम भाव से किे| ऐसे शे्रष्ठ 

कतथव्य कमथ श्रद्धा पूवथक औि भगवान् की  प्रसन्नता के हलये िी किे|   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

838 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

अध्याय १८: मोक्षसिंन्यासयोग   

 

अजुगन उवाच 

सिंन्यासस्य म ाबा ो तत्त्वहमच्छाहम वेहदतुम् । 

त्यागस्य   च   हृषीकेश   पृर्के्कहशहनषूदन ।।१८-१।। 

 

अजुगन उवाच 

छिंद: 

 े म ाबा ो  े ऋहषकेश  े अन्तयागमी बोले अजुगन | 

दो मुझे ज्ञान पृर्क भाव तत्व सिंन्यास और यजन ||१८-१||  

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे मिाबािो, िे ऋहषकेर्, िे अन्तयाथमी, मुझे सिंन्यास औि 

त्याग के तत्व का पृर्क ज्ञान दीहजए|’ 

 

टीका: प्रभु को अजुथन यिािं मिाबािो कि कि सम्बोहधत कि ििे िैं , यि 

सम्बोधन सामर्थ्थ का सूचक िै| अजुथन िािा इस सम्बोधन का प्रयोग किने का 

भाव िै हक आप समू्पणथ हवषयोिं को किने में समर्थ िैं , अतः  मेिी हजज्ञासा का 

समाधान किें | अजुथन ने हिि प्रभु को ऋहषकेर् एविं अन्तयाथमी कि कि 

सम्बोहधत हकया िै, यि सम्बोधन हवघ्न िताथ एविं अिंदि की बात जानने वाले 

भगवान् का वाचक िै| इसके प्रयोग में अजुथन का भाव िै हक मैं सिंन्यास औि 

त्याग का तत्व जानना चािता हाँ, अतः  इस हवषय में जो आवश्यक बातें िोिं, िे 

हवघ्न कताथ, िे अन्तयाथमी, उनको आप मुझे बताएिं |  

 

हजज्ञासा प्रायः  दो प्रकाि से प्रकट की जाती िै, (१) अपने आचिण में लाने के 

हलये औि (२) हसद्धान्त को समझने के हलये| जो केवल पठन िेतु हसद्धान्त को 

समझते िैं, वि केवल पुस्तकोिं के हविान् बन सकते िैं औि नई पुस्तक भी हलख 

सकते िैं, पि अपना कल्याण निी िं कि सकते| अपना कल्याण तो वि िी कि 

सकते िैं, जो हसद्धान्त को समझकि उसके अनुसाि अपना जीवन हबताने के 

हलये तत्पि िो जाते िैं| यिााँ अजुथन की हजज्ञासा भी केवल हसद्धान्त को जानने 
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के हलये िी निी िं िै, प्रतु्यत हसद्धान्त को जानकि उसके अनुसाि अपना जीवन 

हबताने के हलये िै|  

 

भगवान् ने सािंख्य औि सिंन्यास को पयाथयवाची माना िै| उसी प्रकाि योग 

(कमथयोग) औि त्याग को भी पयाथयवाची माना िै| कमथयोग िी त्याग िै| प्रकृहत 

की वसु्तओिं का सवथर्ा त्याग किना औि हववेक िािा प्रकृहत से अपना सवथर्ा 

सम्बन्ध हवचे्छद कि लेना िी सिंन्यास िै, 'सम्यक् न्यासः  सिंन्यासः '| कमथ औि िल 

की आसक्ति को छोड़ने का नाम त्याग िै| जो कमथ औि िल में आसि निी िं 

िोता, वि योगारूढ़ िो जाता िै। 

 

श्रीभगवानुवाच 

काम्यानािं  कमगणािं   न्यासिं  कवयो  हवदुः  । 

सवगकमगफलत्यागिं प्राहुस्त्यागिं हवचक्षणाः  ।।१८-२।। 

त्याज्यिं दोषवहदते्यके कमग प्राहुमगनीहषणः  । 

यज्ञदानतपः कमग  न  त्याज्यहमहत  चापरे ।।१८-३।। 

 

श्रीभगवानुवाच 

कुछ पक्तित क ें  ै सिंन्यास नाम त्याग काम्यकरन | 

समझें कुछ कमगफल त्याग  ी  ै त्याग बोले भगवन ||१८-२|| 

क ें  कुछ  ै कमग  दोषयुि  अतः  त्यागो इसे अजुगन |    

समझें कुछ  ै न ी िं  त्याज्य कमग यज्ञ तप  व् हवत्तदन ||१८-३|| 

 

भावार्ग: भगवान् बोले, ‘कुछ पक्तित काम्य-कमों के त्याग को सिंन्यास किते 

िैं| कुछ कमों के िल के त्याग को त्याग समझते िैं| िे अजुथन, कुछ ऐसा किते 

िैं हक कमथ दोषयुि िै, अतः  इसका त्याग किो| कुछ समझते िैं हक यज्ञ, दान 

औि तप कमथ त्यागने योग्य निी िं िैं| 

 

टीका: दार्थहनक हविानोिं के चाि मत िैं:  
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(१) काम्य-कमों के त्याग का नाम सिंन्यास िै, अर्ाथत् इष्ट की प्राक्तप्त औि अहनष्ट 

की हनवृहत्त के हलये जो कमथ हकए जाते िैं, उनका त्याग किने का नाम सिंन्यास 

िै|  

 

(२) समू्पणथ कमों के िल की इच्छा का त्याग किने का नाम त्याग िै, अर्ाथत् 

िल न चािकि कतथव्य कमों को किते ििने का नाम िी त्याग िै|  

 

(३) समू्पणथ कमों को दोष मान कि उनको त्यागना िी त्याग िै| 

 

 (४) यज्ञ, दान औि तप रूप कमों का त्याग न किते हुए अन्य सािंसारिक कमों 

का त्याग किना त्याग िै| 

 

यि चािोिं मत दो हवभागोिं में हवभि हदखाई देते िैं| पिला औि तीसिा मत 

सिंन्यास (सािंख्ययोग) हवभाग का िै, तर्ा दूसिा औि चौर्ा मत त्याग (कमथयोग) 

हवभाग का िै| इन दो हवभागोिं में भी र्ोड़ा अन्ति िै| पिले मत में केवल काम्य-

कमों का त्याग िै औि तीसिे मत में कमथ का त्याग िै| ऐसे िी दूसिे मत में कमों 

के िल का त्याग िै औि चौरे् मत में यज्ञ, दान औि तप रूप कमों के त्याग 

का हनषेध िै| दार्थहनकोिं के उपयुथि चाि मतोिं में कई कहमयााँ िैं औि उनकी 

अपेक्षा भगवान् के मत पूणथ िैं| दार्थहनकोिं िािा यिािं सिंन्यास के पिले मत में 

केवल काम्य-कमों का त्याग िी बताया िै| इसके अहतरिि भी हनत्य, नैहमहत्तक 

आहद आवश्यक कतथव्य कमथ रे्ष िि जाते िैं| अतः  यि मत पूणथ निी िं िै क्योिंहक 

इसमें न तो कतृथत्व का त्याग बताया िै औि न स्वरूप में क्तस्थहत िी बताई िै| 

पिनु्त भगवान् के मत में साक्तत्वक साधक के कमों में कतृथत्वाहभमान निी िं ििता, 

हजससे स्वरूप में क्तस्थहत िो जाती िै| प्रभु का मत िै हक हजसमें अििंकृत भाव 

निी िं िै औि हजसकी बुक्तद्ध कमथ िल में हलप्त निी िं िै, अगि वि धमथ युद्ध में 

समू्पणथ प्राहणयोिं को भी माि दे, तो भी न तो वि मािता िै, न हकसी पाप में बाँधता 

िै, ऐसा किकि उन्ोिंने साधक की स्वरूप में क्तस्थहत बताई िै|  दार्थहनकोिं िािा 

सिंन्यास के दूसिे मत में सब कमों को दोष मान उनका त्याग किने को किा 

िै| पिनु्त समू्पणथ कमों का त्याग कोई निी िं कि सकता| समू्पणथ कमों का त्याग 

किने से जीवन हनवाथि निी िं िो सकता| इसहलये भगवान् ने हनत्य कमों का 
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स्वरूप से त्याग किने को िाजस एविं तामस त्याग बताया िै| त्याग के इस पिले 

मत में केवल िल का त्याग बताया िै, यिााँ िल त्याग के अन्तगथत केवल 

कामना के त्याग की िी बात किी गई िै| भगवान् के मत में कमथ िल की 

आसक्ति िी त्याज्य िै|  

 

कमथयोग के दूसिे मत में यज्ञ, दान औि तप रूप कमों का त्याग न किने की 

बात किी गई िै| पिनु्त इन तीनोिं के अहतरिि वणथ, आश्रम, परिक्तस्थहत आहद 

को लेकि हजतने कमथ आते िैं, उनको किने अर्वा न किने के हवषय में कुछ 

भी निी िं किा गया िै| यि पूणथ निी िं िै| भगवान् के मत में इन कमों का त्याग 

निी िं किना चाहिए, प्रतु्यत इनको अवश्य किना चाहिए| इनके अहतरिि तीर्थ, 

व्रत आहद कमों को भी िल एविं आसक्ति का त्याग किते हुए किना चाहिए| 

 

हनश्चयिं   शृ्रणु   मे   ति   त्यागे   भरतसत्तम । 

त्यागो ह  पुरुषव्याघ्र हिहवधः  सम्प्रकीहतगतः  ।।१८-४।। 

 

कहूँ हवषय त्याग प्रर्म मध्य त्याग व् सन्यास अजुगन | 

 ोता त्याग हिप्रकार सत रजस तमस अनुरूप मन ||१८-४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सिंन्यास औि त्याग, इन दोनोिं में से पिले त्याग के हवषय में 

किता हाँ| त्याग साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, मन के भाव के अनुसाि तीन 

प्रकाि का िोता िै| 

 

टीका: हजस प्रकाि र्िीि औि र्िीिी (आत्मा) का हववेक सभी योहगयोिं के हलए 

पिम आवश्यक िै, उसी प्रकाि िल की कामना औि कमथ की आसक्ति का 

त्याग सभी योहगयोिं के हलए अत्यिंत आवश्यक िोने के कािण यिािं प्रभु 'त्याग' 

का वणथन सवथ प्रर्म आिम्भ  किते िैं| प्रभु किते िैं हक त्याग तीन प्रकाि का 

किा गया िै, साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस| वास्तव में भगवान् के मत में 

साक्तत्त्वक त्याग िी त्याग िै, पिनु्त उसके सार् िाजस औि तामस त्याग का भी 

वणथन किने का तात्पयथ िै हक उसके हबना भगवान् के अभीष्ट साक्तत्त्वक त्याग 

की शे्रष्ठता स्पष्ट निी िं िोती| स्मिण ििे हक पिीक्षा या तुलना किके हकसी भी 
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वसु्त की शे्रष्ठता हसद्ध किने के हलये दूसिी वसु्त के गुण, अवगुण समक्ष िोने 

आवश्यक िैं| तीन प्रकाि का त्याग बताने का तात्पयथ यि भी िै हक साधक 

साक्तत्त्वक त्याग को ग्रिण किे औि िाजस तर्ा तामस त्याग का त्याग किे|  

 

यज्ञदानतपः कमग  न त्याज्यिं कायगमेव तत् । 

यज्ञो दानिं तपशै्चव पावनाहन मनीहषणाम् ।।१८-५।। 

 

तप यज्ञ दान  ैं अहत आवश्यक तीन कतगव्य  ेतु जन |      

न ी िं  त्यागो य   हिकमग करते  य  ह य  अहत पावन ||१८-५|| 

 

भावार्ग: यज्ञ, दान औि तप प्राहणयोिं के अहत आवश्यक कतथव्य िैं| इन तीनोिं 

कमों का त्याग निी िं किो|  यि हृदय को पहवत्र किने वाले िैं| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक हनत्य, नैहमहत्तक, जीहवका सम्बन्धी, र्िीि सम्बन्धी 

आहद हजतने भी कतथव्य कमथ िैं, उनको अवश्य किना चाहिए क्योिंहक यि 

प्राहणयोिं को पहवत्र किने वाले िैं| जो मनुष्य समत्व बुक्तद्ध से युि िोकि कमथजन्य 

िल का त्याग कि देते िैं, वि साक्तत्वक प्राणी िैं| ऐसे प्राहणयोिं को यि यज्ञाहद 

कमथ पहवत्र किते िैं| पिनु्त जो साक्तत्वक प्राणी निी िं िैं, हजनकी इक्तन्द्रयााँ वर् में 

निी िं िैं अर्ाथत् अपने सुख भोग के हलये जो यज्ञ, दानाहद कमथ किते िैं, उनको 

यि कमथ पहवत्र निी िं किते, प्रतु्यत वि कमथ बन्धन कािक िोते िैं| भगवान् यिािं 

हवरे्ष रूप से कि ििे िैं हक यज्ञ, दान औि तप का त्याग निी िं किना चाहिए, 

प्रतु्यत इनको अवश्य किना चाहिए| 

 

एतान्यहप तु कमागहण सङ्गिं  त्यक्त्वा फलाहन च । 

कतगव्यानीहत  मे   पार्ग   हनश्चतिं   मतमुत्तमम् ।।१८-६।। 

 

करो य  हिकमग व् अन्य कमग रह त आसक्ति अजुगन | 

करो त्याग  इच्छा  ै य   मेरा  हनहश्चत उत्तम  दशगन ||१८-६|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, इन हत्रकमों (यज्ञ, दान औि तप) एविं अन्य (रु्भ) कमों को 

आसक्ति त्याग कि किो| िल की इच्छा न किो| यि मेिा हनिय हकया हुआ 

उत्तम मत िै| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक कतथव्य कमथ जो यज्ञ, दान औि तप रूप िैं, जो 

र्ास्त्रहवहित पठन-पाठन, खेती-व्यापाि आहद जीहवका सम्बन्धी र्ास्त्र की 

मयाथदा के अनुसाि िैं, खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जागना आहद 

र्ािीरिक िैं, इन्ें परिक्तस्थहत के अनुसाि अवश्य किना चाहिए| इन समस्त कमों 

को आसक्ति औि िलेच्छा का त्याग किके किना चाहिए| अपनी कामना, 

ममता औि आसक्ति का त्याग कि इन कमों को केवल लोक हित के हलये 

किने से कमों का प्रवाि सिंसाि के हलये औि योग स्वयिं के हलये िो जाता िै| 

पिनु्त यहद कमथ अपने हलये हलए हकए जाएिं  तो यिी कमथ बन्धन कािक िो जाते 

िैं|   

 

अजुथन ने त्याग के तत्व को जानने की इच्छा की िै, अतः  भगवान् ने त्याग का 

यि तत्व बताया िै हक आसक्ति औि िल, दोनोिं का िी त्याग किना चाहिए| 

साधक की आसक्ति न तो कमथ में ििनी चाहिए औि न िल में िी| आसक्ति न 

ििने से मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद कमथ किने के किण में तर्ा प्राप्त 

वसु्तओाँ में ममता निी िं ििती| स्मिण ििे हक आसक्ति सूक्ष्म िै औि िलेच्छा 

सू्थल| आसक्ति की सूक्ष्मता विािं तक िै जिािं चेतन स्वरूप ने नार्वान के सार् 

सम्बन्ध जोड़ा िै| विी िं से आसक्ति पैदा िोती िै, हजससे जन्म-मिण आहद िोते 

िैं, 'कािणिं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योहनजन्मसु'| आसक्ति का त्याग किने से 

नार्वान के सार् जोड़े हुए सम्बन्ध का हवचे्छद िो जाता िै औि स्वतः  

स्वाभाहवक ििने वाली असिंगता का अनुभव िो जाता िै| कई दार्थहनक इस 

नार्वान सिंसाि को असत् मानते िैं क्योिंहक यि पिले भी निी िं र्ा औि बाद में 

भी निी िं ििेगा| केवल स्वप्न स्वरुप यि वतथमान में िी िै| कई दार्थहनकोिं का मत 

िै हक सिंसाि परिवतथनर्ील िै, सदैव बदलता ििता िै, कभी एक रूप निी िं 

ििता, जैसे अपना र्िीि| कई दार्थहनक यि मानते िैं हक परिवतथनर्ील िोने 

पि भी सिंसाि का कभी अभाव निी िं िोता, प्रतु्यत तत्व से सदा ििता िै, जैसे 

जल (जल िी हिम, बादल, भाप औि पिमाणु रूप से िै, स्वरूप से वि हमटता 
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निी िं िै)| इस प्रकाि अनेक मत भेद िैं हकनु्त नार्वान जड़ का अपने अहवनार्ी 

चेतन स्वरूप के सार् कोई सम्बन्ध निी िं िै, इसमें हकसी भी दार्थहनक का 

मतभेद निी िं िै|  

 

प्रभु किते िैं हक साधक को इस प्रकृहत से तर्ा प्रकृहत के कायथ र्िीि सिंसाि 

से अपना सम्बन्ध हवचे्छद किना चाहिए जो हक स्वतः  िी िो ििा िै| स्वतः  िोने 

वाले सम्बन्ध हवचे्छद का केवल अनुभव किना िै हक र्िीि तो प्रहतक्षण बदलता 

ििता िै औि स्वयिं हनहवथकाि रूप से सदा ज्योिं का त्योिं ििता िै| प्रािब्ध कमथ के 

अनुसाि िमें जो परिक्तस्थहत, वसु्त, देर्, काल आहद प्राप्त िैं, वि सब कमों का 

प्राप्त िल िै| भहवष्य में जो परिक्तस्थहत, वसु्त, आहद प्राप्त िोने वाली िै, वि सब 

कमों का अप्राप्त िल िै| प्राप्त तर्ा अप्राप्त िल में आसक्ति निी िं िोनी चाहिए 

क्योिंहक कमथ िल िमािे सार् ििने वाला निी िं िै| इसका कािण िै हक हजन 

कमों से िल बनता िै, उन कमों का आिम्भ औि अन्त िोता िै, अतः  उनका 

िल भी प्राप्त औि नष्ट िोने वाला िी िोता िै| इसहलये साक्तत्वक साधक को 

कमथ िल का त्याग किना आवश्यक िै| िल के त्याग में वसु्ततः  िल की 

आसक्ति का औि कामना का िी त्याग किना िै| वास्तव में आसक्ति िमािे 

स्वरूप में िै िी निी िं, केवल मानी हुई िै| अपने  स्वरूप का कभी त्याग निी िं 

िोता| सिंसाि में अनेक वसु्तएाँ  पड़ी िैं, उन सब का िम त्याग किें , ऐसा किना 

उहचत निी िं िै| क्योिंहक यि वसु्तएाँ  िमािी निी िं िैं| जब िमािी िैं िी निी िं तो 

उनका त्याग कैसा? त्याग उसी वसु्त का िोता िै जो वास्तव में अपनी निी िं िै, 

पि हजसको अपना मान हलया गया िै| ऐसे िी प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ र्िीि 

आहद िमािे निी िं िैं, हिि भी उनको िम अपना मानते िैं| इस अपनेपन की 

मान्यता का िी त्याग किना िै| मनुष्य के सामने कतथव्य रूप से जो कमथ आ 

जाएिं , उनको िल औि आसक्ति का त्याग कि सावधानी के सार् तत्पिता पूवथक 

किना चाहिए, 'कतथव्याहन'| कमथयोग में हवहध, हनषेध को लेकि अमुक काम 

किना िै औि अमुक काम निी िं किना िै, ऐसा हवचाि तो किना िी िै, पिनु्त 

अमुक काम बड़ा िै औि अमुक काम छोटा िै, ऐसा हवचाि निी िं किना चाहिए| 

इसका कािण िै हक जिािं कमथ औि उसके िल से अपना कोई सम्बन्ध निी िं 

िै, विािं यि कमथ बड़ा िै, ऐसा हदखता अवश्य िै, वास्तव में ऐसा कुछ भी निी िं 

िै| कमथयोग में िलेच्छा का त्याग िोता िै| कमथ किना िाग पूहतथ के हलये भी 
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िोता िै औि िाग हनवृहत्त के हलये भी| कमथयोगी िाग हनवृहत्त के हलये अर्ाथत् िाग 

हमटाने के हलये िी समू्पणथ कतथव्य कमथ किता िै|   

 

अपने हलये कमथ किने से कमथ किने का िाग बढ़ता िै, इसहलये कमथयोगी कोई 

भी कमथ अपने हलये निी िं किता, प्रतु्यत केवल दूसिोिं के हित के हलये िी किता 

िै| उसके सू्थल र्िीि में िोने वाली हक्रया, सूक्ष्म र्िीि में िोने वाला पिहित 

हचन्तन तर्ा कािण र्िीि में िोने वाली क्तस्थिता, तीनोिं िी दूसिोिं के हित के हलये 

िोती िैं, अपने हलये निी िं| इसहलये उसका कमथ किने का िाग सुगमता से हमट 

जाता िै| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में सिंसाि का िाग िी बाधक िै| अतः  िाग 

हमटने पि कमथयोगी को पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त अपने आप िो जाती िै|   

  

कतथव्य र्ब् का अर्थ िोता िै, हजसको िम कि सकते िैं तर्ा हजसको अवश्य  

किना चाहिए, हजसको किने से उदे्दश्य की हसक्तद्ध िोती िै| उदे्दश्य विी 

किलाता िै जो हनत्य हसद्ध औि अनुत्पन्न िै, अर्ाथत् जो अनाहद िै औि हजसका 

कभी हवनार् निी िं िोता| उस उदे्दश्य की हसक्तद्ध मनुष्य जन्म में िी िोती िै औि 

उसकी हसक्तद्ध के हलये िी मनुष्य र्िीि हमला िै, न हक कमथजन्य परिक्तस्थहत रूप 

सुख, दुः ख भोगने के हलये| कमथजन्य परिक्तस्थहत वि िोती िै, जो उत्पन्न औि नष्ट 

निी िं िोती| वि परिक्तस्थहत तो मनुष्य के अलावा परु्, पक्षी, कीट, वृक्ष, नािकीय, 

स्वगीय आहद योहनयोिं के प्राहणयोिं को भी हमलती िै, जिािं कतथव्य कमथ का कोई 

प्रश्न निी िं िै औि जिािं उदे्दश्य की पूहतथ का अहधकाि भी निी िं िै|  

 

भगवान् के िािा अपने मत को हनहित किने का तात्पयथ िै हक इस मत में कोई 

सने्दि निी िं िै| यि मत अटल िै| इसे उत्तम किने का तात्पयथ िै हक इस मत में 

र्ास्त्रीय दृहष्ट से कोई कमी निी िं िै, प्रतु्यत यि पूणथता को प्राप्त किाने वाला िै| 

 

हनयतस्य तु  सिंन्यासः   कमगणो  नोपपद्यते । 

मो ात्तस्य पररत्यागस्तामसः  पररकीहतगतः  ।।१८-७।। 

 

न ी िं  उहचत  करो  त्याग  तुम  हनयत  कमग   े  अजुगन | 

करो त्याग यहद मो वश इनको समझो तामस लक्षन ||१८-७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, हनयत कमथ का त्याग किना उहचत निी िं िै| मोि के कािण 

इनका त्याग किना तामस प्रकृहत का समझो| 

 

टीका: प्रभु कि ििे िैं हक साधक िािा हनयत कायों का स्वरुप से त्याग किना 

मुझे स्वीकाि निी िं िै| त्याग केवल कमथ िल का किो जो सिंसाि से सम्बन्ध 

हवचे्छद कि पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त किा देता िै| हनयत कायथ जैसे हनष्कपट 

रूप से जीहवका अहजथत कि अपना औि अपने परिवाि का हनवाथि किना, श्रद्धा 

पूवथक यज्ञ किना, अहतहर् सकाि किना, हपतिोिं को तपथण किना, ब्राह्मणोिं को 

भोजन किाना, सुपात्र को दान देना,आहद रु्भ कायथ अहत आवश्यक िैं| ऐसे 

हनयत कायों को न किना मूढ़ता िै, औि तामसी िै| 

 

कभी कभी र्िंका िोती िै हक हवहित कमथ औि हनयत कमथ में अिंति क्या िै? 

र्ास्त्रोिं ने तो हवहित कमथ किने की आज्ञा दी िै, हिि प्रभु हनयत कमथ किने पि 

क्योिं इतना अहधक बल दे ििे िैं? हनः सिंदेि र्ास्त्रोिं ने हजन कमों के किने की 

आज्ञा दी िै, वि हवहित कमथ िैं| र्ास्त्रोिं िािा हनदेहर्त हवहित कमथ किना एक 

व्यक्ति के हलए सिंभव निी िं िै| उदाििण के रूप में र्ास्त्रोिं में लगभग प्रते्यक 

हतहर् में हकसी न हकसी कािण उपवास का प्रावधान हकया गया िै| अब प्रते्यक 

हदन तो उपवास किना एक व्यक्ति के हलए सिंभव निी िं िै| अतः  जब हवहित 

कमों में वणथ, आश्रम, औि परिक्तस्थहत के अनुसाि बदलाव कि उनका पालन 

हकया जाता िै तब वि हनयत कमथ िो जाते िैं| उदाििण के हलए हवहित कमों 

में ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य एविं रू्द्र वणों के पृर्क कमथ का ध्यान िखते हुए जब 

सामान्य हवहित कमों में वणथ के अनुसाि परिवतथन कि हदया जाता िै, तो वि 

हनयत कमथ बन जाते िैं|  

 

स्वयिं के हनयत कमथ का त्याग कि दूसिे वणथ के हनयत कमों का अनुसिण किना 

'तामस' िो जाता िै| सुखेच्छा, िलेच्छा, तर्ा आसक्ति का त्याग कि जब हनयत 

कमथ हकए जाते िैं तब वि साक्तत्वक किलाते िैं| मोिवर् इन हनयत कमों को 

किने से िाजस औि तामस प्रवृहत्त आती िै| 
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दुः खहमते्यव यत्कमग  कायके्लशभयात्त्यजेत् । 

स कृत्वा राजसिं त्यागिं नैव त्यागफलिं लभेत् ।।१८-८।। 

 

करो यहद त्याग हनयत कमग समझ भय दुः ख कि तन |  

समझो इसे  राजस त्याग  जो देता  न ी िं  फल पावन ||१८-८|| 

 

भावार्ग: र्ािीरिक कष्ट, भय या दुः ख के कािण यहद हनयत कमों का त्याग 

किोगे तो इसे िाजस त्याग समझो| इसका िल रु्भ निी िं िोता| 

 

टीका: यज्ञ, दान आहद र्ास्त्रीय हनयत कमों को किने में हनयमोिं में बिंधने के 

कािण हनः सिंदेि साधािण प्राहणयोिं को दुः ख भोगना पड़ता िै| उनमें दुः ख हदखने 

का कािण िै हक उनका पिलोक, र्ास्त्रोिं, र्ास्त्रहवहित कमों, औि उन कमों 

के परिणाम पि श्रद्धा निी िं िै| िाजस एविं तामस मनुष्य को अपने वणथ, आश्रम 

आहद के धमथ का पालन किने में, माता, हपता, गुरु, स्वामी आहद की आज्ञा का 

पालन किने में पिाधीनता का अनुभव िोता िै| वि स्वतन्त्रता चािता िै| अतः  

िाजस औि तामस प्राणी हनयत हनयमोिं के त्याग में िी अपना सुख ढूिंढता िै|  

 

यिााँ र्िंका िो सकती िै हक प्रभु ने ज्ञान प्राक्तप्त के साधनोिं में दुः ख औि दोष को 

निी िं देखने की बात किी िै, अब यिााँ कमों में दुः ख का त्याग किने को किा 

िै, अर्ाथत् कमों के त्याग का हनषेध हकया िै, इन दोनोिं बातोिं में पिस्पि हविोध 

प्रतीत िोता िै| इसका समाधान िै हक वास्तव में इन दोनोिं में हविोध निी िं िै, 

प्रतु्यत इन दोनोिं का हवषय पृर्क पृर्क िै| पिले प्रभु ने भोगोिं में दुः ख औि दोष 

को निी िं देखने की बात किी िै औि यिााँ हनयत कतथव्य कमों में दुः ख न देखने 

की बात किी िै| विािं भोगोिं का त्याग किना हवषय र्ा, यिााँ कतथव्य कमों का 

त्याग किना हवषय िै| भोगोिं का तो त्याग किना चाहिए, पि कतथव्य कमों का 

त्याग कभी निी िं किना चाहिए| इसका कािण िै हक हनयत कतथव्य कमों में दुः ख 

देखकि उन कमों का त्याग किने से सदा पिाधीनता औि दुः ख भोगना पड़ेगा| 

भोगोिं में दुः ख औि दोष देखने से भोगासक्ति छूटेगी, हजससे कल्याण िोगा| 

कतथव्य में दुः ख देखने से कतथव्य छूटेगा, हजससे पतन िोगा| कतथव्य कमों का 

त्याग किने में तो िाजस औि तामस, यि दो भेद िोते िैं, पि परिणाम (आलस्य, 
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प्रमाद, अहतहनद्रा आहद) में दोनोिं एक िो जाते िैं , अर्ाथत् परिणाम में दोनोिं िी 

तामस िो जाते िैं हजसका िल अधोगहत िोता िै, 'अधो गच्छक्तन्त तामसाः '| 

 

एक र्िंका यि भी िो सकती िै हक सत्सिंग, भगवत् कर्ा, भि चरित्र सुनने से 

हकसी को वैिाग्य िो जाए तो वि प्रभु को पाने के हलये आवश्यक कतथव्य कमों 

को छोड़ यहद केवल भगवान् के भजन में िी लग जाए तो क्या उसका हनयत 

कमथ का त्याग भी िाजस अर्वा तामस िोगा? यि सत्य निी िं िै| सािंसारिक कमों 

को छोड़कि जो भजन में लग जाता िै, उसका त्याग िाजस या तामस निी िं 

िोता| इसका कािण िै हक भगवान् को  प्राप्त किना मनुष्य जन्म का धे्यय िै, 

अतः  उस धे्यय की हसक्तद्ध के हलये कतथव्य कमों का त्याग किना वास्तव में 

कतथव्य का त्याग किना निी िं िै, प्रतु्यत सत्य कतथव्य को किना िै| उस सत्य 

कतथव्य को किते हुए आलस्य, प्रमाद आहद दोष निी िं आते क्योिंहक उसकी रुहच 

भगवान् में ििती िै| पिनु्त िाजस औि तामस त्याग किने वालोिं में आलस्य, 

प्रमाद आहद दोष आ जाते िैं क्योिंहक उनकी रुहच भोगोिं में ििती िै| 

 

यद्यहप त्याग का िल हनः सिंदेि र्ाक्तन्त िै, पिनु्त िाजस त्याग किने से त्याग का 

िल, र्ाक्तन्त निी िं हमलती| इसका कािण िै हक उसने जो त्याग हकया िै, वि 

भोग भोगने के हलये हकया िै| ऐसा त्याग तो परु्, पक्षी आहद भी किते िैं| अपने 

सुख के हलये रु्भ कमों का त्याग किने से िाजस मनुष्य को र्ाक्तन्त निी िं हमलती, 

पि रु्भ कमों के त्याग का िल दि रूप से अवश्य भोगना पड़ता िै|    

 

कायगहमते्यव     यत्कमग    हनयतिं    हक्रयतेऽजुगन । 

सङ्गत्यक्त्वा फलिं चैव स त्यागः  साक्तत्त्वको मतः  ।।१८-९।। 

 

कतगव्य भाव से करो हनयत कमग तुम रह त फल मन्मन् | 

हकया  रह त आसक्ति कमग   ै  त्याग  साक्तत्वक अजुगन ||१८-९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हनयत (र्ास्त्रहवहित) कमथ कतथव्य भाव से आसक्ति औि 

इच्छा के िल से िहित िोकि किो| इसे साक्तत्त्वक त्याग समझो| 
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टीका: प्रभु किते िैं हक कमथ कतथव्य िेतु िी किना चाहिए, उसमें कोई 

िलासक्ति, स्वार्थ, औि कोई हक्रयाजन्य सुखभोग निी िं िोना चाहिए| इस प्रकाि 

कतथव्य के हलए कमथ किने से कताथ का उस कमथ से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता 

िै| ऐसा िोने से वि कमथ बन्धन कािक निी िं िोता अर्ाथत् सिंसाि के सार् सम्बन्ध 

निी िं जुड़ता| कमथ तर्ा उसके िल में आसि िोने से िी बन्धन िोता िै, 'िले 

सिो हनबध्यते'| र्ास्त्रहवहित कमों में देर्, काल, वणथ, आश्रम, परिक्तस्थहत के 

अनुसाि हजस कमथ में हजस की हनयुक्ति की जाती िै, वि सब हनयत कमथ 

किलाते िैं| साधु, गृिस्थ, ब्राह्मण, क्षहत्रय, इत्याहद के हलए पृर्क पृर्क हनयत 

कतथव्य कमथ हवधान िैं| उन कमों को प्रमाद, आलस्य, उपेक्षा, उदासीनता आहद 

दोषोिं से िहित िोकि तत्पिता औि उत्साि पूवथक किना चाहिए||  

 

कमथ किने में आसक्ति, हप्रयता, ममता आहद निी िं िोनी चाहिए| िल के त्याग 

का तात्पयथ िै हक कमथ के परिणाम के सार् सम्बन्ध न िो, अर्ाथत् िल की इच्छा 

न िो| इन दोनोिं का तात्पयथ िै हक कमथ औि िल में आसक्ति तर्ा इच्छा का 

त्याग िो, 'स त्यागः  साक्तत्त्वको मतः '| कमथ औि िल में आसक्ति तर्ा कामना 

का त्याग किके कतथव्य समझकि कमथ किने से वि त्याग साक्तत्त्वक िो जाता 

िै| िाजस त्याग में तन के्लर् के भय से औि तामस त्याग में मोि पूवथक कमों 

का स्वरुप से त्याग हकया जाता िै| पिनु्त साक्तत्त्वक त्याग में कमों का स्वरूप से 

त्याग निी िं हकया जाता, प्रतु्यत कमों को सावधानी एविं तत्पिता से हवहधपूवथक, 

हनष्काम भाव से हकया जाता िै| साक्तत्त्वक त्याग से कमथ औि कमथ िल रूप 

सिंसाि से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै| िाजस औि तामस त्याग में कमों का 

स्वरूप से त्याग किने से केवल बािि से कमों से सम्बन्ध हवचे्छद हदखता िै 

पिनु्त वास्तव में (भीति से) सम्बन्ध हवचे्छद निी िं िोता| इसका कािण िै हक 

र्िीि के कष्ट के भय से कमों का त्याग किने से कमथ तो छूट जाते िैं , पि सुख 

औि आिाम के सार् सम्बन्ध जुड़ा िी ििता िै| ऐसे िी मोि पूवथक कमों का 

त्याग किने से कमथ तो छूट जाते िैं, पि मोि के सार् सम्बन्ध जुड़ा ििता िै| 

इसका तात्पयथ यि िै हक कमों का स्वरूप से त्याग किने पि बन्धन िोता िै 

औि कमों को तत्पिता से हवहध पूवथक किने पि मुक्ति (सम्बन्ध हवचे्छद) िोती 

िै| 
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न  दे्वष्ट्यकुशलिं  कमग  कुशले  नानुषज्जते । 

त्यागी सत्त्वसमाहविो मेधावी हछन्नसिंशयः  ।।१८-१०।। 

 

न ी िं करे दे्वष कमग अकुशल न ी िं  ो आसि पुण्यवन |     

 ै व   त्यागी  हनः सिंदे   क्तस्थत  स्वरुप  प्रमत   भूजन ||१८-१०|| 

 

भावार्ग: जो अकुर्ल कमथ से िेष निी िं किता औि पुण्य में आसि निी िं िोता, 

वि प्राणी सिंर्य-िहित, बुक्तद्धमान, त्यागी िै एविं स्व-स्वरुप में क्तस्थत िै| 

 

टीका: जो र्ास्त्रहवहित रु्भ कमथ िल की कामना से हकए जाते िैं, उनके 

परिणाम से भूलोक पि पुनजथन्म िोता िै| जो र्ास्त्र हनहषद्ध पाप कमथ िैं, उनके 

परिणाम से नीच योहनयोिं औि नकथ  में जन्म लेना पड़ता िै| यि दोनोिं िी कमथ 

अकुर्ल कमथ िैं| साक्तत्वक साधक ऐसे अकुर्ल कमों का त्याग तो अवश्य 

किता िै, पिनु्त िेष पूवथक निी िं| इसका कािण िै हक िेष पूवथक त्याग किने से 

कमों से तो सम्बन्ध छूट जाता िै, पि िेष के सार् सम्बन्ध जुड़ जाता िै| िेष के 

सार् सम्बन्ध का परिणाम र्ास्त्र हनहषद्ध पाप कमों के किने से भी अहधक 

भयिंकि िोता िै| 

 

र्ास्त्रहवहित कमथ जो वणथ, आश्रम, परिक्तस्थहत आहद के अनुसाि हनयत िैं, उन्ें 

आसक्ति तर्ा िलेच्छा का त्याग कि किने से मुक्ति हमलती िै| ऐसे कमों को 

कुर्ल या पुण्य कमथ किते िैं| साक्तत्वक साधक ऐसे पुण्य कमों को किते हुए 

भी उनमें आसि निी िं िोता| 

 

पुण्य कमों के किने में हजस साधक का िाग निी िं िोता औि अकुर्ल कमों के 

किने से िेष निी िं िोता, विी सच्चा त्यागी िै| ऐसा किने से साधक योगारूढ़ िो 

जाता िै| 

 

हजसके समू्पणथ कायथ सािंगोपािंग िोते िैं, सिंकल्प औि कामना से िहित िोते िैं, 

ज्ञान रूप अहि से हजसने समू्पणथ कमों को भस्म कि हदया िै, वि प्रमत 

(बुक्तद्धमान) िै| कमों को किते हुए उनमें हलप्त न िोना िी बुक्तद्धमता िै| इस 
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प्रकाि का साक्तत्वक त्यागी स्वरूप में क्तस्थत ििता िै, इसमें कोई सिंदेि निी िं िै| 

आसक्ति आहद का त्याग किने से उसकी स्व-स्वरुप में, हचन्मयता में, स्वतः  

क्तस्थहत िो जाती िै| 

 

न ह  दे भृता शक्यिं त्यिुिं कमागण्यशेषतः  । 

यसु्त कमगफलत्यागी स त्यागीत्यहभधीयते ।।१८-११।। 

 

न ी िं सिंभव कर सके त्याग सब कमग तन धारी जन | 

अतः  करे त्याग कमग फल   ै व  त्यागी सत्यािन् ||१८-११|| 

 

भावार्ग: र्िीि धािी मनुष्य के हलए सब कमों का त्याग हकया जाना सिंभव निी िं 

िै, अतः  जो कमथ िल का त्याग किे, उसे िी सच्चा त्यागी समझो| 

 

टीका: देिधािी अर्ाथत् देि के सार् तादात्म्य िखने वाले मनुष्योिं के िािा कमों 

का सवथर्ा त्याग िोना सम्भव निी िं िै क्योिंहक र्िीि प्रकृहत का कायथ िै औि 

प्रकृहत स्वतः  हक्रयार्ील िै| अतः  र्िीि के सार् तादात्म्य (एकता) िखने वाला 

हक्रया से िहित निी िं िो सकता| यि अवश्य सिंभव िै हक मनुष्य यज्ञ, दान, तप, 

तीर्थ आहद कमों को छोड़ दे पिनु्त वि खाना-पीना, चलना-हििना, आना-

जाना, उठना-बैठना, सोना-जागना आहद आवश्यक र्ािीरिक हक्रयाओिं को 

निी िं छोड़ सकता| अिंतः किण से कमों का सम्बन्ध छोड़ना िी वास्तव में कमों 

को छोड़ना िै| बािि से सम्बन्ध निी िं छोड़े जा सकते| बािि से सम्बन्ध छोड़ना 

अहधक देि तक सिंभव निी िं िै| जैसे कोई साधक समाहध लगा ले तो उस समय 

बािि की हक्रयाओिं का उससे सम्बन्ध छूट जाता िै, पिनु्त समाहध भी एक हक्रया 

िै, एक कमथ िै| इसमें भी प्रकृहतजन्य कािण र्िीि का सम्बन्ध ििता िै| इसहलये 

समाहध से भी वु्यत्थान िोता िै| कोई भी देिधािी मनुष्य कमों का स्वरूप से 

सम्बन्ध हवचे्छद निी िं कि सकता| कमों का आिम्भ हकए  हबना हनष्कमथता (योग 

हनष्ठा) प्राप्त निी िं िोती औि कमों का त्याग किने से हसक्तद्ध (सािंख्य हनष्ठा) प्राप्त 

निी िं िोती| पुरुष (चेतन) सदा हनहवथकाि औि एक िस ििने वाला िै, पिनु्त 

प्रकृहत हवकािी औि सदा परिवतथनर्ील िै| हजसमें अच्छी िीहत से हक्रयार्ीलता 

िो, उसको प्रकृहत किते िैं, 'प्रकषेण किणिं इहत प्रकृहतः '| उस प्रकृहत के कायथ 
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र्िीि के सार् जब तक पुरुष अपना सम्बन्ध (तादात्म्य) मानता ििेगा, तब तक 

वि कमों का सवथर्ा त्याग निी िं कि सकता| इसका कािण िै हक र्िीि में 

अििंता, ममता िोने के कािण मनुष्य र्िीि से िोने वाली प्रते्यक हक्रया को 

अपनी हक्रया मानता िै, इसहलये वि कभी हकसी अवस्था में भी हक्रया िहित 

निी िं िो सकता| इसके अहतरिि केवल पुरुष ने िी प्रकृहत के सार् अपना 

सम्बन्ध जोड़ा िै, प्रकृहत ने पुरुष के सार् सम्बन्ध निी िं जोड़ा िै| जिािं हववेक 

ििता िै, विािं पुरुष ने हववेक की उपेक्षा किके प्रकृहत से सम्बन्ध की सद्भावना 

कि ली अर्ाथत् सम्बन्ध को सत्य मान हलया| सम्बन्ध को सत्य मानने से िी बन्धन 

हुआ िै| वि सम्बन्ध दो प्रकाि का िोता िै, अपने को र्िीि मानना औि र्िीि 

को अपना मानना| अपने को र्िीि मानने से अििंता औि र्िीि को अपना 

मानने से ममता िोती िै| इस अििंता, ममता रूप सम्बन्ध का घहनष्ठ िोना िी 

देिधािी का स्वरूप िै| ऐसा देिधािी मनुष्य कमों को सवथर्ा निी िं छोड़ सकता| 

 

जो हकसी भी कमथ औि िल के सार् अपना सम्बन्ध निी िं िखता, विी त्यागी िै| 

जब तक मनुष्य कुर्ल, अकुर्ल, अचे्छ, बुिे के सार् अपना सम्बन्ध िखता िै, 

तब तक वि त्यागी निी िं िै| यि पुरुष हजस प्राकृत हक्रया औि पदार्थ को अपना 

मानता िै, उसमें उसकी हप्रयता िो जाती िै| उसी हप्रयता का नाम आसक्ति िै| 

यि आसक्ति िी वतथमान के कमों को लेकि कमाथसक्ति औि भहवष्य में हमलने 

वाले िल की इच्छा को लेकि िलासक्ति किलाती िै| जब मनुष्य िल त्याग 

का उदे्दश्य बना लेता िै, तब उसके सब कमथ सिंसाि के हित के हलये िोने लगते 

िैं, अपने हलये निी िं| इसका कािण िै हक उसको यि बात अच्छी तिि से समझ 

में आ जाती िै हक कमथ किने की सब सामग्री सिंसाि से हमली िै औि सिंसाि की 

िी िै, अपनी निी िं| इन कमों का भी आहद औि अन्त िोता िै तर्ा उनका िल 

भी उत्पन्न औि नष्ट िोने वाला िोता िै पिनु्त स्वयिं प्राणी सदा हनहवथकाि ििता 

िै, न उत्पन्न िोता िै, न नष्ट िोता िै, न कभी हवकृत िोता िै| ऐसा हववेक िोने 

पि िलेच्छा का त्याग सुगमता से िो जाता िै| िल का त्याग किने में उस 

हववेकी मनुष्य में कभी अहभमान निी िं आता| इसहलये भगवान् किते िैं हक जो 

कमथ िल का त्यागी िै, विी सच्चा त्यागी िै| स्मिण ििे हक हनहवथकाि का हवकािी 

कमथ िल के सार् कभी सम्बन्ध निी िं िै, िो भी निी िं सकता औि िोने की 
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सम्भावना भी निी िं िै| केवल अहववेक के कािण सम्बन्ध माना हुआ िै| उस 

अहववेक के हमटने से मनुष्य त्यागी िो जाता िै|  

 

अहनिहमििं  हमश्रिं  च  हिहवधिं  कमगणः   फलम् । 

भवत्यत्याहगनािं पे्रत्य न तु सिंन्याहसनािं क्वहचत् ।।१८-१२।। 

 

पाएिं   फल  हिप्रकार  करें  न  त्याग जो कमग फल जन | 

हमले   फल   उन्हें इि  अहनि  हमहश्रत  पश्चात  मरन || 

पर न हमले कोई फल करें  जो कमग फल त्याग अजुगन ||१८-१२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, कमथ िल का त्याग न किने वाले मनुष्योिं को मिण पिात 

अच्छा, बुिा औि हमहश्रत, तीन प्रकाि का िल हमलता िै, हकनु्त कमथ िल का 

त्याग कि देने वाले मनुष्योिं को कमों का  कोई िल निी िं हमलता| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक कमथ का िल तीन प्रकाि का िोता िै, इष्ट, अहनष्ट औि 

हमश्र| हजस िल की इच्छा िै, अनुकूल िै, वि इष्ट कमथ िल िै| हजस िल की 

इच्छा निी िं िै, प्रहतकूल िै, वि अहनष्ट कमथ िल िै| हजस िल में कुछ भाग इष्ट 

का तर्ा कुछ भाग अहनष्ट का िै, वि हमश्र कमथ िल िै| वास्तव में देखा जाए 

तो सिंसाि में प्रायः  हमहश्रत िी िल हमलते िैं| जैसे धन िोने से अनुकूल (इष्ट) 

औि प्रहतकूल (अहनष्ट), दोनोिं िी परिक्तस्थहतयााँ आती िैं| धन से हनवाथि िोता िै, 

यि अनुकूलता िै औि धन नष्ट िो जाता िै, हछन जाता िै, यि प्रहतकूलता िै| 

इसका तात्पयथ िै हक इष्ट में भी आिंहर्क अहनष्ट औि अहनष्ट में भी आिंहर्क इष्ट 

ििता िी िै| इसका कािण िै हक समू्पणथ सिंसाि हत्रगुणात्मक िै| वास्तव में यि 

जन्म िी दुः ख से भिा हुआ औि सुख िहित िै| अतः  चािे इष्ट (अनुकूल) 

परिक्तस्थहत िो, चािे अहनष्ट (प्रहतकूल) परिक्तस्थहत, वि सवथर्ा अनुकूल या 

प्रहतकूल निी िं िोती| यिााँ इष्ट औि अहनष्ट किने का तात्पयथ िै हक इष्ट में 

अनुकूलता की औि अहनष्ट में प्रहतकूलता की प्रधानता िोती िै| कमों का िल 

हमहश्रत िी िोता िै क्योिंहक कोई भी कमथ सवथर्ा हनदोष निी िं िोता|  
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स्मिण ििे हक िल अत्याहगयोिं को अर्ाथत् िल की इच्छा िखकि कमथ किने 

वालोिं को िी हमलते िैं, त्याहगयोिं को निी िं| इसका कािण िै हक हजतने भी कमथ 

िोते िैं, वि सब प्रकृहत के िािा अर्ाथत् प्रकृहत के कायथ र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन औि 

बुक्तद्ध के िािा िी िोते िैं| िल रूप परिक्तस्थहत भी प्रकृहत के िािा िी बनती िै| 

इसहलये कमों का औि उनके िलोिं का सम्बन्ध केवल प्रकृहत के सार् िै, स्वयिं 

(चेतन स्वरूप) के सार् निी िं| पिनु्त जब स्वयिं उनसे सम्बन्ध तोड़ लेता िै, तो 

हिि वि त्यागी िो जाता िै| अत्यागी मनुष्योिं के सामने इष्ट, अहनष्ट औि हमश्र, 

यि तीनोिं कमथ िल अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत के रूप में आते ििते िैं , 

हजनसे वि सुखी या दुः खी िोते ििते िैं| उनका सुखी या दुः खी िोना वास्तव में 

भव बन्धन िै| अनुकूलता में सुखी िोना िी प्रहतकूलता में दुः खी िोने का कािण 

िै क्योिंहक परिक्तस्थहतजन्य सुख भोगने वाला कभी दुः ख से बच निी िं सकता| जब 

तक वि सुख भोगता ििेगा, तब तक वि प्रहतकूल परिक्तस्थहतयोिं में दुः खी िोता 

ििेगा| हचन्ता, र्ोक, भय, उिेग आहद दुगुथणोिं को वि निी िं छोड़ पाएगा| ऐसे 

कमथ िल के अत्यागी प्राणोिं को उनके इष्ट, अहनष्ट औि हमश्र, यि तीनोिं कमथ 

िल मिने के बाद अवश्य हमलते िैं| पिनु्त जो कमथिल के त्यागी िैं, उनको 

किी िं भी, अर्ाथत् यिााँ (इिलोक) औि मिने के बाद (पिलोक में) कमथ िल निी िं 

हमलता| पूवथजन्म में हकए हुए कमों के अनुसाि इस जन्म में उनके सामने 

अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत आ सकती िैं, पि वि अपने हववेक के बल से 

उन परिक्तस्थहतयोिं के भोगी निी िं बनते| इन परिक्तस्थहतयोिं के कािण सुखी या दुः खी 

निी िं िोते, अर्ाथत् सवथर्ा हनहलथप्त ििते िैं| त्याहगयोिं को कमथ िल न हमलने का 

कािण िै हक वि अपने हलये कुछ निी िं किते| वि सिंसाि के हित को अपने हित 

से अलग निी िं मानते| उनके सू्थल र्िीि से िोने वाली हक्रयाएाँ , सूक्ष्म र्िीि से 

िोने वाला पिहित हचन्तन औि कािण र्िीि से िोने वाली क्तस्थिता, यि तीनोिं 

िी सिंसाि प्राहणयोिं के हित के हलये िोती िैं| 

 

पिंचैताहन   म ाबा ो   कारणाहन   हनबोध   मे । 

सािंखे्य कृताने्त प्रोिाहन हसद्धये सवगकमगणाम् ।।१८-१३।। 

 

 ैं पञ्च उपाय  ेतु हसक्तद्ध कमग अनुरूप सािंख्य मनन | 

करें  य  कैसे अिंत कमग कहूँ  मैं हवस्तार से युक्तद्धवन ||१८-१३|| 
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भावार्ग: िे मिाबािो, कमों की हसक्तद्ध के हलए सािंख्य हचिंतन (र्ास्त्र) के अनुसाि 

पााँच उपाय िैं| यि कमों का अन्त कैसे किते िैं, यि मैं हवस्तािपूवथक किता हाँ|  

 

टीका: समू्पणथ कमों का अन्त किने के हलए सािंख्य हसद्धान्त में पााँच उपाय 

बताए गए िैं| स्वयिं (स्वरूप) उन कमों में कािण निी िं िै| कमथ चािे र्ास्त्रहवहित, 

र्ास्त्रहनहषद्ध, र्ािीरिक, मानहसक, वाहचक, सू्थल, सूक्ष्म िो, इन समू्पणथ कमों 

की हसक्तद्ध के हलये पााँच उपाय किे गए िैं| जब पुरुष का इन कमों में कतृथत्व 

ििता िै, तब कमथ हसक्तद्ध औि कमथ सिंग्रि दोनोिं िोते िैं, औि जब पुरुष का इन 

कमों के िोने में कतृथत्व निी िं ििता, तब कमथ हसक्तद्ध तो िोती िै, पि कमथ सिंग्रि 

निी िं िोता| प्रतु्यत हक्रया िी िोती िै| जैसे सिंसाि में जब परिवतथन िोता िै अर्ाथत् 

नहदयााँ बिती िैं, वायु चलती िै, वृक्ष बढ़ते िैं, यि सब हक्रयाएाँ  तो िोती ििती 

िैं, पिनु्त इन हक्रयाओाँ से कमथ सिंग्रि निी िं िोता| अर्ाथत् यि  हक्रयाएाँ  पाप, पुण्य 

जनक अर्वा बन्धन कािक निी िं िोती िं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक 

कतृथत्वाहभमान से िी कमथ हसक्तद्ध औि कमथ सिंग्रि िोता िै|। कतृथत्वाहभमान हमटने 

पि हक्रया में अहधष्ठान, किण, चेष्टा औि दैव, यि चाि िेतु िोते िैं| प्रभु यिााँ 

सािंख्य हसद्धान्त का वणथन कि ििे िैं| सािंख्य हसद्धान्त में हववेक हवचाि की 

प्रधानता िोती िै| यिािं भगवान् अजुथन को कमों की प्रधानता बताते हुए उनके 

समक्ष युद्ध का प्रसिंग ले आते िैं| अजुथन ने सािंख्य का तत्व पूछा िै, इसहलये 

भगवान् सािंख्य हसद्धान्त से कमथ किने की बात किना आिम्भ किते िैं | अजुथन 

स्वरूप से कमों का त्याग किना चािते रे्, अतः  उनको यि समझाना र्ा हक 

कमों का ग्रिण औि त्याग, दोनोिं िी कल्याण में िेतु निी िं िैं| कल्याण में िेतु तो 

परिवतथनर्ील नार्वान् प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद िी िै| उस सम्बन्ध हवचे्छद 

की दो प्रहक्रयाएाँ  िैं, कमथयोग औि सािंख्ययोग| कमथयोग में िल का अर्ाथत् ममता 

का त्याग मुख्य िै औि सािंख्ययोग में अििंता का त्याग मुख्य िै| पिनु्त ममता के 

त्याग से अििंता का औि अििंता के त्याग से ममता का त्याग स्वतः  िो जाता िै| 

इसका कािण िै हक अििंता में भी ममता िोती िै| जैसे प्राणी सोचता िै हक मेिी 

बात सब मानें, मेिी बात कोई न काटे, यि 'मैंपन' िै। इस मैंपन को छोड़ने से 

अििंता छूट जाती िै| साधािणतः  पिले अििंता िोती िै, तब ममता िोती िै| जब 

अििंता का त्याग कि हदया, तब ममता (मेिापन) स्वतः  िी छूट जाती िै| 
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अहधष्ठानिं तर्ा कताग करणिं च पृर्क्तिधम् । 

हवहवधाश्च  पृर्के्चिा  दैविं  चैवाि पिंचमम् ।।१८-१४।।   

 

अहधष्ठान कताग दैव  चेिा और  करण  े अजुगन | 

समझो इन्हें  ी  ेतु हसक्तद्ध जन कमग इस भुवन ||१८-१४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस लोक में प्राहणयोिं के कमथ की हसक्तद्ध के हलए अहधष्ठान, 

कताथ, दैव, किण एविं चेष्टा, यि पािंच कािण समझो| 

 

टीका: र्िीि औि देर् हजस में यि र्िीि क्तस्थत िै, यि दोनोिं अहधष्ठान िैं| 

समू्पणथ हक्रयाएाँ  प्रकृहत औि प्रकृहत के कायों के िािा िी िोती िैं | यि हक्रयाएाँ  

चािे समहष्ट िोिं या व्यहष्ट, इन हक्रयाओाँ का कताथ वास्तव में प्राणी स्वयिं निी िं िै| 

केवल अििंकाि से मोहित िोने पि अहववेकी पुरुष प्रकृहत से िोने वाली इन 

हक्रयाओिं को अपने िािा हकया हुआ मान लेता िै, तब वि कताथ बन जाता िै| 

ऐसा कताथ िी कमों की हसक्तद्ध में िेतु बनता िै|  

 

कुल तेिि प्रकाि के किण िैं| पाहण, पाद, वाक्, उपस्थ, औि पायु, यि पााँच 

कमेक्तन्द्रयााँ औि श्रोत्र, चकु्ष, त्वक्, िसना, औि घ्राण, यि पााँच ज्ञानेक्तन्द्रयााँ, इस 

प्रकाि दस बहिः किण िैं| मन, बुक्तद्ध औि अििंकाि, यि तीन अन्तः किण िैं| १३ 

किणोिं िािा पृर्क पृर्क चेष्टाएाँ  िोती िैं| जैसे पाहण (िार्) िािा आदान-प्रदान 

किना, पाद (पैि) िािा आना-जाना, चलना-हििना, वाक् िािा  बोलना, उपस्थ 

िािा मूत्र का त्याग किना, पायु (गुदा) िािा मल का त्याग किना, श्रोत्र िािा 

सुनना, चकु्ष िािा देखना, त्वक् िािा स्पर्थ किना, िसना िािा चखना, घ्राण िािा 

सूाँघना, मन िािा मनन किना, बुक्तद्ध िािा हनिय किना औि अििंकाि िािा 

अहभमान किना|  

 

कमों की हसक्तद्ध में पााँचवें िेतु का नाम दैव िै| यिााँ दैव नाम सिंस्कािोिं का िै| 

मनुष्य जैसा कमथ किता िै, वैसा िी सिंस्काि उसके अन्तः किण पि पड़ता िै| 

रु्भ कमथ का रु्भ सिंस्काि पड़ता िै, औि अरु्भ कमथ का अरु्भ सिंस्काि पड़ता 

िै| यि सिंस्काि आगे कमथ किने की सु्फिणा पैदा किते िैं | हजसमें हजस कमथ 
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का सिंस्काि हजतना अहधक िोता िै, उस कमथ में वि उतनी िी सुगमता से 

लगता िै औि हजस कमथ का हवरे्ष सिंस्काि निी िं िै, उसको किने में उसे 

परिश्रम किना पड़ता िै| मनुष्य सुनता िै, पुस्तकें  पढ़ता िै औि हवचाि किता 

िै, यि सब वि अपने सिंस्कािोिं के अनुसाि िी किता िै| इसका तात्पयथ िै हक 

मनुष्य के अन्तः किण में रु्भ औि अरु्भ जैसे सिंस्काि िोते िैं, उन्ी िं के अनुसाि 

उसकी कमथ किने की सु्फिणा िोती िै|  

 

यिािं प्रभु ने कमों की हसक्तद्ध में पााँच िेतु बताए िैं, अहधष्ठान, कताथ, किण, चेष्टा 

औि दैव| अहधष्ठान आधाि िै| कताथ के हबना हक्रया निी िं िो सकती, अतः  कताथ 

िेतु िै| हक्रया किने के साधन (किण) िोने से िी कताथ हक्रया किेगा, इसहलये 

किण भी िेतु िै| हक्रया किने के साधन िोने पि भी हक्रया निी िं की जाएगी तो 

कमथ हसक्तद्ध कैसे िोगी, इसहलये चेष्टा मुख्य िै|  कताथ अपने सिंस्कािोिं के अनुसाि 

िी हक्रया किेगा, सिंस्कािोिं के हवरुद्ध अर्वा सिंस्कािोिं के हबना हक्रया निी िं कि 

सकेगा, इसहलये दैव िेतु िै| इस प्रकाि इन पााँचोिं के िोने से िी कमथ हसक्तद्ध िोती 

िै| 

 

शरीरवाङ् मनोहभयगत्कमग  प्रारभते नरः  । 

न्याय्यिं वा हवपरीतिं वा पिंचैते तस्य  ेतवः  ।।१८-१५।। 

 

करें  कमग शास्त्रहवहध या हवपरीत हनरत तन मन वचन |  

बनें य  पञ्च कारण   ी  ेतु  फल कमग नर  पृर्ानिंदन ||१८-१५|| 

 

भावार्थ: िे अजुथन, मन, वाणी औि र्िीि के िािा र्ास्त्रानुकूल अर्वा हवपिीत 

जो कमथ हकए जाते िैं, उनमें यि पााँच कािण िी प्राणी के कमथ िल के िेतु 

बनते िैं| 

 

टीका: प्रभु ने कमों में जो अहधष्ठान आहद पााँच कािण बताए िैं, यिी प्राणी के 

कमथ िल का कािण बनते िैं| इन पािंच कािणोिं में र्िीि र्ब् अहधष्ठान के हलए 

प्रयोग हकया गया िै, वाक् र्ब् बहिः किण औि मन अन्तः किण के हलए प्रयोग 

हकया गया िै| नि र्ब् में कताथ िै, औि इन कमों के आिम्भ किने में समू्पणथ 
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इक्तन्द्रयोिं की चेष्टा िै| दैव अर्ाथत् सिंस्काि अन्तः किण में िी ििता िै, पिनु्त उसका 

स्पष्ट िीहत से प्राणी को भान निी िं िोता| उसका भान तो उससे उत्पन्न हुई वृहत्तयोिं 

से औि उसके अनुसाि हकए  हुए कमों से िी िोता िै| मनुष्य र्िीि, वाणी, मन 

की प्रधानता से जो कमथ किता िै वि चािे र्ास्त्रहवहित िोिं या र्ास्त्रहवरुद्ध िोिं, 

यिी पािंच कािण कमथ िल के िेतु िैं| र्िीि, वाणी औि मन के िािा हकए गए 

कमों को काहयक, वाहचक औि मानहसक कमथ की सिंज्ञा दी जाती िै| इन तीनोिं 

में अरु्क्तद्ध आने से िी बन्धन िोता िै| इसहलये इन तीनोिं (र्िीि, वाणी औि मन) 

की रु्क्तद्ध के हलये प्रभु ने क्रमर्ः  काहयक, वाहचक औि मानहसक तप का वणथन 

हकया िै| इसका तात्पयथ यि िै हक र्िीि, वाणी औि मन से कोई भी 

र्ास्त्रहनहषद्ध कमथ न हकया जाए, केवल र्ास्त्रहवहित कमथ िी हकए  जाएिं | ऐसा 

किने से यि कमथ तप िो जाते िैं| कमथ को हनष्काम भाव से किने पि वि 

साक्तत्त्वक तप िो जाता िै| साक्तत्त्वक तप बााँधने वाला निी िं िोता, प्रतु्यत मुक्ति देने 

वाला िोता िै| पिनु्त िाजस औि तामस तप बााँधने वाले िोते िैं| र्िीि, वाणी 

आहद को अपना समझकि अपने हलये कमथ किने से इनमें अरु्क्तद्ध आती िै, 

इसहलये इनको रु्द्ध हकए हबना केवल हवचाि से बुक्तद्ध के िािा सािंख्य हसद्धान्त 

को समझ लेने से कमों के सार् सम्बन्ध समाप्त निी िं िोता| कमों के सार् सम्बन्ध 

हवचे्छद किने के हलए यि आवश्यक िै हक साधक र्िीि आहद को अपना न 

समझे औि अपने हलये कोई कमथ न किे, तब र्िीिाहद बहुत र्ीघ्र रु्द्ध िो 

जाएिं गे| अतः  चािे कमथयोग की दृहष्ट से इनको रु्द्ध किके इनसे सम्बन्ध तोड़ 

ले, चािे सािंख्ययोग की दृहष्ट से प्रबल हववेक के िािा इनसे सम्बन्ध तोड़ ले, दोनोिं 

िी साधनोिं से प्रकृहत औि प्रकृहत के कायथ के सार् अपने माने हुए सम्बन्ध का 

हवचे्छद िो जाता िै औि वास्तहवक तत्व का अनुभव िो जाता िै| हजस समहष्ट 

र्क्ति से सिंसाि की हक्रयाएाँ  िोती िैं, उसी समहष्ट र्क्ति से व्यहष्ट र्िीि की 

हक्रयाएाँ  भी स्वाभाहवक िोती िैं| हववेक को मित्व न देने के कािण इन हक्रयाओिं, 

जैसे खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जगना आहद, का साधक स्वयिं को कताथ 

मान लेता िै| यिािं कमथ सिंग्रि िोता िै, अर्ाथत् यि हक्रयाएाँ  बााँधने वाली िो जाती 

िैं| पिनु्त जब साधक स्वयिं को कताथ निी िं मानता, तब कमथ सिंग्रि निी िं िोता| 

विािं केवल हक्रया िोती िै| इसहलये वि हक्रयाएाँ  िलोत्पादक, अर्ाथत् बााँधने 

वाली निी िं िोती िं| जैसे बालक से युवा िोना, श्वास का आना-जाना, भोजन का 

पाचन िोना तर्ा िस आहद बन जाना आहद हक्रयाएाँ  हबना कतृथत्वाहभमान के 
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प्रकृहत के िािा स्वतः  स्वाभाहवक िोती िैं| उनका कोई कमथ सिंग्रि अर्ाथत् पाप, 

पुण्य निी िं िोता| ऐसे िी कतृथत्वाहभमान न ििने पि सभी हक्रयाएाँ  प्रकृहत के िािा 

िी िोती िैं|  

 

तिैविं सहत   कतागरमािानिं केवलिं   तु यः  । 

पश्यत्यकृतबुक्तद्धत्वान्न स पश्यहत दुमगहतः  ।।१८-१६।। 

      

 ेतु अशुद्ध  बुक्तद्ध  जो प्राणी  समझे  कताग चेतन |     

 ै व  मूढ़ महलन न ी िं हुआ उसे तत्व अवबोधन ||१८-१६|| 

 

भावार्ग: जो मनुष्य अरु्द्ध बुक्तद्ध िोने के कािण आत्मा को कताथ समझता िै, 

वि मूढ़ महलन िै, उसे यर्ार्थ तत्व का ज्ञान निी िं हुआ|   

 

टीका: हजतने भी कमथ िोते िैं, वि सब अहधष्ठान, कताथ, किण, चेष्टा औि दैव, 

इन पााँच िेतुओिं से िी िोते िैं, अपने स्वरूप से निी िं| पिनु्त ऐसा िोने पि भी जो 

पुरुष अपने स्वरूप (चेतन) को कताथ मान लेता िै, उसकी बुक्तद्ध रु्द्ध निी िं िै, 

अर्ाथत् उसने हववेक हवचाि को मित्व निी िं हदया िै| जड़ औि चेतन का, प्रकृहत 

औि पुरुष का जो वास्तहवक हववेक िै, उसकी ओि उसने ध्यान निी िं हदया िै| 

इसहलये उसकी बुक्तद्ध में दोष आ गया िै| उस दोष के कािण वि अपने को 

कताथ मान लेता िै| कताथ के दुमथहत िोने में अकृत बुक्तद्ध इसका िेतु िो जाती िै| 

इसका तात्पयथ िै हक बुक्तद्ध को रु्द्ध न किने से, अर्ाथत् बुक्तद्ध में हववेक जाग्रत् 

न किने से िी यि दुमथहत िै| अगि साधक हववेक को जाग्रत् कि ले तब यि  

दुमथहत निी िं िोती| स्मिण ििे हक आत्मा कुछ निी िं किती, 'न किोहत न हलप्यते'| 

पिनु्त 'मैं' के सार् तादात्म्य के कािण साधक ‘मैं िी किता हाँ’, ऐसा बोध  किता 

िै| ऐसा बोध िोने में अकृत बुक्तद्ध िी कािण िै, अर्ाथत् हजसने बुक्तद्ध को रु्द्ध 

निी िं हकया िै, वि दुमथहत िी अपने को कताथ मान लेने का िेतु बनती िै जब हक 

रु्द्ध आत्मा में कतृथत्व निी िं िै|  

 

प्रकृहत औि पुरुष के हववेक से िी कमथयोग औि सािंख्ययोग की परिभाषा िै| 

कमथयोग में सब हक्रयाएाँ  र्िीि, मन, बुक्तद्ध औि इक्तन्द्रयोिं के िािा िोती अवश्य िैं, 
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पि उनके सार् सम्बन्ध निी िं जुड़ता, अर्ाथत् उनमें ममता निी िं िोती| ममता न 

िोने से र्िीि, मन आहद का सिंसाि के सार् जो एकता िै, उस एकता का 

अनुभव िो जाता िै| एकता का अनुभव िोते िी स्वरूप में स्वतः  हसद्ध क्तस्थहत 

का अनुभव िो जाता िै| इसहलये कमथयोग में र्िीि, मन, बुक्तद्ध औि इक्तन्द्रयोिं के 

सार् हनष्काम कमथ हकया जाता िै| सािंख्ययोग में हववेक हवचाि की प्रधानता के 

कािण ममता निी िं िोती|  इस कािण हजतने भी कमथ िोते िैं, वि सब पााँच 

िेतुओिं से िी िोते िैं, अपने स्वरूप से निी िं| अििंकाि से मोहित अन्तः किण 

वाला प्राणी िी अपने को कताथ मानता िै| हववेक से मोि हमट जाता िै, मोि 

हमटने से उसे ज्ञान िो जाता िै औि वि अपने आप को कताथ निी िं मानता| 

अर्ाथत् उसे अपने रु्द्ध स्वरूप का अनुभव िो जाता िै| 

 

इसका स्मिण ििे हक कमथयोग में केवल र्ब् र्िीि, मन आहद के सार् ििने 

से र्िीि, मन, बुक्तद्ध आहद के सार् अिम् भी सिंसाि की सेवा में लग जाता िै, 

औि स्वरूप यर्ावत ििता िै| सािंख्ययोग में स्वरूप के सार् ििते हुए भी 'मैं 

हनलेप हाँ’, 'मैं रु्द्ध बुद्ध हाँ', इस प्रकाि सूक्ष्म िीहत से क्तस्थहत ििने पि अिम् का 

नार् िो जाता िै| 

 

यस्य नािं कृतो भावो बुक्तद्धयगस्य न हलप्यते । 

 त्वाहप स इमाूँल्लोकान्न  क्तन्त न हनबध्यते ।।१८-१७।। 

 

न ी िं   ो  हलप्त  बुक्तद्ध   हजसकी  लौहकक  कमग  अजुगन | 

र ता   ै   भाव   अकताग   सदैव   हृदय   हजस   भूजन ||  

न मरे न बिंधे कर अघ सम वध रण हवपक्ष जन युद्धवन ||१८-१७||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस पुरुष में अकताथ का भाव सदैव ििता िै तर्ा हजसकी 

बुक्तद्ध सािंसारिक पदार्ों औि कमों में लेपायमान निी िं िै, वि न तो स्वयिं मिता 

िै, न युद्ध में प्रहतपक्ष योद्धाओिं को मािकि पाप से बिंधता िै| 

  

टीका: हजस प्राणी में अििंकृत भाव निी िं िै, हजसकी बुक्तद्ध में ममता निी िं िैं, 

स्वार्थ भाव निी िं िै, वि हववेक बुक्तद्ध िािा र्ास्त्रहवहित औि र्ास्त्रहनहषद्ध कमों 
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को भली भािंहत समझता िै| उसे िी साक्षात् अनुभव िोता िै हक मैं कताथ निी िं हाँ| 

प्रकृहत का कायथ स्वतः  स्वाभाहवक िी चल ििा िै, परिवहतथत िो ििा िै औि 

अपना स्वरूप केवल उसका प्रकार्क िै, ऐसा समझकि वि अपने स्वरूप में 

क्तस्थत ििता िै| उसमें अििंकृत भाव निी िं िोता क्योिंहक अिंिकृत भाव प्रकृहत के 

कायथ र्िीि को स्वीकाि किने से िी िोता िै| अििंकृत भाव सवथर्ा हमटने पि 

उसको िल की कामना निी िं िोती| इस प्रकाि का प्राणी यहद धमथ युद्ध में 

समू्पणथ हवपहक्षयोिं का वध कि दे तो भी वि न तो  मिता िै, औि न कतृथत्व कमथ 

से बाँधता िै क्योिंहक उसमें भोिृत्व निी िं िै| इसका तात्पयथ यि िै हक उसका न 

हक्रयाओिं के सार् सम्बन्ध िै औि न िल के सार् सम्बन्ध िै| वास्तव में प्रकृहत 

िी हक्रया औि िल में परिणत िोती िै| पिनु्त इस वास्तहवकता का अनुभव न 

िोने से िी पुरुष (चेतन) कताथ औि भोिा बनता िै| इसका कािण िै हक जब 

अििंकाि पूवथक हक्रया िोती िै, तब कताथ, किण औि कमथ, यि तीनोिं हमलते िैं 

औि तभी कमथ सिंग्रि िोता िै| पिनु्त हजसमें अििंकृत भाव निी िं िै, वि केवल 

प्रकार्क, आश्रय, सामान्य चेतन िी िै, कतथव्य कमथ कि ििा िै, तब वि न 

मिता िै, न हकसी को मािता िै, न मािने के पाप बिंधन में ििं सता िै| मनुष्य का 

कतृथत्व कमथ किते समय र्िीि हजस वणथ औि आश्रम में ििता िै, उसके 

अनुसाि उसके सामने जो परिक्तस्थहत आ जाती िै, उसमें प्रवृत्त िोने पि उसे 

पाप निी िं लगता| एक जीवन मुि क्षहत्रय के हलये स्वतः  युद्ध की परिक्तस्थहत आ 

जाए तो वि उसके अनुसाि सब को मािकि भी न तो मिता िै औि न र्तु्रओिं 

को मािने के पाप में बाँधता िै| इसका कािण िै हक उसमें अहभमान औि स्वार्थ 

भाव निी िं िै| यिााँ अजुथन के समक्ष भी धमथ युद्ध का प्रसिंग िै|  इसहलये भगवान् 

उन्ें युद्ध के हलये पे्रिणा दे ििे िैं|  

 

इस प्रकाि का प्राणी र्िीि में क्तस्थत िोने पि भी न कताथ िै औि न कायथ में हलप्त 

िोता िै| इसका तात्पयथ यि िै हक कमों में सािंगोपािंग प्रवृत्त िोने के समय औि 

हजस समय कमों में प्रवृत्त निी िं िै, उस समय भी स्वरूप की हनहवथकल्पता 

यर्ावत ििती िै, अर्ाथत् हक्रया किने से या हक्रया न किने से स्वरूप में कोई 

अिंति निी िं पड़ता| इसका कािण िै हक हक्रया प्रकृहत में िै, स्वरूप में निी िं| 

वास्तव में अििं भाव (व्यक्तित्व) िी मनुष्य में हभन्नता किने वाला िै| अििं भाव न 

ििने से पिमात्मा के सार् हभन्नता का कोई कािण िी निी िं िै| वि न तो हक्रया 
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का कताथ बनता िै, औि न िल का भोिा िी बनता िै| हक्रयाओिं का कताथ औि 

िल का भोिा तो वि पिले भी निी िं र्ा, लेहकन नार्वान् र्िीि के सार् 

सम्बन्ध मानकि हजस अििं भाव को स्वीकाि हकया िै, उसी अििं भाव से उसमें 

कताथपन औि भोिापन आया िै| 

 

अिम् दो प्रकाि का िोता िै, अििं सू्फहतथ औि अििं कृहत| गाढ़ नी िंद से उठते िी 

सबसे पिले मनुष्य को अपने िोनेपन (सत्ता) का भान िोता िै, इसको अििं 

सू्फहतथ किते िैं|  इसके बाद वि अपने में ‘मैं अमुक नाम, वणथ, आश्रम आहद 

का हाँ’,  ऐसा भान किता िै, यिी असत्य का सम्बन्ध िै| असत्य के सम्बन्ध से 

अर्ाथत् र्िीि के सार् तादात्म्य मानने से र्िीि की हक्रया को ‘मैं किता हाँ’, ऐसा 

भाव उत्पन्न िोता िै, इसको अििं कृहत किते िैं| अिम् को लेकि िी अपने में 

परिक्तच्छन्नता आती िै| अििं सू्फहतथ में हकिं हचत परिक्तच्छन्नता (व्यक्तित्व) िि सकती 

िै, पिनु्त रु्भ एविं अरु्भ कमथ किने का भान िोता िै| हववेक बुक्तद्ध से अििं 

सू्फहतथ में जो परिक्तच्छन्नता िै, वि नष्ट िो जाती िै, औि सू्फहतथ िि जाती िै| ऐसी 

क्तस्थहत में मनुष्य न मिता िै, न मािता िै औि न मािने के पाप में बाँधता िै|  

यि मिना, मािना एक हनहवथकल्प अवस्था िोती िै औि एक हनहवथकल्प बोध 

िोता िै| हनहवथकल्प अवस्था साधन साध्य िै औि उसका उत्थान भी िोता िै, 

अर्ाथत् वि एक िस निी िं ििती| इस हनहवथकल्प अवस्था से असिंगता िोने पि 

स्वतः  हसद्ध हनहवथकल्प बोध का अनुभव िोता िै| हनहवथकल्प बोध साधन साध्य 

निी िं िै औि उसमें हनहवथकल्पता हकसी भी अवस्था में हकिं हचत मात्र भी भिंग निी िं 

िोती| हनहवथकल्प बोध में न कभी परिवतथन हुआ, न िोगा, औि न िोना िी सम्भव 

िै| इसका तात्पयथ यि िै हक उस हनहवथकल्प बोध में कभी िलचल आहद निी िं 

िोती| अििंकृत भाव औि बुक्तद्ध में हलप्त न ििने का उपाय यिी िै हक इसका 

अनुभव किें  हक हक्रया रूप से परिवतथन केवल प्रकृहत में िी िोता िै| इन 

हक्रयाओिं का आिम्भ औि अन्त िोता िै तर्ा उन कमों के िल रूप से जो 

पदार्थ हमलते िैं, उनका भी सिंयोग, हवयोग िोता िै| इस प्रकाि हक्रया औि पदार्थ, 

दोनोिं के सार् सिंयोग, हवयोग िोने पि भी स्वयिं प्रकार्क रूप यर्ावत बना 

ििता िै| हववेक हवचाि से ऐसा अनुभव िोने पि अििंकृत भाव औि बुक्तद्ध में 

हलप्तता निी िं ििती| 
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ज्ञानिं जे्ञयिं पररज्ञाता हिहवधा कमगचोदना । 

करणिं कमग कतेहत  हिहवधः  कमगकिं ग्र ः  ।।१८-१८।। 

 

समझो ज्ञान जे्ञय और ज्ञाता भली भािंहत हचहत्तन् |  

 ैं  य   हनहमत्त जो  करें   पे्ररणा कमग   े  अजुगन ||  

समझो कताग करण हक्रया हनहमत्त कमग सिंकलन ||१८-१८|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, ज्ञान, जे्ञय औि ज्ञाता को भली भािंहत समझो| यि कमथ पे्रिणा 

किने वाले िैं| कताथ, किण तर्ा हक्रया, यि कमथ सिंग्रि का कािण िैं| 

 

टीका: प्रभु पिले बता चुके िैं हक अहधष्ठान, कताथ, किण, चेष्टा औि दैव 

(सिंस्काि), इन पााँचोिं में कमथ िल का मूल िेतु कताथ िै। इसी मूल िेतु को हमटाने 

के हलये भगवान् ने कमथ किते हुए कतृथत्व भाव की भावना न िखने का हनदेर् 

हदया िै| यिािं प्रभु इसको आगे स्पष्ट किते िैं| 

 

प्रभु किते िैं हक ज्ञान, जे्ञय औि ज्ञाता, इन तीनोिं से िी कमथ किने की पे्रिणा 

हमलती िै| मनुष्य की प्रवृहत्त में ज्ञान का िार् िोता िै| जैसे जल पीने की प्रवृहत्त 

से पिले प्यास का ज्ञान िोता िै, हिि वि जल से प्यास बुझाता िै| जल आहद 

हजस हवषय का ज्ञान िोता िै, वि जे्ञय किलाता िै औि हजसको ज्ञान िोता िै, 

वि ज्ञाता किलाता िै| ज्ञान, जे्ञय औि ज्ञाता, यहद इन तीनोिं में से कोई एक न िो 

तो कमथ किने की पे्रिणा निी िं हमलती|  

 

किण, कमथ तर्ा कताथ कमथ सिंग्रि के िेतु िैं| इन तीनोिं के सियोग से कमथ पूिा 

िोता िै| हजन साधनोिं से कताथ कमथ किता िै, उन हक्रया किने के साधनोिं 

(इक्तन्द्रयोिं आहद) को किण किते िैं| खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-हििना, 

आना-जाना आहद जो चेष्टाएाँ  की जाती िैं, उनको कमथ किते िैं| किण औि 

हक्रया से अपना सम्बन्ध जोड़कि कमथ किने वाले को कताथ किते िैं| इस प्रकाि 

इन तीनोिं के हमलने से कमथ बनता िै| भगवान् का लक्ष्य यिािं मूल िेतु कताथ को 

सचेत किने का िै, क्योिंहक कमथ सिंग्रि का हवरे्ष सम्बन्ध कताथ से िी िै| यहद 

कताथपन न िो तो कमथ सिंग्रि निी िं िोता, केवल हक्रया िोती िै| कमथ सिंग्रि में 
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किण िेतु निी िं िै क्योिंहक किण कताथ के अधीन िोता िै| कताथ जैसा कमथ किना 

चािता िै, वैसा िी कमथ िोता िै, इसहलये कमथ भी कमथ सिंग्रि में िेतु निी िं िै| 

सािंख्य हसद्धान्त के अनुसाि अििंकृत भाव िी बााँधने वाला िै, औि इसी से कमथ 

सिंग्रि िोता िै| अििंकृत भाव न ििने से कमथ सिंग्रि निी िं िोता अर्ाथत् कमथ िल 

जनक निी िं िोता| इस मूल का ज्ञान देने के हलये िी भगवान् ने किण औि कमथ 

को पिले िखकि कताथ को कमथ सिंग्रि के समीप िखा िै हजससे यि हवचाि में 

आ जाए हक बााँधने वाला कताथ िी िै| 

 

ज्ञानिं कमग  च  कताग च  हिधैव  गुणभेदतः  । 

प्रोच्यते गुणसिंख्याने यर्ावचृ्छणु तान्यहप ।।१८-१९।। 

 

ज्ञान कमग कताग हिप्रकार गुण भेद क े सब सूररन् |   

 ै वहणगत  जो तत्व  सुनो  मुझ से  तुम अब अजुगन ||१८-१९|| 

 

भावार्ग: ज्ञान, कमथ औि कताथ, यि तीन प्रकाि के गुण सब हविानोिं के िािा 

किे गए िैं| जैसा तत्व वहणथत िैं, वि अब अजुथन, तुम मुझ से सुनो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, मैं तुम्हें अब र्ास्त्र के अनुसाि कमथ तर्ा 

कताथ के भेद बताता हाँ| कमथ की पे्रिणा में ज्ञान िोता िै| ज्ञान के बाद िी कायथ 

का आिम्भ िोता िै| कमथ सिंग्रि में कमथ औि कताथ दोनोिं िोते िैं| यद्यहप कमथ के 

िोने में कताथ मुख्य िै, तर्ाहप सार् में कमथ को भी कमथ सिंग्रि का िेतु बनाने का 

कािण िै हक कताथ जब कमथ किता िै, तभी कमथ सिंग्रि िोता िै| अगि कताथ 

कमथ न किे तो कमथ सिंग्रि निी िं िोगा| इसका तात्पयथ यि िै हक कमथ पे्रिणा में 

ज्ञान तर्ा कमथ सिंग्रि में कमथ औि कताथ मुख्य िैं| इन तीनोिं (ज्ञान, कमथ औि 

कताथ) के साक्तत्त्वक िोने से िी मनुष्य हनहलथप्त िो सकता िै, िाजस औि तामस 

िोने से निी िं| यिााँ कमथ पे्रिक ज्ञाता औि जे्ञय िै, कमथ सिंग्रि में किण िेतु निी िं िै| 

हजसे जाना जाए, उस हवषय को जे्ञय किते िैं| जानने योग्य सब हवषयोिं का एक 

मात्र लक्ष्य सुख प्राप्त किना िोता िै| जैसे कोई हवद्या पढ़ता िै, कोई धन कमाता 

िै, कोई अहधकाि पाने की चेष्टा किता िै, तो इन सब हवषयोिं को जानने, पाने 

की चेष्टा का लक्ष्य एक मात्र सुख प्राक्तप्त किना िी ििता िै| हवद्या पढ़ने में यिी 
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भाव ििता िै हक अहधक पढ़कि अहधक धन कमाऊाँ गा, मान पाऊाँ गा औि 

उनसे मैं सुखी िो जाऊाँ गा| ऐसे िी प्रते्यक कमथ का लक्ष्य पिम्पिा से सुख की 

प्राक्तप्त की चेष्टा किना िी िोता िै| इसहलये भगवान् ने जे्ञय के तीन भेद साक्तत्त्वक, 

िाजस औि तामस, सुख प्राक्तप्त की चेष्टा किने के हलए िी बताए िैं| भगवान् ने  

किण के तीन भेद निी िं बताए क्योिंहक इक्तन्द्रयााँ आहद हजतने भी किण िैं ,  वि 

सब साधन मात्र िैं| साधन साक्तत्वक िाजस या तामस निी िं िोते| पिनु्त इन सभी 

किणोिं में बुक्तद्ध की प्रधानता िै क्योिंहक मनुष्य किणोिं से जो कुछ भी काम किता 

िै, उसको वि बुक्तद्ध पूवथक (हवचाि पूवथक) िी किता िै| बुक्तद्ध को दृढ़ता से िखने 

में धृहत बुक्तद्ध की सिायक बनती िै| ज्ञानयोग की साधना में भगवान् ने दो स्थान 

पि बुक्तद्ध के सार् धृहत र्ब् का प्रयोग हकया िै| इससे यि हसद्ध िोता िै हक 

ज्ञानमागथ में बुक्तद्ध के सार् धृहत की हवरे्ष आवश्यकता िै| भगवान् ने धृहत के 

भी तीन भेद बताए िैं| यि भेद तीन (साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस) िी िोते िैं| 

इसका कािण िै हक सत्त्व, िजस औि तमस, यि तीन गुण िी प्रकृहत से उत्पन्न 

िैं, 'सत्त्विं िजस्तम इहत गुणाः  प्रकृहतसम्भवाः '| इसहलये इन तीनोिं गुणोिं से 

सम्बिंहधत िी तीन भेद िोते िैं।  

 

प्रभु किते िैं हक इन गुणोिं के तत्व का जैसा हविानोिं िािा वणथन हकया गया िै, 

वैसा िी मुझ से सुनो| र्ास्त्रोिं में भी यि स्पष्ट रूप से वहणथत िै हक साक्तत्त्वक 

वसु्तएिं  कमों से सम्बन्ध हवचे्छद किके पिमात्म-तत्व का बोध किाने वाली िोती 

िैं, िाजस वसु्तएिं  जन्म-मिण देने वाली िोती िैं, औि तामस वसु्तएिं  पतन किने 

वाली अर्ाथत् नकों औि नीच योहनयोिं में ले जाने वाली िोती िैं| इसहलये इनका 

वणथन सुनकि साक्तत्त्वक वसु्तओिं को ग्रिण तर्ा िाजस एविं तामस वसु्तओिं का 

त्याग किना चाहिए| प्रभु यि भी किते िैं की इस ज्ञान आहद का अजुथन, तुम्हािे 

स्वरूप के सार् कोई सम्बन्ध निी िं िै| तुम्हािा स्वरूप तो सदा हनहलथप्त िै| इन 

भेदोिं को जानने की आवश्यकता इसहलए िै हक तुम साक्तत्वक, िाजस औि 

तामस वसु्तओिं को स्पष्ट रूप से समझ लो| 

 

सवगभूतेष         येनैकिं           भावमव्ययमीक्षते । 

अहवभििं हवभिेषु तज्ज्ञानिं हवक्तद्ध साक्तत्त्वकम् ।।१८-२०।। 
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 ै अहवनाशी परमाि-तत्व भाव का बोध हजन जन |   

करें  अनुभव  समभाव  सदा  व   सत ज्ञानी अजुगन ||१८-२०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजन प्राहणयोिं को अहवनार्ी पिमात्म-तत्व भाव का ज्ञान िै, 

वि सत ज्ञानी सदैव समभाव का अनुभव किते िैं|     

   

टीका: सािंसारिक लोगोिं को व्यक्ति, वसु्त आहद में जो अपनापन हदखता िै, 

वास्तव में वि उनका निी िं िै, प्रतु्यत सब पिमात्मा का िै| उन व्यक्ति, वसु्त 

आहद की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै क्योिंहक उनमें प्रहतक्षण परिवतथन िो ििा िै| कोई 

भी व्यक्ति, वसु्त आहद ऐसी निी िं िै हजसमें परिवतथन न िोता िो, पिनु्त अपनी 

अज्ञानतावर् उनमें उनकी सत्ता हदखती िै| जब अज्ञान हमटता िै, ज्ञान िोता िै, 

तब साधक की दृहष्ट उस अहवनार्ी तत्व की ओि  जाती िै हजसकी सत्ता से वि 

सत्तावान् िो ििा र्ा| ज्ञान िोने पि साधक की दृहष्ट परिवतथनर्ील वसु्तओिं को 

भेदकि परिवतथन िहित तत्व की ओि जाती िै| हिि वि हवभि वसु्त, व्यक्ति, 

परिक्तस्थहत, घटना आहद में हवभाग िहित एक िी तत्व को देखता िै| इसका 

तात्पयथ यि िै हक ज्ञान िोने पि वि पृर्क वसु्त, व्यक्ति आहद में स्वतः  हसद्ध 

हनहवथकाि एक तत्व को देखता िै| उसके अन्तः किण में िाग, िेष निी िं िोते| यिी 

ज्ञान साक्तत्त्वक िै| परिवतथनर्ील वसु्तओिं, वृहत्तयोिं के सम्बन्ध में ज्ञान िोने से िी 

इसे साक्तत्त्वक ज्ञान किते िैं| सम्बन्ध िहित िोने पि यिी ज्ञान वास्तहवक बोध 

किलाता िै, हजसको भगवान् ने सब साधनोिं से जानने योग्य जे्ञय तत्व बताया 

िै, 'जे्ञयिं यत्तत्प्रवक्ष्याहम यज्ज्ञात्वामृतमशु्नते'|  

 

पृर्के्त्वन तु यज्ज्ञानिं नानाभावानृ्पर्क्तिधान् । 

वेहत्त  सवेषु भूतेषु  तज्ज्ञानिं  हवक्तद्ध  राजसम् ।।१८-२१।। 

 

कर प्राप्त हजस ज्ञान करे अनुभव  ैं हभन्न सब जन | 

समझो देता य  ज्ञान राजस प्रवृहत्त साधक के मन ||१८-२१|| 

 

भावार्ग: हजस ज्ञान की प्राक्तप्त से समू्पणथ प्राहणयोिं में हभन्नता का अनुभव िो, वि 

साधक के  मन में िाजस प्रवृहत्त देता िैं, ऐसा समझो| 
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टीका: िाजस ज्ञान में िाग की मुख्यता िोती िै, 'िजो िागात्मकिं  हवक्तद्ध'| िाग का 

यि हनयम िै हक वि हजस में आ जाता िै, उसमें हकसी के प्रहत आसक्ति, हप्रयता 

पैदा कि देता िै औि हकसी के प्रहत िेष पैदा कि देता िै| इस िाग के कािण 

िी मनुष्य, देवता, यक्ष, िाक्षस, परु्, पक्षी, कीट, वृक्ष, लता आहद हजतने भी चि 

एविं अचि प्राणी िैं, उन प्राहणयोिं की हवहभन्न आकृहत, स्वभाव, नाम, रूप, गुण 

आहद को लेकि िाजस ज्ञान वाला मनुष्य उनमें ििने वाली एक िी अहवनार्ी 

आत्मा को तत्व से पृर्क पृर्क समझता िै| हजस ज्ञान से मनुष्य अलग अलग 

र्िीिोिं में अन्तः किण, स्वभाव,  इक्तन्द्रयााँ, प्राण आहद के सम्बन्ध से प्राहणयोिं को 

भी अलग अलग मानता िै, वि ज्ञान िाजस किलाता िै| िाजस ज्ञान में जड़ 

चेतन का हववेक निी िं िोता| 

 

यतु्त कृत्स्नवदेकक्तस्मन्काये सिम ैतुकम् । 

अतत्त्वार्गवदल्पिं    च   तत्तामसमुदाहृतम् ।।१८-२२।। 

 

 ै जो ज्ञान हमथ्या तुच्छ युक्ति रह त दे आसक्ति तन | 

समझो   ै  व    ज्ञान त्याज्य दे  तामस  प्रवृहत्त  जन ||१८-२२||  

 

भावार्ग: जो ज्ञान हबना युक्ति वाला, अवास्तहवक औि तुच्छ िै, र्िीि के प्रहत 

आसक्ति देता िै, उसे त्यागने योग्य समझो| वि प्राहणयोिं में तामस प्रवृहत्त देता 

िै| 

 

टीका: तामस मनुष्य एक िी र्िीि में समू्पणथता से आसि ििता िै, अर्ाथत् 

उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले इस भौहतक र्िीि को िी अपना स्वरूप मानता िै| 

वि मानता िै हक मैं िी बालक र्ा, मैं िी युवा हाँ औि मैं िी बूढ़ा िो जाऊाँ गा| मैं 

िी भोगी, बलवान् औि सुखी हाँ| मैं िी धनी औि बड़े कुटुम्ब वाला हाँ| मेिे समान 

दूसिा कोई निी िं िै, इत्याहद| ऐसी मान्यता मूढ़ता के कािण िी िोती िै, 

'इत्यज्ञानहवमोहिताः '|  

 

तामस मनुष्य की मान्यता युक्ति औि र्ास्त्र प्रमाण के हवरुद्ध िोती िै| वास्तव 

में यि र्िीि प्रते्यक क्षण बदल ििा िै, र्िीिाहद वसु्त अभाव में परिवहतथत िो 
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ििे िैं, दृश्य अदृश्य िो ििा िै, औि इनमें स्वयिं सदा ज्योिं का त्योिं ििता िै अतः  

यि र्िीि औि वि स्वयिं एक कैसे िो सकते िैं, इस प्रकाि की युक्तियोिं को वि 

स्वीकाि निी िं किता| यि र्िीि औि मैं, दोनोिं अलग अलग िैं, इस वास्तहवक 

ज्ञान (हववेक) से वि िहित िै| उसकी समझ अत्यन्त तुच्छ िै| इस ज्ञान में मूढ़ 

की प्रधानता िोती िै| यद्यहप यि ज्ञान निी िं िै हिि भी भगवान् ने इसे एक प्रकाि 

से ज्ञान (जो वास्तव में अज्ञान िै) का रूप हदया िै ताहक साधक इस अज्ञान को 

समझकि इसका त्याग कि दे| 

 

हनयतिं     सिंगरह तमरागदे्वषतः     कृतम् । 

अफलपे्रपु्सना कमग यत्तत्साक्तत्त्वकमुच्यते ।।१८-२३।। 

 

 ै जो कमग हनयत शास्त्रहवहध युि भाव अकतागपन |  

रह त मद फलेच्छा राग दे्वष  ै  व  साक्तत्वक अजुगन ||१८-२३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो कमथ र्ास्त्रहवहध से हनयत हकया हुआ िै तर्ा हजसमें 

कताथपन का भाव निी िं िै, अहभमान, िल इच्छा एविं िाग िेष से िहित िै, वि 

साक्तत्त्वक िै| 

 

टीका: हजस व्यक्ति के हलये वणथ औि आश्रम के अनुसाि हजस परिक्तस्थहत में 

औि हजस समय र्ास्त्रोिं ने जैसा किने का हनदेर् हदया िै, वि कमथ हनयत िो 

जाता िै| यिााँ प्रभु ने हनयत कमथ किने के हलए एविं र्ास्त्रहनहषद्ध कमथ न किने 

का हनदेर् हदया िै| हनयत कमथ को कतृथत्वाहभमान से िहित िोकि किना 

चाहिए| कतृथत्वाहभमान से िहित िोने का तात्पयथ िै हक जैसे वृक्ष आहद में मूढ़ता 

िोने के कािण उनको कतृथत्व का भान निी िं िोता, पि उनकी भी ऋतु आने पि 

पत्तोिं का झड़ना, नए पत्तोिं का हनकलना, र्ाखाओिं का बढ़ना, िल िूल का 

लगना, आहद सभी हक्रयाएाँ  िोती िैं, ऐसे िी साधक को भी यिी भान ििना 

चाहिए हक सभी हक्रयाएाँ  प्रकृहत िािा अपने आप िी िो ििी िैं| इन हक्रयाओाँ के 

सार् मेिा कोई सम्बन्ध न िै, न र्ा औि न ििेगा| यिी कमथ कतृथत्वाहभमान िहित 

िोता िै| िाग, िेष से िहित िो कि कमथ हकया जाए अर्ाथत् कमथ का ग्रिण िाग 

पूवथक न िो औि कमथ का त्याग िेष पूवथक न िो| कमथ किने के हजतने साधन 
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(र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, अन्तः किण आहद) िैं, उनमें भी िाग, िेष न िो| सभी कमथ 

भहवष्य में हमलने वाले हकसी िल की इच्छा से िहित िोिं| तब वि कमथ साक्तत्त्वक 

किा जाता िै| इस साक्तत्त्वक कमथ में कमथता तभी तक िै, जब तक अत्यन्त सूक्ष्म 

रूप से भी प्रकृहत के सार् कोई सम्बन्ध िै| जब प्रकृहत से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद 

िो जाता िै, तब यि कमथ अकमथ िो जाता िै| 

 

यतु्त कामेपु्सना कमग सा िंकारेण वा पुनः  । 

हक्रयते   बहुलायासिं   तद्रजासमुदाहृतम् ।।१८-२४।। 

 

इच्छा भोग युि मद और श्रम करता जो कमग जन | 

देता व   प्रवृहत्त राजस  समझो भली  भािंहत अजुगन ||१८-२४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो कमथ भोगोिं की इच्छा िेतु अििंकाि एविं परिश्रम से हकया 

जाता िै, वि िाजस प्रवृहत्त देता िै, इसे भली भािंहत समझो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक हवषय भोगोिं को िल स्वरुप प्राप्त किने की इच्छा के 

सार् अििंकाि एविं परिश्रम के सार् किते हुए जो कमथ हकया जाता िै, वि िाजस 

प्रवृहत्त का िोता िै| ऐसे कमथ जो लोगोिं से प्रर्िंसा िेतु हकए जाते िैं, उनमें 

अहभमान आना स्वाभाहवक िै| ऐसे कमथ लोगोिं के समक्ष निी िं भी हकए जाएिं , 

चािे एकान्त में हकए जाएिं , पिनु्त भाव दूसिोिं की अपेक्षा अपने में हवलक्षणता, 

हवरे्षता आहद हदखाने के कािण उनमें भी अहभमान का अिंर् िोता िै| 

उदाििण के रूप में ऐसा भाव हक दूसिे लोग िमािी तिि सुचारु रूप से कायथ 

निी िं कि सकते, िम में जो काम किने की योग्यता, हवद्या, चतुिता आहद िै, वि 

दूसिोिं में कदाहप निी िं िै, इस प्रकाि अििंकाि पूवथक हकया गया कमथ िाजस 

किलाता िै|   

 

भहवष्य में हमलने वाले िल को लेकि िलेच्छा पूवथक जो कमथ हकया जाए अर्वा 

वतथमान में अपनी हवरे्षता को लेकि (अििंकाि पूवथक) जो कमथ हकया जाए यि 

दोनोिं िी िाजस भाव से हकए गए कमथ  िैं| कमथ किते समय प्रते्यक व्यक्ति को 

परिश्रम तो किना िी पड़ता िै, पि हजस व्यक्ति में र्िीि के सुख, आिाम की 
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इच्छा मुख्य िोती िै, उसको कमथ किते समय अहधक परिश्रम किना पड़ता िै| 

हजस व्यक्ति में कमथ िल की इच्छा तो मुख्य िै, पि र्ािीरिक सुख, आिाम की 

इच्छा मुख्य निी िं िै, अर्ाथत् सुख, आिाम लेने की स्वाभाहवक प्रकृहत निी िं िै, 

उसको कमथ किते हुए र्िीि में परिश्रम का अनुभव निी िं िोता| इसका कािण 

िै हक भीति में भोग औि सिंग्रि की कामना िोने से उसकी वृहत्त कामना पूहतथ 

की ओि लग जाती िै, र्िीि की ओि निी िं| इसका तात्पयथ िै हक र्िीि के सुख, 

आिाम की मुख्यता िोने से िलेच्छा की अविेलना िो जाती िै, औि िलेच्छा 

की मुख्यता िोने से र्िीि के सुख, आिाम की अविेलना िो जाती िै| लोगोिं के 

समक्ष कमथ किते समय अििंकािजन्य सुख की अनुभूहत हमलने से औि र्िीि 

के सुख, आिाम की मुख्यता न िोने से िाजस मनुष्य को कमथ किने में परिश्रम 

का अनुभव निी िं िोता| िल की इच्छा वाले मनुष्य के िािा अििंकाि औि 

परिश्रमपूवथक हकया हुआ जो कमथ िै, वि िाजस किा गया िै|  

 

अनुबन्धिं क्षयिं ह िंसामनपेक्ष्य च पौरुषम् । 

मो ादारभ्यते  कमग   यत्तत्तामसमुच्यते ।।१८-२५।। 

 

दे  व   कमग  प्रवृहत्त तामस  जो  हकया गया मूढ़  मन् | 

युि फलेच्छा कपट ह िंसा मो वश और हबन हचिंतन ||१८-२५|| 

 

भावार्ग: जो कमथ मूढ़ मन (बुक्तद्ध), मोिवर्, हििंसा, कपट, िलेच्छा औि हबना 

सोच हवचाि के हकया जाता िै, वि तामस प्रवृहत्त देता िै|  

 

टीका: हजस प्राणी को िल की कामना िोती िै, वि िल प्राक्तप्त के हलये हवचाि 

पूवथक कमथ किता िै, पिनु्त तामस मनुष्य में मूढ़ता की प्रधानता िोने से वि 

कमथ किने में हवचाि निी िं किता| वि कमथ के परिणाम का हवचाि हकए हबना 

िी कमथ कि देता िै| वि इस बात का भी हवचाि निी िं किता हक इस कायथ को 

किने से अपने औि दूसिोिं की हकतनी िाहन िो सकती िै, इसमें धन औि समय 

हकतना व्यय िो सकता िै, इससे सिंसाि में मेिा हकतना अपमान, हनन्दा, 

हतिस्काि आहद िो सकता िै, मेिा लोक, पिलोक हबगड़ सकता िै, आहद|  
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वि मूढ़ तामसी व्यक्ति यि हवचाि भी निी िं किता हक इस कमथ से हकतने जीवोिं 

की,  हकतने शे्रष्ठ व्यक्तियोिं के हसद्धान्तोिं औि मान्यताओिं की,  मनुष्यता की, 

वतथमान औि भावी जीवोिं के रु्द्ध भाव, आचिण, वेर्भूषा, खानपान आहद की 

हकतनी भािी हििंसा िो सकती िै| इससे मेिा औि सिंसाि का हकतना अधः पतन 

िो सकता िै, आहद| इस प्रकाि की एविं अन्य हििंसा िोने की सम्भावनाओिं को 

हवचाि न किते हुए वि कायथ कि देता िै|  

 

तामस मनुष्य कमथ किते समय उसके परिणाम, उससे िोने वाली िाहन, हििंसा 

आहद का कुछ भी हवचाि न किते हुए अपने मनानुसाि जैसा भाव आया, उसी 

समय हबना हववेक हवचाि के वैसा िी कमथ कि देते िैं| प्रभु किते िैं हक इस 

प्रकाि हकया गया कमथ तामस किलाता िै| 

 

मुििंसिंगोऽन िंवादी            धृतु्यत्सा समक्तन्वतः  । 

हसद्धयहसद्धयोहनगहवगकारः  कताग साक्तत्त्वक उच्यते ।।१८-२६।। 

 

रह त राग मद  युि धैयग उत्सा   करे कमग जो जन | 

 ो सम हसक्तद्ध अहसक्तद्ध समझो उसे साक्तत्वक अजुगन ||१८-२६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी िाग एविं अििंकाि से िहित तर्ा धैयथ औि उत्साि 

से युि कमथ किता िै, सिल औि असिल िोने पि सम भाव िखता िै, उसे 

साक्तत्वक समझो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक सािंख्ययोगी एविं कमथयोगी का कमों के सार् िाग निी िं 

िोता| कामना, वासना, आसक्ति, सृ्पिा, ममता आहद से अपना सम्बन्ध जोड़ने 

के कािण िी वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ, परिक्तस्थहत, घटना आहद में हलप्तता िोती िै| 

साक्तत्त्वक कताथ इस हलप्तता से सवथर्ा िहित िोता िै| 

 

पदार्थ, वसु्त, परिक्तस्थहत आहद को लेकि स्वयिं में जो एक हवरे्षता का अनुभव 

किने से अििं भाव का अनुभव िोता िै, वि आसुिी सम्पहत्त को जन्म देता िै| 

यि अत्यन्त हनकृष्ट िै| साक्तत्त्वक कताथ में यि अििं भाव, अहभमान आहद निी िं 
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िोता, प्रतु्यत वि इन वसु्तओिं का त्यागी िोता िै| वि अहभमान िहित, हनहवथकाि, 

सम, सवथर्ा हनष्काम, सिंसाि के सम्बन्ध से िहित िोता िै|   

 

अगि साधक ऐसा अनुभव किे हक कतथव्य कमथ किते हुए उसे हवघ्न बाधाएाँ  का 

सामना किने में कोई कहठनाई निी िं िो ििी, उसके प्रहत लोगोिं में मान, आदि, 

महिमा आहद भावनाएिं  बढ़ ििी िैं, ऐसी क्तस्थहत में हनिय िी साधक का कमथ की 

सिलता के प्रहत उत्साि बढ़ जाता िै| लेहकन यहद इसके हवपिीत परिक्तस्थहत 

का अनुभव िो, औि उसमें भी साधक इन की हचिंता न किते हुए धैयथ के सार् 

अपना हनयत कमथ किता ििे, वि साक्तत्त्वक कताथ िै| 

 

हसक्तद्ध औि अहसक्तद्ध में साधक के मन में कोई हवकाि न आए, उसके 

अन्तः किण में प्रसन्नता औि क्तखन्नता, िषथ औि र्ोक न िो, यिी हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध 

में हनहवथकाि ििना िै| ऐसा आसक्ति तर्ा अििंकाि से िहित, धैयथ तर्ा उत्साि 

से युि औि हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में हनहवथकाि कताथ साक्तत्त्वक किा जाता िै| 

 

रागी कमगफलपे्रपु्सलुगब्धो ह िंसािकोऽशुहचः  । 

 षगशोकाक्तन्वतः   कताग  राजसः  पररकीहतगतः  ।।१८-२७।। 

 

युि आसक्ति  लोलुपता करे  कमग  ेतु फल  जो जन |  

 ो भाव अशुद्ध दे कि अन्य  ै व  राजस कमग अजुगन || 

देता  दुः खदायी  फल करे  य   हलप्त   षग शोक  मन ||१८-२७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी आसक्ति, लोभ औि िल की चाि िेतु, अपहवत्र 

भाव से दूसिोिं को कष्ट दे कि कमथ किता िै, वि िाजस कमथ िै| यि दुः खदायी 

िल देता िै हजससे मन िषथ, र्ोक से हलप्त ििता िै| 

 

टीका: िाग का स्वरूप िजोगुण िोने के कािण भगवान् ने िाजस कताथ के 

लक्षणोिं में उसे िाग युि बताया िै| िाग का अर्थ िै, कमथ, कमथ िल, वसु्त, पदार्थ 

आहद में मन का आकषथण िोना, मन की हप्रयता िोना| इन वसु्तओिं पि हजसकी 

ममता िोती िै, वि िाग युि िोता िै| 
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िाजस मनुष्य कोई भी कायथ किेगा तो वि िल की चािना से िी किेगा| 

उदाििण के हलए यहद वि अनुष्ठान किेगा, दान आहद देगा, तो उसके मन में 

इिलोक में धन, मान, प्रर्िंसा, आहद की इच्छा िोगी औि पिलोक में स्वगाथहद 

के भोग, सुख आहद की इच्छा िोगी| िाजस मनुष्य को हजतना जो कुछ हमलता 

िै, वि उससे कभी सिंतुष्ट निी िं िोता, प्रतु्यत उसका लोभ बढ़ता ििता िै| वि 

हििंसा के स्वभाव वाला िोता िै| अपने स्वार्थ के हलये वि दूसिोिं की िाहन की 

हचिंता निी िं किता| वि अहधक भोग सामग्री इकट्ठी कि स्वयिं तो िि प्रकाि से 

भोग भोगता िै, पिनु्त अभावग्रस्त लोगोिं की कोई मदद निी िं किता| तामस 

मनुष्य की हक्रयाएाँ  तो मूढ़ता के कािण हववेक पूवथक निी िं िोती िं, पिनु्त िाजस 

मनुष्य मूढ़ता के कािण निी िं बक्ति अपने सुख भोग के हलये यि सब किता िै|  

 

िाग युि पुरुष भोग बुक्तद्ध से हजन वसु्तओिं, पदार्ों आहद का सिंग्रि किता िै, 

वि सब वसु्तएिं  एक प्रकाि से अपहवत्र िो जाती िैं| विािं का वायु मिल अपहवत्र 

िो जाता िै| वि हजन कपड़ोिं को पिनता िै, उन कपड़ोिं में भी अपहवत्रता आ 

जाती िै| यिी कािण िै हक आसक्ति, ममता वाले मनुष्य के मिने पि उसके 

कपड़े आहद को कोई िखना निी िं चािता| हजस स्थान पि उसके र्व को जलाया 

जाता िै, विािं कोई भजन, ध्यान निी िं किना चािता| उस स्थान पि भूल से कोई 

सो जाए तो दुः स्वप्न हदखते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक उत्पहत्त-हवनार्र्ील 

पदार्ों की ओि आकृष्ट िोते िी आसक्ति, ममता रूप महलनता आने लगती िै, 

हजससे मनुष्य का र्िीि अपहवत्र िो जाता िै| उस प्राणी के समक्ष सिलता-

हविलता, अनुकूल-प्रहतकूल परिक्तस्थहत, घटना आहद िोते ििते िैं| उनको 

लेकि वि िषथ-र्ोक, िाग-िेष, सुख-दुः ख आहद में िी उलझा ििता िै| प्रभु 

किते िैं हक हजसमें यि लक्षण िैं, उसे िाजस समझो| 

 

अयुिः  प्राकृतः  स्तब्धः  शठो नैषृ्कहतकोऽलसः  । 

हवषादी   दीघगसूिी   च   कताग   तामस  उच्यते ।। (१८-२८) 

 

अयुि  धूतग  रह त ज्ञान  करे  जो  नि अन्य आजीवन |  

गल्भी आलसी अहववेकी दे शोक अन्य व  तामस जन ||१८-२८|| 
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भावार्ग: जो अयुि (असावधान), अज्ञानी, धूतथ, दूसिोिं की जीहवका को नष्ट 

किने वाला, घमिंडी, आलसी, अहववेकी औि दूसिोिं को र्ोक देने वाला िै, वि 

प्राणी तामस िै| 

 

टीका: तमोगुण मनुष्य को मूढ़ बना देता िै, उसमें धैयथ निी िं ििता, सावधानी 

का अभाव िो जाता िै, इसे अयुि किते िैं| हजसने र्ास्त्र, सत्सिंग, हर्क्षा, 

उपदेर् आहद से अपने जीवन को निी िं सिंवािा, न अपने जीवन के लक्ष्य पि  

कुछ हवचाि हकया, ऐसा मनुष्य ज्ञान िहित अर्ाथत् अहर्हक्षत किलाता िै| 

 

तमोगुण की प्रधानता के कािण उसके मन, वाणी औि र्िीि में अहभमान ििता 

िै, अतः  वि गल्भी (अहभमानी) िोता िै| वि मन, वाणी औि र्िीि से कभी 

सिलता औि नम्रता का व्यविाि निी िं किता, प्रतु्यत कठोि व्यविाि किता िै| 

तामस मनुष्य दूसिोिं से उपकाि पा कि भी उनका उपकाि निी िं किता, प्रतु्यत 

उनका अपकाि िी किता िै| अपने वणथ आश्रम के अनुसाि आवश्यक कतथव्य 

कमथ जानने के पिात भी अपनी मूढ़ता के कािण वि कमथ निी िं किता, प्रतु्यत 

सािंसारिक हनिर्थक कमथ में पड़ा ििता िै| उसे नी िंद अहत हप्रय िोती िै, अतः  उसे 

आलसी किा गया िै| वि हकसी काम को हववेक पूवथक निी िं किता|  

 

प्रभु किते िैं हक इन लक्षणोिं वाला कताथ तामस किलाता िै| कताथ के जैसे लक्षण 

िोते िैं, उन्ी िं के अनुसाि कमथ िोते िैं| कताथ हजन गुणोिं को स्वीकाि किता िै, 

उन गुणोिं के अनुसाि िी कमों का रूप िोता िै| कताथ हजस साधना को किता 

िै, वि साधना कताथ का रूप िो जाता िै| कताथ के समक्ष जो किण िोते िैं, वि 

भी कताथ के अनुरूप िोते िैं| इसका तात्पयथ यि िै हक जैसा कताथ िोता िै, वैसे 

िी कमथ, किण आहद िोते िैं| कताथ साक्तत्त्वक, िाजस अर्वा तामस िोगा तो कमथ 

आहद भी क्रमर्ः  साक्तत्त्वक, िाजस अर्वा तामस िोिंगे| साक्तत्त्वक कताथ अपने 

कमथ, बुक्तद्ध आहद को साक्तत्त्वक बनाकि साक्तत्त्वक सुख का अनुभव किते हुए 

असिंगतापूवथक पिमात्म-तत्व से अहभन्न िो जाता िै, 'दुः खान्तिं च हनगच्छहत'| 

इसका  कािण िै हक साक्तत्त्वक कताथ का धे्यय पिमात्मा िोता िै, इसहलये वि 

कतृथत्व भोिृत्व से िहित िोकि हचन्मय तत्व से अहभन्न िो जाता िै| पिनु्त िाजस 

एविं तामस कताथ िाजस एविं तामस कमथ, बुक्तद्ध आहद के सार् तन्मय िोकि िाजस 
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एविं तामस सुख में हलप्त िोता िै| इसहलये वि पिमात्म-तत्व से अहभन्न निी िं िो 

सकता| इसका कािण िै हक िाजस एविं तामस कताथ का उदे्दश्य पिमात्मा निी िं 

िोता| उसमें जड़ता का बन्धन िोता िै| अब यिााँ एक र्िंका िो सकती िै हक 

कताथ का साक्तत्त्वक िोना तो ठीक िै, पि कमथ साक्तत्त्वक कैसे िोते िैं? इसका 

समाधान यि िै हक हजस कमथ के सार् कताथ का िाग निी िं िै, कतृथत्वाहभमान 

निी िं िै, िलेच्छा निी िं िै, वि कमथ साक्तत्त्वक िो जाता िै| ऐसे साक्तत्त्वक कमथ से 

अपना औि सिंसाि का हित िोता िै| उस साक्तत्त्वक कमथ का हजन वसु्त, व्यक्ति, 

पदार्थ, वायु मिल आहद के सार् सम्बन्ध िोता िै, उन सब में हनमथलता आ 

जाती िै| हनमथलता सत्त्व गुण का स्वभाव िै, 'तत्र सत्त्विं हनमथलत्वात्'| वास्तव में 

देखा जाए तो िाग िी बााँधने वाला िै, हक्रया निी िं| भगवान् ने  कमथ तीन प्रकाि 

के बताए िैं, साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस| कमथ किने वाले का भाव साक्तत्त्वक 

िोगा तो वि कमथ साक्तत्त्वक िो जाएिं गे, भाव िाजस िोगा तो वि कमथ िाजस िो 

जाएिं गे  औि भाव तामस िोगा तो वि कमथ तामस िो जाएिं गे |  

 

बुदे्धभेदिं  धृतेशै्चव  गुणतक्तस्त्रहवधिं शृ्रणु । 

प्रोच्यमानमशेषेण पृर्के्त्वन धनिंजय ।।१८-२९।। 

 

गुण  बुक्तद्ध  और  धृहत के  ैं तीन  भेद  पृर्ानिंदन |  

करूूँ  मैं हववरण पृर्क पृर्क सुनो अब युक्तद्धवन ||१८-२९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, बुक्तद्ध एविं धृहत के गुणोिं के तीन भेद िैं| िे योद्धा, मैं उनका 

अब पृर्क पृर्क हवविण किता हाँ, सुनो| 

 

टीका: कमथ सिंग्रि के प्रभु ने तीन िेतु बताए िैं, किण, कमथ औि कताथ| इनमें 

कताथ के िी साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, यि तीन भेद िोते िैं| किण इक्तन्द्रयोिं 

में बुक्तद्ध की िी प्रधानता ििती िै औि सभी इक्तन्द्रयााँ बुक्तद्ध के अनुसाि िी काम 

किती िैं| बुक्तद्ध के हनिय एविं हवचाि को दृढ़ता से उहचत क्तस्थि किने वाली औि 

अपने लक्ष्य से हवचहलत न िोने देने वाली धािण र्क्ति का नाम धृहत िै| धािण 

र्क्ति अर्ाथत् धृहत के हबना बुक्तद्ध अपने हनिय पि दृढ़ निी िं िि सकती| इसहलये 

बुक्तद्ध के सार् धृहत के भी तीन भेद िैं| मनुष्य जो कुछ भी किता िै, बुक्तद्ध से िी 
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किता िै अर्ाथत् उहचत सोच समझ कि िी हकसी कायथ में प्रवृत्त िोता िै| उस 

कायथ में प्रवृत्त िोने के हलए उसको धैयथ की आवश्यकता िोती िै| उसकी बुक्तद्ध 

में हवचाि र्क्ति तीव्र ििती िै औि उसे धािण किने वाली र्क्ति, धृहत, उसकी 

बुक्तद्ध को अपने हनहित हकए हुए लक्ष्य से हवचहलत निी िं िोने देती| जब बुक्तद्ध 

अपने लक्ष्य पि दृढ़ ििती िै, तब मनुष्य का कायथ हसद्ध िो जाता िै| साधकोिं के 

हलये कमथ पे्रिक औि कमथ सिंग्रि का जो प्रकिण िै, उसमें ज्ञान, कमथ औि कताथ 

की िी हवरे्ष आवश्यकता िै| साधक अपनी साधना में दृढ़ता पूवथक लगा ििे, 

इसके हलये बुक्तद्ध औि धृहत के भेद को जानने की हवरे्ष आवश्यकता िै, क्योिंहक 

उनके भेद को ठीक से जानकि िी वि सिंसाि से ऊाँ चा उठ सकता िै| हकस 

प्रकाि की बुक्तद्ध औि धृहत को धािण किके साधक सिंसाि से ऊाँ चा उठ सकता 

िै औि हकस प्रकाि की बुक्तद्ध औि धृहत के ििने से उसे ऊाँ चा उठने में बाधा िो 

सकती िै, यि जानना साधक के हलये बहुत आवश्यक िै| इसहलये भगवान् ने 

उन दोनोिं के भेद बताए िैं| भेद बताने में भगवान् का भाव िै हक साक्तत्त्वक बुक्तद्ध 

औि धृहत से िी साधक ऊाँ चा उठ सकता िै, िाजसी एविं तामसी बुक्तद्ध औि धृहत 

से निी िं| 

भगवान् अजुथन से किते िैं हक अपनी साधना में साक्तत्त्वक बुक्तद्ध औि धृहत को 

ग्रिण किके गुणातीत तत्व की प्राक्तप्त किना िी वास्तहवक धन िै| इसहलये तुम 

इस वास्तहवक धन को धािण किो| इसी में तुम्हािे नाम की सार्थकता िै| 

भगवान् आगे किते िैं हक बुक्तद्ध भी एक िै औि धृहत भी एक, पिनु्त गुणोिं की 

प्रधानता से बुक्तद्ध औि धृहत के भी साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, यि तीन भेद 

िो जाते िैं| उनका मैं अब भली भािंहत हववेचन करूाँ गा| साधािण दृहष्ट से देखने 

पि तो धृहत भी बुक्तद्ध का िी एक गुण हदखाई देती िै| बुक्तद्ध का एक गुण िोते 

हुए भी धृहत बुक्तद्ध से अलग औि हवलक्षण िै क्योिंहक धृहत स्वयिं अर्ाथत् कताथ में 

ििती िै| उस धृहत के कािण िी मनुष्य बुक्तद्ध का उहचत उपयोग कि सकता िै| 

धृहत हजतनी शे्रष्ठ अर्ाथत् साक्तत्त्वक िोगी, साधक की बुक्तद्ध उतनी िी क्तस्थि ििेगी| 

साधना में बुक्तद्ध की हजतनी आवश्यकता िै, उतनी आवश्यकता मन की क्तस्थिता 

की निी िं िै| अहणमा आहद हसक्तद्धयोिं की प्राक्तप्त में मन की क्तस्थिता की 

आवश्यकता िै पिनु्त पािमाहर्थक उन्नहत में बुक्तद्ध के अपने उदे्दश्य पि क्तस्थि 

ििने की अहधक आवश्यकता िै| साधक की बुक्तद्ध भी साक्तत्त्वक िो औि धृहत 
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भी साक्तत्त्वक िो, तभी साधक अपनी साधना में दृढ़ता से लगा ििेगा| इसहलये 

इन दोनोिं के भेद जानने की आवश्यकता िै| 

 

प्रवृहत्तिं   च    हनवृहत्तिं  च   कायागकाये   भयाभये । 

बन्धिं मोक्षिं च या वेहत्त बुक्तद्धः  सा पार्ग साक्तत्त्वकी ।।१८-३०।। 

 

देती  ज्ञान जो बुक्तद्ध  प्रवृहत्त हनवृहत्त पर् मोक्ष बिंधन |    

भय अभय कमग अकमग समझो उसे तुम सत पावन ||१८-३०|| 

 

भावार्ग: जो बुक्तद्ध प्रवृहत्त औि हनवृहत्त मागथ, बन्धन, मोक्ष, भय, अभय, कतथव्य 

औि अकतथव्य का ज्ञान देती िै, वि बुक्तद्ध साक्तत्त्वक एविं पहवत्र िै|  

 

टीका: साधक की प्रवृहत्त औि हनवृहत्त, यि दो अवस्थाएाँ  िोती िैं| सिंसाि का 

काम किना प्रवृहत्त अवस्था िै| सिंसाि का काम छोड़कि एकान्त में भजन, ध्यान 

किना हनवृहत्त अवस्था िै| इन दोनोिं में िी सािंसारिक कामना सहित प्रवृहत्त औि 

वासना सहित हनवृहत्त, यि दोनोिं िी अवस्थाएाँ  प्रवृहत्त िैं अर्ाथत् सिंसाि में लगाने 

वाली िैं| सािंसारिक कामना िहित प्रवृहत्त औि वासना िहित हनवृहत्त, यि दोनोिं 

अवस्थाएाँ  हनवृहत्त िैं अर्ाथत् पिमात्मा की ओि ले जाने वाली िैं| इसहलये साधक 

इनको उहचत प्रकाि से समझ कि, कामना, वासना िहित प्रवृहत्त औि हनवृहत्त 

को िी ग्रिण किें | वास्तव में गिन दृहष्ट से देखा जाए तो कामना, वासना िहित 

प्रवृहत्त औि हनवृहत्त भी यहद अपने सुख, आिाम आहद के हलये की जाएिं  तो वि 

दोनोिं िी प्रवृहत्त िैं| वि दोनोिं िी सिंसाि में बााँधने वाली िैं, उनसे अपना व्यक्तित्व 

निी िं हमटता| पिनु्त यहद कामना, वासना िहित प्रवृहत्त औि हनवृहत्त दोनोिं केवल 

दूसिोिं के सुख, आिाम औि हित के हलये िी की जाएिं  तो वि दोनोिं िी हनवृहत्त 

िैं, क्योिंहक उन दोनोिं से िी अपना व्यक्तित्व निी िं ििता| प्रवृहत्त लोक हित के 

हलये औि हनवृहत्त पिम हवश्राम अर्ाथत् स्वरूप क्तस्थहत को प्राप्त किने के हलए 

की जानी चाहिए|  

 

र्ास्त्र, वणथ, आश्रम की मयाथदा के अनुसाि जो काम हकया जाता िै, वि हनयत 

कायथ िै| र्ास्त्र आहद की मयाथदा के हवरुद्ध जो काम हकया जाता िै वि अकायथ 
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िै| हजसको िम कि सकते िैं, अवश्य किना चाहिए औि हजस के किने से 

जीव का कल्याण िोता िै, वि हनयत कायथ अर्ाथत् कतथव्य किलाता िै| हजसको 

िमें निी िं किना चाहिए तर्ा हजससे जीव का बन्धन िोता िै, वि अकायथ अर्ाथत् 

अकतथव्य किलाता िै| हजसको िम निी िं कि सकते, वि अकतथव्य निी िं 

किलाता, वि असामर्थ्थ कायथ किलाता िै|  

 

साधक को भय औि अभय के कािण को समझना चाहिए| हजस कमथ से 

परिणाम में अपना औि सिंसाि का अहनष्ट िोने की सम्भावना िै, वि कमथ भय 

अर्ाथत् भयदायक िै| हजस कमथ से परिणाम में अपना औि सिंसाि का हित िोने 

की सद्भावना िै, वि कमथ अभय अर्ाथत् सब को अभय किने वाला िै| मनुष्य 

जब किने योग्य कायथ से चु्यत िोकि अकायथ में प्रवृत्त िोता िै, तब उसके मन 

में अपनी िाहन औि हनन्दा, अपमान आहद िोने की आर्िंका से भय पैदा िोता 

िै| पिनु्त जो अपनी मयाथदा से कभी हवचहलत निी िं िोता, अपने मन से हकसी 

का भी अहनष्ट निी िं चािता औि केवल पिमात्मा में िी लगा ििता िै, उसके मन 

में सदा अभय बना ििता िै| यि अभय िी मनुष्य को सवथर्ा अभयपद पिमात्मा 

को प्राप्त किा देता िै| 

 

जो बािि से तो यज्ञ, दान, तीर्थ, व्रत आहद उत्तम कायथ किता िै पिनु्त भीति से 

असत्, जड़, नार्वान् पदार्ों को औि स्वगथ आहद लोकोिं की इच्छा िखता िै, 

उसके हलये सभी कमथ ‘बन्ध’ अर्ाथत् बन्धन कािक िोते िैं| केवल पिमात्मा से 

िी सम्बन्ध िखना, पिमात्मा के अहतरिि कभी हकसी अवस्था में असत् सिंसाि 

के सार् लेर्मात्र भी सम्बन्ध न िखना, मोक्ष अर्ाथत् मोक्ष दायक िै| जो वसु्तएाँ  

साधक को निी िं हमली िैं, उनकी कामना िोने से उनके अभाव का अनुभव 

िोता िै| यि साधक को उन वसु्तओिं के पितन्त्र बना देता िै| उन वसु्तओिं के 

हमलने पि वि अपने को स्वतन्त्र मानता िै| वि समझता तो यि िै हक मेिे पास 

वसु्तएाँ  िोने से मैं स्वतन्त्र िो गया हाँ, पि िोता इसके हवपिीत िै| अभाव की 

पितन्त्रता प्रकट हवष िै औि भाव की पितन्त्रता हछपा हुआ मीठा हवष िै, पि 

यि दोनोिं हवष िी िैं| इसका हनष्कषथ िै हक सािंसारिक वसु्तओिं की कामना से 

बन्धन िोता िै औि पिमात्मा के अहतरिि हकसी वसु्त, व्यक्ति, घटना, 

परिक्तस्थहत, देर्, काल आहद की कामना न िोने से मुक्ति िोती िै| यहद मन में 
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कामना िै, तब वसु्त पास में िो तो बन्धन, औि पास में न िो तो भी बन्धन| यहद 

मन में कामना निी िं िै तब वसु्त पास में िो तो मुि औि पास में न िो तो भी 

मुि| इस प्रकाि जो प्रवृहत्त-हनवृहत्त, कायथ-अकायथ, भय-अभय औि बन्धन-मोक्ष 

के वास्तहवक तत्व को जानता िै, उसकी बुक्तद्ध साक्तत्त्वक िै| हजसके सार् वास्तव 

में िमािा सम्बन्ध निी िं िै, उस सिंसाि के सार् सम्बन्ध न मानना औि हजसके 

सार् िमािा स्वतः  हसद्ध सम्बन्ध िै, ऐसे (प्रवृहत्त, हनवृहत्त आहद के आश्रय तर्ा 

प्रकार्क) पिमात्मा को तत्व से उहचत प्रकाि से जानना, यिी साक्तत्त्वक बुक्तद्ध 

के िािा वास्तहवक तत्व को उहचत प्रकाि से जानना िै|   

 

यया   धमगमधमं   च  कायं  चाकायगमेव  च । 

अयर्ावत्प्रजानाहत बुक्तद्धः  सा पार्ग राजसी ।।१८-३१।। 

 

न ी िं समझे  बुक्तद्ध  जो धमग अधमग  कमग अकमग अजुगन | 

समझो  ै व  बुक्तद्ध राजस दे आसक्ति भोग लौक्यन ||१८-३१|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो बुक्तद्ध धमथ, अधमथ, कमथ, अकमथ को निी िं समझती, उसे 

िाजस बुक्तद्ध समझो| यि सािंसारिक भोगोिं में आसक्ति देती िै| 

 

टीका: र्ास्त्रोिं में जो कायथ किने का हवधान िै, वि धमथ िै| र्ास्त्रोिं की आज्ञा का 

अनुसिण कि िमें इिलोक में र्ािंहत औि पिलोक में सद्गहत हमलती िै| इसके 

हवपिीत र्ास्त्रोिं ने हजस कायथ का हनषेध हकया िै, वि अधमथ िै| र्ास्त्रोिं की 

अवज्ञा किने से इिलोक में दुः ख एविं पिलोक में दुगथहत हमलती िै| उदाििण 

के रूप में अपने माता, हपता, बड़े, बूढ़ोिं की सेवा किना, दूसिोिं को सुख 

पहुाँचाना, दूसिोिं का हित किने की चेष्टा किना, अपने तन, मन, धन,  योग्यता, 

पद, अहधकाि, सामर्थ्थ आहद का सदुपयोग किना, धमथ िै|  ऐसे िी कुआाँ , 

बावड़ी खुदवाना, धमथर्ाला, औषधालय बनवाना, देर्, ग्राम के अनार् तर्ा 

गिीब बालक, बाहलकाओिं औि समाज की उन्नहत के हलये अपनी वसु्तओिं को 

आवश्यकतानुसाि उनकी िी समझकि हनष्काम भाव से उदाितापूवथक व्यय 

किना, धमथ िै| इसके हवपिीत अपने स्वार्थ, सुख, आिाम के हलये दूसिोिं की धन, 

सम्पहत्त, अहधकाि, पद आहद छीनना, दूसिोिं का अपकाि, अहित, ित्या आहद 
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किना, अपने तन, मन, धन, योग्यता, पद, अहधकाि आहद के िािा दूसिोिं को 

दुः ख पहुिंचाना, अधमथ िै| वास्तव में धमथ वि िै जो जीव का कल्याण किे, औि 

अधमथ वि िै जो जीव को बन्धन में डाल दे|   

 

वणथ, आश्रम, देर्, काल, लोक मयाथदा, परिक्तस्थहत आहद के अनुसाि र्ास्त्रोिं ने 

हजन कमथ को किने की आज्ञा दी िै, वि कमथ िमािे हलये कतथव्य िैं| इन हनयत 

कतथव्य का पालन न किना तर्ा न किने योग्य काम किना, अकतथव्य िै| जैसे 

हभक्षा मााँगना, यज्ञ, हववाि किाना, दान दहक्षणा लेना, यि ब्राह्मण के हलये हनयत 

कतथव्य िैं पि क्षहत्रय, वैश्य औि रू्द्र के हलये अकतथव्य िैं| इसी प्रकाि र्ास्त्रोिं 

ने हजन वणथ औि आश्रमोिं के हलये जो कमथ हनधाथरित हकए िैं , वि सब उनके 

हलये कतथव्य िैं, औि हजनके हलये हनषेध हकया िै, वि उनके हलये  अकतथव्य िैं| 

उदाििण के हलए जिािं आप जीहवका िेतु कायथ किते िैं, विािं ईमानदािी से 

अपना पूिा समय देना, कायथ को सुचारु रूप से किना, माहलक का हित िी 

किना, यि सब कमथकि के कतथव्य िैं| अपने स्वार्थ, सुख औि आिाम में 

िाँ सकि कायथ को पूिा समय न देना, कायथ को तत्पिता से न किना,  माहलक 

को िाहन पहुिंचाना, यि सब कमथकि के अकतथव्य िैं| अगि आप िाजकीय 

कमथकि िैं, तो अहभमान का त्याग कि लोगोिं का हित किना, सबके सुख, 

आिाम, र्ाक्तन्त की व्यवस्था किना, आपका कतथव्य िै| अपने तुच्छ स्वार्थ में 

आकि िाज्य को िाहन पहुिंचाना, लोगोिं को उनके अहधकाि के हलए प्रताहड़त 

किना, दुः ख देना आहद, अकतथव्य िैं| कतथव्य कमथ किते ििना िी साक्तत्त्वक 

बुक्तद्ध िै| 

 

िाग िोने से िाजसी बुक्तद्ध में स्वार्थ, पक्षपात, हवषमता आहद दोष आ जाते िैं| इन 

दोषोिं के ििते हुए बुक्तद्ध धमथ-अधमथ, कायथ-अकायथ, भय-अभय, बन्धन-मोक्ष 

आहद के वास्तहवक तत्व को उहचत प्रकाि से निी िं समझ सकती| अतः  हकसी 

वणथ, आश्रम के हलये एक परिक्तस्थहत में जो धमथ िै, वि उनके हलए कतथव्य िो 

जाता िै, औि दूसिे वणथ, आश्रम आहद के हलए अकतथव्य िो जाता िै| इसका 

ज्ञान हजस बुक्तद्ध को उहचत प्रकाि से निी िं िै, वि बुक्तद्ध िाजसी िै| जब सािंसारिक 

वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, हक्रया, पदार्थ आहद में िाग (आसक्ति) िो जाता 

िै, तो वि िाग दूसिोिं के प्रहत िेष पैदा किने वाला िो जाता िै| हिि हजसमें िाग 
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िो जाता िै उसके दोषोिं को औि हजस में िेष िो जाता िै, उसके गुणोिं को मनुष्य 

निी िं देख पाता| िाग औि िेष, इन दोनोिं से िी प्राणी सिंसाि के सार् सम्बन्ध 

जुड़ता िै| सिंसाि के सार् सम्बन्ध जुड़ने पि मनुष्य सिंसाि को निी िं समझ पाता| 

ऐसे िी पिमात्मा से अलग ििने पि मनुष्य पिमात्मा को निी िं समझ सकता| 

सिंसाि से अलग िोकि िी सिंसाि को समझा जा सकता िै, औि पिमात्मा से 

अहभन्न िोकि िी पिमात्मा को समझा जा सकता िै| वि अहभन्नता चािे पे्रमवर् 

िो, चािे ज्ञानवर्| पिमात्मा से अहभन्न िोने में साक्तत्त्वक बुक्तद्ध िी काम किती िै 

क्योिंहक साक्तत्त्वक बुक्तद्ध में हववेक र्क्ति जाग्रत् ििती िै| पिनु्त िाजसी बुक्तद्ध में 

वि हववेक र्क्ति िाग के कािण धुाँधली ििती िै| जैसे जल में हमट्टी घुल जाने 

से जल में स्वच्छता, हनमथलता निी िं ििती, ऐसे िी बुक्तद्ध में िजोगुण आ जाने से 

बुक्तद्ध में स्वच्छता, हनमथलता निी िं ििती, इसहलये धमथ, अधमथ आहद को समझने 

में कहठनता िोती िै| िाजसी बुक्तद्ध िोने पि मनुष्य हजस हवषय में प्रवेर् किता 

िै, उसको उस हवषय को समझने में कहठनता िोती िै| उस हवषय के गुण, 

दोषोिं को भली भािंहत समझे हबना वि ग्रिण औि त्याग को अपने आचिण में 

निी िं ला सकता, अर्ाथत् वि ग्राह्य वसु्त को ग्रिण निी िं कि सकता औि त्याज्य 

वसु्त का त्याग निी िं कि सकता| 

 

अधमं  धमगहमहत   या   मन्यते   तमसावृता । 

सवागर्ागक्तन्वपरीतािंश्च बुक्तद्धः  सा पार्ग तामसी ।।१८-३२।। 

 

अधमग को धमग समझ जो बुक्तद्ध करे हवपरीत करन |   

 ै  व  तामस  बुक्तद्ध  हघरी  हुई अवगुण   े अजुगन ||१८-३२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो बुक्तद्ध अधमथ को धमथ समझकि (र्ास्त्रोिं के) हवपिीत कमथ 

किती िै, वि अवगुणोिं से हघिी बुक्तद्ध तामसी िै| 

 

टीका: प्रभु की हनन्दा किना, र्ास्त्र, वणथ, आश्रम औि लोक मयाथदा के हवपिीत 

काम किना, माता, हपता के सार् अच्छा बताथव न किना, सन्त, मिात्मा, गुरु, 

आचायथ आहद का अपमान किना, झठू, कपट, बेईमानी, अभक्ष्य भोजन, पि-

स्त्री-गमन आहद र्ास्त्र हनहषद्ध पाप कमों को धमथ मानना, यि सब अधमथ को 
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धमथ मानना िै| अपने र्ास्त्र, वणथ, आश्रम की मयाथदा में चलना, माता, हपता की 

आज्ञा का पालन किना तर्ा उनकी तन, मन, धन से  सेवा किना, सिंत, 

मिात्माओिं के उपदेर्ोिं के अनुसाि अपना जीवन हबताना, धाहमथक ग्रन्थोिं का 

पठन, पाठन किना, दूसिोिं की सेवा, उपकाि किना, रु्द्ध, पहवत्र भोजन किना, 

र्ास्त्रहवहित कमों को उहचत मानना, यि धमथ िै| तामसी बुक्तद्ध वाले मनुष्योिं के 

इसके हवपिीत अधाहमथक हवचाि िोते िैं| उनकी सोच िोती िै हक र्ास्त्रकािोिं 

ने, ब्राह्मणोिं ने अपने को मिान बता कि, अनेक प्रकाि के हनयम बनाकि लोगोिं 

को बााँध हदया िै, हजससे वि पितन्त्र िो गए िैं| जब तक र्ास्त्र ििेंगे, धाहमथक 

पुस्तकें  ििेंगी, तब तक समाज का उत्थान निी िं िो सकता, अतः  वि इन्ें नष्ट 

किने का प्रयास किते ििते िैं|  वि मयाथदाओिं को तोड़ने को िी धमथ मानते िैं| 

 

आत्मा को स्वरूप न मान कि र्िीि को िी स्वरूप मानना, ईश्वि को न मानकि 

दृश्य जगत् को िी सत्य मानना, दूसिोिं को तुच्छ समझ कि अपने को िी सबसे 

मिान मानना, दूसिोिं को मूखथ समझ कि अपने को िी हविान् मानना, सिंत, 

मिात्मा िािा दी गईिं मान्यताओिं से अपनी मान्यताओिं को शे्रष्ठ मानना, साक्तत्वक 

सुख की ओि ध्यान न देकि वतथमान में हमलने वाले सिंयोगजन्य सुख को िी 

सत्य मानना, न किने योग्य कायथ को िी अपना कतथव्य समझना, अपहवत्र 

वसु्तओिं को िी पहवत्र मानना, यि समू्पणथ वसु्तएिं  र्ास्त्र के हवपिीत िैं, इन्ें िी 

कमथ मानना तामसी बुक्तद्ध िै| यि तामसी बुक्तद्ध मनुष्य को अधोगहत में ले जाने 

वाली िोती िै, 'अधो गच्छक्तन्त तामसाः '| इसहलये अपना उद्धाि चािने वाले 

साधक को इसका सवथर्ा त्याग कि देना चाहिए| 

 

धृत्या    यया    धारयते    मनः प्राणेक्तन्द्रयहक्रयाः  । 

योगेनाव्यहभचाररण्या धृहतः  सा पार्ग साक्तत्त्वकी ।।१८-३३।। 

 

युि समता अव्यहभचारणी धृहत धाररत करे जो जन | 

रखे  सिंयहमत मन इक्तन्द्रय हक्रया व  सत धृहत अजुगन ||१८-३३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी समता से युि अव्यहभचारिणी धृहत को धािण 

किता िै, मन, इक्तन्द्रयोिं एविं हक्रयाओिं को सिंयहमत िखता िै, वि धृहत साक्तत्त्वकी 

िै| 

 

टीका: सािंसारिक लाभ-िाहन, जय-पिाजय, सुख-दुः ख, आदि-हनिादि, हसक्तद्ध-

अहसक्तद्ध में सम ििने का नाम ‘समता’ िै| पिमात्मा को चािने के सार् इस लोक 

में हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध, वसु्त, पदार्थ, सकाि, पूजा आहद औि पिलोक में सुख भोग 

को चािना ‘व्यहभचाि’ िै| इस लोक तर्ा पिलोक के सुख, भोग, वसु्त, पदार्थ 

आहद की हकिं हचत मात्र भी इच्छा न िखकि केवल पिमात्मा को चािना 

‘अव्यहभचाि’ िै| यि अव्यहभचाि हजसमें िोता िै, उसकी धृहत ‘अव्यहभचारिणी’ 

किलाती िै| अपनी मान्यता, हसद्धान्त, लक्ष्य, भाव, हक्रया, वृहत्त, हवचाि आहद 

को दृढ़, अटल िखने की र्क्ति का नाम धृहत िै| योग अर्ाथत् समता से युि 

इस अव्यहभचारिणी धृहत के िािा मनुष्य मन, प्राण औि इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाओाँ 

को धािण किता िै| मन में िाग, िेष को लेकि िोने वाले हचन्तन से िहित िोना, 

मन प्रभु को समहपथत किना, आहद मन की हक्रयाओिं को साक्तत्वक धृहत के िािा 

धािण हकया जाता िै| र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन हवषय इक्तन्द्रयोिं को 

हनयिंहत्रत किना, प्रभु सम्बन्धी हवषय में प्रवृत्त िोना, अकतथव्य कमों से हनवृत्त 

िोना, आहद सत धृहत के लक्षण िैं| प्रभु किते िैं हक हजस धृहत से मन, प्राण 

औि इक्तन्द्रयोिं की हक्रयाओाँ पि आहधपत्य िो जाता िै, िे पार्थ वि धृहत साक्तत्त्वक 

िै| 

 

यया  तु   धमगकामार्ागनृ्धत्या  धारयतेऽजुगन । 

प्रसिंगेन फलाकािंक्षी धृहतः  सा पार्ग राजसी ।।१८-३४।। 

 

फलेच्छा कमग और आसक्ति काम धमग धन हजन जन |  

समझो  उस  धृहत   को  राजसी  धृहत    े  पृर्ानिंदन ||१८-३४|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजन प्राहणयोिं की कमथ िल की इच्छा िो, धमथ, अर्थ औि 

काम में आसक्ति िो, उस प्राणी की धृहत को िाजसी धृहत समझो| 
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टीका: िाजसी धृहत से मनुष्य अपनी कामना पूहतथ के हलये धमथ का अनुष्ठान 

किता िै, काम अर्ाथत् भोग पदार्ों को भोगता िै, धन का सिंग्रि किता िै| स्वार्थ 

पूहतथ िेतु अमावस्या, पूहणथमा आहद अवसिोिं पि दान किना, तीर्ों में अन्नदान 

किना, तीर्थ यात्रा किना, धाहमथक सिंस्थाओिं में चन्दा देना, कर्ा आहद किवाना, 

यि सब िाजसी धृहत के लक्षण िैं| ऐसा हवचाि िखना हक सािंसारिक भोग पदार्थ 

तो प्राप्त िोने िी चाहिए क्योिंहक भोग पदार्ों से िी सुख हमलता िै, सिंसाि में 

कोई भी प्राणी ऐसा निी िं िै जो भोग पदार्ों की कामना न किता िो, यहद मनुष्य 

भोगोिं की कामना न किे तो उसका जीवन व्यर्थ िै, िाजसी धृहत िै| िाजसी धृहत 

वाले प्राणी सोचते िैं हक यहद पास में धन न िो तो वि मिान व्यक्ति निी िं िै 

क्योिंहक धन िोने से िी लोग आदि, सिान किते िैं| अतः  धन का सिंग्रि किना 

चाहिए| सिंसाि में अत्यन्त िाग (आसक्ति) िोने के कािण िाजस पुरुष र्ास्त्र 

की मयाथदा के अनुसाि जो कुछ भी रु्भ काम किता िै, उसमें उसकी यिी 

कामना ििती िै हक इस कमथ का िल मुझे इस लोक में सुख, आिाम, मान, 

सकाि आहद के रूप में हमले औि पिलोक में सुख, भोग हमले| ऐसे िल की 

कामना वाले तर्ा सिंसाि में अत्यन्त आसि मनुष्य की धािण र्क्ति (धृहत) 

िाजसी िोती िै| 

 

 

यया स्वप्निं  भयिं  शोकिं   हवषादिं  मदमेव च । 

न हवमुिंचहत दुमेधा धृहतः  सा पार्ग तामसी ।।१८-३५।। 

 

न करे त्याग  ेतु हजस धृहत मद हचिंता भय शयन |   

देती व  दुः ख  समझो उसे  तामसी धृहत अजुगन ||१८-३५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, हजस धािण र्क्ति के िािा मनुष्य हनद्रा, भय, हचन्ता, औि 

उन्मत्तता का त्याग न किे, वि दुः ख देती िै |उसे तामसी धृहत (धािण र्क्ति) 

समझो|      

 

टीका: तामसी धािण र्क्ति (धृहत )के कािण मनुष्य अहधक हनद्रा, बािि औि 

भीति का भय, हचन्ता औि घमि, इनका त्याग निी िं किता, प्रतु्यत इन सब में 
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मि ििता िै| वि कभी अहधक नी िंद में पड़ा ििता िै, कभी मृतु्य, बीमािी, 

अपयर्, अपमान, स्वास्थ्य, धन आहद के भय से भयभीत िोता ििता िै, कभी 

र्ोक, हचन्ता में डूबा ििता िै, कभी अनुकूल पदार्ों के हमलने से घमि में चूि 

ििता िै, इत्याहद| हनद्रा, भय, र्ोक आहद के अहतरिि प्रमाद, अहभमान, दम्भ, 

िेष, ईष्याथ आहद दुगुथणोिं को तर्ा हििंसा, दूसिोिं का अपकाि किना, उनको कष्ट 

देना, उनके धन का हकसी तिि से अपििण किना आहद दुगुथणोिं को वि धािण 

किता िै| यि धृहत तामसी िोती िै| 

साक्तत्त्वक, िाजस औि तामस, इन तीनोिं धृहतयोिं के वणथन में िाजस औि तामस 

धृहत में तो िल आकािंक्षा का उले्लख किते हुए कताथ का उले्लख हकया िै, पि 

साक्तत्त्वक धृहत में कताथ का उले्लख निी िं हकया| इसका कािण िै हक साक्तत्त्वक 

धृहत में कताथ हनहलथप्त ििता िै, अर्ाथत् उसमें कतृथत्व का लेप निी िं िोता, पिनु्त 

िाजस औि तामस धृहत में कताथ हलप्त िोता िै| साक्तत्त्वक मनुष्य की धृहत (धािण 

र्क्ति) में हववेक स्पष्ट प्रकट िोता िै हक उसे तो केवल पिमात्मा की ओि िी 

जाना िै| िाजस मनुष्य की धृहत में सिंसाि के पदार्ों औि भोगोिं में िाग की 

प्रधानता िोने के कािण हववेक वैसा स्पष्ट निी िं िोता| उसे इस लोक में सुख, 

आिाम, मान, आदि हमले औि पिलोक में अच्छी गहत हमले, भोग हमले, यिी 

कामना िोती िै औि उसी के अनुसाि आचिण किता िै| पिनु्त तामस मनुष्य 

की धृहत में हववेक हबलकुल निी िं िोता| तामस भावोिं में उसकी इतनी दृढ़ता िो 

जाती िै हक उसे उन भावोिं को धािण किने की आवश्यकता िी निी िं ििती| 

वि तो हनद्रा, भय आहद तामस भावोिं में िी ििता िै| पािमाहर्थक मागथ हक्रया 

किने का उसका उदे्दश्य निी िं िोता| भगवान् अजुथन को यिािं चेताते हुए किते 

िैं हक िे पृर्ानन्दन, लौहकक वसु्तओिं औि व्यक्तियोिं के हलये हचन्ता न कि| 

अपने लक्ष्य को दृढ़ता से धािण हकए िि| िाजस एविं तामस भाव न आने पायें, 

इसके हलये हनिन्ति सजग िि| 

 

सुखिं   क्तत्वदानी िं  हिहवधिं   शृ्रणु   मे भरतषगभ । 

अभ्यसाद्रमते   यि दुः खान्तिं  च   हनगच्छहत ।।१८-३६।। 

यत्तदगे्र     हवषहमद      पररणामेऽमृतोपमम् । 

ततु्सखिं साक्तत्त्वकिं  प्रोिमािबुक्तद्धप्रसादजम् ।।१८-३७।। 
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कैसे हमले  हिप्रकार  सुख  सुनो  मेरे  मुख भरत म न | 

करके  अभ्यास  हजन   ो  अिंत दुः ख  नाचे हृदय रमन ||१८-३६|| 

यद्यहप लगे सम हवष प्रर्म पर दे फल सम सुधा पावन |  

 ै य   सत  सुख  प्रसाद  जो  करे उत्पन्न तत्व-भगवन ||१८-३७||  

 

भावार्ग: िे शे्रष्ठ भित, मेिे मुख से सुनो हक तीन प्रकाि के सुख कैसे प्राप्त िोिं 

हजनके अभ्यास किने से दुः ख का अिंत िोता िै औि हृदय िमण किता िै| 

आिम्भ में यद्यहप यि हवष के तुल्य प्रतीत िोते िैं, पििं तु परिणाम में पावन अमृत 

के तुल्य िैं| यि पिमात्म-तत्व को उत्पन्न किने वाला सुख साक्तत्त्वक प्रसाद िै|     

 

टीका: प्रभु िािा अजुथन को शे्रष्ठ भित किने का भाव िै हक भितविंहर्योिं में शे्रष्ठ 

अजुथन तुम िाजस, तामस सुखोिं में लुब्ध या मोहित िोने वाले निी िं िो| तुमने 

िाजस औि तामस, दोनोिं िी प्रवृहत्तयोिं पि हवजय प्राप्त कि ली िै| 

 

प्रभु किते िैं हक हजस प्रकाि ज्ञान, कमथ, कताथ, बुक्तद्ध औि धृहत के तीन भेद िोते 

िैं, उसी प्रकाि सुख के भी तीन भेद िोते िैं| सुख के भेद जानने से पिले यि 

भी जानना आवश्यक िै हक पािमाहर्थक मागथ पि चलने वाले साधक के हलए 

सुख की इच्छा िी पिमात्म-तत्व का अनुभव न िोने में सबसे बड़ी बाधा िै| 

साक्तत्त्वक सुख भी आसक्ति के कािण बन्धन कािक िोता िै| इसका तात्पयथ िै 

हक साधनाजन्य ध्यान औि एकाग्रता का सुख भी बन्धन कािक िोता िै| यिािं 

तक हक  समाहध का सुख भी पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त में बाधक िोता िै, 

'सुखसङे्गन बनाहत'| साधक जब सुख का भोग निी िं किता तब वि अक्षय स्वतः  

स्वाभाहवक क्तस्थहत की प्राक्तप्त कि लेता िै|   

 

प्रायः  प्राणी िात हदन िाजस औि तामस सुख की इच्छा औि उसके भोग में िी 

में लगे ििते िैं|  वि इसी को वास्तहवक सुख मानते िैं| इस का कािण िै हक 

वि यि समझ िी निी िं पाते हक सािंसारिक भोगोिं से ऊाँ चा उठकि भी कोई सुख 

िै, प्राणोिं के मोि से ऊाँ चा उठकि भी कोई सुख िै, िाजस औि तामस सुख से 

आगे भी एक साक्तत्त्वक सुख िै| इसहलये भगवान् किते िैं हक सुख भी तीन 

प्रकाि का िोता िै, इसे भली भािंहत समझो| उसमें साक्तत्त्वक सुख को ग्रिण किो 
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औि िाजस एविं तामस सुखोिं का त्याग किो| इसका कािण िै हक साक्तत्त्वक सुख 

पिमात्मा की ओि मन लगाने में सिायता किने वाला िोता िै, औि िाजस एविं 

तामस सुख सिंसाि में िाँ साकि पतन किाने वाले िोते िैं | 

 

साक्तत्त्वक सुख में अभ्यास से हृदय में प्रसन्नता ििती िै| अभ्यास के हबना इस 

साक्तत्वक सुख का अनुभव निी िं िोता| िाजस औि तामस सुख में अभ्यास निी िं 

किना पड़ता, उसमें तो प्राणी का  स्वतः  स्वाभाहवक आकषथण िोता िै| िाजस 

एविं तामस सुख में इक्तन्द्रयोिं का हवषयोिं की ओि, मन बुक्तद्ध का भोग सिंग्रि की 

ओि तर्ा र्कावट िोने पि हनद्रा आहद की ओि स्वतः  आकषथण िोता िै| 

हवषयजन्य, अहभमानजन्य, प्रर्िंसाजन्य औि हनद्राजन्य सुख सभी प्राहणयोिं को 

स्वतः  िी अचे्छ लगते िैं| िाजस औि तामस सुख में अभ्यास की आवश्यकता 

निी िं िै क्योिंहक इस सुख को तो सभी प्राणी सभी योहनयोिं में भोग लेते िैं| साक्तत्त्वक 

सुख का अभ्यास उसी प्रकाि आवश्यक िै जैसे श्रवण, मनन में, र्ास्त्रोिं को 

समझने में, िाजसी एविं तामसी वृहत्तयोिं को िटाने में अभ्यास आवश्यक िै| हजस 

िाजस औि तामस सुख में प्राणी की स्वतः  स्वाभाहवक प्रवृहत्त िोती िै, उससे 

हभन्न नई प्रवृहत्त किने का नाम अभ्यास िै| साक्तत्त्वक सुख में अभ्यास किना तो 

आवश्यक िै, पि िमण किना बाधक िै| प्रभु का तात्पयथ यिािं साक्तत्वक सुख के 

भोग से निी िं िै, प्रतु्यत साक्तत्त्वक सुख में अभ्यास किने से िै| 

 

साक्तत्त्वक सुख के अभ्यास में ज्योिं ज्योिं रुहच, हप्रयता बढ़ती जाती िै, उससे 

पिमात्म-तत्व में रुहच, हप्रयता, प्रवृहत्त बढ़ती जाती िै| इसके परिणाम से दुः खोिं 

का नार् िोता िै औि प्रसन्नता, सुख तर्ा आनन्द बढ़ते जाते िैं|  

 

जो उत्पन्न िोता िै, वि नष्ट भी अवश्य िोता िै| उसी प्रकाि सुख भी यहद 

पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के अहतरिि हकसी औि धे्यय से हकसी प्रकाि उत्पन्न 

हुआ िै, तो उससे दुः खोिं का अन्त निी िं िो सकता| इसहलये साक्तत्त्वक सुख में भी 

आसक्ति निी िं िोनी चाहिए| पिमात्म-तत्व में िी साक्तत्त्वक सुख देखने से मनुष्य 

दुः खोिं के अन्त को प्राप्त िो जाता िै, गुणातीत िो जाता िै|  
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हजस बुक्तद्ध में सािंसारिक मान, सिान, धन सिंग्रि, हवषयजन्य सुख आहद का 

मित्व निी िं ििता, केवल पिमात्म-तत्व हवषय का हवचाि िी ििता िै, उस बुक्तद्ध 

की प्रसन्नता अर्ाथत् स्वच्छता से यि साक्तत्त्वक सुख उत्पन्न िोता िै| इसका तात्पयथ 

िै हक सािंसारिक सिंयोगजन्य सुख से सवथर्ा उपित िोकि पिमात्मा में बुक्तद्ध के 

हवलीन िोने पि जो सुख िोता िै, वि सुख साक्तत्त्वक िै| 

 

आिम्भ में साक्तत्त्वक सुख पिोक्ष िोता िै अर्ाथत् उसका अनुभव निी िं िोता| 

आिम्भ में साक्तत्त्वक सुख का केवल उदे्दश्य बनाया जाता िै| िाजस औि तामस 

सुख का सदैव सािंसारिक सुख रूप में अनुभव िोता ििता िै, इसहलये 

अनुभवजन्य िाजस औि तामस सुख का त्याग किने में कहठनता आती िै, औि 

लक्ष्य रूप में जो साक्तत्त्वक सुख िै, उसकी प्राक्तप्त के हलये अभ्यास की 

आवश्यकता िोती िै| आिम्भ में यि हवष की भािंहत लगता िै| स्मिण ििे हक 

िाजस औि तामस सुख को प्राणी अनेक योहनयोिं में भोगता आया िै, औि इस 

जन्म में भी भोग ििा िै, अतः  उस भोगे हुए सुख की सृ्महत आने से िाजस औि 

तामस सुख में स्वाभाहवक िी मन लग जाता िै| पिनु्त साक्तत्त्वक सुख भोगा हुआ 

निी िं िै इसहलये इसमें र्ीघ्र मन निी िं लगता| इस कािण साक्तत्त्वक सुख आिम्भ 

में हवष की भािंहत लगता िै, पि वास्तव में साक्तत्त्वक सुख हवष की भािंहत निी िं िै, 

प्रतु्यत िाजस औि तामस सुख का त्याग हवष की भािंहत िोता िै| जैसे बालक को 

खेल कूद छोड़ कि पढ़ाई में लगाया जाए तो उसको पढ़ाई में बिंदी की भािंहत 

अभ्यास किना पड़ता िै| उसको पढ़ाई हवष की भािंहत लगती िै| पिनु्त विी 

बालक जब हनििंति पढ़ता ििे औि पिीक्षाओिं में अचे्छ अिंकोिं से उत्तीणथ िो, तो 

उसका पढ़ाई में मन लग जाता िै अर्ाथत् उसको पढ़ाई अच्छी लगने लग जाती 

िै, उसको पढ़ाई के अभ्यास में रुहच, हप्रयता लगने लगती िै| वास्तव में देखा 

जाए तो साक्तत्त्वक सुख आिम्भ में हवष की भािंहत उन्ी िं लोगोिं को लगता िै हजनका 

िाजस औि तामस सुख में िाग िै| पिनु्त हजनका सािंसारिक भोगोिं से स्वाभाहवक 

वैिाग्य िै, हजनकी पािमाहर्थक र्ास्त्राध्ययन, सत्सिंग, भगवद-कर्ा, कीतथन, 

साधन, भजन आहद में स्वाभाहवक रुहच िै औि हजनके ज्ञान, कमथ, बुक्तद्ध औि 

धृहत साक्तत्त्वक िैं, उन साधकोिं को यि साक्तत्त्वक सुख आिम्भ से िी अमृत की 

भािंहत आनन्द देने वाला िोता िै| उनको इसमें कष्ट, परिश्रम, कहठनता आहद 

का अनुभव निी िं िोता|      
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साधन किने से साधक में सत्त्वगुण आता िै| सत्त्वगुण के आने पि इक्तन्द्रयोिं औि 

अन्तः किण में स्वच्छता, हनमथलता, ज्ञान दीक्तप्त, र्ाक्तन्त, हनहवथकािता आहद सद्भाव 

सद्गुण प्रकट िो जाते िैं| इन सद्गुणोिं का प्रकट िोना िी साक्तत्त्वक सुख के 

परिणाम में अमृत की भािंहत िोना िै| इसका उपभोग न किने से अर्ाथत् इसमें 

िस न लेने से वास्तहवक अक्षय सुख की प्राक्तप्त िो जाती िै| इस प्रकाि परिणाम 

में साक्तत्त्वक सुख िाजस औि तामस सुख से ऊाँ चा उठाकि जड़ता से सम्बन्ध 

हवचे्छद किा देता िै औि इसमें आसक्ति न िोने से यि अन्त में पिमात्मा की 

प्राक्तप्त किा देता िै, इसहलये यि परिणाम में अमृत की भािंहत िै| सत्सिंग, 

स्वाध्याय, सिंकीतथन, जप, ध्यान, हचन्तन आहद से जो सुख प्राप्त िोता िै, वि न 

तो मान, सिान, धन भोग आहद हवषयेक्तन्द्रय के भोग से िोता िै औि न िी 

प्रमाद, आलस्य, हनद्रा से सम्बिंहधत िोता िै| वि तो पिमात्मा के सम्बन्ध का िी 

िोता िै, इसहलये वि सुख साक्तत्त्वक किा गया िै| 

 

हवषयेक्तन्द्रयसिंयोगाद्यत्तदगे्रऽमृतोपमम्     । 

पररणामे हवषहमव ततु्सखिं राजसिं सृ्मतम् ।।१८-३८।। 

 

 ो  उत्पन्न  जो  सुख  ेतु  हवषय इक्तन्द्रय भोग  भूजन | 

दे प्रर्म फल सम सुधा पर अिंत सम राजस गरहलन् ||१८-३८|| 

 

भावार्ग: जो सुख प्राहणयोिं में हवषय औि इक्तन्द्रयोिं के सिंयोग से उत्पन्न िोता िै, 

वि पिले अमृत के तुल्य प्रतीत िोता िै, पि उसका अिंत हवष तुल्य िाजस िै| 

 

टीका: प्रभु ने किा िै हक हवषयोिं औि इक्तन्द्रयोिं के सिंयोग से िोने वाला जो सुख 

िै, उसमें अभ्यास निी िं किना पड़ता| इसका कािण िै हक प्राणी को प्रते्यक  

योहन में हवषयोिं औि इक्तन्द्रयोिं के सिंयोग से िोने वाले सुख का पिले से िी अनुभव 

िोता िै| र्ब्, स्पर्थ आहद पााँचोिं हवषयोिं का सुख परु्, पक्षी, कीट, पतिंगा आहद 

सभी प्राहणयोिं को हमलता िै| अतः  उस सुख में प्राणी का स्वाभाहवक अभ्यास 

ििता िै| मनुष्य का बचपन से िी अनुकूलता में प्रसन्नता औि प्रहतकूलता में 

दुः खी िोना स्वाभाहवक िोता िै| इसहलये इस िाजस सुख में अभ्यास की 

आवश्यकता निी िं िै|  
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िाजस सुख को आिम्भ में अमृत की भााँहत किने का भाव िै हक सािंसारिक 

हवषयोिं की प्राक्तप्त की सम्भावना के समय मन में हजतना सुख िोता िै, उतना 

सुख हवषयोिं के हमलने पि निी िं ििता| हवषयोिं के हमलने पि भी आिम्भ में (सिंयोग 

िोते िी) जैसा सुख िोता िै, र्ोड़े समय के बाद वैसा सुख निी िं ििता औि उस 

हवषय को भोगते भोगते जब भोगने की र्क्ति क्षीण िो जाती िै, उस समय सुख 

निी िं िोता प्रतु्यत हवषय भोग से अरुहच िो जाती िै| भोग भोगने की र्क्ति क्षीण 

िोने के बाद भी अगि हवषयोिं को भोगा जाए तो दुः ख िोता िै| इसहलये यि 

िाजस सुख आिम्भ में अमृत की भााँहत हदखता िै| अमृत की भााँहत किने का 

दूसिा भाव यि िै हक जब मन हवषयोिं में प्राणी आकहषथत िोता िै, तब मन को 

यि हवषय बड़े हप्रय लगते िैं| हवषयोिं औि भोगोिं की बातें सुनने में हजतना िस 

आता िै, उतना भोगोिं में भी निी िं आता| िाजस पुरुष स्वगथ के भोगोिं का सुख 

सुनते िैं तो उनको वि सुख बड़ा हप्रय लगता िै औि वि उसके हलये ललचा 

उठते िैं| इसका तात्पयथ िै हक उन्ें स्वगथ के सुख दूि से सुनकि तो बड़े हप्रय 

लगते िैं, पिनु्त स्वगथ में जाकि सुख भोगने से उनको उतना सुख निी िं हमलता| 

वि उतना हप्रय निी िं लगता|  

िाजस पुरुषोिं को आिम्भ में हवषय हनः सिंदेि हप्रय लगते िैं , पिनु्त उनको भोगते 

भोगते परिणाम में जब वि सुख नीिसता में परिणत िो जाता िै तब उस सुख 

में अरुहच िो जाती िै| तब विी सुख हवष की भािंहत प्रतीत िोता िै| सिंसाि में 

हजतने प्राणी चौिासी लाख योहनयोिं औि नकों में पड़े हुए िैं, उसका कािण कुछ 

औि निी िं अहपतु उनके हवषय भोग के प्रहत रूहच ििी िै| स्मिण ििे हक पदार्ों 

के सिंयोग से हजतना अहधक सुख हमलता िै, उतना िी उनके अभाव से दुः ख 

िोता िै| हजस पदार्थ की कामना िोती िै, उसकी प्राक्तप्त के हलये मनुष्य परिश्रम 

किते िैं| परिश्रम किने पि भी वसु्त हमलेगी या निी िं, इसमें सिंदेि ििता िै| वसु्त 

न हमले तो उसके अभाव का दुः ख िोता िै| वसु्त हमल जाए तो उस वसु्त को 

औि भी अहधक प्राप्त किने की इच्छा िो जाती िै| इस प्रकाि इच्छा पूहतथ नई 

इच्छा का कािण बन जाती िै, औि इच्छा पूहतथ तर्ा हिि इच्छा की उत्पहत्त, यि 

क्रम चलता िी ििता िै| इसका कभी अन्त निी िं िोता| इसका तात्पयथ यि िै हक 

इच्छा कभी हमटती निी िं औि इच्छा के ििते हुए अभाव में मन दुः खी ििता िै| 

साधािणतः  सुख भोगने के पिात सुख की इच्छा समाप्त िो जानी चाहिए, पिनु्त 

िाजस सुख हवष की तिि समाप्त निी िं िोता| िाजस सुख हवष की भााँहत कई 
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जन्मोिं तक दुः ख देता ििता िै| िाजस सुख लेने वाले िागी पुरुष रु्भ कमथ किके 

यहद स्वगथ में भी चला जाएिं , तो विािं भी उनको सुख, र्ाक्तन्त निी िं हमलती| स्वगथ 

में भी अपने से ऊाँ ची शे्रणी वालोिं को देखकि उन्ें ईष्याथ िोती िै, समान पद 

वालोिं को देख कि दुः ख िोता िै हक यि िमािे समान पद पि कैसे बैठे िैं , औि 

नीची शे्रणी वालोिं को देखकि अहभमान िोता िै| इस प्रकाि उनके मन में ईष्याथ, 

दुः ख औि अहभमान के कािण उन्ें सुख औि र्ाक्तन्त निी िं मलती| पुण्योिं के 

क्षीण िो जाने पि उनको पुनः  मृतु्यलोक में आना पड़ता िै, 'क्षीणे पुणे्य मत्यथलोकिं  

हवर्क्तन्त'| यिााँ आकि हिि रु्भ कमथ किता िै तब हिि स्वगथ का वास पाता िै, 

इस प्रकाि जन्म-मिण के वू्यि में पड़ा िी ििता िै, 'गतागतिं कामकामा लभने्त'| 

चूाँहक वि िाग के कािण पाप कमों में लग जाता िै, अतः  परिणाम में चौिासी 

लाख योहनयोिं औि नकों में पड़ता हुआ न जाने हकतने जन्मोिं तक जन्म-मिण 

के चक्र में ििता िै| इसहलये इस सुख को हवष की भााँहत किा गया िै|। 

स्मिण ििे हक पिली योहनयोिं में भी मनुष्य ने िाजस सुख के िल रूप में दुः ख 

पाया िै, पिनु्त िाग के कािण वि सिंयोग की ओि पुनः  ललचा उठता िै| इसका 

कािण िै हक सिंयोग का प्रभाव उस पि अभी भी िै औि परिणाम के प्रभाव को 

उसने स्वीकािा निी िं िै| हजसकी वृहत्त हजतनी साक्तत्त्वक िोती िै, वि उतना िी 

प्रते्यक हवषय के परिणाम की ओि देखता िै| वि ताकाहलक सुख की ओि 

निी िं जाता| इसहलये साधक को सिंसाि से हविि िो जाना चाहिए, िाजस सुख 

में निी िं िाँ सना चाहिए| 

 

यदगे्र चानुबने्ध च  सुखिं मो नमािनः  । 

हनद्रालस्यप्रमादोत्थिं तत्तामसमुदाहृतम् ।।१८-३९।। 

 

हुआ उत्पन्न जो सुख  ेतु हनिंद्रा आलस्य प्रमाद जन |  

करे मोह त प्रर्म पर दे फल  व  तामस  े अजुगन ||१८-३९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो सुख प्राहणयोिं में हनद्रा, आलस्य औि प्रमाद से उत्पन्न िोता 

िै, वि आिम्भ में मोहित किता िै, पि वि तामस िल देता िै|  
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टीका: जब मनुष्य में िाग अत्यहधक बढ़ जाता िै, तब वि तमोगुण का रूप 

धािण कि लेता िै| इसी को मोि किते िैं| इस मोि के कािण मनुष्य को 

अहधक सोना अच्छा लगता िै| तन्द्रा में तामस मनुष्य का बहुत समय व्यर्थ जाता 

िै| पिनु्त तामस मनुष्य को इसी से िी सुख हमलता िै, इसहलये इस सुख को 

हनद्रा से उत्पन्न बताया िै| जब तमोगुण अहधक बढ़ जाता िै, तब मनुष्य की 

वृहत्तयााँ आलस्य में हलप्त िो जाती िैं| आलस्य अवस्था में उसको सुख प्रतीत 

िोता िै| पिनु्त आलस्य के कािण वि हनकिा िो जाता िै हजससे उसकी 

इक्तन्द्रयोिं औि अन्तः किण में हर्हर्लता आ जाती िै| मन में सिंसाि का व्यर्थ 

हचन्तन िोता ििता िै| मन में अर्ाक्तन्त, र्ोक, हवषाद, हचन्ता, दुः ख आहद का 

अनुभव िोता ििता िै| जब इससे भी अहधक तमोगुण बढ़ जाता िै, तब मनुष्य 

प्रमाद किने लग जाता िै| वि प्रमाद दो प्रकाि का िोता िै, अहक्रय प्रमाद औि 

सहक्रय प्रमाद| घि, परिवाि, र्िीि आहद के आवश्यक कायों को न किना औि 

व्यर्थ बैठे ििना, अहक्रय प्रमाद िै| व्यर्थ हक्रयाएाँ  (देखना, सुनना, सोचना आहद) 

किना, धूम्रपान, महदिा, भााँग, तम्बाकू, आहद दुव्यथसनोिं में लग जाना, चोिी, 

डकैती,  झठू, कपट, बेईमानी, व्यहभचाि, अभक्ष्य भक्षण आहद दुिाचािोिं में लग 

जाना, सहक्रय प्रमाद िै| प्रमाद के कािण तामस पुरुषोिं को हनिर्थक समय व्यर्थ 

किने में तर्ा झठू, कपट, बेईमानी आहद किने में सुख हमलता िै| पाप रूप 

प्रमाद से उनको घोि नकों की प्राक्तप्त िोती िै| जब तमोगुणी प्रमाद वृहत्त आती 

िै, तब वि सत्त्वगुण के हववेक ज्ञान को ढक देती िै| जब तमोगुणी हनद्रा, 

आलस्य वृहत्त आती िै, तब वि सत्त्वगुण के प्रकार् को ढक देती िै| हववेक ज्ञान 

के ढकने पि प्रमाद िोता िै तर्ा प्रकार् के ढकने पि आलस्य औि हनद्रा आती 

िै| तामस पुरुष को हनद्रा, आलस्य औि प्रमाद, इन तीनोिं वृहत्तयोिं से सुख हमलता 

िै|  इसहलये तामस सुख को इन तीनोिं से उत्पन्न बताया गया िै| चूिंहक तामस 

पुरुष को इन्ी िं में सुख प्रतीत िोता िै, इसहलये यि तामस सुख आहद औि अन्त 

में मोहित किने वाला िोता िै|  

 

स्मिण ििे हक जब प्राणी असत् वसु्त की इच्छा किता िै तब उस इच्छा से स्वतः  

स्वाभाहवक आनन्द, सुख ढक जाता िै| जब असत् वसु्त की इच्छा हमट जाती 

िै, तब उस इच्छा के हमटते िी स्वतः  स्वाभाहवक सुख प्रकट िो जाता िै| हनत्य, 

हनिन्ति ििने वाला जो सुख रूप तत्व िै, उसमें जब साक्तत्त्वक बुक्तद्ध तल्लीन िो 



 

893 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

जाती िै, तब बुक्तद्ध में स्वच्छता, हनमथलता आ जाती िै| उस स्वच्छ औि हनमथल 

बुक्तद्ध से अनुभव में आने वाला यि स्वाभाहवक सुख िी साक्तत्त्वक किलाता िै| 

बुक्तद्ध से भी जब सम्बन्ध छूट जाता िै, तब वास्तहवक सुख िि जाता िै| साक्तत्त्वक 

बुक्तद्ध के सम्बन्ध से िी उस सुख की साक्तत्त्वक सिंज्ञा िोती िै| बुक्तद्ध से सम्बन्ध 

छूटते िी उसकी साक्तत्त्वक सिंज्ञा निी िं ििती| मन में जब मनोवािंहछत वसु्त हमल 

जाती िै, तब वि वसु्त मन से हनकल जाती िै अर्ाथत् वसु्त का मन में जो 

आकषथण र्ा, वि समाप्त िो जाता िै| उसके हनकलते िी, अर्ाथत् वसु्त से 

सम्बन्ध हवचे्छद िोते िी वसु्त के अभाव का जो दुः ख र्ा, वि हनवृत्त िो जाता िै 

औि हनत्य ििने वाले स्वतः  हसद्ध सुख का ताकाहलक अनुभव िो जाता िै| 

वास्तव में यि सुख वसु्त के हमलने से निी िं हुआ िै, प्रतु्यत िाग के ताकाहलक 

हमटने से हुआ िै| पि िाजस पुरुष भूल से उस सुख को वसु्त के हमलने से िोने 

वाला मान लेता िै| वास्तव में देखा जाए तो वसु्त का सिंयोग बािि से िोता िै 

औि प्रसन्नता भीति से िोती िै| भीति से जो प्रसन्नता िोती िै, वि बािि के 

सिंयोग से पैदा निी िं िोती, प्रतु्यत भीति (मन में) बसी हुई वसु्त के सार् जो 

सम्बन्ध र्ा, उस वसु्त से सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि पैदा िोती िै| इसका तात्पयथ 

यि िै हक वसु्त के हमलते िी, अर्ाथत् बािि से वसु्त का सिंयोग िोते िी भीति से 

उस वसु्त से सम्बन्ध हवचे्छद िो जाता िै औि सम्बन्ध हवचे्छद िोते िी हनत्य ििने 

वाले स्वाभाहवक सुख का आभास िो जाता िै| जब नी िंद में बुक्तद्ध तमोगुण में 

लीन िो जाती िै, तब बुक्तद्ध की क्तस्थिता को लेकि वि सुख प्रकट िो जाता िै| 

इसका कािण िै हक तमोगुण के प्रभाव से नी िंद में जाग्रत् औि स्वप्न के पदार्ों 

की हवसृ्महत िो जाती िै| पदार्ों की सृ्महत दुः खोिं का कािण िै| पदार्ों की 

हवसृ्महत िोने से हनद्रावस्था में पदार्ों का हवयोग िो जाता िै तो उस हवयोग के 

कािण स्वाभाहवक सुख का आभास िोता िै, इसी को हनद्रा का सुख किते िैं| 

पिनु्त बुक्तद्ध की महलनता से वि स्वाभाहवक सुख जैसा िै, वैसा अनुभव में निी िं 

आता| इसका तात्पयथ िै हक बुक्तद्ध के तमोगुणी िोने से बुक्तद्ध में स्वच्छता निी िं 

ििती औि स्वच्छता न ििने से वि सुख स्पष्ट अनुभव में निी िं आता| इसहलये 

हनद्रा के सुख को तामस किा गया िै| इन सब का तात्पयथ यि िै हक साक्तत्त्वक 

मनुष्य को सिंसाि से हवमुख िोकि तत्व में बुक्तद्ध के तल्लीन िोने से सुख िोता 

िै, िाजस मनुष्य को िाग के कािण अन्तः किण में बसी हुई वसु्त के बािि 

हनकलने से सुख िोता िै, औि तामस मनुष्य को वसु्तओिं के हलये हकए जाने 
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वाले कतथव्य कमों की हवसृ्महत से औि हनिर्थक हक्रयाओिं में लगने से सुख िोता 

िै| इससे यि हसद्ध हुआ हक जो हनत्य, हनिन्ति ििने वाला सुख रूप तत्व िै, 

वि असत्य के सम्बन्ध से आच्छाहदत ििता िै| हववेक पूवथक असत्य से सम्बन्ध 

हवचे्छद िो जाने पि, िाग वाली वसु्तओिं के मन से हनकल जाने पि औि बुक्तद्ध 

के तमोगुण में लीन िो जाने पि जो सुख िोता िै, वि उसी सुख का आभास िै| 

इसका तात्पयथ यि हुआ हक सिंसाि से हववेक पूवथक हवमुख िोने पि साक्तत्त्वक 

सुख, भीति से वसु्तओिं के हनकलने पि िाजस सुख औि मूढ़ता से हनद्रा, आलस्य 

में सिंसाि को भूलने पि तामस सुख िोता िै| पिनु्त वास्तहवक सुख तो 

प्रकृहतजन्य पदार्ों से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद से िी िोता िै| इन सुखोिं में जो 

हप्रयता, आकषथण औि (सुख का) भोग िै, विी पािमाहर्थक उन्नहत में बाधा देने 

वाला औि पतन किने वाला िै| इसहलये पािमाहर्थक उन्नहत चािने वाले साधकोिं 

को इन तीनोिं सुखोिं से सम्बन्ध हवचे्छद किना अत्यन्त आवश्यक िै| 

 

न तदक्तस्त  पृहर्व्यािं  व हदहव  देवेषु वा पुनः  । 

सत्त्विं प्रकृहतजैमुगििं यदेहभः स्याक्तत्क्ष्रहभगुगणैः  ।।१८-४०।। 

 

 ै न ी िं कोई सत्व भू नभ देवलोक या अन्य अध्यासन | 

 ो  उत्पन्न  प्रकृहत  रह त हिगुण  जानो  य   प्रचोदन ||१८-४०|| 

 

भावार्ग: पृथ्वी, आकार्, देवलोक या हकसी भी स्थान (लोक) में ऐसा कोई भी 

सत्त्व निी िं िै, जो प्रकृहत से उत्पन्न इन तीनोिं गुणोिं से िहित िो, यि हवहध हनयम 

जानो|  

 

टीका: भगवान् ने किा िै हक जो त्यागी निी िं िैं, उन्ें अहनष्ट, इष्ट औि हमश्र, यि 

तीन प्रकाि का कमों का िल हमलता िै| जो त्यागी िैं, सिंन्यासी िैं, उन्ें कोई 

कमथ िल निी िं हमलता| उन्ोिंने सािंख्ययोग के प्रकिण में कमों के िोने में 

अहधष्ठान आहद पााँच िेतु बताए िैं| हिि उन्ोिंने कतृथत्व औि कतृथत्व के त्याग के 

हवषय में बताया िै| तद्पिात कमथ पे्रिणा औि कमथ सिंग्रि का वणथन हकया िै| 

सार् में यि भी बताया िै हक जो वास्तहवक तत्व िै, वि न कमथ पे्रिक िै औि न 

कमथ सिंग्रिक| कमथ पे्रिणा औि कमथ सिंग्रि तो प्रकृहत के गुणोिं के सार् सम्बन्ध 
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िखने से िोते िैं| प्रभु ने गुणोिं के अनुसाि ज्ञान, कमथ, कताथ, बुक्तद्ध, धृहत औि सुख 

के तीन भेदोिं का वणथन भी हकया िै| सुख का वणथन किते हुए यि बताया िै हक 

प्रकृहत के सार् हकिं हचत सम्बन्ध न िखते हुए जो सुख हमलता िै, वि साक्तत्त्वक 

िोता िै| जो स्वरूप का वास्तहवक सुख िै, वि गुणातीत, हवलक्षण, अलौहकक 

िै| साक्तत्त्वक सुख को आत्म बुक्तद्ध प्रसाद किकि भगवान् ने उसको जन्य (उत्पन्न 

िोने वाला) बताया िै| साधािणतः  जन्य वसु्त हनत्य निी िं िोती, यिािं प्रभु िािा 

जन्य बताने का तात्पयथ िै हक उस जन्य सुख से भी ऊपि उठना िै, अर्ाथत् 

प्रकृहत औि प्रकृहत के तीनोिं गुणोिं से िहित िोकि उस पिमात्म-तत्व को प्राप्त 

किना िै जो सब का अपना स्वाभाहवक स्वरूप िै| इसहलये प्रभु किते िैं हक 

मृतु्यलोक, आकार्लोक, देवलोक अर्वा अन्य लोक, उन स्थानोिं में ििने वाले 

मनुष्य, देवता, असुि, िाक्षस, नाग, परु्, पक्षी, कीट, पतिंग, वृक्ष आहद सभी चि, 

अचि प्राहणयोिं में ििने वाली कोई भी वसु्त ऐसी निी िं िै, जो प्रकृहत से उत्पन्न 

तीन गुणोिं से िहित िो, अर्ाथत् सब हत्रगुणात्मक िैं| प्रकृहत औि प्रकृहत का कायथ, 

यि सब हत्रगुणात्मक औि परिवतथनर्ील िै| इनसे सम्बन्ध जोड़ने से िी बन्धन 

िोता िै औि इनसे सम्बन्ध हवचे्छद किने से िी मुक्ति प्राप्त िोती िै| स्वरूप 

‘स्व’ िै औि प्रकृहत ‘पि’ िै| प्रकृहत से सम्बन्ध जुड़ते िी अििंकाि पैदा िो जाता 

िै, जो पिाधीनता देने वाला िै| यि एक हवहचत्र बात िै हक अििंकाि में स्वाधीनता 

प्रतीत िोती िै| वास्तव में पिाधीनता अििंकाि से प्रकृहतजन्य पदार्ों में आसक्ति, 

कामना आहद के कािण िोती िै| इसहलये साधक को प्रकृहतजन्य गुणोिं से िहित 

िोना आवश्यक िै| प्रकृहतजन्य गुणोिं में िजोगुण औि तमोगुण का त्याग किके 

सत्त्वगुण बढ़ाने की आवश्यकता िै| सत्त्वगुण में भी प्रसन्नता औि हववेक तो 

आवश्यक िै पिनु्त साक्तत्त्वक सुख औि ज्ञान की आसक्ति निी िं िोनी चाहिए 

क्योिंहक सुख औि ज्ञान की आसक्ति बााँधने वाली िोती िै| इसहलये इनकी 

आसक्ति का त्याग किके सत्त्वगुण से प्राणी को ऊाँ चा उठना चाहिए| साधक 

को साक्तत्त्वक ज्ञान, कमथ, कताथ, बुक्तद्ध, धृहत औि सुख, इन पि ध्यान देकि इनके 

अनुरूप अपना जीवन बनाना चाहिए औि सावधानी से िाजस एविं तामस वृहत्त 

का त्याग किना चाहिए| इनका त्याग किने में सावधानी िी साधन िै| सावधानी 

से सब साधन स्वतः  प्रकट िोते िैं| प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद किने में साक्तत्त्वकता 

बहुत आवश्यक िै| इसका कािण िै हक इसमें प्रकार् अर्ाथत् हववेक जाग्रत् 

ििता िै, हजससे प्रकृहत से मुि िोने में बड़ी सिायता हमलती िै| 
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ब्राह्मणक्षहियहवशािं   शूद्राणािं  च  परिंतप । 

कमागहण प्रहवभिाहन स्वभावप्रभवैगुगणैः  ।।१८-४१।। 

 

ब्राह्मण  क्षहिय  वैश्य  शूद्र   हुए  स्व-कमग  उत्पन्न |  

इन हिगुणो िं से हकए शास्त्र हवभि उनके जीवन ||१८-४१||   

 

भावार्ग: ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य औि रू्द्र कमों के अनुसाि उत्पन्न हुए| इन तीन 

गुणोिं से र्ास्त्रोिं ने उनका जीवन हवभि हकया िै| 

 

टीका: मनुष्य जो कुछ भी कमथ किता िै, उसके अन्तः किण में उस कमथ के 

सिंस्काि पड़ते िैं औि उन सिंस्कािोिं के अनुसाि उसका स्वभाव बनता िै| इस 

प्रकाि कमों के सिंस्कािोिं के अनुसाि मनुष्य का जैसा स्वभाव िोता िै, उसी के 

अनुसाि उसमें सत्त्व, िजस औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं की वृहत्तयााँ उत्पन्न िोती 

िैं| इन गुण वृहत्तयोिं के ताितम्य के अनुसाि िी ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य औि रू्द्र 

के कमों का र्ास्त्रोिं िािा हवभाग हकया गया िै|  

कमथ दो प्रकाि के िोते िैं, (१) जन्मािम्भक कमथ औि (२) भोगदायक कमथ| हजन 

कमों से ऊाँ च, नीच योहनयोिं में जन्म िोता िै, वि जन्मािम्भक कमथ किलाते िैं 

औि हजन कमों से सुख, दुः ख का भोग िोता िै, वि भोगदायक कमथ किलाते 

िैं| भोगदायक कमथ अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत को पैदा किते िैं, हजन्ें प्रभु 

ने अहनष्ट, इष्ट औि हमश्र नाम से सम्बोहधत हकया िै| गिन दृहष्ट से देखा जाए तो 

कमथ भोगदायक िोते िैं, अर्ाथत् जन्मािम्भक कमों से भी भोग िोता िै औि 

भोगदायक कमों से भी भोग िोता िै| जैसे हजसका उत्तम कुल में जन्म िोता िै, 

उसका आदि िोता िै, सकाि िोता िै औि हजसका नीच कुल में जन्म िोता 

िै, उसका हनिादि िोता िै, हतिस्काि िोता िै| ऐसे िी अनुकूल परिक्तस्थहत वाले 

का आदि िोता िै औि प्रहतकूल परिक्तस्थहत वाले का हनिादि िोता िै| इसका 

तात्पयथ िै हक आदि औि हनिादि रूप से भोग तो जन्मािम्भक औि भोगदायक, 

दोनोिं कमों से िोता िै| पिनु्त जन्मािम्भक कमों से जो जन्म िोता िै, उसमें 

आदि, हनिादि रूप भोग गौण िोता िै क्योिंहक आदि, हनिादि कभी कभी िोता 

िै, सदैव निी िं| भोगदायक कमों से जो अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत आती िै, 

उसमें परिक्तस्थहत का भोग मुख्य िोता िै क्योिंहक कोई न कोई परिक्तस्थहत सदैव 
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ििती िै| भोगदायक कमों का सदुपयोग या दुरुपयोग किने में मनुष्य स्वतन्त्र 

िै, अर्ाथत् वि अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत से सुखी या दुः खी िो सकता िै 

औि उसको साधन सामग्री भी बना सकता िै| जो अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत 

से सुखी, दुः खी िोते िैं, वि मूखथ िोते िैं, औि जो उसको साधन सामग्री बनाते 

िैं, वि बुक्तद्धमान् साधक िोते िैं| इसका कािण िै हक मनुष्य जन्म पिमात्मा की 

प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै अतः  इसमें जो भी अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत 

आती िै, वि सब साधन सामग्री िी िै| अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत को साधन 

सामग्री बनाने का तात्पयथ िै हक यहद अनुकूल परिक्तस्थहत आए तो उसको दूसिोिं 

की सेवा में, दूसिोिं के सुख, आिाम में लगा दें , औि यहद प्रहतकूल परिक्तस्थहत 

आए तो सुख की इच्छा का त्याग कि दें | दूसिोिं की सेवा किना औि सुखेच्छा 

का त्याग किना, यि दोनोिं साधन मुक्ति के िाि िैं| र्ास्त्रोिं में किा गया िै हक 

पुण्योिं की अहधकता िोने से जीव स्वगथ में जाता िै औि पापोिं की अहधकता िोने 

से नकों में जाता िै तर्ा पुण्य, पाप समान िोने से मनुष्य योहन में जन्म हमलता 

िै| इस दृहष्ट से हकसी भी वणथ, आश्रम, देर्, वेर् आहद का कोई भी मनुष्य सवथर्ा 

पुण्यात्मा या पापात्मा निी िं िो सकता| पुण्य, पाप समान िोने पि जो मनुष्य योहन 

में जन्म हमलता िै, उसमें भी अगि देखा जाए तो पुण्य औि पाप का ताितम्य 

ििता िै| इसी प्रकाि र्ास्त्रोिं ने गुणोिं का हवभाग हकया िै| सत्त्वगुण की प्रधानता 

वाले ऊध्वथलोक में जाते िैं, िजोगुण की प्रधानता वाले मध्यलोक अर्ाथत् 

मनुष्यलोक में आते िैं, औि तमोगुण की प्रधानता वाले अधोगहत में जाते िैं| इन 

तीनोिं में भी गुणोिं के ताितम्य से अनेक प्रकाि के भेद िोते िैं | सत्त्वगुण की 

प्रधानता से ब्राह्मण, िजोगुण की प्रधानता औि सत्त्वगुण की गौणता से क्षहत्रय, 

िजोगुण की प्रधानता औि तमोगुण की गौणता से वैश्य, तर्ा तमोगुण की 

प्रधानता से रू्द्र योहन हमलती िै| इन वणों में भी कमों के स्वभाव से ऊाँ च, नीच 

कुल में जन्म हमलता िै| उदाििण के हलए सभी ब्राह्मणोिं, क्षहत्रयोिं, वैश्योिं औि 

रू्द्रोिं की एक समान अनुकूल, प्रहतकूल परिक्तस्थहत निी िं िोती| इसहलये प्रभु ने 

किा िै हक तीनोिं लोकोिं में ऐसी कोई भी वसु्त निी िं िै, जो तीनोिं गुणोिं से िहित 

िो| इसका तात्पयथ िै हक ऊध्वथगहत, मध्यगहत औि अधोगहत वालोिं में भी कई 

प्रकाि के जाहत भेद औि परिक्तस्थहत भेद िोते िैं| 
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शमो  दमस्तपः    शौचिं   क्षाक्तन्तराजगवमेव  च । 

ज्ञानिं हवज्ञानमाक्तस्तक्यिं ब्रह्मकमग स्वभावजम् ।।१८-४२।। 

 

सुनो   अब  ब्राह्मण  के  स्वाभाहवक   कमग   पृर्ानिंदन |   

 ो िं  हजसके वश  हवषय  इक्तन्द्रयाूँ  कर सके हनग्र  मन || 

 ो  शुद्ध  बाह्य  भीतर धमगशील  स े  कि धमग पालन ||  

करे क्षमा अपराध अन्य सदा और रखे स ज तन मन || 

 ो  ज्ञान  वेद शास्त्र  यज्ञहवहध  आक्तस्तक भाव भगवन ||  

य     ब्राह्मण   कमग  स्वाभाहवक  देते   भगवद  दशगन ||१८-४२|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, अब ब्राह्मण के स्वाभाहवक कमथ सुनो| हजसके वर् में हवषय 

इक्तन्द्रयााँ िोिं, मन को हनग्रि कि सके, बािि भीति रु्द्ध िो, धमथर्ील िो एविं धमथ 

पालन के हलए कष्ट सिे, दूसिे प्राहणयोिं के अपिाधोिं को सदैव क्षमा किे, र्िीि 

औि मन में सिजता िो, वेद, र्ास्त्र, यज्ञहवहध का ज्ञान िो, ईश्वि में श्रद्धा िो, यि 

ब्राह्मण के स्वाभाहवक कमथ िैं जो प्रभु के दर्थन देते िैं (अर्ाथत पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त किाते िैं)|  

 

टीका: मन को जिािं लगाना चािें विािं लग जाए औि जिािं से िटाना चािें, विािं 

से िट जाए इसे मन का हनग्रि किते िैं| हजस इक्तन्द्रय से जब जो काम किना 

चािें, तब वि काम कि लें औि हजस इक्तन्द्रय को जब जिािं से िटाना चािें, तब 

विािं से िटा लें, इसे इक्तन्द्रयोिं को वर् में किना किते िैं|  

 

साधक को अपने धमथ का पालन किते हुए जो कष्ट िो अर्वा कष्ट आए, उसको 

प्रसन्नता पूवथक सिना चाहिए, अर्ाथत् कष्ट के आने पि भी हचत्त में प्रसन्नता का 

भाव िखना चाहिए| अपने मन, बुक्तद्ध, इक्तन्द्रयााँ, र्िीि आहद को पहवत्र िखना 

चाहिए| साधक को खान-पान व्यविाि आहद की पहवत्रता िखना भी आवश्यक 

िै| 
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कोई हकतना भी अपमान किे, हनन्दा किे, दुः ख दे, स्वयिं में उसको दि देने 

की योग्यता, बल, अहधकाि िोने के पिात भी उसको दि न देकि उसे क्षमा 

कि दे, यि ब्राह्मण का स्वाभाहवक कमथ िै|  

 

र्िीि, वाणी आहद के व्यविाि में सिलता िो, मन में छल, कपट, हछपाव आहद 

दुभाथव न िोिं अर्ाथत् सीधा सादापन िो, यि ब्राह्मण के गुण िैं|  

 

वेद, र्ास्त्र, पुिाण,आहद का अच्छा अध्ययन िो, औि इस कािण कतथव्य, 

अकतथव्य का बोध िो, यि ज्ञान िै, जो ब्राह्मणोिं का गुण िै|  

 

यज्ञहवहध, अनुष्ठान आहद की हवहध का र्ास्त्रानुसाि अच्छा ज्ञान भी ब्राह्मण को 

आवश्यक िै| पिमात्मा, वेदाहद र्ास्त्र, पिलोक आहद का हृदय में आदि िो, 

श्रद्धा िो औि उनकी सत्यता में कभी सने्दि न िो तर्ा उनके अनुसाि िी 

आचिण िो, यि ब्राह्मण का स्वाभाहवक कमथ िै| 

 

यिी उपयुथि र्म, दम आहद ब्राह्मण के स्वाभाहवक कमथ (गुण) िैं, अर्ाथत् इन 

कमों (गुणोिं) को धािण किने में ब्राह्मण को परिश्रम निी िं किना पड़ता| हजन 

ब्राह्मणोिं में सत्त्वगुण की प्रधानता िै, हजनकी विंर् पिम्पिा पिम रु्द्ध िै औि 

हजनके पूवथ जन्मकृत कमथ भी रु्द्ध िैं, ऐसे ब्राह्मणोिं के हलये िी र्म, दम आहद 

गुण स्वाभाहवक िोते िैं औि उनमें हकसी गुण के न िोने पि अर्वा हकसी गुण 

में कमी िोने पि भी उसकी पूहतथ किना उन ब्राह्मणोिं के हलये सिज िोता िै| 

चािोिं वणों की िचना गुणोिं के ताितम्य से की गई िै, इसहलये गुणोिं के अनुसाि 

उस वणथ में विी कमथ स्वाभाहवक प्रकट िो जाते िैं औि दूसिे कमथ गौण िो जाते 

िैं| जैसे ब्राह्मण में सत्त्वगुण की प्रधानता िोने से उसमें र्म, दम आहद कमथ 

(गुण) स्वाभाहवक आते िैं तर्ा जीहवका के कमथ गौण िो जाते िैं , औि दूसिे 

वणों में िजोगुण तर्ा तमोगुण की प्रधानता िोने से उन वणों के जीहवका के 

कमथ भी  स्वाभाहवक कमों में सक्तिहलत िो जाते िैं| इसी दृहष्ट से प्रभु ने ब्राह्मण 

के स्व-भावज कमों में जीहवका के कमथ न कि कि र्म, दम आहद कमथ (गुण) 

िी बताए िैं| 
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शौयं तेजो धृहतदागक्ष्यिं युदे्ध चाप्यपलायनम् । 

दानमीश्वरभावश्च  क्षाििं  कमग  स्वभावजम् ।।१८-४३।। 

 

जो  शूरवीर  युि तेज  धैयग  शासन दक्ष्य  दानी  जन | 

 ो आक्तस्तक न करे पलायन रण  ैं कमग क्षहिय लक्षन ||१८-४३||  

 

भावार्ग: जो प्राणी रू्िवीि िो, तेज, धैयथ, एविं र्ासन में दक्ष्य िो, दानी िो, युद्ध 

से पलायन न किे, आक्तस्तक िो, यि क्षहत्रयोिं के स्वाभाहवक कमथ िैं| 

 

टीका: मन में अपने धमथ का पालन किने की तत्पिता, धमथमय युद्ध में प्रवृत्त 

िोने में हनभीकता, र्ौयथवान, धैयथ, र्ासन किने में दक्ष्यता, प्रभु में श्रद्धा, यि सब 

क्षहत्रय प्राणी के लक्षण िैं| क्षहत्रय के व्यक्तित्व में एक तेज की अनुभूहत िोती िै| 

प्रहतकूल अवस्था में भी वि अपने धमथ से कभी हवचहलत निी िं िोता| र्तु्रओिं के 

िािा धमथ तर्ा नीहत से हवरुद्ध अनुहचत व्यविाि से सताये जाने पि भी धमथ तर्ा 

नीहत हवरुद्ध कायथ न किके धैयथ पूवथक मयाथदा में ििकि वि िि समस्या का 

समाधान हनकाल लेता िै| प्रजा पि र्ासन किने की, प्रजा को यर्ायोग्य 

व्यवक्तस्थत िखने की औि उसका सिंचालन किने की उसमें हवरे्ष योग्यता िोती 

िै| युद्ध से वि कभी पलायन निी िं किता| मन में कभी अपनी िाि स्वीकाि निी िं 

किता| क्षहत्रय प्राणी दानी िोते िैं| वि बड़ी उदाितापूवथक दान देते िैं| क्षहत्रयोिं 

में स्वाभाहवक िी ईश्वि पे्रम िोता िै| ईश्वि भाव में उन्ें कभी अहभमान निी िं 

िोता| वि नम्र, सिल, एविं दयावान िोते िैं| हजस प्राणी में यि गुण िोिं, हजसका 

जीवन प्रजा को दुः खोिं से िहक्षत किने में िी लगा िो, वि क्षहत्रय िै, 'क्षतात् त्रायत 

इहत क्षहत्रयः '| यि क्षहत्रय के स्वाभाहवक कमथ, क्षात्रकमथ किलाते िैं| 

 

कृहषगौरक्ष्यवाहणज्यिं वैश्यकमग स्वभावजम् । 

पररचयागिकिं   कमग शूद्रस्याहप स्वभावजम् ।।१८-४४।। 

 

 ै वैश्य कमग करे कृहष  सत क्रय हवक्रय गौ पालन |  

 ै स्वाभाहवक कमग शूद्र करे व  सेवा सभी भूजन ||१८-४४|| 
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भावार्ग: खेती, गौ-पालन औि सत्य स्वरुप से क्रय-हवक्रय, यि वैश्य कमथ िैं 

तर्ा सब प्राहणयोिं की सेवा किना रू्द्र का स्वाभाहवक कमथ िै| 

 

टीका: खेती किना, गायोिं की िक्षा किना औि रु्द्ध रूप से व्यापाि किना, यि 

वैश्य वणथ के स्वाभाहवक कमथ िैं| रु्द्ध रूप से व्यापाि किने का तात्पयथ िै हक 

हजस देर् में, हजस समय, हजस वसु्त की आवश्यकता िो, लोगोिं के हित की 

भावना से उस वसु्त को (जिािं वि वसु्त हमलती िो, विािं से ला कि) उसी देर् 

में पहुाँचाना, प्रजा की आवश्यक वसु्तओिं के अभाव की पूहतथ किना, वसु्तओिं के 

अभाव में प्रजा को कोई कष्ट न िो, इसका ध्यान िखना, उहचत र्ास्त्रानुसाि 

लाभ लेते हुए सच्चाई के सार् उन वसु्तओिं का प्रजा में हवतिण किना| खेती 

औि गौ पालन किना भी वैश्य का स्वाभाहवक कमथ िै| गाय से अर्थ, धमथ, काम 

औि मोक्ष, इन चािोिं पुरुषार्ों की हसक्तद्ध िोती िै| गौ पालन से दूध, घी, गोबि 

आहद पदार्थ हमलते िैं जो प्राहणयोिं के जीवन आधाि िैं| खेती के हलए इससे बैल 

हमलते िैं| गाय के घी से िी यज्ञ हकया जाता िै| स्थान रु्क्तद्ध के हलये गोबि का 

िी चौका लगाया जाता िै| श्राद्ध कमथ में गाय के दूध की खीि बनाई जाती िै| 

पिलोक सुधािने के हलए गोदान हकया जाता िै| धाहमथक कृत्योिं में पञ्चगव्य काम 

में लाया जाता िै, जो गाय के दूध, दिी, घी, गोबि औि गोमूत्र, इन पााँच पदार्ों 

से बनता िै| इस प्रकाि उपयोगी गौ माता का पालन कि वैश्य प्रजा पि अत्यिंत 

उपकाि किते िैं|  

 

सभी प्राहणयोिं (ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य एविं रू्द्र) की सेवा किना, सेवा की सामग्री 

तैयाि किना औि सभी प्राहणयोिं के कायों में कोई बाधा, अड़चन न आए,  इस 

भाव से अपनी बुक्तद्ध, योग्यता, बल का उपयोग किना, रू्द्र का स्वाभाहवक कमथ 

िै| यिााँ एक र्िंका िो सकती िै हक भगवान् ने चािोिं वणों की उत्पहत्त में सत्त्व, 

िज औि तम, इन तीन गुणोिं को कािण बताया िै| उसमें तमोगुण की प्रधानता 

से रू्द्र की उत्पहत्त बताई िै| तमोगुण का वणथन अज्ञान, प्रमाद, आलस्य, हनद्रा, 

अप्रकार्, अप्रवृहत्त औि मोि, इन सात अवगुणोिं से हकया िै| अतः  ऐसे तमोगुण 

की प्रधानता वाला रू्द्र अपने आलस्य, प्रमाद आहद के कािण सेवा कैसे कि 

सकेगा? सेवा एक ऊाँ चे स्ति का कमथ िै| ऐसे ऊाँ चे कमथ का भगवान् ने रू्द्र के 

हलये हवधान कैसे कि हदया? स्मिण ििे हक भगवान् ने किा िै हक मृतु्य पिात 
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सत्त्वगुण वाले ऊाँ चे लोकोिं में जाते िैं, िजोगुण वाले मृतु्य पिात मध्यलोक अर्ाथत् 

मृतु्यलोक में जाते िैं, औि तमोगुण वाले मृतु्य पिात अधोगहत में जाते िैं| वास्तव 

में िजोगुण के बढ़ने पि जो मृतु्य को प्राप्त किता िै, वि कमथ प्रधान मनुष्य 

योहन में जन्म लेता िै, 'िजहस प्रलयिं गत्वा कमथसहङ्गषु जाएते'| अतः  मनुष्य िी 

िजस प्रधान (िजोगुण की प्रधानता वाला) िै| िजस प्रधान वालोिं में जो साक्तत्त्वक, 

िाजस औि तामस, तीन गुण िोते िैं, उन तीनोिं गुणोिं के आधाि से िी चािोिं वणों 

की िचना की गई िै| इसहलये कमथ किना सब से  मुख्य िोता िै, औि इसी 

कािण मनुष्य योहन को कमथ योहन किा गया िै| प्रभु ने चािोिं वणों के कमों के 

हलये स्वभावज कमथ, स्वभाव हनयत कमथ आहद कमों का हवविण हकया िै| अतः  

रू्द्र का परिचयाथ अर्ाथत् सेवा किना स्वभावज कमथ िै, हजसमें उसे परिश्रम निी िं 

िोता| मनुष्य कमथ योहन में ब्राह्मण, क्षहत्रय औि वैश्य में हववेक हवचाि का हवरे्ष 

ताितम्य ििता िै औि रु्क्तद्ध भी ििती िै, पिनु्त रू्द्र में मोि की प्रधानता ििने 

से उसका हववेक दबा हुआ िोता िै| इस दृहष्ट से रू्द्र के सेवा कमथ में हववेक 

की प्रधानता न िोकि आज्ञा पालन की प्रधानता ििती िै, 'अज्ञा सम न सुसाहिब 

सेवा'|  इसहलये चािोिं वणों की आज्ञा के अनुसाि सेवा किना, उनके हित के 

हलए सुख सुहवधा जुटाना, रू्द्र के हलये स्वाभाहवक कमथ िोता िै| रु्द्रोिं के कमथ 

परिचयाथत्मक अर्ाथत् सेवा स्वरूप िोते िैं| उनके र्ािीरिक, सामाहजक, 

नागरिक, आहद सब कमथ जब उहचत प्रकाि से सम्पन्न िोते िैं, तब चािोिं िी वणों 

के जीवन हनवाथि के हलये सुख, सुहवधा, अनुकूलता औि आवश्यकता की पूहतथ 

िोती िै| स्वाभाहवक कमों का तात्पयथ िै हक चेतन जीवात्मा औि जड़ प्रकृहत, 

दोनोिं का स्वभाव हभन्न िै| चेतन स्वाभाहवक िी हनहवथकाि अर्ाथत् परिवतथन िहित 

िै, औि प्रकृहत स्वाभाहवक िी हवकािी अर्ाथत् परिवतथनर्ील िै| अतः  इन दोनोिं 

का स्वभाव हभन्न िोने से इनका सम्बन्ध स्वाभाहवक निी िं िै हकिं तु चेतन ने प्रकृहत 

के सार् अपना सम्बन्ध मानकि उस सम्बन्ध की सद्भावना कि ली िै, अर्ाथत् 

सम्बन्ध िै, ऐसा मान हलया िै| इसी को गुणोिं का सिंग किते िैं जो जीवात्मा की 

अच्छी बुिी योहनयोिं में जन्म लेने का कािण बनता िै, 'कािणिं गुणसङ्गोस्य 

सदसद्योहनजन्मसु'| इस सिंग के कािण, गुणोिं के ताितम्य से जीव का ब्राह्मणाहद 

वणथ में जन्म िोता िै| गुणोिं के ताितम्य से हजस वणथ में जन्म िोता िै, उन गुणोिं 

के अनुसाि िी उस वणथ के कमथ स्वाभाहवक, सिज िोते िैं| जैसे ब्राह्मण के हलये 

र्म, दम आहद, क्षहत्रय के हलये र्ौयथ, तेज आहद, वैश्य के हलये खेती, गौिक्षा 
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आहद औि रू्द्र के हलये सेवा, यि कमथ स्वतः  स्वाभाहवक िोते िैं| इन्ी िं 

स्वाभाहवक कमथ किने से मनुष्य अधोगहत से मुक्ति पाता िै| स्मिण ििे हक 

मनुष्य जब इन स्वाभाहवक कमों को अपने हलये, अर्ाथत् अपने स्वार्थ, भोग औि 

आिाम के हलये किता िै, तब वि उन कमों से बाँध जाता िै| जब उन्ी िं कमों 

को स्वार्थ औि अहभमान का त्याग किके हनष्काम भाव पूवथक सिंसाि के हित 

के हलये किता िै, विी कमथयोग िै| कमथयोग से वि सिंसाि में व्यापक पिमात्मा 

का पिायण िोकि केवल भगवत् सम्बन्धी कमथ (जप, ध्यान, सत्सिंग, स्वाध्याय 

आहद) किता िै| तब प्रकृहत के गुणोिं का सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िो जाने पि वि 

पिमात्म-तत्व का ज्ञान पा जाता िै| अतः  पूवथ जन्म में तमोगुणी प्रवृहत्त के कािण 

रू्द्र योहन में जन्म लेने से अपना हनष्काम भाव से स्वाभाहवक कमथ किते हुए 

मनुष्य तमोगुणी प्रवृहत्त से हनवृत्त िो प्रभु को प्राप्त किने में सिल िोता िै| 

 

से्व से्व कमगण्यहभरतः  सिंहसक्तद्धिं लभते नरः  । 

स्वकमगहनरतः  हसक्तद्धिं यर्ा हवन्दहत तचृ्छणु ।।१८-४५।। 

 

 ो तत्पर स्वाभाहवक कमग पा सकें  जन परम भगवन | 

सुनो  हवहध  पाएिं   कैसे परम  हसक्तद्ध  चारो िं वणग  जन ||१८-४५|| 

 

भावार्ग: अपने स्वाभाहवक कमों में तत्पि िोने से पिम प्रभु (पिमात्म-तत्व) की 

प्राक्तप्त िोती िै| पिम हसक्तद्ध को चािोिं वणथ (ब्राह्मण, क्षहत्रय, हवषय औि रू्द्र) के 

प्राणी कैसे प्राप्त किें , यि हवहध सुनो| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक मनुष्य की जैसी स्वतः  हसद्ध स्वाभाहवक प्रकृहत 

(स्वभाव) िै, उसमें िाग, िेष न किते हुए उसे पूणथ किे तो प्रकृहत उसका स्वतः  

िी कल्याण कि देती िै| इसका तात्पयथ यि हक साधक प्रकृहत के िािा प्रवाि 

रूप स्वयिं िोने वाले स्वाभाहवक कमथ को स्वार्थ िहित, प्रीहत औि तत्पिता से 

किे| इन कमों के प्रवाि के सार् न िाग िो, न िेष िो औि न िलेच्छा िो| िाग, 

िेष औि िलेच्छा से िहित िोकि हक्रया किने से हक्रया का वेग र्ान्त िो जाता 

िै औि कमथ में आसक्ति न िोने से नया  वेग पैदा निी िं िोता| इससे प्रकृहत के 

पदार्ों औि हक्रयाओाँ के सार् हनहलथप्तता (असिंगता) आ जाती िै| हनहलथप्तता 
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िोने से प्रकृहत की हक्रयाओिं का प्रवाि स्वाभाहवक िी चलता ििता िै औि उनके 

सार् अपना कोई सम्बन्ध न ििने से साधक की अपने स्वरूप में क्तस्थहत िो 

जाती िै, जो प्राणी की स्वतः  स्वाभाहवक क्तस्थहत िै| अपने स्वरूप में क्तस्थहत िोने 

पि उसका पिमात्मा की ओि स्वतः  आकषथण िो जाता िै| पिनु्त यि सब कमों 

में अहभिहत िोने से िोता िै, आसक्ति से निी िं| अपने स्वाभाहवक कमों को केवल 

दूसिोिं के हित के हलये तत्पिता औि उत्सािपूवथक किने से मन में जो प्रसन्नता 

िोती िै, उसका नाम अहभिहत िै| िल की इच्छा से कुछ किना अर्ाथत् कुछ 

पाने के हलये कमथ किना आसक्ति िै| कमों में अहभिहत से कल्याण िोता िै, 

औि आसक्ति से बन्धन िोता िै|   

 

मनुष्य प्रीहत औि तत्पिता पूवथक से चािे एक कमथ किे, अर्वा अनेक कमथ, 

उसका उदे्दश्य केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िोने से उसकी कतथव्य हनष्ठा एक 

िो जाती िै| पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त िेतु मनुष्य हजतने भी कमथ किता िै, वि 

सब कमथ अन्त में उसी उदे्दश्य में लीन िो जाते िैं, अर्ाथत् उसी उदे्दश्य की पूहतथ 

किने वाले िो जाते िैं| जैसे मााँ गिंगा हिमालय से हनकलकि गिंगा सागि तक 

जाती िैं, तो नद, नहदयााँ, झिने, सिोवि,वषाथ-जल, यि सभी उनकी धािा में हमल 

कि गिंगा से एक िो जाते िैं| ऐसे िी उदे्दश्य वाले साधक के सभी कमथ उसके 

उदे्दश्य में हमल जाते िैं| पिनु्त हजसकी कमों में आसक्ति िै, वि साधक एक 

कमथ में अनेक िल चािे या अनेक कमथ में एक िल चािे, उसका उदे्दश्य एक 

पिमात्मा की प्राक्तप्त का न िोने से उसकी कतथव्यहनष्ठा एक निी िं िोती|  

 

प्रभु अजुथन से किते िैं हक साधक का स्वाभाहवक कमथ किना िी पिमात्म-तत्व 

की प्राक्तप्त का साधन िै| यि चािोिं वणों के पुरुषोिं को कैसे प्राप्त िो सकता िै, 

अब यि सुनो औि ठीक तिि से समझो| 

 

यतः    प्रवृहत्तभूगतानािं   येन   सवगहमदिं   ततम् । 

स्वकमगणा तमभ्यच्यग हसक्तद्धिं हवन्दहत मानवः  ।।१८-४६।। 

 

 ै व्याप्त सब हवश्व  रर  की हजन्होिंने  उत्पहत्त जन |   

करें  प्राप्त परम पद कर स्व-कमग व् इनका पूजन ||१८-४६|| 
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भावार्ग: हजन पिमेश्वि से समू्पणथ प्राहणयोिं की उत्पहत्त हुई िै औि हजनमें यि 

समस्त जगत व्याप्त िै, अपने स्व-कमथ किते हुए उनका पूजन किने से पिम 

हसक्तद्ध की प्राक्तप्त िोती िै| 

 

टीका: हजस पिमात्मा से सिंसाि उत्पन्न हुआ िै, हजससे समू्पणथ सिंसाि का 

सिंचालन िोता िै, जो सब का उत्पादक, आधाि औि प्रकार्क िै, जो सब में 

परिपूणथ िै अर्ाथत् जो पिमात्मा अनन्त ब्रह्मािोिं की उत्पहत्त से पिले भी र्ा, 

उनके लीन िोने पि भी ििेगा औि उनके ििते हुए भी जो सदैव ििता िै, जो 

अनन्त ब्रह्मािोिं में व्याप्त िै, उसी पिमात्मा का अपने स्व-भावज (वणोहचत 

स्वाभाहवक) कमों को किते हुए पूजन किना चाहिए| 

 

मनुसृ्महत में ब्राह्मणोिं के हलये छः  कमथ बताए गए िैं, स्वयिं पढ़ना, दूसिोिं को 

पढ़ाना, स्वयिं यज्ञ किना, दूसिोिं से यज्ञ किाना, स्वयिं दान लेना औि दूसिोिं को 

दान देना| ऐसे िी क्षहत्रयोिं के हलये पााँच कमथ बताए गए िैं, प्रजा की िक्षा किना, 

दान देना, यज्ञ किना, अध्ययन किना औि हवषयोिं में आसि न िोना| वैश्योिं 

के हलए यज्ञ किना, अध्ययन किना, दान देना, कृहष, गौिक्ष्य औि वाहणज्य, इन 

र्ास्त्र हनयत औि स्वभावज कमों को किना| रू्द्र के हलए चािोिं वणों की सेवा 

किना र्ास्त्रहवहित तर्ा स्वभावज कमथ िै| यहद  साधक अपने कमों को किता 

हुआ पिमात्मा का पूजन किता िै, तो उसकी हक्रयाएाँ  पिमात्मा की पूजा िो 

जाती िैं| लौहकक औि पािमाहर्थक कमों के िािा पिमात्मा का पूजन तो किना 

चाहिए, पि उन कमों में औि उनको किने के किणोिं (उपकिणोिं) में ममता 

निी िं िखनी चाहिए|   

 

अपने स्वाभाहवक कमथ किता हुआ मनुष्य पिम पद को प्राप्त िोता िै| इसका 

तात्पयथ िै हक अपने कमथ किता हुआ पिमात्मा का पूजन किने वाला मनुष्य 

प्रकृहत के सम्बन्ध से िहित िोकि स्वतः  अपने स्वरूप में क्तस्थत िो जाता िै| 

स्वरूप में क्तस्थत िोने पि पिले जो पिमात्मा को समपथण हकया र्ा, उस सिंस्काि 

के कािण उसका प्रभु में अनन्य पे्रम जाग्रत् िो जाता िै| हिि उसके हलये कुछ 

भी पाना रे्ष निी िं ििता| यि हसद्धािंत चािोिं वणथ,  ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य औि रू्द्र 

के हलए मान्य िै चािे वि ब्रह्मचािी, गृिस्थी, वानप्रस्थी अर्वा सन्यासी िोिं| प्रभु 
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के पूजन में जाहत, सम्प्रदाय आहद बाधक निी िं िैं| सब पिमात्मा के पूजन के 

अहधकािी िैं| स्मिण ििे हक भगवान् के सिुख हुए मनुष्योिं की सभी हक्रयाओाँ 

को भगवान् अपना पूजन मान लेते िैं औि प्रसन्न िोते िैं |  

 

शे्रयान्स्वधमो हवगुणः   परधमागत्स्वनुहष्ठतात् । 

स्वभावहनयतिं कमग कुवगन्नाप्नोहत हकक्तिषम् ।।१८-४७।। 

 

 ै  स्व-धमग  शे्रष्ठ  यद्यहप   ो   गुण  रह त   े  अजुगन | 

हनषेध करना परधमग चा े युि अहत शुद्ध आचरन || 

न ी िं पाता नर अघ  कभी करे  कमग स्व-धमग पालन ||१८-४७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, गुण िहित िोते हुए भी अपना धमथ शे्रष्ठ िै| चािे अहधक रु्द्ध 

आचिण वाला दूसिा धमथ िो, वि हनषेध िै| स्व-धमथ कमथ का पालन किने से 

मनुष्य कभी पाप को निी िं प्राप्त िोता| 

 

टीका: प्रभु ने यिााँ स्व-धमथ र्ब् से वणथ धमथ का उले्लख हकया िै| मनुष्य जन्म 

औि कमथ के अनुसाि अपने को हजस वणथ औि आश्रम का मानता िै, उसके 

हलये उसी वणथ औि आश्रम का धमथ स्व-धमथ िै| उदाििण के हलए ब्राह्मण वणथ 

में उत्पन्न हुए मनुष्य को उपयुथि ब्राह्मण के ६ कमथ किना चाहिए| उसी प्रकाि 

अन्य वणथ, क्षहत्रय, वैश्य एविं रू्द्र को अपने अपने स्व-कमों का पालन किना 

चाहिए| दूसिे वणथ का धमथ चािे अहधक गुणोिं से परिपूणथ िो, उसको किना हनषेध 

िै| यिािं र्ास्त्रोिं में आपात काल क्तस्थहत के हलए अवश्य छूट दी िै| आपात काल 

में अर्ाथत् आपहत्त के समय वैश्य के खेती, व्यापाि आहद जीहवका सम्बन्धी कमथ 

ब्राह्मण के हलये भी स्व-धमथ िो जाते िैं| उसी प्रकाि ब्राह्मण के र्म, दम आहद 

हजतने भी स्वभावज कमथ िैं, वि सामान्य धमथ िोने से चािोिं वणों के हलये स्व-

धमथ िो जाते िैं| मनुष्य र्िीि केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये िी हमला 

िै, इस दृहष्ट से सभी मनुष्य साधक िैं| अतः  दैवीय सम्पहत्त के हजतने भी सद्गुण 

एविं सदाचाि िैं, वि सभी के अपने िोने से सभी मनुष्योिं के हलये स्व-धमथ िैं| 

पिनु्त आसुिी सम्पहत्त के हजतने भी दुगुथण एविं दुिाचाि िैं , वि सभी मनुष्योिं के 

हलये न तो स्व-धमथ िैं औि न पिधमथ िैं| वि सभी के हलये हनहषद्ध िैं, त्याज्य िैं 
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क्योिंहक वि अधमथ िैं| दैवीय सम्पहत्त के गुणोिं को धािण किने में औि आसुिी 

सम्पहत्त के पाप कमों का त्याग किने में सभी स्वतन्त्र िैं , सबल िैं, अहधकािी 

िैं| कोई भी पितन्त्र, हनबथल तर्ा अनहधकािी निी िं िै|  

र्ास्त्रोिं में हवहित औि हनहषद्ध, दो प्रकाि के कमथ िैं| उनमें हवहित कमथ किने 

की आज्ञा िै औि हनहषद्ध कमथ किने का हनषेध िै| उन हवहित कमों में भी र्ास्त्रोिं 

ने हजस वणथ, आश्रम, देर्, काल, घटना, परिक्तस्थहत, वसु्त, सिंयोग, हवयोग आहद 

को लेकि जो कमथ हनयुि हकए िैं, उस वणथ, आश्रम आहद के हलये वि हनयत 

कमथ किलाते िैं| सत्त्व, िजस औि तमस, इन तीनोिं गुणोिं को लेकि जो स्वभाव 

बनता िै, उस स्वभाव के अनुसाि कमथ हनयत हकए गए िैं, वि स्वभाव-हनयत 

कमथ िैं| उन्ी िं को स्वभाव-प्रभव, स्वभावज, स्व-धमथ, स्व-कमथ औि सिज कमथ 

किा गया िै|  

भगवान् िाम ने र्बिी को नवहवधा भक्ति का ज्ञान देते हुए किा र्ा: 

 

नवधा भगहत किउाँ तोहि पािी िं। सावधान सुनु धरु मन मािी िं।। 

हिि अन्त में भगवान् ने किा, ‘सकल प्रकाि भगहत दृढ़ तोिें ’| 

 

इसका तात्पयथ यि िै हक भक्ति नौ प्रकाि की िोती िै, यद्यहप र्बिी को इसका 

ज्ञान निी िं र्ा पिनु्त भगवद भि िोने के कािण र्बिी में सब प्रकाि की भक्ति 

कूट कूट कि भिी हुई र्ी| अतः  भगवद पे्रम से स्वतः  िी सब ज्ञान आ जाता िै| 

सत्सिंग, भजन, ध्यान आहद किने से हजन गुणोिं का िमें ज्ञान निी िं िै, वि गुण भी 

आ जाते िैं| इसहलये मनुष्य को अपना स्वभाव औि अपने कमथ रु्द्ध, हनमथल 

बनाने चाहिए| इसमें कोई पितन्त्र निी िं िै, कोई हनबथल निी िं िै, कोई अयोग्य 

निी िं िै, कोई अपात्र निी िं िै| 

 

स जिं कमग कौने्तय सदोषमहप न त्यजेत् । 

सवागरम्भा ह   दोषेण धूमेनाहग्नररवावृताः  ।।१८-४८।। 

 

न त्यागो कदाहप स ज कमग यहद दोष युि अजुगन | 

 ोते  दोष युि सभी कमग  जैसे धूम अनल सलिंग्न ||१८-४८|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, दोष युि िोने पि भी सिज कमथ को निी िं त्यागना चाहिए| 

जैसे अहि से धुिंआ युि िै, वैसे िी सभी कमथ दोष से युि िोते िैं|  

 

टीका: प्रभु ने बताया िै हक स्वभाव के अनुसाि र्ास्त्रोिं ने जो कमथ हनयत हकए 

िैं, उन कमों को किता हुआ मनुष्य पाप को प्राप्त निी िं िोता| इससे हसद्ध िोता 

िै हक स्वभाव-हनयत कमों में भी पाप हक्रया िोती िै| अगि पाप हक्रया न िोती 

तो ‘पाप को प्राप्त निी िं िोता’, प्रभु यि निी िं किते| यिााँ भगवान् किते िैं हक 

जो सिज कमथ िैं, उनमें कोई दोष भी िो तो भी उनका त्याग निी िं किना चाहिए| 

क्योिंहक सब कमथ धुएाँ  से अहि की तिि दोष से आवृत िैं | 

 

स्वभाव-हनयत कमथ सिज कमथ किलाते िैं, जैसे ब्राह्मण के र्म, दम आहद, 

क्षहत्रय के र्ौयथ, तेज आहद, वैश्य के कृहष, गौिक्ष्य आहद, औि रू्द्र के सेवा कमथ| 

जन्म के बाद र्ास्त्रोिं ने पूवथ गुण औि कमों के अनुसाि हजस वणथ के हलये हजन 

कमों की आज्ञा दी िै, वि र्ास्त्रहनयत कमथ भी सिज कमथ किलाते िैं, जैसे 

ब्राह्मण के हलये यज्ञ किना औि किाना, पढ़ना औि पढ़ाना आहद, क्षहत्रय के 

हलये यज्ञ किना, दान किना आहद, वैश्य के हलये खेती, गौ िक्षा आहद औि रू्द्र 

के हलये सेवा|  

 

सिज कमथ में यि दोष िो सकते िैं: 

 

(१) पिमात्मा औि पिमात्मा का अिंर्, यि दोनोिं िी ‘स्व’ िैं तर्ा प्रकृहत औि 

प्रकृहत का कायथ र्िीि आहद यि दोनोिं ‘पि’ िैं| पिनु्त पिमात्मा का अिंर् स्वयिं 

प्रकृहत के वर् िोकि पितन्त्र िो जाता िै अर्ाथत् हक्रया प्रकृहत में िोती िै औि 

उस हक्रया को वि अपने में मान लेता िै तो पितन्त्र िो जाता िै| यि प्रकृहत के 

पितन्त्र िोना िी दोष िै|  

 

(२) प्रते्यक कमथ में कुछ न कुछ आनुषिंहगक अहनवायथ हििंसा आहद दोष िोते िी 

िैं|  
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(३) कोई भी कमथ हकया जाए वि कमथ हकसी के अनुकूल औि हकसी के प्रहतकूल 

िोता िी िै| हकसी के प्रहतकूल िोना भी दोष िै|  

 

(४) प्रमाद आहद दोषोिं के कािण कमथ के किने में कमी िि जाना अर्वा किने 

की हवहध में भूल िो जाना भी दोष िै| 

 

प्रभु किते िैं हक अपने सिज कमथ में दोष भी िो, तो भी उसको निी िं छोड़ना 

चाहिए| इसका तात्पयथ िै हक जैसे ब्राह्मण के कमथ हजतने सौम्य िैं , उतने 

ब्राह्मणेति वणों के कमथ सौम्य निी िं िो सकते, पिनु्त सौम्य न िोने पि भी वि 

कमथ दोषी निी िं िैं| उदाििण के हलए क्षहत्रय के हलये न्याययुि युद्ध हनयत कमथ 

िै यद्यहप इसमें हििंसा िै| पिनु्त यि हििंसक कमथ किने पि भी क्षहत्रय को पाप 

निी िं लगता|  

 

सिज कमों को किने में यद्यहप दोष (पाप) निी िं लगता, यि उहचत िै, पिनु्त 

यिािं एक र्िंका िो सकती िै हक इन साधािण सिज कमों से मुक्ति कैसे हमल 

जाएगी? वास्तव में मुक्ति प्राप्त किने में सिज कमथ बाधक निी िं िैं | कामना, 

आसक्ति, स्वार्थ, अहभमान आहद से िी बन्धन िोता िै औि पाप भी इन कामना 

आहद के कािण से िी िोते िैं| इसहलये मनुष्य को हनष्कामभाव पूवथक भगवद 

भजन किते हुए सिज कमों को किना चाहिए| तब बन्धन छूटेगा औि मुक्ति 

हमलेगी| 

 

हजतने भी कमथ िैं, वि सब सदोष िी िैं, जैसे आग के सार् धुआाँ | कमथ किने में 

देर्, काल, घटना, परिक्तस्थहत आहद की पितन्त्रता औि दूसिोिं की प्रहतकूलता 

भी दोष िै, पिनु्त स्वभाव के अनुसाि र्ास्त्रोिं ने जो आज्ञा दी िै, उस आज्ञा का  

हनष्कामभाव पूवथक कमथ किता हुआ मनुष्य पाप का भागी निी िं िोता| इसीहलए 

भगवान् अजुथन से कि ििे िैं हक िे अजुथन, यि युद्ध रूप हक्रया हजसको तुम 

घोि अधमथ मान ििे िो, वि िी तुम्हािा धमथ िै, क्योिंहक न्याय से प्राप्त हुए युद्ध 

को किना क्षहत्रयोिं का धमथ िै, इसके अहतरिि क्षहत्रय के हलये दूसिा कोई शे्रय 

का साधन निी िं िै| 
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असिबुक्तद्धः  सवगि  हजतािा हवगतसृ्प ः  । 

नैष्कम्यगहसक्तद्धिं परमािं सिंन्यासेनाहधगच्छहत ।।१८-४९।। 

 

अनासक्ति और हनरी  बुक्तद्ध से करे वश जो तन |  

करे प्राप्त नैष्कम्यगहसक्तद्ध सािंख्ययोग से  व  जन ||१८-४९||  

 

भावार्ग: आसक्ति एविं सृ्पिा से िहित बुक्तद्ध से हजसने र्िीि को वर् में कि 

हलया िै, वि पुरुष सािंख्ययोग से नैष्कम्यथहसक्तद्ध को प्राप्त किता िै|  

 

टीका: प्रभु किते िैं हक प्राहणयोिं को सिंन्यास (सािंख्य) योग का अहधकािी िोने 

से हसक्तद्ध प्राप्त िो सकती िै जब वि आसक्ति एविं सृ्पिा िहित बुक्तद्ध से अपने 

र्िीि (इक्तन्द्रयोिं) को हनयिंहत्रत कि ले| आसक्ति िहित अर्ाथत देर्, काल, घटना, 

परिक्तस्थहत, वसु्त, व्यक्ति, हक्रया, पदार्थ आहद हकसी में भी बुक्तद्ध हलप्त न िो| 

सृ्पिा िहित अर्ाथत जीवन धािण के हलये हजन वसु्तओिं की हवरे्ष आवश्यकता 

िै, उन की सूक्ष्म इच्छा भी न किे| जीवन हनवाथि सम्बन्धी आवश्यकताओिं की 

हचिंता निी िं किे| इसका तात्पयथ यि िै हक जड़ता का पूणथतः  त्याग कि दे| इस 

प्रकाि इक्तन्द्रयोिं को वर् में कि सािंख्ययोग का साधक नैष्कम्यथरूप पिमात्म-

तत्व को प्राप्त कि लेता िै| इसका कािण िै हक हक्रया प्रकृहत में िोती िै औि 

जब स्वयिं का उस हक्रया के सार् लेर्मात्र भी सम्बन्ध निी िं ििता, तब कोई भी 

हक्रया औि उसका िल उस पि हकिं हचत मात्र भी असि निी िं डालता| अतः  

उसमें जो स्वाभाहवक, स्वतः  हसद्ध हनष्कमथता, हनहलथप्तता िै, वि प्रकट िो जाती 

िै| 

 

हसक्तद्धिं प्राप्तो यर्ा ब्रह्म तर्ाप्नोहत हनबोध मे । 

समासेनैव  कौने्तय हनष्ठा  ज्ञानस्य  या परा ।।१८-५०।। 

 

पाई हसक्तद्ध हजस जन  ै व  ज्ञान परा हनष्ठा अजुगन |  

समझो कैसे कर  सके प्राप्त  ब्रह्म ज्ञान व  भूजन ||१८-५०|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, हजस प्राणी ने हसक्तद्ध प्राप्त कि ली, वि ज्ञान की पिा हनष्ठा 

िै| वि ब्रह्म ज्ञान को कैसे प्राप्त कि सकता िै, यि समझो|  

 

टीका: प्रभु ने यिााँ हसक्तद्ध नाम अन्तः किण की रु्क्तद्ध के हलए हदया िै| हजसका 

अन्तः किण इतना रु्द्ध िो गया िै हक उसमें हकिं हचत मात्र भी हकसी प्रकाि की 

कामना, ममता औि आसक्ति निी िं ििी, उसके हलये हकसी भी वसु्त, व्यक्ति, 

परिक्तस्थहत आहद की आवश्यकता निी िं िोती, अर्ाथत् उसके हलये कुछ भी प्राप्त 

किना रे्ष निी िं िि जाता| साधािणतः  मनचािी वसु्त के हमल जाने को हसक्तद्ध 

किा जाता िै, पि वास्तव में यि हसक्तद्ध निी िं िै क्योिंहक इसमें पिाधीनता िोती 

िै, इसे प्राप्त किने में हकसी वसु्त, परिक्तस्थहत आहद की आवश्यकता पड़ती िै| 

हजस हसक्तद्ध में कामना पैदा न िो, विी वास्तव में हसक्तद्ध िै| अन्तः किण की रु्क्तद्ध 

रूप हसक्तद्ध को प्राप्त हुआ साधक िी ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त कि सकता िै| प्रभु 

किते िैं हक वि हजस क्रम से ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त िोता िै, उसको मुझ से समझ| 

 

बुद्धया हवशुद्धया युिो धृत्यािानिं हनयम्य च । 

शब्दादीक्तन्वषयािंस्त्यक्त्वा  रागदे्वषौ वु्यदस्य च ।।१८-५१।। 

हवहविसेवी   लघ्वाशी   यतवाक्कायमानसः  । 

ध्यानयोगपरो  हनत्यिं     वैराग्यिं    समुपाहश्रतः  ।।१८-५२।। 

अ िंकारिं    बलिं   दपं   कामिं   क्रोधिं  पररग्र म् । 

हवमुच्य  हनमगमः   शान्तो   ब्रह्मभूयाय  कल्पते ।।१८-५३।। 

 

तजे  हवषय  शुद्ध बुक्तद्ध  से  करे धैयग  पूणग  जो हनयमन |       

कर  त्याग  शब्दाहद   हवषय    ो  रह त  राग  दे्वष जन ||१८-५१|| 

एकािंहतक हनयहमत भोजक हजसके वश तन मन वचन |  

वैरागी   आहश्रत   रर  ो  हनरिंतर  ध्यानयोग   परायन ||१८-५२|| 

रह त  अ िंकार  बल  दपग  काम  क्रोध पररग्र  जो जन | 

रह त  राग  ो स्वभाव  शािंत  पा सके  व  ब्रह्म अजुगन ||१८-५३||  

 

भावार्ग: िे अजुथन, रु्द्ध बुक्तद्ध से युि, धैयथ पूवथक हवषय को त्याग कि हनयमन 

किने वाला, र्ब्ाहद हवषयोिं का त्याग कि िाग, िेष से िहित, एकािंत वासी, 
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हनयहमत भोजन किने वाला, र्िीि, मन औि वाणी को वर् में िखने वाला, 

वैिागी, प्रभु के आश्रय में ििने वाला, हनििंति ध्यानयोग से पिायण, अििंकाि, 

बल, घमि, काम, क्रोध औि परिग्रि का त्याग किने वाला, ममता िहित औि 

र्ाक्तन्त युि पुरुष ब्रह्म की प्राक्तप्त कि सकता िै| 

 

टीका: जो सािंख्ययोग का साधक पिमात्म-तत्व को प्राप्त किना चािता िै, 

उसकी बुक्तद्ध रु्द्ध अर्ाथत् साक्तत्त्वक िो, एविं हववेक स्पष्ट िो| सािंख्ययोगी के हलये 

हजस हववेक की आवश्यकता िै, वि हववेक रु्द्ध बुक्तद्ध से िी प्रकट िोता िै| 

उस हववेक से वि जड़ता का त्याग किता िै| 

 

जैसे सिंसािी लोग िाग पूवथक वसु्त, व्यक्ति आहद के आहश्रत ििते िैं, उनको 

अपना आश्रय मानते िैं, ऐसे िी सािंख्ययोग का साधक वैिाग्य के आहश्रत ििता 

िै, अर्ाथत् जन समुदाय, भीड़ वाले स्थान आहद से उसकी स्वाभाहवक िी 

हनहलथप्तता बनी ििती िै| लौहकक औि पािलौहकक समू्पणथ भोगोिं में उसका दृढ़ 

वैिाग्य िोता िै| सािंख्ययोग के साधक का स्वभाव, उसकी रुहच स्वतः  

स्वाभाहवक एकान्त में ििने की िोती िै| एकान्त सेवन की रुहच िोना तो उत्तम 

िै, पि उसका आग्रि निी िं िोना चाहिए, अर्ाथत् एकान्त न हमलने पि मन में 

हवके्षप निी िं िोना चाहिए| आग्रि न िोने से रुहच िोने पि भी एकान्त न हमले, 

प्रतु्यत समुदाय हमले, तो भी साधक हसक्तद्ध, अहसक्तद्ध में सम ििेगा| पिनु्त आग्रि 

िोगा तो वि समुदाय को निी िं सि पाएगा| मन जब भगवान् में भली भािंहत लग 

जाएगा, तब अन्तः किण स्वतः  िी हनमथल िो जाएगा| 

 

साधक का स्वभाव स्वल्प अर्ाथत् हनयहमत औि साक्तत्त्वक भोजन किने का िोना 

चाहिए| भोजन के हवषय में हित, हमत औि मेध्य, यि तीन बातें बताई गई िैं| 

हित का तात्पयथ िै, भोजन र्िीि के अनुकूल िो| हमत का तात्पयथ िै, भोजन न 

तो अहधक किे औि न कम किे प्रतु्यत हजतने भोजन से र्िीि हनवाथि िो सके 

उतना िी भोजन किे| भोजन से र्िीि पुष्ट िो जाएगा, ऐसे भाव से भोजन न 

किे प्रतु्यत केवल औषध की तिि कु्षधा हनवृहत्त के हलये िी भोजन किे, हजससे 

साधन में हवघ्न न पड़े| मेध्य का तात्पयथ िै, भोजन पहवत्र िो| 
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साधक को हकतने िी सािंसारिक प्रलोभन आएिं , उसका धे्यय केवल पिमात्म-

तत्व की प्राक्तप्त िो| ऐसी दृढ़ साक्तत्त्वक धृहत के िािा इक्तन्द्रयोिं को हनयहमत िखे 

अर्ाथत हनयमन किे| र्िीि, वाणी औि मन को सिंयत (वर् में) किना भी साधक 

के हलये अत्यिंत आवश्यक िै| अतः  वि र्िीि से वृर्ा भ्रमण न किे, वाणी से 

वृर्ा न बोले, असत्य न बोले, हनन्दा न किे| मन से िाग पूवथक सिंसाि का हचन्तन 

न किे, प्रतु्यत पिमात्मा का हचन्तन किे| 

 

ध्यान के समय बािि के हजतने सम्बन्ध, जो हक हवषय रूप से आते िैं औि 

हजनसे सिंयोगजन्य सुख िोता िै, उन र्ब्, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन पााँचोिं 

हवषयोिं का स्वरूप से त्याग कि दे| इसका कािण िै हक हवषयोिं का िाग पूवथक 

सेवन किने वाला ध्यानयोग की साधना निी िं कि सकता| अगि हवषयोिं का िाग 

पूवथक सेवन किेगा तो ध्यान में वृहत्तयााँ (बहिमुथख िोने से) निी िं लगेंगी औि हवषयोिं 

का हचन्तन िोगा| 

 

ऐसा भाव कभी न किे हक सािंसारिक वसु्त मित्वर्ाली िैं, उपयोगी िैं| इस भाव 

को िी िाग किते िैं, जो पिमात्म-तत्व प्राप्त किने में बाधक िै| इसका तात्पयथ 

िै हक अन्तः किण में असत् वसु्त का ििंग, जो िाग िै, वि पिमात्म-तत्व की 

प्राक्तप्त में बाधा डालता िै| उसके प्रहत िेष पैदा किता िै| असत् सिंसाि के हकसी 

अिंर् में िाग िो जाए तो दूसिे अिंर् में िेष िो जाता िै, यि हनयम िै| जैसे र्िीि 

में िाग िो जाए तो र्िीि के अनुकूल वसु्त में िाग िो जाता िै औि प्रहतकूल 

वसु्त में िेष िो जाता िै| स्मिण ििे हक सिंसाि के सार् िाग से भी सम्बन्ध जुड़ता 

िै, औि िेष से भी सम्बन्ध जुड़ता िै|  

 

साधक हनत्य िी ध्यानयोग के पिायण ििे, अर्ाथत् ध्यान के अहतरिि दूसिा 

कोई साधन न किे| ध्यान के समय तो ध्यान किे िी, व्यविाि के समय, अर्ाथत् 

चलते-हििते, खाते-पीते, काम किते समय भी यि ध्यान (भाव) सदा बना ििे 

हक वास्तव में एक पिमात्मा के अहतरिि सिंसाि की स्वतन्त्र सत्ता निी िं िै| 

 

गुणोिं को लेकि अपने में जो एक हवरे्षता हदखती िै, उसे अििंकाि किते िैं| 

िठ से जो आग्रि िोता िै, उसे बल किते िैं| भूहम आहद बाह्य वसु्तओिं की 
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हवरे्षता को लेकि जो अििंकाि िोता िै, उसे दपथ किते िैं| भोग, पदार्थ तर्ा 

अनुकूल परिक्तस्थहत हमल जाए,  इस इच्छा का नाम काम िै| अपने स्वार्थ औि 

अहभमान में ठेस लगने पि दूसिोिं का अहनष्ट किने के हलये जो जलनात्मक वृहत्त 

पैदा िोती िै, उसको क्रोध किते िैं| भोग बुक्तद्ध से वसु्तओिं का जो सिंग्रि हकया 

जाता िै, उसे परिग्रि किते िैं| साधक को उपयुथि अििंकाि, बल, दपथ, काम, 

क्रोध औि परिग्रि, इन सब का त्याग कि देना चाहिए| 

 

अपने पास हनवाथि की जो वसु्तएाँ  िैं औि कमथ किने के र्िीि, इक्तन्द्रयााँ आहद जो 

साधन िैं, उनमें ममता अर्ाथत् अपनापन न िो| अपना र्िीि, वसु्त आहद जो 

िमें हप्रय लगते िैं, उनके बने ििने की इच्छा न िोना हनमथम िोना िै| हजन 

व्यक्तियोिं औि वसु्तओिं को िम अपनी मानते िैं , वि  पिले से अपनी निी िं र्ी िं 

औि मृतु्य के पिात अपनी निी िं ििेंगी| अतः  जो अपनी न र्ी िं, न ििेंगी, उनका 

केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलए उपयोग किना चाहिए|   

  

असत् सिंसाि के सार् सम्बन्ध िखने से िी अन्तः किण में अर्ाक्तन्त पैदा िोती िै| 

जड़ता से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि अर्ाक्तन्त समाप्त िो जाती िै| हिि 

िाग, िेष न ििने से साधक सदैव र्ान्त ििता िै| ममता िहित औि र्ान्त मनुष्य 

(सािंख्ययोग का साधक) पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त का अहधकािी बन जाता िै, 

अर्ाथत् असत का सवथर्ा सम्बन्ध छूटते िी उसमें ब्रह्म प्राक्तप्त की योग्यता, सामर्थ्थ 

आ जाती िै| इसका कािण िै हक जब तक असत् पदार्ों के सार् सम्बन्ध ििता 

िै, तब तक पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त की सामर्थ्थ निी िं आती| 

 

ब्रह्मभूतः  प्रसन्नािा न शोचहत न कािंक्षहत । 

समः  सवेषु भूतेषु मद्भक्तििं  लभते पराम् ।।१८-५४।। 

 

र े प्रसन्न क्तस्थत ब्रह्म रूप रह त शोक इच्छा अजुगन |  

रखे सदैव सम भाव पा सके व  पराभक्ति भगवन ||१८-५४||  
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भावार्ग: िे अजुथन, ब्रह्म रूप में क्तस्थत औि प्रसन्न ििे| न र्ोक किे न इच्छा| 

समस्त प्राहणयोिं में सम भाव िखे| वि भगवान् की पिाभक्ति को प्राप्त कि 

सकता िै|  

 

टीका: जब अन्तः किण में हवनार्र्ील वसु्तओिं का मित्व हमट जाता िै तब 

अन्तः किण की अििंकाि आहद वृहत्तयााँ र्ान्त िो जाती िैं , अर्ाथत् उनका त्याग 

िो जाता िै| हिि साधक के पास जो वसु्तएाँ  िैं, उनमें ममता निी िं ििती| ममता 

न ििने से सुख औि भोग बुक्तद्ध से वसु्तओिं का सिंग्रि निी िं िोता| जब सुख औि 

भोग बुक्तद्ध हमट जाती िै, तब अन्तः किण में स्वतः  स्वाभाहवक िी र्ाक्तन्त आ 

जाती िै| इस प्रकाि साधक जब असत्य का त्याग कि देता िै, तब वि ब्रह्म 

प्राक्तप्त का पात्र बन जाता िै| ब्रह्म प्राक्तप्त का पात्र बनने पि उसकी ब्रह्म भूत 

अवस्था स्वयिं िो जाती िै| इसके हलये उसे कुछ परिश्रम निी िं किना पड़ता| 

 

जब अन्तः किण में असत् वसु्तओिं का मित्व बढ़ जाता िै, तब उन वसु्तओिं को 

प्राप्त किने की कामना पैदा िो जाती िै| इसी कािण हृदय में अर्ाक्तन्त पैदा िो 

जाती िै| पिनु्त जब साधक असत् वसु्तओिं का त्याग कि देता िै तब उसके 

हचत्त में स्वाभाहवक िी प्रसन्नता आ जाती िै| अप्रसन्नता का कािण हमट जाने से 

हिि कभी अप्रसन्नता निी िं िोती| इसका कािण िै हक सािंख्ययोगी साधक के 

अन्तः किण में सिंसाि का अभाव औि पिमात्म-तत्व का भाव अटल ििता िै| 

उस प्रसन्नता के कािण वि र्ोक औि हचन्ता निी िं किता| इसका तात्पयथ िै हक 

उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली तर्ा परिवतथनर्ील परिक्तस्थहत, वसु्त, व्यक्ति, पदार्थ 

आहद का उस पि कोई प्रभाव निी िं पड़ता| वि पिमात्मा में अटल रूप से क्तस्थत 

िो जाता िै|  

 

जब तक साधक में हकिं हचत मात्र भी िषथ, र्ोक, िाग, िेष आहद िवि ििते िैं, 

तब तक वि सवथत्र व्याप्त पिमात्मा के सार् अहभन्नता का अनुभव निी िं कि 

सकता| अहभन्नता का अनुभव न िोने से वि अपने को समू्पणथ भूतोिं में सम निी िं 

देख सकता| पिनु्त जब साधक िषथ, र्ोकाहद िविोिं से सवथर्ा िहित िो जाता िै, 

तब पिमात्मा के सार् स्वतः  स्वाभाहवक अहभन्नता का अनुभव िो जाता िै| 

पिमात्मा के सार् अहभन्नता िोने से एविं अपनी कोई अलग सत्ता का अनुभव न 
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किने से, वि समू्पणथ प्राहणयोिं में समता देखता िै, 'समोऽििं सवथभूतेषु'| समरूप 

पिमात्मा के सार् अहभन्नता का अनुभव िोते िी साधक का सवथत्र समभाव िो 

जाता िै, तब उसका पिमात्मा में प्रहतक्षण वधथमान एक हवलक्षण आकषथण, 

अनुिाग िो जाता िै| इसी को प्रभु ने पिाभक्ति किा िै| 

 

भक्त्या मामहभजानाहत यावान्यश्चाक्तस्म तत्त्वतः  । 

ततो  मािं  तत्त्वतो  ज्ञात्वा   हवशते  तदनन्तरम् ।।१८-५५।। 

 

करें  प्राप्त मेरा  ज्ञान तत्व पराभक्ति से योहगगन |  

जो सुभग जान सकें  मेरा परम तत्व  े पृर्ानिंदन || 

 ो िं तत्काल  प्रहवि  मुझ में व   मेरे भि  पावन ||१८-५५|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, पिाभक्ति से योगीगण मेिा तत्व ज्ञान प्राप्त किें | जो 

सौभाग्यर्ाली पहवत्र भि मेिे पिम तत्व को जान सकें , वि मुझ में तकाल 

प्रहवष्ट िो जाते िैं| 

 

टीका: जब पिमात्म-तत्व में आकषथण, अनुिाग िो जाता िै, तब साधक स्वयिं 

पिमात्मा के सवथर्ा समहपथत िो जाता िै| वि पिमात्म-तत्व से अहभन्न िो जाता 

िै,  हिि उसका पृर्क कोई स्वतन्त्र अक्तस्तत्व निी िं ििता अर्ाथत् उसके अििं 

भाव का अहत सूक्ष्म अिंर् भी रे्ष निी िं ििता| उसको प्रभु की पे्रम भक्ति प्राप्त 

िो जाती िै| उस भक्ति से पिमात्म-तत्व का वास्तहवक बोध िो जाता िै| ब्रह्म 

भूत अवस्था िो जाने पि सिंसाि के सार् सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग िो जाता िै| 

यि अवश्य सिंभव िै हक सूक्ष्म अििं भाव, जैसे ’मैं ब्रह्म हाँ, मैं र्ान्त हाँ, मैं हनहवथकाि 

हाँ’, अभी भी िि सकता िै| यि अििं भाव जब तक ििता िै, तब तक परिक्तच्छन्नता 

औि पिाधीनता ििती िै| इसका कािण िै हक यि अििं भाव प्रकृहत का कायथ 

िै औि प्रकृहत 'पि' िै इसहलये पिाधीनता ििती िै| पिमात्मा की ओि आकृष्ट 

िोने से, पिाभक्ति िोने से िी यि अििं भाव हमट जाता िै| इस अििं भाव के 

सवथर्ा हमटने से िी पिमात्म-तत्व का वास्तहवक बोध िोता िै| 
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प्रभु ने पिले किा िै हक हजसका मन मुझ में आसि िो गया िै, हजसको मेिा 

िी आश्रय िै, वि अनन्य भाव से मेिे सार् दृढ़ता पूवथक सम्बन्ध िखते हुए मेिे 

समग्र रूप को जान लेता िै| वि ब्रह्म, समू्पणथ अध्यात्म औि समू्पणथ कमथ को 

अर्ाथत् समू्पणथ हनगुथण हवषय को, औि अहधभूत, अहधदैव औि अहधयज्ञ के सहित 

मुझ को अर्ाथत् समू्पणथ सगुण हवषय को भी जान लेता िै| इस प्रकाि हनगुथण 

औि सगुण के अहतरिि िाम, कृष्ण, हर्व, गणेर्, र्क्ति, सूयथ आहद अनेक 

रूपोिं में प्रकट िोकि जो मैं लीला किता हाँ, उसको भी जान जाता िै| यिी 

पिाभक्ति से मेिे समग्र रूप को जानना िै| 

 

स्मिण ििे हक पिमात्मा अनेक रूपोिं में, अनेक आकृहतयोिं में, अनेक र्क्तियोिं 

को सार् लेकि, अनेक कायथ किने के हलये बाि बाि अवताि लेते िैं| यिी 

पिमात्मा अनेक सम्प्रदायोिं में उनकी भावना के अनुसाि उनके इष्ट देवोिं के 

रूप में पूहजत िैं| वास्तव में पिमात्मा एक िी िैं, इस प्रकाि प्रभु के रूप को 

तत्व से जान लो, 'ततो मािं तत्वतो ज्ञात्वा हवर्ते तदनन्तिम्'| ऐसा प्रभु को तत्व 

से जानकि तकाल साधक प्रभु में प्रहवष्ट िो जाता िै, अर्ाथत् प्रभु के सार् हभन्नता 

का भाव सवथर्ा हमट जाता िै| यिी पूणथता िै औि इसी में मनुष्य जन्म की 

सार्थकता िै| 

 

सवगकमागण्यहप सदा कुवागणो मद् व्यापाश्रयः  । 

मत्प्रसादादवाप्नोहत    शाश्वतिं    पदमव्ययम् ।।१८-५६।। 

 

ले आश्रय मेरा और करता हुआ स ज कमग भूजन | 

करे प्राप्त  शाश्वत अव्यय पद  मेरी कृपा से अजुगन ||१८-५६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिे पिायण हुआ प्राणी स्वाभाहवक कमथ किता हुआ, मेिी 

कृपा से सनातन अहवनार्ी पद को प्राप्त िो जाता िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक साधक को कमों का, कमों के िल का, कमों के पूणथ 

िोने का अर्वा न िोने का, हकसी घटना, परिक्तस्थहत, वसु्त, व्यक्ति आहद का 

आश्रय न िो कि केवल मेिा िी आश्रय (सिािा) िोना चाहिए|। इस तिि जो 



 

918 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

सवथर्ा मेिे िी पिायण िो जाता िै, अपना स्वतन्त्र कुछ निी िं समझता, हकसी भी 

वसु्त को अपनी निी िं मानता, सवथर्ा मेिे आहश्रत ििता िै, ऐसे भि को अपने 

उद्धाि के हलये कुछ निी िं किना पड़ता| उसका उद्धाि मैं कि देता हाँ|  उसको 

अपने जीवन हनवाथि या साधन सम्बन्धी हकसी की कमी निी िं ििती, सब की पूहतथ 

मैं कि देता हाँ| यि मेिा हवधान िै जो मेिे सवथर्ा र्िण िो जाने वाले प्रते्यक 

प्राणी को प्राप्त िै|  

 

हजस ध्यान पिायण सािंख्ययोगी ने र्िीि, वाणी औि मन का सिंयमन कि हलया 

िै, अर्ाथत् हजसने र्िीि आहद की हक्रयाओिं को सिंकुहचत कि हलया िै औि 

एकान्त में ििकि सदा ध्यानयोग में लगा ििता िै, वि सभी लौहकक, पाि-

लौहकक, सामाहजक, र्ािीरिक आहद समू्पणथ कतथव्य कमों को सदैव किते हुए 

मेिी कृपा प्राप्त कि लेता िै| इसका तात्पयथ िै हक हजस साधक ने प्रभु का आश्रय 

ले हलया िै, उसका कल्याण उनकी कृपा से हनहित िै| मनुष्य जब तक असत् 

सिंसाि का आश्रय लेकि भगवान् से हवमुख ििता िै, तब तक भगवत् कृपा 

उसके हलये िलीभूत निी िं िोती| पिनु्त जब मनुष्य भगवान् का आश्रय लेकि 

दूसिे आश्रय छोड़ देता िै, वैसे िी भगवान् का आश्रय दृढ़ िोता चला जाता िै, 

औि वि भगवत् कृपा का अनुभव किने लगता िै|   

 

स्मिण ििे हक स्वतः  हसद्ध पिम पद की प्राक्तप्त अपने कमों से, अपने पुरुषार्थ 

से अर्वा अपने साधन से कभी निी िं िोती| यि तो केवल भगवत् कृपा से िी 

िोती िै|  

 

र्ाश्वत, अव्यय पद सवोकृष्ट िै| इसी पिम पद को भक्तिमागथ में पिम-धाम, 

सत्य-लोक, वैकुण्ठ-लोक, गो-लोक, साकेत-लोक आहद किते िैं, औि 

ज्ञानमागथ में हवदेि, कैवल्य, मुक्ति, स्वरूप क्तस्थहत आहद किते िैं| यि पिम पद 

तत्व से एक िोते हुए भी मागों औि उपासनाओिं का भेद िोने से उपासकोिं की 

दृहष्ट में हभन्न हभन्न नामोिं से जाना जाता िै| भगवान् का हचन्मय लोक एक हवरे्ष 

लोक में िोते हुए भी वि सब स्थान पि व्यापक रूप से परिपूणथ िै| जिािं भगवान् 

िैं विी िं उनका लोक िै क्योिंहक भगवान् औि उनका लोक, तत्व से एक िी िैं| 

भगवान् सवथत्र हविाजमान िैं अतः  उनका लोक भी सवथत्र हविाजमान (सवथव्यापी) 
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िै| जब भि की अनन्य हनष्ठा हसद्ध िो जाती िै, तब परिक्तच्छन्नता का अत्यन्त 

अभाव िो जाता िै औि विी लोक उसके सामने प्रकट िो जाता िै| अर्ाथत् उसे 

इस जन्म में िी उस लोक की हदव्य लीलाओिं का अनुभव िोने लगता िै|  

 

चेतसा सवगकमागहण महय सिंन्यस्य मत्परः  । 

बुक्तद्धयोगमुपाहश्रत्य  मक्तितः  सततिं भव ।।१८-५७।। 

 

ले आश्रय समता का कर  सब कमग  मुझ में अपगन |       

कर रमण हचत्त मुझ में  ो मेरे समपगण पूणग अजुगन ||१८-५७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, सब कमों का मन से मुझ को अपथण कि, समता का आश्रय 

लेकि, अपने हचत्त को हनििंति मुझ में िमण कि, मुझ में पूणथ समहपथत िो जा| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक िे अजुथन, समस्त कमों को मुझे अहपथत कि दे| इसका 

तात्पयथ िै हक भगवान् िी सबके स्वामी िैं| सिंसाि में कोई भी वसु्त हकसी की भी 

व्यक्तिगत निी िं िै|  केवल इन वसु्तओिं का सदुपयोग किने के हलये िी भगवान् 

ने मनुष्य को व्यक्तिगत अहधकाि हदया िै| उनकी कृपा  प्राप्त किने के हलए 

इस भगवान् िािा हदए हुए अहधकाि को भगवान् को िी अपथण कि देना चाहिए| 

र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन आहद से जो कुछ र्ास्त्रहवहित सािंसारिक या पािमाहर्थक 

हक्रयाएाँ  िोती िैं, वि सब भगवान् की इच्छा से िी िोती िैं| मनुष्य तो केवल 

अििंकाि के कािण उनको अपनी की हुई हक्रया मान लेता िै| जब मनुष्य को 

ऐसा अनुभव िो जाता िै हक हकसी भी देर्, काल, वसु्त, व्यक्ति, घटना, 

परिक्तस्थहत आहद से मेिा कोई प्रयोजन निी िं िै, तब वि भगवान् के पिायण िो 

जाता िै|  

प्रभु ने समता की महिमा का प्रते्यक स्थान पि गुणगान हकया िै| मनुष्य में 

समता आने पि वि ज्ञानी, ध्यानी, योगी, भि आहद सब कुछ बन जाता िै| 

पिनु्त यहद उसमें समता निी िं िै, तो अचे्छ लक्षण िोने पि भी भगवान् उसको 

पूणथ निी िं मानते| वास्तव में यि समता मनुष्य में स्वाभाहवक रूप से ििती िै| 

केवल परिवतथनर्ील परिक्तस्थहतयोिं एविं भगवान् का आहश्रत न िोने के कािण, 

उसमें समता भाव का अनुभव निी िं िोता औि वि सदा सुखी, दुः खी ििता िै| 
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मनुष्य को अनुकूल परिक्तस्थहत में सुख एविं प्रहतकूल परिक्तस्थहत में दुः ख निी िं 

मनाना चाहिए| सुख-दुः ख, अनुकूल-प्रहतकूल परिक्तस्थहत, िाहन-लाभ में सदैव 

समान ििना चाहिए| स्वयिं में क्तस्थत ििने से सुख, दुः ख आहद में समता आ जाती 

िै| यि समता िी भगवान् की आिाधना िै, 'समत्वमािाधनमचु्यतस्य'| 

जो स्वयिं को सवथर्ा भगवान् के समहपथत कि देता िै, उसका हचत्त भी सवथर्ा 

भगवान् के चिणोिं में समहपथत िो जाता िै, हिि उस पि भगवान् का जो स्वतः  

स्वाभाहवक अहधकाि िै, वि प्रकट िो जाता िै| तब उसके हचत्त में स्वयिं भगवान् 

आकि हविाजमान िो जाते िैं| स्मिण ििे हक भगवान् का हनिन्ति हचन्तन तभी 

िोगा, जब 'मैं भगवान् का हाँ', इस प्रकाि अििंता भगवान् में लग जाएगी| अििंता 

भगवान् में लग जाने पि हचत्त स्वतः  स्वाभाहवक िी भगवान् में लग जाता िै| 

केवल सिंसाि के सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी हनत्य सम्बन्ध की हवसृ्महत हुई िै| 

उस हवसृ्महत को हमटाने के हलये भगवान् किते िैं हक हनिन्ति मुझ में िी हचत्त 

लगा| भगवान् का जप, कीतथन, भगवत् कर्ा आहद भगवत् सम्बन्धी कायों में 

लगने से प्रभु में हचत्त लग जाएगा| सब कमथ भगवान् को अपथण किने से सिंसाि 

से हनत्य हवयोग िो जाता िै औि भगवान् के पिायण िोने से हनत्य योग (पे्रम) िो 

जाता िै|  

भगवान् पूणथ िैं औि उनका पे्रम भी पूणथ िै| पिमात्मा का अिंर् िोने से जीव स्वयिं 

भी पूणथ िै, अपूणथता तो केवल सिंसाि के सम्बन्ध से िी आती िै| इसहलये भगवान् 

के सार् जब पे्रम िो जाता िै तो पूणथता स्वयिं आ जाती िै| हवहभन्न प्रकाि की प्रभु 

में आस्था िोने से इस पे्रम को हवहभन्न नाम हदए गए िैं | दास्य पे्रम में भि का 

भगवान् के प्रहत स्वामी भाव िोता िै, सख्य भाव में भि का भगवान् के प्रहत 

सखा भाव िोता िै, वात्सल्य भाव में भि का अपने में स्वामी भाव ििता िै, 

जैसे हक ‘मैं भगवान् की माता हाँ, या उनका हपता हाँ, अर्वा उनका गुरु हाँ’ , 

आहद| माधुयथ भाव में भगवान् के ऐश्वयथ की हवसृ्महत िोने के कािण वि प्रभु के 

सार् अहभन्नता (घहनष्ठ अपनापन) का भाव िखता िै| कोई भी भाव िो, भगवान् 

के सार् पे्रम िोना चाहिए| पे्रम िस अलौहकक िै, हचन्मय िै| इसका आस्वादन 

किने वाले केवल भगवान् िी िैं| पे्रम में पे्रमी औि पे्रमास्पद दोनोिं िी हचन्मय 

तत्व िोते िैं| कभी पे्रमी पे्रमास्पद बन जाता िै, तो कभी पे्रमास्पद पे्रमी बन जाता 

िै| अतः  एक हचन्मय तत्व िी पे्रम का आस्वादन किने के हलये दो रूपोिं में िो 
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जाता िै| पे्रम के तत्व को न समझने के कािण कुछ लोग लौहकक सम्बन्धोिं को 

िी पे्रम समझ लेते िैं| वास्तव में पे्रम तो प्रभु के सार् िी िो सकता िै| स्मिण 

ििे हक इक्तन्द्रयोिं को तृप्त किने में सुख भोगने का भाव ििता िै औि पे्रम में 

अपने पे्रमास्पद को सुख पहुाँचाने तर्ा सेवा पिायण ििने का भाव ििता िै| िाग 

केवल र्िीि को लेकि िी िोता िै औि पे्रम सू्थल दृहष्ट से र्िीि में हदखते हुए 

भी वास्तव में हचन्मय तत्व से िी िोता िै| िाग में मोि (मूढ़ भाव) ििता िै, पे्रम 

में मोि की गन्ध भी निी िं िोती| िाग में सिंसाि तर्ा सिंसाि का दुः ख भिा ििता 

िै, औि पे्रम में मुक्ति तर्ा मुक्ति से भी हवलक्षण आनन्द ििता िै| िाग में जड़ता 

(र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, आहद) की मुख्यता ििती िै, औि पे्रम में हचन्मयता (चेतन 

स्वरूप) की मुख्यता ििती िै| िाग में ममता िोती िै औि पे्रम में त्याग िोता िै| 

िाग में पितन्त्रता िोती िै, औि पे्रम में पितन्त्रता का लेर्मात्र अिंर् भी निी िं 

िोता, अर्ाथत् सवथर्ा स्वतन्त्रता िोती िै| िाग में स्वार्थ भावना िोती िै, औि पे्रम 

हनः स्वार्थ िोता िै| िाग में कामी भोग्य वसु्त का दास बन जाता िै औि पे्रम में 

स्वयिं भगवान् पे्रमी के दास बन जाते िैं| िाग का िस नीिसता में बदलता िै औि 

पे्रम का िस आनन्द रूप से प्रहतक्षण बढ़ता िी ििता िै| िाग क्तखन्नता से पैदा 

िोता िै, औि पे्रम पे्रमास्पद की प्रसन्नता से प्रकट िोता िै| िाग में अपनी प्रसन्नता 

का िी उदे्दश्य ििता िै, औि पे्रम में पे्रमास्पद की प्रसन्नता का उदे्दश्य ििता िै| 

िाग मागथ नकों की ओि ले जाता िै, औि पे्रम मागथ भगवान् की ओि ले जाता 

िै| िाग में दो िो कि दो िी ििते िैं, अर्ाथत् िैधी भाव (हभन्नता या भेद) कभी 

निी िं हमटता, औि पे्रम में एक िो कि दो िोते िैं, अर्ाथत् अहभन्नता कभी निी िं 

हमटती|  

     

मक्तित्तः    सवगदुगागहण   मत्प्रसादात्तररष्यहस । 

अर् चेत्त्वम िंकारान्न श्रोष्यहस हवनङ्क्ष्यहस ।।१८-५८।।   

     

जब  ो हचत्त समहपगत  मुझ में  ेतु मेरे आशीवगचन |   

 ो जाते दूर सब हवघ्न अन्यर्ा  ोता मदवश पतन ||१८-५८|| 

 

भावार्ग: जब मुझ में हचत्त समहपथत िोता िै तब मेिी कृपा से समस्त सिंकट दूि 

िो जाते िैं| अन्यर्ा अििंकाि के वर् िोकि पतन िोता िै| 
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टीका: भगवान् किते िैं हक मेिी कृपा से मुझ को समहपथत प्राणी के समू्पणथ 

हवघ्न, बाधा, र्ोक, दुः ख आहद दूि िो जाते िैं| जब भगवद्भि अपने सब कमथ 

भगवान् को अपथण कि, समता के आश्रय से सिंसाि की सिंयोगजन्य लोलुपता से 

सवथर्ा हवमुख िो जाता िै, तब भगवान् के सार् उसका अटल सम्बन्ध जुड़ जाता 

िै| उसकी हवघ्न बाधाओिं को दूि किने का पूणथ दाहयत्व भगवान् का िो जाता िै| 

इस प्रकाि की भगवत् कृपा प्राप्त किने के हलए साधक को सिंसाि के सार् 

सम्बन्ध हवचे्छद किना आवश्यक िै| भगवान् का आश्रय लेने वाले प्राहणयोिं की 

समू्पणथ हवघ्न बाधाओिं तो दूि िोती िी िैं, भगवद कृपा से उन्ें मुक्ति भी हमल 

जाती िै|  

 

भगवान् अत्यहधक कृपालुता के कािण आत्मीयता पूवथक अजुथन से कि ििे िैं 

हक मैंने जो कुछ किा िै, उसे न मानकि अगि अििंकाि के कािण कोई इसके 

हवपिीत आचिण किता िै, तो उसका पतन हनहित िै| यिािं यि हवरे्ष िै हक 

यहद कोई साधक प्रभु को समहपथत िो भूल के कािण कोई तु्रहट कि दे, तो वि 

क्षम्य िै| पिनु्त यहद अििंकाि से कोई प्रभु के आदेर् का पालन निी िं किेगा, तो 

उसका पतन िी िोगा| अहभमान िी समू्पणथ आसुिी सम्पहत्त का मूल िै|  

 

स्मिण ििे हक भगवान् की कृपा में जो र्क्ति िै, वि र्क्ति हकसी साधना में 

निी िं िै| इसका अर्थ यि निी िं हक साधना न किें , प्रतु्यत पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त 

के हलये साधना किना मनुष्य का स्वाभाहवक धमथ िोना चाहिए| मनुष्य जन्म 

केवल पिमात्म-तत्व की प्राक्तप्त के हलये िी हमला िै| मनुष्य जन्म को प्राप्त किके 

भी जो पिमात्म-तत्व को प्राप्त निी िं किता, वि यहद हकसी उच्च लोक में भी 

चला जाए तो भी उसे लौटकि सिंसाि (जन्म-मिण) में िी आना पड़ेगा| अतः  

मनुष्य को इसी लोक में भगवत् प्राक्तप्त कि लेनी चाहिए औि जन्म-मिण से 

िहित िो जाना चाहिए| कमथयोगी के हलये भगवान् ने किा िै हक समता युि 

पुरुष इस जीहवत अवस्था में िी पुण्य औि पाप, दोनोिं से िहित िो जाता िै| 

इसका तात्पयथ यि हुआ हक कमथ बन्धन से सवथर्ा िहित िोना अर्ाथत् जन्म-मिण 

से िहित िोना मनुष्य का पिम धे्यय िै| पिले भगवान् ने किा िै हक मैं अपनी 

कृपा से भिोिं के अन्तः किण में ज्ञान प्रकाहर्त कि देता हाँ , मेिी कृपा से िी 

पिम पद की प्राक्तप्त िोती िै, अब यिािं कि ििे िैं हक उनकी कृपा से िी प्राणी 
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समू्पणथ हवघ्नोिं से ति जाता िै| पिम पद को प्राप्त िोने पि हकसी प्रकाि की हवघ्न, 

बाधा सामने आने की सम्भावना िी निी िं ििती| हिि भी समू्पणथ हवघ्न, बाधाओिं 

को तिने की बात किने का तात्पयथ यि िै हक अजुथन के मन में यि भय बैठा 

हुआ र्ा हक युद्ध किने से उन्ें पाप लगेगा| युद्ध के कािण कुल पिम्पिा के 

नष्ट िोने से हपतिोिं का पतन िो जाएगा, औि इस प्रकाि अनर्थ पिम्पिा बढ़ती 

िी जाएगी| िम िाज्य के लोभ में इस मिान् पाप को किने के हलये तैयाि िो 

गए िैं, इसहलये मैं र्स्त्र छोड़कि बैठता हाँ| धृतिाष्टर  के पक्ष के लोग मुझे माि 

भी दें , तो भी मेिा कल्याण िी िोगा| इसका समाधान देते हुए भगवान् किते िैं 

हक िे अजुथन, तुम हचिंता न किो, मेिी कृपा से तुम सब हवघ्न एविं पाप से ति 

जाओगे| मेिी कृपा से तुम्हें हकिं हचत मात्र भी न पाप लगेगा औि न कोई बन्धन 

िी ििेगा| मेिी कृपा से सवथर्ा रु्द्ध िोकि तुम  पिम पद को प्राप्त किोगे| 

 

यद िंकारमाहश्रत्य  न   योत्स्य   इहत  मन्यसे । 

हमथै्यष व्यवसायसे्त प्रकृहतस्त्वािं हनयोक्ष्यहत ।।१८-५९।। 

 

ले आश्रय अ िंकार तुम जो  कर र े हनश्चय न करें  रन | 

 ै य  हनश्चय हमथ्य  ो क्षहिय तुम रण तुम्ारा कमगन ||१८-५९|| 

 

भावार्ग: अििंकाि का आश्रय लेकि जो तुम यि युद्ध न लड़ने का हनिय कि 

ििे िो, वि हनिय अनुहचत िै| तुम क्षहत्रय िो औि युद्ध तुम्हािा धमथ िै| 

 

टीका: अपने र्िीि को कताथ मानना अििंकाि का एक हवकृत अिंर् िै| इस 

हवकृत अििंकाि का आश्रय लेने वाला पुरुष कभी भी हक्रया िहित निी िं िो 

सकता| इसका कािण िै हक प्रकृहत सदैव हक्रयार्ील िै, परिवतथनर्ील िै, 

इसहलये उसके आहश्रत ििने वाला कोई भी मनुष्य कमथ हकए  हबना निी िं िि 

सकता| जब मनुष्य अििंकाि पूवथक हक्रयार्ील प्रकृहत के वर् में िो जाता िै, तो 

कमथ किना औि न किना, इन दोनोिं भावनाओिं से वि निी िं छूटता| पिनु्त जब 

मनुष्य प्रकृहत के पिवर् निी िं ििता, उससे हनहलथप्त िो जाता िै, तो हिि उसके 

हलये किना औि न किना, यि दोनोिं िी हनिर्थक िो जाते िै| इसका तात्पयथ यि 

िै हक प्राणी प्रकृहत के सार् सम्बन्ध भी िखे औि कमथ न किे, ऐसा सम्भव निी िं 
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िै| पिनु्त हजसने प्रकृहत से सम्बन्ध हवचे्छद कि हलया िै, जो सवथर्ा भगवान् के 

र्िण आ गया िै, उसको कमथ किने के हलये बाध्य निी िं िोना पड़ता| 

 

भगवान् यिााँ अजुथन को समझा ििे िैं हक तुम अििंकाि के आधीन िोकि ऐसा 

हनणथय ले ििे िो हक युद्ध निी िं किो, यि हमर्थ्ा िै| क्षहत्रय िोने के कािण यि 

तुम्हािा धमथ िै हक युद्ध किो| तुम मेिे र्िण आओ, न हक अििंकाि के| अििंकाि 

का र्िण प्राणी को सिंसाि की ओि ले जाता िै, 'हनवतथने्त मृतु्यसिंसािवत्मथहन'| 

क्षात्र प्रकृहत के पिवर् िोकि तुम्हें युद्ध किना िी पड़ेगा|  

 

प्रभु कि ििे िैं हक अजुथन, तुम्हािा युद्ध न लड़ना हमर्थ्ा हनणथय िै| प्रकृहत के 

सार् हमलकि प्राकृत पदार्ों का हनिय किना हमर्थ्ा िै| केवल पिमात्मा की 

र्िण में जाकि जो हनणथय हलया जाता िै, विी वास्तहवक अर्वा सत्य िै| आश्रय 

पिमात्मा का िी िोना चाहिए, प्रकृहत औि प्रकृहत के सािंसारिक कायथ का निी िं| 

यहद प्राणी यि हनिय कि लेता िै हक ‘मैं पिमात्मा का िी हाँ औि मुझे केवल 

पिमात्मा की ओि िी चलना िै’, यिी हनिय वास्तहवक अर्ाथत् सत्य िै, हनत्य िै| 

स्वभावजेन   कौने्तय   हनबद्धः    से्वन कमगणा । 

कतंु नेच्छहस यन्मो ात्कररष्यस्यवशोऽहप तत् ।।१८-६०।। 

 

प्रकृहतवश   ो  बिंधे  हुए  तुम   क्षहिय  धमग  बिंधन | 

पर  ो मो वश सोच र े तुम रण मध्य कुछ हभन्न ||   

परवश   ो स्वभाव क्षाि करना पड़ेगा रण अजुगन ||१८-६०|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृहतवर् तुम क्षहत्रय धमथ बिंधन में बिंधे हुए िो| लेहकन 

मोिवर् युद्ध के मध्य में तुम पृर्क सोच ििे िो| क्षात्र स्वभाव से पिवर् िो तुम्हें 

युद्ध किना पड़ेगा| 

 

टीका: पूवथ जन्म में जैसे कमथ औि गुणोिं की वृहत्तयााँ ििी िैं , इस जन्म में जैसे 

परिवाि से सिंस्काि हमले िैं, जैसी हर्क्षा प्राप्त हुई िै, जैसे कमथ हकए िैं, उन 

सबके हमलने से जो कमथ किने की एक आदत बन जाती िै, उसका नाम स्वभाव 

िै| इसी को स्व-धमथ भी किते िैं, 'स्वधमथमहप चाविक्ष्य न हवकक्तम्पतुमिथहस'| 
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भगवान् अजुथन से कि ििे िैं हक स्वभावजन्य तुम क्षात्र प्रकृहत से बिंधे हुए िो, 

लेहकन मोि के कािण तुम पृर्क सोच ििे िो| स्वभाव के अनुसाि िी र्ास्त्रोिं 

ने कतथव्य पालन की आज्ञा दी िै| इस स्वभावज कमथ (क्षात्र धमथ) के अनुसाि तुम 

युद्ध किने के हलये पिवर् िो| युद्ध रूप कतथव्य को न किने का तुम्हािा हवचाि 

मूढ़ता िै| 

 

ईश्वरः   सवगभूतानािं   हृदेशेऽजुगन  हतष्ठहत । 

भ्रामयन्सवगभूताहनिं यिंिारूढाहन मायया ।।१८-६१।। 

 

र ता ईश्वर सब के हृदय पर माया से भ्रहमत जन |    

करता  र ता भ्रमण हवहभन्न लोक  योहन हवहभन्न || 

भोगता र ता फल  तदनुसार  कमग  कुन्तीनन्दन ||१८-६१|| 

 

भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, ईश्वि सभी के हृदय में ििता िै, पिनु्त प्राणी माया से 

भ्रहमत िोकि हवहभन्न योहनयोिं में हवहभन्न लोकोिं में अपने कमों के िल के 

अनुसाि भ्रमण किता ििता िै|  

 

टीका: ईश्वि सब का र्ासक, हनयामक, भिण, पोषण किने वाला औि हनिपेक्ष 

रूप से सिंचालक िै| वि अपनी र्क्ति से सभी प्राहणयोिं को उनके कमथ के 

अनुसाि स्व-माया में क्तस्थत िो घुमाता ििता िै| स्मिण ििे हक जब तक मनुष्य 

र्िीि रूपी यन्त्र के सार् अपनत्व का सम्बन्ध िखता िै, तब तक ईश्वि उसको 

उसके स्वभाव के अनुसाि कई लोकोिं में सिंचाहलत किता ििता िै| वि मनुष्य 

जन्म-मिण रूप सिंसाि के चक्र में घूमता ििता िै| र्िीि के सार् अपनत्व िोने 

से िाग, िेष पैदा िोते िैं हजससे स्वभाव अरु्द्ध िो जाता िै| स्वभाव के अरु्द्ध 

िोने पि मनुष्य प्रकृहत अर्ाथत् स्वभाव के पिवर् िो जाता िै| पिनु्त र्िीि से 

सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोने पि जब स्वभाव िाग, िेष से िहित, अर्ाथत् रु्द्ध िो 

जाता िै, तब प्रकृहत की पिवर्ता निी िं ििती| प्रकृहत (स्वभाव) की पिवर्ता न 

ििने से ईश्वि की माया उसको सिंचाहलत निी िं किती| अब यिााँ यि र्िंका िो 

सकती हक जब ईश्वि िी िमें भ्रमण किाते ििते िैं, विी हक्रया किवाते िैं, हिि 

स्वतिंत्रता किााँ ििी? उदाििण के हलए जब िम हकसी हवरे्ष यन्त्रारूढ़ िो जाते 



 

926 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

िैं तब िम उस यिंत्र की प्रकृहत औि उसके यन्त्र के सिंचालक के अधीन िो जाते 

िैं, पितन्त्र िो जाते िैं, हिि यन्त्र की प्रकृहत औि उसका सिंचालक (पे्रिक) जैसा 

किायेगा, वैसा िी िोगा| उदाििण के हलए हवद्युत् से सिंचाहलत िोने वाले यन्त्र 

अनेक प्रकाि के िोते िैं| एक यन्त्र से हिम जमती िै औि दूसिे यन्त्र से अहि 

प्रज्ज्वहलत िोती िै, अर्ाथत् उनमें एक दूसिे से हबलकुल हवरुद्ध काम िोता िै| 

पिनु्त सिंचालक तो हवद्युत् िी िै| यि यन्त्र की प्रकृहत पि हनभथि किता िै हक 

हिम जमे  या अहि प्रज्ज्वहलत िो| ऐसे िी मनुष्य, परु्, पक्षी, देवता, यक्ष िाक्षस 

आहद हजतने भी प्राणी िैं, वि सब र्िीि रूपी यन्त्रोिं पि चढे़ हुए िैं औि उन 

सभी यन्त्रोिं को ईश्वि सिंचाहलत किता िै| उन पृर्क पृर्क र्िीि में हजस र्िीि 

का जैसा स्वभाव िोगा, उस स्वभाव के अनुसाि िी वि ईश्वि से पे्रिणा पाएगा 

औि कायथ किेगा| इसका तात्पयथ यि िै हक र्िीि से अपनत्व का सम्बन्ध मानने 

वाले का जैसा (अच्छा या बुिा) स्वभाव िोता िै, उससे वैसी िी हक्रयाएाँ  िोती िैं| 

अचे्छ स्वभाव वाले (सिन) मनुष्य के िािा शे्रष्ठ हक्रयाएाँ  िोती िैं औि बुिा 

स्वभाव वाले (दुष्ट) मनुष्य के िािा हनकृष्ट हक्रयाएाँ  िोती िैं | इसहलये शे्रष्ठ या 

हनकृष्ट हक्रयाओिं को किाने में ईश्वि का िार् निी िं िै, प्रतु्यत स्वयिं के बनाए हुए 

शे्रष्ठ या हनकृष्ट स्वभाव का िी िार् िै| जैसे हवद्युत् यन्त्र के स्वभाव के अनुसाि 

िी उसका सिंचालन किती िै, ऐसे िी ईश्वि प्राणी के (र्िीि में क्तस्थत) स्वभाव 

के अनुसाि उसका सिंचालन किते िैं| जैसा स्वभाव िोगा, वैसे िी कमथ िोिंगे| 

स्वभाव को सुधािने में औि हबगाड़ने में सभी मनुष्य स्वतन्त्र िैं, कोई भी पितन्त्र 

निी िं िै| पिनु्त परु्, पक्षी, आहद हजतने भी मनुषे्यति प्राणी िैं, उनमें अपने 

स्वभाव को सुधािने का न अहधकाि िै औि न स्वतन्त्रता िी िै| मनुष्य र्िीि 

अपना उद्धाि किने के हलये िी हमला िै, इसहलये इसमें अपने स्वभाव को 

सुधािने का पूणथ अहधकाि, पूणथ स्वतन्त्रता िै| उस स्वतन्त्रता का सदुपयोग कि 

स्वभाव सुधािने में औि स्वतन्त्रता का दुरुपयोग कि स्वभाव हबगाड़ने में मनुष्य 

स्वयिं िी िेतु िै|   

 

ईश्वि समू्पणथ प्राहणयोिं के हृदय में वास किते िैं| यि किने का तात्पयथ िै हक 

जैसे पृथ्वी में सब जगि जल ििने पि भी जिािं कुआाँ िोता िै, विी िं से जल प्राप्त 

िोता िै, ऐसे िी पिमात्मा सब स्थान पि समान िीहत से परिपूणथ िोते हुए भी 
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हृदय में िी प्राप्त िोते िैं, अर्ाथत् हृदय सवथव्यापी पिमात्मा की प्राक्तप्त का हवरे्ष 

स्थान िै, 'तस्मात्सवथगतिं ब्रह्म हनत्यिं यजे्ञ प्रहतहष्ठतम्'| 

 

तमेव    शरणिं     गच्छ     सवगभावेन     भारत । 

तत्प्रसादात्परािं शाक्तन्तिं स्थानिं प्राप्स्स्यहस शाश्वत ।।१८-६२।। 

 

आओ  शरण ईश्वर  सवग भाव  भरतविंशी अजुगन | 

उनकी कृपा से पाओगे शाश्वत शािंहत पद पावन ||१८-६२|| 

 

भावार्ग: िे भाितविंर्ी अजुथन, सब भाव से पिमेश्वि की र्िण में आओ| उनकी 

कृपा से पहवत्र सनातन पिम धाम को प्राप्त कि लोगे| 

 

टीका: अजुथन को समझाते हुए भगवान् किते िैं हक र्िणागत भि मेिी कृपा 

से र्ाश्वत पद को प्राप्त िो जाता िै, अतः  मुझ में हचत्त िमण कि मेिी कृपा से 

तुम भी समू्पणथ हवघ्नोिं से ति जाओ| जो सवथव्यापक ईश्वि सबके हृदय में 

हविाजमान िै औि सब का सिंचालक िै, तुम उन्ी िं की र्िण में आओ| इसका 

तात्पयथ िै हक सािंसारिक उत्पहत्त-हवनार्र्ील पदार्थ, वसु्त, व्यक्ति, घटना 

परिक्तस्थहत आहद हकसी का आश्रय न लेकि केवल अहवनार्ी पिमात्मा का िी 

आश्रय लो| 

 

सवथभाव से र्िण में जाने का तात्पयथ िै हक मन से पिमात्मा का हचन्तन िो, 

र्ािीरिक हक्रयाओिं से उन्ी िं का पूजन िो, उन्ी िं का पे्रम पूवथक भजन िो औि 

उनके प्रते्यक हवधान में पिम प्रसन्नता िो| वि हवधान चािे र्िीि, इक्तन्द्रयााँ, मन 

आहद के अनुकूल िोिं या प्रहतकूल, भगवान् का प्रसाद समझ सभी परिक्तस्थहतयोिं 

को ग्रिण कि प्रसन्न ििें| सदैव यिी भाव ििे हक प्रभु ने केवल मेिे हित की 

भावना से, मेिा पिम कल्याण किने के हलये िी ऐसा हवधान बनाया िै, 

'िैतत्प्रसादात्पिािं र्ाक्तन्तिं स्थानिं प्राप्स्स्यहस र्ाश्वतम्'|  

 

अहवनार्ी पिम पद को पिा-र्ाक्तन्त नाम से भी किा गया िै| पिा-र्ाक्तन्त का 

अर्थ सिंसाि से सवथर्ा उपिहत औि र्ाश्वत स्थान का अर्थ पिम-पद िै|  
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भगवान् ने पिले भी किा िै हक मैं अजन्मा, अहवनार्ी औि समू्पणथ प्राहणयोिं का 

ईश्वि िोते हुए भी अपनी प्रकृहत को अधीन किके अपनी योग माया से प्रकट 

िोता हाँ| मैं समू्पणथ यज्ञोिं औि तपोिं का भोिा हाँ, समू्पणथ लोकोिं का ईश्वि हाँ औि 

समू्पणथ प्राहणयोिं का सुहृद हाँ| ऐसा मुझे मानने से र्ाक्तन्त की प्राक्तप्त िोती िै| पिनु्त 

जो मुझे समू्पणथ यज्ञोिं का भोिा औि सब का स्वामी निी िं मानते, उनका पतन 

िोता िै| 

 

इहत ते ज्ञानमाख्यातिं गुह्यद् गुह्यतरिं  मया । 

हवमृशै्यतदशेषेण  यरे्च्छहस  तर्ा  कुरु ।।१८-६३।। 

  

 ै  य    गुह्यतम   ज्ञान  जो   मैंने  हदया   तुम्ें  अजुगन | 

कर हवचार य  भली भािंहत हफर  करो तुम जो मन्मन् ||१८-६३|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, यि अत्यिंत गोपनीय ज्ञान मैंने तुम्हें हदया िै| इस को भली 

भााँहत हवचािकि, हिि जैसा तुम चािते िो वैसा किो| 

 

टीका: भगवान् अजुथन से किते िैं हक यि अत्यिंत गोपनीय र्िणागहत रूप ज्ञान 

मैंने तुम्हें दे हदया िै| कमथयोग गुह्य िै औि अन्तयाथमी हनिाकाि पिमात्मा की 

र्िणागहत गुह्यति (अत्यिंत गोपनीय) िै| तुम इस पि अच्छी तिि से हवचाि कि 

लो, हिि जो तुम्हें उहचत लगे, वि किो|  

 

भगवान् ने अजुथन को अपना ज्ञान र्ोपा निी िं, प्रतु्यत उस पि भली भािंहत हवचाि 

कि उहचत क्षात्र धमथ का पालन किने को किा| इसमें भगवान् की आत्मीयता,  

कृपालुता औि हितैहषता प्रत्यक्ष हदख ििी िै| 

 

सवगगुह्यतमिं   भूयः     शृ्रणु    मे   परमिं   वचः  । 

इिोऽहस मे दृढहमहत ततो वक्ष्याहम ते ह तम् ।।१८-६४।। 

 

सुनो मेरे  अहत गुह्यतम  परम वचन  े कुन्तीनन्दन | 

 ो तुम मेरे परम हमि कहूँ य  हवशेष सुह त वचन ||१८-६४|| 
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भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, मेिे अत्यिंत पिम ििस्य युि वचन को सुनो| तुम मेिे 

पिम हमत्र िो, इसहलए यि हवरे्ष हितकािक वचन कि ििा हाँ|  

 

टीका: पिले  भगवान् ने गुह्य (कमथयोग की) औि गुह्यति (अन्तयाथमी हनिाकाि 

की र्िणागहत की) बात किी औि अब पिम गुह्य (गुह्यतम) र्ब् का प्रयोग 

कि ििे िैं| यिािं भगवान् यि कि ििे िैं हक यि ज्ञान प्रते्यक को देने वाला निी िं 

िै, अतः  पिम गोपनीय िै| इस ज्ञान को असहिषु्ण औि अभि को कभी निी िं 

देना चाहिए| भगवान् यिााँ किते िैं हक िे अजुथन, धमथ के हनणथय का भाि तुम 

अपने ऊपि मत लो, वि भाि मुझ पि छोड़ दो| सभी कमथ, हनणथय मुझे अपथण 

कि दो औि अनन्य भाव से केवल मेिी र्िण में आ जाओ, हिि तुम्हें कोई पाप 

निी िं लगेगा|  

 

भगवान् ने किा िै हक मेिे गुह्यतम ज्ञान पि हवचाि कि हिि जैसी तुम्हािी इच्छा 

िो, वि किो| यिााँ किते िैं हक तुम मेिे अत्यन्त हप्रय हमत्र िो| भगवान् अजुथन 

को अपने र्िणागत भि के समान अपना पिम हमत्र मानते िैं| भगवान् अजुथन 

को अपना पिम हमत्र क्योिं कि ििे िैं, इस हवषय में उनका स्पष्ट हवधान िै, 

‘भि जैसे मेिी र्िण में आते िैं, मैं उनको वैसे िी आश्रय देता हाँ’| अजुथन के 

हृदय में प्रभु के हलए साख्य भाव िै, इसहलए प्रभु भी उन्ें अपना सखा िी मानते 

िैं|      

 

भगवान् किते िैं हक िे अजुथन, तुम मेिे पिम हमत्र िो, इसहलये अपने हृदय की 

अत्यन्त गोपनीय औि अपने हवधान की शे्रष्ठ बात तुम्हें बता ििा हाँ| मेिे हमत्र का 

हित िी मेिा लक्ष्य िै| सबसे हितकि यिी िै हक तुम मेिे र्िण में आ जाओ|  

 

यिी हर्क्षा िम सब के हलए भी िै| केवल भगवान् की िी र्िण लो| भगवान् की 

र्िण लेने के अहतरिि िम सभी जीव का कुछ औि हितकि निी िं िो सकता| 

इसका कािण िै हक जीव साक्षात् पिमात्मा का िी अिंर् िै| इसहलये वि 

पिमात्मा को छोड़कि हकसी अन्य का सिािा लेगा तो वि सिािा हटकेगा निी िं| 

जब सिंसाि की सभी वसु्त, व्यक्ति, घटना, परिक्तस्थहत, अवस्था आहद क्तस्थि निी िं 

िै, तो हिि सिंसाि का सिािा क्तस्थि कैसे िो सकता िै? इनके सिािा लेने से 
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दुः ख िी िोगा| जैसे अहि से अिंगाि दूि िो जाता िै तो वि काला कोयला बन 

जाता िै: 

 

'कोयला िोय निी िं उजला, सौ मन साबुन लगाय।'  

 

पि विी कोयला जब पुनः  अहि से हमल जाता िै, तब वि अिंगाि (अहि रूप) 

बन जाता िै, औि चमक उठता िै| ऐसे िी यि जीव जब भगवान् से हवमुख िो 

जाता िै तो जन्म-मिण के चक्र में पड़ता हुआ दुः ख पाता ििता िै, पि जब यि 

भगवान् के सिुख िो जाता िै, अर्ाथत् अनन्य भाव से भगवान् की र्िण में आ 

जाता िै, तब यि भगवत् स्वरुप बन जाता िै औि चमक उठता िै| वि सिंसाि 

का कल्याण किने वाला बन जाता िै|  

 

मन्मना भव मद् भिो मद्याजी मािं नमसु्करु । 

मामेवैष्यहस  सत्यिं  ते प्रहतजाने  हप्रयोऽहस मे ।।१८-६५।। 

 

बन भि मेरा कर हचत्त अपगण करो मेरा  ी भजन | 

कहूँ सत्य  े  अहत हप्रय पाओ  मुझे कर मेरा नमन ||१८-६५|| 

 

भावार्ग: मेिा भि िोकि अपने मन को मुझे समपथण कि मेिा िी पूजन किो| 

तुम मुझे अहत हप्रय िो, अतः  सत्य किता हाँ हक मुझे नमन (प्रहणपात) कि तुम 

मुझे पाओ| 

 

टीका: साधक को सबसे पिले ‘मैं भगवान् का हाँ’ इस प्रकाि का भाव िखते 

हुए अपनी अििंता (मैंपन) को बदल देना चाहिए| इसका कािण िै हक अििंता 

के बदलने पि ममता भी अपने आप बदल जाती िै| स्वयिं को भगवान् का मान 

लेने पि भगवान् में स्वाभाहवक िी मन लगने लगता िै| इसका कािण िै हक जो 

अपना िोता िै, वि स्वाभाहवक िी हप्रय लगता िै, औि जिािं हप्रयता िोती िै, 

विािं स्वाभाहवक िी मन लगता िै| अतः  भगवान् को अपना मानने से भगवान् 

स्वाभाहवक िी हप्रय लगने लगते िैं| हिि मन से स्वाभाहवक िी भगवान् के नाम, 
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गुण, प्रभाव, लीला आहद का हचन्तन िोता िै| भगवान् के नाम का जप औि 

स्वरूप का ध्यान बड़ी तत्पिता से औि लगन पूवथक िोता िै| 

 

अििंता बदल जाने पि, अर्ाथत् स्वयिं को भगवान् का मान लेने पि सिंसाि का सब 

काम भगवान् की सेवा के रूप में िी िोता िै| ऐसा मन में भाव ििने पि प्रते्यक 

अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत में भगवान् की इच्छा िी लगती िै, औि साधक 

प्रसन्न ििता िै|  उसका भाव ििता िै हक जो कुछ िोता िै, वि भगवान् की 

कृपा से मेिे हित के हलये िी िो ििा िै| इसका कािण िै हक भगवान् प्राणी के 

पिम सुहृद िोने से जो कुछ हवधान किते िैं , वि जीवोिं के कल्याण के हलये िी 

किते िैं| इसहलये भगवान् अनुकूल या प्रहतकूल परिक्तस्थहत भेजकि प्राहणयोिं के 

पुण्य, पापोिं का नार् किके उन्ें पिम रु्द्ध बनाकि अपने चिणोिं की ओि खी िंच 

लेते िैं|  इस प्रकाि दृढ़ता से भाव िोना िी भगवान् के चिणोिं में नमस्काि किना 

िै| 

 

भगवान् किते िैं हक इस प्रकाि मेिा भि िोने से, मुझ में हचत्त लगाने से, मेिा 

पूजन किने से औि मुझे नमस्काि किने से तुम मुझे िी प्राप्त किोगे, अर्ाथत् 

मुझ में िी हनवास किोगे| यिी सत्य िै| भगवान् का जीवोिं पि अत्यहधक से्नि िै| 

अपना िी अिंर् िोने से कोई भी जीव भगवान् को अहप्रय निी िं िै| भगवान् जीवोिं 

को चािे चौिासी लाख योहनयोिं में भेजें, चािे नकों में, उनका उदे्दश्य जीवोिं को 

पहवत्र किने का िी िोता िै| जीवोिं के प्रहत भगवान् का जो यि कृपा पूणथ हवधान 

िै, यि भगवान् के पे्रम का िी द्योतक िै| इसी को प्रकट किने के हलये भगवान् 

अजुथन को जीव का प्रहतहनहध बनाकि सब को 'हप्रय' वचन से सम्बोहधत कि 

ििे िैं| भगवान् को तो सभी जीव अत्यन्त हप्रय िै, केवल जीव िी भगवान् से 

हवमुख िोकि प्रहतक्षण हवयुि िोने वाले सिंसाि (धन-सम्पहत्त, कुटुम्बी, र्िीि, 

इक्तन्द्रयााँ, मन, बुक्तद्ध, प्राण आहद) को अपना मानने लगता िै, जब हक सिंसाि ने 

जीव को कभी अपना निी िं माना| जीव िी अपनी ओि से सिंसाि से सम्बन्ध 

जोड़ता िै| सिंसाि प्रहतक्षण परिवतथनर्ील िै औि जीव हनत्य अपरिवतथनर्ील िै| 

जीव से यिी तु्रहट िोती िै हक वि प्रहतक्षण बदलने वाले सिंसाि के सम्बन्ध को 

हनत्य मान लेता िै| यिी कािण िै हक सम्बन्ध के न ििने पि भी उससे माना 

हुआ सम्बन्ध ििता िै| यि माना हुआ सम्बन्ध िी अनर्थ का िेतु िै| इस सम्बन्ध 
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को मानने अर्वा न मानने में सभी स्वतन्त्र िैं, अतः  इस माने हुए सम्बन्ध का 

त्याग कि, हजनसे िमािा वास्तहवक औि हनत्य सम्बन्ध िै, उन भगवान् की र्िण 

में चले जाना चाहिए| 

 

सवगधमागन्पररत्यज्य   मामेकिं      शरणिं    व्रज । 

अ िं त्वा सवगपापेभ्यो मोक्षहयष्याहम मा शुचः  ।।१८-६६।। 

 

कर त्याग आश्रय  सभी धमग  आओ तुम मेरी शरन |   

मत करो हचिंता करूिं  मैं मुि तुम्ें सब पाप अजुगन ||१८-६६|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, समू्पणथ धमों के आश्रय का त्याग कि तुम केवल मेिी र्िण 

में आ जाओ| हचिंता निी िं किो, मैं तुम्हें सब पापोिं से मुि कि दूिंगा| 

 

टीका: भगवान् किते िैं हक समू्पणथ धमों का आश्रय, धमथ के हनणथय का हवचाि 

छोड़कि, केवल एक मेिी िी र्िण में आ जाओ| र्िणागत भि को अपने 

हलये कुछ भी किना रे्ष निी िं ििता| इसमें समू्पणथ धमों के आश्रय का त्याग 

किने का अर्थ िै, केवल भगवान् का आश्रय लेना| हवहभन्न धमों का आश्रय लेने 

वाले को भी बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में ििं सना पड़ता िै| इसहलये समू्पणथ 

धमों का आश्रय छोड़कि भगवान् का िी आश्रय लेने पि हिि अपने धमथ का 

हनणथय किने की आवश्यकता निी िं ििती| अजुथन के मन में सने्दि र्ा हक िम 

लोगोिं के हलये युद्ध किना धमथ िै अर्वा युद्ध न किना| यहद िम युद्ध किते िैं 

तो अपने कुटुम्ब का नार् िोता िै औि अपने कुटुम्ब का नार् किना भािी पाप 

िै| इससे तो अनर्थ पिम्पिा िी बढे़गी| दूसिी ओि क्षहत्रय के हलये युद्ध से बढ़कि 

धमथ कोई निी िं िै|।अतः  भगवान् किते िैं हक क्या किना िै औि क्या निी िं किना 

िै, क्या धमथ िै औि क्या अधमथ िै, इस हवचाि में तुम न पड़ कि, इस धमथ के 

हनणथय का भाि मुझ पि छोड़ दो| यिी सवथ धमथ का त्याग किना िै|  

 

भगवान् यिााँ यि बताना चािते िैं हक सािंख्ययोग, कमथयोग आहद हजतने भी 

भगवत् प्राक्तप्त के साधन िैं, उन समू्पणथ साधनोिं में मुख्य साधन एक अनन्य 

र्िणागहत िी िै| समू्पणथ साधनोिं का साि औि हर्िोमहण साधन भगवान् के 
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अनन्य र्िण िोना िी िै| भगवान् पिले यि कि चुके िैं हक दुस्ति माया को 

सुगमता से तिने का उपाय अनन्य र्िणागहत िी िै| अनन्य चेता प्राणी के हलये 

मैं सुलभ हाँ| पिमात्मा की प्राक्तप्त अनन्य भक्ति से िी िोती िै, अनन्य भिोिं का 

योगके्षम मैं विन किता हाँ, अनन्य भक्ति से िी मुझे समझा तर्ा प्राप्त हकया जा 

सकता िै, अनन्य भिोिं का मैं र्ीघ्र उद्धाि किता हाँ, गुणातीत िोने का उपाय 

अनन्य भक्ति िी िै| इस प्रकाि अनन्य भक्ति की महिमा गाकि भगवान् यिााँ 

अपने कर्न का साि बताते िैं, 'सभी धमों का त्याग कि मेिी र्िण में आ 

जाओ'| इसका तात्पयथ िै हक उपाय औि उपेय, साधन औि साध्य, मैं िी हाँ| मन 

बुक्तद्ध के िािा र्िणागहत को स्वीकाि किो|  

 

प्रभु किते िैं हक मेिी र्िण आने पि मैं तुम्हें समू्पणथ पापोिं से मुि कि दूाँगा, 

इसका भाव यि िै हक जब प्राणी समू्पणथ धमों का आश्रय छोड़कि प्रभु की 

र्िण में आ जाता िै, तो प्राणी पूणथता को प्राप्त िो जाता िै| प्रभु उसकी सभी 

तु्रहटयोिं को दूि कि देते िैं, वि पहवत्र िो जाता िै|  र्िणागत िोने के बाद भि 

को लोक-पिलोक, सद्गहत-दुगथहत आहद हकसी की हचन्ता निी िं ििती| उसका 

भाव िो जाता िै: 

 

हदहव वा भुहव वा ममासु्त वासो निके वा निकान्तक प्रकामम् । 

अवधीरितर्ािदािहवन्दौ   चिणौ   ते   मिणेऽहप   हचन्तयाहम ।। 

 

अर्ाथत िे निकासुि का अन्त किने वाले प्रभु, आप मुझे स्वगथ में िखें, भू मिल 

पि िखें, नकथ  में िखें, आप जिािं िखना चािें, विािं िखें| जो कुछ किना चािें, वि 

किें | इस हवषय में मेिा कुछ भी किना निी िं िै| मेिी तो एक यिी मााँग िै हक 

र्िद् ऋतु के कमल की र्ोभा को हतिसृ्कत किने वाले आपके अहत सुन्दि 

चिणोिं का मृतु्य जैसी भयिंकि अवस्था में भी मैं हचन्तन किता िहाँ| आपके चिणोिं 

को निी िं भूलूाँ|    

 

जब र्िणागत भि 'मैं भगवान् का हाँ औि भगवान् मेिे िैं' इस भाव को दृढ़ता 

से स्वीकाि कि लेता िै, तब उसके भय, र्ोक, हचन्ता, र्िंका, आहद दोषोिं की 

जड़ कट जाती िै, अर्ाथत् दोषोिं का आधाि हमट जाता िै| इसका कािण िै हक 
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भक्ति की दृहष्ट से सभी दोष भगवान् की हवमुखता के कािण िी िोते िैं | उनके 

हमटने पि सब दोष भी हमट जाते िैं|  

 

जब साधक में भय, र्ोक, हचन्ता, र्िंका आहद भावना न िोिं, उसे पिमात्म-तत्व 

में सम्बन्ध का दृढ़ िोना किा जाता िै| पिमात्म-तत्व में मृतु्य तक का भय भी 

सवथर्ा हमट जाता िै| साधक पूणथतः  हनः र्ोक िो जाता िै| प्रभु ने किा हक र्ोक 

किना मनुष्य की सबसे बड़ी भूल िै, क्योिंहक जो हुआ िै वि िोना र्ा, जो निी िं 

िोने वाला िै, वि कभी निी िं िो सकता, तर्ा अभी जो िो ििा िै, वि उहचत िी 

िो ििा िै, हिि र्ोक हकस बात का? प्रभु के मिंगलमय हवधान को जानकि 

र्िणागत भि सदा हनः र्ोक ििता िै| जब भि अपनी मानी हुई वसु्तओिं 

सहित स्वयिं को भगवान् के समहपथत कि देता िै, तब उसको लौहकक एविं 

पािलौहकक हचन्ता निी िं ििती| वि हनहिन्त िोकि मन से भगवान् पि आहश्रत 

िो जाता िै|   

  

र्िणागत िोने पि भि के हृदय में भगवान् के स्वाहमत्व के प्रहत कोई र्िंका 

निी िं िोती| भगवान् का औि उसका पिस्पि सम्बन्ध अटूट, अखि औि हनत्य 

िोता िै| वास्तव में भगवान् से सम्बन्ध की दृढ़ता िेतु वि सिंसाि से माने हुए 

सम्बन्धोिं का त्याग कि देता िै|  

 

स्मिण ििे हक भगवान् भि के अपनेपन को िी देखते िैं , गुणोिं औि अवगुणोिं 

को निी िं| अर्ाथत् भगवान् को भि के दोष हदखाई निी िं देते| इसका कािण िै 

हक स्वरूप से भि सदा से िी भगवान् का अपना िै| दोष परिवतथनर्ील िोने 

से आते जाते ििते िैं, पि वि हनत्य, हनिन्ति प्रभु की कृपा से सम ििता िै| 

भगवान् के सार् अपनापन िोने में दो भाव ििते िैं, (१) भगवान् मेिे िैं, औि (२) 

मैं भगवान् का हाँ| इन दोनोिं में भगवान् का सम्बन्ध समान िीहत से ििते हुए भी 

‘भगवान् मेिे िैं’, इस भाव में भगवान् से अपनी अनुकूलता की इच्छा ििती िै| 

भगवान् मेिे िैं तो मेिी इच्छा की पूहतथ किें गे| पिनु्त ‘मैं भगवान् का हाँ’ इस भाव 

में भगवान् से अपनी अनुकूलता की इच्छा निी िं िोती, क्योिंहक मैं भगवान् का हाँ 

अतः  वि िी मेिे हलये जैसा उहचत समझें, वैसा किें | इसहलये साधक को चाहिए 

हक वि भगवान् की िी इच्छा में अपनी इच्छा मान ले| भगवान् पि अपना 
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आहधपत्य हबलकुल न माने, प्रतु्यत अपने पि उनका पूिा आहधपत्य माने| 

र्िणागत भि को अपने हलये कभी भी कुछ किना रे्ष निी िं ििता क्योिंहक 

उसने समू्पणथ ममता वाली वसु्तओिं सहित अपने आप को भगवान् के समहपथत 

कि हदया िै, जो वास्तव में प्रभु का िी र्ा| ऐसी अवस्था में वि कहठन परिक्तस्थहत 

में भी अपने पि प्रभु की मिान् कृपा मानकि सदा प्रसन्न ििता िै|   

 

भगवान् समू्पणथ जीवोिं को अपना हप्रय मानते िैं, ‘सब मम हप्रय सब मम उपजाए’|  

 

दुभाथग्य से यि जीव परिवतथनर्ील सिंसाि औि र्िीि को भूल से अपना मान 

कि अपने हप्रय प्रभु से हवमुख िो जाता िै| उसके हवमुख िोने पि भी प्रभु उससे 

हवमुख कभी निी िं िोते, न िी कभी उसका त्याग किते िैं| प्रते्यक प्राणी साक्षात् 

भगवान् का िी अिंर् िै|  इसहलये समू्पणथ जीवोिं के सार् भगवान् की आत्मीयता 

स्वाभाहवक िी बनी ििती  िै| इसी कािण वि जीवोिं पि कृपा कि उनकी िक्षा 

किने के हलए, दुष्टोिं का हवनार् किने के हलए एविं धमथ की स्थापना किने के 

हलए समय समय पि अवताि लेते ििते िैं| इससे प्रभु की प्राहणयोिं के हलए 

उनकी स्वाभाहवक आत्मीयता, कृपालुता, हप्रयता, हितैहषता, सुहृत्ता औि 

हनिपेक्ष उदािता िी हसद्ध िोती िै| वि चािते िैं हक समू्पणथ जीव असत् पदार्ों 

से हवमुख िो जाएिं , क्योिंहक दुः ख, सिंताप, जन्म-मिण, आहद हवपहत्त में मुख्य िेतु 

भगवान् से हवमुख िो असत की ओि जाना िी िै| भगवान् का हवधान सिंसाि के 

समू्पणथ जीवोिं के कल्याण के हलये िी िै| इसहलये भगवान् 'सभी धमों को त्याग 

कि मेिी र्िण में आओ’, जैसी अत्यन्त गोपनीय बात किते िैं| इसका कािण 

िै हक भगवान् समस्त जीवोिं को अपना हमत्र मानते िैं, 'सुहृदिं सवथभूतानाम्'| उन्ें 

यि स्वतन्त्रता देते िैं हक वि कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद हजतने भी 

साधन िैं, उनमें से हकसी भी साधन के िािा सुगमता पूवथक उनकी प्राक्तप्त कि 

लें, औि दुः ख, सिंताप आहद को सदा के हलये समूल नष्ट कि लें| वास्तव में जीव 

का उद्धाि तो केवल भगवत् कृपा से िी िोता िै| कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, 

अष्टाङ्गयोग, लययोग, िठयोग, िाजयोग, मन्त्रयोग आहद हजतने भी साधन िैं, 

वि सब भगवान् के िािा औि भगवत्-तत्व को जानने वाले मिापुरुषोिं के िािा 

िी प्रकट हकए गए िैं| अतः  इन सब साधनोिं में भगवत् कृपा िी ओतप्रोत िै| 
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साधना किने में तो साधक हनहमत्त मात्र िोता िै, पि साधना की हसक्तद्ध में भगवत् 

कृपा िी मुख्य िै|  

 

जो जीव मायापहत भगवान् के चिणोिं की र्िण में आ जाते िैं , वि माया से ति 

जाते िैं, 'मामेव ये प्रपद्यने्त मायामेतािं तिक्तन्त ते'| भगवान् का भाव जीवोिं को 

माया से हनकाल कि उन्ें मुि किने का िोता िै| 

 

इदिं ते  नातपस्काय  नाभािाय  कदाचन । 

न चाशुशू्रषवे वाच्यिं न च मािं योऽभ्यसूयहत ।।१८-६७।। 

 

न ी िं  क ो  कभी य  सवगगुह्यतम वचन ऐसे भूजन |  

जो  ो तप ीन नाक्तस्तक अशुद्ध और न चा े श्रवन || 

अभि  जो  रखे  दोष  दृहि  मुझ  में   े पृर्ानिंदन ||१८-६७|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, इस अहत गोपनीय वचन को तप से िीन, नाक्तस्तक, अरु्द्ध, 

अभि प्राणी जो सुनना न चािे तर्ा मुझ में दोष दृहष्ट िखता िो, उससे कभी 

निी िं किो| 

 

टीका: अपने कतथव्य का पालन किते हुए यहद स्वाभाहवक कष्ट अर्वा हवपिीत 

परिक्तस्थहत आ जाए, उसको प्रसन्नतापूवथक सिने का नाम तप िै| तप के हबना 

अन्तः किण में पहवत्रता निी िं आती, औि पहवत्रता आए हबना सुवचन धािण निी िं 

िोते| इसहलये भगवान् किते िैं हक जो तपस्वी निी िं िै, उसको यि सवथगुह्यतम 

ििस्य निी िं बताना चाहिए| जो सहिषु्ण अर्ाथत् सिनर्ील निी िं िै, वि भी 

अतपस्वी िै| अतः  उसको भी यि सवथगुह्यतम ििस्य निी िं किना चाहिए|  

 

सहिषु्णता चाि प्रकाि की िोती िै: 

 

(१) िवि सहिषु्णता, जैसे िाग-िेष, िषथ-र्ोक, सुख-दुः ख, मान-अपमान, हनन्दा-

सु्तहत आहद िविोिं से िहित िो जाना, 'ते िविमोिहनमुथिाः ' एविं 'िविैहवथमुिाः  

सुखदुः खसिंजै्ञः '|  
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(२) वेग सहिषु्णता, जैसे काम, क्रोध, लोभ, िेष आहद वेगोिं को उत्पन्न न िोने 

देना, 'कामक्रोधोद्भविं  वेगम्'|  

 

(३) पिमत सहिषु्णता, जैसे दूसिोिं के मत की महिमा सुनकि अपने मत में 

सने्दि न िोना औि उनके मत से उहिि न िोना, 'एकिं  सािंख्यिं च योगिं च यः  

पश्यहत स पश्यहत'|  

 

(४) पिोकषथ सहिषु्णता, जैसे अपने में योग्यता, अहधकाि, पद, त्याग, तपस्या 

आहद की कमी िो, तो भी दूसिोिं की योग्यता, अहधकाि आहद की प्रर्िंसा सुनकि 

अपने में कुछ हवकाि न िोना, 'हवमत्सिः ' एविं 'िषाथमषथभयोिेगैमुथिः '|   

 

यि चािोिं सहिषु्णताएाँ  हसद्धोिं के हलए िैं| इन सहिषु्णताएाँ  की प्राक्तप्त हजसका लक्ष्य 

िो, वि तपस्वी िै, औि हजसका यि लक्ष्य न िो, वि अतपस्वी िै| ऐसे अतपस्वी 

अर्ाथत् असहिषु्ण को सवथगुह्यतम ििस्य न सुनाने का कािण िै हक जो प्रभु के 

आदेर्, 'समू्पणथ धमों को मुझ में अपथण कि अनन्य भाव से मेिी र्िण में आओ', 

सुनकि हवपिीत भावना या दोष िखे, उसमें इस सवथगुह्यतम सत्य को सिने की 

र्क्ति निी िं िोगी| वि इस तर्थ् का हनिादि किेगा हजससे उसका पतन िोगा| 

दूसिा भाव यि िै हक हजसका अपनी वृहत्त, आचिण, भाव आहद को रु्द्ध किने 

का उदे्दश्य निी िं िै, वि प्रभु के वचन 'मेिी र्िण में आओ, मैं समू्पणथ पापोिं से 

मुि कि दूाँगा', का दुरुपयोग किेगा| वि अपने पापोिं का प्रभु पि दोषािोपण 

कि इस तर्थ् की सच्चाई न समझते हुए दुगथण एविं दुिाचािोिं में लग जाएगा औि 

अपना अहित किेगा| भगवान् पि हवश्वास, श्रद्धा, औि भक्ति न िोने से ऐसे 

प्राहणयोिं में यि हवपिीत धािणा िो सकती िै हक भगवान् तो आत्मश्लाघी िैं , 

स्वार्ी िैं औि दूसिोिं को वर् में किना चािते िैं| अतः  जो भगवान् दूसिोिं को 

अपनी आज्ञा में चलाना चािते िैं, वि मेिा क्या भला किें गे? इस प्रकाि हृदय 

में दुभाथव िख वि अपना पतन कि लेगा| इसहलये ऐसे अभि को यि गुह्यतम 

तर्थ् कभी मत किना|  

 

जो इस ििस्य को सुनना निी िं चािता, इसकी उपेक्षा किता िै, उसको भी कभी 

मत सुनाना| क्योिंहक हबना रुहच के िठ से सुनाने से वि इस तर्थ् का हतिस्काि 
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किेगा| उसको यि सुनना अच्छा निी िं लगेगा| यि भी उसके िािा एक अपिाध 

िोगा| अपिाध किने वाले का हित निी िं िोता| अतः  जो सुनना निी िं चािता, 

उसको मत सुनाना| 

 

जो प्रभु के गुणोिं में दोष देखता िै, उसको भी यि गुह्यतम तर्थ् निी िं सुनाना 

चाहिए| दोष दृहष्ट िखने से मनुष्य मिान् लाभ से विंहचत िो जाता िै औि अपना 

पतन कि लेता िै| अतः  दोष दृहष्ट िखना भािी दोष िै| साधक को सावधान 

िोकि इस भयिंकि दोष से बचते ििना चाहिए| श्रद्धा युि औि दोष दृहष्ट से 

िहित मनुष्य िी कमथ एविं उसके िल से छूटता िै|  

 

इस गोपनीय ििस्य को दूसिोिं से निी िं किने का तात्पयथ दूसिोिं को इस गोपनीय 

तत्व से विंहचत िखना निी िं िै, प्रतु्यत हजसकी भगवान् औि उनके वचनोिं पि 

श्रद्धा एविं भक्ति निी िं िै, वि भगवान् को साधािण मनुष्य के समान स्वार्ी 

समझकि भगवान् पि दोषािोपण कि मिान् पतन की ओि न चला जाए, 

इसहलये उसको इस तर्थ् को किने का हनषेध हकया िै|     

 

य इमिं परमिं गुह्यिं  मद् भिेष्वहभधास्यहत । 

भक्तििं महय परािं कृत्वा मामेवैष्यत्यसिंशय़ः  ।।१८-६८।। 

  

कर पराभक्ति क े भि जो य  सवगगुह्यतम वचन | 

पाएगा  व   मुझे  करो न ी िं  सिंदे  इसमें  युक्तद्धवन ||१८-६८|| 

 

भावार्ग: िे योद्धा, जो भि पिम भक्ति से इस पिम गोपनीय वचनोिं को किेगा, 

वि मुझ को िी प्राप्त िोगा, इसमें कोई सने्दि निी िं िै| 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक जो भि पिाभक्ति कि इस गुह्यतम तर्थ् को सुनाएगा, 

उसे मेिी प्राक्तप्त िोगी, इसमें सिंदेि निी िं किो| पिाभक्ति किने का प्रभु का अर्थ 

िै हक इस तर्थ् को धन, मान-सिान, आदि-सकाि आहद जैसी लौहकक 

वसु्तओिं की प्राक्तप्त के हलए निी िं, प्रतु्यत भक्ति एविं भगवद्भावोिं का मनन किने 

की भावनाओिं से सुनाना चाहिए हजन के सुनने से लोगोिं का दुः ख, सन्ताप आहद 
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दूि िो जाते िैं, उनका कल्याण िो जाता िै| सािंसारिक मान-सिान आहद की 

हकिं हचत मात्र कामना न िखकि केवल भगवद भक्ति, भगवत् पे्रम की अहभलाषा 

िखना पिाभक्ति िै| 

हजसकी भगवान् औि उनके वचनोिं में पूज्य बुक्तद्ध िै, आदि बुक्तद्ध िै, श्रद्धा एविं 

हवश्वास िै औि जो इस तर्थ् को सुनना एविं सुनाना चािता िै, वि भि िै|  

प्रभु किते िैं हक हजस भि का गुह्यतम तर्थ् सुनाने में केवल मेिी प्राक्तप्त िी 

उदे्दश्य िोगा, वि मुझे िी प्राप्त किेगा, इसमें कोई सने्दि निी िं िै| प्रभु पिले भी 

कि चुके िैं हक मनुष्य अपने स्वाभाहवक कमों से पिमात्मा का हनष्काम भाव 

पूवथक पूजन किता हुआ पिमात्मा को प्राप्त कि लेता िै| जो समस्त लौहकक 

कमथ जैसे खाना-पीना, र्ौच-स्नान आहद र्ािीरिक कायों को भी भगवान् के 

अपथण कि देता िै, वि भी रु्भ, अरु्भ िल रूप कमथ बन्धन से मुि िोकि 

भगवान् को प्राप्त कि लेता िै|  

 

न च तस्मान्मनुषे्यषु कहश्चने्म हप्रयकृत्तमः  । 

भहवता न च मे तस्मादन्यः  हप्रयतरो भुहव ।।१८-६९।। 

 

न ी िं कोई हप्रय नर  सम करे जो  य  कायग अजुगन |  

न  ोगा भहवष्य भी हप्रयतर कोई भू सम इस जन ||१८-६९|| 

 

भावार्ग: िे अजुथन, जो मेिा यि कायथ किेगा, उसके समान हप्रय मुझे कोई निी िं 

िै| पृथ्वी में उससे बढ़कि मेिा हप्रय दूसिा कोई भहवष्य में भी निी िं िोगा| 

 

टीका: जो अपने में लौहकक-पािलौहकक प्राकृत पदार्ों की मित्ता, हलप्सा, 

आवश्यकता िखता िै अर्वा िखना चािता िै, वि पिाभक्ति की शे्रणी में निी िं 

आता| हजसका प्राकृत पदार्ों को प्राप्त किने का हकिं हचत मात्र भी उदे्दश्य निी िं 

िै औि जो भगवत् प्राक्तप्त, भगवद् दर्थन, भगवत् पे्रम आहद पािमाहर्थक उदे्दश्य 

िखकि िी अपना जीवन हबताना चािता िै, ऐसा पुरुष िी इस गुह्यतम तर्थ् 

(गीता) के प्रचाि का अहधकािी िोता िै| भगवान् के भिोिं में इस गुह्यतम तर्थ् 

(गीता) का प्रचाि किने वाले उपयुि अहधकािी मनुष्य प्रभु का अत्यन्त हप्रय 
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कायथ किने वाला िै औि वि प्रभु को अहत हप्रय िै| इस गुह्यतम तर्थ् (गीता) के 

प्रचाि किने के अहतरिि कोई औि दूसिा कायथ प्रभु को हप्रय निी िं िै|   

इस गुह्यतम तर्थ् (गीता) का प्रचाि किने में भि का अपना कोई स्वार्थ निी िं 

िोना चाहिए| उसे मान-सिान, आदि-सकाि आहद की कोई कामना निी िं 

िोनी चाहिए| ऐसा भि केवल भगवत् प्राक्तप्त के लक्ष्य से िी गीता के भावोिं का 

प्रचाि किता िै, वि प्रभु को अत्यिंत हप्रय िै| हजसमें मान-सिान की इच्छा निी िं 

िै, कोई स्वार्थ निी िं िै, हजसका अपना उद्धाि किने का तर्ा गीता के अनुसाि 

जीवन हबताने का उदे्दश्य िै, उसके समान पृथ्वी मिल पि प्रभु का दूसिा कोई 

हप्रयतम न िै औि न िोगा| अपने धमथ, सम्प्रदाय, हसद्धान्त आहद का प्रचाि किने 

वाला व्यक्ति भगवान् का हप्रय तो िो सकता िै, पि हप्रयतम निी िं| इसका तात्पयथ 

यि िै हक जो गीता का आदि किता िै, ऐसा मनुष्य हििंदू, मुसलमान, ईसाई, 

यहदी, पािसी, बौद्ध आहद हकसी भी धमथ को मानने वाला िो, हकसी भी देर्, 

वेर्, वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद का िो, अपनी रुहच के अनुसाि हकसी भी 

रै्ली, उपाय, हसद्धान्त, साधन को मानने वाला िो, वि यहद अपना हकसी प्रकाि 

का आग्रि न िखकि, पक्षपात, हवषमता को छोड़कि, हकसी भी प्राणी को दुः ख 

पहुाँचाने वाली चेष्टा का त्याग कि, मन में हकसी भी लौहकक, पािलौहकक उत्पन्न 

औि नष्ट िोने वाली वसु्त की कामना न िखकि, अपनी सम्प्रदाय का उदे्दश्य न 

िखकि, केवल अपने कल्याण का उदे्दश्य िखकि गीता के अनुसाि चलता िै 

औि गीता का प्रसाि किता िै, वि पिमात्मा की प्राक्तप्त कि लेता िै| वि 

पिमात्म-तत्व जैसे मिान् आनन्द, मिान् सुख को प्राप्त कि लेता िै| गीता वेर्, 

आश्रम, अवस्था, हक्रया आहद का परिवतथन किने के हलये निी िं किती, प्रतु्यत 

परिमाजथन किने के हलये किती िै, अर्ाथत् केवल अपने भाव औि उदे्दश्य को 

रु्द्ध बनाने के हलये किती िै| गीता की ऐसी युक्तियोिं को जो भगवान् की ओि 

चलने वाले भिोिं में किेगा, उन भिोिं को पािमाहर्थक मागथ में बढ़ने की 

युक्तियााँ हमलेंगी, र्िंकाओिं का समाधान िोगा, साधन की उलझनें सुलझेंगी, 

पािमाहर्थक मागथ की बाधाएाँ  दूि िोिंगी, हजससे वि उत्साि से सुगमता पूवथक 

बहुत िी र्ीघ्र अपने लक्ष्य को प्राप्त कि सकेगा| इसहलये वि भगवान् को सबसे 

अहधक हप्रय िोगा क्योिंहक भगवान् जीव के उद्धाि से प्रसन्न िोते िैं | 
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अधे्यष्यते  च य  इमिं धमं्य सिंवादमावयोः  । 

ज्ञानयजे्ञन तेना हमिः  स्याहमहत मे महतः  ।।१८-७०।। 

 

हुआ मध्य  मारे धमग सिंवाद करे जो इसका अध्ययन |  

 ै मेरा मत  करेगा व   भि ज्ञानयज्ञ  से मेरा पूजन ||१८-७०|| 

 

भावार्ग: जो िमािे मध्य इस धमथमय सिंवाद का अध्ययन (पठन-पाठन) किेगा, 

वि भि ज्ञानयज्ञ से मेिी पूजा किेगा, ऐसा मेिा मत िै। 

 

टीका: प्रभु किते िैं हक तुम्हािे औि मेिे मध्य हुए हसद्धान्तोिं के साि रूप धमथ 

से युि इस ज्ञान का जो अध्ययन किेगा, वि ज्ञानयोग से मेिा पूजन किेगा, 

ऐसा मेिा मत िै| जब अजुथन ने हजज्ञासा पूवथक मोि िोने के कािण कुरुके्षत्र िण 

भूहम में प्रभु से मागथ दर्थन मािंगा, तब इस ग्रन्थ श्रीमद्भगवदगीता का जन्म हुआ| 

विी िं से उन दोनोिं का प्रश्नोत्ति रूप से सिंवाद आिम्भ हुआ| इस सिंवाद में वेदोिं 

तर्ा उपहनषदोिं का साि औि भगवान् के हृदय का सत्य भाव िै, हजसको धािण 

किने से मनुष्य भयिंकि परिक्तस्थहत में भी अपने मनुष्य जन्म के धे्यय को सुगमता 

पूवथक हसद्ध कि सकता िै| प्रहतकूल परिक्तस्थहत आने पि भी घबिाये निी िं, प्रतु्यत 

प्रहतकूल परिक्तस्थहत का आदि किते हुए उसका सदुपयोग किे क्योिंहक 

प्रहतकूलता पिले हकए पापोिं का नार् किने औि आगे अनुकूलता की इच्छा 

का त्याग किने के हलये िी आती िै| अनुकूलता की इच्छा हजतनी अहधक िोगी, 

उतनी िी प्रहतकूल अवस्था भयिंकि िोगी| अनुकूलता की इच्छा का जैसे जैसे 

त्याग िोता जाएगा, तैसे तैसे अनुकूलता का िाग औि प्रहतकूलता का भय हमटता 

जाएगा| िाग औि भय, दोनोिं के हमटने से समता आ जाएगी| समता पिमात्मा 

का साक्षात् स्वरूप िै| गीता में समता की बात हवरे्षता से प्रभु ने बताई िै| 

इसी को योग किा िै| इस प्रकाि कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, 

प्राणायाम आहद के हवलक्षण ज्ञान का इसमें वणथन हुआ िै|  

 

साधक इस सिंवाद को जैसे जैसे पढे़गा, पाठ किेगा, स्मिण किेगा, प्रभु के भावोिं 

को समझने का प्रयास किेगा, तैसे तैसे उसके हृदय में उकण्ठा बढे़गी हजससे 

उसकी र्िंका का समाधान िोगा। ज्योिं ज्योिं र्िंका का समाधान िोगा, त्योिं त्योिं 
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इसमें अहधक रुहच पैदा िोगी| ज्योिं ज्योिं रुहच अहधक पैदा िोगी, त्योिं त्योिं गीता 

के गिन भाव उसकी समझ में आयेंगे| गीता के गिन भाव समझ में आने के 

पिात साधक इन भावोिं को अपने आचिणोिं, हक्रयाओिं, बताथव में लाने लगेगा| 

आदिपूवथक आचिण किने से वि गीता की मूहतथ बन जाएगा, उसका जीवन 

गीता रूपी सााँचे में ढल जाएगा|    

  

प्रभु ने यिािं यज्ञ (योग) की बात किी िै| यज्ञ दो प्रकाि के िोते िैं, द्रव्य यज्ञ औि 

ज्ञान यज्ञ| जो यज्ञ पदार्ों औि हक्रयाओिं की प्रधानता से हकया जाता िै, वि द्रव्य 

यज्ञ किलाता िै| उकण्ठा से केवल अपनी आवश्यक वास्तहवकता को जानने 

के हलये जो प्रश्न हवज्ञ पुरुषोिं से हकए जाते िैं, तर्ा हजस ज्ञान से अपनी वास्तहवक 

क्तस्थहत का अनुभव िो जाता िै, वि ज्ञान यज्ञ किलाता िै| यिााँ भगवान् अजुथन 

से किते िैं हक तुम्हािे औि िमािे मध्य हुए सिंवाद का जो पाठ किेगा, मैं उसके 

िािा ज्ञान यज्ञ से पूहजत िोऊाँ गा| इसका कािण यि िै हक जब कोई गीता का 

पाठ, अभ्यास किता िै, तो भगवान् को अपने अनन्य भि की, उसकी 

उकण्ठा पूवथक हजज्ञासा की औि उसे हदये हुए उपदेर् की याद आ जाती िै| 

प्रभु तब अहत  प्रसन्न िोते िैं एविं उस पाठ, अभ्यास आहद को ज्ञान यज्ञ मानकि 

उससे पूहजत िोते िैं| इसका कािण िै हक पाठ, अभ्यास आहद किने वाले के 

हृदय में उसके भावोिं के अनुसाि भगवान् का हनत्य ज्ञान हवरे्षता से सु्फरित 

िोने लगता िै|  

 

जब कोई गीता का पाठ किता िै तो प्रभु उसको सुनते िैं | उस पाठ को सुनते 

िी प्रभु के हृदय में ज्ञान, पे्रम, दया,आहद का समुद्र लििाने लगता िै| साधक 

तो पाठ किता िै, पिनु्त प्रभु उससे पूहजत िो जाते िैं, अर्ाथत् उसको ज्ञान यज्ञ 

का िल हमल जाता िै|  

 

श्रद्धावाननसूयश्च      शृ्रणुयादहप       यो       नरः  । 

सोऽहप मुिः शुभौल्लोकान्प्रापु्नयातु्पण्यकमगणाम् ।।१८-७१।। 

 

युि  श्रद्धा  रह त  दोष दृहि   सुने  जो नर  य   वचन |  

 ो मुि अघ पाए शुभ लोक मरण सम पुण्यकमी जन ||१८-७१||  
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भावार्ग: जो मनुष्य श्रद्धा युि औि दोष दृहष्ट से िहित िोकि इस वचन को 

श्रवण किेगा, वि पापोिं से मुि िोकि उत्तम कमथ किने वालोिं के शे्रष्ठ रु्भ 

लोकोिं को प्राप्त िोगा|  

 

टीका: श्रद्धावान् औि दोष दृहष्ट से िहित मनुष्य यहद गीता का श्रवण किे तो 

उसे समू्पणथ पापोिं से मुि हमल जाती िै, औि वि पुण्यकारियोिं के रु्भ लोकोिं 

को प्राप्त कि लेता िै| यिााँ यि ध्यान देने योग्य िै हक गीता का प्रचाि अर्वा 

अध्ययन किना आवश्यक निी िं िै, केवल इनके सुनने मात्र से िी मुक्ति हमल 

जाती िै|  

 

मनुष्य की वाणी में प्रायः  भ्रम, प्रमाद, हलप्सा आहद दोष िोते िैं, अतः  मनुष्य की 

वाणी सवथर्ा हनदोष निी िं िोती| पिनु्त भगवान् की हदव्य वाणी में कोई भी दोष 

निी िं िै क्योिंहक भगवान् हनदोषता की पिावहध िैं, अर्ाथत् भगवान् से बढ़कि 

हनदोषता हकसी में निी िं िै| इसहलये भगवान् के वचनोिं में हकसी प्रकाि के सिंर्य 

की सम्भावना निी िं िै| अतः  गीता सुनने वाले को यहद कोई हवषय समझ में निी िं 

आ ििा िै, उसके अपने हवचाि िािा उसे कोई बात उहचत निी िं लग ििी िै, 

उस हवषय को समझने में उसकी बुक्तद्ध समर्थ निी िं िो पा ििी िै, तो इसमें प्रभु 

का कोई दोष निी िं िै| जब साधक इस भाव को दृढ़ता से धािण कि लेता िै, तो 

प्रभु के प्रहत दोष दृहष्ट हमट जाती िै| 

 

प्रभु ने यिााँ किा िै हक गीता को सुनने वाले पुण्यकहमथयोिं समान उच्च लोक को 

प्राप्त िोते िैं| यिााँ पुण्यकमी र्ब् से सकाम भाव पूवथक यज्ञ, अनुष्ठान आहद 

पुण्यकमथ किने वालोिं को निी िं समझना चाहिए क्योिंहक भगवान् उनको ऊाँ चा 

पद निी िं देते, प्रतु्यत वि तो बाि बाि आवागमन को प्राप्त िोते िैं| यिााँ उन 

भिोिं को पुण्यकमी समझना चाहिए, हजनको भगवान् के पे्रम दर्थन की प्राक्तप्त 

िो चुकी िै| ऐसे पुण्यकमी भिोिं को अपने इष्ट के अनुसाि वैकुण्ठ, साकेत, 

गोलोक, कैलास आहद हजन हदव्य लोकोिं की प्राक्तप्त िोती िै, श्रद्धावान् पुरुष को 

गीता सुनने मात्र से उन लोकोिं की प्राक्तप्त िो जाती िै|  
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कक्तिदेतचु्छतिं पार्ग त्वयैकागे्रण चेतसा । 

कक्तिदज्ञानसिंमो ः   प्रनिसे्त  धनिंजय ।।१८-७२।। 

 

सुने क्या तुम य  मेरे वचन  ो एकाग्र मन अजुगन |  

 ो गया क्या  नि मो  र्ा  ेतु  जो अज्ञान उत्पन्न ||१८-७२|| 

 

भावार्ग: िे पार्थ, क्या मेिे इन वचनोिं को तुमने एकाग्र हचत्त से श्रवण हकया? क्या 

अज्ञान जहनत मोि नष्ट िो गया? 

 

टीका: भगवान् अजुथन से पूछ ििे िैं हक गीता में हजस अत्यन्त गोपनीय ििस्य 

को मैंने पिम वचन स्वरुप में तुमसे किा, क्या तुमने उसे ध्यानपूवथक सुना? क्या 

तुम्हािा अज्ञान से उत्पन्न हुआ मोि नष्ट हुआ? यहद अभी भी मोि नष्ट निी िं हुआ, 

तो अवश्य तुमने मेिे यि ििस्यमय उपदेर् एकाग्रता से निी िं सुने क्योिंहक जो 

दोष दृहष्ट से िहित िोकि श्रद्धा पूवथक गीता के उपदेर् को सुनता िै, उसका 

मोि नष्ट िोना हनहित िै|  

प्रभु ने आिम्भ में अजुथन को युद्ध के हलये एकहत्रत हुए कुटुक्तम्बयोिं को देखने के 

हलए किा र्ा, हजससे अजुथन के अन्तः किण में हछपा हुआ कौटुक्तम्बक मोि 

जाग्रत् िो जाए औि वि उस मोि से छूटने के हलये उतावले िो जाएिं , ताहक प्रभु 

यि अहत गोपनीय गीता का ज्ञान अजुथन को लक्ष्य बनाकि सभी प्राहणयोिं को दें | 

अजुगन उवाच 

निो मो ः  सृ्महतलगब्धा त्वत्प्रासादान्मयाचु्यत । 

क्तस्थतोऽक्तस्म  गतसने्द ः   कररषे्य  वचनिं तव ।।१८-७३।। 

 

अजुगन उवाच  

 ो गया नि मो  कृपा आपकी  रर बोले अजुगन | 

प्राप्त सृ्महत   ो सिंदे  रह त करूूँ  आज्ञा पालन ||१८-७३|| 

 

भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे भगवन आपकी कृपा से मेिा मोि नष्ट िो गया| सृ्महत 

प्राप्त कि सिंर्य िहित िो मैं आज्ञा का पालन किने को तत्पि हाँ| 
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टीका: इस उच्चतम गोपनीय गीता ज्ञान को प्रभु के मुख से सुनकि अजुथन बोले, 

’िे भगवन, आपकी कृपा से मेिा मोि नष्ट िो गया औि मुझे तत्व की अनाहद 

सृ्महत प्राप्त िो गई|’  

यिािं यि ध्यान देने योग्य िै हक अन्तः किण की सृ्महत औि तत्व की सृ्महत में 

अन्ति िै| प्रमाण से प्रमेय का ज्ञान िोता िै| पिनु्त पिमात्म-तत्व अप्रमेय िै| 

अतः  पिमात्मा प्रमाण से व्याप्य निी िं िै, अर्ाथत् पिमात्मा प्रमाण के अन्तगथत 

आने वाला तत्व निी िं िै| पिनु्त सिंसाि प्रमाण के अन्तगथत आता िै, औि प्रमाण 

प्रमाता के अन्तगथत आता िै| प्रमाता एक िोता िै औि प्रमाण अनेक िोते िैं | 

हविान् प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम, यि तीन मुख्य प्रमाण मानते िैं| कई हविान् 

प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान औि र्ब्, इन चाि को प्रमाण मानते िैं| कुछ हविान 

इन चािोिं के अहतरिि अर्ाथपहत्त, अनुपलक्तब्ध औि ऐहतह्य, इन तीन प्रमाणोिं को 

औि जोड़ देते िैं| इस प्रकाि प्रमाणोिं के मानने में अनेक मतभेद िैं, पिनु्त 

प्रमाता के हवषय में ऐसा कोई मतभेद निी िं िै| प्रत्यक्ष, अनुमान आहद प्रमाण 

वृहत्तरूप िोते िैं पिनु्त प्रमाता वृहत्तरूप निी िं िोता| वि तो स्वयिं अनुभव रूप 

िोता िै| अनुभूत हवषय का प्रकट िो जाना सृ्महत िै| सिंस्काि से जन्य ज्ञान को 

सृ्महत किते िैं| यि सृ्महत अन्तः किण की एक वृहत िै| यि वृहत्त प्रमाण, हवपयथय, 

हवकल्प, हनद्रा औि सृ्महत, पााँच प्रकाि की िोती िै| िि प्रकाि की वृहत्त के दो 

भेद िोते िैं, क्तक्लष्ट औि अक्तक्लष्ट| सिंसाि की वृहत्तरूप सृ्महत क्तक्लष्ट िोती िै 

अर्ाथत् बााँधने वाली िोती िै, औि भगवत् सम्बन्धी वृहत्तरूप सृ्महत अक्तक्लष्ट िोती 

िै, अर्ाथत् के्लर् को दूि किने वाली िोती िै| इन सब वृहत्तयोिं का कािण अहवद्या 

िै| पिमात्मा अहवद्या से िहित िैं, इसहलये पिमात्मा की सृ्महत स्वयिं से िी िोती 

िै, वृहत्त या किण से निी िं| जब पिमात्मा की सृ्महत जाग्रत् िोती िै तो हिि 

उसकी कभी हवसृ्महत निी िं िोती| पिमात्म-तत्व की हवसृ्महत या भूल तो असत् 

सिंसाि को सत्ता औि मित्ता देने से िी िोती िै| यि हवसृ्महत अनाहद काल से िै, 

औि इसका अन्त िोता िै| जब इसका अन्त िोता िै औि अपने स्वरूप की 

सृ्महत जाग्रत् िोती िै, तब इसको ‘असत के सम्बन्ध के कािण जो सृ्महत सुषुक्तप्त 

रूप से र्ी, वि जाग्रत् िो गई’, ऐसा किते िैं| साधकोिं की रुहच के अनुसाि 

सृ्महत के तीन भेद िो जाते िैं, (१) कमथयोग, अर्ाथत् हनष्काम भाव की सृ्महत, (२) 

ज्ञानयोग, अर्ाथत् अपने स्वरूप की सृ्महत, औि (३) भक्तियोग, अर्ाथत् भगवान् 

के सम्बन्ध की सृ्महत| इस प्रकाि इन तीनोिं योगोिं की सृ्महत जाग्रत् िो जाती िै, 
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क्योिंहक यि तीनोिं योग स्वतः  हसद्ध औि हनत्य िैं| यि तीनोिं योग जब वृहत्त के 

हवषय िोते िैं, तब यि साधना किलाते िैं पिनु्त स्वरूप से यि तीनोिं हनत्य िैं| 

इसहलये हनत्य की प्राक्तप्त को सृ्महत किते िैं| इसका तात्पयथ यि हुआ हक साधना 

की हवसृ्महत हुई िै, अभाव निी िं हुआ िै| असत् सिंसाि के पदार्ों को आदि देने 

से अर्ाथत् उनकी सत्ता को मित्व देने से िाग पैदा िोता िै, यि कमथयोग की 

हवसृ्महत (आविण) िै| असत् पदार्ों के सम्बन्ध से अपने स्वरूप की हवमुखता 

हुई अर्ाथत् अज्ञान हुआ, यि ज्ञानयोग की हवसृ्महत िै| अपना स्वरूप साक्षात् 

पिमात्मा का अिंर् िै, इस पिमात्मा से हवमुख िोकि सिंसाि के सिुख िोने से 

सिंसाि में आसक्ति िो गई, उस आसक्ति से पे्रम ढक गया, यि भक्तियोग की 

हवसृ्महत िै| स्वरूप की हवसृ्महत अर्ाथत् हवमुखता का नार् िोना यिािं सृ्महत र्ब् 

से सम्बोहधत िै| उस सृ्महत का प्राप्त िोना, अप्राप्त का प्राप्त िोना निी िं िै, प्रतु्यत 

हनत्य प्राप्त का प्राप्त िोना िै| हनत्य स्वरूप की प्राक्तप्त िोने पि हिि उसकी 

हवसृ्महत िोना सम्भव निी िं िै क्योिंहक स्वरूप में कभी परिवतथन हुआ िी निी िं िै| 

वि सदा हनहवथकाि औि एक िस ििता िै| पिनु्त वृहत्तरूप सृ्महत की हवसृ्महत 

िो सकती िै क्योिंहक वि प्रकृहत का कायथ िोने से परिवतथनर्ील िै| इन सब का 

तात्पयथ यि हुआ हक सिंसाि तर्ा र्िीि के सार् अपने स्वरूप को हमला हुआ 

समझना हवसृ्महत िै औि सिंसाि तर्ा र्िीि से अलग िोकि अपने स्वरूप का 

अनुभव किना सृ्महत िै| अपने स्वरूप की सृ्महत स्वयिं से िोती िै| इसमें किण 

आहद की अपेक्षा निी िं िोती, जैसे मनुष्य को अपने िोने का जो ज्ञान िोता िै, 

उसमें हकसी प्रमाण की आवश्यकता निी िं िोती| हजसमें किण आहद की अपेक्षा 

िोती िै, वि सृ्महत अन्तः किण की एक वृहत्त िी िै| सृ्महत तकाल प्राप्त िोती िै| 

इसकी प्राक्तप्त में देिी अर्वा परिश्रम निी िं किना पड़ता| उदाििण के हलए कणथ 

कुन्ती के पुत्र रे्| पिनु्त जन्म के बाद जब कुन्ती ने उनका त्याग कि हदया, तब 

अहधिर् नामक सूत की पत्नी िाधा ने उनका पालन-पोषण हकया| इससे वि 

िाधा को िी अपनी मााँ मानने लगे| जब सूयथदेव से उनको यि पता लगा हक 

वास्तव में मेिी मााँ कुन्ती िैं, तब उनको सृ्महत प्राप्त िो गई हक मैं कुन्ती का पुत्र 

हाँ| ऐसी सृ्महत प्राप्त िोने में न समय लगा, न परिश्रम या अभ्यास िी किना पड़ा| 

जैसे िी उधि लक्ष्य हुआ, सृ्महत आ गई|  

स्वरूप हनष्काम, रु्द्ध, बद्ध-मुि औि भगवद रूप िै| स्वरूप की हवसृ्महत 

अर्ाथत् हवमुखता से िी जीव सकाम, बद्ध औि सािंसारिक िोता िै| ऐसे स्वरूप 
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की सृ्महत वृहत्त की अपेक्षा निी िं िखती अर्ाथत् अन्तः किण की वृहत्त से स्वरूप 

की सृ्महत जाग्रत् िोना सम्भव निी िं िै| सृ्महत तभी जाग्रत् िोगी, जब अन्तः किण 

से सवथर्ा सम्बन्ध हवचे्छद िोगा| सृ्महत अपने िी िािा स्वयिं में जाग्रत् िोती िै| 

अतः  सृ्महत की प्राक्तप्त के हलए हकसी के सियोग की या अभ्यास की 

आवश्यकता निी िं िै| इसका कािण िै हक जड़ता की सिायता के हबना अभ्यास 

निी िं िोता, जबहक स्वरूप के सार् जड़ता का लेर्मात्र भी सम्बन्ध निी िं िै| सृ्महत 

अनुभव  हसद्ध िै, अभ्यास साध्य निी िं िै| इसहलये एक बाि सृ्महत जाग्रत् िोने 

पि हिि उसकी पुनिावृहत्त निी िं किनी पड़ती| सृ्महत भगवान् की कृपा से जाग्रत् 

िोती िै| ऐसी कृपा िोती िै भगवान् के सिुख िोने पि| भगवान् की सिुखता 

िोती िै, सिंसाि से हवमुख िोने पि|  

 

अजुथन किते िैं हक मेिा मोि अब भिंग िो गया, अब मैं आपकी आज्ञा का पालन 

करूाँ गा| ऐसे िी सिंसाि का आश्रय छोड़कि केवल भगवान् के र्िण िोकि 

प्राणी को उनकी आज्ञा का पालन किना चाहिए| इसी में प्राणी का हित िै| प्रभु 

के पिायण िोने से बुक्तद्ध क्तस्थि िो जाती िै, औि हवषयोिं का हचन्तन निी िं िोता| 

इस प्रकाि भगवान् के सिुख िोने से मोि नष्ट िो जाता िै क्योिंहक यि दैवीय 

सम्पहत्त िै| भगवत् कृपा से जो काम िोता िै, वि श्रवण, मनन, हनहदध्यासन, 

ध्यान, समाहध आहद साधनोिं से निी िं िोता| इसका कािण िै हक अपना पुरुषार्थ 

मानकि जो भी साधना की जाती िै, उस साधना में अपना सूक्ष्म व्यक्तित्व 

अर्ाथत् अििं भाव ििता िै| व्यक्तित्व साधना में अपना पुरुषार्थ न मानकि केवल 

िरि कृपा मानने से िी यि अििं भाव हमटता िै| 

 

सिंजय उवाच 

इत्य िं वासुदेवस्य पार्गस्य च म ािनः  । 

सिंवादहमममश्रौषमद्भुतिं   रोम षगणम् ।।१८-७४।। 

 

सिंजय उवाच 

बोले  सिंजय  सुना य   धमग  सिंवाद  मैंने   े राजन |  

 ै अद्भुत रोम  षगण वाद मध्य कृष्ण और अजुगन ||१८-७४|| 
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भावार्ग: सिंजय बोले, ‘िे िाजन, इस प्रकाि मैंने भगवान् कृष्ण औि अजुथन के 

मध्य हुआ यि अद्भुत औि िोमािंचकािी धमथ सिंवाद सुना|’ 

 

टीका: सिंजय किते िैं हक, 'िे िाजन (धृतिाष्टर ), इस तिि मैंने भगवान् वासुदेव 

औि अजुथन के मध्य हुआ यि धमथ सिंवाद सुना, जो अत्यन्त अद्भुत, हवलक्षण 

औि िोम िषथण िै'| 

प्राणी प्रायः  ऐसी सोचता िै हक घि, कुटुम्ब आहद को छोड़कि साधु, सिंन्यासी 

बन जाने से िी कल्याण िोता िै| पिनु्त गीता किती िै हक कोई भी परिक्तस्थहत, 

अवस्था, घटना, काल आहद क्योिं न िो, उसी के सदुपयोग से मनुष्य का कल्याण 

िो सकता िै| इतना िी निी िं, वि परिक्तस्थहत अनुकूल िो या प्रहतकूल, सौम्य िो 

या हवहित, मनुष्य यहद गीता का अनुसिण किे तो उसका कल्याण हनहित िै, 

उसे मुक्ति हमल सकती िै| इसका कािण िै हक जन्म-मिण रूप बन्धन में 

सिंसाि का िाग िी कािण िै| उस िाग को हमटाने में परिक्तस्थहत का सदुपयोग 

किना िी िेतु िै, अर्ाथत् जो पुरुष परिक्तस्थहत में िाग, िेष न िख अपने कतथव्य 

का पालन किता िै, वि सुख  पूवथक मुि िो जाता िै| यिी इस सिंवाद में 

अद्भुतपन िै| भगवान् का स्वयिं अवताि लेकि मनुष्य समान व्यविाि किते 

हुए स्वयिं को प्रकट कि देना औि मेिी र्िण में आ, यि अत्यन्त गोपनीय ििस्य 

बतलाना, िोम िषथण किने वाला, प्रसन्न किने वाला, आनन्द देने वाला सिंवाद 

िै|    

 

व्यासप्रासादाचु्छतवानेतद्   गुह्यम िं    परम् । 

योगिं योगेश्वरातृ्कष्णात्साक्षात्कर्यतः  स्वयम् ।।१८-७५।।    

 

कृपा म हषग व्यास  सुना य  परम गुह्य आबोधन | 

सुना र े रे् स्वयिं हजसे साक्षात योगेश्वर  रर कृश्न ||१८-७५|| 

 

भावार्ग: मिहषथ व्यास की कृपा से यि पिम गोपनीय ज्ञान सुना हजसे साक्षात 

योगेश्वि भगवान कृष्ण स्वयिं सुना ििे रे्| 
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टीका: सिंजय यि भगवान् श्रीकृष्ण औि अजुथन के मध्य सिंवाद सुनकि अहत 

प्रसन्न रे्| उन्ोिंने भगवान वेद व्यास जी के प्रहत कृतज्ञता जताई हजनकी कृपा 

से वि यि धमथ सिंवाद सुन सके| समस्त योगोिं के ईश्वि के श्री मुख से वहणथत यि 

गीता एक योग र्ास्त्र िै| यि गीता अत्यन्त शे्रष्ठ औि गोपनीय िै| इसके समान 

शे्रष्ठ औि गोपनीय दूसिा कोई सिंवाद उन्ोिंने निी िं सुना| जीव का भगवान् के 

सार् जो हनत्य सम्बन्ध िै, उसका नाम योग िै| उस हनत्य योग की पिचान किाने 

के हलये कमथयोग, ज्ञानयोग आहद योग किे गए िैं| उन योगोिं के समुदाय का 

वणथन गीता में िोने से गीता भी योग अर्ाथत् योग र्ास्त्र िै| 

सिंजय किते िैं हक इस मिान ग्रन्थ के सुनने से उनके आनिंद की कोई सीमा 

निी िं िै| िषोल्लास में भिकि वि कि ििे िैं हक इस योग को मैंने समस्त योगोिं 

के ईश्वि साक्षात् भगवान् श्री कृष्ण के मुख से सुना िै| वि यि किना चािते िैं 

हक मैंने यि सिंवाद पिम्पिा में न तो पिले कभी सुना िै, औि हकसी ने मुझे 

सुनाया िी िै| 

 

राजन्सिंसृ्मत्य सिंसृ्मत्य सिंवादहमममद् भुतम् । 

केशवाजुगनयोः   पुण्यिं   हृष्याहम च  मुहुमुगहुः  ।।१८-७६।। 

 

कर स्मरण पुनः  पुनः  सिंवाद  ो र ा  हषगत मेरा मन | 

मध्य कृष्ण और अजुगन हुआ जो सिंवाद हदव्य पावन ||१८-७६|| 

 

भावार्ग: कृष्ण औि अजुथन के मध्य इस अद्भुत औि पहवत्र सिंवाद को बाि बाि 

याद कि मेिा मन िहषथत िोता िै| 

 

टीका: सिंजय किते िैं हक भगवान् श्री कृष्ण औि अजुथन का यि अलौहकक, 

हवलक्षण सिंवाद स्मिण कि मेिा मन बाि बाि िषथ से भि जाता िै| श्री भगवान् 

औि अजुथन के इस अद्भुत सिंवाद की महिमा बहुत हवलक्षण िै| युद्ध के समय 

अजुथन को कुटुिंब मोि िो गया र्ा जब हक  क्षात्र धमथ की दृहष्ट से युद्ध किना 

उनका कतथव्य िै| उनकी मनः  क्तस्थहत अक्तस्थि र्ी| युद्ध किना शे्रष्ठ िै या युद्ध न 

किना, इन दोनोिं में से एक हनहित हनणथय निी िं ले पा ििे रे्| इसी व्याकुलता के 

कािण अजुथन भगवान् की ओि आकहषथत हुए औि उनकी कृपा से उन्ें यि 
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हवरे्ष ज्ञान हमला| अजुथन की अनन्य भावना, उकण्ठा के कािण भगवान् योग 

में क्तस्थत िो गए, अर्ाथत् ऐश्वयथ में  क्तस्थत न ििकि केवल अपने पे्रम तत्व में डूब 

गए| उस क्तस्थहत में भगवान् ने अजुथन को समझाया, उन्ें उनका कमथ कतथव्य 

बतलाया| इस सिंवाद की महिमा को किने में वास्तव में कोई भी समर्थ निी िं िै|      

 

ति  सिंसृ्मत्य  सिंसृ्मत्य  रूपमत्यद्भुतिं   रेः  । 

हवस्मयो मे म ान् राजन्हृष्याहम च पुनः  पुनः  ।।१८-७७।। 

 

हूँ मैं  आश्चयग चहकत  और अहत  प्रसन्न कर स्मरन |  

पुनः  पुनः  अहत अद्भुत हवराट रूप कृष्ण भगवन ||१८-७७||  

 

भावार्ग: भगवान् कृष्ण के अत्यन्त हवलक्षण हविाट रूप को पुनः  पुनः  स्मिण 

कि मेिे हचत्त में मिान आियथ औि िषथ िो ििा िै| 

 

टीका: सिंजय यिााँ भगवान् के हविाट् रूप को अत्यन्त अद्भुत बताते िैं|  इसका 

तात्पयथ यि िै हक सिंवाद पि तो पुनः  हवचाि हकया जा सकता िै, पि हविाट् रूप 

के दर्थन अब निी िं िो सकते| अतः  वि रूप अत्यन्त अद्भुत िै| भगवान् िी 

मिायोगेश्वि िैं हजन्ोिंने अपनी कृपा से द्रहवत िो अपना हवश्वरूप हदखाया| यि 

हविाट रूप मुझे भी भगवान् वेद व्यास जी की कृपा से देखने को हमल गया| 

यद्यहप भगवान् ने िामावताि में कौसल्या मााँ को,  कृष्णावताि में यर्ोदा मैया 

को तर्ा कौिव सभा में दुयोधन आहद को हविाट् रूप हदखाया र्ा, तर्ाहप वि 

रूप ऐसा अद्भुत निी िं र्ा| इस हविाट रूप में मैंने प्रभु की दाढ़ोिं में मिान 

योद्धाओिं को िाँ से हुए देखा| दोनोिं सेनाओिं का मिान् सिंिाि िो ििा िै, यि देखा| 

बड़ा िी अद्भुत औि आियथचहकत किने वाला यि रूप र्ा| 

 

यि योगेश्वरः  कृष्णो यि पार्ो धनुधगरः  । 

ति श्रीहवगजयो भूहतधु्रगवा नीहतमगहतमगम ।।१८-७८।। 

 

ॐ तत्सहदहत श्रीमद् भगवद् गीतासूपहनषतु्स ब्रह्महवद्यायािं योगशासे्त्र 

श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे मोक्षसिंन्यासयोगो नाम अिादशोऽध्यायः  ।। 



 

951 
 

श्रीमद्भगवद्गीता हििंदी भक्ति काव्य (हििंदी भावार्थ एविं टीका सहित) 

ज ािं   योगेश्वर   कृष्ण   और    गािंडीवधारी   अजुगन | 

व ी िं श्री जय हवभूहत और अचल नीहत क े मेरा मन ||१८-७८|| 

 

ब्रह्महवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन ||  

श्रीमद्भगवद्गीतोपहनषदरूप       ग्रन्थ    अहत    पावन | 

श्री    कृष्णाजुगन   सिंवाद    मोक्षसिंन्यासयोग    नामन || 

हुआ अि समू्पणग अिादश अध्याय करे कल्याण जन || 

 

भावार्ग: जिािं योगेश्वि भगवान श्रीकृष्ण औि गािीवधािी अजुथन िैं , विी िं पि 

श्री, हवजय, हवभूहत औि अचल नीहत िै, ऐसा मेिा हृदय किता िै (अर्ाथत मेिा 

मत िै)| 

 

इस प्रकाि उपहनषद, ब्रह्महवद्या तर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीता के श्री 

कृष्ण-अजुथन सिंवाद में मोक्षसिंन्यासयोग नामक अठाििवााँ अध्याय सिंपूणथ हुआ| 

 

टीका: सिंजय किते िैं हक जिािं अजुथन का सिंिक्षण किने वाले, उनको सिहत 

देने वाले, समू्पणथ योगोिं के ईश्वि, मिान् बलर्ाली, मिान् ऐश्वयथवान्, मिान् 

हवद्यावान्, मिान् चतुि भगवान् श्रीकृष्ण िैं, औि जिािं भगवान् की आज्ञा का 

पालन किने वाले भगवान् के हप्रय सखा तर्ा भि गािीव धनुधाथिी अजुथन िैं , 

उसी पक्ष में श्री, हवजय, हवभूहत औि अचल नीहत, सभी िैं| ऐसा मेिा मानना िै|  

भगवान् ने जब अजुथन को हविाट रूप हदखाने के हलए हदव्य दृहष्ट दी, उस समय 

सिंजय ने भगवान् को मिायोगेश्वि किा र्ा, अब उन्ी िं मिायोगेश्वि का वि एक 

बाि हिि स्मिण कि ििे िैं| समू्पणथ योगोिं के ईश्वि भगवान् कृष्ण पे्रिक िैं औि 

उनकी आज्ञा का पालन किने वाले धनुधाथिी अजुथन िैं| भगवान् को मिायोगेश्वि 

किने का तात्पयथ िैं हक वि सब योहगयोिं के गुरु िैं | उन्ें योग स्वतः  हसद्ध िै| 

सवथज्ञता, ऐश्वयथ, सौन्दयथ, माधुयथ आहद हजतने भी वैभवर्ाली गुण िैं, वि सब 

भगवान् में स्वतः  क्तस्थत िैं| वि सभी गुण भगवान् में हनत्य ििते िैं| यद्यहप युद्ध 

के आिम्भ में युद्ध की घोषणा किते हुए कौिव पक्ष में सबसे पिले सेनापहत 

हपतामि भीष्म ने र्िंख बजाया, पिनु्त पािंडवोिं की ओि से सवथ प्रर्म भगवान् श्री 

कृष्ण ने र्िंख बजाया| श्री कृष्ण तो केवल पािव सेना में अजुथन के सािर्ी रे्| 
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लौहकक दृहष्ट से देखा जाए तो सबसे पिले र्िंख बजाने का उन्ें अहधकाि निी िं 

र्ा| इसका तात्पयथ यि हुआ हक भगवान् चािे सािर्ी िोिं या हकसी औि पद पि, 

विी प्रमुख िैं|  

अन्त में गीता का उपसिंिाि किते हुए सिंजय ने स्पष्ट रूप से किा िै हक जिािं 

श्री पहत भगवान् कृष्ण िैं, श्री विी िं िोगी| रू्िवीिता औि हवजय का दूसिा नाम 

अजुथन िै| जिािं हवजय रूप अजुथन िोिंगे, विािं रू्िवीिता, उत्साि आहद क्षात्र धमथ 

ऐश्वयथ िोिंगे| ऐसे िी जिािं योगेश्वि भगवान् श्री कृष्ण िोिंगे, विािं हवभूहत, ऐश्वयथ, 

मित्ता, प्रभाव, सामर्थ्थ आहद सब भगवद् गुण ििेंगे| जिािं धमाथत्मा अजुथन िोिंगे, 

विािं धु्रव नीहत (अटल नीहत), न्याय, धमथ आहद ििेंगे| वास्तव में श्री, हवजय, 

हवभूहत औि धु्रव नीहत, यि सब गुण भगवान् औि अजुथन में हवद्यमान रे्, अतः  

उनकी हवजय िोना तो सुहनहित िै| 
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आरती श्रीमद्भवद्गीता 

 

जय       भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 रर-ह य-कमल-हव ाररहण  सुन्दर  सुपुनीते ॥ 

जय       भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

कमग-सुममग-प्रकाहशहन         कामासक्ति रा । 

तत्वज्ञान-हवकाहशहन    हवद्या     ब्रह्म     परा ॥ 

जय       भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

हनश्चल-भक्ति-हवधाहयहन   हनमगल    मल ारी । 

शरण-स स्य-प्रदाहयहन सब हवहध सुखकारी ॥ 

जय        भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

राग-दे्वष-हवदाररहण    काररहण    मोद    सदा । 

भव-भय- ाररहण    ताररहण    परमानन्दप्रदा ॥ 

जय        भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

आसुर-भाव-हवनाहशहन  नाहशहन तम-रजनी । 

दैवीय सद् गुणदाहयहन   रर-रहसका  सजनी ॥ 

जय        भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

समता  त्याग हसखावहन   रर-मुख  की बानी । 

सकल  शास्त्र की स्वाहमनी  शु्रहतयो िं की रानी ॥ 

जय        भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 

 

दया   सुधा    बरसावहन    मातु  कृपा   कीजै । 

 रर-पद- पे्रम  दान  कर   अपनो  कर  लीजै ॥ 

जय        भगवद्गीते । जय      माूँ    भगवद्गीते । 
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जय       भगवद्गीते । जय       माूँ    भगवद्गीते । 

 रर  ह य  कमल  हव ाररहण  सुन्दर सुपुनीते ॥ 

जय       भगवद्गीते । जय       माूँ    भगवद्गीते । 
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                                        श्री राम कर्ा सिंस्थान उदे्दश्य  

 

- श्री िाम कर्ा सिंस्थान भगवान् स्वामी श्री िामानिंद जी मिािाज (१४वी िं 

र्ताब्ी) की हर्क्षाओिं पि आधारित एक सनातन वैष्णव धाहमथक 

सिंस्था िै।    

- श्री सिंस्थान का हसद्धािंत धमथ, जाहत, हलिंग एविं नैहतक पृष्ठभूहम के 

आधाि पि भेदभाव िहित िै। 'िरि को भजे सो िरि को िोई' सिंस्थान 

का मूल मन्त्र िै।  

- श्री सिंस्थान का मानना िै हक रु्द्ध हृदय एविं हनः स्वार्थ भाव भक्ति 

ईश्वि को अहत हप्रय िै। सभी प्रभु-भि एक दूसिे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री िाम, माता सीता एविं उनके हवहवध अवताि 

िी सवोच्च ब्रह्म िैं। वि सवथ-व्याप्त एविं हवश्व के सििंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अक्तस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के पिमानिंद पि 

हनभथि िै। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म िी हनदेहर्त एविं प्रबुद्ध किते िैं। श्री 

िाम, माता सीता एविं उनके अवताि िी जीवन का अिंहतम उदे्दश्य मोक्ष 

हदलाने में समर्थ िैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकृहत के तीन गुण - सत, िज औि तमस, के 

प्रभाव से प्राकट्य िोती िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी हनयिंहत्रत किने 

में समर्थ िैं। सवोच्च ब्रह्म पि ध्यान कें द्र किने से माया का हवनार् 

िोता िै, औि जन्म-मृतु्य के चक्र से छुटकािा हमल मोक्ष की प्राक्तप्त 

िोती िै।       

- श्री सिंस्थान इन उदे्दश्योिं की पूहतथ िेतु हनििंति सनातन धाहमथक 

पहत्रकाएिं , पुस्तकें , पुक्तस्तकाएिं , काव्य ग्रन्थ आहद की िचनाएिं  एविं 

प्रकार्न किता िै। सार् िी, समय समय पि श्री िाम एविं अन्य 

धाहमथक कर्ाओिं के सिंयोजन का भी प्रयास किता ििता िै।    

 

श्री राम कर्ा सिंस्थान              

३५, मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेहलया – ६०२५ 
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कहव: डॉ यतेंद्र शमाग 

 

एक हिवदू सनातन परिवाि में जने्म डॉ यतेंद्र र्माथ की रूहच 

बचपन से िी सनातन धमथ ग्रिंर्ोिं का पठन पाठन एविं श्रवण 

में ििी िै। सिंसृ्कत की प्रािक्तम्भक हर्क्षा उन्ोिंने अपने 

हपतामि श्री भगवान् दास जी एविं निवि सिंसृ्कत 

मिाहवद्यालय के प्राचायथ श्री साहलग्राम अहििोत्री जी से 

प्राप्त की औि पािंच वषथ की आयु में मिहषथ पाहणहन िहचत सिंसृ्कत व्याकिण 

कौमुदी को किं ठस्थ हकया। उन्ोिंने तकनीकी हवश्वहवद्यालय ग्राज़ ऑक्तस्ट्र या से 

िसायन तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी हवहर्ष्टता के सार् प्राप्त की। सन 

१९८९ से डॉ यतेंद्र र्माथ अपने परिवाि सहित पर्थ ऑस्ट्र ेहलया में हनवास कि 

ििें िैं, तर्ा पहिमी ऑस्ट्र ेहलया के खनन उद्योग में कायथ ित िैं। 

 

सन २०१६  में उन्ोिंने अपने कुछ धाहमथक हमत्रोिं के सार् एक धाहमथक सिंस्था 'श्री 

िाम कर्ा सिंस्थान पर्थ' की स्थापना की। यि सिंस्था श्री भगवान् स्वामी िामानिंद 

जी मिािाज (१४वी िं- १५वी िं र्ताब्ी) की हर्क्षाओिं से प्रभाहवत िै तर्ा समय 

समय पि गोस्वामी तुलसी दास जी िहचत श्री िाम चरित मानस एविं अन्य धाहमथक 

कर्ाओिं का प्रवचन,  सनातन धमथ के मिान सिंतोिं, ऋहषयोिं,  माताओिं का चरित्र 

वणथन एविं धाहमथक कर्ाओिं के सिंकलन में अपना योगदान किने का प्रयास 

किती िै। 

 

श्री राम कर्ा सिंस्थान पर्ग              

 ३५ मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेहलया – ६०२५ 
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