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अस्वीकरण 
 

इस काव्य पसु्तक की सामग्री जनहिि एवं सामान्य ज्ञान के ललए प्रदान की गई िै। िमािा 
िद्भाव पाठक को कोई पिामर्थ देने का निीं िै| इस काव्य पुस्तक की सामग्री ककसी भी 
ििि से तवलर्ष्ट पिामर्थ का तवकल्प निीं िै| आपको इस ज्ञान के आधाि पि कोई भी तनणथय 
लेने से पिले प्रासंक्तगक तनपणु या तवरे्षज्ञ का पिामर्थ प्राप्त कि लेना चाहिए|  
 
इस काव्य पसु्तक के िचक्तयिा, प्रकार्क औि उनका कोई प्रतितनधध ककसी भी तवषय में 
इस काव्य पुस्तक से सम्बधंधि कोई प्रत्याभूति निीं लेिे| इस काव्य पुस्तक का पठन-
पाठन-गायन-श्रवण पाठक स्वयं के संज्ञान से दाक्तयत्व ले कि िी किें|   
 
यद्यकप िमने इस काव्य पसु्तक में सट्ीक ज्ञान देने का पूणथ  प्रयास ककया िै, लेककन ककसी 
भी प्रकाि कोई त्रुकट् अर्वा अकृिा िि गई िो, िो उसके ललए िचक्तयिा एवं प्रकार्क क्षमा 
प्रार्ी िैं औि इसके परिणाम स्वरूप ककसी तवधध, सामालजक, धातमथक, इत्याहद का दाक्तयत्व 
निीं लेिे| 
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प्रार्गना 
भगवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीिा में स्वयं किा िै कक जो मनषु्य श्रद्धा-युि औि दोष-
दृकष्ट से िहिि िोकि श्रीमद्भगवद्गीिा का पठन-श्रवण किेगा, वि सब पापों से मिु िोकि 
उत्तम कमथ किने वाले श्रषे्ठ पुरुषों के समान रु्भ लोकों को प्राप्त िोगा| (१८-७१)| प्रभु यि 
भी किि ेिैं कक जो मनुष्य मिेा यि कायथ किेगा (श्रीमद्भगवद्गीिा के पठन-श्रवण का कायथ), 
उसके समान मुझ ेकोई कप्रय निीं िै, औि उससे बढ़कि मेिा कप्रय दसूिा कोई भतवष्य में भी 
निीं िोगा |(१८-६९)|

इसका िात्पयथ िै कक प्रभु ने अपने मुखाितवदं से यि स्पष्ट कि हदया िै कक कललयगु में भव-
सागि से ििने का सब से सिज उपाय प्रभु का स्मिण कििे िुए श्रीमद्भगवद्गीिा का पठन-
पाठन-गायन-श्रवण किना िै| भगवान् श्री कृष्ण औि मिाभि श्री अजुथन के मध्य िुए 
संवाद को इस श्रीमद्भगवद्गीिा के रूप में मिकषथ वेद व्यास जी ने बड़े िी सुन्दि ढंग स े
संसृ्कि काव्य में िचा िै| जन साधािण को संसृ्कि ज्ञान की अनधभज्ञिा एवं उसके पढ़न े
में कहठनाई िोने के कािण ब्रह्म स्वरूप गुरुदेव की ऐसी इच्छा र्ी कक इस अति पावन ग्रन्थ 
को सिल हिदंी काव्य में अनुवाहदि ककया जाए िाकक जन साधािण के ललए इसका पठन-
पाठन-गायन-श्रवण औि इसका भावार्थ सिलिा से समझ में आ जाए| मेिा सौभाग्य िै कक 
उन्होंने मुझे इस कायथ िेिु समर्थ पाया औि मुझे ऐसा किने का आदेर् हदया|

मैं कोई प्राकृतिक कतव िो निीं िूूँ, लेककन भगवद-भक्ति में प्रभु की काव्य िािा महिमा का 
गुण-गान किने का प्रयास अवश्य कििा िििा िूूँ| श्रीमद्भगवद्गीिा को हिदंी काव्य में िचन े
के ललए मैंने अपना पणूथ हृदय औि आत्मा समकपथि कि दी िै|

मैं आर्ा कििा िूूँ कक मेिा यि प्रयास पाठकों को अवश्य रुचचकि लगगेा| श्रीमद्भगवद्गीिा 
को मैंने हिदंी काव्य लसद्धांि का अनुसिण कििे िुए मलू संसृ्कि ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीिा के 
श्लोकों का यर्ार्थ भावार्थ िखिे िुए उन्हें छंद रुप में प्रस्तुि किने का अर्क प्रयास ककया 
गया िै| यिां यि रं्का िो सकिी िै कक श्रीमद्भगवद्गीिा का िो अनेक अति उच्च कोकट् के 
मिापुरुषों ने हिदंी एवं तवश्व की कई भाषाओं में अनुवाद िी निीं उस पि तवस्तृि ट्ीकाएूँ  की 
िैं, किि इस मिाकाव्य को हिदंी छंद में िचने की क्या आवश्यकिा िो गई?

गुरुदेव की प्रेिणा से इसका समाधान सिज िै| मलू ससृं्कि में िचचि श्रीमद्भगवद्गीिा एक 
काव्य ग्रन्थ िै जो मिकषथ वेद व्यास जी ने ससृं्कि भाषा में ललकपबद्ध ककया िै| प्रभु के समीप 
पिुूँचने के ललए हृदय की पुकाि आवश्यक िै, औि हृदय की पकुाि भक्ति काव्य पठन-
पाठन-गायन-श्रवण से िी िोिी िै| िभी सनािन धमथ के िी निीं अकपिु सभी धमों के धमथ
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ग्रन्थ काव्य में िी िचचि िैं| काव्य रूप में भक्ति ग्रन्थ के पठन-पाठन-गायन-श्रवण से हृदय 
में अति आनंद की अनुभूति िोिी िै िर्ा वािाविण में तवरे्ष ििंगें पैदा िोिी िैं लजसस े
मनुष्य की आत्मा की पुकाि प्रभु के समीप िुिंि पिुूँच जािी िैं| प्रभु प्रसन्न िोिे िैं िर्ा भि 
को अपने हृदय में वास देिे िैं| इस लक्ष्य को मध्य िखिे िुए इस मिान मलू संसृ्कि काव्य 
ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीिा का हिदंी काव्य छंद में अनुवाद ककया गया िै| हिदंी काव्य लसद्धांि के 
अनुसाि छंद एक ऐसा काव्य रूप िै लजसे ककसी भी र्ास्त्रीय सगंीि के िाग में गाया जा 
सकिा िै| अिः मैंने इस मिान ग्रन्थ को हिदंी काव्य के लसद्धांि के अनसुाि छंद में िचन े
का प्रयास ककया िै|

इस हिदंी छंद काव्य का िचक्तयिा, मैं, एक साधािण गृिस्थ प्राणी िूूँ, कोई सनािन धमथ का 
गिन ज्ञानी निीं| मझु में इिनी सामर्थ्थ निीं कक मैं प्रभु के मुखाितवदं से तनकल े िुए 
सवथगुह्यिम वचनों पि कोई ट्ीका कट्प्पणी कि सकंू| िाँ, मेिा यि अत्यंि सौभाग्य अवश्य 
ििा िै कक मैंने श्रीमद्भगवद्गीिा का ज्ञान गुरुदेव की आज्ञा स ेपिम पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी 
श्री िामसखुदास जी मिािाज के प्रवचनों एव ंउनकी पसु्तकों स ेप्राप्त ककया िै| सिंों के मुख 
से सुना िै कक स्वयं भगवान् श्री कृष्ण ने पिम पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी श्री िामसुखदास 
जी मिािाज के समक्ष प्रकट् िोकि श्रीमद्भगवद्गीिा का ज्ञान उन्हें समझाया र्ा लजसके 
िल स्वरुप उन्होंने इस मिाकाव्य पि ट्ीका की र्ी| अिः यिां ट्ीका के रूप में मैंने पिम 
पावन ब्रह्म स्वरूप स्वामी श्री िामसुखदास जी मिािाज के र्ब्दों को िी दिुिाया िै|

मेिा ऐसा मानना िै कक यि हिदंी काव्य ग्रन्थ सभी के ललए अत्यंि उपयोगी लसद्ध िोगा| 
इसके पठन-पाठन-गायन-श्रवण से प्रभु को प्रसन्न कि भि पिमात्म-ित्व को प्राप्त किेंग|े 
इस हिदंी काव्य में भी मलू संसृ्कि काव्य के अनसुाि ७०० छंद िैं| अगि एक छंद का भी 
प्रति हदन गायन ककया जाए, िो अवश्य िी प्रभु का आर्ीवाद प्राप्त िोगा|

ॐ र्ांतिः र्ांतिः र्ांतिः|

डॉ यिेंद्र र्मा, 

श्री राम कर्ा सिंस्थान, 
३५ मायना ररटर ीट, ह लरीज़, पलिमी ऑस्ट्र ेललया -६०२५ 
Web: https://shriramkatha.org
Email: srkperth@outlook.com
Mobile/ WhatsApp: +61 410 641 543 
११ हदसम्बर २०२४ गीता जयिंती

https://shriramkatha.org/
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गुरु चरण विंदन 
 

                     
 

चौपाई 
 ैं   आधार    जीवन   गुरु    चरन | 

 करें  उन्हें    म   शत    शत  नमन || 
 ैं व ी  एकल सम  रर भव-तारन | 
 कृपा  सों   लजन   ों  दशग  भगवन || 
धर    हृदय   मम  गुरुदेव    चरन | 
 करूिं   प्रयास   य    काव्य लेखन || 
खोलो   गुरुवर   मेरे  बिंद   नयन | 
  ो   सके  दैव्य   पूणग   मेरा   मन || 
 ो न  सके गुरु  बबन  अवबोधन | 

 बबन उन  कृपा   बनष्फल  जीवन || 
करें  व   सफल मेरा य   मन्मन ्| 
 करूिं   मैं करबद्ध  उनस े बनवेदन || 

 
भावार्ग: जीवन के आधाि गुरुदेव के चिणों को िम र्ि र्ि नमन कििे िैं| केवल विी 
प्रभु के समान भव-सागि के िािणिाि िैं| उन्हीं की कृपा से प्रभु के दर्थन िोिे िैं| गुरुदेव 
के चिणों को अपने हृदय में धािण कि मैं इस काव्य िचना का प्रयास कि ििा िूूँ| वि मेिे 
बंद नेत्रों को खोलें (अज्ञानिा दिू किें ) औि मिेा हृदय हदव्यिा पूणथ िो| गुरु के तबना जीवन 
में ज्ञान निीं तमलिा| उनकी कृपा के तबना जीवन तनष्फल िै| वि मेिा मनोिर् पूणथ किें , यि 
मेिा उनसे किबद्ध तनवेदन िै|  
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गणपबत विंदन 
 

                              
 

चौपाई 
जय  जय  जय  श्री  पावगती  निंदन | 
 करूूँ   मैं  करबद्ध   आपका  विंदन || 
करो  दरू  प्रभु  तम  जो    मेरे  मन | 

  ो  सके    प्रकाश    मारे   जीवन || 
  ो   तमु  प्रर्म  पूज्य  श्री  भगवन | 

   बमल े शभु फल  जब  करें  समुरन || 
  ब ती  सुख   धारा  भिों  के  मन | 
   करें   व     जब    आपका   पूजन || 
  करूिं   मैं    ईश  गणनायक   विंदन | 

   दो आशीष  मुझ े  े  हदव्य भगवन || 
   कृपा सों  आपकी  सफल  कल्पन | 
     ो सफल प्रयास य  काव्य रचन || 

 
भावार्ग: श्री पावथिी पुत्र आपकी जय िो, जय िो, जय िो| िम किबद्ध आपकी वन्दना कििे 
िैं| मेिे हृदय के अन्धकाि को दिू किो िाकक िमािे जीवन मैं प्रकार् िो सके | आप िी प्रर्म 
पूज्य भगवान् िो| आपका स्मिण रु्भ िलदायी िै| जब आपका पूजन िोिा िै िब भिों 
के हृदय में सुख की धािा बििी िै| िे प्रभु गणपति, मैं आपका वन्दन कििा िूूँ| िे हदव्य 
देविा. मुझे आर्ीष दीलजए| आपकी कृपा से मेिे तवचाि सिल िों| मिेा यि काव्य िचना 
का प्रयास सिल िो|  
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माँ सरस्वती विंदन 
 

                               
 

चौपाई 
करूिं    मैं   माँ    बवद्या   देवी  विंदन | 
दो   मैया    में   तमु   ज्ञान पावन || 
 े     माँ        पद्माक्षी     चन्द्रवदन | 
तुम्हीं     जननी      धमग    सनातन || 
कीं    तमु्हीं     वदे    पुराण   रचन | 
 पड़े त्रिभवुन सब कमल सम चरन || 
 ुईं     स ायक    तुम    चतुरानन | 
करें   व   जब  य    सृत्रि  सृजन || 
खोया     ूूँ    भव    मीर   आवतगन | 
 तारो   माँ   ो   धन्य   मरेा  जीवन || 
  ों   शुद्ध    मारे   कमग   तन   मन | 
 ललख  सकें    म काव्य य  पावन || 

 
भावार्ग: िे तवद्या की देवी मैं आपका वंदन कििा िूूँ| मािा, िमें पतवत्र ज्ञान दीलजए| िे कमल 
के आसन पि सुर्ोधभि गौि वणथ माँ, आप िी सनािन धमथ की जननी िैं| आपने िी वेद 
पुिाणों की िचना की िै| िीनों लोक आपके कमल सम चिणों में पड़े िैं| जब ब्रह्मदेव सृकष्ट  
का सृजन कििे िैं, िब आप उनकी सिायिा कििी िैं| मैं भव-सागि की भंवि में खोया 
िुआ िूूँ, माँ मुझे िािो, लजससे मेिा जीवन धन्य िो| िमािा कमथ, िन, मन रु्द्ध िो| िम इस 
पतवत्र काव्य की िचना कि सकें |  
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श्री कृष्ण विंदन 
 

                     
 

चौपाई 
 े   वासी    निंदगांव   नन्द   निंदन | 
श्री    राधा     स्वाबमन    वृिंदावन || 
र ें  सदा   पग   तुम्हरे    मरे  मन | 
करूूँ   समपगण  मैं   तन   मन  धन || 
 े   कृष्ण  गोबवन्द   रर  नारायन | 
 अचु्यत    वासदेुव   श्री    भगवन || 
 ो  रक्षक   तमु   सुता   व्यवा न | 
करो  कृपा  रर   म  दीन  बनधगन || 
त्रकयो  वध  तमु  अनेक  दिु  जन | 

 सम किं स रजक सृगल कालयवन || 
की  भ ू मिु  तुम  अधमग  आचरन | 
  ो      ेत ु    बवश्व     आनिंद वधगन || 
सुन्दर  भाल   चिंद्र    मुख  भगवन | 
  ै   गबत   श्रेष्ठ    सरस्वती   वा न || 
परमानन्दकन्द     श्री     नन्दनिंदन | 
 र े मन  सदैव  श्री  भगवद भजन || 
 ो  इि   तमु   मीरा  रसखान मन | 
 ो  तुम्हीं   भि   सूरदास   नयन || 
त्रकयो  तुम   काललया  सपग  मदगन | 
बन े सारर्ी  अजुगन  तमु  भगवन || 
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त्रकए   तमु्हीं    श्री   गीता   वादन | 
 हदए   तुम    ज्ञान   भ्रबमत  अजुगन || 
त्रकए   तमु  नि    दम्भ   दयुोधन | 

 त्रकए भ ू स्थात्रपत तुम धमग शासन || 
 ो   तुम्हीं   प्रेम  सब    ी  गोत्रपन | 
  ो    तुम्हीं     बमिता     उदा रन || 
 ो   तुम  तारक   सुदामा  बनधगन | 
  ै  शोभभत   स्त  चक्र   सुदशगन || 
जय जय रक्षक धमग सत सनातन | 

 जय जय  नार्  बब ारी   त्रिभुवन || 
जय    कृष्ण   मुरारी  नन्द   निंदन | 

 बसो  मन र  श्री   रर    मरे  मन || 
दो ा 

वणग  श्याम भाल मोर  मुकुट  असुर मदगन | 
       माखन चोर नटखट गोपाल  ैं मन भावन || (१) 

सवगव्यापी  जगदीश्वर   रर  आधार भूजन | 
       करो  स्वीकार  नमन  योगेश्वर राधारमन || (२) 

 
भावार्ग: मीिा के इष्ट, िसखान का हृदय, सूिदास के नेत्र आप िी िैं| काललया सपथ का मदथन 
किने वाल ेभगवान ्अजुथन के सािर्ी िैं| आपने िी गीिा वादन कि भ्रतमि अजुथन को ज्ञान 
हदया| आपने दयुोधन के अिंकाि को नष्ट कि धमथ का र्ासन स्थाकपि ककया| आप िी 
गोकपयों के प्रेम िैं, तमत्रिा के उदाििण िैं| तनधथन सुदामा के िािक िैं| आपके िार्ों में सुदर्थन 
चक्र र्ोधभि िै| सत्य सनािन के िक्षक आपकी जय िो, जय िो| िीनों लोकों के स्वामी 
आपकी जय िो| नन्द सुि कृष्ण मुिािी आपकी जय िो| िै मनोिि िरि िमािे हृदय में वास 
किो| पृथ्वी वालसयों के आधाि, सवथ-व्यापक जगि के ईश्वि, िाधा िमण योगशे्वि िमािा 
नमन स्वीकाि किो|  नन्द सुि नंदगाव वासी (कृष्ण) एव ंवृंदावन स्वातमन श्री िाधे के चिणों 
में सदैव हृदय ििे| मैं िन मन धन आपको समकपथि कििा िूूँ| िे भगवन कृष्ण, गोतवन्द, 
नािायण, अच्युि, वासुदेव, आपने अक्ति-पुत्री (द्रौपदी) की िक्षा की| िम दीन तनधथनों पि 
(भी) कृपा किो| आपने कंस, िजक, सृगल, कालयवन जैसे अनेक दषु्ट प्राणणयों का वध 
ककया| पृथ्वी को अधमथ आचिण से मुि कि, आपने तवश्व के आनंद को बढ़ाया | सुन्दि 
मस्तस्तष्क एवं चंद्र मुख वाले भगवान् लजनकी चाल िंस से भी श्रेष्ठ िै, वि श्री कृष्ण पिमानंद 
देने वाले िैं| मन सदा इन िरि का भजन किो| श्याम वणथ, मकतिष्क पि मोि मकुुट् धारिि, 
असुिों का तवनार् किने वाले, माखन चोि गोपाल, मन को भाने वाले िैं| 
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श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य 
 

मूल सिंसृ्कत श्लोक 
धरोवाच 

भगवन्  परमेशान  भक्तिरव्यभभचाररणी । 
 प्रारब्धिं भुज्यमानस्य कर्िं भवबत  े प्रभो ।। 

 
ह िंदी छिंद काव्य 

धरोवाच  
भोगते  ुए प्रारब्ध कमग नर इस भू श्री नारायन | 

     करें कैस ेप्राप्त भक्ति  एकबनष्ठ पछूीं माँ भवुन ||१|| 
 
भावार्ग: माँ पृथ्वी ने पूछा, ‘िे श्री तवषु्ण, इस पृथ्वी पि प्रािब्ध-कमथ को भोगिे िुए मनुष्य को 
एकतनष्ठ भक्ति कैस ेप्राप्त िो सकिी िै?’  
 

श्री बवष्णुरुवाच 
प्रारब्धिं  भुज्यमानो  ह   गीताभ्यासरतः सदा । 

       स मुिः स सुखी लोके कमगणा नोपललप्यते ।।२।। 
 

श्री बवष्णुरुवाच 
भोगता प्रारब्ध  जो र े आसि  अभ्यास  गीता जन | 

      ो व  मुि-लोक सुखी अकमी बोले बवष्णु भगवन ||२|| 
 
भावार्ग: तवष्णु भगवान बोले, ‘प्रािब्ध को भोगिा िुआ जो मनुष्य गीिा के अभ्यास में 
आसि िििा िै, वि (भू) लोक में मुि औि सुखी िोिा िुआ अकमी िोिा िै (अर्ाि कमथ 
में लेपायमान निीं िोिा)|’ 
 

म ापापाहदपापाबन गीताध्यानिं करोबत चेत् । 
       क्वचचत्स्पशं न कुवगन्तन्त नललनीदलमम्बुवत् ।।३।। 

 
न ीं करता पशग जल जसै ेपणग कमल सम भूजन | 

     न ीं करते पशग अघ जो करे सदा गीता अध्ययन ||३|| 
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भावार्ग: कमल के पत्ते को जैसे जल स्पर्थ निीं कििा उसी प्रकाि जो मनुष्य गीिा का 
सदैव अध्ययन कििा िै, उसे पाप कभी स्पर्थ निीं कििे| 
 

गीतायाः  पुस्तकिं  यि यि  पाठः  प्रवतगते ।  
        ति सवाणण तीर्ाबन प्रयागादीबन ति वै ।।४।। 

 
 ै गीता लजस गृ  स्थस्थत और करते श्रवण-पठन | 

      समझो  ैं स्थस्थबत  व ीं  प्रयाग  आहद तीर्ग पावन ||४|| 
 
भावार्थ: लजस गृि में गीिा पुस्तक स्थस्थि िै, उनका श्रवण औि पठन िोिा िै, विां समझो 
कक प्रयागाहद पतवत्र िीर्थ तनवास कििे िैं| 
 

सवे  देवाि   ऋषयो   योक्तगनःपन्नगािये । 
 गोपाला गोत्रपका वात्रप नारदोद्धवपाषगदैः ।। 

       स ायो जायत े शीघ्रिं  यि गीता  प्रवतगते ।।५।। 
 

करते वास म ापुरुष  ज ां  ोता गीता अनसुरन | 
सवग  देव  ऋत्रष मुबन नाग  बालगोपाल श्री कृष्न || 

     नारद ध्रवु आहद सभी पाषगद  ों स ायक तत्क्षन ||५|| 
 
भावार्ग: जिां गीिा प्रविथमान िै, विां सभी मिापुरुष वास कििे िैं| देव, ऋकष, मुतन, नाग, 
बाल गोपाल श्री कृष्ण, नािद, ध्रुव आहद सभी पाषथद ििंुि सिायक िोिे िैं|  
 

यिगीताबवचारि   पठनिं   पाठनिं   श्रतुम् । 
       तिा िं बनलितिं पृथ्वि बनवासाबम सदैव ह  ।।६।। 

 
 ो लजस ग ृ गीता  बवमशग  पठन-पाठन और श्रवन | 

     समझो मेरा स्थाई बनवास अवश्य उस गृ   े भवुन ||६|| 
 
भावार्ग: िे पृथ्वी, लजस गृि में गीिा का तवचाि, पठन, पाठन िर्ा श्रवण िोिा िै, उस गृि 
में मेिा अवश्य िी स्थाई तनवास समझो| 
 

गीताश्रयेऽ िं  बतष्ठाबम गीता  मे  चोत्तमिं गृ म् । 
        गीताज्ञानमुपाचश्रत्य िीन्लोकान्पालयाम्य म् ।।७।।  
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समझो ज ां गीता व ीं मम आश्रय व ्गृ  पावन | 
      ले आश्रय  ज्ञान गीता करता  मैं त्रिलोक पालन ||७|| 

 
भावार्ग:  जिां गीिा िै विीं मेिा आश्रय एवं पावन गृि िै| गीिा के ज्ञान का आश्रय लेकि 
मैं िीनों लोकों का पालन कििा िूूँ | 
 

 गीता  मे  परमा  बवद्या  ब्रह्मरूपा  न सिंशयः । 
         अधगमािाक्षरा बनत्या स्वबनवाच्यपदान्तिका ।।८।। 

 
 ै गीता अवणगनीय  छिंद अधगमािाक्षर सनातन | 

      बनत्य ब्रह्मरूपी परम श्रेष्ठ मरेी बवद्या असिंशयन ||८|| 
 
भावार्ग: गीिा अवणथनीय छंद, अतवनार्ी, अधथमात्राक्षि, सनािन, तनत्य, ब्रह्मरूकपणी मेिी 
पिम श्रषे्ठ तवद्या िै, इसमें सने्दि निीं िै| 
 

चचदानने्दन कृष्णेन प्रोिा स्वमुखतोऽजुगनम् । 
       वेदियी      परानिंदा       तत्त्वार्गज्ञानसिंयुता ।।९।। 

 
पावन गीता  ै कभर्त स्व-मुख चचदानिंद श्री कृष्न | 

     युि ज्ञान वदे तत्व रूप पदार्ग अबत आनिंददायन ||९|| 
 
भावार्ग: पतवत्र गीिा चचदानन्द श्रीकृष्ण के स्व-मुख से कधर्ि िै| यि वेदों एव ंपदार्ों के 
ित्व रूप ज्ञान से यिु िै, िर्ा आनंददाक्तयनी िै| 
 

योऽिादशजपो  बनत्यिं  नरो बनिलमानसः । 
         ज्ञानलसणद्धिं स लभत ेततो याबत परिं पदम् ।।१०।। 

 
 ो स्थस्थर मन करे जो बनत्य गीता वगग अिदश पठन | 

       पा ज्ञानस्थ लसणद्ध  ो  प्राप्त परम मरेी गबत व  जन ||१०|| 
 
भावार्ग: जो मनषु्य स्थस्थि मन से तनत्य गीिा के १८ अध्यायों का पठन कििा िै, वि ज्ञानी 
लसणद्ध को प्राप्त कि मेिे पिम पद को पा जािा िै| 
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पाठे समग्रेऽसम्पूण ेततोऽधं पाठमाचरेत् । 
         तदा गोदानजिं  पणु्यिं लभते  नाि सिंशयः ।।११।।  

 
यहद असमर्ग पठन  समू्पणग गीता करे अधग पठन | 

       बनःसिंदे  पाए पणु्य समान दान माँ गौ व  भूजन ||११|| 
 
भावार्ग: संपणूथ गीिा पठन में यहद असमर्थ िो िो आधा पाठ किे| उस मनुष्य को गौ मािा 
के दान से िोने वाले पुण्य की प्राप्त िोिी िै, इसमें सने्दि निीं| 
 

त्रिभागिं पठमानस्तु गङ्गास्नानफलिं लभेत् । 
         षडिंशिं  जपमानस्तु  सोमयागफलिं लभते् ।।१२।।  

 
पाए फल गिंगा स्नान करे यहद पाठ  तृतीय अवयबवन | 

       भोगे फल शुभ सोमयाग करे व  यहद खिंड षट् पठन ||१२|| 
 
भावार्ग: िीसिे भाग का पाठ किने से गगंा स्नान का िल प्राप्त कििा िै| छठवें भाग का 
यहद पाठ किे, िो र्ुभ सोमयाग का िल पािा िै|  
 

एकाध्यायिं तु  यो बनत्यिं पठते भक्तिसिंयुतः । 
         रूद्रलोकमवाप्नोबत गणो भूत्वा वसेच्चिरम ।।१३।। 

 
  पाए  रूद्रलोक  करे  एक   अध्याय  बनत्य  श्रद्धा  पठन | 

         करे बनवास चचरकाल कैलाश व  बन लशव शिंकर गन ||१३|| 
 
भावार्ग: जो श्रद्धा स ेतनत्य एक अध्याय का पाठ कििा िै, वि रुद्रलोक को प्राप्त िोिा िै| 
लर्वजी का गण बनकि चचिकाल िक वि कैलार् में तनवास कििा िै| 
 

अध्यायिं श्लोकपादिं वा बनत्यिं यः पठते नरः । 
          स   याबत नरतां  यावन्मन्वन्तरिं   वसुन्धरे ।।१४।।  

 
करे प्राप्त  मनुष्य योबन मन्वन्तर व   भूजन भवुन | 

        जो करे पठन बनत्य एक श्लोक अर्वा श्लोक चरन ||१४|| 
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भावार्ग: िे पृथ्वी, जो मनषु्य प्रति हदन एक श्लोक अर्वा श्लोक के एक चिण का पाठ कििा 
िै, वि मनं्विि िक मनषु्य योतन को प्राप्त कििा िै| 
 

गीताया श्लोकदशकिं  सप्त पिंच चतुियम् । 
          द्वौ िीनेकिं  तदधं वा श्लोकानां यः पठेन्नरः ।।१५।। 

 
 दस सात पाँच चार तीन  दो एक या अधग श्लोक पठन | 

         करे वास चिंद्रलोक दस स स्त्र वषग बनःसिंशय व  जन ||१५|| 
 
भावार्ग: जो मनुष्य (गीिा के) दस, साि, पाँच, चाि, िीन, दो, एक या आधे श्लोक का पाठ 
कििा िै वि तनःसंदेि दस िजाि वषथ िक चन्द्रलोक में वास कििा िै| 
 

चन्द्रलोकमवाप्नोबत   वषाणामयुतिं   ध्रुवम् । 
         गीतापाठसमायुिो मृतो मानषुतां व्रजेत् ।।१६।। 

 
करते पठन-श्रवण गीता  ो जाए यहद मरण भिजन | 

        ले जन्म व  नर योबन न ीं जाए अधम योबन कदाचन ||१६|| 
 
भावार्ग: गीिा के पठन-श्रवण कििे िुए यहद भि की मतृ्यु िो जािी िै, िो वि अधम 
योतनयों (पर्ु आहद) में न जाकि मनषु्य योतन में जन्म लेिा िै| 
 

गीताभ्यासिं पुनः कृत्वा लभते मुक्तिमुत्तमाम् । 
          गीतेत्युिारसिंयुिो बियमाणो  गबत िं लभेत् ।।१७।। 

 
 ले पुनजगन्म  जब योबन नई  नर  र े स्मरण गीता पठन | 

         कर अभ्यास गायन गीता मरण पाए व  सद्गबत पावन ||१७|| 
 
भावार्ग: जब वि नि नई योतन में पुनजथन्म लेिा िै, िो उसे (पूवथ जन्म का) गीिा पठन स्मिण 
िििा िै| वि गीिा का गायन अभ्यास कि मिण पि पतवत्र सद्गति (मोक्ष) की प्राप्तप्त कििा 
िै| 
 

गीतार्गश्रवणाऽऽसिो म ापापयुतोऽत्रप वा । 
         वैकुण्ठिं   समवाप्नोबत   बवष्णनुा  स   मोदते ।।१८।।  
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कर श्रवण गीता अनसुरण करे तत्व उसका जो जन | 
         ो भूरर  पापी  पर पा मरण साकेत  र े सिंग भगवन ||१८||  

 
भावार्ग: गीिा का ित्व सनु कि जो प्राणी उसका अनुसिण कििा िै, वि मिापापी िो, 
किि भी मिण पि वैकुण्ठ को प्राप्त कि भगवान ्के सार् िििा िै| 
 

गीतार्ं ध्यायते बनत्यिं कृत्वा कमाणण भूररशः । 
         जीवन्मिुः  स  बवज्ञयेो  दे ाने्त   परमिं  पदम् ।।१९।। 

 
करे अनेक कमग पर र े सलिंग्न बवचार गीता तत्व जन | 

       समझो उसे जीवन-मिु  पाए परमगबत पिात मरन ||१९|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी अनेक कमथ कििे िुए गीिा के ित्व के तवचाि में सलंि िििा िै, उस े
जीवन-मिु समझो| मतृ्यु के बाद वि पिम पद को पािा िै| 
 

 गीतामाचश्रत्य  ब वो    भभूुजो  जनकादयः । 
           बनधूगतकल्मषा लोके गीता याताः परिं पदम् ।।२०।। 

 
 ुए अघ ीन ले आश्रय गीता सम जनक आहद राजन | 

         ो यशस्वी  भूलोक  पाए  व  परम गबत पिात मरन ||२०|| 
 
भावार्ग: गीिा का आश्रय ले कि जनक आहद िाजा पाप िहिि िोकि भूलोक में यर्स्वी 
बने िैं, औि मिण पश्चाि पिम पद को प्राप्त िुए िैं| 
 

गीतायाः पठनिं कृत्वा मा ात्म्यिं नैव यः पठेत ्। 
         वरृ्ा  पाठो   भवेत्तस्य   श्रम  एव   ह्यदुाहृतः ।।२१।। 

 
 न ीं  करे पठन  जो   म ात्म्य  तत्पिात  गीता  पठन | 

         समझो उसे श्रम रूप बनष्फल समझन ेमें तत्व पावन ||२१|| 
 
भावार्ग: गीिा का पाठ किके जो मिात्म्य का पाठ निीं कििा, वि पावन ित्व समझने में 
तनष्फल िििा िै| इसे श्रम रूप िी समझो| 
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एतन्मा ात्म्यसिंयिुिं  गीताभ्यासिं करोबत यः । 
         स  तत्फलमवाप्नोबत  दलुगभां गबतमाप्नुयात् ।।२२।। 

 
करे अभ्यास  पठन  गीता  सह त  म ात्म्य  जो भूजन | 

        भोग फल शुभ इ लोक पाए दलुगभ गबत पिात मरन ||२२|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी मिात्म्य सहिि गीिा का अभ्यास कििा िै वि इस लोक में रु्भ िल 
भोगिे िुए मिण पश्चाि दलुथभ गति (मोक्ष) पािा िै| 
 

सूत उवाच 
मा ात्म्यमेतद्गीताया मया प्रोििं  सनातनम् । 

         गीताने्त पठेद्यसु्त  यदिुिं  ततः फलिं लभते् ।।२३।। 
 

सूत उवाच 
 क ा  मैंने  म ात्म्य  गीता बोले  सिंत  सतू  म ािन | 

         पाए उपरर फल बनलित करे जो पाठ गीता बनगमन ||२३|| 
 
भावार्ग: मिात्मा सूि बोले, गीिा का यि मिात्म्य मैंने किा िै| गीिा पाठ के अन्त में जो 
इसका पाठ किेगा उस ेउपयुथि िल की अवश्य प्राप्तप्त िोगी| 
 

इबत श्री वारा परुाणे श्रीमद्भगवद्गीताम ात्म्यिं सिंपूणगम् । 
 

वारा पुराण में श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य सिंपूणग  ुआ | 
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श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य अनुसिंधान   
 

शौनक उवाच 
गीतायािैव  मा ात्म्यिं यर्ावत्सूत मे  वद । 

       पुराणमुबनना प्रोििं  व्यासेन श्रुबतनोहदतम ्।।१।। 
 

शौनक उवाच 
दो ज्ञान मुझे म ात्म्य गीता  े सिंत सतू म ािन | 
वणणगत श्रुबत रचचत म त्रषग  वेद व्यास कबव म न || 

      ूूँ रोमांचचत बोले ऋत्रष शौनक कर गीता स्मरन ||१|| 
 
भावार्ग: ऋकष र्ौनक बोल,े ‘िे मिात्मा संि सूि, श्रुति में वणणथि मिान कतव मिकषथ वेद 
व्यास िािा िचचि गीिा के मिात्म्य का मुझे ज्ञान दीलजए| गीिा का स्मिण कि मैं िोमांचचि 
िूूँ|’ 
 

सूत उवाच 
पृििं  वै  भवता यत्तन्म द ् गोप्यिं  पुरातनम् । 

       न केन शक्यते विुिं  गीतामा ात्म्यमुत्तमम् ।।२।। 
 

सूत उवाच 
 ै अत्यिंत गुह्य  म ात्म्य गीता बोले  सूत  म ािन | 

     न ीं समर्ग कोई क  सके म ात्म्य उत्तम सनातन ||२|| 
 
भावार्ग: मिात्मा सूि बोले, ‘गीिा का मिात्म्य अत्यंि गोपनीय िै| इस उत्तम एवं सनािन 
मिात्म्य को कोई कि सके, ऐसा समर्थ कोई निीं िै|’  
 

कृष्णो जानाबत वै सम्यक् क्वचचत्कौने्तय एव च । 
       व्यासो वा व्यासपुिो वा याज्ञवल्क्योऽर् मैभर्लः ।।३।। 

 
जानें  भली भांबत  म ात्म्य  गीता  श्री  कृष्ण  भगवन | 

     त्रकिं चचत व्यास शुक याज्ञवल्क्य बवदे  व ्कुछ अजुगन ||३|| 
 
भावार्ग: गीिा मिात्म्य को भगवान् श्री कृष्ण भली भांति जानिे िैं| अजुथन कुछ औि (मिकषथ) 
व्यास, (मिकषथ) रु्कदेव, (मिकषथ) याज्ञवल्क्य, जनक र्ोड़ा जानिे िैं| 
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अन्ये  श्रवणतः   श्रतृ्वा   लोके   सिंकीतगयन्तन्त  च । 
       तस्मात्त्किं चचद्वदाम्यद्य व्यासस्यास्यान्मया श्रुतम् ।।४।। 

 
सुन कणोपकणग  करें सब मनुष्य भूलोक वणगन | 

      सुनो आज जो सुना मैंने स्वयिं व्यास मुख पावन ||४|| 
 
भावार्ग: सब लोग कणोपकणथ सुनकि भूलोक में वणथन कििे िैं| स्वय ं(मिकषथ) व्यास के 
पतवत्र मुख से जो मैंने सुना, वि आज सुनो| 
 

गीता सुगीता कतगव्या  त्रकमन्यैः शास्त्रसिंग्र ैः । 
       या  स्वयिं  पद्मनाभस्य  मुखपद्माहद्वबनः सृता ।।५।। 

 
करो किं ठस्थ गीता क ी जो बवष्णु रूप कृष्ण भगवन | 

      न ीं लाभ अन्य ग्रन्थ जब वाणी लब्ध मुख पद्म पावन ||५|| 
 
भावार्ग: तवषु्ण रूप भगवान कृष्ण ने जो गीिा किी, उसे कण्ठस्थ किो| जब (भगवान् के) 
कमल रुपी मुख से तनकली वाणी उपलब्ध िै िब अन्य ग्ररं्ों का कोई लाभ निीं (अर्ाि 
अन्य ग्ररं्ों को कंठस्थ किने का कोई लाभ निीं)| 
 

यस्माद्धमगमयी     गीता    सवगज्ञानप्रयोलजका । 
       सवगशास्त्रमयी गीता तस्माद ्गीता बवलशष्यते ।।६।। 

 
  ै गीता धमगमय प्रयोजक सवग ज्ञान  े म ािन | 

       ै सवग शास्त्रमय समझो श्रेष्ठ मध्य सभी ग्रिंर्न ||६|| 
 
भावार्ग: िे (सिू) मिात्मन, गीिा धमथमय, सवथ ज्ञान की प्रयोजक िर्ा सवथ र्ास्त्रमय िै| 
इसे सभी ग्रंर्ों में श्रषे्ठ समझो| 
 

सिंसारसागरिं  घोरिं ततुगबमच्छबत  यो जनः । 
       गीतानाविं समारूह्य पारिं यातु सुखेन सः ।।७।। 

 
चा े करना पार भव बवकट अवरोधक सागर जो जन | 

      चढ़े  व   नौका  रूप   गीता  तर  भव  पाए  बनमोचन ||७|| 
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भावार्ग: जो मनषु्य घोि अविोधक संसाि सागि को पाि किना चाििा िै, वि गीिा रूपी 
नौका पि चढ़ जाए औि मोक्ष की प्राप्तप्त किे| 
 

गीताशास्त्रबमदिं पणु्यिं यः पठेत्प्रयतः पमुान् । 
        बवष्णोः  पदमवाप्नोबत भयशोकाहदवलजगतः ।।८।।  

 
करे  पठन    सहुृदय    श्रद्धा   ग्रन्थ  श्री   गीता   पावन | 

       ो रह त भय शोक आहद पाए परम गबत बवष्ण ुभगवन ||८|| 
 
भावार्ग: पतवत्र श्री गीिा ग्रन्थ का मन एवं श्रद्धा से पठन किे| वि भय, र्ोक आहद से िहिि 
िोकि तवषु्ण भगवान् के पिम पद को प्राप्त िोिा िै| 
 

गीताज्ञानिं    श्रुतिं     नवै     सदैवाभ्यासयोगतः । 
       मोक्षबमच्छबत मढूािा याबत बालक ास्यताम् ।।९।। 

 
न ीं सुना  अभ्यास योग स े ज्ञान  गीता जो भजून | 

     चा े मोक्ष  ै व  मढ़ू बुणद्ध-बाल बवदषूक मत्त जन ||९|| 
 
भावार्ग: लजस प्राणी ने अभ्यास योग से गीिा का ज्ञान निीं सुना औि मोक्ष की इच्छा िखिा 
िै, वि मूढ़, बालक-बणुद्ध, मत्त एवं तवदषूक िै| 
 

ये श्रृण्वन्तन्त पठन्त्यवे गीताशास्त्रम बनगशम ्। 
         न  त े वै मानुषा  ज्ञयेा  देवा  एव न सिंशयः ।।१०।। 

 
रात हदन करें जो सदा श्री गीता ग्रन्थ श्रवण-पठन | 

       समझो उन्हें बनःसिंशय  देव न ीं व   सामान्य जन ||१०|| 
 
भावार्ग: जो िाि हदन सदा श्री गीिा ग्रन्थ पढ़िे औि सुनिे िैं, उन्हें साधािण मनुष्य निीं 
तनःसंदेि देविा समझो| 
 

 मलबनमोचनिं  पुिंसां  जलस्नानिं  हदने  हदने । 
          सकृद्गीताम्भलस स्नानिं सिंसारमलनाशनम् ।।११।। 
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 ो मैल दरू तन करें स्नान  जल बनत्य हदन भजून | 
       त्रकया स्नान गीता एकद  ो दरू मैल भव असूयन ||११|| 

 
भावार्ग: प्रति हदन जल से स्नान प्राणी के र्िीि का मैल दिू कििा िै, गीिा में एक बाि 
ककया स्नान संसाि कष्ट रूपी मलै को दिू कििा िै| 
 

गीताशास्त्रस्य जानाबत  पठनिं  नैव  पाठनम् । 
         परस्मान्न   श्रुतिं   ज्ञानिं   श्रद्धा   न     भावना ।।१२।। 

स  एव  मानुष े लोके   पुरुषो   बवड्वरा कः । 
         यस्माद ्गीतां न जानाबत नाधमस्तत्परो जनः ।।१३।। 

 
न ीं  करता  पठन-पाठन-श्रवण  गीता  स्वयिं  जो जन | 

       न ीं  ज्ञान  भाव-श्रद्धा  प्रबत  इस  म ान  ग्रन्थ  पावन ||१२|| 
समझो  ै व  नर सम सूकर  भटक र ा जो इस भवुन | 

        ै न ीं नीच सम उस नर जो न ीं जानता गीता पावन ||१३|| 
 

भावार्ग: जो मनषु्य स्वयं गीिा का पठन, पाठन एव ंश्रवण निीं कििा| इस मिान पतवत्र 
ग्रन्थ का लजसे ज्ञान निीं िै, श्रद्धा भाव निीं िै, उस प्राणी को भूलोक में भट्किे िुए रू्कि 
जैसा समझो| जो पतवत्र गीिा को निीं जानिा, उस प्राणी के समान नीच कोई निीं िै| 
 

भधक् तस्य ज्ञानमाचारिं व्रतिं चेिां तपो यशः । 
         गीतार्गपठनिं  नाथ्वस्त   नाधमस्तत्परो   जन ।।१४।। 

 
 ै भधक्कार  ज्ञान व्रत आचार चेिा तप यश उस जन | 

         ै न ीं अधम उस सम अन्य जो करे न ीं गीता पठन ||१४|| 
 
भावार्ग: उस प्राणी के ज्ञान, आचाि, व्रि, चेष्टा, िप औि यर् को धधक्काि िै, उस के समान 
अधम औि कोई निीं िै जो गीिा का पठन निीं कििा| 
 

गीतागीतिं न यज्ज्ञानिं तहद्वद्धयासुरसिंज्ञकम् । 
         तन्मोघिं      धमगरह तिं     वदेवेदान्तगह गतम् ।।१५।। 

 
 ै बनन्दन्दत ज्ञान वेद में जो न ीं हदया गीता भगवन | 

       समझो उसे  बनष्फल  रह त-धमग आसरुी अकमगन ||१५|| 
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भावार्ग: जो ज्ञान भगवान् ने गीिा में निीं हदया वि वदे में तनप्तन्दि िै| उस (प्रभु के िािा 
अकधर्ि ज्ञान) को तनष्फल, अधमी, आसुिी एवं अकमी समझो| 
 

योऽधीते  सततिं गीतां  हदवारािौ  यर्ार्गतः । 
         स्वपन्गच्छन्वदिंथ्वस्तष्ठञ्छाश्वतिं मोक्षमाप्नुयात् ।।१६।। 

 
 र स्थस्थबत हदन-रात सपु्त-जाग्रत चल-अचल जल्पन | 

       पाए मोक्ष करे  जो गीता सह त अर्ग सतत अध्ययन ||१६|| 
 
भावार्ग: जो िाि-हदन, सोि-ेजागिे, चलिे-बैठिे, बोलि,े िि स्थस्थति में गीिा का यर्ार्थिः 
सिि अध्ययन कििा िै, वि मोक्ष को प्राप्त िोिा िै| 
 

योक्तगस्थाने लसद्धपीठे लशिाग्रे सत्सभासु च । 
          यजे्ञ च बवष्णभुिाग्रे  पठन्याबत परां गबतम ्।।१७।। 

 
करे पठन गीता समक्ष योगी सिंत लसद्ध पुरुष म न | 

        यज्ञस्थली भि-भगवद  पाए व  अवश्य बनमोचन ||१७|| 
 
भावार्ग: जो गीिा का पठन योगी, संि, लसद्ध, श्रेष्ठ पुरुष, यज्ञस्थान, भगवद-भि के समक्ष 
कििा िै, उसे मोक्ष की प्राप्तप्त अवश्य िोिी िै| 
 

गीतापाठिं   च  श्रवणिं यः  करोबत  हदने हदने । 
          क्रतवो वालजमेधाद्याः कृतासे्तन सदलक्षणाः ।।१८।। 

 
 करे प्रबत हदन  पठन श्रवण  गीता जो भिगण पावन | 

         पाए फल सम त्रकए अश्वमेध यज्ञ सह त दान व  जन ||१८|| 
 
भावार्ग: जो पतवत्र भिगण गीिा का पठन औि श्रवण प्रति हदन कििा िै, उसे दान के 
सार् अश्वमेध यज्ञ किने के समान िल तमलिा िै| 
 

गीताऽधीता च येनात्रप भक्तिभावने चेतसा । 
         तेन वेदाि  शास्त्राणण  पुराणाबन च सवगशः ।।१९।। 
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जो करे एकाग्र मन से सह त भाव भक्ति गीता अध्ययन | 
        ै पाया  ज्ञान  सवग  वदे  शास्त्र  पुराण  आहद  उस  जन ||१९|| 

 
भावार्ग: जो भक्ति भाव से एकाग्र चचत्त िोकि गीिा का अध्ययन कििा िै, वि प्राणी सवथ 
वेद, र्ास्त्र िर्ा पुिाण का ज्ञान पािा िै| 
 

यः श्रृणोबत च गीतार्ं कीतगयेि स्वयिं पमुान् । 
         श्रावयेि    परार् ं वैस   प्रयाबत   परिं  पदम ्।।२०।। 

 
 ेतु पर उपकार करे  स्वयिं  सह त  अर्ग गीता गायन | 

        पाए परम पद साकेत धाम बनःसिंशय य  सत्य वचन ||२०|| 
 
भावार्ग: पिोपकाि िेिु जो स्वयं अर्थ सहिि गीिा का गायन कििा िै, उसे तनःसदेंि पिम 
पद साकेि धाम की प्राप्तप्त िोिी िै, यि सत्य वचन िै| 
 

नोपसपगन्तन्त   तिवै   यि   गीताचगनिं  गृ े । 
         तापियोद्भवाः पीडा नैव व्याभधभयिं तर्ा ।।२१।। 

 
करते उत्पन्न त्रिताप सम दःुख कि भय मध्य भूजन | 

        ों न व्याप्त  य  अवगुण  ो लजस गृ  गीता पजून ||२१|| 
 
भावार्ग: कत्रिाप (आध्यात्मत्मक, आधधदैतवक औि आधधभौतिक) प्राणणयों में दःुख, पीड़ा, भय 
उत्पन्न कििे िैं| लजनके गिृ में गीिा का पूजन िोिा िै, विां यि अवगुण निीं ििि|े 
 

न शापो नवै पापिं च दगुगबतनिं च त्रकिं चन । 
         दे ेऽरयः  षडेते  वै न बाधने्त कदाचन ।।२२।। 

 
न ीं लगे अघ श्राप और  ो न कभी दगुगबत उस जन | 

        न ीं दें दःुख  छ   ररपु तन  करे जो श्री गीता पजून ||२२|| 
 
भावार्ग: जो श्री गीिा का पजून कििे िैं उन्हें र्ाप, पाप निीं लगिा औि उनकी दगुथति कभी 
निीं िोिी| छि र्त्र ु(काम, क्रोध, लोभ, मोि, मद औि मत्सि) उनकी देि को दःुख निीं देिे| 
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भगवत्परमशेाने  भक्तिरव्यभभचाररणी । 
          जायते सततिं ति यि गीताभभनन्दनम् ।।२३।। 

 
 ोती उत्पन्न हृदय भक्ति एकबनष्ठ परमेश्वर भगवन | 

       जो करें बनत्य बनरिंतर  श्रीमद्भगवद्गीता अभभनन्दन ||२३|| 
 
भावार्ग: जो तनत्य तनिन्ति श्रीमद्भगवद्गीिा का अधभनदंन कििे िैं, उनके हृदय में भगवान 
पिमशे्वि की एकतनष्ठ भक्ति उत्पन्न िोिी िै| 
 

स्नातो वा यहद वाऽस्नातः शुचचवा यहद वाऽशुचचः । 
          बवभूबत िं    बवश्वरूपिं     च    सिंस्मरन्सवगदा    शुचचः ।।२४।। 

 
त्रकया स्नान या न ीं   ो पबवि या अपबवि  भजून | 

         ै सदा पबवि करे जो  रर बवभूबत बवश्वरूप स्मरन ||२४|| 
 
भावार्ग: स्नान ककया िो या न ककया िो, पतवत्र िो या अपतवत्र िो, जो पिमात्म-तवभूति औि 
तवश्वरूप का स्मिण कििा िै, वि सदा पतवत्र िै| 
 

सवगि प्रबतभोिा  च प्रबतग्रा ी च सवगशः । 
          गीतापाठिं  प्रकुवाणो न ललपे्यत कदाचन ।।२५।। 

 
करे भोजन सवगि और  देता दान सवग प्रकार जन | 

        न ीं  ोता लेपायमान कभी करे यहद गीता पठन ||२५|| 
 
भावार्ग: प्राणी सब जगि भोजन किे औि सवथ प्रकाि का दान दे, यहद गीिा का पाठ कििा 
िै िो वि कभी लेपायमान निीं िोिा| 
 

यस्यान्तःकरणिं  बनत्यिं   गीतायां   रमते  सदा । 
         सवाक्तग्नकः सदाजापी त्रक्रयावान्स च पच्चितः ।।२६।। 

 
र े सदा श्रीमद्भगवद्गीता में लजसका चचत्त रमन | 

        ै व  समू्पणग अक्तग्न ोिी  तपी त्रक्रयावान भधषन ||२६|| 
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भावार्ग: लजसका चचत्त सदा गीिा में िी िमण कििा िै, वि संपणूथ अक्तििोत्री, सदा जप 
किने वाला, कक्रयावान िर्ा पण्डिि िै| 
 

 दशगनीयः स धनवान्स  योगी ज्ञानवानत्रप । 
           स एव यालज्ञको ध्यानी सवगवेदार्गदशगकः ।।२७।। 

 
 ै व  दशगनीय  धनवान योगी ज्ञानी ध्यानी जन | 

        समझे व  सवग वदे सह त अर्ग  ै अबत प्राज्ञगन ||२७|| 
 
भावार्ग: वि व्यक्ति दर्थनीय, धनवान, योगी, ज्ञानी, ध्यानी िर्ा सवथ वेद के अर्थ को जानन े
वाला अत्यंि बुणद्धमान िै|  
 

गीतायाः पुस्तकिं  यि  बनत्यिं पाठे प्रवतगते । 
          ति सवाणण तीर्ाबन प्रयागादीबन भतूले ।।२८।। 

 
 ो लजस स्थान श्रीमद्भगवद्गीता ग्रन्थ बनत्य पठन | 

        करें बनवास सवग तीर्ग सम  प्रयागाहद उस आिंगन ||२८|| 
 
भावार्ग: लजस स्थान पि श्रीमद्भगवद्गीिा ग्रन्थ का तनत्य पाठ िोिा िै, उस स्थान पि 
प्रयागाहद सवथ िीर्थ तनवास कििे िैं| 
 

  बनवसन्तन्त सदा  गे े  दे ेदेशे  सदैव ह  । 
           सवे देवाि ऋषयो योक्तगनः पन्नगाि ये ।।२९।। 

 
करते बनवास देव ऋत्रष योगी सपग सदैव उस आिंगन | 

        ोता ज ां  बनत्य  बनरिंतर  गीता पठन पाठन श्रवन ||२९|| 
 
भावार्ग: जिां तनत्य तनिंिि गीिा पठन, पाठन एव ंश्रवन िोिा िै, उस स्थान पि देव, ऋकष, 
योगी, सपथ सदैव तनवास कििे िैं| 
 

 गीता गिंगा च गायिी सीता सत्या सरस्वती । 
          ब्रह्मबवद्या  ब्रह्मवल्ली  त्रिसिंध्या मुिगेह नी ।।३०।। 

 अधगमािा  चचदानन्दा    भवघ्नी  भयनालशनी । 
          वेदियी    पराऽनन्ता      तत्त्वार्गज्ञानमिंजरी ।।३१।। 



28 
 

  इत्येताबन   जपेक्तन्नत्यिं    नरो    बनिलमानसः । 
           ज्ञानलसणद्धिं  लभचे्छीघ्रिं  तर्ान्ते   परमिं पदम् ।।३२।। 

 
गीता   गिंगा   गायिी   सीता   सत्या  सरस्वती   पावन | 

       ब्रह्मबवद्या    ब्रह्मवल्ली     त्रिसिंध्या   और    मुिगेह न ||३०|| 
अधगमािा    चचदानिंदा      भवघ्नी     और     भयनालशन | 

       वेदियी    परा   अनन्ता    और     तत्त्वार्गज्ञानमिंजररन ||३१|| 
करे  स्मरण  स्थस्थर  मन जो अिादश नाम गीता पावन | 

       पा तुरिंत ज्ञान लसणद्ध पाए परम पद मरण व  भिगन ||३२|| 
 
भावार्ग: पतवत्र गीिा, गंगा, गायत्री, सीिा, सत्या, सिस्विी, ब्रह्मतवद्या, ब्रह्मवल्ली, कत्रसंध्या, 
मुिगहेिनी, अधथमात्रा, चचदानन्दा, भवघ्नी, भयनालर्नी, वेदत्रयी, पिा, अनन्ता औि 
ित्त्वार्थज्ञानमंजिी (ित्वरूपी अर्थ के ज्ञान का भंडाि), इस प्रकाि गीिा के अठािि नामों 
का स्थस्थि मन से जो तनत्य स्मिण कििा िै वि भि र्ीघ्र ज्ञान लसणद्ध को पाकि मिण 
पश्चाि पिम पद को प्राप्त िोिा िै| 
 

यद्यत्कमग  च   सवगि गीतापाठिं  करोबत वै । 
         तत्तत्कमग च बनदोषिं कृत्वा पणूगमवाप्नुयात् ।।३३।। 

 
करते  ुए कतगव्य कमग जो जन करता गीता पठन | 

       कर पूणग सवग कमग पाता व  बनःसिंदे  फल पावन ||३३|| 
 
भावार्ग: जो मनुष्य किथव्य कमथ कििे िुए गीिा पठन कििा िै, वि तनःसंदेि सब कमथ पणूथ 
कििे िुए उनका पतवत्र (रु्भ) िल प्राप्त कििा िै| 
 

त्रपतृनुद्दश्य  यः  श्रादे्ध  गीतापाठिं   करोबत वै । 
         सिंतुिा त्रपतरस्तस्य बनरयाद्यान्तन्त सदगबतम् ।।३४।। 

 
कर लक्ष्य त्रपतर जो जन करे श्राद्ध काल गीता पठन | 

         ो  सिंतुि  त्रपतर  पाते  सद्गबत   ों  मुि  नकग   बाधन ||३४|| 
 
भावार्ग: जो मनुष्य श्राद्ध काल में कपििों को लक्ष्य किके गीिा का पाठ कििा िै, उसके 
कपिृ सनु्तष्ट िो सद्गति पाि ेिैं िर्ा नकथ  पीड़ा से मकु्ति पािे िैं| 
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गीतापाठेन सिंतुिाः त्रपतरः श्राद्धतत्रपगताः । 
         त्रपतृलोकिं  प्रयान्त्येव पुिाशीवादतत्पराः ।।३५।। 

 
 ो तृप्त  श्राद्ध प्रसन्न पाठ जाते  त्रपतर त्रपत-ृभुवन | 

       तत्पर बनकलते  तब उनके मुख शुभ आशीवगचन ||३५|| 
 
भावार्ग: (गीिा) पाठ से प्रसन्न िर्ा श्राद्ध से िृप्त िुए कपिृगण कपिृलोक में जािे िैं| ित्पि 
िोकि उनके मुख से उन (पतु्रों) के ललए र्ुभ आर्ीवथचन तनकलिे िैं| 
 

ललत्खत्वा धारयेत्कणे्ठ बा ुदिे च मस्तके । 
         नश्यन्त्युपद्रवाः  सवे  बवघ्नरूपाि  दारूणाः ।।३६।। 

 
करे जो ललत्खत गीता  स्त किं ठ या मस्तक पर धारन | 

        ो जाते नि सवग बवघ्न शोक  अघ दःुख आहद उस जन ||३६|| 
 
भावार्ग: जो मनषु्य ललखखि गीिा को गले में, िार् में या मस्तक पि धािण कििा िै, उसके 
सवथ तवघ्न, र्ोक, पाप, दःुख आहद नष्ट िो जािे िैं| 
 

दे िं    मानुषमाचश्रत्य   चातवुगण्ये     तु    भारते । 
          न    श्रृणोबत    पठत्येव    ताममतृस्वरूत्रपणीम् ।।३७।। 

 स्तात्त्यािवाऽमृतिं प्राप्तिं  किात्स्वेडिं  समश्नतु े। 
          पीत्वा गीतामृतिं लोके लब्ध्वा मोक्षिं सुखी भवते् ।।३८।। 

 
पा  नर दे   मध्य चार वणग इस भरत खिंड जो भूजन | 

        न ीं करता  सोम स्वरूप  श्री गीता का श्रवण पठन ||३७|| 
समझो त्रपए कटुक  बवष छोड़ सोम व  अभागा जन | 

        पाए मोक्ष  ो  सुखी करे जो  जन गीता श्रवण-पठन ||३८|| 
 
भावार्ग: इस भिि खि में चाि वणों में जो मनषु्य देि प्राप्त किके भी अमृि स्वरूप गीिा 
का श्रवण या पठन निीं कििा िै, वि अभागा अमृि छोड़कि कड़ुवे तवष को पीिा िै, ऐसा 
समझो| जो मनषु्य गीिा सनुिा औि पढ़िा िै, वि मोक्ष प्राप्त कि सुखी िोिा िै| 
 

जनैः सिंसारदःुखातैगीताज्ञानिं च यैः श्रुतम् । 
         सिंप्राप्तममृतिं  तैि    गतास्त े  सदनिं   रेः ।।३९।। 
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पीहड़त  दःुख  लौत्रकक  सनुे   ज्ञान  गीता  जो  भजून | 
       पी सोम पाए मोक्ष जाए मरण बनःसिंदे  लोक भगवन ||३९|| 

 
भावार्ग: ससंाि के दःुखों से पीहड़ि लजन मनुष्यों ने गीिा का ज्ञान सुना िै, उन्होंने अमृि पी 
ललया िै| वि मोक्ष पाकि तनःसंदेि मिण पश्चाि श्री िरि के धाम को जािे िैं| 
 

गीतामाचश्रत्य ब वो भूभजुो जनकादयः । 
          बनधूगतकल्मषा लोके गतासे्त परमिं पदम् ।।४०।। 

 
 ुए रह त पाप ब ु राजन सम जनक आहद इस भवुन | 

        पाए परम  रर पद  ललए आश्रय जब श्री गीता  पावन ||४०|| 
 

भावार्ग: इस लोक में जनकाहद के समान कई िाजा गीिा का आश्रय लेकि पाप-िहिि 
िोकि भगवान् के पिम पद को प्राप्त िुए िैं| 
 

गीतासु   न    बवशषेोऽथ्वस्त    जनषेूिावचेषु   च । 
         ज्ञानेष्ववे     समग्रषेु     समा      ब्रह्मस्वरूत्रपणी ।।४१।। 

 
 ै न ीं  भदे  बवषयक  ऊिं च नीच श्री गीता पावन | 

        समझो इसे ब्रह्म स्वरुप ज्ञान समान प्रत्येक जन ||४१|| 
 

भावार्ग: पतवत्र गीिा में उच्च औि नीच तवषयक भेद निीं िैं| इसे ब्रह्म स्वरूप समझो| इसका 
ज्ञान सब प्राणणयों के ललए समान िै| 
 

यः श्रुत्वा  नवै  गीतार् ं मोदते  परमादरात् । 
          नैवाप्नोबत फलिं लोके प्रमादाि वरृ्ा श्रमम् ।।४२।। 

 
 सुन परम आदर अर्ग गीता   ो न आनिंहदत जो जन | 

         पाता न ीं फल कमग करता व्यर्ग  ी श्रम इस भुवन ||४२|| 
 
भावार्ग: गीिा के अर्थ को पिम आदि से सुनकि जो आनंहदि निीं िोिा, वि मनुष्य इस 
लोक में कमथ िल निीं प्राप्त कििा| वि व्यर्थ में श्रम कििा िै|  
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गीतायाः पठनिं कृत्वा मा ात्म्यिं नैव यः पठेत ्। 
          वरृ्ा  पाठफलिं  तस्य श्रम  एव   ी केवलम् ।।४३।। 

 
करे पाठ गीता पर न करे  जो  गीता म ात्म्य पठन | 

        र े पाठ श्रम रूप केवल न पा सके व  फल पावन ||४३|| 
 
भावार्ग: जो गीिा का पाठ किे पि गीिा मिात्म्य का पठन निीं किे, उसके पाठ का रु्भ 
िल प्राप्त निीं िोिा| पाठ केवल श्रम रूप िी िििा िै| 
 

 एतन्मा ात्म्यसिंयुििं   गीतापाठिं  करोबत यः । 
           श्रद्धया यः श्रृणोते्यव दलुगभां गबतमाप्नुयात् ।।४४।। 

 
करे जो भजून पाठ म ात्म्य  सिंग  श्री गीता पठन | 

         सुन ेभाव समत्रपगत  रर पाए बनःसिंदे  गबत कहठन ||४४|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी गीिा पाठ के सार् मिात्म्य का पाठ कििा िै, िर्ा जो प्रभु के प्रति श्रद्धा 
से सुनिा िै, उसे तनःसदेंि दलुथभ गति प्राप्त िोिी िै| 
 

मा ात्म्यमेतद ्गीताया मया प्रोििं  सनातनम् । 
          गीताने्त  च  पठेद्यस्तु यदिुिं  तत्फलिं  लभते् ।।४५।। 

 
क ा मैंने म ात्म्य सनातन  पढ़े जो अिंत गीता पठन | 

        पाए फल  उपयुगि  बोले  म त्रषग  सूत  परम  पावन ||४५|| 
 
भावार्ग: पिम पावन मिकषथ सूि जी बोले, 'मैंने गीिा का सनािन मिात्म्य किा िै| गीिा 
पाठ के अन्त में जो इसका पाठ कििा िै वि उपयुथि िल को प्राप्त िोिा िै|'  
 

इबत श्रीवारा पुराणान्तगगत श्रीमदगीतामा ात्म्यानुिंसिंधान समाप्त | 
 

वारा पुराण में श्रीमद्भगवद्गीता म ात्म्य अनसुिंधान सिंपूणग  ुआ | 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

 
 
 

अध्याय १ 
अजुगनबवषादयोग: 
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अध्याय १. अजुगनबवषादयोग: 

 
धृतरािर  उवाच 

धमगक्षेि े कुरुक्षेिे   समवेता   युयुत्सवः | 
          मामकाः पािवािवै त्रकमकुवगत सञ्जय ||१-१ || 

 
धृतरािर  उवाच 

 ुए  एकत्रित कुरुक्षेि  में ललए  इच्छा रण युद्धवन | 
         कर र े सिंजय क्या पुि मेरे और पािु स्थल पावन ||१-१ || 

 
भावार्ग: धृििाष्टर  बोले, 'िे संजय, युद्ध की इच्छा ललए कुरुक्षेत्र में एककत्रि मिेे एव ंपािु के 
पुत्र इस पतवत्र स्थल में क्या कि ििे िैं?  
 
टीका: कुरुक्षेत्र (मिाभािि का िण क्षेत्र) अति पतवत्र स्थल (धमथक्षेत्र) िै| कौिवों औि पांडवों 
के पूवथज भिि वंर् के सम्राट् कुरु ने इस स्थल को आध्यात्मत्मक लर्क्षा का तवर्ाल केन्द्र 
बनाया र्ा| र्ास्त्रों के अनसुाि प्रजा में धमथ भावना जाग्रि किने िेिु एवं धन-धान्य की 
समृणद्ध िेिु उन्होंने इस स्थान पि आध्यात्मत्मक लर्क्षा िर्ा अष्टांग धमथ की खेिी किने का 
तनश्चय ककया| िप, सत्य, क्षमा, दया, र्ौच, दान, योग िर्ा ब्रह्मचयथ, इन्हें अष्टांग धमथ किा 
जािा िै| सम्राट् कुरु इस स्थल पि एक स्वणथ िर् पि बैठ कि आए औि कृकष िेिु एक 
स्वणथ तनतमथि िल से भूतम जोिने का उन्होंने तनश्चय ककया| जोिने के ललए उन्होंने भगवान 
लर्व रं्कि की स्तुति कि उनसे बलै (वषृभ) प्राप्त ककया एवं यमिाज से स्तुति कि उनस े
भैंसा (महिष) प्राप्त ककया| ित्पश्चाि उन्होंने िल चलाना आिम्भ ककया| सम्राट् कुरु की 
साधना स ेप्रसन्न िो इंद्र देव एवं भगवान् तवषु्ण प्रगट् िुए| भगवान् तवषु्ण न ेसम्राट् से पुछा, 
'िे िाजन, िुम यि क्या कि ििे िो?’ सम्राट् कुरु ने किा, 'िे प्रभु, मैं अष्टांग धमथ की खेिी के 
ललए भूतम िैयाि कि ििा िंू?' भगवान् तवष्णु बोले, 'िाजन, बीज किाँ िैं?' सम्राट् कुरु न े
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अपनी दाहिनी भुजा िैला दी औि किा, 'प्रभ,ु यि बीज िै|' भगवान तवष्णु ने सुदर्थन चक्र 
से भुजा के सैंकड़ों टु्कड़े कि उन्हें कृकष क्षते्र में बो हदया| अभी भी भूतम का एक बड़ा भाग 
बीज िहिि र्ा| िब सम्राट् ने अपनी बायीं भुजा समकपथि कि दी| जब यि भी पयाप्त निीं 
िुई, िब अपने दोनों पैि औि अंि में अपना लसि भी भगवान तवषु्ण को अपथण कि हदया| इस 
प्रकाि सम्राट् ने अपना सम्पूणथ र्िीि अष्टांग धमथ की खेिी के ललए भगवदपथण कि हदया, 
अर्ाि् धलूल में तमला हदया| जो सवथस्व ब्रह्मापथण कि देिा िै, उसी पि भगवान तवष्णु प्रसन्न 
िोिे िैं| सम्राट् के ऐसे िप, सत्य, क्षमा, दया, र्ौच, दान, योग िर्ा ब्रह्मचयथ के दृढ़ व्रि को 
देख कि भगवान ने प्रसन्न िोकि िाजा को पुनजीतवि कि हदया औि उनसे वि मांगने को 
किा| सम्राट् न ेचाि वि मांगे:  
 
(१) लजिनी भूतम मैंने जोिी िै, वि सब पुण्य क्षेत्र, धमथक्षते्र िोकि मिेे नाम कुरुक्षेत्र से प्रलसद्ध 
िो|  
 
(२) भगवान लर्व सभी देविाओ ंसहिि यिां वास किें|  
 
(३) यिां ककया िुआ स्नान, उपवास, िप, यज्ञ िर्ा रु्भ औि अर्ुभ, जो भी कमथ ककए जाएं, 
वि अक्षय िो जाएं|  
 
(४) जो भी यिां मतृ्यु को प्राप्त िो, वि अपन ेपाप, पुण्य के प्रभाव से िहिि िोकि स्वगथ को 
जाए|  
 
भगवान् तवष्णु ने किा, 'िर्ास्त'ु, औि वि अंिध्यान िो गए| भगवान ् तवषु्ण िािा इस 
कुरुक्षेत्र स्थल को हदए गए इन विदानों के कािण भगवान् कृष्ण ने यि स्थल मिाभािि 
युद्ध के ललए चुना|    
  
कौिव धृििाष्ट के पतु्र र् ेऔि पांडव धृििाष्ट के भाई पािु के पतु्र र्े| भाई का पुत्र अपन े
स्वयं के पतु्र के समान िी िोिा िै, ऐसा सनािन ग्रन्थ कििे िैं| यिाँ सम्राट् धृििाष्टर  ने भेद-
भाव कििे िुए मिेे एव ंपािु के पुत्र का सम्बोधन कि िैधी भाव की भावना प्रगट् कि दी| 
यिी अनैतिक भेदभाव धृििाष्टर  के पुत्रों (कौिवों) के तवनार् का कािण बना|  
 
संजय को हदव्य नेत्र मिकषथ वेद व्यास ने प्रदान ककए र्े िाकक वि सम्राट् धृििाष्टर  को मिल 
में िी मिाभािि यदु्ध का आखंों देखा तवविण दे सकें | इसललए संजय को हदव्य नेत्र धािक 
नाम से भी सम्बोधधि ककया जािा र्ा|   
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सञ्जय उवाच  
दृष्वा तु पािवानीकिं  व्यूढिं दयुोधनस्तदा । 

          आचायगमुपसङ्गम्य   राजा  वचनमब्रवीत् ।। १-२।। 
 

सिंजय उवाच 
 बोले सिंजय  देख  वज्रव्य ू सेना पांडव स्थल रन | 

           प ुिंच समीप गुरु बोले वचन तब दयुोधन राजन ||१-२।। 
 
भावार्ग: संजय बोले, 'िण स्थल पि पांडव सेना के वज्रव्यूि (िचना) को देखकि िाजा 
दयुोधन गुरु (द्रोणाचायथ) के समीप पिंुच कि बोल|े'  
 
टीका: दयुोधन िस्तस्तनापुि िाज्य के युविाज र्े, पि मिकषथ वेद व्यास ने उन्हें िाजा किकि 
सम्बोधधि ककया िै| धृििाष्टर  नृप अवश्य र्े, लेककन सभी िाज-काज का कायथ दयुोधन िी 
कििे र्े| इस कािण उन्हें िाजा किना अनुचचि निीं िै|  
 
कपिामि भीष्म प्रधान सेनापति र्े, अिः स्वाभातवक रूप में दयुोधन को युद्ध आिम्भ  िोन े
से पिले उनके समीप जा कि उनसे तवनिी किनी चाहिए र्ी| लेककन दयुोधन कपिामि 
भीष्म के पास न जाकि गरुु द्रोणाचायथ के समीप गए| द्रोण एव ंभीष्म दोनों िी उभय-
पक्षपािी अर्ाि दोनों पक्ष के समर्थक र्े| कपिामि भीष्म एक िो दयुोधन के कुल के िी र्े,  
किि वि लसिंासन के प्रति तनष्ठा के अपने प्रण से भी जुड़े िुए र्े, अिः दयुोधन को उनकी 
तनष्ठा के बािे में कोई सकंोच निीं र्ा| लेककन द्रोण, पांडव एव ंकौिव दोनों के िी गुरु र्|े 
किि उनका पांडवों पि प्रमे भी अधधक र्ा| उनका आश्वासन कक वि पूणथ समकपथि िोकि 
दयुोधन के पक्ष में यदु्ध लड़ें, आवश्यक र्ा| अिः दयुोधन द्रोणाचायथ के समीप उनकी कौिवों 
के प्रति पणूथ तनष्ठा जाग्रि किने के ललए गए|  
 

पश्यतैां पािुपुिाणां आचायग म तीं चमूम् । 
          व्यूढां   द्रपुदपुिेण  तव  लशषे्यण   धीमता ।।१-३।।  

 
 े  आचायग कर र े द्रपुद पिु सैन्य पांडव सिंचालन | 
 ैं व  प्राज्ञ आपके लशष्य की  ै कहठन व्य ू रचन || 

         समक्ष म त पांडव  सेना  करें  कृपया अवलोकन ||१-३।। 
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भावार्ग: िे आचायथ, द्रपुद पतु्र (धृष्टदु्यम्न) पांडवों की सेना का नेिृत्व कि ििे िैं| यि आपके 
बुणद्धमान लर्ष्य िैं| इन्होंन ेकहठन व्यूि िचना की िै| अपने समक्ष इस वृिद पांडव सेना को 
कृपया देखखए| 
 
टीका: दयुोधन अपने हृदय में सोच ििे र्े कक इन पांडवों पि गुरुदेव की अनन्य प्रीति िै 
लजनके सैन्य संचालक धृष्टदु्यम्न उनके घोि र्त्रु िैं| वि गरुु द्रोणाचायथ को संभविः यि बिाना 
चाििे र्े कक यद्यकप धृष्टदु्यम्न उनके लर्ष्य िैं, पि वि धृष्टदु्यम्न पि तवश्वास निीं कि सकि|े 
धृष्टदु्यम्न के जन्म का ध्येय िो उनकी मतृ्यु िी िै|    
 
पांचाल िाज्य के सम्राट् द्रपुद एवं द्रोण में बचपन में गरुुकुल में अति गििी तमत्रिा र्ी| इसी 
तमत्रिा में बालक द्रपुद ने उन्हें आधा िाज्य देने का वचन दे डाला| वयस्क िोने पि जब 
तनधथनिा से दःुखी िोकि द्रोण ने द्रपुद के मिल पिंुच उनके वचनानुसाि उनसे आधा िाज्य 
मांगा िो सम्राट् द्रपुद ने उनका अपमान कि उन्हें मिल से तनकाल हदया| इस अपमान का 
बदला द्रोण न ेअजुथन के िािा उन्हें पिास्त कि अपनी गुरु दलक्षणा में उनका आधा िाज्य 
प्राप्त कि ललया| इस िाि के अपमान से दःुखी िोकि सम्राट् द्रपुद ने द्रोण का तवनार् किने 
के ललए एक ऐसे पुत्र की कामना की जो द्रोण का यदु्ध में वध कि सकें | उन्होंन ेयाज एवं 
उपयाज नामक मुतनयों के िािा एक अक्ति यज्ञ किवाया। इस यज्ञ स ेउन्हें अक्ति समान एक 
िेजस्वी पुत्र धृष्टदु्यम्न एवं एक पतु्री द्रौपदी प्राप्त िुई| इस कािण धृष्टदु्यम्न का जन्म िी द्रोण 
के तवनार् के ललए िुआ र्ा| 
 
पांडव सेना िलुना में कौिव सेना से छोट्ी र्ी, पि किि भी दयुोधन उसे वृिद बिा ििे िैं| 
कौिवों की सेना ११ अक्षोहिणी र्ी जब कक पांडवों की सेना ७ अक्षोहिणी र्ी| उस काल में 
एक अक्षोहिणी सेना में २१,८७० िर्, २१,८७० िार्ी, ६५,६१० घुड़सवाि एवं १,०९,३५० 
पैदल सतैनक िोि ेर्|े संभविः दयुोधन द्रोणाचायथ को यि बिाना चािि ेर् ेकक पांडवों की 
सेना को छोट्ी िोने पि भी वि उसे साधािण निीं समझें|    
 

अि  शूरा  म ेष्वासा  भीमाजुगनसमा  युभध | 
        युयुधानो    बवराटि     द्रपुदि    म ारर्: ||१-४|| 

धृिकेतुिेत्रकतान:  कालशराजि  वीयगवान ्| 
         पुरुलजत्-कुन्तन्तभोजि  शैब्यि   नरपुङ्गव: ||१-५|| 

युधामन्युि बवक्रान्त उत्तमौजाि वीयगवान् | 
         सौभद्रो   द्रौपदेयाि   सवग  एव  म ारर्ा: ||१-६|| 
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 े  आचायग  ैं  शूरवीर मध्य  बवरोधी  सैन्य  सिंगठन | 
धारक  वृ द धनुष जो कर सकें  स ज लक्ष्य भदेन || 
 ैं य  सब योद्धा वीर समान बली भीम और अजुगन | 

          युयुधान  बवराट  द्रपुद  समान  म ारर्ी युद्ध बनपुन ||१-४।। 
धृिकेतु  चेत्रकतान  काशीराज   ैं   म ान  युणद्धवन | 

          भ्राता  पुरुलजत   कुन्तन्तभोज   व ् शैब्य   ैं श्रेष्ठ  जन ||१-५।। 
युधामन्यु  उत्तमौजा   अभभमन्यु   ैं  अत्यिंत  धीर-रन | 

          म ारर्ी  सभी  सम  द्रौपदी पञ्च-पुि  इबतर्  कर्न ||१-६।। 
 
भावार्ग: (दयुोधन द्रोणाचायथ से कि ििे िैं) िे आचायथ, तविोधी सेना के संगठन में रू्िवीि 
वृिद धनुष धािण ककए िैं| यि सिलिा स ेलक्ष्य भेद कि सकि ेिैं| यि सब योद्धा बल में 
भीम एवं अजुथन के समान िैं| (इस सेना में) युयुधान (सात्यकक), तविाट् एवं द्रपुद समान 
मिािर्ी िैं जो युद्ध (कला) में तनपुण िैं| धषृ्टकेि,ु चेककिान एवं कार्ीिाज जैसे मिान योद्धा 
िैं| पुरुलजि, (उनके) भाई कुत्मन्तभोज एवं रै्ब्य मनुष्यों में श्रेष्ठ िैं | युधामन्यु, उत्तमौजा एव ं
अधभमन्यु अत्यंि रू्िवीि िैं| मैं कििा िूूँ कक सभी द्रौपदी के पांच पुत्र समान मिािर्ी िैं| 
 
टीका: युयुधान (सात्यकक) नािायणी सेना के सेनापति र्े| यद्यकप नािायणी सेना कौिवों के 
पक्ष में यदु्ध कि ििी र्ी, पिन्तु भगवान् श्री कृष्ण के अति कप्रय लर्ष्य अजुथन की प्रार्थना पि 
श्री कृष्ण पांडवों के पक्ष में अजुथन के सािर्ी बने िुए र्|े युयुधान एक ऐसे योद्धा र्े लजन्हें 
मिाभािि युद्ध में कोई निीं माि सका र्ा|    
 
सम्राट् तविाट् मत्स्य प्रदेर् के िाजा र्|े यि िाजकुमाि उत्ति एव ंिाजकुमािी उत्तिा के कपिा 
र्|े िाजकुमािी उत्तिा का तववाि अजुथन पतु्र अधभमन्यु के सार् िुआ र्ा| इन्होंन ेकौिव पक्ष 
के एक मिािर्ी सुर्मा, जो कत्रगिथ देर् का िाजा र्ा एवं अजुथन का कट्टि प्रतििंदी र्ा, का 
घोि अपमान ककया र्ा| सम्राट् तविाट् के तवरुद्ध एक यदु्ध में वि उनकी कई लक्ष्य गायों का 
अपििण कि ििा र्ा, िब सम्राट् तविाट् ने इसे युद्ध में ििाया औि अपमातनि ककया| 
 
सम्राट् द्रपुद पांडव सेना के प्रमुख सेनापति धृष्टदु्यम्न एवं द्रौपदी के कपिा र्े| उनका द्रोणाचायथ 
से तवरे्ष वैि र्ा| 
 
धृष्टकेि ुलर्रु्पाल का पतु्र र्ा| यद्यकप उसके कपिा लर्रु्पाल श्री कृष्ण के घोि तविोधी र् े
औि श्री कृष्ण ने उन्हें अपन ेसुदर्थन चक्र से वीिगति भी दी र्ी, लेककन धषृ्टकेिु श्री कृष्ण 
से अनन्य प्रेम कििा र्ा| इसी कािण वि पांडवों के पक्ष में लड़ ििा र्ा| 
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चेककिान भी युयुधान की ििि नािायणी सेना का िी एक सेनापति र्ा, लकेकन ययुधुान का 
गिन तमत्र िोने के कािण उसने भी पांडवों के पक्ष में यदु्ध लड़ने का तनश्चय ककया| 
 
सम्राट् कार्ीिाज कार्ी के सम्राट् र्े| उनकी पकुत्रयों (अम्बा, अम्बतवका एवं अम्बाललका ) 
का कपिामि भीष्म ने िस्तस्तनापुि के युविाज चचत्रांगद एवं तवचचत्रवीयथ के सार् तववाि किन े
के ललए अपििण ककया र्ा| इस कािण कार्ीिाज कपिामि भीष्म के कट्टि र्त्रु र्े| 
 
सम्राट् पुरुलजि एवं सम्राट् कुत्मन्तभोज दोनों पांडवों की मािाश्री कंुिी के भाई र्े| सम्राट् 
रै्ब्य युधधकष्ठि के श्वसुि र्े| सम्राट् रै्ब्य की पतु्री देतवका यधुधकष्ठि की प्रर्म पत्नी र्ीं| 
युधामन्यु एवं उत्तामौजा पांचाल िाज्य के िाजकुमाि र्े| अधभमन्यु अजुथन एवं श्री कृष्ण की 
बिन सुभद्रा के पतु्र र्े| द्रौपदी के पांच पुत्र, प्रतितवन्ध्य, सुिसोम, श्रुिकमा, र्िानीक एव ं
श्रुिसेन र्|े 
 

अस्माकिं  तु बवलशिा ये  ताक्तन्नबोध हद्वजोत्तम । 
           नायका मम सैन्यस्य सिंज्ञार्ं तान ्ब्रवीबम ते ।।१-७।। 

 
 े  ब्राह्मण श्रेष्ठ सुनो तमु अब पक्ष  मारे मखु्यगन | 

          ैं जो नायक  सनै्य  मारे कर र े  मारा समर्गन ||१-७|| 
 

भावार्ग: िे श्रेष्ठ ब्राह्मण, अब आप िमािे पक्ष के मुख्य गणों को सुतनए| यि सेना नायक 
िमािा समर्थन कि ििे िैं| 
 
टीका: इस श्लोक में संभविः दयुोधन आचायथ द्रोण को यि किने का प्रयास कि ििे िैं कक 
िमािा पक्ष भी ककसी प्रकाि पांडवों के पक्ष से कम निीं िै| यि िो मैंने िाजनीति के दृकष्टकोण 
से किा र्ा कक िमें र्त्रु पक्ष को ककसी भी प्रकाि कम निीं समझना चाहिए| 
 

भवान् भीष्मि कणगि कृपि सबमबतञ्जयः । 
            अश्वत्थामा  बवकणगि  सौमदभत्तस्तर्ैव च ।। १-८।। 

 
 ैं एक  आप  स्वयिं सार् में भीष्म त्रपताम  अलजत रन | 
सार् गरुु  कृपाचायग भी न सम  लजन कोई आयुभधन || 

          ैं कणग बवकणग पुि सोमदत्त जसैे अनक्तगनत यणुद्धवन ||१-८|| 
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भावार्ग: एक िो आप स्वयं िी िैं| सार् में िण में न जीि सकने वाले भीष्म कपिामि िैं| गुरु 
कृपाचायथ भी सार् में िैं लजनके समान कोई योद्धा निीं िै| कणथ, तवकणथ सोमदत्त पतु्र 
(भूरिश्रवा) इत्याहद अनक्तगनि योद्धा िैं| 
 
टीका: दयुोधन आचायथ द्रोण की प्ररं्सा कििे िुए कि ििे िैं कक मिेी सेना में आप स्वयं एवं 
भीष्म कपिामि िैं, जो अजये िैं| कुल गुरु चचिंजीवी कृपाचायथ के समान िो कोई योद्धा िी 
निीं िै| कणथ लजसका सामना अजुथन भी निीं कि सकिा, वि भी मेिे पक्ष में िै| आपके पतु्र 
चचिंजीवी अश्वत्थामा भी मेिे पक्ष में िैं| उन्हें िो कोई माि िी निीं सकिा| मिेा भाई तवकणथ 
औि मिावीि सोम दत्त के पुत्र भूरिश्रवा भी मेिे िी पक्ष में युद्ध में खड़े िैं| इसललए िमें कोई 
भय निीं िोना चाहिए|  
 

अन्ये च ब वः शूरा मदर्े त्यिजीबवताः । 
          नानाशस्त्रप्र रणाः   सवे  युद्धबवशारदाः ।।१-९।। 

 
अबतररि  इनके शूरवीर  अनेक जो  खड़े पक्ष मेरे रन | 
  ैं सभी य  अभ्यस्त  युद्ध कला व् अस्त्र-शस्त्र  बनपनु || 

         मेरे ललए त्रकए त्याग य  सब इच्छा राज्य और जीवन ||१-९|| 
 

भावार्ग: इनके अतिरिि औि भी अनेक रू्िवीि िैं जो मेिे पक्ष में यदु्ध में खड़ ेिैं| यि सभी 
युद्धकला एवं अस्त्र-र्स्त्र में तनपुण िैं| मिेे ललए इन्होंने िाज्य (िाज्य किने की )औि अपन े
जीने की इच्छा त्याग दी िै (अर्ाि मिण भावना को भलू मेिे ललए यदु्ध लड़ने को ित्पि िैं)| 
 
टीका: दयुोधन यिां यि किना चाि ििे िैं कक उपिोि अजेय योद्धाओ ंके अतिरिि भी 
मेिी सेना में अनेक रू्िवीि िैं जो मेिे ललए अपना जीवन देने को ित्पि िैं| वि यिां रू्िवीि 
जैसे बाह्लीक, र्ल्य, भगदत्त, जयद्रर् इत्याहद का आचायथ द्रोण को स्मिण किा ििे िैं| यि 
सभी र्ूिवीि युद्ध कला एव ंअस्त्र-र्स्त्र चलाने में तनपणु िैं| 
 

अपयाप्तिं तदस्माकिं  बलिं भीष्माभभरलक्षतम् । 
            पयाप्तिं न्तत्वदमेतषेां  बलिं  भीमाभभरलक्षतम् ।।१-१०।। 

 
 ोता  प्रतीत    ै  असमर्ग  मेरा  य   सनै्य सिंगठन | 
 कर   र े    उभयपक्षपाती   भीष्म   सनै्य   सिंरक्षन || 

            ैं उधर भीम सम नायक सैन्य पा सकें  बवजय रन ||१-१०|| 
 



40 
 

भावार्ग: ऐसा प्रिीि िोिा िै कक मेिा सनै्य संगठन (तवजय हदलाने में) असमर्थ िै| 
उभयपक्षपािी भीष्म सनै्य संिक्षण कि ििे िैं| उधि (पांडव सेना में) भीम जैस ेसेना नायक 
िैं जो तवजय हदलाने में समर्थ िैं| 
 
टीका: किावि िै, 'चोि की दाढ़ी में तिनका'| जब आचायथ द्रोण न ेउनकी बािें सुनी-अनसुनी 
कि दीं िब अधमथ एवं अन्याय के कािण दयुोधन के मन में भय उत्पन्न िो गया| वि अपन े
िी मिान सेना नायकों की समर्थिा पि अतवश्वास किने लगा| उसके हृदय में तवचाि आन े
लगे| मेिी सेना में मिभेद िै| मेिे प्रमुख सेनापति भीष्म कपिामि यद्यकप अपनी िस्तस्तनापुि 
लसिंासन के प्रति तनष्ठा के कािण लड़ अवश्य मेिे पक्ष में ििे िैं, लकेकन उनका हृदय पांडव 
भाइयों के पक्ष में िै| मेिी सनेा में उिनी एकिा, तनभथयिा एवं तनःसंकोचिा हदखाई निीं देिी, 
लजिनी पांडव सेना में| ऐसी स्थस्थति में िमें  तवजय कैसे प्राप्त िो सकिी िै? उधि भीम जैसे 
मिानायक िैं लजन्होंने मुझ सहिि मेिे अन्य ९९ भाइयों को मािने का प्रण ले िखा िै|  
 
यिां दयुोधन सैन्य प्रमुख भीष्म कपिामि की िुलना भीम से कि ििे िैं जब कक पांडव सेना 
के प्रमुख धृष्टदु्यम्न िैं| संभविः दयुोधन को भय धृष्टदु्यम्न से उिना निीं िै, लजिना भीम से| 
 
यिां िमें लर्क्षा तमलिी िै कक अन्यायी, पापी व्यक्ति कभी तनभथय औि सुख र्ात्मन्त से निीं 
िि सकिा| ऐसा प्रिीि िो ििा िै कक दयुोधन के हृदय में भय िै जब कक उधि पांडव पक्ष 
तनडि िोकि यदु्ध में उपस्थस्थि िै| पांडवों के भीिि धमथ िै, न्याय िै, अिः तनडििा िै| 
 

अयनेषु च  सवषेु  यर्ाभागमवस्थस्थताः । 
            भीष्ममवेाभभरक्षन्तु भवन्तः सवग एव ह  ।।१-११।। 

 
कर सम्बोभधत म ारर्ी प्रत्यक्ष रूप बोले दयुोधन | 
सम्हाल मोचा अपने स्थल करो त्रपताम  समर्गन || 

          लक्ष्य  मारा करें चिं ु ओर  प्रमुख सनेापबत रक्षन ||१-११|| 
 
भावार्ग: प्रत्यक्ष रूप में अपने मिािधर्यों को  सम्बोधधि कििे िुए दयुोधन बोले, 'आप सब 
अपनी जगि मोचा सम्हालिे िुए कपिामि (भीष्म) का समर्थन कीलजए| चािों ओि से प्रमुख 
सेनापति की िक्षा िो, ऐसा िमािा लक्ष्य िै|' 
 
टीका: 'सब लोग चािों ओि से प्रधान सेनापति भीष्म की िक्षा किें ', ऐसा किकि दयुोधन 
कपिामि से अपने प्रति सिानुभूति की अपेक्षा कििे िैं| वि जानिे िैं कक कपिामि भीष्म 
लर्खंडी पि वाण निीं चलाएंग,े क्योंकक लर्खंडी पूवथ जन्म में नािी र्े, अिः उनकी िि प्रकाि 
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से िक्षा किें िाकक लर्खंडी उनके समक्ष न आ पाए, वि ऐसा सने्दर् अपने मिािधर्यों को 
देना चाििे िैं|  
 

सञ्जय उवाच 
 तस्य    सञ्जनयन्  षं    कुरुवृद्धः   त्रपताम ः । 

              लस िं नादिं बवनद्योिैः शङ्खिं दध्मौ प्रतापवान् ।।१-१२।। 
 

सिंजय उवाच 
कुरु वृद्ध त्रपताम  सुन शब्द प्रशिंसा मुख दयुोधन | 

           गरजे  सम  लस िं  बजाया  शिंख  ों  दयुोधन प्रसन्न ||१-१२|| 
 
भावार्ग: दयुोधन के मखु से प्ररं्सा के र्ब्द सुनकि कौिवों के वृद्ध कपिामि लसिं के समान 
गिज ेएव ंरं्ख बजाया िाकक (िाजकुमाि) दयुोधन प्रसन्न िो|  
 
टीका: जब दयुोधन के र्ब्दों का आचायथ द्रोण पि कोई प्रभाव निीं पड़ा, वि मौन िी ििे, 
िब भीष्म कपिामि को ऐसा अनुभव िुआ कक दयुोधन ििार् िो ििा िै| उसका मनोबल 
बढ़ाने के ललए एवं उसमें िषथ की भावना लाने के ललए िब उन्होंने गजथना की औि रं्ख 
बजाया| 
 

ततः  शिंख्ङाि  भेयगि  पणवानकगोमुखाः । 
            स सवैाभ्य न्यन्त स शब्दस्तमुुलोऽभवत् ।।१-१३।। 

 
जब सुने शिंख ध्वबन सनै्य प्रमुख बढ़ा उत्सा  सिंगठन | 

          लगे बजाने शिंख ढोल मृदिंग सब  ो तब शोर डरावन ||१-१३|| 
 
भावार्ग: जब सैन्य प्रमखु (भीष्म कपिामि) की रं्ख ध्वतन सेना न ेसुनी, िब उनका उत्साि 
बढ़ गया| सभी र्ंख, ढोल मृदंग बजाने लगे लजसका र्ोि भयावि र्ा| 
 
टीका: यद्यकप कपिामि भीष्म ने रं्ख दयुोधन को प्रसन्न किने के ललए बजाया र्ा, युद्ध की 
घोषणा के ललए निीं, पिन्त ुसेना ने समझा कक यदु्ध की घोषणा िो चुकी िै, अिः सभी न े
अपने अपने वाद्य, रं्ख, ढोल, मदंृग इत्याहद बजाने आिम्भ कि हदए| इनकी ध्वतन अत्यिं 
डिावनी र्ी| 
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ततः  शे्वतै गयैयुगिे   म बत   स्यन्दने  स्थस्थतौ । 
            माधवः पािविैव हदव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतुः ।।१-१४।। 

 
र्े आसीन भव्य रर् शे्वत अश्व अजुगन व ्कृष्ण भगवन | 

            ुई ध्वबन व ृद  बजाए जब  दैव्य  शिंख हद्व-म थ्वस्वन् ||१-१४|| 
 
भावार्ग: अजुथन एव ंभगवान् श्री कृष्ण भव्य श्वेि घोड़ों के िर् पि आसीन र्े| इन दोनों 
मिापुरुषों ने भी िब दैवीय रं्ख बजाए लजससे घोि ध्वतन उत्पन्न िुई| 
 
टीका: अजुथन का भव्य िर् लजसके प्रभु श्री कृष्ण सािर्ी बने िुए र्े, अक्ति देव ने अजुथन को 
भेंट् स्वरुप हदया र्ा| पुिाणों में उल्लेख िै कक यज्ञ आिुतियों में घी का सेवन कििे िुए 
अक्तिदेव को अजीणथ (अपच) िो गया र्ा| अपने अजीणथ को दिू किने के ललए अक्तिदेव 
खांडव वन को जलाकि विां उपस्थस्थि जड़ी बूकट्यों का सेवन किना चाििे र्े| लेककन जब 
भी अक्तिदेव वन को जलाना चाििे र्े, इंद्र देव वषा कि उस ेबुझा देिे र्े| अंि में अजुथन की 
सिायिा से वि खांडव वन जलाने में समर्थ िुए लजससे प्रसन्न िो उन्होंने यि हदव्य िर् 
अजुथन को भेंट् ककया| ऐसा किा जािा िै कक नौ बलै गाड़ीओ ंमें लजिने अस्त्र, र्स्त्र समा 
सकिे र्े, उिने अस्त्र, र्स्त्र इस िर् में समा सकिे र्े| यि स्वणथ से तनतमथि एक िेजोमय 
िर् र्ा| इसकी ध्वजा तवदु्यि समान चमकिी र्ी| यि ध्वजा चाि कोष िक िििाया कििी 
र्ी| इिनी लम्बी िोने पि भी न इसमें बोझ र्ा औि न किीं अट्किी र्ी| इस ध्वजा पि 
िनुमान जी तविाजमान र्|े   
 
चचत्रिर् गांधवथ ने अजुथन को सौ अश्व भेंट् स्वरुप हदए र्े| यि घट्ना पांडवों के वनवास समय 
की िै| पांडवों ने वनवास के समय मािा कंुिी के सार् पांचाल देर् की ओि प्रस्थान ककया| 
मागथ में गंगा के ककनािे सोमाश्रयायण नामक िीर्थ पि उन्होंने पड़ाव लगाया| िाकत्र की बलेा 
में वि भ्रमण किने तनकले| उस समय गगंा में गंधवथिाज अंगािपणथ चचत्रिर् अपनी पत्नी के 
सार् जलक्रीड़ा कि ििा र्ा| उस एकांि में पांडवों की पदचाप सुनकि वि कु्रद्ध िो उठा| 
पांडवों में सबसे आगे िार् में मर्ाल ललये अजुथन र्े| चचत्रिर् ने उनसे किा कक िाकत्र का 
समय गंधवथ, यक्ष िर्ा िाक्षसों के तवचिण के ललए तनलश्चि िै, अि: उनका आगमन अनुचचि 
िै| इिना किने के पश्चाि उसने अजुथन पि प्रिाि ककया| िब अजुथन ने भी कु्रद्ध िोकि उस 
पि आिेयास्त्र छोड़ हदया, लजससे वि मूर्च्च्छथि िो गया| उसकी पत्नी कंुभीनसी न ेसमझा 
कक उसका पति मतृ्यु को प्राप्त िुआ| िब वि धमथिाज युधधकष्ठि की र्िण में गईं| धमथिाज न े
उनकी चचककत्सा की औि वि उठ कि बैठ गए| पांडवों ने चचत्रिर् को छोड़ हदया| चचत्रिर् 
ने कृिज्ञिा प्रदर्थन कििे िुए उन्हें चाक्षुषी तवद्या लसखायी। इस तवद्या के प्रभाव से, लजस े
लजस रूप में देखन ेकी इच्छा िो, देखा जा सकिा र्ा| चचत्रिर् न ेअजुथन को गंधवथ लोक के 
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सौ श्वेि अश्व भेंट् में हदए| यि अश्व स्वचे्छा से आकाि, प्रकाि िर्ा िंग बदलने में समर्थ र्े| 
बदले में अजुथन ने भी चचत्रिर् को हदव्यास्त्र (आियेास्त्र) की तवद्या लसखाई| इन्हीं में से चाि 
अश्व भगवान् श्री कृष्ण ने अजुथन के िर् में जोिे र्े|  
 
कौिवों की ओि से उनके प्रधान सेनापति कपिामि भीष्म ने सबसे पिले रं्ख बजाया| 
लेककन पांडवों की ओि से भगवान् श्री कृष्ण न ेसवथ प्रर्म रं्ख बजाया जब कक पांडवों के 
प्रधान सेनापति िो धृष्टदु्यम्न र्े| यिां यि ध्यान देने वाली बाि िै कक भगवान् चािे सािर्ी 
बनें, चािे मिािर्ी, उनकी मुख्यिा कभी निीं तमट् सकिी| वि अच्युि िैं| धृष्टदु्यम्न िो 
व्याविारिक रूप से सैन्य प्रमुख र्े क्योंकक भगवान ्कृष्ण ने यदु्ध में अस्त्र न उठाने की र्पर् 
ली र्ी| सत्यिा में िो वि िी पांडव सेना के प्रमुख र्े, औि वि िी यदु्ध संचालन कि ििे र्|े 
इस कािण उनका िी पांडव सेना की ओि से सवथ प्रर्म रं्ख बजाना उचचि र्ा| 
 

पाञ्चजन्यिं    हृत्रषकेशो     देवदत्तिं    धनञ्जयः । 
             पौिर िं दध्मौ म ाशङ्खिं भीमकमा वृकोदरः ।।१-१५।। 

 
पाञ्चजन्य नामक शिंख त्रकए वभद्यत श्री कृष्ण भगवन | 
 बजाए  देवदत्त   नामक  शिंख  शूर  पािुपुि  अजुगन || 

           वृकोदर भीम ने  पौंडर  नामक  शिंख से तब की गजगन ||१-१५|| 
 

भावार्ग: भगवान् श्री कृष्ण ने पाञ्चजन्य नामक रं्ख बजाया| रू्िवीि पािुपतु्र अजुथन न े
देवदत्त नामक र्ंख बजाया| वृकोदि भीम ने पौंडर  नामक रं्ख से गजथना की| 
 
टीका: भगवान् श्री कृष्ण ने पाञ्चजन्य नामक रं्ख बजाया| यि रं्ख अति िी तवलर्ष्ट एव ं
दलुथभ िै| इस रं्ख की उत्पधत्त सियुग में समुद्र मरं्न में िुई र्ी| समुद्र मरं्न में तनकला यि 
छठा ित्न र्ा| भगवान तवष्णु ने समुद्र मंर्न के समय यद्यकप इस ेअपन ेपास िी िखा र्ा, 
लेककन कालान्ति में एक पचंजन नामक असुि की घोि िपस्या से प्रसन्न िोकि उन्होंने यि 
रं्ख उसको दे हदया र्ा| िब इस असुि का नाम रं्खासुि भी पड़ गया| जब भगवान् कृष्ण 
एवं बलिाम मिकषथ सांदीपतन के आश्रम में  लर्क्षा ग्रिण कि ििे र्े, उस समय उनके पतु्र 
पुनदथत्त का ककसी न ेअपििण कि ललया| मिकषथ सांदीपतन को ज्ञाि र्ा कक श्री कृष्ण भगवान 
तवषु्ण के िी अविाि िैं| लर्क्षा समाप्त िोने पि उन्होंने इन दोनों भाइयों (श्री कृष्ण एवं श्री 
बलिाम) से अपने पुत्र पुनदथत्त को लौट्ाने की दलक्षणा मांगी। गुरु की आज्ञा लेकि श्री कृष्ण 
एवं श्री बलिाम समुद्र िट् पि पिंुचे| समुद्र देव ने िब आरं्का जिाई कक मिकषथ सांदीपतन 
के पतु्र को संभविः असुि पंचन ने अपििण ककया िै| समुद्र देव न ेउसका तनवास इंक्तगि 
ककया| श्री कृष्ण एवं श्री बलिाम िब सागि के िल में उिि गए औि रं्खासुि की खोज 
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की| उसके तमलने पि श्री कृष्ण ने उससे गुरु पतु्र के तवषय में पूछा, ककन्तु उसने बिाने स े
मना कि हदया| वि मखूथ श्री कृष्ण को मािने के ललए आगे बढ़ा| िब श्री कृष्ण ने युद्ध में 
उसका वध कि हदया| उसके मिने पि उन्होंने उसका पेट् चीि हदया, ककन्तु उन्हें विां कोई 
बालक निीं तमला| एक रं्ख उन्हें विां अवश्य तमला जो उन्होंने िी भगवान् तवष्णु रूप में 
इस असिु को विदान स्वरूप हदया र्ा| भगवान् कृष्ण ने इसे ले ललया| रं्ख से गजथन कििे 
िुए वि यमलोक की ओि दौड़े| इस रं्ख की गजथना इिनी भयानक र्ी कक सम्पणूथ यमलोक 
कप्तम्पि िो गया| िब यमिाज उनके सामने उपस्थस्थि िुए औि प्रभु की आज्ञा मान कि उन्होंने 
गुरु पतु्र को वापस कि हदया| गुरु पतु्र पुनदथत्त िर्ा उस रं्ख को लेकि श्री कृष्ण गरुु 
सांदीपतन के आश्रम पिंुचे औि उन्हें यि भेंट् दी| अपने पुत्र को पाकि गुरु अत्यंि प्रसन्न िुए| 
रं्ख को पिचानकि कक यि िो पतवत्र पाञ्चजन्य रं्ख िै, उसे िुिंि श्री कृष्ण को िी भेंट् कि 
हदया| इस प्रकाि श्री कृष्ण को उनका र्ंख ‘पाञ्चजन्य’ दोबािा प्राप्त िुआ|    
 
भगवान् श्री कृष्ण के आदेर् पि मायासुि ने इंद्रप्रस्थ में एक मायावी मिल का तनमाण ककया 
र्ा| मायासुि ने िी भीम को सम्राट् वृषपवा की र्क्तिर्ाली गदा एवं देवदत्त नामक यि रं्ख 
जो वरुण देव ने सम्राट् वृषपवा को विदान स्वरुप हदया र्ा, अजुथन को लाकि हदया| यि 
‘’देवदत्त’ रं्ख अपने घोि स्वि से यदु्ध में तविोधधयों का मनोबल िोड़ देिा र्ा| 
 
समुद्र मंर्न से पौंडर  रं्ख की भी प्राप्तप्त िुई र्ी| यि रं्ख नागलोक के देव को समकपथि ककया 
गया र्ा| नागलोक के देव ने प्रसन्न िो कि इसे भीम को दे हदया र्ा| इसकी ध्वतन इिनी 
िीव्र र्ी कक उसके गजथन से मनषु्य िो क्या अश्व औि गजों का भी मल, मतू्र तनकल जािा 
र्ा| जब भीम इसे बजािे र् ेिो र्त्रओु ंका आधा बल उनमें समाहिि िो जािा र्ा| 
 

अनन्तबवजयिं राजा कुन्तन्तपिुो युभधत्रष्ठरः । 
            नकुलः   स देवि   सुघोषमणणपुष्पकौ ।।१-१६।।  

 
कुन्तीपुि युभधत्रष्ठर बजाए शिंख अनिंतबवजय नामन | 

           बजाया  सुघोष नकुल  मणणपुष्पक  स देव भ्रातृन ||१-१६|| 
 
भावार्ग: धमथिाज युधधकष्ठि ने अनंितवजय, भ्रािा नकुल एवं सिदेव न े(क्रमर्ः) सुघोष एव ं
मणणपषु्पक नाम के रं्ख बजाए| 
 
टीका: अनंितवजय नामक रं्ख सम्राट् युधधकष्ठि का र्ा| इसकी ध्वतन दिूगामी र्ी| इस रं्ख 
को स्वयं उनके कपिा धमथदेव ने युधधकष्ठि को प्रदान ककया र्ा| सुघोष रं्ख माद्रीपतु्र नकुल 
का र्ा| अपन ेनाम के स्वरुप िी यि रं्ख ककसी भी नकािात्मक र्क्ति का नार् कि देिा 
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र्ा| मणणपुष्पक रं्ख सिदेव का रं्ख र्ा| यि रं्ख मणण औि मणणकों से भी अधधक 
मूल्यवान एव ंप्रतिभार्ाली र्े| नकुल औि सिदेव को यि रं्ख अलश्वनीकुमािों से प्राप्त िुए 
र्|े 
 

काश्यि  परमेष्वासः   लशखिी  च  म ारर्ः । 
             धृिदु्यम्नो      बवराटि    सान्तत्यकिापरालजतः ।।१-१७।। 

द्रपुदो      द्रौपदेयाि     सवगशः      पृभर्वीपते । 
             सौभद्रि म ाबा ुः  शिंख्ङान्दध्मुः परृ्क्परृ्क ।।१-१८।। 

 
परम  धनुधगर कालशराज म ारर्ी लशखिंडी राजन | 

            राजा बवराट अजये सात्यत्रक सैन्य प्रमुख धृिदु्यम्न ||१-१७|| 
 राजा   द्रपुद   पञ्च-पुि   द्रौपदी एविं    स्त   ब गन | 

            सुभद्रा पुि अभभमन्यु बजाए समग्र शिंख स्वगतन ||१-१८|| 
 

भावार्ग: िे िाजन (संजय सम्राट् धृििाष्टर  को सम्बोधधि कि ििे िैं), श्रेष्ठ धनुधथि कालर्िाज, 
मिािर्ी लर्खंडी, सम्राट् तविाट्, अजेय सात्यकक, सेना के प्रमखु धृष्टदु्यम्न, सम्राट् द्रपुद, 
द्रौपदी के पांचो पुत्र एवं बललष्ठ िार्ों वाले सुभद्रा पतु्र अधभमन्यु, सभी ने अपने अपने रं्ख 
बजाए| 
 
टीका: लर्खंडी पूवथ जन्म में कालर्िाज की पतु्री अम्बा र्ीं लजन्होंने कपिामि भीष्म से प्रतिर्ोध 
लेने के कािण सम्राट् द्रपुद के गृि में लर्खंडी के रूप में पुनजथन्म ललया र्ा| इन्हें स्थणूाकणथ 
नामक यक्ष ने पुरुषत्व प्रदान ककया र्ा| सुभद्रा पुत्र अधभमन्यु लम्बी एवं बललष्ठ भुजाओ ंवाल े
अति रू्िवीि युवक योद्धा र्े| 
 
संजय ने रं्ख वादन में जिां कौिव सेना के रू्िवीिों में केवल कपिामि भीष्म का तवविण 
ककया िै, विीं पांडव सनेा के १८ वीिों के नाम ललए िैं| ऐसा लगिा िै कक स्वयं संजय के 
हृदय में अधमथ पक्ष (कौिव पक्ष) का आदि निीं िै, इसललए वि अधमथ पक्ष का अधधक 
वणथन किना उचचि निीं समझिे| धमथ पक्ष (पांडव पक्ष) का वणथन किने में उन्हें आनंद आ 
ििा िै| 
 

स घोषो धातगरािर ाणां हृदयाबन व्यदारयत् । 
            नभि  पृभर्वीं  चवै  तमुुलो  व्यननुादयन् ।।१-१९।। 
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भयिंकर ध्वबन शिंख भट पांडव गूिंजी सवगश नभ भवुन | 
            ुए  हृदय   बवदीणग  असत  सैन्य  म ारर्ी  दयुोधन ||१-१९|| 

 
भावार्ग: पांडव वीिों के रं्ख की भयंकि ध्वतन पृथ्वी औि आकार् में गूंजी| इससे अन्यायी 
दयुोधन के मिािधर्यों के हृदय तवदीणथ िो गए| 
 
टीका: पांडव मिािधर्यों की भंयकि रं्ख ध्वतन ने दयुोधन के मिािधर्यों के हृदय तवदीणथ 
कि हदए, अर्ाि उनके हृदय में जो युद्ध का उत्साि एवं बल र्ा उसको तनबथल बना हदया| 
पांडव सेना का भय उनके हृदय में उत्पन्न िो गया| कौिव सेना पांडव सेना से किीं अधधक 
बड़ी र्ी किि भी इस रं्ख ध्वतन ने उन्हें तवचललि कि हदया| अन्यायी एव ंपापी लोगों के पिै 
निीं िोि|े उन्हें सदैव सत्य का डि सिाय ेिििा िै| इस प्रसगं स ेिमें लर्क्षा तमलिी िै कक 
िन, मन औि वाणी, ककसी से भी अन्याय औि अधमथ का आचिण निीं किना चाहिए| 
अन्याय औि अधमथ युि आचिण से मनुष्य का हृदय तनबथल िो जािा िै| उसके हृदय में भय 
पैदा िो जािा िै| 
 

अर् व्यवस्थस्थतान् दृष्वा धातगरािर ान् कत्रपध्वजः ।  
             प्रवृत्ते     शस्त्रसम्पाते    धनुरुद्यम्य     पािवः ।।१-२०।। 

 हृत्रषकेशिं     तदा     वाक्यिं    इदमा    म ीपत े। 
अजुगन उवाच 

              सेनयोरुभयोमगध्ये   रर्िं     स्थापय    मेऽचु्यत ।।१-२१।। 
 

 े   भपूबत    धृतरािर     ैं   तत्पर   योद्धा   क्षेि   रन | 
करें  आरम्भ  व   युद्ध  एविं  अस्त्र शस्त्र  अभ्यासन || 
समक्ष  देख  तब सुबनयोलजत सैन्य सिंगठन नृशिंसन | 

            ुए  तत्पर युद्ध  ल े स्त  गांडीव  कत्रपध्वज  अजुगन ||१-२०|| 
 ुए करबद्ध  खड़े  व  समक्ष सारर्ी कृष्ण भगवन | 

अजुगन उवाच 
बोले  तब  व   मधुर  वचन   े  त्रप्रय मेरे  मधसूूदन || 

                        कीलजए रर् खड़ा कृपया मध्य सेना मम व् दयुोधन ||१-२१|| 
 
भावार्ग: (संजय धृििाष्टर  से बोले) िे सम्राट् धृििाष्टर , यदु्ध क्षेत्र में सभी योद्धा युद्ध आिम्भ  
किने के ललए एवं अपने अस्त्र, र्स्त्रों का अभ्यास किने के ललए (अर्ाि अस्त्र, र्स्त्र चलान े
के ललए) ित्पि िैं| अपने समक्ष अन्याक्तययों का सुतनयोलजि सैन्य संगठन देख कि अजुथन 
ने भी गांडीव धनुष िार् में ले ललया औि यदु्ध के ललए ित्पि िुए| वि किबद्ध अपने सािर्ी 
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भगवान् श्री कृष्ण के समक्ष खड़े िोकि अति कप्रय वचन बोले, 'िे कप्रय मधुसूदन, कृपया िर् 
को िमािी एवं दयुोधन की सेना के मध्य में खड़ा कीलजए|’ 
टीका: अब यिां से भगवान् श्री कृष्ण एवं अजुथन के संवाद स्वरुप श्रीमद्भगवद्गीिा का 
आिम्भ िोिा िै| 
 
यद्यकप कपिामि भीष्म ने केवल दयुोधन को प्रसन्न किने के ललए िी रं्ख बजाया र्ा, लजसके 
प्रत्युत्ति में पांडवों ने भी अपने अपने रं्ख बजा हदए र्े, पि युद्ध की औपचारिक घोषणा निीं 
िुई र्ी किि भी सब ने यिी समझा कक यदु्ध आिम्भ िोने की घोषणा िो गई िै, अिः सबन े
अपने अस्त्र, र्स्त्र उठा ललए| इस प्रकाि सब को अस्त्र उठािे देख वीििा के भाव में अजुथन 
ने भी अपना गांडीव धनुष उठा ललया| 
 
यिाँ अजुथन को ककपध्वज तवरे्षण से तवभूकषि ककया गया िै| िनमुान जी अजुथन के िर् के 
ध्वज पि तविाजमान िैं, अिः वि ककपध्वज िैं| िनुमान जी ने यि वि हदया र्ा कक जब युद्ध 
िोगा िब वि अजुथन के ध्वज पि तविाजमान ििेंगे| यि घट्ना उस समय की िै जब पांडव 
वनवास के समय वन में तनवास कि ििे र्े| एक हदन अकस्माि् वायु देव ने एक हदव्य 
कमल लाकि द्रौपदी के सामने डाल हदया| उसे देखकि द्रौपदी बिुि प्रसन्न िुईं औि उन्होंने 
भीमसेन से कई औि उसी प्रकाि के कमल लाने का आग्रि ककया| द्रौपदी की इच्छा पणूथ 
किने के ललए िब भीमसेन कदलीवन गए जिां इस प्रकाि के हदव्य कमल पषु्प खखलि े
र्|े| भीमसेन को अपने बल पि अत्यंि अधभमान र्ा| र्ास्त्रों के अनुसाि उनमें एक सिस्त्र 
िाधर्यों  का बल समाहिि र्ा| अधभमान एक योद्धा के ललए अधभर्ाप िै| उनके बड़े भ्रािा 
पवन पुत्र श्री िनमुान उनका यि अधभमान िोड़ना चािि ेर्े| िनुमान जी एवं भीमसने, दोनों 
िी पवन देव के पुत्र र्े, अिः उस सम्बन्ध से भ्रािा र्|े श्री िनुमान मागथ में एक वृद्ध वानि का 
रूप बनाकि इस प्रकाि लटे् गए कक उनकी पूूँछ न ेमागथ में अवरुद्ध पैदा कि हदया| श्री 
िनुमान की पूूँछ मागथ में आगे बढ़न ेके ललए भीमसेन की बाधा बन ििी र्ी| अिः भीमसेन न े
लेटे् िुए वानि से अपनी पूूँछ िट्ाने के ललए किा| श्री िनुमान जी तवनम्रिा से बोले, 'िे पुत्र, 
मैं बढू़ा िो गया िूूँ| मझु में इिनी भी र्क्ति निीं कक मैं पूूँछ को हिला सकंू| िुम िो मिा 
बलर्ाली िो, िुम्हीं मेिी पूूँछ को मागथ से िट्ा कि ककसी स्थान पि िख दो औि आगे बढ़ो| 
भीमसेन ने अधभमान में किा, 'क्यों निीं वदृ्ध वानि?' अब वि पूूँछ को िट्ान ेका प्रयास 
किने लगे, लकेकन पूूँछ इिनी भािी र्ी कक उनके पणूथ प्रयास स ेभी निीं िट्ी| अब भीमसने 
को आभास िो गया कक यि िो कोई हदव्य र्क्ति िैं| िब उन्होंने वदृ्ध वानि की स्तुति की 
औि उन्हें सत्य रूप में प्रगट् िोने को किा| िनुमान जी िब प्रगट् िुए| उन्होंने भीमसेन का 
गवथ िोड़ उनको कभी बल का अधभमान न किने की लर्क्षा दी| भीमसेन स ेप्रसन्न िोकि िब 
िनुमान जी ने उन्हें वि हदया, 'िे वाय ुपतु्र मेिे भ्रािा भीम, जब यदु्ध में िमु बाण औि र्क्ति 



48 
 

के आघाि से व्याकुल र्त्रओु ंकी सेना में घुसकि लसिंनाद किोगे, उस समय मैं अपनी 
गजथना से उस लसिंनाद को औि भी बढ़ा दूंगा| इसके अतिरिि मैं अजुथन के िर् की ध्वजा 
पि बैठकि ऐसी भयंकि गजथना करंूगा जो र्त्रओु ंके प्राणों को ििने वाले िोगी लजससे 
पांडव सेना र्त्रुओ ंको सगुमिा से माि सकेगी|  
 

यावदेतान ्बनरीक्षेऽ िं योदधु््रकामानवस्थस्थतान ्। 
             कैमगया  स     योद्धव्यिं   अथ्वस्मन ् रणसमुद्यमे ।।१-२२।। 

 
देख सकूिं  मैं योद्धा एकत्रित लुब्ध युद्ध स्व-नयन | 

            ो बोध  योग्य  प्रबतद्विंदी  लड़ूिं  लजनके सार् रन ||१-२२|| 
 

भावार्ग: (अजुथन श्री कृष्ण से कि ििे िैं) यदु्ध की इच्छा िखने वाल ेयोद्धाओ ंको मैं अपने 
नेत्रों से देख सकंू| मझुे लजनके सार् िण लड़ना िै, उन योग्य प्रतििंदीयों  को समझ सकंू| 
 
टीका: अजुथन एक धमथ योद्धा िैं| वि स्वय ंअपने नते्रों से देखकि यदु्ध में सत्मिललि सभी 
प्रतििंदी योद्धाओ ंके बल का आंकलन किना चाििे िैं िाकक उन्हीं से लड़ें जो बल में उनके 
समान िैं| तनबथल योद्धा से लड़ना अजुथन जसैे वीि योद्धा को र्ोभा निीं देगा| 
 

योत्स्यमानानवके्षेऽ िं य एतेऽि समागताः । 
            धातगरािरस्य  दबुुगदे्धः युदे्ध  त्रप्रयचचकीषगवः ।।१-२३।। 

 
करने प्रसन्न  जो दे र े  सार्  दबुुगणद्ध  दयुोधन | 

           देख सकूिं  मैं उन उतावले  ेतु युद्ध सभी राजन ||१-२३|| 
 

भावार्ग: जो दषु्ट बणुद्ध दयुोधन को प्रसन्न किने के ललए युद्ध िेिु उिावले िो ििे िैं उन सभी 
िाजाओ ंको मैं देख सकंू| 
 
टीका: यिां अजुथन दयुोधन को दषु्ट बुणद्ध कि ििे िैं क्योंकक वि षड्यतं्रकािी िैं| पांडवों को 
अपमातनि िी निीं, वध िक किने के ललए उन्होंने अनक्तगनि षड्यतं्र िचे| पांडवों का इंद्रप्रस्थ 
का िाज्य भी उन्होंने िड़प ललया र्ा| तमत्र विी िोिा िै जो सत्य तवमर्थ दे| इस यदु्ध में दषु्ट 
बुणद्ध दयुोधन का जो िाजा सार् दे ििें िैं, वि दयुोधन के हििैषी कैसे िो सकिे िैं? वि िो 
दयुोधन को तवनार् की ओि ले जा ििे िैं| अगि यि िाजा दयुोधन के सचे्च तमत्र औि हििैषी 
िोिे िो वि उसको पांडवों का अधधकाि देने की बाि कििे, न कक यदु्ध लड़ने की| 
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सञ्जय उवाच 
 एवमुिो   हृत्रषकेशो   गुडाकेशेन   भारत । 

              सेनयोरुभयोमगध्ये  स्थापक्तयत्वा रर्ोत्तमम ्।।१-२४।। 
  भीष्मद्रोणप्रमुखतः   सवषेां  च म ीलक्षताम् । 

               उवाच पार्ग पश्यैतान् समवेतान् कुरुबनबत ।।१-२५।। 
 

सिंजय उवाच 
बोले  सिंजय   सुनो   वृतांत  अब   े   भरतविंशी  राजन | 

 सुन   शूरवीर   धनुधगर    गुडाकेश   अजुगन   का  कर्न || 
            करे स्थात्रपत रर् मध्य स्थल रण तब ऋत्रषकेश भगवन ||१-२४|| 

 समक्ष  त्रपताम  भीष्म आचायग द्रोण सह त अन्य राजन | 
            बोले  कृष्ण  देखो  सब  कुरुविंशी जो  एकत्रित  अजुगन ||१-२५|| 

 
भावार्ग: संजय बोले, 'िे भििवंर्ी िाजन (धृििाष्टर ), अब आगे का वृिांि सुनो| रू्िवीि, 
तनदं्रा को भी जीिने वाले धनुधथि अजुथन का यि कर्न सुन िब ऋकषकेर् भगवान् (श्री 
कृष्ण) ने िर् को िणक्षते्र के मध्य में स्थाकपि कि हदया| उनके समक्ष कपिामि भीष्म, आचायथ 
द्रोण एव ं(कौिवों के पक्ष में लड़ ििे) अन्य िाजा र्े| कृष्ण बोले, ‘अजुथन, सभी एककत्रि 
कुरुवंर्ीयों  को देखो|' 
 
टीका: यिां अजुथन को गडुाकेर् तवरे्षण से सम्बोधधि ककया गया िै| 'गुडाका' तनद्रा का 
नाम िै औि 'ईर्' तनयंत्रक, अर्ाि लजसने तनदं्रा को तनयंकत्रि कि ललया िै, विी गुडाकेर् िै| 
अजुथन ने तनदं्रा पि तवजय प्राप्त कि िखी र्ी| भगवान् कृष्ण को यिां ‘ऋकषकेर्’ नाम स े
उच्चारिि ककया गया िै| 'ऋषीक' का अर्थ िै इंहद्रयां, एव ं'ईर्', तनयंत्रक| लजसने इप्तन्द्रयों को 
तनयंत्रण में कि ललया, वि ऋकषकेर् िै| सभी इंहद्रयां भगवान् कृष्ण के आधीन र्ीं|  
 
भगवान् कृष्ण ने चिुिाई स ेिर् को िणक्षेत्र के मध्य में ऐसे स्थान पि खड़ा ककया जिां स े
कपिामि भीष्म, आचायथ द्रोण एवं समस्त दयुोधन के पक्ष में लड़ने वाल ेिाजाओ ंको देखा 
जा सकिा र्ा|  
 
यिां प्रभु ने दयुोधन को कुरुवंर्ी कि कि सम्बोधधि ककया िै| कुरुवंर्ी िो दोनों िी पक्ष, 
पांडव औि कौिव, र्|े अिः अजुथन भी कुरुवंर्ी िी र्|े ऐसा प्रिीि िोिा िै कक प्रभु ने इस 
र्ब्द का जान बूझ कि प्रयोग ककया िाकक अजुथन के हृदय में अपन ेवंर् के ललए समभाव 
उत्पन्न िो जाए| वि कौटु्त्मम्बक ममिा से ग्रस्त िो औि लजज्ञासु बन जाए| िब प्रभु अजुथन को 
तनतमत्त बनाकि भावी कललयुगी जीवों के कल्याण के ललए वि श्रीमद्भगवद्गीिा का उपदेर् 
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दे सकें | जब कोई िोड़ा िो जािा िै िो वैद्य पिले उसको पकािे िैं, िब चीिा लगाकि एव ं
स्वच्छ कि उपचाि कििे िैं|   
 
कौटु्त्मम्बक-स्नेि एवं भगवद-स्नेि में गििा अंिि िै| कौटु्त्मम्बक-स्नेि में प्राणी कुटंु्ब के 
अवगुण भूल जािा िै, औि भगवद-स्निे में भगवान् अपने भि के अवगुण भूल जािे िैं| 
कौटु्त्मम्बक-से्नि मायाजाल में िंसािा िै औि भगवद-्स्नेि मायाजाल से तनकाल कि प्राणी 
को आत्मत्मक र्ात्मन्त देिा िै|   
 

तिापश्यत्रत्स्स्थतान्   पार्गःत्रपतृनर्   त्रपताम ान् । 
             आचायान्मातुलान्भ्रातृन् पिुान्पौिान्सखींस्तर्ा ।।१-२६।।  

श्वशुरान्         सहुृदिैव        सनेयोरूभयोरत्रप । 
              तान ्समीक्ष्य स कौन्तेय़ः सवान्बन्धनूवस्थस्थतान् ।।१-२७।। 

कृपया    परयाऽऽबविो       बवषीदक्तन्नदमब्रवीत् । 
अजुगन उवाच 

               दृष्वेमिं   स्वजनिं    कृष्ण   युयुत्सुिं   समपुस्थस्थतम् ।।१-२८।। 
 

तब  देखे  हद्व-सेना  स्थस्थत  सब  वीर  परृ्ा पुि अजुगन | 
           प्रणम्य  त्रपता   त्रपताम   आचायग   मामा   भाई   जन ||१-२६|| 

सम  पुि  पौि  श्वसुर   सुहृदय   अबत  त्रप्रय  बमि गन | 
           देख रणभूबम उपस्थस्थत समक्ष रण लुब्ध सब बिंधुजन ||१-२७|| 

छाई  हृदय  कायरता    ुआ   बवषाहदत  उनका  मन | 
अजुगन उवाच 

            सोच   पररणाम रण   बोले  अजुगन   े  त्रप्रयतम कृष्न ||१-२८|| 
 
भावार्ग: दोनों सेनाओ ं(स्व एवं कौिव) में स्थस्थि वीिों को परृ्ा (कंुिी) पुत्र अजुथन ने देखा| 
पूजनीय कपिा, कपिामि, आचायथ, मामा, भाई, पतु्र, पौत्र, श्वसुि समान अति कप्रय जन एव ं
तमत्रों को देख उनके हृदय में कायििा छा गई औि उनका मन तवषाद से पूणथ िो गया| युद्ध 
का परिणाम सोच धनुधथि अजुथन कप्रय कृष्ण से बोले|    
 
टीका: भगवान् श्री कृष्ण के िर् युद्ध भूतम के मध्य में खड़ा किने के पश्चाि अजुथन ने दोनों 
सेनाओ ंमें अपने कप्रयिम कुटु्त्मम्बयों को देखा लजसमें कपिामि, आचायथ, श्वसुि सम वृद्ध एव ं
पुत्र, पौत्र समान वीि आहद र्े| युद्ध का परिणाम सोचिे िी उनका हृदय दःुखी िो गया| इस 
युद्ध में िो मेिे कप्रयजन िी वीिगति को प्राप्त िोंगे|   
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सीदन्तन्त मम गािाणण मुखिं च पररशुष्यबत । 
            वपेर्ुि   शरीरे    मे   रोम षगि   जायत े।।१-२९।। 

 
 ो र े अिंग लशभर्ल देख समक्ष सब त्रप्रय कुटुिंब जन | 

           सूख र ा  मुख  ो  रोमांचचत  कांप  र ा   ै मरेा तन ||१-२९|| 
 
भावार्ग: सभी कुटंु्ब जनों को समक्ष देख मेिे अगं लर्धर्ल िो ििे िैं| मेिा मुख सखू ििा िै| 
िोंगट्े खड़े िो ििे िैं| िन कंपकंपा ििा िै| 
 
टीका: युद्ध के भावी परिणाम को लेकि अजुथन के मन में चचिंा िो ििी िै| इस चचिंा एव ं
दःुख के प्रभाव के कािण उनके र्िीि के अंग, िार्, पिै, मुख आहद लर्धर्ल िो ििे िैं| मुख 
सूख ििा िै, लजससे बोलना भी कहठन िो ििा िै| र्िीि िोमांचचि िो ििा िै| चचिंा, दःुख 
आहद ककस प्रकाि एक रू्िवीि को भी झझंोड़ सकिा िै, उसका यि एक प्रत्यक्ष उदाििण 
िै| 
 

गािीविं  स्त्रिंसते  स्तात् त्वक्चैव पररदह्यते ।  
             न च  शक्नोम्यवस्थातुिं  भ्रमतीव  च मे मनः ।।१-३०।। 

 
छूट र ा गांडीव  स्त  ो र ी जलन त्वचा ग न | 

            ूिं  मैं  असमर्ग  उपास्थस्थत  ो  र ा  ै भ्रबमत मन ||१-३०|| 
 

भावार्ग: मेिे िार् से गांडीव छूट् ििा िै| त्वचा में अत्यंि जलन िो ििी िै| मैं खड़े िोने में भी 
असमर्थ िंू| मेिा मन भ्रतमि िो ििा िै| 
 
टीका: लजस गांडीव धनुष की प्रत्यंचा की टं्काि से र्त्रु भयभीि िो जािे र्े, वि अजुथन के 
िार् से क्तगि ििा िै| अजुथन खड़े भी निीं िो पा ििे| उनका मन अत्यंि भ्रतमि िै| यि सभी 
चचिंा एवं दःुख के लक्षण िैं| ऐसा प्रिीि िो ििा कक अजुथन युद्ध के भावी परिणाम सोच कि 
युद्ध किने को अनौचचत्य समझ ििे िैं| 
 
चचिा चचिंा समाप्रोिा तबदंमुात्रं तवरे्षिा ।  
सजीवं  दििे  चचिंा   तनजीव ं दििे चचिा ॥ 
 
चचिंा औि चचिा एक समान िै, इसमें मात्र एक तबदं ुका अंिि आिा िै| चचिा मानव को मृि 
िोने के बाद जलािी िैं ककंिु चचिंा मनषु्य को जीतवि ििने िक जलािी िििी िै| 
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बनबमत्ताबन च पश्याबम बवपरीताबन केशव । 
            न च श्रेयोऽनुपश्याबम   त्वा स्वजनमा वे ।।१-३१।। 

 
 ैं बवपरीत शकुन  े केशव  ेतु आरम्भ धमग रन | 

          न ीं देखूिं कोई ह त मैं कर वध युद्ध में स्व-जन ||१-३१|| 
 
भावार्ग: िे केर्व, धमथ युद्ध आिम्भ िेिु तवपिीि र्कुन िैं| युद्ध में अपन ेलोगों को मािकि 
मैं कोई लाभ निीं देख ििा| 
 
टीका: जब ककसी भी कायथ के आिम्भ किने से पिले उत्साि समाप्त िो जािा िै, िो उस 
कायथ में कोई भलाई हदखाई निीं देिी| जब कायथ किने का उत्साि िी निीं िो, िो अचे्छ 
परिणाम की आर्ा कैसे की जा सकिी िै? अजुथन के हृदय में युद्ध का उत्साि िी समाप्त 
िो गया िै, अिः उन्हें तवपिीि परिणाम िी हदखाई दे ििे िैं, अपर्कुन हदखाई दे ििे िैं| अजुथन 
के तवचाि में कुल का नार् किना घोि पाप िै| कुल का नार् कि िम अपना इिलोक एव ं
पिलोक, दोनों िी तबगाड़ ििे िैं, ऐसा अजुथन सोच ििे िैं| 
 

न काङ्क्षे बवजयिं कृष्ण न  च राज्यिं सुखाबन च । 
            त्रकिं  नो  राजे्यन गोबवन्द  त्रकिं   भोगैजीबवतेन वा ।।१-३२।। 

 
 ै न हृदय चा  राज्य न सखु न बवजय युद्ध  े कृष्न | 

           क्या  लाभ भोग राज्य  सुख स्व-जीवन  े मधसुूदन ||१-३२|| 
 
भावार्ग: िे कृष्ण, हृदय में न िाज्य की चाि िै, न सुख की औि न युद्ध में तवजय की| िे 
गोतवन्द, िाज्य, भोग एवं स्वयं के जीने से भी क्या लाभ? 
 
टीका: अजुथन के हृदय में यदु्ध तवजय, िाज्य, भोग, सखुाहद की कामना नष्ट िो गई िै| वि 
सोचिे िैं कक अगि कुटु्म्बी िी निीं ििे िो िाज्य औि भोग का मित्व िी क्या िै? िाज्य, सुख 
आहद िो कुटंु्ब जनों के सार् भोगने के ललए िी िोिे िैं| 
 

येषामर् ेकाङ्लक्षतिं नो राज्यिं भोगाः  सुखाबन च । 
            त इमेऽवस्थस्थता यदेु्ध प्राणांस्त्यिवा धनाबन च ।।१-३३।। 

 
 ै इच्छा प्राप्त बवजय रण राज्य भोगें  ेतु त्रप्रयजन | 

           ैं  खड़े इस रणक्षेि  छोड़ आशा  धन और जीवन ||१-३३|| 
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भावार्ग: लजन कप्रयजनों के ललए िमें यदु्ध में तवजय, िाज्य औि भोगों की इच्छा िै, वि िो 
धन औि जीवन की आर्ा त्याग कि इस िणक्षेत्र में खड़े िैं|  
 
टीका: अजुथन का ऐसा तवचाि िै कक िाज्य, सुख, भोग आहद व्यक्तिगि प्रसन्निा के ललए 
निीं िैं| यि िो कुटु्त्मम्बयों, कप्रयजनों एवं तमत्रों के सार् भोगने के ललए िोिे िैं| अगि यि सब 
युद्ध में मतृ्यु को प्राप्त िुए िो किि प्रसन्निा कैसी? अजुथन को ऐसा प्रिीि िो ििा िै कक 
उनके कुटु्त्मम्बयों, कप्रयजनों एवं तमत्रों को धन एव ंजीवन का लोभ निीं िै, इसीललए िो वि 
इस िण में मिने के ललए खड़े िुए िैं| अगि उन्हें िी धन, सुख, भोग, जीवन का लोभ निीं, 
िो किि मझुे िी क्यों? 
 

आचायाः   त्रपतरः    पुिाः तर्ैव   च   त्रपताम ाः । 
             मातुलाः श्वशुराः पौिाः श्यालाः सम्बन्तन्धनस्तर्ा ।।१-३४।। 

एतान्न      न्तुबमच्छाबम    घ्नतोऽत्रप     मधुसदून । 
             अत्रप  िैलोक्यराज्यस्य    ेतोः  त्रकिं   न ु म ीकृते ।।१-३५।। 

 
त्रपताम   आचायग  सम  त्रपता   पुि  श्वसुर  कुल  जन | 

           मातुल  पौि   ननान्दपृबत  य    सभी  अबत  त्रप्रयगन ||१-३४|| 
करें य  प्र ार मुझ पर त्रफर भी न करूिं  वध स्व-जन | 

           भू राज्य  तो क्या बमले यहद राज्य त्रिलोक मधुसूदन ||१-३५|| 
 
भावार्ग: आचायथ, कपिामि, कपिा, पतु्र, मामा, श्वसुि, पौत्र, साले समान स्व-जन सभी अति  
कप्रय िैं| अगि यि मुझ पि प्रिाि किेंगे िो भी मैं अपने जनों का वध निीं करंूगा| िे मधुसूदन, 
पृथ्वी का िाज्य िो क्या अगि कत्रलोक का िाज्य भी तमल े(िो भी मैं इनका वध निीं करंूगा)|   
 
टीका: र्ास्त्र कििे िै कक कामना की कक्रयाएं दो प्रकाि की िोिी िैं, इष्ट की प्राप्तप्त एव ं
अतनष्ट की तनवृति| इष्ट की प्राप्तप्त में सगं्रि किना एवं सखु भोगना आिा िै| अतनष्ट की तनवृति 
में अतनष्ट किने वालों का तवनार् किने की इच्छा िोिी िै| इष्ट प्राप्तप्त अर्वा अतनष्ट की 
तनवृति में बाधा पड़ने पि क्रोध आिा िै| क्रोध को सिल बनाने के ललए मनुष्य बाधा डालन े
वाले का तवनार् कििा िै| युद्ध में भी योद्धाओ ंमें यिी प्रवृतियां छुपी िििी िैं| युद्ध के 
माध्यम से प्रतििंदी, लजसे अतनष्ट कािक समझा जािा िै, उसे पिास्त कि िाज्य, धन इत्याहद 
प्राप्त किने की इच्छा िोिी िै लजससे सुख भोगे जा सकें | अजुथन को यिां इन दोनों में स े
कोई भी कामना निीं िै| वि िो यिां िक सोच ििे िैं कक अगि य ेकुटु्म्बी जन अपनी अतनष्ट 
तनवृति के ललए क्रोध में आकि उन पि प्रिाि कि उनका वध किना चािें, िो भी वि स्वय ं
अपनी अतनष्ट तनवृति के ललए उन पि क्रोध निीं किेंगे औि उनसे युद्ध निीं किेंग|े अतनष्ट 
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की तनवृति कि उन्हें ककसी इष्ट प्राप्तप्त की कामना निीं िै| पृथ्वी िो क्या िीनों लोकों का 
िाज्य भी तमले िो भी वि अपने स्व-जनों पि वाि निीं किेंगे, ऐसा उनका मि िै| 
 

बन त्य धातगरािर ान् नः का प्रीबतः स्याज्जनादगन । 
            पापमेवाश्रयेदस्मान्          त्वतैानातताक्तयनः ।।१-३६।। 

 
क्या बमलेगी प्रसन्नता मारकर धृतरािर  पररजन | 

           बनें पात्रपष्ठ  म कर वध  अनाचारी  े जनादगन ||१-३६|| 
 
भावार्ग: क्या िमें धृििाष्टर  के सम्बत्मन्धयों को मािकि प्रसन्निा तमलगेी| िे जनादथन, इन 
अत्याचारियों का वध कि िो िम पापी िी बनेंगे| 
 
टीका: अजुथन कृष्ण से कि ििे िैं कक िे जनादथन, इन अत्याचारियों को मािकि क्या िम 
अनर्थ निीं किेंगे लजसका बाद में िमें पश्चािाप किना पड़ेगा? यिां अजुथन धृििाष्टर  के 
सम्बत्मन्धयों के ललए ‘अत्याचािी’ र्ब्द का प्रयोग कि ििे िैं| वलर्ष्ठ स्मृति के अनुसाि:  
 
अक्तिदो,  गिदश्चैव,  र्स्त्रपाणणधथनापिः।   
क्षेत्रदािापििा  च, षड़ेि े  ह्याििाक्तयनः॥   
 
आग लगाने वाला, तवष देने वाला, िार् में र्स्त्र लेकि मािने को ित्पि, धन का ििण किन े
वाला, भूतम छीनने वाला, एवं स्त्री का ििण किने वाला, यि छि अत्याचारियों के लक्षण 
िैं| दयुोधन के परिजनों में यि सभी छि अवगुण िैं, अिः उन्हें अत्याचािी किना उपयुि िै|  
 
यद्यकप अत्याचारियों का वध किना धमथ के अनुकूल िै, पिन्तु कुल का नार् किने से पाप 
लगिा िै| इसी दतुवधा में अजुथन पड़ गए िैं| 
 

तस्मान्ना ा वयिं  नु्तिं धातगरािर ान्स्वबान्धवान् । 
             स्वजनिं ह  कर्िं  त्वा सुत्खनः स्याम माधव ।।१-३७।। 

 
न ीं  उचचत  करें  वध अपने  बांधव धृतरािर  निंदन | 

            कर वध उनका कैसे र  सकें गे  म प्रसन्न  े कृष्न ||१-३७|| 
 
भावार्ग: िे कृष्ण, अपने बधुं धृििाष्टर  के पतु्रों का वध किना उचचि निीं िै| उनका वध कि 
िम प्रसन्न कैसे िि सकें ग|े 
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टीका: अजुथन अपनी रं्का भगवान् कृष्ण को व्यि कि ििे िैं| िे कृष्ण, अपने िी िाऊश्री 
धृििाष्टर  के पुत्रों को मािना उचचि निीं िै| यि अनर्थकािी कायथ िोगा| िम जैसे धमथवान ऐसा 
अनुचचि कायथ कैसे कि सकिे िैं? इन कुटु्त्मम्बयों के मिने की आरं्का से िी बड़ा दःुख िो 
ििा िै, संिाप िो ििा िै| क्रोध िर्ा लोभ के वर्ीभूि िोकि िम उनको माि दें िो ककिना 
अधधक दःुख िोगा? उनको मािकि िम कैसे सखुी िोंग?े यि िमािे घतनष्ठ सम्बन्धी िैं| 
 
इस ममिा जतनि मोि के कािण अपने क्षकत्रयोचचि किथव्य की ओि अजुथन की दृकष्ट निीं 
जा ििी िै| जिां मोि िोिा िै, विां मनुष्य का तववेक दब जािा िै| तववेक दबने से मोि की 
प्रबलिा िो जािी िै| मोि के प्रबल िोने से अपने किथव्य का स्पष्ट भान निीं िोिा| 
 

यद्यपे्यते   न   पश्यन्तन्त  लोभोप तचतेसः । 
             कुलक्षयकृतिं  दोषिं  बमिद्रो े  च  पातकम ्।।१-३८।। 

कर्िं न ज्ञेयमस्माभभः पापादस्माक्तन्नवबतगतुम् । 
            कुलक्षयकृतिं     दोषिं    प्रपश्यत्द्भजगनादगन ।।१-३९।। 

 
यद्यत्रप  ुए  ैं बववेक बवचार लुप्त  ेतु लोभ इन जन | 
न ीं लगता दोष  कोई करें नाश  म इन खल जन || 

           पर  यहद करें  दे्वष  बमि  क्या न ीं  य   पाप  कृष्न ||१-३८|| 
समझ  दोष पणु्य पाप करें   म  बवचार  क्यों  नन | 

           करें न क्यों बवचार  म   ों  बनवृत्त  पाप   े जनादगन ||१-३९|| 
 
भावार्ग: यद्यकप लोभ के कािण इन व्यक्तियों का तववेक तवचाि लपु्त िो गया िै औि ऐस े
दषु्ट जनों का नार् किने से कोई दोष निीं लगिा, पिन्तु िे कृष्ण, तमत्रों से िेष किना क्या 
पाप निीं िै? पाप औि पुण्य के दोषों पि तवचाि कि िम वध किने का तवचाि क्यों किें? िे 
जनादथन, िम इस पाप से तनवृत्त िोने का तवचाि क्यों न किें? 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक धन, भूतम, सिान, पद, प्रतिष्ठा, अधधकाि इत्याहद की चाि 
लोभ वृधत्त देिी िै| लोभ वृधत्त से तववेक तवचाि का नार् िो जािा िै| इस लोभ वृधत्त के 
कािण दयुोधन का सार् देने वालों की तववेक र्क्ति लुप्त िो गई िै| ऐसे प्राणणयों का वध 
किना अवश्य िी धमथ के अनुकूल िै| लकेकन यिां िमािे तमत्र भी िो िैं| इनके सार् िेष क्यों? 
इनका वध कि अगि िमें िाज्य तमल भी जािा िै िो वि िाज्य िमािे सार् ककिने हदन 
ििेगा? अर्ाि यि िाज्य सदैव िो निीं ििेगा| अल्प कालीन लाभ के ललए िम इनका वध 
कि पाप अपने लसि क्यों लें? दयुोधन का सार् देने वाले यि निीं देख पा ििे, पि िम िो 
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बुणद्धमान िैं| यि पाप, पुण्य समझिे िैं| अिः यि पाप िमें न लगे, इस पि िम तवचाि क्यों 
निीं किें|  
ऐसा प्रिीि िोिा िै कक अजुथन युद्ध निीं किने के िेिु िकथ  दे ििे िैं|  
 

कुलक्षये  प्रणश्यन्तन्त कुलधमाः सनातनाः । 
             धमे नि ेकुलिं कृत्स्नम ्अधमोऽभभभवत्युत ।।१-४०।। 

 
 ो यहद बवनाश कुल तब  ो नि कुल धमग सनातन | 

           धमग नाश से बढ़े  अधमग  करे व  नि शभु आचरन ||१-४०|| 
 
भावार्ग: यहद कुल का तवनार् िोिा िै िो सनािन (सदैव से चला आ ििा) कुल धमथ नष्ट 
िो जािा िै| धमथ का नार् अधमथ को प्रबल कि देिा िै, लजससे रु्भ आचिण नष्ट िो जाि े
िैं| 
  
टीका: जब युद्ध अर्वा ककसी भी प्रकाि से कुल का नार् िोिा िै िो उसके सार् कुल धमथ 
(कुल की पतवत्र िीतियाँ, पतवत्र पिम्पिाएं, मयादाएं इत्याहद) का भी नार् िो जािा िै| इसस े
सम्पूणथ कुल में अधमथ छा जािा िै| इसका िात्पयथ यिां यि िै कक जब यदु्ध में योग्य पुरुष 
मािे जाएंगे, िब उनके मािे जाने के पश्चाि क्योंकक कुल को देखने औि तनयकंत्रि किने वाला 
कोई निीं ििेगा, उनकी तवधवाएं, बिनें, बेकट्यां इत्याहद में अधमथ छा जाने की आरं्का 
ििेगी| 
 

अधमाभभभवात् कृष्ण प्रदषु्यन्तन्त कुलच्चस्त्रयः । 
            स्त्रीषु  दिुास ु वाष्णेय   जायते   वणगसङ्करः ।।१-४१।। 

 
बढ़े जब अधमग कुल  ो जातीं दतू्रषत नारी कृष्न | 

           लें पर् अधमग मनुषी  तब   ों  वणग-शिंकर उत्पन्न ||१-४१|| 
 
भावार्ग: िे कृष्ण, जब कुल में अधमथ बढ़ जािा िै िो (कुल) नािी दकूषि िो जािी िैं| जब 
नारियां अधमथ का पर् ले लिेी िैं (अर्ाि अधमी िो जािी िैं) िब वणथ-रं्कि पैदा िोिे िैं| 
 
टीका: जब कुल में अधमथ बढ़ जािा िै, िब आचिण अरु्द्ध िोने लगिे िैं, लजसस ेअंिःकिण 
अर्ुद्ध िो जािा िै| अंिःकिण अर्ुद्ध िोने से बुणद्ध िामसी िो जािी िै| बुणद्ध िामसी िोन े
से प्राणी किथव्य औि अकिथव्य में अंिि ना समझिे िुए अकिथव्य की ओि मखुखि िो जािा 
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िै| इस तवपिीि बुणद्ध से कुल की नारियां दकूषि िो जािी िैं| ण्डस्त्रयों के दकूषि िोने पि वणथ-
रं्कि (अलग अलग वणथ के पुरुष एवं नािी स ेउत्पन्न संिान) जन्म लेिे िैं| 
 

सङ्करो  नरकायैव  कुलघ्नानां   कुलस्य  च । 
             पतन्तन्त त्रपतरो हे्यषां लुप्तत्रपिोदकत्रक्रयाः ।।१-४२।। 

 
 ोत ेवणग-शिंकर  कुलघाती दें कुल नकग  बनवासन | 

            ो जाए पतन त्रपतर जब बमले न उन्हें श्राद्ध तपगन ||१-४२|| 
 
भावार्ग: वणथ-रं्कि कुल-घािी िोिे िैं जो कुल को नकथ  का वास देिे िैं, अर्ाि नकथ गामी 
बनािे िैं| श्राद्ध िपथण न तमलने से कुल के कपििों का पिन िो जािा िै| 
 
टीका: वणथ-तमश्रण से पैदा िुई वणथ-रं्कि पुत्र/ पतु्रीयों में धातमथक बुणद्ध निीं िोिी| वि 
मयादा का पालन निीं कििे क्योंकक वि स्वय ंअमयाहदि पैदा िुए िैं| वि धमथ आचिण निीं 
किि|े कपििों का श्राद्ध िपथण आहद निीं कििे लजससे कपििों का पिन िो जािा िै|  
 
जब िक कपििों को कपि पानी तमलिा िै, िब िक वि इस पुण्य प्रभाव से उच्च लोक में 
तनवास कििे िैं| कपि पानी न तमलने से वि न्यूनिम लोक अर्ाि नकथ  का आवास किि े
िैं| वणथ-रं्कि संिान धमथ अनुयायी न िोने के कािण यि सब धमथ अनुकूल आचिण निीं 
कििी| 
 

  दोषैरेतैः      कुलघ्नानां      वणगसङ्करकारकैः । 
               उत्साद्यन्ते जाबतधमाः कुलधमाि शाश्वताः ।।१-४३।। 

 
   ै वणग-शिंकर जन्म  दोष  जो करे  नाश धमग सनातन | 

              ो कुल-घाती करें तब लपु्त कुल जाबत धमग व  जन ||१-४३|| 
 
भावार्ग: वणथ-रं्कि दोष सनािन धमथ (कुल में चली आ ििी पुिािन प्रर्ा) का तवनार् कि 
देिा िै| वि प्राणी (वणथ-रं्कि) कुल-घािी िोकि िब कुल एवं जाति धमथ को लुप्त कि देिा 
िै, अर्ाि नष्ट कि देिा िै| 
 
टीका: वणथ-रं्कि पैदा िोन ेके दोष अर्ाि तवधभन्न वणों के स्त्री पुरुष का तमलन, संिान 
को कुल-घािी बना देिा िै लजससे कुल एवं जाति धमथ नष्ट िो जाि ेिैं| 
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एक जाति में एक तवरे्ष कुल की धातमथक पिम्पिाओ ंको कुल धमथ किा जािा िै| एक िी 
जाति के सम्पणूथ कुलों के समुदाय के धमथ को जाति धमथ किा जािा िै| उदाििण के रूप में 
ब्राह्मण एक जाति िै, अिः ब्राह्मण धमथ जाति धमथ िै| ब्राह्मण जाति के गगथ कुल में पैदा िुए 
प्राणणयों को ब्राह्मण जाति के धमथ के सार् गगथ कुल की पिम्पिाओ ंका भी पालन किना 
पड़िा िै, वि कुल धमथ िै| 
 

उत्सनु्कलधमाणां मनुष्याणां जनादगन । 
             नरकेऽबनयतिं वासो भवतीत्यनुशशु्रुम ।।१-४४।। 

 
  करें वास नकग  अनिंत काल  कुल धमग- ीन जनादगन | 

              त्रकए  म पठन श्रवण य  तथ्य श्रुबत व् अन्य ग्रिंर्न ||१-४४|| 
 

भावार्ग: कुल धमथ-िीन अनिं काल िक नकथ  में वास कििे िैं, िे जनादथन, ऐसा िर्थ् िमन े
श्रुति एवं अन्य ग्ररं्ों में पढ़ा एवं सुना िै| 
 
टीका: जो प्राणी कुल धमथ का पालन निीं कििे, वि तववेक का तनिादि कििे िैं औि िाग, 
िेष के वर्ीभूि िो जाि ेिैं| परिणाम स्वरुप इस लोक में उनकी तनदंा, अपमान, तििस्काि 
आहद िोिा िै, औि पिलोक में दगुथति औि नकथ  की प्राप्तप्त िोिी िै| अपने पापों के कािण 
उन्हें बिुि समय िक नकथ  का कष्ट भोगना पड़िा िै, ऐसा धातमथक ग्रन्थ कििे िैं| 
 

अ ो बत म त् पापिं कतुं व्यवलसता वयम ्। 
             यद्राज्यसुखलोभने    न्तुिं  स्वजनमुद्यताः ।।१-४५।। 

 
 ूूँ  अचिंभभत  ले  र े  म  बनणगय  रिंलजत  जो  लड़ें रन | 
क्या न ीं य  पाप त्रक  म प्रबतबद्ध करें वध स्व-जन || 

            ेतु  लोभ  तुच्छ पाएिं  सुख  राज्य  जीतें यहद य  रन ||१-४५|| 
 
भावार्ग: मैं अचंधभि िंू कक िम िण में लड़ने का खेद पणूथ तनणथय ले ििे िैं| अपने स्व-जनों 
के वध का संकल्प, इस कािण कक यहद िम यदु्ध जीिे िो िाज्य सुख का िुच्छ लोभ प्राप्त 
िोगा, क्या पाप निीं िै? 
 
टीका: अजुथन के हृदय में िै कक दयुोधन आहद दषु्ट िो लोभ की नैया पि सवाि िैं, अिः उनका 
युद्ध के ललए ित्पि िोना कोई आश्चयथजनक निीं िै| लेककन िम लोग िो धमथ-अधमथ, किथव्य-
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अकिथव्य, पुण्य-पाप समझिे िैं| यि जानिे िुए भी िम स्व-जनों का वध एक िचु्छ लोभ 
(िम िाज्य जीि सकिे िैं) के ललए कैसे कि सकिे िैं? क्या यि पाप निीं िै? 
 

 यहद मामप्रतीकारम् अशस्त्रिं शस्त्रपाणयः । 
             धातगरािर ा  रणे  न्युः  तन्म े क्षमेतरिं भवेत् ।।१-४६।।  

 
यहद ससुथ्वज्जत अस्त्र शस्त्र ले र े पक्ष धृतरािर  जन | 
 करें  वध मेरा  शस्त्र  रह त  बवमुख  युद्ध  जनादगन || 

             ोगा  अबत  ह तकारी   ै  बवचार  य   मेरा  प्रछन्न ||१-४६|| 
 

भावार्ग: िे जनादथन, यहद अस्त्र, र्स्त्र से सुसस्तिि धृििाष्टर  के पक्षधािी जन मुझ र्स्त्र 
तविीन िण से तवमखु का वध भी किें , िो भी मेिे ललए अत्यंि हििकािी िोगा, ऐसा मेिा 
स्वयं का तवचाि िै| 
 
टीका: अजुथन अपन ेको धमात्मा मानकि यदु्ध न किने के कई िकथ  भगवान् श्री कृष्ण को 
दे ििे िैं| अजुथन के भीिि कौटु्त्मम्बक मोि जाग गया िै औि उस मोि से ग्रस्त िोकि वि धमथ 
एवं साधुिा की बड़ी बािें कि ििे िैं| अिः सांसारिक लोगों को लजन्हें कौटु्त्मम्बक मोि िै, 
संभविः अजुथन के िकथ  अचे्छ लगेंगे| पिन्तु भगवान् की दृकष्ट में लोक कल्याण को 
प्रार्तमकिा िै| इसी कािण आगे भगवान ्श्री कृष्ण अजुथन को उसका किथव्य बिाएंगे| यिां 
ध्यान देने योग्य बाि िै कक श्री कृष्ण ने अजुथन से कभी निीं किा कक िुम युद्ध लड़ो| उन्होंन े
िो केवल उसका किथव्य बिलाया| तनणथय उसका र्ा कक वि किथव्य का पालन किे या 
अकिथव्य का पर् चुने| 
 

सञ्जय उवाच 
एवमुिवाजुगनः सङ्ख्ये रर्ोपस्थ उपाबवशत् । 

              बवसृज्य   सशरिं    चापिं   शोकसिंबवग्नमानसः ।।१-४७।।  
 

इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे  
    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे अजुगनबवषादयोगो  नाम प्रर्मोऽध्यायः॥  

 
सिंजय उवाच 

बोले सिंजय दे यर्ा तकग  बवरुद्ध युद्ध तब  े राजन | 
 त्याग  धनुष बाण  ो  बवषाद  ग्रस्त  धनधुगर अजुगन || 

            झुकाए शीश बैठ  गए मध्य भाग  रर् तब क्षिे रन ||१-४७|| 
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करते  ुए ओम  तत सत  पूणग भगवन्नाम उिारन | 
ब्रह्मबवद्या   योगशास्त्रमय    म ाग्रिंर्    गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप    ग्रन्थ   अबत   पावन | 
श्री कृष्णाजुगन   सिंवाद   अजुगनबवषादयोग   नामन || 
  ुआ अि समू्पणग प्रर्म अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: संजय बोले, िे िाजन (धृििाष्टर ), इस प्रकाि युद्ध के तवरुद्ध िकथ  देकि, धनुष बाण 
त्यागकि, र्ोकाकुल अजुथन र्ीर् झुकाए िणक्षते्र में िर् के मध्य भाग में बैठ गए| 
 
‘ओम िि सि’ भगवन्नाम का उच्चािण कििे िुए अति पतवत्र ब्रह्मतवद्या औि योगर्ास्त्रमय 
मिाकाव्य ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीिोपतनषदरूप श्री कृष्णाजुथन संवाद 'अजुथनतवषादयोग'नाम का 
पिला अध्याय जो जन कल्याण किेगा, समाप्त िुआ| 
 
टीका: युद्ध किना सम्पणूथ अनर्ों का मलू िै, युद्ध किने से इिलोक में कुटंु्ब का नार् िोगा 
एवं पिलोक में नकथ  की प्राप्तप्त िोगी, इस प्रकाि के तवचाि भगवान् श्री कृष्ण के समक्ष प्रकट् 
कििे िुए र्ोक से अत्यंि व्याकुल िोकि अजुथन ने यदु्ध न किने का तनणथय कि ललया| वि 
अपने अस्त्र, र्स्त्र त्यागकि र्ोकाकुल अवस्था में िर् के मध्य में जा कि बैठ गए| अजुथन 
की ऐसी र्ोकाकुल अवस्था का मखु्य कािण भगवान् श्री कृष्ण का कपिामि भीष्म एव ं
द्रोणाचायथ के समक्ष िर् खड़ा कि देना र्ा| इससे उनके अंदि का कुटंु्ब मोि जाग गया| 
इस मोि के कािण अजुथन युद्ध से उपिि िोने एवं अपने मि जाने में िी अपना हिि देखन े
लगे| यि मोि की महिमा िै| जो अजुथन आिम्भ में यदु्ध क्षेत्र में  प्रवेर् कििे समय अति 
उत्साहिि र्े, वि अब कुटंु्ब मोि के कािण र्ोक से अत्यंि व्याकुल िो गए| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय २ 

साङ्ख्ययोगः 
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अध्याय २: साङ्ख्ययोगः 

सञ्जय उवाच 
 तिं तर्ा कृपयाऽऽबवििं अश्रुपूणाकुलेक्षणम् । 

           बवषीदन्तबमदिं   वाक्यिं   उवाच   मधसुूदनः ।।२-१।।  
 

सिंजय उवाच 
बोले सिंजय देख  बवषाद कायरता ह य वीर अजुगन | 
नेि अश्रमुय  ो र ा लजस  ेतु अवरुद्ध अवलोकन || 

          ुए तत्पर  भगवन  श्री  मधसुदून देने  तब प्रवचन ||२-१|| 
 
भावार्ग: संजय बोले, 'तवषाद से पूणथ अजुथन के हृदय में कायििा देख, लजनके नते्र अश्रमुय 
र्े लजसस ेदृकष्ट अवरुद्ध िो ििी र्ी, िब  भगवान् श्री मधुसूदन प्रवचन देने को ित्पि िुए 
(अर्ाि मधुि वचन में बोल)े|' 
 
टीका: प्रर्म अध्याय में जसैा वणणथि िै, अजुथन जैसे मिावीि के हृदय में भी कौटु्त्मम्बक मोि 
छा गया र्ा| उनके नेत्र अश्रमुय िो गए लजससे दृकष्ट तनबथल िो गई| जब भगवान् श्री कृष्ण 
ने अजुथन को इस प्रकाि तवषाद ग्रस्त औि कायििा पूणथ व्यविाि कििे देखा, िब वि तवनम्र 
वचनों में बोले| 
 

श्री भगवानुवाच 
कुतस्त्वा कश्मलबमदिं बवषमे समपुस्थस्थतम् । 

          अनायगजुिमस्वग्यं         अकीबतगकरमजुगन ।।२-२।। 
क्लैब्यिं मा  स्म गमः पार्ग  नैतत्त्वय्युपपद्यते । 

          क्षुद्रिं   हृदयदौबगल्यिं  त्यिवोभत्तष्ठ  परन्तप ।।२-३।। 
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श्री भगवान् उवाच 
बमली  क ां से कायरता मधुर  वचन  बोले  भगवन | 
 इस बवषम अवसर न ीं करते वीर इस भांबत चच िंतन || 

          ै य   बवचार  बवरुद्ध  प्रान्दप्त  स्वगग या  यश  अजुगन ||२-२|| 
न ीं   धरो   ह य  य   कायरता    े  त्रप्रय प्रर्ानन्दन | 
 न ीं   उचचत   ह य   दबुगलता  सुनो   शूरवीर  मैत्रिन् || 

         त्याग  शीघ्र  कायरता   ो  खड़े  तुरिंत  तमु   ेतु  रन ||२-३|| 
 
भावार्ग: भगवान् मधुि वचन बोले, ‘यि कायििा िुम्हें किां से तमली? इस कहठन 
परिस्थस्थति में वीि इन तवचािों का चचिंन निीं कििे| यि तवचाि स्वगथ एवं यर् प्राप्तप्त के 
तवरुद्ध िैं| िे कप्रय अजुथन, इस प्रकाि की कायििा हृदय में धािण न किो| िे रू्िवीि सखा 
सुनो, यि हृदय की दबुथलिा उचचि निीं िै| र्ीघ्र कायििा त्याग कि िमु िुिंि युद्ध के ललए 
खड़े िो जाओ|’ 
 
टीका: अजुथन का र्ाप्तब्दक अर्थ िै, स्वच्छ, तनमथल अन्तःकिण वाला| अजुथन नाम स ेपािु-
पुत्र को सम्बोधधि कि भगवान् श्री कृष्ण कि ििे िैं कक अपने नाम के अर्थ के तवपिीि िमु 
कैसे िो गए? इस यदु्ध के अवसि पि िो िुम्हािे अंदि रू्िवीििा औि उत्साि िोना चाहिए| 
यि कायििा किां से आ गई? श्रषे्ठ पुरुष अपने किथव्य के प्रति तनष्ठावान िोिे िैं| इस समय 
िुम्हािा किथव्य युद्ध लड़ना िै, कायि िोकि यदु्ध एवं अपने किथव्य कमथ से भागना निीं| 
किथव्य तवमुख लोगों को न िो इिलोक में यर् तमलिा िै औि न मिण उपिान्त स्वगथ| अिः 
िुम्हािी कायििा सवथर्ा अनुचचि िै| 
 
तवश्व में िीन प्रकाि के लोग िोिे िैं| प्रर्म, तवचािर्ील, जो तवश्व में प्रत्येक का कल्याण 
चाििे िैं, एवं उसी के अनसुाि कमथ कििे िै| वि इिलोक में यर् एवं मिण उपिान्त स्वगथ 
प्राप्त किि ेिैं| हििीय, पणु्यात्मा, जो अपन ेरु्भ कमों स ेतवचािर्ील प्राणणयों की ििि िी 
इिलोक में यर् एवं मिण उपिान्त स्वगथ प्राप्त किि े िैं| पिन्तु िृिीय प्रकाि के प्राणी 
साधािण िोिे िैं जो ससंाि सांसारिक प्रवृतियों में पड़े िििे िैं| वि कमथ अपने स्वार्थवर् िी 
कििे िैं| अजुथन के जीवन का उदे्दश्य िो प्रर्म एवं हििीय प्राणणयों के समान िै, न कक 
साधािण प्राणणयों के समान| अिः तनलश्चि कमथ किो, औि यदु्ध के ललए खड़े िो जाओ, ऐसा 
भगवान् तनदेर् दे ििे िैं| 
 
भगवान् ने यिां अजुथन को पृर्ानंदन किा िै, पृर्ा क्षत्राणी का पतु्र| क्षकत्रय का कमथ िै, धमथ 
के ललए लड़ना एवं अपनी माँ की आज्ञा मानना| प्रभु कि ििे िैं कक यिां माँ ने िी िुम्हें युद्ध 
किने की आज्ञा दी िै, अिः उनकी आज्ञा का उल्लघंन किना क्षकत्रय धमथ निीं िै| युद्ध न 
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किना नपुंसकिा िै| िुम िो रू्िवीि िो, अिः अपनी र्ूिवीििा हदखािे िुए युद्ध लड़ो| हृदय 
की िुच्छिा त्यागो अन्यर्ा िुम स्वयं िचु्छ िो जाओगे| िुम्हािा यि मानना कक िुम धमात्मा 
िो औि यदु्ध रूपी पाप निीं किना चाििे, यि िुम्हािे हृदय की दबुथलिा िै| इसका त्याग 
किो|  
 

अजुगन उवाच 
कर्िं भीष्मम िं सङ्ख्ये द्रोणिं च मधसुूदन ।  

           इषुभभः  प्रबतयोत्स्याबम  पजूा ावररसूदन ।।२-४।। 
 

अजुगन उवाच 
बोले  अजुगन  करूूँ   कैस ेयुद्ध  रण क्षेि मधसुूदन | 
 कैसे कर सकूिं गा प्रत्यक भीष्म  द्रोण बाण-वेधन || 

          ैं दोनों  ी अबत माबनत जानो तमु य  अररसूदन ||२-४|| 
 

भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे मधुसूदन, मैं िण क्षते्र में भीष्म एवं द्रोण के तवरुद्ध बाण कैसे चला 
सकिा िूूँ? आप जानिे िैं कक यि दोनों िी अति पूज्य िैं|' 
 
टीका: यिां अजुथन ने भगवान् कृष्ण को दो नामों स ेसम्बोधधि ककया िै| प्रर्म, मधुसूदन, 
लजन्होंन ेमधु कैट्भ जैसे दैत्यों का वध ककया जो दषु्ट एवं अतनष्टकािी र्े| वि कि ििे िैं कक 
अपने िो दैत्यों का वध ककया र्ा, लकेकन द्रोणाचायथ औि भीष्म िो िमािे हििकािी िैं| 
हििीय, अरिसूदन, लजन्होंन ेर्त्रुओ ंका वध ककया| अति पूज्य द्रोण एवं भीष्म िो मेिे र्त्र ु
निीं िैं, किि मैं इनका वध किने के ललए युद्ध क्षते्र में बाण कैसे चला सकंूगा?  
 

गुरून त्वा ह   म ानुभावान्  श्रेयो भोिुिं   भैक्ष्यमपी  लोके । 
            त्वाऽर्गकामांस्तु गुरूबन ैव भुञ्जीय भोगान् रुभधरप्रहदग्धान् ।।२-५।। 

 
  ै श्रेष्ठ बनूिं भभक्षक  अभध  वध म ानुभाव गरुुजन | 

  करूिं  यहद  वध  सम  गुरु   ो  रि  रिंलजत पुरञ्जन || 
            ूिं बवजयी यहद रण सिंभव भोगूिं फल बवलक्षप्त धन ||२-५|| 

 
भावार्ग: मिानुभाव गुरुजन का वध किने की अपेक्षा अच्छा िै कक मैं धभक्षुक बन जाऊं| 
यहद मैं गुरु समान का वध करंू िो मेिी आत्मा िि िंलजि िो जाएगी| यहद यदु्ध में तवजयी 
िुआ िो संभविः चलायमान धन का िल भोगूं| (अर्ाि इस चलायमान धन की प्राप्तप्त के 
ललए आदिणीय गुरुजनों का वध किना उचचि निीं िै)| 
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टीका: ऐसा प्रिीि िोिा िै कक यद्यकप भगवान ्कृष्ण न ेअजुथन को क्षकत्रय धमथ पालन किन े
िेिु युद्ध लड़न ेकी आज्ञा दी, पिन्त ुअजुथन न ेयुद्ध में लड़ कि तवजय प्राप्त किना िाज्य 
प्राप्तप्त िेिु समझा| कौटु्त्मम्बक मोि वर् अजुथन भगवान् कृष्ण की लोक कल्याण भावना को 
निीं समझ पा ििे| कौटु्त्मम्बक मोि भौतिक दृकष्ट के कािण िी िोिा िै| जब िक भौतिक 
दृकष्ट िै, आध्यात्मत्मक दृकष्ट जाग्रि निीं िो सकिी| इसी भौतिक दृकष्ट के कािण अजुथन सोच 
ििे िैं कक यदु्ध में प्रवृत्त कि भगवान् उन्हें िाज्य, धनाहद हदलाना चाििे िैं, जबकक भगवान ्
का उदे्दश्य लोक कल्याण िै| यिां भीष्म, द्रोण के ललए मिानुभाव र्ब्द का प्रयोग किना 
उचचि िै क्योंकक उनके अंदि श्रेष्ठ रु्द्ध भाव िैं| वि यदु्ध कििे िुए पक्षपाि निीं कि ििे| 
अपने वचनों औि ऋणों के कािण उन्हें दयुोधन की ओि से युद्ध लड़ने के ललए बाध्य िोना 
पड़ा िै| 
 

न चैतहद्वद्मः कतरन्नो  गरीयो यद्वा जयेम यहद वा नो जयेयुः । 
          यानेव  त्वा न लजजीबवषाम: तेऽवस्थस्थताः प्रमुखे धातगरािर ाः ।।२-६।। 

 
न ीं  जानते  श्रेष्ठ लड़ें  या  करें पररत्याग  म रन | 
  ोंग े बवजयी युद्ध   म या  जीतेगा पक्ष दयुोधन || 
न ीं चा ते करें वध   म समक्ष धृतरािर  स्व-जन | 

         कर वध म ापुरुष योग्य पूजन न ीं चा  जीवन ||२-६|| 
 
भावार्ग: िम निीं जानिे कक युद्ध किना श्रेष्ठ िै अर्वा त्यागना, युद्ध में िम तवजयी िोंग े
अर्वा दयुोधन का पक्ष| िमािे समक्ष खड़े धृििाष्टर  के सम्बत्मन्धयों का िम वध किना निीं 
चािि|े  पूजन के योग्य मिापुरुषों का वध कि िमें जीने की चाि निीं िै| 
 
टीका: अजुथन के हृदय में िन्द चल ििा िै| उनका हृदय कि ििा िै कक यदु्ध निीं किना 
चाहिए, औि प्रभु कि ििे िैं कक युद्ध किो| एक बाि किि अजुथन युद्ध न किने का पक्ष 
भगवान् कृष्ण के समक्ष िख ििे िैं| अजुथन कि ििे िैं कक िम यि निीं जानिे कक युद्ध िम 
जीिेंगे या तवपक्षी| ऐसी अतनलश्चििा में िम पूजनीयों का वध क्यों किें? अपने किथव्य का 
तनणथय किने में असमर्थ अब अजुथन व्याकुलिा पूवथक भगवान् श्री कृष्ण से प्रार्थना कििे िैं| 
 

कापगण्दोषोप तस्वभावः      पृच्छाबम      त्वां     धमगसम्मूढचेताः । 
          यच्छर ेयः स्याक्तन्नलितिं ब्रूह  तन्मे लशष्यस्तेऽ िं शाभध मां त्वां प्रपन्नम् ।।२-७।। 
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न ीं  ग्रस्त  दोष कायरता   ूूँ भ्रबमत धमग बवद्मन् | 
करो मागग बनदेश  ो जो ह तकर मम मधुसदून || 

          ूूँ  लशष्य आपका दो ज्ञान मुझे  आया मैं शरन ||२-७|| 
 
भावार्ग: कायििा के दोष से ग्रस्त निीं िूूँ| धमथ ज्ञान में भ्रतमि िूूँ| िे मधुसूदन, मेिा मागथ 
तनदेलर्ि किो जो मेिे ललए हििकि िो| मैं आपका लर्ष्य िूूँ, ज्ञान दीलजए, आपकी र्िण में 
आया िूूँ|   
 
टीका: अजुथन कौटु्त्मम्बक प्रमे के कािण कुटु्त्मम्बओ ंका वध किने में अपने आप को असमर्थ 
पा ििे िैं, अिः यदु्ध से उपिाम िोना चाििे िैं| कायििा इसका कािण निीं िै| युद्ध से अलग 
िो जाने को वि हििकि समझ ििे िैं, इधि भगवान् कृष्ण उनसे क्षात्र धमथ तनभािे िुए युद्ध 
किने को कि ििे िैं| अिः वि धमथ संकट् में पड़े िुए िैं| धमथ के तवषय में भ्रतमि िैं| इस कािण 
वि भगवान् स ेतवनम्र िोकि उनका मागथ तनदेर् किने को कि ििे िैं, लजसस ेउनका हिि 
िो| जब लर्ष्य भ्रतमि िो औि वि गुरु का र्िणागि िो जाए िो उसके उद्धाि िेिु गुरु को 
हििकि लर्क्षा देने के ललए तववर् िोना पड़िा िै| 
 

न ह  प्रपश्याबम ममापनुद्या-द्यच्छोक-मुच्छोषणबमन्दन्द्रयाणाम् । 
          अवाप्य  भमूावसपत्नमृद्धिं   राज्यिं   सरुाणामत्रप   चाभधपत्यम् ।।२-८।। 

 
पाऊूँ   यहद मैं  धन-धान्य  समृद्ध राज्य जीत कर रन | 
शिु-रह त आभधपत्य देव इन्दन्द्रय सुख समग्र जीवन || 

          ो सकूिं   रह त शोक  न ीं  देखता  ऐसा पररशोधन ||२-८|| 
 
भावार्ग: यहद मैं यदु्ध जीिकि धन-धान्य, समदृ्धिा, र्त्रु-िहिि िाज्य, देवों का आधधपत्य 
एवं समस्त इप्तन्द्रयों का जीवन सुख पाऊूँ , किि भी मैं र्ोक िहिि िो जाऊं, ऐसा कोई 
समाधान निीं देख पा ििा|  
 
टीका: अजुथन भगवान् कृष्ण से कि ििे िैं कक यद्यकप आप मुझ से युद्ध लड़ने को कि ििे िैं 
लेककन मैं ऐसा सोचिा िूूँ कक युद्ध में तवजय िोने पि भी जो धन-धान्य, समदृ्ध िाज्य, इप्तन्द्रय 
सुख इत्याहद मुझे तमलेंगे, उनकी प्राप्तप्त पि मैं र्ोक िहिि िो जाऊं, ऐसा मझुे हदखाई निीं 
पड़िा| उन्हें कुटु्त्मम्बयों की िोने वाली मतृ्यु का र्ोक अधधक डिा ििा िै| वि ऐसा सोचिे िैं 
कक उनकी मतृ्यु का दःुख सदैव उनके हृदय में ििेगा| वि भगवान् कृष्ण के  युद्ध में लड़न े
की सलाि का िेिु यदु्ध तवजय औि उससे प्राप्त िाज्य समझ ििे िैं| वि इसके पीछे चछपी 
िुई लोक कल्याण भावना को निीं देख पा ििे िैं| 
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सञ्जय उवाच 
  एवमुिवा   हृत्रषकेशिं   गडुाकेशः    परन्तप: । 

             न योत्स्य इबत गोबवन्दिं उक्त्वा तषू्णीं बभूव   ।।२-९।। 
 

सिंजय उवाच 
बोले   सिंजय  सुनो    वृतांत   धृतरािर    शिु-तापन | 
न ीं  लडूिंगा   युद्ध  क ें पि व   ऋत्रषकेश  कृष्न || 

         ो गए मौन क  य  शब्द धनुधगर गुडाकेश अजुगन ||२-९|| 
 
भावार्ग: संजय बोले, ‘िे र्त्रुओ ंको िाप देने वाले धृििाष्टर  वृिांि सुनो| यदु्ध निीं लडूंगा, 
ऐसे स्पष्ट र्ब्द ऋकषकेर् कृष्ण को कि कि धनुधथि गुडाकेर् (तनद्रा को जीिन ेवाल)े अजुथन 
मौन िो गए|’ 
 
टीका: अजुथन ने संभविः अपने औि भगवान् कृष्ण, दोनों िी पक्ष पि अपनी बुणद्ध अनुसाि 
तवचाि ककया औि वि इस तनणथय पि पिुूँच गए कक यदु्ध किना उचचि निीं िै| दृढ़िा पूवथक 
अपना तनणथय उन्होंने भगवान् कृष्ण को सुना हदया, 'मैं युद्ध निीं करंूगा'| अब आगे किन े
को कुछ ििा िी निीं, अिः वि मौन िोकि बैठ गए| 
 

 तमुवाच  हृत्रषकेशः  प्र सक्तन्नव  भारत । 
              सेनयोरुभयोमगध्ये बवषीदन्तबमदिं वचः ।।२-१०।। 

 
 े भरतविंशी  नपृ सनुे  मध्य खिंड सनै्य वचन अजुगन | 

           देख दःुत्खत अजुगन  िंसकर बोले य  वचन भगवन ||२-१०|| 
 
भावार्ग: िे भििवंर्ी नृप (धृििाष्टर ), सेना के मध्य भाग में अजुथन के यि वचन (भगवान ्
कृष्ण ने) सुने| अजुथन को दःुखखि देख िब िूँसिे िुए भगवान् (कृष्ण) यि वचन बोले| 
 
टीका: जब अजुथन ने िण क्षेत्र में  प्रवेर् ककया र्ा िो वि बड़े उत्साहिि र्े| पिन्तु अब 
कौटु्त्मम्बक मोि में पड़कि तवषाद मि िो गए| उनकी यि बदलिी दर्ा देख कि भगवान ् 
कृष्ण को िंसी आ गई| दसूिे, किाँ िो अजुथन कि ििे िैं कक िे गुरुदेव, मैं आपका लर्ष्य िूूँ, 
आपकी र्िण में िूूँ, मिेा मागथ दर्थन कीलजए, औि अब उन्होंने तबना गुरु के मागथ दर्थन के 
तनणथय भी ले ललया, 'मैं यदु्ध निीं करंूगा'| अजुथन की इस मनोदर्ा पि प्रभु िूँसे तबना निीं 
िि सके| 
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यिां यि प्रश्न उठिा िै जब अजुथन ने युद्ध किने से मना कि हदया, िो प्रभु को कि देना 
चाहिए र्ा, 'यर्चे्छलस िर्ा कुरु', जैसी िुम्हािी इच्छा| पिन्तु भगवान् जानिे िैं कक जब 
मनुष्य चचिंाग्रस्त िोिा िै िो उसकी सोचने की र्क्ति नष्ट िो जािी िै| यिी दर्ा अजुथन की 
िो ििी िै| अजुथन के प्रति अत्यधधक स्नेि िोने के कािण प्रभ ुकी कृपालुिा उमड़ पड़ी| 
इसललए भगवान् ने उनके ककसी भी र्ब्द का बुिा निीं माना औि उनका मागथ तनदेर् किना 
आिम्भ कि हदया| िमािे जीवन में भी िम जब भगवान् की र्िण में जाि ेिैं, िो भगवान ्
िमािे अवगुणों को ध्यान में निीं िखिे| उनकी दयालुिा िमािे ऊपि सदैव िििी िै|  
 

श्री भगवानुवाच 
अशोच्यानन्वशोचस्त्विं प्रज्ञावादांि भाषसे । 

             गतासूनगतासूिंि  नानुशोचन्तन्त   पच्चिताः ।।२-११।। 
 

श्री भगवानुवाच 
कर र े तमु शोक अजुगन जो अशोच्य बोले भगवन | 
देखता   ूूँ कर   र े  पर  बात  जसैे   म ान प्राज्ञन || 

          करत ेन ीं शोक पिंत्रडत   ो  जीबवत या मतृक जन ||२-११|| 
 
भावार्ग: भगवान ्बोले, 'अजुथन, िुम लजसके ललए र्ोक किना उचचि निीं िै, उसके ललए 
र्ोक कि ििे िो, औि मैं देख ििा िूूँ कक बािें मिान तविान की ििि कि ििे िो| पंकडि 
(तविान् प्राणी) जीतवि अर्वा मृिक व्यक्ति का र्ोक निीं कििे| 
 
टीका: अजुथन कौटु्त्मम्बक मोि से ग्रस्त िैं| मोि से ममिा, कामना, कप्रयिा एवं आसक्ति 
जाग्रि िो जािी िै| इन्हीं अवगुणों के जाग्रि िोने पि र्ोक, चचिंा, भय, उिेग, िलचल, 
संिाप, आहद दोष पैदा िोि ेिैं| प्रभु कि ििे िैं कक यि कौटु्त्मम्बक मोि उचचि निीं िै| जन्म-
मिण, लाभ-िातन इत्याहद िो कमों के अनुसाि एक चक्र िै, इसका र्ोक कैसा? पंकडि 
लोग जीतवि अर्वा मृिक, ककसी भी स्थस्थति में र्ोक निीं मनािे| िमु ने स्वयं िी किा कक 
कुल धमथ नष्ट िोने से ण्डस्त्रयां दकूषि िो जािी िैं| ण्डस्त्रयों के दकूषि िोने से वणथ-रं्कि पदैा िोि े
िैं जो कुल-घािी एवं कुल को नकथ  में ले जाने वाले िोिे िैं| कपडं पानी न तमलन े से कपििों 
का पिन िो जािा िै| अगि िुम्हें कुल औि कपििों की चचिंा िै, उनका पिन िोने का भय 
िै, िो क्या िुमने स्वयं िी यि लसद्ध निीं कि हदया कक र्िीि नार्वान िै औि उस में ििन े
वाली र्िीिी (आत्मा) तनत्य िै| किि इस नार्वान र्िीि को लेकि र्ोक क्यों? जो मृत्यु को 
प्राप्त िुए िैं उनके ललए र्ोक किना िो मिान त्रुकट् िै|  
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श्लेष्माश्रु बान्धवैमुथिं  प्रेिो  भुङ््किे यिोऽवर्ः । 
िस्मात्र िोहदिव्य ं हि कक्रयाः कायाश्च र्क्तििः ।। (पंचिंत्र, तमत्रभेद ३६५) 
 
मृिात्मा को अपने बधंु-बांधवों के िािा त्यि कि युि आूँसुओ ंको तववर् िोकि पीना 
पड़िा िै| इसललय ेिोना निीं चाहिए, प्रत्युि अपनी र्क्ति के अनुसाि मृिात्मा की औध्वे-
दैहिक कक्रया किनी चाहिए|  
 
मृिानां  बांधवा ये  ि ु मुञ्चन्त्यश्रूणण भूिले । 
कपबन्त्यश्रूणण िान्यद्धा मृिाः प्रेिाः पित्र वै ।। (स्कन्दपुिाण, ब्राह्म| सेि|ु ४८।४२) 
 
मृिात्मा के बंधु, बान्धव भूिल पि लजन आूँसुओ ंको त्याग कििे िैं, उन आूँसुओ ंको मृिात्मा 
पिलोक में पीिे िैं|  
 
इस कािण र्िीि औि र्िीिी (आत्मा), दोनों िी अर्ोच्य िैं| र्िीि का तनिंिि तवनार् िोिा 
िै औि र्िीिी अतवनार्ी िै| 
 

न त्वेवा िं जातु नासिं न त्विं नेमे जनाभधपाः । 
            न चैव न  भबवष्यामः  सवे  वयमतः  परम् ।।२-१२।। 

 
त्रकस काल में न ीं र्ा मैं  तुम या य  सब राजन | 

 सत्य  म र्े  र काल और र ेंगे भबवष्य में अजुगन || 
            ै असत्य य  पार्ग  न ीं र ेंगे  म पिात इस रन ||२-१२|| 

 
भावार्ग: ककस काल में मैं, िुम अर्वा यि िाजन निीं र्े| यि सत्य िै अजुथन कक िम िि 
काल में र्े औि भतवष्य में भी ििेंग|े िे अजुथन, यि असत्य िै कक इस युद्ध के पश्चाि िम निीं 
ििेंगे|  
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक यि र्िीि नार्वान िै एव ंआत्मा अतवनार्ी िै| िम तवधभन्न र्िीिों 
में िि लोक में उपस्थस्थि र्े| प्रकृति के तनयम के अनुसाि िमािे र्िीि का समय आने पि 
नार् िो गया, पिनु्त इस र्िीि में स्थस्थि अतवनार्ी आत्मा ने दसूिे र्िीि रूप में कमानुसाि 
किि जन्म ललया| यिी क्रम चलिा ििेगा जब िक कक मोक्ष की प्राप्तप्त न िो जाए| इसललए 
िम सब इस यदु्ध के पश्चाि भी अपने कमानुसाि किि से जन्म लेंगे, िो र्ोक ककस बाि 
का? 
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देह नोऽथ्वस्मन्यर्ा दे े कौमारिं यौवनिं जरा । 
             तर्ा दे ान्तरप्रान्दप्तः  धीरस्ति  न  मुह्यबत ।।२-१३।। 

 
 ोती  ै  अवस्था  बालपन युवा  वृद्ध  र जीवन | 
करें अनभुव य ी स्थस्थबत जब लें जन्म वारिंवारन || 

           न ीं  ोत े मोह त कभी  इस बवषय  में धीर जन ||२-१३|| 
 
भावार्ग: िि जीवन में बालपन, युवा एवं वदृ्ध अवस्था िोिी िै| बाि बाि जन्म लेन ेपि िम 
इसी स्थस्थति का अनुभव कििे िैं| धीि प्राणी इस तवषय पि मोहिि निीं िोिे| 
 
टीका: र्िीि कभी एक रूप निीं िििा| जन्म लेने के सार् िी मतृ्यु क्रम आिम्भ  िो जािा 
िै| जन्म के पश्चाि बाल्य अवस्था, िदप्श्चाि युवा अवस्था एवं वृद्ध अवस्था प्राप्त िोिी िै| 
जीवन चक्र में वदृ्धावस्था के पश्चाि मतृ्यु औि किि नया जन्म, यिी क्रम चलिा िििा िै|  
जीव अपने कमों का िल भोगने के ललए अनेक योतनयों में पुनजथन्म लेिा िििा िै| योतनयाँ 
बदलिी िैं, आत्मा निीं| जन्म लेना औि मिना प्राणी का धमथ निीं िै, अकपिु र्िीि का धमथ 
िै| िमािी आय ुिो अनाहद एवं अनंि िै, लजसके अंिगथि अनेक र्िीि उत्पन्न िोिे औि मिि े
िििे िैं| इसी कािण ज्ञानी लोग जीवन-मिण का र्ोक निीं मनाि|े  
 

मािापशास्तु कौन्तेय  शीतोष्णसुखदःुखदाः । 
             आगमापाक्तयनोऽबनत्या: तांथ्वस्तबतक्षस्व भारत ।।२-१४।। 

 
दें बवषय इन्दन्द्रय फल दःुख सुख सम घाम ह म्यन | 
समझो इन्हें  आते जाते  एविं  अबनत्य   े युणद्धवन || 

           करो इन्हें स न समझ कमगफल भरतविंशी अजुगन ||२-१४|| 
 
भावार्ग: इप्तन्द्रय तवषय र्ीि एवं उष्ण के समान दःुख, सखु का िल देने वाले िैं| िे यणुद्धवन, 
यि आने जाने वाले िैं एव ंअतनत्य िैं| िे भििवंर्ी अजुथन, इने्ह कमथ िल समझ कि सिन 
किो| 
 
टीका: लजस प्रकाि र्िीि कभी एक रूप निीं िििा, प्रति क्षण बदलिा िििा िै, ऐस ेिी 
इप्तन्द्रयों के तवषय, दःुख, सखु भोग भी कभी एकरूप निीं ििि|े उनका संयोग, तवयोग िोिा 
िििा िै| लजन तवषयों की िमें कामना िोिी िै, उनके सयंोग से सुख तमलिा िै औि तवयोग 
से दःुख| लजन तवषयों को िम निीं चाििे, उनके तवयोग से सुख िोिा िै, एवं संयोग से दःुख| 
यि तवषय िो आन ेजाने वाले िैं, अतनत्य िैं (स्थाई निीं िैं)| लेककन स्वयं सदा ज्यों का त्यों 
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िििा िै, अिः तनतवथकाि एव ंतनत्य िै| इन अतनत्य तवषयों को कमथ िल समझिे िुए सिने 
में िी भलाई िै| अर्ाि उनके संयोग, तवयोग से सुखी या दःुखी निीं िोना चाहिए, प्रत्युि 
तनतवथकाि ििना चाहिए| यिी ज्ञान िै|  
 

यिं  ह   न   व्यर्यने्त्यते   परुुषिं  पुरुषषगभ । 
             समदःुखसुखिं धीरिं सोऽमृतत्वाय कल्पते ।।२-१५।। 

 
र ते  सदैव  सम  सुख दःुख  प्राज्ञ   े  त्रप्रय अजुगन | 

 न ीं करते चिंचल उन्हें य  बवषय इन्दन्द्रय अबनत्यन || 
            समझ सकें  जो य  सत्य  ो जाते व  अमर अजुगन ||२-१५|| 

 
भावार्ग: िे श्रषे्ठ अजुथन, बणुद्धमान प्राणी सखु, दःुख में सदैव समान िििे िैं| वि इन अतनत्य 
(अस्थाई) इप्तन्द्रय तवषयों स ेतवचललि निीं िोिे| जो इस सत्य को समझ सके, िे अजुथन, 
वि अमि िो जािा िै| 
 
टीका: मनषु्य र्िीि सुख, दःुख से ऊंचा उठकि मिान आनंद एवं पिम र्ात्मन्त के ललए तमला 
िै| मनषु्य र्िीि का उदे्दश्य मोक्ष प्राप्तप्त िै|    
 
बड़े भाग मानुष िन पावा | सुि दलुथभ सब  ग्रन्थखन्ह गावा || 
साधन् धाम मोक्ष कि िािा | पाई न जेहि ंपिलोक सूँवािा || 
 
अिः सुःख, दःुख जैसे इप्तन्द्रय तवषयों के बािे में न सोचिे िुए, अपने उदे्दश्य की प्राप्तप्त के 
ललए िि ििना चाहिए| सुख, दःुख को समान समझिे िुए, उन्हें कमों का िल समझिे िुए, 
तनिंिि ऊंचे उदे्दश्य के ललए प्रयास कििे ििने चाहिए| जो इस सत्य को समझ, इन इप्तन्द्रय 
तवषयों, सखु, दःुख से तवचललि निीं िोिा एव ंतनिंिि उच्च उदे्दश्य, मोक्ष की प्राप्तप्त के ललए 
प्रयास कििा िििा िै, उसे अंििः अमित्व की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 

नासतो बवद्यते भावो नाभावो बवद्यते सतः । 
             उभयोरत्रप दृिोऽन्तः त्वनयोस्तत्त्वदलशगभभः ।।२-१६।। 

 
लजसके ह य ज्ञान सत अभाव असत व ी प्राज्ञ अजुगन | 

           यद्यत्रप करे  अनुभव हद्व-तत्व  बवभूत सदैव स्व-जीवन ||२-१६|| 
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भावार्ग: लजसके िदय में सि का ज्ञान एवं असि का अभाव िै, अजुथन, विी ज्ञानी िै| यद्यकप 
इन दोनों ित्वों का प्राणी अपने जीवन में सदैव अनुभव कििे िििा िै| 
 
टीका: यि सि िै कक र्िीि इस विथमान उत्पधत्त स ेपिले भी ककसी औि रूप अर्वा  योतन 
में र्ा, मिन ेके बाद भी वि ककसी औि रूप अर्वा योतन में जन्म लगेा िर्ा र्िीिी (आत्मा) 
अमि िै| यि असि िै कक र्िीि भूि, भतवष्य औि विथमान, इन िीनों कालों में कभी भाव 
रूप स ेनिीं ििा| लजस प्राणी के हृदय में सि का भाव एवं असि का अभाव िै, विी बुणद्धमान 
िै|  
 
सि एवं असि, र्िीिी (आत्मा) एवं र्िीि, दोनों िी ित्व को ब्रह्म ज्ञातनयों ने जाना औि 
अनुभव ककया िै| ित्पश्चाि तनचोड़ तनकालकि सि ित्व िी तवद्यमान िै, ऐसा तनष्कषथ 
तनकाला िै| यि अवश्य दार्थतनक लगेगा, लकेकन असि की सत्ता वास्तव में सि की िी 
सत्ता िै| सि की सत्ता स ेिी असि सत्तावान प्रिीि िोिा िै| जब िक सि का ज्ञान निीं 
िोगा, असि कैस ेसमझ में आएगा? प्रभु न ेसि को 'पिा-प्रकृति', 'क्षेत्रज्ञ', 'पुरुष' एवं 'अक्षि' 
किा िै| जब कक असि को 'अपिा-प्रकृति', क्षते्र', 'प्रकृति' एवं 'क्षि' किा िै|  
 
अजुथन असि को लेकि र्ोक कि ििें िैं कक युद्ध किन ेसे सब मि जाएंगे| इस पि प्रभु का 
भाव िै कक क्या युद्ध न किने से यि निीं मिेंगे? असि (र्िीि) िो मिेगा िी, पिन्तु इसमें 
जो सि रूप िै (र्िीिी), वि कभी निीं मिेगा, अिः र्ोक किना सवथर्ा अनचुचि िै| 
 

 अबवनालश त ुतहद्वणद्ध  येन सवगबमदिं ततम् । 
              बवनाशमव्ययस्यास्य न कलित्कतुगम गबत ।।२-१७।। 

 
 ै व्याप्त लजनमें सब जग जानो उन्हें शाश्वत भगवन | 

           कर न ीं  सके  बवनाश  कोई   अबवनाशी  नारायन ||२-१७|| 
 
भावार्ग: लजनमें समस्त ससंाि व्याप्त िै, उन्हें र्ाश्वि भगवान् समझो| इन अतवनार्ी 
नािायण का कोई तवनार् निीं कि सकिा| 
 
टीका: भगवान् श्री कृष्ण यिां अजुथन को अतवनार्ी ित्व के तवषय में समझा ििे िैं| र्ाश्वि 
भगवान् के अतिरिि कोई भी अतवनार्ी निीं िै, अिः प्रभु के अतिरिि सभी का नार् िोना 
िै| स्वयं प्रभ ुएवं आत्मा िी अव्यय िैं| स्वरुप से दोनों अव्यय अवश्य िैं, लकेकन भगवान ्
प्रकृति को अपने वर् में कि स्विन्त्रिा पूवथक प्रकट् एवं अंिध्यान िोिे िैं, लकेकन आत्मा 
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प्रकृति के पिवर् िोकि अपने कमानुसाि तवधभन्न योतनयों में जन्म लेिी िै, औि अंि में र्िीि 
को त्याग कि नए र्िीि में  प्रवेर् कििी िै| 
 

अन्तवन्त इम ेदे ा बनत्यस्योिाः शरीररणः । 
             अनालशनोऽप्रमेयस्य  तस्मादु्यध्यस्व भारत ।।२-१८।। 

 
 ै अप्रमेय शाश्वत आिा समझो इसे बनत्य अजुगन | 
उत्पन्न जो तन  ेतु  आिा व  नाशवान अबनत्यन || 

           न ीं करो शोक जो बवनाशी करो तुम धमग पालन ||२-१८|| 
 

भावार्ग: अजुथन, आत्मा (र्िीिी) अप्रमेय (लजस ेमापा न जा सके) एव ंर्ाश्वि िै, इसे तनत्य 
(अतवनार्ी) समझो| आत्मा से उत्पन्न र्िीि नार्वान एवं अतनत्य िै| जो तवनार्ी िै, उसका 
र्ोक निीं किो औि धमथ पालन किो| 
 
टीका: प्रभु अजुथन को कि ििे िैं कक यद्यकप आत्मा र्ाश्वि एवं तनत्य िै, पिन्त ुआत्मा के िािा 
जो र्िीि की कमानुसाि तवधभन्न योतनयों में उत्पधत्त िोिी िै, वि तवनार्ी एवं अतनत्य िै| अब 
तवनार्ी वस्तु का र्ोक क्या किना? यि जो िुम समक्ष योद्धाओ ंको देख ििे िो, यि सब 
तवनार्ी एवं अतनत्य िैं| इनकी आत्मा अवश्य िी र्ाश्वि एवं तनत्य िै, जो मिन ेवाली निीं िै| 
अिः इनकी मतृ्यु का र्ोक छोड़, धमथ पालन अर्ाि यदु्ध किो| 
 

य  एनिं  वेभत्त   न्तारिं  यिनैिं  मन्यते   तम् । 
            उभौ तौ न बवजानीतो नायिं  न्तन्त न  न्यते ।।२-१९।। 

 
 ैं नासमझ  जो क ें आिा   न्ता  या स्वगाबमन | 

            ै सत्य य ी न मरे आिा न  ी पाए स्थस्थबत मरन ||२-१९|| 
 
भावार्ग: जो यि कििे िैं कक आत्मा मािने वाली अर्वा मृिक िै, वि नासमझ िैं| सत्य यिी 
िै कक आत्मा न िो मििी िै औि न िी मतृ्यु को प्राप्त िोिी िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक जो आत्मा को मािने वाला अर्वा मृिक समझिे िैं, वि अज्ञानी 
िैं| क्योंकक आत्मा में किापन का भाव निीं िोिा| लजस प्रकाि कोई कािीगि तबना उपकिण 
के कायथ निीं कि सकिा, उसी प्रकाि आत्मा तबना र्िीि के स्वयं कुछ निीं कि सकिी| 
इसका िात्पयथ िै कक आत्मा र्िीि के सार् िादाम्य िोकि र्िीि से कक्रयाएं किािी िै| अगि 
यि र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध न जोड़े िो यि ककसी भी कक्रया की किा निीं िै| अिः जो 
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लोग र्िीि की ििि र्िीिी (आत्मा) को मािने वाला अर्वा मृिक समझि ेिैं, वि वास्तव 
में र्िीि औि आत्मा के तववेक को मित्व निीं देिे, प्रत्युि अतववेक को मित्व देिे िैं, अिः 
नासमझ िैं| 
 

न जायते बियते वा कदाचचत् नायिं भतू्वा भबवता वा न भूयः ।  
             अजो  बनत्यः  शाश्वतोऽयिं  पुराणो  न  न्यते   न्यमान ेशरीरे ।।२-२०।। 

 
 ै अमर सनातन आिा   ो न  कभी जन्म और मरन | 
य  बनत्य बनरिंतर  शाश्वत  अनाहद रह त-जन्म अजुगन || 

           न  ो नाश कभी आिा पर बनलित मरण मानुषी तन ||२-२०|| 
 
भावार्ग: आत्मा सनािन (सदैव स्थस्थि) एवं अमि िै| इसका कभी जन्म एवं मिण निीं िोिा| 
िे अजुथन, यि तनत्य, र्ाश्वि, अनाहद एवं जन्म-िहिि िै| आत्मा कभी नष्ट निीं िोिी यद्यकप 
मनुष्य के र्िीि का मिण तनलश्चि िै| 
 
टीका: र्िीि में ६ तवकाि िोिे िैं, उत्पन्न िोना, अधधकाि की इच्छा, बदलना, बढ़ना, घट्ना 
एवं नष्ट िोना|  
 
जाएिेस्तस्त तवपरिणमिे वधथिे अपक्षीयिे तवनश्यति | 
 
आत्मा में कोई तवकाि निीं िोिा| न िो यि उत्पन्न िोिी िै (अर्ाि जन्म लेिी िै), न अधधकाि 
की इचु्छक िै, न बदलिी िै, न बढ़िी िै, न घट्िी िै औि न नष्ट िोिी िै (न िी मृत्यु को 
प्राप्त िोिी िै)| अिः आत्मा अमि एवं सनािन िै| मनषु्य के र्िीि के नार् िोने पि भी (मतृ्य ु
प्राप्त िोने पि भी) आत्मा नष्ट निीं िोिी|  
 
प्रभु बाि बाि अजुथन से यिी कि ििे िैं इन योद्धाओ ंके र्िीि अवश्य युद्ध में नष्ट िो सकिे 
िैं, पिन्तु इनकी आत्मा नष्ट निीं िोगी| इनके कमानुसाि इन्हें दसूिा र्िीि प्राप्त िोगा, अिः 
र्ोक न कि, यदु्ध किो| 
 

  वेदाबवनालशनिं  बनत्यम्  य  एनमजमव्ययम् । 
               कर्िं स पुरुषः पार्ग किं  घातयबत  न्तन्त कम ्।।२-२१।।  

 
  मानो  यहद   आिा   बनत्य  शाश्वत   अजन्मा  अजुगन | 

             कर सको तब वध कैसे त्रकसका और कैस े ो मरन ||२-२१|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, यहद आत्मा को तनत्य, अजन्मा एवं अतवनार्ी मानो िो कैसे औि ककसका 
वध कि सकिे िो, औि कैसे उसका मिण िोगा?  
 
टीका: लजसका जन्म िुआ िै, उसका तमट्ना (मिण) िो स्विः िी िै| लेककन लजसका जन्म 
िी निीं िुआ, जो अतवनार्ी िै, उसको कैसे तमट्ाओगे? तवधभन्न जीवन में ८४ लक्ष्य योतनयों 
में यि र्िीि घूमिा ििा, पिनु्त कोई र्िीि दसूिी योतन में सार् निीं ििा| आत्मा िी तवधभन्न 
र्िीि धािण कििी ििी| अभी भी मृत्यु पश्चाि आत्मा िम सब को नई योतन में नया र्िीि 
देगी| 
 

वासांलस  जीणाबन यर्ा  बव ाय नवाबन  गृह्णाबत नरोऽपराणण ।  
             तर्ा शरीराणण  बव ाय जीणान् अन्याबन सिंयाबत नवाबन दे ी ।।२-२२।। 

 
 ो जाएिं  जब जीणग वस्त्र करें तब धारण नए जन | 

           सादृश्य करे प्रवशे  आिा  नए तन छोड़ पुरातन ||२-२२|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि पुिान ेवस्त्र तवदीणथ िोने पि प्राणी नए वस्त्र धािण कििा िै, उसी 
प्रकाि आत्मा पुिाने र्िीि को छोड़कि नए र्िीि में  प्रवेर् कििी िै| 
 
टीका: मनषु्य जीणथ िो जान ेपि पुिाने वस्त्रों को त्यागकि नए वस्त्र धािण कििा िै, वैसे िी 
आत्मा पुिान ेजीणथ र्िीि को छोड़कि नए र्िीि में  प्रवरे् कििी िै| आत्मा कमानसुाि नया 
र्िीि अवश्य धािण कििी िै, लेककन आत्मा स्वयं ज्यों की त्यों िििी िै| यहद आत्मा तनललथप्त 
रूप िै, बस र्िीि बदलिी िै, िो किि इस र्िीि के मिण पि र्ोक कैसा? 
 
यि अवश्य सत्य िै कक वस्त्रों के बदलने पि दःुख निीं िोिा, पिनु्त र्िीि छोड़ने पि दःुख 
िोिा िै| वास्तव में र्िीि को त्यागने में कष्ट निीं िोिा, प्रत्युि जीने की इच्छा से िोिा िै| 
जब मनषु्य र्िीि के सार् एकात्म भाव में िो जािा िै, र्िीि के मिने स ेअपना मिना समझन े
लगिा िै, िब दःुख िोिा िै| ज्ञानी लोग आत्मा को र्िीि के सार् एकात्म निीं कििे, इसी 
कािण उन्हें स्वयं के मिने अर्वा ककसी अन्य के मिन ेपि र्ोक निीं िोिा| 
 

नैनिं चछदन्तन्त शस्त्राणण  नैनिं द बत पावकः । 
             न चैनिं क्लेदयन्त्यापो न शोषयबत मारुतः ।।२-२३।। 

 
न जला  सके पावक न  कर सकें  शस्त्र आिा खिंडन | 

           न कर सके जल इसे उन्न न सामथ्यग सुखा सके पवन ||२-२३|| 
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भावार्ग: आत्मा को न िो अक्ति जला सकिी िै, न र्स्त्र काट् सकिे िैं, न जल गीला कि 
एकिा िै औि न िी वाय ुमें इसे सुखाने का सामर्थ्थ िै|  
 
टीका: पृथ्वी, जल, अक्ति, वायु औि आकार्, यि पांच मिाभूि किलाि ेिैं| इनमें प्रर्म चाि 
र्क्तिमान िैं, पिन्तु पांचवे आकार् में कोई कक्रया किने की र्क्ति निीं िै, अिः प्रभु ने यिां 
प्रर्म चाि की िी चचा की िै| यि चाि मिाभूि भी आत्मा का कुछ निीं तबगाड़ सकिे|  
 
आत्मा की िुलना आकार् से की गई िै| पृथ्वी, जल, अक्ति एवं वाय,ु यि चािों ित्व आकार् 
से िी उत्पन्न िैं, पि वि अपने कािण आकार् में ककसी प्रकाि का तवकाि पैदा निीं कि 
सकि|े पृथ्वी आकार् का भेदन निीं कि सकिी, जल गीला निीं कि सकिा, अक्ति जला 
निीं सकिी औि पवन सुखा निीं सकिा| लजस प्रकाि यि चाि ित्व आकार् को क्षति निीं 
पिंुचा सकिे, उसी प्रकाि आत्मा को भी कोई क्षति निीं पिंुचा सकिे| यिां चंूकक युद्ध के 
परिपके्ष में चचा िो ििी िै अिः प्रभु किना चाि ििे िैं कक इन सभी योद्धाओ ंकी आत्मा को 
कोई भी लौककक अर्वा अलौककक अस्त्र, र्स्त्र निीं काट् सकिा, अग्न्यास्त्र जला निीं 
सकिा, वरुणास्त्र गीला निीं कि सकिा एव ंवायव्यास्त्र सुखा निीं सकिा| आत्मा ज्यों 
की त्यों तनतवथकाि िििी िै, अिः इन योद्धाओ ंकी मतृ्यु के प्रसंग को लेकि र्ोक किना 
मूखथिा िै| 
 

अचे्छद्योऽयमदाह्योऽयिं अक्लेद्योऽशोष्य एव च । 
             बनत्यः   सवगगतः  स्थाणुः अचलोऽयिं  सनातनः ।।२-२४।। 

 
 ै असिंभव खिंडन जलन उन्नन शुष्कन आिा अजुगन | 

            ै आिा  बनत्य सवगगत अचल  स्थस्थर  एविं सनातन ||२-२४|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, आत्मा को खंकडि किना, जलाना, गीला किना, सखुाना असंभव िै| 
आत्मा अतवनार्ी, परिपूणथ, अचल, स्थस्थि एवं सनािन िै| 
 
टीका: चंूकक आत्मा को न काट्ा जा सकिा िै, न जलाया जा सकिा िै, न गीला ककया जा 
सकिा िै औि न िी सखुाया जा सकिा िै, अिः र्िीि संसाि के सार् िादाम्य िोने पि भी 
आत्मा तनत्य, तनिंिि, एकिस एवं एकरूप िै| आत्मा सब काल में ज्यों की त्यों िी िििी िै| 
यि स्वयं देिगि निीं िै, पिन्तु सवथगि िै| यि ज्ञान औि ऐसा अनुभव िोना िी जीवन मुक्ति 
दािा िै| र्िीि संसाि में अवश्य िै, आत्मा संसाि में निीं िैं| र्िीि के सार् आत्मा का 
एकाकाि कभी न िुआ िै, औि न िोगा| र्िीि आत्मा से धभन्न िै, पिन्त ुकामना, ममिा, 
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िादाम्य के कािण िमें र्िीि के सार् आत्मा का एकीकिण प्रिीि िोिा िै| वास्तव में आत्मा 
को र्िीि की आवश्यकिा निीं िै| र्िीि के तबना भी आत्मा अस्तस्तत्व में िििी िै|  
 

अव्यिोऽयमचचन्त्योऽयिं अबवकायोऽयमुच्यते । 
             तस्मादेविं      बवहदत्वैनिं      नानशुोचचतुम गलस ।।२-२५।। 

 
 ै असिंभव  देख सको  आिा  द्वारा  लौत्रकन  नयन | 

            ै य  बवषय बनबवगकार चच िंतन  ो न शोकमय अजुगन ||२-२५|| 
 
भावार्ग: आत्मा को लौककक नेत्रों से देखना असंभव िै| िे अजुथन, यि तनतवथकाि एवं चचिंन 
का तवषय िै, िुम र्ोकमय न िो|   
 
टीका: यहद आत्मा को अचे्छद्य, अर्ोष्य, तनत्य, सनािन, अतवकायथ समझ लें, औि अनुभव 
किें कक यि लौककक नते्रों से न देख सकने वाली केवल चचिंन का तवषय िै, िब र्ोक िो 
िी निीं सकिा| 
 

अर् चैनिं बनत्यजातिं बनत्यिं वा मन्यसे मृतम् । 
             तर्ात्रप त्विं  म ाबा ो  नैविं  शोचचतमु गलस ।।२-२६।। 

 
अगर समझो तुम अजुगन ले  आिा बनत्य जन्म मरन | 

           त्रफर भी न ीं कारण कोई  ो लजसस ेतमु शोक मग्न ||२-२६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अगि िमु यि समझो कक आत्मा तनत्य जन्म-मिण वाली िै, किि भी ऐसा 
कोई कािण निीं िै लजससे िुम र्ोक मि िो| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, यद्यकप आत्मा अजन्मी, अतवनार्ी िै, लेककन अगि िमु 
इस तनयम के तवरुद्ध ऐसा समझो कक यि जन्म एवं मिण वाली िै, किि भी र्ोक का कोई 
कािण निीं िै| क्योंकक जो जन्मा िै, उसे िो मिना िी िै| एक सूक्ष्म रूप वीयथ का जंिु जब 
िज के सार् तमलिा िै िो बचे्च की उत्पधत्त िोिी िै| बच्चा बड़ा िोिा िै, बालपन से यवुकपन 
से वृद्धपन में  प्रवेर् कििा िै, अंििः मतृ्यु को प्राप्त िोिा िै| अिः जो तवनार्कािी वस्त ुिै, 
उसके ललए र्ोक कैसा? 
 

जातस्य ह  ध्रुवो मृत्युः ध्रुविं जन्म मृतस्य च । 
             तस्मादपरर ायेऽर्े  न  त्विं  शोचचतुम गलस ।।२-२७।।  
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जो जन्मा व   पाएगा मृत्य ु अवश्य  े कुन्तीनन्दन | 
लेगा व  पनुजगन्म  अवश्य   ुआ  ो लजसका मरन || 

            न करो शोक उसका न सिंभव लजसका पररशोधन ||२-२७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, लजसका जन्म िुआ िै, वि मतृ्यु को अवश्य प्राप्त िोगा| लजसका मिण 
िुआ िै, वि पुनजथन्म (दोबािा जन्म) अवश्य लगेा| िमु र्ोक निीं किो क्योंकक इसका कोई 
समाधान संभव निीं िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, जन्म-मतृ्यु रूप प्रवाि का परििाि (तनवािण) सभंव निीं 
िै|  यि धृििाष्टर  के पतु्र यहद जन्मे िैं िो इनकी मृत्य ुअवश्य िोगी| ककसी के पास ऐसा कोई 
उपाय निीं िै कक इन्हें अमित्व हदया जा सके| किि र्ोक ककस बाि का? 
 
र्ोक उसी का कीलजए, जो अनिोनी िोय | 
अनिोनी   िोिी   निीं, िोनी  िै  सो  िोय || 
 

अव्यिादीबन भतूाबन व्यिमध्याबन भारत । 
             अव्यिबनधनान्यवे   ति    का   पररदेवना ।।२-२८।। 

 
र्ा क्या  कोई अथ्वस्तत्व तमु्हारा  जन्म से पूवग अजुगन | 
क्या   र ेगा  अथ्वस्तत्व    तमु्हारा  तत्पिात   बनधन || 
 ुए  म  प्रकट रूप शरीर केवल मध्य जन्म व् मरन | 

           न ीं  ै य  बवषय शोक समझो ध्यान स ेतुम अजुगन ||२-२८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जन्म से पूवथ क्या िुम्हािा कोई अस्तस्तत्व र्ा (क्या िुम इस र्िीि रूप में 
र्े)? क्या मिन ेके पश्चाि िमु्हािा कोई अस्तस्तत्व ििेगा (क्या िुम इस र्िीि रूप में ििोगे)? 
यि र्िीि जन्म एवं मृत्य ुके मध्य में िी प्रकट् िुआ िै| िे अजुथन, िमु ध्यान से समझो, यि 
तवषय र्ोक का निीं िै|  
 
टीका: जो आहद औि अंि में निीं िोिा, वि मध्य में िी िोिा िै| प्राणणयों के र्िीि इस स्थस्थति 
में जन्म से पिले भी निीं र् े(कोई औि योतन में धभन्न रूप में िो सकिे िैं)| मृत्यु के पश्चाि 
भी र्िीि इस स्थस्थति में निीं ििेगा (कमानुसाि ककसी औि योतन में ककसी औि रूप में िोगा)| 
यि तवरे्ष र्िीि िमें इस जीवन में जन्म एव ंमतृ्यु के मध्य िी तमला िै, जो अस्थाई िै| 
अस्थाई वस्तु का क्या र्ोक? 
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 आियगवत्पश्यबत कलिदेनिं आियगवद्वदबत  तर्ैव  चान्यः । 
              आियगविैनमन्यः श्रुणोबत श्रुत्वापे्यनिं वेद न चैव कलित् ।।२-२९।। 

 
 ों  बवथ्वस्मत देख   दैह्य कोई   करें  यिु-बवथ्वस्म  वणगन | 

 कोई   सुनें  यिु-बवथ्वस्म  करें  प्रयास  सब   अवबोधन || 
           पर सत्य य ी अत्यिंत कहठन समझ सकें  य  भेद ग न ||२-२९|| 

 
भावार्ग: आत्मा को देख कोई आश्चयथचककि िोिा िै, कोई आश्चयथ से वणथन कििा िै, कोई 
आश्चयथ से सुनिा िै| सभी समझने का प्रयास कििे िैं| लेककन सत्य यिी िै कक इस गिन 
भेद को समझना कहठन िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक लजस प्रकाि अन्य ज्ञान देखने, सुनने एवं पढ़ने से प्राप्त ककए जा 
सकिे िैं, आत्मा का ज्ञान लनेा कहठन िै| आत्मा इप्तन्द्रय, मन, बुणद्ध का तवषय निीं िै| इसको 
िो स्वयं से िी जाना जा सकिा िै| इसका ज्ञान लौककक निीं, प्रत्युि तवलक्षण िै| यि उसी 
प्रकाि िै जसैे कक अगि आप गुरुकुल में गुरु स ेर्ास्त्र अध्ययन कि ििे िैं, िो र्ास्त्रों पि 
श्रद्धा स्वयं र्ास्त्र निीं किािे| गुरुजनों पि श्रद्धा स्वय ंगुरुजन निीं किािे| साधक हृदय 
में ऐसा अनुभव कििा िै कक मुझे र्ास्त्र औि गुरु पि श्रद्धा किनी चाहिए, िभी वि श्रद्धा 
कि पािा िै औि गुरु की कृपा से र्ास्त्रों का ज्ञान ग्रिण कि पािा िै| आत्मा का ज्ञान भी 
उसी प्रकाि िै| कोई र्ास्त्र आहद इसका ज्ञान निीं किा सकि|े इसे अनुभव किना पड़िा 
िै| आत्मा का ज्ञान पिमात्म-ित्व िै लजसे श्रद्धा स ेिी जाना जा सकिा िै| 
 

दे ी  बनत्यमवध्योऽयिं   दे े  सवगस्य  भारत । 
             तस्मात्सवाणण भतूाबन न त्विं शोचचतुम गलस ।।२-३०।। 

 
आिा जो स्थस्थत तन  ै व   बनत्य अबवनाशी अजुगन | 

            ै न ीं उचचत करो शोक मरण रण त्रकसी युणद्धवन ||२-३०|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, र्िीि में स्थस्थि आत्मा तनत्य (सनािन) एवं अतवनार्ी िै| ककसी भी योद्धा   
के युद्ध में मिण के कािण र्ोक किना उचचि निीं िै| 
 
टीका: र्िीि तवनार्ी िै क्योंकक उसका स्वभाव िी नार्वान िै| वि प्रतिक्षण िी नष्ट िो ििा 
िै| पिन्तु जो अपना तनत्य स्वरुप (आत्मा) िै, उसका कभी नार् निीं िोिा| यहद इस सत्य 
को जान ललया िो किि र्ोक िोना संभव िी निीं िै| यिां भगवान् र्िीिी (आत्मा) औि 
र्िीि के भेद को स्पष्ट कि ििे िैं| र्िीि औि र्िीिी दोनों पृर्क िैं| यहद यि परृ्क न िों िो 
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र्िीि अंि के बाद स्वगथ कैसे जाया जाएगा? अिः सभी आस्तस्तक दार्थतनक, वि चािे 
अिैिवादी िों अर्वा िैिवादी, सभी ने र्िीिी एवं र्िीि के भेद को माना िै| 
 

  स्वधमगमत्रप    चावेक्ष्य     न     बवकन्दम्पतमु गलस । 
               धम्याणद्ध युद्धाच्छर ेयोऽन्यत् क्षत्रियस्य न बवद्यते ।।२-३१।। 

 
न भूलो  ो तमु क्षत्रिय अतः करो क्षाि कमग पालन | 
  ै करना कमग कतगव्य तुम्हारा  ोना बवमुख दल्भन || 

           न ीं कमग अन्य श्रेष्ठ क्षत्रिय अबतररि लड़ें धमग रन ||२-३१|| 
 
भावार्ग: (िे अजुथन) िुम निीं भूलो कक िमु क्षकत्रय िो अिः क्षात्र कमथ का पालन किो| कमथ 
किथव्य (क्षात्र किथव्य) िी िमु्हािा धमथ िै| कमथ से तवमखु िोना पाप िै| क्षकत्रय के ललए धमथ 
युद्ध लड़ने से श्रेष्ठ कुछ निीं िै|  
 
टीका: अजुथन क्षकत्रय र्े, अिः भगवान ्उन्हें क्षकत्रय धमथ समझा ििे िैं| स्वार्थ, अधभमान एव ं
िलेच्छा का त्याग कि समाज के हिि के ललए अपने किथव्य कमथ का पालन किना िी श्रषे्ठ 
एवं धमथ अनुसाि िै| यिी कमथयोग िै| अन्यायी कौिव समक्ष खड़े िैं जो समाज के ललए 
अधभर्ाप िैं| उनके सार् यदु्ध कि उन्हें तनमूथल किने का प्रयास किना क्षकत्रयों का कमथ 
किथव्य िै| इस प्रयास में सिलिा तमल ेया निीं, वि एक अलग तवषय िै| िल की इच्छा 
ककए तबना किथव्य पालन किना िी धमथ िै, औि इससे तवमुख िोना अधमथ िै, पाप िै| 
 

यदृच्छया     चोपपन्निं     स्वगगद्वारमपावृतम् । 
             सुत्खनः क्षत्रियाः पार्ग लभन्ते युद्धमीदृशम् ।।२-३२।। 

 
   ै य   द्वार  स्वगग  जो   ुआ  तुम्हें  प्राप्त  अजुगन | 

              ैं व  क्षत्रिय पणु्यवत बमला लजन्हें य  धमग रन ||२-३२|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, यि स्वगथ िाि िै जो िुम्हें प्राप्त िुआ िै| लजन क्षकत्रयों को धमथ िण तमलिा 
िै (अर्ाि धमथ िण लड़ने को तमलिा िै), वि सौभाग्यर्ाली िैं| 
 
टीका: प्रभु अजुथन को याद हदलाना चाि ििे िैं कक िे अजुथन, जूए में िुम्हें अनीति से ििाकि 
कौिवों ने िुम्हें समस्त पांडवों सहिि १२ वषथ का वनवास एवं १ वषथ का अज्ञािवास हदया| 
उसे धमथ पूवथक पूणथ किने के पश्चाि जब िमु लोगों न ेअपना इंद्रप्रस्थ का िाज्य वापस मांगा 
िो इन धूिों ने िुम्हें निीं हदया| अिः यि स्विः िी प्राप्त सुनििा अवसि िै कक िुम इन 
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अन्याक्तययों के वध का प्रयास कि अपने ललए स्वगथ का िाि खोल लो| ऐसा धमथ यदु्ध लड़न े
का सुअवसि अत्यंि भाग्यर्ाली क्षकत्रयों को िी तमलिा िै, अिः यदु्ध किो| 
 

अर्  चेत्त्वबममिं धम्यं सङ्ग्रामिं न  कररष्यलस । 
             ततः स्वधमं कीबतं च ह त्वा पापमवाप्स्स्यलस ।।२-३३।। 

 
 यहद न ीं करोगे य   धमग युद्ध  तुम  े युणद्धवन | 

            खो यश धमग  ोगे अभधकारी पाप तुम त्रप्रयजन ||२-३३|| 
 
भावार्ग: िे कप्रय योद्धा (अजुथन), यहद िुम यि धमथ यदु्ध निीं किोगे िो यर् एवं धमथ को खो 
कि पाप के अधधकािी िोग|े 
 
टीका: स्वधमथ का त्याग किने से धमथ का तवनार् एव ंअपकीतिथ िोिी िै| इससे मनुष्य पाप 
का अधधकािी िोकि अधमी किलािा िै| अिः अजुथन अधमी न बनो, औि स्व-धमथ का पालन 
कििे िुए युद्ध लड़ो| 
 

 अकीबतचंात्रप भूताबन कर्क्तयष्यन्तन्त तेऽव्ययाम् । 
              सम्भाबवतस्य         चाकीबतगमगरणादबतररच्यते ।।२-३४।। 

 
करेगा गायन  सिंसार सदैव तेरे अपयश का कर्न | 

            ै दःुखदायी य  अभधक अपके्षा मरण माबनत जन ||२-३४|| 
 
भावार्ग: (यहद िू यदु्ध निीं लड़ेगा) संसाि सदैव िेिे अपयर् की गार्ा गाएगा| यि एक 
सिातनि व्यक्ति को मिण की अपके्षा अधधक दःुखदायी िै| 
 
टीका: संसाि की दृकष्ट में जो श्रेष्ठ िोिा िै, ऐसे मनषु्य की जब अपकीतिथ िोिी िै, िब वि 
उसके ललए मिण से भी भयंकि दःुखदायी िोिी िै| मिने के बाद  मनषु्य का र्ािीरिक 
अस्तस्तत्व िो निीं िििा, पि अपकीतिथ आने वाले कई यगुों िक तवद्यमान िििी िै| धमथ च्यिु 
िोने से बढ़कि कोई अपकीतिथ निीं| भगवान् कि ििे िैं कक अजुथन अपना धमथ तनभाओ औि 
िोने वाली अपकीतिथ से बचो| 
 

   भयाद्रणादपुरतिं     मिंस्यन्ते    त्वां   म ारर्ाः । 
                येषां च त्विं ब ुमतो भतू्वा यास्यलस लाघवम् ।।२-३५।। 
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समझेंग ेम ारर्ी  तुम  टे युद्ध  कारण भय अजुगन | 
            ो तमु लजनके आदशग अभी  ोगे लघु उनके नयन ||२-३५|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, मिािर्ी यिी समझेंग ेकक िुम भय के कािण यदु्ध स ेिट् गए िो| लजनके 
िुम अभी आदर्थ िो, उनकी दृकष्ट में लघु िो जाओगे (अिः उनकी दृकष्ट में क्तगि जाओगे)| 
 
टीका: प्रभु किने का प्रयास कि ििे िैं कक िे अजुथन, यहद िुम्हें युद्ध निीं लड़ना र्ा िो यदु्ध 
भूतम में आने स ेपिल ेिी सनं्यास ले लेि|े यदु्ध में लजस जोर् से िमु उििे, िुम्हािा उदे्दश्य 
युद्ध लड़ना र्ा| यहद अब िण क्षते्र से िट्ोग ेिो मिािर्ी िुम्हािे संन्यास को मित्व न देिे िुए 
िुम्हें भय के कािण युद्ध से िट्ना समझेंगे| अति सिाननीय व्यक्ति जैसे भीष्म, द्रोण, 
कृपाचायथ, र्ल्य आहद मिािर्ी लजनकी दृकष्ट में िुम्हािा ऊंचा स्थान िै, उनके समक्ष िमु 
युद्ध न लड़ने पि लघुिा को प्राप्त िोगे | िे अजुथन, इन सिाननीय व्यक्तियों के समक्ष अपना 
सिान निीं खोओ अिः यदु्ध किो| 
 

अवाच्यवादांि  ब ून ्वहदष्यन्तन्त तवाह ताः । 
            बनन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दःुखतरिं नु त्रकम् ।।२-३६।। 

 
क  अवाच्य करेंगे  बन िंदा तेरे सामथ्यग  की शिुगन  | 

           न ीं सिंभव  ो  अभधक दःुखदायी कोई और कारन ||२-३६|| 
 
भावार्ग: न बोलने वाले र्ब्द किकि िुम्हािे र्त्रु िमु्हािी तनदंा किेंगे| इससे अधधक दःुख 
देने वाला कोई औि कािण संभव निीं िै| 
 
टीका: जब र्त्रु िुम्हें न किने वाले र्ब्द किकि िुम्हािी तनदंा किेंगे, िो िुम कैसे सिन 
कि पाओगे? र्त्रु के मखु से अनुचचि तनदंा सुनने से अधधक दःुखदायी कुछ औि निीं िोिा| 
िे अजुथन, िुम तनदंा का पात्र मि बनो, औि यदु्ध किो|  
 

 तो वा प्राप्स्स्यलस स्वगं लजत्वा वा भोक्ष्यसे म ीम् । 
             तस्मादभुत्तष्ठ     कौन्तेय      युद्धाय     कृतबनियः ।।२-३७।। 

 
बमली यहद वीरगबत युद्ध पाएगा बनवास व्योमन | 
  ुआ यहद  बवजयी पाएगा राज्य भू कुन्तीनन्दन || 

            पुकार र ा  क्षत्रिय  धमग  ो  तत्पर  युद्ध दृढ़ मन ||२-३७|| 
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भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, यहद युद्ध में वीिगति को प्राप्त िुए, िो स्वगथ का तनवास तमलेगा| 
अगि तवजयी िुए िो पृथ्वी का िाज्य भोगोगे| क्षकत्रय धमथ पुकाि ििा िै, युद्ध के ललए तनलश्चि 
मन से ित्पि िो जाओ|   
 
टीका: कपछले अध्याय में अजुथन ने यि रं्का जिाई र्ी कक पिा निीं िम युद्ध में जीिेंग े
अर्वा वीिगति को प्राप्त िोंगे| प्रभु न ेउस रं्का का यिां तनवािण कि हदया| वीिगति को 
प्राप्त िोगे, िो स्वगथ का तनवास तमलेगा औि तवजयी िोगे िो पृथ्वी का िाज्य भोगोगे| क्षकत्रय 
धमथ तनभािे िुए अजुथन यिी एक तवकल्प िै कक िुम यदु्ध लड़ो| ककसी भी परिस्थस्थति में किथव्य 
का पालन निीं त्यागना चाहिए| 
 

सुखदःुखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 
             ततो युद्धाय  युज्यस्व  नवैिं  पापमवाप्स्स्यलस ।।२-३८।। 

 
दःुख-सुख जय-पराजय समझें समान सदैव प्राज्ञ जन | 

           पालन  कमग  कतगव्य   से  न ीं   भोगोग े पाप युद्धवन ||२-३८|| 
 
भावार्ग: बुणद्धमान लोग दःुख-सुख, जय-पिाजय को समान समझिे िैं| िे योद्धा, कमथ 
किथव्य के पालन से पाप के भोगी निीं बनोगे| 
 
टीका: अजुथन को आरं्का र्ी कक यदु्ध में कुटु्त्मम्बयों का वध कि वि पाप के भागी बनेंगे,  
यिां प्रभु न ेइसको स्पष्ट कि हदया कक दःुख-सखु, जय-पिाजय को समान समझिे िुए अपने 
कमथ किथव्य का पालन किोग ेिो िुम्हें पाप निीं लगेगा| सकाम एवं तनष्काम, दोनों िी भावों 
से, अपने कमथ किथव्य का पालन किना चाहिए| यद्यकप सकाम भाव स्वार्थ से परिपूणथ िो 
सकिा िै, किि भी यहद सकाम भाव से भी कोई अपने कमथ किथव्य का पालन कििा िै, 
उसे भी समाज में सिान तमलिा िै| श्रषे्ठ िो यिी िै कक तनष्काम भावना से जनहिि िेि ु
कमथ किथव्य का पालन ककया जाए| लकेकन धमोचचि सकाम अर्वा तनष्काम ककसी भी 
भावना से कमथ किथव्य ककया गया िो, पाप ककसी से भी निीं लगिा| 
 

एषा तेऽभभह ता साङ्ख्ये बुणद्धयोगे न्तत्वमां श्रृणु ।  
            बुद्धया  यिुो  यया पार्ग  कमगबन्धिं  प्र ास्यलस ।।२-३९।। 

 
 ै दैह्य  भभन्न  शरीर  से य   ज्ञान सांख्ययोग  अजुगन | 

 दे य   ज्ञान सम बुणद्ध  करे  दरू मो   ममता आवरन || 
            सुनो तमु अब ज्ञान कमगयोग करे जो मिु कमग-बिंधन ||२-३९|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, आत्मा (र्िीिी) एवं र्िीि धभन्न िैं, यि ज्ञान सांख्ययोग किलािा िै| इस 
ज्ञान से सम बणुद्ध प्राप्त िोिी िै, एवं मोि ममिा का आविण दिू िो जािा िै| अब िमु 
कमथयोग ज्ञान के बािे में सनुो लजससे कमथ-बंधन का त्याग िो जािा िै| 
 
टीका: सम बुणद्ध (तववेक ज्ञान) सांख्ययोग, कमथयोग या भक्तियोग, ककसी भी साधन स े
प्राप्त िो सकिी िै|  र्िीि औि र्िीिी के तवभाग जानकि र्िीि तवभाग से सम्बन्ध तवचे्छद 
किना सांख्ययोग िै| किथव्य एवं अकिथव्य को समझ कि अकिथव्य का त्याग किना एव ं
किथव्य का पालन किना कमथयोग िै| प्रभ ुके प्रेम में डूब जाना भक्ति योग िै| प्राणी ककसी 
भी एक साधन का अनुष्ठान किके बुणद्ध समिा (बुणद्ध तववेक) को जाग्रि कि सकिा िै| 
सम बुणद्ध आने से प्राणी सभी कमों स े मिु िो प्रभु को प्राप्त िोिा िै| सांख्ययोग एव ं
कमथयोग, धमथर्ास्त्र (पूवथ मीमांसा) की ओि इंक्तगि कििे िैं औि भक्तियोग मोक्षर्ास्त्र (उत्ति 
मीमांसा) की ओि इंक्तगि कििा िै| धमथ से लौककक एवं पािमाधर्थक, दोनों प्रकाि की उन्नति 
िोिी िै| 
 
यिोभ्युदयतनः श्रयेसलसणद्धः स धमथ: | 
 
धमथ र्ास्त्र में किथव्य पालन मुख्य िै| भक्तियोग में प्रभ ुसे प्रेम औि उनसे संगम की इच्छा 
मुख्य िै, जो मुक्तिदािा िै| 
 

 ने ाभभक्रमनाशोऽथ्वस्त  प्रत्यवायो न बवद्यते । 
               स्वल्पमप्यस्य धमगस्य िायते म तो भयात् ।।२-४०।। 

 
 ोती  जब  इच्छा  जानें  और  समझें  धमग अवबोधन | 
  ो बवकास  सम  बुणद्ध जो  र े  अनवरत  पूणग जीवन || 

             ै य  म त मिंगल कृत्य जो करे रक्षा भय जन्म-मरन ||२-४०|| 
 
भावार्ग: जब धमथ ज्ञान को जानने एवं समझने की इच्छा िोिी िै, िब सम बुणद्ध (तववेक 
बुणद्ध) का तवकास िोिा िै (तववेक बुणद्ध जाग्रि िोिी िै) जो सम्पूणथ जीवन िक तनिन्ति 
िििी िै| यि (धमथ ज्ञान प्राप्त किने का आिम्भ) मिान अनुष्ठान िै जो िमें जन्म-मिण के 
भय से िक्षा कििा िै (अिः जन्म-मिण का भय नष्ट िो जािा िै)|  
 
टीका: सम बुणद्ध प्राप्त िोन ेसे प्राणी की तववेकिा जाग्रि िो जािी िै| इससे प्राणी कमथ-
बन्धन स ेमिु िो जािा िै| बंधन का कािण प्रकृति औि उसके कायथ से माना िुआ सम्बन्ध 
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िै| सम बुणद्ध आने स ेप्रकृति औि उसके कायथ से सम्बन्ध निीं िििा, अिः मनषु्य कमथ-बंधन 
से छूट् जािा िै| 
 
सम बुणद्ध के ललए धमथ ज्ञान प्राप्त किने की जैसे िी लजज्ञासा जाग्रि िोिी िै, अर्ाि इस 
ज्ञान को प्राप्त किना प्राणी आिम्भ कि देिा िै, िो इस आिम्भ  का कभी नार् निीं िोिा, 
अर्ाि किि यि इच्छा जीवन पयथन्त र्ांि निीं िोिी| सम बणुद्ध ज्ञान का उदे्दश्य कल्याण 
िै, जो एक बाि प्राणी के हृदय में जाग्रि िो गया, िो बझुिा निीं|  
 
सकाम भाव से ककए जाने वाले अनषु्ठान तवधध में यहद कोई त्रुकट् िो जाए िो उसका तवपिीि 
परिणाम िो सकिा िै| लकेकन सम बुणद्ध जाग्रि िेिु ककए गए अनुष्ठान तवधध में भूल भी िो 
जाए, िो कोई उसका तवपिीि िल निीं तमलिा| इसका कािण िै कक सम बुणद्ध प्राप्त किन े
का उदे्दश्य तनष्काम जन कल्याण िै| उदाििण के रूप में यहद सेवक के िार् से जलािे िुए 
लालटे्न का र्ीर्ा टू्ट् जाए, िो स्वामी क्रोधधि िो उठिा िै क्योंकक यिां स्वामी की सकाम 
इच्छा िै| उसने सेवक इसीललए िखा िै कक वि कायथ ठीक से किे| लकेकन अगि लालटे्न 
एक तमत्र जला ििा िै औि िब र्ीर्ा टू्ट् जािा िै, िो स्वामी को क्रोध निीं आिा| क्योंकक 
तमत्र से स्वामी की अपेक्षा सेवा किान ेकी निीं िै| तमत्र िो तनष्काम भाव से सेवा कि ििा 
र्ा|   
 
र्ोड़ी सी भी सम बणुद्ध जाग्रि िो जाए िो प्राणी को यि जन्म-मतृ्यु के भय से छुट्कािा दे 
देिी िै, अर्ाि उसका कल्याण कि देिी िै| यि अभय दानी िै| मिान से मिान भय भी 
अभय के समक्ष निीं कट्क सकिा| सम बुणद्ध सत्य िै, तनत्य िै, जबकक भय असत्य िै, 
नार्वान िै| 
 

व्यवसायान्तिका   बुणद्धः एके    कुरुनन्दन । 
              ब ुशाखा ह्यनन्ताि बुद्धयोऽव्यवसाक्तयनाम् ।।२-४१।। 

 
पा सकें  लक्ष्य स ज सम बुणद्ध जन  ेतु दृढ़ प्रयोजन | 

 सम  बुणद्ध  प्राप्त  जन  कर  सकें   कें हद्रत  अपने मन || 
यहद  ुआ न ीं मन  कें हद्रत   ै असिंभव  लक्ष्य  भेदन | 

             ैं ऐसे जन ब ुशाखी  बुणद्ध  उनकी  अध्रुव अबनत्यन ||२-४१|| 
 

भावार्ग: सम बुणद्ध प्राणी तनलश्चि प्रयोजन के ललए लक्ष्य की प्राप्तप्त सिजिा से कि लेिे िैं| 
सम बुणद्ध स ेमन कें हद्रि िो जािा िै| यहद मन कें हद्रि निीं िैं िो लक्ष्य भेद किना असंभव 
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िै| ऐसे प्राणी (लजनका मन कें हद्रि निीं िै) बिुर्ाखी (बिुि र्ाखाओ ंवाले) िैं लजनकी बुणद्ध 
अतनयंकत्रि (दृढ़ निीं िै) िै| 
 
टीका: सम बुणद्ध प्राप्त किके का अर्थ िै पिमात्व-ित्व प्राप्त किना| जब प्राणी को ईश्वित्व 
की प्राप्तप्त िो जािी िै िब वि संसाि के िाग, िेषों से दिू िो जािा िै| वि साधक बन जािा 
िै| अपने मन को कें हद्रि किना सीख लेिा िै लजससे ध्यये की प्राप्तप्त सिल िो जािी िै| यिां 
ध्येय जन कल्याण एवं प्रभु के समीप पिुूँचना िै| सकाम भाव वाले प्राणी अपने मन को 
जन कल्याण िेिु कें हद्रि कि पाने में असमर्थ िोिे िैं| कामना के कािण ऐसे प्राणी की बुणद्ध 
अनंि र्ाखाओ ंवाली िोिी िैं| उदाििण के रूप में संिान प्राप्तप्त एक बुणद्ध, धन प्राप्तप्त दसूिी 
बुणद्ध, व्यवसाक्तयक ज्ञान प्राप्तप्त िृिीय बणुद्ध, इत्याहद|  ऐसे प्राणी की बणुद्ध में पिमात्म- ित्व 
प्राप्तप्त का तनश्चय निीं िोिा| 

 
  याबममां  पुन्दष्पतां  वाचिं   प्रवदन्त्यबवपलितः । 

                वेदवादरताः    पार्ग    नान्यदस्तीबतवाहदनः ।।२-४२।। 
    कामािानः  स्वगगपरा   जन्मकमगफलप्रदाम ्। 

                 त्रक्रयाबवशेषब ुलां     भोगैश्वयगगबत िं     प्रबत ।।२-४३।। 
    भोगैश्वयगप्रसिानां         तयापहृतचतेसाम् । 

                  व्यवसायान्तिका बुणद्धः समाधौ न बवधीयते ।।२-४४।। 
 

अबववेकी  जन  जो रखें  मखु  मधुर आडम्बरी वचन | 
            ै  प्रमे सकाम  कमग  वणणगत  वदे    ेत ु स्वार्ी  जन ||२-४२|| 

र ें जो  सदैव  तन्मय  आसक्ति भाव  काम  े अजुगन | 
लगे उपभोग   ी श्रेष्ठ लजन्हें न   ो कोई अन्य चच िंतन || 

           करें  अनुष्ठान  ेतु  भोग  यश   तर्ा  सादृश्य  करन ||२-४३|| 
पुन्दष्पत मधुर  आडम्बर   र ललए लजनके अन्तः करन | 
र ते  आसि  भोग ऐश्वयग  रबत  सदैव  लजनके तन || 

           न ीं  ो सकते व  कभी  साधक युि दृढ़ मनथ्वस्वन ||२-४४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अतववेकी प्राणी लजनके मखु में मधुि हदखावट्ी वचन िििे िों, लजन्हें वेदों 
में वणणथि स्वार्ी लोगों की सकाम भावना से प्रेम िो, जो सदैव काम भावना से आसि िों, 
तवलास िी लजन्हें श्रेष्ठ लगिा िो, इसके अतिरिि लजन्हें औि कोई तवचाि न आिा िो, जो 
अनुष्ठान (धमथ यज्ञ इत्याहद) अर्वा अन्य इस प्रकाि के कायथ केवल भोग, यर्, काम के 
ककए िी कििे िों, लजनके अंिःकिण को पपु्तष्पि मधुि आडम्बिों ने िि ललया िो (अर्ाि 
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सांसारिक वस्तओु ंकी ओि लालाक्तयि िििे िों), लजनके र्िीि केवल भोग, तवलास, यर् 
के प्रति आसि िििे िों, ऐसे प्राणी दृढ़ बणुद्ध वाले साधक निीं िो सकि|े 
  
टीका: लजन प्राणणयों में सि-असि, तनत्य-अतनत्य, अतवनार्ी-तवनार्ी का तववेक निीं िै, 
ऐसे अतववेकी प्राणी सांसारिक भोग, तवलास, यर्, काम को िी श्रषे्ठ समझिे िैं| उनके सभी 
कायथ, धमथ यज्ञाहद भी केवल सकाम भावना से िोिे िैं, अर्ाि इन सांसारिक भोगों का लाभ 
उठाने के ललए िी िोि ेिैं| इस प्रकाि के प्राणी कभी पिमात्मा को प्राप्त निीं कि सकिे| 
 
प्रभु ने मानव र्िीि में एक तवलक्षण र्क्ति दी िै लजससे वि सुख, दःुख से ऊंचा उठकि 
अपना एव ंअपन ेसमाज का उद्धाि कि सकिा िै| जन कल्याण भावना स ेवि प्रभ ुको भी 
वर् में कि सकिा िै| लकेकन सांसारिक प्राणी इस तववेक र्क्ति का अनादि कि नार्वान 
भोग, ऐश्वयथ औि संग्रि में ललप्त िो जािा िै| स्व एवं जन कल्याण में यहद कोई सबसे बड़ी 
बाधा िै िो भोग, ऐश्वयथ, सगं्रि की इच्छा| जैसे जाल में िंसी मछली तनकल निीं सकिी, 
उसी प्रकाि इन सांसारिक अवगणुों में िंसा प्राणी प्रभु की ओि निीं मुड़ सकिा| इन 
सांसारिक प्रवधृत्तयों में ललप्त एवं आसि प्राणी पिमात्मा की प्राप्तप्त के ललए हृदय में दृढ़ 
तनश्चय किने में असमर्थ िोिा िै| सच्चा कमथयोगी अपना किथव्य कमथ धमथ पूवथक पालन 
कििे िुए तनष्काम भाव िखिा िै| वि दसूिों के सखु स ेसुखी, दसूिों के दःुख से दःुखी िोिा 
िै| दसूिों के सुख में सुख देखने के कािण उसमें भोग की कामना निीं िििी| दसूिों को 
दःुखी देखकि करुणणि िोने से संग्रि की इच्छा भी नष्ट िो जािी िै| 
 

िैगुण्यबवषया    वेदा   बनस्त्रैगुण्यो   भवाजुगन । 
              बनद्वगन्द्वो बनत्यसत्त्वस्थो बनयोगक्षमे आिवान् ।।२-४५।। 

 
सत  रजस  तमस   ैं  त्रिगुण  वणणगत  वेद   े  अजुगन | 
जो   ोता  रह त  राग दे्वष  द्वन्द   ोता  रह त-त्रिगुन || 

           रह त-योगक्षेम  ो स्थस्थत  रर  ो जाता व  आिवन ||२-४५|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, वेदों में वणणथि कत्रगणु, सि, िजस एवं िमस िैं| जो िाग, िेष, िन्द स े
िहिि िोिा िै वि इन कत्रगणुों से भी िहिि िोिा िै (अर्ाि उसे प्रभु की माया निीं सिािी)| 
वि योग औि क्षेम से िहिि, ईश्वि में स्थस्थि िोकि (अर्ाि चचत्त को ईश्वि में लगाकि) 
आत्मवन िो जािा िै (अर्ाि पिमात्मा प्राप्तप्त को िी अपना लक्ष्य बना लेिा िै)| 
  
टीका: जब प्राणी िाग िेष एवं िन्द से िहिि िो जािा िै, िब उसमें सि एवं तनत्य का 
तवकास िो जािा िै| िजस एवं िमस की प्रवृधत्त िन्द का कािण बनिी िै| िन्द में प्राणी 
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प्रकृति एवं पुरुष, जड़ एवं चेिन, इनमें भेद निीं कि पािा| सम बुणद्ध के ललए इनमें भेद 
समझना आवश्यक िै| सम बुणद्ध प्रभु के सिुख ले जािी िै| 
 
अप्राप्त वस्त ुकी प्राप्तप्त की इच्छा 'योग' िै| औि प्राप्त वस्तु के िक्षा किने को 'क्षमे' किा 
जािा िै| प्राणी को ईश्वि प्राप्तप्त के ललए न िो अप्राप्त वस्तु की कामना किनी चाहिए औि 
न िी उसकी िक्षा िेिु कोई तवचाि िखना चाहिए| ऐसी समबु णद्ध की प्रवृधत्त योग, क्षेम िहिि 
किी जािी िै| 
 
यिां प्रभु अजुथन को कत्रगुण एवं योग, क्षमे से िहिि िो केवल पिमात्मा को िी अपना लक्ष्य 
बनाने का तनदेर् दे ििे िैं| 
 

यावानार्ग  उदपान े सवगतः सम्प्लुतोदके । 
             तावान्सवषेु वेदेषु  ब्राह्मणस्य बवजानतः ।।२-४६।।  

 
न ीं याचचत जल लघु जालम् जब जल पूणग भाजन | 

            ो जाए प्राप्त  ब्रह्मज्ञान तब   ै वेद ज्ञान अप्रयोजन ||२-४६|| 
 
भावार्ग: जब जलार्य जल से परिपूणथ िो िो छोट्े गड्ढों से जल की आवश्यकिा निीं िोिी| 
(उसी प्रकाि) जब ब्रह्मज्ञान प्राप्त िो जाए िो वेद ज्ञान का कोई प्रयोजन निीं िििा| 
 
टीका: लजस प्रकाि पूिे भिे िुए जलार्य में अतिरिि जल की आवश्यकिा निीं िोिी, उसी 
प्रकाि पिमात्म-ित्व प्राप्त ककए प्राणी को वेद ज्ञान, यज्ञ, दान, िप, िीर्थ, व्रि इत्याहद लजिने 
पुण्यकािी कमथ िैं, उनकी कोई आवश्यकिा निीं िोिी| पिमात्म-ित्व प्राप्त ककया प्राणी 
कत्रगणु िहिि िो जािा िै| वि तनिथन्द िो जािा िै|  
 
सांसारिक भोगों का कोई अंि निीं िै| अनंि ब्रह्माि िै, औि उसमें अनंि ििि के भोग िैं, 
अनंि कामनाएं िैं| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िेि ु साधक को इनका त्याग किना पड़गेा| 
तनष्काम कमथ किने से इन कामनाओ ंका अंि िो जािा िै औि प्राणी ईश्वित्व को प्राप्त िोिा 
िै| 
 

कमगण्यवेाभधकारस्ते  मा फलेषु कदाचन । 
              मा कमगफल ेतभूूगमाते सङ्गोऽस्त्वकमगणण ।।२-४७।। 
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 ै अभधकार तरेा केवल कतगव्य  कमग  पर  े अजुगन | 
  ै न ीं सामथ्यग कर सके  पररणाम  को तू बनयिंिन || 
न ीं  कर  प्रयास बने  ेतु  कमग  प्रबतफल युणद्धवन | 

            कर बनष्काम कमग रह त-आसक्ति य ी  धमग पावन ||२-४७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, केवल कमथ किना िी ििेा अधधकाि िै| उसके परिणाम के तनयंत्रण में 
िेिी सामर्थ्थ निीं (अर्ाि ककए गए कमथ का िल िेिे िार् में निीं िै)| िे योद्धा, कमथ के िल 
प्राप्तप्त का िेिु बनने का प्रयास न कि| आसक्ति-िहिि तनष्काम कमथ किना िी पतवत्र धमथ 
िै| 
 
टीका: मनुष्य जीवन में दो मित्वपूणथ संयोग िैं| पूवथ जन्म के िलस्वरूप अनुकूल अर्वा 
प्रतिकूल परिस्थस्थतियां उत्पन्न िोिी िैं| इस जन्म के कमानुसाि वि भतवष्य का तनमाण 
कििा िै| दोनों िी परिस्थस्थतियों में उसके कमथ के िल का तनयंत्रण उसके िार् में निीं िै| 
पूवथ जन्म के कमों के िलस्वरूप अनकूुल एवं प्रतिकूल परिस्थस्थति को बदलने में वि पििंत्र 
िै| प्रभु ने उसे बुणद्ध एवं मानव जीवन का र्िीि देकि एक अवसि हदया िै कक वि सम बुणद्ध 
िािा अपने धातमथक किथव्यों का पालन किे लजससे भतवष्य में संभविः उस े प्रतिकूल 
परिस्थस्थतियों का सामना न किना पड़े| प्रभु ने इस मानव को कमथ किने की स्विन्त्रिा दी 
िै| इसललए प्रभु कि ििे िैं कक आसक्ति-िहिि िोकि तनष्काम कमथ कििे िुए तबना परिणाम 
की इच्छा ककए अपने धातमथक किथव्य का पालन किो| उसी से िुम्हािा कल्याण िोगा| 
 
मानव के जीवन में जो भी रु्भ अर्वा अर्ुभ  परिस्थस्थति आिी िै, वि उसे सुखदायी अर्वा 
दःुखदायी मान लेिा िै| वास्तव में परिस्थस्थति उसे सुख अर्वा दःुख निीं देिी, उसकी मन 
स्थस्थति िी ऐसा समझिी िै| वि स्वय ंपरिस्थस्थति के सार् अपने आप को तमला देिा िै औि 
सुख, दःुख का भोगी बन जािा िै| यहद प्राणी उस परिस्थस्थति के सार् िादाम्य न िोकि, उस े
अपने कमों का िल समझिे िुए तवपिीि परिस्थस्थतियों का भी सदपुयोग किे, िो विी 
परिस्थस्थति उसके उद्धाि का िेिु बन जाएगी| उदाििण के रूप में तवपिीि परिस्थस्थतियों में 
दःुखी न िोिे िुए वि यि सोचे कक संभविः यि उसके पवूथ जन्म के कुछ अकिथव्य कमों का 
िल िै, औि इस तवपिीि परिस्थस्थति न ेउस ेप्रायलश्चि किने का अवसि हदया िै िो उसकी 
दःुख भावना समाप्त िो जाएगी औि वि इस तवपिीि परिस्थस्थति में भी आनंदमय ििेगा|   
 

 योगस्थः  कुरु  कमाणण  सङ्गिं   त्यिवा  धनञ्जय । 
              लसद्धयलसद्धयोः समो भूत्वा समत्विं योग उच्यते ।।२-४८।। 
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कर त्याग आसक्ति रख लसणद्ध अलसणद्ध में एकीभावन | 
            स्थस्थत  ो  योग करे कमग  क ें  वदे  इसे समत्व अजुगन ||२-४८|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन,आसक्ति त्याग, लसणद्ध एवं अलसणद्ध में सम भाव िखिे िुए योग में स्थस्थि 
िोकि कमथ किने को वेद समत्व (योग) कििे िैं|  
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक िे अजुथन, योग में स्थस्थि िोकि केवल ईश्वि के ललए कमथ किो| 
उसमें भी 'ईश्वि मेिे पि प्रसन्न िों' इस कामना को छोड़कि कमथ किो| िल िृष्णा िहिि 
प्राणी के िािा कमथ ककए जाने पि अंिःकिण की रु्णद्ध से उत्पन्न िोने वाली ज्ञान प्राप्तप्त िो 
लसणद्ध िै, औि उसके तवपिीि (ज्ञान प्राप्तप्त का न िोना) अलसणद्ध िै| ऐसी लसणद्ध, अलसणद्ध में 
सम भाव िखिे िुए, अर्ाि दोनों को िलु्य समझकि, कमथ किो| यिी समत्व योग िै| 
 

दरेूण    ह्यवरिं  कमग   बुणद्धयोगाद्धनञ्जय । 
             बुद्धौ शरणमन्तन्वच्छ कृपणाः फल ेतवः ।।२-४९।। 

 
 ले आश्रय बुणद्ध योग करो त्याग सकाम कमग अजुगन | 

             ै सकाम कमग बनकृि  ोत े फल  इसके दीन कृपन ||२-४९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, बुणद्ध योग (सम बुणद्ध) का आश्रय लो, एवं सकाम कमथ किना त्याग दो| 
सकाम कमथ तनकृष्ट िै, इसके परिणाम क्षुद्र िोिे िैं| 
 
टीका: समत्व योग का पालन किो| सकाम कमथ (मनोिर् पूणथ किने के ललए ककए गए 
कमथ) कल्याणकािी निीं िोिे| समत्व भाव एव ंसकाम भाव से ककए कमथ की िुलना उसी 
प्रकाि िै जैस ेपवथि एवं अणु की िुलना किना| समत्व योग (समिा) स ेपिमात्म-ित्व की 
प्राप्तप्त िोिी िै (अर्ाि मोक्ष की प्राप्तप्त िोिी िै) जबकक सकाम कमथ जन्म-मतृ्यु देने वाला िै| 
इसललए समिा में िी स्थस्थि ििना चाहिए| समिा का िी आश्रय लेना चाहिए| 
 

 बुणद्धयुिो   ज ाती      उभे    सुकृतदषृु्कते । 
              तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमगसु कौशलम् ।।२-५०।। 

 
कर त्याग पाप पणु्य  ो त ू युि सम बुणद्ध अजुगन | 

             ै समत्व योग कमग कौशल करे मुि कमग-बन्धन ||२-५०|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, पाप, पणु्य (की भावना) त्यागकि िू सम बुणद्ध से युि िो जा (अर्ाि 
सम बणुद्ध को ग्रिण कि ल)े| समत्व योग िी कमथ कुर्लिा िै जो कमथ-बंधन से मकु्ति देिी 
िै| 
 
टीका: सम बणुद्ध से यिु प्राणी समिा प्राप्त कििा िै| समिा एक ऐसी तवद्या िै लजसस े
प्राणी संसाि में िििे िुए भी संसाि से तनललथप्त ििना सीख जािा िै| जैसे कमल का पत्ता 
जल से िी उत्पन्न िोिा िै औि जल में िी िििा िै, पि वि जल से ललप्त निीं िोिा| सम 
बुणद्ध प्राप्त प्राणी पुण्य, पाप से असंग िो जािा िै| 
 
कमों की लसणद्ध (मनोिर् पणूथ ) अलसणद्ध (मनोिर् अपणूथ) में सम भाव िखना िी कमों में 
कुर्लिा िै, औि यि सम बुणद्ध स ेिी प्राप्त िो सकिी िै| कमथ कििे िुए जब अंिःकिण में 
समिा िििी िै, िो प्राणी कमथ एवं उसके िल से बंधिा निीं िै, अिः कमथ बंधन स ेमुि िो 
जािा िै| 
 

कमगजिं बुणद्धयुिाह  फलिं त्यिवा मनीत्रषणः । 
             जन्मबन्धबवबनमुगिाः  पदिं   गच्छन्त्यनामयम् ।।२-५१।। 

 
करें त्याग फल सांसाररक युि समता साधक जन | 

           पाएिं  व   बनबवगकार पद  ो  मिु  जन्म-मरण  बिंधन ||२-५१|| 
 
भावार्ग: समिा-युि (सम बुणद्ध) साधक सांसारिक िलों का त्याग कि जन्म-मिण के 
बंधन से मिु िो तनतवथकाि पद को प्राप्त कििे िैं| 
 
टीका: सात्मत्वक कमथ का िल तनमथल िै| िाजस कमथ का िल दःुख िै| िामस कमथ का िल 
मूढ़िा िै| इन कत्रगुणों का िल सांसारिक िल िै| प्रभु कि ििे िैं कक इन कत्रगणुों के िलों 
को समिा यिु प्राणी त्याग देिे िैं| इन कत्रगुणों के िल त्यागन ेको सामान्यिः कमथ िल 
की इच्छा का त्याग एव ंकमों के िल स्वरुप अनुकूल एवं प्रतिकूल परिस्थस्थतियों से सुखी 
अर्वा दःुखी न िोना किा जा सकिा िै| यहद कमथ िल का त्याग कि हदया िो किि कोई 
भी बंधन निीं िििा| प्रभु न ेयिां यि स्पष्ट कि हदया कक मुक्ति के ललए कत्रगणु कमों के िल 
को त्यागना एवं सम भावना (समत्व योग) से कमथ किना आवश्यक िै| 
 

यदा  ते  मो कलललिं  बुणद्धव्यगबततररष्यबत । 
             तदा गन्तालस बनवेदिं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ।।२-५२।। 
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 जब  ो  पार तेरी  बुणद्ध  मो रूपी  दलदल   े  अजुगन | 
             तब बमलेगा वैराग्य सब भोग से पाओगे तत्व भगवन ||२-५२|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जब िमु्हािी बुणद्ध मोिरूपी दलदल से पाि िो जाएगी (अर्ाि िुम्हािा 
मोि भंग िो जाएगा) िब समस्त भोग से िुम्हें वैिाग्य तमल जाएगा (अर्ाि भोगों को त्याग 
दोगे) औि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किोग|े   
 
टीका: कौटु्त्मम्बक ममिा जो अजुथन को सिा ििी िै, उस े यिां मोि किा गया िै| इस 
मोिरूपी दलदल में जब बुणद्ध िूँ स जािी िै, िब प्राणी ककंकिथव्यतवमढू़ िो जािा िै| जब 
िक इस दलदल से बािि न तनकल जाया जाए, कल्याण िोना असंभव िै| इस दलदल स े
बािि तनकलने का दृढ़ तनश्चय िी बुणद्ध को मोिरूपी दलदल से पाि किाना िै| भगवान् कि 
ििे िैं कक जब बणुद्ध मोि कललल को पाि कि जािी िै, िब बुणद्ध में तववेक जाग्रि िो जािा 
िै| िब सांसारिक भोगों स ेप्राणी को वैिाग्य िो जािा िै| यिी मुक्ति का िाि िै| 
 

श्रुबतबवप्रबतपन्ना ते यदा  स्थास्यबत बनिला । 
             समाधावचला बुणद्धः तदा योगमवाप्स्स्यलस ।।२-५३।। 

 
 ै मो वश तरेी बुणद्ध बवचललत इस काल परृ्ानिंदन | 

           जब  ो स्थस्थर आिरूप  बमले बनत्य  सिंयोग भगवन ||२-५३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस समय िेिी बणुद्ध मोिवर् तवचललि िै| जब (बुणद्ध) आत्मरूप में स्थस्थि 
िो जाएगी िो िेिा ईश्वि से तनत्य संयोग िो जाएगा| 
 
टीका: मोि दो प्रकाि का िोिा िै, सांसारिक मोि एवं दार्थतनक मोि| र्िीि, कौटु्म्बकु 
ममिा, धन-सपंधत्त आहद में िाग सांसारिक मोि िै| िैि, अिैि, तवलर्ष्टा िैि, िैिा-िैि आहद 
दार्थतनकिा में उलझ जाना दार्थतनक मोि िै| अजुथन दोनों प्रकाि के मोिों में पड़े िुए िैं| इन 
दोनों मोिों का त्याग किन ेपि भोगों स ेवैिाग्य िो जािा िै, औि बणुद्ध स्थस्थि िो जािी िै| 
बुणद्ध स्थस्थि िोने पि योग की प्राप्तप्त िोिी िै अर्ाि पिमात्मा से दिूी तमट् जािी िै| प्राणी को 
केवल अपने कल्याण का उदे्दश्य िोना चाहिए| धन-सपंधत्त, कुटंु्ब-परिवाि आहद से कोई 
स्वार्थ का सम्बन्ध निीं िो िो वि सांसारिक मोि से िि जािा िै| ित्व का अनुभव किने स े
वि दार्थतनक मोि से िि जािा िै| जब साधक इन दोनों मोिों से दिू िो जािा िै िो वि 
मुक्ति का एव ंप्रभु भक्ति का अधधकािी िो जािा िै, भगवान् स ेतनत्य संयोग िो जािा िै| 
यिी प्रभु अजुथन को यिां समझा ििे िैं| 
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अजुगन उवाच 
स्थस्थतप्रज्ञस्य का भाषा  समाभधस्थस्य केशव । 

              स्थस्थतधीः त्रकिं  प्रभाषेत त्रकमासीत व्रजते त्रकम् ।।२-५४।। 
 

अजुगन उवाच 
बोले अजुगन बताओ केशव मुझे समाभधस्थ लक्षन | 

           कैसे  बोलते बैठत े चलते  ैं व   स्थस्थर बुणद्ध जन ||२-५४|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे केर्व, मुझे अब पिमात्म-ित्व प्राप्त प्राणणयों के लक्षण बिाओ| 
वि स्थस्थि बणुद्ध वाले कैसे बोलिे िैं, कैसे बैठिे िैं एवं कैसे चलिे िैं?’  
 
टीका: प्रभु के यि समझान ेपि कक िे अजुथन, जब िुम योग को प्राप्त िो जाओगे, िो स्थस्थि-
प्राज्ञ िो जाओगे, अजुथन के हृदय में एक रं्का िुई| मैं कैसे जानूंगा कक मैं स्थस्थति-प्राज्ञ िो 
गया? मेिे स्थस्थि बणुद्ध िोने पि क्या लक्षण िोंगे? यिी रं्का अजुथन भगवान् कृष्ण के समक्ष 
प्रस्तुि कि ििे िैं| 
 

श्री भगवानुवाच 
प्रज ाबत यदा कामान् सवान् पार्ग मनोगतान ्। 

             आिन्येवािना    तुिः    स्थस्थतप्रज्ञस्तदोच्यते ।।२-५५।। 
 

श्री भगवानुवाच 
बोले भगवन जो कर सके जन त्याग समू्पणग मन्मन् | 

            र े सिंतुि स्वयिं  र काल व  स्थस्थर बुणद्ध प्रर्ानन्दन ||२-५५|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'प्रर्ानन्दन, जो अपनी समू्पणथ कामनाओ ंका त्याग कि सके एवं 
िि समय अपने आप में संिषु्ट ििे, वि प्राणी स्थस्थि बुणद्ध िै|'   
 
टीका: अपनी समू्पणथ कामनाओ ंका त्यागकि जब प्राणी का उदे्दश्य भगवद प्राप्तप्त िो जािा 
िै, िब उसकी बणुद्ध तनश्चल िो जािी िै, प्रभु पि कें हद्रि िो जािी िै| इसे स्थस्थि बुणद्ध प्राणी 
किा जािा िै| पिन्तु लजसका उदे्दश्य सांसारिक िै, उसकी बुणद्ध असंख्य कामनाओ ंमें भ्रतमि 
एवं बंट्ी िोिी िै, क्योंकक सांसारिक भोग अनके िैं| यिां मन की स्थस्थििा एवं बुणद्ध की 
स्थस्थििा को भी समझ लनेा आवश्यक िै| मन की स्थस्थििा लौककक लसणद्धयां प्राप्तप्त में 
सिायक िोिी िैं जब कक बणुद्ध की स्थस्थििा से पािमाधर्थक लसणद्ध (कल्याण की प्राप्तप्त) प्राप्त 
िोिी िै| इसललए प्रभु ने यिां बुणद्ध की स्थस्थििा को मित्व हदया िै, न कक मन की स्थस्थििा 
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को| मन स्थस्थि िोने पि बाििी कक्रयाएं रुक जािी िैं, अिः कमथयोगी किथव्य कमथ निीं कि 
पािा| लकेकन प्रभु िो समत्व योग में स्थस्थि कमथ किने की आज्ञा देिे िैं 'योगस्थः कुि ु
कमाणण'| अिः बुणद्ध की स्थस्थििा पिमात्मा प्राप्तप्त में आवश्यक िै, न कक मन की स्थस्थििा|  
 

 दःुखेष्वनुहद्वग्नमनाः   सुखेष ुबवगतपृ ः । 
              वीतरागभयक्रोधः स्थस्थतधीमुगबनरुच्यत े।।२-५६।। 

 
 ो न ीं बवचललत  मन  ों प्राप्त जब दःुख  े अजुगन | 

  ो न ीं कामना सुख  ो रह त  राग भय क्रोध मन || 
            य  लक्षण स्थस्थर बुणद्ध  समाभधस्थ मननशील जन ||२-५६|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, दःुख प्राप्त िोने पि मन तवचललि निीं िो, सुख प्राप्तप्त की कामना न िो, 
हृदय ममिा, भय एवं क्रोध से िहिि िो, यि लक्षण पिमात्मा को प्राप्त स्थस्थि बणुद्ध मननर्ील 
प्राणी के िोिे िैं| 
 
टीका: कमथयोग का प्रकिण िोने से यिां मननर्ील कमथयोगी को पिमात्म-ित्व प्राप्त िुआ 
प्राणी किा गया िै| मननर्ीलिा का र्ाप्तब्दक अर्थ िै, सावधानी से मनन किने वाला, 
अर्ाि तववेकर्ील चचिंन| तववेकर्ील चचिंन से मन में कोई कामना आसक्ति निीं आिी| 
तनिंिि अनासि ििना िी स्थस्थि बुणद्ध कमथयोगी के लक्षण िैं| यिी स्थस्थि बुणद्ध प्राणी को 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किािी िै| 
 

यः सवगिानभभस्ने ः तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम् ।  
             नाभभनन्दबत न दे्वत्रि तस्य प्रज्ञा प्रबतत्रष्ठता ।।२-५७।। 

 
र े जो सम  र काल शभु अशुभ रह त आसक्ति जन | 

            न  ो प्रसन्न न करे दे्वष  कभी  ै  व  स्थस्थर बुणद्ध म न ||२-५७|| 
 
भावार्ग: जो िि समय रु्भ, अर्ुभ में आसक्ति िहिि िो, न कभी प्रसन्न औि न िेष किन े
वाला िो, ऐसा ज्ञानी स्थस्थि बुणद्ध वाला िोिा िै| 
 
टीका: आसक्ति-िहिि प्राणी, अर्ाि लजसकी र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, स्त्री, पतु्र, गृि, धन 
इत्याहद सांसारिक वस्तुओ ंमें ममिा न िो, जो िि समय चािे अनकूुल परिस्थस्थति िो अर्वा 
प्रतिकूल, सम भावना िखिा िो, रु्भिा में प्रसन्निा एवं अर्ुभिा में िेषिा प्रदलर्थि न किन े
वाला िो, ऐसे प्राणी को स्थस्थि बुणद्ध किा जािा िै| 
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      यदा  सिं रते   चायिं   कूमोऽङ्गानीव   सवगशः । 
                    इन्दन्द्रयाणीन्दन्द्रयार्ेभ्यः तस्य प्रज्ञा प्रबतत्रष्ठता ।।२-५८।। 

 
जैसे  ै  सामथ्यग  कुमग समटे  सके अिंग अपने तन | 
समान  टा  सके इन्दन्द्रय  सुख  से कमगयोगी मन || 

            ों न अल्प सम्बन्ध इन्दन्द्रय य  स्थस्थर बुणद्ध लक्षन ||२-५८|| 
 
भावार्ग: जैस ेकछुआ अपन ेर्िीि में सभी अंगों को समेट् लेन ेकी सामर्थ्थ िखिा िै, उसी 
समान कमथयोगी अपने मन को इप्तन्द्रय सुखों से िट्ा लेिा िै| इप्तन्द्रयों से ककंचचि मात्र सम्बन्ध 
न िो, यि स्थस्थि बणुद्ध के लक्षण िैं| 
 
टीका: जब साधक अपनी इप्तन्द्रयों को समेट् लेिा िै, अर्ाि उन्हें वर् में कि लिेा िै िो 
स्विः लसद्ध ित्व का अनुभव किने लगिा िै| यि अनभुव काल के अधीन अर्वा काल की 
सीमा में निीं िोिा क्योंकक यि ककसी कक्रया अर्वा त्याग का िल निीं िै| यि उत्पन्न िोन े
वाली वस्तु निीं िै| उदाििण के रूप में सूयथ के समक्ष यहद नेत्र बंद कि ललए जाएं िो सयूथ 
हदखाई निीं देिे, लेककन सयूथ िो सदैव स ेर्े| यिां नेत्र रूपी इप्तन्द्रयों के आविण न ेसूयथ को 
ढक ललया िै| जब यि आविण िट्ा हदया जािा िै, िो सूयथ, या कहिए पिमात्मा के दर्थन िो 
जािे िैं| इप्तन्द्रयों िािा भोगों के सार् सम्बन्ध रूप पदा ििने से इसका अनुभव निीं िोिा 
औि पदा िट्िे िी अनुभव िोने लगिा िै| अिः कमथयोगी इप्तन्द्रय सुख का पदा िट्ा देिे िैं 
औि स्थस्थि बुणद्ध िो जािे िैं| 
 

बवषया बवबनवतगन्ते बनरा ारस्य देह नः । 
             रसवजं रसोऽप्यस्य परिं दृष्वा बनवतगते ।।२-५९।। 

 
 ै  सिंभव  साधक  करें प्रयास  ेतु इन्दन्द्रय बनयिंिन | 
 ों बनवृत बवषय इन्दन्द्रय पर र े अिंदर रसबुणद्ध मन || 
त्रकन्तु स्थस्थतप्राज्ञ करते  ुए सदैव अनुभव भगवन || 

          रखें न ीं कभी कोई रूचच त्रकसी बवषय रस मनन ||२-५९|| 
 
भावार्ग: यि संभव िै कक साधक भोग इप्तन्द्रयों को वर् में किने का प्रयास किें , औि इप्तन्द्रय 
तवषयों से तनवृि भी िो जाएं, पिन्तु हृदय के अंदि िसबुणद्ध किि भी बनी िििी िै| 
स्थस्थतिप्राज्ञ (स्थस्थि बणुद्ध वाले साधक) प्राणी पिमात्त्व-ित्व का अनुभव कििे िुए सभी 
तवषय िसों में कोई रूचच निीं िखिे (अर्ाि स्थस्थि बुणद्ध वाले साधक विी िैं लजनके हृदय 
के ककसी कोने में भी िसबणुद्ध न िो)| 
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टीका: भोगों की सत्ता औि मित्ता मानने से अंिःकिण में भोगों के प्रति एक सकू्ष्म खखचंाव, 
कप्रयिा एवं तमठास पैदा िोिी िै, उसका नाम िस िै| उदाििण के रूप में यहद लोभी व्यक्ति 
को धन तमल जाए औि कामी व्यक्ति को स्त्री तमल जाए िो उसके अदंि एक प्रसन्निा आ 
जािी िै, यिी िस िै| भोग भोगने के पश्चाि प्राणी इस आनंद की स्मृति संजोय ेिििा िै| 
अगि साधक अपने हृदय में इस स्मृति को संजोये िुए िै, यद्यकप उसने इप्तन्द्रयों को वर् में 
किने का प्रयास ककया औि सिल भी िुआ, पिन्तु जब िक यि स्मृति तमट् निीं जािी िब 
िक साधक स्थस्थि बुणद्ध स्थस्थति को प्राप्त निीं िो सकिा| जब िक संयोगजन्य सुख में िस 
बुणद्ध िििी िै, िब िक प्रकृति िर्ा उसके कायथ की पिाधीनिा िी िििी िै| िस बुणद्ध तनवृि 
िोने पि पिाधीनिा सवथर्ा तमट् जािी िै एवं भोगों के सुख की पिवर्िा निीं िििी| अिः 
स्थस्थि बुणद्ध साधक विी िै लजसने इस िस की स्मृति को पूणथिः भुलाकि पिमात्म-ित्व को 
प्राप्त कि ललया िै| 
 

यततो ह्यत्रप कौन्तेय परुुषस्य बवपलितः । 
             इन्दन्द्रयाणण प्रमार्ीबन  रन्तन्त प्रसभिं मनः ।।२-६०।। 

 
 ो यहद रस बुणद्ध भाव ह य करें प्रयास इन्दन्द्रय दमन | 
र े स्मरण  सदैव य   सनातन सत्य   े कुन्तीनन्दन || 

           र  लतेीं  क्लेलशत  इिंहद्रयां   उसका  बलपवूगक  मन ||२-६०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इप्तन्द्रयों को वर् में किने के प्रयास में यहद िस बुणद्ध िो, िो इस सनािन 
सत्य को सदैव स्मिण िखो कक यि दःुखदायी इंहद्रयां बलपूवथक उसके (साधक के) मन को 
िि लेिी िैं (अर्ाि मन को तवचललि कि देिी िैं)| 
 
टीका: इप्तन्द्रय दमन के प्रयास के समय यहद हृदय में िस बुणद्ध संयोलजि िो िो ककिना भी 
प्रयास ककए  जाएं किि भी यि कुलकषि इंहद्रयां हृदय को अपनी ओि खींच लेिी िैं| जब 
िक बुणद्ध सवथर्ा पिमात्म-ित्व में स्थस्थि न िो जाए िब िक बणुद्ध में सांसारिकिा की 
यखकंचचि सत्ता िििी िै| जब िक तवषयेन्द्रीय सम्बन्ध के सुख संस्काि िििे िैं िब िक 
साधन पिायण साधक की इंहद्रयां सवथर्ा वर् में निीं िोिीं| इप्तन्द्रयों के तवषय समक्ष िोन े
पि  भोगे िुए भोगों के संस्कािों के कािण इंहद्रयां मन, बुणद्ध को बल पूवथक तवषयों की ओि 
खींच ले जािी िै| ऐसे अनके ऋकषयों के उदाििण समक्ष िैं जो तवषयों के सामन ेआने पि 
तवचललि िो गए| अिः जब िक साधक पूणथ रूप से पिमात्म-ित्व में लीन िोकि स्थस्थि बुणद्ध 
को प्राप्त निीं कि लेिा िब िक वि लजिेप्तन्द्रय निीं किा जा सकिा| 
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  ताबन सवाणण  सिंयम्य  यिु आसीत मत्परः । 
               वशे ह  यसे्यन्दन्द्रयाणण तस्य प्रज्ञा प्रबतत्रष्ठता ।।२-६१।। 

 
 े साधक कर  वश इिंहद्रयां  ो  समत्रपगत नारायन | 

           रस रह त लजसके वश इिंहद्रयां  ै स्थस्थर बुणद्ध जन ||२-६१|| 
 
भावार्ग: िे साधक, इप्तन्द्रयों को वर् में कि भगवान् को समकपथि िो| लजसके िस िहिि 
इंहद्रयां वर् में िों, विी प्राणी स्थस्थि बणुद्ध िै| 
 
टीका: कमथयोग साधक को भगवान् ने अपने में समकपथि िोने को किा िै क्योंकक भगवान ्
के प्रति समपथण िुए तबना इप्तन्द्रयों का सवथर्ा वर् में किना कहठन िै| कुछ लोग रं्का कि 
सकिे िैं कक यि कहठन िै, पिन्तु असंभव निीं| कमथयोग में त्याग से र्ात्मन्त तमलिी िै| तबना 
भगवान् को समकपथि अगि इंहद्रयां वर् में कि भी लीं िो प्रत्युि सांसारिक दःुख, अर्ांति 
तमट्ने का सुख प्राप्त िो सकिा िै, लकेकन पिमानदं सुख का अनुभव निीं िो सकिा| 
पिमानंद सुख जो भक्ति स ेिी तमलिा िै, उसे तमल े तबना इंहद्रयां सवथर्ा वर् में निीं िो 
सकिीं| िस बणुद्ध का भाव अवश्य ििेगा| भक्ति में, प्रभु के प्रति पूणथ समपथण किने से वैिाग्य 
भाव जाग्रि िो जािा िै औि इंहद्रयां सगुमिा स ेवर् में िो जािी िैं| 
 

ध्यायतो      बवषयान्पुिंसः       सङ्गसे्तषपूजायते । 
             सङ्गात् सञ्जायते कामः कामात्क्रोधोऽभभजायते ।।२-६२।। 

क्रोधाद्भवबत   सम्मो ः    सम्मो ात्स्स्मृबतबवभ्रमः । 
             सृ्मबतभ्रिंशाद्बणुद्धनाशो       बुणद्धनाशात्प्रणश्यबत ।।२-६३।। 

 
 ो बवषय सुख आसक्ति यहद करे  मनुष्य रस चच िंतन | 

           आसक्ति जगाए कामना  ो उत्पन्न रोष अकृत मन्मन ्||२-६२|| 
 ै मढ़ू भाव  प्रबतफल  रोष  जो करे  भ्रि  बुणद्ध  जन | 

           भ्रि  बुणद्ध  से  ो  नि  बववेक  करे व   मनषु्य  पतन ||२-६३|| 
 
भावार्ग:  यहद मनषु्य िस चचिंन कििा िै िो सुख तवषय (भोगों) में आसक्ति िो जािी िै| 
आसक्ति कामनाओ ंको जाग्रि कििी िै| कामनाओ ंके अपूणथ ििन ेसे क्रोध उत्पन्न िोिा िै| 
क्रोध का प्रतििल मूढ़ भाव (सिोि) िै, लजससे मनषु्यों की बणुद्ध भ्रष्ट िो जािी िै| बणुद्ध 
भ्रष्ट िोने से तववेक नष्ट िो जािा िै, िब मनषु्य का पिन िो जािा िै| 
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टीका: प्रभु के प्रति समपथण न िोने पि भोग तवषयों का िी चचिंन िोिा िै| मनषु्य के एक 
ओि संसाि िै, दसूिी ओि पिमात्मा| यहद पिमात्मा का आश्रय निीं ललया िो संसाि का िी 
आश्रय ललया जाएगा| ससंाि का आश्रय, अर्ाि तवषय भोगों का चचिंन| इस प्रकाि चचिंन 
से मनुष्य को तवषयों में आसक्ति, िाग, कप्रयिा उत्पन्न िो जािी िै| आसक्ति पैदा िोने स े
मनुष्य उन तवषयों का सेवन किने लगिा िै| यहद भोगों को तमलने में कोई बाधा आिी िै, 
िो क्रोध उत्पन्न िोिा िै| क्रोध िोने पि मनषु्य अपना तनयंत्रण खो देिा िै, लजससे मढू़ भाव 
उत्पन्न िो जािा िै| तववेक र्क्ति खो देन ेके कािण मनुष्य कामना के वर्ीभूि िोकि न 
किने वाले कायथ कि बैठिा िै, लजससे उसके मान, सिान, प्रतिष्ठा को धक्का लगिा िै 
औि वि अपनी एक उच्च सामालजक स्थस्थति से नीचे क्तगि जािा िै, अिः पिन िो जािा िै| 
प्रभु कि ििे िैं कक इस अंििः पिन से बचने के ललए भगवान् का पिायण िोना िी एक मात्र 
उपाय िै| 
 

 रागदे्वषबवयुिैस्तु     बवषयाबनन्दन्द्रयैिरन् । 
              आिवश्यैबवगधेयािा प्रसादमभधगच्छबत ।।२-६४।। 

 प्रसादे   सवगदःुखानां    ाबनरस्योपजायते । 
              प्रसन्नचतेसो   ह्याश ु बुणद्धः   पयगवबतष्ठते ।।२-६५।। 

 
जो रह त राग  दे्वष  मन समझो  व  कमगयोगी जन | 
कर वश  इिंहद्रयां करे भोग बवषय यर्ोचचत सज्जन || 

            ै य ी बवभध  ो जाए बनमगल साधक का अिंतःकरन ||२-६४|| 
 ों नाश  तब सब  दःुख  ो  जाए चचत्त प्रसन्न पावन | 

           बनःसिंदे   ो तब  तत्काल स्थस्थर बुणद्ध  प्रबत भगवन ||२-६५|| 
 
भावार्ग: कमथयोगी साधक विी िै जो मन में िाग िेष स ेिहिि िो, अपनी इप्तन्द्रयों को वर् में 
कि भद्र पुरुष के उपयिु तवषय भोगे| इस तवधध स ेसाधक का अन्तःकिण तनमथल िो जािा 
िै| िब समू्पणथ दःुख नष्ट िो जािे िैं िर्ा मन प्रसन्न एवं पतवत्र िो जािा िै| तनःसदेंि िब 
िकाल साधक की बणुद्ध भगवान् में स्थस्थि िो जािी िै| 
 
टीका: भगवद तवषयक प्रसन्निा िो अर्वा व्याकुलिा, इन दोनों िी स्थस्थतियों में से कोई 
एक भी यहद मन में बढ़ जाए िो र्ीघ्र िी पिमात्मा की प्राप्तप्त िोिी िै| प्रसन्निा एव ं
व्याकुलिा, दोनों िी स्थस्थति में अंिःकिण द्रतवि िो जािा िै| जैस ेद्रतवि मोम में िंग डालन े
से मोम में िंग स्थाई िो जािा िै, उसी प्रकाि जब अंििंग द्रतवि िो िो उसमें भगवान् का 
िंग डालने स ेभगवदमय िो जािा िै| बुणद्ध स्थस्थि िो जािी िै| यि िभी संभव िै जब प्राणी 
िाग, िेष से िहिि िोकि इप्तन्द्रयों को वर् में कि ले औि भद्र पुरुषों जैसा आचिण किि े
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िुए केवल यर्ोचचि तवषयों को भोगे| िाग, िेष से िहिि प्राणी को संसाि में बने ििने के 
ललए यहद तवषयों का भोग भी किना पड़ ेिो उसका पिन निीं िोिा, वि पिमात्म-ित्व को 
प्राप्त िो जािा िै| िाग, िेष से िहिि िोन ेपि तवषय भोग प्रसाद की भांति िो जाि ेिैं| सदैव 
प्रसन्निा ििे, कभी खखन्निा न िो, नीिसिा का अनुभव न िो, यिी प्रसाद िै| जब साधक इस 
तवधध का अनुसिण कििा िै, िब उसकी बुणद्ध प्रभु में स्थस्थि िो जािी िै| 
 

नाथ्वस्त  बुणद्धरयुिस्य  न   चायुिस्य  भावना । 
             न चाभावयतः शान्तन्तः अशान्तस्य कुतः सुखम् ।।२-६६।। 

 
 ै असिंभव  ोना बुणद्ध स्थस्थर यहद न ीं बनयिंत्रित मन | 
न ीं र ती बनष्काम भावना  सादृश्य अयिु भजून || 

           कारण इसके र े अशांबत  ो न ीं नर सुखी जीवन ||२-६६|| 
 
भावार्ग: यहद मन सयंतमि निीं िैं िो स्थस्थि बुणद्ध िोना असंभव िै| इस प्रकाि के अयिु 
प्राणी में तनष्काम भावना निीं िोिी| इस कािण अर्ांति िििी िै औि मानव का जीवन 
सुखी निीं िििा|     
 
टीका: अिंिा (मैं का भाव) के भाव िोने पि इंहद्रयां वर् में निीं की जा सकिीं| अिंिा का 
भाव एक प्रकाि का िस भोग िी िै जिां स्वयं को उच्च एवं अन्य को नीच ठििाने की भावना 
िििी िै| अिंिा के अभाव से तनवृि प्राणी में एक तनश्चयिा का बोध िोिा िै जो स्थस्थि बणुद्ध 
देने में सिायक िोिा िै| िस भोग अर्वा ककसी भी प्रकाि के िाग, िेष िोने स ेतनष्काम 
भावना पैदा निीं िो सकिी| यि दोष सकाम भावना देन ेवाले िैं| यहद तनष्काम भाव से कृत्य 
निीं ककए जािे, िो र्ाश्वि र्ांति संभव निीं| अगि र्ात्मन्त निीं िो अनंि सुख की प्राप्तप्त 
कैसे िो सकिी िै? 
 

इन्दन्द्रयाणां ह  चरतां यन्मनोऽनुबवधीयते । 
             तदस्य  रबत  प्रज्ञां  वायुनावबमवाम्भलस ।।२-६७।। 

 
लजस प्रकार  ब ती  नौका  लजस ओर ब ाव पवन | 
वैसे  ी बवचरे साधक यहद युि बवषय इन्दन्द्रय मन || 

            ोती  भ्रि बुणद्ध  सादृश्य इन्दन्द्रय  बवषय  यिु जन ||२-६७|| 
 



100 
 

भावार्ग: जैसे वायु का बिाव नौका को अपनी हदर्ा की ओि खींच ले जािा िै, उसी प्रकाि  
साधक का मन तवषय में तवचिण किन ेवाली इप्तन्द्रय की ओि िो जािा िै| तवषय इप्तन्द्रय 
युि प्राणी की बणुद्ध भ्रष्ट िो जािी िै|  
 
टीका: वायु नौका को दो प्रकाि स ेप्रभातवि कििी िै| नौका को पर् भ्रष्ट कि देिी िै अर्वा 
जल में डुबो देिी िै| पिन्त ुचिुि नातवक इस वायु की कक्रया को अपने अनुकूल बना लेिा 
िै, लजससे वायु नौका को अपने मागथ से अलग निीं ले जा सकिी प्रत्युि उसको गंिव्य 
स्थान िक ले जाने में मदद कििी िै| उसी प्रकाि इप्तन्द्रयों के अनुगामी प्राणी को भी मन 
बुणद्ध दो प्रकाि से तवचललि कििी िै| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के तनश्चय को दबाकि भोग 
बुणद्ध में लगा देिी िै औि तनकषद्ध भोगों में लगाकि पिन की ओि ले जािी िै| पिन्तु लजस 
साधक का मन इंहद्रयां के वर् में न िो, उसकी बुणद्ध तवचललि निीं िोिी प्रत्युि यिी इंहद्रयां 
उसे पिमात्मा के पास पिंुचाने में मदद कििी िैं| क्योंकक लजसका चचत्त पिमात्मा में लीन िो 
जािा िै, उसे भीिि बािि ककसी भी इप्तन्द्रय का भान िी निीं िोिा| यिी इंहद्रयां उसे सखु 
की अनुभूति किािी िैं| कोई भी अनुभव की अनुभूति किने के ललए इप्तन्द्रयों की 
आवश्यकिा िै| पिमात्म-ित्व का अनुभव भी इप्तन्द्रयों िािा िी िोिा िै| अिः यिी इंहद्रयां 
कमथयोगी स्थस्थि बुणद्ध साधक को पिमात्म-ित्व का बोध किािी िैं| 
 

  तस्माद्यस्य   म ाबा ो  बनगृ ीताबन  सवगशः । 
               इन्दन्द्रयाणीन्दन्द्रयार्ेभ्यः तस्य प्रज्ञा प्रबतत्रष्ठता ।।२-६८।। 

 
 ों बनयिंत्रित  समस्त  बवषय भोग  इिंहद्रयां युणद्धवन | 

           समझो बुणद्ध उसकी स्थस्थर  ै व  समत्रपगत भगवन ||२-६८|| 
 
भावार्ग: िे मिायोद्धा, जो प्राणी समस्त तवषय भोग इप्तन्द्रयों को तनयंत्रण कि ले, उसकी 
बुणद्ध स्थस्थि समझो| वि प्रभ ुको समपथण िै| 
 
टीका: साधक जब दृढ़िा से सभी तवषय भोग सम्बंधधि इप्तन्द्रयों को वर् में कि लेिा िै, 
औि प्रभ ुको समकपथि िो जािा िै िो उसकी बुणद्ध स्थस्थि िो जािी िै| तवषयों से िब उसका 
लेर्मात्र भी िाग, आसक्ति एवं खखचंाव निीं िििा| जसैे सपथ के अगि दन्त तनकाल हदए 
जाएं, िो उसके काट्ने से किि तवष निीं िैलिा| यि िाग, िेष तवषयी इंहद्रयां िी तवष िैं| 
इनके तनकाल देने से साधक तनमथल िो कि प्रभु को प्राप्त कििा िै| 
 

या बनशा  सवगभूतानां  तस्यां  जागबतग  सिंयमी । 
            यस्यां जाग्रबत भूताबन सा बनशा पश्यतो मुनेः ।।२-६९।। 
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 ै जग सम  दःुखदायी  बनशा जो बवमुख प्रभु भजून | 
 जागता र े सिंयमी रात्रि ले इच्छा पाए परम भगवन || 

           जागें जो नर  ेतु भव सुख समझो काल रात्रि सिंतन ||२-६९|| 
 
भावार्ग: प्रभु से तवमुख प्राणी के ललए यि संसाि दःुखदायी िाकत्र के समान िै| संयमी 
(साधक) इस िाकत्र में पिम भगवान ्की इच्छा ललए िुए जागिा िििा िै (अर्ाि संयमी 
साधक प्रभु की प्राप्तप्त िेि ुसाधना कििा िििा िै)| जो प्राणी सांसारिक सुखों के ललए 
जागिे िैं, वि संिों के ललए काल िाकत्र िै| 
 
टीका: सांसारिक प्राणी िि समय भोग औि सगं्रि में िी लगे िििे िैं| लौककक वस्तओु ंकी 
प्राप्तप्त में िी अपनी उन्नति मानिे िैं| पिन्तु जीवन-मुि, ित्वज्ञ मिापुरुष िर्ा सचे्च साधकों 
के ललए वि काल िाकत्र िै, अंधकाि िै| इस िाकत्र का उनके ललए कोई उपयोग निीं| उनकी 
दृकष्ट में ब्रह्मलोक िक सम्पूणथ संसाि तवद्यमान निीं िै, ‘नासिो तवद्यिे भावः’| सांसारिक 
तवषयों में उनकी बुणद्ध जािी िी निीं िै| संसािी लोग िो िाकत्र को तवषय भोग िेिु देखिे िैं, 
लेककन संयमी साधक इस ेप्रभु प्राप्तप्त का साधन मानकि साधना कििे िैं, औि पिमानंद 
की प्राप्तप्त के ललए जागिे िििे िैं| 
 

आपूयगमाणमचलप्रबतष्ठिं    समदु्रमापः     प्रबवशन्तन्त      यद्वत् । 
              तद्वत्कामा यिं प्रबवशन्तन्त सवे स शान्तन्तमाप्नोबत न कामकामी ।।२-७०।। 

 
जैसे  समाए जल पूणग नदी अचल सागर अन्तःकरन | 
  ोता न ीं  बवचललत  म ान सागर इस कृत्य  तत्रटन || 
 न  कर सकें   वसैे बवचललत  भोग  इन्दन्द्रय म ाथ्वस्वन | 

            पाए व  साधक परम शान्तन्त न त्रक काम कामी जन ||२-७०|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि जल से पूणथ नदी अचल सागि में समा जािी िै, औि नदी के इस कृत्य 
(सागि में समाने) स ेमिान सागि तवचललि निीं िोिा, उसी प्रकाि इप्तन्द्रय भोग मिापुरुषों 
को तवचललि निीं कि सकिे|  इस प्रकाि का साधक पिम र्ात्मन्त को प्राप्त कििा िै, न 
कक काम से पीहड़ि कामी प्राणी| 
 
टीका: कामना के कािण यि संसाि जड़ हदखिा िै, वास्तव में यि चचन्मय पिमात्मा िी िै| 
‘वासुदेवः सवथम’| जब प्राणी कामना िहिि िो जािा िै िब उस तनष्काम प्राणी के पास 
आवश्यक वस्तुएं स्विः िी आने लगिी िैं| पिन्तु कामना िहिि िोने के कािण उसके अदंि 
वस्तुओ ंके प्राप्त िोने अर्वा न िोने पि कोई तवकाि उत्पन्न निीं िोिा| वि ककसी भी स्थस्थति 
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में तवचललि निीं िोिा| ऐसे साधक को पिम र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िोिी िै| इसके तवपिीि 
कामना वाले प्राणी को वस्तुएं प्राप्त िों या न िों, उसके भीिि सदैव अर्ांति बनी िििी िै| 
वि ९९ के िेि में पड़ा िििा िै| 
 

बव ाय कामान् यः सवान्पमुांिरबत बनःपृ ः । 
             बनमगमो   बनर ङ्कारः  स  शान्तन्तमभधगच्छबत ।।२-७१।। 

 
कर त्याग समू्पणग कामना  ो पृ ा रह त जो जन | 
राग दे्वष अ िंकार  सम  दगुुगण रह त करे आचरन || 

           पाए व  परम शान्तन्त सुन य  वेद वचन  े अजुगन ||२-७१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, समू्पणथ कामनाओ ंको त्यागकि जो प्राणी तवषय िहिि िो जािे िैं, जो 
िाग, िेष, अिंकाि जैसे दगुुथणों से िहिि आचिण कििे िैं, उन्हें पिम र्ात्मन्त तमलिी िै, ऐसा 
वेद कििे िैं|  
 
टीका: कामना का त्याग िोने पि भी र्िीि तनवाि मात्र के ललए कुछ न कुछ वस्तु, व्यक्ति, 
पदार्थ आहद की आवश्यकिा िि जािी िै, लजस ेस्पृिा किा जािा िै| स्थस्थि प्राज्ञ मिापरुुष 
में र्िीि तनवाि मात्र वस्तओु ंकी भी कोई आवश्यकिा निीं िििी| उन्हें िो यर्ार्थ में र्िीि 
की भी आवश्यकिा निीं िििी| स्मिण ििे कक र्िीि की आवश्यकिा प्राणी को पिाधीन 
बना देिी िै| आवश्यकिा िभी पैदा िोिी िै जब मनषु्य उस वस्तु को स्वीकाि कि लेिा िै 
जो उसकी निीं िै| कमथयोगी साधक ककसी भी वस्त ुको अपनी या अपने ललए निीं मानिा, 
प्रत्युि संसाि की औि ससंाि के ललए िी मानिा िै| इसललए उसे ककसी भी वस्तु की 
आवश्यकिा निीं िििी| कामना औि स्पृिा दोनों का त्याग किने का िात्पयथ िै कक वस्तओु ं
की औि तनवाि की कामना (र्िीि की आवश्यकिा) भी न िो| तनवाि की कामना को भी 
सुख भोग िी किा गया िै| कोई भी कामना, चािे वि र्ात्मन्त, मुक्ति, ित्व ज्ञान आहद की 
िो, वि कामना िी िै| तनष्काम भाव में मुक्ति िक की भावना निीं िोनी चाहिए| ऐसा तनष्काम 
प्राणी िी पिम र्ात्मन्त को प्राप्त कििा िै|   
 

  एषा ब्राह्मी  स्थस्थबतः  पार्ग  नैनां  प्राप्य बवमुह्यबत । 
                स्थस्थत्वाऽस्यामन्तकालेऽत्रप ब्रह्मबनवाणमचृ्छबत ।।२-७२।। 

 
॥ इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्सु ब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे-

साङ्ख्य योगो नाम हद्वतीयोऽध्यायः ॥ 
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 ोते  व   लीन ब्रह्म  जो   करें य   पालन  प्रर्ानन्दन | 
             ोते न ीं मोह त व  और पाएिं  अिंतकाल धाम भगवन ||२-७२|| 

 
करते   ुए  ओम  तत  सत  पूणग   भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ     अबत    पावन | 
श्री     कृष्णाजुगन     सिंवाद     सांख्य     योग    नामन || 
 ुआ अि  समू्पणग  हद्वतीय  अध्याय करे कल्याण जन || 

  
भावार्ग: िे अजुथन, जो इस प्रकाि की साधना कििे िैं, वि ब्रह्म में लीन िो जािे िैं| वि कभी 
मोहिि निीं िोिे एवं अंिकाल में ब्रह्म-धाम पािे िैं (अर्ाि तनवाण पा जािे िैं)|   
 
ओम िि सि’ भगवन्नाम का उच्चािण कििे िुए अति पतवत्र ब्रह्मतवद्या औि योगर्ास्त्रमय 
मिाकाव्य ग्रन्थ श्रीमद्भगवद्गीिोपतनषदरूप श्री कृष्णाजुथन संवाद 'सांख्य योग' नाम का 
हििीय अध्याय जो जन कल्याण किेगा, समाप्त िुआ| 
 
टीका: तनमथम औि तनििंकाि िोन ेस ेसाधक का असि तवभाग से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा 
िै औि सि तवभाग में अर्ाि ब्रह्म में अपनी स्विः स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव िो जािा 
िै, लजसको 'ब्रह्म स्थस्थति' कििे िैं| इस ब्रह्म स्थस्थति को प्राप्त िोने पि र्िीि का कोई स्वामी 
निीं िि जािा अर्ाि र्िीि का व्यक्तित्व तमट् जािा िै| प्राणी अिंकाि के आचश्रि निीं 
िििा| इस स्थस्थति का अनभुव िोने पि कभी मोि निीं िोिा| अगि अंि काल में मनषु्य 
तनमथम तनििंकाि िोकि ब्रह्म स्थस्थति का अनुभव कि ले, िो उसको िकाल तनवाण अर्ाि 
ब्रह्मलोक में तनवास तमल जािा िै|    
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ३ 
कमगयोग:   
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अध्याय ३: कमगयोग: 

 
अजुगन उवाच 

ज्यायसी  चेत्कमगणसे्त  मता बुणद्धजगनादगन । 
          तत्त्किं  कमगणण घोरे मां बनयोजयलस केशव ।।३-१।। 

व्याबमश्रेणवे  वाक्येन  बुणद्धिं  मो यसीव मे । 
           तदेकिं  वद  बनलित्य येन  श्रेयोऽ माप्नुयाम् ।।३-२।। 

 
अजुगन उवाच 

 ै यहद  बुणद्ध श्रेष्ठ  अपेलक्षत  कमग  बोले अजुगन | 
        तो क्यों देत े आदेश करूिं  मैं  घोर कमग पालन ||३-१|| 

 ो र ी बुणद्ध मोह त सुन आपके भ्रबमत वचन | 
         दें बनलित ज्ञान करूिं  प्राप्त  कल्याण जनादगन ||३-२|| 

 
भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे जनादथन, यहद कमथ से बणुद्ध श्रषे्ठ िै िो आप मुझे घोि कमथ किने का 
आदेर् क्यों दे ििे िैं? आपके भ्रतमि वचन सुनकि मिेी बुणद्ध मोहिि िो ििी िै| आप मझु े
तनलश्चि ज्ञान दें, लजससे मेिा कल्याण िो|' 
 
टीका: प्राणी के अंिःकिण की यि दबुथलिा िै कक वि जो प्रश्न पूछिा िै, उसका उत्ति अपन े
अनुकूल िी चाििा िै| अपने लसद्धांि का िी समर्थन चाििा िै| इस दबुथलिा के कािण 
प्राणी को प्रतिकूलिा सिन ेमें अत्यंि कहठनाई िोिी िै| जब वि प्रतिकूलिा सिन निीं कि 
पािा िो िकों से स्वयं को श्रेष्ठ सातबि किने का प्रयास कििा िै| यिां अजुथन को युद्ध न 
लड़ने की बुिाई भलाई के वेष में हदखाई दे ििी िै, औि वि अपने इस लसद्धांि का समर्थन 
प्रभु से चाििे िैं| प्रभु ने समिा की बाि किी र्ी, पिन्तु अजुथन ने उसे ‘बुणद्ध श्रेष्ठ िै’, ऐसा 
ज्ञान पकड़ ललया| प्रभ ुके र्ब्द 'बुणद्ध से यिु िुआ िू कमथ-बन्धन छोड़ दे', अजुथन ने समझा 
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कक यहद बणुद्ध कमथ से श्रेष्ठ िै, अिः यहद बुणद्ध कि ििी िै कक िू यदु्ध न कि, िो कमथ छोड़ दे| 
अजुथन िकथ  दे ििे िैं कक यहद मान्यिा में कमथ स ेबुणद्ध श्रेष्ठ िै िो किि मुझ ेक्षात्र धमथ कमथ में 
भी निीं पड़ना चाहिए| बणुद्ध कि ििी िै कक यदु्ध एक अत्यंि कू्रि कमथ िै, लजसमें मेिे िी 
सम्बत्मन्धयों, कप्रयजनों एवं माननीयों की ित्या का पाप मुझे लगेगा| अिः युद्ध न कि| 
 
अजुथन भ्रतमि अवश्य िैं, पिन्तु उनको प्रभु पि पूणथ श्रद्धा िै| उनका अंिःकिण कि ििा िै 
कक प्रभु के र्ब्द तनिर्थक निीं िो सकिे| संभविः वि प्रभु के र्ब्दों के गूढ़ अर्थ को ठीक स े
समझ निीं पा ििे िैं| अिः वि भगवान ्से कििे िैं कक मेिी बुणद्ध भ्रतमि अवश्य िो ििी िै, 
पि अब आप मुझ ेस्पष्ट ज्ञान दीलजए िाकक मेिा कल्याण िो| अिः वि प्रभु के चिणों में पड़ 
उनसे ज्ञान लेने को ित्पि िैं| 
 

श्री भगवानुवाच 
लोकेऽथ्वस्मन्दन्द्वबवधा  बनष्ठा पुरा  प्रोिा मयानघ । 

           ज्ञानयोगेन  साङ्ख्यानां कमगयोगेन  योक्तगनाम् ।।३-३।। 
 

श्री भगवानुवाच 
सुन  े पावन अजुगन कर्न मेरा बोले श्री भगवन | 

 की मैंने अवश्य चचा हद्व-बवधा  योग कमग बवद्मन् || 
          ोती बनष्ठा सांख्ययोगी  ज्ञान व् कमगयोगी करन ||३-३|| 

 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे पतवत्र अजुथन, मेिा कर्न सनु| मैंन ेअवश्य िी हि-तवधा योग ज्ञान 
की चचा की| सांख्ययोगी की तनष्ठा ज्ञान पि िोिी िै, जब कक कमथयोगी की कमथ पि|'  
 
टीका: यिां प्रभु ने दो तनष्ठाएं बिलाईं, 'लोकेऽस्तस्मप्तितवधा तनष्ठा', सांख्ययोग-तनष्ठा एव ं
कमथयोग-तनष्ठा|  जैसे दो तनष्ठाएं िै, ऐसे िी दो प्रकाि के पुरुष िैं, 'िातवमौ पुरुषौ लोके', 
अर्ाि क्षि (नार्वान स्वरुप) एवं अक्षि (अतवनार्ी स्वरुप)| क्षि की लसणद्ध-अलसणद्ध, 
प्राप्तप्त-अप्राप्तप्त में सम ििना 'कमथयोग' िै| क्षि से तवमखु िोकि अक्षि में तनष्काम भावना से 
स्थस्थि िोना ज्ञानयोग िै| क्षि एवं अक्षि से उत्तम पिमात्मा िै, 'उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः 
पिमात्मते्युदाहृिः'|  पिमात्मा के सवथर्ा सवथभाव से र्िण िो जाना 'भगवक्तन्नष्ठा' (भक्तियोग) 
िै| अिः, क्षि की प्रधानिा से कमथयोग, अक्षि की प्रधानिा से ज्ञानयोग एवं पिमात्मा की 
प्रधानिा से भक्तियोग िै| यद्यकप कमथयोगी एवं ज्ञानयोगी, दोनों िी भगवान् के लसद्धांि का 
पालन कििे िैं, पिन्तु इन दोनों में भगवान् की पिायणिा निीं िोिी| भक्ति योग में िी भगवद ्
पिायणिा िोिी िै|  
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यिां यि ध्यान देने योग्य िै कक सांख्ययोग-तनष्ठा एवं कमथयोग-तनष्ठा, साधकों की अपनी 
तनष्ठाएं िैं, पिनु्त भगवद-्तनष्ठा निीं| सांख्ययोग एवं कमथयोग तनष्ठा में साधक को 'मैं िूूँ औि 
संसाि िै' का अनुभव िोिा िै, पिनु्त भगवद-्तनष्ठा में साधक को केवल भगवान ्का िी 
अनुभव िोिा िै |अिः वि श्रद्धा पूवथक भगवान ्को सवथ मानकि अपने आपको भगवान् को 
समकपथि कि देिा िै| इसललए सांख्ययोग एवं कमथयोग तनष्ठा में 'जानना' (तववेक) मुख्य िै, 
औि भगवद-्तनष्ठा में 'मानना' (श्रद्धा एवं तवश्वास) मखु्य िै| 
 
सांख्ययोग-तनष्ठा एव ं कमथयोग-तनष्ठा साधन साध्य िैं औि साधक पि तनभथि िैं| लेककन 
भगवद-्तनष्ठा में साधक भगवान् औि उनकी कृपा पि तनभथि िििा िै| ककसी को बुिा न 
समझे, ककसी का बुिा न चािे औि ककसी का बुिा न किे, कमथयोग-तनष्ठा िै| मेिा कुछ निीं 
िै, मुझे कुछ निीं चाहिए औि मुझको अपने ललए कुछ निीं किना, यि सांख्ययोग-तनष्ठा 
िै| अपन ेआपको पणूथ रूप से प्रभ ुको समकपथि कि देना भगवद-्तनष्ठा िै| 
 

  न कमगणामनारम्भान् नषै्कम्यं पुरुषोऽश्नतुे । 
             न च सन्न्यसनादेव  लसणद्धिं  समभधगच्छबत ।।३-४।।  

 
  ो  न  अनभुव  बनष्कमगता   पवूग  कमग  आरम्भ  अजुगन | 

          न बमल सके लसणद्ध कभी करें त्याग यहद कमग बनत्यन ||३-४|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, कमथ आिम्भ किने से पिले तनष्कमथिा का अनुभव निीं िोिा| अधीष्ट 
कमथ का त्याग किने से कभी लसणद्ध प्राप्त निीं िोिी| 
 
टीका: कमथयोग में कमथ किना अति आवश्यक िै| तनष्काम भाव स े कमथ किने पि िी 
कमथयोगी को लसणद्ध तमलिी िै| लसणद्ध प्राणी को कमथ ककए तबना निीं तमल सकिी| कमों 
को कििे िुए िी प्राणी तनष्कमथिा को प्राप्त कििा िै| लजस स्थस्थति में प्राणी के कमथ अकमथ 
िो जाएं, अर्ाि बंधन कािक न िों, उस स्थस्थति को 'तनष्कमथिा' कििे िैं| 
 
भगवान् ने कामना का त्याग कििे िुए कमथ किने पि बल हदया िै| यि िभी संभव िै जब 
सभी कमथ लोक कल्याण के ललए ककए जाएं, अपने स्वार्थ के ललए निीं| जब िक स्वार्थ 
वर् अपने ललए कमथ किेंगे, िब िक कामना का त्याग असंभव िै| तबना कामना के त्याग 
ककए तनष्कमथिा प्राप्त निीं िो सकिी| 
 
प्रभु कि ििे िैं कक तनष्कमथिा का अनुभव िब िक निीं िो सकिा जब िक आप कमथ न 
किें| प्रत्येक कक्रया का आिम्भ औि अंि िोिा िै| अगि कक्रया आिम्भ िी निीं िोगी, िो कैस े
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अनुभव किेंग ेकक यि कामना िहिि िै, तनष्कमथ िै? मखु्य यिी िै कक तनष्काम भाव से दसूिों 
के हिि के ललए कमथ किें |   
 

न ह  कलित्क्षणमत्रप जात ुबतष्ठत्यकमगकृत ्। 
           कायगत े  ह्यवशः  कमग  सवगः  प्रकृबतजैगुगणैः ।।३-५।। 

 
न ीं र  सके क्षण माि त्रकए  बबना कमग कोई जन | 

          ैं  म आधीन प्रकृबत जो  करे बाध्य करना करन ||३-५|| 
 
भावार्ग: कोई भी प्राणी एक क्षण भी कायथ ककए तबना निीं िि सकिा| िम प्रकृति के आधीन 
िैं जो िमें कायथ किने के ललए बाध्य कििी िै| 
 
टीका: प्रकृति की सकक्रय एवं अकक्रय, यि दो अवस्थाएं िैं| कायथ किना सकक्रय अवस्था िै, 
औि कायथ न किना (जैसे तनदं्रा में स्थस्थि) अकक्रय अवस्था| वास्तव में अकक्रय अवस्था में भी 
प्रकृति अकक्रय निीं िििी, प्रत्युि उसमें सकू्ष्म रूप में सकक्रयिा िििी िै| उदाििण के रूप 
में यहद आप ककसी सोिे िुए व्यक्ति को जगा दें, िो वि उठ कि किेगा कक आपने उसकी 
नींद पूणथ िोने से पूवथ जगा हदया| इससे यि लसद्ध िुआ कक उस व्यक्ति को नींद में भी यि 
अनुभव र्ा कक उसकी नींद पूणथ निीं िुई| जब नींद पणूथ िोने पि व्यक्ति जगिा िै िो यि 
निीं कििा| इसी प्रकाि समाधध, प्रलय, मिाप्रलय आहद की अवस्थाओ ंमें भी सकू्ष्म रूप से 
कक्रया िोिी िििी िै| 
 
प्रकृति की कभी अकक्रय अवस्था निीं िोिी क्योंकक वि प्रतिक्षण बदलिी िििी िै| प्रकृति 
के िािा समस्त सकृष्ट की कक्रयाएं स्वाभातवक रूप से िो ििीं िैं| उदाििण के रूप में बाल्यपन 
से युवा से वृद्ध अवस्था, भोजन का पाचन , सांसों का आवागमन, देखना, सुनना आहद| इस 
प्रतिक्षण बदलिे िुए पुंज का नाम िी पदार्थ िै| पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानने स े
कोई भी प्राणी ककसी भी अवस्था में क्षण मात्र भी कमथ ककए तबना निीं िि सकिा| लेककन 
यहद कमथयोगी प्रतिक्षण परिविथनर्ील पदार्ों की कामना, ममिा औि आसक्ति का त्याग 
कि इस अधीनिा को स्वीकाि कि कमथ कििा िै, िो एक प्रकाि से अधीनिा को नकाि 
सकिा िै| ‘कायथि ेह्यवर्ः कमथ’, अर्ाि कमथ किने में िो िम पििंत्र िैं, पि उनमें िाग, िेष 
किने में अर्वा न किने में िम स्वितं्र िैं| 
 

कमेन्दन्द्रयाणण सिंयम्य य आस्ते मनसा स्मरन ्। 
          इन्दन्द्रयार्ान्तन्वमूढािा बमथ्याचारः स उच्यते ।।३-६।। 
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दे   रूप  से  करे  प्रयास  जो  कमेन्दन्द्रय  बनयिंिन | 
 पर करता र े चच िंतन बवषय इन्दन्द्रय सदैव स्व-मन || 

         समझो  उसे  तुम  मढ़ूमबत  बमथ्याचारी   े अजुगन ||३-६|| 
 

भावार्ग: र्ािीरिक रूप से जो कमेप्तन्दयों (श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना एवं घ्राण) को तनयंत्रण 
किने का प्रयास कििा िै, पिन्तु मन से तवषय इप्तन्द्रयों का चचिंन कििा िििा िै, िे अजुथन, 
वि मूढ़मति तमर्थ्ाचािी प्राणी िै|   
 
टीका: जो प्राणी र्ािीरिक रूप से कमपे्तन्द्रयों को तनयंत्रण किने का िठ पूवथक प्रयास किि े
िैं, पिन्तु मन से तवषय इप्तन्द्रयों का चचिंन कििे िििे िैं, वि अभाग्य से इस स्थस्थति को 
अकक्रय मान लेिे िैं| लेककन चंूकक मकतिष्क िो इप्तन्द्रय तवषय चचन्तन में खोया िुआ िै, अिः 
यि कृत्य अकक्रय निीं बस्थि सकक्रय िै| इस प्रकाि के प्राणी ढोंग आचिण किने वाले िोि े
िैं| र्ािीरिक रूप से कमेप्तन्द्रयों को तनयतं्रण किने का ढोंग प्राणी लोक व्यविाि, प्रतिष्ठा, 
आहद के ललए कििा िै, जबकक उसके मन में तवषय इप्तन्द्रयों के भोगने का तवचाि पलिा 
िििा िै| अिः साधक को र्ािीरिक रूप से िी निीं, मन से भी तवषय भोगों के तवचाि को 
सवथर्ा त्याग देना चाहिए| 
 

यस्त्वस्त्वन्दन्द्रयाणण मनसा बनयम्यारभतेऽजुगन । 
           कमेन्दन्द्रयैः कमगयोगिं असिः स बवलशष्यते ।।३-७।। 

 
 ै  श्रेष्ठ  व ी  जो  कर सके  मन  से  इन्दन्द्रय बनयिंिन | 

  ो  बनष्काम  रह त-आसक्ति   करे  कमेन्दन्द्रय  सेवन || 
          व ी सत साधक करे जो इस रीबत कमगयोग आचरन ||३-७|| 

 
भावार्ग: विी श्रेष्ठ िै जो मन से इप्तन्द्रयों को तनयंकत्रि कि तनष्काम भाव स ेआसक्ति-िहिि 
कमेप्तन्द्रयों का सेवन किे| जो साधक इस प्रकाि कमथयोग आचिण कििा िै, विी पावन िै| 
 
टीका: मन से इप्तन्द्रयों को तनयंत्रण किने का िात्पयथ िै कक इप्तन्द्रयों का स्वयं स ेकोई सम्बन्ध 
न िो| कोई स्वयं के स्वार्थ को पणूथ किन ेके ललए तवषय भोग के ललए कृत्य निीं ककया गया 
िो| ममिा एवं अिंिा का सवथर्ा अभाव िो| इस प्रकाि आसक्ति िहिि तनष्काम भाव से कमथ 
किना िी कमथयोगी का आचिण िै, 'सवथकमथिलत्याग ंििः कुरु यिात्मवान'| आसक्ति 
िििे िुए योग लसद्ध निीं िो सकिा| 
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प्रभु पिले कि चुके िैं कक प्राणी तबना कमथ के एक क्षण भी निीं िि सकिा| यिां मुख्य िै 
कक कमथ का त्याग निीं ककया जा सकिा, पिन्तु उनमें आसक्ति का त्याग ककया जा सकिा 
िै| अिः कमथयोगी की वास्ततवक महिमा आसक्ति िहिि कायथ किने में िी िै| इससे िी सम 
बुणद्ध प्राप्त िोिी िै जो साधक का ईश्वि से तमलन किािी िै| इसललए प्रभु कििे िैं कक जो 
मन से तनष्काम भाव से आसक्ति िहिि कमथ कििा िै, विी श्रेष्ठ िै| 
 

बनयतिं कुरु कमग त्विं कमग ज्यायो ह्यकमगणः । 
           शरीरयािात्रप   च   ते  न  लसदे्ध्यदकमगणः ।।३-८।। 

 
करो  कतगव्य  कमग  जो  बनयत  शास्त्रबवभध   े  अजुगन | 
  ै  उतृ्कि  करना कमग  अपेक्षा बनना  अकमगण्य  जन || 

         कर न ीं सके  बनवा  जीवन  न करे यहद कमग भूजन ||३-८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, र्ास्त्रतवधध के अनुसाि किथव्य कमथ का पालन किो| कमथ न किने की 
अपेक्षा कमथ किना श्रेष्ठ िै|  यहद प्राणी कमथ निीं किेगा उसका जीवन तनवाि निीं िोगा| 
 
टीका: युद्ध न लड़न ेका तनश्चय लेने के कािण ऐसा प्रिीि िोिा िै कक अजुथन की रूचच 
र्ास्त्रतवधध से तनयि क्षात्र धमथ तनभान ेमें निीं िै| प्रभु उसको अपना क्षात्र किथव्य धमथ तनभान े
का आदेर् दे ििे िैं| 
 
र्ास्त्रों में तवहिि िर्ा तनयि, दो प्रकाि के कमथ किने की आज्ञा दी गई िै| तवहिि कमथ का 
िात्पयथ िै जैस ेसत्य बोलना, चोिी न किना, हिसंा न किना, उपवास किना, उपासना किना 
इत्याहद| तनयि कमथ का िात्पयथ िै वणथ, आश्रम, स्वभाव एवं परिस्थस्थति के अनुसाि कमथ 
किना, जैसे भोजन किना, वणों के अनुसाि कायथ किना (ब्राह्मण को र्ास्त्र अध्ययन, 
क्षकत्रयों को प्रजा की िक्षा किना, वैश्यों को व्यापाि किना, रू्द्रों को उनके हदए गए कायथ 
किना) इत्याहद| कमथयोग की दृकष्ट से वणथ धमानकूुल र्ास्त्रतवधध तनयि कमथ किना 
अतनवायथ िै, वि चािे सौम्य िो अर्वा कहठन| अजुथन को क्षकत्रय िोने के कािण उसका 
र्ास्त्रतवधध तनयि धमथ िै धमानुसाि यदु्ध कि अपनी प्रजा की िक्षा किना| यद्यकप यि कृत्य 
हिसंात्मक कहठन प्रिीि िो सकिा िै, प्रत्युि यि उसका धमथ िै, औि उसके कल्याण का 
मागथ िै| 
 
अजुथन ने प्रश्न पूछा र्ा कक यहद प्रभु कमथ की अपेक्षा ज्ञान को अधधक श्रेष्ठ मानिे िैं िो उस े
यिां हिसंात्मक कहठन कमथ, युद्ध में भाग लेने को क्यों कि ििे िैं? यिां प्रभु ने उस प्रश्न का 
उत्ति हदया िै| र्ास्त्रतवधध तनयि कायथ किना श्रषे्ठ िै अपेक्षाकृि कमथ न किने से| किि कमथ 



111 
 

ककए तबना र्िीि तनवाि कैसे िो सकिा िै? साधािण मनुष्यों के ललए भी संसाि में ििकि 
कमथ से िी िोट्ी, कपड़ा, मकान अलजथि ककए जा सकिे िैं, लजससे उसका तनवाि िोिा िै| 
िाजा के ललए भी िाज्य संचालन, प्रजा की देखभाल, लोक कल्याण के ललए िाज कोष में 
पयाप्त धन, र्त्रुओ ंसे िक्षा इत्याहद के ललए कमथ िो किने िी पड़ेंगे|  
 

यज्ञार्ात्कमगणोऽन्यि लोकोऽयिं कमगबन्धनः । 
          तदर्ं  कमग    कौन्तेय   मुिसङ्गः   समाचर ।।३-९।। 

 
 करे कमग अन्यि  ेतु  मन्मन् तब बिंधे कुटुिंब बिंधन | 

          कर कमग रह त-आसक्ति  ेतु यज्ञ तू कुन्तीनन्दन ||३-९|| 
 
भावार्ग: मनोकामना िेिु अन्यत्र कमथ किने वाला समुदाय बंधन में पड़ जािा िै| िे 
कुन्तीनन्दन, आसक्ति िहिि यज्ञ िेिु कमथ कि|   
  
टीका: कामना पूणथ किन ेके उदे्दश्य स ेककए गए कमथ में सकाम भाव िििा िै| सकाम भाव 
िोने से तनकषद्ध कमथ िोने की पूणथ संभावना िििी िै| सकाम कमथ ममिा एवं आसक्ति के 
कािण ककए जाि ेिैं| यि समुदाय/ कुटंु्ब बंधन का प्रिीक िै| कमथयोगी न िो कोई कामना 
कििा िै, औि न िी कोई तनकषद्ध कमथ किना चाििा िै| वि िो  लोक कल्याण के ललए 
कमथ कििा िै, यिी किथव्य कमथ िै| प्रभु आसक्ति एव ंकामना िहिि कमथ किन ेको अजुथन 
को प्रोत्साहिि कि ििे िैं| प्राणी कमथ-बंधन (समुदाय/ कुट्म्ब बंधन) से िभी मुि िो सकिा 
िै जब संसाि से तमले िुए िन, वस्तु, योग्यिा, सामर्थ्थ आहद को लोक कल्याण में लगा दे, 
औि बदले में कोई इच्छा न किे| स्मिण ििे कक संसाि कभी आत्मत्मक सुख निीं दे सकिा 
लजस की प्राप्तप्त के ललए मनुष्य र्िीि तमला िै| आत्मत्मक सुख िी सत्य सुख िै जो अमित्व 
देिा िै, तनलश्चिंिा देिा िै, तनभथयिा देिा िै| यि संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद पि िी संभव िै|  
 

स यज्ञाः  प्रजाः  सृष्वा  पुरोवाच  प्रजापबतः । 
            अनेन  प्रसबवष्यध्विं  एषवोऽस्त्वस्त्विकामधक्ु ।।३-१०।। 

देवान्भावयतानेन  ते    देवा   भावयनु्त   वः । 
             परपरिं     भावयन्तः   श्रेयः   परमवाप्स्स्यर् ।।३- ११।। 

 
त्रकए  जब  आहदकाल   ब्रह्मा   ब्रह्माि  सृत्रि  सजृन | 
की रचना  बवधान  कतगव्य  कमग  आदेश  स े भगवन || 
हदए  आशीष  पाओ उन्नबत  कर  यज्ञ बवभध अनसुरन | 

           कर  य   यज्ञ  सिंभव   ों  पूणग  सभी  आपके  मन्मन् ||३-१०|| 
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कर सको प्रसन्न तमु देव कर यज्ञ बवभध बवधान भजून | 
करेंगे  देव  प्रत्युत   कल्याण   तुम्हारा  और  त्रप्रयजन || 

          पाएिं   परम सुख  शान्तन्त कर  बनःस्वार्ग  सवेा सब जन ||३-११|| 
 
भावार्ग: जब आहदकाल (सृकष्ट के आिम्भ ) में ब्रह्मा ने ब्रह्माि सृकष्ट का तनमाण ककया, िब 
प्रभु के आदेर् से किथव्य कमथ के तवधध तवधान की िचना की| उन्होंने (प्रजा को) आर्ीवाद 
हदया कक तनयमों के सार् यज्ञ कि िुम उन्नति पाओ| इस यज्ञ के किने से िुम्हािी सभी 
मनोकामनाएं पूणथ िों| प्राणी तवधध तवधान से यज्ञ कि देवों को प्रसन्न किें | िब प्रतििल, 
देव िुम्हािा औि (िुम्हािे) कप्रयजनों का कल्याण किें | तनःस्वार्थ सेवा कि िब प्राणी पिम 
सुख, र्ात्मन्त पाएं| 
 
टीका: सम्पूणथ सकृष्ट की िचना ब्रह्म देव ने इस आर्य से की िै कक अपने ललए कुछ वस्त ु
औि कक्रया निीं िै, दसूिों के ललए िी िै, 'इदं ब्रह्मणे न मम'| उदाििण के रूप में माँ का दधू 
बच्चे के ललए िोिा िै, माँ के ललए निीं, बच्चे की चेष्टाएूँ  माँ को सुख देिी िैं, बच्चों को निीं| 
यि तनःस्वार्थ कमथ भावना का प्रिीक िै| सृकष्ट की िचना ब्रह्म देव न ेभोग के ललए निीं की, 
प्रत्युि उद्धाि के ललए की िै| अिः तनःस्वार्थ भावना स ेब्रह्म देव के िािा बनाए तनयमों का 
पालन कििे िुए यज्ञ िािा देविाओ ंको प्रसन्न किो, जो प्रतििल में िुम्हें प्रसन्निा देंगे एव ं
िुम्हािी मनोकामनाएं पणूथ किेंगे| यिां प्रभु न े'पिस्पिं भावयन्तः' की लर्क्षा दी िै| आप दसूिों 
का भला किो, वि िुम्हािा भला किें| तनःस्वार्थ सेवा भावना से प्रायः ककसी के िािा बुिा 
किने की सामर्थ्थ निीं िििी| अगि किि भी कोई ऐसा दःुसािस किे िो उसे पछिाना 
पड़ेगा, अपने कमथ पि िोना पड़ेगा| प्रभु आपके सार् सदैव िैं, यि स्मिण िखें| 
 
यिां मनोकामनाएं पूणथ किने का उदे्दश्य कोई सांसारिक भोग तवलास िेिु कामनाएं पणूथ 
किने का निीं िै, यद्यकप सकाम भावना से ककए यज्ञ में यि किने की भी सामर्थ्थ िै| लेककन 
ऐसा किने स ेप्राणी का पिन संभव िै, मोि बंधन में पड़ना तनलश्चि िै| अिः यि यज्ञाहद 
केवल लोक कल्याण की भावना से तनःस्वार्थ िी किने चाहिए| 
 

इिान्भोगात्न्ह वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाबवताः । 
            तदैगत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्िे स्तेन  एव  सः ।।३-१२।। 

 
 ो सिंतुि यज्ञ  दें  देव तब  द्रव्य  ेत ुकतगव्य पालन | 
करें प्रयोग य  द्रव्य  ेत ुलोक कल्याण अन्य जन || 

          करे उपभोग  स्वयिं  द्रव्य  स्वार्गवश  ै नर ररक्वन् ||३-१२|| 
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भावार्ग: संिुष्ट िोकि देव किथव्य पालन किने के ललए द्रव्य प्रदान किेंगे| देवों िािा हदए  
द्रव्य का दसूिों के कल्याण के ललए उपयोग किें| जो मनुष्य स्वार्थवर् इस द्रव्य का स्वय ं
उपभोग किे, वि चोि िै|  
 
टीका: सनािन धमथ का एकमात्र उदे्दश्य िै, मनुष्य का कल्याण| इस उदे्दश्य की पूतिथ िेि ु
ब्रह्म देव ने सकृष्ट के आिम्भ  में तनयमावली िचचि की िै, लजसका तनःस्वार्थ भाव स ेपालन 
किने की उन्होंने आज्ञा दी िै| यिी कमथ किथव्य की परिभाषा िै, 'आत्माकप चायं न मम सवा 
पृथ्वी मम', अर्ाि यि र्िीि मेिा निीं िै, समस्त पृथ्वी मेिी िै| 
 
कमथ के सार् स्वार्थ का सम्बन्ध जोड़ लेने से वि कमथ िुच्छ औि बंधक कािक िो जािा िै| 
अिः स्व-कल्याण िेिु कमथ तनःस्वार्थ िी िोना चाहिए| मझुे सुख तमले, यि भावना न िोकि 
सब को सुख तमले, भावना िोनी चाहिए| अवश्य िी कमथ िललि िोने पि देव जीवन तनवाि 
िेिु द्रव्य प्रदान कििे िैं| इस द्रव्य पि सब का अधधकाि िै| आसक्ति एवं ममिा वर् जो 
प्राणी इसका भोग स्वयं एवं अपने तनकट्िम सम्बत्मन्धयों के सार् कििा िै, प्रभु कििे िैं 
वि चोि िै| उसने लोक कल्याण के ललए देव िािा हदए गए द्रव्य की चोिी की िै|  
  
देविा, ऋकष, कपिि, पर्ु-पक्षी, वृक्ष-लिा आहद िमािे कमों के िल स्वरुप िमािे जीवन 
तनवाि एवं लोक कल्याण के ललए अपनी ओि से कुछ न कुछ देिे िी िििे िैं| इसी कािण 
िम सदैव उनके ऋणी िििे िैं| इस ऋण से मुि िोने के ललए िी पंच मिा यज्ञ का प्रावधान 
िै, ऋकष यज्ञ, देव यज्ञ, भूि यज्ञ, कपिृ यज्ञ एवं मनषु्य यज्ञ| जब प्राणी बुणद्ध पूवथक तनःस्वार्थ 
भावना से लोक कल्याण के ललए अपने किथव्य कमों का पालन कििा िै िो इन ऋणों स े
उसे मकु्ति तमलिी िै| किथव्य कमों का ब्रह्म देव िािा हदए तवधध तवधान से पालन न किन े
पि प्रकृति अपना प्रकोप दर्ािी िै, लजसके परिणाम स्वरुप अनावृकष्ट, अतिवृकष्ट, भूकंप, 
दधुभथक्ष आहद तवपदाएं आिी िैं| अिः स्व एवं जन कल्याण के ललए औि इन तवपदाओ ंसे 
बचने के ललए प्राणी को अपने कमथ किथव्य का सनािन धमथ तनयमावली के अनुसाि पालन 
किना चाहिए| 
 

यज्ञलशिालशनः सन्तो मुच्यन्ते सवगत्रकल्बिषैः । 
            भञु्जते त ेत्वघिं पापा ये  पचन्त्यािकारणात् ।।३-१३।। 

 
पालन  कतगव्य  कमग  बनःस्वार्ग   ी   ै यज्ञ-शेष  अजुगन | 

 जो  करे  अनुभव  योग  य  समझो  तमु उसे  श्रेष्ठजन || 
 ो जाए व  मुि पाप बन ेतब उसका जीवन अभभशनु | 

           करें  कमग   स्वार्गवश   ैं   पापी  भोगें   पाप  आजीवन ||३-१३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, तनःस्वार्थ किथव्य कमथ पालन िी यज्ञ-रे्ष िै| जो इस योग का अनुभव 
किें, अर्ाि तनःस्वार्थ भाव से किथव्य कमथ का पालन किें , वि श्रेष्ठ प्राणी िैं| वि सभी पापों 
से मुि िोकि सिल जीवन तबिािे िैं| जो पापी स्वार्थवर् कमथ कििे िैं, वि आजीवन पाप 
के भागी बनिे िैं|   
 
टीका: किथव्य कमों का तनष्काम भाव स ेतवधध पूवथक पालन किन ेपि यज्ञ-रे्ष योग या 
समिा की प्राप्तप्त िोिी िै| लोक कल्याण में कमथ को अकपथि कि देने स ेयज्ञ लसद्ध िो जािा 
िै| यज्ञ लसणद्ध पि स्विः बचा िुआ (अवलर्ष्ट) योग स्वयं के ललए िोिा िै| यिी समिा या 
यज्ञ-रे्ष िै, जो अमृि िै, 'यज्ञलर्ष्टामृिभुजः'| इस यज्ञ-रे्ष के अनुभव स ेसाधक पाप मुि 
िो जािा िै, यर्स्वी िो जािा िै| विी श्रेष्ठ प्राणी िै| 
 
सकाम भाव अर्ाि स्वार्थ भाव से ककए गए कमों को प्रभु ने पाप कमथ की सजं्ञा दी िै| इनके 
िल बंधक कािक िोिे िैं, पाप से ललप्त िोिे िैं| जो प्राणी इस प्रकाि के पाप कमथ कििे िैं, 
वि आजीवन िल स्वरुप पाप भोगिे िििे िैं| अिः प्रभु की स्पष्ट आज्ञा िै कक मनुष्य को 
अपनी बुणद्ध का प्रयोग कििे िुए तनष्काम लोक कल्याण िेिु िी कमथ किने चाहिए| यिी 
मानव जन्म का उदे्दश्य िै|  
 

 अन्नाद्भवन्तन्त    भूताबन   पजगन्यादन्नसिंभवः । 
              यज्ञाद्भवबत   पजगन्यो  यज्ञः  कमगसमुद्भवः ।।३-१४।। 

 कमग ब्रह्मोद्भविं  बवणद्ध  ब्रह्माक्षरसमुदभवम् । 
              तस्मात् सवगगतिं ब्रह्म बनत्यिं यजे्ञ प्रबतत्रष्ठतम ्।।३-१५।। 

 
 ों उत्पन्न  अन्न  से  भूजन  करे  वषा अन्न उत्पन्न | 

           वषा  ोती  यज्ञ से और   ोते यज्ञ कमग से सिंपन्न ||३-१४|| 
कमग ज्ञान  बमल ेवेद से  ैं वेद स्वयिं अक्षर बनगुगन | 

            ैं इस रीबत स्थस्थत  कतगव्य कमग में सदैव भगवन ||३-१५|| 
 

भावार्ग: समस्त प्राणी अन्न से उत्पन्न िोिे िैं| अन्न वषा से उत्पन्न िोिे िैं| वषा यज्ञ से िोिी 
िै| यज्ञ कमथ से संपन्न िोिे िैं| कमथ ज्ञान वेदों िािा तमलिा िै| वेद स्वयं अक्षि तनगुथण िैं| इस 
प्रकाि पिमात्मा पतवत्र किथव्य कमथ में सदैव स्थस्थि िैं|  
 
टीका: प्राणी का जीवन तनवाि लजस खाद्य पदार्थ से िोिा िै, उस े अन्न किा जािा िै| 
उदाििण के रूप में मनषु्य के ललए अनाज, तमट्टी के कीड़े के ललए तमट्टी, पलक्षयों के ललए 
कीट्, इत्याहद| सभी प्राणी अन्न स ेिी उत्पन्न िोि ेिैं औि अन्न पि िी तनभथि िैं| अन्न की उत्पधत्त 
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वषा से िोिी िै जो यज्ञ कमों का िल स्वरुप िै| यिां यज्ञ र्ब्द सम्पूणथ किथव्य कमों का 
उपलक्षक िै| यज्ञ (किथव्य कमथ) किने का तवधध तवधान वेद से तमलिा िै| वेद स्वयं भगवान ्
िी िैं| अंििः इस प्रकाि पतवत्र किथव्य कमथ में स्वयं प्रभु स्थस्थति िैं| वि सवथगि िैं| किथव्य 
कमथ में स्थस्थि िोन ेका िात्पयथ िै कक कमथ उनकी िी उपलत्मब्ध िैं| उदाििण के रूप में भूतम में 
जल िो सवथत्र िै, पिन्तु वि कुएूँ , नदी, सिोवि से िी प्राप्त िोिा िै, िि स्थान से निीं| जल 
किथव्य कमथ िै, औि जिां स ेकिथव्य कमथ प्राप्त िो ििा िै वि प्रभु िैं| 
 

एविं   प्रवबतगतिं   चक्रिं     नानवुतगयती    यः । 
             अघायुररन्दन्द्रयारामो मोघिं पार्ग स जीवबत ।।३-१६।। 

 
 ै कतगव्य भजून करे सृत्रि-चक्र अनसुरण  े अजुगन | 
जो न ीं चले इस रीबत  र े पर बवषय इन्दन्द्रय रमन || 

          समझो व  नर अघायु करे व  व्यर्ग अपना जीवन ||३-१६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस सृकष्ट-चक्र का अनुसिण किना प्राणी का किथव्य िै| जो इस िीति 
पि निीं चलिा एवं तवषय इप्तन्द्रयों में िमण िििा िै, उसे अघाय ु(पापमय जीवन तबिान े
वाला) समझो| वि अपना जीवन व्यर्थ कििा िै| वि दसूिों से द्रोि कििे िैं औि पिाई स्त्री, 
पिाए धन िर्ा पिाई तनदंा में आसि िििे िैं| वि पामि औि पापमय मनषु्य नि र्िीि 
धािण ककए िुए िाक्षस िी िैं|  
 
टीका: सृकष्ट चक्र के अनसुाि निीं चलने वाले प्राणी का जीवन केवल पापमय िै| इप्तन्द्रयों 
के िािा तवषय भोगने वाला व्यक्ति हिसंा रूप पाप से निीं बच सकिा| स्वार्ी, अधभमानी 
औि तवषय िािा संग्रि की इच्छा िखने वाला मनुष्य दसूिों का अहिि किने में निीं चूकिा, 
अिः ऐसे मनषु्य का जीवन पापमय िै| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं: 
 
पि द्रोिी पि दाि िि पि धन पि अपबाद । 
िे  नि पाँवि   पापमय  देि  धिें  मनुजाद ।।  
 
वि दसूिों से द्रोि कििे िैं औि पिाई स्त्री, पिाए धन िर्ा पिाई तनदंा में आसि िििे िैं| 
वि पामि औि पापमय मनुष्य नि र्िीि धािण ककए िुए िाक्षस िी िैं| 
 
प्रभु ने सृकष्ट-चक्र के अनुसाि न चलने वाले व्यक्तियों को 'स्तेन एव सः' अर्ाि चोि, 'भुञ्जिे 
िे त्वघम' अर्ाि पाप को िी खाने वाला एवं  'अघायुरिप्तन्द्रयािामो' अर्ाि पापयु एव ं



116 
 

इप्तन्द्रयािाम किा िै| िमािा यि धमथ िै कक प्रभु की आज्ञा मान सृकष्ट-चक्र के अनसुाि कमथ 
कि प्रभु के कप्रय बनें औि अपना कल्याण किें | 
 

यस्त्वािरबतरेव स्यात् आितृप्ति मानवः । 
             आिन्येव  च सन्तुिः तस्य कायं न बवद्यते ।।३-१७।। 

 
र ता जो स्व-रमण  ो तपृ्त एविं सदैव लीन चच िंतन | 

           न ीं कोई कमग कतगव्य  बवभध बवधान  ेतु उस जन ||३-१७|| 
 

भावार्ग: जो स्वय ंमें िमण, सदैव संिुष्ट ििकि साधना में लीन िििा िै, उसके ललए कोई 
भी किथव्य कमथ तवधध तवधान लागू निीं िै|  
 
टीका: कमथयोग के तनष्काम भाव से मिापुरुष का व्यविाि स्वयं में िी खोया ििने वाला 
एवं िृप्त िोन ेवाला िो जािा िै| वि पूणथ संिोष को प्राप्त िो अपनी ऊजा केवल भगवद-
साधना में लगा देिा िै| जब इस प्रकाि प्राणी की मन स्थस्थति  िो जािी िै, िब वि कृि-
कृत्य, ज्ञाि-ज्ञािव्य, औि प्राप्त-प्राप्तव्य िो जान ेसे किथव्य कमथ के तवधध तवधान से ऊंचा 
उठ जािा िै| प्रत्यक्ष रूप में उस पि र्ास्त्र का र्ासन निीं िििा| तनष्काम कमथयोगी िोन े
के कािण उसकी समस्त कक्रयाएं स्वाभातवक िी र्ास्त्रानकूुल एवं जन कल्याण के ललए 
िोिी िैं| 
 

 नैव तस्य  कृतनेार्ो  नाकृतेने  किन । 
              न चास्य सवगभतूषेु कलिदर्गव्यपाश्रयः ।।३-१८।। 

 
 ेतु सम  लसद्ध परुुष  न ीं  कमग  अकमग प्रयोजन | 

           न ीं  ोता उनका स्वार्ग सम्बन्ध त्रकसी भी भूजन ||३-१८|| 
 
भावार्ग: इस प्रकाि के लसद्ध पुरुष का कमथ अर्वा अकमथ में कोई प्रयोजन निीं िोिा 
(अर्ाि कमथ किे अर्वा न किे, ककसी में कोई रूचच निीं िोिी)| उसका ककसी प्राणी के 
सार् स्वार्थ का सम्बन्ध निीं िोिा| 
 
टीका: वैसे िो जैसा प्रभु ने पिले किा िै कक प्रकृति कक्रयार्ील िै, इसललए कोई भी प्राणी 
क्षण मात्र के ललए भी कमथ ककए तबना निीं िि सकिा, लेककन जब प्रकृति में िििे िुए 
तनष्काम भावना जाग्रि िो जािी िै, िब साधक सिजावस्था को प्राप्त िो जािा िै| ऐसे में 
कमथयोग से लसद्ध मिापुरुष में कोई भी कामना न ििन ेके कािण उसका ककसी भी प्राणी 



117 
 

से ककंचचि मात्र भी स्वार्थ सम्बन्ध निीं िििा| तनःस्वार्थ भाव से वि समस्त सृकष्ट के हिि के 
ललए स्विः किथव्य कमथ में लग जािा िै| इस प्रकाि के मिापुरुष का अनुभव िोिा िै कक 
पदार्थ, र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, अंिःकिण आहद केवल संसाि के िैं| यि संसाि से िी तमल ेिैं, अिः 
व्यक्तिगि निीं िैं| इनके िािा केवल संसाि (लोक कल्याण) के ललए िी कमथ किना िै, 
अपने ललए निीं| उसका इन कक्रयाओ ंको लोक कल्याण िेिु कििे िुए स्वय ंके ललए कोई 
प्रयोजन निीं िििा| प्रयोजन न ििने से यि मिापुरुष जन साधािण के ललए एक आदर्थ 
बन जािा िै| प्रभ ुअजुथन को कि ििे िैं कक िे अजुथन, तनष्काम किथव्य कमथ कििे िुए इसी 
प्रकाि का आदर्थ बन| 
 

तस्मादसिः सततिं कायं कमग समाचर । 
            असिो ह्याचरन्कमग परमाप्नोबत परूुषः ।।३-१९।। 

 
आसक्ति रह त युि श्रद्धा करे कतगव्य कमग जन | 

           करे  इन्हें  समपगण   रर  ोंग े तब  प्राप्त भगवन ||३-१९|| 
 
भावार्ग: प्राणी आसक्ति-िहिि श्रद्धा पूवथक किथव्य कमथ किे|  इन्हें (इन कमों को) प्रभु को 
समपथण किे िो पिमात्मा की प्राप्तप्त िोगी|  
 
टीका: मनुष्य की सामान्य प्रवृति िै कक वि आसक्ति िोने के कािण संसाि से सम्बन्ध 
जोड़िा िै, 'असत्तो ह्याचिन्कमथ'| संसाि से सम्बन्ध के कािण उसे अपने सम्बत्मन्धयों पि 
ममिा िोिी िै, अिः वि सकाम कमथ कििा िै| लेककन कमथयोगी किथव्य कमथ का पालन 
कििे िुए तनष्काम भावना से कमथ कििा िै| लोक कल्याण िी उसके ललए सवोपरि िोिा 
िै| इस तनष्काम भावना के कािण संसाि में िििे िुए भी उसका संसाि से सम्बन्ध तवचे्छहदि 
िििा िै| र्ास्त्र तवहिि किथव्य कमथ किन ेसे आसक्ति एवं संसाि स ेममिा स्विः िी समाप्त 
िो जािी िै| िब उसे भगवद प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 
गोस्वामी िलुसी दास जी कििे िैं: 
 
धमथ िें तबिति जोग िें ग्याना। ग्यान मोच्छप्रद बेद बखाना ॥ 
जािें बेक्तग  द्रवउूँ  मैं भाई। सो मम  भगति  भगि सुखदाई ॥  
 
अर्ाि धमथ (के आचिण) से वैिाग्य औि योग स ेज्ञान िोिा िै| ज्ञान मोक्ष का देन ेवाला िै, 
ऐसा वेदों ने वणथन ककया िै| िे भाई, लजससे मैं र्ीघ्र िी प्रसन्न िोिा िूूँ, वि मेिी भक्ति िै जो 
भिों को सुख देने वाली िै| 
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कमगणैव ह  सिंलसणद्धिं आस्थस्थता जनकादयः । 
             लोकसङ्ग्र मेवात्रप        पश्यन्कतुगम गलस ।।३-२०।। 

 
कर प्राप्त परम लसणद्ध कमगयोग सम जनक राजन | 

           करे बनष्काम  कमग  पाए  तब श्रेणी म ापुरुष जन ||३-२०|| 
 
भावार्ग: िाजा जनक की भांति कमथ योग स ेपिम लसणद्ध प्राप्त कि, तनष्काम कमथ किने स े
प्राणी मिापुरुष की श्रणेी पाएगा| 
 
टीका: कमथयोग एक सनािन योग िै लजसके िािा िाजा जनक जैसे मिापुरुषों को पिमात्मा 
की प्राप्तप्त िुई| अिः तनष्काम कमथयोग भावना से कमथ किने से विथमान में भी भगवद प्राप्तप्त 
संभव िै|  
 
मनुष्य योतन का कमों से घतनष्ठ सम्बन्ध िै| वि सकाम कमों के िािा प्रािब्ध का सार् तमलन े
से अभीष्ट सांसारिक वस्तओु ंके प्राप्त किने में सिल भी िो जािा िै| लजससे उस ेअिंकाि 
िो जािा िै कक उसके पुरुषार्थ स ेिि वस्तु तमल सकिी िै| लेककन यि प्रसन्निा क्षण भंगिु 
िोिी िै, अस्थाई िोिी िै| इससे नार्वान वस्तओु ं की प्राप्तप्त िोिी िै, अतवनार्ी वस्त ु
(पिमात्मा) की निीं| क्योंकक यि सकाम कमथ नार्वान (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद) के 
सम्बन्ध स ेिोि ेिैं, जबकक पिमात्मा की प्राप्तप्त नार्वान से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद किने स े
िोिी िै| इसी कािण प्रभु अजुथन को उपदेर् दे ििें िैं कक तनष्काम कमथयोग को अपना लक्ष्य 
बना| तनष्काम कमथयोग िी मुक्ति का स्वितं्र साधन िै| जनकाहद मिापुरुषों ने केवल लोक 
कल्याण के ललए कमथ ककए औि मिापुरुषों की शे्रणी में स्थाकपि िुए| िे अजुथन, ि ूभी इसी 
प्रकाि तनष्काम कमथ कि मिापुरुषों की श्रेणी में अपना स्थान बना| 
 

  यद्यदाचरबत   श्रेष्ठः  तत्तदेवेतरो  जनः । 
               स यत्प्रमाणिं कुरुते लोकस्तदनुवतगते ।।३-२१।। 

 
 करें अनसुरण  सामान्य  जन आचरण म ाथ्वस्वन | 

            त्रकए प्रमाण प्रस्ततु म ापुरुष  ेतु ह त लोकजन ||३-२१|| 
 
भावार्ग: जो उकृष्ट पुरुष आचिण कििे िैं, उसका साधािण मनषु्य अनुसिण कििे िैं| 
मिापुरुषों ने प्रमाण सांसारिक मनुष्यों के हिि के ललए प्रस्तुि ककए िैं| 
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टीका: समाज, सम्प्रदाय, जाति, वणथ, आश्रम आहद में मिान पुरुष लजस प्रकाि का आचिण 
कििे िैं, उस समाज, सम्प्रदाय, जाति, वणथ, आश्रम आहद के अनुयायी वैसा िी व्यविाि 
किने लगिे िैं| यिां इस विव्य को गिन से समझने की आवश्यकिा िै| सांसारिक प्रतिष्ठा 
वाले पुरुष, उदाििण के रूप में अति धनी, ऊंचे पद वाला जैसे नेिा, मतं्री आहद, को अपन े
स्वार्थ िेिु लोग आदि की दृकष्ट से देख सकिे िैं, औि श्रेष्ठ मानिे िैं| पिन्तु वास्तव में न िो 
वि श्रेष्ठ िैं औि न िी श्रषे्ठ व्यक्ति के ओज को समझन ेकी उनमें सामर्थ्थ िै| क्योंकक उनके 
अन्तःकिण में जड़ वस्तओु ंका मित्व िै| इस प्रकाि के व्यक्ति जो इन्हें श्रषे्ठ मानि ेिैं, वि 
स्वयं सांसारिकिा में बुिी ििि उलझे िोिे िैं| उदाििण के रूप में एक व्यक्ति ककसी धनी 
व्यक्ति को आदर्थ मानिा िै, उसके ललए धन का िी मित्व िै| लजस प्रकाि इस धनी व्यक्ति 
ने धन अलजथि ककया िै, वि उसका अनगुमन कििा िै| विथमान समय में सभी जानिे िैं कक 
अधधकांर् इस प्रकाि के धनी व्यक्ति अवैध ढंग से धन कमािे औि एककत्रि किि ेिैं| यिी 
कािण िै कक विथमान में झठू, कपट्, धोखा, चोिी इत्याहद का समाज में स्विः िी प्रचाि िो 
ििा िै|   
 
यिां प्रभु इस प्रकाि के सामालजक सांसारिक व्यक्तियों को श्रेष्ठ निीं कि ििे िैं| तनष्काम 
भाव से किथव्य कमथ किने वाला प्राणी जो भगवद समकपथि िै, विी श्रषे्ठ िै| मखु्यिः श्रेष्ठ 
व्यक्तियों की श्रेणी में आचायथ, गुरु, र्ासक, मिंि, पुजािी आहद आि ेिैं| लेककन इन्हें श्रेष्ठ 
बनने के ललए अपने आचिणों में तवरे्ष सावधानी की आवश्यकिा िै| इन्हें धमथ युि 
आचिण कििे िुए तनष्काम भाव से किथव्य कमथ का पालन कि साधािण व्यक्तियों को 
प्रमाण छोड़ने चाहिए, लजससे साधािण जन अनुयायी बन अपना कल्याण कि सकें | लजनके 
अंिःकिण में कामना, आसक्ति, स्वार्थ, पक्षपाि, आहद दोष निीं िैं, नार्वान पदार्ों का 
हृदय में कोई मोि निीं िै, इस प्रकाि के श्रषे्ठ पुरुषों के वचनों का प्रभाव स्विः िी जन 
साधािण पि पड़िा िै| उनके आचिण जन साधािण के ललए प्रमाण िैं| उनके अनुयायी बन 
जन साधािण स्वयं भव-सागि से िि जािे िैं| 
 

न मे पार्ाथ्वस्त कतगव्यिं त्रिषु लोकेषु त्रकिं चन । 
            नानवाप्तमवाप्तव्यिं  वतग   एव  च  कमगणण ।।३-२२।। 

 
कर अवलोकन मेरा आचरण ग न  े परृ्ानिंदन | 
  ै न ीं  कमग  कोई  त्रिलोक  ो  जो मुझे कहठन || 
न ीं कोई वस्तु त्रिलोक जो  अप्राप्य मुझे अजुगन | 

           त्रफर भी र ूूँ करता सदैव कतगव्य कमग मैं सहङ्गन् ||३-२२|| 
 



120 
 

भावार्ग: िे परृ्ानंदन, गिनिा से मिेे आचिण को देख| कत्रलोक में कोई किथव्य मिेे ललए 
कहठन निीं िै| िे अजुथन, ऐसी िीनों लोकों में कोई वस्तु निीं लजसे मैं प्राप्त न कि सकंू| 
किि भी मैं सदैव किथव्य कमथ किने में तनिन्ति लगा िििा िूूँ| 
 
टीका:    धमथसंिक्षणार्ाय       धमथससं्थापनाय च । 

िैस्तैवेषैश् च रूपैश् च कत्रषु लोकेषु भागथव ॥ 
 

‘मैं धमथ की िक्षा औि स्थापना के ललये िीनों लोकों में तवधभन्न रूपों में अविाि धािण किके 
उन-उन रूपों औि वेर्ों िािा िदनुरूप बिाव कििा िूूँ| ‘ 
 
भगवान् सदैव किथव्य पिायण िििे िैं, कभी किथव्यच्युि निीं िोि|े अिः भगवद ्साधक 
को भी कभी किथव्यच्युि निीं िोना चाहिए| किथव्यच्यिु िोने से वि भगवि्-ित्व से वंचचि 
िो जािा िै| तनत्य कमथ पिायण ििने से साधक को भगवि-ित्व का अनुभव सुगमिा पूवथक 
िो जािा िै| 
 
अपने ललए कोई किथव्य न िोिे िुए भी भगवान् केवल लोक कल्याण के ललए अविाि लेिे 
िैं| वि साधु, संिों एवं किथव्य पिायण श्रेष्ठ पुरुषों का उद्धाि, औि पापी पुरुषों का तवनार् 
कि धमथ की संस्थापना कििे िैं| जब प्रभु सदैव लोक हिि में लगे िििे िैं, िो उनके भिों 
का भी किथव्य िै कक यर्ा र्क्ति वि भी लोक कल्याण में सदैव लगे ििें| 
 

यहद  ह्य िं  न   वतेयिं   जात ु  कमगण्यन्दन्द्रतः । 
             मम  विानुवतगन्त े   मनुष्याः  पार्ग  सवगशः ।।३-२३।। 

 उत्सीदेयुररमे लोका न कुयां  कमग  चेद म् । 
              सङ्करस्य च कता स्यां उप न्याबममाः प्रजाः ।।३-२४।। 

 
न ीं करूिं   यहद मैं   कतगव्य  धमग  पालन  परृ्ानिंदन | 

            ो  ाबन बवश्व करें सब जन मेरे अकतगव्य अनसुरन ||३-२३|| 
 ोंग े पर्   भृि  तब   ेतु  मेरे  अकमग  सभी भजून | 

            ों उत्पन्न वणग-शिंकर करें जो नाश  समस्त वालसन ||३-२४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यहद मैं अपने किथव्य धमथ का पालन निीं करंू, िो तवश्व की बड़ी िातन 
िोगी| सभी प्राणी मेिे अकिथव्य (किथव्य धमथ का पालन न किना) का अनुसिण किेंगे| मिेे 
अकमथ के कािण सभी प्राणी पर् भषृ्ट िो जाएंगे, लजसस ेवणथरं्कि उत्पन्न िोंगे जो प्रजा का 
तवनार् कि देंगे| 
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टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं कक ऐसा निीं िै कक मैं केवल िुम्हें िी किथव्य धमथ का पालन 
किने के ललए कि ििा िूूँ, मैं स्वयं भी सदैव किथव्य कमथ में िी लगा िििा िूूँ| यहद मैं ऐसा 
न करंू िो मेिी अकमथण्यिा तवश्व के तवनार् का कािण बन जाएगी| इस मिाभािि युद्ध में 
भी मैं अपना किथव्य कमथ ििेा सािर्ी बन कि तनभा ििा िूूँ| क्या मझु जैसे क्षकत्रय के ललए 
िेिा सािर्ी बनना आवश्यक र्ा? क्या िू ऐसा सोचिा िै कक िेिे किने पि मैं िेिा सािर्ी 
बना? निीं| मेिे इस किथव्य पालन का भी तवश्व पि प्रभाव पड़ेगा क्योंकक कत्रलोक में मुझ े
प्राणी एक आदर्थ के रूप में देखेंग|े कत्रलोक में मेिे नेिृत्व का सदैव अनुसिण ककया जाएगा| 
मेिे िािा इस समय िुझे हदया जान ेवाला योग ज्ञान अनंि काल िक प्राणणयों का मागथ 
दर्थन कििा ििेगा|   
 
प्रभु ने यिां किथव्य कमथ पालन न किने पि कुल में दकूषि ण्डस्त्रयों िािा वणथ-रं्कि उत्पन्न 
िोने की बाि किी िै| प्रभु का संकेि िैं कक यहद िुम्हीं अपने किथव्य कमथ का पालन निीं 
किोगे, िो समाज में ण्डस्त्रयों से उनके किथव्य धमथ पालन किने की आर्ा कैसे कि सकि े
िो? जब िुम िी किथव्यच्यिु िो जाओगे, िो िुम्हािा अनुसिण कििी िुई ण्डस्त्रयां भी अवश्य 
िी किथव्यच्युि िो जाएंगी| परिणाम, वणथ-रं्कि पैदा िोंगे| जैसा िुमने किा, वि कुल का 
तवनार् कि देंगे| अिः िुम अपना किथव्य कमथ किो, औि यदु्ध के ललए ित्पि िो जाओ| 
 

सिाः कमगण्यबवद्वांसो  यर्ा  कुवगन्तन्त भारत । 
             कुयाहद्वद्वांस्तर्ासिलिकीषुगलोकसङ्ग्र म् ।।३-२५।। 

न   बुणद्धभदेिं  जनयेद ्अज्ञानां  कमगसहङ्गनाम ्। 
             जोषयेत्सवगकमाणण  बवद्वान्युिः   समाचरन ्।।३-२६।। 

 
 करें  अज्ञानी  आसक्ति यिु   कमग  भरतविंशी  अजुगन | 

   ो  एकाग्र  करते पर  रह त-आसक्ति  कमग  बुणद्धजन || 
             र ता लक्ष्य जन कल्याण सदैव इन तत्वज्ञ म ाथ्वस्वन ||३-२५|| 

  यद्यत्रप करते सदा यर्ोचचत  कतगव्य कमग य  बुणद्धवन | 
   पर न ीं करते  कभी भ्रम  उत्पन्न व   कमग अबुणद्धजन || 
   करने देते  व   इल्बच्छत  कमग  इन आसक्ति युि जन || 

             देते  उन्हें   ी  ज्ञान  जो  कर  सकें   उनका  अनसुरन ||३-२६|| 
 
भावार्ग: िे भििवंर्ी अजुथन, अज्ञानी लोग आसक्ति यिु कमथ कििे िैं| एकाग्रिा के सार् 
बुणद्धमान लोग आसक्ति-िहिि कमथ कििे िैं| इन ित्वज्ञ मिापुरुषों का लक्ष्य  लोक 
कल्याण िोिा िै| वि अज्ञानी पुरुषों के आसक्ति युि कमथ किने पि भ्रम उत्पन्न निीं कििे| 
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वि उन्हें उनके इर्च्च्छि कमथ किने देिे िैं| वि उन परुुषों को िी ज्ञान देिे िैं जो उनका 
अनुसिण कि सकें  (अर्ाि र्ास्त्र सगंि कमथ कि सकें )| 
 
टीका: स्वार्थवर् (सकाम) कमथ किन ेवालों को अज्ञानी किा गया िै, यद्यकप वि प्राणी 
र्ास्त्रज्ञ िो सकिे िैं| लेककन बुणद्धमान प्राणी आसक्ति िहिि कमथ िी कििे िैं| प्रभु ने उन्हें 
ित्वज्ञ मिापुरुष किा िै| इस प्रकाि के ित्वज्ञ मिापुरुष, तनष्काम कमथ किन ेवाल ेज्ञानी, 
एकाग्रिा से केवल लोक कल्याण के ललए कमथ कििे िैं| 
 
ित्वज्ञ मिापुरुष, अज्ञानी प्राणणयों के सकाम कमथ िेिु ककए जाने वाले कमों में िस्तक्षपे 
निीं किि|े वि स्वयं किथव्य कमथ की र्ास्त्र संगि परिभाषा समझिे िुए केवल उसी प्रकाि 
तनष्काम कमथ कििे िििे िैं| वि सकाम में िि उन्हीं अज्ञानी प्राणणयों को ज्ञान देिे िैं जो 
उनका अनुसिण कि सकें , तनष्काम कमथ की ओि अपना ध्यान एकाग्र कि सकें | यिां प्रभ ु
यि स्पष्ट कि ििे िैं कक सामान्य प्राणणयों को उन्मागथ से िट्ाकि सन्मागथ में लगाना भी एक 
प्रकाि का लोक कल्याण िै| लोक कल्याण का वृिद अर्थ िै कक र्ास्त्रों के अनसुाि सत्य 
आचिण किना, तनःस्वार्थ भावना से किथव्य कमथ किना एवं अपने ललए कुछ सगं्रि निीं 
किना| अिः ज्ञानी पुरुषों को चाहिए कक वि आसक्ति युि कमों में ललप्त प्राणणयों को 
आदिपूवथक समझाकि उनसे तनकषद्ध कमों का स्वरुप से त्याग किवाएं, औि तवहिि कमों 
में से सकाम भावना के त्याग किने की प्रेिणा दें| 
 

प्रकृतेः त्रक्रयमाणाबन गुणैः कमाणण सवगशः । 
             अ ङ्कारबवमूढािा    कता बमबत    मन्यते ।।३-२७।। 

 
 ै कता कमग प्रकृबत गुण  ोता ऐसा भाव बुणद्धजन | 

           समझो उस े अ िंकारी  रखे भाव  स्व-कता अजुगन ||३-२७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सब कमथ का किा प्रकृति गुण िै, बुणद्धमान लोगों में ऐसा भाव िोिा िै| 
जो स्वयं-किा भाव िखिे िैं, वि अिंकािी िैं| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक ित्व ज्ञानी मिापुरुष कभी भी स्वयं में किा का भाव निीं लािा| 
उसका भाव सदैव िििा िै कक जो भी घकट्ि िो ििा िै, वि प्रकृति के िािा तनयकंत्रि िै, 
प्रकृति के गुण, सि, िजस औि िमस, के िािा संचाललि िै| लकेकन अज्ञानी प्राणी अिंकाि 
के वर् स्वय ंको किा समझ लेिा िै| अिंकाि के कािण िी मनषु्य र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन 
आहद में 'मैं' के भाव का बीजािोपण कि लेिा िै| यिी उसके तवनार् का कािण बनिा िै| 
अिंकाि पूवथक ककया गया कायथ कभी कल्याण निीं कि सकिा क्योंकक सब अनर्ों का, 
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जन्म-मिण का, मूल अिंकाि िी िै| तनःस्वार्थ भाव स ेककए गए कायथ अिंकाि िहिि िोिे िैं, 
कल्याण कििे िैं| अिः साधक को चाहिए कक वि कक्रया को मित्व न देकि अपने तववेक 
को मित्व दे| तववेक को मित्व देने से तववेक स्विः स्पष्ट िोिा िििा िै औि साधक का 
मागथ दर्थन कििा िििा िै| यि तववेक िी ित्व ज्ञान में परिणि िो जािा िै| 
 

 तत्त्वबवत्तु  म ाबा ो  गुणकमगबवभागयोः । 
              गुणा गुणषेु वतगन्त इबत मत्वा न सज्जते ।।३-२८।। 

 
जो बनपुण बवभाग गुण और कमग व  तत्वज्ञानी जन | 
 करते  पालन  गुण  व   सदैव शास्त्रबवभध  प्रचोदन || 

            न ीं सिंभव  ो जाएिं  आसि व  मो  माया लौक्यन ||३-२८|| 
 
भावार्ग: जो गणु एवं कमथ तवभागों में तनपुण िैं, वि प्राणी ित्व ज्ञानी िैं| वि सदैव र्ास्त्रतवधध 
तनयम से गुणों का पालन कििे िैं| ऐसा संभव निीं िैं कक वि सांसारिक मोि माया में 
आसि िो जाएं|  
 
टीका: सि, िज एवं िमस, यि िीन प्रकृतिजन्य गणु िैं| इन िीनों गुणों का कायथ िोने स े
सम्पूणथ तवश्व कत्रगणुात्मत्मक िै| अिः र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राणी, पदार्थ आहद सब 
गुणमय िैं| यिी 'गणु तवभाग' किलािा िै| इनसे िोने वाली कक्रया को 'कमथ तवभाग' किि े
िैं| गुण औि कमथ तनिंिि परिविथनर्ील िैं| उदाििण के रूप में पदार्थ नष्ट िोने वाल ेिैं िर्ा 
कक्रयाएं आिम्भ औि समाप्त िोने वाली िैं| जो ज्ञानी मिापुरुष इस िर्थ् को समझ लेिा िै 
एवं अनुभव कि लेिा िै, विी ित्व ज्ञानी मिापुरुष िै| वि सदैव तनललथप्त, तनतवथकाि िििा 
िै| वास्तव में उसका प्राकृि पदार्थ एवं कक्रया से सम्बन्ध निीं िििा| 
 
अज्ञानी पुरुष गुण औि कमथ से बंध जािा िै| इस कािण वि सांसारिक मोि, ममिा, 
आसक्ति में पड़ जािा िै|  
 
जब ऐसा अनुभव िोने लग ेकक र्िीिाहद मैं निीं िूूँ, िब की गई प्रकक्रया उसकी निीं िोिी, 
अर्ाि वि इन कक्रयाओ ंका किा निीं िोन ेका अनुभव कििा िै| इस प्रकाि का अनुभव 
कििे िुए वि ज्ञानी पुरुष अपने को पदार्थ (गुण) एवं कक्रया (कमथ), दोनों से िी बधंन िोड़ 
लेिा िै| उस े 'नैव ककंचचकिोमीति', अर्ाि ‘मैं कुछ कििा िी निीं िूूँ’, की अनभुूति िोन े
लगिी िै| यिी र्ास्त्रतवधध गुण पालन िै| इस ित्व को जानने वाला ज्ञानी पुरुष सांसारिक 
मोि, ममिा आसक्ति में पड़े, ऐसा संभव िी निीं िै|  
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 प्रकृतेगुगणसम्मूढाः        सज्जन्त े     गुणकमगसु । 
              तानकृत्स््न्नबवदो मन्दान् कृत्स्नबवन्न बवचालयेत् ।।३-२९।। 

 
र ें  मोह त  प्रकृबतजन्य गणु   ैं  व   अज्ञानी  जन | 
 र ें आसि गुण और  कमग व  मूखग  क्षुद्र-बुणद्धवन || 

            न ीं   ोत े बवचललत तत्व ज्ञानी इन अज्ञानी करन ||३-२९|| 
 

भावार्ग: अज्ञानी पुरुष प्रकृतिजन्य गुणों से मोहिि िििे िैं| यि मंदबुणद्ध मूखथ लोग (सि, 
िजस औि िमस) प्रकृति गणुों में आसि िििे िैं (अर्ाि सकाम कमथ कििे िैं)| ित्व ज्ञानी 
इन अज्ञानी पुरुष के कमों से तवचललि निीं िोि े (अर्ाि उन्हें उनके कमथ किने की 
स्विन्त्रिा देिे िैं)| 
 
टीका: यिां प्रभु ने ित्व ज्ञानी मिापुरुषों को मंदबुणद्ध मूखथ अज्ञानी पुरुषों को उनके सकाम 
कमों में िस्तक्षेप किन ेको मना ककया िै| प्रभु को ससंाि का संचालन भी किना िै| यहद 
प्रत्येक प्राणी संसाि से तविि िो प्रभु में लीन िो जाए, िो किि तवश्व कैस ेचलेगा? ित्व 
ज्ञानीयों को उन्हें उपदेर् स ेरु्भ कमों की ओि प्ररेिि किने के ललए अवश्य किा िै, पिन्त ु
उनके कमों में प्रत्यक्ष रूप से िस्तक्षपे को तनषेध किा िै| सांसारिक व्यक्तियों के ललए 
सकाम कमथ किना आवश्यक िै| गृिस्थ को घि चलान ेके ललए धन चाहिए, ििने के ललए 
मकान चाहिए, इत्याहद| यहद इन कमों को िोकन ेके ललए ित्व ज्ञानी उनस ेिठ किेंगे िो 
ऐसा संभव िै कक उन्हें र्ास्त्रों में अश्रद्धा एवं अतवश्वास िो जाए| ऐसे ज्ञान का क्या लाभ जो 
उनके परिवाि के भिण पोषण में बाधा िो? अिः ज्ञानी पुरुषों को र्ास्त्रतवहिि सकाम कमथ 
किने के ललए उन्हें प्रोत्साहिि किना चाहिए, न कक उनके कमों का त्याग किने की िठ| 
जब वि र्ास्त्रतवहिि सकाम कमथ किेंगे, िो स्विः िी धीिे धीिे उनमें ज्ञान जाग्रि िो जाएगा, 
औि सकाम कमथ किने की भावना र्नैः र्नैः तनष्काम कमथ की ओि ले जाएगी, लजसस े
उनका उत्थान िोगा| यिी ित्व ज्ञानीयों का आसि सांसारिक प्राणणयों के प्रति लक्ष्य िोना 
चाहिए| 
 

मक्तय सवाणण कमाणण सिंन्यस्याध्यािचेतसा । 
            बनराशीबनगमगमो  भतू्वा   युध्यस्व  बवगतज्वरः ।।३-३०।। 

 
कर बवचार  बववेक  बुणद्ध  करो कतगव्य कमग अजुगन | 
कर  पालन क्षाि धमग   ो तत्पर तुरिंत इस  धमग रन || 

          रह त भाव काम मो  बवषाद करो कमग मुझे अपगन ||३-३०|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, तववेक बणुद्ध स ेअपन ेकिथव्य कमथ पि तवचाि किो| क्षात्र धमथ का पालन 
कििे िुए िुिंि धमथ युद्ध को िैयाि िो जाओ| काम, मोि, संिाप से िहिि िो कि अपने कमथ 
को मुझे अकपथि किो| 
 
टीका: प्रभु ने यिां अजुथन को उसका किथव्य कमथ तववेक बुणद्ध के सार् तवचाि किने को 
किा िै| यहद तववेक से तवचाि ककया जाए िो अिंिात्मा प्राणी को उसके किथव्य कमथ का 
ज्ञान किा िी देिी िै| िब अतवनार्ी पिमात्म-ित्व का अनुभव िोने लगिा िै| स्मिण ििे, 
प्रभु पिले िी कि चुके िैं कक संसाि में मोि माया िी पिन का कािण िै| जब प्राणी इसस े
ऊपि उठकि संसाि को प्रभुमय देखने लगिा िै, िो उसका उत्थान आिम्भ  िो जािा िै| 
 
द्व्यक्षिस्तु भवेंमृत्यसु्त्र्यक्षिं ब्रह्म र्ाश्विं |  
मामेति च भवेंमतृ्यूनं  मामेति च र्ाश्वि ं|| 
 
दो अक्षिों का 'मम', ऐसा भाव मृत्यु िै, औि िीन अक्षिों का 'न मम' ऐसा भाव अमृिमय 
सनािन ब्रह्म िै| 
 
भगवान् न ेसभी र्ास्त्रतवधध तनष्काम कमों को उनको अपथण किने के ललए किा िै| जब 
यि भाव आ जाए, 'मैं भगवान् का िूूँ औि मेिी समस्त वस्तुएं, कमाहद प्रभु के िी िैं', यिी 
भगवान् को अपथण भाव िै| 
 
कमों औि पदार्ों का स्वरुप स ेत्याग किना प्रभु को अपथण निीं िै| क्योंकक किा का भाव 
स्वयं का िो सकिा िै| कमों औि पदार्ों को भगवान् का िी मानकि केवल उन्हीं को ध्यान 
में िखकि कमथ किना अपथण िै| स्मिण ििे कक वस्तओु ंको अपनी समझिे िुए यहद प्रभु को 
अपथण ककया जािा िै, िो यि सकाम कमथ िोिा िै| क्योंकक इसस ेप्रभु से सांसारिक िल िो 
प्राप्त ककए जा सकिे िैं लकेकन प्रभु की प्राप्तप्त निीं िो सकिी, कमथ बंधन से मकु्ति निीं तमल 
सकिी| उदाििण के रूप में अगि एक बालक को कपिा की खोयी िुई चाबी आूँगन में तमल 
जाए, औि वि उसे कपिा को सौंप दे िाकक कपिा उससे प्रसन्न िों उसे कोई पुिस्काि दें, यिां 
बालक का भाव कपिा को प्रसन्न कि उनसे पुिस्काि प्राप्त किने का िै, अिः सकाम भाव 
िै| लेककन यहद वि इस भाव से चाबी कपिा को दे कक चाबी भी कपिा की, आूँगन भी कपिा 
का, मैं भी कपिा का, किि पिुस्काि की भावना समाप्त िो जाएगी| यहद कपिा पिुस्काि दें भी 
िो भी वि नम्रिा पूवथक क्षमा मांगकि पुिस्काि स्वीकाि न किे औि किे कक कपिा इसमें 
मैंने ककया िी क्या िै? आपकी चाबी को आपके िी आूँगन में पड़ा देखा, उठाकि आपको दे 
दी| इससे कपिा के हृदय में पुत्र का समपथण भाव आएगा औि वि कपिा का कप्रय पुत्र बन 
जाएगा| इसी प्रकाि सम्पणूथ पदार्थ, र्िीि, र्िीिी (आत्मा) भगवान् के िैं, अिः उन पि स े
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अपनापन िट्ाने औि उन्हें भगवान् को अपथण किने के भाव से प्रभु प्रसन्न िो जािे िैं, उसके 
ऋणी िो जािे िैं| यिी समपथण भाव िै| इसी समपथण भाव से कमथ किने को प्रभु अजुथन को 
प्रेरिि कि ििे िैं|  
 

 ये   मे  मतबमदिं  बनत्यिं अनबुतष्ठन्तन्त    मानवाः । 
             श्रद्धावन्तोऽनसूयन्तो मुच्यन्ते तेऽत्रप कमगभभः ।।३-३१।। 

 
 ो रह त दोष  दृत्रि करे जो नर य  मत अनसुरन | 
बनष्ठा  पूवगक  करे जो  समू्पणग कमग  मुझे  समपगन || 

          बमल े मुक्ति उस प्राज्ञ जन तुरिंत सभी कमग बिंधन ||३-३१|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी दोष दृकष्ट से िहिि िोकि मेिे मि का अनुसिण कििा िै औि तनष्ठापूवथक 
अपने कमों को मुझे समकपथि कि देिा िै, उस ज्ञानी पुरुष की सभी कमथ बंधनों से िुिंि 
मुक्ति तमल जािी िै|  
 
टीका: ककसी भी वणथ, आश्रम, धमथ, सम्प्रदाय का कोई भी प्राणी यहद कमथ बंधन से मिु 
िोना चाििा िै, िो उसे प्रभु िािा हदए गए लसद्धांि, 'तनष्काम भाव से किथव्य कमथ को किि े
िुए उसे प्रभु को समपथण कि दो', का अनुसिण किना िोगा|  र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, 
पदार्थ, कमथ आहद कुछ भी अपना निीं िै, इस सत्यिा को जानकि कमथ किो, औि उसके 
परिणाम प्रभु को समपथण किो, अर्ाि प्रभु पि छोड़ दो| िब कमथ बंधन से मकु्ति तमलना 
तनलश्चि िै|  
 
प्रभु ने श्रद्धा पूवथक समपथण किने को किा िै| श्रद्धावान साधक िी सि-र्ास्त्र, सि-चचा 
औि सत्सगं की बािें सुनकि उन्हें आचिण में ला सकिा िै, इसललए श्रद्धा का अत्यिं 
मित्व िै| जिां श्रद्धा िोिी िै विां ककसी भी अंर् में दोष दृकष्ट निीं िोिी| 
 
प्रभु इन र्ब्दों के िािा अजुथन से अप्रत्यक्ष रूप में कि ििे िैं कक मैं िुम्हें सवथस्व मझुे अपथण 
कि किथव्य कमथ अर्ाि यदु्ध किने की आज्ञा दे ििा िूूँ| मेिी आज्ञा का पालन किने से िी 
िुम्हें कमथ बंधन से मकु्ति तमलेगी| भगवान् के यि गूढ़ र्ब्द िम सब पि भी प्रयुि िोिे िैं| 
िम सब को भी प्रभु को समपथण कि अपने यर्ायोग्य किथव्य कमथ कििे ििना चाहिए| 
 

ये त्वेतदभ्यसूयन्तो  नानुबतष्ठन्तन्त मे मतम् । 
            सवगज्ञानबवमूढांस्तान् बवणद्ध निानचेतसः ।।३-३२।। 
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कर दोषारोपण मुझ पर जो नर करें न ीं कमग पालन | 
समझो उन्हें  मोह त  ज्ञान  अबुणद्ध अबववकेी  भूजन || 

           इच्छा भोग सिंग्र  ममता से   ो अवश्य  उनका पतन ||३-३२|| 
 
भावार्ग: मझु पि दोषािोपण कि जो प्राणी अपन ेकमथ का पालन निीं कििे, उन्हें ज्ञान में 
मोहिि मूढ़ एव ंअतववेकी समझो| भोग, संग्रि, ममिा की ललप्सा स ेइनका पिन तनलश्चि िै|  
 
टीका: प्रभु के उपिोि लसद्धांि का जो प्राणी अनसुिण निीं कििे, वि अपने कृत्य िाग एव ं
िेष पूणथ भावना स ेकििे िैं|  िाग औि िेष, यि दोनों िी प्राणी के मिान र्त्र ुिैं, 'िौ ह्यस्य 
परिपण्डन्थनौ'| नार्वान िोने के कािण पदार्थ औि कमथ िो सदैव सार् निीं िििे, पि िाग, 
िेष पूवथक कमथ किन ेसे प्राणी िादाम्य, ममिा औि कामना से आबद्ध िोकि बाि बाि नीच 
योतनयों औि नकथ  को प्राप्त कििा िििा िै| इसललए प्रभु ऐसे प्राणणयों के पिन िोने की बाि 
कििे िैं| 
 
यिां इन र्ब्दों का यि भी अर्थ तनकाला जा सकिा िै कक प्रभु कि ििे िैं कक मुझ में आस्था 
िखो या न िखो, र्ास्त्रतवधध से मेिे िािा हदए गए मि के सार् किथव्य कमथ का पालन किो, 
कमथ बंधन से मुक्ति संभव िै| यहद ऐसा निीं किोगे िो पिन तनलश्चि िै| मझु में आर्ा िख 
कि मेिे मि का पालन किोगे िो कमथ बंधन से मुक्ति के सार् मैं स्वयं भी िुम्हें तमलूगंा| यहद 
मुझ में आस्था निीं िै, लेककन िुम मेिे मि का पालन कििे िो िो कमथ बंधन से मुक्ति तमल 
सकिी िै, पिन्तु मेिा प्रेम निीं पा सकोगे| ऐसे में िुम्हािी स्थस्थति एक भट्के िुए योगी की 
ििि िो जाएगी| 
 

सदृशिं   चेिते   स्वस्याः    प्रकृतेज्ञानवानत्रप । 
             प्रकृबत िं यान्तन्त भतूाबन बनग्र ः त्रकिं  कररष्यबत ।।३-३३।। 

 
 ो पराधीन बनज बनज स्वभाव करें सब कमग भजून | 
प्राज्ञ  करें चेिा  ो  सके यर्ावत धमग कमग  पालन || 

          न ीं आए  काम   ठ कभी  सुनो  े  वीर परृ्ानिंदन ||३-३३|| 
 
भावार्ग: अपने अपने स्वभाव से पिवर् िो कि प्राणी सब कमथ कििे िैं| बुणद्धमान लोग 
प्रयत्न कििे िैं कक वि यर्ावि धमथ कमथ का पालन किें | िे अजुथन, इस तवषय में िठ ककसी 
के काम निीं आिा|   
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टीका: प्रभु कििे िैं कक लजसका जैसा स्वभाव िोिा िै, वि उसी के अनुसाि कमथ कििा िै| 
यहद स्वभाव अर्ुद्ध िो, िो वि अर्ुद्ध कमों में औि स्वभाव रु्द्ध िो िो रु्द्ध कमों में मनषु्य 
को लगा देिा िै| िठ पूवथक अपने स्वाभातवक कमथ को त्याग कि दसूिे कमथ में लगना संभव 
निीं िै|  
 
यिां प्रभु अजुथन को समझाने का प्रयास कि ििे िैं कक िे अजुथन, िू क्षकत्रय िै, िाज परिवाि 
से िै, योद्धा िै| िेिा स्वाभातवक कमथ प्रजा की िक्षा किना, अत्याचारियों का तवनार् किना, 
देर् के र्त्रुओ ंको वीिगति देना िै| िेिा यि स्वभाव िझुे तववर् किेगा कक िू इस धमथ यदु्ध 
में भाग ल|े िठ पूवथक यहद िू इस स्वभाव का त्याग किने का प्रयास कि युद्ध से पलायन 
किने का तवचाि किेगा िो िुझे उसमें सिलिा निीं तमलेगी, 'प्रकृतिस्त्वां तनयोक्ष्यति'| 
 
बुणद्धमान पुरुष भी स्वभाव के अनुसाि िी कायथ कििे िैं| ककसी िेिु के तबना कोई व्यविाि 
निीं कि सकिा| उदाििण के रूप में गुरु लर्ष्य की स्थस्थति में आकि िी उसे वणथमाला 
लसखािा िै| यहद वि लर्ष्य को अपने स्ति पि ज्ञानी समझ उसे वणथमाला लसखाने का प्रयास 
किेगा, िो उसमें गुरु को सिलिा निीं तमलगेी| इसी प्रकाि ज्ञानी मिापुरुष भी साधािण 
पुरुष की स्थस्थति में आकि उन्हें ज्ञान देिे िैं| यिां प्रभु भी स्वय ंको अजुथन के स्ति पि आकि 
उसे प्रािस्तम्भक क्षकत्रय कमथ समझाने का प्रयास कि ििें िैं| उसके क्षकत्रय स्वभाव से उस े
अवगि किा ििे िैं| िठपूवथक भावनावर् यहद कोई अपना प्रािस्तम्भक कमथ त्याग किने का 
प्रयास कििा िै, िो बाद में तववेकर्ील बुणद्ध से तवचाि किने पि उसे बिुि पछिावा िोिा 
िै| 
 

इन्दन्द्रयसे्यन्दन्द्रयस्यार्े रागदे्वषौ व्यवस्थस्थतौ । 
             तयोनग  वशमागचे्छतौ  ह्यस्य पररपच्चन्थनौ ।।३-३४।। 

 
र ते इन्दन्द्रय बवषय राग दे्वष अिंतमगन सब भजून | 

           न ीं  ोत ेप्राज्ञ वश इन शिु देते जो दःुख ग न ||३-३४|| 
 
भावार्ग: िि प्राणी के अंिमथन में तवषय इप्तन्द्रयों के िाग, िेष िििे िैं (अर्ाि चछपे िििे िैं)| 
बुणद्धमान लोग इनके वर् में निीं आिे क्योंकक यि र्त्रु गिन दःुख देने वाले िैं| 
 
टीका: इप्तन्द्रय तवषय संबंधी िाग, िेष सभी प्राणणयों के अंििंग में सदैव वास कििे िैं| इन्हीं 
िाग, िेष के कािण मनषु्य अपने सखु, दःुख का दोष दसूिों को देने लगिा िै| जो सुख देिा 
िै, उससे िाग िो आिा िै| जो दःुख देिा िै, उससे िेष िो जािा िै| लेककन यर्ार्थ में िाग, 
िेष स्वयं के अज्ञान के कािण िोिे िैं, ककन्हीं दसूिों के कािण निीं| िाग, िेष िोने के कािण 
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प्राणी प्रभु का लसद्धांि अनसुिण निीं कि पािा, लजससे उस ेसंसाि जड़ औि नार्वान 
हदखिा िै, भगवद स्वरुप निीं| यहद प्राणी िाग, िेष के वर्ीभूि न िो, िो जड़िा िै िी निीं, 
प्रत्युि सभी चचन्मय पिमात्मा िी िै, 'वासुदेवः सवं'| बणुद्धमान लोग इस िाग, िेष के चक्र में 
निीं पड़ि|े अनकूुलिा िो या प्रतिकूलिा, दोनों िी स्थस्थति में वि भगवान् को स्मिण किि े
िुए, अपने कमों को उन्हें समपथण कििे िुए, अपन ेकिथव्य कमथ का पालन कििे िििे िैं| 
किथव्य कमथ पालन स ेच्युि िोना िी अधमथ की ओि जाना िै|  यि र्त्रु रूप िै जो अत्यिं 
दःुखदायी िोिा िै| 
 

श्रेयान् स्वधमो बवगणु: परधमात्-स्वनुत्रष्ठतात् ।  
             स्वधमे    बनधनिं    श्रेयः    परधमो    भयाव ः ।।३-३५।। 

 
समझो  स्व-धमग  श्रेष्ठ  अपके्षा  अन्य  धमग   े अजुगन | 
  ै सिंभव अन्य  धमग  ो  सकता अभधक  गुण सिंपन्न || 

            ै अन्य धमग भीरु व् स्व-धमग शुभ चा े इसमें मरन ||३-३५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अपने धमथ को दसूिे धमथ की अपेक्षा शे्रष्ठ समझो| यि संभव िै कक दसूिा 
धमथ अधधक गुण संपन्न िो सकिा िै| दसूिा धमथ भय देने वाला िै औि स्व-धमथ रु्भ िोिा िै 
चािे उसमें मिण िो| 
 
टीका: स्व-धमथ की परिभाषा ऋकषयों ने इस प्रकाि दी िै, स्वयं को पिमात्मा का अंर् मानना, 
भगवान् को समकपथि िो भगवान् को िी किा मानना, भगवान् के अतिरिि ककसी को भी 
अपना निीं मानना, अपने को सदैव लजज्ञासु मानना, अपने को प्रभु का सेवक मानना| इनके 
अतिरिि वणथ, आश्रम, र्िीि आहद को लेकि जो धमथ िैं, वि पिधमथ की श्रेणी में आिे िैं, 
क्योंकक इन धमों को कायात्मन्वि किने के ललए दसूिों के सिािे की आवश्यकिा पड़िी िै, 
अर्ाि उनमें पििंत्रिा िै| स्व-धमथ वि िै जो स्विंत्र िै, लजसमें भि प्रभु का िोिा िै, लजज्ञास ु
िोिा िै, सेवक िोिा िै| इसमें िी साधक का कल्याण िोिा िै| 
 
जब साधक अपना  कल्याण किने का दृढ़ तनश्चय किके स्व-धमथ के पालन में  ित्पििा 
पूवथक लग जािा िै, िब कोई कष्ट, दःुख, कहठनाई आहद आने पि भी वि तवचललि निीं 
िोिा| वि इन दोषों को िपस्या के रूप में देख प्रसन्न िोिा िै| 
 
स्व-धमथ औि पिधमथ को समझने के ललए यि समझना आवश्यक िै कक  पिमात्मा औि 
उनका अंर् 'स्वय'ं िै|  प्रकृति औि उसके कायथ (र्िीि औि संसाि) अन्य िैं| स्वयं का धमथ 
स्व-धमथ, औि अन्य का धमथ पिधमथ| अिः सूक्ष्म दृकष्ट स ेदेखा जाए िो तनतवथकाििा, तनदोकषिा, 
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अतवनालर्िा, तनत्यिा, तनष्कामिा, तनमथमिा, आहद लजिने स्वय ंके धमथ िैं, वि स्व-धमथ िैं| 
जन्म लेना, जन्म के पश्चाि जीवन तनवाि के ललए कमथ किना, क्षीण िोना, नष्ट िोना, भोग 
एवं संग्रि की इच्छा किना, मान-यर् की इच्छा किना इत्याहद लजिने र्िीि औि संसाि के 
धमथ िैं, वि सब पिधमथ की श्रेणी में आि ेिैं| पिधमथ सांसारिक सखु देन ेके ललए लालाक्तयि 
कि सकिे िैं, पिनु्त वि अिं में दःुखदायी िोिे िैं| स्व-धमथ िी कल्याणकािी िै| अिः अपन े
कल्याण िेिु स्व-धमथ में िी संलि िो|   
 

अजुगन उवाच 
 अर्  केन  प्रयुिोऽयिं  पापिं  चरबत परुुषः । 

              अबनच्छन्नत्रप वाष्णेय बलाहदव बनयोलजतः ।।३-३६।। 
 

अजुगन उवाच 
 े माधव क्यों करता प्राणी  पाप पछेू य  अजुगन | 

            ै कौन प्रेरणा जो करे प्रेररत कृत्य इस आचरन ||३-३६|| 
 
भावार्ग: अजुथन ने पूछा, 'िे माधव, प्राणी पाप क्यों कििा िै? कौन सी ऐसी प्रेिणा िै जो उस े
ऐसा कृत्य एवं आचिण किने को प्ररेिि कििी िै? 
 
टीका: अजुथन को यिां एक रं्का िै| साधािणिः कोई भी प्राणी पाप का भागी निीं िोना 
चाििा, किि ऐसा क्या कािण िै कक प्राणी पाप किने को बाध्य िो जािा िै? 
 
पापों में प्रवधृत्त का मूल कािण िै, 'काम', अर्ाि सांसारिक सुख भोग औि सगं्रि की 
कामना| प्राणी मोि, ममिा, लौककक सुख आहद में इिना डूब जािा िै कक उसे पिा िी निीं 
चल पािा कक पाप किने के ललए उसे ककसने प्रेरिि ककया? वि यि समझिा िै कक मैं िो 
पाप औि पाप कमथ को भली भांति जानिा िूूँ, अवश्य िी कोई अदृश्य र्क्ति मुझ स ेपाप 
किा ििी िै| जैसे कक दयुोधन ने सोचा: 
 
जानातम धमं  न  च  मे   प्रवधृत्तजानाम्यधमं  न  च  मे तनवृधत्तः । 
केनाकप देविन हृहद स्थस्थिेन यर्ा तनयुिोऽस्तस्म िर्ा किोतम ।।  
 
'मैं धमथ को जानिा िूूँ, पि उसमें मेिी प्रवृधत्त निीं िोिी औि अधमथ को भी जानिा िूूँ, पि 
उससे मिेी तनवृधत्त निीं िोिी। मेिे हृदय में स्थस्थि कोई देव िै, जो मेिे से जसैा किवािा िै, 
वैसा िी मैं कििा िूूँ।' 
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दयुोधन िािा किा गया यि 'देव' वस्तुिः 'काम' (भोग औि संग्रि की इच्छा) िी िै, लजसस े
मनुष्य तवचािपूवथक जानिा िुआ भी धमथ का पालन औि अधमथ का त्याग निीं कि पािा। 
 
िात्पयथ यि िै कक तवचािवान् मनुष्य स्वयं पाप किना निीं चाििा| िाक्षस प्रकृति िी उस े
बल पूवथक पाप में प्रवृत्त किा देिी िै। यि िाक्षस प्रकृति क्या िै? यि अजुथन का प्रश्न िै।  
 

श्री भगवानुवाच 
काम  एष   क्रोध   एष   रजोगुणसमुद्भवः । 

             म ाशनो म ापाप्मा बवद्ध्येनबम  वैररणम् ।।३-३७।। 
 

श्री भगवानुवाच 
काम भावना दे रजोगुण  ै कारण अघ बोले भगवन | 
दे  असफल  काम  जन्म क्रोध  जो  म ापाप अजुगन || 

            ैं काम  क्रोध  अबत  वैरी  जो  बनें   ेतु  पाप  भूजन ||३-३७|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, काम भावना िजोगणु देिी िै जो पाप का कािण िै| काम 
की असिलिा क्रोध देिी िै, जो मिापाप िै (अपणूथ काम क्रोध का कािण िै)| गिन र्त्र ु
काम एवं क्रोध प्राणी को पाप किाने के िेिु िैं|  
 
टीका: ‘इदं मे स्याहददम म ेस्याहदिीचा कामर्प्तब्दिा’, यि मझुे तमल जाए वि मझुे तमल 
जाए इस प्रकाि की इच्छा िी 'काम भावना' किलािी िै| यि सब इच्छाएं िजोगणु प्रवृधत्त 
के कािण िोिी िैं| यहद प्राणी के हृदय में सिगुण का वास िो, िो वि लोक कल्याण के 
बािे में इच्छाएं कििा िै, न कक स्वयं के सखु की इच्छा पूतिथ के ललए| इसललए प्रभ ुने यिां 
िजोगणु र्ब्द का प्रयोग ककया िै| र्ास्त्रों में कामनाओ ंके चाि प्रकाि का तवविण िै| 
 
(१) र्िीि तनवाि की आवश्यक कामना| इस ेपूणथ किने में प्राणी का सामर्थ्थ िै| यि कामना 
आवश्यक िै| र्ास्त्रतवधध एवं सिोगुण िािा इस इच्छा को पणूथ किन ेमें कोई दोष निीं 
लगिा|  
(२) व्यक्तिगि एव ंन्याय यिु कामना| लजनको पूणथ किना प्राणी की सामर्थ्थ स ेबािि िै| 
उदाििण के रूप में 'संसाि में अन्याय एवं अत्याचाि न िो', ऐसी लोक कल्याण की इच्छा| 
इसे प्रभु को अकपथि कि देना चाहिए| प्रभु िी उपयिु माध्यम स ेइस प्रकाि की इच्छा को 
पूणथ किेंगे| 
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(३) दसूिों के हिि में उनकी कामना पूतिथ की इच्छा, जो प्राणी के सामर्थ्थ में िै, जसैे ककसी 
तनधथन की पुत्री का तववाि किाना| यिां स्वयं की कामना त्याग एवं तनःस्वार्थ लोक कल्याण 
किने की सामर्थ्थ िोनी चाहिए| 
(४) ऐसी कामना लजसकी पूतिथ से न िो स्वयं का कल्याण िो, एवं न िी दसूिों का| अर्ाि 
अपने सखु भोग के ललए की गई कामना| इसका सवथर्ा त्याग कि देना चाहिए| ऐसी 
कामनाएं अगि र्ांि निीं की गईं िो इनकी िपृ्तप्त कभी निीं िोिी| 
 
बुझै न काम अक्तगतन िुलसी किुूँ तबषय भोग बिु घी िे | 
 
जैसे धन तमलन ेपि धन की कामना बढ़िी िी चली जािी िै, ऐसे िी ज्यों त्यों भोग तमलि े
िैं, उनकी कामना बढ़िी िी चली जािी िै| 
 
कामना िी सम्पूणथ पापों का कािण िै| कामना की अपूतिथ पि क्रोध उत्पन्न िोिा िै, जो अक्ति 
में घी का कायथ कििा िै|  
 
'काम भावना' िजोगणु से उत्पन्न िोिी िै| अिः पापों का कािण िो िजोगणु िै औि कृत्य 
िमोगणु िै| िजोगुण से बचना िी पापों से तनवृि िोना िै| 
 

धूमेनाबव्रयते वबनः यर्ादशो   मलेन  च । 
             यर्ोिेनावृतो गभगः तर्ा तनेेदमावृतम् ।।३-३८।। 

 
जैसे ढके धमूक  अनल जरे गभग और  धूलल दपगन | 

           सादृश्य ढके बुणद्ध बववेक  ों जब लौत्रकक मन्मन ्||३-३८|| 
 

भावार्ग: लजस प्रकाि धुआं अक्ति को, जेि (अंडार्य खझल्ली) गभथ को एवं धलू दपथण को 
ढक लेिी िै, उसी प्रकाि सांसारिक कामना की इच्छा तववेक बुणद्ध को ढक लेिी िै| 
 
टीका: धुआं अक्ति को ढक अवश्य लेिा िै, पिन्तु धुएं से यि ज्ञान िोिा िै कक विां अक्ति िै| 
जेि गभथ को ढक अवश्य लिेा िै, पि मादा के उदि से आभास िोिा िै कक मादा गभथ धािण 
ककए िै| धूल दपथण को ढक अवश्य लेिी िै, पिन्तु दपथण के िोने के अनुभव को निीं िोक 
सकिी| उसी प्रकाि लौककक भोग तवलास की कामना तववेक बणुद्ध को ढक अवश्य देिी 
िै, पिन्तु तववेक बुणद्ध िो िोिी िी िै, बस लौककक भोग तवलास की कामना के कािण उस े
उपयोग में निीं लाया जा सकिा| अिः यहद लौककक भोग तवलास की कामना का त्याग 
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कि तववेक बणुद्ध के उपयोग स ेर्ास्त्रतवधध एवं सिोगणु कमथ ककए जाएं, िो पाप कमथ की 
कोई जगि िी निीं िि जािी| 
 
र्ास्त्रों के अनुसाि पिमात्मा को प्राप्त किन ेमें िीन दोष बाधक िैं, मल, तवक्षेप एवं आविण| 
यि दोष असि की संगि से उत्पन्न िोिे िैं| असि का सम्बन्ध कामना से िै| अिः मूल दोष 
कामना का िी िै| कामना का सवथर्ा नार् िोिे िी असि से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै एव ं
सम्पूणथ दोष तमट् जािे िैं| तववेक प्रकट् िो जािा िै| 'कमथयोगस्तु कातमनाम' अर्ाि तनष्काम 
कमथ किो, काम भावना स्विः िी नष्ट िो जाएगी| 
 

आवृतिं ज्ञानमेतने ज्ञाबननो बनत्यवैररणा । 
            कामरूपेण कौन्तये  दषूु्परेणानलेन च ।।३-३९।। 

 
समझो समान अनल अतपृ्त कामना कुन्तीनन्दन | 

           य  ररपु रूप  ढके  बनत्य पावन बववेक  बुणद्धजन ||३-३९|| 
 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, कामना को अक्ति के समान समझो जो अिृप्त िििी िै| यि र्त्रु 
रूप बुणद्धमान पुरुषों के पावन तववेक को ढक लेिी िैं| 
 
टीका: लजस प्रकाि अक्ति में घी की आिुति देने से अक्ति कभी िृप्त निीं िोिी, उसी प्रकाि 
कामना के अनकूुल भोग भोगिे ििने से कामना कभी िृप्त निीं िोिी, प्रत्युि अधधकाधधक 
बढ़िी िििी िै| मिान संि मिाकतव सुन्दिदास जी कििे िै: 
 
जो दस बीस  पचास  भये सि, िोए िज़ाि  िो लाख मंगैगी |  
कोकट् अिब्ब खिब्ब असखं्य, पृथ्वीपति िों की चा ि जगैगी || 
स्वगथ पिाल को िाज किौ, िृष्णा अघ की अति आग लगैगी |  
सुन्दि एक संिोष  तबना सठ, िेिी  िो भखू  कभी न भगैगी || 
 
वास्तव में िषृ्णा उसकी तमट्िी िै लजसे सांसारिक भोगों की भखू न िो| 
 
चाि   गई   चचिंा    तमट्ी, मनुआं   बपेिवाि | 
लजनको कुछ न चाहिए, सो सािनपति साि || 
 
प्रभु किि ेिैं कक यि चाि (कामना) तववेकर्ील साधकों की गिन विैी िै| यि उनके पावन 
तववेक को आविण बन कि ढक लेिी िै| कामना िी समू्पणथ पापों औि दःुखों का कािण िै| 
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अिः दःुखों से बचना िै िो दःुखों के कािण, कामना का त्याग किना िोगा| कामना के िििे 
िुए स्वप्न में भी सुख निीं तमल सकिा| गोस्वामी िलुसी दास जी कििे िैं: 
 
काम अछि सुख सपनेिुूँ नािीं| 
 

इन्दन्द्रयाणण मनोबुणद्धः अस्याभधष्ठानमुच्यते  । 
             एतैबवगमो यते्यष     ज्ञानमावृत्य     देह नम् ।।३-४०।। 

 
इन्दन्द्रय मन  बुणद्ध करें वास ज ां कामना अजुगन | 

            करें य  मोह त शरीर बन आवरण ज्ञानी भजून ||३-४०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इप्तन्द्रय, मन औि बुणद्ध में कामना का वास िै| यि आविण बनकि 
बुणद्धमान प्राणणयों के र्िीि को मोहिि कि देिे िैं| 
 
टीका: समस्त कक्रयाएं र्िीि, मन, इप्तन्द्रय एवं बुणद्ध से िी संचाललि िोिी िैं| यहद इनमें काम 
भाव िििा िै, िो यि पािमाधर्थक कमथ निीं किन ेदेिा| इसललए कमथयोगी तनष्काम, तनमथम 
औि अनासि िोकि र्िीि, इप्तन्द्रय, मन औि बणुद्ध के िािा अंिःकिण की रु्णद्ध के ललए 
कमथ कििा िै|  
 
काम ‘अिम्’ में िी िििा िै| एक बाि के ककए पाप िो िल भुगिा कि नष्ट िो जािे िैं, 
लेककन अिम् से कामना दिू िुए तबना नए नए पाप उत्पन्न िोिे ििि ेिैं| इसललए कामना िी 
जीव को बांधने वाली किी गई िै| 
 
कामबन्धनमेवैकं  नान्यदस्तीि बन्धनम् । 
कामबन्धनमिुो हि ब्रह्मभूयाय कल्पिे ॥ 
 
संसाि में  कामना िी एक मात्र बन्धन िै, दसूिा कोई बन्धन निीं िै। जो कामना के बन्धन 
से छूट् जािा िै, वि ब्रह्म भाव प्राप्त किने में समर्थ िो जािा िै। 
 
कामना के कािण जो प्राणी को किना चाहिए, वि निीं कििा औि जो निीं किना चाहिए, 
वि कि बैठिा िै| इस प्रकाि कामना ज्ञानी पुरुष के र्िीि को भी मोहिि कि देिी िै| 
 

तस्मात्त्वबमन्दन्द्रयाण्यादौ बनयम्य भरतषगभ । 
             पाप्मानिं प्रजह  हे्यनिं  ज्ञानबवज्ञाननाशनम् ।।३-४१।। 
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करके  वश   इिंहद्रयां   े   श्रेष्ठ  भरतविंशी  अजुगन | 
 कर  प्रयास  ो  बवनाश   म ापापी  काम हद्वषन् || 

             ै य  ररप ुजो करे बवनाश ज्ञान बवज्ञान अिंतमगन ||३-४१|| 
 
भावार्ग: िे श्रषे्ठ भििवंर्ी अजुथन, इप्तन्द्रयों को वर् में कि मिापापी र्त्र ुकाम का तवनार् 
किने का प्रयास कि| यिी वि र्त्रु िै जो अंिमथन के ज्ञान औि तवज्ञान का नार् कििा िै| 
 
टीका: कामना सम्पूणथ पापों की जड़ िै| कामना मनुष्य के तववेक को ढक कि उसे अन्धा 
बना देिी िै, लजससे उसे पाप, पुण्य का ज्ञान िी निीं िििा| वि पापों में िी लग जािा िै 
लजसस ेउसका पिन िो जािा िै| इसललये भगवान् कामना को मिापापी बिाकि उसका 
तवनार् किने की आज्ञा अजुथन को दे ििे िैं| जब िक मनुष्य में कामना िििी िै, िब िक 
वि जन्म-मिण रूप बन्धन में पड़ा िििा िै| जब मनुष्य का जड़ पदार्ों की ओि आकषथण 
िििा िै, िब वि उसे तवषयों के सुख भोग में  िी लगािी िैं| कामना के कािण तववेक ढक 
जाने स ेमनषु्य इप्तन्द्रयजन्य सुख के ललये पदार्ों की कामना किने लगिा िै| कामना पूतिथ 
िेिु वि झूठ, कपट्, धोखा, चोिी आहद पाप कमों को भी किने लग जािा िै| उसमें अधभमान 
भी आ जािा िै, जो आसुिी सम्पधत्त का मूल िै| इस प्रकाि कामना के कािण मनषु्य पिन 
की ओि चला जािा िै। इसललये भगवान् इस मिापापी काम का पूणथ तवनार् किने की 
अजुथन को आज्ञा देिे िैं|  
 

इन्दन्द्रयाणण  पराण्या ुः इन्दन्द्रयेभ्यः  परिं  मनः । 
             मनसस्तु  परा  बुणद्धयो  बुदे्धः  परतस्त ु सः ।।३-४२।। 

एविं बुदे्धः परिं बुदध््वा सिंस्तभ्यािानमािना । 
             जह   शिुिं   म ाबा ो  कामरूपिं  दरुासदम् ।।३-४३।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे 

   श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे    कमगयोगो     नाम    ततृीयोऽध्यायः ॥ 
 

 ैं   इिंहद्रयां  सबल   श्रेष्ठ    व्यापक    सकू्ष्म    अजुगन | 
            ै  मन श्रेष्ठ  अपेलक्षत इन्दन्द्रय  और  बुणद्ध  श्रेष्ठ  मन ||३-४२|| 

 ै  बुणद्ध से  परम काम य   समझ  पि   युणद्धवन | 
जान य   परम  मत कर वश काम  शूरवीर अजुगन || 

          कर नाश कामरूप दजुगय  ररपु इस  भांबत त्रप्रयजन ||३-४३|| 
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करते  ुए ओम  तत सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या   योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्     गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप     ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री    कृष्णाजुगन     सिंवाद     कमग     योग    नामन || 
 ुआ अि समू्पणग तृतीय अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, इंहद्रयां सबल, शे्रष्ठ, व्यापक एवं सकू्ष्म िैं| इप्तन्द्रयों स ेश्रेष्ठ मन िै| मन स े
श्रेष्ठ बुणद्ध िै| बुणद्ध से पिम काम िै| यि िू स्पष्ट रूप स ेसमझ| िे रू्िवीि अजुथन, इस पिम 
मि को जान कि ि ूकाम को वर् में कि| िे कप्रय, इस भांति कामरूप दजुथय र्त्र ुका तवनार् 
कि|  
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद ्भगवद ्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'कमथयोग' नामक िृिीय अध्याय संपणूथ िुआ | 
 
टीका: र्िीि अर्वा तवषयों से इप्तन्द्रयाँ श्रेष्ठ िैं| इप्तन्द्रयों के िािा तवषयों का ज्ञान िोिा िै पि 
तवषयों के िािा इप्तन्द्रयों का ज्ञान निीं िोिा| इप्तन्द्रयाँ तवषयों के तबना भी िििी िैं पि इप्तन्द्रयों 
के तबना तवषयों की सत्ता लसद्ध निीं िोिी| इप्तन्द्रयाँ व्यापक िैं औि तवषय व्याप्य िैं, अर्ाि ्
तवषय इप्तन्द्रयों के अन्तगथि आिे िैं पि इप्तन्द्रयाँ तवषयों के अन्तगथि निीं आिीं| तवषयों की 
अपेक्षा इप्तन्द्रयाँ सकू्ष्म िैं| 'इप्तन्द्रयेभ्यः पिं मनः', इप्तन्द्रयाँ मन को निीं जानिीं पि मन सभी 
इप्तन्द्रयों को जानिा िै| इप्तन्द्रयों में भी प्रत्येक इप्तन्द्रय अपने अपने तवषय को िी जानिी िै, 
अन्य इप्तन्द्रयों के तवषयों को निीं| जैस ेकान केवल र्ब्द को जानिे िैं पि स्पर्थ रूप िस 
औि गंध को निीं जानिे| त्वचा केवल स्पर्थ को जानिी िै पि र्ब्द रूप िस औि गन्ध को 
निीं जानिी| नेत्र केवल रूप को जानिे िैं पि र्ब्द स्पर्थ िस औि गन्ध को निीं जानिे| 
िसना केवल िस को जानिी िै पि र्ब्द स्पर्थ रूप औि गन्ध को निीं जानिी| नालसका 
केवल गन्ध को जानिी िै पि र्ब्द स्पर्थ रूप औि िस को निीं जानिी| मन पाँचों ज्ञानेप्तन्द्रयों 
को िर्ा उनके तवषयों को जानिा िै। इसललये मन इप्तन्द्रयों से श्रषे्ठ सबल प्रकार्क व्यापक 
औि सूक्ष्म िै| 'मनसस्तु पिा बुणद्धः', मन बुणद्ध को निीं जानिा पि बुणद्ध मन को जानिी िै। 
मन कैसा िै, र्ान्त या व्याकुल, इन बािों को बुणद्ध जानिी िै| इप्तन्द्रयाँ ठीक काम कििी िैं 
या निीं, इसको भी बुणद्ध जानिी िै| बुणद्ध मन को िर्ा उसके सकंल्पों को भी जानिी िै 
औि इप्तन्द्रयोँ को िर्ा उनके तवषयों को भी जानिी िै। इसललये इप्तन्द्रयोँ से श्रषे्ठ मन िै| मन 
से भी बुणद्ध श्रेष्ठ िै| 'य बदेु्धः पििस्तु सः', बुणद्ध का स्वामी अिम् िै, इसललय ेकििा िै 'मेिी' 
बुणद्ध| बुणद्ध किण िै औि अिम् किा िै| किण पििन्त्र िोिा िै पि किा स्विन्त्र िोिा िै| 
उस अिम् में जो जड़ अंर् िै, उसमें काम िििा िै| जड़ अंर् से िादात्म्य िोने के कािण वि 
काम स्वरूप (चेिन) में िििा प्रिीि िोिा िै| वास्तव में अिम् में िी काम िििा िै क्योंकक 
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विी भोगों की इच्छा कििा िै औि सुख, दःुख का भोिा बनिा िै| भोिा भोग औि भोग्य, 
इन िीनों में  सजािीयिा (जािीय एकिा) िै| इनमें सजािीयिा न िो िो भोिा में भोग्य 
की कामना या आकषथण निीं िो सकिा| अिम् प्रकृति का अंर् िै| उस अिम् से भी आग े
साक्षाि ्पिमात्मा का अंर् स्वयं िै जो र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध औि अिम्, इन सब का 
आश्रय आधाि कािण औि प्रेिक िै िर्ा श्रेष्ठ बलवान्, प्रकार्क, व्यापक औि सकू्ष्म िै|     
 
भगवान् कामना को र्त्रु बिािे िुए उसे समाप्त किन ेकी आज्ञा देिे िैं| कमथयोग के िािा 
इस कामना का नार् सगुमिा से िो जािा िै| कमथयोग का साधक संसाि की छोट्ी से छोट्ी 
अर्वा बड़ी से बड़ी प्रत्येक कक्रया पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखकि दसूिों के हिि के 
ललये िी कििा िै, कामना की पूतिथ के ललय ेनिीं| चंूकक कमथयोगी अपने ललये कुछ निीं 
कििा, अपने ललये कुछ निीं चाििा औि अपना कुछ निीं मानिा, इसललये उसमें 
कामनाओ ंका नार् सुगमिा पूवथक किने की र्क्ति िोिी िै| कामनाओ ंका सवथर्ा नार् 
िोने पि उसके उदे्दश्य की पूतिथ िो जािी िै औि वि अपने आप में िी अपने आपको पाकि 
कृिकृत्य ज्ञाि-ज्ञािव्य औि प्राप्त-प्राप्तव्य िो जािा िै, अर्ाि् उसके ललये कुछ भी किना 
जानना औि पाना रे्ष निीं िििा|    
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ४ 
ज्ञानकमगसन्यासयोग :  
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अध्याय ४: ज्ञानकमगसन्यासयोग: 
 

श्री भगवानुवाच 
इमिं  बववस्वते   योगिं  प्रोिवान मव्ययम ्। 

          बववस्वान्मनव ेप्रा  मनुररवाकवेऽब्रवीत् ।।४-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 हदए ज्ञान प्रर्म  म रबव  शाश्वत कमगयोग अजुगन | 
  सौंपे ज्ञान तब  सूयग  स्व-पुि  वैवस्वत मनु पावन || 

          वैवस्वत तब हदए य  ज्ञान इवाकु बोले भगवन ||४-१|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, सवथप्रर्म िमने यि अतवनार्ी कमथयोग ज्ञान सयूथदेव को 
हदया| सूयथदेव ने िब यि ज्ञान अपने पावन पतु्र वैवस्वि मनु को सौंपा|  वैवस्वि मन ुने िब 
इस ज्ञान को इक्ष्वाकु (मनु वैवस्वि के पतु्र) को हदया| 
 
टीका: सृकष्ट में सूयथदेव सब के आहद िैं| सृकष्ट की िचना के समय भी सूयथ जसैे पूवथ कल्प में 
र्,े वैसे िी प्रकट् िुए, 'सूयाचन्द्रमसौ धािा यर्ापूवथमकल्पयि्'| इन आहद प्रभु सयूथदेव को 
भगवान् ने अतवनार्ी कमथयोग का सवथ प्रर्म उपदेर् हदया| सूयथ से िी मनषु्यों में किथव्य 
पिायणिा आिी िै| सूयथ को सम्पणूथ संसाि की आत्मा भी किा गया िै, 'सयूथ आत्मा 
जगिस्तस्थषुश्च'| अिः सूयथ को जो उपदेर् प्राप्त िोगा, वि सम्पूणथ प्राणणयों को भी स्विः 
प्राप्त िो जाएगा, इसललये भगवान् ने सवथ प्रर्म इस ज्ञान का उपदेर् सयूथ को िी हदया|  यिां 
एक बाि तवरे्ष ध्यान देने की िै| सूयथदेव, उनके पतु्र ववैस्वि मनु एवं मनु के पतु्र इक्ष्वाकु, 
सभी गृिस्थ र्े| अिः प्रभु यि बिा ििे िैं कक गृिस्थाश्रम में िििे िुए जब यि सब कामनाओ ं
का नार् किके पिमात्म-ित्व को प्राप्त कि सकिे िैं, िो अन्य गृिस्थ क्यों निीं?    
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वास्तव में तनष्काम एवं तनःस्वार्थ भावना से किथव्य कमथ का पालन किना िी कमथयोग िै| 
ज्ञातनयों  को इसका अनुसिण किन ेमें कोई तवरे्ष परिश्रम निीं किना पड़िा| किथव्य कमथ 
सिज स्वाभातवक िोिा िै, क्योंकक यि स्व-धमथ िै| परिश्रम िब िोिा िै जब अिंिा, 
आसक्ति, ममिा, कामना स ेयुि िोकि अर्ाि् 'अपने ललये' कमथ ककया जािा िै| कमथयोगी 
जब स्वार्थ भाव का त्याग कि केवल संसाि के हिि के भाव से िी समस्त कमथ कििा िै, 
िब भगवान् की सवथव्यापी हििैषी र्क्ति से उसकी एकिा िो जािी िै औि उसके कमों में 
तवलक्षणिा आ जािी िै|   
  

 एविं परम्पराप्राप्तिं इमिं  राजषगयो  बवदःु । 
            स कालेने  म ता योगो निः परन्तप ।।४-२।। 

 
जाने राजऋत्रष कमगयोग परम्परागत  े युणद्धवन | 

          ो गया  लुप्त य   प्रमुख ज्ञान  दीघान्तर भुवन ||४-२|| 
 
भावार्ग: िे योद्धा, कमथयोग ज्ञान िाजऋकषयों को पिम्पिा से तमला (गुरु-लर्ष्य ज्ञान श्रुति)| 
लम्बे समय के अिंिाल में यि मित्वपणूथ ज्ञान पृथ्वी से लुप्त िो गया| 
 
टीका: सूयथ िािा ज्ञान प्राप्त कि मनु, इक्ष्वाकु आहद िाजाओ ंने कमथयोग को भली भाँति 
जानकि उसका आचिण ककया| प्राचीन काल में कमथ योगी िाजा िाज्य के भोगों में आसि 
िुए तबना सुचारु रूप से िाज्य का संचालन कििे र्े| प्रजा के हिि में उनकी स्वाभातवक 
प्रवृधत्त िििी र्ी| 
 
प्रजानामेव भूत्यर् ंस िाभ्यो बललमग्रिीि ्। 
सिस्रगुणमुत्स्स्रषु्टमादते्त    हि    िसं   ितवः ।। 
 
िाजा अपनी प्रजा के हिि के ललये प्रजा से उसी प्रकाि कि ललया कििे र्े, लजस प्रकाि 
सिस्र गुना बिसाने के ललय ेसूयथ पृथ्वी स ेजल ललया कििे िैं| कमथयोग का पालन किने के 
कािण उन िाजाओ ंको तवलक्षण ज्ञान औि भक्ति स्विः प्राप्त र्ी|  
 
बिुि समय बीि जाने से यि योग इस मनुष्य लोक में लुप्त िो गया| यिी कािण िै कक 
विथमान में इस कमथयोग की बाि सुनने िर्ा देखन ेमें निीं आिी िै| लकेकन कमथयोग का 
आचिण लुप्त प्राय िोने पि भी उसका लसद्धान्त (अपने ललये कुछ न किना) सदैव िििा 
िै, क्योंकक इस लसद्धान्त को अपनाये तबना ककसी भी योग (ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद) का 
तनिन्ति साधन निीं िो सकिा| कमथ िो मनषु्य को किने िी पड़ि ेिैं| ज्ञानयोगी तववेक के 
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िािा कमों को नार्वान ्मानकि कमों से सम्बन्ध तवचे्छद कििा िै औि भक्तियोगी कमों 
को भगवान् को अपथण किके कमों से सम्बन्ध तवचे्छद कििा िै| अिः ज्ञानयोगी औि 
भक्तियोगी को कमथयोग का लसद्धान्त िो अपनाना िी पड़िा िै, भले िी वि कमथयोग का 
अनुष्ठान न किें| इसका िात्पयथ यि कक विथमान में कमथयोग लपु्त प्राय िोने पि भी लसद्धान्त 
रूप में तवद्यमान िै| 
 

 स एवायिं  मया तेऽद्य  योगः प्रोिः  परुातनः । 
            भिोऽलस मे सखा चेबत र स्यिं हे्यतदतु्तमम् ।।४-३।। 

 
 ो तुम मेरे बनतांत भि सखा दूिं य  ज्ञान सनातन | 

          ै  य  कमगयोग  ज्ञान  श्रेष्ठ  र स्य त्रप्रय  परृ्ानिंदन ||४-३|| 
 
भावार्ग: िे कप्रय अजुथन, िुम मेिे अत्यंि भि सखा िो, अिः मैं यि सनािन ज्ञान िमु्हें देिा 
िूूँ| यि कमथयोग ज्ञान एक श्रेष्ठ ििस्य िै| 
 
टीका: भगवान् अजुथन को अपना कप्रय सखा एवं भि मानिे िैं| अजुथन अब भगवान् के 
पूणथिः र्िण में िैं, अिः भगवान् उन्हें कप्रय भि सखा मानकि उनके हिि के ललए उपदेर् 
देना आिम्भ कि ििे िैं| 
 
भगवान् अजुथन के समक्ष 'सवथगुह्यिम' का मित्व समझा ििे िैं| क्योंकक अजुथन उनकी र्िण 
में िैं, अिः उन्हें सम्पणूथ पापों से मिु किन ेिेिु कमथयोग का गुप्त ज्ञान उन्हें दे ििे िैं| उन्होंन े
िी सृकष्ट के आहद में यि ज्ञान सूयथ को हदया र्ा, विी ज्ञान प्रभु अजुथन को दे ििे िैं| भगवान ्
अजुथन से मानो यि कि ििे िैं कक िेिा सािर्ी बनकि यद्यकप मुझे िेिी आज्ञा का पालन 
किना चाहिए, पिनु्त िेिे हिि के ललए मैं आज िुझ ेविी उपदेर् दे ििा िूूँ, जो उपदेर् मैंन े
सृकष्ट के आहद में सूयथ को हदया र्ा। मैं साक्षाि् विी िूूँ औि अविाि लेकि गुप्त िीति से प्रकट् 
िुआ िूूँ| यि अत्यंि ििस्य का तवषय िै। इस ििस्य को आज मैं िेिे सामने प्रकट् कि ििा 
िूूँ, क्योंकक िू मेिा भि औि कप्रय सखा िै|  
 
भगवान् अजुथन के सामन ेअपना ईश्वि भाव प्रकट् कि ििे िैं, लजस को गपु्त िखना चाहिए 
र्ा| यिी उत्तम ििस्य िै। कमथयोग ज्ञान प्राणणयों को कमथ बंधन स ेमुक्ति देिा िै, उन्हें ईश्वित्व 
की प्राप्तप्त किािा िै, ’कमथणा बध्यिे जनु्तः’| पदार्ों को अपना मानकि अपने ललये कमथ 
किने से बन्धन िोिा िै, औि पदार्ों को अपना न मानकि (दसूिों का मानकि) केवल 
दसूिों के हिि के ललये तनःस्वार्थ भाव पूवथक सेवा किने से मकु्ति िोिी िै| अनकूुलिा-
प्रतिकूलिा, धनवत्ता-तनधथनिा, स्वस्थिा-रुग्णिा आहद कैसी िी परिस्थस्थति क्यों न िो, 
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प्रत्येक परिस्थस्थति में इस कमथयोग का पालन स्विन्त्रिा पूवथक िो सकिा िै| कमथयोग में 
ििस्य की िीन बािें मुख्य िैं:  
 
 (१) ‘मेिा कुछ निीं िै’ भाव| मेिा स्वरूप सि् (अतवनार्ी) िै औि जो कुछ तमला िै, वि सब 
असि् (नार्वान्) िै, किि असि् मेिा कैसे िो सकिा िै? अतनत्य का तनत्य के सार् सम्बन्ध 
कैसे िो सकिा िै?  
 
(२) मुझे अपने ललये कुछ निीं चाहिए’ भाव| स्वरूप (सि्) में कभी अपूतिथ या कमी निीं 
िोिी किि ककस वस्तु की कामना की जाए? अनतु्पन्न अतवनार्ी ित्व के ललये उत्पन्न िोन े
वाली नार्वान् वस्तु कैसे काम में आ सकिी िै?  
 
(३) ‘अपने ललये कुछ निीं किना िै’ भाव| स्वयं चेिन पिमात्मा का अंर् िै औि कमथ जड़ 
िै। स्वयं तनत्य, तनिन्ति िििा िै| कमथ का िर्ा उसके िल का आहद औि अन्त िोिा िै| 
इसललये अपने ललये कमथ किने से आहद-अन्त वाले कमथ औि िल से अपना सम्बन्ध जुड़िा 
िै| कमथ औि िल का िो अन्त िो जािा िै, पि उनका संग िि जािा िै, जो जन्म-मिण का 
कािण िोिा िै, 'कािणं गणुसङ्गोऽस्य सदसद्योतनजन्मस'ु| स्मिण ििे कक 'किन'े का दाक्तयत्व 
उसी पि आिा िै जो कि सकिा िै, अर्ाि् लजसमें किने की योग्यिा िै औि जो कुछ पाना 
चाििा िै| तनप्तिय तनतवथकाि अपरिविथनर्ील औि पूणथ िोने के कािण चेिन स्वरूप र्िीि 
के सम्बन्ध के तबना कुछ कि िी निीं सकिा इसललये यि तवधान मानना पड़गेा कक स्वरूप 
को अपने ललये कुछ निीं किना िै| 
 

अजुगन उवाच 
अपरिं  भवतो  जन्म  परिं  जन्म  बववस्वतः । 

           कर्मेतहद्वजानीयां त्वमादौ प्रोिवाबनबत ।।४-४।। 
 

अजुगन उवाच 
ललए जन्म तमु इस युग पर सूयग  सनातन बोले अजुगन | 

         कैसे समझूिं हदए य  ज्ञान तुम रबव आहद सृत्रि सृजन ||४-४|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, 'आप िो इस यगु में जन्मे िैं, पिन्तु सूयथ िो पुिािन िैं| मैं कैसे समझू ं
कक आपने सृकष्ट के आिम्भ में यि ज्ञान सूयथ को हदया र्ा?' 
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टीका: अजुथन को लजज्ञासा िो ििी िै औि वि पछूना चाि ििे िैं, 'िे कृष्ण, आपका जन्म िो 
अभी इसी यगु में िुआ िै, पि सूयथ का जन्म सृकष्ट के आिम्भ में िी िो गया र्ा| आपने सूयथ 
को कमथयोग ज्ञान कैसे औि कब दे हदया?’ 
 
अजुथन के इस प्रश्न में िकथ  या आक्षेप निीं िै, प्रत्युि लजज्ञासा िै| वि भगवान ् के जन्म 
सम्बन्धी ििस्य को सुगमिा पूवथक समझने की दृकष्ट से िी यि प्रश्न कि ििे िैं| क्योंकक अपन े
जन्म सम्बन्धी ििस्य को प्रकट् किने में भगवान् िी सवथर्ा समर्थ िैं| संभविः अजुथन के प्रश्न 
का िात्पयथ िै कक सूयथ को उपदेर् देने के बाद से सूयथ वंर् की (मनु, इक्ष्वाकु आहद) कई 
पीकढ़याँ बीि चुकी िैं औि आपका जन्म िो इसी काल का िै| अिः आपने सृकष्ट के आहद में 
सूयथ को उपदेर् कैसे हदया र्ा, यि मैं अच्छी ििि से समझना चाििा िूूँ|  
 

श्री भगवानुवाच 
ब ूबन मे व्यतीताबन जन्माबन तव चाजुगन । 

           तान्य िं वेद  सवाणण न त्विं  वते्थ परन्तप ।।४-५।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 ो चुके जन्म मेरे तेरे अनके इस बवश्व बोले भगवन | 

          ै  बोध मुझे  सब  जन्म पर न ीं  तुझे   े परृ्ानिंदन ||४-५|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, ' िे अजुथन, मेिे औि िेिे अनेक जन्म इस तवश्व में िो चुके िैं| मझु े
सब जन्मों का बोध िै, पि िुम्हें निीं|' 
 
टीका: अजुथन की लजज्ञासा पि भगवान् ने उनके समक्ष अपनी सत्यिा प्रकट् कि दी| उन्होंन े
अपने भगवान् िोने का प्रमाण दे हदया| मैं र्ाश्वि िंू, सनािन िंू| 
गूढ़उ ित्व न साधु दिुावहि।ं आिि अधधकािी जिूँ पावहि।ं।  
 
भगवान् सम्पणूथ देर्, काल, वस्तु ,व्यक्ति, परिस्थस्थति आहद में पणूथ रूप से सदैव तवद्यमान िैं| 
यिां प्रभु िम सभी को सने्दर् दे ििे िैं कक मैं  तनिंिि िुम्हें देख ििा िूूँ| मिेी र्िण में आकि 
कमथयोगी बन तनष्काम कमथ किोगे िो िुम्हें अवश्य िी कमथ बंधन से मकु्ति तमलेगी औि 
अत्यंि प्रसन्निा िुम्हािे जीवन में छा जाएगी| 
 

अजोऽत्रप सन्नव्ययािा भतूानामीश्वरोऽत्रप सन् । 
           प्रकृबत िं    स्वामभधष्ठाय   सिंभवाम्याि-मायया ।।४-६।। 
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समझो मुझे अजन्मा अव्यय स्वामी समस्त भजून | 
         कर अधीन प्रकृबत   ोता योग से  प्रकट मैं  भवुन ||४-६|| 

 
भावार्ग: मुझे अजन्मा, अतवनार्ी ,समस्त प्राणणयों का स्वामी समझो| मैं अपनी प्रकृति को 
अधीन कि योग से पृथ्वी पि प्रकट् िोिा िंू (अर्ाि अविाि लेिा िंू)| 
 
टीका: भगवान् अज, अव्यय एवं सब के स्वामी िैं| प्रकृति औि योगमाया, यि भगवान् की 
दो र्क्ति िैं| 'अजन्मा' िोिे िुए भी वि प्रकट् िो जािे िैं| 'अतवनार्ी' िोिे िुए भी वि 
अन्तधान िो जािे िैं| प्रकट् िोना औि अन्तधान िोना, यि दोनों िी प्रभु की अलौककक 
लीलाएूँ  िैं| इन्हीं के िािा भगवान् अपनी इच्छा से अविाि लेिे िैं| भगवान् का  प्रकट् िोना 
औि अन्तधान िोना लौककक दृकष्ट स ेिै, वास्तव में भगवान् सदा िी प्रकट् ििि ेिैं| भगवान ्
की ईश्वििा कभी कम निीं िोिी| भगवान् अजुथन के सािर्ी िैं, उनकी आज्ञा का पालन 
कििे िैं, किि भी भगवान् का अजुथन पि औि दसूिे प्राणणयों पि ईश्वि भाव िै| सािर्ी िोन े
पि भी वि अजुथन को गीिा का मिान् उपदेर् देिे िैं| भगवान् श्री िाम कपिा दर्िर् की आज्ञा 
को ट्ालि ेनिीं औि चौदि वषथ के ललये वन में चल ेजािे िैं, किि भी भगवान् का दर्िर् 
पि औि दसूिे प्राणणयों पि ईश्वि भाव वैसा िी िििा िै|  
 
सत्त्व, िजस औि िमस, इन िीनों गणुों से िी अलग भगवान् की रु्द्ध प्रकृति िै| यि रु्द्ध 
प्रकृति भगवान् का सण्डच्चदानन्द स्वरूप िै| इसी को संधधनी-र्क्ति, संतवि्-र्क्ति औि 
आह्लाहदनी-र्क्ति भी कििे िैं| इसी को चचन्मय-र्क्ति, कृपा-र्क्ति आहद नामों स ेभी पुकािा 
जािा िै| भगवान ्को  प्राप्त किाने वाली 'भक्ति' औि 'ब्रह्मतवद्या' भी यिी िै| प्रकृति भगवान ्
की र्क्ति िै| जैस ेअक्ति में दो र्क्तियाँ िििी िैं, प्रकालर्का औि दाहिका। प्रकालर्का र्क्ति 
अन्धकाि को दिू किके प्रकार् कि देिी िै िर्ा भय तमट्ािी िै| दाहिका र्क्ति जला देिी 
िै िर्ा वस्तु को पकािी एवं ठंडक  भी दिू कििी िै| यि दोनों र्क्तियाँ अक्ति से धभन्न भी 
निीं िैं औि अधभन्न भी निीं िैं| धभन्न इसललये निीं िैं कक यि अक्ति रूप िी िैं अर्ाि् उन्हें 
अक्ति से अलग निीं ककया जा सकिा| अधभन्न इसललये निीं िैं कक अक्ति के िििे िुए भी मन्त्र, 
औषध आहद से अक्ति की दाहिका र्क्ति कुत्मण्ठि की जा सकिी िै| ऐसे िी भगवान् में जो 
र्क्ति िििी िै, उसे भगवान् से  धभन्न औि अधभन्न, दोनों िी निीं कि सकि|े जैसे हदयासलाई 
में अक्ति की सत्ता िो सदा िििी िै, पि उसकी प्रकालर्का औि दाहिका र्क्ति चछपी िुई 
िििी िै| ऐसे िी भगवान् सम्पूणथ देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद में सदा िििे िैं, पि उनकी 
र्क्ति चछपी िुई िििी िै| उस र्क्ति को अधधकष्ठि कि, अर्ाि् अपने वर् में कि उसके िािा 
भगवान् प्रकट् िोिे िैं| जैसे जब िक अक्ति अपनी प्रकालर्का औि दाहिका र्क्ति को लेकि 
प्रकट् निीं िोिी, िब िक सदा िििे िुए भी अक्ति निीं हदखिी| ऐसे िी जब िक भगवान ्
अपनी र्क्ति को लेकि प्रकट् निीं िोिे, िब िक भगवान् सदैव िििे िुए भी निीं हदखि|े 
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भगवान् सामान्य रूप से सब जगि िििे िुए भी कोई काम निीं कििे| जब कििे िैं, िब 
अपनी हदव्य र्क्ति से िी कििे िैं| उस हदव्य र्क्ति के िािा भगवान् तवचचत्र लीलाएूँ  कििे 
िैं। उनकी लीलाएूँ  इिनी तवचचत्र औि अलौककक िोिी िैं कक उनको सुनकि, गाकि औि 
स्मिण कि जीव पतवत्र िोकि अपना उद्धाि कि लिेे िैं| तनगुथण उपासना में यि र्क्ति 
'ब्रह्मतवद्या' िो जािी िै, औि सगुण उपासना में यि र्क्ति 'भक्ति' िो जािी िै| जीव भगवान ्
का िी अंर् िै| जब वि दसूिों में मानी िुई ममिा िट्ाकि एक मात्र भगवान् की स्विः लसद्ध 
वास्ततवक आत्मीयिा को जाग्रि् कि लेिा िै, िब भगवान् की र्क्ति उसमें भक्ति रूप स े
प्रकट् िो जािी िै| वि भक्ति इिनी तवलक्षण िै कक तनिाकाि भगवान ्को भी साकाि रूप 
से प्रकट् कि देिी िै| वि भक्ति भी भगवान् िी देिे िैं। भगवान् की भक्ति रूप र्क्ति के दो 
रूप िैं, तविि औि तमलन। तविि में भि भगवान् के तबना व्याकुल िो जािा िै| व्याकुलिा 
की अक्ति में ससंाि की आसक्ति जल जािी िै औि भगवान् प्रकट् िो जाि ेिैं| ज्ञान मागथ में 
भगवान् की र्क्ति पिले उकट् लजज्ञासा के रूप में आिी िै (लजससे ित्व को जाने तबना 
साधक से ििा निीं जािा) औि किि ब्रह्म तवद्या रूप से जीव के अज्ञान का नार् किके 
उसके वास्ततवक स्वरूप को प्रकालर्ि कि देिी िै| पिन्तु भगवान् की वि हदव्य र्क्ति लजस े
तविि रूप से जाना जािा िै, उससे भी बिुि तवलक्षण िै| ‘भगवान् किाँ िैं? क्या करूूँ ? किाँ 
जाऊूँ ?’, यि सोच कि भि व्याकुल िो जािा िै| यि व्याकुलिा सब पापों का नार् किके 
भगवान् को साकाि रूप स ेप्रकट् कि देिी िै| व्याकुलिा से लजिना र्ीघ्र काम बनिा िै, 
उिना तववेक तवचािपूवथक ककए  गए साधन से भी निीं| 
 

यदा  यदा ह   धमगस्य ग्लाबनभगवबत भारत । 
           अभ्यतु्थानमधमगस्य तदािानिं सजृाम्य म् ।।४-७।। 

 
 ो जब लपु्त धमग बढ़े अधमग  े भरतविंशी अजुगन | 

           ूिं प्रकट साकार  रूप  तब   रूिं   कि  मैं भूजन ||४-७|| 
 
भावार्ग: िे भििवंर्ी अजुथन, जब धमथ लुप्त िोिा िै औि अधमथ बढ़ जािा िै, िब मैं प्राणणयों 
के कष्ट ििण किने के ललए साकाि रूप में प्रकट् िोिा िंू| 
 
टीका: धमथ की िातन औि अधमथ की वृणद्ध का स्वरूप िै, भगवि प्रेमी, धमात्मा, सदाचािी, 
तनिपिाध औि तनबथल मनषु्यों पि नास्तस्तक, पापी, दिुाचािी औि बलवान मनुष्यों का 
अत्याचाि बढ़ जाना िर्ा लोगों में सद्गणु, सदाचािों की अत्यधधक कमी औि दगुुथण, 
दिुाचािों की अत्यधधक वृणद्ध िो जाना| ऐसे समय में भगवान् अपने साकाि रूप को प्रकट् 
कि देिे िैं, अर्ाि अविाि लेिे िैं| उदाििणार्थ समुद्र मन्थन के समय भगवान् न ेअलजि 
रूप से समुद्र मन्थन ककया| कच्छप रूप से मन्दिाचल को धािण ककया िर्ा सिस्रबािु रूप 
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से मन्दिाचल को ऊपि स ेदबाकि िखा| ित्पश्चाि देविाओ ं को अमृि बाँट्ने के ललय े
मोहिनी रूप धािण ककया| इस प्रकाि भगवान् न ेएक सार् अनेक रूप धािण ककए | अधमथ 
की वृणद्ध औि धमथ का ह्रास िोने का मुख्य कािण िै, नार्वान पदार्ों की ओि आकषथण| 
जैसे मािा औि कपिा से र्िीि बनिा िै, ऐसे िी प्रकृति औि पिमात्मा स ेसृकष्ट बनिी िै| 
इसमें प्रकृति औि उसका कायथ संसाि िो प्रतिक्षण बदलिा िििा िै, कभी क्षण मात्र भी 
एक रूप निीं िििा पि पिमात्मा िर्ा उनका अंर् जीवात्मा, दोनों सम्पूणथ देर्, काल आहद 
में तनत्य, तनिन्ति िििे िैं, इनमें कभी ककंचचि मात्र भी परिविथन निीं िोिा| जब जीव अतनत्य, 
उत्पधत्त, तवनार्र्ील प्राकृि पदार्ों से सुख पाने की इच्छा किने लगिा िै औि उनकी 
प्राप्तप्त में सखु मानने लगिा िै, िब उसका पिन िोने लगिा िै| लोगों की सांसारिक भोग 
औि संग्रि में जैसे आसक्ति बढ़िी िै, िैसे िी समाज में अधमथ बढ़िा िै| जैस ेअधमथ बढ़िा 
िै, िैसे िी समाज में पापाचिण, कलि, तवद्रोि आहद दोष बढ़िे िैं| सत्ययगु, त्रेिायगु, 
िापियुग औि कललयुग, इन चािों युगों की ओि देखा जाए िो इनमें भी क्रमर्ः धमथ का ह्रास 
िोिा िै| सत्ययुग में धमथ के चािों चिण िििे िैं, त्रेिायुग में िीन चिण, िापियगु में दो औि 
कललयगु में धमथ का केवल एक चिण रे्ष िििा िै| जब युग की मयादा से भी अधधक धमथ 
का ह्रास िो जािा िै, िब भगवान् धमथ की पुनः स्थापना किने के ललये अविाि लेि ेिैं|  
कमों में सकाम भाव उत्पन्न िोना िी धमथ की िातन िै औि अपने किथव्य से च्युि िोकि 
तनकषद्ध आचिण किना िी अधमथ का अभ्युत्थान िै| 'काम' अर्ाि् कामना से िी सब अधमथ, 
पाप, अन्याय आहद िोिे िैं| अिः इस 'काम' का नार् किने के ललये िर्ा तनष्काम भाव का 
प्रसाि किने के ललये भगवान् अविाि लेि ेिैं|  
 

पररिाणाय साधूनां बवनाशाय च दषृु्कताम् । 
           धमगसिंस्थापनार्ाय    सिंभवाबम   युगे   युगे ।।४-८।। 

 
 करूिं  मैं रक्षा साध ुसिंत  करूिं  बवनाश अधमीजन | 

           ूिं अवतररत युग युग मैं  ेत ुस्थापना धमग अजुगन ||४-८|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, साधु सिंों की िक्षा, अधतमथयों का तवनार् एवं धमथ की स्थापना िेिु मैं 
युग यगु में अविरिि िोिा िंू| 
 
टीका: साधु मनषु्यों के िािा िी अधमथ का नार् औि धमथ का प्रचाि िोिा िै, इसललय ेउनकी 
िक्षा किने के ललये भगवान ्अविाि लेिे िैं| दसूिों का हिि किना िी भगवान् का स्वभाव 
िै|  जो भगवान् के नाम, रूप, गणु, प्रभाव, लीला आहद का श्रद्धा, प्रमे पूवथक स्मिण, कीिथन 
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आहद कििे िैं औि लोगों में इसका प्रचाि कििे िैं, उन भगवान् के आचश्रि भिों के ललय े
यिाँ 'साध,ु संि' र्ब्द का प्रयोग ककया गया िै|  
 
लजस का एकमात्र पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िै, वि साध ुिै| लजसका नार्वान ्
संसाि की प्राप्तप्त उदे्दश्य िै, वि असाध ुिै| असि ्औि परिविथनर्ील वस्तु में सद्भाव किन े
औि उसे मित्व देने से कामनाएूँ  पैदा िोिी िैं| जैस ेजैसे कामनाएूँ  नष्ट िोिी िैं, वैस ेवैसे 
साधुिा आिी िै औि जैस ेजैसे कामनाएूँ  बढ़िी िैं, वैसे वैस ेसाधुिा लुप्त िोिी िै| असाधुिा 
का मलू िेि ुकामना िी िै| साधुिा स ेअपना उद्धाि औि लोगों का स्विः उपकाि िोिा िै| 
साधु पुरुष के भावों औि कक्रयाओ ंमें पर्ु, पक्षी, वकृ्ष, पवथि, मनुष्य, देविा, कपिि, ऋकष, 
मुतन आहद सब का हिि भिा िििा िै|  
 
िेिु िहिि जग जगु उपकािी। िुम्ह िुम्हाि सेवक असुिािी।। 
 
दषु्ट मनुष्य अधमथ का प्रचाि औि धमथ का नार् कििे िैं, इसललये उनका तवनार् किने के 
ललये भगवान् अविाि लेिे िैं| जो मनुष्य कामना के अत्यधधक बढ़ने के कािण झठू, कपट्, 
छल, बईेमानी आहद दगुुथण, दिुाचािों में लग ेिुए िैं, जो तनिपिाध सद्गणु, सदाचािी, साधुओ ं
पि अत्याचाि ककया कििे िैं, जो दसूिों का अहिि किने में िी लगे िििे िैं, जो प्रवृधत्त औि 
तनवृधत्त को निीं जानिे, भगवान् औि वेद, र्ास्त्रों का तविोध किना िी लजनका स्वभाव िो 
गया िै, ऐसे आसिुी सम्पधत्त से प्रभातवि बुिा आचिण किने वाले मनषु्यों के ललये यिाँ 
'अधमी' र्ब्द का उपयोग ककया गया िै| भगवान् अविाि लेकि ऐसे िी दषु्ट अधमी प्राणणयों 
का तवनार् कििे िैं| समू्पणथ प्राणणयों के पिम सुहृद ्िोने से भगवान् का कोई वैिी निीं िै, 
पिन्तु जो मनषु्य भिों का अपिाध कििा िै, वि भगवान् का वैिी िो जािा िै|  
 
सुनु सुिेस िघुनार् सुभाऊ। तनज अपिाध रिसाहि ंन काऊ ।। 
जो अपिाधु  भगि कि  किई। िाम  िोष  पावक सो जिई ।। 
 
धमथ का आश्रय भगवान् िैं| इसललये र्ाश्वि धमथ की स्थापना किने के ललये भगवान ्अविाि 
लेिे िैं| स्थापना किने का अर्थ िै, सम्यक् स्थापना किना| इसका िात्पयथ िै कक धमथ का 
कभी नार् निीं िोिा, केवल ह्रास िोिा िै| धमथ का ह्रास िोने पि भगवान् पुनः उसकी 
स्थापना कििे िैं| 
 

जन्म  कमग च म ेहदव्यिं एविं यो  वेभत्त तत्त्वतः । 
           त्यक्त्वा दे िं पुनजगन्म नैबत मामेबत सोऽजुगन ।।४-९।।  
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 समझ सके तत्व जो  मेरे हदव्य जन्म कमग परृ्ानिंदन | 
          पाए मोक्ष त्याग तन  ो वासी साकेत धाम व  जन ||४-९|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो मेिे हदव्य जन्म कमथ का ित्व समझ सकिा िै, वि र्िीि त्याग के 
पश्चाि मोक्ष एवं साकेि धाम तनवास पािा िै| 
 
टीका: भगवान् जन्म-मृत्य ुसे सवथर्ा अिीि, अजन्मा औि अतवनार्ी िैं| उनका मनुष्य रूप 
में अविाि साधािण मनषु्यों की ििि निीं िोिा। वि कृपा पूवथक जीवों का हिि किने के 
ललये स्विन्त्रिा पूवथक मनषु्य आहद के रूप में जन्म धािण की लीला कििे िैं| उनका जन्म 
कमों के पिवर् निीं िोिा| वि अपनी इच्छा से िी र्िीि धािण कििे िैं| भगवान् का साकाि 
तवग्रि जीवों के र्िीिों की ििि िाड़-मांस का निीं िोिा| जीवों के र्िीि िो पाप, पुण्य, 
अतनत्य, िोगग्रस्त, लौककक, तवकािी, पञ्चभौतिक औि िज वीयथ से उत्पन्न िोने वाले िोिे िैं, 
पि भगवान् के तवग्रि पाप, पुण्य से िहिि, तनत्य, अनामय, अलौककक, तवकाि िहिि, पिम 
हदव्य औि प्रकट् िोने वाले िोिे िैं| भगवान् जब श्री िाम िर्ा श्री कृष्ण के रूप में इस पृथ्वी 
पि अविरिि िुए िब वि मािा कौसल्या औि देवकी के गभथ से उत्पन्न निीं िुए| पिले उन्हें 
अपने रं्ख, चक्र, गदा, पद्मधािी स्वरूप का दर्थन देकि किि वि मािा की प्रार्थना पि बाल 
रूप में लीला किन ेलगे| भगवान् श्री िाम के तवषय में गोस्वामी िलुसीदास जी कििे िैं:   
 
भए  प्रगट्   कृपाला   दीनदयाला   कौसल्या  हििकािी । 
ििकषि  मििािी  मतुन  मन  िािी  अद्भिु  रूप  तबचािी ।। 
लोचन अधभिामा  िनु घनस्यामा तनज आयुध भुज चािी । 
भूषन   बनमाला   नयन   तबसाला   सोभालसधंु   खिािी ।। 
मािा  पुतन  बोली  सो  मति  डोली  िजिु  िाि यि रूपा । 
कीज ै लससलुीला अति कप्रयसीला यि सुख पिम अनूपा ।। 
सुतन  बचन  सुजाना  िोदन  ठाना  िोइ  बालक सुिभूपा ।।  
 
भगवान् श्री कृष्ण के ललये किा गया िै: 
 
उपसंिि तवश्वात्मन्नदो   रूपमलौकककम् । 
र्ङ््कखचक्रगदापद्मचश्रया जषु्ट ंचिुभुथजम् ।। 
 
मािा देवकी ने किा, 'िे तवश्वात्मन्, रं्ख, चक्र, गदा औि पद्म की र्ोभा से युि इस चाि 
भुजाओ ंवाले अपने अलौककक हदव्य रूप को अब चछपा लीलजय|े िब भगवान् ने मािा कपिा 
के देखिे देखिे अपनी माया से िकाल एक साधािण लर्रु् का रूप धािण कि ललया|'  
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'कपत्रोः सम्पश्यिोः सद्यो बभूव प्राकृिः लर्रु्ः।।'  
 
जब भगवान ्श्री िाम अपन ेधाम पधािने लगे, िब वि अन्तधान िुए| जीवों के र्िीिों की 
ििि उनका र्िीि यिाँ निीं ििा, प्रत्युि वि इसी र्िीि से अपने धाम चले गए|  
 
कपिामिवचः श्रुत्वा तवतनलश्चत्य मिामतिः । 
तववेर्  वैष्णवं  िेजः  सर्िीिः सिानुजः ।। 
 
'मिामति भगवान् श्री िाम ने कपिामि ब्रह्मा जी के वचन सुनकि औि िदनसुाि तनश्चय कि 
िीनों भाइयों सहिि अपने उसी र्िीि से वैष्णव िेज में प्रवेर् ककया|'  
 
भगवान् श्रीकृष्ण के ललये भी ऐसी िी बाि किी गई िै|  
 
'लोकाधभिामां     स्विनुं      धािणाध्यानमङ्गलम् । 
योगधािणयाऽऽिये्यादग्ध्वा धामातवर्ि् स्वकम् ।। 
 
'धािणा औि ध्यान के ललये अति मंगल रूप अपनी लोकाधभिामा मोहिनी मूतिथ को योग 
धािणा जतनि अक्ति के िािा भस्म ककए तबना िी भगवान् ने अपने धाम में सर्िीि प्रवेर् 
ककया|' 
 
भगवान् को  कत्रलोक में न िो कुछ किना रे्ष िै औि न कुछ पाना िी रे्ष िै| वि िो केवल 
जीव का उद्धाि किने के ललये कृपा पूवथक इस भूमिल पि अविाि लेिे िैं, औि भांति 
भांति की अलौककक लीलाएूँ  कििे िैं| उन लीलाओ ं के गाने, सुनन,े पढ़ने औि उनका 
चचन्तन किके भगवान् के सार् सम्बन्ध जुड़ जािा िै| भगवान् से सम्बन्ध जुड़न ेपि संसाि 
का सम्बन्ध छूट् जािा िै| संसाि का सम्बन्ध छूट्ने पि पुनजथन्म निीं िोिा, अर्ाि् मनषु्य 
जन्म-मिण रूप बन्धन से मुि िो जािा िै| कमों में जो बाँधन ेकी र्क्ति िै, वि केवल 
मनुष्य की अपनी बनाई िुई (कामना) िै| कामना की पतूिथ के ललय ेिाग पूवथक अपने ललय े
कमथ किने से िी मनषु्य कमों से बूँध जािा िै| ज्यों ज्यों कामना बढ़िी िै, त्यों त्यों वि पापों 
में प्रवृत्त िोने लगिा िै| इस प्रकाि उसके कमथ अत्यन्त मललन िो जािे िैं, लजससे उसे बाि 
बाि नीच योतनयों औि नकों में क्तगििे ििना पड़िा िै| पिनु्त जब वि केवल दसूिों की सेवा 
के ललये तनष्काम भाव पूवथक कमथ कििा िै, िब उसके कमों में हदव्यिा, तवलक्षणिा आिी 
चली जािी िै| इस प्रकाि कामना का सवथर्ा नार् िोने पि उसके कमथ हदव्य िो जािे िैं, 
अर्ाि् बन्धन कािक निीं िोिे, किि उसके पुनजथन्म का प्रश्न िी निीं िििा| 
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प्रभु के इन हदव्य जन्म एव ंकमों को जो समझ लेिा िै, उस ेभगवद प्राप्तप्त िो जािी िै| मोक्ष 
तमल जािा िै| 
 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामपुाचश्रताः । 
             ब वो  ज्ञानतपसा  पूता मद्भावमागताः ।।४-१०।। 

 
 ो रह त राग भय क्रोध र े तल्लीन मुझ में जो जन | 

           ले  आश्रय मेरा करे  तप पाए रूप मम व  बुणद्धवन ||४-१०|| 
 
भावार्ग:  िाग (ममिा), भय एवं क्रोध से िहिि िोकि जो मेिे में िल्लीन ििे ,जो मुझ पि 
आचश्रि िो, िप किे, वि ज्ञानी मेिे स्वरुप को पा जािा िै| 
 
टीका: पिमात्मा से तवमुख िोने पि नार्वान पदार्ों में िाग िो जािा िै| िाग से प्राप्त 'ममिा' 
औि अप्राप्त से 'कामना' वणृद्ध िोिी िै| उनकी प्राप्तप्त में बाधा पिुूँचने पि (बाधा पिुूँचाने 
वाले पि) 'क्रोध' िोिा िै| यहद बाधा पिुूँचाने वाला अपने से अधधक बलवान िो, उस पि 
अपना वर् न चल सकिा िो, िर्ा ‘वि िमािा अतनष्ट कि देगा’, ऐसा भाव िो, िो 'भय' 
उत्पन्न िोिा िै| इस प्रकाि नार्वान पदार्ों के िाग से िी भय, क्रोध, लोभ, ममिा, कामना 
आहद सभी दोषों की उत्पधत्त िोिी िै| िाग के तमट्ने पि यि सभी दोष तमट् जािे िैं| पदार्ों 
को अपना औि अपने ललये न मान कि, दसूिों का औि दसूिों के ललये मानकि उनकी सेवा 
किने से िाग तमट्िा िै| अपना कोई प्रयोजन न ििने पि भी भगवान् केवल िमािे कल्याण 
के ललये िी अविाि लेिे िैं| वि प्राणी के पिम सुहृद िैं| उनकी सम्पणूथ कक्रयाएूँ  जीवों के 
कल्याण के ललये िी िोिी िैं| इस प्रकाि भगवान् की पिम सुहृत्ता पि दृढ़ तवश्वास िोने स े
भगवान् में आकषथण िो जािा िै| भगवान् में आकषथण िोने से संसाि का आकषथण (िाग) 
स्विः तमट् जािा िै| िाग तमट्िे िी भय औि क्रोध दोनों तमट् जािे िैं, क्योंकक यि दोनों िाग 
के िी आचश्रि िििे िैं|   
 
जब िक मनषु्य स्वयं (स्वरूप से) भगवान् के आचश्रि निीं िो जािा, िब िक उसकी 
पिाधीनिा निीं तमट्िी, औि वि दःुख पािा िििा िै| संसाि के पदार्ों में मनुष्य का 
आकषथण औि आश्रय अलग अलग िोिा िै| उदाििण के रूप में मनुष्य का आकषथण िो 
स्त्री, पुत्र आहद में िोिा िै, औि आश्रय बड़ों का िोिा िै| पिनु्त भगवान् में लगे िुए मनुष्य 
का भगवान् में िी आकषथण िोिा िै औि भगवान् का िी आश्रय िोिा िै क्योंकक उनके 
कप्रयिम भगवान् िैं| सवथ लोक के ईश्वि िोने के कािण सबसे बड़े वि िी िैं|  
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नार्वान वस्तओु ंको अपनी औि अपने ललये न मानना 'िप' िै, लजसस ेमनषु्य पिम पतवत्र 
िो जािा िै| इस िप से जड़ के सार् माने िुए सम्बन्ध का सवथर्ा तवचे्छद िो जािा िै| इस 
िप से पतवत्र िोकि मनषु्य भगवान् के भाव (सत्ता), सण्डच्चदानन्द पिमात्म-ित्व, को प्राप्त 
िो जािा िै| 
 

ये यर्ा मां प्रपद्यन्ते तांस्तर्ैव भजाम्य म् । 
            मम विानुवतगन्त े मनुष्याः  पार्ग  सवगशः ।।४-११।। 

 
दूूँ आश्रय  यर्ा  मैं लें भि लजस  भांबत  मरेी शरन | 

           करें सब भिजन सब प्रकार पर् मेरा  ी अनुसरन ||४-११|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि भि मेिी र्िण लेिे िैं, मैं उसी प्रकाि उन्हें आश्रय देिा िूूँ| सभी 
भिजन सब प्रकाि से मेिा िी मागथ अनुसिण कििे िैं| 
 
टीका: भि भगवान् की लजस भाव से, लजस सम्बन्ध से, लजस प्रकाि से र्िण लेिा िै, 
भगवान् भी उसे उसी भाव से, उसी सम्बन्ध से, उसी प्रकाि से आश्रय देिे िैं| जसैे भि 
भगवान् को अपना गुरु मानिा िै, िो वि श्रेष्ठ गुरु बन जािे िैं| लर्ष्य मानिा िै, िो वि श्रषे्ठ 
लर्ष्य बन जािे िैं| मािा-कपिा मानिा िै, िो वि श्रषे्ठ मािा-कपिा बन जाि ेिैं| पतु्र मानिा िै, 
िो वि श्रेष्ठ पुत्र बन जािे िैं| भाई मानिा िै, िो वि श्रेष्ठ भाई बन जािे िैं| सखा मानिा िै, 
िो वि श्रेष्ठ सखा बन जािे िैं| नौकि मानिा िै, िो वि श्रेष्ठ नौकि बन जािे िैं|   
 
सभी भिों का उदे्दश्य जग में भगवान् िािा बिाए मागथ का अनुसिण किना िी िै| अधभमान 
िहिि िोकि तनःस्वार्थ भाव से दसूिों की सेवा किने से र्ीघ्र िी ममिा छूट्कि भगवान् में 
प्रेम िो जािा िै, लजससे भगवान् की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 

काङ्क्षन्तः कमगणां लसणद्धिं यजन्त इ  देवताः । 
             लक्षप्रिं ह  मानषुे लोके  लसणद्धभगवबत  कमगजा ।।४-१२।। 

 
यहद  ै इच्छा  ों सफल कमग करते व  पजून देवगन | 

            ै सिंभव  बमल सके  लसणद्ध कमग  तुरिंत इस  प्रयोजन ||४-१२|| 
 
भावार्ग: लजन प्राणणयों की इच्छा कमथ िल प्राप्त किने की िै, वि देविाओ ंकी आिाधना 
कििे िैं| इस माध्यम से उन्हें िुिंि कमथ लसणद्ध तमलने की संभावना िै| 
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टीका: कमों के िल की इच्छा िखने वाल ेप्राणी आसक्ति वाले िोिे िैं, 'कमथसहङ्गष ुजाएिे’| 
कमों की आसक्ति के कािण वि कमथजन्य लसणद्ध पि िी लबु्ध िोिे िैं| ऐस ेप्राणी देविागणों 
की आिाधना कि उनस ेलसणद्ध प्राप्त कििे िैं| यि संभव िै कक इस प्रकाि की लसणद्ध उन्हें 
र्ीघ्र तमल जाए, िर्ाकप वि सदा ििने वाली निीं िोिी| जब कमों का आहद औि अन्त िोिा 
िै, िब उनसे प्राप्त िोने वाली लसणद्ध (िल) सदा कैसे िि सकिी िै? इसललय ेनार्वान 
कमों का िल भी नार्वान िी िोिा िै| कामना किने वाले मनषु्य की दृकष्ट र्ीघ्र तमलने वाल े
िल पि िो जािी िै, पि उसके नार् की ओि निीं जािी| तवधधपूवथक ककए  गए कमों का 
िल देविाओ ंसे र्ीघ्र तमल जाया कििा िै, इसललये वि देविाओ ंकी िी र्िण लेिे िैं, 
औि उन्हीं की आिाधना कििे िैं| कमथजन्य िल चािने के कािण वि कमथ बन्धन से मुि 
निीं िोिे औि परिणाम स्वरूप बाि बाि जन्म-मतृ्यु के चक्रव्यूि में पड़े िििे िैं| वास्ततवक 
लसणद्ध कमथजन्य निीं िै| वास्ततवक लसणद्ध 'भगवि प्राप्तप्त' िै| भगवि प्राप्तप्त के साधन 
कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग भी कमथजन्य निीं िैं| योग की लसणद्ध कमों के िािा निीं 
िोिी, प्रत्युि कमों के सम्बन्ध तवचे्छद स ेिोिी िै| 
 

चातुवगण्य ं   मया    सृििं    गुणकमगबवभागशः । 
            तस्य  कतारमत्रप  मां   बवद्ध्यकतारमव्ययम् ।।४-१३।। 

न मां कमाणण ललम्पन्तन्त न मे कमगफले प ृा । 
             इबत मां योऽभभजानाबत  कमगभभनग  स बध्यत े।।४-१४।। 

 
आधार गुण बवभाग मैंने  ी त्रकए चार वणग सृजन | 
  ूूँ यद्यत्रप सृत्रि कता त्रफर भी  ूूँ मैं अव्यय भगवन || 

           समझ सदैव शाश्वत अकता मुझ ेयुणद्धवन अजुगन ||४-१३|| 
 न ीं चा  मझुे कमग फल न ीं ललप्त कमग कदाचन | 

             जो समझे य   तत्व न ीं  बिंधता कभी कमग बिंधन ||४-१४|| 
 
भावार्ग: गुण तवभाग (सि, िज, िम) के आधाि पि मैंने िी चाि वणों को िचचि ककया िै| 
मैं यद्यकप सृकष्ट किा िूूँ, किि भी अव्यय ईश्वि िूूँ| िे योद्धा अजुथन, मुझ ेसदैव सनािन, अकिा 
िी समझ| मुझे ककसी कमथ की लसणद्ध की चाि निीं िै| मैं कभी कमथ में ललप्त निीं िोिा| जो 
मेिे इस ित्व को समझ लिेा िै, वि कभी कमथ बंधन में निीं बंधिा| 
 
टीका: पूवथ जन्मों में ककए  गए कमों के अनुसाि (सि, िजस, िमस) प्रभु सकृष्ट की िचना 
कििे िुए प्राणी को चाि वणों, ब्राह्मण, क्षकत्रय, वैश्य औि रू्द्र, में बाँट्िे िैं| चािों वणों की 
िचना मैंने िी की िै, ऐसा किने में भगवान का भाव िै कक सभी प्राणी मेिे िी अरं् िैं| मैं 
प्राणणयों का सुहृद ्िूूँ|  
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सृकष्ट की िचना, पालन, संिाि आहद समू्पणथ कमों को कििे िुए भी भगवान् उन कमों से 
सवथर्ा अिीि, तनललथप्त िी िििे िैं| सृकष्ट िचना में भगवान् िी उपादान कािण िैं, औि वि 
िी तनतमत्त कािण िैं| उदाििण के रूप में तमट्टी से बन ेपात्र में तमट्टी उपादान कािण िै औि 
कुम्हाि तनतमत्त कािण िै| तमट्टी से पात्र बनने में तमट्टी व्यय िो जािी िै औि उस ेबनाने में 
कुम्हाि की र्क्ति भी व्यय िोिी िै, पिन्तु सृकष्ट िचना में भगवान् का कुछ भी व्यय निीं 
िोिा। वि ज्यों के त्यों िी िििे िैं| इसललये उन्हें 'अव्यय' किा गया िै| जीव भी भगवान् का 
अंर् िोने से अव्यय िी िै| यहद इस पि तवचाि किें कक र्िीिाहद सब वस्तुएूँ  ससंाि की िैं 
औि संसाि से िी तमली िैं, अिः उन्हें संसाि की िी सवेा में लगा देने से अपना क्या व्यय 
िुआ? िम िो (स्व-रूपिः) अव्यय िी ििे| इसललये यहद साधक र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, 
धन, सम्पधत्त आहद तमल ेिुए सांसारिक पदार्ों को अपना औि अपने ललय ेन माने, िो किि 
उसे अपनी अव्ययिा का अनुभव िो जाएगा| भगवान ्के कमथ हदव्य िैं| कमथ कििे िुए भी 
कमथ, कमथ सामग्री औि कमथ िल से उनका कोई सम्बन्ध न ििना िी कमों की हदव्यिा िै| 
उनकी कमथ िल में ककंचचि मात्र भी आसक्ति, ममिा या कामना निीं िै| इसललये वि कमथ 
भगवान् को ललप्त निीं कििे| उत्पधत्त एवं तवनार् वस्त ुका कमथ िल िै| भगवान् कििे िैं 
कक जैसे मेिी कमथ िल स्पृिा निीं िै, ऐसे िी िुम्हािी भी कमथ िल में स्पृिा निीं िोनी चाहिए| 
कमथिल स्पृिा न ििने से समू्पणथ कमथ कििे िुए भी िुम कमों में निीं बूँधोगे| भगवान् कि 
ििे िैं कक सृकष्ट िचनाहद समस्त कमों का किा िोिे िुए भी मैं अकिा िूूँ, अर्ाि् मुझ में 
किृथत्वाधभमान निीं िै| अिः साधक को भी इन दोनों से िहिि िोना चाहिए| िलचे्छा का 
त्याग कि केवल दसूिों के ललये कमथ किने से किृथत्व औि भोिृत्व, दोनों िी निीं ििि|े 
किृथत्व, भोिृत्व िी संसाि िै| अिः इनके न ििने से मुक्ति स्विः लसद्ध िी िै|    
 

एविं ज्ञात्वा कृतिं  कमग पूवैरत्रप ममुकु्षुभभः । 
             कुरु कमैव तस्मात्त्विं पवूैः पूवगतरिं कृतम ्।।४-१५।। 

 
जान य   तथ्य करते  ममुकु्ष  पवूगि  शुद्ध आचरन | 

           कर तू व ी कमग जो त्रकए पवूगज और पा बवमोचन ||४-१५|| 
 
भावार्ग: इस िर्थ् को जान कि मुमुक्षुओ ं (मोक्ष की इच्छा वाले) ने पूवथ काल में रु्द्ध 
आचिण ककए| िू भी विी कमथ कि जो पूवथजों ने ककए, औि तनवाण प्राप्त कि|  
 
टीका: अजुथन मुमुक्षु र्े, अर्ाि् अपना कल्याण चाििे र्े| पिन्तु युद्ध रूप से प्राप्त अपन े
किथव्य कमथ को किन ेमें उन्हें अपना कल्याण निीं हदखिा, प्रत्युि वि उसको पाप कमथ 
समझकि उसका त्याग किना चाििे िैं| इसललये भगवान् अजुथन को पूवथ काल के मुमुक्षु 
पुरुषों का उदाििण देिे िैं कक उन्होंने भी अपने किथव्य कमों का पालन कि कल्याण की 
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प्राप्तप्त की िै| इसललये िुम्हें भी उनकी ििि अपने किथव्य का पालन किना चाहिए| यिाँ 
भगवान् कििे िैं कक ममुुक्षुओ ंने भी कमथयोग का ित्व जानकि कमथ ककए  िैं| इसललय े
मुमुक्षा जाग्रि् िोने पि भी अपने किथव्य कमों का त्याग निीं किना चाहिए, प्रत्यिु तनष्काम 
भाव पूवथक किथव्य कमथ कििे ििना चाहिए| कमथयोग का ित्व िै, कमथ कििे िुए योग में 
स्थस्थि ििना, औि योग में स्थस्थि िििे िुए कमथ किना| कमथ संसाि के ललये औि योग अपन े
ललये िोिा िै| कमों को किना औि न किना, दोनों अवस्थाएूँ  िैं| अिः प्रवृधत्त (कमथ किना) 
औि तनवृधत्त (कमथ न किना) दोनों िी प्रवृधत्त (कमथ किना) िैं| प्रवृधत्त औि तनवृधत्त, दोनों स े
ऊूँ चा उठ जाना योग िै, जो पूणथ तनवृधत्त िै| पूणथ तनवृधत्त कोई अवस्था निीं िै| भगवान् अजुथन 
को आज्ञा दे ििे िैं कक िू मुमुक्षु िै, इसललये जैसे पिले अन्य ममुुक्षुओ ंने लोकिार्थ कमथ 
ककए  िैं, ऐसे िी िू भी संसाि के हिि के ललये कमथ कि| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद कमथ की 
सब सामग्री अपने स ेधभन्न िर्ा ससंाि से अधभन्न िै| वि संसाि की िै औि संसाि की सेवा 
के ललये िी तमली िै| उसे अपनी मानकि अपने ललय ेकमथ किने स ेकमों का सम्बन्ध अपन े
सार् िो जािा िै| जब समू्पणथ कमथ केवल दसूिों के हिि के ललये ककए जािे िैं, िब कमों 
का सम्बन्ध िमािे सार् निीं िििा| कमो से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोन ेपि 'योग' अर्ाि ्
पिमात्मा के सार् िमािे तनत्य लसद्ध सम्बन्ध का अनुभव िो जािा िै, जो कक पिल ेसे िी िै| 
 

 त्रकिं    कमग   त्रकमकमेबत  कवयोऽप्यि  मोह ताः । 
              तत्ते कमग प्रवक्ष्याबम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसऽेशभुात् ।।४-१६।। 

 
 ो जाते भ्रबमत ग न कमग अकमग ज्ञान से बुणद्धवन | 

           समझ कमग तत्व इसका  ो मिु कमग बिंधन अजुगन ||४-१६|| 
 
भावार्ग: कमथ, अकमथ के गढू़ ज्ञान से बणुद्धमान (भी) भ्रतमि िो जािे िैं| िे अजुथन, िू इसका 
कमथ ित्व समझ कमथ बंधन से मुि िो जा| 
 
टीका: साधािणिः मनुष्य र्िीि औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाओ ँको िी कमथ मान लिेे िैं िर्ा 
र्िीि औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाएूँ  बंद िोने को अकमथ मान लेिे िैं| पिन्तु भगवान् ने र्िीि, 
वाणी औि मन के िािा िोने वाली कक्रयाओ ँको िी कमथ माना िै 'र्िीिवाङ्मनोधभयथकमथ 
प्रािभिे निः'| भाव के अनुसाि िी कमथ की संज्ञा िोिी िै| भाव बदलने पि कमथ की संज्ञा भी 
बदल जािी िै| जैसे कमथ स्वरूप स ेसात्मत्त्वक हदखिा िुआ भी यहद किा का भाव िाजस या 
िामस िोिा िै िो वि कमथ भी िाजस या िामस िो जािा िै| उदाििण के रूप में यहद कोई 
देवी की उपासना कि ििा िै जो स्वरूप से सात्मत्त्वक िै, पिन्तु यहद किा उसे ककसी कामना 
की लसणद्ध के ललये कििा िै िो वि कमथ िाजस िो जािा िै| यिी कमथ ककसी को िातन 
पिंुचाने के उदे्दश्य से ककया जा ििा िै, िो िामस िो जािा िै| यहद किा में िलेच्छा ममिा 
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औि आसक्ति निीं िै, िो उसके िािा ककए  गए कमथ अकमथ िो जािे िैं, अर्ाि् िल में बाँधन े
वाले निीं िोि|े केवल बाििी कक्रया किन ेअर्वा न किने से कमथ के वास्ततवक स्वरूप का 
ज्ञान निीं िोिा| इस तवषय में र्ास्त्रों को जानन ेवाल ेतविान् भी भ्रतमि िो जािे िैं, अर्ाि ्
कमथ के ित्व का यर्ार्थ तनणथय निीं कि पािे| लजस कक्रया को वि कमथ मानिे िैं वि कमथ 
भी िो सकिा िै, अकमथ भी िो सकिा िै, औि तवकमथ भी िो सकिा िै| क्योंकक किा के 
भाव के अनुसाि कमथ का स्वरूप बदल जािा िै| इसललये भगवान् यिां अजुथन को वास्ततवक 
कमथ समझा ििे िैं| कमथ क्या िै, वि क्यों बाँधिा िै, कैसे बाँधिा िै, इसस ेककस ििि मिु 
िो सकि ेिैं, इन सब का भगवान् अब तववेचन किेंग|े इस ज्ञान की प्राप्तप्त पि िीति से कमथ 
किने पि वि बाँधने वाले न िो सकें गे| यहद मनुष्य में ममिा आसक्ति औि िलचे्छा िै िो 
कमथ न कििे िुए भी वास्तव में कमथ िी कि ििा िै, अर्ाि् कमों से ललप्तिा िै| पिन्तु यहद 
ममिा आसक्ति औि िलचे्छा निीं िै, िो कमथ कििे िुए भी कमथ निीं िो ििा िै, अर्ाि ्
कमों स ेतनललथप्तिा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक यहद किा तनललथप्त िै िो कमथ किना अर्वा 
न किना दोनों िी अकमथ िैं ,औि यहद किा ललप्त िै िो कमथ किना अर्वा न किना, दोनों 
िी कमथ िैं, औि बाँधने वाल ेिैं|   
 

कमगणो ह्यत्रप बोद्धव्यिं बोद्धव्यिं च बवकमगणः । 
             अकमगणि  बोद्धव्यिं  ग ना  कमगणो  गबतः ।।४-१७।। 

 
समझो भली भांबत तत्व कमग अकमग बवकमग  े अजुगन | 

            न ीं सरल  समझना  गबत कमग  जो   ै अत्यिंत ग न ||४-१७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, कमथ, अकमथ एवं तवकमथ का ित्व भली भांति समझो| कमथ की गति अत्यिं 
गूढ़ िै, इसे समझना सिल निीं िै| 
 
टीका: कमथ कििे िुए तनललथप्त ििना िी कमथ के ित्व को जानना िै, 'कमथण्यकमथ यः पश्येि्'| 
कमथ स्वरूप स ेएक हदखन ेपि भी अन्तःकिण के भाव के अनुसाि उसके िीन भेद िो जाि े
िैं, कमथ, अकमथ औि तवकमथ| सकाम भाव से की गई र्ास्त्रतवहिि कक्रया 'कमथ' बन जािी िै| 
िलेच्छा, ममिा औि आसक्ति से िहिि िोकि केवल दसूिों के हिि के ललये ककया गया 
कमथ, 'अकमथ' बन जािा िै| तवहिि कमथ यहद ककसी कामना से ककया गया िै औि यि कामना 
अति िीव्र िै िो यि कमथ 'तवकमथ' िोने लगिे िैं। पिन्तु कामना नष्ट िोने पि सब कमथ, 'अकमथ' 
िो जािे िैं। इस प्रकिण का तवरे्ष िात्पयथ 'अकमथ' को जानने में िी िै| 'अकमथ' कामना का 
नार् िोने पि िोिा िै| कामना का नार् िोने पि तवकमथ निीं िोिा, अिः तवकमथ के तववेचन 
की आवश्यकिा निीं िै| पाप जनक औि नकों की प्राप्तप्त किाने वाला िोने के कािण तवकमथ 
सवथर्ा त्याज्य िै|  
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कमगण्यकमग यः पश्येद अकमगणण च कमग यः । 
             स बुणद्धमान्मनुषे्यषु स यिुः कृत्स्नकमगकृत् ।।४-१८।।  

 
समझ ेजो अकमग कमग व् कमग अकमग  ै व  बुणद्धवन | 

             ै  व   कता  सवग  कमग  सत  साधक  योगी  बनपुन ||४-१८|| 
 
भावार्ग: जो अकमथ को कमथ, एवं कमथ को अकमथ समझिा िै, वि बणुद्धमान िै| सम्पणूथ कायों 
का किा वि सि साधक तनपुण योगी िै| 
 
टीका: कमथ में अकमथ देखने का िात्पयथ िै कक कमथ कििे िुए अर्वा न कििे िुए उससे 
तनललथप्त ििना अर्ाि् अपने ललये कोई भी प्रवधृत्त या तनवृधत्त न किना| ‘अमुक कमथ मैं कििा 
िूूँ, इस कमथ का अमुक िल मुझे तमले’, ऐसा भाव िखकि कमथ किने से िी मनुष्य कमों स े
बूँधिा िै| प्रत्येक कमथ का आिम्भ औि अन्त िोिा िै, इसललये उसका िल भी आिम्भ औि 
अन्त िोने वाला िोिा िै| पिन्तु जीव स्वयं तनत्य, तनिंिि िििा िै| इस प्रकाि यद्यकप जीव 
स्वयं परिविथनर्ील कमथ औि उसके िल से सवथर्ा सम्बन्ध िहिि िै, किि भी वि िल की 
इच्छा के कािण उनसे बूँध जािा िै| इसललये भगवान ्ने किा िै कक मुझ को कमथ निीं 
बाँधिे, क्योंकक कमथ िल में मेिी स्पृिा निीं िै| िल की स्पृिा या इच्छा िी बाँधने वाली िै, 
'िले सिो तनबध्यि'े| िल की इच्छा न िखने से नया िाग उत्पन्न निीं िोिा औि दसूिों के 
हिि के ललय ेकमथ किने से पुिाना िाग नष्ट िो जािा िै| इस प्रकाि िाग रूप बन्धन न ििन े
से साधक सवथर्ा वीि िाग िो जािा िै| वीि िाग िोने से सब कमथ, अकमथ िो जाि ेिैं| 
 
जीव का जन्म कमों के अनबुन्ध से िोिा िै| जसै ेलजस परिवाि में जन्म ललया िै, उस परिवाि 
के लोगों से ऋणानबुन्ध िै, अर्ाि ्ककसी का ऋण चुकाना िै अर्वा ककसी स ेऋण वापस 
लेना िै| अनेक जन्मों में िमने ऋण अनेक लोगों से ललया िै औि अनेक लोगों को हदया िै| 
यि लने-देन का व्यविाि अनेक जन्मों स ेचला आ ििा िै| इसको बंद ककए  तबना जन्म-
मिण स ेछुट्कािा निीं तमल सकिा| इसको बंद किने का उपाय िै, आगे स ेलनेा बंद कि 
दें, अर्ाि् अपने अधधकाि का त्याग कि दें औि िम पि लजनका अधधकाि िै, उनकी सेवा 
किनी आिम्भ कि दें| इस प्रकाि नया ऋण लें निीं औि पुिाना ऋण (दसूिों के ललय ेकमथ 
किके) चुका दें, िो ऋणानबुन्ध (लेन-देन का व्यविाि) समाप्त िो जाएगा, अर्ाि् जन्म-
मिण का चक्र समाप्त िो जाएगा| 
 
जो पुरुष कमथ में अकमथ देखिा िै औि अकमथ में कमथ देखिा िै, अर्ाि् तनत्य, तनिन्ति 
तनललथप्त िििा िै, विी वास्तव में कमथ ित्व को जानन ेवाला तनत्य योगी साधक िै| जब िक 
वि तनललथप्त निीं िुआ िै, अर्ाि् कमथ औि पदार्थ को अपना औि अपने ललये मानिा िै, िब 



157 
 

िक उसन ेकमथ ित्व को निीं समझा िै| पिमात्मा को जानने के ललये स्वयं को पिमात्मा स े
अधभन्निा का अनुभव किना िोिा िै, औि संसाि को जानने के ललये स्वयं को संसाि (कक्रया 
औि पदार्थ) से सवथर्ा धभन्निा का अनुभव किना िोिा िै| वास्तव में िम (स्वरूप से) 
पिमात्मा से अधभन्न औि ससंाि से धभन्न िैं| इसललये कमों से अलग िोकि, अर्ाि् तनललथप्त 
िोकि िी कमथ ित्व को जान सकिे िैं| ‘कमथ आहद, अन्त वाले िैं औि मैं (स्वयं जीव) तनत्य 
ििने वाला िूूँ, अिः मैं स्वरूप से कमों से अलग (तनललथप्त) िूूँ’, इस वास्ततवकिा का अनुभव 
किना िी कमथ ित्व को समझना िै| 
 

यस्य सवे समारम्भाः कामसङ्कल्पवलजगताः । 
             ज्ञानाक्तग्नदग्धकमाणिं तमा ुः पच्चितिं बधुाः ।।४-१९।। 

 
करो कमग रह त आहद अिंत सिंकल्प पधा अजुगन | 

            जला दो इन्हें ज्ञान रूपी अक्तग्न बनो तमु बुणद्धवन || ४-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, आहद, अिं, संकल्प एवं कामना से िहिि कमथ किो| इन्हें ज्ञान रूपी अक्ति 
से जला दो औि बुणद्धमान बनो| 
 
टीका: तवषयों का बाि बाि चचन्तन िोने से, उनकी बाि बाि याद आने से उन तवषयों में 'यि 
तवषय अचे्छ िैं, काम में आने वाले िैं, जीवन में उपयोगी िैं औि सुख देने वाले िैं' ऐसी बुणद्ध 
का िोना 'संकल्प' िै| 'यि तवषय िमािे ललये अचे्छ निीं िैं, िातनकािक िैं,’ ऐसी बणुद्ध का 
िोना 'तवकल्प' िै| ऐस ेसकंल्प औि तवकल्प बणुद्ध में िोि ेिििे िैं| जब तवकल्प तमट्कि 
केवल एक संकल्प िि जािा िै, िब 'यि तवषय िमें तमलने चाहिए, यि िमािे िोने चाहिए', 
इस ििि अन्तःकिण में उनको प्राप्त किने की जो इच्छा पैदा िो जािी िै, उसका नाम 
'काम' (कामना) िै| कमथयोग से लसद्ध िुए मिापुरुष में संकल्प औि कामना, दोनों िी निीं 
ििि,े अर्ाि् उसमें न िो कामनाओ ंका कािण संकल्प िििा िै औि न संकल्पों का कायथ 
कामना िी िििी िै| अिः उसके िािा जो भी कमथ िोि ेिैं, वि सब सकंल्प औि कामना स े
िहिि िोिे िैं| सकंल्प औि कामना, यि दोनों कमथ के बीज िैं| संकल्प औि कामना न ििन े
पि कमथ, अकमथ िो जािे िैं, अर्ाि् कमथ बाँधने वाले निीं िोिे| लसद्ध मिापुरुष में संकल्प 
औि कामना न ििने से उनके िािा िोने वाले कमथ बन्धन कािक निीं िोिे| उनके िािा लोक 
संग्रिार्थ, किथव्य पिम्पिा सुिक्षार्थ समू्पणथ कमथ िोिे िुए भी वि उन कमों से स्विः सवथर्ा 
तनललथप्त िििे िैं|  
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जो कमों का स्वरूप से त्याग किके पिमात्मा में लगा िुआ िै, उस मनषु्य को समझना िो 
सुगम िै पि जो कमों से ककंचचि मात्र भी ललप्त िुए तबना ित्पििा पूवथक कमथ कि ििा िै, 
उसे समझना कहठन िै| सन्तों की वाणी में आया िै:  
त्यागी र्ोभा जगि में कििा िै सब कोय । 
िरिया गृिस्थी संि का भेदी तबिला िोय ।। 
 
संसाि में (बािि से त्याग किने वाले) त्यागी पुरुष की महिमा िो सब गािे िैं, पि गृिस्थ में 
ििकि सब किथव्य कमथ कििे िुए भी जो तनललथप्त िििा िै, उस (भीिि का त्याग किन े
वाले) पुरुष को समझने वाला कोई तबिला िी िोिा िै| 
 

त्यक्त्वा कमग फलासङ्गिं  बनत्यतृप्तो बनराश्रयः । 
             कमगण्यभभप्रवृत्तोऽत्रप  नवै त्रकभञ्चत्करोबत सः ।।४-२०।। 

 
रह त आसक्ति कमग फल र े तपृ्त अनाचश्रत जो जन | 

           यद्यत्रप व   ललप्त कमग  पर  यर्ार्ग में कमगयोगी जन ||४-२०|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी कमथ िल में आसक्ति िहिि स्वछंद एवं संिुष्ट िै, यद्यकप वि कमथ में ललप्त 
िै पिन्तु यर्ार्थ में कमथयोगी प्राणी िै| 
 
टीका: कमथ योग से लसद्ध मिापुरुष के िािा िोने वाले सब कमथ िीति से िोिे िैं, क्योंकक 
कमथ िल में उसकी आसक्ति निीं िोिी| उसके सम्पणूथ कमथ केवल संसाि के हिि के ललय े
िोिे िैं| लजसकी कमथ िल में आसक्ति िोिी िै, वि िीति से कमथ निीं कि सकिा, क्योंकक 
िल के सार् सम्बन्ध िोने से कमथ कििे िुए बीच बीच में िल का चचन्तन िोने से उसकी 
र्क्ति व्यर्थ व्यय िो जािी िै, लजससे उसकी र्क्ति पूिी ििि कमथ किने में निीं लगिी| 
 

 बनराशीयगतचचत्तािा       त्यिसवगपररग्र ः । 
              शारीरिं केवलिं कमग कुवगन्नाप्नोबत त्रकल्बिषम् ।।४-२१।। 

 
कर त्याग सिंग्र  कर लेता जो वश तन और अिंतःकरन | 

           रह त काम करे  कमग   ो न  प्राप्त अघ  कभी व  जन ||४-२१|| 
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भावार्ग: जो संग्रि का त्याग कि (मोि ,ममिा का त्याग कि) अपन ेर्िीि औि अिंःकिण 
को वर् में कि लेिा िै, वि कामना िहिि यहद कमथ कििा िै, िो उस साधक को पाप प्राप्त 
निीं िोिा| 
 
टीका: संसाि में आर्ा या इच्छा के कािण िी र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद वर् में निीं िोि|े 
कमथयोगी में आर्ा या इच्छा निीं िििी| अिः उसके र्िीि, इप्तन्द्रयाँ औि अन्तःकिण स्विः 
वर् में िििे िैं| इनके वर् में ििने से उसके िािा व्यर्थ की कोई कक्रया निीं िोिी| कमथयोगी 
अगि संन्यासी िै, िो वि सब प्रकाि की भोग सामग्री के सगं्रि का स्वरूप से त्याग कि 
देिा िै| अगि वि गृिस्थ िै, िो वि भोग बणुद्ध से (अपने सुख के ललये) ककसी भी सामग्री 
का संग्रि निीं कििा| उसके पास जो भी सामग्री िै, उसको वि अपनी औि अपने ललये न 
मानकि संसाि की औि ससंाि के ललय ेिी मानिा िै िर्ा ससंाि के सुख में िी उस सामग्री 
को लगािा िै| भोग बुणद्ध स ेसंग्रि का त्याग किना साधक के ललये आवश्यक िै| 
 
र्िीि सम्बन्धी कमथ दो प्रकाि के िोिे िैं| एक िो र्िीि से िोन ेवाला कमथ (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, 
मन, बणुद्ध के िािा), औि दसूिा र्िीि तनवाि के ललये ककया जान ेवाले आवश्यक कमथ 
(खान, पान, र्ौच, स्नान आहद)| ‘सभी र्िीि से िोन ेवाले कमथ का मझु स ेकोई सम्बन्ध 
निीं िै’, ऐसा मानकि कमथयोगी र्िीि औि अन्तःकिण की रु्णद्ध के ललये कमथ कििे िैं| 
कमथ योगी में कामना, ममिा औि आसक्ति निीं िोिी| उसका कामना ममिा औि आसक्ति 
का उदे्दश्य िी निीं िोिा, इसललये उसका कमथ किने से अर्वा न किने से कोई प्रयोजन 
निीं िोिा|। इसी कािण न िो उस ेकमों में ििने वाला पाप लगिा िै औि न उसे र्ास्त्रतवहिि 
कमों के त्याग का िी पाप लगिा िै| 
 

यदृच्छालाभसन्तुिो   द्वन्द्वातीतो   बवमत्सरः । 
             समः लसद्धावलसद्धौ च कृत्वात्रप न बनबध्यत े।।४-२२।। 

 
रह त  द्वन्द्व   ईष्या   र े   तृप्त   जो  हदया  भगवन | 

            र े सम लसणद्ध अलसणद्ध न ीं बिंधता व  कमग बिंधन ||४-२२|| 
 

भावार्ग: िि एवं ईष्या से िहिि प्रभु जो दें उससे िृप्त ििे, लसणद्ध अलसणद्ध (कमथ िल तमल े
अर्वा निीं तमले ) में समान रूप से स्थस्थि िो, वि कमथ बंधन में निीं बंधिा| 
 
टीका: कमथयोगी तनष्काम भाव पूवथक िीति से सम्पूणथ किथव्य कमथ कििा िै| िल प्राप्तप्त का 
उदे्दश्य न िखकि कमथ किने पि िल के रूप में उसे अनुकूलिा या प्रतिकूलिा, लाभ या 
िातन, मान या अपमान, स्तुति या तनन्दा आहद जो कुछ तमलिा िै, उससे उसके अन्तःकिण 
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में कोई असन्तोष पैदा निीं िोिा| कमथयोगी सम्पणूथ प्राणणयों के सार् अपनी एकिा मानिा 
िै,'सवथभूिात्मभूिात्मा'| इसललये उसका ककसी भी प्राणी से ककंचचि मात्र भी ईष्या का भाव 
निीं िििा| कमथयोगी लाभ-िातन, मान-अपमान, स्तुति-तनन्दा, अनकूुलिा-प्रतिकूलिा, 
सुख-दःुख आहद ििों से अिीि िोिा िै, इसललये उसके अन्तःकिण में उन ििों से िोन े
वाले िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद तवकाि निीं िोि|े िि अनेक प्रकाि के िोि ेिैं, जैसे भगवान ्
का सगुण रूप उचचि िै या तनगुथण रूप? अिैि लसद्धान्त उचचि िै या िैि लसद्धान्त? भगवान ्
में मन लगा या निीं लगा? एकान्त तमला या निीं तमला? र्ात्मन्त तमली या निीं तमली? लसणद्ध 
तमली या निीं, इत्याहद| इन सब ििों के सार् सम्बन्ध न िोने से साधक तनिथि िोिा िै| 
कमथयोगी सब प्रकाि के ििों से अिीि िोिा िै, इसललये वि सुखपूवथक संसाि बन्धन स े
मुि िो जािा िै| कमथयोगी कमथ कििे िुए भी निीं बूँधिा| वि तनललथप्त िििा िै| र्िीि 
तनवाि के ललये कमथ किने वाला कमथयोगी कमों स ेनिीं बूँधिा| र्ास्त्रतवहिि सम्पूणथ कमों 
को किने वाला कमथयोगी भी कमों से निीं बूँधिा|   
 

गतसङ्गस्य मुिस्य ज्ञानावस्थस्थतचेतसः । 
             यज्ञायाचरतः   कमग   समग्रिं  प्रबवलीयते ।।४-२३।। 

 
बमटा आसक्ति  सवगर्ा  ुआ  मुि फल  कमग जो जन | 
रख बुणद्ध स्थस्थत ज्ञान करे जो कमग  ेत ुयज्ञ सिंचालन || 

            ो  जाते  नि  कमग   सब   ऐसे  म ापरुुष    े   अजुगन ||४-२३|| 
 
भावार्ग:  लजस प्राणी की आसक्ति (मोि ममिा के प्रति प्रेम) सवथर्ा तमट् गई िै, जो कमों 
के िल स ेमिु िै, लजसकी बुणद्ध ज्ञान में स्थस्थि िै, जो यज्ञ संचालन िेिु िी कमथ कििा िै, 
िे अजुथन, ऐसे मिापुरुषों के सम्पूणथ कमथ नष्ट िो जािे िैं| 
 
टीका: स्वार्थ भाव को छोड़कि केवल लोगों के हिि के ललये, लोक सगं्रिार्थ कमथ किि े
ििने से कमथयोगी कक्रयाओ,ँ पदार्ों आहद से असंग िो जािा िै, अर्ाि् उसकी आसक्ति 
सवथर्ा तमट् जािी िै| जो अपने स्वरूप से सवथर्ा अलग िैं, उन कक्रयाओ ँऔि र्िीिाहद 
पदार्ों से अपना सम्बन्ध न िोिे िुए भी कामना, ममिा औि आसक्ति पूवथक उनस ेअपना 
सम्बन्ध मान लेने से मनषु्य बूँध जािा िै, अर्ाि् पिाधीन िो जािा िै| कमथयोग का अनुष्ठान 
किने से जब माना िुआ (अवास्ततवक) सम्बन्ध तमट् जािा िै, िब कमथयोगी सवथर्ा असगं 
िो जािा िै| असंग िोिे िी वि सवथर्ा मुि िो जािा िै, अर्ाि् स्वाधीन िो जािा िै| लजसकी 
बुणद्ध में ज्ञान तनत्य, तनिन्ति जाग्रि िििा िै, वि 'ज्ञानावस्थस्थि-चेिसः' िै| ज्ञान से उसकी 
स्व-स्वरूप में स्थस्थति िो जािी िै| वास्तव में ज्ञान संसाि का िी िोिा िै| स्वरूप का ज्ञान 
निीं िोिा, क्योंकक स्वरूप स्विः ज्ञान स्वरूप िै| कक्रया औि पदार्थ िी ससंाि िैं| कक्रया औि 
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पदार्थ का तवभाग अलग िै िर्ा स्वरूप का तवभाग अलग िै, अर्ाि् कक्रया औि पदार्थ का 
स्वरूप के सार् ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं िै| कक्रया औि पदार्थ जड़ िैं िर्ा स्वरूप चेिन 
िै| कक्रया औि पदार्थ प्रकाश्य िैं िर्ा स्वरूप प्रकार्क िै| इस प्रकाि कक्रया औि पदार्थ की 
स्वरूप स ेधभन्निा का ठीक ज्ञान िोिे िी कक्रया औि पदार्थ रूप संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद 
िोकि स्विः लसद्ध असंग स्वरूप में स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै| कमथ में अकमथ देखिे िुए 
साधक को यज्ञ के ललये िी कमथ किना चाहिए| तनःस्वार्थ भाव से केवल दसूिों के हिि के 
ललये कमथ किना 'यज्ञ' िै| जो यज्ञ के ललये िी सम्पणूथ कमथ कििा िै, वि कमथ बन्धन से मिु 
िो जािा िै, औि जो यज्ञ के ललये कमथ निीं कििा, अर्ाि् अपने ललये कमथ कििा िै, वि 
कमों से बूँध जािा िै, ''यज्ञार्ाकमथणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमथबन्धनः’| जब मनषु्य कामना, 
ममिा औि आसक्ति का त्याग किके केवल दसूिों के हिि के ललये समू्पणथ कमथ कििा िै, 
औि तमल ेिुए पदार्ों को दसूिों का िी मानकि उनकी सेवा में लगािा िै, िब कमथयोगी के 
सम्पूणथ (कक्रयमाण संचचि औि प्रािब्ध) कमथ तवलीन िो जािे िैं, अर्ाि् उसे कमों के सार् 
अपनी स्विः लसद्ध असगंिा का अनुभव िो जािा िै| 
 

ब्रह्मापगणिं ब्रह्म  बवः ब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा  ुतम ्। 
             ब्रह्मैव  तने   गन्तव्यिं   ब्रह्मकमगसमाभधना ।।४-२४।। 

 
यज्ञ में अपगण  पाि और   व्य  ैं  ब्रह्म जान अजुगन | 
देते  आ ुबत  यज्ञ  अक्तग्न   ैं  स्थस्थत जो ब्रह्म में जन || 
 ैं लीन  जो कमग  समाभध  जान उन्हें ब्रह्म सलक्षन | 

             ैं ब्रह्म सब फल कमग त्रकए जो कामना रह त जन ||४-२४|| 
 
भावार्ग: अजुथन, यज्ञ में अपथण किने वाले पात्र एवं िव्य ब्रह्म िैं, ऐसा समझ| जो ब्रह्म में 
स्थस्थि िैं, वि यज्ञ में अक्ति स ेआिुति देिे िैं| जब कमथ समाधध में लीन िों िो उन्हें ब्रह्म का िी 
रूप समझ| मिापुरुषों के कामना िहिि सब कमथ के िल भी ब्रह्म िी िैं|  
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, यज्ञ किा के सभी कमथ 'अकमथ' िोना िभी संभव िै जब 
यज्ञ केवल यज्ञ पिम्पिा की िक्षा के ललये िी ककए जाएं| लजस पात्र से अक्ति में आिुति दी 
जािी िै, जैसे स्रुक्, स्रुवा आहद, उनको ब्रह्म रूप िी जान| उसी प्रकाि िव्य जैस,े तिल, जौ, 
घी आहद पदार्ों को भी ब्रह्म की िी संज्ञा दी गई िै| आिुति देने वाला भी ब्रह्म िी िोिा िै| 
लजसमें आिुति दी जा ििी िै, वि अक्ति भी ब्रह्म िै औि आिुति देने की कक्रया भी ब्रह्म िै|  
 
लजस प्रकाि िवन किने वाला प्राणी, स्रुवा, ितव, अक्ति आहद सब ब्रह्म का िी रूप िैं, उसी 
प्रकाि प्रत्येक कमथ में किा, किण, कमथ औि पदार्थ सब ब्रह्म रूप िी िैं| उस पुरुष की ब्रह्म 
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में िी कमथ समाधध िोिी िै, अर्ाि् उसकी सम्पूणथ कमों में ब्रह्म बुणद्ध िी िोिी िै| उसके ललय े
सम्पूणथ कमथ ब्रह्म रूप िी बन जािे िैं। ब्रह्म के अतिरिि कमों का अपना कोई परृ्क स्वरूप 
निीं िििा| ब्रह्म में िी कमथ समाधध िोने से उसके सम्पणूथ कमथ ब्रह्म रूप िी बन जािे िैं| उस े
िल के रूप में तनःसने्दि ब्रह्म की िी प्राप्तप्त िोिी िै|   
 

दैवमवेापरे यज्ञिं योक्तगनः पयुगपासते । 
              ब्रह्माग्नावपरे यज्ञिं यजे्ञनैवोपजुह्वबत ।।४-२५।। 

 
करते योगी अनुष्ठान दैव यज्ञ इस भांबत  े अजुगन | 

            देते  ुए आ ुबत  ब्रह्म  अक्तग्न  करें व  पावन  वन ||४-२५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस प्रकाि योगी दैव यज्ञ का अनषु्ठान कििे िैं| वि ब्रह्म अक्ति को आिुति 
देिे िुए पतवत्र यज्ञ कििे िैं| 
 
टीका: समू्पणथ कक्रयाओ ंिर्ा पदार्ों को अपना औि अपने ललये न मानकि उन्हें केवल 
भगवान् औि भगवान् के ललये मानना िी 'दैव यज्ञ' अर्ाि् ‘भगवदपथण रूप यज्ञ’ िै| भगवान ्
देवों के भी देव िैं, इसललये सब कुछ उनके अपथण कि देने को िी 'दैव यज्ञ' किा गया िै| 
ककसी भी कक्रया औि पदार्थ में ककंचचि मात्र भी आसक्ति, ममिा औि कामना न िखकि उन्हें 
सवथर्ा भगवान् का मानना िी दैव यज्ञ का भली भाँति अनुष्ठान किना िै| तववेक तवचाि 
पूवथक जड़ स ेसवथर्ा तवमुख िोकि पिमात्मा में लीन िो जाने को िी यज्ञ किा गया िै| लीन 
िोने का िात्पयथ िै, पिमात्म-ित्व से धभन्न अपनी स्विन्त्र सत्ता ककंचचि मात्र न िखना| 
 

श्रोिादीनीन्दन्द्रयाण्यन्ये सिंयमाक्तग्नषु जहु्वबत । 
             शब्दादीन्तन्वषयानन्य  इन्दन्द्रयाक्तग्नषु जुह्वबत ।।४-२६।। 

 
 ो अप्रवृत्त इन्दन्द्रयाँ कर काम बवषय पर बनयिंिन | 

           करें योगी ब्रह्म अक्तग्न  अत्रपगत अपने बवषय मन्मन् ||४-२६|| 
 
भावार्ग: इप्तन्द्रयों में अप्रवृत्त (लीन निीं िोकि) काम तवषयों को तनयकंत्रि कि योगी अपनी 
इच्छाओ ंको ब्रह्माक्ति में अपथण कि देिे िैं| 
 
टीका: प्रभु ने संयम रूप से अक्ति में इप्तन्द्रयों की आिुति देने को यज्ञ किा िै| एकान्त काल 
में श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना औि घ्रा, इन पाँचों इप्तन्द्रयाँ  (क्रमर्ः र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि 
गन्ध) की ओि तबलकुल प्रवृत्त न िों| इप्तन्द्रयों को तनयकंत्रि कि लें| पूिा संयम िभी संभव िै 
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जब इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध िर्ा अिम्, इन सब में िाग आसक्ति का सवथर्ा अभाव िो जाए| 
योक्तगयों का तवषय इप्तन्द्रयों से संयोग िोिे ििने पि भी इप्तन्द्रयों से कोई तवकाि उत्पन्न निीं 
िोिा| उनकी इप्तन्द्रयाँ िाग, िेष से िहिि िोिी िैं| िाग, आसक्ति को तमट्ान ेके ललय ेदो प्रकाि 
की प्रकक्रया का यज्ञ रूप से वणथन ककया गया िै| 
 
पिली प्रकक्रया में साधक एकान्त काल में इप्तन्द्रयों का संयम कििा िै| तववेक-तवचाि, जप-
ध्यान आहद से इप्तन्द्रयों का संयम िोने लगिा िै। पूिा संयम िोने पि जब िाग का अभाव िो 
जािा िै, िब एकान्त काल औि व्यविाि काल, दोनों में उसकी समान स्थस्थति िििी िै| 
दसूिी प्रकक्रया में साधक व्यविाि काल में िाग, िेष िहिि इप्तन्द्रयों से व्यविाि कििे िुए 
मन, बणुद्ध औि अिम् स ेभी िाग, िेष का अभाव कि देिा िै| िाग का अभाव िोने पि व्यविाि 
काल औि एकान्त काल, दोनों में उसकी समान स्थस्थति िििी िै| 
 

सवाणीन्दन्द्रयकमाणण प्राणकमाणण चापरे । 
              आिसिंयमयोगाग्नौ   जुह्वबत  ज्ञानदीत्रपते ।।४-२७।। 

 
करें योगी तन व्  इिंहद्रयां समपगण पावन   वन | 

            करें समपगण इन्हें यज्ञ अक्तग्न  व्य रुप बुणद्धवन ||४-२७|| 
 
भावार्ग: योगी अपने र्िीि औि इप्तन्द्रयों को िवन (यज्ञ) में समपथण किें| ज्ञानी इन्हें यज्ञ 
अक्ति औि िव्य के रूप में अकपथि किें | 
 
टीका: योगी दसों इप्तन्द्रयों की कक्रयाओ ंका समाधध में िवन कििे िैं| समाधध अवस्था में 
मन, बुणद्ध सहिि सम्पूणथ इप्तन्द्रयों (ज्ञानेप्तन्द्रयों औि कमेप्तन्द्रयों) की कक्रयाएूँ  रुक जािी िैं| 
इप्तन्द्रयाँ सवथर्ा तनश्चल औि र्ान्त िो जािी िैं| समाधध रूप यज्ञ में प्राणों की कक्रयाओ ँका 
भी िवन िो जािा िै, अर्ाि ्समाधध काल में प्राणों की कक्रयाएूँ  भी रुक जािी िैं| समाधध में 
प्राणों की गति िोकन ेके दो प्रकाि िैं| एक िो िठयोग की समाधध िोिी िै, लजसमें प्राणों 
को िोकने के ललये कुम्भक ककया जािा िै| कुम्भक का अभ्यास बढ़िे बढ़िे प्राण रुक जाि े
िैं, जो बिुि समय िक रुके िि सकिे िैं| इस प्राणायाम स ेआय ुबढ़िी िै| उदाििण के 
रूप में वषा िोने पि जल बिने लगिा िै िब जल के सार् बाल ूभी आ जािी िै| उस बाल ू
में मेढ़क दब जािे िैं| वषा समाप्त िोने पि जब बालू सूख जािी िै, िब मेढ़क उस बालू में 
िी पड़े िििे िैं| पुनः जब वषा िोिी िै, िब वषा का जल ऊपि क्तगिने पि मेढ़क में पनुः प्राणों 
का संचाि िो जािा िै| लजस प्रकाि मेढ़क सपु्त अवस्था में अपने जीवन की िक्षा कििा िै, 
उसी प्रकाि योगी मन को एकाग्र कि प्राणों की गति िोक लेिे िैं| 
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बािि से समान हदखाई देने पि भी समाधधकाल में 'एक सण्डच्चदानंद पिमात्मा िी सवथत्र 
परिपणूथ िै', बुणद्धमान योगी ऐसा सोचिे िैं| समाधध रूप यज्ञ किने वाल ेयोगी इप्तन्द्रयों िर्ा 
प्राणों की कक्रयाओ ंका योग रूप अक्ति में िवन ककया कििे िैं, अर्ाि् मन बुणद्ध सहिि सम्पूणथ 
इप्तन्द्रयों औि प्राणों की कक्रयाओ ंको िोक कि समाधध में स्थस्थि िो जािे िैं| समाधध काल में 
सम्पूणथ इप्तन्द्रयाँ औि प्राण अपनी चंचलिा खो देिे िैं| एक सण्डच्चदानंद पिमात्मा का ज्ञान 
जाग्रि् िो जािा िै| 
 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा    योगयज्ञास्तर्ापरे । 
             स्वाध्यायज्ञानयज्ञाि यतयः सिंलशतव्रताः ।।४-२८।। 

 
जो  लीन तप   ों व  व्यस्त  परृ्क पृर्क प्रकार  वन | 

 करें कुछ द्रव्ययज्ञ कुछ तपयज्ञ कुछ योगयज्ञ योक्तगन || 
            कर स्वाध्याय  रूप  यज्ञ  करें कुछ  पञ्च यम  बनयिंिन ||४-२८|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक िप में लीन िोिे िैं, वि पृर्क पृर्क प्रकाि के यज्ञ में व्यस्त 
िििे िैं| कुछ योगी द्रव्ययज्ञ, कुछ िपयज्ञ, कुछ योगयज्ञ औि कुछ स्वाध्याय रूप यज्ञ कि 
पाँचों यमों को तनयंकत्रि कििे िैं| 
 
टीका: अहिसंा, सत्य, अस्तेय (चोिी का अभाव), ब्रह्मचयथ औि अपरिग्रि (भोग बुणद्ध स े
संग्रि का अभाव), ये पाँच 'यम' िैं| साधक इन पांचो यम को तनयतं्रण किने का तवतवध 
प्रकाि के यज्ञ िािा प्रयास कििे िैं| संसाि के हिि के उदे्दश्य से कुआूँ, िालाब, मप्तन्दि, 
धमथर्ाला आहद बनवाना, अभाव ग्रस्त लोगों को अन्न, जल, वस्त्र, औषध, पसु्तक आहद 
देना, दान किना इत्याहद सब 'द्रव्ययज्ञ' की श्रणेी में आिे िैं| द्रव्य को अपना औि अपन े
ललये न मानकि तनःस्वार्थ भाव से संसाि का मानकि उनकी सेवा में लगाने से द्रव्ययज्ञ 
लसद्ध िो जािा िै| अपने किथव्य (स्व-धमथ) के पालन में जो प्रतिकूलिाएं, कहठनाइयाँ आएं, 
उन्हें प्रसन्निा पूवथक सि लेना 'िपोयज्ञ' िै| लोकहििार्थ एकादर्ी आहद का व्रि िखना, मौन 
धािण किना आहद भी 'िपोयज्ञ' की श्रेणी में आिे िैं| प्रतिकूल परिस्थस्थति, वस्तु, व्यक्ति, 
घट्ना आने पि भी साधक प्रसन्निा पूवथक अपने किथव्य का पालन कििा ििे, अपने किथव्य 
से र्ोड़ा भी तवचललि न िो, यि सबसे बड़ी िपस्या मानी गई िै, जो र्ीघ्र लसणद्ध देने वाली 
िोिी िै| उदाििण के रूप में यहद गाँव भि की गन्दगी, कूड़ा किकट् बािि एक जगि इकट्ठा 
िो जाए िो वि बुिा लगिा िै| पिन्त ुविी कूड़ा किकट् खेि में पड़ जाए िो खेिी के ललय े
खाद रूप से उत्तम सामग्री बन जािा िै| इसी प्रकाि प्रतिकूलिा बुिी लगिी िै औि उसे िम 
कूड़े किकट् की ििि िें क देिे िैं, अर्ाि् उसे मित्व निीं देिे| पिन्तु विी प्रतिकूलिा अपना 
किथव्य पालन किने के ललये उत्तम सामग्री िै| इसललय ेप्रतिकूल परिस्थस्थति को सिषथ सिन े
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के समान दसूिा कोई िप निीं िै| भोगों में आसक्ति ििने से अनकूुलिा अच्छी औि 
प्रतिकूलिा बुिी लगिी िै| इसी कािण प्रतिकूलिा का मित्व समझ में निीं आिा| योग 
नाम अन्तःकिण की समिा का िै| समिा का अर्थ िै, कायथ की पूतिथ औि अपूतिथ, िल की 
प्राप्तप्त औि अप्राप्तप्त, अनकूुल औि प्रतिकूल परिस्थस्थति, तनन्दा औि स्तुति, आदि औि 
तनिादि, आहद में सम ििना, अर्ाि् अन्तःकिण में िलचल, िाग-िेष, िषथ-र्ोक, सुख-दःुख 
का न िोना| इस प्रकाि की साधना योगयज्ञ की श्रणेी में आिी िै| केवल लोकहिि के ललय े
सनािन धमथ पसु्तक, पसु्तस्तकाएं पढ़ना-पढ़ाना, वेद, उपतनषद ्आहद का यर्ाधधकाि मनन 
तवचाि पूवथक पठन-पाठन किना, अपनी वृधत्तयों का िर्ा जीवन का अध्ययन किना, यि 
स्वाध्याय रूप 'ज्ञानयज्ञ' की श्रेणी में आिा िै|  
 

 अपान े  जहु्वबत  प्राण   प्राणेऽपानिं  तर्ापरे । 
              प्राणापानगती रुदध््वा प्राणायामपरायणाः ।।४-२९।। 

 
करें अपानवायु  में  समपगण  प्राणवायु  द्वारा   वन | 
 दें आ ुबत अपान प्राण में  रोक गबत प्राण अपानन || 

            करें प्राप्त लक्ष्य सम प्राणायाम समझो य  अजुगन ||४-२९|| 
 
भावार्ग: िवन िािा प्राणवायु को अपानवायु में समपथण किें| िब प्राण औि अपान की गति 
िोक कि अपान की आिुति प्राण में दें| िे अजुथन, इस प्रकाि से प्राप्त लक्ष्य को प्राणायाम के 
समान समझ| 
 
टीका: प्राण का स्थान हृदय (ऊपि) िर्ा अपान का स्थान गुदा (नीचे) िै| श्वास को बािि 
तनकालि ेसमय वायु की गति ऊपि की ओि, िर्ा श्वास को भीिि ल ेजािे समय वायु की 
गति नीचे की ओि िोिी िै| इसललये श्वास को बािि तनकालना 'प्राण' का कायथ औि श्वास 
को भीिि ले जाना 'अपान' का कायथ िै| योगी लोग पिले बािि की वायु को बायीं नालसका 
(चन्द्र नाड़ी) के िािा भीिि ले जाि ेिैं| वि वायु हृदय में स्थस्थि प्राणवायु को सार् लेकि 
नाधभ से िोिी िुई स्वाभातवक िी अपान में लीन िो जािी िै| इसको 'पूिक' कििे िैं| किि 
वि प्राणवायु औि अपानवायु, दोनों की गति िोक देिे िैं| न िो श्वास बािि जािा िै, औि न 
श्वास भीिि िी आिा िै, इसको 'कुम्भक' कििे िैं| इसके बाद वि भीिि की वायु को दायीं 
नालसका (सूयथ नाड़ी) के िािा बािि तनकालिे िैं| वि वायु स्वाभातवक िी प्राणवायु को िर्ा 
उसके पीछे पीछे अपानवाय ुको सार् लेकि बािि तनकलिी िै| यिी प्राणवायु में अपानवाय ु
का समपथण किना िै| इसको 'िेचक' कििे िैं| 
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इस प्रकाि योगी लोग पिल ेचन्द्र नाड़ी से पूिक, किि कुम्भक औि किि सूयथ नाड़ी से िेचक 
कििे िैं|। इसके बाद सयूथ नाड़ी स ेपूिक, किि कुम्भक औि किि चन्द्र नाड़ी से िेचक किि े
िैं| इस ििि बाि बाि पूिक, कुम्भक, िेचक किना प्राणायाम रूप यज्ञ िै| पिमात्म-ित्व की 
प्राप्तप्त के उदे्दश्य से तनष्काम भाव पूवथक प्राणायाम के पिायण िोने से सभी पाप नष्ट िो जाि े
िैं|  
 

 अपरे बनयता ाराः  प्राणान्प्राणेषु जुह्वबत । 
              सवऽेपे्यते यज्ञबवदो यज्ञक्षत्रपतकल्मषाः ।।४-३०।। 

 
कर बनयबमत आ ार  दें आ ुबत  प्राण यज्ञ जो जन | 

             ैं ज्ञाता व  तत्व यज्ञ त्रकए नि अघ उन म ाथ्वस्वन ||४-३०|| 
 
भावार्ग: तनयतमि आिाि कि जो प्राणी अपने प्राण की आिुति यज्ञ में देिे िैं, वि यज्ञ के 
ित्व के ज्ञािा िैं| उन मिापरुुषों के सब पाप नष्ट िो चकेु िैं|  
 
टीका: तनयतमि आिाि किने वाल ेसाधक िी प्राणों की आिुति दे सकिे िैं| अधधक या 
बिुि कम भोजन किने वाला अर्वा तबलकुल भोजन न किने वाला प्राणायाम निीं कि 
सकिा| प्राणों की आिुति देने का िात्पयथ िै कक प्राणवायु का प्राण में औि अपानवायु का 
अपान में अपने अपने स्थानों पि िोक लेना| न श्वास बािि तनकालना औि न िी श्वास भीिि 
लेना| इसे 'स्तम्भवृधत्त प्राणायाम' भी किि ेिैं| इस प्राणायाम से स्वाभातवक िी वृधत्तयाँ र्ान्त 
िोिी िैं औि पापों का नार् िो जािा िै| केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखकि 
प्राणायाम किने से अन्तःकिण तनमथल िो जािा िै, औि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी 
िै| 
 
वास्तव में सम्पूणथ यज्ञ केवल कमों से सम्बन्ध तवचे्छद किने के ललये िी िैं, ऐसा जानन े
वाले िी यज्ञतवि् अर्ाि् यज्ञ के ित्व को जानने वाल ेिैं| कमों से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद 
िोने पि पिमात्मा का अनुभव िो जािा िै| जो लोग अतवनार्ी पिमात्मा का अनुभव किन े
के ललये यज्ञ निीं कििे, प्रत्युि इस लोक औि पिलोक (स्वगाहद) के तवनार्ी भोगों की 
प्राप्तप्त के ललये िी यज्ञ कििे िैं, वि यज्ञ के ित्व को जानने वाल ेनिीं िैं| तवनार्ी पदार्ों 
की कामना िी बन्धन का कािण िै, 'गिागिं कामकामा लभने्त'| अिः मन में इच्छा वासना 
िखकि परिश्रम पूवथक बड़े बड़े यज्ञ किन ेपि भी जन्म-मिण का बन्धन बना िििा िै| 
 
तमट्ी न मन की वासना नौ िि भये न नास | 
िुलसी  केिे  पच   मुये  दे दे  िन  को त्रास || 
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यज्ञलशिामृतभुजो    यान्तन्त   ब्रह्म   सनातनम् । 
             नायिं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोो़ऽन्यः कुरुसत्तम ।।४-३१।। 

 
भोगते जो प्रसाद  यज्ञ सम  सोम पाते ब्रह्म सनातन | 
न बमले सुख इ लोक नर जो न ीं करत ेयज्ञ पावन || 

          पा सकें  कैसे  सुख परलोक  क ो  कुरुविंशी अजुगन ||४-३१|| 
 
भावार्ग: यज्ञ के अवलर्ष्ट अमृि को भोगने वाले प्राणी सनािन ब्रह्म को पािे िैं| जो प्राणी 
पतवत्र यज्ञ निीं कििे, उन्हें इिलोक में सखु निीं तमलिा | िे कुरुवंर्ी अजुथन, िब वि 
पिलोक में सुख कैसे प्राप्त कि सकिे िैं? 
 
टीका: यज्ञ किन ेसे, अर्ाि् तनष्काम भाव पूवथक दसूिों को सुख पिुूँचाने से, समिा का 
अनुभव िो जाना िी 'यज्ञ का प्रसाद रूप अमृि' िै| इस प्रकाि के अमृि का अनभुव किन े
वाले सनािन पिब्रह्म पिमात्मा को प्राप्त िो जािे िैं| स्वरूप से मनषु्य अमि िै| मिने वाली 
वस्तुओ ंके सगं से िी मनषु्य को मतृ्यु का अनुभव िोिा िै| इन वस्तओु ंको संसाि के हिि 
में लगाने से जब मनषु्य असंग िो जािा िै, िब उसे स्विः लसद्ध अमििा का अनुभव िो 
जािा िै| 
 
किथव्य केवल मात्र किथव्य समझकि ककया जाए िो वि यज्ञ िो जािा िै| केवल दसूिों के 
हिि के ललये ककया जाने वाला कमथ िी किथव्य िोिा िै| जो कमथ अपने ललय ेककया जािा िै 
वि किथव्य निीं िोिा, प्रत्यिु कमथ मात्र िोिा िै, लजससे मनुष्य बूँधिा िै| इसललये यज्ञ में 
केवल देना िी िोिा िै, लेना केवल तनवाि के ललये िोिा िै| र्िीि यज्ञ किन ेके ललये समर्थ 
ििे, इस दृकष्ट से र्िीि तनवाि के ललये वस्तओु ंका उपयोग किना भी यज्ञ के अन्तगथि आिा 
िै| मनुष्य र्िीि यज्ञ के ललये िी िै| उसे मान-सिान, सुख-वैभव आहद में लगाना बन्धन 
कािक िै| केवल यज्ञ के ललये कमथ किने से मनुष्य बन्धन िहिि (मुि) िो जािा िै औि 
उसे सनािन ब्रह्म की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 
भगवान् कििे िैं कक कमथ न किने से र्िीि तनवाि संभव निीं, औि यज्ञ न किने स ेमनुष्य-
लोक में कोई लाभ संभव निीं| यहद इिलोक में िी कोई लाभ संभव निीं िो किि पिलोक 
में कोई लाभ कैस ेप्राप्त िो सकिा िै? स्वार्थ भाव से (अपने ललये) कमथ किने स ेइस लोक 
में सघंषथ उत्पन्न िो जाएगा औि सखु, र्ात्मन्त भंग जाएगी| इस प्रकाि दोनों िी इिलोक एव ं
पिलोक में कोई कल्याण निीं िोगा| 
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एविं    ब ुबवधा    यज्ञा    बवतता   ब्रह्मणो  मुखे । 
             कमगजान्तन्वणद्ध तान्सवान् एविं ज्ञात्वा बवमोक्ष्यसे ।।४-३२।। 

 
 ैं  वणणगत   वेद  वाणी   ब ु   प्रकार  यज्ञ  पृर्ानिंदन  | 

  ोत ेसब य  यज्ञ उत्पन्न कमगजन्य  ेतु कल्याण जन || 
            कर पावन यज्ञ  इ लोक  ो  जाओ  मिु कमग बिंधन ||४-३२|| 

 
भावार्ग: वेद वाणी में इस प्रकाि के अनके यज्ञों का वणथन ककया गया िै| यि सब यज्ञ जन 
कल्याण िेिु कमथजन्य से उत्पन्न िोिे िैं| इिलोक में पावन यज्ञ कि कमथ बंधन से मुि िो 
जाओ| 
 
टीका: भांति भांति प्रकाि के यज्ञों का वेद वाणी में तवस्ताि से वणथन ककया गया िै| साधकों 
की प्रकृति के अनुसाि चंूकक उनकी तनष्ठाएूँ  भी अलग अलग िोिी िैं, िदनुसाि उनके यज्ञ 
किने के साधन भी अलग अलग िोि ेिैं| वेदों में सकाम अनषु्ठानों का भी तवस्ताि से वणथन 
ककया गया िै, पिन्तु उन सब स ेनार्वान िल की िी प्राप्तप्त िोिी िै, अतवनार्ी की निीं| 
इसललये वेदों में वणणथि सकाम अनुष्ठान किने वाल ेपणु्य क्षीण िोन ेपि बाि बाि मृत्युलोक 
में जन्म लेिे िििे िैं, जन्म-मिण के बन्धन में पड़े िििे िैं| वेदों में केवल साधन रूप सकाम 
अनुष्ठानों का िी वणथन िै, ऐसा निीं िै| उनमें पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के साधन रूप श्रवण, 
मनन, तनहदध्यासन, प्राणायाम, समाधध आहद अनषु्ठानों का भी वणथन ककया गया िै| यज्ञ वेद 
से िी उत्पन्न िुए िैं, औि सवथव्यापी पिमात्मा उन यज्ञों में तनत्य प्रतिकष्ठि (तविाजमान) िैं| 
यज्ञों में पिमात्मा तनत्य प्रतिकष्ठि ििने स ेउन यज्ञों का अनुष्ठान केवल पिमात्म-ित्व की 
प्राप्तप्त के ललय ेिी किना चाहिए| 
 
सभी यज्ञ लोक कल्याण िेिु कमथजन्य िैं, अर्ाि् कमों से िोने वाले िैं| र्िीि से जो कक्रयाएूँ  
िोिी िैं, वाणी से जो कर्न िोिा िै, औि मन से जो सकंल्प िोिे िैं, वि सभी कमथ किलाि े
िैं| भगवान् अजुथन से कि ििे िैं कक युद्ध रूप किथव्य कमथ का त्याग किके अपन ेकल्याण 
के ललये िू जो साधना किेगा, वि कमथ िो िो सकिा िै, लेककन कल्याण से युि कमथ निीं 
िोगा| यहद िू यदु्ध रूप किथव्य कमथ को तनललथप्त ििकि किेगा, िो उससे िेिा कल्याण 
िोगा| स्मिण ििे कक मनषु्य को कमथ निीं बाँधिे, प्रत्युि कमथ की ओि उसके िल की 
आसक्ति बाँधिी िै| यदु्ध िी िेिा सिज कमथ (स्व-धमथ) िै, अिः अपने स्व-धमथ को किने को 
ित्पि िो| 
 

श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाज्ज्ञानयज्ञः   परन्तप । 
             सवं कमात्खलिं पार्ग ज्ञाने पररसमाप्यते ।।४-३३।। 
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 ै श्रेष्ठ  ज्ञानयज्ञ  अपके्षा  द्रव्ययज्ञ   े  योद्धा अजुगन | 
            ोते बवलीन सब कमग व् पदार्ग तत्व ज्ञान में बनपुन ||४-३३|| 

 
भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, द्रव्यज्ञान की अपके्षा ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ िै| सभी कमथ एवं पदार्थ पूणथिः 
ित्व ज्ञान में तवलीन िो जािे िैं| 
 
टीका: लजन यज्ञों में द्रव्यों (पदार्ों) िर्ा कमों की आवश्यकिा िोिी िै, वि सब यज्ञ 
'द्रव्यमय' िोिे िैं| द्रव्यमय यज्ञ से ज्ञानयज्ञ श्रेष्ठ िै, क्योंकक ज्ञानयज्ञ में द्रव्य औि कमथ की 
आवश्यकिा निीं िोिी| भगवान् कििे िैं कक सम्पूणथ कमथ ज्ञानयज्ञ में समाप्त िो जािे िैं, 
अर्ाि ्ज्ञानयज्ञ कमथजन्य निीं िै, प्रत्युि तववेक तवचािजन्य िै| द्रव्ययज्ञ समाप्त किके िी 
ज्ञानयज्ञ ककया जािा िै| अगि सूक्ष्म दृकष्ट से देखा जाए िो ज्ञानयज्ञ भी कक्रयाजन्य िी िै, 
पिन्तु इसमें तववेक  तवचाि की प्रधानिा िििी िै| जब िक मनुष्य अपने ललये कमथ कििा 
िै, िब िक उसका सम्बन्ध कक्रयाओ ँऔि पदार्ों से बना िििा िै| जब िक कक्रयाओ ँऔि 
पदार्ों से सम्बन्ध िििा िै, िभी िक अन्तःकिण में अरु्णद्ध िििी िै| इसललय ेअपने ललय े
कमथ न किने से िी अन्तःकिण र्ुद्ध िोिा िै| अन्तःकिण में िीन दोष िििे िैं, मल (संचचि 
पाप), तवक्षेप (चचत्त की चंचलिा) औि आविण (अज्ञान)| अपने ललये कोई भी कमथ न किन े
से, अर्ाि् संसाि की सेवा के ललय ेिी कमथ किने से जब साधक के अन्तःकिण में स्थस्थि 
मल औि तवक्षपे, दोनों दोष तमट् जािे िैं, िब वि ज्ञान प्राप्तप्त के िािा आविण दोष को 
तमट्ाने के ललये कमों का स्वरूप से त्याग किने में सक्षम िोिा िै| उस समय वि कमों औि 
पदार्ों से ऊूँ चा उठ जािा िै, अर्ाि् कमथ औि पदार्थ उसके लक्ष्य निीं िििे, प्रत्युि एक 
चचन्मय ित्व िी उसका लक्ष्य िििा िै| यिी सम्पूणथ कमों औि पदार्ों का ित्व ज्ञान में 
समाप्त िोना िै, अर्ाि लीन िोना िै| 
 

 तहद्वणद्ध   प्रणणपातेन   पररप्रश्नेन   सेवया । 
               उपदेक्ष्यन्तन्त त ेज्ञानिं ज्ञाबननस्तत्त्व दलशगनः ।।४-३४।। 

 
करो प्राप्त य  तत्व ज्ञान जा कर शरण गरुु पावन | 
कर  प्रणणपात  और सवेा  करो  दरू  कुतुक  म न || 

           देंगें  तुम्हें  उपदेश ज्ञान  गुरु  तब  तत्व ज्ञान ग न ||४-३४|| 
 
भावार्ग: पावन गुरु की र्िण में जाकि इस ित्व ज्ञान को प्राप्त किो| साष्टांग प्रणाम कि 
एवं उनकी सेवा कि िे मिापुरुष, अपनी लजज्ञासा दिू किो| िब गुरु गूढ़ ित्व ज्ञान का 
िुम्हें उपदेर् देंगे, अर्ाि िुम्हािी लजज्ञासा दिू किेंगे| 
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टीका: भगवान ्कि ििे िैं कक िे अजुथन, यि ित्व ज्ञान अत्यंि गूढ़ िै| कमों का स्वरूप स े
त्याग किके, लजज्ञासा पूवथक ब्रह्मतनष्ठ गुरु के पास जाकि तवधधपूवथक ज्ञान प्राप्त किने स े
िी ित्व ज्ञान की प्राप्तप्त िोिी िै| ित्व ज्ञान प्राप्तप्त के ललये गुरु के पास जाकि उन्हें साष्टांग 
दिवि् प्रणाम कि उनकी सेवा में अपने इस र्िीि को लगाओ| गुरु के पास तवनम्रिा स े
ििो, 'नीचवि् सेविि सद्गरुुम'्| ककसी भी प्रकाि से अपने र्िीि से गुरु का कभी तनिादि 
अर्वा तििस्काि निीं िोना चाहिए| नम्रिा, सिलिा औि लजज्ञास ुभाव से उनके पास िि 
कि उनकी सेवा किो| अपने आपको उन्हें समकपथि कि दो, उनके अधीन िो जाओ| र्िीि 
औि वस्तुएूँ , दोनों िी उनको अपथण कि दो| साष्टांग दिवि् प्रणाम से अपना र्िीि, औि 
सेवा से अपनी वस्तएुूँ  उन्हें अपथण कि दो| लजससे वि प्रसन्न िों, विी काम किो| सन्त 
मिापुरुषों की सबस ेबड़ी सेवा िै कक उनके लसद्धान्तों के अनुसाि अपना जीवन तबिाओ| 
स्मिण ििे कक लसद्धान्त की िक्षा के ललये वि अपने र्िीि िक का सिषथ त्याग कि देिे िैं| 
 
केवल पिमात्म-ित्व को जानने के ललय,े लजज्ञासु भाव से सिलिा औि तवनम्रिा पवूथक गरुु 
के समक्ष अपनी लजज्ञासा िखो| अपनी तवित्ता हदखाने के ललये अर्वा उनकी पिीक्षा किन े
के ललये प्रश्न न किो| ‘मैं कौन िूूँ? संसाि क्या िै? बन्धन क्या िै? मोक्ष क्या िै? पिमात्म-
ित्व का अनुभव कैसे िो सकिा िै? मेिे साधन में क्या क्या बाधाएूँ  िैं? उन बाधाओ ंको 
कैसे दिू ककया जाए? ित्व समझ में क्यों निीं आ ििा िै?’, आहद  प्रश्न केवल अपने बोध के 
ललये (जैस ेजैसे लजज्ञासा िो, वैस ेवैसे) किो| स्मिण िखो कक इन मिापुरुषों को पिमात्म-
ित्व का अनुभव िै|  
 
अन्तःकिण की रु्णद्ध के अनुसाि ज्ञान के अधधकािी िीन प्रकाि के प्राणी िोि ेिैं, उत्तम, 
मध्यम औि कतनष्ठ| उत्तम अधधकािी को श्रवण मात्र से ित्व ज्ञान प्राप्त िो जािा िै| मध्यम 
अधधकािी को श्रवण, मनन औि तनहदध्यासन किने से ित्व ज्ञान प्राप्त िोिा िै| कतनष्ठ 
अधधकािी ित्व को समझने के ललये धभन्न धभन्न प्रकाि की रं्काएं ककया कििे िैं| इन 
रं्काओ ंका समाधान किने के ललये वेदों औि र्ास्त्रों का उचचि ज्ञान िोना आवश्यक िै, 
क्योंकक केवल युक्तियों स ेित्व को निीं समझा जा सकिा| यहद गुरु ित्व दर्ी िो पि ज्ञानी 
न िो, िो वि लर्ष्य की तवधभन्न रं्काओ ं का समाधान निीं कि सकेगा| यहद गुरु र्ास्त्रों 
का ज्ञािा िो पि ित्व दर्ी न िो, िो उसकी बािें वैसी ठोस निीं िोंगी लजससे श्रोिा को 
ज्ञान िो जाए| इसललए गुरु का ित्व दर्ी औि ज्ञानी, दोनों िी िोना बिुि आवश्यक िै| 
 
ित्व दर्ी औि ज्ञानी मिापुरुष को दिवि् प्रणाम किने से, उनकी सेवा किने से औि 
उनसे सिलिा पूवथक प्रश्न किने से वि ित्व ज्ञान का उपदेर् देंगे| इसका िात्पयथ यि निीं 
िै कक इन मिापुरुषों को इन सब की अपेक्षा िििी िै| वास्तव में उन्हें प्रणाम, सेवा आहद की 
ककंचचि मात्र भी इच्छा निीं िोिी| यि सब किने का भाव िै कक जब साधक इस प्रकाि 
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लजज्ञासा कििा िै औि सिलिा पूवथक मिापुरुष के पास जाकि िििा िै, िब उस मिापुरुष 
के अन्तःकिण में उसके प्रति तवरे्ष भाव पैदा िोि ेिैं, लजससे साधक को बिुि लाभ िोिा 
िै| यहद साधक इस प्रकाि उनके पास न ििे िो ज्ञान तमलने पि भी वि उसे ग्रिण निीं कि 
सकेगा| यि लर्ष्य की श्रद्धा को दर्ािा िै| स्मिण ििे कक श्रद्धावान् लर्ष्य िी ज्ञान को प्राप्त 
कििा िै, 'श्रद्धावाँल्लभिे ज्ञानम'्| 
 

यज्ज्ञात्वा न पुनमो िं एविं यास्यलस पािव ।  
             येन भूतान्यशेषेण  द्रक्ष्यस्यािन्यर्ो मक्तय ।।४-३५।। 

 
कर अनभुव तत्व  ज्ञान  न ीं  ोगे तमु मोह त अजुगन | 

           देखोग ेसब नर और मुझ में तब सच्चिदानिंद भगवन ||४-३५|| 
 
भावार्ग: इस ित्व ज्ञान का अनुभव कि िे अजुथन, िुम मोहिि निीं िोगे | सभी प्राणणयों औि 
मुझ में िब सण्डच्चदानंद ईश्वि को देखोग|े 
 
टीका: भगवान् कृष्ण अजुथन से कि ििे िैं कक िे अजुथन, ित्व ज्ञान का अनुभव िोिे िी मेिी 
सवथत्र परिपणूथ सत्ता का िझुे आभास िो जाएगा| इस सत्ता के अन्तगथि अनन्त ब्रह्माि िैं| 
जैसे स्वप्न से जगा िुआ मनुष्य स्वप्न की सकृष्ट को अपन ेमें िी देखिा िै, ऐसे िी ित्व ज्ञान 
िोने पि मनुष्य सम्पूणथ प्राणणयों (जगि्) को ईश्वि रूप में िी देखिा िै| 
 
स्थूल दृकष्ट से समुद्र औि लििों में धभन्निा हदखिी िै| लििें समुद्र में िी उठिी औि लीन िोिी 
िििी िैं| पिन्तु सकू्ष्म दृकष्ट से समुद्र औि लििों की स्विन्त्र सत्ता निीं िै| सत्ता केवल एक 
जल ित्व की िी िै| जल ित्व में न समुद्र िै, न लििें| पथृ्वी से सम्बन्ध िोन ेके कािण समदु्र 
भी सीतमि िै औि लििें भी, पिन्तु जल ित्व सीतमि निीं िै| अिः समुद्र औि लििों को न 
देखकि एक जल ित्व को देखना िी यर्ार्थ दृकष्ट िै| इसी प्रकाि संसाि रूपी समुद्र औि 
र्िीि रूपी लििों में धभन्निा हदखिी िै| र्िीि संसाि में िी उत्पन्न औि नष्ट िोिे िििे िैं| 
पिन्तु वास्तव में संसाि औि र्िीि की स्विन्त्र सत्ता निीं िै| सत्ता केवल पिमात्म-ित्व की 
िी िै| पिमात्म-ित्व में न संसाि िै, न र्िीि| प्रकृति स ेसम्बन्ध िोने के कािण संसाि भी 
सीतमि िै औि र्िीि भी| पिन्तु पिमात्म-ित्व सीतमि निीं िै|। अिः ससंाि औि र्िीि को 
न देखकि एक पिमात्म-ित्व को देखना िी यर्ार्थ दृकष्ट िै| 
 

अत्रप चेदलस पापेभ्यः सवभे्यः पापकृत्तमः । 
             सवं  ज्ञानलवेनवै  वृलजनिं सन्तररष्यलस ।।४-३६।। 
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 ो यहद घोर पापी मध्य पापक इस जग पृर्ानिंदन | 
           तरे भवसागर ल ेस ारा ज्ञान रूपी  नैया व  जन ||४-३६|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो पापीयों से भी अधधक पापी िै, वि प्राणी भी इस ज्ञान रूपी नैया का 
सिािा ल ेकि भव सागि स ेपाि िो जािा िै| 
 
टीका: पाप किन ेवालों की िीन श्रेणणयाँ िोिी िैं: 
 
(१) 'पापकृि्', अर्ाि् पाप किनेवाला, 
(२) 'पापकृत्ति', अर्ाि् दो पाकपयों में एक से अधधक पाप किने वाला, औि  
(३) 'पापकृत्तम', अर्ाि ्सम्पूणथ पाकपयों में सबसे अधधक पाप किने वाला|  
 
भगवान् कििे िैं कक 'पापकृत्तम' भी ित्व ज्ञान से सम्पूणथ पापों से िि जािा िै| भगवान् का 
यि कर्न अति आश्वासन देने वाला िै| यहद प्राणी पापों का त्याग कि साधन में लग जाए, 
िो भव-सागि से पाि िोना तनलश्चि िै| यहद मनषु्य विथमान में पाप किना छोड़ दे औि तनश्चय 
कि ले कक अब मैं कभी पाप निीं करूूँ गा औि केवल ित्व ज्ञान को प्राप्त करूूँ गा, िो उसके 
पापों का नार् िोिे देिी निीं लगिी| यहद किीं सौ वषों से घना अूँधेिा छाया िो औि विां 
दीपक जला हदया जाए िो उस अूँधेिे को दिू कि प्रकार् किने में दीपक को सौ वषथ निीं 
लगि,े प्रत्युि दीपक जलािे िी िकाल अूँधेिा तमट् जािा िै| इसी प्रकाि ित्व ज्ञान प्राप्त 
िोिे िी सम्पूणथ पाप िकाल नष्ट िो जािे िैं| 
 
प्रकृति के कायथ, र्िीि औि संसाि के सम्बन्ध से िी सम्पूणथ पाप िोिे िैं| ित्व ज्ञान िोने पि 
जब इनसे सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै, िब पाप समाप्त िो जािे िैं| 'मूलाभावि कुिः 
र्ाखा', पिमात्मा के स्विः लसद्ध ज्ञान के सार् एक िोना िी ज्ञान रूप नौका को प्राप्त किना 
िै| मनषु्य ककिना िी पापी क्यों न िो, ज्ञान रूपी नौका से वि सम्पूणथ पाप समुद्र रूपी भव 
से अच्छी ििि िि जािा िै| यि ज्ञान रूप नौका कभी टू्ट्िी निीं, इसमें कभी चछद्र निीं 
िोिा औि यि कभी डूबिी भी निीं| यि मनषु्य को पाप रूपी समुद्र स ेपाि किा देिी िै| 
'ज्ञानयज्ञ' से िी यि ज्ञान रूप नौका प्राप्त िोिी िै| यि ज्ञान यज्ञ 'तववेक' स ेआिम्भ िोिा 
िै औि 'ित्व ज्ञान' में इसकी पूणथिा िो जािी िै| पूणथिा िोने पि लेर्मात्र भी पाप निीं िििा|  
 

यर्ैधांलस सबमद्धोऽक्तग्नभगस्मसातु्करुतेऽजुगन । 
              ज्ञानाक्तग्नः सवगकमाणण  भस्मसातु्करुते तर्ा ।।४-३७।। 
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जैसे करती जलती अक्तग्न भस्म सब सामग्री ईंधन | 
            करे ज्ञान रूपी अक्तग्न भस्म तसैे सब अघ  े अजुगन ||४-३७|| 

 
भावार्ग: लजस प्रकाि प्रज्वललि अक्ति में सब ईंधन को भस्म किने की सामर्थ्थ िै, उसी 
प्रकाि िे अजुथन, ज्ञान रूपी अक्ति सभी पापों को भस्म कि देिी िै| 
 
टीका: प्रज्वललि अक्ति काष्ठाहद सम्पूणथ ईंधनों को इस प्रकाि भस्म कि देिी िै कक उनका 
ककंचचि मात्र  भी अंर् रे्ष निीं िििा, ऐसे िी ज्ञान रूप अक्ति सम्पूणथ पापों को इस प्रकाि 
भस्म कि देिी िै कक उनका ककंचचि मात्र भी अंर् रे्ष निीं िििा| 
ित्व ज्ञान रूपी अक्ति संचचि, प्रािब्ध औि कक्रयमाण, िीनों िी कमों को भस्म किने का 
सामर्थ्थ िखिी िै| जैसे अक्ति में काष्ठ को भस्म किने का कािण अभाव िो जािा िै ऐसे िी 
ित्व ज्ञान में सम्पूणथ कमों का अभाव िो जािा िै, अर्ाि ज्ञान िोने पि कमों से अर्वा 
संसाि से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि संसाि की स्विन्त्र 
सत्ता का अनुभव निीं िोिा, प्रत्युि एक पिमात्म-ित्व िी र्ेष िििा िै| 
 
कक्रयाएूँ  प्रकृति के िािा िी िोिी िैं| उन कक्रयाओ ंसे अपना सम्बन्ध मान लेने से कमथ िोिे िैं| 
नाहड़यों में िि प्रवाि िोना, र्िीि का बालक स ेयुवा िोना, श्वासों का आना जाना, भोजन 
का पचना, आहद कक्रयाएूँ  लजस समकष्ट प्रकृति से िोिी िैं, उसी प्रकृति स ेखाना-पीना, चलना-
बैठना, देखना-बोलना, आहद कक्रयाएूँ  भी िोिी िैं| पिनु्त मनुष्य अज्ञानवर् उन कक्रयाओ ंसे 
अपना सम्बन्ध मान लेिा िै, अर्ाि् अपने को उन कक्रयाओ ंका किा मान लेिा िै| इसस े
वि कक्रयाएूँ  'कमथ' बनकि मनुष्य को बाँध देिी िैं| इस प्रकाि माने िुए सम्बन्ध िी कमथ िोिे 
िैं, अन्यर्ा कक्रयाएूँ  िी िोिी िैं| ित्व ज्ञान िोने पि वि नष्ट िो जाि ेिैं। ित्व ज्ञान िोने पि 
किृथत्वाधभमान निीं िििा अिः सभी कक्रयमाण कमथ अकमथ िो जािे िैं, अर्ाि् िल जनक 
निीं िोिे| प्रािब्ध कमथ का घट्ना (अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थति) िो जब िक र्िीि िििा 
िै, िब िक िििा िै, पिन्तु ज्ञानी पि उसका कोई प्रभाव निीं पड़िा| ित्व ज्ञान िोने पि 
भोिृत्व निीं िििा, अिः अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थति सामन ेआन ेपि वि सखुी, दःुखी 
निीं िोिा| इस प्रकाि ित्व ज्ञान िोने पि सचंचि, प्रािब्ध औि कक्रयमाण, िीनों िी कमों से 
ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं िििा| कमों से अपना सम्बन्ध न ििने से कमथ निीं िििे, 
भस्तस्मि िो जािे िैं| सभी कमथ अकमथ िो जािे िैं|    
 

  न  ह    ज्ञानेन   सदृशिं    पबविबम    बवद्यत े। 
                तत्स्वयिं योगसिंलसद्धः कालेनािबन बवन्दबत ।।४-३८।। 
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 बनःसिंशय  ै  न ीं  समान  ज्ञान भूलोक  कुछ पावन | 
             कर लसद्ध योग सम्यक पा लेते तत्व ज्ञान म ाथ्वस्वन ||४-३८|| 
 

भावार्ग: तनःसंदेि पृथ्वी लोक पि ज्ञान के समान पतवत्र कुछ निीं िै| योग को भली भांति 
लसद्ध कि मिापुरुष ित्व ज्ञान को पा जािे िैं| 
 
टीका: संसाि की स्विन्त्र सत्ता को मानने स ेिर्ा उससे सुख लेने की इच्छा से िी सम्पणूथ 
दोष, पाप उत्पन्न िोि ेिैं| ित्व ज्ञान िोन ेपि जब संसाि की स्विन्त्र सत्ता का अनभुव निीं 
िोिा, िब सम्पणूथ पापों का सवथर्ा नार् िो जािा िै औि मिान् पतवत्रिा आ जािी िै| 
इसललये संसाि में ज्ञान के समान पतवत्र किने वाला दसूिा कोई साधन निीं िै| ससंाि में 
यज्ञ, दान, िप, पूजा, व्रि, उपवास, जप, ध्यान, प्राणायाम आहद लजिने साधन िैं िर्ा गगंा, 
यमुना, गोदाविी आहद लजिने िीर्थ िैं, वि सभी मनषु्य के पापों का नार् किके उसे पतवत्र 
किने वाल ेिैं| पिन्तु उन सब में भी ित्व ज्ञान के समान पतवत्र किने वाला कोई भी साधन, 
िीर्थ आहद निीं िै, क्योंकक वि सब ित्व ज्ञान के साधन िैं, औि ित्व ज्ञान उन सब का 
साध्य िै| 
 
पिमात्मा पतवत्रों से भी पतवत्र िैं, 'पतवत्राणां पतवत्रम्'| उन्हीं पिम पतवत्र पिमात्मा का अनुभव 
किाने वाला िोने से ित्व ज्ञान भी अत्यन्त पतवत्र िै| लजसका कमथयोग लसद्ध िो गया िै, 
अर्ाि ्कमथयोग का अनुष्ठान पूणथ िो गया िै, उस मिापुरुष को ित्व ज्ञान की प्राप्तप्त िोिी 
िै| ित्व बोध िो जाने पि ससंाि से सवथर्ा सम्बन्ध  तवचे्छद िो जािा िै| जैसा प्रभ ुने किा 
िै कमथयोग में अपना कुछ भी न मान कि सम्पूणथ कमथ संसाि के हिि के ललये अकपथि किना 
िोिा िै| ऐसा किने पि सामग्री औि कक्रया  र्क्ति, दोनों का प्रवाि संसाि की सवेा में लग 
जािा िै| संसाि की सेवा में प्रवाि िोने पि 'मैं सेवक िूूँ' ऐसा (अिम ्का) भाव भी निीं िििा, 
अर्ाि ्सेवक निीं िििा, केवल सेवा िि जािी िै| इस प्रकाि जब सेवक सेवा बनकि सवे्य 
में लीन िो जािा िै, िब प्रकृति के कायथ र्िीि िर्ा संसाि से सवथर्ा तवयोग (सम्बन्ध 
तवचे्छद) िो जािा िै| तवयोग िोने पि संसाि की स्विन्त्र सत्ता निीं िि जािी, केवल कक्रया 
िि जािी िै| इसी को योग की संलसणद्ध अर्ाि् सम्यक् लसणद्ध कििे िैं| कमथ औि िल की 
आसक्ति से िी 'योग' का अनुभव निीं िोिा| वास्तव में कमों औि पदार्ों से सम्बन्ध तवचे्छद 
स्विः लसद्ध िै| कमथ औि पदार्थ िो अतनत्य (आहद, अन्त वाले) िैं, औि अपना स्वरूप तनत्य 
िै| अतनत्य कमों से तनत्य स्वरूप को कुछ निीं तमल सकिा| इसललये स्वरूप को कमों के 
िािा कुछ निीं पाना 'कमथ तवज्ञान' िै| कमथ तवज्ञान का अनुभव िोने पि कमथ िल से सम्बन्ध  
तवचे्छद िो जािा िै, अर्ाि ्कमथजन्य सुख लेने की आसक्ति सवथर्ा तमट् जािी िै| इसके 
तमट्िे िी पिमात्मा के सार् अपने स्वाभातवक तनत्य सम्बन्ध का अनुभव िो जािा िै, जो 
'योग तवज्ञान' िै| योग तवज्ञान का अनुभव िोना िी योग की संलसणद्ध िै|  



175 
 

लजस ित्वज्ञान से सम्पूणथ कमथ भस्म िो जािे िैं औि लजसके समान पतवत्र किने वाला संसाि 
में दसूिा कोई साधन निीं िै, उसी ित्व ज्ञान को कमथयोगी योग संलसद्ध िो प्रभु को िकाल 
प्राप्त कि लेिा िै|  
 
कमथयोग की तवधध से किथव्य कमथ कििे िुए स्वयं िी ित्व ज्ञान की प्राप्तप्त िोन ेलगिी िै| 
'आत्मतन तवन्दति', अर्ाि कमथयोगी को ित्व ज्ञान प्राप्त किने के ललये किीं औि जाने की 
आवश्यकिा निीं िै| कमथयोग लसद्ध िोने पि उसे स्विः लसद्ध ित्व ज्ञान का अनुभव िो जािा 
िै| पिमात्मा सब प्रकाि परिपूणथ िोने से अपने में भी िैं| जिां साधक 'मैं िूूँ', रूप से अपन े
आपको मानिा िै, विीं पिमात्मा तविाजमान िैं| पिन्तु पिमात्मा से तवमखु िोकि संसाि स े
अपना सम्बन्ध मान लेने के कािण अपने आप में स्थस्थि पिमात्मा का अनुभव निीं िोिा| 
कमथयोग का भली भांति अनुष्ठान किने से जब संसाि से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा 
िै, अर्ाि् संसाि स ेिादात्म्य, ममिा औि कामना तमट् जािी िै, िब अपन ेआप में िी ित्व 
का सुख पूवथक अनुभव िो जािा िै, 'तनिथिो हि मिाबािो सुखं बन्धात्प्रमुच्यि'े|  
 
पिमात्म-ित्व का ज्ञान किण तनिपके्ष िै| इसललये उसका अनुभव स्वयं से िी िो सकिा िै, 
इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद किणों से निीं| साधक ककसी भी उपाय से ित्व को जानने का 
प्रयत्न क्यों न किे, पि अन्त में वि स्वयं से िी ित्व को जानेगा| श्रवण, मनन आहद साधन 
ित्व ज्ञान प्राप्त किने में तवपिीि भावना की बाधाओ ंको दिू किने वाले पिम्पिागि साधन 
माने जा सकिे िैं, पि वास्ततवक बोध स्वयं से िी िोिा िै| मन, बुणद्ध आहद सब जड़ िैं| जड़ 
के िािा उस चचन्मय ित्व को निीं जाना जा सकिा जो जड़ से सवथर्ा अिीि िै|  अिः 
पिमात्मा को स्वयं के िािा िी जाना जा सकिा िै जो तनत्य िै| 'तवज्ञािािमिे केन 
तवजानीयाि'् लजससे समू्पणथ वस्तओु ंका ज्ञान िोिा िै, विी पिमात्म-ित्व िै| 
 

श्रद्धावाँल्लभते  ज्ञानिं   तत्परः   सिंयतेन्दन्द्रयः । 
             ज्ञानिं लब्ध्वा परां शान्तन्तमचचरेणाभधगच्छबत ।।४-३९।। 

 
जो लजतेन्दन्द्रय तत्पर श्रद्धावान पाएिं  ज्ञान व  जन | 

           पात ेपरम शान्तन्त पा  ज्ञान तुरिंत साधक बुणद्धवन ||४-३९|| 
 
भावार्ग: जो लजिपे्तन्द्रय एवं ित्पि प्राणी िैं, ऐसे श्रद्धावान को ज्ञान की प्राप्तप्त िोिी िै| ज्ञान 
पाकि बणुद्धमान साधक िुिंि पिम र्ांति प्राप्त कििे िैं| 
 
टीका: जो लजिेप्तन्द्रय एवं साधना पिायण (ित्पि) िैं, ऐसे श्रद्धावान् पुरुष को ज्ञान प्राप्त 
िोिा िै| श्रद्धा की पिचान के ललये र्ास्त्रों में दो  तवरे्षण हदय ेिैं,  'संयिेप्तन्द्रय' औि ित्पि| 
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लजसकी इप्तन्द्रयाँ पूणथिया वर् में िैं, वि 'संयिेप्तन्द्रय' िै, औि जो अपने साधन में ित्पििा 
पूवथक लगा िुआ िै वि 'ित्पि' िै| साधन में इप्तन्द्रयों का संयि िोना ित्पििा की कसौट्ी िै| 
अगि इप्तन्द्रयाँ संयि निीं िैं, तवषय भोगों की ओि िैं िो साधन पिायणिा संभव निीं िै| 
 
ज्ञान प्राप्त िोिे िी प्राणी को पिम र्ात्मन्त का अनुभव िोने लगिा िै| स्मिण ििे कक पिम 
र्ात्मन्त प्राणी में स्विः लसद्ध िै, पिन्तु मनषु्य पिम र्ात्मन्त स्वरूप पिमात्मा से तवमुख िो जािा 
िै  औि सांसारिक वस्तुओ ंमें र्ात्मन्त ढूूँढ़ने लगिा िै| इसललय ेअनेक जन्मों िक र्ात्मन्त की 
खोज में भट्किे ििने पि भी उसे र्ात्मन्त निीं तमलिी| उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तुओ ंमें र्ात्मन्त 
कैसे तमल सकिी िै? ित्वज्ञान का अनुभव िोने पि जब दःुख रूप संसाि स ेसवथर्ा सम्बन्ध 
तवचे्छद िो जािा िै, िब स्विः लसद्ध पिम र्ात्मन्त का िकाल अनुभव िो जािा िै| 
 

अज्ञिाश्रद्दधानि    सिंशयािा     बवनश्यबत । 
             नायिं लोकोऽथ्वस्त न परो न सुखिं सिंशयािनः ।।४-४०।। 

 
 ैं जो  श्रद्धा-रह त  बववेक- ीन  कुतकी जन | 
बनःसिंदे   ोत ेअग्रसर व   ओर  पतन अजुगन || 

           न ीं बमलता सुख इ लोक परलोक ऐसे जन ||४-४०|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, श्रद्धा औि तववेक से िहिि, कुिकी प्राणी तनःसंदेि पिन की ओि जािे 
िैं| ऐसे प्राणणयों को इिलोक अर्वा पिलोक में सखु निीं तमलिा| 
 
टीका: लजस पुरुष का तववेक अभी जाग्रि् निीं िुआ िै औि जो अश्रद्धालु िै, ऐसे संर्य 
युि पुरुष का पािमाधर्थक मागथ से पिन िो जािा िै| सरं्य युि पुरुष की अपनी बुणद्ध िो 
प्राकृि लर्क्षा िहिि िििी िी िै, वि ज्ञातनयों का भी आदि निीं कििा| िब ऐस ेपुरुष के 
संर्य कैसे नष्ट िो सकिे िैं? संर्य नष्ट िुए तबना उसकी उन्नति कैसे संभव िै?  
 
पािमाधर्थक मागथ पि चलन ेवाले साधक में संर्य पैदा िोना स्वाभातवक िै, क्योंकक वि 
ककसी तवषय को पढे़गा िो कुछ समझेगा औि कुछ निीं समझगेा| लजस तवषय को कुछ 
निीं समझिे, उस तवषय में संर्य पैदा निीं िोिा, औि लजस तवषय को पूिा समझि ेिैं, उस 
तवषय में संर्य निीं िििा| अिः संर्य सदा अधूिे ज्ञान में िी पैदा िोिा िै, इसी को अज्ञान 
कििे िैं| संर्य का उत्पन्न िोना िातनकािक निीं िै, प्रत्युि संर्य को बनाए िखना औि 
उसे दिू किने की चेष्टा न किना िातनकािक िै| संर्य को दिू किने की चेष्टा न किने पि 
वि संर्य िी 'लसद्धान्त' बन जािा िै| संर्य दिू न िोने पि मनुष्य सोचिा िै कक पािमाधर्थक 
मागथ में सब कुछ ढकोसला िै, औि ऐसा सोचकि उसे छोड़ देिा िै िर्ा नास्तस्तक बन जािा 
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िै| परिणाम स्वरूप उसका पिन िो जािा िै| इसललये अपने भीिि संर्य का ििना साधक 
के ललए अच्छा निीं िै| संर्य बुिा लगने पि लजज्ञासा जाग्रि् िोिी िै, लजसकी पूतिथ िोने पि 
संर्य तवनार्क ज्ञान की प्राप्तप्त िोिी िै| साधक का लक्षण िै, तनिंिि खोज कििे ििना| 
यहद वि मन औि इप्तन्द्रयों से देखी बाि को िी सत्य मान लेिा िै, िो विीं रुक जािा िै, 
आगे निीं बढ़ पािा| साधक को तनिन्ति आगे िी बढ़िे ििना चाहिए| जैसे िास्ते पि चलि े
समय मनषु्य यि न देखे कक वि ककिनी दिू आ गया, प्रत्युि यि देखे कक गंिव्य स्थान के 
ललए ककिनी दिू अभी रे्ष िै| िब वि ठीक अपने लक्ष्य िक पिुूँच जाएगा| ऐसे िी साधक 
यि न देखे कक ककिना जान ललया अर्ाि् अपने जाने िुए पि सन्तोष न किे, प्रत्यिु लजस 
तवषय को अच्छी ििि निीं जानिा, उसे जानने की चेष्टा कििा ििे| इसललय ेसंर्य के ििि े
िुए कभी सन्तोष निीं िोना चाहिए, प्रत्युि लजज्ञासा अक्ति की ििि दिकिी ििनी चाहिए| 
ऐसा िोने पि साधक का सरं्य सन्त, मिात्माओ ंसे अर्वा ग्रन्थों से ककसी न ककसी प्रकाि 
दिू िो िी जािा िै। संर्य दिू किने वाला कोई न तमले िो भगवि् कृपा से उसका संर्य 
दिू िो जािा िै| 
 
यहद संर्य दिू निीं िुआ िो संर्यात्मा को कभी र्ात्मन्त निीं तमल सकिी| न िो इिलोक 
में औि न िी पिलोक में उसे कल्याण की प्राप्तप्त िो सकिी िै| कल्याण में तनश्चयात्मक बुणद्ध 
की आवश्यकिा िोिी िै औि संर्यात्मा मनुष्य दतुवधा में ििने के कािण कोई एक तनश्चय 
निीं कि सकिा| जसै,े ‘जप करूूँ  या स्वाध्याय करूूँ ? संसाि का काम करूूँ  या पिमात्म-
ित्व प्राप्त करूूँ ?’ आहद| तववेक बणुद्ध औि श्रद्धा के िािा संर्य को अवश्य िी तमट्ा देना 
चाहिए| दो परृ्क बािों को पढ़ने सुनने से संर्य पैदा िोिा िै| वि संर्य या िो तववेक 
तवचाि के िािा दिू िो सकिा िै या र्ास्त्र िर्ा सन्त, मिापुरुषों की बािों को श्रद्धा पूवथक 
मानने स|े इसललये संर्य यिु पुरुष में यहद अज्ञिा िै िो वि तववेक तवचाि को बढ़ाये औि 
यहद अश्रद्धा िै, िो श्रद्धा को बढ़ाये, क्योंकक इन दोनों में से ककसी एक को तवरे्षिा से 
अपनाये तबना संर्य दिू निीं िोिा| 
 

योगसिंन्यस्तकमाणिं ज्ञानसिंचछन्नसिंशयम् । 
             आिवन्तिं न कमाणण बनबध्नन्तन्त धनञ्जय ।।४-४१।। 

 
करे जो बवचे्छद सम्बन्ध जग द्वारा योग पृर्ानिंदन | 

           कर नि सिंशय बन े आिविंत  ो  मुि कमग बिंधन ||४-४१|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो योग िािा संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद कि संर्यों को नष्ट कि ले, वि 
आत्मवंि (स्वरुप पिायण) बनकि कमथ बंधन से मिु िो जािा िै|   
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टीका: र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन बुणद्ध आहद जो वस्तुएूँ  िमें तमली िैं औि िमािी हदखिी िैं, वि 
सब दसूिों की सेवा के ललये िी िैं, अपना अधधकाि हदखाने के ललये निीं| इस दृकष्ट से जब 
उन वस्तुओ ंको दसूिों की सेवा में (उनका िी मानकि) लगा हदया जािा िै, िब कमों औि 
वस्तुओ ंका प्रवाि संसाि की ओि िो जािा िै औि अपने में स्विः लसद्ध समिा का अनुभव 
िो जािा िै| इस प्रकाि योग (समिा) के िािा लजसने कमों स ेसम्बन्ध तवचे्छद कि ललया 
िै, वि पुरुष 'योगसंन्यस्तकमा 'िै| जब कमथयोगी कमथ में अकमथ िर्ा अकमथ में कमथ देखिा 
िै, अर्ाि् कमथ कििे िुए अर्वा न कििे िुए, दोनों अवस्थाओ ंमें तनत्य, तनिन्ति असंग 
िििा िै, िब विी वास्तव में 'योगसंन्यस्तकमा' िोिा िै| 
 
मनुष्य के भीिि प्रायः यि संर्य िििे िैं कक कमथ कििे िुए कमों से अपना सम्बन्ध तवचे्छद 
कैसे िोगा? अपने ललय ेकुछ न किें िो अपना कल्याण कैसे िोगा, आहद? पिन्त ुजब वि 
कमों के ित्व को अच्छी ििि जान लेिा िै, िब उसके समस्त संर्य तमट् जािे िैं| उसे इस 
बाि का स्पष्ट ज्ञान िो जािा िै कक कमों औि उनके िलों का आहद औि अन्त िोिा िै, पि 
स्वरूप सदा यर्ावि बना िििा िै| इसललये कमथ का सम्बन्ध 'पि' (संसाि) के सार् िै, 'स्व 
(स्वरूप) के सार् तबलकुल निीं| इस दृकष्ट से अपन े ललये कमथ किने से कमों के सार् 
सम्बन्ध जुड़ जािा िै औि तनष्काम भाव-पूवथक केवल दसूिों के ललये कमथ किन ेस ेकमों स े
सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| इससे लसद्ध िोिा िै कक अपना कल्याण दसूिों के ललये कमथ 
किने से िी िोिा िै, अपने ललये कमथ किन ेसे निीं| 
 
कमथयोगी का उदे्दश्य स्वरूप बोध को प्राप्त किने का िोिा िै, इसललये वि सदा स्वरूप के 
पिायण िििा िै| उसके सम्पूणथ कमथ संसाि के ललये िी िोिे िैं| सेवा िो स्वरूप से िी दसूिों 
के ललये िोिी िै, खाना-पीना, सोना-बैठना, आहद जीवन तनवाि की सम्पूणथ कक्रयाएूँ  भी 
दसूिों के ललये िी िोिी िैं, क्योंकक कक्रया का सम्बन्ध संसाि के सार् िै, स्वरूप के सार् 
निीं| 
 
अपने ललय ेकोई भी कमथ न किने से कमथयोगी का सम्पणूथ कमों स ेसम्बन्ध तवचे्छद िो जािा 
िै, अर्ाि् वि सदा के ललये संसाि बन्धन से सवथर्ा मिु िो जािा िै| कमथ स्वरूप से बन्धन 
कािक निीं िैं| कमों में िलेच्छा, ममिा, आसक्ति औि किृथत्वाधभमान िी बाँधने वाला िै| 
 

तस्मादज्ञानसिंभतूिं हृत्स्स्थिं ज्ञानालसनािनः । 
             चछत्त्वैनिं  सिंशयिं  योगमाबतष्ठोभत्तष्ठ  भारत ।।४-४२।। 

 
  इबत  श्रीमद्भगवद्गीतास ु उपबनषत्सु   ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे   

      श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे ज्ञानकमगसन्न्यासयोगो नाम चतुर्ोऽध्यायः ॥  
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करो दरू सिंशय जो  ुआ ह य  उत्पन्न अज्ञान अजुगन | 
            काटो इसे ज्ञान  शस्त्र से  ो  स्थस्थत योग  यणुद्धवन ||४-४२|| 

 
करते  ुए  ओम  तत सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्     गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री  कृष्णाजुगन  सिंवाद  ज्ञानकमगयोगसिंयास  नामन || 
  ुआ अि  समू्पणग चतरु्ग अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, अज्ञान से उत्पन्न संर्य को हृदय से दिू किो | िे योद्धा, इसे ज्ञान र्स्त्र 
से काट्कि योग (समिा) में स्थस्थि िो जाओ| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में ' ज्ञानकमथयोगसंयास' नामक चिुर्थ अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: भगवान ्किि ेिैं कक लजसन ेसमिा के िािा समस्त कमों स ेसम्बन्ध तवचे्छद कि 
ललया िै औि ज्ञान के िािा समस्त संर्यों को नष्ट कि हदया िै, उस आत्मपिायण कमथयोगी 
को कमथ निीं बाँधिे, अर्ाि् वि जन्म-मिण से मुि िो जािा िै| अजुथन के हृदय में संर्य 
र्ा कक युद्ध रूप घोि कमथ से मेिा कल्याण कैसे िोगा? अपने कल्याण के ललये मैं कमथयोग 
का अनुष्ठान करूूँ  अर्वा ज्ञानयोग का? भगवान् यिां इस संर्य को दिू कि ििे िैं, क्योंकक 
संर्य के िििे िुए किथव्य का पालन उचचि प्रकाि से निीं िो सकिा| सब संर्य अज्ञान 
से अर्ाि ्कमों के औि योग के ित्व को भली भांति न समझने से िी उत्पन्न िोिे िैं| कक्रयाओ ं
औि पदार्ों को अपना औि अपने ललये मानना िी अज्ञान िै| यि अज्ञान जब िक िििा िै, 
िब िक अन्तःकिण में संर्य िििे िैं, क्योंकक कक्रयाएूँ  औि पदार्थ तवनार्ी िैं, औि स्वरूप 
अतवनार्ी िै| 
 
भगवान् अजुथन को योग में स्थस्थि िोकि स्व-धमथ पालन, अर्ाि यदु्ध के ललये खड़े िो जान े
की आज्ञा दे ििे िैं| ‘योगस्थः कुरु कमाणण’, योग में स्थस्थि िोकि किथव्य कमथ कि| योग का 
िी अर्थ 'समिा' िै, 'समत्व ंयोग उच्यि'े|  
 
अजुथन यदु्ध को पाप समझ ििे िैं, इसललय ेभगवान् अजुथन को समिा में स्थस्थि िोकि युद्ध 
किने की आज्ञा दे ििे िैं, क्योंकक समिा में स्थस्थि िोकि युद्ध किने से पाप निीं लगिा 
क्योंकक यि स्व-धमथ िै| समिा में स्थस्थि िोकि किथव्य-कमथ किना िी कमथ बन्धन से छूट्न े
का उपाय िै|  
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संसाि में िाि-हदन अनेक कमथ िोिे िििे िैं, पि उन कमों में िाग, िेष न िोने स ेिम संसाि 
के उन कमों स ेबूँधिे निीं, प्रत्युि तनललथप्त ििि ेिैं| लजन कमों में िमािा िाग या िेष िो जािा 
िै, उन्हीं कमों से िम बूँधि ेिैं| िाग या िेष से कमों के सार् अपना सम्बन्ध जुड़ जािा िै| 
जब िाग, िेष निीं िििे अर्ाि् समिा आ जािी िै, िब कमों के सार् अपना सम्बन्ध निीं 
जुड़िा, अिः मनषु्य कमथ बन्धन से मिु िो जािा िै|  
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ५ 
सन्यासयोग:    
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अध्याय ५: सन्यासयोग: 
 

अजुगन उवाच 
सन्न्यासिं कमगणां कृष्ण पनुयोगिं च शिंसलस ।  

           यच्छर ेय एतयोरेकिं   तन्मे ब्रूह   सुबनलितम ।।५-१।। 
 

अजुगन उवाच 
 कर र े प्रशिंसा आप सिंन्यास  कमग बोले अजुगन | 
   ै कमगयोग म ान य   भी  ैं आपके दृढ़ वचन || 

           ो सवगर्ा कल्याणकारी क ो व  श्रेष्ठ साधन ||५-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘आप संन्यास कमथ की प्रर्ंसा कि ििे िैं| कमथयोग भी मिान िै, ऐस े
भी आपके तनलश्चि वचन िैं| इन साधनों में से जो अति कल्याणकािी िो, वि किो|'  
 
टीका: स्व-जनों को देखकि अजुथन के हृदय में मोि उत्पन िो गया र्ा| उन्हें स्व-धमथ (यदु्ध 
रूप कमथ) के त्याग की बाि उचचि प्रिीि िो ििी र्ी| अजुथन भ्रतमि िो ििे र्े अिः अपन े
कल्याण की बाि उन्होंने प्रभु से पूछी, 'िदेकं वद तनलश्चत्य येन श्रेयोऽिमाप्नयुाम्'| िब 
भगवान् ने तनःस्वार्थ भावना से स्व-धमथ पालन किने पि बल हदया| तनष्काम, तनमथम औि 
तनःसंिाप िोकि स्व-धमथ तनभािे िुए यदु्ध किने की आज्ञा दी| यिी कमों का स्वरुप से त्याग 
(अर्ाि सनं्यास कमथ) की परिभाषा िै|  
 
संन्यास कमथ पि बल देिे िुए भगवान् ने किि अजुथन को कमथयोग समझाने का प्रयास ककया| 
प्रभु ने किा कक कमथयोगी सुखपूवथक संसाि बन्धन स ेमुि िो जािा िै| कमथयोग के तबना 
सांख्ययोग का साधन लसद्ध िोना कहठन िै| कमथयोगी र्ीघ्र िी ब्रह्म को प्राप्त कि लेिा िै| 
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अजुथन को ऐसा प्रिीि िुआ कक प्रभु कि ििे िैं कक कमथयोग िी उनके ललये र्ीघ्रिा औि 
सुगमिा पूवथक ब्रह्म की प्राप्तप्त किाने वाला साधन िै| अजुथन यिां भ्रतमि िो ििे िैं| वि 
संन्यास कमथ एवं कमथयोग को ठीक से न समझिे िुए उनमें भेद कि ििे िैं| अजुथन के हृदय 
में भोगों से पूिा वैिाग्य निीं िै, पि उनमें अपने कल्याण की इच्छा अवश्य िै| इसललये प्रभ ु
कि ििे िैं कक वि कमथयोग के अधधकािी िैं| अजुथन कििे िैं कक युद्ध में स्व-जनों को मािकि 
मृत्युलोक के िाज्य की िो बाि िी क्या िै, कत्रलोकी का िाज्य भी निीं चाििे| पिन्त ुवास्तव 
में अजुथन िाज्य िर्ा भोगों को सवथर्ा निीं चाििे िों, ऐसी बाि भी निीं िै| उनका िात्पयथ िै 
कक यदु्ध में कुटु्म्बी जनों को मािकि िाज्य िर्ा तवजय निीं चाििे| पिन्त ुयहद कुटु्म्बी जनों 
को मािे तबना िाज्य तमल जाए िो, वि उसे लेने को ित्पि िैं| आगे अजुथन यि भी कििे िैं 
कक कौन जीिगेा, इसका िमें पिा निीं| इसका िात्पयथ िै कक यहद उनकी  तवजय तनलश्चि 
िो िर्ा स्व-जनों को मािे तबना िाज्य तमले िो वि लनेे को िैयाि िैं| िब भगवान ्ने उन्हें  
स्व-धमथ का स्मिण किािे िुए किा कक अजुथन िेिे िो दोनों िार्ों में लडू्ड िैं| यहद युद्ध में ि ू
मािा गया िो िुझे स्वगथ तमलेगा, औि जीि गया िो िाज्य तमलेगा| यहद अजुथन के मन में स्वगथ 
औि संसाि के िाज्य की ककंचचि मात्र भी इच्छा निीं िोिी िो भगवान् संभविः ऐसा निीं 
कििे| अजुथन के हृदय में यद्यकप वैिाग्य निीं िै, पिन्तु उनमें अपने कल्याण की इच्छा िै| 
इस कािण वि भगवान् स ेकल्याण प्राप्तप्त के ककए उचचि मागथ बिान ेकी प्रार्थना कि ििे 
िैं| 
 

श्री भगवानुवाच 
 सन्न्यासः    कमगयोगि     बनःश्रेयसकरावभुौ । 

            तयोस्तु कमगसन्न्यासात् कमगयोगो बवलशष्यते ।।५-२।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 ैं सांख्य व ्कमगयोग दोनों उत्तम बोले भगवन | 

          ै कमगयोग  उत्तमतर  समझो युणद्धवन अजुगन ||५-२|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे योद्धा अजुथन, सांख्य योग एवं कमथयोग दोनों िी उत्तम िैं| पिन्त ु 
कमथयोग श्रेष्ठ िै, ऐसा समझो|' 
 
टीका: अजुथन के पछूने पि प्रभु किि ेिैं कक सांख्ययोग औि कमथयोग, यि दोनों िी साधन, 
तनश्चय पूवथक कल्याण किने वाले िैं| दोनों के िािा एक िी समिा की प्राप्तप्त िोिी िै| दोनों 
से िी पिमात्म-ित्व का अनभुव िो सकिा िै, अिः दोनों िी पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त के स्विन्त्र 
साधन िैं| भगवान् आगे कििे िैं कक कमथयोग के तबना सांख्ययोग का साधन िोना कहठन 
िै| कमथयोगी र्ीघ्र िी ब्रह्म को प्राप्त कि लेिा िै, अर्ाि सांख्ययोग में कमथयोग की 
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आवश्यकिा िै, पि कमथयोग में सांख्ययोग की आवश्यकिा निीं िै| इसललये दोनों साधनों 
के कल्याण कािक िोने पि भी भगवान् कमथयोग को िी श्रेष्ठ बिािे िैं| 
 
कमथयोगी लोक संग्रि के ललये कमथ कििा िै, 'लोकसगं्रिमेवाकप संपश्यन्किुथमिथलस’| लोक 
संग्रि का िात्पयथ िै, तनःस्वार्थ भाव से लोक मयादा सुिलक्षि िखने के ललये, लोगों को उन्मागथ 
से िट्ाकि सन्मागथ में लगाने के ललये कमथ किना अर्ाि् केवल दसूिों के हिि के ललये कमथ 
किना| इसी को भगवान् ने 'यज्ञार्थ कमथ' की संज्ञा दी िै| जो केवल अपने ललय ेकमथ कििा 
िै, वि कमथ बंधन में बंध  जािा िै, पिन्तु कमथयोगी तनःस्वार्थ भाव से केवल दसूिों के हिि 
के ललये कमथ कििा िै, अिः वि कमथ बन्धन स ेसुगमिा पूवथक मिु िो जािा िै| इसललय े
कमथयोग श्रेष्ठ िै| 
 

ज्ञेयः स बनत्यसन्न्यासी यो न दे्वत्रि न काङ्क्षबत । 
          बनद्वगन्द्वो  ह    म ाबा ो  सुखिं   बन्धात्प्रमुच्यते ।।५-३।। 

 
 ै जो नर  रह त-दे्वष  रह त-कामना योद्धा अजुगन | 

  ैं य  लक्षण  जो बनाएिं  नर सन्यासी अबत पावन || 
         र ता व  सदा सुखी और  ोता रह त कमग बिंधन ||५-३|| 

 
भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, िेष एव ंकामना स ेिहिि िोना प्राणी के अत्यंि पतवत्र सन्यासी 
बनाने के लक्षण िैं| वि सदैव कमथ बंधन से िहिि िोकि सुखी िििा िै| 
 
टीका: जो ककसी भी प्राणी, पदार्थ, परिस्थस्थति, लसद्धान्त आहद से िेष निीं कििा, वि 
कमथयोगी िोिा िै| कमथयोगी का कायथ िै सब की सेवा किना, सब को सुख पिुूँचाना| यहद 
उसका ककसी के सार् ककंचचि मात्र भी िेष िोगा िो उसके िािा कमथयोग का आचिण  निीं 
िो सकेगा|  
 
कमथयोग में कामना का त्याग मुख्य िै| कमथयोगी ककसी भी प्राणी, पदार्थ, परिस्थस्थति आहद 
की कामना निीं कििा| कामना त्याग औि पिहिि में पिस्पि घतनष्ठ सम्बन्ध िै| तनष्काम 
िोने के ललये दसूिे का हिि किना आवश्यक िै| दसूिों के हिि किने से कामना त्याग को 
बल तमलिा िै| 
 
कमथयोग में किा तनष्काम िोिा िै, कमथ निीं| क्योंकक जड़ िोने के कािण कमथ स्वय ंतनष्काम 
या सकाम निीं िो सकि|े कमथ किा के अधीन िोिे िैं, इसललये कमों की अधभव्यक्ति किा 
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से िी िोिी िै| तनष्काम किा के िािा िी तनष्काम कमथ िोिे िैं, लजसे कमथयोग कििे िैं| किा 
के सवथर्ा तनष्काम िोने पि कमथयोग लसद्ध िो जािा िै| 
 
कमथ कििे िुए भी कमों से ककसी प्रकाि का सम्बन्ध न िखना िी संन्यास िै| कमों से ककसी 
प्रकाि का सम्बन्ध न िखन ेवाले को कमों का िल कभी ककसी अवस्था में ककंचचि मात्र  
भी निीं तमलिा, 'न ि ुसनं्यालसनां क्वचचि'्| इसललये र्ास्त्रतवहिि समस्त कमथ कििे िुए 
भी कमथयोगी सदा संन्यासी िी िै| कमथयोग का अनुष्ठान ककए  तबना सांख्ययोग का पालन 
किना कहठन िै| इसललये सांख्ययोग का साधक पिले कमथयोगी िोिा िै, किि संन्यासी 
(सांख्ययोगी) िोिा िै| पिन्तु कमथयोग के साधक के ललये सांख्ययोग का अनुष्ठान किना 
आवश्यक निीं िै| इसललये कमथयोगी आिम्भ स ेिी सनं्यासी िै| लजसमें िाग, िेष का अभाव 
िै, उसे संन्यास आश्रम में जाने की आवश्यकिा निीं िै| कोई भी व्यक्ति, वस्तु, र्िीि, 
इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद अपनी निीं िै औि अपने ललय ेभी निीं िै, ऐसा तनश्चय िोन ेके बाद 
िाग, िेष तमट्कि ऐसा िी यर्ार्थ अनुभव िो जािा िै किि व्यविाि में संसाि से सम्बन्ध 
हदखने पि भी भीिि से (िाग, िेष न ििने से) सम्बन्ध निीं िोिा| यिी 'पतवत्र सनं्यास' िै| 
लौककक अर्वा पािलौककक प्रत्येक कायथ कििे समय कमथयोगी का ससंाि से सवथर्ा 
संन्यास िििा िै, इसललये वि पतवत्र संन्यासी िै| संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद अर्ाि ्ललप्तिा 
का अभाव िी सनं्यास िै| कमथयोगी में िाग, िेष न ििने से संसाि से ललप्तिा निीं िििी| 
अिः कमथयोगी पतवत्र संन्यासी िै| कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग, िीनों िी योग-मागों 
में तनिथि िोना अति आवश्यक िै| जब िक िि िै, िब िक मुक्ति निीं िोिी| पिमात्म-
ित्व की प्राप्तप्त में िाग औि िेष, यि दो र्त्रु िैं|  तनिथि िोने से यि दोनों तमट् जािे िैं, औि 
इनके तमट्ने से सुखपूवथक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी िै| साधक सखुी िोकि कमथ 
बंधन से मकु्ति प्राप्त कि लिेा िै, पिमात्म-ित्व को प्राप्त कि लेिा िै| 
 

 साङख्ययोगौ परृ्ग्बालाः प्रवदन्तन्त न पच्चिताः । 
            एकमप्यास्थस्थतः    सम्यगभुयोबवगन्दते    फलम् ।।५-४।।  

 
 ैं  मढ़ू समझें सांख्य और  कमगयोग दें फल भभन्न | 

         पाएिं  परमाि-तत्व करें त्रकसी योग का अनसुरन ||५-४|| 
 
भावार्ग: मूखथ लोग सांख्ययोग एव ंकमथयोग को दो धभन्न िल देन ेवाला समझिे िैं| ककसी 
भी योग का अनुसिण किें, पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
टीका: कमों का स्वरूप से त्याग किके ित्वदर्ी मिापरुुष के पास जाकि ज्ञान प्राप्त किन े
के साधन को 'कमथ संन्यास' कििे िैं| र्िीि, र्िीिी (आत्मा) के भेद तवचाि किके स्वरूप 
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में स्थस्थि िोने को 'सांख्य' कििे िैं| इसललए 'सनं्यास' औि 'सांख्य' पयायवाची िैं| यिां प्रभ ु
कि ििे िैं कक जो सांख्ययोग औि कमथयोग को धभन्न िल देने वाला मानिे िैं, वि मूखथ िैं| 
पंकडि लोग इन दोनों को परृ्क निीं कििे, क्योंकक वि दोनों साधनों की प्रणाललयों को न 
देखकि उन दोनों के वास्ततवक परिणाम को देखिे िैं| यद्यकप साधन प्रणाली को देखिे िुए 
स्वयं भगवान् ने सांख्ययोग औि कमथयोग को दो प्रकाि का साधन अवश्य माना िै, पि दोनों 
की केवल साधन प्रणाली परृ्क िै, साध्य पृर्क निीं िै, 'एकमप्यास्थस्थिः सम्यगुभयोतवथन्दि े
िलम्| दोनों िी, सांख्य योग एवं कमथयोग, पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किािे िैं| अिः साधक 
कोई भी योग का अनसुिण किे, उसे पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त अवश्य िोगी|  
 

 यत्साङ्ख्यैः प्राप्यते  स्थानिं  तद्योगैरत्रप  गम्यते । 
            एकिं  साङ्ख्यिं च योगिं च यः पश्यबत स पश्यबत ।।५-५।। 

 
सांख्य और कमगयोगी करें प्राप्त एकल तत्व बवद्मन् | 

         समझे जो सांख्य और  कमगयोग सम व ी बुणद्धवन ||५-५|| 
 

भावार्ग: सांख्ययोगी एवं कमथयोगी को एक िी ित्व ज्ञान (पिमात्म-ित्व) की प्राप्तप्त िोिी 
िै| जो सांख्ययोग एवं कमथयोग को समान समझिा िै, विी बुणद्धमान िै|   
 
टीका: जो ित्व सांख्ययोगी प्राप्त कििे िैं, विी ित्व कमथयोगी भी प्राप्त कििे िैं| प्रभु न े
यिां सामान्य मान्यिा कक कमथयोग से कल्याण निीं िोिा, कल्याण िो केवल ज्ञानयोग स े
िी िोिा िै, इसको दिू कि हदया िै| सांख्ययोगी औि कमथयोगी, दोनों का िी अन्त में कमों 
से अर्ाि् कक्रयार्ील प्रकृति से सम्बन्ध तवचे्छद िोिा िै| प्रकृति से सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि 
दोनों िी योग एक िो जाि ेिैं| साधन काल में भी सांख्ययोग का तववेक (जड़ चेिन का 
सम्बन्ध तवचे्छद) कमथयोगी को अपनाना पड़िा िै, औि कमथयोग की प्रणाली (अपने ललय े
कमथ न किने की पद्धति) सांख्ययोगी को अपनानी पड़िी िै| सांख्ययोग का तववेक प्रकृति, 
पुरुष का सम्बन्ध तवचे्छद किने के ललये िोिा िै, औि कमथयोग का कमथ ससंाि की सेवा 
के ललये िोिा िै| लसद्ध िोन ेपि सांख्ययोगी औि कमथयोगी, दोनों की एक जैसी िी स्थस्थति 
िोिी िै क्योंकक दोनों िी साधकों की अपनी तनष्ठाएूँ  िैं| संसाि तवषम िै| घतनष्ठ स ेघतनष्ठ 
सांसारिक सम्बन्ध में भी तवषमिा िििी िै| पिन्तु पिमात्मा सम िैं| अिः समरूप पिमात्मा 
की प्राप्तप्त संसाि से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि िी िोिी िै| संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद 
किने के ललय ेदो योग मागथ िैं, ज्ञानयोग औि कमथयोग| प्रभु कि ििे िैं कक  मेिे सि्-स्वरूप 
में कभी अभाव निीं िोिा, जबकक कामना, आसक्ति अभाव में िी पैदा िोिी िै| ऐसा 
समझकि असगं िो जाना ज्ञानयोग िै| लजन वस्तुओ ंमें साधक का िाग िै, उन वस्तुओ ंको 
दसूिों की सेवा में लगा देना औि लजन व्यक्तियों में िाग िै, उनकी तनःस्वार्थ भाव से सेवा 
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किना, यि कमथयोग िै| इस प्रकाि ज्ञानयोग में तववेक तवचाि के िािा औि कमथयोग में सेवा 
के िािा संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| जो मनुष्य इन दोनों साधनों को िल की 
दृकष्ट स ेएक देखिा िै, विी बुणद्धमान िै| यिां यि किना उचचि िोगा कक भगवान ्सांख्ययोग 
औि कमथयोग, दोनों को स्विन्त्र साधन मानि ेिैं औि दोनों का िल एक िी पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त मानि ेिैं| इस वास्ततवकिा को न जानन ेवाले मनषु्य को भगवान ्मूखथ कििे िैं 
औि इस िर्थ् को जानने वाले को भगवान् यर्ार्थ (बुणद्धमान्) कििे िैं| 
 

सन्न्यासस्त ुम ाबा ो दःुखमाप्तुमयोगतः । 
           योगयुिो मुबनब्रगह्म नचचरेणाभधगच्छबत ।।५-६।। 

 
 ै  दलुगभ लसणद्ध सांख्ययोग बबन कमगयोग अजुगन | 
पा सकें  तुरिंत तत्व ज्ञान कमगयोग से साधकजन || 

          ै य ी साधन मखु्य करें जो प्राज्ञ मुबन अनसुरन ||५-६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, तबना कमथयोग के सांख्ययोग की लसणद्ध कहठन िै| साधकगण कमथयोग 
से र्ीघ्र िी ित्व ज्ञान  की प्राप्तप्त कि सकि ेिैं| ज्ञानी मुतन मुख्यिः इसी साधन का अनुसिण 
कििे िैं| 
 
टीका: सांख्ययोग की सिलिा के ललये कमथयोग का साधन किना आवश्यक िै, क्योंकक 
उसके तबना सांख्ययोग की लसणद्ध दलुथभ िै| पिन्तु कमथयोग की लसणद्ध के ललये सांख्ययोग 
का साधन किने की आवश्यकिा निीं िै| यद्यकप सांख्ययोगी का लक्ष्य पिमात्म-ित्व का 
अनुभव किना िी िोिा िै, पिनु्त िाग िििे िुए इस साधन के िािा पिमात्म-ित्व का अनुभव 
िोना असंभव िै| िाग, ममिा, िेष, ईष्या, कामना इत्याहद से िहिि िोकि प्राणी तनष्काम 
कमथ कििे िुए जब िक कमथयोगी निीं िो जािा िब िक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त निीं िो 
सकिी| अिः सांख्ययोगी के ललए भी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललए कमथयोग का अनुष्ठान 
किना आवश्यक िै| कमथयोग में प्रत्यके कक्रया दसूिों के हिि के ललये िी की जािी िै| दसूिों 
के हिि का भाव िोन ेसे अपना िाग स्विः तमट् जािा िै| इसललये कमथयोग के आचिण िािा 
िाग तमट्ाकि सांख्ययोग का साधन किना सुगम िै| कमथयोग का साधन ककए तबना 
सांख्ययोग का लसद्ध िोना कहठन िै|   
 
तनष्काम भाव का औि दसूिों के हिि का मनन किने वाले कमथयोगी को मुतन किा गया िै| 
कमथयोगी छोट्ी या बड़ी प्रत्येक कक्रया को कििे समय यि ध्यान िखिा िै कक उसका भाव 
तनष्काम िै या सकाम? सकाम भाव आिे िी वि उस ेतमट्ा देिा िै, क्योंकक सकाम भाव 
आिे िी वि कक्रया अपने ललये िो जािी िै, दसूिों के हिि के ललए निीं| इस प्रकाि मनन 
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किने से िाग का त्याग सुगमिा से िोिा िै| भगवान् कमथयोग की तवरे्षिा बिािे िुए कि 
ििे िैं कक कमथयोगी र्ीघ्र िी पिमात्म-ित्व को प्राप्त कि लेिा िै|।पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
में तवलम्ब का कािण िै, ससंाि का िाग| तनष्कामभाव पूवथक केवल दसूिों के हिि के ललय े
कमथ कििे ििने से कमथयोगी के िाग का सवथर्ा अभाव िो जािा िै, औि िाग का सवथर्ा 
अभाव िोने पि स्विः लसद्ध पिमात्म-ित्व की अनुभूति िो जािी िै|  
 
स्मिण ििे कक देिधािी देिाधभमानी मनुष्य सम्पूणथ कमों का त्याग निीं कि सकिा| जो कमथ 
िल का त्यागी िै, वि त्यागी किलािा िै| इसका िात्पयथ िै कक देिधािी कमों का त्याग िो 
निीं कि सकिा, पि कमथिल की िलेच्छा का त्याग िो कि िी सकिा िै| इसललय े
कमथयोग में सगुमिा िो जािी िै| 
 
कमथयोग की महिमा में भगवान् कििे िैं कक कमथयोगी को िकाल िी र्ात्मन्त प्राप्त िो जािी 
िै, 'त्यागाच्छात्मन्तिनन्तिम्'| वि संसाि के बन्धन से सुखपूवथक मिु िो जािा िै, 'सुख ं
बन्धात्प्रमुच्यि'े| अिः कमथयोग का साधन सुगम, र्ीघ्र लसणद्ध दायक औि ककसी अन्य साधन 
के तबना पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किाने वाला स्विन्त्र साधन िै|  
 

योगयुिो बवशुद्धािा बवलजतािा लजतेन्दन्द्रयः । 
           सवगभतूािभूतािा    कुवगन्नत्रप    न    ललप्यते ।।५-७।। 

 
 ो लजतेन्दन्द्रय कर सकें  वश तन जो बनमगल आि जन | 

          देखें  रर   र  प्राणी  न ीं   ोत े ललप्त  व  कमग बिंधन ||५-७|| 
 
भावार्ग: लजस तनमथल आत्म-स्वरुप मनषु्य ने अपनी इप्तन्द्रयों एवं र्िीि को वर् में कि ललया 
िै, िि प्राणी में ईश्वि देखिा िै, वि कमथ बंधन में ललप्त निीं िोिा|  
 
टीका: इप्तन्द्रयाँ वर् में िोने का िात्पयथ िै, इप्तन्द्रयों का िाग, िेष से िहिि िोना| िाग, िेष स े
िहिि िोने पि इप्तन्द्रयों में मन को तवचललि किने की र्क्ति निीं िििी, 'यस्त्वस्त्वप्तन्द्रयाणण 
मनसा तनयम्य', 'िस्मात्त्वतमप्तन्द्रयाण्यादौ तनयम्य'| कमथयोगी का कमों के सार् अधधक 
सम्बन्ध िििा िै, इसललये इप्तन्द्रयाँ वर् में न िोने स ेउसके तवचललि िोन ेकी सम्भावना 
िििी िै|  
 
साधक का अंिःकिण तनमथल िोना चाहिए| अन्तःकिण की मललनिा में सांसारिक पदार्ों 
का मित्व िेिु िै| जिां सांसारिक पदार्ों का मित्व िििा िै, विीं उनकी कामनाएूँ  िििी िैं| 
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साधक तनष्काम िभी िोिा िै, जब उसके अन्तःकिण में सांसारिक पदार्ों का मित्व निीं 
िििा| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के दृढ़ उदे्दश्य में अन्तःकिण की रु्णद्ध आवश्यक िै|  
 
कमथयोग में र्िीि के सुख आिाम का त्याग किने की भी अत्यंि आवश्यकिा िै| अगि र्िीि 
में आलस्य, प्रमाद िोगा, िो कमथयोग का अनुष्ठान निीं िो पाएगा| कमथयोगी को सम्पणूथ 
प्राणणयों के सार् एकिा का अनुभव िोना आवश्यक िै, 'सवथभूिात्मभूिात्मा'| कमथयोगी के 
िािा दसूिों को सुख पिुूँचाने की चेष्टा सिज भाव से ककसी अधभमान या कामना के तबना 
िोिी िै| वि सेवा किने के ललये ककसी भी प्राणी को अपने स ेअलग निीं समझिा, सब को 
अपना िी अगं मानिा िै| जसैे अपने र्िीि में धभन्न धभन्न अवयवों से धभन्न धभन्न व्यविाि िोन े
पि भी सब अवयवों के सार् अपनापन समान (एक िी) िििा िै, ऐसे िी कमथयोगी के िािा 
मयादा के अनुसाि संसाि में यर्ायोग्य धभन्न धभन्न व्यविाि िोने पि भी सबके सार् अपनापन 
समान िििा िै| अपना िाग तमट्ाने के ललये सब प्राणणयों के सार् अपनी एकिा मानना बिुि 
आवश्यक िै| कमथयोगी का स्वभाव िै, उदाििा| ‘सवथभूिात्मभूिात्मा’ िुए तबना उदाििा निीं 
आिी|  
 
लजिेप्तन्द्रय, तवरु्द्धात्मा, तवलजिात्मा औि सवथभूिात्मभिूात्मा, इन चाि पूवोि लक्षणों स े
युि जो प्राणी िै विी योगयुि, अर्ाि कमथयोगी िै| कमथयोग साधन में स्वाभातवक प्रवृधत्त 
न िोने के कािण उदे्दश्य औि रुचच में धभन्निा िै| जब िक अन्तःकिण में संसाि का मित्व 
िै, िब िक उदे्दश्य औि रुचच का संघषथ प्रायः निीं तमट्िा| इसमें उदे्दश्य अतवनार्ी पिमात्मा 
का िोिा िै, औि रुचच प्रायः नार्वान् संसाि के प्राणी, पदार्थ, परिस्थस्थति आहद की िोिी िै| 
उदे्दश्य औि रुचच अधभन्न िो जाने पि साधन स्विः िोने लगिा िै| कमथयोगी विी िै लजसका 
उदे्दश्य औि रुचच अधभन्न िैं| तनःसदेंि िल औि उदे्दश्य दोनों धभन्न धभन्न िोिे िैं| कमथयोगी में 
िल की इच्छा िो निीं िोिी, पि उदे्दश्य अवश्य िोिा िै| कमथयोगी का उदे्दश्य  सदा पिमात्म-
ित्व प्राप्तप्त का िोिा िै| पिमात्म-ित्व ककसी कमथ, अभ्यास आहद का िल निीं िै| िल 
उत्पन्न औि नष्ट िोने वाला िोिा िै, पि पिमात्मा तनत्य िििे िैं| उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली 
वस्तु को कमथयोगी निीं चाििा, क्योंकक उसकी चािना िी पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त में बाधक 
िै|   
  
कमथयोगी कमथ कििे िुए भी कमों से निीं बूँधिा| कमों के बन्धन में तनहिि कमों के प्रति 
ममिा, कमों के िल की इच्छा, कमथजन्य सुख की इच्छा िर्ा उसका भोग औि 
किृथत्वाधभमान के कािण िोिे िैं| सािांर् में, कमों से कुछ न कुछ पाने की इच्छा िी बन्धन 
का कािण िै| ककंचचि मात्र भी पाने की इच्छा न िोने के कािण कमथयोगी कमथ कििे िुए 
भी उनस ेनिीं बूँधिा अर्ाि् उसके कमथ, अकमथ िो जािे िैं| सांख्ययोगी िो 'गणुा गणुषे ु
विथने्त', गणु िी गुणों में तवद्यमान िैं,  ऐसा मानकि कमों से निीं बूँधिा, पि कमथयोगी पिहिि 
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के ललये कमथ किने के कािण कमों से निीं बूँधिा| केवल दसूिों के ललये कमथ ककए जाने स े
उसके कमथ भी 'गणुा गुणेष ुविथने्त' की ििि िी िो जाि ेिैं| कमथयोगी कमथ कििे समय िो 
तनललथप्त िििा िी िै, वि कमथ न कििे समय भी तनललथप्त िििा िै| उसका कमथ किने अर्वा 
न किने का कोई प्रयोजन निीं िििा| वि सदा िी तनललथप्त िििा िै| इसका िात्पयथ िै कक 
सांख्ययोगी जड़िा का त्याग किके चचन्मयिा के सार् अपनी एकिा मानिा िै, औि 
कमथयोगी अपने किलाने वाले र्िीि, मन, इप्तन्द्रयाँ आहद की संसाि के सार् एकिा मानिा 
िै, अर्ाि ्पदार्थ, र्िीि, मन, इप्तन्द्रयाँ, आहद को औि उनकी कक्रयाओ ंको अपनी निीं मानिा| 
वि उनको संसाि की औि संसाि के ललये िी मानिा िै। कमथयोगी जब पदार्थ, मन, बुणद्ध 
आहद को औि उनकी कक्रयाओ ंको केवल संसाि का िी मानिा िै, िो उसके िािा ककसी 
का हिि िो गया, ककसी को सुख पिुूँचा, ककसी का उपकाि िो गया िो वि 'मैंने ककया' 'मेिे 
िािा ऐसा िुआ', इस भाव से दिू िििा िै| इसललय ेवि कमथ कििा िुआ भी किा निीं िोिा, 
अर्ाि् कमों से ललप्त निीं िोिा|   
 

  नैव  त्रकिं चचत्करोमीबत  यिुो  मन्येत  तत्त्वबवत ्। 
             पश्यञ्शृण्वन्पृशभञ्जघ्रन्न-श्नन्गच्छन्स्वपञ्श्श्वसन् ।।५-८।। 

  प्रलपन्तन्वसृजनृ्गह्णन्नुन्तन्मषक्तन्नबमषन्नत्रप               । 
             इन्दन्द्रयाणीन्दन्द्रयार्ेषु   वतगन्त    इबत   धारयन् ।।५-९।। 

 
पाए सांख्ययोगी ब्रह्म करे जब इस बवभध का अनुसरन | 

          र काल  जब छुए  सूिंघे  देखे  बैठे  चल े खाए भोजन ||५-८|| 
सुने  बोले सोए  ले श्वास  करे  जब  मल मूि  बवसजगन | 
 खोलते  अर्वा  करते  बिंद  नैन  रख े  ह य  य  धारन || 

          ूूँ  न ीं  मैं  कता  कभी  इन   सब   इन्दन्द्रयों  के  करन ||५-९|| 
 
भावार्ग: सांख्ययोगी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त इस तवधध के अनुसिण से प्राप्त कि सकिा 
िै| िि काल जब वि देखे, सुन,े सूघंे, बैठे, चले, भोजन ग्रिण किे, बोले, मल मूल तवसजथन 
किे, सोए, श्वास ले, नेत्र बदं अर्वा खोले, अपने हृदय में यि भाव िखे कक मैं इन इप्तन्द्रय 
कमों का किा निीं िूूँ| 
 
टीका: सांख्ययोग के तववेकर्ील साधक को यहद पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त की इच्छा िै िो 
उसमें ऐसा तववेक जाग्रि् िोना चाहिए कक सब कक्रयाएूँ  प्रकृति से िी िो ििी िैं| उन कक्रयाओ ं
का मेिे सार् कोई सम्बन्ध निीं िै| ककंचचि मात्र भी ककसी कक्रया के किापन का अनुभव 
निीं िोना चाहिए| जब किापन की मान्यिा का सवथर्ा अभाव िो जािा िै िो वि ित्वतवि ्
मिापुरुष किा जािा िै|  
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देखना, सनुना, स्पर्थ किना, सूूँघना औि खाना, ये पाँचों कक्रयाएूँ  (क्रमर्ः नते्र, श्रोत्र, त्वचा, 
घ्राण औि िसना) ज्ञानपे्तन्द्रयों की िैं| चलना, ग्रिण किना, बोलना औि मल,  मूत्र का त्याग 
किना, यि चािों कक्रयाएूँ  (क्रमर्ः पाद, िस्त, वाक्, उपस्थ औि गुदा) कमेप्तन्द्रयों की िैं| 
सोना, एक  अन्तःकिण की कक्रया िै| श्वास लेना, प्राण कक्रया िै| आूँखें खोलना िर्ा मूूँदना, 
ये दो कक्रयाएूँ  'कूमथ' उपप्राण की िैं| भगवान् न े यिां इन १३ कक्रयाएं, जो ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, 
कमेप्तन्द्रयाँ, अन्तःकिण, प्राण औि उपप्राण से िोने वाली िैं, का उल्लेख ककया िै| सम्पणूथ 
कक्रयाएूँ  प्रकृति के कायथ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राण आहद के िािा िी िोिी िैं, स्वयं के 
िािा निीं|  
 
भगवान् कि ििे िैं कक सम्पूणथ कक्रयाएूँ  इप्तन्द्रयों के िािा इप्तन्द्रयों के तवषयों में िी िो ििी िैं| 
भगवान् का िात्पयथ इप्तन्द्रयों में किृथत्व बिाने में निीं िै, प्रत्युि स्वरूप को किृथत्व िहिि 
(तनललथप्त) बिाने में िै| ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, कमेप्तन्द्रयाँ, अन्तःकिण, प्राण, उपप्राण आहद सब को 
यिाँ 'इप्तन्द्रयों' के अन्तगथि ललया गया िै|  
 
गुणों का कायथ िोने स ेइप्तन्द्रयों औि उनके तवषयों को 'गुण' िी किा जािा िै।  गुणों के 
अतिरिि दसूिा कोई किा निीं िै, 'नान्य ंगुणभे्यः किािं यदा द्रष्टानुपश्यति'| िात्पयथ यि िै 
कक कक्रया को चािे प्रकृति से िोने वाली किें, चािे प्रकृति के कायथ गणुों के िािा िोने वाली 
किें, चािे इप्तन्द्रयों के िािा िोने वाली किें, बाि वास्तव में एक िी िै| कक्रया का िात्पयथ िै, 
परिविथन| परिविथन रूप कक्रया प्रकृति में िी िोिी िै| स्वरूप में परिविथन रूप कक्रया लेर्मात्र 
भी निीं िै, क्योंकक प्रकृति तनिन्ति कक्रयार्ील िै, औि स्वरूप किापन से िहिि िै| प्रकृति 
कभी अकक्रय निीं िो सकिी औि स्वरूप में कभी कक्रया निीं िो सकिी| कक्रया प्रकाश्य िै, 
औि स्वरूप प्रकार्क िै| 
 
सांख्ययोगी र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, अन्तःकिण आहद के सार् कभी अपना सम्बन्ध निीं मानिा, 
इसललये वि कमों का किापन स्वयं में कभी अनुभव निीं कििा | जब अपने में किापन 
का भाव निीं िििा, िब उसके िािा िोन ेवाले कमों की संज्ञा 'कमथ' निीं िििी, प्रत्युि 
'कक्रया' िििी िै| इसे 'चेष्टा' किा जािा िै|  
 
सुख, दःुख का अनुभव भोिा को स्वय ंपुरुष (चेिन) से िोिा िै, अर्ाि ्सुखी, दःुखी िो 
स्वयं पुरुष (चेिन) िी िोिा िै जड़ निीं, क्योंकक जड़ में सुखी, दःुखी िोने की र्क्ति औि 
योग्यिा निीं िै| भोग के समय जो भोगाकाि सुख, दःुख वृधत्त बनिी िै, वि िो प्रकृति की 
िोिी िै, औि प्रकृति से िी िोिी िै| पिन्तु उस वृधत्त के सार् िादात्म्य िोने से सुखी, दःुखी 
िोना अर्ाि् 'मैं सुखी िूूँ, मैं दःुखी िूूँ', ऐसी मान्यिा अपने में स्वयं पुरुष िी कििा िै| यि 
मानना कक यि अनुभव पुरुष के तबना निीं िोिा, अर्ाि् यि पुरुष में िी िो सकिा िै जड़ 
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में निीं, इस दृकष्ट से पुरुष भोिा किा गया िै| सखुी, दःुखी िोना अर्ाि् सुख के समय सुखी 
औि दःुख के समय दःुखी, ऐसी मान्यिा अपने में किने पि भी पुरुष स्वयं अपने स्वरूप से 
तनललथप्त औि सुख, दःुख का प्रकार्क िी िििा िै, इस दृकष्ट से पुरुष में भोिापन निीं िै| 
एकदेर्ीयपन से िी भोिापन िोिा िै, औि एकदेर्ीयपन अिंकाि से िोिा िै| अिंकाि 
प्रकृति का कायथ िै औि प्रकृति जड़ िै, अिः उसका कायथ भी जड़ िी िोिा िै, अर्ाि ्
भोिापन भी जड़ िी िोिा िै। इसललये भोिापन पुरुष (चेिन) में निीं िै| अगि परुुष सुख 
के समय सुखी औि दःुख के समय दःुखी िोिा िै िो इसका स्वरूप परिविथनर्ील िी िोिा 
िै, क्योंकक सखु का भी आिम्भ औि अन्त िोिा िै िर्ा दःुख का भी आिम्भ औि अन्त िोिा 
िै| ऐसे िी यि पुरुष भी आिम्भ औि अन्त वाला िो जािा िै, जो कक सवथर्ा अनुचचि िै| प्रभ ु
ने इसको अक्षि, अव्यय औि तनललथप्त किा िै, औि ित्वज्ञ पुरुषों न ेइसका स्वरूप एक 
िस, एक रूप माना िै|  
 

ब्रह्मण्याधाय कमाणण सङ्गिं  त्यक्त्वा करोबत यः । 
             ललप्यते    न   स   पापेन    पद्मपिबमवाम्भसा ।।५-१०।। 

 
त्याग  कामना  करे  जो  समू्पणग  कमग  समपगण  भगवन | 

            ोता न ीं ललप्त अघ सम पि कमल जल उस भिजन ||५-१०|| 
 
भावार्ग: आसक्ति त्याग कि जो भि अपने समू्पणथ कमथ प्रभु को समकपथि कि देिा िै, जैस े
कमल पत्र जल स ेललप्त निीं िोिा उसी प्रकाि वि पाप से ललप्त निीं िोिा (अर्ाि लजस 
प्रकाि जल में िििे िुए कमल पत्र को जल स्पर्थ निीं कििा, उसी प्रकाि भि को संसाि 
में िििे िुए भी सांसारिक पाप स्पर्थ निीं कििे|)   
 
टीका: र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राण आहद सब भगवान् के िी िैं, अपने निीं, अिः इनके 
िािा िोने वाली कक्रयाओ ँको भियोगी अपनी निीं मानिा| कक्रयाओ ंपि िमािा स्विन्त्र 
अधधकाि निीं िै अर्ाि् इनको अपनी इच्छानुसाि न िो िम कि सकिे िैं, न बदल सकि े
िैं औि न मिने पि उनके परिणामों को सार् ले जा सकिे िैं| इसललये यि र्िीिाहद िर्ा 
इनसे िोने वाली कक्रयाओ ँअपनी निीं िैं| समू्पणथ कक्रयाओ ँऔि पदार्ों को कमथयोगी 'संसाि’ 
को, ज्ञानयोगी 'प्रकृति' को औि भियोगी 'भगवान'् को अपथण कििा िै| प्रकृति औि संसाि, 
दोनों के िी स्वामी भगवान् िैं, अिः कक्रयाओ ँऔि पदार्ों को भगवान् को अपथण किना िी 
श्रेष्ठ िै| 
 



193 
 

ककसी भी प्राणी, पदार्थ, र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राण, कक्रया आहद में ककंचचि मात्र भी 
िाग, खखचंाव, आकषथण, लगाव, मित्व, ममिा, कामना आहद का न ििना िी आसक्ति का 
सवथर्ा त्याग किना िै|। 
 
'आसक्ति' िी जन्म-मिण का मखु्य िेिु िै, 'कािण ं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योतनजन्मसु'| 
आसक्ति के कािण िी अज्ञान िै, इसललये आसक्ति तमट्ने पि अज्ञान भी तमट् जािा िै| 
आसक्ति से िी कामना पैदा िोिी िै, 'सङ्गात्संजाएिे कामः'| कामना िी सम्पूणथ पापों की जड़ 
िै| इसललय ेप्रभु पापों के मलू कािण आसक्ति का त्याग किने की बाि कि ििे िैं| आसक्ति 
के ििि ेमनषु्य पापों स ेबच निीं सकिा औि इसके न ििने स ेमनषु्य पापों स ेललप्त निीं 
िोिा| ककसी भी कक्रया को कििे समय कक्रयाजन्य सखु लेने से िर्ा उसके िल में आसि 
ििने से उस कक्रया का सम्बन्ध निीं छूट्िा, प्रत्युि छूट्ने की अपके्षा औि बढ़िा िै| ककसी 
भी छोट्ी या बड़ी कक्रया के िल रूप में कोई वस्तु चािना िी आसक्ति निीं िै, प्रत्यिु कक्रया 
कििे समय भी अपने में मित्व का, अचे्छपन का अनुभव किना औि दसूिों से अच्छा 
किलवाने का भाव िखना भी आसक्ति िी िै| इसललय ेअपने ललये कुछ भी निीं किना िै| 
लजस कमथ से अपने ललये ककसी प्रकाि का ककंचचि मात्र भी सुख पाने की इच्छा िै, वि कमथ 
अपने ललये िो जािा िै| अपनी सुख, सुतवधा औि सिान की इच्छा का सवथर्ा त्याग किके 
कमथ किना िी श्रषे्ठ िै| जैस ेकमल का पत्ता जल में उत्पन्न िोकि औि जल में ििकि भी 
जल से तनललथप्त िििा िै, ऐसे िी भियोगी संसाि में ििकि सम्पूणथ कक्रयाएूँ  किन ेपि भी 
भगवान् के सिुख िोने के कािण संसाि में सवथदा सवथर्ा तनललथप्त िििा िै| भगवान् स े
तवमुख िोकि संसाि की कामना किना िी सब पापों का मुख्य िेिु िै| भियोगी उस पाप, 
पुण्य रूप िल स ेकभी ललप्त निीं िोिा अर्ाि् बूँधिा निीं|    
 

कायेन   मनसा   बुद्ध्या  केवलैररन्दन्द्रयैरत्रप । 
             योक्तगनः कमग कुवगन्तन्त सङ्गिं  त्यक्त्वािशुद्धये ।।५-११।। 

 
त्याग   आसक्ति   करे  कमगयोगी  कमग द्वारा  वयनु | 

           करें य  कमग शुद्ध इन्दन्द्रय तन मन और अन्तःकरन ||५-११|| 
 
भावार्ग: कमथयोगी आसक्ति त्याग कि बणुद्ध िािा जो कमथ कििा िै, उससे इप्तन्द्रय, र्िीि, 
मन औि अन्तःकिण की र्ुणद्ध िोिी िै| 
 
टीका: यिां प्रभु कमथयोगी की परिभाषा दे ििे िैं| जो साधक भगवद अकपथि बुणद्ध स ेआसक्ति 
त्यागकि कमथ कििे िैं, वि भियोगी किलािे िैं| पिन्तु जो साधक केवल संसाि की सेवा 
के ललये तनष्कामभाव पूवथक कमथ कििे िैं, वि कमथयोगी किलािे िैं| कमथयोगी अपने र्िीि, 
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इप्तन्द्रयाँ, मन आहद से कमथ कििे िुए भी उन्हें अपना निीं मानिा, प्रत्युि ससंाि का िी मानिा 
िै| 
 
कमथयोग की साधना में िल की इच्छा का त्याग मखु्य िै| साधािण लोग िल की प्राप्तप्त 
के ललये कमथ कििे िैं, पि कमथयोगी िल की आसक्ति को तमट्ाने के ललये कमथ कििा िै| 
जैसे वषा बिसिी िै औि उससे लोगों का हिि िोिा िै, पिन्तु उसमें ऐसा भाव निीं िोिा 
कक मैं बिसिी िूूँ, मेिी वषा के कािण दसूिों का हिि िो ििा िै अर्वा सुख तमल ििा िै| ऐस े
िी इप्तन्द्रयों आहद के िािा िोने वाले हिि में भी अपनेपन का अनुभव न िो| 
 
साधािणिः मल, तवक्षेप औि आविण दोष के दिू िोने को अन्तःकिण की रु्णद्ध माना जािा 
िै| पिन्तु वास्तव में अन्तःकिण की रु्णद्ध िै, र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन से ममिा का सवथर्ा तमट् 
जाना| र्िीिाहद कभी निीं कििे कक िम िुम्हािे िैं औि िुम िमािे िो| िम िी उनको अपना 
मान लेिे िैं| उनको अपना मानना िी अर्णुद्ध िै, 'ममिा मल जरि जाइ'| अिः र्िीिाहद के 
प्रति अिंिा ममिा पूवथक माने गए सम्बन्ध का सवथर्ा अभाव िी आत्म-रु्णद्ध िै| अन्तःकिण 
की रु्णद्ध के ललये (अपनापन सवथर्ा िट्ाने के उदे्दश्य से) र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन को अपना न 
मानने पि भी इनमें सकू्ष्म अपनापन िि जािा िै| उस सकू्ष्म अपनेपन का सवथर्ा तमट्ना िी 
आत्म-रु्णद्ध, अर्ाि् अन्तःकिण की रु्णद्ध िै| अिंिा में भी ममिा िििी िै| ममिा सवथर्ा 
तमट्ने पि जब अिंिा में भी ममिा निीं िििी, िब सवथर्ा र्ुणद्ध िो जािी िै| 
 

युिः कमगफलिं त्यक्त्वा शान्तन्तमाप्नोबत नैत्रष्ठकीम् । 
             अयुिः   कामकारेण   फले   सिो   बनबध्यते ।।५-१२।। 

 
त्याग कमग फल पाए कमगयोगी परम शान्तन्त पावन | 

           सकाम नर जो  यिु कामना  बिंधे व  कमग बन्धन ||५-१२|| 
 

भावार्ग: कमथयोगी साधक कमथ िल की इच्छा त्याग कि पिम र्ात्मन्त पािा िै| सकाम 
पुरुष कामनाओ ं(इच्छाओ)ं से आसि िोकि कमथ बंधन में बंध जािा िै| 
 
टीका: यिाँ कमथ िल का त्याग किन ेका िात्पयथ िल की इच्छा, आसक्ति का त्याग किना 
िै| वास्तव में त्याग कमथ िल का निीं, प्रत्युि कमथ िल की इच्छा का िोिा िै| कमथ िल 
की इच्छा का त्याग किने का अर्थ िै ककसी भी कमथ औि कमथ िल से अपने ललये कभी 
ककंचचि मात्र भी ककसी प्रकाि का सखु लेने की इच्छा न िखना| कमथ किने से एक िो 
िाकाललक सुख तमलिा िै, औि दसूिा परिणाम में वांचछि िल तमलिा िै| इन दोनों िी 
इच्छा का त्याग किना कमथ िल की इच्छा का त्याग किना िै| 
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संचचि कमों के अनुसाि प्रािब्ध बनिा िै, प्रािब्ध के अनुसाि मनषु्य का जन्म िोिा िै, औि 
मनुष्य जन्म में नए कमथ िोने से नए कमथ ससं्काि सचंचि िोिे िैं| पिन्त ु कमथ िल की 
आसक्ति का त्याग कि कमथ किने से कमथ भुने िुए बीज की ििि संस्काि उत्पन्न किने में 
असमर्थ िो जािे िैं औि उनकी सजं्ञा 'अकमथ' िो जािी िै| विथमान में तनष्काम भाव पूवथक 
ककए  कमों के प्रभाव से पुिाने कमथ संस्काि (संचचि कमथ) भी समाप्त िो जािे िैं| इस प्रकाि 
उसके पुनजथन्म का कािण िी समाप्त िो जािा िै|  
 
कमथ िल चाि प्रकाि के िोिे िैं|   
 
(१) 'दृष्ट कमथ िल’: विथमान में ककए जान ेवाले कमों का िल जो िकाल प्रत्यक्ष तमलिा 
िुआ हदखिा िै, जैसे भोजन किने से िृप्तप्त िोना, आहद। 
(२) 'अदृष्ट कमथ िल': विथमान में ककए जान ेवाले कमों का िल जो संचचि रूप से संगृिीि 
िोिा िै, पि भतवष्य में इस लोक औि पिलोक में अनुकूलिा या प्रतिकूलिा के रूप में 
तमलिा िै|  
(3) 'प्राप्त कमथ िल': प्रािब्ध के अनुसाि विथमान में तमले िुए र्िीि, जाति, वणथ, धन, 
सम्पधत्त, अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति, आहद| 
(४) 'अप्राप्त कमथ िल': प्रािब्ध कमथ के िल रूप में जो अनकूुल या प्रतिकूल परिस्थस्थति 
भतवष्य में तमलने वाली िैं| 
 
उपयुथि चाि प्रकाि के कमथ िलों में दृष्ट औि अदृष्ट कमथिल 'कक्रयमाण कमथ' के अधीन िैं 
िर्ा प्राप्त औि अप्राप्त कमथ िल 'प्रािब्ध कमथ' के अधीन िैं| कमथ िल का त्याग किने का 
अर्थ िै, दृष्ट कमथ िल का आग्रि निीं िखना िर्ा तमलने पि प्रसन्न या अप्रसन्न न िोना, 
अदृष्ट कमथ िल की आर्ा न िखना, प्राप्त कमथ िल में ममिा न किना िर्ा तमलने पि 
सुखी या दःुखी न िोना, अप्राप्त कमथ िल की कामना न किना, जैसे कक मेिा दःुख तमट् जाए 
औि सुख िो जाए आहद| साधािण मनषु्य ककसी न ककसी कामना को लेकि िी कमों का 
आिम्भ कििा िै औि कमों की समाप्तप्त िक उस कामना का चचन्तन कििा िििा िै| पिन्त ु
कमथयोगी िल की इच्छा का त्याग किके कमथ कििा िै| 
 
यिाँ स्वाभातवक प्रश्न उठिा िै कक अगि कोई इच्छा िी न िो िो कमथ किें िी क्यों? इसके 
उत्ति में सबसे पिली बाि िो यि िै कक कोई भी मनषु्य ककसी भी अवस्था में कमों का 
सवथर्ा त्याग निीं कि सकिा| यहद ऐसा मान भी ललया जाए कक मनुष्य बिुि अंर्ों में कमों 
का स्वरूप से त्याग कि सकिा िै, िो भी मनषु्य के भीिि जब िक संसाि के प्रति िाग िै, 
िब िक वि र्ात्मन्त स े(कमथ ककए  तबना) निीं बैठ सकिा| उसस ेतवषयों का चचन्तन अवश्य 



196 
 

िोगा, जो कक कमथ िै| तवषयों का चचन्तन िोने से वि क्रमर्ः पिन की ओि चला जाएगा| 
इसललये जब िक िाग का सवथर्ा अभाव निीं िो जािा, िब िक मनषु्य कमों से छूट् निीं 
सकिा| कमथ किने से पुिाना िाग तमट्िा िै औि तनःस्वार्थ भाव से केवल पिहिि के ललय े
कमथ किन ेस ेनया िाग पैदा निीं िोिा| तनष्काम भाव स ेअर्ाि ्िल की कामना न िखकि 
लोक हििार्थ कमथ किने से कमों से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| कमथयोगी के कमथ 
उदे्दश्यिीन निीं िोिे, प्रत्युि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का मिान् उदे्दश्य िखकि िी वि लोक 
हििार्थ सब कमथ कििा िै| उसके कमों का लक्ष्य पिमात्म-ित्व िििा िै, सांसारिक पदार्थ 
निीं| र्िीि में ममिा न ििने से उसमें आलस्य, अकमथण्यिा आहद दोष निीं आिे, प्रत्युि 
वि कमों को सुचारु रूप स ेऔि ित्पििा के सार् कििा िै| 
 
यि बाि अनुभव लसद्ध िै कक सांसारिक पदार्ों की कामना औि ममिा के त्याग से र्ात्मन्त 
तमलिी िै| सुषुप्तप्त अवस्था में जब संसाि की तवस्मृति िो जािी िै िब उसमें भी र्ात्मन्त का 
अनुभव िोिा िै| उसी प्रकाि यहद जाग्रि अवस्था में िी संसाि का सम्बन्ध तवचे्छद (कामना, 
ममिा का त्याग) िो जाए िो र्ात्मन्त अवश्य तमलेगी| स्मिण ििे कक इस र्ात्मन्त का उपभोग 
किने से, अर्ाि् इसमें सखु लेने से औि इसे िी लक्ष्य मान लेने से साधक इस र्ात्मन्त के 
िलस्वरूप तमलने वाली नकैष्ठकी र्ात्मन्त, अर्ाि् पिम र्ात्मन्त से  वंचचि िि जािा िै| र्ात्मन्त 
ध्येय निीं िै, प्रत्युि पिम र्ात्मन्त का िेिु िै, 'योगारूढस्य िसै्यव र्मः कािणमचु्यिे|'  
 
संसाि के सम्बन्ध तवचे्छद से िोने वाली र्ात्मन्त सत्त्वगणु से सम्बन्ध िखने वाली सात्मत्त्वक 
र्ात्मन्त िै| जब िक साधक इस र्ात्मन्त का भोग कििा िै औि इस र्ात्मन्त स े'मझु में र्ात्मन्त 
िै', इस प्रकाि अपना सम्बन्ध मानिा िै, िब िक परिर्च्च्छन्निा िििी िै, औि जब िक 
परिर्च्च्छन्निा िििी िै िब िक अखि एक िस ििने वाली वास्ततवक र्ात्मन्त का अनुभव 
निीं िोिा| 
 
जो कमथयोगी निीं िै, प्रत्युि कमी िै, ऐसा सकाम पुरुष नई नई कामनाओ ंके कािण िल 
में आसि िोकि कमथ कििे िुए जन्म-मिण रूप बन्धन में पड़ जािा िै| कामना मात्र स े
कोई भी पदार्थ निीं तमलिा। अगि तमलिा भी िै िो सदा सार् निीं िििा। प्रत्यक्ष िोने पि 
भी पदार्ों की कामना िखना प्रमाद िी िै| गोस्वामी िलुसीदासजी कििे िैं:  
 
अंििुूँ िोहि िजैंगे पामि िू न िजै अबिी िे।    
 
इसका अर्थ यि निीं कक पदार्ों को स्वरूप से छोड़ दें| अगि स्वरूप से छोड़ने पि िी मुक्ति 
िोिी िो मिने वाले (र्िीि छोड़ने वाले) सभी मिु िो जािे क्योंकक मिने पि पदार्थ िो अपन े
आप िी स्वरूप से छूट् जािे िैं| वास्तव में उन पदार्ों में जो कामना, ममिा औि आसक्ति 
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िै, उसी को छोड़ना िै, क्योंकक पदार्ों स ेकामना, ममिा, आसक्ति माना िुआ सम्बन्ध िी 
जन्म-मिण रूप बन्धन का कािण िै| कमथयोग के आचिण स े (कमों का प्रवाि केवल 
पिहिि के ललये िोने से) यि माना िुआ सम्बन्ध सुगमिा से छूट् जािा िै| 
 

सवगकमाणण मनसा सन्न्यस्यास्त ेसुखिं वशी । 
             नवद्वारे  पुरे   दे ी   नैव   कुवगन्न   कारयन् ।।५-१३।। 

 
र े  सुखी  व    साधक   सिंयमी   नवद्वार  नगर  तन | 
कर सके  जब व   पूणग  त्याग  कमग  तन  मन  वचन || 
समझो   उसे   सांख्ययोगी   तुम    े  शूरवीर  अजुगन || 

          जाने य  सत्य व  प्रमत न करे न करवाए य  करन ||५-१३|| 
 
भावार्ग: िे रू्िवीि अजुथन, जो साधक सब कमों को िन, मन, वचन से त्याग कि सकिा िै 
वि संयमी पुरुष नविाि र्िीि नगि में सुख से िििा िै| वि बुणद्धमान इस सत्य को समझिा 
िै कक वि न कमथ कििा िै औि न किवािा िै| उसे सांख्ययोगी समझो|  
 
टीका: दो कान, दो नेत्र, दो नालसका चछद्र िर्ा एक मखु, ये साि िाि र्िीि के ऊपिी भाग 
के एवं मल, मतू्र का त्याग किने के ललये गुदा औि उपस्थ, ये दो िाि र्िीि के तनचले भाग 
के, इन्हें नविाि नगि से सम्बोधधि ककया जािा िै| इन नौ िाि वाले र्िीि में सांख्ययोगी 
सभी कमों का िन, मन, वचन से त्याग कि सुखी िििा िै| िन, मन, वचन स ेत्यागने का 
िात्पयथ तनष्काम भावना स ेलोक कल्याण हिि के ललए कमथ किना िै| चंूकक सांख्ययोगी 
तनष्काम भावना से कमथ  कििा िै, अिः वि र्िीि में िोने वाली कक्रयाओ ंको अपनी कक्रयाएूँ  
निीं मानिा| तववेक पूवथक मन से कक्रयाओ ंके किापन का त्याग किना, अर्ाि् किापन स े
माने िुए सम्बन्ध का त्याग किना, सांख्ययोगी का धमथ िै| सांख्ययोगी अपन ेमें किापन न 
मानकि उसे र्िीि में िी छोड़ देिा िै, अर्ाि् किापन र्िीि में िी िै, अपने में कभी निीं, 
ऐसा तवचाि िखिा िै|  
 

न कतृगत्विं न कमाणण लोकस्य सृजबत प्रभुः । 
             न  कमगफलसिंयोगिं    स्वभावस्त ु   प्रवतगत े।।५-१४।। 

 
न ीं रचते   रर सिंयोग कमग कमग-फल और कतापन | 

             ैं य   सब  कायग प्रकृबत समझ  भली भांबत अजुगन ||५-१४|| 
 



198 
 

भावार्ग: कमथ, कमथ-िल औि किापन के संयोग को प्रभु निीं िचिे| िे अजुथन, यि कायथ 
प्रकृति का िै, इस ेभली भांति समझ| 
 
टीका: ककसी भी कमथ, कमथ िल एवं किापन का सम्बन्ध भगवान् का बनाया िुआ निीं िै| 
मनुष्य स्वयं िी कमों के किापन की िचना कििा िै| सम्पूणथ कमथ प्रकृति के िािा िी ककए  
जािे िैं, पिन्तु मनषु्य अज्ञानवर् प्रकृति से िादात्म्य कि लेिा िै औि उसके िािा िोने वाल े
कमों का किा समझ बैठिा िै, 'नैव ककधञ्चकिोमीति यिुो मन्येि ित्वतवि'्| भगवान् ऐसा 
कोई तवधान निीं िचिे लजससे अमुक जीव को अमकु रु्भ अर्वा अर्ुभ कमथ किना पड़े| 
यहद ऐसा तवधान भगवान् कि देिे िो तवधध तनषेध बिाने वाले र्ास्त्र, गुरु, लर्क्षा आहद सब 
व्यर्थ िो जािे, उनकी कोई सार्थकिा िी निीं िििी औि कमों का िल भी जीव को निीं 
भोगना पड़िा,'न कमाणण|' मनुष्य कमथ किने में स्विन्त्र िै| 
 
जीव जैसा कमथ कििा िै, वैसा िल उस ेभोगना पड़िा िै| जड़ िोने के कािण कमथ स्वय ं
अपना िल भगुिाने में असमर्थ िैं| अिः कमों के िल का तवधान भगवान् कििे िैं, 'लभि े
च ििः कामान्मयैव तवहििाखन्ह िान्'| भगवान ्कमों का िल िो अवश्य देि ेिैं, पि उस िल 
के सार् अपना सम्बन्ध निीं जोड़ि|े जीव अज्ञानवर् कमों का किा बनकि औि कमथ  िल 
में आसि िोकि कमथ िल के सार् अपना सम्बन्ध जोड़ लेिा िै, औि इसी से सखुी, दःुखी 
िोिा िै| यहद वि कमथ िल के सार् स्वयं अपना सम्बन्ध न जोड़े, िो वि कमथ िल के 
सम्बन्ध से मुि िि सकिा िै|  
 
प्रभु किि ेिैं कक 'मा कमथिलिेिुभूथः' अर्ाि् कमथिल का िेिु भी मि बन| अर्ाि सखुी, 
दःुखी िोना अर्वा न िोना औि कमथ िल का िेिु बनना अर्वा न बनना मनषु्य के िार् में 
िी िै|  
 
किापन, कमथ औि कमथ िल का सम्बन्ध मनषु्य अपन ेस्वभाव के वर् में िोकि कििा िै| 
जब िक स्वभाव में िाग, िेष िििे िैं, िब िक स्वभाव रु्द्ध निीं िोिा| जब िक स्वभाव 
रु्द्ध निीं िोिा, िब िक जीव स्वभाव के वर्ीभूि िििा िै| इसी कािण मनषु्यों को अपनी 
प्रकृति अर्ाि् स्वभाव के वर्ीभूि िोकि कमथ किन े पड़िे िैं| जब िक प्रकृति अर्ाि ्
स्वभाव से जीव का सम्बन्ध माना िुआ िै, िब िक किापन, कमथ औि कमथ िल के सार् 
संयोग, इन िीनों में जीव की पििन्त्रिा बनी ििेगी जो जीव की िी बनाई िुई िै| वि स्वय ं
इनका त्याग कि तनललथप्तिा का अनुभव कि सकिा िै| 
 

नादत्ते कस्यचचत्पापिं न चैव सुकृतिं बवभुः । 
             अज्ञानेनावृतिं ज्ञानिं  तेन मुह्यन्तन्त जन्तवः ।।५-१५।। 
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न ीं करते ग्र ण   रर  शभु और अशभु कमग भजून | 
आवरण अज्ञान से र े ढका ज्ञान जानो य  अजुगन || 

            ो अज्ञानी  इस  ेतु  मोह त   ोता  साधक जीवन ||५-१५|| 
 
भावार्ग: प्रभ ुककसी के रु्भ एवं अर्ुभ कमों को ग्रिण निीं कििे| अज्ञान के आविण स े
ज्ञान ढका िुआ िै, िे अजुथन, यि समझो| अज्ञानी िो इस कािण साधक का जीवन मोहिि 
िोिा िै| 
 
टीका: जो कमथ कििा िै अर्वा दसूिे से कमथ किवािा िै, विी कमथ िल का भोगी िोिा िै| 
पिमात्मा न िो ककसी के कमथ को किने वाले िैं, औि न कमथ किवाने वाले िैं, अिः वि 
ककसी के भी कमथ के िल भागी निीं िो सकिे| सूयथ सम्पूणथ जगि् को प्रकार् देिा िै औि 
उस प्रकार् के अन्तगथि मनुष्य पाप औि पुण्य कमथ कििे िैं, पिन्तु उन कमों से सूयथ का 
ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं िै| पिमात्म-ित्व से प्रकृति सत्ता पािी िै, अर्ाि् सम्पणूथ संसाि 
सत्ता पािा िै| उसी की सत्ता पाकि प्रकृति औि उसका कायथ संसाि, र्िीिाहद कक्रयाएूँ  किि े
िैं| उन र्िीिाहद से िोने वाले पाप, पुण्यों का पिमात्म-ित्व से ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं 
िै| इसका कािण िै कक भगवान् न ेमनषु्य को स्विन्त्रिा दे िखी िै, अिः मनषु्य उन कमों 
का िल भागी अपन ेको भी मान सकिा िै औि भगवान् को भी मान सकिा िै, अर्ाि ्
सम्पूणथ कमों औि कमथ िलों को भगवान् को अपथण कि सकिा िै| जो भगवान् की दी िुई 
स्विन्त्रिा का दरुुपयोग किके कमों का किा औि भोिा अपने को मान लिेा िै, वि 
बन्धन में पड़ जािा िै| उसके कमथ औि कमथ िल को भगवान् ग्रिण निीं कििे| पिन्तु जो 
मनुष्य उस स्विन्त्रिा का सदपुयोग किके कमथ औि कमथ िल भगवान ्को  अपथण कििा 
िै, वि मुि िो जािा िै| उसके कमथ औि कमथ िल को भगवान् ग्रिण कििे िैं| 
 
स्वरूप का ज्ञान यद्यकप सभी मनुष्यों में स्विः लसद्ध िै, ककन्तु अज्ञान के िािा यि ज्ञान ढका 
िुआ िै| उस अज्ञान के कािण जीव मूढ़िा को प्राप्त िोिा िै| अपन ेको कमों का किा 
मानना मूढ़िा िै| भगवान् के िािा मनषु्य  को तववेक हदया िुआ िै, लजसके िािा इस मूढ़िा 
का नार् ककया जा सकिा िै| इसललये सांख्ययोगी कभी भी अपने को ककसी कमथ का किा 
निीं मानिा| र्िीिाहद सम्पणूथ पदार्ों में तनिन्ति परिविथन िोिा िििा िै| स्वरूप में कभी 
कोई परिविथन निीं िोिा| स्वरूप अपरिविथनर्ील िोने पि भी अपने को परिविथनर्ील 
पदार्ों से एक मान लेना अज्ञान िै| र्िीिाहद सब पदार्थ बदल ििे िैं, ऐसा लजस ेअनुभव िै 
वि स्वय ंकभी निीं बदलिा| इसललय ेस्वय ंके बदलन ेका अनुभव ककसी को निीं िोिा| 
‘मैं बदलने वाला निीं िूूँ’, इस प्रकाि परिविथनर्ील पदार्ों से अपनी असगंिा का अनुभव 
कि लेने से अज्ञान तमट् जािा िै औि ित्व  ज्ञान स्विः प्रकालर्ि िो जािा िै| प्रकृति के 
कायथ से अपना सम्बन्ध मानिे ििने से िी ित्व ज्ञान ढका िििा िै| इप्तन्द्रयों का औि बुणद्ध 
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का ज्ञान िी अधूिा ज्ञान िै| इस अधिेू ज्ञान को मित्व देने से, इसके प्रभाव से प्रभातवि िोन े
से वास्ततवक ज्ञान की ओि दृकष्ट निीं जािी, यिी अज्ञान के िािा ज्ञान का आवृि िोना िै| 
इप्तन्द्रयों का ज्ञान सीतमि िै| इप्तन्द्रयों के ज्ञान की अपके्षा बुणद्ध का ज्ञान असीम िै| पिन्त ु
बुणद्ध का ज्ञान मन औि इप्तन्द्रयों के ज्ञान को िी प्रकालर्ि कििा िै, अर्ाि् बुणद्ध अपने तवषय 
पदार्ों को िी प्रकालर्ि कििी िै| बणुद्ध लजस प्रकृति का कायथ िै औि लजस बुणद्ध का कािण 
प्रकृति िै, उस प्रकृति को बणुद्ध प्रकालर्ि निीं कििी| बुणद्ध जब प्रकृति को प्रकालर्ि निीं 
कि सकिी, िब प्रकृति से अिीि जो चेिन ित्व िै, उसे भी वि प्रकालर्ि निीं कि सकिी, 
इसललये बणुद्ध का ज्ञान अधिूा ज्ञान िै| 
 
जो मनुष्य अपने तववेक को मित्व निीं देिे, वि वास्तव में जनु्त अर्ाि् पर्ु समान िी िैं| 
क्योंकक उनके औि परु्ओ ंके ज्ञान में कोई अन्ति निीं िै| आकृति मात्र से कोई मनुष्य निीं 
िोिा| मनषु्य विी िै जो अपने तववेक को मित्व देिा िै| इप्तन्द्रयों के िािा भोग िो पर्ु भी 
भोगिे िैं, पि उन भोगों को भोगना मनषु्य जीवन का लक्ष्य निीं िै| मनुष्य जीवन का लक्ष्य 
सुख, दःुख से िहिि ित्व को प्राप्त किना िै| लजनको अपने किथव्य औि अकिथव्य का भली 
भांति ज्ञान िै, वि मनुष्य साधक किलाने योग्य िै| अपने को कमों का किा मान लेना िर्ा 
कमथिल में िेिु बनकि सखुी, दःुखी िोना िी अज्ञान से मोहिि िोना िै| ‘पाप, पणु्य िमें 
किने पड़िे िैं, इनस ेिम निीं छूट् सकिे’, इस प्रकाि की धािणा बना लेना िी अज्ञान स े
मोहिि िोना िै| जीव स्वरूप से अकिा िर्ा सुख, दःुख से िहिि िै| केवल अपनी मूखथिा 
के कािण वि किा बन जािा िै औि कमथ िल के सार् सम्बन्ध जोड़कि सखुी, दःुखी िोिा 
िै| इस मूढ़िा से अज्ञानी मनुष्य सुखी, दःुखी िो ििे िैं, 'िेन मुह्यत्मन्त जन्तवः'| 
 

ज्ञानेन तु  तदज्ञानिं  येषां  नालशतमािनः । 
            तषेामाहदत्यवज्ज्ञानिं प्रकाशयबत तत्परम् ।।५-१६।। 

 
करें  अिंतमगन  का अज्ञान  नि  आिज्ञान  से  जो जन | 

           करें दीत्रपत परम-तत्व व  अपने ह य सम चचत् सूयगन ||५-१६|| 
 
भावार्ग: जो पुरुष अंिमथन के अज्ञान को आत्मज्ञान िािा नष्ट कि देिे िैं, वि सूयथ के प्रकार् 
की ििि अपने हृदय में पिम-ित्व को प्रकालर्ि कि लेिे िैं| 
 
टीका: आत्मा औि र्िीि को अलग अलग मानना 'ज्ञान' िै, औि एक मानना 'अज्ञान' िै| 
जब मनषु्य के हृदय में 'मैंपन' (अिंिा) आ जािा िै, औि वि स्वयं को िी किा अनुभव 
कििे लगिा िै, यि अज्ञान िै| जब आत्मज्ञान अर्ाि ज्ञानयोग (सांख्ययोग) के िािा यि 
तवचाि नष्ट िोन ेलगिे िैं, 'मैंपन' का भाव समाप्त िो जािा िै, प्रकृति को प्राणी किा मानन े
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लगिा िै िो उसका अज्ञान नष्ट िो जािा िै| िब वि अपनी सत्ता का तनिन्ति अनुभव किन े
लगिा िै| इस तववेक के िािा 'मैं, मिेेपन' का त्याग कि वि यि अनुभूति किन ेलगिा िै 
कक र्िीि 'मैं' निीं औि यि परिविथनर्ील संसाि ‘मेिा निीं’| इस तववेक के जाग्रि िोने पि 
अज्ञान का नार् िो जािा िै| तववेक के सवथर्ा जाग्रि् िोने पि परिविथनर्ील की तनवृधत्त िो 
जािी िै| परिविथनर्ील की तनवृधत्त िोने पि अपने स्वरूप का स्वच्छ बोध िो जािा िै  लजस 
कािण सवथत्र परिपूणथ पिमात्म-ित्व प्रकालर्ि िो जािा िै, अर्ाि् उसके सार् अधभन्निा का 
अनुभव िो जािा िै| पिमात्म-ित्व स्विः लसद्ध िै, पि अज्ञान के कािण उसका अनुभव निीं 
िो ििा र्ा| तववेक के िािा अज्ञान तमट्िे िी उस स्विः लसद्ध पिमात्म-ित्व का अनभुव िोन े
लग जािा िै|     
 

 तद्बदु्धयस्तदािानः तक्तन्नष्ठास्तत्परायणाः । 
              गच्छन्त्यपुनरावृभत्त िं ज्ञानबनधूगतकल्मषाः ।।५-१७।। 

 
 ो स्थस्थबत परमाि-तत्व करें तदाकार बुणद्ध व् मन | 

             ो रह त पाप पाएिं  परम गबत व  साधक  े अजुगन ||५-१७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, वि साधक जो पिमात्म-ित्व में स्थस्थि िोकि अपनी बणुद्ध एवं मन को 
िन्मय कि लेिे िैं, वि पाप िहिि िोकि पिम गति को प्राप्त िोिे िैं| 
 
टीका: पिमात्म-ित्व का अनुभव किने के दो साधन िैं, एक िो तववेक के िािा असत्य का 
त्याग किने पि सत्य स्थस्थति में  प्रवेर् किें, औि दसूिा सत्य का चचन्तन कििे कििे सत्य 
की प्राप्तप्त कि लें| चचन्तन से सत्य की प्राप्तप्त अवश्य िोिी िै| असत्य की प्राप्तप्त कमों स े
िोिी िै, चचन्तन स ेनिीं| उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्त ुकमथ से तमलिी िै, औि तनत्य परिपूणथ 
ित्व चचन्तन से तमलिा िै|  
 
तनश्चय किने वाली वधृत्त का नाम 'बणुद्ध' िै| साधक बुणद्ध स ेयि तनश्चय किे कक सवथत्र एक 
पिमात्म-ित्व िी परिपूणथ िै| संसाि के उत्पन्न िोन ेसे पिले भी पिमात्मा र्े औि ससंाि के 
नष्ट िोने के बाद भी पिमात्मा ििेंग|े बीच में भी संसाि का जो प्रवाि चल ििा िै, उसमें भी 
पिमात्मा तवद्यमान िैं| इस प्रकाि पिमात्मा की सत्ता सदैव तवद्यमान िै|  
 
जब बुणद्ध में एक पिमात्म-ित्व का तनश्चय िो जािा िै, िब मन से स्विः स्वाभातवक 
पिमात्मा का िी चचन्तन िोने लगिा िै| सब कक्रयाएूँ  कििे समय यि चचन्तन अखि िििा 
िै कक सत्ता रूप से सब जगि एक पिमात्म-ित्व िी परिपूणथ िै| चचन्तन में संसाि की सत्ता 
आिी िी निीं| जब साधक के मन औि बुणद्ध पिमात्मा में लग जाि ेिैं िब वि िि समय 
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पिमात्मा में अपनी (स्वंय की) स्विः स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव कििा िै| जब िक मन 
एवं बुणद्ध पिमात्मा में निीं लगिे, अर्ाि ्मन से पिमात्मा का चचन्तन औि बुणद्ध से पिमात्मा 
का तनश्चय निीं िोिा, िब िक पिमात्मा में अपनी स्वाभातवक स्थस्थति िोिे िुए भी उसका 
अनुभव निीं िोिा| 
 
पिमात्मा से अलग अपनी सत्ता न ििना िी पिमात्मा के पिायण िोना िै| पिमात्मा में अपनी 
स्थस्थति का अनुभव किने स ेअपनी सत्ता पिमात्मा की सत्ता में लीन िो जािी िै, औि स्वय ं
पिमात्मा स्वरूप िो जािा िै| जब िक साधक औि साधन की एकिा निीं िोिी, िब िक 
साधन छूट्िा िििा िै, अखि निीं िििा| जब साधकपन अर्ाि् अिंभाव तमट् जािा िै, 
िब साधन साध्य रूप िो जािा िै क्योंकक वास्तव में साधन औि साध्य, दोनों में तनत्य एकिा 
िै| सि,् असि ्के तववेक की वास्ततवक जागृति िोने पि असत्य की सवथर्ा तनवृधत्त िो जािी 
िै| असत्य के सम्बन्ध से िी पाप, पुण्य रूप कल्मष िोिा िै, लजनसे मनषु्य बूँधिा िै|  असत्य 
से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि पाप, पुण्य तमट् जािे िैं|  
 
असत्य का संग िी पनुिावृधत्त (पुनजथन्म) का कािण िै, 'कािण ं गणुसङ्गोऽस्य 
सदसद्योतनजन्मस'ु| जो वस्तु एकदेर्ीय िोिी िै, उसी का आना जाना िोिा िै| जो वस्त ु
सवथत्र परिपूणथ िै, वि किाँ से आए औि किाँ जाए? पिमात्मा सम्पूणथ देर्, काल, वस्त,ु 
परिस्थस्थति आहद में एक िस परिपूणथ िििे िैं| उनका किीं आना जाना निीं िोिा| इसललय े
जो मिापुरुष पिमात्मा स्वरूप िो जािे िैं, उनका भी किीं आना जाना निीं िोिा, 'न िस्य 
प्राणा उत्क्रामत्मन्त ब्रह्मैव सन् ब्रह्माप्येति', उनके प्राणों का उत्क्रमण निीं िोिा| वि ब्रह्म िी 
िोकि ब्रह्म को प्राप्त िोिे िैं|  
 

बवद्याबवनयसिंपन्ने  ब्राह्मणे  गबव   थ्वस्तबन । 
             शुबन चैव श्वपाके च पच्चिताः समदलशगनः ।।५-१८।। 

 
जो जन सिंपन्न बवद्या बवनय देखें सभी जन रूप भगवन | 

             ों व  ब्राह्मण  चिंडाल  गौ गज  स्वान या अन्य जीवन ||५-१८|| 
 
भावार्ग: तवद्या एवं तवनय से संपन्न पुरुष सभी में िरि रूप देखिे िैं| वि ब्राह्मण, चांडाल, 
गाय, िार्ी, कुत्ता या कोई भी जीव िो| 
 
टीका: तवद्या यिु औि तवनय  युि तविान ्अधभमान िहिि िोकि सभी जीवों में ईश्वि रूप 
िी देखिे िैं। वि ब्राह्मण, चिाल, गाय, िार्ी एव ंकुते्त में सांसारिक दृकष्ट से तवषमिा निीं 
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देखि|े मिापुरुषों की दृकष्ट पिमात्म-ित्व पि िी सदा सवथदा िििी िै, इसललय ेउनकी दृकष्ट 
कभी तवषम निीं िोिी| 
 
समिा पिमात्मा का िी साक्षाि् स्वरूप िै| लजनका मन समिा में स्थस्थि िो जािा िै, वि 
जीतवि अवस्था में िी संसाि पि तवजय प्राप्त कि लेिे िैं औि पिब्रह्म पिमात्मा का अनुभव 
कि लेिे िैं| यि समिा िब आिी िै जब मनुष्य दसूिों का दःुख अपना दःुख, औि दसूिों का 
सुख अपना सुख मानने लगिा िै| लजस प्रकाि र्िीि के ककसी भी अंग में पीड़ा िोने पि 
उसको दिू किने की लगन लग जािी िै, ऐसे िी ककसी प्राणी को दःुख, सन्ताप आहद में 
देखिे िी उसको दिू किने की लगन लग जाए, विी समिा िै| हृदय में ऐसा भाव िो कक 
ककसी को ककंचचि मात्र भी दःुख या कष्ट न पिुूँचे| ककसी का कभी अतनष्ट न िो, चािे मैं 
ककिना भी कष्ट पाऊूँ | प्राणणयों को सुख पिुूँचाने से अवश्य िी हृदय में र्ात्मन्त  आएगी| जिां 
अपना िि का भी सम्बन्ध निीं िै, विां सुख पिुूँचायेंगे िो तवरे्ष आनन्द की लििें आने 
लग जाएंगी| चचत्रकूट् में लक्ष्मण जी भगवान ्िाम औि सीिा की सेवा कैस ेकििे िैं, यि 
बिािे िुए गोस्वामी िुलसीदास जी किि ेिैं: 
 
'सेवहि ंलखनु सीय िघुबीिहि । लजतम अतबबकेी पुरुष सिीिहि ।।'  
 
अर्ाि् लक्ष्मण जी भगवान् िाम औि सीिा जी की वैसे िी सेवा कििे िैं जैसे अज्ञानी मनषु्य 
अपने र्िीि की सेवा कििा िै|  
 
अपने र्िीि की सेवा किना, उसे सुख पिुूँचाना, अज्ञानिा िै| अपन ेर्िीि की सेवा िो पर् ु
भी कििे िैं| 
 
ममिा िििे िुए समिा का आना असम्भव िै| लजससे िमें कुछ लेना देना निीं िै, लजसस े
िमािा कोई स्वार्थ निीं िै, ऐसे व्यक्ति के सार् भी िम प्रमे पूवथक अचे्छ से अच्छा बिाव किें 
लजससे उसका हिि िो, किि आप अपना हृदय देखें| आपके हृदय में प्रसन्निा  आएगी, सखु 
आएगा| यि सुख िमािा कल्याण किने वाला िै| दसूिा दःुख पाए, पि मैं सुख पाऊूँ , यि 
सुख पिन किने वाला िै| इससे न िो व्यविाि में आपकी उन्नति िोगी औि न पिमार्थ में| 
 

  इ ैव  तैलजगतः  सगो  येषां  साम्ये  स्थस्थतिं  मनः । 
               बनदोषिं ह  समिं ब्रह्म तस्मादब््रह्मणण त ेस्थस्थताः ।।५-१९।। 

 
समझो जीता जग उस जन स्थस्थत समता लजनके मन | 

            ो चुके व   स्थस्थत बनदोष  और  सम ब्रह्म  में  अजुगन ||५-१९|| 



204 
 

भावार्ग: िे अजुथन, लजनका मन समिा में स्थस्थि िै, उन प्राणणयों ने (जीतवि िििे िुए) तवश्व 
को जीि ललया िै, ऐसा समझो| वि तनदोष एव ंसम ब्रह्म में स्थस्थि िो चुके िैं| 
 
टीका: पिमात्म-ित्व अर्वा स्वरूप में स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव िोने पि जब मन एव ं
बुणद्ध में िाग, िेष, कामना, तवषमिा आहद का सवथर्ा अभाव िो जािा िै, िब मन औि बुणद्ध 
में स्विः िी स्वाभातवक समिा आ जािी िै| बाह्य दृकष्ट से मिापुरुष औि साधािण पुरुष में 
खाना-पीना, चलना-कििना आहद व्यविाि एक सा िी हदखिा िै, पि मिापरुुषों के 
अन्तःकिण में तनिन्ति समिा, तनदोषिा, र्ात्मन्त आहद िििी िै, औि साधािण परुुषों के 
अन्तःकिण में तवषमिा, दोष, अर्ात्मन्त आहद िििी िै| लजनके मन एवं बणुद्ध पि मान-
अपमान, तनन्दा-स्तुति, सुख-दःुख आहद का कोई प्रभाव  निीं पड़िा िर्ा लजनके मन औि 
बुणद्ध िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद तवकािों से सवथर्ा िहिि िैं, उनकी स्वरूप में स्वाभातवक 
स्थस्थति अवश्य िोिी िै|  
 
पिमात्म-ित्व में दोष, तवकाि या तवषमिा निीं िोिी| लजिने भी दोष या तवषमिाएूँ  आिी िैं, 
वि सब प्रकृति से िाग पूवथक सम्बन्ध मानने से िी आिी िैं| पिमात्म-ित्व प्रकृति के सम्बन्ध 
से सवथर्ा तनललथप्त िै, इसललये उसमें ककंचचि मात्र भी दोष या तवषमिा निीं िै| पिमात्म-
ित्व तनदोष औि सम िै, इसललये लजन मिापुरुषों का अन्तःकिण तनदोष औि सम िो गया 
िै, वि पिमात्म-ित्व में िी स्थस्थि िैं| असत्य के संग से िी समू्पणथ दोषों औि तवषमिाओ ंकी 
उत्पधत्त िोिी िै| संसाि असि् िै, अर्ाि प्रतिक्षण परिविथनर्ील िै| इसके मूल में स्विन्त्र 
सत्ता निीं िै| असत्य से सम्बन्ध (िादात्म्य) िििे िुए दोषों औि तवषमिाओ ं से बचना 
असम्भव िै| मिापुरुषों के अन्तःकिण में असत्व का मित्व न ििने से उन पि असत्य का 
कोई प्रभाव निीं पड़िा| असत्य का कोई प्रभाव न पड़ने से उनका अन्तःकिण तनदोष औि 
सम िो जािा िै| तनदोष औि सम िोने से उनकी पिमात्म-ित्व में स्विः स्वाभातवक स्थस्थति 
िो जािी िै| जैसे जिां धुआूँ िै, विां अक्ति अवश्य िै क्योंकक अक्ति के तबना धुआूँ सम्भव िी 
निीं, ऐसे िी लजनके अन्तःकिण में समिा िै, वि अवश्य िी पिमात्म-ित्व में स्थस्थि िैं, 
क्योंकक पिमात्म-ित्व में स्थस्थति िुए तबना पूणथ समिा आनी सम्भव िी निीं| 
 

  न प्रहृषे्यन्दत्प्रयिं प्राप्य नोहद्वजेत्प्राप्य चात्रप्रयम् । 
               स्थस्थरबुणद्धरसिंमढूो  ब्रह्मबवदब््रह्मणण  स्थस्थतः ।।५-२०।। 

 
 ो न प्रसन्न पा त्रप्रय  वस्त ु ो  पा अत्रप्रय न उहद्वग्न | 

            ै व  नर स्थस्थर-बुणद्ध स्थस्थत ब्रह्म बुणद्धवन अजुगन ||५-२०|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी कप्रय वस्तु पा िकषथि न िो एवं अकप्रय पा उहिि न िो, वि ब्रह्म 
में स्थस्थि स्थस्थि-बणुद्ध तविान िै| 
 
टीका: र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, लसद्धान्त, सम्प्रदाय, र्ास्त्र आहद के अनुकूल प्राणी, 
पदार्थ, घट्ना, परिस्थस्थति आहद की प्राप्तप्त िोना िी कप्रय वस्तु को प्राप्त िोना समझा जािा 
िै| इनके प्रतिकूल की प्राप्तप्त 'अकप्रय' को प्राप्त िोना माना जािा िै| कप्रय या अकप्रय, कोई भी 
वस्तु के प्राप्त िोने पि साधक के अन्तःकिण में िषथ औि र्ोक निीं िोने चाहिए| यिाँ कप्रय 
औि अकप्रय वस्तु की प्राप्तप्त का यि अर्थ निीं िै कक साधक के हृदय में अनुकूल या प्रतिकूल 
प्राणी, पदार्ों के प्रति िाग या िेष िै, प्रत्युि यिाँ उन प्राणी, पदार्ों की प्राप्तप्त के ज्ञान को 
िी कप्रय औि अकप्रय की प्राप्तप्त किा गया िै| कप्रय या अकप्रय की प्राप्तप्त अर्वा अप्राप्तप्त का 
ज्ञान िोने में कोई दोष निीं िै| अन्तःकिण में उनकी प्राप्तप्त अर्वा अप्राप्तप्त का प्रभाव पड़ना, 
अर्ाि् िषथ, र्ोकाहद तवकाि िोना िी दोष िै|  
 
कप्रयिा औि अकप्रयिा का ज्ञान िो अन्तःकिण में िोिा िै, पि िकषथि औि उहिि किा िोिा 
िै| अिंकाि से मोहिि अन्तःकिण वाला पुरुष प्रकृति के किणों िािा िोने वाली कक्रयाओ ँ
को लेकि 'मैं किा िूूँ', ऐसा मान लेिा िै, िर्ा िकषथि औि उहिि िोिा िििा िै| पिन्त ु
लजसका मोि दिू िो गया िै, जो ित्व वेत्ता िै, वि वास्ततवक अकिृथत्व का अनभुव कििा 
िै,  उसका िकषथि औि उहिि िोना सम्भव निीं िै| 
 
स्वरूप का ज्ञान स्वयं के िािा िी स्वयं को िोिा िै| इसमें ज्ञािा औि ज्ञेय का भाव निीं 
िििा| यि ज्ञान किण तनिपेक्ष िोिा िै अर्ाि ्इसमें र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद ककसी 
किण की अपेक्षा निीं िोिी| किणों से िोन ेवाला ज्ञान स्थस्थि िर्ा सने्दि िहिि निीं िोिा, 
इसललये वि अल्प ज्ञान िै| पिन्तु स्वय ं(अपने िोनेपन) का ज्ञान स्वयं को िी िोने से उसमें 
कभी परिविथन या सने्दि निीं िोिा| लजस मिापुरुष को ऐस े किण तनिपेक्ष ज्ञान का 
अनुभव िो गया िै, अर्ाि लजसकी बणुद्ध में यि ज्ञान इिनी दृढ़िा से उिि गया िै कक उस 
में कभी तवकल्प, सने्दि, तवपिीि भावना, असम्भावना आहद निीं िै, उसे 'स्थस्थि-बुणद्ध' किा 
गया िै| जो पिमात्म-ित्व सदा सवथत्र तवद्यमान िै, उसका अनुभव न िोना औि लजसकी 
स्विन्त्र सत्ता निीं िै, उस उत्पधत्त-तवनार्र्ील संसाि को सत्य मानना, ऐसी मूढ़िा साधािण 
मनुष्य में िििी िै| इस मढू़िा का लजसमें सवथर्ा अभाव िो गया िै, उस ेिी यिाँ बुणद्धमान 
किा गया िै। 
 
'ब्रह्मतवि'् प्राणी पिमात्मा से अलग िोकि पिमात्मा का अनुभव निीं कििा| पिमात्मा का 
अनुभव िोने में अनुभतविा, अनुभव औि अनुभाव्य, यि कत्रपुट्ी निीं िििी, प्रत्युि कत्रपुट्ी-
िहिि अनुभव (ज्ञान) िििा िै| ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म से अधभन्न िो जािा िै, इसललय े
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वि अपन ेको ब्रह्मतवि ्निीं मानिा, अर्ाि् उसमें 'मैं ब्रह्म को जानिा िूूँ' ऐसा अधभमान निीं 
िििा| 
 
सम्पूणथ प्राणी ित्व से तनत्य, तनिन्ति ब्रह्म में िी स्थस्थि िैं, पिन्तु अज्ञानिावर् अपनी स्थस्थति 
र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद में िी मानिे ििने के कािण मनषु्य को ब्रह्म में अपनी 
स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव निीं िोिा| लजसे ब्रह्म में अपनी स्वाभातवक स्थस्थति का 
अनुभव िो गया िै, ऐसे मिापुरुष को ब्रह्म में स्थस्थि किा जािा िै| ऐसे मिापुरुष को प्रत्येक 
परिस्थस्थति में तनत्य, तनिन्ति ब्रह्म में अपनी स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव िोिा िििा िै| 
ब्रह्म का अनुभव िोने पि सवथत्र एक ब्रह्म िी ब्रह्म दृकष्टगोचि िोिा िै|  
 

बाह्यपशेष्वसिािा बवन्दत्यािबन यत्सुखम ्। 
             स       ब्रह्मयोगयुिािा       सुखमक्षयमश्नतुे ।।५-२१।। 

 
  ो आसक्ति रह त  बाह्य वस्तु  पाए आन्तिक  सुख जन | 

             ो लीन ध्यान ब्रह्म करे व  अनुभव सुख अनाहदबनधन ||५-२१|| 
 

भावार्ग: बाह्य वस्त ु(सांसारिक वस्तु) से आसक्ति िहिि साधक आत्मत्मक सखु प्राप्त कििा 
िै| वि ब्रह्म ध्यान में लीन िोकि अक्षय सुख का अनुभव कििा िै| 
 
टीका: पिमात्मा के अतिरिि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राण आहद में िर्ा र्ब्द, स्पर्थ 
आहद तवषयों के संयोगजन्य सुख में लजसकी आसक्ति तमट् गई िै, ऐसे साधक को आत्मत्मक 
सुख की प्राप्तप्त िोिी िै| लेककन लजन साधकों की अभी आसक्ति निीं तमट्ी िै, पि लजनका 
उदे्दश्य आसक्ति को तमट्ाने का िै, उन साधकों को भी आसक्ति िहिि मानना अनुचचि निीं 
िोगा| उदे्दश्य की दृढ़िा  के कािण वि भी र्ीघ्र िी आसक्ति से छूट् सकि ेिैं| प्रभ ुने किा 
िै कक 'कप्रय को प्राप्त िोकि िकषथि औि अकप्रय को प्राप्त िोकि उहिि निीं िोना चाहिए', 
ऐसी समिा स्थस्थति को प्राप्त किने के ललये बाह्य स्पर्थ (सांसारिक वस्तुओ)ं में आसक्ति 
िहिि िोना आवश्यक िै| उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तु का नाम 'बाह्य स्पर्थ' िै| जब िक बाह्य 
स्पर्थ में आसक्ति िििी िै, िब िक अपने स्वरूप का अनुभव निीं िोिा| बाह्य स्पर्थ तनिन्ति 
बदलिा िििा िै, पि आसक्ति के कािण उसके बदलन ेपि दृकष्ट निीं जािी औि उस में सुख 
का अनुभव िोिा िै| पदार्ों को अपरिविथनर्ील, स्थस्थि मानने से िी मनुष्य उनसे सखु लेिा 
िै, पिन्तु वास्तव में उन पदार्ों में सुख निीं िै| सुख पदार्ों के सम्बन्ध तवचे्छद से िी िोिा 
िै|   
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बाह्य पदार्ों का सम्बन्ध अवास्ततवक िै पि पिमात्मा के सार् िमािा सम्बन्ध वास्ततवक िै| 
मनुष्य सुख की इच्छा से बाह्य पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मान लेिा िै, पि परिणाम में 
उसे दःुख िी दःुख प्राप्त िोिा िै| इसको स्मिण िखिे िुए कक बाह्य पदार्ों से िमें दःुख िी 
तमलगेा, बाह्य पदार्ों की आसक्ति तमट् पाने की संभावना िोिी िै| 
 
बाह्य पदार्ों की आसक्ति तमट्ने पि अन्तःकिण में सात्मत्त्वक सुख का अनुभव िो जािा िै| 
बाह्य पदार्ों के सम्बन्ध स ेिोने वाला सुख िाजस िोिा िै| जब िक मनुष्य िाजस सुख 
लेिा िििा िै, िब िक सात्मत्त्वक सखु का अनुभव निीं िोिा| िाजस सुख में आसक्ति िहिि 
िोने से िी सात्मत्त्वक सुख का अनुभव िोिा िै| 
 
संसाि से िाग तमट्िे िी ब्रह्म में अधभन्न भाव से स्विः स्थस्थति िो जािी िै| जैसे अन्धकाि का 
नार् िोना औि प्रकार् िोना, दोनों एक सार् िी िोिे िैं, किि भी पिल ेअन्धकाि का नार् 
िोना औि किि प्रकार् िोना माना जािा िै| ऐसे िी िाग का तमट्ना औि ब्रह्म में स्थस्थि िोना, 
दोनों एक सार् िोने पि भी पिले िाग का नार् 'बाह्यस्परे्ष्वसिात्मा' औि किि ब्रह्म में 
स्थस्थति 'ब्रह्मयोगयिुात्मा' माना जािा िै| भोगों से तविक्ति िोकि सात्मत्त्वक सखु तमलने के 
बाद 'मैं सुखी िूूँ', 'मैं ज्ञानी िूूँ', मैं तनतवथकाि िूूँ, मेिे ललये कोई किथव्य निीं िै' इस प्रकाि 
'अिम'् का सकू्ष्म अंर् रे्ष निीं ििना चाहिए| उसकी तनवृधत्त के ललये एक मात्र पिमात्म-
ित्व से अधभन्निा का अनभुव किना आवश्यक िै| पिमात्म-ित्व से सवथर्ा एक िुए तबना 
अपनी सत्ता, अपने व्यक्तित्व (परिर्च्च्छन्निा या एकदेर्ीयिा) का सवथर्ा अभाव निीं िोिा| 
 
जब िक साधक सात्मत्त्वक सुख का उपभोग कििा िििा िै, िब िक उसमें सकू्ष्म 'अिम'् 
परिर्च्च्छन्निा िििी िै| सात्मत्त्वक सखु का भी उपभोग न किने स े'अिम'् का सवथर्ा अभाव 
िो जािा िै, औि साधक को पिमात्म स्वरूप, चचन्मय औि तनत्य एक िस ििने वाल े
अतवनार्ी सखु का अनुभव िो जािा िै| इसी अक्षय सखु को 'आत्यत्मन्तक सुख', 'अत्यन्त-
सुख', 'ऐकात्मन्तक सुख' आहद नामों से भी जाना जािा िै| इसका अनुभव िोने पि उस 
पिमात्म-ित्व में स्वाभातवक िी एक आकषथण िोिा िै, लजसे प्रमे कििे िैं| इस प्रमे में कभी 
कमी निीं आिी, प्रत्युि यि उत्तिोत्ति बढ़िा िी िििा िै| उस ित्व का प्रसगं चलन ेपि, उस 
पि तवचाि किने पि पिले से कुछ नयापन हदखिा िै, यिी प्रेम का प्रतिक्षण बढ़ना िै| इसमें 
एक समझने की बाि यि िै कक प्रेम के प्रतिक्षण बढ़ने पि भी यहद 'पिले कमी र्ी औि अब 
पूतिथ िो गई' ऐसा प्रिीि िोिा िै, िो यि साधन अवस्था िै, यहद नयापन हदखने पि भी 
'पिले कमी र्ी औि अब पूतिथ िो गई' ऐसा प्रिीि निीं िोिा, िो यि लसद्ध अवस्था िै|  
 

ये ह  सिंपशगजा भोगा दःुखयोनय एव ते । 
             आद्यन्तवन्तः  कौन्तेय  न तेष ु रमते बधुः ।।५-२२।। 
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 ोत ेउत्पन्न भोग  सिंयोग  बवषय  इन्दन्द्रय कुिं तीनिंदन | 
           समझ इन्हें बवनाशी न ीं  ोत ेरमण इनमें बुणद्धवन ||५-२२|| 

 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, इप्तन्द्रय एवं तवषय के सयंोग से भोग (सांसारिक सुख) उत्पन्न िोिे 
िैं| इन्हें तवनार्ी समझ (इनका आहद एवं अंि िोिा िै, ऐसा तवचाि कि) तविान् इनमें िमण 
निीं िोि|े 
 
टीका: र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन तवषयों स ेइप्तन्द्रयों का िाग पूवथक सम्बन्ध िोन े
पि जो सुख प्रिीि िोिा िै, उसे 'भोग' कििे िैं| सम्बन्धजन्य अर्ाि् इप्तन्द्रयजन्य भोग में 
मनुष्य कभी स्विन्त्र निीं िै| सुख-सुतवधा औि मान-सिान तमलने पि प्रसन्न िोना भी भोग 
िै| पिमात्मा के अतिरिि लजिने भी प्रकृतिजन्य प्राणी, पदार्थ, परिस्थस्थतियाँ, अवस्थाएूँ  
आहद िैं, उनसे ककसी भी प्रकृतिजन्य किण के िािा सुख की अनुभूति किना भोग िै| 
र्ास्त्रतनकषद्ध भोग एव ंर्ास्त्र-तवहिि भोग, दोनों िी, पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त में बाधक िोन ेस े
त्याज्य िैं| स्मिण ििे कक जड़िा के सम्बन्ध के तबना भोग निीं िोिा, जब कक पिमात्म-ित्व 
प्राप्तप्त के ललय ेजड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद किना आवश्यक िै|  
 
सम्पूणथ भोग तवनार्ी िैं, अतनत्य िैं, परिविथनर्ील िैं| भोग जड़ िैं, औि स्वयं चेिन िै| भोग 
तवकािी िैं, औि स्वयं तनतवथकाि िैं| भोग आहद, अन्त वाले िैं, औि स्वयं आहद, अन्त से िहिि 
िै, इसललये स्वयं को भोगों से कभी सुख निीं तमल सकिा| जीव पिमात्मा का अंर् िै, 
इसललये उसे पिमात्मा से िी अक्षय सुख तमल सकिा िै| 
 
लजिने भी सम्बन्धजन्य सखु िैं, वि सब दःुख के उत्पधत्त स्थान िैं| सम्बन्धजन्य सुख दःुख 
से िी उत्पन्न िोिा िै औि दःुख में िी परिणि िोिा िै| सम्पूणथ तवषय भोग आिम्भ में सुख 
रूप प्रिीि िोने पि भी परिणाम में दःुख िी देने वाले िैं, क्योंकक भोगों के परिणाम में अपनी 
र्क्ति का ह्रास औि भोग्य पदार्थ का नार् िोिा िै, यि परिणाम दःुख िै| भोगों को प्राप्त 
किना अपने वर् में निीं िै, क्योंकक इसमें प्रािब्ध की प्रधानिा औि अपनी पििन्त्रिा िै| 
भोगों की प्राप्तप्त सदा के ललये निीं िोिी औि सबके ललये निीं िोिी| पिन्तु भगवान् की 
प्राप्तप्त सदा के ललये िोिी िै औि सब के ललये िोिी िै| 
 
साधािण मनषु्य को लजन भोगों में सखु प्रिीि िोिा िै, उन भोगों को तववेकर्ील मनषु्य 
दःुख रूप िी समझिा िै| इसललये वि उन भोगों में िमण निीं कििा, उनके अधीन निीं 
िोिा| तववेकी मनुष्य को इस बाि का ज्ञान िििा िै कक संसाि के समस्त दःुख, सन्ताप, 
पाप, नकथ  आहद सयंोगजन्य सुख की इच्छा पि िी आधारिि िैं| अपने इस ज्ञान को मित्व 
देन ेसे िी वि बुणद्धमान् िै| पिनु्त लजसने यि जान ललया िै कक भोग दःुखप्रद िैं, किि भी 
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भोगों की कामना कििा िै औि उनमें िी िमण कििा िै, वि वास्तव में अपने ज्ञान को पणूथ 
रूप से मित्व न देन ेके कािण बणुद्धमान् किलान ेका अधधकािी निीं िै| अपने ज्ञान को 
मित्व देने वाला बुणद्धमान् मनुष्य भोगों की कामना औि उनमें िमण निीं कि सकिा|   
 

शक्नोती ैव यः सोढुिं प्राक्शरीरबवमोक्षणात ्। 
             कामक्रोधोद्भविं वगेिं  स  यिुः स सुखी नरः ।।५-२३।। 

 
कर ले जो नर सिंयत काम क्रोध इ लोक पवूग मरन | 

           समझो उस ेयोगी पा  सके व ी  परम  सुख अजुगन ||५-२३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी मिण से पूवथ इिलोक (भूलोक) में काम औि क्रोध को तनयंकत्रि 
कि ले, उसे योगी समझो| विी पिम सुख पािा िै|  
 
टीका: प्राणी को मनषु्य योतन में जन्म तमलना एक दलुथभ अवसि िै, लजसमें वि काम, क्रोध 
पि तवजय प्राप्त किके सदा के ललये सुखी िो सकिा िै| मनुष्य र्िीि मिु िोने के ललये िी 
तमला िै, इसललये मनषु्य काम, क्रोध का त्याग किने में योग्य, अधधकािी औि समर्थ िै| 
काम ,क्रोध का सकंल्प उत्पन्न िोने पि अन्तःकिण में अर्ात्मन्त, उते्तजना, संघषथ आहद िोन े
लग जािे िैं, लजनके िििे िुए मनुष्य सुखी निीं िि सकिा| काम, क्रोध के सकंल्प को 
िोकने का उपाय िै, अपने में काम, क्रोध की धािणा को िी निीं आने देना| भगवान् ने काम, 
क्रोध को (जो िाग, िेष के िी स्थूल रूप िैं) क्षेत्र, अर्ाि् प्रकृति के तवकाि बिाया िै| अिः 
यि प्रकृति में िी िोिे िैं, अपने में निीं, क्योंकक स्वरूप तनतवथकाि िै| इससे लसद्ध िोिा िै कक 
काम, क्रोध अपने में निीं िैं| इनको अपने में मानना मानो इनको तनमन्त्रण देना िै| 
 
अज्ञान के िािा लजनका ज्ञान ढका िुआ िै, ऐसे मनुष्यों को भगवान ्ने ‘जनु्त’ किा िै एव ं
काम, क्रोध को सिने में समर्थ मनषु्य को 'नि' किा िै| इसका भाव यि िै कक जो काम, 
क्रोध के वर् में िैं, वि मनुष्य किलाने योग्य निीं िैं| लजसने काम, क्रोध पि तवजय प्राप्त 
कि ली िै, विी वास्तव में नि िै, रू्िवीि िै| समिा में स्थस्थि मनषु्य को योगी कििे िैं| जो 
अपने तववेक को मित्व देकि काम, क्रोध को उत्पन्न िी निीं िोन ेदेिा, विी समिा में स्थस्थि 
िो सकिा िै| 
 
मनुष्य िी निीं, पर्ु पक्षी भी काम, क्रोध उत्पन्न िोने पि सुख, र्ात्मन्त से निीं िि सकिे| 
इसललये लजस मनुष्य ने काम, क्रोध के सकंल्प को तमट्ा हदया िै, विी वास्तव में सुखी िै| 
काम, क्रोध का सकंल्प उत्पन्न िोिे िी मनषु्य के अन्तःकिण में अर्ात्मन्त, संघषथ आहद दोष 
उत्पन्न िो जािे िैं| इन दोषों के िििे िुए वि सुखी निीं िो सकिा| उत्पधत्त-तवनार्र्ील 
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वस्तुओ ंका आश्रय लेकि, उनसे सम्बन्ध जोड़कि सुख चािने वाला मनषु्य कभी सखुी निीं 
िो सकिा, यि तनयम िै| 
 

योऽन्तः सुखोऽन्तरारामस्तर्ान्तज्योबतरेव यः । 
             स योगी   ब्रह्मबनवाणिं  ब्रह्मभूतोऽभधगच्छबत ।।५-२४।। 

 
  ै प्रसन्न जो अिंतरािा में करे  व  ब्रह्म-तत्व रमन | 

              ै व  सांख्ययोगी बुणद्धवन पा सके जो बनमोचन ||५-२४|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी अंििात्मा में प्रसन्न िििा िै, वि पिमात्म-ित्व में िमण कििा िै| वि 
तविान् सांख्ययोगी तनवाण की प्राप्तप्त कििा िै|  
 
टीका: लजस को प्रकृतिजन्य बाह्य पदार्ों में सखु प्रिीि निीं िोिा, प्रत्युि एक मात्र 
पिमात्मा में िी सखु तमलिा िै, ऐसे साधक को प्रभ ुन े 'तविान'् किा िै| पिमात्म-ित्व के 
अतिरिि किीं भी उसकी बणुद्ध निीं िििी| पिमात्म-ित्व में सुख का अनुभव उसे िि समय 
िोिा िै, क्योंकक उसके सखु का आधाि बाह्य पदार्ों का संयोग निीं िोिा| स्वयं अपनी 
सत्ता में तनिन्ति स्थस्थि ििन ेके ललये बाह्य की ककंचचि मात्र भी आवश्यकिा निीं िै| स्वय ं
को स्वयं से दःुख निीं िोिा, स्वय ंको स्वयं स ेअरुचच निीं िोिी, यि वास्ततवक ‘सुख’ िै| 
जो सदा के ललये न तमले औि सभी को न तमले, वि 'बाह्य' िै| पिन्तु जो सदा के ललये तमल े
औि सभी को तमले, वि 'पिमात्म-ित्व' िै| सांसारिक ज्ञान का िो आिम्भ औि अन्त िोिा 
िै, पि पिमात्म-ित्व के ज्ञान का न आिम्भ िोिा िै, न अन्त| वि तनत्य, तनिन्ति िििा िै| 
इसललये सब में एक पिमात्म-ित्व िी परिपणूथ िै, ऐसा ज्ञान सांख्ययोगी में तनत्य, तनिन्ति 
औि स्विः स्वाभातवक िििा िै| 
 
सांख्ययोग का साधक ब्रह्म में अपनी स्थस्थति का अनुभव कििा िै, जो परिर्च्च्छन्निा का 
द्योिक िै| उसमें 'मैं स्वाधीन िूूँ', 'मैं मिु िूूँ', 'मैं ब्रह्म में स्थस्थि िूूँ', इस प्रकाि परिर्च्च्छन्निा 
के संस्काि िििे िैं| ब्रह्म भूि साधक को अपने में परिर्च्च्छन्निा का अनुभव निीं िोिा| जब 
िक ककंचचि मात्र भी परिर्च्च्छन्निा या व्यक्तित्व रे्ष िै, िब िक वि ित्व तनष्ठ निीं िुआ िै|  
 
जब ब्रह्म भूि सांख्ययोगी का व्यक्तित्व तनवाण ब्रह्म में लीन िो जािा िै, िब एक मात्र 
तनवाण ब्रह्म िी रे्ष िि जािा िै, अर्ाि् साधक पिमात्म-ित्व के सार् अधभन्न िो जािा िै, 
ित्व तनष्ठ िो जािा िै, जो कक स्विः लसद्ध िै| ब्रह्म भूि अवस्था में साधक ब्रह्म में अपनी 
स्थस्थति का अनुभव कििा िै| साधक ब्रह्म िोकि ब्रह्म को प्राप्त िोिा िै, 'ब्रहै्मव सन ्
ब्रह्माप्येति'| 
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लभन्ते ब्रह्मबनवाणिं ऋषयः क्षीणकल्मषाः । 
             चछन्नदै्वधा  यतािानः   सवगभूतह ते रताः ।।५-२५।। 

 
कर बनयिंत्रित तन बुणद्ध इन्दन्द्रय रत परह त जो जन | 

             ुए नि सिंशय  अघ करें व   ऋत्रष प्राप्त बनमोचन ||५-२५|| 
 
भावार्ग: िन, बुणद्ध एव ंइप्तन्द्रय को तनयंत्रण में कि जो प्राणी लोक कल्याण में िि िैं, उनके 
संर्य एवं पाप नष्ट िो जाि ेिैं| वि ऋकष तनवाण की प्राप्तप्त कििे िैं|  
 
टीका: लजन साधकों ने र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, औि बणुद्ध को वर् में कि ललया िै एवं उनके िािा 
िोने वाली प्रत्येक कक्रया केवल दसूिों का हिि किने वाली िै, ऐसे साधकों को प्रभ ुने ऋकष 
किा िै| स्मिण ििे कक सांख्ययोग की लसणद्ध में व्यक्तित्व का अधभमान मखु्य बाधक िै| इस 
व्यक्तित्व के अधभमान को तमट्ाकि ित्व में अपनी स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव किने के 
ललये सम्पणूथ प्राणणयों के हिि का भाव िोना आवश्यक िै| जो सवथत्र परिपूणथ पिमात्म-ित्व 
के सार् अधभन्निा का अनभुव किना चाििे िैं, उनके ललय ेप्राणी के हिि में प्रीति िोनी 
आवश्यक िै| 
 
जब िक ित्व प्राप्तप्त का तनश्चय दृढ़ निीं िोिा, िब िक अचे्छ अचे्छ साधकों के अन्तःकिण 
में भी कुछ न कुछ दतुवधा तवद्यमान िििी िै| दृढ़ तनश्चय िोने पि साधकों को अपनी साधना 
में कोई संर्य, तवकल्प, भ्रम आहद निीं िििा औि वि असंहदग्ध रूप से ित्पििा पूवथक 
अपने साधन में लग जािे िैं| 
 
प्रकृति से माना िुआ जो भी सम्बन्ध िै, वि सब कल्मष िै, क्योंकक प्रकृति से माना िुआ 
सम्बन्ध िी सम्पूणथ कल्मषों अर्ाि ्पापों, दोषों, तवकािों का िेि ुिै| प्रकृति िर्ा उसके कायथ 
र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद से स्पष्टिया अपना अलग अनुभव किने से साधक में 
तनतवथकाििा स्विः आ जािी िै| 
 
ज्ञान (तववेक) को मित्व देने वाले ऋकष किलािे िैं| प्राचीन काल में ऋकषयों ने गिृस्थ में 
िििे िुए भी पिमात्म-ित्व को प्राप्त ककया र्ा| अिः  सांसारिक व्यविाि कििे िुए तववेक 
बुणद्ध से पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त संभव िै| 
 
ब्रह्म िो सभी को सदा सवथदा प्राप्त िै, पि परिविथनर्ील र्िीि आहद स ेअपनी एकिा मान 
लेने के कािण मनषु्य ब्रह्म से तवमुख िििा िै| जब र्िीिाहद उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तुओ ंसे 
सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै, िब सम्पूणथ तवकािों औि सरं्यों का नार् िोकि सवथत्र परिपणूथ 
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ब्रह्म का अनुभव िो जािा िै| जैसे लििें समुद्र में लीन िो जािी िैं, ऐसे िी सांख्ययोगी 
तनवाण ब्रह्म में लीन िो जािे िैं| जैस ेजल ित्व में समदु्र औि लििें, यि दो भेद निीं िैं, ऐस े
िी तनवाण ब्रह्म में आत्मा औि पिमात्मा, यि दो भेद निीं िैं|   
 

कामक्रोधबवयुिानां यतीनां यतचतेसाम् । 
             अभभतो ब्रह्मबनवाणिं वतगते बवहदतािनाम ्।।५-२६।। 

 
 ैं जो रह त काम क्रोध सिंयत चचत्त आि प्राज्ञ जन | 

           समझो उन्हें सब ओर  पररपूणग बनवाण  ब्रह्म अजुगन ||५-२६|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो ज्ञानी पुरुष काम क्रोध से िहिि एवं संयि चचत्त िैं, उन्हें सब ओि स े
तनवाण ब्रह्म में परिपूणथ समझो| 
 
टीका: काम क्रोधाहद दोष उत्पधत्त-तवनार्र्ील असि ्पदार्ों (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध 
आहद) के सम्बन्ध से िोिी िै| ज्ञानी मिापुरुष को उत्पधत्त-तवनार्र्ील सि ित्व में अपनी 
स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव िोिा िै, अिः उत्पधत्त-तवनार् असि् पदार्ों से उसका 
सम्बन्ध सवथर्ा निीं िििा| अिः उन में काम, क्रोध आहद तवकाि उत्पन्न निीं िोिे| यहद काम, 
क्रोध सूक्ष्म रूप से भी िों, िो अपने को जीवन  मिु मान लेना भ्रम िी िै| उत्पधत्त-
तवनार्र्ील वस्तुओ ंकी इच्छा को 'काम' कििे िैं| काम अर्ाि् कामना अभाव में पैदा िोिी 
िै| अभाव सदैव असत्य में िििा िै| सि ्स्वरूप में अभाव निीं िोिा| पिन्तु जब स्वरूप 
असत्य से िादात्म्य कि लिेा िै, िब असि् अंर् के अभाव को वि अपने में मान लेिा िै| 
अपने में अभाव मानने से िी कामना पैदा िोिी िै, औि कामना पूतिथ में बाधा लगने पि क्रोध 
आ जािा िै| इस प्रकाि स्वरूप में कामना न िोन ेपि भी िादात्म्य के कािण अपन ेमें कामना 
की प्रिीति िोिी िै| पिन्तु लजनका िादात्म्य नष्ट िो गया िै औि स्वरूप में स्वाभातवक स्थस्थति 
का अनुभव िो गया िै, उन्हें स्वयं में असत्य के अभाव का अनुभव निीं िो सकिा|  साधना 
किने से काम, क्रोध कम िोिे िैं, ऐसा साधकों का अनुभव िै| जो वस्तु कम िोने वाली 
िोिी िै, वि तमट्ने वाली भी िोिी िै, अिः लजस  साधना से काम, क्रोध कम िोि ेिैं, उसी  
साधना से तमट् भी जािे िैं|  साधना किने वालों को यि अनुभव िोिा िै कक (१) काम, क्रोध 
आहद दोष पिले लजिना र्ीघ्र अनुभव िोिे र्े, उिना र्ीघ्र अब निीं िोिे, (२) पिल ेलजिन े 
वेग से आि ेर्े उिने  वेग स ेअब निीं आिे, औि (३) पिले लजिनी देि िक ठिििे र्े उिनी 
देि िक अब निीं ठिििे| कभी कभी साधक को ऐसा भी प्रिीि िोिा िै कक काम, क्रोध का  
वेग पिले से भी अधधक िो गया। इसका कािण यि िै कक (१) साधना किने से भोगासक्ति 
िो तमट्िी चली गई पि पणूावस्था प्राप्त निीं िुई, (२) अन्तःकिण रु्द्ध िोने से लघु काम, 
क्रोध भी साधक को अधधक प्रिीि िोिे िैं, (३) कोई मन के तवरुद्ध कायथ कििा िै, िो वि 
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साधक को बुिा लगिा िै, पि साधक उसकी चचिंा निीं कििा| बुिा लगने के भाव का 
भीिि संग्रि िोिा िििा िै, किि अन्त में र्ोड़ी सी बाि पि भी वेग से क्रोध आ जािा िै| 
क्योंकक भीिि जो संग्रि िुआ र्ा, वि एक सार् बािि तनकलिा िै| इससे दसूिे व्यक्ति को 
भी आश्चयथ िोिा िै कक इिनी र्ोड़ी सी बाि पि इसे इिना क्रोध आ गया| कभी कभी वृधत्तयाँ 
ठीक िोने से साधक को ऐसा प्रिीि िोिा िै कक मेिी पूणावस्था िो गई, पिन्तु वास्तव में 
जब िक पूणावस्था का अनुभव निीं िो जािा िब िक पूणावस्था निीं िुई| जब िक असत्य 
का सम्बन्ध िििा िै, िब िक मन वर् में निीं िोिा| असत्य का सम्बन्ध सवथर्ा न ििने स े
मिापुरुषों का मन स्विः वर् में िििा िै| 
 
अपने स्वरूप का वास्ततवक बोध िो जाने पि मिापरुुषों को ‘संयि चचत्त’ किा गया िै| 
लजस उदे्दश्य को लेकि मनुष्य जन्म िुआ िै औि मनुष्य जन्म की लजिनी महिमा गाई गई िै, 
उसको उन्होंने प्राप्त कि ललया िै| र्िीि के िििे िुए अर्वा र्िीि छूट्ने के बाद तनत्य, 
तनिन्ति वि मिापुरुष र्ान्त ब्रह्म में िी स्थस्थि िििे िैं| जैसे धभन्न धभन्न कक्रयाओ ंको कििे 
समय साधािण मनषु्यों की र्िीि में स्थस्थति की मान्यिा तनिन्ति िििी िै, ऐसे िी धभन्न धभन्न 
कक्रयाओ ंको कििे समय उन मिापुरुषों की स्थस्थति तनिन्ति एक ब्रह्म में िी िििी िै| उनकी 
इस स्वाभातवक स्थस्थति में कभी र्ोड़ा भी अन्ति निीं आिा| क्योंकक लजस तवभाग में कक्रयाएूँ  
िोिी िैं, उस तवभाग (असि)् से उनका कोई सम्बन्ध िी निीं िििा| 
 

पशानृ्कत्वा   बह बाह्यांिक्षुिैवान्तरे  भ्रुवोः । 
              प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचाररणौ ।।५-२७।। 

 यतेन्दन्द्रयमनोबुणद्धः           मुबनमोक्षपरायणः । 
              बवगतेच्छाभयक्रोधो  यः सदा मिु  एव सः ।।५-२८।। 

 
रख बाह्य बवषय बाह्य करे स्थस्थत मध्य भौं दृत्रि नयन | 

            करे सिंतुललत तब बवचररत भीतर श्वसन अपान पवन ||५-२७|| 
कर सके  जो साधक  सिंयत  बुणद्ध इन्दन्द्रयाँ और मन | 

            व  मुबन रह त आसक्ति भय क्रोध व ्स्थस्थत अबिंधन ||५-२८|| 
 

भावार्ग: बाह्य तवषयों को बािि िी िख कि भृकुकट् के मध्य नते्र दृकष्ट को स्थस्थि किे| अपन े
भीिि तवचरिि प्राण एवं अपान वायु को संिुललि किे| ऐसा मुतन आसक्ति, भय एवं क्रोध 
से िहिि िै, एवं मिु िै|   
 
टीका: पिमात्मा के अतिरिि सब पदार्थ बाह्य िैं| बाह्य पदार्ों को बािि िी छोड़ देने का 
िात्पयथ िै कक मन से बाह्य तवषयों का चचन्तन न किे| बाह्य पदार्ों के सम्बन्ध का त्याग 
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कमथयोग में सेवा के िािा औि ज्ञानयोग में तववेक के िािा ककया जािा िै| यिाँ भगवान ्
ध्यानयोग के िािा बाह्य पदार्ों से सम्बन्ध तवचे्छद की चचा कि ििे िैं| ध्यानयोग में एक 
मात्र पिमात्मा का िी चचन्तन िोने से बाह्य पदार्ों से तवमुखिा िो जािी िै| वास्तव में बाह्य 
पदार्थ बाधक निीं िैं| बाधक िै, इनसे िाग पूवथक माना िुआ अपना सम्बन्ध| इस माने िुए 
सम्बन्ध का त्याग किने में िी बाह्य पदार्ों का त्याग िै| 
 
दृकष्ट को दोनों भौंिों के बीच में िखना अर्वा दृकष्ट को नालसका के अग्रभाग पि िखना 
ध्यानकाल से सम्बंधधि िै| ध्यानकाल में नेत्रों को सवथर्ा बंद िखने से लय दोष अर्ाि् तनद्रा 
आन ेकी सम्भावना िििी िै, औि नेत्रों को सवथर्ा खलुा िखने से (सामने दृश्य ििने से) 
तवक्षेप दोष आने की सम्भावना िििी िै| इन दोनों प्रकाि के दोषों को दिू किने के ललय े
आधे मुूँदे िुए नेत्रों की दृकष्ट को दोनों भौंिों के बीच स्थाकपि किने के ललये भगवान् कि ििे 
िैं|  
 
नालसका से बािि तनकलन ेवाली वायु को 'श्वसन' औि नालसका के भीिि जाने वाली वाय ु
को 'अपान' किि ेिैं| श्वसन (प्राण) वाय ुकी गति दीघथ औि अपानवायु की गति लघु िोिी 
िै| इन दोनों को सम किने के ललये पिले बायीं नालसका से अपानवायु को भीिि ले जाकि 
दायीं नालसका से श्वसन (प्राण) वाय ुको बािि तनकालना िोिा िै| किि दायीं नालसका स े
अपानवाय ुको भीिि ले जाकि बायीं नालसका स ेश्वसन (प्राण) वायु को बािि तनकालना 
िोिा िै| इन सब कक्रयाओ ंमें बिाबि समय लगना चाहिए| इस प्रकाि लगािाि अभ्यास 
कििे ििने से श्वसन (प्राण) औि अपानवायु की गति सम, र्ान्त औि सकू्ष्म िो जािी िै|। 
जब नालसका के बािि औि भीिि िर्ा कण्ठाहद क्षते्र में वायु के स्पर्थ का ज्ञान न िो, िब 
समझना चाहिए कक श्वसन (प्राण) एवं अपान की गति सम िो गई िै| इन दोनों की गति सम 
िोने पि (लक्ष्य पिमात्मा ििने से) मन से स्वाभातवक िी पिमात्मा का चचन्तन िोने लगिा 
िै| ध्यानयोग में इस प्राणायाम की आवश्यकिा िै| 
 
प्रत्येक मनषु्य में इप्तन्द्रयों एवं बुणद्ध का ज्ञान िोिा िै| इप्तन्द्रयाँ औि बुणद्ध, दोनों के बीच में मन 
का तनवास िै| मनषु्य को देखना यि िै कक उसके मन पि इप्तन्द्रयों के ज्ञान का प्रभाव िै, या 
बुणद्ध के ज्ञान का प्रभाव िै, अर्वा आंलर्क रूप से दोनों के ज्ञान का प्रभाव िै| इप्तन्द्रयों के 
ज्ञान में 'संयोग' का प्रभाव पड़िा िै औि बुणद्ध के ज्ञान में 'परिणाम' का| लजन मनषु्यों के मन 
पि केवल इप्तन्द्रयों के ज्ञान का प्रभाव िै, वि संयोगजन्य सुखभोग में िी लग ेिििे िैं,  औि 
लजनके मन पि बणुद्ध के ज्ञान का प्रभाव िै, वि (परिणाम  की ओि दृकष्ट ििने से) सखु, भोग 
का त्याग किने में समर्थ िो जािे िैं, 'न िेषु िमिे बुधः'| प्रायः साधकों के मन पि आंलर्क 
रूप से इप्तन्द्रयों औि बुणद्ध, दोनों के ज्ञान का प्रभाव िििा िै| उनके मन में इप्तन्द्रयों िर्ा बुणद्ध 
के ज्ञान का िि चलिा िििा िै| इसललये वि अपने तववेक को मित्व निीं दे पािे औि जो 
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किना चाििे िैं, उसे कि निीं पाि|े यि िि िी ध्यान में बाधक िै| अिः यिाँ मन, बुणद्ध 
िर्ा इप्तन्द्रयों को वर् में किने का िात्पयथ िै कक मन पि केवल बणुद्ध के ज्ञान का प्रभाव िि 
जाए इप्तन्द्रयों के ज्ञान का प्रभाव सवथर्ा तमट् जाए| 
 
पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त किना िी लजनका लक्ष्य िै, ऐसे पिमात्म-ित्व स्वरूप का मनन किने 
वाले साधक को 'मोक्ष पिायण' किा गया िै| पिमात्म-ित्व सब देर्, काल आहद में परिपणूथ 
िोने के कािण सवथदा सब को प्राप्त िै| पिन्तु दृढ़ उदे्दश्य न िोने के कािण ऐसे तनत्य प्राप्त 
ित्व की अनुभूति में देिी िो ििी िै| यहद एक दृढ़ उदे्दश्य बन जाए िो ित्व की अनुभूति में 
देिी निीं लगिी| वास्तव में उदे्दश्य पिल ेसे िी बना िुआ िै, क्योंकक पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त के 
ललये िी यि मनषु्य र्िीि तमला िै| जब साधक इस उदे्दश्य को पिचान लेिा िै, िब उसमें 
पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त की लालसा उत्पन्न िो जािी िै| यि लालसा संसाि की सब कामनाओ ं
को तमट्ाकि साधक को पिमात्म-ित्व का अनुभव किा देिी िै| कमथयोग, सांख्ययोग, 
ध्यानयोग, भक्तियोग आहद सभी साधनों में एक दृढ़ तनश्चय या उदे्दश्य की बड़ी आवश्यकिा 
िै| अगि अपने कल्याण का उदे्दश्य िी दृढ़ निीं िोगा, िो साधना से लसणद्ध कैसे तमलेगी?     
 
अपनी इच्छा की पूतिथ में बाधा देने वाले प्राणी को अपन ेसे सबल मानने पि उससे भय िोिा 
िै, तनबथल मानने से उस पि क्रोध आिा िै| जीने की इच्छा ििने पि मतृ्यु से भय िोिा िै| 
दसूिों से अपनी इच्छा पूतिथ किवाने िर्ा दसूिों पि अपना अधधकाि जमाने की इच्छा से 
क्रोध िोिा िै| अिः भय औि क्रोध िोने में इच्छा िी मखु्य िै| यहद मनुष्य में इच्छा पूतिथ का 
उदे्दश्य न ििे, प्रत्युि एक मात्र पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त का उदे्दश्य िि जाए िो भय, क्रोध सहिि 
इच्छा का सवथर्ा अभाव िो जािा िै| इच्छा का सवथर्ा अभाव िोन ेपि मनषु्य मुि िो जािा 
िै| साधक को गम्भीििा पवूथक तवचाि किना चाहिए कक क्या वस्तुओ ंकी इच्छा से वस्तुएूँ  
तमल जािी िैं? क्या जीने की इच्छा से मतृ्यु से बच सकिे िैं? वास्ततवकिा िो यि िै कक न 
िो वस्तओु ंकी इच्छा पूिी कि सकिे िैं, औि न मृत्य ुसे िी बच सकि ेिैं| इसललये यहद 
साधक का यि दृढ़ तनश्चय िो जाए कक मुझ ेएक पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त के अतिरिि कुछ 
निीं चाहिए, िो वि विथमान में िी मिु िो सकिा िै| मुि िोने के ललये इच्छा िहिि िोना 
आवश्यक िै| यहद वस्तओु ंकी इच्छा न ििे िो जीवन आनन्दमय िो जािा िै, औि यहद जीने 
की इच्छा न ििे िो मृत्यु भी आनन्दमयी िो जािी िै| जीवन िभी कष्टमय िोिा िै जब 
वस्तुओ ंकी इच्छा कििे िैं, औि मतृ्यु िभी कष्टमयी िोिी िै, जब जीन ेकी इच्छा िोिी िै| 
इसललये लजसने वस्तुओ ंकी औि जीने की इच्छा का सवथर्ा त्याग कि हदया िै, वि मुतन 
मुि िो जािा िै, अमि िो जािा िै| 
  
उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानना िी बन्धन िै| इस माने िुए 
सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग किना िी मुक्ति िै| जो मिु िो गया िै, उस पि ककसी भी घट्ना, 
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परिस्थस्थति, तनन्दा-स्तुति, अनुकूलिा-प्रतिकूलिा, जीवन-मिण आहद का ककंचचि मात्र भी 
प्रभाव निीं पड़िा| वास्तव में साधक स्वरूप से सदा मिु िी िै| केवल उत्पन्न औि नष्ट िोन े
वाली वस्तुओ ंसे अपना सम्बन्ध मानने के कािण उसे अपने मुि स्वरूप का अनुभव निीं 
िो ििा िै| संसाि से माना िुआ सम्बन्ध तमट्िे िी स्विः लसद्ध मुक्ति का अनुभव िो जािा िै|    
 

भोिारिं    यज्ञतपसां     सवगलोकम ेश्वरम ्। 
             सुहृदिं सवगभतूानां ज्ञात्वा मां शान्तन्तमृच्छबत ।।५-२९।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे   

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  कमगसन्न्यासयोगो  नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ 
 

समझ ेजो मुझे भोिा यज्ञ तप सभी लोकेश म न | 
           सुह य मधुर कृपालु पा जाए  व  भि सुख अमन ||५-२९|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री   कृष्णाजुगन   सिंवाद   कमगयोगसिंन्यास    नामन || 
 ुआ अि समू्पणग पिंचम अध्याय  करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: जो मुझ ेयज्ञ औि िप का भोिा, सम्पूणथ लोकों का मिान् ईश्वि, सुहृदय, मधिु 
एवं कृपालु समझिा िै वि भि सुख औि र्ात्मन्त को प्राप्त िोिा िै| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'कमथयोगसंन्यास' नामक पंचम अध्याय संपणूथ िुआ| 
 
टीका: जब मनषु्य कोई रु्भ कमथ कििा िै, िो लजन र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, पदार्थ आहद 
से रु्भ कमथ कििा िै वि उन को अपना मानिा िै औि लजसके ललये रु्भ कमथ कििा िै, 
उसे उस कमथ का भोिा मानिा िै| जैस ेककसी देविा की पूजा की, िो उस देविा को पूजा 
रूप कमथ का भोिा मानिा िै| ककसी की सेवा की, िो उसे सेवा रूप कमथ का भोिा मानिा 
िै| ककसी भूखे व्यक्ति को अन्न हदया िो, उसे अन्न का भोिा मानिा िै, आहद| इस मान्यिा 
को दिू किने के ललये भगवान् कििे िैं कक वास्तव में समू्पणथ रु्भ कमों का भोिा मैं िी िूूँ| 
इसका कािण िै कक समस्त प्राणणयों के हृदय में भगवान् तवद्यमान िैं| इसललये ककसी का 
पूजन किना, ककसी को अन्न, जल देना, ककसी को मागथ बिाना, आहद लजिन ेभी रु्भ कमथ 
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िैं, उन सब का भोिा भगवान् को िी मानना चाहिए| लक्ष्य भगवान् पि िी ििना चाहिए 
प्राणी पि निीं, 'अिं हि सवथयज्ञानां भोिा'| 
 
स्मिण ििे कक लजनसे रु्भ कमथ ककए जािे िैं, वि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, पदार्थ आहद 
अपने निीं िैं, प्रत्युि भगवान् के िैं| उनको अपना मानना भूल  िै| उनको अपना मानकि 
अपने ललये रु्भ कमथ किने से मनुष्य स्वयं उन कमों का भोिा बन जािा िै| अिः भगवान ्
कििे िैं कक िमु सम्पूणथ रु्भ कमों को अपने ललये कभी मि किो, केवल मिेे ललये िी किो| 
ऐसा किने से िुम उन कमों के िल भागी निीं बनोगे औि िुम्हािा कमों से सम्बन्ध तवचे्छद 
िो जाएगा| कामना से िी सम्पूणथ अर्ुभ कमथ िोिे िैं| कामना का त्याग किके केवल भगवान ्
के ललये िी सब कमथ किन ेसे अर्ुभ कमथ िो स्वरूप से िी निीं िोिे िर्ा रु्भ कमों स े
अपना सम्बन्ध निीं िििा| इस प्रकाि सम्पणूथ कमों से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोन ेपि पिम 
र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
धभन्न धभन्न लोकों के धभन्न धभन्न स्वामी िो सकिे िैं, ककन्तु वि सब भगवान् के अधीन िैं| 
भगवान् सम्पूणथ लोकों के स्वातमयों के ईश्वि िैं| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, प्राण, स्त्री, पतु्र, 
धन, भूतम, मकान आहद को अपना मानिे िुए प्रायः लोग किा कििे िैं कक भगवान् िी सािे 
संसाि के माललक िैं| यि वास्तव में धोखा िै| यि यर्ार्थ रूप में भगवान् को सवथलोक 
मिेश्वि मानना निीं िै| जब प्राणी वस्तुओ ं को अपनी मानिा िै, िब वि भगवान् को 
सवथलोक मिेश्वि निीं मानिा| मनुष्य को र्िीिाहद पदार्ों का सदपुयोग किने का िी 
अधधकाि िै, अपना मानने का तबलकुल निीं| इन पदार्ों को अपना न मानकि केवल 
भगवान् के िी मानिे िुए उन्हीं की सेवा में लगा देने से पिम र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
जो समू्पणथ लोकों के स्वातमयों के भी ईश्वि िैं, वि तबना कािण स्वाभातवक िी प्राणणयों का 
हिि किने वाले, प्राणणयों की िक्षा किने वाले िर्ा प्राणणयों स ेप्रेम किने वाल ेिैं, ऐसा 
समझना चाहिए| उनके समान हििषैी, िक्षक िर्ा प्रमेी दसूिा औि कोई निीं िै| मिान ्
र्क्तिर्ाली भगवान् तबना ककसी प्रयोजन के िमािे पिम सुहृद ् िैं| उनके िोिे िुए भय, 
चचन्ता, उिेग, अर्ात्मन्त कैसे िो सकिे िैं? प्राणणयों का तबना कािण हिि किने वाले दो िी 
िैं, भगवान ् औि उनके भि| भगवान ् को ककसी से कुछ भी पाना निीं िै, 
'नानवाप्तमवाप्तव्यम्', इसललये वि स्वाभातवक िी सबके सुहृद ्िैं| भि भी अपने ललय े
ककसी से कुछ भी निीं चाििा औि सब का हिि चाििा िर्ा कििा िै, इसललये वि भी 
सबका सुहृद ्िोिा िै, 'सहुृदः सवथदेहिनाम्'| भिों में जो सुहृत्ता आिी िै, वि भी मूलिः 
भगवान् स ेिी आिी िै| भगवान् सम्पूणथ यज्ञों औि िपों के भोिा िैं, सम्पूणथ लोकों के मिान ्
ईश्वि िैं िर्ा िमािे पिम सुहृद ्िैं, इन िीनों बािों में से अगि एक बाि भी दृढ़िा स ेमान लें 
िो भगवि ्रूप पिम र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िो जािी िै| अपने ललये कुछ भी चािना, ककसी भी 
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वस्तु को अपनी मानना औि भगवान् को अपना न मानना, ये िीनों बािें भगवि ्प्राप्तप्त में 
मुख्य बाधक िैं| अपने ललय ेसुख की इच्छा का त्याग िभी िोिा िै, जब मनुष्य ककसी भी 
प्राणी, पदार्थ को अपना न माने| सुख की इच्छा के त्याग से ममिा का त्याग औि ममिा के 
त्याग से सुख की इच्छा का त्याग िोिा िै| जब सब वस्तु, व्यक्तियों में ममिा का त्याग िो 
जािा िै, िब एक मात्र भगवान् िी अपने िि जािे िैं| जो ककसी को भी अपना मानिा िै, वि 
वास्तव में भगवान् को सवथर्ा अपना निीं मानिा| माने िुए सम्बन्ध का अभाव िोने से 
भगवान् से अपनी सत्य आत्मीयिा जाग्रि् िो जािी िै| इसका िात्पयथ िै कक सुख की इच्छा 
का त्याग िो जाए, ममिा का अभाव िो जाए औि भगवान् में सत्य आत्मीयिा िो जाए िब 
िुिंि पिम र्ात्मन्त का अनुभव िो जािा िै|  
 
जब मनषु्य कमथ कििा िै पि कमथ किने की तवद्या निीं जानिा अर्वा कमथ किने की तवद्या 
जानिा िै पि कमथ निीं कििा, िब उसके िािा सुचारु रूप स ेकमथ निीं िोिे| इसललय े
भगवान् ने कमथ किन ेको किा िै, पि सार् में कमों को जानने की बाि भी किी िै| कमों 
का ित्व जानना तवरे्ष आवश्यक िै| यद्यकप कमथयोग औि सांख्ययोग, दोनों के िािा 
कल्याण िोने की बाि किी िै, िर्ाकप भगवान् ने सांख्ययोग की अपके्षा कमथयोग को श्रषे्ठ 
बिाया िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ६ 

ध्यानयोगः 
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अध्याय ६: ध्यानयोगः 
 अनाचश्रतः  कमगफलिं   कायं  कमग करोबत यः । 

           स सन्न्यासी च योगी च न बनरक्तग्ननग चात्रक्रयः ।।६-१।। 
 

कर त्याग कमग फल करे जो प्राज्ञ कतगव्य  कमग पालन | 
          ै व  सन्यासी न त्रक जो  करे त्याग  अक्तग्न और करन ||६-१|| 

 
भावार्ग: जो ज्ञानी कमथ िल का त्याग कि किथव्य पालन कििा िै, वि सन्यासी िै, न कक 
वि लजसने अक्ति एवं कमथ का त्याग ककया िै| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक मनुष्य कमथ िल का आश्रय न िखकि किथव्य कमथ किे| कमथ 
िल के आश्रय का त्याग किने वाला नकैष्ठकी र्ात्मन्त को प्राप्त िोिा िै| कमथ िल का आश्रय 
िखने वाला सांसारिक बंधन में बंध जािा िै| िीन प्रकाि के कमथ िल िोिे िैं, स्थलू, सकू्ष्म 
औि कािण| इन िीनों में से ककसी का भी आश्रय न लेकि कमथ को केवल लोक हिि के 
ललए िी किना चाहिए| सू्थल र्िीि से कक्रयाओ ंऔि पदार्ों को संसाि का िी मानकि 
उनका उपयोग संसाि के हिि में किें | सूक्ष्म र्िीि से चचिंन किें कक दसूिों का हिि कैसे 
िो, सब सुखी कैसे ििें| र्िीि से िोने वाली समाधध का भी िल संसाि के हिि के ललय े
अपथण किें| स्मिण िखें कक यि िीनों र्िीि न अपने (व्यक्तिगि) िैं औि न िी अपने ललये, 
प्रत्युि संसाि की सेवा के ललये िी िैं| इन िीनों की ससंाि के सार् अधभन्निा औि अपन े
स्वरूप के सार् धभन्निा समझना िी कमथ िल का आश्रय लेना निीं िै| इन िीनों स ेकेवल 
संसाि के हिि के ललये कमथ किना िी किथव्य कमथ किना माना जािा िै| जो संसाि से तमली 
िुई वस्तुओ ंको संसाि की सेवा में लगा देिे िैं, विी सनं्यासी िैं|  
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जो कमथ र्ास्त्रतवधध िै, विी किथव्य कमथ िै| इसके तवपिीि जो र्ास्त्रों में तनषेध िै, वि 
अकिथव्य (अकायथ) िै| प्रभु कि ििे िैं कक कमथ िल का आश्रय न लेकि र्ास्त्रतवहिि औि 
लोक मयादा के अनुसाि प्राप्त किथव्य कमथ को तनष्काम भाव से दसूिों के हिि के ललय ेिी 
किना चाहिए| यिां कमथ औि उसके िल की आसक्ति को तमट्ाने के ललये िी प्रभु ने प्रेिणा 
दी िै| 
 
किथव्य कमथ में ललप्त ज्ञानी िी संन्यासी िै| वि किथव्य कमों को कििे िुए कभी सुखी अर्वा 
दःुखी निीं िोिा, कमों की लसणद्ध, अलसणद्ध में सम िििा िै, कमथ िल का आश्रय न लेकि 
कमथ किने से उसके किृथत्व औि भोिृत्व का नार् िो जािा िै, उसका न िो कमथ के सार् 
सम्बन्ध िििा िै औि न िल के सार्, इसललये वि सनं्यासी िै| 
 
प्रभु कि ििे िैं कक केवल अक्ति िहिि िोने से कोई संन्यासी निीं िो जािा| लजसने ऊपि स े
िो यज्ञ, िवन आहद का त्याग कि हदया िै, पदार्ों का त्याग कि हदया िै, पि उसके अंदि 
कक्रयाओ ँऔि पदार्ों का िाग िै, मित्व िै, कप्रयिा िै, वि संन्यासी निीं िो सकिा| 
 
प्रायः ऐसी धािणा िै कक जो मनषु्य कोई भी कक्रया निीं कििा, स्वरूप से कक्रयाओ ँऔि 
पदार्ों का त्याग किके वन में चला जािा िै अर्वा तनप्तिय िोकि समाधध में बैठा िििा 
िै, विी संन्यासी िोिा िै, पिन्तु भगवान ्कििे िैं कक जब िक मनषु्य उत्पन्न-तवनार्र्ील 
वस्तुओ ँके आश्रय का त्याग निीं कििा औि मन से उनके सार् अपना सम्बन्ध जोड़े िखिा 
िै, िब िक वि ककिना िी अकक्रय िो जाए चचत्त की वधृत्तयों का सवथर्ा तनिोध कि ले, पि 
वि संन्यासी निीं िो सकिा| चचत्त की वृधत्तयों का सवथर्ा तनिोध िोने से उसको लसणद्धयाँ 
की प्राप्त िो िो सकिी िैं, पि उसका कल्याण निीं िो सकिा|  
 

यिं सन्न्यासबमबत प्रा ुयोगिं तिं बवणद्ध पािव । 
           न ह्यसन्न्यस्तसङ्कल्पो  योगी भवबत किन ।।६-२।। 

 
 सिंन्यास  को  ी समझो  तुम  योग  युणद्धवन अजुगन | 

          बबन त्याग सिंकल्प न ीं  ो सकता कोई योगी जन ||६-२|| 
 
भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, सनं्यास को िी योग समझो क्योंकक सकंल्प के त्याग ककए तबना 
कोई योगी निीं िो सकिा| 
 
टीका: संन्यास (सांख्ययोग) औि योग (कमथयोग), दोनों िी स्विन्त्रिा से कल्याण किन े
वाले िैं| दोनों का िल भी एक िी िै, अर्ाि् संन्यास औि योग दो निीं िैं, एक िी िैं| जैस े
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संन्यासी सवथर्ा त्यागी िोिा िै, वैस ेिी कमथयोगी भी सवथर्ा त्यागी िोिा िै| अिः िल औि 
आसक्ति का सवथर्ा त्याग किके जो तनयि किथव्य कमथ केवल किथव्य समझकि िी ककया 
जािा िै, वि 'सात्मत्त्वक त्याग' िै| इससे पदार्ों औि कक्रयाओ ंसे सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो 
जािा िै औि मनषु्य त्यागी अर्ाि् योगी िो जािा िै| इसी ििि संन्यासी भी किृथत्वाधभमान 
का त्यागी िोिा िै| अिः दोनों िी त्यागी िैं| 
 
मन में जो भावनाएं आिी िैं, उनके प्रति कप्रयिा, अकप्रयिा पैदा िो जाना िी सकंल्प िै| इस 
संकल्प का त्याग ककए तबना मनुष्य योगी निीं िो सकिा अकपिु भोगी िोिा िै| पिमात्मा 
के सार् सम्बन्ध का नाम योग िै| लजसके अंदि पदार्ों में मित्व, सुन्दि िर्ा सुख बुणद्ध िै, 
वि (पदार्ों के सार् सम्बन्ध मानने से) भोगी िी िै, योगी निीं| वि योगी िब िोिा िै, जब 
उसकी असि् पदार्ों में मित्व िर्ा सुख बणुद्ध निीं िििी, वि सम्पूणथ संकल्पों का त्यागी 
िो जािा िै, जब वि भगवान् के सार् अपन े तनत्य सम्बन्ध का अनुभव किने लगिा िै| 
संकल्प का त्याग ककए  तबना मनुष्य कोई भी योगी, कमथयोगी, ज्ञानयोगी, भक्तियोगी, 
इत्याहद निीं िो सकिा| 
 

आरुरुक्षोमुगनेयोगिं   कमग   कारणमुच्यते । 
          योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्यते ।।६-३।। 

 
 ै इच्छा यहद  साधक  ो  व  आरूढ़  योग  अजुगन | 
 ो लसणद्ध तब जब  ो व  ललप्त कतगव्य कमग पावन || 

         ो आसीन योग करे  प्राप्त शम  और तत्व भगवन ||६-३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यहद साधक की इच्छा योग में आसीन िोन ेकी िो, िब वि पतवत्र किथव्य 
कमथ में ललप्त िोने पि िी सिलिा प्राप्त कि सकिा िै|  इस प्रकाि योगासन िो कि र्ात्मन्त 
एवं पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किे| 
 
टीका: जो योगी समिा में आरूढ़ िोना चाििा िै, ऐसे मननर्ील योगी के ललय ेतनष्काम 
भाव से किथव्य कमथ में ललप्त िोना आवश्यक िै| जब िक प्राकृि वस्तुओ ंको परुुष संसाि 
की सेवा में निीं लगा देिा, िब िक वि योगारूढ़ निीं िो सकिा, अर्ाि ्समिा में स्थस्थि 
निीं िो सकिा| स्मिण ििे कक प्राकृि वस्तुओ ंकी संसाि के सार् एकिा िै, प्रभु के सार् 
निीं| 
 
भगवान् कििे िैं कक यज्ञ के ललये अर्ाि् दसूिों के हिि के ललय ेकमथ किने वालों के समू्पणथ 
कमथ लीन िो जािे िैं, अर्ाि ्ककंचचि मात्र भी बन्धन कािक निीं िोिे| यज्ञ से अन्यत्र, अर्ाि ्
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अपने ललये ककए  गए कमथ बन्धन कािक िोिे िैं| योगारूढ़ िोने में कमथ कािण िै| िल की 
प्राप्तप्त, अप्राप्तप्त में िमािी समिा िै या निीं, उसका िमािे ऊपि कोई प्रभाव िै अर्वा निीं, 
इसका पिा िभी लगिा िै, जब िम कमथ कििे िैं|  
 
असत्य के सार् सम्बन्ध िखने से िी अर्ात्मन्त पैदा िोिी िै| जब यि र्िीिाहद असि् पदार्ों 
को संसाि की सेवा में लगाकि उनस ेअपना सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद कि ललया जािा िै, 
िब असि् के त्याग से स्विः र्ात्मन्त तमल जािी िै| अगि साधक उस र्ात्मन्त में भी सुख लने े
लग जाएगा, िो वि बूँध जाएगा| अगि उस र्ात्मन्त में िाग निीं किेगा, उससे सुख निीं 
लेगा, िो वि र्ात्मन्त साधक को पिमात्म-ित्व की ओि ले जािी िै| 
 

यदा  ह   नेन्दन्द्रयार्षेु न  कमगस्वनषुज्जते । 
           सवगसङ्कल्पसिंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ।।६-४।। 

 
  र े जब न ीं  आसक्ति  बवषय इन्दन्द्रय  कमग  े अजुगन | 

           कर त्याग सभी सिंकल्प  ो जाए व  योगासीन जन ||६-४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जब इप्तन्द्रय तवषय एवं कमथ में आसक्ति निीं िििी, िब सम्पणूथ सकंल्पों 
का त्याग कि वि प्राणी योगासीन िो जािा िै| 
 
टीका: सांसारिक सुख भोगने की प्रवृधत्त िोने पि इप्तन्द्रयों के भोगों में आसक्ति बढ़िी िै,  
अिः साधक को चाहिए कक अनुकूल वस्तु, पदार्थ, व्यक्ति आहद के तमलने की इच्छा न किे 
औि तबना इच्छा के अनकूुल वस्तु आहद तमल भी जाए िो उससे संिषु्ट न िो| इप्तन्द्रयों के 
भोगों में आसक्ति निीं िोने की यिी तवधध िै| लजस प्रकाि इप्तन्द्रयों के अर्ों में आसक्ति निीं 
िोनी चाहिए, उसी प्रकाि कमों में भी आसक्ति निीं िोनी चाहिए| कक्रयमाण कमों की पूतिथ, 
अपूतिथ में औि उन कमों के िाकाललक िल की प्राप्तप्त, अप्राप्तप्त में ककंचचि मात्र भी आसक्ति 
निीं िोनी चाहिए| 
 
संकल्प िी अनकूुलिा, प्रतिकूलिा के कािण सुखदायी औि दःुखदायी िोिा िै| सुखदायी 
एवं दःुखदायी, दोनों िी प्रकाि के संकल्प ललप्तिा किािे िैं| स्मिण ििे कक संकल्प न िो 
अपने स्वरूप का बोध िोने देिा िै, न दसूिों की सेवा किने देिा िै, न भगवान् में प्रेम िोन े
देिा िै, न भगवान् में मन लगने देिा िै औि न िी अपने समीप के कुटु्त्मम्बयों के अनकूुल िी 
बनने देिा िै| सकंल्प िखने से न अपना हिि िोिा िै, न संसाि का हिि िोिा िै, न कुटु्त्मम्बयों 
की कोई सेवा िोिी िै, न भगवान् की प्राप्तप्त िोिी िै औि न िी अपने स्वरूप का बोध िोिा 
िै| इससे केवल िातन िी िातन िोिी िै। ऐसा समझकि साधक को सम्पणूथ सकंल्पों स े
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िहिि िो जाना चाहिए| मन में िोने वाली सु्फिणा यहद संकल्प का रूप धािण न किे िो 
वि सु्फिणा स्विः नष्ट िो जािी िै| सु्फिणा िोन ेमात्र से मनषु्य की िातन निीं िोिी औि 
पिन भी निीं िोिा, पिन्तु समय नष्ट िोिा िै, अिः सु्फिणा भी त्याज्य िै| संकल्पों का त्याग 
ककए  तबना साधक योगारूढ़ निीं िो सकिा| योगारूढ़ िुए तबना पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं 
िो सकिी, कृि-कृत्यिा निीं तमल सकिी, मनषु्य जन्म सार्थक निीं िो सकिा, भगवान् में 
प्रेम निीं िो सकिा, दःुखों का सवथर्ा अन्त निीं िो सकिा।    
 
संकल्पों का त्याग कुछ तनयमों के पालन से ककया जा सकिा िै| (१) िमें प्रभु ने दलुथभ 
मनुष्य जन्म हदया िै िाकक इससे अपना उद्धाि िो सके, अिः िमें मनषु्य जन्म के अमलू्य, 
मुक्ति दायक समय को तनिर्थक सकंल्पों में बिबाद निीं किना िै, ऐसा तवचाि किके 
संकल्प िट्ा दें| (२) कमथयोग के साधक बन अपने किथव्य कमथ का पालन किें| साधक को 
भूि, भतवष्य काल के संकल्प, तवकल्पों में निीं िंसिे िुए आसक्ति िहिि िोकि किथव्य 
कमथ किने में लगे ििना चाहिए| (३) प्रायः मन में लजिने भी संकल्प आिे िैं, वि भूिकाल 
के आिे िैं, जो कक अभी निीं िै अर्वा भतवष्य काल के आिे िैं जो कक आगे िोने वाले िैं, 
अर्ाि् जो अभी निीं िै| अिः जो अभी निीं िै, उसके चचन्तन में समय बिबाद किना व्यर्थ 
िै| जो भगवान ्अभी िैं, अपने में िैं औि अपने िैं, उनका चचन्तन किना चाहिए| ऐसा तवचाि 
कि संकल्पों का सवथर्ा त्याग कि दें| 
 
लसणद्ध, अलसणद्ध में सम ििना िी 'योग' िै| इस योग अर्ाि् समिा पि आरूढ़ िोना, स्थस्थि 
िोना िी, योगारूढ़ िोना िै| योगारूढ़ िोने पि पिमात्मा की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 

उद्धरेदािनािानिं     नािानमवसादयेत् । 
           आिवै ह्यािनोबन्धुः आिैव ररपुरािनः ।।६-५।। 

 
करें साधक स्व-उद्धार स्वयिं न ीं जाए ओर पतन | 

         र े स्मरण  ो  तुम स्वयिं  बमि एविं  स्वयिं  ी वैररन ||६-५|| 
 

भावार्ग: साधक को स्वय ंिी अपना उद्धाि किना चाहिए, पिन की ओि निीं जाना चाहिए| 
स्मिण ििे कक िुम स्वयं तमत्र एवं स्वयं िी र्त्रु िो| 
 
टीका: स्वयं से उद्धाि किने का िात्पयथ िै कक र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, प्राण आहद स े
अपने आपको ऊूँ चा उठा लेना| अपने स्वरूप से जो एकदेर्ीय 'मैंपन’ हदखिा िै, उसस े
िहिि िो जाना| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद औि 'मैंपन,’ यि सभी प्रकृति के कायथ िैं, अपना स्वरूप 
निीं िै| जो अपना स्वरूप निीं िै, उसका त्याग किो| अपना स्वरूप िो पिमात्मा के सार् 
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एक िै जब कक र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद िर्ा 'मैंपन’ प्रकृति के सार् एक िैं| पिमात्मा की प्राप्तप्त 
के ललये र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध की आवश्यकिा निीं िै| स्मिण ििे कक असत्य िािा सत्य 
की प्राप्तप्त निीं िोिी, प्रत्यिु असत्य के त्याग स ेिी सत्य की प्राप्तप्त िोिी िै| ‘स्वयं’ सदा 
एकरूप िििा िै| अिः उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले पदार्थ आहद में न िंसना, उनके अधीन न 
िोना, उनसे तनललथप्त ििना िी अपना उद्धाि किना िै| मनुष्य मात्र में एक ऐसी तवचाि र्क्ति 
िै, लजसको काम में लाने से वि अपना उद्धाि कि सकिा िै| ज्ञानयोग का साधक उस 
तवचाि र्क्ति से जड़, चेिन का अलगाव किके चेिन (अपने स्वरूप) में स्थस्थि िो जािा िै 
औि जड़ (र्िीि एवं ससंाि) से सम्बन्ध तवचे्छद कि लेिा िै| भक्तियोग का साधक उसी 
तवचाि र्क्ति से 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि भगवान् से आत्मीयिा 
कि अपना उद्धाि कि लेिा िै| कमथयोग का साधक उसी तवचाि र्क्ति से तमले िुए र्िीि, 
इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद पदार्ों को संसाि का िी मानिे िुए संसाि की सेवा में लगाकि 
उन पदार्ों से सम्बन्ध तवचे्छद कि लेिा िै औि अपने स्वरूप में स्थस्थि िो जािा िै| इस दृकष्ट 
से मनुष्य अपनी तवचाि र्क्ति को कायात्मन्वि कि ककसी भी योग मागथ  से अपना कल्याण 
कि सकिा िै| 
 
‘स्वयं’ िी आप अपने तमत्र िैं| स्वयं को अपने उद्धाि के ललये ककसी योग्यिा की आवश्यकिा 
निीं िै| स्वयं को र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद की आवश्यकिा निीं िै| उसी प्रकाि ककसी 
वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति आहद की भी आवश्यकिा निीं िै। इसका िात्पयथ िै कक प्राकृि 
पदार्थ स्वयं के साधक अर्वा बाधक निीं िैं| यि स्वयं िी अपना उद्धाि कि सकिा िै, 
इसललये यि स्वयं िी अपना बन्धु (तमत्र) िै| िमािे जो सिायक िैं, िक्षक िैं, उद्धािक िैं, 
उनमें जब िम श्रद्धा, भक्ति का भाव िखेंगे, उनकी बाि मानेंगे, िभी वि िमािे बन्धु िोंगे, 
सिायक िोंग|े अिः मूल में िम िी िमािे बन्धु िैं, क्योंकक िमािे माने तबना, िमािे श्रद्धा, 
तवश्वास तबना, िमािा उद्धाि निीं िो सकिा| 
 
िम स्वय ंिी अपने र्त्रु भी िैं| जो तवचाि अपने िािा अपने आपका उद्धाि निीं कििा, वि 
अपने आप का र्त्रु िी िो िै| प्रकृति के कायथ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद भी इसका 
अपकाि किने में समर्थ निीं िैं| यि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद जैसे इस का अपकाि निीं कि 
सकि,े ऐसे िी इसका उपकाि भी निीं कि सकिे| जब स्वयं उन र्िीिाहद को अपना मान 
लेिा िै, िो यि स्वयं िी अपना र्त्रु बन जािा िै| इसका िात्पयथ िै कक उन प्राकृि पदार्ों 
से अपनेपन की स्वीकृति िी अपने सार् अपनी र्त्रुिा िै| प्रकृति के कायथ के सार् ककंचचि 
मात्र भी सम्बन्ध न मानने स ेयि आप िी अपना तमत्र िै, औि प्रकृति के कायथ के सार् ककंचचि 
मात्र भी सम्बन्ध मानने से यि आप िी अपना र्त्रु िै|   
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बन्धुरािािनस्तस्य येनािैवािना लजतः । 
           अनािनस्त ु  शिुत्वे  वततेािैव   शिुवत् ।।६-६।। 

 
पा सके  जो  बवजय  बवषय द्वारा  आिा  परृ्ानिंदन | 
  ै  बमि  आिा   उसकी  समझो  ऐसा  त्रप्रय अजुगन || 

         त्रकन्तु जो अलजतेन्दन्द्रय समझो आिा उसकी हद्वषन् ||६-६|| 
 
भावार्ग: िे कप्रय अजुथन, जो आत्मा (स्वयं) के िािा अपने तवषयों (इप्तन्द्रयों) पि तवजय प्राप्त 
कि लेिा िै,उसकी आत्मा तमत्र िै, ऐसा समझो| लकेकन जो अलजिेप्तन्द्रय िै, उसकी आत्मा 
(स्वयं) उसकी र्त्रु िै| 
 
टीका: स्वयं में स्वयं के अतिरिि औि कोई कोई सत्ता निीं िै| अिः लजसने स्वय ंके िािा 
तवषयों (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद) पि तवजय प्राप्त कि ली, विी स्वयं का तमत्र िै| 
वि अपने आप में स्थस्थि िो गया, ऐसा समझो| ऐसे परुुष का अन्तःकिण समिा में स्थस्थि 
िो जािा िै| ब्रह्म तनदोष औि सम िै| ब्रह्म की तनदोषिा औि समिा उसके अन्तःकिण पि 
आ जािी िै| वास्तव में ब्रह्म में स्थस्थति िो तनत्य, तनिन्ति िी िै, केवल मन, बणुद्ध आहद को 
अपना मानने से िी उस स्थस्थति का अनुभव निीं िो पा ििा र्ा| संसाि में लोक हिि तबना 
तवषयों पि तवजय प्राप्त ककए निीं ककया जा सकिा| लोक हिि किने के ललए स्वयं को 
पिालजि किना िोिा िै| इस दृकष्ट से साधक स्वयं पिले पिालजि िोकि तवषय इप्तन्द्रयों पि 
तवजय प्राप्त कििा िै| जैस ेकोई अस्त्र, र्स्त्रों से दसूिे को पिालजि कििा िै, िो वि दसूिों 
को पिालजि किने में अपने ललये अस्त्र, र्स्त्रों की आवश्यकिा मानिा िै, अिः स्वयं अस्त्र, 
र्स्त्रों से पिालजि िो जािा िै| उसी प्रकाि कोई र्ास्त्र के िािा, बुणद्ध के िािा र्ास्त्रार्थ 
किके दसूिों पि तवजय प्राप्त कििा िै, िो वि स्वय ंपिले र्ास्त्र औि बणुद्ध से पिालजि िो 
जािा िै| इसका िात्पयथ िै कक जो ककसी भी साधन से लजस ककसी पि भी तवजय प्राप्त 
कििा िै, वि अपने आपको पिले पिालजि कििा िै| स्वयं पिालजि िुए तबना दसूिों पि 
कभी कोई तवजय प्राप्त निीं कि सकिा, यिी तनयम िै| अिः जो अपने ललये दसूिों की 
ककंचचि मात्र भी आवश्यकिा निीं समझिा, विी अपने आप से अपन ेआप पि तवजय प्राप्त 
कििा िै, औि विी स्वयं अपना बन्ध ुिै|  
 
जो अपन ेअतिरिि दसूिे साधनों, अर्ाि् र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, धन, वैभव, िाज्य, भूतम, 
घि, पद, अधधकाि, आहद की अपने ललये आवश्यकिा मानिा िै, वि 'अनात्मा' िै| ऐसा 
अनात्मा िोकि जो ककसी भी प्राकृि पदार्थ को अपना समझिा िै, वि आप िी अपने सार् 
र्त्रुिा का बिाव कििा िै| यद्यकप वि यि समझिा िै कक मन, बुणद्ध आहद को अपना 
मानकि मैंने उन पि अपना आधधपत्य कि ललया िै, उन पि तवजय प्राप्त कि ली िै, वास्तव 



227 
 

में (उनको अपना मानने से) वि स्वयं िी पिालजि िुआ िै| जब स्वयं प्रकृतिजन्य पदार्ों के 
सार् मनुष्य अपना सम्बन्ध स्थाकपि किना आिम्भ  कि देिा िै, यिीं से र्त्रुिा भी आिम्भ  
िो जािी िै| जब उसका िेिु मान, प्रर्ंसा, कीतिथ आहद िो जािे िै िब वि पिन की ओि 
अग्रसि िो जािा िै| स्मिण ििे कक मानव र्िीि जड़िा का सवथर्ा त्याग कि केवल 
चचन्मयिा की प्राप्तप्त के ललए िी तमला िै| इस तनत्य सत्य को भूलकि जब साधक  विथमान 
में अर्वा मृत्य ुपश्चाि भी अपनी मूतिथ, चचत्र आहद के रूप में अपना स्वरुप एवं अस्तस्तत्व 
स्थस्थि ििन ेकी कामना कििा िै, िब वि र्त्रु भाव में स्थस्थि िै| भगवान् कि ििे िैं कक असि ्
वस्तु का आश्रय लेकि मनषु्य अपने हिि की दृकष्ट स ेजो बिाव कििा िै, वि बिाव स्वय ं
के सार् र्त्रु की ििि िी िोिा िै, क्योंकक असि् वस्तु का आश्रय जन्म, मतृ्यु जैस ेमिान ्
दःुख देने वाला िै| 
 

लजतािनः प्रशान्तस्य परमािा समाह तः । 
           शीतोष्णसुखदःुखेषु  तर्ा  मानापमानयोः ।।६-७।। 

 
कर लेता  प्राप्त बवजय स्वयिं  पर  ोता तब योगी जन | 
 अनकूुल   प्रबतकूल   पररस्थस्थबत  र े  सदा  शांत  मन || 

         र े सम सुख दःुख मान अपमान पाए तब व  भगवन ||६-७|| 
 
भावार्ग: जो स्वयं पि तवजय प्राप्त कि लेिा िै, विी योगी िै| अनकूुल अर्वा प्रतिकूल  
परिस्थस्थति में उसका मन सदा र्ांि िििा िै| सुख-दःुख, मान-अपमान में सम ििे िब उस े
भगवद प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
टीका: जो अपनी तमत्रवि आत्मा (स्वयं) के िािा र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद समस्त 
प्राकृि पदार्ों पि तवजय प्राप्त कि लेिा िै, विी 'लजिात्मा' अर्वा योगी िै| वि प्रत्यके 
परिस्थस्थति, अनकूुल अर्वा प्रतिकूल, में र्ांि िििा िै| बािि से िोन ेवाल ेसंयोग, तवयोग 
का उस पि कोई प्रभाव निीं पड़िा| उसे मान-अपमान, सुख-दःुख का कोई अनुभव निीं 
िोिा, वि इनसे तनतवथकाि िोिा िै|  
 
सुख औि दःुख दो प्रकाि के िोिे िैं| (१) साधािण लौककक दृकष्ट से लजसके पास धन, 
सम्पधत्त, वैभव, स्त्री, पुत्र आहद अनुकूल सामग्री की बिुलिा िो, उसको लोग सुखी किि े
िैं। लजसके पास धन, सम्पधत्त, वैभव, स्त्री, पतु्र आहद अनुकूल सामग्री का अभाव िो, उसको 
लोग दःुखी कििे िैं| (२) लजसके पास बाह्य सुखदायी सामग्री निीं िै, उदाििण के रूप में 
घि निीं िै, भोजन व्यवस्था निीं िै, िन ढकने को ठीक से कपड़े निीं िै इत्याहद, ऐसी  
दयनीय अवस्था िोने पि भी लजसके मन में दःुख, सन्ताप निीं िोिा औि जो ककसी वस्तु, 
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व्यक्ति, परिस्थस्थति आहद की आवश्यकिा का अनुभव निीं कििा, प्रत्युि िि िाल में प्रसन्न 
िििा िै, वि सुखी किलािा िै| पिन्तु लजसके पास बाह्य सुखदायी सामग्री पिूी िै, ऐसी 
अवस्था िोने पि भी हदन िाि चचतंिि िििा िै वि दःुखी किलािा िै| साधक को बाह्य 
सामग्री में सम ििना चाहिए, यिी भगवान ्िािा कधर्ि 'दःुख, सुख सम' िै| 
 

ज्ञानबवज्ञानतृप्तािा कूटस्थो बवलजतेन्दन्द्रयः । 
          युि इत्युच्यते  योगी  समलोिाश्मकाञ्चनः ।।६-८।। 

 
जो रह त बवकार और तृप्त ज्ञान बवज्ञान अिंतःकरन | 
  ै लजतेन्दन्द्रय रखे  बुणद्ध  सम मृदा स्वणग  या  ग्रावन || 

          ै युि योग व  जन पा  सके परमाि-तत्व अजुगन ||६-८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो तवकाि िहिि िै औि अंिःकिण में ज्ञान, तवज्ञान से िपृ्त िै, जो 
लजिेप्तन्द्रय िै, तमट्टी, स्वणथ, पत्थि में सम बणुद्ध िखिा िै, योग युि िै, वि पिमात्म-ित्व को 
प्राप्त कििा िै| 
 
टीका: यिां प्रभु कमथयोग समझा ििे िैं| किथव्य कमथ का बोध िी 'ज्ञान' िै| कमों की लसणद्ध, 
अलसणद्ध में सम ििने को 'तवज्ञान' कििे िैं| स्थूल र्िीि से िोने वाली कक्रया, सूक्ष्म र्िीि स े
िोने वाला चचन्तन औि र्िीि से िोने वाली समाधध, इन िीनों को जब लोक हिि के ललए 
ककया जािा िै िब वि 'ज्ञान' िै| ‘कमों से तमलने वाल ेिल का आहद औि अन्त िोिा िै, 
पिनु्त स्वयं मैं पिमात्मा का अंर् िूूँ, तनत्य िूूँ’, ऐसा ज्ञान िोने पि साधक कमों की पूतिथ, 
अपूतिथ में औि पदार्ों की प्राप्तप्त, अप्राप्तप्त में सम िििा िै, यिी 'तवज्ञान' िै| इस ज्ञान औि 
तवज्ञान से जब वि स्वयं िपृ्त िो जािा िै, िब उसके ललये किना, जानना औि पाना, कुछ 
भी रे्ष निीं िििा| वि तनतवथकाि िो जािा िै, कूट्स्थ िो जािा िै| तमट्टी, पत्थि, स्वणथ, उस े
सब एक समान िी लगने लगिे िैं| यिी सम लसद्ध कमथयोगी िै|  सम ििने का अर्थ यि निीं 
िै कक उसको तमट्टी, पत्थि औि स्वणथ का ज्ञान निीं िै, बस्थि उनकी प्राप्तप्त पि उसे एक 
जैसा िी अनुभव िोिा िै| स्वणथ का उसे लोभ निीं औि तमट्टी से कोई भेद भाव निीं| ऐसी 
स्थस्थति िोने पि साधक योगारूढ़ िो कि भगवद ्प्राप्तप्त कििा िै| 
 

सुहृन्तन्मिायुगदासीन मध्यस्थदे्वष्यबन्धषुु  । 
          साधुष्वत्रप च पापषेु समबुणद्धबवगलशष्यते ।।६-९।। 

 
रखे जो सम भाव त्रप्रय  अत्रप्रय बिंधु ररपु सिंत असिंतन | 

         र े सम उदासीन मध्यस्थ  ै व ी सम बुणद्ध श्रषे्ठ जन ||६-९|| 
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भावार्ग: जो कप्रय, अकप्रय, तमत्र, र्त्रु, संि, दषु्ट, उदासीन, मध्यस्थ सब में समिा िखिा िै, 
विी सम बुणद्ध श्रेष्ठ पुरुष िै| 
 
टीका: ममिा िहिि िोकि तबना ककसी कािण के सब का हिि चािने एवं किने वाले को 
सुहृद ्अर्वा कप्रय कििे िैं| जो उपकाि के बदले उपकाि किने वाला िोिा िै, उसको तमत्र 
कििे िैं| जैसे कप्रय का तबना कािण दसूिों का हिि किने का स्वभाव िोिा िै, ऐसे िी 
लजसका तबना कािण दसूिों का अहिि किने का स्वभाव िोिा िै उनको अकप्रय अर्वा र्त्र ु
कििे िैं| जो िट्स्थ िििा िै, ककसी का ककंचचि मात्र भी पक्षपाि निीं कििा, उसे 'मध्यस्थ' 
कििे िैं|   
 
संि (श्रेष्ठ आचिण किने वाले) एवं असंि ( पाप आचिण किने वाले) दोनों को समान रूप 
से देखना, सब में एक पिमात्मा िै, ऐसा भाव िखना सम भाव िै| जो मन में सब का हिि 
चचन्तन कििा िै, औि व्यविाि में पििा, ममिा छोड़कि सब के सुख का सम्पादन कििा 
िै, विी सम बुणद्ध िै|  
 
लजस प्रकाि स्वयं भगवान् सम्पूणथ प्राणणयों के कप्रय िैं, सुहृद ्िैं, 'सुहृदं सवथभूिानाम्', ऐसे िी 
लसद्ध कमथयोगी भी समू्पणथ प्राणणयों का कप्रय अर्वा सुहृद ्िो जािा िै, 'सुहृदः सवथदेहिनाम'्| 
ऐसे रु्द्ध आचिणों को जो मुख्यिा देिा िै, वि अपना पिन कभी निीं कििा| भगवान् न े
यिाँ र्ुद्ध आचिण किने वाले सम बुणद्ध पुरुष को श्रेष्ठ बिाया िै| चंूकक इस प्रकाि के सम 
बुणद्ध प्राणी की दृकष्ट सत्य ित्व पि िििी िै, अिः उसे पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोिी िै|  
 

योगी युञ्जीत सततिं आिानिं र लस स्थस्थतः । 
             एकाकी  यतचचत्तािा   बनराशीरपररग्र ः ।।६-१०।। 

 
बैठे साधक एकांत स्थान कर सिंयबमत शरीर और मन | 

           करे स्थस्थर मन आिा   ो मुि  धन सिंग्र   और मन्मन् ||६-१०|| 
 
भावार्ग: एकांि स्थान में बठैकि साधक अपने र्िीि औि मन को संयतमि किे| धन का 
संग्रि एवं इच्छाओ ंसे िहिि िोकि मन को आत्मा में स्थस्थि किे| 
 
टीका: ध्यान योग के साधक के ललये धन आहद का सगं्रि का त्यागना आवश्यक िै| साधक 
भोग को भोग बुणद्ध से भोगने की इच्छा, कामना, आर्ा का सवथर्ा त्याग किे| क्योंकक मन 
में उत्पन्न  तवनार्र्ील पदार्ों का मित्व, आर्ा, कामना आहद पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में 
मिान् बाधक िै| इसके सार् िी कोई नया काम, िाग आहद भी हृदय में न लाए| िाग प्रवृधत्त 
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िोने से र्िीि की आिाम एवं आलस्य में, इप्तन्द्रयों की भोगों में औि मन की भोगों के चचन्तन 
में अर्वा व्यर्थ चचन्तन में प्रवृधत्त िोिी िै| अिः साधक को िाग प्रवृधत्त सवथर्ा वलजथि िै|  
 
ध्यान योग का साधक अकेला िो, अर्ाि एकांि पसंद किने वाले िो| क्योंकक यहद दो या 
उसस ेअधधक एक सार् िोंगे िो मन भट्कने की संभावना िै, अिः वि एकान्त में स्थस्थि 
ििे| अर्ाि् ऐसे स्थान में स्थस्थि ििे जिां ध्यान के तवरुद्ध कोई वािाविण न िो| एकान्त में 
बैठकि मन को तनिन्ति भगवान् के चचिंन में लगाए, सार् में व्यविाि में भी तनललथप्त ििि े
िुए भगवान् का चचन्तन िी कििा ििे|  
 
िमािी प्रायः यि ग्रंधर् िििी िै कक भगवान् में मन निीं लगिा| इसका कािण िै कक िम 
संसाि से सम्बन्ध िोड़कि ध्यान निीं कि पािे अकपिु संसाि से सम्बन्ध जुड़ा िी िििा िै| 
अिः अपने सखु, सेवा के ललये भीिि स ेककसी को भी अपना न मानें अर्ाि् ककसी में ममिा 
न िखें| क्योंकक मन विीं जाएगा, जिां ममिा िोगी| साधना में उदे्दश्य केवल पिमात्मा प्राप्तप्त 
का िी िो, अिः सब से तनललथप्त ििे, भगवान् में अवश्य मन लग जाएगा|  

 
शुचौ  देश े प्रबतष्ठाप्य   स्थस्थरमासनमािनः । 

             नातु्यल्बच्छर तिं नाबतनीचिं चैलालजनकुशोत्तरम् ।।६-११।। 
 

बबछा भूबम  कुश मृग  छाल बैठे ऊपर  शुद्ध आसन | 
           न अबत ऊिं चा न नीचा करे स्थात्रपत सम तल आसन ||६-११|| 

 
भावार्ग: कुर्, मगृ छाल एवं चादि तबछाकि रु्द्ध आसन पि स्थस्थि िो| इस आसन की 
स्थापना न िो अत्यंि ऊंचे औि न िी अत्यंि नीचे, अकपिु  सम िल स्थान पि िो| 
 
टीका: साधना के ललए आसन स्थाकपि किन ेिेिु भूतम की रु्णद्ध दो प्रकाि से िोिी िै| (१) 
स्वाभातवक रु्द्ध स्थान, जसैे पतवत्र नदी का ककनािा, वन में  िलुसी, आूँवला, पीपल आहद 
पतवत्र वृक्षों के पास का स्थान आहद, औि (२) रु्द्ध ककया िुआ स्थान, जैसे भूतम को गाय 
के गोबि से लीप कि अर्वा जल चछड़क कि रु्द्ध ककया जाए| जिां तमट्टी िो, विां ऊपि 
की चाि, पाँच अगंुली तमट्टी दिू किके भूतम को रु्द्ध ककया जाए| ऐसी स्वाभातवक अर्वा 
रु्द्ध की िुई सम िल भतूम में आसन की स्थापना की जाए| 
 
साधना िेिु आसन बनाने के ललए क्रमर्ः कुर्, मृग छाला औि चादि तबछानी चाहिए| 
वािाि भगवान ्के िोम से उत्पन्न िोन ेके कािण कुर् पतवत्र मानी गई िै| कुर् र्िीि में कष्ट 
न दे एवं िमािे र्िीि में जो  तवदु्यि् र्क्ति िै वि सिलिा से भूतम में न चली जाए इसललय े



231 
 

मृग छाला तबछाने का तवधान िै| मगृ छाला के िोम (िोएूँ ) र्िीि में न लगें औि आसन 
कोमल ििे, इसललये मगृ छाला के ऊपि सूिी र्दु्ध चादि तबछाने का प्रावधान िै| 
 
आसन के ललए भूतम सम िल एवं रु्द्ध िोनी चाहिए| वि न अत्यन्त ऊूँ ची िो औि न अत्यन्त 
नीची िो| अत्यन्त ऊूँ ची िोन ेसे ध्यान कििे समय अचानक नींद आ जाए िो क्तगिने की औि 
चोट् लगन ेकी सम्भावना ििेगी, औि अत्यन्त नीची िोने से भतूम पि घमूने वाल ेचींट्ी आहद 
जनु्तओ ंके र्िीि पि चढ़ जाने से औि काट्ने से ध्यान में तवक्षपे िोगा| अिः अति ऊूँ चे औि 
अति नीचे आसन का तनषेध ककया गया िै| 
 

तिैकाग्रिं मनः  कृत्वा  यतचचत्तेन्दन्द्रयत्रक्रयः । 
             उपबवश्यासने यञु्ज्यात् योगमािबवशुद्धये ।।६-१२।। 

 
कर चचत्त एकाग्र  ो इन्दन्द्रयलजत बैठे पावन आसन | 

            ै य  बवभध  ेत ुअभ्यास  योग साधना सुन अजुगन ||६-१२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन सुन| पतवत्र आसन पि बैठ इप्तन्द्रयों को जीि कि मन को एकाग्र किे| 
योग साधना के अभ्यास िेिु यिी तवधध िै| 
 
टीका: पतवत्र आसन पि बठैने के पश्चाि साधक चचत्त औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाएूँ  को वर् में 
किे| व्यविाि के समय भी र्िीि, मन, इप्तन्द्रयों आहद की कक्रयाओ ंपि साधक का अधधकाि 
ििना चाहिए| व्यविाि काल में यहद चचत्त औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाएूँ  वर् में निीं िोंगी िो 
साधक का ध्यान बट्ािी ििेंगी| 
 
मन को एकाग्र किने का िात्पयथ िै कक मन में संसाि के चचन्तन को तबलकुल तमट्ा दे| मन 
में तवचाि लाए कक यहद इस समय संसाि का चचन्तन िोगा िो पिमात्मा का चचन्तन, ध्यान 
निीं िो पाएगा| संसाि का चचन्तन निीं कििे िुए पूणथिः पिमात्मा में िी अपना ध्यान कें हद्रि 
किे| 
 
अन्तःकिण की रु्णद्ध के ललये िी ध्यान योग का अभ्यास किे| सांसारिक पदार्थ, भोग, मान, 
प्रर्ंसा, आिाम, यर्-प्रतिष्ठा, सुख-सुतवधा आहद का उदे्दश्य िखना, अर्ाि् इनकी कामना 
िखना िी अन्तःकिण की अर्ुणद्ध िै| सांसारिक पदार्थ आहद की प्राप्तप्त का उदे्दश्य, कामना 
न िखकि केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखना िी अन्तःकिण की रु्णद्ध िै| 
ऋणद्ध, लसणद्ध आहद की प्राप्तप्त के ललय ेऔि दसूिों को हदखाने के ललये योग का अभ्यास 
किने से अन्तःकिण की रु्णद्ध निीं िो सकिी| 'योग' एक र्क्ति िै, लजसको सांसारिक 
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भोगों की प्राप्तप्त में लगा हदया गया िो भोग, ऋणद्धयाँ औि लसणद्धयाँ िो अवश्य प्राप्त िो 
सकिी िैं, पिन्तु पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं िो सकिी| 
 

समिं   काय लशरोग्रीविं  धारयन्नचलिं   स्थस्थरः । 
             सिंप्रके्ष्य नालसकाग्रिं स्विं हदशिानवलोकयन् ।।६-१३।। 

 
कर अचल तन लसर ग्रीवा देखे नालसका अग्रवबतगन | 

           बबन देखे अन्य हदशाएिं   करे  ध्यान इस प्रकार जन ||६-१३|| 
 
भावार्ग: काया, लसि एवं गदथन को अचल कि नालसका के अग्र भाग में देखे| ककसी अन्य 
हदर्ा में न देखिे िुए प्राणी अपना ध्यान लगाए| 
 
टीका: यद्यकप' िन' नाम र्िीि का िै, िर्ाकप यिाँ (आसन पि बैठन ेके बाद) कमि से लेकि 
गले िक के भाग को ‘िन' किा गया िै| लसि नाम ऊपि के भाग का, अर्ाि् मस्तस्तष्क का 
िै, औि 'ग्रीवा' नाम मस्तस्तष्क औि िन के बीच के भाग का िै| ध्यान के समय यि िन, लसि 
औि ग्रीवा सम अर्ाि ्सीध ेििें,  िीढ़ की िड्डी के सम िल ििें| स्मिण ििे कक इन िीनों के 
आगे झुकने से नींद आिी िै, पीछे झुकने से जड़िा आिी िै, औि दायें, बायें झुकने स े
चंचलिा आिी िै| इसललये न आगे झुकें , न पीछे झुकें  औि न दायें, बायें िी झुकें | दि की 
ििि सीधा सिल बठेै ििें| लसद्धासन, पद्मासन आहद लजिने भी आसन िैं, आिोग्य की दृकष्ट 
से सभी ध्यान योग में सिायक िैं, पिन्त ुयिाँ भगवान् न ेसम्पूणथ आसनों का साि बिाया िै, 
िन, लसि औि ग्रीवा को सीधे समिा में िखना|   
 
ककसी अन्य हदर्ाओ ंमें साधक को निीं देखना चाहिए| क्योंकक इधि उधि देखने के ललय े
जब ग्रीवा हिलेगी, िब ध्यान बंटे्गा| अिः ग्रीवा को स्थस्थि िखें| ध्यान के समय अपनी 
नालसका के अग्र भाग को देखिे ििें, अर्ाि् अपने नते्रों को अधथ-तनमीललि (अध मुूँदे) िखें| 
नेत्र मूूँद लेने से नींद आने की सम्भावना िििी िै, औि नेत्र खुले िखने से सामन ेका दृश्य 
हदखेगा लजससे ध्यान में तवक्षेप िोने की सम्भावना िोगी| 
 
आसन पि बैठने के बाद र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद की कोई औि ककसी भी प्रकाि की कक्रया 
न िो, केवल पत्थि की मूतिथ की ििि बैठे ििें| िब आसन पि तवजय िो जाएगी अर्ाि ्
'लजिासन' िो जाएंग|े 
 

प्रशान्तािा बवगतभीब्रगह्मचाररव्रते स्थस्थतः । 
             मनः सिंयम्य मच्चित्तो युि आसीत मत्परः ।।६-१४।। 
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 ो अभय  कर  अिंतःकरण  शांत  करे ब्रह्मचयग  पालन | 
           कर सिंयबमत चचत्त  ो आसीन युि लक्ष्य पाएिं  भगवन ||६-१४|| 
 

भावार्ग: तनभथय िोकि, अिंःकिण को र्ांि कि, ब्रह्मचयथ का पालन कििे िुए, संयतमि 
चचत्त से भगवद प्राप्तप्त को लक्ष्य बना आसन पि आसीन िो| 
 
टीका: अन्तःकिण को िाग, िेष से िहिि र्ांि किे| लजसका सांसारिक तवरे्षिा प्राप्त 
किने का, ऋणद्ध, लसणद्ध आहद प्राप्त किने का उदे्दश्य न िोकि केवल पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त 
का िी दृढ़ उदे्दश्य िोिा िै, उसके िाग, िेष लर्धर्ल िोकि तमट् जािे िैं| िाग, िेष तमट्ने पि 
स्विः र्ात्मन्त आ जािी िै, जो कक स्विः लसद्ध िै| स्मिण ििे कक संसाि के सम्बन्ध के कािण 
िी िषथ, र्ोक, िाग, िेष आहद िि िोिे िैं, औि इन्हीं ििों के कािण र्ात्मन्त भंग िोिी िै| 
 
र्िीि को 'मैं' औि 'मेिापन' मानने से िी िोग का, तनन्दा का, अपमान का, मिने आहद का 
भय पैदा िोिा िै| पिन्त ुजब मनषु्य र्िीि के सार् 'मैं' औि 'मिेेपन' की मान्यिा को छोड़ 
देिा िै, िब उसमें ककसी भी प्रकाि का भय निीं िििा| उसके अन्तःकिण में यि भाव दृढ़ 
िो जािा िै कक इस र्िीि का जीना मिना ईश्वि आधीन िै| मिण पि, क्योंकक चचत्तवृधत्त 
पिमात्मा की ओि िै, कल्याण िी िोगा| जब कल्याण में कोई सने्दि निीं, िो किि भय 
ककस बाि का? इस भाव स ेवि सवथर्ा भय िहिि िो जािा िै| 
 
गुरु की आज्ञा के अनुसाि संयि औि तनयि ब्रह्मचयथ व्रि का पालन किना चाहिए| ब्रह्मचािी 
को र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन पाँच तवषयों से िर्ा मान, प्रर्ंसा औि र्िीि के 
आिाम से दिू ििना चाहिए| ध्यानयोगी को भी उपयुथि आठ तवषयों में से ककसी भी तवषय 
का भोग बुणद्ध एवं िस बुणद्ध से सेवन निीं किना चाहिए, प्रत्युि तनवाि बणुद्ध से िी सेवन 
किना चाहिए| यहद भोग बणुद्ध से उन तवषयों का सेवन ककया जाएगा, िो ध्यानयोग की 
लसणद्ध निीं िोगी| इसललये ध्यानयोगी को ब्रह्मचयथ व्रि में स्थस्थि ििना बिुि आवश्यक िै| 
ब्रह्मचयथ व्रि में स्थस्थि ििने का िात्पयथ िै कक ककसी भी अवस्था, परिस्थस्थति आहद में ककसी 
भी कािण से ककंचचि मात्र भी सुख बुणद्ध से पदार्ों का सेवन न िो, चािे वि ध्यान काल िो 
अर्वा व्यविाि काल| इसमें सम्पूणथ इप्तन्द्रयों का ब्रह्मचयथ आ जािा िै|    
 
मन को संयि कि उसे केवल भगवान ्में िी लगा देना चाहिए| चचत्त को संसाि की ओि स े
सवथर्ा िट्ाकि केवल प्रभ ुस्वरूप के चचन्तन में, प्रभु लीला, गणु, प्रभाव, महिमा आहद के 
चचन्तन में िी लगा देना चाहिए| इसका िात्पयथ िै कक सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति, 
घट्ना आहद को लेकि मन में जो कुछ सकंल्प, तवकल्प रूप से चचन्तन िोिा िै, उससे मन 
को िट्ाकि एक प्रभु में िी लगाि ेििना चाहिए| साधक का लक्ष्य पिमात्मा के चचन्तन का 
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िी िोना चाहिए, संसाि के चचन्तन का निीं| ध्यान कििे समय मन को संसाि से िट्ाकि 
भगवान् में लगाने के ललय ेसदा जाग्रि ्ििना चाहिए| इसमें कभी प्रमाद, आलस्य आहद न 
िो| एकान्त में भगवान् में मन लगाने की सावधानी सदा बनी ििनी चाहिए| केवल भगवि ्
पािायण िोकि साधना में बैठना चाहिए| लक्ष्य केवल भगवद प्राप्तप्त का िो| 
 

 युञ्जन्नेविं   सदािानिं    योगी   बनयतमानसः । 
              शान्तन्तिं बनवाणपरमां मत्सिंस्थामभधगच्छबत ।।६-१५।। 

 
कर सके जो इस भांबत साधक सिंयबमत स्थस्थर तन मन | 

           पा सके व   योगी सुगबत परम  शान्तन्त व् तत्व भगवन ||६-१५|| 
 
भावार्ग: जो साधक इस प्रकाि अपने मन, िन को स्थस्थि एव ंसंयतमि कि सकिा िै, उस 
योगी को तनवाण, पिमात्म-ित्व एवं पिम र्ांति प्राप्त िोिी िै| 
 
टीका: लजसका मन पि तनयंत्रण िै, वि 'तनयि मानस’ िै| साधक तनयि मानस िभी िो 
सकिा िै, जब उसके साधना उदे्दश्य में केवल पिमात्मा िों|  पिमात्मा के अतिरिि उसका 
औि ककसी स ेसम्बन्ध निीं िो| साधक को चाहिए कक वि स्वय ंको गृिस्थ, साध,ु ब्राह्मण, 
क्षकत्रय, वैश्य, रू्द्र आहद ककसी वणथ आश्रम का न मानकि, केवल प्रभु का मान|े एक िी 
तवचाि उसके हृदय में िो कक मुझ ेपिमात्मा की प्राप्तप्त किना िै| सांसारिक ऋणद्ध, लसणद्ध 
आहद को प्राप्त किना मेिा उदे्दश्य निीं िै| इस प्रकाि अिंिा का परिविथन िोन ेपि मन 
स्वाभातवक िी तनयि िो जािा िै| जिां अिंिा िोिी िै, विीं अन्तःकिण औि बहिःकिण की 
स्वाभातवक प्रवृधत्त िोिी िै| 
 
ध्यानयोगी तनवाण, पिमात्म-ित्व एवं पिम र्ात्मन्त को प्राप्त िो जािा िै। यि एक तनतवथकल्प 
स्थस्थति एव ंतनतवथकल्प बोध िै| ध्यानयोग में पिल ेतनतवथकल्प स्थस्थति िोिी िै किि उसके 
बाद तनतवथकल्प बोध िोिा िै| इसी तनतवथकल्प बोध को प्रभु ने तनवाण, पिमात्म-ित्व एव ं
पिम र्ात्मन्त किा िै| ।र्ात्मन्त दो प्रकाि की िोिी िै, र्ात्मन्त औि पिम र्ात्मन्त| संसाि के त्याग 
(सम्बन्ध तवचे्छद) से र्ात्मन्त प्राप्त िोिी िै औि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त  िोन ेपि 'पिम 
र्ात्मन्त प्राप्त िोिी िै| 
 

नात्यश्नतसु्त योगोऽथ्वस्त न चैकान्तमनश्नतः । 
             न  चाबतस्वप्नशीलस्य  जाग्रतो नैव चाजुगन ।।६-१६।। 
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 ो न ीं सकता लसद्ध योग कभी उस साधक का अजुगन | 
           करे  आ ार और  बनद्रा  अबत  या  बमत  जो  योगी जन ||६-१६|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, उस साधक को योग कभी िलीभिू निीं िो सकिा जो अधधक भोजन 
किने वाला िै अर्वा कम भोजन किने वाला िै, अधधक सोने वाला िै अर्वा कम सोन े
वाला िै| 
 
टीका: आवश्यकिा से अधधक भोजन किने वाले का योग लसद्ध निीं िो सकिा क्योंकक 
अन्न अधधक खाने से प्यास अधधक लगिी िै, लजससे जल अधधक पीना पड़िा िै| इसस े
र्िीि में आलस्य छा जािा िै| साधना, भजन, जप, ध्यान आहद किने का मन निीं कििा| 
अजीणथ की स्थस्थति िो जािी िै लजससे र्िीि में िोग आहद पैदा िो जािे िैं| इसललये अधधक 
भोजन किने वाले पुरुष का योग लसद्ध निीं िो सकिा| 
 
उसी प्रकाि कम भोजन किने वाले का भी योग लसद्ध निीं िोिा| भोजन कम किने से मन 
में बाि बाि भोजन का चचन्तन िोिा िै| र्िीि की र्क्ति क्षीण िो जािी िै| र्िीि लर्धर्ल िो 
जािा िै| चचत्त पिमात्मा में निीं लगिा| अिः ऐसे पुरुष का योग कैसे लसद्ध िो सकिा िै? 
 
लजसका स्वभाव अधधक सोने का िै, उसका भी योग लसद्ध निीं िो सकिा| अधधक सोने स े
स्वभाव तबगड़ जािा िै, बाि बाि नींद सिािी िै| अधधक रै्या पि लेट्े ििने स ेगाढ़ नींद 
निीं आिी| गाढ़ नींद न आने से स्वप्न आिे िििे िैं ,सकंल्प, तवकल्प िोिे िििे िैं| र्िीि में 
आलस्य भिा िििा िै| आलस्य के कािण योग का अभ्यास कि पाना संभव निीं िो पािा, 
अिः योग की लसणद्ध कैसे िोगी? 
 
जब अधधक सोने से योग की लसणद्ध निीं िोिी, िो किि कम सोने से भी योग की लसणद्ध 
निीं िो सकिी| आवश्यक नींद न लेकि जगने से बैठन ेपि नींद सिायगेी, लजससे वि योग 
का अभ्यास निीं कि सकेगा| अधधक जगने से मनषु्य गुणािीि िो जािा िै| िाजसी औि 
िामसी तवचाि जगिे िैं| कम तनद्रा िोग भी पैदा कििी िै|  
 
लेककन यि भी संभव िै कक भि लोग भगवान् के नाम जप में, कीिथन में, भगवान् के तविि 
में भोजन किना भूल जाि ेिैं| उनको भूख निीं लगिी| वि कम भोजन किने वाले अर्वा 
कम सोन ेवाले निीं िैं| भगवान् की ओि चचत्त लग जाने से उनके िािा ककए िुए कायथ 'सि'् 
िैं| आिाि किना या न किना, सोना या न सोना, उनके ललए सब सि िै| 
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युिा ारबव ारस्य   युिचेिस्य   कमगसु । 
             युिस्वप्नावबोधस्य योगो भवबत दःुख ा ।।६-१७।। 

 
 ो सिंयम आ ार बव ार में तब करे योग दःुख शमन | 

           करे  प्रयास  यर्ायोग्य  ो  सीबमत जागरण  शयन ||६-१७|| 
 
भावार्ग: जो संिुललि आिाि तविाि कििा िै, सीतमि तनद्रा एवं जागिण का यर्ायोग्य 
प्रयास कििा िै, उसके ललए योग दःुख नार्क िोिा िै| 
 
टीका: भोजन र्िीि के अनुकूल िो, अधधक औि अल्प मात्रा में न िो, ऐसा भोजन किन े
वाला िी संिुललि आिाि किने वाला िै| तविाि भी यर्ायोग्य िोना चाहिए| अधधक भ्रमण 
न िो, प्रत्युि स्वास्थ्य के ललये लजिना हििकि िो उिना िी भ्रमण िो| व्यायाम, योगासन 
आहद न िो अधधक मात्रा में ककए  जाएं औि न उनका अभाव िी िो| 
 
सोना इिनी मात्रा में िो, लजससे जगने के समय तनद्रा एवं आलस्य न सिाय|े हदन में जागिा 
ििे औि िाकत्र के समय भी आिम्भ में िर्ा िाि के अत्मन्तम भाग में जागिा ििे| िाि के मध्य 
भाग में िी सोय|े लजस सोन ेऔि जागने से स्वास्थ्य में बाधा न पड़े, योग में तवघ्न न आए, 
साधक को ऐसे यर्ोचचि सोना औि जागना चाहिए| 
 
इस प्रकाि यर्ोचचि आिाि, तविाि, तनद्रा आहद किने वाले ध्यानयोगी के दःुखों का अंि िो 
जािा िै एवं उसका योग लसद्ध िो जािा िै| योग औि भोग में तवलक्षण अन्ति िै| योग में 
भोग का अभाव िै| भोग में जो सुख तमलने की अनुभूति िोिी िै, वि सखुानुभूति असि् के 
संयोग से िोिी िै| अिः मनषु्य भोग के सुख को सयंोगजन्य मान लेिा िै| ऐसा मानने से िी 
भोगासक्ति पैदा िोिी िै| इसललये उसको दःुखों का नार् किने वाल ेयोग का अनभुव निीं 
िोिा| दःुखों का नार् किने वाला योग विी िोिा िै, लजसमें भोग का पूणथिः अभाव िोिा िै|  
 

यदा    बवबनयतिं   चचत्तिं आिन्येवावबतष्ठत े। 
             बनःपृ ः सवगकामभे्यो युि इत्युच्यते तदा ।।६-१८।। 

 
 ो जाए लजस काल स्थस्थत स्वरुप में स्व-बनयिंत्रित मन | 

           न  ो आसक्ति  त्रकसी वस्तु   ै व  योग स्थस्थबत अजुगन ||६-१८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस समय तनयकंत्रि मन स्वय ंके स्वरुप में स्थस्थि िो जाए, ककसी भी 
वस्तु में आसक्ति न ििे, िब उसे योग की स्थस्थति समझो| 
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टीका: संसाि के चचन्तन से िहिि िोकि लजस समय चचत्त अपने स्विः लसद्ध स्वरूप में 
स्थस्थि िो जािा िै, वि योग अवस्था िै| जब तवचाि इस प्रकाि िो जाएं कक उत्पन्न िोन ेके 
पिले भी जो र्ा, लय िोने के बाद भी वि ज्यों का त्यों िी ििेगा, िब चचत्त अपने स्वरूप में 
स्थस्थि िो जािा िै| अपने स्वरूप के िस औि आनन्द का अनुभव िोिे िी मन उसमें िल्लीन 
िो जािा िै| 
 
जब साधक प्राप्त-अप्राप्त, दृष्ट-अदृष्ट, ऐिलौककक-पािलौककक, श्रिु-अश्रुि सम्पणूथ पदार्ों 
से, भोगों से तनःस्पृि िो जािा िै, अर्ाि ्उसको ककसी भी पदार्थ के भोग की ककंचचि मात्र  
भी इच्छा निीं िििी, िब वि 'योगी' किा जािा िै| इसमें समय की सीमा निीं िै| लजस क्षण 
वर् में ककया िुआ चचत्त स्वरूप में स्थस्थि िो जाएगा औि सम्पणूथ पदार्ों से तनःस्पृि िो 
जाएगा, उसी क्षण वि योगी िो जाएगा| 
 

यर्ा दीपो बनवातस्थो नेङ्गते सोपमा स्मृता । 
            योक्तगनो  यतचचत्तस्य  युञ्जतो  योगमािनः ।।६-१९।। 

 
 ो स्थस्थर जसैे ज्योबत दीप की जब शांत मिंडल पवन | 

           समझो समान उपमा योगी  ुआ लजसका स्थस्थर मन ||६-१९|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि र्ांि वायु मंडल में दीप की लौ स्थस्थि िो जािी िै, विी उपमा योगी की 
समझो लजसका चचत्त स्थस्थि िो गया िो| 
 
टीका: लजस प्रकाि वािाविण में र्ांि (स्पन्दन िहिि) वायु िोने से दीपक की लौ स्थस्थि िो 
कि जलिी िै, ऐसे िी जो साधक योग का अभ्यास कििा िै, उसका मन स्वरूप के चचन्तन 
में लग जािा िै| लजस साधक ने अपने चचत्त को वर् में कि िखा िै, उस ध्यानयोगी के चचत्त 
की उपमा स्थस्थि दीपक की लौ से दी गई िै| जब योगी साधना की पूणथ स्थस्थति में िोिा िै िो 
उसका चचत्त स्वरूप में ऐसा लग जािा िै कक उसे स्वरूप (पिमात्म-ित्व) के अतिरिि 
दसूिा कुछ भी चचन्तन निीं िोिा|  
 
प्रभु ने यिां साधना में स्थस्थि योगी की उपमा दीप लौ स ेकी िै| दीप लौ के समान प्राणी भी 
स्वभाव से चंचल िोिा िै| चंचल वस्तु को स्थस्थि िखने में तवरे्ष कहठनिा पड़िी िै| जसै े
चंचल दीप लौ र्ांि वायु में स्थस्थि िो जािी िै, उसी प्रकाि साधक का चंचल चचत्त साधना 
में स्थस्थि िो जािा िै| िब ऐसे योगी के चचत्त की पिमात्म-ित्व में जागृति िो जािी िै| यि 
जागृति सुषुप्तप्त से तवलक्षण िै| यद्यकप सुषुप्तप्त औि समाधध, इन दोनों में संसाि की तनवृधत्त 
समान िििी िै, िर्ाकप सुषपु्तप्त में चचत्तवृधत्त अतवद्या में लीन िो जािी िै| अिः उस अवस्था 
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में स्वरूप का भान निीं िोिा| पिन्तु समाधध में चचत्तवधृत्त जाग्रि् िििी िै, अर्ाि् चचत्त में 
स्वरूप की जागृति िििी िै| 
 

यिोपरमते   चचत्तिं   बनरुद्धिं   योगसेवया । 
             यि चवैािनािानिं पश्यन्नािबन तुष्यबत ।।६-२०।। 

 
योग  सेवन से  बमल े शान्तन्त  और   ो  बनयिंत्रित  मन | 

           करे अनुभव तब साधक परम सिंतोष व् तत्व-भगवन ||६-२०|| 
 
भावार्ग: योग सेवन से र्ांति तमलिी िै औि मन तनयकंत्रि िोिा िै| िब साधक पिम संिोष 
एवं पिमात्म-ित्व का अनभुव कििा िै| 
 
टीका: ध्यानयोग में मन को केवल स्वरूप (पिमात्म-ित्व) में िी लगाना िोिा िै| यहद 
स्वरूप के अतिरिि दसूिी कोई वृधत्त पैदा िो भी जाए िो उसकी उपेक्षा किके उसे िुिंि 
िट्ा देन ेऔि चचत्त को केवल स्वरूप में िी लगे ििने देने से मन का प्रवाि केवल स्वरूप में 
िी िििा िै, इसे िी ‘ध्यान’ कििे िैं| ध्यान के समय ध्यािा, ध्यान औि ध्येय, यि कत्रपुट्ी 
िििी िै| साधक ध्यान के समय अपने को ध्यािा (ध्यान किने वाला) मानिा िै, स्वरूप में 
िद्रपू िोने वाली वृधत्त को ध्यान मानिा िै औि साध्य रूप स्वरूप को ध्येय मानिा िै| ध्यान 
में ध्येय की मुख्यिा िोने के कािण साधक पिले अपने में ध्यािापन भूल जािा िै| किि 
ध्यान की वृधत्त भी भूल जािा िै| अन्त में केवल ध्येय िी जाग्रि् िििा िै| इसको 'समाधध' 
कििे िैं| यि 'संप्रज्ञाि समाधध' िै जो चचत्त की एकाग्र अवस्था में िोिी िै| इस समाधध के 
दीघथकाल के अभ्यास स ेकिि 'असंप्रज्ञाि समाधध' िोिी िै| इन दोनों समाधधयों में भेद यि 
िै कक जब िक ध्येय, ध्येय का नाम औि नाम, नामी का सम्बन्ध, यि िीनों वस्तुएं िििी िैं, 
िब िक वि 'संप्रज्ञाि समाधध' िोिी िै| इसी को चचत्त की 'एकाग्र' अवस्था भी कििे िैं| 
पिन्तु जब नाम की स्मृति न ििकि केवल नामी (ध्यये) िि जािा िै, िब वि 'असंप्रज्ञाि 
समाधध' िोिी िै| इसी को चचत्त की 'तनरुद्ध' अवस्था कििे िैं| तनरुद्ध अवस्था की समाधध 
दो प्रकाि की िोिी िै, सबीज औि तनबीज| लजसमें ससंाि की सूक्ष्म वासना िििी िै, वि 
'सबीज समाधध' किलािी िै| सकू्ष्म वासना के कािण सबीज समाधध में लसणद्धयाँ प्रकट् िो 
जािी िैं| ये लसणद्धयाँ सांसारिक दृकष्ट से िो ऐश्वयथ देिी िैं, पि पािमाधर्थक दृकष्ट से (चेिन ित्व 
की प्राप्तप्त में) तवघ्न िैं| ध्यानयोगी जब इन लसणद्धयों को तनस्तत्त्व समझकि इनस ेउपिाम िो 
जािा िै, िब उसकी 'तनबीज समाधध' िोिी िै| 
 
ध्यान में संसाि के सम्बन्ध से तवमुख िोने पि एक र्ात्मन्त, एक सुख तमलिा िै, जो कक 
संसाि का सम्बन्ध ििने पि कभी निीं तमलिा| संप्रज्ञाि समाधध में उससे भी तवलक्षण सुख 
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का अनुभव िोिा िै| सपं्रज्ञाि समाधध स ेअसपं्रज्ञाि समाधध में अधधक तवलक्षण सुख िोिा 
िै| जब साधक तनबीज समाधध में पिुूँचिा िै, िब उसमें बिुि िी तवलक्षण सुख, आनन्द 
िोिा िै| योग का अभ्यास कििे कििे चचत्त तनरुद्ध अवस्था अर्ाि तनबीज समाधध से भी 
उपिाम िो जािा िै| योगी उस तनबीज समाधध का भी जब सुख निीं लेिा, उसके सुख का 
भोिा निीं बनिा उस समय वि अपने स्वरूप में अपने आप का अनुभव कििा िुआ अपने 
आप में पूणथ सन्तषु्ट िो जािा िै| केवल अपना स्वरूप िी उसके सन्तोष का कािण िििा िै। 
अपने में िी स्वरूप (पिमात्म-ित्व) की अनुभूति िोन ेका िात्पयथ िै कक उसका संसाि स े
सम्बन्ध पणूथिः तवचे्छद िो जािा िै| संसाि से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोिे िी उसको स्वय ं
में िी स्वरूप (पिमात्म-ित्व) की अनुभूति िो जािी िै| 
 

सुखमात्यन्तन्तकिं  यत्तद्बणुद्धग्राह्यमतीन्दन्द्रयम् । 
             वेभत्त यि  न चवैायिं  स्थस्थतिलबत  तत्त्वतः ।।६-२१।। 

 
करते आत्यन्तन्तक अतीन्दन्द्रय बुत्रददग्राह्य सुख वदेन | 

           न ीं  ोत ेबवचललत  कभी परमाि-तत्व  योगीगन ||६-२१|| 
 
भावार्ग: आत्यत्मन्तक, अिीप्तन्द्रय एवं बुकददग्राह्य सुख का अनुभव कििे िुए योगी कभी 
पिमात्म-ित्व स ेतवचललि निीं िोि|े 
 
टीका: ध्यानयोगी अपने िािा स्वयं में अत्यंि सुख का अनुभव कििा िै| यि सम्पूणथ सुखों 
की पिाकाष्ठा िै, 'सा काष्ठा सा पिा गतिः'| 'आत्यत्मन्तक' का िात्पयथ िै कक यि सखु सात्मत्त्वक 
सुख से तवलक्षण िै| सात्मत्त्वक सुख िो पिमात्म तवषयक बुणद्ध की प्रसन्निा से उत्पन्न िोिा 
िै, पिन्तु यि आत्यत्मन्तक सुख उत्पन्न निीं िोिा, प्रत्यिु यि स्विः लसद्ध अनतु्पन्न सुख िै| 
यि सुख अिीप्तन्द्रय िै| यि सुख इप्तन्द्रयों से अिीि िै अर्ाि यि सखु िाजस सुख स े
तवलक्षण िै| िाजस सखु सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, परिस्थस्थति आहद के सम्बन्ध स े
पैदा िोिा िै औि इप्तन्द्रयों िािा भोगा जािा िै| वस्तु आहद का प्राप्त िोना िमािे वर् में निीं 
िै औि प्राप्त िोने पि उस सखु का भोग उस तवषय (वस्तु आहद) के िी अधीन िोिा िै| अिः 
िाजस सुख में पिाधीनिा िै| पिन्तु आत्यत्मन्तक सुख में पिाधीनिा निीं िै| आत्यत्मन्तक सुख 
इप्तन्द्रयों का तवषय निीं िै| इस सुख में मन की भी पिुूँच निीं िै| यि सुख स्वयं के िािा िी 
अनुभव िोिा िै|  
 
यि आत्यत्मन्तक सुख 'बुणद्धग्राह्य' िै| यि सुख िामस सखु से तवलक्षण िै| िामस सखु तनद्रा, 
आलस्य औि प्रमाद से उत्पन्न िोिा िै| गाढ़ तनद्रा (सषुुप्तप्त) में सुख िो तमलिा िै, पि उसमें 
बुणद्ध लीन िो जािी िै| आलस्य औि प्रमाद में भी सखु िोिा िै, पि उसमें बणुद्ध जाग्रि् निीं 
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िििी िर्ा तववेक र्क्ति लपु्त िो जािी िै| पिन्तु इस आत्यत्मन्तक बुणद्धग्राह्य सुख में बुणद्ध 
लीन निीं िोिी औि तववेक र्क्ति भी ठीक जाग्रि् िििी िै| इस सखु को बणुद्ध निीं पकड़ 
सकिी| प्रभु का सखु को आत्यत्मन्तक, अिीप्तन्द्रय औि बुणद्धग्राह्य बिाने का िात्पयथ िै कक 
यि सुख सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस सुख से तवलक्षण अर्ाि् गणुािीि स्वरूप भूि िै|   
 
ध्यानयोगी स्वयं में िी सुख का अनुभव कििा िै औि इस सुख में स्थस्थि िुआ वि कभी 
ककंचचि मात्र  भी तवचललि निीं िोिा| इस सुख की अखििा तनिन्ति स्विः बनी िििी िै| 
मनुष्य वास्ततवक सुख से, ज्ञान से, आनन्द से कभी चलायमान निीं िोिा| स्मिण ििे कक 
मनुष्य सात्मत्त्वक सखु से भी चलायमान िो सकिा िै| उसका समाधध से भी व्यतु्थान िो 
सकिा िै| पिन्तु आत्यत्मन्तक सुख से अर्ाि् ित्व से वि कभी तवचललि औि व्यणु्डत्थि निीं 
िोिा| क्योंकक उसमें उसकी दिूी, भेद, धभन्निा तमट् गई औि अब केवल वि स्वय ंिी िि 
गया| अब वि तवचललि औि व्युण्डत्थि कैसे िो? तवचललि औि व्यणु्डत्थि िभी िोिा िै, जब 
जड़िा का ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध िििा िै| जब िक जड़िा का सम्बन्ध िििा िै, िब िक 
वि एक िस निीं िि सकिा, क्योंकक प्रकृति सदा िी कक्रयार्ील िििी िै| 
 

यिं लब्ध्वा  चापरिं  लाभिं  मन्यते  नाभधकिं  ततः । 
             यथ्वस्मत्रन्स्थतो न दःुखेन गुरुणात्रप बवचाल्यते ।।६-२२।। 

 
न ीं लजससे कोई लाभ  उितम  और न  सम अजुगन | 

            ो जब स्थस्थत उसमें न  ो घोर दःुख से बवचललत मन ||६-२२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस लाभ से उच्चिम कोई लाभ निीं िै औि न समान िै, लजसमें स्थस्थि 
िोकि मिान दःुख भी मन को तवचललि निीं कि सकिा (अिः इस मिान लाभ को प्राप्त 
किो)| 
 
टीका: प्रायः मनषु्य को जो सुख प्राप्त िै, जब उसे दसूिी अवस्था में उससे अधधक सखु 
हदखाई देिा िै, िब वि उसके लोभ में आकि तवचललि िो जािा िै| तनद्रा, आलस्य औि 
प्रमाद का िामस सखु प्राप्त िोने पि भी जब तवषयजन्य सुख अधधक कप्रय लगिा िै, उसमें 
अधधक सखु हदखाई देिा िै, िब मनुष्य िामस सुख को छोड़कि तवषयजन्य सखु की ओि  
चला जािा िै| ऐसे िी जब वि तवषयजन्य सुख से ऊूँ चा उठिा िै, िब वि सात्मत्त्वक सुख 
के ललये तवचललि िो जािा िै| जब सात्मत्त्वक सुख से भी ऊूँ चा उठिा िै, िब वि आत्यत्मन्तक 
सुख के ललये तवचललि िो जािा िै| पिन्तु जब आत्यत्मन्तक सुख प्राप्त िो जािा िै, िो किि 
वि उससे तवचललि निीं िोिा, क्योंकक आत्यत्मन्तक सुख से बढ़कि दसूिा कोई सुख, कोई 
लाभ िै िी निीं| आत्यत्मन्तक सुख िी सुख की अंतिम सीमा िै| ध्यानयोगी को जब ऐसा सुख 
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तमल जािा िै, िो किि वि इस सखु से तवचललि निीं िोिा, अर्ाि वि इसे खोना निीं 
चाििा| 
 
तवचललि िोने स ेलाभ िो संभविः अधधक िो सकिा िो, पि सार् में मिान् दःुख भी झेलना 
पड़ सकिा िै| यिां भगवान् कििे िैं कक आत्यत्मन्तक सखु में स्थस्थि िोने पि योगी को मिान 
दःुख भी तवचललि निीं कि सकिे| योगी इन मिान दःुखों से भी तवचललि निीं ककया जा 
सकिा क्योंकक लजिने भी दःुख िैं, वि सभी प्रकृतिजन्य, अर्ाि् र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध 
से िी िैं, जब कक आत्यत्मन्तक सुख स्वरूप बोध (पिमात्म-ित्व ज्ञान) प्रकृति स ेआिा िै| 
स्मिण ििे कक जब पुरुष प्रकृतिस्थ िो जािा िै अर्ाि ्र्िीि के सार् वि अपने आपको 
िादात्म्य कि लेिा िै, िब वि प्रकृतिजन्य अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति में अपने को सुखी, 
दःुखी मानने लग जािा िै| जब वि प्रकृति स ेसम्बन्ध तवचे्छद कि अपन ेस्वरूप भूि सुख 
का अनुभव कि लेिा िै, उसमें स्थस्थि िो जािा िै, िो किि यि प्राकृतिक दःुख विां िक निीं 
पिुूँच सकिे| यि दःुख उसका स्पर्थ भी निीं कि सकिे| इसललये र्िीि में घोि तवपधत्त आन े
पि भी वि अपनी स्थस्थति स ेतवचललि निीं ककया जा सकिा| 
 
लजस सुख की प्राप्तप्त िोने पि उससे अधधक लाभ की सम्भावना निीं िििी औि लजसमें 
स्थस्थि िोने पि बड़ा भािी दःुख भी तवचललि निीं कििा, ऐसे सखु की प्राप्तप्त के ललय ेभगवान ्
प्रेिणा देिे िैं| 
 

तिं   बवद्याद्दःुखसिंयोगबवयोगम्  योगसिंलज्ञतम् । 
             स बनियेन योिव्यो योगोऽबनबवगण्णचतेसा ।।६-२३।। 

 
लजसमें सिंयोग  दःुख का  ी  बवयोग  ै व   योग अजुगन | 

           कर अभ्यास इस ध्यानयोग का अनु आलस रह त मन ||६-२३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजसमें दःुखों के संयोग का िी तवयोग िै, वि योग िै| इस ध्यानयोग का 
आलस िहिि मन से अभ्यास कि| 
 
टीका: लजस दःुख रूपी संसाि के सार् िमािा सम्बन्ध न कभी र्ा, न िै, औि न िोगा, उस 
संसाि के सार् सम्बन्ध मान लेना िी 'दःुख संयोग' िै| यि दःुख संयोग 'योग' निीं िै| अगि 
यि योग िोिा अर्ाि ्संसाि के सार् िमािा तनत्य सम्बन्ध िोिा, िो इस दःुख संयोग का 
कभी तवयोग (सम्बन्ध तवचे्छद) निीं िोिा| पिन्तु बोध िोने पि इसका तवयोग िो जािा िै| 
अिः दःुख संयोग केवल िमािा माना िुआ िै, िमािा बनाया िुआ िै, स्वाभातवक निीं िै| 
इससे ककिनी िी दृढ़िा से संयोग मान लें औि ककिने िी लम्ब ेकाल िक सयंोग मान लें, 



242 
 

िो भी इसका कभी तनत्य संयोग निीं िो सकिा| अिः िम इस माने िुए आगनु्तक दःुख 
संयोग का तवयोग कि सकिे िैं| इस दःुख सयंोग (र्िीि, संसाि आहद) का तवयोग किि े
िी स्वाभातवक योग की प्राप्तप्त िो जािी िै, अर्ाि् स्वरूप (पिमात्म-ित्व) के सार् िमािा 
जो तनत्य योग िै, उसकी िमें अनुभूति िो जािी िै| स्वरूप के सार् तनत्य योग को िी 'योग' 
समझना चाहिए| दःुख रूप संसाि का सवथर्ा तवयोग िी 'योग' िै| इस के प्रभाव से अपन े
स्वरूप में, लजससे पिल ेिमािा तवयोग र्ा, अब योग िो गया| स्वरूप के सार् िो िमािा 
सदैव िी तनत्य योग िै| दःुख रूप संसाि के संयोग का िो आिम्भ औि अन्त िोिा िै, पिन्त ु
इस तनत्य योग का कभी आिम्भ औि अन्त निीं िोिा, क्योंकक यि योग मन, बुणद्ध आहद 
प्राकृि पदार्ों से निीं िोिा प्रत्युि इनके सम्बन्ध तवचे्छद से िोिा िै| यि तनत्य योग स्विः 
लसद्ध िै| इसमें सब की स्वाभातवक स्थस्थति िै, पिन्तु अतनत्य संसाि से सम्बन्ध मानिे ििने 
के कािण इस तनत्य योग की तवस्मृति िो गई िै| संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद िोि ेिी तनत्य 
योग की स्मृति िो जािी िै, 'नष्टो मोिः स्मृतिलथब्धा'|  
 
लजसमें दःुखों के संयोग का अभाव िै, ऐसे योग (साध्य रूप समिा) का उदे्दश्य िखकि 
साधक को न उकिाये िुए चचत्त से तनश्चय पूवथक ध्यानयोग का अभ्यास किना चाहिए| योग 
का अनुभव किने के ललये सबसे पिले साधक को अपनी बणुद्ध दृढ़ बनानी चाहिए| बणुद्ध 
दृढ़ िोने पि संसाि का कोई प्रलोभन अर्वा भयंकि कष्ट साधक को तवचललि निीं कि 
सकिा| 
 

सङ्कल्पप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सवानशषेतः । 
             मनसैवेन्दन्द्रयग्रामिं    बवबनयम्य     समन्ततः ।।६-२४।। 

 
करे साधक त्याग कामना  ुई जो  ेतु सिंकल्प उत्पन्न | 

           बन  लजतेन्दन्द्रय र े  दरू बवषय  जो दें अल्प सखु जन ||६-२४|| 
 
भावार्ग: साधक संकल्प से उत्पन्न कामनाओ ंका त्याग किे| इप्तन्द्रयों को वर् में कि, तवषय 
जो क्षणणक सुख देने वाले िैं, प्राणी उनसे दिू ििे| 
 
टीका: सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, देर्, काल, घट्ना, परिस्थस्थति आहद को लकेि मन 
में जो भांति भांति की सु्फिणाएूँ  िोिी िैं, उन सु्फिणाओ ंमें से लजस सु्फिणा में कप्रयिा, 
सुन्दििा औि आवश्यकिा हदखाई देिी िै, वि सु्फिणा 'संकल्प' का रूप धािण कि लेिी 
िै| ऐसे िी लजस सु्फिणा में 'यि वस्तु, व्यक्ति आहद अचे्छ निीं िैं, यि िमािे उपयोगी निीं 
िैं', ऐसा तवपिीि भाव पैदा िो जािा िै, वि सु्फिणा भी सकंल्प बन जािी िै| सकंल्प स े
'ऐसा िोना चाहिए औि ऐसा निीं चाहिए', यि 'कामना' उत्पन्न िोिी िै| इस प्रकाि संकल्प 
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से उत्पन्न िोने वाली कामनाओ ंका सवथर्ा त्याग कि देना चाहिए| कोई भी औि ककसी भी 
प्रकाि की कामना निीं ििनी चाहिए| कामना का बीज (सकू्ष्म संस्काि) भी निीं ििना 
चाहिए, क्योंकक वृक्ष के एक बीज से िी घना जंगल पैदा िो सकिा िै| अिः बीज रूप कामना 
का भी त्याग िोना चाहिए| लजन इप्तन्द्रयों से र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन तवषयों का 
अनुभव िोिा िै, भोग िोिा िै, उन इप्तन्द्रयों के समूि का मन के िािा अच्छी ििि से तनयमन 
कि लेना चाहिए, अर्ाि् मन से इप्तन्द्रयों को उनके अपने तवषयों से िट्ा लेना चाहिए| 
ध्यानयोगी को इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण के िािा प्राकृि पदार्ों से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद 
का तनश्चय कि लेना चाहिए|  
 

शनैः     शनरैुपरमते्    बदु्ध्या    धृबतगृ ीतया । 
             आिसिंस्थिं मनः कृत्वा न त्रकभञ्चदत्रप चचन्तयते् ।।६-२५।। 

 
बमल ेधैयग युि  बुणद्ध से  शनैः  शनैः शान्तन्त  योगीगन | 

            कर स्थस्थत चचत्त दैह्य में न त्रफर करे कोई अन्य चच िंतन ||६-२५|| 
 

भावार्ग: धैयथ युि बणुद्ध से योगी को धीिे धीिे र्ात्मन्त तमलिी िै| अपन ेचचत्त को आत्मा में 
स्थस्थि कि किि साधक कोई औि अन्य चचिंन न किे| 
 
टीका: साधना कििे कििे प्रायः साधकों को तनिार्ा िोने लगिी िै कक ध्यान लगािे, तवचाि 
कििे इिना समय व्यिीि िो गया पि ित्व प्राप्तप्त निीं िुई| ऐसा तवचाि ध्यानयोग के 
साधक को तनषेध िै| ध्यानयोग का अभ्यास कििे िुए सिलिा निीं तमल ििी िो, िब भी 
तनिार् निीं िोना चाहिए, प्रत्युि धैयथ िखना चाहिए| सिलिा तमले अर्वा तविलिा, धैयथ 
निीं खोना चाहिए| स्मिण ििे कक इससे बढ़कि दसूिा कोई सुखदायी कायथ निीं िै, इसललय े
इस में सिलिा प्राप्त किनी िी िै, ऐसा दृढ़ तवचाि चचत्त में सदैव ििना चाहिए | धयैथपूवथक 
बुणद्ध से इस तवचाि को स्थाकपि किने से चचत्त को अनन्य र्ात्मन्त तमलिी िै| 
 
पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त में र्ीघ्रिा का स्थान निीं िै| धीिे धीिे जब योगी तवषयों स ेउदासीन िो 
जािा िै, िब स्विः िी उपिाम की स्थस्थति आ जािी िै| कामनाओ ंका त्याग औि मन से 
इप्तन्द्रय समूि का संयमन किने के बाद िी उपिाम की स्थस्थति आिी िै| त्याज्य वस्त ुका 
सवथर्ा त्याग किने पि जब उस त्याज्य वस्तु के सार् आंलर्क िेष का भाव भी न ििे, िब 
िेष भाव िट्िे िी उपिाम तमलिा िै| 
 
केवल एक सण्डच्चदानन्द पिमात्मा िी परिपूणथ िैं, ऐसा बुणद्ध में दृढ़ तनश्चय ििे| मन में कोई 
ििंग पैदा िो भी जाए िो उस ििंग को पिमात्मा का िी स्वरूप माने| पिमात्मा िी िि देर्, 
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काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद सब में परिपूणथ िैं| यि देर्, काल आहद िो 
उत्पन्न िोिे िैं औि तमट्ि ेिैं, पिन्तु पिमात्म-ित्व बनिा तबगड़िा निीं िै| वि िो सदा ज्यों 
का त्यों िी िििा िै| उस पिमात्मा में मन को स्थस्थि कि, अर्ाि् सब स्थान पि एक पिमात्मा 
िी िैं, उस पिमात्मा के अतिरिि दसूिी कोई सत्ता निीं िै, ऐसा दृढ़ तनश्चय किने के पश्चाि 
कुछ औि चचन्तन न किें| 
 

यतो  यतो   बनिरबत   मनिञ्चलमस्थस्थरम् । 
            ततस्ततो बनयम्यतैत् आिन्येव वशिं नयेत् ।।६-२६।। 

 
 ै स्वभाव य  करे बवचरण बवषय चिंचल अस्थस्थर मन | 

            ो जाता  स्थस्थर चचत्त  करे जब  साधक  इसे बनयिंिन ||६-२६|| 
 

भावार्ग: चंचल अस्थस्थि मन का स्वभाव तवषयों में तवचिण किना िै| साधक जब इस े
तनयंकत्रि कििा िै िब चचत्त स्थस्थि िो जािा िै| 
 
टीका: जब साधक का मन साधना में निीं कट्किा, िब इसको अस्थस्थि किा जािा िै| मन 
भांति भांति के सांसारिक भोगों का, पदार्ों का, चचन्तन कििा िै, अिः इसको 'चंचल' किा 
गया िै| साधक को मन को स्थस्थि किना आवश्यक िै| इस िेिु साधक को चाहिए कक मन 
जिां जिां भट्के, लजस कािण से भट्के, उसे तनयंकत्रि कि पिमात्मा में लगाए| मन को 
पिमात्मा में लगाने की तनम्न युक्तियाँ िो सकिी िैं| 
 
(१) मन लजस ककसी इप्तन्द्रय के तवषय में, लजस ककसी व्यक्ति, वस्तु, घट्ना, परिस्थस्थति आहद 
में भट्के अर्ाि उसका चचन्तन किने लगे, उसी समय उस तवषय आहद स ेमन को िट्ाकि 
अपने ध्येय, पिमात्मा में लगाए| यहद किि भट्के िो पुनः पिमात्मा में कें हद्रि किे| इस प्रकाि 
मन को बाि बाि अपने ध्यये में लगािा ििे| 
(२) जिां जिां मन भट्के, विां विां केवल पिमात्मा को िी देख|े 
(३) प्रायः जब साधक पिमात्मा में मन लगान ेका अभ्यास कििा िै, िब संसाि में चचिंन 
िोने लगिा िै| इससे साधक का हृदय भट्क जािा िै| यहद ऐसा िो िो साधक अपने मन 
में ऐसे तवचाि लाए कक उसका उदे्दश्य पिमात्मा प्राप्तप्त िै| संसाि का चचन्तन कूड़ा कचिा 
समान िै, अिः मुझे इस बािे में चचिंन निीं किना चाहिए|  
(४) ऐसा देखा गया िै कक साधक को भगवान् का चचन्तन किने में कहठनाई इसललये आिी 
िै कक वि अपने को संसाि का मानकि भगवान् का चचन्तन कििा िै| ससंाि का चचन्तन 
िो स्विः िोिा िै, पिन्तु भगवान् का चचन्तन किना पड़िा िै| साधक को चाहिए कक वि 
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भगवान् का िोकि भगवान् का चचन्तन किे, संसाि का िोकि निीं| भगवान् के सार् 
सम्बन्ध बनाने स ेभगवान ्का चचन्तन स्वाभातवक िी िोने लगेगा, चचन्तन किना निीं पड़गेा| 
(५) ध्यान कििे समय साधक को कोई सांसारिक कायथ का तवचाि निीं किना चाहिए| 
सांसारिक कायों के संकल्प ध्यान को भट्का देिे िैं| अिः ध्यान में र्ान्त चचत्त िोकि बैठना 
चाहिए| 
(६) ध्यान कििे समय कभी संकल्प, तवकल्प आ जाएं िो उन्हें िुिंि अपनी दृढ़ बुणद्ध स े
दिू किने का प्रयास किना चाहिए| 
(७) सामने देखिे िुए पलकों को कुछ देि बाि बाि र्ीघ्रिा से झपकाये औि किि नेत्र बंद 
किे| पलकें  झपकाने से जसैे बािि का दृश्य कट्िा िै, ऐसे िी भीिि के सकंल्प, तवकल्प 
भी कट् जािे िैं| 
(८) पिले नालसका स ेश्वास को दो िीन बाि बलपूवथक बािि तनकाले औि किि अन्त में 
बलपूवथक पूिे श्वास को बािि तनकालकि बािि िी िोक दे| लजिनी देि श्वास िोक सके, 
उिनी देि िोककि किि धीिे धीिे श्वास लेिे िुए स्वाभातवक श्वास लेने की स्थस्थति में आ 
जाए| इससे सभी संकल्प, तवकल्प तमट् जािे िैं| 
 

प्रशान्तमनसिं ह्येनिं योक्तगनिं सुखमुत्तमम ्। 
             उपैबत शान्तरजसिं  ब्रह्मभूतमकल्मषम् ।।६-२७।। 

 
 ो गए  ों सब नि पाप लजस साधक  े पृर्ानिंदन | 
कर बवक्षपे शांत  ुआ सवगर्ा पावन लजसका  मन || 

            ै व  ब्रह्मरूप योगी पाए उत्तम सुख सत भगवन ||६-२७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस साधक के सब पाप नष्ट िो गए िों, तवक्षपे (िजोगुण) र्ांि कि 
लजसने अपने मन को सवथर्ा पतवत्र कि ललया िो, वि ब्रह्म रूप योगी िै| वि उत्तम सुख एव ं
सि भगवान् को प्राप्त कििा िै| 
 
टीका: लजस साधक के सम्पूणथ पाप नष्ट िो गए िों, अर्ाि ् िमोगुण औि िमोगुण की 
अप्रकार् अप्रवृधत्त, प्रमाद औि मोि, ये वृधत्तयाँ नष्ट िो गई िों, वि ब्रह्म रूप योगी िै| 
 
लजसका िजोगुण औि िजोगुण की लोभ, प्रवृधत्त, नए नए कमों में लगना, अर्ात्मन्त औि 
स्पृिा, ये वृधत्तयाँ र्ान्त िो गई िों, उसका मन पतवत्र िो जािा िै| 
 
िमोगमु, िजोगुण िर्ा उनकी वृधत्तयाँ र्ान्त िोने स ेलजसका मन स्वाभातवक र्ान्त िो गया 
िै, अर्ाि ्लजसकी प्राकृि पदार्ों से िर्ा सकंल्प, तवकल्पों से भी उपिति िो गई िै, ऐस े
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स्वाभातवक र्ान्त मन वाल ेयोगी िी ब्रह्म रूप योगी िोिे िैं| ऐसे ब्रह्म रूप ध्यानयोगी को 
स्वाभातवक िी उत्तम सुख अर्ाि ्सात्मत्त्वक सुख प्राप्त िोिा िै|  'स तनश्चयेन योिव्यः' योग 
का अभ्यास किने वाले योगी को तनलश्चि िी उत्तम सखु की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 

युञ्जन्नेविं सदािानिं योगी बवगतकल्मषः । 
             सुखेन  ब्रह्मसिंपशं अत्यन्तिं सुखमश्नतुे ।।६-२८।। 

 
पाप रह त योगी जो कर सके स्थस्थर आिा स्व-मन | 

            पा परमाि-तत्व करे व  अनुभव बनत्य सुख अजुगन ||६-२८|| 
 
भावार्थ: िे अजुथन, पाप िहिि योगी जो अपने मन को आत्मा में स्थस्थि कि सकिा िै, वि 
पिमात्म-ित्व का अनुभव कि तनत्य सखु की प्राप्तप्त कििा िै| 
 
टीका: अपने स्वरूप में अपने आपको दृढ़ िखना िी अभ्यास की परिभाषा िै| ऐसे अभ्यास 
से योगी अिंिा एवं ममिा िहिि िो जािा िै| अिंिा औि ममिा स ेिहिि िोना िी पापों स े
िहिि िोना िै, क्योंकक संसाि के सार् अिंिा एवं ममिा पूवथक सम्बन्ध िखना िी पाप िै| 
पिमात्मा में मन लगाना एव ंजड़िा का त्याग किना िी मुख्य ध्यये िै| पिमात्मा का चचन्तन 
कििे कििे मन सगुण पिमात्मा में िल्लीन िो जाए िो संसाि स्विः िी छूट् जािा िै| 
 
पाप िहिि योगी लजसने अपने मन को स्वरुप (आत्मा) में लगा ललया, उसकी ब्रह्म के सार् 
अधभन्निा िो जािी िै| उसमें 'मैंपन’ का संस्काि निीं िििा, सत्ता भी निीं िििी| यिी सखु 
पूवथक ब्रह्म का संस्पर्थ किना िै| यिी 'अत्यन्त सखु', 'अक्षय सुख' औि 'आत्यत्मन्तक सखु 
िै जो पिमात्म-ित्व रूप आनन्द के वाचक िैं| 
 

सवगभूतस्थमािानिं सवगभूताबन चािबन । 
            ईक्षत े योगयुिािा  सवगि  समदशगनः ।।६-२९।। 

 
सवगि  समदशी  योगी  जो  र ते  योग  युि  मन  | 

           देखते व  समू्पणग जग स्थस्थत स्व-रूप सम भगवन ||६-२९|| 
 
भावार्ग: जो सवथत्र समदर्ी योगी िै, लजनका मन (अंिःकिण) योग से युि िै, वि सम्पूणथ 
जग को प्रभु के सम अपने स्वरुप में स्थस्थि देखिा िै| 
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टीका: सब स्थान पि एक सण्डच्चदानन्द पिमात्मा िी परिपणूथ िैं| ध्यानयोगी प्रत्यके प्राणी 
को प्रभु के समान अपने स्वरूप में िी देखिा िै| ध्यानयोग का अभ्यास कििे कििे योगी 
का अन्तःकिण अपने स्वरूप में िल्लीन िो जािा िै| वि सम्पूणथ प्राणणयों में प्रभु सम अपनी 
आत्मा को, अपने सि स्वरुप को स्थस्थि देखिा िै| जैसे साधािण प्राणी सािे र्िीि में अपन े
आपको देखिा िै अर्ाि् र्िीि के सभी अवयवों में, अरं्ों में 'मैं' को िी पणूथरूप स ेदेखिा 
िै, ऐसे िी समदर्ी पुरुष सब प्राणणयों में भगवान् सम अपने स्वरूप को िी स्थस्थि देखिा 
िै| इसका िात्पयथ िै कक सम्पूणथ प्राणणयों में सत्ता रूप से अपना िी स्वरूप िै, ऐसा तवचाि 
ध्यानयोगी िखिा िै| दसूिे र्ब्दों में वि समू्पणथ प्राणणयों को अपने अन्तगथि देखिा िै, अर्ाि ्
अपने सवथगि, असीम, सण्डच्चदानन्द स्वरूप में िी सभी प्राणणयों को िर्ा सािे संसाि को 
देखिा िै| जैसे एक प्रकार् के अन्तगथि सभी िंग, लाल, पीला, काला, नीला आहद लजिन े
भी िैं, वि सभी प्रकार् से िी बने िुए िैं, प्रकार् में िी हदखिे िैं, सभी सूयथ से उत्पन्न िुए िैं 
औि सूयथ के प्रकार् में िी हदखि ेिैं, ऐसे िी ध्यानयोगी सम्पूणथ प्राणणयों को अपने स्वरूप स े
िी पैदा िुए, स्वरूप में िी लीन िोिे िुए औि स्वरूप में िी स्थस्थि देखिा िै| इसका िात्पयथ 
िै कक उसको जो कुछ हदखिा िै, वि सब अपना स्वरूप िी हदखिा िै|    
 

यो मां पश्यबत  सवगि सवं  च मक्तय पश्यबत । 
            तस्या िं न प्रणश्याबम स च मे न प्रणश्यबत ।।६-३०।। 

 
देखे मम रूप सब  प्राणी एविं सवगि मुझे जो जन | 

           न ीं अदृश्य मैं उसको पाए सवगि व  मेरा दशगन ||६-३०|| 
 
भावार्ग: जो सब प्राणणयों में एवं सवथत्र मझुे देखिा िै, उसको मैं अदृश्य निीं िोिा| वि सवथत्र 
मेिे दर्थन कििा िै| 
 
टीका: ध्यानयोगी सब देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, पर्,ु पक्षी, देविा, यक्ष, िाक्षस, पदार्थ, 
परिस्थस्थति, घट्ना आहद में केवल भगवान ्को िी देखिा िै, अर्ाि् उसकी दृकष्ट में भगवि्-
सत्ता के अतिरिि दसूिी ककंचचि मात्र भी सत्ता निीं िै| 
 
जब भि मुझे (भगवान् को) सब जगि देखिा िै, िो मैं उससे कैसे चछपूूँ, किाँ चछपूूँ औि 
ककस के पीछे चछपूूँ? इसललये मैं उस भि के ललय ेअदृश्य निीं िििा अर्ाि ्तनिन्ति उसके 
सामने िी िििा िूूँ| 
 
जब भि भगवान् को सब जगि देखिा िै, िो भगवान् भी भि को सब जगि देखिे िैं, 
क्योंकक भगवान ्का यि तनयम िै कक 'जो लजस प्रकाि मेिी र्िण लेि ेिैं, मैं भी उसी प्रकाि 
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उनको आश्रय देिा िूूँ, 'ये यर्ा मां प्रपद्यन्ते िांस्तर्ैव भजाम्यिम्'| इसका िात्पयथ िै कक भि 
भगवान् के सार् घुल तमल जािे िैं, भगवान् के सार् उनकी आत्मीयिा, एकिा िो जािी िै, 
अिः भगवान् अपने स्वरूप में उनको सब जगि देखिे िैं| इस दृकष्ट से भि भी भगवान् के 
ललये कभी अदृश्य निीं िोिा| 
 
यिां एक रं्का िो सकिी िै| भगवान् के ललये िो कोई भी अदृश्य निीं िै, 'वेदािं समिीिातन 
विथमानातन चाजुथन। भतवष्याणण च भूिातन।।’, किि यिाँ केवल भि के ललये िी 'वि मिेे 
ललये अदृश्य निीं िोिा', ऐसा प्रभु न ेक्यों किा िै? इसका समाधान िै कक यद्यकप भगवान ्
के ललये कोई भी अदृश्य निीं िै िर्ाकप जो भगवान् को सब जगि देखिा िै उसके भाव के 
कािण भगवान् भी उसको सब जगि देखिे िैं| पिन्तु जो भगवान् से तवमुख िोकि संसाि 
में आसि िै, उसके ललये भगवान् अदृश्य िििे िैं, 'नािं प्रकार्ः सवथस्य'| लजिन ेअंर् में 
प्राणी का भगवान् के प्रति भाव निीं िै, उिने अंर् में वि भगवान् के ललए अदृश्य िििा िै| 
भगवान् कििे िैं, 'मैं सब प्राणणयों में समान िूूँ| न िो कोई मेिा िेषी िै औि न कोई कप्रय िै| 
पिन्तु जो भक्ति पूवथक मेिा भजन कििे िैं, वि मुझ में िैं औि मैं उनमें िूूँ|'  
 

सवगभूतस्थस्थतिं यो मां भजत्येकत्वमास्थस्थतः । 
            सवगर्ा वतगमानोऽत्रप स योगी  मक्तय वतगते ।।६-३१।। 

 
भजे मुझे सदा जो जन  ो स्थस्थत एकाि भाव अजुगन | 

           र े स्थस्थत व  मुझ में  ी  ो  पबवि  र काल  र क्षन ||६-३१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी सदैव एकात्म भाव से मझुे भजिा िै, वि िि समय, िि क्षण 
मुझ में िी पतवत्र िो स्थस्थि िििा िै| 
 
टीका: स्मिण ििे कक सब देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद में भगवान् िी 
परिपणूथ िैं, अर्ाि् सम्पूणथ चिाचि जगि् भगवि् स्वरुप िी िै, 'वासुदेवः सवथम्'| प्रभु संसाि 
के कण कण में परिपणूथ रूप से स्थस्थि िैं| सृकष्ट के पिले, सृकष्ट के समय औि सृकष्ट के बाद 
एक पिमात्मा िी ईश्वि िैं|  
 
प्रभु यिां कि ििे िैं कक जो संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद कि जो मेिे सार् अधभन्न िो जािा िै, 
वि पतवत्र िोकि िि काल, िि क्षण मझु में िी वास कििा िै| यद्यकप सम्पूणथ प्राणी भगवान ्
में िी िैं, भगवान ्में िी ििि ेिैं, पिन्तु जब िक उनके अन्तःकिण में संसाि की सत्ता औि 
मित्ता िििी िै, वि  भगवान् में अपनी स्थस्थति निीं जान पािे| अिः भगवान् में िििे िुए भी 
उनका बिाव संसाि में िी िो ििा िै, अर्ाि ्उन्होंने जगि् में अिंिा, ममिा किके जगि् को 
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धािण कि िखा िै, 'ययेदं धायथिे जगि्| वि जगि् को भगवान् का स्वरूप न समझकि 
अर्ाि् जगि् समझकि बिाव कििे िैं| उनकी धािणा िोिी िै कक वि िो संसािी आदमी 
िैं, संसाि में ििन ेवाल ेिैं| पिन्तु भगवान् का भि इस बाि को जानिा िै कक यि सब 
संसाि वासुदेव रूप िै, अिः वि भि िि समय भगवान् में िी डूबा िििा िै|  
 

आिौपम्येन  सवगि समिं  पश्यबत  योऽजुगन । 
            सुखिं वा यहद वा दःुखिं सः योगी परमो मतः ।।६-३२।। 

 
देखे  जो  योगी  सवगि स्व-समान  र  प्राणी  अजुगन | 

           र े सम दःुख सुख  र दशा समझो उसे योगी म न ||६-३२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो योगी सवथत्र िि प्राणी को अपने समान देखिा िै, िि परिस्थस्थति दःुख, 
सुख (आहद) में समान िििा िै, उसे मिान योगी समझो|  
 
टीका: सब प्राणणयों में अपना स्वरुप देखन ेवाला मिापुरुष सभी प्राणणयों का समान रूप 
से हिि चाििा िै| उसके सामने कोई दःुखी प्राणी आ जाए िो लजस प्रकाि वि स्वयं का 
दःुख दिू किने का प्रयास कििा िै उसी प्रकाि दसूिे का दःुख भी दिू किने की स्वाभातवक 
चेष्टा कििा िै| इसका िात्पयथ िै कक जसैे  प्राणी की अपने प्रति हिि किन ेकी चेष्टा िोिी िै, 
उसी प्रकाि दसूिों के हिि किने की भी समान भाव से उसकी चेष्टा िोिी िै| ककसी के प्रति 
ककंचचि मात्र भी िेष की सम्भावना निीं िोिी| वि वणथ, आश्रम, देर्, वेर्, सम्प्रदाय आहद 
का भेद न िखकि सब को समान िीति से सुख पिुूँचाने की स्वाभातवक चेष्टा कििा िै|   
 
यिां रं्का िो सकिी िै कक योगी अपने र्िीि के दःुख की िो उपेक्षा कि सकिा िै पि दसूिों 
के दःुख की उपेक्षा निीं कि सकिा, ऐसा क्यों? इसमें तवषमिा प्रिीि िोिी िै| वास्तव में 
यि तवषमिा समिा की जनक िै, समिा को प्राप्त किाने वाली िै| यि तवषमिा समिा स े
भी उच्च श्रेणी की िै| साधक साधन अवस्था में ऐसी तवषमिा कििा िै िो लसद्ध अवस्था में 
भी उसकी ऐसी िी स्वाभातवक प्रवृधत्त िोिी िै| उसके अन्तःकिण में ककंचचि मात्र भी 
तवषमिा निीं िोिी| उसकी दृकष्ट में पिमात्मा के अतिरिि कुछ निीं िोिा| वि तनत्य योग 
(पिमात्मा के तनत्य सम्बन्ध) औि तनत्य समिा में स्थस्थि िििा िै| र्िीि एव ंसंसाि से सवथर्ा 
सम्बन्ध तवचे्छद िोने स े उसका पिमात्मा स े कभी तवयोग निीं िोिा औि वि सभी 
अवस्थाओ ंिर्ा परिस्थस्थतियों में एक रूप िी िििा िै| अिः वि मिान योगी िै| कमथयोगी 
औि ज्ञानयोगी साधकों को चाहिए कक वि सब में अपने आपको देखें िर्ा भक्तियोगी 
साधकों को चाहिए कक वि सब में ईश्वि को, अपने इष्टदेव, को िी देखें| 
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अजुगन उवाच 
योऽयिं  योगस्त्वया   प्रोिः  साम्येन   मधुसदून । 

             एतस्या िं न पश्याबम चञ्चलत्वात्रत्स्स्थबत िं स्थस्थराम् ।।६-३३।। 
 

अजुगन उवाच 
समझाए जो आप  योग समता पवूगक  बोले अजुगन | 

           न ीं देखता स्थस्थबत स्थस्थर  ेतु चिंचल मन मधसुूदन ||६-३३|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे मधुसूदन, जो आपने समिा पूवथक योग समझाया, मैं चंचल मन 
के कािण उसे स्थस्थि स्थस्थति में निीं देखिा|' 
 
टीका: प्रभु न ेसमझाया िै कक मनषु्य को स्वयं के कल्याण िेिु सांसारिक पदार्ों की प्राप्तप्त, 
अप्राप्तप्त को लेकि चचत्त में समिा िखनी चाहिए| इस समिा स ेिी कल्याण िोिा िै| अजुथन 
पाप किन ेसे डििे िैं, अिः भगवान् ने किा कक 'जय-पिाजय, लाभ-िातन औि सखु-दःुख 
को समान समझकि िमु युद्ध किो, िुम्हें पाप निीं लगगेा'| संसाि में बिुि से पाप िोिे 
िििे िैं, पि वि पाप िमें निीं लगिे क्योंकक उन पापों में िमािी तवषम बुणद्ध निीं िोिी, प्रत्युि 
सम बणुद्ध िििी िै| ऐसे िी सम बणुद्ध पूवथक सांसारिक काम किने स ेकमों का बन्धन निीं 
िोिा| इसी भाव से भगवान ्ने किा िै कक जो कमथ िल का आश्रय न लेकि किथव्य कमथ 
कििा िै, विी संन्यासी औि योगी िै| इसी कमथ िल त्याग की लसणद्ध भगवान् न े'समिा' 
बिाई िै| इस समिा की प्राप्तप्त के ललये भगवान् ने ध्यानयोग का वणथन ककया िै| इसी 
ध्यानयोग के वणथन का लक्ष्य किके अजुथन यिाँ अपनी र्ंका प्रकट् कि ििे िैं| 
 
अजुथन का आर्य िै कक कमथयोग से िो समिा की प्राप्तप्त सगुम िै, पि यिां प्रभु ने लजस 
ध्यानयोग स ेसमिा की प्राप्तप्त बिाई िै, मन की चंचलिा के कािण उस ेध्यान में स्थस्थि 
स्थस्थति में िखने में उन्हें कहठनिा हदखाई देिी िै| इसका िात्पयथ िै कक जब िक मन की 
चंचलिा का नार् निीं िोगा, िब िक ध्यानयोग लसद्ध निीं िोगा, औि ध्यानयोग लसद्ध िुए 
तबना समिा की प्राप्तप्त निीं िोगी|  
 

चञ्चलिं ह  मनः कृष्ण  प्रमाभर् बलवद्दृढम ्। 
              तस्या िं  बनग्र िं मन्ये वायोररव सुदषु्करम् ।।६-३४।। 

 
चिंचल बलशाली दृढ़ मन करे अबत बवचललत मधसुदून | 

           समझूिं मैं   ै य  अबत  दषु्कर  सम करना  बनग्र  पवन ||६-३४|| 
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भावार्ग: िे मधुसूदन, चंचल, बलर्ाली, दृढ़ मन अत्यंि तवचललि किने वाला िै| वाय ु
समान इसको तनग्रि किना मैं अति दषु्कि समझिा िूूँ| 
 
टीका: अजुथन प्रभु से कि ििे िैं कक मन को वर् में किना मुझे अत्यंि कहठन लगिा िै| यि 
मन बड़ा िी चंचल िै| चंचलिा के सार् यि साधक को अपनी स्थस्थति से तवचललि कि देिा 
िै| यि बड़ा िठी औि बलवान् भी िै| 
 
भगवान् ने कामना के पाँच तनवास स्थान बिाए िैं, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, तवषय औि स्वय|ं 
वास्तव में कामना स्वयं में  िििी िै, औि इप्तन्द्रयाँ मन बुणद्ध िर्ा तवषयों में िििी िैं| कामना 
की जब िक स्वय ंस ेतनवृति निीं तमल जािी, िब िक यि बुणद्ध, इप्तन्द्रयों आहद में प्रिीि 
िोिी िििी िै| पि जब कामना की स्वयं स ेतनवृति िो जािी िै िब यि इप्तन्द्रयों आहद में भी 
निीं िििी| अर्ाि जब िक स्वयं में कामना िििी िै, िब िक मन साधक को व्यधर्ि 
कििा िििा िै| कामना के स्वयं में ििन ेके कािण मन का पदार्ों के प्रति गाढ़ खखचंाव 
िििा िै| इससे मन ककसी ििि भी पदार्ों को छोड़ने को ित्पि निीं िोिा, िठ कि लेिा िै, 
अिः मन दृढ़ िै| मन की यि दृढ़िा बिुि बलविी िोिी िै| मन बड़ा बलवान् िै जो  साधक 
को िठपूवथक तवषयों में लगा देिा िै| र्ास्त्रों में किा िै कक मन िी मनष्यों के मोक्ष औि 
बन्धन का कािण िै, 'मन एव मनुष्याणां कािणं बन्धमोक्षयोः’| स्मिण ििे कक मन में यि 
प्रमर्नर्ीलिा, दृढ़िा औि बलवत्ता िभी िक िििी िै, जब िक साधक अपन ेसे कामना 
का सवथर्ा त्याग निीं कि देिा| जब साधक स्वयं काम िहिि िो जािा िै, िब पदार्ों का, 
तवषयों का ककिना िी संसगथ िोने पि उनका उस पि कुछ भी प्रभाव निीं पड़िा| िब मन 
की प्रमर्नर्ीलिा नष्ट िो जािी िै| मन की चंचलिा भी िभी िक बाधक िोिी िै, जब िक 
स्वयं में कुछ भी कामना का अंर् िििा िै| कामना का अंर् सवथर्ा तनवृत्त िोने पि मन की 
चंचलिा ककंचचि मात्र भी बाधक निीं िोिी| 
 
देिाधभमाने गललिे तवज्ञािे पिमात्मतन । 
यत्र यत्र मनो  याति ित्र ित्र समाधयः ।। 
 
अर्ाि ्देिाधभमान (जड़ के सार् मैंपन) सवथर्ा तमट् जाने पि जब पिमात्म-ित्व का बोध 
िो जािा िै, िब जिां मन जािा िै, विां पिमात्म-ित्व का अनुभव िोिा िै, उसकी अखि 
समाधध (सिज समाधध) िििी िै| 
 
इस चंचल, प्रमाधर्, दृढ़ औि बलवान् मन का तनग्रि किना बड़ा कहठन िै| जैसे आकार् में 
तवचिण कििे िुए वायु को कोई मुट्ठी में निीं पकड़ सकिा, ऐसे िी इस मन को कोई पकड़ 
निीं सकिा| अजुथन कि ििे िैं इसललए इसका तनग्रि किना मैं मिान् दषु्कि मानिा िंू| 
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श्री भगवानुवाच 
असिंशयिं  म ाबा ो   मनो  दबुनगग्र िं  चलिं । 

             अभ्यासेन त ुकौन्तेय वैराग्येण च गृह्यत े।।६-३५।। 
 

श्री भगवानुवाच 
बनःसिंदे   ै मन चिंचल दषु्कर करना वश  े युणद्धवन | 

           पर सिंभव कर सकें   बनग्र  करें अभ्यास वरैाग्य जन ||६-३५|| 
 
भावार्ग: िे योद्धा, तनःसंदेि मन चंचल औि कहठनिा से वर्ीभूि िोिा िै| पिन्तु वैिाग्य के 
अभ्यास स े(माध्यम से) इसे प्राणी तनग्रि (तनयंकत्रि) कि सकिा िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक तनःसंदेि मन बड़ा चंचल िै, औि इसका तनग्रि किना भी बड़ा 
कहठन िै| पिन्तु ससंाि से तविि िोकि पिमात्मा में लगाने का तनिंिि अभ्यास कििे ििने 
से इसे तनयतं्रण में लाना सभंव िै| मन को बाि बाि ध्यये (पिमात्म-ित्व) में लगान ेको िी 
'अभ्यास' किा गया िै| इस अभ्यास की लसणद्ध में समय लगिा िै| अभ्यास तनिन्ति िोना 
चाहिए| कभी अभ्यास ककया, कभी निीं ककया, ऐसा निीं िोना चाहिए| तनिंिि अभ्यास 
किने से अभ्यास दृढ़ िो जािा िै| 
 
अभ्यास के दो भेद िैं| (१) अपना जो लक्ष्य िै, उसमें मनोवृधत्त को लगाएं| दसूिी वृधत्त यहद 
आ जाए अर्ाि् दसूिा कुछ भी चचन्तन आ जाए िो उसकी अपके्षा कि दें, उसके प्रति 
उदासीन िो जाएं| (२) जिां मन जाए, विीं अपन ेलक्ष्य इष्ट को देखें|  
 
जब साधक ध्यान किने के ललये बैठे, िब सब से पिले दो चाि श्वास बािि िें ककि ऐसी 
भावना उत्पन्न किे कक मैंने मन से संसाि को सवथर्ा तनकाल हदया िै, अब मेिा मन संसाि 
का चचन्तन निीं किेगा, भगवान् का िी चचन्तन किेगा| चचन्तन में जो कुछ भी आएगा, वि 
भगवान् का िी स्वरूप िोगा| भगवान् के अतिरिि मेिे मन में दसूिी भावना निीं आ सकिी| 
अिः भगवान् का स्वरूप विी िै जो मन में आ जाए औि मन में जो आ जाए विी भगवान ्
का  स्वरूप िै, 'वासुदेवः सवथम्'| ऐसा भाव आने पि मन भगवान् में िी लगेगा|  
 
साधक तनिंिि भगवान् के नाम का जप किे| लजस नाम का उच्चािण ककया जाए मन स े
उस नाम पि दृकष्ट िखे, अर्ाि् उस नाम को अंगलुी अर्वा माला से न क्तगनकि मन से िी 
नाम का उच्चािण किे औि मन से िी नाम की क्तगनिी किे| प्रभु के एक नाम का िो वाणी 
से उच्चािण किे औि दसूिे नाम का मन से जप किे| उदाििण के रूप में वाणी से िो 'िाम, 
िाम, िाम' का उच्चािण किे, औि मन से 'कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण' का जप किे| सभंव िो िो 



253 
 

िाग-िाक्तगनी के सार् मन स ेनाम का कीिथन किे (नािदीय पणद्धति से कीिथन किे)| प्रभु के 
चिणों से लेकि मुकुट् िक औि मुकुट् से लेकि चिणों िक उनके स्वरूप का चचन्तन किे| 
‘भगवान् मेिे समक्ष िैं’, ऐसा समझकि भगवान् के स्वरूप का चचन्तन किे| इस ििि 
अभ्यास स ेमन का तनग्रि िो जािा िै| 
 
वैिाग्य िोन े के भी कई उपाय िैं| ऐसी भावना िख े कक संसाि प्रतिक्षण बदलिा िै औि 
स्वरूप (पिमात्म-ित्व) कभी भी िर्ा ककसी भी क्षण निीं बदलिा| अिः संसाि िमािे सार् 
निीं िै औि िम संसाि के सार् निीं िैं| अपने किलाने वाले लजिने कुटु्म्बी, सम्बन्धी िैं, 
वि िमािे स ेअनकूुलिा की इच्छा िखि ेिैं, अिः अपनी र्क्ति, सामर्थ्थ, योग्यिा, समझ के 
अनुसाि उनकी न्याय युि इच्छा पूिी कि दे, पिन्तु उनसे अपनी अनकूूलिा की िर्ा कुछ 
लेने की इच्छा का सवथर्ा त्याग कि दे| इस ििि अपनी सामर्थ्थ के अनसुाि वस्तु देन ेस े
िाग तमट् जािा िै औि उनसे कुछ भी न चािने से नया िाग पैदा निीं िोिा| इससे स्वाभातवक 
संसाि से वैिाग्य िो जािा िै| लजिने भी दोष, पाप, दःुख पैदा िोिे िैं, वि सभी संसाि के 
िाग स ेिी पैदा िोिे िैं| सखु, र्ात्मन्त, िाग िहिि िोने स ेिी तमलिी िै| ऐसा तवचाि किने स े
वैिाग्य िो िी जािा िै| 
 

असिंयतािना  योगो  दषु्प्राप  इबत  मे मबतः । 
             वश्यािना तु यतता शक्योऽवाप्तुिं उपायतः ।।६-३६।। 

 
 ै मत मम बमल ेकहठन योग यहद भि का असिंयत मन | 

           पर जो  करे वश मन  बवभधवत यत्न  पा  सके  योग जन ||६-३६|| 
 
भावार्ग: मेिा ऐसा मि िै कक साधक के अतनयंकत्रि मन स ेयोग पाना कहठन िै| लकेकन 
तवधध पूवथक मन को वर् में किने के प्रयास से प्राणी को योग की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक उनके मि में लजस साधक का मन वर् में निीं िै उसके िािा योग 
लसद्ध िोना कहठन िै| योग की लसणद्ध में मन का वर् में न िोना लजिना बाधक िै उिनी मन 
की चंचलिा भी बाधक निीं िै| अिः ध्यानयोगी को अपना मन वर् में किना चाहिए| प्रायः 
साधकों की यि प्रवृधत्त िोिी िै कक वि साधन िो श्रद्धा पूवथक कििे िैं पि उनके प्रयत्न में 
लर्धर्लिा िििी िै लजससे साधक में संयम निीं िििा, अर्ाि् मन एवं इप्तन्द्रयाँ का 
अन्तःकिण में पणूथिया संयम निीं िो पािा, इसललय ेयोग की प्राप्तप्त में कहठनिा िोिी िै| 
स्मिण ििे कक पिमात्मा सदा सवथत्र तवद्यमान िििे िुए भी र्ीघ्र प्राप्त निीं िोिे| भगवान् की 
ओि मन लगान ेवाल ेवैष्णव संस्काि वाल ेसाधकों की िामस भोजन में जैसी अरुचच िोिी 
िै वैसी अरुचच साधक की तवषय भोगों में निीं िोिी, अर्ाि् तवषय भोग उिने तनकषद्ध औि 
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पिन किने वाले उन्हें निीं हदखि|े तवषय भोगों का अधधक अभ्यास िोने से उनमें िामस 
भोजन की ििि ग्लातन निीं िोिी| िामस भोजन जैसे सवथर्ा तनकषद्ध वस्तु खाने से पिन 
िो िोिा िी िै पि उससे भी अधधक पिन िोिा िै िाग पूवथक तवषय भोगों को भोगने स|े 
इसका कािण िै कक िामस भोजन तनकषद्ध वस्त ुिै, ऐसी भावना िो वैष्णव भि में िििी िै 
पि भोगों को भोगना तनकषद्ध िै, ऐसी भावना साधक के हृदय में निीं िििी| इसललये भोगों 
के जो संस्काि भीिि बठै जािे िैं वि बड़े भयंकि िोिे िैं| िामस भोजन किने से जो पाप 
लगिा िै, वि दि भोगकि नष्ट िो जािा िै| वि पाप आगे नए पापों में ललप्त निीं किेगा, 
पिन्तु िाग पूवथक तवषय भोगों का सेवन किने से जो संस्काि पड़िे िैं, वि जन्म-जन्मान्ति 
िक तवषय भोगों में औि उनकी रुचच के परिणाम स्वरूप पापों में  ललप्त किािे ििेंगे। साधक 
के अन्तःकिण में तवषय भोगों की रुचच ििने के कािण संयिात्मा निीं आ पािी कक वि मन 
एवं इप्तन्द्रयों को अपने वर् में कि सके| इसललये उसको योग की प्राप्तप्त में अर्ाि् ध्यानयोग 
की लसणद्ध में कहठनिा िोिी िै| पिनु्त जो ित्पििा पूवथक साधन में लगा िुआ िै, अर्ाि् जो 
ध्यानयोग की लसणद्ध के ललये ध्यानयोग के उपयोगी आिाि-तविाि, सोना-जागना आहद 
उपायों का अर्ाि् तनयमों का तनयि रूप से औि दृढ़िा पूवथक पालन कििा िै, लजसका मन 
सवथर्ा वर् में िै, ऐसे साधक के िािा योग प्राप्त ककया जा सकिा िै, अर्ाि् उसको 
ध्यानयोग की लसणद्ध तमल सकिी िै| 
 
मन को सवथर्ा वर् में किन ेका उपाय िै कक सबस ेपिले वि स्वय ंको समझे कक ‘मैं भोगी 
निीं िूूँ, मैं लजज्ञासु िूूँ, केवल ित्व को जानना िी मेिा लक्ष्य  िै, मैं भगवान् का िूूँ, भगवान ्
को अकपथि िोना िी मेिा लक्ष्य िै, मैं सेवक िूूँ, केवल सेवा किना िी मेिा काम िै, ककसी स े
कुछ भी चािना मेिा काम निीं िै|’ इस प्रकाि अपनी अिंिा का परिविथन कि हदया जाए 
िो मन बिुि र्ीघ्र वर् में िो जािा िै| जब मन रु्द्ध िो जािा िै, िब वि स्विः वर् में िो 
जािा िै| मन में उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तुओ ंका िाग ििना िी मन की अरु्णद्ध िै| जब 
साधक का एक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का दृढ़ उदे्दश्य िो जािा िै िब उत्पधत्त-तवनार्र्ील 
वस्तुओ ंका िाग िट् जािा िै ,औि मन रु्द्ध िो जािा िै| 
 

अजुगन उवाच 
 अयबतः    श्रद्धयोपेतो     योगािललतमानसः । 

              अप्राप्य योगसिंलसणद्धिं कां गबत िं कृष्ण गच्छबत ।।६-३७।। 
 

अजुगन उवाच 
 ुआ जो बवचललत योग से पर  ो श्रद्धा उसके मन | 

 करे  प्रयास  सामथ्यग से  पर न ीं   ों सफल प्रयत्न || 
            न पा सके लसणद्ध योग व  पाए  कौन गबत  े कृष्न ||६-३७|| 
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भावार्ग: (अजुथन ने पूछा) िे कृष्ण, लजस श्रद्धालु का मन योग से तवचललि िो गया िो, अपनी 
सामर्थ्थ के अनसुाि प्रयास किने पि भी लजसके प्रयत्न सिल न िों, उसे योग लसणद्ध निीं 
तमल सकिी, पि उसे कौन सी गति तमलिी िै? 
 
टीका: अजुथन के मन में प्रभु की सांख्ययोग, कमथयोग एवं भक्तियोग के तवषय में प्रवचन 
सुनने के पश्चाि एक रं्का िुई| िे प्रभु, लजसकी साधना में अर्ाि् जप, ध्यान, सत्संग, 
स्वाध्याय आहद में रुचच िै, श्रद्धा िै, औि उनको अनसुिण भी कििा िै, पि अन्तःकिण औि 
बहिःकिण वर् में न िोने से साधन में लर्धर्लिा िै, ित्पििा निीं िै| ऐसा साधक अन्त 
समय में संसाि में िाग ििन ेसे, तवषयों का चचन्तन िोन ेसे, अपनी साधना से तवचललि िो  
जाए, अपन ेध्येय पि स्थस्थि न ििे, िो किि उसकी क्या गति िोिी िै? 
 
असावधानी के कािण अन्त काल में लजसका मन तवचललि िो गया अर्ाि् साधना से िट् 
गया औि इस कािण उसको योग की सलंसणद्ध, पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं िुई िो किि वि 
ककस गति को प्राप्त िोिा िै? इसका िात्पयथ िै कक उसने पाप किना िो सवथर्ा छोड़ हदया 
िै, अिः वि नकथ  में िो निीं जा सकिा| पिन्तु अन्त समय में पिमात्मा की स्मृति न ििने से, 
दसूिा चचन्तन िोने से, उसको पिमात्मा की प्राप्तप्त भी निीं िुई, िो किि उसकी क्या गति 
िोगी? वि किाँ जाएगा? योग से तवचललि िुए साधक को प्रभु, आप कौन सी गति देंगे? 
 

कच्चिन्नोभयबवभ्रिः चछन्नाभ्रबमव नश्यबत । 
             अप्रबतष्ठो म ाबा ो  बवमूढो ब्रह्मणः पभर् ।।६-३८।।  

 
मोह त   ुआ ब्रह्म मागग  पर  रह त राग  जो जन | 

           क्या  ोता भ्रि पाता बवनाश सम मेघ चछन्न भभन्न ||६-३८|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी ब्रह्म के मागथ में मोहिि िो गया िो पि िाग िहिि िै, क्या वि भ्रष्ट िोकि 
चछन्न धभन्न मघे के समान नष्ट िो जािा िै?   
 
टीका: अजुथन अपनी लजज्ञासा को तवस्ताि पूवथक कि ििे िैं| िे प्रभ,ु जो साधक सांसारिक 
प्रतिष्ठा (स्थस्थति) स ेिो िहिि िो गया िै, अर्ाि ्उसन ेससंाि के सुख-आिाम, आदि-सकाि, 
यर्-प्रतिष्ठा आहद की कामना छोड़ दी िै, इनको प्राप्त किने का उसका उदे्दश्य िी निीं ििा, 
वि संसाि का आश्रय छोड़कि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के मागथ पि चल पड़ा, पि पिमात्मा 
की प्राप्तप्त निीं कि सका| दभुाग्य से अन्त समय में साधना से तवचललि िो गया अर्ाि ्
पिमात्मा की स्मृति निीं ििी| इस प्रकाि उस ेन िो ससंाि िी तमला औि न योग,  अिः वि 
भ्रष्ट िो गया| सांसारिक औि पािमाधर्थक, दोनों उन्नति से िहिि िुआ साधक चछन्न धभन्न 
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बादल की ििि नष्ट िो निीं िो जािा? जैसे ककसी बादल के टु्कड़े ने अपने बादल को िो 
छोड़ हदया औि दसूिे बादल िक वि निीं पिुूँचा, वायु के कािण बीच में िी चछन्न धभन्न िो 
गया, क्या ऐसे साधक की भी यिी गति िोिी िै? 
 
अजुथन के प्रश्न का आर्य यि िै कक साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िोने से यहद इसके भीिि 
संसाि का उदे्दश्य िोिा, संसाि का आश्रय िोिा, िो यि स्वगथ आहद लोकों में, नकों में अर्वा 
पर्,ु पक्षी आहद आसुिी योतनयों में चला जािा, औि ससंाि में िी िििा| अब योग प्राप्तप्त िेिु 
उसने संसाि का आश्रय िो छोड़ हदया, उसका उदे्दश्य केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो 
गया, पि अंि समय में तवचललि िोने स ेपिमात्मा की प्राप्तप्त निीं कि पाया|  ऐसा साधक 
ककस गति को पाएगा?   
 

एतन्मे  सिंशयिं  कृष्ण    छेत्तुम गस्यशषेतः । 
            त्वदन्यः सिंशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपुपद्यत े।।६-३९।। 

 
 ो तुम्हीं जो कर सको दरू मेरा य  सिंशय भगवन | 

          न ीं इस  बवश्व ब्रह्मज्ञानी  अबतररि  आपके म न ||६-३९|| 
 

भावार्ग: िे भगवन, मेिे इस संर्य को केवल आप िी दिू कि सकिे िैं क्योंकक िे मिापुरुष, 
इस तवश्व में आपके अतिरिि कोई ब्रह्मज्ञानी निीं िै| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक इस संर्य का सवथर्ा तनवािण किने वाला, िे कृष्ण, आपके 
अतििि इस तवश्व में कोई निीं िो सकिा| साधािणिः र्ास्त्र की कोई गतु्थी िो, र्ास्त्र का 
कोई गिन तवषय िो िो र्ास्त्रों के ज्ञािा उसका समाधान कि सकिे िैं| पिन्तु योग भ्रष्ट की 
क्या गति िोिी िै, इसका समाधान िो केवल भगवान् स्वयं िी दे सकिे िैं| प्रभ ुिो स्वय ं
'युि योगी' िैं, अर्ाि् तबना अभ्यास, तबना परिश्रम के सवथत्र सब कुछ जानन ेवाल ेिैं| वि 
साक्षाि् भगवान् िोने से सम्पूणथ प्राणणयों की गति, आगति को जानने वाले िैं| अिः इस योग 
भ्रष्ट गति तवषयक प्रश्न का उत्ति वि िी दे सकिे िैं|  
 

श्री भगवानुवाच 
पार्ग  नैवे   नामुि   बवनाशस्तस्य  बवद्यते । 

             नह  कल्याणकृत्किद्दुगगबत िं तात गच्छबत ।।६-४०।। 
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श्री भगवानुवाच 
 सुन पार्ग न ीं  ोता  बवनाश  उस जन  बोले भगवन | 

            करे जो ह तकर कमग न ीं सिंभव  ो दगुगबत उस जन ||६-४०|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, ‘िे पार्थ ऐस ेप्राणी का तवनार् निीं िोिा| जो कल्याणकािी कायथ 
कििे िैं, उन प्राणणयों  की दगुथति संभव निीं|’ 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक इस प्रकाि के प्राणी लजन्हें अन्त काल में पिमात्मा का स्मिण 
निीं िोिा, िे परृ्ानन्दन, वि योग भ्रष्ट साधक मिने के बाद चािे इस लोक में जन्म ले, चािे 
पिलोक में जन्म ले, उसका पिन निीं िोिा| उसकी योग में लजिनी स्थस्थति बन चुकी िै, 
उससे नीचे वि निीं क्तगििा| उसकी साधना नष्ट निीं िोिी| उसका पािमाधर्थक उदे्दश्य निीं 
बदलिा| जैसे अनाहदकाल से वि जन्म-मिण के क्रम में ििा िै, उसी प्रकाि वि आगे भी 
जन्म-मिण के चक्र में ििेगा, पि उसका पिन निीं िोगा| 
 
उदाििण िेि ुइस मनषु्य जन्म में लजनका स्वभाव सेवा किने का, जप, ध्यान किने का ििा 
िै, औि तवचाि अपना उद्धाि किने का ििा िै, वि ककसी कािणवर् अन्त समय में योग भ्रष्ट 
िो जाएं िर्ा इस लोक में परु्, पक्षी स्वरुप में भी जन्म लें िो भी उनका वि अच्छा स्वभाव 
औि सि संस्काि नष्ट निीं िोिे| ऐसे अनेक उदाििण िैं कक दसूिे जन्म में प्राणी ने िार्ी, 
ऊूँ ट्, आहद पर्ु योतन में जन्म ललया, पि उन योतनयों में भी उन्हें भगवान् की कर्ा सुनने में 
रूचच ििी| 
 
यहद कोई साधक ककसी भी साधन से सचे्च हृदय से पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किना चाििा 
िै, िो ऐसे ककसी भी साधक की दगुथति कभी निीं िोिी| जो मनषु्य कल्याणकािी कायथ में 
लगा िुआ िै अर्ाि् लजसके ललये मनुष्य र्िीि तमला िै वि कायथ कि ििा िै, सांसारिक 
भोग औि संग्रि में आसि निीं िै, वि चािे ककसी मागथ में चले, उसकी दगुथति निीं िोिी| 
क्योंकक उसका ध्येय चचन्मय-ित्व में (पिमात्मा) िै| उसकी िक्षा स्वयं भगवान् कििे िैं|  
 
पिमात्मा को हृदय में िख कि जो काम ककया जािा िै, वि 'सि्' िो जािा िै, 'कमथ चैव 
िदर्ीयं सहदत्येवाधभधीयिे'| साधक के लजिन ेसद्भाव बने िैं, जैसा स्वभाव बना िै, वि 
प्राणी ककसी कािणवर् ककसी भी योतन में चला जाए अर्वा ककसी भी परिस्थस्थति में पड़ 
जाए िो भी वि सद्भाव उसका कल्याण किके िी छोड़ेंगे| अगि वि ककसी कािण से ककसी 
नीच योतन में भी चला जाए िो विां भी अपने सजािीय योतनवालों की अपेक्षा उसके स्वभाव 
में अंिि ििेगा|  
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प्राप्य पणु्यकृतां लोकान् उत्रषत्वा शाश्वतीः समाः । 
             शचुीनां     श्रीमतां    गे े    योगभ्रिोऽभभजायते ।।६-४१।। 

 
 करें प्राप्त  पणु्यवान लोक   ोत ेजो योग भ्रि जन | 

            करें वास दीघगकाल ले जन्म गृ  विंश शुद्ध अिंकन ||६-४१|| 
 
भावार्ग: यहद प्राणी  योग से भ्रष्ट िो जाएं िो वि पणु्यवान लोक को प्राप्त कििे िैं| रु्द्ध 
आचिण वाले प्राणणयों के घि में जन्म लेकि वि दीघथकाल िक विां वास कििे िैं| 
 
टीका: जो लोग र्ास्त्रीय तवधध तवधान स ेसुख भोगन ेकी इच्छा से यज्ञ आहद कमों को 
कििे िैं, उन लोगों का स्वगथ समान पुण्य लोकों पि अधधकाि िो जािा िै| स्मिण ििे कक 
उन्हें पुण्य लोक की प्राप्तप्त के ललए परिश्रम किना पड़िा िै| लेककन लजन साधकों को पुण्य 
कमों के िल रूप सुख भोगने की इच्छा निीं िै, उनको यि स्वगथ आहद पुण्य लोक तबना 
परिश्रम के िी प्राप्त िो जािे िैं| योग से भ्रष्ट िुए योगी भी इसी शे्रणी में आिे िैं| उन्हें पुण्य 
लोकों की स्विः प्राप्तप्त िो जािी िै| वि योग भ्रष्ट अवश्य िो गए िैं पिन्तु उनका उदे्दश्य भोग 
भोगने का निीं िै| वि केवल सांसारिक सकू्ष्म वासना के कािण उन लोकों में जािे िैं| उन्हें 
इन पुण्य लोक में योग भ्रष्ट के कािण तनवास किना पड़िा िै| इसका िात्पयथ िै कक स्वगथ 
आहद पुण्य लोकों में या िो यज्ञाहद रु्भ कमथ वाले भोगों को भोग किन ेके उदे्दश्य से अर्वा 
योगभ्रष्ट योगी िी जािे िैं| र्ास्त्रीय तवधध तवधान से सुख भोगने की इच्छा से यज्ञ आहद कमथ 
किने वालों के पुण्य लोक में जाने से उनके पुण्य क्षीण िोिे िैं, औि पुण्यों के क्षीण िोने पि 
उन्हें लौट्कि मतृ्युलोक में आना पड़िा िै| वि विां सीतमि वषों िक िी िि सकिे िैं| पिन्त ु
लजनका उदे्दश्य भोग भोगने का निीं िै, प्रत्युि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किन ेका िै, वि योग 
भ्रष्ट ककसी सूक्ष्म वासना के कािण यहद पुण्य लोक में चला जाए िो विां उसकी साधन 
सम्पधत्त क्षीण निीं िोिी| वि विां असीम वषों िक तनवास कििा िै| क्योंकक योग भ्रष्ट योगी 
का पुण्य लोकों में जाना कमथजन्य निीं िै, ककन्तु यि िो योग का प्रभाव िै, इस कािण 
उनकी साधन सम्पधत्त पि प्रभाव निीं पड़िा|  
 
पुण्य लोकों के भोग भोगने पि जब योग भ्रष्ट योगी की अरुचच िो जािी िै, िब वि लौट्कि 
मृत्युलोक में आिा िै, औि रु्द्ध श्रीमानों के घि में जन्म लेिा िै| स्मिण ििे कक मृत्युलोक 
िी साधना को आगे बढ़ान ेका प्रभु िािा विदातनि खडं िै| अिः भगवान् उसको साधना 
किने का अवसि देने के ललये रु्द्ध श्रीमानों के घि में जन्म देिे िैं| लजनका धन रु्द्ध कमाई 
का िै, जो कभी पिाया अधधकाि निीं छीनिे, लजनके आचिण िर्ा भाव रु्द्ध िैं, लजनके 
अन्तःकिण में भोगों का औि पदार्ों का मित्व एवं उनके प्रति ममिा निीं िै, जो सम्पूणथ 
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पदार्थ, घि, परिवाि आहद को केवल साधन सामग्री समझिे िैं, जो भोग बुणद्ध से ककसी पि 
अपना व्यक्तिगि आधधपत्य निीं जमािे, वि 'रु्द्ध श्रीमान्' किे जािे िैं| 
 

अर्वा योक्तगनामेव कुले भवबत धीमताम् । 
             एतणद्ध  दलुगभतरिं  लोके जन्म यदीदृशम् ।।६-४२।। 

 
अर्वा लें जन्म योग भ्रि योगी गृ  प्रमत  े अजुगन | 

           बनःसिंदे   ै य  जन्म  अबत  दलुगभ सामान्य भूजन ||६-४२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अर्वा योग भ्रष्ट योगी पंकडिों के गृि में जन्म लेिे िैं| तनःसदेंि इस प्रकाि 
का जन्म साधािण प्राणणयों के ललए अत्यंि दलुथभ िै| 
 
टीका: जो संसाि स ेतविि िोकि, संसाि से सवथर्ा तवमुख िोकि साधन में लगा िुआ िै, 
लेककन ककसी कािण योग से भ्रष्ट िो मृत्यु को प्राप्त िुआ िै, वि ित्वज्ञ जीवन-मिु 
बुणद्धमान ्पुरुषों के कुल में जन्म लेिा िै| इसका िात्पयथ िै कक उसका जन्म साक्षाि् जीवन-
मुि योगी मिापुरुष के कुल में िी िोिा िै, 'नास्याब्रह्मतवि् कुले भवति’| 
 
साधाििः ऐसे उच्च कुल में जन्म लेना अत्यंि दलुथभ िै| रु्द्ध सात्मत्त्वक प्राणणयों के घि में 
जन्म लेना पुण्य का िल माना जािा िै| इस प्रकाि के बुणद्धमि योक्तगयों के कुल में, घि में 
स्वाभातवक िी पािमाधर्थक वायु मिल िििा िै| विां सांसारिक भोगों की चचा निीं िोिी| 
अिः विां के वायु मिल से, दृश्य से, ित्वज्ञ मिापुरुषों के संग से, अच्छी लर्क्षा आहद से 
उसके ललये साधना में मन लगाना बिुि सुगम िो जािा िै, औि वि साधना की उच्च श्रेणी 
प्राप्त कििा िै|  
 

ति तिं बुणद्धसिंयोगिं  लभते पौवगदेह कम् । 
             यतते च ततो भूयः सिंलसद्धौ कुरुनन्दन ।।६-४३।। 

 
र े  स्मरण  ज्ञान   पूवग-जन्म  करे  प्रेररत  इस  जनन | 

 करे व  जब योग इस  जन्म  ो  लसद्ध व   योगीजन || 
             ो बनःसिंशय सफल करे जब तप से व  साधना जन ||६-४३|| 

 
भावार्ग: पूवथजन्म के ज्ञान के स्मिण से प्रेरिि िोकि वि इस जन्म में जब योग कििा िै, 
िब वि लसद्ध िोिा िै| िप से साधना कििा िुआ (योग) वि तनःसंदेि सिलिा को प्राप्त 
िोिा िै (अिः उसे योग लसणद्ध िोिी िै)| 
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टीका: संसाि से तविि उस योग भ्रष्ट साधक का जन्म रु्द्ध श्रीमंि पकंडिों के गिृ में िोिा 
िै| विां उसको अनायास िी पूवथ-जन्म की साधना की स्मृति िो जािी िै| पूवथजन्म में उसकी 
लजिनी साधना िो चुकी िै, लजिने अचे्छ संस्काि पड़ चुके िैं, वि सभी इस जन्म में प्राप्त 
िो जािे िैं, जाग्रि् िो जािे िैं| पूवथ-जन्म कृि बुणद्ध संयोग की प्राप्तप्त से उसे आगे की साधना 
की युक्तियाँ तमल जािी िैं| ज्यों ज्यों नई युक्तियाँ तमलिी िैं, त्यों त्यों उसका साधना में 
उत्साि बढ़िा िै| इस ििि वि लसणद्ध के ललये तवरे्ष ित्पििा से यत्न कििा िै, औि अंििः 
योग लसणद्ध में सिलिा प्राप्त कि लेिा िै, अर्ाि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त कि लेिा िै|  
  

पूवाभ्यासेन तेनैव हियते ह्यवशोऽत्रप सः । 
              लजज्ञासुरत्रप  योगस्य शब्दब्रह्माबतवतगते ।।६-४४।। 

 
कारण पूवाभ्यास  ुआ अवश  ोता आकृि साधन | 

            ो  लजज्ञासु योग करे वेहदत सकाम कमग व  जन ||६-४४|| 
 
भावार्ग: पूवाभ्यास के कािण अवर् िुआ वि साधना (योग) की ओि आककषथि िोिा िै| 
योग में लजज्ञासा िोन ेसे वि वेद वणणथि सकाम कमथ कििा िै| 
 
टीका: रु्द्ध श्रीमंिों के कुल में जन्म लेने वाले योग भ्रष्ट को सभी उपयिु साधना की 
सुतवधा तमलिी िै, उपयिु वायु मिल तमलिा िै, उपयुि सत्संग तमलिा िै, उपयिु 
लर्क्षा तमलिी िै, लजसस ेयोग का साधन सुलभ िो जािा िै| सांसारिक भोगों का त्याग 
किने के कािण उसके अन्तःकिण में जो अचे्छ ससं्काि पड़ चुके र्े, वि जाग्रि िो जािे िैं| 
िब वि इस जन्म में भोगों से आसक्ति िहिि िो पिमात्मा की ओि आककषथि िोिा िै| 
 
जब इस प्रकाि योग का लजज्ञासु वेदों में वणणथि सकाम भावना से कमथ कििा िै िो उसके 
पुनः पिन की कोई रं्का निीं िि जािी| वि योग में प्रवृत्त िो अपना उद्धाि कििा िै| योग 
का लजज्ञासु वि िै जो भोग औि सगं्रि को साधािण लोगों की ििि मित्व निीं देिा, प्रत्यिु 
उनकी अपके्षा किके योग को अधधक मित्व देिा िै| यद्यकप उसकी भोग औि सगं्रि की 
रुचच तमट्ी निीं िो सकिी, पि लसद्धान्त से वि योग को िी मित्व देिा िै| इसललये वि 
अवश्य िी योगारूढ़ िो निीं िुआ, पि योग का लजज्ञासु िै| इस लजज्ञासा का यि मिात्म्य िै 
कक वि वेदों में वणणथि सकाम कमथ कििे िुए उनके िल से ऊूँ चा उठ जािा िै| जो योग में  
प्रवृत्त िो चुका िै, उसका पिन निीं िोिा, उसका कल्याण िी िोिा िै, इसमें कोई सने्दि 
निीं िै| 
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प्रयत्नाद्यतमानस्तु  योगी  सिंशुद्धत्रकल्बिषः । 
             अनेकजन्मसिंलसद्धस्ततो याबत परां गबतम् ।।६-४५।। 

 
कर प्रयास  ो जाए शुद्ध सभी कमग पाप साधकगन | 

            कर लसद्ध  योग  शनैः  शनैः  पाए  परम गबत  अजुगन ||६-४५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, प्रयास किने से साधक पणूथ पाप कमों से रु्द्ध िोकि धीिे धीिे योग को 
लसद्ध कििा िुआ पिम गति को प्राप्त िोिा िै (अर्ाि साधक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त कि 
लेिा िै) 
 
टीका: योग का लजज्ञास ुसाधक जब वेदों में वणणथि सकाम कमों का अतिक्रण कििा िै, 
वि पिम गति को प्राप्त िो जािा िै| प्रयत्न किने का िात्पयथ िै कक साधक के भीिि पिमात्मा 
की ओि जाने की जो उकण्ठा िै, लगन िै, उत्साि िै, ित्पििा िै, वि हदन प्रतिहदन बढ़िी 
िी जाए| साधना में उसकी तनिन्ति सजगिा ििे| रु्द्ध श्रीमानों के घि में जन्म लनेे वाला 
योग भ्रष्ट साधक पूवाभ्यास के कािण पिमात्मा की ओि खखचंिा िै| संभव िै कक विथमान 
में भोगों के संग की उसकी इच्छा जाग्रि िो, लेककन यहद वि यत्न पूवथक भोगों का त्याग 
कि दे, िो किि वि पिमात्मा को प्राप्त कि लगेा| लजस प्रकाि तनकषद्ध आचिण में लगा िुआ 
पुरुष एक बाि चोट् खाने पि किि तवरे्ष बल से पिमात्मा में लग जािा िै, ऐसे िी योग भ्रष्ट 
भी श्रीमानों के घि में जन्म लेने पि तवरे्ष बल स े पिमात्मा में लग जािा िै| उसके 
अन्तःकिण के सब दोष, पाप नष्ट िो जाि ेिैं| पिमात्मा की ओि लगन िोन ेस ेउसके भीिि 
भोग, सगं्रि, मान, प्रर्ंसा आहद की इच्छा सवथर्ा तमट् जािी िै| 
 
स्मिण ििे कक प्रर्म मनुष्य जन्म में योग के ललये यत्न किने से रु्णद्ध िुई, किि अन्त समय 
में योग स ेतवचललि िोकि पुण्य लोकों में तनवास ककया िर्ा विां भोगों से अरुचच िोने स े
रु्णद्ध िुई, औि किि यिाँ रु्द्ध श्रीमानों के घि में जन्म लेकि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के 
ललये ित्पििा पूवथक यत्न किने से रु्णद्ध िुई| इस प्रकाि िीन जन्मों में रु्द्ध िोना िी अनेक 
जन्म संलसणद्ध िोना िै| ऐसा साधक पिम गति को प्राप्त िो जािा िै| 
 

तपथ्वस्वभ्योऽभधको योगी ज्ञाबनभ्योऽत्रप मतोऽभधकः । 
             कबमगभ्यिाभधको    योगी    तस्माद्योगी     भवाजुगन ।।६-४६।। 

 
मध्य तपस्वी ज्ञानयोगी कमगयोगी  ै योगी चेतन | 

           अतः बनो योगी  ै य   मेरा बनलित मत बुणद्धवन ||६-४६|| 
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भावार्ग: िपस्वी, ज्ञानयोगी एवं कमथयोगी के मध्य योगी शे्रष्ठ िै| इसललए िे प्रमि, योगी 
बनो, ऐसा मेिा तनलश्चि मि िै|   
 
टीका: ऋणद्ध लसणद्ध आहद को पाने के ललये जो भूख-प्यास, सदी-गमी, आहद का कष्ट सिि े
िैं, वि 'िपस्वी' िैं| प्रभु कि ििें कक इन सकाम िपस्तस्वयों से पािमाधर्थक रुचच वाला, ध्यये 
वाला योगी श्रषे्ठ िै| 
 
र्ास्त्रों को जानने वाल ेतविानों को यिां 'ज्ञानयोगी' किा िै| तनष्काम लोक हिि कमथ किन े
वाले कमथयोगी िैं| इन सब, िपस्तस्वयों, ज्ञानयोक्तगयों, कमथयोक्तगयों स ेश्रेष्ठ योगी िै| जो संसाि 
से तवमुख िोकि पिमात्मा के सिुख िो गया िै, विी वास्तव में योगी िै, विी श्रेष्ठ िै| 
िपस्तस्वयों आहद का उदे्दश्य संसाि िै िर्ा सकाम भाव िै, पिन्तु योगी का उदे्दश्य पिमात्मा 
प्राप्तप्त एवं तनष्काम भाव से कमथ किना िै| िपस्वी, ज्ञानी औि कमथयोगी, इन िीनों की 
कक्रयाएूँ  अलग अलग िैं| िपस्तस्वयों में सहिष्णुिा की, ज्ञातनयों में र्ास्त्रीय ज्ञान की (अर्ाि ्
बुणद्ध ज्ञान की) औि कमथयोक्तगयों में र्ास्त्रीय कक्रया की प्रधानिा िै| इन िीनों में सकाम भाव 
िोने से यि िीनों योगी निीं िैं, प्रत्युि भोगी िैं| अगि यि िीनों तनष्काम भाव वाले योगी 
िोि,े िो भगवान् इनके सार् योगी की िलुना निीं कििे, अिः इन िीनों से योगी को श्रेष्ठ 
निीं बिाि|े योगी श्रेष्ठ िोने के कािण प्रभु अजुथन को आज्ञा देिे िैं कक 'िे अजुथन, िू योगी बन 
जा, िाग, िेष से िहिि िो जा, अर्ाि् सब कमथ कििे िुए भी जल में कमल के पते्त के ििि 
तनललथप्त िि|    
 

योक्तगनामत्रप   सवषेां    मद्गतेनान्तरािना । 
             श्रद्धावान्भजत ेयो मां स मे युितमो मतः ।।६-४७।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे   

   श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे     ध्यानयोगो     नाम     षष्ठोऽध्यायः ॥ 
 

 ै  श्रेष्ठ  योगी  जो  युि  श्रद्धा  करे मरेा अनुसरन | 
            एकत्व भाव  ो तल्लीन ह य गाए सदा मेरे सदगुन ||६-४७|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री    कृष्णाजुगन   सिंवाद   आिसिंयमयोग    नामन || 
 ुआ अि  समू्पणग षष्ठम अध्याय  करे कल्याण जन || 
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भावार्ग: वि योगी श्रेष्ठ िै जो श्रद्धा से मेिा अनसुिण किे (अर्ाि मिेी आज्ञा का पालन 
किे)| एकत्व भाव से हृदय में िल्लीन िो मेिी सद्गणुों को गाए (अर्ाि मेिा भजन किे)| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'आत्मसंयमयोग' नामक षष्ठम अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: प्रभु किि ेिैं कक लजन साधकों में जड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद किन ेकी मखु्यिा िै, 
जो कमथयोग, सांख्ययोग, िठयोग, मन्त्रयोग, लययोग आहद साधनों के िािा अपन ेस्वरूप 
(पिमात्म-ित्व) की प्राप्तप्त में िी लगे िुए िैं, वि योगी सकाम िपस्तस्वयों, ज्ञातनयों औि 
कतमथयों से श्रेष्ठ िैं, पिन्तु उन योक्तगयों में भी केवल मेिे सार् सम्बन्ध जोड़ने वाला भि योगी 
सवथश्रेष्ठ िै| 
 
प्रभु कििे िैं कक जो मझु पि श्रद्धा औि तवश्वास कििा िै, अर्ाि् लजसके भीिि मेिी िी 
सत्ता औि मित्ता िै, ऐसा श्रद्धावान् भि मुझ में िल्लीन िोकि मन स ेमेिा िी भजन कििा 
िै| ‘मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं’, इस प्रकाि जब स्वयं का भगवान ्में अपनापन िो 
जािा िै, िब मन स्विः िी भगवान् में लग जािा िै, िल्लीन िो जािा िै| जब साधक केवल 
भगवान् का िी िो जािा िै, लजसका अपना व्यक्तिगि कुछ निीं िििा, उसकी साधना, 
भजन, जप-कीिथन, श्रवण-मनन आहद सभी पािमाधर्थक कक्रयाएूँ , खाना-पीना, चलना-
कििना, सोना-जागना आहद सभी र्ािीरिक कक्रयाएूँ  औि खेिी, व्यापाि, नौकिी आहद 
जीतवका सम्बन्धी कक्रयाएूँ  भी भजन समान िी िो जािी िैं| भगवान् कििे िैं कक भि मेिी 
प्रसन्निा के ललये िी सभी कमथ कििा िै, सदा मेिे िी पिायण िििा िै, वि संसाि का भि 
निीं िोिा, संसाि की आसक्ति को सवथर्ा छोड़ देिा िै औि सम्पणूथ प्राणणयों में वैि भाव स े
िहिि िो जािा िै|  
 
संसाि स ेतवमखु िोकि अपना उद्धाि किने में लगने वाले लजिन ेयोगी िैं, वि सभी 'यिु' 
िैं| जो सगुण, तनिाकाि की अर्ाि् व्यापक रूप से सब में परिपूणथ पिमात्मा की र्िण लिे े
िैं, वि सभी 'युििि' िैं| लेककन प्रभु कििे िैं कक जो केवल मुझ सगुण भगवान् के िी 
र्िण िोिे िैं, वि मेिी मान्यिा में 'युििम' िैं| भि युििम िभी िोगा, जब कमथयोग, 
ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद सभी योग उसमें आ जाएंग े | श्रद्धा, तवश्वास पूवथक भगवान ्में  
िल्लीन िुए मन से भजन किने पि उसमें सभी योग आ जािे िैं, क्योंकक भगवान ्
मिायोगेश्वि िैं, सम्पणूथ योगों के मिान् ईश्वि िैं, मिायोगशे्वि के र्िण िोने पि र्िणागि 
का कोई योग रे्ष निीं िि जािा, वि सम्पूणथ योगों से युि िो जािा िै| युििम भि कभी 
योग भ्रष्ट निीं िो सकिा क्योंकक उसका मन भगवान् को निीं छोड़िा, औि भगवान् भी 
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उसको निीं छोड़ि|े अन्त समय में वि पीड़ा, बेिोर्ी आहद के कािण भगवान ्को  याद न 
कि सके, िो भगवान् उसको याद कििे िैं, अिः वि योग भ्रष्ट निीं िो सकिा|   
 
संसाि स ेसवथर्ा तवमुख िोकि भगवान ्के िी पिायण जो िो गया िै, लजसको अपने बल 
का, उद्योग का, साधन का सिािा, तवश्वास औि अधभमान निीं िै, ऐस ेभि को भगवान ्
योग भ्रष्ट निीं िोने देिे, क्योंकक वि भगवान ्पि िी तनभथि िोिा िै| लजसके अन्तःकिण में 
संसाि का मित्व िै िर्ा लजसको अपने पुरुषार्थ का सिािा, तवश्वास औि अधभमान िै, उसी 
के योग भ्रष्ट िोने की सम्भावना िििी िै, क्योंकक अन्तःकिण में भोगों का मित्व िोने पि 
पिमात्मा का ध्यान कििे िुए भी मन संसाि में चला जािा िै| इस प्रकाि अगि प्राण छूट्िे 
समय मन संसाि में चला जाए िो वि योग भ्रष्ट िो जािा िै| अगि अपने बल का सिािा, 
तवश्वास औि अधभमान न िो, िो मन संसाि में जाने पि भी वि योग भ्रष्ट निीं िोिा| ऐसी 
अवस्था आन ेपि (मन संसाि में जाने पि) वि भगवान ्को पुकाििा िै| अिः ऐसे भगवान ्
पि तनभथि भि का चचन्तन भगवान् स्वयं कििे िैं, लजससे वि योग भ्रष्ट निीं िोिा, प्रत्युि 
भगवान् को प्राप्त िो जािा िै| यिाँ भि योगी को सवथश्रेष्ठ बिान ेसे यि लसद्ध िोिा िै कक 
दसूिे लजिने योगी िैं, उनकी पूणथिा में कुछ न कुछ कमी िििी िोगी| संसाि का सम्बन्ध 
तवचे्छद िोने से सभी योगी बन्धन से सवथर्ा मिु िो जािे िैं, तनतवथकाि िो जािे िैं औि पिम 
सुख, पिम र्ात्मन्त, पिम आनन्द का अनुभव कििे िैं, इस दृकष्ट स ेयद्यकप ककसी की भी 
पूणथिा में कमी निीं िििी, पिन्तु जो अन्तिात्मा से भगवान् में लग जािा िै, भगवान् के 
सार् िी अपनापन कि लिेा िै, उसमें भगवि् प्रेम प्रकट् िो जािा िै| वि प्रेम प्रतिक्षण 
वधथमान िै िर्ा सापेक्ष वृणद्ध, क्षति औि पूतिथ से िहिि िै| ऐसा प्रेम प्रकट् िोने से िी भगवान ्
ने उसको श्रषे्ठ माना िै |यद्यकप आिम्भ में अजुथन के पूछने पि कक सांख्ययोग औि कमथयोग 
में श्रेष्ठ कौन िै, िब भगवान ्ने अजुथन के प्रश्न के अनुसाि विां पि कमथयोग को श्रषे्ठ बिाया 
र्ा| पिन्त ुअजुथन के ललय ेकौन सा योग श्रषे्ठ िै, यि बाि निीं बिाई| उसके बाद सांख्ययोग 
औि कमथयोग की साधना कैसी चलिी िै, इसका तववेचन कि कमथयोग की तवरे्ष महिमा 
बिाई| जो ित्व (समिा) कमथयोग से प्राप्त िोिा िै, विी ित्व ध्यानयोग से भी प्राप्त िोिा 
िै, इस बाि को लेकि ध्यानयोग का वणथन ककया| ध्यानयोग में मन की चंचलिा बाधक 
िोिी िै, इस िर्थ् को लेकि अजुथन ने मन के तवषय में प्रश्न पूछा| इसका उत्ति भगवान् न े
संक्षेप में दे हदया| किि अजुथन ने पूछा कक योग का साधन किने वाला अगि अन्त समय में 
योग से तवचललि िो जाए िो उसकी क्या दर्ा िोिी िै, इसके उत्ति में भगवान् ने योग भ्रष्ट 
की गति का वणथन ककया औि योगी की तवरे्ष महिमा बिा कि अजुथन को योगी बनने के 
ललये स्पष्ट रूप से आज्ञा दी| भगवान् की मान्यिा में कौन सा योग श्रषे्ठ िै, यि बाि भगवान ्
ने यिाँ स्पष्ट कि दी| अजुथन के पूछे तबना िी भगवान ्कििे िैं कक मैं िो भि योगी को श्रषे्ठ 
मानिा िूूँ, 'स मे युििमो मिः'| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ७ 
ज्ञानबवज्ञानयोग:      
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अध्याय ७ : ज्ञानबवज्ञानयोग: 
 

श्री भगवानुवाच 
मय्यासिमनाः  पार्ग  योगिं युञ्जन्मदाश्रयः । 

            असिंशयिं समग्रिं मां यर्ा ज्ञास्यलस तचृ्छण ु।।७-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
कर आसि मन मम कर अभ्यास योग बोले भगवन | 

         कैसे  जानो  मरेा  समग्र   रूप  सुनो तमु  अब अजुगन ||७-१|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, मन को मेिे में आसि कि योग का अभ्यास किो| मेिे 
समग्र रूप को कैसे जानोगे, अब यि सुनो|' 
 
टीका: भगवान ्अजुथन से कि ििे िैं, 'िे अजुथन, िू अपने मन को मुझ में आसि कि योग 
का अभ्यास कि|' लजसका उत्पन्न-तवनार्र्ील वस्तओु,ं र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस, गन्ध, 
इिलोक, आदि-सकाि, प्ररं्सा, स्वगाहद पिलोक के भोगों में ककंचचि मात्र भी आकषथण 
निीं िै, प्रत्युि केवल भगवान् के प्रति िी आकषथण िै, ऐसे पुरुष का मन भगवान् में आसि 
िोिा िै|  
 
मन को भगवान् के प्रति आसि किने के दो उपाय िैं|  
 
(१) साधक जब सत्य तनष्ठा से भगवान् का जप, ध्यान कििा िै, िब भगवान् उसका भजन 
स्वीकाि कििे िैं| जो भगवान् का आश्रय लेकि भगवान् के िी भिोसे िै, वि भगवान् की 
कृपा से भगवान् में मन वाला िो जािा िै| 
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(२) ‘भगवान् सवथव्यापी िैं’, सदैव ऐसे तवचाि िखने चाहिए| कोई देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, 
परिस्थस्थति, घट्ना औि कक्रया उनसे िहिि निीं िै| उनसे िहिि िोना सम्भव िी निीं िै| जब 
साधक इस तवचाि को दृढ़िा से मानिा िै कक भगवान मेिे प्राण, मन, बुणद्ध, र्िीि, र्िीि 
के कण-कण में वास किि ेिैं, िब साधक अति र्ीघ्र भगवान् में मन वाला िो सकिा िै| 
 
भगवान् कििे िैं कक साधक को केवल मेिी िी आर्ा, मेिा िी भिोसा, मेिा िी सिािा, मेिा 
िी तवश्वास िोना चाहिए, अर्ाि सवथर्ा मेिे िी आचश्रि ििना चाहिए| ककसी न ककसी का 
आश्रय लेना जीव का स्वभाव िै| पिमात्मा का अंर् िोन ेसे यि जीव अपने अंर्ी को ढूूँढ़िा 
िै| पिन्तु जब िक उसके लक्ष्य में पिमात्मा निीं िोिे, िब िक वि र्िीि के सार् सम्बन्ध 
जोड़े िििा िै, औि र्िीि लजसका अंर् िै, उस संसाि की ओि खखचंिा िै| वि यि मानन े
लगिा िै कक इससे िी मझु ेलाभ िोगा| पिन्तु जब वि भगवान् को िी सवोपरि मान लेिा 
िै, िब वि भगवान् में आसि िो जािा िै औि भगवान् का िी आश्रय ल ेलेिा िै| संसाि 
का, अर्ाि् धन, सम्पधत्त, वभैव, तवद्या, बणुद्ध, योग्यिा, कुटु्म्ब आहद का जो आश्रय िै, वि 
नार्वान् िै, तमट्ने वाला िै, स्थस्थि ििने वाला निीं िै| पिन्तु भगवान ्का आश्रय ककंचचि 
मात्र  भी कम िोने वाला निीं िै, वि सदैव यर्ा िििा िै|  
 
भगवान् के सार् जो स्विः लसद्ध अखि सम्बन्ध िै, उस सम्बन्ध को मानिा िुआ िर्ा 
लसणद्ध, अलसणद्ध में सम िििा िुआ साधक जप, ध्यान, कीिथन किने में, भगवान् की लीला 
औि स्वरूप का चचन्तन किने में, स्वाभातवक िी अट्ल भाव से लगा िििा िै, िब उसकी 
चेष्टा स्वाभातवक िी भगवान् के अनकूुल िोिी िै| यिी योग का अभ्यास िै|  
 
लजसका मन भगवान् में आसि िो गया िै, जो सवथर्ा भगवान् के आचश्रि िो गया िै औि 
लजसने भगवान् के सम्बन्ध को स्वीकाि कि ललया िै, ऐसा साधक भगवान् के समग्र रूप 
को जान लेिा िै, अर्ाि् भगवान् के लजिने भी रूप िैं, गुण-तनगुथण, साकाि-तनिाकाि, 
अविाि-अविािी, लर्व, गणेर्, सूयथ, तवषु्ण, आहद उन सब को जान लेिा िै| भगवान् कििे 
िैं कक ज्ञानमागथ से चलने वाला मझु को जान सकिा िै, पिन्तु प्राप्त किने में संर्य िै| पिंि ु
मेिी भक्ति से मेिा भि मिेा समग्र रूप जान सकिा िै| मेिे लजस इष्ट रूप से वि मेिी 
उपासना कििा िै, उस रूप से मैं उसे दर्थन देिा िूूँ| 
 
इस अध्याय को आिम्भ कििे िुए प्रभु अजुथन से  कि ििे िैं कक िू लजस प्रकाि मिेे समग्र 
रूप को जानगेा, अब वि सनु| 
 

ज्ञानिं  तेऽ िं   सबवज्ञानबमदिं  वक्ष्याम्यशषेतः । 
           यज्ज्ञात्वा ने  भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमवलशष्यते ।।७-२।। 
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बवज्ञान सह त समू्पणग ज्ञान करूूँ  मैं अब बववरन | 
         न र े कुछ ज्ञातव्य  पिात उसके बवश्व में अजुगन ||७-२|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, तवज्ञान सहिि सम्पूणथ ज्ञान का मैं अब तवविण करंूगा| इसके पश्चाि 
तवश्व में कुछ भी जानने योग्य निीं ििेगा| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक ‘िे अजुथन, अब मैं तवज्ञान सहिि समू्पणथ ज्ञान िुझ को दूंगा, 
लजसको जानने के बाद औि कुछ जानना र्ेष निीं ििेगा|’ 
 
पिमात्म-ित्व को जानन ेके ललय े'ज्ञानयोग' में ज्ञान की प्रधानिा िििी िै, औि 'भक्तियोग' 
में भगवान ्की मान्यिा की प्रधानिा िििी िै| जो वास्ततवक मान्यिा िै, वि बड़ी दृढ़ िै, 
अर्ाि ्मानन ेवाला जब िक अपनी मान्यिा को न छोड़े, िब िक उसकी मान्यिा को कोई 
छुड़ा निीं सकिा| उदाििण के रूप में यहद मनुष्य ने ससंाि औि संसाि के पदार्ों को अपन े
ललये उपयोगी मान िखा िै, िो इस मान्यिा को स्वय ंछोड़े तबना दसूिा कोई छुड़ा निीं 
सकिा| पिन्तु स्वयं इस बाि को जान ले कक यि सब पदार्थ उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले िैं, 
िो इस मान्यिा को मनषु्य छोड़ सकिा िै, क्योंकक सांसारिक मान्यिा असत्य िै| जब असत्य 
मान्यिा को भी दसूिा कोई छुड़ा निीं सकिा, उसी प्रकाि सत्य पिमात्मा सब के मलू में िै, 
यि मान्यिा िो जाए िो यि निीं छूटे्गी| क्योंकक यि मान्यिा सत्य िै| 
 
भक्ति मागथ में मान्यिा (प्रभु को मानना) मुख्य िै, ज्ञान मागथ में ज्ञान मखु्य िै| जब भगवान ्
कििे िैं कक 'मैं ज्ञातनयों में उत्तम औि सवोकृष्ट ज्ञान वाला िूूँ, लजसको जानने से सब मुतन 
पिम लसणद्ध को प्राप्त िोिे िैं’, यिां प्रभु ज्ञान का प्रकिण देिे िैं| भक्ति मागथ में मनषु्य स्विः 
िी भगवान को मुख्य मान्यिा देिा िै, औि ज्ञान मागथ में ज्ञान प्राप्तप्त के पश्चाि वि प्रभु को 
मान्यिा देिा िै, अिः पूणथ िोने पि दोनों की एकिा िो जािी िै| 
 

मनुष्याणां  स स्रेषु   कलिद्यतबत   लसद्धये । 
          यततामत्रप लसद्धानां कलिन्मां वेभत्त तत्त्वतः ।।७-३।। 

 
 ेतु पूणग लसणद्ध करता प्रयास एक  मध्य स स्त्र जन | 

         पा सके मेरा तत्व केवल बवशेष प्रयत्नशील बुणद्धवन ||७-३|| 
 
भावार्ग: पूणथ लसणद्ध के ललए सिस्त्रों प्राणणयों में एक प्रयास कििा िै| मेिा ित्व (पिमात्म-
ित्व) प्रयत्नर्ील बणुद्धमानों में कोई तवरे्ष िी प्राप्त कि पािा िै|  
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टीका: भगवान् कििे िैं कक सिस्त्रों मनषु्यों में केवल एक िी स्विः लसद्ध तनत्य ित्व (मेिी) 
प्राप्तप्त के ललये यत्न कििा िै| उन सिस्त्रों प्राणणयों में कोई एक िी मुझे प्राप्त कि पािा िै| 
लजससे बढ़कि कोई लाभ निीं, लजसमें दःुख लेर् मात्र भी निीं औि आनन्द की ककंचचि 
मात्र भी कमी निीं, उसे स्विः लसद्ध तनत्य ित्व प्राप्तप्त किा जािा िै| यि उसी साधक को 
प्राप्त िोिी िै लजसे पिलोक में स्वगथ आहद की प्राप्तप्त की चाि निीं, औि इस लोक में धन, 
मान, भोग, कीतिथ आहद की चाि निीं, अर्ाि् जो उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तओु ं में निीं 
भट्किा| भोगे िुए भोगों के िर्ा मान-प्रर्ंसा, आदि-सकाि आहद के ससं्काि ििने से उन 
तवषयों का सगं िोने की संभावना िोने पि भी उन तवषयों में अरुचच िखिे िुए अपनी 
मान्यिा, उदे्दश्य, तवचाि, लसद्धान्त आहद से तवचललि निीं िोिा, ऐसा कोई एक पुरुष िी 
लसणद्ध के ललये यत्न कििा िै| इसस ेलसद्ध िोिा िै कक पिमात्म-ित्व की लसणद्ध के ललये यत्न 
किने वाले अर्ाि् दृढ़िा से लगने वाले मनुष्य बिुि कम िोिे िैं| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
की ओि न लगन ेका कािण िै, भोग औि सगं्रि में लगना| सांसारिक भोग पदार्ों में केवल 
आिम्भ में िी सुख हदखाई देिा िै| मनषु्य प्रायः िकाल सुख देने वाले साधनों में िी लग 
जािा िै| इसके दिूगामी परिणाम पि वि तवचाि निीं कििा| यहद वि भोग औि ऐश्वयथ के 
दिूगामी परिणाम पि तवचाि किने लग जाए कक यि भोग औि संग्रि िो अन्त में दःुख देने 
वाले िैं िो उनकी प्राप्तप्त के ललये ककए  िुए पाप कमों के िल स्वरूप वि चौिासी लाख 
योतनयों में न भट्के, औि पिमात्मा के साधन में िी लग जाए| कल्याण के ललये ित्पििा स े
साधन किने वाले बिुि िी कम िोिे िैं| वास्तव में पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त कहठन या दलुथभ 
निीं िै, प्रत्युि सत्य तनष्ठा से ित्पििा पूवथक इसकी प्राप्तप्त किने वाले बिुि कम िैं|    
 
लजनका अन्तःकिण रु्द्ध िो गया िै औि जो केवल एक भगवान् में िी लग गए िैं, वि िी 
'मिात्मा' िैं| ऐसे मिात्मा साधक वि िैं जो आसुिी सम्पधत्त से िहिि िोकि केवल दैवीय 
सम्पधत्त का आश्रय लेकि अनन्य भाव स ेभगवान ्का भजन कििे िैं| ित्वज्ञ मिात्मा को 
केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की उकट् उकण्ठा एवं उसमें स्वाभातवक लगन िोनी 
चाहिए, िब िी आदिपूवथक पिमात्मा का चचन्तन संभव िो सकेगा|  
 
प्रभु आगे कििे िैं कक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललए साधना किने वालों में कोई एक 
तवरे्ष िी मेिे ित्व को जान पािा िै| यिाँ 'कोई एक िी जानिा िै' ऐसा किन ेका यि 
िात्पयथ निीं िै कक यत्न किने वाले सब निीं जानेंगे प्रत्युि यिाँ इसका िात्पयथ िै कक 
प्रयत्नर्ील साधकों में विथमान समय में कोई एक िी ित्व को जानने वाला तमलिा िै| 
इसका कािण िै कक वास्तव में पिमात्म-ित्व को पाना कहठन निीं िै प्रत्युि ित्व प्राप्तप्त की 
उकट् अधभलाषा िोना औि अधभलाषा की पूतिथ के ललय ेित्वज्ञ जीवन-मिु मिापरुुषों का 
तमलना दलुथभ िै| यिाँ भगवान् अजुथन से कििे िैं कक 'मैं किूूँगा औि िू जानेगा,' िो अजुथन 
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जैसा प्रश्न किने वाला औि भगवान जैसा सवथज्ञ उत्ति देने वाला तमलना दलुथभ िै| वास्तव 
में देखा जाए िो केवल उकट् अधभलाषा िोना िी दलुथभ िै|  
 
यिाँ ‘ित्व’ का िात्पयथ िै कक प्रभ ुके सगुण-तनगुथण, साकाि-तनिाकाि, लर्व, र्क्ति, गणेर्, 
सूयथ, तवषु्ण, आहद रूपों में प्रकट् िोने वाले औि समय समय पि भांति भांति के अविाि लेन े
वाले प्रभ ुको जान लेना, अर्ाि् प्रभु के अनन्य रूपों को जानने में ककंचचि मात्र भी सने्दि 
निीं ििना औि पिमात्म-ित्व के अतिरिि संसाि की ककंचचि मात्र भी सत्ता का अनुभव 
निीं िोना| 
 

भूबमरापोऽनलो वायुः खिं मनो बुणद्धरेव च । 
            अ ङ्कार  इतीयिं   मे  भभन्ना   प्रकृबतरिधा ।।७-४।। 

 अपरेयबमतस्त्वन्यां प्रकृबत िं बवणद्ध मे पराम् । 
            जीवभूतां  म ाबा ो  ययेदिं  धायगते जगत् ।।७-५।। 

 
  ै मरेी  अपराप्रकृबत  बवभि अि प्रकार  परृ्ानिंदन | 

           मन बुणद्ध अ िंकार भू जल अक्तग्न आकाश और पवन ||७-४|| 
  ै  भभन्न जीव भतू पराप्रकृबत  समझो तमु   े अजुगन | 

           करूिं  मैं  धारण  दृश्यमान  बवश्व  ेतु इस  चतेन गुन ||७-५|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, मेिी अपिाप्रकृति आठ भागों में तवभि िै, मन, बुणद्ध, अिंकाि, पृथ्वी, 
जल, अक्ति, आकार् एवं वायु| मेिी जीव भूि पिाप्रकृति इस (अपिाप्रकृति) से धभन्न िै| इस 
चेिन गुण से (अपिाप्रकृति के कािण) मैं दृश्यमान तवश्व को धािण कििा िूूँ|   
 
टीका: पिमात्मा अपनी प्रकृति से सृकष्ट की िचना कििे िैं| लजस प्रकृति से िचना कििे िैं, 
उसका नाम 'पिाप्रकृति' िै|  
 
प्रभु की अपिाप्रकृति में पथृ्वी, जल, िेज, वाय,ु आकार्, मन, बुणद्ध औि अिंकाि, ये आठ 
भेद िैं| पृथ्वी, जल, िेज, वायु औि आकार्, यि पाँच ित्व स्थूल रूप िैं िर्ा मन, बणुद्ध औि 
अिंकाि, यि िीन सूक्ष्म रूप िैं| अिंकाि का कािण र्िीि में िादात्म्य रूप से ििना िै| इस 
िादात्म्य में एक जड़ अंर् औि एक चेिन अंर् िै| इसमें जो जड़ अंर् िै, वि कािण र्िीि 
िै| उसमें जो अधभमान कििा िै, वि चेिन अंर् िै| जब िक बोध निीं िोिा, िब िक यि 
जड़, चेिन के िादात्म्य वाला कािण र्िीि का 'अिम'् किा रूप से तनिन्ति बना िििा िै| 
सुषुप्तप्त के समय यि सुप्त रूप से िििा िै, अर्ाि ्प्रकट् निीं िोिा| नींद से जगन ेपि 'मैं 
सोया र्ा, अब जाग्रि् िुआ िूूँ' इस प्रकाि 'अिम'् की जागृति िोिी िै| इसके बाद मन औि 
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बुणद्ध जाग्रि ्िोिे िैं, जैसे 'मैं किाँ िूूँ, कैसे िूूँ', यि मन की जागृति िुई औि मैं इस देर् में, 
इस समय में िूूँ, ऐसा तनश्चय िोना बुणद्ध की जागृति िुई| इस प्रकाि नींद से जगने पि 
लजसका अनुभव िोिा िै, वि 'अिम्' पिाप्रकृति िै औि वृधत्तरूप जो अिंकाि िै, वि 
अपिाप्रकृति िै| इस अपिाप्रकृति प्रकालर्ि किने वाला औि आश्रय देने वाला चेिन जब 
अपिाप्रकृति को अपनी मान लेिा िै, िब वि जीव रूप पिाप्रकृति िोिी िै, 'ययदंे धायथि े
जगि'्| 
 
अगि इस अपिाप्रकति से तवमुख िोकि पिमात्मा के िी सिखु िो जाए, पिमात्मा को िी 
अपना माने, अर्ाि् अपिाप्रकृति से सवथर्ा सम्बन्ध िहिि िोकि तनललथप्तिा का अनभुव कि 
ले िो अपने स्वरूप का बोध िो जािा िै| स्वरूप का बोध िो जाने पि पिमात्मा का प्रमे 
प्रकट् िो जािा िै| जो पिल ेअपिाप्रकृति से सम्बन्ध िखने से आसक्ति औि कामना के रूप 
में र्ा, वि इनसे िहिि िोकि पिमात्मा को प्राप्त कि लेिा िै| पिमात्मा की प्राप्तप्त िोने स े
यि अपिाप्रकृति प्राप्त-प्राप्तव्य िो जािी िै| अपने असंग रूप का अनुभव िोने से ज्ञाि-
ज्ञािव्य िो जािी िै| अपिाप्रकृति को ससंाि की सेवा में लगाकि संसाि से सवथर्ा तवमुख 
िोने से कृिकृत्य िो जािी िै| यिी मानव जीवन की पणूथिा िै, सिलिा िै|  
 
वास्तव में प्राणी जीव रूप निीं िै, प्रत्युि जीव बना िुआ िै| जीव िो स्विः साक्षाि् पिमात्मा 
का अंर् िै| केवल स्थूल, सकू्ष्म औि कािण र्िीि रूप प्रकृति के सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी 
यि जीव बना िै| वि यि सम्बन्ध अपने सखु के ललये जोड़िा िै| यिी सुख इसके जन्म-
मिण रूप मिान् दःुख का कािण बनिा िै|  
 
भगवान् की पिाप्रकृति ने इस दृश्यमान जगि् को जो कक स्वयं में अपिाप्रकृति िै, धािण 
कि िखा िै| लजसकी भोगों औि पदार्ों में लजिनी आसक्ति िै, आकषथण िै, उसको उिना 
िी संसाि औि र्िीि स्थाई, सुन्दि औि सखुप्रद मालुम देिा िै| पदार्ों का संग्रि िर्ा उनका 
उपभोग किने की लालसा िी पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त में बाधक िै| संग्रि से अधभमानजन्य 
सुख िोिा िै, औि भोगों से संयोगजन्य सखु िोिा िै| इस सुखासक्ति स ेिी जीव न ेजगि ्
को जगत्रपु स ेधािण कि िखा िै| सुखासक्ति के कािण िी वि इस जगि् को भगवि् 
स्वरुप से निीं देख सकिा| संसाि को अपना भोग्य मानने वाला भोगासि पुरुष संसाि 
को भगवि ्स्वरुप निीं देख सकिा| यि भोगासक्ति िी जगि् को धािण किािी िै, अर्ाि ्
जगि् को धािण किाने में िेिु िै| मनषु्य के र्िीि की उत्पधत्त िज, वीयथ से िोिी िै, जो कक 
स्वरूप से स्विः िी मललन िै| पिंिु भोगों में आसि परुुषों की उन र्िीिों में मललन बुणद्ध 
निीं िोिी प्रत्युि िमणीय बणुद्ध िोिी िै| यि िमणीय बणुद्ध िी जगि ्को धािण किािी िै| 
पिाप्रकृति की (स्वरूप से) उत्पधत्त निीं िोिी, पि अपिाप्रकृति के सार् िादात्म्य किने के 
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कािण प्राणी र्िीि की उत्पधत्त को अपनी उत्पधत्त मान लेिा िै औि र्िीि के नार् को अपना 
नार् मान लेिा िै, लजससे वि जन्म-मिण के चक्र में पड़ा िििा िै|  
 

एतद्योनीबन  भतूाबन  सवाणीत्युपधारय । 
          अ िं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रलयस्तर्ा ।।७-६।। 

 
  ेतु अपरा व् परा प्रकृबत   ोती उत्पभत्त बवश्वजन | 

          समझो मुझे कारक बवश्व सजृन व ्प्रलय अजुगन ||७-६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, समस्त तवश्व में प्राणणयों की उत्पधत्त पिा एवं अपिा प्रकृति के कािण िी 
िोिी िै| मुझे िी ब्रह्माि का सृजन किा एवं प्रलय किा समझो| 
 
टीका: लजिने भी तवश्व में मनुष्य, पर्,ु पक्षी आहद जंगम औि वृक्ष, लिा, घास आहद स्थावि 
प्राणी िैं, वि सब प्रभु की अपिा औि पिाप्रकृति के सम्बन्ध स ेिी उत्पन्न िोिे िैं| प्रभु कि 
ििे िैं कक चंूकक पिाप्रकृति ने अपिाप्रकृति को अपना मान ललया िै, इसी कािण सब प्राणी 
उत्पन्न िोिे िैं| स्मिण ििे कक वस्तुओ ंको सत्ता सू्फतिथ पिमात्मा से तमलिी िै, इसललय े
भगवान् कििे िैं कक मैं सम्पूणथ तवश्व का सृजन एवं प्रलय कििा िूूँ| प्रभु िी इस जगि् के 
तनतमत्त कािण िैं क्योंकक सम्पूणथ सृकष्ट उन्हीं के सकंल्प से उत्पन्न िोिी िै| इस जगि् के 
उपादान कािण भी प्रभु िी िैं क्योंकक कायथ उपादान कािण से उत्पन्न िोिा िै, उपादान कािण 
रूप से िी िििा िै औि अन्त में उपादान कािण में िी लीन िो जािा िै| जैसे घड़ा बनाने में 
तमट्टी उपादान कािण िै, ऐसे िी सृकष्ट की िचना किने में भगवान् िी उपादान कािण िैं| जैस े
घड़ा तमट्टी से िी पैदा िोिा िै, तमट्टी रूप िी िििा िै औि अन्त में टू्ट् किके तमट्टी िी बन 
जािा िै, ऐसे िी यि संसाि भगवान् से िी उत्पन्न िोिा िै, भगवान् में िी िििा िै औि अन्त 
में भगवान् में िी लीन िो जािा िै| ऐसा जानना िी 'ज्ञान' िै| सब कुछ भगवि् स्वरुप िै, 
भगवान् के अतिरिि दसूिा कुछ निीं िै, ऐसा अनुभव िो जाना 'तवज्ञान' िै|  
 
भगवान् ने अपने आप को जड़ चेिनात्मक सम्पणूथ जगि् का प्रभव औि प्रलय किा बिाया 
िै| यिां रं्का िो सकिी िै कक इसमें जड़ (अपिाप्रकृति) का प्रभव औि प्रलय का सयंोग िो 
उचचि लगिा िै, पि चेिन (पिाप्रकृति अर्ाि ्जीवात्मा) का उत्पधत्त औि तवनार् स ेसम्बन्ध 
कैसे िै? क्योंकक पिाप्रकृति िो तनत्य ित्व िै, 'तनत्यः सवथगिः स्थाणुिचलोऽयं सनािनः'| जो 
परिविथनर्ील िै, उसको जगि् कििे िैं, 'गच्छिीति जगि्'| ऐसा प्रिीि िोिा िै कक यिाँ 
जगि् र्ब्द जड़ एवं चेिनात्मक सम्पणूथ संसाि का वाचक िै| इसमें जड़ अंर् िो 
परिविथनर्ील िै औि चेिन अंर् सवथर्ा परिविथन िहिि िर्ा तनतवथकाि िै| वि तनतवथकाि 
ित्व जब जड़ के सार् अपना सम्बन्ध मानकि िादात्म्य कि लेिा िै, िब वि जड़ (र्िीि) 
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के उत्पधत्त-तवनार् को अपना उत्पधत्त-तवनार् मान लेिा िै| इसी से वि जन्म-मिण के बंधन 
में पड़ जािा िै|  
 
यहद यिाँ 'जगि'् र्ब्द से केवल नार्वान् परिविथनर्ील औि तवकािी संसाि को िी ललया 
जाए, चेिन को निीं ललया जाए िो प्रभु के कर्न को समझने में कहठनाई िो सकिी िै| 
भगवान् ने 'कृत्स्नस्य जगिः' कििे िुए अपने को समू्पणथ जगि् का कािण बिाया िै| अिः 
सम्पूणथ जगि् के अन्तगथि स्थावि-जंगम, जड़-चेिन सभी आ जाएंगे | यहद केवल जड़ को 
ललया जाएगा िो चेिन भाग छूट् जाएगा लजससे 'मैं समू्पणथ जगि् का कािण िूूँ' प्रभु के इस 
कर्न पि रं्का िोगी| स्मिण ििे कक भगवान् ने किा िै कक िीनों गुणों से मोहिि जगि् मुझ 
को निीं जानिा, िो यिाँ जानना अर्वा न जानना चेिन का िी स्वरुप िो सकिा िै, जड़ 
का जानना अर्वा न जानना िो िोिा िी निीं िै| इसललये 'जगि्' र्ब्द से केवल जड़ को 
िी निीं, चेिन को भी समझना पड़ेगा| जड़ से िादात्म्य किने के कािण िी चेिन को 'जगि'् 
नाम से सम्बोधधि ककया गया िै| इन सब िर्थ्ों पि तवचाि किने से यि तनष्कषथ तनकलिा 
िै जड़ के सार् एकात्मिा किने से जीव 'जगि'् किा जािा िै| जब साधक जड़ से तवमुख 
िोकि चचन्मय-ित्व के सार् अपनी एकिा का अनुभव कि लेिा िै, िब यि 'योगी' िो जािा 
िै| 
 

मत्तः परतरिं नान्यत ्त्रकभञ्चदथ्वस्त धनञ्जय । 
            मक्तय सवगबमदिं  प्रोतिं सूिे  मणणगणा इव ।।७-७।। 

 
न ीं कोई  कारण व् कायग मेरे अबतररि इस भवुन | 
समझो इस  जग को  ओत प्रोत  मुझ  में  े अजुगन || 

         जसैे बांधे  धागा सतू का  माला में  मणण और रत्न ||७-७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मेिे अतिरिि इस तवश्व में न कोई कािण िै, न कायथ| इस तवश्व को मझु 
से ओि प्रोि समझो जैसे सिू का धागा माला में  मणण एवं ित्न को बांधिा िै| 
 
टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं कक मेिे अतिरिि तवश्व में दसूिा कोई कािण निीं िै, मैं िी 
संसाि का मिा कािण िूूँ| जैसे वायु आकार् स ेिी उत्पन्न िोिी िै, आकार् में िी िििी िै 
औि आकार् में िी लीन िोिी िै, अर्ाि् आकार् के अतिरिि वायु की कोई परृ्क् स्विन्त्र 
सत्ता निीं िै, ऐसे िी संसाि भगवान ्स ेउत्पन्न िोिा िै, भगवान ्में स्थस्थि िििा िै, औि 
भगवान् में िी लीन िो जािा िै| भगवान् के अतिरिि संसाि की कोई पृर्क् स्विन्त्र सत्ता 
निीं िै| प्रभु िी मूल कािण िैं| मलू कािण के आगे कोई कािण निीं िोिा, अर्ाि् मलू 
कािण का कोई उत्पादक निीं िोिा| यि ससंाि अर्ाि् देर्, काल, व्यक्ति, वस्त,ु घट्ना, 
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परिस्थस्थति आहद सभी परिविथनर्ील िैं, पिन्तु लजसके स्थस्थि िोने स ेइन सब का स्थस्थि 
िोना हदखाई देिा िै, अर्ाि् लजसकी सत्ता में यि सब 'स्थस्थि िैं' अर्वा 'हदखि ेिैं’, वि 
पिमात्मा िी िैं|  
 
कायथ की कािण के अतिरिि अपनी कोई स्विन्त्र सत्ता निीं िोिी| वास्तव में कािण िी 
कायथ रूप से हदखाई देिा िै| जब कािण का ज्ञान िो जाएगा, िब कायथ कािण में लीन िो 
जाएगा| चंूकक प्रभु िी कािण िैं, अिः प्रभु िी कायथ िैं| 
 
प्रभु कि ििे िैं कक यि सािा संसाि सूि में मणणयों औि ित्नों की ििि मुझ में िी कपिोया िुआ 
िै, अर्ाि् मैं िी सािे संसाि में व्याप्त िूूँ| जैसे मणणयों औि ित्नों की मालाओ ंमें सूि का धागा 
िी इन मणणयों एवं ित्नों को बांधिा िै उसी प्रकाि प्रभु इस संसाि को बांधिे िैं| उनके 
अतिरिि अन्य औि कोई ित्व संसाि को बांधने वाला निीं िै| जैसे सूि में बंध ेमणण एव ं
ित्न हदखने में अलग अलग लग सकिे िैं, पि वास्तव में उनमें सूि एक िी िोिा िै| ऐसे िी 
संसाि में लजिने प्राणी िैं, वि सभी नाम, रूप, आकृति आहद से अलग अलग हदख सकि े
िैं, पि वास्तव में उनमें व्याप्त ििने वाला चेिन-ित्व एक प्रभु िी िैं| मणण रूप अपिाप्रकृति 
भी प्रभु का स्वरूप िै औि धागा रूप पिाप्रकृति भी प्रभु िी िैं|  दोनों में प्रभु िी परिपूणथ िैं, 
व्याप्त िैं| साधक जब संसाि को ससंाि बुणद्ध स ेदेखिा िै, िब उसको संसाि में परिपणूथ 
रूप से व्याप्त पिमात्मा निीं हदखिे| जब उसको पिमात्म-ित्व का वास्ततवक बोध िो जािा 
िै, िब व्याप्य-व्यापक भाव तमट्कि एक पिमात्म-ित्व िी हदखिा िै| इस ित्व को बिान े
के ललये िी भगवान ्ने यिाँ कािण रूप से अपनी व्यापकिा का वणथन ककया िै|   
 

रसोऽ मप्सु कौने्तय प्रभाथ्वस्म शलशसूयगयोः । 
           प्रणवः   सवगवेदेष ु  शब्दः  खे   पौरुषिं   नृषु ।।७-८।। 

 
 ूूँ मैं  पेयों में  रस प्रभा सोम  सूयग  में  अजुगन | 

           ूूँ मैं पुरुषार्ग जन ओम वेद और शब्द गगन ||७-८||  
 
भावार्ग: िे अजुथन, में पेय पदार्ों में िस िूूँ, चन्द्रमा एवं सूयथ में आभा िूूँ, वेदों में ओम िूूँ, 
आकार् में र्ब्द औि प्राणणयों में पुरुषार्थ िूूँ|  
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, पये पदार्ों में मैं 'िस' िूूँ| स्मिण ििे कक यहद पये पदार्ों 
से 'िस' तनकाल हदया जाए िो पेय ित्व कुछ निीं ििेगा| अिः िस िी पेय पदार्थ रूप िै| िस 
या पेय पदार्थ का ित्व प्रभु िी िैं|  
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चन्द्रमा औि सूयथ में प्रकार् किने की जो एक तवलक्षण र्क्ति 'प्रभा' िै, वि भी भगवान् का 
िी स्वरूप िै| प्रभा िन्मात्रा से उत्पन्न िोिी िै, िन्मात्रा में िी िििी िै औि अन्त में िन्मात्रा में 
िी लीन िो जािी िै| यहद चन्द्रमा औि सूयथ में से प्रभा तनकाल दी जाए िो चन्द्रमा औि सूयथ 
तनस्तत्त्व िो जाएंग े| इसका िात्पयथ िै कक केवल प्रभा िी चन्द्र औि सूयथ रूप स ेप्रकट् िो 
ििी िै| भगवान् कििे िैं कक वि प्रभा मैं िी िूूँ| 
 
वेदों में प्रणव (ओकंाि) प्रभु का िी स्वरूप िै| श्रुति कििी िैं कक सबसे पिले प्रणव प्रकट् 
िुआ| प्रणव से कत्रपदा गायत्री औि कत्रपदा गायत्री से वेदत्रयी प्रकट् िुईं| इसललये वेदों में साि 
'प्रणव' िी ििा| अगि वेदों में से प्रणव तनकाल हदया जाए िो वेद, वेद निीं ििेंगे| प्रणव िी 
वेद औि गायत्री रूप से प्रकट् िो ििा िै| वि प्रणव प्रभु िी िैं| 
 
आकार् र्ब्द िन्मात्रा स ेपदैा िोिा िै, र्ब्द िन्मात्रा में िी िििा िै औि अन्त में र्ब्द िन्मात्रा 
में िी लीन िो जािा िै| अिः र्ब्द िन्मात्रा िी आकार् रूप से प्रकट् िो ििा िै| र्ब्द िन्मात्रा 
के तबना आकार् कुछ निीं िै| वि र्ब्द भी प्रभु िी िैं| 
 
मनुष्यों में पुरुषार्थ िी साि िै, यि भी प्रभु का िी स्वरूप िै| वास्तव में तनत्य प्राप्त पिमात्म-
ित्व का अनुभव किना िी मनषु्यों में वास्ततवक पुरुषार्थ िै| पिन्त ुमनषु्यों ने अप्राप्त को 
प्राप्त किने में िी अपना पुरुषार्थ मान िखा िै, जैसे तनधथन आदमी धन की प्राप्तप्त में पुरुषार्थ 
मानिा िै, अपढ़ आदमी पढ़ लनेे में पुरुषार्थ मानिा िै, अप्रलसद्ध आदमी अपना नाम 
तवख्याि कि लेने में अपना पुरुषार्थ मानिा िै, इत्याहद| इसका तनष्कषथ िै कक जो अभी निीं 
िै, उसकी प्राप्तप्त में िी मनषु्य अपना पुरुषार्थ मानिा िै| पि यि पुरुषार्थ वास्तव में पुरुषार्थ 
निीं िै| जो पिले निीं र्ा, प्राप्तप्त के समय भी लजसस ेतनिन्ति सम्बन्ध तवचे्छद िो ििा िै 
औि अन्त में जो निीं ििेगा, ऐसे पदार्ों को प्राप्त किना पुरुषार्थ निीं िै| पिमात्मा पिल े
भी र्े, अब भी िैं औि आगे भी सदा ििेंगे| इसललये पिमात्मा को उत्सािपूवथक प्राप्त किन े
का जो प्रयत्न िै, विी वास्तव में पुरुषार्थ िै| उसकी प्राप्तप्त किने में िी मनुष्यों की मनुष्यिा 
िै| उसके तबना मनषु्य कुछ निीं िै, अर्ाि् तनिर्थक िै| यि पुरुषार्थ भी प्रभु िी िैं| 
 

पुण्यो गन्धः पृभर्व्यां च तजेिाथ्वस्म बवभावसौ । 
          जीवनिं     सवगभूतषेु    तपिाथ्वस्म    तपथ्वस्वषु ।।७-९।। 

 
 ूूँ पावन गिंध भू तेज अक्तग्न और जीवन सभी जन | 

           ूूँ मैं  ी  तप  तपस्वी  और  सवगव्यापी   े  अजुगन ||७-९|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, मैं पृथ्वी की पतवत्र गंध, अक्ति का िजे, सभी प्राणणयों की जीवन, िपस्वी 
का िप एव ंसवथव्यापी िूूँ| 
 
टीका: पृथ्वी गन्ध िन्मात्रा से उत्पन्न िोिी िै, गन्ध िन्मात्रा रूप से िििी िै औि गन्ध िन्मात्रा 
में िी लीन िो जािी िै| इसका िात्पयथ िै कक गन्ध के तबना पृथ्वी कुछ निीं िै| भगवान् किि े
िैं कक पृथ्वी में वि पतवत्र गन्ध मैं िूूँ| यिां रं्का िो सकिी िै कक पृथ्वी में िो सुगंध एवं दगुथन्ध 
दोनों िी व्याप्त िैं| स्मिण ििे कक पृथ्वी में पुण्य अर्ाि् पतवत्र गन्ध स्वाभातवक रूप से िििी 
िै, पि दगुथन्ध ककसी तवकृति के कािण प्रकट् िोिी िै| अिः प्रभु पृथ्वी की स्वाभातवक पतवत्र 
गंध के बािे में कि ििे िैं, जो वि स्वयं िी िैं|  
 
अक्ति में िेज िन्मात्रा से प्रकट् िोिा िै, उसी में िििा िै औि अन्त में उसी में लीन िो जािा 
िै| अक्ति में िेज िी ित्व िै| िेज के तबना अक्ति तनस्तत्त्व िै, कुछ निीं िै| वि अक्ति का िेज 
प्रभु िी िैं| 
 
सम्पूणथ प्राणणयों में एक प्राण र्क्ति का वास िै, लजससे िम सब जीतवि िैं| इसी प्राण र्क्ति 
के कािण िमें प्राणी किा जािा िै| प्राण र्क्ति के तबना िम में जीवन निीं िै| प्राण र्क्ति के 
कािण गाढ़ नींद में सोया िुआ प्राणी भी मुदे स ेतवलक्षण हदखिा िै| प्रभु कि ििें  कक वि 
प्राण र्क्ति भी विी िैं| 
 
िि सहिष्णुिा को िप कििे िैं| पिन्तु वास्तव में पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये ककिन े
िी कष्ट आयें, उनमें तनतवथकाि ििना िी सत्य िप िै| यिी िपस्तस्वयों में िप िै, इसी से वि 
िपस्वी किलािे िैं| इसी िप को भगवान ्अपना स्वरूप बिाि ेिैं| अगि िपस्तस्वयों में स े
ऐसा िप तनकाल हदया जाए िो वि िपस्वी निीं ििेंगे| 
 

बीजिं मां सवगभूतानां बवणद्ध पार्ग सनातनम् । 
             बुणद्धबुगणद्धमतामथ्वस्म तेजस्तजेथ्वस्वनाम म ्।।७-१०।। 

 
 ूूँ अनाहद बीज भूत और बणुद्ध प्रमत में अजुगन | 

             ूूँ मैं सिंसार सार और तजे अिंदर तेजस्वी जन ||७-१०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं िी प्राणणयों में अनाहद बीज िूूँ, बुणद्धमानों में बुणद्ध िूूँ, संसाि का साि िूूँ 
एवं िेजस्तस्वयों के अंदि िेज िूूँ|  
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टीका: प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, प्राणणयों का सनािन (अतवनार्ी) बीज मैं िी िूूँ, अर्ाि ्
सब के जन्म लनेे का कािण मैं िी िूूँ| प्राणी प्रभु के बीज रूप से उत्पन्न िोिे िैं, प्रभु में िी 
िििे िैं औि अन्त में प्रभु में िी लीन िो जािे िैं| प्रभु के तबना प्राणी की स्विन्त्र सत्ता निीं िै| 
साधािणिः बीज वृक्ष स ेउत्पन्न िोि ेिैं, औि वृक्ष बीज पैदा किके नष्ट िो जाि ेिैं| पिन्तु यिाँ 
प्रभु लजस बीज का वणथन कि ििे िैं, वि बीज 'सनािन' िै, अर्ाि ्आहद, अन्त से िहिि 
(अनाहद एव ंअनन्त) िै| इसे 'अव्यय बीज' भी किा गया िै| यि चेिन-ित्व अव्यय अर्ाि ्
अतवनार्ी िै| यि स्वयं तवकाि िहिि िििे िुए िी समू्पणथ जगि् का उत्पादक, आश्रय औि 
प्रकार्क िै िर्ा जगि् के जन्म का िेिु िै| यद्यकप र्ास्त्रों में 'बीज' र्ब्द का प्रयोग भगवान ्
औि जीवात्मा, दोनों के ललये िी ककया गया िै, यिां प्रभु ने 'बीज' र्ब्द का उच्चािण स्वय ं
के ललए ककया िै| 'सदसच्चािमजुथन', कायथ औि कािण सब प्रभु िी िैं| सब कुछ भगवान् िी 
िोने से 'बीज' र्ब्द भगवान् का वाचक िै| 'अिं बीजप्रदः कपिा', मैं िी बीज प्रदान किने 
वाला कपिा िूूँ | 'बीज' र्ब्द जीवात्मा का वाचक िभी िोिा िै, जब यि जड़ के सार् अपना 
सम्बन्ध मान लेिा िै, निीं िो यि भगवान ्का िी स्वरूप िै| 
 
प्रभु कििे िैं कक बुणद्धमानों में बुणद्ध भी विी िैं| बुणद्ध के कािण िी प्राणी बणुद्धमान् किलाि े
िैं| अगि उनमें बणुद्ध न ििे िो उनकी बुणद्धमान् संज्ञा िी निीं ििेगी।  
 
आगे प्रभु कििे िैं कक िेजस्तस्वयों में िेज भी मैं िी िूूँ| यि िेज दैवीय सम्पधत्त का एक गणु 
िै| ित्वज्ञ जीवन-मिु मिापुरुषों में एक तवरे्ष िेज, र्क्ति िििी िै, लजसके प्रभाव स े
दगुुथण, दिुाचािी मनुष्य भी सद्गणु, सदाचािी बन जािे िैं| यि िेज भगवान ्का िी स्वरूप िै| 
प्रभु िी इस संसाि के आधाि दािा िैं, अिः साि िैं|  
 

बलिं बलवतामथ्वस्म चा िं कामरागबववलजगतम् । 
             धमाबवरुद्धो  भूतषेु   कामोऽथ्वस्म   भरतषगभ ।।७-११।। 

 
 ूूँ मैं बल उनका जो रह त कामना आसक्ति जन | 

            ूूँ  मैं   ी  धमग  यिु  अनुकूल  वेद  कमग  अजुगन ||७-११|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी कामना एव ंआसक्ति स ेिहिि िैं, उनका बल मैं िी िूूँ| मुझे िी 
िुम धमथ-यिु वेद के अनकूुल काम समझो| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, जो कामना एवं आसक्ति से िहिि प्राणी िैं, उनका बल 
मैं िी िूूँ, अर्ाि मिेे िी बल के कािण उनमें कामना एवं आसक्ति त्याग देने की भावना 
जाग्रि िोिी िै, औि वि उसमें सिल भी िोिे िैं| जब कायथ र्ास्त्र औि धमथ के अनुकूल 
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िोिा िै, िब हृदय में एक उत्साि िििा िै, इस ेिी 'बल' किा जािा िै| यि बल भगवान् का 
िी स्वरूप िै, अिः यि 'बल' ग्राह्य िै| 'कामिागबलात्मन्विाः', अर्ाि कामना औि आसक्ति 
से युि िोने से बल दिुाग्रि औि िठ का वाचक िोिा िै| इस प्रकाि का बल भगवान् का 
स्वरूप निीं िै, प्रत्युि आसुिी सम्पधत्त िोने स ेत्याज्य िै| पिन्तु जो बल कामना औि आसक्ति 
से िहिि िै, वि सात्मत्त्वक उत्साि का वाचक िै, अिः ग्राह्य िै|  
 
धमथ से अतवरुद्ध अर्ाि् धमथ युि 'काम' भी प्रभु का िी स्वरूप िै| र्ास्त्र औि लोक मयादा 
के अनुसाि रु्भ भाव स,े उदाििण रूप में केवल सन्तान उत्पधत्त के ललये, जो काम िोिा िै, 
वि काम मनुष्य के अधीन िोिा िै| पिंिु आसक्ति एवं कामना सखु भोग आहद के ललये जो 
काम िोिा िै, उस काम में मनुष्य पिाधीन िो जािा िै औि उसके वर् िोकि वि न किने 
योग्य र्ास्त्र तवरुद्ध काम में प्रवृत्त िो जािा िै| र्ास्त्र तवरुद्ध काम पिन का िर्ा सम्पणूथ 
पापों औि दःुखों का िेिु िोिा िै| केवल भोग बुणद्ध से काम में प्रवृत्त िोना मिान् नकथ  का 
िाि िै| इसललए कामना एव ंआसक्ति से िहिि धमथ यिु काम िी किना चाहिए| 
 

ये चैव सान्तत्त्वकाभावा राजसास्तामसाि ये । 
             मत्त  एवेबत  तान्तन्वणद्ध  नत्व िं  तेषु  ते  मक्तय ।।७-१२।। 

 
सभी सत रजस और तमस भाव  ों मुझ से  ी उत्पन्न | 

            पर  मैं बनलीन न  त्रकसी भाव न व  मुझ  में  े अजुगन ||७-१२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सभी सात्मत्वक, िाजस एव ंिामस भाव मेिे से िी उत्पन्न िोिे िैं, लेककन 
मैं न िो स्वयं इन भावों में िूूँ औि न यि भाव मुझ में िैं| 
 
टीका: समस्त सात्मत्त्वक (रु्द्ध), िाजस (कक्रयार्ील) औि िामस (जड़) भाव प्रभ ुसे उत्पन्न 
िोिे िैं| इसका िात्पयथ यि िुआ कक सृकष्ट में जो कुछ िो ििा िै, मूल में सब का आश्रय, 
आधाि औि प्रकार्क भगवान् िी िैं| सब भगवान् से िी सत्ता सू्फतिथ पािे िैं| इन भावों में 
जो तवलक्षणिा िै, वि सब भगवान की िी िै| अिः मनषु्य की दृकष्ट भगवान् की ओि िी जानी 
चाहिए, भावों की ओि निीं| यहद उसकी दृकष्ट भगवान ्की ओि जाएगी  िो वि मुि िो 
जाएगा औि यहद उसकी दृकष्ट भावों की ओि जाएगी िो वि संसाि में बूँध जाएगा| यिां 
रं्का िो सकिी िै कक यहद यि भाव भगवि् स्वरुप िी िैं िो िम जो कुछ भी किें वि सब 
भगवि् स्वरुप िी िोना चाहिए, किि कमथ किने की स्विन्त्रिा किाँ ििी? इसका समाधान 
यि िै कक मनषु्य सखु चाििा िै, दःुख निीं| अनुकूल परिस्थस्थति तवहिि कमों का िल िै 
औि प्रतिकूल परिस्थस्थति तनकषद्ध कमों का िल िै| इसललये तवहिि कमथ िी किो औि 
तनकषद्ध कमथ मि किो| अगि तनकषद्ध को भगवि् स्वरुप मानकि किोगे िो भगवान् दःुखों 
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के रूप में प्रकट् िोंग|े जो अरु्भ कमों की उपासना कििा िै, उसके सामने भगवान् अरु्भ 
रूप से िी प्रकट् िोि ेिैं, क्योंकक दःुख भी िो भगवान् के िी स्वरूप िैं| अिः तवहिि कमथ िी 
किना चाहिए, तनकषद्ध कमथ निीं किना चाहिए| केवल पिमात्मा को िी ‘मानना’ चाहिए, 
औि अपने को अर्वा संसाि को 'जानना' चाहिए| प्रभु की आज्ञा का पालन किना चाहिए| 
उनकी आज्ञा औि लसद्धान्तों के तवरुद्ध कायथ निीं किना चाहिए| भगवान् की आज्ञा के 
तवरुद्ध कायथ किेंगे िो प्रभु को प्रसन्निा निीं िोगी| उनकी आज्ञा के तवरुद्ध कायथ किने वाले 
को उनकी प्राप्तप्त निीं िोगी| संसाि उत्पधत्त-तवनार्र्ील िै, सदा सार् ििने वाला निीं िै, 
वि अपना निीं िै औि अपने ललये भी निीं िै, ऐसा जानकि संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद 
किना चाहिए| संसाि में कामना, ममिा, आसक्ति निीं किनी चाहिए|    
 
अपिा औि पिा, दोनों िी प्रकृति प्रभ ुका स्वभाव िैं, अिः कोई इनको प्रभु से धभन्न कैसे कि 
सकिा िै? कल्प के आहद में प्रकृति को वर् में कि भगवान् बाि बाि सकृष्ट की िचना कििे 
िैं| उन्हीं की अध्यक्षिा में प्रकृति चिाचि संसाि को िचिी िै| चािे प्रकृति को लेकि भगवान ्
िचना किें, चािे भगवान् की अध्यक्षिा में प्रकृति िचना किे, इन दोनों का िात्पयथ एक िी 
िै| इसीललए प्रभु िी समू्पणथ जगि् के प्रभव औि प्रलय किा िैं| इसका उपसंिाि कििे िुए 
प्रभु कििे िैं कक 'सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस', यि सभी भाव उन्हीं से उत्पन्न िोि ेिैं| 
 
लेककन प्रभु न इन भावों में िैं औि न यि भाव प्रभु में| इसका िात्पयथ िै कक इन गुणों की प्रभ ु
के अतिरिि कोई स्विन्त्र सत्ता निीं िै| यि सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, लजिने भी प्राकृि 
पदार्थ औि कक्रयाएूँ  िैं, वि सब उत्पन्न औि नष्ट िोि ेिैं| पिन्तु प्रभु न उत्पन्न िोि ेिैं औि न 
नष्ट िोिे िैं| इसललये वि उनमें निीं िैं| अगि वि प्रभु में िोिे िो प्रभु अतवनार्ी कैसे िोिे? 
अिः यि भाव प्रभु के िािा उत्पन्न िैं, पिन्तु प्रभु स्वयं इनसे अछूिे िैं|  
 

त्रिभभगुगणमयैभावैः एभभः  सवगबमदिं    जगत ्। 
             मोह तिं नाभभजानाबत मामभे्यः परमव्ययम् ।।७-१३।। 

 
 ुआ मोह त त्रिगुण भाव  ों जो उत्पन्न इस भुवन | 

           न ीं समझ  सकता मेरा  अबवनाशी  रूप  अजुगन ||७-१३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस तवश्व में कत्रगणुों (सि, िमस एवं िजस) िािा उत्पन्न भावों से मोहिि 
िुआ (प्राणी) मेिे अतवनार्ी रूप को निीं समझ सकिा िै| 
 
टीका: सि,् िजस औि िमस, इन िीनों गणुों से उत्पन्न सात्मत्वक, िाजस एवं िामस भाव 
से प्राणी इस तवश्व में मोहिि िििा िै| इन गणुों के सार् िादात्म्य किके मनषु्य अपने को 
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सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस मान लेिा िै| वि अपने अंर्ी पिमात्मा की ओि न देखकि 
उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वृधत्तयों के सार् अपना सम्बन्ध मान लेिा िै, यिी उसका मोहिि 
िोना िै| इस प्रकाि मोहिि िोने के कािण वि पिमात्मा के सार् तनत्य सम्बन्ध को समझ 
िी निीं सकिा| 
  
गुणों की भगवान ्के अतिरिि पृर्क सत्ता मानन ेस ेिी प्राणी मोहिि िोि ेिैं| यहद वि गणुों 
को भगवि् स्वरुप मानें िो कभी मोहिि निीं िो सकिे| मोहिि िो जान ेसे प्राणी गुणों स े
सवथर्ा अिीि जो भगवि-्ित्व िै, उसको निीं जान सकिा| भगवि्-ित्व को वि िभी जान 
सकिा िै जब कत्रगणुात्मक र्िीि के सार् उसकी अिंिा, ममिा तमट् जािी िै| यि लसद्धान्त 
िै कक मनषु्य संसाि से सवथर्ा अलग िोने पि िी संसाि को जान सकिा िै औि पिमात्मा 
से सवथर्ा अधभन्न िोन े पि िी पिमात्मा को जान सकिा िै| इसका कािण यि िै कक 
कत्रगणुात्मक र्िीि से वि स्वयं सवथर्ा धभन्न िै औि पिमात्मा के सार् वि स्वयं सवथर्ा 
अधभन्न िै| 
 
दार्थतनकों का मि िै कक पिमात्मा स ेतवमुख िोना औि संसाि से सम्बन्ध जोड़ना, यि दोनों 
अनाहद िैं, इनका आहद निीं िै| अिः इनमें पिले या पीछे की बाि निीं किी जा सकिी| 
मनुष्य यहद तमली िुई स्विन्त्रिा का दरुुपयोग न किे, उसे केवल भगवान् में िी लगाए िो 
वि संसाि से ऊपि उठ जािा िै, अर्ाि् इसका जन्म-मिण तमट् जािा िै| मनषु्य प्रभु की 
दी िुई स्विन्त्रिा का दरुुपयोग किके िी बन्धन में पड़िा िै| अपनी स्विन्त्रिा का दरुुपयोग 
किके नष्ट िोने वाले पदार्ों में उलझ जाने से यि पिमात्म-ित्व को निीं जान सकिा| 
 
प्रभु इन गुणों से पिे िैं, अर्ाि् इन गुणों से सवथर्ा िहिि, असम्बद्ध, तनललथप्त िैं| वि न कभी 
ककसी गुण से बंधे िैं औि न गुणों के परिविथन से उनमें कोई परिविथन िी िोिा िै| ऐसे प्रभ ु
के वास्ततवक स्वरूप को गणुों से मोहिि प्राणी निीं जान सकिे| 
 

दैवी हे्यषा गुणमयी मम माया दरुत्यया । 
             मामवे ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्तन्त ते ।।७-१४।। 

 
 ै समझना कहठन  त्रिगुणमयी माया मेरी अजुगन | 

            पर तरे सगुम य  माया आए जो मरेी शरण जन ||७-१४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यि मेिी कत्रगुणमयी (सि, िजस एवं िमस रूपी) माया अति दसु्ति िै| 
ककन्तु जो मिेी र्िण आ जािा िै वि इस माया को सिजिा से पाि कि जािा िै| 
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टीका: सि,् िजस औि िमस, इन िीन गणुों वाली दैवीय (पिमात्मा की) माया बड़ी िी 
दषु्कि िै| भोग औि सगं्रि की इच्छा िखन ेवाल ेमनषु्य इस माया से सम्बन्ध तवचे्छद निीं 
कि पािे| सांसारिक मनषु्य अपने को कभी सुखी, कभी दःुखी, कभी समझदाि, कभी मूखथ, 
कभी तनबथल, कभी बलवान् आहद मानकि इन भावों में िल्लीन ििि ेिैं| इस ििि आने जान े
वाले प्राकृि भावों औि पदार्ों में िी िादात्म्य ममिा, कामना किके उनसे बूँधे ििि ेिैं, औि 
अपने को इनसे िहिि अनभुव निीं कि सकिे| यिी इस माया में दषु्कििा िै| यि गुणमयी 
माया िभी दषु्कि िोिी िै जब भगवान् के अतिरिि गुणों की स्विन्त्र सत्ता औि मित्ता 
मानी जाए| अगि मनषु्य भगवान् के अतिरिि गणुों की अलग सत्ता औि मित्ता निीं मानेगा, 
िो वि इस गुणमयी माया से िि जाएगा|   
 
प्रभु किि ेिैं कक जो मनुष्य मेिी र्िण आि ेिैं, वि इस माया से िि जािे िैं, क्योंकक उनकी 
दृकष्ट केवल प्रभु की ओि िी िििी िै, इन िीन गुणों की ओि निीं| कोई भी गुण, सि, िजस 
औि िमस, प्रभु में निीं िै| प्रभु इनसे तनललथप्त ििकि कायथ कििे िैं| इस प्रकाि जो प्रभु के 
स्वरूप को जानिे िैं, वि इन कत्रगुणों में निीं िूँ सिे, अिः इस माया स ेिि जाि ेिैं| वि कायथ 
कििे िुए इन कत्रगुणों से मन बुणद्ध का ककंचचि मात्र भी सिािा निीं लेिे| प्रकृति का कायथ 
िोने स ेमन, बणुद्ध भी चंूकक प्रकृति िैं, प्रकृति की कक्रयार्ीलिा में ललप्त िो जाि ेिैं| जैस े
प्रकृति सदैव प्रलय की ओि जा ििी िै, ऐसे िी यि मन, बुणद्ध भी प्रलय की ओि जािे िैं | 
अिः उनका सिािा लेना पििंत्रिा िै| ऐसी पििंत्रिा कदाकप न ििे औि बुणद्ध पिा-प्रकृति 
(जो कक पिमात्मा का अंर् िै) की ओि आकृष्ट िो जाए िर्ा अपिा-प्रकृति से सवथर्ा तवमखु 
िो जाए यिी भगवान् के सवथर्ा र्िण िोने का िात्पयथ िै| प्रभु की िी र्िण लें, माया की 
र्िण कभी न लें| अर्ाि् सांसारिक वस्तुओ ंजैसे धन आहद को अपना आधाि न मानें, 
इनका आश्रय न लें, इनको मित्व न दें| इनका उपयोग किने का िमें अधधकाि अवश्य िै 
पि इन पि स्वातमत्व का िमें अधधकाि निीं िै| इन पि स्वातमत्व कि लेने से मनषु्य इनके 
आचश्रि िो जािा िै| आचश्रि िोने पि इनस ेअलग िोना कहठन मालमू िोिा िै, यिी दषु्कििा 
िै| इस दषु्कििा से छूट्ने के ललए प्रभु कििे िैं कक 'मामेव ये प्रपद्यने्त', अर्ाि मेिी र्िण में 
आओ| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, आहद सामग्री को अपनी औि अपने ललये न मानकि, भगवान् की 
औि भगवान् के ललये िी मानकि भगवान् के भजन में, उनकी आज्ञा पालन में मन लगा 
देना िी प्रभु की र्िण में जाना िै| भगवान् की र्िण न जाकि यहद अन्य देवी देविा आहद 
की र्िण जािे िैं, अर्ाि् आसुिी सम्पधत्त वाले (प्राण, कपि, पोषण पिायण एव ंसुख भोग 
पिायण), वि भगवान ्की गुणमयी माया को निीं समझ सकिे| ऐसे आसुि स्वभाव वाल े
मनुष्य भले िी ब्रह्मलोक िक चले जाएं, िो भी उनको (ब्रह्मलोक िक गणुमयी माया िोन े
से) विां से लौट्ना िी पड़िा िै, जन्म-मिण के बंधन में पड़ना िी पड़िा िै|    
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न मां दषृु्कबतनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः । 
              माययापहृतज्ञाना  आसरुिं भावमाचश्रताः ।।७-१५।। 

 
पापी मूढ़  नराधम जन  न ीं भजते कभी श्री भगवन | 

             र लेती माया ज्ञान उनका समझो उन्हें आसुरी जन ||७-१५|| 
 
भावार्ग: पापी (दषु्कमथ किने वाले), मढू़ एव ंनिाधम प्राणी प्रभु का भजन कभी निीं किि|े 
माया उनका ज्ञान िि लेिी िै| उन्हें आसुिी प्राणी समझो| 
 
टीका: जो दषृु्कति (पापी), पतिि एव ंमूढ़ िोि ेिैं, वि भगवान् की र्िण में निीं जा सकि|े 
जो नार्वान ् परिविथन र्ील प्राप्त पदार्ों में 'ममिा' िखि े िैं औि अप्राप्त पदार्ों की 
'कामना' िखि ेिैं, वि दषृु्कति िोिे िैं| कामना पूिी िोन ेपि 'लोभ' औि कामना की पूतिथ में 
बाधा लगने पि 'क्रोध' पैदा िोिा िै| इस ििि जो 'कामना' में िूँ सकि व्यधभचाि आहद र्ास्त्र 
तनकषद्ध तवषयों का सेवन कििे िैं, 'लोभ' में िूँ सकि झूठ, कपट्, तवश्वासघाि, बेईमानी 
आहद पाप कििे िैं, औि 'क्रोध' के वर्ीभूि िोकि िेष, वैि आहद दभुाव पूवथक हिसंा आहद 
पाप कििे िैं वि 'दषृु्कति' िैं| जब मनुष्य भगवान् के अतिरिि दसूिी सत्ता मानकि उसको 
मित्व देिे िैं, िभी कामना पैदा िोिी िै| कामना पैदा िोने से मनषु्य माया से मोहिि िो जािे 
िैं|  इसललये वि भगवान् की र्िण निीं जा सकिे, प्रत्युि तवनार्ी वस्तु, पदार्थ आहद की 
र्िण में जािे िैं| िमोगुण की अधधकिा िोने से साि-असाि, तनत्य-अतनत्य, सि-्असि,् 
ग्राह्य-त्याज्य, किथव्य-अकिथव्य आहद को न समझने वाले भगवद ्तवमखु मनषु्य 'मूढ़' िैं| 
दषृु्कति औि मढू़ पुरुष पिमात्मा की ओि चलने का तनश्चय निीं कि सकिे, किि वि 
पिमात्मा की र्िण में कैसे जा सकिे िैं? 
 
दषृु्कति औि मूढ़ मनुष्य परु्ओ ंसे भी अधधक क्तगिे िुए िोिे िैं| पर्ु िो किि भी अपनी मयादा 
में िििे िैं, पि यि मनषु्य िोकि भी अपनी मयादा में निीं िििे| पर्ु िो अपनी योतन भोगकि 
मनुष्य योतन की ओि अग्रलसि िोिे िैं, पिन्तु यि मनुष्य िोकि (लजनको कक पिमात्मा की 
प्राप्तप्त किने के ललये मनषु्य र्िीि तमला िै), पाप, अन्याय आहद किके नकों औि पर् ु
योतनयों की ओि जा ििे िैं| ऐसे मूढ़िा पूवथक पाप किन ेवाले प्राणी नकों के अधधकािी िोि े
िैं| ऐसे प्राणणयों के ललये भगवान् ने किा िै कक िेष िखने वाले, मूढ़, कू्रि औि निाधम पुरुषों 
को मैं बाि बाि आसुिी योतनयों में क्तगिािा िूूँ| वि आसिुी योतनयों को प्राप्त िोकि किि घोि 
नकों में जािे िैं| 
 
भगवान् की जो िीनों गुणों वाली माया िै, उस माया से तववेक ढक जाने के कािण जो 
आसुि भाव को प्राप्त िो गए िैं, अर्ाि् र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, अन्तःकिण औि प्राणों का पोषण 



283 
 

किने में लगे िुए िैं, वि प्रभु से सवथर्ा तवमखु िी िििे िैं| इसललये वि प्रभु की र्िण निीं 
लेिे| लजनका ज्ञान माया से अपहृि िै, उनकी वृधत्त पदार्ों के आहद औि अन्त की ओि 
जािी िी निीं| उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों को प्रत्यक्ष नश्वि देखिे िुए भी वि धन, सम्पधत्त 
आहद के सगं्रि में औि मान, योग्यिा, प्रतिष्ठा, कीतिथ आहद में िी आसि िििे िैं औि उनकी 
प्राप्तप्त किने में िी अपने परुुषत्व एवं उद्योग की सिलिा मानिे िैं| इस कािण वि यि 
समझ िी निीं सकिे कक जो अभी निीं िै, उसकी प्राप्तप्त िोने पि भी अन्त में वि 'निीं' िी 
ििेगा औि उसके सार् िमािा सम्बन्ध निीं ििेगा| 
 
प्राणों को प्रत्यक्ष िी आने, जाने वाल ेअर्ाि् कक्रयार्ील औि नार्वान् देखिे िुए भी जो उन 
प्राणों का पोषण किने में िी लगे िििे िैं, वि आसुिी प्रकृति के प्राणी िैं| ऐसे आसिुी प्राणी 
जीवन तनवाि में काम आने वाली सांसारिक वस्तुओ ंको िी मित्व देिे िैं| उन वस्तुओ ंसे 
भी बढ़कि वि धन आहद को मित्व देिे िैं, जो कक स्वयं काम में निीं आिे, प्रत्युि वस्तओु ं
के िािा काम में आिे िैं| वि केवल धन आहद को िी आदि निीं देिे, प्रत्युि उनकी संख्या 
को भी बिुि आदि देिे िैं| धन आहद की संख्या अधभमान बढ़ाने में काम आिी िै| अधभमान 
समू्पणथ आसुिी सम्पधत्त का आधाि औि समू्पणथ दःुखों एवं पापों का कािण िै| ऐसे अधभमान 
को लेकि िी जो अपने को मुख्य मानिे िैं, वि आसुि भाव को प्राप्त िैं| 
 

चतुबवगधा भजन्ते मां जनाः सुकृबतनोऽजुगन । 
             आतो  लजज्ञासुरर्ार्ी  ज्ञानी च भरतषगभ ।।७-१६।। 

 
कता सकृुत आतग लजज्ञासु और  बुणद्धवन अजुगन | 

           चतर्ु प्रकार नर  ैं समर्ग पा सकें  शरण भगवन ||७-१६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, पतवत्र कमथ किा, आिथ (प्रभु का तवयोगी), लजज्ञासु एवं बुणद्धमान, यि 
चाि प्रकाि के पुरुष भगवान् की (मेिी) र्िण पान ेमें समर्थ िैं| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक जो प्राणी मेिी र्िण लेन ेमें समर्थ िैं, वि चाि प्रकाि के िोि ेिैं| 
सुकृिी मनषु्य केवल र्ास्त्रीय सकाम पुण्य कमथ किन ेवाले िी निीं िैं, प्रत्युि भगवान् स े
अपना सम्बन्ध जोड़कि भगवि् सम्बन्धी कमथ किने वाले िैं| सुकृिी मनषु्य भी दो प्रकाि के 
िोिे िैं, एक िो यज्ञ, दान, िप आहद औि वणथ आश्रम के र्ास्त्रीय कमथ भगवान् के ललय े
कििे िैं अर्वा उनको भगवान् को अपथण कििे िैं, औि दसूिे भगवि ्नाम का जप िर्ा 
कीिथन किना, भगवान् की लीला सुनना िर्ा किना आहद केवल भगवि ्सम्बन्धी कमथ 
कििे िैं| लजनकी भगवान् में रुचच िो गई िै, वि  िी भाग्यर्ाली िैं, वि िी श्रेष्ठ िैं औि वि 
िी मनषु्य किलाने योग्य िैं| वि रुचच चािे ककसी पूवथ पणु्य से िो गई िो, चािे कष्ट के समय 
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दसूिों का सिािा छूट् जान ेसे िो गई िो, चािे ककसी तवश्वसनीय मनषु्य के िािा समय पि 
धोखा देन ेसे िो गई िो, चािे सत्संग, स्वाध्याय अर्वा तवचाि आहद स ेिो गई िो, ककसी 
भी कािण से भगवान् में रुचच िोने से मनुष्य सुकृिी िो जािे िैं| जब भगवान की ओि रुचच 
िो जाए, विी पतवत्र हदन िै औि विी सम्पधत्त िै| जब भगवान की ओि रुचच निीं िोिी, विी 
काला हदन िै, विी तवपधत्त िै| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं:  
 
कि िनुमंि तबपति प्रभु सोई। जब िब सुतमिन भजन न िोई।।  
 
भगवान् ने कृपा किके भगवि प्राप्तप्त के उदे्दश्य से िमें मानव र्िीि हदया िै, उसका िमें 
पालन किना चाहिए| भगवान् का सकंल्प मनषु्य के उद्धाि के ललये बना िै, अिः मनषु्य 
भगवान् की प्राप्तप्त का अधधकािी िै| इसका िात्पयथ िै कक उस संकल्प में भगवान् ने मनषु्य 
को अपने उद्धाि के ललए कमथ किने की स्विन्त्रिा दी िै, जो कक अन्य प्राणणयों को निीं 
तमलिी क्योंकक वि भोग योतनयाँ िैं, औि यि मानव र्िीि कमथ योतन िै| वास्तव में केवल 
भगवि प्राप्तप्त के ललय ेिी िोने के कािण मानव र्िीि को साधन योतन िी मानना चाहिए| 
इसललये इस स्विन्त्रिा का सदपुयोग किके मनुष्य र्ास्त्र तनकषद्ध कमों को छोड़कि अगि 
भगवि प्राप्तप्त के ललये िी लग जाए िो उसको भगवि कृपा से अनायास िी भगवि प्राप्तप्त 
िो सकिी िै| पिनु्त जो तमली िुई स्विन्त्रिा का दरुुपयोग किके तवपिीि मागथ पि चलिे 
िैं, वि नकों औि चौिासी लाख योतनयों में जािे िैं| इस ििि सब के उद्धाि के भाव को 
लेकि भगवान् ने कृपा किके जो मानव र्िीि हदया िै, उस र्िीि को पा कि भगवान् का 
भजन किने वाले सकृुिी मनुष्य िी मनषु्य किलाने योग्य िैं| 
 
भगवान् कििे िैं कक सकृुिी, आिथ, लजज्ञासु औि ज्ञानी, यि चाि प्रकाि के भि भगवान ्
की र्िण में जाने के समर्थ िैं| सुकृति भि की परिभाषा ऊपि दी जा चुकी िै| अन्य िीन 
प्रकाि के भि तनम्न तवरे्षिा के िोिे िैं|  
 
प्राण संकट् आने पि, कष्ट आने पि, मन के प्रतिकूल घट्ना घट्ने पि जो दःुखी िोकि अपना 
दःुख दिू किने के ललये भगवान् को पुकाििे िैं औि भगवान् से िी चािि ेिैं कक वि दःुख दिू 
किें, दसूिा कोई उपाय काम में निीं लेिे, वि आिथ भि किलाि ेिैं| जब उन पि कष्ट आिा 
िै, िब भगवान ्के अतिरिि उन्हें कोई उपाय निीं सूझिा| अन्य उपायों की ओि उनकी 
दृकष्ट भी निीं जािी| सकाम भाव ििने पि भी आिथ भि उसकी पूतिथ केवल भगवान् से िी 
चाििे िैं| वि भगवान् के सार् अपनापन कि भगवान् के पिायण िैं औि अनकूुलिा की 
इच्छा निीं कििे, पि प्रतिकूल परिस्थस्थति आने पि प्रतिकूलिा तमट्ान ेका भाव पदैा किन े
का प्रयास कििे िैं, वि आिथ भि किलािे िैं| 
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लजसमें अपन ेस्वरूप को, भगवि-ित्व को, जानन ेकी िीव्र इच्छा जाग्रि् िो जािी िै, औि 
ित्व को जानने के ललय ेर्ास्त्र, गुरु अर्वा पुरुषार्थ (श्रवण, मनन, तनहदध्यासन आहद 
उपायों) का भी आश्रय न िखिे िुए केवल भगवान् के आचश्रि िोकि उस ित्व को केवल 
भगवान् से िी जो जानना चाििे, वि लजज्ञासु भि किलािे िैं| लजज्ञासु भि विी िोिा िै, 
लजसका लजज्ञास्य केवल भगवि-ित्व औि उपाय केवल भगवद भक्ति  िी िोिी िै, अर्ाि ्
उपेय औि उपाय में अनन्यिा िोिी िै| 
 
ज्ञानी भि अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति, घट्ना, व्यक्ति, वस्त ुआहद सब भगवि् स्वरुप िी 
देखिे िैं| उनको अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति केवल भगवि लीला िी हदखिी िै| उन्हें 
भगवान् में अपने ललये अनकूुलिा प्राप्त किने, प्रतिकूलिा िट्ाने, बोध प्राप्त किने, आहद 
ककसी ििि की कभी ककंचचि मात्र भी इच्छा निीं िोिी, वि िो केवल भगवान् के प्रेम में िी 
मि िििे िैं| 
 
स्मिण ििे कक सांसारिक उपायों से धन आहद की प्राप्तप्त िो सकिी िै, संभविः ककसी सीमा 
िक दःुख भी दिू िो सकिा िै, लजज्ञासा भी पूणथ िो सकिी िै, पिन्तु उनका भगवान् के 
सार् सम्बन्ध न िोने स ेउनमें भगवद प्रेम जाग्रि् निीं िो सकिा औि उनकी सजं्ञा ‘भि’ 
निीं िो सकिी| संिों की वाणी में आिा िै कक केवल भगवान् से िी प्रेम किना सत्य प्रेम िै| 
भगवान् ने जीव के प्रति अपने आपको सवथर्ा अकपथि कि िखा िै, औि जीव से कभी कुछ 
भी प्राप्त किने की इच्छा की कोई सम्भावना िी निीं िखी िै| इसललये भगवान् िी पिम 
हििकािी िैं औि उनसे प्रेम किना िी सत्य प्रेम िै| जब अपने आपको सवथर्ा भगवान् को 
अकपथि किने पि भि में कभी कुछ भी पाने की कोई अधभलाषा निीं िििी, िब वि ज्ञानी 
अर्ाि् प्रमेी भि किा जािा िै| अपने आपको भगवान् को अकपथि कि देने से भि की सत्ता 
भगवान् से  ककंचचि मात्र भी अलग निीं िििी, प्रत्युि केवल भगवान् की सत्ता िी िि जािी 
िै|   
 

तेषां ज्ञानी  बनत्ययुि एकभक्तिबवगलशष्यत े। 
             त्रप्रयो ह  ज्ञाबननोऽत्यर्गम िं स च मम त्रप्रयः ।।७-१७।। 

 
 ै  ज्ञानी  भि श्रेष्ठ  मध्य इन चतुर्  प्रकार अजुगन | 
समझो उसे बनत्य बनरिंतर अनन्य भि श्री भगवन || 

             ूूँ मैं  अबत त्रप्रय उसे  व  मेरा  अबत त्रप्रय भिजन ||७-१७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इन चािों प्रकाि में ज्ञानी भि श्रषे्ठ िै| वि भगवान् का सदैव अनन्य पिम 
पावन भि िै| मैं उसे अति कप्रय िूूँ औि वि मिेा अति कप्रय भि िै| 
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टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, इन चािों प्रकाि (सुकृति किा, आिथ, लजज्ञासु औि 
ज्ञानी) भिों में ज्ञानी अर्ाि् प्रेमी भि श्रेष्ठ िै, क्योंकक वि तनत्य यिु िै, पिम पावन िै एव ं
सवथदा केवल भगवान् की भक्ति में िी लगा िििा िै| भगवान् के अतिरिि दसूिे ककसी में 
वि ककंचचि मात्र भी निीं लगिा| ज्ञानी भि लौककक औि पािमाधर्थक सब कक्रयाएूँ  किि े
समय सवथदा भगवान् स ेजुड़ा िििा िै| भगवान् का सम्बन्ध िखिे िुए िी उसकी सब कक्रयाएूँ  
िोिी िैं| 
 
ज्ञानी अर्ाि् प्रेमी भि का आकषथण केवल मुझ में िोिा िै| उसकी अपनी कोई व्यक्तिगि 
इच्छा निीं िोिी, इसललये वि श्रेष्ठ िै| सुकृति किा आहद भिों में पूवथ संस्कािों के कािण 
जब िक व्यक्तिगि इच्छाएूँ  उत्पन्न िोिी िििी िैं, िब िक उनकी ‘एक भक्ति’ निीं िो पािी, 
अर्ाि् केवल भगवान् में प्रमे निीं िो पािा| पिनु्त उन भिों में इन इच्छाओ ंको नष्ट किने 
का भाव भी िोिा िििा िै औि इच्छाओ ंके सवथर्ा नष्ट िोने पि सभी भि भगवान् के प्रेमी 
औि भगवान् के प्रमेास्पद िो जाि ेिैं| विां भि औि भगवान ्में िैि का भाव न ििकि 
प्रेमािैि (प्रमे में अिैि) िो जािा िै| वैस ेिो चािों प्रकाि के भि भगवान ्के ध्यान में तनत्य, 
तनिन्ति लगे िििे िैं, पिन्तु अन्य िीन भिों के भीिि कुछ न कुछ व्यक्तिगि इच्छा िििी 
िै, जैस ेसुकृति किा भि अनुकूलिा की इच्छा कििे िैं, आिथ भि प्रतिकूलिा को तमट्ान े
की इच्छा कििे िैं औि लजज्ञासु भि अपने स्वरूप को या भगवि-ित्व को जानने की 
इच्छा कििे िैं| पिन्तु ज्ञानी अर्ाि् प्रेमी भि में अपनी कोई इच्छा निीं िििी, अिः वि 
‘एकभक्ति’ िै|  
 
प्रभु कि ििे िैं कक इस प्रकाि के ज्ञानी प्रेमी भि को मैं अत्यन्त कप्रय िूूँ| उसमें अपनी ककंचचि 
मात्र भी इच्छा निीं िै, केवल मुझ में प्रेम िै| इसललये वि भी मुझ को अत्यन्त कप्रय िै| वास्तव 
में िो भगवान् का अंर् िोन ेसे सभी जीव स्वाभातवक िी भगवान ्को कप्रय िैं| भगवान् के 
प्रेम में कोई स्वार्थ निीं िोिा| जैस ेमािा अपन ेबच्चों का पालन कििी िै ऐस ेिी भगवान ्
तबना ककसी कािण के सब का पालन-पोषण कििे िैं| जो भी मनषु्य भगवान् के सिुख िो 
जािे िैं उनकी उस सिुखिा के कािण भगवान् में उनके प्रति एक तवरे्ष कप्रयिा िो जािी 
िै| जब भि सवथर्ा तनष्काम िो जािा िै, अर्ाि् उसमें लौककक, पािलौककक ककसी ििि 
की भी इच्छा निीं िििी, िब उसमें स्विः लसद्ध प्रेम पणूथ रूप से जाग्रि् िो जािा िै| पूणथ रूप 
से स्विः लसद्ध प्रेम जाग्रि ्िोने का अर्थ िै कक प्रभु से प्रमे में ककंचचि मात्र भी कमी निीं िििी| 
यि प्रभु के प्रति प्रमे कभी समाप्त निीं िोिा क्योंकक वि अनन्त औि प्रतिक्षण वधथमान िै| 
प्रतिक्षण वधथमान का िात्पयथ िै कक प्रमे में प्रतिक्षण अलौककक तवलक्षणिा का अनुभव िोिा 
िििा िै|    
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उदाराः  सवग    एवतैे   ज्ञानीत्वािैव   म े मतम् । 
             आस्थस्थतः स ह  यिुािा मामवेानुत्तमां गबतम् ।।७-१८।। 

 
 यद्यत्रप  उतृ्कि  सब  पर  ज्ञानी भि  मेरा बनरूपन | 

              ै अभभन्न मुझ से व  स्थस्थत मम श्रेष्ठ गबत बुणद्धवन ||७-१८|| 
 
भावार्ग: यद्यकप सभी (चािों प्रकाि के भि) भि उकृष्ट िैं, पि ज्ञानी भि मिेा िी स्वरुप 
िै| वि मुझ से अधभन्न िै| वि बुणद्धमान मिेी श्रेष्ठ गति में स्थस्थि िै (अर्ाि मेिे श्रषे्ठ रूप में 
स्थस्थि िै)| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक यद्यकप सभी चािों प्रकाि के भि श्रेष्ठ भाव वाल ेिैं, पिन्तु ज्ञानी 
भि सवथश्रेष्ठ िै| देवी देविाओ ंके भि सकाम भाव से तवधध पूवथक यज्ञ दान, िप आहद 
कमथ कििे िैं िो देवी देविाओ ंको उनकी कामना के अनुसाि विदान देना पड़िा िै| पिन्त ु
भगवान् का भि अगि भगवान् से कोई विदान माँगिा िै िो भगवान् जो उचचि समझें, 
वि विदान देिे िैं अन्यर्ा निीं| क्योंकक भगवान् पिम कपिा िैं औि पिम हििैषी िैं|  
 
संसाि के भोग औि धनाहद प्रत्यक्ष रूप से सुखदायी हदखाई देिे िैं, पिन्तु भगवान् के भजन 
में प्रत्यक्ष रूप से र्ीघ्र सुख हदखाई निीं देिा| जो भि संसाि के प्रत्यक्ष सुख को छोड़कि 
अर्ाि ्भोग भोगने औि सगं्रि किन ेकी लालसा को छोड़कि भगवान् का भजन कििे िैं, 
विी ज्ञानी भि िैं| 
 
ज्ञानी भिों का लौककक, पािलौककक कामना पूतिथ के ललये अन्य की ओि ककंचचि मात्र भी 
भाव निीं जािा| वि केवल भगवान् से िी कामना पूतिथ चाििे िैं| भिों का यि अनन्य भाव 
िी उनकी भक्ति िै, 'ज्ञानी त्वात्मैव मे मिम'्, यिी प्रेमी (ज्ञानी) भि की तवलक्षणिा िै| वि 
प्रभु का िी स्वरूप िै| स्वरूप में ककसी तनतमत्त से, ककसी कािण तवरे्ष से कप्रयिा निीं िोिी, 
प्रत्युि अपना स्वरूप िोने से स्विः स्वाभातवक कप्रयिा िोिी िै| प्रमे में प्रेमी अपन ेआपको 
प्रेमास्पद पि न्योछावि कि देिा िै, अर्ाि ्प्रेमी अपनी सत्ता अलग निीं मानिा| ऐसे िी 
प्रेमास्पद भी स्वय ंप्रमेी पि न्योछावि िो जाि ेिैं| उनको इस प्रेमािैि की तवलक्षण अनुभूति 
िोिी िै| ज्ञानमागथ का अिैि भाव  तनत्य, तनिन्ति अखि रूप से र्ान्त, सम िििा िै, पिन्त ु
प्रेम का अिैि भाव एक दसूिे की अधभन्निा का अनुभव किािा िुआ प्रतिक्षण वधथमान िििा 
िै| प्रेम का अिैि भाव एक िोिे िुए भी दो िैं, औि दो िोिे िुए भी एक िै| इसललये प्रेम  ित्व 
अतनवथचनीय िै| र्िीि के सार् सवथर्ा अधभन्निा (एकिा) मानिे िुए भी तनिन्ति धभन्निा 
बनी िििी िै औि धभन्निा का अनुभव िोने पि भी अधभन्निा बनी िििी िै| इसी प्रकाि प्रेम 
ित्व में धभन्निा िििे िुए भी अधभन्निा बनी िििी िै, औि अधभन्निा का अनुभव िोने पि भी 
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धभन्निा बनी िििी िै| जसै ेनदी समुद्र में प्रतवष्ट िोिी िै िो प्रतवष्ट िोिे िी नदी औि समद्र के 
जल की एकिा िो जािी िै| एकिा िोने पि भी दोनों ओि से जल का एक प्रवाि चलिा 
िििा िै, अर्ाि् कभी नदी का समुद्र की ओि औि कभी समुद्र का नदी की ओि एक 
तवलक्षण प्रवाि चलिा िििा िै| ऐसे िी प्रेमी का प्रेमास्पद की ओि औि प्रेमास्पद का प्रेमी 
की ओि प्रमे का एक तवलक्षण प्रवाि चलिा िििा िै| उनका तनत्ययोग में तवयोग औि 
तवयोग में तनत्ययोग, इस प्रकाि प्रेम की एक तवलक्षण लीला अनन्त रूप से अनन्त काल 
िक चलिी िििी िै| उसमें कौन प्रमेास्पद िै औि कौन प्रेमी, इसका तवचाि निीं िििा| विां 
दोनों िी प्रमेास्पद िैं औि दोनों िी प्रेमी| इससे उत्तम गति कोई निीं िो सकिी| ऐस ेसवोपरि 
प्रभु में िी ज्ञानी भि की श्रद्धा, तवश्वास औि दृढ़ आस्था िै| उसकी वधृत्त ककसी अनुकूल, 
प्रतिकूल परिस्थस्थति को लकेि प्रभु से निीं िट्िी, प्रत्यिु एक प्रभु में िी लगी िििी िै| 'केवल 
भगवान् िी मेिे िैं’, इस प्रकाि उसका जो अपनापन िै, उसमें अनकूुलिा, प्रतिकूलिा को 
लेकि ककंचचि मात्र भी अंिि निीं पड़िा, प्रत्युि वि अपनापन दृढ़ िोिा औि बढ़िा िी चला 
जािा िै| वि यिुात्मा िै, अर्ाि् वि ककसी भी अवस्था में प्रभु से अलग निीं िोिा, प्रत्युि 
सदा प्रभु से अधभन्न िििा िै|   
 

ब ूनां  जन्मनामन्ते  ज्ञानवान्मां प्रपद्यते । 
             वासुदेवः सवगबमबत स म ािा सदुलुगभः ।।७-१९।। 

 
ले जन्म कई बार नर पा सके तब ब्रह्मज्ञान अजुगन | 
  ै प्रकृि म ािा जो  समझे व्याप्त  सवगि भगवन || 

             ो स ज  प्रान्दप्त मेरी  जब आ जाए व  मेरी शरन ||७-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, कई जन्म लेने के पश्चाि मनषु्य को ब्रह्मज्ञान प्राप्त िोिा िै| वि श्रेष्ठ 
मिात्मा िै लजसे सवथत्र प्रभु हदखाई देिे िैं| (इस स्थस्थति में पिंुचने के पश्चाि) जब वि मेिी 
र्िण आिा िै, िब उसे मेिी प्राप्तप्त सलुभ िो जािी िै|   
 
टीका: मनुष्य जन्म यद्यकप सम्पूणथ योतनयों में श्रेष्ठ औि अत्मन्तम जन्म िै, लकेकन इस मनषु्य 
जन्म में भी कई बाि जन्म लेने के पश्चाि िी ब्रह्मज्ञान (प्रभु ज्ञान) की प्राप्तप्त िोिी िै| क्योंकक 
मनुष्य इस योतन में भी भगवान् को प्राप्त न कि िाग के कािण किि पुिान ेप्रवाि में अर्ाि ्
जन्म-मिण के चक्र में पड़ जािा िै| इस कािण प्रभु को प्राप्त ककए तबना िी प्राणी मिण 
पश्चाि अधम गति को चला जािा िै|  
 
संिों की वाणी में औि र्ास्त्रों में आिा िै कक मनषु्य जन्म केवल अपना कल्याण किने के 
ललये तमला िै, तवषयों का सुख भोगने के ललये निीं| सुख भोगों की प्राप्तप्त चािन ेवालों को 
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मूढ़ औि िुच्छ बुणद्ध वाला किा गया िै| यि मनषु्य जन्म सम्पूणथ जन्मों का आहद जन्म भी 
िै, औि अत्मन्तम जन्म भी| अिः इस मनषु्य जन्म में सम्पूणथ पापों का नार् किके, सम्पूणथ 
वासनाओ ंका नार् किके, अपना कल्याण किना चाहिए|   
 
 भगवान् ने किा िै कक मनषु्य अन्त समय में लजस भाव का स्मिण कििे िुए र्िीि छोड़कि 
जािा िै, उस भाव को िी वि पुनजथन्म में प्राप्त िोिा िै| इस ििि मनषु्य को उद्धाि के ललय े
उसे अंतिम समय में भगवान् का भाव िी िखना चाहिए| भगवान ्ने अपनी ओि से यि 
अत्मन्तम मनुष्य जन्म हदया िै| अब इसके आग ेनए जन्म की िैयािी अपने भावानसुाि कि 
ल,े अपना उद्धाि कि ले, इसमें वि सवथर्ा स्विन्त्र िै| प्रभु ने मनषु्य मात्र को पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त का अधधकािी मानिे िुए स्पष्ट र्ब्दों में किा िै कक विथमान का दिुाचािी से 
दिुाचािी, पूवथ जन्म के पापों के कािण नीच योतन में जन्मा िुआ, पाप योतन औि चािों वणथ 
वाले स्त्री, पुरुष, यि  सभी भगवान् का आश्रय लेकि पिम गति को प्राप्त िो सकिे िैं| प्रभ ु
की प्रेिणा से प्राणी भगवान् औि संि मिापुरुषों की कृपा से िर्ा िीर्थ औि भगवद ्धाम 
के प्रभाव स ेपिम गति को प्राप्त िो जािे िैं| स्मिण ििे कक देविा भोग योतन िै, वि भोगों में 
िी लगे ििि ेिैं, इसललये उनको अपना उद्धाि किना िै, ऐसा तवचाि निीं आिा| पिन्तु वि 
यहद भगवान् की ओि लग जाएं िो उनका भी उद्धाि िो जािा िै| भगवान् की ओि से मनषु्य 
का जन्म अत्मन्तम जन्म िै| इसका कािण िै कक भगवान् का यि संकल्प िै कक मेिे हदये िुए 
इस र्िीि स ेमनषु्य अपना उद्धाि कि सकिा िै| यहद  मनुष्य भगवान् से तवमखु िोकि 
संसाि के िाग में न िूँ से िो भगवान् के इस सकंल्प से अनायास िी मिु िो सकिा िै| 
भगवान् का संकल्प ऐसा निीं िै कक साधक की इच्छा के तबना उसका कल्याण िो जाए, 
जैसे विदान िािा| भगवान् ने मनुष्य को अपना कल्याण किने की स्विन्त्रिा मनषु्य जन्म 
में दी िै| यहद यि प्राणी उस स्विन्त्रिा का दरुुपयोग न किे, अर्ाि् भगवान् औि र्ास्त्रों स े
तवपिीि न चले, अपने तववेक के तवरुद्ध न चले िो उसको भगवान् औि र्ास्त्रों के अनुकूल 
चलना स्वाभातवक िोगा| भगवान् औि र्ास्त्रों से तवपिीि न चलने पि दो अवस्थाओ ंमें से 
एक अवस्था स्वाभातवक िोगी, या िो वि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध से कुछ निीं किेगा या 
केवल भगवान् औि र्ास्त्र के अनुकूल िी किेगा| कुछ निीं किने की अवस्था में अर्ाि ्
कुछ किने की रुचच न ििने की अवस्था में मन बुणद्ध इप्तन्द्रयों आहद के सार् सम्बन्ध तवचे्छद 
िो जािा िै| कुछ न कुछ किने की इच्छा से िी किृथत्वाधभमान उत्पन्न िोकि अन्तःकिण 
औि इप्तन्द्रयों के सार् सम्बन्ध जुड़िा िै औि अपने ललये किन ेसे िल के सार् सम्बन्ध 
जुड़िा िै| कुछ भी न किने से न किृथत्व अधभमान िोगा औि न िलेच्छा िोगी, प्रत्यिु स्वरूप 
में स्विः स्थस्थति िोगी| र्ास्त्र की आज्ञा अनुसाि तनष्काम भाव कमथ किने की अवस्था में 
किने का प्रवाि तमट् जािा िै औि कक्रया िर्ा पदार्थ स ेसम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| कक्रया 
औि पदार्थ से सम्बन्ध तवचे्छद िोन ेसे नई कामना निीं िोिी औि पुिाना िाग तमट् जािा िै, 
स्विः बोध िो जािा िै| 
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तनष्काम भाव से तवधध पूवथक अपने किथव्य कमथ का पालन ककया जाए िो अनाहद काल स े
बने िुए समू्पणथ कमथ नष्ट िो जािे िैं | ज्ञानयोग से मनुष्य सम्पूणथ पापों से िि जािा िै| 
भगवान् भि को सम्पूणथ पापों से मुि कि देिे िैं| जो भगवान् को अज, अनाहद, जानिा िै 
वि सम्पूणथ पापों से मिु िो जािा िै| इस प्रकाि कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग, िीनों 
योगों से पाप नष्ट िो जािे िैं| मनुष्य जन्म में सत्संग तमल जाए औि भगवान ्नाम से परिचय 
िो जाए िो साधक को समझना चाहिए कक भगवान् ने उस पि तवरे्ष कृपा कि दी िै| अिः 
अब उसका उद्धाि िोना सलुभ िै|   
 
मिासगथ के आहद में एक भगवान् िी अनेक रूपों में िो जािे िैं, 'सदैक्षि बिु स्यां प्रजायेयेति' 
औि अन्त में अर्ाि ् मिाप्रलय में एक भगवान् िी रे्ष िि जाि े िैं, 'लर्ष्यि े रे्षसंज्ञः'| 
इसललये सवथत्र वासुदेव िी िैं| सृकष्ट के पिल ेभी भगवान् र्े औि अन्त में भगवान् िी ििेंग े
िो मध्य में भगवान् के अतिरिि औि क्या िो सकिा िै? जब िक मनुष्य की दृकष्ट संसाि 
की ओि िििी िै, उसी को मित्व देिी िै, िब िक सब कुछ भगवान् िी िैं, इस ओि उसकी 
दृकष्ट निीं जािी| जब संसाि की ओि दृकष्ट निीं िििी, िब संसाि में िििे िुए भी भगवान् की 
भावना िोिी िै, प्रत्युि सब कुछ भगवान ्िी िैं, भगवान् के अतिरिि दसूिा कुछ निीं िै, 
ऐसी भावना िोिी िै, 'वासदेुवः सवथम्' का अनुभव िो जािा िै|  
 
ब्रह्म भूि मनुष्य तनवाण ब्रह्म को प्राप्त िोिा िै| ब्रह्म भूि योगी को उत्तम सखु तमलिा िै| 
ब्रह्म भूि भगवान् की पिा भक्ति को प्राप्त िोिा िै औि उस भक्ति स ेित्व को जानकि उसमें 
प्रवेर् कििा िै| 'वासुदेवः सवथम्' कोई अवस्था निीं िै, प्रत्युि वास्ततवक ित्व िै| इसमें कभी 
परिविथन निीं िोिा| जो कुछ संसाि में हदखिा िै, वि सब भगवान् का िी स्वरूप िै| भगवान ्
के अतिरिि इस ससंाि की स्विन्त्र सत्ता न र्ी, न िै, औि न ििेगी| अिः देखने, सुनने औि 
समझने में जो कुछ संसाि आिा िै, वि सब भगवि् स्वरुप िी िै|  
 
प्रभु कििे िैं कक मन से, वाणी से, दृकष्ट से िर्ा अन्य इप्तन्द्रयों से जो कुछ ग्रिण ककया जािा 
िै, वि सब मैं िी िूूँ| मुझ से धभन्न औि कुछ निीं िै| इस लसद्धांि को मानिे िुए ज्ञानी सवथत्र 
भगवान् को िी देखिा िै, औि भगवान् उसे देखिे िैं, 'यो मां पश्यति सवथत्र सवं च मक्तय 
पश्यति'|  
 

कामैस्तैसै्तहृगतज्ञानाः     प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः । 
              तिं तिं बनयममास्थाय प्रकृत्या बनयताः स्वया ।।७-२०।। 

 
भोग वासना मो  से बुणद्ध  र लेती ज्ञान लजन जन | 

            ो प्रेररत स्वभाव  बवषयी करें व   देव देवी भजन ||७-२०|| 
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भावार्ग: मोि वासना से मोहिि िो लजनकी बुणद्ध ज्ञान िि लेिी िै, वि तवषयी स्वभाव से 
प्रेरिि िोकि देवी, देविाओ ंका भजन कििे िैं| 
 
टीका: भोग वासनाओ ंसे मोहिि बणुद्ध ज्ञान का ििण कि लेिी िै| पिमात्मा की प्राप्तप्त के 
ललये जो तववेक युि मनषु्य र्िीि तमला िै, उस र्िीि में आकि प्राणी पिमात्मा की प्राप्तप्त 
न किके वि अपनी कामनाओ ंकी पूतिथ किने में िी लग जािे िैं| संयोगजन्य सखु की इच्छा 
को कामना कििे िैं| कामना दो प्रकाि की िोिी िै, इिलोक में भोग भोगने के ललये धन 
संग्रि की कामना औि पिलोक भोग भोगने के ललये पणु्य संग्रि की कामना| धन संग्रि की 
कामना भी दो  प्रकाि की िोिी िै, संयोगजन्य सुख के ललये धन संग्रि कामना, औि दसूिी 
धनी िोने की कामना अर्ाि अधभमान जन्य सुख के ललये धन संग्रि की कामना| ऐसे िी 
पुण्य सगं्रि की कामना भी दो  प्रकाि की िोिी िै, पिली इिलोक में पुण्यात्मा बन यर् 
प्राप्तप्त की कामना, औि  दसूिी पिलोक में स्वगथ तमलने की कामना| इन सभी कामनाओ ंसे 
सि्-असि,् तनत्य-अतनत्य, साि-असाि, बन्ध-मोक्ष आहद का तववेक आच्छाहदि िो जािा 
िै|  तववेक आच्छाहदि िोन ेसे प्राणी यि समझ निीं पािे कक लजन पदार्ों की िम कामना 
कि ििे िैं, वि पदार्थ िमािे सार् कब िक ििेंगे औि िम उन पदार्ों के सार् कब िक 
ििेंगे?  
 
कामनाओ ंके कािण तववेक ढका िोने से वि अपने स्वभाव से तनयत्मन्त्रि िििे िैं अर्ाि ्
अपने स्वभाव के पिवर् िििे िैं| यिाँ 'स्वभाव' र्ब्द व्यक्तिगि स्वभाव का वाचक िै, समकष्ट 
स्वभाव का वाचक निीं िै| यि व्यक्तिगि स्वभाव दृढ़ िोिा िै, 'स्वभावो मूधनथ विथिे', अिः 
व्यक्तिगि स्वभाव को छोड़ पाना कहठन िोिा िै, 'या यस्य प्रकृतिः स्वभावजतनिा केनाकप 
न त्यज्यिे'| साधक को इन स्वभाव दोषों का परित्याग किना चाहिए| अगि उन दोषों का 
प्राणी त्याग निीं कि सकिा िो वि मनुष्य जन्म की महिमा समझने से वंचचि िै| मनषु्य 
अपने स्वभाव को तनदोष, रु्द्ध बनाने में सवथर्ा स्विन्त्र िै| पिन्तु जब िक मनषु्य के भीिि 
कामना पूतिथ का उदे्दश्य िििा िै, िब िक वि अपने स्वभाव को सुधाि निीं सकिा औि 
िभी िक स्वभाव की प्रबलिा औि अपने में तनबथलिा हदखिी िै| पिन्तु लजसका उदे्दश्य 
कामना तमट्ाने का िो जािा िै, वि अपने  स्वभाव का सुधाि कि सकिा िै, अर्ाि् उसमें 
स्वभाव की पिवर्िा निीं िििी|  
 
कामनाओ ंके कािण अपने स्वभाव के पिवर् िोने पि मनुष्य कामना पूतिथ िेि ुअनके उपायों 
औि तवधधयों को ढूूँढ़िा िििा िै| उदाििण के रूप में, अमुक यज्ञ किने से, अमुक िप किन े
से, अमुक दान देन ेसे यहद कामना पूणथ िोने की संभावना िो िो वि विी उपाय एवं तवधध 
का पालन कििा िििा िै| वि कामना पूतिथ के ललये इन उपायों औि तनयमों को धािण 
किके देवी, देविाओ ंकी र्िण में जािा िै, भगवान् की र्िण में निीं| प्रभु का यिाँ 'देवी, 
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देविा' किने का िात्पयथ िै कक वि इच्छा पूतिथ किन ेवाले इष्टों को भगवि ्स्वरुप निीं 
मानिे, प्रत्युि उनकी अलग सत्ता मानिे िैं| इसी कािण ऐसे प्राणणयों को अन्त वाला 
(नार्वान्) िल तमलिा िै, 'अन्तवतु्त िल ंिेषाम'्| यि मनषु्य जीवन का उदे्दश्य निीं िै| 
मनुष्य जीवन का उदे्दश्य प्रभु प्राप्तप्त िै जो इन उपायों औि तवधधयों से निीं तमल सकिी| वि 
केवल प्रभु की र्िण जाने से तमलिी िै| 
 

यो यो यां यां तनुिं भिः श्रद्धयाचचगतुबमच्छबत । 
             तस्य तस्याचलां  श्रद्धां तामेव बवदधाम्य म् ।।७-२१।। 

 
 ो पूणग सकाम भावना करे अपगण व  लजस देवगन | 

           भर देता  श्रद्धा  उसके  मन उसी  देव  में  मैं  अजुगन ||७-२१|| 
 
भावार्ग: अजुथन, जब साधक सकाम भावना से पणूथ िो लजस देविा (देवी, देविा) को अपथण 
कििा िै, मैं उस के मन में उसी देविा (देवी, देविा) की श्रद्धा भि देिा िूूँ|  
 
टीका: अपनी कामना की पूतिथ के ललए साधक लजस देवी, देविा का भि िोकि श्रद्धा 
पूवथक उसका यजन, पूजन कििा िै, उस साधक की श्रद्धा उस देवी, देविा के प्रति प्रभ ु
अचल (दृढ़) कि देि ेिैं| यहद सकाम भावना को त्याग कि साधक ककसी देवी, देविा को 
अपथण न कि, प्रभ ुको अपथण कि दे, िो उसकी श्रद्धा को प्रभु अपन ेप्रति दृढ़ कि देिे िैं| 
प्रभु िी प्राणी के सुहृद ्िैं, 'सुहृदं सवथभूिानाम'्| यिाँ इस पि रं्का िो सकिी िै कक प्रभ ुसब 
की श्रद्धा अपने में िी दृढ़ क्यों निीं कििे? इस पि भगवान् कििे िैं कक अगि मैं सब की 
श्रद्धा को अपने प्रति दृढ़ करूूँ  िो मनषु्य जन्म की स्विन्त्रिा, सार्थकिा िी किाँ ििी िर्ा 
मेिी स्वार्थ पििा का त्याग किाँ िुआ? अगि लोगों को अपने में िी लगाने का मेिा आग्रि 
ििे, िो ऐसा बिाव िो दतुनया के सभी स्वार्ी जीवों का स्वाभातवक िोिा िै| मैं इस स्वार्थ 
पििा को तमट्ाकि ऐसा स्वभाव लसखाना चाििा िूूँ कक कोई भी मनुष्य पक्षपाि किके 
दसूिों से केवल अपनी पूजा, प्रतिष्ठा किवाने में िी न लगा ििे औि ककसी को पिाधीन न 
बनाए| अब दसूिी रं्का यि िो सकिी िै कक प्रभु सकाम भावना वाले साधकों की श्रद्धा 
को उन देवी, देविाओ ंके प्रति दृढ़ कि देिे िैं, इससे प्रभु की साधुिा िो लसद्ध िो गई, पि 
उन जीवों का िो प्रभु से तवमुख िोने से अहिि िी िुआ? इसका समाधान यि िै कक अगि 
प्रभु उनकी श्रद्धा को दसूिों से िट्ाकि अपने में लगाने का भाव िखेंगे, िो उन में अश्रद्धा िो 
जाएगी| पिन्तु अगि प्रभु अपने में लगाने का भाव निीं िखेंगे औि उनको स्विन्त्रिा देंगे िो 
उस स्विन्त्रिा को पाने वालों में जो बुणद्धमान ्िोंगे, वि प्रभु के इस व्यविाि को देखकि 
उनकी ओि िी आकृष्ट िोंगे, अिः उनके उद्धाि की यिी उत्तम तवधध िै| अब िीसिी रं्का 
यि भी िो सकिी िै कक जब प्रभु सकाम भावना वाले साधकों की श्रद्धा उनके िािा पूलजि 
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देवी, देविाओ ंमें दृढ़ कि देिे िैं, िो किि उस श्रद्धा को कोई तमट्ा क्यों निीं सकिा, वि 
दृढ़ क्यों िो जािी िै? इस सकाम भावना के कािण उसका पिन िी िोिा चला जाएगा| 
इसका समाधान यि िै कक प्रभु ऐसे साधकों की श्रद्धा केवल उनके िािा पलूजि देवी, 
देविाओ ंके प्रति िी दृढ़ कििे िैं, ऐसा निीं िै| प्रभ ुिो उनकी इच्छा के अनुसाि िी उनकी 
श्रद्धा को दृढ़ कििे िैं| अपनी इच्छा को बदलने में मनुष्य स्विन्त्र िै, योग्य िै| इच्छा को 
बदलने में वि पिवर्, तनबथल औि अयोग्य निीं िैं| यहद इच्छा को बदलने में वि पिवर् 
अनुभव कििे िैं िो मनुष्य जन्म की महिमा उन्होंने निीं समझी| स्मिण ििे कक यि कदम 
साधक को स्वय ंिी उठाना िै| प्रभ ुकभी ककसी को इच्छा (कामना) का त्याग किने की 
आज्ञा निीं देिे, 'जहि र्त्रुं मिाबािो कामरूपं दिुासदम्'|  
 

स    तया   श्रद्धया   यिुः तस्याराधनमी ते । 
             लभते च ततः कामान् मयवै बवह तात्न्ह तान ्।।७-२२।। 

 
 ो  युि  श्रद्धा  करे  देव  देवी  जब  नर  भजन पजून | 

            पाए मनुष्य इल्बच्छत बवषय कर  पालन बवभधवत बनयम ||७-२२|| 
 
भावार्ग: जब श्रद्धा युि मनुष्य उचचि तनयमों का पालन कििे िुए देवी, देविा की पूजा 
कििा िै, िब उसको इर्च्च्छि तवषय (भोगों) की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 
टीका: जब तनधारिि तनयम एवं तवधध तवधान से श्रद्धा पूवथक अपनी तवषय भोग सम्बंधधि 
इच्छाओ ंकी पूतिथ के ललए मनुष्य देवी, देविा की आिाधना कििा िै िो उस कामना की 
पूतिथ अवश्य िोिी िै| यिां यि उल्लेखनीय िै कक यि कामना की पूतिथ इन देवी, देविाओ ंके 
िािा वास्तव में प्रभु की इच्छा से िी िोिी िै| देविाओ ंमें प्रभु की िी र्क्ति िै औि इन 
कामनाओ ंकी प्राप्तप्त किने के तवधध तवधान भी प्रभु िािा िी तनतमथि िैं| 
 
देवी, देविाओ ंमें एक सीमा िक िी विदान देने की र्क्ति िोिी िै| देवी, देविाओ ंमें अधधक 
से अधधक इिनी र्क्ति िोिी िै कक वि अपने उपासकों को अपने लोकों में ले जा कि एक 
तनधारिि समय िक के ललए उन्हें तवषय भोग से िृप्त किें | पिन्तु स्मिण ििे कक उपासना 
का िल भोगने पि उनको विां से लौट्कि पुनः संसाि में जन्म लेना पड़िा िै| संसाि में 
स्विः जो कुछ संचालन िो ििा िै, वि सब प्रभु का िी ककया िुआ िै|।अिः लजस ककसी को 
जो कुछ तमलिा िै, वि सब प्रभु िािा तनधारिि तवधान से िी तमलिा िै, क्योंकक प्रभु के 
अतिरिि तवधध तवधान तनमािा औि कोई निीं िै| यहद मनुष्य इस ििस्य को समझ ले, िो 
किि वि केवल प्रभु की ओि िी आककषथि िोगा, अन्य देवी, देविाओ ंकी ओि निीं| 
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अन्तवत्तु   फलिं   तेषां   तद्भवत्यल्पमेधसाम् । 
             देवाने्दवयजो यान्तन्त मद्भिा यान्तन्त मामत्रप ।।७-२३।। 

 
करे   साधना  जो देव  देवी  ै  व   अल्प  बुणद्ध जन | 

            पाए व  फल नाशवान पर  पाए मुक्ति मेरा भिगन ||७-२३|| 
 
भावार्ग: जो अल्प बुणद्ध वाले प्राणी देवी, देविाओ ंकी साधना कििे िैं, उन्हें नार्वान िलों 
की प्राप्तप्त िोिी िै| पिन्तु मिेे भिों को मुक्ति की प्राप्तप्त िोिी िै (जो अतवनार्ी िै)| 
 
टीका: देवी, देविाओ ंकी उपासना किने वाले अल्प बुणद्ध मनषु्यों को अन्त वाला अर्ाि ्
सीतमि औि नार्वान् िल तमलिा िै| यिाँ रं्का िो सकिी िै कक भगवान् िािा तनतमथि 
तवधध तवधान से प्राप्त ककया िुआ िल िो तनत्य िी िोना चाहिए, किि उनको अतनत्य िल 
क्यों तमलिा िै? इसका समाधान यि िै कक एक िो उनमें नार्वान् पदार्ों की कामना िै 
औि दसूिा वि देवी, देविाओ ंको भगवान् से पृर्क मानिे िैं, इसललये उनको नार्वान ्
िल तमलिा िै| पिन्त ुउनको दो उपायों स ेअतवनार्ी िल भी तमल सकिा िै, प्रर्म िो वि 
कामना न िखकि (तनष्काम भाव से)  देवी, देविाओ ंकी उपासना किें औि दसूिा, वि देवी, 
देविाओ ंको भगवान् से धभन्न न समझकि, अर्ाि् भगवि् स्वरुप िी समझकि उनकी 
उपासना किें| इस प्रकाि उनकी कामना िििे िुए भी समय से उन्हें अतवनार्ी िल तमल 
सकिा िै, अर्ाि् भगवि प्राप्तप्त िो सकिी िै| प्रभु कि ििे िैं कक िल िो उनके िािा तनतमथि 
तवधध तवधान से पूजन किने से िी तमलिा िै, पि दभुाग्य से सकाम कामना िोने से वि 
नार्वान् िो जािा िै|   
 
प्रभु की आिाधना किने में कोई तवधध तवधान की आवश्यकिा निीं, पि िल तमलिा िै 
असीम, अनन्त औि अतवनार्ी | देवी, देविाओ ंकी उपासना में तनयम िो अधधक िैं पिनु्त 
िल तमलिा िै, तवनार्ी| इस कािण देवी, देविाओ ंकी उपासना में लगना अल्प बुणद्ध निीं 
िो औि क्या िै?   
 
प्रभु कििे िैं कक देवी, देविाओ ंका पूजन किने वालों को देवी, देविाओ ंकी िी प्राप्तप्त िोिी 
िै| मिेा पूजन किन ेवाल ेमझु को िी प्राप्त िोि ेिैं| अिः प्रभु की उपासना किन ेवालों की 
कामना पूतिथ भी िो सकिी िै औि प्रभु की प्राप्तप्त भी िो सकिी िै| अर्ाि् प्रभु के भि 
सकाम िों या तनष्काम, वि सब प्रभु को िी प्राप्त िोिे िैं| स्मिण ििे कक भगवान् की उपासना 
किने वालों की सभी कामनाएूँ  पणूथ िो जाएं, यि तनयम निीं िै| भगवान् उचचि समझें िो 
पूिी कि दें, पिन्तु यहद उस कामना पूतिथ में भि का अहिि िो ििा िै िो उस कामना की 
प्रभु पूतिथ निीं कििे| यि तनयम िै कक भगवान् का भजन किने स ेभगवान् के तनत्य सम्बन्ध 
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की स्मृति िो जािी िै, क्योंकक भगवान ्का सम्बन्ध सदा ििन ेवाला िै| अिः भगवान् की 
प्राप्तप्त िोने पि किि संसाि में लौट्कि निीं आना पड़िा, 'यद्गत्वा न तनविथने्त'| पिन्तु देवी, 
देविाओ ंका सम्बन्ध सदा ििने वाला निीं िै, क्योंकक वि कमथ जतनि िै| अिः देवी, देविा 
लोक की प्राप्तप्त िोने पि संसाि में लौट्कि आना िी पड़िा िै, 'क्षीणे पुण्ये मत्यथलोकं 
तवर्त्मन्त'|  
 
प्रभु का भजन किने वाले प्रभु को िी प्राप्त िोिे िैं, इसी भाव को लेकि भगवान् ने सुकृति 
किा, आिथ, लजज्ञास ुऔि ज्ञानी, इन चािों प्रकाि के भिों को उदाि किा िै| प्रभु का मि िै 
कक जीव कैसा भी आचिण किने वाला िो, अर्ाि् वि दिुाचािी भी िो, िो भी िै िो प्रभु का 
िी अंर्| दभुाग्य से उसने केवल आसक्ति औि आग्रि पूवथक संसाि के सार् सम्बन्ध जोड़ 
ललया िै| अगि संसाि की आसक्ति औि आग्रि छोड़ वि प्रभु में अकपथि िो जाए िो अवश्य 
िी उसको भी प्रभु की प्राप्तप्त िो जाएगी| 
 

अव्यििं  व्यक्तिमापन्निं मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
              परिं   भावमजानन्तो   ममाव्ययमनतु्तमम् ।।७-२४।। 

 
न ीं समझे मरेा अबवनाशी परम भाव अबुणद्ध जन | 

            समझ ेव  मुझ ेव्यि  यद्यत्रप  ूूँ मैं  अव्यि अजुगन ||७-२४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, बणुद्धिीन प्राणी मेिे सवथश्रेष्ठ अतवनार्ी भाव को निीं समझिे| वि मुझ े
मनुष्य की ििि (व्यि) िी मानिे िैं जब कक मैं अव्यि (मन एवं इप्तन्द्रयों से पिे) िूूँ| 
 
टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं कक िे अजुथन, जो मनषु्य तनबुथणद्ध िैं, लजनकी मेिे प्रति श्रद्धा, 
भक्ति निीं िै, वि अल्प मधेा िोने के कािण, अर्ाि् समझ की कमी िोने के कािण मुझ 
को साधािण मनषु्य की ििि व्यि अर्ाि् जन्म-मिण वाला मानिे िैं| मेिा जो अतवनार्ी 
भाव िै, अर्ाि ्जो देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद में परिपूणथ िििा िुआ इन सबसे अिीि, 
सदा एक रूप ििन े वाला, तनमथल औि असम्बद्ध िै, ऐसे मेिे अव्यय भाव को वि निीं 
समझिे| मेिे अविाि लेने के िेिु एवं ित्व का उन्हें ज्ञान निीं िै| वि मुझे साधािण मनषु्य 
मानकि मेिी उपासना निीं कििे, प्रत्युि देवी, देविाओ ंकी उपासना कििे िैं| उनमें तनश्चय 
िी बणुद्ध का अभाव िै| बणुद्ध में तववेक िििे िुए भी, अर्ाि् ससंाि को उत्पधत्त-तवनार्र्ील 
जानिे िुए भी इसे स्वीकाि निीं कििे, यिी उनमें बणुद्ध िहिि िोना िै, मूढ़िा िै| वि दभुाग्य 
से यि निीं समझिे कक कामना स्थस्थि निीं िै| वास्तव में कामना की सत्ता िी निीं िै| वि 
इस अस्थस्थि कामना  का त्याग निीं कि पािे, यिी अबणुद्धपन िै| मेिे स्वरूप को न समझि े
िुए, वि अन्य देवी, देविाओ ं की उपासना में लग कि उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों की 
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कामना में लग जािे िैं| वि बुणद्धिीन मनषु्य मझु से तवमुख िो जािे िैं| यद्यकप वि मेिे िी 
अंर् िैं, मुझ से अलग निीं िो सकिे िर्ा मैं भी उनसे अलग निीं िो सकिा, िर्ाकप कामना 
के कािण ज्ञान ढक जाने स ेवि देवी, देविाओ ंकी ओि खखचं जािे िैं| अगि वि मेिे स्वरुप 
को जान जाि ेिो किि केवल मेिा िी भजन कििे| इसका िात्पयथ िै कक बुणद्धमान् मनुष्य 
वि िोिे िैं, जो भगवान् के र्िण िोिे िैं| वि भगवान् को िी सवोपरि मानिे िैं| अल्प मेधा 
वाले मनषु्य वि िोि ेिैं, जो देवी, देविाओ ंके र्िण िोिे िैं| अबणुद्ध वाले मनुष्य वि िोिे िैं, 
जो भगवान् को साधािण मनुष्य समान मानि ेिैं| 
 
प्रभु अज िैं, अतवनार्ी िैं, समस्त लोकों के ईश्वि िैं, वि प्रकृति को वर् में किके योग माया 
से िी अविरिि िुए िैं, ऐसा ज्ञान बणुद्धिीन मनषु्यों को निीं िोिा| प्रभु क्षि से अिीि औि 
अक्षि से भी उत्तम िैं, उनके समान शे्रष्ठ दसूिा कोई निीं िै, ऐसे प्रभु के अव्यि भाव को 
जानने वाले िी बुणद्धमान परुुष िैं| 
 

ना िं    प्रकाशः   सवगस्य   योगमायासमावृतः । 
            मूढोऽयिं नाभभजानाबत लोको मामजमव्ययम् ।।७-२५।। 

 
न समझ सकें  मम अजन्मा अबवनाशी रुप मोह त जन | 

             छाहदत  माया  न ीं   ोता मैं  प्रकट  समक्ष  अबुद्धजन ||७-२५|| 
 
भावार्ग: मोहिि प्राणी मेिे अजन्मा एवं अतवनार्ी रुप को निीं समझ सकिे| माया से ढका 
िुआ मैं ऐसे बुणद्धिीन प्राणणयों के समक्ष प्रकट् निीं िोिा| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक मैं अज औि अतवनार्ी िूूँ, अर्ाि् जन्म-मिण से िहिि िूूँ| ऐसा िोन े
पि भी मैं प्रकट् औि अन्तधान िोने की लीला कििा िूूँ| जब मैं अविाि लेिा िूूँ, िब अज 
(अजन्मा) िििा िुआ िी अविाि लेिा िूूँ औि अव्यय आत्मा िििा िुआ िी अन्तधान िो 
जािा िूूँ| जैसे सूयथ उदय िोिे िैं िो िमािे सामन ेआ जािे िैं औि अस्त िोि ेिैं िो िमािे नते्रों 
से ओझल िो जािे िैं, ऐसे िी मैं केवल प्रकट् औि अन्तधान िोने की लीला कििा िूूँ| जो 
मुझे इस प्रकाि जन्म-मिण से िहिि मानिे िैं, वि िो असिूढ़ िैं| पिन्तु जो मुझ को 
साधािण प्राणणयों की ििि जन्म-मिण वाला मानि े िैं, वि मूढ़ िैं| भगवान् को अज, 
अतवनार्ी न मानने का कािण िै कक मनषु्य भगवान् के सार् स्विः अपनापन स्वरुप को न 
मानकि इस तवनार्ी र्िीि को अपना मान लेिा िै| उसका भाव िोिा िै कक, 'यि र्िीि िी 
मैं िूूँ औि यि र्िीि मेिा िै'| इस भाव के कािण उसके सामने एक आविण आ जािा िै, 
लजससे वि भगवान् को भी अपने समान िी जन्म-मिण वाला मानने लगिा िै| इस प्रकाि 
के प्राणी अपनी मूढ़िा को दिू किके प्रभु के स्वरूप को जान जाएं िो उनका कल्याण िो 
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जािा िै| स्मिण ििे कक सवथर्ा भगवि-ित्व का बोध िो भगवान ्की कृपा से िी िो सकिा 
िै| यि भगवि कृपा भगवान् के र्िण में जाने से िी संभव िै| जब प्राणी भगवान् की र्िण 
में चला जािा िै िो भगवान् उसके अज्ञान को दिू कि यि आविण िट्ा देिे िैं औि वि प्रभु 
के दर्थन पािा िै| इससे स्पष्ट िै कक जो प्रभु को अतवनार्ी निीं मानिे, प्रत्युि उन्हें जन्म-
मिण वाला मानिे िैं, उनस ेप्रभु अपनी माया से चछपे िििे िैं| जो प्रभु को अज, अतवनार्ी 
औि सम्पणूथ प्राणणयों का ईश्वि मानिे िैं, उनमें श्रद्धा, तवश्वास िखिे िैं, उनके भावों के 
अनुसाि प्रभु उनके सामन ेप्रकट् िोिे िैं| भगवान् की माया तवचचत्र, तवलक्षण औि अलौककक 
िै| मनुष्यों का भगवान् के  प्रति जैसा भाव िोिा िै, उसके अनुसाि िी वि माया समावृि 
भगवान् को देख सकिे िैं|  
 

वेदा िं  समतीताबन  वतगमानाबन  चाऽजुगन । 
             भबवष्याणण च भतूाबन मां तु वदे न किन ।।७-२६।। 

 
समझो   मुझ े  ज्ञाता भूत   वतगमान  भबवष्य  सब जन | 

            पर न समझ सकें  य  तथ्य अबतररि जो मरेे भिगन ||७-२६|| 
 
भावार्ग: प्रभु को सभी प्राणणयों के भूि, विथमान एवं भतवष्य का ज्ञािा समझो| पिन्तु उनके 
भिगण के अतिरिि यि िर्थ् कोई औि निीं समझ सकिा|  
 
टीका: भगवान ्प्राणणयों के भूि, विथमान औि भतवष्य के ज्ञािा िैं| प्रभ ुके ललए प्राणणयों के 
भूि, विथमान एवं भतवष्य उनके विथमान समान िैं| भूि, विथमान औि भतवष्य, यि िीनों 
काल प्राणणयों की दृकष्ट में िििे िैं, भगवान् की दृकष्ट में निीं| जसैे चचत्रपट् देखन ेवालों के 
ललये भूि, विथमान औि भतवष्य काल का भेद िििा िै, पि चचत्रपट् के चलचचत्र में सब कुछ 
विथमान िी प्रिीि िोिा िै, ऐसे िी प्राणणयों की दृकष्ट में भूि, विथमान औि भतवष्य काल का 
भेद िििा िै, पि भगवान् की दृकष्ट में सब कुछ विथमान िी िििा िै| स्मिण ििे कक सम्पूणथ 
प्राणी काल के अन्तगथि िैं, औि भगवान् काल से अिीि िैं| देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, 
परिस्थस्थति आहद बदलिे िििे िैं पि भगवान् सदैव एक से िििे िैं| काल के अन्तगथि आए 
िुए प्राणणयों का ज्ञान सीतमि िोिा िै, पि भगवान् का ज्ञान असीम िै| उन प्राणणयों में जब 
कोई योग का अभ्यास कि ज्ञान बढ़ा लेिा िै िो वि 'यञु्जान योगी' िो जािा िै| भूि, विथमान 
औि भतवष्य के सभी जीव तनत्य, तनिन्ति भगवान् में िी िििे िैं, भगवान् स ेकभी अलग िी 
निीं िो सकिे| भगवान् कभी जीवों से अलग निीं िोिे अिः प्राणी किीं भी ििें, वि कभी 
भी भगवान् की दृकष्ट से ओझल निीं िो सकिे| 
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जो मूढ़ प्रभु को साधािण मनुष्य की भांति जन्म-मिण वाला मानिे िैं, उन मढू़ों में से कोई 
भी प्रभु को निीं जानिा, पि प्रभु सब को जानिे िैं|  जसै ेबाँस की चचक दिवाजे पि लट्का 
देने से भीिि वाले िो बािि वालों को पूणथिया देख सकिे िैं, पि बािि वाले केवल िाि पि 
ट्ूँगी िुई चचक को िी देखिे िैं, भीिि वालों को निीं| उसी प्रकाि माया रूपी चचक से अच्छी 
ििि आवृि िोन ेके कािण भगवान् को मूढ़ लोग निीं देख पािे, पि भगवान् सब को देखि े
िैं| यिाँ एक रं्का िो सकिी िै कक भगवान् जब भतवष्य में िोने वाले सब प्राणणयों को 
जानिे िैं, िो ककसकी मुक्ति िोगी औि कौन बन्धन में ििेगा, यि भी जानिे िोंगे, क्योंकक 
भगवान् का ज्ञान िो तनत्य िै| अिः वि लजनकी मुक्ति जानिे िैं, उनकी िो मुक्ति िोगी औि 
लजनको बन्धन में जानिे िैं, वि बन्धन में िी ििेंग|े भगवान् की इस सवथज्ञिा स ेिो मनषु्य 
की मुक्ति पििन्त्र िो गई, मनुष्य के प्रयत्न से साध्य निीं ििी| इसका समाधान यि िै कक 
भगवान् न ेअपनी ओि स ेमनुष्य को अत्मन्तम जन्म हदया िै| अब इस जन्म में मनषु्य अपना 
उद्धाि कि ले अर्वा पिन कि ले, यि उसके ऊपि तनभथि कििा िै| उसके उद्धाि अर्वा 
पिन का तनणथय भगवान् निीं किि|े 'सब कुछ वासदेुव िी िै', ऐसे भाव से जो प्रभु की 
र्िण में चला जािा िै, वि मिात्मा िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक मनुष्य र्िीि में समू्पणथ 
प्राणणयों को यि स्विन्त्रिा िै कक वि अपने अनन्त जन्मों के संचचि कमथ का नार् कि 
भगवान् को प्राप्त कि सकिे िैं, अपनी मकु्ति कि सकिे िैं| यहद  यिी माना जाए कक कौन 
सा प्राणी आगे ककस गति में जाएगा, ऐसा भगवान् का संकल्प िै िो किि अपना उद्धाि 
किने में मनुष्य की स्विन्त्रिा िी निीं ििेगी| िब िो भगवान्, सन्त, र्ास्त्र, गुरु आहद का 
उपदेर् भी व्यर्थ िो जायगेा| इसके अतिरिि जो मनषु्य लजस देवी, देविा की उपासना 
किना चाििा िै, उस देवी, देविा के प्रति उसकी श्रद्धा दृढ़ िो जाएगी| अन्त समय में मनषु्य 
लजस भाव का स्मिण किके र्िीि छोड़िा िै, वि उस को िी प्राप्त िोिा िै, इस ििि 
उपासना औि अन्त कालीन स्मिण में भी स्विन्त्रिा निीं ििेगी, जो भगवान् ने मनषु्य को दे 
िखी िै| तबना कािण कृपा किने वाले प्रभु जीव को मनुष्य र्िीि देिे िैं लजससे यि जीव 
मनुष्य र्िीि पाकि स्विन्त्रिा से अपना कल्याण कि ले| मनुष्य को तववेक औि उद्धाि की 
पूिी सामग्री देकि भगवान् ने किा िै कक िू अपना उद्धाि कि ले अर्ाि् अपने उद्धाि में िू 
केवल तनतमत्त मात्र बन जा, मेिी कृपा िेिे सार् िै| इस मनुष्य र्िीि रूपी नौका को पाकि 
प्रभु की कृपा रूपी अनकूुल िवा स ेजो भवसागि को निीं िििा, अर्ाि ्अपना उद्धाि निीं 
कििा वि आत्म-ित्यािा िै, 'मयानकूुलेन नभस्विरेििं पुमान् भवात्मब्ध ंन ििेि् स आत्मिा'| 
भगवान् ने किा िै कक जो पिमात्मा को सब जगि समान िीति से परिपूणथ देखिा िै, वि 
अपनी ित्या निीं कििा, इसललये वि पिम गति को प्राप्त िोिा िै| इससे यि लसद्ध िुआ 
कक मनषु्य र्िीि प्राप्त िोने पि अपना उद्धाि किने का अधधकाि, सामर्थ्थ, समझ आहद पूिी 
सामग्री तमलिी िै| ऐसा अमूल्य अवसि पाकि भी जो अपना उद्धाि निीं कििा वि अपनी 
ित्या कििा िै, औि इसी से वि जन्म-मिण में पड़ जािा िै| अगि यि जीव मनषु्य र्िीि 
पाकि र्ास्त्र औि भगवान् से तवरुद्ध न चल ेिर्ा तमली िुई सामग्री का भली भांति उपयोग 
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किे, िो इसकी मुक्ति स्विः लसद्ध िै| मनुष्य के ललये यि तवरे्ष िै कक भगवान् न ेकृपा किके 
जो सामर्थ्थ, समझ आहद सामग्री दी िै, उसका वि दरुुपयोग निीं किे| भगवान् के लसद्धान्त 
के तवरुद्ध निीं चले| ऐसा वि अट्ल तनश्चय कि ल ेऔि उस तनश्चय पि डट्ा ििे, अपनी 
सामर्थ्थ का कभी दरुुपयोग न किे, िो मकु्ति स्विः संभव िै|  
 
भगवान् की दी िुई स्विन्त्रिा के कािण भगवान् ऐसा संकल्प कभी निीं कििे कक जीव 
के ककिने जन्म िोंगे| इिना अवश्य िै कक मनुष्य के अतिरिि दसूिे प्राणणयों के पीछे पिम्पिा 
से कमथ िलों का िाँिा लगा िुआ िै, लजसस ेवि बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में िििे िैं| 
ऐसी पिम्पिा में पड़े िुए जीवों में से कोई जीव ककसी कािण से मनुष्य र्िीि में अर्वा ककसी 
अन्य योतन में भी प्रभु के चिणों की र्िण िो जािा िै िो भगवान ्उसके अनन्त जन्मों के 
पापों को नष्ट कि देिे िैं| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं:  
 
'कोकट्  तबप्र  बध  लागहि ं जािू । आएूँ    सिन  िजउूँ   नहि ं िािू ।।' 
सनमुख िोइ जीव  मोहि जबिीं । जन्म कोकट् अघ नासहि ंिबिीं ।। 
 

इच्छादे्वषसमतु्थेन   द्वन्द्वमो ेन   भारत । 
             सवगभूताबन सिंमो िं सगे यान्तन्त परन्तप ।।७-२७।। 

 
 ेतु   इच्छा   ोत े दे्वष  द्वन्द्व  मो   उत्पन्न   े  अजुगन | 

             उत्पभत्त काल में मो  से पड़ें चक्र जन्म-मरण भूजन ||७-२७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, इच्छाओ ंके (कामना) कािण िेष, िि, मोि उत्पन्न िोिे िैं| उत्पधत्त काल 
में िी इनसे मोहिि िो प्राणी जन्म-मिण के चक्र में पड़ जािा िै| 
 
टीका: इच्छा से िेष, िि, मोि आहद पैदा िोिे िैं, लजससे मोहिि िोकि प्राणी भगवान् स े
तवमुख िो जािे िैं, औि तवमुख िोने स ेबाि बाि संसाि में जन्म-मिण के चक्र में पड़ जाि े
िैं| प्रभ ुकी प्राप्तप्त जो कक जीवन का लक्ष्य िै, उसके ललए मनषु्य को संसाि से तवमखु िोकि 
केवल भगवान् में िी ध्यान लगाने की आवश्यकिा िै| स्मिण ििे कक यि मनुष्य र्िीि 
तववेक प्रधान िै, अिः मनषु्य की प्रवृधत्त औि तनवधृत्त पर्ु, पलक्षयों की ििि न िोकि अपन े
तववेक के अनुसाि िोनी चाहिए| पिन्तु प्रायः मनुष्य अपने तववेक को मित्व न देकि िाग 
औि िेष को लेकि िी प्रवृधत्त औि तनवृधत्त कििा िै, लजससे उसका पिन िोिा िै| मनषु्य 
की दो मनोवृधत्तयाँ िैं, प्रर्म उचचि हदर्ा में मनोवृतियों को लगाना औि हििीय अनुचचि 
हदर्ा से मनोवृतियों को िट्ाना| मनुष्य जीवन लक्ष्य प्राप्तप्त िेिु मनुष्य को पिमात्मा में अपनी 
वृधत्त लगानी िै औि संसाि से अपनी वृधत्त िट्ानी िै, अर्ाि् पिमात्मा से प्रमे किना िै औि 
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संसाि से वैिाग्य किना िै| पिन्तु इन दोनों वधृत्तयों को जब मनुष्य केवल संसाि में िी लगा 
देिा िै िब यि प्रमे औि विैाग्य क्रमर्ः िाग औि िेष का रूप धािण कि लेिे िैं, लजसस े
मनुष्य ससंाि में उलझ जािा िै औि भगवान् से सवथर्ा तवमुख िो जािा िै| किि भगवान ्
की ओि मुड़ने का अवसि िी निीं तमलिा| कभी कभी वि सत्संग की बािें भी सनुिा िै, 
र्ास्त्र भी पढ़िा िै, अच्छी बािों पि तवचाि भी कििा िै, मन में अच्छी बािें पैदा भी िो जािी 
िैं, किि भी उसके मन में िाग के कािण यि बाि गििी बैठी िििी िै कक मुझे िो सांसारिक 
अनुकूलिा को िी प्राप्त किना िै औि प्रतिकूलिा को िट्ाना िै| इसी उदे्दश्य को वि 
मित्वपूणथ समझ लेिा िै| इस कािण वि हृदय में दृढ़िा से िाग, िेष को पकड़ ेिखिा िै, 
लजससे सुनन,े पढ़ने औि तवचाि किने पि भी उसकी वृधत्त िाग, िेष रूप िि को निीं 
छोड़िी| इसी से वि पिमात्मा की ओि निीं मुड़ पिा| संसाि में िाग-िेष, काम-क्रोध, 
अनुकूलिा-प्रतिकूलिा आहद िि ििने से मूढ़िा दृढ़ िोिी िै, औि मनषु्य का पिन िो 
जािा िै| जब कामना को लेकि मनोवृधत्त का प्रवाि संसाि की ओि िो जािा िै िब 
सांसारिक अनकूुलिा औि प्रतिकूलिा को लेकि िाग, िेष िो जािे िैं| इसललए प्रभु िि 
िहिि िोने की आज्ञा दे ििे िैं, 'तनिथिो हि मिाबािो सखुं बन्धात्प्रमचु्यिे'| सुख, दःुख आहद 
ििों से िहिि िोकि भिजन अतवनार्ी पद को प्राप्त िोिे िैं, 'ििैतवथमुिाः 
सुखदःुखसंज्ञगैथच्छन्त्यमूढाः पदमव्यय ं िि्'| भगवान ् ने िि को मनषु्य का तवरे्ष र्त्र ु
बिाया िै| जो िि, मोि से िहिि िोिे िैं वि दृढ़ व्रिी िोकि भगवान् का भजन कििे िैं|   
 
इसी िाग, िेष के कािण मनुष्य जन्म-मिण के चक्र में पड़ जािा िै| जन्म-मिण चक्र का 
तवरे्ष कािण िाग के प्रति परिस्थस्थति का दरुुपयोग िै| िलेच्छा पूवथक र्ास्त्रतवहिि कमथ 
किने से औि प्राप्त परिस्थस्थति का दरुुपयोग किने से अर्ाि् भगवद आज्ञा के तवरुद्ध कमथ 
किने से सि,् असि ्योतनयों की प्राप्तप्त िोिी िै, अर्ाि ्चौिासी लाख योतन औि नकथ  आहद 
प्राप्त िोिे िैं| प्राप्त परिस्थस्थति का सदपुयोग किने से सिोि अर्ाि् जन्म-मिण तमट् जािा 
िै| िाग िहिि िोकि परिस्थस्थति का दरुुपयोग न किने का तनणथय िोने पि सदपुयोग अपने 
आप िोने लगेगा, अर्ाि् र्ास्त्र औि लोक मयादा के अनुकूल काम िोने लगगेा| इसस े
स्विः िी किृथत्व अधभमान औि िलचे्छा का त्याग िोने से, अर्ाि ्बन्धन का अभाव िोन े
से मुक्ति लसद्ध िो जािी िै| प्रायः साधकों में यि बाि गििाई से बैठी िुई िै कक साधना, 
भजन, जप, ध्यान आहद किने का तवभाग अलग िै औि सांसारिक काम किने का तवभाग 
अलग िै| इन दो तवभागों के कािण साधक भजन, ध्यान आहद को िो बढ़ावा देिे िैं पि 
सांसारिक काम कििे िुए िाग, िेष, काम, क्रोध आहद की ओि ध्यान निीं देिे, प्रत्युि ऐसी 
दृढ़ भावना बना लेिे िैं कक काम कििे िुए िो िाग, िेष िोिे िी िैं यि तमट्न ेवाल ेनिीं िैं| 
इस भावना स ेभािी अनर्थ यि िोिा िै कक साधक के िाग, िेष बन ेििि ेिैं जो उसकी 
साधना में र्ीघ्र उन्नति निीं िोने देिे| वास्तव में साधक चािे पािमाधर्थक कायथ किे अर्वा 
सांसारिक, उसके अन्तःकिण में िाग, िेष निीं ििने चाहिए| पािमाधर्थक औि सांसारिक 
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कक्रयाओ ंमें भेद िोने पि भी साधक के भाव में भेद निीं िोना चाहिए, अर्ाि् पािमाधर्थक 
औि सांसारिक दोनों कक्रयाएूँ  कििे समय साधक का भाव एक िी ििना चाहिए कक मैं 
साधक िूूँ, औि मुझ ेभगवि प्राप्तप्त किनी िै| कक्रया भेद ििने पि भी भाव भेद निीं िोना 
चाहिए| भाव भेद न ििने से अर्ाि् एक भगवि् प्राप्तप्त का िी भाव (उदे्दश्य) ििने स े
पािमाधर्थक औि सांसारिक दोनों िी कक्रयाएूँ  साधना बन जाएंगी|   
 

येषां त्वन्तगतिं पापिं जनानां पणु्यकमगणाम ्। 
             त ेद्वन्द्वमो बनमुगिा   भजन्त े मां दृढव्रताः ।।७-२८।। 

 
  ोते रह त द्वन्द्व मो    ुए नि अघ लजन म ािन | 

               ोकर दृढ़व्रती व  भि करते केवल मेरा भजन ||७-२८|| 
 
भावार्ग: लजन मिात्माओ ंके पाप नष्ट िो जािे िैं, वि िि, मोि से तनमुथि िो जािे िैं| ऐस े
भि दृढ़व्रिी िोकि केवल मेिा भजन िी कििे िैं| 
 
टीका: िि, मोि से मोहिि मनुष्य प्रभु का स्मिण निीं कि पािे| लजन मनषु्यों ने अपने को 
भगवि प्राप्तप्त उदे्दश्य को अकपथि कि हदया िै, वि जानिे िैं कक यि मनषु्य र्िीि भोग भोगन े
के ललय ेनिीं िै, प्रत्युि भगवान् की कृपा से केवल उनकी प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै| प्रभ ु
की प्राप्तप्त िी लजनका दृढ़ तनश्चय िो जािा िै, वि मनषु्य िी मिात्मा िैं| इस प्रकाि के दृढ 
तनश्चय से जो रु्णद्ध िोिी िै, पतवत्रिा आिी िै, वि यज्ञ, दान, िप आहद कक्रयाओ ंसे भी निीं 
आिी| इस दृढ तनश्चय से भगवान् की सिुखिा िोन ेस ेउनस ेतवमुखिा समाप्त िो जाएगी, 
यिी पुण्य िै| भगवान् से तवमुख िोना पाप िै| जब मनषु्य भगवान् के सवथर्ा र्िण िो जािा 
िै िब उसके पापों का अन्त िो जािा िै| लजनका लक्ष्य केवल भगवान ्की प्राप्तप्त िै, विी 
मिात्मा िैं क्योंकक भगवान् का लक्ष्य िोने पि सब पाप नष्ट िो जाि ेिैं औि मनषु्य की आत्मा 
पावन एवं मिान िो जािी िै| भगवान् प्राप्तप्त का लक्ष्य िोने पि पिुाने ककसी संस्काि से पाप 
िो गया िो िो वि भी नष्ट िो जािा िै क्योंकक हृदय में तविाजमान भगवान् उस पाप को नष्ट 
कि देिे िैं|  
 
मिात्मा/ पुण्यकमा मनुष्य िि, मोि से िहिि िोकि औि दृढ़व्रिी िोकि भगवान ्का भजन 
कििे िैं| िि कई प्रकाि का िोिा िै: 
 
(१) भगवान् में चचत्त लगाएं या संसाि में? क्योंकक पिलोक के ललये भगवान् का भजन 
आवश्यक िै औि इिलोक के ललये ससंाि के कायों में चचत्त लगाना आवश्यक िै|  
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(२) वैष्णव, रै्व, र्ाि, गाणपि, सौि, इत्याहद अनके सम्प्रदाय िैं, इन में से ककस को चुनें?  
(३) पिमात्मा के स्वरूप के तवषय में िैि-अिैि, तवलर्ष्टािैि-रु्द्धािैि, अचचन्त्य भेदा-भेद, 
आहद कई ििि के लसद्धान्त िैं| ककस लसद्धान्त को स्वीकाि किें?  
(४) पिमात्मा की प्राप्तप्त के भक्तियोग, ज्ञानयोग, कमथयोग, ध्यानयोग, िठयोग, लययोग, 
मन्त्रयोग, आहद कई मागथ िैं| ककस मागथ को चुनें?  
(५) संसाि में िोने वाले अनकूुल-प्रतिकूल िषथ-र्ोक, उचचि-अनुचचि, सुख-दःुख, िाग-िेष 
आहद सभी िि िैं| इनसे कैसे मुक्ति पाएं?  
 
उपयुथि सभी पािमाधर्थक औि सांसारिक िि, से मिु िुए मनुष्य दृढ़व्रिी िोकि भगवान् 
का भजन कििे िैं| मनुष्य का एक िी पािमाधर्थक उदे्दश्य िो जाए िो पािमाधर्थक औि 
सांसारिक सभी िि तमट् जािे िैं| पािमाधर्थक उदे्दश्य वाले साधक अपनी रुचच योग्यिा 
औि श्रद्धा तवश्वास के अनुसाि अपने इष्ट को सगणु मानें, साकाि मानें, तनगुथण मानें, 
तनिाकाि मानें, हिभुज मानें, चिुभुथज मानें, अर्वा सिस्रभुज मानें, पि संसाि की तवमुखिा 
एवं पिमात्मा की सिखुिा िी उनका उदे्दश्य िोना चाहिए| सभी िन्द िब स्विः िी तमट् 
जाएंगे|  
 
साधक को दृढ़ तनश्चयिा स ेकेवल पिमात्मा की ओि िी चलने का लक्ष्य िोना चाहिए| वि 
पिमात्मा िैि िै, अिैि िै, रु्द्धािैि िै, तवलर्ष्टािैि िै, सगुण िै, तनगुथण िै, हिभुज िै,  चिुभुथज 
िै, आहद के चक्र में निीं पड़ना चाहिए| ऐसे तनश्चय से साधक दृढ़व्रिी िो जािे िैं| पिमात्मा 
की ओि चलने वालों के समक्ष प्रायः िीन तवचाि आिे िैं, पिमात्मा कैसे िैं, जीव कैसा िै, 
औि जगि् कैसा िै? उनके हृदय में इनका सीधा उत्ति िोना चाहिए कक केवल पिमात्मा िी 
सब िैं, औि ककसी स ेमेिा कोई सम्बन्ध निीं| इिना िी समझना पयाप्त िै कक जगि् त्याज्य 
िै औि इसका त्याग किना िै| संसाि से तवमखु िोकि पिमात्मा के सिुख िोना िै, यिी 
सम्पूणथ दर्थनों का साि िै औि यिी दृढ़व्रिी िोना िै| स्मिण ििे कक दृढ़व्रिी िोन ेसे समस्त 
िि नष्ट िो जाि ेिैं, क्योंकक एक तनश्चय न िोने स ेिी िि ििि ेिैं| जैसे पतिव्रिा स्त्री पति 
के पिायण िी िििी िै, ऐस ेिी भगवान् के पिायण ििना िी उनका भजन िै| 
 

जरामरणमोक्षाय    मामाचश्रत्य     यतन्तन्त   ये । 
             त ेब्रह्म तहद्वदःु कृत्स्निं अध्याििं कमग चात्खलम् ।।७-२९।। 

 
 ेतु मुक्ति जरण व ्मरण आए जो साधक मेरी शरन | 

             ै  व    ज्ञानी  ब्रह्म  अध्याि  व्  सभी  कमग  अजुगन ||७-२९|| 
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भावार्ग: वदृ्धावस्था एवं मिण से मकु्ति पाने के ललए जो साधक मेिी र्िण आिा िै, िे 
अजुथन, वि ब्रह्म, अध्यात्म एवं सभी कमों का ज्ञानी िै|  
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक जो साधक मेिी र्िण आ जािा िै, वि वृद्धावस्था एवं मृत्यु स े
मुक्ति पा लेिा िै| वदृ्धावस्था एव ंमिण स ेमिु पाने का िात्पयथ यिां र्िीि के सार् सवथर्ा 
सम्बन्ध तवचे्छद िोना िै| जब मनषु्य र्िीि के सार् िादात्म्य (मैं र्िीि िूूँ) मान लिेा िै िब 
र्िीि के वृद्ध िोने पि 'मैं वदृ्ध िो गया', औि र्िीि के मिने की अवस्था पि 'मैं मि जाऊूँ गा,' 
ऐसा मानिा िै| यि मान्यिा 'र्िीि मैं िूूँ औि र्िीि मेिा िै' इस तवचाि पि कट्की िुई िै| प्रभ ु
कििे िैं, 'जन्ममतृ्युजिाव्याधधदःुखदोषानुदर्थनम्', अर्ाि् जन्म, मतृ्यु, वदृ्धावस्था औि 
व्याधध में दःुख रूप दोषों को देखने का सम्बन्ध र्िीि के सार् िादाम्य िै| जब मनुष्य 'मैं 
औि मेिापन' से मुि िो जािा िै िब वि जिा (वदृ्धावस्था) एवं मिण आहद दोषों से भी मिु 
िो जािा िै| स्मिण ििे कक र्िीि के सार् माना िुआ सम्बन्ध िी वास्तव में जन्म-मिण का 
कािण िै, 'कािणं गणुसङ्गोऽस्य सदसद्योतनजन्मस'ु| जब िक मनषु्य र्िीि औि ससंाि को 
स्थाई मानकि उस ेमित्ता देिा ििेगा, िब िक साधना किने पि भी उसको भगवि प्राप्तप्त 
निीं िोगी| यहद वि र्िीि औि संसाि को स्थाई न मानिे िुए उसको मित्व न दे िो भगवि 
प्राप्तप्त में देिी निीं लगेगी| अिः इन दोनों बाधाओ ँको, अर्ाि् र्िीि औि संसाि की स्विन्त्र 
सत्ता को औि मित्ता को तवचािपूवथक िट्ाना एवं प्रभ ुका भजन किना िी प्रभु की र्िण 
जाना िै|  
 
जब मनषु्य प्रभु की र्िण में आ जािा िै िो प्रभु के स्वरूप को जान जािा िै, सण्डच्चदानन्द 
ब्रह्म को जान जािा िै|  पिमात्मा का वि साक्षाि् अपिोक्ष रूप से अनुभव कि लेिा िै| 
स्मिण ििे कक पिमात्मा की सत्ता प्राणी  में स्विः लसद्ध िै| वि सवथव्यापी िै, अिः ब्रह्म को 
जानिे िी वि सम्पूणथ अध्यात्म को भी जान जािा िै| अध्यात्म को जानने का िात्पयथ िै, 
सम्पूणथ जीव ित्व का ज्ञान| वि जान जािा िै कक आत्मा र्िीि से धभन्न िै| भगवान् के आश्रय 
से साधक का जब कक्रयाओ ंऔि पदार्ों में सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै िब वि अध्यात्म 
का ज्ञान प्राप्त कि लेिा िै| अनन्त जन्मों िक अनन्त कक्रयाओ ंऔि र्िीिों के सार् एकिा 
किने पि भी उनकी एकिा कभी निीं िो सकिी, औि अनन्त जन्मों िक अपने स्वरूप का 
बोध न िोने पि भी वि अपने स्वरूप से कभी अलग निीं िो सकिा, यिी सम्पणूथ अध्यात्म 
ित्व को जानना िै| 
 
वि सम्पूणथ कमों के वास्ततवक ित्व को भी जान जािा िै| अर्ाि् सृकष्ट की िचना क्यों िोिी 
िै, कैसे िोिी िै औि भगवान् कैसे कििे िैं, इसका ज्ञान भी उसे िो जािा िै| उदाििण के 
ललए भगवान ्ने चाि वणों की िचना क्यों की िै? उस िचना में जीवों के गणु औि कमथ क्या 
िैं? कमथ अनुसाि ककस प्रकाि योतन तमलिी िै? तवधभन्न वणों में जन्म लेन ेसे भगवान् से क्या 
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सम्बन्ध िििा िै? भगवान् में किृथत्व औि िलेच्छा क्यों निीं िै? इस प्रकाि ज्ञान प्राप्त कि 
मनुष्य परिस्थस्थति के अनुरूप किथव्य कमथ जो िलासक्ति स ेिहिि िै, कििे िुए संसाि बंधन 
से मुक्ति पा लेिा िै| उसे अनुभव िो जािा िै कक कमथ िल के सार् तनललथप्तिा िी अखखल 
कमथ िै| जो अनन्य भाव से केवल भगवान् का आश्रय लेिा िै उसका प्राकृि कक्रयाओ ँऔि 
पदार्ों का आश्रय छूट् जािा िै| उसे ज्ञान िो जािा िै कक ब्रह्मलोक िक की कोई भी कक्रया 
औि पदार्थ तनत्य ििन ेवाला निीं िै| अिः कमों के सार् मेिा ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं 
िै| यिी अखखल कमथ का ज्ञान िै| इसका िात्पयथ िै कक भगवान ्का आश्रय लकेि चलन े
वाले ब्रह्म अध्यात्म औि कमथ के वास्ततवक ित्व को जान जािे िैं, अर्ाि् भगवान् ने जैस े
किा िै कक यि सम्पूणथ ससंाि मेिे में िी ओिप्रोि िै, औि सब कुछ वासुदेव िी िै, ऐस े
भगवान् के समग्र रूप को वि जान जािे िैं| ब्रह्म, अध्यात्म औि कमथ, यि सभी भगवि ्
स्वरुप िी िैं| भगवान् के अतिरिि इनमें दसूिी कोई सत्ता निीं िै|  
 

साभधभूताभधदैविं  मां साभधयज्ञिं च ये बवदःु । 
             प्रयाणकालेऽत्रप च  मां ते बवदयुुगिचेतसः ।।७-३०।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे  

   श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे ज्ञानबवज्ञानयोगो नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ 
 

जानें जो मुझे सह त अभधभूत अभधदैव अभधयज्ञ जन | 
            समझ सकें   मुझ े अिंत  काल  व  यिुचचत्त बुणद्धवन ||७-३०|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री    कृष्णाजुगन   सिंवाद   ज्ञानबवज्ञानयोग    नामन || 
 ुआ अि समू्पणग सप्तम अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: जो प्राणी अधधभूि, अधधदैव िर्ा अधधयज्ञ के सहिि मझुे जानिे िैं, वि यिुचचत्त 
ज्ञानी अन्तकाल में मझुे समझ लेिे िैं| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'ज्ञानतवज्ञानयोग' नामक सप्तम अध्याय संपणूथ िुआ| 
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टीका: अधधभूि नाम भौतिक स्थूल सकृष्ट का िै लजसमें िमोगुण की प्रधानिा िै| यद्यकप 
लजिनी भी भौतिक सकृष्ट िै, उसकी स्विन्त्र सत्ता निीं िै| उसका क्षण मात्र भी स्थाक्तयत्व निीं 
िै| किि भी यि भौतिक सृकष्ट सत्य हदखाई देिी िै, अर्ाि् इसमें सत्यिा, स्थस्थििा, सुखिा, 
श्रेष्ठिा औि आकषथण हदखाई देिा िै| यि सब गुण वास्तव में भगवान् के िी िैं, क्षण भगंिु 
संसाि के निीं| उदाििण के रूप में जैसे बिथ  की सत्ता जल के तबना निीं िो सकिी, ऐस े
िी भौतिक स्थलू सकृष्ट अर्ाि् अधधभूि की सत्ता भगवान् के तबना निीं िो सकिी| इस 
प्रकाि ित्व स ेयि ससंाि भगवि ्स्वरुप िी िै, ऐसा जानना िी अधधभूि के सहिि भगवान ्
को जानना िै। अधधदैव नाम सृकष्ट की िचना किने वाले हििण्यगभथ ब्रह्मा जी का िै, लजनमें 
िजोगणु की प्रधानिा िै| भगवान् िी ब्रह्मा जी के रूप में प्रकट् िोि ेिैं, अर्ाि् ित्व से ब्रह्मा 
जी भगवि ्स्वरुप िी िैं ऐसा जानना िी अधधदैव के सहिि भगवान् को जानना िै| अधधयज्ञ 
नाम भगवान् तवषु्ण का िै जो अन्तयामी रूप से सब में व्याप्त िैं, औि लजनमें सत्त्वगुण की 
प्रधानिा िै| ित्व से भगवान् िी अन्तयामी रूप से सब में परिपूणथ िैं, ऐसा जानना िी 
अधधयज्ञ के सहिि भगवान् को जानना िै| अधधभूि, अधधदैव औि अधधयज्ञ के सहिि 
भगवान् को जानने का िात्पयथ िै कक भगवान् के र्िीि के एक अंर् में तविाट्् रूप िै औि 
उस तविाट्् रूप में अधधभूि (अनन्त ब्रह्माि) अधधदैव (ब्रह्मा जी) औि अधधयज्ञ (तवष्णु) 
आहद सभी उपस्थस्थि िैं| जसैा कक अजुथन ने किा िै कक ‘िे देव, मैं आपके र्िीि में सम्पणूथ 
प्राणणयों को लजनकी नाधभ से कमल तनकला िै, उन तवषु्ण को कमल पि तविाजमान ब्रह्म 
को औि रं्कि आहद को देख ििा िूूँ’, अिः ित्व से अधधभूि, अधधदैव औि अधधयज्ञ भगवान ्
िी िैं| श्री कृष्ण िी समग्र भगवान् िैं, 'प्रयाणकालेऽकप च मां िे तवदयुुथिचेिसः'| जो मनषु्य 
संसाि के भोगों औि सगं्रि की प्राप्तप्त, अप्राप्तप्त में समान ििने वाले िैं, वि पुरुष युिचेिा 
िैं| युिचेिा मनषु्य अन्त काल में प्रभु को समझ जािे िैं, अर्ाि् अन्त काल की पीड़ा आहद 
में भी वि प्रभु के अट्ल रूप में िी स्थस्थि िििे िैं| उनकी ऐसी दृढ़ स्थस्थति िोिी िै कक स्थलू 
औि सकू्ष्म र्िीि में िलचल िोने पि भी वि ककंचचि मात्र भी तवचललि निीं िोिे| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय ८ 
अक्षरब्रह्मयोग :      
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अध्याय ८: अक्षरब्रह्मयोग: 
 

अजुगन उवाच 
 त्रकिं  तदब््रह्म त्रकमध्याििं  त्रकिं  कमग परुुषोत्तम । 

            अभधभूतिं च   त्रकिं   प्रोििं   अभधदैविं त्रकमुच्यते ।।८-१।। 
  अभधयज्ञः  कर्िं  कोऽि   दे ेऽथ्वस्मन्मधसुूदन । 

             प्रयाणकाले च कर्िं ज्ञेयोऽलस बनयतािभभः ।।८-२।। 
 

अजुगन उवाच 
 ैं  क्या   ब्रह्म   अध्याि  अभधभूत  अभधदैव  व्  करन | 

         देखें  कौन  रूप  रर त्रकए  लजन  वशीभूत  अन्तःकरन ||८-१|| 
  ै  अभधयज्ञ  क्या र ता कैस ेव  स्थस्थत इस मनजु तन | 

          कैसे जानें  रर अिंतकाल  सिंयत चचत्त जन बोले अजुगन ||८-२|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अधधभूि एवं अधधदैव क्या िैं? लजन प्राणणयों न े
अपने अन्तःकिण को वर् में कि ललया  िै, वि भगवान् को ककस रूप में देखिे िैं? अधधयज्ञ 
क्या िै औि वि इस र्िीि में कैसे स्थस्थि िििा िै? संयि चचत्त पुरुष अन्त समय में भगवान ्
को ककस प्रकाि जानिे िैं?’ 
 
टीका: अजुथन की लजज्ञासा बढ़ गई िै| वि प्रभु से ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अधधभूि एव ंअधधदैव 
के बािे में तवस्तृि पूवथक जानना चाििे िैं| उनके मन में रं्का िै कक लजन प्राणणयों ने अपन े
अन्तःकिण को वर् में कि ललया  िै, वि प्रभु को ककस रूप में देखिे िैं? अधधयज्ञ के तवषय 
में भी उनकी जानने की लजज्ञासा िै| अजुथन की लजज्ञासा िै कक यि अधधयज्ञ क्या िै औि वि 
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मानव र्िीि में कैसे स्थस्थि िििा िै? लजनका चचत्त ससंाि से सवथर्ा िट्कि अनन्य भाव स े
केवल प्रभु में िी लगा िुआ िै, वि अन्त काल में प्रभु के ककस रूप को देखिे िैं? 

श्री भगवानुवाच 
अक्षरिं ब्रह्म परमिं स्वभावोऽध्यािमुच्यते । 

          भूतभावोद्भवकरो  बवसगगः  कमगसिंलज्ञतः ।।८-३।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 ेतु बनवारण लजज्ञासा अजुगन  तब बोले  मधुसदून | 
  ै परम अक्षर तत्व ब्रह्म और अध्याि स्वरूप जन || 

          ै कमग  प्रेरक बल जो करे मनुज  भतू भाव उत्पन्न ||८-३|| 
 
भावार्ग: अजुथन की लजज्ञासा तनवािण किन ेके ललए िब भगवान् कृष्ण बोले| पिम अक्षि 
(अतवनार्ी) ित्व ब्रह्म िै एवं प्राणणयों का स्वरुप (प्रकृति) अध्यात्म िै| मनषु्यों में भूि भाव 
उत्पन्न किने वाला प्रेिक बल कमथ िै| 
 
टीका: भगवान् अजुथन को कििे िैं कक पिम अक्षि (अतवनार्ी) का नाम िी ब्रह्म िै| यद्यकप 
र्ास्त्रों में ब्रह्म र्ब्द प्रणव, वेद, प्रकृति आहद का वाचक भी िै िर्ाकप प्रभु ने यिाँ ब्रह्म र्ब्द 
का अर्थ पिम औि अक्षि बिाने से स्पष्ट ककया िै कक यि र्ब्द सवोपरि सण्डच्चदानन्द 
अतवनार्ी तनगुथण तनिाकाि पिमात्मा का वाचक िै| पिा प्रकृति, अर्ाि स्वभाव को िी 
अध्यात्म किा गया िै| अर्ाि् जीव के अस्तस्तत्व का नाम िी अध्यात्म िै| 
 
लजिने भी प्राणी तवश्व में िैं, उनके अस्तस्तत्व का तवसगथ (त्याग) िी कमथ िै| मिाप्रलय के समय 
प्रकृति की अकक्रय अवस्था मानी जािी िै िर्ा मिासगथ के समय प्रकृति की सकक्रय अवस्था 
मानी जािी िै| इस सकक्रय अवस्था का कािण भगवान् का सकंल्प िै| इसी संकल्प से सृकष्ट 
की िचना िोिी िै| इसका िात्पयथ िै कक मिाप्रलय के समय अिंकाि औि  कमों के सहिि 
प्राणी प्रकृति में लीन िो जािे िैं औि उन प्राणणयों के सहिि प्रकृति एक प्रकाि से पिमात्मा 
में लीन िो जािी िै| उस लीन िुई प्रकृति को तवरे्ष कक्रयार्ील किने के ललय ेभगवान् का 
पूवोि सकंल्प िी तवसगथ अर्ाि त्याग िै| भगवान् का यि संकल्प िी कमों का आिम्भ िै 
लजससे प्राणणयों की कमथ पिम्पिा चल पड़िी िै| स्मिण ििे कक मिाप्रलय में प्राणणयों के कमथ 
निीं बनिे प्रत्युि उसमें प्राणणयों की सुषुप्त अवस्था िििी िै| मिासगथ के आहद से कमथ 
आिम्भ  िो जािे िैं| 
 
पिमात्मा की मलू प्रकृति का नाम मिद ब्रह्म िै| उस प्रकृति में लीन िुए जीवों का प्रकृति के 
सार् तवरे्ष सम्बन्ध किा देना अर्ाि् जीवों का अपने कमों के िल स्वरूप र्िीिों के सार् 
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सम्बन्ध किा देना िी पिमात्मा के िािा प्रकृति में गभथ स्थापन किना िै| पृर्क योतनयों में 
जो परृ्क र्िीि पैदा िोिे िैं, उन र्िीिों की उत्पधत्त में प्रकृति िेिु िै औि उनमें जीव रूप स े
भगवान् का अंर् िै, 'ममैवांर्ो जीवलोके'| इस प्रकाि प्रकृति औि पुरुष के अंर् से सम्पणूथ 
प्राणी पैदा िोिे िैं|  
 
स्थावि, जंगम लजिने भी प्राणी उत्पन्न िोिे िैं वि सब क्षेत्र (प्रकृति) औि क्षते्रज्ञ (पुरुष) के 
संयोग स ेिी िोि ेिैं| क्षेत्र, क्षते्रज्ञ का तवरे्ष संयोग अर्ाि् स्थूल र्िीि धािण किान ेके ललय े
भगवान् का सकंल्प रूप तवरे्ष सम्बन्ध िी स्थावि, जगंम प्राणणयों के स्थूल र्िीि पदैा िोन े
का कािण िै| उस सकंल्प के िोने में भगवान् का कोई अधभमान निीं िै, प्रत्युि जीवों के 
जन्म-जन्मान्तिों के जो कमथ संस्काि िैं, वि मिाप्रलय के समय परिपक्व िोकि जब िल 
देने के ललये उन्मखु िोिे िैं, िब भगवान् का संकल्प िोिा िै| इस प्रकाि जीवों के कमों की 
प्रेिणा से भगवान् का कई रूपों में प्रकट् िोने का सकंल्प िोिा िै| मनषु्य के िािा तवहिि 
औि तनकषद्ध लजिनी कक्रयाएूँ  िोिी िैं उन सब कक्रयाओ ंका नाम कमथ िै| इसका िात्पयथ िै 
कक मखु्य कमथ िो भगवान ्का संकल्प िै, ित्पश्चाि कमथ पिम्पिा चलिी िै| 
 

अभधभूतिं क्षरो भावः पुरुषिाभधदैवतम् । 
          अभधयज्ञोऽ मेवाि   दे े   दे भृतां वर ।।८-४।। 

 
 ै नश्वर  अभधभूत और  ह रण्यगभग  अभधदेव भगवन | 

         समझो मझुे अभधयज्ञ  इस नर तन  रूप कुन्तीनन्दन ||८-४|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, (पंचमिाभूि) नश्वि (वस्तु) अधधभिू औि हििण्यगभथ भगवन (पुरुष) 
अधधदैव िै| इस मनुष्य र्िीि में मुझ ेिी अधधयज्ञ समझो| 
 
टीका: पृथ्वी, जल, अक्ति, वायु औि आकार्, इन पञ्च मिाभूिों से बनी प्रतिक्षण 
परिविथनर्ील औि नार्वान् सृकष्ट को अधधभूि किि ेिैं| अधधदैव आहद पुरुष हििण्यगभथ 
ब्रह्मा का वाचक र्ब्द िै| मिासगथ के आहद में भगवान् के संकल्प से सबसे पिले ब्रह्मा जी 
प्रकट् िोिे िैं, ित्पश्चाि वि सगथ के आहद में सकृष्ट की िचना कििे िैं| 
 
प्रभु कििे िैं कक इस नि देि में वि िी अधधयज्ञ िैं| अर्ाि् यद्यकप श्री कृष्ण इस समय नि 
र्िीि में िैं, पिन्तु वि अन्तयामी भगवान् िैं, 'ईश्विः सवथभूिानां हृदे्दरे्ऽजुथन तिष्ठति', 
अन्तयामी प्रभु सबके हृदय में तविाजमान िैं| 
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स्मिण ििे कक अन्य योतनयों में िो पूवथ कृि कमों का भोग तमलिा िै, नए कमथ निीं बनिे, 
पि इस मनषु्य र्िीि में नए कमथ भी बनिे िैं| उन कमों के प्रेिक अन्तयामी भगवान् िी िैं| 
जब मनषु्य िाग, िेष निीं कििा िब उसके सब कमथ भगवान ्की प्रेिणा स ेरु्द्ध िोिे िैं, 
अर्ाि ्बन्धन कािक निीं िोिे| जब वि दभुाग्य से िाग, िेष के कािण भगवान ्की प्रेिणा 
के अनुसाि कमथ निीं कििा, िब उसके कमथ बन्धन कािक िोिे िैं| िाग औि िेष मनुष्य के 
मिान् र्त्रु िैं| भगवान ्की प्रिेणा से कभी तनकषद्ध कमथ निीं िोि|े श्रुति औि स्मृति िी भगवान ्
की आज्ञा िै , 'श्रुतिस्मृिी ममैवाज्ञे'| तनकषद्ध कमथ मनषु्य कामना के वर्ीभूि िोकि कििा 
िै| अगि मनषु्य कामना के वर्ीभूि न िो िो उसके िािा स्वाभातवक िी तवहिि कमथ िोंगे, 
लजन्हें सिज स्वभाव तनयि कमथ किा गया िै| देिधारियों में विी मनषु्य श्रषे्ठ िै जो इस देि 
में पिमात्मा का ज्ञान प्राप्त कि लेिा िै| कण कण में पिमात्मा का अनुभव किना िी मनषु्य 
जन्म का तवरे्ष ध्येय िै| इस ध्येय की लसणद्ध के ललय ेपिमात्मा की आज्ञा के अनुसाि िी 
कायथ किना िै| अधधयज्ञ, अधधदैव, अध्यात्म औि कमथ, इनको समझने के ललए जल का 
दृष्टान्त हदया जािा िै| जैसे जब आकार् स्वच्छ िोिा िै िब िमािे औि सूयथ के मध्य में कोई 
पदार्थ न हदखने पि भी वास्तव में विां पिमाण ुरूप से जल ित्व िििा िै| विी जल ित्व 
भाप बनिा िै औि भाप के घनीभूि िोने पि बादल बनिा िै| बादल में जो जल कण ििि े
िैं उनके तमलने से बूूँदें बन जािी िैं| उन बूूँदों में जब ठंडक  के संयोग से घनिा आ जािी िै, 
िब वि िी बूूँदें ओले (बिथ ) बन जािी िैं| यि जल ित्व का स्थलू रूप िै| ऐसे िी तनगुथण 
तनिाकाि ब्रह्म पिमाणु रूप से जल ित्व िै| अधधयज्ञ (व्यापक तवष्णु) भाप रूप स ेजल िै| 
अधधदैव (हििण्यगभथ) बादल रूप से जल िै| अध्यात्म (अनन्त जीव) बूूँद रूप स ेजल िै| 
कमथ (सृकष्ट िचना रूप कमथ) वषा की कक्रया िै, औि अधधभूि (भौतिक सकृष्ट) हिम रूप स े
जल िै|  
 
इस वणथन का िात्पयथ यि िुआ कक जैसे एक िी जल पिमाणु भाप, बादल वषा की कक्रया 
बूूँद, औि ओल े(हिम) के रूप स ेधभन्न धभन्न रूप में हदखिा िै पि वास्तव में वि एक िी िै| 
उसी प्रकाि एक िी पिमात्म-ित्व ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अधधभूि, अधधदैव औि अधधयज्ञ के 
रूप से धभन्न धभन्न प्रिीि िोिे िुए भी ित्विः एक िी िै, 'वासुदेवः सवथम'्| िात्मत्त्वक दृकष्ट स े
सब कुछ वासुदेव िी िै| इस ेजब तववेक दृकष्ट से देखिे िैं िब र्िीि-र्िीिी (आत्मा), प्रकृति-
पुरुष, ऐसे दो भेद प्रिीि िोिे िैं| उपासना की दृकष्ट से देखि ेिैं िो उपास्य (पिमात्मा), 
उपासक (जीव) औि त्याज्य (प्रकृति का कायथ, संसाि), यि िीन भेद प्रिीि िोिे िैं| इन 
िीनों को समझने के ललये र्ास्त्र में छः भेद हदए गए िैं| पिमात्मा के दो भेद, ब्रह्म (तनगुथण) 
औि अधधयज्ञ (सगुण), जीव के दो भेद,  अध्यात्म (सामान्य जीव जो कक बद्ध िैं) औि 
अधधदैव (कािक पुरुष जो कक मिु िैं) एवं संसाि के दो भेद, कमथ (जो कक परिविथन का 
पुञ्ज िै) औि अधधभूि (जो कक पदार्थ िैं), अर्ाि क्रमर्ः ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अधधभूि, 
अधधदैव एवं अधधयज्ञ| 
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अन्तकाले च मामेव स्मरन्मुक्त्वा कलेवरम् । 
           यः प्रयाबत स मद्भाविं याबत नास्त्यि सिंशयः ।।८-५।। 

 
कर स्मरण मम रूप जो नर करे अिंत काल त्याग तन | 

         करे  प्राप्त   व   मरेा    स्वरुप    बनःसिंदे    े  अजुगन ||८-५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी अंि काल में मिेे स्वरुप को स्मिण कि र्िीि त्यागिा िै, वि 
प्राणी तनःसंदेि मेिे स्वरुप को प्राप्त कििा िै| 
 
टीका: अन्त काल में जब मनुष्य प्रभु का स्मिण कििे िुए र्िीि त्यागिा िै िो उसे प्रभु की 
प्राप्तप्त िोिी िै| कण कण में जब िि समय प्राणी प्रभ ुको देखगेा िो िि ओि उसे प्रभु के 
स्वरूप का िी चचन्तन िोगा| िब अन्त काल में भी वि प्रभु का स्मिण िी किेगा| प्रभु के 
स्मिण किन ेसे उसको प्रभु की प्राप्तप्त िोगी| 
 
जो भगवान ्की उपासना कििे िैं वि िो प्रायः अन्त समय में उपास्य का स्मिण िोन ेस े
उसी उपास्य को अर्ाि् भगवद्भाव को प्राप्त िोिे िैं| पिन्तु जो उपासना निीं कि पािे, 
उनको भी अन्त समय में ककसी कािणवर् भगवान् के ककसी नाम, रूप, लीला, धाम आहद 
का स्मिण िो जाए िो वि भी उन उपासकों की ििि उसी भगवद्भाव को प्राप्त िो जािे िैं| 
इसका िात्पयथ िै कक प्रभु में सदैव स्थस्थि ििने वाले की औि अन्त काल में प्रभ ुका स्मिण 
किने वाले की समान गति िोिी िै| भगवान् के सगुण-तनगुथण, साकाि-तनिाकाि आहद 
अनेक रूपों का भेद िो साधकों की दृकष्ट में िै, वास्तव में यि सब एक िी िैं| अर्ाि् अन्त में 
सब एक भगवद्भाव को प्राप्त िो जाि ेिैं क्योंकक भगवान् का समग्र स्वरूप एक िी िै| पिन्त ु
गुणों के अनुसाि गति को प्राप्त िोने वाले अन्त में एक निीं िो सकि ेक्योंकक िीनों गणु 
(सत्त्व, िजस औि िमस) अलग अलग िैं| अिः गणुों के अनुसाि उनकी गतियाँ भी अलग 
अलग िी िोिी िैं| भगवान ् का स्मिण किके र्िीि छोड़ने वालों का भगवान् के सार् 
सम्बन्ध िििा िै औि गणुों के अनुसाि र्िीि छोड़ने वालों का गणुों के सार् सम्बन्ध िििा 
िै| इसललये अन्त में भगवान् का स्मिण किने वाले भगवान् के सिुख िो जािे िैं, अर्ाि ्
भगवान् को प्राप्त िो जाि ेिैं औि गुणों से सम्बन्ध िखने वाले गुणों के सिखु िो जािे िैं, 
अर्ाि ्गुणों के कायथ जन्म-मिण को प्राप्त िो जाि ेिैं| भगवान् ने यिां मनषु्य को एक तवरे्ष 
छूट् दी िै| मिणासन्न व्यक्ति के कैसे िी आचिण ििे िों, कैसे िी भाव ििे िों, ककसी भी ििि 
का जीवन तबिाया िो, पि अन्त काल में वि भगवान् को स्मिण कि ले िो उसका कल्याण 
िो जाएगा| भगवान् न ेजीव का कल्याण किने के ललये िी उसको मनषु्य र्िीि हदया िै 
औि जीव न ेउस मनुष्य र्िीि को स्वीकाि ककया िै| अिः जीव का कल्याण िो जाए िभी 
भगवान् का इस जीव को मनुष्य र्िीि देना औि जीव का मनषु्य र्िीि लेना सिल िोगा| 
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पिन्तु वि जीवन िििे यहद अपना उद्धाि निीं कि पाया, अर्ाि प्रभु को हृदय में निीं तबठा 
पाया औि तबना उद्धाि ककए िी यहद संसाि स ेतवदा ले ििा िै पि अन्त काल में भी यहद प्रभ ु
को स्मिण कि ले िो अवश्य उसका कल्याण िोगा|   
 
भगवान् की उपयुथि छूट् स ेमनुष्य को तवरे्ष लाभ लेना चाहिए| किीं कोई भी व्याधध ग्रस्त 
मिणासन्न व्यक्ति िो िो उसके इष्ट के चचत्र या मूतिथ को उसे हदखाना चाहिए| जसैी उसकी 
उपासना, लजस भगवि नाम में उसकी रुचच िो, लजसका वि जप कििा िो, विी भगवि 
नाम उसको अंि काल में सुनाना चाहिए| लजस स्वरूप में उसकी श्रद्धा औि तवश्वास िो, 
उसकी याद हदलानी चाहिए| भगवान् की  महिमा का वणथन किना चाहिए| अगि वि बेिोर् 
िो जाए िो उसके पास भगवि नाम का जप कीिथन किना चाहिए लजससे उस मिणासन्न 
व्यक्ति के सामने भगवि् सम्बन्धी वािाविण बना ििे| भगवि् सम्बन्धी  वािाविण ििने स े
विां यमिाज के दिू निीं आ सकिे| अजातमल के िािा मतृ्यु के समय नािायण नाम का 
उच्चािण किने से विां भगवान् के पाषथद आ गए औि यमदिू को भागकि यमिाज की 
र्िण में जाना पड़ा| यमिाज ने िब अपने दिूों से किा कक जिां भगवि नाम का जप, 
कीिथन, कर्ा आहद िोिे िों विां िुम लोग कभी मि जाना क्योंकक विां िमािा िाज्य निीं िै| 
ऐसा किकि यमिाज ने भगवान् का स्मिण कि भगवान् से क्षमा माँगी| अन्त काल में प्रभ ु
के स्मिण का िात्पयथ िै कक मनषु्य न ेभगवान ्का जो स्वरूप हृदय में तबठा िखा िै, उस 
स्वरुप का स्मिण किे| उनका स्मिण कििे िुए र्िीि छोड़ने पि वि भगवान् को िी प्राप्त 
िोिा िै|  
 
यिाँ रं्का िो सकिी िै कक लजस व्यक्ति ने जीवन में भजन, स्मिण निीं ककया, कोई साधना 
निीं की, सवथर्ा भगवान् से तवमखु ििा, उसको अन्त काल में भगवान ्का स्मिण कैस े
िोगा, औि उसका कल्याण कैसे िोगा? इसका समाधान िै कक अन्त समय में उस पि 
भगवान् की कोई तवरे्ष कृपा िो जाए अर्वा उसको ककसी सन्त के दर्थन िो जाएं िो 
भगवान् का स्मिण िोकि उसका कल्याण िो जािा िै| उसके कल्याण के ललये कोई 
साधक उसको भगवान् का नाम, लीला, चरित्र सुनाए, भजन गाए, िो भगवान् का स्मिण 
िो सकिा िै औि उसका कल्याण िो सकिा िै| स्मिण ििे कक जीव वास्तव में पिमात्मा 
का िी अंर् िोने से उसका पिमात्मा के सार् स्विः सम्बन्ध िै| इस कािण अंि काल में 
भगवान् के नाम का जप, कीिथन, कर्ा, सत्संग आहद से विां के पतवत्र वायु मिल के 
प्रभाव स ेउसको भगवान ्की स्मृति िो सकिी िै औि भगवान ्की स्मृति िोन ेसे कल्याण 
िो जािा िै| र्ास्त्रों में सन्त मिापुरुषों के प्रभाव की तवचचत्र बािें किी गई िैं| यहद सन्त 
मिापुरुष ककसी मिणासन्न व्यक्ति को देख लें, उसके मृि र्िीि को देख लें, उसकी चचिा 
के धुएूँ  को देख लें अर्वा चचिा की भस्म को देख लें िो भी उस जीव का कल्याण िो जािा 
िै|  
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यिं यिं वात्रप स्मरन्भाविं त्यजत्यने्त कलेवरम् । 
          तिं तमेवैबत  कौन्तेय  सदा तद्भावभाबवतः ।।८-६।। 

 
करे त्याग लजस भाव तन जन अिंत काल कुन्तीनन्दन | 

          ो  भाबवत  उस भाव  सदैव  पाए  व   पनुजगन्म जन ||८-६|| 
 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, अिंकाल में लजस  भाव से प्राणी अपना िन त्यागिा िै, उसी भाव 
से सदैव भातवि िोकि वि प्राणी पुनजथन्म लेिा िै (अर्ाि नई योतन प्राप्त कििा िै)|   
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक अंि काल में लजस अत्मन्तम चचन्तन को मनषु्य स्मृति में िखिा 
िै, उसी प्रकाि नई योतन में उसका पुनजथन्म िोिा िै| मिण पश्चाि वि उसी भाव स ेभातवि 
िििा िै, अर्ाि ्अन्त काल का चचन्तन (स्मिण) स्थाई बन जािा िै| अन्त काल के उस 
चचन्तन के अनुसाि िी उसका मानलसक र्िीि बनिा िै, औि मानलसक र्िीि के अनुसाि 
िी वि दसूिा र्िीि धािण कििा िै| अन्त काल के चचन्तन को बदलने के ललये प्राणी को 
कोई अवसि निीं तमलिा| न िो कोई ऐसी र्क्ति िै, औि न इस चचिंन को बदलने की 
प्राणी को स्विन्त्रिा िै| उदाििण के रूप में अगि कोई प्राणी कुत्ता पालन कििा िै, उसस े
उसकी गििी प्रीति िै, औि अंि काल में यहद वि कुते्त का स्मिण कििे िुए अपने प्राण 
त्यागिा िै िो उसे कुते्त की योतन में िी जन्म लेना पड़िा िै| स्मिण ििे कक यहद अंि काल में 
प्राणी जड़ पदार्थ (सपंधत्त, धन आहद) का चचन्तन कििा िै िो उससे सम्बत्मन्धि ककसी 
सजीव प्राणी की उसको योतन तमलिी िै| उदाििण के ललए यहद धन का चचिंन कििे िुए 
मृत्यु िोिी िै, िो संभविः उस गृि में सपथ बनकि पुनजथन्म िो| प्रभु ने कई बाि किा िै कक 
मनुष्य र्िीि में यि तवरे्षिा िै कक उसका अन्त काल का स्मिण कमों के अधीन निीं िै, 
प्रत्युि पुरुषार्थ के अधीन िै| पुरुषार्थ में मनषु्य सवथर्ा स्विन्त्र िै| इसी कािण अन्य योतनयों 
की अपके्षा मनषु्य र्िीि की अधधक महिमा िै| मनुष्य इस र्िीि में स्विन्त्रिा पूवथक लजसस े
सम्बन्ध जोड़ लेिा िै उस सम्बन्ध के अनुसाि िी उसका अन्य योतनयों में जन्म िोिा िै| 
पिन्तु अन्त काल में यहद वि भगवान् का स्मिण कि ले िो उसके सािे भव सम्बन्ध टू्ट् 
जािे िैं| केवल भगवान् का सम्बन्ध िी वास्ततवक िै, अन्य सब सम्बन्ध कृकत्रम िैं| भगवान ्
के सार् सम्बन्ध स्विः लसद्ध िै, कृकत्रम निीं िै| अिः भगवान् के स्मिण से प्राणी के सभी 
कृकत्रम सम्बन्ध टू्ट् जािे िैं| 
 

तस्मात्सवषेु कालेषु मामनसु्मर युध्य च । 
           मय्यत्रपगतमनोबुणद्धमामेवैष्यस्यसिंशय:    ।।८-७।। 
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करते  ुए  स्मरण  मुझे  इस   ेतु  करो  युद्ध युद्धवन | 
          करो अत्रपगत मन बुणद्ध मुझे बनःसिंशय पाओग ेभगवन ||८-७|| 

 
भावार्ग: इस कािण िे योद्धा, मुझे स्मिण कििे िुए युद्ध किो| मन, बुणद्ध को मझुे समपथण 
कि तनःसंदेि िमु भगवान् (मुझे) पा जाओग|े 
 
टीका: भगवि् प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखिे िुए प्राणी को भगवान् का स्मिण सदैव कििे ििना 
चाहिए| चंूकक कुरुक्षते्र में अजुथन का युद्ध िी किथव्य कमथ िै, अिः प्रभु अजुथन को उनका 
किथव्य कमथ स्मिण किािे िुए युद्ध किने की आज्ञा दे ििे िैं|  
 
भगवान् के स्मिण की जागृति से िी भगवान् के सार् अपनापन का अनुभव िोगा| यि 
अपनापन लजिना िी दृढ़ िोगा उिनी िी भगवान् की स्मृति बाि बाि आएगी| 
 
प्रभु कििे िैं कक मन औि बणुद्ध को मुझे अकपथि कि दो| इसका साधािण अर्थ िै कक मन स े
भगवान् का चचन्तन किो, औि बुणद्ध से उनके चचिंन का दृढ तनश्चय किो| मन, बुणद्ध, 
इप्तन्द्रयाँ, र्िीि आहद को सदैव भगवान् के मानिे िुए संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद किो| स्मिण 
ििे कक लजिने भी प्राकृि पदार्थ िैं वि सब भगवान् के िी िैं| उन प्राकृि पदार्ों को अपना 
मान लेना बड़ी भूल िै| साधक जब िक उनको अपना मानगेा िब िक वि रु्द्ध निीं िो 
सकिा क्योंकक उनको अपना मानना िी अर्ुणद्ध िै, औि इस अर्णुद्ध से िी अनेक अन्य 
अर्ुणद्धयाँ पैदा िोिी िैं| मनषु्य का सम्बन्ध केवल प्रभ ुके सार् िी िै| प्रकृति औि प्रकृति के 
कायथ के सार् मनषु्य का सम्बन्ध न कभी र्ा, न िै, औि न ििेगा| मनुष्य िो साक्षाि ्पिमात्मा 
का सनािन अंर् िै, अिः उसका प्रकृति से सम्बन्ध निीं िो सकिा| इसललये साधक को 
चाहिए कक वि मन औि बुणद्ध को भगवान् के िी समझ कि भगवान ्को िी अपथण कि दे| 
ऐसा किने से उसको स्वाभातवक िी भगवान् की प्राप्तप्त िो जाएगी| प्रकृति के कायथ, र्िीि, 
मन, बणुद्ध आहद के सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी वि भगवान् से तवमुख िुआ िै| प्राकृि पदार्थ 
िमािे निीं िैं औि िम उनके निीं िैं, यिी वास्ततवकिा िै| 
 
मन, बुणद्ध आहद प्राकृि पदार्ों को प्रभु को अपथण किन ेसे प्राणी प्रभु को प्राप्त िो जािा िै, 
इसमें कोई सने्दि निीं िै| प्रभु िो साधक को तनत्य प्राप्त िैं| अप्राप्तप्त का अनुभव िो कभी 
प्राप्त न िोने वाले र्िीि औि संसाि को अपना मानने से, उनके सार् सम्बन्ध जोड़ने से िी 
िोिा िै| तनत्य प्राप्त ित्व का कभी अभाव निीं िोिा| यहद साधक मन, बुणद्ध औि स्वयं को 
प्रभु को अपथण कि देगा िो साधक का प्रभु के सार् तनत्य सम्बन्ध प्रकट् िो जाएगा, इसमें 
कोई सने्दि निीं िै|  
 



315 
 

अभ्यासयोगयुिेन चतेसा नान्यगाबमना । 
           परमिं पुरुषिं  हदव्यिं याबत पार्ानुचचन्तयन् ।।८-८।। 

 
सिंयबमत चचत्त युि अभ्यासयोग जो करे मेरा चच िंतन | 

         करे प्राप्त  परम   हदव्य  भगवन  व   साधक  अजुगन ||८-८|| 
 
भावार्ग: संयतमि मन से अभ्यासयोग से यिु िो कि जो साधक मेिा चचन्तन कििा िै, िे 
अजुथन, उसे पिम हदव्य भगवान् प्राप्त िोिे िैं| 
 
टीका: प्रभु ने यिां मन को संयतमि कि अभ्यासयोग से युि िोन ेको किा िै| संसाि स े
मन िट्ाना मन को सयंतमि किना िै| इस प्रकाि सयंतमि मन से पिमात्मा का बाि बाि 
स्मिण किना अभ्यास िै| औि इस अभ्यास को समिा से किना (सम भावना) योग 
किलािा िै, 'समत्व ंयोग उच्यि'े|  यहद अभ्यास में मन लगन ेसे प्रसन्निा िो, औि मन न 
लगने से खखन्निा िो, िो यि समिा निीं िै| इस े अभ्यास िो किा जा सकिा िै पि 
अभ्यासयोग निीं| अभ्यासयोग िभी िोगा जब प्रसन्निा औि खखन्निा, दोनों में िी समिा िो| 
अगि चचत्त में प्रसन्निा औि खखन्निा िो भी जाएं िो भी उनको मित्व न दे कि केवल अपन े
लक्ष्य को िी मित्व दें| अपने लक्ष्य पि दृढ़ ििना िी योग िै| इसे िी योग से यिु मन किा 
जािा िै| स्मिण ििे कक चचत्त अन्य गामी न िो, अर्ाि् एक पिमात्मा के अतिरिि दसूिा 
कोई लक्ष्य न िो| ऐसे संयतमि चचत्त से पिम हदव्य पिमात्मा का चचन्तन कििे िुए र्िीि 
छोड़ने वाला मनषु्य उसी पिमात्मा को प्राप्त िो जािा िै| 
 

कबव िं    पुराणमनुशालसतारिं    अणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः । 
           सवगस्य धातारमचचन्त्यरूप माहदत्यवणं तमसःपरस्तात् ।।८-९।। 

 
करे  जो  अनुस्मरण   सवगज्ञ  बनयिंता  धातार  सनातन | 

         अचचन्त्य रूप सम रबव दीप्त परे अबवद्या सूक्ष्म भगवन ||८-९|| 
 
भावार्ग: जो सवथज्ञ, सनािन, तनयन्ता, पालन-पोषण किने वाले, अचचन्त्यरूप, सूयथ के 
समान प्रकालर्ि, सकू्ष्म, अतवद्या से पिे भगवान् का अनसु्मिण कििा िै| 
 
टीका: सम्पूणथ प्राणणयों को औि उनके सम्पूणथ रु्भारु्भ कमों के ज्ञािा पिमात्मा को 'सवथज्ञ' 
नाम से सम्बोधधि ककया जािा िै|  
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पिमात्मा आहद िोने के कािण 'सनािन' किे जािे िैं| िम दृकष्ट के ललए नते्रों का उपयोग 
कििे िैं| नेत्रों के ऊपि मन र्ासन कििा िै| मन के ऊपि बुणद्ध औि बुणद्ध के ऊपि 'अिम'् 
र्ासन कििा िै| 'अिम'् के ऊपि भी जो र्ासन कििा िै, जो सब का आश्रय, प्रकार्क 
औि प्रेिक िै, वि पिमात्मा िै| जीवों का कमथ किन ेका स्वभाव िै, उसके अनसुाि िी 
पिमात्मा (वेद, र्ास्त्र, गुरु, सन्त आहद के िािा) किथव्य कमथ किने की आज्ञा देिे िैं, औि 
मनुष्यों के पुिाने पाप, पणु्य कमों के अनुसाि अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति भेजकि उन 
मनुष्यों को रु्द्ध, तनमथल बनािे िैं| इस प्रकाि मनषु्यों के ललये किथव्य, अकिथव्य का तवधान 
किने वाल ेऔि मनुष्यों के पाप, पणु्य कमों का (िल देकि) नार् किने वाल ेिोने स े
पिमात्मा सब पि र्ासन किने वाले तनयंिा िैं|  
 
पिमात्मा पिमाणु से भी सकू्ष्म िैं, अर्ाि पिमात्मा मन, बुणद्ध के तवषय निीं िैं| पिमात्मा 
अनन्त कोकट् ब्रह्मािों को धािण किन ेवाल ेिैं, उनका पोषण किन ेवाले िैं| उन सभी को 
पिमात्मा से िी सत्ता सू्फतिथ तमलिी िै| अिः पिमात्मा सब का धािण औि पोषण किने वाल े
िैं| पिमात्मा अज्ञान से पिे िैं, अर्ाि अज्ञान से सवथर्ा िहिि िैं| पिमात्मा का वणथ सूयथ के 
समान िै, अर्ाि् वि सूयथ के समान सब प्राणणयों की मन, बणुद्ध आहद को प्रकालर्ि किन े
वाले िैं| पिमात्मा का स्वरूप अचचन्त्य िै, अर्ाि वि मन, बुणद्ध आहद के चचन्तन का तवषय 
निीं िैं| पिमात्मा िम प्राणणयों की प्रत्येक गति तवधध से परिचचि िैं| उनसे कुछ भी चछपा 
निीं िै| िमें ऐसे पिमात्मा का सदैव स्मिण कििे ििना चाहिए|   
 

प्रयाणकाले  मनसाऽचलने  भक्त्या युिो  योगबलने  चैव । 
             भ्रवुोमगध्ये प्राणमावेश्य सम्यक् स तिं परिं पुरुषमपुैबत हदव्यम ्।।८-१०।। 

 
करे  स्थात्रपत प्राण योगबल मध्य भौं   समय  मरन | 

           जो यिु भक्ति और अटल मन  ों प्राप्त उस ेभगवन ||८-१०|| 
 

भावार्ग: मिण समय में योगबल स ेप्राण को भौंि के बीच स्थाकपि किे| जो भक्ति एवं दृढ़ 
मन से यिु िै, उसे भगवान ्की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 
टीका: मिण के समय में प्रभु की भक्ति के सार् तनश्चल मन से योगबल के िािा दोनों भौंिो 
के मध्य भाग में प्राण (श्वास) को स्थाकपि किने से भगवान् की प्राप्तप्त िोिी िै| तविानों का 
मि िै कक इस उपासना में अभ्यास की आवश्यकिा िै| प्राणायाम से मन को पिमात्मा में 
लगान ेका नाम ‘’अभ्यास िै| यि अभ्यास अणणमा, महिमा आहद लसणद्ध प्राप्त किन ेके ललय े
निीं िै, प्रत्युि केवल पिमात्म-ित्व को प्राप्त किने के ललये िै| ऐसा अभ्यास कििे िुए 
साधक प्राणों औि मन पि ऐसा अधधकाि प्राप्त कि ल ेकक वि जब चािे श्वास को िोक ल े



317 
 

औि मन को जिां चािे विीं लगा ल|े जो ऐसा अभ्यास कि लेिा िै, विी अन्त काल में श्वास 
(प्राणों) को दोनों भौंिो के मध्य भाग में स्थाकपि कि सकिा िै| यहद अभ्यास काल में मन 
को संसाि से िट्ाकि पिमात्मा में लगाने में साधक को कहठनिा िर्ा असमर्थिा का 
अनुभव िो िब अन्त काल जैसे कहठन समय में मन को इस प्रकाि संयतमि किना साधािण 
प्राणी की समर्थिा निीं िो सकिी| लजसके पास पिल ेसे योगबल िै, विी अन्त समय में 
मन को पिमात्मा में लगा सकिा िै औि श्वास (प्राणों) को दोनों भौंिो के मध्य भाग में 
स्थाकपि कि सकिा िै|  
 

यदक्षरिं वेदबवदो  वदन्तन्त  बवशन्तन्त  यद्यतयो वीतरागाः । 
             यहदच्छन्तो ब्रह्मचयं चरन्तन्त तत्ते पदिं सङ्ग्र ेण प्रवक्ष्ये ।।८-११।। 

 
क ें  अक्षर लजन्हें  ज्ञानी  बमलें जो राग रह त जन | 
 करते पालन लजन की आज्ञा ब्रह्मचयग साधकगन || 

             ों कैसे  प्राप्त  व  हदव्य  रर  करूूँ  मैं  अब वणगन ||८-११|| 
 

भावार्ग: ज्ञानी लजन्हें अक्षि कििे िैं, जो ममिा िहिि प्राणणयों को प्राप्त िोिे िैं, लजनकी 
आज्ञा से साधकगण ब्रह्मचयथ का पालन कििे िैं, उन हदव्य िरि की प्राप्तप्त कैसे िो, वि  अब 
मैं वणथन करंूगा| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक ज्ञानी लजनको अक्षि (तनगुथण) कििे िैं, जो उन साधकों को प्राप्त 
िोिे िैं लजनका अंिःकिण ममिा से िहिि िै, अर्ाि तनमथल िै, लजन की इच्छा से पिमात्म-
ित्व की प्राप्तप्त के ललए साधक ब्रह्मचयथ का पालन कििे िैं, अर्ाि सम्पूणथ इप्तन्द्रयों का 
संयम कििे िैं, उन भगवान ्को कैसे प्राप्त ककया जा सकिा िै, मैं वि वणथन कििा िूूँ| 
 

सवगद्वाराणण   सिंयम्य   मनो   हृहद   बनरुध्य च । 
             मूर्ध्न्याधायािनः प्राणिं आस्थस्थतो योगधारणाम् ।।८-१२।। 

ओबमत्येकाक्षरिं     ब्रह्म     व्या रन्मामनुस्मरन् । 
             यः  प्रयाबत  त्यजने्द िं स  याबत  परमां  गबतम् ।।८-१३।। 

 
 कर स्थात्रपत प्राण  ललाट  ो  स्थस्थत गबत  योगधारन | 

           कर सिंयबमत  बवषय  इहद्रयाँ  स्थस्थर करे ह य जो मन ||८-१२|| 
अक्षर   ब्रह्म   मन्त्र  ओम  का  करता   ुआ  उिारन | 

 करते  ुए स्मरण ह य भगवन करे जो जन त्याग तन || 
           पाए  व  बनःसिंदे   परम  गबत  सुन हृदय धार अजुगन ||८-१३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, हृदय में धािण कि यि सुनो| जो साधक योगधािणा में स्थस्थि िो प्राण 
को मस्तक में स्थाकपि कि, तवषय इप्तन्द्रयों को संयतमि कि, मन को हृदय में स्थस्थि कि, 
ब्रह्म मन्त्र अक्षि ओम का उच्चािण कििा िुआ, हृदय में भगवान ्को धािण कि िन त्यागिा 
िै, वि तनःसदेंि पिम गति को प्राप्त िोिा िै| 
 
टीका: सम्पूणथ तवषय इप्तन्द्रयों को संयतमि किने का िात्पयथ िै, पांच तवषय, र्ब्द, स्पर्थ, 
रूप, िस औि गन्ध, पांच ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, िसना औि नालसका,  पांच कक्रयाएं, 
बोलना, ग्रिण किना, गमन किना, मतू्र औि मल त्याग किना, पांच कमपे्तन्द्रयाँ, वाणी, िार्, 
चिण, उपस्थ औि गुदा, को तनयंकत्रि कि लेना|  
 
मन को हृदय में स्थस्थि किने का िात्पयथ िै, मन को तवषयों की ओि न जाने देना| इससे मन 
अपने स्थान (हृदय) में ििेगा| 
 
प्राणों को मस्तक में धािण किने का िात्पयथ िै, प्राणों (श्वासों) पि अपना अधधकाि प्राप्त 
किके दसवें िाि ब्रह्म-िन्ध्र में श्वासों को िोक लेना| 
 
योगधािणा में स्थस्थि िोन ेका िात्पयथ िै, इप्तन्द्रयों से कुछ कृत्य की चेष्टा न किना, मन स े
संकल्प, तवकल्प न किना औि श्वासों पि पूिा अधधकाि प्राप्त कि लेना| 
 
अंि समय में उपयुथि तवधध से साधक योगधािणा में स्थस्थि िो ब्रह्म मन्त्र अक्षि ओम का 
मानलसक उच्चािण कििा िुआ औि प्रभु का स्मिण कििा िुआ जब िन त्याग कििा िै िो 
वि तनःसंदेि पिम गति, अर्ाि प्रभु को प्राप्त िोिा िै| 
 

 अनन्यचेताः सततिं  यो  मां स्मरबत बनत्यशः । 
              तस्या िं सुलभः पार्ग बनत्ययुिस्य योक्तगनः ।।८-१४।। 

 
जो अनन्य चचत्त पुरुष करे  मेरा स्मरण   े पृर्ानिंदन | 

            करे प्राप्त मुझे व  स ज बनत्य यिु योगी म थ्वस्वन् ||८-१४|| 
 
भावार्ग: िे परृ्ानंदन, जो अनन्य चचत्त पुरुष मेिा स्मिण कििा िै, उस मिान तनत्य यिु 
योगी को मैं सुलभिा से प्राप्त िो जािा िूूँ| 
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टीका: लजस साधक का चचत्त भगवान् को छोड़कि ककसी भी भोग में, ककसी भी ऐश्वयथ में 
ककंचचि मात्र भी निीं लगिा, लजसके अन्तःकिण में भगवान् के अतिरिि अन्य ककसी का 
कोई आश्रय निीं िै, मित्व निीं िै, वि पुरुष अनन्य चचत्त वाला िै|  
 
प्रभु की सगणु उपासना किने वाल ेसाधक को प्रभु का स्मिण किा किा जािा िै| सगणु 
उपासना में तवषु्ण, िाम, कृष्ण, लर्व, र्क्ति, गणेर्, सयूथ, आहद जो भगवान् के स्वरूप िैं, 
उनमें से साधक लजस स्वरूप की उपासना कििा िै, उसी स्वरूप का चचन्तन किे, पिन्त ु
सार् िी दसूिे स्वरूपों को अपने इष्ट से अलग न माने| अपने इष्ट को दृढ़िा से हृदय में िखि े
िुए भाव यि िखे कक ‘मैं केवल भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं’| मिेा भगवान् के अतिरिि 
औि कोई निीं िै िर्ा मैं ककसी का निीं िूूँ| ऐसा भाव िोने से वि 'अनन्य चचत्त' िो जािा िै| 
  
प्रभु कििे िैं कक ऐसे मिान तनत्य यिु योगी के ललये मैं सुलभ िूूँ| यिाँ 'तनत्य यिु' र्ब्द 
चचत्त के िािा तनिन्ति चचन्तन किने वाले का वाचक निीं िै, प्रत्युि श्रद्धा एव ंप्रेम पूवथक 
तनष्काम भाव से स्वयं भगवान् को अकपथि िोने का वाचक िै| जब उपयुथि भाव, 'मैं भगवान् 
का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं', दृढ़ िो जािा िै िो वि साधक तनत्य यिु िो जािा िै| ऐसे तनत्य 
युि योगी को भगवान् सुगमिा से तमल जािे िैं| 
 
स्मिण ििे कक भगवान् के अतिरिि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, प्राण, मन, बुणद्ध अपने निीं िैं, केवल 
भगवान् िी अपने िैं| ऐसा दृढ़िा से मानने पि भगवान् सुलभ िो जािे िैं| पिन्तु र्िीि आहद 
को अपना मानिे ििन ेसे भगवान् सलुभ निीं िोिे| भगवान् के सार् धभन्निा िर्ा संसाि के 
सार् एकिा का सवथर्ा त्याग किना चाहिए| जो इस असत्यिा का त्याग निीं कििे, वि 
जन्म-मिण के चक्र में िंसे िििे िैं| स्वयं को भगवान् को समकपथि कि देन ेपि साधक को 
अपनी गति के तवषय में कभी ककंचचि मात्र  चचन्ता निीं िोिी| 
 

मामपुेत्य   पुनजगन्म   दःुखालयमशाश्वतम् । 
             नाप्नुवन्तन्त म ािानः सिंलसणद्धिं परमां गताः ।।८-१५।। 

 
करें प्राप्त स ज परमािा व  परम लसद्ध म थ्वस्वन् | 

           न ीं  ोत ेप्राप्त  उन्हें  दःुख  रूप  जन्म-मरण बिंधन ||८-१५|| 
 
भावार्ग: वि पिम लसद्ध मिापुरुष सलुभिा से पिमात्मा को प्राप्त कि लेिे िैं| जन्म-मिण 
के बंधन, जो दःुख रूप िैं, उनको प्राप्त निीं िोि े(अर्ाि मोक्ष पा लेिे िैं)|  
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टीका: भगवान् को ित्व से जान लेने वाले मिापुरुष जो भगवान् में प्रतवष्ट िो जािे िैं, उनका 
पुनजथन्म निीं िोिा| पुनजथन्म का अर्थ िै, किि र्िीि धािण किना| र्िीि धािण किने पि, 
वि चािे मनषु्य का िो, पर्,ु पक्षी का िो, चािे ककसी अन्य प्राणी का िो, दःुख िी दःुख िै| 
इसललये पुनजथन्म को दःुख रूप किा गया िै| मिने के बाद प्राणी अपने कमों के अनुसाि 
लजस योतन में भी जन्म लेिा िै, विां जन्म काल में जेि से बािि आिे समय उसको अत्यिं 
कष्ट िोिा िै| पिनु्त उस समय वि अपना कष्ट अर्वा दःुख ककसी को बिा निीं सकिा, 
क्योंकक वि बिान ेकी अवस्था में निीं िोिा| जन्म के बाद बालक सवथर्ा पििन्त्र िोिा िै| 
कोई भी कष्ट िोने पि वि िोिा िििा िै, पि बिा निीं सकिा| र्ोड़ा बड़ा िोने पि उसको 
खाने पीने की वस्तुएं, खखलौने, आहद की इच्छा िोिी िै औि उनकी पूतिथ न िोने पि उस े
दःुख िोिा िै| पढ़ाई के समय अनुर्ासन में ििना पड़िा िै| िाकत्र में जागकि अभ्यास किना 
पड़िा िै| इन सब से कष्ट िो िोिा िी िै| तवद्या भूल जािी िै िर्ा गुरु के पूछन ेपि उत्ति 
निीं आिा, िो दःुख िोिा िै| आपस में ईष्या, िेष, डाि, अधभमान आहद के कािण हृदय में 
जलन िोिी िै| पिीक्षा में अनुत्तीणथ िो जाए िो मूखथिा के कािण उसको दःुख िोिा िै| युवा 
िोने पि अपनी इच्छा के अनुसाि तववाि आहद न िोने से दःुख िोिा िै| तववाि िो जािा िै 
िो पत्नी अर्वा पति अनुकूल न तमलने से दःुख िोिा िै| संिान के पालन-पोषण किने में 
कष्ट िोिा िै| वृद्धावस्था में र्िीि में असमर्थिा के कािण दःुख िोिा िै| जीवन में अनेक 
प्रकाि के िोगों के अतिक्रमण से दःुख िोिा िै| मनुष्य जैसे िी कष्ट पर्ु, पक्षी आहद को भी 
िोिे िैं| उनको र्ीि-घाम, वषा-िवा, आहद स ेकष्ट िोिा िै| इस प्रकाि सभी योतनयों में 
अनेक ििि के दःुख िोिे िैं| ऐसे िी नकों में औि चौिासी लाख योतनयों में दःुख भोगने पड़िे 
िैं| इसललये पुनजथन्म को 'दःुख रूप' किा गया िै| 
 
भक्ति मागथ पि चलने वाले साधकों को भगवान् ने 'मिात्मा' किा िै| असि् र्िीि एवं संसाि 
के सार् सम्बन्ध िोने से मनषु्य 'अल्पात्मा' िोिे िैं, क्योंकक वि र्िीि एवं संसाि के आचश्रि 
िोिे िैं| अपने स्वरूप में स्थस्थि िोने पि वि 'आत्मा' िोिे िैं, क्योंकक उनमें अणु रूप स े'अिम'् 
की गंध ििने की संभावना िोिी िै| भगवान् के सार् अधभन्निा िोने पि वि 'मिात्मा' िोि े
िैं, क्योंकक वि भगवक्तन्नष्ठ िोिे िैं, उनकी अपनी कोई स्विन्त्र स्थस्थति निीं िोिी| भगवान् न े
कमथयोग, ज्ञानयोग आहद योगों में 'मिात्मा' र्ब्द का प्रयोग निीं ककया िै| केवल भक्तियोग 
में िी भगवान् ने मिात्मा र्ब्द का प्रयोग ककया िै| इससे लसद्ध िोिा िै कक भगवान् भक्ति 
को िी सवोपरि मानिे िैं|   
 
मिात्माओ ंको पुनजथन्म प्राप्त न िोने का कािण यि िै कक वि पिम लसणद्ध को अर्ाि् पिम 
प्रेम को प्राप्त िो गए िैं, 'पिमां गिाः'| जैसे लोभी व्यक्ति को लजिना धन तमलिा िै उिना िी 
उसको र्ोड़ा मालूम देिा िै औि उसकी धन की भूख उत्तिोत्ति बढ़िी िििी िै, ऐसे िी अपन े
अंर्ी भगवान ्को पिचान लेने पि भि में प्रमे की भखू बढ़िी िििी िै, उसको प्रतिक्षण 
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वधथमान, असीम, अगाध, अनन्त प्रेम की प्राप्तप्त िो जािी िै| यि प्रेम भक्ति की अत्मन्तम लसणद्ध 
िै| इसके समान दसूिी कोई लसणद्ध निीं िै| 
 

आब्रह्मभवुनाल्लोकाः पनुरावबतगनोऽजुगन । 
            मामपुेत्य  तु कौन्तये  पुनजगन्म न बवद्यते ।।८-१६।। 

 
ब्रह्मलोक सह त समस्त लोक  ैं बिंभधत जन्म-मरन | 

           न ीं   ोता पुनजगन्म यहद  कर ले  प्राप्त मुझ ेअजुगन ||८-१६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, ब्रह्मलोक सहिि सभी लोक जन्म-मिण के बंधन से युि िैं (अर्ाि इन 
लोकों में वास के पश्चाि भी पुनजथन्म लेना पड़िा िै)| लेककन यहद मुझ ेप्राप्त कि लिेा िै, िो 
पुनजथन्म निीं िोिा| 
 
टीका: प्रभु अजुथन से कि ििे िैं कक ब्रह्मा जी के लोक से लेकि समस्त लोकवासीयों को 
उनके पुण्य कमथ के िल की समाप्तप्त पि किि से जन्म लेना पड़िा िै| इसका िात्पयथ िै कक 
पृथ्वी मिल से लेकि ब्रह्मलोक िक का सुख सीतमि, परिविथनर्ील औि तवनार्ी िै| 
पिन्तु भगवि प्राप्तप्त का सुख अनन्त िै, अपाि िै, अगाध िै| यि सुख कभी नष्ट निीं िोिा| 
अनन्त ब्रह्मा औि अनन्त ब्रह्माि समाप्त िो जाएं, िो भी यि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का 
सुख कभी नष्ट निीं िोिा, सदा बना िििा िै| 
 
िम सब प्राणी साक्षाि् पिमात्मा के अंर् िोने के कािण तनत्य िैं| अिः जब िक िम तनत्य 
ित्व पिमात्मा को प्राप्त निीं कि लेिे, िब िक ककसी भी उच्च लोक के वासी िो जाएं, िमें 
विां से पुण्य कमथ के िल समाप्तप्त पि जन्म-मिण के बंधन में पड़ लौट्ना पड़िा िै| अिः 
ब्रह्मलोक आहद ऊूँ चे लोकों में जाने वाले भी पुनजथन्म को प्राप्त िोिे िैं| यिाँ एक रं्का िो 
सकिी िै कक प्रभु न ेपिले किा िै कक सन्तों, भिों, जीवन्मुिों औि कािक पुरुषों के दर्थन 
मात्र से जीव का कल्याण िो जािा िै, ब्रह्मा जी िो स्वय ंकािक िैं िर्ा भगवान् के भि िैं, 
किि उनके लोक में पिंुचने के पश्चाि पुनजथन्म क्यों िोिा िै? ब्रह्मलोक में जान ेवाले ब्रह्मा 
जी के दर्थन कििे िैं, किि उनकी मुक्ति क्यों निीं िोिी? इसका समाधान यि िै कक सन्त, 
भि आहद के दर्थन, सम्भाषण, चचन्तन आहद का मिात्म्य इस मतृ्युलोक के मनुष्यों के 
ललये िी िै| स्मिण ििे कक यि मनषु्य र्िीि केवल भगवि प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै| अिः 
मनुष्य को पृथ्वी लोक में यहद उपिोि भगवि प्राप्तप्त का अर्वा कोई औि ककंचचि मात्र भी 
मुक्ति का उपाय तमल जािा िै, िो वि मुि िो जािा िै| दभुाग्य से ऐसा मुक्ति का अधधकाि 
अन्य लोकों में निीं िै, इसललये वि मिु निीं िोिा| यहद उन लोकवासीयों में ककसी को 
मुि िोने की िीव्र लालसा िो जािी िै, िो वि भी मिु िो सकिा िै, पिन्त ुयि अपवाद 



322 
 

रूप िी िै, अधधकािी रूप से निीं| अगि ब्रह्म देव स्वयं चािें िभी यि संभव िैं, क्योंकक ब्रह्म 
देव स्वयं पिम भगवद भि एवं कािक िैं| पिन्तु ब्रह्म देव की इस प्रकाि की कृपा र्ास्त्रों 
में किीं वणणथि निीं िै|  
 

स स्रयुगपयगन्तिं अ यगदब््रह्मणो       बवदःु । 
              रात्रि िं युगस स्रान्तां तेऽ ोरािबवदो जनाः ।।८-१७।। 

 
जानें जो अवभध ब्रह्मलोक समझें व  भाव रात हदवन | 

            स स्त्र  वषग  भवुन   ै  समकक्ष  ब्रह्मलोक  एक  हदन ||८-१७|| 
 
भावार्ग: जो ब्रह्मलोक की अवधध जानिे िैं, विी हदन िाि के भाव को समझ सकिे िैं| 
ब्रह्मलोक का एक हदन पथृ्वी के सिस्त्र हदन के समकक्ष िै| 
 
टीका: ब्रह्मलोक का एक हदन पृथ्वी के सिस्त्र वषथ के बिाबि िै| इस गणना के अनुसाि 
ब्रह्माजी की आयु सौ वषों की िोिी िै| अपनी सौ वषथ की आयु पश्चाि ब्रह्मा जी पिमात्मा में 
लीन िो जािे िैं औि उनका ब्रह्मलोक भी प्रकृति में लीन िो जािा िै, अर्ाि प्रकृति पिमात्मा 
में लीन िो जािी िै| 
 
पृथ्वी लोक के अनसुाि ब्रह्मा जी की इिनी अधधक आयु िोने पि भी वि काल की अवधध 
वाले िी िैं| इसी प्रकाि सभी उच्च भोग भोगने वाले भी कालवर् िैं| यिी भोग भोगने की 
कामना उनके दःुखों का कािण िै, 'ये हि संस्पर्थजा भोगा दःुखयोनय एव िे'| केवल भगवान ्
िी कालािीि िैं| इस प्रकाि काल के ित्व को जानने वाले मनषु्य ब्रह्मलोक िक के हदव्य 
भोगों को ककंचचि मात्र भी मित्व निीं देिे| 
 

अव्यिाद्व्यियः सवाः प्रभवन्त्य रागमे । 
             रात्र्यागम े प्रलीयन्ते  तिैवाव्यिसिंज्ञके ।।८-१८।। 

 
  करें रचना  सृत्रि  ब्रह्मदेव   ो जब उदय उनका हदन | 

               ो बवलीन तत्व जगत जब रात्रि ब्रह्मलोक  े अजुगन ||८-१८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जब उनका (ब्रह्मलोक) हदन उदय िोिा िै, िब ब्रह्मदेव सृकष्ट की िचना 
कििे िैं| ब्रह्मलोक की िाकत्र िोि ेिी यि जगि ित्व में तवलीन िो जािा िै (अर्ाि प्रभु में 
तवलीन िो जािा िै)| 
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टीका: जो भी स्थूल समकष्ट सृकष्ट हदखाई देिी िै, वि सब ब्रह्मलोक के हदन उदय िोने पि 
िोिी िै| इसका िात्पयथ िै कक ब्रह्मा जी के जागने पि उनके सूक्ष्म र्िीि से प्रकृति की सृकष्ट 
िोिी िै| ब्रह्मा जी के सोने पि उनके सकू्ष्म र्िीि में िी प्रकृति लीन िो जािी िै| अिः ब्रह्मा 
जी के जागने पि 'सगथ' िोिा िै औि ब्रह्मा जी के सोने पि 'प्रलय' िोिा िै| जब ब्रह्मा जी की 
सौ वषथ की आय ुसमाप्त िो जािी िै, िब 'मिाप्रलय' िोिा िै लजसमें ब्रह्मा जी भी प्रभु में 
लीन िो जािे िैं| ब्रह्मा जी की लजिनी आयु िोिी िै, उिना िी मिाप्रलय का समय िििा िै| 
मिाप्रलय का समय बीिने पि ब्रह्मा जी को भगवान् प्रकट् कि देिे िैं, िब किि से 'मिासगथ' 
का आिम्भ िो जािा िै| 
 

भूतग्रामः स एवायिं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
            रात्र्यागमेऽवशः  पार्ग   प्रभवत्य रागम े।।८-१९।। 

 
जन-कुल  ेतु कमग  ोता बिंभधत बार बार जन्म-मरन | 
 ोता प्रकट भूलोक व  जब उदय ब्रह्मलोक हदवन || 

            ोता  बवलीन   जब   ोती   रात्रि  ब्रह्मलोक  अजुगन ||८-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जन समुदाय कमथ के कािण पुनः पुनः जन्म-मिण स ेबंधधि िोिा िै 
(अर्ाि जन्म-मिण के  बंधन में पड़ा िििा िै)| वि पृथ्वी लोक में ब्रह्मलोक के हदन के उदय 
िोने पि प्रकट् िोिा िै िर्ा िाकत्र िोने पि तवलीन िो जािा िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक लजसे िुम भूलोक में देख ििे िो वि अनाहद काल स ेजन्म-मिण 
के चक्र में पड़ा िुआ जन समुदाय िै| भगवान् स ेतवमुख िोने के कािण िी यि जन समुदाय 
जन्म-मिण के बंधन में पड़ा िुआ िै| र्िीि के परिविथन को अपना परिविथन औि उसके 
जन्म-मिण को अपना जन्म-मिण मानना िी जन्म-मिण के चक्र के बंधन में पड़ना िै| र्िीि 
उत्पधत्त-तवनार्र्ील िै, 'भतू्वा भूत्वा प्रलीयि'े, इसललये र्िीि को धािण किना एवं उसका 
त्याग किना, अर्ाि् जन्म-मिण का िोना पिधमथ िै, औि उससे मिु िोना स्व-धमथ िै| 
 
यहद जीव प्रकृति की वस्तओु ंमें से ककसी भी एक वस्तु को अपनी मानिा ििेगा िो उसको 
संर्य िोगा कक 'मैं इस वस्त ुका स्वामी िूूँ'| इस कािण वि उस वस्त ुके पिाधीन िो जाएगा| 
प्राकृि पदार्ों को वि लजिना िी अधधक ग्रिण किेगा, उिना िी वि पििन्त्र बनिा चला 
जाएगा औि दभुाग्य से उसकी पििन्त्रिा कभी निीं छूटे्गी| ब्रह्मा जी के जागने औि सोन े
पि, अर्ाि् सगथ औि प्रलय के िोने पि, ब्रह्मा जी के प्रकट् औि लीन िोने पि, अर्ाि् मिासगथ 
औि मिाप्रलय के िोने पि, िर्ा विथमान में प्रकृति के पिवर् िोकि कमथ कििे ििन ेपि यि 
जीव 'जन्म-मिण' िर्ा 'कमथ किना औि उसका िल भोगना', इस संकट् से कभी निीं 
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छूटे्गा| जब िक पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं िोिी, पिमात्म-ित्व का बोध निीं िोिा औि प्राणी 
प्रकृति के सम्बन्ध को निीं छोड़िा, िब िक वि पििन्त्र िोने के कािण दःुख रूप जन्म-
मिण के चक्र से छूट् निीं पािा| पिन्तु जब इसकी प्रकृति औि प्रकृतिजन्य पदार्ों की 
पिवर्िा तमट् जािी िै, अर्ाि् उसको प्रकृति के सम्बन्ध से सवथर्ा िहिि अपने रु्द्ध स्वरूप 
का बोध िो जािा िै, िो किि वि मिासगथ में भी उत्पन्न निीं िोिा औि मिाप्रलय में भी 
व्यधर्ि निीं िोिा, 'सगेऽकप नोपजाएन्ते प्रलय ेन व्यर्त्मन्त च|' मूल में पिवर्िा प्रकृतिजन्य 
पदार्ों को मित्व देने औि उनको स्वीकाि किने में िी िै| इस पिवर्िा को िी किीं काल 
की, किीं स्वभाव की, किीं कमथ की औि किीं गुणों की पिवर्िा के नाम स ेकिा गया िै| 
इस समुदाय की यि पिवर्िा िभी िक िििी िै, जब िक यि प्राकृि पदार्ों के संयोग स े
सुख लेना चाििा िै| इस सयंोगजन्य सखु की इच्छा स ेिी वि पिाधीनिा भोगिा िििा िै, 
औि ऐसा मानिा िििा िै कक वि  पिाधीनिा से कभी निीं छूट् सकिा| स्मिण ििे कक यि 
पिवर्िा प्राणी की स्वयं की बनायी िुई िै, स्विः निीं िै| अिः इसको छोड़ने का दाक्तयत्व 
उसी पि िै| इसको वि जब चािे, िब छोड़ सकिा िै| 
 

परस्तस्मात्तु भावोऽन्यो अव्यिोऽव्यिात्सनातनः । 
             यः   स   सवषेु    भूतेषु    नश्यत्सु   न   बवनश्यबत ।।८-२०।। 

 
जो भाव परे तन ब्रह्म सकू्ष्म  से अव्यि सनातन | 

           न ीं  ोता नि कभी  ों यहद नि सवग भूत अजुगन ||८-२०|| 
 
भावार्ग: जो ब्रह्म सूक्ष्म र्िीि से भी पिे तवलक्षण सनािन भाव िै, िे अजुथन, वि सम्पूणथ 
प्राणणयों के नष्ट िोने पि भी नष्ट निीं िोिा| 
 
टीका: ब्रह्मा जी के जागने पि उनके सकू्ष्म र्िीि से प्राणी उत्पन्न िोिे िैं एवं उनके सोने पि 
प्रलय िोने से उन्हीं में तवलीन िो जािे िैं| ब्रह्मा जी के सूक्ष्म र्िीि से पिे दो ित्व िैं, मूल 
प्रकृति औि पिमात्मा| यिाँ प्रभु मलू प्रकृति का तवविण निीं कि ििे िैं, प्रत्युि पिमात्मा के 
स्वरुप का तवविण कि ििे िैं| पिमात्मा िी ब्रह्मदेव के सूक्ष्म र्िीि से भी पिे, तवलक्षण एव ं
श्रेष्ठ िैं| यि पिमात्मा का स्वरुप सम्पणूथ प्राणणयों के नष्ट िोने पि भी नष्ट निीं िोिा|  
 
प्राणणयों के अप्रकट् िोने को िी तवलक्षण एवं अव्यि किा गया िै, 'अव्यिादीतन भूिातन'| 
ब्रह्मा जी के सूक्ष्म र्िीि को भी यद्यकप अव्यि किा गया िै, पिन्तु उसकी उपमा में  पिमात्मा 
का स्वरूप तवलक्षण एवं श्रषे्ठ िै| पिमात्मा का स्वरुप भाव रूप िै, अर्ाि् ककसी भी काल 
में उसका अभाव न र्ा, न िै औि न कभी ििेगा, इस कािण वि सनािन िै, अर्ाि् वि सदा 
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से िै औि सदा िी ििेगा |इसललये वि पि अर्ाि ्सवथश्रेष्ठ िै| उससे श्रेष्ठ कोई िो िी निीं 
सकिा औि िोन ेकी सम्भावना भी निीं िै| 
 
पिमात्मा का स्वरुप सनािन िोने के कािण वि सम्पणूथ प्राणणयों के नष्ट िोने पि भी अर्ाि ्
उन सम्पणूथ र्िीिों का अभाव िोन ेपि भी इस पिमात्म-ित्व का कभी अभाव निीं िोिा| 
ऐसा वि पिमात्मा का अव्यि एवं तवलक्षण स्वरूप िै| संसाि में कायथ रूप से अनके प्रकाि 
के परिविथन िोन ेपि भी वि पिमात्म-ित्व ज्यों का त्यों िी अपरिविथनर्ील िििा िै| उसमें 
कभी ककंचचि मात्र भी परिविथन निीं िोिा| 
 

अव्यिोऽक्षर इत्यिुः  तमा ुः परमां गबतम् । 
             यिं  प्राप्य  न  बनवतगन्ते   तद्धाम   परमिं  मम ।।८-२१।। 

 
 ै य ी अव्यि अक्षर परम गबत लक्ष्य भजून अजुगन | 

           कर प्राप्त इस ेपा मुझे  ो मुि तब छूटें सभी बिंधन ||८-२१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यिी अव्यि अक्षि, पिम गति िै जो प्राणणयों का लक्ष्य िै| इसको प्राप्त 
कि मुझे पा औि मिु िो| िब सभी बंधन से मिु िो जाओग|े 
 
टीका: भगवान् न ेस्थान स्थान पि स्वयं को 'माम'्, 'अक्षि ब्रह्म', 'अधधयज्ञ', 'पिम पुरुष, 
हदव्य', 'अव्यि' औि 'सनािन' किा िै| उन सब की एकिा कििे िुए भगवान् अब स्वय ं
को अव्यि औि अक्षि कििे िैं| अव्यि अक्षि की प्राप्तप्त को िी प्रभु पिम गति अर्ाि ्
सवथश्रेष्ठ गति कििे िैं, लजस के प्राप्त िोने पि जीव किि जन्म-मिण के बंधन में निीं पड़ि,े 
मुि िो जाि ेिैं| यिी प्रभु का पिम धाम िै अर्ाि् उनका सवोकृष्ट स्वरूप िै| इस प्रकाि 
लजस नाम को अनेक रूपों में किा गया िै, उसकी यिाँ एकिा की गई िै| भगवान् ने  स्वय ं
को ब्रह्म, अतवनार्ी, अमृि, र्ाश्वि धमथ औि ऐकात्मन्तक सुख का आश्रय देने वाला किा िै| 
ऐसा किकि भगवान ्ने सभी नामों की एकिा की िै| लोगों की ऐसी धािणा िििी िै कक 
सगुण उपासना का िल औि तनगुथण उपासना का िल धभन्न धभन्न िै| इस धािणा को दिू 
किने के ललये यिां सब की एकिा का वणथन ककया गया िै| मनषु्यों की रुचच, तवश्वास औि 
योग्यिा के अनुसाि उपासना के धभन्न धभन्न प्रकाि िोिे िैं, पि उनके अत्मन्तम िल में कोई 
अंिि निीं िोिा| सब का ित्व एक िी िोिा िै| जसैे भोजन के प्राप्त न िोने पि अभाव की 
औि प्राप्त िोने पि िृप्तप्त की एकिा िोने पि भी भोजन के पदार्ों में धभन्निा िििी िै, ऐसे 
िी पिमात्मा के प्राप्त न िोने पि अभाव की औि प्राप्त िोने पि पूणथिा की एकिा िोने पि 
भी उपासनाओ ंमें धभन्निा िििी िै| इसका िात्पयथ यि िै कक पिमात्मा की स्तुति चािे सगणु 
भाव से किें अर्वा तनिाकाि, अन्त में सब को एक िी पिमात्मा की प्राप्तप्त िोिी िै|   
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ब्रह्मलोक आहद लजिने भी लोक िैं, वि सभी पुनिाविी िैं, अर्ाि् विां गए िुए प्राणणयों को 
किि लौट् कि जन्म-मिण के चक्र में पड़ना पड़िा िै क्योंकक वि सभी लोक प्रकृति के िाज्य 
में िैं औि तवनार्ी िैं| पिन्त ुभगवद्धाम प्रकृति स ेपिे औि अतवनार्ी िै| विां गए िुए प्राणणयों 
को गुणों के पिवर् िोकि लौट्ना निीं पड़िा, जन्म लनेा निीं पड़िा| इिना अवश्य िै कक 
प्रभु की आज्ञा से जन कल्याण िेि ुउन्हें संि पुरुषों के रूप में इस भू मिल पि अविरिि 
िोना पड़  सकिा िै| 
 

पुरुषः स परः पार्ग भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया । 
             यस्यान्तःस्थाबन भूताबन येन सवगबमदिं ततम ्।।८-२२।। 

 
करते वास सब प्राणी लजनके अिंतगगत अजुगन | 
 ैं जो  अबवनाशी बनत्य सवगि व्याप्त भगवन || 

           कर सके प्राप्त साधक उन्हें  ेतु भक्ति ग न ||८-२२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजन भगवान् के अंिगथि समस्त प्राणी वास कििे िैं, जो अतवनार्ी, 
तनत्य, सवथत्र व्याप्त श्री भगवान् िैं, उन्हें साधक अनन्य भक्ति से प्राप्त कि सकिा िै| 
 
टीका: भगवान् तवधध रूप से यिां कििे िैं कक पिमात्मा के अन्तगथि िी सम्पूणथ प्राणी िैं, 
औि पिमात्मा सम्पूणथ संसाि में परिपूणथ िैं| प्रभु के अतिरिि ककसी की भी स्विन्त्र सत्ता 
निीं िै| सब प्रभु स ेिी उत्पन्न िोिे िैं, प्रभ ुमें िी स्थस्थि िििे िैं औि प्रभ ुमें िी लीन िोि ेिैं| 
अिः सब कुछ प्रभु िी िैं| पिमात्मा सवोपरि िोने के कािण सब में व्याप्त िैं, अर्ाि् पिमात्मा 
सब स्थान पि िैं, प्रत्येक समय में िैं, समू्पणथ वस्तओु ंमें िैं, समू्पणथ कक्रयाओ ंमें िैं औि समू्पणथ 
प्राणणयों में िैं| संसाि की उत्पधत्त से पिले भी पिमात्मा र्े, संसाि रूप से भी पिमात्मा िैं औि 
संसाि का अन्त िोन ेपि भी पिमात्मा ििेंगे| दभुाग्य से संसाि को पाञ्च भौतिक, ऊूँ च-नीच, 
बड़ा-छोट्ा, अनकूुल-प्रतिकूल,आहद मान लेने से पिमात्मा की ओि दृकष्ट निीं जािी|  
 
प्रभु कििे िैं कक ऐसे पिम पिमात्मा अनन्य भक्ति से प्राप्त िोिे िैं| पिमात्मा के अतिरिि 
प्रकृति का कायथ 'अन्य' किा जािा िै| जो प्राणी इस 'अन्य' की स्विन्त्र सत्ता मानकि उसको 
आदि देिा िै, मित्व देिा िै, उसकी अनन्य भक्ति निीं िै| इससे पिमात्मा की प्राप्तप्त असंभव 
िै| अगि वि प्राणी पिमात्मा के अतिरिि ककसी की भी सत्ता औि मित्ता न माने िर्ा 
भगवान् के सम्बन्ध, भगवान् की प्रसन्निा के ललये प्रत्यके कक्रया किे िो यि उसकी अनन्य 
भक्ति िै| इसी अनन्य भक्ति से वि पिम पिमात्मा को प्राप्त िो जािा िै| 
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यि काले त्वनावृभत्त िं आवृभत्त िं  चैव योक्तगनः । 
             प्रयाता यान्तन्त तिं कालिं वक्ष्याबम भरतषगभ ।।८-२३।। 

 
तन त्याग लजस मागग करें प्राप्त बनवाण योगीजन | 

           बतलाऊूँ  मैं  तुम्हें अब  व   मागग सनु  कुिं तीनिंदन ||८-२३|| 
 

भावार्ग: िे कंुिीनंदन सुन, लजस मागथ से र्िीि त्याग कि योगीगण मोक्ष प्राप्त कििे िैं, वि 
मागथ अब मैं िुम्हें बिलाऊूँ गा| 
 
टीका: जीतवि अवस्था में यहद भव-बन्धन से मुि िो जाएं िो इसे 'सद्यो मुक्ति' कििे िैं, 
अर्ाि ्इिलोक में िी उन्हें भगवि प्राप्तप्त िो गई िै| लजन्हें भगवान् में अनन्य भक्ति िो गई 
िै, अनन्य प्रेम िो गया िै, वि प्राणी इिलोक में िी पिम संलसणद्ध को प्राप्त िो जािे िैं| जो 
साधक ककसी सकू्ष्म वासना के कािण ब्रह्मलोक में चले जािे िैं पि विां उनकी अनन्य 
भक्ति से प्रसन्न िो ब्रह्मा जी उन्हें मकु्ति दे देिे िैं, इसे 'क्रम मुक्ति' कििे िैं| जो केवल सुख 
भोगने के ललये ब्रह्मलोक आहद लोकों में जािे िैं, वि किि लौट्कि आि े िैं,  इसको 
'पुनिावृधत्त' कििे िैं|  
 
स्मिण ििे कक अनावृि ज्ञान वाले पुरुष अनावृधत्त में जािे िैं औि आवृि ज्ञान वाले पुरुष 
आवृधत्त में जाि ेिैं| जो सांसारिक पदार्ों औि भोगों से तवमखु िोकि पिमात्मा के सिखु 
िो गए िैं, वि अनावृि ज्ञान वाले िैं| चंूकक उनका ज्ञान (तववेक) ढका िुआ निीं िै, प्रत्युि 
जाग्रि् िै, इसललये वि अनावृधत्त के मागथ में जािे िैं, जिां से किि लौट्ना निीं पड़िा| 
तनष्काम भाव िोने से उनके मागथ में प्रकार् अर्ाि् तववेक की मुख्यिा िििी िै| सांसारिक 
पदार्ों औि भोगों में आसक्ति, कामना औि ममिा िखने वाले जो पुरुष अपने स्वरूप स े
िर्ा पिमात्मा से तवमुख िो गए िैं, वि आवृि ज्ञान वाल ेिैं| उनका ज्ञान (तववेक) ढका िुआ 
िै, इसललये वि आवृधत्त के मागथ में जािे िैं, जिां से किि लौट्कि जन्म-मिण के चक्र में 
आना पड़िा िै| सकाम भाव िोने से उनके मागथ में अन्धकाि अर्ाि ्अतववेक की मुख्यिा 
िििी िै| 
 
लजनका पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िै, पि किीं उनके भीिि में आंलर्क वासना िै, 
वि पुण्यकािी लोकों में सखु भोग प्राप्त कि अंििः किि विां से लौट्कि आिे िैं| ऐसे योग 
भ्रष्ट साधक आवृधत्त मागथ का अनुगमन कििे िैं| 
 

अक्तग्नज्योबतर ः शकु्लः षण्मासा उत्तरायणम् । 
             ति  प्रयाता  गच्छन्तन्त ब्रह्म ब्रह्मबवदो  जनाः ।।८-२४।। 
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त्यागें तन जो रा  अक्तग्न शकु्ल ज्योबत हदन उत्तरायन | 
           पा  सकें   व   साधक  स ज  ब्रह्म  बनःसिंदे   अजुगन ||८-२४|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक अक्ति, रु्क्लपक्ष, ज्योति, हदन औि उत्तिायण के मागथ से िन 
त्यागि ेिैं, वि तनःसदेंि ब्रह्म को सिजिा से प्राप्त कििे िैं| 
टीका: इस भ ूमिल पि सबसे पिले अक्ति देविा का अधधकाि िै| अक्ति िाकत्र में प्रकार् 
कििी िै, हदन में निीं, क्योंकक हदन में सूयथ के प्रकार् की अपके्षा अक्ति का प्रकार् सीतमि 
िै| अिः अक्ति का प्रकार् र्ोड़ी दिू िक िर्ा र्ोड़े समय िक िििा िै, औि सूयथ का प्रकार् 
बिुि दिू िक िर्ा बिुि समय िक िििा िै|  
 
रु्क्लपक्ष पंद्रि हदनों का िोिा िै, जो कक कपििों की एक िाि िै| इस रु्क्लपक्ष का प्रकार् 
आकार् में बिुि दिू िक औि बिुि हदनों िक िििा िै| इसी प्रकाि जब सूयथ भगवान् उत्ति 
की ओि चलिे िैं, िब उसको उत्तिायण कििे िैं| उत्तिायण काल में हदन का समय बढ़िा 
िै| उत्तिायण छः मिीनों का िोिा िै, जो कक देविाओ ंका एक हदन िै| उत्तिायण का प्रकार् 
भी बिुि दिू िक औि बिुि समय िक िििा िै| 
 
रु्क्लमागथ, अर्ाि् प्रकार् की बिुलिा वाला मागथ ज्योति स्वरूप अक्ति देविा के अधधकाि 
में आिा िै| जब साधक रु्क्लमागथ में िन त्यागिे िैं, िो जिां िक अक्ति देविा का अधधकाि 
िै, विां से वि जीवों को पाि किा हदन के देविा को सौंप देि ेिैं| हदन के देविा उन जीवों 
को अपने अधधकाि िक ल ेजाकि रु्क्लपक्ष के अधधपति देविा के समकपथि कि देिे िैं| 
रु्क्ल पक्ष के अधधपति देविा अपनी सीमा को पाि किा उन जीवों को उत्तिायण के 
अधधपति देविा को सौंप देिे िैं| किि उत्तिायण के अधधपति देविा उनको ब्रह्मलोक के 
अधधकािी देविा के समकपथि कि देिे िैं| इस प्रकाि वि क्रम पूवथक ब्रह्मलोक में पिुूँच जािे 
िैं| ब्रह्मा जी की आयु िक वि विां ििकि मिाप्रलय में ब्रह्मा जी के सार् मुि िो जािे िैं, 
अर्ाि सण्डच्चदानन्द पिमात्मा को प्राप्त िो जािे िैं|  
 

धूमो रात्रिस्तर्ा कृष्णः षण्मासा दलक्षणायनम् । 
             ति   चान्द्रमसिं   ज्योबतयोगी   प्राप्य  बनवतगते ।।८-२५।। 

 
त्यागें तन जन यहद धमू रात कृष्णपक्ष दलक्षणायन | 

           पा ज्योबत  सोम  तब  लौटें  बनःसिंदे  व  भू अजुगन ||८-२५|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, यहद प्राणी धूम, िाकत्र, कृष्णपक्ष एवं दलक्षणायन में िन त्यागि ेिैं िो वि 
चन्द्रमा की ज्योति प्राप्त कि किि से पृथ्वी पि लौट् कि आिे िैं (अिः जन्म-मिण के बंधन 
में पड़ जािे िैं)| 
 
टीका: देर् औि काल की दृकष्ट से लजिना अधधकाि अक्ति अर्ाि् प्रकार् के देविा का िै, 
उिना िी अधधकाि धूम अर्ाि् अन्धकाि के देविा का िै| वि धूमाधधपति देविा कृष्ण मागथ 
से जान ेवाल ेजीवों को अपनी सीमा से पाि किा िाकत्र के अधधपति देविा के अधीन कि 
देिे िैं| िाकत्र के अधधपति देविा उस जीव को अपनी सीमा से पाि किा कृष्णपक्ष के अधधपति 
देविा के अधीन कि देि े िैं| वि देविा उस जीव को िब अपनी सीमा से पाि किा 
दलक्षणायन के अधधपति देविा के समकपथि कि देिे िैं| वि देविा उस जीव को चन्द्र लोक 
के अधधपति देविा को सौंप देिे िैं| इस प्रकाि कृष्ण मागथ से जाने वाला वि जीव धमू, िाकत्र, 
कृष्णपक्ष औि दलक्षणायन को पाि कििा िुआ चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त िो जािा िै| वि 
अपने पुण्यों के अनुसाि न्यूनाधधक समय िक विां ििकि अर्ाि् भोग भोग कि किि 
भूलोक पि लौट् आिा िै| यिाँ एक तवरे्ष ध्यान देने की बाि िै| जो चन्द्र मिल िमें हदखिा 
िै, वि प्रभु िािा वणणथि चन्द्र लोक निीं िै| चन्द्र मिल िो पृथ्वी के बिुि समीप िै, जब 
कक चन्द्र लोक सूयथ से भी अधधक दिूी पि िै| चन्द्र लोक से िी अमृि चन्द्र मिल में आिा 
िै, लजससे रु्क्लपक्ष में औषधधयां पषु्ट िोिी िैं| लजस कृष्णमागथ का वणथन भगवान् ने ककया 
िै, वि रु्क्लमागथ की अपके्षा अधधक दिूी पि िै| वास्तव में कृष्णमागथ में जाने का यर्ार्थ 
उच्च लोकों में जान ेका िै| सामान्य मनषु्य मिकि मतृ्यलुोक में जन्म लेि ेिैं| जो पापी िोि े
िैं, वि आसुिी योतनयों में जािे िैं| घोि पापी नकथ  के कुिों में जािे िैं| इन सब मागों स े
कृष्णमागथ बिुि शे्रष्ठ िै| कृष्णमागथ में  जाने वाले चन्द्रमा की ज्योति प्राप्त कििे िैं| ऐसा 
किने का िात्पयथ िै कक संसाि में जन्म-मिण के लजिने मागथ िैं उन सब मागों से यि 
कृष्णमागथ (ऊध्वथगति का िोने से) श्रेष्ठ िै, औि उनकी अपेक्षा प्रकार्मय िै| कृष्णमागथ स े
लौट्िे समय जीव पिले आकार् में आिा िै, किि वायु के अधीन िोकि बादलों में आिा िै 
औि बादलों से वषा के िािा भू मिल पि आकि अन्न में प्रवेर् कििा िै| ित्पश्चाि 
कमानुसाि प्राप्त िोने वाली योतन में अन्न के िािा प्रवेर् कििा िै औि पुरुष से स्त्री जाति में 
जाकि र्िीि धािण कि जन्म लेिा िै| इस प्रकाि वि जन्म-मिण के चक्र में पड़ जािा िै|  
  
लजनका उदे्दश्य पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िै, पि अन्त काल में ककसी सकू्ष्म भोग वासना 
के कािण वि योग से तवचललि िो गए िैं, वि ब्रह्मलोक आहद उच्च लोकों में जािे िैं, औि 
विां बिुि समय िक ििकि ित्पश्चाि यिाँ भ ूमिल पि र्ुद्ध श्रीमानों के घि में जन्म लिे े
िैं| ऐसे योग भ्रष्ट साधकों का भी जाने का यिी कृष्णमागथ िोने से यिाँ सकाम मनषु्य को भी 
योगी किा जा सकिा िै| भगवान् ने ब्रह्म को प्राप्त िोने वालों के ललये 'ब्रह्मतवदो जनाः' 
किकि बिु वचन का प्रयोग ककया िै औि यिाँ चन्द्रमा की ज्योति को प्राप्त िोने 'योगी' को 
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एक वचन स ेसम्बोधधि ककया िै| प्रभु इसस ेकि ििे िैं कक सभी प्राणी पिमात्मा की प्राप्तप्त 
के अधधकािी िैं औि पिमात्मा की प्राप्तप्त सुगम भी िै| स्मिण ििे कक पिमात्मा सब को स्विः 
प्राप्त िैं| स्विः प्राप्त ित्व का अनुभव बड़ा सुगम िै| इसमें कुछ अधधक निीं किना पड़िा| 
इसललये बिु वचन का प्रयोग ककया गया िै| पिन्तु स्वगथ आहद की प्राप्तप्त के ललये तवरे्ष 
कक्रया किनी पड़िी िै, पदार्ों का सगं्रि किना पड़िा िै, तवधध तवधान का पालन किना 
पड़िा िै, आहद| इस प्रकाि स्वगाहद को प्राप्त किने में भी कहठनिा िै िर्ा प्राप्त किने के 
बाद पीछे लौट्कि भी आना पड़िा िै, इसललये यिाँ एक वचन हदया गया िै|  
 

शुक्लकृष्णे गती हे्यते जगतः शाश्वते मते । 
             एकया  यात्यनावभृत्त िं  अन्ययावतगते  पुनः ।।८-२६।। 

 
य  दो  मागग  शुक्ल और  कृष्ण  ैं  जग में पुरातन | 

           दे रा  शकु्ल बनवाण और कृष्ण जन्म-मरण बिंधन ||८-२६|| 
 

भावार्ग: तवश्व में दो प्रकाि के मागथ, रु्क्ल एव ंकृष्ण, पुिािन िैं| रु्क्ल मागथ मोक्ष दािा िै, 
औि कृष्ण मागथ जन्म-मिण के बंधन में डाल देिा िै| 
 
टीका: रु्क्ल औि कृष्ण, इन दोनों मागों का सम्बन्ध जगि् के सभी चि अचि प्राणणयों स े
िै| चि अचि प्राणी क्रम से अर्वा भगवि् कृपा से मनषु्य जन्म में अवश्य आिे िैं औि मनषु्य 
जन्म में ककए िुए कमों के अनुसाि िी ऊध्वथगति, मध्यगति औि अधोगति प्राप्त कििे िैं| 
प्रभु कििे िैं कक प्राणी चािे ऊध्वथगति को प्राप्त किे अर्वा न किे, उसका सम्बन्ध 
ऊध्वथगति अर्ाि् रु्क्ल औि कृष्ण गति के सार् सदैव िििा िै| जब िक प्राणणयों के 
अंिमथन में असि् (तवनार्ी) वस्तओु ंका आदि िै, कामना िै, उनकी कभी भी अधोगति िो 
सकिी िै| इसी प्रकाि सि समझने पि, चंूकक प्राणी पिमात्मा का िी अंर् िै, ऊध्वथगति भी 
िो सकिी िै| इसललये साधक को सदैव  सजग ििना चाहिए औि अपने अन्तःकिण में 
तवनार्ी वस्तुओ ंको मित्व निीं देना चाहिए| स्मिण ििे कक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के 
ललये ककसी भी लोक में, ककसी भी योतन में कोई बाधा निीं िै| चंूकक पिमात्मा के सार् ककसी 
भी प्राणी का कभी सम्बन्ध तवचे्छद निीं िोिा, अिः वि कभी भी औि ककसी भी योतन में 
पिमात्मा को प्राप्त कि सकिा िै| भगवान् ने  'योग' को अव्यय किा िै| जैसे योग अव्यय 
िै, ऐसे िी ये रु्क्ल औि कृष्ण, दोनों गतियाँ भी अव्यय एवं र्ाश्वि िैं, अर्ाि् य ेदोनों गतियाँ 
तनिन्ति ििने वाली िैं, अनाहद काल स ेिैं औि जगि ्के ललये अनन्त काल िक चलिी 
ििेंगी|  
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रु्क्ल मागथ से गए िुए साधना पिायण साधक मोक्ष को प्राप्त िोिे िैं, अर्ाि् ब्रह्मलोक में 
जाकि ब्रह्मा जी के सार् िी मिु िो जाि ेिैं| कृष्ण मागथ स ेगए िुए मनुष्य बाि बाि जन्म- 
मिण के चक्र में पड़िे िििे िैं| 
 

नैते सतृी पार्ग जानन् योगी मुह्यबत किन । 
             तस्मात्सवषेु कालेषु  योगयुिो  भवाजुगन ।।८-२७।। 

 
 ोता न ीं मोह त जो  जान ेतत्व इन हद्व-मागग जन | 

            र ो इस  ेतु योग युि तमु  र काल   े युणद्धवन ||८-२७|| 
 

भावार्ग: िे योद्धा, इन दोनों मागों को जानने वाला कभी मोहिि निीं िोिा| अिः िुम िि 
समय योग यिु ििो (अर्ाि इन दोनों मागों को भली भांति समझो)|  
 
टीका: रु्क्ल मागथ प्रकार्मय िै, औि कृष्ण मागथ अन्धकािमय िै| लजनके अन्तःकिण में 
उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तओु ंका मित्व निीं िै औि लजनके  ध्येय में प्रकार् स्वरूप (ज्ञान 
स्वरूप) पिमात्मा िी िैं, ऐसे साधक पिमात्मा की ओि चलने वाले रु्क्लमागी िैं, अर्ाि ्
उनका मागथ प्रकार्मय िै| लजनका सांसारिक पदार्ों का संग्रि किना औि उनसे सखु 
भोगना िी ध्येय िोिा िै, ऐसे मनषु्य घोि अन्धकाि में िैं| ऐस ेसाधक भोग भोगन ेके उदे्दश्य 
से संयम किके यज्ञ, िप, दान आहद र्ास्त्र तवहिि रु्भ कमथ किि ेिैं औि मिन ेके बाद 
स्वगाहद ऊूँ ची भोग भूतमयों में जािे िैं| वि यद्यकप यिाँ के भोगों में आसि मनुष्यों से ऊूँ चे 
उठे िुए िैं, किि भी जन्म-मिण के मागथ में िोने से वि अन्धकाि में िी िैं| इसका िात्पयथ िै 
कक कृष्ण मागथ वाले उच्च लोकों में जाने पि भी जन्म-मिण के चक्र में पड़े ििि ेिैं| इस 
प्रकाि रु्क्ल औि कृष्ण दोनों मागों के परिणाम को जानने वाला मनषु्य योगी अर्ाि ्
तनष्काम िो जािा िै, भोगी निीं| वि इिलोक एवं पिलोक के भोगों से ऊूँ चा उठ जािा िै, 
इसललये वि मोहिि निीं िोिा| सांसारिक भोगों के प्राप्त िोने में औि प्राप्त न िोने में लजसका 
उदे्दश्य तनतवथकाि िै, वि योगी किलािा िै| 
 
लजस साधक का ऐसा दृढ़ तनश्चय िो गया िै कक उस ेकेवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िी 
किनी िै, वि ककसी भी देर्, काल, परिस्थस्थति आहद के प्राप्त िो जाने पि भी तवचललि निीं 
िोिा| उसकी साधना ककसी देर्, काल, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के अधीन निीं िोिी| 
अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थति आहद में उसकी स्वाभातवक समिा िो जािी िै| इसललय े
भगवान् अजुथन स ेकिि ेिैं कक ि ूसब समय में अर्ाि ्अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थतियों के 
प्राप्त िोने पि उनसे प्रभातवि न िोकि उनका सदपुयोग कििे िुए (अनुकूल परिस्थस्थति के 
प्राप्त िोने पि संसाि की सेवा कििे िुए, औि प्रतिकूल परिस्थस्थति के प्राप्त िोने पि हृदय 
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से अनुकूलिा की इच्छा का त्याग कििे िुए) योगयिु िो जा, अर्ाि् तनत्य, तनिन्ति समिा 
में स्थस्थि िि| 
 

 वेदेष ु यजे्ञषु   तपः सु  चैव   दानेष ु  यत्पणु्यफलिं  प्रहदिम् । 
               अत्येबत तत्सवगबमदिं बवहदत्वा योगी परिं स्थानमपुैबत चाद्यम् ।।८-२८।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे  

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे  अक्षरब्रह्मयोगो    नाम  अिमोऽध्यायः ॥ 
 
 

करें जो त्याग पणु्य फल यज्ञ तप दान व दाध्ययन | 
            पा सकें  व  परमाि-तत्व  जो परम आहद सनातन ||८-२८|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री     कृष्णाजुगन    सिंवाद    अक्षरब्रह्मयोग     नामन || 
 ुआ अि समू्पणग अिम  अध्याय  करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: जो विदाध्ययन, यज्ञ, िप औि दान के पणु्य िल का त्याग कि देिे िैं, उन्हें 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी िै, जो पतवत्र, आहद औि सनािन िै| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में ' अक्षिब्रह्मयोग' नामक अष्टम अध्याय संपणूथ िुआ| 
 
टीका: यज्ञ, दान, िप, िीर्थ, व्रि आहद सभी र्ास्त्रीय उत्तम कमों का िल तवनार्ी िी िोिा 
िै| वि िल चािे इस लोक का िो अर्वा स्वगाहद भोग भूतमयों का, उसकी नश्वििा में 
ककंचचि मात्र भी सदेंि निीं िै| जीव स्वयं पिमात्मा का अतवनार्ी अंर् िोकि भी तवनार्ी 
पदार्ों में िूँ सा ििे िो इसमें उसकी अज्ञिा िी मखु्य िै| अिः जो मनषु्य रु्क्ल औि कृष्ण 
मागथ के ििस्य को समझ लिेा िै, वि यज्ञ, िप, दान आहद सभी पुण्य िलों का अतिक्रमण 
कि देिा िै| वि समझ जािा िै कक भोग भूतमयों की अंतिम सीमा ब्रह्मलोक िै, विां जान े
पि भी लौट्कि किि जन्म-मिण के चक्र में पड़ना पड़िा िै| पिन्त ुभगवान ्को प्राप्त िोन े
पि लौट्कि निीं आना पड़िा| उसको यि स्पष्ट िो जािा कक वि िो साक्षाि ्पिमात्मा का 
अंर् िै िर्ा यि प्राकृि पदार्थ तनत्य, तनिन्ति अभाव में तवनार् की ओि ले जान ेवाले िैं| 
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इस कािण वि नार्वान् पदार्ों में, भोगों में न िूँ स कि भगवान् के िी आचश्रि िो जािा िै| 
इसललये वि आहद पिमात्मा को प्राप्त िो जािा िै, लजसे 'पिमगति' भी किा गया िै| नार्वान ्
पदार्ों के संग्रि औि भोगों में आसि िुआ मनुष्य उस आहद पिमात्म-ित्व को निीं जान 
सकिा| न जानने की यि असामर्थ्थ न िो भगवान् की दी िुई िै, न प्रकृति से पैदा िुई िै| न 
िी यि ककसी कमथ का िल िै| यि असामर्थ्थ ककसी की देन निीं िै| स्वय ं जीव ने िी 
पिमात्म-ित्व से तवमुख िोकि इसको पैदा ककया िै| इसललये वि  स्वयं िी इसको तमट्ा 
सकिा िै| स्वय ंके िािा की िुई भूल को स्वयं िी तमट्ा सकिा िै| स्मिण ििे कक इस भलू 
को तमट्ाने में जीव असमर्थ, तनबथल अर्वा अपात्र निीं िै| केवल संयोगजन्य सुख की 
लोलुपिा के कािण यि अपने में असामर्थ्थ का आिोप कि लेिा िै औि इसी से मनषु्य जन्म 
के मिान् लाभ से वंचचि िि जािा िै| अिः मनषु्य को संयोगजन्य सखु की लोलपुिा का 
त्याग कि मनषु्य जन्म को सार्थक बनान ेके ललय ेतनत्य, तनिन्ति उद्यि ििना चाहिए| इसी 
कािण प्रभु ने योगी की महिमा किी औि किि अजुथन को योगी िो जान ेकी आज्ञा दी| 
भगवान् कििे िैं कक कोई ककसी प्रकाि से योग में लग जाए िो उसका पिन निीं िोिा| 
इिना िी निीं, इस योग का लजज्ञास ुभी र्ब्द ब्रह्म का अतिक्रमण कि जािा िै| भगवान् न े
किा िै कक जो सांसारिक पदार्ों से सवथर्ा तवमुख िोकि केवल मेिे पिायण िोिा िै, उस 
योगी के ललये मैं सुलभ िूूँ| इसललये िे अजुथन, िू योगी िो जा, ऐसी आज्ञा दी| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  ९ 
राजबवद्याराजगुह्ययोग :      
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अध्याय ९: राजबवद्याराजगुह्ययोग: 
 

श्री भगवानुवाच 
 इदिं     तु     त े     गुह्यतमिं     प्रवक्ष्याम्यनसूयव े। 

           ज्ञानिं बवज्ञानसह तिं यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशभुात् ।।९-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
सुनो अब अबत गुप्त बवज्ञान सह त सिंज्ञान बोले भगवन | 

          ो तमु  रह त-दोष दृत्रि  अतः  क ूूँ  जो  तारे  भव-बिंधन ||९-१|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'अब िुम अति गोपनीय ज्ञान तवज्ञान सहिि सुनो| चंूकक िुम दोष 
दृकष्ट िहिि िो, अिः यि भव-बंधन को िािने वाला ज्ञान मैं िुम्हें देिा िूूँ|' 
 
टीका: भगवान् भगवद ्प्राप्तप्त िेिु लजस ित्व का अब वणथन किना चाििे िैं, वि अत्यन्त 
गोपनीय िै| यि अत्यन्त गोपनीय ित्व प्रत्येक के समक्ष वणणथि निीं ककया जा सकिा, 
क्योंकक इसमें भगवान् ने स्वयं अपनी महिमा का वणथन ककया िै| लजसके अन्तःकिण में 
भगवान् के प्रति र्ोड़ी भी दोष दृकष्ट िै, उसको ऐसी गोपनीय बाि निीं किी जा सकिी, 
क्योंकक उसके ललए भगवान् आत्मश्लाघी, अर्ाि अपनी प्रर्ंसा किने वाल ेलग सकिे िैं| 
चंूकक अजुथन दोष दृकष्ट स ेिहिि िैं, इसललये प्रभु यि अत्यन्त गोपनीय ज्ञान उन्हें बिला ििे 
िैं| 
 
प्रभु स्पष्ट रूप से कििे िैं कक प्राणी प्रभ ुके र्िण में आने से िी िि जािा िै, अर्ाि इस भव 
सागि के बंधन से मिु िो जािा िै| चािे कोई भीषण दिुाचािी अर्वा पापी िो, ककसी भी 
वणथ, ककसी आश्रम, ककसी सम्प्रदाय, ककसी देर्, ककसी वंर् का िो, वि भी प्रभु की र्िण 
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आकि मोक्ष प्राप्त कि लेिा िै| भगवान् इस सम्पूणथ जगि् के मिा कािण िैं, ऐसा दृढ़िा स े
मानना 'ज्ञान' िै, औि भगवान् के अतिरिि दसूिा कोई (कायथ, कािण) ित्व निीं िै, ऐसा 
अनुभव िोना तवज्ञान िै| प्रभु इसी तवज्ञान सहिि ज्ञान को अब अजुथन को बिला ििे िैं| 
 

राजबवद्या राजगुह्यिं पबविबमदमुत्तमम् । 
           प्रत्यक्षागमिं धम्यं ससुुखिं कतुगमव्ययम् ।।९-२।। 

 
 ै य   ज्ञान श्रेष्ठतम अबत गुह्य धमग यिु  व्  पावन | 

         सुगम अबवनाशी दे  प्रत्यक्ष फल  और आनिंद म न ||९-२|| 
 
भावार्ग: यि ज्ञान श्रषे्ठिम, अत्यंि गोपनीय, धमथमय, प्रत्यक्ष िल देने वाला, अतवनार्ी एव ं
सिलिा से प्राप्त िोने वाला िै| यि अत्यंि आनंद देिा िै| 
 
टीका: यि तवज्ञान सहिि ज्ञान सवथशे्रष्ठ िै (समू्पणथ तवद्याओ ंका सम्राट् िै)| इसे समग्र रूप 
में जानने के पश्चाि कुछ भी जानना रे्ष निीं िि जािा| प्रभु कििे िैं कक जो असिढू़ प्राणी 
मुझे क्षि से अिीि औि अक्षि से उत्तम जानिा िै, वि सवथतवि् िो जािा िै, अर्ाि् उसको 
जानना कुछ रे्ष निीं िििा| स्मिण ििे कक भगवान ्के सगुण-तनगुथण, साकाि-तनिाकाि, 
व्यि-अव्यि, आहद लजिने स्वरूप िैं, उन सब स्वरूपों में भगवान् के सगुण-साकाि 
स्वरूप की तवरे्ष महिमा िै| 
 
पभु कििे िैं कक संसाि में ििस्य की लजिनी गुप्त वस्तएंु िैं, उन सब में यि अत्यंि गुह्य िै| 
इससे अधधक ििस्य की कोई औि वस्तु निीं िै | 
 
इस ज्ञान के समान पतवत्र कोई औि ज्ञान भी निीं िै| पापी, दिुाचािी, सभी इस ज्ञान प्राप्तप्त 
से धमात्मा बन जािे िैं, औि र्ाश्वि र्ात्मन्त को प्राप्त कि लेिे िैं, 'पतवत्रं पिम ंभवान'्| पतवत्र 
पिमात्मा का नाम, रूप, लीला, धाम, स्मिण, कीिथन, जप, ध्यान, ज्ञान आहद सब पतवत्र िैं, 
अर्ाि ्भगवि ्तवषयी जो भी ित्व िै, वि सब मिान् पतवत्र िै, औि प्राणी को पतवत्र किन े
वाला िै|  
 
यि ज्ञान सवथश्रेष्ठ िै| यि ज्ञान श्रेष्ठिा की अंतिम सीमा िै, क्योंकक इस ज्ञान स ेभि पतवत्र 
िोकि प्रभु को प्राप्त कि लेिा िै| तवज्ञान सहिि इस ज्ञान को जानकि जो प्राणी इसका 
अनुभव कि लेि ेिैं, उनके ललये भगवान् कििे िैं कक 'वि मेिे में िैं औि मैं उन में िूूँ','मक्तय ि े
िेषु चाप्यिम्'|  
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इस ज्ञान का िल प्रत्यक्ष िै| इस ज्ञान को जानने से प्राणी अपने में तवलक्षणिा का अनुभव 
कििा िै| इस ज्ञान से िी वि पिम गति को प्राप्त िोिा िै| यिी इसका प्रत्यक्ष िल िै| 
यि ज्ञान धमथमय िै| पिमात्मा का लक्ष्य िोने पि तनष्काम भाव पूवथक लजिने भी किथव्य कमथ 
ककए जािे िैं, वि सब धमथ के अन्तगथि आिे िैं| अिः यि तवज्ञान सहिि ज्ञान सभी धमों स े
परिपणूथ िै| 
 
प्रभु ने अजुथन से किा िै कक धमथमय युद्ध के अतिरिि क्षकत्रय के ललये दसूिा कोई शे्रयस्कि 
धमथ निीं िै, 'धम्याणद्ध युद्धाच्छर ेयोऽन्यत्क्षकत्रयस्य न तवद्यिे'| इस िेिु अपने वणथ, आश्रम आहद 
के अनुसाि र्ास्त्रतवहिि लजिने किथव्य कमथ िैं, वि सभी धम्यथ िैं| इसके अतिरिि भगवि ्
प्राप्तप्त के लजिन ेसाधन िैं औि भिों के लजिने लक्षण िैं, उन सब का नाम भगवान् न े
'धम्यामृि' िखा िै, अर्ाि् यि सभी भगवान् की प्राप्तप्त किाने वाले िोने से धमथमय िैं| 
 
इस ज्ञान में ककंचचि मात्र भी कोई अभाव निीं िै| यि ज्ञान र्ाश्वि िै, अिः अतवनार्ी िै| 
भगवान् न ेअपने भि के ललये भी किा िै कक मेिे भि का तवनार् (पिन ) निीं िोिा', 'न 
मे भिः प्रणश्यति'|  
 
इस ज्ञान का अनसुिण किना सुगम िै| पत्र, पषु्प, िल, जल आहद कोई भी वस्तु भगवान ्
की मानकि भगवान् को िी देना अत्यिं सुगम िै| प्रभु की प्राप्तप्त सगुम िै, क्योंकक वि सब 
देर् में िैं, िि काल में िैं| जो कुछ भी देखने, सुनन,े समझने में आिा िै, उन सब में प्रभु िैं| 
लजिने भी प्राणी िैं, उन सब में प्रभु िैं औि वि सब प्रभु के िैं|  दभुाग्य से जो यि निीं समझ 
पािा, अर्ाि प्रभु की ओि दृकष्ट न िखकि प्रकृति की ओि  दृकष्ट िखिा िै, वि बाि बाि जन्म-
मिण के बंधन में पड़िा िििा िै|  
 

अश्रद्दधानाः परुुषा  धमगस्यास्य परन्तप । 
         अप्राप्य मां बनवतगन्ते मृत्युसिंसारविगबन ।।९-३।। 

 
न पा सकें  मझुे कभी जो रह त श्रद्धा धमग युणद्धवन | 

         करते र ते व   अभग  सदैव मृत्यु  रूप जग भ्रमन ||९-३|| 
 
भावार्ग: िे योद्धा, धमथ में श्रद्धा िहिि प्राणी मुझे कभी निीं पा सकिे| वि अभागे इस मतृ्य ु
रूप संसाि में भ्रमण कििे िििे िैं, अर्ाि जन्म-मिण के चक्र में पड़े िििे िैं|   
 
टीका: प्रभु ने धमथ दो प्रकाि का बिलाया िै, स्व-धमथ औि पिधमथ| मनुष्य का जो अपना 
स्विः लसद्ध स्वरूप िै, वि उसके ललये स्व-धमथ िै, िर्ा प्रकृति कायथ उसके ललये पिधमथ िै, 
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'संसािधमैितवमुह्यमानः'| भगवान् ने लजस तवज्ञान सहिि ज्ञान की परिभाषा दी िै, उसी का 
अनुसिण किना 'धमथ' िै| इस धमथ के मिात्म्य पि श्रद्धा न िखने वाले, अर्ाि् उत्पधत्त-
तवनार्र्ील पदार्ों को सत्य मानकि उन्हीं में िमे ििने वाले मनुष्यों को यिाँ ‘श्रद्धा न िखन े
वाला’ पुरुष किा गया िै| यि तवडम्बना िै कक मनषु्य अपने र्िीि, कुटु्म्ब, धन, सम्पधत्त, 
वैभव को तनःसने्दि रूप से उत्पधत्त-तवनार्र्ील औि प्रतिक्षण परिविथनर्ील जानिे िुए भी 
उन पि तवश्वास एवं श्रद्धा कििे िुए उनका आश्रय लेिे िैं| श्रद्धा िो स्व-धमथ पि िोनी चाहिए, 
न कक पिधमथ पि| 
 
पिधमथ पि श्रद्धा िखने वालों के ललये भगवान् कििे िैं कक वि अभागे िैं जो सब देर्, सब 
काल, समू्पणथ वस्तुओ,ं सम्पूणथ व्यक्तियों में सवथदा तवद्यमान एवं  तनत्य प्राप्त प्रभु को प्राप्त 
न किके मृत्यु रूप संसाि के भंवि में िंसे ििने के कािण जन्म-मतृ्यु के चक्र में पड़े ििि े
िैं|  
 
स्मिण ििे कक इस संसाि के मागथ में तवनार् िी तवनार् िै, अभाव िी अभाव िै, 
'मृत्यसुंसािसागिाि्, अर्ाि यि संसाि मौि का  समुद्र िै| इसमें किीं भी स्थस्थििा से कट्क 
पाना संभव निीं| यि मनषु्य र्िीि िो केवल पिमात्मा की प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै, अिः 
भगवद प्राप्तप्त के ललए िी प्रयास किो| भगवान् ने कृपा किके सम्पूणथ कमथ िलों को (जो 
कक सि,् असि ्योतनयों के कािण िैं) स्थक्तगि किके मकु्ति का अवसि हदया िै| ऐसे मुक्ति 
के अवसि को प्राप्त किके भी जो जीव जन्म-मिण की पिम्पिा में चले जािे िैं, उनको 
देखकि भगवान् मानो पश्चात्ताप कििे िैं कक मैंने अपनी ओि से इनको जन्म-मिण से छूट्न े
का पूिा अवसि हदया र्ा, पि यि उस अवसि को प्राप्त किके भी जन्म-मिण में जा ििे िैं| 
केवल साधािण मनुष्यों के ललये िी निीं, प्रत्युि मिान् आसुिी योतनयों में पड़े िुए जीवों के 
ललये भी भगवान् पश्चात्ताप कििे िैं कक मझु को प्राप्त ककए  तबना िी यि अधम गति को जा 
ििे िैं, 'मामप्राप्यैव कौन्तेय ििो यान्त्यधमां गतिम'्|  
 
मनुष्य को िी भगवि् प्राप्तप्त का अधधकाि तमला िुआ िै, इसललय ेमनषु्य भगवान ्की ओि 
जा सकिा िै औि भगवान् को प्राप्त कि सकिा िै| यि जीव साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िै, 
अिः पिमात्मा िी इस जीव का सत्य गृि िै| जब यि जीव उस पिमात्मा को प्राप्त कि लेिा 
िै, िब उसको अपना सत्य गृि प्राप्त िो जािा िै| किि विां से इसको लौट्ना निीं पड़िा, 
अर्ाि ् गणुों के पिवर् िोकि जन्म-मिण के बंधन में निीं पड़ना पड़िा, 'त्यक्त्वा देिं 
पुनजथन्म नैति मामेति सोऽजुथन'| 
 

मया   ततबमदिं    सवं    जगदव्यिमूबतगना । 
           मत्स्स्थाबन सवगभूताबन न चा िं तेष्ववस्थस्थतः ।।९-४।। 
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 न च मत्स्स्थाबन भूताबन पश्य म ेयोगमैश्वरम् । 
            भतूभनृ्न  च  भूतस्थो   ममािा  भतूभावनः ।।९-५।। 

 
 ै व्याप्त समू्पणग जग मम  बनराकार स्वरुप अजुगन | 

          ैं स्थस्थत सब जीव मझु में परन्तु न ीं मैं स्थस्थत जन ||९-४|| 
देखो मेरे  ईश  योग को  करे जो  सब प्राणी उत्पन्न | 

         करूूँ   धारण मैं  सब पर  न ीं  स्थस्थत  ूूँ  मैं इन जन ||९-५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मेिा तनिाकाि स्वरुप समस्त संसाि में व्याप्त िै| सभी जीव मुझ में स्थस्थि 
िैं पिनु्त मैं उनमें स्थस्थि निीं िूूँ| मेिे ईश्विीय योग को देखो जो सभी प्राणणयों को उत्पन्न कििा 
िै| मैं इन सब को धािण कििा िूूँ, पि मैं इन प्राणणयों में स्थस्थि निीं िूूँ| 
 
टीका: मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयों से लजसका ज्ञान िोिा िै, वि भगवान ्का व्यि रूप िै| जो मन, 
बुणद्ध, इप्तन्द्रयों का तवषय निीं िै, अर्ाि् मन आहद लजसको निीं जान सकिे, वि भगवान ्
का अव्यि रूप िै| भगवान ्कििे िैं कक मैं व्यि एव ंअव्यि रूप, दोनों से िी तवद्यमान िूूँ| 
इस प्रकाि भगवान ्िािा स्वयं का व्यि एव ंअव्यि (साकाि, तनिाकाि) स्वरुप किने की 
गूढ़ाधभसत्मन्ध समग्र रूप स े िै, अर्ाि् सगुण-तनगुथण, साकाि-तनिाकाि आहद का भेद िो 
सम्प्रदायों को लेकि िै, वास्तव में पिमात्मा एक िैं| यि सगुण, तनगुथण आहद एक िी 
पिमात्मा के पृर्क तवरे्षण िैं, पृर्क नाम िैं| 
 
जीव पिमात्मा का साक्षाि ्अंर् िोने स ेपिमात्मा के समान िी सवथत्र व्यापक िै, अर्ाि ्
पिमात्मा के सार् इसका अभेद िै| प्रभु कििे िैं कक 'मिस्थातन सवथभूिातन', सम्पूणथ प्राणी 
मुझ में स्थस्थि िैं, अर्ाि् पिा, अपिा प्रकृति रूप सािा जगि् प्रभ ुमें िी स्थस्थि िै| वि प्रभु को 
छोड़कि िि िी निीं सकिा चंूकक सम्पूणथ प्राणी प्रभु स ेिी उत्पन्न िोि ेिैं, प्रभु में िी स्थस्थि 
िििे िैं औि प्रभु में िी लीन िोिे िैं| प्राणणयों का उत्पधत्त, स्थस्थति औि प्रलय रूप जो कुछ 
परिविथन िोिा िै, वि सब प्रभु से िी िोिा िै| प्रभु स्वय ंिो सम्पणूथ जगि् में स्थस्थि िैं, पिन्त ु
प्रभु उनमें स्थस्थि निीं िैं| यहद प्रभु उनमें स्थस्थि िोिे िो उनमें परिविथन का अनुसिण किि े
िुए प्रभु में भी परिविथन िोिा, प्रभु भी तवनार्र्ील िोि,े पिन्तु ऐसा निीं िै| प्रभु िो अतवनार्ी 
िैं| अिः प्रभु सब प्राणणयों में व्याप्त िििे िुए भी उनसे तनललथप्त िैं, उनसे सवथर्ा सम्बन्ध 
िहिि िैं| वि िो तनतवथकाि रूप से अपने आप में िी स्थस्थि िैं|  
 
'मैं सब प्राणणयों में स्थस्थि िूूँ', ऐसा किने का प्रभु का िात्पयथ िै कक प्रभु की सत्ता से िी 
प्राणणयों की सत्ता िै| यहद प्रभु उनमें न िोिे, िो जगि् की सत्ता िी निीं िोिी| जगि् के िोन े
से प्रभु की सत्ता िी हदखिी िै|  
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प्रभु सम्पूणथ जगि् में औि सम्पूणथ जगि् प्रभु में िोिे िुए भी समू्पणथ जगि् प्रभु में निीं िै| प्रभ ु
के योग स्वरूप से सम्पणूथ प्राणी का सृजन िोिा िै| सृजन के पश्चाि वि िी सब को धािण 
कि उनका भिण-पोषण कििे िैं| पिन्तु प्रभु उन प्राणणयों में स्थस्थि निीं िैं, अर्ाि् वि उनके 
आचश्रि निीं िैं, उनमें ललप्त निीं िैं| सब प्राणणयों को उत्पन्न एवं भिण पोषण कििे िुए भी 
प्रभु अिंिा, ममिा से िहिि िैं|   
 
भि के सामने जो कुछ परिस्थस्थति आए, जो कुछ घट्ना घट्े, मन में जो कुछ संकल्प 
तवकल्प आए, उन सब में उसको भगवान् की लीला िी देखनी चाहिए| भगवान् िी कभी 
उत्पधत्त की लीला, कभी स्थस्थति की लीला औि कभी संिाि की लीला कििे िैं| यि सब 
संसाि स्वरूप स ेभगवान् का िी रूप िै| इसमें जो परिविथन िोिा िै, वि सब भगवान् की 
िी लीला िै| इस प्रकाि भगवान् औि उनकी लीला को देखिे िुए भि को सदैव प्रसन्न 
ििना चाहिए| 
 

यर्ाकाशस्थस्थतो बनत्यिं वायुः सवगिगो म ान ्। 
           तर्ा  सवाणण  भूताबन   मत्स्स्थानीतु्यपधारय ।।९-६।। 

 
जैसे र े स्थस्थत नभ पर  करे सवगि बवचरण पवन | 

         सादृश्य  ैं स्थस्थत समस्त प्राणी मुझ में इस भवुन ||९-६|| 
 

भावार्ग: लजस प्रकाि पवन सवथत्र तवचिण कििे िुए आकार् में स्थस्थि िििी िै, उसी प्रकाि 
इस पृथ्वी पि समस्त प्राणी मेिे में स्थस्थि िैं| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक सब स्थान पि तवचिने वाली वायु तनत्य िी आकार् में स्थस्थि िििी 
िै| ऐसा प्रिीि िो सकिा िै कक वि किीं तनःस्पन्द रूप से िििी िै, किीं सामान्य रूप से 
कक्रयार्ील िििी िै, किीं बड़े वेग से चलिी िै, आहद, पि ककसी भी रूप से चलने वाली 
वायु आकार् से अलग निीं िो सकिी| उसी प्रकाि इस पृथ्वी पि सवथत्र भ्रमण किने वाल े
सम्पूणथ प्राणी मुझ में िी स्थस्थि िििे िैं| मझु को छोड़कि वि किीं निीं जा सकिे| प्राणी 
प्रकृति औि प्रकृति के कायथ जैसे र्िीि आहद के सार् ककिना िी घतनष्ठ सम्बन्ध मान लें, 
िब भी वि प्रकृति औि उसके कायथ से एक निीं िो सकिे| 
 
वायु आकार् से िी उत्पन्न िोिी िै, आकार् में िी स्थस्थि िििी िै औि आकार् में िी लीन 
िो जािी िै, अर्ाि् वायु की स्विन्त्र सत्ता न ििकि आकार् िी िि जािा िै| ऐसे िी यि 
जीव पिमात्मा से िी प्रकट् िोिा िै, पिमात्मा में िी स्थस्थि िििा िै औि पिमात्मा में िी लीन 
िो जािा िै, अर्ाि् जीव की स्विन्त्र सत्ता न ििकि केवल पिमात्मा िी िि जािे िैं| जैस े
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वायु गतिर्ील िोिी िै, अर्ाि् सब जगि घूमिी िै, ऐसे यि जीव गतिर्ील निीं िोिा| पिन्त ु
जब यि गतिर्ील प्रकृति के कायथ र्िीि के सार् अपनापन कि लेिा िै, िब र्िीि की गति 
इसको अपनी गति हदखन े लग जािी िै| गतिर्ीलिा हदखने पि भी यि तनत्य तनिन्ति 
पिमात्मा में िी स्थस्थि िििा िै| भगवान् ने जीव को तनत्य, सवथगि, अचल, स्थाणु औि 
सनािन बिाया िै| यिाँ र्िीि की गतिर्ीलिा के कािण इसको सवथगि बिाया िै| अर्ाि ्
यि सब जगि तवचिने वाला हदखिे िुए भी अचल औि स्थाणु िै| यि स्थस्थि स्वभाव वाला 
िै| इसललये भगवान् कि ििे िैं कक सब प्राणी अट्ल रूप से तनत्य, तनिन्ति मझु में िी स्थस्थि 
िैं| इसका िात्पयथ िुआ कक सवथत्र घूमने वाल ेजीवों की पिमात्मा से धभन्न ककंचचि मात्र भी 
स्विन्त्र सत्ता निीं िै, अर्ाि् सब योतनयों में घमूिे ििने पि भी वि तनत्य, तनिन्ति पिमात्मा 
के सण्डच्चदानन्द स्वरूप में िी स्थस्थि ििि ेिैं| दभुाग्य से प्रकृति के कायथ के सार् अपना 
सम्बन्ध मानने से इसका अनुभव उन्हें निीं िो ििा िै| यहद यि मनुष्य र्िीि में अपनापन न 
किें, िब इनको असीम आनन्द का अनुभव िो जाएगा| इसललये मनषु्य से भगवान् किि े
िैं कक िुम मुझ में िी तनत्य, तनिन्ति स्थस्थि िो| सम्पूणथ प्राणी सवथर्ा मझु में िी िििे िैं, मुझ 
से अलग उनकी स्थस्थति कभी िो निीं सकिी, ऐसा दृढ़िा से मान लेने पि प्रकृति के कायथ 
से तवमुखिा िो जाएगी, औि वास्ततवक ित्व का अनभुव िो जाएगा| इस वास्ततवक ित्व 
का अनुभव किने के ललये साधक दृढ़िा से ऐसा मान ले कक जो सब देर्, काल, वस्तु, 
व्यक्ति आहद में सवथर्ा परिपूणथ िैं, वि पिमात्मा िी मिेे िैं| देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद 
कोई भी मेिा निीं िै, औि मैं उनका निीं िूूँ| 
 

सवगभूताबन कौन्तेय प्रकृबत िं यान्तन्त माबमकाम् । 
           कल्पक्षये पनुस्ताबन कल्पादौ बवसजृाम्य म् ।।९-७।। 

 
 ों  समाह त मुझ में य  काल म ाप्रलय अजुगन | 

         करूूँ  उत्पन्न इन्हें पुनः  आरम्भ काल कल्प नूतन ||९-७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, मिाप्रलय समय में यि मुझ में समाहिि िो जािे िैं| नए कल्प के आिम्भ  
में मैं इन्हें पुनः सृलजि कि देिा िूूँ| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक सम्पूणथ प्राणी मेिे िी अंर् िैं औि सदा मुझ में िी स्थस्थि ििने वाल े
िैं| पिन्तु वि प्रकृति औि प्रकृति के कायथ, र्िीि आहद के सार् िादात्म्य किके जो कुछ भी 
कमथ कििे िैं, उन कमों िर्ा उनके िलों के सार् उनका सम्बन्ध जुड़ने से वि बाि बाि 
जन्म-मिण के चक्र में िंस ेिििे िैं| जब मिाप्रलय का समय आिा िै, (ब्रह्मा जी की सौ 
वषथ की आय ुपणूथ िोने पि), उस समय प्रकृति से पिवर् िुए वि समू्पणथ प्राणी प्रकृतिजन्य 
सम्बन्ध को लेकि अर्ाि् अपने अपने कमों को लेकि मेिी प्रकृति में लीन िो जािे िैं| 
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मिासगथ के समय प्राणणयों का जो स्वभाव िोिा िै, उसी स्वभाव को लेकि वि मिाप्रलय 
में लीन िोिे िैं| 
 
मिाप्रलय के समय अपने अपने कमों को लेकि प्रकृति में लीन िुए प्राणणयों के कमथ जब 
परिपक्व िोकि िल देने के ललये उन्मुख िो जािे िैं, िब प्रभु के मन में 'बिु स्यां प्रजायेय', 
ऐसा सकंल्प िो जािा िै| यिी मिासगथ का आिम्भ िै| इसका िात्पयथ िै कक कल्पों के आहद 
में अर्ाि् मिासगथ के आहद में ब्रह्मा जी के प्रकट् िोने पि प्रभु पुनः प्रकृति में लीन िुए जीवों 
का उनके कमों के अनसुाि तवधभन्न योतनयों के सार् तवरे्ष सम्बन्ध किा देिे िैं| यिी प्रभ ु
की िचना िै| प्रभु के िािा गणुों औि कमों के तवभाग पवूथक चाि वणों की िचना की गई िै| 
ब्रह्मा जी के एक हदन का नाम 'कल्प' िै, जो मानवीय एक सिस्त्र चिुयुथगी का िोिा िै| 
इिने िी समय की ब्रह्मा जी की एक िाि िोिी िै| इस िर्थ् से ब्रह्मा जी की आयु सौ वषों 
की िोिी िै| ब्रह्मा जी की आयु समाप्त िोने पि जब ब्रह्मा जी लीन िो जािे िैं, उस मिाप्रलय 
को यिाँ 'कल्प अंि' किा गया िै| जब ब्रह्मा जी पुनः प्रकट् िोि ेिैं, उस मिासगथ को यिाँ 
'नए कल्प' की सजं्ञा दी गई िै|  
 
मिाप्रलय में जीव स्वयं प्रकृति को प्राप्त िोिे िैं औि मिासगथ के आहद में प्रभु उनकी िचना 
कििे िैं| यि दो प्रकाि की कक्रयाएूँ  बिलाने का िात्पयथ िै कक कक्रयार्ील िोन ेस ेप्रकृति 
स्वयं लय की ओि जािी िै औि प्रकृति का पिमात्मा में लीन िो जािा िै| मिासगथ के आहद 
में उनके परिपक्व कमों का िल देकि उनको रु्द्ध किने के ललये प्रभु उनके र्िीिों की 
िचना कििे िैं| प्रभु िचना उन्हीं प्राणणयों की कििे िैं जो प्रकृति के पिवर् िुए िैं| जसै े
मकान का तनमाण िो ककया जािा िै, पि वि धीिे धीिे समय के सार् स्विः िी क्तगि जािा 
िै, उसी प्रकाि सृकष्ट की िचना िो भगवान् कििे िैं, पि प्रलय स्विः िोिा िै| इससे लसद्ध 
िोिा िै कक प्रकृति के कायथ (संसाि र्िीि) की िचना में िो भगवान ्का िार् िोिा िै, पि 
प्रकृति का ह्रास स्विः िी िो जािा िै| ऐसे िी भगवान् का अंर् िोन ेके कािण जीव स्विः 
भगवान् की ओि अर्ाि उत्थान की ओि जािा िै| पिन्तु जब वि कामना, ममिा, आसक्ति 
किके स्विः पिन (ह्रास) की ओि जाने वाले नार्वान् र्िीि संसाि के सार् अपना सम्बन्ध 
मान लेिा िै, िब वि पिन की ओि चला जािा िै| इसललये मनषु्य को अपन ेतववेक को 
मित्व देकि ित्पििा स ेअपना उत्थान किना चाहिए, अर्ाि ्कामना, ममिा, आसक्ति का 
त्याग किके केवल भगवान ्के िी सिखु िो जाना चाहिए| 
 

प्रकृबत िं स्वामविभ्य बवसृजाबम पुनः पुनः । 
           भतूग्रामबममिं कृत्स्निं अवशिं  प्रकृतेवगशात् ।।९-८।। 
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 ो वश  प्रकृबत  ोत े परतिंि  जन  समझ  े अजुगन | 
         कल्प आरम्भ करूूँ  मैं  पुनः सृलजत इन् सब भजून ||९-८|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृति के वर् िुए यि प्राणी पििंत्र िैं, ऐसा समझो| इन प्राणणयों का मैं 
कल्प के आिम्भ में पुनः सृजन कििा िूूँ|  
 
टीका: यिाँ प्रकृति र्ब्द व्यकष्ट प्रकृति का वाचक िै| मिाप्रलय के समय सभी प्राणी अपनी 
व्यकष्ट प्रकृति (कािण र्िीि) में लीन िो जािे िैं| व्यकष्ट प्रकृति समकष्ट प्रकृति में लीन िोिी िै 
औि समकष्ट प्रकृति पिमात्मा में लीन िो जािी िै| पिन्त ुजब मिासगथ का समय आिा िै, िब 
जीवों के कमथ िल देने के ललये प्रभु उन्मुख िो जािे िैं| उस उन्मुखिा के कािण भगवान् में 
'बिु स्यां प्रजायेय', का सकंल्प िोिा िै, लजससे समकष्ट प्रकृति में क्षोभ  पैदा िो जािा िै| 
उदाििण स्वरुप यहद दिी को तबलोया जाए िो उसमें मक्खन औि छाछ, दोनों िी वस्तएंु 
उत्पन्न िोिी िैं| मक्खन िो ऊपि आ जािा िै, औि छाछ नीचे िि जािी िै| यिाँ मक्खन को 
सात्मत्त्वक औि छाछ को िामस रूप किा जाए िो तबलोने की कक्रया िाजस िै| उसी प्रकाि 
भगवान् के संकल्प से प्रकृति में क्षोभ िुआ िो प्रकृति से सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, यि 
िीनों िी गुण उत्पन्न िोिे िैं| इन िीनों गुणों से स्वगथ, मतृ्यु औि पािाल, यि िीन लोक पैदा 
िोिे िैं| इन िीनों लोकों में अपन ेअपन ेगणु, कमथ औि स्वभाव से सात्मत्त्वक, िाजस औि 
िामस जीव पैदा िोिे िैं| पिमात्मा के अंर् जीवों का अपने अपने गणु, कमथ औि स्वभाव के 
अनुसाि प्रकृति के सार् तवरे्ष सम्बन्ध किा देन ेको प्रभु के िािा 'बीज स्थापन' भी किा 
गया िै| 
 
स्मिण ििे कक जब यि जीव मिाप्रलय के समय प्रकृति में लीन िुए र्े, िब ित्विः प्रकृति 
का कायथ प्रकृति में लीन िुआ र्ा, औि पिमात्मा का अंर्, चेिन समुदाय, पिमात्मा में लीन 
िुआ र्ा| पिन्तु यि चेिन समुदाय अपन ेगुणों औि कमों के संस्कािों को सार् लेकि िी 
पिमात्मा में लीन िुआ र्ा, इसललये पिमात्मा में लीन िोने पि भी वि मिु निीं िुआ र्ा| 
अगि वि लीन िोने स ेपिले गणुों का त्याग कि देिा िो पिमात्मा में लीन िोने पि सदा के 
ललये मिु िो जािा, जन्म-मिण रूप बन्धन से छूट् जािा| उन गुणों का त्याग न किने स े
िी उसका मिासगथ के आहद में अलग अलग योतनयों के र्िीिों के सार् सम्बन्ध िो जािा 
िै, अर्ाि् अलग अलग योतनयों में जन्म िो जािा िै| अलग अलग योतनयों में जन्म िोने में 
इस चेिन समुदाय की व्यकष्ट प्रकृति अर्ाि् गणु, कमथ आहद से माने िुए स्वभाव की 
पिवर्िा िी कािण िै| प्रभ ुने जो यि पिवर्िा बिाई िै, वि भी व्यकष्ट प्रकृति की िै| यि 
पिवर्िा िीनों लोकों में िै|  
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'प्रकृति ंस्वामवष्टभ्य', प्रकृति पिमात्मा की एक अतनवथचनीय अलौककक तवलक्षण र्क्ति िै| 
इसको पिमात्मा से धभन्न भी निीं कि सकिे औि अधभन्न भी निीं कि सकिे| ऐसी अपनी 
प्रकृति को स्वीकाि कि पिमात्मा मिासगथ के आहद में प्रकृति के पिवर् िुए जीवों की िचना 
कििे िैं| पिमात्मा प्रकृति को लेकि िी सृकष्ट की िचना कििे िैं, प्रकृति के तबना निीं| सकृष्ट 
में जो परिविथन िोिा िै, उत्पधत्त-तवनार्र्ील िोिा िै, वि सब प्रकृति में िी िोिा िै, भगवान ्
में निीं| अिः भगवान् कक्रयार्ील प्रकृति को लेकि िी सकृष्ट की िचना कििे िैं| इसमें भगवान ्
की कोई असमर्थिा, पिाधीनिा, अभाव, दबुथलिा आहद निीं िै| जसैे मनषु्य के िािा तवधभन्न 
कायथ तवधभन्न किण, उपकिण, इप्तन्द्रयों औि वृधत्तयों के िािा िोिे िैं, पिन्तु यि मनुष्य की 
दबुथलिा निीं िै, प्रत्युि उसका इन किण, उपकिण आहद पि आधधपत्य िै लजससे वि इनके 
िािा कमथ किा लेिा िै| मनषु्य की यि दबुथलिा अवश्य िै कक वि उन कमों को अपना औि 
अपने ललये मान लेिा िै, लजससे वि उन में ललप्त िो जािा िै| अधधपति िोिा िुआ भी उनका 
दास िो जािा िै| ऐसे िी भगवान् सृकष्ट की िचना कििे िैं िो उनका प्रकृति पि आधधपत्य 
िी लसद्ध िोिा िै| पिन्तु आधधपत्य िोने पि भी भगवान् में ललप्तिा आहद निीं िोिी|  
 
भगवान् लजन जीवों की िचना कििे िैं, वि तवतवध कमों वाले िोिे िैं, इसललये भगवान ्
उनकी तवतवध प्रकाि से िचना कििे िैं, अर्ाि् स्थावि, जंगम, स्थूल, सूक्ष्म आहद भौतिक 
र्िीिों में भी कोई पृथ्वी प्रधान, कोई िेज प्रधान, कई वायु प्रधान आहद अनेक प्रकाि के 
र्िीि धािण कििे िैं| यिाँ यि बाि समझने की िै कक भगवान् उन्हीं जीवों की िचना कििे 
िैं, जो व्यकष्ट प्रकृति के सार् 'मैं औि मेिा' किके प्रकृति के वर् में िो गए िैं| व्यकष्ट प्रकृति 
के पिवर् िोने से िी जीव समकष्ट प्रकृति के पिवर् िोिा िै| प्रकृति के पिवर् न िोने स े
मिासगथ में उसका जन्म निीं िोिा| 
 

न च मां ताबन कमाणण बनबध्नन्तन्त धनञ्जय । 
          उदासीनवदासीनिं असििं    तेषु    कमगसु ।।९-९।। 

 
र ूूँ रह त आसक्ति उदासीन मैं  र कमग अजुगन | 

        न ीं बांधते  कमग कभी  मुझ े ूूँ मैं  उपरर बिंधन ||९-९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं िि कमथ से आसक्ति िहिि एवं उदासीन िूूँ| चंूकक मैं बंधन से ऊपि िूूँ, 
अिः यि कमथ मुझे निीं बांधिे| 
 
टीका: मिासगथ के आहद में प्रकृति के पिवर् िुए प्राणणयों की उनके कमों के अनुसाि तवतवध 
प्रकाि से िचना रूप जो कमथ प्रभ ुकििे िैं, उसमें प्रभु की आसक्ति निीं िै| प्रभु इन सब कमों 
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के प्रति उदासीन िैं| प्राणणयों के उत्पन्न िोने पि न वि िकषथि िोिे िैं, औि उनके प्रकृति में 
लीन िोने पि न वि खखन्न िोिे िैं|  
 
प्रभु िी प्राणणयों की मिासगथ के आिम्भ में िचना कििे िैं| यि कमथ प्रभु को निीं बाँधि े
क्योंकक उन कमों औि उनके िलों के सार् प्रभु का कोई सम्बन्ध निीं िै| ऐसा किकि 
भगवान् मनषु्य को कमथ बन्धन से छूट्न ेकी यकु्ति बिािे िैं| प्रभु कििे िैं कक जैस ेमैं कमों 
में आसि न िोने से बूँधिा निीं िूूँ, ऐसे िी प्राणी भी यहद कमों औि उनके िलों में आसक्ति 
न िखे, िो सब कमथ कििे िुए भी वि उनसे निीं बंधेंग|े स्मिण ििे कक कमों का आिम्भ औि 
अन्त िोिा िै िर्ा िल भी उत्पन्न िोकि नष्ट िो जािे िैं, पि कमथ िल की इच्छा के कािण 
मनुष्य बूँध जािा िै| यि आश्चयथ की िी बाि िै कक कमथ औि उसका िल िो निीं िििा, पि 
(िलेच्छा के कािण) बन्धन िि जािा िै| ऐसे िी वस्तु निीं िििी, पि वस्तु का सम्बन्ध 
(बन्धन) िि जािा िै| 
 

मयाध्यक्षेण प्रकृबतः सूयत ेसचराचरम् । 
              ेतुनानेन   कौन्तेय     जगहद्वपररवतगते ।।९-१०।। 

 
करती प्रकृबत उत्पन्न जग  ो आधीन मरेे प्रभुत्वन | 

            ोता  पररवबतगत जग  इस  ेतु  ब ु प्रकार अजुगन ||९-१०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मिेे स्वातमत्व में प्रकृति इस जग को उत्पन्न कििी िै| इसी कािण इस 
संसाि का तवतवध प्रकाि स ेपरिविथन िोिा िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक मझु से सत्ता सू्फतिथ पाकि िी प्रकृति चि-अचि, जड़-चेिन आहद 
भौतिक सृकष्ट को िचिी िै| संसाि में जो कुछ परिविथन िो ििा िै, अर्ाि् अनन्त ब्रह्मािों 
का सजथन, पालन, संिाि, स्वगाहद लोकों में औि नकों में पुण्य, पाप के िल का भोग, धभन्न 
धभन्न तवचचत्र परिस्थस्थतियाँ औि घट्नाएूँ , धभन्न धभन्न आकृतियाँ, वेर्-भूषा, स्वभाव आहद, यि 
ऐसा प्रिीि िोिा िै कक सब प्रकृति के िािा िो ििा िै, पिन्तु यर्ार्थ में मेिी अध्यक्षिा अर्ाि ्
मेिी सत्ता सू्फतिथ स ेिी िो ििा िै| भगवान् की सत्ता सू्फतिथ के तबना प्रकृति ऐसे तवचचत्र काम 
निीं कि सकिी क्योंकक प्रकृति में ऐसी स्विन्त्र सामर्थ्थ निीं िै|  
 
भगवान् संसाि की िचना प्रकृति को लेकि कििे िैं, औि प्रकृति संसाि की िचना भगवान ्
की अध्यक्षिा में कििी िै| भगवान् अध्यक्ष िैं, इसी िेिु संसाि में तवतवध परिविथन िोिे िैं|  
जब िक प्राणणयों का प्रकृति औि प्रकृति के कायथ र्िीिों के सार् 'मैं औि मेिापन' बना िुआ 
िै, िब िक उनका तवतवध परिविथन िोिा िी िििा िै| वि तवधभन्न लोक एव ंतवधभन्न र्िीि 
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में परिविथनर्ील िििे िैं| भगवि् प्राप्तप्त के तबना उन प्राणणयों की किीं भी स्थाई स्थस्थति निीं 
िोिी| वि जन्म-मिण के चक्र में घमूिे िी िििे िैं|  
 
सभी प्राणी भगवान् में स्थस्थि िोने से भगवान् को प्राप्त िोिे िैं| पि जब वि अपने को भगवान ्
में न मानकि प्रकृति में मान लेिे िैं, अर्ाि् प्रकृति के कायथ के सार् 'मैं औि मिेापन' का 
सम्बन्ध मान लेिे िैं, िब वि प्रकृति को प्राप्त िो जाि ेिैं| किि भगवान् की अध्यक्षिा में 
प्रकृति उनके र्िीिों को उत्पन्न औि लीन कििी िििी िै| वास्तव में देखा जाए िो उन 
प्राणणयों को उत्पन्न औि लीन किने की र्क्ति प्रकृति में निीं िै क्योंकक वि जड़ िै| प्राणी 
स्वयं जन्म औि मिण के चक्र में निीं पड़िा क्योंकक वि पिमात्मा का अंर् िोन ेसे स्वय ं
अतवनार्ी िै, चेिन िै, तनतवथकाि िै| पिन्तु प्रकृतिजन्य पदार्ों के सार् सम्बन्ध जोड़ कि 
उनके पिवर् िोकि उसको जन्म औि मिण के चक्र में पड़ना पड़िा िै, अर्ाि् नए नए र्िीि 
धािण किन ेऔि छोड़न ेपड़िे िैं| जगि ्की उत्पधत्त, स्थस्थति औि प्रलय की जो कक्रया िोिी 
िै, वि सब प्रकृति से िी िोिी िै, प्रकृति में िी िोिी िै औि प्रकृति की िी िोिी िै| पिन्त ु
उस प्रकृति को पिमात्मा स ेिी सत्ता सू्फतिथ तमलिी िै| पिमात्मा से सत्ता सू्फतिथ तमलने पि 
भी पिमात्मा में किृथत्व निीं आिा| जसैे सूयथ के प्रकार् में सभी प्राणी सब कमथ कििे िैं औि 
उनके कमों में तवहिि िर्ा तनकषद्ध सब ििि की कक्रयाएूँ  िोिी िैं पिन्तु सूयथ पि उसका 
प्रभाव निीं िोिा| कमों के अनुसाि िी प्राणी अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थतियों का अनुभव 
कििे िैं, अर्ाि् कोई सुखी िै िो कोई दःुखी िै, कोई ऊूँ चा िै िो कोई नीचा िै, कोई ककसी 
लोक में िै िो कोई ककसी लोक में िै, कोई ककसी वणथ आश्रम में िै िो कोई ककसी अन्य 
वणथ आश्रम में िै, आहद, पिन्तु सूयथ औि उसका प्रकार् ज्यों का त्यों िी िििा िै| उसमें कभी 
ककंचचि मात्र भी कोई अन्ति निीं आिा| ऐसे िी ससंाि में तवतवध प्रकाि का परिविथन िो 
ििा िै पि पिमात्मा औि उनका अंर् जीवात्मा ज्यों का त्यों िी िििा िै| वास्तव में अपन े
स्वरूप में ककंचचि मात्र भी परिविथन न िै, न िुआ, न िोगा औि न िो िी सकिा िै| केवल 
परिविथनर्ील ससंाि के सार् अपना सम्बन्ध मानने स ेअर्ाि ्िादात्म्य, ममिा औि कामना 
किने से िी संसाि का परिविथन अपने में िोिा िुआ प्रिीि िोिा िै| अगि प्राणी लजन भगवान ्
की अध्यक्षिा में सब परिविथन िोिा िै, उनके सार् अपनी वास्ततवक एकिा मान ले (जो 
कक स्विः लसद्ध िै), िो भगवान् के सार् उसका जो वास्ततवक प्रमे िै, वि स्विः प्रकट् िो 
जाएगा| 
 

अवजानन्तन्त मां मूढा मानुषीं तनमुाचश्रतम् । 
            परिं   भावमजानन्तो    मम   भूतम ेश्वरम् ।।९-११।। 

 
न ीं जानते मूढ़ मेरा रुप जो परम भाव भगवन | 

           करते अवज्ञा मरेी समझ मुझे तन नर साधारन ||९-११|| 
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भावार्ग: मूढ़ (प्राणी) मेिे पिम ईश्वि भाव रुप को निीं जानिे| वि मझुे साधािण मनुष्य के 
र्िीि में समझ मेिी अवज्ञा कििे िैं| 
 
टीका: लजसकी सत्ता सू्फतिथ पाकि प्रकृति अनन्त ब्रह्मािों की िचना कििी िै, चि, अचि, 
स्थावि, जंगम प्राणणयों का सृजन कििी िै, जो प्रकृति औि उसके कायथ का सचंालक, 
प्रविथक, र्ासक औि संिक्षक िै, लजसकी इच्छा के तबना वकृ्ष का पत्ता भी निीं हिलिा, 
लजनके न्याय से प्राणी अपने कमों के अनुसाि तवधभन्न लोकों में जािे िैं एवं जो उन समस्त 
लोकों का र्ासक िै, वि मिेा (प्रभु का) मिेश्वि रूप सवोकृष्ट भाव (स्वरूप) िै| 
 
मेिा सवोकृष्ट प्रभाव जो सवथर्ा स्विन्त्र िै, कमथ, के्लर् आहद ककसी भी तवकाि से आबद्ध 
निीं िै, क्षि से अिीि औि अक्षि से भी उत्तम िै, वेदों औि र्ास्त्रों में पुरुषोत्तम नाम स े
प्रलसद्ध िै, ऐसे मिेे पिम भाव को मूढ़ लोग निीं जानिे| इस अज्ञान के कािण वि मुझ े
मनुष्य के र्िीि में समझ मिेी अवज्ञा कििे िैं| 
 
साधािण मनषु्य र्िीि, कुटु्म्ब-परिवाि, धन-सम्पधत्त, पद-अधधकाि आहद के आचश्रि िोि े
िैं, अर्ाि् र्िीि, कुटु्म्ब आहद की प्रतिष्ठा को अपनी प्रतिष्ठा मानिे िैं, तवनार्र्ील सांसारिक 
पदार्ों के तमलने से अपन ेको भाग्यर्ाली मानि ेिैं औि उनके न तमलने पि अपने को 
दभुागी मानिे िैं| यि मूखथ साधािण प्राणी मुझ ेभी अपनी िी भांति मनषु्य र्िीि के पिवर् 
मानिे िैं|  
 
भगवान् र्िीि के आचश्रि निीं िोिे| र्िीि के आचश्रि िो वि प्राणी िोिे िैं, लजनको कमथ 
िल भोग के ललये पूवथकृि कमों के अनुसाि र्िीि तमलिा िै| पिन्तु भगवान् का मानवीय 
र्िीि कमथजन्य निीं िोिा| वि अपनी इच्छा से िी प्रकट् िोिे िैं, 'इच्छयात्तवपषुः'| उन्होंन े
स्विन्त्रिा पूवथक मत्स्य, कच्छप, विाि आहद अविाि ललए िैं| उनको न िो कमथ बन्धन िोिा 
िै, औि न वि र्िीि के आचश्रि िोिे िैं, प्रत्युि र्िीि उनके आचश्रि िोिा िै| प्रभु प्रकृति को 
अधधकृि किके प्रकट् िोिे िैं| इसका िात्पयथ िै कक सामान्य प्राणी प्रकृति के पिवर् िोकि 
जन्म लेि े िैं िर्ा प्रकृति के आचश्रि िोकि िी कमथ कििे िैं, पि भगवान् स्वचे्छा से, 
स्विन्त्रिा से अविाि लेिे िैं, औि प्रकृति भी उनकी अध्यक्षिा में काम कििी िै| 
 
मूढ़ लोग प्रभु के अविाि के ित्व को न जानकि उनको मनुष्य र्िीि के आचश्रि (र्िण) 
मानिे िैं| वि प्रभु के अज, अतवनार्ी पिम भाव को न जानिे िुए उन्हें साधािण मनुष्य 
मानिे िैं, इसललये वि प्रभु की र्िण न जाकि इधि उधि भट्किे िििे िैं| 
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लजसकी अध्यक्षिा में प्रकृति अनन्त ब्रह्मािों को उत्पन्न औि लीन कििी िै, लजसकी सत्ता 
सू्फतिथ से संसाि में सब कुछ िो ििा िै औि लजसन ेकृपा किके अपनी प्राप्तप्त के ललये मनषु्य 
र्िीि हदया िै, ऐस ेप्रभु के सत्य ित्व की मूढ़ लोग अविेलना कििे िैं| वि प्रभु को न 
मानकि उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों को िी सत्य मानकि उनका संग्रि किने औि भोग 
भोगने में िी लगे िििे िैं, यिी प्रभु की अवज्ञा औि अविेलना किना िै| 
 

मोघाशा मोघकमाणो मोघज्ञाना बवचेतसः । 
             राक्षसीमासुरीं चवै  प्रकृबत िं मोह नीं चश्रताः ।।९-१२।। 

 
आसरुी राक्षसी और मोह नी भाव  ैं लजनके मन | 

            ैं व  मूढ़  जाए व्यर्ग उनका ज्ञान व् कमग पावन ||९-१२|| 
 
भावार्ग: लजनके मन में आसुिी, िाक्षसी एवं मोहिनी भाव िैं (अर्ाि अपनी सांसारिक 
मनोकामनाएं पूणथ किने के ललए इन असत्य प्रकृतियों के आचश्रि िोिे िैं), वि मढू़ 
(अतववेकी) िैं| उनके रु्भ कमथ औि ज्ञान व्यर्थ जाि ेिैं| 
 
टीका: जो प्राणी भगवान् से तवमुख िोिे िैं औि सांसारिक भोग चाििे िैं, उनके सब रु्भ 
कमथ व्यर्थ जािे िैं| स्मिण ििे कक नार्वान् औि परिविथनर्ील वस्तु की कामना से ककए गए 
कमथ पणूथ िोंगे, यि कोई तनलश्चि निीं िै| यहद पूणथ िो भी जाएं िो वि अस्थाई सिलिा 
िोगी, अर्ाि् िल देकि नष्ट िो जाएगी| जब िक पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं िोिी, िब िक 
ककिनी िी सांसारिक वस्तओु ंकी इच्छाएूँ  की जाएं औि उनका िल भी तमल जाए िो भी 
वि सब व्यर्थ िी िै| मनषु्य अगि सकाम भाव से र्ास्त्रतवहिि यज्ञ, दान आहद कमथ भी किेंगे, 
िो भी उन कमों का आहद औि अन्त िोगा औि उनके िल का भी आहद औि अन्त िोगा| 
वि कमों के िल स्वरूप उच्च लोकों में भी चले जाएंग े, िो भी विां से उनको किि जन्म-
मिण के चक्र में पड़ना पड़ेगा| इसललये उन्होंन ेकमथ किके केवल अपना समय िी नष्ट ककया, 
अपनी बुणद्ध नष्ट की औि अंि में तमला कुछ निीं| लजस कायथ िेिु मनषु्य र्िीि तमला र्ा, 
उस लाभ स ेवि वचंचि िि गए| इसललये उनके सब कमथ व्यर्थ एव ंतनष्फल िी िैं| इसका 
िात्पयथ िै कक मनुष्य साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िैं, अतवनार्ी िै, पिन्तु कमथ िर्ा उनका 
िल आहद, अन्त वाला िै| अिः जब िक पिमात्मा की प्राप्तप्त निीं िोगी, िब िक वि सकाम 
भाव पूवथक ककिने िी कमथ किें औि उनका िल भोगे, पि अन्त में दःुख औि अर्ात्मन्त के 
अतिरिि उसे कुछ निीं तमलेगा| 
 
जो र्ास्त्रतवहिि कमथ अनकूुल परिस्थस्थति प्राप्त किने की इच्छा से सकाम भाव पूवथक ककए  
जािे िैं, वि कमथ भी व्यर्थ िोिे िैं, अर्ाि् सि् िल देने वाले निीं िोिे| पिन्तु जो कमथ 
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भगवान् के ललये, भगवान ्की प्रसन्निा के ललये ककए जािे िैं, जो कमथ भगवान् के अपथण 
ककए जािे िैं, वि कमथ तनष्फल निीं िोिे, अर्ाि् नार्वान् िल देने वाले निीं िोिे, प्रत्युि 
सि ्िल देने वाले िो जािे िैं, 'कमथ चैव िदर्ीयं सहदत्येवाधभधीयि'े| 
 
प्रभु किि ेिैं कक लजन की मुझ में श्रद्धा निीं िै, अर्ाि् जो मझु स ेतवमखु िैं, उनके िािा 
ककए गए यज्ञ, दान, िप आहद सभी कमथ असि् िोिे िैं, अर्ाि् मेिी प्राप्तप्त किाने वाले निीं 
िोि|े उन कमों का इस जन्म में औि मिने के बाद भी (पिलोक में) स्थाई िल निीं तमलिा, 
अर्ाि् जो कुछ िल तमलिा िै वि तवनार्ी िोिा िै, इसललये उनके वि सब कमथ व्यर्थ िी 
िैं| 
 
ऐसे अतववेकी प्राणणयों का सब ज्ञान भी व्यर्थ िी िै| भगवान् से तवमुख िोकि उन्होंने यद्यकप 
संसाि की सब भाषाएं सीख लीं, सब ललकपयाँ सीख लीं, अनके प्रकाि की कलाएूँ  सीख 
लीं, अनेक प्रकाि की तवद्याओ ंका ज्ञान प्राप्त कि ललया, अनेक आतवष्काि कि ललये, अनन्त 
प्रकाि के ज्ञान प्राप्त कि ललये, पि इसस ेउनका कल्याण निीं िोगा, जन्म-मिण बधंन निीं 
छूटे्गा| इसललये यि सब ज्ञान तनष्फल िै| 
 
भगवान् स ेतवमुख ऐसे मूढ़ प्राणी आसुिी, िाक्षसी औि मोहिनी प्रकृति का आश्रय लेिे िैं| 
यहद मनुष्य अपनी स्वार्थ लसणद्ध, कामना पूतिथ, प्राणों का पोषण किने में इस प्रकाि लगा ििे 
लजसस ेदसूिों को दःुख िो ििा िै, दसूिों का अहिि िो ििा िै, िो वि आसिुी स्वभाव वाला 
िै| 
 
जब स्वार्थ से की गई कामना पूतिथ में बाधा िोिी िै िो क्रोध आिा िै, औि क्रोध में अपना 
स्वार्थ लसद्ध किने के ललये जो मनषु्य दसूिों का अहिि कि देिे िैं, दसूिों का नार् कि देिे 
िैं, वि 'िाक्षसी' स्वभाव वाले िोि ेिैं| लजसमें अपना न स्वार्थ िै, न पिमार्थ िै, न विै िै, किि 
भी तबना ककसी कािण जो दसूिों का अहिि कििे िैं, दसूिों को कष्ट देिे िैं (जैसे, उड़िे िुए 
पक्षी को गोली माि दी, सोिे िुए कुते्त को लाठी माि दी, आहद) वि मोहिनी स्वभाव वाल े
िोिे िैं| पिमात्मा से तवमुख िोकि केवल अपने प्राणों को िखने की, अर्ाि ्सुख पूवथक जीन े
की जो इच्छा िोिी िै, वि आसुिी प्रकृति िै| प्रभु ने जो िीन प्रकाि की प्रकृति (आसुिी, 
िाक्षसी औि मोहिनी) बिाई िै, उसके मूल में आसुिी प्रकृति िी िै अर्ाि् आसुिी सम्पधत्त 
िी सब का मलू िै| आसिुी सम्पधत्त के आचश्रि िोने पि िाक्षसी औि मोहिनी प्रकृति भी 
स्वाभातवक आ जािी िैं| स्मिण ििे कक उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों का ध्येय िोने से सब 
अनर्थ पिम्पिा आ िी जािी िै| प्रभ ुने उसी आसुिी सम्पधत्त के यिां िीन भेद बिाए िैं, कामना 
की प्रधानिा वालों की आसुिी, क्रोध की प्रधानिा वालों की िाक्षसी औि मोि (मढू़िा) की 
प्रधानिा वालों की मोहिनी प्रकृति िोिी िै| इसका िात्पयथ िै कक कामना की प्रधानिा िोन े
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से आसुिी प्रकृति आिी िै| जिां कामना की प्रधानिा िोिी िै, विां िाक्षसी प्रकृति, क्रोध आ 
िी जािा िै, 'कामात्क्रोधोऽधभजाएिे', औि जिां क्रोध आिा िै, विां मोहिनी प्रकृति (मोि) 
आ िी जािी िै, 'क्रोधाद्भवति सिोिः'| यि सिोि लोभ से भी िोिा िै औि मूखथिा से भी 
िोिा िै| 
 

म ािानस्तु मां पार्ग दैवीं प्रकृबतमाचश्रताः । 
            भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूताहदमव्ययम् ।।९-१३।। 

 
जो    आचश्रत    दैवीय   प्रकृबत    म ािा    े  अजुगन | 

           समझ मुझे आहद अव्यय बनत्य भजें सदैव अनन्य मन ||९-१३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, दैवीय प्रकृति के आचश्रि मिात्मा मझुे आहद, अव्यय, तनत्य समझ मझु े
अनन्य मन से भजिे िैं|  
 
टीका: दैवीय सम्पधत्त में 'दैव' नाम पिमात्मा का िै औि पिमात्मा की सम्पधत्त दैवीय सम्पधत्त 
किलािी िै| पिमात्मा 'सि'् िैं, अिः पिमात्मा की प्राप्तप्त किाने वाले लजिने गुण औि 
आचिण िैं, उनके सार् 'सि'् र्ब्द लगिा िै अर्ाि ्वि सद्गणु औि सदाचाि किलािे िैं| 
लजिने भी सद्गणु सदाचाि िैं, वि सब भगवि ्स्वरुप िैं, अर्ाि् वि सभी भगवान् के िी 
स्वभाव िैं औि स्वभाव िोन ेसे िी उनको 'प्रकृति' किा गया िै| इसललय ेदैवीय प्रकृति का 
आश्रय लेना भी भगवान ्का िी आश्रय लेना िै| 
 
दैवीय सम्पधत्त के लजिने भी गुण िैं, वि सभी सामान्य गुण िैं औि स्विः लसद्ध िैं, अर्ाि ्
इन गुणों पि सभी मनषु्यों का पूिा अधधकाि िै| अब कोई इन गुणों का आश्रय ले या न ले, 
यि िो मनुष्यों पि िी तनभथि िै| जो इनका आश्रय लकेि पिमात्मा की ओि चलिे िैं, वि 
अपना कल्याण कि लेिे िैं|  
 
खोज एवं उत्पधत्त में अंिि समझना आवश्यक िै| खोज तनत्य ित्व की िोिी िै जो पिले स े
िी उपस्थस्थि िै| पिन्त ुलजस वस्त ुकी उत्पधत्त िोिी िै, वि नष्ट िोने वाली िोिी िै| दैवीय 
सम्पधत्त के लजिने सद्गणु सदाचाि िैं, उनको भगवान् के औि भगवि ्स्वरुप समझकि 
धािण किना, उनका आश्रय लेना, खोज िै, क्योंकक यि ककसी के उत्पन्न ककए  िुए निीं िै 
अर्ाि् यि ककसी की व्यक्तिगि उपज निीं िैं| जो इन गुणों को अपने पुरुषार्थ के िािा 
उपालजथि मानिा िै अर्ाि ्स्वाभातवक न मानकि अपने बनाए िुए मानिा िै, उसको इन 
गुणों का अधभमान िोिा िै| यि अधभमान िी वास्तव में प्राणी की व्यक्तिगि उपज िै, जो 
नष्ट िोने वाली िै| जब मनषु्य दैवीय गुणों को अपने बल के िािा उपालजथि मानिा िै औि ‘मैं 
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सत्य बोलिा िूूँ, दसूिे सत्य निीं बोलिे’, इस ििि दसूिों की अपके्षा अपने में तवरे्षिा 
मानिा िै, िब उसमें इन गणुों का अधभमान पैदा िो जािा िै| पिन्तु इन गुणों को केवल 
भगवान ्के िी गुण मानने स ेऔि भगवि ्स्वरुप समझकि इनका आश्रय लेने से अधभमान 
पैदा निीं िोिा| दैवीय सम्पधत्त के अधूिे पन में िी अधभमान पैदा िोिा िै| दैवीय सम्पधत्त के 
(अपने में) पूणथ िोने पि अधभमान पैदा निीं िोिा| जैस ेककसी को ‘मैं सत्यवादी िूूँ’, इसका 
अधभमान िोिा िै िो उसमें सत्य भाषण के सार् सार् आंलर्क असत्य भाषण भी समाहिि 
िोिा िै| अगि सवथर्ा सत्य भाषण िो िो ‘मैं सत्य बोलने वाला िूूँ’, इसका अधभमान निीं िो 
सकिा, प्रत्युि उसका यि भाव ििेगा कक मैं सत्यवादी िूूँ िो मैं असत्य कैसे बोल सकिा 
िूूँ| मनुष्य में दैवीय सम्पधत्त िभी प्रकट् िोिी िै जब उसका उदे्दश्य केवल भगवि प्राप्तप्त का 
िो जािा िै| भगवि प्राप्तप्त के ललये दैवीय गुणों का आश्रय लेकि िी वि पिमात्मा की ओि 
बढ़ सकिा िै| दैवीय गुणों का आश्रय लेने से उसमें अधभमान निीं आिा, प्रत्यिु नम्रिा, 
सिलिा, तनिधभमानिा आिी िै औि साधन में तनत्य नया उत्साि आिा िै| जो मनुष्य भगवान 
से तवमखु िोकि उत्पधत्त-तवनार्र्ील भोगों औि उनके संग्रि में लगे िुए िैं, वि अल्पात्मा 
िैं, अर्ाि् मढू़ िैं| पिन्तु लजन्होंने भगवान् का आश्रय ललया िै, उनकी मूढ़िा नष्ट िो गई िै| 
उन्होंने केवल प्रभु के सार् अपना सम्बन्ध जोड़ ललया िै, अिः सत्य ित्व की ओि लक्ष्य िोन े
से वि मिात्मा िैं| 
 
प्रभु िी सम्पूणथ प्राणणयों के आहद औि अतवनार्ी िैं| इसका िात्पयथ िै कक जब ससंाि उत्पन्न 
निीं िुआ र्ा, उस समय भी प्रभु र्े, औि जब संसाि लीन िो जाएगा, उस समय भी प्रभ ु
ििेंगे| प्रभ ुअनाहद अनन्त िैं| अनन्त ब्रह्माि, अनन्त सृकष्टयाँ, अनन्त स्थावि, जगंम प्राणी 
प्रभु से उत्पन्न िोिे िैं, प्रभु में िी स्थस्थि िििे िैं, प्रभु िािा िी पाललि िोिे िैं औि अंि में प्रभु 
में िी लीन िो जाि ेिैं| पिन्त ुप्रभु ज्यों के त्यों तनतवथकाि िैं| 
 
लजन मनषु्यों ने प्रभु को अनाहद औि अव्यय जान ललया एवं प्रभु को सवोपरि मान ललया िै, 
वि भगवान् की प्राप्तप्त में िी लग जािे िैं| उनका मन भगवान् में िी लीन िो जाने से उनकी 
वृधत्त इस लोक औि पिलोक के भोगों की ओि कभी निीं जािी| भोगों में उनकी बुणद्ध निीं 
िििी |अनन्य मन वाला िोने का िात्पयथ िै कक उनके मन में अन्य का आश्रय निीं िै, अन्य 
ककसी में आकषथण निीं िै| उनका केवल भगवान् में िी अपनापन िै| इस प्रकाि अनन्य मन 
से वि मान लेिे िैं कक ‘मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान ्मेिे िैं’| ऐसा सम्बन्ध जोड़कि र्ोड़ा 
भी भजन ककया जाए िो उससे बिुि लाभ िोिा िै| अपनेपन का सम्बन्ध (भाव रूप िोन े
से) तनत्य, तनिन्ति िििा िै, जब कक कक्रया का सम्बन्ध तनत्य, तनिन्ति निीं िििा| कक्रया 
छूट्िे िी उसका सम्बन्ध छूट् जािा िै| इसललये सब के आहद औि अतवनार्ी पिमात्मा मिेे 
िैं औि मैं उनका िूूँ, ऐसा लजसने मान ललया िै, वि अपने आपको भगवान् के चिणों में 
अकपथि कि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध स ेजो कुछ भी र्ािीरिक, व्याविारिक, लौककक, 
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वैहदक, पािमाधर्थक कायथ कििा िै, प्रभ ुकी प्रसन्निा के ललय ेिी कििा िै| यिी उसका 
अनन्य मन से भजन किना िै| 
 

सततिं   कीतगयन्तो  मां   यतन्ति   दृढव्रताः । 
             नमस्यन्ति मां भक्त्या बनत्ययुिा उपासते ।।९-१४।। 

 
प्रयत्नशील  दढ़व्रती जन करें सतत मेरा कीतगन | 

             ो यिु बनत्य अनन्य  भक्ति करें व  मेरा पजून ||९-१४|| 
 

भावार्ग: प्रयत्नर्ील एवं  दढ़व्रिी प्राणी तनिंिि मेिा कीिथन कििे िैं| वि तनत्य यिु िोकि 
भक्तिपूवथक मेिी उपासना कििे िैं|  
 
टीका: मनुष्य योतन में िी प्राणी भगवान् में तनत्य यिु िो सकिे िैं| उनमें सांसारिक भोगों 
औि सगं्रि को त्यागन ेकी क्षमिा िोिी िै| भगवान् की प्राप्तप्त का वि दृढ़ तवचाि कि सकि े
िैं औि उसका पालन भी कि सकिे िैं| 
 
भगवान् का अंर् िोन ेसे जीव का भगवान ्के सार् अखि सम्बन्ध िै| मनुष्य जब िक उस 
सम्बन्ध को निीं पिचानिा, िभी िक वि भगवान् से तवमुख िििा िै, अपने को भगवान ्
से परृ्क मानिा िै| पिन्तु जब वि भगवान ्के सार् अपने तनत्य सम्बन्ध को पिचान लेिा 
िै, िब वि भगवान् के सिखु िो जािा िै, यिी प्रभु के सार् 'तनत्य युि' सम्बन्ध िै| 
 
मनुष्य का भगवान् के सार् अपनपेन का जो स्वयं का सम्बन्ध िै, वि जाग्रि्, स्वप्न औि 
सुषुप्तप्त, इन िीनों अवस्थाओ ंमें, एकान्त में, भजन, ध्यान कििे िुए अर्वा सेवा रूप से 
संसाि के सब काम कििे िुए भी कभी खण्डिि निीं िोिा, अट्ल रूप से सदा बना िििा 
िै| जो ‘अनाहद, अतवनार्ी, सवोपरि भगवान् िी मिेे िैं औि मैं उनका िी िूूँ’, इस वास्ततवकिा 
को जान लेिा िै, वि भगवान् के सार् अपना वास्ततवक सम्बन्ध बना उनमें 'तनत्य युि' िो 
जािा िै| 
 
जो प्राणी सांसारिक भोग औि संग्रि में लगे िुए िैं, अिः जो पािमाधर्थक तनश्चय लिेे िैं, वि 
तनश्चय दृढ़ निीं िोिा| पिन्तु जब प्रभु से अपनेपन का सम्बन्ध कि लेिे िैं औि इस तनश्चय 
पि दृढ़  िििे िैं, िो यि उनका तनश्चय दृढ़ िोिा िै| अपने तनश्चय से वि कभी तवचललि निीं 
िोि|े उनके तनश्चय में अदृढ़िा निीं आिी| अदृढ़िा िो सांसारिक तनश्चय में आिी िै, जो 
अस्थाई िै| 
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जैसे सांसारिक मनषु्य कुटु्म्ब का पालन कििे िैं एव ंउस िेि ुउदाििण के रूप में धन 
अलजथि किन े का प्रयत्न कििे िैं, ऐस े िी भगवान ् के भि भगवि प्राप्तप्त के ललये यत्न 
(साधन) कििे िैं| उनके प्रयत्न सांसारिक हदखिे िुए भी वास्तव में सांसारिक निीं िोिे 
क्योंकक उनके प्रयत्न का उदे्दश्य भगवान् िी िोिे िैं| इस प्रकाि के भि प्रमे पूवथक कभी 
भगवान् के नाम का कीिथन कििे िैं, कभी नाम जप कििे िैं, कभी पाठ कििे िैं, कभी तनत्य 
कमथ कििे िैं, कभी भगवि ्सम्बन्धी चचा कििे िैं| वि जो कुछ वाणी सम्बन्धी कक्रयाएूँ  
कििे िैं, वि सब भगवान ् का स्तोत्र िी िोिा िै,’ स्तोत्राणण सवा क्तगिः’| जो भक्तिपूवथक 
भगवान् को नमस्काि कििे िैं, उनमें सद्गणु सदाचाि स्विः िी आ जािे िैं| 
 
प्रभु कििे िैं कक इस प्रकाि मेिे अनन्य भि तनिन्ति मेिी उपासना कििे िैं| तनिन्ति 
उपासना किने का िात्पयथ िै कक वि कीिथन आहद के अतिरिि अन्य भिण पोषण किन े
की कक्रयाएं जैसे  खाना-पीना, सोना-जगना िर्ा व्यापाि किना, खेिी किना आहद, कििे 
अवश्य िैं, पिनु्त भगवान् को समकपथि कििे िुए कििे िैं| उनकी सम्पणूथ लौककक, 
पािमाधर्थक कक्रयाएूँ  केवल प्रभु प्राप्तप्त के उदे्दश्य से एवं उनकी प्रसन्निा के ललये िी िोिी िैं| 
 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यन्ये  यजन्तो मामुपासते । 
             एकत्वेन पृर्के्त्वन ब ुधा बवश्वतोमुखम् ।।९-१५।। 

 
करें कुछ जन ज्ञानयज्ञ से एकत्व भाव में मेरा भजन | 

           कुछ पृर्क भाव से  कुछ करें  बवराट रूप का पूजन ||९-१५|| 
 
भावार्ग: कोई मझुे ज्ञानयज्ञ से एकत्व भाव में मेिा भजन कििे िैं| कोई परृ्क भाव से औि 
कोई मिेे तविाट् स्वरूप (तवश्विोमखुम्) की उपासना कििे िैं| 
 
टीका: प्रभु किि ेिैं कक तवधभन्न प्रकाि के साधक मेिी तवधभन्न प्रकाि स ेउपासना कििे िैं| 
ज्ञान योगी साधक ज्ञान यज्ञ से अर्ाि् तववेक पूवथक असि् का त्याग कििे िुए सवथत्र 
व्यापक पिमात्म-ित्व को औि अपने वास्ततवक स्वरूप को एक मानिे िुए मिेे तनगुथण 
स्वरूप की उपासना किि ेिैं| इस परिविथनर्ील ससंाि की कोई स्विन्त्र सत्ता निीं िै 
क्योंकक यि संसाि पिले अभाव रूप में र्ा औि अब भी अभाव में िी िै| लजससे संसाि 
उत्पन्न िुआ िै, लजसका आचश्रि िै औि लजससे प्रकालर्ि िोिा िै, उस पिमात्मा की सत्ता 
से िी इसकी सत्ता प्रिीि िो ििी िै| उस पिमात्मा के सार् िमािी एकिा िै| इस प्रकाि उस 
पिमात्मा की ओि तनत्य, तनिन्ति दृकष्ट िखना िी एकीभाव से उपासना किना िै| 
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कमथयोगी साधक अपने को सेवक मानकि अपनी र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, आहद की 
समू्पणथ कक्रयाओ ंको िर्ा पदार्ों को संसाि की सेवा में लगा कि भगवान् के तविाट्् रूप 
की स्तुति कििे िैं| सभी प्राणी सुखी िों, उनका दःुख तमटे्, ऐसी तवचाि धािा से वि  अपन े
िन, मन, धन आहद से जनिा की सेवा में लग ेिििे िैं एवं भगवि् कृपा से उनको पूणथिा 
की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 

अ िं    क्रतरु िं    यज्ञः    स्वधा म मौषधम् । 
            मन्त्रोऽ म मेवाज्यिं  अ मक्तग्नर िं        ुतम् ।।९-१६।। 

त्रपता मस्य जगतो  माता  धाता त्रपताम ः । 
            वेद्यिं   पबविमोङ्कारः    ऋक्साम  यजुरेव च ।।९-१७।। 

गबतभगता प्रभुः साक्षी बनवासः शरणिं सुहृत् । 
             प्रभवः प्रलयः स्थानिं  बनधानिं बीजमव्ययम ्।।९-१८।। 

 
 ूूँ   मैं   क्रत ु  यज्ञ  स्वधा  औषध   मन्त्र   घृत   द न | 

            ूूँ  मैं   ी   इज्या   और   कमग     वन    े   परृ्ानिंदन ||९-१६|| 
समझो मुझे तमु मात त्रपत त्रपताम  धाता सब भुवन | 

             ूूँ  मैं  ऋग ्  साम    यजुवदे   ओिंकार   ज्ञान   पावन ||९-१७|| 
  ूूँ  मैं  लक्ष्य  भता  स्वामी  साक्षी  बमि  स्थान  शरन | 

              ूूँ  मैं   ेतु  सजृन   प्रलय  बनधान  अव्यय    े  अजुगन ||९-१८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं क्रिु, यज्ञ, स्वधा, औषध, मन्त्र, घी, अक्ति,  इज्या, िवन कमथ िूूँ| मैं िी 
समस्त भुवन का कपिा, मािा, धािा (धािण किने वाला) औि कपिामि िूूँ| मैं िी पतवत्र, 
ओकंाि, ऋग्वेद, सामवेद औि यजुवेद का ज्ञान िूूँ| मैं िी लक्ष्य, भिण-पोषण किने वाला 
(भिा), प्रभु (स्वामी), साक्षी, र्िण स्थान िर्ा तमत्र िूूँ| मैं िी उत्पधत्त, प्रलय, तनधान औि 
अव्यय का कािण िूूँ| 
 
टीका: जो वैहदक िीति से कमथ ककया जाए, वि क्रिु िै| प्रभु कििे िैं कक वि क्रिु मैं िी िूूँ| 
जो पौिाणणक िीति से आिुति देकि संपन्न ककया जाए, वि यज्ञ िै| वि यज्ञ भी प्रभु िैं| कपििों 
के ललये जो अन्न अपथण ककया जािा िै, उसको स्वधा कििे िैं| वि स्वधा भी प्रभु िी िैं|  
क्रि,ु यज्ञ औि स्वधा के ललये आवश्यक जो वस्तुएं िैं जैसे वनस्पतियाँ, बूकट्याँ इत्याहद वि 
औषध िैं| वि औषध भी प्रभु िैं|  
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लजस मन्त्र से क्रिु, यज्ञ औि स्वधा ककए जािे िैं, वि मन्त्र भी प्रभु िी िैं| यज्ञ आहद के ललय े
घृि आवश्यक िोिा िै, वि घृि भी प्रभु िैं| लजस अक्ति में िोम ककया जािा िै, वि अक्ति भी 
प्रभु िी िैं| िवन किने की कक्रया भी प्रभु िैं| 
 
वेदों की बिाई िुई जो तवधध िै, उसको भली भांति जानना ज्ञान िै| कामना पूतिथ के ललय े
अर्वा कामना तनवृधत्त के ललये वैहदक औि र्ास्त्रीय जो कुछ क्रिु, यज्ञ आहद का अनुष्ठान 
ककया जािा िै, वि तवधध तवधान सहिि िोना चाहिए| अिः तवधध तवधान को जानने योग्य 
सब बािें ज्ञान किलािी िैं| वि ज्ञान भी प्रभु का स्वरूप िी िै| 
 
यज्ञ, दान औि िप,  यि िीन तनष्काम कमथ पुरुषों को मिान् पतवत्र किन ेवाले िैं| इनमें 
तनष्काम भाव स ेजो िव्य आहद वस्तुएूँ  व्यय िोिी िैं, वि भी पतवत्र िो जािी िैं औि इनमें 
तनष्काम भाव से जो कक्रया की जािी िै, वि भी पतवत्र िो जािी िै| यि पतवत्रिा भी प्रभु का 
िी स्वरूप िै| 
 
क्रि,ु यज्ञ आहद का अनुष्ठान किने के ललये लजन ऋचाओ ंका उच्चािण ककया िै, उन सब में 
सबसे पिल े 'ॐ' का िी उच्चािण ककया जािा िै| इसका उच्चािण किन ेसे िी ऋचाएूँ  
अभीष्ट िल देिी िैं| वैहदकों के ललये प्रणव का उच्चािण मुख्य िै| इसललय ेभगवान ्ने प्रणव 
को अपना स्वरूप बिाया िै| 
 
क्रि,ु यज्ञ आहद की तवधध बिाने वाले ऋग्वेद, सामवेद औि यजुवेद, यि िीन वेद िैं| लजसमें 
तनयिाक्षि वाल ेमन्त्रों की ऋचाएूँ  िोिी िैं, उन ऋचाओ ंके समुदाय को ऋगे्वद कििे िैं| 
लजसमें स्विों सहिि गाने में आने वाले मन्त्र िोिे िैं, वि सब मन्त्र सामवेद किलािे िैं| 
लजसमें अतनयिाक्षि वाले मन्त्र िोिे िैं, वि मन्त्र यजुवेद किलािे िै| यि िीनों वेद भगवान ्
के िी स्वरूप िैं| 
 
इस जड़-चेिन, स्थावि-जंगम आहद सम्पूणथ ससंाि को प्रभु िी उत्पन्न कििे िैं, औि बाि बाि 
अविाि लेकि इसकी िक्षा कििे िैं, अिः 'कपिा' िैं,  'कपिालस लोकस्य चिाचिस्य'| इस 
संसाि को प्रभु िी धािण कििे िैं| संसाि के जो तवधान िैं, उन तवधान को बनान ेवाले भी 
प्रभु िी िैं| जीवों की अपने अपने कमों के अनुसाि लजस लजस योतन में, जैसे जसैे र्िीिों की 
आवश्यकिा पड़िी िै, उस उस योतन में वैसे वैसे र्िीिों को पैदा किने वाले प्रभु िैं, अिः 
वि समू्पणथ जगि ्के जनक िैं|  
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यद्यकप ब्रह्मा जी सम्पणूथ सकृष्ट को पैदा किन ेवाल ेिैं, इस दृकष्ट स ेब्रह्मा जी प्रजा के कपिा िैं| 
पिन्तु ब्रह्मा जी भी प्रभु से िी प्रकट् िोि ेिैं, इस दृकष्ट से प्रभु िी ब्रह्मा जी के कपिा औि प्रजा 
के कपिामि िैं, 'ब्रह्मणोऽप्याहदकत्रे'|  
 
प्राणणयों के ललये जो सवोपरि ित्व िै, वि लक्ष्य प्रभु स्वरूप िी िै| ससंाि का भिण-पोषण 
किने वाले 'भिा' औि संसाि के स्वामी प्रभु िी िैं| सब समय में सब को भली भांति जानन े
वाले प्रभु साक्षी िैं| प्रभु के िी अंर् िोने से सभी जीव स्वरूप से तनत्य, तनिन्ति प्रभु में िी 
िििे िैं, इसललये उन सब का र्िण स्थान प्रभु िी िैं| लजसका आश्रय ललया जािा िै, वि 
'र्िण' अर्ाि् र्िणागि वत्सल प्रभु िी िैं| प्राणणयों का तबना कािण हिि किने वाले प्रभ ु
तमत्र िैं|  
 
सम्पूणथ संसाि प्रभु से िी उत्पन्न िोिा िै औि प्रभु में िी लीन िोिा िै, इसललये वि 'प्रभव' 
औि 'प्रलय 'िैं, अर्ाि् प्रभु िी संसाि के तनतमत्त कािण औि उपादान कािण िैं| 
 
संसाि की चािे सगथ अवस्था िो, चािे प्रलय, इन सब अवस्थाओ ंमें प्रकृति, ससंाि, जीव 
िर्ा जो कुछ देखने, सुनन,े समझन ेमें आिा िै, वि सब का सब प्रभु में िी िििा िै, इसललय े
वि 'तनधान' िैं| सांसारिक बीज वृक्ष से पैदा िोिा िै औि वृक्ष पैदा किने के पश्चाि बीज नष्ट 
िो जािा िै, पिन्तु यि दोनों िी दोष प्रभु में निीं िैं| वि अनाहद िैं, इसललए अव्यय िैं| 

 
तपाम्य म िं वषं बनगृह्णाम्यतु्सृजाबम च । 

            अमृतिं  चैव  मतृ्यिु   सदसिा मजुगन ।।९-१९।। 
 

करूूँ  ग्र ण जल  ेतु ह त जग सम तप रबव अजुगन | 
           लौटाता जल बन वषा  ूूँ  मैं सत असत सुधा मरन ||९-१९|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, ितव समान िप कि संसाि के हिि के ललए मैं जल ग्रिण कििा िूूँ, औि 
वषा से उसे लौट्ािा िूूँ| मैं िी अमृि, सि, असि एवं मतृ्यु िूूँ|  
 
टीका: प्रभु िी सूयथ रूप से िपकि समुद्र का जल ग्रिण कििे िैं औि किि उसे संसाि के 
हिि के ललए पृथ्वी को वषा बन कि लौट्ा देिे िैं, लजससे प्राणी का जीवन चलिा िै| 
 
प्रभु िी अमृि औि मतृ्यु िैं, अर्ाि् जीवों का प्राण धािण कििे िुए जीतवि ििना औि समू्पणथ 
जीवों के कपि प्राणों का तवयोग िोना (मिना) भी प्रभु िी िैं| सि्-असि,् तनत्य-अतनत्य, यि 
सब प्रभु िी िैं| इसका िात्पयथ िै कक जैसे मिात्मा की दृकष्ट में सब कुछ वासुदेव (भगवि ्
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स्वरुप) िी िै, 'वासुदेवः सवथम्', ऐसे िी भगवान् की दृकष्ट में सि्-असि,् तनत्य-अतनत्य सब 
कुछ विी िैं| स्मिण ििे कक सांसारिक दृकष्ट में सब एक दसूिे से तवरुद्ध िी हदखिे िैं, जैस े
जीना औि मिना परृ्क लगिा िै, उत्पधत्त औि तवनार् पृर्क हदखिा िै, स्थलू औि सकू्ष्म 
पृर्क लगिा िै, सत्त्व, िजस औि िमस, यि िीनों गणु भी पृर्क समझे जाि ेिैं, पिन्त ु
भगवान् के सन्दभथ में सब कुछ भगवि ्स्वरुप िी िै| भगवान् के अतिरिि इनकी स्विन्त्र 
सत्ता निीं िै| जैसे सूि से बने िुए सब कपड़ों में केवल सूि िी सूि िै, ऐसे िी वस्तु, व्यक्ति, 
कक्रया, पदार्थ आहद सब कुछ में केवल भगवान् िी भगवान् िैं| 
 

िैबवद्या मां  सोमपाः  पूतपापा  यजै्ञररष्वा  स्वगगबत िं  प्रार्गयने्त । 
             त ेपणु्यमासाद्य सरेुन्द्रलोकिं  अश्नन्तन्त हदव्यान्दन्दबव देवभोगान् ।।९-२०।। 

 
ज्ञाता  त्रिवेद  सोमप रह त अघ  जो  प्राणी  पावन | 

 यहद  इच्छा पाएिं   सुरलोक करें  यज्ञ से मेरा पूजन || 
           पा इिंद्रलोक फल पुण्य कमग भोगेंगे व  हदव्य निंदन ||९-२०|| 

 
भावार्ग: िीनों वेदों के ज्ञािा, सोमपान किने वाले, पापों से िहिि पतवत्र पुरुष लजन्हें 
स्वगथलोक प्राप्तप्त की इच्छा िै, वि यज्ञ के िािा मेिा पूजन किें| अपने पुण्य िल स ेवि 
इन्द्रलोक को प्राप्त कि हदव्य आनंद भोगेंग|े 
 
टीका: सांसारिक पुरुष जो ऋग, साम औि यज,ु इन िीनों वेदों के ज्ञािा िैं, वि इन वेदों में 
किे िुए सकाम कमों का िर्ा उनके िल का वणथन ध्यान में िखिे िुए स्वगथ के भोगों की 
इच्छा से स्वगथ प्राप्तप्त िेिु यज्ञ के अनषु्ठान िािा प्रभु का पूजन किें|  
 
सोमलिा अर्वा सोमवल्ली नाम की एक लिा िोिी िै| इसके िस को सोमिस कििे िैं| 
यज्ञ किने वाले इस सोमिस को वैहदक मन्त्रों के िािा अधभमत्मन्त्रि किके पीिे िैं, इसललय े
उनको 'सोमप' किा गया िै| 
 
वेदों में वणणथि यज्ञों का अनुष्ठान किने वाले औि वेदों मन्त्रों से अधभमत्मन्त्रि सोमिस को 
पीने वाले मनषु्यों के स्वगथ के प्रति बन्धक पाप नष्ट िो जािे िैं| इस प्रकाि सकाम यज्ञ का 
अनुष्ठान किने वाले मनषु्य स्वगथ प्राप्तप्त की इच्छा से अनुष्ठान कि स्वगथ की प्राप्तप्त कि विां 
के हदव्य आनंद भोगिे िैं| 
 

ते तिं भुक्त्वा स्वगगलोकिं  बवशालिं क्षीणे पणु्ये मत्यगलोकिं  बवशन्तन्त । 
            एव     ियीधमगमनपु्रपन्ना      गतागतिं     कामकामा     लभन्त े।।९-२१।। 
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भोग स्वगग लौटें भ ूजब  क्षीण पुण्य सकृुतकमगन् | 
           क ा जसैा त्रिवेद र ें व  चक्र जन्म-मरण बिंधन ||९-२१|| 

 
भावार्ग: स्वगथ भोग जब रु्भ कमथ के पुण्य क्षीण िो जािे िैं िब वि पृथ्वी पि लौट्िे िैं| 
िीनों वेदों में वणणथि वि जन्म-मिण के बंधन में पड़े िििे िैं| 
 
टीका: स्वगथ की प्राप्तप्त चािने वाले न िो भगवान् का आश्रय लेिे िैं औि न भगवि् प्राप्तप्त 
के ककसी साधन का िी आश्रय लेिे िैं| वि केवल िीनों वेदों में वणणथि सकाम धमों का िी 
आश्रय लेिे िैं| इससे उन्हें स्वगथ औि स्वगथ के हदव्य भोगों की प्राप्तप्त िो अवश्य िो जािी िै, 
पिन्तु उनके रु्भ कमथ की समाप्तप्त पि उन्हें किि लौट्कि मृत्यलुोक आना पड़िा िै| इस 
जन्म-मिण के चक्र से वि कभी छूट् निीं पािे| 
 

अनन्यालिन्तयन्तो मां ये  जनाः  पयुगपासते । 
             तषेां बनत्याभभयिुानां योगक्षमेिं व ाम्य म् ।।९-२२।। 

 
करें चच िंतन सदैव मेरा अनन्य भाव से जो  भिगन | 

            ैं व  बनत्य युि म न करूूँ  उनका योगक्षमे व न ||९-२२|| 
 

भावार्ग: जो भिगण अनन्य भाव से मेिा चचन्तन कििे िैं (मेिी उपासना कििे िैं), वि 
तनत्य यिु मिापुरुष िैं| मैं उनका योगक्षमे (अप्राप्त की प्राप्तप्त औि प्राप्त की िक्षा) विन 
कििा िूूँ| 
 
टीका: लजनकी दृकष्ट में सब कुछ भगवान् का िी स्वरूप िै, उसमें जो कुछ परिविथन िर्ा 
चेष्टा िो ििी िै, वि भी सब भगवान् की लीला िी िै, ऐसा दृढ़िा से मान लेने वाले मिापुरुष 
'अनन्य' िैं| केवल भगवान् में  िी मित्ता औि कप्रयिा िोने से उनके िािा स्विः भगवान् का 
चचन्तन िी िोिा िै| वि केवल भगवान् के िी र्िण िोि ेिैं, उन्हीं की उपासना किि ेिैं, उन्हें 
प्राप्त किना िी उनका ध्यये िोिा िै| 
 
अप्राप्त वस्त ुकी प्राप्तप्त किा देना 'योग' िै औि प्राप्त सामग्री की िक्षा किना 'क्षेम' िै| भगवान ्
कििे िैं कक मेिे में तनत्य, तनिन्ति लग ेिुए भिों का योगक्षेम मैं विन कििा िूूँ| 
 
वास्तव में देखा जाए िो अप्राप्त वस्तु की प्राप्तप्त किाने में भी 'योग' का विन िै औि प्राप्तप्त 
न किाने में भी 'योग' का विन िै| भगवान् अपन ेभि का सदैव हिि देखिे िैं औि विी 
कायथ कििे िैं, लजसमें भि का हिि िोिा िो| ऐस ेिी प्राप्त वस्त ुकी िक्षा किन ेमें भी 'क्षेम’ 
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का विन िै औि िक्षा न किने में भी 'क्षेम' का विन िै| यहद भि की भक्ति बढ़िी िो, उसका 
कल्याण िोिा िो िो भगवान् ‘प्राप्त’ की िक्षा किेंगे, क्योंकक इसी में उसका 'क्षमे' िै| अगि 
‘प्राप्त’ की िक्षा किने से उसकी भक्ति न बढ़िी िो, उसका हिि न िोिा िो िो भगवान् उस 
‘प्राप्त’ वस्त ुको नष्ट कि देंगे, क्योंकक नष्ट किने में िी उसका 'क्षेम' िै| इसललये भगवान् के 
भि अनकूुल औि प्रतिकूल, दोनों िी परिस्थस्थतियों में पिम प्रसन्न िििे िैं| भगवान ्पि तनभथि 
ििने के कािण उनका यि दृढ़ तवश्वास िो जािा िै कक जो भी परिस्थस्थति आिी िै, वि 
भगवान् की िी भेजी िुई िै| अिः 'अनकूुल परिस्थस्थति ठीक िै औि प्रतिकूल परिस्थस्थति ठीक 
निीं िै', उनका यि भाव तमट् जािा िै| उनका भाव िििा िै कक 'भगवान् ने जो ककया िै, 
विी ठीक िै औि भगवान् ने जो निीं ककया िै, विी उचचि िै, उसी में िमािा कल्याण िै’| 
प्रभु कि ििे िैं कक 'ऐसा िोना चाहिए औि ऐसा निीं िोना चाहिए', यि सोचने की उनके 
भिगणों को ककंचचि मात्र भी आवश्यकिा निीं िै| भिगण सदैव यिी सोचिे िैं कक िम 
सदा भगवान् की कृपा में िैं, औि भगवान् सदा िी िमािा वास्ततवक हिि किि ेिििे िैं| 
इसललये िमािा अहिि कभी िो िी निीं सकिा| इसका िात्पयथ िै कक भि का मन चािा िो 
जाए िो उसमें भी कल्याण िै औि मन चािा न िो िो उसमें भी कल्याण िै| भि की इच्छा 
औि अतनच्छा कोई मलू्य निीं िखिी, मलू्य िो भगवान् के तवधान का िै| इसललये अगि 
कोई अनकूुलिा में प्रसन्न औि प्रतिकूलिा में खखन्न िोिा िै, िो वि भगवान ्का दास निीं 
िै, प्रत्युि अपने मन का दास िै| 
 
स्मिण ििे कक 'योग' नाम भगवान् के सार् सम्बन्ध का िै औि 'क्षमे' नाम जीव के कल्याण 
का िै| इस दृकष्ट से भगवान् भि के सम्बन्ध को अपने सार् दृढ़ कििे िैं, यि िो भि का 
'योग' िुआ औि भि के कल्याण की चेष्टा कििे िैं, यि भि का ‘क्षेम’ िुआ|  
 

येऽप्यन्यदेवता भिा यजन्ते श्रद्धयाऽन्तन्वताः । 
            तेऽत्रप  मामवे  कौन्तेय  यजन्त्यबवभधपूवगकम ्।।९-२३।। 

 
करें पूजन अन्य देव श्रद्धा सह त जो कुन्तीनन्दन | 

           करते व  भिगण  अबवभधपूवगक मेरा   ी पजून ||९-२३|| 
 
भावार्ग:  िे अजुथन, श्रद्धा से जो भिगण अन्य देविाओ ं को पूजिे िैं, वि भी मुझे िी 
अतवधधपूवथक पूजिे िैं| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक िे अजुथन, लजन भिगणों की श्रद्धा अन्य देविाओ ंपि िै, औि 
वि उन देविाओ ंका िी श्रद्धापूवथक पूजन कििे िैं, वि भी एक प्रकाि से मिेा िी पजूा कििे 
िैं, यद्यकप वि अतवधधपूवथक िै| 
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प्रभु का अतवधधपूवथक किने का िात्पयथ पूजन सामग्री अर्वा मन्त्र चयन अर्वा ककसी 
तवरे्ष तवधध से निीं िै, उन देवी, देविाओ ंको प्रभु से परृ्क मानकि उनकी उपासना किने 
से िै| । 
 
यिां प्रभु कि ििे िैं कक भि में ककसी प्रकाि की ककंचचि मात्र भी कामना न िो औि उपास्य 
में भगवद ्बुणद्ध िो, िो उसकी रुचच के अनुसाि वि  ककसी भी देविा को अपना उपास्य 
मानकि उसकी पूजा किे, वि सब भगवान् का िी पूजन िो जाएगा औि उसका िल 
भगवान की िी प्राप्तप्त िोगा| यहद भि में ककंचचि मात्र  भी कामना िो औि उपास्य रूप में 
साक्षाि् भगवान् िों िो वि अर्ार्ी, आिथ आहद भिों की श्रणेी में आ जाएगा, लजनको 
भगवान् ने उदाि किा िै|  
 
वास्तव में सब कुछ भगवान् िी िैं| अिः लजस ककसी की उपासना की जाए ,सेवा की जाए, 
हिि ककया जाए, वि भगवान् की िी उपासना िै| जैसे आकार् से बिसा िुआ जल नदी, 
नाला, झिना आहद बनकि अन्त में समुद्र को िी प्राप्त िोिा िै (क्योंकक वि जल समुद्र का 
िी िै), ऐस ेिी मनषु्य लजस ककसी का भी पूजन किे, वि ित्व स ेभगवान ्का िी पूजन िोिा 
िै| पूजक को लाभ अवश्य उसकी भावना के अनुसाि िी तमलिा िै| 
 

अ िं ह   सवगयज्ञानां  भोिा  च  प्रभुरेव  च । 
            न तु मामभभजानन्तन्त तत्त्वेनातश्च्च्यवन्तन्त ते ।।९-२४।। 

 
जान मुझ े ी स्वामी सभी यज्ञ भोिा  े परृ्ानिंदन | 

           जो न ीं जानते य  तत्व   ोता उनका ग न पतन ||९-२४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मझुे िी सभी यज्ञों का भोिा औि स्वामी समझ| जो यि ित्व निीं जानि े
िैं, उनका गिन पिन िोिा िै (अर्ाि वि संसाि को प्राप्त िोिे िैं)| 
 
टीका: र्ास्त्र तवधध के अनसुाि मनषु्य यज्ञ, दान, िप, िीर्थ, व्रि आहद लजिने रु्भ कमथ कििे 
िैं िर्ा अपने वणथ आश्रम की मयादा के अनुसाि लजिने व्याविारिक औि र्ािीरिक किथव्य 
कमथ कििे िैं, उन सब कमों के भोिा अर्ाि् िल भागी प्रभ ुिी िैं| स्मिण ििे कक वेदों में, 
र्ास्त्रों में, पुिाणों में, ग्रन्थों आहद में प्राणणयों के ललये रु्भ कमों का जो तवधान वणणथि िै, 
वि सब प्रभु का िी बनाया िुआ िै एवं प्रभु को अकपथि किने के ललये िी बनाया िुआ िै| इस 
का अनुसिण किने से प्राणी सम्पूणथ किथव्य कमों स ेऔि उनके िलों से सवथर्ा तनललथप्त 
िििे िैं| प्रभु कि ििे िैं कक अपने स्वरूप स ेकभी च्युि न िों औि अनन्य भाव स ेकेवल प्रभ ु
का िी ध्यान किें चंूकक सम्पणूथ रु्भ कमों का औि व्याविारिक िर्ा र्ािीरिक किथव्य कमों 
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के भोिा प्रभ ुिी िैं| लजस प्रकाि सम्पूणथ यज्ञों के भोिा (िल भागी) प्रभ ुिैं, उसी प्रकाि 
सम्पूणथ संसाि (सम्पूणथ लोक, पदार्थ, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति, कक्रया औि प्राणणयों  के 
र्िीि, मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ आहद) के स्वामी प्रभु िी िैं| अपनी प्रसन्निा के ललये िी प्रभु न े
स्वयं से िी इस सम्पणूथ सृकष्ट की िचना की िै, अिः वि इसके स्वामी िैं| जो इस िर्थ् को 
निीं जानिा वि जन्म-मतृ्यु के चक्र में पड़िा िििा िै, अिः उसका पिन िोिा िििा िै| 
 

यान्तन्त    देवव्रता    देवान्   त्रपतृो़ न्यान्तन्त   त्रपतवृ्रताः । 
            भतूाबन यान्तन्त भूतजे्या यान्तन्त मद्यालजनोऽत्रप माम् ।।९-२५।। 

 
पाएिं   देव करें जो  साधक श्रद्धा  से  नका  पूजन | 

 पाएिं  त्रपतर करें जब नर उनका सुबमरन अन्वासन || 
            पाएिं  भूत भजें भूत  पाएिं  मुझ ेजो करें  मेरा चच िंतन ||९-२५|| 

 
भावार्ग: देविाओ ंको पूजने वाल ेदेविाओ ंको प्राप्त िोिे िैं| कपििों का स्मिण एवं पूजन 
किने वाले  (पूजने वाले) कपििों को प्राप्त िोिे िैं| भूिों का भजन किने वाले भूिों को प्राप्त 
िोिे िैं| लेककन जो मेिा चचिंन (भजन) कििा िै, वि मुझे पािा िै| 
 
टीका: भगवान् को भली भांति न जानने के कािण भोग औि ऐश्वयथ को चािने वाले पुरुष 
वेदों औि र्ास्त्रों में वणणथि तनयमों, व्रिों, मन्त्रों, पूजन तवधधयों आहद के अनुसाि अपने अपन े
उपास्य देविाओ ंका तवधध तवधान से पूजन कििे िैं, अनुष्ठान कििे िैं औि सवथर्ा उन 
देविाओ ंके पिायण िो जािे िैं| वि उपास्य देविा अपने उन भिों को अधधक से अधधक 
िल अपने लोकों का वास दे सकिे िैं, लजन्हें भगवान् ने पुनिाविी किा िै|  
 
स्मिण ििे कक प्रभु ने किा िै कक देविाओ ंका पूजन किना भी उन्हीं का पजून किना िै, 
पिन्तु यि पूजन अतवधधपूवथक िै| इस पूजन में भोग औि ऐश्वयथ की चाि िै| इसी चाि के 
कािण उनका पिन िोिा िै| अगि वि देविा आहद के रूप में प्रभु के रूप को िी देखें औि 
तनष्काम पूजन किें िो विी देविा उन्हें भगवद प्राप्तप्त किा देंगे| वि िुच्छ औि क्षण भंगुि 
देव लोकों को प्राप्त निीं िोंगे| 
 
जो सकाम भाव स ेकपििों का पूजन कििे िैं, उनको कपििों स ेकई प्रकाि की सिायिा 
तमल सकिी िै| लौककक लसणद्ध चािने वाले मनषु्य िी कपििों के व्रिों का, तनयमों का, पूजन 
तवधधयों का पालन कििे िैं औि कपििों को अपना इष्ट मानिे िैं| उनको अधधक से अधधक 
कपिि लोक की प्राप्तप्त िोिी िै| इसललये यिाँ प्रभु ने किा िै कक कपििों का पूजन किने वाल े
कपििों को प्राप्त िोिे िैं| 
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िामस स्वभाव वाले मनषु्य सकाम भाव पूवथक भूि प्रिेों का पूजन कििे िैं औि उनके 
तनयमों का पालन कििे िैं| उदाििण के रूप में मन्त्र जप के ललये गधे की पूूँछ के बालों का 
धागा बना कि उसमें ऊूँ ट् के दाँिों की मणणयाँ कपिोना, िाकत्र में र्मर्ान में जाकि औि मदेु 
पि बठैकि भूि, प्रेिों के मन्त्रों को जपना, मांस, महदिा आहद अपतवत्र वस्तओु ंस ेभूि प्रेिों 
का पूजन किना, आहद| अधधक से अधधक इस प्रकाि के मनषु्यों की सांसारिक कामनाएूँ  
लसद्ध िो सकिी िैं| मिने के बाद िो उनकी दगुथति िी िोगी अर्ाि् उनको भूि, प्रेि की योतन 
िी प्राप्त िोगी| इसललय ेयिाँ प्रभु ने किा िै कक भूिों का पूजन किने वाले भूि, प्रेिों को िी 
प्राप्त िोिे िैं| 
प्रभु कििे िैं कक जो अनन्य भाव से केवल मिेे िी भजन, पूजन औि चचन्तन में लगे िििे िैं, 
वि तनलश्चि रूप से प्रभु धाम िी पािे िैं| 
 

पििं पुष्पिं फलिं तोयिं यो मे भक्त्या प्रयच्छबत । 
             तद िं    भक्त्युपहृतिं   अश्नाबम   प्रयतािनः ।।९-२६।। 

 
करे जो भि मझुे पि पुष्प फल जल श्रद्धा से अपगन | 

           करूूँ  स्वीकार  मैं व  भोग  उस पावन  मन भिगन ||९-२६|| 
 
भावार्ग: जो भी भि मुझे श्रद्धा से पत्र, पषु्प, िल, जल अपथण कििा िै, उस रु्द्ध मन वाल े
भि का वि भोग मैं स्वीकाि कििा िूूँ| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक जो भी भि मुझे श्रद्धा से पत्र (िुलसी दल आहद), पषु्प, िल, जल 
आहद अपथण कििा िै, उसे मैं स्वीकाि कििा िूूँ| उदाििण के रूप में द्रौपदी के पात्र से एक 
चावल का दाना भगवान् न ेखा ललया र्ा लजससे कत्रलोक िृप्त िो गया र्ा| गजेन्द्र ने सिोवि 
का एक पुष्प भगवान् को अपथण कि नमस्काि ककया, िो उन्होंने गजेन्द्र का उद्धाि कि 
हदया| र्बिी के हदये िुए िल पाकि भगवान् इिने प्रसन्न िुए कक जिां किीं भोजन किन े
का अवसि आया, विां र्बिी के िलों की प्रर्ंसा कििे ििे| ित्मन्तदेव ने अन्त्यज रूप स े
आए भगवान ्को जल कपलाया िो उनको भगवान् के साक्षाि् दर्थन िो गए| 
 
जब भि का भगवान ्के प्रति भाव गिन िो जािा िै, िब वि स्वयं को भलू जािा िै| भगवान ्
भी भि के प्रेम में इिने मि िो जािे िैं कक स्वयं को भूल जािे िैं| प्रेम की अधधकिा में भि 
को इसका तवचाि निीं िििा कक मैं प्रभु को क्या अपथण कि ििा िूूँ औि भगवान् को भी यि 
तवचाि निीं िििा कक वि क्या स्वीकाि कि ििे िैं| 
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भि के िािा प्रमे पूवथक हदये गए उपिाि को भगवान् िुिंि स्वीकाि कि लेिे िैं| उन्हें यि 
तवचाि भी निीं िििा कक यि खाने की वस्त ुिै अर्वा िें कने की| प्रभु के प्रेम भाव में जब 
तवदिुानी ने उन्हें केले के चछलके खाने के ललए हदए  औि गूदा फ़ें क हदया िो प्रभु ने केले के 
चछलके िी खा ललए| भि का श्रद्धा पूवथक जो भी अपथण का भाव िो, प्रभु उसे स्वीकाि 
कििे िैं| 
 
लजस भि का अन्तःकिण भगवान् में िल्लीन िो गया िै, जो केवल भगवान् के िी पिायण 
िै, ऐसे प्रेमी भि के हदये िुए उपिाि को भगवान् िकाल स्वीकाि कििे िैं| यिाँ पत्र, पषु्प, 
िल औि जल, इन चािों का नाम लेने का िात्पयथ यि िै कक पत्र, पुष्प औि िल, यि िीनों 
जल से पैदा िोने के कािण जल के कायथ िैं औि जल इनका कािण िै| इसललये यि पत्र, 
पुष्प आहद कायथ, कािण रूप पदार्ों के उपलक्षण िैं| सकृष्ट जल का कायथ िै औि जल उसका 
कािण िै, अिः पदार्ों को भगवान् के अपथण किना चाहिए| भक्ति पूवथक कोई भी वस्तु प्रभ ु
को अपथण किने से वि वस्त ुभक्ति रूप एवं प्रेम रूप िो जािी िै| भगवान् उसको आत्मसाि ्
कि लेिे िैं क्योंकक प्रभु िो प्रेम के भूख ेिैं| 
 

यत्करोत्रष यदश्नालस यज्ज ुोत्रष ददालस यत् । 
              यत्तपस्यलस  कौन्तेय   ततु्करुष्व मदपगणम् ।।९-२७।। 

 
करो जो भी तमु कमग बनत्य सम भोजन तप दान  वन | 

             ो जाओ  अघ ीन पावन  कर मुझ ेव  अपगण  अजुगन ||९-२७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो भी िमु तनत्य कमथ कििे िो जैसे भोजन, िप, दान, िवन,  इन्हें मझु े
अपथण कि पाप िहिि पावन िो जाओ| 
 
टीका: भगवान् का ऐसा तनयम िै कक जो जैसे र्िण लिेा िै, वैसे िी वि उसको आश्रय देि े
िैं| जो भि अपनी वस्तु प्रभु को अपथण कििा िै, प्रभु प्रसन्न िो उस ेवि वस्तु ब्याज सहिि 
वापस दे देिे िैं| भि िो सीतमि वस्त ुिी दे सकिा िै, पि प्रभ ुअनन्त गणुा किके उसे देि े
िैं| प्रभु कििे िैं कक जो स्वयं को मुझे दे देिा िै, वि भी स्वयं को उसे दे देिे िैं| वास्तव में 
प्रभु ने स्वयं को संसाि को दे िखा िै, औि संसाि को सब कुछ किने की स्विन्त्रिा दे िखी 
िै| अगि मनुष्य प्रभु की दी िुई स्विन्त्रिा को उन्हें िी अपथण कि देिा िै िो वि भी अपनी 
स्विन्त्रिा को उस ेअपथण कि देिे िैं, अर्ाि् वि उसके अधीन िो जािे िैं| भगवान् किि े
िैं कक िे अजुथन, िू समू्पणथ कक्रयाओ ंको मुझे अपथण कि दे, अर्ाि् िू स्वय ंको िी मझुे अपथण 
कि दे िब िेिी सम्पूणथ कक्रयाएूँ  स्विः िी मझु में अकपथि िो जाएंगी| सम्पूणथ र्ािीरिक कक्रयाएूँ  
जैसे भोजन किना, जल पीना, कुपर्थ् का त्याग औि पर्थ् का सेवन किना, औषधध सेवन 
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किना, वस्त्र धािण किना, सदी, गमी से र्िीि की िक्षा किना, स्वास्थ्य के ललय े
समयानुसाि सोना, जागना, र्ौच, स्नान इत्याहद किना, इन सभी कक्रयाओ ं को िू मुझ े
अपथण कि दे|  
 
प्रभु आगे कििे िैं कक यज्ञ सम्बन्धी सभी कक्रयाएूँ  जैस ेयज्ञ सामग्री एककत्रि किना, अक्ति 
प्रकट् किना, मन्त्र पढ़ना, आिुति देना, आहद सभी र्ास्त्रीय कक्रयाएूँ  मुझ ेअपथण कि दे|  
 
जो कुछ िू दान देिा िै, अर्ाि् दसूिों की सेवा कििा िै, दसूिों की सिायिा कििा िै, 
दसूिों की आवश्यकिा पूतिथ कििा िै, आहद जो कुछ र्ास्त्रीय कक्रया कििा िै, वि सब भी 
मुझे अपथण कि दे| 
 
जो कुछ ि ूिप कििा िै, अर्ाि् तवषयों से अपनी इप्तन्द्रयों का सयंम कििा िै, अपने किथव्य 
का पालन कििे िुए अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थतियों को प्रसन्निा पूवथक सििा िै, िीर्थ, 
व्रि, भजन, ध्यान, जप, कीिथन, श्रवण, मनन, समाधध आहद जो कुछ पािमाधर्थक कक्रया 
कििा िै, वि सब भी मुझे अपथण कि दे| 
 
संक्षेप में इसका िात्पयथ िै कक यहद प्राणी सब कुछ प्रभ ुको अपथण कि देगा, िो प्रभु स्वय ं
उसको अपथण िो जाएंगे, अर्ाि उसके अधीन िो जाएंगे| सब कुछ प्रभु को अपथण किने के 
िल स्वरूप प्राणी को पूणथिा की प्राप्तप्त िो जाएगी| इस लाभ से बढ़कि दसूिा कोई लाभ 
सम्भव िी निीं िै औि लजस लाभ में स्थस्थि िोने पि भािी दःुख से भी तवचललि निीं ककया 
जा सकिा अर्ाि् जिां दःुखों के संयोग का िी अत्यन्त तवयोग िै, ऐसा लाभ प्राणी को प्राप्त 
िो जाएगा| 
 

शुभाशुभफलैरेविं     मोक्ष्यसे     कमगबन्धनैः । 
             सन्न्यासयोगयुिािा बवमुिो मामपुैष्यलस ।।९-२८।। 

 
 ो जाओगे तमु मुि फल सब शभु अशुभ कमग बिंधन | 

            ो  सवगर्ा  मुि  तब  पा   जाओग े मुझ े तमु  अजुगन ||९-२८|| 
 
भावार्ग: इस प्रकाि सब रु्भ, अर्ुभ कमथ बंधन से मिु िो जाओग|े िे अजुथन, सबसे सवथर्ा 
मुि िोकि िब िमु मुझे पा जाओग|े 
 



365 
 

टीका: प्रभु के उपदेर्ानुसाि जब प्राणी सब पदार्थ औि कक्रयाएूँ  उनको अपथण कि देिा िै, 
िब वि अनन्त जन्मों के रु्भ, अर्ुभ कमों के िल से मुि जािा िै| अर्ाि जो कमथ िल 
जन्म-मिण देन ेवाल ेिैं, उनसे प्राणी की मकु्ति िो जािी िै िर्ा वि मोक्ष को प्राप्त कििा िै| 
 
यिाँ रु्भ औि अर्ुभ कमों से अनन्त जन्मों के ककए  िुए संचचि रु्भ एवं अरु्भ कमों का 
प्रभु ने वणथन ककया िै| प्रभु के उपदेर् का पालन किने पि ककए कमथ केवल रु्भ िी िोिे िैं, 
कभी अर्ुभ निीं िोि|े यहद ककसी िीति से, ककसी परिस्थस्थति के कािण, ककसी पवूाभ्यास 
के प्रवाि के कािण भि के िािा कदाचचि् ककंचचि मात्र भी कोई अर्ुभ कमथ िो भी जाए 
िो उसके हृदय में तविाजमान भगवान् उस अर्ुभ कमथ को नष्ट कि देि ेिैं|  
 
लजिने भी कमथ ककए  जािे िैं, वि सभी बाह्य िोिे िैं, अर्ाि् र्िीि, मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयों आहद 
के िािा िी िोिे िैं| इसललय ेउन रु्भ औि अर्ुभ कमों का अनकुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति के 
रूप में जो िल तमलिा िै, वि भी बाह्य िी िोिा िै| मनषु्य भूल से उन परिस्थस्थतियों के सार् 
अपना सम्बन्ध जोड़कि सखुी, दःुखी िोिा िििा िै| यि सुखी, दःुखी िोना िी कमथ बन्धन िै, 
औि इसी से वि जन्म-मिण के बंधन में पड़िा िै| पिन्तु भि की दृकष्ट जब अनुकूल, 
प्रतिकूल परिस्थस्थतियों पि न ििकि भगवान् की कृपा पि िििी िै, अर्ाि् भि उनको 
भगवान् का तवधान िी मानिा िै, कमों का िल निीं मानिा, िब वि अनकूुल, प्रतिकूल 
परिस्थस्थति रूप कमथ बन्धन से मुि िो जािा िै| 
 
सम्पूणथ कमों को भगवान् को अपथण किने का नाम िी 'संन्यास योग' िै| इस सनं्यास योग 
अर्ाि् समपथण योग से यिु िोने वाले को 'सनं्यास योग यिुात्मा' किा जािा िै| 
 
जैसे सांख्ययोगी सम्पूणथ कमों को मन से नविाि वाल ेर्िीि में िखकि स्वयं सखु पूवथक 
अपने स्वरूप में स्थस्थि िििा िै, ऐसे िी भि कमों के सार् अपने माने िुए सम्बन्ध को 
भगवान् में अकपथि कि देिा िै| इसका िात्पयथ िै कक जैसे कोई सिन अपनी धिोिि को 
किीं िख देिा िै, ऐसे िी भि अपने सहिि अनन्त जन्मों के संचचि कमों को, उनके िलों 
को औि उनके सम्बन्ध को भगवान् में िख देिा िै| इसललये इसको 'संन्यास योग' किा 
गया िै| इस प्रकाि अपथण किने से प्राणी रु्भ, अर्ुभ कमथ िलों स ेमिु िो जािा िै| रु्भ, 
अर्ुभ कमथ िलों से मिु िोने पि प्राणी को प्रभु की प्राप्तप्त िोिी िै| सम्पूणथ कमथ िलों स े
मुि िोना िी प्रभु प्राप्तप्त का साधन िै, औि भगवान ्की प्राप्तप्त िोना िी प्रेम की प्राप्तप्त िै| 
 

समोऽ िं  सवगभतूेषु  न  मे   दे्वष्योऽथ्वस्त न त्रप्रयः । 
             ये भजन्तन्त तु मां भक्त्या मक्तय ते तषेु चाप्य म् ।।९-२९।। 
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न मुझे कोई  त्रप्रय न अत्रप्रय  र ूूँ मैं  सम सभी जन | 
           करूूँ  वास मैं ह य उनके करें जो बनत्य मेरा भजन ||९-२९|| 

 
भावार्ग: न कोई प्राणी मुझ ेकप्रय िै, न अकप्रय| मैं सभी में समान (रूप से) िििा िूूँ| जो मेिा 
तनत्य भजन कििे िैं, उनके हृदय में मैं वास कििा िूूँ| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक स्थावि, जंगम आहद सम्पूणथ प्राणणयों में व्यापक रूप से औि कृपा 
दृकष्ट से मैं सम िूूँ| मेिी सब पि समान रूप से कृपा दृकष्ट िै, ‘सुहृदं सवथभूिानाम'्|  
 
सभी प्राणी प्रभु के िी अंर् िैं, उन्हीं के स्वरूप िैं| उन्हीं के स्वरूप िोने से प्राणी प्रभ ुसे कभी 
अलग निीं िो सकिा| प्राणणयों में जन्म से, कमथ से, परिस्थस्थति से, घट्ना से, संयोग, तवयोग 
आहद से अनेक ििि से तवषमिा िोने पि भी प्रभु सवथर्ा सवथदा सब में समान िीति स े
व्यापक िैं| किीं कम औि किीं अधधक निीं िैं|    
 
प्रभु सम्पूणथ प्राणणयों में समान िैं एव ंककसी स ेिाग, िेष निीं िखिे| प्रभु स ेतवमखु िोकि 
कोई प्राणी र्ास्त्रीय यज्ञ, दान आहद ककिने िी रु्भ कमथ किे, िो भी वि प्रभु के 'िाग' का 
तवषय निीं िै औि दसूिा र्ास्त्र तनकषद्ध अन्याय, अत्याचाि आहद ककिने िी अर्ुभ कमथ किे, 
िो भी वि प्रभु के 'िेष' का तवषय निीं िै| यि अवश्य िै कक जो प्राणी सकाम भाव पूवथक 
रु्भ कमथ किेगा, वि ऊूँ ची गति में जाएगा औि जो अरु्भ कमथ किेगा, वि नीची गति में 
अर्ाि् नकों िर्ा चौिासी लाख योतनयों में जाएगा| पिन्तु वि दोनों िी पुण्यात्मा औि 
पापात्मा िोने पि भी प्रभु के िाग, िेष के तवषय निीं िैं| उनके अपने अपने आचिणों में भेद 
िोने के कािण उनके परिणाम (िल) में भेद िोगा, पि प्रभु का ककसी के प्रति िाग, िेष निीं 
िै| 
 
प्रभु किि ेिैं कक जो भक्तिपवूथक उनका भजन कििे िैं, अर्ाि् लजनकी संसाि में आसक्ति, 
िाग, खखचंाव निीं िै, जो केवल प्रभ ुको िी अपना मानिे िैं, केवल उनके िी पिायण ििि े
िैं, केवल उन्हीं की प्रसन्निा के ललये िाि हदन काम कििे िैं, जो र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, वाणी 
के िािा प्रभु की ओि िी िििे िैं, प्रभु उन प्राणणयों के हृदय में वास कििे िैं|  
 
उदाििण के रूप में यहद कोई पतु्र अच्छा काम कििा िै िो सुपतु्र किलािा िै, औि बिुा 
काम कििा िै िो कुपुत्र किलािा िै| यि सपुुत्र अर्वा कुपुत्र का भेद िो उनके आचिणों 
के कािण िुआ िै| मािा, कपिा के पतु्र भाव में कोई अंिि निीं पड़िा| गाय के र्नों में कीट् 
दधू न पीकि खून पीिे िैं, िो यि तवषमिा गाय की निीं िै, प्रत्युि कीट् की अपनी िै| तवदु्यि 
के िािा किीं बिथ  जम जािी िै िो  किीं आग पैदा िो जािी िै, यि तवषमिा तवदु्यि् की निीं 
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िै, प्रत्युि यन्त्रों की िै| ऐसे िी जो भगवान् में िििे िुए भी भगवान् को निीं मानिे, उनका 
भजन निीं कििे, िो यि तवषमिा उन प्राणणयों की िी िै, भगवान् की निीं| भगवान् सब 
प्राणणयों में समान रूप से व्यापक िैं, परिपूणथ िैं| जो प्राणी भगवान् के सिुख िो जािे िैं, 
उनमें भगवान् का औि भगवान् की कृपा का प्राकट्य िो जािा िै| उनकी भगवान् में लजिनी 
अधधक कप्रयिा िोिी िै, भगवान् की भी उिनी िी अधधक कप्रयिा प्रकट् िो जािी िै| वि 
अपने आपको भगवान् को अकपथि कि देिे िैं, िो भगवान् भी उनके हृदय में वास कििे िैं| 
भिों के भावों के अनसुाि िी भगवान् की तवरे्ष कृपा, कप्रयिा आहद प्रकट् िोिी िै| मनषु्य 
सांसारिक िाग के कािण िी अपने को संसाि में मानि ेिैं| जब वि भगवान् का प्रमे पूवथक 
भजन किने लग जाि ेिैं, िब उनका सांसारिक िाग तमट् जािा िै औि वि अपनी दृकष्ट स े
भगवदमय िो जािे िैं| मनषु्य ककसी भी देर् के िों, ककसी भी वेर् में िों, ककसी भी अवस्था 
के िों, ककसी भी सम्प्रदाय के िों, ककसी भी वणथ के िों, ककसी भी आश्रम के िों, कैसी िी 
योग्यिा वाले िों, वि अगि भक्ति पूवथक प्रभु का भजन कििे िैं िो प्रभ ुउनके हृदय में वास 
कििे िैं|   
 

अत्रप  चते्सुदरुाचारो  भजते  मामनन्यभाक् । 
            साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्व्यवलसतो ह  सः ।।९-३०।। 

 
 ो यहद अबतसय दरुाचारी पर करे व  मेरा भजन | 

           समझो साधु उसे चूिंत्रक ललया उसने बनलित वचन ||९-३०|| 
 
भावार्ग: यहद कोई अतिर्य दिुाचािी भी मेिा भजन कििा िै िो उसे साधु समझो, क्योंकक 
उसने तनलश्चि वचन ले ललया िै| 
 
टीका: क्योंकक प्रभु का ककसी प्राणी के प्रति कोई िेष निीं िै, अिः दिुाचािी जब अनन्य 
भाव से प्रभु का भजन कििा िै िो प्रभु उसका भी उद्धाि कि देिे िैं| 
 
कभी कभी ककसी परिस्थस्थति में आकि पूवथ संस्कािवर् प्राणी िािा पाप कक्रया िो सकिी िै| 
ऐसी अवस्था में भी वि यहद प्रभु का भजन कििा िै िो उसका कल्याण तनलश्चि िै| यिां 
रं्का िो सकिी िै कक दिुाचािी भगवान् के भजन में कैसे लगगेा? उसके प्रभु भजन में 
लगने के कई कािण िो सकिे िैं| 
 
(१) वि ककसी कष्ट में पड़ जाए औि उसको किीं ककंचचि मात्र भी कोई सिािा न तमले| ऐसी 
अवस्था में अचानक उसको स्मिण िो आिा िै कक भगवान् सबके सिायक िैं औि उनकी 
र्िण में जाने स ेसब ठीक िो जािा िै| 
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(२) वि कभी ककसी ऐस ेवायु मिल में चला जाए जिां सन्त मिापुरुष का कभी तनवास 
र्ा अर्वा विथमान में िै| उनके प्रभाव से उसमें भगवान् में रुचच पैदा िो जाए| वाल्मीकक, 
अजातमल, सदन कसाई आहद पापी भी भगवान ्के भि बन चुके िैं औि भजन के प्रभाव 
से उनमें तवलक्षणिा आई िै, ऐसी कर्ा सुन उसके अचे्छ संस्काि जाग जाएं| 
(३) कोई प्राणी ऐसी दघुथट्ना का लर्काि िो जाए कक उसके बचने की कोई सम्भावना न 
िो, पि वि बच जाए| ऐसी तवरे्ष घट्ना को देखने से उसके भीिि यि भाव पैदा िो जाए 
कक कोई ऐसी तवलक्षण र्क्ति िै लजसने उसे इस दघुथट्ना से बचाया| वि तवलक्षण र्क्ति 
भगवान् िी िो सकिे िैं, इसललये अपने को भी उनके पिायण िो जाए|  
(४) उसको ककसी सन्त के दर्थन िो जाएं औि उसका पिन किने वाल ेदषु्कमों को देखकि 
उस पि सन्त की कृपा िो जाए| जैसे वाल्मीकक, अजातमल आहद पाकपयों पि सन्तों की कृपा 
िुई|  
 
ऐसे कई कािणों से अगि दिुाचािी का भाव बदल जाए िो वि भगवान् के भजन में अर्ाि ्
भगवान् की ओि लग सकिा िै| चोि, डाकू, लटेु्िे, ित्या किने वाले बधधक आहद भी 
अचानक भाव बदल जाने से भगवान् के अचे्छ भि िुए िैं, ऐसी कई कर्ाएूँ  पुिाणों में िर्ा 
भिमाल आहद ग्रन्थों में आिी िैं| 
  
इन कािणों से दिुाचािी का भगवान् से अपनापन िो जािा िै औि एक भगवान् का िी उन्हें 
आश्रय िो जािा िै| परिविथन से लजिनी र्ीघ्रिा से रु्णद्ध आिी िै, जप, िप, यज्ञ, दान आहद 
कक्रयाओ ंसे भी उिनी र्ीघ्र रु्णद्ध निीं आिी| अिंिा का परिविथन िो जािा िै|   
 
ज्ञानयोग स ेअिंिा का परिविथन िो जािा िै|  लजस प्रकार् में 'अिम्' का भान िोिा िै, वि 
प्रकार् मेिा स्वरूप िै औि एक देर्ीय रूप में प्रिीि िोने वाला 'अिम्' मेिा स्वरूप निीं िै, 
ऐसा ज्ञान ज्ञानयोग के माध्यम स ेिो जािा िै| 'अिम्' दृश्य िोिा िै, औि जो दृश्य िोिा िै, 
वि अपना स्वरूप निीं िोिा| इस प्रकाि दोनों का तवभाजन किके अपने ‘ज्ञप्तप्त स्वरूप’ में 
स्थस्थि िोने से अिंिा का परिविथन िो जािा िै|   
 
कमथयोग से अिंिा रु्द्ध िो जािी िै| जैस ेपुत्र कििा िै कक मैं पुत्र िूूँ औि यि मेिे कपिा िैं, 
िो इसका िात्पयथ िै कक कपिा की सेवा किना मेिा किथव्य िै, क्योंकक कपिा-पुत्र का सम्बन्ध 
केवल किथव्य पालन के ललये िी िै| कपिा मुझे पतु्र न मानें, मुझे दःुख दें, मेिा अहिि किें, िो 
भी मुझ को उनकी सेवा किनी िै, उनको सुख पिुूँचाना िै, ऐसा भाव अिंिा को परिवतिथि 
कििा िै| केवल अपने किथव्य का िी मझुे पालन किना िै, अन्य के किथव्य की ओि मझु े
देखना िी निीं िै| अन्य के किथव्य को देखना मेिा किथव्य निीं िै क्योंकक दसूिों के किथव्य 



369 
 

को देखने वाला अपने किथव्य स ेच्युि िो जािा िै| केवल अपना किथव्य पालन किने स े
अिंिा रु्द्ध िो जािी िै| सांसारिक भोगों में पड़ने से अिंिा अर्ुद्ध िोिी िै| 
 
भक्तियोग स ेअिंिा परिवतिथि िो जािी िै| जैसे तववाि पश्चाि पति के सार् सम्बन्ध िोि ेिी 
कन्या की अिंिा बदल जािी िै औि वि पति के घि को िी अपना घि, पति के धमथ को िी 
अपना धमथ मानने लग जािी िै| वि पतिव्रिा अर्ाि् एक पति की िी िो जािी िै| वि मािा-
कपिा, सास-ससुि आहद ककसी की भी निीं िोिी| वि पति से सम्बन्ध िोन ेके कािण सेवा 
सब की कििी िै, पि उसकी अिंिा केवल पति की िी िोिी िै| ऐसे िी मनषु्य की अिंिा 
'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि भगवान् के सार् िो जािी िै, िो उसकी 
अिंिा परिवतिथि िो जािी िै|   
 
अब यिाँ एक औि रं्का िो सकिी िै कक वि यहद कोई पिले भी दिुाचािी ििा िै औि 
विथमान में भी उसके आचिण सवथर्ा रु्द्ध निीं िैं, िो दिुाचािों को लेकि उसको दिुाचािी 
मानना चाहिए या प्रभु के भजन किने के कािण उसे साधु मानना चाहिए| भगवान् कििे िैं 
कक उसको िो साधु िी मानना चाहिए| यि तवधध वचन िै अर्ाि् यि् भगवान् की  तवरे्ष 
आज्ञा िै| यद्यकप वि दिुाचािों से सवथर्ा िहिि निीं िुआ िै, इसललये  वि अभी पणूथिः साधु 
निीं िुआ िै, िो भी उसको साधु िी मानना चाहिए| बािि से उसके आचिणों में, कक्रयाओ ं
में कोई कमी भी देखने में आ जाए िो भी वि असाधु निीं िै| इसका कािण िै कक उसन े
अपने आप को भगवान् का मान ललया िै| उसमें भाव कक ‘मैं भगवान का िूूँ औि भगवान् 
मेिे िैं’, जाग्रि िो गया िै| गोस्वामी िुलसीदास जी कििे िैं कक: 
 
'ििति न प्रभु चचि चूक ककए की। किि सुिति सय बाि हिए की।।' 
 
यि िभी संभव िै जब बुणद्ध में यि तनश्चय िो जािा िै कक मुझ को िाग, िेष निीं किने िैं| 
किथव्य कमथ कििे िुए लसणद्ध, अलसणद्ध में सम ििना िै| बुणद्ध के तनश्चय में स्वयं किा को भी 
उस तनश्चय के सार् तमल जाना चाहिए| ऐसा देखा गया िै कक सत्संग, स्वाध्याय के समय 
मनुष्यों का ऐसा तनश्चय िोिा िै कक अब िो िम केवल भजन स्मिण िी किेंगे| पिन्तु यि 
तनश्चय सत्सगं, स्वाध्याय के बाद स्थस्थि निीं िििा| इसका कािण यि िै कक उनकी स्वय ं
की स्वाभातवक रुचच केवल पिमात्मा की ओि चलने की निीं िै, प्रत्युि सार् में संसाि का 
सुख, आिाम आहद भोगने में भी रुचच िििी िै| पिन्तु जब स्वयं का यि तनश्चय िो जािा िै 
कक अब िमें पिमात्मा की ओि िी चलना िै, िो किि यि तनश्चय कभी निीं तमट्िा क्योंकक 
यि तनश्चय स्वयं का िै| जैस ेकन्या का तववाि िोने पि ‘अब मैं पति की िो गई, अब मेिे को 
पति के घि का काम िी किना िै’, ऐसा तनश्चय स्वयं में िो जाने से यि कभी तमट्िा निीं, 
प्रत्युि तबना याद ककए िी सदैव याद िििा िै| इसका कािण यि िै कक उसने स्वयं को िी 
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पति का मान ललया| ऐसे िी जब मनुष्य यि तनश्चय कि लेिा िै कक ‘मैं भगवान् का िूूँ औि 
अब केवल भगवान् का िी भजन किना िै, भजन के अतिरिि औि कोई काम निीं’, िो 
यि तनश्चय स्वयं का िोन ेसे सदा के ललये पक्व िो जािा िै, किि कभी तमट्िा िी निीं| 
इसललये भगवान् कििे िैं कक उसको साधु िी मानना चाहिए| केवल मानने की िी बाि 
निीं, स्वयं का तनश्चय िोने से वि बिुि र्ीघ्र धमात्मा बन जािा िै| भक्तियोग की दृकष्ट स े
समू्पणथ दगुुथण, दिुाचाि भगवान् की तवमुखिा पि िी कट्के िििे िैं| जब प्राणी भगवान् के 
सिुख िो जािा िै, िब सभी दगुुथण, दिुाचाि तमट् जािे िैं|  
 

लक्षप्रिं भवबत धमािा शश्वच्छान्तन्तिं बनगच्छबत । 
            कौन्तेय प्रबतजानीह   न  मे भिः  प्रणश्यबत ।।९-३१।। 

 
पा बनरिंतर शांबत बने  तत्काल धमािा व  जन | 

            े कौन्तेय न ीं  ोता उस प्राणी का कभी पतन ||९-३१|| 
 
भावार्ग: िे कौन्तेय, वि र्ीघ्र िी तनिंिि र्ात्मन्त को प्राप्त कि धमात्मा बन जािा िै| उस 
प्राणी का कभी पिन निीं िोिा| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक जो मेिा भजन कििा िै उस ेर्ाश्वि र्ात्मन्त तमलिी िै औि वि 
िकाल धमात्मा िो जािा िै, अर्ाि् मिान् पतवत्र िो जािा िै| जीव स्वयं पिमात्मा का अंर् 
िै औि उसका उदे्दश्य पिमात्मा की प्राप्तप्त किना िी िै| प्रभु के भजन से वि अपने ध्येय की 
प्राप्तप्त कि लेिा िै| प्रभु का अंर् िोने से प्राणी धमात्मा िो स्विः िी िै लकेकन ससंाि के 
सम्बन्ध के कािण उसमें पापात्मापन आ जािा िै| अब जब अिंिा बदलने से ससंाि का 
सम्बन्ध निीं िििा िब वि स्विः धमात्मा बन जािा िै| संसाि के सम्बन्ध से वि पापात्मा 
बना र्ा, संसाि का सम्बन्ध छूट्िे िी वि किि से पतवत्र िो गया| 
 
सांसारिक भोगों का सुख भोगने की इच्छा के कािण मनुष्य 'मुझे केवल भगवान् की ओि 
िी चलना िै', ऐसा तनश्चय निीं कि पािा| ससंाि की आसक्ति के कािण उसमें आगन्तुक 
दोष आ जािे िैं| यहद उसके मन में इन सांसारिक भोगों के प्रति घणृा िो जाए औि ऐसा 
तनश्चय िो जाए कक अब वि भगवान् का िी भजन किेगा िब वि र्ीघ्र िी धमात्मा बन जािा 
िै| स्मिण ििे कक जिां संसाि की कामना िै, विीं हृदय के ककसी न ककसी कोने में भगवान ्
की ओि चलने की रुचच भी िोिी िै| अगि भगवान् की ओि चलने की रुचच अधधक िो जाए 
िो कामना, आसक्ति नष्ट िो जािी िै| किि भगवि ्प्राप्तप्त में देिी निीं लगिी, वि बिुि र्ीघ्र 
धमात्मा िो जािा िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक उसमें जो दिुाचाि िैं, वि नष्ट िो जाएंगे|  
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मां  ह   पार्ग   व्यपाचश्रत्य  येऽत्रप  सु्यः  पापयोनयः । 
             च्चस्त्रयो वशै्यास्तर्ा शूद्रा स्तेऽत्रप यान्तन्त परां गबतम् ।।९-३२।। 

 
नर  नारर  वैश्य  शूद्र  ो  कोई  पाप युि  भजून | 

           पाए बनःसिंदे  परम गबत  ो जब मरेे शरण अजुगन ||९-३२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष, स्त्री, वैश्य, रू्द्र कोई भी पापी िो जब वि मेिी र्िण आ जािे िैं 
िो तनःसंदेि पिम गति प्राप्त कििे िैं| 
 
टीका: लजनके इस जन्म में आचिण अर्ुद्ध िोिे िैं, उन्हें प्रभु ने दिुाचािी किा िै| लजनके 
पूवथ जन्म में आचिण अर्दु्ध र्े अर्ाि् जो पूवथ जन्म के पापी िैं औि अपने पुिान ेपापों का 
िल भोगने के ललये नीच योतनयों में पैदा िुए िैं, उनको प्रभु ने 'पाप यिु जन' किा िै| 
 
सभी 'पाप यिु जन' भगवद भक्ति  के अधधकािी मान ेजािे िैं| र्ाण्डिल्य ऋकष ने किा िै, 
'आतनन्द्द्ययोन्यधधकक्रयि े पािम्पयाि् सामान्यवि्’, अर्ाि् जैस े दया, क्षमा, उदाििा आहद 
सामान्य कृपाओ ंके मनुष्य अधधकािी िैं, ऐसे िी भगवद भक्ति के नीच से नीच योतन स े
लेकि ऊूँ ची स ेउूँची योतन िक के सब प्राणी अधधकािी िैं| इसका कािण यि िै कक जीव 
भगवान् के अंर् िोने से भगवान् की ओि चलने में, भगवान् की भक्ति किने में, भगवान् के 
सिुख िोने में अनधधकािी निीं िैं| प्राणणयों की योग्यिा, अयोग्यिा आहद िो सांसारिक 
कायों में िैं| क्योंकक योग्यिा आहद बाह्य िैं, तमली िुई िैं िर्ा तबछुड़ने वाली िैं, इसललय े
भगवान् के सार् सम्बन्ध जोड़ने में योग्यिा, अयोग्यिा कोई कािण निीं िै| अर्ाि ्लजसमें 
योग्यिा िै, वि भगवान् में लग सकिा िै औि लजसमें अयोग्यिा िै, वि भगवान् में निीं लग 
सकिा, यि कोई कािण निीं िै| प्राणी स्वयं भगवान् के िैं अिः सभी भगवान् के सिुख 
िो सकिे िैं| इसका िात्पयथ िै कक जो हृदय स ेभगवान् को चाििे िैं, वि सभी भगवद भक्ति 
के अधधकािी िैं| इस कािण पाप यिु जन भी प्रभु के र्िण िोकि पिम गति को प्राप्त िो 
जािे िैं, पिम पतवत्र िो जाि ेिैं| 
 
 लौककक दृकष्ट स ेआचिण भ्रष्ट िोने से अपतवत्रिा मानी जािी िै, पि वास्तव में जो कुछ 
अपतवत्रिा आिी िै, वि सब भगवान् से तवमखु िोने से िी आिी िै| जैसे अंगाि जब अक्ति 
से तवमुख िोकि कोयला बन जािा िै, किि उस कोयले को साबुन लगाकि ककिना िी धो 
लें, िो भी उसका कालापन निीं तमट्िा| अगि उसको पुनः अक्ति में िख हदया जाए िो किि 
उसका कालापन निीं िििा औि वि चमक उठिा िै| ऐसे िी भगवान् के अंर् इस जीव में 
कालापन अर्ाि् अपतवत्रिा भगवान् से तवमुख िोने स ेिी आिी िै| अगि वि भगवान् के 
सिुख िो जाए िो उसकी वि अपतवत्रिा सवथर्ा तमट् जािी िै, औि वि पतवत्र िो जािा िै| 
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उसमें इिनी पतवत्रिा आ जािी िै कक भगवान ्भी उसे अपना मुकुट् मणण बना लेि ेिैं| जब 
प्राणी स्वयं आिथ िोकि प्रभ ुको पकुाििा िै िो उस पकुाि में भगवान् को द्रतवि किने की 
जो र्क्ति िै, वि र्क्ति रु्द्ध आचिणों में भी निीं िै| जैसे माँ का एक पतु्र अच्छा काम कििा 
िै िो माँ उससे अवश्य प्रमे कििी िै औि एक पतु्र यद्यकप कुछ भी काम निीं कििा िो प्रत्युि 
ककसी दःुख के कािण आिथ िोकि माँ को पुकाििा िै, िोिा िै, िो किि माँ यि तवचाि निीं 
कििी कक यि िो कुछ भी अच्छा काम निीं कििा, इसको प्रेम क्यों करूूँ , इसका दःुख क्यों 
ििण करूूँ ? वि उसके िोन ेको सि निीं सकिी औि िुिंि प्रेम कििी िै| ऐसे िी अर्दु्ध 
आचिण किने वाला पापी व्यक्ति भी आिथ िोकि जब भगवान् को पुकाििा िै, िोिा िै, िो 
भगवान् उसको अपनी गोद में ले लेिे िैं, उससे प्रमे कििे िैं| इससे यि लसद्ध िुआ कक स्वय ं
के भगवान् की ओि लगने पि जब इस जन्म के पाप भी बाधा निीं दे सकिे, िो किि पुिान े
पाप बाधा कैसे दे सकिे िैं? पुिान े पाप कमों का िल जन्म औि भोग रूप प्रतिकूल 
परिस्थस्थति िै अिः वि भगवान् की ओि चलने में बाधा निीं दे सकि|े प्रभु कििे िैं कक कोई 
ककसी भी वणथ का िो, ककसी भी आश्रम का िो, ककसी भी देर् का िो, ककसी भी वेर् का िो, 
पुरुष िो, स्त्री िो, रू्द्र िो, मेिी र्िण आकि पिम पतवत्र बन जािा िै, औि पिम गति को 
प्राप्त कििा िै|  
 

त्रकिं  पुनब्राह्मणाः पुण्या भिा राजषगयस्तर्ा । 
            अबनत्यमसुखिं लोकिं  इमिं प्राप्य भजस्व माम् ।।९-३३।। 

 
बनःसिंदे  करें  प्राप्त परम गबत  पणु्यशील  भिगन | 

           करें व  प्राप्त बनत्य सुख इस लोक कर मेरा भजन ||९-३३|| 
 
भावार्ग: पुण्यर्ील भिगण तनःसदेंि पिम गति प्राप्त कििे िैं| इस लोक में मेिा भजन कि 
वि तनत्य सखु प्राप्त कििे िैं| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक विथमान में पाप किने वाला दिुाचािी औि पूवथ जन्म के पापों के 
कािण नीच योतनयों में जन्म लेने वाला प्राणी, यि सभी मेिे र्िण िोकि, मेिा आश्रय लेकि 
पिम गति को प्राप्त िो जाि ेिैं, पिम पतवत्र िो जािे िैं| यहद उनके पूवथ जन्म के आचिण भी 
अचे्छ िों औि इस जन्म में भी उत्तम कुल में जन्म िुआ िो, ऐसे पतवत्र भिगण मिेे र्िण 
िो जाएं, मेिे भि बन जाएं, िो वि पिम गति को तनःसदेंि प्राप्त िो जाएंगे | 
 
इस जन्म के आचिण स ेपतवत्र औि पूवथ जन्म के रु्द्ध आचिणों के कािण इस जन्म में ऊूँ चे 
कुल में पैदा िोने से पतवत्र िोना िो बाह्य िै| बाह्य कमथ से (मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ औि र्िीि 
से) जो पतवत्रिा िोिी िै वि भी बाह्य िी िोिी िै| इस बाह्य रु्णद्ध के वाचक िी यिाँ पुण्यर्ील 
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भिगण किे गए िैं| पिन्तु जो भीिि स ेस्वय ंभगवान् के र्िण िोिे िैं, उनका िो यि 
अंतिम जन्म िोिा िै, अर्ाि वि मोक्ष को प्राप्त िोिे िैं| इस जन्म में मनुष्य भगवान् के र्िण 
िोकि भगवान ्को भी सुख देने वाला बन सकिा िै| अिः यि मनषु्य जन्म पतवत्र िो िै, पि 
अतनत्य िै, अर्ाि ्तनत्य ििने वाला निीं िै| ककस समय छूट् जाए इसका कुछ पिा निीं िै| 
इसललये र्ीघ्र अपने उद्धाि में लग जाना चाहिए| इस मनषु्य र्िीि में सखु भी निीं िै, 
'असुखम्'| भगवान् ने मनुष्य जन्म को दःुखालय बिाया िै| इसललये मनषु्य र्िीि तमलने पि 
सुख भोग के ललये ललचाना निीं चाहिए| ललचाने में औि सुख भोगने में अपना भाव औि 
समय नष्ट निीं किना चाहिए| यि मनषु्य र्िीि भगवि ्प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै| मनषु्य 
र्िीि पाने के बाद ककसी पूवथ कमथ के कािण भतवष्य में इस जीव का दसूिा जन्म िोगा, 
ऐसा कोई तवधान प्रभु ने निीं बनाया िै, प्रत्युि केवल अपनी प्राप्तप्त के ललये िी यि अत्मन्तम 
जन्म हदया िै| अगि इस जन्म में भगवि् प्राप्तप्त किना, अपना उद्धाि किना भूल गए, िो 
अन्य र्िीिों में ऐसा मौका निीं तमलगेा| इसललय ेभगवान् कििे िैं कक इस मनषु्य र्िीि को 
प्राप्त किके केवल मेिा भजन कि| मनषु्य में जो कुछ तवलक्षणिा आिी िै, वि सब भजन 
किने से िी आिी िै| 
 
स्मिण ििे कक प्रभ ुका भजन किने स ेप्रभ ुको कुछ लाभ निीं िोिा, पिन्तु भि को मिान ्
लाभ िोिा िै| इसललये प्राणणयों को ित्पििा से केवल प्रभु की िी ओि लग जाना चाहिए| 
सांसारिक पदार्ों का आना जाना िो प्रभु के तवधान से स्विः िोिा ििेगा, पि प्राणी अपनी 
ओि से उत्पधत्त, तवनार्र्ील पदार्ों का लक्ष्य, उदे्दश्य न िखे, उन पि दृकष्ट िी न डाले, उनको 
मित्व िी निीं दे| उनसे तवमखु िोकि केवल प्रभु के सिुख िो जाए| 
 

मन्मना भव मद्भिो मद्याजी मां नमसु्करु । 
             मामवेैष्यलस  यकैु्त्वविं आिानिं मत्परायणः ।।९-३४।। 

 
इबत   श्रीमद्भगवद्गीतासु   उपबनषत्सु   ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे  

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे राजबवद्याराजगुह्ययोगो नाम नवमोऽध्यायः ।। 
 

 े भि  कर  स्थस्थर मन  मझु  में कर  मेरा  ी पजून | 
             ो परायण  मुझ में पा जाएगा अवश्य लक्ष्य जीवन ||९-३४|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
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श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
श्री कृष्णाजुगन सिंवाद राजबवद्याराजगुह्ययोग नामन || 
 ुआ अि समू्पणग नवम  अध्याय  करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे भि, मुझ में मन को स्थस्थि कि मेिा पूजन कि| मझु में पिायण िोकि (अर्ाि 
स्वयं को मुझे समपथण कि) अपने जीवन का लक्ष्य (प्रभु की प्राप्तप्त एवं मोक्ष) पा जाएगा|  
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'िाजतवद्यािाजगुह्ययोग' नामक नवम अध्याय संपूणथ िुआ|    
 
टीका: भगवान् कृष्ण अजुथन को हृदय की अति गोपनीय बाि बिािे िुए कििे िैं कक िे 
भि, अपने हृदय को स्थस्थि कि मेिा िी भजन कि| िू केवल मेिे सार् िी अपनापन कि, 
केवल मेिे सार् िी सम्बन्ध जोड़ जो कक अनाहदकाल स ेस्विः लसद्ध िै| िूने केवल भूल स े
िी र्िीि औि संसाि के सार् अपना सम्बन्ध मान िखा िै, अर्ाि् 'मैं अमुक वणथ का िूूँ, 
अमुक आश्रम का िूूँ, अमुक सम्प्रदाय का िूूँ, अमकु नाम वाला िूूँ', इस प्रकाि वणथ, आश्रम 
आहद को अपनी अिंिा में मान िखा िै| इसललये अब असत्रूप से बनी िुई अवास्ततवक अिंिा 
को वास्ततवक सत्रूप में बदल दे कक ‘मैं िुम्हािा िूूँ औि िुम मेिे िो’| किि िेिा मेिे सार् 
स्वाभातवक िी अपनापन िो जाएगा, जो कक सत्यिा िै| 'मन्मना भव', मन विीं लगिा िै, 
जिां अपनापन िोिा िै, कप्रयिा िोिी िै| िेिा मेिे सार् जो अखि सम्बन्ध िै, उसको मैं िो 
निीं भूल सकिा, पि िू भलू सकिा िै इसललये िू मझु में मन लगा ले| मेिा पजून किन े
वाला बन| समस्त कमथ औि कक्रयाओ ं को मुझे समपथण कि दे| मेिा जो कुछ अनुकूल, 
प्रतिकूल या सामान्य तवधान िै, उसमें िी िू प्रसन्न िि| जो मनषु्य िातन औि पिलोक के भय 
से मेिे चिणों में पड़िे िैं, मिेे र्िण िोिे िैं, वि वास्तव में अपन ेसुख औि सतुवधा के ललए 
िी र्िण िोिे िैं, मिेी भक्ति के ललए निीं| जब िक प्राणी की कुछ सुख, सुतवधा की चाि 
िोिी िै, िब िक वि अपना स्विन्त्र अस्तस्तत्व मानिा िै| वास्तव में मेिे चिणों में पड़ा िुआ 
विी माना जािा िै जो अपनी कुछ भी मान्यिा न िखकि मेिी इच्छा में िी अपन ेमन को 
मुझ में तमला देिा िै| उसमें संसाि से अपनी सखु सुतवधा, सिान की ककंचचि गन्ध मात्र 
भी निीं िििी| अनकूुलिा, प्रतिकूलिा का ज्ञान िोने पि भी उस पि उसका कुछ भी प्रभाव 
निीं िोिा, अर्ाि् मिेे िािा कोई अनकूुल, प्रतिकूल घट्ना घट्िी िै, िो मेिे पिायण ििन े
वाले भि की उस घट्ना में तवषमिा निीं िोिी| अनकूुल, प्रतिकूल का ज्ञान िोने पि भी 
वि घट्ना उसको दो रूप से निीं हदखिी प्रत्युि केवल मेिी कृपा रूप िी हदखिी िै| मेिा 
तवधान चािे र्िीि के अनकूुल िो, चािे प्रतिकूल, मेिे तवधान स ेकोई भी घट्ना घट्े, उसको 
मेिा हदया िुआ प्रसाद मानकि पिम प्रसन्न ििना चाहिए| अगि मन के प्रतिकूल घट्ना घट्िी 
िै िो उसमें मिेी तवरे्ष कृपा माननी चाहिए क्योंकक उस घट्ना में यद्यकप उसकी सिति निीं 
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िै, लेककन मैंने उसके कल्याण के ललए दी िै| अनकूुल घट्ना में उसकी लजिने अंर् में 
सिति िो जािी िै, उिने अरं् में वि घट्ना उसके ललये अपतवत्र िो जािी िै| पिन्तु प्रतिकूल 
घट्ना में केवल मेिा िी ककया िुआ रु्द्ध तवधान िोिा िै, यि समझकि उसको पिम प्रसन्न 
िोना चाहिए| 
 
प्रभु किि ेिैं कक मनषु्य प्रतिकूल घट्ना को न िो चाििा िै औि न उसका अनुमोदन कििा 
िै, किि भी ऐसी घट्ना घट्िी िै िो उस घट्ना को उपस्थस्थि किने में कोई भी तनतमत्त क्यों 
न बने औि वि भी भले िी ककसी को तनतमत्त मान ले, पि वास्तव में उस घट्ना को घट्ाने में 
मेिी िी िार् िै, मेिी िी इच्छा िै| इसललये मनुष्य को उस घट्ना से दःुखी िोना औि चचन्ता 
किना िो दिू प्रत्युि उसमें अधधक प्रसन्न िोना चाहिए| उसकी यि प्रसन्निा मेिे तवधान को 
लेकि निीं िोनी चाहिए ककन्तु मुझ को (तवधान किन ेवाले को) लेकि िोनी चाहिए| मनषु्य 
को यि समझना चाहिए कक यि प्रतिकूल घट्ना उसके हिि एवं मगंल के ललए िी घकट्ि 
िुई िै| यहद मैं प्राणी का पिम तमत्र निीं िोिा िो ऐसी घट्ना क्यों घट्ािा? इसी प्रकाि िे 
अजुथन, िू भी सवथर्ा मेिे चिणों में पड़ जा, अर्ाि् मेिे प्रत्येक तवधान में पिम प्रसन्न िि| जसैे 
कोई ककसी का अपिाध कििा िै िो वि उसके सामन ेजाकि क्षमा मांगिा िै औि उसस े
कििा िै कक आप चािे दि दें, चािे पुिस्काि दें, चािे दकुाि दें, उसी में मेिी पिम प्रसन्निा 
िै| उसके मन में यि निीं िििा कक सामने वाला मेिे अनुकूल िी िैसला दे| ऐस ेिी भि 
भगवान् के जब सवथर्ा र्िण िो जािा िै िो भगवान् से याचना कििा िै कक िे प्रभ,ु मैंने न 
जाने ककन जन्मों में आपके प्रतिकूल आचिण ककए िैं, इसका मुझे पिा भी निीं िै| पिन्त ु
उन कमों के अनुरूप आप जो परिस्थस्थति भेजेंगे, वि मेिे ललये सवथर्ा कल्याण कािक िी 
िोगी| इसललये मझुे ककसी भी परिस्थस्थति में ककंचचि मात्र भी असन्तोष न िोकि प्रसन्निा िी 
िोगी| िे नार्, मेिे कमों का आप ककिना ध्यान िखि ेिैं कक मैंने न जाने ककस जन्म में, ककस 
परिस्थस्थति में पिवर् िोकि कैसे कमथ ककए िैं, उन सम्पूणथ कमों से सवथर्ा िहिि किने के 
ललये आप ककिना तवचचत्र तवधान कििे िैं| मैं िो आपके तवधान को ककंचचि मात्र भी निीं 
समझ सकिा औि मुझ में आपके तवधान को समझने की र्क्ति भी निीं िै| इसललये िे 
नार्, मैं आपके पूणथिः र्िणागि िूूँ| आप जो कुछ तवधान कििे िैं, उसमें आपका िी िार् 
िििा िै अर्ाि् वि आपका िी ककया िुआ िोिा िै जो कक मेिे ललये पिम मगंलमय िै|   
 
प्रभु कििे िैं कक इस प्रकाि जब भि मुझ में पिायण िो जािा िै, िब मुझे िी प्राप्त कििा 
िै| ‘मैं भगवान् का िी िूूँ' ऐसे अपनी अिंिा का परिविथन िोने पि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, 
पदार्थ, कक्रया, यि सब मझु को समकपथि िो जाएंगे| इसी का नाम र्िणागति िै| ऐसी 
र्िणागति िोन ेपि मेिी िी प्राप्तप्त िोगी, इसमें सने्दि निीं िै| मिेी प्राप्तप्त में सने्दि िभी िोिा 
िै जिां मेिे अतिरिि दसूिे की कामना िै, आदि िै, मित्व  बुणद्ध िै| कामना, मित्व बुणद्ध, 
आसक्ति आहद िोने पि सब जगि परिपूणथ िििे िुए भी मेिी प्राप्तप्त निीं िोिी| मेिी इच्छा के 
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तबना कुछ भी किने किाने की ककंचचि मात्र भी सु्फिणा निीं ििे| मेिे सार् सवथर्ा अधभन्न 
िोकि मुझ को िी स्मिण कि|  
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १० 
बवभूबतयोग:       
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अध्याय १०: बवभूबतयोग: 
 

श्री भगवानुवाच 
 भूय  एव  म ाबा ो   श्रृण ु  मे   परमिं  वचः । 

              यते्तऽ िं प्रीयमाणाय वक्ष्याबम ह तकाम्यया ।।१०-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
करो  श्रवण मेरे वचन  बोल े तब  श्री  मधुसदून | 

           क ूूँ  ेतु ह त भि रखें जो अबतशय प्रमे भगवन ||१०-१|| 
 
भावार्ग: श्री कृष्ण बोले, 'िमु मेिे वचनों का श्रवण किो| यि मैं प्रभु में (मुझ में) अतिर्य 
प्रेम िखने वाले भिगणों के हिि के ललए कििा िूूँ’| 
 
टीका: लजनका प्रभु में अतिसय प्रेम िै, उनके हिि के ललए भगवान् श्री कृष्ण अजुथन से किि े
िैं कक िू मेिे वचन सुन| 
 
भगवान् श्री कृष्ण अजुथन को उन्हें अत्यंि प्रेम किने वाले भिों के हिि के ललए अपनी तवरे्ष 
मित्ता, प्रभाव, ऐश्वयथ आहद बिाने का प्रयास कि ििे िैं| 'ििसं्य हे्यिदतु्तमम'्, प्रभ ुअपना 
ििस्य खोलने का प्रयास कि ििे िैं| प्रभु किना चाि ििे िैं कक ‘िे अजुथन, िू सम्पूणथ धमों को 
छोड़ कि केवल एक मेिी र्िण में आ जा| मैं िुझे समू्पणथ पापों से मिु कि दूूँगा, चचन्ता 
मि कि|’  
 
स्मिण ििे कक प्राणणयों के अनेक प्रकाि के भाव प्रभु की इच्छा से िी उत्पन्न िोिे िैं| इसका 
िात्पयथ यि िै कक सब के मलू में प्रभु िी िैं, 'पिं भूयः प्रवक्ष्यातम ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्'| ज्ञान 
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मागथ में बुणद्ध  की, तववेक तवचाि की मुख्यिा िििी िै, अिः साधक वचनों को सुन कि 
तवचाि पूवथक ित्व को समझ लेिा िै| भक्ति मागथ में श्रद्धा, तवश्वास की मुख्यिा िििी िै, 
अिः साधक वचनों को सुन कि श्रद्धा, तवश्वास पूवथक प्रभु के अस्तस्तत्व को मान लेिा िै| प्रभ ु
के वचन  सुनने वाले विा में श्रद्धा औि प्रेम उत्पन्न  िोिा िै| इससे श्रोिा की भगवान् में 
स्विः रुचच पैदा िो जािी िै, भक्ति िो जािी िै, प्रमे िो जािा िै|  यिां एक रं्का िो सकिी 
िै कक भगवान् ने िो कामना को तनषेध बिाया िै, किि वि स्वयं अपने में कामना क्यों िखि े
िैं? इसका समाधान यि िै कक वास्तव में अपन ेललये भोग, सखु, आिाम आहद चािना िी 
'कामना' िै| दसूिों के हिि की कामना 'कामना' निीं िै| दसूिों के हिि की कामना िो त्याग 
िै औि अपनी कामना को तमट्ाने का मखु्य साधन िै| इसललये भगवान् सब को धािण किन े
के ललये आदर्थ रूप से कि ििे िैं कक जैसे मैं हिि की कामना से कििा िूूँ, ऐस ेिी मनषु्य 
को चाहिए कक वि प्राणणयों के हिि की कामना स ेिी सबके सार् यर्ायोग्य व्यविाि किे| 
इससे उसकी कामना तमट् जाएगी औि कामना तमट्न ेपि प्रभु की पिम गति सुगमिा स े
प्राप्त िो जाएगी| प्राणणयों के हिि की कामना िखने वाले को प्रभ ुके सगणु स्वरूप की 
प्राप्तप्त िो जािी िै, 'िे प्राप्नुवत्मन्त मामेव सवथभूिहििे ििाः', औि तनगुथण स्वरूप की प्राप्तप्त की 
इच्छा वालों को तनगुथण रूप की प्राप्तप्त िो जािी िै, 'लभन्ते ब्रह्मतनवाणं, सवथभूिहिि ेििाः'| 
 

न मे  बवदःु सुरगणाः प्रभविं न  म षगयः । 
             अ माहदह गदेवानां म षीणां च सवगशः ।।१०-२।। 

 
 न जाने कोई  मेरी उत्पभत्त देव अर्वा म त्रषगगन | 

            समझो मुझे आहद सभी सुर असुर ऋत्रष भूजन ||१०-२|| 
 
भावार्ग: मेिी उत्पधत्त कोई भी देविा अर्वा मिकषथगण निीं जानिे क्योंकक मैं िी सभी सुि, 
असुि, ऋकष एवं प्राणणयों का आहद िूूँ (अर्ाि मिेे िािा िी इनकी उत्पधत्त िोिी िै)| 
 
टीका: यद्यकप देविाओ ंएवं मिकषथयों के र्िीि, बुणद्ध, लोक, सामग्री आहद सब हदव्य िैं, 
िर्ाकप वि भी प्रभु के प्रकट् िोने को निीं जानिे| प्रभु तवश्वरूप से प्रकट् िोिे िैं| मत्स्य, 
कच्छप आहद अविाि में वि सृकष्ट में कक्रया, भाव औि तवभूति रूप से प्रकट् िोि ेिैं| इस 
प्रकाि प्रभु के प्रकट् िोने के उदे्दश्य को, लक्ष्य को, िेिुओ ंको, सुि, असुि, ऋकषगण एव ं
प्राणी कोई भी निीं जानिा| प्रभु के प्रकट् िोन ेका ज्ञान िो दिू, यि सब प्रभु के दर्थन भी 
कहठनिा से कि पािे िैं|  
 
लजन मिकषथयों ने ऋचाओ,ं मन्त्रों, तवद्याओ ंआहद तवलक्षण र्क्तियों को प्रकट् ककया िै, उनका 
स्थान संसाि में अवश्य उच्च िै, तनःसंदेि वि हदव्य अनुभव से युि िैं, पि ऐसे ित्वज्ञ जीव 
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मुि भी प्रभु के प्रकट् िोने को अर्ाि् प्रभु के अविािों को, उनकी अनेक प्रकाि की 
लीलाओ ंको, उनके मित्व को पूिा निीं जान पािे| यिाँ भगवान ्ने देविा औि मिकषथ, इन 
दोनों का नाम ललया िै| इससे ऐसा प्रिीि िोिा िै कक भगवान् ने उच्च पद की दृकष्ट से देविा 
एवं ज्ञान की दृकष्ट से मिकषथ का नाम ललया िै| इन दोनों का प्रभु के प्रकट् िोने का ज्ञान न 
िोने का कािण िै कक प्रभु सुि, असुि, ऋकष एवं समस्त प्राणणयों के आहद िैं| इन सब में जो 
बुणद्ध, र्क्ति, सामर्थ्थ, पद, प्रभाव, मित्ता िै, वि सब इन्होंने प्रभु से िी प्राप्त ककया िै| अिः 
प्रभु से प्राप्त ककए िुए प्रभाव, र्क्ति, सामर्थ्थ आहद स ेवि प्रभु को पणूथ रूप से कैसे जान 
सकिे िैं? अर्ाि् निीं जान सकिे| जैसे बालक लजस माँ से पैदा िुआ िै, उस माँ के तववाि 
को औि अपने र्िीि के पैदा िोने को निीं जान सकिा| उसी प्रकाि देविा, मिकषथ आहद प्रभ ु
से िी प्रकट् िुए िैं अिः वि प्रभु के प्रकट् िोने को औि अपने कािण को कैसे जान सकिे 
िैं? कायथ अपने कािण में लीन िो िो सकिा िै, पि उसको जान निीं सकिा| ऐसे िी देविा 
औि मिकषथ प्रभ ुसे उत्पन्न िोने से, प्रभु का िी कायथ िोने से कािण रूप प्रभ ुको निीं जान 
सकि,े प्रत्युि प्रभु में लीन िो सकि ेिैं| इसका िात्पयथ िै कक देविा, मिकषथ इत्याहद भगवान ्
के आहद, अन्त औि विथमान को निीं जान सकि|े इन देविाओ,ं मिकषथयों इत्याहद के प्रकट् 
िोने से पिले भी भगवान् र् ेऔि उनके लीन िोने पि भी भगवान् ििेंगे| अिः लजनके र्िीिों 
का आहद औि अन्त िोिा िििा िै, वि देविा, मिकषथ इत्याहद अनाहद, अनन्त को अर्ाि ्
असीम पिमात्मा को अपनी सीतमि बणुद्ध, योग्यिा, सामर्थ्थ आहद के िािा निीं जान सकि|े 
असीम को अपनी सीतमि बणुद्ध के अन्तगथि निीं ला सकिे| 
 

यो मामजमनाहदिं च वेभत्त लोकम ेश्वरम् । 
             असम्मूढः स  मत्येषु  सवगपापैः  प्रमुच्यत े।।१०-३।। 

 
जो समझे मुझे अजन्मा अनाहद स्वामी लोक भगवन | 

            ो रह त सम्मो  अघ  मिु  व  पा  सके मरेा दशगन ||१०-३|| 
 
भावार्ग: जो मुझ ेअजन्मा, अनाहद औि लोकों का स्वामी ईश्वि समझिा िै, वि सिोि  
िहिि एवं पा-मुि िोकि मिेा दर्थन पा जािा िै|  
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक उन्हें अज, अतवनार्ी औि लोक मिेश्वि जानन ेवाला प्राणी 
सिोििहिि िोकि सभी पापों से मुि िो जािा िै, औि उनको प्राप्त कि लेिा िै| प्रभु िी 
सब के स्वामी िैं, अिः लोकेश्वि िैं| यि संसाि क्षण भगंुि िै, लजसका प्रतिक्षण परिविथन िो 
ििा िै| लजसको लजस क्षण में लजस रूप में देखा िै, उसको दसूिे क्षण में उस रूप में पुनः 
कोई निीं देख सकिा, क्योंकक वि दसूिे क्षण में वैसा निीं िििा| लजसने अपने सहिि 
समस्त संसाि के स्वामी भगवान् को दृढ़िा से समझ ललया, औि संसाि की क्षण भंगुििा 
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के ित्व को ठीक से जान ललया, उसका संसाि में मोि निीं िि सकिा| मोि न ििने कक 
कािण वि सब पापों स ेमिु िो जािा िै| उसके कक्रयमाण, संचचि आहद सम्पूणथ कमथ नष्ट 
िो जािे िैं|   
 
संसाि (र्िीि) ककसी के भी सार् कभी निीं िि सकिा िर्ा कोई भी संसाि के सार् कभी 
निीं िि सकिा| पिमात्मा ककसी से भी कभी अलग निीं िो सकिे, कोई भी पिमात्मा स े
कभी अलग निीं िो सकिा, यि वास्ततवकिा िै| इस वास्ततवकिा को न जानना िी 
सिूढ़िा िै औि इसको यर्ार्थ जानना िी असिूढ़िा िै| यि असिूढ़िा लजसमें िििी िै, 
वि मनुष्य असिढू़ किा जािा िै| ऐसा असिूढ़ परुुष प्रभु के सगुण-तनगुथण, साकाि-
तनिाकाि रूप को ित्व से जान लेिा िै| उस ेप्रभु की लीला, ििस्य, प्रभाव, ऐश्वयथ आहद में 
ककंचचि मात्र भी सने्दि निीं िििा| 
 

 बुणद्धज्ञानमसिंमो ः  क्षमा  सत्यिं दमः  शमः । 
              सुखिं दःुखिं  भवोऽभावो भयिं चाभयमवे च ।।१०-४।। 

 अह िंसा समता तुत्रिस्तपो दानिं यशोऽयशः । 
              भवन्तन्त भावा भतूानां मत्त एव  पृर्न्तिधाः ।।१०-५।। 

 
 बुणद्ध ज्ञान मो   क्षमा सत्य  दम शम  सुख दःुख वेहदन | 

            जन्म मरण भय अभय यश अपयश सभी गणु अवगनु ||१०-४|| 
अह िंसा  समता  सिंतोष  तप  दान  आहद  प्रबतसिंवेहदन् | 

             ूूँ  मैं    ेतु  उत्पभत्त  इन    ोत े  सब  प्रकट मरेे  कारन ||१०-५|| 
 

भावार्ग: बणुद्ध, ज्ञान, मोि, क्षमा, सत्य, दम, र्म, सखु, दु:ख, जन्म, मतृ्यु, भय, अभय, 
अहिसंा, समिा, सन्तोष, िप, दान, यर्, यि सब गुण एवं अवगणु के भाव प्रकट् िोने का 
मैं िी िेिु िूूँ औि मिेे कािण िी उत्पन्न िोिे िैं| 
 
टीका: उदे्दश्य को लेकि तनश्चय किने वाली वृधत्त का नाम बुणद्ध िै| साि-असाि, ग्राह्य-
अग्राह्य, तनत्य-अतनत्य, सि-्असि,् उचचि-अनुचचि, किथव्य-अकिथव्य की जानकािी 'ज्ञान' 
िै| यि ज्ञान (तववेक) मानव को भगवान् से िी तमलिा िै| 
 
र्िीि औि संसाि को उत्पधत्त, तवनार्र्ील जानिे िुए भी उनमें ‘मैं औि मेिापन' किने का 
नाम सिोि िै, औि इसके न िोने का नाम असिोि िै|  
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कोई ककिना िी बड़ा अपिाध किे, सामर्थ्थ िििे िुए उसे सि लेना औि उस अपिाधी को 
अपनी िर्ा ईश्वि की ओि से यिाँ औि पिलोक में किीं भी दि न तमले, ऐसा तवचाि किन े
का नाम 'क्षमा' िै| 
 
सत्य स्वरूप पिमात्मा की प्राप्तप्त के ललये सत्य भाषण किना, अर्ाि् जैसा सुना, देखा औि 
समझा िै, उसी के अनुसाि अपने स्वार्थ औि अधभमान का त्याग कि दसूिों के हिि के ललये 
न अधधक, न कम, कि देने का नाम 'सत्य' िै| 
 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखिे िुए इप्तन्द्रयों को अपने तवषयों से िट्ाकि अपने 
वर् में किने का नाम 'दम' िै| मन को सांसारिक भोगों के चचन्तन से िट्ाने का नाम 'र्म' 
िै| 
 
र्िीि, मन, इप्तन्द्रयों के अनकूुल परिस्थस्थति के प्राप्त िोने पि हृदय में जो प्रसन्निा िोिी िै, 
उसका नाम 'सुख' िै, औि प्रतिकूल परिस्थस्थति के प्राप्त िोने पि हृदय में जो अप्रसन्निा 
िोिी िै, उसका नाम 'दःुख' िै| 
 
अपने आचिण, भाव आहद र्ास्त्र औि लोक मयादा के तवरुद्ध िोने से अन्तःकिण में अपना 
अतनष्ट िोने की जो आरं्का िोिी िै, उसको भय किि ेिैं| मनुष्य के आचिण, भाव आहद 
अचे्छ िैं, वि ककसी को कष्ट निीं पिुूँचािा, र्ास्त्र औि सन्तों के लसद्धान्त के तवरुद्ध कोई 
आचिण निीं कििा, िब उसके हृदय में अपना अतनष्ट िोने की आरं्का निीं िििी, अर्ाि ्
उसको ककसी से भय निीं िोिा, इसी को 'अभय' किि ेिैं| 
 
अपने िन, मन औि वचन से ककसी भी देर्, काल, परिस्थस्थति आहद में ककसी भी प्राणी को 
ककंचचि मात्र भी दःुख न देने का नाम 'अहिसंा' िै| 
 
अनेक प्रकाि की अनकूुल औि प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के प्राप्त िोन े
पि भी अपने अन्तःकिण में कोई तवषमिा न आने का नाम 'समिा' िै| 
 
आवश्यकिा अधधक ििन ेपि भी कम तमले िो उसमें सन्तोष किना िर्ा औि अधधक तमले, 
ऐसी इच्छा का न ििना 'िुकष्ट' िै| इसका िात्पयथ िै कक तमले अर्वा न तमले, कम तमले अर्वा 
अधधक तमले, िि िाल में प्रसन्न ििना िी 'िुकष्ट' िै| 
 
अपने किथव्य का पालन कििे िुए जो कष्ट आ जाए, प्रतिकूल परिस्थस्थति आ जाए, उन सब 
को प्रसन्निा पूवथक सिने का नाम ‘िप’ िै| 
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प्रत्युपकाि औि िल की ककंचचि मात्र भी इच्छा न िखकि प्रसन्निापूवथक अपनी रु्द्ध आय 
का भाग सत्पात्र को देने का नाम 'दान' िै| 
 
मनुष्य के अचे्छ आचिणों, भावों औि गणुों को लेकि संसाि में जो नाम की प्रलसणद्ध, प्रर्ंसा 
आहद िोिी िै, उसका नाम 'यर्' िै| मनषु्य के बुिे आचिणों, भावों औि गणुों को लेकि 
संसाि में जो उसकी तनन्दा िोिी िै, उसको 'अयर्' (अपयर्) कििे िैं| 
 
प्राणणयों के यि अनेक प्रकाि के भाव प्रभु से िी उत्पन्न िोिे िैं| अर्ाि् उन सब को सत्ता, 
सू्फतिथ, र्क्ति, आधाि औि प्रकार्, प्रभ ुसे िी तमलिा िै| इसका िात्पयथ िै कक ित्व से सब 
के मूल में प्रभु िी िैं| 
 
संसाि में जो कुछ तवहिि िर्ा तनकषद्ध िो ििा िै, रु्भ िर्ा अर्ुभ िो ििा िै, संसाि में लजिन े
सद्भाव िर्ा दभुाव िैं, वि सब भगवान् की िी लीला िै| इस प्रकाि का ज्ञान भगवान् को 
ित्व से समझ लेना िै| इसका ज्ञान िोिे िी भगवान् में अतवकम्प (अतवचल) योग िो जािा 
िै|  
 

म षगयः   सप्त    पवूे    चत्वारो    मनवस्तर्ा । 
            मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजाः ।।१०-६।। 

 
सप्तऋत्रष चतुः सनकाहद चतुदगश मन ुआहद गण म न | 

           प्रजा  लजनकी   इस  भ ू   ुई  व    मरेे  सिंकल्प उत्पन्न ||१०-६|| 
 

भावार्ग: सप्तऋकष, चाि सनकाहद िर्ा चौदि मनु, लजनकी संसाि में यि प्रजा िै, वि मेिे 
संकल्प से उत्पन्न िुए िैं| 
 
टीका: मिकषथ मिीचच, अहङ्गिा, अकत्र, पुलस्त्य, पुलि, क्रिु औि वलसष्ठ, इन्हें सप्तऋकष किा 
गया िै| 
 
ब्रह्मदेव के चाि पतु्र, सनक, सनन्दन, सनािन औि सनि ्कुमाि, यि चाि सनकाहद िैं| 
प्रकट् िोने के पश्चाि यि चािों सदा पाँच वषथ की अवस्था वाल ेबालक रूप में िी िििे िैं। 
यि िीनों लोकों में भक्ति, ज्ञान औि वैिाग्य का प्रचाि कििे िुए घूमिे िििे िैं| इनकी वाणी 
से सदा 'िरिः र्िणम्' का उच्चािण िोिा िििा िै| यि भगवि् कर्ा के अत्यंि प्रेमी िैं| इन 
चािों में से एक विा औि िीन श्रोिा बनकि भगवि् कर्ा कििे औि सुनिे ििि ेिैं| 
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ब्रह्मा जी के एक हदन (कल्प) में चौदि मनु िोि ेिैं| ब्रह्मा जी के विथमान कल्प के स्वायम्भुव, 
स्वािोचचष, उत्तम, िामस, िैवि, चाक्षुष, वैवस्वि, सावणणथ, दक्षसावणणथ, ब्रह्मसावणणथ, 
धमथसावणणथ, रुद्रसावणणथ, देवसावणणथ औि इन्द्रसावणणथ नाम वाले चौदि मनु िैं| यि सभी 
ब्रह्मा जी की आज्ञा से सृकष्ट के उत्पादक औि प्रविथक िैं| 
 
समस्त सकृष्ट भगवान् के सकंल्प से िी पैदा िोिी िै| प्रभु कि ििे िैं कक सप्तकषथ आहद को भी 
उन्होंने अपने सकंल्प से पदैा ककया िै|  
 
संसाि में दो प्रकाि की प्रजा िै| स्त्री-पुरुष के संयोग से उत्पन्न िोने वाली औि र्ब्द स े
(दीक्षा, मन्त्र, उपदेर् आहद से) उत्पन्न िोने वाली| स्त्री-पुरुष के संयोग से उत्पन्न िोने वाली 
प्रजा 'तबन्दुज' किलािी िै, औि र्ब्द स ेउत्पन्न िोन ेवाली प्रजा 'नादज' किलािी िै| तबन्दुज 
प्रजा पतु्र पिम्पिा से औि नादज प्रजा लर्ष्य पिम्पिा से चलिी िै| सप्तकषथयों औि चौदि 
मनुओ ंने तववाि ककया र्ा, उनसे उत्पन्न िोन ेवाली प्रजा 'तबन्दुज' िै|  सनकाहदकों ने तववाि 
निीं ककया, अिः उनसे उपदेर् प्राप्त किके पािमाधर्थक मागथ में लगने वाली प्रजा 'नादज' िै| 
तनवृधत्त पिायण िोन ेवाल ेलजिने सन्त मिापुरुष पिल ेिुए िैं, अभी िैं औि आग ेिोंगे, वि 
सब उपलक्षण से उनकी िी नादज प्रजा िैं|   
 

एतां बवभूबत िं योगिं च  मम यो वेभत्त तत्त्वतः । 
             सोऽबवकमे्पन योगेन युज्यते नाि सिंशयः ।।१०-७।। 

 
जाने जो तत्व योग और मरेी बवभूबत साधकगन | 
 समझो उसे तमु  अबवकम्प योग युि योगीजन || 

            बनःसिंदे    ै  व   म ान   यगु-पुरुष   परृ्ानिंदन ||१०-७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक मेिी तवभूति औि योग के ित्व को जानिा िै, उसे िुम 
अतवकम्प योग (अर्ाि् तनश्चल ध्यान योग) स ेयुि योगी समझो| वि तनःसदेंि मिान युग-
पुरुष िै| 
 
टीका: 'तवभूति' नाम भगवान् के ऐश्वयथ का िै औि 'योग' नाम भगवान् की अलौककक 
तवलक्षण र्क्ति, अनन्त सामर्थ्थ का िै| भगवान् की र्क्ति का नाम 'योग' िै औि उस योग 
से प्रकट् िोने वाली तवरे्षिाओ ंका नाम 'तवभूति' िै| भाव औि व्यक्ति के रूप में लजिनी 
तवभूतियाँ िैं, वि सब भगवान् के सामर्थ्थ से, प्रभाव से प्रकट् िुई तवरे्षिाएूँ  िैं| इसललए 
प्रभु किि ेिैं कक 'वि मुझ से उत्पन्न िोिी िैं', 'मत्तः', 'मानसा जािाः'| यि भगवान ्का योग 
िै, प्रभाव िै| इसी को प्रभु ने 'पश्य मे योगमशै्विम्' (मिेे इस ईश्विीय योग को देखो) ऐसा 
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किा िै| अजुथन को तवश्वरूप हदखािे समय भगवान् ने 'पश्य मे योगमशै्विम'् से अपना ऐश्वयथ 
योग देखने के ललये किा िै|    
 

अ िं   सवगस्य   प्रभवो   मत्तः   सवं  प्रवतगते । 
             इबत मत्वा भजन्त ेमां बुधा भावसमन्तन्वताः ।।१०-८।। 

 
समझो मुझे  ी  सवगस्य प्रभव स्थल  े परृ्ानिंदन | 
 मेरा  ी उत्तरदाक्तयत्व करूूँ  बवकास समस्त भुवन || 

           जो जानें य  सत्य करें मेरा  भजन व   बुणद्धवन ||१०-८|| 
 
भावार्ग: िे पृर्ानंदन, मुझे िी सवथस्य प्रभव स्थान समझो| मेिा िी उत्तिदाक्तयत्व िै कक मैं जग 
का तवकास करूूँ | जो बुणद्धमान (पुरुष) यि सत्य जानिे िैं वि मुझे भजिे िैं| 
 
टीका: सवथस्य भगवान् की तवभूति िै| अर्ाि् देखने, सनुन,े समझने में जो कुछ आ ििा िै, 
वि सब भगवान् की तवभूति िै| भगवान् के योग भाव स ेसभी तवभूतियाँ प्रकट् िोिी िैं| प्रभ ु
कििे िैं कक मानस, नादज, तबन्दुज, उखद्भि, जिायुज, अिज, स्वेदज अर्ाि् जड़, चेिन, 
स्थावि, जंगम, यावन् लजिने प्राणी िैं, उन सब की उत्पधत्त के मूल में पिम कपिा पिमेश्वि के 
रूप में मैं िी िूूँ| 
 
संसाि में उत्पधत्त, स्थस्थति, प्रलय, पालन, संिक्षण आहद लजिनी भी चेष्टाएूँ  िोिी िैं, लजिने भी 
कायथ िोिे िैं, वि सब प्रभु के िािा िी िोिे िैं| मूल में उनको सत्ता सू्फतिथ आहद जो कुछ 
तमलिा िै, वि सब प्रभु से िी तमलिा िै| जैसे तवदु्यि् की र्क्ति से सब कायथ िोिे िैं, ऐसे िी 
संसाि में लजिनी कक्रयाएूँ  िोिी िैं, उन सब का मूल कािण प्रभु िी िैं| 
 
साधक की दृकष्ट प्राणी के भाव, आचिण, कक्रया आहद की ओि न जाकि उन सब के मूल में 
स्थस्थि भगवान् की ओि िी िोनी चाहिए| कायथ, कािण, भाव, कक्रया, वस्तु, पदार्थ, व्यक्ति 
आहद के मूल में जो ित्व िै, उसकी ओि िी भिों को दृकष्ट िखनी चाहिए|      
   
भाव, कक्रया, व्यक्ति आहद सब भगवान् से िी उत्पन्न िोिे िैं, भगवान् में िी स्थस्थि िििे िैं 
औि भगवान् में िी लीन िो जािे िैं| अिः ित्व स ेसब कुछ भगवि् स्वरुप िी िै| इस ज्ञान 
के प्राप्त िोने पि भगवान ्के सार् अतवकम्प (कभी तवचललि न ककया जानेवाला) योग 
अर्ाि् सम्बन्ध िो जािा िै| स्मिण ििे कक भगवान् के अतिरिि इस सृकष्ट का न कोई 
उत्पादक िै औि न कोई सचंालक िै|  
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प्रभु कििे िैं कक समस्त ससंाि को सत्ता सू्फतिथ उन्हीं से िी तमलिी िै| अर्ाि् स्थलू, सकू्ष्म 
औि कािण रूप से सब कुछ भगवान ्िी िैं| ऐसा सत्य जो दृढ़िा स ेमान लिेा िै, वि 
'भगवान् िी सवोपरि िैं, भगवान् के समान कोई िुआ निीं, िै निीं, िोगा निीं िर्ा िोना 
सम्भव भी निीं', ऐसे  सवोच्च भाव से युि िो जािा िै| इस प्रकाि जब उसकी मित्व बुणद्ध 
केवल भगवान् में िो जािी िै िो किि उसका आकषथण, श्रद्धा, तवश्वास, प्रमे आहद सब 
भगवान् में िी िो जािा िै| भगवान ् का िी आश्रय लेने से उसमें समिा, तनतवथकाििा, 
तनःर्ोकिा, तनलश्चन्तिा, तनभथयिा आहद स्विः स्वाभातवक िी आ जािी िै| जिां पिमात्मा 
िोिे िैं, विां दैवीय सम्पधत्त स्वाभातवक िी आ जािी िै|  
 
भगवान् के अतिरिि अन्य की सत्ता िी न मानना, भगवान् को िी सब के मूल में मानना, 
भगवान् का िी आश्रय लकेि उनमें िी श्रद्धा, प्रमे किना, यिी बुणद्धमानी िै| इसललये इस 
सत्य को मानने वाले को बुणद्धमान ्किा गया िै| प्रभु कििे िैं कक जो मुझे क्षि (ससंाि) स े
अिीि औि अक्षि (जीवात्मा) से उत्तम मानिा िै, वि सवथतवि् िै, औि सवथ भाव से मेिा िी 
भजन कििा िै|  
 
भगवान् का जप, कीिथन किना, भगवान् के रूप का चचन्तन, ध्यान किना, भगवान् की 
कर्ा सुनना, भगवि् सम्बन्धी  ग्रन्थों (गीिा, िामायण, भागवि आहद) का पठन-पाठन 
किना, यि सब वसैे िो भजन िी िैं, पिन्तु सत्य भजन िो वि िै लजसमें हृदय भगवान् की 
ओि खखचं जािा िै, केवल भगवान् िी कप्रय लगिे िैं, भगवान् की तवस्मृति कष्टदायी िोिी 
िै| 
 

 मच्चित्ता  मद्गतप्राणा  बोधयन्तः  परपरम ्। 
              कर्यन्ति मां बनत्यिं तुष्यन्तन्त च रमन्तन्त च ।।१०-९।। 

 
करें जो चचत्त स्थस्थत मुझ में और करें प्राण समपगन | 

 कराते  ुए बोध मेरा करें केवल मेरा बवषय कर्न || 
            र ें सिंतुि  सदा रमते   ुए मरेे बनत्य  बनरिंतर भजन ||१०-९|| 

 
भावार्ग: मझु में चचत्त को स्थस्थि कििे िुए औि प्राणों (इप्तन्द्रयों) को समकपथि ककए जो सदैव 
मेिा बोध किािे िििे िैं, मिेे िी तवषय में कर्न कििे िुए सनु्तष्ट िििे िैं एवं मेिे भजन में 
िमिे िैं| 
 
टीका: प्रभु मन (चचत्त) को सदैव अपन ेमें लगान ेको कि ििे िैं| स्मिण ििे कक एक स्वय ं
का भगवान् में लगना िोिा िै औि एक चचत्त को भगवान् में लगाना िोिा िै| जिां यि तवचाि 
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आ जािा िै कक ‘मैं भगवान् का िूूँ’, विां चचत्त, बणुद्ध आहद सब स्विः भगवान ्में लग जाि े
िैं| किा (स्वयं) के प्रभ ुमें लगने पि किण (मन, बुणद्ध आहद) चंूकक पृर्क निीं िैं, अिः वि 
स्विः िी प्रभु में लग जािे िैं| किणों के प्रभ ुमें लगने पि किा िो अलग िि सकिा िै, पि 
किा के प्रभु में लगन ेपि किण अलग निीं िि सकिा| जिां किा ििेगा, विीं किण भी 
ििेगा| किण किा के िी अधीन िोिे िैं| किा स्वयं जिां लगिा िै, किण भी विीं लगिे िैं| 
जैसे कोई मनषु्य पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये सचे्च हृदय से साधक बन जािा िै, िो 
साधना में उसका मन स्विः लगिा िै| उसका मन साधना के अतिरिि अन्य ककसी कायथ 
में निीं लगिा औि लजस कायथ में लगिा िै, वि कायथ भगवान् का िी िोिा िै| इस का कािण 
िै कक स्वयं किा के तवपिीि मन, बणुद्ध आहद निीं चलिे| पिन्त ुजिां स्वयं भगवान् में निीं 
लगिा औि यिी सोचिा िििा िै कक ‘मैं िो संसािी िूूँ, मैं िो गृिस्थ िूूँ’, उसका चचत्त भगवान ्
में तनिन्ति निीं लगिा| इसका िात्पयथ िै कक स्वयं िो ससंािी बना ििे औि चचत्त को भगवान ्
में लगाना चािे, िो भगवान् में चचत्त लगना असम्भव िै|   
 
स्मिण ििे कक चचत्त विीं लगिा िै, जिां कप्रयिा िोिी िै| कप्रयिा विीं िोिी िै, जिां अपनापन 
िोिा िै, आत्मीयिा िोिी िै| भगवान् के सार् स्वयं का सम्बन्ध जोड़ने से िी उनमें अपनापन 
आिा िै| केवल यिी सोचना चाहिए कक मैं केवल भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं| र्िीि 
संसाि मेिा निीं िै| मुझ पि प्रभु का पूिा अधधकाि िै, इसललये वि मेिे प्रति चािे जसैा बिाव 
या तवधान कि सकि ेिैं| पिन्तु मेिा प्रभु पि कोई अधधकाि निीं िै, अर्ाि् वि मेिे िैं िो मैं 
जैसा चािूूँ, वि वैसा िी किें , ऐसा मुझे कोई अधधकाि निीं िै| इस प्रकाि जो स्वयं को 
भगवान् का मान लेिा िै, अपने आप को भगवान् के अकपथि कि देिा िै, उसका चचत्त स्विः 
भगवान् में लग जािा िै|  
 
चचत्त के अन्तगथि िी मन िै, अर्ाि् मनोवधृत्त अलग निीं िै| भगवान् श्री कृष्ण ने चचत्त औि 
मन को एक िी किा िै, 'भूतमिापोऽनलो वायुः खं मनो बुणद्धिेव च'|  
 
प्रभु ने भिों को अपने प्राणों (इप्तन्द्रयों) को उन्हें समपथण किन े का आदेर् हदया िै| 
साधािणिः प्राणों के दो तवषय िैं, जीना औि चेष्टा| भिों का जीना भी भगवान् के ललये िै 
औि र्िीि की सम्पूणथ चेष्टाएूँ  (कक्रयाएूँ ) भी भगवान् के ललये िी िैं| र्िीि की लजिनी कक्रयाएूँ  
िोिी िैं, उनमें प्राणों की िी मुख्यिा िोिी िै| अिः उन भिों की यज्ञ, अनुष्ठान आहद र्ास्त्रीय 
सम्बन्धी, भजन-ध्यान, कर्ा-कीिथन आहद भगवि ्सम्बन्धी, खाना-पीना आहद र्ािीरिक 
सम्बन्धी, व्यापाि आहद जीतवका सम्बन्धी, सेवा सम्बन्धी, सामालजक सम्बन्धी, लजिनी भी 
कक्रयाएूँ  िोिी िैं, वि सब भगवान् के ललय ेिी िोिी िैं| उनकी कक्रयाओ ँमें कक्रया भेद िो िोिा 
िै, पि उदे्दश्य भेद निीं िोिा| उनकी कक्रयाएूँ  एक भगवान् को प्राप्त किने के उदे्दश्य से िी 
िोिी िैं| इसललये वि ’भगवद्गि प्राण’ िोिे िैं|   
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उदाििण के रूप में जैसे गोकपकाओ ंने गोपी गीि में भगवान् से किा िै कक िमने अपने 
प्राणों को आप में समकपथि कि हदया िै, 'त्वक्तय धृिासवः'| ऐसे िी भिों के प्राण केवल 
भगवान् में िी ििि ेिैं| उनका लजिना भगवान् स ेअपनापन िै, उिना अपने प्राणों से निीं| 
प्रत्येक प्राणी में ककसी भी अवस्था में मेिे प्राण न छूट्ें इस ििि जीन ेकी इच्छा िििी िै| यि 
प्राणों का मोि िै, स्नेि िै| पिन्तु भगवान ्के भिों का प्राणों में मोि निीं िििा| उनमें िम 
जीिे ििें, यि इच्छा निीं िोिी, औि मिने का भय भी निीं िोिा| उनको न जीने में प्रयोजन 
िै औि न मिने से| उनको िो केवल भगवान ्स ेप्रयोजन िििा िै| इसका कािण िै कक वि 
इस बाि को भली भांति जान जािे िैं कक मिन ेस ेिो प्राणों का तवयोग िोिा िै, भगवान् स े
कभी तवयोग निीं िोिा| प्राणों के सार् िमािा सम्बन्ध निीं िै, पि भगवान् के सार् िमािा 
स्विः लसद्ध घतनष्ठ सम्बन्ध िै| प्राण प्रकृति के कायथ िैं औि िम स्वयं भगवान् के अरं् िैं| ऐस े
तवचाि के ललए साधक को सबसे पिले यि उदे्दश्य बनाना चाहिए कक िमें िो भगवि् प्राप्तप्त 
िी किनी िै| सांसारिक वस्तुएं प्राप्त िों या न िों, िम स्वस्थ ििें या अस्वस्थ, िमािा आदि 
िो या तनिादि, िमें सुख तमले या दःुख, इनसे िमािा कोई प्रयोजन निीं िै| िमािा प्रयोजन 
िो केवल भगवान् से िै| ऐसा दृढ़ उदे्दश्य बनने पि साधक ‘भगवद्गि प्राण’ िो जाएगा|  
 
इस प्रकाि के भिों को जब भगवद्भाव वाले अन्य संि तमल जािे िैं िब  उनके मध्य केवल 
भगवान् की िी चचा चछड़िी िै| वि आपस में एक दसूिे को भगवान् के ित्व, ििस्य, गुण, 
प्रभाव आहद की चचा कििे िैं| यि एक तवलक्षण सत्सगं िोिा िै| इस प्रकाि वािा आदान 
प्रदान िोने से उनमें प्रभु के प्रेम के प्रति नए नए भाव प्रकट् िोिे िििे िैं| जैसे दीपक के नीचे 
अूँधेिा िििा िै, पि दो दीपक एक दसूिे के सामने िख दें िो दोनों दीपकों के नीचे का अूँधेिा 
दिू िो जािा िै, उसी प्रकाि जब दो भगवद्भि एक सार् तमलिे िैं औि आपस में भगवि ्
सम्बन्धी चचा चल पड़िी िै, िब ककसी के मन में ककसी प्रकाि का भगवि् सम्बन्धी 
तवलक्षण िो िो िुिंि दिू िो जािा िै|  
 
भगवान् की कर्ा, लीला सुनने वाला कोई भगवद्भि तमल जािा िै, िो यि भिगण 
भगवान् की कर्ा लीला किना आिम्भ  कि देिे िैं| जैसे सनकाहदक चािों भगवान् की 
कर्ा कििे िैं औि सुनिे िैं| उनमें कोई एक विा बन जािा िै औि िीन श्रोिा बन जाि े
िैं| ऐसे िी भगवान् के प्रमेी भिों को कोई सुनन ेवाला तमल जािा िै िो वि उसको भगवान ्
की कर्ा, गुण, प्रभाव, ििस्य आहद सुनािे िैं, औि कोई सुनाने वाला तमल जािा िै िो स्वय ं
सुनने लग जािे िैं| उनमें सुनािे समय 'विा' बनने का अधभमान निीं िोिा औि सुनि े
समय 'श्रोिा' बनने की लिा निीं िोिी| 
 
इस ििि भगवान् की कर्ा, लीला, गणु, प्रभाव, ििस्य आहद को आपस में एक दसूिे को 
जनािे िुए औि उनका िी कर्न िर्ा चचन्तन कििे िुए यि भि तनत्य तनिन्ति सनु्तष्ट िििे 
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िैं| इसका िात्पयथ िै कक उनकी सनु्तकष्ट का कािण भगवान् के अतिरिि दसूिा कोई निीं 
िोिा, केवल भगवान् िी िोिे िैं| 
 
वि भगवान ्में िी िमण जािे िैं, अर्ाि उनस ेप्रमे कििे िैं| इस प्रेम में उनमें औि भगवान ्
में भेद निीं िििा, 'िस्तस्मसं्तिने भेदाभावाि्'| कभी भि भगवान् का भि िो जािा िै, िो 
कभी भगवान् अपने भि के भि बन जािे िैं| इस प्रकाि भगवान् औि भि में पिस्पि प्रमे 
की लीला अनन्त काल िक चलिी िी िििी िै औि प्रेम प्रतिक्षण बढ़िा िी िििा िै| इस 
वणथन स ेसाधक को इस बाि की ओि ध्यान देना चाहिए कक उसकी प्रत्येक कक्रया, भाव 
आहद का प्रवाि केवल भगवान् की ओि िी िो| 
 

तेषां सततयुिानां भजतां प्रीबतपवूगकम् । 
               ददाबम बुणद्धयोगिं  तिं येन मामपुयान्तन्त ते ।।१०-१०।। 

 
दूूँ उन्हें बुणद्ध बववेक करें जो प्रेम से मेरा भजन | 

              पा जाएिं  व  मुझ े ो युि बनत्य बनष्पाप अजुगन ||१०-१०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो  प्रेम पूवथक मेिा भजन कििे िैं, उन्हें मैं बुणद्ध तववेक दे देिा िूूँ|  वि 
तनत्य यिु, तनष्पाप िोकि मुझे प्राप्त कििे िैं| 
 
टीका: जो भि भगवान् में िी चचत्त लगा कि अपने प्राण उन्हें समकपथि कि देिे िैं, भगवान ्
के गणु, प्रभाव, लीला, ििस्य आहद को आपस में एक दसूिे को जानिे िुए िर्ा भगवान् के 
नाम, गणुों का कर्न कििे िुए तनत्य, तनिन्ति प्रभु में िी सन्तुष्ट िििे िैं, भगवान् स ेिी प्रमे 
कििे िैं, ऐसे तनत्य, तनिन्ति भगवान् में लगे िुए भिों को प्रभु की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
ऐसे भि न ज्ञान चािि ेिैं, न वैिाग्य| वि पािमाधर्थक ज्ञान, वैिाग्य आहद के इचु्छक निीं 
िोि|े सांसारिक भोग िर्ा अष्ट लसणद्ध औि नव तनधध आहद की चाि से दिू िििे िैं| उनकी 
दृकष्ट इन वस्तओु ंकी ओि निीं जािी| उनके हृदय में लसणद्ध आहद का कोई मलू्य निीं िोिा| 
वि िो केवल भगवान् को अपना मानिे िुए प्रेम पूवथक स्वाभातवक िी भगवान् के भजन में 
लगे िििे िैं| उनका ककसी भी वस्तु, व्यक्ति आहद से ककसी ििि का कोई सम्बन्ध निीं 
िििा| उनकी भक्ति यिी िै कक वि सदैव भगवान ्की प्रीति में मगन िििे िैं| उनके भीिि 
स्वप्न में भी भगवान ्के अतिरिि अन्य ककसी की इच्छा जाग्रि् निीं िोिी| 
 
ककसी वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के सयंोग, तवयोग से अन्तःकिण में कोई 
िलचल न िो अर्ाि ्संसाि के पदार्थ तमलें या न तमलें, लाभ िो या िातन, आदि िो या 
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तनिादि, स्तुति िो या तनन्दा, स्वास्थ्य ठीक ििे या न ििे, आहद ककसी भी प्रकाि की औि 
एक दसूिे से तवरुद्ध तवधभन्न परिस्थस्थतियाँ आने पि भी उन भिों में एक रूपिा (समिा) आ 
जािी िै| ऐसा बुणद्ध तववेक अर्ाि् समिा प्रभु उन भिों को दे देि ेिैं| पिन्तु यि भि बणुद्ध 
तववेक को अपना निीं मानिे प्रत्युि भगवान् का हदया िुआ िी मानिे िैं| इसललये बणुद्ध 
तववेक को लेकि उनको अपने में कोई तवरे्षिा का अनुभव निीं िोिा| इस बणुद्ध तववेक स े
वि प्रभु को प्राप्त िो जािे िैं| 
 
जब यि भि भगवान ्में िी चचत्त औि प्राण वाले िो गए िैं, भगवान् में िी सन्तषु्ट ििि ेिैं 
िर्ा भगवान् से िी प्रमे कििे िैं, िब उनके ललये भगवान् को प्राप्त किना कहठन निीं िोिा| 
भगवान् को प्राप्त िो जाने का िात्पयथ िै कक वि प्रेमी भि अपने में जो कमी मानिे िैं, वि 
कमी उनमें निीं िििी अर्ाि् उन्हें पणूथिा का अनुभव िो जािा िै| 
 

 तेषामवेानुकम्पार्ं अ मज्ञानजिं           तमः । 
                नाशयाम्यािभावस्थो ज्ञानदीपेन भास्वता ।।१०-११।। 

 
कर कृपा उन भि करूूँ  बनवास उनके अन्तःकरन | 

             कर दरू अज्ञान तम भर देता प्रकाश मैं  उनके मन ||१०-११|| 
 
भावार्ग: उन भिों पि अनगु्रि कि मैं उनके अन्त:किण में तनवास कििा िूूँ| उनके अज्ञान 
अन्धकाि को दिू कि मैं उनके मन में प्रकार् िूूँ| 
 
टीका: प्रभु ने पिले किा िै कक मेिे भिों के हृदय में कुछ भी सांसारिक इच्छा निीं िोिी| 
इिना िी निीं, उनके भीिि मुझे छोड़कि मुक्ति िक की इच्छा निीं िोिी| इसका अधभप्राय 
यि िै कक वि न िो सांसारिक वस्तएंु चाििे िैं औि न पािमाधर्थक वस्तुएं (मकु्ति, ित्व बोध 
आहद)| वि िो केवल प्रमे स ेमेिा भजन िी कििे िैं| उनके इस तनष्काम भाव औि प्रमे पूवथक 
भजन कििे देखकि मेिा हृदय द्रतवि िो जािा िै| मैं चाििा िूूँ कक मेिे िािा उनकी कुछ 
सेवा िो जाए, वि मुझ से कुछ ले लें| पिन्तु वि मझु से कुछ निीं लेिे| मेिा हृदय द्रतवि िो 
जािा िै| इस कािण उन पि कृपा कि मैं उनके अज्ञानजन्य अन्धकाि को दिू कि देिा िूूँ| 
मेिे द्रतवि हृदय िोने का कािण िै कक मेिे भिों में ककसी प्रकाि की ककंचचि मात्र  भी कमी 
न ििे| इसका िात्पयथ िै कक लजस अज्ञान के कािण 'मैं कौन िूूँ औि मिेा स्वरूप क्या िै?,' 
ऐसा जो अनजानपन िििा िै, उस अज्ञान का मैं नार् कि देिा िूूँ, अर्ाि् ित्व बोध किा 
देिा िूूँ| लजस ित्व बोध की महिमा र्ास्त्रों में गाई गई िै, उसके ललये उनको श्रवण, मनन, 
तनहदध्यासन आहद साधन निीं किन ेपड़िे, कोई परिश्रम निीं किना पड़िा, प्रत्युि मैं स्वय ं
उनको ित्व बोध किा देिा िूूँ| 
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अजुगन उवाच 
  परिं  ब्रह्म  परिं   धाम  पबवििं   परमिं  भवान् । 

                 परुुषिं  शाश्वतिं  हदव्यिं आहददेवमजिं  बवभमु ्।।१०-१२।। 
  आ ुस्त्वामषृयः   सवे     देवत्रषगनारदस्तर्ा । 

                 अलसतो देवलो व्यासः स्वयिं चैव ब्रवीत्रष मे ।।१०-१३।। 
 

अजुगन उवाच 
 ैं  आप  प्रभु  परम  ब्रह्म  धाम  पावन  बोले अजुगन | 

             शाश्वत  हदव्य  आहद  अजन्मा  सवगव्यापी  सनातन ||१०-१२|| 
क ें य ी समस्त सम देवत्रषग नारद अलसत ऋत्रषगन | 

             म त्रषग  व्यास  ऋत्रष   देवल  और आप  स्वयिं कृष्न ||१०-१३|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोल,े 'िे कृष्ण, आप प्रभु, पिम ब्रह्म, धाम एवं पतवत्र िैं| सनािन, हदव्य, 
आहद (देव), जन्म-िहिि औि सवथव्यापी िैं| ऐसा िी देवकषथ नािद, (ऋकष) अलसि, ऋकष देवल, 
मिकषथ व्यास समान समस्त (मिान ऋकषगण) औि स्वय ंआप भी कििे िैं|' 
 
टीका: अपने समक्ष आसीन भगवान् की स्तुति कििे िुए अजुथन कििे िैं कक ‘िे प्रभु आप 
िी पिम ब्रह्म िैं| लजसमें सब संसाि स्थस्थि िििा िै, वि पिम धाम अर्ाि् पिम स्थान भी 
आप िी िैं| लजसको पतवत्रों में भी पतवत्र कििे िैं, 'पतवत्राणां पतवत्रं यः', वि मिान ्पतवत्र भी 
आप िी िैं| समस्त मिकषथयों ने ऐसा िी किा िै, 'पुरुषं र्ाश्विं हदव्यमाहददेवमज'ं| देवकषथ 
नािद, ऋकष अलसि औि उनके पुत्र ऋकष देवल, मिकषथ व्यास आहद ने भी आपको र्ाश्वि, 
हदव्य पुरुष, आहद देव, अजन्मा औि तवभु किा िै| आत्मा के रूप में 'र्ाश्वि', सगुण-
तनिाकाि के रूप में 'हदव्य पुरुष', देविाओ ँऔि मिकषथयों आहद के रूप में 'आहद देव' आप 
िी िैं| आपने स्वयं भी अपने श्री मुख से ऐसा िी किा िै| मूढ़ लोग आपका स्वरुप निीं 
जानिे| असिूढ़ लोग िी आप को अज, अव्यि, सवथ व्यापक एवं 'तवभु' मानिे िैं| 
 

सवगमेतदृतिं   मन्ये  यन्मां    वदलस    केशव । 
                न ह  ते भगवन्व्यक्तिम  बवददेुवा न दानवाः ।।१०-१४।। 

 
बनःसिंदे   ै सब सत्य क े  मुझे जो कुछ भी भगवन | 

              असिंभव जान सकें  य  स्वरुप प्रभ ुदेव असुर भूजन ||१०-१४|| 
 
भावार्ग: िे भगवन, जो कुछ भी आप ने किा वि तनःसंदेि सत्य िै|आपके इस (वास्ततवक) 
स्वरूप को जानना देविा, दानव एवं मनषु्य के ललए असंभव िै| 
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टीका: अजुथन आगे कििे िैं कक िे भगवन, आप जो कुछ भी कि ििे िैं, वि तनःसदेंि सत्य 
िै| आप िी सब के उत्पादक औि संचालक िैं| आपके अतिरिि कोई भी ऐसा निीं िो 
सकिा| आप िी सवोपरि िैं| इस प्रकाि सब के मलू में आप िी िैं, इसमें मुझे कोई सने्दि 
निीं िै| भक्ति मागथ में तवश्वास की मुख्यिा िै, औि यिां अजुथन प्रभु पि पूणथ तवश्वास जिा ििे 
िैं|  
 
प्रभु ने पिले अजुथन को बिाया िै कक, 'न हि िे भगवन् व्यक्तिं तवददेुवा न दानवाः', अजुथन, 
मेिे औि िेिे बिुि से जन्म बीि चुके िैं, उन सब को मैं जानिा िूूँ, िू निीं जानिा| प्रभु के 
प्रकट् औि अंिध्यान िोन ेकी कक्रया को देविा, दानव औि मनषु्य कोई भी निीं समझ 
सकिा| मनुष्यों की अपेक्षा देविाओ ं में हदव्यिा अवश्य अधधक िै पिन्त ु वि हदव्यिा 
भगवि-्ित्व को समझने में असमर्थ िै| वि हदव्यिा प्राकृि (उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली) िै, 
इसललये वि आपके प्रकट् िोने के ित्व को, िेिु को, पूणथ रूप से निीं जान सकिी| जब 
देविा भी निीं जान सकिे, िो दानव एवं मनषु्य कैसे जान सकिे िैं? भगवान् अनन्त िैं, 
असीम िैं औि देविा, दानव आहद की र्क्ति ककिनी िी तवलक्षण क्यों न िो पि प्राकृि, 
सीतमि औि उत्पधत्त-तवनार्र्ील िै| सीतमि औि नार्वान् वस्त ु के िािा असीम औि 
अतवनार्ी ित्व को समझना असंभव िै| 
 
इसका िात्पयथ िै कक मनषु्य, देविा, दानव आहद कोई भी अपनी र्क्ति, सामर्थ्थ, योग्यिा, 
बुणद्ध आहद से भगवान् को निीं समझ सकिे| इसका कािण िै कक इनमें लजिनी जानने की 
योग्यिा, सामर्थ्थ, तवरे्षिा िै, वि सब प्राकृि िै, औि भगवान् प्रकृति से अिीि िैं| त्याग, 
वैिाग्य, िप, स्वाध्याय आहद अन्तःकिण को तनमथल किने वाल ेिैं, पि इनके बल से भी 
भगवान् को समझना असभंव िै| भगवान् को िो अनन्य भाव से एवं उनके र्िण िोकि 
उनकी कृपा स ेिी समझा जा सकिा िै| 
 

स्वयमवेािनािानिं वेत्थ त्विं परुुषोत्तम । 
                भूतभावन  भूतशे     देवदेव    जगत्पते ।।१०-१५।। 

 
 े    भतूेश  पुरुषोत्तम   देवों   के   देव   भूतभावन | 

             जानें आप स्वयिं  ी स्वरुप आपका श्रीपबत भगवन ||१०-१५|| 
 
भावार्ग: िे पुरुषोत्तम, भूिभावन, भूिेर्, देवों के देव, श्रीपति भगवन, आप स्वय ंिी अपने 
स्वरुप को जानिे िैं| 
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टीका: सम्पूणथ प्राणणयों को संकल्प मात्र से उत्पन्न किने वाले िोने से प्रभु 'भूिभावन' िैं| 
समू्पणथ प्राणणयों के औि देविाओ ंके स्वामी िोने से 'भूिेर्' औि 'देवों के देव' िैं|  जड़-चेिन, 
स्थावि, जगंम जगि् का पालन-पोषण किने स े'श्रीपति' िैं| सम्पूणथ पुरुषों में उत्तम िोन ेस े
लोक औि वेद में 'पुरुषोत्तम' नाम स ेजाने जािे िैं|  
 
प्रभु के श्री मुख से उनकी तवभूतियों औि भिों पि कृपा सुनकि अजुथन के हृदय में भगवान ्
के प्रति तवरे्ष भाव पैदा िो जािा िै| उन भावों से तवभोि िो वि भगवान् के  ललये एक सार् 
इन कई सम्बोधनों का प्रयोग कििे िैं|  
 
भगवान् िी अपने आपको स्वयं से जानिे िैं| अपने आपको जानने में उन्हें ककसी प्राकृि 
साधन की आवश्यकिा निीं िोिी| अपने आपको जानने में  उनकी अपनी कोई वधृत्त पैदा 
निीं िोिी, कोई लजज्ञासा भी निीं िोिी िर्ा ककसी किण (अन्तःकिण औि बहिःकिण) 
की आवश्यकिा भी निीं िोिी| उनमें र्िीि, र्िीिी (आत्मा) का भाव निीं िै|  वि िो स्विः 
स्वाभातवक अपने आप से िी अपन ेआपको जानिे िैं| उनका यि ज्ञान किण-तनिपेक्ष िै, 
किण-सापेक्ष निीं |प्रभु का यिां भाव िै कक जैसे मैं अपने आपको अपने आप से जानिा िूूँ, 
ऐसे िी भगवान् के अंर् जीव को भी अपने आप से िी अपने आपको अर्ाि् अपन ेस्वरूप 
को जानना चाहिए| अपने आपको अपने स्वरूप का जो ज्ञान िोिा िै, वि सवथर्ा किण-
तनिपेक्ष िोिा िै| इसललये इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद से अपने स्वरूप को निीं जान सकिे| 
भगवान् का अंर् िोने से भगवान् की ििि जीव का अपना ज्ञान भी किण-तनिपके्ष िै| 
 

 विुम गस्यशेषणे      हदव्या       ह्यािबवभूतयः । 
                याभभबवगभूबतभभलोकान् इमांस्त्विं व्याप्य बतष्ठलस ।।१०-१६।। 

 
 ैं स्थस्थत आप भुवन कर  व्याप्त सब बवभूबत भगवन | 

             आप स्वयिं  ी समर्ग जो कर सकें  य  हदव्यता वणगन ||१०-१६|| 
 
भावार्ग:  इन सम्पूणथ तवभूतियों को आप व्याप्त कि लोकों में स्थस्थि िैं| आप िी स्वयं इस 
हदव्यिा (तवभूतियों) को वणथन किने में समर्थ िैं| 
 
टीका: भगवान ्कििे िैं कक जो मेिी तवभूतियों को ित्व से समझिा िै, उसकी मुझ में अट्ल 
भक्ति िो जािी िै| यि सुनकि अजुथन के मन में आया कक भगवान् में दृढ़ भक्ति िोने का यि 
बिुि सुगम औि शे्रष्ठ उपाय िै| भगवान् की तवभूतियों को ित्व से जानने पि मनषु्य का मन 
स्विः िी भगवान् की औि खखचं जािा िै औि भगवान् में उसकी स्वाभातवक िी भक्ति जाग्रि ्
िो जािी िै| अजुथन अपना कल्याण चाििे िैं औि कल्याण के ललये उनको भक्ति िी सवथश्रेष्ठ 
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उपाय हदखाई देिी िै| इसललये अजुथन कििे िैं कक लजन तवभूतियों से आप सम्पूणथ लोकों 
को व्याप्त किके स्थस्थि िैं, उन अलौककक, तवलक्षण तवभूतियों का तवस्ताि पूवथक वणथन 
किने में आप िी समर्थ िैं| अजुथन की लजज्ञासा इन तवभूतियों को जानने औि समझने की 
िो ििी िै| वि जान ििे िैं कक यहद वि इन तवभूतियों को जान जाएं िो उनको दृढ़ भक्तियोग 
का ज्ञान िो जाएगा| वि समझ चुके िैं कक भक्तियोग िी उनके कल्याण का मागथ िै| 
 

कर्िं बवद्याम िं योक्तग िंस्त्वां सदा पररचचन्तयन् । 
               केषु केषु च भावेषु चचन्त्योऽलस भगवन्मया ।।१०-१७।। 

 
क ो योगेश्वर करूूँ  मैं त्रकस प्रकार बनरिंतर चच िंतन | 

               ैं कौन कौन से भाव  जो उपयुि चच िंतन भगवन ||१०-१७|| 
 
भावार्ग: िे योगशे्वि, मुझे बिलाओ कक मैं ककस प्रकाि तनिन्ति चचन्तन करूूँ | िे भगवन्,  
कौन कौन स ेभाव चचिंन के उपयुि िैं| 
 
टीका: भगवान् बिा चुके िैं कक जो मेिी तवभूति को ित्व से जानिा िै, वि अतवचल 
भक्तियोग स ेयिु िो जािा िै| इसललये अजुथन अब भगवान् से पूछिे िैं कक मैं चचन्तन कैस े
करूूँ ?  
 
भगवान् ने यि भी किा िै कक जो अनन्य चचत्त िोकि तनत्य, तनिन्ति मेिा स्मिण कििा िै, 
उस योगी को मैं सुलभिा से प्राप्त िो जािा िूूँ| जो अनन्य भि तनिन्ति मिेा चचन्तन कििे 
िििे िैं, उनका योगक्षेम मैं विन कििा िूूँ| इस प्रकाि चचन्तन की महिमा सुनकि अजुथन 
कििे िैं कक लजस चचन्तन स ेमैं आपको ित्व से जान जाऊूँ , वि चचन्तन मैं कैसे करूूँ ? ककस 
वस्तु, व्यक्ति, देर्, काल, घट्ना, परिस्थस्थति आहद में मैं आपका चचन्तन करूूँ ? स्मिण ििे 
कक चचन्तन किना साधन िै औि भगवान् को ित्व से जानना साध्य िै| प्रभु िो सब वस्त,ु 
देर्, काल आहद में परिपूणथ िूूँ, इसललये ककसी तवरे्षिा, मित्ता, सुन्दििा आहद को लेकि 
जिां जिां साधक का मन जाए, विां विां चचन्तन कि वि प्रभु को समझ|े संसाि की 
तवरे्षिा मानने से संसाि का चचन्तन िोगा, पि प्रभु की तवरे्षिा मानने से प्रभु का िी 
चचन्तन िोगा| भि के ललए संसाि का चचन्तन प्रभु के चचन्तन में परिणि िोना चाहिए| 
 

बवस्तरेणािनो   योगिं   बवभूबत िं   च  जनादगन । 
               भूयः कर्य तृन्दप्तह ग श्रृण्वतो नाथ्वस्त मेऽमतृम् ।।१०-१८।। 
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करो वणगन स्व-बवभूबत और योग शक्ति  े भगवन | 
             न ीं   ो  र ी  तृन्दप्त  मुझ ेश्रवण  य  अमृत वचन ||१०-१८|| 

 
भावार्ग: िे भगवन, अपनी योग र्क्ति औि तवभूति का वणथन किो| आपके अमृि (रूपी) 
वचनों को सुनिे िुए मुझे िृप्तप्त निीं िो पा ििी| 
 
टीका: भगवान् ने अजुथन को ज्ञान, तवज्ञान का तवषय भली भांति समझाया िै, पिन्तु उसस े
अजुथन को िृप्तप्त निीं िो ििी, लेककन यि सुनकि भगवान् की कृपा औि मित्व की ओि 
अजुथन की दृकष्ट तवरे्षिा स ेजािी िै, औि वि भगवान् से इस गढू़ तवषय को किि से सुनन े
के ललये प्रार्थना कििे िैं| अजुथन कििे िैं कक आप अपने योग औि तवभूतियों का मुझे किि 
से वणथन कीलजए क्योंकक आपके अमृिमय वचन सुनिे िुए मुझे िृप्तप्त निीं िो पा ििी िै, 
मन कििा िै कक सुनिा िी चला जाऊूँ |  
 
भगवान् की तवभूतियों को सुनने से भगवान् में प्रत्यक्ष आकषथण बढ़िा िै, ऐसा समझकि 
अजुथन को लगा कक इन तवभूतियों का ज्ञान िोने स ेभगवान् के प्रति उनका तवरे्ष आकषथण 
भी बढ़ जाएगा औि भगवान् में सिज िी उनकी दृढ़ भक्ति िो जाएगी|  
 
अजुथन श्रेय का साधन चाििे िैं| भगवान् ने तवभूति एवं योग को ित्व से जानने का िल 
अपने में दृढ़ भक्ति िोना बिाया िै| इसललये अजुथन को प्रभु की तवभूतियों को जानना सुलभ 
लग ििा िै| अजुथन सोच ििे िैं कक प्रभ ुकी तवभूतियों को जानने से मन की वृधत्तयों का प्रवाि 
संसाि में न िोकि भगवान ्में िी िो जाएगा लजससे मिेी भगवान् में दृढ़ भक्ति िो जाएगी 
औि मेिा सगुमिा से कल्याण िो जाएगा| जैस ेकोई भोजन किने बैठे औि भोजन में कोई 
वस्तु कप्रय लगे िो उसमें उसकी रुचच बढ़ जािी िै औि वि बाि बाि उस कप्रय वस्तु को 
माँगिा िै| पि उस रुचच के पूणथ िोने में दो बाधाएूँ  िो सकिी िैं| एक िो वि वस्तु कम मात्रा 
में िो िो पूिी िृप्तप्त निीं तमलिी, औि दसूिी, वि वस्त ुअधधक मात्रा में िोने पि भी पेट् भि 
जाने से अधधक निीं खायी जा सकिी| इसी प्रकाि भगवान् की तवभूतियों का औि अजुथन 
की तवभूतियाँ सुनन ेकी रुचच का अन्त िी निीं िो ििा िै| कानों के िािा अमृिमय वचनों 
को सुनिे िुए न िो उन वचनों का अन्त िो ििा िै औि न उनको सुनिे िुए िृप्तप्त िी िो ििी 
िै| अिः अजुथन भगवान् से प्रार्थना कििे िुए कििे िैं कक आप ऐसे अमृिमय वचन सुनािे 
िी जाइए|  
 

श्री भगवानुवाच 
 न्त ते कर्क्तयष्याबम  हदव्या ह्यािबवभूतयः । 

               प्राधान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यन्तो बवस्तरस्य मे ।।१०-१९।। 
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श्री भगवानुवाच 
 ो प्रसन्न बोले भगवन  करूूँ  हदव्य बवभूबत वणगन | 

             न ीं अिंत मेरा  बवस्तार समझ लो तमु य  अजुगन ||१०-१९|| 
 
भावार्ग: भगवान् प्रसन्न िो कि बोले, 'मैं िुम्हें अपनी हदव्य तवभूतियों का वणथन करंूगा|  िे 
अजुथन, यि समझ लो कक मिेे तवस्ताि का अन्त निीं िै|' 
 
टीका: योग औि तवभूति का वणथन किने के ललय ेअजुथन की जो प्रभु से प्रार्थना िै, उसको 
अव्यय से स्वीकाि कििे िुए भगवान् कििे िैं कक मैं अपनी हदव्य, अलौककक, तवलक्षण 
तवभूतियों को िुम्हें किूूँगा|  
 
यि एक बड़े आश्चयथ की बाि िै कक सुनने में िो मनुष्य बिुि सुन सकिा िै पि नते्रों से उिना 
देख निीं सकिा क्योंकक देखने की र्क्ति कानों की अपेक्षा सीतमि िोिी िै| जब अजुथन न े
सम्पूणथ तवभूतियों को सुनने में अपनी इच्छा जिाई िो भगवान् ने उन्हें सुनने के ललये किा, 
पि जब अजुथन ने प्रभु के अनेक रूप देखना चािे िो प्रभु ने अपना तवश्वरूप हदखाया| इसका 
कािण यि िै कक जैसे जैसे भगवान् अजुथन को ज्ञान देिे जािे िैं वैसे वैसे अजुथन का भगवद ्
तवषयक ज्ञान उत्तिोत्ति बढ़िा जािा िै| जब भगवान ्ने यि किा कक मेिी तवभूतियों का 
अन्त निीं िै, िब अजुथन की दृकष्ट भगवान् की अनन्तिा की ओि चली गई| लेककन जब 
उन्होंने समझा कक भगवान् के तवषय में िो वि कुछ भी निीं जानिे क्योंकक भगवान ्अनन्त 
िैं, असीम िैं, अपाि िैं, िब अजुथन सावधान िो जािे िैं औि नम्रिा पूवथक तवश्वरूप देखने की 
भगवान् से प्रार्थना कििे िैं| नेत्रों की र्क्ति सीतमि िोिे िुए भी भगवान् हदव्य चक्षु प्रदान 
कि अर्ाि् चमथ चक्षुओ ंमें तवरे्ष र्क्ति प्रदान कि उन्हें अपना तवश्वरूप हदखािे िैं| स्मिण 
ििे कक विा की व्यक्तिगि बाि पछूी जाए औि अपनी अज्ञिा िर्ा अयोग्यिा पूवथक उस े
जानने के ललये प्रार्थना की जाए, इन दोनों में अंिि िोिा िै| यिाँ अजुथन ने प्रभु की तवभूतियाँ 
जानने के ललय ेभगवान् की र्ाि लेनी चािी, िो भगवान् ने कि हदया कक मैं तवभूतियों का 
वणथन करंूगा| जब अजुथन ने अपनी अज्ञिा औि अयोग्यिा प्रकट् कििे िुए भगवान् से 
अपना तवश्वरूप हदखाने की प्रार्थना की िो भगवान् न ेअपने अनन्त रूप देखने की आज्ञा दी 
औि उनको देखने की सामर्थ्थ (हदव्य दृकष्ट) भी दी| इसका िात्पयथ िै कक लजस समय साधक 
की जो योग्यिा िोिी िै, उसी योग्यिानुसाि प्रभु उस ेज्ञान देिे िैं| इसललये साधक को 
ककंचचि मात्र भी अपना आग्रि, अिंकाि न िखकि औि अपनी सामर्थ्थ, बुणद्ध न लगाकि 
केवल भगवान ्पि िी सवथर्ा तनभथि िो जाना चाहिए क्योंकक भगवान् की तनभथििा से जो 
वस्तु तमलिी िै, वि अपाि तमलिी िै| 
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अहमात्मा गुडाकेश सर्वभतूाशयस्थितः । 
               अहमादिश्च मध्य ंच  भूतानामन्त एर् च ।।१०-२०।। 

 
सुनो गुडाकेश हूूँ मैं ही  आत्मा स्थित दहय  सब जन | 

              समझो मुझ ेही आदि मध्य अंत सब सुरासुर भूजन ||१०-२०|| 
 

भार्ार्व: हे गुडाकेश (निद्राजित्), मैं ही समस्त प्राणणयों के हृदय में स्थित सबकी आत्मा ह ूँ| 
सम्प र्ण सुर, असुर एव ंभ वासीओ ंका आदद, मध्य और अन्त भी मैं ही ह ूँ| 
 
टीका: भगवाि् का चिन्ति दो प्रकार से होता है: 
 
(१) साधक अपिे इष्ट का ही चिन्ति करे| यदद मि भटके तो उसे पुिः अपि ेइष्ट के चिन्ति 
में ही लगा दे|  
(२) यदद मि में सांसाररक नवशेषता को लेकर चिन्ति हो, तो उस नवशेषता को भगवाि ्की 
ही नवशेषता समझे| इस द सरे चिन्ति के जलय ेही यहाँ नवभ नतयों का वर्णि है| ककसी 
नवशेषता को लेकर यदद कोई वृत्ति हो जाए तब विां भगवाि ्के चिन्ति में ही हृदय लगा 
दे|  
 
भगवाि अपिी सम्प र्ण नवभ नतयों का सार बताते हुए कहत ेहैं कक मैं ही सम्प र्ण प्राणर्यों के 
आदद, मध्य तथा अन्त में ह ूँ| यह नियम है कक िो वस्तु उत्पत्ति-नविाशशील होती है, उसके 
आरम्भ और अन्त में िो ित्व रहता है, वही ित्व उसके मध्य में भी रहता है, अथात ्िो वस्त ु
जिस ित्व से उत्पन्न होती है और जिसमें लीि होती है, उस वस्तु के आदद, मध्य और अन्त 
में (सब समय में) वही ित्व रहता है| िैस ेसोिे से बिे गहि ेपहले सोिा रूप होत ेहैं और 
अन्त में (गहिों के सोि ेमें लीि होि ेपर) सोिा रूप ही रहत ेहैं, मध्य में भी सोिा रूप ही 
रहत ेहैं| केवल िाम, आकृनत, उपयोग, माप, तौल आदद पृथक हो सकत ेहैं, पर इिके पृथक 
होत ेहुए भी वह सोिा रूप ही रहत ेहैं| ऐस ेही सम्प र्ण प्रार्ी आदद में भी परमात्म स्वरूप थ े
और अन्त में लीि होि ेपर भी परमात्म स्वरूप रहेंग|े मध्य में िाम, रूप, आकृनत, किया, 
स्वभाव आदद पथृक होि ेपर भी ित्वतः परमात्म स्वरूप ही रहेंग|े यह बतािे के जलये ही 
यहाँ भगवाि ्िे अपि ेको सम्प र्ण प्राणर्यों के आदद, मध्य और अन्त में कहा है| भगवाि् िे 
नवभ नतयों के इस प्रकरर् में आदद, मध्य और अन्त, तीि िाि में सार रूप से अपिी 
नवभ नतयों का वर्णि ककया है|  
 
सम्प र्ण प्राणर्यों के बीि प्रभ ुही हैं| उिके नबिा कोई भी िर अिर प्रार्ी िहीं है| चिन्ति 
करिे के जलये यही नवभ नतयों का सार है| इसका तात्पयण यह है कक ककसी नवशेषता आदद 
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को लेकर िो नवभ नतयाँ कही गई हैं, उि नवभ नतयों के अनतररक्त भी िो कुछ हदखाई दे, वह 
भी भगवाि ्की ही नवभ नत है| ित्व से सब कुछ परमात्मा ही है, 'वासुदेवः सवणम्', इस लक्ष्य 
को बतािे के जलये ही नवभ नतयाँ कही गई हैं| 
 
प्रभ ुकहते हैं कक प्राणर्यों में िो आत्मा है, िीवों का िो स्वरूप है, वह उिकी नवभ नत है| 
िड़, िेति, िावर, जंगम सृकष्ट के आदद में प्रभ ुही हर ओर हैं, 'बहु स्यां प्रिाययेेनत' और 
अन्त में भी वही रहेंगे, 'जशष्यते शेषसंज्ञः'| अतः मध्य में भी सब कुछ प्रभ ुही हैं, 'वासुदेवः 
सवणम'्, क्योंकक िो ित्व आदद और अन्त में होता है, वही ित्व मध्य में होता है|  
 
प्रभ ुिे बीि (कारर्) रूप से अपिी नवभ नत बताई है| प्रभ ुकहते हैं कक मैं ही सबका बीि ह ूँ, 
मेरे नबिा कोई भी प्रार्ी अस्तस्तत्व में िहीं है| इस प्रकार इि तीि िाि पर प्रभ ुिे अपिी 
मुख्य नवभ नतयाँ बिाई हैं| िो समुदाय में मखु्य हैं, जििका समुदाय पर आत्तधपत्य है, जििमें 
कोई नवशेषता है, उिको लकेर भी नवभ नतयाँ बिाई गई हैं| साधक को चाहिए कक वह इि 
नवभ नतयों की महिा, नवशेषता, सुन्दरता, आत्तधपत्य आदद की ओर ध्याि ि दे, प्रत्युत यह 
सब नवभ नतयाँ भगवाि् से ही प्रकट होती हैं, इिमें िो महिा आदद है, वह केवल भगवाि ्
की ही है, यह नवभ नतयाँ भगवि ्स्वरुप ही हैं, ऐसा ध्याि करे| 
 
अिुणि का अगला प्रश्न है कक साधक इि नवभ नतयों का उपयोग ककस प्रकार करे? इस प्रश्न 
का उिर देत ेहुए प्रभ ुकहते हैं कक िब साधक की दृकष्ट प्राणर्यों की ओर िली जाए तब वह 
सम्प र्ण प्राणर्यों में आत्मा रूप से भगवाि् ही हैं, इस प्रकार से भगवाि् का चिन्ति करे| िब 
ककसी नविारक या साधक की दृकष्ट सकृष्ट की ओर िली जाए तब वह उत्पत्ति-नविाशशील 
और सदैव पररवतणिशील सकृष्ट के आदद, मध्य तथा अन्त में एक भगवाि ्ही हैं, इस  प्रकार 
का चिन्ति करे| कभी प्राणर्यों के म ल की ओर उसकी दृकष्ट िली जाए तब वह बीि रूप 
से भगवाि ्ही हैं, भगवाि् के नबिा कोई भी िर अिर प्रार्ी ि है और ि हो सकता,  इस 
प्रकार भगवाि् का चिन्ति करे| 
 

आदित्यानामहं वर्ष्णुर्ज्योवतषां रवर्रंशमुान् । 
               मरीचचमवरुतामस्मि    नक्षत्राणामहं    शशी ।।१०-२१।। 

 
समझ मुझ े वर्ष्णु तू द्वािस  अदिवत पुत्रों  में अजुवन | 

             मरुतों का तजे नक्षत्रों का शशश र्ज्योवत सूयव ककरन ||१०-२१|| 
 
भार्ार्व: हे अिुणि, त  मुझे बारह आददत्यों में नवषु्ण, ज्योनत में स यण ककरर्, मरुतों का तेि 
और िक्षत्रों में िन्द्रमा समझ| 
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टीका: अददनत के धाता, नमत्र आदद जिति ेपतु्र हैं, उिमें नवषु्ण अथात् वामि मुख्य हैं| भगवाि ्
िे ही वामि रूप से अवतार लेकर दैत्यों की सम्पत्ति को दाि रूप से जलया और उस ेअददनत 
के पुत्रों (देवताओ)ँ को दे ददया|  
 
िन्द्रमा, िक्षत्र, तारा, अग्नि आदद जितिी भी प्रकाशमाि वस्तुएं हैं, उिमें ककरर्ों वाले स यण 
प्रभ ुकी नवभ नत ही है, क्योंकक प्रकाश करिे में स यण की मुख्यता है| स यण के प्रकाश से ही 
सभी प्रकाशमाि होत ेहैं| 
 
सत्त्व, ज्योनत, आददत्य, हररत आदद िामों वाले िो (उििास) मरुत हैं, उिका मखु्य तेि भी 
प्रभ ुही हैं| उस तेि के प्रभाव से ही इन्द्र के द्वारा ददनत के गभण के सात टुकड़ ेकरि ेपर भी 
वह सात टुकड़े मरे िहीं, प्रत्युत एक से उििास हो गए| 
 
अजििी, भरर्ी, कृत्ति आदद िो सिाईस िक्षत्र हैं, उि सब के अत्तधपनत िन्द्रमा भी प्रभु ही 
हैं| इि सभी नवभ नतयों में िो नवशेषता है, महिा है, वह वास्तव में भगवाि ्की ही है| 
 

र्ेिानां सामर्ेिोऽस्मि िेर्ानामस्मि र्ासर्ः । 
               इन्द्रियाणां मनश्चास्मि भतूानामस्मि चेतना ।।१०-२२।। 

 
 हूूँ मैं ही वेदों में सामवदे  िेर्ों में इंद्र अजुवन | 

              इन्द्रियों में मन और भतू प्राणणयों में चतेन ||१०-२२|| 
 

भार्ार्व: हे अिुणि, मैं ही वेदों में सामवेद ह ूँ| देवों में इन्द्र ह ूँ| इन्द्रन्द्रयों में मि ह ूँ और भ त प्राणर्यों 
में िेतिा (ज्ञाि शग्नक्त) ह ूँ| 
 
टीका: वेदों की िो ऋिाएूँ  स्वर सदहत गाई िाती हैं, उिका िाम सामवेद है| सामवेद में 
इन्द्र रूप से भगवाि् की स्तनुत का वर्णि है| इसजलये सामवेद भगवाि् की नवभ नत है| 
 
स यण, िन्द्रमा आदद जिति ेभी देवता हैं, उि सब में इन्द्र मुख्य है और सब के अत्तधपनत हैं| 
इसजलये भगवाि ्िे इंद्र को अपिी नवभ नत बताया है| 
 
िेत्र, काि आदद सब इन्द्रन्द्रयों में मि मुख्य है| सब इन्द्रन्द्रयाँ मि के साथ रहि ेसे (मि को 
साथ में लेकर) ही काम करती हैं| यदद मि का साथ ि हो तो इन्द्रन्द्रयों के सामिे नवषय आि े
पर भी नवषयों का ज्ञाि िहीं होता| मि में यह नवशेषता भगवाि् से ही आई है| इसजलय े
भगवाि ्िे मि को अपिी नवभ नत बताया है| 
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सम्प र्ण प्राणर्यों की िो िेतिा-शग्नक्त (प्रार्-शग्नक्त) है, जिससे मरे हुए व्यग्नक्त की अपेक्षा 
सोए हुए व्यग्नक्त में नवलक्षर्ता ददखती है, उसे भगवाि् िे अपिी नवभ नत बताया है| इि 
नवभ नतयों में िो नवशेषता है, वह भगवाि् से ही आई है| इिकी स्वतन्त्र नवशेषता िहीं है| 
 

रुद्राणां शङ्करिाथ्वस्म  बवत्तशेो यक्षरक्षसाम् । 
               वसूनां पावकिाथ्वस्म मेरुः लशखररणाम म् ।।१०-२३।। 

 
 ूूँ मैं  ी रुद्रों में लशव यक्ष राक्षस में कुबेर सधन | 

             पवगतों  में  मेरु  वसुओिं  में   अक्तग्न   े  परृ्ानिंदन ||१०-२३|| 
 
भावार्ग: मैं िी (ग्यािि) रुद्रों में रं्कि िूूँ औि यक्ष िाक्षसों में धनपति कुबेि (तवते्तर्) िूूँ| 
वसुओ ंमें अक्ति एवं पवथिों में मेरु िूूँ| 
 
टीका: िि, बिुरूप, यम्बक आहद ग्यािि रुद्रों में र्म्भु अर्ाि् रं्कि सबके अधधपति िैं| 
यि कल्याण प्रदान किने वाले औि कल्याण स्वरूप िैं| यि भगवान् की िी तवभूति िैं| 
 
कुबेि यक्ष िर्ा िाक्षसों के अधधपति िैं औि इनको धनाध्यक्ष के पद पि तनयुि ककया गया 
िै| सब यक्ष िाक्षसों में मखु्य िोने से यि भी भगवान् की  तवभूति िैं| 
 
धि, ध्रुव, सोम आहद आठ वसुओ ंमें अनल अर्ाि् पावक (अक्ति) सबके अधधपति िैं| यि 
सब देविाओ ंको यज्ञ की ितव पिुूँचाने वाले िर्ा भगवान् के मुख िैं| यि भी प्रभु की तवभूति 
िैं| 
 
सोन,े चाँदी, िाँबे आहद के लर्खिों वाले लजिने पवथि िैं, उनमें सुमेरु पवथि मुख्य िै| यि 
सोने िर्ा ित्नों का भिाि िैं| यि भी भगवान ्की िी तवभूति िैं| जो भी यि चाि तवभूतियाँ 
िैं, उनमें जो कुछ भी तवरे्षिा या मित्ता िै, उसके मूल रूप पिमात्मा िी िैं| अिः इन 
तवभूतियों में पिमात्मा का िी चचन्तन िोना चाहिए| 
 

पुरोधसां च मखु्यिं मां बवणद्ध पार्ग बृ पबतम ्। 
               सेनानीनाम िं  स्कन्दः   सरसामथ्वस्म सागरः ।।१०-२४।। 

 
 पुरोह तों  में  समझो मुझे  बृ पबत    े अजुगन | 
   ूूँ  म ासनेापबत  काबतगकेय   मैं    ी  क्षेि  रन || 

               समझो मुझ ेसागर जलाशयों में तमु युणद्धवन ||१०-२४|| 
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भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, पिुोहििों में मुझ ेबृिस्पति समझो| यदु्ध क्षेत्र में मैं िी कातिथकेय 
मिासेनापति िूूँ| जलार्यों में मुझे समुद्र समझो| 
 
टीका: संसाि के सम्पूणथ पिुोहििों में औि तवद्या, बुणद्ध में बृिस्पति श्रेष्ठ िैं| यि इन्द्र के गुरु 
िर्ा देविाओ ंके कुल पुिोहिि िैं| भगवान ्ने बृिस्पति को अपनी तवभूति किा िै| 
 
कातिथकेय भगवान् रं्कि के पतु्र िैं| इनके छः मुख औि बािि िार् िैं| यि देविाओ ंके 
सेनापति िैं औि ससंाि के सम्पूणथ सेनापतियों में श्रषे्ठ िैं| भगवान ्ने इन्हें अपनी तवभूति 
बिाया िै|  
 
इस पृथ्वी पि लजिने जलार्य िैं, उनमें समुद्र सबसे बड़ा जलार्य िै| समुद्र सम्पूणथ 
जलार्यों का अधधपति िै औि अपनी मयादा में ििने वाला िर्ा गम्भीि िै| यि भी भगवान ्
की िी तवभूति िै| यिाँ इन तवभूतियों की जो अलौकककिा हदखिी िै, यि उनकी स्वयं की 
निीं िै, प्रत्युि भगवान् की िै औि भगवान् से िी आई िै| अिः इनको देखने पि भगवान् की 
िी स्मृति िोनी चाहिए|   
 

 म षीणां      भृगुर िं      क्तगरामस्म्येकमक्षरम् । 
                 यज्ञानां जपयज्ञोऽथ्वस्म स्थावराणां ह मालयः ।।१०-२५।। 

 
 म त्रषगयों  में  भृगु वाणी  में   ूूँ  ओिंकार  अजुगन | 

               यज्ञों में जपयज्ञ शैलों में ह मालय क्तगरर पावन ||१०-२५|| 
 

भावार्ग: मिकषथयों में भृगु औि वाणी में ओकंाि मैं िी िूूँ। यज्ञों में जपयज्ञ औि पवथिों में पावन 
हिमालय पवथि िूूँ| 
 
टीका: भृगु, अकत्र, मिीचच आहद मिकषथयों में मिकषथ भगृु बड़े भि, ज्ञानी औि िजेस्वी िैं| 
इन्होंन ेिी ब्रह्मा, तवषु्ण औि मिेर्, इन िीनों की पिीक्षा लेकि भगवान् तवषु्ण को श्रषे्ठ लसद्ध 
ककया र्ा| भगवान् तवष्णु भी अपने वक्ष स्थल पि इनके चिण चचह्न को 'भृगुलिा' नाम स े
धािण ककए  िििे िैं| यि मिकषथ भृगु भगवान् की िी तवभूति िैं| 
 
सबसे पिले िीन मात्रा वाला प्रणव प्रकट् िुआ| किि प्रणव से कत्रपदा गायत्री, कत्रपदा गायत्री 
से वेद औि वेदों से र्ास्त्र, पुिाण आहद सम्पूणथ जगि् प्रकट् िुआ| प्रणव िी इन सब का 
कािण िै| सब में श्रेष्ठ िोने से भगवान् ने एक अक्षि ‘प्रणव’ को अपनी तवभूति बिाया िै, 
'प्रणवः सवथवेदेष'ु, सम्पूणथ वदेों में मैं प्रणव िूूँ'| जो प्राणी इस एक अक्षि प्रणव का उच्चािण 
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कििा िुआ औि भगवान् का स्मिण कििा िुआ र्िीि छोड़कि जािा िै, वि पिम गति को 
प्राप्त िोिा िै,' 'िस्मादोतमत्युदाहृत्य यज्ञदानिपःकक्रयाः| वैहदक लोगों की र्ास्त्रतवहिि यज्ञ, 
दान औि िप रूप कक्रयाएूँ  प्रणव का उच्चािण किके िी आिम्भ िोिी िैं, 'यज्ञानां 
जपयज्ञोऽस्तस्म'| मन्त्रों से लजिने यज्ञ ककए  जािे िैं, उनमें अनेक वस्तु एवं पदार्ों की, 
तवधधयों की, आवश्यकिा पड़िी िै औि उनको किने में कुछ दोष आ िी जािा िै| पिन्त ु
जपयज्ञ अर्ाि् भगवन् नाम का जप किने में ककसी पदार्थ या तवधध की आवश्यकिा निीं 
पड़िी| इसको किने में दोष आना िो दिू प्रत्युि सभी दोष नष्ट िो जाि ेिैं| इसको किने में 
सभी स्विन्त्र िैं| धभन्न धभन्न सम्प्रदायों में भगवान् के नामों में अन्ति िो िोिा िै, पि नाम जप 
से कल्याण िी िोिा िै| इसको हिनू्द, बौद्ध, जैन आहद सभी मानिे िैं| इसललये भगवान् न े
जपयज्ञ को अपनी तवभूति बिाया िै|  
 
स्थस्थि ििने वाले लजिन ेभी पवथि िैं, उन सब में हिमालय िपस्या का स्थल िोने से मिान ्
पतवत्र िै औि सबका अधधपति िै| गंगा, यमुना आहद लजिनी िीर्थ स्वरूप पतवत्र नहदयाँ िैं, 
वि सभी प्रायः हिमालय से िी प्रकट् िोिी िैं| भगवि् प्राप्तप्त में हिमालय स्थल बिुि सिायक 
िै| आज भी दीघथ आयु वाले मिान योगी औि सन्त जन हिमालय की गुिाओ ंमें साधन-
भजन कििे िैं| नि-नािायण ऋकष भी हिमालय में जगि् के कल्याण के ललये आज भी 
िपस्या कि ििे िैं| हिमालय भगवान् रं्कि का ससुिाल िै औि स्वयं रं्कि भी इसी के 
एक लर्खि, कैलास पवथि, पि िििे िैं| इसललये भगवान् ने हिमालय को अपनी तवभूति 
बिाया िै| संसाि में जो कुछ भी तवरे्षिा हदखिी िै, उसको संसाि की मानने से मनुष्य 
उसमें िूँ स जािा िै, लजससे उसका पिन िोिा िै| पिनु्त भगवान् यिाँ बिुि िी सिल साधन 
बिािे िैं कक िुम्हािा मन जिां किीं औि लजस ककसी तवरे्षिा को लेकि आकृष्ट िोिा िै, 
विां उस तवरे्षिा को िुम मेिी समझो| इसे इस परिविथनर्ील नार्वान् संसाि की निीं 
समझो| ऐसा समझोगे, मानोगे िो िुम्हािा वि आकषथण मुझ में िी ििेगा| िुम्हािे मन में मेिी 
िी मित्ता िो जाएगी| इससे संसाि का चचन्तन छूट्कि मेिा िी चचन्तन िोगा, लजससे िुम्हािा 
मुझ में प्रेम िो जाएगा| 
 

अश्वत्थः   सवगवृक्षाणां   देवषीणां  च  नारदः । 
              गन्धवाणां चचिरर्ः लसद्धानां कत्रपलो मुबनः ।।१०-२६।। 

 
 ूूँ मैं पीपल सब वृक्षों में और नारद देवऋत्रषगन | 

             चचिरर् गिंधवों और  लसद्धों में कत्रपल  े अजुगन ||१०-२६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं समस्त वृक्षों में पीपल (अश्वत्थ), देवकषथयों में नािद, गन्धवों में चचत्रिर् 
औि लसद्ध पुरुषों में ककपल मुतन िूूँ| 
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टीका: पीपल एक सौम्य वकृ्ष िै| यि पवथि, मकान की दीवाि, छि आहद कठोि स्थानों में 
भी उग आिा िै| पीपल वकृ्ष के पूजन की बड़ी महिमा िै| आयुवेद में कई िोगों का नार् 
किने की र्क्ति पीपल वकृ्ष में बिाई गई िै| भगवान् पीपल को अपनी तवभूति बिािे िैं| 
 
भगवान् को जैसी लीला किनी िोिी िै, वि पिले से वैसी िी भूतमका िैयाि कि देिे िैं| 
इसललये ब्रह्मऋकष नािद जी को भगवान ्का मन किा गया िै| ब्रह्मऋकष नािद जी सदैव 
वीणा लेकि भगवान् के गणु गािे िुए घमूिे िििे िैं| मिकषथ वाल्मीकक औि मिकषथ व्यास जी 
को उपदेर् देकि उनको िामायण औि भागवि जसैे ग्रन्थों के लेखन कायथ में प्रवतृ्त किान े
वाले भी ब्रह्मऋकष नािद जी िी िैं| ब्रह्मऋकष नािद जी के र्ब्दों पि मनषु्य, देविा, असुि, 
नाग आहद सभी तवश्वास कििे िैं, सभी इनकी बाि मानिे िैं औि इनसे सलाि लेिे िैं| 
मिाभािि आहद ग्रन्थों में इनके अनेक गणुों का वणथन ककया गया िै| ब्रह्मऋकष नािद जी भी 
भगवान् की िी तवभूति िैं|   
 
स्वगथ लोक के गायकों को गन्धवथ किि ेिैं औि उन सभी गन्धवों में चचत्रिर् मुख्य िैं| अजुथन 
के सार् इनकी तमत्रिा ििी औि इनस ेिी अजुथन ने गान तवद्या सीखी र्ी| गान तवद्या में 
अत्यन्त तनपुण औि गन्धवों में मुख्य िोने से यि प्रभु की िी तवभूति िैं| 
 
लसद्ध दो प्रकाि के िोिे िैं| एक िो साधन किके लसद्ध बनिे िैं औि दसूिे जन्मजाि लसद्ध 
िोिे िैं| मिकषथ ककपल जी जन्मजाि लसद्ध िैं, इसीललए इन्हें आहद लसद्ध भी किा जािा िै| 
यि मिकषथ कदथम जी के गृि में मािा देविूति के गभथ से प्रकट् िुए र्े| ये सांख्य के आचायथ 
औि सम्पणूथ लसद्धों के गणाधीर् िैं| यि भी भगवान ्की तवभूति िैं| इन सब तवभूतियों में जो 
तवलक्षणिा प्रिीि िोिी िै, वि मूलिः, ित्विः भगवान् की िी िै, अिः साधक की दृकष्ट 
भगवान् में िी ििनी चाहिए| 
 

उिैःश्रवसमश्वानां बवणद्ध माममृतोद्भवम् । 
                ऐरावतिं गजेन्द्राणां  नराणां च नराभधपम् ।।१०-२७।। 

 
 ूूँ उिशै्रवा अश्व बनकला सिंग सोम सागर मिंर्न | 

              समझ गजों में मझुे ऐरावत एविं नपृ सभी भजून ||१०-२७|| 
 
भावार्ग:  मैं उचै्चश्रवा अश्व (सवथशे्रष्ठ अश्व) िूूँ जो अमृि के सार् समुद्र मरं्न से प्रकट् िुआ 
र्ा| िाधर्यों में ऐिावि औि मनुष्यों में नृप मुझे समझो| 
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टीका: समुद्र मन्थन के समय प्रकट् िोने वाले चौदि ित्नों में उचै्चश्रवा घोड़ा भी एक ित्न िै| 
यि इन्द्र का वािन औि सम्पूणथ घोड़ों का िाजा िै| यि भी भगवान् की िी तवभूति िै| 
 
िाधर्यों में श्रेष्ठ ऐिावि िार्ी िै| उचै्चश्रवा घोड़ा के समान ऐिावि िार्ी की उत्पधत्त भी समुद्र 
से िी िुई र्ी| यि भी इन्द्र का वािन िै| यि भी भगवान् की िी तवभूति िै|  
 
सम्पूणथ प्रजा का पालन, सिंक्षण, र्ासन किने वाला िोने से िाजा सम्पूणथ मनषु्यों में श्रषे्ठ 
िै| साधािण मनुष्यों की अपके्षा िाजा में भगवान् की दी िुई अधधक र्क्ति िोिी िै| िाजा भी 
प्रभु की िी तवभूति िै| इन तवभूतियों में बलवत्ता, सामर्थ्थ आहद भगवान् से िी तमली िै,अिः 
इन्हें भगवान् की िी मानकि भगवान् का चचन्तन किना चाहिए| 
 

आयुधानाम िं  वज्रिं   धेननूामथ्वस्म  कामधुक् । 
               प्रजनिाथ्वस्म कन्दपगः सपाणामथ्वस्म वासुत्रकः ।।१०-२८।। 

 
 शस्त्रों में वज्र  गायों  में  कामधेनु   ूूँ अजुगन | 

                ूूँ सपों में वासुत्रक मैं किं दपग  ेत ुजन सजृन ||१०-२८|| 
 
भावार्ग: र्स्त्रों में वज्र औि धेनुओ ं (गायों) में कामधेनु िूूँ| प्रजा उत्पधत्त का िेि ु कन्दपथ 
(कामदेव) औि वासुकक सपथ मैं िूूँ| 
 
टीका: आयुधों (र्स्त्रों) में इन्द्र का वज्र मखु्य िै| यि दधीचच ऋकष की िहड्डयों से बना िुआ 
िै| इसमें दधीचच ऋकष की िपस्या का िेज िै| यि वज्र भगवान् की तवभूति िै| 
 
सभी धेनुओ ँमें कामधेनु मखु्य िै जो समुद्र मन्थन से प्रकट् िुई र्ी| यि समू्पणथ देविाओ ं
औि मनषु्यों की कामना पूतिथ किने वाली िै| यि भी  भगवान् की तवभूति िै| 
 
संसाि की उत्पधत्त काम से िी िोिी िै| धमथ के अनुकूल केवल सन्तान की उत्पधत्त के ललय े
सुख बुणद्ध का त्याग कि लजस काम का उपयोग ककया जािा िै, वि काम भगवान् की 
तवभूति िै, 'धमातवरुद्धो भूिेषु कामोऽस्तस्म भििषथभ' अर्ाि् सब प्राणणयों में धमथ के अनुकूल 
काम मैं िी िूूँ| 
 
वासुकक सपथ सम्पूणथ सपों के अधधपति औि भगवान् के भि िैं| समुद्र मन्थन के समय इन्हीं 
की मन्थन डोिी बनायी गई र्ी| यि भी भगवान् की िी तवभूति िैं| इन तवभूतियों में जो 
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तवलक्षणिा हदखाई देिी िै, वि प्रतिक्षण परिविथनर्ील संसाि की निीं िै, प्रत्यिु पिमात्मा 
की िी िै| 
 

अनन्तिाथ्वस्म नागानां वरुणो यादसाम म् । 
               त्रपतृो़ णामयगमा  चाथ्वस्म  यमः  सिंयमताम म ्।।१०-२९।। 

 
 ूूँ  शेषनाग नागों में और जल देवों में  वरुन | 

             त्रपतरों में अयगमा और यम करूूँ  जो बनयमन ||१०-२९|| 
 
भावार्ग: मैं नागों में अनन्त (रे्षनाग) िूूँ औि जल देविाओ ंमें वरुण िूूँ| मैं कपििों में अयथमा 
औि तनयमन किने वाला यम िूूँ| 
 
टीका: रे्षनाग (अनिं) सम्पूणथ नागों के िाजा िैं| इनके एक सिस्त्र िण िैं| यि क्षीिसागि 
में सदा भगवान् की र्य्या बनकि भगवान् को सुख पिुूँचािे िैं| यि अनेक बाि भगवान् के 
सार् अविाि लेकि उनकी लीला में सत्मिललि िुए िैं| यि भगवान् की िी तवभूति िैं|  
 
वरुण सम्पूणथ जल, जनु्तओ ंके िर्ा जल देविाओ ंके अधधपति िैं, औि भगवान् के भि 
िैं| यि भी भगवान् की िी तवभूति िैं| 
 
कव्यवाि, अनल, सोम आहद साि कपिगृण िैं| इन सब में अयथमा नाम वाले कपिि मुख्य िैं| 
यि भगवान् की तवभूति िैं|  
 
प्राणणयों पि र्ासन किने वाले िाजा आहद लजिने भी अधधकािी िैं, उनमें यमिाज मुख्य िैं| 
यि प्राणणयों को उनके पाप, पुण्यों का िल भुगिाकि उन्हें रु्द्ध कििे िैं| इनका र्ासन 
न्याय औि धमथ पूवथक िोिा िै| यि भगवान ्के भि औि लोकपाल भी िैं| यि भगवान् की 
िी तवभूति िैं| इन सब तवभूतियों में जो तवलक्षणिा हदखाई देिी िै, वि इनकी व्यक्तिगि 
निीं िै, अकपिु भगवान् से िी प्राप्त िुई िै एवं भगवान् की िी िै| अिः इन सब में भगवान ्
का िी चचन्तन किना चाहिए| 
 

प्रह्लादिाथ्वस्म दैत्यानां कालः कलयताम म् । 
               मृगाणां च मृगने्द्रोऽ िं   वनैतेयि पलक्षणाम् ।।१०-३०।। 
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समझो मुझे तमु  म ाराज प्रह्लाद  मध्य दैत्यगन | 
  ूूँ मैं  ी काल करें जो ज्योबतष गणन इस भवुन || 

              वन पशुओिं में लस िं   और गरुण  खगों  में अजुगन ||१०-३०|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, दैत्यों में सम्राट् प्रह्लाद औि पृथ्वी पि ज्योतिष गणना किने वालों में मैं 
काल िूूँ| वन परु्ओ ंमें लसिं औि पलक्षयों में गरुड़ िूूँ| 
 
टीका: जो मािा हदति से उत्पन्न िुए िैं, उनको दैत्य कििे िैं| उन दैत्यों में भि प्रह्लाद मखु्य 
िैं, औि श्रेष्ठ िैं| यि भगवान ्के पिम तवश्वासी औि तनष्काम प्रेमी भि िैं| यि भगवान् की 
िी तवभूति िैं| यद्यकप भि प्रह्लाद सियुग में िुए र्े, पि भगवान् उनका नाम विथमान में ल े
ििे िैं| इससे यि लसद्ध िोिा िै कक भगवान् के भि तनत्य िििे िैं औि श्रद्धा, भक्ति के 
अनुसाि दर्थन भी दे सकि ेिैं। उनके भगवान् में लीन िो जाने के बाद अगि कोई उनको 
स्मिण कििा िै औि उनके दर्थन चाििा िै, िो उनका रूप धािण किके भगवान् स्वय ं
दर्थन देिे िैं| 
 
ज्योतिष र्ास्त्र में काल (समय) से िी आयु की गणना िोिी िै| इसललये क्षण, घड़ी, हदन, 
पक्ष, मास, वषथ आहद गणना किने से साधनों में काल भगवान् की तवभूति िै| 
 
बाघ, िार्ी, चीिा, िीछ आहद लजिने भी वन पर्ु िैं, उन सब में लसिं बलवान्, िेजस्वी, 
प्रभावर्ाली, रू्िवीि औि सािसी िै| यि सब परु्ओ ंका िाजा िै| यि भी भगवान् की िी 
तवभूति िै| 
 
मािा तवनिा के पुत्र गरुड़ जी सम्पूणथ पलक्षयों के िाजा िैं औि भगवान् के अनन्य भि िैं| 
यि भगवान् तवषु्ण के वािन िैं| जब यि उड़िे िैं, िब इनके पंखों स ेस्विः सामवेद की 
ऋचाएूँ  ध्वतनि िोिी िैं| यि भी भगवान् की िी तवभूति िैं| इन सब तवभूतियों में अलग अलग 
रूप से जो मुख्यिा बिाई गई िै, वि ित्विः भगवान् की िी िै| इसललये इनकी ओि दृकष्ट 
जािे िी स्विः भगवान् का िी चचन्तन िोना चाहिए| 
 

   पवनः   पवतामथ्वस्म   रामः    शस्त्रभृताम म् । 
                  झषाणां मकरिाथ्वस्म स्रोतसामथ्वस्म जानवी ।।१०-३१।। 

 
राम शस्त्रधाररयों में  और पवन करे जो पावन | 

              जलचरों में मकर और नहदयों में  ूूँ गिंगा पावन ||१०-३१|| 
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भावार्ग: मैं र्स्त्रधारियों में िाम औि पतवत्र किने वालों में वायु िूूँ| जलचिों में मगिमच्छ 
औि नहदयों में पतवत्र गंगा िूूँ| 
 
टीका: 'िामः र्स्त्रभृिामिम्', िाम साक्षाि् भगवान् तवष्णु के अविाि िैं औि र्स्त्रधारियों में 
सवथश्रेष्ठ िैं| भगवान् िाम प्रभु की िी तवभूति िैं| 
 
वायु से िी सब वस्तएंु पतवत्र िोिी िैं, वायु से िी नीिोगिा आिी िै| अिः भगवान ्ने पतवत्र 
किने वालों में वायु को अपनी तवभूति बिाया िै|  
 
‘स्रोिसामस्तस्म जाह्नवी', प्रवाि रूप से बिने वाले लजिने भी नद, नदी, नाले, झिने िैं, उन 
सब में पतवत्र एवं श्रेष्ठ गंगा जी िैं| यि भगवान् की तवरे्ष चिणोदक िैं| गंगा जी अपने दर्थन, 
स्पर्थ आहद से तवश्व का उद्धाि किने वाली िैं| मृि मनषु्यों की अस्थस्थयाँ गंगा जी में डालने स े
उनकी सद्गति िो जािी िै| यि पतवत्र गंगा माँ भी भगवान् की िी तवभूति िैं| 
 
ककसी भी इन तवभूतियों की मुख्यिा न मानकि केवल भगवान् की िी मुख्यिा माननी 
चाहिए| इन सब तवभूतियों में जो तवरे्षिा, मित्ता देखने में आिी िै, वि भगवान् से िी आई 
िै| अजुथन के दोनों प्रश्नों  का प्रभु ने यिां उत्ति हदया िै| भगवान् को जानने का औि  जानन े
के उपाय का एक िी समाधान िै,  तवभूतियों में भगवान् का चचन्तन किना औि उस चचन्तन 
के परिणाम के मलू में भगवान् को ित्व से जानना| र्स्त्रधारियों में श्री िाम औि वृस्थष्णयों में 
वासुदेव को भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया इसका कािण िै कक समुदाय में तवभूति रूप 
से श्री िाम का औि वासुदेव का चचन्तन किें | उनके चचन्तन का िल िोगा कक साधक श्री 
िाम को औि वासुदेव को ित्व से भगवान् रूप में जान जाएगा|  
 
संसाि में जिां किीं भी जो कुछ तवरे्षिा, तवलक्षणिा, सुन्दििा हदखिी िै, उसको वस्त,ु 
व्यक्ति की मानने स ेबंधन िोिा िै| अर्ाि् मनषु्य उस तवरे्षिा आहद को संसाि की मानकि 
उस में िूँ स जािा िै| इसललये भगवान् ने यिाँ मनषु्य के  ललये यि बिाया िै कक िुम उस 
तवरे्षिा सुन्दििा आहद को वस्तु, व्यक्ति की मि मानो, प्रत्युि मिेी औि मुझ से िी आई 
िुई मानो| ऐसा मानकि मेिा चचन्तन किोगे िो िुम्हािा संसाि का चचन्तन छूट् जाएगा औि 
मुझे ित्व से जान जाओगे| मुझे ित्व से जानने पि मुझ में िुम्हािी भक्ति दृढ़ िो जाएगी| 
 

सगाणामाहदरन्ति    मध्यिं    चैवा मजुगन । 
               अध्यािबवद्या बवद्यानां वादः प्रवदताम म् ।।१०-३२।। 
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 ूूँ स्थस्थत मैं आहद अिंत मध्य सृत्रि  े कुन्तीनन्दन | 
              ूूँ वाद बववेचन में  और बवद्या में  दैबवक बवद्मन् ||१०-३२|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, सृकष्ट का आहद, अन्त औि मध्य मैं िूूँ| मैं तवद्या में आध्यात्म ज्ञान औि 
तववेचन में वाद िूूँ| 
 
टीका: लजिने सगथ औि मिासगथ िैं, उनके आहद, अंि औि मध्य में प्रभु का िी वास िै| 
 
लजस तवद्या से मनषु्य का कल्याण िो जािा िै, वि दैतवक (आध्यात्म) किलािी िै| दसूिी 
सांसारिक तवद्याएूँ  तनवाि किने के ललए िो पयाप्त िो सकिीं िैं पिन्तु कल्याण निीं कि 
सकिीं| यि आध्यात्म तवद्या प्रभु की िी तवभूति िै| 
 
आपस में जो र्ास्त्रार्थ ककया जािा िै, वि िीन प्रकाि का िोिा िै: 
 
(१) जल्प – यकु्ति, प्रयुक्ति से अपने पक्ष का मिन औि दसूिे पक्ष का खिन किके अपन े
पक्ष की जीि औि दसूिे पक्ष की िाि किने की भावना से जो र्ास्त्रार्थ ककया जािा िै, 
उसको जल्प कििे िैं|  
(२) तवििा - अपना कोई भी पक्ष न िखकि केवल दसूिे पक्ष का खिन किने के ललय े
जो र्ास्त्रार्थ ककया जािा िै, उसको तवििा कििे िैं|  
(३) वाद - तबना ककसी पक्षपाि के केवल ित्व तनणथय के ललये आपस में जो र्ास्त्रार्थ (तवचाि 
तवतनमय) ककया जािा िै, उसको वाद कििे िैं| उपयुथि िीनों प्रकाि के र्ास्त्रार्ों में 'वाद' 
श्रेष्ठ िै| इसी वाद को भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै| 
 

अक्षराणामकारोऽथ्वस्म द्वन्द्वः सामालसकस्य च । 
                अ मवेाक्षयः   कालो    धाता िं    बवश्वतोमुखः ।।१०-३३।। 

 
 ूूँ  अकार  वणगमाला में  समासों  में  द्विंद्व  अजुगन | 

               ूूँ काल का भी म ाकाल मैं बवराट रूप भगवन ||१०-३३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं वणथमाला में अकाि औि समासों में िि िूूँ| मैं काल का भी मिाकाल 
(अक्षय काल) औि तविाट् रूप भगवान् िूूँ| 
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टीका: वणथमाला में सवथ प्रर्म अकाि आिा िै| स्वि औि व्यञ्जन, दोनों में अकाि मुख्य िै| 
अकाि के तबना व्यञ्जनों का उच्चािण निीं िोिा, इसललये अकाि को भगवान् न ेअपनी 
तवभूति बिाया िै| 
 
लजस दो या दो से अधधक र्ब्दों की संधध से तमलकि एक र्ब्द बनिा िै, उसको समास 
कििे िैं| समास कई प्रकाि के िोिे िैं| उनमें अव्ययीभाव, ित्पुरुष, बिुब्रीहि औि िि, य े
चाि मुख्य िैं| दो र्ब्दों के समास में यहद पिला र्ब्द प्रधानिा िखिा िै, िो वि 'अव्ययीभाव 
समास' िोिा िै| यहद आग ेका र्ब्द प्रधानिा िखिा िै िो वि 'ित्पुरुष समास' िोिा िै| 
यहद दोनों र्ब्द अन्य के वाचक िोिे िैं िो वि 'बिुब्रीहि समास' िोिा िै| यहद दोनों र्ब्द 
प्रधानिा िखिे िैं िो वि िि समास िोिा िै| िि समास में दोनों र्ब्दों का अर्थ मखु्य िोन े
से भगवान् ने इसको अपनी तवभूति बिाया िै| 
 
लजस काल का कभी क्षय निीं िोिा अर्ाि् जो कालािीि िै औि अनाहद अनन्त रूप िै, 
वि काल भगवान् िी िैं| सगथ औि प्रलय की गणना िो सूयथ से िोिी िै, पि मिाप्रलय में जब 
सूयथ भी लीन िो जािा िै िब समय की गणना पिमात्मा से िी िोिी िै, इसललय ेपिमात्मा 
अक्षय काल िै| 
 
काल औि अक्षय काल में अिंि समझना आवश्यक िै| काल एक क्षण भी स्थस्थि निीं िििा, 
बदलिा िििा िै| काल ज्योतिष र्ास्त्र का आधाि िै औि उसी से ससंाि  के समय की 
गणना िोिी िै| पिन्तु अक्षय काल पिमात्म स्वरूप िोन ेसे कभी बदलिा निीं| अक्षय काल 
सब को खा जािा िै औि स्वयं ज्यों का त्यों िी िििा िै, अर्ाि् इसमें कभी कोई तवकाि 
निीं आिा| इसी अक्षय काल को यिाँ भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै| भगवान् न े
'कालोऽस्तस्म' किकि अक्षय काल को अपना स्वरूप बिाया िै| 
 
सब ओि मुख िोने से भगवान् की दृकष्ट सभी प्राणणयों पि सदैव िििी िै, अिः वि तविाट् 
रूप िैं| इसललये भगवान् ने तविाट् रूप को अपनी तवभूति रूप से वणथन ककया िै| 
 

मृत्युः      सवग रिा िं    उद्भवि     भबवष्यताम् । 
               कीबतगः श्रीवाक्च नारीणां स्मृबतमेधा धृबतः क्षमा ।।१०-३४।। 

 
 ूूँ  मैं   ी   सवग  भक्षक  मतृ्यु  और उत्पभत्त  का कारन | 

 मैं   ी   कीबतग  श्री   वाक   स्मृबत   मेधा   धृबत  अजुगन || 
              समझो मुझे क्षमा सिंग सब गुण  ैं जो नारर इस भुवन ||१०-३४|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, मैं िी सवथ भक्षक मृत्यु औि उत्पधत्त का कािण िूूँ| कीतिथ, श्री, वाक 
(वाणी), स्मृति, मेधा, धृति , क्षमा सहिि इस तवश्व की समस्त ण्डस्त्रयों के गुण मुझ ेिी समझो|  
 
टीका: मृत्य ुमें ििण किने की ऐसी तवलक्षण सामर्थ्थ िै कक मतृ्यु के बाद यिाँ की स्मतृि 
िक निीं िििी, सब कुछ अपहृि िो जािा िै| वास्तव में यि सामर्थ्थ मतृ्यु की निीं िै, प्रत्युि 
पिमात्मा की िै| अगि सम्पणूथ का ििण किने की, तवस्मृि किने की भगवि् प्रदत्त सामर्थ्थ 
मृत्यु में न िोिी िो अपनपेन के सम्बन्ध को लेकि जैसी चचन्ता इस जन्म में मनषु्य को िोिी 
िै, वैसी िी चचन्ता कपछल ेजन्म के सम्बन्ध को लेकि भी िोिी| मनषु्य न जान ेककिने जन्म 
ले चुका िै| अगि उन जन्मों की याद िििी िो मनुष्य की चचन्ताओ ंका, उसके मोि का कभी 
अन्त िी निीं िोिा| पिन्त ुमतृ्यु के िािा तवस्मृति िोने स ेपूवथ जन्मों के कुटु्म्ब, सम्पधत्त आहद 
की स्मृति निीं िििी| इस कािण उसे पूवथ जन्म की कोई चचन्ता निीं िोिी| इस ििि मतृ्य ु
में जो चचन्ता एव ंमोि तमट्ाने की सामर्थ्थ िै, वि सब भगवान् की िै| 
  
लजस प्रकाि प्रभु सब का भिण, पोषण किने वाले िैं, उसी प्रकाि उत्पधत्त का िेि ुभी विीं 
िैं| इसका  िात्पयथ यि िै कक संसाि की उत्पधत्त, स्थस्थति औि प्रलय किने वाले प्रभु िी िैं| 
 
कीतिथ, श्री, वाक्, स्मृति, मधेा, धृति औि क्षमा, यि  सािों ण्डस्त्रयों की तवरे्षिा मानी गई िैं| 
इनमें से कीतिथ, स्मृति, मेधा, धृति औि क्षमा, यि पाँच प्रजापति दक्ष की कन्याएूँ  िैं, 'श्री' 
मिकषथ भृग ुकी कन्या िैं औि 'वाक्' ब्रह्मा जी की कन्या िैं| सद्गणुों को लेकि संसाि में जो 
प्रलसणद्ध िै, प्रतिष्ठा िै, उसे कीतिथ कििे िैं| स्थावि औि जंगम, यि दो प्रकाि का ऐश्वयथ िोिा 
िै| भूतम, मकान, धन, सम्पधत्त आहद स्थावि ऐश्वयथ िै, औि गाय, भैंस, घोड़ा, ऊूँ ट्, िार्ी आहद 
जंगम ऐश्वयथ िैं| इन दोनों ऐश्वयों को 'श्री' कििे िैं| लजस वाणी को धािण किने स ेसंसाि में 
यर्, प्रतिष्ठा िोिी िै औि लजससे मनषु्य तविान ्किलािा िै, उस े 'वाक्' किि ेिैं| पुिानी 
सुनी समझी बाि की किि याद आने का नाम 'स्मृति' िै| बुणद्ध की जो स्थाई रूप से धािण 
किने की र्क्ति िै, अर्ाि् लजस र्क्ति से तवद्या भली भांति याद िििी िै, उस र्क्ति का नाम 
'मेधा' िै| मनुष्य को अपने लसद्धान्त, मान्यिा आहद पि डट्े िखने िर्ा उनसे तवचललि न 
िोने देने की र्क्ति का नाम 'धृति' िै| दसूिा कोई तबना कािण अपिाध कि दे, िो अपने में 
दि देने की र्क्ति िोने पि भी उसे दि न देना औि उसे लोक पिलोक में किीं भी उस 
अपिाध का दि न तमले, इस ििि का भाव िखिे िुए उसे क्षमा कि देने का नाम 'क्षमा' िै| 
कीतिथ, श्री औि वाक्, यि िीन प्राणणयों के बािि प्रकट् िोने वाली तवरे्षिाएूँ  िैं, िर्ा स्मृति, 
मेधा, धृति औि क्षमा, यि चाि प्राणणयों के भीिि प्रकट् िोने वाली तवरे्षिाएूँ  िैं| इन सािों 
तवरे्षिाओ ंको भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै| 
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यिाँ लजन तवरे्ष गणुों को तवभूति रूप से किा िै, उसका िात्पयथ साधक को केवल भगवान ्
की ओि लक्ष्य किान ेमें िै| ककसी व्यक्ति में यि गुण हदखाई दें िो उस व्यक्ति की तवरे्षिा 
न मानकि भगवान् की िी तवरे्षिा माननी चाहिए, औि भगवान् को िी याद किना चाहिए| 
यहद यि गुण अपने में हदखाई दें िो इनको भगवान् के िी मानने चाहिए, अपने निीं| इसका 
कािण कक यि दैवीय (भगवान् की) सम्पधत्त िै, जो भगवान् से िी प्रकट् िुई िै| इन गुणों 
को अपना मान लेने से अधभमान पैदा िोिा िै, लजससे पिन िो जािा िै| स्मिण ििे कक 
अधभमान सम्पणूथ आसिुी सम्पधत्त का जनक िै| साधकों को लजस ककसी में जो कुछ 
तवरे्षिा, सामर्थ्थ हदखे, उसे उस वस्तु एवं व्यक्ति की न मानकि भगवान् की िी मानना 
चाहिए| लोमर् ऋकष के र्ाप से काकभुरु्ण्डि जी ब्राह्मण से चािाल पक्षी बन गए, पि 
उनको न भय िुआ, न ककसी प्रकाि की दीनिा आई औि न कोई अर्ुभ तवचाि िी िुआ, 
प्रत्युि उनको प्रसन्निा िी िुई| इसका कािण िै कक उन्होंने इसमें ऋकष का दोष न मानकि 
भगवान् की प्रेिणा िी समझा|  
 
 'सुनु खगेस नहि ंकछु रिकष दषून। उि प्रेिक िघबुंस तबभूषन।।'  
 
ऐसे िी मनुष्य सब वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के मूल में भगवान् को देखने लग े
िो िि समय आनन्द िी आनन्द ििेगा| 
 

बृ त्साम तर्ा साम्नां गायिी छन्दसाम म् । 
               मासानां मागगशीषोऽ िं ऋतनूां कुसुमाकरः ।।१०-३५।। 

 
समझो मुझे छिंद तमु गायिी में  े पृर्ानिंदन | 
  ूूँ मैं  ी  बृ त्साम करें  जब सामवेद गायन || 

              मासों में मागगशीषग व्  ऋतुओिं में वसिंत म न ||१०-३५|| 
 
भावार्ग: िे पृर्ानंदन, गायत्री में मुझे छंद समझो| जब सामवेद का गायन िोिा िै िो मैं िी 
बृित्साम िूूँ| मासों में मागथर्ीषथ औि ऋिुओ ंमें शे्रष्ठ वसन्त िूूँ| 
 
टीका: वेदों में लजिनी छन्द ऋचाएूँ  िैं, उनमें गायत्री की मुख्यिा िै| गायत्री को वदे जननी 
कििे िैं, क्योंकक इसी से वेद प्रकट् िुए िैं| स्मृतियों औि र्ास्त्रों में गायत्री की बड़ी महिमा 
गाई गई िै| गायत्री में स्वरूप, प्रार्थना औि ध्यान, िीनों पिमात्मा के िी िोने से इसस े
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोिी िै| इसललये भगवान् ने इसे अपनी तवभूति बिाया िै| 
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सामवेद में बृित्साम नामक गाए जाने वाले मन्त्र िैं| इसके िािा इन्द्र रूप में पिमशे्वि की 
स्तुति की गई िै| अतििात्र-याग में यि एक पषृ्ठ-स्तोत्र िै| सामवेद में सबसे श्रषे्ठ िोने से इस 
बृित्साम को भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै|  
 
लजस अन्न से सम्पूणथ प्रजा जीतवि िििी िै, उस (वषा से िोने वाले) अन्न की उत्पधत्त मागथर्ीषथ 
मिीने में िोिी िै| इस मिीन ेमें नए अन्न से यज्ञ भी ककया जािा िै| मिाभािि काल में नया 
वषथ मागथर्ीषथ से िी आिम्भ िोिा र्ा| इन तवरे्षिाओ ंके कािण भगवान् ने मागथर्ीषथ को 
अपनी तवभूति बिाया िै| 
 
वसन्त ऋिु में तबना वषा के िी वृक्ष, लिा आहद पत्र, पषु्पों से यिु िो जािे िैं| इस ऋिु में 
न अधधक गमी िििी िै औि न अधधक ठि| यि ऋि ुश्रेष्ठ िै| इसललये भगवान् ने वसन्त 
ऋिु को अपनी तवभूति किा िै| इन सब तवभूतियों में जो मित्ता, तवरे्षिा हदखिी िै, वि 
केवल भगवान् की िी िै, अिः चचन्तन केवल भगवान ्का िी किना चाहिए| 
 

 दू्यतिं     छलयतामथ्वस्म      तेजस्तेजथ्वस्वनाम म् । 
                जयोऽथ्वस्म व्यवसायोऽथ्वस्म सत्त्विं सत्त्ववताम म् ।।१०-३६।। 

 
    ूूँ  मैं  छललयों   में   दू्यत   तेजस्वी   का  तेज  अजुगन | 

                बवजय और व्यवसाय में समझो मुझे सत भाव जन ||१०-३६|| 
 
भावार्ग:  िे अजुथन, मैं छल किने वालों में दू्यि िूूँ औि िेजस्तस्वयों का िेज िूूँ| तवजय औि 
व्यवसाय (उद्यमर्ीलिा) में मुझे पुरुषों का सात्मत्वक भाव समझो| 
 
टीका: छल किके दसूिों के िाज्य, वैभव, धन, सम्पधत्त आहद का अपििण किने की तवरे्ष 
सामर्थ्थ िखने वाली जो तवद्या िै, उसको दू्यि कििे िैं| इस दू्यि को भगवान् ने अपनी तवभूति 
बिाया िै| यिां एक रं्का िो सकिी िै कक जब भगवान् ने छल किने वालों में दू्यि को 
अपनी तवभूति बिाया िै, िब  दू्यि में क्या दोष िै? अगि दोष निीं िै िो किि र्ास्त्रों न े
इसका तनषेध क्यों ककया िै? इसका समाधान िै कक उचचि, अनचुचि (तवधध, तनषेध) का 
र्ास्त्रों में वणथन िै, ऐसे तवधध, तनषेध का वणथन यिाँ प्रभु ने निीं ककया| यिाँ िो केवल 
तवभूतियों का वणथन िै| 'मैं आपका चचन्तन कैसे करूूँ ?', अजुथन के इस प्रश्न के उत्ति में 
भगवान् ने तवभूतियों के रूप में अपना चचन्तन किने को किा िै| भगवान् का चचन्तन 
सुगमिा स ेिो जाए, इसका उपाय तवभूतियों के रूप में भगवान् न ेबिलाया िै| लजस समुदाय 
में मनषु्य िििा िै, उस समदुाय में जिां भी औि लजस कायथ में भी दृकष्ट पड़े, विां ससंाि को 
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न देखकि साधक केवल भगवान् को िी देखे, क्योंकक भगवान् कििे िैं कक यि सम्पणूथ 
जगि् मुझ से िी व्याप्त िै, अर्ाि् इस जगि में मैं िी व्याप्त िूूँ, परिपणूथ िूूँ|  
  
यहद ककसी साधक का पिले दू्यि खेलने का व्यसन ििा िो औि अब वि भगवान ्के भजन 
में लग गया िै, यहद उसको कभी दू्यि की याद आ जाए िो उस दू्यि का चचन्तन छोड़ने के 
ललये वि उसमें भगवान् का चचन्तन किे औि हृदय में लाए कक इस दू्यि के कािण िाि, जीि 
की तवरे्षिा भगवान् की िी िै| इस प्रकाि दू्यि में भगवान् को देखने से दू्यि का चचन्तन 
छूट् जाएगा औि भगवान् का चचन्तन िोने लगगेा| इस प्रकाि दू्यि आहद को तवभूति किने 
का िात्पयथ भगवान् के चचन्तन में िै|  
 
जीव स्वयं साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िै, पि उसने भूल से असि् र्िीि एवं संसाि के सार् 
अपना सम्बन्ध मान ललया िै| अगि यि संसाि में हदखन ेवाली मित्ता, तवरे्षिा, र्ोभा आहद 
को पिमात्मा की िी मानकि पिमात्मा का चचन्तन किेगा िो वि पिमात्मा की ओि जाएगा, 
अर्ाि् उसका उद्धाि िो जाएगा| अगि मित्ता, तवरे्षिा, र्ोभा आहद को संसाि की मानकि 
संसाि का चचन्तन किेगा िो वि संसाि की ओि जाएगा अर्ाि् उसका पिन िो जाएगा| 
इसललये पिमात्मा का चचन्तन कििे िुए पिमात्मा को ित्व से जानने के उदे्दश्य से िी इन 
तवभूतियों का वणथन ककया गया िै| 
 
मिापुरुषों के उस दैवीय सम्पधत्त वाल ेप्रभाव का नाम िेज िै, लजसके सामन ेपापी पुरुष 
भी पाप किन ेमें हिचकिे िैं| इस िजे को भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै| 
 
'जयोऽस्तस्म', तवजय प्रत्येक प्राणी को कप्रय लगिी िै| तवजय की यि तवरे्षिा भगवान् की 
िै| इसललये तवजय को भगवान् ने अपनी तवभूति बिाया िै| अपने मन के अनसुाि अपनी 
तवजय िोन ेसे जो सुख िोिा िै, उसका उपभोग न किके उसमें भगवद ्दृकष्ट देखनी चाहिए| 
तवजय रूप में स्वयं भगवान ्आए िैं| 
 
व्यवसाय नाम एक तनश्चय का िै| कमथयोगी की तनश्चयात्मक बणुद्ध िोिी िै| भोग औि ऐश्वयथ 
में आसि पुरुषों की तनश्चयात्मक बुणद्ध निीं िोिी| ‘अब िो मैं केवल भगवान् का िी भजन 
करूूँ गा’, इस एक तनश्चय के बल पि दिुाचािी मनुष्य को भी भगवान् साध ुबना देिे िैं| इस 
प्रकाि भगवान ्की ओि चलने का जो तनश्चय िै, उसको भगवान् न ेअपनी तवभूति बिाया 
िै| व्यवसाय को अपनी तवभूति बिाने का िात्पयथ िै कक साधक को भगवान् के प्रति समपथण 
का तनश्चय िो िखना िी चाहिए, पि इसको अपना गणु निीं मानना चाहिए, प्रत्युि ऐसा 
मानना चाहिए कक यि भगवान् की िी तवभूति िै औि उन्हीं की कृपा से मझुे प्राप्त िुई िै| 
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सात्मत्त्वक मनषु्यों में जो सत्त्व गणु िै, जो सात्मत्त्वक भाव औि आचिण िै, वि भी भगवान् की 
िी तवभूति िै| इसका िात्पयथ िै कक िजोगणु औि िमोगुण को दबाकि जो सात्मत्त्वक भाव 
बढ़िा िै, उस सात्मत्त्वक भाव को साधक अपना गुण न मानकि भगवान् की तवभूति माने| 
िेज, व्यवसाय, सात्मत्त्वक भाव आहद अपने में अर्वा दसूिों में देखने में आयें िो साधक 
इनको अपना अर्वा ककसी वस्त ुव्यक्ति का गणु न माने, प्रत्युि भगवान ्का िी गणु माने| 
उन गुणों की ओि दृकष्ट जाने पि उनमें ित्व रूप में भगवान् को  देखकि भगवान् को िी याद 
किना चाहिए| 
 

वृष्णीनां वासुदेवोऽथ्वस्म पािवानां धनञ्जयः । 
                मनुीनामप्य िं  व्यासः  कवीनामुशना  कबवः ।।१०-३७।। 

 
 ूूँ  मैं  वृस्थष्णयों  में   वासुदेव  पांडवों  में  अजुगन | 

              ऋत्रषयों में व्यास और कबवयों में मैं कबव उशन ||१०-३७|| 
 
भावार्ग: मैं वृस्थष्ण-वंर्ीयों में वासुदेव िूूँ औि पािवों में अजुथन| मैं मुतनयों में व्यास औि 
कतवयों में उर्न कतव िूूँ| 
 
टीका: यिाँ भगवान् श्री कृष्ण के अविाि का वणथन निीं िै, प्रत्युि वृस्थष्ण-वलंर्यों में अपनी 
जो तवरे्षिा िै, उस तवरे्षिा को लेकि भगवान् ने उसे अपना तवभूति रूप से वणथन ककया 
िै| यिाँ भगवान् का स्वयं को तवभूति रूप से किना िो संसाि की दृकष्ट से िै| स्वरूप की 
दृकष्ट से िो वि साक्षाि् भगवान् िी िैं| 
 
पािवों में अजुथन की जो तवरे्षिा िै, वि तवरे्षिा भगवान् की िी िै, इसललये भगवान् न े
अजुथन को अपनी तवभूति बिाया िै| 
 
चािों वेद, पुिाण, उप-पिुाण, मिाभािि आहद जो संसृ्कि धमथग्ररं् िैं, वि सब  मिकषथ व्यास 
जी की कृपा का िी िल िै| आज भी जब कोई नई िचना कििा िै िो उसे भी मिकषथ व्यास 
जी का िी उर्च्च्छष्ट माना जािा िै, 'व्यासोर्च्च्छष्ट ंजगत्सवथम्'| इस प्रकाि सब मुतनयों में मिकषथ 
व्यास जी मखु्य िैं| इसललये भगवान् न ेमिकषथ व्यास जी को अपनी तवभूति बिाया िै| इसका 
िात्पयथ िै कक मिकषथ व्यास जी में तवरे्षिा दृकष्टगोचि िोिे िी भगवान् की याद आनी चाहिए, 
क्योंकक यि तवरे्षिा भगवान् की िी देन िै|  
 
र्ास्त्रीय लसद्धान्तों को भली भांति जानने वाले लजिने भी पण्डिि िैं, वि सभी 'कतव' 
किलाि ेिैं| उन सब कतवयों में रु्क्राचायथ जी मखु्य िैं| रु्क्राचायथ जी संजीवनी तवद्या के 
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ज्ञािा िैं| इनकी रु्क्र नीति प्रलसद्ध िै| इस प्रकाि अनके गणुों के कािण भगवान ्ने इन्हें 
अपनी तवभूति बिाया िै| इन तवभूतियों की मित्ता देखकि किीं भी बुणद्ध अट्के, िो उस 
मित्ता को भगवान् की माननी चाहिए, क्योंकक वि मित्ता एक क्षण भी स्थाई रूप से न 
कट्कने वाले ससंाि की निीं िो सकिी| 
 

दिो दमयतामथ्वस्म नीबतरथ्वस्म लजगीषताम् । 
               मौनिं चैवाथ्वस्म गहु्यानां ज्ञानिं  ज्ञानवताम म ्।।१०-३८।। 

 
 ूूँ नीबत रखें जो इच्छा बवजय और दिंड  ूूँ दमन | 

               ूूँ मौन मैं भाव गहु्य और ज्ञान समस्त बुणद्धवन ||१०-३८|| 
 
भावार्ग: मैं तवजय की इच्छा िखन ेवाले में नीति िूूँ औि दमन में दि िूूँ| गुह्यों में मैं िी मौन 
िूूँ औि समस्त बुणद्धमानों में ज्ञान िूूँ| 
 
टीका: नीति का आश्रय लनेे से िी मनषु्य तवजय प्राप्त कििा िै औि नीति से िी तवजय 
स्थाई िोिी िै| इसललये नीति को भगवान ्ने अपनी तवभूति बिाया िै|  
दषु्टों को दषु्टिा से बचाकि सन्मागथ पि लाने के ललये दि नीति मुख्य िै| इसललये भगवान ्
ने इसको अपनी तवभूति बिाया िै। 
 
गुप्त िखने योग्य लजिने भाव िैं, उन सब में मौन (वाणी का संयम अर्ाि् चुप ििना) मुख्य 
िै, क्योंकक चुप ििने वाले के भावों को प्रत्येक व्यक्ति निीं जान सकिा| इसललये गोपनीय 
भावों में भगवान् ने मौन को अपनी तवभूति बिाया िै| 
 
संसाि में कला, कौर्ल आहद को जानन ेवालों में जो ‘ज्ञान’ (जानकािी) िै, वि भगवान् की 
तवभूति िै| स्मिण ििे कक इन सब तवभूतियों में जो तवलक्षणिा िै, वि व्यक्तिगि निीं िै, 
प्रत्युि पिमात्मा की िी िै, इसललये पिमात्मा की ओि िी दृकष्ट जानी चाहिए| 
 

यिात्रप    सवगभूतानां     बीजिं     तद मजुगन । 
               न तदथ्वस्त बवना यत्स्यान् मया भतूिं चराचरम् ।।१०-३९।। 

 
  ूूँ  मैं   ी   बीज    ेतु   उत्पभत्त   समस्त  भूत   े  अजुगन | 

                ैं मुझ में बनह त सब न ीं अथ्वस्तत्व बबन मम कोई जन ||१०-३९|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, समस्त भूिों की उत्पधत्त का कािण बीज मैं िी िूूँ| सभी मुझ में िी तनहिि 
िैं, मेिे तबना ककसी प्राणी का कोई अस्तस्तत्व निीं िै| 
 
टीका: यिाँ भगवान ्समस्त तवभूतियों का साि बिािे िैं कक सब की उत्पधत्त का बीज मैं िी 
िूूँ| बीज किने का िात्पयथ िै कक इस संसाि का तनतमत्त एवं उपादान दोनों िी कािण प्रभु िैं| 
संसाि की उत्पधत्त किने वाले भी वि िैं औि संसाि रूप से बनने वाले भी विी िैं| इसका 
िात्पयथ िै कक प्रभु अपरिवतिथि िोिे िुए संसाि रूप से प्रकट् िोिे िैं औि संसाि रूप से प्रकट् 
िोने पि भी वि अपरिविथनर्ील एवं व्यापक िैं| 
 
संसाि में जड-चेिन, स्थावि-जंगम, चि-अचि आहद जो भी प्राणी िैं वि प्रभु के तबना निीं 
िि सकि,े प्रभु के तबना ककसी प्राणी का कोई अस्तस्तत्व निीं िै| सब प्रभु से िी िैं, ऐसा मानन े
से साधक को भगवान् का िी चचन्तन िोगा, दसूिे का निीं क्योंकक ित्व से भगवान् के 
अतिरिि दसूिा कोई निीं िै| 
 
भगवान् कििे िैं कक मेिे अतिरिि प्राणी कुछ निीं िै, अर्ाि ्सब कुछ मैं िी िूूँ| भक्तियोग 
का प्रकिण देिे िुए भगवान् कििे िैं कक िुम मन में लजस देवी, देविा का भी चचन्तन किो, 
यर्ार्थ में वि मेिा िी चचिंन िै|  
 

नान्तोऽथ्वस्त मम हदव्यानां बवभूतीनां परन्तप । 
               एष  तूदे्दशतः   प्रोिो  बवभूतेबवगस्तरो  मया ।।१०-४०।। 

 
  ै न ीं अिंत मेरी हदव्य  बवभूबत   े परन्तप अजुगन | 

               क ा सिंक्षेप में जो  र सकूिं  अज्ञान तेरा यणुद्धवन ||१०-४०|| 
 

भावार्ग:  िे पिन्तप अजुथन, मेिी हदव्य तवभूतियों का अन्त निीं िै| अपनी तवभूतियों को मैंन े
संक्षेप में ििेा अज्ञान ििण किने के ललए किा िै| 
 
टीका: 'हदव्य' र्ब्द अलौकककिा, तवलक्षणिा का द्योिक िै| साधक का मन जिां चला 
जाए विीं भगवान ्का चचन्तन किने स ेयि हदव्यिा प्रकट् िो जाएगी, क्योंकक भगवान् के 
समान हदव्य कोई निीं िै| देविा, जो हदव्य किे जाि ेिैं, वि भी तनत्य िी भगवान् के दर्थन 
की इच्छा िखिे िैं, 'तनत्यं दर्थनकाङ््कलक्षणः'| इससे यिी लसद्ध िोिा िै कक हदव्याति हदव्य िो 
एक भगवान ्िी िैं| इसललय ेभगवान् की लजिनी भी तवभूतियाँ िैं, ित्व से वि सभी हदव्य िैं| 
साधक के सामने उन तवभूतियों की हदव्यिा िभी प्रकट् िोिी िै, जब उसका उदे्दश्य केवल 
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एक भगवि् प्राप्तप्त का िी िोिा िै औि भगवि-ित्व जानने के ललये िाग, िेष से िहिि िोकि 
उन तवभूतियों में केवल भगवान् का िी चचन्तन कििा िै| 
 
भगवान् की हदव्य तवभूतियों का अन्त निीं िै| इसका कािण िै कक भगवान् अनन्त िैं अिः 
उनकी तवभूतियाँ, गणु, लीलाएूँ  आहद भी अनन्त िैं,  'िरि अनंि िरि कर्ा अनंिा'| इसललये 
भगवान् न े तवभूतियों के उपक्रम में औि उपसंिाि में, दोनों िी स्थानों में किा िै कक मेिी 
तवभूतियों के तवस्ताि का अन्त निीं िै| श्रीमद्भागवि में भगवान् ने अपनी तवभूतियों के तवषय 
में किा िै कक 'पिमाणओु ंकी संख्या क्तगना जाना संभव िो सकिा िै, पि किोड़ों ब्रह्मािों 
को िचन ेवाली मेिी तवभूतियों का अन्त निीं पाया जा सकिा|’ 
 
भगवान् अनन्त, असीम औि अगाध िैं| सखं्या की दृकष्ट से भगवान् 'अनन्त' िैं, अर्ाि् उनकी 
गणना पिाद्धथ िक निीं िो सकिी| सीमा की दृकष्ट से भगवान् 'असीम' िैं| सीमा दो प्रकाि 
की िोिी िै, काल कृि औि देर् कृि| अमुक समय पैदा िुआ औि अमुक समय िक ििेगा, 
यि काल कृि सीमा िै| स्थान परिधध देर् कृि सीमा के अंिगथि आिी  िै| भगवान् ऐस े
सीमा में बूँधे िुए निीं िैं| िल की दृकष्ट से भगवान् 'अगाध' िैं| अगाध र्ब्द में 'गाध' नाम 
'िल' का िै, जैसे जल में नीचे का िल िोिा िै| अगाध का अर्थ िुआ,  लजसका िल िी निीं 
िै ऐसा अर्ाि गििा| 
 
अजुथन न ेप्रभ ुसे अपनी हदव्य तवभूतियों को तवस्ताि स ेकिने कक ललए किा| उत्ति में भगवान ्
ने किा कक मेिी तवभूतियों के तवस्ताि का अन्त निीं िै| ऐसा किकि भी भगवान ्ने अजुथन 
की लजज्ञासा के कािण कृपा पूवथक अपनी कुछ तवभूतियों का संक्षपे में वणथन ककया| पिन्त ु
यि वणथन केवल लौककक दृकष्ट से िी िै| इसललये भगवान् यिाँ कि ििे िैं कक मैंन ेयिाँ जो 
तवभूतियों का वणथन ककया िै वि  वास्तव में बिुि िी संक्षेप से (नाम मात्र का) िै, क्योंकक 
मेिी तवभूतियों का िो अन्त िै िी निीं| 
 

यद्यहद्वभूबतमत्सत्त्विं  श्रीमदलूजगतमवे   वा । 
                तत्तदेवावगच्छ त्विं मम तजेोंऽशसिंभवम् ।।१०-४१।। 

 
 ैं जो भी बवभूबत यिु कान्तन्त और शक्ति इस भुवन | 

              समझो  मरेे  तजे के  अिंश  स े  ुईं  व   सभी उत्पन्न ||१०-४१|| 
 
भावार्ग: जो भी तवभूति इस संसाि में कात्मन्त एव ंर्क्ति युि िैं, उनको िुम मिेे िेज के अरं् 
से िी उत्पन्न िुई समझो| 
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टीका: प्रभु कििे िैं कक इस संसाि में लजस ककसी सजीव अर्वा तनजीव वस्तु, व्यक्ति, 
घट्ना, परिस्थस्थति, गुण, भाव, कक्रया आहद में जो कुछ ऐश्वयथिा, र्ोभा, सौन्दयथ, बलवत्ता, 
तवरे्षिा, तवलक्षणिा, योग्यिा आहद हदखे, उन सब को मेिे िेज के एक अंर् से उत्पन्न िुई 
जानो| इसका िात्पयथ िै कक उनमें वि तवलक्षणिा मेिे योग से, सामर्थ्थ स,े प्रभाव स ेिी आई 
िै, ऐसा िुम समझो| मेिे तबना किीं भी औि कुछ भी तवलक्षणिा निीं िै| 
 
मनुष्य को लजस में तवरे्षिा हदखे, उसमें भगवान् की िी तवरे्षिा मानिे िुए भगवान् का 
िी चचन्तन किना चाहिए| संसाि में छोट्ी स ेछोट्ी औि बड़ी से बड़ी वस्तु, व्यक्ति, कक्रया 
आहद में जो भी मित्ता, सनु्दििा, सुख भावना हदखिी िै औि जो कुछ लाभ, हिि हदखिा 
िै, वि वास्तव में सांसारिक वस्त ुका निीं िै, यि सब पिमात्मा का िै| उस पिमात्मा की 
झलक िी उस वस्तु में सनु्दििा, सुख भावना, आहद रूपों से हदखिी िै| पिन्तु जब मनुष्य 
की वृधत्त पिमात्मा की महिमा की ओि न जाकि उस वस्तु की ओि जािी िै, िब वि संसाि 
में िूँ स जािा िै| संसाि में िूँ सने पि उसको न िो कुछ तमलिा िै औि न उसकी िृप्तप्त िी 
िोिी िै| इसमें सुख निीं िै, इससे िृप्तप्त निीं िोिी, इिना अनुभव िोने पि भी मनुष्य का 
वस्तु आहद में सखु भावना का भ्रम निीं तमट्िा| मनषु्य को सावधानी के सार् तवचाि किना 
चाहिए कक प्रतिक्षण तमट्ने वाली वस्तु में जो सुख हदखिा िै, वि उसका निीं िै| जो वस्त ु
प्रतिक्षण नष्ट िो ििी िै, उसमें हदखने वाली मित्ता, सनु्दििा उस की कैसे िो सकिी िै? 
 
सब प्रभु से िी उत्पन्न िोिे िैं औि सब में प्रभु की िी र्क्ति िै| इसमें भगवान् का िात्पयथ यिी 
िै कक िुम्हें जिां पि औि लजस ककसी में तवरे्षिा, मित्ता, सुन्दििा, बलवत्ता आहद हदखे, 
वि सब मेिी िी िै, उनकी निीं| देविाओ ंको बृिस्पति कप्रय लगिे िैं, िघुवलंर्यों को मिकषथ 
वलर्ष्ठ जी कप्रय लगिे िैं, ककसी को लसिं में तवरे्षिा हदखिी िै, ककसी को धन कप्रय िै, इन 
सब में र्क्ति, मित्ता, तवरे्षिा आहद को लेकि जो आकषथण, कप्रयिा, खखचंाव िो ििा िै, 
वि र्क्ति, मित्ता आहद भगवान् की िै| इसललये भगवान् ने अनेक प्रकाि की तवभूतियाँ 
बिाई िैं| इसका िात्पयथ िै कक उन तवभूतियों में श्रद्धा, रुचच के भेद से आकषथण प्रत्येक का 
पृर्क िोगा, एक समान सब को तवभूतियाँ अच्छी निीं लगेंगी, पि उन सब में र्क्ति भगवान ्
की िी िै| 
 

अर्वा   ब ुनैतेन   त्रकिं     ज्ञातेन    तवाजुगन । 
                बविभ्या बमदिं कृत्स्निं एकांशेन स्थस्थतो जगत् ।।१०-४२।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे  

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे    बवभूबतयोगो    नाम   दशमोऽध्यायः ।। 
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 ै क्या  प्रयोजन  यहद  जानना  चा ो अभधक अजुगन | 
             करूूँ   धारण  ब्रह्माि  मैं  रूप  एक  स्व-अिंश  वपुन ||१०-४२|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
 ब्रह्मबवद्या    योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत   पावन | 
 श्री     कृष्णाजुगन     सिंवाद       बवभूबतयोग     नामन || 
  ुआ अि  समू्पणग दशम अध्याय  करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, अधधक ज्ञान जानने का क्या प्रयोजन िै? (अर्ाि मैं सम्पणूथ ज्ञान िुम्हें दे 
चुका िूूँ| अब औि अधधक ज्ञान जान कि क्या किो?) मैं इस ब्रह्माि को भगवान ्रूप के 
एक अंर् से धािण कििा िूूँ| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'तवभूतियोग' नामक दर्म अध्याय संपणूथ िुआ|   
 
टीका: सम्पूणथ लर्क्षा सकं्षेप में देन ेके बाद अब भगवान् अजुथन से कि ििे िैं कक िुमने जो 
प्रश्न ककया र्ा, उसके अनसुाि मैंन ेउत्ति दे हदया िै| अब िुम अधधक क्या जानना चाििे िो? 
साि रूप से यि समझ लो कक मेिे इस (भगवान् रूपी) र्िीि के एक अंर् से िी ब्रह्माि 
स्थस्थि िै| इसका िात्पयथ िै कक भगवान् के एक अंर् में िी  अनन्त सृकष्टयाँ तवद्यमान िैं, 'िोम 
िोम प्रति लागे कोकट् कोकट् ब्रह्मंड'| ब्रह्माि को धािण किने के पश्चाि भी अनंि अंर् बच े
िैं| उदाििण के ललए प्रकृति का बिुि क्षुद्र अंर् िमािी बुणद्ध िै| बणुद्ध में कई भाषाओ ंका, 
कई ललकपयों का, कई कलाओ ंका ज्ञान िोने पि भी िम ऐसा निीं कि सकिे कक िमािी 
बुणद्ध अनेक भाषाओ ंआहद के ज्ञान से भि गई िै, अिः अब दसूिी भाषा, ललकप आहद जानन े
के ललये स्थान निीं ििा| अर्ाि बुणद्ध में अनेक भाषाओ ंआहद का ज्ञान िोने पि भी बुणद्ध में 
अन्य लर्क्षा ग्रिण किने के ललए स्थान खाली िििा िै| इस प्रकाि जब प्रकृति का छोट्ा 
अंर् बुणद्ध भी अनेक भाषाओ ंआहद के ज्ञान से निीं भििी, िो किि प्रकृति से अिीि, अनन्त, 
असीम औि अगाध भगवान् का कोई अंर् अनन्त सृकष्टयों से कैस ेभि सकिा िै? वि िो 
बुणद्ध की अपेक्षा भी तवरे्ष रूप से खाली िििा िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  ११ 
बवश्वरूपदशगनयोग:        
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अध्याय ११: बवश्वरूपदशगनयोग: 
 

अजुगन उवाच 
मदनुग्र ाय   परमिं  गुह्यमध्यािसिंलज्ञतम् । 

            यत्त्वयोििं  वचस्तने मो ोऽयिं बवगतो मम ।।११-१।। 
 

अजुगन उवाच 
कर कृपा मुझ पर क े तमु अबत गुह्य अध्याि वचन | 

            ुआ  नि मो   मेरा  सुन  प्रवचन  प्रभ ु बोले  अजुगन ||११-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे प्रभ,ु मुझ पि अनुग्रि कि िुमने पिम गोपनीय, अध्यात्म वचन किे| 
उन प्रवचन को सुन मेिा मोि नष्ट िो गया िै|’  
 
टीका: ‘मेिे भजन किने वालों पि कृपा किके मैं स्वयं उनके अज्ञानजन्य अन्धकाि का नार् 
कि देिा िूूँ’, ऐसे भगवान् के वचनों का अजुथन पि गििा प्रभाव पड़ा| वि कििे िैं कक िे प्रभु, 
केवल मुझ पि कृपा किने के ललये िी आपन ेयि िर्थ् किे िैं| 
 
प्रभु ने साि में अजुथन को अपनी प्रधान तवभूतियों का ज्ञान किाया| उन्होंने बिलाया कक उन्हीं 
के एक अंर् मात्र से सम्पूणथ जगि् का सृजन औि तवनार् िोिा िै| वि अनन्त कोकट् ब्रह्मािों 
को व्याप्त किके स्थस्थि िैं| जो प्रभु की तवभूति औि योग को ित्व स ेजानिा िै, अर्ाि ्
सम्पूणथ तवभूतियों के मूल में भगवान् िी िैं औि सम्पूणथ तवभूतियाँ भगवान् की सामर्थ्थ से िी 
प्रकट् िोिी िैं िर्ा अन्त में भगवान ्में िी लीन िो जािी िैं,  ऐसा ित्व से जानिा िै, वि 
अतवचल भक्तियोग से यिु िो जािा िै| इसी प्रभु के कर्न को अजुथन अध्यात्म प्रवचन कि 
ििे िैं|  
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सम्पूणथ जगि् भगवान् के एक अंर् में िै, यि पिले अजुथन निीं जानिे र्े औि यिी उनका 
मोि र्ा| पिन्तु जब भगवान ्ने  किा कक सम्पूणथ जगि् को अपने एक अंर् में व्याप्त किके 
मैं िेिे सामने बठैा िूूँ, िब अजुथन की इस ओि दृकष्ट गई कक भगवान ् ककिन े तवलक्षण िैं| 
उनके एक अंर् स ेिी अनन्त सृकष्टयाँ उत्पन्न िोिी िैं, उसमें स्थस्थि िििी िैं औि उसी में लीन 
िो जािी िैं, पिन्तु वि अपरिवतिथि िििे िैं| इसललये अजुथन यिाँ अपनी दृकष्ट से कििे िैं कक 
िे भगवन,् मेिा यि मोि सवथर्ा चला गया िै| पिन्तु ऐसा किने पि भी भगवान् ने अजुथन के 
मोि नार् के कर्न को स्वीकाि निीं ककया, 'मा िे व्यर्ा मा च तवमूढभावः', क्योंकक भगवान् 
ने अजुथन से आगे किा िै कक िुझे व्यर्ा औि मढू भाव (मोि) निीं िोना चाहिए| 
 

भवाप्ययौ ह  भूतानां श्रुतौ बवस्तरशो मया । 
             त्वत्तः कमलपिाक्ष मा ात्म्यमत्रप चाव्ययम् ।।११-२।। 

 
सुना  ेतु सजृन बवनाश  आप के मुख कमलनयन | 

            ैं आप अबवनाशी जान सका य  म ात्म्य भगवन ||११-२|| 
 

भावार्ग: िे कमलनयन, मैंन ेउत्पधत्त औि प्रलय का कािण आप के मुख से सुना| िे भगवन, 
आपका अव्यय मिात्म्य भी जान सका| 
 
टीका: भगवान् ने अजुथन को समझाया कक विी सम्पणूथ जगि् के प्रभव औि प्रलय िैं| उनके 
अतिरिि अन्य कोई कािण जगि् की उत्पधत्त औि तवनार् (प्रलय) का निीं िै| सभी 
सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस भाव उन्हीं से िोिे िैं| प्राणणयों के आहद, मध्य िर्ा अन्त में 
विीं िैं| इस प्रवचन को समझिे िुए अजुथन यिाँ कििे िैं कक मैंने आपसे जगि् की उत्पधत्त 
औि प्रलय का कािण जाना| यि भी जाना कक जो आपको तवभूति औि योग ित्व से जानिे 
िैं वि अतवकम्प भक्तियोग से युि िो जािे िैं| इस प्रकाि आपकी तवभूति औि योग को 
ित्व से जानन ेका मिात्म्य भी जाना| मिात्म्य को अतवनार्ी किन ेका िात्पयथ िै कक भगवान ्
की तवभूति औि योग को ित्व से जानने पि भगवान ्में जो भक्ति िोिी िै, प्रमे िोिा िै, 
भगवान् से अधभन्निा िोिी िै, वि सब अतवनार्ी (अव्यय) िै| इसका कािण िै कक भगवान ्
अव्यय िैं, तनत्य िैं, अिः उनकी भक्ति, प्रेम भी अव्यय िै|   
 

एवमेतद्यर्ात्थ  त्विं आिानिं परमेश्वर । 
             द्रिुबमच्छाबम ते रूपिं ईश्वरिं पुरुषोत्तम ।।११-३।। 
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 ैं आप बनःसिंदे  बनत्य क ा जैसा आपन ेभगवन | 
            ै चा  देखूिं  अब प्रत्यक्ष रूप  ईश्वर  े  मधुसदून ||११-३|| 

 
भावार्ग: िे पिमेश्वि, जैसा आपने किा आप तनःसदेंि तनत्य िैं| िे मधुसूदन, मैं आपके ईश्विीय 
रूप को प्रत्यक्ष देखना चाििा िूूँ| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे प्रभु, आप तनत्य िैं| मेिी दृकष्ट में इस संसाि में आपके समान 
कोई उत्तम, श्रषे्ठ निीं िै, अर्ाि् आप िी सबस ेउत्तम, श्रेष्ठ िैं| जैसा आपने किा कक आप 
क्षि स ेअिीि औि अक्षि से उत्तम िैं, आप र्ास्त्र औि वेद में किे गए पुरुषोत्तम िैं| जैसा 
आपने अपने अलौककक प्रभाव एवं सामर्थ्थ का वणथन ककया, वि तनःसदेंि सत्य िै| 
 
यि संसाि आप से िी उत्पन्न िोिा िै औि आप में िी लीन िो जािा िै| आपके अतिरिि 
इसका कोई औि कािण निीं िै| सब कुछ वासुदेव िी िै| ब्रह्म, अध्यात्म, कमथ, अधधभूि, 
अधधदैव औि अधधयज्ञ रूप में आप िी िैं| अनन्य पिम ित्व आप िी िैं| आप में िी यि सम्पणूथ 
संसाि व्याप्त िै, पि आप संसाि में औि संसाि आप में निीं िै| सि ्औि असत्रपू स ेसब 
कुछ आप िी िैं| आप िी ससंाि का मूल कािण िैं औि आप से िी सािा संसाि सत्ता, सू्फतिथ 
पािा िै| यि सािा संसाि आप िी के एक अंर् में स्थस्थि िै| यि जो कुछ भी आपने किा, 
तनःसंदेि सत्य िै|  
 
अजुथन भगवान् के तवलक्षण प्रभाव से प्रभातवि िोकि उनके ललये 'भगवान्' सम्बोधन देिे 
िैं, लजसका िात्पयथ िै कक िे भगवन्, वास्तव में आप िी पिम ईश्वि िैं, आप िी सम्पणूथ ऐश्वयथ 
के स्वामी िैं| अजुथन कििे िैं कक मैंने आपसे आपका मिात्म्य सहिि प्रभाव सुन ललया िै औि 
इस तवषय में मेिे हृदय में दृढ़ तवश्वास भी िो गया िै| 'सम्पूणथ संसाि मेिे र्िीि के एक अंर् 
में िै’, इसे सुनकि मिेे मन में आपके उस रूप को देखने की उकट् लालसा िो ििी िै| आप 
इिने तवलक्षण औि मिान् िोिे िुए भी मिेे सार् इिना से्नि िखिे िैं, इिनी आत्मीयिा 
िखिे िैं कक मिेे िि प्रश्न का आपने उत्ति हदया | इस कािण आपस ेकिने का, पूछने का 
ककंचचि मात्र भी संकोच न िोने से मेिे मन में आपका वि रूप देखने की बिुि इच्छा िो ििी 
िै लजसके एक अंर् में सम्पणूथ संसाि व्याप्त िै| 
 

मन्यसे यहद तच्छक्यिं मया द्रिुबमबत प्रभो । 
             योगेश्वर ततो  मे त्विं  दशगयािानमव्ययम् ।।११-४।। 

 
यहद समझें आप शि देख सकूिं  रूप आपका भगवन | 

            े  योगेश्वर  तब  कराइए  मुझ े स्व-हदव्य  रूप  दशगन ||११-४|| 
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भावार्ग: िे भगवन, यहद आप मानिे िैं कक मैं आपका रूप देखने में समर्थ िूूँ, िे योगशे्वि, 
िब आप अपने अव्यय रूप का मुझे दर्थन किाइये| 
 
टीका: 'भगवान्' नाम सवथ समर्थ का िै, इसललये अजुथन कििे िैं कक यहद प्रभ ुउनमें तविाट्् 
रूप देखने की सामर्थ्थ समझि ेिैं, िब उन्हें वि अपना वि ईश्वि रूप हदखाएं| यिां अजुथन 
किना चाि ििे िैं कक यहद प्रभु वि रूप निीं हदखायेंगे, िो वि समझेंगे कक वि उस रूप को 
देखने के वि अधधकािी निीं िैं, योग्य निीं िैं, पात्र निीं िैं|  
 
‘योगशे्वि' सम्बोधन देने का भाव िै कक भक्तियोग, ज्ञानयोग, कमथयोग, ध्यानयोग, िठयोग, 
िाजयोग, लययोग, मन्त्रयोग आहद लजिन ेभी योग िो सकिे िैं, उन सब के स्वामी प्रभ ुिैं| 
प्रभु अपनी अलौककक योग र्क्ति से वि तविाट्् रूप हदखा सकिे िैं| 
 
पिले अजुथन ने भगवान् को 'योगी' नाम से सम्बोधन ककया िै अर्ाि् वि भगवान् को योगी 
मानिे िैं| यिां अजुथन ने भगवान् के ललये 'योगेश्वि' सम्बोधन हदया िै अर्ाि् भगवान् को 
सम्पूणथ योगों का स्वामी बिाया िै| इसका कािण िै कक आिम्भ में अजुथन की भगवान् के 
प्रति जो धािणा र्ी, उस धािणा में अब परिविथन िुआ िै| 
 
प्रभु का स्वरूप अतवनार्ी िै, लजससे अनन्त सकृष्टयाँ उत्पन्न िोिी िैं, उसमें स्थस्थि िििी िैं, 
औि उसी में लीन िो जािी िैं| ऐसे अतवनार्ी रूप को देखने की अजुथन भगवान् से प्रार्थना 
कि ििे िैं| 
 

श्री भगवानुवाच 
पश्य मे पार्ग  रूपाणण  शतशोऽर् स स्रशः । 

             नानाबवधाबन हदव्याबन नानावणाकृतीबन च ।।११-५।। 
 

श्री भगवानुवाच 
पार्ग देखो अब तमु मेरे स स्रश रूप बोले भगवन | 

           नाना   प्रकार  वणग   व्यवते   आकार  हदव्य  वपगन ्||११-५|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'पार्थ, अब िमु मेिे सिस्रों नाना प्रकाि, वणथ िर्ा असमरूप आकृति 
वाले हदव्य रूपों को देखो|' 
 
टीका: अजुथन की संकोच पवूथक प्रार्थना को सुनकि भगवान् अत्यधधक प्रसन्न िुए| अजुथन के 
ललये 'पार्थ' सम्बोधन का प्रयोग कििे िुए कििे िैं कक अब िुम मेिे तवधभन्न सिस्रों रूपों को 
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देखो| भगवान ्ने जैस ेतवभूतियों के तवषय किा िै कक मेिी तवभूतियों का अन्त निीं, उसी 
प्रकाि उनके रूपों का भी कोई अंि निीं िै| 
 
भगवान् यिां अपने अनंि रूपों की तवरे्षिाओ ंका वणथन कििे िैं कक उनकी अनके प्रकाि 
की बनावट् िै, उनके अनके िंग िैं, उन रूपों की आकृतियाँ भी अनेक प्रकाि की िैं, अर्ाि ्
कोई छोट्ी, कोई मोट्ी, कोई लम्बी, कोई चौड़ी आहद| जैसे पृथ्वी का एक छोट्ा सा कण 
भी पृथ्वी िी िै, ऐस ेिी भगवान् के अनन्त, अपाि तवश्वरूप का एक छोट्ा सा अंर् िोने के 
कािण यि ससंाि भी तवश्वरूप िी िै| पिन्तु वि प्रत्यके के सामने हदव्य तवश्वरूप से प्रकट् 
निीं िै, प्रत्युि ससंाि रूप से िी प्रकट् िै| इसका कािण िै कक मनषु्य की दृकष्ट भगवान् की 
ओि न िोकि नार्वान् ससंाि की ओि िी िििी िै| जैसे अविाि लेने पि भगवान् सब के 
सामने भगवत्रूप से प्रकट् निीं िििे, प्रत्युि मनषु्य रूप से िी प्रकट् िििे िैं, ऐसे िी तवश्वरूप 
भगवान् सब के सामने संसाि रूप से िी प्रकट् ििि ेिैं, अर्ाि् प्रत्येक को यि तवश्व रूप 
संसाि रूप स ेिी हदखिा िै|  
 

पश्यहदत्यान्वसून ्रुद्रान् अलश्वनौ मरुतस्तर्ा । 
             ब ून्यदृिपूवाणण      पश्याियाणण      भारत ।।११-६।। 

 
 े भारत देखो मुझ में सभी आहदत्य वस ुमरुद्गन | 

           रूद्र अश्वनीकुमार  अन्य  बवथ्वस्म न देखे अबतपन्न ||११-६|| 
 
भावार्ग: िे भािि, मुझ में पूवथ में न देखे िुए आश्चयथ एवं सभी आहदत्य, वस,ु रुद्र, 
अलश्वनीकुमाि औि मरुद्गण को देखो| 
 
टीका: अहदति के पुत्र धािा, तमत्र, अयथमा, रु्क्र, वरुण, अंर्, भग, तववस्वान,् पूषा, सतविा, 
त्वष्टा औि तवषु्ण, यि सभी बािि 'आहदत्य' िैं| धि, ध्रुव, सोम, अिः, अतनल, अनल, प्रत्यषू 
औि प्रभास, यि सभी आठ वसु िैं| िि, बिुरूप, त्रयम्बक, अपिालजि, वषृाककप, र्म्भ,ु 
कपदी, िैविमगृव्याध, र्वथ औि कपाली, यि सभी  ग्यािि 'रुद्र' िैं| अलश्वनीकुमाि दो िैं| यि 
दोनों भाई देविाओ ंके वैद्य िैं| सत्त्वज्योति, आहदत्य, सत्यज्योति, तियथग्ज्ज्योति, सज्योति, 
ज्योतिष्मान,् िरिि, ऋिलजि,् सत्यलजि्, सुषेण, सेनलजि्, सत्यतमत्र, अधभतमत्र, िरितमत्र, 
कृि, सत्य, ध्रुव, धिा, तवधिा, तवधािय, ध्वान्त, धुतन, उग्र, भीम, अधभय,ु सालक्षप, ईदृक्, 
अन्यादृक्, यादृक्, प्रतिकृि्, ऋक्, सतमति, संिम्भ, ईदृक्ष, पुरुष, अन्यादृक्ष, चेिस, सतमिा, 
सतमदृक्षप्रतिदृक्ष, मरुति, सिि, देव, हदर्, यजुः, अनुदृक्, साम, मानुष औि तवर््, यि सभी 
उनचास 'मरुि' िैं| प्रभु कि ििे िैं कक इन सब को िे अजुथन, मेिे तविाट्् रूप में देखो| बािि 
आहदत्य, आठ वसु, ग्यािि रुद्र औि दो अलश्वनीकुमाि, यि ३३ प्रकाि (कोकट्) के देविा 
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समू्पणथ देविाओ ं में मुख्य िैं| देविाओ ं में यद्यकप मरुद्गणों का नाम आिा िै, पिन्त ु
वास्ततवकिा में यि उनचास मरुद्गण इन िैंिीस प्रकाि के देविाओ ंसे पृर्क माने जािे िैं, 
क्योंकक यि सभी दैत्यों से देविा बने िैं|  
प्रभु कि ििे िैं कक िमुने इन रूपों को पिले कभी आूँखों से निीं देखा िै, कानों से निीं सुना 
िै, मन से चचन्तन निीं ककया िै, बुणद्ध से कल्पना निीं की िै| इन रूपों की ओि िुम्हािी कभी 
वृधत्त निीं गई िै| ऐसे कई अदृष्ट पूवथ रूपों को िुम अब प्रत्यक्ष से देखो| इन रूपों के देखि े
िी िुम्हें आश्चयथ िोगा कक भगवान् के ऐसे अद्भिु रूप िैं|   
 

 इ ैकस्थिं जगतृ्कत्स्निं  पश्याद्य सचराचरम् । 
              मम दे े गडुाकेश यिान्यद ्द्रिुबमच्छलस ।।११-७।। 

 
देखो  ुआ स्थस्थत चराचर जगत एक स्थान मरेे तन | 

            देखो सभी  जो  चा ो  देखना   े बनन्द्रलजत  अजुगन ||११-७|| 
 
भावार्ग: िे तनदं्रा को जीिन ेवाल ेअजुथन (गुडाकेर्), मिेे र्िीि में एक स्थान पि स्थस्थि िुए 
चिाचि जगि् को देखो| जो भी िुम देखना चाििे िो, वि सभी देखो| 
 
टीका: तनद्रा पि अधधकाि प्राप्त किने से अजुथन को 'गुडाकेर्' कििे िैं| भगवान ्ने पिल े
किा र्ा कक मैं समू्पणथ जगि् को एक अंर् से व्याप्त कि उसमें  स्थस्थि िूूँ| इस कािण अजुथन 
के मन में प्रभु के तवश्वरूप देखने की इच्छा िुई| अिः भगवान् कििे िैं कक िार् में घोड़ों की 
लगाम औि चाबुक लेकि िेिे सामने बैठे िुए मेिे इस र्िीि के अंर् में चि, अचि सहिि 
सम्पूणथ जगि् को देखो| िमु जिां भी दृकष्ट डालोगे, विीं िुम्हें अनन्त ब्रह्माि हदखेंगे| िुम 
मनुष्य, देविा, यक्ष, िाक्षस, भूि, पर्,ु पक्षी आहद चलने कििने वाले जंगम औि वकृ्ष, लिा 
घास, पौधा आहद स्थावि िर्ा पृथ्वी, पिाड़, िेि आहद जड़ सहिि सम्पणूथ जगि ्को इसी 
क्षण देखो| 
 
भगवान् के र्िीि में सभी भिू, विथमान एवं भतवष्य काल स्थस्थि िै| इसललये भगवान् किि े
िैं कक िुम जो भी देखना चाििे िो, वि देख लो| अजुथन के मन में सने्दि र्ा कक युद्ध में जीि 
िमािी िोगी या कौिवों की? भगवान् कििे िैं कक वि भी िुम मेिे इस र्िीि के अंर् में देख 
लो| 
 

 न  तु मां शक्यसे  द्रिुिं  अनेनैव  स्वचक्षुषा । 
              हदव्यिं ददाबम ते चक्षुः पश्य मे योगमैश्वरम् ।।११-८।। 
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न ीं समर्ग इन नेि देख सको तुम बवराट वपगन् | 
           दूूँ हदव्य चक्षु जो कर सको ईश्वरीय योग दशगन ||११-८|| 

 
भावार्ग: िमु अपने इन (प्राकृि) नते्रों से मझुे देखने में समर्थ निीं िो, इसललए मैं िुम्हें हदव्य 
चक्षु देिा िूूँ, लजससे िमु मेिे ईश्विीय 'योग' को देख सको| 
 
टीका: प्रभु अजुथन से कििे िैं कक यि िुम्हािे जो चमथ चक्षु िैं, इनकी र्क्ति बिुि अल्प औि 
सीतमि िै| प्राकृि िोने के कािण यि चमथ चक्षु केवल प्रकृति के िुच्छ कायथ को िी देख 
सकिे िैं, अर्ाि ्प्राकृि मनुष्य, पर्,ु पक्षी आहद के रूपों को, उनके भेदों को िर्ा धपू, 
छाया आहद के रूपों को िी देख सकिे िैं| पिन्तु यि मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयों से अिीि मेिे रूप 
को निीं देख सकि|े अिः मैं िुम्हें अिीप्तन्द्रय, अलौककक रूप को देखने की सामर्थ्थ वाल े
हदव्य चक्षु देिा िूूँ, अर्ाि् िुम्हािे इन चमथ चक्षुओ ंमें िी हदव्य र्क्ति प्रदान कििा िूूँ लजसस े
िुम अिीप्तन्द्रय, अलौककक पदार्थ भी देख सको औि सार् िी उनकी हदव्यिा को भी देख 
सको| 
 
यद्यकप हदव्यिा देखना नेत्र का तवषय निीं िै प्रत्युि बणुद्ध का तवषय िै, िर्ाकप भगवान् किि े
िैं कक मिेे हदये िुए हदव्य चक्षुओ ंसे िुम हदव्यिा को अर्ाि् मेिे ईश्विीय योग के अलौककक 
प्रभाव को भी देख सकोगे| इसका िात्पयथ िै कक प्रभु का तविाट्् रूप देखने के ललये हदव्य 
चक्षुओ ंकी आवश्यकिा िै| 
 
देखने की कक्रया के दो अर्थ िोिे िैं, बुणद्ध (तववेक) से देखना औि नते्रों से देखना| पिल े
भगवान् ने 'पश्य मे योगमशै्विम'् किकि उन्हें बुणद्ध के िािा देखने की बाि किी र्ी, अब 
यिाँ नेत्रों के िािा देखने की बाि कििे िैं| 
 

सञ्जय उवाच 
एवमुक्त्वा ततो राजन् म ायोगेश्वरो  ररः । 

            दशगयामास   पार्ाय   परमिं   रूपमैश्वरम् ।।११-९।। 
 

सिंजय उवाच 
बोले सिंजय राजन क े य  शब्द म ायोगेश्वर भगवन | 

           हदए तब अजुगन  ईश्वरीय युि  स्व-रूप भगवद-दशगन ||११-९|| 
 
भावार्ग: संजय बोले, 'िे िाजन् (धृििाष्टर ), मिायोगशे्वि िरि ने इस प्रकाि के वचन किे| िब 
अजुथन को अपना भगवद-स्वरुप पिम ईश्विीय यिु रूप हदखाया|' 



428 
 

टीका: संजय कििे िैं कक िे िाजन (धृििाष्टर ), मिायोगेश्वि भगवान् ने अपने हदव्य चक्षु 
अजुथन को देकि अपने ईश्वि सम्बन्धी योग रूप अजुथन को हदखाया| संजय ने यिां भगवान ्
को 'मिायोगशे्वि' किा िै| इसका िात्पयथ िै कक भगवान् ने अजुथन की प्रार्थना किने पि अपना 
तवश्वरूप हदखाया| भि की ितनक सी भी वास्ततवक रुचच भगवान् की ओि िोन ेपि भगवान ्
अपनी अपाि र्क्ति स ेउसकी पूतिथ कि देिे िैं| 
 
संजय ने यिां प्रभु के रूप को 'ईश्विीय रूप' से सम्बोधधि ककया िै| इसका िात्पयथ िै कक 
भगवान् का तवश्वरूप बिुि िी तवलक्षण िै| सम्पणूथ योगों के मिान् ईश्वि भगवान् श्री कृष्ण 
ने ऐसा तवलक्षण, अलौककक, अद्भिु तवश्वरूप हदखाया लजसको धैयथर्ाली, लजिेप्तन्द्रय, 
रू्िवीि औि भगवान् से प्राप्त हदव्य दृकष्ट वाले अजुथन को भी दतुनथिीक्ष्य किना पड़ा, औि वि 
भयभीि भी िो गए| 
 

 अनेकवक्त्रनयनिं      अनकेाद्भतुदशगनम् । 
                अनेकहदव्याभरणिं हदव्यानेकोद्यतायुधम् ।।११-१०।। 

  हदव्यमाल्याम्बरधरिं  हदव्यगन्धानुलेपनम् । 
                 सवाियगमयिं  देविं अनन्तिं   बवश्वतोमुखम ्।।११-११।। 

 
अनेक मुख युि बवभव लोचन देखे भगवन तब अजुगन | 

             यिु  हदव्य  आभषूण  र्ा   स्तक शस्त्र  अद्भतु  वपगन ||११-१०|| 
हदव्य किं ठमाल  हदव्य  वस्त्र तन हदव्य  गिंध  लपे धारन | 

            अद्भतु  अनिंत  युि बवथ्वस्म  बवराट्  रूप  परम  भगवन ||११-११|| 
 
भावार्ग: िब अजुथन न ेभगवान् का अनेक मुख उपयिु नते्रों स ेयिु, हदव्य आभूषण पिन े
एवं िार्ों में र्स्त्र ललए अद्भिु रूप देखा| उनके कण्ठ में हदव्य माला औि िन पि हदव्य वस्त्र 
र्|े वि हदव्य गन्ध का लेपन ककए  िुए र्े एवं समस्त प्रकाि के आश्चयों से युि तविाट्् रूप 
पिम भगवान् र्|े 
 
टीका: तविाट्् रूप से प्रकट् िुए भगवान् के अनेक मुख औि नेत्र हदखाई दे ििे र्|े वि सब 
हदव्य र्े| भगवान ्के तविाट्् रूप में लजिन ेरूप हदखाई दे ििे र्े, लजिनी आकृतियाँ हदखाई 
दे ििी र्ीं, लजिन ेिंग हदखाई दे ििे र्े, लजिनी उनकी तवचचत्र रूप से बनावट् हदखाई दे ििी 
र्ी, वि सब अद्भिु र्ी| तविाट्् रूप में हदखने वाले अनके रूपों के िार्ों में, पैिों में, कानों में, 
नाकों में, औि गलों में लजिने आभूषण र्े, वि सब हदव्य र्|े 
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तविाट्् रूप भगवान् ने अपने िार्ों में चक्र, गदा, धनषु, बाण, आहद अनेक प्रकाि के जो 
आयुध (अस्त्र, र्स्त्र) उठा िखे र्े, वि सब हदव्य र्|े तविाट्् रूप भगवान् ने गले में िूलों की, 
सोने की, चाँदी की, मोतियों की, ित्नों की अनेक प्रकाि की मालाएूँ  धािण कि िखी र्ीं| वि 
सभी हदव्य र्ीं| उन्होंने अपन ेतवधभन्न र्िीिों पि लाल, पीले, ििे, सिेद, ककपर् आहद अनके 
िंगों के वस्त्र पिन िखे र्े, जो सभी हदव्य र्े| 
 
तविाट् रूप भगवान ्ने ललाट् पि कस्तिूी, चन्दन, कंुकुम आहद गन्ध के लजिने तिलक 
लगाए िुए र्े िर्ा र्िीि पि लजिने लेप ककए  र्े, वि सब हदव्य र्|े अपन ेइस चककि कि 
देने वाले रूप को, जो चािों ििि मुख वाले पिम ऐश्वयथमय र्े, भगवान् ने अजुथन को 
हदखाया| 
 

 हदबव        सूयगस स्रस्य         भवेदु्यगपदचु्चत्थता । 
                यहद भाः सदृशी सा स्याद ्भासस्तस्य म ािनः ।।११-१२।। 

 
 ों जसैे उदय  स स्त्र रबव नभ  दें सार् अनजु्वालन | 

             र्ा  सलक्षण प्रकाश तन उन बवश्वरूप श्री  नारायन ||११-१२|| 
 
भावार्ग: आकार् में सिस्र सूयों के एक सार् उदय िोने से जो प्रकार् िोगा, उसके समान 
उन तवश्वरूप श्री पिमात्मा के िन में प्रकार् र्ा| 
 
टीका: जैसे आकार् में सिस्त्रों सूयथ के एक सार् उहदि िोने पि लजिना प्रकार् िोगा, उसके 
समान प्रकार् तविाट्् भगवान् के िन में र्ा| इसका िात्पयथ िै कक सिस्त्रों सूयों का प्रकार् 
भी तविाट्् भगवान् के िेज का उपमये निीं िो सकिा| यिां यि ध्यान देने योग्य िै कक जब 
सिस्त्रों सूयों के प्रकार् को उपमये बनान ेमें हदव्य दृकष्ट वाले संजय को संकोच िो ििा िै, 
िब वि प्रकार् तविाट्् रूप भगवान् के प्रकार् का उपमान कैसे िो सकिा िै| इसका  कािण 
िै कक सूयथ का प्रकार् भौतिक िै, जब कक तविाट्् भगवान् का प्रकार् हदव्य िै| भौतिक प्रकार् 
ककिना िी बड़ा क्यों न िो, हदव्य प्रकार् के सामने वि िुच्छ िी िै| भौतिक प्रकार् औि 
हदव्य प्रकार् की जाति अलग िोने से उनकी आपस में िुलना निीं की जा सकिी| यिाँ 
संजय सिस्त्रों सूयों के भौतिक प्रकार् की कल्पना किके तविाट्् रूप भगवान् के िेज का 
अनुमान किा ििे िैं| 
 

तिैकस्थिं जगतृ्कत्स्निं प्रबवभिमनकेधा । 
              अपश्यदे्दवदेवस्य  शरीरे  पािवस्तदा ।।११-१३।। 
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यद्यत्रप  ै य  जगत बवभि पर देखा अबवभि अजुगन | 
             देखा  समाह त  एक   स्थान  तन में  देवाभधदेव  कृश्न ||१०-१३|| 

 
भावार्ग: अजुथन न े तवभि जगि् को अतवभि रूप में देखा जो देवों के देव श्रीकृष्ण के 
र्िीि में एक स्थान पि समाहिि र्ा| 
 
टीका: यद्यकप यि जगि अनेक प्रकाि के तवभागों में तवभि िै पिन्तु अजुथन ने इसे देवों के 
देव भगवान् श्री कृष्ण के िन में एक स्थान पि स्थस्थि देखा| इसका िात्पयथ िै कक भगवान ्
श्री कृष्ण के र्िीि के एक अंर् में चि-अचि, स्थावि-जंगम सहिि सम्पूणथ संसाि समाहिि 
र्ा, ऐसा अजुथन ने देखा|    
 
जैसे भूलोक से देवलोक बिुि तवलक्षण िै, ऐसे िी देवलोक से भी भगवान् अनन्त गुना 
तवलक्षण िैं| देवलोक आहद सब लोक प्राकृि िैं औि भगवान् प्रकृति से अिीि िैं| इसललय े
भगवान् 'देवाधधदेव', अर्ाि् देविाओ ंके भी देविा िैं| 
 

ततः स बवस्मयाबविो हृिरोमा धनञ्जयः । 
               प्रणम्य लशरसा देविं  कृताञ्जललरभाषत ।।११-१४।। 

 
 ो र ा  अनुभव  रोमांच    ुए  बवथ्वस्मत  श्री  अजुगन | 

               ुए नत मस्तक देख बवश्वरूप बोले तब व  भगवन ||११-१४|| 
 
भावार्ग: आश्चयथ चककि िुए, िोमांच का अनुभव कििे िुए, अजुथन तवश्वरूप रूप देख नि 
मस्तक िो कि भगवान् से बोल|े 
 
टीका: अजुथन ने भगवान् के रूप के तवषय में जैसी कल्पना भी निीं की र्ी, वैसा रूप 
देखकि उनको बड़ा आश्चयथ िुआ| भगवान् ने मझु पि कृपा कि तवलक्षण आध्यात्मत्मक बािें 
अपनी ओि से बिाईं औि अब कृपा कि मुझे अपना तवलक्षण रूप हदखा ििे िैं, इस कािण 
अजुथन प्रसन्निा से िोमाधञ्चि िो उठे| 
 
भगवान् की तवलक्षण कृपा देख अजुथन का ऐसा भाव उमड़ा कक वि सोचने लगे कक इसके 
बदले में वि कैसे कृिज्ञिा प्रकट् किें? उनके पास कोई ऐसी वस्तु निीं िै, जो वि उनको 
अपथण कि सकें | िब वि नि मस्तक िोकि तवश्वरूप भगवान् की स्तुति किने लगे| 
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अजुगन उवाच 
पश्याबम देवांस्तव देव दे े सवांस्तर्ा भूतबवशेषसङ्घान् । 

               ब्रह्माणमीशिं कमलासनस्थ ऋषींि सवानरुगांि हदव्यान् ।।११-१५।। 
 

अजुगन उवाच 
देखूिं मैं समस्त देव समदुाय अनेक जन बोले अजुगन | 

              कमलासीन ब्रह्मा  म ादेव  सवग ऋत्रष  हदव्य अह न ||११-१५|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, 'मैं समस्त देवों को िर्ा अनके प्राणणयों के समुदायों को औि 
कमलासन पि स्थस्थि ब्रह्माजी को, रं्कि को, समस्त ऋकषयों को औि हदव्य सपों को देख 
ििा िूूँ|  
 
टीका: अजुथन की भगवि् प्रदत्त हदव्य दृकष्ट इिनी तवलक्षण िै कक उनको देवलोक अपन े
सामने हदख ििे िैं| इिना िी निीं, उनको समस्त कत्रलोकी हदख ििी िै औि इसके सार् 
कत्रलोकी के उत्पादक ब्रह्मा, संिािक मिेर् भी प्रत्यक्ष हदख ििे िैं| अिः अजुथन वणथन कििे 
िैं कक मैं सम्पूणथ देवों को, प्राणणयों के समुदायों को, ब्रह्मा िर्ा रं्कि को देख ििा िूूँ| 
 
अजुथन कििे िैं कक मैं कमल के ऊपि स्थस्थि ब्रह्मा जी को देखिा िूूँ, इससे लसद्ध िोिा िै 
कक अजुथन कमल के नाल को औि नाल के उद्गम स्थान अर्ाि् मूल आधाि भगवान् तवषु्ण 
को (जो कक रे्ष र्य्या पि सोये िुए िैं) भी देख ििे िैं| इनके अतिरिि भगवान ्रं्कि को, 
उनके कैलार् पवथि को, औि कैलार् पवथि पि स्थस्थि उनके तनवास स्थान वट् वकृ्ष को भी 
अजुथन देख ििे िैं| 
 
पृथ्वी पि ििने वाले लजिने भी ऋकष िैं, उनको िर्ा पािाल लोक में ििन ेवाल ेहदव्य सपों 
को भी अजुथन देख ििे िैं| अजुथन के कर्न से यि लसद्ध िोिा िै कक उन्हें स्वगथ, मृत्य ुऔि 
पािाल, यि कत्रलोकी परृ्क निीं हदख ििी िैं, ककन्त ुतवभाग सहिि एक सार् एक स्थान 
पि िी हदख ििी िै| यि सब भगवि् प्रदत्त हदव्य दृकष्ट का प्रभाव िै| 
 

  अनेक बा ूदरवक्त्रनेििं पश्याबम त्वां  सवगतोऽनन्तरूपम् । 
                नान्तिं न मध्यिं न पुनस्तवाहदिं पश्याबम बवश्वशे्वर बवश्वरूप ।।११-१६।। 

 
देखूिं मैं  रर अनिंत रूप अनके बा ु उदर मुख नयन | 

             न पा सकूिं   मैं आहद अिंत मध्य   े बवश्वरूप भगवन ||११-१६|| 
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भावार्ग: िे प्रभु, मैं आपके अनंि रूप देख ििा िूूँ लजनमें अनेक बािु, उदि, मुख औि नते्र िैं| 
िे तवश्वरूप भगवन, मैं आपके आहद, मध्य औि अन्त को देखने में असमर्थ िूूँ| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक मुझे बस आप िी आप हदखाई दे ििे िैं| इस तवश्व के स्वामी 
आप िी िैं| सांसारिक मनषु्यों के र्िीि िो जड़  िोि ेिैं औि उनमें र्िीिी (आत्मा) चेिन 
िोिा िै, पिन्तु आपके तविाट्् रूप में र्िीि औि र्िीिी (आत्मा), यि दो तवभाग निीं िैं| 
तविाट्् रूप में र्िीि औि र्िीिी रूप से एक आप िी िैं| इसललये तविाट्् रूप में सब कुछ 
चचन्मय िी चचन्मय िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक अजुथन ‘तवश्वरूप’ सम्बोधन देकि यि कि 
ििे िैं कक आप िी र्िीि िैं औि आप िी र्िीिी (र्िीि के स्वामी आत्मा) िैं| 
 
अजुथन कििे िैं कक मैं आपके िार्ों की ओि देखिा िूूँ िो आपके अनेक िार् िैं| आपके उदि 
की ओि देखिा िूूँ िो उदि भी अनेक िैं| आपके मुख की ओि देखिा िूूँ िो मुख भी अनेक 
िैं| आपके नेत्रों की ओि देखिा िूूँ िो नेत्र भी अनेक िैं| इसका िात्पयथ िै कक आपके िार्ों, 
उदिों, मखुों औि नते्रों का कोई अन्त निीं िै, सब अनन्त िैं| आप देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, 
पदार्थ आहद के रूप में चािों ओि  अनन्त िी हदखाई दे ििे िैं| आपका किाँ अन्त िै, इसका 
भी पिा निीं| आपका किाँ मध्य िै, इसका भी पिा निीं| आपका किाँ आहद िै, इसका भी 
पिा निीं|  
 

त्रकरीत्रटनिं  गहदनिं  चत्रक्रणिं च तेजोरालश िं सवगतो दीन्दप्तमन्तम् । 
               पश्याबम त्वांदबुनगरीक्ष्यिं समन्तात ् दीप्तानलाकग दु्यबतमप्रमेयम ्।।११-१७।। 

 
देखता युि मुकुट गदा चक्र तेजस्वी रूप भगवन | 

              देदीप्यमान सम  अक्तग्न  रबव  अप्रमेय दरुालोक तन ||११-१७|| 
 
भावार्ग: मकुुट्, गदा एवं चक्र यिु िेजस्वी स्वरुप जो अक्ति औि सूयथ के समान ज्योतिमथय, 
अप्रमेय एवं देखने में अति कहठन िै, देख ििा िूूँ| 
 
टीका: अजुथन भगवान स ेकि ििे िैं कक मैं आपका ककिीट्, गदा औि चक्र धािण ककए िुए 
स्वरुप को देख ििा िूूँ| इसका िात्पयथ िै कक अजुथन को तवश्वरूप भगवान् में तवषु्ण चिुभुथज 
रूप हदख ििा िै| भगवान् का स्वरुप अत्यंि िेजस्वी िै| अक्ति औि सूयथ के समान देदीप्यमान 
िै| जैसे सूयथ के प्रकार् के सामने आूँखें चौंध जािी िैं, ऐसे िी आपको देखकि आूँखें चौंध 
जािी िैं, अिः कहठनिा से देखे जाने योग्य िै| 
 



433 
 

यिाँ एक बड़े आश्चयथ की बाि िै कक भगवान् ने अजुथन को हदव्य दृकष्ट दी र्ी, पि वि हदव्य 
दृकष्ट वाले अजुथन भी तवश्वरूप को देखने में पूिे समर्थ निीं िो ििे िैं| ऐसा देदीप्यमान भगवान ्
का स्वरूप िै| प्रभ ुअप्रमेय (अपरितमि) िैं, अर्ाि ्प्रमा (माप) के तवषय निीं िै| प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान, र्ब्द, अर्ापधत्त, अनुपलत्मब्ध आहद कोई भी प्रमाण प्रभु का तवविण निीं 
कि सकिा| 
 

त्वमक्षरिं परमिं वेहदतव्यिं  त्वमस्य बवश्वस्य  परिं बनधानम् । 
               त्वमव्ययः शाश्वतधमगगोप्ता सनातनस्त्विं परुुषो मतो मे ।।११-१८।। 

 
 ैं आप  ी परम  अक्षर बनधान बवश्व धमी  पावन | 

             मानता  ूूँ आप  ी रक्षक बनत्य धमग सनातन जन ||११-१८|| 
 
भावार्ग: आप िी पिम अक्षि िैं| आप िी सत्य ,पतवत्र एवं इस तवश्व के पिम आश्रय (तनधान) 
िैं| आप िी र्ाश्वि धमथ के िक्षक एवं सनािन पुरुष िैं, ऐसा मेिा मानना िै| 
 
टीका: अजुथन भगवान् की स्तुति कििे िुए कि ििे िैं कक वेदों, र्ास्त्रों, पुिाणों, स्मृतियों, 
सन्तों की वाणणयों औि ित्वज्ञ जीवन मिु मिापुरुषों िािा जाने गए जो पिमानन्द स्वरूप 
अक्षि ब्रह्म िै, वि आप िी िैं| देखने, सुनने औि समझने में जो कुछ संसाि आिा िै, उस 
संसाि के पिम आश्रय, आधाि आप िी िैं| आप इस संसाि के पिम तनधान िैं| आप िी  
सनािन धमथ की िक्षा किि ेिैं| आप िी सनािन पुरुष िैं, ऐसा मैं मानिा िूूँ| 
 

 अनाहदमध्यान्तमनन्तवीयं अनन्तबा ुिं            शलशसयूगनेिम् । 
                पश्याबम त्वां दीप्त ुताशवक्त्रम् स्वतेजसा बवश्वबमदिं तपन्तम् ।।११-१९।। 

 
 ैं रह त आहद अिंत मध्य युि अनिंत सामथ्यग भगवन | 
 ैं युि आप अनिंत बा ु सम सोम रबव  अनेक नयन || 

              ैं मुख  दीन्दप्त अक्तग्न  रूप  तपा र े  स्व-तजे से भवुन ||११-१९|| 
 

भावार्ग: आप आहद, अन्त औि मध्य से िहिि, अनंि सामर्थ्थ से युि िैं| अनंि बािुओ ंवाल े
िर्ा चन्द्र, सूयथ स्वरूपी अनेक नेत्रों वाले िैं| दीप्तप्त अक्ति रूपी मखु वाले आप अपने िेज स े
इस तवश्व को िपा ििे िैं| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक प्रभु आप आहद, मध्य औि अन्त से िहिि िैं, अर्ाि् आपकी 
कोई सीमा निीं िै| मैं आपके आहद, मध्य औि अन्त को निीं देख पा ििा िूूँ |  
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यिां ‘देर्कृि’ एवं ‘कालकृि’, दोनों िी अनन्तिा का वणथन िुआ िै| इसका िात्पयथ िै कक 
'देर्कृि', 'कालकृि,'’ वस्तकृुि’,आहद ककसी प्रकाि से भी आपकी सीमा निीं िै| देर्, काल 
आहद ककसी के भी आधाि पि आपको मापा निीं जा सकिा| आप में अपाि पिाक्रम, 
सामर्थ्थ, बल औि िेज िै| आप अनन्त, असीम, र्क्तिर्ाली िैं| आपकी ककिनी भुजाएूँ  िैं, 
इसकी कोई क्तगनिी निीं िो सकिी| आप अनन्त भुजाओ ंवाले िैं| 
 
संसाि को प्रकालर्ि किन ेवाले जो चन्द्र औि सूयथ िैं, वि आपके नेत्र िैं, इसललय ेसंसाि 
को आप से िी प्रकार् तमलिा िै| 
 
यज्ञ, िोम आहद में जो कुछ अक्ति में अकपथि ककया जािा िै, उन सब को ग्रिण किने वाल े
देदीप्यमान अक्तिरूप मुख वाले आप िी िैं| 
 
अपने िेज से सम्पणूथ तवश्व को िपाने वाले आप िी िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक लजन 
व्यक्तियों, वस्तओु,ं परिस्थस्थतियों आहद से प्रतिकूलिा तमल ििी िै, उनसे िी सम्पणूथ प्राणी 
संिप्त िो ििे िैं| संिप्त किने वाले औि संिप्त िोने वाले, यि दोनों एक िी तविाट्् रूप के 
अंग िैं| 
 

द्यावापृभर्व्योररदमन्तरिं ह  व्याप्तिं त्वयैकेन हदशि सवाः । 
              दृष्वाऽद्भतुिं रूपमुग्रिं  तवेदिं लोकियिं  प्रव्यभर्तिं म ािन् ।।११-२०।। 

 
 ैं व्याप्त आप समस्त हदशाएिं  मध्य भू नभ म न | 

               ो र े  भयभीत त्रिलोक  देख अद्भतु  उग्र वपगन ||११-२०|| 
 
भावार्ग: िे मिात्मन्, आकार् औि पृथ्वी के मध्य समस्त हदर्ाओ ंमें आप व्याप्त िैं| आपके 
इस अद्भिु औि उग्र रूप को देखकि िीनों लोक भयभीि िो ििे िैं| 
 
टीका: आकार् औि पृथ्वी के बीच आप सभी पूवथ, पलश्चम, उत्ति, दलक्षण आहद दसों हदर्ाएूँ  
में तविाजमान िैं| आपके इस अद्भिु, तवलक्षण, अलौककक, आश्चयथजनक, मिान् देदीप्यमान 
औि भयंकि उग्र रूप को देखकि स्वगथ, मृत्यु औि पािाल लोक में ििने वाले सभी प्राणी 
व्यधर्ि िो ििे िैं, भयभीि िो ििे िैं| 
 
यद्यकप यिां आकार् (स्वगथ) औि पृथ्वी लोक का िी वणथन िै, िर्ाकप यिाँ पािाल लोक को 
भी ललया जा सकिा िै| इसका कािण िै कक अजुथन की दृकष्ट में दृश्य कत्रलोक का िै| 
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अजुथन न ेऐसा अनुभव ककया कक स्वगथ, मतृ्यु औि पािाल लोक में ििन ेवाले सभी प्राणी प्रभु 
के अलौककक एवं उग्र रूप से व्यधर्ि िो ििे िैं, भयभीि िो ििे िैं| इससे लसद्ध िोिा िै कक 
संिप्त िोने वाला, संिप्त किने वाला, व्यधर्ि िोने वाला औि व्यधर्ि किने वाला, यि 
चािों रूप उस तविाट्् रूप के अंग िैं| अजुथन को ऐसा हदख ििा िै कक कत्रलोकी तविाट्् रूप 
को देखकि व्यधर्ि, भयभीि िो ििी िै, पि वास्तव में (तविाट्् रूप के अन्तगथि) भयानक 
लसिं, व्याघ्र, साँप आहद जनु्तओ ंको औि मृत्यु को देखकि कत्रलोकी भयभीि िो ििी िै| 
 
        अमी  ह   त्वां  सुरसङ्घा  बवशन्तन्त  केचचद्भीताः   प्राञ्जलयो  गृणन्तन्त । 
       स्वस्तीत्युक्त्वा म त्रषगलसद्धसङ्घाः स्तुवन्तन्त त्वां स्तुबतभभः पषु्कलाभभः ।। ११-२१।। 

 
करबद्ध समस्त समू  देव कर र े प्रवेश आपके तन | 
 ोते प्रतीत  भयभीत कर र े स्तुबत आपकी भगवन || 
सम ू  म त्रषग  लसद्धगण  कर र े  सब  स्वथ्वस्तवाचन | 

             उत्तम अनुरक्ति  मन्त्रों से कर  र े सब  स्तुबत गायन ||११-२१|| 
 
भावार्ग: समस्त देविाओ ंके समूि िार् जोड़े आप के र्िीि में प्रवेर् कि ििे िैं| ऐसा प्रिीि 
िोिा िै कक वि भयभीि िोकि आप की स्तुति कि ििे िैं| मिकषथ औि लसद्धों के समुदाय 
'कल्याण िो' (स्वस्तस्तवाचन) ऐसा किकि, उत्तम भक्ति पूणथ मन्त्रों िािा आपकी स्ततुि कि 
ििे िैं| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक सभी देविागण आपके स्वरूप में प्रतवष्ट िोिे िुए हदख ििे िैं| 
यि सभी देविा आपसे िी उत्पन्न िोिे िैं, आप में िी स्थस्थि िििे िैं औि आप में िी प्रतवष्ट 
िोिे िैं| यि देविागण आपके तविाट्् रूप के अन्तगथि नृलसिं आहद भयानक रूपों को 
देखकि भयभीि िोकि िार् जोड़े िुए आपके नाम, रूप, लीला, गुण आहद का गणुगान कि 
ििे िैं| यद्यकप देविागण नृलसिं आहद अविािों को देखकि औि काल रूप मतृ्यु स ेभयभीि 
िोकि भगवान् का  गुणगान कि ििे िैं (जो सभी तविाट्् रूप के िी अंग िैं), पिन्तु अजुथन 
को ऐसा लग ििा िै कक वि  तविाट्् रूप  भगवान् को देखकि  भयभीि िोकि स्तुति कि 
ििे िैं| 
 
सप्तकषथयों, देवकषथयों, मिकषथयों, सनकाहदकों औि देविाओ ंके िािा स्वस्तस्तवाचन (कल्याण 
िो, मंगल िो) िो ििा िै औि उत्तम भक्ति पणूथ मन्त्रों िािा आपकी स्तुतियाँ िो ििी िैं| 
 

रुद्राहदत्या वसवो ये च साध्या बवश्वेऽलश्ववनौ मरुतिोष्मपाि । 
               गन्धवगयक्षासुरलसद्धसङ्घा   वीक्षन्ते   त्वां   बवथ्वस्मतािैव सव े।।११-२२।। 
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आहदत्य साध्य  बवश्वदेेव  हद्व-अश्वनीकुमार  वसुगन | 
 रूद्र ऊष्मपा गन्धवग यक्ष असरु लसद्ध और मरुदगन || 

              ो बवथ्वस्मत देख र े रूप अद्भतु अलौत्रकक भगवन ||११-२२|| 
 
भावार्ग: आहदत्य, साध्य, तवश्वेदेव, दोनों अलश्वनीकुमाि, वसुगण, रूद्र, ऊष्मपा, गन्धवथ, यक्ष, 
असुि, लसद्ध, मरुद्गण, यि सब तवस्तस्मि िोिे िुए आपके (भगवान ्के) अद्भिु अलौककक 
रूप को देख ििे िैं| 
 
टीका: ग्यािि रुद्र, बािि आहदत्य, आठ वसु, दो अलश्वनीकुमाि औि उनचास मरुद्गण िैं| 
मन, अनमुन्ता, प्राण, नि, यान, चचधत्त, िय, नय, िंस, नािायण, प्रभव औि तवभु, यि बािि 
साध्य िैं| क्रि,ु दक्ष, श्रव, सत्य, काल, काम, धुतन, कुरुवान्, प्रभवान ्औि िोचमान, यि  
दस तवश्वेदेव िैं| कव्यवाि, अनल, सोम, यम, अयथमा, अक्तिष्वात्त औि बहिथषि्, यि साि 
ऊष्मपा (कपिि) िैं| ऊष्म अर्ाि् गिम अन्न खाने के कािण कपििों का नाम ऊष्मपा िै| मिकषथ 
कश्यप जी की पत्नी मुतन औि प्राधा िर्ा अरिष्टा से गन्धवों की उत्पधत्त िुई िै| गन्धवथ िाग 
की तवद्या में तनपुण िैं| यि स्वगथलोक के गायक िैं| मिकषथ कश्यप जी की पत्नी खसा से यक्षों 
की उत्पधत्त िुई िै|  
 
देविाओ ंके तविोधी दैत्यों, दानवों औि िाक्षसों को असुि किि ेिैं| मिकषथ ककपल आहद को 
लसद्ध कििे िैं| उपयुथि सभी देविा, कपिि, गन्धवथ, यक्ष आहद चककि िोकि प्रभ ुको देख 
ििे िैं| यि सभी देविा आहद तविाट्् रूप के िी अंग िैं| 
 

 रूपिं   म त्ते    ब ुवक्त्रनेििं    म ाबा ो    ब ुबा ूरुपादम् । 
                ब ूदरिं ब ुदिंिर ाकरालिं-दृष्वा लोकाः प्रव्यभर्तास्तर्ाऽ म् ।।११-२३।। 

 
बवकराल दन्त ब ु मुख बा ु उरु पग उदर और नयन | 

              ो र े  भयभीत  देख  रूप सब  मैं स्वयिं भी  भगवन ||११-२३|| 
 
भावार्ग: िे भगवन, आपके तवकिाल दन्त, अनेक मखु, नेत्र, बािु, उरु (जंघा), पग, उदि 
वाले वाल ेरूप को देखकि सब मेिे सहिि भयभीि िो ििे िैं|  
 
टीका: प्रभु के मखु अनके एवं धभन्न धभन्न प्रकाि के िैं| कई मुख सौम्य िैं, कई तवकिाल िैं,  
कई मुख लघ ुिैं, औि कई मुख तवर्ाल िैं| ऐसे िी प्रभ ुके नेत्र धभन्न धभन्न प्रकाि के िैं| वि 
भी सभी एक समान निीं हदख ििे िैं| कई नते्र सौम्य िैं, कई तवकिाल िैं, कई लघु िैं, कई 
तवर्ाल िैं, कई लम्बे िैं, कई चौड़े िैं, कई गोल िैं, कई ट्ेढे़ िैं, आहद| प्रभु के िार्ों की 
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बनावट्, वणथ, आकृति औि उनके कायथ तवलक्षण िैं| जघंाएूँ  तवचचत्र िैं औि चिण भी अनेक 
प्रकाि के िैं| पेट् भी एक समान निीं िैं| कोई तवर्ाल, कोई लघु, कोई भयंकि आहद अनेक 
प्रकाि के िैं| 
 
मुखों में तवकिाल दन्त िैं| ऐसे मिान् भयंकि, तवकिाल रूप को देखकि सब प्राणी भयभीि 
िो ििे िैं औि अजुथन स्वयं भी भयभीि िैं| 
 
अजुथन भयभीि िोने की बाि को बाि बाि दोििा ििे िैं|  इसका कािण िै कक तविाट्् रूप में 
अजुथन की दृकष्ट के सामने जो भी प्रभु का रूप आिा िै, उसमें उनको नई नई तवलक्षणिा 
औि हदव्यिा हदख ििी िै| तविाट्् रूप को देखकि अजुथन इिने घबिा गए िैं, चककि िो गए 
िैं, चकिा गए िैं, व्यधर्ि िो गए िैं कक उनको यि तवचाि िी निीं ििा कक मैंने क्या किा िै 
औि मैं क्या कि ििा िूूँ? 
 
पिले अजुथन ने िीनों लोकों के व्यधर्ि िोने की बाि किी र्ी, पि यिाँ सब प्राणणयों के सार् 
स्वयं के भी व्यधर्ि िोने की बाि कि ििे िैं| 
 
एक बाि को िी बाि बाि किना अजुथन के भयभीि औि आश्चयथ चककि िोने का चचह्न िै| 
संसाि में देखा भी जािा िै कक लजसको भय, िषथ, र्ोक, आश्चयथ आहद िोिे िैं, उसके मखु 
से स्वाभातवक िी ककसी र्ब्द या वाक्य का बाि बाि उच्चािण िो जािा िै, जैसे कोई साँप 
को देखकि भयभीि िोिा िै िो वि बाि बाि 'साँप, साँप, साँप' िी कििा िै| कोई सिन 
पुरुष आिा िै िो िषथ में भिकि कििे िैं, 'आइए, आइए, आइए'| ऐसे िी यिाँ तवश्वरूप दर्थन 
में अजुथन के िािा भय औि िषथ के कािण कुछ र्ब्दों औि वाक्यों का बाि बाि उच्चािण िुआ 
िै| अजुथन न ेभय औि िषथ को स्वीकाि भी ककया िै, 'अदृष्टपूवं हृकषिोऽस्तस्म दृतवा भयेन च 
प्रव्यधर्िं मनो म'े| भय, िषथ, र्ोक आहद में एक बाि को बाि बाि किना पुनरुक्ति दोष निीं 
माना जािा| 
 
         नभः पृशिं    दीप्तमनेकवणं    व्यात्ताननिं      दीप्तबवशालनेिम् । 

 दृष्वा ह  त्वां प्रव्यभर्तान्तरािा धृबत िं न बवन्दाबम शमिं च बवष्णो ।।११-२४।। 
 

कर र ा पशग नभ हदव्य तन युि अनेक मुख नयन | 
             न ीं पा र ा  धैयग शम  देख य   बृ त्  रूप  भगवन ||११-२४|| 

 
भावार्ग: िे भगवन, आकार् को स्पर्थ कििा िुआ आपका हदव्य र्िीि अनके मुख औि 
तवर्ाल नते्र से यिु िै| इस तवर्ाल रूप को देख मैं धैयथ औि र्ात्मन्त को निीं पा ििा िूूँ| 
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टीका: अजुथन प्रभु को ‘भगवान’् कि कि सम्बोधधि कि ििे िैं, लजन्होंने पृथ्वी का भाि दिू 
किने के ललये कृष्ण रूप से अविाि ललया िै| उनके काले, पीले, श्याम, गौि आहद अनेक 
वणथ िैं, जो बड़े िी हदव्य िैं| 
 
अजुथन कि ििे िैं कक आपका स्वरूप इिना तवर्ाल िै कक वि आकार् को स्पर्थ कि ििा 
िै| वायु का गणु िोन ेसे स्पर्थ वायु का िी िोिा िै, आकार् का निीं, किि यिाँ आकार् को 
स्पर्थ किने का िात्पयथ क्या िै? मनषु्य की दृकष्ट जिां िक जािी िै, विां िक उसको आकार् 
िी हदखिा िै, उसके आगे कालापन हदखाई देिा िै| इसका कािण िै कक जब दृकष्ट आग े
निीं जािी, र्क जािी िै, िब वि विां से लौट्िी िै, लजससे आगे कालापन हदखिा िै| यिी 
दृकष्ट का आकार् को स्पर्थ किना िै| ऐसे िी अजुथन की दृकष्ट जिां िक जािी िै, विां िक 
उनको भगवान ्का तविाट् रूप िी हदखाई देिा िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक भगवान् का 
तविाट्् रूप असीम िै, लजसके सामने हदव्य दृकष्ट भी सीतमि िै| 
 
जैसे कोई भयानक जनु्त ककसी जनु्त को खाने के ललये अपना मखु िैलािा िै, ऐसे िी तवश्व 
को खान ेके ललय ेप्रभु का तवर्ाल मुख िैला िुआ हदख ििा िै| प्रभु के नेत्र तवर्ाल हदख ििे 
िैं| 
 
अजुथन कि ििे िैं कक इस प्रकाि आपको देखकि मैं भीिि से बिुि व्यधर्ि िो ििा िूूँ| मुझ े
किीं से भी धैयथ औि र्ात्मन्त निीं तमल ििी िै|  
 
यिाँ एक रं्का िोिी िै कक अजुथन में एक िो स्वयं की सामर्थ्थ िै औि दसूिी, भगवि् प्रदत्त 
सामर्थ्थ (हदव्य दृकष्ट) िै, किि भी अजुथन तवश्वरूप को देखकि डि गए, पि संजय क्यों निीं 
डिे? वि भी िो मिकषथ व्यास िािा दी िुई हदव्य दृकष्ट से प्रभु का तविाट् रूप देख ििे िैं| इसका 
क्या कािण िै? सन्तों से ऐसा सुना िै कक भीष्म, तवदिु, संजय औि कुन्ती, यि चािों भगवान ्
श्री कृष्ण के ित्व को तवरे्षिा से जानने वाले र्|े इसललये संजय पिले से िी भगवान् के 
ित्व को, उनके प्रभाव को जानिे र्े, जब कक अजुथन भगवान् के ित्व को उिना निीं जानि े
र्|े अजुथन का तवमढू़ भाव अभी सवथर्ा दिू निीं िुआ र्ा| इस तवमढू़ भाव के कािण अजुथन 
भयभीि िुए| पिन्तु संजय भगवान् के ित्व को जानिे र्े अर्ाि् उनमें तवमूढ़ भाव निीं र्ा, 
अिः वि भयभीि निीं िुए| उपयुथि तववेचन से एक बाि लसद्ध िोिी िै कक भगवान् औि 
मिापुरुषों की कृपा यद्यकप अयोग्य मनषु्यों पि भी िोिी िै, पि उस कृपा को तवरे्ष रूप स े
योग्य मनषु्य िी समझ सकिे िैं| जैसे छोट्े बच्चे पि माँ का अधधक स्नेि िोिा िै, पि बड़ा 
लड़का माँ को लजिना जानिा िै, उिना छोट्ा बच्चा निीं जानिा| ऐसे िी भोल,े भाले, सीध े
ब्रजवासी, ग्वालबाल, गोप, गोपी औि गाय, इन पि भगवान् लजिना अधधक स्नेि कििे िैं, 
उिना स्नेि जीवन मुि मिापुरुषों पि निीं कििे| पिन्तु जीवन मुि मिापुरुष ग्वाल बाल 
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आहद की अपके्षा भगवान् को तवरे्ष रूप स ेजानिे िैं| सजंय ने तवश्वरूप के ललय ेप्रार्थना भी 
निीं की औि तवश्वरूप को देख ललया| पिन्तु तवश्वरूप देखने के ललये अजुथन को स्वय ंभगवान ्
ने िी उकत्मण्ठि ककया औि अपना तवश्वरूप भी हदखाया| संजय की अपेक्षा भगवान् के ित्व 
को जानने में अजुथन छोट्े र् ेऔि भगवान् के सार् सखा भाव िखिे र्|े इसललये अजुथन पि 
भगवान् की कृपा अधधक र्ी| इस कृपा के कािण अन्त में अजुथन का मोि नष्ट िो गया, 'नष्टो 
मोिः| इससे लसद्ध िोिा िै कक कृपा पात्र का मोि अन्त में नष्ट िो िी जािा िै| 
 

दिंिर ाकरालाबन च ते मुखाबन दृष्वैव कालानलसक्तन्नभाबन । 
               हदशो न जाने न लभे  च शमग  प्रसीद देवेश जगक्तन्नवास ।।११-२५।। 

 
 ो र ा  हदशा भ्रम और खो  र ा शान्तन्त  े भगवन | 

 देख बवकराल दन्त सम प्रलयाक्तग्न ज्वललत आसन् || 
               े देवेश  जगक्तन्नवास   रर  ों  आप तत्काल प्रसन्न ||११-२५|| 

 
भावार्ग: िे भगवन, आपके तवकिाल दन्त औि प्रलयाक्ति के समान प्रज्वललि मखुों को 
देखकि मुझे हदर्ा भ्रम िो ििा िै औि मैं र्ात्मन्त खो ििा िूूँ| िे देवेर्, जगक्तन्नवास िरि, आप 
िुिंि प्रसन्न िो जाइए| 
 
टीका: मिाप्रलय के समय सम्पूणथ कत्रलोकी को भस्म किने वाली जो अक्ति प्रकट् िोिी िै, 
उसे प्रलयाक्ति कििे िैं| उस प्रलयाक्ति के समान प्रभु के मुख िैं जो भयंकि दंिों के कािण 
बिुि तवकिाल लग ििे िैं| उनको देखने मात्र से िी अजुथन को बड़ा भय लग ििा िै|   
 
अजुथन कि ििे िैं कक ऐसे तवकिाल मखुों को देखकि मझुे हदर्ाओ ंका भी ज्ञान निीं िो ििा 
िै| हदर्ाओ ंका ज्ञान सूयथ के उदय औि अस्त िोने से िोिा िै| पि सूयथ देव िो प्रभु के नेत्रों 
की जगि िैं, अर्ाि् वि िो प्रभु के तविाट्् रूप के अन्तगथि आ गए िैं| प्रभु के चािों ओि 
मिान् प्रज्वललि प्रकार् िी प्रकार् हदख ििा िै, लजसका न उदय िो ििा िै औि न अस्त| 
इसललये अजुथन को हदर्ाओ ंका ज्ञान निीं िो ििा िै औि तवकिाल मुखों को देखकि भय 
के कािण वि ककसी प्रकाि का सुख औि र्ात्मन्त भी प्राप्त निीं कि पा ििे िैं| इस कािण 
भयभीि अजुथन भगवान् से प्रसन्न िोने के ललये प्रार्थना कि ििे िैं| 
 

अमी  च  त्वां   धृतरािरस्य पुिाः सवे स ैवावबनपालसङ्घैः । 
               भीष्मो द्रोणः  सतूपुिस्तर्ासौ  स ास्मदीयैरत्रप योधमुख्यैः ।।११-२६।। 

 वक्त्राणण ते त्वरमाणा बवशन्तन्त दिंिर ाकरालाबन भयानकाबन । 
                 केचचहद्वलग्ना     दशनान्तरेषु   सिंदृश्यन्ते    चूणणगतैरुत्तमाङै्गः ।।११-२७।। 
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पुि  धृतरािर   सह त  नृप  कर  र े   प्रवशे   रर  तन | 
             भीष्म  द्रोण  कणग सह त  सभी   मारे पक्ष युणद्धवन ||११-२६|| 

देख र ा  ूूँ फूँ स र े  आपके  बवकराल दन्त भगवन | 
               ो र े सर चूणणगत  उनके फूँ स  आपके मखु दधुगषगन् ||११-२७|| 
 

भावार्ग: मैं देख ििा िूूँ कक धृििाष्टर  के पुत्र िाजाओ ंसहिि प्रभु के र्िीि में  प्रवेर् कि ििे िैं| 
भीष्म, द्रोण, कणथ औि िमािे पक्ष के योद्धागण भी आपके तवकिाल दंिों में िूँ स ििे िैं| िे 
भगवन, आपके भयानक मखु में िूँ स उनके सि चूणणथि िो ििे िैं|  
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक ध्रििाष्टर  के पुत्र दयुोधन सहिि एवं उनके पक्ष के समस्त िाजा, 
भीष्म, द्रोण औि कणथ आहद, िे िरि, आपके मुखों में प्रवरे् कि ििे िैं| िमािे पक्ष के धृष्टदु्यम्न, 
तविाट््, द्रपुद आहद जो प्रमुख योद्धागण िैं, वि सब भी आप में  प्रवेर् कि ििे िैं| खाद्य पदार्ों 
की भांति वि आपके भयानक मुख में तवकिाल दंिों में िूँ स कि चूणणथि िो ििे िैं|  
 
यिाँ एक रं्का िो सकिी िै कक योद्धागण िो अभी सामने युद्ध क्षते्र में खड़े िुए िैं, किि वि 
अजुथन को तविाट्् रूप के मुखों में जािे िुए कैसे हदखाई हदये? इसका समाधान िै कक 
भगवान् तविाट्् रूप में अजुथन को आसन्न भतवष्य हदखा ििे िैं| भगवान् ने तविाट्् रूप हदखाि े
समय अजुथन से किा र्ा कक िुम जो कुछ भी देखना चाििे िो, वि मेिे इस तविाट्् रूप में 
देख लो| अजुथन के मन में सने्दि र्ा कक यदु्ध में िमािी जीि िोगी या कौिवों की? इस सने्दि 
को दिू किने के ललये भगवान् अजुथन को आसन्न भतवष्य का दृश्य हदखाकि मानो यि बिा 
ििे िैं कक यदु्ध में िुम्हािी िी जीि िोगी| 
 

  यर्ा  नदीनां   ब वोऽम्बवुेगाः    समुद्रमेवाभभमुखा   द्रवन्तन्त । 
                 तर्ा तवामी नरलोकवीरा बवशन्तन्त वक्त्राण्यभभबवज्वलन्तन्त ।।११-२८।। 

 
सम ब े जल प्रवा   नदी ओर समुद्र द्रतुगाबमन | 

              वैस े ी कर र े  प्रवेश आपके मुख भू योद्धागन ||११-२८|| 
 
भावार्ग:  जैसे नहदयों के जल प्रवाि समुद्र की ओि वेग से बििे िैं, वैसे िी पृथ्वी के 
योद्धागण आपके मुख में  प्रवेर् कि ििे िैं| 
 
टीका: मूल में जल समुद्र का िै| विी जल बादलों के िािा वषा रूप में पृथ्वी पि बिस कि 
झिन,े नाले आहद को लेकि नहदयों का रूप धािण कििा िै| उन नहदयों के लजिने  वेग िैं, 
प्रवाि िैं, वि सभी स्वाभातवक िी समुद्र की ओि दौड़िे िैं| इसका कािण िै कक जल का 
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उद्गम स्थान समुद्र िी िै| सभी जल प्रवाि समुद्र में जाकि अपन ेनाम औि रूप को छोड़कि 
अर्ाि् गंगा, यमुना, सिस्विी आहद नामों को औि प्रवाि के रूप को छोड़ कि समुद्र रूप 
िी िो जािे िैं| वि जल प्रवाि समुद्र के अतिरिि अपना कोई पृर्क स्विन्त्र अस्तस्तत्व निीं 
िखि|े 
 
नहदयों की ििि जीव तनत्य सुख की अधभलाषा को लकेि पिमात्मा के सिुख िी दौड़िे िैं| 
पिन्तु भूल से असि्, नार्वान् र्िीि के सार् सम्बन्ध मान लेने से वि सांसारिक सगं्रि औि 
संयोगजन्य सुख में लग जािे िैं िर्ा अपना परृ्क अस्तस्तत्व मानने लगि ेिैं| उन जीवों में 
वि िी वास्ततवक रू्िवीि िैं जो सांसारिक सगं्रि औि सखु, भोगों में न लगकि लजसके ललय े
र्िीि तमला िै, उस पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के मागथ में िी ित्पििा से लगे िुए िैं| ऐसे यदु्ध 
में आए िुए भीष्म, द्रोण आहद भूलोक वीि आपके प्रकार्मय (ज्ञान स्वरूप) मुखों में प्रतवष्ट 
िो ििे िैं, ऐसा अजुथन कि ििे िैं| 
 

 यर्ा  प्रदीप्तिं ज्वलनिं पतङ्गा  बवशन्तन्त  नाशाय   समदृ्धवेगाः । 
                तर्ैव नाशाय बवशन्तन्त लोका: तवात्रप वक्त्राणण समृद्धवेगाः ।।११-२९।। 

 
जैसे  बवनाश   ेतु  पतिंगे करें  प्रवशे प्रज्वललत द न | 

             कर र े  प्रवेश स्व-बवनाश  ेतु मुख आपके युणद्धवन ||११-२९|| 
 
भावार्ग: जैसे पिंगे अपने नार् के ललए प्रज्वललि अक्ति में प्रवेर् कििे िैं, यि योद्धागण 
अपने नार् के ललए आपके मुख में  प्रवेर् कि ििे िैं| 
 
टीका: यिां अजुथन उपमा दे ििे िै| पिगंे चािमुास की अूँधेिी िाकत्र में किीं पि प्रज्वललि 
अक्ति देखिे िैं, िो उस पि मुग्ध िोकि वि उसकी ओि दौड़िे िैं| उनमें से अधधकांर् िो 
प्रज्वललि अक्ति में स्वािा िो जािे िैं| कुछ को अक्ति की र्ोड़ी सी लपट् लग जािी िै िो 
उनका उड़ना बंद िो जािा िै औि वि िड़पिे िििे िैं| किि भी उनकी लालसा उस अक्ति 
की ओि िी िििी िै| यहद कोई पुरुष दया किके उस अक्ति को बझुा देिा िै िो पिंगे दःुखी 
िो जािे िैं कक उसने उन्हें बड़े लाभ से वंचचि कि हदया|  
 
भोग भोगन ेऔि संग्रि किने में िी ित्पििा पूवथक लग ेििना औि मन में भोगों औि सगं्रि 
का िी चचन्तन कििे ििना, यि बढ़ा िुआ सांसारिक वगे िै| ऐसे  वगे वाले दयुोधनाहद िाजा 
लोग पंिगों के समान काल चक्र रूप प्रभु के मुखों में जा ििे िैं, अर्ाि् पिन की ओि जा 
ििे िैं, चौिासी लाख योतनयों औि नकों की ओि जा ििे िैं| इसका िात्पयथ यि िुआ कक प्रायः 
मनुष्य सांसारिक भोग, सखु, आिाम, मान, आदि आहद को प्राप्त किने के ललये िाि हदन 
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दौड़िे िैं| उनको प्राप्त किन ेमें उनका अपमान िोिा िै, तनन्दा िोिी िै, िातन िोिी िै, चचन्ता 
िोिी िै, अन्तःकिण में जलन िोिी िै औि लजस आयु के बल पि वि जी ििे िैं, वि आयु 
भी समाप्त िोिी जािी िै, किि भी वि नार्वान् भोग औि संग्रि की प्राप्तप्त के ललये भीिि 
से लालाक्तयि ििि ेिैं| 
 

लेललह्यसे ग्रसमानः समन्ता ल्लोकान्समग्रान्वदनजै्वगलत्द्भः । 
              तेजोभभरापूयग  जगत्समग्रिं  भासस्तवोग्राः  प्रतपन्तन्त बवष्णो ।।११-३०।। 

 
ले र े आस्वादन बवष्णु आप करते  ुए लोक ग्रसन | 

             तपा र ा जग तजे आपका  जो उग्र प्रकाश भगवन ||११-३०|| 
 

भावार्ग: िे तवषु्ण भगवन, आप लोकों को ग्रसि ेिुए आस्वाद ले ििे िैं| िे भगवन, आपका 
उग्र प्रकार् रूपी िेज संसाि को िपा ििा िै| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे तवषु्ण, आप सम्पणूथ प्राणणयों का संिाि कि ििे िैं| कोई इधि 
उधि न चला जाए इसललये बाि बाि जीभ के लपेटे् से अपने प्रज्वललि मखुों में लेिे िुए 
उनको ग्रस ििे िैं| इसका िात्पयथ िै कक काल रूप भगवान् की जीभ के लपेट् स ेकोई भी 
प्राणी बच निीं सकिा| तविाट्् रूप भगवान् का िेज बड़ा उग्र िै| वि उग्र िेज जगि् में सब 
को संिप्त कि ििा िै, व्यधर्ि कि ििा िै| 
 

 आख्याह  मे को  भवानुग्ररूपो  नमोऽस्त ुते देववर प्रसीद । 
                बवज्ञातुबमच्छाबम भवन्तमाद्यिं न ह  प्रजानाबम तव प्रवृभत्तम् ।।११-३१।। 

 
 ैं कौन आप त्रकए धारण  य  उग्र रूप  े भगवन | 

  े सत्तम देव कर स्वीकार नमन मेरा  ोईए प्रसन्न || 
             दीलजए ज्ञान तत्व जान सकूिं  मैं  आपका प्रयोजन ||११-३१|| 

 
भावार्ग: िे भगवन, उग्र रूप धािण किने वाले आप कौन िैं? िे देवों में श्रेष्ठ, आपको 
नमस्काि िै, आप प्रसन्न िोईए| आप ित्व ज्ञान दीलजए िाकक मैं आपका प्रयोजन समझ 
सकंू|  
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे प्रभु, आप देव रूप स ेभी हदख ििे िैं औि उग्र रूप से भी| 
वास्तव में ऐसे रूपों को धािण किने वाले आप कौन िैं, यि मुझ ेबिाइए|  
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अत्यन्त उग्र तविाट्् रूप को देख भय के कािण अजुथन प्रभु को नमस्काि कि ििे िैं औि कि 
ििे िैं कक मैं आपके तविाट्् रूप को समझने में सवथर्ा असमर्थ िूूँ| भगवान् अपनी जीभ स े
सब को अपने मखुों में लकेि बाि बाि चाट् ििे िैं, ऐसे भयंकि बिाव को देखकि अजुथन 
प्रार्थना कििे िैं कक आप प्रसन्न िो जाइए|  
 
भगवान् का पिला अविाि तविाट्् (संसाि) रूप में िी िुआ र्ा| इसललये अजुथन कििे िैं कक 
िे आहद नािायण, आपको मैं स्पष्ट रूप से निीं जानिा िूूँ| मैं आपकी इस प्रवृधत्त को भी निीं 
जानिा िूूँ कक आप यिाँ क्यों प्रकट् िुए िैं? आपके मुखों में िमािे पक्ष के िर्ा तवपक्ष के 
बिुि से योद्धा प्रतवष्ट िोिे जा ििे िैं, अिः वास्तव में आप क्या किना चाििे िैं, इसे स्पष्ट 
रूप से बिाइए| 
 
यिां रं्का िो सकिी िै कक भगवान् का प्रर्म अविाि तविाट्् (संसाि के) रूप में िुआ औि 
अभी अजुथन भगवान् के भलूोक में तविाट्् रूप देख ििे िैं, यि दोनों तविाट्् रूप वास्तव में 
एक िी िैं या परृ्क? इसका समाधान िै कक वास्ततवक बाि िो भगवान् िी जानें, पि तवचाि 
किने से ऐसा प्रिीि िोिा िै कक अजुथन ने जो तविाट्् रूप देखा र्ा, उसी के अन्तगथि यि 
संसाि रूपी तविाट्् रूप भी र्ा| जैसे किा जािा िै कक भगवान् सवथव्यापी िैं िो इसका 
िात्पयथ केवल इिना िी निीं िै कक भगवान् केवल सम्पूणथ संसाि में िी व्याप्त िैं, प्रत्युि 
भगवान् संसाि स ेबािि भी व्याप्त िैं| संसाि िो भगवान ्के एक अंर् में िै िर्ा ऐसी अनन्त 
सृकष्टयाँ भगवान् के तवधभन्न अंर्ों में िैं| ऐसे िी अजुथन लजस तविाट्् रूप को देख ििे िैं, उसमें 
यि संसाि भी िै औि इसके अतिरिि औि भी बिुि कुछ िै| 
 

श्री भगवानुवाच 
कालोऽथ्वस्म  लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो  लोकान् समा तुगबम   प्रवृत्तः । 

               ऋतेऽत्रप त्वां न भबवष्यन्तन्त सवे येऽवस्थस्थताः प्रत्यनीकेषु योधाः ।।११-३२।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 ूूँ मैं  प्रवृद्ध काल जो करूूँ  नाश जग बोले भगवन | 

 आया बन काल य ां  करूूँ  सिं ार सब अधमी जन || 
             करो तमु युद्ध या न ीं न र ें  जीबवत प्रबतपक्ष जन ||११-३२|| 
 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'मैं संसाि का नार् किने वाला प्रवृद्ध काल िूूँ| इस समय मैं सभी 
अधमी प्राणणयों का संिाि किने आया िूूँ| िुम  यदु्ध किो अर्वा निीं, यि प्रतिपक्ष जन 
जीतवि निीं ििेंग|े 
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टीका: अभी अजुथन ने प्रभ ुसे पूछा र्ा कक उग्र रूप वाले आप कौन िैं? उसके उत्ति में तविाट्् 
रूप भगवान् कििे िैं कक मैं समू्पणथ संसाि का क्षय (नार्) किने वाला अक्षय काल िूूँ| 
अजुथन ने यि भी किा कक मैं आपकी प्रवृधत्त को निीं जान पा ििा िूूँ| इसके उत्ति में भगवान ्
कििे िैं कक मैं इस समय अधतमथयों का संिाि किने यिाँ आया िूूँ|  
 
भगवान् अजुथन से कििे िैं कक िुमने किा िुम यदु्ध निीं किोगे, 'न योत्स्य'े|  िमु्हािे युद्ध 
किने अर्वा न किने से कोई अंिि निीं पड़िा| मैं स्वयं िी इनका सिंाि किने के ललय े
प्रवृत्त िुआ िूूँ| यि िुमन ेतविाट्् रूप में भी देख ललया िै कक िुम्हािे पक्ष औि तवपक्ष की दोनों 
सेनाएूँ  मेिे भयंकि मुखों में प्रतवष्ट कि ििी िैं|  
 
यिाँ एक रं्का िो सकिी िै कक अजुथन ने अपनी औि कौिव पक्ष की सेना के सभी योद्धाओ ं
को भगवान् के मुखों में जाकि नष्ट िोिे िुए देखा र्ा, िो किि भगवान् ने यिाँ केवल 
अधतमथयों के तवनार् की िी बाि क्यों किी? इसका समाधान िै कक अगि अजुथन यदु्ध किि े
िो केवल प्रतिपलक्षयों को िी माििे औि युद्ध निीं किि ेिो प्रतिपलक्षयों को निीं माििे| अिः 
भगवान् कििे िैं कक िुम्हािे मािे तबना भी यि अधमी निीं बचेंगे, क्योंकक मैं काल रूप से 
सब को खा जाऊूँ गा| इसका िात्पयथ यि िै कक इन सब का संिाि िो िोने वाला िी िै, िमु 
केवल अपन ेयुद्ध रूप किथव्य का पालन किो| 
 
एक रं्का यि भी िो सकिी िै कक अजुथन के युद्ध ककए तबना भी यि अधमी मािे जाएंगे, िो 
किि इस युद्ध में अश्वत्थामा आहद योद्धा कैसे बच गए? इसका समाधान िै कक यिाँ भगवान ्
ने उन्हीं योद्धाओ ंके मिने की बाि किी िै लजनको अजुथन मािेंगे| अिः भगवान् के कर्न का 
िात्पयथ िै कक लजन योद्धाओ ंको िुम मािोगे, वि मेिे िािा पिले से िी मािे िुए िैं, 'मयैवैि े
तनििाः पूवथमेव'| 
 

तस्मात्त्वमुभत्तष्ठ यशो लभस्व लजत्वा शिून् भुङ्व राज्यिं समृद्धम् । 
               मयैवतैे   बन ताः   पवूगमवे    बनबमत्तमाििं       भव     सव्यसाचचन् ।।११-३३।। 

 
 उठो धनुधगर  बनो बनबमत्त  करो युद्ध मारो वैररन | 

              पाओ यश भोगो राज  ैं य  मृतक द्वारा भगवन ||११-३३|| 
 
भावार्ग: िे धनुधथि, उठो औि इन र्त्रुओ ंको मािने के तनतमत्त बनो| यर् को प्राप्त किो औि 
िाज्य भोगो| यि िो पिले से िी मेिे (भगवान्) िािा मािे जा चुके िैं। 
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टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे धनुधथि अजुथन, जब िुमने यि देख िी ललया कक िुम्हािे मािे 
तबना भी यि अधमी निीं बचेंगे िो िुम युद्ध के ललये खड़े िो जाओ औि यर् को प्राप्त कि 
लो| इसका िात्पयथ यि िै कक सब िोनिाि िी िै जो िोकि ििेगा| प्रभु ने यि प्रत्यक्ष हदखा 
भी हदया िै| अिः वि अजुथन से कििे िैं कक यहद िमु यदु्ध किोगे िो िुम्हें यर् तमलगेा औि 
लोग किेंग ेकक अजुथन ने तवजय प्राप्त की| 
 
प्रभु आगे कििे िैं कक यर् की प्राप्तप्त अपने पुरुषार्थ स ेप्राप्त मि मानो| इससे िुम िल में 
बूँध जाओगे, 'िल ेसिो तनबध्यिे'| इसका िात्पयथ यि िुआ कक लाभ-िातन, यर्-अपयर् 
सब प्रभु के िार् में िै, अिः मनुष्य इनके सार् अपना सम्बन्ध न जोो़ड़े, क्योंकक यि िो िोनिाि 
िैं| 
 
भगवान् अजुथन से कििे िैं कक र्त्रओु ंको जीिकि िुम िाज्य को भोगो| यिाँ िाज्य को 
भोगने का अर्थ अनुकूलिा का सुख भोगने में निीं िै, प्रत्युि यि अर्थ िै कक साधािण लोग 
लजसे भोग मानिे िैं उस िाज्य को भी िमु अनायास प्राप्त कि लो| 
 
अजुथन यर् औि िाज्य कैस ेप्राप्त कि लेंगे, इसका िेिु प्रभु बिाि ेिैं कक यिाँ लजिने भी 
अधमी योद्धा िैं, उन सब की आय ुसमाप्त िो चुकी िै, अर्ाि ्काल रूप मेिे िािा यि पिल े
से िी मािे जा चुके िैं|  
 
भगवान् अजुथन को धनुधथि कि कि सम्बोधधि कि ििे िैं, अर्ाि् यदु्ध में अपनी पिूी र्क्ति 
लगाओ, औि तनतमत्त मात्र बनो| तनतमत्त मात्र बनन ेका िात्पयथ अपने बल, बणुद्ध, पिाक्रम 
आहद को कम आंकना निीं िै, प्रत्युि इनको सावधानी पूवथक पणूथ र्क्ति से लगाना िै| 
तवजय प्राप्तप्त के पश्चाि मैंन ेमाि हदया, मैंने तवजय प्राप्त कि ली, यि अधभमान निीं किना 
िै| क्योंकक यि सब मेिे िािा पिले से िी मािे िुए िैं, िमु्हें िो केवल तनतमत्त मात्र बनना िै| 
 
तनतमत्त मात्र बनकि कायथ किने में अपनी ओि से ककसी भी अंर् में कोई कमी निीं ििनी 
चाहिए, प्रत्युि पूणथ र्क्ति लगाकि सावधानी पूवथक कायथ किना चाहिए| कायथ की लसणद्ध में 
अपने अधभमान का ककंचचि मात्र भी अंर् निीं िखना चाहिए| जैसे भगवान् श्री कृष्ण ने 
गोवधथन पवथि उठाया िो उन्होंने ग्वाल बालों से किा कक िुम भी पवथि के नीचे अपनी अपनी 
लाहठयाँ लगाओ| सभी ग्वाल बालों ने अपनी अपनी लाहठयाँ लगाईं औि वि ऐसा समझन े
लगे कक िम सब की लाहठयाँ लगने से िी पवथि ऊपि ठििा िुआ िै| वास्तव में पवथि ठििा 
िुआ र्ा भगवान् के बायें िार् की छोट्ी अगंुली के नख पि| ग्वाल बालों में जब इस प्रकाि 
का अधभमान िुआ, िब भगवान् ने अपनी अंगलुी र्ोड़ी नीचे कि ली| अंगलुी नीचे कििे िी 
पवथि नीचे आने लगा िो ग्वाल बालों ने पुकाि कि भगवान् से किा, 'अिे कनै्हया, अब िम 
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मिे|' भगवान् न ेकिा कक र्क्ति लगाओ| पि वि सब एक सार् अपनी पूिी र्क्ति लगाकि 
भी पवथि को ऊूँ चा निीं कि सके| िब भगवान् ने पुनः अपनी अगंुली से पवथि को ऊूँ चा कि 
हदया| ऐसे िी साधक को पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये अपने बल, बणुद्ध, योग्यिा आहद 
को पूणथ रूप से लगाना चाहिए, उसमें कभी ककंचचि मात्र भी कमी निीं िखनी चाहिए| 
पिमात्मा का अनुभव िोन ेमें बल, उद्योग, योग्यिा, ित्पििा, लजिेप्तन्द्रयिा, परिश्रम आहद 
को कािण मानकि अधभमान निीं किना चाहिए| उसमें िो केवल भगवान ्की कृपा िी 
कािण मानना चाहिए| र्ाश्वि अतवनार्ी पद की प्राप्तप्त प्रभु कृपा से िी िोगी, 
'मत्प्रसादादवाप्नोति र्ाश्विं पदमव्ययम्'| सम्पूणथ तवघ्नों को प्रभ ुकी कृपा से भि िि जाएगा, 
'मो़ण्डच्चिः सवथदगुाणण मत्प्रसादात्तरिष्यलस'| इससे यि लसद्ध िुआ कक केवल तनतमत्त मात्र 
बनन ेसे साधक को पिमात्मा की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 
जब साधक अपना बल मानिे िुए साधना कििा िै िब अपना बल मानने के कािण उसको 
बाि बाि तविलिा का अनभुव िोिा िििा िै औि ित्व की प्राप्तप्त में देिी लगिी िै| अगि 
साधक अपने बल का ककंचचि मात्र भी अधभमान न किे िो लसणद्ध िकाल िो जािी िै| 
इसका कािण िै कक पिमात्मा िो तनत्य प्राप्त िैं, केवल अपने पुरुषार्थ के अधभमान के 
कािण िी उनका अनुभव निीं िो ििा र्ा| इस पुरुषार्थ के अधभमान को दिू किने में िी 
'तनतमधत्तमात्र ंभव', तनतमत्त बनो| कमों में जो अपने किने का अधभमान िै कक 'मैं कििा िूूँ िो 
िोिा िै, अगि मैं निीं करूूँ  िो निीं िोगा,' यि केवल अज्ञिा के कािण िी अपने में आिोकपि 
कि िखा िै| अगि मनषु्य अधभमान औि िलचे्छा का त्याग कि प्राप्त परिस्थस्थति के अनुसाि 
किथव्य कमथ किने में तनतमत्त मात्र बन जाए िो उसका उद्धाि स्विः लसद्ध िै| इसका कािण 
िै कक जो िोने वाला िै, वि िो िोगा िी, उसको कोई अपनी र्क्ति से िोक निीं सकिा औि 
जो निीं िोन ेवाला िै, वि निीं िोगा, उसको कोई अपने बल, बुणद्ध से कि निीं सकिा| 
अिः लसणद्ध, अलसणद्ध में सम िििे िुए किथव्य कमों का पालन ककया जाए िो मुक्ति स्विः 
लसद्ध िै| बन्धन, नकों की प्राप्तप्त, चौिासी लाख योतनयों की प्राप्तप्त, यि सभी कृति साध्य िैं 
औि मकु्ति, कल्याण, भगवि् प्राप्तप्त, भगवि् प्रमे आहद सभी स्विः लसद्ध िैं| 
 

द्रोणिं च  भीष्मिं  च  जयद्रर्िं च कणं  तर्ान्यानत्रप  योधवीरान् । 
               मया  तांस्त्विं जह  मा व्यभर्ष्ठा युध्यस्व जतेालस रणे सपत्नान ्।।११-३४।। 

 
करो वध तमु भीष्म द्रोण जयद्रर् कणग सम युणद्धवन | 

              ैं य   वभधत एव   ो अभय  करो युद्ध  जीतो वैररन ||११-३४|| 
 
भावार्ग: िमु द्रोण, भीष्म, जयद्रर्, कणथ समान सभी योद्धाओ ंका वध किो| यि पिले िी 
(मेिे िािा) वधधि (मािे गए) िैं| भय मि किो, यदु्ध किो औि र्त्रुओ ंको जीिो| 
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टीका: प्रभु कि ििे िैं कक अजुथन, यद्यकप िुम्हािी दृकष्ट में गुरु द्रोणाचायथ, कपिामि भीष्म, 
जयद्रर् औि कणथ िर्ा अन्य लजिन ेप्रतिपक्ष के नामी रू्िवीि िैं, उन पि तवजय प्राप्त किना 
बड़ा कहठन िै| पिन्तु उन सब की आयु समाप्त िो चुकी िै अर्ाि् वि सब मेिे काल रूप 
िािा मािे जा चुके िैं| इसललये िे अजुथन, मिेे िािा मािे िुए रू्िवीिों का िुम वध किो| िुम 
इन पि तवजय प्राप्त किो, पि तवजय का अधभमान मि किो|   
 
अजुथन कपिामि भीष्म औि गुरु द्रोणाचायथ को मािने में पाप समझिे र्े, यिी अजुथन के मन 
में व्यर्ा र्ी| अिः भगवान् कि ििे िैं कक वि व्यर्ा भी िुम मि किो अर्ाि् भीष्म औि द्रोण 
आहद को मािने से हिसंा आहद दोषों का तवचाि किने की िुम्हें ककंचचि मात्र भी आवश्यकिा 
निीं िै| िमु अपन ेक्षात्र धमथ का अनुष्ठान किो अर्ाि् यदु्ध किो| 
 
प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, इस युद्ध में िुम बरैियों को जीिो| ऐसा किने का िात्पयथ िै कक 
पिले अजुथन न ेरं्का जिाई र्ी कक िम उनको जीिेंग ेया वि, इसका िमें पिा निीं िै| इस 
प्रकाि अजुथन के मन में सने्दि र्ा| भगवान ्ने अजुथन को तवश्वरूप देखने की आज्ञा दी िो 
उसमें भगवान् ने किा कक िुम जो कुछ भी देखना चािो, वि देख लो| अर्ाि् ककसकी जय 
िोगी औि ककसकी पिाजय िोगी, यि भी िुम देख लो| किि भगवान् न े तविाट्् रूप के 
अन्तगथि भीष्म, द्रोण औि कणथ के वध को हदखा हदया| यिां यि स्पष्ट रूप से कि हदया कक 
युद्ध में तनःसने्दि िुम्हािी तवजय िोगी| 
 

 सञ्जय उवाच 
एतचु्छत्वा वचनिं केशवस्य कृताञ्जललवपेमानः त्रकरीटी । 

               नमसृ्कत्वा भूय एवा  कृष्णिं  सगद्गदिं भीतभीतः प्रणम्य ।।११-३५।। 
 

सिंजय उवाच 
बोले सिंजय  सनुे त्रकरीटी अजुगन जब  केशव के वचन | 

             करबद्ध कन्दम्पत तन भय से बोले व  करत े रर नमन ||११-३५|| 
 
भावार्ग: संजय बोले,’ केर्व (भगवान्) के यि वचन सुनकि मुकुट्धािी अजुथन िार् जोड़ े
िुए, कांपिे िुए िन एवं भयभीि िुए प्रभु को नमस्काि कििे िुए बोले|’ 
 
टीका: अजुथन िो पिले से िी भयभीि र्े| किि भगवान् ने जब यि किा कक मैं काल िूूँ, सब 
को खा जाऊूँ गा, िो उनका भय औि बढ़ गया| इसका िात्पयथ िै कक 'कालोऽस्तस्म', 'मया 
ििांसं्त्व जहि, किकि भगवान् ने अजुथन को अति भयभीि कि हदया| वि भय से किबद्ध 
बाि बाि नमस्काि किने लगे|   
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अजुथन ने इन्द्र की सिायिा के ललये जब काल, खञ्ज आहद िाक्षसों का वध ककया र्ा, िब 
इन्द्र ने प्रसन्न िोकि अजुथन को सूयथ के समान प्रकार् वाला एक हदव्य 'ककिीट्' (मुकुट्) 
हदया र्ा| इसी से अजुथन का नाम ‘ककिीट्ी’ पड़ गया र्ा| अजुथन जैसे मिान योद्धा लजन्होंन े
तवर्ाल िाक्षसों को मािकि इन्द्र की सिायिा की र्ी, वि भी भगवान् के तविाट् रूप को 
देखकि कप्तम्पि िो ििे िैं| काल सब का भक्षण कििा िै, वि ककसी को निीं छोड़िा| इसका 
कािण कक यि भगवान् की संिाि र्क्ति िै, जो सदैव संिाि कििी िी िििी िै| अजुथन न े
जब भगवान् के अत्यंि उग्र तविाट्् रूप को देखा िो उनको लगा कक भगवान् काल के भी 
काल, मिाकाल िैं| उनके अतिरिि दसूिा कोई भी काल से बचाने वाला निीं िै| इसललय े
अजुथन भयभीि िोकि भगवान् को बाि बाि प्रणाम कििे िैं| 
 

अजुगन उवाच 
  स्थाने   हृषीकेश   तव    प्रकीत्या    जगत्प्रहृष्यत्यनरुज्यते  च । 

                 रक्षांलस भीताबन हदशो द्रवन्तन्त सवे नमस्यन्तन्त च लसद्धसङ्घाः ।।११-३६।। 
 

अजुगन उवाच 
 ै य  सत्य  रर  ो र ा  त्रषगत जग कर आपके कीतगन | 
भयभीत भाग र े  असुर समस्त  हदशाएिं   बोले अजुगन || 

            पा र े अनरुाग  पर कर नमन समदुाय लसद्ध भिगन ||११-३६|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘यि सत्य िै कक आपके कीिथन किने से जग अति िकषथि िो ििा िै| 
भयभीि िाक्षस लोग समस्त हदर्ाओ ं में भाग ििे िैं, पिन्तु आपको नमन कि लसद्ध 
भिगणों के समुदाय अनुिाग पा ििे िैं|’ 
 
टीका: संसाि में प्रायः यि देखा गया िै कक जो व्यक्ति अत्यन्त भयभीि िो जािा िै, उसस े
बोला निीं जािा| अजुथन िरि का अत्यगु्र रूप देखकि अत्यन्त भयभीि िो गए र्े, पि यिां 
वि भगवान् की स्तुति कि ििे िैं| ऐसा प्रिीि िोिा िै कक यद्यकप अजुथन भगवान् के अत्यन्त 
उग्र (भयानक) तवश्वरूप को देखकि भयभीि िो ििे र्े, िर्ाकप वि भयभीि िोने के सार् 
िकषथि भी िो ििे र्े, 'अदृष्टपूवं हृकषिोऽस्तस्म दृतवा भयने च प्रव्यधर्िं मनो मे'| इससे लसद्ध 
िोिा िै कक अजुथन इिने भयभीि निीं िुए र्े लजससे कक वि भगवान् की स्तुति भी न कि 
सकें | 
 
अजुथन कि ििे िैं कक जब संसाि से तवमुख िोकि आपको प्रसन्न किने के ललये भिगण 
आपके नामों का, गणुों का कीिथन कििे िैं, आपकी लीला के पद गािे िैं, आपके चरित्रों 
का कर्न औि श्रवण कििे िैं, इससे सम्पूणथ जगि् िकषथि िोिा िै| इसका िात्पयथ यि िै 
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कक संसाि की ओि चलने से पिस्पि िाग, िेष पैदा िोिे िैं, पि जो आपके सिखु िोकि 
आपका भजन, कीिथन कििे िैं, उनके िािा जीवों को र्ात्मन्त तमलिी िै, जीव प्रसन्न िो जाि े
िैं| उन जीवों को पिा लगे चािे न लगे, पि ऐसा िोिा िै| भगवान् जब अविाि लेिे िैं िो 
सम्पूणथ स्थावि-जगंम, जड़-चेिन जगि् िकषथि िो जािा िै, अर्ाि् वृक्ष, लिा आहद स्थावि, 
देविा, मनुष्य, ऋकष, मतुन, ककन्नि, गन्धवथ, पर्,ु पक्षी आहद जंगम, नदी, सिोवि आहद जड़, 
सब प्रसन्न िो जाि ेिैं| ऐसे िी भगवान ्के नाम, लीला, गुण आहद के कीिथन का सभी पि 
प्रभाव पड़िा िै औि सभी िकषथि िोि ेिैं| भगवान ्के नामों औि गुणों का कीिथन किने स े
मनुष्य िकषथि िो जािे िैं, अर्ाि् उनका मन भगवान् में िल्लीन िो जािा िै, उनका भगवान ्
में अनुिाग (प्रेम) िो जािा िै|  
 
िाक्षस, भूि, प्रेि, कपर्ाच आहद, प्रभु के नामों औि गणुों का कीिथन किने वालों से भयभीि 
िोकि दिू भाग जािे िैं| िाक्षस, भूि, प्रेि आहद के भयभीि िोकि भाग जाने में भगवान् के 
नाम, गुण आहद संभविः कािण निीं िैं, प्रत्युि उनके अपने स्वयं के पाप िी कािण िैं| अपन े
पापों के कािण िी वि पतवत्रों में मिान ्पतवत्र औि मगंलों में मिान ्मंगल स्वरूप भगवान ्
के गुणगान को सि निीं सकिे औि जिां गणुगान िोिा िै, विां वि कट्क निीं सकि|े अगि 
उनमें से कोई कट्क जािा िै िो उसका उद्धाि िो जािा िै, उसकी वि दषु्ट योतन छूट् जािी 
िै|  
 
सन्त मिात्माओ ंऔि भगवान् की ओि चलने वाल ेसाधकों के लजिने समुदाय िैं, वि सब 
आपके नामों औि गुणों के कीिथन िर्ा आपकी लीलाओ ंको सुनकि आपको नमस्काि कि 
ििे िैं| यि ध्यान ििे कक यि सब दृश्य भगवान् के तनत्य, हदव्य, अलौककक तविाट्् रूप में 
हदख ििा िै| उसी में एक स ेएक तवचचत्र लीलाएूँ  िो ििी िैं| 
 
अजुथन कि ििे िैं कक यि सत्य िै कक आपकी ओि चलने से र्ात्मन्त, आनन्द, प्रसन्निा िोिी 
िै, तवघ्नों का नार् िोिा िै| आपसे तवमुख िोने पि दःुख िी दःुख, अर्ात्मन्त िी अर्ात्मन्त तमलिी 
िै| इसका िात्पयथ िै कक आपका अंर् जीव के सिखु िोने से जीव सुख पािा िै, उसमें 
र्ात्मन्त, क्षमा, नम्रिा आहद गुण प्रकट् िो जािे िैं औि आपके तवमुख िोने से दःुख पािा िै| 
यि जीवात्मा पिमात्मा औि संसाि के मध्य का िै| यि स्वरूप से िो साक्षाि् पिमात्मा का 
अंर् िै पि प्रकृति के अंर् को भी इसने पकड़ा िुआ िै| अब यि ज्यों ज्यों प्रकृति की ओि 
झुकिा िै, त्यों त्यों इसमें सगं्रि औि भोगों की इच्छा बढ़िी िै| संग्रि औि भोगों की प्राप्तप्त 
के ललय ेयि ज्यों ज्यों उद्योग कििा िै, त्यों त्यों इसमें अभाव, अर्ात्मन्त, दःुख, जलन, सन्ताप 
आहद बढ़ि ेचल ेजाि ेिैं| पिन्तु संसाि स ेतवमुख िोकि यि जीवात्मा ज्यों ज्यों भगवान् के 
सिुख िोिा िै, त्यों त्यों यि आनप्तन्दि िोिा िै औि उसका दःुख तमट्िा चला जािा िै| 
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कस्माि ते न नमेरन्म ािन् गरीयसे ब्रह्मणोऽप्याहदकिे । 
               अनन्त   देवेश    जगक्तन्नवासत्वमक्षरिं    सदसत्तत्परिं   यत् ।।११-३७।। 

 
 ैं   आप     ी   आहद   ब्रह्मा   श्रेष्ठ  कता   म ािन | 
 े अनिंत देवेश  जगक्तन्नवास  करें सब आपका नमन || 

              ैं आप परे सत असत पक्ष और अक्षर तत्व भगवन ||११-३७|| 
 
भावार्ग: िे मिात्मन्, आप िी आहद  ब्रह्मा औि श्रषे्ठ किा िैं| िे अनन्त, देवेर्, जगक्तन्नवास, 
आपको सब नमन कििे िैं| आप सि्, असि् पक्ष से पिे अक्षि ित्व भगवान् िैं| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे भगवन, आप आहद ब्रह्मा औि श्रेष्ठ िैं| िे मिात्मन, आपको 
सभी लसद्धगण नमस्काि कििे िैं|  
 
नमस्काि दो प्रकाि के मिापुरुषों को ककया जािा िै: 
 
(१) लजनसे मनषु्य को लर्क्षा तमलिी िै, प्रकार् तमलिा िै, ऐसे आचायथ, गुरुजन आहद को 
नमस्काि ककया जािा िै, औि, 
(२) लजनसे िमािा जन्म िुआ िै, उन मािा, कपिा को िर्ा आयु, तवद्या आहद में अपने से बड़ े
पुरुषों को नमस्काि ककया जािा िै| अजुथन कििे िैं कक आप गुरुओ ंके भी गुरु, मिागुरु िैं| 
आप सृकष्ट की िचना किने वाले कपिामि ब्रह्मा जी को भी उत्पन्न किने वाले िैं, अिः सभी 
आपको नमस्काि कि ििे िैं| 
 
आप अनन्त िैं| आपको देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद ककसी भी दृकष्ट स ेदेखें, आपका अन्त 
निीं पाया जा सकिा| इसका िात्पयथ िै कक आपको देर् की दृकष्ट से देखें िो आपका किाँ 
से आिम्भ िुआ िै औि किाँ अन्त िोगा, ऐसा अनुमान लगाना असंभव िै| काल की दृकष्ट स े
देखा जाए िो आप कब से िैं औि कब िक ििेंगे, इसका कोई अन्त निीं िै| वस्त,ु व्यक्ति 
आहद की दृकष्ट से देखें िो आप वस्तु, व्यक्ति आहद ककिन ेरूपों में िैं,  इसका कोई आहद औि 
अन्त निीं िै| सब दृकष्टयों से आप अनन्त िी अनन्त िैं| बणुद्ध आहद कोई भी दृकष्ट आपको 
देखने जािी िै िो वि दृकष्ट समाप्त िो जािी िै, पि आपका अन्त निीं िोिा| इसललये सब 
ओि से आप सीमा िहिि िैं, अपाि िै, अगाध िैं| 
 
इन्द्र, वरुण आहद अनेक देविा लजनका र्ास्त्रों में वणथन आिा िै, उन सब देविाओ ंके आप 
स्वामी िैं, तनयन्ता िैं, र्ासक िैं| इसललये आप देवेर् िैं| 
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अनन्त सृकष्टयाँ आपके ककसी न ककसी अंर् में तवस्तिृ रूप से तनवास कि ििी िैं, िो भी 
आपका वि अंर् पूिा निीं िोिा, प्रत्युि खाली िी िििा िै, ऐसे आप असीम जगक्तन्नवास िैं| 
 
आप अक्षि स्वरूप िैं| लजसकी स्विः लसद्ध स्विन्त्र सत्ता िै, वि 'सि'् भी आप िैं, औि 
लजसकी स्विन्त्र सत्ता निीं िै, प्रत्युि सि् के आचश्रि िी लजसकी सत्ता प्रिीि िोिी िै, वि 
'असि'् भी आप िी िैं| जो सि् औि असि्, दोनों से तवलक्षण िैं, लजसका ककसी ििि स े
तनवथचन निीं िो सकिा, मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ आहद ककसी से भी लजसकी कल्पना निीं कि 
सकिे अर्ाि् जो समू्पणथ कल्पनाओ ंसे सवथर्ा अिीि िैं, वि भी आप िी िैं| इसका िात्पयथ 
यि िुआ कक आपसे बढ़कि दसूिा कोई निीं िै, िो निीं सकिा औि िोना सम्भव भी निीं 
िै| आपको सभी का नमस्काि किना उचचि िी िै| 
 

त्वमाहददेवः परुुषः परुाण स्त्वमस्य बवश्वस्य परिं बनधानम् । 
               वेत्तालस वेद्यिं च  परिं च   धाम  त्वया  ततिं  बवश्वमनन्तरूप ।।११-३८।। 

 
 ैं आप  आहद देव जगपरम  आश्रय ज्ञाता सनातन | 

              ैं ज्ञेय परम धाम अनिंत रूप बवश्व व्याप्त  े भगवन ||११-३८|| 
 
भावार्ग: आप आहद देव, जगि् के पिम आश्रय, ज्ञािा, औि पुिाण (सनािन) िैं| िे भगवन, 
आप ज्ञेय, (जानने योग्य), पिम धाम, अनन्त रूप, तवश्व व्याप्त िैं| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे प्रभ,ु आप समू्पणथ देविाओ ंके आहद देव िैं क्योंकक सबस े
पिले आप िी प्रकट् िुए िैं| आप सनािन िैं क्योंकक आप सदा से िैं औि सदा िी ििने वाल े
िैं| 
 
देखने, सुनन,े समझने औि जानने में जो कुछ संसाि आिा िै औि संसाि की उत्पधत्त, 
स्थस्थति, प्रलय आहद जो कुछ िोिा िै, उस सब के पिम आधाि आप िी िैं| वेदों, र्ास्त्रों, 
सन्त, मिात्माओ ंआहद के िािा जानने योग्य ज्ञेय केवल आप िी िैं| 
 
लजसको मकु्ति, पिम पद आहद नामों से किि ेिैं, लजसमें समाहिि िोकि किि लौट् कि 
जन्म निीं लेना पड़िा औि लजसको प्राप्त किन ेपि किना, जानना औि पाना कुछ भी रे्ष 
निीं िििा, ऐसे पिम धाम आप िी िैं| तविाट्् रूप से प्रकट् िुए आपके रूपों का कोई पािावाि 
निीं िै, सब ओि स ेआप अनन्त रूप िैं| आपसे यि सम्पूणथ संसाि व्याप्त िै अर्ाि् संसाि 
के कण कण में आप िी व्याप्त िो ििे िैं| 
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वायुयगमोऽक्तग्नवगरुणः   शशाङ्कःप्रजापबतस्त्विं  प्रत्रपताम ि । 
               नमो नमस्तेऽस्त ुस स्रकृत्वःपुनि भूयोऽत्रप नमो नमस्ते ।।११-३९।। 

 
 ैं आप  ी यम द न  वरुण सोम ब्रह्मा और पवन | 

            प्रत्रपताम  करो स्वीकार मरेे स स्त्र स स्त्र नमन ||११-३९|| 
 

भावार्ग: आप िी वायु, यम, अक्ति, वरुण, चन्द्रमा, िैं| िे प्रकपिामि (ब्रह्मा के भी कािण) मेिे 
सिस्र सिस्त्र नमस्काि स्वीकाि कीलजए| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक लजससे सब को प्राण तमलिे िैं, वि वायु आप िी िैं| संयमनी 
पुिी के अधधपति, सम्पणूथ ससंाि के र्ासक, यम आप िी िैं| जो सब में व्याप्त ििकि र्क्ति 
देिा िै, प्रकट् िोकि प्रकार् देिा िै औि जठिाक्ति के रूप में अन्न का पाचन कििा िै, वि 
अक्ति आप िी िैं| लजसके िािा सब को जीवन तमल ििा िै, उस जल के अधधपति वरुण आप 
िी िैं| लजससे सम्पूणथ ओषधधयों का, वनस्पतियों का पोषण िोिा िै, वि चन्द्रमा आप िी िैं| 
कपिामि ब्रह्मा जी को भी प्रकट् किने वाले िोने से आप प्रकपिामि िैं| मैं आपको सिस्त्रों 
नमस्काि कििा िूूँ| 
 
कुछ भी किन ेका दाक्तयत्व मनुष्य पि िभी िक िििा िै जब िक अपने में किने का बल 
अर्ाि् अधभमान िििा िै| जब अपने में कुछ भी किने की सामर्थ्थ निीं िििी, िब कोई 
दाक्तयत्व निीं िििा| िब वि केवल नमस्काि िी कििा िै अर्ाि् अपने आपको सवथर्ा 
भगवान् के समकपथि कि देिा िै| किि किन ेकिाने का सब काम र्िण्य (भगवान्) का िी 
िििा िै, र्िणागि का निीं| 
 

नमः  पुरस्तादर्  पृष्ठतसे्त  नमोऽस्त ु  ते   सवगत  एव  सवग । 
               अनन्तवीयाबमत बवक्रमस्त्विं सवं समाप्नोत्रष ततोऽलस सवगः ।।११-४०।। 

 
 े सवगरूप  सवगव्याप्त  अबमत बवक्रमी  सवािन | 

              े अनिंत शि भगवन करूूँ  मैं अग्रत पृष्ठत नमन ||११-४०|| 
 

भावार्ग: िे सवथरूप सवथव्याप्त अतमि तवक्रमी सवात्मन, िे अनन्त सामर्थ्थ वाले भगवन्, मैं 
आप को आगे औि पीछे (अर्ाि सवथत्र स्थानों) से नमस्काि कििा िूूँ| 
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टीका: अजुथन भयभीि िो ििे िैं| वि क्या बोलें, उनकी समझ में निीं आ ििा िै| इसललय े
वि आग ेसे, पीछे से, सब ओि से, अर्ाि ्दसों हदर्ाओ ंसे केवल नमस्काि िी नमस्काि 
कि ििे िैं| 
 
अनन्त र्ि किने का िात्पयथ िै कक आप िेज, बल आहद से भी अनन्त िैं| अतमि तवक्रमी 
किने का िात्पयथ िै कक आपके पिाक्रम युि संिक्षण आहद कायथ भी असीम िैं| इस प्रकाि 
आपकी र्क्ति भी अनन्त िै औि पिाक्रम भी अनन्त िै| 
 
आपने सब को समावृि कि िखा िै, अर्ाि् सम्पूणथ ससंाि आपके अन्तगथि िै| ससंाि का 
कोई भी अंर् ऐसा निीं िै, जो कक आपके अन्तगथि न िो| आप अनन्त सृकष्टयों में परिपणूथ, 
व्याप्त िो ििे िैं, औि अनन्त सृकष्टयाँ आप के िी ककसी अंर् में िैं| 
 

सखेबत मत्वा प्रसभिं यदिुिं   े कृष्ण  े यादव  े सखेबत । 
              अजानता  मह मानिं  तवेदिं  मया  प्रमादात्प्रणयेन वात्रप ।।११-४१।। 

यिाव ासार्गमसतृ्कतोऽलस  बव ारशय्यासनभोजनषेु । 
               एकोऽर्वाप्यचु्यत तत्समक्षिं तत्क्षामये त्वाम मप्रमेयम ्।।११-४२।। 

 
समझ सखा आपको न ीं जान सका मह मा भगवन | 

             पुकारा  बलात  जैसे  यादव  सखा   ो वश प्रमाहदन् ||११-४१|| 
त्रकया ब ु भांबत  अपमान काल शय्या आसन भोजन | 

             कभी एकांत कभी समक्ष अन्य करूूँ  अघ क्षमायाचन ||११-४२|| 
 
भावार्ग: िे भगवन्, आपको सखा समझ आपकी महिमा को निीं जान सका| प्रमाद स े
आपको 'यादव, सखा', कि कि बलाि् पुकािा| मैंने र्य्या, आसन औि भोजन के समय 
कभी अकेले कभी औिों के समक्ष आपका बिुि प्रकाि से अपमान ककया िै| इन पापों को 
क्षमा किो| 
 
टीका: जब अजुथन तविाट्् भगवान् के अत्युग्र रूप को देखकि भयभीि िोिे िैं, िब वि 
भगवान् के कृष्ण रूप को भूल जािे िैं औि पूछ बैठि ेिैं कक उग्ररूप वाले 'आप कौन िैं'? 
पिन्तु जब उनको भगवान् श्री कृष्ण की स्मृति आिी िै कक यि िो मेिे विी सखा िैं, िब 
सखा भाव से ककए  िुए पिुाने व्यविाि की उन्हें याद आ जािी िै औि उसके ललये वि 
भगवान् से क्षमा माँगिे िैं| 
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सनािन धमथ संस्काि में श्रषे्ठ पुरुषों को उनके साक्षाि् नाम से निीं पुकािा जािा| उनके 
ललये आदिणीय र्ब्दों का प्रयोग िोिा िै| अजुथन कि ििे िैं कक मैंन ेिो आपको कभी 'यादव', 
कभी 'सखे' कि हदया|  इसका कािण अज्ञानिा र्ी| मैंन ेआपकी ऐसी महिमा औि ऐस े
तवलक्षण स्वरूप को निीं जाना| आपके ककसी एक अंर् में अनन्त कोकट् ब्रह्माि तविाजमान 
िैं, ऐसा मैं पिले निीं जानिा र्ा| आपके प्रभाव की ओि मेिी दृकष्ट निीं गई र्ी|  
 
यद्यकप अजुथन भगवान् के स्वरूप, महिमा एवं प्रभाव को पिले भी जानिे र्े, िभी िो उन्होंन े
एक अक्षौहिणी सेना को छोड़कि तनःर्स्त्र भगवान् को स्वीकाि ककया र्ा, िर्ाकप भगवान ्
के र्िीि के ककसी एक अरं् में अनन्त कोकट् ब्रह्माि स्थस्थि िैं, ऐस ेप्रभाव, स्वरूप एव ं
महिमा को अजुथन ने पिले निीं जाना र्ा| जब भगवान् न ेकृपा किके तवश्वरूप हदखाया, िब 
उसको देखकि िी अजुथन की दृकष्ट भगवान् के प्रभाव की ओि गई औि वि भगवान् को कुछ 
कुछ समझन ेलग|े उनका यि तवचचत्र भाव िो गया कक किाँ मैं औि किाँ वि देवों के देव, 
पिन्तु मैंने प्रमाद से िठपूवथक, तबना सोचे समझे, जो मन में आया, वि कि हदया| 
 
वास्तव में भगवान ्की महिमा को सवथर्ा कोई जान िी निीं सकिा, क्योंकक भगवान् की 
महिमा अनन्त िै| अगि वि सवथर्ा जानन ेमें आ जाएगी िो उसकी अनन्तिा निीं ििेगी, वि 
सीतमि िो जाएगी| जब भगवान् की सामर्थ्थ से उत्पन्न िोन ेवाली तवभूतियों का अन्त निीं 
िै, िब भगवान ्औि उनकी महिमा का अन्त कैसे सकिा िै?  
 
अजुथन कि ििे िैं कक मैंने आपको अपने समान साधािण तमत्र समझकि न जान ेककिन े
अपमान जनक र्ब्द किे िोंगे, आपका असकाि ककया िोगा, िे अच्युि, मैंन ेआपका जो 
कुछ तििस्काि ककया िै, उसके ललए मैं आपसे क्षमा प्रार्ी िूूँ|  
 
अजुथन औि भगवान् की तमत्रिा सखा भाव से र्ी| अजुथन भगवान् के सार् बिुि िी घतनष्ठिा 
का व्यविाि कििे र्े| अब अजुथन उन बािों को याद किके कििे िैं कक िे भगवन्, मैंन े
आपके न जाने ककिने तििस्काि ककए िैं| यद्यकप आपने मेिे तििस्कािों की ओि कभी ध्यान 
निीं हदया, िर्ाकप मेिे िािा ककए गए आपके तििस्कािों के ललए मुझे क्षमा कि दें| 
 
               त्रपतालस  लोकस्य  चराचरस्य  त्वमस्य  पूज्यि  गरुुगगरीयान् । 

           न त्वत्समोऽस्त्यभ्यभधकः कुतोऽन्यो लोकियेऽप्यप्रबतमप्रभाव ।।११-४३।। 
 

आप चराचर जगत त्रपता गुरु पजूनीय प्रकत्रषगन् | 
             न ीं कोई सम त्रिलोक  अप्रबतम प्रभाव भगवन ||११-४३|| 
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भावार्ग: आप इस चिाचि पथृ्वी के कपिा, पूजनीय औि सवथश्रेष्ठ गुरु िैं| भगवान् के अकप्रिम 
प्रभाव के समान िीनों लोकों में कोई निीं िै|   
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे प्रभु, अनन्त ब्रह्मािों में मनुष्य, र्िीि, पर्,ु पक्षी आहद लजिन े
जंगम प्राणी िैं, औि वृक्ष, लिा आहद लजिने स्थावि प्राणी िैं, उन सब को उत्पन्न किने वाल े
औि उनका पालन किने वाले कपिा भी आप िैं, उनके पजूनीय भी आप िैं िर्ा उनको लर्क्षा 
देने वाले मिान् गुरु भी आप िी िैं|  
 
इसका िात्पयथ िै कक मनषु्य को व्यविाि औि पिमार्थ में जिां किीं भी गुरुजनों से लर्क्षा 
तमलिी िै, उन लर्क्षा देने वाले गुरुओ ंके भी मिान् गुरु आप िी िैं, अर्ाि् लर्क्षा का उद्गम 
स्थान आप िी िैं| 
 
इस कत्रलोकी में आपके समान कोई निीं िै| आपका प्रभाव अिुलनीय िै, उसकी िुलना 
ककसी से भी निीं की जा सकिी|   
 

तस्मात्प्रणम्य प्रणणधाय कायिं प्रसादय ेत्वाम मीशमीड्यम् । 
                त्रपतेव पुिस्य सखेव  सख्युः त्रप्रयः त्रप्रयाया गलस देव सोढुम् ।।११-४४।। 

 
कर प्रणणपात सािांग तन करूूँ  स्तुबत  े भगवन | 
सुनो   प्रार्गना  मरेी   े  रर  और  ो  तुम  प्रसन्न || 
करो  क्षमा  मेरे  अपराध  जैसे  करे  त्रप्रय त्रप्रयन | 

              त्रपता  पुि  के गरुु  लशष्य  के  और सखा स्ने न् ||११-४४|| 
 
भावार्ग: िे भगवन्, मैं र्िीि से साष्टांग प्रणणपाि किके आपकी स्तुति कििा िूूँ| िे ईश्वि 
आप मेिी प्रार्थना सुनो औि प्रसन्न िो|  जसैे कपिा पतु्र के, तमत्र तमत्र के औि कप्रय कप्रया के 
अपिाध क्षमा कि देिा िै उसी समान आप भी मेिे अपिाधों को क्षमा कीलजये| 
 
टीका: अजुथन प्रभु से कि ििे िैं कक आप अनन्त ब्रह्मािों के ईश्वि िैं| मैं आपकी इस र्िीि 
से साष्टांग प्रणाम कि स्तुति कििा िूूँ| आपके गुण, प्रभाव, मित्व आहद अनन्त िैं| ऋकष, 
मिकषथ, देविा, मिापुरुष आपकी तनत्य, तनिन्ति स्तुति कििे िििे िैं, किि भी पाि निीं पा 
पाि|े मझु में यद्यकप आपकी स्तुति किने का बल निीं िै, सामर्थ्थ निीं िै, इसललये मैं िो 
केवल आपके चिणों में पड़कि दिवि् प्रणाम िी कि सकिा िूूँ, औि इसी से मैं आपको 
प्रसन्न किना चाििा िूूँ| 
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ककसी का अपमान िोिा िै िो उसके िीन मुख्य कािण िोिे िैं| (१) प्रमाद (असावधानी) 
से, (२)  उपिास से अर्ाि तवनोद में मयादा का ध्यान न ििने से, औि (३) अपनपेन की 
घतनष्ठिा िोने पि अपने सार् ििन ेवाले का मित्व न जानने से| जैसे गोदी में बठैा िुआ 
छोट्ा बच्चा अज्ञानवर् कपिा की दाढ़ी मूूँछ खींचिा िै, मुूँि पि र्प्पड़ माििा िै, कभी लाि 
भी माि देिा िै िो बच्चे की ऐसी चेष्टा देखकि कपिा प्रसन्न िी िोिे िैं, अपमान का आभास 
निीं किि|े एक तमत्र दसूिे को उठिे बठैिे समय चािे जैसा बोल देिा िै, पि उसका सच्चा 
तमत्र उसकी इन बािों पि ध्यान निीं देिा| पत्नी के िािा आपस के प्रमे के कािण उठने, 
बैठन,े बािचीि किने आहद में पति की जो कुछ अविेलना िोिी िै, उसे पति सि लेिा िै| 
अजुथन कििे िैं कक जैसे कपिा पुत्र के, तमत्र तमत्र के औि पति पत्नी के अपमान को सि लेिा 
िै अर्ाि् क्षमा कि देिा िै, ऐसे िी िे भगवन्, आप मिेे अपमान को सिने में समर्थ िैं| मैं 
आपसे उन अपिाधों की क्षमा माँगिा िूूँ| 
 

अदृिपवूं हृत्रषतोऽथ्वस्म दृष्वा भयेन च प्रव्यभर्तिं मनो मे । 
               तदेव  म े दशगय   देव  रूपिं   प्रसीददेवेश  जगक्तन्नवास ।।११-४५।। 

 
 ो  र ा   त्रषगत  मैं   देख  अदृिपवूग   रूप  भगवन | 
 ों प्रकट आप बवश्वरूप करे इच्छा य  भीरु मन || 

               े देवेश  जगक्तन्नवास   ोइए आप  मुझ पर प्रसन्न ||११-४५|| 
 
भावार्ग: िे भगवन, मैं आपके इस अदृष्टपूवथ रूप को देखकि िकषथि िो ििा िूूँ| आप तवश्वरूप 
में प्रकट् िोइए, ऐसी इच्छा यि भयभीि मन कि ििा िै| िे देवेर्, जगक्तन्नवास, आप मुझ पि 
प्रसन्न िोइए| 
 
टीका: अजुथन कि ििे िैं कक िे प्रभु, मैंने आपका ऐसा अलौककक आश्चयथमय तवर्ाल रूप 
पिले कभी निीं देखा| ऐसा रूप देखने की मुझ में योग्यिा भी निीं र्ी| आपकी कृपा स ेयि 
रूप देखकि मैं गद्गद िो ििा िूूँ| पिन्तु आपके स्वरूप की उग्रिा को देखकि मिेा मन भय 
के कािण अत्यन्त व्यधर्ि भी िो ििा िै| 
 
यिां अजुथन प्रभु को देवेर् एवं जगक्तन्नवास सम्बोधन कि उन्हें सौम्य तवश्वरूप हदखाने का 
अनुिोध कि ििे िैं| 'देवेर्' सम्बोधन चिुभुथज रूप का संकेि िै, औि जगक्तन्नवास लजनमें 
सम्पूणथ संसाि का तनवास िै, उसका सम्बोधन िै| यिां वि तवषु्ण रूप हदखाने की प्रार्थना 
कि ििे िैं| 
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त्रकरीत्रटनिं गहदनिं चक्र स्तिं इच्छाबम त्वां द्रिुम िं तर्ैव । 
               तेनैव   रूपेण  चतुभुगजने  स स्रबा ो   भव  बवश्वमतूे ।।११-४६।। 

 
देखना चा ूूँ रूप युि मुकुट कर चक्र गदा भगवन | 

              बवश्वमूते    स स्रबा ो   हदखाइए    चतुभुगज   वपगन् ||११-४६|| 
 
भावार्ग: िे भगवन, मैं आपका मुकुट्धािी, गदा औि चक्र िार् में ललए रूप देखना चाििा 
िूूँ| िे तवश्वमूिे, सिस्रबािो, चिुभुथज रूप हदखाइए| 
 
टीका: अजुथन कििे िैं लजस रूप में आपने लसि पि हदव्य मुकुट् िर्ा िार्ों में गदा औि चक्र 
धािण कि िखे िैं, उसी रूप को मैं देखना चाििा िूूँ| अजुथन तविाट् रूप से बिुि डि गए र्े, 
इसललए वि सौम्य तवषु्ण रूप देखना चाििे िैं, जो प्रभु का चिुभुथज रूप िै| 
 
'सिस्रबािो' सम्बोधन का भाव िै कक िे सिस्त्र कि वाले भगवन्, आप चाि कि वाले िो 
जाईए| 'तवश्वमूिे' सम्बोधन का भाव िै कक िे अनेक रूपों वाले भगवन्, आप एक रूप वाल े
िो जाइए| इसका िात्पयथ िै कक तविाट् रूप का उपसंिाि किके चिुभुथज तवषु्ण रूप से प्रकट् 
िो जाइए|  
 

श्री भगवानुवाच 
मया प्रसन्नेन तवाजुगनेदिं रूपिं परिं दलशगतमाियोगात् । 

               तेजोमयिं बवश्वमनन्तमाद्यिं यने्म त्वदन्येन न दृिपूवगम् ।।११-४७।। 
 

श्री भगवानुवाच 
हदखाया  आियोग  से  तजेस्वी  रूप  तुम्हें अजुगन | 
य  अनिंत बवराट रूप न देखा पूवगकाल त्रकसी जन || 

               ूूँ   मैं   प्रसन्न   तमु   पर   बनःसिंदे    बोले  भगवन ||११-४७|| 
 
भावार्ग:  भगवान् बोले, 'िे अजुथन, मैंने आत्मयोग (योग र्क्ति) से िेजोमय रूप िुम्हें हदखाया 
िै| यि अनन्त तविाट् रूप पवूथ में ककसी प्राणी ने निीं देखा िै| तनःसंदेि मैं िुम पि प्रसन्न िूूँ|  
 
टीका: अजुथन के बाि बाि किने पि कक िे प्रभु, आप प्रसन्न िो जाइए, भगवान् कििे िैं कक 
तनःसंदेि मैं िुम पि प्रसन्न िूूँ| मैंने जो यि तविाट्् रूप िमु्हें हदखाया िै, लजस तवकिाल रूप 
को देखकि िुम भयभीि िो गए िो, वि मैंने क्रोध में आकि या िुम्हें भयभीि किने के ललय े
निीं हदखाया िै| मैंने िो अपनी प्रसन्निा से िी यि तविाट्् रूप िुम्हें हदखाया िै| इसमें िुम्हािी 
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कोई योग्यिा, पात्रिा अर्वा भक्ति कािण निीं िै| िमुने िो पिले केवल तवभूति औि योग 
को िी पूछा र्ा| तवभूति औि योग का वणथन किके मैंन ेअन्त में किा र्ा कक िुम्हें जिां किीं 
जो कुछ तवलक्षणिा हदखे, उसे मेिी िी तवभूति समझो| इस प्रकाि िुम्हािे प्रश्न का उत्ति 
सम्यक् प्रकाि से मैंने दे िी हदया र्ा| यि स्मिण ििे कक िुम्हािे देखने, सुनन,े समझने में जो 
कुछ संसाि आिा िै, उस समू्पणथ संसाि को मैं अपने एक अंर् में धािण किके स्थस्थि िूूँ| 
मेिी तवभूति औि योग र्क्ति को जानना आवश्यक िै| सब तवभूतियाँ मेिी योग र्क्ति के िी 
आचश्रि िैं औि उस योग र्क्ति का आश्रय मैं स्वयं िुम्हािे सामने उपस्थस्थि िूूँ| जब िुम्हािी 
तविाट्् रूप दर्थन की इच्छा िुई िब मैंने हदव्य चक्षु देकि िुम्हें तविाट्् रूप हदखाया| इसे मेिी 
प्रसन्निा िी समझो| इसका िात्पयथ िै कक इस तविाट्् रूप को हदखाने में मेिी कृपा के 
अतिरिि दसूिा कोई िेिु निीं िै| िुम्हािी तविाट्् रूप देखने की इच्छा िो तनतमत्त मात्र िै|     
इस तविाट्् रूप को हदखाने में मैंने ककसी की सिायिा निीं ली, प्रत्युि केवल अपनी सामर्थ्थ 
से िी िुम्हें यि रूप हदखाया िै| मेिा यि तविाट्् रूप अत्यन्त श्रषे्ठ िै| यि मेिा तविाट्् रूप 
अत्यन्त िेजोमय िै, इसललये हदव्य दृकष्ट तमलने पि भी िुमने इस रूप को दतुनथिीक्ष्य किा िै| 
इस रूप को िुमने स्वयं तविाट्् रूप, तविाट्् मूिे आहद नामों से सम्बोधधि ककया िै| मेिा यि 
रूप सवथव्यापी िै| मेिे इस तविाट्् रूप का देर्, काल आहद की दृकष्ट से न िो आहद िै औि न 
अन्त िी िै| यि सब का आहद िै औि स्वयं अनाहद िै| िुम्हािे अतिरिि मेिे तविाट्् रूप को 
पिले ककसी ने भी निीं देखा|     
 
यद्यकप भगवान् न ेिामाविाि में मािा कौसल्या जी को औि कृष्णाविाि में मािा यर्ोदा जी 
को िर्ा कौिव सभा में भीष्म, द्रोण, संजय, तवदिु औि ऋकष मुतनयों को तविाट्् रूप हदखाया 
र्ा, पिन्तु इस प्रकाि का भयंकि तविाट्् रूप, लजसके मखुों में बड़ ेबड़े योद्धा, सेनापति आहद 
समा ििे र्े, पिले ककसी ने निीं देखा र्ा| 
 
अजुथन के सामने यदु्ध का अवसि िोने स ेऐसा भयंकि तविाट्् रूप हदखाने की आवश्यकिा 
र्ी जब कक  मािा कौसल्या आहद के सामन ेऐसा रूप हदखाने की कोई आवश्यकिा निीं 
र्ी| वास्तव में वि ऐसा रूप देख भी निीं सकिे र्े अर्ाि् उनमें ऐसा रूप देखने की सामर्थ्थ 
भी निीं र्ी|   
 
भगवान् ने यि िो किा िै कक इस तविाट्् रूप को पिले ककसी ने निीं देखा, पि विथमान में 
कोई निीं देख ििा िै, ऐसा निीं किा िै| इसका कािण िै कक अजुथन के सार् सजंय भी 
भगवान् के तविाट्् रूप को देख ििे िैं| अगि संजय न देखिे िो वि ऐसा निीं कििे कक मैं 
भगवान् के अति अद्भिु तविाट्् रूप का बाि बाि स्मिण किके अत्यंि िकषथि िो ििा िूूँ|    
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न वेदयज्ञाध्ययनैनग दानै न च त्रक्रयाभभनग तपोभभरुग्रैः । 
               एविंरूपः शक्य अ िं  नृलोकेद्रिुिं  त्वदन्येन  कुरुप्रवीर ।।११-४८।। 

 
अबतररि तमु्हारे असिंभव देख सकें  य  रूप भजून | 

              चा े करें व  यज्ञ दान अनुष्ठान उग्र तप वदेाध्ययन ||११-४८|| 
 
भावार्ग:  िुम्हािे अतिरिि इस रूप को देखना प्राणणयों के ललए असंभव िै| चािे  वि 
वेदाध्ययन, यज्ञ, दान, अनषु्ठान औि उग्र िप किें|   
    
टीका: वेदों का अध्ययन ककया जाए, यज्ञों का तवधध तवधान स ेअनुष्ठान ककया जाए, बड़ े
बड़े दान हदए जाएं, उग्र (कहठन) िप ककया जाए, िीर्थ, व्रि आहद रु्भ कमथ ककए जाएं, किि 
भी प्रभु के तविाट् रूप के दर्थन असंभव िैं| तविाट् रूप के दर्थन िो केवल भगवान ्की कृपा 
से िी िो सकिे िैं| इसका कािण िै कक भगवान् तनत्य िैं औि उनकी कृपा भी तनत्य िै| अिः 
तनत्य कृपा से िी अजुथन को भगवान ्के तनत्य, अव्यय, हदव्य तविाट् रूप के दर्थन िुए िैं| 
इसका िात्पयथ यि िुआ कक इनमें से एक अर्वा सभी साधनों में यि सामर्थ्थ निीं िै कक 
वि तविाट्् रूप के दर्थन किा सकें | तविाट्् रूप के दर्थन िो केवल भगवान् की कृपा से, 
प्रसन्निा से िी िो सकिे िैं| र्ात्रों में प्रायः यज्ञ, दान औि िप, इन िीनों का िी वणथन आिा 
िै| प्रभु ने पिले गीिा में वदे, यज्ञ, दान औि िप, इन चािों का वणथन ककया िै| यिाँ वेद, 
यज्ञ, दान, िप औि कक्रया, इन पाँच का वणथन ककया िै| इसका िात्पयथ यि िै कक इन वेद, 
यज्ञ, दान आहद साधनों में से एक एक साधन तवरे्षिा से बिुि बाि ककया जाए अर्वा 
सभी साधन तवरे्षिा से बिुि बाि ककए जाएं, िो भी वि सब साधन तविाट् रूप दर्थन के 
कािण निीं बन सकि,े अर्ाि् इनके िािा तविाट् रूप निीं देखा जा सकिा| तविाट् रूप का 
दर्थन किना ककसी कमथ का िल निीं िै| 
 
प्रभु ने ‘वेद, यज्ञ आहद साधनों से तविाट् रूप निीं देखा जा सकिा’, ऐसा किकि तविाट् 
रूप दर्थन की दलुथभिा बिाई िै| ऐसे िी वेद, यज्ञ आहद साधनों से चिुभुथज रूप भी निीं 
देखा जा सकिा| चिुभुथज रूप को देखने में अनन्य भक्ति को साधन बिाया िै| चिुभुथज रूप 
को देखने में भक्ति प्रधान िै| चिुभुथज रूप सौम्य िै| पिन्तु तविाट् रूप भयभीि किने वाला 
िै| अिः ऐसे भयानक तविाट् रूप में भक्ति कैसे िोगी, प्रमे कैसे िोगा? इसललये इसके दर्थन 
में भक्ति को साधन निीं बिाया िै| यि तविाट् रूप िो केवल भगवान ्की प्रसन्निा एवं उनके 
कृपा से िी देखा जा सकिा िै|       
 
प्रभु कि ििे िैं कक मनषु्य लोक में िुम्हािे अतिरिि मेिा तविाट् रूप कोई निीं देख सकिा| 
इसका अर्थ िै कक इन साधनों (वेद, यज्ञ, दान, िप औि कक्रया) स ेकोई तविाट् रूप निीं 
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देख सकिा िै| यि िो प्रभु की प्रसन्निा से िी देखा जा सकिा िै| संजय को भी जो तविाट् 
रूप के दर्थन िो ििे र्,े वि भी मिकषथ व्यास जी की कृपा से प्राप्त हदव्य दृकष्ट स ेिी िो ििे र्े, 
ककसी दसूिे साधन से निीं| इसका िात्पयथ िै कक भगवान् औि उनके भिों, सन्तों की कृपा 
से जो कायथ िोिा िै, वि काम साधनों स ेनिीं िोिा| इनकी कृपा भी अिैिु की िोिी िै|      
 

मा ते व्यर्ा मा च बवमूढ भावोदृष्वा रूपिं घोरमीदृङ्ममेदम् । 
               व्यपेतभीः  प्रीतमनाः  पनुस्त्विं  तदेव  मे  रूपबमदिं प्रपश्य ।।११-४९।। 

 
 न  ो व्यभर्त मूढ़ भाबवत देख कर उग्र रूप अजुगन | 

               ो  प्रसन्न  बनभगय  देखो  अब  मेरा चतुभुगज  वपगन् ||११-४९|| 
 

भावार्ग: अजुथन, मेिे उग्र रूप को देखकि िुम व्यर्ा औि मढू़ भाव को प्राप्त निीं िो| तनभथय 
औि प्रसन्नचचत्त िोकि अब मेिे चिुभुथज रूप को देखो| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक मेिे तविाट् रूप की उग्रिा देखकि िुम व्यर्ा एवं मढू़ भाव को प्राप्त 
निीं िो, प्रत्युि प्रसन्न िो| मैं कृपा कि के िी ऐसा रूप हदखा ििा िूूँ| इसको देखकि िुम्हें 
मोहिि निीं िोना चाहिए| मैं िो प्रसन्न िूूँ औि अपनी प्रसन्निा से िी िुम्हें यि रूप हदखा ििा 
िूूँ, पिन्त ुिुम  जो बाि बाि यि कि ििो िो कक 'प्रसन्न िो जाओ, प्रसन्न िो जाओ' यि िुम्हािा 
मूढ़ भाव िै| िुम इस भाव को छोड़ दो|  
 
िुम्हािा औि मेिा यि संवाद िो प्रसन्निा से, आनन्द रूप स,े लीला रूप से िो ििा िै| इसमें 
भय औि मोि तबलकुल निीं िोना चाहिए| मैं िुम्हािा सािर्ी िूूँ औि तविाट् रूप भी हदखािा 
िूूँ| यि सब कुछ किने पि भी िुमने मुझ में ककसी तवकृति का आभास निीं ककया िोगा| 
मुझ में कोई अन्ति निीं आया| ऐस ेिी मिेे तविाट् रूप को देख कि िुम में भी कोई तवकृति 
निीं आनी चाहिए|    
 
भय का कािण र्िीि में अिंिा एव ंममिा िै| र्िीि में अिंिा एव ंममिा िोन ेस ेवि उत्पधत्त-
तवनार्र्ील वस्तु को िखना चाििा िै। यिी मनुष्य की मूखथिा िै औि यिी आसिुी सम्पधत्त 
का मलू िै| पिन्तु जो भगवान् की ओि चलने वाले िैं, उनका प्राणों में मोि निीं िििा, प्रत्युि 
उनका सवथत्र भगवद्भाव िििा िै, औि एक मात्र भगवान् में िी प्रेम िििा िै| इसललये वि 
तनभथय िो जािे िैं| उनका भगवान् की ओि चलना दैवीय सम्पधत्त का मलू िै| नलृसिं भगवान ्
के भयंकि रूप को देखकि देविा आहद सभी डि गए, पि प्रह्लाद जी निीं डिे| क्योंकक प्रह्लाद 
जी की सवथत्र भगवद ्बणुद्ध र्ी| इसललये वि नृलसिं भगवान् के पास जाकि उनके चिणों में 
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क्तगि गए औि भगवान् न ेउनको उठाकि गोद में ले ललया| भगवान् उनको अपनी जीभ स े
चाट्ने लगे, अर्ाि प्रेम किने लग|े  
 
संजय को मिकषथ वेद व्यास जी ने युद्ध के आिम्भ में हदव्य दृकष्ट दी र्ी, लजससे वि धृििाष्टर  
को यदु्ध के समाचाि सुनािे ििें| पिनु्त अन्त में जब दयुोधन की मतृ्य ुपि संजय र्ोक स े
व्याकुल िो गए, िब संजय की वि हदव्य दृकष्ट चली गई|  
 
अजुथन के िािा तविाट् रूप हदखाने की प्रार्थना किने पि भगवान् ने अजुथन को हदव्य दृकष्ट दी, 
'हदव्यं ददातम िे चक्षुः पश्य मे योगमशै्विम'् औि अजुथन तविाट्् रूप में भगवान् के देव रूप, 
उग्र रूप आहद रूपों के दर्थन कि पाए| जब अजुथन के सामने अत्युग्र रूप आया, िब वि डि 
गए औि भगवान् की स्तुति कििे िुए किने लगे कक मेिा मन भय से व्यधर्ि िो ििा िै, आप 
मुझे सौम्य चिुभुथज रूप हदखाइय|े िब भगवान् ने अपना चिुभुथज रूप हदखाया औि किि 
हिभुज रूप िो गए| इससे लसद्ध िोिा िै कक यिीं िक िी अजुथन की हदव्य दृकष्ट ििी  िोगी| 
आगे अजुथन ने स्वयं किा िै कक मैं आपके सौम्य रूप को देखकि सचेि िो गया िूूँ औि 
अपनी स्वाभातवक स्थस्थति को प्राप्त िो गया िूूँ| अिः  तविाट्् रूप के दर्थन के बाद उनकी 
हदव्य दृकष्ट निीं ििी|    
 
यिाँ रं्का िो सकिी िै कक अजुथन िो पिले भी व्यधर्ि (व्याकुल) िुए र्े, 'दृतवा लोकाः 
प्रव्यधर्िास्तर्ािम्', 'दृतवा हि त्वां प्रव्यधर्िान्तिात्मा'| अिः विीं उनकी हदव्य दृकष्ट चली 
जानी चाहिए र्ी| इसका समाधान यि िै कक विां अजुथन इिने भयभीि निीं िुए र्,े लजिने 
यिाँ िुए िैं| यिाँ िो अजुथन भयभीि िोकि भगवान् को बाि बाि नमस्काि कििे िैं औि 
उनसे चिुभुथज रूप हदखाने के ललये प्रार्थना भी कििे िैं| इसललये यिाँ अजुथन की हदव्य दृकष्ट 
चली जािी िै| दसूिा कािण यि भी माना जा सकिा िै कक पिले अजुथन की तविाट्् रूप 
देखने की तवरे्ष रुचच (इच्छा) र्ी, 'द्रषु्टतमच्छातम िे रूपम्', इसललय ेभगवान ्ने अजुथन को 
हदव्य दृकष्ट दी| पिन्तु यिाँ अजुथन की तविाट्् रूप देखने की रुचच निीं ििी औि वि भयभीि 
िोने के कािण चिुभुथज रूप देखने की इच्छा कििे िैं, इसललये (हदव्य दृकष्ट की आवश्यकिा 
न ििने से) उनकी हदव्य दृकष्ट चली जािी िै| अगि संजय औि अजुथन र्ोक से, भय से व्यधर्ि 
(व्याकुल) न िोिे, िो उनकी हदव्य दृकष्ट बिुि समय िक िििी औि वि बिुि कुछ देखिे 
ििि|े पिन्तु र्ोक औि भय से व्यधर्ि िोने के कािण उनकी हदव्य दृकष्ट चली गई| इसी 
प्रकाि जब मनषु्य मोि से ससंाि में आसि िो जािा िै, िब भगवान् की दी िुई तववेक दृकष्ट 
काम निीं कििी| ज्यों ज्यों उसका मोि बढ़िा िै, त्यों त्यों उसका तववेक काम निीं कििा| 
अगि मनषु्य मोि में न िूँ सकि अपनी तववेक दृकष्ट को मित्व दे, िो वि अपना उद्धाि किके 
संसाि का उद्धाि किने वाला बन सकिा िै|   
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सञ्जय उवाच 
इत्यजुगनिं वासदेुवस्तर्ोक्त्वा स्वकिं  रूपिं दशगयामास भयूः । 

               आश्वासयामास च भीतमनेिं भतू्वा पनुः सौम्यवपमुग ािा ।।११-५०।। 
 

सिंजय उवाच 
बोले सिंजय तब हदखाया स ज चतभुुगज रूप भगवन | 

             त्रकए  आश्वस्त  भयभीत  अजुगन  तब   म ािा  कृष्न ||११-५०|| 
 
भावार्ग: संजय बोले, ‘भगवान् ने िब अपने सौम्य चिुभुथज रूप को दर्ाया| मिात्मा कृष्ण 
ने िब भयभीि अजुथन को आश्वस्त ककया|’ 
 
टीका: अजुथन ने जब भगवान् से चिुभुथज रूप दर्ाने की प्रार्थना की, िब भगवान् ने अपना 
सिज चिुभुथज रूप हदखाया, औि किा कक िे अजुथन, िुम व्यधर्ि औि भयभीि मि िो| 
प्रसन्नचचत्त से िमु मेिे सौम्य रूप को देखो|  
 
कृपा के पिवर् िोकि भगवान् ने अपना तविाट् रूप अजुथन को हदखाया र्ा, उसी प्रकाि 
कृपा के पिवर् िोकि भगवान् ने अजुथन को चिुभुथज रूप हदखाया| इस चिुभुथज रूप को 
देखने में अजुथन की कोई साधना अर्वा योग्यिा निीं र्ी, प्रत्युि भगवान् की कृपा र्ी|। 
 
भगवान् श्रीकृष्ण ने अजुथन को पिले चिुभुथज रूप हदखाया| किि अजुथन की प्रसन्निा के ललय े
मिात्मा भगवान् श्री कृष्ण पनुः हिभुज रूप (मनषु्य रूप) से प्रकट् िो गए| उन्होंन ेतविाट् रूप 
को देखने से भयभीि िुए अजुथन को आश्वासन हदया| भगवान् श्री कृष्ण हिभुज र्े या 
चिुभुथज? इसका उत्ति िै कक भगवान ्सदैव हिभुज रूप से िी िििे र्े, पि समय समय पि 
जिां उचचि समझिे र्े, विां चिुभुथज रूप िो जािे र्े| भगवान् ने अपनी तवभूतियों का वणथन 
किने में भी अपनी मित्ता, प्रभाव सामर्थ्थ को बिाया िै औि अपने अत्यन्त तवलक्षण तविाट् 
रूप को हदखाने में भी अपन ेप्रभाव को बिाया िै|  
   
अगि मनषु्य भगवान् के ऐसे मिान ्प्रभाव को जान ल ेअर्वा मान ले, िो उसका संसाि में 
आकषथण निीं ििेगा| वि सदा के ललये संसाि बन्धन स ेमुि िो जाएगा| अजुथन पि भगवान ्
की ककिनी अद्भिु कृपा िै कक भगवान् ने पिले तविाट् रूप हदखाया, किि देव रूप (चिुभुथज 
रूप) हदखाया औि किि मानुष रूप (हिभुज रूप) हदखाया| इसके सार् भगवान् ने िम 
साधािण लोगों पि भी ककिनी अलौककक तवलक्षण कृपा की िै कक जिां किीं लजस ककसी 
तवरे्षिा को लेकि िमािा मन चला जाए विीं िम भगवान् का चचन्तन कि सकि ेिैं औि 
भगवान् के तविाट् रूप का पठन, पाठन, चचन्तन कि सकिे िैं| इस कललयगु में िमें भगवान ्
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की तवभूतियों िर्ा तवश्वरूप के चचन्तन आहद का जो अवसि तमला िै, इसमें िमािा उद्योग, 
योग्यिा कािण निीं िै, प्रत्युि भगवान ्की कृपा िी कािण िै| भगवान ्की इस कृपा को 
देखकि िमें प्रसन्न िो जाना चाहिए| इन तवभूतियों को सनुने औि तविाट् रूप के चचन्तन एव ं
स्मिण का अवसि उस समय िो संजय आहद बिुि र्ोड़े लोगों को िी तमला र्ा, विी अवसि 
आज िम सब को प्राप्त िुआ िै| 
 

अजुगन उवाच 
  दृष्वेदिं  मानषुिं  रूपिं  तवसौम्यिं   जनादगन । 

                 इदानीमथ्वस्म सिंवृत्तः सचतेाः प्रकृबत िं गतः ।।११-५१।। 
 

अजुगन उवाच 
 देख सौम्य  रूप   ुआ  मैं  शांत चचत्त बोले  अजुगन | 

              कर सका प्राप्त सचेत स्व-प्रकृबत अब  े जनादगन ||११-५१|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे जनादथन, आपके सौम्य रूप को देखकि अब मैं र्ांि चचत्त एव ं
सचेि िो गया िूूँ औि अपने स्वभाव को प्राप्त िो गया िूूँ|’ 
 
टीका: अजुथन बोले, ‘िे प्रभ,ु आपके लजन सौम्य मनषु्य रूप को देखकि गायें, परु्, पक्षी, 
वृक्ष, लिाएूँ  आहद भी पलुककि िो जािी िैं, ऐसे सौम्य हिभुज रूप को देखकि मैं सचेि िो 
गया िूूँ, मेिा चचत्त स्थस्थि िो गया िै| तविाट्् रूप को देखकि जो मैं भयभीि िो गया र्ा, वि 
सब भय अब तमट् गया िै, सब व्यर्ा चली गई िै औि मैं अपनी वास्ततवक स्थस्थति को प्राप्त 
िो गया िूूँ|  
 
यिाँ सचेि किन ेका िात्पयथ िै कक जब अजुथन की दृकष्ट भगवान ्की कृपा की ओि गई, िब 
अजुथन को िोर् आया औि वि सोचने लग ेकक किाँ मैं औि किाँ भगवान ्का तवस्मयकािक 
तवलक्षण तविाट्् रूप| इस तविाट् रूप को देखने में मेिी कोई योग्यिा, अधधकारििा निीं िै| 
यि िो केवल भगवान् की कृपा से िी संभव िुआ िै| 
 

श्री भगवानुवाच 
   सदुदुगशगबमदिं      रूपिं     दृिवानलस     यन्मम । 

                   देवा अप्यस्य रूपस्य बनत्यिं दशगनकाङ्लक्षणः ।।११-५२।। 
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श्री भगवानुवाच 
 ै अबत दलुगभ  देखना य  मेरा  रूप बोले भगवन | 

             पा सकें  दशगन य  रूप र ते सदा इचु्छक देवगन ||११-५२|| 
 
भावार्ग: भगवान ्बोले, ‘मेिा यि रूप देखना अति दलुथभ िै| देविागण भी सदा इस रूप के 
दर्थन के इचु्छक िििे िैं|’ 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक मेिे चिुभुथज रूप का दर्थन दलुथभ िै| प्रभु के चिुभुथज रूप के 
दर्थन वेद, यज्ञ, िप, दान आहद साधनों से निीं िो सकिे, प्रत्युि उनके दर्थन िो अनन्य 
भक्ति से िी िो सकिे िैं| अब यिाँ एक रं्का िो सकिी िै कक देविा भी इस रूप के दर्थन 
की तनत्य लालसा िखि ेिैं किि उनको दर्थन क्यों निीं िोिे? भगवान् के दर्थन की तनत्य 
लालसा ििना िो उनकी अनन्य भक्ति िी िै| इसका समाधान िै कक वास्तव में देविाओ ंकी 
तनत्य लालसा अनन्य भक्ति निीं िै| तनत्य लालसा िखने का िात्पयथ िै कक तनत्य, तनिन्ति 
एक पिमात्मा की िी चाि ििे औि दसूिी कोई चाि न िो| ऐसी लालसा वाला दिुाचािी 
मनुष्य भी भगवान् का भि िो सकिा िै, औि उसे भगवि् प्राप्तप्त िो सकिी िै| पिन्तु ऐसी 
अनन्य लालसा देविाओ ंकी निीं िोिी| उनका प्रायः भोग भोगन ेका िी उदे्दश्य िोिा िै| 
भि मनषु्यों में भगवान् के दर्थन से मुक्ति की इच्छा गौण िोिी िै, पि देविाओ ंमें केवल 
अपने स्वार्थ के ललए भगवान् के दर्थन की इच्छा गौण िोिी िै| 
 
देविा सोचिे िैं कक उनके लोक, र्िीि औि भोग हदव्य िैं, वि बड़े पुण्यर्ाली िैं, अिः उन्हें 
भगवान् के दर्थन िोने चाहिए| ऐसी केवल इच्छा िी कििे िैं इसललये उनको कभी दर्थन 
निीं िोिे| इसका कािण िै कक उनमें देवत्व, पद आहद का अधभमान िै| अधभमान से, पद 
आहद के बल से, भगवान् के दर्थन निीं िो सकिे| अजुथन किि ेिैं कक िे भगवन,् आपके 
प्रकट् िोने को देविा औि दानव भी निीं जानिे| इस प्रकाि अजुथन ने भगवान् को न जानने 
में देविाओ ंऔि दानवों को एक शे्रणी में िी िखा िै| इसका िात्पयथ िै कक जैसे देविाओ ंके 
पास वैभव िै, ऐसे िी दानवों के पास तवचचत्र माया िै, लसणद्धयाँ िैं, पि उनके बल पि वि 
भगवान् को निीं जान सकि|े देविा भगवान् के दर्थन की लालसा िखें िो भी केवल देवत्व 
र्क्ति से वि उनके दर्थन निीं कि सकिे क्योंकक भगवान् के दर्थन में देवत्व कािण निीं 
िै| इसका िात्पयथ िै कक भगवान् को न िो देवत्व र्क्ति से देखा जा सकिा िै औि न यज्ञ, 
िप, दान आहद रु्भ कमों से िी देखा जा सकिा िै| उनको िो अनन्य भक्ति स ेिी देख 
सकिे िैं| 
 

ना िं  वेदैनग  तपसा न  दानने न चेज्यया । 
               शक्य एविंबवधो द्रिुिं दृिवानलस मां यर्ा ।।११-५३।। 
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र े स्मरण  न ीं  कर  सके  कोई  मेरे दशगन   े अजुगन | 
सुर असरु नर या अन्य  ेत ुयज्ञ तप दान वदे अध्ययन || 

             देखा   जो   तमुन े अभी    बवराट   या   चतभुुगज  वपगन ||११-५३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, स्मिण ििे कक जो तविाट् रूप अर्वा चिुभुथज रूप िमुने अभी देखा, इस े
कोई सुि, असुि, नि या अन्य िप, दान, यज्ञ अर्वा वदे अध्ययन से निीं देख सकिा| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, जो िुमने मेिा तविाट् रूप एवं चिुभुथज रूप देखा वि 
मेिी कृपा से िी संभव िुआ, िुम्हािी ककसी योग्यिा के कािण निीं| 
 
यि एक लसद्धान्त की बाि िै कक जो वस्तु ककसी मूल्य से क्रय की जािी िै, उस वस्तु का 
मूल्य दकुानदाि ने र्ोक तवके्रिा से कम मूल्य में खिीदा िोगा| अपना लाभ जोड़कि उसन े
वि वस्तु आपको बेची| इसी प्रकाि अनेक वेदों का अध्ययन किने पि, बिुि िपस्या किने 
पि, बिुि दान देने पि िर्ा यज्ञ अनुष्ठान किने पि भगवान् तमल जाएंगे, ऐसा सभंव निीं 
िैं| इन रु्भ कमों में एक लाभ, प्रभु की कृपा, जोड़ना आवश्यक िै| ककिनी िी मिान् कक्रया 
क्यों न िो, ककिनी िी योग्यिा सम्पन्न क्यों न की जाए उसके िािा भगवान् प्राप्त निीं िो 
सकिे। वि सब तमलकि भी भगवि् प्राप्तप्त का मूल्य निीं िो सकिे| उनके िािा भगवान ्
पि अधधकाि निीं जमाया जा सकिा| कत्रलोकी में प्रभु के समान कोई निीं िै किि यि रु्भ 
कमथ प्रभु से अधधक कैसे िो सकिे िैं? इसका िात्पयथ िै कक इनमें लाभ जोड़े तबना, जो प्रभ ु
कृपा िै, प्रभु पि अधधकाि निीं ककया जा सकिा| 
 
सांसारिक वस्तओु ंमें अधधक योग्यिा वाला कम योग्यिा वाले पि आधधपत्य कि सकिा 
िै, अधधक बणुद्धमान ्कम बुणद्ध वालों पि अपना आधधपत्य जमा सकिा िै, अधधक धनवान ्
तनधथनों पि अपनी आधधपत्य प्रकट् कि सकिा िै, पिन्तु भगवान् ककसी बल, बुणद्ध, योग्यिा, 
व्यक्ति, वस्तु आहद से निीं खिीदे जा सकिे| इसका कािण िै कक लजन भगवान् के सकंल्प 
मात्र स ेिकाल अनन्त ब्रह्मािों की िचना िो जािी िै, उन्हें एक ब्रह्माि के ककसी अंर् 
की ककसी वस्तु, व्यक्ति आहद से कैसे खिीदा जा सकिा िै? इसका िात्पयथ यि िै कक 
भगवान् की प्राप्तप्त केवल भगवान् की कृपा से िी िो सकिी िै| वि कृपा िब प्राप्त िोिी िै, 
जब मनुष्य अपनी सामर्थ्थ, समय, समझ, सामग्री आहद को भगवान् के सवथर्ा अपथण किके 
अपने में सवथर्ा तनबथलिा, अयोग्यिा का अनुभव कििा िै, अर्ाि् अपने बल, योग्यिा आहद 
का ककंचचि मात्र भी अधभमान निीं कििा| इस प्रकाि जब वि सवथर्ा तनबथल िोकि अपन े
आपको भगवान ्के सवथर्ा समकपथि किके अनन्य भाव से भगवान् को पुकाििा िै, िब 
भगवान् िकाल प्रकट् िो जािे िैं| इसका कािण िै जब िक मनषु्य के अन्तःकिण में 
प्राकृि वस्तु, योग्यिा, बल, बुणद्ध आहद का मित्व औि सिािा िििा िै, िब िक भगवान ्
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अत्यन्त समीप िोने पि भी दिू हदखिे िैं| प्रभु ने अपने दर्थन की जो यिां दलुथभिा बिाई िै, 
वि चिुभुथज रूप के ललय ेिी बिाई गई िै, तविाट् रूप के ललये निीं| अगि इसको तविाट् 
रूप के ललये िी मान ललया जाए िो पुनरुक्ति दोष आ जाएगा, क्योंकक पिले भगवान् तविाट् 
रूप की दलुथभिा बिा चुके िैं| भगवान् न ेअनन्य भक्ति से अपन ेको देखा जाना र्क्य बिाया 
िै| तविाट् रूप में अनन्य भक्ति निीं िो सकिी, क्योंकक अजुथन जैसे रू्िवीि पुरुष भगवान् स े
हदव्य दृकष्ट प्राप्त किके भी तविाट् रूप को देखकि भयभीि िो गए, िो उस रूप में अनन्य 
भक्ति, अनन्य प्रमे, आकषथण निीं िो सकिा|     
 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अ मेविं बवधोऽजुगन । 
                ज्ञातुिं   दृिुिं  च    तत्त्वेन   प्रवेिुिं   च   परन्तप ।।११-५४।। 

 
 ै सिंभव जानें मुझे अनन्य भक्ति  से  ी  े अजुगन | 

             जो जानें तत्व मेरा कर सकें  हदव्य साकार दशगन ||११-५४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अनन्य भक्ति के िािा मझुे समझना संभव िै (अनन्य भक्ति के माध्यम 
से प्रभु को समझना संभव िै)| जो मेिा ित्व जानिे िैं, वि मेिे हदव्य साकाि दर्थन कि 
सकिे िैं|  
 
टीका: अनन्य भक्ति का अर्थ िै, केवल भगवान् का िी आश्रय िो, सिािा िो, आर्ा िो, 
तवश्वास िो| भगवान् के अतिरिि ककसी योग्यिा, बल, बणुद्ध आहद का ककंचचि मात्र भी 
सिािा न िो| इनका अन्तःकिण में ककंचचि मात्र भी मित्व न िो| यि अनन्य भक्ति स्वयं स े
िी िोिी िै, मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयों आहद के िािा निीं| इसका िात्पयथ िै कक जब स्वयं की 
व्याकुलिा भगवान ्के दर्थन के ललए िो, वि अनन्य भक्ति िै| यि जो भीिि स्वय ंमें बैचेनी 
िै, विी भगवि् प्राप्तप्त में मखु्य कािण िै| इस बेचैनी में, व्याकुलिा में, अनन्त जन्मों के 
अनन्त पाप भस्म िो जािे िैं| ऐसी अनन्य भक्ति वालों के ललये िी भगवान ्ने किा िै कक जो 
अनन्य चचत्त वाला भि तनत्य, तनिन्ति मेिा चचन्तन कििा िै, उसके ललये मैं सुलभ िूूँ| जो 
अनन्य भि मेिा चचन्तन कििे िुए उपासना कििे िैं, उनका योगक्षेम मैं विन कििा िूूँ| 
अनन्य भक्ति का दसूिा िात्पयथ यि िै कक भजन स्मिण किने का, साधना किने का, 
उकण्ठा पूवथक प्रभु को पकुािने का जो प्रयास िै, वि ककंचचि मात्र भी स्व-किा का अनुभव 
कििे िुए न िो| यि साधना केवल अपना अधभमान तमट्ाने के ललये अर्ाि् अपने में जो 
साधना किन ेके बल का भान िोिा िै, उसको तमट्ान ेके ललये िी किना िै| इसका िात्पयथ 
िै कक भगवान् की प्राप्तप्त साधना किने से निीं िोिी, प्रत्युि साधना का अधभमान छोड़ने स े
िोिी िै| साधना का अधभमान समाप्त िो जाने से साधक पि भगवान् की र्दु्ध कृपा प्रभाव 
लािी िै एवं उस कृपा से भगवान् की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
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प्रभु कििे िैं कक अनन्य भक्ति से मेिा स्वरुप जाना जा सकिा िै| इसका िात्पयथ िै कक जो 
साधक मुझे 'वासुदेवः सवथम्' औि 'सदसच्चािम'्, इस प्रकाि वास्ततवक ित्व से जान लेिा 
िै, वि सगुण रूप से अर्ाि् तवषु्ण, िाम, कृष्ण आहद लजस ककसी भी रूप में मुझ ेदेखना 
चािे, देख सकिा िै| वि मिेे सार् अधभन्निा का अनुभव कि लेिा िै| वि मेिी तनत्य लीला 
में  प्रवेर् कि जािा िै| तनत्य लीला में  प्रवेर् िोन ेमें भि की इच्छा औि भगवान् की कृपा 
िी मखु्य िोिी िै|।यद्यकप भगवान् के सवथर्ा र्िण िोने पि भि की सब इच्छाएूँ  समाप्त िो 
जािी िैं, िर्ाकप भगवान् की यि एक तवलक्षणिा िै कक भि की लीला में प्रवेर् िोने की 
जो इच्छा ििी िै, उसको वि पूिी कि देि ेिैं| केवल पािमाधर्थक इच्छा को िी पिूी कििे िों, 
ऐसी बाि निीं| वि भि की पिले जो सांसारिक इच्छा ििी िो, उसको भी पूिी कि देिे िैं| 
जैसे भगवद ्दर्थन से पूवथ की इच्छा के अनुसाि धु्रव जी को छत्तीस िजाि वषथ का िाज्य 
तमला औि तवभीषण को एक कल्प का| इसका िात्पयथ यि िुआ कक भगवान् भि की इच्छा 
को पूिी कि देिे िैं औि किि अपनी कृपा से उस ेपूणथिा की प्राप्तप्त किा देिे िैं|  
 

मत्कमगकृन्मत्परमो मद्भिः सङ्गवलजगतः । 
                बनवरैः  सवगभूतषेु यः स मामेबत पािव ।।११-५५।। 

 
    इबत  श्रीमद्भगवद्गीतासु   उपबनषत्सु  ब्रह्मबवद्यायां   योगशास्त्रे  

        श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे बवश्वरूपदशगनयोगो नाम एकादशोऽध्यायः ॥ 
 

करे जो कमग  ेतु  मम  ूूँ   परम लक्ष्य मैं लजस भजून | 
              अनासि  बनवरै  भि  करे   मेरा   सगुन  बनरूपन ||११-५५|| 

 
करते   ुए  ओम  तत    सत  पूणग  भगवन्नाम  उिारन | 
ब्रह्मबवद्या      योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप         ग्रन्थ     अबत   पावन | 
 श्री     कृष्णाजुगन      सिंवाद        बवश्वरूपयोग    नामन || 
  ुआ अि समू्पणग एकादस अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: जो पुरुष मेिे ललए िी कमथ कििा िै, मैं िी लजसका पिम लक्ष्य िूूँ, वि वैि एव ं
आसक्ति िहिि भि मेिे सगुण रूप के दर्थन कििा िै| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'तवश्वरूपयोग' नामक एकादस अध्याय संपणूथ िुआ|   
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टीका: जो जप, कीिथन, ध्यान, सत्संग, स्वाध्याय आहद भगवि् सम्बन्धी कमों को औि वणथ, 
आश्रम, देर्, काल, परिस्थस्थति आहद के अनुसाि प्राप्त लौककक कमों को केवल प्रभ ुके 
ललये िी कििा िै, वि प्रभु का कायथ कििा िै| 
 
वास्तव में देखा जाए िो यद्यकप कमथ के पािमाधर्थक औि लौककक, यि दो बाह्य रूप िोिे िैं, 
पि भीिि में भि की इच्छा सब कमथ केवल भगवान् के ललये िी किने िैं, ऐसा एक िी भाव 
िििा िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक भि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध से जो कुछ भी कमथ 
कििा िै, वि सब भगवान् के ललय ेिी कििा िै| इसका कािण िै कक वि यि मानिा िै कक 
उसके पास र्िीि, मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, योग्यिा, सामर्थ्थ, समझ आहद जो कुछ िै, वि सब 
भगवान् की िी दी िुई िै औि भगवान् की िी िै| वि स्वयं भी भगवान् का िी िै, ऐसा भाव 
वि िखिा िै| वि िो केवल भगवान् की प्रसन्निा के ललये, भगवान् की आज्ञा के अनुसाि, 
भगवान् की दी िुई र्क्ति से तनतमत्त मात्र बन कि कायथ कििा िै| 
 
प्रभु कििे िैं कक जो भि मुझे िी पिमोकृष्ट समझकि केवल मेिे िी पिायण िििा िै, 
अर्ाि् लजसका पिम ध्यये, पिम आश्रय केवल मैं िी िूूँ, ऐसा भि अनन्य भि िै| जो 
केवल मेिा िी भि िै, अर्ाि् लजसने मेिे सार् अट्ल सम्बन्ध जोड़ ललया िै, लजसे केवल 
मेिा िी आश्रय िै, ऐसा भाव िोने से मझुे उसस ेअतिर्य प्रेम िो जािा िै| जो अपना िोिा 
िै, वि स्विः कप्रय लगिा िै, अिः प्रेम की जागृति में अपनापन िी मुख्य िै| वि भि सब देर् 
में, सब काल में, सम्पणूथ वस्तु में, व्यक्तियों में औि अपने आप में सदा सवथदा मझुे िी परिपणूथ 
देखिा िै| ऐसा भाव िखने वाला िी मेिा अनन्य भि िै| 
 
केवल भगवान् के ललये िी कमथ किने से, केवल भगवान् के िी पिायण ििने से औि केवल 
भगवान् का िी भि बनन ेसे भि आसक्ति िहिि िो जािा िै| अर्ाि् उसकी संसाि में 
आसक्ति, ममिा औि कामना निीं िििी| आसक्ति, ममिा औि कामना से िी ससंाि के सार् 
सम्बन्ध िोिा िै| भगवान् में अनन्य प्रमे िोिे िी आसक्ति आहद का पूणथिः अभाव िो जािा 
िै| जब भि को 'मैं भगवान का िी अंर् िूूँ', इस वास्ततवकिा का अनुभव िो जािा िै, िब 
उसका भगवान ्में प्रेम जाग्रि् िो जािा िै| प्रेम जाग्रि् िोने पि िाग का पणूथिः अभाव िो 
जािा िै| िाग का अभाव िोने से औि सवथत्र भगवद ्भाव िोने से उसके र्िीि के सार् कोई 
ककिना िी दवु्यथविाि किे, उसका अतनष्ट किे, िो भी उसके हृदय में अतनष्ट किन ेवाले के 
प्रति ककंचचि मात्र भी विै भाव उत्पन्न निीं िोिा| वि उसमें भगवान् की िी इच्छा औि कृपा 
मानिा िै| ऐसे भि को भगवान् ने 'तनवैि’ किा िै। आसक्ति िहिि एवं वैि भाव से िहिि 
िोकि वि भि संसाि से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद कि लेिा िै| संसाि स ेसम्बन्ध तवचे्छद 
िोन ेपि स्विः लसद्ध पिमात्मा की प्राप्तप्त िो जािी िै| इसका िात्पयथ िै कक लजस उदे्दश्य स े
मनुष्य जन्म िुआ िै, वि उदे्दश्य सवथर्ा पूणथ िो जािा िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १२ 

भक्तियोगः        
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अध्याय १२: भक्तियोग: 
 

अजुगन उवाच 
एविं सततयिुा ये भिास्त्वां पयुगपासते । 

              ये चाप्यक्षरमव्यििं  तषेां के योगबवत्तमाः ।।१२-१।। 
 

अजुगन उवाच 
 ै  कौन  उत्तम  योगबवत  मध्य  दोनों  पूछे  अजुगन | 

           करे पूजन सतत आपका या अक्षर अव्यि बनगुगन ||१२-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन ने पछूा, ‘उन दोनों में स ेकौन उत्तम योगतवि् िै, जो सिि आपकी उपासना 
कििा िै अर्वा अक्षि अव्यि तनगुथण की उपासना कििा िै|’ 
 
टीका: 'मैं भगवान् का िूूँ', इस प्रकाि भगवान् का िोकि उनकी उपासना किना सिि 
उपासना किना िै| भगवान् में पणूथ श्रद्धा िखन ेवाल ेसाधक भिों का एकमात्र उदे्दश्य 
भगवि् प्राप्तप्त िी िोिा िै| अिः प्रत्येक पािमाधर्थक (भगवि् सम्बन्धी) जप, ध्यानाहद अर्वा 
व्याविारिक, र्ािीरिक औि आजीतवका सम्बन्धी कक्रया में उनका सम्बन्ध तनत्य, तनिन्ति 
भगवान् से बना िििा िै।  
 
साधक से एक बिुि बड़ी भूल िो सकिी िै| वि पािमाधर्थक कक्रयाओ ंको कििे समय िो 
अपना सम्बन्ध भगवान ्से मानिा िै, पि व्याविारिक कक्रयाओ ंको कििे समय वि अपना 
सम्बन्ध ससंाि से मानिा िै| इस भूल का कािण समय समय पि साधक के उदे्दश्य में िोन े
वाली धभन्निा िै| जब िक बुणद्ध में धन-प्राप्तप्त, मान-प्राप्तप्त, कुटु्म्ब-पालन आहद धभन्न धभन्न 
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उदे्दश्य बने िििे िैं, िब िक साधक का सम्बन्ध तनिन्ति भगवान् के सार् निीं िििा| अगि 
वि अपने जीवन के एक मात्र उदे्दश्य भगवि् प्राप्तप्त को भली भांति पिचान ले, िो उसकी 
प्रत्येक कक्रया भगवि् प्राप्तप्त का साधन िो जाएगी| भगवि् प्राप्तप्त का उदे्दश्य िोने पि भगवान ्
का जप, स्मिण, ध्यानाहद कििे समय सम्बन्ध भगवान् से िो िििा िी चाहिए, ककन्त ु
व्याविारिक कक्रयाओ ंको कििे समय भी उसको तनत्य, तनिन्ति भगवान् में लगा िुआ िी 
समझना चाहिए|  
 
अगि कक्रया के आिम्भ औि अन्त में साधक को भगवि ्स्मृति िै, िो कक्रया कििे समय भी 
उसकी तनिन्ति सम्बन्धात्मक भगवि् स्मृति िििी िै, ऐसा मानना चाहिए| यहद किथव्य कमथ 
के आिम्भ औि अन्त में साधक का यि भाव िै कक 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् के ललय े
िी किथव्य कमथ कि ििा िूूँ', इस भाव में उसे र्ोड़ी भी रं्का निीं िै, िो जब वि अपने किथव्य 
कमथ में िल्लीनिा पूवथक लग जािा िै, उस समय उसमें भगवान् की तवस्मृति हदखि ेिुए भी 
वस्तुिः तवस्मृति निीं मानी जािी| 
 
उपासना कििे समय प्रभु के सभी सगणु साकाि स्वरूपों को ग्रिण कि लनेा चाहिए 
लजनको भगवान ्भिों के इच्छानुसाि समय समय पि भिों के इच्छानुसाि  धािण ककया 
कििे िैं, जो स्वरूप भगवान् ने धभन्न धभन्न अविािों में धािण ककए  िैं िर्ा भगवान् का जो 
स्वरूप हदव्य धाम में तविाजमान िै, लजसको भि लोग अपनी मान्यिा के अनसुाि अनेक 
रूपों औि नामों से जानिे िैं|  
 
भि को सदैव भगवान ्में िल्लीन िोकि, भगवान ्का जप, स्मिण, चचन्तन कििे िुए 
सांसारिक प्राणणयों को भगवान् का िी मानकि उनकी सेवा किि ेििना चाहिए| भगवान ्
की आज्ञा के अनुसाि सांसारिक कमों को कििे िुए सदा सवथदा भगवान् की उपासना में 
िी लगे ििना चाहिए| यिी उपासना प्रभु की सिि उपासना िै| ऐसे उपासक के हृदय में 
उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले पदार्ों औि कक्रयाओ ंका ककंचचि मात्र भी मित्व निीं िोिा| 
 
प्रभु अतवनार्ी सण्डच्चदानन्द पिब्रह्म िैं| जो ककसी इप्तन्द्रय का तवषय निीं िै, उस े'अव्यि' 
कििे िैं| यिाँ 'अव्यि' के सार् 'अक्षि' तवरे्षण हदया गया िै| अिः यि तनगुथण तनिाकाि 
ब्रह्म का वाचक िै|  
 
अजुथन यिां प्रभु स ेसाकाि उपासकों की िलुना तनिाकाि उपासकों स ेकि ििे िैं औि पछू 
ििें िैं कक इन दोनों में श्रेष्ठ कौन िै?  
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साधकों को साकाि औि तनिाकाि स्वरूप में एकिा का बोध िो, उनके हृदय में इन दोनों 
स्वरूपों को प्राप्त किाने वाले साधनों का ििस्य प्रकट् िो, लसद्ध भिों औि ज्ञातनयों के 
आदर्थ लक्षणों से वि परिचचि िों औि संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद की तवरे्ष मित्ता उनकी 
समझ में आ जाए, इन्हीं उदे्दश्यों को लसद्ध किने में भगवान् की तवरे्ष रुचच प्रिीि िोिी िै| 
इसका िात्पयथ िै कक भगवान् के हृदय में जीवों के ललये जो पिम कल्याणकािी, अत्यन्त 
गोपनीय औि उत्तमोत्तम भाव र्े, उनको प्रकट् किवाने का श्रेय अजुथन के इस भगवि् प्रेरिि 
प्रश्न से िै|   
 

श्री भगवानुवाच 
मय्यावेश्य मनो ये मां बनत्ययुिा उपासते । 

             श्रद्धया  परयोपेतास्ते  मे  युितमा  मताः ।।१२-२।। 
 

श्री भगवानुवाच 
कर मन एकाग्र  ो बनत्य युि करें जो मेरा पूजन | 

             ैं  श्रेष्ठ  व   श्रद्धा युि  भिजन  बोले  भगवन ||१२-२|| 
 
भावार्ग: भगवान ्बोले, ‘मझु में मन को एकाग्र किके तनत्य यिु िो जो भि पिम श्रद्धा से 
मेिी उपासना कििे िैं, वि श्रेष्ठ िैं|’ 
 
टीका: यि सत्य िै कक मन विीं लगिा िै, जिां प्रमे िोिा िै| लजसमें प्रेम िोिा िै, उसका 
चचन्तन स्विः िोिा िै| 'भगवान् मेिे िैं औि मैं भगवान् का िूूँ', यिी भावना स्वयं का भगवान ्
में लगा लेना िै| स्वयं का दृढ़ उदे्दश्य भगवि् प्राप्तप्त िोन ेपि मन, बुणद्ध स्विः भगवान् में लग 
जािी िै| इसके तवपिीि, स्वयं का उदे्दश्य भगवि ्प्राप्तप्त न िो िो मन, बणुद्ध को भगवान् में 
लगाने का यत्न किने पि भी वि पूणथिः भगवान् में निीं लग सकिी| पिन्तु जब स्वयं िी 
अपने आपको भगवान ्का मान लें, िब मन, बुणद्ध भगवान् में िल्लीन िो जािी िै| स्वय ं
किा िै औि मन, बुणद्ध किण िैं| किण किा के िी आचश्रि िििे िैं| जब किा भगवान् का 
िो जाए िब मन, बुणद्ध रूप किण स्विः भगवान् में लग जािे िैं|  
 
साधक से यि भूल िो जािी िै कक वि स्वयं भगवान ्में न लगकि अपने मन, बुणद्ध को 
भगवान् में लगाने का अभ्यास कििा िै| स्वयं भगवान् में लग ेतबना मन, बुणद्ध को भगवान ्
में लगाना कहठन िै| मन, बणुद्ध एकाग्र िोने स ेलसणद्ध (समाधध आहद) िो िो सकिी िै, पि 
कल्याण स्वयं के भगवान् में लगन ेसे िी िोगा| 
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पूजन का िात्पयथ िै स्वय ंको भगवान् को अकपथि कि देना| 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् 
मेिे िैं', यि भावना िखना| स्वयं को भगवान् को अकपथि किने से नाम-जप, चचन्तन, ध्यान, 
सेवा, पूजा आहद िर्ा र्ास्त्र तवहिि कक्रया स्विः भगवान् के ललये िी िोिी िैं| 
 
स्मिण ििे कक र्िीि प्रकृति का औि जीव पिमात्मा का अंर् िै| प्रकृति के कायथ र्िीि, 
इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध औि अिम से िादात्म्य, ममिा औि कामना न किके केवल भगवान् को 
िी अपना मानने वाला यि कि सकिा िै कक ‘मैं भगवान् का िूूँ, भगवान् मेिे िैं’| ऐसा किन े
या मानन ेवाला भगवान् से कोई नया सम्बन्ध निीं जोड़िा| चेिन औि तनत्य िोन ेके कािण 
जीव का भगवान् से सम्बन्ध स्विः लसद्ध िै| ककन्तु उस तनत्य लसद्ध वास्ततवक सम्बन्ध को 
भूलकि जीव ने अपना सम्बन्ध प्रकृति एवं उसके कायथ र्िीि से मान ललया, जो अवास्ततवक 
िै| अिः जब िक प्रकृति से माना िुआ सम्बन्ध िै, िभी िक भगवान् से अपना सम्बन्ध 
मानने की आवश्यकिा िै| प्रकृति से माना िुआ सम्बन्ध टू्ट्िे िी भगवान् से अपना 
वास्ततवक औि तनत्य लसद्ध सम्बन्ध प्रकट् िो जािा िै, उसकी स्मृति प्राप्त िो जािी िै, 'नष्टो 
मोिः स्मृतिलथब्धा|  
 
प्रकृति के सिखु िोन ेके कािण अर्ाि् उससे सखु भोग कििे ििने के कािण जीव र्िीि 
से 'मैं' पन का सम्बन्ध जोड़ लेिा िै, अर्ाि् 'मैं र्िीि िूूँ' ऐसा मान लेिा िै| इस प्रकाि र्िीि 
से माने िुए सम्बन्ध के कािण वि वणथ, आश्रम, जाति, नाम, व्यवसाय िर्ा बाल, युवा आहद 
अवस्थाओ ंको तबना याद ककए भी (स्वाभातवक रूप से) अपनी िी मानिा िििा िै, अर्ाि ्
अपने को उनसे अलग निीं मानिा| 
 
जीव की तवजािीय र्िीि औि संसाि के सार् (भूल से की िुई) सम्बन्ध की मान्यिा भी 
इिनी दृढ़ िििी िै कक तबना याद ककए सदा याद िििी िै| अगि वि अपने सजािीय (चेिन 
औि तनत्य) पिमात्मा के सार् अपने वास्ततवक सम्बन्ध को पिचान ले, िो ककसी भी 
अवस्था में पिमात्मा को निीं भूल सकिा| किि उठि-ेबैठिे, खािे-पीि,े सोिे-जागि,े िि 
समय प्रत्येक अवस्था में भगवान् का स्मिण, चचन्तन स्विः िोने लगिा िै| 
 
लजस साधक का उदे्दश्य सांसारिक भोगों का सगं्रि औि उनसे सुख लेना निीं िै, प्रत्युि एक 
मात्र पिमात्मा को प्राप्त किना िै, उसके िािा भगवान ्से अपने सम्बन्ध की पिचान आिम्भ 
िो गई, ऐसा मान लेना चाहिए| इस सम्बन्ध की पणूथ पिचान के बाद साधक में मन, बुणद्ध, 
इप्तन्द्रयाँ, र्िीि आहद के िािा सांसारिक भोग औि उनका सगं्रि किन ेकी इच्छा तबलकुल 
निीं िििी| 
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वास्तव में एक मात्र भगवान् का िोिे िुए जीव लजिने अंर् में प्रकृति से सुख, भोग प्राप्त 
किना चाििा िै, उिने िी अंर् में उसने इस भगवि् सम्बन्ध को दृढ़िा पूवथक निीं पकड़ा 
िै| उिने अंर् में उसका प्रकृति के सार् िी सम्बन्ध िै| इसललये साधक को चाहिए कक वि 
प्रकृति से तवमुख िोकि अपने आपको केवल भगवान् का िी माने, उन्हीं के सिखु िो जाए| 
 
साधक की श्रद्धा विीं िोगी, लजसे वि सवथश्रषे्ठ समझेगा| श्रद्धा िोने पि अर्ाि ्बणुद्ध लगन े
पि वि अपने िािा तनलश्चि ककए  िुए लसद्धान्त के अनुसाि स्वाभातवक जीवन बनाएगा औि 
अपने लसद्धान्त स ेकभी तवचललि निीं िोगा| 
 
जिां प्रेम िोिा िै, विां मन लगिा िै औि जिां श्रद्धा िोिी िै, विां बुणद्ध लगिी िै| प्रेम में 
प्रेमास्पद के संग की िर्ा श्रद्धा में आज्ञा पालन की मखु्यिा िििी िै| 
 
एक मात्र भगवान् में प्रेम िोने से भि को भगवान् के सार् तनत्य, तनिन्ति सम्बन्ध का 
अनुभव िोिा िै, कभी तवयोग का अनुभव निीं िोिा| इसललये भगवान ्किि ेिैं कक विी 
उत्तम योगवेत्ता िै| 
 

  ये  त्वक्षरमबनदेश्यिं  अव्यििं   पयुगपासते । 
              सवगिगमचचन्त्यिं च कूटस्थमचलिं ध्रुवम् ।।१२-३।। 

  सिंबनयम्येन्दन्द्रयग्रामिं   सवगि   समबुद्धयः । 
               ते प्राप्नुवन्तन्त  मामेव  सवगभूतह ते  रताः ।।१२-४।। 

 
जो करें  साधना रूप अबनदेश्य  अव्यि  पररज्मन् | 

           अक्षर अचचन्त्य कूटस्थ अचल ध्रवु रुप श्री भगवन ||१२-३|| 
कर सकें  व  वश  इन्दन्द्रयाँ और रखें सम भाव जन | 

           र ें रत ह त सदा भूजन पा सकें  मझुे व  भिगन ||१२-४|| 
 
भावार्ग: जो अक्षि ,अतनदेश्य, अव्यि, सवथगि, अचचन्त्य, कूट्स्थ, अचल औि ध्रुव रूप 
भगवान् की उपासना कििे िैं, इप्तन्द्रय समुदाय को भली भांति तनयतमि कि लेिे िैं, समभाव 
वाले िैं, प्राणणयों के हिि में सदा िि िििे िैं, वि भि मुझे पा सकि ेिैं| 
 
टीका: तनगुथण ित्व की उपासना किने वाले अपने भिों को प्रभु तनदेर् देिे िैं कक वि अपनी 
इप्तन्द्रयों को पूणथिः वर् में किें | उन्हें  ककसी अन्य तवषय में न जाने दें| इप्तन्द्रयाँ अच्छी प्रकाि 
से पूणथिः वर् में न िोन ेपि तनगुथण ित्व की उपासना में कहठनिा िोिी िै| सगणु उपासना 
में ध्यान का तवषय सगुण भगवान् िोने से इप्तन्द्रयाँ भगवान् में लग जािी िैं औि इस प्रकाि 
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भगवान् के सगुण स्वरूप में इप्तन्द्रयों को अपन ेतवषय प्राप्त िो जािे िैं| अिः सगुण उपासना 
में इप्तन्द्रय संयम की उिनी अधधक आवश्यकिा निीं िै, लजिनी तनगुथण उपासना में| तनगुथण 
उपासना में चचन्तन का कोई आधाि न ििने से इप्तन्द्रयों का सम्यक् संयम िुए तबना (आसक्ति 
ििने पि) तवषयों में मन जा सकिा िै औि तवषयों का चचन्तन िोन े से पिन िोने की 
सम्भावना िििी िै| अिः तनगुथणोपासक के ललये सभी इप्तन्द्रयों को तवषयों से िट्ािे िुए 
पूणथिः वर् में किना आवश्यक िै| इप्तन्द्रयों को केवल बािि से िी वर् में निीं किना िै, 
प्रत्युि तवषयों के प्रति साधक के अन्तःकिण में भी िाग निीं ििना चाहिए| क्योंकक जब िक 
तवषयों में िाग िै, िब िक ब्रह्म की प्राप्तप्त कहठन िै|  
 
मन एवं बणुद्ध का तवषय न िोने के कािण 'अचचन्त्य' र्ब्द तनगुथण तनिाकाि ब्रह्म का वाचक 
िै| मन एवं बुणद्ध प्रकृति का कायथ िोने से सम्पूणथ प्रकृति को अपना तवषय निीं बना सकिे, 
इस कािण प्रकृति से अिीि पिमात्मा इनका तवषय निीं बन सकिा| प्राकृतिक पदार्थ 
चचन्त्य िैं औि पिमात्मा प्रकृति से अिीि िोने के कािण सम्पूणथ पदार्ों स े भी अिीि, 
तवलक्षण िैं| प्रकृति की सिायिा के तबना उनका चचन्तन, वणथन निीं ककया जा सकिा| अिः 
पिमात्मा को स्वयं (किण तनिपेक्ष ज्ञान) से िी जाना जा सकिा िै| प्रकृति के कायथ मन एव ं
बुणद्ध आहद (किण सापेक्ष ज्ञान) स ेनिीं|  
 
सब देर्, काल, वस्तु औि व्यक्तियों में परिपूणथ िोने स ेब्रह्म 'सवथत्र' िैं| सवथव्यापी िोने के 
कािण उन्हें सीतमि मन, बणुद्ध एवं इप्तन्द्रयों से ग्रिण निीं ककया जा सकिा| 
 
लजसे इदंिा स ेनिीं बिाया जा सकिा अर्ाि ्जो भाषा, वाणी आहद का तवषय निीं िै, वि 
'अतनदेश्य' िै| तनदेर् (संकेि) उसी का ककया जा सकिा िै, जो जाति, गुण, कक्रया एव ं
सम्बन्ध से यिु िो औि देर्, काल, वस्तु एवं व्यक्ति से परिर्च्च्छन्न िो| पिन्तु जो चचन्मय 
ित्व सवथत्र परिपणूथ िो, उसका संकेि जड़ भाषा, वाणी से निीं ककया जा सकिा|  
 
'कूट्स्थ' र्ब्द तनतवथकाि, सदा एकिस ििने वाले सण्डच्चदानन्द ब्रह्म का वाचक िै| सभी देर्, 
काल, वस्तु, व्यक्ति आहद में िििे िुए भी वि ित्व सदा तनतवथकाि औि तनललथप्त िििा िै| 
उसमें कभी ककंचचि मात्र भी कोई परिविथन निीं िोिा, इसललये वि 'कूट्स्थ' िै| ससंाि के 
धभन्न धभन्न प्राणी पदार्ों की उत्पधत्त, स्थस्थति औि तवनार् िोने पि भी पिमात्मा सदा ज्यों के 
त्यों िििे िैं, अिः ‘कूट्स्थ’ िैं| 
 
'अचल' र्ब्द आन ेजान ेकी कक्रया स ेसवथर्ा िहिि ब्रह्म का वाचक िै| प्रकृति चल िै औि 
ब्रह्म अचल िै| 
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लजसकी सत्ता तनलश्चि (सत्य) औि तनत्य िै, उसको ध्रुव कििे िैं| सण्डच्चदानन्द ब्रह्म सत्ता 
रूप से सवथत्र तवद्यमान ििन ेसे 'ध्रुव रूप' िैं| 
 
तनगुथण ब्रह्म के आठों तवरे्षणों में सबसे मित्वपणूथ तवरे्षण 'ध्रुव' िै| ब्रह्म के ललये अतनदेश्य, 
अचचन्त्य आहद तनषेधात्मक तवरे्षण देने से कोई ऐसा न समझ ल े कक वि िै िी निीं, 
इसललये यिाँ 'ध्रुव' तवरे्षण देकि उस ित्व की तनलश्चि सत्ता बिाई गई िै| उस ित्व का 
कभी भी ककंचचि मात्र अभाव निीं िोिा| उसकी सत्ता से िी असि् (संसाि) को सत्ता तमलिी 
िै|  
 
जासु सत्यिा िें जड़ माया। भास सत्य इव मोि सिाया।।  
 
लजसका कभी क्षिण अर्ाि ्तवनार् निीं िोिा िर्ा लजसमें कभी कोई कमी निीं आिी, वि 
सण्डच्चदानन्द ब्रह्म 'अक्षि' िैं| 
 
जो व्यि न िो अर्ाि् मन, बुणद्ध एवं इप्तन्द्रयों का तवषय न िो औि लजसका कोई रूप या 
आकाि न िो, उसको 'अव्यि' किा गया िै| 
 
र्िीि सहिि सम्पूणथ पदार्ों औि कमों में वासना िर्ा अिं भाव का अभाव िर्ा भाव रूप 
सण्डच्चदानन्द पिमात्मा में अधभन्न भाव से तनत्य, तनिन्ति दृढ़ स्थस्थि ििना िी उपासना किना 
िै| 
 
यिां आठ तवरे्षणों स ेलजस तवरे्ष वस्त ुित्व का लक्ष्य किाया गया िै वि बुणद्ध तवलर्ष्ट 
ब्रह्म का िी स्वरूप िै, जो कक पूणथ निीं िै| क्योंकक (लक्षण औि तवरे्षणों से िहिि) तनगुथण 
तनतवथरे्ष ब्रह्म का स्वरूप (जो बुणद्ध से अिीि िै) ककसी भी प्रकाि से पूणथिया बणुद्ध आहद 
का तवषय निीं िो सकिा| इन तवरे्षणों का लक्ष्य िखकि जो उपासना की जािी िै, वि 
तनगुथण ब्रह्म की िी उपासना िै औि इसके परिणाम में प्राप्तप्त भी तनगुथण ब्रह्म की िी िोिी िै|  
 

क्लेशोऽभधकतरस्तेषां अव्यिासिचतेसाम् । 
             अव्यिा   ह     गबतदुगःखिं     दे वत्द्भरवाप्यते ।।१२-५।। 

 
  ुए आसि जो अव्यि रुप   ोता कि अबत साधन | 

              ै गबत कहठन अव्यि की समझ सके तनधारी जन ||१२-५|| 
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भावार्ग: अव्यि रूप में आसि िोन ेवालों को साधना में के्लर् अधधक िोिा िै, क्योंकक 
देिधारियों को अव्यि की गति समझना कहठन िै| 
 
टीका: अव्यि में आसि िुए साधकगणों को साधना में अत्यंि के्लर् का सामना किना 
पड़िा िै| ित्व में आतवष्ट िोने के ललये साधक में िीन बािों की आवश्यकिा िोिी िै, रुचच, 
तवश्वास औि योग्यिा| र्ास्त्रों औि गुरुजनों के िािा तनगुथण ित्व की महिमा सुनने से उनमें 
कुछ रुचच िो पैदा िो जािी िै औि वि तवश्वास पूवथक साधना आिम्भ भी कि देिे िैं, पिन्त ु
वैिाग्य की कमी औि देिाधभमान के कािण उनमें ित्व में प्रतवष्ट किने की योग्यिा निीं आ 
पािी| इसका िात्पयथ यि िै कक इन साधकों की आसक्ति िो देि में िोिी िै पि अव्यि की 
महिमा सुनकि वि तनगुथणोपासना को िी श्रषे्ठ मानकि उसमें आसि िो जािे िैं| आसक्ति 
देि में िै, अव्यि में निीं|   
 
गौण रूप से साधना की प्रािस्तम्भक अवस्था से लेकि अत्मन्तम अवस्था िक के सभी तनगुथण 
उपासकों को सगुण उपासकों स ेअधधक कहठनाई िोिी िै| प्रभु सगणु उपासना को सगुम 
बिािे िैं| इसका कािण िै कक सगुण उपासना में उपास्य ित्व के सगुण (साकाि) िोने के 
कािण साधक के मन, इप्तन्द्रयों में भगवान् के स्वरूप, नाम, लीला, कर्ा आहद का आधाि 
िििा िै| भगवान् के पिायण िोने से उनके मन, इप्तन्द्रयाँ भगवान् के स्वरूप एवं लीलाओ ं
के चचन्तन, कर्ा श्रवण, भगवि् सेवा औि पूजन में अपेक्षाकृि सिलिा से लग जािे िैं| 
इसललये उनके िािा सांसारिक तवषय चचन्तन की सम्भावना कम िििी िै| सांसारिक 
आसक्ति िी साधना में के्लर् देिी िै| पिनु्त सगुणोपासक इसको दिू किने के ललय ेभगवान् 
के िी आचश्रि िििा िै। वि अपने में भगवान् का िी बल मानिा िै| उसकी सांसारिक 
आसक्ति सुगमिा से तमट् जािी िै|  
 
सुनु मुतन िोहि किउूँ  सििोसा । भजहि ंजे मोहि िलज सकल भिोसा ।। 
किउूँ   सदा  तिन  कै  िखवािी । लजतम   बालक     िाखइ    मििािी ।। 
 
सगुण उपासकों के अज्ञान रूप अन्धकाि को भगवान ्िी तमट्ा देिे िैं| उनका उद्धाि भगवान ्
कििे िैं|  ऐसे उपासकों में यहद कोई सकू्ष्म दोष िि जािा िै िो (भगवान् पि तनभथि िोने से) 
सवथज्ञ भगवान् कृपा किके उसको दिू कि देिे िैं| ऐसे उपासकों की उपासना भगवान् की 
िी उपासना िै| भगवान् सदा सवथदा पूणथ िैं, अिः भगवान् की पूणथिा में ककंचचि मात्र भी 
संदेि न ििने के कािण उनमें सगुमिा स ेश्रद्धा िो जािी िै| श्रद्धा िोने से वि तनत्य, तनिन्ति 
भगवि् पिायण िो जािे िैं| अिः भगवान् िी उन उपासकों को बुणद्ध योग प्रदान कििे िैं, 
लजससे उन्हें भगवि् प्राप्तप्त िो जािी िै| ऐस ेउपासक भगवान् को पिम कृपालु मानिे िैं| 
अिः उनकी कृपा के आश्रय से वि सब कहठनाइयों को पाि कि जािे िैं| यिी कािण िै कक 



478 
 

उनका साधन सुगम िो जािा िै औि भगवि ्कृपा के बल स ेवि र्ीघ्र िी भगवि् प्राप्तप्त 
कि लेिे िैं| मनुष्य में कमथ किने का अभ्यास िो िििा िी िै, इसललये भि को अपने कमथ 
भगवान् के प्रति किने में केवल भाव िी बदलना पड़िा िै, कमथ िो वि कििे िी िििे िैं| 
अिः भगवान ्के ललय ेकमथ किने से भि कमथ बन्धन से सुगमिा पूवथक मुि िो जािा िै| 
हृदय में पदार्ों का आदि िििे िुए भी यहद वि प्राणणयों की सेवा में लग जािे िैं िो उन्हें 
पदार्ों का त्याग किने में कहठनाई निीं िोिी| सत्पात्रों के ललये पदार्ों के त्याग में िो औि 
भी सुगमिा िै| किि भगवान् के ललये िो पदार्ों का त्याग बिुि िी सुगमिा से िो सकिा 
िै| 
 
इस साधना में तववेक औि वैिाग्य की उिनी आवश्यकिा निीं िै, लजिनी प्रेम औि तवश्वास 
की िै| जैस ेकौिवों की सभा में द्रौपदी के पुकािने मात्र से भगवान् प्रकट् िो जािे र्े क्योंकक 
वि भगवान् को अपना मानिी र्ीं| भगवान् िो अपने सार् भि के प्रेम औि तवश्वास को िी 
देखिे िैं, उसके दोषों को निीं| भगवान् के सार् अपनापन का सम्बन्ध जोड़ना उिना कहठन 
निीं (क्योंकक भगवान ्की ओि से अपनापन स्विः लसद्ध िै), लजिना कक पात्र बनना कहठन 
िै|  
 
तनगुथण उपासना में उपास्य ित्व के तनगुथण तनिाकाि िोने के कािण साधक के मन, इप्तन्द्रयों 
के ललये कोई आधाि निीं िििा| आधाि न िोने िर्ा वैिाग्य की कमी के कािण इप्तन्द्रयों के 
िािा तवषय चचन्तन की अधधक सम्भावना िििी िै| देि में लजिनी अधधक आसक्ति िोिी िै, 
साधन में उिना िी अधधक के्लर् िोिा िै| तनगुथणोपासक उसे तववेक के िािा िट्ाने की 
चेष्टा कििा िै| तववेक का आश्रय लेकि साधना कििे िुए वि अपने िी साधना बल को 
मित्व देिा िै|  
 
मोिें प्रौढ़ िनय सम ग्यानी। बालक सुि सम दास अमानी।। 
 
तनगुथण उपासक ित्व ज्ञान की प्राप्तप्त स्वयं कििे िैं| वि अपना उद्धाि (तनगुथण ित्व की 
प्राप्तप्त) स्वयं कििे िैं| ऐसे उपासकों में यहद कोई कमी िि जािी िै िो उस कमी का अनुभव 
उनको तवलम्ब से िोिा िै औि कमी को ठीक स ेपिचानने में कहठनाई िोिी िै| ज्ञान योक्तगयों 
को ज्ञान प्राप्तप्त के ललय ेप्रभु ने गुरु की उपासना की आज्ञा दी िै| अिः तनगुथण उपासना में 
गुरु की आवश्यकिा िै| गरुु की पूणथिा का तनलश्चि पिा न िोने पि अर्वा गुरु के पूणथ न 
िोने पि स्थस्थि श्रद्धा िोने में कहठनाई िोिी िै िर्ा साधना की सिलिा में भी तवलम्ब की 
सम्भावना िििी िै| ऐसे उपासक उपास्य-ित्व को तनगुथण, तनिाकाि औि उदासीन मानि े
िैं| अिः उन्हें भगवान् की कृपा का वैसा अनुभव निीं िोिा जैसा सगुण उपासक को| वि 
ित्व प्राप्तप्त में आन ेवाले तवघ्नों को अपनी साधना के बल पि दिू किने में कहठनाई का 
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अनुभव कििे िैं| िल स्वरूप ित्व की प्राप्तप्त में भी उन्हें तवलम्ब िोिा िै| ज्ञानयोगी अपनी 
कक्रयाओ ँको लसद्धान्त रूप में प्रकृति के अपथण कििा िै, ककन्त ुपणूथ तववेक जाग्रि ्िोन ेपि 
िी उसकी कक्रयाएूँ  प्रकृति के अपथण िो सकिी िैं| यहद तववेक की ककंचचि मात्र भी कमी ििी 
िो कक्रयाएूँ  प्रकृति के अपथण निीं िोंगी औि साधक किृथत्वाधभमान ििने से कमथ बन्धन में 
बूँध जाएगा| जब िक साधक के चचत्त में पदार्ों का ककंचचि मात्र भी आदि िर्ा अपन े
किलाने वाले र्िीि औि नाम में अिंिा, ममिा िै, िब िक उसके ललये पदार्ों को मायामय 
समझकि उनका त्याग किना कहठन िोिा िै| यि साधक पात्र बनने पि िी ित्व को प्राप्त 
कि सकेगा| पात्र बनने के ललये तववेक औि िीव्र वैिाग्य की आवश्यकिा िोगी, लजनको 
आसक्ति िििे िुए प्राप्त किना कहठन िै|   
  
तनगुथण उपासना किने वाले तनगुथण उपासना को श्रषे्ठ िो मानिे िैं, पिन्तु उनका चचत्त 
देिाधभमान के कािण तनगुथण ित्व में आतवष्ट निीं िो पािा अिः देिाधभमान के कािण उन्हें 
साधना में अधधक के्लर् िोिा िै| तनगुथण उपासना में देिाधभमान िी मुख्य बाधा िै, 
'देिाधभमातनतन सवे दोषाः प्रादभुथवत्मन्त'| इस बाधा की ओि ध्यान हदलाने के ललये िी भगवान ्
ने देिाधभमान को दिू किने के ललये किा िै| साधािण मनुष्यों की स्थस्थति व्यि अर्ाि् देि 
में िोिी िै। इसललये उन्हें अव्यि में स्थस्थि िोने में कहठनाई का अनुभव िोिा िै|  
 

ये तु सवाणण कमाणण मक्तय सिंन्यस्य मत्पराः । 
            अनन्यनेैव   योगेन   मां    ध्यायन्त उपासते ।।१२-६।। 

तेषाम िं      समुद्धता    मतृ्युसिंसारसागरात् । 
             भवाबम   नचचरात्पार्ग  मय्यावेलशतचतेसाम ्।।१२-७।। 

 
 ों मेरे परायण कर अपगण समस्त कमग जो भि जन | 

           कर ध्यान अनन्य योग जो  करें सदैव  मेरा  ी भजन ||१२-६|| 
 ुआ लजन  साधक चचत्त  स्थस्थर  मुझ में   े परृ्ानिंदन | 

           काल सम भव सागर से  करूूँ  उद्धार तुरिंत ऐसे जन ||१२-७|| 
 
भावार्ग: जो भिजन मेिे पिायण िोकि सब कमों को मुझे अपथण किके अनन्य योग के 
िािा मेिा िी भजन कििे िैं, लजन साधक का मन मुझ में स्थस्थि िो गया िै, िे अजुथन, ऐस े
प्राणणयों को िुिंि मतृ्यु सम भवसागि से उद्धाि कि देिा िूूँ| 
 
टीका: कमथ बन्धन से मिु िोने के ललये यि आवश्यक िै कक साधक कमों में ममिा, 
आसक्ति औि िलेच्छा का त्याग कि कमों को प्रभु को अपथण किे| ममिा, आसक्ति औि 
िलेच्छा से ककए  गए कमथ िी बाँधने वाले िोिे िैं|  यहद साधक का लक्ष्य भगवि ्प्राप्तप्त 
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का िोिा िै िो वि पदार्ों की इच्छा निीं कििा औि अपने आपको भगवान् का समझन े
के कािण उसकी ममिा र्िीिाहद से िट्कि एक भगवान् में िी िो जािी िै| स्वय ंभगवान ्
के अकपथि िोने से उसके सम्पूणथ कमथ भी भगवद अकपथि िो जािे िैं| 
 
भगवान् को अपथण ककए कमथ किने के तवषय में गीिा में मदपथण कमथ, मदर्थ कमथ औि मकमथ 
नाम की चचा की गई िै| 
 
१. मदपथण कमथ उन कमों को किि ेिैं, लजनका उदे्दश्य पिले कुछ औि िो ककन्तु कमथ किि े
समय अर्वा कमथ किने के बाद उनको भगवान् के अपथण कि हदया जाए| 
२.  मदर्थ कमथ वि कमथ िैं, जो आिम्भ से िी भगवान् को अकपथि कि ककए जाएं अर्वा जो 
भगवि् सेवा स्वरुप िैं| भगवि् प्राप्तप्त के ललये कमथ किना, भगवान ्की आज्ञा मानकि कमथ 
किना, औि भगवान् की प्रसन्निा के ललये कमथ किना, यि सभी मदर्थ कमथ िैं| 
३. भगवान् का िी काम समझकि सम्पूणथ लौककक (व्यापाि, नौकिी आहद) औि भगवि ्
सम्बन्धी (जप, ध्यान आहद) कमों को किना मकमथ िै| 
 
वास्तव में कमथ कैसे भी ककए जाएं, उनका उदे्दश्य एक मात्र भगवि् प्राप्तप्त िी िोना चाहिए| 
 
उपयुथि िीनों िी प्रकािों (मदपथण कमथ, मदर्थ कमथ, मकमथ) स े लसणद्ध प्राप्त किने वाल े
साधक का कमों से ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं िििा क्योंकक उसमें न िो िलचे्छा औि 
किृथत्वाधभमान िै औि न पदार्ों में औि र्िीि, मन, बणुद्ध िर्ा इप्तन्द्रयों में ममिा िै| जब कमथ 
किने के साधन र्िीि, मन, बुणद्ध आहद अपन ेनिीं िैं, िो किि कमों में ममिा निीं िो सकिी| 
इस प्रकाि कमों स ेसवथर्ा मुि िो जाना िी वास्ततवक समपथण िै| लसद्ध पुरुषों की कक्रयाओ ं
का स्विः िी समपथण िोिा िै औि साधक पणूथ समपथण का उदे्दश्य िखकि वैसे िी कमथ किन े
की चेष्टा कििा िै| 
 
जैसे भक्तियोगी अपनी कक्रयाओ ंको भगवान् के अपथण कि कमथ बन्धन से मिु िो जािा िै, 
ऐसे िी ज्ञानयोगी कक्रयाओ ंको प्रकृति से िुई समझकि अपने को उनसे सवथर्ा असंग औि 
तनललथप्त अनुभव किके कमथ बन्धन से मुि िो जािा िै| 
 
भगवान् को पिम पजू्य औि सवथश्रेष्ठ समझकि भगवान् के प्रति सम्पूणथ समपथण भाव िखना 
चाहिए| सवथर्ा भगवान् के पिायण िोने से सगुण उपासक अपने आपको भगवान ्का यन्त्र 
समझिा िै| अिः रु्भ कक्रयाओ ंको वि भगवान् के िािा किवाई िुई मानिा िै, िर्ा संसाि 
का उदे्दश्य न ििन ेके कािण उसमें भोगों की कामना निीं िििी औि कामना न ििने के 
कािण उससे अर्ुभ कक्रयाएूँ  निीं िोिीं| 



481 
 

 
स्मिण ििे कक भिों के इष्ट केवल भगवान् िैं, उनके अतिरिि अन्य कोई साध्य उनकी 
दृकष्ट में निीं िोिा| उनकी प्राप्तप्त के ललये आश्रय भी उन्हीं का िै| वि भगवि् कृपा से िी 
साधन की लसणद्ध मानि ेिैं, अपने पुरुषार्थ या साधन के बल से निीं| वि उपाय भी भगवान ्
को मानिे िैं औि उपेय भी| वि एक भगवान् का िी लक्ष्य, ध्येय िखकि उपासना अर्ाि ्
जप, ध्यान, कीिथन आहद कििे िैं| 
 
लजन साधकों का लक्ष्य, उदे्दश्य, ध्येय भगवान ्िी िै, लजन्होंने भगवान् में िी अनन्य प्रमे पूवथक 
अपने चचत्त को लगा हदया िै, वि भगवान् के अति कप्रय िैं| जैसे समुद्र में जल िी जल िोिा 
िै, ऐसे िी संसाि में मृत्यु िी मृत्यु िै| संसाि में उत्पन्न िोने वाली कोई भी वस्तु ऐसी निीं िै, 
जो कभी क्षण भि के ललये भी मृत्यु के र्पेड़ों से बचिी िो, अर्ाि् उत्पन्न िोने वाली प्रत्यके 
वस्तु प्रतिक्षण तवनार् की ओि िी जा ििी िै| इसललय ेसंसाि को 'मतृ्यु संसाि सागि' किा 
गया िै| 
 
मनुष्य में अनुकूल औि प्रतिकूल, दोनों वृधत्तयाँ िििी िैं| संसाि की घट्ना, परिस्थस्थति िर्ा 
प्राणी पदार्ों में अनकूुल, प्रतिकूल वृधत्तयाँ िाग, िेष उत्पन्न किके मनषु्य को संसाि में बाँध 
देिी िैं| ऐसा अनुभव ककया गया िै कक साधक भी सम्प्रदाय तवरे्ष औि संि तवरे्ष में 
अनुकूल, प्रतिकूल भावना िख िाग, िेष के लर्काि िो जािे िैं, लजससे वि संसाि समुद्र स े
र्ीघ्र पाि निीं िो पािे| इसका कािण िै कक ित्व को चािने वाले साधक के ललय े
सम्प्रदाक्तयकिा का पक्षपाि बिुि बाधक िै| सम्प्रदाय का मोि पूवथक आग्रि मनषु्य को 
बाँधिा िै| इसललये भगवान् ने इन ििों (िाग औि िेष) से छूट्ने के ललये तवरे्ष तनदेर् 
हदया िै| 
 
यहद साधक भि अपनी सािी अनकूुलिाएं भगवान ्में कि ले अर्ाि् एक मात्र भगवान् स े
िी अनन्य प्रेम का सम्बन्ध जोड़ ल ेऔि सािी प्रतिकूलिाएं संसाि में कि ल ेअर्ाि् संसाि 
की सेवा किके अनकूुलिा की इच्छा से तवमुख िो जाए िो वि इस संसाि बन्धन से र्ीघ्र 
मुि िो सकिा िै| संसाि में अनुकूल औि प्रतिकूल वधृत्तयों का िोना िी ससंाि में बूँधना िै| 
 
भगवान् का यि सामान्य तनयम िै कक जो लजस भाव से उनकी र्िण लेिा िै, उसी भाव से 
भगवान् भी उसको आश्रय देिे िैं, 'ये यर्ा मां प्रपद्यने्त िांस्तर्ैव भजाम्यिम्'| प्रभ ुकििे िैं 
कक यद्यकप मैं सब में सम भाव से स्थस्थि िूूँ, 'समोऽिं सवथभूिेषु', िर्ाकप लजनको एक मात्र 
कप्रय मैं िूूँ, जो मेिे ललय ेिी सम्पूणथ कमथ कििे िैं औि मिेे पिायण िोकि तनत्य, तनिन्ति मिेे 
िी ध्यान, जप, चचन्तन आहद में लग ेििि ेिैं, ऐसे भिों का मैं स्वय ंमतृ्य ुसंसाि सागि स े
िुिंि उद्धाि कि देिा िूूँ|  
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मये्यव मन आधत्स्व  मक्तय बुणद्धिं बनवेशय । 

             बनवलसष्यलस मये्यव अत ऊध्वं न सिंशयः ।।१२-८।। 
 

कर प्रबवि बुणद्ध  मुझ में करो चचत्त स्थस्थर अजुगन | 
            करोगे बनवास मझु में  ी तब बनःसिंदे  युणद्धवन ||१२-८|| 

 
भावार्ग: िे योद्धा अजुथन, मझु में बणुद्ध को प्रतवष्ट कि चचत्त को स्थस्थि किो, िदपुिान्त िुम 
मुझ में िी तनवास किोगे, इसमें कोई संर्य निीं िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक वि िी पुरुष उत्तम योगवेत्ता िैं, लजन्हें भगवान् के सार् अपने तनत्य 
योग का अनुभव िो गया िै| सभी साधकों को उत्तम योगवेत्ता बनान ेके उदे्दश्य से भगवान ्
अजुथन को तनतमत्त बनाकि यि आज्ञा देिे िैं कक मुझ पिमेश्वि को िी पिम श्रषे्ठ मानकि बुणद्ध 
को मुझ में लगा दो औि मझु को िी अपना पिम कप्रयिम मानकि मन को मझु में िी लगा 
दो| 
 
भगवान् में िमािी स्विः लसद्ध स्थस्थति (तनत्य योग) िै, पिन्तु भगवान् में मन, बुणद्ध के न लगन े
के कािण िमें भगवान् के सार् अपन ेस्विः लसद्ध तनत्य सम्बन्ध का अनुभव निीं िोिा| 
इसललये भगवान् कििे िैं कक मन, बुणद्ध को मुझ में लगा दो, किि िुम मुझ में िी तनवास 
किोगे, इस में कोई संर्य निीं िै| 
 
मन, बुणद्ध लगाने का िात्पयथ यि िै कक अब िक मनषु्य लजस मन से जड़ संसाि में ममिा, 
आसक्ति, सुख भोग की इच्छा, आर्ा आहद के कािण बाि बाि संसाि का िी चचन्तन कििा 
ििा िै औि बणुद्ध से संसाि में िी अचे्छ बिेु का तनश्चय कििा ििा िै, उस मन को संसाि स े
िट्ाकि भगवान् में लगाए िर्ा बुणद्ध के िािा दृढ़िा से तनश्चय किे कक 'मैं केवल भगवान ्
का िूूँ औि भगवान् केवल मेिे िैं| मेिे ललये सवोपरि, पिम, श्रेष्ठ भगवान् िी िैं|' ऐसा दृढ़ 
तनश्चय किने से संसाि का चचन्तन औि मित्व समाप्त िो जाएगा औि एक भगवान् के सार् 
िी सम्बन्ध िि जाएगा| यिी मन, बणुद्ध का भगवान ्में लगाना िै| मन, बुणद्ध लगाने में भी 
बुणद्ध का लगाना मखु्य िै| ककसी तवषय में पिले बुणद्ध का िी तनश्चय िोिा िै औि किि बणुद्ध 
के उस तनश्चय को मन स्वीकाि कि लेिा िै| साधना किने में भी पिले (उदे्दश्य बनाने में) 
बुणद्ध की प्रधानिा िोिी िै, किि मन की प्रधानिा िोिी िै| लजन पुरुषों का लक्ष्य भगवि ्
प्राप्तप्त निीं िै, उनके मन, बुणद्ध भी, वि लजस तवषय में लगाना चािेंगे उस तवषय में लग 
सकिे िैं| उस तवषय में मन, बुणद्ध लग जाने पि उन्हें लसणद्धयाँ िो प्राप्त िो सकिी िैं, पि 
(भगवि् प्राप्तप्त का उदे्दश्य न िोने से) भगवि ्प्राप्तप्त निीं िो सकिी|।अिः साधक को चाहिए 
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कक बुणद्ध से यि दृढ़ तनश्चय कि ले कक मुझे भगवि् प्राप्तप्त िी किनी िै| इस तनश्चय में बड़ी 
र्क्ति िै| ऐसी तनश्चयात्मत्मक बुणद्ध िोने में सबसे बड़ी बाधा िै, भोग औि संग्रि का सखु लेना| 
सुख की आर्ा स ेिी मनषु्य की वृधत्तयाँ, धन, मान-सिान आहद पाने का उदे्दश्य बनािी िैं, 
इसललये उसकी बणुद्ध बिुि भेदों वाली िर्ा अनन्त िो जािी िै| पिन्तु अगि भगवि् प्राप्तप्त 
का िी एक तनश्चय िो, िो इस तनश्चय में इिनी पतवत्रिा औि र्क्ति िै कक दिुाचािी परुुष को 
भी भगवान् साधु मानने के ललये ित्पि िो जािे िैं| इस तनश्चय मात्र के प्रभाव से वि र्ीघ्र 
िी धमात्मा िो जािा िै औि सदा ििने वाली पिम र्ात्मन्तः प्राप्त कि लेिा िै|  
 
साधािणिः 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मिेे िैं', ऐसा तनश्चय (साधक की दृकष्ट में) बुणद्ध 
में िुआ प्रिीि िोिा िै, पिन्तु वास्तव में ऐसा निीं िै| बुणद्ध में ऐसा तनश्चय हदखने पि भी 
साधक को इस बाि का पिा निीं िोिा कक वि स्वयं पिले से िी भगवान् में स्थस्थि िै| वि 
चािे इस बाि को न भी जाने, पि वास्ततवकिा यिी िै| स्वयं भगवान् में  स्थस्थि िोने की 
पिचान यिी िै कक इस सम्बन्ध की कभी तवस्मृति निीं िोिी| अगि यि केवल बुणद्ध की 
बाि िो, िो भूली भी जा सकिी िै, पि 'मैंपन’ की बाि को साधक कभी निीं भूलिा| जसै े
'मैं तववाहिि िूूँ' यि 'मैंपन’ का तनश्चय िै, बुणद्ध का निीं| इसललये मनुष्य इस बाि को कभी 
निीं भूलिा| अगि कोई यि तनश्चय कि ले कक मैं अमकु गुरु का लर्ष्य िूूँ, िो इस सम्बन्ध 
के ललये कोई अभ्यास न किने पि भी यि तनश्चय उसके भीिि अट्ल िििा िै| स्मृति में िो 
स्मृति िििी िी िै, तवस्मृति में भी सम्बन्ध की स्मृति का अभाव निीं िोिा, क्योंकक सम्बन्ध 
का तनश्चय 'मैंपन’ में िै| इस प्रकाि संसाि से माना िुआ सम्बन्ध भी जब स्मृति औि तवस्मृति 
दोनों अवस्थाओ ंमें अट्ल िििा िै, िब भगवान् के सार् जो सदा से िी तनत्य सम्बन्ध िै, 
उसकी तवस्मृति निीं िो सकिी| अिः 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं', इस प्रकाि 
'मैंपन’ (स्वयं) के भगवान् में लग जाने स ेमन, बुणद्ध भी स्विः भगवान् में लग जाि ेिैं| मन, 
बुणद्ध में अन्तःकिण चिुष्टय का अन्तभाव िै| मन के अन्तगथि चचत्त का औि बुणद्ध के अन्तगथि 
अिंकाि का अन्तभाव िै| मन, बुणद्ध भगवान् में लगने स ेअिंकाि का आधाि 'स्वयं' भगवान ्
में लग जाएगा औि परिणाम स्वरूप 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मिेे िैं', ऐसा भाव आ 
जाएगा| इस भाव से तनतवथकल्प स्थस्थति िोने से 'मैंपन’ भगवान् में लीन िो जाएगा| 
 

अर् चचत्तिं समाधातुिं न शक्नोत्रष मक्तय स्थस्थरम ्। 
            अभ्यासयोगेन   ततो   माबमच्छाप्तुिं  धनञ्जय ।।१२-९।। 

 
 ो न ीं समर्ग यहद तमु कर सको स्थस्थर मुझ में मन | 

           करो यत्न पा  सको  मुझ ेअभ्यास योग  से  े अजुगन ||१२-९|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, यहद िुम अपने मन को मझु में स्थस्थि किने में समर्थ निीं िो, िो अभ्यास 
योग के िािा मुझे प्राप्त किने का प्रयत्न किो| 
 
टीका: भगवान् अजुथन से कििे िैं कक अगि िुम मन, बणुद्ध को मुझ में अचल भाव स ेस्थाकपि 
किने में अर्ाि् अपथण किने में अपन ेको असमर्थ मानिे िो, िो अभ्यास योग के िािा मझु े
प्राप्त किने का प्रयत्न किो| 
 
स्मिण ििे कक 'अभ्यास' औि 'अभ्यास योग' पृर्क् िैं| ककसी लक्ष्य पि चचत्त को बाि बाि 
लगान ेका नाम 'अभ्यास' िै, औि समिा का नाम 'योग' िै| समिा िखिे िुए अभ्यास किना 
िी 'अभ्यास योग' किलािा िै| केवल भगवि् प्राप्तप्त के उदे्दश्य से ककया गया भजन, नाम, 
जप आहद 'अभ्यास योग' िै| 
 
अभ्यास के सार् योग का संयोग न िोन ेसे साधक का उदे्दश्य संसाि िी ििेगा| ससंाि का 
उदे्दश्य िोने पि स्त्री-पुत्र, धन-सम्पधत्त, मान-सिान, तनिोगिा, अनकूूलिा आहद की अनेक 
कामनाएूँ  उत्पन्न िोंगी| कामना वाल ेपुरुष की कक्रयाओ ंके उदे्दश्य भी (कभी पतु्र, कभी धन, 
कभी मान आहद) धभन्न धभन्न ििेंगे| इसललये ऐसे पुरुष की कक्रया में योग निीं िोगा| योग 
िभी िोगा, जब कक्रया का उदे्दश्य (ध्येय) केवल पिमात्मा िी िो| 
 
साधक जब भगवि् प्राप्तप्त का उदे्दश्य िखकि बाि बाि नाम, जप आहद किने की चेष्टा कििा 
िै, िब उसके मन में दसूिे अनेक संकल्प भी पैदा िो सकिे िैं, पिन्तु  साधक को ‘मेिा ध्येय 
भगवि् प्राप्तप्त िी िै’, इस प्रकाि की दृढ़ धािणा किके अन्य सब सकंल्पों से उपिाम िो 
जाना चाहिए| यिां भगवान् 'अभ्यास योग' को अपनी प्राप्तप्त का स्विन्त्र साधन बिािे िैं| 
 
पिले भगवान् ने अपने में मन, बुणद्ध अपथण किने के ललये किा| अब यिां अभ्यास योग स े
अपनी प्राप्तप्त के ललये किि ेिैं| इससे यि धािणा िो सकिी िै कक अभ्यास योग भगवान् में 
मन, बुणद्ध अपथण किने का साधन िै, अिः पिले अभ्यास के िािा मन, बुणद्ध भगवान् के 
अपथण िोंगे, किि भगवान् की प्राप्तप्त िोगी| पिन्तु मन, बुणद्ध को अपथण किने से िी भगवि ्
प्राप्तप्त िोिी िो, ऐसा तनयम निीं िै| भगवान् के कर्न का िात्पयथ िै कक यहद उदे्दश्य भगवि ्
प्राप्तप्त िी िो, अर्ाि् उदे्दश्य के सार् साधक की पूणथ एकिा िो िो केवल अभ्यास से िी उस े
भगवि् प्राप्तप्त िो जाएगी| 
 
जब साधक भगवि् प्राप्तप्त के उदे्दश्य से बाि बाि नाम-जप, भजन-कीिथन, श्रवण आहद का 
अभ्यास कििा िै, िब उसका अन्तःकिण रु्द्ध िोने लगिा िै औि भगवि् प्राप्तप्त की इच्छा 
जाग्रि् िो जािी िै| सांसारिक लसद्ध, अलसणद्ध में सम िोने पि भगवि् प्राप्तप्त की इच्छा िीव्र 
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िो जािी िै| भगवि् प्राप्तप्त की िीव्र इच्छा िोने पि भगवान् से तमलने के ललये व्याकुलिा 
पैदा िो जािी िै| यि व्याकुलिा उसकी सांसारिक आसक्ति एवं अनन्त जन्मों के पापों को 
जला डालिी िै| सांसारिक आसक्ति िर्ा पापों का नार् िोने पि उसका एक मात्र भगवान ्
में िी अनन्य प्रेम िो जािा िै औि वि भगवान् के तवयोग को सिन निीं कि पािा| जब भि 
भगवान् के तबना निीं िि सकिा, िब भगवान ्भी उस भि के तबना निीं िि सकिे, अर्ाि ्
भगवान् भी उसके तवयोग को निीं सि सकिे औि उस भि को तमल जािे िैं| साधक को 
भगवि् प्राप्तप्त में देिी िोने का कािण यिी िै कक वि भगवान् के तवयोग को सिन कि ििा 
िै| यहद उसको भगवान् का तवयोग असह्य िो जा िो भगवान् के तमलने में देिी निीं िोगी। 
भगवान की देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद से दिूी निीं िै| जिां साधक िै, विां भगवान् िैं| 
भि में उकण्ठा की कमी के कािण िी भगवि् प्राप्तप्त में देिी िोिी िै| सांसारिक सुख भोग 
की इच्छा के कािण िी ऐसी आर्ा िोिी िै कक भगवि् प्राप्तप्त भतवष्य में िोगी| जब भगवि ्
प्राप्तप्त के ललये व्याकुलिा औि िीव्र उकण्ठा िोगी, िब सुख, भोग की इच्छा का स्विः 
नार् िो जाएगा औि विथमान में िी भगवि ्प्राप्तप्त िो जाएगी| साधक का यहद आिम्भ से िी 
यि दृढ़ तनश्चय िो कक मुझे िो केवल भगवि ्प्राप्तप्त िी किनी िै (चािे लौककक दृकष्ट से कुछ 
भी बने या तबगड़े) िो कमथयोग, ज्ञानयोग या भक्तियोग, ककसी भी मागथ से उसे बिुि र्ीघ्र 
भगवि् प्राप्तप्त िो सकिी िै| 
 

अभ्यासेऽप्यसमर्ोऽलस मत्कमगपरमो  भव । 
               मदर्गमत्रप कमाणण कुवगथ्वन्सणद्धमवाप्स्स्यलस ।।१२-१०।। 

 
यहद न सिंभव अभ्यास योग करो कमग  ो मेरे परायन | 

             पाओगे  लसणद्ध  बनःसिंशय  करो  जब कमग मझुे अपगन ||१२-१०|| 
 
भावार्ग: यहद िमु अभ्यास योग किन ेमें असमर्थ िो िो मेिे पिायण िो कि कमथ किो| मझु े
अपथण कििे िुए कमों को किने से तनःसंदेि लसणद्ध को प्राप्त किोगे| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक अगि िुम अभ्यास योग का साधन किने में असमर्थ िो िो 
अपने सम्पणूथ कमथ मेिे पिायण िो कि किो| इसका िात्पयथ यि िै कक सम्पूणथ कमों (वणाश्रम 
धमानुसाि) जैसे र्िीि तनवाि औि आजीतवका सम्बन्धी लौककक एवं भजन, ध्यान, नाम, 
जप आहद पािमाधर्थक, का उदे्दश्य सांसारिक भोग औि संग्रि न िोकि एक मात्र भगवि ्
प्राप्तप्त िी िो| जो कमथ भगवि् प्राप्तप्त के ललय ेभगवद आज्ञानुसाि ककए जािे िैं, उनको 
'मकमथ' कििे िैं| जो साधक इस प्रकाि कमों के पिायण िैं, वि 'मकमथपिम' किे जािे िैं| 
साधक का अपना सम्बन्ध भी भगवान् से िो औि कमों का सम्बन्ध भी भगवान् के सार् 
ििे, िभी मकमथ पिायणिा लसद्ध िोगी, औि भगवि प्राप्तप्त िोगी| 
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साधक का ध्येय जब ससंाि (भोग औि सगं्रि) में निीं ििेगा, िब तनकषद्ध कक्रयाएूँ  सवथर्ा 
छूट् जाएंगी| तनकषद्ध कक्रयाओ ंके अनुष्ठान में संसाि की 'कामना' िी िेिु िै| अिः भगवि ्
प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य िोने से साधक की सम्पूणथ कक्रयाएूँ  र्ास्त्र तवहिि औि भगवदर्थ िी 
िोंगी| 
 
लजस प्रकाि भगवान् ने पिले मन, बणुद्ध अपने में अपथण किने िर्ा अभ्यास योग के साधन 
को अपनी प्राप्तप्त का स्विन्त्र साधन बिाया िै, उसी प्रकाि यिाँ भगवान ्उनमें कमथ किन े
के पिायण को भी अपनी प्राप्तप्त का स्विन्त्र साधन बिा ििे िैं| 
 
जैसे धन प्राप्तप्त के ललय ेव्यापाि आहद कमथ किन ेवाल ेमनुष्य को ज्यों ज्यों धन प्राप्त िोिा 
िै, त्यों त्यों उसके मन में धन का लोभ औि कमथ किने का उत्साि बढ़िा िै, ऐसे िी साधक 
जब भगवान् के ललये िी सम्पूणथ कमथ कििा िै, िब उसके मन में भी भगवि् प्राप्तप्त की 
उकण्ठा औि साधन किन ेका उत्साि बढ़िा िििा िै| उकण्ठा िीव्र िोने पि जब उसको 
भगवान् का तवयोग असह्य िो जािा िै, िब सवथत्र परिपूणथ भगवान् उसस ेचछपे निीं ििि|े 
भगवान् अपनी कृपा से उसको अपनी प्राप्तप्त किा देिे िैं| यहद साधक का उदे्दश्य भगवि ्
प्राप्तप्त िी िै औि सम्पूणथ कक्रयाएूँ  वि भगवान ्के ललये िी कििा िै िो इसका अधभप्राय यि 
िै कक उसने अपनी सािी समझ, सामग्री, सामर्थ्थ औि समय भगवि् प्राप्तप्त के ललये िी लगा 
दी| भगवान् साधक से इससे अधधक अपेक्षा भी निीं िखिे औि उसे अपनी प्राप्तप्त किा देि े
िैं| इसका कािण यि िै कक भगवान् ककसी साधन तवरे्ष से खिीदे निीं जा सकिे| भगवान ्
के मित्व के सामन ेसृकष्ट का मित्व कुछ निीं िै, किि एक व्यक्ति के िािा अकपथि सीतमि 
सामग्री औि साधन से उनका मलू्य कैसे चुकाया जा सकिा िै? अिः अपनी प्राप्तप्त के ललय े
भगवान् साधक से इिनी िी अपके्षा िखिे िैं कक वि अपनी पणूथ योग्यिा, सामर्थ्थ आहद को 
उनकी प्राप्तप्त में लगा दे, अर्ाि् अपन ेपास बचाकि कुछ न िख ेऔि इन योग्यिा, सामर्थ्थ 
आहद को अपना भी न समझे| 
 

अर्तैदप्यशिोऽलस कतुं मद्योगमाचश्रतः । 
               सवगकमगफलत्यागिं ततः कुरु यतािवान् ।।१२-११।। 

 
 ो असमर्ग यहद कर सको  कोई एक कभर्त साधन | 

             आि सिंयम से योग द्वारा करो तमु त्याग फल करन ||१२-११|| 
 
भावार्ग:  यहद एक भी कधर्ि साधन किने में असमर्थ िो, िो िुम आत्म संयम से योग िािा 
कमों के िल का त्याग किो| 
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टीका: पिले भगवान् ने अपने ललये िी सम्पूणथ कमथ किने से अपनी प्राप्तप्त बिाई औि अब 
यिां वि सम्पणूथ कमों के िल त्याग रूप साधन की बाि कि ििे िैं| विां भगवान ्के ललय े
समस्त कमथ किने में भक्ति की प्रधानिा िोने से उसे 'भक्तियोग' किेंगे औि यिाँ सवथ कमथ 
िल त्याग में केवल िल त्याग की मुख्यिा िोन ेसे इस े'कमथयोग' किेंग|े इस प्रकाि भगवि ्
प्राप्तप्त के ये दोनों िी स्विन्त्र साधन िैं| 
 
भगवान् ने यिां आत्म संयम की तवरे्ष आवश्यकिा बिाई िै जो कमथयोग प्रधान िै| आत्म 
संयम के तबना सवथ कमथ िल त्याग िोना असम्भव िै|  
 
लजसका भगवान पि तवश्वास निीं िै, पि भगवान् के तवधान में अर्ाि् देर् समाज की सेवा 
आहद किने में तवश्वास िै, उसके ललये भगवान् यिां इस सवथ कमथ िल त्याग रूप साधन 
को अपनी प्राप्तप्त किाने का मागथ बिा ििे िैं| इसका िात्पयथ िै कक यहद सम्पणूथ कमों को प्रभ ु
को अपथण न कि सके, िो कम स ेकम िल की इच्छा त्याग दे, 'कमथण्येवाधधकािस्ते मा 
िलेषु कदाचन’| िल की इच्छा का त्याग किके किथव्य कमथ किने स ेउसका ससंाि स े
सम्बन्ध तवचे्छद िो जाएगा| 
 
कमथयोग के साधन में स्वाभातवक िी कमों का तवस्ताि िोिा िै, क्योंकक योग की प्राप्तप्त में 
अनासि भाव से कमथ किना िी िेिु किा गया िै| इससे कमों में िलासक्ति िोने के कािण 
बूँधने का भय िििा िै| अिः यिां भगवान् कमथ िल त्याग के साधन में मन, इप्तन्द्रयों आहद 
के संयम की आवश्यकिा बिािे िैं| यि ध्यान देने की बाि िै कक मन, इप्तन्द्रयों का संयम 
िोने पि कमथ िल त्याग में भी सुगमिा िोिी िै| अगि साधक मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयों आहद का 
संयम निीं कििा, िो स्वाभातवक िी उसके मन िािा तवषयों का चचन्तन िोगा औि उसकी 
उन तवषयों में आसक्ति िो जाएगी| इससे उसका पिन िोने की सम्भावना ििेगी| त्याग का 
उदे्दश्य िोने से साधक मन, इप्तन्द्रयों का संयम सगुमिा से कि सकिा िै| सवथ कमथ िल 
त्याग का अधभप्राय स्वरूप से कमथ िल का त्याग न िोकि कमथ िल में ममिा, आसक्ति, 
कामना, वासना आहद का त्याग िै| 
 
कमथ िल त्याग के साधन में कमों का स्वरूप स ेत्याग किने की बाि निीं किी गई, क्योंकक 
कमथ किना िो आवश्यक िै| प्रभ ुकेवल कमों औि उनके िलों में ममिा, आसक्ति, कामना 
आहद के त्याग की बाि कि ििे िैं| 
 
कमथयोग के साधक को अकमथण्य निीं िोना चाहिए| कमथ िल त्याग की बाि सनुकि प्रायः 
साधक सोचिा िै कक जब कुछ लनेा देना िी निीं िै, िो किि कमों को किने की 
आवश्यकिा क्या िै?  इसललये भगवान् ने कमथयोग की बाि कििे िुए, 'मा ि े
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सङ्गोऽस्त्वकमथणण', िेिी कमथ न किने में आसक्ति न िो', यि किकि साधक के ललय े
अकमथण्यिा (कमथ के त्याग) का तनषेध ककया िै|  
 
भगवान् ने पिले सात्मत्त्वक त्याग के लक्षण बिािे िुए कमों में िलासक्ति के त्याग को िी 
'सात्मत्त्वक' त्याग किा िै, न कक स्वरूप से कमों के त्याग को| िलासक्ति का त्याग किके 
कक्रयाओ ंको कििे ििने से कक्रयाओ ंको किने का वेग र्ान्त िो जािा िै औि आसक्ति तमट् 
जािी िै| िल की इच्छा न ििने से कमों से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै औि आसक्ति 
पैदा निीं िोिी| पदार्ों में िाग, आसक्ति, कामना, ममिा, िलेच्छा आहद कक्रयाओ ंमें वगे 
पैदा किन ेवाली िैं| इनके िििे िुए िठ पूवथक कक्रयाओ ंका त्याग किने पि भी कक्रयाओ ंका 
वेग र्ान्त निीं िोिा| िाग, िेष ििने के कािण साधक की प्रकृति पुनः उसे कमों में लगा 
देिी िै| अिः िाग, िेषाहद का त्याग किके तनष्काम भाव पूवथक किथव्य कमथ किने से िी 
कक्रयाओ ंका वगे र्ान्त िोिा िै| 
 
लजन साधकों की सगुण साकाि भगवान् में स्वाभातवक श्रद्धा औि भक्ति निीं िै, प्रत्युि 
व्याविारिक औि लोक हिि के कायथ किने में िी अधधक श्रद्धा औि रुचच िै, ऐसे साधकों 
के ललये यि (सवथ कमथ िल त्याग रूप) साधन बिुि उपयोगी िै| 
 
भगवान ्ने जिां भी कमथ िल त्याग की बाि किी िै, विां आसक्ति औि िलचे्छा के त्याग 
का अध्यािाि कि लेना चाहिए, ऐसा किा िै| भगवान् के मि में आसक्ति औि िलेच्छा का 
पूिी ििि त्याग िोन ेसे िी कमों से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोिा िै| 
 
सम्पूणथ कमों के िल (िलचे्छा) का त्याग भगवि् प्राप्तप्त का स्विन्त्र साधन िै| कमथ िल 
त्याग से तवषयासक्ति का नार् िोकि र्ात्मन्त (सात्मत्त्वक सुख) की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 
भगवान् ने पिले भि के पाँच लक्षणों में एक लक्षण 'सङ्गवलजथिः' (आसक्ति से िहिि) 
बिाया र्ा| यिां भगवान ्सम्पूणथ कमों के िल त्याग की बाि कि संसाि की आसक्ति के 
सवथर्ा त्याग की बाि कि ििे िैं| अिः यि समझना चाहिए कक केवल आसक्ति का सवथर्ा 
त्याग किने से भी पिम र्ात्मन्त अर्वा भगवान् की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 

श्रेयो ह  ज्ञानमभ्यासात् ज्ञानाद्ध्यानिं बवलशष्यते । 
               ध्यानात्कमगफलत्यागः   त्यागाच्छान्तन्तरनन्तरम् ।।१२-१२।। 

 
 ै ज्ञान श्रेष्ठ  अभ्यास से  और ध्यान श्रेष्ठ आबोधन | 

             पर सवग श्रेष्ठ त्याग कमग फल जो देता तुरिंत शामन ||१२-१२|| 
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भावार्ग: अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ िै| ज्ञान से श्रेष्ठ ध्यान िै| सवथ श्रेष्ठ कमथ िल त्याग िै लजसस े
िकाल र्ात्मन्त तमलिी िै| 
 
टीका: भगवान् ने एक एक साधन में असमर्थ िोने पि भगवि प्राप्तप्त िेिु क्रमर्ः समपथण 
योग, अभ्यास योग, भगवदर्थ कमथ औि कमथ िल त्याग, यि चाि साधन बिाए| इन साधनों 
में यिां प्रभु ने कमथ िल त्याग को श्रेष्ठ औि िकाल पिम र्ात्मन्त देने वाला बिाया िै| इसका 
कािण िै कक इस साधन में आसक्ति, ममिा औि िलचे्छा के त्याग की िी प्रधानिा िोने स े
लजस ित्व की प्राप्तप्त समपथण योग, अभ्यास योग एवं भगवदर्थ कमथ किने से िोिी िै, ठीक 
उसी ित्व की प्राप्तप्त कमथ िल त्याग से भी िोिी िै| वास्तव में उपयुथि चािों साधन 
स्विन्त्रिा से भगवि् प्राप्तप्त किाने वाले िैं| साधकों की रुचच, तवश्वास औि योग्यिा की 
धभन्निा के कािण िी भगवान् ने यिां अलग अलग साधन किे िैं| 
 
जिां िक कमथ िल त्याग के िल का प्रश्न िै, उसमें यिी तवचाि किना चाहिए कक समपथण  
योग, अभ्या-योग एव ंभगवदर्थ कमथ किने से भगवि ्प्राप्तप्त िोिी िै, यि िो प्रायः प्रचललि 
िी िै, ककंिु कमथ िल त्याग से भी भगवि् प्राप्तप्त िोिी िै, यि बाि प्रचललि निीं िै| इसललय े
प्रचललि साधनों की अपके्षा इसकी श्रेष्ठिा बिाने के ललये प्रभु न ेयिां तवरे्ष रूप से कमथ 
िल त्याग की महिमा दर्ाई िै| 
 
मिकषथ पिञ्जलल कििे िैं, 'ित्र स्थस्थिौ यत्नोऽभ्यासः', अर्ाि् ककसी एक तवषय में स्थस्थति 
(स्थस्थििा) प्राप्त किने के ललये बाि बाि प्रयत्न किने का नाम 'अभ्यास' िै| यिाँ 'अभ्यास' 
र्ब्द केवल अभ्यास रूप कक्रया का वाचक िै, अभ्यास योग का वाचक निीं, क्योंकक इस 
(प्राणायाम, मनोतनग्रि आहद) अभ्यास में र्ास्त्र ज्ञान औि ध्यान निीं िै िर्ा कमथ िल की 
इच्छा का त्याग भी निीं िै| जड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि िी योग िोिा िै, जबकक 
उपयुथि अभ्यास में जड़िा (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध) का आश्रय िििा िै| 
 
यिाँ 'ज्ञान' र्ब्द का अर्थ र्ास्त्र ज्ञान िै, ित्व ज्ञान निीं| क्योंकक ित्व ज्ञान िो सभी साधनों 
का िल िै| अिः यिाँ लजस ज्ञान की अभ्यास स ेिुलना की जा ििी िै, उस ज्ञान में न िो 
अभ्यास िै, न ध्यान िै औि न कमथ िल त्याग िी िै| लजस अभ्यास में न ज्ञान िै, न ध्यान िै 
औि न कमथ िल त्याग िै, ऐसे अभ्यास की अपके्षा उपयुथि ज्ञान िी श्रषे्ठ िै| 
 
र्ास्त्रों के अध्ययन औि सत्संग के िािा आध्यात्मत्मक ज्ञान को प्राप्त ककया जा सकिा िै| 
इस ज्ञान को अभ्यास की अपेक्षा श्रषे्ठ किने का िात्पयथ िै कक आध्यात्मत्मक ज्ञान से िहिि 
अभ्यास भगवि् प्राप्तप्त में उिना सिायक निीं िोिा, लजिना अभ्यास से िहिि ज्ञान सिायक 
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िोिा िै| इसका कािण िै कक ज्ञान से भगवि् प्राप्तप्त की अधभलाषा जाग्रि् िो सकिी िै, 
लजससे संसाि से ऊूँ चा उठना लजिना सगुम िो सकिा िै, उिना अभ्यास मात्र से निीं| 
 
यिाँ 'ध्यान' र्ब्द केवल मन की एकाग्रिा रूप कक्रया का वाचक िै, ध्यानयोग का वाचक 
निीं| इस ध्यान में र्ास्त्र ज्ञान औि कमथ िल त्याग निीं िै| ऐसा ध्यान उस ज्ञान की अपेक्षा 
श्रेष्ठ िै, लजस ज्ञान में अभ्यास, ध्यान औि कमथ िल त्याग निीं िै| इसका कािण िै कक ध्यान 
से मन का तनयन्त्रण िोिा िै, जब कक केवल र्ास्त्र ज्ञान से मन का तनयन्त्रण निीं िोिा| 
इसललये मन तनयन्त्रण के कािण ध्यान से जो र्क्ति संचचि िोिी िै, वि र्ास्त्र ज्ञान से निीं 
िोिी| यहद साधक उस र्क्ति का सदपुयोग किके पिमात्मा की ओि बढ़ना चािे, िो लजिनी 
सुगमिा उसको िोगी उिनी र्ास्त्र ज्ञान वाले को निीं| इसके सार् सार् ध्यान किने वाल े
साधक को (अगि वि र्ास्त्र का अध्ययन किे) मन की एकाग्रिा के कािण वास्ततवक 
ज्ञान की प्राप्तप्त बिुि सुगमिा से िो सकिी िै, जबकक केवल र्ास्त्राध्यायी साधक को 
(चािने पि भी) मन की चंचलिा के कािण ध्यान लगाने में कहठनिा िोिी िै| 
 
ज्ञान औि कमथ िल त्याग से िहिि 'ध्यान' की अपेक्षा ज्ञान औि ध्यान से िहिि 'कमथ िल 
त्याग' श्रेष्ठ िै| यिाँ कमथ िल त्याग का अर्थ कमों िर्ा कमथ िलों का स्वरूप स ेत्याग निीं 
िै, प्रत्युि कमों औि उनके िलों में ममिा, आसक्ति औि कामना का त्याग िै| उत्पधत्त-
तवनार्र्ील सब वस्तुएूँ  कमथ िल िैं| उनकी आसक्ति का त्याग किना िी सम्पणूथ कमों के 
िलों का त्याग किना िै|  कमों में आसक्ति औि िलचे्छा िी ससंाि में बन्धन का कािण 
िै। आसक्ति औि िलेच्छा न ििने से कमथ िल त्यागी पुरुष सुगमिा पूवथक संसाि बन्धन 
से मुि िो जािा िै|   
 
र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, योग्यिा, सामर्थ्थ, पदार्थ आहद जो कुछ मनषु्य के पास िै, वि 
सब ससंाि से िी तमल े िैं, उस के व्यक्तिगि निीं िै| इसललय े कमथ िल त्यागी अर्ाि ्
कमथयोगी तमली िुई (र्िीिाहद) सब सामग्री को अपनी औि अपने ललये न मानकि उसको 
तनष्काम भाव पूवथक ससंाि की िी सेवा में लगा देिा िै| इस प्रकाि तमली िुई सामग्री 
(जड़िा) का प्रवाि संसाि (जड़िा) की िी ओि िो जाने से उसका जड़िा से सवथर्ा सम्बन्ध 
तवचे्छद िो जािा िै औि उसको पिमात्मा से अपने स्वाभातवक औि तनत्य लसद्ध सम्बन्ध का 
अनुभव िो जािा िै| इसललये कमथयोगी के ललये अलग से ध्यान लगाने की आवश्यकिा 
निीं िै| अगि वि ध्यान लगाना भी चािे िो कोई सांसारिक कामना न िोने के कािण वि 
सुगमिा पूवथक ध्यान लगा सकिा िै जब कक सकाम भाव के कािण सामान्य साधक को 
ध्यान लगाने में कहठनाई िोिी िै| 
 



491 
 

भगवान् ने पिले बिाया िै कक ध्यान का अभ्यास कििे कििे अन्त में जब साधक का चचत्त 
एक मात्र पिमात्मा में अच्छी ििि से स्थस्थि िो जािा िै, िब वि समू्पणथ कामनाओ ंसे िहिि 
िो जािा िै औि चचत्त के उपिाम िोने पि वि स्वयं से पिमात्म ित्व में स्थस्थि िो जािा िै| 
पिनु्त कमथयोगी समू्पणथ कामनाओ ंका त्याग किके िकाल स्वयं से पिमात्म-ित्व में स्थस्थि 
िो जािा िै| इसका कािण यि िै कक ध्यान में पिमात्मा में चचत्त लगाया जािा िै, इसललय े
उसमें चचत्त (जड़िा) का आश्रय ििने के कािण चचत्त के सार् बिुि दिू िक सम्बन्ध बना 
िििा िै| पिन्तु कमथयोग में ममिा औि कामना का त्याग ककया जािा िै, इसललये उसमें 
ममिा औि कामना का त्याग किन ेके सार् िी चचत्त का भी स्विः त्याग िो जािा िै| इसललय े
परिणाम में समान रूप से पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोने पि भी ध्यान का अभ्यास किने वाल े
साधक को ध्येय में चचत्त लगाने में कहठनाई िोिी िै िर्ा उसे पिमात्म-ित्व का अनुभव भी 
देिी से िोिा िै, जब कक कमथयोगी को पिमात्म-ित्व का अनुभव सुगमिा पूवथक िर्ा र्ीघ्रिा 
से िोिा िै| इससे लसद्ध िोिा िै कक ध्यान की अपके्षा कमथयोग का साधन श्रेष्ठ िै| 
 
'अपना कुछ निीं िै, अपन ेललये कुछ निीं चाहिए औि अपने ललये कुछ निीं किना िै', यिी 
कमथयोग का मूल मिामन्त्र िै लजसके कािण यि सब साधनों से तवलक्षण िो जािा िै, 
'कमथयोगो तवलर्ष्यि'े|   
 
त्याग के स्वरूप को तवरे्ष रूप स ेसमझने की आवश्यकिा िै| त्याग न िो उसका िो 
सकिा िै, जो अपना स्वरूप िै औि न उसी का िो सकिा िै, लजसके सार् अपना सम्बन्ध 
निीं िै| जैस ेअपना स्वरूप िोने के कािण प्रकार् औि उष्णिा स ेसूयथ का तवयोग निीं िो 
सकिा, औि लजसस े तवयोग निीं िो सकिा, उसका त्याग किना असम्भव िै| इसके 
तवपिीि अपना स्वरूप न िोने के कािण अन्धकाि औि र्ीिलिा से सूयथ का तवयोग भी 
किना निीं बनिा क्योंकक अपना स्वरूप न िोने के कािण उनका तवयोग अर्वा त्याग तनत्य 
औि स्विः लसद्ध िै| इसललये वास्तव में त्याग उसी का िोिा िै, जो अपना निीं िै, पि भूल 
से अपना मान ललया गया िै| 
 
जीव स्वय ंचेिन औि अतवनार्ी िै िर्ा संसाि जड़ औि तवनार्ी िै| जीव भूल से (अपन े
अंर्ी पिमात्मा को भलू कि) तवजािीय संसाि को अपना मान लेिा िै| इसललय ेसंसाि स े
माने िुए सम्बन्ध का िी त्याग किने की आवश्यकिा िै| त्याग असीम िोिा िै|।संसाि के 
सम्बन्ध में िो सीमा िोिी िै, पि संसाि के त्याग (सम्बन्ध तवचे्छद) में सीमा निीं िोिी| 
इसका िात्पयथ िै कक लजन वस्तुओ ंसे िम अपना सम्बन्ध जोड़िे िैं उन वस्तओु ंकी िो सीमा 
िोिी िै, पि उन वस्तुओ ंका त्याग असीम िोिा िै| त्याग कििे िी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
िो जािी िै| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त भी असीम िोिी िै| इसका कािण िै कक पिमात्म-ित्व 
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देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति आहद की सीमा से िहिि (असीम) िै| सीतमि वस्तुओ ंके मोि के 
कािण िी उस असीम पिमात्म-ित्व का अनुभव निीं िोिा| 
 
कमथ िल त्याग में संसाि से माने िुए सम्बन्ध का त्याग िो जािा िै| त्याग के अन्तगथि जप, 
भजन, ध्यान, समाधध आहद के िल का त्याग भी समझना चाहिए| इसका कािण िै कक 
जब िक जप, भजन, ध्यान, समाधध अपने ललये की जािी िै, िब िक व्यक्तित्व बना ििन े
से बन्धन बना िििा िै| अिः अपने ललये ककया िुआ ध्यान, समाधध आहद भी बन्धन िी िैं| 
इसललये ककसी भी कक्रया के सार् अपने ललय ेकुछ भी चाि न िखना िी 'त्याग' िै| वास्ततवक 
त्याग में त्याग वृधत्त से भी सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| 
 
'र्ात्मन्त' प्राप्त किना अर्ाि भगवि् प्राप्तप्त किना िी िै|  
 
अभ्यास, ज्ञान औि ध्यान, इन िीनों साधनों से वस्तुिः कमथ िल त्याग रूप साधन श्रेष्ठ िै| 
जब िक साधक में िल की आसक्ति िििी िै, िब िक वि (जड़िा का आश्रय ििने से) 
मुि निीं िो सकिा| इसललये िलासक्ति के त्याग की आवश्यकिा अभ्यास, ज्ञान औि 
ध्यान, इन िीनों िी साधनों में िै| जड़िा अर्ाि् उत्पधत्त-तवनार्र्ील वस्तुओ ंका सम्बन्ध िी 
अर्ात्मन्त का कािण िै| कमथ िल त्याग अर्ाि् कमथयोग में आिम्भ से िी कमों औि उनके 
िलों में आसक्ति का त्याग ककया जािा िै| इसललय ेजड़िा का सम्बन्ध न ििने स ेकमथयोगी 
को र्ीघ्र पिम र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 

अदे्विा  सवगभूतानां  मैिः  करुण   एव च । 
               बनमगमो   बनर ङ्कारः  समदःुखसुखः  क्षमी ।।१२-१३।। 

 सन्तुिः  सततिं  योगी यतािा दृढबनियः । 
                मय्यत्रपगतमनोबुणद्धयो मद्भिः स मे त्रप्रयः ।।१२-१४।। 

 
  ै  रह त दे्वष ममता गल्भ जो बमिवत दयालु  भजून | 

              क्षमाशील र  सम दःुख सुख करे बनरिंतर मरेा भजन ||१२-१३|| 
 सिंतुि   योगी   इन्दन्द्रयलजत    दृढ़  बनियी  भिजन | 

               त्रप्रय  मुझे करे जो मन  बुणद्ध  समू्पणग मुझ  में  अपगन ||१२-१४|| 
 
भावार्ग: िेष, ममिा एव ंअिंकाि से िहिि, सब का तमत्र, करुणावान्, सुख औि दु:ख में 
सम, क्षमावान्, मेिा तनिंिि भजन किने वाला,  इप्तन्द्रयलजि (लजसने इप्तन्द्रयों को संयतमि 
कि ललया िै), दृढ़ तनश्चयी, योगी , संिषु्टी, मन औि बुणद्ध मुझ में अपथण ककए  िुए, ऐसा भि 
मुझे कप्रय िै| 
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टीका: अतनष्ट किने वालों के दो भेद िैं:  
 
(१) इष्ट की प्राप्तप्त में अर्ाि ्धन, आदि-सकाि आहद की प्राप्तप्त में बाधा पैदा किने वाले, 
औि,  
(२) अतनष्ट पदार्थ, कक्रया, व्यक्ति, घट्ना आहद से संयोग किाने वाले| 
 
प्रभु कििे िैं कक भि के र्िीि, मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ औि लसद्धान्त के प्रतिकूल चािे कोई 
कैसा भी व्यविाि किे, इष्ट की प्राप्तप्त में बाधा डाले, ककसी प्रकाि की आधर्थक औि र्ािीरिक 
िातन पिुूँचाय,े पि भि के हृदय में उसके प्रति कभी ककंचचि मात्र भी िेष निीं िोना चाहिए| 
वि सब प्राणणयों में प्रभु को िी व्याप्त देखे: 
 
'तनज प्रभुमय देखहि ंजगि केहि सन किहि ंतबिोध।।'|  
 
इिना िी निीं वि िो अतनष्ट किने वालों की सब कक्रयाओ ंको भी भगवान् का कृपा पूणथ 
मंगलमय तवधान िी माने| 
 
प्राणी स्वरूप से भगवान् का िी अंर् िै, अिः ककसी भी प्राणी के प्रति र्ोड़ा भी िेष भाव 
ििना भगवान् के प्रति िी िेष िै| इसललये ककसी प्राणी के प्रति िेष िििे िुए भगवान् से 
अधभन्निा िर्ा अनन्य प्रेम निीं िो सकिा| प्राणी के प्रति िेष भाव से िहिि िोने पि िी 
भगवान् में पणूथ प्रेम िो सकिा िै| इसललये भि में प्राणी के प्रति िेष का सवथर्ा अभाव िोना 
आवश्यक िै|  
 
भि के अन्तःकिण में प्राणी के प्रति केवल िेष का अभाव िी निीं िोिा, प्रत्यिु सम्पूणथ 
प्राणणयों में भगवद्भाव िोने के नािे उसका सबसे मैत्री औि दया का व्यविाि भी िोिा िै| 
भगवान् प्राणणयों के सुहृद ्िैं, 'सुहृदं सवथभूिानाम्'| भगवान् का स्वभाव भि में अविरिि 
िोने के कािण भि भी सम्पूणथ प्राणणयों का सुहृद ्िोिा िै, 'सुहृदः सवथदेहिनाम्'| इसललय े
भि का भी सभी प्राणणयों के प्रति तबना ककसी स्वार्थ के स्वाभातवक िी मतै्री औि दया का 
भाव िििा िै|   
 
'िेिु िहिि जग जुग उपकािी। िुम्ह िुम्हाि सेवक असुिािी।। ' 
 
अपना अतनष्ट किने वालों के प्रति भी भि के िािा तमत्रिा का व्यविाि िोिा िै क्योंकक 
उसका सदैव यिी भाव िििा िै कक अतनष्ट किने वाले ने अतनष्ट रूप में भगवान ्का तवधान 
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िी प्रस्तुि ककया िै| अिः उसने जो कुछ ककया िै, वि मेिे ललये उचचि िी ककया िै| इसका 
कािण िै कक भगवान् का तवधान सदैव मंगलमय िोिा िै| इिना िी निीं, भि यि मानिा 
िै कक मेिा अतनष्ट किने वाला (अतनष्ट में तनतमत्त बनकि) मेिे पूवथ कृि पाप कमों का नार् 
कि ििा िै, अिः वि तवरे्ष रूप स ेआदि का पात्र िै| वि मेिे कपछले पापों का िल भगुिाकि 
उसे रु्द्ध कि ििा िै| भि का सभी प्राणणयों के प्रति मतै्री औि दया का तवलक्षण भाव िििा 
िै| पािञ्जलयोगदर्थन में चचत्त रु्णद्ध के चाि िेिु बिाए गए िैं:  
 
'मैत्रीकरुणामुहदिोपके्षाणांसुखदःुखपुण्यापुण्यतवषयाणां भावनािलश्चत्तप्रसादनम।्',  
 
अर्ाि सखुखयों के प्रति मैत्री, दःुखखयों के प्रति करुणा, पुण्यात्माओ ं के प्रति मुहदिा 
(प्रसन्निा) औि पापात्माओ ंके प्रति उपेक्षा के भाव से चचत्त में तनमथलिा आिी िै| 
 
भगवान् ने इन चािों िेिुओ ँको दो भाग में तवभि कि हदया िै, 'मतै्रः च करुणः'| इसका 
िात्पयथ यि िै कक भि का सुखी औि पुण्यात्माओ ंके प्रति 'मतै्री' िर्ा दःुखी औि पापात्माओ ं
के प्रति 'करुणा' का भाव िििा िै| 
 
दःुख पाने वाल ेकी अपके्षा दःुख देने वाले पि (उपके्षा का भाव न िोकि) दया िोनी चाहिए, 
क्योंकक दःुख पाने वाला िो (पुिाने पापों का िल भोग कि) पापों से छूट् ििा िै, पि दःुख 
देन ेवाला नया पाप कि ििा िै| अिः दःुख देने वाला दया का तवरे्ष पात्र िै|  
 
यद्यकप भि का प्राणणयों के प्रति स्वाभातवक िी मतै्री औि करुणा का भाव िििा िै, िर्ाकप 
उसकी ककसी के प्रति ककंचचि मात्र भी ममिा निीं िोिी| प्राणणयों औि पदार्ों में ममिा 
(मेिेपन का भाव) िी मनषु्य को संसाि में बाँधने वाली िोिी िै| भि इस ममिा स ेसवथर्ा 
िहिि िोिा िै| उसकी अपने किलाने वाले र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन औि बणुद्ध में भी तबलकुल 
ममिा निीं िोिी| साधक स ेभूल यि िोिी िै कक वि प्राणणयों औि पदार्ों से िो ममिा को 
िट्ाने की चेष्टा कििा िै, पि अपने र्िीि, मन, बुणद्ध औि इप्तन्द्रयों से ममिा िट्ाने की ओि 
तवरे्ष ध्यान निीं देिा, इसललये वि सवथर्ा तनमथम निीं िो पािा| 
 
र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद जड़ पदार्ों को अपना स्वरूप मानने से अिंकाि उत्पन्न िोिा िै| भि 
की अपने र्िीिाहद के प्रति ककंचचि मात्र भी अिं बुणद्ध न िोने के कािण िर्ा केवल भगवान ्
से अपने तनत्य सम्बन्ध का अनुभव िो जान ेके कािण उसके अन्तःकिण में स्विः श्रेष्ठ, 
हदव्य, अलौककक गणु प्रकट् िोने लगिे िैं| इन गुणों को भी वि अपने गुण निीं मानिा, 
प्रत्युि (दैवीय सम्पधत्त िोने से) भगवान् के िी मानिा िै| 'सि'् (पिमात्मा) के िोने के कािण 
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िी यि गुण 'सद्गणु' किलािे िैं| ऐसी दर्ा में भि इनको अपना निीं मानिा, इसललये वि 
अिंकाि से सवथर्ा िहिि िोिा िै| 
 
भि सुख, दःुख की प्राप्तप्त में सम िििा िै, अर्ाि ्अनकूुलिा, प्रतिकूलिा उसके हृदय में 
िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद तवकाि पैदा निीं कि सकिे| अनुकूल औि प्रतिकूल परिस्थस्थति 
मनुष्य को सुखी, दःुखी बनाकि िी उसे बाँधिी िै, इसललये सखु, दःुख में सम िोने का अर्थ 
िै, अनकूुल या प्रतिकूल परिस्थस्थति आन ेपि अपन ेमें िषथ, र्ोकाहद तवकािों का न िोना| 
भि के र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, लसद्धान्त आहद के अनुकूल या प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, 
परिस्थस्थति, घट्ना आहद का संयोग या तवयोग िोने पि उसे अनुकूलिा औि प्रतिकूलिा का 
ज्ञान िो िोिा िै, पि उसके अन्तःकिण में िषथ, र्ोकाहद कोई तवकाि उत्पन्न निीं िोिा| 
ककसी परिस्थस्थति का ज्ञान िोना कोई दोष निीं िै, प्रत्युि उससे अन्तःकिण में तवकाि उत्पन्न 
िोना दोष िै| भि िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद तवकािों से सवथर्ा िहिि िोिा िै| जैस े
प्रािब्धानुसाि भि के र्िीि में कोई िोग िोने पि उसे र्ािीरिक पीड़ा का ज्ञान (अनभुव) िो 
िोगा, ककन्तु उसके अन्तःकिण में ककसी प्रकाि का तवकाि निीं िोगा| 
 
अपना ककसी प्रकाि का भी अपिाध किन ेवाल ेको ककसी भी प्रकाि का दि देन ेकी इच्छा 
न िखकि उसे क्षमा कि देने वाले को 'क्षमार्ील' कििे िैं| भि में अपना अपिाध किन े
वाले के प्रति ऐसा भाव िििा िै कक उसको भगवान् अर्वा अन्य ककसी के िािा भी दि न 
तमले| ऐसा क्षमा भाव भि की एक तवरे्षिा िै| 
 
जीव को मन के अनकूुल प्राणी, पदार्थ, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के संयोग में औि मन के 
प्रतिकूल प्राणी, पदार्थ, घट्ना, परिस्थस्थति आहद के तवयोग में एक संिोष िोिा िै| तवजािीय 
औि अतनत्य पदार्ों स ेिोन ेके कािण यि संिोष स्थाई निीं िि पािा| स्वयं तनत्य िोने के 
कािण जीव को तनत्य पिमात्मा की अनुभूति से िी वास्ततवक औि स्थाई संिोष िोिा िै| 
 
भगवान् को प्राप्त िोन ेपि भि तनत्य, तनिन्ति संिषु्ट िििा िै, क्योंकक न िो उसका भगवान ्
से कभी तवयोग िोिा िै औि न उसको नार्वान् संसाि की कोई आवश्यकिा िी िििी िै| 
अिः उसके असंिोष का कोई कािण िी निीं िििा| इस संिुकष्ट के कािण वि ससंाि के 
ककसी भी प्राणी, पदार्थ के प्रति ककंचचि मात्र भी मित्व बणुद्ध निीं िखिा| कमथयोग, ज्ञानयोग 
या भक्तियोग, ककसी भी योग  मागथ से लसणद्ध प्राप्त किने वाले मिापुरुष में ऐसी संिुकष्ट 
तनिन्ति िििी िै| 
 
भक्तियोग के िािा पिमात्मा को प्राप्त (तनत्य, तनिन्ति पिमात्मा से संयुि) पुरुष का नाम 
'योगी' िै| वास्तव में ककसी भी मनुष्य का पिमात्मा से कभी तवयोग निीं िुआ, निीं िै, िो 
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निीं सकिा औि सम्भव िी निीं| इस वास्ततवकिा का लजसने अनुभव कि ललया िै, विी 
'योगी' िै|    
 
लजसका मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयों सहिि र्िीि पि पूणथ अधधकाि िै, वि 'इप्तन्द्रयलजि' िै| लसद्ध 
भि को मन, बणुद्ध आहद वर् में किने निीं पड़िे, प्रत्यिु यि स्वाभातवक िी उसके वर् में 
िििे िैं| इसललये उसमें ककसी प्रकाि के इप्तन्द्रयजन्य दगुुथण एवं दिुाचािी भाव के आने की 
सम्भावना िी निीं िििी| वास्तव में मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयाँ स्वाभातवक रूप से सन्मागथ पि चलन े
के ललय ेिी िैं, ककन्तु संसाि से िाग यिु सम्बन्ध ििने से यि मागथच्युि िो जािी िैं| भि 
का संसाि से ककंचचि मात्र भी िाग यिु सम्बन्ध निीं िोिा, इसललये उसकी मन, बुणद्ध, 
इप्तन्द्रयाँ सवथर्ा उसके वर् में िोिी िैं| अिः उसकी प्रत्यके कक्रया दसूिों के ललये आदर्थ िोिी 
िै| न्याय पर् पि चलने वाले सत्पुरुषों की इप्तन्द्रयाँ कभी कुमागथगामी निीं िोिीं| जैसे िाजा 
दषु्यन्त की वृधत्त र्कुन्तला की ओि जाने पि उन्हें दृढ़ तवश्वास िो जािा िै कक यि क्षकत्रय 
कन्या िी िै, ब्राह्मण कन्या निीं| कतव काललदास के कर्नानुसाि जिां सने्दि िो, विां 
सत्पुरुष के अन्तःकिण की प्रवृधत्त िी प्रमाण िोिी िै: 
 
'सिां हि संदेिपदेषु वस्तषुु प्रमाणमन्तःकिणप्रवृत्तयः'।। 
 
लसद्ध मिापुरुष की दृकष्ट में संसाि की स्विन्त्र सत्ता का सवथर्ा अभाव िििा िै| उसकी बुणद्ध 
में एक पिमात्मा की िी अट्ल सत्ता िििी िै| अिः उसकी बुणद्ध में तवपयथय दोष (प्रतिक्षण 
बदलने वाले संसाि का स्थाई हदखाना) निीं िििा| उसको एक भगवान् के सार् िी अपन े
तनत्य लसद्ध सम्बन्ध का अनभुव िोिा िििा िै| अिः उसका भगवान् में िी दृढ़ तनश्चय िोिा 
िै| उसका यि तनश्चय बणुद्ध में निीं, प्रत्युि 'स्वय'ं में िोिा िै, लजसका आभास बणुद्ध में प्रिीि 
िोिा िै| 
 
संसाि की स्विन्त्र सत्ता मानने से अर्वा संसाि से अपना सम्बन्ध मानने से िी बुणद्ध में 
तवपयथय औि संर्य रूप दोष उत्पन्न िोिे िैं| तवपयथय औि संर्य युि दोष से बणुद्ध कभी 
स्थस्थि निीं िोिी| ज्ञानी औि अज्ञानी पुरुष की बुणद्ध के तनश्चय में िी अन्ति िोिा िै, स्वरूप 
से िो दोनों समान िी िोिे िैं| अज्ञानी की बुणद्ध में संसाि की सत्ता औि उसका मित्व िििा 
िै, पिन्तु लसद्ध भि की बुणद्ध में एक भगवान् के अतिरिि न िो संसाि की ककसी वस्तु की 
स्विन्त्र सत्ता िििी िै औि न उसका कोई मित्व िी िििा िै| अिः उसकी बुणद्ध तवपयथय 
औि संर्य दोष से सवथर्ा िहिि िोिी िै| उसका केवल पिमात्मा में िी दृढ़ तनश्चय िोिा िै| 
 
जब साधक एक मात्र भगवि् प्राप्तप्त को िी अपना उदे्दश्य बना लेिा िै औि स्वयं भगवान ्
का िो जािा िै, िब उसके मन, बुणद्ध भी अपने आप भगवान् में लग जािे िैं|  
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जिां प्रेम िोिा िै, विां स्वाभातवक िी मनषु्य का मन लगिा िै औि लजस ेमनषु्य लसद्धान्त 
से श्रेष्ठ समझिा िै, उसमें स्वाभातवक िी उसकी बुणद्ध लगिी िै| भि के ललये भगवान् स े
बढ़कि कोई कप्रय औि श्रषे्ठ निीं िोिा| भि िो मन, बुणद्ध पि अपना अधधकाि िी निीं 
मानिा, वि िो इनको सवथर्ा भगवान् का िी मानिा िै, अिः उसके मन, बणुद्ध स्वाभातवक 
िी भगवान् में लगे िििे िैं| 
 
भगवान् को िो सभी कप्रय िैं, पिन्तु भि का प्रेम भगवान ्के अतिरिि औि किीं निीं िोिा| 
ऐसी दर्ा में 'ये यर्ा मां प्रपद्यन्ते िांस्तर्ैव भजाम्यिम्', इस प्रतिज्ञा के अनुसाि भगवान् 
को भी भि कप्रय िोिा िै| 
 

यस्मान्नोहद्वजते लोको लोकान्नोहद्वजते च यः । 
                 षामषगभयोदे्वगमैुगिो   यः   स   च  मे  त्रप्रयः ।।१२-१५।। 

 
न ीं   ो उहद्वग्न कभी और न ीं  ो क्षुब्ध त्रकसी  जन | 

               ो मिु  षग अमषग भय उदे्वग व  मम त्रप्रय भिजन ||१२-१५|| 
 
भावार्ग: जो उिेग (आवेर्) को प्राप्त निीं िोिा औि जो ककसी व्यक्ति से क्षुब्ध निीं िोिा, 
िर्ा जो िषथ, अमषथ (असहिष्णुिा) भय औि उिेगों से मिु िै, वि भि मझुे कप्रय िै| 
 
टीका: भि सवथत्र औि सब में अपन ेपिम कप्रय प्रभ ुको िी देखिा िै, अिः उसकी दृकष्ट में 
मन, वाणी औि र्िीि से िोने वाली सम्पूणथ कक्रयाएूँ  एक मात्र भगवान् की प्रसन्निा के ललय े
िी िोिी िैं| भि की कक्रयाएूँ  कभी ककसी के उिेग का कािण निीं िोिीं, क्योंकक भि 
प्राणणयों में भगवान् को िी देखिा िै, 'वासुदेवः सवथम्'| उसकी कक्रयाएूँ  स्वभाविः प्राणणयों 
के पिम हिि के ललये िी िोिी िैं| उसके िािा कभी भलू से भी ककसी के अहिि की चेष्टा 
निीं िोिी| लजनको उससे उिेग िोिा िै, वि उनके अपने िाग, िेष यिु आसिु स्वभाव के 
कािण िी िोिा िै| अपन ेिी दोष युि स्वभाव के कािण उनको भि की हिि पणूथ चेष्टाएूँ  
भी उिेग जनक प्रिीि िोिी िैं| मिकषथ भिृथिरि जी कििे िैं: 
 
'मृगमीनसिनानां िणृजलसंिोषतवहििवृत्तीनाम।् लुब्धकधीविकपरु्ना तनष्कािणवैरिणो 
जगति।।'  
 
अर्ाि, िरिण, मछली औि सिन क्रमर्ः िृण, जल औि संिोष पि अपना जीवन तनवाि 
कििे िैं, पिन्तु व्याध, मछुए औि दषु्ट लोग अकािण िी इनसे वैि कििे िैं| 
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वास्तव में भि कभी दसूिे मनुष्यों के उहिि का कािण निीं बनिे, प्रत्युि भिों के चरित्र 
में ऐसे प्रसंग देखन ेमें आि ेिैं कक उनसे िेष िखन ेवाले लोग भी उनके चचन्तन, सगं, दर्थन, 
स्पर्थ, वािालाप के प्रभाव से अपना आसुि स्वभाव छोड़कि भि िो गए िैं| ऐसा िोने में 
भिों का उदाििा पूणथ स्वभाव िी िेिु िै| 
 
उमा संि कइ इिइ बड़ाई। मंद किि जो किइ भलाई।। 
 
अगि ऐसा मान ललया जाए कक भि से ककसी को उिेग निीं िोिा अर्वा दसूिे लोग भि 
के तवरुद्ध इस प्रकाि की कोई चेष्टा निीं कििे या भि के र्त्रु, तमत्र निीं िोिे, िो किि 
भि के ललये र्त्रु-तमत्र, मान-अपमान, तनन्दा-स्तुति आहद में सम िोने की बाि निीं किी 
जािी| इसका  िात्पयथ यि िै कक लोगों को अपने आसुि स्वभाव के कािण भि की हििकि 
कक्रयाओ ंसे भी उिेग िो सकिा िै औि वि बदले की भावना से भि के तवरुद्ध चेष्टा कि 
सकिे िैं| अपन ेको उस भि का र्त्रु मान सकिे िैं| पिन्तु भि की दृकष्ट में न िो कोई र्त्र ु
िोिा िै औि न ककसी को उहिि किने का उसका भाव िी िोिा िै| 
 
पिले भगवान् ने बिाया कक भि से ककसी प्राणी को उिेग निीं िोिा औि अब बिािे िैं कक 
भि को स्वयं भी ककसी प्राणी स ेउिेग निीं िोिा|  इसके दो कािण िैं, भि के र्िीि, मन, 
इप्तन्द्रयाँ, लसद्धान्त आहद के तवरुद्ध भी अतनच्छा या पिेच्छा स े कक्रयाएूँ  औि घट्नाएूँ  िो 
सकिी िैं, पिन्तु वास्ततवकिा का बोध िोन ेिर्ा भगवान् में अत्यन्त प्रमे िोने के कािण 
भि भगवि् प्रमे में इिना तनमि िििा िै कक उसको सवथत्र औि सब में भगवान के िी दर्थन 
िोिे िैं| इसललये प्राणणयों की कक्रयाओ ंमें (चािे उनमें कुछ उसके प्रतिकूल िी क्यों न िों) 
उसको भगवान् की िी लीला हदखाई देिी िै, अिः उसको ककसी भी कक्रया से कभी उिेग 
निीं िोिा| मनुष्य को दसूिों से उिेग िभी िोिा िै जब उसकी कामना, मान्यिा, साधना, 
धािणा आहद का तविोध िोिा िै| भि सवथर्ा पणूथ तनष्काम िोिा िै, इसललये दसूिों से 
उहिि िोन ेका कोई कािण िी निीं िििा| 
 
यिाँ िषथ से मुि िोने का िात्पयथ यि िै कक लसद्ध भि सब प्रकाि के िषाहद तवकािों स े
सवथर्ा िहिि िोिा िै| इसका आर्य यि निीं िै कक लसद्ध भि सवथर्ा िषथ िहिि (प्रसन्निा 
रू्न्य) िोिा िै, प्रत्युि उसकी प्रसन्निा िो तनत्य, एकिस, तवलक्षण औि अलौककक िोिी िै| 
उसकी प्रसन्निा सांसारिक पदार्ों के संयोग, तवयोग से उत्पन्न क्षणणक, नार्वान् िर्ा घट्ने, 
बढ़न ेवाली निीं िोिी| सवथत्र भगवद ्बणुद्ध ििन ेस ेएक मात्र अपने इष्टदेव भगवान् को औि 
उनकी लीलाओ ंको देख देखकि वि सदा िी प्रसन्न िििा िै| 
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ककसी के उकषथ (उन्नति) को सिन न किना 'अमषथ' किलािा िै| दसूिे लोगों को अपने 
समान या अपने से अधधक सुख, सतुवधा, धन, तवद्या, महिमा, आदि, सकाि आहद प्राप्त 
िुआ देखकि साधािण मनुष्य के अन्तःकिण में उनके प्रति ईष्या िोने लगिी िै, क्योंकक 
उनको दसूिों का उकषथ सिन निीं िोिा| कई बाि कुछ साधकों के अन्तःकिण में भी दसूिे 
साधकों की आध्यात्मत्मक उन्नति औि प्रसन्निा देखकि अर्वा सुनकि ईष्या का भाव पैदा 
िो जािा िै| लसद्ध भि इस तवकाि से सवथर्ा िहिि िोिा िै क्योंकक उसकी दृकष्ट में अपन े
कप्रय प्रभु के अतिरिि अन्य ककसी की स्विन्त्र सत्ता निीं िििी| अगि साधक के हृदय में 
दसूिों की आध्यात्मत्मक उन्नति देखकि ऐसा भाव पैदा िोिा िै कक मेिी भी ऐसी िी 
आध्यात्मत्मक उन्नति िो, िो यि भाव उसके साधन में सिायक िोिा िै| पिन्तु अगि साधक 
के हृदय में ऐसा भाव पैदा िो जाए कक इसकी उन्नति क्यों िो गई, िो ऐसे दभुाव के कािण 
उसके हृदय में अमषथ का भाव पैदा िो जाएगा जो उसे पिन की ओि ले जान ेवाला िोगा| 
 
इष्ट के तवयोग औि अतनष्ट के संयोग की आरं्का से िोने वाले तवकिाल को 'भय' कििे िैं| 
भय दो कािणों से िोिा िै: 
 
(१) बाििी कािणों से, जैसे लसिं, साँप, चोि, डाकू आहद से अतनष्ट िोने अर्वा ककसी प्रकाि 
की सांसारिक िातन पिुूँचने की आरं्का स ेिोनेवाला भय|  
(२) भीििी कािणों से, जसैे चोिी, झूठ, कपट्, व्यधभचाि आहद र्ास्त्र तवरुद्ध भावों िर्ा 
आचिणों से िोने वाला भय|  
 
सबसे बड़ा भय मृत्यु का िोिा िै| तववेकर्ील किे जाने वाले पुरुषों को भी प्रायः मृत्यु का 
भय बना िििा िै| साधक को भी प्रायः सत्सगं, भजन, ध्यानाहद साधनों से र्िीि के कृर् 
िोने आहद का भय िििा िै| उसको कभी कभी यि भय भी िोिा िै कक संसाि स ेसवथर्ा 
वैिाग्य िो जान ेपि मेिे र्िीि औि परिवाि का पालन कैसे िोगा? साधािण मनुष्य को 
अनुकूल वस्तु की प्राप्तप्त में बाधा पिुूँचाने वाले अपने से बलवान् मनुष्य से भय िोिा िै| यि 
सभी भय केवल र्िीि (जड़िा) के आश्रय से िी पैदा िोिे िैं| भि सवथर्ा भगवद चिणों के 
आचश्रि िििा िै इसललये वि सदा सवथदा भय िहिि िोिा िै| साधक को भी िभी िक भय 
िििा िै जब िक वि सवथर्ा भगवद चिणों के आचश्रि निीं िो जािा| 
 
लसद्ध भि को िो सदा, सवथत्र अपने कप्रय प्रभु की लीला िी हदखिी िै| किि भगवान् की 
लीला उसके हृदय में भय कैसे पैदा कि सकिी िै? उिेग की बाि किकि भगवान् ने यि 
बिाया िै कक भि की कोई भी कक्रया उसकी ओि से ककसी मनषु्य के उिेग का कािण निीं 
बनिी| साधािण मनषु्यों की ककसी भी कक्रया से भि के अन्तःकिण में उिेग निीं िोिा| 
तनःसंदेि कई अन्य कािणों से भी मनषु्य को उिेग िो सकिा िै, जसैे बाि बाि प्रयास किन े
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पि भी अपना कायथ पूिा न िोना, कायथ का इच्छानुसाि िल न तमलना, अतनच्छा से ऋि ु
परिविथन िोना, भूकम्भ, बाढ़ आहद दःुखदायी घट्नाएूँ  िोना, अपनी कामना, मान्यिा, 
लसद्धान्त अर्वा साधन में तवघ्न पड़ना, आहद| भि इन सभी प्रकाि के उिेगों से सवथर्ा मुि 
िोिा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक भि के अन्तःकिण में 'उिेग' नाम की कोई वस्तु निीं 
िििी|  
 
उिेग के िोने में अज्ञान जतनि इच्छा औि आसुि स्वभाव िी कािण िैं | भि में अज्ञान का 
सवथर्ा अभाव िोने स े कोई स्विन्त्र इच्छा निीं िििी, किि आसुि स्वभाव िो साधना 
अवस्था में िी नष्ट िो जािा िै| भगवान् की इच्छा िी भि की इच्छा िोिी िै| भि अपनी 
कक्रयाओ ंके िल रूप में अर्वा अतनच्छा स ेप्राप्त अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति में भगवान ्
का कृपा पूणथ तवधान िी देखिा िै औि तनिन्ति आनन्द में मि िििा िै, अिः भि में उिेग 
का सवथर्ा अभाव िोिा िै| 
 
भि तवकािों से सवथर्ा िहिि िोिा िै| अन्तःकिण में संसाि का आदि ििने स ेअर्ाि ्
पिमात्मा में पणूथिया मन, बुणद्ध न लगने से िी िषथ, अमषथ, भय, उिेग आहद तवकाि उत्पन्न 
िोिे िैं| पिन्तु भि की दृकष्ट में एक भगवान् के अतिरिि अन्य ककसी की स्विन्त्र सत्ता औि 
मित्ता न ििने से उसमें यि तवकाि उत्पन्न निीं िोिे| उसमें स्वाभातवक िी सद्गणु सदाचाि 
िििे िैं, अिः भि दगुुथण एवं दिुाचािों से सवथर्ा िहिि िोिा िै| 
 
गुणों का अधभमान िोने से दगुुथण अपने आप आ जािे िैं| अपने में ककसी गुण के आने पि 
अधभमान रूप दगुुथण उत्पन्न िो जाए िो वि गणु, गणु  निीं िििा| दैवीय सम्पधत्त (सद्गणु) से 
कभी आसिुी सम्पधत्त (दगुुथण) उत्पन्न निीं िो सकिी| अगि दैवीय सम्पधत्त स ेआसुिी सम्पधत्त 
की उत्पधत्त िोिी िो, 'दैवीय संपहिमोक्षाय', इन भगवद ्वचनों के अनुसाि मनुष्य मिु कैस े
िोिा? वास्तव में गणुों के अधभमान में गणु कम िर्ा दगुुथण (अधभमान) अधधक िोिा िै| 
अधभमान से दगुुथणों की वृणद्ध िोिी िै क्योंकक सभी दगुुथण एवं दिुाचाि अधभमान के िी आचश्रि 
िििे िैं| 
 
भि को िो प्रायः इस बाि की जानकािी िी निीं िोिी कक मेिे में कोई गुण िै| अगि उसको 
अपन ेमें कभी कोई गुण हदखिा भी िै िो वि उसको भगवान् का िी मानिा िै, अपना निीं| 
इस प्रकाि गुणों का अधभमान न िोने के कािण भि सभी दगुुथण एवं दिुाचािों से मुि िोिा 
िै| ऐसे भि को भगवान् कप्रय िोिे िैं, इसललये भगवान ्को भी भि कप्रय िोिे िैं| 
 

अनपेक्षः   शुचचदगक्ष   उदासीनो   गतव्यर्ः । 
               सवारम्भपररत्यागी यो मद्भिः स मे त्रप्रयः ।।१२-१६।। 
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अनपेक्ष दक्ष उदासीन गतव्यर् कमग त्यागी पावन | 
             सिंपन्न य  गुण भि   ै  मुझ े अबत त्रप्रय  े अजुगन ||१२-१६|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, अपेक्षा िहिि, रु्द्ध, दक्ष, उदासीन, व्यर्ा िहिि औि कमथ त्यागी, इन 
गुणों स ेसंपन्न भि मुझे अति कप्रय िै| 
 
टीका: भि भगवान् को िी सवथश्रेष्ठ मानिा िै| उसकी दृकष्ट में भगवि् प्राप्तप्त से बढ़कि 
दसूिा कोई लाभ निीं िोिा| अिः संसाि की ककसी भी वस्त ुमें उसका ककंचचि मात्र भी 
झुकाव निीं िोिा| र्िीि, इप्तन्द्रयों, मन, बणुद्ध में उसका अपनापन निीं िििा, प्रत्युि वि 
उनको भगवान् का िी मानिा िै| वि र्िीि तनवाि की भी चचन्ता निीं कििा| उसे ककसी भी 
वस्तु की इच्छा, वासना, स्पिृा निीं िोिी| 
 
भि पि चािे ककिनी िी बड़ी आपधत्त आ जाए, आपधत्त का ज्ञान िोने पि भी उसके चचत्त 
पि उसका प्रतिकूल प्रभाव निीं िोिा| भयंकि से भयकंि परिस्थस्थति में भी वि भगवान् की 
लीला का अनुभव किके आनंहदि िििा िै|  
 
नार्वान् पदार्थ सदैव निीं िििे, उनका तवयोग तनलश्चि िै| पिन्तु अतवनार्ी पिमात्मा स े
कभी तवयोग निीं िोिा| इस वास्ततवकिा को जानन ेके कािण भि में स्वाभातवक िी 
नार्वान् पदार्ों की इच्छा पैदा निीं िोिी| 
 
यि बाि तवरे्ष ध्यान देने की िै कक केवल इच्छा किने से र्िीि तनवाि के पदार्थ तमलि े
िों िर्ा इच्छा न किने से न तमलिे िों, ऐसा कोई तनयम निीं िै| वास्तव में भि को र्िीि 
तनवाि की आवश्यक सामग्री स्विः प्राप्त िोिी िै| उसके र्िीि तनवाि की आवश्यक सामग्री 
का प्रबन्ध भगवान् की ओि से पिले से िी िुआ िििा िै| इच्छा किन ेसे िो आवश्यक 
वस्तुओ ंकी प्राप्तप्त में बाधा िी आिी िै| अगि मनषु्य ककसी वस्तु को अपने ललये अत्यन्त 
आवश्यक समझकि ‘वि वस्तु कैसे तमले, किाँ तमल,े कब तमले’, ऐसी प्रबल इच्छा को 
अपने अन्तःकिण में पकड़े िििा िै, िो उसकी उस इच्छा का तवस्ताि निीं िो पािा, अर्ाि ्
उसकी वि इच्छा दसूिे लोगों के अन्तःकिण िक पिुूँच निीं पािी| इस कािण दसूिे लोगों 
के अन्तःकिण में उस आवश्यक वस्तु को देने की इच्छा या प्रेिणा निीं िोिी| प्रायः यि  
देखा जािा िै कक लेन ेकी प्रबल इच्छा िखन ेवाल े(चोि आहद) को कोई देना निीं चाििा| 
इसके तवपिीि ककसी वस्तु की इच्छा न िखने वाल ेतविि त्यागी की आवश्यकिाओ ंका 
अनुभव अपने आप दसूिों को िोिा िै, औि दसूिे उनके र्िीि तनवाि का प्रसन्निा पूवथक 
प्रबन्ध कििे िैं| इससे यि लसद्ध िुआ कक इच्छा न किने से जीवन तनवाि की आवश्यक 
वस्तुएूँ  तबना माँग े स्विः तमलिी िैं| अिः वस्तओु ं की इच्छा किना केवल मखूथिा औि 
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अकािण दःुख पाना िी िै| लसद्ध भि को िो अपन ेकिे जाने वाल ेर्िीि की भी अपेक्षा निीं 
िोिी, इसललये वि सवथर्ा तनिपेक्ष िोिा िै| लसद्ध भि को िो इसकी भी अपेक्षा निीं िोिी 
कक भगवान् दर्थन दें अर्वा न दें| भगवान् दर्थन दें िो आनन्द, न दें िो भी आनन्द| वि िो 
सदा भगवान् की प्रसन्निा औि कृपा को देखकि आनहंदि िििा िै| ऐसे तनिपेक्ष भि के 
पीछे भगवान् स्वयं घमूा कििे िैं|  भगवान् स्वयं किि ेिैं:   
 
तनिेपक्षं  मुतन ं र्ान्तं  तनवैिं समदर्थनम् ।  
अनुव्रजाम्यिं तनत्यं पूयेयते्यङ््कक्तघ्रिेणुधभः ।। 
 
अर्ाि जो तनिपके्ष (ककसी की अपके्षा न िखने वाला), तनिन्ति मेिा मनन किने वाला, 
र्ान्त, िेष िहिि औि सबके प्रति समान दृकष्ट िखन ेवाला िै, उस मिात्मा के पीछे मैं सदा 
यि सोचकि घूमा कििा िूूँ कक उसकी चिण िज मिेे ऊपि पड़ जाए औि मैं पतवत्र िो जाऊूँ | 
ककसी वस्तु की इच्छा को लेकि भगवान् की भक्ति किने वाला मनषु्य वस्तुिः उस इर्च्च्छि 
वस्तु का िी भि िोिा िै क्योंकक (वस्तु की ओि लक्ष्य ििने से) वि वस्तु के ललये िी भगवान ्
की भक्ति कििा िै, न कक भगवान् की प्राप्तप्त के ललय|े पिन्तु भगवान् की यि उदाििा िै कक 
उसको भी वि अपना भि मानिे िैं क्योंकक वि इर्च्च्छि वस्तु के ललये ककसी दसूिे पि 
भिोसा न िख केवल भगवान् पि भिोसा िखकि िी भजन कििा िै| इिना िी निीं, भगवान ्
भि ध्रुव की ििि उस (अर्ार्ी भि) की इच्छा पिूी किके उसको सवथर्ा तनःस्पिृ भी बना 
देिे िैं| 
 
र्िीि में अिंिा, ममिा (मैं औि मेिापन) न ििने से भि का र्िीि अत्यन्त पतवत्र िो जािा 
िै| अन्तःकिण में िाग-िेष, िषथ-र्ोक, काम-क्रोधाहद तवकािों के न ििने स े उसका 
अन्तःकिण भी अत्यन्त पतवत्र िोिा िै| ऐसे (बािि, भीिि से अत्यन्त पतवत्र) भि के दर्थन, 
स्पर्थ, वािालाप औि चचन्तन से दसूिे लोग भी पतवत्र िो जािे िैं| िीर्थ सब लोगों को पतवत्र 
कििे िैं, ककन्तु ऐसे भि िीर्ों को भी िीर्थत्व प्रदान कििे िैं, अर्ाि् िीर्थ भी उनके चिण 
स्पर्थ से पतवत्र िो जािे िैं| ऐसे भि अपने हृदय में तविालजि 'पतवत्राणां पतवत्रम'् (पतवत्रों 
को भी पतवत्र किने वाले) भगवान् के प्रभाव से िीर्ों को भी मिािीर्थ बनािे िुए तवचिण 
कििे िैं: 
 
'िीर्ीकुवथत्मन्त िीर्ातन स्वान्तःस्थेन गदाभृिा।।'   
 
मिािाज भगीिर् माँ गगंा जी से कििे िैं: 
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साधवो न्यालसनः र्ान्ता ब्रखह्मष्ठा लोकपावनाः ।  
ििन्त्यघं िेऽङ्गसङ्गाि्  िेष्वास्ते   ह्यघधभद्धरिः ।।  
 
अर्ाि िे मािा, लजन्होंने लोक, पिलोक की समस्त कामनाओ ंका त्याग कि हदया िै, जो 
संसाि स ेउपिि िोकि अपने आप में र्ान्त िैं, जो ब्रह्मतनष्ठ औि लोकों को पतवत्र किन े
वाले पिोपकािी साधु पुरुष िैं, वि अपने अंग स्पर्थ से िुम्हािे (पाकपयों के अगं स्पर्थ स े
आए) समस्त पापों को नष्ट कि देंग ेक्योंकक उनके हृदय में समस्त पापों का नार् किने वाल े
भगवान् सवथदा तनवास कििे िैं| 
 
लजसने किन ेयोग्य काम कि ललया िै, विी दक्ष िै| मानव जीवन का उदे्दश्य भगवि ्प्राप्तप्त 
िी िै| इसी के ललये उसे मनुष्य र्िीि तमला िै| अिः लजसने अपना उदे्दश्य पूिा कि ललया 
अर्ाि् भगवान् को प्राप्त कि ललया, विी वास्तव में दक्ष अर्ाि् चिुि िै| 
 
भगवान् किि ेिैं:  
 
एषा बणुद्धमिां बणुद्धमथनीषा च मनीकषणाम् ।  
यत्सत्यमनृिेनेि    मत्येनाप्नोति   मामृिम् ।।  
 
अर्ाि तववेककयों के तववेक औि चिुिों की चिुिाई की पिाकाष्ठा इसी में िै कक वि इस 
तवनार्ी औि असत्य र्िीि के िािा मझु अतवनार्ी एवं सत्य ित्व को प्राप्त कि लें| 
 
सांसारिक दक्षिा (चिुिाई) वास्तव में दक्षिा निीं िै| एक दृकष्ट से िो व्यविाि में अधधक 
दक्षिा िोना कलंक िी िै क्योंकक इससे अन्तःकिण में जड़ पदार्ों का आदि बढ़िा िै जो 
मनुष्य के पिन का कािण बनिा िै| यद्यकप लसद्ध भि में व्याविारिक (सांसारिक) दक्षिा 
भी िोिी िै, पिन्त ुव्याविारिक दक्षिा को पािमाधर्थक स्थस्थति की कसौट्ी मानना वस्तुिः 
लसद्ध भि का अपमान िी किना िै| 
 
उदासीन र्ब्द का अर्थ िै, 'उि ्आसीन', अर्ाि् ऊपि बैठा िुआ, िट्स्थ, पक्षपाि से िहिि| 
तववाद किने वाले दो व्यक्तियों के प्रति लजसका सवथर्ा िट्स्थ भाव िििा िै, उसको 
उदासीन किा जािा िै| उदासीन र्ब्द तनललथप्तिा का द्योिक िै| जैस ेऊूँ चे पवथि पि खड़ े
िुए पुरुष पि नीचे पृथ्वी पि लगी िुई आग या बाढ़ आहद का कोई असि निीं पड़िा, ऐस े
िी ककसी भी अवस्था, घट्ना, परिस्थस्थति आहद का भि पि कोई असि निीं पड़िा, वि सदा 
तनललथप्त िििा िै| जो मनषु्य भि का हिि चाििा िै िर्ा उसके अनकूुल आचिण कििा 
िै, वि उसका तमत्र समझा जािा िै औि जो मनुष्य भि का अहिि चाििा िै िर्ा उसके 
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प्रतिकूल आचिण कििा िै, वि उसका र्त्र ुसमझा जािा िै| इस प्रकाि तमत्र औि र्त्र ु
समझे जाने वाले व्यक्ति के सार् भि के बाििी व्यविाि में अंिि मालुम िो सकिा िै, 
पिन्तु भि के अन्तःकिण में दोनों मनुष्यों के प्रति ककंचचि मात्र भी भेद भाव निीं िोिा| वि 
दोनों स्थस्थतियों में सवथर्ा उदासीन अर्ाि् तनललथप्त िििा िै| भि के अन्तःकिण में अपनी 
स्विन्त्र सत्ता निीं िििी| वि र्िीि सहिि सम्पूणथ ससंाि को पिमात्मा का िी मानिा िै| 
इसललये उसका व्यविाि पक्षपाि से िहिि िोिा िै| 
 
कुछ तमले या न तमले, कुछ आए या चला जाए पि लजसके चचत्त में दःुख, चचन्ता, र्ोक रूप 
िलचल कभी निीं िोिी, उस भि को यिाँ 'गिव्यर्’ किा गया िै| व्यर्ा र्ब्द केवल दःुख 
का वाचक निीं िै| अनुकूलिा की प्राप्तप्त िोने पि चचत्त में प्रसन्निा िर्ा प्रतिकूलिा की 
प्राप्तप्त िोने पि चचत्त में खखन्निा की जो िलचल िोिी िै, वि भी व्यर्ा िी िै| अिः अनुकूलिा 
िर्ा प्रतिकूलिा से अन्तःकिण में िोने वाले िाग-िेष, िषथ-र्ोक आहद तवकािों के सवथर्ा 
अभाव को िी यिाँ 'गिव्यर्' किा गया िै| 
 
भोग औि संग्रि के उदे्दश्य से मनुष्य सांसारिक कमथ कििा िै, जैसे सुख भोग के उदे्दश्य स े
घि में नई वस्तुएं इकट्ठा किना, वस्त्र खिीदना, नया व्यापाि रु्रू किना, आहद| भि भोग 
औि सगं्रि के ललये ककए जाने वाल ेकमों का सवथर्ा त्यागी िोिा िै| लजसका उदे्दश्य संसाि 
का िै औि जो वणथ, आश्रम, तवद्या, बुणद्ध, योग्यिा, पद, अधधकाि आहद को लेकि अपने में 
तवरे्षिा देखिा िै, वि भि निीं िोिा| भि भगवक्तन्नष्ठ िोिा िै| अिः उसके र्िीि, इप्तन्द्रय, 
मन, बुणद्ध, कक्रया िल आहद सब भगवान ्को िी अकपथि िोिे िैं| वास्तव में इन र्िीिाहद के 
स्वामी भगवान् िी िैं| प्रकृति औि प्रकृति का कायथ भगवान् का िै| अिः भि एक भगवान ्
के अतिरिि ककसी को भी अपना निीं मानिा| वि अपने ललये कभी कुछ निीं कििा| उसके 
िािा िोने वाले कमथ भगवान् की प्रसन्निा के ललये िी िोिे िैं| धन-सम्पधत्त, सुख-आिाम, 
मान-सिान आहद के ललये ककए जान ेवाल ेकमथ उसके िािा कभी निीं िोिे| लजसके भीिि 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की िी सत्य लगन लगी िै, वि साधक चािे ककसी भी मागथ का क्यों 
न िो, भोग भोगने औि सगं्रि किने के उदे्दश्य से वि कभी कोई कमथ आिम्भ निीं कििा|   
 
भगवान् में स्वाभातवक िी इिना मिान् आकषथण िै कक भि स्विः उनकी ओि खखचं जािा 
िै, उनका प्रेमी िो जािा िै | ज्ञान के िािा लजनकी चचि्, जड़, ग्रण्डन्थ कट् गई िै, ऐस ेमुतनगण 
भी भगवान ्की तनष्काम भक्ति ककया कििे िैं क्योंकक भगवान् के गुण िी ऐसे िैं कक वि 
प्राणणयों को अपनी ओि खींच लेिे िैं| यिाँ रं्का िो सकिी िै कक यहद भगवान ्में इिना 
मिान् आकषथण िै, िो सभी मनुष्य भगवान ्की ओि क्यों निीं खखचं जािे, उनके प्रेमी क्यों 
निीं िो जािे? वास्तव में देखा जाए िो जीव भगवान् की िी अंर् िै| अिः उसका भगवान ्
की ओि स्विः स्वाभातवक आकषथण िोिा िै| पिन्त ुजो भगवान ्वास्तव में अपने िैं, उनको 
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िो मनषु्य ने अपना माना निीं औि जो मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि, कुटु्म्बाहद अपने निीं िैं, 
उनको उसने अपना मान ललया| इसललये वि र्ािीरिक तनवाि औि सखु की कामना स े
सांसारिक भोगों की ओि आकृष्ट िो गया िर्ा अपने अंर्ी भगवान् से दिू (तवमखु) िो गया| 
किि भी उसकी यि दिूी वास्ततवक निीं माननी चाहिए| इसका कािण िै कक नार्वान् भोगों 
की ओि आकृष्ट िोने से उसकी भगवान् से दिूी हदखाई िो देिी िै, पि वास्तव में दिूी िै निीं, 
क्योंकक उन भोगों में भी िो सवथव्यापी भगवान ्परिपूणथ िैं| पिन्त ुइप्तन्द्रयों के तवषयों में अर्ाि ्
भोगों में िी आसक्ति िोने के कािण उसको उन में चछपे भगवान ्हदखाई निीं देिे| जब इन 
नार्वान् भोगों की ओि उसका आकषथण निीं िििा, िब वि स्विः िी भगवान् की ओि 
खखचं जािा िै| संसाि में ककंचचि मात्र भी आसक्ति न ििने से भि का एक मात्र भगवान् में 
स्विः प्रेम िो जािा िै| ऐस ेअनन्य प्रमेी भि को भगवान् 'मद्भि' कििे िैं| लजस भि का 
भगवान् में अनन्य प्रेम िै, वि भगवान् को अति कप्रय िोिा िै|   
 

यो न हृष्यबत न दे्वत्रि न शोचबत न काङ्क्षबत । 
               शुभाशभुपररत्यागी  भक्तिमान्यः  स मे त्रप्रयः ।।१२-१७।। 

 
 ो जो कभी न  त्रषगत करे न दे्वष न शोक न मन्मन् | 

              करे त्याग सत असत कमग व  मेरा  त्रप्रय भिजन ||१२-१७|| 
 
भावार्ग: जो भि कभी न िकषथि िोिा िै, न िेष कििा िै, न र्ोक कििा िै, न आकांक्षा 
कििा िै, रु्भ औि अर्ुभ कमथ को त्याग देिा िै, वि मेिा कप्रय भि िै| 
 
टीका:  मुख्य तवकाि चाि िैं, (१) िाग, (२) िेष, (३) िषथ औि (४) र्ोक| लसद्ध भि में यि 
चािों िी तवकाि निीं िोिे| उसका यि अनुभव िोिा िै कक संसाि का प्रतिक्षण तवयोग िो 
ििा िै औि भगवान् से कभी तवयोग निीं िोिा| संसाि के सार् कभी संयोग न र्ा, न िै, 
औि न ििेगा| संसाि की कोई स्विन्त्र सत्ता निीं िै| इस वास्ततवकिा का अनुभव कि लेन े
के बाद (जड़िा का कोई सम्बन्ध न ििन ेपि) भि का केवल भगवान् के सार् अपने तनत्य 
लसद्ध सम्बन्ध का अनुभव अट्ल रूप स े िििा िै| इस कािण उसका अन्तःकिण िाग, 
िेषाहद तवकािों से सवथर्ा मिु िोिा िै| भगवान् का साक्षाकाि िोने पि यि तवकाि सवथर्ा 
तमट् जािे िैं| 
 
साधनावस्था में भी साधक ज्यों ज्यों साधन में आगे बढ़िा िै, त्यों त्यों उसमें िाग, िेषाहद 
कम िोिे चले जािे िैं| जो कम िोने वाला िोिा िै, वि तमट्ने वाला भी िोिा िै, अिः जब 
साधनावस्था में िी तवकाि कम िोने लगिे िैं, िब सिज िी यि अनुमान लगाया जा सकिा 
िै कक लसद्धावस्था में भि में यि तवकाि निीं िििे, पणूथिया तमट् जािे िैं| 
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िषथ औि र्ोक, दोनों िाग, िेष के िी परिणाम िैं| लजसके प्रति िाग िोिा िै, उसके सयंोग स े
औि लजसके प्रति िेष िोिा िै उसके तवयोग स े'िषथ' िोिा िै| इसके तवपिीि लजसके प्रति 
िाग िोिा िै, उसके तवयोग या तवयोग की आरं्का से औि लजसके प्रति िेष िोिा िै, उसके 
संयोग या सयंोग की आरं्का से र्ोक िोिा िै| लसद्ध भि में िाग, िेष का अत्यन्त अभाव 
िोने स ेस्विः एक साम्यावस्था तनिन्ति िििी िै| इसललये वि तवकािों से सवथर्ा िहिि िोिा 
िै| जैसे िाकत्र के समय अन्धकाि में दीपक जलाने की कामना िोिी िै, दीपक जलाने से िषथ 
िोिा िै, दीपक बुझाने वाल ेके प्रति िेष या क्रोध िोिा िै औि पुनः दीपक कैस ेजले, ऐसी 
चचन्ता िोिी िै| िाकत्र िोने स ेये चािों बािें िोिी िैं| पिन्तु मध्याह्न का सूयथ िपिा िो िो दीपक 
जलाने की कामना निीं िोिी, दीपक जलाने स ेिषथ निीं िोिा, दीपक बुझान ेवाले के प्रति 
िेष या क्रोध निीं िोिा औि अूँधेिा न िोने से प्रकार् के अभाव की चचन्ता भी निीं िोिी| 
इसी प्रकाि भगवान ्से तवमुख औि संसाि के सिखु िोन ेसे र्िीि तनवाि औि सुख के 
ललये अनुकूल पदार्थ, परिस्थस्थति आहद के तमलने की कामना िोिी िै, इनके तमलने पि िषथ 
िोिा िै, इनकी प्राप्तप्त में बाधा पिुूँचाने वाले के प्रति िेष या क्रोध िोिा िै औि इनके न 
तमलने पि 'कैस ेतमलें' ऐसी चचन्ता िोिी िै| पिन्त ुलजसको मध्याह्न के सयूथ की ििि भगवि ्
प्राप्तप्त िो गई िै, उसमें यि तवकाि कभी निीं ििि|े वि पूणथकाम िो जािा िै| अिः उसको 
संसाि की कोई आवश्यकिा निीं िििी| 
 
ममिा, आसक्ति औि िलचे्छा से िहिि िोकि िी रु्भ कमथ किने के कािण भि के कमथ 
'अकमथ' िो जाि ेिैं| इसललये भि को रु्भ कमों का भी त्यागी किा गया िै| िाग, िेष का 
सवथर्ा अभाव िोने के कािण उसस ेअर्ुभ कमथ निीं िोिे| अर्ुभ कमों के िोने में कामना, 
ममिा, आसक्ति िी प्रधान कािण िैं, औि भि में इनका सवथर्ा अभाव िोिा िै| इसललय े
उसको अर्ुभ कमों का भी त्यागी किा गया िै| भि रु्भ कमों स ेिाग निीं कििा औि 
अर्ुभ कमों से िेष निीं कििा| उसके िािा स्वाभातवक र्ास्त्रतवहिि रु्भ कमों का आचिण 
औि अर्ुभ (तनकषद्ध एवं काम्य) कमों का त्याग िोिा िै, िाग, िेष पूवथक निीं| िाग, िेष का 
सवथर्ा त्याग किन ेवाला िी सच्चा त्यागी िै| मनषु्य को कमथ निीं बाँधिे, प्रत्यिु कमों में 
िाग, िेष िी बाँधिे िैं| भि के सम्पूणथ कमथ िाग, िेष िहिि िोि ेिैं, इसललय ेवि रु्भारु्भ 
सम्पूणथ कमों का परित्यागी िै| 
 
भि की भगवान् में अत्यधधक कप्रयिा िििी िै| उसके िािा स्विः स्वाभातवक भगवान् का 
चचन्तन, स्मिण, भजन िोिा िििा िै| ऐसे भि को यिाँ 'कप्रय भि' किा गया िै| भि का 
भगवान् में अनन्य प्रेम िोिा िै, इसललये वि भगवान् को कप्रय िोिा िै|  
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 समः शिौ च  बमिे च   तर्ा  मानापमानयोः । 
                 शीतोष्णसुखदःुखेषु   समः     सङ्गबववलजगतः ।।१२-१८।। 

  तुल्यबनन्दासु्तबतमौनी सन्तुिो येन केनचचत् । 
                 अबनकेतः स्थस्थरमबतः भक्तिमान्म े त्रप्रयो  नरः ।।१२-१९।। 

 
र े सम शिु बमि मान अपमान  शीत उष्ण जो भूजन | 

             आसक्ति रह त सम सुख दःुख  सदा जो भि अजुगन ||१२-१८|| 
र े सम  बनन्द प्रशिंसा  अबनकेत  सिंतुि अल्प  साधन | 

              ो मननशील स्थस्थर बुणद्ध  ै  अबत त्रप्रय  व  भिजन ||१२-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो भि र्त्र ुऔि तमत्र, मान औि अपमान, र्ीि औि उष्ण, सुख औि 
दु:ख में सम औि आसक्ति िहिि िै, तनन्दा औि प्रर्ंसा दोनों में िी समान िििा िै, मननर्ील 
िै, अल्प साधन से सन्तुष्ट िििा िै, अतनकेि िै,  स्थस्थि बुणद्ध वाला िै, वि भि मुझे अति 
कप्रय िै|  
 
टीका: यिाँ भगवान ्ने भि में व्यक्तियों के प्रति िोने वाली समिा का वणथन ककया िै| सवथत्र 
भगवद ्बणुद्ध िोने िर्ा िाग, िेष से िहिि िोने के कािण लसद्ध भि का ककसी के भी प्रति 
र्त्रु, तमत्र का भाव निीं िििा| प्राणी िी उसके व्यविाि में अपने स्वभाव के अनुसाि 
अनुकूलिा या प्रतिकूलिा को देखकि उसमें तमत्रिा या र्त्रुिा का आिोप कि लेि ेिैं, पिन्त ु
भि अपने आप में सदैव पणूथिया सम िििा िै|  
 
मान, अपमान एक पिकृि कक्रया िै, जो र्िीि के प्रति िोिी िै| भि की अपने र्िीि में न 
िो अिंिा िोिी िै, न ममिा, इसललये र्िीि का मान, अपमान िोने पि भी भि के 
अन्तःकिण में कोई तवकाि (िषथ या र्ोक) पैदा निीं िोिा| वि तनत्य, तनिन्ति समिा में 
स्थस्थि िििा िै| 
 
र्ीि, उष्ण में समिा अर्ाि ्इप्तन्द्रयों का अपन ेअपने तवषयों स ेसंयोग िोन ेपि अन्तःकिण 
में कोई तवकाि न िोना िै|  सुख, दःुख में समिा अर्ाि् धनाहद पदार्ों की प्राप्तप्त या अप्राप्तप्त 
िोने पि अन्तःकिण में कोई तवकाि न िोना भी िै|  
 
र्ीि, उष्ण र्ब्द का अर्थ सदी, गमी िोिा िै| सदी, गमी त्वक्तगप्तन्द्रय के तवषय िैं| भि केवल 
त्वक्तगप्तन्द्रय के तवषयों में िी सम िििा िो, ऐसी बाि निीं िै| वि िो समस्त इप्तन्द्रयों के तवषयों 
में सम िििा िै| अिः यिाँ र्ीि, उष्ण र्ब्द समस्त इप्तन्द्रयों के तवषयों का वाचक िै| प्रत्यके 
इप्तन्द्रय का अपने अपने तवषय के सार् सयंोग िोने पि भि को उन (अनुकूल या प्रतिकूल) 
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तवषयों का ज्ञान िो िोिा िै, पि उसके अन्तःकिण में िषथ, र्ोकाहद तवकाि निीं िोिे| वि 
सदा सम िििा िै| साधािण मनषु्य धनाहद अनुकूल पदार्ों की प्राप्तप्त में सखु िर्ा प्रतिकूल 
पदार्ों की प्राप्तप्त में दःुख का अनुभव कििे िैं,  पिन्तु उन्हीं पदार्ों के प्राप्त िोने अर्वा न 
िोने पि लसद्ध भि के अन्तःकिण में कभी ककंचचि मात्र भी िाग, िेष, िषथ, र्ोकाहद तवकाि 
निीं िोि|े वि प्रत्येक परिस्थस्थति में सम िििा िै| सखु, दःुख में सम ििने िर्ा सुख, दःुख से 
िहिि िोने, दोनों का एक िी अर्थ निीं िै| सुख, दःुख की परिस्थस्थति स्वाभातवक िै, अिः 
उससे िहिि िोना सम्भव निीं िै| इसललय ेभि अनकूुल िर्ा प्रतिकूल परिस्थस्थतियों में सम 
िििा िै| अनकूुल िर्ा प्रतिकूल परिस्थस्थति को लेकि अन्तःकिण में जो िषथ, र्ोक िोिे िैं, 
वि उनसे िहिि िििा िै| इस दृकष्ट से जिां प्रभु न ेसुख, दःुख में सम िोने की बाि किी िै 
विां सुख, दःुख की परिस्थस्थति में सम समझना चाहिए| औि जिां सुख, दःुख से िहिि िोने 
की बाि किी िै, विां (अनकूुल िर्ा प्रतिकूल परिस्थस्थति की प्राप्तप्त से िोने वाले) िषथ, र्ोक 
से िहिि समझना चाहिए| 
 
आसक्ति िहिि र्ब्द का अर्थ सांसारिक पदार्ों की आसक्ति िहिि िोने स े समझा जा 
सकिा िै| मनषु्य के ललये प्रायः यि सम्भव निीं िै कक वि स्वरूप से सब पदार्ों का सगं 
अर्ाि ्सम्बन्ध छोड़ सके क्योंकक जब िक मनुष्य जीतवि िििा िै, िब िक र्िीि, मन, 
बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ उसके सार् िििी िैं| र्िीि से धभन्न कुछ पदार्ों का त्याग स्वरूप से अवश्य 
ककया जा सकिा िै| जैस ेककसी व्यक्ति न ेस्वरूप से प्राणी पदार्ों का संग छोो़ड़ हदया, पि 
उसके अन्तःकिण में अगि उनके प्रति ककंचचि मात्र भी आसक्ति बनी िुई िै िो उन प्राणी 
पदार्ों से दिू िोिे िुए भी वास्तव में उसका उनसे सम्बन्ध बना िुआ िी िै| दसूिी ओि अगि 
अन्तःकिण में प्राणी पदार्ों की ककंचचि मात्र भी आसक्ति निीं िै िो पास िििे िुए भी 
वास्तव में उनसे सम्बन्ध निीं िै| अगि पदार्ों का स्वरूप से त्याग किने पि िी मुक्ति िोिी 
िो मिन ेवाला प्रत्यके व्यक्ति मुि िो जािा क्योंकक उसने िो अपन ेर्िीि का त्याग कि 
हदया| पिन्तु ऐसी बाि निीं िै| अन्तःकिण में आसक्ति िििे िुए र्िीि का त्याग किने पि 
भी संसाि का बन्धन बना िििा िै| अिः मनुष्य की सांसारिक आसक्ति िी बाँधने वाली िै, 
न कक सांसारिक प्राणी पदार्ों का स्वरूप से सम्बन्ध| आसक्ति को तमट्ाने के ललये पदार्ों 
का स्वरूप से त्याग किना भी एक साधन िो सकिा िै ककंिु तवरे्ष आवश्यकिा आसक्ति 
का सवथर्ा त्याग किने की िै| संसाि के प्रति यहद ककंचचि मात्र भी आसक्ति िै िो उसका 
चचन्तन अवश्य िोगा| इस कािण वि आसक्ति साधक को क्रमर्ः कामना, क्रोध, मूढ़िा 
आहद को प्राप्त किािी िुई उसे पिन के गिथ में क्तगिाने का िेिु बन सकिी िै| भगवान् न े
'पिं दृतवा तनविथिे' से भगवि् प्राप्तप्त के बाद आसक्ति की सवथर्ा तनवृधत्त की बाि किी िै| 
भगवि् प्राप्तप्त से पिल ेभी आसक्ति की तनवधृत्त िो सकिी िै पि भगवि् प्राप्तप्त के बाद िो 
आसक्ति सवथर्ा तनवृत्त िो जािी िै| भगवि् प्राप्त मिापुरुष में आसक्ति का सवथर्ा अभाव 
िोिा िै| पिन्तु भगवि् प्राप्तप्त स ेपूवथ साधनावस्था में आसक्ति का सवथर्ा अभाव निीं िोिा, 
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ऐसा तनयम निीं िै|  साधनावस्था में भी आसक्ति का सवथर्ा अभाव िोकि साधक को 
िकाल भगवि ्प्राप्तप्त िो सकिी िै| आसक्ति न िो पिमात्मा के अंर् रु्द्ध चेिन में िििी 
िै औि न जड़ (प्रकृति) में िी| वि जड़ औि चेिन के सम्बन्ध रूप ‘मैंपन’ की मान्यिा में 
िििी िै| विी आसक्ति बणुद्ध, मन, इप्तन्द्रयों, औि तवषयों (पदार्ों) में प्रिीि िोिी िै| अगि 
साधक के ‘मैंपन’ की मान्यिा में ििने वाली आसक्ति तमट् जाए िो दसूिी जगि प्रिीि िोने 
वाली आसक्ति स्विः तमट् जाएगी| आसक्ति का कािण अतववेक िै| अपने तववेक को 
पूणथिया मित्व न देन ेस ेसाधक में आसक्ति िििी िै| भि में अतववेक निीं िििा, इसललय े
वि आसक्ति से सवथर्ा िहिि िोिा िै| अपने अंर्ी भगवान् से  तवमुख िोकि भूल से संसाि 
को अपना मान लेने से ससंाि में िाग िो जािा िै औि िाग िोने से संसाि में आसक्ति िो 
जािी िै| संसाि से माना िुआ अपनापन सवथर्ा तमट् जाने से बणुद्ध सम िो जािी िै| बुणद्ध के 
सम िोने पि भि स्वयं आसक्ति िहिि िो जािा िै| 
 
तनन्दा औि प्रर्ंसा मखु्यिः नाम की िोिी िै| यि भी पिकृि कक्रया िै| प्राणी अपन ेस्वभाव 
के अनुसाि भि की तनन्दा या प्रर्ंसा ककया कििे िैं| भि में अपने किलान ेवाले नाम 
औि र्िीि में लेर्मात्र भी अिंिा औि ममिा निीं िोिी| इसललये तनन्दा या प्रर्ंसा का उस 
पि लेर्मात्र भी प्रभाव निीं पड़िा| भि का न िो अपनी स्तुति या प्रर्ंसा किने वाले के 
प्रति िाग िोिा िै औि न तनन्दा किने वाले के प्रति िेष िी िोिा िै| उसकी दोनों में िी सम 
बुणद्ध िििी िै| 
 
साधािण मनुष्यों के भीिि अपनी प्रर्ंसा की कामना िििी िै, इसललये वि अपनी तनन्दा 
सुनकि दःुख औि प्ररं्सा सुनकि सुख का अनुभव कििे िैं| इसके तवपिीि (अपनी प्रर्ंसा 
न चािने वाले) साधक पुरुष तनन्दा सुनकि सावधान िोिे िैं, औि स्तुति सनुकि लस्तिि 
िोिे िैं| नाम में ककंचचि मात्र भी अपनापन न िोने के कािण लसद्ध भि इन दोनों भावों स े
िहिि िोिा िै, अर्ाि ्तनन्दा या प्रर्ंसा में सम िोिा िै| भि की सवथत्र भगवद ्बुणद्ध िोने के 
कािण उसका तनन्दा या प्ररं्सा किने वालों में भेदभाव निीं िोिा| भि के िािा अर्ुभ कमथ 
िो िो िी निीं सकिे औि रु्भ कमों के िोने में वि केवल भगवान् को िेिु मानिा िै, इस 
कािण कोई उसकी तनन्दा किे या प्ररं्सा, उसके चचत्त में कोई तवकाि पैदा निीं िोिा| 
 
लसद्ध भि के िािा स्विः स्वाभातवक भगवि् स्वरुप का मनन िोिा िििा िै, इसललय े
उसको ‘मननर्ील’ किा गया िै| अन्तःकिण में आने वाली प्रत्येक वृधत्त में उसको, 'वासुदेवः 
सवथम'्, सब कुछ भगवान ्िी िैं, यिी हदखिा िै, इसललये उसके िािा तनिन्ति िी भगवान ्
का मनन िोिा िििा िै| 
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साधािण प्राणणयों को भि प्रािब्धानुसाि र्िीि तनवाि के ललये जो कुछ तमल जाए उसी में 
संिुष्ट हदखिा िै, पिन्तु वास्तव में भि की संिुकष्ट का कािण कोई सांसारिक पदार्थ, 
परिस्थस्थति आहद निीं िोिी| एक मात्र भगवान् में िी प्रमे िोने के कािण वि तनत्य, तनिन्ति 
भगवान् में िी संिषु्ट िििा िै| इस संिकुष्ट के कािण वि संसाि की प्रत्यके अनकूुल, प्रतिकूल 
परिस्थस्थति में सम िििा िै, क्योंकक उसके अनुभव में प्रत्येक अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति 
भगवान् के मगंलमय तवधान से िी आिी िै| इस प्रकाि प्रत्यके परिस्थस्थति में तनत्य, तनिन्ति 
संिुष्ट ििने के कािण उसे 'संिुष्ट’ किा गया िै| 
 
यद्यकप अतनकेि का र्ाप्तब्दक अर्थ िै लजनका कोई तनकेि अर्ाि् वास स्थान निीं िै| लेककन 
यिां प्रभु न ेअतनकेि र्ब्द का प्रयोग उनके ललए ककया िै लजन्हें अपने ििन ेके स्थान में 
ममिा आसक्ति निीं िै| भि के ििने के स्थान में औि र्िीि (स्थलू, सकू्ष्म औि कािण 
र्िीि) में लेर्मात्र भी अपनापन एवं आसक्ति निीं िोिी, इसललये उसको 'अतनकेि' किा 
गया िै| 
 
भि की बणुद्ध में भगवि-्ित्व की सत्ता औि स्वरूप के तवषय में कोई संर्य अर्वा तवपयथय 
(तवपिीि ज्ञान) निीं िोिा| अिः उसकी बणुद्ध भगवि्-ित्व के ज्ञान से कभी ककसी अवस्था 
में तवचललि निीं िोिी, इसललये उसको 'स्थस्थि बणुद्ध' किा गया िै| भगवि-्ित्व को जानन े
के ललये उसको कभी ककसी प्रमाण या र्ास्त्र तवचाि, स्वाध्याय आहद की आवश्यकिा निीं 
िोिी क्योंकक वि स्वाभातवक रूप से भगवि्-ित्व में िल्लीन िििा िै| स्थस्थि बुणद्ध िोने में 
कामनाएूँ  िी बाधक िोिी िैं, अिः कामनाओ ंके त्याग से िी स्थस्थि बुणद्ध िोना सम्भव िै| 
अन्तःकिण में सांसारिक (संयोगजन्य) सुख की कामना ििने से संसाि में आसक्ति िो जािी 
िै| यि आसक्ति ससंाि को असत्य या तमर्थ्ा जान लेन ेपि भी निीं तमट्िी| जैसे चलचचत्र 
में हदखने वाले दृश्य (प्राणी, पदार्ों) को तमर्थ्ा जानिे िुए भी उसमें आसक्ति िो जािी िै, 
अर्वा जसैे भूिकाल की बािों को याद कििे समय मानलसक दृकष्ट के सामने आने वाल े
दृश्य को तमर्थ्ा जानिे िुए भी उसमें आसक्ति िो जािी िै| अिः जब िक भीिि में सांसारिक 
सुख की कामना िै, िब िक संसाि को तमर्थ्ा मानने पि भी संसाि की आसक्ति निीं 
तमट्िी| आसक्ति स ेसंसाि की स्विन्त्र सत्ता दृढ़ िोिी िै| सांसारिक सखु की कामना तमट्न े
पि आसक्ति स्विः तमट् जािी िै|।आसक्ति तमट्ने पि संसाि की स्विन्त्र सत्ता का अभाव िो 
जािा िै औि एक भगवि्-ित्व में बुणद्ध स्थस्थि िो जािी िै| 
 
स्मिण ििे कक मनषु्य में स्वाभातवक रूप स ेभक्ति (भगवि् प्रेम) िििी िै| मनुष्य स ेभूल यिी 
िोिी िै कक वि भगवान् को छोड़कि ससंाि की भक्ति किने लगिा िै| इसललये उस े
स्वाभातवक ििने वाली भगवद भक्ति  का िस निीं तमलिा औि उसके जीवन में नीिसिा 
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िििी िै| लसद्ध भि सदैव भक्ति िस में िल्लीन िििा िै, इसललये उसको 'कप्रय भि' किा 
गया िै|  
 

ये  तु   धम्यामृतबमदिं    यर्ोििं    पयुगपासते । 
               श्रद्दधाना मत्परमा: भिास्तेऽतीव मे त्रप्रयाः ।।१२-२०।। 

 
इबत श्रीमद्भगवद्गीतासु उपबनषत्स ुब्रह्मबवद्यायां योगशास्त्रे   

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे    भक्तियोगो    नाम    द्वादशोऽध्यायः ॥ 
 

जो  मानें  मुझ े परम लक्ष्य  व   श्रद्धावान  भिगन | 
              ैं मरेे  त्रप्रय  करें  जो यर्ावत  धमगमय  कमग  पालन ||१२-२०|| 

 
करते   ुए ओम  तत  सत  पूणग भगवन्नाम  उिारन | 
 ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय    म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
 श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप     ग्रन्थ     अबत    पावन | 
 श्री      कृष्णाजुगन     सिंवाद        भक्तियोग    नामन || 
  ुआ अि समू्पणग द्वादस अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: जो  श्रद्धावान भिगण मुझ ेिी पिम लक्ष्य मानिे िैं एवं यर्ोि धमथमय कमथ का 
पालन कििे िैं, वि मुझे कप्रय िैं| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'भक्तियोग' नामक िादस अध्याय संपूणथ िुआ|   
 
टीका: भगवि् प्राप्तप्त लक्ष्य िोने के कािण लसद्ध भिों के लक्षणों में प्रभु के प्रति श्रद्धा िोिी 
िै| ऐसे श्रद्धालु भि भगवान् के धमथमय उपदेर् को भगवि् प्राप्तप्त के उदे्दश्य से अपने में 
उिािने की चेष्टा ककया कििे िैं| यद्यकप भक्ति के साधन में श्रद्धा औि प्रेम का, िर्ा ज्ञान के 
साधन में तववेक का मित्व िोिा िै, िर्ाकप इससे यि निीं समझना चाहिए कक भक्ति के 
साधन में तववेक का औि ज्ञान के साधन में श्रद्धा का मित्व निीं िै| वास्तव में श्रद्धा औि 
तववेक की सभी साधनों में बड़ी आवश्यकिा िै| तववेक िोने स ेिी साधना में सिलिा 
तमलिी िै| र्ास्त्रों में िर्ा पिमात्म-ित्व में श्रद्धा िोन ेसे िी ज्ञान साधन का पालन िो सकिा 
िै| इसललये भक्ति औि ज्ञान दोनों िी साधनों में श्रद्धा औि तववेक सिायक िैं| 
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साधक भिों का लसद्ध भिों में अत्यन्त पजू्य भाव िोिा िै| उनकी लसद्ध भिों के गुणों में 
श्रेष्ठ बणुद्ध िोिी िै, अिः वि उन गणुों को आदर्थ मानकि आदि पूवथक उनका अनुसिण 
किने के ललये भगवान् के पिायण िोिे िैं| इस प्रकाि भगवान् का चचन्तन किने से औि 
भगवान् पि िी तनभथि ििन ेसे वि सब गुण उनमें स्विः आ जाि ेिैं| इससे लसद्ध िोिा िै कक 
भक्तियोग में भगवि् पिायणिा मुख्य िै| भगवि ्पिायणिा िोने पि भगवि कृपा से अपन े
आप साधना िोिी िै औि असाधना (साधना के तवघ्नों) का नार् िोिा िै|     
 
लसद्ध भिों के समस्त कमथ धमथमय अर्ाि् धमथ से ओिप्रोि िोिे िैं| उनमें ककंचचि मात्र भी 
अधमथ का अंर् निीं िोिा| लजस साधना में साधना तविोधी अंर् सवथर्ा निीं िोिा, वि 
साधना उपयुि िोिी िै| जब साधक का उदे्दश्य ककंचचि मात्र भी धन, मान, आदि, सकाि, 
संग्रि, सुख भोग आहद न िोकि एक मात्र भगवि् प्राप्तप्त िी िो, िब प्रत्येक प्रकिण में सब 
लक्षण धमथमय  िो जािे िैं| प्रत्येक प्राणी में गणु औि अवगुण दोनों िी िििे िैं| भि िािा 
अवगुणों का सवथर्ा त्याग िोिा िै, पि गणुों का त्याग निीं िोिा| इसका कािण िै कक 
साधना औि स्वभाव के अनुसाि लसद्ध पुरुष में गुणों का िाििम्य िो िििा िै पिन्तु उनमें 
गुणों की कमी रूप अवगुण ककंचचि मात्र भी निीं िििा| गुणों में न्यूनाधधकिा ििने से उनके  
अवगुण सवथर्ा त्याज्य िैं| साधक सत्सगं िो कििा िै, पि कुसगं कभी निीं कििा| वि 
सदैव संयतमि िििा िै, असंयतमि कभी निीं िोिा| यहद साधना में ककसी कािण आंलर्क 
रूप से कोई दोषमय वृधत्त उत्पन्न िो जाए िो उसकी अविेलना न किके ित्पििा से उस े
िट्ाने की चेष्टा किनी चाहिए| चेष्टा किने पि भी न िट्े िो व्याकुलिा पूवथक प्रभु स ेप्रार्थना 
किनी चाहिए| लजिने सद्गणु, सदाचाि, सद्भाव आहद िैं वि सब सि् (पिमात्मा) के सम्बन्ध 
से िोिे िैं| इसी प्रकाि दगुुथण, दिुाचाि, दभुाव आहद सब असि् के सम्बन्ध से िोिे िैं| 
दिुाचािी पुरुष में भी सवथर्ा सद्गणु सदाचाि का अभाव निीं िोिा क्योंकक सि् (पिमात्मा) 
का अंर् िोने के कािण जीव का सि् से तनत्य लसद्ध सम्बन्ध िै| पिमात्मा से सम्बन्ध ििन े
के कािण ककसी न ककसी अंर् में उसमें सद्गणु सदाचाि ििेंगे िी| पिमात्मा की प्राप्तप्त िोन े
पि असि् से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै, औि दगुुथण, दिुाचाि, दभुाव आहद सवथर्ा 
नष्ट िो जािे िैं| सद्गणु सदाचाि सद्भाव भगवान् की सम्पधत्त िै| इसललये साधक लजिना िी 
भगवान् के सिखु अर्वा भगवि् पिायणिा िोिा जाएगा, उिने िी अंर् में स्विः सद्गणु, 
सदाचाि, सद्भाव प्रकट् िोिे जाएंग ेऔि दगुुथण, दिुाचाि, दभुाव नष्ट िोिे जाएंग े| िाग-िेष, 
िषथ-र्ोक, काम-क्रोध आहद अन्तःकिण के तवकाि िैं| धमी के सार् धमथ का तनत्य सम्बन्ध 
िििा िै| सूयथ रूप धमी के सार् उष्णिा रूप धमथ का तनत्य सम्बन्ध िििा िै, जो कभी तमट् 
निीं सकिा| अिः धमी के तबना धमथ िर्ा धमथ के तबना धमी निीं िि सकिा| काम, क्रोधाहद 
तवकाि साधािण मनषु्य में भी सदैव निीं िििे| साधना किने वाले में कम िोिे िििे िैं औि 
लसद्ध पुरुष में िो सवथर्ा िी निीं िििे| यहद यि तवकाि अन्तःकिण के धमथ िोिे िो िि समय 
एक रूप से िििे औि अन्तःकिण (धमी) के िििे िुए कभी नष्ट निीं िोिे| अिः यि 
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अन्तःकिण के धमथ निीं िैं, प्रत्युि आगन्तुक (आने जाने वाले) तवकाि िैं| साधक जैसे जैसे 
अपने एक मात्र लक्ष्य भगवान् की ओि बढ़िा िै, वैस ेिी िाग, िेषाहद तवकाि तमट्िे जािे िैं 
औि भगवान् को प्राप्त िोने पि उन तवकािों का अत्यन्त अभाव िो जािा िै| असि् स ेसवथर्ा 
तवमुख िोने से उन लसद्ध मिापुरुषों में यि तवकाि लेर्मात्र भी निीं ििि|े  
 
साधक भिों की दृकष्ट में भगवान् के कप्रय लसद्ध भि अत्यन्त श्रद्धास्पद िोिे िैं| भगवान् की 
ओि स्वाभातवक आकषथण (कप्रयिा) िोन े के कािण उनमें दैवीय सम्पधत्त अर्ाि् सद्गणु 
स्वाभातवक िी आ जािे िैं| साधकों का उन लसद्ध मिापुरुषों के गुणों के प्रति स्वाभातवक 
आदि भाव िोिा िै औि वि उन गुणों को अपने में उिािने की चेष्टा कििे िैं| यिी साधक 
भिों िािा उन गुणों का अच्छी ििि से सेवन किना, उनको अपनाना िै|  अच्छी ििि सेवन 
किने का िात्पयथ यिी िै कक साधक में ककंचचि मात्र भी अवगणु निीं ििने चाहिए| जैस े
साधक में सम्पूणथ प्राणणयों के प्रति करुणा का भाव पणूथ रूप से भल ेिी न िो, पि उसमें 
ककसी प्राणी के प्रति अकरुणा (तनदथयिा) का भाव तबलकुल भी निीं ििना चाहिए| साधक 
में भगवि् प्राप्तप्त की िीव्र उकण्ठा औि व्याकुलिा िोने पि उसके अवगुण अपने आप नष्ट 
िो जािे िैं क्योंकक उकण्ठा औि व्याकुलिा अवगुणों का खा जािी िै| उसके िािा प्रभ ु
प्राप्तप्त के साधन भी अपने आप िोने लगिे िैं, इस कािण उन्हें भगवि् प्राप्तप्त र्ीघ्र औि 
सुगमिा से िो जािी िै| 
 
भक्तिमागथ पि चलने वाले भगवदाचश्रि साधकों के ललये यिाँ ‘भि’ र्ब्द का प्रयोग ककया 
गया िै| जो भगवान ्में मन लगाकि अत्यन्त श्रद्धा पवूथक उनकी उपासना कििे िैं, वि 
साधक भि िैं| उन साधक भिों को भगवान् अपना अत्यन्त कप्रय बिािे िैं| लसद्ध भिों 
को कप्रय औि साधकों को अत्यन्त कप्रय बिाने के कई कािण िैं| 
 
लसद्ध भिों को िो ित्व का अनुभव अर्ाि ्भगवि् प्राप्तप्त िो चुकी िै ककन्तु साधक भि 
भगवि् प्राप्तप्त न िोने पि भी श्रद्धा पूवथक भगवान् के पिायण िोिे िैं इसललये वि भगवान ्
को अत्यन्त कप्रय िोि ेिैं| लसद्ध भि भगवान् के पुत्र समान िैं, अिः अति कप्रय िैं| छोट्ा 
बालक स्वाभातवक िी सब को कप्रय लगिा िै, इसललये भगवान् को भी साधक भि अत्यन्त 
कप्रय िैं| लसद्ध भि को िो भगवान् अपने प्रत्यक्ष दर्थन देकि अपने को ऋण मुि मान लेि े
िैं, पि साधक भि िो (प्रत्यक्ष दर्थन न िोने पि भी) सिल तवश्वास पूवथक एक मात्र भगवान ्
के आचश्रि िोकि उनकी भक्ति कििे िैं| अिः उनको अभी िक अपने प्रत्यक्ष दर्थन न देने 
के कािण भगवान् अपने को उनका ऋणी मानिे िैं औि इसललये उनको अपना अत्यन्त 
कप्रय कििे िैं|  
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १३ 
क्षेि-क्षेिज्ञबवभागयोग :        
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अध्याय १३: क्षेि-क्षेिज्ञबवभागयोग: 
 

अजुगन उवाच 
प्रकृबत िं  पुरुषिं  चैव   क्षेििं  क्षेिज्ञमेव  च । 

            एतदे्वहदतुबमच्छाबम ज्ञानिं ज्ञेयिं च केशव ।।१३-१।। 
 

अजुगन उवाच 
जानना चा ूूँ बवषय ज्ञान और ज्ञेय बोले अजुगन | 

          दो  ज्ञान  मुझ ेप्रकृबत पुरुष क्षेि  क्षेिज्ञ  कृष्न ||१३-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, 'िे कृष्ण, मैं प्रकृति, पुरुष, क्षते्र औि क्षते्रज्ञ िर्ा ज्ञान औि ज्ञेय को 
जानना चाििा िूूँ|' 
 
टीका: गीिा की अनके पािुललकपयों में यि पद निीं तमलिा िै, जबकक कुछ अन्य 
िस्तललकपयों में यि अजुथन की लजज्ञासा के रूप में हदया िुआ िै| भाििीय सांख्य दर्थन के 
प्रणेिा ककपल मुतन जी न ेजड़ औि चेिन ित्त्वों का भावार्थ क्रमर्ः प्रकृति औि परुुष, इन 
दो र्ब्दों से ककया िै| इन दोनों के संयोग से िी सृकष्ट का तनमाण िोिा िै| क्षेत्र औि क्षते्रज्ञ 
का अर्थ इस अध्याय की प्रस्तावना में स्पष्ट ककया गया िै| ज्ञान र्ब्द से िात्पयथ उस सत्य स े
िै लजसके िािा आत्म-ित्व का अनुभव ककया जािा िै| यि आत्मा िी ज्ञेय अर्ाि ्जानन े
योग्य वस्तु िै| अजुथन की इस लजज्ञासा को इस अध्याय में भगवान् कृष्ण दिू कििे िैं| 
 

श्री भगवानुवाच 
इदिं शरीरिं  कौन्तेय क्षेिबमत्यभभधीयते । 

             एतद्यो वेभत्त तिं प्रा ुः क्षेिज्ञ इबत तहद्वदः ।।१३-२।। 
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श्री भगवानुवाच 

 े अजुगन समझो  शरीर  को  ी  क्षेि  बोले भगवन | 
          जाने जो य  तथ्य समझो उसे तमु क्षेिज्ञ बुणद्धवन ||१३-२|| 

 
भावार्ग: श्री भगवान् बोले, 'िे अजुथन, इस र्िीि को िी क्षेत्र कििे िैं| जो यि िर्थ् जानिा 
िै वि ज्ञानी क्षते्रज्ञ िै|' 
 
टीका: जो र्िीि (क्षेत्र) पृथ्वी, जल, िेज, वायु औि आकार्, इन पाँच ित्त्वों से बना िुआ िै 
अर्ाि् जो मािा, कपिा के िजवीयथ स ेपैदा िोिा िै, उसको स्थलू र्िीि कििे िैं| इसका 
दसूिा नाम अन्नमयकोर् भी िै क्योंकक यि अन्न के तवकाि से पैदा िोिा िै औि अन्न से िी 
जीतवि िििा िै |अिः यि अन्नमय अन्नस्वरूप िी िै| इप्तन्द्रयों का तवषय िोने से यि र्िीि 
इदम् किा जािा िै| पाँच ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, पाँच कमेप्तन्द्रयाँ, पाँच प्राण, मन औि बुणद्ध, इन सत्रि 
ित्त्वों से बने िुए र्िीि को सूक्ष्म र्िीि कििे िैं| इन सत्रि ित्त्वों में से प्राणों की प्रधानिा 
को लेकि यि सूक्ष्म र्िीि प्राणमय कोर्, मन की प्रधानिा को लेकि यि मनोमय कोर् 
औि बुणद्ध की प्रधानिा को लेकि यि तवज्ञानमय कोर् किलािा िै| ऐसा यि सकू्ष्म र्िीि 
भी अन्तःकिण का तवषय िोने से इदम् किा जािा िै| अज्ञान को ‘कािण र्िीि’ कििे िैं| 
मनुष्य को बुणद्ध िक का िो ज्ञान िोिा निीं िै, किि बुणद्ध से आगे का ज्ञान कैसे िोगा, 
इसललये उसे अज्ञान कििे िैं| यि अज्ञान सम्पूणथ र्िीिों का कािण िोने से ‘कािण र्िीि’ 
किलािा िै, 'अज्ञानमेवास्य हि मूलकािणम्'| इस कािण र्िीि को स्वभाव, आदि औि 
प्रकृति भी किा जा सकिा िै, अिः यि आनन्दमय कोर् िै| जाग्रि ्अवस्था में स्थलू र्िीि 
की प्रधानिा िोिी िै औि उसमें सकू्ष्म िर्ा कािण र्िीि भी सार् में  िििा िै| स्वप्न अवस्था 
में सूक्ष्म र्िीि की प्रधानिा िोिी िै औि उसमें कािण र्िीि भी सार् में िििा िै| सुषुप्तप्त 
अवस्था में स्थलू र्िीि का ज्ञान निीं िििा, जो कक अन्नमय कोर् िै औि न िी सकू्ष्म र्िीि 
का ज्ञान िििा िै जो कक प्राणमय, मनोमय एवं तवज्ञानमय कोर् िै| अर्ाि ्बणुद्ध अतवद्या 
(अज्ञान) में लीन िो जािी िै| अिः सुषुप्तप्त अवस्था ‘कािण र्िीि’ की िोिी िै| जाग्रि् औि 
स्वप्न अवस्था में िो सुख, दःुख का अनुभव िोिा िै, पि सुषुप्तप्त अवस्था में दःुख का अनुभव 
निीं िोिा औि सखु िििा िै| इसललये कािण र्िीि को आनन्दमय कोर् भी कििे िैं| र्िीि 
भी स्वयं का तवषय िोने से, स्वयं के िािा जानने वाला िोने से इदम् किा जािा िै| 
 
उपयुथि िीनों प्रकाि के र्िीिों को ‘र्िीि’ किने का िात्पयथ िै कक इनका प्रतिक्षण नार् 
िोिा िििा िै| इनको कोर् किने का िात्पयथ िै कक जैसे चमड़े से बनी िुई र्लैी में िलवाि 
िखने से र्ैली की सजं्ञा म्यान िो जािी िै, ऐस ेिी जीवात्मा के िािा इन िीनों र्िीिों को 
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अपना मानने से, अपने को इन में ििने वाला मानने से इन िीनों र्िीिों की संज्ञा कोर् िो 
जािी िै|   
इस र्िीि को क्षते्र किने का िात्पयथ िै कक यि प्रतिक्षण नष्ट िोिा िै, प्रतिक्षण बदलिा िै| 
यि इिना र्ीघ्र बदलिा िै कक इसको दबुािा कोई देख िी निीं सकिा| अर्ाि् दृकष्ट पड़ि े
िी लजसको देखा िो पि उसको किि दबुािा निीं देख सकिे क्योंकक वि िो बदल गया| 
र्िीि को क्षते्र किने का दसूिा भाव कृकष भूतम से िै| जैसे कृकष भूतम में ििि ििि के बीज 
डालकि खेिी की जािी िै, ऐसे िी इस मनषु्य र्िीि में अिंिा, ममिा किके जीव ििि ििि 
के कमथ कििा िै| उन कमों के संस्काि अन्तःकिण में पड़िे िैं| वि ससं्काि जब िल के 
रूप में प्रकट् िोिे िैं, िब दसूिा र्िीि तमलिा िै| लजस प्रकाि कृकष भूतम में जैसा बीज बोया 
जािा िै, वैसा िी अनाज पदैा िोिा िै, उसी प्रकाि इस र्िीि से जैसे कमथ ककए जािे िैं, 
उनके अनुसाि िी दसूिे र्िीि, परिस्थस्थति आहद तमलिे िैं| इसका िात्पयथ िै कक इस र्िीि 
में ककए गए कमों के अनुसाि िी यि जीव बाि बाि जन्म-मिण रूप िल भोगिा िै| इसी 
दृकष्ट स ेइसको क्षेत्र (कृकष भूतम) किा गया िै| अपने वास्ततवक स्वरूप से अलग हदखन े
वाला यि र्िीि प्राकृि पदार्ों से, कक्रयाओ ंसे, वणथ आश्रम आहद से इदम् (दृश्य) िी िै| 
स्वयं प्राणी पिमात्मा का अरं् एवं चेिन िै, अिः मिान् िै| पिन्तु जब वि जड़ (दृश्य) पदार्ों 
से अपनी मित्ता मानने लगिा िै, जैसे मैं धनी िूूँ, मैं तविान् िूूँ, आहद, िब वास्तव में वि 
अपनी मित्ता घट्ािा िै| इिना िी निीं, अपना मिान अपमान कििा िै| अगि धन, तवद्या 
आहद से वि अपने को बड़ा मानिा िै, िो धन, तवद्या आहद िी बड़े िुए, उसका अपना मित्व 
िो कुछ निीं ििा| वास्तव में देखा जाए िो मित्व स्वयं का िी िै, नार्वान् औि जड़ धनाहद 
पदार्ों का निीं| क्योंकक जब प्राणी स्वयं उन पदार्ों को स्वीकाि कििा िै, िभी वि 
मित्वर्ाली हदखिा िै| जीवात्मा इस र्िीि को जानिा िै, अर्ाि् यि र्िीि मेिा िै, इप्तन्द्रयाँ 
मेिी िैं, मन मेिा िै, बुणद्ध मिेी िै, प्राण मेिे िैं, ऐसा मानिा िै| यि जीवात्मा इस र्िीि को 
कभी ‘मैं’ कि देिा िै औि कभी कि देिा िै, ‘मैं र्िीि िूूँ’| पिल ेसि, असि के ित्व को 
जानने वालों को प्रभु ने ित्वदर्ी किा िै, ऐसे िी यिाँ क्षेत्र, क्षते्रज्ञ के ित्व को जानने वालों 
को ज्ञानी (ित्वज्ञ) किा िै| क्षेत्र औि क्षते्रज्ञ का लजनको बोध िो चुका िै, उन ज्ञानी (ित्वज्ञ) 
मिापुरुष को क्षेत्रज्ञ कििे िैं| इसका िात्पयथ िै कक क्षते्र के सार् सम्बन्ध ििने स ेिी इस 
जीवात्मा को ज्ञानी क्षते्रज्ञ कििे िैं| अगि यि जीवात्मा क्षेत्र के सार् सम्बन्ध न िखे, िो किि 
इसकी संज्ञा क्षेत्रज्ञ निीं ििेगी, यि पिमात्म-स्वरूप िो जाएगा|  
 

क्षेिज्ञिं चात्रप मां बवणद्ध सवगक्षेिेषु भारत । 
            क्षेिक्षेिज्ञयोज्ञानिं  यत्तज्ज्ञानिं  मतिं  मम ।।१३-३।। 

 
समझो मुझे  ी क्षेिज्ञ तमु सब क्षेि  े पृर्ानिंदन | 

            ै क्षेि क्षेिज्ञ ज्ञान  ी सत्य  ऐसा मेरा आिंकलन ||१३-३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, समस्त क्षेत्रों में क्षते्रज्ञ मुझे िी जानो| क्षते्र औि क्षते्रज्ञ का ज्ञान िी सत्य  
िै, ऐसा मिेा मि िै|   
 
टीका: प्रभु ने किा कक क्षते्रज्ञ की उनके (पिमात्मा के) सार् एकिा िै, अर्ाि सम्पणूथ क्षेत्रों 
में प्रभ ुको िी क्षते्रज्ञ समझो| मनषु्य ककसी तवषय को जानिा िै िो वि जानन ेवाला तवषय 
‘ज्ञेय’ किलािा िै| इस ज्ञये को ककसी किण के िािा िी जाना जा सकिा िै| किण दो 
प्रकाि का िोिा िै, बहिःकिण औि अन्तःकिण| मनषु्य इप्तन्द्रय तवषयों को बहिःकिण (श्रोत्र, 
नेत्र आहद) से जानिा िै औि बहिःकिण को अन्तःकिण (मन, बणुद्ध आहद) से जानिा िै| 
उस अन्तःकिण की चाि वधृत्तयाँ िैं, मन, बुणद्ध, चचत्त, औि अिंकाि| इन चािों में अिंकाि 
सब से सकू्ष्म िै, जो कक एकदेर्ीय िै| यि अिंकाि लजससे देखा जािा िै, जाना जािा िै, 
वि जानने वाला प्रकार् ‘क्षते्रज्ञ’ िै|  
 
प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, जैसे िुम अपन ेको र्िीि में मानि ेिो औि र्िीि को अपना 
मानिे िो, ऐसे िी िमु अपन ेको मुझ में जानो औि मझु को अपने में| अर्ाि िुमने र्िीि के 
सार् जो एकिा मान िखी िै, उसको छोड़ने के ललये मिेे सार् एकिा मानना आवश्यक िै| 
जैसे यिाँ भगवान् ने क्षेत्रज्ञ की अपने सार् एकिा बिाई िै, ऐसे िी पिले भगवान् ने र्िीिी 
(आत्मा) के ललये किा र्ा कक यि मुझ में व्याप्त िै, उसको िुम अतवनार्ी समझो, 'अतवनालर् 
िु िहिणद्ध येन सवथतमदं ििम्' औि मझु से िी यि सम्पूणथ संसाि व्याप्त िै, 'मया िितमदं 
सवं जगदव्यिमूतिथना'| भगवान् ने किा िै कक र्िीि िो प्रकृति का अंर् िै, इसललये िमु 
इससे सवथर्ा तवमुख िो जाओ| िुम (आत्मा) मेिे अंर् िो, इसललये िुम मेिे सिुख िो जाओ| 
र्िीि की संसाि के सार् स्वाभातवक एकिा िै, पिन्तु यि जीव र्िीि को ससंाि स ेअलग 
मानकि उसके सार् िी अपनी एकिा मान लेिा िै| पिमात्मा के सार् आत्मा (क्षते्रज्ञ) की 
स्वाभातवक एकिा िोिे िुए भी र्िीि के सार् मानने से यि अपने को पिमात्मा से अलग 
मानिा िै| र्िीि को संसाि से अलग मानना औि अपन ेको पिमात्मा स ेअलग मानना, यि 
दोनों िी असत्य मान्यिाएूँ  िैं| अिः भगवान् यिाँ किि ेिैं कक आत्मा (क्षते्रज्ञ) औि मैं, एक 
िी िूूँ, ऐसा समझो| इसका िात्पयथ िै कक िुमने जिां र्िीि के सार् अपनी एकिा मान िखी 
िै, विीं मेिे सार् अपनी एकिा मान लो| र्ास्त्रों में प्रकृति, जीव औि पिमात्मा, इन िीनों 
का अलग अलग वणथन आिा िै, पिन्तु यिाँ  भगवान् एक तवलक्षण भाव की ओि लक्ष्य 
किािे िैं| प्रभु कििे िैं कक र्ास्त्रों में पिमात्मा के लजस सवथ व्यापक स्वरूप का वणथन िुआ 
िै, वि मैं िी िूूँ| इसके सार् िी सम्पूणथ क्षते्रों में क्षते्रज्ञ रूप से पृर्क हदखने वाला भी मैं िी 
िूूँ| अिः क्षते्रज्ञ रूप से पिमात्मा िी िै, ऐसा जानकि साधक मेिे सार् अधभन्निा का अनुभव 
किे| स्वयं प्राणी ससंाि से धभन्न औि पिमात्मा स ेअधभन्न िै| इसललय ेयि तनयम िै कक संसाि 
का ज्ञान िभी िोिा िै, जब उससे सवथर्ा धभन्निा का अनुभव ककया जाए| इसका िात्पयथ िै 
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कक संसाि से िाग िहिि िोकि िी संसाि के वास्ततवक स्वरूप को जाना जा सकिा िै| 
पिन्तु पिमात्मा का ज्ञान उनसे अधभन्न िोने से िी िोिा िै| इसललये पिमात्मा का यर्ार्थ 
ज्ञान प्राप्त किाने के ललये भगवान् क्षेत्रज्ञ के सार् अपनी अधभन्निा बिा ििे िैं| इस अधभन्निा 
को यर्ार्थ रूप से जानने पि पिमात्मा का वास्ततवक ज्ञान िो जािा िै| क्षेत्र (र्िीि) की 
सम्पूणथ संसाि के सार् एकिा िै, औि क्षेत्रज्ञ (आत्मा) की मेिे सार् एकिा िै, प्रभु कि ििे 
िैं कक ऐसा जो क्षते्र, क्षते्रज्ञ का ज्ञान िै, विी मेिे मि में यर्ार्थ ज्ञान िै| सांसारिक व्यविाि 
में काम आने वाला ज्ञान ससंाि में िूँ साने वाला िोने से अज्ञान िी िै| वास्ततवक ज्ञान िो 
विी िै, लजससे स्वयं का र्िीि से सम्बन्ध तवचे्छद िो जाए औि किि संसाि में जन्म न िो, 
संसाि की पििन्त्रिा न िो| यिी ज्ञान भगवान् के मि में यर्ार्थ ज्ञान िै|  
 

तत्क्षेििं यि यादृक्च यहद्वकारर यति यत् । 
             स च यो  यत्प्रभावि  तत्समासेन मे श्रृणु ।।१३-४।। 

 
क्या  ै क्षेि क्या उसके बवकार और क्या कारन | 

           क्या डालता प्रभाव  क्षेिज्ञ सुनो अब तुम अजुगन ||१३-४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, क्षेत्र क्या िै, इसके तवकाि क्या िैं िर्ा इस का कािण क्या िै, औि क्षेत्रज्ञ 
क्या प्रभाव डालिा िै, यि अब सुनो| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन, अब िुम सुनो कक यि क्षते्र क्या िै, ककन तवकािों वाला 
िै औि इसकी उत्पधत्त कैसे िुई? यिां क्षते्र, क्षते्रज्ञ के तवभाग का स्पष्ट रूप से तववेचन 
(तवकाि सहिि क्षते्र औि तनतवथकाि क्षते्रज्ञ के स्वरूप का प्रभाव सहिि तववेचन) प्रभु किन े
जा ििे िैं| यिां भगवान् ने क्षेत्र के तवषय में उसका स्वरुप, तवकाि औि उत्पधत्त, िर्ा क्षते्रज्ञ 
के तवषय में उसका प्रभाव सुनने की आज्ञा दी िै| इससे यि रं्का िो सकिी िै कक प्रभु न े
क्षेत्र का प्रभाव क्यों निीं किा औि क्षते्रज्ञ के स्वभाव,  तवकाि औि उत्पधत्त के तवषयों पि 
क्यों निीं कुछ किा| इसका समाधान यि िै कक एक क्षण भी एक रूप में स्थस्थि न ििने वाल े
क्षेत्र का प्रभाव निीं िो सकिा| प्रकृतिस्थ (संसािी) पुरुष के अन्तःकिण में धनाहद जड़ 
पदार्ों का मित्व िििा िै, इसललये उसको ससंाि में क्षेत्र का (धनाहद जड़ पदार्ों का) 
प्रभाव हदखिा िै| वास्तव में स्विन्त्र रूप से क्षेत्र का कुछ भी प्रभाव निीं िै| अिः उसके 
प्रभाव का कोई वणथन निीं ककया जा सकिा| क्षते्रज्ञ उत्पधत्त औि तवनार् िहिि िै, इसललय े
उसका स्वभाव भी उत्पधत्त औि तवनार् िहिि िै| अिः भगवान् ने उसके स्वभाव का अलग 
से वणथन न किके स्वरूप के अन्तगथि िी उसका वणथन कि हदया िै| क्षते्र के सार् अपना 
सम्बन्ध मानने के कािण िी क्षेत्रज्ञ में इच्छा, िेषाहद तवकािों की प्रिीति िोिी िै, अन्यर्ा 
क्षेत्रज्ञ (स्वरूपिः) सवथर्ा तनतवथकाि िै| तनतवथकाि क्षेत्रज्ञ के तवकािों का वणथन सम्भव निीं| 
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क्षेत्रज्ञ अहििीय, अनाहद औि तनत्य िै| अिः इसके तवषय में कौन ककस से पैदा िुआ, यि 
प्रश्न िी निीं बनिा| 
 

ऋत्रषभभबग ुधा गीतिं छन्दोभभबवगबवधैः पृर्क् । 
             ब्रह्मसूिपदैिैव             ेतुमत्द्भबवगबनितैः ।।१३-५।। 

 
त्रकए वदे  ऋचाएिं  और ऋत्रष  क्षेि क्षेिज्ञ का वणगन | 

           सम्यक् प्रकार से ब्रह्मसूि में भी  ै इसका बववरन ||१३-५|| 
 
भावार्ग: क्षते्र, क्षेत्रज्ञ का वणथन वेद की ऋचाएं एव ंऋकषयों न ेककया िै| इसे सम्यक् प्रकाि 
से ब्रह्मसूत्र में भी वणणथि ककया गया िै| 
 
टीका: वैहदक मन्त्रों औि ऋकषयों न ेअपने अपने (र्ास्त्र, स्मृति आहद) ग्रन्थों में जड़-चेिन, 
सि-असि, र्िीि-र्िीिी, तनत्य-अतनत्य आहद र्ब्दों से क्षते्र, क्षते्रज्ञ का वणथन ककया िै| 
अनेक युक्तियों से यिु ब्रह्मसूत्र िािा भी क्षेत्र, क्षते्रज्ञ के ित्व का वणथन ककया गया िै| यिां 
भगवान् का आर्य ऐसा प्रिीि िोिा िै कक क्षते्र, क्षेत्रज्ञ का जो वणथन मैं कि ििा िूूँ, उस े
अगि कोई तवस्ताि से देखना चािे िो वि उपयुथि ग्रन्थों में देख सकिा िै|  
 

 म ाभतूान्य ङ्कारो    बुणद्धरव्यिमवे   च । 
              इन्दन्द्रयाणण दशकैिं  च पञ्च चेन्दन्द्रयगोचराः ।।१३-६।। 

 
पञ्च म ाभूत दस इन्दन्द्रय मद मूल-प्रकृबत वयुन | 

           पञ्च बवषय मन व् इन्दन्द्रय   ैं चौबीस क्षेि अयन ||१३-६|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, पञ्च मिाभूि, दस इप्तन्द्रयाँ, अिंकाि, बुणद्ध, मलू-प्रकृति, मन िर्ा इप्तन्द्रयों 
के पाँच तवषय, यि क्षेत्र की चौबीस गति िैं|   
 
टीका: ‘मूल-प्रकृति’ बुणद्ध का कािण िोने से औि स्वय ंककसी का भी कायथ न िोने से वास्तव 
में प्रकृति िी िै| बणुद्ध मित्विा का वाचक िै| बुणद्ध से अिंकाि पैदा िोिा िै, इसललये यि 
भी एक प्रकाि से प्रकृति िी िै औि ‘मलू-प्रकृति’ का कायथ िोने से यि तवकृति िै| इसका 
िात्पयथ िै कक बणुद्ध प्रकृति एवं तवकृति, दोनों िी िै| अिंकाि अिं भाव का वाचक िै| पञ्च 
मिाभूि का कािण िोने से यि अिंकाि भी प्रकृति िै औि बुणद्ध का कायथ िोने से यि तवकृति 
िै| इसका िात्पयथ िै कक यि अिंकाि भी प्रकृति एवं तवकृति दोनों िी िै| पृथ्वी, जल, िेज, 
वायु औि आकार्, यि पाँच मिाभूि िैं| मिाभूि दो प्रकाि के िोि े िैं, पञ्चीकृि औि 
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अपञ्चीकृि| एक एक मिाभूि के पाँच पाँच तवभाग िोकि जो तमश्रण िोिा िै, उसको 
पञ्चीकृि मिाभूि कििे िैं| इन पाँच पाँच मिाभूिों के तवभाग न िोने पि इनको अपञ्चीकृि 
मिाभूि कििे िैं| यिाँ इन्हीं अपञ्चीकृि मिाभूिों का वाचक मिाभूि िै| इन मिाभूिों को 
पञ्च िन्मात्राएूँ  िर्ा सकू्ष्म मिाभूि भी कििे िैं| दस इप्तन्द्रयाँ, एक मन औि र्ब्दाहद पाँच 
तवषयों के कािण िोने से यि मिाभूि प्रकृति िैं औि अिंकाि के कायथ िोने से यि तवकृति 
िैं| इसका िात्पयथ िै कक ये पञ्च मिाभूि प्रकृति एव ंतवकृति दोनों िी िैं| श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, 
िसना औि घ्राण, यि पाँच ज्ञानेप्तन्द्रयाँ िैं िर्ा वाक्, पाणण, पाद, उपस्थ औि पाय,ु यि पाँच 
कमेप्तन्द्रयाँ िैं| यि दसों इप्तन्द्रयाँ अपञ्चीकृि मिाभूिों से पैदा िोने से औि स्वयं ककसी का भी 
कािण न िोन ेसे केवल तवकृति िैं| अपञ्चीकृि मिाभिूों से पैदा िोन ेसे औि स्वयं ककसी 
का भी कािण न िोने से मन केवल तवकृति िै| र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, यि (पाँच 
ज्ञानेप्तन्द्रयों के) पाँच तवषय िैं| अपञ्चीकृि मिाभूिों से पैदा िोने से औि स्वयं ककसी के भी 
कािण न िोने स ेय ेपाँचों तवषय केवल तवकृति िैं| इन सब का तनष्कषथ यि तनकला कक 
पाँच मिाभूि, एक अिंकाि औि एक बणुद्ध, यि साि प्रकृति एव ंतवकृति िैं| मलू-प्रकृति 
केवल ‘प्रकृति’ िै, औि दस इप्तन्द्रयाँ, एक मन औि पाँच ज्ञानेप्तन्द्रयों के तवषय, यि सोलि 
केवल तवकृति िैं| इस ििि इन चौबीस ित्त्वों के समुदाय का नाम क्षते्र िै|     
   

इच्छा दे्वषः सुखिं दःुखिं सङ्घातिेतना धृबतः । 
             एतत्क्षेििं    समासेन     सबवकारमदुाहृतम ्।।१३-७।। 

 
इच्छा दे्वष सुख दःुख स्थूल तन त्रप िंड धृबत और चेतन | 

           इन  बवकारों  को समझो लक्षण क्षेि  तुम   े अजुगन ||१३-७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इच्छा, िेष, सुख, दःुख, स्थूल देि का कपि, चेिन औि धृति,  इन तवकािों 
को क्षते्र के लक्षण समझो| 
 
टीका: क्षेत्र के तवकािों में भगवान् सबसे पिले इच्छा को मिान तवकाि मानिे िैं क्योंकक 
ऐसा कोई पाप औि दःुख निीं िै जो सांसारिक इच्छाओ ंसे पैदा न िोिा िो, अर्ाि् समू्पणथ 
पाप औि दःुख सांसारिक इच्छाओ ंसे िी पैदा िोिे िैं| कामना औि अधभमान में जब बाधा 
आिी िै िो  क्रोध पैदा िोिा िै| अन्तःकिण में उस क्रोध का जो सकू्ष्म रूप िििा िै, उसको 
िेष कििे िैं| यिाँ िेष र्ब्द के अन्तगथि क्रोध को भी समझ लेना चाहिए| 
 
अनुकूलिा के आने पि मन में जो प्रसन्निा िोिी िै, अर्ाि् अनकूुल परिस्थस्थति जो मन को 
सुिािी िै उसको सुख कििे िैं| प्रतिकूलिा के आने पि मन में जो िलचल िोिी िै ,अर्ाि ्
प्रतिकूल परिस्थस्थति जो मन को निीं सिुािी िै उसको दःुख कििे िैं|  
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चौबीस ित्त्वों से बने िुए र्िीि का उत्पन्न िोकि सत्ता रूप से हदखना भी एक तवकाि िै| 
उसमें प्रतिक्षण परिविथन िोिे ििना भी तवकाि िै| 
 
चेिन नाम ‘प्राण र्क्ति’ का िै अर्ाि् र्िीि में जो प्राण चल ििे िैं, उसका नाम चेिन िै| 
इस चेिन में परिविथन िोिा िििा िै|  सात्मत्त्वक वधृत्त आने पि प्राण र्क्ति र्ान्त िििी िै, 
पिन्तु चचन्ता, र्ोक, भय, उिेग आहद िोने पि प्राण र्क्ति वैसी र्ान्त निीं िििी, क्षुब्ध िो 
जािी िै| यि प्राण र्क्ति तनिन्ति नष्ट िोिी िििी िै| अिः यि भी एक तवकाि रूप िी िै| 
साधािण लोग प्राण वालों को चेिन औि तनष्प्राण वालों को अचेिन कििे िैं| इस दृकष्ट स े
यिाँ प्राण र्क्ति को चेिन किा गया िै| 
 
धृति नाम धािण र्क्ति का िै| यि धृति भी बदलिी िििी िै| मनषु्य कभी धैयथ धािण कििा 
िै औि कभी (प्रतिकूल परिस्थस्थति आन ेपि) धैयथ छोड़ देिा िै| कभी धयैथ अधधक िििा िै 
औि कभी धैयथ कम िििा िै| मनुष्य कभी अच्छी बाि को धािण कििा िै औि कभी तवपिीि 
बाि को धािण कििा िै| अिः धृति भी क्षेत्र का एक तवकाि िै| पिल े प्रभु न े धृति के 
सात्मत्त्वकी, िाजसी औि िामसी, इन िीन भेदों का वणथन ककया िै| पिमात्मा की ओि चलन े
में सात्मत्त्वकी धृति की बड़ी आवश्यकिा िै, 'एित्क्षते्रं समासेन सतवकािमुदाहृिम'्|  
 
प्रभु ने व्यकष्ट र्िीि से स्वयं को अलग देखने के ललये किा िै| ऐसे िी दृश्य (क्षते्र औि उसमें 
िोने वाले तवकाि) से द्रष्टा को अलग हदखाने के ललये यिाँ प्रभु यि तनदेर् दे ििे िैं| भगवान ्
पिले समकष्ट संसाि का वणथन कि चुके िैं, यिाँ व्यकष्ट र्िीि के तवकािों का वणथन कि ििे 
िैं क्योंकक समकष्ट संसाि में इच्छा, िेषाहद तवकाि निीं िोिे| इसका िात्पयथ यि िै कक व्यकष्ट 
र्िीि समकष्ट संसाि से औि समकष्ट संसाि व्यकष्ट र्िीि से अलग निीं िै, अर्ाि् यि दोनों 
एक िैं| भगवान् ने जैसे क्षते्रज्ञ के सार् अपनी एकिा बिाई, ऐसे िी यिाँ व्यकष्ट र्िीि औि 
उसमें िोने वाल े तवकािों की समकष्ट ससंाि के सार् एकिा बिािे िैं| पुरुष की स्थस्थति 
(सम्बन्ध) व्यकष्ट र्िीि में िो जाने से उसकी स्थस्थति समकष्ट प्रकृति में िो जािी िै क्योंकक 
व्यकष्ट र्िीि औि समकष्ट प्रकृति, यि  दोनों एक िी िैं| वास्तव में देखा जाए िो व्यकष्ट िै िी 
निीं, केवल समकष्ट िी िै| व्यकष्ट केवल भूल से मानी िुई िै| जैसे समुद्र की लििों को समदु्र 
से अलग मानना भलू िै, ऐसे िी व्यकष्ट र्िीि को समकष्ट संसाि से अलग (अपना) मानना 
भूल िै|  
 

अमाबनत्वमदथ्वम्भत्विं अह िंसा क्षान्तन्तराजगवम ्। 
            आचायोपासनिं  शौचिं  स्थैयगमािबवबनग्र ः ।।१३-८।।  
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न  ो भाव साधक कभी उिता और दम्भाचरन | 
 ो हृदय  में सदैव  अह िंसा क्षमा  और स जपन || 

            ो भाव गुरु  सवेा लजतेन्दन्द्रय स्थस्थर बुणद्ध  पावन ||१३-८|| 
 
भावार्ग: साधक में श्रषे्ठिा एवं दम्भाचिण का भाव न िो| हृदय में अहिसंा, क्षमा, सिलिा 
का भाव िो| गुरु के प्रति सवेा भाव, पतवत्र, लजिपे्तन्द्रय एवं स्थस्थि बणुद्ध वाला िो|   
 
टीका: वणथ, आश्रम, योग्यिा, तवद्या, गणु आहद को लकेि अपने में श्रषे्ठिा का भाव िोने स े
प्राणी के हृदय में मान्य भाव उत्पन्न िो जािा िै| यि भाव उत्पधत्त, तवनार्र्ील र्िीि के सार् 
िादात्म्य िोने से िी िोिा िै| अिः इसमें जड़िा की िी मुख्यिा िििी िै| इस मान्यपन के 
ििने से साधक को वास्ततवक ज्ञान प्राप्त निीं िो पािा| यि मान्यपन साधक में लजिना 
कम ििेगा, उिना िी जड़िा का मित्व कम िोगा| जड़िा का मित्व लजिना कम िोगा, 
जड़िा को लेकि अपने में मान्यपन का भाव भी उिना िी कम िोगा औि साधक उिना िी 
चचन्मयिा की ओि र्ीघ्रिा से बढे़गा| जब साधक स्वय ंको बड़ा मानने लगिा िै िब उसमें 
मान्यपन आ जािा िै| अिः साधक को चाहिए कक जो श्रेष्ठ पुरुष िैं, साधना में अपने से बड़ े
िैं, ित्वज्ञ (जीवन मुि) िैं, उनका सत्सगं किे, उनके पास ििे, उनके अनुकूल बन जाए| 
इससे यि मान्यपन तवकाि दिू िो जाएगा| इिना िी निीं, उनके सतं्सग से बिुि से दोष 
सुगमिा पूवथक दिू िो जािे िैं| गोस्वामी िुलसीदास जी कििे िैं:  
'सबहि मानप्रद आपु अमानी|  
 
अर्ाि् संि सभी को मान देने वाले औि स्वयं अमानी अर्ाि मान पाने की इच्छा से िहिि 
िोिे िैं|  
 
इसी ििि साधक को भी मान्यपन दिू किने के ललये सदा दसूिों का मान, आदि, सकाि, 
प्रर्ंसा आहद किने का स्वभाव बना लेना चाहिए| ऐसा स्वभाव िभी बन सकिा िै जब वि 
दसूिों को ककसी न ककसी दृकष्ट से अपने से श्रेष्ठ माने| यि तनयम िै कक प्रत्येक मनुष्य धभन्न 
धभन्न स्थस्थति वाला िोिे िुए भी कोई न कोई तवरे्षिा िखिा िी िै| यि तवरे्षिा वणथ, आश्रम, 
गुण, तवद्या, बुणद्ध, योग्यिा, पद, अधधकाि आहद ककसी भी कािण से िो सकिी िै| अिः 
साधक को चाहिए कक वि दसूिों की तवरे्षिा की ओि दृकष्ट िखकि उनका सदा सिान 
किे| इस प्रकाि दसूिों को मान देने का भीिि से स्वभाव बन जाने से स्वयं मान पाने की 
इच्छा का स्विः अभाव िोिा चला जािा िै| दसूिों को मान देिे समय साधक का उदे्दश्य 
अपने में मान्यपन तमट्ाने का िोना चाहिए, बदल ेमें दसूिों से मान पाने का निीं|   
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भगवान् ने भक्तिमागथ के साधक में सबसे पिले भय का अभाव बिाया िै, औि अन्त में 
मान्यपन का अभाव बिाया िै, 'नातिमातनिा'| पिन्तु ज्ञानमागथ के साधन में मान्यपन का 
अभाव सबस ेपिल ेबिाया िै, 'अमातनत्वम'्, औि भय का अभाव सब स ेअन्त में बिाया िै, 
'ित्वज्ञानार्थदर्थनम'्| इसका िात्पयथ यि िै कक जैस ेबालक अपनी माँ को देखकि अभय 
िो जािा िै, ऐसे िी भक्तिमागथ में साधक भि प्रह्लाद जी की ििि आिम्भ से िी सब जगि 
प्रभु को िी देखिा िै, इसललये वि आिम्भ में िी अभय िो जािा िै| भि में स्वयं अमानी 
ििकि दसूिों को मान देने की आदि आिम्भ  से िी िििी िै| अन्त में उसका देिाध्यास 
अर्ाि् र्िीि से मानी िुई एकिा अपने आप तमट् जािी िै िब वि सवथर्ा अमानी िो जािा 
िै| पिन्तु ज्ञानमागथ में साधक आिम्भ से िी र्िीि के सार् अपनी एकिा निीं मानिा, 
इसललये वि आिम्भ में िी अमानी िो जािा िै क्योंकक र्िीि से एकिा मानने से िी मान्यपन 
आिा िै| अन्त में वि ित्वज्ञान के अर्थ रूप पिमात्मा को सब जगि देखकि अभय िो जािा 
िै|  
 
दम्भ हदखावट्ीपन का नाम िै| जब प्राणी का ऐसा भाव िोिा िै कक उनके िर्ाकधर्ि गुणों 
के कािण लोग उन्हें आदि दें, उन्हें ऊूँ चे आसन पि बठैाएं, अपने में गुण कम िोने पि भी 
बािि से अधधक प्रकट् किें, यि सब दम्भ िै| दिुाचािी पुरुष अचे्छ लोगों के समदुाय में 
आने पि मान, सकाि, कीतिथ, प्रतिष्ठा आहद की प्राप्तप्त की इच्छा से अपने को बािि स े
धमात्मा, भि, सेवक, दानी आहद का भाव ले आि ेिैं, यि दम्भ िै| कोई साधक यहद एकान्त 
में, बंद कमिे में बठैकि िो जप, ध्यान, चचन्तन कि ििा िै पि सार् में आलस्य, नींद भी ल े
ििा िै, पिन्तु जब बािि से उस पि श्रद्धा, पजू्य भाव िखने वाले प्राणी का स्वि आिा िै िब 
उस स्वि को सुनिे िी सावधान िोकि जप, ध्यान किने लग जािा िै, उसके नींद आलस्य 
भाग जािे िैं, यि भी एक सूक्ष्म दम्भ िै| इसमें देखा जाए िो स्वि सुनकि सावधान िो जाना 
कोई दोष निीं िै, पि उसमें जो हदखावट्ीपन का भाव आ जािा िै कक यि प्राणी मुझ में 
अश्रद्धा न कि ले, यि भाव आना दोष िै| इस भाव के स्थान पि ऐसा भाव आना चाहिए कक 
भगवान् न ेबड़ा अच्छा ककया कक मझुे सावधान किके जप, ध्यान में लगा हदया| इन सब 
प्रकाि के दम्भों का अभाव िोना अदस्तम्भत्व िै| साधक को अपना उदे्दश्य एक मात्र पिमात्म-
ित्व की प्राप्तप्त का िी िखना चाहिए| लोगों को हदखाने का ककंचचि मात्र भी निीं| अगि 
उसमें हदखावट्ीपन आ जाएगा िो उस की साधना में लर्धर्लिा आ जाएगी, लजससे उदे्दश्य 
की लसणद्ध में बाधा पड़ेगी| अिः उसको कोई अच्छा, बुिा, ऊूँ च, नीच जो कुछ भी समझे, 
इसकी ओि ध्यान न दे कि वि अपने साधना में लगा ििे| ऐसी सावधानी िखने से दम्भ 
तमट् जािा िै| 
 
मन, वाणी औि र्िीि से कभी ककसी को ककंचचि मात्र भी दःुख न देने का नाम अहिसंा िै| 
किा भेद से हिसंा िीन प्रकाि की िोिी िै, कृि (स्वयं हिसंा किना), कारिि (ककसी स े
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हिसंा किवाना) औि अनुमोहदि (हिसंा का अनुमोदन समर्थन किना)| उपयुथि िीन प्रकाि 
की हिसंा िीन भावों से िोिी िै, क्रोध, लोभ औि मोि| इसका िात्पयथ िै कक क्रोध से भी 
कृि, कारिि औि अनुमोहदि हिसंा िोिी िै, लोभ से भी कृि, कारिि औि अनुमोहदि हिसंा 
िोिी िै िर्ा मोि से भी कृि, कारिि औि अनमुोहदि हिसंा िोिी िै| इस ििि हिसंा नौ 
प्रकाि की िो जािी िै| उपयुथि नौ प्रकाि की हिसंा में िीन मात्राएं िोिी िैं, मृद ुमात्रा, मध्य 
मात्रा औि अधध मात्रा| ककसी को र्ोड़ा दःुख देना मृद ुमात्रा में हिसंा िै, मृद ुमात्रा से अधधक 
दःुख देना मध्य मात्रा में हिसंा िै औि बिुि अधधक घायल कि देना अर्वा समाप्त कि देना 
अधध मात्रा में हिसंा िै| इस ििि मृद,ु मध्य औि अधध मात्रा के भेद से हिसंा सत्ताईस प्रकाि 
की िो जािी िै| उपयुथि सत्ताईस प्रकाि की हिसंा िीन किणों से िोिी िै, र्िीि, वाणी औि 
मन| इस ििि हिसंा इक्यासी प्रकाि की िो जािी िै| इनमें से ककसी भी प्रकाि की हिसंा न 
किने का नाम अहिसंा िै| अहिसंा भी चाि प्रकाि की िोिी िै, देर्गि, कालगि, समयगि, 
औि व्यक्तिगि| अमुक िीर्थ में, अमुक मप्तन्दि में, अमुक स्थान में ककसी को दःुख निीं देना 
िै, यि देर्गि अहिसंा िै| अमावस्या, पूणणथमा, व्यतिपाि आहद पवों के हदन ककसी को दःुख 
निीं देना िै, यि कालगि अहिसंा िै| सन्त के तमलन ेपि, पतु्र के जन्म हदन पि, कपिा के 
तनधन हदवस पि ककसी को दःुख निीं देना िै, यि समयगि अहिसंा िै| गाय, िरिण आहद 
को िर्ा गुरुजन, मािा कपिा, बालक आहद को दःुख निीं देना िै, यि व्यक्तिगि अहिसंा िै| 
ककसी भी देर्, काल आहद में क्रोध, लोभ, मोि पूवथक ककसी को भी र्िीि, वाणी औि मन 
से ककसी भी प्रकाि से दःुख न देने से यि सावथभौम अहिसंा मिाव्रि किलािी िै| जसै े
साधािण प्राणी अपने र्िीि का सुख चाििा िै, ऐसे िी साधक को सब के सखु में अपना 
सुख, सबके हिि में अपना हिि औि सब की सेवा में अपनी सेवा माननी चाहिए| अर्ाि ्
सबके सखु, हिि औि सेवा से अपना सखु, हिि औि सेवा अलग निीं माननी चाहिए| सब 
अपने िी स्वरूप िैं, ऐसा तववेक जाग्रि् ििने से उसके िािा ककसी को दःुख देने की कक्रया 
निीं िोगी औि उसमें अहिसंा भाव स्विः आ जाएगा| 
 
सिनर्ीलिा का नाम क्षमा िै| अपन ेमें सामर्थ्थ िोिे िुए भी अपिाध किने वाले को कभी 
ककसी प्रकाि स े ककंचचि मात्र भी दि न तमले, ऐसा भाव िखना िर्ा उसस ेबदला लेन े
अर्वा ककसी दसूिे के िािा दि हदलवाने का भाव न िखना िी क्षमा िै| सिनर्ीलिा अपन े
स्वरूप में स्विः लसद्ध िै क्योंकक अपने स्वरूप में कभी तवकृति निीं िोिी| अिः कभी अमकु 
ने दःुख हदया िै, अपिाध ककया िै, ऐसी कोई वृधत्त आ भी जाए िो उस समय यि तवचाि 
स्विः आना चाहिए कक िमािा कोई कुछ तबगाड़ निीं सकिा, िममें कोई तवकृति निीं 
सकिी| ऐसा तवचाि किने से क्षमा भाव स्विः आ जािा िै| जैस ेभोजन कििे समय अपन े
िी दाँिों से अपनी जीभ कट् जाए िो िम दाँिों पि क्रोध निीं कििे, दाँिों को दि निीं देि|े 
जीभ ठीक िो जाए यि बाि िो मन में अवश्य आिी िै, पि दाँिों को िोड़ दें, यि भाव मन 
में कभी निीं आिा| इसका कािण िै कक दाँिों को िोड़ेंगे िो एक नई पीड़ा औि िोगी अर्ाि ्
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पीड़ा दगुनुी िोगी लजससे िमें अत्यंि िी दःुख िोगा, िमािा िी अतनष्ट िोगा| ऐसे िी तबना 
कािण कोई िमािा अपिाध कििा िै, िमें दःुख देिा िै, उसको अगि िम दि देंगे, दःुख देंग े
िो वास्तव में िमािा िी अतनष्ट िोगा क्योंकक वि भी िो अपना िी स्वरूप िै|  
 
साधक को र्िीि, मन औि वाणी से सिल औि सीधा िोना चाहिए| र्िीि की सजावट् का 
भाव न िोना, ििन, सिन में सादगी िर्ा चाल ढाल में स्वाभातवक सीधापन िोना, ऐठं, 
अकड़ न िोना , यि र्िीि की सिलिा िै|  छल, कपट्, ईष्या, िेष आहद का न िोना िर्ा 
तनष्कपट्िा, सौम्यिा, दया आहद का भाव िोना, यि मन की सिलिा िै| व्यंग्य, तनन्दा, 
चुगली आहद न किना, चुभने वाले एवं अपमान जनक वचन न बोलना िर्ा सिल, कप्रय 
औि हििकािक वचन बोलना, यि वाणी की सिलिा िै| अपने को एक देर् में मानने स े
अर्ाि ्स्थूल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि के सार् सम्बन्ध िखने से अपने में दसूिों की अपेक्षा 
तवरे्षिा हदखाई देिी िै| इससे व्यविाि में भी चलि-ेकिििे, उठिे-बैठि ेआहद कक्रया किि े
िुए कुछ अकड़ आ जािी िै| अिः र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध न मानने से औि अपन े
स्वरूप की ओि दृकष्ट िखन ेसे यि अकड़ तमट् जािी िै, औि साधक में स्विः सिलिा, नम्रिा 
आ जािी िै| 
 
तवद्या औि सदपुदेर् देने वाले आचायथ का नाम गुरु िै औि उनकी सेवा से लाभ िोिा िै| 
यिाँ गुरु र्ब्द पिमात्म-ित्व प्राप्त जीवन मुि मिापुरुष का िी वाचक िै| आचायथ को 
दिवि् प्रणाम किना, उनका आदि सकाि किना औि उनके र्िीि को सुख पिुूँचाने की 
र्ास्त्रतवहिि चेष्टा किना भी उनकी उपासना िै| पि वास्तव में उनके लसद्धान्तों औि भावों 
के अनुसाि अपना जीवन बनाना िी उनकी सच्ची उपासना िै| इसका कािण कक 
देिाधभमानी की सेवा िो उसके देि की सेवा किन ेस ेिी िो जािी िै, पि गणुािीि मिापुरुष 
के केवल देि की सेवा किना उनकी पूणथ सेवा निीं िै| भगवान् ने दैवीय सम्पधत्त के लक्षणों 
में गुरु र्ब्द न देकि ज्ञान के साधनों में हदया िै| इसमें एक तवरे्ष ििस्य की बाि िै कक 
ज्ञानमागथ में गुरु की लजिनी आवश्यकिा िै, उिनी आवश्यकिा भक्तिमागथ में निीं िै| 
इसका कािण िै कक भक्तिमागथ में साधक सवथर्ा भगवान् के आचश्रि ििकि िी साधना 
कििा िै, इसललये भगवान ्स्वयं उस पि कृपा किके उसके योगक्षेम का विन कििे िैं| 
उसकी कतमयों, तवघ्न, बाधाओ ंको दिू कि देिे िैं, औि उसको ित्व-ज्ञान की प्राप्तप्त किा 
देिे िैं| पिन्तु ज्ञानमागथ में साधक अपनी साधना के बल पि चलिा िै, इसललय ेउसमें कुछ 
सूक्ष्म कतमयाँ िि सकिी िैं, जैस:े 
 
(१) र्ास्त्रों एवं संिों के िािा ज्ञान प्राप्त किके जब साधक र्िीि को (अपनी धािणा से) 
अपने स ेअलग मानिा िै, िब उसे र्ात्मन्त तमलिी िै| ऐसी दर्ा में वि यि मान लेिा िै कक 
मुझे ित्व-ज्ञान प्राप्त िो गया| पिन्तु जब मान, अपमान की स्थस्थति सामन ेआिी िै अर्वा 



527 
 

अपनी इच्छा के अनकूुल या प्रतिकूल घट्ना घट्िी िै, िब अन्तःकिण में िषथ, र्ोक पैदा िो 
जािे िैं| इससे लसद्ध िोिा िै कक उसे अभी ित्व-ज्ञान निीं तमला|  
(२) ककसी प्राणी के िािा अचानक अपना नाम सुनाई पड़ने पि अन्तःकिण में इस नाम 
वाला र्िीि मैं िूूँ, ऐसा भाव उत्पन्न िो जािा िै िो समझना चाहिए कक अभी मेिी र्िीि में 
िी स्थस्थति िै|  
(३) साधना की ऊूँ ची स्थस्थति प्राप्त िोन ेपि जाग्रि् अवस्था में िो साधक को जड़, चेिन का 
तववेक अच्छी ििि िििा िै, पि तनद्रावस्था में उसकी तवस्मृति िो जािी िै| इसललये नींद स े
जगने पि साधक उस तववेक को पकड़िा िै जब कक लसद्ध मिापुरुष का तववेक स्वाभातवक 
रूप से िििा िै|  
(४) साधक में पूज्य जनों से भी मान, आदि पाने की इच्छा िो जािी िै जैसे जब वि संिों 
या गुरुजनों की सेवा कििा िै, सत्संग आहद में मखु्यिा से भाग लेिा िै, िब उसके भीिि 
ऐसा भाव पैदा िोिा िै कक वि संि या गुरुजन मझुे दसूिों की अपेक्षा शे्रष्ठ मानें| यि उसकी 
सूक्ष्म कमी िी िै| इस प्रकाि साधक में कई कतमयों के ििने की सम्भावना िििी िै लजनकी 
ओि ध्यान न ििने से वि अपने अधूिे ज्ञान को भी पणूथ मान सकिा िै| इसललय ेभगवान ्
गुरु र्ब्द से यि कि ििे िैं कक ज्ञानमागथ के साधक को आचायथ के पास ििकि उनकी 
अधीनिा में िी साधन किना चाहिए| पिले भी भगवान् ने अजुथन से किा िै कक िुम ित्वज्ञ 
जीवन मुि मिापुरुषों के पास जाओ, उनको दिवि ्प्रणाम किो, उनकी सेवा किो, वि 
मिापुरुष िुम्हािी उन सकू्ष्म कतमयों को लजनको वि स्वयं भी निीं जानिा, दिू किके िुम्हें 
सुगमिा से पिमात्म-ित्व का अनुभव किा देंगे| साधक को  आिम्भ में िी सोच समझ कि 
आचायथ, संि, मिापुरुष के पास जाना चाहिए|  
 
आचायथ (गुरु) कैसा िो इस सम्बन्ध में यि बािें ध्यान में िखनी चाहिए: 
 
(१) अपनी दृकष्ट में जो वास्ततवक बोधवान्, ित्वज्ञ हदखि ेिों|  
(२) जो कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद साधनों को भली भांति जानने वाले िों|  
(३) लजनके संग से, वचनों से िमािे हृदय में ििने वाली रं्काएं तबना पूछे िी स्विः दिू िो 
जािी िों|  
(४) लजनके पास में ििन ेसे प्रसन्निा, र्ात्मन्त का अनुभव िोिा िो|  
(५) जो िमािे सार् केवल िमािे हिि के ललये िी सम्बन्ध िखिे िुए हदखिे िों|  
(६) जो िम से ककसी भी वस्तु की ककंचचि मात्र भी आर्ा न िखिे िों|  
(७) लजनकी सम्पूणथ चेष्टाएूँ  केवल साधकों के हिि के ललये िी िोिी िों|  
(८) लजनके पास में ििने स ेलक्ष्य की ओि िमािी लगन स्विः बढ़िी िो|  
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(९) लजनके संग, दर्थन, भाषण, स्मिण आहद से िमािे दगुुथण, दिुाचाि दिू िोकि स्विः सद्गणु 
सदाचाि रूप दैवीय सम्पधत्त आिी िो|  
(१०) लजनके अतिरिि औि ककसी में वैसी अलौकककिा, तवलक्षणिा न हदखिी िो|  
 
ऐसे आचायथ संि के पास ििना चाहिए औि केवल अपने उद्धाि के ललये िी उनसे सम्बन्ध 
िखना चाहिए| वि क्या कििे िैं, क्या निीं कििे िैं, वि कैसी कक्रया कििे िैं, वि ककस के 
सार् कैसा बिाव कििे िैं, आहद में अपनी बुणद्ध निीं लगानी चाहिए| अर्ाि् उनकी कक्रयाओ ं
में िकथ  निीं लगाना चाहिए| साधक को िो उनके अधीन िोकि ििना चाहिए, उनकी आज्ञा 
के अनुसाि कक्रयाएूँ  किनी चाहिए औि श्रद्धा भाव पूवथक उनकी सेवा किनी चाहिए| अगि 
वि मिापुरुष न चाििे िों िो उनसे गुरु-लर्ष्य का व्याविारिक सम्बन्ध भी जोड़ने की 
आवश्यकिा निीं िै| उनको हृदय से गुरु मानकि उन पि श्रद्धा िखने में कोई आपधत्त निीं 
िै| अगि ऐसे मिापुरुष न तमलें िो साधक को चाहिए कक वि केवल पिमात्मा के पिायण 
िोकि उनके ध्यान, चचन्तन आहद में लग जाए औि तवश्वास िखे कक पिमात्मा अवश्य गुरु 
की प्राप्तप्त किा देंगे| वास्तव में देखा जाए िो पणूथिया पिमात्मा पि तनभथि िो जान ेके बाद 
गुरु का काम पिमात्मा िी पूणथ कि देिे िैं क्योंकक गरुु के िािा भी वस्तुिः पिमात्मा िी 
साधक का मागथ दर्थन कििे िैं| लजस साधक का पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य िै, 
उसमें यि भाव ििना चाहिए कक आज िक लजस ककसी को जो कुछ भी तमला िै, वि गुरु, 
सन्तों की सेवा से, उनकी प्रसन्निा से, उनके अनकूुल बनने स ेिी तमला िै, अिः मुझे भी 
सचे्च हृदय से सन्तों की सवेा किनी िै|  
 
लर्ष्य का किथव्य िै, गुरु की सेवा किना| अगि लर्ष्य अपने किथव्य का ित्पििा से पालन 
किे िो उसका संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै, औि वि गुरु-ित्व के सार् एक िो 
जािा िै अर्ाि् उसमें गुरुत्व आ जािा िै| ससंाि से सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि मकु्ति औि 
गुरु-ित्व स ेएक िोन ेपि भक्ति प्राप्त िोिी िै| लर्ष्य में गुरुत्व आन ेसे उसमें लर्ष्यत्व निीं 
िििा| उस पि र्ास्त्र आहद का र्ासन निीं िििा| अगि लर्ष्य अपने किथव्य का पालन न 
किे िो उसका नाम िो लर्ष्य ििेगा, पि उसमें लर्ष्यत्व निीं ििेगा| लर्ष्यत्व न ििने से 
उसका संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद निीं िोगा औि उसमें गुरुत्व भी निीं आएगा| अिः उसमें 
संसाि की दासिा ििेगी| गरुु केवल मेिा िी कल्याण किे, ऐसा भाव िखना भी लर्ष्य के 
ललये बन्धन िै| लर्ष्य को चाहिए कक वि अपने ललये कुछ भी न चािकि सवथर्ा गुरु को 
समकपथि िो जाए, उनकी इच्छा में िी अपनी इच्छा िख|े गुरु का किथव्य लर्ष्य का कल्याण 
किना िै| अगि गुरु अपने किथव्य का पालन न किे िो उसका नाम िो गुरु ििेगा, पि उसमें 
गुरुत्व निीं ििेगा| गुरुत्व न ििने से उसमें लर्ष्य का दासत्व ििेगा| जब िक गुरु लर्ष्य स े
कुछ भी (धन, मान, प्रर्ंसा आहद) चाििा िै, िब िक उसमें गुरुत्व न ििकि लर्ष्य की 
दासिा िििी िै| 
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रु्णद्ध बािि एवं भीिि, दोनों की िोनी चाहिए| जल, तमट्टी आहद से र्िीि की रु्णद्ध िोिी िै, 
औि दया, क्षमा, उदाििा आहद से अन्तःकिण की रु्णद्ध िोिी िै| र्िीि ऐसे पदार्ों से बना 
िै कक इसको चािे लजिना रु्द्ध कििे ििें, यि अर्ुद्ध िी िििा िै| इसको बाि बाि रु्द्ध 
कििे ििने से इसकी वास्ततवक अर्ुणद्ध का ज्ञान िोिा िै, लजससे र्िीि से अरुचच 
(उपिामिा) िो जािी िै| वणथ, आश्रम आहद के अनुसाि सच्चाई के सार् धन का उपाजथन 
किना, झूठ, कपट् आहद न किना, खान, पान में पतवत्र वस्तुएं काम में लाना, आहद से 
अन्तःकिण की रु्णद्ध िोिी िै| 
 
बुणद्ध की स्थस्थििा कभी तवचललि न िोने से िोिी िै| जो तवचाि कि ललया िै, लजसको लक्ष्य 
बना ललया िै, उससे तवचललि न िोना बुणद्ध की स्थस्थििा िै| मुझे ित्व ज्ञान प्राप्त किना िी 
िै, ऐसा दृढ़ तनश्चय किना औि तवघ्न बाधाओ ंके आने पि भी उनसे तवचललि न िोकि अपने 
तनश्चय के अनुसाि साधन में ित्पििा पूवथक लगे ििना, इसी को यिाँ बुणद्ध की स्थस्थििा किा 
गया िै| सांसारिक भोग औि सगं्रि में आसि पुरुषों की बुणद्ध एक तनश्चय पि दृढ़ निीं 
िििी, अिः साधक को भोग औि सगं्रि की आसक्ति का त्याग कि देना चाहिए| साधक 
अगि ककसी छोट्े से छोट्े कायथ का भी तवचाि कि ले, िो उस तवचाि की हिसंा न किे अर्ाि ्
उस पि दृढ़िा से स्थस्थि ििे| ऐसा किने स ेउसका स्थस्थि ििन ेका स्वभाव बन जाएगा| 
साधक का संिों औि र्ास्त्रों के वचनों पि लजिना अधधक तवश्वास िोगा, उिनी िी उसमें 
स्थस्थििा आएगी| 
 
मन को वर् में कि लेना िी लजिेप्तन्द्रय िै| मन में दो प्रकाि के तवचाि पैदा िोिे िैं, सु्फिणा 
औि संकल्प| सु्फिणा अनके प्रकाि की िोिी िै औि वि आिी जािी िििी िै| पि लजस 
सु्फिणा में मन लग जािा िै, लजसको मन पकड़ लेिा िै, वि सकंल्प बन जािी िै| संकल्प 
में िाग औि िेष आिे िैं| इन दोनों को लेकि मन में चचन्तन िोिा िै| सु्फिणा दपथण के दृश्य 
की ििि िोिी िै| दपथण में दृश्य हदखिा िो िै, पि कोई भी दृश्य स्थस्थि निीं िििा, अर्ाि ्
दपथण ककसी भी दृश्य को पकड़िा निीं| पिन्तु सकंल्प चलचचत्र के कैमिे की ििि िोिा िै 
जो दृश्य को पकड़ लेिा िै| अभ्यास से अर्ाि ्मन को बाि बाि ध्येय में लगाने से सु्फिणाएूँ  
नष्ट िो जािी िैं औि वैिाग्य से अर्ाि ्ककसी वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आहद में िाग, मित्व न 
ििने से सकंल्प नष्ट िो जािे िैं| इस प्रकाि अभ्यास औि वैिाग्य से मन वर् में िो जािा िै| 
 

इन्दन्द्रयार्ेष ु  वरैाग्यिं अन ङ्कार   एव   च । 
            जन्ममृत्यजुराव्याभध दःुखदोषानुदशगनम् ।।१३-९।। 

 
र े भोग आसक्ति रह त अगबवगत इ  व् परलोक जन | 

          करे  मरण  जन्म वदृ्धावस्था  व्याभध  दःुख  बवचचन्तन ||१३-९|| 
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भावार्ग: इस लोक औि पिलोक में भोग में आसक्ति औि अिंकाि िहिि िो| जन्म, मतृ्यु, 
वृद्धावस्था एवं व्याधध में दःुख का बाि बाि तवचाि किे| 
 
टीका: लोक पिलोक के तवषयों में इप्तन्द्रयों का खखचंाव न िोना िी इप्तन्द्रयों के तवषयों में िाग 
िहिि िोना िै| इप्तन्द्रयों का तवषयों के सार् सम्बन्ध िोन ेपि िर्ा र्ास्त्र के अनुसाि जीवन 
तनवाि के ललये इप्तन्द्रयों िािा तवषयों का सेवन कििे िुए भी साधक को तवषयों में िाग, 
आसक्ति, कप्रयिा निीं िोनी चाहिए| तवषयों में िाग िोने से िी तवषयों की मित्ता हदखिी िै, 
संसाि में आकषथण िोिा िै, औि इसी स ेसब पाप िोिे िैं| तवषयों में िाग िोने से ित्व बोध 
निीं िोिा, पिमात्म-ित्व में स्थस्थति निीं िोिी| अगि िाग का त्याग कि दें िो पिमात्मा में 
स्थस्थति िो जाएगी, ऐसा तवचाि किने से तवषयों से वैिाग्य िो जािा िै| सदैव स्मिण िखें कक 
अनेक धनी, रू्िवीि, िाजा, मिािाजा ने बिुि से भोगों को भोगा पि अन्त में उनकी क्या 
दर्ा िुई? उनके र्िीि दबुथल िो गए औि अन्त में लोक छोड़ सब चले गए| इस प्रकाि 
तवचाि किन ेसे भी वैिाग्य िो जािा िै| लजन्होंने भोग निीं भोग ेिैं, लजनके पास भोग सामग्री 
निीं िै, जो संसाि से तविि िैं, उनकी अपेक्षा लजन्होंने बिुि भोग भोगे िैं औि भोग ििे िैं, 
उनमें क्या तवलक्षणिा, तवरे्षिा िै, इसका चचिंन किने से भी वैिाग्य िोिा िै| 
 
प्रत्येक व्यक्ति के अनुभव में ‘मैं’ िूूँ, इस प्रकाि की एक वृधत्त िोिी िै| यि वृधत्त िी र्िीि के 
सार् तमलकि ‘मैं र्िीि िूूँ’, इस प्रकाि एकदेर्ीयिा, अर्ाि ्अिंकाि उत्पन्न कि देिी िै| 
इसी कािण र्िीि, नाम, कक्रया, पदार्थ, भाव, ज्ञान, त्याग, देर्, काल आहद के सार् अपना 
सम्बन्ध मानकि जीव ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म- मिण के बंधन में िििा िै| यि अिंकाि 
साधना में प्रायः सार् िििा िै| वास्तव में इस अिंकाि की सत्ता निीं िै, किि भी स्वयं की 
मान्यिा िोने के कािण व्यक्तित्व के रूप में इसका भान िोिा िििा िै| भगवान ्िािा ज्ञान 
के साधनों में इस पद का प्रयोग ककए जाने का िात्पयथ र्िीिाहद में माने िुए अिंकाि का 
सवथर्ा अभाव किन ेमें िै क्योंकक जड़ चेिन का यर्ार्थ बोध िोन ेपि इसका सवथर्ा अभाव 
िो जािा िै| मनुष्य अिंकाि िहिि िो सकिा िै, इसललये भगवान् यिाँ ‘अगतवथि’ र्ब्द स े
अिंकाि का त्याग किने की बाि कििे िैं| अधभमान औि अिंकाि का प्रयोग एक सार् िोन े
पि उनसे अलग अलग भावों का बोध िोिा िै| सांसारिक चीजों के सम्बन्ध से अधभमान 
पैदा िोिा िै| ऐसे िी त्याग, वैिाग्य, तवद्या, आहद को लकेि अपन ेमें तवरे्षिा देखने से भी 
अधभमान पैदा िोिा िै| र्िीि को िी अपना स्वरूप मानने से अंिकाि पैदा िोिा िै| यिाँ 
‘अगतवथि’ र्ब्द से अधभमान औि अिंकाि, दोनों के सवथर्ा अभाव का अर्थ लेना चाहिए| 
मनुष्य को नींद से जगने पि सबसे पिले अिम् अर्ाि् ‘मैं िूूँ’, इस वृधत्त का ज्ञान िोिा िै| 
किि ‘मैं अमकु र्िीि, नाम, जाति, वणथ, आश्रम, आहद का िूूँ’, ऐसा अधभमान िोिा िै| यि 
एक क्रम िै| इसी प्रकाि पािमाधर्थक मागथ में भी अिंकाि के नार् का एक क्रम िै| सबस े
पिले स्थूल र्िीि से सम्बत्मन्धि धनाहद पदार्ों का अधभमान तमट्िा िै| किि कमेप्तन्द्रयों के 
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सम्बन्ध से ििने वाले किृथत्वाधभमान का नार् िोिा िै| उसके बाद बणुद्ध की प्रधानिा स े
ििने वाला ज्ञािापन का अिंकाि तमट्िा िै| अन्त में अिम् वृधत्त की प्रधानिा से जो साक्षीपन 
का अिंकाि िै, वि भी तमट् जािा िै| िब सवथत्र परिपूणथ सण्डच्चदानन्द स्वरूप स्विः िि जािा 
िै| अपने में श्रेष्ठिा की भावना से िी अधभमान पैदा िोिा िै| अधभमान िभी िोिा िै, जब 
मनुष्य दसूिों की ओि देखकि यि सोचिा िै कक वि मेिी अपेक्षा में िुच्छ िै| अधभमान रूप 
दोष को तमट्ान ेके ललये साधक को चाहिए कक वि दसूिों की कमी की ओि कभी न देखे, 
प्रत्युि अपनी कतमयों को देखकि उनको दिू किे| एक िी आत्मा जैसे इस र्िीि में व्याप्त 
िै, ऐसे िी वि अन्य र्िीिों में भी व्याप्त िै, 'सवथगिः'| पिन्तु मनषु्य अज्ञान से सवथव्यापी 
आत्मा को एक अपने र्िीि में िी सीतमि मानकि र्िीि को ‘मैं’ मान लेिा िै| एक र्िीि में 
‘मैं र्िीि िूूँ’, ऐसी अिंिा कि वि काल स ेसम्बन्ध मानकि, ‘मैं इस समय में िूूँ’, देर् स े
सम्बन्ध मानकि,’ मैं यिाँ िूूँ’, बुणद्ध से सम्बन्ध मानकि,’ मैं समझदाि िूूँ’, वाणी से सम्बन्ध 
मानकि, ‘मैं विा िूूँ’, आहद अिंकाि कि लेिा िै| इस प्रकाि के सम्बन्ध न मानना िी 
अिंकाि िहिि िोन ेका उपाय िै| र्ास्त्रों में पिमात्मा का सण्डच्चदानन्द रूप स ेवणथन आया 
िै| सि् (सत्ता), चचि् (ज्ञान), औि आनन्द (अतवनार्ी सुख), यि िीनों पिमात्मा के धभन्न 
धभन्न स्वरूप निीं िैं, प्रत्युि एक िी पिमात्म-ित्व के िीन नाम िैं| अिः साधक इन िीनों में 
से ककसी एक तवरे्षण से भी पिमात्मा का लक्ष्य किके तनतवथकल्प िो सकिा िै| तनतवथकल्प 
िोने से उसको पिमात्म-ित्व में अपनी स्विः लसद्ध स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै औि 
अिंकाि का सवथर्ा नार् िो जािा िै| इसको इस प्रकाि समझना चाहिए: 
 
(१) सि ् - पिमात्म-ित्व सदा से िी र्ा, सदा से िै औि सदा िी ििेगा| वि कभी बनिा 
तबगड़िा निीं, कम अधधक भी निीं िोिा, सदा ज्यों का त्यों िििा िै, ऐसा बुणद्ध के िािा 
तवचाि किके तनतवथकल्प िोकि स्थस्थि िो जाने से साधक का बुणद्ध से सम्बन्ध तवचे्छद िो 
जािा िै औि उस सि ित्व में अपनी वास्ततवक स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै| ऐसा अनुभव 
िोने पि किि अिंकाि निीं िििा|  
(२) चचि ्- जसैे प्रत्येक व्यक्ति के र्िीिाहद अिम ्के अन्तगथि दृश्य िैं, ऐस ेिी अिम् भी (मैं, 
िू, यि औि वि के रूप में) एक ज्ञान के अन्तगथि दृश्य िै| उस ज्ञान (चेिन) में तनतवथकल्प 
िोकि स्थस्थि िो जाने से पिमात्म-ित्व में स्विः लसद्ध स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै, किि 
अिंकाि निीं िििा|  
(३) आनन्द - साधक प्रायः बुणद्ध औि अिम को  प्रकालर्ि किने वाले चेिन को भी बुणद्ध के 
िािा िी जानन ेकी चेष्टा ककया कििे िैं| वास्तव में बुणद्ध के िािा जाने अर्ाि् सीखे िुए 
तवषय को ज्ञान की संज्ञा देना औि उससे अपने आपको ज्ञानी मान लेना भूल िै| बुणद्ध को 
प्रकालर्ि किन ेवाला ित्व बुणद्ध के िािा निीं जाना जा सकिा, यद्यकप साधक के पास 
बुणद्ध के अतिरिि ऐसा औि कोई साधन निीं िै लजससे वि ित्व को जान सके| िर्ाकप 
बुणद्ध के िािा केवल जड़ संसाि की वास्ततवकिा को िी जाना जा सकिा िै| बणुद्ध लजसस े
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प्रकालर्ि िोिी िै, उस ित्व को बणुद्ध निीं जान सकिी| उस ित्व को जानने के ललये बुणद्ध 
से भी सम्बन्ध तवचे्छद किना आवश्यक िै| बुणद्ध को प्रकालर्ि किने वाले पिमात्म-ित्व में 
तनतवथकल्प रूप से स्थस्थि िो जाने पि बुणद्ध से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| किि एक 
आनन्द स्वरूप (जिां दःुख का लेर् भी निीं िै) पिमात्म-ित्व िी रे्ष िि जािा िै जो स्वय ं
ज्ञान स्वरूप औि सि्-स्वरुप िै| इस प्रकाि ित्व में तनतवथकल्प (चुप) िो जाने पि आनन्द 
िी आनन्द िै, ऐसा अनुभव िोिा िै| ऐसा अनुभव िोने पि किि अिंकाि निीं िििा| 
 
जन्म, मृत्यु, वृद्धावस्था औि िोगों के दःुख रूप दोषों को बाि बाि देखने का िात्पयथ िै कक 
इस तवचाि को दृढ़ किना कक इसमें केवल दःुख िी दःुख िै| जो जन्म लेिा िै, उसको मिना 
िी पड़िा िै, यि तनयम िै| इससे कोई बच िी निीं सकिा| मतृ्यु के समय जब प्राण र्िीि 
से तनकलिे िैं िब िजािों तबचू्छ र्िीि में एक सार् डकं माििे िों, ऐसी पीड़ा िोिी िै| जीवन 
भि कमाये िुए धन से औि अपने परिवाि से जब तवयोग िोिा िै औि किि उनके तमलने की 
सम्भावना निीं िििी िब (ममिा, आसक्ति के कािण) बड़ा भािी दःुख िोिा िै| लजस धन 
को कभी ककसी को हदखाना निीं चाििा र्ा, लजस धन को परिवाि वालों से चछपा कि 
तिजोिी में िखा िुआ र्ा, उसकी चाबी परिवाि वालों के िार् में पड़ी देखकि मन में असह्य 
वेदना िोिी िै| इस ििि मतृ्यु के दःुख रूप दोषों को बाि बाि देखें| वदृ्धावस्था में र्िीि औि 
अवयवों की र्क्ति क्षीण िो जािी िै, लजससे चलने-कििने, उठन-ेबैठन ेमें कष्ट िोिा िै| 
प्रत्येक प्रकाि का भोजन निीं पचिा| बड़ा िोने के कािण प्राणी परिवाि से आदि चाििा िै 
पि कोई प्रयोजन न ििन ेसे घि वाले तनिादि, अपमान िी किि ेिैं| िब मन में पिले की 
बािें याद आिी िैं कक मैंने धन कमाया िै, इनको पाला पोसा िै, पि आज यि मेिा तििस्काि 
कि ििे िैं, इन बािों को लकेि बड़ा दःुख िोिा िै| इस ििि वृद्धावस्था के दःुख रूप दोषों 
को बाि बाि देखें| यि र्िीि व्याधधयों का, िोगों का घि िै, 'र्िीिं व्याधधमप्तन्दिम्'| र्िीि में 
वाि, कि आहद से पैदा िोने वाल ेअनेक प्रकाि के िोग िोि ेििि ेिैं औि इन िोगों से र्िीि 
में बड़ी पीड़ा िोिी िै| इस ििि िोगों के दःुख रूप दोषों को बाि बाि देखने से वैिाग्य िोिा 
िै| इसका िात्पयथ िै कक जन्म, मतृ्यु आहद के दःुख रूप दोषों को देखना भोगों से वैिाग्य िोने 
में िेिु िै क्योंकक भोगों के िाग से अर्ाि् गुणों के संग स े िी जन्म िोिा िै, 'कािण ं
गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योतनजन्मसु'| यि जन्म लेना िी समू्पणथ दःुखों का कािण िै| भगवान् न े
पुनजथन्म को दःुखालय बिाया िै, 'पुनजथन्म दःुखालयमर्ाश्विम'्|  
 
र्िीि आहद जड़ पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध मानने से, उनको मित्व देने स,े उनका 
आश्रय लेन े से िी सम्पूणथ दोष उत्पन्न िोिे िैं, 'देिाधभमातनतन सवे दोषाः प्रादभुथवत्मन्त'| 
पिमात्मा का स्वरूप अर्वा उसका िी अंर् िोने के कािण जीवात्मा स्वय ं तनदोष िै| 
गोस्वामी िलुसीदास जी कििे िैं, 'चेिन अमल सिज सुखिासी'|  
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यिी कािण िै कक जीवात्मा को दःुख औि दोष अचे्छ निीं लगिे क्योंकक वि इसके सजािीय 
निीं िैं| जीव अपने िािा िी पैदा ककए दोषों के कािण सदा दःुख पािा िििा िै| अिः भगवान ्
जन्म, मतृ्यु आहद के दःुख रूप दोषों के मूल कािण देिाधभमान को तवचािपूवथक तमट्ाने के 
ललये कि ििे िैं| 
 

 असक्तिरनभभष्विंगः     पुिदारगृ ाहदषु । 
                बनत्यिं च समचचत्तत्विं इिाबनिोपपभत्तषु ।।१३-१०।। 

 
 र े रह त आसक्ति ममता सिंतान  पत्नी बनवास धन | 

               ो सम अनुकूल प्रबतकूल पररस्थस्थबत लजसका मन ||१३-१०|| 
 
भावार्ग: संिान, स्त्री, घि, धन, ममिा आहद में आसक्ति का अभाव िो| कप्रय औि अकप्रय 
परिस्थस्थति में चचत्त को सम िखिा िो| 
 
टीका: उत्पन्न िोने वाली (सांसारिक) वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद में जो कप्रयिा 
िै, उसको आसक्ति कििे िैं| सांसारिक वस्तओु,ं व्यक्तियों आहद से सुख लेने की इच्छा स,े 
सुख की आर्ा से औि सुख के भोग से िी मनुष्य की उनमें आसक्ति, कप्रयिा िोिी िै| इसका 
कािण िै कक मनषु्य को संयोग के अतिरिि सुख निीं हदखिा, इसललये उसको सयंोगजन्य 
सुख कप्रय लगिा िै| पिन्तु वास्ततवक सुख संयोग के तवयोग स ेिोिा िै| इसललये साधक 
के ललये सांसारिक आसक्ति का त्याग किना बिुि आवश्यक िै| संयोगजन्य सुख आिम्भ 
में िो अमृि की ििि हदखिा िै पि परिणाम में तवष की ििि िोिा िै| संयोगजन्य सखु 
भोगने वाले को परिणाम में दःुख भोगना पड़िा िै, यि तनयम िै| अिः संयोगजन्य सुख के 
परिणाम पि दृकष्ट िखने से उसमें आसक्ति निीं िििी| सिंान, स्त्री, घि, धन, भूतम, परु्, आहद 
के सार् माना िुआ जो घतनष्ठ सम्बन्ध िै, गाढ़ मोि िै, िादात्म्य िै, मानी िुई एकात्मिा िै, 
उसके कािण प्राणी भव बधंन में पड़ जािा िै| लजनके सार् अपना घतनष्ठ सम्बन्ध हदखे, 
उनकी सेवा किे, उनको सुख पिुूँचाये, पि उनसे सुख लेने का उदे्दश्य न िखें| अगि उनस े
सेवा लेने का उदे्दश्य िखेंग ेिो उनसे िादात्म्य िो जाएगा| उनकी प्रसन्निा के ललये कभी 
उनसे सेवा लेनी भी पड़े िो उसमें भी इच्छा न िो, क्योंकक इच्छा िोने से उनस ेिादात्म्य िो 
जाएगा| इसका  िात्पयथ िै कक ककसी के सार् अपने को ललप्त न किें|  
 
इष्ट अर्ाि् मन के अनकूुल वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति, घट्ना आहद के प्राप्त िोने पि चचत्त में 
िाग, िषथ, सुख आहद तवकाि न िो औि अतनष्ट अर्ाि् मन के प्रतिकूल वस्तु, व्यक्ति आहद 
के प्राप्त िोने पि चचत्त में िेष, र्ोक, दःुख, उिेग आहद तवकाि न िो| इसका िात्पयथ िै कक 
अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थतियों के प्राप्त िोने पि चचत्त में तनिन्ति समिा ििे, चचत्त पि 
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उसका कोई प्रभाव न पड़|े मनुष्य को जो कुछ अनकूुल सामग्री तमली िै, उसको वि अपन े
ललये मानकि सुख भोगिा िै, यि भगवद प्राप्तप्त में मिान् बाधक िै| इसका कािण िै कक 
संसाि की सामग्री केवल संसाि की सेवा में लगाने के ललये िी तमली िै, अपने र्िीि, 
इप्तन्द्रयों को सुख पिुूँचाने के ललय ेनिीं| ऐसे िी मनषु्य को जो कुछ प्रतिकूल सामग्री तमली 
िै, वि दःुख भोगने के ललये निीं तमली िै, प्रत्युि सयंोगजन्य सुख का त्याग किने के ललये, 
मनुष्य को सांसारिक िाग, आसक्ति, कामना, ममिा, आहद से छुड़ाने के ललये तमली िै| 
इसका िात्पयथ िै कक अनकूुल औि प्रतिकूल, दोनों परिस्थस्थतियाँ, मनुष्य को सुख, दःुख से 
ऊूँ चा उठाकि (उन दोनों से अिीि) पिमात्म-ित्व को प्राप्त किाने के ललये िी तमली िैं| 
ऐसा दृढ़िा से मान लेने स ेसाधक का चचत्त इष्ट औि अतनष्ट की प्राप्तप्त में भी स्विः सम 
ििेगा| 
 

मक्तय चानन्ययोगेन भक्तिरव्यभभचाररणी । 
               बवबविदेशसेबवत्विं      अरबतजगनसिंसहद ।।१३-११।। 

 
 कर मन एकाग्र करे मेरी  भक्ति अनन्य योग से जन | 

               ो न प्रीत जन समदुाय करे वरण सदा एकाकीपन ||१३-११|| 
 

भावार्ग: अनन्य योग के िािा चचत्त को एकाग्र कि मेिी भक्ति किे| मनुष्यों के समुदाय में 
प्रेम न िो औि एकाकी स्वभाव का िो| 
 
टीका: संसाि का आश्रय लेने के कािण साधक का देिाधभमान बना िििा िै| यि 
देिाधभमान अव्यि के ज्ञान में प्रधान बाधा िै| इसको दिू किने के ललये भगवान् यिाँ ित्व  
ज्ञान का उदे्दश्य िखकि अनन्ययोग िािा अपनी भक्ति किने को भगवद प्राप्तप्त का साधन 
बिा ििे िैं| इसका िात्पयथ िै कक भक्ति रूप साधन से भी देिाधभमान सुगमिा पूवथक दिू िो 
सकिा िै| भगवान् के अतिरिि औि ककसी से कुछ भी पाने की इच्छा न िो अर्ाि् ‘भगवान ्
के अतिरिि मनषु्य, गुरु, देविा, र्ास्त्र आहद मुझे पिमात्म-ित्व का अनुभव किा सकि े
िैं’ िर्ा ‘अपने बल, बुणद्ध, योग्यिा से मैं पिमात्म-ित्व को प्राप्त कि लूूँगा’, इस प्रकाि 
ककसी भी वस्तु, व्यक्ति, आहद का सिािा न िो, औि ‘भगवान् की कृपा से िी मुझे उस 
पिमात्म-ित्व का अनुभव िोगा’, इस प्रकाि केवल भगवान् का िी सिािा िो, यि भगवान ्
में अनन्य योग िोना िै| अपना सम्बन्ध केवल भगवान् के सार् िी िो, दसूिे ककसी के सार् 
ककंचचि मात्र भी अपना सम्बन्ध न िो, यि भगवान् में भक्ति िोना िै| इसका िात्पयथ िै कक 
पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त का साधन (उपाय) भी भगवान् िों औि साध्य (उपेय) भी भगवान् िों, 
यिी अनन्य योग के िािा भगवान् में भक्ति िोना िै| लजस साधक में ज्ञान के सार् भक्ति के 
भी संस्काि िों, उसके ललये यि साध न बिुि उपयोगी िै| भक्ति पिायण साधक अगि ित्व 



535 
 

ज्ञान का उदे्दश्य िखकि एक मात्र भगवान् का िी आश्रय ग्रिण कििा िै िो केवल इसी 
साधन से ित्वज्ञान की प्राप्तप्त कि सकिा िै| गुणािीि िोने के उपायों में भी भगवान् न े
भक्ति की बाि किी िै|  यिाँ यि रं्का िो सकिी िै कक भगवान् न ेभक्ति से ित्व ज्ञान की 
प्राप्तप्त बिाई िै पिन्त ु ज्ञान से भी भक्ति की प्राप्तप्त की बाि किी िै| इसका समाधान िै कक 
जैसे भक्ति दो प्रकाि की िोिी िै, साधन  भक्ति औि साध्य  भक्ति, ऐसे िी ज्ञान भी दो प्रकाि 
का िोिा िै,  साधन ज्ञान औि साध्य ज्ञान| साध्य भक्ति औि साध्य ज्ञान, दोनों ित्विः एक 
िी िैं| साधन भक्ति औि साधन ज्ञान, यि दोनों साध्य भक्ति अर्वा साध्य ज्ञान की प्राप्तप्त 
के साधन िैं| अिः जिां भक्ति स ेित्व ज्ञान (साध्य ज्ञान) की प्राप्तप्त की बाि किी िै, वि भी 
उचचि िै औि जिां ज्ञान स ेपिाभक्ति (साध्य भक्ति) की प्राप्तप्त की बाि किी िै, वि भी 
उचचि िै| अिः साधक को चाहिए कक उसमें कमथ, ज्ञान अर्वा भक्ति, लजस ससं्काि की 
प्रधानिा िो, उसी के अनुरूप साधन में लग जाए| सावधानी केवल इिनी िखे कक उदे्दश्य 
केवल पिमात्मा का िी िो, प्रकृति अर्वा उसके कायथ का निीं| ऐसा उदे्दश्य िोन ेपि वि 
उसी साधन से पिमात्मा को प्राप्त कि लेिा िै|   
 
यिां एक रं्का िो सकिी िै कक भगवान न ेज्ञान के साधनों में अपनी भक्ति को श्रषे्ठ बिाया 
िै| क्या ज्ञानयोग का साधक भगवान् की भक्ति भी कििा िै? इसका समाधान िै कक 
ज्ञानयोग के साधक (लजज्ञासु) दो प्रकाि के िोिे िैं, भाव प्रधान (भक्ति प्रधान) औि तववेक 
प्रधान (ज्ञान  प्रधान)| भाव प्रधान लजज्ञास ुवि िै, जो भगवान् का आश्रय लेकि ित्व को 
जानना चाििा िै| पािञ्जलयोगदर्थन में भी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये अष्टाङ्ग योग के 
साधनों में सिायक रूप से  ईश्वि प्रणणधान अर्ाि ्भक्ति रूप तनयम किा िै|  इससे लसद्ध 
िोिा िै कक भक्ति रूप साधना अपनी एक अलग तवरे्षिा िखिी िै| इस तवरे्षिा के कािण 
भी ज्ञान के साधनों में भक्ति का वणथन ककया गया िै| तववेक प्रधान लजज्ञासु वि िै जो सि्, 
असि का तवचाि कििे िुए िीव्र तववेक वैिाग्य से यिु िोकि ित्व को जानना चाििा िै| 
ऐसे साधकों के ललये भक्ति रूप साधन बिुि उपयोगी िै| अिः यिाँ भक्ति का वणथन किना 
युक्ति संगि प्रिीि िोिा िै| केवल भगवान ्को िी अपना मानना औि भगवान ्का िी आश्रय 
लेकि श्रद्धा तवश्वास पूवथक भगवन्नाम का जप, कीिथन, चचन्तन, स्मिण आहद किना िी भक्ति 
का सुगम उपाय िै| 
 
मैं एकान्त में ििकि पिमात्म-ित्व का चचन्तन करूूँ , भजन, स्मिण करूूँ , सि र्ास्त्रों का 
स्वाध्याय करूूँ , उस ित्व को गििा उिि कि समझूूँ, मेिी वृधत्तयों में औि मेिे साधन में कोई 
भी तवघ्न बाधा न पड़े, मेिे सार् कोई न ििे औि मैं ककसी के सार् न ििूूँ, साधक की ऐसी 
स्वाभातवक अधभलाषा का नाम एकाग्र मन से भक्ति किना िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक 
साधक की रुचच एकान्त में ििन ेकी िी िोनी चाहिए जिां मन में ककंचचि मात्र भी तवकाि 
निीं आएं| उसके मन में यिी तवचाि िोना चाहिए कक ससंाि के संग का, संयोग का िो स्विः 
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िी तवयोग िो ििा िै औि स्वरूप में असगंिा स्विः लसद्ध िै| इस स्विः लसद्ध असंगिा में 
संसाि का संग, संयोग, सम्बन्ध कभी निीं िो सकिा| यि स्मिण ििे कक केवल तनजथन वन 
आहद में जाकि औि अकेल ेपड़े ििकि यि मान लेना कक मैं एकान्त स्थान में िूूँ, वास्तव में 
भूल िै क्योंकक सम्पूणथ ससंाि का बीज यि र्िीि िो सार् में िै| जब िक इस र्िीि के सार् 
सम्बन्ध िै, िब िक समू्पणथ संसाि के सार् सम्बन्ध बना िी िुआ िै| अिः एकान्त स्थान में 
जाने का लाभ िभी िै जब देिाधभमान के नार् का उदे्दश्य मुख्य िो| वास्ततवक एकान्त वि 
िै लजसमें एक ित्व के अतिरिि दसूिी कोई वस्तु न उत्पन्न िुई, न िै औि न िोगी, ऐसा 
भाव िो, लजसमें न इप्तन्द्रयाँ िैं, न प्राण िैं, न मन िै औि न अन्तःकिण िै, लजसमें न स्थूल 
र्िीि िै, न सकू्ष्म र्िीि िै, औि न कािण र्िीि िै, लजसमें न व्यकष्ट र्िीि िै औि न समकष्ट 
संसाि, लजसमें केवल एक ित्व िी ित्व िै अर्ाि् एक ित्व के अतिरिि औि कुछ निीं िै| 
इसका कािण िै कक एक पिमात्म-ित्व के अतिरिि पिले भी कुछ निीं र्ा औि अन्त में 
भी कुछ निीं ििेगा| बीच में जो कुछ प्रिीि िो ििा िै, वि भी प्रिीति के िािा िी प्रिीि िो 
ििा िै अर्ाि् लजनसे संसाि प्रिीि िो ििा िै, वि इप्तन्द्रयाँ अन्तःकिण आहद भी स्वयं प्रिीति 
िी िैं| अिः प्रिीति के िािा िी प्रिीति िो ििी िै| िमािा (स्वरूप का) सम्बन्ध र्िीि औि 
अन्तःकिण के सार् कभी निीं िुआ क्योंकक र्िीि औि अन्तःकिण प्रकृति का कायथ िै औि 
स्वरूप सदा िी प्रकृति से अिीि िै| इस प्रकाि अनुभव किना िी वास्तव में एकांि भाव िै|  
 
साधािण मनषु्य समुदाय में प्रीति, रुचच न िो अर्ाि् किाँ क्या िो ििा िै, कब क्या िोगा, 
कैसे िोगा, आहद सांसारिक बािों को सुनने की कोई इच्छा न िो िर्ा समाचाि सनुाने वाल े
लोगों से तमलें, कुछ समाचाि प्राप्त किें , ऐसी ककंचचि मात्र भी इच्छा न िो| पिन्त ुिम स े
कोई ित्व की बाि पूछना चाििा िै, साधन के तवषय में चचा किना चाििा िै, उससे तमलन े
के ललये मन में जो इच्छा िोिी िै, वि स्वाभातवक िै| ऐसे िी जिां ित्व की बाि िोिी िो, 
आपस में ित्व का तवचाि िोिा िो अर्वा िमािी दृकष्ट में कोई पिमात्म-ित्व को जानने वाला 
िो, ऐस ेपुरुषों के संग की जो रुचच िोिी िै, वि जन समुदाय में रुचच निीं किलािी, प्रत्यिु 
वि िो आवश्यक िै, 'सङ्गः सवात्मना त्याज्यः स चेत्त्यिंु न र्क्यिे'। 
 
आसक्ति पूवथक ककसी का भी संग निीं किना चाहिए, पिन्तु श्रषे्ठ पुरुषों का सगं किना 
चाहिए| इसका कािण िै कक श्रेष्ठ पुरुषों का संग, असगंिा प्राप्त किने की औषध िै| 
 

अध्यािज्ञानबनत्यत्विं   तत्त्वज्ञानार्गदशगनम ्। 
               एतज्ज्ञानबमबत प्रोििं  अज्ञानिं यदतोऽन्यर्ा ।।१३-१२।। 
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रखे जो साधक बनत्य स्थस्थबत अध्याि ज्ञान में अजुगन | 
 देखे  सदा तत्व ज्ञान के अर्ग रूप केवल  श्री भगवन || 

             समझो उसे ज्ञानी भि  बवपरीत इसके अज्ञानी जन ||१३-१२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो साधक अध्यात्म ज्ञान में तनत्य स्थस्थति िख ेऔि ित्व ज्ञान के अर्थ 
रूप केवल पिमात्मा को देखे, उसे ज्ञानी भि समझो (अर्ाि वि भि सत्य ज्ञान जानिा 
िै)| जो इसस ेतवपिीि िै, वि अज्ञानी िै| 
 
टीका: सम्पूणथ र्ास्त्रों का लक्ष्य मनषु्य को पिमात्मा की ओि लगाने में एवं पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त किाने में िै| युक्ति, प्रयुक्ति से देखा जाए िो पिमात्म-ित्व भाव पिले भी र्ा, अभी 
भी िै औि आगे भी ििेगा| पिन्तु इस र्िीि के जन्म से पिले प्राणी के ललए ससंाि पिल े
निीं र्ा, मृत्य ुके बाद भी निीं ििेगा िर्ा अभी भी प्रतिक्षण बदल ििा िै| संसाि की उत्पधत्त 
औि तवनार् िो िोिा िै, पि उसका आधाि पिमात्म-ित्व तनत्य तनिन्ति िििा िै| उस 
पिमात्म ित्व के अतिरिि संसाि की स्विन्त्र सत्ता निीं िै| पिमात्मा की सत्ता से िी संसाि 
सत्ता वाला हदखिा िै| इस प्रकाि ससंाि की स्विन्त्र सत्ता के अभाव का औि पिमात्मा की 
सत्ता का तनत्य, तनिन्ति मनन कििे ििना अध्यात्म ज्ञान िै| आध्यात्मत्मक ग्रन्थों का पठन 
पाठन, ित्वज्ञ मिापुरुषों से ित्व  ज्ञान तवषयक श्रवण औि प्रश्नोत्ति किना िी ित्व ज्ञान 
अर्ाि पिमात्मा प्राप्तप्त िै| पिमात्मा का िी सब जगि दर्थन किना, उनका िी सब जगि 
अनुभव किना, ित्व ज्ञान प्राप्तप्त िै| पिमात्मा सब देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, 
परिस्थस्थति आहद में ज्यों का त्यों परिपणूथ िै| एकान्त में अर्वा व्यविाि में सब समय साधक 
की दृकष्ट, उसका लक्ष्य, केवल पिमात्मा पि िी ििनी चाहिए| एक पिमात्मा के अतिरिि 
उसको दसूिी कोई सत्ता निीं हदखनी चाहिए|  सब जगि, सब समय सम-भाव स ेपरिपणूथ 
पिमात्मा को िी देखने का उसका स्वभाव बन जाए यिी ित्व ज्ञान की प्राप्तप्त िै| इसके 
लसद्ध िोने पि साधक को पिमात्म-ित्व का अनुभव िो जािा िै|  
 
अमातनत्व से लेकि ित्व ज्ञान िक सभी साधन देिाधभमान तमट्ान े वाल े िोने से औि 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में सिायक िोने स ेज्ञान नाम स ेजाने जािे िैं| इन साधनों स े
तवपिीि मातनत्व, दस्तम्भत्व, हिसंा आहद लजिने भी दोष िैं, वि सभी देिाधभमान बढ़ाने वाल े
िोने से औि पिमात्म-ित्व से तवमुख किने वाले िोने से अज्ञान किे गए िैं| यहद साधक में 
इिना िीव्र तववेक जाग्रि ्िो जाए कक वि र्िीि से माने िुए सम्बन्ध का त्याग कि सके, िो 
उसमें यि साधन स्विः प्रकट् िो जािे िैं| किि उसको इन साधनों का अलग अलग अनुष्ठान 
किने की आवश्यकिा निीं पड़िी| तवनार्ी र्िीि को अपन ेअतवनार्ी स्वरूप से अलग 
देखना मलू साधन िै| अिः सभी साधकों को चाहिए कक वि र्िीि को अपने स ेअलग 
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अनुभव किें| ककसी भी साधन का अनुष्ठान किन ेके ललये मुख्यिः दो बािों की आवश्यकिा 
िोिी िै: 
 
(१) साधक का उदे्दश्य केवल पिमात्मा को प्राप्त किना िो औि; 
(२) र्ास्त्रों को पढ़िे सुनिे समय यहद तववेक िािा र्िीि को अपने से अलग समझ ले िो 
किि िि समय उसी तववेक पि स्थस्थि ििे|  
 
इन दो बािों के दृढ़ िोने से साधना के सभी साधन सुगम िो जािे िैं| ‘र्िीि िो बदल गया, 
पि मैं विी िूूँ जैसा बचपन में र्ा’, ऐसा अनुभव कििा ििे| अिः र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध 
वास्ततवक न िोकि केवल माना िुआ िै, ऐसा तनश्चय िोने पि िी वास्ततवक साधन आिम्भ 
िोिा िै| साधक की बणुद्ध लजिने अंर् में पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त के उदे्दश्य को धािण कििी 
िै, उिन ेिी अंर् में उसमें तववेक की जागृति िर्ा ससंाि स ेवैिाग्य िो जािा िै| भगवान् न े
तववेक औि विैाग्य को पुष्ट किने के ललय ेज्ञान के आवश्यक साधनों का वणथन ककया िै| 
जब मनषु्य का उदे्दश्य पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त किना िी िो जािा िै, िब दगुुथणों एवं दिुाचािों 
की जड़ कट् जािी िै| यद्यकप साधक को आिम्भ में ऐसा अनुभव निीं िोिा औि उसको 
अपने में अवगणु हदखिे िैं, िर्ाकप कुछ समय के बाद उनका सवथर्ा अभाव हदखने लग 
जािा िै| साधना कििे समय कभी कभी साधक को अपने में दगुुथण हदखाई दे सकिे िैं| 
पिन्तु वास्तव में साधना में लगने से पिले उसमें जो दगुुथण ििे र्े, वि िी जािे िुए हदखाई 
देिे िैं| यि तनयम िै कक िाि से आने वाले औि जाने वाले, दोनों िी हदखाई देिे िैं| यहद 
साधना कििे समय अपने में दगुुथण बढ़िे िुए हदखिे िों िो समझना चाहिए कक दगुुथण आ 
ििे िैं| पिनु्त यहद अपने में दगुुथण कम िोिे िुए हदखिे िों िो समझना चाहिए कक दगुुथण जा 
ििे िैं| ऐसी अवस्था में साधक को तनिार् निीं िोना चाहिए| अपने उदे्दश्य पि दृढ़ ििकि 
ित्पििा पूवथक साधना में लग े ििना चाहिए| इस प्रकाि साधना में लग े ििने से दगुुथण, 
दिुाचािों का सवथर्ा अभाव िो जािा|    
 

ज्ञेयिं यत्तत्प्रवक्ष्याबम यज्ज्ञात्वामृतमश्नतुे । 
               अनाहदमत्परिं  ब्रह्म   न  सत्तन्नासदचु्यते ।।१३-१३।। 

 
समझ लजस ेनर पाए अमरत्व करूूँ  उस ज्ञेय का वणगन | 

             समझो इसे अनाहद  परब्रह्म  ै  न सत न असत  अजुगन ||१३-१३|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, मैं उस ज्ञेय (ज्ञान से जानने योग्य) का वणथन करंूगा लजसे समझ कि 
मनुष्य अमृित्व को प्राप्त कििा िै| इसे अनाहद, पिब्रह्म समझो| यि न सि् िै औि न असि्| 
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टीका: भगवान् यिाँ ज्ञये ित्व (ज्ञान से जानने वाला ित्व) के वणथन का उपक्रम कििे िुए 
कििे िैं कक लजसकी प्राप्तप्त के ललये मनषु्य र्िीि तमला िै, लजसका वणथन उपतनषदों, र्ास्त्रों 
औि ग्रन्थों में ककया गया िै, उस ज्ञेय ित्व का मैं अब वणथन करूूँ गा| स्मिण ििे कक अवश्य 
जानने योग्य िो केवल एक पिमात्मा िी िैं| इसका कािण िै कक सांसारिक तवषयों को 
ककिना िी जान लें, िो भी जानना रे्ष िी ििेगा| सांसारिक तवषयों की जानकािी से जन्म-
मिण निीं तमटे्गा| पिन्तु पिमात्मा को ित्व से ठीक जान लेने पि कुछ औि जानना बाकी 
निीं ििेगा औि जन्म-मिण भी तमट् जाएगा| अिः संसाि में पिमात्मा के अतिरिि जानन े
योग्य दसूिा कोई निीं िै|  
 
ज्ञेय ित्व को जानने पि अमििा का अनुभव िो जािा िै, अर्ाि् उस स्विः लसद्ध ित्व की 
प्राप्तप्त िो जािी िै लजसकी प्राप्तप्त िोने पि जानना, किना, पाना आहद कुछ भी रे्ष निीं 
िििा| वास्तव में प्राणी स्वयं पिल ेसे िी अमि िै, पि उसन ेमिणर्ील र्िीिाहद के सार् 
एकिा किके अपने को जन्म-मिण वाला मान ललया िै| पिमात्म-ित्व को जानने से यि 
भूल तमट् जािी िै औि वि अपने वास्ततवक स्वरूप को पिचान लेिा िै, अर्ाि् अमििा का 
अनुभव कि लेिा िै| 
 
यि ज्ञेय ित्व अनाहद िै| इसी से संसाि उत्पन्न िोिा िै, इसी में िििा िै औि अन्त में इसी 
में लीन िो जािा िै, पिन्तु वि ज्यों का त्यों तवद्यमान िििा िै|   
 
ब्रह्म प्रकृति को भी कििे िैं, वेद को भी कििे िैं, पि पिब्रह्म िो एक पिमात्मा िी िै| इनस े
बढ़कि दसूिा कोई व्यापक, तनतवथकाि, सदा ििने वाला ित्व निीं िै, इसललए इस ेपिब्रह्म 
किा जािा िै|  
 
प्रभु कििे िैं कक इस ित्व को सि ्भी निीं कि सकिे औि असि् भी निीं कि सकिे| 
इसका िात्पयथ िै कक उस पिमात्म-ित्व में सि,् असि् र्ब्दों की अर्ाि् वाणी की प्रवृधत्त 
निीं िोिी| यि किण तनिपके्ष ित्व िै| जैस ेपृथ्वी पि िाि औि हदन, यि दोनों िोि ेिैं| हदन 
के अभाव को िाि औि िाि के अभाव को हदन कि देि ेिैं, पिन्तु सूयथ में िाि औि हदन, यि 
दो भेद निीं िोि|े इसका कािण िै कक िाि िो सूयथ में िै िी निीं औि िाि का अत्यन्त अभाव 
िोने से सूयथ में हदन भी निीं कि सकिे क्योंकक हदन र्ब्द का प्रयोग िाि की अपेक्षा से ककया 
जािा िै| यहद िाि की सत्ता न ििे िो न हदन कि सकिे िैं, न िाि| ऐसे िी सि् की अपेक्षा 
से असि् र्ब्द का प्रयोग िोिा िै औि असि् की अपके्षा से सि् र्ब्द का प्रयोग िोिा िै| 
जिां पिमात्मा को सि् किा जािा िै, विां असि् की अपेक्षा से िी किा जािा िै| पिन्त ु
जिां असि् का अत्यन्त अभाव िै, विां पिमात्मा को सि ्निीं कि सकिे औि जो पिमात्मा 
तनिन्ति सि ्िै, उसको असि् निीं कि सकि|े अिः पिमात्मा में सि् औि असि्, इन दोनों 
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र्ब्दों का प्रयोग निीं िोिा| जैसे सूयथ हदन, िाि दोनों से तवलक्षण केवल प्रकार् रूप िै, ऐस े
िी वि ज्ञेय ित्व सि,् असि् दोनों से तवलक्षण िै| स्मिण ििे कक सि्, असि का तनणथय 
बुणद्ध कििी िै औि ऐसा किना भी विीं िोिा िै, जिां वि मन, वाणी औि बुणद्ध का तवषय 
िोिा िै। पिन्तु ज्ञये ित्व मन, वाणी औि बणुद्ध से सवथर्ा अिीि िै, अिः उसकी सि,् असि ्
संज्ञा निीं िो सकिी| 
 

सवगतः पाणणपादिं तत् सवगतोऽलक्षलशरोमुखम् । 
               सवगतः    श्रुबतमल्लोके  सवगमावृत्य   बतष्ठबत ।।१३-१४।। 

 
 ैं सब ओर स्थस्थत प्रभु के पद कर सर मुख कणग नयन | 

             कर  व्यात्रपत जग   ैं   स्थस्थत  परमाि-तत्व  में  अजुगन ||१३-१४|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, भगवान ्के िार्, पिै, नते्र, लर्ि, मखु औि कणथ सब ओि स्थस्थि िैं| संसाि 
में सब को व्याप्त कि वि पिमात्म-ित्व में स्थस्थि िै| 
 
टीका: भगवान् के सब स्थान पि िार् औि पैि िैं, अिः भि भक्ति से जिां किीं जो कुछ 
भी भगवान् के िार्ों में देना चाििा िै, अपथण किना चाििा िै, उसको ग्रिण किने के ललय े
उसी जगि भगवान ्के िार् उपस्थस्थि िैं| भि बािि स ेअपथण किना चािे अर्वा मन से, 
पूवथ में देना चािे अर्वा पलश्चम में, उत्ति में देना चािे अर्वा दलक्षण में, उस ेग्रिण किने के 
ललये विीं भगवान् के िार् उपस्थस्थि िैं| ऐसे िी भि जल में, स्थल में, अक्ति में, जिां किीं 
लजस ककसी भी संकट् में पड़ने पि भगवान् को पकुाििा िै, उसकी िक्षा किने के ललये विां 
िी भगवान् के िार् ित्पि िैं, अर्ाि् भगवान ्विां िी अपने िार्ों स ेउसकी िक्षा कििे िैं| 
भि जिां किीं भगवान् के चिणों में चन्दन लगाना चाििा िै, पषु्प चढ़ाना चाििा िै, 
नमस्काि किना चाििा िै, उसी जगि भगवान् के चिण उपस्थस्थि िैं| सिस्त्रों भि एक िी 
समय में भगवान् के चिणों की अलग अलग प्रकाि से पूजा किना चािें िो उनके भाव के 
अनुसाि विां िी भगवान् के चिण उपस्थस्थि िििे िैं|    
 
भि भगवान् को जिां भी दीपक हदखािा िै, आििी कििा िै, विां िी भगवान् के नेत्र िैं| 
भि जिां र्िीि से अर्वा मन स ेनृत्य कििा िै, विां िी भगवान् उसके नृत्य को देख लेि े
िैं| इसका िात्पयथ िै कक जो भगवान् को सब स्थान पि देखिा िै, भगवान् भी उसकी दृकष्ट 
से कभी ओझल निीं िोिे| भि जिां भगवान् के मस्तस्तष्क पि चन्दन लगाना चािे, पषु्प 
चढ़ाने चािे, विां िी भगवान् का मस्तस्तष्क उपस्थस्थि िै| भि जिां भगवान् को भोग लगाना 
चािे, विां िी भगवान् का मुख उपस्थस्थि िै| अर्ाि् भि िािा भक्ति पूवथक हदये िुए पदार्थ 
को भगवान् विां िी खा लिेे िैं|   
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भि जिां किीं प्रार्थना किे, विां िी भगवान् अपने कानों से उसकी प्रार्थना को सुन लेिे िैं| 
मनुष्यों के सब अवयव (अगं) सब जगि निीं िोिे, अर्ाि् जिां नेत्र िैं विां कान निीं िोिे, 
जिां कान िैं विां नते्र निीं िोिे, जिां िार् िैं विां पिै निीं िोि ेऔि जिां पैि िैं विां िार् 
निीं िोि,े इत्याहद, पिन्तु भगवान् की इप्तन्द्रयाँ, उनके अवयव, सब स्थान पि िैं| अिः भगवान ्
नेत्रों से सनु भी सकिे िैं, बोल भी सकिे िैं, ग्रिण भी कि सकिे िैं, इत्याहद| इसका िात्पयथ 
िै कक वि सभी अवयवों से सभी कक्रयाएूँ  कि सकि ेिैं क्योंकक उनके सभी अवयवों में सभी 
अवयव उपस्थस्थि  िैं| उनके छोट्े से छोट्े अंर् में भी सब इप्तन्द्रयाँ िैं| भगवान् के सब स्थान 
पि िार्, पिै, नते्र, लसि, मखु औि कान किन ेका िात्पयथ िै कक भगवान् ककसी भी प्राणी स े
दिू निीं िैं| इसका कािण िै कक भगवान् सम्पूणथ देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति, 
आहद में परिपूणथ रूप से तवद्यमान िैं| संिों ने किा िै: 
  
'चिुूँ हदलस आिति चिुूँ हदलस पूजा । चिुूँ हदलस िाम औि नहि ंदजूा।।' 
 
संसािी आदमी को जैस ेबािि-भीिि, ऊपि-नीचे सब जगि ससंाि िी संसाि हदखिा िै, 
संसाि के अतिरिि दसूिा कुछ निीं हदखिा, ऐस ेिी पिमात्मा को ित्व से जानने वाल े
पुरुष को सब जगि पिमात्मा िी पिमात्मा हदखिे िैं|  
 
अनन्त सृकष्टयाँ िैं, अनन्त ब्रह्माि िैं, अनन्त ऐश्वयथ िैं औि उन सब में देर्, काल, वस्त,ु 
व्यक्ति, आहद भी अनन्त िैं, वि सभी पिमात्मा के अन्तगथि िैं| पिमात्मा उन सब को व्याप्त 
किके पिमात्म-ित्व में स्थस्थि िैं|  
 

सवेन्दन्द्रयगुणाभासिं सवेन्दन्द्रयबववलजगतम् । 
                असििं  सवगभिृैव  बनगुगणिं गुणभोिृ च ।।१३-१५।। 

 
 ैं  प्रभु  रह त  समस्त  बवषय  इन्दन्द्रय   े  पृर्ानिंदन | 
करते प्रकालशत  बवषय र ते  ुए  स्वयिं रह त बिंधन || 

              ैं रह त गुण और पोषक धारक गुण भोि भगवन ||१३-१५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, भगवान समस्त तवषय इप्तन्द्रयों से िहिि िैं| स्वयं के बंधन िहिि िििे िुए 
वि समस्त तवषय (गुण) को प्रकालर्ि किि ेिैं| वि गुण िहिि िैं| सब का धािण पोषण 
किने वाले औि गणुों के भोि भगवन िैं|  
  
टीका: पिमात्मा सवथ अग्रणी िैं औि पिमात्मा की र्क्ति प्रकृति िै| प्रकृति का कायथ मित्तत्त्व, 
मित्तत्त्व का कायथ अिंकाि, अिंकाि का कायथ पञ्च मिाभूि, पञ्च मिाभूिों का कायथ मन एव ं
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दस इप्तन्द्रयाँ औि दस इप्तन्द्रयों का कायथ पाँच तवषय, यि सभी प्रकृति के कायथ िैं| पिमात्मा 
प्रकृति औि उसके कायथ से अिीि िैं| वि चािे सगणु िों या तनगुथण, साकाि िों या तनिाकाि, 
सदा प्रकृति स ेअिीि िी िििे िैं| वि अविाि लेि ेिैं िो भी प्रकृति से अिीि िी िििे िैं| 
अविाि के समय वि प्रकृति को अपने वर् में किके प्रकट् िोिे िैं| जो गुणों में ललप्त, गुणों 
से बूँधा िुआ जन्म-मिण के बंधन में िै, वि बद्ध जीव भी पिमात्मा को प्राप्त िोने पि 
गुणािीि (गुणों से िहिि) किलािा िै| गणुों स ेअिीि (िहिि) िोने के कािण वि प्राकृि 
इप्तन्द्रयों से िहिि िैं, अर्ाि ्संसािी जीवों की ििि िार्, पैि, नते्र, लसि, मुख, कान आहद 
इप्तन्द्रयों से यिु निीं िैं ककन्तु उन इप्तन्द्रयों के तवषयों को ग्रिण किने में सवथर्ा समर्थ िैं| 
कानों स ेिहिि िोन ेपि भी वि भिों की पुकाि सुन लेिे िैं, त्वचा स ेिहिि िोन ेपि भी 
भिों का आललगंन कििे िैं, नेत्रों से िहिि िोने पि भी प्राणणयों को तनिन्ति देखिे िििे िैं, 
िसना से िहिि िोने पि भी भिों के िािा लगाए िुए भोग का आस्वादन कििे िैं, आहद, 
आहद| इस ििि ज्ञानेप्तन्द्रयों से िहिि िोने पि भी पिमात्मा र्ब्द, स्पर्थ आहद तवषयों को 
ग्रिण कििे िैं| ऐसे िी वि वाणी से िहिि िोने पि भी अपने कप्रय भिों से बािें कििे िैं, 
चिणों स ेिहिि िोने पि भी भि के पकुािन ेपि दौड़कि चले आि ेिैं, िार्ों स ेिहिि िोन े
पि भी भि के हदये िुए उपिाि को ग्रिण कििे िैं, आहद, आहद| इस ििि कमपे्तन्द्रयों स े
िहिि िोने पि भी पिमात्मा कमेप्तन्द्रयों का सब कायथ कििे िैं| यिी इप्तन्द्रयों से िहिि िोने पि 
भी भगवान् का इप्तन्द्रयों के तवषयों को प्रकालर्ि किना िै। 
 
भगवान् का सभी प्राणणयों में अपनापन, प्रेम िै पि ककसी भी प्राणी में आसक्ति निीं िै| 
आसक्ति न िोने पि भी वि ब्रह्मा से लेकि चींट्ी पयथन्त सम्पूणथ प्राणणयों का पालन-पोषण 
कििे िैं| जैसे मािा-कपिा अपने बालक का पालन-पोषण कििे िैं, उससे कई गुना अधधक 
पालन-पोषण भगवान् प्राणणयों का कििे िैं| कौन प्राणी किाँ िै औि ककस प्राणी को कब 
ककस वस्त ुआहद की आवश्यकिा िै, इसको पूिी ििि जानिे िुए भगवान् उस वस्तु को 
आवश्यकिानुसाि यर्ोचचि िीति से प्राणी के समीप पिुूँचा देिे िैं| प्राणी पृथ्वी पि िो, समदु्र 
में िो, आकार् में िो अर्वा स्वगथ में िो, अर्ाि ्कत्रलोकी में किीं भी कोई छोट्ा से छोट्ा 
अर्वा बड़ा से बड़ा प्राणी िो, उसका पालन-पोषण भगवान् कििे िैं| प्राणणयों के सुहृद ्िोने 
से वि अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थतियों के िािा पाप, पुण्यों का नार् किके प्राणणयों को 
रु्द्ध, पतवत्र कििे िििे िैं|  
 
पिमात्मा सम्पूणथ गुणों स ेिहिि िो कि भी सम्पूणथ गुणों के भोि िैं| इसका िात्पयथ यि िै 
कक जैसे मािा-कपिा बालक की कक्रयाओ ंको देखकि प्रसन्न िोिे िैं, ऐसे िी पिमात्मा भि 
के िािा की िुई कक्रयाओ ंको देखकि प्रसन्न िोिे िैं, अर्ाि् भि जो भी कक्रयाएूँ  कििे िैं, 
उन सब कक्रयाओ ंके भोिा भगवान् िी बनिे िैं| 
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 बह रन्ति    भूतानां अचरिं     चरमेव     च । 
                सकू्ष्मत्वात्तदबवजे्ञयिं दरूस्थिं चान्तन्तके च तत् ।।१३-१६।। 

 
 ैं चर अचर सकू्ष्म अबवज्ञये स्थस्थत अिंतबाह्य भजून | 

              ैं सवगव्यापी चा े स्थस्थत सुदरू या अबत समीप जन ||१३-१६|| 
 
भावार्ग: भगवान् चि, अचि िैं|  प्राणणयों के अन्तबाह्य स्थस्थि िैं| सकू्ष्म, अतवज्ञेय िैं| प्राणी 
सुदिू या अत्यन्त समीप स्थस्थि िो, वि सवथव्यापी िैं|  
 
टीका: जैसे हिम के बने िुए घड़ों को समुद्र में डाल हदया जाए िो उन घड़ों के बािि भी जल 
िै, भीिि भी जल िै औि वि स्वयं भी (हिम के बने िोने से) जल िी िैं| ऐसे िी सम्पूणथ चि 
अचि प्राणणयों के बािि भी पिमात्मा िैं, भीिि भी पिमात्मा िैं औि वि स्वय ंभी पिमात्म-
स्वरूप िैं| इसका िात्पयथ यि िुआ कक जैसे घड़ों में जल के अतिरिि दसूिा कुछ निीं िै, 
अर्ाि् सब कुछ जल िी जल िै, ऐसे िी संसाि में पिमात्मा के अतिरिि दसूिा कोई ित्व 
निीं िै, अर्ाि् सब कुछ पिमात्मा िी पिमात्मा िैं| इसी बाि को भगवान् ने मिात्माओ ंकी 
दृकष्ट से 'वासुदेवः सवथम्' औि अपनी दृकष्ट से 'सदसच्चािम्' किा िै|  
 
ककसी वस्तु का दिू अर्वा समीप िोना िीन दृकष्टयों से किा जािा िै, देर्कृि, कालकृि 
औि वस्तकृुि| पिमात्मा िीनों िी दृकष्टयों से दिू से दिू, औि समीप से समीप िैं| पिमात्मा 
सवथव्यापी िैं| उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्ों के संग्रि औि सुख भोग की इच्छा किने वाले के 
ललये पिमात्मा (ित्विः समीप िोने पि भी) दिू िैं| पिन्तु जो केवल पिमात्मा के िी सिखु 
िै, उसके ललये पिमात्मा समीप िैं| इसललये साधक को सांसारिक भोग औि संग्रि की 
इच्छा का त्याग किके केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की अधभलाषा जाग्रि् किनी चाहिए| 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की उकट् अधभलाषा िोि ेिी पिमात्मा की प्राप्तप्त िो जािी िै, 
अर्ाि् पिमात्मा से तनत्य योग का अनुभव िो जािा िै| 
 
पिमात्मा अत्यन्त सकू्ष्म िोन ेसे इप्तन्द्रयाँ औि अन्तःकिण का तवषय निीं िैं, अर्ाि् पिमात्मा 
पकड़ में निीं आिे| जैसे पिमाणु रूप जल सकू्ष्म िोने से नेत्रों से निीं  हदखिा, पि न हदखन े
पि भी उसका अभाव निीं िै, उसी प्रकाि भगवान् न हदखाई देने पि भी उपस्थस्थि िैं| जल 
पिमाणु रूप से आकार् में िििा िै औि स्थूल िोने पि बूूँदें, ओले आहद के रूप में हदखन े
लग जािा िै, ऐसे िी पिमात्मा अत्यन्त सकू्ष्म िोने स ेइप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद के िािा 
जानने में निीं आिे क्योंकक वि इनसे पिे िैं, अिीि िैं, पि भि की भक्ति से प्रभातवि िो 
प्रगट् िो जािे िैं| जीवों के अज्ञान के कािण िी पिमात्मा जानन ेमें निीं आिे, पिन्तु लजनको 
पिमात्म-ित्व का ज्ञान िो गया िै, उनको िो सब कुछ पिमात्मा िी पिमात्मा हदखाई देिा 
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िै| उस पिमात्म-ित्व को ज्ञये भी किा गया िै औि अतवज्ञेय भी| इसका िात्पयथ यि िै कक 
वि स्वयं के िािा िी जाना जा सकिा िै, इसललये वि ज्ञेय िै, औि वि इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध 
के िािा भी निीं जाना जा सकिा, इसललय ेवि अतवज्ञेय िै| सवथत्र परिपूणथ पिमात्मा को 
जानने के ललये यि आवश्यक िै कक साधक पिमात्मा को सवथत्र परिपणूथ मान ले| ऐसा 
मानना भी जानने की ििि िी िै| जसैे (बोध िोन ेपि) ज्ञान (जानने) को कोई तमट्ा निीं 
सकिा, ऐसे िी पिमात्मा सवथत्र परिपणूथ िैं, इस मान्यिा (मानने) को कोई तमट्ा निीं सकिा| 
जब सांसारिक मान्यिाओ,ं ‘मैं ब्राह्मण िूूँ, मैं साधु िूूँ’, आहद को (जो कक अवास्ततवक िैं) 
कोई तमट्ा निीं सकिा, िब पािमाधर्थक मान्यिाओ ंको (जो कक वास्ततवक िैं) कौन तमट्ा 
सकिा िै? इसका िात्पयथ यि िै कक दृढ़िा पूवथक मानना भी एक साधन िै| जानन ेकी ििि 
मानने की भी बिुि महिमा िै| पिमात्मा सवथत्र परिपूणथ िैं, ऐसा दृढ़िा पूवथक मान लेने पि 
यि मान्यिा, मान्यिा रूप से निीं ििेगी, प्रत्युि इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध से पिे जो अत्यन्त सकू्ष्म 
पिमात्मा िैं, उनका अनुभव किा देगी| 
 

अबवभििं  च भूतषेु बवभिबमव च स्थस्थतम् । 
               भूतभतृग  च  तज्ज्ञेयिं ग्रलसष्णु प्रभबवष्णु  च ।।१३-१७।। 

 
यद्यत्रप अबवभि पर  ैं स्थस्थत बवभि स्वरुप भगवन | 

              य  ज्ञेय   रर सजृक  पालक सिं ारक ब्रह्म और जन ||१३-१७|| 
 
भावार्ग: यद्यकप भगवान् अतवभि िै, िर्ाकप वि तवभि स्वरुप में स्थस्थि िै| इस ज्ञये 
(जानने योग्य) िरि को ब्रह्म एवं प्राणणयों का भिा, संिाि किा औि उत्पधत्त किा समझो| 
 
टीका: इस कत्रलोकी में देखने, सुनने औि समझने में लजिने भी स्थावि, जंगम प्राणी आि े
िैं, उन सब में पिमात्मा स्वयं तवभाग िहिि िोिे िुए भी तवभि की ििि प्रिीि िोिे िैं| 
तवभाग केवल प्रिीति िै| लजस प्रकाि आकार्, घट्, मठ आहद की उपाधध से घट्ाकार्, 
मठाकार् आहद के रूप अलग अलग हदखिे िुए भी ित्व से एक िी िैं, उसी प्रकाि पिमात्मा 
धभन्न धभन्न प्राणणयों के र्िीिों की उपाधध से अलग अलग हदखिे िुए भी ित्व से एक िी िैं, 
'समं सवषेु भूिेषु तिष्ठन्तं पिमेश्विम्', अर्ाि पिमात्मा को सम्पूणथ प्राणणयों में सम भाव स े
स्थस्थि देखो| 
 
पिमात्मा को अतवभि रूप से देखने को िी सात्मत्त्वक ज्ञान किा गया िै| वस्तुिः चेिन ित्व 
(पिमात्मा) एक िी िै| वि िी पिमात्मा िजोगुण की प्रधानिा स्वीकाि किने से ब्रह्मा रूप 
से सब को उत्पन्न किने वाले, सत्त्वगुण की प्रधानिा स्वीकाि किने स ेतवषु्ण रूप से सब 
का भिण पोषण किने वाले औि िमोगुण की प्रधानिा स्वीकाि किने स ेरुद्र रूप से सब 
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का संिाि किने वाले िैं| इसका िात्पयथ िै कक एक िी पिमात्मा सकृष्ट, पालन औि संिाि 
किने के कािण ब्रह्मा, तवष्णु औि लर्व नाम धािण कििे िैं| यिाँ यि समझ लेना आवश्यक 
िै कक पिमात्मा सृकष्ट िचनाहद कायों के ललये धभन्न धभन्न गुणों को स्वीकाि किने पि भी उन 
गुणों के वर्ीभूि निीं िोिे| गुणों पि उनका पूणथ आधधपत्य िििा िै| 
 

 ज्योबतषामत्रप  तज्ज्योबतः तमसः परमुच्यते । 
                ज्ञानिं ज्ञेयिं ज्ञानगम्यिं हृहद सवगस्य बवत्रष्ठतम् ।।१३-१८।। 

 
परे  अज्ञान तम   ैं ज्योबत  ज्योबतयों में  भगवन | 

               ैं ज्ञानगम्य  ेतु ज्ञेय ज्ञान र ते सदा सबके मन ||१३-१८|| 
 
भावार्ग: भगवान् अज्ञान, अन्धकाि से पिे, ज्योतियों में ज्योति िैं| वि ज्ञेय औि ज्ञान के िािा 
ज्ञानगम्य (जानने योग्य) िैं| वि सदा सभी के हृदय में स्थस्थि िैं| 
 
टीका: ज्योति नाम प्रकार् (ज्ञान) का िै अर्ाि् लजनस ेप्रकार् तमलिा िै, ज्ञान प्राप्त िोिा 
िै, वि सभी ज्योति िैं| चन्द्र, नक्षत्र, िािा के प्रकार् की ज्योति (प्रकार्क) सूयथ िैं| वणात्मक 
औि ध्वन्यात्मक र्ब्दों का ज्ञान कान स ेिोिा िै, अिः र्ब्द की ज्योति (प्रकार्क) कान िै| 
र्ीि-उष्ण, कोमल-कठोि आहद के स्पर्थ का ज्ञान त्वचा से िोिा िै, अिः स्पर्थ की ज्योति 
(प्रकार्क) त्वचा िै| श्वेि, नील, पीि आहद रूपों का ज्ञान नेत्र से िोिा िै, अिः रूप की 
ज्योति (प्रकार्क) नेत्र िै| खट्टा, मीठा, नमकीन आहद िसों का ज्ञान लजह्वा से िोिा िै, अिः 
िस की ज्योति (प्रकार्क) लजह्वा िै| सुगन्ध, दगुथन्ध का ज्ञान नाक से िोिा िै अिः गन्ध की 
ज्योति (प्रकार्क) नाक िै| इन पाँचों इप्तन्द्रयों स ेर्ब्दाहद पाँचों तवषयों का ज्ञान िभी िोिा 
िै, जब उन इप्तन्द्रयों के सार् मन िििा िै| अगि उनके सार् मन न ििे िो ककसी भी तवषय 
का ज्ञान निीं िोिा| अिः इप्तन्द्रयों की ज्योति (प्रकार्क) मन िै| मन से तवषयों का ज्ञान िोन े
पि भी जब िक बुणद्ध उसमें निीं लगिी, बणुद्ध मन के सार् निीं िििी, िब िक उस तवषय 
का स्पष्ट औि स्थाई ज्ञान निीं िोिा| बुणद्ध के सार् ििने से िी उस तवषय का स्पष्ट औि 
स्थाई ज्ञान िोिा िै| अिः मन की ज्योति (प्रकार्क) बुणद्ध िै| बणुद्ध से किथव्य-अकिथव्य, 
सि-असि, तनत्य-अतनत्य का ज्ञान िोने पि भी अगि स्वयं (किा) उसको धािण निीं 
कििा, िो वि बौणद्धक ज्ञान िी िि जािा िै| वि ज्ञान जीवन में आचिण में निीं आिा| वि 
बाि स्वयं में स्वीकाि निीं िोिी| जो बाि स्वयं में स्वीकाि निीं िोिी, उसका िट्ाना कहठन 
िै| अिः बुणद्ध की ज्योति (प्रकार्क) प्राणी स्वयं िै| प्राणी स्वयं भी पिमात्मा का अंर् िै| 
स्वयं में ज्ञान, प्रकार् पिमात्मा से िी आिा िै| अिः स्वयं की ज्योति (प्रकार्क) पिमात्मा 
िै| उस स्वय ंप्रकार् पिमात्मा को कोई भी प्रकालर्ि निीं कि सकिा| इसका िात्पयथ यि 
िुआ कक पिमात्मा का प्रकार् (ज्ञान) स्वयं में आिा िै|  स्वयं का प्रकार् बुणद्ध में, बुणद्ध का 
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प्रकार् मन में, मन का प्रकार् इप्तन्द्रयों में औि इप्तन्द्रयों का प्रकार् तवषयों में आिा िै| मलू 
में इन सब में प्रकार् पिमात्मा से िी आिा िै| अिः इन सब ज्योतियों का ज्योति, प्रकार्कों 
का प्रकार्क पिमात्मा िी िै| जैसे पीछे बैठे िुए पिीक्षार्ी अपने से आगे बठेै िुए को िो 
देख सकिे िैं, पि अपने से पीछे बैठे िुए को निीं, ऐसे िी अिम्, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ आहद भी 
अपने से आगे वाले को िो देख (जान) सकिे िैं, पि अपने से पीछे वाल ेको निीं| जैसे सब 
से पीछे बैठा िुआ पिीक्षार्ी अपने आग ेबैठे िुए समस्त पिीक्षाधर्थयों को देख सकिा िै, ऐस े
िी पिम प्रकार्क पिमात्मा अिम्, बुणद्ध, मन, इप्तन्द्रयाँ आहद सब को देखिा िै, प्रकालर्ि 
कििा िै, पि उसको कोई प्रकालर्ि निीं कि सकिा| वि पिमात्मा सम्पणूथ चि, अचि 
जगि् का समान रूप से तनिपेक्ष प्रकार्क िै|  
 
पिमात्मा अज्ञान से अत्यन्त पिे अर्ाि् सवथर्ा असम्बद्ध औि तनललथप्त िै| इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध 
औि अिम्, इनमें िो ज्ञान औि अज्ञान दोनों आि ेजाि ेिैं पिन्तु जो सब का पिम प्रकार्क 
िै, उस पिमात्मा में अज्ञान न िो कभी आिा िै, न आ सकिा िै अिः वि अज्ञान से अत्यन्त 
पिे किा गया िै| वि स्वयं ज्ञान स्वरूप िै औि उसी स ेसब को प्रकार् तमलिा िै, अिः उस 
पिमात्मा को ज्ञान अर्ाि् ज्ञान स्वरूप किा गया िै| इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद के िािा भी 
(जानने में आने वाले) तवषयों का ज्ञान िोिा िै, पि वि अवश्य जानने योग्य निीं िैं क्योंकक 
उनको जान लेने पि भी जानना रे्ष िि जािा िै, जानना पूिा निीं िोिा| वास्तव में अवश्य 
जानने योग्य िो एक पिमात्मा िी िै: 
 
'अवलस देखख अहि ंदेखन जोगू।।' 
 
उस पिमात्मा को जान लेने के बाद औि कुछ जानना र्ेष निीं िििा| प्रभ ुने पिले किा िै 
कक सम्पणूथ वेदों के िािा जानने योग्य मैं िी िूूँ, जो मझुे जान लेिा िै, वि सवथतवि् िो जािा 
िै| अिः पिमात्मा को ज्ञेय किा गया िै| ज्ञान के िािा असि् का त्याग िोने पि पिमात्मा को 
ित्व से जाना जा सकिा िै, अिः उस पिमात्मा को ज्ञानगम्य किा गया िै| 
 
पिमात्मा सबके हृदय में तनत्य, तनिन्ति तविाजमान िै| इसका िात्पयथ िै कक यद्यकप पिमात्मा 
सब देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति, अवस्था, आहद में परिपणूथ रूप से व्यापक 
िै, िर्ाकप उसका प्राप्तप्त स्थान िो हृदय िी िै| उस पिमात्मा का अपन ेहृदय में अनुभव किन े
का उपाय िै: 
 
(१) मनुष्य प्रत्येक तवषय को जानिा िै िो उस जानकािी में सि ्औि असि्, यि  दोनों ििि े
िैं| इन दोनों का तवभाग किने के ललये साधक यि अनुभव किे कक मेिी जो जाग्रि्, स्वप्न, 
सुषुप्तप्त औि बालकपन, यवुा, बुढ़ापा, आहद अवस्थाएूँ  िो धभन्न धभन्न िुईं, पि मैं एक िूूँ| 
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सुखदायी-दःुखदायी, अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थस्थतियाँ आईं औि चली गईं, पि मैं एक िी 
ििा| देर्, काल, वस्त,ु व्यक्ति आहद का संयोग तवयोग िुआ, पि उनमें भी मैं एक िी ििा| 
इसका िात्पयथ यि िुआ कक अवस्थाएूँ , परिस्थस्थतियाँ, सयंोग, तवयोग िो धभन्न धभन्न िुए, पि 
उन सब में जो एक िी ििा िै, धभन्न धभन्न निीं िुआ िै, वि मैं िूूँ| ऐसा अनुभव किने से जो 
सबके हृदय में तविाजमान िै, उसका अनुभव िो जाएगा, क्योंकक यि स्वयं पिमात्मा स े
अधभन्न िै|  
(२) जैसे अत्यन्त भूखा अन्न के तबना औि अत्यन्त प्यासा जल के तबना िि निीं सकिा, ऐस े
िी उस पिमात्मा के तबना निीं िि सके, बेचैन िो जाए| उसके तबना न भूख लगे, न प्यास 
लगे औि न नींद आए| उस पिमात्मा के अतिरिि औि किीं वृधत्त निीं जाए| इस ििि 
पिमात्मा को पाने के ललये व्याकुल िो जाए िो अपने हृदय में उस पिमात्मा का अनुभव िो 
जाएगा| इस प्रकाि एक बाि हृदय में पिमात्मा का अनुभव िो जाने पि साधक को सब 
जगि पिमात्मा िी िैं, ऐसा अनुभव िो जािा िै| यिी वास्ततवक अनुभव िै| 
 

इबत क्षेििं तर्ा ज्ञानिं ज्ञेयिं चोििं  समासतः । 
               मद्भि   एतहद्वज्ञाय    मद्भावायोपपद्यते ।।१३-१९।। 

 
त्रकया   सिंक्षपे  वणगन  मैंने क्षेि  ज्ञान   ज्ञेय  अजुगन | 

             जानकर य  गढ़ू तत्व पा जाएिं  भि मरेा बनरूपन ||१३-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मैंने क्षेत्र, ज्ञान औि ज्ञेय का संक्षपे में वणथन ककया| यि गढू़  ित्व जानकि 
भि मेिे स्वरूप को प्राप्त िोिा िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक िे अजुथन इस ििि मैंने क्षेत्र, ज्ञान औि ज्ञेय का संक्षपे से वणथन 
ककया िै| मेिा भि क्षेत्र को, साधन समुदाय रूप ज्ञान को औि ज्ञेय ित्व (पिमात्मा) को 
ित्व से जानकि मेिे भाव को प्राप्त िो जािा िै| क्षते्र को भली भांति जान लेने पि क्षेत्र स े
सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| ज्ञान को, अर्ाि् साधन समुदाय को भली भांति अपनाने स े
देिाधभमान (व्यक्तित्व) तमट् जािा िै| ज्ञेय ित्व को भली भांति जान लेने पि पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त िो जािी िै, अर्ाि् पिमात्म-ित्व के सार् अधभन्निा का अनुभव िो जािा िै|  
 

प्रकृबत िं  पुरुषिं  चैव बवद्ध्यनादी  उभावत्रप । 
                बवकारांि गुणांिैव बवणद्ध प्रकृबतसिंभवान् ।।१३-२०।। 

कायगकारणकतृगत्वे     ेतुः    प्रकृबतरुच्यते । 
               पुरुषः सुखदःुखानां  भोिृत्वे    ेतरुुच्यते ।।१३-२१।। 
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समझो  प्रकृबत   पुरुष  दोनों  अनाहद  तमु  अजुगन | 
             जानो द्वार प्रकृबत करे जो सब बवकार गुण  उत्पन्न ||१३-२०|| 

कायग  और  कारण  ोते य  सब प्रकृबत स ेबनष्पन्न | 
             समझो  पुरुष   ेतु   ों  अनुभव  सुख दःुख  भूजन ||१३-२१|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृति औि पुरुष, दोनों को िमु अनाहद समझो| सभी तवकाि औि गुण 
के उत्पन्न िोने में प्रकृति माध्यम िै, यि जानो| कायथ औि कािण प्रकृति स ेिी उत्पन्न िोिे िैं| 
प्राणणयों में सखु,  दु:ख के अनुभव में पुरुष को िेिु समझो| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक ज्ञेय ित्व (पिमात्मा) औि पुरुष (क्षते्रज्ञ), यि दोनों अनाहद िैं, 
अिः एक िी िैं| प्रकृति िी सभी तवकाि औि गणुों के उत्पन्न िोन ेका मूल कािण िै| साि 
प्रकृति तवकृति (पञ्चमिाभूि, अिंकाि औि मित्तत्त्व) िर्ा सोलि तवकृति (दस इप्तन्द्रयाँ, मन 
औि पाँच तवषय), यि सभी प्रकृति के कायथ िैं| पुरुष र्ब्द यिाँ क्षेत्रज्ञ का वाचक िै| प्रकृति 
औि पुरुष, दोनों को अनाहद किने का िात्पयथ िै कक जैसे पिमात्मा का अंर् यि पुरुष 
(जीवात्मा) अनाहद िै, ऐस ेिी यि प्रकृति भी अनाहद िै| इन दोनों के अनाहदपन में अिंि निीं 
िै ककन्तु दोनों के स्वरूप में अंिि अवश्य िै| जैसे प्रकृति गुणों वाली िै औि पुरुष गुणों स े
सवथर्ा िहिि िै, प्रकृति में तवकाि िोिा िै, पुरुष में तवकाि निीं िोिा, प्रकृति जगि् का 
कािण बनिी िै औि पुरुष ककसी का भी कािण निीं बनिा, प्रकृति में कायथ एव ंकािण 
भाव िै औि पुरुष कायथ एव ंकािण भाव से िहिि िै|  
 
प्रभु कििे िैं कक इच्छा, िेष, सुख, दःुख, संघाि, चेिना औि धृति, इन साि तवकािों को 
िर्ा सत्त्व, िज औि िम, इन िीन गणुों को प्रकृति से उत्पन्न िुए समझो| इसका िात्पयथ यि 
िै कक पुरुष में तवकाि औि गुण निीं िैं| पिले भगवान ने गुणों को अपने स ेउत्पन्न बिाया 
र्ा औि यिाँ गुणों को प्रकृति से उत्पन्न बिािे िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक विां भक्ति का 
प्रकिण िोने स ेभगवान् न ेगुणों को अपन ेस ेउत्पन्न बिाया र्ा औि गणुमयी माया से ििन े
के ललये अपनी र्िणागति बिाई र्ी| पिन्तु यिाँ ज्ञान का प्रकिण िोने से गुणों को प्रकृति 
से उत्पन्न बिाया िै| अिः साधक गणुों से अपना सम्बन्ध न मानकि िी गुणों से छूट् सकिा 
िै| 
 
आकार्, वायु, अक्ति, जल औि पृथ्वी िर्ा र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन दस मिाभूिों 
औि तवषयों का नाम कायथ िै| श्रोत्र, त्वचा, नेत्र,  िसना, घ्राण, वाणी, िस्त, पाद, उपस्थ औि 
गुदा िर्ा मन, बुणद्ध औि अिंकाि, इन िेिि (बहिःकिण औि अन्तःकिण) का नाम किण 
िै| इन सब के िािा जो कुछ कक्रयाएूँ  िोिी िैं, उनको उत्पन्न किने में प्रकृति िी िेिु िै| 
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जो उत्पन्न िोिा िै, वि कायथ किलािा िै औि लजसके िािा कायथ की लसणद्ध िोिी िै, वि 
किण किलािा िै| अर्ाि ्कक्रया किन ेके लजिने साधन िैं, वि सब किण किलािे िैं| 
किण िीन प्रकाि के िोिे िैं, (१) कमेप्तन्द्रयाँ, (२) ज्ञानेप्तन्द्रयाँ औि (३) मन, बुणद्ध एव ंअिंकाि| 
कमेप्तन्द्रयाँ स्थलू िैं, ज्ञानपे्तन्द्रयाँ सकू्ष्म िैं औि मन, बणुद्ध एवं अिंकाि अत्यन्त सूक्ष्म िैं| 
कमेप्तन्द्रयों औि ज्ञानेप्तन्द्रयों को बहिःकिण कििे िैं िर्ा मन, बुणद्ध औि अिंकाि को 
अन्तःकिण कििे िैं| लजनसे कक्रयाएूँ  िोिी िै, वि कमेप्तन्द्रयाँ िैं औि कमेप्तन्द्रयों िर्ा 
ज्ञानेप्तन्द्रयों पि जो र्ासन कििे िैं, वि मन, बुणद्ध औि अिंकाि िैं| इसका िात्पयथ िै कक 
कमेप्तन्द्रयों पि ज्ञानेप्तन्द्रयों का र्ासन िै, ज्ञानपे्तन्द्रयों पि मन का र्ासन िै, मन पि बुणद्ध का 
र्ासन िै औि बणुद्ध पि अिंकाि का र्ासन िै| मन, बुणद्ध औि अिंकाि के तबना कमेप्तन्द्रयाँ 
औि ज्ञानेप्तन्द्रयाँ काम निीं कििीं| ज्ञानपे्तन्द्रयों के सार् जब मन का सम्बन्ध िो जािा िै, िब 
तवषयों का ज्ञान िोिा िै| मन से लजन तवषयों का ज्ञान िोिा िै, उन तवषयों में से कौन सा 
तवषय ग्राह्य िै औि कौन सा त्याज्य, कौन सा तवषय उचचि िै औि कौन सा अनुचचि, इसका 
तनणथय बणुद्ध कििी िै| बणुद्ध के िािा तनणीि तवषयों पि अिंकाि र्ासन कििा िै| अिंकाि 
दो प्रकाि का िोिा िै, (१) अिं वृधत्त औि (२) अिं किा| अिं वृधत्त ककसी के ललये कभी दोषी 
निीं िोिी पि उस अिं वृधत्त के सार् जब स्वय ं(पुरुष) अपना सम्बन्ध जोड़ लेिा िै, िादात्म्य 
कि लेिा िै, िब वि अिं किा बन जािा िै| इसका िात्पयथ िै कक अिं वृधत्त से मोहिि िोकि, 
उसके पिवर् िोकि वि स्वयं उस अिं वृधत्त में अपनी स्थस्थति मान लेिा िै औि किा बन 
जािा िै, 'अिंकाितवमढूात्मा किाितमति मन्यिे'| प्रकृति का कायथ बणुद्ध (मित्तत्त्व) िै औि 
बुणद्ध का कायथ अिं वृधत्त (अिंकाि) िै| यि अिं वृधत्त िै िो बणुद्ध का कायथ, पि इसके सार् 
िादात्म्य किके स्वय ंप्राणी बुणद्ध का स्वामी बन जािा िै, अर्ाि ्किा औि भोिा बन जािा 
िै, 'पुरुषः प्रकृतिस्थो हि भुङ््किे प्रकृतिजान्गुणान्'| पिन्त ुजब ित्व का बोध िो जािा िै, िब 
स्वयं न किा बनिा िै औि न भोिा िी बनिा िै, 'र्िीिस्थोऽकप कौन्तये न किोति न 
ललप्यि'े| प्रकृति के गुणों िािा िी सब कक्रयाएूँ  िोिी िैं| गुणों के अतिरिि दसूिा कोई किा 
निीं िै| इप्तन्द्रयाँ िी अपने अपने तवषयों में िि िैं| इसका िात्पयथ िै कक बहिःकिण औि 
अन्तःकिण के िािा जो कक्रयाएूँ  िोिी िैं, वि सब प्रकृति से िी िोिी िैं| 
 
अनुकूल परिस्थस्थति के आन ेपि सुखी िोना, यि सखु का भोग िै औि प्रतिकूल परिस्थस्थति 
के आने पि दःुखी िोना, यि दःुख का भोग िै| यि सुख, दःुख का भोग पुरुष (चेिन) में िी 
िोिा िै, प्रकृति (जड़) में निीं, क्योंकक जड़ प्रकृति में सुखी, दःुखी िोने की सामर्थ्थ निीं िै| 
अिः सुख, दःुख के भोिापन में पुरुष िेिु किा गया िै| अगि पुरुष अनकूुल, प्रतिकूल 
परिस्थस्थतियों स ेतमलकि सखुी, दःुखी न िो िो वि सुख, दःुख का भोिा निीं बन सकिा| 
पिले भगवान् ने अपिा (जड़) औि पिा (चेिन) नाम स ेअपनी दो प्रकृतियों का वणथन ककया 
िै| यि दोनों प्रकृतियाँ भगवान् के स्वभाव िैं, इसललये यि दोनों स्विः िी भगवान् की ओि 
जा ििी िैं| पिन्त ुपिा प्रकृति (चेिन), जो पिमात्मा का अंर् िै औि लजसकी स्वाभातवक 
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रुचच पिमात्मा की ओि जाने की िी िै, िाकाललक सखु भोग में आककषथि िोकि अपिा 
प्रकृति (जड़) के सार् िादात्म्य कि लेिी िै| इिना िी निीं, प्रकृति के सार् िादात्म्य कि 
वि प्रकृतिस्थ पुरुष के रूप में अपनी एक स्विन्त्र सत्ता का तनमाण कि लेिी िै, लजसको 
अिम् कििे िैं| इस अिम् में जड़ औि चेिन दोनों िैं| सुख, दःुख रूप जो तवकाि िोिा िै, 
वि जड़ अंर् में िी िोिा िै, पि जड़ से िादात्म्य िोने के कािण उसका परिणाम ज्ञािा चेिन 
पि िोिा िै| अर्ाि् जड़ के सम्बन्ध से सुख, दःुख रूप तवकाि को चेिन अपने में मान लेिा 
िै कक मैं सुखी िूूँ, मैं दःुखी िूूँ| सुख, दःुख का परिणाम चेिन पि िोिा िै, िभी प्राणी सुख, 
दःुख से मुक्ति चाििा िै| अगि वि सखुी, दःुखी न िो, िो उसमें मुक्ति की इच्छा निीं िोगी| 
मुक्ति की इच्छा जड़ के सम्बन्ध से िी िोिी िै क्योंकक जड़ को स्वीकाि किने से िी बन्धन 
िुआ िै| जो अपने को सुखी, दःुखी मानिा िै, विी सुख, दःुख रूप तवकाि से अपनी मकु्ति 
चाििा िै, औि उसी की मुक्ति िोिी िै| इसका िात्पयथ िै कक िादात्म्य में मकु्ति (कल्याण) 
की इच्छा में चेिन की मखु्यिा औि भोगों की इच्छा में जड़ की मुख्यिा िोिी िै, इसललय े
अन्त में कल्याण का भागी चेिन िी िोिा िै, जड़ निीं| तवकृति जड़ में िी िोिी िै, चेिन में 
निीं| अिः वास्तव में सुखी, दःुखी िोना चेिन का धमथ निीं िै, प्रत्युि जड़ के सगं से अपन े
को सुखी, दःुखी मानना ज्ञािा चेिन का स्वभाव िै| इसका िात्पयथ िै कक चेिन सखुी, दःुखी 
निीं िोिा, प्रत्युि (सखुाकाि, दःुखाकाि वृधत्त से तमलकि) अपने को सुखी, दःुखी मान लेिा 
िै| चेिन में एक दसूिे से तवरुद्ध सुख, दःुख रूप दो भाव निीं िोिे| यि दो रूप परिविथनर्ील 
प्रकृति में िी िो सकिे िैं| जो परिविथनर्ील निीं िै, उसके दो रूप निीं िो सकि|े इसका 
िात्पयथ यि िै कक सब तवकाि परिविथनर्ील में िी िोिे िैं| चेिन स्वयं ज्यों का त्यों िििे िुए 
भी परिविथनर्ील प्रकृति के संग से उसके तवकािों को अपने में आिोकपि कििा िििा िै| 
स्मिण ििे कक सुख औि दःुख यद्यकप दोनों अलग अलग िैं, पि जड़ तवचाि एवं र्िीि औि 
संसाि को अपना मानने के कािण, िम कभी सुखी िोिे िैं औि कभी दःुखी िोिे िैं|  
 

पुरुषः  प्रकृबतस्थो   ह   भङ्ुिे  प्रकृबतजानु्गणान् । 
               कारणिं        गणुसङ्गोऽस्य       सदसद्योबनजन्मस ु।।१३-२२।। 

 
भोगे प्रकृबत उत्पन्न गुण  ो कर स्थस्थत उसमें भजून | 

               ेतु इन्हीं गुण  ों  शुभ  अशभु  योबन में जन्म-मरन ||१३-२२|| 
 
भावार्ग: प्रकृति में स्थस्थि िोकि पुरुष इस से उत्पन्न गणुों को भोगिा िै| इन्हीं गणु के कािण 
रु्भ औि अर्ुभ योतनयों में जन्म-मिण िोिा िै| 
 
टीका: वास्तव में पुरुष प्रकृति (र्िीि) में स्थस्थि निीं िै| पिन्तु जब वि प्रकृति (र्िीि) के 
सार् िादात्म्य किके र्िीि को 'मैं औि मेिा' मान लेिा िै, िब वि प्रकृति में स्थस्थि िो जािा 



551 
 

िै| ऐसा प्रकृतिस्थ पुरुष िी (गणुों के िािा िचचि अनुकूल, प्रतिकूल परिस्थस्थति को 
सुखदायी, दःुखदायी मानकि) अनुकूल परिस्थस्थति के आने पि सुखी िोिा िै, औि प्रतिकूल 
परिस्थस्थति के आने पि दःुखी िोिा िै| यिी पुरुष का प्रकृतिजन्य गुणों का भोिा बनना िै| 
सांसारिक कायों को किने में प्रकृति औि पुरुष, दोनों का िार् िििा िै| कक्रयाओ ंके िोने 
में र्िीि की प्रधानिा िििी िै, पि सुख, दःुख रूप िल र्िीि से अपना सम्बन्ध जोड़ने वाल े
पुरुष (किा) को िी भोगना पड़िा िै| अगि वि र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध न जोड़े औि 
समू्पणथ कक्रयाओ ंको प्रकृति के िािा िी िोिी िुई माने, िो वि उन कक्रयाओ ंका िल भोगने 
वाला निीं बनगेा| 
 
लजन योतनयों में सुख की बिुलिा िोिी िै, उनको रु्भ (सि) योतन कििे िैं, औि लजन 
योतनयों में दःुख की बिुलिा िोिी िै, उनको अर्ुभ (असि) योतन कििे िैं| पुरुष का सि,् 
असि् योतनयों में जन्म लेन ेका कािण यि गणु िी िैं| सत्त्व, िज औि िम, यि िीनों गुण 
प्रकृति से उत्पन्न िोिे िैं| इन िीनों गुणों से िी समू्पणथ पदार्ों औि कक्रयाओ ंकी उत्पधत्त िोिी 
िै| प्रकृतिस्थ पुरुष जब इन गुणों के सार् अपना सम्बन्ध मान लेिा िै, िब यि उसके ऊूँ च, 
नीच (रु्भ, अर्ुभ) योतनयों में जन्म लेने का कािण बन जािे िैं| प्रकृति में स्थस्थि िोने से िी 
पुरुष प्रकृतिजन्य गुणों का भोिा बनिा िै औि इन गुणों का संग, आसक्ति, कप्रयिा िी 
पुरुष को इन ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म-मिण का कािण बनिी िै| अगि यि प्रकृतिस्थ न 
िो, प्रकृति (र्िीि) में अिंिा, ममिा न किे, अपने स्वरूप में स्थस्थि ििे, िो यि परुुष सुख, 
दःुख का भोिा निीं बनिा, प्रत्युि सुख, दःुख में सम िो जािा िै| स्मिण ििे कक प्राणी प्रकृति 
में भी स्थस्थि िो सकिा िै औि अपन ेस्वरूप में भी| अन्ति इिना िी िै कक प्रकृति में स्थस्थि 
िोने में िो वि पििन्त्र िै औि स्वरूप में स्थस्थि िोने में वि स्वाभातवक स्विन्त्र िै| प्राणी का 
बन्धन में पड़ना अस्वाभातवक िै औि मिु िोना स्वाभातवक िै| इसललये बन्धन इसको निीं 
सुिािा, मिु िोना िी इसको सुिािा िै| जिां प्रकृति औि पुरुष दोनों में भेद समझने का 
तववेक निीं िै, विां प्रकृति के सार् िादात्म्य किने का, सम्बन्ध जोड़ने का अज्ञान िै| इस 
अज्ञान से यि पुरुष स्वयं प्रकृति के सार् िादात्म्य कि लेिा िै| िादात्म्य कि लनेे से यि 
पुरुष अपन ेको प्रकृतिस्थ अर्ाि् प्रकृति (र्िीि) में स्थस्थि मान लेिा िै| प्रकृतिस्थ िोने स े
र्िीि में 'मैं औि मिेापन' भाव जागृि िो जािा िै| यिी गुणों का सगं िै| इस गुण संग स े
पुरुष बूँध जािा िै| गुणों के िािा बूँध जाने से िी पुरुष की गणुों के अनुसाि गति िोिी िै| 
 

उपद्रिाऽनुमन्ता  च  भता  भोिा म ेश्वरः । 
              परमािेबत चापु्यिो दे ेऽथ्वस्मन्परुुषः परः ।।१३-२३।। 
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 ो भोिा  सुख दःुख  रख सम्बन्ध  इस बवनाशी तन | 
 बन  जाए  नर   भता  करता   ुआ  इसका अनुसरन || 

              पर यहद  ो रह त इन गुण बन जाए तब सम भगवन ||१३-२३|| 
 
भावार्ग: इस तवनार्ी र्िीि से सम्बन्ध िख वि सखु ,दःुख का भोिा बन जािा िै|  उसका 
अनुसिण कि प्राणी भिा (भिण-पोषण किने वाला) बन जािा िै| यहद इन गणुों से िहिि 
िो जाए, िो वि भगवान ्के समान बन जािा िै| 
 
टीका: पुरुष स्वरूप से तनत्य िै, परिपणूथ िै, स्थस्थि िै, अचल िै| ऐसा िोिे िुए भी जब वि 
प्रकृति के सार् अपना सम्बन्ध बना लेिा िै, िब उसकी र्िीि से सम्बन्ध िखने के कािण 
उपद्रष्टा की संज्ञा िो जािी िै| वि प्रत्येक कायथ के किने में इस र्िीि की अनुमति लेिा िै, 
अिः अनुमन्ता बन जािा िै| इस र्िीि के सार् तमलकि, उस से िादात्म्य िो, अन्न, जल 
आहद से र्िीि का पालन पोषण कििा िै, अिः भिा बन जािा िै| इस स्थस्थति में वि र्िीि 
के सार् तमलकि अनकूुल परिस्थस्थति के आने से अपने को सुखी मानिा िै औि प्रतिकूल 
परिस्थस्थति के आने से अपने को दःुखी मानिा िै| अिः इसकी संज्ञा भोिा िो जािी िै|   
 
लेककन यहद वि देि में िििा िुआ भी देि के सम्बन्ध से स्विः िहिि िो जाए, िो वि 
सवोकृष्ट, पिम आत्मा िो जाए औि मिेश्वि की संज्ञा प्राप्त कि ले| ऐसा मिापुरुष र्िीि में 
िििे िुए भी सांसारिक कमों में न िििा िै औि उनमें ललप्त िोिा िै, अिः भगवद स्वरुप 
िोिा िै| 
 

य  एविं  वेभत्त  पुरुषिं  प्रकृबत िं  च  गुणैः  स  । 
               सवगर्ा वतगमानोऽत्रप न स भूयोऽभभजायते ।।१३-२४।। 

 
 सह त  पुरुष  और गुण  जान सके जो प्रकृबत जन | 
  बनःसिंदे   व   पाए   बनमोचन   ै  य   सत्य अजुगन || 

               करे बताव सवगर्ा त्रफर भी न ल ेपुनजगन्म कदाचन ||१३-२४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष औि गुणों के सहिि प्रकृति को जो प्राणी जान लेिा िै, वि तनःसंदेि 
मोक्ष की प्राप्तप्त कििा िै| वि सब प्रकाि का व्यविाि कििा िुआ भी किि जन्म निीं लेिा| 
 
टीका: जो प्राणी पुरुष को देि एव ंप्रकृति से पिे अर्ाि् सम्बन्ध िहिि जान लेिा िै, उस े
मोक्ष की प्राप्तप्त िो जािी िै| उसी प्रकाि जो यि जान जािा िै कक संसाि के कायथ सब प्रकृति 
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औि उसके गणुों िािा िी िोिे िैं, वि वणथ, आश्रम, परिस्थस्थति आहद के अनुसाि किथव्य कमथ 
अवश्य कििा िै, पि उसे पनुजथन्म निीं तमलिा| 
 
जो प्राणी अपन ेको देि के सम्बन्ध से िहिि अनुभव कििा िै औि गुणों के सहिि प्रकृति 
को अपने से अलग अनुभव कििा िै, उसमें असि् वस्तुओ ंकी कामना पैदा निीं िोिी| 
कामना न िोन ेस ेउसके िािा तनकषद्ध आचिण िोना असम्भव िै क्योंकक तनकषद्ध आचिण 
के िोने में कामना िी िेिु िै| भगवान् यिाँ साधक को अपना वास्ततवक स्वरूप जानने के 
ललये सावधान कििे िैं, लजससे वि अच्छी प्रकाि जान ले कक स्वरूप में वस्तुिः कोई भी 
कक्रया निीं िै| अिः वि ककसी भी कक्रया का किा निीं िै औि किा न िोने के कािण वि 
भोिा भी निीं िोिा| साधक जब अपने आपको अकिा जान लेिा िै, िब उसका किापन 
का अधभमान स्विः नष्ट िो जािा िै औि उसमें कक्रया की िलासक्ति भी निीं िििी| किि 
उसके िािा र्ास्त्रतवहिि कक्रयाएूँ  स्विः िोिी िििी िैं| गुणािीि िोने के कािण वि पुनजथन्म 
को प्राप्त निीं िोिा|  
 

ध्यानेनािबन पश्यन्तन्त केचचदािानमािना । 
               अन्य े साङ्ख्यने   योगेन  कमगयोगेन चापरे ।।१३-२५।। 

 
करते अनुभव  बवबवध योग से परमाि-तत्व भिजन | 

               ो ध्यान सांख्य या कमगयोग लजसमें रूचच साधकगन ||१३-२५|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, ध्यानयोग, सांख्ययोग, कमथयोग, लजसमें उनकी रूचच िो, तवधभन्न योगों 
से भि पिमात्म-ित्व का अनुभव कििे िैं|    
 
टीका: जैसा प्रभु न ेसगुण-साकाि, तनगुथण-तनिाकाि आहद के ध्यान का वणथन ककया िै, उस 
ध्यान में लजसकी जैसी रुचच, श्रद्धा, तवश्वास औि योग्यिा िै, उसके अनुसाि ध्यान किके 
साधक पिमात्म-ित्व का अनुभव कििे िैं| जो सम्बन्ध तवचे्छद प्रकृति औि पुरुष को अलग 
अलग जानने से िोिा िै, वि सम्बन्ध तवचे्छद ध्यान से भी िोिा िै| ध्यान न िो चचत्त की मूढ़ 
वृधत्त में िोिा िै औि न लक्षप्त वृधत्त में| ध्यान तवलक्षप्त वृधत्त में आिम्भ िोिा िै| चचत्त जब 
स्वरूप में एकाग्र िो जािा िै, िब समाधध िो जािी िै| एकाग्र िोने पि चचत्त तनरुद्ध िो जािा 
िै| इस प्रकाि लजस अवस्था में चचत्त तनरुद्ध िो जािा िै, उस अवस्था में चचत्त संसाि, र्िीि, 
वृधत्त, चचन्तन आहद से भी उपिि िो जािा िै| उस समय ध्यानयोगी पिमात्म-ित्व का 
अनुभव किके सन्तुष्ट िो जािा िै|  
 



554 
 

सांख्ययोग तववेक का नाम िै| उस तववेक के िािा सि असि  का तनणथय िो जािा िै| प्राणी 
जान जािा िै कक सि ्तनत्य, सवथव्यापक, स्थस्थि स्वभाव वाला, अचल, अव्यि, अचचन्त्य िै 
औि असि् चल, अतनत्य, तवकािी, परिविथनर्ील िै| ऐसे तववेक तवचाि स े सांख्ययोगी 
प्रकृति औि उसके कायथ स ेतबलकुल अलग िो जािा िै औि पिमात्म-ित्व का अनभुव कि 
लेिा िै| 
 
कमथयोग के िािा भी कई साधक पिमात्म-ित्व का अनुभव कििे िैं| जो सम्बन्ध तवचे्छद 
प्रकृति औि पुरुष को अलग अलग जानने से िोिा िै, वि सम्बन्ध तवचे्छद कमथयोग से भी 
िोिा िै| कमथयोगी जो कुछ भी किे, वि केवल संसाि के हिि के ललये िी किे| यज्ञ, दान, 
िप, िीर्थ, व्रि आहद जो कुछ भी किे, वि सब प्राणणयों के कल्याण के ललय ेिी िों, अपन े
स्वार्थ के ललये निीं| ऐसा किने से स्वयं का उन कक्रयाओ,ं पदार्थ, र्िीि आहद से सम्बन्ध 
तवचे्छद िो जािा िै औि पिमात्म-ित्व का अनुभव िो जािा िै| मनषु्य ने स्वाभातवक िी 
अपने में देि को स्वीकाि ककया िै| इस मान्यिा को दिू किने के ललये अपने में पिमात्मा 
को देखना अर्ाि् देि की जगि अपने में पिमात्मा को मानना बिुि आवश्यक िै| अपने में 
पिमात्मा को देखना किण तनिपेक्ष िोिा िै। किण सापेक्ष ज्ञान प्रकृति के सम्बन्ध से िोिा 
िै| इसललये साधक ककसी किण के िािा पिमात्मा में स्थस्थि निीं िोिा, प्रत्युि स्वयं िी 
स्थस्थि िोिा िै| स्वयं की पिमात्मा में स्थस्थति ककसी किण के िािा निीं िोिी| 
 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वाऽन्येभ्य उपासते । 
               तेऽत्रप  चाबततरन्त्येव  मतृ्युिं श्रुबतपरायणाः ।।१३-२६।। 

 
 यहद  ो न स्वयिं तथ्य ज्ञान  जानें  द्वारा आचायगगन | 

              तर जाएिं  भवसागर व  सभुग कर म न अनुसरन ||१३-२६|| 
 
भावार्ग: लजन्हें स्वयं इस िर्थ् का ज्ञान निीं िै, वि आचायों के िािा इस ेप्राप्त कि सकि े
िैं| वि सौभाग्यर्ाली मिापरुुषों का अनुसिण कि भव सागि से िि जािे िैं, अर्ाि मोक्ष 
प्राप्त कि लेिे िैं|  
  
टीका: कई ऐसे ित्व प्राप्तप्त की उकण्ठा वाले साधक िैं, जो ध्यानयोग, सांख्ययोग, 
कमथयोग,  िठयोग, लययोग आहद साधनों को निीं समझिे| ऐस ेसाधक इन िर्थ्ों को 
जानने वाले आचायों से सनुकि औि उनका अनसुिण कि भव सागि से िि सकिे िैं, 
अर्ाि् ित्व ज्ञान को प्राप्त कि सकिे िैं| जैसे धनी आदमी का अनसुिण किने से धन 
तमलिा िै, ऐस ेिी ित्वज्ञ जीवन-मिु मिापुरुषों का अनुसिण किन ेस ेित्व ज्ञान तमलिा 
िै| र्िीि के सार् सम्बन्ध िखने से जन्म-मतृ्यु का बंधन प्राप्त िोिा िै| जो मनषु्य मिापुरुषों 
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की आज्ञा के पिायण िो जािे िैं, उनका र्िीि से माना िुआ सम्बन्ध छूट् जािा िै| ऐसे श्रुति 
पिायण साधकों की िीन श्रणेणयाँ िोिी िैं: 
 
(१) यहद साधक में सांसारिक सुख भोग की इच्छा निीं िै, केवल ित्व प्राप्तप्त की िी उकट् 
अधभलाषा िै िब वि इन अनुभवी मिापुरुष के पिायण से र्ीघ्र िी पिमात्मा की प्राप्तप्त कि 
लेिे िैं|  
(२) यहद साधक में सुख भोग की इच्छा रे्ष िै, िो मिापुरुष की आज्ञा का पालन किने स े
उसकी उस इच्छा का नार् िो सकिा िै औि उसको पिमात्मा की प्राप्तप्त िो सकिी िै| 
साधक जब उन मिापुरुषों की आज्ञा का पालन कििा िै लजनमें ककंचचि मात्र भी सांसारिक 
इच्छा निीं िै औि लजनका उदे्दश्य केवल पिमात्मा की प्राप्तप्त किना िै, िो उसमें भी भगवि ्
कृपा से सांसारिक इच्छाओ ंका नार् िोने लगिा िै औि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी 
िै| इसका कािण यि िै कक मिापुरुष गुण, अवगणुों स ेऊूँ चे उठे (गणुािीि) िोि ेिैं, अिः 
उनमें श्रद्धा िोने पि उन जसैा बनने का मन में सकंल्प आिा िै| ऐसा किन ेपि वि भी ऊंचा 
उठने लगिा िै| इस बाि का स्मिण ििे कक साधक को ककसी भी प्रकाि से ित्वज्ञ मिापुरुष 
की कक्रयाओ ंपि एवं उनके आचिणों पि ध्यान निीं देना चाहिए बस्थि िट्स्थ िोकि उनसे 
ज्ञान लेना चाहिए| संि मिापुरुष से अधधक लाभ विी ले सकिा िै, जो उनसे ककसी प्रकाि 
के सांसारिक व्यविाि का सम्बन्ध न िखकि केवल पािमाधर्थक (साधन का) सम्बन्ध 
िखिा िै| साधक इस बाि की सावधानी िखे कक उसके िािा उन मिापुरुष की किीं भी 
तनन्दा न िो| यहद वि उनकी तनन्दा किेगा, िो उसकी किीं भी उन्नति निीं िोगी| 
 

यावत्सञ्जायते त्रकभञ्चत् सत्त्विं स्थावरजङ्गमम् । 
               क्षेिक्षेिज्ञसिंयोगात्     तहद्वणद्ध     भरतषगभ ।।१३-२७।। 

 
 ों उत्पन्न सिंयोग क्षेि क्षेिज्ञ सब स्थावर जिंगम जन | 

               ै  य    रर  बनयम  और  बवभध  सुनो  श्रषे्ठ  अजुगन ||१३-२७|| 
 
भावार्ग: िे श्रषे्ठ अजुथन, सुनो| स्थावि औि जगंम लजिने भी प्राणी िैं, वि सब क्षेत्र क्षते्रज्ञ के 
संयोग स ेिी उत्पन्न िोिे िैं, ऐसा तवधध औि भगवान का तनयम िै| 
 
टीका: स्थस्थि ििने वाले वकृ्ष, पवथि आहद, लजिने भी स्थावि प्राणी िैं औि चलने कििने वाल े
मनुष्य, देविा, पर्ु आहद लजिने भी जंगम (र्लचि, जलचि, नभचि) प्राणी िैं, यि सब क्षेत्र 
औि क्षते्रज्ञ के संयोग से िी पैदा िोिे िैं| उत्पधत्त एव ंतवनार्र्ील पदार्थ क्षते्र िैं, औि जो इस 
क्षेत्र को जानने वाला, उत्पधत्त तवनार् िहिि एवं सदा एकिस ििने वाला िै, वि क्षेत्रज्ञ िै| 
क्षेत्रज्ञ (प्रकृतिस्थ पुरुष) का र्िीि के सार् 'मैं औि मेिेपन' का सम्बन्ध मान लेना िी क्षते्र 
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औि क्षते्रज्ञ का संयोग िै| इस माने िुए संयोग के कािण िी इस जीव को स्थावि, जंगम 
योतनयों में जन्म लेना पड़िा िै| इसी क्षते्र क्षते्रज्ञ के संयोग को पिले प्रभु न े‘गणु सगं’ र्ब्द 
से सम्बोधधि ककया िै| इसका िात्पयथ यि िुआ कक तनिन्ति परिविथनर्ील प्रकृति औि 
प्रकृति के कायथ र्िीिाहद के सार् िादात्म्य कि लेने से स्वयं जीवात्मा भी अपने को जन्म-
मिण वाला मान लेिा िै| जब क्षेत्रज्ञ क्षेत्र के सार् अपना सम्बन्ध मानिा िै, इसी स ेइसका 
जन्म-मिण िोिा िै| पिन्तु जब यि र्िीि के सार् अपना सम्बन्ध निीं मानिा, िब इसको 
मोक्ष प्राप्तप्त िोिी िै, िे श्रेष्ठ अजुथन, इस बाि को िुम भली भांति समझ लो| 
 

 समिं    सवषेु     भूतषेु    बतष्ठन्तिं    परमेश्वरम् । 
                बवनश्यत्स्वबवनश्यन्तिं यः पश्यबत स पश्यबत ।।१३-२८।। 

 
देखता जो भि सब  नश्वर भूतों में  अनश्वर भगवन | 

              र ता स्थस्थत समभाव सदैव करे व ी जन सत दशगन ||१३-२८|| 
 
भावार्ग: जो भि समस्त नश्वि भूिों में अनश्वि पिमशे्वि को देखिा िै औि सदैव समभाव 
में स्थस्थि िििा िै, विी प्राणी सि (प्रभु) के दर्थन कििा िै| 
 
टीका: पिमात्मा को सम्पणूथ प्राणणयों में देखने का िात्पयथ िै कक लजिने भी ब्रह्माि में प्राणी 
िैं, चािे वि स्थावि, जंगम िों, सात्मत्त्वक, िाजस, िामस गुणों से प्रभातवि िों, ककसी भी 
आकृति के िों, ककसी भी वणथ के िों, सब प्राणणयों में पिमात्मा को सम रूप स ेस्थस्थि देख|े 
पिले भगवान् ने क्षते्रज्ञ के सार् अपनी एकिा बिािे िुए किा र्ा कक िुम समू्पणथ प्राणणयों 
में क्षेत्रज्ञ मझुे िी समझो| उसी बाि को यिाँ कििे िैं कक सम्पूणथ प्राणणयों में पिमात्मा सम 
रूप से स्थस्थि िैं| 
 
सम्पूणथ प्राणी उत्पधत्त, स्थस्थति औि प्रलय के समय िीन अवस्थाओ ंमें जािे िैं, सगथ प्रलय, 
मिासगथ मिाप्रलय एव ंऊूँ च, नीच योतन| अर्ाि् सभी प्राणी ककसी भी क्षण स्थस्थि निीं ििि|े 
पिन्तु पिमात्मा उन सब अस्थस्थि प्राणणयों में तनत्य, तनिन्ति एक रूप से स्थस्थि िििे िैं| 
 
साधािणिः भि ककसी एक ईश्वि अर्वा देवी, देविा को इष्ट मानिे िैं| पिन्तु सत्य िो यि 
िै कक केवल पिमात्मा िी सभी प्राणणयों के िर्ा सम्पूणथ जड़, चेिन संसाि के पिम ईश्वि िैं|  
 
प्रतिक्षण तवनार् की ओि जाने वाले प्राणणयों में तवनार् िहिि, सदा एक रूप ििने वाल े
पिमात्मा को जो तनतवथकाि रूप में देखिा िै, विी वास्तव में ईश्वि को सत्य रूप में देखिा 
िै| इसका िात्पयथ िै कक जो परिविथनर्ील र्िीि के सार् अपने आपको देखिा िै, उसका 
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देखना सत्य निीं िै ककन्तु जो सदा ज्यों के त्यों ििने वाले पिमात्मा के सार् अपने आप को 
अधभन्न रूप से देखिा िै, उसका देखना िी सत्य िै |पिले भगवान् ने किा र्ा कक क्षेत्र औि 
क्षेत्रज्ञ का ज्ञान िी मेिे मि में सत्य ज्ञान िै, उसी बाि को यिाँ कििे िैं कक जो नष्ट िोने वाल े
प्राणणयों में पिमात्मा को नार् िहिि औि सम देखिा िै, उसका देखना (ज्ञान) िी सत्य िै| 
इसका िात्पयथ िै कक जैस ेक्षेत्र औि क्षेत्रज्ञ के संयोग में क्षते्र में िो सदैव परिविथन िोिा िै, 
पि क्षेत्रज्ञ ज्यों का त्यों िी िििा िै, ऐसे िी सम्पूणथ प्राणी उत्पन्न औि नष्ट िोिे िैं, पि पिमात्मा 
सब अवस्थाओ ंमें समान रूप से स्थस्थि िििे िैं| लजिने भी प्राणी पैदा िोि ेिैं, वि सभी क्षते्र 
औि क्षते्रज्ञ के संयोग से िी पैदा िोिे िैं, पिन्तु उन दोनों में क्षेत्र िो ककसी भी क्षण स्थस्थि निीं 
िििा औि क्षते्रज्ञ एक क्षण भी निीं बदलिा| अिः क्षते्रज्ञ से क्षेत्र का जो तनिन्ति तवयोग िो 
ििा िै, उसका अनुभव कि लो| भगवान् यिां बिािे िैं कक उत्पन्न औि नष्ट िोने वाल ेसम्पूणथ 
तवषम प्राणणयों में जो पिमात्मा नार् िहिि औि समान रूप स ेस्थस्थि िििे िैं, उनके सार् 
अपनी एकिा का अनुभव कि लो| 
 

समिं     पश्यत्न्ह  सवगि   समवस्थस्थतमीश्वरम ्। 
               न ह नस्त्यािनािानिं ततो याबत परां गबतम् ।।१३-२९।। 

 
देखे जो जन समभाव दृत्रि से समरूप स्थस्थत भगवन | 

             न ीं करता स्वयिं  नि आिा पाता परम गबत अजुगन ||१३-२९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो भि समभाव दृकष्ट से समरूप स्थस्थि पिमेश्वि को देखिा िै, वि स्वय ं
के िािा आत्मा का नार् निीं कििा| वि पिम गति को प्राप्त िोिा िै|  
 
टीका: जो मनषु्य स्थावि, जगंम, जड़, चेिन प्राणणयों, ऊूँ च, नीच योतनयों, िीनों लोकों आहद 
में समान िीति स ेपरिपूणथ पिमात्मा को देखिा िै, अर्ाि् पिमात्मा के सार् अपनी अधभन्निा 
का अनुभव कििा िै, वि अपनी आत्मा को स्वयं नष्ट निीं कििा| जो प्राणी र्िीि के सार् 
िादात्म्य कि लेिा िै, वि अपनी आत्मा की ित्या कििा िै, अपनी आत्मा को नष्ट कि देिा 
िै, वि जन्म-मिण के चक्र में पड़ जािा िै| लजसकी दृकष्ट र्िीि से िट्कि केवल सवथव्यापक 
ईश्वि की ओि िो जािी िै, वि अपनी आत्मा से हिसंा निीं कििा, अर्ाि ्जन्म-मिण के 
चक्र में निीं जािा, स्वय ंमें संसाि औि र्िीि के तवकािों का वि अनुभव निीं कििा| वास्तव 
में अपनी आत्मा के सार् हिसंा किना संभव निीं, नार्वान् र्िीि के सार् िादात्म्य किना 
िी अपनी आत्मा के सार् हिसंा किना िै, अपना पिन किना िै, अपन ेआपको जन्म-मिण 
के चक्र में डालना िै| जो भि र्िीि के सार् िादात्म्य किके दभुाग्य से ऊूँ च, नीच योतनयों 
में भट्किा र्ा, बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में िंसिा र्ा, वि जब पिमात्मा के सार् अपनी 
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अधभन्निा का अनुभव कि लेिा िै, िब वि पिम गति को अर्ाि् तनत्य प्राप्त पिमात्मा को 
प्राप्त िो जािा िै|  
 

प्रकृत्यवै च कमाणण त्रक्रयमाणाबन सवगशः । 
               यः पश्यबत तर्ािानिं अकतारिं स पश्यबत ।।१३-३०।। 

 
 ोत ेकमग  ेतु प्रकृबत समझ सके जो य  सत्य जन | 

             करे कमग  यिु भाव  अकता  पाए  व   प्रभु दशगन ||१३-३०|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी ऐसा समझिा िै कक समस्त कमथ प्रकृति के िािा िी िोिे िैं िर्ा कमथ 
अकिा का भाव िख कि कििा िै, विी प्रभु के दर्थन पािा िै|  
 
टीका: वास्तव में चेिन ित्व स्विः स्वाभातवक तनतवथकाि, सम औि र्ान्त रूप से स्थस्थि िै| 
उस चेिन ित्व (पिमात्मा) की र्क्ति, प्रकृति स्विः स्वाभातवक कक्रयार्ील िै| उसमें तनत्य, 
तनिन्ति कक्रया िोिी िििी िै| यद्यकप प्रकृति को सकक्रय औि अकक्रय, दो अवस्थाओ ंवाली 
(सगथ अवस्था में सकक्रय औि प्रलय अवस्था में अकक्रय) कििे िैं, िर्ाकप सकू्ष्म तवचाि किें 
िो प्रलय अवस्था में भी उसकी कक्रयार्ीलिा निीं तमट्िी| इसका कािण िै कक जब प्रलय 
का आिम्भ िोिा िै, िब प्रकृति सगथ अवस्था की ओि चलिी िै| इस प्रकाि प्रकृति में सकू्ष्म 
कक्रया चलिी िी िििी िै| प्रकृति की सकू्ष्म कक्रया को िी अकक्रय अवस्था कििे िैं क्योंकक 
इस अवस्था में सृकष्ट की िचना निीं िोिी| पिन्तु मिासगथ में जब सृकष्ट की िचना िोिी िै, 
िब सगथ के आिम्भ से सगथ के मध्य िक प्रकृति सगथ की ओि चलिी िै औि सगथ का मध्य 
भाग आने पि प्रकृति प्रलय की ओि चलिी िै| इस प्रकाि प्रकृति की स्थलू कक्रया को सकक्रय 
अवस्था कििे िैं| अगि प्रलय औि मिाप्रलय में प्रकृति को अकक्रय माना जाए िो प्रलय, 
मिाप्रलय का आहद, मध्य औि अन्त कैसे िोगा क्योंकक यि िीनों िो प्रकृति में सूक्ष्म कक्रया 
िोने स ेिी िोिी िैं| अिः सगथ अवस्था की अपेक्षा प्रलय अवस्था में अपके्षाकृि अकक्रयिा िै, 
सवथर्ा अकक्रयिा निीं िै| सूयथ का उदय िोिा िै, किि वि मध्य में आिा िै औि किि वि 
अस्त िोिा िै, िो इससे मालूम िोिा िै कक प्रािः सूयोदय िोने पि प्रकार् मध्याह्न िक बढ़िा 
िै औि मध्याह्न से सूयास्त िक प्रकार् घट्िा िै|।सयूास्त िोने के बाद आधी िाि िक 
अन्धकाि बढ़िा िै औि आधी िाि से सूयोदय िक अन्धकाि घट्िा िै| वास्तव में प्रकार् 
औि अन्धकाि की सकू्ष्म सत्मन्ध मध्याह्न औि मध्य िाि िी िै, पि वि हदखिी िै सूयोदय औि 
सूयास्त के समय| इस दृकष्ट से प्रकार् औि अन्धकाि की कक्रया तमट्िी निीं, प्रत्युि तनिन्ति 
िोिी िी िििी िै| ऐसे िी सगथ औि प्रलय, मिासगथ औि मिाप्रलय में भी प्रकृति में कक्रया 
तनिन्ति िोिी िी िििी िै| इस कक्रयार्ील प्रकृति के सार् जब यि पुरुष सम्बन्ध जोड़ लेिा 
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िै, िब र्िीि िािा िोने वाली स्वाभातवक कक्रयाएूँ  (िादात्म्य के कािण) अपने में प्रिीि िोन े
लगिी िैं|  
 
प्रकृति औि उसके कायथ स्थूल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि में खाना-पीना, चलना-कििना, 
उठना-बैठना, घट्ना-बढ़ना, हिलना-डुलना, सोना-जागना, चचन्तन किना, समाधधस्थ िोना, 
आहद जो कुछ भी कमथ िोि ेिैं, वि सभी प्रकृति के िािा िी िोि ेिैं, स्वयं के िािा निीं| स्वय ं
में कोई कमथ (कक्रया) निीं िोिा| ऐसा जो अनुभव कििा िै, विी वास्तव में सत्य रूप को 
देखिा िै| इसका कािण िै कक ऐसा देखने स ेअपन ेमें अकिृथत्व (अकिापन) का भाव आिा 
िै|   
 
प्रभु ने किीं कमों को प्रकृति के िािा िोन ेवाल ेबिाया िै, किीं गणुों के िािा िोने वाल े
बिाया िै औि किीं इप्तन्द्रयों के िािा िोने वाले बिाया िै, यि िीनों सन्दभथ एक िी िैं| प्रकृति 
सब का कािण िै, गणु प्रकृति के कायथ िैं औि गुणों का कायथ इप्तन्द्रयाँ िैं| अिः प्रकृति, गुण 
औि इप्तन्द्रयाँ, इनके िािा िोने वाली सभी कमथ प्रकृति के िािा िोन ेवाली िी किी जाि ेिैं| 
 

यदा  भूतपृर्ग्भाविं एकस्थमनपुश्यबत । 
               तत एव च बवस्तारिं ब्रह्म सम्पद्यत ेतदा ।।१३-३१।। 

 
करे जन अनभुव लजस काल यद्यत्रप हदखते भाव भभन्न | 
पर  स्थस्थत  य  सभी  केवल  एक  प्रकृबत अन्तवगबतगन ्|| 

            जाने  ुआ  बवस्तार   ेतु  प्रभु  पा  जाए  तुरिंत  भगवन ||१३-३१|| 
 
भावार्ग: लजस समय प्राणी यि अनुभव कि लेिा िै कक यद्यकप भाव परृ्क हदखाई देिे िैं, 
पिन्तु एक प्रकृति (पिमात्मा) में स्थस्थि िैं, िर्ा यि जान जािा िै कक यि तवस्ताि पिमात्मा 
के कािण िुआ िै, िब उसे िकाल भगवद प्राप्तप्त िो जािी िै| 
 
टीका: लजस काल में साधक सम्पूणथ प्राणणयों के अलग अलग भावों को अर्ाि् कत्रलोकी में 
लजिने जिायुज, अिज, उखद्भि औि स्वेदज प्राणी िैं, उन प्राणणयों के स्थूल, सकू्ष्म औि 
कािण र्िीिों को एक प्रकृति में िी स्थस्थि देखिा िै, उस काल में वि ब्रह्म (भगवद गति) 
को प्राप्त िो जािा िै| कत्रलोकी के स्थावि, जंगम प्राणणयों के र्िीि, नाम, रूप, आकृति, 
मनोवृधत्त, गणु, तवकाि, उत्पधत्त, स्थस्थति, प्रलय आहद सब एक प्रकृति से िी उत्पन्न िैं| सम्पणूथ 
प्राणणयों के र्िीि प्रकृति स ेिी उत्पन्न िोिे िैं, प्रकृति में िी स्थस्थि िििे िैं औि प्रकृति में िी 
लीन िोिे िैं| इस प्रकाि देखने वाला साधक ब्रह्म को प्राप्त िो जािा िै, अर्ाि ्प्रकृति स े
अिीि स्विः लसद्ध अपन ेस्वरूप पिमात्म-ित्व को प्राप्त िो जािा िै| वास्तव में पिमात्म-
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ित्व िो प्राणी को पिले से िी प्राप्त र्ा, लकेकन प्रकृतिजन्य पदार्ों के सार् अपना सम्बन्ध 
मानने से उसको अपने स्वरूप का अनुभव निीं िोिा| पिन्तु जब वि सब को प्रकृति में िी 
स्थस्थि औि प्रकृति से िी उत्पन्न देखिा िै, िब उसको अपने स्विः लसद्ध स्वरूप का अनुभव 
िो जािा िै| जैस ेपृथ्वी से उत्पन्न िोन ेवाल ेस्थावि, जंगम लजिन ेभी र्िीि िैं िर्ा उन र्िीिों 
में जो कुछ भी परिविथन िोिा िै, रूपान्ति िोिा िै, कक्रयाएूँ  िोिी िैं, वि सब पृथ्वी पि िी 
िोिी िैं| ऐसे िी प्रकृति स ेउत्पन्न िोने वाले लजिने गुण, तवकाि िैं िर्ा उनमें जो कुछ 
परिविथन िोिा िै, वि सब प्रकृति से िी िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक जैसे पृथ्वी से पैदा 
िोने वाले पदार्थ पृथ्वी में िी स्थस्थि ििने से औि पृथ्वी में लीन िोने स ेपृथ्वी रूप िी िैं, ऐस े
िी प्रकृति से पैदा िोने वाला सब संसाि प्रकृति में िी स्थस्थि ििने से औि प्रकृति में िी लीन 
िोने से प्रकृति रूप िी िै| इसी प्रकाि स्थावि, जंगम प्राणणयों के रूप में जो चेिन ित्व िै, 
वि तनिन्ति पिमात्मा में िी स्थस्थि िििा िै| प्रकृति के संग स ेउसमें ककिने िी तवकाि क्यों 
न हदखें, पि वि सदा असगं िी िििा िै| ऐसा स्पष्ट अनुभव िो जान ेपि साधक ब्रह्म को 
प्राप्त िो जािा िै| यि तनयम िै कक प्रकृति के सार् अपना सम्बन्ध मानने के कािण स्वार्थ-
बुणद्ध, भोग-बणुद्ध, सुख-बुणद्ध, आहद से प्राणणयों को अलग अलग भाव से देखने पि िाग, िेष 
पैदा िो जािे िैं| िाग िोने पि उनमें गणु हदखाई देिे िैं औि िेष िोने पि दोष हदखाई देिे िैं| 
इस प्रकाि दृकष्ट के आगे िाग, िेष रूप पिदा आ जाने स ेवास्ततवकिा का अनुभव निीं िोिा| 
पिन्तु जब साधक अपने किलान े वाले स्थलू, सकू्ष्म औि कािण र्िीि सहिि सम्पणूथ 
प्राणणयों के र्िीिों की उत्पधत्त, स्थस्थति औि तवनार् को प्रकृति में िी देखिा िै िर्ा अपने में 
उनका अभाव देखिा िै, िब उसकी दृकष्ट के आगे स ेिाग, िेष रूप पिदा िट् जािा िै औि 
उसको स्विः लसद्ध पिमात्म-ित्व का अनुभव िो जािा िै| 
 

अनाहदत्वाक्तन्नगुगणत्वात्    परमािायमव्ययः ।  
               शरीरस्थोऽत्रप कौन्तेय न करोबत न ललप्यते ।।१३-३२।। 

 
समझो  ै  पुरुष अव्यय  अनाहद और बनगुगण अजुगन | 

             न करे व  कमग न  ो ललप्त फल यद्यत्रप  ै यिु तन ||१३-३२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, पुरुष अनाहद, तनगुथण औि अव्यय िै, ऐसा समझो| यद्यकप वि र्िीि स े
युि िै (अर्ाि् िनधािी िैं), पि वि न कमथ कििा िै औि न िलों से ललप्त िोिा िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, यि पुरुष (पिमात्मा) आहद (आिम्भ) से िहिि िै| यिां 
रं्का िो सकिी िै कक प्रभ ुने प्रकृति को भी अनाहद किा िै, इसललय ेप्रकृति औि पुरुष, 
दोनों में किि अंिि क्या िै? इसके उत्ति में भगवान् कििे िैं कक 'तनगुथणत्वाि'्, अर्ाि् यि 
पुरुष गुणों से िहिि िै| प्रकृति अनाहद िो िै, पि वि गणुों से िहिि निीं िै, प्रत्युि गुणों औि 
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तवकािों वाली िै| उसस ेसात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, यि िीनों गणु िर्ा तवकाि पैदा िोि े
िैं| पिन्तु पुरुष इन िीनों गणुों औि तवकािों स ेसवथर्ा िहिि (तनगुथण औि तनतवथकाि) िै| ऐसा 
यि पुरुष साक्षाि ्अतवनार्ी पिमात्म-स्वरूप िी िै अर्ाि् यि पुरुष तवनार्िहिि पिम रु्द्ध 
आत्मा िै| 
 
यि पुरुष र्िीि में िििा िुआ भी न कुछ कििा िै औि न ककसी कमथ से ललप्त िी िोिा िै| 
इसका िात्पयथ िै कक इस परुुष (स्वयं) ने न िो पिले ककसी भी अवस्था में कुछ ककया िै, 
न विथमान में कुछ कििा िै औि न आगे िी कुछ कि सकिा िै,अर्ाि् यि पुरुष सदा स े
िी प्रकृति से तनललथप्त, असगं िै िर्ा गणुों से िहिि औि अतवनार्ी िै| इसमें किृथत्व औि 
भोिृत्व निीं िै| पुरुष लजस समय अपने को र्िीि में स्थस्थि मान कि अपने को कायथ का 
किा औि सुख, दःुख का भोिा मानिा िै, उस समय भी वास्तव में यि िट्स्थ, प्रकार् मात्र 
िी िििा िै| सुख, दःुख का भान इसी से िोिा िै अिः इसको प्रकार्क कि सकिे िैं, पि 
इसमें प्रकार्क धमथ निीं िै| अनाहद काल स ेअपने को र्िीि में स्थस्थि मानन ेवाला प्रत्येक 
(चींट्ी से ब्रह्मा पयथन्त) प्राणी स्वरूप से सदा िी तनललथप्त, असगं िै| उसकी र्िीि के सार् 
एकिा कभी निीं िुई क्योंकक र्िीि िो प्रकृति का कायथ िोने से सदा प्रकृति में िी स्थस्थि 
िििा िै औि स्वयं पिमात्मा का अंर् िोने से सदा पिमात्मा में िी स्थस्थि िििा िै| स्वय ं
पिमात्मा स ेकभी अलग निीं िो सकिा| र्िीि के सार् एकात्मिा मानने पि भी, र्िीि के 
सार् ककिना िी घलु तमल जाने पि भी, र्िीि को िी अपना स्वरूप मानने पि भी उसकी 
तनललथप्तिा कभी नष्ट निीं िोिी, वि स्वरूप से सदा िी तनललथप्त िििा िै| अपनी तनललथप्तिा 
का अनुभव न िोने पि भी उसके स्वरूप में कुछ भी तवकृति निीं िोिी| अिः उसने अपन े
स्वरूप से न कभी कुछ ककया िै औि न कििा िै| वि स्वयं न कभी िल में ललप्त िुआ िै 
औि न ललप्त िोिा िै| स्मिण ििे कक प्रकृति औि उसका कायथ र्िीि, दोनों एक िी िैं| अिः 
पुरुष को चािे प्रकृति में स्थस्थि किो, चािे र्िीि में स्थस्थि किो, एक िी बाि िै| एक र्िीि 
के सार् सम्बन्ध िोने स ेप्रकृति के सार् सम्बन्ध िो जािा िै| वास्तव में पुरुष का सम्बन्ध 
न िो व्यकष्ट र्िीि के सार् िै औि न समकष्ट प्रकृति के सार् िी िै| अपना सम्बन्ध र्िीि के 
सार् मानने से िी वि अपन ेको किा, भोिा मान लेिा िै| वास्तव में वि न किा िै औि न 
भोिा िै| 
 
प्रभु किि ेिैं कक यद्यकप किृथत्व के बाद िी भोिृत्व िोिा िै, अर्ाि ्कमथ किने के बाद िी 
उस कमथ के िल का भोग िोिा िै, िर्ाकप मनुष्य जो कुछ भी कििा िै, ककसी िल (लसणद्ध) 
का उदे्दश्य मन में िखकि िी कििा िै| अिः मन में पिले भोिृत्व आिा िै, किि उसके 
अनुसाि काम कििा िै, अर्ाि् किि किृथत्व आिा िै| इस दृकष्ट से भगवान् यिाँ सबसे पिल े
भोिृत्व का तनषेध कििे िैं| भोिृत्व (ललप्तिा) का त्याग िोने पि किृथत्व का त्याग स्विः 
िो जािा िै, अर्ाि् िलेच्छा का त्याग िोने पि कक्रया किने पि भी किृथत्व निीं िोिा| 
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यर्ा सवगगतिं सौक्ष्म्याद ्आकाशिं नोपललप्यते । 
              सवगिावस्थस्थतो   दे े   तर्ािा   नोपललप्यत े।।१३-३३।। 

 
न  ो जसैे ललप्त सवगगत नभ कारण सूक्ष्म  े अजुगन | 

             सादृश्य  ो न ललप्त आिा  यद्यत्रप स्थस्थत सवगि तन ||१३-३३|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि सवथगि आकार् सकू्ष्म िोने के कािण ललप्त निीं िोिा, उसी प्रकाि 
सवथत्र देि में स्थस्थि आत्मा ललप्त निीं िोिी| 
 
टीका: आकार् का कायथ वायु, िेज, जल औि पृथ्वी िै| अिः आकार् अपने कायथ वायु आहद 
चािों भूिों में व्यापक िै, पि यि चािों आकार् में व्यापक निीं िैं| यि चािों आकार् के 
अन्तगथि िैं, पि आकार् इन चािों के अन्तगथि निीं िै| इसका कािण यि िै कक आकार् की 
अपेक्षा ये चािों स्थलू िैं औि आकार् इनकी अपेक्षा सूक्ष्म िै| यि चािों सीतमि िैं औि 
आकार् असीम िै, अनन्त िै| इन चािों भूिों में तवकाि िोिे िैं, पि आकार् में तवकाि निीं 
िोि|े जैसे आकार् वायु आहद चािों भूिों में िििे िुए भी उनमें ललप्त निीं िोिा, ऐसे िी सवथत्र 
र्िीिों में ििन ेवाली आत्मा ककसी भी र्िीि में ललप्त निीं िोिी| आत्मा सब में परिपूणथ िोि े
िुई भी ककसी में घलुिी तमलिी निीं| वि सदा, सवथदा, सवथर्ा तनललथप्त िििी िै क्योंकक 
आत्मा स्वयं तनत्य, सवथगि, स्थाणु, अचल, सनािन, अव्यि, अचचन्त्य औि अतवकािी िै| 
इस अतवनार्ी आत्मा से िी यि सम्पूणथ संसाि व्याप्त िै| 
 

यर्ा प्रकाशयत्येकः कृत्स्निं लोकबममिं रबवः । 
               क्षेििं क्षेिी  तर्ा  कृत्स्निं  प्रकाशयबत भारत ।।१३-३४।। 

 
करे प्रकालशत जसैे एक रबव सब जगत  े अजुगन | 

             करे  प्रकालशत  समू्पणग क्षेि एक क्षेिज्ञ सलक्षन ||१३-३४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस प्रकाि एक सूयथ इस सम्पूणथ लोक को प्रकालर्ि कििा िै, उसी 
प्रकाि एक क्षते्रज्ञ सम्पूणथ क्षेत्र को प्रकालर्ि कििा िै| 
 
टीका: नेत्रों से हदखने वाले इस सम्पणूथ संसाि को, संसाि के पदार्ों को एक सूयथ िी 
प्रकालर्ि कििा िै| ससंाि की सब कक्रयाएूँ  सूयथ के प्रकार् के अन्तगथि िोिी िैं, पिन्तु सयूथ 
में ‘मैं सब को प्रकालर्ि कििा िूूँ’, ऐसा किृथत्व निीं िोिा| उदाििण के ललए जैस ेसूयथ के 
प्रकार् में िी ब्राह्मण वेद पाठ कििा िै औि लर्कािी परु्ओ ंको माििा िै, पि सूयथ का 
प्रकार् वेद पाठ औि लर्काि रूपी कक्रयाओ ंको किने किवाने में कािण निीं बनिा| यिाँ 
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जगि र्ब्द चौदि भुवनों का वाचक िै| इसका कािण िै कक संसाि में जो कुछ भी (चन्द्रमा, 
िािे, अक्ति, मणण, जड़ी बूट्ी आहद में) प्रकार् िै, वि सब सूयथ का िी िै|    
 
सूयथ की ििि एक िी क्षेत्रज्ञ (आत्मा) सम्पूणथ क्षते्रों को प्रकालर्ि कििा िै, अर्ाि् सब क्षते्रों 
में किना किवाना रूप सम्पूणथ कक्रयाएूँ  क्षते्रज्ञ के प्रकार् में िी िोिी िैं, पिन्तु क्षेत्रज्ञ उन 
कक्रयाओ ँ को किने किवाने में कािण निीं बनिा| सूयथ िो केवल स्थूल संसाि को िी 
प्रकालर्ि कििा िै औि उसके प्रकार् में स्थलू ससंाि की िी कक्रयाएूँ  िोिी िैं, पि क्षते्रज्ञ 
केवल स्थूल क्षते्र (संसाि) को िी प्रकालर्ि निीं कििा, प्रत्युि वि स्थलू, सकू्ष्म औि कािण, 
िीनों क्षेत्रों को प्रकालर्ि कििा िै| उसके प्रकार् में स्थूल, सूक्ष्म औि कािण, यि िीनों 
र्िीिों की सम्पणूथ कक्रयाएूँ  िोिी िैं| जैसे सम्पूणथ संसाि को प्रकालर्ि किने पि भी सूयथ में 
(सब को प्रकालर्ि किने का) अधभमान निीं आिा औि ििि ििि की कक्रयाओ ं को 
प्रकालर्ि किने पि भी सूयथ में नाना भेद निीं आिा, ऐसे िी सम्पूणथ क्षते्रों को प्रकालर्ि किन,े 
उनको सत्ता सू्फतिथ देने पि भी क्षेत्रज्ञ में अधभमान, किृथत्व निीं आिा औि ििि ििि की 
कक्रयाओ ँको प्रकालर्ि किने पि भी क्षते्रज्ञ में नाना भेद निीं आिा| वि क्षेत्रज्ञ सदा िी ज्यों 
का त्यों तनललथप्त, असंग िििा िै| कोई भी कक्रया िर्ा वस्तु तबना आश्रय के निीं िोिी औि 
कोई भी प्रिीति तबना प्रकार् (ज्ञान) के निीं िोिी| क्षते्रज्ञ समू्पणथ कक्रयाओ,ं वस्तओु ंऔि 
प्रिीतियों का आश्रय औि प्रकार्क िै|    
 

क्षेिक्षेिाज्ञयोरेविं    अन्तरिं    ज्ञानचक्षुषा । 
               भूतप्रकृबतमोक्षिं च ये बवदयुान्तन्त ते परम् ।।१३-३५।। 

 
   इबत  श्रीमद्भगवद्गीतासु    उपबनषत्सु     ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्र े

        श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे क्षेिक्षेिज्ञबवभागयोगो नाम ियोदशोऽध्यायः ।। 
 

द्वारा   ज्ञानचक्षु   जानें   भदे   क्षेि   क्षेिज्ञ   जो  जन | 
              ो   परृ्क   बवकार  प्रकृबत    पाएिं   व   ब्रह्म  पावन ||१३-३५|| 

 
ब्रह्मबवद्या      योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन | 

 श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप      ग्रन्थ     अबत    पावन || 
श्री   कृष्णाजुगन सिंवाद  क्षिे-क्षेिज्ञबवभागयोग नामन | 

  ुआ अि समू्पणग ियोदस अध्याय करे कल्याण जन || 
 
भावार्ग: जो ज्ञानचक्षु के िािा क्षेत्र औि क्षेत्रज्ञ के भेद को जान जािे िैं, वि प्रकृति के 
तवकािों से परृ्क िो पतवत्र ब्रह्म की प्राप्तप्त कि लेिे िैं| 
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इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'क्षेत्र-क्षते्रज्ञतवभागयोग' नामक त्रयोदस अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: सि्-असि्, तनत्य-अतनत्य, क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ को जानन ेका नाम तववेक िै, जो ज्ञानचक्षु स े
िी प्राप्त िो सकिा िै| इसमें क्षेत्र तवकािी िै, कभी एक रूप निीं िििा, प्रतिक्षण परिवतिथि 
िोिा िििा िै| पिन्तु इस क्षते्र में ििने वाला, इसको जानने वाला क्षेत्रज्ञ सदा एक रूप िििा 
िै| क्षते्रज्ञ में परिविथन न िुआ िै, न िोगा औि न िोना सम्भव िी िै| इस ििि जानना, अनुभव 
किना िी ज्ञानचक्षु से क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ के भेद को जानना िै| 
 
वास्ततवक तववेक अर्ाि् बोध िोने पि भूि औि प्रकृति से अर्ाि् प्रकृति के कायथ से िर्ा 
प्रकृति से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| प्रकृति से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि अर्ाि ्
प्रकृति से अपने अलगाव का ठीक अनुभव िोन ेपि साधक पिमात्म-ित्व को प्राप्त कि 
लेिा िै| ज्ञानमागथ में देिाधभमान िी प्रधान बाधा िै| इस बाधा को दिू किने के ललये भगवान् 
ने पिले 'इदं र्िीिम्' र्ब्द से र्िीि (क्षेत्र) से अपनी (क्षेत्रज्ञ) परृ्किा का अनुभव किाया,  
किि क्षेत्र, क्षते्रज्ञ का ज्ञान हदया| क्षेत्र, क्षते्रज्ञ की परृ्किा का कई प्रकाि स ेवणथन ककया| 
अब उसी तवषय का उपसंिाि कििे िुए भगवान् कििे िैं कक क्षते्र, क्षते्रज्ञ की पृर्किा को 
भली भांति जान लेने से क्षेत्र के सार् सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| क्षते्रज्ञ ने िी 
पिमात्मा से तवमखु िोकि पिमात्मा से धभन्निा मानी िै औि क्षेत्र के सिखु िोकि क्षेत्र स े
एकिा मानी िै| इसललये पिमात्मा से एकिा औि क्षते्र से सवथर्ा धभन्निा, दोनों बािों को 
किना आवश्यक िो गया र्ा| अिः भगवान् ने यिां क्षेत्रज्ञ की पिमात्मा से एकिा बिािे िुए 
क्षेत्र की समकष्ट संसाि से एकिा बिाई िै| दोनों का िात्पयथ क्षेत्रज्ञ औि पिमात्मा की 
अधभन्निा बिाने में िी िै| जसैे ककसी गृि में चािों ओि अूँधेिा िै औि कोई किे कक गृि के 
भीिि प्रेि िििे िैं, िो जन साधािण को उस गृि में प्रिे हदखने लग जािे िैं, अर्ाि् उसमें 
प्रेि िोने का सदेंि  िो जािा िै| पिन्तु ककसी सािसी पुरुष के िािा गृि के भीिि जाकि  
प्रवेर् कि देन ेसे अूँधेिा औि प्रेि, दोनों िी तमट् जाि ेिैं| अूँधेिे में चलिे समय मनषु्य धीिे 
धीिे चलिा िै कक किीं ठोकि न लग जाए, किीं गड्ढा न आ जाए| उसको क्तगिने का औि 
सार् िी तबचू्छ, साँप, चोि आहद का भय भी लगा िििा िै| पिन्त ुप्रकार् िोिे िी सब भय 
तमट् जािे िैं| ऐसे िी सवथत्र परिपणूथ प्रकार् स्वरूप पिमात्मा से तवमुख िोने पि अन्धकाि 
स्वरूप संसाि की स्विन्त्र सत्ता सवथत्र हदखने लग जािी िै औि ििि ििि के भय सिान े
लग जािे िैं| पिन्तु वास्ततवक बोध िोने पि संसाि की स्विन्त्र सत्ता निीं िििी औि सब 
भय तमट् जािे िैं, एक प्रकार् स्वरूप पिमात्मा िी रे्ष िि जािा िै| अूँधेिे को तमट्ाने के 
ललये प्रकार् को लाना पड़िा िै, पिन्तु पिमात्मा को किीं से लाना निीं पड़िा| वि िो सब 
देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति आहद में ज्यों का त्यों परिपूणथ िै| इसललये संसाि स े
सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोन ेपि उसका अनुभव अपने आप िो जािा िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १४ 
गुणियबवभागयोग :         
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अध्याय १४: गुणियबवभागयोग : 
 

श्री भगवानुवाच 
परिं  भूयः  प्रवक्ष्याबम  ज्ञानानां  ज्ञानमुत्तमम् । 

             यज्ज्ञात्वा मनुयः सवे परां लसणद्धबमतो गताः ।।१४-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
क ूूँ पुनः  उपम ज्ञान  मध्य सभी ज्ञान बोले भगवन | 

           पाएिं  परम लसणद्ध  ो मुि जगत सुन सभी ऋत्रषगन ||१४-१|| 
 
भावार्ग: भगवान् बोले, 'समस्त ज्ञानों में उत्तम ज्ञान को मैं पुन: कििा िूूँ, लजसको सुनकि 
सभी मुतनजन इस लोक से मुक्ति पाकि पिम लसणद्ध को प्राप्त िोिे िैं|' 
 
टीका: पिल ेभगवान ्ने क्षते्र, क्षेत्रज्ञ, प्रकृति, पुरुष का जो ज्ञान (तववेक) बिाया र्ा, उसी 
ज्ञान को प्रभु पुनः बिाने का यिाँ सकंल्प कि ििे िैं| 
 
लौककक औि पािलौककक लजिने भी ज्ञान िैं अर्ाि् लजिनी भी तवद्याओ,ं कलाओ,ँ भाषाओ,ं 
ललकपयों आहद का ज्ञान िै, उन सब स ेप्रकृति, पुरुष का भेद बिाने वाला, प्रकृति से अिीि 
किने वाला, पिमात्मा की प्राप्तप्त किान ेवाला ज्ञान िी सवथश्रेष्ठ िै, सवोकृष्ट िै| इसके समान 
दसूिा कोई ज्ञान न िै, न िो सकिा िै, औि न िोना सम्भव िै| इसका कािण िै कक दसूिे 
सभी ज्ञान संसाि में िूँ सान ेवाले िैं, बन्धन में डालने वाले िैं, पिन्तु यि ज्ञान मुक्ति हदलान े
वाला िै| 
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यिाँ प्रभु ने ज्ञान के ललए 'उपम' र्ब्द का प्रयोग ककया िै| इसका अर्थ िै कक यि ज्ञान प्रकृति 
औि उसके कायथ संसाि, र्िीि से सम्बन्ध तवचे्छद किाने वाला िोने से श्रषे्ठ िै, औि 
पिमात्मा की प्राप्तप्त किाने वाला िोने से सवोकृष्ट िै| 
 
लजस ज्ञान को सुनकि, अर्ाि् लजसका अनुभव किके मिान ऋकषगण इस संसाि से मिु 
िोकि पिमात्मा को प्राप्त िो गए िैं, उस ज्ञान को प्रभु अजुथन को पुनः बिला ििे िैं| इस ज्ञान 
को प्राप्त कि समस्त प्राणी संसाि के बन्धन से, ससंाि की पिवर्िा से छूट् जािे िैं औि 
पिमात्मा को प्राप्त िो जाि ेिैं| ित्व का मनन किने वाले लजस मनषु्य का र्िीि के सार् 
अपनापन निीं िििा, वि 'ऋकष' किलािा िै|  
 
सांसारिक कायों की लजिनी लसणद्धयाँ िैं अर्वा योग साधन से िोने वाली अणणमा, महिमा, 
गरिमा आहद लजिनी लसणद्धयाँ िैं, वि सभी वास्तव में अलसणद्धयाँ िी िैं| इसका कािण िै कक 
वि सभी जन्म-मिण देन ेवाली, बन्धन में डालन ेवाली िैं, पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में बाधा 
डालने वाली िैं| पिन्तु पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त रूप जो लसणद्ध िै, वि सवोकृष्ट िै क्योंकक 
उसकी प्राप्तप्त िोने पि मनषु्य जन्म-मिण के बंधन से छूट् जािा िै| 
 

इदिं  ज्ञानमपुाचश्रत्य  मम  साधम्यगमागताः । 
             सगेऽत्रप नोपजायन्ते प्रलये न व्यर्न्तन्त च ।।१४-२।। 

 
ले आश्रय य   ज्ञान पा  मम स्वरुप पाएिं  बनमोचन | 

           न ीं  ोत ेव्याकुल कभी काल प्रलय व  भिजन ||१४-२|| 
 
भावार्ग: इस ज्ञान का आश्रय लेकि मेिे स्वरूप को प्राप्त कि पुरुष मोक्ष प्राप्त कि लेिे िैं 
एवं प्रलय काल में कभी व्याकुल निीं िोि|े 
 
टीका: पिम ज्ञान की महिमा का अनुभव किना िी उसका आश्रय लेना िै| उस ज्ञान का 
अनुभव िोने से मनुष्य के सम्पूणथ संर्य तमट् जािे िैं औि वि ज्ञान स्वरूप िो जािा िै| प्रभ ु
कििे िैं कक इस ज्ञान का आश्रय लेकि मनषु्य मिेी सधमथिा को प्राप्त िो जािे िैं, अर्ाि ्
जैसे मुझ में किृथत्व, भोिृत्व निीं िै, ऐसे िी उनमें भी किृथत्व, भोिृत्व निीं िििा| जैसे मैं 
सदा िी तनललथप्त, तनतवथकाि िििा िूूँ, ऐसे िी उनको भी अपनी तनललथप्तिा, तनतवथकाििा का 
अनुभव िो जािा िै| ज्ञानी मिापुरुष भगवान् के समान तनललथप्त, तनतवथकाि िो िो जािे िैं, 
पि वि भगवान् के समान संसाि की उत्पधत्त, पालन औि संिाि का कायथ निीं कि सकिे| 
योगाभ्यास के बल से अवश्य उनमें कुछ सामर्थ्थ आ सकिी िै, पि वि सामर्थ्थ भी भगवान ्
के सामर्थ्थ के समान निीं िोिी| इसका कािण िै कक यद्यकप वि योगी िो सकिे िैं, अर्ाि ्
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अभ्यास किके उन्होंने कुछ सामर्थ्थ प्राप्त कि ली िै, पिन्तु भगवान् िो युि योगी िैं, अर्ाि ्
भगवान् में सामर्थ्थ सदा से स्विः लसद्ध िै| भगवान् सब कुछ किन े में समर्थ िैं, 
'किुथमकिुथमन्यर्ा किुं समर्थः'| योगी की सामर्थ्थ िो सीतमि िोिी िै, पि भगवान् की 
सामर्थ्थ असीम िोिी िै, 'सगेऽकप नोपजाएने्त'| 
 
इस ज्ञान को प्राप्त किन ेके पश्चाि ज्ञानी मिापुरुष मिासगथ के आिम्भ में भी उत्पन्न निीं 
िोि,े अर्ाि मोक्ष को प्राप्त िोिे िैं| मिासगथ के आहद में चौदि लोकों की िर्ा उन लोकों 
के अधधकारियों की उत्पधत्त िोिी िै, पि ऐसे मिापुरुष उत्पन्न निीं िोिे| उनको किि कमथ 
पिवर् िोकि कभी भी र्िीि धािण निीं किना पड़िा| 
 
मिाप्रलय में संविथक अक्ति से चि अचि सभी प्राणी भस्म िो जािे िैं| समुद्र में बाढ़ से पृथ्वी 
डूब जािी िै| चौदि लोकों में िलचल, िािाकाि मच जािा िै| सभी प्राणी दःुखी िोिे िैं, नष्ट 
िोिे िैं| पिन्तु मिाप्रलय में भी इन ज्ञानी मिापुरुषों को कोई दःुख निीं िोिा, उनमें कोई 
िलचल निीं िोिी, कोई तवकाि निीं िोिा| वि मिापुरुष लजस ित्व को प्राप्त कि चुके िैं, 
उस ित्व में िलचल, तवकाि आहद निीं  िै| मिासगथ में भी उत्पन्न न िोने औि मिाप्रलय में 
भी व्यधर्ि न िोने का िात्पयथ यि िै कक ज्ञानी मिापुरुष का प्रकृति औि प्रकृतिजन्य गुणों 
से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| प्रकृति का सम्बन्ध ििने से जो जन्म-मिण िोिा िै, 
दःुख िोिा िै, िलचल िोिी िै, प्रकृति के सम्बन्ध से िहिि मिापुरुष में वि जन्म-मिण, 
दःुख आहद निीं िोिे|  
 

मम योबनमग दब््रह्म तथ्वस्मन्गभं दधाम्य म् । 
             सिंभवः  सवगभूतानां   ततो  भवबत  भारत ।।१४-३।। 

 
समझो  ै मरेी मूल प्रकृबत करूूँ  त्रिलोक सृजन | 
  ूूँ मैं  ी  ेतु  करें  सब लोक जीव  गभग स्थापन || 

            मेरे कारण   ोती उत्पभत्त   सभी जीव   े अजुगन ||१४-३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मेिी मूल प्रकृति कत्रलोक का सृजन किना िै, ऐसा समझो| सभी लोकों 
में जीवों में गभथ स्थापन का िेिु मैं िी िूूँ| मेिे कािण समस्त भूिों की उत्पधत्त िोिी िै| 
 
टीका: यिाँ प्रभु ने अपनी मूल प्रकृति इस ब्रह्माि का सृजन किना बिलाई िै| लेककन 
जीवनमुि मिापुरुषों का इस प्रभु की मूल प्रकृति के कािण िी संसाि स ेसम्बन्ध तवचे्छद 
िो जािा िै| वि मिासगथ में भी पैदा निीं िोिे औि मिाप्रलय में भी व्यधर्ि निीं िोिे| सब 
का उत्पधत्त स्थान िोने स ेइस मूल प्रकृति को योतन भी किा गया िै| इसी मूल प्रकृति स े
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अनन्त ब्रह्माि पैदा िोिे िैं, औि इसी में लीन िो जािे िैं| इस मूल प्रकृति से िी सांसारिक 
अनन्त र्क्तियाँ पैदा िोिी िैं| इस मलू प्रकृति के ललये ‘मेिी’ र्ब्द का प्रयोग किके भगवान ्
कििे िैं कक यि प्रकृति मेिी िै, अिः इस पि आधधपत्य भी मेिा िी िै| मेिी इच्छा के तबना 
यि प्रकृति अपनी ओि से कुछ भी निीं कि सकिी| यि जो कुछ भी कििी िै, वि सब मेिी 
अध्यक्षिा में िी कििी िै| मैं मूल प्रकृति से भी शे्रष्ठ साक्षाि् पिब्रह्म पिमात्मा िूूँ| 
 
यिाँ गभथ र्ब्द कमथ ससं्कािों सहिि जीव समुदाय का वाचक िै| भगवान ्कोई नया गभथ 
स्थापन निीं किि|े अनाहद काल से जो जीव जन्म-मिण के प्रवाि में पड़े िुए िैं, वि 
मिाप्रलय के समय अपने अपने कमथ ससं्कािों सहिि प्रकृति में लीन िो जाि ेिैं| प्रकृति में 
लीन िुए जीवों के कमथ जब परिपक्व िोकि िल देने के ललये उन्मुख िो जािे िैं, िब 
मिासगथ के आहद में भगवान् उन जीवों का प्रकृति के सार् पुनः तवरे्ष सम्बन्ध (जो कक 
कािण र्िीि रूप से पिल ेसे िी र्ा) स्थाकपि किा देिे िैं, यिी भगवान् के िािा जीव 
समुदाय रूप गभथ को प्रकृति रूप योतन में स्थापन किना िै|  
 
भगवान् के िािा प्रकृति में गभथ स्थापन किने के बाद सम्पूणथ प्राणणयों की उत्पधत्त िोिी िै, 
अर्ाि् वि प्राणी सूक्ष्म औि स्थूल र्िीि धािण किके पुनजथन्म प्राप्त कििे िैं| मिासगथ के 
आहद में प्राणणयों का यि उत्पन्न िोना िी भगवान् का तवसगथ (त्याग) िै, आहदकमथ िै| जीव 
जब िक मिु निीं िोिा, िब िक प्रकृति के अंर् कािण र्िीि से उसका सम्बन्ध बना 
िििा िै औि वि मिाप्रलय में कािण र्िीि सहिि िी प्रकृति में लीन िोिा िै| 
 

सवगयोबनष ुकौन्तेय मूतगयः सम्भवन्तन्त याः । 
             तासां ब्रह्म म द्योबनः अ िं बीजप्रदः  त्रपता ।।१४-४।। 

 
   ै माँ  मूल प्रकृबत   ेतु  तन उत्पभत्त  योबन  अजुगन | 

              समझो मुझे जनक्तयि करे जो सवगि बीज स्थापन ||१४-४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, योतनयों में र्िीि उत्पधत्त की माँ मलू प्रकृति िै| मझुे इन में बीज की 
स्थापना किने वाला कपिा समझो| 
 
टीका: जिायुज (जेि के सार् पैदा िोने वाल ेमनषु्य, परु् आहद), अिज (अिे स ेउत्पन्न 
िोने वाले पक्षी, सपथ आहद), स्वेदज (पसीने से उत्पन्न िोने वाले जूूँ, लीख आहद) औि 
उखद्भि (पृथ्वी से उत्पन्न िोने वाले वृक्ष, लिा आहद), सम्पूणथ प्राणणयों की उत्पधत्त के यि 
चाि स्थान िैं| इन चािों में से एक एक स्थान से लाखों योतनयाँ पैदा िोिी िैं| उन लाखों 
योतनयों में से एक एक योतन में भी जो प्राणी पैदा िोिे िैं, उन सब की आकृति साधािणिः 
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अलग अलग िोिी िै| एक योतन में, एक जाति में पैदा िोने वाल ेप्राणणयों की आकृति में भी 
स्थूल या सकू्ष्म भेद िििा िै अर्ाि् एक समान आकृति साधािणिः ककसी की भी निीं 
तमलिी| जैसे एक मनषु्य योतन में अिबों वषों से अिबों र्िीि पैदा िोिे चले आए िैं, पि 
साधािणिः ककसी एक मनुष्य की आकृति दसूिे से निीं तमलिी|  
 
अक्षि तमलि न एक से, देखे देर् अनेक| 
 
अर्ाि् पगड़ी, भाग्य, वाणी (कण्ठ), स्वभाव, आकृति, र्ब्द, तवचाि र्क्ति औि ललखने के 
अक्षि, साधािणिः दो मनषु्यों के एक समान निीं तमलिे|  
 
इस ििि चौिासी लाख योतनयों में लजिने र्िीि अनाहद काल से पैदा िोिे चले आ ििे िैं, 
उन सब की आकृति साधािणिः अलग अलग िै| चौिासी लाख योतनयों के अतिरिि देविा, 
कपिि, गन्धवथ, भूि, प्रेि आहद को भी यिाँ योतन र्ब्द के अन्तगथि लेना चाहिए| चौिासी 
लाख योतनयाँ का उत्पधत्त स्थान अर्ाि माँ, प्रभु की मलू प्रकृति िै| उस मलू प्रकृति में जीव 
रूप बीज का स्थापन किने वाले कपिा प्रभु िैं| धभन्न धभन्न वणथ औि आकृति वाले नाना प्रकाि 
के र्िीिों में भगवान् अपने चेिन अंर् रूप बीज को स्थाकपि कििे िैं| इससे लसद्ध िोिा िै 
कक प्रत्येक प्राणी में स्थस्थि पिमात्मा का अंर् र्िीिों की धभन्निा स ेिी धभन्न धभन्न प्रिीि िोिा 
िै, वास्तव में सम्पूणथ प्राणणयों में एक िी पिमात्मा तवद्यमान िैं| इसका िात्पयथ िै कक स्थलू 
दृकष्ट से िो प्रत्येक र्िीि में पिमात्म-ित्व अलग अलग हदखाई देिा िै, पि सकू्ष्म दृकष्ट स े
देखा जाए िो सम्पणूथ र्िीिों में, सम्पूणथ ससंाि में एक िी पिमात्म-ित्व परिपूणथ िै| 
 

सत्त्विं रजस्तम इबत गुणाः प्रकृबतसिंभवाः । 
            बनबध्नन्तन्त म ाबा ो  दे े देह नमव्ययम् ।।१४-५।। 

 
 ुए उत्पन्न प्रकृबत सत रजस तमस त्रिगुण युणद्धवन | 

             ेत ुय ी अव्यय आिा पड़े  सिंसार और तन  बिंधन ||१४-५|| 
 
भावार्ग: िे मिाबािो, सत्त्व, िजस औि िमस, प्रकृति से उत्पन्न यि िीन गणु अतवनार्ी 
आत्मा को संसाि औि देि के बंधन में डाल देिे िैं|  
 
टीका: प्रभु ने अपनी मूल प्रकृति को पिम ब्रह्म किा िै| इसी मूल प्रकृति से सत्त्व, िजस 
औि िमस, यि िीनों गुण उत्पन्न िोि ेिैं| इन िीनों गणुों से अनन्त सृकष्टयाँ पैदा िोिी िैं| यि 
िीनों गणु अतवनार्ी आत्मा को देि बंधन में बाँध देिे िैं| वास्तव में देखा जाए िो यि िीनों 
गुण अपनी ओि से ककसी को भी निीं बाँधिे, प्रत्युि यि पुरुष िी इन गुणों के सार् सम्बन्ध 
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जोड़कि बूँध जािा िै| इसका िात्पयथ िै कक गुणों के कायथ पदार्थ, धन, परिवाि, र्िीि, 
स्वभाव, वृधत्तयाँ, परिस्थस्थतियाँ, कक्रयाएूँ  आहद को अपना मान लेने से यि जीव स्वय ं
अतवनार्ी िोिा िुआ भी बूँध जािा िै, तवनार्ी पदार्थ, धन आहद के वर् में िो जािा िै| 
सवथर्ा स्विन्त्र िोिा िुआ भी पिाधीन िो जािा िै| जसैे मनषु्य जब धन को अपना मानिा 
िै, िब धन के घट्ने बढ़ने से स्वयं पि प्रभाव पड़िा िै| लजन व्यक्तियों को वि अपना मानिा 
िै, उनके जन्म-मिण पि वि सुखी, दःुखी िोिा िै, आहद| यिी गुणों का अतवनार्ी आत्मा 
को बाँधना िै| यि बड़े आश्चयथ की बाि िै कक यि आत्मा स्वय ंअतवनार्ी रूप स ेज्यों की 
त्यों िििी िुई भी गणुों के, गुणों की वृधत्तयों के अधीन िोकि स्वयं सात्मत्त्वक, िाजस औि 
िामस बन जािी िै| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं:  
 
ईस्वि अंस जीव अतबनासी। चेिन अमल सिज सुखिासी।।  
 
जीव का यि अतवनार्ी स्वरूप वास्तव में कभी भी गणुों स ेनिीं बूँधिा पिन्तु जब प्राणी 
तवनार्ी देि को ‘मैं, मेिा औि मेिे ललये‘ मान लेिा िै, िब वि अपनी मान्यिा के कािण गुणों 
से बूँध जािा िै, औि उसको पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में कहठनिा प्रिीि िोिी िै| देिाधभमान 
के कािण गुणों के िािा देि में बूँध जाने से वि िीनों गणुों से पिे अपने अतवनार्ी स्वरूप 
को निीं जान सकिा| गुणों से देि में बूँध जाने पि भी जीव का जो वास्ततवक अतवनार्ी 
स्वरूप िै, वि ज्यों का त्यों िी िििा िै| देि में िादात्म्य, ममिा औि कामना िोन ेसे िी िीनों 
गुण इस पुरुष को देि में बाँधिे िैं| यहद देि में िादात्म्य, ममिा औि कामना न िो, िो किि 
यि पिमात्म-स्वरूप िी िै| 
 

ति सत्त्विं बनमगलत्वात् प्रकाशकमनामयम् । 
             सुखसङे्गन   बध्नाबत    ज्ञानसङे्गन   चानघ ।।१४-६।। 

 
 ै सतगणु बनमगल अतः  प्रकाशक बनबवगकार अजुगन | 

           सुख आसक्ति सतगुण बांधे आिा जग तन बिंधन ||१४-६|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, सिगुण तनमथल िोने से प्रकार्क औि तनतवथकाि िै| सिगुण में सुख 
आसक्ति आत्मा को संसाि औि र्िीि में बाँध देिी िै|  
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िीनों गुणों (सि, िाजस औि िमस) में सिगुण तनमथल (मलिहिि) 
िै| इसका िात्पयथ िै कक िजोगुण औि िमोगुण की ििि सिगुण में मललनिा निीं िै, प्रत्युि 
यि िजोगुण औि िमोगणु की अपके्षा तनमथल िै| तनमथल िोने के कािण यि पिमात्म-ित्व 
का ज्ञान किाने में सिायक िै| सिगुण तनमथल एवं स्वच्छ िोने के कािण प्रकार् किन े 
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वाला िै| जसैे प्रकार् के अन्तगथि वस्तुएूँ  स्पष्ट हदखिी िैं, ऐसे िी सिगुण की अधधकिा 
िोने से िजोगणु औि िमोगणु की वृधत्तयाँ स्पष्ट हदखिी िैं| िजोगुण औि िमोगणु स ेउत्पन्न 
िोने वाल ेकाम, क्रोध, लोभ, मद, मात्सयथ आहद दोष स्पष्ट हदखिे िैं, अर्ाि् इन सब तवकािों 
का स्पष्ट ज्ञान िोिा िै| सिगुण की वणृद्ध िोने पि इप्तन्द्रयों में प्रकार्, चेिना औि तनमथलिा 
प्रिीि िोिी िै, लजससे प्रत्यके पािमाधर्थक अर्वा लौककक तवषय को अच्छी ििि समझन े
में बुणद्ध पूिी ििि कायथ कििी िै| सिगुण के दो रूप िैं, (१) रु्द्ध सि, लजसमें उदे्दश्य 
पिमात्मा का िोिा िै, औि (२) मललन सि, लजसमें उदे्दश्य सांसारिक भोग औि सगं्रि का 
िोिा िै| रु्द्ध सिगणु में पिमात्मा का उदे्दश्य िोने से पिमात्मा की ओि चलने में स्वाभातवक 
रुचच िोिी िै| मललन सिगुण में पदार्ों के संग्रि औि सुख भोग का उदे्दश्य िोने स े
सांसारिक प्रवधृत्तयों में रुचच िोिी िै, लजससे मनषु्य बूँध जािा िै| 
 
सिगुण िजस औि िमस की अपेक्षा तवकाि िहिि िै| वास्तव में प्रकृति का कायथ िोने स े
यि सवथर्ा तनतवथकाि निीं िै| सवथर्ा तनतवथकाि िो पिमात्म-ित्व िी िै, जो कक गुणािीि िै| 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में सिायक िोने स ेभगवान् न ेसिगणु को भी तवकाि िहिि कि 
हदया िै|  
 
जब अन्तःकिण में सात्मत्त्वक वृधत्त िोिी िै, कोई तवकाि निीं िोिा, िब एक सुख तमलिा िै, 
र्ात्मन्त तमलिी िै| उस समय साधक के मन में यि तवचाि आिा िै कक ऐसा सखु सदैव बना 
ििे, ऐसी र्ात्मन्त सदैव बनी ििे, ऐसी तनतवथकाििा सदैव बनी ििे| पिन्तु जब ऐसा सुख, 
र्ात्मन्त, तनतवथकाििा निीं िििी, िब साधक को अच्छा निीं लगिा| यि अच्छा लगना औि 
न लगना िी सिगणु के सखु में आसक्ति िै, जो बाँधने वाली िै| जब सि, िजस औि िमस, 
इन िीनों गुणों का, इनकी वृधत्तयों का, तवकािों का स्पष्ट ज्ञान िो जािा िै िब साधक के 
मन में आिा िै कक यि सिगुण सदैव बना ििे|  यि सिगुण में आसक्ति बाँधने वाली िै| 
ऐसा अधभमान कक मैं दसूिों की अपेक्षा अधधक (तवरे्ष) जानिा िूूँ, यि अधभमान बाँधने 
वाला िोिा िै| इस प्रकाि सिगुण सखु साधक को संसाि बंधन में बाँध देिा िै अर्ाि ्
उसको गणुािीि निीं िोने देिा| यहद साधक सुख का सगं न किे िो सिगणु उसको बाँधिा 
निीं, प्रत्युि उसको गुणािीि कि देिा िै| इसका िात्पयथ िै कक यहद सखु का सगं न िो िो 
साधक सिगणु से भी ऊूँ चा उठ जािा िै औि अपने गणुािीि स्वरूप का अनुभव कि लेिा 
िै| सिगुण स ेसुख तमलन ेपि साधक को यि सावधानी िखनी चाहिए कक यि सुख मेिा 
लक्ष्य निीं िै| यि िो लक्ष्य की प्राप्तप्त में कािण मात्र िै| मुझ को िो उस लक्ष्य को प्राप्त 
किना िै जो इस सखु को भी प्रकालर्ि किने वाला िै| सुख, ज्ञान आहद सभी सिगुण की 
वृधत्तयाँ िैं| यि कभी घट्िी िैं, कभी बढ़िी िैं, कभी आिी िैं, कभी जािी िैं, पिन्तु अपना 
स्वरूप (पिमात्म-ित्व) तनिन्ति एक िस िििा िै| उसमें कभी घट् बढ़ निीं िोिी| अिः 
साधक को सिगणु की वृधत्तयों से सदा िट्स्थ, उदासीन ििना चाहिए| उनका उपभोग निीं 
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किना चाहिए| इससे वि सुख की आसक्ति में निीं िूँ सेगा| अगि साधक सिगुण से िोन े
वाले सुख का सगं न किे, िो उसको र्ीघ्र िी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 

रजो रागािकिं  बवणद्ध तषृ्णासङ्गसमुद्भवम् । 
             तक्तन्नबध्नाबत  कौन्तेय  कमगसङे्गन  देह नम् ।।१४-७।। 

 
रजोगुण में आसक्ति करे उत्पन्न राग तृष्णा व् मन्मन् | 

            बांधे य   जीव कमग आसक्ति समझो तमु कुिं तीनिंदन ||१४-७|| 
 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, िजोगुण में आसक्ति ममिा, िषृ्णा औि इच्छा उत्पन्न कििी िै| वि 
आत्मा को कमों की आसक्ति से बाँध देिी िै, ऐसा समझो| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िे कुन्तीनन्दन, िजोगुण में आसक्ति ममिा, िृष्णा औि इच्छाओ ं
को उत्पन्न किने वाली िै| भि साधक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललए आसक्ति का त्याग 
किके किथव्य कमों का पालन कििा िै| तनष्काम भाव से ककए  गए कमथ मिु किने वाल े
िोिे िैं| प्रवृधत्त अर्ाि् कक्रया किने का भाव उत्पन्न िोने पि भी गुणािीि पुरुष का उसमें 
िाग निीं िोिा| इसका िात्पयथ यि िुआ कक गुणािीि पुरुष में भी िजोगणु के प्रभाव से 
प्रवृधत्त िो िोिी िै, पि वि िाग पूवथक निीं िोिी| गणुािीि िोने में सिायक िोने पि भी 
सिगुण को भी सखु की आसक्ति से बाँधने वाला किा गया िै| इससे लसद्ध िोिा िै कक 
आसक्ति िी बन्धन कािक िै, सिगुण स्वय ंनिीं| अिः भगवान् यिाँ िाग को िी िजोगुण का 
मुख्य स्वरूप समझने के ललये कि ििे िैं| लजस प्रकाि दिी को तबलोने से मक्खन औि 
छाछ अलग अलग िो जाि ेिैं, ऐसे िी सृकष्ट िचना के इस िजोगुणी संकल्प से प्रकृति में 
क्षोभ पैदा िोिा िै, लजससे सिगुण रूपी मक्खन औि िमोगणु रूपी छाछ अलग अलग िो 
जािी िै| सिगुण से अन्तःकिण औि ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, िजोगुण से प्राण औि कमेप्तन्द्रयाँ िर्ा 
िमोगणु से स्थूल पदार्थ, र्िीि आहद का तनमाण िोिा िै| िीनों गणुों से संसाि के अन्य 
पदार्ों की उत्पधत्त िोिी िै| इस प्रकाि मिासगथ के आहद में भगवान् का सृकष्ट िचना रूप कमथ 
भी सवथर्ा िाग िहिि िोिी िै|  
  
प्राप्त वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, परिस्थस्थति, घट्ना आहद बन ेििें िर्ा वि तमलिे ििें, िो उनस े
िृष्णा िो जािी िै| इस िषृ्णा से किि वस्त ुआहद में आसक्ति पैदा िो जािी िै| जैसे बीच 
औि वृक्ष एक दसूिे के कािण िैं, अर्ाि् बीज से वृक्ष पदैा िोिा िै औि वृक्ष से किि बिुि 
से बीज पैदा िोिे िैं, ऐसे िी िाग स्वरूप िजोगुण स ेिषृ्णा औि इच्छा  बढ़िी िै, िर्ा िृष्णा 
औि इच्छा  से िजोगुण बढ़िा िै| इसका िात्पयथ िै कक यि दोनों िी एक दसूिे को पुष्ट किने 
वाले िैं|  
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िजोगणु कमों की आसक्ति मनषु्य की आत्मा को भव बंधन में बांधिी िै, अर्ाि ्िजोगणु 
के बढ़ने पि ज्यों ज्यों िृष्णा औि इच्छा बढ़िी िै, त्यों त्यों मनषु्य की कमथ किने की प्रवृधत्त 
बढ़िी िै| कमथ किने की प्रवधृत्त बढ़ने से मनुष्य नए नए कमथ किना आिम्भ कि देिा िै| किि 
वि िाि हदन इस प्रवधृत्त में िूँ सा िििा िै, अर्ाि् मनषु्य की मनोवृधत्तयाँ िाि हदन नए नए 
कमथ आिम्भ किने के चचन्तन में लगी िििी िैं| ऐसी अवस्था में उसको अपना कल्याण, 
उद्धाि किने का अवसि प्राप्त निीं िोिा| इस ििि िजोगुण कमों की सुखासक्ति र्िीिधािी 
को भव बंधन में बाँध देिी िै, अर्ाि् जन्म-मिण की ओि ले जािी िै| अिः साधक को प्राप्त 
परिस्थस्थति के अनसुाि तनष्काम भाव से किथव्य कमथ िो किना चाहिए, पि संग्रि औि सखु 
भोग के ललये नए नए कमों का आिम्भ निीं किना चाहिए| स्मिण ििे कक देि स ेअपना 
सम्बन्ध मानने वाले पुरुष को िी यि िजोगुण कमों की आसक्ति से बाँधिा िै| सकाम भाव 
से कमों को किने में एक सुख िोिा िै औि इन कमों का िल भोगना पड़िा िै| इस 
िलासक्ति में भी एक सुख िोिा िै| इस कमथ औि िल की सुखासक्ति से मनषु्य बूँध जािा 
िै| कमों की सखुासक्ति से छूट्ने के ललये साधक यि तवचाि किे कक यि पदार्थ, व्यक्ति, 
परिस्थस्थति, घट्ना आहद ककिने समय िक िमािे सार् ििेंगे? इसका कािण िै कक सब दृश्य 
प्रतिक्षण अदृश्यिा में जा ििा िै, जीवन प्रतिक्षण मतृ्यु में जा ििा िै, सगथ प्रतिक्षण प्रलय में 
जा ििा िै, मिासगथ प्रतिक्षण मिाप्रलय में जा ििा िै| जो बाल्य, युवा आहद अवस्थाएूँ  चली 
गईं, वि किि निीं तमल सकिीं| जो समय चला गया, वि किि निीं तमल सकिा| िाजा, 
मिािाजाओ ंऔि धनवानों की अत्मन्तम दर्ा को याद किने से िर्ा िाजमिलों औि मकानों 
के खंडिि देखने से साधक को यि तवचाि आना चाहिए कक उन की जो दर्ा िुई िै, विी 
दर्ा इस र्िीि, धन, सम्पधत्त, मकान आहद की भी िोगी| यहद साधक इनके प्रलोभन में पड़ा 
िो उसकी बड़ी िातन िोगी, ऐसे तवचािों से साधक के अन्तःकिण में सात्मत्त्वक वृधत्तयाँ 
आयेंगी औि वि कमथ संग से ऊूँ चा उठ जाएगा| अिः साधक को संग्रि औि सुख भोग के 
ललये नए नए कमों का आिम्भ निीं किना िै, प्रत्युि प्राप्त परिस्थस्थति के अनुसाि अनासि 
भाव से किथव्य कमथ कििे ििना िै| ऐसे तवचािों से साधक कमों की आसक्ति से ऊूँ चा उठ 
जािा िै| 
 

तमस्त्वज्ञानजिं बवणद्ध मो निं सवगदेह नाम् । 
             प्रमादालस्यबनद्राभभः  तक्तन्नबध्नाबत भारत ।।१४-८।। 

 
 ो उत्पन्न अज्ञान से मो क तमोगुण समझो अजुगन | 

            प्रमाद आलस्य बनद्रा  से बांधे य   जीव भव बिंधन || १४-८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मोिक िमोगणु अज्ञान से उत्पन्न िोिा िै| यि प्रमाद, आलस्य औि तनद्रा 
के िािा जीव को भव बंधन में बांधिा िै| 
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टीका: प्रभु कििे िैं कक सिगुण औि िजोगणु, इन दोनों से िमोगुण अत्यन्त तनकृष्ट िै| यि 
िमोगणु अज्ञान से अर्ाि् मूखथिा से पैदा िोिा िै औि सम्पूणथ देिधारियों को मोहिि कि 
देिा िै, अर्ाि् सि-असि, किथव्य-अकिथव्य का ज्ञान (तववेक) निीं िोन ेदेिा| यि न िो 
सांसारिक सुख भोग औि संग्रि में लगने देिा िै, औि न िी सात्मत्त्वक सुख की ओि जान े
देिा िै|  स्मिण ििे कक लजन मनुष्यों में सि-असि, किथव्य-अकिथव्य का ज्ञान (तववेक) निीं 
िै, वि मनुष्य िोिे िुए भी परु्, पक्षी समान िी िैं| 
 
यि िमोगणु प्रमाद, आलस्य औि तनद्रा के िािा सम्पूणथ देिधारियों को भव बधंन में बाँध 
देिा िै| प्रमाद दो प्रकाि का िोिा िै, (१) किने योग्य कायथ को न किना अर्ाि् लजस कायथ 
से अपना औि जग का हिि िोिा िै, ऐसे किथव्य कमों को प्रमाद के कािण न किना, औि 
(२) न किने योग्य कायथ को किना, अर्ाि ्लजस कायथ से अपना औि जग का अहिि िोिा 
िै, ऐसे कमों को किना| न किने योग्य कायथ भी दो प्रकाि के िोि ेिैं, (क) व्यर्थ सामर्थ्थ 
व्यय किना, औि (ख) स्वार्थ के कािण व्यर्थ कक्रयाएूँ  किना| 
 
आलस्य भी दो प्रकाि का िोिा िै, (१) सोिे ििना, तनकिे बैठे ििना, आवश्यक कायथ न 
किना, आहद, औि (२) वृधत्तयों का भािी िो जाना, समझने की र्क्ति न ििना, आहद| तनद्रा 
भी दो प्रकाि की िोिी िै, (क) आवश्यक तनद्रा, जो तनद्रा र्िीि के स्वास्थ्य के ललये तनयतमि 
रूप स ेली जािी िै औि लजससे र्िीि में िलकापन आिा िै, वधृत्तयाँ स्वच्छ िोिी िैं, बुणद्ध 
को तवश्राम तमलिा िै| ऐसी आवश्यक तनद्रा त्याज्य औि दोषी निीं िै| (ख) अनावश्यक 
तनद्रा, जो तनद्रा आलस्य के कािण ली जािी िै, लजसस ेअचेिना िोिी िै, नींद से उठने पि 
भी र्िीि भािी िििा िै, वृधत्तयाँ भािी िििी िैं, पुिानी स्मृति निीं िोिी| ऐसी अनावश्यक 
तनद्रा त्याज्य औि दोषी िै| इस ििि िमोगणु प्रमाद, आलस्य औि तनद्रा के िािा मनुष्य को 
बाँध देिा िै, अर्ाि ्उसकी सांसारिक औि पािमाधर्थक उन्नति निीं िोने देिा|    
 

सत्त्विं सुखे सञ्जयबत रजः कमगणण भारत । 
            ज्ञानमावृत्य तु तमः  प्रमादे  सञ्जयत्युत ।।१४-९।। 

 
करे आसि सतगुण सुख व् रजोगुण कमग अजुगन | 

           ढके तमोगुण ज्ञान बनाए जीवन यिु प्रमाद जन ||१४-९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सिगणु सुख में औि िजोगणु कमथ में आसि कि देिा िै| िमोगणु ज्ञान 
को ढककि प्राणी का जीवन प्रमाद से युि कि देिा िै| 
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टीका: सिगणु साधक को सुख में आसि कि देिा िै, इसका िात्पयथ िै कक जब सात्मत्त्वक 
सुख आिा िै, िब साधक की उस सुख में आसक्ति िो जािी िै| सुख में आसक्ति िोने स े
वि सुख साधक को बाँध देिा िै, अर्ाि् उसके साधन को आगे निीं बढ़ने देिा, लजसस े
साधक सिगुण से ऊूँ चा निीं उठ सकिा, गुणािीि निीं िो सकिा| साधक सुख की 
आसक्ति स ेबंधन ेके कािण ज्ञान प्राप्तप्त की ओि निीं बढ़ पािा| यहद ज्ञान िो भी जाए िो 
साधक में एक अधभमान आ जािा िै कक 'मैं तविान्  िूूँ'| इस अधभमान में भी एक सुख तमलिा 
िै, लजससे साधक बूँध जािा िै|  
 
िजोगणु मनुष्य को कमथ में लगा देिा िै| इसका िात्पयथ िै कक मनुष्य को कक्रया किना कप्रय 
लगिा िै| जैसे छोट्ा बालक तबस्ति पि पड़े िुए िार्, पिै हिलािा िै िो उसको अच्छा लगिा 
िै| उसका िार्, पैि हिलाना बंद कि हदया जाए िो वि िोने लगिा िै| ऐसे िी मनषु्य कोई 
कक्रया कििा िै िो उसको अच्छा लगिा िै औि उसकी उस कक्रया को बीच में कोई छुड़ा दे 
िो उसको बुिा लगिा िै| यिी कक्रया के प्रति आसक्ति िै, कप्रयिा िै|  
 
'कमों के िल में प्राणी का अधधकाि निीं िै', वचनों स ेिल में आसक्ति न िखन ेकी ओि 
प्रभु ने साधक का ध्यान किाया िै| प्राणी का कमथ किने में अधधकाि िो, कमथ न किने में 
उसकी आसक्ति न िो, ऐसा पिले प्रभ ुने किा िै| जो योगारूढ़ िोना चाििा िै, उसे तनष्काम 
भाव से कमथ किना िै, यि प्रभु ने समझाया िै| पि ऐसा देखा गया िै कक कमथ कििे कििे 
साधक की उनमें आसक्ति, कप्रयिा िो जािी िै| यि कमों में आसक्ति साधक को भव बंधन 
में बाँध देिी िै| अिः साधक की किथव्य कमथ किने में ित्पििा िो िोनी चाहिए, पि कमों में 
आसक्ति, कप्रयिा कभी निीं िोना चाहिए|   
 
जब िमोगुण आिा िै, िब वि सि-्असि्, किथव्य-अकिथव्य, हिि-अहिि के ज्ञान (तववेक) 
को ढक देिा िै, आच्छाहदि कि देिा िै, अर्ाि् उस ज्ञान को जाग्रि् निीं िोने देिा| ज्ञान 
को ढककि वि मनुष्य को प्रमाद में लगा देिा िै, अर्ाि् किथव्य कमों को किने निीं देिा 
औि न किने योग्य कमों में लगा देिा िै| 
 
सिगुण से ज्ञान (तववेक) औि प्रकार् (स्वच्छिा), यि दो वृधत्तयाँ पैदा िोिी िैं| िमोगणु 
इन दोनों िी वृधत्तयों का तविोधी िै, इसललय ेवि ज्ञान (तववेक) को ढककि मनषु्य को प्रमाद 
में लगािा िै औि प्रकार् (इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण की तनमथलिा) को ढककि मनुष्य को 
आलस्य एवं तनद्रा में लगािा िै, लजससे ज्ञान की बािें किने, सुनन,े पढ़ने पि भी समझ में 
निीं आिीं| 
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रजस्तमिाभभभूय  सत्त्विं  भवबत भारत । 
               रजः सत्त्विं तमिवै तमः सत्त्विं रजस्तर्ा ।।१४-१०।। 

 
बढ़े सतगुण जब करो अवरुद्ध रजस और तमस गनु | 
  ो वृणद्ध तमस गुन जब  ो अवरुद्ध सत व् रजस गुन || 

              बढ़े रजस गुण   ो अवरुद्ध  जब तमस  और सतगुन ||१४-१०|| 
 
भावार्ग: िजोगुण औि िमोगुण को अधभभूि (दबाने स े) किने से सिगुण की वृणद्ध िोिी 
िै| िजोगुण औि सिगुण को दबाने से िमोगणु की वृणद्ध िोिी िै| िमोगुण औि सिगुण को 
अधभभूि (दबाने से) किने से िजोगुण की वृणद्ध िोिी िै|  
 
टीका: िजोगुण की औि िमोगुण की वृधत्तयों को दबाकि मनुष्य में सिगणु बढ़िा िै| अर्ाि ्
िजोगणु की लोभ प्रवृधत्त, नए नए कमों का आिम्भ, अर्ात्मन्त, स्पृिा, सांसारिक भोग औि 
संग्रि में कप्रयिा आहद वधृत्तयाँ औि िमोगुण की प्रमाद, आलस्य, अनावश्यक तनद्रा, मूढ़िा 
आहद वृधत्तयाँ, इन सब को दबाने से 'सिगणु' बढ़िा िै| यि अन्तःकिण में स्वच्छिा, 
तनमथलिा, विैाग्य, तनःस्पृििा, उदाििा, तनवधृत्त आहद वृधत्तयों को उत्पन्न कि देिा िै|  
 
सिगुण औि िमोगुण की वृधत्तयों को दबाकि मनुष्य में  िजोगुण बढ़िा िै| अर्ाि् सिगणु 
की ज्ञान, प्रकार्, वैिाग्य, उदाििा आहद वृधत्तयाँ औि िमोगणु की प्रमाद, आलस्य, 
अनावश्यक, तनद्रा, मूढ़िा आहद वृधत्तयाँ, इन सब को दबाने से िजोगुण प्रवृति बढ़िी िै| यि 
अन्तःकिण में लोभ प्रवधृत्त, नए नए कायथ आिम्भ किने की प्रवृति, अर्ात्मन्त, स्पिृा आहद 
वृधत्तयों को उत्पन्न कि देिी िै| 
 
वैसे िी सिगणु औि िजोगणु को दबाकि मनषु्य में िमोगणु बढ़िा िै, अर्ाि् सिगुण की 
स्वच्छिा, तनमथलिा, प्रकार्, उदाििा आहद वृधत्तयाँ औि िजोगुण की चंचलिा, अर्ात्मन्त, 
लोभ आहद वधृत्तयाँ, इन सब को दबा कि िमोगुण बढ़िा िै| इससे अन्तःकिण में प्रमाद, 
आलस्य, अतितनद्रा, मढू़िा आहद वृधत्तयों उत्पन्न िो जािी िैं| 
 
लजन मिापुरुषों का प्रकृति से सम्बन्ध तवचे्छद िो चुका िै, वि मिासगथ में भी उत्पन्न निीं 
िोिे औि मिाप्रलय में भी व्यधर्ि निीं िोिे| इसका कािण िै कक मिासगथ औि मिाप्रलय 
दोनों प्रकृति के सम्बन्ध से िी िोिे िैं| पिन्तु जो मनषु्य प्रकृति के सार् सम्बन्ध जोो़ड़ लेि े
िैं, उनको प्रकृतिजन्य गुण बाँध देिे िैं|  इस पि स्वाभातवक िी यि प्रश्न उठिा िै कक उन 
गुणों का स्वरूप क्या िै औि वि मनुष्य को ककस प्रकाि बाँध देिे िैं? इसके उत्ति में यिां 
भगवान् ने क्रमर्ः सि, िजस औि िमस, िीनों गुणों का स्वरूप औि उनके िािा जीव को 
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बाँधे जाने का प्रकिण बिाया िै| यिां यि रं्का िो सकिी िै कक बाँधने से पिले िीनों गणु 
क्या कििे िैं? इसका समाधान िै कक बाँधने से पिले बढ़ा िुआ गुण मनुष्य पि तवजय प्राप्त 
कििा िै, किि उसको बाँधिा िै| अब प्रश्न िो सकिा िै कक गणु मनषु्य पि तवजय कैसे प्राप्त 
कििा िै? इसके उत्ति में भगवान् न ेकिा िै कक दो गणुों को दबाकि एक गुण मनुष्य पि 
तवजय प्राप्त कििा िै| 
 

सवगद्वारेषु   दे ेऽथ्वस्मन ्  प्रकाश  उपजायते । 
               ज्ञानिं यदा तदा बवद्याद ्बववृद्धिं सत्त्वबमत्युत ।।१४-११।। 

 
  ो जब उत्पन्न प्रकाश  रूप बववेक बुणद्ध  द्वार तन | 

               समझो  ुआ प्रवदृ्ध सतगुण जो देता तत्व-भगवन ||१४-११|| 
 
भावार्ग: जब र्िीि के िाि (अर्ाि् इप्तन्द्रयों) से तववेक बुणद्ध रूप प्रकार् उत्पन्न िोिा िै, िब 
सिगुण को प्रवृद्ध िुआ समझो जो भगवद-ित्व देिा िै| 
 
टीका: लजस समय िजोगणुी औि िमोगणुी वृधत्तयों को दबाकि सिगुण बढ़िा िै, उस 
समय सम्पूणथ इप्तन्द्रयों में िर्ा अन्तःकिण में स्वच्छिा, तनमथलिा प्रकट् िो जािी िै| जैस े
सूयथ के प्रकार् में सब वस्तुएूँ  स्पष्ट हदखाई देिी िैं, ऐस ेिी स्वच्छ बहिःकिण औि अन्तःकिण 
से र्ब्दाहद पाँचों तवषयों का यर्ार्थ रूप से ज्ञान िो जािा िै| मन से िब ककसी भी तवषय 
का भली भांति मनन, चचन्तन िोना संभव िो जािा िै| इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण में स्वच्छिा, 
तनमथलिा िोन ेसे सि-्असि'् किथव्य-अकिथव्य', लाभ-िातन, हिि-अहिि, आहद का स्पष्टिया 
ज्ञान (तववेक) िो जािा िै| 
 
स्मिण ििे कक सिगुण के बढ़ने का, अर्ाि् बहिःकिण औि अन्तःकिण में स्वच्छिा, 
तनमथलिा औि तववेक र्क्ति प्रकट् िोने का अवसि इस मनुष्य र्िीि में िी तमलिा िै, अन्य 
र्िीिों में निीं| मनषु्य को चाहिए कक वि िजोगणु औि िमोगुण पि तवजय प्राप्त किके 
सिगुण से भी ऊूँ चा उठे| इसी में मनुष्य जीवन की सिलिा िै| भगवान् ने कृपापूवथक 
मनुष्य र्िीि देकि इन िीनों गुणों पि तवजय प्राप्त किने का पूिा अवसि, अधधकाि, 
योग्यिा, सामर्थ्थ, स्विन्त्रिा दी िै| 
 
इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण में स्वच्छिा औि तववेक र्क्ति आने पि साधक को यि जानना 
चाहिए कक सिगणु की वृधत्तयाँ बढ़ी िुई िैं औि िजोगणु, िमोगणु की वृधत्तयाँ दबी िुई िैं| 
अिः साधक कभी भी अपन ेमें यि अधभमान न किे कक 'मैं तविान िूूँ' अर्ाि् वि सिगुण के 
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कायथ प्रकार् औि ज्ञान को अपना गुण न माने, प्रत्युि सिगुण का िी कायथ औि लक्षण 
माने| 
 
िीनों गुणों की वृधत्तयों का पैदा िोना, बढ़ना औि एक गुण की प्रधानिा िोने पि दसूिे दो 
गुणों का दबना आहद परिविथन गुणों में िी िोिे िैं, स्वरूप में निीं,  इस बाि को मनषु्य र्िीि 
में िी भली भांति समझा जा सकिा िै| पिन्त ुमनषु्य भगवान् के हदय ेतववेक को मित्व न 
देकि गुणों के सार् सम्बन्ध जोड़ लेिा िै औि अपने को सात्मत्त्वक, िाजस या िामस मानन े
लगिा िै| मनषु्य को चाहिए कक अपने को ऐसा न मानकि सवथर्ा तनतवथकाि, 
अपरिविथनर्ील जाने|  
 
िीनों गुणों की वृधत्तयाँ अलग अलग बनिी, तबगड़िी िैं| स्वयं मनषु्य परिविथन िहिि औि 
इन सब वधृत्तयों को देखन ेवाला िै| यहद मनषु्य स्वयं भी बदलने वाला िोिा िो इन वृधत्तयों 
के बनने, तबगड़ने को वि निीं देख सकिा क्योंकक परिविथन को परिविथन िहिि िी जान 
सकिा िै| 
 
जब सात्मत्त्वक वृधत्तयों के बढ़ने से इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण में स्वच्छिा, तनमथलिा आ जािी 
िै औि तववेक जाग्रि् िो जािा िै, िब संसाि स ेिाग िट् जािा िै औि वैिाग्य िो जािा िै| 
िब अर्ात्मन्त तमट् जािी िै औि र्ात्मन्त आ जािी िै| लोभ तमट् जािा िै औि उदाििा आ 
जािी िै| प्रवृधत्त तनष्काम भाव पूवथक िोने लगिी िै| भोग औि संग्रि के ललये नए नए कमों 
का आिम्भ निीं िोिा| मन में पदार्ों, भोगों की आवश्यकिा पैदा निीं िोिी, प्रत्युि तनवाि 
की दृकष्ट िििी िै| प्रत्यके तवषय को समझने के ललये बणुद्ध का तवकास िोिा िै| प्रत्यके कायथ 
सावधानी पूवथक औि सुचारु रूप से िोिा िै| कायों में भूल कम िोिी िै| कभी भूल िो भी 
जािी िै िो उसका िुिंि सधुाि िोिा िै| ’सि-्असि,् किथव्य-अकिथव्य का तववेक स्पष्टिया 
जाग्रि् िििा िै| अिः लजस समय सात्मत्त्वक वृधत्तयाँ बढ़ी िों, उस समय साधक को तवरे्ष 
रूप से भजन, ध्यान आहद में लग जाना चाहिए| ऐसे समय में ककए गए र्ोड़े से साधन स े
भी र्ीघ्र भगवद प्राप्तप्त िो सकिी िै| 
 

लोभः प्रवृभत्तरारम्भः कमगणामशमः पृ ा । 
                रजस्यतेाबन  जायने्त   बववृदे्ध  भरतषगभ ।।१४-१२।। 

 
बढ़े जब लोभ प्रवृभत्त जग-कमग अशांबत पृ ा जन | 

              समझो  ुए  प्रवदृ्ध  रजोगुण  लक्षण  उनमें  अजुगन ||१४-१२|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जब प्राणी में लोभ, प्रवृधत्त (सामान्य चेष्टा,) सांसारिक कमथ, अर्ांति िर्ा 
स्पृिा बढ़ें, िब उनमें िजोगणु के लक्षणों का प्रवदृ्ध िोना समझो| 
 
टीका: तनवाि की वस्तएंु समीप िोन ेपि भी उनको अधधक बढ़ाने की इच्छा का नाम 'लोभ' 
िै| पिन्त ुस्मिण ििे कक उन वस्तुओ ंके स्वाभातवक बढ़ने का नाम लोभ निीं िै| जसैे कोई 
खेिी कििा िै औि अनाज अधधक पैदा िो गया, व्यापाि कििा िै औि लाभ अधधक िो 
गया, िो इस ििि पदार्थ, धन आहद के स्वाभातवक बढ़ने का नाम लोभ निीं िै, औि यि 
बढ़ना दोष भी निीं िै|  
 
कायथ में लग जाने का नाम 'प्रवृधत्त' िै| पिन्तु िाग, िेष िहिि िोकि कायथ में लग जाना दोष 
निीं िै क्योंकक ऐसी प्रवृधत्त िो गणुािीि मिापुरुष में भी िोिी िै| िाग पूवथक अर्ाि् सखु, 
आिाम, धन आहद की इच्छा को लेकि कक्रया में प्रवृत्त िो जाना िी दोष िै| 
 
सांसारिक कायों के कििे िुए संसाि में धन, मान, आदि, प्रर्ंसा आहद पान ेके ललये नए 
नए कमथ किना 'सांसारिक कमथ' किलािा िै, यि भी एक दोष िै| प्रवृधत्त औि सांसारिक 
कायथ, इन दोनों में अन्ति िै| परिस्थस्थति के आन ेपि ककसी कायथ में प्रवधृत्त िोिी िै औि ककसी 
कायथ स ेतनवृधत्त िोिी िै, यि प्रवृधत्त िै| पिन्त ुभोग औि संग्रि के उदे्दश्य स ेनए नए कमथ 
किना सांसारिक कमथ िै|  
 
मनुष्य जन्म प्राप्त िोने पि केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य ििे, भोग औि संग्रि 
का उदे्दश्य तबलकुल न ििे, इसी दृकष्ट से भक्तियोग औि ज्ञानयोग में सम्पूणथ सकाम कमों 
का त्याग किने के ललये प्रभु ने किा िै| कमथयोग में कमथ िो िोिे िैं, पि वि सभी कामना 
औि सकंल्प से िहिि िोि ेिैं| कमथयोग में ऐसे कमथ दोष निीं िैं क्योंकक कमथयोग में कमथ 
किने का तवधान िै औि तबना कमथ ककए  कमथयोगी योग (समिा) पि आरूढ़ निीं िो सकिा| 
अिः आसक्ति िहिि िोकि प्राप्त परिस्थस्थति के अनुसाि कमथ ककए जाएं, िो वि प्रवृधत्त िी िैं 
क्योंकक उनसे कमथ किने का िाग तमट्िा िै| वि कमथ तनवृधत्त देने वाले िोने के कािण दोष 
देने वाले निीं िैं| 
 
अन्तःकिण में िलचल ििने का नाम अर्ांति िै| जैसी इच्छा कििे िैं, वैसी वस्तुएं (धन, 
सम्पधत्त, यर्, प्रतिष्ठा आहद) जब निीं तमलिीं, िब अन्तःकिण में अर्ात्मन्त िोिी िै| कामना 
का त्याग किने पि यि अर्ात्मन्त निीं िििी| 
 
स्पृिा नाम कामना का िै| भखू लगने पि अन्न की, प्यास लगने पि जल की, ठि लगने पि 
गमथ कपड़े की कामना िोिी िै, यि स्पृिा िै| वास्तव में भूख,  प्यास औि ठि,  इनका ज्ञान 
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िोना दोष निीं िै, प्रत्युि अन्न, जल आहद तमल जाए ऐसी इच्छा किना िी दोष िै| साधक 
को इस इच्छा का त्याग किना चाहिए क्योंकक कोई भी वस्तु इच्छा के अधीन निीं िै| 
 
जब अन्तःकिण में िजोगुण बढ़िा िै, िब उपयुथि लोभ, प्रवृधत्त आहद वधृत्तयाँ बढ़िी िैं| ऐस े
समय में साधक को यि तवचाि किना चाहिए कक अपना जीवन तनवाि िो िो िी ििा िै, 
किि अपने ललये औि क्या चाहिए, ऐसा तवचाि किके िजोगणु की वृधत्तयों को तमट्ा दे, 
उनसे उदासीन िो जाए|  
 

अप्रकाशोऽप्रवृभत्ति प्रमादो मो  एव च । 
               तमसे्यताबन जायने्त बववृदे्ध कुरुनन्दन ।।१४-१३।। 

 
 ोता जब प्रवृद्ध तमोगुण समझो  े कुरुनन्दन | 

               ोत ेउत्पन्न अप्रकाश  अप्रवृभत्त  प्रमाद सिंयोजन ||१४-१३|| 
 
भावार्ग: िे कुरुनन्दन, िमोगुण के प्रवदृ्ध िोने पि अप्रकार्, अप्रवृधत्त, प्रमाद औि मोि, 
इनका उत्पन्न िोना समझो| 
 
टीका: सिगुण की प्रकार् (स्वच्छिा) वृधत्त को दबाकि जब िमोगणु बढ़ जािा िै, िब 
इप्तन्द्रयाँ औि अन्तःकिण में स्वच्छिा निीं िििी| इप्तन्द्रयाँ औि अन्तःकिण में जो समझन े
की र्क्ति िै, वि िमोगुण के बढ़ने पि लुप्त िो जािी िै, अर्ाि ्तववेक लपु्त िो जािा िै| 
इस वृधत्त को यिाँ प्रभु न े‘अप्रकार्’ किकि इसका सिगुण की वृधत्त प्रकार् के सार् तविोध 
बिाया िै| 
 
िजोगणु की वृधत्त को दबाकि जब िमोगणु बढ़ जािा िै, िब कायथ किने का मन निीं 
कििा| तनिर्थक बैठे ििने अर्वा पड़े ििने का मन कििा िै| आवश्यक कायथ किने की भी 
रुचच निीं िोिी| यि सब ‘अप्रवृधत्त’ वृधत्त का काम िै| 
 
न किने योग्य कायथ में लग जाना औि किने योग्य कायथ को न किना, लजन कायों को किन े
से न पािमाधर्थक उन्नति िोिी िै, न सांसारिक उन्नति, औि न समाज का उत्थान िोिा िै, 
ऐसे कायों में लग जाना ‘प्रमाद’ िै|  
 
िमोगणु के बढ़ने पि मोि वृधत्त आ जािी िै| भीिि में तववेक तविोधी भाव पैदा िोने लगि े
िैं| कक्रया के किने औि न किने में तववेक काम निीं कििा, प्रत्युि मूढ़िा छायी िििी िै, 
लजससे पािमाधर्थक औि व्याविारिक काम किने की सामर्थ्थ निीं िििी| 
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अपने जीवन का समय तनिर्थक नष्ट किना, धन तनिर्थक नष्ट किना, आहद, लजिने भी 
तनिर्थक कायथ िैं, उन सब को किना िमोगणु का प्रवृद्ध िी िै| यि अवगणु िमोगणु के 
लक्षण िैं| जब अप्रकार्, अप्रवृधत्त, आहद हदखाई दें, िब समझना चाहिए कक सिगुण औि 
िजोगणु को दबाकि िमोगणु बढ़ ििा िै| सि, िज औि िम, यि िीनों िी गुण सकू्ष्म िोन े
से अिीप्तन्द्रय िैं अर्ाि् इप्तन्द्रयाँ औि अन्तःकिण के तवषय निीं िैं| इसललये यि िीनों गणु 
साक्षाि् हदखने में निीं आिे,अर्ाि इनके स्वरूप का साक्षाि् ज्ञान निीं िोिा| इन गणुों का 
ज्ञान, इनकी पिचान िो वधृत्तयों से िी िोिी| इसललय ेभगवान् ने क्रमर्ः िीनों गणुों की 
वृधत्तयों का िी वणथन ककया िै लजससे अिीप्तन्द्रय गणुों की पिचान िो जाए औि साधक 
सावधानी पूवथक िजोगुण औि िमोगुण का त्याग किके सिगुण की वणृद्ध कि सके| 
 

यदा सत्त्वे प्रवृदे्ध  तु प्रलयिं याबत दे भृत् । 
                तदोत्तमबवदां लोकान् अमलान्प्रबतपद्यत े।।१४-१४।। 

 
 ो मरण  जब नर  ुआ प्रवदृ्ध सतगुण  े अजुगन | 

              पाए स्थान बनमगल लोक समान उत्तम बोभधजन ||१४-१४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जब मनषु्य सिगुण में प्रवृद्ध िुआ मतृ्यु को प्राप्त िोिा िै, िब वि उत्तम 
ज्ञातनयों  के सामान तनमथल अर्ाि् स्वगाहद लोकों की प्राप्तप्त कििा िै| 
 
टीका: लजस काल में लजस ककसी भी देिधािी मनषु्य में, चािे वि सिगणुी, िजोगणुी अर्वा 
िमोगणुी िी क्यों न िो, लजस ककसी कािण से सिगणु िाकाललक बढ़ जािा िै, अर्ाि ्
सिगुण के कायथ स्वच्छिा, तनमथलिा आहद वृधत्तयाँ िाकाललक बढ़ जािी िैं, उस समय 
अगि उस मनषु्य के प्राण छूट् जािे िैं, िब वि उत्तम (रु्भ) कमथ किन ेवालों के तनमथल 
लोकों में चला जािा िै| उत्तम ज्ञानी किन ेका िात्पयथ िै कक जो मनषु्य उत्तम (रु्भ) कमथ िी 
कििे िैं, अर्ुभ कमथ कभी निीं कििे, अर्ाि् सदैव उनके उत्तम भाव िैं, उत्तम िी उनके 
कमथ िैं औि उत्तम िी उनका ज्ञान िै, ऐसे पुण्यकमी लोगों का लजन लोकों पि अधधकाि 
िोिा िै, उन्हीं तनमथल लोकों में वि मनषु्य भी चला जािा िै लजसका र्िीि सिगुण के बढ़न े
पि छूट्ा िै| इसका िात्पयथ िै कक समस्त आयु भि रु्भ कमथ किने वालों को लजन ऊूँ चे 
लोकों की प्राप्तप्त िोिी िै, उन्हीं लोकों में िाकाललक बढे़ िुए सिगुण की वृधत्त में प्राण छूट्ने 
वाला जािा िै| सिगुण की वृणद्ध में र्िीि छोड़ने वाल ेमनुष्य पुण्यात्माओ ंके प्राप्तव्य ऊूँ चे 
लोकों में जािे िैं, इससे लसद्ध िोिा िै कक गुणों स ेउत्पन्न िोन ेवाली वधृत्तयाँ कमों की अपेक्षा 
तनबथल निीं िैं| अिः सात्मत्त्वक वृधत्त भी पुण्य कमों के समान िी श्रषे्ठ िै| इस दृकष्ट स े
र्ास्त्रतवहिि पुण्य कमों में भी भाव का िी मित्व िै, पुण्य कमथ तवरे्ष का निीं| इसललय े
सात्मत्त्वक भाव का स्थान बिुि ऊूँ चा िै| पदार्थ, कक्रया, भाव औि उदे्दश्य, यि चािों क्रमर्ः 
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एक दसूिे से ऊूँ चे िोिे िैं| िजोगणु औि िमोगणु की अपेक्षा सिगुण की वृधत्त सूक्ष्म औि 
व्यापक िोिी िै| ककसी भी लोक में स्थूल की अपेक्षा सूक्ष्म का आिाि कम िोिा िै, जैसे 
देविा सूक्ष्म िोने से केवल सुगत्मन्ध से िी िपृ्त िो जािे िैं| स्मिण ििे कक स्थूल की अपेक्षा 
सूक्ष्म में र्क्ति अधधक िोिी िै| यिी कािण िै कक सकू्ष्म भाव की प्रधानिा से अन्त समय में 
सिगुण की वृणद्ध मनषु्य को ऊूँ चे लोकों में ले जािी िै|  
 
सि गुण का स्वरूप तनमथल िोिा िै, अिः सिगुण के बढ़ने पि जो मििा िै, उसको तनमथल 
लोकों की प्राप्तप्त िोिी िै| यिाँ यि रं्का िो सकिी िै कक आयु भि रु्भ कमथ किने वालों 
को लजन लोकों की प्राप्तप्त िोिी िै, उन लोकों में सिगुण की वृधत्त बढ़ने पि मिने वाला कैस े
चला जाएगा? भगवान् की यि एक तवरे्ष छूट् िै कक अन्तकाल में मनषु्य की जसैी मति 
िोिी िै, वैसी िी उसकी गति िोिी िै| अिः सिगुण की वृधत्त के बढ़ने पि र्िीि छोड़ने वाला 
मनुष्य उत्तम लोकों में चला जाए इसमें र्ंका निीं िोनी चाहिए| 
 

रजलस प्रलयिं गत्वा कमगसङक्तगषु जायते । 
                तर्ा  प्रलीनस्तमलस  मूढयोबनष ु जायते ।।१४-१५।। 

 
लेता जन्म नर योबन  ों जब जन रजोगुण सम्पन्न | 

              पाए जन्म मूढ़ योबन  करे  जब तमोगुण कमग जन ||१४-१५|| 
 
भावार्ग: िजोगुण के प्रवदृ्ध िोने पि मनषु्य योतन में प्राणी जन्म लेिा िै| जो िमोगणु का कमथ 
कििा िै, वि प्राणी मढू़योतन में जन्म लेिा िै| 
 
टीका: अन्त समय में लजस ककसी भी मनषु्य में लजस ककसी कािण से िजोगुण की लोभ, 
प्रवृधत्त, अर्ात्मन्त, स्पिृा आहद वृधत्तयाँ बढ़ जािी िैं औि उसी वृधत्त के चचन्तन में उसका र्िीि 
छूट् जािा िै, वि मृिात्मा प्राणी कमों में आसक्ति वाली मनुष्य  योतन में जन्म लेिा िै| लजसन े
आयु भि अचे्छ कायथ, आचिण ककए िैं, लजसके अचे्छ भाव ििे िैं, वि यहद अन्त काल में 
िजोगणु के बढ़ने पि मि जािा िै, िो मिने के बाद मनषु्य योतन में जन्म लेने पि भी उसके 
आचिण, भाव अचे्छ िी ििेंगे, वि रु्भ कमथ किने वाला िी िोगा| लजसका साधािण जीवन 
ििा िै, वि यहद अन्त समय में िजोगणु की लोभ आहद वृधत्तयों के बढ़ने पि मि जािा िै िो 
वि मनुष्य योतन में आकि पदार्थ, व्यक्ति, कक्रया आहद में आसक्ति वाला िी िोगा| लजसके 
जीवन में काम, क्रोध आहद की िी मुख्यिा ििी िै, वि यहद िजोगणु के बढ़ने पि मि जािा 
िै, िो वि मनुष्य योतन में जन्म लेने पि भी तवरे्ष रूप से आसुिी सम्पधत्त वाला िी िोगा| 
इसका िात्पयथ यि िुआ कक मनुष्य लोक में जन्म लनेे पि भी गुणों के िाििम्य से मनुष्यों 
के िीन प्रकाि िो जािे िैं, अर्ाि् िीन प्रकाि के स्वभाव वाले मनुष्य िो जािे िैं| पिन्तु इसमें 
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एक तवरे्ष ध्यान देने की बाि िै कक िजोगणु की वृणद्ध पि मिकि मनषु्य बनने वाले प्राणी 
कैसे िी आचिणों वाले क्यों न िों, उन सब में भगवि् प्रदत्त तववेक िििा िै| अिः प्रत्यके 
मनुष्य इस तववेक को मित्व देकि सत्संग, स्वाध्याय आहद से इस तववेक को स्वच्छ किके 
ऊूँ चे उठ सकिे िैं, पिमात्मा को प्राप्त कि सकिे िैं| इस भगवि् प्रदत्त तववेक के कािण 
सब मनषु्य भगवि ्प्राप्तप्त के अधधकािी िो जािे िैं| अन्त काल में लजस ककसी भी मनुष्य में 
ककसी कािण से िाकाललक िमोगणु बढ़ जािा िै, अर्ाि् िमोगुण की प्रमाद, मोि, 
अप्रकार् आहद वृधत्तयाँ बढ़ जािी िैं औि उन वृधत्तयों का चचन्तन कििे िुए िी वि मििा िै, 
िो वि मनषु्य पर्ु, पक्षी, कीट्, पिंग, वकृ्ष, लिा आहद मूढ़ योतनयों में जन्म लेिा िै| इन मढू़ 
योतनयों में मूढ़िा िो सब में िििी िै, पि वि न्यूनाधधक रूप से िििी िै| जैसे वृक्ष, लिा 
आहद योतनयों में लजिनी अधधक मूढ़िा िोिी िै, उिनी मूढ़िा पर्ु, पक्षी आहद योतनयों में 
निीं िोिी| अचे्छ कायथ किने वाला मनषु्य यहद अन्त समय में िमोगुण की िाकाललक वृधत्त 
के बढ़ने पि मिकि मढू़ योतनयों में भी चला जाए िो विां भी उसके गणु, आचिण अचे्छ िी 
िोंगे, उसका स्वभाव अचे्छ कायथ किने का िी िोगा| जैसे भिि मुतन का अन्त समय में 
िमोगणु की वृधत्त में अर्ाि ्िरिण के चचन्तन में र्िीि छूट्ा, िो वि मूढ़ योतन वाले िरिण 
बन गए| पिनु्त उनका मनुष्य जन्म में ककया िुआ त्याग, िप िरिण के जन्म में भी वैसा िी 
बना ििा| वि िरिण योतन में भी अपनी मािा के सार् निीं ििे, ििे पत्ते न खाकि सूखे पते्त 
िी खािे ििे, आहद औि अंि में प्रभु को प्राप्त िुए| 
 

कमगणः सुकृतस्या ुः सान्तत्त्वकिं  बनमगलिं फलम् । 
               रजसस्त ु फलिं  दःुखिं  अज्ञानिं  तमसः फलम् ।।१४-१६।। 

 
 ोता फल शुभ कमग सदैव सान्तत्वक पावन  े अजुगन | 

              रजोगुण देता दःुख और  तमोगुण  अज्ञान  अबोधन ||१४-१६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, रु्भ कमथ का िल सदैव सात्मत्वक औि तनमथल, िजोगुण का दःुख औि 
िमोगणु का अज्ञान एवं मूढ़िा िोिा िै| 
 
टीका: सि गुण का स्वरूप तनमथल, स्वच्छ, तनतवथकाि िै, अिः सिगुण वाला किा जो कमथ 
किेगा, वि सात्मत्त्वक िी िोगा| इस सात्मत्त्वक कमथ के िल रूप में जो परिस्थस्थति बनेगी, वि 
भी वैसे िी रु्द्ध, तनमथल, सखुदायी िोगी| स्मिण ििे कक िलेच्छा िहिि िोकि कमथ किन े
पि िी सिगणु के सार् किा का सम्बन्ध िििा िै औि उसकी सात्मत्त्वक सजं्ञा िोिी िै 
लजससे उसके कमों का िल तनमथल औि सि् िोिा िै| पिन्तु जब गुणों स ेसवथर्ा सम्बन्ध 
तवचे्छद िो जािा िै, िब उसकी सात्मत्त्वक संज्ञा निीं िोिी औि उसके िािा ककए िुए कमों 
का िल भी सात्मत्वक निीं िोिा, प्रत्युि उसके िािा ककए िुए कमथ अकमथ िो जािे िैं|  
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िजोगणु का स्वरूप िागात्मक िै| अिः िाग वाले किा के िािा जो कमथ िोगा, वि कमथ भी 
िाजस िी िोगा औि उस िाजस कमथ का िल दःुख िोगा| इसका िात्पयथ िै कक उस िाजस 
कमथ से पदार्ों का, सखु आिाम का, संसाि में आदि सकाि आहद का भोग िोगा| यि 
लजिने भी सम्बन्धजन्य भोग िैं, वि सब दःुखों के कािण िैं, 'ये हि संस्पर्थजा भोगा 
दःुखयोनय एव िे', अर्ाि् जन्म-मिण देने वाले िैं| इसी दृकष्ट से भगवान् ने यिाँ िाजस कमथ 
का िल दःुख किा िै| िजोगुण से पाप औि दःुख, यि दो वृधत्तयाँ पैदा िोिी िैं| िजोगुणी 
मनुष्य विथमान में पाप कििा िै औि परिणाम में उन पापों का िल दःुख भोगिा िै| भगवान ्
ने िजोगणु से उत्पन्न िोन ेवाली कामना को िी पाप किाने में िेिु बिाया िै| 
 
िमोगणु का स्वरूप मोिक िोिा िै| अिः मोि वाला िामस किा हिसंा, िातन, औि सामर्थ्थ 
को न देखकि मूढ़िा पूवथक जो कुछ कमथ किेगा, वि कमथ िामस िी िोगा औि उस िामस 
कमथ का िल अज्ञान अर्ाि् अज्ञान बिुल योतनयों की प्राप्तप्त िी िोगा| उस कमथ के अनुसाि 
उसका पर्ु, पक्षी, कीट्, पिंगा, वृक्ष, लिा, पवथि, आहद मूढ़ योतनयों में जन्म िोगा, लजनमें 
अज्ञान (मूढ़िा) की मुख्यिा िििी िै| इसका तनष्कषथ यि तनकला कक सात्मत्त्वक पुरुष के 
सामने कैसी भी परिस्थस्थति आ जाए पि उसमें उसको दःुख निीं िो सकिा| िाजस पुरुष के 
सामने कैसी िी परिस्थस्थति आ जाए पि उसमें उसको सुख निीं िो सकिा| िामस पुरुष के 
सामने कैसी िी परिस्थस्थति आ जाए पि उसमें उसका तववेक जाग्रि् निीं िो सकिा, प्रत्युि 
उसमें उसकी मूढ़िा िी ििेगी| गुण (भाव) औि परिस्थस्थति कमों के अनसुाि िी बनिी िैं| 
जब िक गणु (भाव) औि कमों के सार् सम्बन्ध िििा िै, िब िक मनषु्य ककसी भी 
परिस्थस्थति में सुखी निीं िो सकिा| जब गुण औि कमों के सार् सम्बन्ध निीं िििा, िब 
मनुष्य ककसी भी परिस्थस्थति में कभी दःुखी निीं िो सकिा औि बन्धन में भी निीं पड़ सकिा| 
जन्म के िोने में अन्त कालीन चचन्तन िी मुख्य िोिा िै औि अन्त कालीन चचन्तन के मूल 
में गुणों का बढ़ना िोिा िै| गुणों का बढ़ना कमों के अनुसाि िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक 
मनुष्य का जैसा भाव (गुण) िोगा, वसैा वि कमथ किेगा औि जैसा कमथ किेगा, वैसा भाव 
दृढ़ िोगा| उस भाव के अनसुाि उसका अत्मन्तम चचन्तन िोगा| अिः पुनजथन्म में अन्त कालीन 
चचन्तन िी मखु्य ििा| चचन्तन के मलू में भाव औि भाव के मूल में कमथ िै| इस दृकष्ट से गति 
तमलन ेमें अत्मन्तम चचन्तन, भाव (गुण) औि कमथ, यि िीन कािण िैं| 
 

सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञानिं रजसो लोभ एव च । 
               प्रमादमो ौ  तमसो   भवतोऽज्ञानमेव च ।।१४-१७।। 

 
 ोता उत्पन्न ज्ञान सतगुण से समझो य  तुम अजुगन | 

               देता रजोगुण लोभ व् तमोगुण  प्रमाद मो  अबोधन ||१४-१७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, सिगुण से ज्ञान उत्पन्न िोिा िै, यि समझो| िजोगुण लोभ िर्ा िमोगणु 
प्रमाद, मोि औि अज्ञान देिा िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक सिगुण से ज्ञान उत्पन्न िोिा िै अर्ाि् सकृुि कमों से तववेक जाग्रि ्
िो जािा िै| उन सुकृि कमों का िल सात्मत्त्वक, तनमथल िोिा िै|  
 
िजोगणु से लोभ आहद पैदा िोिे िैं| लोभ को लेकि मनषु्य जो कमथ कििा िै, उन कमों का 
िल दःुख िोिा िै| लजिना तमला िै, उसकी वृणद्ध चािन ेका नाम 'लोभ' िै| लोभ के दो रूप 
िैं, उचचि व्यय न किना औि अनुचचि िीति से सगं्रि किना| उचचि कामों में धन व्यय न 
किने से, उससे मन चुिाने से, मनुष्य के मन में अर्ात्मन्त िििी िै, औि अनुचचि िीति स े
अर्ाि् झठू, कपट् आहद से धन का संग्रि किने स ेपाप बनिे िैं लजससे नकों में िर्ा 
चौिासी लाख योतनयों में दःुख भोगना पड़िा िै| इस दृकष्ट से िाजस कमों का िल दःुख िोिा 
िै|  
 
िमोगणु स ेप्रमाद, मोि औि अज्ञान पैदा िोिा िै| इन िीनों के बुणद्ध में आने स ेतववेक तवरुद्ध 
काम िोि ेिैं, लजससे अज्ञान िी बढ़िा िै| यिाँ प्रभु न ेिमोगणु से अज्ञान का पदैा िोना 
बिाया िै औि पिल ेअज्ञान से िमोगुण का पैदा िोना बिाया र्ा| इसका िात्पयथ यि िै कक 
जैसे वृक्ष से बीज पैदा िोिे िैं औि उन बीजों से आगे बिुि से वृक्ष पैदा िोिे िैं, ऐसे िी 
िमोगणु से अज्ञान पैदा िोिा िै औि अज्ञान से िमोगणु बढ़िा िै| पिले भगवान् ने इसके 
प्रमाद, आलस्य औि तनद्रा, यि िीन कािण बिाए र्े| पिन्तु यिाँ प्रमाद िो बिाया, पि तनद्रा 
निीं बिाई| इससे यि लसद्ध िोिा िै कक आवश्यक तनद्रा िमोगुणी में तनकषद्ध निीं िै| इसका 
कािण िै कक र्िीि के ललय ेआवश्यक तनद्रा िो सात्मत्त्वक पुरुष को भी चाहिए औि गुणािीि 
पुरुष को भी| वास्तव में अधधक तनद्रा िी बाँधन ेवाली, तनकषद्ध औि िमोगुणी िै क्योंकक 
अधधक तनद्रा से र्िीि में आलस्य बढ़िा िै| 
 

ऊध्वं गच्छन्तन्त सत्त्वस्था मध्ये बतष्ठन्तन्त राजसाः । 
               जघन्यगुणवृभत्तस्था   अधो  गच्छन्तन्त   तामसाः ।।१४-१८।। 

 
स्थस्थत सतगुण नर जाएिं  अवश्य उि लोक पिात मरन | 

              राजस  भूलोक एविं  पाएिं    अधोगबत  तामस  वृभत्त  जन ||१४-१८|| 
 
भावार्ग: सिगुण में स्थस्थि पुरुष मिण पश्चाि उच्च लोकों को अवश्य जाि ेिैं| िाजस पुरुष 
मनुष्य लोक में एवं िमोगणु वृधत्त के प्राणी अधोगति को प्राप्त िोि ेिैं| 
 



587 
 

टीका: लजन्होंने जीवन में सिगुण की प्रधानिा के कािण भोगों से संयम ककया िै, िीर्थ, 
व्रि, दान आहद रु्भ कमथ ककए  िैं, वि मिण पश्चाि सिगुण में आसक्ति िोन ेस ेस्वगाहद 
ऊूँ चे लोकों में चले जािे िैं|  
 
लजन मनषु्यों के जीवन में िजोगुण की प्रधानिा ििी िै, अर्ाि धन, संपधत्त सगं्रि किना औि 
सांसारिक भोग भोगने में रूचच ििी िै, वि िजोगुण की प्रधानिा के कािण मतृ्युलोक में 
जन्म लेिे िैं| यिाँ उनको मनुष्य (पृथ्वी-ित्व-प्रधान) र्िीि की प्राप्तप्त िोिी िै| वि जैसे इस 
मृत्युलोक में पिले र्े, मिन ेके बाद पुनः मतृ्युलोक में आकि विी स्वरुप धािण कििे िैं| 
यद्यकप वि र्ास्त्र मयादा में िी ििे िैं, रु्द्ध आचिण ककए िैं, पिन्त ुपदार्ों, व्यक्तियों, आहद 
में िाग, आसक्ति, ममिा ििने के कािण उन्हें पुनः मतृ्यलुोक में िी जन्म लेना पड़िा िै|   
 
लजन मनषु्यों के जीवन में िमोगणु की प्रधानिा िििी िै लजसके कािण लजन्होंने प्रमाद आहद 
के वर् में िोकि तनिर्थक धन औि समय व्यय ककया िै, जो आलस्य िर्ा नींद में िी पड़े ििे 
िैं, आवश्यक कायों को भी लजन्होंने समय पि निीं ककया िै, जो दसूिों का अहिि िी सोचिे 
आए िैं औि लजन्होंने दसूिों का अहिि िी ककया िै, दसूिों को दःुख हदया िै, लजन्होंने झठू, 
कपट्, चोिी, डकैिी आहद तनन्दनीय कमथ ककए िैं, ऐसे मनुष्यों को मिण पश्चाि अधोगति 
तमलिी िै| अधोगति के दो भेद िैं, योतन तवरे्ष औि स्थान तवरे्ष| पर्,ु पक्षी, कीट्, पिंगा, 
साँप, तबचू्छ, भूि, प्रेि आहद योतन तवरे्ष अधधगति िैं, औि वैिरिणी, अलसपत्र, लालाभक्ष, 
कुम्भीपाक, िौिव, मिािौिव आहद नकथ  के कुि स्थान तवरे्ष अधोगति िै| लजनके जीवन 
में सिगणु अर्वा िजोगुण िििे िुए भी अन्त समय में िाकाललक िमोगुण बढ़ जािा िै, 
वि मनषु्य मिने के बाद योतन तवरे्ष अधोगति में अर्ाि ्मूढ़ योतनयों में चले जािे िैं|  लजनके 
जीवन में िमोगुण की प्रधानिा ििी िै औि उसी िमोगणु की प्रधानिा में लजनका र्िीि छूट् 
जािा िै, वि मनषु्य मिने के बाद स्थान तवरे्ष अधोगति में अर्ाि् नकों में चल ेजािे िैं| 
इसका िात्पयथ यि िुआ कक सात्मत्त्वक, िाजस अर्वा िामस मनषु्य का अत्मन्तम चचन्तन 
उनकी गति का तनश्चय कििा िै| जैसे कमथ िो अचे्छ ककए, पि अत्मन्तम चचन्तन कुते्त का िो 
गया, िो अत्मन्तम चचन्तन के अनुसाि वि कुत्ता योतन में िी जन्म लेगा|  
 
सात्मत्त्वक गणु को बढ़ाने के ललये साधक सि र्ास्त्रों के पढ़ने में रूचच िखे| खाना पीना भी 
सात्मत्त्वक किे, िाजस िामस खान-पान न किे| सात्मत्त्वक श्रेष्ठ मनषु्यों का िी संग किे, उन्हीं 
के साक्तन्नध्य में ििे, उनके किे अनुसाि साधना किे| रु्द्ध, पतवत्र िीर्थ आहद स्थानों का सेवन 
किे| जिां कोलािल िोिा िो, ऐसे िाजस स्थानों का औि जिां अिा, माँस, जसैे िामस 
पदार्ों का सेवन िोिा िो, विां से दिू ििे| प्रािःकाल औि सायकंाल का समय सात्मत्त्वक 
माना जािा िै, अिः इस सात्मत्त्वक समय का तवरे्षिा से सदपुयोग किे, अर्ाि ्इस समय 
का सदपुयोग भजन, ध्यान आहद में किे| र्ास्त्रतवहिि रु्भ कमथ िी किे, तनकषद्ध कमथ कभी 
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न किे, िाजस िामस कमथ कभी न किे| जो लजस वणथ, आश्रम में स्थस्थि िै, उसी में अपन े
किथव्य का भली भांति पालन किे| भगवान ्का िी ध्यान किे| सात्मत्त्वक मन्त्र िी जपे| इस 
प्रकाि सब कुछ सात्मत्त्वक किने से पुिाने संस्काि तमट् जािे िैं औि सात्मत्त्वक संस्काि 
(सिगुण) बढ़ जािे िैं|। श्रीमद्भागवि में गुणों को बढ़ाने वाले दस िेिु बिाए गए िैं| 
 
गमोऽपः प्रजा देर्ः कालः कमथ च जन्म च |  
ध्यानं मन्त्रोऽर् संस्कािो  दरै्िे गुणिेिवः || 
 
र्ास्त्र, खान-पान, प्रजा (सत्संग), स्थान, समय, कमथ, जन्म, ध्यान, मन्त्र औि ससं्काि, यि 
दस वस्तुएूँ  यहद सात्मत्त्वक िों िो सिगणु की, िाजसी िों िो िजोगणु की औि िामसी िों िो 
िमोगणु की वणृद्ध कििी िैं|   
 

 नान्यिं गुणेभ्यः  कतारिं  यदा  द्रिानुपश्यबत । 
                गुणेभ्यि परिं वभेत्त मद्भाविं सोऽभधगच्छबत ।।१४-१९।। 

 
जाने जब  ैं त्रिगुण कता  व्  रर तत्व  परे त्रिगुन | 

              पा जाए व  जन परम गबत तत्काल  े पृर्ानिंदन || १४-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जब प्राणी िीनों गुणों को िी किा (अर्ाि िीन गुणों के अतिरिि अन्य 
ककसी को किा निीं माने) औि िीनों गणुों से पिे ईश्वि-ित्व को समझ जािा िै, िब वि 
पिम गति को प्राप्त िोिा िै (अर्ाि प्रभु लोक में तनवास पािा िै)|  
                                  
टीका: गुणों के अतिरिि अन्य कोई किा निीं िै, अर्ाि् सम्पूणथ कक्रयाएूँ  गणुों से िी संपन्न 
िोिी िैं| इसका िात्पयथ िै कक समू्पणथ कक्रयाओ ंऔि परिविथनों में गुण िी कािण िैं| गणु 
लजससे प्रकालर्ि िोिे िैं, वि ित्व गुणों स ेपि िै| गणुों स ेपि िोन ेस ेवि कभी गुणों स े
ललप्त निीं िोिा, अर्ाि् गणुों औि कक्रयाओ ँका उस पि कोई प्रभाव निीं पड़िा| ऐसे उस 
ित्व को जो जान लेिा िै, अर्ाि ्तववेक के िािा अपने आप को गणुों स ेपि, असम्बद्ध, 
तनललथप्त अनुभव कि लेिा िै, विी भगवान् के धाम को प्राप्त कििा िै| प्रभु कििे िैं कक 
लजसने भूल स ेगणुों के सार् अपना सम्बन्ध बना ललया र्ा, पिन्तु मिण काल में अपनी इस 
मान्यिा को तमट्ाकि मेिे सार् स्विः लसद्ध सम्बन्ध बना लेिा िै, वि मेिे धाम को पािा िै| 
 

गुणानेतानतीत्य िीन् दे ी दे समुद्भवान् । 
               जन्ममृतु्यजरादःुखैः    बवमिुोऽमतृमश्नतुे ।।१४-२०।। 

 



589 
 

जान जाए जो बववेक से  ैं त्रिगुण  ेतु तन सृजन | 
              पाए व  बनवाण  ो मुि दःुख बृद्धाय ुजन्म-मरन ||१४-२०|| 

 
भावार्ग: जो तववेक से यि जान जािा िै कक र्िीि की उत्पधत्त िीनों गुणों से िी िुई िै, वि 
जन्म, मतृ्यु, वृद्ध अवस्था के दु:खों से मुि िो तनवाण को प्राप्त िोिा िै| 
 
टीका: र्िीि को उत्पन्न किने वाले िीन गुण िी िैं| लजस गुण के सार् मनषु्य अपना सम्बन्ध 
मान लेिा िै, उसके अनुसाि उसको ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म लेना पड़िा िै| तववेकी 
साधक इन िीनों गणुों का अतिक्रमण कि देिा िै, अर्ाि् इनके सार् अपना सम्बन्ध निीं 
मानिा, इनके सार् माने िुए सम्बन्ध का त्याग कि देिा िै| उसको यि स्पष्ट तववेक िो जािा 
िै कक सभी गुण परिविथनर्ील िैं, उत्पन्न औि नष्ट िोन ेवाले िैं| स्वयं का स्वरूप गुणों स े
कभी ललप्त न िुआ िै, औि न िी िो सकिा िै| यिां ध्यान देने की बाि िै कक लजस प्रकृति 
से यि गणु उत्पन्न िोिे िैं, उस प्रकृति के सार् भी स्वयं का ककंचचि मात्र भी सम्बन्ध निीं 
िै| 
 
जब इन िीनों गुणों का अतिक्रमण कि हदया जािा िै, िो किि उसको जन्म, मतृ्यु औि 
वृद्धावस्था का दःुख निीं िोिा| वि जन्म, मृत्यु आहद के दःुखों से छूट् जािा िै क्योंकक जन्म 
आहद के िोने में गुणों का सगं िी कािण िै| यि गुण आिे जािे िििे िैं इनमें परिविथन िोिा 
िििा िै| गुणों की वधृत्तयाँ कभी सात्मत्त्वकी, कभी िाजसी औि कभी िामसी िो जािी िैं, 
पिन्तु स्वयं में कभी सात्मत्त्वकपन, िाजसपन औि िामसपन निीं आिा| स्वयं (स्वरूप) िो 
स्विः असगं िििा िै| इस असंग स्वरूप का कभी जन्म निीं िोिा| जब जन्म निीं िोिा, िो 
मृत्यु भी निीं िोिी| इसका कािण िै कक लजसका जन्म िोिा िै, उसी की मतृ्यु िोिी िै िर्ा 
उसी की वदृ्धावस्था भी िोिी िै| गुणों का संग ििने से िी जन्म, मतृ्यु औि वृद्धावस्था के 
दःुखों का अनुभव िोिा िै| जो गुणों से सवथर्ा तनललथप्तिा का अनुभव कि लेिा िै, उसको 
स्विः लसद्ध अमििा का अनुभव िो जािा िै| देि से िादात्म्य (एकिा) मानने से िी मनषु्य 
अपने को मिने वाला समझिा िै| देि के सम्बन्ध से िोने वाले समू्पणथ दःुखों में सबसे बड़ा 
दःुख मतृ्यु िी माना गया िै| मनुष्य स्वरूप स ेिै िो अमि, ककन्त ुभोग औि संग्रि में आसि 
िोने से औि प्रतिक्षण नष्ट िोने वाले र्िीि को अमि िखने की इच्छा से िी इसको अमििा 
का अनुभव निीं िोिा| तववेकी मनषु्य देि से िादात्म्य नष्ट िोने पि अमििा का अनुभव 
कििा िै| 
 
यद्यकप र्िीि में बाल्य, युवा औि वदृ्ध, यि िीन अवस्थाएूँ  िोिी िैं, पिन्तु प्रभु ने यिां केवल 
वृद्ध अवस्था के दःुख का िी वणथन ककया िै| इसका कािण िै कक बाल्य औि युवा अवस्था 
में मनुष्य अधधक दःुख का अनुभव निीं कििा क्योंकक इन दोनों िी अवस्थाओ ंमें र्िीि में 
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बल िििा िै| पिनु्त वृद्धावस्था में र्िीि में बल न ििने से मनुष्य अधधक दःुख का अनुभव 
कििा िै| ऐसे िी जब मनषु्य के प्राण छूट्िे िैं, िब वि भयंकि दःुख का अनुभव कििा िै| 
पिन्तु जो िीनों गणुों का अतिक्रमण कि देिा िै, वि सदा के ललय े जन्म, मतृ्यु औि 
वृद्धावस्था के दःुखों से मिु िो जािा िै| इस मनुष्य र्िीि में िििे िुए लजसको इस सत्य 
का बोध िो जािा िै, उसका किि कभी जन्म निीं िोिा| मतृ्युलोक में ििन ेके कािण उस े 
वृद्धावस्था औि मतृ्यु िो आएगी, पि उसको वृद्धावस्था औि मतृ्यु का दःुख निीं िोगा| 
विथमान में र्िीि के सार् स्वयं की एकिा मानन ेसे िी पुनजथन्म िोिा िै औि र्िीि में िोन े
वाले जिा, व्याधध आहद के दःुखों को जीव अपने में मान लेिा िै| र्िीि गुणों के सगं से उत्पन्न 
िोिा िै, अिः र्िीि के उत्पादक गणुों से िहिि िोने के कािण गणुािीि मिापुरुष देि के 
सम्बन्ध से िोने वाले सभी दःुखों से मिु िो जािे िैं| प्रत्येक मनषु्य को मतृ्यु से पिले अपन े
गुणािीि स्वरूप का अनुभव कि लेना चाहिए| गुणािीि िोन ेसे जिा (वदृ्धावस्था), व्याधध, 
मृत्यु आहद सब प्रकाि के दःुखों से मुक्ति िो जािी िै औि मनुष्य तनवाण का अनुभव कि 
लेिा िै, किि उसका पुनजथन्म निीं िोिा| 
 

अजुगन उवाच 
कैललगङै्गस्त्रीनु्गणानेतान् अतीतो भवबत प्रभो । 

                त्रकमाचारः   कर्िं    चैतांस्त्रीनु्गणानबतवतगते ।।१४-२१।। 
 

अजुगन उवाच 
क ो लक्षण  प्रभु नर  जो  अतीत त्रिगुण  पूछे अजुगन | 

               ुए कैसे व  अतीत इन गुण और करें कैसे आचरन ||१४-२१|| 
 
भावार्ग: अजुथन ने पूछा, 'िे प्रभु, िीन गुणों से अिीि प्राणी के लक्षण कहिए| वि ककस 
प्रकाि इन गणुों से अिीि िोिे िैं औि कैसे आचिण कििे िैं?' 
 
टीका: अजुथन प्रभु से पूछिे िैं कक िे प्रभु, मैं यि जानना चाििा िूूँ कक इन कत्रगुणों स ेअिीि 
मनुष्य के क्या लक्षण िोि ेिैं? संसािी मनषु्य की अपके्षा गुणािीि मनषु्य में ऐसी कौन सी 
तवलक्षणिा आ जािी िै लजससे साधािण व्यक्ति समझ ले कक यि गुणािीि पुरुष िै| उस 
गुणािीि मनषु्य के आचिण कैसे िोिे िैं? अर्ाि् साधािण प्राणी के अपेक्षाकृि इन 
गुणािीि मनषु्य की हदनचया िर्ा िाकत्रचया कैसी िोिी िै? इनके आचिण, खान-पान आहद 
भी कैसे िोिे िैं? इन िीनों गुणों का अतिक्रमण किने का क्या उपाय िै? अर्ाि् कौन सा 
साधन किने से मनषु्य गुणािीि िो सकिा िै? 
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श्री भगवानुवाच 
  प्रकाशिं च  प्रवृभत्त िं च  मो मेव   च  पािव । 

                  न दे्वत्रि सम्प्रवतृ्ताबन न बनवृत्ताबन काङ्क्षबत ।।१४-२२।। 
 

श्री भगवानुवाच 
  ुए  जो    प्रवृत्त   प्रकाश   प्रवृभत्त   मो     े  अजुगन | 

  न  करत े  ुए   दे्वष   ो  जाएिं   बनवृत्त   सभी  मन्मन ्|| 
               समझो  ुए व  साधक अतीत त्रिगुण बोले भगवन ||१४-२२|| 
 

भावार्ग: भगवान् बोले, 'िे अजुथन, जो प्रकार्, प्रवृधत्त औि मोि के प्रवृत्त िोने पि िेष निीं 
कििे िुए सभी इच्छाओ ंसे तनवृत्त िो गए िैं, उन्हें िुम कत्रगणु से अिीि िुआ समझो| 
 
टीका: इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण की स्वच्छिा, तनमथलिा का नाम प्रकार् िै| इसका िात्पयथ 
िै कक लजससे इप्तन्द्रयों के िािा र्ब्दाहद पाँचों तवषयों का स्पष्टिया ज्ञान िोिा िै, मन से मनन 
िोिा िै औि बणुद्ध स ेतनणथय िोिा िै, उसका नाम प्रकार् िै| 
 
सिगुण की दो वृधत्तयाँ िैं, प्रकार् औि ज्ञान| प्रभ ुने यिाँ केवल प्रकार् वृधत्त का वणथन ककया 
िै लजसका िात्पयथ िै कक सिगुण में प्रकार् वृधत्त िी मखु्य िै| क्योंकक जब िक इप्तन्द्रयाँ औि 
अन्तःकिण में प्रकार् निीं आिा, स्वच्छिा, तनमथलिा निीं आिी, िब िक ज्ञान (तववेक) 
जाग्रि् निीं िोिा| प्रकार् के आने पि िी ज्ञान जाग्रि् िोिा िै| अिः यिाँ ज्ञान वृधत्त को 
प्रकार् के िी अन्तगथि लेना चाहिए| 
 
जब िक प्राणी का गुणों के सार् सम्बन्ध िििा िै, िब िक िजोगणु की लोभ, प्रवृधत्त, िाग 
पूवथक कमथ, अर्ात्मन्त औि स्पृिा, यि वृधत्तयाँ पैदा िोिी िििी िैं| पिन्तु जब मनुष्य गुणािीि 
िो जािा िै, िब िजोगुण के सार् िादात्म्य िखने वाली वृधत्तयाँ पैदा निीं िो सकिीं, पि 
आसक्ति एव ंकामना से िहिि प्रवृधत्त (कक्रयार्ीलिा) िििी िै| यि प्रवृधत्त दोषी निीं िै| 
गुणािीि मनषु्य के िािा भी कक्रयाएूँ  िोिी िैं| इसललये भगवान् ने यिाँ केवल प्रवधृत्त का िी 
तवविण ककया िै| िजोगणु के दो रूप िैं, िाग औि कक्रया| इनमें िाग दःुखों का कािण िै| यि 
िाग गुणािीि प्राणी में निीं िििा| पिन्तु जब िक गणुािीि मनषु्य का र्िीि िििा िै, िब 
िक उसके िािा तनष्काम भाव पूवथक स्विः कक्रयाएूँ  िोिी िििी िैं| इसी कक्रयार्ीलिा को 
भगवान् ने यिाँ प्रवृधत्त नाम हदया िै| 
मोि दो प्रकाि का िोिा िै: 
 
(१) तनत्य-अतनत्य, सि-असि, किथव्य-अकिथव्य का तववेक न िोना औि; 
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(२) व्यविाि में भूल िोना|  
 
गुणािीि मिापुरुष में पिले प्रकाि का मोि (सि-असि आहद का तववेक न िोना) िो 
कदाकप निीं िोिा| पिन्तु व्यविाि में भूल िोना, अर्ाि् ककसी के किने से ककसी तनदोष 
व्यक्ति को दोषी मान लेना औि दोषी व्यक्ति को तनदोष मान लेना, िस्सी में साँप हदख जाना, 
मृग-िृष्णा में जल हदख जाना, सीपी औि अभ्रक में चाँदी का भ्रम िो जाना, आहद मोि िो 
गुणािीि मनषु्य में भी िो सकिा िै|  
 
सिगुण का कायथ प्रकार्, िजोगुण का कायथ प्रवृधत्त औि िमोगुण का कायथ मोि, इन िीनों 
के भली भांति प्रवृत्त िोने पि भी गुणािीि मिापुरुष इनसे िेष निीं कििा औि इनके तनवृत्त 
िोने पि भी इनकी इच्छा निीं कििा| गणुािीि िोने के कािण गुणों की वृधत्तयों के आन े
जाने से उसमें कुछ भी अंिि निीं पड़िा| वि इन वृधत्तयों से स्वाभातवक िी तनललथप्त िििा 
िै| 
 

उदासीनवदासीनो गुणैयो न बवचाल्यते । 
               गुणावतगन्त  इत्येव  योऽवबतष्ठबत  नेङ्गते ।।१४-२३।। 

 
जो आसीन सम उदासीन न बवचललत त्रिगुण जन | 

              समझे  ै कता गणु  ो न बवचललत स्थस्थबत कहठन ||१४-२३|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी उदासीन के समान आसीन िोकि िीन गुण स ेतवचललि निीं िोिा, ‘गणु 
िी किा िै', ऐसा समझ कि कहठन स्थस्थि से तवचललि निीं िोिा| 
 
टीका: जब दो व्यक्ति पिस्पि तववाद कििे िों, उन दोनों में से ककसी एक का पक्ष लनेे वाला 
पक्षपािी किलािा िै औि दोनों का न्याय किने वाला मध्यस्थ किलािा िै| पिन्तु जो 
ककसी का पक्ष निीं लेिा, वि उदासीन किलािा िै| ऐसे िी संसाि औि पिमात्मा, दोनों को 
गुणािीि मनषु्य उदासीन की ििि देखिा िै| वास्तव में देखा जाए िो संसाि की स्विन्त्र 
सत्ता िै िी निीं, पिमात्मा की सत्ता से िी संसाि सत्ता वाला हदखिा िै| गुणािीि मनुष्य की 
दृकष्ट में संसाि की सत्ता निीं िै, केवल एक पिमात्मा की िी सत्ता िै| वि इस तवषय में 
उदासीन िििा िै| 
 
गुणािीि पुरुष के अन्तःकिण में सि, िजस, औि िमस, इन िीनों गुणों की वृधत्तयाँ िो 
आिी िैं, पि वि इनसे तवचललि निीं िोिा| इसका िात्पयथ िै कक जैसे अपने अतिरिि दसूिों 
के अन्तःकिण में गुणों की वृधत्तयाँ आने पि अपने में कुछ भी अंिि निीं पड़िा, ऐसे िी 
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गुणािीि पुरुष के अन्तःकिण में गणुों की वृधत्तयाँ आने पि उस में कुछ भी अंिि निीं पड़िा, 
अर्ाि् वि उन वृधत्तयों के िािा तवचललि निीं िोिा| इसका कािण िै कक उसके अन्तःकिण 
में सम्पूणथ ससंाि का अत्यन्त अभाव एवं पिमात्म-ित्व का भाव तनिन्ति स्विः स्वाभातवक 
जाग्रि् िििा िै| 
 
गुणों से िी सम्पूणथ कक्रयाएूँ  िोिी िैं, ऐसा समझकि गुणािीि पुरुष अपन े स्वरूप में 
तनतवथकाि रूप से स्थस्थि िििा िै| वि ककसी भी कहठन से कहठन स्थस्थति में तवचललि निीं 
िोिा| यिां भगवान् ने गुणािीि मिापुरुष की िट्स्थिा िर्ा तनललथप्तिा का वणथन ककया िै| 
 

  समदःुखसुखः  स्वस्थः   समलोिाश्मकाञ्चनः । 
                  तुल्यत्रप्रयात्रप्रयो धीरः तुल्यबनन्दािसिंस्तुबतः ।।१४-२४।। 

   मानापमानयोस्तुल्यसु्तल्यो   बमिाररपक्षयोः । 
                   सवारम्भपररत्यागी    गुणातीतः   स  उच्यते ।।१४-२५।। 

 
  ो सम  सुख दःुख  र े स्थस्थत  स्व-स्वरुप  जो धीर जन | 

               समझे जम्ब लशला स्वणग सम और त्रप्रय अत्रप्रय सलक्षन ||१४-२४|| 
 र े सम  मान  अपमान और  उदासीन  मध्य बमि हद्वषन् | 

               ऐसा सवारम्भ  पररत्यागी  नर समझो  गणुातीत  म न ||१४-२५|| 
 
भावार्ग: जो धीि प्राणी सखु, दु:ख में समान िििा िुआ अपने स्वरुप में स्थस्थि िििा िै, 
तमट्टी, पत्थि औि स्वणथ में समदृकष्ट िखिा िै, कप्रय औि अकप्रय को सम दृकष्ट से देखिा िै, 
मान औि अपमान में सम िििा िै, र्त्रु औि तमत्र के मध्य उदासीन िििा िै (अर्ाि ककसी 
एक का पक्ष निीं लेिा), ऐस ेसवािम्भ परित्यागी पुरुष को मिान गणुािीि समझो|  
 
टीका: तनत्य-अतनत्य, साि-असाि, आहद के ित्व को जानकि स्विः लसद्ध स्वरूप में स्थस्थि 
िोने से गुणािीि मनषु्य धैयथवान् किलािा िै| पूवथ कमों के अनुसाि आने वाली अनुकूल, 
प्रतिकूल परिस्थस्थति का नाम सुख, दःुख िै, अर्ाि् प्रािब्ध के अनुसाि र्िीि, इप्तन्द्रयों, आहद 
के अनुकूल परिस्थस्थति को सुख कििे िैं औि र्िीि, इप्तन्द्रयों, आहद के प्रतिकूल परिस्थस्थति 
को दःुख कििे िैं| गणुािीि मनुष्य इन दोनों में सम िििा िै| इसका िात्पयथ िै कक सखु, 
दःुख रूप बाह्य परिस्थस्थतियाँ उसके अन्तःकिण में तवकाि पैदा निीं कि सकिीं, उसको 
सुखी, दःुखी निीं कि सकिीं| 
 



594 
 

स्व-स्वरूप में स्थस्थि िोने पि सुख, दःुख निीं िोिा| स्व-स्वरूप से िो सुख, दःुख प्रकालर्ि 
िोिे िैं| अिः गुणािीि मनषु्य आने जान ेवाल ेसुख, दःुख का भोिा निीं बनिा, प्रत्युि अपन े
तनत्य, तनिन्ति ििने वाले स्व-स्वरूप में स्थस्थि िििा िै| 
 
उसका तमट्टी, पत्थि औि स्वणथ में न िो आकषथण (िाग) िोिा िै, औि न तवकषथण (िेष) 
िोिा िै| पिन्त ुव्यविाि में वि तमट्टी को तमट्टी के स्थान पि, पत्थि को पत्थि के स्थान पि 
औि स्वणथ को स्वणथ के स्थान पि िी िखिा िै| इसका िात्पयथ िै कक यद्यकप उनकी प्राप्तप्त, 
अप्राप्तप्त में उसको िषथ, र्ोक निीं िोिे, वि सम िििा िै, पिन्तु उनसे व्यविाि यर्ायोग्य 
िी कििा िै| तमट्टी, पत्थि औि स्वणथ का ज्ञान न िोना समिा निीं किलािी| समिा विी िै 
कक इन िीनों का ज्ञान िोिे िुए भी इनमें िाग, िेष न िों| ज्ञान कभी दोषी निीं िोिा, तवकाि 
िी दोषी िोिे िैं| 
 
कमों की लसणद्ध, अलसणद्ध में अर्ाि् उनके िाकाललक िल की प्राप्तप्त, अप्राप्तप्त में वि सम 
िििा िै| तनन्दा औि स्तुति में नाम की मखु्यिा िोिी िै| गुणािीि मनषु्य का नाम के सार् 
कोई सम्बन्ध निीं िििा अिः कोई तनन्दा किे िो उसके चचत्त में खखन्निा निीं िोिी औि 
कोई स्तुति किे िो उसके चचत्त में प्रसन्निा निीं िोिी| इसी प्रकाि तनन्दा किन ेवालों के 
प्रति उसका िेष निीं िोिा औि स्तुति किने वालों के प्रति उसका िाग निीं िोिा| साधािण 
मनुष्यों की यि एक आदि बन जािी िै कक उनको अपनी तनन्दा बुिी लगिी िै औि स्तुति 
अच्छी लगिी िै| पिन्तु जो गुणों से ऊूँ चे उठ जािे िैं, उनको तनन्दा, स्तुति का ज्ञान िो िोिा 
िै औि वि बिाव भी सबके सार् यर्ोचचि िी किि ेिैं, पि उनमें तनन्दा, स्तुति को लेकि 
खखन्निा, प्रसन्निा निीं िोिी| इसका कािण िै कक वि लजस ित्व में स्थस्थि िैं, विां गणुों 
वाली पिकृि तनन्दा, स्तुति पिुूँचिी िी निीं| तनन्दा औि स्तुति, यि दोनों िी पिकृि कक्रयाएूँ  
िैं| उन कक्रयाओ ंसे सुखी, दःुखी िोना त्रुकट् िै| इसका कािण िै कक लजसका जैसा स्वभाव िै, 
जैसी धािणा िै, वि उसके अनुसाि िी अनुभव कििा िै| वि िमािे अनकूुल िी बोले, िमािी 
तनन्दा न किे, यि न्याय निीं िै, अर्ाि् उसको बोलने में बाध्य किने का भाव न्याय निीं, 
अन्याय िै| कोई तनन्दा कििा िै िो उसमें साधक को प्रसन्न िोना चाहिए कक इससे मेिे पाप 
कट् ििे िैं, मैं रु्द्ध िो ििा िूूँ| अगि कोई िमािी प्रर्ंसा कििा िै, िो उससे िमािे पुण्य नष्ट 
िोिे िैं| अिः प्रर्ंसा में प्रसन्न निीं िोना चाहिए क्योंकक प्रसन्न िोने में िमािी िातन िै|  
 
मान औि अपमान अनुभव किने में र्िीि की मुख्यिा िोिी िै| गुणािीि मनषु्य का र्िीि 
के सार् िादात्म्य निीं िििा, अिः कोई उसका आदि किे या तनिादि किे, इन पिकृि 
कक्रयाओ ंका उस पि कोई प्रभाव निीं पड़िा| तनन्दा-स्तुति औि मान-अपमान, इन दोनों िी 
पिकृि कक्रयाओ ंमें गुणािीि मनुष्य सम िििा िै| इन दोनों पिकृि कक्रयाओ ंका ज्ञान िोना 
दोष निीं िै, प्रत्युि तनन्दा औि अपमान में दःुखी िोना िर्ा स्तुति औि मान में िकषथि िोना 
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दोष िै क्योंकक यि दोनों िी प्रकृति के तवकाि िैं| गुणािीि पुरुष को तनन्दा, स्तुति औि मान, 
अपमान का ज्ञान िो िोिा िै, पि गुणों से सम्बन्ध तवचे्छद िोने से, नाम औि र्िीि के सार् 
िादात्म्य न ििने स ेवि सुखी, दःुखी निीं िोिा| इसका  कािण िै कक वि लजस ित्व में स्थस्थि 
िै, विां यि तवकाि निीं िैं| वि ित्व गुण िहिि िै, तनतवथकाि िै|  
 
वि तमत्र औि र्त्रु के पक्ष में सम िििा िै| यद्यकप गुणािीि मनुष्य की दृकष्ट में कोई तमत्र औि 
र्त्रु निीं िोिा, िर्ाकप दसूिे लोग अपनी भावना के अनुसाि उसे अपना तमत्र अर्वा र्त्र ु
मान सकिे िैं| साधािण मनुष्य को भी दसूिे लोग अपनी भावना के अनुसाि तमत्र या र्त्र ु
मानिे िैं ककन्तु इस बाि का पिा लगने पि उस मनुष्य पि इसका प्रभाव पड़िा िै लजसस े
उसमें िाग, िेष उत्पन्न िोिे िैं| पिन्तु गुणािीि मनुष्य पि इस बाि का पिा लगने पि भी 
उस पि इसका कोई प्रभाव निीं पड़िा| वस्तुिः तमत्र औि र्त्रु की भावना के कािण िी 
व्यविाि में पक्षपाि िोिा िै| गुणािीि मनषु्य के अन्तःकिण में तमत्र, र्त्रु की भावना निीं 
िोिी, अिः उसके व्यविाि में पक्षपाि निीं िोिा|  
 
वि मिापुरुष सम्पूणथ कमों के आिम्भ का त्यागी िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक धन-सम्पधत्त 
के संग्रि औि भोगों के ललये वि ककसी ििि का कोई नया कमथ आिम्भ निीं कििा| स्विः 
प्राप्त परिस्थस्थति के अनसुाि िी उसकी प्रवृधत्त औि तनवृधत्त िोिी िै, अर्ाि कक्रयाओ ं में 
उसकी प्रवृधत्त कामना, वासना, ममिा से िहिि िोिी िै औि तनवृधत्त भी मान, सिान आहद 
की इच्छा से िहिि िोिी िै| 
 
प्रभु के िािा बिाए गए यि लक्षण गणुािीि मनषु्य को पिचानने के सकेंि मात्र िैं| प्रकृति 
के कायथ गणु िैं औि गणुों के कायथ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध िैं| मन, बुणद्ध आहद के िािा 
अपने कािण गणुों का पूिा वणथन निीं िो सकिा| गुणों के कािण प्रकृति का वणथन भी निीं 
िो सकिा| जो प्रकृति से भी सवथर्ा अिीि (गणुािीि) िै, उसका वणथन किना मन, बुणद्ध, 
आहद के िािा सम्भव निीं िै| यिाँ भगवान् ने सुख-दःुख, कप्रय-अकप्रय, तनन्दा-स्तुति औि 
मान-अपमान, यि आठ पिस्पि तवरुद्ध नाम ललये िैं, लजनमें साधािण प्राणणयों की िो सदैव 
तवषमिा िोिी िै, पि साधकों की भी कभी कभी तवषमिा िो जािी िै| ऐसे इन आठ कहठन 
स्थलों में लजसकी समिा िो जािी िै, उसके ललय ेअन्य सभी अवस्थाओ ंमें समिा िखना 
सुगम िो जािा िै|।अिः यिाँ उन्हीं आठ कहठन स्थलों का नाम लेकि भगवान् यि बिाि े
िैं कक गणुािीि मिापुरुष की इन आठों स्थलों में स्विः स्वाभातवक समिा िोिी िै| गुणािीि 
मनुष्य की जो स्विः लसद्ध तनतवथकाििा िै, उसकी जो स्वाभातवक स्थस्थति िै, उसमें अनकूुल, 
प्रतिकूल परिस्थस्थतियों के आने जाने का कुछ भी अिंि निीं पड़िा| उसकी तनतवथकाििा, 
समिा ज्यों की त्यों अट्ल िििी िै| उसकी र्ात्मन्त कभी भंग निीं िोिी| 
 



596 
 

मां च योऽव्यभभचारेण भक्तियोगेन सवेते । 
               स गुणान्समतीत्यैतान् ब्रह्मभूयाय कल्पते ।।१४-२६।। 

 
करे जो सदाचारी साधक भक्तियोग स ेमेरा सेवन | 

               ो अतीत त्रिगुण  पा  सके व   भि धाम भगवन ||१४-२६|| 
 
भावार्ग: जो सदाचाि का अनुसिण किने वाला साधक भक्तियोग से मेिा सेवन कििा िै 
(अर्ाि मिेी उपासना कििा िै), वि भि िीनों गणुों से अिीि िोकि भगवद धाम की 
प्राप्तप्त कि लेिा िै (अर्ाि मोक्ष प्राप्त कि लेिा िै)| 
 
टीका: ‘सदाचािी उपासक’ का भाव िै कक उस साधक का आचिण सि िो िो िी, पिन्त ु
उसे भगवान् के अतिरिि औि कोई सिािा न िो| भगवान् न े‘भक्तियोग स ेमेिी उपासना 
किने वाला’ किकि इस की पुकष्ट कि दी िै| इसका िात्पयथ िै कक सदाचािी साधक 
भक्तियोग के िािा भगवान ्का भजन किे, उनकी उपासना किे, उनके र्िण जाए उनके 
अनुकूल चले| 
 
जो अनन्य भाव से केवल भगवान् के िी र्िण िो जािा िै, उसको गणुों का अतिक्रमण 
किना निीं पड़िा, प्रत्युि भगवान् की कृपा स ेउसके िािा स्विः गुणों का अतिक्रमण िो 
जािा िै| वि गुणों का अतिक्रमण किके भगवद लोक का पात्र (अधधकािी) बन जािा िै| 
र्ास्त्रों में किा गया िै कक भगवान् की उपासना किने वाले को ज्ञान की भूतमकाओ ंकी 
लसणद्ध के ललये दसूिा कोई साधन, प्रयत्न निीं किना पड़िा, प्रत्युि उसके ललये ज्ञान की 
भूतमकाएूँ  अपन ेआप लसद्ध िो जािी िैं| उसी बाि को लक्ष्य किके भगवान् यिाँ कि ििे िैं 
कक सदाचाि भक्तियोग स ेमेिा सेवन किने वाले को भगवद लोक की प्राप्तप्त के ललए दसूिा 
कोई साधन निीं किना पड़िा, प्रत्युि वि अपने आप भगवद लोक प्राप्तप्त का पात्र िो जािा 
िै| पिन्तु वि भि भगवद लोक की प्राप्तप्त में सन्तोष निीं कििा| उसका िो यिी भाव िििा 
िै कक भगवान् की प्रसन्निा में िी मेिी प्रसन्निा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक जो केवल 
भगवान् के िी पिायण िै, भगवान् में िी आकृष्ट िै, उनके ललए भगवद लोक की प्राप्तप्त स्विः 
लसद्ध िै| वि भगवद लोक की प्राप्तप्त को मित्व दे अर्वा न दे, यि बाि दसूिी िै, पि वि 
भगवद लोक की प्राप्तप्त का अधधकािी स्विः िो जािा िै| िीसिी बाि, लजस ित्व की प्राप्तप्त 
ज्ञानयोग, कमथयोग आहद साधनों से िोिी िै, उसी ित्व की प्राप्तप्त भक्ति से सिज रूप में िो 
जािी िै| साधनों में भेद िोन ेपि भी उस ित्व की प्राप्तप्त में कोई भेद निीं िोिा| 
 

 ब्रह्मणो   ह    प्रबतष्ठाऽ ममृतस्याव्ययस्य  च । 
                 शाश्वतस्य च धमगस्य सुखसै्यकान्तन्तकस्य च ।।१४-२७।। 
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  इबत  श्रीमद्भगवद्गीतास ु  उपबनषत्सु   ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे  
      श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे गणुियबवभागयोगो नाम चतुदगशोऽध्यायः ॥ 

 
 ूूँ   मैं  आश्रय  ब्रह्म   अबवनाशी   परम  सुख   पावन | 

               समझो  मुझे  शाश्वत  धमग  एकांबतक  अमर  े अजुगन ||१४-२७|| 
 

ब्रह्मबवद्या      योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप        ग्रन्थ     अबत    पावन | 
श्री   कृष्णाजुगन   सिंवाद    गुणियबवभागयोग   नामन || 
  ुआ अि समू्पणग  चतुदगस अध्याय करे  कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, मैं ब्रह्म, अतवनार्ी, पतवत्र, पिम सुख का आश्रय िूूँ| मुझे र्ाश्वि धमथ, 
ऐकात्मन्तक (अर्ाि ्पािमाधर्थक सुख की प्रतिष्ठा) एवं अमि समझो| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'गुणत्रयतवभागयोग' नामक  चिुदथस अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक मैं ब्रह्म की प्रतिष्ठा, आश्रय िूूँ| ऐसा किने का िात्पयथ ब्रह्म से अपनी 
अधभन्निा बिाने में िै| जैसे जलिी िुई अक्ति साकाि िै औि काष्ठ आहद में ििने वाली अक्ति 
तनिाकाि िै, पिन्तु यि अक्ति के दो रूप िोिे िुए भी ित्विः अक्ति एक िी िै| ऐसे िी भगवान ्
साकाि रूप िै औि ब्रह्म तनिाकि रूप िै, यि दो रूप साधकों की उपासना की दृकष्ट में िैं, 
पि ित्विः भगवान् औि ब्रह्म एक िी िैं, दो निीं| जसै ेभोजन में एक सुगन्ध िोिी िै औि 
एक स्वाद िोिा िै, नालसका की दृकष्ट से सगुन्ध िोिी िै औि िसना की दृकष्ट से स्वाद िोिा 
िै, पि भोजन िो एक िी िै| ऐसे िी ज्ञान की दृकष्ट से वि ब्रह्म िैं औि भक्ति की दृकष्ट से वि 
भगवान् िैं, पि ित्विः भगवान् औि ब्रह्म एक िी िैं| भगवान् अलग िैं औि ब्रह्म अलग िै, 
यि भेद निीं िै, भगवान् िी ब्रह्म िैं औि ब्रह्म िी भगवान ्िैं|    
 
पिले भी भगवान ्ने अपने ललये ब्रह्म र्ब्द का प्रयोग ककया िै, 'ब्रह्मण्याधाय कमाणण', औि 
अपने को अव्यिमूतिथ भी किा िै, 'मया िितमदं सवं जगदव्यिमूतिथना'| इसका िात्पयथ िै 
कक साकाि औि तनिाकाि एक िी िैं, दो निीं| 
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प्रभु किि ेिैं कक वि अतवनार्ी िैं, अमि िैं| इसका िात्पयथ िै कक अतवनार्ी औि अमि, यि 
दो ित्व निीं िैं, प्रत्युि एक िी िैं| इसी अतवनार्ी, अमि की प्राप्तप्त को भगवान् ने पिल े
'अमृिमश्नुिे' र्ब्द से किा िै|  
 
सनािन (र्ाश्वि) धमथ का आधाि भी प्रभु िी िैं| इसका िात्पयथ िै कक सनािन धमथ औि प्रभु, 
यि दो निीं िैं, प्रत्युि एक िी िैं| सनािन धमथ प्रभु का िी स्वरूप िै| पिल ेअजुथन ने भगवान ्
को र्ाश्वि धमथ का गोप्ता (िक्षक) बिाया िै| भगवान् अविाि लेकि सनािन धमथ की िक्षा 
ककया कििे िैं|  
 
ऐकात्मन्तक भी प्रभु िी िैं| एकांतिक िोन ेसे जो सखु की प्राप्तप्त िोिे िै, वि प्रभु का ऐकात्मन्तक 
सुख िी िै| भगवान् न ेइसी ऐकात्मन्तक सुख को अक्षय सुख, आत्यत्मन्तक सुख, औि अत्यन्त 
सुख की सजं्ञा दी िै|  
 
ब्रह्म किो, अतवनार्ी किो, अमि किो, र्ाश्वि धमथ किो, ऐकात्मन्तक किो, उन सब के 
आधाि केवल प्रभु िी िैं| इसललय ेभगवान ्की उपासना किने से भगवद लोक (ब्रह्म) की 
प्राप्तप्त िोिी िै, यि उचचि िी िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १५ 
पुरुषोत्तमयोग :           
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अध्याय १५: पुरुषोत्तमयोग:   
 

श्री भगवानुवाच 
ऊध्वगमूलमधःशाखिं    अश्वत्थिं    प्रा ुरव्ययम् । 

             छन्दांलस यस्य पणाबन यस्तिं वेद स वेदबवत् ।।१५-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 मूल नभ व ्शाखा बनम्न  ै  तरु अश्वत्थ रूप-भवुन | 
   ै य  जग-वृक्ष अव्यय और   ैं वेद इसके छादन || 

            जो जाने य  सत्य  ै ज्ञाता सब वदे बोले भगवन ||१५-१|| 
 
भावार्ग: भगवान ् बोले, ‘आकार् (ऊपि) की ओि मूल एव ं नीचे की ओि र्ाखा वाला 
संसाि-रूपी अश्वत्थ वृक्ष िै| यि जग-वृक्ष अतवनार्ी िै एवं इसके पत्ते वेद िैं| जो यि सत्य 
जानिा िै, विी सम्पूणथ वेदों का ज्ञािा िै|  
   
टीका: प्रभु ने नभ (ऊपि) की ओि मूल र्ब्द से पिमात्मा का, नीचे की ओि र्ाखा स े
सम्पूणथ जीवों के प्रतितनधध ब्रह्मा जी का िर्ा अश्वत्थ वृक्ष स े संसाि का सकेंि किके 
(संसाि-रूप अश्वत्थ वकृ्ष के मूल) सवथर्क्तिमान् पिमात्मा को यर्ार्थ रूप स ेजानने वाल े
को वेदतवि ्ज्ञानी किा िै|  
 
साधािणिः वृक्षों का मूल नीचे औि र्ाखाएूँ  ऊपि की ओि िोिी िैं, पिन्त ुयि ससंाि-वकृ्ष 
ऐसा तवचचत्र वृक्ष िै कक इसका मलू ऊपि िर्ा र्ाखाएूँ  नीचे की ओि िैं| जिां जाने पि 
मनुष्य लौट्कि ससंाि में निीं आिा, ऐसा भगवान् का पिम धाम िी सम्पूणथ भौतिक संसाि 
से ऊपि (सवोपरि) िै| संसाि वृक्ष की प्रधान र्ाखा (िना) ब्रह्मा जी िैं क्योंकक संसाि-वकृ्ष 
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की उत्पधत्त के समय सबसे पिले ब्रह्माजी का उद्भव िोिा िै| इस कािण ब्रह्मा जी िी इसकी 
प्रधान र्ाखा िैं| ब्रह्मलोक भगवद्धाम की अपेक्षा नीचे िै| स्थान, गुण, पद, आयु आहद सभी 
दृकष्टयों से पिम धाम की अपके्षा तनम्न श्रेणी में िोने के कािण िी इन्हें नीचे की ओि किा गया 
िै| यि संसाि रूपी वकृ्ष ऊपि की ओि मूल वाला िै| वृक्ष में मूल िी प्रधान िोिा िै| ऐस ेिी 
इस ससंाि रूपी वृक्ष में पिमात्मा िी प्रधान िैं| उनसे ब्रह्मा जी प्रकट् िोि ेिैं, लजनका वणथन 
नीचे की ओि र्ाखा से िुआ िै| सबके मूल प्रकार्क औि आश्रय पिमात्मा िी िैं| देर्, 
काल, भाव, लसद्धान्त, गुण, रूप, तवद्या आहद सभी दृकष्टयों से पिमात्मा िी सबस ेश्रेष्ठ िैं| 
उनके समान दसूिा कोई निीं िै| संसाि वृक्ष के मलू सवोपरि पिमात्मा िी िैं| जैसे मूल वृक्ष 
का आधाि िोिा िै, ऐसे िी पिमात्मा सम्पणूथ जगि् के आधाि िैं| इसललये उस वृक्ष को 
ऊपि मूल का किा गया िै| मूल र्ब्द कािण का वाचक िै| इस संसाि वकृ्ष की उत्पधत्त औि 
इसका तवस्ताि पिमात्मा से िी िुआ िै| वि  पिमात्मा तनत्य, अनन्त औि सबके आधाि िैं 
िर्ा सगणु रूप से सबसे ऊपि तनत्य धाम में तनवास कििे िैं, इसललये वि ऊपि र्ब्द से 
सम्बोधधि िैं| यि संसाि वृक्ष पिमात्मा से उत्पन्न िुआ िै, इसललये इसको ऊपि की ओि 
मूल वाला कििे िैं| वृक्ष के मूल से िी िने, र्ाखाएूँ , कोंपलें तनकलिी िैं| इसी प्रकाि 
पिमात्मा से िी सम्पूणथ जगि् उत्पन्न िोिा िै, उन्हीं से तवस्तृि िोिा िै, उन्हीं में स्थस्थि िििा 
िै, उन्हीं से र्क्ति पाकि सम्पूणथ जगि् चेष्टा कििा िै| ऐसे सवोपरि पिमात्मा की र्िण लेन े
से मनषु्य सदा के ललये कृिार्थ िो जािा िै| सकृष्ट िचना के ललय ेब्रह्मा जी प्रकृति को स्वीकाि 
कििे िैं, पिन्तु वास्तव में वि (प्रकृति से सम्बन्ध िहिि िोने के कािण) मुि िैं| ब्रह्मा जी 
के अतिरिि दसूिे समू्पणथ जीव प्रकृति औि उसके कायथ र्िीिाहद के सार् अिंिा, ममिा 
पूवथक लजिना अपना सम्बन्ध मानिे िैं, उिने िी वि बन्धन में पड़े िुए िैं औि उनका बाि 
बाि पिन (जन्म-मिण) िोिा िििा िै| सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, यि िीनों गति याँ नीचे 
की ओि र्ाखा के अन्तगथि िैं|  
 
अश्वत्थ र्ब्द के दो अर्थ िैं, (१) अस्थाई एवं (२) पीपल का वृक्ष| पिले अर्थ के अनुसाि 
अश्वत्थ र्ब्द का िात्पयथ िै कक संसाि अस्थाई िै, अर्ाि एक क्षण भी स्थस्थि ििने वाला निीं 
िै| केवल परिविथन के समिू का नाम िी संसाि िै| परिविथन का जो नया रूप सामने आिा 
िै, उसको उत्पधत्त कििे िैं, र्ोड़ा औि परिविथन िोने पि उसको स्थस्थति रूप से मान लेिे िैं 
औि जब उस स्थस्थति का स्वरूप भी परिवतिथि िो जािा िै, िब उसको समाप्तप्त (प्रलय) कि 
देिे िैं| इसमें प्रतिक्षण परिविथन िोने के कािण यि (ससंाि) एक क्षण भी स्थस्थि निीं िै| यि 
दृश्य प्रतिक्षण अदर्थन में जा ििा िै| इसी भाव से इस ससंाि को अश्वत्थ किा गया िै| दसूिे 
अर्थ के अनुसाि, यि संसाि पीपल का वृक्ष िै| र्ास्त्रों में अश्वत्थ अर्ाि ्पीपल के वृक्ष की 
बिुि महिमा गाई गई िै| स्वयं भगवान् भी सब वृक्षों में अश्वत्थ को अपनी तवभूति किकि 
उसको श्रषे्ठ एवं पजू्य बिाि ेिैं, 'अश्वत्थः सवथवृक्षाणाम्'| पीपल, आूँवला औि िलुसी, इनकी 
भगवद्भाव पूवथक पूजा किने से वि भगवान् की पूजा िो जािी िै| पिमात्मा से ससंाि उत्पन्न 
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िोिा िै| वि िी संसाि के अधभन्न तनतमत्तोपादान कािण िैं| अिः संसाि रूपी पीपल का वकृ्ष 
भी ित्विः पिमात्म-स्वरूप िोने से पूजनीय िै| इस ससंाि रूप पीपल वृक्ष की पजूा यिी िै 
कक इससे सुख लेने की इच्छा का त्याग किके केवल इसकी सेवा किना| सुख की इच्छा 
न िखन ेवाल ेके ललय ेयि संसाि साक्षाि ्भगवि ्स्वरुप िै, 'वासुदेवः सवथम'्| पिन्तु संसाि 
से सुख की इच्छा िखने वालों के ललये यि संसाि दःुखों का घि िी िै| इसका कािण िै कक 
स्वयं स्वरुप अतवनार्ी िै औि यि संसाि-वृक्ष प्रतिक्षण परिविथनर्ील िोन े के कािण 
नार्वान,् अतनत्य औि क्षण भंगुि िै| अिः स्वयं की कभी इससे िृप्तप्त निीं िो सकिी ककंि ु
इससे सखु की इच्छा किके यि बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में िििा िै| इसललये संसाि 
से ककंचचि भी स्वार्थ का सम्बन्ध न िखकि केवल उसकी सेवा किन ेका भाव िी िखना 
चाहिए|  
 
संसाि-वृक्ष को अतवनार्ी किा जािा िै| क्षण भंगुि अतनत्य संसाि का आहद औि अन्त न 
जान सकने के कािण, प्रवाि की तनिन्तििा (तनत्यिा) के कािण िर्ा इसका मलू सवथ 
र्क्तिमान् पिमशे्वि तनत्य अतवनार्ी िोने के कािण िी इसे अव्यय (अतवनार्ी) कििे िैं| 
लजस प्रकाि समुद्र का जल सूयथ के िाप से भाप बनकि बादल बनिा िै, किि आकार् में 
ठंडक पाकि विी जल बादल से पनुः जल रूप से पृथ्वी पि आ जािा िै, किि विी जल नदी 
नाले का रूप धािण किके समुद्र में चला जािा िै, पुनः समुद्र का जल बादल बनकि 
बिसिा िै, ऐसे घूमिे िुए जल के चक्र का कभी भी अन्त निीं आिा| इसी प्रकाि इस ससंाि 
चक्र का भी कभी अन्त निीं िोिा| यि ससंाि चक्र इिनी र्ीघ्रिा से घूमिा (बदलिा) िै कक 
चलचचत्र के समान अस्थस्थि (प्रतिक्षण परिविथनर्ील) िोिे िुए भी स्थस्थि की ििि प्रिीि 
िोिा िै| यि संसाि-वृक्ष अव्यय किा जािा िै, पि वास्तव में यि अव्यय (अतवनार्ी) निीं 
िै| अगि यि अव्यय िोिा िो प्रभु यि निीं कििे कक इस (संसाि) का जैसा स्वरूप किा 
जािा िै, वैसा िै निीं औि न िी इस (संसाि-वृक्ष) को वैिाग्य रूप दृढ़ र्स्त्र के िािा छेदन 
किने के ललय ेभगवान् प्रेिणा देिे| 
 
वेद इस संसाि-वृक्ष के पत्त ेिैं| यिाँ वेदों से िात्पयथ उस अंर् से िै लजसमें सकाम कमों के 
अनुष्ठानों का वणथन िै| इसका िात्पयथ यि िै कक लजस वृक्ष में सुन्दि िूल, पत्ते िो िों, पि 
िल निीं िों, वि वकृ्ष अनपुयोगी िै क्योंकक वास्तव में िृप्तप्त िो िल स ेिी िोिी िै, िूल, 
पत्तों की सजावट् से निीं| इसी प्रकाि सुख भोग चािने वाले सकाम पुरुष को भोग ऐश्वयथ 
रूप िूल, पत्तों स ेसम्पन्न यि संसाि-वृक्ष बािि से िो सुन्दि प्रिीि िोिा िै, पि इससे सखु 
चािने के कािण उसको अक्षय सुख रूप िृप्तप्त अर्ाि् मिान् आनन्द की प्राप्तप्त निीं िोिी| 
वेद-तवहिि पुण्य कमों का अनुष्ठान स्वगाहद लोकों की कामना से ककया जाए िो वि तनकषद्ध 
कमों को किने की अपेक्षा श्रेष्ठ िो िै, पि उन कमों से मुक्ति निीं िो सकिी क्योंकक िल 
भोग के बाद पुण्य कमथ नष्ट िो जािे िैं औि पुनः ससंाि में आना पड़िा िै| इस प्रकाि सकाम 
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कमथ औि उसका िल, दोनों िी उत्पन्न औि नष्ट िोने वाले िैं| अिः साधक को इन (दोनों) 
से सवथर्ा असगं िोकि एक मात्र पिमात्म-ित्व को िी प्राप्त किना चाहिए| पते्त वृक्ष की 
र्ाखा से उत्पन्न िोन ेवाले िर्ा वृक्ष की िक्षा औि वणृद्ध किने वाले िोिे िैं| पत्तों से वकृ्ष 
सुन्दि हदखिा िै िर्ा दृढ़ िोिा िै (पत्तों के हिलने से वृक्ष का मूल, िना एवं र्ाखाएूँ  दृढ़ 
िोिी िैं)| वेद भी इस संसाि वृक्ष की मुख्य र्ाखा रूप ब्रह्मा जी से प्रकट् िुए िैं औि वेद-
तवहिि कमों स ेिी संसाि की वृणद्ध औि िक्षा िोिी िै| इसललये वेदों को पत्तों का स्थान हदया 
गया िै| संसाि में सकाम (काम्य) कमों स ेस्वगाहद में देव योतनयाँ प्राप्त िोिी िैं, यि संसाि 
वृक्ष का बढ़ना िै| स्वगाहद में नन्दन वन, सुन्दि तवमान, िमणीय अप्सिाएूँ  आहद िैं, यि 
संसाि वृक्ष के सौन्दयथ की प्रिीति िै| सकाम कमों को कििे ििने से बाि बाि जन्म-मिण 
िोिा िििा िै, यि संसाि-वकृ्ष का दृढ़ िोना िै| भगवान् यि किना चाििे िैं कक साधक को 
सकाम भाव, वैहदक सकाम कमानषु्ठान रूप पत्तों में न िूँ सकि ससंाि वकृ्ष के मूल, 
पिमात्मा का िी आश्रय लेना चाहिए| पिमात्मा का आश्रय लेने से वेदों का वास्ततवक ित्व 
भी जानने में आ जािा िै| वदेों का वास्ततवक ित्व संसाि या स्वगथ निीं, प्रत्युि पिमात्मा िैं|  
 
इस संसाि-वृक्ष को जो मनषु्य जानिा िै, वि सम्पणूथ वेदों के यर्ार्थ िात्पयथ को जानने वाला 
िै| संसाि को क्षण भंगुि (अतनत्य) जानकि इससे कभी ककंचचि मात्र भी सुख की आर्ा न 
िखना, यिी संसाि को यर्ार्थ रूप स ेजानना िै| वास्तव में संसाि को क्षण भगंुि जान लने े
पि सुख भोग की कामना निीं िो सकिी| सुख भोग के समय ससंाि क्षण भगंुि निीं हदखिा| 
जब िक संसाि के प्राणी पदार्ों को स्थाई मानिे िििे िैं, िभी िक सखु भोग, सुख की 
आर्ा औि कामना िर्ा ससंाि का आश्रय, मित्व, तवश्वास बना िििा िै| लजस समय यि 
अनुभव िो जािा िै कक ससंाि प्रति क्षण नष्ट िो ििा िै, उसी समय उसस ेसुख लेने की 
इच्छा तमट् जािी िै औि साधक उसके वास्ततवक स्वरूप को जानकि (संसाि से तवमखु 
औि पिमात्मा के सिखु िोकि) पिमात्मा से अपनी अधभन्निा का अनुभव कि लेिा िै| 
पिमात्मा से अधभन्निा का अनुभव िोने में िी वेदों का वास्ततवक िात्पयथ िै| जो मनषु्य ससंाि 
से तवमुख िोकि पिमात्म-ित्व से अपनी अधभन्निा (जो कक वास्ततवकिा िै) का अनुभव 
कि लेिा िै, विी वास्तव में वेदतवि् िै| वेदों के अध्ययन मात्र से मनषु्य वेदों का तविान् िो 
िो सकिा िै, पि यर्ार्थ वेदवेत्ता निीं| वेदों का अध्ययन न िोने पि भी लजसको (ससंाि स े
सम्बन्ध तवचे्छद पूवथक) पिमात्म-ित्व की अनुभूति िो गई िै, विी वास्तव में वेदवते्ता  (वेदों 
के िात्पयथ को अनुभव में लाने वाला) िै| भगवान् ने स्वयं को वेदतवि् किा िै| यिाँ वि 
संसाि के ित्व को जानने वाले पुरुष को वेदतवि किकि उससे अपनी एकिा प्रकट् कििे 
िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक मनुष्य र्िीि में तमले तववेक की इिनी महिमा िै कक उससे जीव 
संसाि के यर्ार्थ ित्व को जानकि भगवान् के सादृश्य वेदवेत्ता  बन सकिा िै| पिमात्मा 
का िी अंर् िोने के कािण जीव का एक मात्र वास्ततवक सम्बन्ध पिमात्मा से िै| संसाि स े
िो इसने भूल से अपना सम्बन्ध माना िै, वास्तव में िै निीं| तववेक के िािा इस भूल को 
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तमट्ाकि, अर्ाि् संसाि से माने िुए सम्बन्ध का त्याग किके एक मात्र अपने अंर्ी पिमात्मा 
से अपनी स्विः लसद्ध अधभन्निा का अनुभव किने वाला िी संसाि-वकृ्ष के यर्ार्थ ित्व को 
जानन ेवाला िै औि उसी को भगवान् यिाँ वेदतवि् कििे िैं| 
 

अधिोधं्व प्रसतृास्तस्य शाखा गुणप्रवृद्धा बवषयप्रवालाः । 
             अधि मूलान्यनसुन्तताबन    कमानुबन्धीबन  मनुष्यलोके ।।१५-२।। 

 
 ुईं प्रवृद्ध त्रिगुण सत रजस तमस भजु तरु-भुवन | 

 फैली  ुईं नभ भू   ैं पञ्च बवषय  इनके अिंकुर नतून || 
            फैली अन्य मूल बनम्न करें व  अनसुरण कमग भुवन ||१५-२|| 

 
भावार्ग: ससंाि-वकृ्ष की र्ाखाएं कत्रगणु, सि िजस औि िमस, से प्रवदृ्ध िुईं भूतम (नीच)े 
औि नभ (ऊपि) पि िैली िुईं िैं| पञ्च  तवषय इनके नूिन अंकुि िैं| पृथ्वी में कमों का 
अनुसिण कििी िुई अन्य जड़ें नीचे िैली िुईं िैं| 
 
टीका: संसाि-वकृ्ष की मखु्य र्ाखा ब्रह्मा जी िैं| ब्रह्मा जी से सम्पूणथ देव, मनषु्य, तियथक् 
आहद योतनयों की उत्पधत्त औि तवस्ताि िुआ िै| इसललये ब्रह्मलोक से पािाल लोक िक 
लजिने भी लोक िर्ा उनमें ििने वाले देव, मनुष्य, कीट् आहद प्राणी िैं, वि सभी संसाि-
वृक्ष की र्ाखाएूँ  िैं| लजस प्रकाि जल सींचने स ेवृक्ष की र्ाखाएूँ  बढ़िी िैं, उसी प्रकाि गुण 
रूप जल के संग से इस ससंाि-वृक्ष की र्ाखाएूँ  बढ़िी िैं| इसललये भगवान् ने जीवात्मा के 
ऊूँ च, मध्य औि नीच योतनयों में जन्म लेने का कािण गुणों का संग िी बिाया िै| सम्पूणथ 
सृकष्ट में ऐसा कोई देर्, वस्तु, व्यक्ति निीं जो प्रकृति से उत्पन्न िीनों गणुों से िहिि िो| 
इसललये गुणों के सम्बन्ध से िी ससंाि की स्थस्थति िै| गुणों की अनुभूति गुणों से उत्पन्न 
वृधत्तयों िर्ा पदार्ों के िािा िोिी िै| अिः वृधत्तयों िर्ा पदार्ों से माने िुए सम्बन्ध का त्याग 
किाने के ललये िी भगवान ्ने यिाँ यि बिाया िै कक जब िक गुणों से ककंचचि मात्र भी 
सम्बन्ध िै, िब िक संसाि-वृक्ष की र्ाखाएूँ  बढ़िी िी ििेंगी| अिः संसाि-वृक्ष का छेदन 
किने के ललये गणुों का सगं ककंचचि मात्र भी निीं िखना चाहिए क्योंकक गुणों का सगं ििि े
िुए संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद निीं िो सकिा| 
  
लजस प्रकाि र्ाखा से तनकलने वाली नई कोमल पत्ती के डंठल से लेकि पत्ती के अग्र भाग 
िक को कलल किा जािा िै, उसी प्रकाि गुणों की वधृत्तयों से लेकि दृश्य पदार्थ मात्र को 
यिाँ 'पञ्च तवषय' किा गया िै| वृक्ष के मलू स ेिना (मुख्य र्ाखा), िन ेसे र्ाखाएूँ  औि 
र्ाखाओ ँसे कोंपलें िूट्िी िैं, औि कोंपलों से र्ाखाएूँ  आगे बढ़िी िैं| इस संसाि-वृक्ष में 
तवषय चचन्तन िी कोंपलें िैं| तवषय चचन्तन िीनों गुणों स ेिोिा िै| लजस प्रकाि गणु रूप जल 
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से संसाि-वृक्ष की र्ाखाएूँ  बढ़िी िैं, उसी प्रकाि गुण रूप जल स ेतवषय रूप कोंपलें भी 
बढ़िी िैं| जसैे कोंपलें हदखिी िैं, उनमें व्याप्त जल निीं हदखिा, ऐसे िी र्ब्दाहद तवषय िो 
हदखिे िैं, पि उनमें गुण निीं हदखिे, अिः तवषयों से िी गुण जाने जािे िैं| स्मिण ििे कक 
तवषय चचन्तन कििे िुए मनुष्य का संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद निीं िो सकिा| अन्त काल 
में मनुष्य लजस भाव का चचन्तन कििे िुए र्िीि का त्याग कििा िै, उस भाव को िी प्राप्त 
िोिा िै, यिी तवषय रूप कोंपलों का िूट्ना िै| 
 
कोंपलों की ििि तवषय भी देखने में बिुि सुन्दि प्रिीि िोिे िैं, लजससे मनषु्य उनमें 
आककषथि िो जािा िै| साधक अपने तववेक से परिणाम पि तवचाि कििे िुए इनको क्षण 
भंगुि, नार्वान् औि दःुख रूप जानकि इन तवषयों का सुगमिा पूवथक त्याग कि सकिा िै| 
तवषयों में सौन्दयथ औि आकषथण अपने िाग के कािण िी हदखिा िै, वास्तव में वि सुन्दि 
औि आकषथक निीं िैं| इसललये तवषयों में िाग का त्याग िी वास्ततवक त्याग िै| जैस ेकोमल 
कोंपलों को नष्ट किन ेमें कोई परिश्रम निीं किना पड़िा, ऐस ेिी इन तवषयों के त्याग में भी 
साधक को कहठनिा निीं माननी चाहिए| मन स ेआदि देने पि िी यि तवषय रूप कोंपलें 
सुन्दि औि आकषथक हदखिी िैं, वास्तव में िो यि तवष युि भोजन  के समान िी िैं| 
इसललये इस संसाि-वृक्ष का छेदन किन ेके ललय ेभोग, बुणद्ध पूवथक तवषय चचन्तन एव ं
तवषय सेवन का सवथर्ा त्याग किना आवश्यक िै|  
 
नभ र्ब्द का िात्पयथ ब्रह्मलोक आहद स ेिै, लजसमें जाने के दो मागथ िैं, देवयान औि कपिृयान| 
तनम्न र्ब्द का िात्पयथ नकों से िै, लजसके भी दो भेद िैं, योतन तवरे्ष नकथ  औि स्थान तवरे्ष 
नकथ | इन र्ब्दों से यि किा गया िै कक नभ मूल पिमात्मा से नीचे, संसाि वकृ्ष की र्ाखाएूँ  
सवथत्र िैली िुई िैं| इसमें मनुष्य योतन रूप र्ाखा िी मलू र्ाखा िै क्योंकक मनुष्य योतन में 
नवीन कमों को किने का अधधकाि िै| अन्य र्ाखाएूँ  भोग योतनयाँ िैं, लजनमें केवल पूवथकृि 
कमों का िल भोगन ेका िी अधधकाि िै| इस मनषु्य योतन रूप मलू र्ाखा स ेमनषु्य नीचे 
(नकथ  लोक) िर्ा ऊपि (देव लोक), दोनों ओि जा सकिा िै औि संसाि-वृक्ष का छेदन 
किके सबसे ऊपि (पिमात्मा) िक भी जा सकिा िै| मनषु्य र्िीि में ऐसा तववेक िै, 
लजसको मित्व देकि जीव पिम धाम िक पिुूँच सकिा िै औि अतववेक पूवथक तवषयों का 
सेवन किके नकों में भी जा सकिा िै| इसललये गोस्वामी िुलसीदास जी न ेकिा िै, 
 
नकथ  स्वगथ अपबगथ तनसेनी। ग्यान तबिाग भगति सुभ देनी।।  
 
मनुष्य के अतिरिि सभी योतनयाँ भोग योतनयाँ िैं| मनषु्य योतन में ककए िुए पाप, पुण्य का 
िल भोगने के ललये िी मनुष्य को दसूिी योतनयों में जाना पड़िा िै| नए पाप, पणु्य किने 
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का अर्वा पाप, पुण्य स ेिहिि िोकि मुि िोन ेका अधधकाि औि अवसि केवल मनषु्य 
र्िीि में िी िै| 
यिाँ मूल र्ब्द का िात्पयथ िादात्म्य, ममिा औि कामना रूप मूल से िै, वास्ततवक उच्च मूल 
पिमात्मा से निीं| 'मैं र्िीि िूूँ', ऐसा मानना िादात्म्य िै| र्िीिाहद पदार्ों को अपना मानना 
ममिा िै| पतु्रैषणा, तवतै्तषणा, औि लोकैषणा, यि िीन प्रकाि की मखु्य कामनाएूँ  िैं| पतु्र, 
परिवाि की कामना पुत्रैषणा औि धन, सम्पधत्त की कामना तवतै्तषणा िै| संसाि में मिेा मान-
आदि िो, र्िीि नीिोग ििे, मैं र्ास्त्रों का पण्डिि बन जाऊूँ , आहद अनेक कामनाएूँ  
लोकैषणा के अन्तगथि आिी िैं| इिना िी निीं कीतिथ की कामना मिन ेके बाद भी इस रूप 
में िििी िै कक लोग मेिी प्रर्संा कििे ििें, मेिा स्मािक बन जाए, मेिी स्मृति में पसु्तकें  ललखी 
जाएं, आहद आहद| यद्यकप कामनाएूँ  प्रायः सभी योतनयों में न्यूनाधधक रूप से िििी िैं, िर्ाकप 
वि मनषु्य योतन में िी बाँधने वाली िोिी िैं| जब कामनाओ ंसे प्रेरिि िोकि मनुष्य कमथ 
कििा िै, िब उन कमों के संस्काि उसके अन्तःकिण में संचचि िोकि भावी जन्म-मिण के 
कािण बन जािे िैं| मनषु्य योतन में ककए  िुए कमों का िल इस जन्म में िर्ा मिने के बाद 
भी अवश्य भोगना पड़िा िै| अिः िादात्म्य, ममिा औि कामना के िििे िुए कमों से सम्बन्ध 
निीं छूट् सकिा| यि तनयम िै कक जिां स ेबन्धन िोिा िै, विीं से छुट्कािा भी िोिा िै| जसै े
िस्सी की गाँठ जिां लगी िै, विीं स ेवि खलुिी भी िै| मनषु्य योतन में िी जीव रु्भारु्भ 
कमों से बूँधिा िै, अिः मनषु्य योतन में िी वि मिु िो सकिा िै| 
 

न रूपमसे्य  तर्ोपलभ्यत ेनान्तो न चाहदनग च सिंप्रबतष्ठा । 
             अश्वत्थमेनिं    सुबवरूढमूलिं   असङ्गशस्त्रेण  दृढेन  चछत्त्वा ।।१५-३।। 

    
जैसा  रुप  इस  सिंसार-वकृ्ष का करते  ो बनरूपन | 

 न ीं  बमलता  वैसा  यहद  करो  बवचार  तमु अजुगन || 
 ै न ीं इसका आहद अिंत न ीं इसका कोई स्थापन | 

           काटो  इस  अश्वर्  वृक्ष  को शस्त्र बनलित असलिंग्न ||१५-३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, िमु यहद तवचाि किो िो इस संसाि-वृक्ष का स्वरूप जैसा देखने में आिा 
िै, वैसा तमलिा निीं िै| इसका न आहद िै, न अंि औि न प्रतिष्ठा| इस अश्वत्थ वृक्ष को दृढ़ 
असंलि र्स्त्र से काट्ो| 
 
टीका: पिले इस संसाि-वकृ्ष को अव्यय (अतवनार्ी) किा गया िै| र्ास्त्रों में भी वणथन आिा 
िै कक सकाम अनुष्ठान किने से लोक, पिलोक में तवर्ाल भोग प्राप्त िोि ेिैं| इन िर्थ्ों स े
मनुष्य लोक िर्ा स्वगथ लोक में सुख, िमणीयिा औि स्थाई पन प्रकट् िोिा िै| इसी कािण 
अज्ञानी मनषु्य काम औि भोग के पिायण िोिे िैं| जब िक संसाि से िादात्म्य, ममिा औि 
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कामना का सम्बन्ध िै, िब िक ऐसा िी प्रिीि िोिा िै| पिन्तु भगवान ्कििे िैं कक तववेक 
बुणद्ध से संसाि से अलग िोकि देखने पि, अर्ाि ्संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद किके देखन े
से उसका जैसा रूप िमने अभी मान िखा िै, वैसा निीं हदखाई देिा, अर्ाि् यि नार्वान ्
औि दःुख रूप हदखाई देिा िै|  
 
ककसी वस्तु के आहद, मध्य औि अन्त का ज्ञान दो प्रकाि से िोिा िै, देर्कृि औि कालकृि| 
इस संसाि का किाँ से आिम्भ िै, किाँ मध्य िै औि किाँ इसका अन्त िोिा िै, यि देर्कृि 
िै| कब आिम्भ िुआ, कब िक ििेगा औि कब इसका अन्त िोगा, यि कालकृि िै| जसै े
मनुष्य ककसी तवर्ाल प्रदर्थनी में ििि ििि की वस्तओु ंको देखकि मुग्ध िुआ घूमिा ििे, 
िो वि उस प्रदर्थनी का आहद, अन्त निीं जान सकिा| उस प्रदर्थनी से बािि तनकलने पि 
िी वि उसके आहद, अन्त को जान सकिा िै| इसी ििि संसाि से सम्बन्ध मानकि भोगों 
की ििि वृधत्त िखिे िुए इस संसाि का आहद, अन्त कभी जानने में निीं आ सकिा| मनुष्य 
के पास संसाि के आहद, अन्त का पिा लगाने के ललये जो साधन (इप्तन्द्रयाँ, मन औि बुणद्ध) 
िैं, वि सब संसाि के िी अरं् िैं| यि तनयम िै कक कायथ अपने कािण में तवलीन िो िो सकिा 
िै, पि उसको जान निीं सकिा| जसैे तमट्टी का घड़ा पथृ्वी को अपने भीिि निीं ला सकिा, 
ऐसे िी व्यकष्ट इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद संसाि औि उसके कायथ को अपनी जानकािी में निीं 
ला सकिे| संसाि से (मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयों से भी) अलग िोने पि संसाि का स्वरूप (स्वय ं
के िािा) भली भांति जाना जा सकिा िै| वास्तव में ससंाि की स्विन्त्र सत्ता (स्थस्थति) निीं 
िै| संसाि केवल उत्पधत्त औि तवनार् का क्रम मात्र िै| संसाि का यि उत्पधत्त-तवनार् का 
प्रवाि स्थस्थति रूप स ेप्रिीि िोिा िै| वास्तव में देखा जाए िो उत्पधत्त निीं िै, केवल नार् िी 
नार् िै| इसका स्वरूप एक क्षण भी स्थाई निीं िििा| संसाि से अपना माना िुआ सम्बन्ध 
छोड़िे िी उसका अन्त िो जािा िै औि प्राणी अपने वास्ततवक स्वरूप अर्वा पिमात्मा में 
स्थस्थति िो जािा िै|  
 

ततः पदिं तत्पररमाक्तगगतव्यम ्यथ्वस्मन्गता न बनवतगन्तन्त भयूः । 
             तमेव  चाद्यिं  पुरुषिं   प्रपदे्य  यतः  प्रवृभत्तः  प्रसृता  पुराणी ।।१५-४।। 

 
करो खोज उस सत्य को पाओ लजससे बनमोचन | 

           करो अनुभव  ूूँ मैं शरण  आहद  रर कता सजृन ||१५-४|| 
 
भावार्ग: उस सत्य की खोज किो लजससे मोक्ष तमले| ऐसा अनुभव किो कक मैं सजृन किा 
आहद पिमात्मा की र्िण में िूूँ| 
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टीका: भगवान् ने संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद किने को किा िै| इससे यि लसद्ध िोिा िै कक 
पिमात्मा की खोज किने से पिले संसाि से सम्बन्ध तवचे्छद किना बिुि आवश्यक िै| 
इसका कािण िै कक पिमात्मा िो सम्पूणथ देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद 
में ज्यों के त्यों तवद्यमान िैं, केवल संसाि से अपना सम्बन्ध मानने के कािण िी तनत्य प्राप्त 
पिमात्मा के अनुभव में बाधा िोिी िै| संसाि से सम्बन्ध बना ििने से पिमात्मा की खोज 
किने में कहठनाई िोिी िै| ऐसी स्थस्थति में जप, कीिथन, स्वाध्याय आहद सब कुछ किने पि 
भी तवरे्ष लाभ निीं हदखाई देिा| इसललये साधक को पिल ेसंसाि से सम्बन्ध तवचे्छद 
किने को िी मुख्यिा देनी चाहिए|  
 
जीव पिमात्मा का िी अंर् िै| ससंाि से सम्बन्ध मान लेने के कािण िी वि अपने अंर्ी 
(पिमात्मा) के तनत्य सम्बन्ध को भूल गया िै| अिः भलू तमट्ने पि 'मैं भगवान् का िी िूूँ', इस 
वास्ततवकिा की स्मृति प्राप्त िो जािी िै| इसीललए भगवान् कििे िैं कक उस पिम पद 
(पिमात्मा) से तनत्य सम्बन्ध पिले से िी तवद्यमान िै, केवल उसकी खोज किनी िै|  
 
संसाि को अपना मानने से तनत्य प्राप्त पिमात्मा अप्राप्त हदखने लग जािा िै औि अप्राप्त 
संसाि प्राप्त हदखने लग जािा िै| इसललये भगवान् कििे िैं कक जो पिमात्मा तनत्य प्राप्त िै, 
उसी की पूिी ििि खोज किनी िै| खोज उसी की िोिी िै लजसका अस्तस्तत्व पिले से िी 
िोिा िै| पिमात्मा अनाहद औि सवथत्र परिपणूथ िैं| अिः यिाँ खोज किने का अर्थ यि निीं िै 
कक ककसी साधन तवरे्ष के िािा पिमात्मा को ढूूँढ़ना िै| जो संसाि (र्िीि, परिवाि, धनाहद) 
कभी अपना र्ा निीं, िै निीं, िोगा निीं, उसका आश्रय न लेकि, जो पिमात्मा सदा से िी 
अपने िैं, अपने में िैं औि अपने में स्थस्थि िैं, उनका आश्रय लेना िी उनकी खोज किना िै| 
 
साधक को साधना, भजन किना िो बिुि आवश्यक िै क्योंकक इसके समान कोई उत्तम 
काम निीं िै ककंिु पिमात्म-ित्व को साधना, भजन के िािा प्राप्त कि लेंगे, ऐसा मानना 
उचचि निीं क्योंकक ऐसा मानने से अधभमान बढ़िा िै जो पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में बाधक 
िै| पिमात्मा कृपा से तमलि ेिैं| उनको ककसी साधन स ेखिीदा निीं जा सकिा| साधन स े
केवल असाधन (ससंाि स ेिादात्म्य, ममिा औि कामना का सम्बन्ध अर्वा पिमात्मा से 
तवमुखिा) का नार् िोिा िै, जो अपने िािा िी ककया िुआ िै| अिः साधन का मित्व असाधन 
को तमट्ाने में िी समझना चाहिए| असाधन को तमट्ान ेकी सच्ची लगन िो िो असाधन को 
तमट्ाने का बल भी पिमात्मा की कृपा से तमल जािा िै|   
 
साधकों के अन्तःकिण में प्रायः एक दृढ़ धािणा बनी िुई िै कक जैसे उद्योग किने से संसाि 
के पदार्थ प्राप्त िोिे िैं, ऐसे िी साधना कििे कििे (अन्तःकिण रु्द्ध िोने पि) िी पिमात्मा 
की प्राप्तप्त िोिी िै| पिन्तु वास्तव में यि बाि निीं िै क्योंकक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त ककसी 
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भी कमथ (साधना, िपस्याहद) का िल निीं िै, चािे वि कमथ ककिना िी श्रेष्ठ क्यों न िो| 
इसका कािण िै कक श्रेष्ठ कमथ का भी आिम्भ औि अन्त िोिा िै अिः उस कमथ का िल 
तनत्य निीं िोगा अकपि ुआहद औि अन्त वाला िोगा| इसललय ेतनत्य पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
ककसी कमथ से निीं िोिी| वास्तव में त्याग, िपस्या आहद से जड़िा (संसाि औि र्िीि) स े
सम्बन्ध तवचे्छद िी िोिा िै, जो भूल से माना िुआ िै| सम्बन्ध तवचे्छद िोिे िी जो ित्व सवथत्र 
िै, सदा िै, तनत्य प्राप्त िै, उसकी अनुभूति िो जािी िै, उसकी स्मृति जाग्रि् िो जािी िै|    
 
स्मिण ििे कक संसाि की स्मृति औि पिमात्मा की स्मतृि में बिुि अन्ति िै। संसाि की स्मृति 
के बाद तवस्मृति का िोना सम्भव िै, जैसे पक्षाघाि (लकवा) िोने पि पढ़ी िुई तवद्या की 
तवस्मृति िोना सम्भव िै| इसके तवपिीि पिमात्मा की स्मृति एक बाि िो जाने पि किि कभी 
तवस्मृति निीं िोिी| पक्षाघाि िोने पि अपनी सत्ता (मैं िूूँ) की तवस्मृति निीं िोिी| इसका 
कािण यि िै कक संसाि के सार् कभी सम्बन्ध निीं िोिा औि पिमात्मा से कभी सम्बन्ध 
निीं छूट्िा| ‘संसाि स ेमेिा कोई सम्बन्ध निीं िै’, इस ित्व का अनुभव किना िी संसाि-
वृक्ष का छेदन किना िै, औि ‘मैं पिमात्मा का अंर् िूूँ’, इस वास्ततवकिा में सदैव स्थस्थि 
ििना िी पिमात्मा की खोज किना िै| वास्तव में ससंाि से सम्बन्ध तवचे्छद िोिे िी तनत्य 
प्राप्त पिमात्म-ित्व की अनभुूति िो जािी िै|  
 
जैसे जल की बूूँदे समुद्र में तमल जाने के बाद पुनः समदु्र से अलग निीं िो सकिी, ऐसे िी 
पिमात्मा का अंर् (जीवात्मा) पिमात्मा को प्राप्त िो जाने के बाद किि पिमात्मा स ेअलग 
निीं िो सकिा, अर्ाि् पुनः लौट्कि संसाि में निीं आ सकिा| ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म 
लेने का कािण प्रकृति अर्वा उसके कायथ गुणों का संग िी िै| अिः जब साधक असगं 
र्स्त्र के िािा गणुों के संग का सवथर्ा छेदन (असत्य के सार् सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग) 
कि देिा िै, िब उसका जन्म निीं िोिा, अर्ाि मोक्ष प्राप्त कि लेिा िै| 
 
सम्पूणथ सृकष्ट के िचक्तयिा एक पिमात्मा िी िैं| वि िी इस संसाि के आश्रय औि प्रकार्क 
िैं| मनषु्य भ्रमवर् सांसारिक पदार्ों में सुखों को देखकि संसाि की ओि आककषथि िो जािा 
िै औि संसाि के िचक्तयिा (पिमात्मा) को भूल जािा िै| पिमात्मा का िचा िुआ संसाि जब 
इिना कप्रय िै, िब (ससंाि के िचक्तयिा) पिमात्मा ककिने कप्रय िोंगे, इसका अनुभव किना 
चाहिए| यद्यकप िची िुई वस्तु में आकषथण का िोना एक प्रकाि से िचक्तयिा का िी आकषथण 
िै, िर्ाकप मनषु्य अज्ञानवर् उस आकषथण में पिमात्मा को कािण न मानकि संसाि को िी 
कािण मान लेिा िै, औि उसी में िूँ स जािा िै| 
 
प्राणी का यि स्वभाव िै कक वि उसी का आश्रय लनेा चाििा िै औि उसी की प्राप्तप्त में 
जीवन लगा देना चाििा िै लजसको वि सबस ेबढ़कि मानिा िै, अर्वा लजससे उसे कुछ 
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प्राप्त िोने की आर्ा िििी िै| जैस ेसंसाि में लोग धन प्राप्त किने में औि सगं्रि किने में 
बड़ी ित्पििा से लगि ेिैं, क्योंकक उनको धन से समू्पणथ मनचािी वस्तओु ंके तमलने की 
आर्ा िििी िै| वि सोचिे िैं कक र्िीि के तनवाि की वस्तुएूँ  धन से िी तमलिी िैं| अनके 
ििि के भोग, आिाम के साधन भी धन से प्राप्त िोिे िैं| इसललय े‘धन तमलने पि मैं सुखी 
िो जाऊूँ गा िर्ा लोग मुझे धनी मान कि मेिा मान, आदि किेंगे,' ऐसा भाव िोने पि वि 
धन को सवोपरि मान लेिा िै| िब लोभ के कािण अन्याय, पाप की भी पिवाि निीं कििा 
िुआ वि धन अजथन में लग जािा िै| यिाँ िक कक वि र्िीि के आिाम की भी उपके्षा किके 
धन कमान ेिर्ा सगं्रि किने में िी ित्पि िििा िै| उसकी दृकष्ट में धन स ेबढ़कि कुछ निीं 
िििा| इसी प्रकाि जब साधक को यि ज्ञाि िो जािा िै कक पिमात्मा से बढ़कि कुछ भी 
निीं िै औि उनकी प्राप्तप्त में ऐसा आनन्द िै जिां संसाि के सब सुख कम पड़ जाि ेिैं, िब 
वि पिमात्मा को िी प्राप्त किने के ललय ेित्पििा से लग जािा िै|  
 
लजसका कोई आहद निीं िै, ककन्तु जो सब का आहद िै, उस आहद पिमात्मा का िी आश्रय 
(सिािा) लेना चाहिए| पिमात्मा के अतिरिि  अन्य कोई भी आश्रय कट्कने वाला निीं िै| 
अन्य का आश्रय वास्तव में आश्रय निीं िै, प्रत्युि वि आश्रय लेने वाले का िी नार् (पिन) 
किने वाला िै| जैसे समुद्र में डूबिे िुए व्यक्ति के ललये मगिमच्छ का आश्रय| इस मतृ्यु रूपी 
संसाि-सागि के सभी आश्रय मगिमच्छ के आश्रय की ििि िी िैं| अिः मनषु्य को तवनार्ी 
संसाि का आश्रय न लेकि अतवनार्ी पिमात्मा का िी आश्रय लेना चाहिए| 
 
जब साधक अपना पूिा बल लगाने पि भी दोषों को दिू किने में सिल निीं िोिा, िब वि 
अपने बल से स्विः तनिार् िो जािा िै| ठीक ऐसे समय पि यहद वि (अपने बल से सवथर्ा 
तनिार् िोकि) एक मात्र भगवान् का आश्रय ले लेिा िै, िो भगवान ्की कृपा र्क्ति स े
उसके दोष तनलश्चि रूप से नष्ट िो जािे िैं औि भगवि् प्राप्तप्त िो जािी िै| इसललये साधक 
को भगवि ्प्राप्तप्त से कभी तनिार् निीं िोना चाहिए| भगवान् की र्िण लेकि तनभथय औि 
तनलश्चन्त िो जाना चाहिए| भगवान् के र्िण िोने पि उनकी कृपा से तवघ्नों का नार् औि 
भगवि् प्राप्तप्त, दोनों की लसणद्ध िो जािी िै| 
 
साधक को जैसे संसाि के संग का त्याग किना िै, ऐसे िी 'असगंिा' के सगं का भी त्याग 
किना िै| इसका कािण िै कक असगं िोने के बाद भी साधक में 'मैं असगं िूूँ’, ऐसा सूक्ष्म 
अिं भाव (परिर्च्च्छन्निा) िि सकिा िै, जो पिमात्मा के र्िण िोने पि िी सगुमिा पूवथक 
तमट् सकिा िै| पिमात्मा के र्िण िोन े का िात्पयथ िै कक अपने किलाने वाले र्िीि, 
इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, अिम् (मैंपन), धन, परिवाि, मकान आहद सब पदार्ों को पिमात्मा के 
अपथण कि देना, अर्ाि् उन पदार्ों से अपनापन सवथर्ा तमट्ा लेना| 
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र्िणागि भि में दो भाव िििे िैं, 'मैं भगवान् का िूूँ' या 'भगवान् मेिे िैं'| इन दोनों में भी 'मैं 
भगवान् का िूूँ औि भगवान् के ललये िूूँ', यि भाव अधधक उत्तम िै| इसका कािण िै कक 
'भगवान् मेिे िैं औि मेिे ललये िैं', इस भाव में अपने ललये भगवान ्से कुछ इच्छा िििी िै, 
अिः साधक भगवान् स ेअपनी इच्छा पूणथ किाने की तवनिी किेगा| पिन्तु 'मैं भगवान् का 
िूूँ औि भगवान् के ललये िूूँ', इस भाव में केवल भगवान् की इच्छा िी िोगी| इस प्रकाि 
साधक में अपन े ललय े कुछ भी किने औि पाने का भाव न ििना िी वास्तव में अनन्य 
र्िणागति िै| इस अनन्य र्िणागति से उसका भगवान् के प्रति वि अतनवथचनीय औि 
अलौककक प्रमे जाग्रि् िो जािा िै जो क्षति, पूतिथ औि तनवृधत्त से िहिि िै, लजसमें अपने कप्रय 
के तमलन ेपि भी िृप्तप्त निीं िोिी औि तवयोग में भी अभाव निीं िोिा, जो प्रतिक्षण बढ़िा 
िििा िै, लजसमें असीम, अपाि आनन्द िै, लजससे आनन्ददािा भगवान् को भी आनन्द 
तमलिा िै| ित्व-ज्ञान िोने के बाद जो प्रेम प्राप्त िोिा िै, विी प्रमे अनन्य र्िणागति से भी 
प्राप्त िो जािा िै|  
 
सब आश्रयों का त्याग किके एक मात्र भगवान ्का िी आश्रय लें| यि भाव िखें कक पिमात्मा 
िैं औि मैं उनकी पिमात्म-ित्व की सत्ता में तवद्यमान िूूँ| जब िक स्वयं के सार् बणुद्ध, मन, 
इप्तन्द्रयाँ, र्िीि आहद का सम्बन्ध मानिे िुए 'मैंपन' बना िुआ िै, िब िक व्यधभचाि दोष 
िोने के कािण अनन्य र्िणागति निीं िै|।  
 
पिमात्मा का अंर् िोने के कािण जीव वास्तव में सदा पिमात्मा के िी आचश्रि िििा िै, 
पिन्तु पिमात्मा स ेतवमखु िोने के बाद (आश्रय लेन ेका स्वभाव न छूट्न ेके कािण) वि 
भूल से नार्वान ्संसाि का आश्रय लेने लगिा िै, जो कभी कट्किा निीं| अिः वि दःुख 
पािा िििा िै| इसललये साधक को चाहिए कक वि पिमात्मा से अपने वास्ततवक सम्बन्ध 
को पिचान कि एक मात्र पिमात्मा के र्िण िो जाए| 
 

बनमानमो ा लजतसङगदोषा अध्यािबनत्या बवबनवृत्तकामाः । 
             द्वनै्द्वबवगमुिाः   सखुदःुखसञ्श्जै्ञःगच्छन्त्यमूढाः  पदमव्ययिं तत् ।।१५-५।। 

 
रह त मान मो  आसक्ति जीत सकें  जो दोष अजुगन | 

 सम बवदरु  ो रह त  कामना  द्विंद्व सुख  दःुख भजून || 
            करें ध्यान बनत्य अचल  रर पाएिं  व  अव्यय भगवन ||१५-५|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, लजन पुरुषों ने मान, मोि, आसक्ति स ेिहिि िोकि दोषों पि तवजय प्राप्त 
कि ली िै, जो (मिात्मा) तवदिु के समान इच्छा, सखु, दःुख, िंि से िहिि िैं, जो तनत्य 
तनिन्ति प्रभु का ध्यान कििे िैं, उन्हें अतवनार्ी भगवान् की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
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टीका: र्िीि में मैं औि मेिापन िोने स ेिी मान, आदि की इच्छा िोिी िै| र्िीि स ेअपना 
सम्बन्ध मानने के कािण िी मनषु्य र्िीि के मान, आदि को भलू से स्वयं का मान, आदि 
मान लेिा िै| लजन भिों का केवल भगवान् में िी अपनापन िोिा िै, उनका र्िीि स ेमैं औि 
मेिापन निीं िििा, अिः वि र्िीि के मान, आदि से प्रसन्न निीं िोि|े एक मात्र भगवान् के 
र्िण िोने पि उनका र्िीि से मोि निीं िििा, किि मान, आदि की इच्छा उनमें निीं िोिी| 
केवल भगवान् प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य, ध्येय िोने से औि केवल भगवान् के िी र्िण, पिायण 
ििने से वि भि संसाि से तवमुख िो जािे िैं| अिः उनमें संसाि का मोि निीं िििा| 
 
संसाि में आकषथण िोना आसक्ति किलािी िै| ममिा, स्पृिा, वासना, आर्ा आहद दोष 
आसक्ति के कािण िी िोिे िैं| केवल भगवान् के िी पिायण िोने के कािण भिों की 
सांसारिक भोगों में आसक्ति निीं िििी| आसक्ति न ििने के कािण भि आसक्ति से िोन े
वाले ममिा आहद दोषों को जीि लेिे िैं| आसक्ति प्राप्त औि अप्राप्त, दोनों की िोिी िै ककन्त ु
कामना अप्राप्त की िी िोिी िै|  
 
केवल भगवान् के िी र्िण ििने स ेभिों की अिंिा बदल जािी िै| 'मैं भगवान् का िूूँ औि 
भगवान् मेिे िैं, मैं संसाि का निीं िूूँ, औि संसाि मेिा निीं िै', इस प्रकाि अिंिा बदलने स े
उनकी स्थस्थति तनिन्ति भगवान् में िी िििी िै| इसका कािण िै कक मनषु्य की जसैी अिंिा 
िोिी िै, उसकी स्थस्थति विां िी िोिी िै| जैस ेमनषु्य जन्म के अनुसाि अपन ेको ब्राह्मण 
मानिा िै, िो उसकी ब्राह्मणपन की मान्यिा तनत्य तनिन्ति िििी िै अर्ाि् वि तनत्य तनिन्ति 
ब्राह्मणपन में स्थस्थि िििा िै| ऐस ेिी जो भि अपन सम्बन्ध केवल भगवान् के सार् िी 
मानिे िैं, वि तनत्य तनिन्ति भगवान् में िी स्थस्थि िििे िैं| 
 
संसाि का ध्येय, लक्ष्य ििने से िी संसाि की वस्तु, परिस्थस्थति आहद की कामना िोिी िै, 
अर्ाि् अमुक वस्तु, व्यक्ति आहद मुझे तमल जाए इस ििि अप्राप्त की कामना िोिी िै| 
पिन्तु लजन भिों का सांसारिक वस्तु आहद को प्राप्त किने का उदे्दश्य निीं िै, वि कामनाओ ं
से सवथर्ा िहिि िो जािे िैं| र्िीि में ममिा िोने से कामना पैदा िो जािी िै, जैसे मेिा र्िीि 
स्वस्थ्य ििे, हृष्ट-पषु्ट ििे, आहद| इसी से सांसारिक धन, पदार्थ, मकान आहद की अनके 
कामनाएूँ  पैदा िोिी िैं| र्िीि आहद में ममिा न ििने स ेभिों की कामनाएूँ  तमट् जािी िैं| 
भिों का यि अनुभव िोिा िै कक र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, अिम् (मैंपन), यि सभी 
भगवान् के िी िैं। भगवान् के अतिरिि उनका अपना कुछ निीं िोिा| ऐसे भिों की सम्पणूथ 
कामनाएूँ  तवरे्ष औि तनःरे्ष रूप से नष्ट िो जािी िैं| 
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न तद्भासयते सूयो न शशाङको न पावकः । 
            यद्गत्वा  न   बनवतगन्ते   तद्धाम   परमिं   मम ।।१५-६।। 

 
 

न कर सकें  प्रकालशत सोम रबव अक्तग्न परम पद भगवन | 
           पाए जो मेरा परम धाम   ो मुि व  जन्म-मरण बिंधन ||१५-६|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, भगवान ्के पिम पद को सूयथ, चन्द्रमा औि अक्ति प्रकालर्ि निीं कि 
सकि|े मेिे (भगवान् के) पिम धाम को जो पा जािा िै, वि जन्म-मिण के बंधन से मुि िो 
जािा िै (अर्ाि मनषु्य योतन का लक्ष्य मोक्ष पा जािा िै)| 
 
टीका: भगवान् यिां बिािे िैं कक अतवनार्ी पद मिेा िी धाम िै जो मेिे से अधभन्न िै| जीव 
मेिा अंर् िोने के कािण मिेे से अधभन्न िै| अिः जीव की भी उस धाम (अतवनार्ी पद) स े
अधभन्निा िै, अर्ाि ्वि उस धाम को तनत्य प्राप्त िै| भगवान् ने यिां दो तवरे्ष बािें बिाई 
िैं, (१) उस धाम को सूयाहद प्रकालर्ि निीं कि सकिे औि (२) उस धाम को प्राप्त िुए जीव 
पुनः लौट्कि संसाि में निीं आिे|  
 
दृश्य जगि् में सूयथ के समान िेजस्वी, प्रकार् स्वरूप कोई वस्तु निीं िै| वि सूयथ भी उस 
पिम धाम को प्रकालर्ि किने में असमर्थ िै किि सूयथ से प्रकालर्ि िोने वाले चन्द्र औि 
अक्ति उसे प्रकालर्ि कैसे कि सकिे िैं? प्रभु ने पिले किा िै कक सूयथ, चन्द्र औि अक्ति में 
उन्हीं का िेज िै| उन्हीं का प्रकार् पाकि यि भौतिक जगि् को प्रकालर्ि कििे िैं| अिः जो 
उस पिमात्म-ित्व से प्रकार् पािे िैं, उनके िािा पिमात्म-स्वरूप पिम धाम कैसे प्रकालर्ि 
िो सकिा? इसका िात्पयथ यि िै कक पिमात्म-ित्व चेिन िै, औि सूयथ, चन्द्र िर्ा अक्ति जड़ 
(प्राकृि) िैं| यि सूयथ, चन्द्र औि अक्ति क्रमर्ः नेत्र, मन औि वाणी को प्रकालर्ि कििे िैं| यि 
िीनों (नते्र, मन औि वाणी) भी जड़ िी िैं|  इसललये नते्रों से उस पिमात्म-ित्व को देखा निीं 
जा सकिा, मन से उसका चचन्तन निीं ककया जा सकिा औि वाणी से उसका वणथन निीं 
ककया जा सकिा क्योंकक जड़ ित्व से चेिन पिमात्म-ित्व की अनुभूति निीं िो सकिी| वि 
चेिन (प्रकार्क) ित्व इन सभी प्रकालर्ि पदार्ों में सदा परिपणूथ िै| उस ित्व में अपने 
प्रकार् का अधभमान निीं िै| चेिन जीवात्मा भी पिमात्मा का अंर् िोने के कािण स्वय ं
प्रकार् स्वरूप िै अिः उसको भी जड़ पदार्थ (मन,  बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ आहद) प्रकालर्ि निीं कि 
सकि|े मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयाँ आहद जड़ पदार्ों का उपयोग (भगवान् के माध्यम से दसूिों की 
सेवा किके) केवल जड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद किने में िी िै| 
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यिां यि ध्यान देन ेयोग्य िै कक सूयथ को भगवान ्या देव की दृकष्ट से न देखकि केवल प्रकार् 
किने वाले पदार्थ की दृकष्ट स ेिी देखा गया िै|  लजस  प्रकाि भगवान् ने किा कक वृस्थष्णवंलर्यों 
में मैं वासुदेव िूूँ, िो विां वासुदेव का भगवान् के रूप से वणथन निीं, प्रत्युि वृस्थष्णवंर् के 
श्रेष्ठ पुरुष के रूप से वणथन िै| उसी प्रकाि यिां सयूथ, चंद्र, अक्ति आहद का केवल प्रकार् देन े
वाले पदार्ों के रूप में िी वणथन िै|   
 
जीव पिमात्मा का अंर् िै| वि जब िक अपने अंर्ी पिमात्मा को प्राप्त निीं कि लेिा, िब 
िक उसका आवागमन निीं तमट् सकिा| जैस ेनहदयों के जल को अपन ेअंर्ी समुद्र स े
तमलने पि िी स्थस्थििा तमलिी िै, ऐसे िी जीव को अपने अंर्ी पिमात्मा से तमलन ेपि िी 
वास्ततवक, स्थाई र्ात्मन्त तमलिी िै| वास्तव में जीव पिमात्मा से अधभन्न िै, पि संसाि के 
(माने िुए) सगं के कािण उसको ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म लेना पड़िा िै| यिाँ पिम धाम 
र्ब्द पिमात्मा का धाम औि पिमात्मा, दोनों का िी वाचक िै| यि पिम धाम प्रकार् स्वरूप 
िै| जैसे सयूथ अपने स्थान तवरे्ष पि भी स्थस्थि िै औि प्रकार् रूप से सब जगि स्थस्थि िै, 
अर्ाि ् सूयथ औि उसका प्रकार् पिस्पि अधभन्न िैं, ऐसे िी पिम धाम औि सवथव्यापी 
पिमात्मा भी पिस्पि अधभन्न िैं| भिों की धभन्न धभन्न मान्यिाओ ंके कािण ब्रह्मलोक, साकेि 
धाम, गोलोक धाम, देव, देवी लोक, लर्व लोक आहद सब एक िी पिम धाम के धभन्न धभन्न 
नाम िैं| यि पिम धाम चेिन, ज्ञान स्वरूप, प्रकार् स्वरूप औि पिमात्म स्वरूप िैं| यि 
अतवनार्ी पिम पद आत्म रूप से सब में समान रूप से अनुस्यूि (व्याप्त) िै| अिः स्वरूप 
से िम उस पिम पद में स्थस्थि िैं पिन्तु जड़िा (र्िीि आहद) से िादात्म्य, ममिा औि कामना 
के कािण िमें उसकी प्राप्तप्त अर्वा उसमें अपनी स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव निीं िो 
ििा िै| 
 

ममवैांशो  जीवलोके   जीवभूतः   सनातनः । 
             मनः षष्ठानीन्दन्द्रयाणण प्रकृबतस्थाबन कषगबत ।।१५-७।। 

 
 यद्यत्रप  ै जीव जग में  मरेा  सनातन अिंश अजुगन | 

             पर स्थस्थत प्रकृबत करे आकत्रषगत पिंचेन्दन्द्रय व् मन ||१५-७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यद्यकप जीव जग में मेिा िी सनािन अंर् िै, पिनु्त प्रकृति में स्थस्थि िुआ 
वि पाँचो इप्तन्द्रयों िर्ा मन को आककषथि कििा िै| 
 
टीका: लजन के सार् जीव की िात्मत्त्वक अर्वा स्वरूप की एकिा निीं िै, ऐसे प्रकृति औि 
प्रकृति के कायथ का नाम जग िै| सम्पूणथ लोकों को यिां जग स ेप्रभु ने सम्बोधधि ककया िै| 
प्रभु कििे िैं कक यद्यकप जीव पिमात्मा का अंर् िै पिन्तु प्रकृति के कायथ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, 
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प्राण, मन आहद के सार् अपनी एकिा मानकि वि जीव िो गया िै| उसका यि जीव िोना 
कृकत्रम िै, वास्ततवक निीं| लजस प्रकाि नाट्क में कोई पात्र बनने के कािण कलाकाि वि 
पात्र निीं बन जािा, उसी प्रकाि जीव का १४ भुवनों, कत्रलोकों आहद में जन्म लनेे से वि 
वास्ततवकिा में उस र्िीि में निीं ढल जािा, अकपिु मिेा िी अगं िििा िै| 
 
भगवान् ने पिले किा िै कक इस सम्पूणथ जगि् को मेिी जीव-भूि पिा-प्रकृति न ेधािण कि 
िखा िै, अर्ाि् अपिा-प्रकृति (संसाि) से वास्ततवक सम्बन्ध न िोने पि भी जीव ने उसस े
अपना सम्बन्ध मान िखा िै| भगवान् जीव के प्रति अति आत्मीयिा िखिे िैं| वि उसको 
अपना िी मानि ेिैं, 'ममैवांर्ः'| उनकी यि आत्मीयिा मिान् हििकािी, अखि ििने वाली 
औि स्विः लसद्ध िै| यिाँ भगवान् यि वास्ततवकिा प्रकट् कििे िैं कक जीव केवल मेिा िी 
अंर् िै, इसमें प्रकृति का ककंचचि मात्र भी अंर् निीं िै| जैसे लसिं का बच्चा भेड़ों में तमलकि 
अपने को भेड़ मान ले, ऐस ेिी जीव र्िीिाहद जड़ पदार्ों के सार् तमलकि अपने सत्य चेिन 
स्वरूप को भूल जािा िै| अिः इस भूल को तमट्ाकि उसे अपने को सदा सवथर्ा चेिन 
स्वरूप का िी अनुभव किना चाहिए| लजस प्रकाि लसिं का बच्चा भेड़ों के सार् तमलकि 
भेड़ निीं िो जािा, उसी प्रकाि भगवान् यिाँ जीव को बोध किािे िैं कक िे जीव, िू मेिा िी 
अंर् िै| प्रकृति के सार् िेिा सम्बन्ध कभी निीं िुआ, न िोगा, न िो सकिा िै| भगवि् प्राप्तप्त 
के सभी साधनों में अिंिा (मैंपन) औि ममिा (मेिापन) का परिविथन रूप साधन बिुि सुगम 
औि श्रषे्ठ िै| अिंिा औि ममिा, दोनों में साधक की जसैी मान्यिा िोिी िै, उसके अनुसाि 
उसका भाव िर्ा कक्रया भी स्विः िोिी िै| साधक की अिंिा िोनी चाहिए कक ‘मैं भगवान ्
का िूूँ’ औि ममिा िोनी चाहिए कक ‘भगवान ्मेिे िैं’| ऐसा अनुभव िै कक िम अपन ेको लजस 
वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद का मानिे िैं, उसी के अनसुाि िमािा जीवन बनिा िै| पि यि 
मान्यिा (जैसे कक मैं ब्राह्मण िूूँ, मैं साधु िूूँ आहद) केवल (स्वाँग की ििि) किथव्य पालन के 
ललये िी िोनी चाहिए क्योंकक यि सदा ििन े वाली निीं िै| ‘मैं भगवान् का िूूँ’, यि 
वास्ततवकिा सदा ििनी चाहिए| ‘मैं ब्राह्मण िूूँ, मैं साधु िूूँ’, आहद भाव कभी िम से ऐसा निीं 
कििे कक िमु ब्राह्मण िो या िुम साधु िो| इसी प्रकाि मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि, धन, भूतम, 
गृि, मकान आहद लजन पदार्ों को िम भूल से अपना मान ििे िैं, वि िमें कभी भी ऐसा निीं 
कििे कक िुम िमािे िो, पि सम्पूणथ सृकष्ट के िचक्तयिा पिमात्मा स्पष्ट घोषणा कििे िैं कक 
जीव मेिा िी िै| तवचाि किना चाहिए कक र्िीिाहद पदार्ों को िम अपने सार् निीं लाये, न 
िी िम अपनी इच्छानसुाि उसमें परिविथन कि सकि ेिैं, न िी अपनी इच्छानसुाि उनको 
अपने पास स्थस्थि िख सकिे िैं, िम कभी उनके सार् सदा निीं िि सकिे, उनको अपन े
सार् निीं ले जा सकिे, किि भी िम उनको अपना मानिे िैं| यि िमािी ककिनी बड़ी भूल 
िै| बचपन में िमािे मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि जैसे र्े, वैसे समय के सार् अब निीं िैं, यि 
बदल गए िैं, पिन्तु िम स्वयं ऐसे िी िैं| इसका कािण िै कक र्िीिाहद में परिविथन िोने पि 
भी िम में परिविथन निीं िुआ| र्िीिाहद में अवश्य िमें स्पष्ट परिविथन हदखिा िै, पिन्तु स्वय ं
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परिविथन-िहिि िैं| अिः ससंाि के पदार्थ, व्यक्ति िमािे सार्ी निीं िैं| ‘मैं भगवान् का िूूँ’, 
ऐसा भाव िख अपने आपको भगवान ्में िमें लगाना िै| साधकों से भलू यिी िोिी िै कक 
वि अपने आपको भगवान् में न लगाकि मन, बुणद्ध को भगवान् में लगाने का प्रयास कििे 
िैं| ‘मैं भगवान् का िूूँ’, इस वास्ततवकिा को भूलकि ‘मैं ब्राह्मण िूूँ, मैं साधु िूूँ,’ आहद मानि े
ििें औि मन, बुणद्ध को भगवान् में लगािे ििें िो यि दतुवधा कभी निीं तमटे्गी| बिुि प्रयत्न 
किने पि भी मन, बणुद्ध जसैे भगवान् में लगनी चाहिए, वैसे निीं लगेंगी| ‘मैं  पिमात्मा के 
र्िण िूूँ’, भाव से अपने आपको पिमात्मा में लगा देना चाहिए| गोस्वामी िुलसीदास जी 
कििे िैं कक पिले भगवान का िोकि किि नाम, जप आहद साधन किें िो अनेक जन्मों की 
तबगड़ी िुई स्थस्थति अभी आज िी सुधि सकिी िै:  
 
तबगिी  जनम अनेक  की  सुधिै  अबिीं  आज ु|  
िोहि िाम को नाम जपु िुलसी िलज कुसमाजु || 
 
इसका  िात्पयथ यि िै कक भगवान् में केवल मन, बुणद्ध लगाने की अपेक्षा अपन ेआपको 
भगवान् में लगाना श्रेष्ठ िै| अपने आपको भगवान् में लगाने से मन, बुणद्ध स्विः सुगमिा 
पूवथक भगवान् में लग जािे िैं| नाट्क का पात्र सिस्त्रों दर्थकों के सामन ेयि कििा िै कक 
मैं अमुक पात्र िूूँ औि उसी पात्र की ििि िी वि बाििी सब कक्रयाएूँ  कििा िै, पिन्तु उसके 
भीिि यि भाव सदैव िििा िै कक यि िो स्वाँग िै, वास्तव में मैं िूूँ, यि पात्र निीं|  इसी ििि 
साधकों को भी स्वाँग की ििि इस ससंाि रूपी नाट्यर्ाला में अपने अपन ेकिथव्य का 
पालन कििे िुए भीिि से ‘’मैं िो भगवान् का िूूँ’, ऐसा भाव सदैव जाग्रि् िखना चाहिए| 
जीव सदा से िी भगवान् का सनािन अंर्  िै| भगवान् ने न िो कभी जीव का त्याग ककया 
औि न कभी उससे तवमुख िी िुए| जीव भी भगवान् का त्याग निीं कि सकिा| भगवान् के 
िािा तमली िुई स्विन्त्रिा का दरुुपयोग किके वि भगवान् से तवमखु िुआ िै| लजस प्रकाि 
सोने का आभूषण ित्विः सोने से अलग निीं िो सकिा, उसी प्रकाि जीव भी ित्विः 
पिमात्मा से कभी अलग निीं िो सकिा| बुणद्धमान् किलाने वाले मनुष्य की यि बिुि बड़ी 
भूल िै कक वि अपने अंर्ी भगवान् से तवमुख िो ििा िै| वि इधि ध्यान िी निीं देिा कक 
भगवान् इिने सुहृद ्(दयालु औि प्रेमी) िैं कक िमािे न चािने पि भी वि िमें चाििे िैं, न 
जानने पि भी वि िमें जानिे िैं| वि ककिने उदाि, दयालु औि प्रमेी िैं, इसका वणथन भाषा, 
भाव, बुणद्ध आहद के िािा निीं िो सकिा| ऐसे सुहृद ्भगवान् को छोड़कि अन्य नार्वान ्
जड़ पदार्ों को अपना मानना बुणद्धमानी निीं, प्रत्युि मिान् मूखथिा िै| मनषु्य भगवान् के 
आज्ञानुसाि अपने किथव्य का पालन कििा िै िब वि उसकी इिनी उन्नति कि देिे िैं कक 
जीवन सिल िो जािा िै, औि जन्म-मिण रूप बन्धन सदा के ललये तमट् जािा िै| जब 
मनुष्य भूल से कोई तनकषद्ध आचिण (पाप) कि बैठिा िै, िब वि दःुखों को भेजकि उसको 
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चेिािे िैं, पुिाने पापों को नष्ट कि उसको रु्द्ध कििे िैं औि नए पापों की प्रवृधत्त से िोकि े
िैं| 
 
जीव किीं भी क्यों न िो, नकथ  में िो अर्वा स्वगथ में, मनुष्य योतन में िो अर्वा पर् ुयोतन में, 
भगवान् उसको अपना िी अंर् मानिे िैं| यि उनकी ककिनी अिैिु की कृपा, उदाििा औि 
मित्ता िै| जीव के पिन को देखकि भगवान् दःुखी िोकि कििे िैं कक मेिे पास आने का 
उसका पूिा अधधकाि र्ा पि वि मुझ को प्राप्त ककए तबना नकों में जा ििा िै| मनषु्य चािे 
ककसी भी स्थस्थति में क्यों न िो, भगवान् उसे विां स्थस्थि निीं ििने देिे, उसे अपनी ओि खींचिे 
िी ििि ेिैं| जब िमािी सामान्य स्थस्थति में कुछ भी परिविथन (सुख-दःुख, आदि-तनिादि 
आहद) िो, िब यि मानना चाहिए कक भगवान् िमें तवरे्ष रूप से याद किके नई परिस्थस्थति 
पैदा कि ििे िैं, िमें अपनी ओि खींच ििे िैं| ऐसा मानकि साधक प्रत्यके परिस्थस्थति में 
तवरे्ष भगवि ्कृपा को देखकि आनंहदि ििे, औि भगवान् को कभी निीं भूले| अंर्ी को 
प्राप्त किन ेमें अंर् को कहठनाई औि देिी निीं लगिी| कहठनाई औि देिी इसललये लगिी 
िै कक अंर् ने अपने अंर्ी से तवमुखिा मानकि उन र्िीिाहद को अपना मान िखा िै जो 
अपने निीं िैं| अिः भगवान ्के सिुख िोिे िी उनकी प्राप्तप्त स्विः लसद्ध िै| सिखु िोना 
जीव का काम िै क्योंकक जीव िी भगवान् से तवमुख िुआ िै| भगवान् िो जीव को अपना 
मानिे िैं, जीव भगवान् को अपना मान ले, यिी सिुखिा िै| मनषु्य से यि बड़ी भलू िो ििी 
िै कक जो व्यक्ति, वस्तु, परिस्थस्थति अभी निीं िै अर्वा लजसका तमलना तनलश्चि भी निीं िै 
औि जो तमलन ेपि भी सदा निीं ििेगी, उसकी प्राप्तप्त में वि अपना पूणथ पुरुषार्थ औि उन्नति 
मानिा िै| यि मनषु्य का अपने सार् बड़ा भािी धोखा िै| वास्तव में जो तनत्य प्राप्त औि 
अपना िै, उस पिमात्मा को प्राप्त किना िी मनषु्य का पिम पुरुषार्थ िै, रू्िवीििा िै| िम 
धन, सम्पधत्त आहद सांसारिक पदार्थ ककिने िी क्यों न प्राप्त कि लें, अन्त में या िो वि  निीं 
ििेंगे अर्वा िम निीं ििेंगे| अन्त में ‘निीं’ िी रे्ष ििेगा| वास्तव में जो सदा िै, उस 
(अतवनार्ी पिमात्मा) को प्राप्त कि लेने में िी रू्िवीििा िै| जो निीं िै, उसको प्राप्त किन े
में कोई रू्िवीििा निीं िै| जीव लजिना िी नार्वान् पदार्ों को मित्व देिा िै, उिना िी वि 
पिन की ओि जािा िै, औि लजिना िी अतवनार्ी पिमात्मा को मित्व देिा िै, उिना िी वि 
ऊूँ चा उठिा िै| इसका कािण िै कक जीव पिमात्मा का िी अंर् िै| नार्वान् सांसारिक 
पदार्ों को प्राप्त किके मनषु्य कभी भी बड़ा निीं िो सकिा| केवल बड़े िोने का भ्रम या 
धोखा िो जािा िै औि वास्तव में सत्य बड़प्पन (पिमात्म प्राप्तप्त) से वचंचि िो जािा िै| 
नार्वान् पदार्ों के कािण माना गया बड़प्पन कभी कट्किा निीं औि पिमात्मा के कािण 
िोने वाला बड़प्पन कभी तमट्िा निीं| चंूकक जीव प्रभ ुका अंर् िै, अिः उस सवोपरि पिमात्मा 
को प्राप्त किने से िी वि बड़ा िोिा िै| इिना बड़ा िोिा िै कक देविा लोग भी उसका आदि 
कििे िैं औि कामना कििे िैं कक वि िमािे लोक में आए| इिना िी निीं, स्वयं भगवान् भी 
उसके अधीन िो जािे िैं, 'मनःषष्ठानीप्तन्द्रयाणण प्रकृतिस्थातन कषथति'| 
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प्रभु के किन ेका िात्पयथ िै कक जीव सदा उन्हीं में स्थस्थि िै जबकक प्रकृति में स्थस्थि मन िर्ा 
इप्तन्द्रयाँ प्रकृति के अंर् िैं| मन औि इप्तन्द्रयों को अपना मानना, उनसे अपना सम्बन्ध मानना 
िी उनको आककषथि किना िै| यिाँ बुणद्ध का अन्तभाव मन र्ब्द में (जो अन्तःकिण का 
उपलक्षण िै) औि पाँच कमेप्तन्द्रयों िर्ा पाँच प्राणों का अन्तभाव इप्तन्द्रय र्ब्द में मान लेना 
चाहिए| उपयुथि र्ब्दों से भगवान् कििे िैं कक मेिा अरं् जीव में स्थस्थि िििा िुआ भी भूल 
से अपनी स्थस्थति र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध में मान लिेा िै| जैसे र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध 
प्रकृति का अंर् िोने से कभी प्रकृति से परृ्क् निीं िोिे, ऐसे िी जीव भी मेिा अरं् िोने से 
कभी मुझ से परृ्क् निीं िोिा| पिन्त ुयि जीव मुझ से तवमुख िोकि मुझे भलू गया िै| यिाँ 
मन औि पाँच ज्ञानेप्तन्द्रयों का नाम लनेे का िात्पयथ यि िै कक इन छिों से सम्बन्ध जोड़कि 
िी जीव बूँधिा िै| अिः साधक को चाहिए कक वि र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध को संसाि के 
अपथण कि दे, अर्ाि् संसाि की सेवा में लगा दे औि अपने आपको भगवान् के अपथण कि 
दे| 
 

शरीरिं   यदवाप्नोबत    यिापु्यत्क्रामतीश्वरः । 
             गृ ीत्वैताबन सिंयाबत वायुगगन्धाबनवाशयात् ।।१५-८।। 

 
जैसे जाती गिंध स्थान एक से अन्यत सिंग वेग पवन | 

            सादृश्य मरण पर ले  जाए  आिा मन  को नए तन ||१५-८|| 
 
भावार्ग: लजस प्रकाि वायु के वेग से गंध एक स्थान से दसूिे स्थान पि जािी िै, उसी प्रकाि 
आत्मा मिण पि मन को नए िन में ल ेजािी िै| 
 
टीका: लजस प्रकाि वायु गन्ध को एक स्थान से दसूिे स्थान ले जािी िै, उसी प्रकाि मिण 
पश्चाि इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध, स्वभाव,आहद को अपना मानने के कािण आत्मा उनको सार् 
लेकि दसूिी योतन में चली जािी िै| यद्यकप जैसे वायु स्वयं ित्विः गन्ध से तनललथप्त िै, ऐस े
िी आत्मा भी ित्विः मन, इप्तन्द्रयाँ, र्िीिाहद से तनललथप्त िै| पिन्त ुइन मन, इप्तन्द्रयाँ, र्िीिाहद 
में 'मैं औि मेिेपन' की मान्यिा िोने के कािण वि (आत्मा) इनका आकषथण कििी िै| जसै े
वायु आकार् का कायथ िोिे िुए भी पृथ्वी के अंर् गन्ध को सार् ललये घूमिी िै, ऐसे िी 
आत्मा पिमात्मा का सनािन अंर् िोिे िुए भी प्रकृति के कायथ (प्रतिक्षण बदलने वाले) 
र्िीिों को सार् ललये धभन्न धभन्न योतनयों में घूमिी िै| जड़ िोने के कािण वायु में यि तववेक 
निीं िै कक वि गन्ध को ग्रिण न किे, पिन्तु आत्मा को यि तववेक औि सामर्थ्थ तमला िुआ 
िै कक वि जब चािे िब र्िीि से सम्बन्ध तमट्ा सकिी िै| भगवान् ने मनषु्य मात्र को यि 
स्विन्त्रिा दे िखी िै कक वि चािे लजससे सम्बन्ध जोड़ सकिा िै, औि चािे लजसस ेसम्बन्ध 
िोड़ सकिा िै| अपनी भूल तमट्ाने के ललय ेकेवल अपनी मान्यिा बदलने की आवश्यकिा 
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िै कक प्रकृति के अंर् इन स्थूल, सूक्ष्म औि कािण र्िीिों से मेिा (आत्मा का) कोई सम्बन्ध 
निीं िै| किि जन्म-मिण के बन्धन से सिज िी मकु्ति तमल जािी िै|  
 
भगवान् ने यिाँ दो र्ब्द दृष्टान्त के रूप में हदये िैं, (१) वायु, (२) गन्ध| लजस प्रकाि गन्ध को 
एक स्थान से वायु दसूिे स्थान पि ले जािी िै, उसी प्रकाि वायु रूप आत्मा गन्ध रूप सूक्ष्म 
औि कािण र्िीिों को सार् लेकि जािी िै| इस आत्मा को ग्रिण कि नए िन से िीन 
तवरे्ष भूलें िो ििी िैं, (१) यद्यकप यि नया िन अपने को मन, बणुद्ध, र्िीिाहद जड़ पदार्ों 
का स्वामी मानिा िै पि वास्तव में उनका दास बन जािा िै | (२) नया िन अपन ेको उन 
जड़ पदार्ों का स्वामी मान लेने के कािण अपने वास्ततवक स्वामी पिमात्मा को भलू जािा 
िै| (३) जड़ पदार्ों से माने िुए सम्बन्ध का त्याग किन ेमें स्वाधीन िोने पि भी उनका त्याग 
निीं कििा| पिमात्मा ने आत्मा को र्िीिाहद सामग्री का सदपुयोग किने की स्वाधीनिा दी 
िै| उनका सदपुयोग किके अपना उद्धाि किने के ललये यि वस्तुएूँ  दी िैं, उनका स्वामी 
बनने के ललये निीं| पिनु्त जीव से यि बिुि बड़ी भूल िोिी िै कक वि उस सामग्री का 
सदपुयोग निीं कििा प्रत्यिु अपने को उनका स्वामी मान लेिा िै, वास्तव में वि उनका 
दास बन जािा िै| आत्मा जड़ पदार्ों से माने िुए सम्बन्ध का त्याग िभी कि सकिी िै, जब 
उसे यि माल ूम िो जाए कक इनका स्वामी बनने से वि सवथर्ा पिाधीन िो गई िै औि 
उसका पिन िो ििा िै| वि लजनका स्वामी बनिी िै, उनकी दासिा उसमें आ जािी िै| इस े
केवल भ्रम िोिा िै कक मैं इनका स्वामी िूूँ| लजसे स्वातमत्व या अधधकाि कप्रय लगिा िै, वि 
पिमात्मा को प्राप्त निीं कि सकिा| जो ककसी व्यक्ति, वस्तु, पद आहद का स्वामी बनिा िै, 
वि अपने स्वामी को भूल जािा िै, यि तनयम िै| उदाििणार्थ लजस समय बालक केवल माँ 
को अपना मानकि उस ेिी चाििा िै, उस समय वि माँ के तबना निीं िि सकिा| ककन्त ु
विी बालक जब बड़ा िोकि गृिस्थ बन जािा िै औि अपने को स्त्री, पतु्र आहद का स्वामी 
मानने लगिा िै, िब उसी माँ का पास ििना उस ेनिीं सिुािा| यि स्वामी बनन ेका परिणाम 
िै, इसी प्रकाि यि आत्मा भी र्िीिाहद जड़ पदार्ों का स्वामी बनकि अपने वास्ततवक 
स्वामी पिमात्मा को भूल जािी िै, उनसे तवमुख िो जािी िै| जब िक यि भूल या तवमुखिा 
ििेगी, िब िक आत्मा दःुख पािी ििेगी| आत्मा में ऐसी सामर्थ्थ औि तववेक िै कक यि जब 
चािे िब माने िुए सम्बन्ध को छोड़ सकिी िै औि पिमात्मा के सार् तनत्य सम्बन्ध का 
अनुभव कि सकिी िै| पिन्तु संयोगजन्य सुख की लोलुपिा के कािण यि संसाि से मान े
िुए सम्बन्ध को निीं छोड़िी औि छोड़ना चाििा भी निीं िै| जड़िा (र्िीिाहद) से िादात्म्य 
छूट्ने पि आत्मा (गन्ध की ििि) र्िीिों को सार् निीं ले जा सकिी|    
 
जीव को दो र्क्तियाँ प्राप्त िैं, (१) प्राण र्क्ति, लजससे श्वासों का आवागमन िोिा िै औि 
(२) इच्छा र्क्ति, लजससे भोगों को पाने की इच्छा कििा िै| प्राण र्क्ति सदैव (श्वासोच्छ्वास 
के िािा) क्षीण िोिी िििी िै| प्राण र्क्ति का समाप्त िोना िी मतृ्यु किलािा िै| जड़ का 
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संग किने से कुछ किने औि पाने की इच्छा बनी िििी िै| प्राण र्क्ति के िििे िुए इच्छा 
र्क्ति अर्ाि् कुछ किने औि पाने की इच्छा तमट् जाए िो मनषु्य जीवन  मिु िो जािा िै| 
प्राण र्क्ति नष्ट िो जाए औि इच्छाएूँ  बनी ििें, िो दसूिा जन्म लेना पड़िा िै| नया र्िीि 
तमलने पि इच्छा र्क्ति िो विी (पूवथ जन्म की) िििी िै, प्राण र्क्ति नई तमल जािी िै| प्राण 
र्क्ति का व्यय इच्छाओ ंको तमट्ाने में िोना चाहिए| तनःस्वार्थ भाव से सम्पूणथ प्राणणयों के 
हिि में िि ििने स ेइच्छाएूँ  सुगमिा पूवथक तमट् जािी िैं| 
 
जो अपने निीं िैं, उनसे िाग, ममिा, कप्रयिा किना छोड़ देना चाहिए| लजन मन, इप्तन्द्रयों के 
सार् अपनापन किके आत्मा उनको सार् ललये घमूिी िै, वि मन, इप्तन्द्रयाँ कभी निीं कििीं 
कक िम िुम्हािी िैं औि िुम िमािे िो| इन पि आत्मा का र्ासन भी निीं चलिा| आत्मा जैसा 
चािे वैसा इन्हें निीं िख सकिी, औि न िी इसमें परिविथन कि सकिी िै| किि भी मनषु्य 
इनके सार् अपनापन िखिा िै, यि उसकी भूल िी िै| वास्तव में यि अपनेपन का (िाग, 
ममिा युि) सम्बन्ध िी बाँधने वाला िोिा िै| वस्तु िमें प्राप्त िो या न िो, उत्तम िो या 
तनकृष्ट, िमािे काम में आए या न आए, दिू िो या पास िो, यहद उस वस्तु को िम अपनी 
मानिे िैं िो उससे िमािा सम्बन्ध जुड़ जािा िै| अपनी ओि स ेछोड़ ेतबना र्िीिाहद में ममिा 
का सम्बन्ध मिने पि भी निीं छूट्िा| इस माने िुए सम्बन्ध को छोड़ने में िम सवथर्ा स्विन्त्र 
िर्ा सबल िैं| यहद र्िीि के िििे िुए िी िम उससे अपनापन िट्ा दें, िो जीतवि िििे िुए 
िी मुि िो जाएं| जो अपना निीं िै, उसको अपना मानना औि जो अपना िै, उसको अपना 
न मानना, यि बिुि बड़ा दोष िै लजसके कािण िी पािमाधर्थक मागथ में उन्नति निीं िोिी| 
 
वास्तव में रु्द्ध चेिन (आत्मा) का ककसी र्िीि को प्राप्त किना औि उसका त्याग किके 
दसूिे र्िीि में जाना निीं िो सकिा क्योंकक आत्मा अचल औि समान रूप से सवथत्र व्याप्त 
िै| र्िीिों का ग्रिण औि त्याग परिर्च्च्छन्न (एकदेर्ीय) ित्व के िािा िी िोना सम्भव िै, 
जबकक आत्मा कभी ककसी भी देर् कालाहद में परिर्च्च्छन्न निीं िो सकिी| पिन्तु जब यि 
आत्मा प्रकृति के कायथ र्िीि से िादात्म्य कि लेिी िै अर्ाि ्प्रकृतिस्थ िो जािी िै, िब 
स्थूल, सकू्ष्म औि कािण, िीनों र्िीिों में अपने को िर्ा अपन ेमें िीनों र्िीिों को धािण 
किने अर्ाि् उनमें अपनापन किने से, वि प्रकृति के कायथ र्िीिों का ग्रिण, त्याग किन े
लगिी िै| इसका िात्पयथ यि िै कक र्िीि को 'मैं औि मेिा' मान लेने कािण आत्मा सकू्ष्म 
र्िीि के आने जाने को अपना आना जाना मान लेिी िै| जब प्रकृति के कायथ र्िीि से 
िादात्म्य तमट् जािा िै अर्ाि् स्थूल, सूक्ष्म औि कािण र्िीि से आत्मा का माना िुआ 
सम्बन्ध निीं िििा िब यि र्िीि अपने कािण भूि समकष्ट ित्त्वों में लीन िो जािे िैं| इसका 
िात्पयथ यि िै कक पुनजथन्म का मूल कािण जीव का र्िीि से माना िुआ िादात्म्य िी िै|  
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श्रोििं चक्षुः पशगनिं च रसनिं घ्राणमेव च । 
             अभधष्ठाय   मनिायिं   बवषयानुपसवेते ।।१५-९।। 

 
ले आश्रय मन आिा करती  ै सवेन श्रवण नयन | 

           त्वचा रसना घ्राण  समस्त बवषय इन्दन्द्रय  े अजुगन ||१५-९|| 
भावार्ग: िे अजुथन, यि आत्मा मन का आश्रय लेकि श्रोत्र, चक्षु, स्पर्थ, िसना औि घ्राण, 
समस्त तवषय इप्तन्द्रय आहद का सेवन कििी िै| 
 
टीका: मन में अनेक प्रकाि के (अचे्छ, बिेु) सकंल्प तवकल्प िोि ेिििे िैं, पिन्त ुइनसे स्वय ं
की स्थस्थति में कोई अन्ति निीं आिा क्योंकक स्वयं (चेिन ित्व, आत्मा) जड़ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, 
मन, बुणद्ध से अत्यन्त पिे औि उनका आश्रय िर्ा प्रकार्क िै| सकंल्प, तवकल्प आिे जाि े
िैं औि स्वयं सदा ज्यों का त्यों िििा िै| मन का संयोग िोने पि िी सुनन,े देखने, स्पर्थ किने, 
स्वाद लेने िर्ा सूूँघने का ज्ञान िोिा िै| जीवात्मा को मन के तबना इप्तन्द्रयों स ेसखु, दःुख 
निीं तमल सकिा| इसललय ेयिाँ मन को अधधकष्ठि किन ेकी बाि किी गई िै| इसका िात्पयथ 
यि िै कक जीवात्मा मन को अधधकष्ठि कि अर्ाि् उसका आश्रय लेकि िी इप्तन्द्रयों के िािा 
तवषयों का सेवन कििी िै| 
 
कणथ सुनन ेकी र्क्ति िैं| िमने अनेक प्रकाि के अनकुल (स्तुति, मान, आर्ीवाद, मधुि गान, 
वाद्य आहद) औि प्रतिकूल (तनन्दा, अपमान, र्ाप, आहद) र्ब्द सुने िैं पि उनसे स्वयं में क्या 
अंिि पड़ा? ककसी को पौत्र के जन्म िर्ा पतु्र की मृत्य ुका समाचाि एक सार् तमला| दोनों 
समाचाि सुनने से एक के जन्म िर्ा दसूिे की मृत्यु का जो ज्ञान िुआ, उस ज्ञान में कोई 
अन्ति निीं आया| जब ज्ञान में कोई अन्ति निीं आया, िो किि ज्ञािा में अन्ति कैसे आएगा? 
अिः जन्म औि मतृ्यु का समाचाि सुनने से अन्तःकिण में (माने िुए सम्बन्ध के कािण) जो 
प्रभाव िोिा िै, उसकी ओि दृकष्ट न िखकि इस ज्ञान पि िी दृकष्ट िखनी चाहिए| इसी ििि 
अन्य इप्तन्द्रयों के तवषय में भी समझ लेना चाहिए| नते्रपे्तन्द्रय अर्ाि् नेत्रों में देखन ेकी र्क्ति 
िै| िमन ेअनेक सुन्दि, असनु्दि, मनोिि रूप या दृश्य देखे िैं पि उनसे अपने स्वरूप में क्या 
अंिि पड़ा? स्परे्प्तन्द्रय अर्ाि् त्वचा में स्पर्थ किन ेकी र्क्ति िै| जीवन में िमें अनके कोमल, 
कठोि, ठिे, गिम आहद स्पर्थ प्राप्त िुए िैं, पि उनस ेस्वयं की स्थस्थति में क्या अन्ति आया? 
िसनेप्तन्द्रय अर्ाि ्जीभ में स्वाद लेने की र्क्ति िै। कड़ुआ, िीखा, मीठा, कसैला, खट्टा औि 
नमकीन, यि छः प्रकाि के भोजन के िस िैं| िमन ेििि ििि के िस युि भोजन ककए िैं 
पि तवचाि किना चाहिए कक उनसे स्वयं को क्या प्राप्त िुआ? घ्राणपे्तन्द्रय अर्ाि् नालसका में 
सूूँघने की र्क्ति िै| जीवन में िमािी नालसका ने ििि ििि की सुगन्ध औि दगुथन्ध ग्रिण की 
िै, पि उनसे स्वयं में क्या अिंि पड़ा? 
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पाँचों मिाभूिों के तमले िुए सिगुण अंर् से मन औि बुणद्ध, िजोगणु अंर् से प्राण औि 
िमोगणु अंर् से र्िीि बना िै| जैसे व्यापािी ककसी कािणवर् एक स्थान से दकूान उठाकि 
दसूिी जगि दकूान लगािा िै, ऐसे िी जीवात्मा एक र्िीि को छोड़कि दसूिे र्िीि में जािी 
िै, औि जैस ेपिले र्िीि में तवषयों का िाग पूवथक सेवन कििी र्ी, ऐसे िी दसूिे र्िीि में 
जाने पि (विी स्वभाव िोने से) तवषयों का सेवन किने लगिी िै| इस प्रकाि जीवात्मा बाि 
बाि तवषयों में आसक्ति के कािण ऊूँ च, नीच योतनयों में भट्किी िििी िै| प्रभु ने यि मनषु्य 
र्िीि अपना उद्धाि किने के ललय ेहदया िै, सुख, दःुख भोगने के ललय ेनिीं| जैसे ब्राह्मण को 
गाय दान किने पि िम उसको चािा पानी िो दे सकिे िैं, पि दी िुई गाय का दधू पीने का 
िमें अधधकाि निीं िै, ऐसे िी तमले िुए र्िीि का सदपुयोग किना िमािा किथव्य िै, पि इस े
अपना मानकि सुख भोगने का िमें अधधकाि निीं िै|    
 

उत्क्रामन्तिं स्थस्थतिं वात्रप भुञ्जानिं वा गुणान्तन्वतम् । 
               बवमूढा   नानपुश्यन्तन्त   पश्यन्तन्त   ज्ञानचक्षुषः ।।१५-१०।। 

 
न ीं जानते  म त्व गुण आिा  मूढ़ नर  काल मरन | 
या भोग र े इिंहद्रय बवषय सुख पा कर जब नया तन || 

             समझ सकें   इसे  केवल  जो यिु  ज्ञान रूपी नयन ||१५-१०|| 
 
भावार्ग: मिण समय अर्वा नए र्िीि में इंहद्रय सुख में ललप्त मूढ़ पुरुष गुणवान आत्मा को 
निीं समझि|े इसे केवल ज्ञानचक्षु युि िी समझ सकिे िैं| 
 
टीका: स्थूल र्िीि को छोड़िे समय जीव सकू्ष्म औि कािण र्िीि को सार् लेकि प्रस्थान 
कििा िै| जब िक हृदय में धड़कन िििी िै, िब िक जीव का प्रस्थान निीं माना जािा| 
ऐसा देखा गया िै कक हृदय की धड़कन बंद िो जान ेके बाद भी जीव कुछ समय िक 
जीतवि िि सकिा िै| वास्तव में अचल िोने से रु्द्ध चेिन ित्व का आवागमन निीं िोिा, 
प्राणों का िी आवागमन िोिा िै| पिन्तु सकू्ष्म औि कािण र्िीि से सम्बन्ध ििने के कािण 
जीव का आवागमन किा जािा िै| लजस प्रकाि कैमिे पि वस्तु का जैसा प्रतितबम्ब पड़िा 
िै, उसका वैसा िी चचत्र अकंकि िो जािा िै| इसी प्रकाि मृत्य ुके समय अन्तःकिण में लजस 
भाव का चचन्तन िोिा िै, उसी आकाि का सूक्ष्म र्िीि बन जािा िै| जैसे पुिानी िकनीकी 
के अनुसाि कैमिे पि पड़े प्रतितबम्ब के अनुसाि चचत्र के िैयाि िोने में समय लगिा िै, ऐस े
िी अन्तकालीन चचन्तन के अनुसाि भावी स्थूल र्िीि के बनने में (र्िीि के अनसुाि कम 
या अधधक) समय लगिा िै| र्िीि में स्थस्थि मनषु्य जब तवषयों को भोगिा िै, िब वि तवषयी 
मनुष्य र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस, औि गन्ध, इनमें से एक एक तवषय को अच्छी ििि जानिा 
िै| अपनी जानकािी से एक एक तवषय को सावधानी के सार् वि भोगिा िै| सावधानी 



623 
 

िखने पि भी वि मूढ़ (अज्ञानी) िी िै, क्योंकक तवषयों के प्रति ककिनी भी सावधानी िखें, यि 
तवषय भोग मिने पि नकों औि नीच योतनयों में ले जाने वाले िैं| 
 
जीव, आत्मा औि ससंाि, इन िीनों के तवषय में र्ास्त्रों औि दार्थतनकों के अनेक मि भेद 
िैं, पिनु्त जीव संसाि के सम्बन्ध से मिान् दःुख पािा िै औि आत्मा (पिमात्मा) के सम्बन्ध 
से मिान् सुख पािा िै, इसमें सभी र्ास्त्र औि दार्थतनक एकमि िैं| ससंाि एक क्षण भी 
स्थस्थि निीं िििा, यि अकाट्य तनयम िै| संसाि क्षण भंगुि िै, यि बाि कििे, सनुिे औि 
पढ़िे िुए भी मढू़ मनुष्य संसाि को स्थस्थि मानिे िैं| भोग सामग्री, भोिा औि भोग रूप 
कक्रया, इन सब को स्थाई माने तबना भोग निीं िो सकिा| भोगी मनुष्य की बणुद्ध इिनी मढू़ 
िो जािी िै कक वि इन भोगों से बढ़कि कुछ िै िी निीं, ऐसा दृढ़ तनश्चय कि लेिा िै| 
इसललये ऐसे मनषु्यों के ज्ञान नेत्र बंद िी िििे िैं| वि मृत्यु को तनलश्चि जानिे िुए भी भोग 
भोगने के ललये (मिने वालों के लोक में िििे िुए भी) सदा जीतवि ििने की इच्छा िखिे िैं| 
आत्मा लजस समय एक सू्थल र्िीि से तनकलकि (सूक्ष्म औि कािण र्िीि सहिि) दसूिे 
र्िीि को प्राप्त िोिी िै िर्ा तवषयों का उपभोग कििी िै, िब गणुों में ललप्त हदखन ेपि भी 
वास्तव में वि स्वयं तनललथप्त िी िििी िै| वास्ततवक स्वरूप में आत्मा में न उत्क्रमण िै, न 
स्थस्थति िै औि न भोिापन िै| गणुों से सम्बन्ध मानिे ििने के कािण िी आत्मा में उत्क्रमण, 
स्थस्थति औि भोग, यि िीनों कक्रयाएूँ  प्रिीि िोिी िैं| वास्तव में आत्मा का गुणों से सम्बन्ध िै 
िी निीं, भूल स ेिी इसने अपना सम्बन्ध गणुों से मान िखा िै लजसके कािण इस ेबाि बाि 
ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म लेना पड़िा िै| गुणों से सम्बन्ध जोड़कि जीवात्मा संसाि से सुख 
चाििा िै, यि उसकी भूल िै| इसी बाि को भगवान ्कि ििे िैं कक जीव स्वरूप से गुणािीि 
िोिे िुए भी गणुों (देर्, काल, व्यक्ति, वस्तु) स ेसम्बन्ध जोड़कि उनसे बूँध जािा िै|   
 
जैसे धभन्न धभन्न प्रकाि के कायथ किन ेपि भी िम विी िििे िैं, ऐसे िी गुणों से यिु िोकि 
र्िीि को छोड़िे, अन्य र्िीि को प्राप्त िोिे िर्ा भोग भोगिे समय भी स्वयं (आत्मा) विी 
िििा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक परिविथन कक्रयाओ ंमें िोिा िै, स्वय ंमें निीं| पिन्तु जो 
धभन्न धभन्न कक्रयाओ ंके सार् तमलकि स्वयं को भी धभन्न धभन्न देखने लगिा िै, ऐसे अज्ञानी 
(ित्व को न जानने वाले) मनुष्य के ललये यिाँ प्रभु ने मढू़ र्ब्द का प्रयोग ककया िै|  
 
मूढ़ लोग भोग औि सगं्रि में इिने आसि िििे िैं कक र्िीिाहद पदार्थ तनत्य ििने वाले निीं 
िैं, यि बाि सोच िी निीं सकिे| भोग भोगने का क्या परिणाम िोगा, उस ओि वि सोचि े
िी निीं| भगवान् ने पिले सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस पुरुषों को कप्रय लगने वाले आिािों 
का वणथन ककया िै, औि इन आिािों को खाने वाले पुरुषों के परिणाम का वणथन भी ककया 
िै| सात्मत्त्वक मनषु्य कमथ किने से पिले उसके परिणाम (िल) पि दृकष्ट िखिा िै, िाजस 
मनुष्य पिले सिसा काम कि बैठिा िै, परिणाम चािे जैसा िो, पिन्तु िामस मनुष्य िो 
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परिणाम की ओि दृकष्ट िी निीं डालिा| यिां ऐसे िाजस औि िामस पुरुषों को मूढ़ र्ब्द स े
उच्चािण कि भगवान ्मानो यि किि ेिैं कक मोि ग्रस्त मनुष्य िाजस औि िामस िी िैं| वि 
तवषयों का सेवन कििे समय परिणाम पि तवचाि निीं कििे| केवल भोग भोगने औि सगं्रि 
किने में िी लगे िििे िैं| ऐसे मनुष्यों का ज्ञान िजोगणु एवं िमोगुण से ढका िििा िै| इस 
कािण वि र्िीि औि आत्मा के भेद को निीं जान सकिे| 
 
प्राणी, पदार्थ, घट्ना, परिस्थस्थति, कोई भी स्थस्थि निीं िै, अर्ाि् दृश्य तनिन्ति अदर्थन में जा 
ििा िै, ऐसा प्रत्यक्ष अनुभव िोना िी ज्ञान रूप चक्षुओ ंसे देखना िै| परिविथन की ओि दृकष्ट 
िोने से अपरिविथनर्ील ित्व में स्थस्थति स्विः िोिी िै क्योंकक तनत्य परिविथनर्ील पदार्थ का 
अनुभव अपरिविथनर्ील ित्व को िी िोिा िै| ऐसा निीं समझना चाहिए कक ज्ञानी मनषु्य 
का भी सू्थल र्िीि से तनकलकि दसूिे र्िीि को प्राप्त िोना िर्ा भोग भोगना िोिा िै| 
ज्ञानी मनषु्य का स्थूल र्िीि िो अवश्य छूटे्गा, पि दसूिे र्िीि को प्राप्त किना िर्ा िाग 
बुणद्ध स ेतवषयों का सेवन किना उसके िािा निीं िोिे| भगवान् न ेपिले किा िै कक जसै े
जीव की इस देि में बालकपन, युवा, औि वदृ्धावस्था िोिी िै, ऐस ेिी अन्य र्िीि की प्राप्तप्त 
िोिी िै, पिन्तु उस तवषय में ज्ञानी मनुष्य मोहिि अर्वा तवकाि को प्राप्त निीं िोिा| इसका 
कािण यि िै कक ज्ञानी मनषु्य ज्ञान रूप नते्रों के िािा यि देखिा िै कक जन्म, मतृ्यु आहद 
सब कक्रयाएूँ  या तवकाि परिविथनर्ील र्िीि में िी िैं, अपरिविथनर्ील स्वरूप में निीं| स्वरूप 
(आत्मा) इन तवकािों स ेसब समय सवथर्ा तनललथप्त िििा िै| र्िीि को अपना मानने िर्ा 
उससे सखु लेने की आर्ा िखने से िी तवमूढ़ मनषु्यों को िादात्म्य के कािण यि तवकाि 
स्वयं में िोिे प्रिीि िोिे िैं| मूढ़ मनषु्य आत्मा को गुणों से युि देखिे िैं औि ज्ञान नेत्रों वाल े
मनुष्य आत्मा को गुणों से िहिि वास्ततवक रूप से देखिे िैं| 
 

यतन्तो योक्तगनिैनिं पश्यन्त्यािन्यवस्थस्थतम् । 
               यतन्तोऽप्यकृतािानो नैनिं  पश्यन्त्यचतेसः ।।१५-११।। 

 
करते  अनुभव  साधक  योगी   परमाि-तत्व   े अजुगन | 

             न समझ सकें  अबववेकी नर लजनका अशुद्ध अिंतःकरन ||१५-११|| 
  
भावार्ग: िे अजुथन, साधक योगी पिमात्म-ित्व का अनभुव कििे िैं| अर्ुद्ध अन्त:किण एव ं
अतववेकी जन इसे निीं समझ सकि|े  
 
टीका: यिाँ साधक योगी र्ब्द का प्रयोग प्रभ ुने उन सांख्ययोक्तगयों के ललए ककया िै लजनका 
एक मात्र उदे्दश्य पिमात्म-ित्व को प्राप्त किने का बन चुका िै| लजन साधकों का एक मात्र 
उदे्दश्य पिमात्म-ित्व को प्राप्त किना िै, उनमें असंगिा, तनमथमिा औि तनष्कामिा स्विः आ 
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जािी िै| उदे्दश्य की पूतिथ के ललये अनन्य भाव से जो उकण्ठा, ित्पििा, व्याकुलिा, तविि 
युि चचन्तन, प्रार्थना एवं तवचाि साधक के हृदय में प्रकट् िोिे िैं, उन सब को यिाँ प्रभु ने 
बिाया िै| लजसकी प्राप्तप्त का उदे्दश्य बनाया औि लजसकी तवमुखिा को यत्न के िािा दिू 
ककया, उसी ित्व का साधक योगी अपने आप में अनभुव कििे िैं| पिमात्मा के पणूथ सिखु 
िो जाने के बाद योगी की पिमात्म-ित्व में सदा सिज स्थस्थति िििी िै| जो सांख्ययोगी 
साधक सि, असि तवचाि िािा सि ित्व की प्राप्तप्त औि असि् ससंाि की तनवृधत्त किना 
चाििे िैं, तववेक की सवथर्ा जागृति िोन ेपि वि अपने आप में स्थस्थि पिमात्म-ित्व का 
अनुभव कि लेिे िैं| 
 
पिमात्म-ित्व से देर् काल की दिूी निीं िै| वि समान रूप से सवथत्र एवं सदैव तवद्यमान िै| 
विी सब भूिों के हृदय में स्थस्थि सब की आत्मा िै, इसललये योगी अपन ेआप में िी इस ित्व 
का अनुभव कि लेिे िैं| 
 
सत्ता (अस्तस्तत्व) दो प्रकाि की िोिी िै, (१) तवकािी औि (२) स्विः लसद्ध| जो सत्ता उत्पन्न 
िोने के बाद प्रिीि िोिी िै, वि तवकािी सत्ता किलािी िै, औि जो सत्ता कभी उत्पन्न निीं 
िोिी, प्रत्युि सदा (अनाहद काल से) ज्यों की त्यों िििी िै, वि स्विः लसद्ध सत्ता किलािी 
िै| इस दृकष्ट से संसाि एवं र्िीि की सत्ता तवकािी, औि पिमात्मा एवं आत्मा की सत्ता स्विः 
लसद्ध िै| तवकािी सत्ता को स्विः लसद्ध सत्ता में तमला देना भूल िै| उत्पन्न िुई तवकािी सत्ता 
से सम्बन्ध तवचे्छद किके अनुत्पन्न स्विः लसद्ध सत्ता में स्थस्थि िोना िी प्रभु का आदेर् िै| 
जीव (चेिन) ने भगवि् प्रदत्त तववेक का अनादि किके र्िीि (जड़) को ‘मैं औि मेिा’ मान 
ललया, अर्ाि् र्िीि से अपना सम्बन्ध मान ललया| जीव के बन्धन का कािण यि माना िुआ 
सम्बन्ध िी िै| यि सम्बन्ध इिना दृढ़ िै कक मिने पि भी निीं छूट्िा पिन्त ुयत्न से जब चािे, 
िब छोड़ा भी जा सकिा िै| ककसी से अपना सम्बन्ध जोड़ने अर्वा िोड़ने में जीव सवथर्ा 
स्विन्त्र िै| इसी स्विन्त्रिा का दरुुपयोग किके जीव र्िीिाहद तवजािीय पदार्ों से अपना 
सम्बन्ध मान लेिा िै| अपन ेतववेक (र्िीि से अपनी धभन्निा का ज्ञान) को मित्व न देने स े
तववेक दब जािा िै| तववेक के दबने पि र्िीि (जड़-ित्व) की प्रधानिा िो जािी िै औि वि 
सत्य प्रिीि िोने लगिा िै| सत्संग, स्वाध्याय आहद से जैसे जैसे तववेक तवकलसि िोिा िै, 
वैसे वैसे र्िीि से माना िुआ सम्बन्ध छूट्िा चला जािा िै| तववेक जाग्रि् िोन ेपि पिमात्मा 
(चचन्मय ित्व) से अपन ेवास्ततवक सम्बन्ध का, उसमें अपनी स्वाभातवक स्थस्थति का अनुभव 
िो जािा िै| 
 
तवकािी सत्ता (संसाि) के सम्बन्ध से अिंिा (मैंपन) की उत्पधत्त िोिी िै| यि अिंिा दो 
प्रकाि से मानी जािी िै, (१) श्रवण से मानना, जैसे दसूिों से सुनकि, ‘मैं अमुक नाम वाला 
िूूँ, मैं अमकु वणथ वाला िूूँ’, आहद अिंिा मान लेिे िैं, औि (२) कक्रया से मानना, जैस े
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व्याख्यान देना, लर्क्षा देना, चचककत्सा किना, आहद कक्रयाओ ंसे ‘मैं विा िूूँ, मैं लर्क्षक िूूँ, 
मैं चचककत्सक िूूँ’, आहद अिंिा मान लेिे िैं| यि दोनों िी प्रकाि की अिंिा सदा ििने वाली 
निीं िै, जब कक अस्तस्तत्व स्विः लसद्ध सत्ता सदा ििन ेवाली िै| ‘मैं रूप’ में मानी िुई अिंिा 
का त्याग िोने पि ‘िूूँ रूप’ तवकािी सत्ता का भी स्विः त्याग िो जािा िै औि योगी को 
अस्तस्तत्व रूप स्विः लसद्ध सत्ता में अपनी स्थस्थति का अनभुव िो जािा िै| यिी अपन ेआप में 
ित्व का अनुभव किना िै| 
 
लजन्होंने अपना अन्तःकिण रु्द्ध निीं ककया िै, उन पुरुषों को यिाँ प्रभु ने मढू़ औि अतववेकी 
किा िै| सि, असि ज्ञान (तववेक) को मित्व न देने के कािण ऐसे पुरुषों को मूढ़ किा 
गया िै| लजनके अन्तःकिण में संसाि के व्यक्ति, पदार्थ आहद का मित्व बना िुआ िै औि 
जो र्िीिाहद को अपना मानिे िुए उनसे सुख भोग की आर्ा िखिे िैं, ऐसे सभी पुरुष 
अतववेकी िैं| ऐसे पुरुष ित्व की प्राप्तप्त िो चाििे िैं, पि वि र्िीि, मन, बुणद्ध, आहद जड़ 
(प्राकृि) पदार्ों की सिायिा से चेिन पिमात्म-ित्व को प्राप्त किना चाििे िैं| पिमात्मा 
जड़ पदार्ों की सिायिा से निीं, प्रत्युि जड़िा के त्याग (सम्बन्ध तवचे्छद) स ेतमलिे िैं| 
स्मिण ििे कक यत्न किने में समानिा िोने पि भी एक (ज्ञानी) पुरुष िो ित्व का अनुभव 
कि लेिा िै, दसूिा (मूढ़) निीं कि पािा| इससे यि लसद्ध िोिा िै कक र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, 
बुणद्ध के िािा ककया गया यत्न ित्व प्राप्तप्त में सिायक िोने पि भी अन्तःकिण के सार् 
सम्बन्ध बने ििने के कािण औि अन्तःकिण में सांसारिक पदार्ों का मित्व ििने के कािण 
(यत्न किने पि भी) ित्व को प्राप्त निीं ककया जा सकिा| लजनकी दृकष्ट असि ्(सांसारिक 
भोग औि संग्रि) पि िी जमी िुई िै, ऐसे पुरुष सि् ित्व को कैसे देख सकिे िैं? अतववेकी 
पुरुष ध्यान, स्वाध्याय, जप आहद सब कुछ कििे िैं, पि अन्तःकिण में जड़िा (सांसारिक 
भोग औि संग्रि) का मित्व ििने के कािण उन्हें सि् ित्व का अनुभव निीं िोिा| यद्यकप 
ऐसे पुरुषों के िािा ककया गया यत्न तनष्फल भी निीं िोिा, िर्ाकप सि ्ित्व का अनुभव 
उन्हें विथमान में निीं िोिा| विथमान में सि् ित्व का अनुभव जड़िा का सवथर्ा त्याग िोने पि 
िी िोिा िै| लजसका आश्रय ललया जाए उसका त्याग निीं िो सकिा, यि तनयम िै| अिः 
र्िीि, मन, बुणद्ध, आहद जड़ पदार्ों का आश्रय लेकि साधक जड़िा का त्याग निीं कि 
सकिा| इसके अतिरिि  मन, बुणद्ध, आहद जड़ पदार्ों को लेकि साधन किन ेवाले में सकू्ष्म 
अिंकाि बना िििा िै जो जड़िा का त्याग िोने पि िी तनवृत्त िोिा िै| जड़िा का त्याग किन े
का सगुम उपाय िै, एक मात्र भगवान् का आश्रय लेना, अर्ाि ् ‘मैं भगवान् का िूूँ, भगवान ्
मेिे िैं’, इस वास्ततवकिा को स्वीकाि कि लनेा, इस पि अट्ल तवश्वास कि लनेा| इसके 
ललये यत्न या अभ्यास किन ेकी भी आवश्यकिा निीं िै| वास्ततवक बाि को दृढ़िा पूवथक 
स्वीकाि कि लेने की आवश्यकिा िै|   
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यदाहदत्यगतिं   तजेो   जगद्भासयतेऽत्खलम् । 
               यिन्द्रमलस यिाग्नौ तत्तेजो बवणद्ध मामकम् ।।१५-१२।। 

 
रबव तजे जो कर र ा प्रकालशत समस्त जग  े अजुगन | 

              सह त इसके सोम अक्तग्न  तेज भी  ैं मुझ से  ी उत्पन्न ||१५-१२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सूयथ का िेज जो सम्पूणथ जगि ्को प्रकालर्ि कि ििा िै, इसके सहिि 
चन्द्रमा एवं अक्ति का िेज भी मुझ से िी उत्पन्न िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक सयूथ का िेज उसका न िोकि मेिा िी िै| सूयथ का िेज (प्रकार्) 
इिना मिान् िै कक सम्पणूथ ब्रह्माि उसस ेप्रकालर्ि िोिा िै, पि वि िेज वास्ततवकिा में 
भगवान् का िै| चंूकक सूयथ का िेज प्रभु का िै, इसललए सूयथ भगवान् के पिम धाम को 
प्रकालर्ि निीं कि सकिा| मिकषथ पिञ्जलल कििे िैं: 
 
'पूवेषामकप गुरुः कालेनानवचे्छदाि्|'   
 
अर्ाि ईश्वि सब के पूवथजों के भी गुरु िै| उनका काल से अवचे्छद निीं िै| सम्पणूथ भौतिक 
जगि् में सूयथ के समान प्रत्यक्ष प्रभावर्ाली पदार्थ कोई निीं िै| चन्द्र, अक्ति, िािे, तवदु्यि् 
आहद लजिने भी प्रकार्मान पदार्थ िैं, वि सभी सयूथ से िी प्रकार् पाि ेिैं, औि सूयथ प्रभु स े
प्रकार् पािे िैं| भगवान् से तमले िुए िेज के कािण जब सूयथ इिना तवलक्षण औि 
प्रभावर्ाली िैं, िब स्वय ंभगवान् ककिन ेतवलक्षण औि प्रभावर्ाली िोंगे, ऐसा तवचाि किन े
पि स्विः मन भगवान् की ओि आककषथि िोिा िै| सयूथ नेत्रों के देविा िैं| अिः नते्रों में जो 
प्रकार् (देखने की र्क्ति) िै वि भी पिम्पिा से भगवान् से िी समझना चाहिए|  
 
जैसे सूयथ में स्थस्थि प्रकालर्का र्क्ति औि दाहिका र्क्ति, दोनों िी भगवान ्से प्राप्त (आगि) 
िैं, ऐसे िी चन्द्रमा की प्रकालर्का र्क्ति औि पोषण र्क्ति, दोनों (सूयथ िािा प्राप्त िोने पि 
भी पिम्पिा से) भगवि् प्रदत्त िी िैं| जैसे भगवान् का िजे आहदत्यगि िै, ऐसे िी उनका िेज 
चन्द्रगि भी समझना चाहिए| चन्द्रमा में प्रकार् के सार् र्ीिलिा, मधुििा, पोषणिा आहद 
जो भी गुण िैं, वि सब भगवान् का िी प्रभाव िै| यिाँ चन्द्रमा को िािे, नक्षत्र आहद का भी 
उपलक्षण समझना चाहिए| चन्द्रमा मन का देविा िै| अिः मन में जो प्रकार् (मनन किन े
की र्क्ति) िै, वि भी पिम्पिा से भगवान ्से िी समझना चाहिए| 
 
उपयुथि र्ब्दों से भगवान् यि कि ििे िैं कक मनषु्य लजस लजस िेजस्वी पदार्थ की ििि 
आककषथि िोिा िै, उस उस पदार्थ में उसको मिेा िी प्रभाव देखना चाहिए| जैसे लडू्ड में जो 
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तमठास िै, वि उसकी अपनी न िोकि चीनी की िी िै, ऐसे िी सूयथ, चन्द्रमा औि अक्ति में जो 
िेज िै, वि उनका अपना न िोकि भगवान् का िी िै| भगवान् के प्रकार् से िी यि सम्पणूथ 
जगि् प्रकालर्ि िोिा िै, 'िस्य भासा सवथतमदं तवभाति'| प्रभु  सम्पूणथ ज्योतियों की भी ज्योति 
िैं, 'ज्योतिषामकप िज्ज्योतिः'|  
 
सूयथ, चन्द्रमा औि अक्ति, क्रमर्ः नेत्र, मन औि वाणी के अधधष्ठािा एवं उनको प्रकालर्ि किन े
वाले िैं| मनषु्य अपने भावों को प्रकट् किने औि समझने के ललये नते्र, मन (अन्तःकिण) 
औि वाणी , इन िीन इप्तन्द्रयों का िी उपयोग कििा िै| यि िीन इप्तन्द्रयाँ लजिना प्रकार् 
कििीं िैं, उिना प्रकार् अन्य इप्तन्द्रयाँ निीं कििीं| प्रकार् का िात्पयथ िै, ज्ञान| ज्ञान किान े
में नेत्र औि वाणी बाििी किण िैं िर्ा मन भीििी किण िै| यि िीनों िी किण (इप्तन्द्रयाँ) 
भगवान् को प्रकालर्ि निीं कि सकिे क्योंकक इनमें जो िेज या प्रकार् िै, वि इनका अपना 
न िोकि भगवान् का िै| 
 

गामाबवश्य   च   भूताबन   धारयाम्य मोजसा । 
               पषु्णाबम चौषधीः सवाः सोमो भूत्वा रसािकः ।।१५-१३।। 

 
कर प्रवेश भू मैं अपने ओज  से करूूँ  भूजन धारन | 

              बन रस स्वरुप सोम करता  ूूँ मैं  ी औषध उत्पन्न ||१५-१३|| 
 
भावार्ग: मैं िी पृथ्वी में  प्रवरे् किके अपन ेओज स ेप्राणणयों को धािण कििा िूूँ| मैं िी िस 
स्वरूप चन्द्रमा बनकि समस्त औषधधयों को उत्पन्न कििा िूूँ| 
 
टीका: भगवान ्िी पृथ्वी में  प्रवेर् किके उस पि स्थस्थि सम्पूणथ स्थावि एव ंजंगम प्राणणयों 
को धािण कििे िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक पृथ्वी में जो धािण र्क्ति िै, वि पथृ्वी की 
अपनी न िोकि भगवान् की िी िै|  
 
यि सवथ तवहदि िै कक पृथ्वी की अपेक्षा जल का स्ति ऊूँ चा िै औि पृथ्वी पि जल का भाग 
स्थल की अपेक्षा बिुि अधधक िै| ऐसा िोने पि भी पथृ्वी जल मि निीं िोिी, यि भगवान ्
की धािण र्क्ति का िी प्रभाव िै| पृथ्वी के उपलक्षण से यि समझना चाहिए कक पृथ्वी के 
अतिरिि जिां भी धािण र्क्ति देखने में आिी िै, वि सब भगवान् की िी िै| पृथ्वी में अन्नाहद 
ओषधधयों को उत्पन्न किने की (उत्पाहदका) र्क्ति एवं गुरुत्वाकषथण र्क्ति भी भगवान् की 
िी समझनी चाहिए| 
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चन्द्रमा में दो र्क्तियाँ िैं, प्रकालर्का र्क्ति औि पोषण र्क्ति| प्रकालर्का र्क्ति में अपन े
प्रभाव का वणथन प्रभु पिल ेकि चुके िैं| यिां भगवान् चन्द्रमा की पोषण र्क्ति में अपना 
प्रभाव बिािे िैं कक चन्द्रमा के माध्यम से सम्पूणथ वनस्पतियों को वि िी पषु्ट कििे िैं| चन्द्रमा 
रु्क्लपक्ष में पोषक औि कृष्णपक्ष में र्ोषक िोिा िै|  रु्क्लपक्ष में िसमय चन्द्रमा की मधुि 
ककिणों से अमृि वषा िोने के कािण िी लिा वृक्षाहद पषु्ट िोिे िैं औि िलिे िूलि ेिैं| मािा 
के उदि में स्थस्थि लर्रु् भी रु्क्लपक्ष में वृणद्ध को प्राप्त िोिा िै| नते्रों से िमें जो हदखिा िै, 
वि चन्द्रमिल िै| चन्द्रमिल से भी ऊपि (आूँखों से न हदखने वाला) चन्द्रलोक िै| प्रभु न े
यिां चन्द्रमा के ललए सोम र्ब्द का प्रयोग ककया िै, लजसका िात्पयथ िै कक चन्द्रमा में प्रकार् 
के सार् सार् अमृि वषा की र्क्ति भी िै| वि अमृि पिले चन्द्रलोक से चन्द्रमिल में आिा 
िै, औि किि चन्द्रमिल से भूमिल पि आिा िै| यिां औषधध र्ब्द से गेिूूँ, चना आहद सब 
प्रकाि के अन्न समझन ेचाहिए| चन्द्रमा के िािा पषु्ट िुए अन्न का भोजन किने से िी मनुष्य, 
पर्,ु पक्षी आहद समस्त प्राणी पकुष्ट प्राप्त कििे िैं| औषधधयों, वनस्पतियों में र्िीि को पषु्ट 
किने की जो र्क्ति िै, वि चन्द्रमा से आिी िै| चन्द्रमा की वि पोषण र्क्ति भी उसकी 
अपनी न िोकि भगवान् की िी िै| भगवान ्िी चन्द्रमा को तनतमत्त बनाकि सब का पोषण 
कििे िैं|  
 

अ िं वैश्वानरो भूत्वा  प्राणणनां दे माचश्रतः । 
                प्राणापानसमायुिः पचाम्यन्निं चतुबवगधम ्।।१५-१४।। 

 
 ूूँ  मैं  अपान जठराक्तग्न  पचाए  जो चार  तिंि अन्न | 

              समझो मुझे  ी प्राण जो  ै स्थस्थत तन सब भूजन ||१५-१४|| 
 
भावार्ग: मैं अपान जठिाक्ति िूूँ जो चाि प्रकाि के अन्न को पचािी िै| मझुे िी प्राणणयों के 
र्िीि में स्थस्थि प्राण समझो| 
 
टीका: प्रभु ने पिले अक्ति की प्रकार्न र्क्ति में अपन ेप्रभाव का वणथन ककया िै| यिां वि 
जठिाक्ति की पाचन र्क्ति में अपने प्रभाव का वणथन कििे िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक अक्ति 
के दोनों िी कायथ (प्रकार् किना औि पचाना) भगवान् की िी र्क्ति से िोिे िैं| प्राणणयों के 
र्िीि को पुष्ट किने िर्ा उनके प्राणों की िक्षा किने के ललय ेभगवान ्िी जठिाक्ति के रूप 
से उन प्राणणयों के र्िीि में िििे िैं| मनुष्यों की ििि लिा, वृक्ष, आहद स्थावि औि पर्ु, 
पक्षी आहद जंगम प्राणणयों में भी जठिाक्ति की पाचन र्क्ति काम कििी िै| लिा, वृक्ष आहद 
जो खाद्य, जल ग्रिण कििे िैं, पाचन र्क्ति के िािा उसका पाचन िोने के िल स्वरूप िी 
उन लिा वृक्षाहद की वृणद्ध िोिी िै|  
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र्िीि में प्राण, अपान, समान, उदान औि व्यान, यि पाँच प्रधान वायु, एवं नाग, कूमथ, कृकि, 
देवदत्त औि धनञ्जय, यि पाँच उप-प्रधान वायु िििी िैं | यिां भगवान् दो प्रधान वायु, प्राण 
औि अपान का िी वणथन कििे िैं क्योंकक यि दोनों वायु जठिाक्ति को प्रदीप्त कििी िैं| 
जठिाक्ति से पचे िुए भोजन के सूक्ष्म अंर् या िस को र्िीि के प्रत्येक अंग में पिुूँचाने का 
सूक्ष्म कायथ भी मखु्यिः प्राण औि अपान वाय ुका िी िै| 
 
प्राणी चाि प्रकाि के अन्न का भोजन कििे िैं: 
 
(१) भोज्य: जो अन्न दाँिों स ेचबाकि खाया जािा िै, जसै,े िोट्ी आहद; 
(२) पेय: जो भोजन तनगला जािा िै, जैसे दधू, िस आहद; 
(३) चोष्य: दाँिों से दबाकि लजस खाद्य पदार्थ का िस चूसा जािा िै औि बचे िुए असाि 
भाग को र्कू हदया जािा िै, जैस,े आम आहद। वृक्षाहद स्थावि योतनयाँ इसी प्रकाि से अन्न 
को ग्रिण कििी िैं; 
(४) लेह्य: जो अन्न लजह्वा से चाट्ा जािा िै, जैसे र्िद आहद|  
 
अन्न के उपयुथि चाि प्रकािों में भी एक एक के अनेक भदे िैं| भगवान् कििे िैं कक उन चािों 
प्रकाि के अन्नों को जठिाक्ति रूप से मैं िी पचािा िूूँ| अन्न का ऐसा कोई अंर् निीं िै, जो 
मेिी र्क्ति के तबना पच सके| 
 

सवगस्य चा िं हृहद सक्तन्नबविो मत्तः स्मृबतज्ञानमपो निं च । 
               वेदैि    सवैर मेव  वेद्यो  वेदान्तकृदे्वदबवदेव    चा म ्।।१५-१५।। 

 
देता मैं स्मृबत ज्ञान अपो न स्थस्थत जो ह य सब जन | 

              समझो  मुझ े  ी  ज्ञेय  व्  ज्ञाता   वेद  वेदांत अजुगन ||१५-१५|| 
 
भावार्ग: मैं समस्त प्राणणयों के हृदय में स्थस्थि स्मृति, ज्ञान औि अपोिन (उनका अभाव) 
देिा िूूँ | मैं िी ज्ञये (जानने योग्य) िूूँ िर्ा वेद औि वेदान्त के ित्व का ज्ञािा िूूँ| 
 
टीका: पिले प्रभु ने अपनी तवभूतियों का वणथन किने के बाद यि ििस्य प्रकट् ककया र्ा 
कक वि स्वयं सब प्राणणयों के हृदय में तवद्यमान िैं| यद्यकप र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध आहद 
सभी स्थानों में भगवान् तवद्यमान िैं, िर्ाकप हृदय में वि तवरे्ष रूप से तवद्यमान िैं| हृदय 
र्िीि का प्रधान अगं िै| सब प्रकाि के भाव हृदय में िी जाग्रि िोिे िैं| समस्त कमों में भाव 
िी प्रधान िोिा िै| भाव की र्ुणद्ध से समस्त पदार्थ, कक्रया आहद की रु्णद्ध िो जािी िै| अिः 
मित्व भाव का िी िै, वस्तु, व्यक्ति, कमथ आहद का निीं| वि भाव हृदय में िोने से हृदय की 
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बिुि मित्ता िै| हृदय सिगणु का कायथ िै, इसललये भी भगवान् हृदय में तवरे्ष रूप से ििि े
िैं| भगवान् कििे िैं कक मैं प्रत्येक मनुष्य के अत्यन्त समीप उसके हृदय में िििा िूूँ, अिः 
ककसी भी साधक को (मेिे से दिूी अर्वा तवयोग का अनुभव कििे िुए भी) मुझे प्राप्त किने 
के ललए अपन ेहृदय में झांकना चाहिए| इसललय ेपापी-पुण्यात्मा,  मूखथ-पण्डिि, तनधथन-
धनवान,् िोगी-तनिोगी आहद कोई भी स्त्री, पुरुष ककसी भी जाति, वणथ, सम्प्रदाय, आश्रम, 
देर्, काल, परिस्थस्थति आहद में क्यों न िो, भगवि् प्राप्तप्त का वि पूणथ अधधकािी िै| 
आवश्यकिा केवल भगवि् प्राप्तप्त की ऐसी िीव्र अधभलाषा, लगन, व्याकुलिा की िै, 
लजसमें भगवि् प्राप्तप्त के तबना ििना असंभव िो जाए| 
 
पिमात्मा सवथव्यापी, अर्ाि ्सब जगि समान रूप से परिपूणथ िोने पि भी हृदय में प्राप्त िोि े
िैं| जैसे गाय के समू्पणथ र्िीि में दधू व्याप्त िोने पि भी वि उसके स्तनों से िी प्राप्त िोिा 
िै, अर्वा पृथ्वी में सवथत्र जल ििन ेपि भी वि कुएूँ  आहद से िी प्राप्त िोिा िै, ऐसे िी सूयथ, 
चन्द्र, अक्ति, पृथ्वी, जठिाक्ति आहद सब में व्याप्त िोने पि भी पिमात्मा हृदय में प्राप्त िोिे िैं| 
 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त सम्बन्धी तवरे्ष बाि हृदय में तनिन्ति स्थस्थि ििने के कािण 
पिमात्मा वास्तव में मनुष्य मात्र को प्राप्त िैं, पिनु्त जड़िा (संसाि) से माने िुए सम्बन्ध के 
कािण जड़िा की ओि िी दृकष्ट ििने स ेतनत्य प्राप्त पिमात्मा अप्राप्त प्रिीि िो ििे िैं, अर्ाि ्
उनकी प्राप्तप्त का अनुभव निीं िो ििा िै| जड़िा से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोि ेिी सवथत्र 
तवद्यमान (तनत्य प्राप्त) पिमात्म-ित्व स्विः अनुभव में आ जािा िै| पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त के 
ललये जो सि-कमथ, सि-्चचा औि सि-चचिंन ककया जािा िै, उसमें जड़िा (असि्) का 
आश्रय िििा िै| इसका कािण िै कक जड़िा (स्थूल, सकू्ष्म औि कािण र्िीि) का आश्रय 
ललये तबना इनका िोना सम्भव िी निीं िै| वास्तव में इनकी सार्थकिा जड़िा स ेसम्बन्ध 
तवचे्छद किाने में िी िै| जड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद िभी िोगा जब यि (सि-कमथ, सि-्चचा, 
सि-चचिंन) केवल संसाि के हिि के ललये िी ककए जाएं, अपने ललये निीं|   
 
ककसी तवरे्ष साधन, गुण, योग्यिा, लक्षण आहद के बदले में पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोगी, 
यि तनिर्थक धािणा िै| ककसी मूल्य के बदले में जो वस्तु प्राप्त िोिी िै, वि उस मूल्य स े
साधािणिः कम मलू्य की िोिी िै| अिः यहद ककसी तवरे्ष साधना, योग्यिा आहद के िािा 
िी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िोना माना जाए िो पिमात्मा उस साधना, योग्यिा आहद स े
कम मलू्य के िी लसद्ध िोंगे, जबकक पिमात्मा ककसी स ेकम मलू्य के निीं िैं| इसललये वि 
ककसी साधना आहद स ेखिीदे निीं जा सकिे| इसके अतिरिि अगि ककसी मलू्य (साधना, 
योग्यिा आहद) के बदले में पिमात्मा की प्राप्तप्त मानी जाए िो उनसे िमें क्या लाभ िोगा? 
क्योंकक उनसे अधधक मूल्य की वस्तु (साधना आहद) िो िमािे पास पिले स ेिै| सांसारिक 
पदार्थ कमों से तमलिे िैं| पिमात्मा की प्राप्तप्त कमों स ेनिीं िोिी क्योंकक पिमात्म-ित्व की 
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प्राप्तप्त ककसी कमथ का िल निीं िै| प्रत्येक कमथ की उत्पधत्त अिं भाव स े िोिी िै औि 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त अिं भाव के तमट्ने पि िोिी िै| इसका कािण िै कक अिं भाव कृति 
(कमथ) िै, औि पिमात्मा कृति िहिि िैं| कृति िहिि ित्व को ककसी कृति से प्राप्त निीं ककया 
जा सकिा, 'नास्त्यकृिः कृिेन'| इसका िात्पयथ यि िुआ कक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त मन, 
बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि आहद जड़ पदार्ों के िािा निीं, प्रत्युि जड़िा के त्याग से िोिी िै| जब 
िक मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि, देर्, काल, वस्तु आहद का आश्रय िै, िब िक एक पिमात्मा 
का आश्रय निीं िो सकिा| मन, बुणद्ध आहद के आश्रय से पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोगी, 
यिी साधक की मूल भूल िै| अगि जड़िा का आश्रय औि तवश्वास छूट् जाए िर्ा एक मात्र 
पिमात्मा का िी आश्रय औि तवश्वास िो जाए िो पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में देिी निीं लगिी|  
ककसी बाि की भूली िुई जानकािी का (ककसी कािण से) पुनः प्राप्त िोना, स्मृति किलािा 
िै| स्मृति औि चचन्तन, दोनों में अंिि िै| नई बाि का चचन्तन औि पुिानी बाि की स्मृति 
िोिी िै| अिः चचन्तन संसाि का औि स्मृति पिमात्मा की िोिी िै, क्योंकक संसाि पिले निीं 
र्ा औि पिमात्मा पिले (अनाहद काल) से िैं| स्मृति में जो र्क्ति िै, वि चचन्तन में निीं िै| 
स्मृति में किापन का भाव कम िििा िै, जबकक चचन्तन में किापन का भाव अधधक िििा 
िै| एक स्मृति की जािी िै औि एक स्मृति िोिी िै| जो स्मृति की जािी िै, वि बुणद्ध में, औि 
जो िोिी िै, वि स्वयं में िोिी िै| िोन ेवाली स्मृति जड़िा से िकाल सम्बन्ध तवचे्छद किा 
देिी िै| भगवान् यिाँ कििे िैं कक यि (िोने वाली) स्मृति मुझ से िी िोिी िै| 
 
पिमात्मा का अंर् िोिे िुए भी जीव भूल से पिमात्मा से तवमुख िो जािा िै औि अपना 
सम्बन्ध ससंाि स ेमानन ेलगिा िै| इस भूल का नार् िोने पि ‘मैं भगवान् का िी िूूँ, संसाि 
का निीं’, ऐसा साक्षाि् अनभुव िो जाना िी स्मृति िै| स्मृति में कोई नया ज्ञान या अनुभव 
निीं िोिा, प्रत्युि केवल तवस्मृति (मोि) का नार् िोिा िै| भगवान् से िमािा वास्ततवक 
सम्बन्ध िै, इस वास्ततवकिा का प्रकट् िोना िी स्मृति का प्राप्त िोना िै| जीव में तनष्काम 
भाव (कमथयोग), स्वरूप बोध (ज्ञानयोग) औि भगवि् प्रेम (भक्तियोग), िीनों स्विः 
तवद्यमान िैं| जीव को (अनाहद काल से) इनकी तवस्मृति िो गई िै| एक बाि इनकी स्मृति िो 
जाने पि किि तवस्मृति निीं िोिी| इसका कािण िै कक यि स्मृति स्वयं में जाग्रि् िोिी िै| 
बुणद्ध में िोने वाली लौककक स्मृति (बुणद्ध के क्षीण िोने पि) नष्ट भी िो सकिी िै, पि स्वय ं
में िोने वाली स्मृति कभी नष्ट निीं िोिी| ककसी तवषय की जानकािी को ज्ञान कििे िैं| 
लौककक औि पािमाधर्थक लजिना भी ज्ञान िै, वि सब ज्ञान पिमात्मा का आभास मात्र िै| 
अिः ज्ञान को भगवान् अपने से िी िोने वाला बिािे िैं| वास्तव में ज्ञान विी िै जो स्वयं स े
जाना जाए| अनन्त, पूणथ औि तनत्य िोने के कािण इस ज्ञान में कोई सने्दि या भ्रम निीं 
िोिा| यद्यकप इप्तन्द्रय औि बुणद्धजन्य ज्ञान भी ज्ञान किलािा िै, िर्ाकप सीतमि, अलग 
(अपूणथ) िर्ा परिविथनर्ील िोने के कािण इस ज्ञान में सने्दि या भ्रम िििा िै| जसैे नेत्रों 
से देखने पि सूयथ अत्यन्त बड़ा िोिे िुए भी (आकार् में) छोट्ा सा हदखिा िै, इत्याहद| बुणद्ध 
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से लजस बाि को पिल ेउचचि समझि ेर्े, बणुद्ध के तवकलसि अर्वा रु्द्ध िोने पि विी बाि 
त्रुकट् पणूथ हदखने लग जािी िै| इसका िात्पयथ यि िै कक इप्तन्द्रय औि बुणद्धजन्य ज्ञान किण 
सापेक्ष औि अल्प िोिा िै| अल्प ज्ञान िी अज्ञान किलािा िै| इसके तवपिीि स्वयं का ज्ञान 
ककसी किण (इप्तन्द्रय, बुणद्ध आहद) की अपेक्षा निीं िखिा औि वि सदा पूणथ िोिा िै| वास्तव 
में इप्तन्द्रय औि बणुद्धजन्य ज्ञान भी स्वयं के ज्ञान से प्रकालर्ि िोिे िैं, अर्ाि् सत्ता पािे िैं| 
संर्य, भ्रम, तवपिीि भाव, िकथ , तविकथ  आहद दोषों के दिू िोने का नाम अपोिन िै| भगवान ्
कििे िैं कक यि संर्य आहद दोष भी मेिी कृपा से िी दिू िोिे िैं|  
 
र्ास्त्रों की बािें सत्य िैं या असत्य, भगवान् को ककसन ेदेखा िै, संसाि िी सत्य िै, इत्याहद, 
संर्य औि भ्रम भगवान की कृपा से िी तमट्िे िैं| सांसारिक पदार्ों में अपना हिि देखना, 
उनकी प्राप्तप्त में सुख देखना, प्रतिक्षण नष्ट िोन ेवाले ससंाि की सत्ता में सुख देखना, आहद 
तवपिीि भाव भी भगवान् की कृपा से िी दिू िोिे िैं|  
 
सम्पूणथ र्ास्त्रों का एक मात्र िात्पयथ पिमात्मा का वास्ततवक ज्ञान किाने अर्वा उनकी 
प्राप्तप्त किान ेमें िी िै| यिाँ भगवान् यि बाि स्पष्ट कििे िैं कक वेदों का वास्ततवक िात्पयथ 
मेिी प्राप्तप्त किाने में िी िै, सांसारिक भोगों की प्राप्तप्त किाने में निीं| श्रुतियों में सकाम भाव 
का तवरे्ष वणथन आने का यि कािण भी िै कक ससंाि में सकाम मनषु्यों की सखं्या अधधक 
िििी िै| इसललये श्रुति (सब की मािा िोन ेसे) उनका भी पालन कििी िै| 
 
जानन ेयोग्य एक मात्र पिमात्मा िी िैं, लजनको जान लने ेपि किि कुछ भी जानना रे्ष निीं 
िििा| पिमात्मा को जाने तबना संसाि को ककिना िी क्यों न जान लें, जानकािी कभी पूिी 
निीं िोिी, सदा अधूिी िी िििी िै | अजुथन में भगवान ्को जानने की तवरे्ष लजज्ञासा र्ी, 
इसललये भगवान् कििे िैं कक सम्पूणथ वेदों औि र्ास्त्रों के िािा जानने योग्य मैं स्वयं िुम्हािे 
सामने बठैा िूूँ| 
 
भगवान् से िी वेद प्रकट् िुए िैं| अिः वि िी वेदों के अत्मन्तम लसद्धान्त को भली भांति बिाकि 
वेदों में प्रिीि िोने वाले तविोधों का अच्छी प्रकाि से समन्वय कि सकिे िैं| इसललय े
भगवान् कििे िैं कक (वेदों का पूणथ वास्ततवक ज्ञािा िोने के कािण) मैं िी वेदों के यर्ार्थ 
ित्व का ज्ञािा िूूँ| वेदों के अर्थ, भाव आहद को भगवान् िी यर्ार्थ रूप से जानिे िैं| वेदों में 
कौन सी बाि ककस भाव या उदे्दश्य से किी गई िै, वेदों का यर्ार्थ िात्पयथ क्या िै, इत्याहद 
बािें भगवान ्िी पणूथ रूप स ेजानिे िैं, क्योंकक भगवान् से िी वेद प्रकट् िुए िैं| 
 
वेदों में धभन्न धभन्न तवषय िोने के कािण अचे्छ अचे्छ तविान् भी एक तनणथय निीं ले पािे| 
इसललये वेदों के यर्ार्थ ज्ञािा भगवान ्का आश्रय लेने से िी वि वेदों का ित्व जान सकि े
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िैं| पिले भगवान् ने संसाि-वृक्ष को ित्व से जानने वाले मनुष्य को वेदतवि् किा र्ा| अब 
यिां भगवान् स्वयं को वेदतवि् कििे िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक संसाि के यर्ार्थ ित्व 
को जान लेने वाला मिापरुुष भगवान् से अधभन्न िो जािा िै| संसाि के यर्ार्थ ित्व को 
जानने का अधभप्राय िै, संसाि की स्विन्त्र सत्ता निीं िै, पिमात्मा की िी सत्ता िै, इस प्रकाि 
जानिे िुए संसाि से माने िुए सम्बन्ध को छोड़कि अपना सम्बन्ध भगवान् से जोड़ना, संसाि 
का आश्रय छोड़कि भगवान् के आचश्रि िो जाना| 
 
प्रभु कििे िैं कक उनसे बढ़कि इस जगि् का दसूिा कोई भी मिान कािण निीं िै| सि् औि 
असि,् सब कुछ मैं िी िूूँ, 'अिं सवथस्य प्रभवो मत्तः सव ंप्रविथिे'| मैं िी सब की उत्पधत्त का 
कािण िूूँ औि मुझ से िी सब जगि् चेष्टा कििा िै, 'न िदस्तस्त तवना यत्स्यान्मया भूिं 
चिाचिम'्| चि औि अचि कोई भी प्राणी ऐसा निीं िै जो मुझ से िहिि िो, अर्ाि ्चिाचि 
सब प्राणी मेिे िी स्वरूप िैं| मैं समू्पणथ प्राणणयों के हृदय में स्थस्थि िूूँ| इसका िात्पयथ यि िै 
कक सम्पूणथ प्राणी, पदार्थ, पिमात्मा की सत्ता से िी सत्तावान् िो ििे िैं| पिमात्मा स ेअलग 
ककसी की भी स्विन्त्र सत्ता निीं िै| प्रकार् के अभाव (अन्धकाि) में कोई वस्तु हदखाई निीं 
देिी| आूँखों से ककसी वस्तु को देख पि पिले प्रकार् हदखिा िै, उसके बाद वस्तु हदखिी 
िै। प्रत्येक वस्तु स ेपिल ेज्ञान (स्वयं प्रकार् पिमात्म-ित्व) िििा िै| अिः संसाि में पिमात्मा 
को व्याप्त किने पि भी वस्तुिः संसाि बाद में िै औि उसका अधधष्ठान पिमात्म-ित्व पिल े
िै, अर्ाि् पिल ेपिमात्म-ित्व हदखिा िै, बाद में संसाि| पिन्तु ससंाि में िाग िोने के कािण 
मनुष्य की दृकष्ट उसके प्रकार्क (पिमात्म-ित्व) पि निीं जािी|  
 
पिमात्मा की सत्ता के तबना संसाि की कोई सत्ता निीं िै| पिन्त ुपिमात्म-ित्व सत्ता की ओि 
दृकष्ट न ििने िर्ा सांसारिक प्राणी पदार्ों में िाग या सखुासक्ति ििने के कािण उन प्राणी 
पदार्ों की पृर्क् (स्विन्त्र) सत्ता प्रिीि िोने लगिी िै, औि पिमात्मा की वास्ततवक सत्ता 
(जो ित्व से िै) निीं हदखिी| यहद संसाि में िाग या सखुासक्ति का सवथर्ा अभाव िो जाए 
िो ित्व से एक पिमात्म-ित्व सत्ता िी हदखने या अनभुव में आने लगिी िै| अिः तवभूतियों 
के वणथन का िात्पयथ यिी िै कक ककसी भी प्राणी पदार्थ की ओि दृकष्ट जाने पि साधक को 
एक मात्र भगवान ्की स्मृति िोनी चाहिए, अर्ाि् उस ेप्रत्येक प्राणी पदार्थ में भगवान् को िी 
देखना चाहिए|  
 

द्वाबवमौ  परुुषौ  लोके क्षरिाक्षर  एव  च । 
                क्षरः सवाणण भतूाबन कूटस्थोऽक्षर उच्यते ।।१५-१६।। 

 
 ैं दो परुुष क्षर अक्षर इस जग जान लो तुम अजुगन | 

             समझो तुम  ै आिा अक्षर  और  ैं क्षर सब भूजन ||१५-१६|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, इस जगि में क्षि (नश्वि) औि अक्षि (अनश्वि) यि दो पुरुष िैं, यि जान 
लो| समस्त भूि क्षि िैं औि आत्मा अक्षि िै, यि िुम समझ लो| 
 
टीका: यिाँ 'जगि' र्ब्द स ेसम्पूणथ ब्रह्माि को समझना चाहिए| इस जगि् में दो तवभाग 
जानने में आि ेिैं, र्िीिाहद नार्वान् पदार्थ (जड़) औि अतवनार्ी जीवात्मा (चेिन)| तवचाि 
किने से स्पष्ट प्रिीि िोिा िै कक एक िो प्रत्यक्ष हदखन ेवाला र्िीि िै औि एक उसमें ििन े
वाली आत्मा िै| आत्मा के ििने से िी प्राण कायथ कििे िैं औि र्िीि का संचालन िोिा िै| 
आत्मा के प्राणों के तनकलिे िी र्िीि का संचालन बदं िो जािा िै, औि र्िीि मृिक िो 
जािा िै| लोग उस र्िीि को जला देिे िैं| इसका कािण िै कक मित्व नार्वान् र्िीि का 
निीं, प्रत्युि उसमें ििने वाले अतवनार्ी आत्मा का िै| पञ्चमिाभूिों (आकार्, वाय,ु अक्ति, 
जल औि पृथ्वी) से बने िुए र्िीिाहद लजिने पदार्थ िैं, वि सभी जड़  औि नार्वान् िैं| 
प्राणणयों के (प्रत्यक्ष देखने में आने वाले) स्थलू र्िीि स्थूल समकष्ट जगि् के सार् दस 
इप्तन्द्रयाँ, पाँच प्राण, मन औि बुणद्ध िैं| इन सत्रि ित्त्वों स ेयिु सकू्ष्म र्िीि सूक्ष्म समकष्ट 
जगि् के सार् एक िैं औि कािण र्िीि (स्वभाव, कमथ संस्काि, अज्ञान) कािण समकष्ट 
जगि् (मूल प्रकृति) के सार् एक िैं| यि सब क्षिण र्ील (नार्वान्) िोने के कािण क्षि 
नाम से किे गए िैं|   
 
वास्तव में व्यकष्ट नाम से कोई वस्तु निीं िै, केवल समकष्ट संसाि के र्ोड़े अंर् की वस्तु को 
अपनी मानने के कािण उसको व्यकष्ट कि देिे िैं| संसाि के सार् र्िीि आहद वस्तुओ ंकी 
धभन्निा केवल (िाग, ममिा आहद के कािण) मानी िुई िै, वास्तव में निीं िै| पदार्थ, औि 
कक्रयाएूँ  प्रकृति की िी िैं| इसललय ेस्थूल, सकू्ष्म औि कािण र्िीि की समस्त कक्रयाएूँ  क्रमर्ः 
स्थूल, सकू्ष्म औि कािण समकष्ट संसाि के हिि के ललय ेिी किनी िैं, अपने ललये निीं|  
 
लजस ित्व का कभी तवनार् निीं िोिा औि जो सदा तनतवथकाि िििा िै, उस आत्मा का 
वाचक यिाँ अक्षि र्ब्द िै| प्रकृति जड़ िै, औि आत्मा (चेिन पिमात्मा का अंर् िोने स)े 
चेिन िै|    
 
यिाँ क्षि, अक्षि औि पुरुषोत्तम र्ब्द क्रमर्ः पुल्ल्लगं, स्त्रीललगं औि नपुंसक ललगं िैं| इसस े
यि समझना चाहिए कक प्रकृति, आत्मा औि पिमात्मा न िो स्त्री िै, न पुरुष औि न नपुंसक| 
वास्तव में ललगं भी र्ब्द की दृकष्ट स ेिै, ित्व स ेकोई ललगं निीं िै| क्षि औि अक्षि, दोनों स े
उत्तम पुरुषोत्तम नाम की लसणद्ध के ललय ेयिाँ भगवान ्ने क्षि औि अक्षि, दोनों को पुरुष 
नाम से किा िै|  
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पिले प्रभु न ेलजस संसाि-वृक्ष का स्वरूप बिाकि उसका छेदन किने की प्रेिणा दी र्ी, 
उसी संसाि-वृक्ष को यिाँ क्षि नाम से किा िै| यिाँ भूजन र्ब्द प्राणणयों के स्थलू, सकू्ष्म औि 
कािण र्िीिों का िी वाचक समझना चाहिए| इसका कािण िै कक यिाँ भूजनों को नार्वान ्
बिाया गया िै| प्राणणयों के र्िीि िी नार्वान ्िोिे िैं, प्राणी स्वयं निीं| अिः यिाँ भजून र्ब्द 
जड़ र्िीिों के ललय ेिी आया िै| पिले भगवान ्ने लजसको अपना सनािन अंर् बिाया िै, 
उसी आत्मा को यिाँ अक्षि नाम से किा गया िै|    
 
आत्मा चािे लजिने र्िीि धािण किे, चािे लजिने लोकों में जाए उसमें कभी कोई तवकाि 
उत्पन्न निीं िोिा, वि सदा ज्यों का त्यों िििा िै| इसललये यिाँ उसको अक्षि किा गया िै| 
पिमात्मा औि जीवात्मा दोनों के स्वरूप का वणथन प्रायः समान िी तमलिा िै| जसैे आत्मा 
को यिां अक्षि किा गया िै, ऐसे िी पिले आत्मा को कूट्स्थ औि अक्षि, दोनों र्ब्दों स े
सम्बोधधि ककया गया िै| आत्मा औि पिमात्मा, दोनों में िी पिस्पि िात्मत्त्वक एवं स्वरूपगि 
एकिा िै| स्वरूप से आत्मा सदा सवथदा तनतवथकाि िै, पिन्तु भूल से प्रकृति औि उसके कायथ 
र्िीिाहद से अपनी एकिा मान लेने के कािण उसकी जीव संज्ञा िो जािी िै, वास्तव में वि 
साक्षाि् पिमात्म-ित्व िी िै|    
 

 उत्तमः   पुरुषस्त्वन्यः   परमािेत्युदाहृतः । 
                 यो लोकियमाबवश्य बबभत्यगव्यय ईश्वरः ।।१५-१७।। 

 
बवलक्षण  व्यक्तित्व को  क ें  पुरुषोत्तम  प्रर्ानिंदन | 

              कर प्रवेश त्रिलोक करें अव्यय ईश्वर सब को धारन ||१५-१७|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, तवलक्षण व्यक्तित्व को पुरुषोत्तम कििे िैं| अव्यय ईश्वि कत्रलोक में  प्रवेर् 
कि सब को धािण कििा िै|  
 
टीका: पिले क्षि औि अक्षि दो प्रकाि के पुरुषों का वणथन किने के बाद अब भगवान् यि 
बिािे िैं कक उन दोनों से परुुषोत्तम तवलक्षण िै| यिाँ प्रभु ने तवलक्षण (अन्य) र्ब्द से अपन े
को नार्वान् क्षि से अिीि औि अतवनार्ी अक्षि से उत्तम बिाया िै| पिमात्मा का अंर् िोि े
िुए भी आत्मा की दृकष्ट या आकषथण नार्वान् क्षि की ओि िो ििा िै| इसललये यिाँ भगवान ्
को उससे तवलक्षण बिाया गया िै| इस तवलक्षण पुरुष को िी पुरुषोत्तम नाम स ेकिा गया 
िै| पुरुषोत्तम र्ब्द तनगुथण का वाचक माना जािा िै, लजसका अर्थ िै, पिम (श्रषे्ठ) पुरुष 
(आत्मा )अर्वा सम्पणूथ जीवों की आत्मा| यिां पुरुषोत्तम औि ईश्वि, यि दोनों र्ब्द आए िैं| 
इसका िात्पयथ िै कक तनगुथण औि सगुण सब एक परुुषोत्तम िी िै| वि तवलक्षण पुरुष 
(पुरुषोत्तम) िीनों लोकों में अर्ाि् सवथत्र समान रूप से तनत्य व्याप्त िै|     
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पिमात्मा िी सम्पूणथ प्राणणयों का भिण पोषण कििे िैं, पि जीव संसाि से अपना सम्बन्ध 
मान लेने के कािण भूल से सांसारिक व्यक्तियों आहद को अपना मानकि उनके भिण पोषण 
आहद का भाि अपने ऊपि ले लेिा िै, इससे वि व्यर्थ िी दःुख पािा िििा िै|  
 
भगवान् को अव्यय किने का िात्पयथ िै कक सम्पूणथ लोकों का भिण पोषण कििे ििने पि 
भी भगवान् का कुछ व्यय निीं िोिा, अर्ाि् उनमें ककसी प्रकाि की ककंचचि मात्र भी कमी 
निीं आिी| वि सदा ज्यों के त्यों ििि ेिैं| ईश्वि र्ब्द सगुण का वाचक माना जािा िै, 
लजसका अर्थ िै, र्ासन किने वाला| 
 
पालन पोषण किने में भगवान् ककसी के सार् कोई पक्षपाि (तवषमिा) निीं कििे| वि 
भि-अभि, पापी-पुण्यात्मा,आस्तस्तक-नास्तस्तक आहद सभी का समान रूप से पालन-
पोषण कििे िैं| प्रत्यक्ष देखने में आिा िै कक भगवान् िािा िचचि सृकष्ट में सयूथ सब को समान 
रूप से प्रकार् देिा िै, पृथ्वी सब को समान रूप स ेधािण कििी िै, जठिाक्ति सब के अन्न 
को समान रूप से पचािी िै, वायु सब को (श्वास लेन ेके ललये) समान रूप से प्राप्त िोिी 
िै, अन्न, जल सब को समान रूप से िृप्त कििे िैं, इत्याहद। 
 

यस्मात्क्षरमतीतोऽ िं   अक्षरादत्रप  चोत्तमः । 
               अतोऽथ्वस्म लोके वेदे च प्रभर्तः परुुषोत्तमः ।।१५-१८।। 

 
  ूूँ मैं अतीत क्षर से और उत्तम अक्षर से  े अजुगन | 

                ूूँ प्रलसद्ध  नाम  पुरुषोत्तम चारों वदे  व ्त्रिभुवन ||१५-१८|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, मुझ ेक्षि से अिीि औि अक्षि स ेउत्तम समझो| मैं कत्रलोक औि चािों वेद 
में पुरुषोत्तम नाम से प्रलसद्ध िूूँ| 
 
टीका: यिां भगवान् का यि भाव िै कक क्षि (प्रकृति) प्रतिक्षण परिविथनर्ील िै औि मैं तनत्य 
तनिन्ति तनतवथकाि रूप से ज्यों का त्यों ििने वाला िूूँ| इसललये मैं क्षि से सवथर्ा अिीि िूूँ| 
र्िीि से पि (व्यापक, शे्रष्ठ, प्रकार्क, सबल, सूक्ष्म) इप्तन्द्रयाँ िैं, इप्तन्द्रयों से पि मन िै औि 
मन से पि बणुद्ध िै| इस प्रकाि एक दसूिे से पि िोिे िुए भी र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन औि बणुद्ध 
एक िी जाति के जड़ िैं| पिन्तु पिमात्म-ित्व इनसे भी अत्यन्त पि िै क्योंकक वि जड़ निीं 
िै, प्रत्युि चेिन िै| 
 



638 
 

यद्यकप पिमात्मा का अंर् िोने के कािण आत्मा (अक्षि) की पिमात्मा स ेिात्मत्त्वक एकिा िै, 
िर्ाकप यिाँ भगवान ्अपने को आत्मा से भी उत्तम बिािे िैं| इसके कािण िैं, (१) पिमात्मा 
का अंर् िोने पि भी आत्मा क्षि (जड़ प्रकृति) के सार् अपना सम्बन्ध मान लेिा िै औि 
प्रकृति के गुणों स ेमोहिि िो जािा िै जबकक पिमात्मा (प्रकृति से अिीि िोने के कािण) 
कभी मोहिि निीं िोिे| (२) पिमात्मा प्रकृति को अपने अधीन किके लोक में अविाि लेि े
िैं जबकक आत्मा प्रकृति के वर् में िोकि लोक में आिा िै| (३) पिमात्मा सदैव तनललथप्त 
िििे िैं, जबकक आत्मा को तनललथप्त िोन ेके ललये साधना किनी पड़िी िै|  
 
भगवान् िािा अपने को क्षि से अिीि औि अक्षि से उत्तम बिाने से यि भाव भी प्रकट् िोिा 
िै कक क्षि औि अक्षि, दोनों में धभन्निा िै| यहद उन दोनों में धभन्निा न िोिी, िो भगवान् अपन े
को या िो उन दोनों स ेिी अिीि बिाि ेया दोनों स ेिी उत्तम बिािे| अिः यि लसद्ध िोिा िै 
कक जसैे भगवान ्क्षि से अिीि औि अक्षि से उत्तम िैं, ऐस ेिी अक्षि भी क्षि स ेअिीि औि 
उत्तम िै|  
 
र्ास्त्रों में भगवान् पुरुषोत्तम नाम स ेप्रलसद्ध िैं| रु्द्ध ज्ञान का नाम वेद िै, जो अनाहद िै| 
विी ज्ञान चाि वेदों के रूप से प्रकट् िुआ िै| वेदों में भी भगवान् पुरुषोत्तम नाम से िी प्रलसद्ध 
िैं| पिल ेप्रभु न ेकिा कक वि क्षि औि अक्षि, दोनों से उत्तम पुरुष एवं तवलक्षण िैं, यिां 
स्वयं को भगवान् पुरुषोत्तम भी बिािे िैं|       
 

यो मामेवमसम्मूढो जानाबत पुरुषोत्तमम् । 
               स सवगबवद्भजबत  मां  सवगभावेन  भारत ।।१५-१९।। 

 
जान सके  ो रह त मो  मझुे पुरुषोत्तम जो जन | 

               ो कर सवगज्ञ  व   करे  समू्पणग भाव मेरा भजन ||१५-१९|| 
 
भावार्ग: जो पुरुष मोि िहिि िोकि मुझ पुरुषोत्तम को जान जािा िै, वि सवथज्ञ िोकि 
सम्पूणथ भाव से (अर्ाि् पूणथ हृदय स)े मेिा भजन (मिेी भक्ति) कििा िै| 
 
टीका: आत्मा पिमात्मा का सनािन अंर् िै, अिः अपने अंर्ी पिमात्मा के वास्ततवक 
सम्बन्ध (जो सदा से िी िै) का अनुभव किना िी उसका असिूढ़ (मोि से िहिि) िोना िै| 
पिमात्मा को ित्व से जानन ेमें मोि (मूढ़िा) िी बाधक िै| ककसी वस्तु की वास्ततवकिा का 
ज्ञान िभी िो सकिा िै, जब उस वस्तु से िाग या िेष पूवथक माना गया कोई सम्बन्ध न िो| 
नार्वान् पदार्ों से िाग, िेष पूवथक सम्बन्ध मानना िी मोि िै| संसाि को ित्व से जानिे िी 
पिमात्मा से अपनी अधभन्निा का अनुभव िो जािा िै, औि पिमात्मा को ित्व से जानिे िी 
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संसाि से अपनी धभन्निा का अनुभव िो जािा िै| इसका िात्पयथ िै कक संसाि को ित्व स े
जानने से संसाि से माने िुए सम्बन्ध का तवचे्छद िो जािा िै औि पिमात्मा को ित्व स े
जानने से पिमात्मा से वास्ततवक सम्बन्ध का अनुभव िो जािा िै| संसाि से अपना सम्बन्ध 
मानना िी भक्ति में व्यधभचाि दोष िै| इस व्यधभचाि दोष से सवथर्ा िहिि िोने में िी कल्याण 
िै|  
 
लजसकी मूढ़िा सवथर्ा नष्ट िो गई िै, विी मनषु्य भगवान् को पुरुषोत्तम जानिा िै| क्षि स े
सवथर्ा अिीि पुरुषोत्तम (पिम पुरुष पिमात्मा) को िी सवोपरि मानकि उनके सिुख िो 
जाना, केवल उन्हीं को अपना मान लेना िी भगवान् को यर्ार्थ रूप से पुरुषोत्तम जानना िै| 
संसाि में जो कुछ भी प्रभाव देखने, सुनन ेमें आिा िै, वि सब एक भगवान् (पुरुषोत्तम) का 
िी िै, ऐसा मान लेने से ससंाि का आकषथण सवथर्ा तमट् जािा िै| यहद संसाि का र्ोड़ा सा 
भी आकषथण िििा िै िो यिी समझना चाहिए कक अभी भगवान् को दृढ़िा से निीं माना|  
 
जो भगवान् को पुरुषोत्तम जान लेिा िै, औि इस तवषय में लजसके अन्तःकिण में कोई 
तवकल्प, भ्रम या संर्य निीं िििा, उस मनषु्य के ललये जानने योग्य कोई ित्व रे्ष निीं 
िििा| इसललये भगवान् उसको सवथतवि् कििे िैं| भगवान् को जानने वाला व्यक्ति ककिना 
िी कम पढ़ा ललखा क्यों न िो, वि सब कुछ जानने वाला िै क्योंकक उसने जानने योग्य ित्व 
को जान ललया िै| उसको कुछ औि जानना रे्ष निीं िै| जो मनुष्य भगवान् को परुुषोत्तम 
जान लेिा िै, उस सवथतवि ्मनुष्य की पिचान यि िै कक वि सब प्रकाि से स्विः भगवान ्
का िी भजन कििा िै|  
 
जब मनषु्य भगवान् को क्षि से अिीि जान लेिा िै, िब उसका मन क्षि (संसाि) से िट्कि 
भगवान् में लग जािा िै औि जब वि भगवान् को अक्षि से उत्तम जान लेिा िै, िब उसकी 
बुणद्ध (श्रद्धा) भगवान ्में लग जािी िै| किि उसकी प्रत्येक वृधत्त औि कक्रया से स्विः भगवान 
का  भजन िी िोिा िै| इस प्रकाि सब प्रकाि से भगवान् का भजन किना िी अनिं भक्ति 
िै| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बुणद्ध आहद सांसारिक पदार्ों से जब िक मनषु्य िाग पूवथक अपना 
सम्बन्ध मानिा िै, िब िक वि सब प्रकाि से भगवान् का भजन निीं कि सकिा। इसका 
कािण िै कक जिां िाग िोिा िै, वृधत्त स्विः विीं जािी िै| 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् िी 
मेिे िैं', इस वास्ततवकिा को दृढ़िा पूवथक मान लेन ेसे स्विः सब प्रकाि से भगवान् का 
भजन िोिा िै| किि भि की कक्रयाएूँ  (सोना, जागना, बोलना, चलना, खाना, पीना आहद) 
भगवान् के प्रसन्निा के ललये िी िोिी िैं, अपने ललय ेनिीं| 
 
ज्ञानमागथ में जानना औि भक्तिमागथ में मानना मखु्य िोिा िै| लजस बाि में ककंचचि मात्र भी 
सने्दि न िो, उस ेदृढ़िा पूवथक मानना िी भक्तिमागथ में जानना िै| भगवान् को सवोपरि मान 
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लेने के बाद भि सब प्रकाि से भगवान् का िी भजन कििा िै| भगवान् को परुुषोत्तम 
(सवोपरि) मानने से भी मनषु्य सवथतवि ्िो जािा िै| 
 

इबत  गुह्यतमिं    शास्त्रिं   इदमिुिं    मयाऽनघ । 
               एतद्बदुध््वा बुणद्धमान्स्यात ्कृतकृत्यि भारत ।।१५-२०।। 

 
इबत श्रीमद्भगवत्स्गीतासु उपबनषत्सु ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे   

    श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे    परुुषोत्तमयोगो  नाम पञ्चदशोऽध्यायः ॥ 
त्रकया  मैंने   वणगन   गुह्यतम  ज्ञान   े बनष्पाप  अजुगन | 

              ो  जाते  प्रमत  और  कृतकृत्य  जान  य   भिगन ||१५-२०|| 
 

ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ    अबत    पावन | 
श्री    कृष्णाजुगन     सिंवाद   पुरुषोत्तमयोग     नामन || 
  ुआ अि समू्पणग पञ्चदस अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे तनष्पाप अजुथन, गुह्यिम ज्ञान का मैंने वणथन ककया| इस (ज्ञान) को जानकि 
भिगण बुणद्धमान औि कृिकृत्य िो जािे िैं| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में 'पुरुषोत्तमयोग' नामक पञ्चदस अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: प्रभु ने अजुथन को तनष्पाप इसललये किा गया िै कक वि दोष दृकष्ट (असूया) से िहिि 
र्|े दोष दृकष्ट पाप िै| इसस ेअन्तःकिण अर्ुद्ध िोिा िै| जो दोष दृकष्ट से िहिि िोिा िै, विी 
भक्ति का पात्र िोिा िै| 
 
गोपनीय बाि दोष दृकष्ट से िहिि मनषु्य के सामने िी किी जािी िै| यहद दोष दृकष्ट वाल े
मनुष्य के सामने गोपनीय बाि कि दी जाए िो उस मनषु्य पि उस बाि का तवपिीि प्रभाव 
पड़ सकिा िै, अर्ाि् वि उस गोपनीय बाि का तवपिीि अर्थ लगाकि विा में दोष देखन े
लग जा सकिा िै| वि यि समझ सकिा िै कक यि आत्मश्लाघी िै, दसूिों को मोहिि किने 
के ललये िी यि सब कि ििा िै, इत्याहद| इससे दोष दृकष्ट वाल ेमनुष्य की बिुि िातन िोिी 
िै| दोष दृकष्ट िोने में तवरे्ष कािण िै, अधभमान| मनुष्य में लजस बाि का अधभमान िो, उस 
बाि की उसमें कमी िोिी िै| उस कमी को वि दसूिों में भी देखने लगिा िै| अपने में अच्छाई 
का अधभमान िोने से दसूिों में बुिाई हदखिी िै, औि दसूिों में बुिाई देखने से स्वयं में अच्छाई 
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का अधभमान आिा िै| यहद दोष दृकष्ट वाले मनुष्य के सामने भगवान् अपने को सवोपरि 
पुरुषोत्तम किें, िो उसको तवश्वास निीं िोगा, उलट्े वि यि सोचेगा कक भगवान् आत्मश्लाघी 
(अपने मुूँि अपने बड़ाई किने वाले) िैं| गोस्वामी िलुसी दास जी कििे िैं: 
 
 'तनज अग्यान िाम पि धििीं'| 
 
भगवान् के प्रति दोष दृकष्ट िोने से मनुष्य की बिुि िातन िोिी िै| इसललये भगवान् औि 
संिजन दोष दृकष्ट वाले अश्रद्धालु मनुष्य के सामने गोपनीय बािें प्रकट् निीं कििे| दोष दृकष्ट 
वाले मनषु्य के सामने गोपनीय (ििस्य युि) बािें मखु से तनकलनी िी निीं चाहिए|  
 
अजुथन के ललये तनष्पाप सम्बोधन देने में यि भाव िै कक भगवान् न ेजो पिम गोपनीय ज्ञान 
हदया िै, वि अजुथन जसैे दोष दृकष्ट से िहिि सिल पुरुष के सिुख िी प्रकट् ककया जा सकिा 
िै| भगवान् न ेक्षि (संसाि) औि अक्षि (आत्मा) का वणथन किके अपना अप्रतिम प्रभाव 
प्रकट् ककया िै, किि भगवान् ने यि गोपनीय बाि प्रकट् की िै कक लजसका यि सब प्रभाव 
िै, वि (क्षि से अिीि औि अक्षि से उत्तम) पुरुषोत्तम विी िैं|  
 
नाट्क में पात्रिा धािण ककए  िुए मनुष्य की ििि भगवान् इस पृथ्वी पि मनुष्य का स्वाँग 
धािण किके अविरिि िोिे िैं, औि ऐसा बिाव कििे िैं कक अज्ञानी मनषु्य उनको निीं 
जान पािे| स्वाँग में अपना वास्ततवक परिचय निीं हदया जािा, गुप्त िखा जािा िै| पिन्त ु
भगवान् न ेअपना वास्ततवक परिचय देकि अत्यन्त गोपनीय बाि प्रकट् कि दी िै कक ‘मैं िी 
पुरुषोत्तम िूूँ’| इसललये इस ज्ञान को गुह्यिम किा गया िै| र्ास्त्र में प्रायः संसाि, आत्मा 
औि पिमात्मा का वणथन ककया जािा िै। इन िीनों का िी वणथन यिां प्रभु ने ककया िै, अिः 
इस ज्ञान को र्ास्त्र भी किा जा सकिा िै| इस ज्ञान में पुरुषोत्तम का वणथन मखु्य िोने के 
कािण इस ज्ञान को ‘गुह्यिम ज्ञान’ किा गया िै| इस गुह्यिम ज्ञान में भगवान ्ने अपनी 
प्राप्तप्त के छः उपायों का वणथन ककया िै, (१) संसाि को ित्व स ेजानना, (२) संसाि से मान े
िुए सम्बन्ध का तवचे्छद किके भगवान् के र्िण िोना, (३) अपने में स्थस्थि पिमात्म-ित्व 
को जानना, (४) वेदाध्ययन के िािा ित्व को जानना, (५) भगवान् को पुरुषोत्तम जानकि 
सब प्रकाि से उनका भजन किना, एवं (६) प्रभु के सम्पूणथ ित्व को जानना|    
 
सम्पूणथ भौतिक जगि् का प्रकार्क औि अधधष्ठान, समस्त प्राणणयों के हृदय में स्थस्थि, वेदों 
के िािा जानने योग्य एवं क्षि औि अक्षि दोनों से उत्तम साक्षाि् पुरुषोत्तम िािा यि गुह्यिम 
ज्ञान प्रभु की अत्यंि कृपा देने वाला िै|  
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वास्तव में स्वयं भगवान् के अतिरिि दसूिा कोई भी उनको पणूथ रूप से निीं जान सकिा| 
अजुथन ने स्वयं भगवान् से पिले किा र्ा कक आपके अतिरिि दसूिा कोई भी मिेे संर्य 
का छेदन निीं कि सकिा| यिाँ भगवान् मानो यि कि ििे िैं कक मेिे िािा किे िुए तवषय 
में ककसी प्रकाि का संर्य ििने की सम्भावना िी निीं िै| संसाि की वास्ततवकिा, जीवात्मा 
के स्वरूप औि अपने अप्रतिम प्रभाव एवं गोपनीयिा का वणथन जो भगवान् न ेककया िै, वि 
‘गुह्यिम ज्ञान’ िै| इसको जानने के पश्चाि कुछ भी जानना रे्ष निीं िििा, क्योंकक उसन े
जानने योग्य पुरुषोत्तम को जान ललया| पिमात्म-ित्व को जानने से मनषु्य की मढू़िा नष्ट 
िो जािी िै| पिमात्म-ित्व को जाने तबना लौककक सम्पूणथ तवद्याएूँ , भाषाएूँ , कलाएूँ , आहद 
क्यों न जान ली जाएं, उनसे मूढ़िा निीं तमट्िी क्योंकक लौककक सब तवद्याएूँ  आिम्भ औि 
समाप्त िोने वाली िर्ा अपणूथ िैं| लजिनी लौककक तवद्याएूँ  िैं, वि सब पिमात्मा से िी प्रकट् 
िोने वाली िैं, अिः वि पिमात्मा को प्रकालर्ि निीं कि सकिीं| इन सब लौककक तवद्याओ ं
से अनजान िोिे िुए भी लजसने पिमात्मा को जान ललया िै, विी वास्तव में ज्ञानवान् िै| 
भगवद भजन किने वाले लजस मोि िहिि भि को प्रभु ने सवथतवि ्किा गया िै, विी 
बुणद्धमान् िै| भक्ति के समान कोई लाभ निीं िै, 'लाभु कक ककछु िरि भगति समाना'| अिः 
लजसने भक्ति को प्राप्त कि ललया, वि प्राप्त-प्राप्तव्य िो जािा िै, अर्ाि् उसके ललये कुछ 
भी पाना रे्ष निीं िििा| भगवि-्ित्व की यि तवलक्षणिा िै कक कमथयोग, ज्ञानयोग औि 
भक्तियोग, िीनों में से ककसी एक की लसणद्ध से कृि-कृत्यिा, ज्ञाि-ज्ञािव्यिा, औि प्राप्त-
प्राप्तव्यिा, िीनों की प्राप्तप्त िो जािी िै| इसललये जो भगवि-्ित्व को जान लेिा िै, उसके 
ललये किि कुछ जानना, पाना औि किना रे्ष निीं िििा| उसका मनषु्य जीवन सिल िो 
जािा िै|   
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १६ 
दैवासुरसम्पहद्वभागयोग:             
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अध्याय १६: दैवासुरसम्पहद्वभागयोग:   
 

श्री भगवानुवाच 
 अभयिं सत्त्वसिंशुणद्धः  ज्ञानयोगव्यवस्थस्थबतः । 

              दानिं दमि यज्ञि स्वाध्यायस्तप आजगवम् ।।१६-१।। 
 

श्री भगवानुवाच 
पाएिं  जो दैवीय सम्पदा क ें उनके लक्षण अब भगवन | 
जो बनडर  दानी  ज्ञानयोगी   कर  सकें   इन्दन्द्रय दमन || 

          स्वाध्यायी  तपी यज्ञ-कता स्वभाव लजनका  बनरिंजन ||१६-१|| 
 
भावार्ग: अब भगवान् उन प्राणी के लक्षण बिा ििे िैं जो दैवीय सम्पदा पािे िैं| जो प्राणी 
तनडि, ज्ञानयोगी, दानी, इप्तन्द्रयों का दमन कि सकने वाले, स्वाध्यायी, िपी, यज्ञ-किा, 
सिज स्वभाव वाले िों| 
 
टीका: पिले भगवान् ने किा िै कक जो मुझे पुरुषोत्तम स्वरुप में जान लेिा िै, वि सब 
प्रकाि से मेिा िी भजन कििा िै, अर्ाि् वि मेिा अनन्य भि िो जािा िै| इस प्रकाि एक 
मात्र भगवान् का उदे्दश्य िोने पि साधक में दैवीय सम्पधत्त स्विः प्रकट् िोने लग जािी िै| 
अिः भगवान् यिां क्रमर्ः भाव, आचिण औि प्रभाव को लेकि दैवीय सम्पधत्त का वणथन 
कििे िैं| 
 
अतनष्ट की आरं्का से मनषु्य के भीिि जो घबिािट् िोिी िै, उसका नाम डि िै,  औि उस 
डि के सवथर्ा अभाव का नाम 'तनडि' िै| डि दो िीति से िोिा िै, (१) बािि से औि (२) भीिि 
से|  
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चोि, डाकू, व्याघ्र, सपथ आहद प्राणणयों स ेजो डि िोिा िै, वि बािि का डि िै| यि डि र्िीि 
नार् की आरं्का से िोिा िै| पिन्त ुजब यि अनुभव िो जािा िै कक यि र्िीि नार्वान् िै 
औि जान ेवाला िी िै, िो किि डि निीं िििा| अपने वणथ, आश्रम आहद के अनुसाि किथव्य 
पालन कििे िुए उसमें भगवान् की आज्ञा के तवरुद्ध कोई काम न िो जाए, िमें तवद्या पढ़ान े
वाले अच्छी लर्क्षा देन ेवाल ेआचायथ, गुरु, सन्त, मिात्मा, मािा, कपिा आहद के वचनों की 
आज्ञा की अविेलना न िो जाए, िमािे िािा र्ास्त्र औि कुल मयादा के तवरुद्ध कोई आचिण 
न बन जाए, इस प्रकाि का डि भी बाििी डि किलािा िै| पिन्तु यि डि वास्तव में डि निीं 
िै, प्रत्युि यि िो तनडि बनान ेवाला डि िै| ऐसा डि िो साधक के जीवन में िोना िी चाहिए| 
ऐसा डि िोने से िी वि अपने मागथ पि भली भांति चल सकिा िै|  
 
मनुष्य जब पाप, अन्याय, अत्याचाि आहद तनकषद्ध आचिण किना चाििा िै, िब (उनको 
किने की भावना मन में आिे िी) भीिि से डि पैदा िोिा िै| मनषु्य तनकषद्ध आचिण िभी 
िक कििा िै, जब िक उसके मन में ‘मेिा र्िीि बना ििे, मेिा मान, सिान िोिा ििे, मझु े
सांसारिक भोग पदार्थ तमलिे ििें’, इस प्रकाि सांसारिक जड़ वस्तओु ंकी प्राप्तप्त का औि 
उनकी िक्षा का उदे्दश्य िििा िै| पिन्तु जब मनषु्य का एक मात्र उदे्दश्य चचन्मय ित्व को 
प्राप्त किने का िो जािा िै, िब उसके िािा अन्याय, दिुाचाि छूट् जािे िैं औि वि सवथर्ा 
तनडि िो जािा िै| इसका कािण िै कक उसके लक्ष्य पिमात्म-ित्व में कभी कमी निीं आिी 
औि वि कभी नष्ट निीं िोिा| जब मनषु्य के आचिण ठीक निीं िोिे औि वि अन्याय, 
अत्याचाि आहद में लगा िििा िै, िब उसको डि लगिा िै| जैसे िावण से मनषु्य, देविा, 
यक्ष, िाक्षस आहद सभी डििे र्े, पि विी िावण जब सीिा का ििण किने के ललये जािा 
िै, िब वि डििा िै| ऐसे िी कौिवों की अठािि अक्षौहिणी सेना के बाजे बजे, िो उसका 
पािव सेना पि कुछ भी प्रभाव निीं िुआ, पि जब पािवों की साि अक्षौहिणी सेना के 
बाजे बजे, िब कौिव सेना के हृदय तवदीणथ िो गए| इसका िात्पयथ यि िै कक अन्याय, 
अत्याचाि किने वालों के हृदय तनबथल िो जािे िै, इसललये वि भयभीि िोिे िैं| जब मनषु्य 
अन्याय आहद को छोड़कि अपने आचिणों एवं भावों को रु्द्ध बनािा िै, िब उसका डि 
तमट् जािा िै| मनषु्य र्िीि प्राप्त किके यि जीव जब िक किने योग्य कायथ को निीं कििा, 
जानने योग्य को निीं जानिा औि पाने योग्य को निीं पािा, िब िक वि सवथर्ा तनडि निीं 
िो सकिा, उसके जीवन में डि िििा िै|  
 
भगवान् की ओि चलने वाला साधक भगवान् पि लजिना अधधक तवश्वास कििा िै औि 
उनके आचश्रि िोिा िै, उिना  िी वि तनडि िोिा चला जािा िै|  उसमें स्विः यि तवचाि 
आिा िै कक मैं िो पिमात्मा का अंर् िूूँ अिः कभी नष्ट िोने वाला निीं िूूँ, िो किि डि ककस 
बाि का? चंूकक ससंाि के अंर् र्िीि आहद सब पदार्थ प्रतिक्षण नष्ट िो ििे िैं, ऐसा तववेक 
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स्पष्ट रूप से प्रकट् िोने पि डि स्विः नष्ट िो जािा िै| भगवान् के  सार् सम्बन्ध जोड़ने पि, 
भगवान् को िी अपना मानने पि र्िीि, कुटु्म्ब आहद में ममिा निीं िििी| ममिा न ििने स े
कोई सांसारिक डि निीं िििा|  
  
अन्तःकिण की रु्णद्ध भगवद प्राप्तप्त में आवश्यक िै| ससंाि से िाग िहिि िोकि भगवान् में 
अनुिाग िो जाना िी अन्तःकिण की रु्णद्ध िै| जब अपना तवचाि, भाव, उदे्दश्य, लक्ष्य केवल 
एक पिमात्मा की प्राप्तप्त का िो जािा िै, िब अन्तःकिण रु्द्ध िो जािा िै| इसका कािण िै 
कक नार्वान् वस्तओु ं की प्राप्तप्त का उदे्दश्य िोने से िी अन्तःकिण में मल, तवक्षेप औि 
आविण, यि िीन प्रकाि के दोष आिे िैं| र्ास्त्रों में मल दोष को दिू किने के ललये तनष्काम 
भाव से कमथ (सेवा), तवक्षेप दोष को दिू किने के ललये उपासना औि आविण दोष को दिू 
किने के ललये ज्ञान बिाया िै| यि िोने पि भी अन्तःकिण की रु्णद्ध के ललये सबसे उत्तम 
उपाय अन्तःकिण को अपना न मानना िै| 
 
साधक को पुिाने पाप को दिू किने के ललय ेया ककसी परिस्थस्थति के वर्ीभूि िोकि ककए 
गए नए पाप को दिू किने के ललये अन्य प्रायलश्चत्त किने की आवश्यकिा निीं िै। वि जो 
साधना कि ििा िै, उसी में उत्साि औि ित्पििा पूवथक लगा ििे| इसी से उसके ज्ञाि, 
अज्ञाि सब पाप दिू िो जाएंगे  औि अन्तःकिण स्विः रु्द्ध िो जाएगा|  
 
साधक में कभी कभी ऐसी एक भावना बन जािी िै कक साधना, भजन किना अलग काम 
िै औि व्यापाि धंधा आहद किना अलग काम िै, अर्ाि् यि दोनों अलग अलग तवभाग िैं| 
इसललये व्यापाि आहद व्यविाि में झूठ, कपट् आहद िो किने िी पड़िे िैं| ऐसी जो छूट् ली 
जािी िै, उसस ेअन्तःकिण अर्ुद्ध िोिा िै| साधना के सार् जो असाधना िोिी िििी िै, 
उससे साधना में र्ीघ्र उन्नति निीं िोिी| इसललये साधक को सदा सावधान ििना चाहिए, 
अर्ाि् नए पाप कभी न बन,े ऐसी सावधानी सदा सवथदा बनी ििनी चाहिए|   
  
साधक भलू स ेककए िुए दषु्कमों के अनुसाि अपने को दोषी मान लेिा िै औि अपना बुिा 
किने वाले व्यक्ति को भी दोषी मान लेिा िै, लजससे उसका अन्तःकिण अर्ुद्ध िो जािा िै| 
उस अर्ुणद्ध को तमट्ान ेके ललये साधक को चाहिए कक वि भूल से ककए  िुए दषु्कमथ को 
पुनः कभी न किने का दृढ़ व्रि ल ेले िर्ा अपना बुिा किने वाल ेव्यक्ति के अपिाध को 
क्षमा माँग ेतबना िी क्षमा कि दे औि भगवान् से प्रार्थना किे कक िे नार्, मेिा जो कुछ बुिा 
िुआ िै, वि िो मेिे दषु्कमों का िी िल िै| वि िो माध्यम मात्र र्ा| उसका इसमें कोई दोष 
निीं िै, आप उसे क्षमा कि दें| ऐसा किन ेसे अन्तःकिण र्ुद्ध िो जािा िै| 
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ज्ञान के ललये योग में स्थस्थि िोना, अर्ाि ्पिमात्म-ित्व के ज्ञान (बोध), वि चािे सगुण का 
िो या तनगुथण का, उस ज्ञान के ललय ेयोग में स्थस्थि िोना आवश्यक िै| योग का अर्थ िै, 
सांसारिक पदार्ों की प्राप्तप्त-अप्राप्तप्त, मान-अपमान, तनन्दा-स्तुति, िोग-नीिोगिा में सम 
ििना, अर्ाि् अन्तःकिण में िषथ, र्ोकाहद न िोकि तनतवथकाि ििना| 
 
लोक दृकष्ट में लजन वस्तुओ ंको अपना माना जािा िै, उन वस्तुओ ंको सि् पात्र का िर्ा देर्, 
काल, परिस्थस्थति आहद का तवचाि िखिे िुए आवश्यकिानुसाि दसूिों को तविीणथ कि देना 
दान िै| दान कई प्रकाि के िोिे िैं, जैसे भूतम दान, गो दान, स्वणथ दान, अन्न दान, वस्त्र दान 
आहद| इन सब में अन्न दान प्रधान िै| पिन्तु इससे भी अभय दान प्रधान (श्रेष्ठ) िै|  
 
अभयदान के दो भेद िोिे िैं|  
 
(१) संसाि के कष्ट से, तवघ्नों से, परिस्थस्थतियों से भयभीि िुए मनषु्य को अपनी र्क्ति, 
सामर्थ्थ के अनुसाि भय िहिि किना, उस ेआश्वासन देना, उसकी सिायिा किना| यि 
अभयदान उसके र्िीिाहद सांसारिक पदार्ों को लेकि िोिा िै|  
(२) संसाि में िूँ से िुए व्यक्ति को जन्म-मिण से िहिि किने के ललये भगवान् की कर्ा 
आहद सुनाना| गीिा, िामायण, भागवि आहद सनािन ग्रन्थों को एवं उनके भावों को मुद्रण 
कि तनःरु्ि अर्वा कम मूल्य में लोगों को उपलब्ध किाना लजससे उनका कल्याण िो 
जाए ऐसे दान से भगवान् अति प्रसन्न िोिे िैं|  
 
भगवान् िी सब में परिपणूथ िैं, अिः लजिन ेअधधक जीवों का कल्याण िोिा िै, उिने िी 
अधधक भगवान् प्रसन्न िोि ेिैं| यि सवथश्रषे्ठ अभयदान िै| इसमें भी भगवि ्सम्बन्धी बािें 
दसूिों को सुनािे समय साधक विा को यि सावधानी िखनी चाहिए कक वि दसूिों की 
अपेक्षा अपने में तवरे्षिा न माने, प्रत्युि इसमें भगवान् की कृपा माने| भगवान् िी श्रोिाओ ं
के रूप में आकि मेिा समय सार्थक कि ििे िैं, ऐसा तवचाि किे|  
 
ऊपि बिाए दान से अपना सम्बन्ध न जोड़कि साधक ऐसा माने कक अपने पास वस्तु, 
सामर्थ्थ, योग्यिा आहद जो कुछ भी िै, वि सब भगवान् ने दसूिों की सेवा किने के ललय े
मुझे तनतमत्त बनाकि दी िै| अिः भगवि् प्रेम को प्रसारिि किने के ललए आवश्यकिानुसाि 
लजस ककसी को जो कुछ भी हदया जाए वि सब श्रेष्ठ दान िै| 
 
इप्तन्द्रयों को पिूी ििि वर् में किने का नाम दम िै| इसका िात्पयथ यि िै कक इप्तन्द्रयाँ, 
अन्तःकिण औि र्िीि से कोई भी प्रवृधत्त र्ास्त्र तनकषद्ध निीं िोनी चाहिए| र्ास्त्रतवहिि 
प्रवृधत्त भी अपने स्वार्थ औि अधभमान का त्याग किके केवल दसूिों के हिि के ललये िी िोनी 
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चाहिए| इस प्रकाि की प्रवधृत्त से इप्तन्द्रय लोलुपिा, आसक्ति औि पिाधीनिा निीं िििी एव ं
र्िीि औि इप्तन्द्रयों के बिाव रु्द्ध, तनमथल िोिे िैं| 
साधक का उदे्दश्य इप्तन्द्रयों के दमन का िोने से अकिथव्य में उसकी प्रवृधत्त निीं िोिी औि 
किथव्य में स्वाभातवक प्रवृधत्त िोिी िै| इसस ेउसमें स्वार्थ, अधभमान आसक्ति, कामना आहद 
दोष निीं ििि|े यहद कभी ककसी कायथ में स्वार्थ भाव आ भी जािा िै, िो वि उसका दमन 
कििा चला जािा िै, लजससे अर्ुणद्ध तमट्िी जािी िै, औि रु्णद्ध िोिी चली जािी िै | आग े
चलकि उसका दम अर्ाि् इप्तन्द्रय-संयम लसद्ध िो जािा िै| 
 
यज्ञ र्ब्द का अर्थ आिुति देना िोिा िै| अपने वणाश्रम के अनुसाि िोम आहद किना यज्ञ 
िै| इसके अतिरिि अपने वणथ, आश्रम, परिस्थस्थति आहद के अनुसाि लजस ककसी समय जो 
किथव्य प्राप्त िो जाए उसको स्वार्थ औि अधभमान का त्याग किके दसूिों के हिि की भावना 
से या भगवद प्रयोजन से किना यज्ञ िै| इसके अतिरिि जीतवका सम्बन्धी व्यापाि, खेिी 
आहद िर्ा र्िीि तनवाि सम्बन्धी खाना-पीना, चलना-कििना, सोना-जागना, देना-लेना 
आहद सभी कक्रयाएूँ  भगवद प्रयोजन से किना यज्ञ िै| ऐसे िी मािा, कपिा, आचायथ, गुरुजन 
आहद की आज्ञा का पालन किना, उनकी सेवा किना, उनको मन, वाणी, िन औि धन स े
सुख पिुूँचाकि उनकी प्रसन्निा प्राप्त किना औि गौ, ब्राह्मण, देविा, पिमात्मा आहद का 
पूजन किना, सकाि किना, यि सभी यज्ञ िैं| 
 
अपने ध्यये की लसणद्ध के ललये भगवद नाम का जप, गीिा, भागवि, िामायण, मिाभािि 
आहद के पठन, पाठन का नाम स्वाध्याय िै| वास्तव में िो 'स्वस्य अध्यायः स्वाध्यायः' के 
अनुसाि अपनी वृधत्तयों का, अपनी स्थस्थति का ठीक प्रकाि स ेअध्ययन किना िी स्वाध्याय 
िै| इसमें भी साधक को न िो अपनी वधृत्तयों स ेअपनी स्थस्थति की कसौट्ी लगानी िै, औि 
न वृधत्तयों के अधीन अपनी स्थस्थति िी माननी िै| इसका  कािण िै कक वृधत्तयाँ िो सदैव आिी 
जािी िििी िैं, बदलिी िििी िैं| साधक का किथव्य वृधत्तयों को रु्द्ध किने का िी िोना 
चाहिए औि वि रु्णद्ध अन्तःकिण िर्ा उसकी वृधत्तयों को अपना न मानने से बिुि र्ीघ्र िो 
जािी िै, क्योंकक उनको अपना मानना िी मूल अर्ुणद्ध िै| साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िोने स े
अपना स्वरूप कभी अर्ुद्ध निीं िोिा| केवल वृधत्तयों के अर्ुद्ध िोने से िी उसका यर्ार्थ 
अनुभव निीं िोिा| 
 
भूख, प्यास, सदी, गमी, वषा आहद सिना भी एक िप िै, पि वास्तव में साधना कििे िुए 
अर्वा जीवन तनवाि कििे िुए देर्, काल, परिस्थस्थति आहद को लेकि जो कष्ट, तवघ्न आहद 
आिे िैं, उनको प्रसन्निापूवथक सिना िी िप िै| क्योंकक इस िप में पिले ककए गए पापों का 
नार् िोिा िै औि सिने वाले में सिने की एक नई र्क्ति, एक नया बल आिा िै| साधक 
को सावधान ििना चाहिए कक वि उस िपोबल का प्रयोग दसूिों को विदान देने में, र्ाप 
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देने या अतनष्ट किने में िर्ा अपनी इच्छा पूतिथ किने में न लगाए, प्रत्युि उस बल को अपन े
साधन में जो बाधाएूँ  आिी िैं, उनको प्रसन्निा से सिने की र्क्ति बढ़ान ेमें िी लगाए| 
साधक जब साधना कििा िै, िब वि साधना में कई ििि से तवघ्न मानिा िै| वि समझिा 
िै कक मुझे एकान्त तमल ेिो मैं साधना कि सकिा िूूँ, वायुमिल अच्छा िो िो साधना कि 
सकिा िूूँ, इत्याहद| इन सब अनुकूलिाओ ंकी चािना न किना अर्ाि् उनके अधीन न िोना 
भी िप िै| साधक को स्वयं को परिस्थस्थतियों के अधीन निीं मानना चाहिए, प्रत्यिु 
परिस्थस्थति के अनुसाि साधना किनी चाहिए| यद्यकप साधक को अपनी चेष्टा एकान्त में 
साधना किने की किनी चाहिए, पि एकान्त न तमले िो तमली िुई परिस्थस्थति को भगवान् 
की भेजी िुई समझकि तवरे्ष उत्साि से प्रसन्निा पूवथक साधना में प्रवृधत्त िोना चाहिए|    
 
सिजिा, सिलिा, साधक का तवरे्ष गणु िै। यहद साधक यि चाििा िै कक दसूिे लोग मझु े
अच्छा समझें, मेिा व्यविाि ठीक निीं िोगा िो लोग मुझे श्रेष्ठ निीं मानेंगे, इसललये मझु े
सिलिा से ििना चाहिए, िो यि एक प्रकाि का कपट् िै| इससे साधक में बनावट्ीपन 
आिा िै| साधक में सीधा, सिल भाव स्विः िोना चाहिए| सीधा, सिल भाव िोने के कािण 
लोग उसको मूखथ, बेसमझ समझ सकिे िैं, पि उससे साधक की कोई िातन निीं िै| अपन े
उद्धाि के ललये सिलिा आवश्यक िै| 
  
कपट् गाँठ मन में निीं, सब सों सिल सुभाव ।  
नािायन  िा  भि  की   लगी  ककनािे  नाव ।। 
 
इसललये साधक के र्िीि, वाणी औि मन के व्यविाि में कोई बनावट्ीपन निीं ििना 
चाहिए| उसमें स्वाभातवक सीधापन िोना चाहिए| 
 

अह िंसा सत्यमक्रोधः त्यागः शान्तन्तरपैशुनम् । 
             दया   भूतेष्वलोलुप्स्त्विं  मादगविं  िीरचापलम ्।।१६-२।। 

 
अह िंसा अक्रोध त्याग  शान्तन्त दया अबनन्द सत्य-भाषन | 

 रह त-बवषय स्वभाव स ज लजनका कोमल अन्तःकरन || 
            करे   न ीं   अकतगव्य   कमग   ैं   य   गुण   दैवीय   जन ||१६-२|| 

 
भावार्ग: अहिसंा, क्रोध का अभाव, त्याग, र्ात्मन्त, दया, सत्य भाषण, अतनन्द (ककसी की 
तनन्दा न किना), तवषय-िहिि, सिल स्वभाव, अंिःकिण की कोमलिा, अकिथव्य कमथ न 
किना, यि गणु दैवीय प्राणणयों के िैं| 
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टीका: र्िीि, मन, वाणी, भाव आहद के िािा ककसी का भी ककसी प्रकाि से अतनष्ट न किन े
को िर्ा अतनष्ट न चािने को 'अहिसंा' कििे िैं| वास्तव में सवथर्ा ‘अहिसंा’ िब िोिी िै जब 
मनष्य संसाि की ओि स ेतवमुख िोकि पिमात्मा की ओि िी चलिा िै| उसके िािा अहिसंा 
का पालन स्विः िोिा िै| पिन्तु जो िाग पूवथक, भोग बणुद्ध से भोगों का सेवन कििा िै वि 
कभी सवथर्ा अहिसंक निीं िो सकिा| वि अपना पिन िो कििा िी िै, लजन पदार्ों आहद 
को वि भोगिा िै, उनका भी नार् कििा िै| जो संसाि के सीतमि पदार्ों को व्यक्तिगि 
(अपने) न िोने पि भी व्यक्तिगि मानकि सुख बणुद्ध से भोगिा िै, वि हिसंा िी कििा िै| 
इसका कािण िै कक संसाि से सेवा के ललये तमल ेिुए पदार्थ, वस्तु, व्यक्ति, आहद में स े
ककसी को भी अपने भोग के ललये व्यक्तिगि मानना हिसंा िै| यहद मनषु्य संसाि से तमली 
िुई वस्त,ु पदार्थ, व्यक्ति आहद को संसाि की िी मानकि तनमथमिा पूवथक ससंाि की सेवा में 
लगा दे, िो वि हिसंा से बच सकिा िै,औि विी अहिसंक िो सकिा िै| 
 
स्मिण ििे कक जो प्राणी सुख औि भोग बणुद्ध से भोगों का सेवन कििा िै यहद उसको 
देखकि अभाव ग्रस्तों को दःुख संिाप िोिा िै िो यि भी एक प्रकाि स ेहिसंा िी िै| क्योंकक 
भोगी व्यक्ति में अपना स्वार्थ औि सुख बुणद्ध िििी िै िर्ा दसूिों के दःुख की अपके्षा िििी 
िै| पिन्तु जो संि, मिापुरुष केवल दसूिों का हिि किने के ललये िी जीवन तनवाि कििे 
िैं, उनको देखकि ककसी को दःुख िो भी जाएगा िो भी उनको हिसंा निीं लगेगी क्योंकक 
वि भोग बणुद्ध स ेजीवन तनवाि निीं कििे, 'र्ािीिं केवलं कमथ कुवथन्नाप्नोति ककर्च्िषम्'| 
केवल पिमात्मा की ओि चलने वाले के िािा हिसंा निीं िोिी क्योंकक वि भोग बुणद्ध स े
पदार्थ आहद का सेवन निीं कििा| पिमात्मा की ओि चलने वाला साधक र्िीि, मन, वाणी 
के िािा कभी ककसी को दःुख निीं पिुूँचािा| यहद उसकी बाह्य कक्रयाओ ँसे ककसी को दःुख 
िोिा िै, िो यि दःुख उसके स्वयं के स्वभाव से िी िोिा िै| साधक की िो भीिि से कभी 
ककसी को ककंचचि मात्र भी दःुख देने की भावना निीं िोिी| उसका भाव तनिन्ति सब का 
हिि किने का िोना चाहिए, 'सवथभूिहिि ेििाः'| साधक की साधना में यहद कोई बाधा डाल 
दे, िो उस ेउस पि क्रोध निीं आिा, औि न िी उसके मन में उसके अहिि की भावना (हिसंा) 
पैदा िोिी िै| पिमात्मा की ओि चलने में बाधा पड़ने से उसको दःुख अवश्य िो सकिा िै, 
पि वि दःुख भी सांसारिक दःुख की ििि निीं िोिा| साधक को बाधा लगिी िै, िो वि 
भगवान् को पुकाििा िै, ‘िे नार्, मेिी किाँ भूल िुई, लजससे बाधा लग ििी िै?’ ऐसा तवचाि 
कि उसे िोना आ सकिा िै पि बाधा डालने वाले के प्रति क्रोध, िेष निीं िो सकिा| बाधा 
लगने पि साधक में ित्पििा औि सावधानी आिी िै| यहद उसमें बाधा डालने वाले के प्रति 
िेष िोिा िै, िो लजिने अंर् में िेष वृधत्त िििी िै, उिने अंर् में ित्पििा की कमी िै| साधक 
में एक ित्पििा िोिी िै औि एक आग्रि िोिा िै| ित्पििा िोने से साधन में रुचच िििी िै 
औि आग्रि िोने से साधन में िाग िोिा िै| रुचच िोने से अपनी साधना में किाँ कमी िै, 
उसका ज्ञान िोिा िै, उसे दिू किने की र्क्ति आिी िै िर्ा उसे दिू किने की चेष्टा भी िोिी 
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िै| पिन्तु िाग िोने से साधना में तवघ्न डालने वाले के सार् िेष िोने की सम्भावना िििी िै| 
वास्तव में देखा जाए िो साधना में िमािी रुचच कम िोने से िी दसूिा कोई प्राणी िमािी 
साधना में बाधा डाल सकिा िै| अगि साधना में िमािी रुचच कम न िो िो दसूिा प्राणी 
िमािी साधना में बाधा निीं डाल सकिा| जैसे पषु्प से सुगन्ध स्विः िैलिी िै, ऐसे िी 
साधक से स्विः पािमाधर्थक पिमाणु िैलिे िैं, औि वायुमिल रु्द्ध िोिा िै| इससे उसके 
िािा स्विः स्वाभातवक प्राणी का बड़ा भािी उपकाि एवं हिि िोिा िििा िै| पिन्तु जो अपन े
दगुुथण, दिुाचािों के िािा वायुमिल को अरु्द्ध कििा िििा िै, वि प्राणी की हिसंा किन े
का अपिाधी िोिा िै| 
 
अपने स्वार्थ औि अधभमान का त्याग किके केवल दसूिों के हिि की दृकष्ट से जैसा सुना, 
देखा, पढ़ा, समझा औि तनश्चय ककया िै, उसस ेन अधधक औि न कम, वैसा का वैसा कप्रय 
र्ब्दों में कि देना िी सत्य भाषण िै| सत्य स्वरूप पिमात्मा को पाने औि जानने का एक 
मात्र उदे्दश्य िो जाने पि साधक के िािा मन, वाणी औि कक्रया से असत्य व्यविाि निीं िो 
सकिा| उसके िािा सवथहििीय सत्य व्यविाि िी िोिा िै| जो सत्य को जानना चाििा िै, 
वि सत्य के िी सिुख िििा िै| इसललये उसके मन, वाणी, र्िीि से जो कक्रयाएूँ  िोिी िैं, 
वि सभी उत्साि पूवथक सत्य की ओि चलन ेके ललये िी िोिी िैं|। 
 
दसूिों का अतनष्ट किने के ललये अन्तःकिण में जो जलनात्मक वृधत्त पैदा िोिी िै, वि क्रोध 
िै| पि जब िक अन्तःकिण में दसूिों का अतनष्ट किने की भावना पैदा निीं िोिी, िब िक 
वि क्षोभ िै, क्रोध निीं| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के उदे्दश्य से साधना किने वाला मनषु्य 
अपना अपकाि किने वाले का भी अतनष्ट निीं किना चाििा| वि इस बाि को समझिा िै 
कक अतनष्ट किने वाला व्यक्ति वास्तव में िमािा अतनष्ट कभी कि निीं सकिा| यि जो िमें 
दःुख देने के ललये आया िै, यि िमन ेपिल ेकोई त्रुकट् की िै, उसी का िल िै| अिः यि िमें 
रु्द्ध कि ििा िै, तनमथल कि ििा िै| जैसे चचककत्सक ककसी रुग्ण अंग को काट्िा िै, िो 
उस पि िोगी क्रोध निीं कििा, प्रत्युि उसे अच्छा मानिा िै| ऐसे िी साधक को कोई अहिि 
की भावना से ककसी ििि से दःुख देिा िै, िो उसमें यि भाव पैदा िोिा िै कक वि मुझे रु्द्ध, 
तनमथल बनाने में तनतमत्त बन ििा िै, अिः उस पि क्रोध किना उचचि निीं िै| जो लोग साधक 
का हिि किन ेवाल ेिैं, उसकी सेवा किने वाल ेिैं, वि साधक को सुख पिुूँचाकि संभविः 
उसके पुण्यों का नार् कििे िैं, पि साधक को उन पि (उसके पुण्यों का नार् किने के 
कािण) भी क्रोध निीं आिा| उन पि साधक को यि तवचाि आिा िै कक वि जो मेिी सेवा 
कििे िैं, मेिे अनुकूल आचिण कििे िैं, यि िो उनकी सिनिा िै, उनका श्रेष्ठ भाव िै| 
पुण्यों का नार् िो िब िोिा िै, जब वि उनकी सेवा स ेसुख भोगिा िै| इस प्रकाि साधक 
की दृकष्ट सेवा किने वालों की अच्छाई, रु्द्ध भाव पि िी जािी िै| अिः साधक को न िो 
दःुख देने वालों पि क्रोध िोिा िै, औि न सुख देने वालों पि| 
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संसाि से तवमखु िो जाना िी सत्य त्याग िै| साधक को सांसारिक जीवन के बािि का औि 
भीिि का, दोनों का त्याग किना चाहिए| बािि से पाप, अन्याय, अत्याचाि, दिुाचाि आहद 
का औि बाििी सखु आिाम आहद का त्याग किना चाहिए| भीिि स ेसांसारिक नार्वान ्
वस्तुओ ंकी कामना का त्याग किना चाहिए| बािि के त्याग की अपेक्षा भीिि की कामना 
का त्याग श्रेष्ठ माना जािा िै| कामना का सवथर्ा त्याग िोने पि िकाल र्ात्मन्त प्राप्त िोिी 
िै, 'त्यागाच्छात्मन्तिनन्तिम'्| साधक के ललये उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वस्तुओ ंकी कामना 
िी वास्तव में सबस ेअधधक साधना में बाधक िोिी िै| अिः कामना का सवथर्ा त्याग किना 
चाहिए| जब साधक का उदे्दश्य एक मात्र पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िो जािा िै, िब 
उसकी कामनाएूँ  दिू िोिी चली जािी िैं, औि उसका त्याग लसद्ध िोिा िै| इसका कािण 
िै कक सांसारिक भोग औि संग्रि साधक का लक्ष्य निीं िोिा| अिः वि सांसारिक भोग औि 
संग्रि की कामना का त्याग कििे िुए अपनी साधना में आगे बढ़िा िििा िै|  
 
अन्तःकिण में िाग, िेष जतनि िलचल का न िोना र्ात्मन्त िै| संसाि के सार् िाग, िेष किन े
से िी अन्तःकिण में अर्ात्मन्त आिी िै, औि उनके न िोने से अन्तःकिण स्वाभातवक िी 
र्ान्त िििा िै| अनकूुलिा से पुिाने पुण्यों का नार् िोिा िै औि उसमें अपना स्वभाव सुधिन े
की अपेक्षा तबगड़ने की सम्भावना अधधक िििी िै| पिन्तु प्रतिकूलिा आने पि पापों का 
नार् िोिा िै औि स्वभाव में भी सुधाि िोिा िै| इसको समझ कि प्रतिकूलिा में भी स्विः 
र्ात्मन्त बनी िििी िै| ककसी परिस्थस्थति आहद को लेकि साधक में कभी िाग, िेष का भाव 
िो जािा िै िो उसके मन में अर्ात्मन्त पैदा िो जािी िै, औि अर्ात्मन्त पैदा िोिे िी वि िुिंि 
सावधान िो जािा िै| वि जानिा िै कक िाग, िेष पूवथक कमथ किना उसका उदे्दश्य निीं िै| 
इस तवचाि से किि र्ात्मन्त आ जािी िै औि समय पाकि स्थस्थि िो जािी िै|  
 
ककसी के दोष को दसूिे के समक्ष प्रकट् किके दसूिों में उसके प्रति दभुाव पैदा किना तनदंा 
िै, औि इसका सवथर्ा अभाव िी ‘अतनन्द’ िै| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य िोने स े
साधक कभी ककसी की तनदंा निीं कििा| ज्यों ज्यों उसकी साधना आग ेबढ़िी िै, त्यों त्यों 
उसकी दोष दृकष्ट औि िेष वृधत्त तमट्कि दसूिों के प्रति उसका स्विः िी अच्छा भाव िोिा 
चला जािा िै| उसके मन में यि तवचाि भी निीं आिा कक मैं साधना किने वाला िूूँ औि यि 
दसूिे (साधना न किने वाले) साधािण मनुष्य िैं| प्रत्युि ित्पििा से साधना िोने पि उस े
जैसी अपनी स्थस्थति (जड़िा से सम्बन्ध न िोना) हदखाई देिी िै, वैसी िी दसूिों की स्थस्थति 
भी हदखाई देिी िै| वास्तव में जड़िा स ेसम्बन्ध ककसी का भी निीं िै, केवल सम्बन्ध माना 
िुआ िै| इस ििि जब उसकी दृकष्ट में ककसी का भी जड़िा से सम्बन्ध निीं िै िो वि ककसी 
का दोष ककसी के प्रति क्यों प्रकट् किेगा? भक्तिमागथ वाला सवथत्र अपने प्रभु को देखिा िै, 
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ज्ञानमागथ वाला केवल अपने स्वरूप को िी देखिा िै औि कमथमागथ वाला अपने सेव्य को 
देखिा िै|     
 
दसूिों को दःुखी देखकि उनका दःुख दिू किने की भावना को दया कििे िैं| भगवान,् संि, 
मिात्मा, साधक औि साधािण मनषु्य की दया अलग अलग िोिी िै|  
 
(१) भगवान् की दया सभी को रु्द्ध किने के ललये िोिी िै| भि लोग इस दया के दो भदे 
मानिे िैं, कृपा औि दया| मनुष्यों को पापों से रु्द्ध किने के ललये उनके मन के तवरुद्ध 
(प्रतिकूल) परिस्थस्थति को भेजना कृपा िै, औि अनुकूल परिस्थस्थति को भेजना दया िै|  
(२) संि मिात्मा लोग दसूिों के दःुख से दःुखी औि दसूिों के सुख से सुखी िोिे िैं, 'पि दखु 
दखु सुख सुख देखे पि'| पिनु्त  वास्तव में उनके भीिि न दसूिों के दःुख से दःुख िोिा िै 
औि न अपने दःुख से िी दःुख िोिा िै| अपने पि प्रतिकूल परिस्थस्थति आने पि वि उसमें 
भगवान् की कृपा को देखिे िैं, पि दसूिों पि दःुख आने पि उन्हें सुखी किने के ललये वि 
उनके दःुख को स्वयं अपने ऊपि ले लेिे िैं| जैसे इन्द्र न ेक्रोध पूवथक तबना अपिाध के मिकषथ 
दधीचच का लसि काट् हदया र्ा, पि जब इन्द्र ने अपनी िक्षा के ललये उनकी अस्थस्थयां माँगी, 
िब मिकषथ ने सिषथ प्राण छोड़कि उन्हें अपनी अस्थस्थयां दे दीं| इस प्रकाि संि मिापरुुष दसूिे 
के दःुख को सि निीं सकिे, प्रत्युि उन्हें सुख पिुूँचाने के ललये अपनी सुख सामग्री औि 
प्राण िक दे देि ेिैं, चािे दसूिा उनका अहिि किने वाला िी क्यों न िो, इसललये संि, 
मिात्माओ ंकी दया तवरे्ष रु्द्ध, तनमथल िोिी िै|  
(३) साधक अपने मन में दसूिों का दःुख दिू किने की भावना िखिा िै औि उसके अनुसाि 
उनका दःुख दिू किने की चेष्टा भी कििा िै| दसूिों को दःुखी देखकि उसका हृदय द्रतवि 
िो जािा िै क्योंकक वि अपनी िी ििि दसूिों के दःुख को समझिा िै| इसललय ेउसका भाव 
सब को सुखी किने का औि उनका उद्धाि किने का िोिा िै| वि सबके हिि की चेष्टा 
कििा िै पिन्तु उसे इसका अधभमान निीं िोिा| इसका कािण िै कक दसूिों का दःुख दिू 
किने का सिज स्वभाव बन जाने स ेउस ेअपने इस आचिण में कोई तवरे्षिा निीं हदखिी, 
इसललये उसको अधभमान निीं िोिा| जो प्राणी भगवान् की ओि निीं चलिे, दगुुथण, दिुाचािों 
में िि ििि ेिैं, दसूिों का अपिाध कििे िैं औि अपना पिन कििे िैं, ऐस ेमनषु्यों पि साधक 
को क्रोध न आकि दया आिी िै| इसललय ेवि सदैव ऐसी चेष्टा कििा िििा िै कक यि लोग 
दगुुथण, दिुाचािों से ऊपि उठ सकें  औि इनका भला िो| वि उनके दोषों को दिू किने में 
अपन ेको तनबथल मानकि भगवान् स ेप्रार्थना कििा िै कक ‘िे नार्, यि लोग इन दोषों से 
छूट् जाएं औि आपके भि बन जाएं’|  
(४) साधािण मनुष्य की दया में र्ोड़ी मललनिा िििी िै| वि ककसी जीव के हिि की चेष्टा 
कििा िै िो यि सोचिा िै कक मैं ककिना दयालु िूूँ, मैंने इस जीव को सुख पिुूँचाया, मैं 
ककिना अच्छा िूूँ, प्रत्येक प्राणी मेिे जैसा दयालु निीं िै, इत्याहद| इस प्रकाि की भावना स े
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कक लोग मझुे अच्छा समझेंगे, मिेा आदि किेंगे, आहद अपने में मित्व बुणद्ध िखकि जो दया 
की जािी िै, उसमें दया का अंर् िो अच्छा िै, पि सार् में उपयुथि मललनिाएूँ  ििन ेसे उस 
दया में अर्ुणद्ध आ जािी िै| इस प्रकाि साधािण श्रेणी के मनुष्य दया िो कििे िैं, पि उनकी 
दया उन व्यक्तियों पि िी िोिी िै लजसस ेउनका कोई स्वार्थ लसद्ध िोिा िो| जैस ेयि िमािे 
परिवाि के िैं, िमािे मि औि लसद्धान्त को मानने वाले िैं, अिः िमें इनका दःुख दिू किने 
का प्रयत्न किना चाहिए| यि दया ममिा औि पक्षपाि युि िोने से अर्ुद्ध िै| इनसे भी कम 
शे्रणी के वि मनुष्य िैं जो केवल अपने सुख औि स्वार्थ की पूतिथ के ललये िी दसूिों के प्रति 
दया का बिाव कििे िैं|  
 
इप्तन्द्रयों का तवषयों से सवथर्ा असम्बन्ध िोना िी तवषय िहिि िै| साधक के ललये तवरे्ष 
सावधानी की बाि िै कक वि अपनी इप्तन्द्रयों से भोगों का सम्बन्ध न िखे औि मन में कभी 
भी ऐसा भाव, ऐसा अधभमान न आने दे कक मेिा इप्तन्द्रयों पि अधधकाि िै अर्ाि् इप्तन्द्रयाँ मेिे 
वर् में िैं| सदैव हृदय स ेपिमात्मा की प्राप्तप्त चािे, किि कभी हृदय में तवषय लोलुपिा आ 
भी गई िो उसका पिन निीं िोगा क्योंकक पिमात्मा उसे बचा लेंगे| साधक कभी भी  स्त्री 
पुरुषों की िर्ा जनु्तओ ँकी काम तवषयक चेष्ट न देख|े यहद हदख जाए िो ऐसा तवचाि किे 
कक यि िो चौिासी लाख साधािण योतनयों का मागथ िै, उसका निीं| उसे िो जन्म-मिण स े
ऊूँ चा उठना िै| वि जन्म-मिण के मागथ का पधर्क निीं िै|  
 
तबना कािण दःुख देने वालों औि वैि िखने वालों के प्रति भी अन्तःकिण में कठोििा का 
भाव न िोना िर्ा स्वाभातवक कोमलिा का ििना अंिःकिण की कोमलिा िै| साधक के 
हृदय में सबके प्रति कोमलिा का भाव िोना चाहिए| यहद साधक कभी ककसी बाि को 
लेकि ककसी को कठोि र्ब्द बोल भी दे, िो वि कठोि र्ब्द दसूिे के हिि की दृकष्ट से िी 
बोले गए िोिे िैं| बाद में साधक के मन में यि तवचाि अवश्य आिा िै कक मैंने उसके प्रति 
कठोििा का व्यविाि क्यों ककया? मैं प्रमे से या अन्य ककसी उपाय से भी उसे समझा सकिा 
र्ा| इस प्रकाि के भाव आने से कठोििा तमट्िी िििी िै, औि कोमलिा बढ़िी िििी िै| 
यद्यकप साधकों के भावों औि वाणी में कोमलिा िििी िै, िर्ाकप उनकी धभन्न धभन्न प्रकृति 
िोने से सब की वाणी में एक समान कोमलिा निीं िोिी| पिन्तु हृदय में साधकों का सबके 
प्रति कोमल भाव िििा िै| ऐसे िी कमथयोग, ज्ञानयोग औि भक्तियोग आहद का साधन किन े
वालों के स्वभाव में तवधभन्निा िोने से उनके बिाव सबके प्रति धभन्न धभन्न िोिे िैं, अिः उनके 
आचिणों में एक जैसी कोमलिा निीं हदखिी, पि भीिि में भािी कोमलिा िििी िै|    
 
साधक को र्ास्त्र तवरुद्ध कक्रया निीं किनी चाहिए| उसके मन में यि तवचाि ििना चाहिए 
कक ‘िे प्रभु, मैं ऐसी कक्रया कैसे कि सकिा िूूँ क्योंकक मैं िो पिमात्मा की ओि चलने वाला 
(साधक) िूूँ| लोग भी मझुे पिमात्मा की ओि चलने वाला िी समझिे िैं| अिः ऐसी र्ास्त्र 
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तवरुद्ध कक्रयाओ ँको मैं एकान्त में अर्वा लोगों के सामने कैसे कि सकिा िूूँ’? इस तवचाि 
के कािण साधक बुिे कमों से बच जािा िै एवं उसके आचिण ठीक िोिे चले जािे िैं| जब 
साधक अपनी अिंिा बदल देिा िै कक मैं सेवक िूूँ, मैं लजज्ञासु िूूँ, मैं भि िूूँ, िब उसे अपनी 
अिंिा के तवरुद्ध कक्रया किने में स्वाभातवक िी लिा आिी िै| इसललय ेपािमाधर्थक उदे्दश्य 
िखने वाले प्रत्यके साधक को अपनी अिंिा, मैं साधक िूूँ, मैं सेवक िूूँ, मैं लजज्ञासु िूूँ, मैं 
भगवद्भि िूूँ, इस प्रकाि स ेयर्ा रुचच बदल लेनी चाहिए, लजसस ेवि र्ास्त्र तविोधी कमों 
से बचकि अपने उदे्दश्य को र्ीघ्र प्राप्त कि सकिा िै| 
 
साधक में सिजिा िोनी चाहिए, अर्ाि् उसका स्वभाव सिज िोना चाहिए, उसमें कोई 
हदखावट्ीपन, कपट् आहद निीं िोनी चाहिए| 
 

तेजः क्षमा धृबतः शौचिं अद्रो ो नाबतमाबनता । 
            भवन्तन्त  सम्पदिं  दैवीं  अभभजातस्य  भारत ।।१६-३।। 

 
तेज  क्षमा धैयग अवरै भावना हृदय  लजन भजून | 
  ैं रह त मान अपमान  और तन लजनका पावन || 

            ैं  व    दैवीय सम्पदा  युि  जन   े परृ्ानिंदन ||१६-३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजन प्राणणयों के हृदय में िेज, क्षमा, धैयथ, र्िीि की रु्णद्ध, ककसी में र्त्र ु
भाव का अभाव, मान-अपमान से िहिि, यि भावना िैं, वि दैवीय सम्पदा यिु िैं|  
 
टीका: मिापुरुषों का संग तमलने पि उनके प्रभाव से साधािण पुरुष भी दगुुथण एवं दिुाचािों 
का त्याग कि सद्गणु सदाचािों में लग जािे िैं, मिापरुुषों की इस र्क्ति को प्रभु ने 'िेज' 
किा िै| साधक में दैवीय र्क्ति के गुण तवद्यमान िोने से साधािण लोग उनसे प्रभातवि 
िोकि स्वभातवक िी सौम्य भाव ग्रिण कि लेिे िैं| यिी उन दैवीय संपधत्त वाले मिापुरुषों 
का (िजे) प्रभाव) िै| 
 
अपिाध किने वाले को िि स्थस्थति में दंड देने की सामर्थ्थ िोिे िुए भी उसके अपिाध को 
सि लेना, औि न िो कोई दंड देना औि न िी ऐसी भावना िखना, इसे 'क्षमा' कििे िैं| 
स्मिण ििे कक यहद क्षमा स्वार्थवर् दी गई िै, जैसे पुत्र मोि में पुत्र के अपिाध क्षमा कि देना, 
चंूकक यि क्षमा मोि, ममिा के कािण िै, अिः अर्दु्ध िै| इस प्रकाि की क्षमा का प्रभु ने यिां 
वणथन निीं ककया| सत्य क्षमा िो वि िै लजसमें तनःस्वार्थवर् अतनष्ट किने वालों का इस लोक 
औि पिलोक में ककसी भी प्रकाि का दंड देने अर्वा हदलवाने की इच्छा न िो|  
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ककसी भी अनुकूल अर्वा प्रतिकूल परिस्थस्थति में तवचललि न िोिे िुए अपनी स्व-स्थस्थति में 
ििने की र्क्ति को प्रभु ने 'धैयथ' किा िै| वधृत्तयाँ सात्मत्वक िोिी िैं िभी धैयथ िि पािा  िै| यहद 
वृधत्तयाँ िाजसी अर्वा िामसी िों िो धैयथ िखना कहठन िो जािा िै| साधक को िि 
परिस्थस्थति में सात्मत्वक प्रवृधत्त िखिे िुए धैयथ िखना चाहिए| 
 
बाह्य एवं अंिःरु्णद्ध को प्रभु ने 'िन रु्णद्ध' किा िै| पिमात्म-ित्व का लक्ष्य िखने वाल े
साधक को यि दोनों िी र्ुणद्ध अति आवश्यक िैं| मिकषथ पिंजलल कििे िैं: 
 
र्ौचाि स्वांगजगुुप्सा पिैिसंसगथ |  
 
अर्ाि र्ौच से साधक की अपने र्िीि में घृणा अर्ाि अपतवत्र बुणद्ध औि दसूिों से संसगथ 
किने की इच्छा निीं िोिी|  
 
बाह्य रु्णद्ध चाि प्रकाि की िोिी िै|   
 
(१) र्ािीरिक रु्णद्ध: प्रमाद, आलस्य, भोजन में स्वाद रूचच इत्याहद से र्िीि अर्ुद्ध िोिा 
िै| इनके तवपिीि कायथ जैस ेित्पििा, पुरुषार्थ, उद्योग, सिजिा आहद िखिे िुए आवश्यक 
कायथ किने पि र्िीि रु्द्ध िो आिा िै|  
(२) वाचचक रु्णद्ध: सत्य, कप्रय एवं हिि कािक वचनों को िी बोलना चाहिए| इससे वाणी 
रु्णद्ध िोिी िै| असत्य वाचन, कटु् र्ब्द वाचन तनहंदक र्ब्द वाचन, चछद्रांवेषण किना 
इत्याहद प्राणी की वाणी को अर्ुद्ध बनािे िैं| 
(३) कौटु्त्मम्बक र्ुणद्ध: अपनी संिानों को अचे्छ संस्काि देना, अच्छी लर्क्षा देना, ककसी का 
पक्षपाि न किना, सब का सामान रूप से हिि किना, कौटु्त्मम्बक र्णुद्ध िै|  
(४) आधर्थक रु्णद्ध: न्याययिु, सत्यिा पूवथक, पिहिि प्रयोजन कििे िुए धन का उपाजथन 
किना आधर्थक रु्णद्ध िै| इस अलजथि धन को यर्ार्क्ति आिलक्षि, अभावग्रस्त, दरिद्री, िोगी, 
अकाल पीहड़ि, भूखे आहद आवश्यकिा वालों को एवं गौ माँ, स्त्री, ब्राह्मणों की िक्षा में 
लगाने से आधर्थक रु्णद्ध िोिी िै| 
 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललए िप आहद प्रयोजन से स्वयं को रु्द्ध किना अंिःरु्णद्ध िै| 
 
अतनष्ट किने वाले के प्रति भी कभी प्रतिर्ोध की भावना न िखना 'अवैि' िै| कमथयोगी 
साधक सब के हिि के ललए किथव्य कमथ कििा िै, ज्ञानयोगी साधक सब को अपना स्वरुप 
मानिा िै औि भक्तियोगी सब में अपने इष्ट भगवान् को देखिा िै, अिः यि िीनों िी योगी 
ककसी के प्रति वैि निीं िखिे| 
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साधािण व्यक्तियों में समाज में मान, अपमान िोने की भावना िििी िै| साधक में ककसी 
भी  प्रकाि की सांसारिक मान (धन, तवद्या, गणु, बुणद्ध योग्यिा, अधधकाि, पद, वणथ, आश्रम) 
की इच्छा निीं िोिी| इसके सार् िी यहद ककसी प्रकाि से पािमाधर्थक मान प्राप्त िोने लग े
(साधना से प्रभातवि िो प्राणी साधक का तवरे्ष सिान किने लगें) िो उसका ििंुि त्याग 
कि देना चाहिए| 
 
प्रभु कििे िैं कक लजन प्राणणयों में यि उपयुथि पतवत्र लक्षण िैं, उन्हें दैवीय संपधत्त का स्वामी 
समझो| यद्यकप इस गुणों के समाहिि िोन ेसे साधक दैवीय संपधत्त का स्वामी िो जािा िै, 
पिन्तु उसे इन गुणों को अपना निीं मानना चाहिए| यि पिमात्मा की संपधत्त िै, यिी तवचाि 
िखना चाहिए| 
 

दम्भो दपोऽभभमानि क्रोधः  पारुष्यमेव च । 
             अज्ञानिं चाभभजातस्य पार्ग सम्पदमासुरीम् ।।१६-४।। 

 
दम्भ अ िंकार अभभमान क्रोध असभ्यता और अवेदन | 

           लजनमें  य   दगुुगण  व    आसुरी  सम्पदा  यिु  जन ||१६-४|| 
 

भावार्ग: दम्भ, घमि, अधभमान, क्रोध, असभ्यिा औि अज्ञान, यि दगुुथण आसुिी सम्पदा 
से युि प्राणी में िोिे िैं| 
 
टीका: मान, सिान, यर् आहद प्राप्त किने के ललए आडम्बि किने को 'दम्भ' कििे िैं| 
दम्भ दो प्रकाि का िोिा िै|    
 
(१) सद्गणु, सदाचाि दम्भ: स्वयं में धमात्मा, साधक, तविान्, गुणवान आहद का भाव िोना|  
(२) दगुुथण, दिुाचाि दम्भ: दगुथणी प्राणणयों को अपने स्वार्थ के ललए मान, सिान आहद देना|      
  
साधक में इन दोनों में से ककसी भी प्रकाि का दम्भ निीं िोना चाहिए|  
 
धन, वैभव, संपधत्त आहद सांसारिक तवनार्र्ील पदार्ों में बड़प्पन की भावना िखने को 
'अिंकाि' कििे िैं|  
 
अिंिा वाली वस्तओु ंसे बड़प्पन का भाव िोना 'अधभमान' िै| जैसे ‘मैं उच्च कुल का िूूँ, मेिा 
सम्प्रदाय उच्च िै, मेिी तवििा की सब प्ररं्सा कििे िैं’, इत्याहद|  
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दसूिों का अतनष्ट किने के ललए अंिःकिण में जो ईष्या वृधत्त उत्पन्न िोिी िै, उसे 'क्रोध' 
कििे िैं| जैसे ककसी व्यक्ति ने कोई अतनष्ट ककया, िो ईष्यात्मक वृधत्त से िन में उते्तजना 
उत्पन्न िोिी िै, यिी क्रोध िै| क्षोभ औि क्रोध में अंिि िै| उदाििण के ललए यहद पुत्र/ पुत्री 
कोई उद्दंडिा किे, िो उनको िाड़ना 'क्षोभ' िै चंूकक उनका अतनष्ट किना यिां लक्ष्य निीं िै, 
अिः यि 'क्रोध' निीं िै| क्रोध के वर्ीभूि िो प्राणी दसूिों का िी अहिि निीं कििा स्वय ं
का भी अहिि कििा िै| स्मिण ििे कक तबना स्वयं का अतनष्ट ककए दसूिों का अतनष्ट निीं 
ककया जा सकिा| क्रोध स्वयं को जलािा िै| क्रोधी व्यक्ति को कभी यर् निीं तमल सकिा, 
सदैव तनदंा िी तमलिी िै| 
 
 ‘असभ्यिा’ भी कई प्रकाि की िोिी िै| उदाििण के ललए र्िीि से अकड़ कि चलना, 
र्ािीरिक असभ्यिा िै| नेत्रों से ककसी को भय हदखलाना, नेत्र असभ्यिा िै| वाणी स ेकठोि 
बोलना, वाचन असभ्यिा िै| दसूिों के संकट् आहद में उनकी सिायिा न किना, हृदय 
असभ्यिा िै| 
 
अतववेक को िी यिां प्रभु ने ‘अवेदन’ अर्ाि अज्ञान किा िै| अतववेकी पुरुषों को सि-
असि, साि-आसाि, किथव्य-अकिथव्य आहद का बोध निीं िोिा| अतववेकी प्राणणयों की दृकष्ट 
नार्वान पदार्ों के भोग औि संग्रि में िी लगी िििी िै| परु्ओ ंकी ििि वि केवल भिण, 
पोषण में िी लगे िििे िैं िर्ा जीवन के मखु्य उदे्दश्य, पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के तवषय में 
निीं सोचिे िैं, यिी ‘अवेदन’ अर्ाि अज्ञान िै|  
 
प्रभु किि ेिैं कक लजन प्राणणयों में यि अवगुण िैं, वि आसुिी संपधत्त के स्वामी िैं| प्राणों में 
मनुष्य का जैसे जैसे मोि बढ़िा जािा िै, वैसे वैसे आसुिी संपधत्त बढ़ने लगिी िैं| आसुिी 
संपधत्त के अत्यधधक बढ़ने पि प्राणी स्वार्थवर् दसूिों का अहिि िी कििा िै| यि सब असि 
की संगि से िोिा िै जो मनुष्य को पिमात्मा से तवमखु कि अधोगति में ले जािा िै| 
 

दैवी    सम्पहद्वमोक्षाय   बनबन्धायसुरी   मता । 
             मा शुचः सम्पदिं दैवीं अभभजातोऽलस पािव ।।१६-५।। 

 
देती दैवीय सम्पभत्त मोक्ष व ्आसरुी सम्पबत बिंधन | 

            ै दैवीय सम्पभत्त तझु में न ीं कर शोक  े अजुगन ||१६-५|| 
 

भावार्ग: दैवीय सम्पधत्त मकु्ति औि आसुिी सम्पधत्त बधंन देिी िै| िे अजुथन, र्ोक मि कि, 
क्योंकक दैवीय सम्पधत्त िुझ में समाहिि िै| 
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टीका: ‘मैंने अपने मन को प्रभु की ओि िी लगाना िै’, यि दृढ संकल्प दैवीय सम्पदा िै| 
स्मिण ििे कक संसाि स ेतवमुखिा आने पि िी भगवान् की ओि जाया जा सकिा िै| इसस े
साधक को भगवान् में औि भगवान् के नाम, रूप, लीला, गुण, चरित्र आहद में रूचच िो जािी 
िै| दैवीय सम्पदा के आिे िी सद्गणु एवं सदाचाि प्रगट् िोने लगिे िैं| हृदय में जन कल्याण 
की भावना प्रवृत्त िो जािी िै| उसे भगवान् की दी िुई तवलक्षण र्क्ति के िािा तवचचत्र 
अधधकाि तमल जािे िैं लजससे वि यज्ञ, दान, िप, िीर्थ, व्रि, जप, ध्यान, स्वाध्याय, सत्संग 
आहद का अनषु्ठान किन ेलगिा िै| उसका यि अनषु्ठान केवल अनंि ब्रह्माि के अनंि जीवों 
के कल्याण के ललए िी िोिा िै| इसका िल मोक्ष िोिा िै|  
 
जो कमथ जन्म-मिण देने वाला िै, वि आसुिी संपधत्त िै| र्िीि में आसक्ति, मान, सिान, 
तवलास भोगों में जीवन तबिाना आहद सांसारिक इच्छाएं आसुिी प्रवृधत्त की िैं| आसुिी 
संपधत्त मुख्यिः िीन प्रकाि की िोिी िै| 
 
(१) तनबन्धायासुिी मिा: जो कामनाओ ंसे िन्मय िैं, कमथिल िेिु िी यज्ञाहद किि ेिैं| 
(२) पित्मन्त निकेरु्चौ: जो कामनाओ ंके वर्ीभूि िोकि पाप, अन्याय, दिुाचाि आहद कििे  
      िैं| 
(३) आसूिीषे्वव योतनषु: लजनके भीिि दगुुथण एवं दभुाव िििे िैं औि उनसे प्रेरिि िोकि वि 
      दिुाचाि कििे िैं| 
 
ये िीनों प्रकाि की आसुिी सम्पदा अधम गति में प्राणणयों को धकेल देिी िैं, औि प्राणी 
जन्म-मिण के बंधन में पड़ जािा िै| 
 
दैवीय संपधत्त के समस्त गणु अजुथन में तवद्यमान िैं, इसीललए भगवान ्कििे िैं कक िे अजुथन, 
िुम चचिंा निीं किो| िमु दैवीय संपधत्त से पूणथ िो| 
 
सांसारिक व्यक्तियों में आसिुी सम्पदा िोना स्वाभातवक िै| ककसी में कम, ककसी में अधधक| 
पिन्तु जैसे जैसे प्राणी प्रभु के सिुख िोिा जािा िै, आसुिी सपंधत्त का तवनार् िोिा जािा 
िै औि दैवीय सम्पदा समाहिि िोने लगिी िै| अंििः प्राणी अपने लक्ष्य, मोक्ष को प्राप्त 
कििा िै| गोस्वामी िुलसी दास जी किि ेिैं: 
 
सन्मुख िोए जीव मोहि जब िीं| जन्म कोकट् अघ नासहि ंिबिीं || 
 

द्वौ भूतसगो लोकेऽथ्वस्मनै्दव आसुर एव च । 
             दैवो बवस्तरशः प्रोि  आसरुिं पार्ग  मे श्रृणु ।।१६-६।। 
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 ोती दोनों  दैवीय  व्  आसुरी सम्पदा  सब भजून | 
बताया मैंने अभी  बवषय दैवीय  सम्पदा   े अजुगन || 

          सनुो अब  ध्यानपूवगक  आसुरी सम्पदा  के लक्षन ||१६-६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सभी प्राणणयों में दैवीय औि आसुिी सम्पदा िोिी िै| अभी मैंने दैवीय 
सम्पधत्त के तवषय में बिाया| अब आसिुी सम्पधत्त के लक्षण ध्यानपूवथक सुनो| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक इस संसाि में दैवीय एवं आसुिी सम्पदा प्रत्येक प्राणी में िोिी िै| 
संसाि के प्राणणयों में मनुष्य, देविा, असुि, िाक्षस, भूि, प्रेि, कपर्ाच, पर्,ु पक्षी, कीट्, पिंग, 
वृक्ष, लिा आहद सम्पूणथ स्थावि एवं जंगम प्राणी आिे िैं| पिन्तु मनषु्य में असुि स्वभाव का 
त्याग किने की तववेक र्क्ति मखु्य रूप से िोिी िै| इसललए मनुष्य का र्िीि पाकि, जो 
बड़े भाग्य से तमला िै, िमें आसुिी प्रकृति का त्याग किना चाहिए औि दैवीय प्रकृति को 
समाहिि किना चाहिए|  
 
गोस्वामी िलुसी दास जी भी यिी कििे िैं| 
 
सुमति कुमति सब के उि िििीं | नार्  पुिाण  तनगम अस कििीं || 
 
स्मिण ििे कक कू्रि से कू्रि व्यक्ति के अंदि भी र्ोड़ी बिुि दया अवश्य िोिी िै| चंूकक मनषु्य 
प्रभु का िी अंर् िै (प्रभु दैवीय सम्पदा के स्वामी िैं), इसललए दैवीय सम्पदा से सवथर्ा िहिि 
िोना संभव निीं| वास्ततवकिा में दैवीय सम्पदा स्वाभातवक िै औि आसुिी सम्पदा िमािे 
िािा तनतमथि िै| यि आसुिी सम्पदा संसाि एवं र्िीि के सार् अिंिा ममिा के कािण िी 
िोिी िै| यि भावना िोने पि भी सद्भाव औि सि का अभाव निीं िोिा, 'नाभावो तवद्यिे 
सिः'| कुसंग से दभुाव उत्पन िोने पि दैवीय सम्पदा में कमी आ जािी िै औि नष्ट भी िो 
जािी िै, 'नासिो तवद्यिे भावः'| अिः मनषु्य योतन में जन्म लेकि पिमात्म-ित्व प्राप्तप्त का 
लक्ष्य बनाकि सद्भाव बढ़ािे ििो औि दभुावों को कम एवं नष्ट कििे ििो|  
 
प्रभु कििे िै कक दैवीय संपधत्त के लक्षण िो मैंने उपयुथि बिाए, अब मझु से आसिुी संपधत्त 
के लक्षण सुनो| 
 

प्रवृभत्त िं च बनवृभत्त िं  च जना न  बवदरुासरुाः । 
             न शौचिं नात्रप चाचारो न सत्यिं तेषु बवद्यते ।।१६-७।। 
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न ीं जानते शभु अशुभ आसुरी सम्पभत्त यिु जन | 
            न उनमें शुणद्ध न श्रेष्ठ आचरण और न सत्य भाषन ||१६-७|| 

 
भावार्ग: आसुिी सम्पधत्त से युि मनुष्य रु्भ,अर्ुभ निीं जानिे (इस कािण ककस कायथ स े
तनवृि िुआ जाए औि ककस कायथ में प्रवृत्त िुआ जाए, निीं जानिे)| वि रु्द्ध, श्रषे्ठ आचिण 
वाले औि सत्य भाषण वाल ेनिीं िोि|े 
 
टीका: आसुिी सम्पदा वाल ेप्राणणयों में बुणद्ध तववेक का अभाव िोिा िै लजसस ेवि कमथण्य 
अर्वा अकमथण्य में अंिि निीं समझ पािे| यि बुणद्ध तववेक गुरु, ग्रन्थ, संि पुरुष के सत्सगं 
िािा िी प्राप्त िोिा िै| केवल मनषु्य योतन में िी तववेक बुणद्ध को तवकलसि किने की क्षमिा 
िोिी िै, पर्,ु पक्षी आहद में निीं| मनषु्य अपनी तववेक र्क्ति के िािा किथव्य कमथ कििा 
िुआ दगुुथण, दिुाचािों को त्याग कििा िुआ, सद्गणु एवं सदाचाि की ओि अग्रलसि िो सकिा 
िै| मनषु्य इसमें सवथर्ा स्विंत्र िै, अन्य योतन निीं| 
 
प्रवृधत्त औि तनवृधत्त में अंिि न समझने के कािण आसुिी स्वभाव वाले प्राणणयों में रु्णद्ध, 
अर्ुणद्ध का तवचाि भी निीं िोिा| उनमें सत्य निीं िोिा अर्ाि अपने स्वार्थ के ललए असत्य 
वाचन से वि निीं हिचकि|े असत्यिा के कािण उनका आचिण भी असत्य िी िोिा िै| वि 
लोक कल्याण िेिु र्ास्त्र तवधधक यज्ञाहद कमों में कभी निीं लगिे| उनका लक्ष्य सांसारिक 
भोग औि धनाहद सगं्रि िी िोिा िै| 
 

असत्यमप्रबतष्ठिं   त े  जगदा ुरनीश्वरम् । 
             अपरपरसम्भूतिं त्रकमन्यत्काम ैतुकम् ।।१६-८।। 

 
क ते जग असत्य आश्रय-रह त बबन ईश्वर य  जन | 

            ो उत्पन्न सिंयोग नर  नारी  ेतु काम न अन्य कारन ||१६-८|| 
 
भावार्ग: वि (आसुिी सम्पधत्त वाले) मनुष्य कििे िैं कक जगि आश्रय-िहिि, असत्य औि 
तबना ईश्वि वाला िै| स्त्री-परुुष के संयोग से उत्पन्न काम िी इसका िेिु िै, (कोई) अन्य 
कािण निीं| 
 
टीका: आसुिी स्वभाव वाल ेप्राणी कििे िैं कक यि जगि असत्य िै| लजिने भी र्ास्त्रानुसाि 
यज्ञ, दान, िप, ध्यान, स्वाध्याय, िीर्थ, व्रि आहद रु्भ कमों का उल्लेख िै, यि सब तमर्थ्ा 
िै| इनको सत्य न मानकि वि भोग तवलास, धन संग्रि आहद सांसारिक पदार्ों को िी सत्य 
समझिे िैं| आस्तस्तक प्राणणयों के तवपिीि उनकी धमथ, ईश्वि, पुनजथन्म आहद में कोई श्रद्धा 
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निीं िोिी| वि इस संसाि को स्वामी िहिि मानिे िैं अर्ाि इस संसाि को िचने वाला, इस 
पि र्ासन किने वाला, पाप, पुण्य का िल देन ेवाला कोई ईश्वि निीं िै, वि ऐसा मानि े
िैं| वि कििे िैं कक इस ससंाि की उत्पधत्त केवल नि-नािी के संयोग मात्र से िुई िै| काम, 
भोग, तवलास िी इस संसाि का िेिु िै| आस्तस्तक प्राणी जो ईश्वि की बाि कििे िैं, वि 
ढकोसला िै| 
 

एतां दृत्रिमविभ्य   निािानोऽल्पबुद्धयः । 
             प्रभवन्त्युग्रकमाणः क्षयाय जगतोऽह ताः ।।१६-९।। 

 
 ैं व  मिंद बुणद्ध नाथ्वस्तक करें असत्य ज्ञान अवलम्बन | 

          करत े अपकार  ैं  ररपु  लक्ष्य  उनका  बवनाश  भुवन ||१६-९|| 
 
भावार्ग: असत्य ज्ञान का अवलम्बन किने वाले वि मंद बुणद्ध एवं नास्तस्तक िैं| वि अपकाि 
(बुिा) कििे िैं, र्त्रु िैं िर्ा उनका लक्ष्य जगि के नार् का िै| 
 
टीका: इस प्रकाि के आसिुी स्वभाव वाले प्राणी नास्तस्तक िैं, अर्ाि उन्हें न िो किथव्य, 
अकिथव्य का ज्ञान िै, न र्ौचाचाि, सदाचाि आहद का| वि ईश्वि, पाप, पुण्य, इिलोक, 
पिलोक, कमथ िल आहद को नकाििे िैं|  
 
क्योंकक उनमें तववेक बुणद्ध का अभाव िोिा िै, अिः मदं बुणद्ध िैं| उनकी दृकष्ट केवल दृश्य 
पदार्ों पि िी अवलत्मम्बि िििी िै| कमाओ, खाओ, भोग तवलास का आनंद लो, यिीं िक 
उनकी बणुद्ध सीतमि िििी िै| भतवष्य में क्या िोगा, पिलोक क्या िै, आहद में उनकी सोच 
निीं िोिी| वि केवल चोि, डाकू, िाजकीय अधधकािी आहद अर्वा अपने बलवानों से िी 
डििे िैं, ईश्वि स ेनिीं| उनका स्वभाव बद िोने से वि दसूिों का अहिि िी कििे िैं, इसमें 
उन्हें बड़ा आनंद तमलिा िै| उनके अधधकाि, ऐश्वयथ, सामर्थ्थ, पद आहद र्क्तियां दसूिों का 
अहिि किने के ललए िी प्रयोग िोिी िैं| वि जन मात्र के र्त्रु िैं| इस संसाि का नार् किना 
िी उनका लक्ष्य िै| ऐसे प्राणणयों से िि संभव दिू ििना चाहिए| 
 

  काममाचश्रत्य    दषूु्परिं     दम्भमानमदान्तन्वताः । 
                 मो ाद्ग ृीत्वाऽसदग््रा ान् प्रवतगन्तेऽशुचचव्रता:।।१६-१०।। 

 
ले मन  अपूणग कामना  ैं  युि दम्भ अ िंकार मद जन | 

              ेतु  मो   दरुाग्र ी  अशुद्ध  भाव  रख  करें  भू  अटन ||१६-१०|| 
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भावार्ग: हृदय में अपणूथ कामना ललए वि दम्भ, अिंकाि एवं मद स ेयुि मनषु्य िैं| मोि के 
कािण दिुाग्रिी, अर्दु्ध भावना से वि पृथ्वी पि  तवचििे िैं| 
 
टीका: आसुिी प्रकृति वाले प्राणी कभी भी पणूथ न िोने वाली कामनाओ ंका आश्रय लेिे िैं| 
इनका तवश्वास िोिा िै कक तबना कामना के जीवन पाषाण िै| कामना के आचश्रि िो यि 
भगवान् को औि प्रािब्ध को निीं मानिे| यि दम्भ, मान औि मद स ेयुि िोिे िैं| इन्हीं को 
यि कामना पूतिथ का साधन समझिे िैं| 
 
आसुिी प्रकृति वालों के व्रि, तनयम बड़ ेअपतवत्र िोि ेिैं| उदाििण के रूप में अपने स्वार्थ 
के ललए यि ककसी की भी ित्या अर्वा ककसी का गिृ जला देन ेआहद के अपन ेअर्ुद्ध 
संकल्प से निीं हिचकिे| यि लोग वणथ, आश्रम, आचाि रु्णद्ध आहद को ढकोसला मानि े
िैं|  
 
मूढ़िा के कािण वि अनेक दिुाग्रिों को पकड़े िििे िैं| इनकी बणुद्ध िामसी िोिी िै| वि 
र्ास्त्रों, वेदों, वणाश्रमों, आहद की मयादा को निीं मानिे, प्रत्युि इसके तवपिीि चलने में, 
इनको भ्रष्ट किने में िी अपना गौिव समझिे िैं| वि अकिथव्य को िी किथव्य, अहिि को िी 
हिि, अतववेक को िी तववेक मानिे िैं| ऐसी अर्ुद्ध भावना ललए वि पृथ्वी पि तवचिण किि े
िििे िैं| 
 

चचन्तामपररमेयां च प्रलयान्तामुपाचश्रताः । 
               कामोपभोगपरमा   एतावहदबत बनलिताः ।।१६-११।। 

 
कर बवषय सिंग्र  व् भोगत ेचच िंबतत र ें पयगन्त मरन | 

             जो कुछ  ै सुख बस य ी  मानत ेऐसा अभग जन ||१६-११|| 
 

भावार्ग: तवषय (पदार्ों) का संग्रि कि उनको भोगिे िुए मृत्यु पयथन्त चचतंिि िििे िैं| जो 
कुछ सखु िै, यिी िै, वि अभागे यिी मानिे िैं| 
 
टीका: आसुिी प्रवृधत्त वाले प्राणी सदैव चचिंा में डूबे िििे िैं| चचिंा दो प्रकाि की िोिी िै, 
पािमाधर्थक एवं सांसारिक| पिब्रह्म पिमात्मा की प्राप्तप्त िेिु चचिंन किना पािमाधर्थक चचिंा 
िै, जो श्रेष्ठ िै| आसुिी व्यक्तियों को यि चचिंा निीं िोिी, प्रत्युि इसके तवपिीि सांसारिक 
चचिंाओ ंसे क्तघिे िििे िैं| उदाििण के रूप में, िमािा जीवन तवलासिा से कैसे परिपूणथ िो, 
िमें मान, सिान, प्रतिष्ठा, प्रलसणद्ध, नाम आहद कैसे प्राप्त िो, मिण पश्चाि िमािी संिानें 
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कैसे प्रसन्न ििें, िमािी धन, संपधत्त आहद का बूँट्वािा कैसे िो, इत्याहद| इन सब सांसारिक 
व्यर्थ चचिंाओ ंमें अपना अमलू्य मनुष्य र्िीि गंवा देिे िैं| 
 
ऐसे आसुिी प्रवृधत्त वाल ेलोग धनाहद पदार्ों का सगं्रि एवं उनका उपभोग किन ेमें िी सखु 
िै, ऐसा मानिे िैं| वि समझिे िैं कक इस संसाि में इसके अतिरिि कुछ औि निीं िै| अिः 
उनकी दृकष्ट में पिलोक एक ढकोसला िै| यिी बस एक जीवन िै, लजिना चािो तवलासिा 
कि लो, यिी उनकी मान्यिा िििी िै| तवषय भोग के तनश्चय के समक्ष पाप, पुण्य, पनुजथन्म 
आहद को वि निीं मानि|े 
 

आशापाशशतैबगद्धाः  कामक्रोधपरायणाः । 
               ई न्ते कामभोगार्ं अन्यायेनार्गसञ्चयान् ।।१६-१२।। 

 
बिंधे शत पास ेआशा  ो कर काम क्रोध परायन | 

             करें अनीबत से  ेतु लोकायत बवषय सिंचय धन ||१६-१२|| 
 
भावार्ग: आर्ा के सैंकड़ों पासों में बूँधे काम, क्रोध के पिायण िोकि सांसारिक भोगों के 
ललए अन्यायपूवथक धन का संग्रि कििे िैं| 
 
टीका: आसुिी संपधत्त वाले मनुष्य आर्ा के सकैड़ों पार्ों से बंधे िििे िैं| उदाििण के ललए 
अधधक धन की आर्ा, अधधक सिान की आर्ा, नीिोग र्िीि की आर्ा इत्याहद| संिों 
अर्वा भगवान् की उपासना भी वि इसी कामना से कििे िैं कक उन्हें इनसे कुछ सांसारिक 
लाभ िो जाए| दभुाग्य से ऐसे व्यक्तियों की आर्ाओ ंका कोई अंि निीं िोिा औि कभी पणूथ 
भी निीं िोिीं|   
 
उनका पिम स्थान काम औि क्रोध िी िोिे िैं| अपनी कामनाओ ंकी पूतिथ के ललए वि क्रोध 
पूवथक दसूिों को कष्ट पिंुचाने में निीं हिचकिे| वि सोचिे िैं कक क्रोध से िेज बढ़िा िै| 
क्रोध से िी र्ासन चलिा िै| कामना से िी सवथ कायथ सम्पूणथ िोिे िैं| 
 
इस प्रकाि के प्राणणयों का लक्ष्य धन का सगं्रि किना औि तवषयों का भोग भोगना िी िोिा 
िै| इस लक्ष्य की पूतिथ के ललए वि कपट्, धोखा, तवश्वासघाि आहद कुछ भी किने में निीं 
हिचकि|े यहद न्याय पर् का अनुसिण ककया जाए िो दःुख उठाना पडेगा औि जीवन धािण 
कहठन िो जाएगा, ऐसी इनकी मान्यिा िोिी िै| 
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इदमद्य मया लब्धिं इदिंप्राप्स्से्य मनोरर्म ्। 
              इदमस्तीदमत्रप म ेभबवष्यबत  पुनधगनम् ।।१६-१३।। 

 
त्रकया प्राप्त आज मैंने य  करूूँ  सफल अपने मन्मन ्| 

             यद्यत्रप  ूूँ  सिंपन्न धन   ोगा  अभधक  करूूँ   और यत्न ||१६-१३|| 
 
भावार्ग: (वि ऐसा सोचिे िैं) मैंन ेआज यि प्राप्त कि ललया िै लजसस ेमैं अपने मनोिर् को 
सिल करूूँ | मेिे पास इिना धन िै औि अधधक िोगा, मैं अर्क प्रयास करूूँ | 
 
टीका: इस प्रकाि के व्यक्ति लोभ के पिायण िो मनोिर् कििे िििे िैं| अपनी चिुििा स े
इिना धन सगं्रि कि ललया, औि अधधक प्रयास करूूँ  िाकक औि अधधक धन िो, ऐसी 
उनकी प्रवधृत्त िििी िै| जसैे जैसे उनके मनोिर् पूणथ िोिे जािे िैं, िैसे िैस ेउनका लोभ 
बढ़िा जािा िै| उठि,े बैठि,े भोजन कििे, मल, मतू्र त्याग कििे, िि समय बस एक िी 
तवचाि मकतिष्क में िििा िै कक कैस ेऔि अधधक धन अलजथि ककया जाए| धनाहद बढ़ाने के 
तवषय में िी उनके मनोिर् िोिे िैं| ऐस ेमनोिर् कििे कििे वि वृद्धावस्था को पा जािे िैं, 
किि उनको चचिंा िििी िै कक इस धन को मतृ्यु पश्चाि नष्ट िोने से कैसे बचाया जाए? वि 
यि तबलकुल भूल जािे िैं कक यहद पूि कपूि िै िो धनाहद को नष्ट कि देगा, औि यहद सपिू 
िै िो अपना स्वय ंिी भिण-पोषण किेगा, चचिंा क्यों?  
 
पूि सपूि िो क्यों धन संचय, पूि कपूि िो क्यों धन संचय| 
 

असौ  मया   तः  शिुः  बनषे्य  चापरानात्रप । 
               ईश्वरोऽ म िं भोगी लसद्धोऽ िं बलनान्सुखी ।।१६-१४।। 

 
त्रकया वध मैंने कुछ ररप ुकरूूँ  वध झट शषे हद्वषन् | 

               ूूँ मैं  सवग  समर्ग  लसद्ध  सुखी  भोगी व्  म थ्वस्वन ||१६-१४|| 
 
भावार्ग: कुछ र्त्रओु ंको िो मैंने माि हदया, रे्ष र्त्रुओ ंको र्ीघ्र िी माि दूूँगा| मैं सवथ समर्थ 
(ईश्वि), लसद्ध, सुखी, ऐश्वयथ को भोगने वाला एवं बलवान िूूँ| 
 
टीका: आसुिी संपधत्त वाले प्राणी अपने र्त्रओु ंको माििे िििे िैं| उनका यि मनोिर् समाप्त 
िी निीं िोिा| रे्ष र्त्रुओ ंको भी वि कैसे मािें, बस यिी सोचिे िििे िैं| जो भी उनके धन 
संग्रि, भोग तवलास आहद के पर् में आिा िै, वि उसी से र्त्रुिा कि उस ेमाि देन ेके तवचाि 
में िििे िैं| 
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वि सोचिे िै कक िम धन, बुणद्ध, बल आहद में सब प्रकाि स ेसमर्थ िैं, िमािी समानिा कोई 
निीं कि सकिा| िम भोग भोगने वाले िैं| िमािे पास स्त्री, संपधत्त, वािन इत्याहद सब िै| 
िम िि प्रकाि से लसद्ध िैं| जो लोग भजन, प्रभु स्मिण, जप, ध्यान आहद कििे िैं वि मखूथ 
िैं, इससे उन्हें क्या प्राप्त िोिा िै? वि पािमाधर्थक लाभ की महिमा को समझ िी निीं सकिे| 
 

आढयोऽभभजनवानथ्वस्म कोऽन्योथ्वस्त सदृशो मया । 
               यके्ष्य   दास्याबम    मोहदष्य   इत्यज्ञानबवमोह ताः ।।१६-१५।। 

 
  ूूँ धनी  वृ द  कुटुम्बी  न ीं कोई सम  मुझ भवुन | 

               करूूँ  यज्ञ दूूँ दान  ूूँ सुखी र ें ऐसे मोह त य  जन ||१६-१५|| 
 
भावार्ग: मैं धनी औि बड़े कुटु्म्ब वाला िूूँ| मेिे समान इस जगि में कोई औि निीं िै| मैं यज्ञ 
करूूँ गा, दान दूूँगा औि सुखी ििूूँगा| ऐस ेयि प्राणी मोहिि िििे िैं| 
 
टीका: आसुिी स्वभाव वाले प्राणी बस यिी सोचिे िििे िैं कक उनके पास ककिना धन िै, 
ककिनी संपधत्त िै, कौन सा बड़ा पद िै, कौन अधधकािी िमािे पक्ष में िै, इत्याहद| िम ऐसा 
यज्ञ किेंगे, ऐसा दान देंगे कक संसाि में िमािी प्रलसणद्ध िोगी| किेंगे र्ोड़ा औि गाएंगे अधधक, 
लजससे सभी को पिा लग जाए कक वि ककिना मिान कायथ कि ििे िैं औि ककिने मिान 
पुरुष िैं| इन कायों को किने के िुिंि पश्चाि समाचाि पत्रों में अपन े बड़पेन का िाल 
प्रकालर्ि किाएंगे| धमथर्ाला इत्याहद बनवाएंगे िो बड़े अक्षिों में अपना नाम खदुवाएंगे| 
अपने बड़े आदमी िोने का अनुभव वि सब को िि प्रकाि से किाएंग|े 
 
इस प्रकाि अर्ुद्ध मनोिर् कििे िििे यि प्राणी मोहिि िििे िैं, अर्ाि मूढ़िा के कािण िी 
उनकी ऐसी मनोिर् वृधत्त िििी िै| 
 

अनेकचचत्तबवभ्रान्ता  मो जालसमावृता: । 
               प्रसिाः कामभोगेषु पतन्तन्त नरकेऽशुचौ ।।१६-१६।। 

 
भ्रबमत चचत्त  ेतु कामना फिं सत ेव  मो  जाल बिंधन | 

              ो आसि बवषय भोग  क्तगरते भयिंकर नकग  व  जन ||१६-१६|| 
 
भावार्ग: कामनाओ ंके कािण भ्रतमि चचत्त िो वि मोि जाल बंधन में िूँ स जािे िैं| तवषय 
भोगों में आसि िोकि वि प्राणी मिान भयंकि नकथ  में क्तगि जािे िैं| 
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टीका: आसुि मनषु्यों का एक तनश्चय न िोने से उनके मन में तवतवध कामनाएं उत्पन्न िोिी 
िैं| प्रत्यके कामना की पूतिथ के ककए वि अगतनि उपाय कििे िैं| उन्हीं उपायों के चचिंन में 
उनका समय व्यर्थ जािा िै| यि कामनाएं जड़ उदे्दश्य से िोिी िैं, लजससे वि मोि जाल में 
िंसे िििे िैं| काम, क्रोध, अधभमान स ेभिे िोन ेके कािण िर्ा मोि जाल में िंस ेिोने स े
उनकी बणुद्ध भ्रतमि िििी िै| उन्हें भय सिािा िििा िै कक किीं वि अपना धन अर्वा 
संपधत्त न खो दें|  
 
सांसारिक वस्तु आहद का संग्रि किने औि उसके उपभोग किने में मान, सिान, सुख, 
सुतवधा प्राप्त किने आहद में वि अत्यंि आसि िििे िैं| यिी स्वभाव उनके ललए नकथ  का 
कािण बन जािा िै| उन्हें मिने के पश्चाि कुम्भीपाक, मिािौिव आहद घोि यािना वाले नकों 
में तनवास किना पड़िा िै| 
 

 आिसिंभाबवताः स्तब्धा धनमानमदान्तन्वताः । 
                 यजन्ते    नामयजै्ञस्ते   दम्भेनाबवभधपूवगकम् ।।१६-१७।। 

 
मान अबत  पूज्य  स्वयिं   ो गबवगत  चूर  मान  मद धन | 

               ो युि अधमग और दम्भ करत ेव  असत यज्ञ यजन ||१६-१७|| 
 
भावार्ग: वि अपने को अति पूज्य मानकि, अिंकाि, धन औि मान के मद में चूि, अधमथ 
औि दम्भ से यिु हदखावे के ललए वि यज्ञ यजन कििे िैं| 
 
टीका: वि सांसारिक धन, मान, सिान, प्रर्ंसा, आहद की दृकष्ट से अपने आप को समाज 
में अत्यंि पूज्य समझिे िैं| उनका तमर्थ्ा मानना िोिा िै कक वि वणथ, आश्रम, बुणद्ध, पद, 
अधधकाि, योग्यिा आहद में सब से श्रेष्ठ िैं| उनमें नम्रिा का अभाव िोिा िै|  
 
अगि स्वार्थवर् ककसी के आगे झुकना पड़े, िो उस झकुने में भी उनका अधभमान िी हदखाई 
देिा िै| वि धन औि मान के मद से सदैव चूि िििे िैं|  इस दवु्यथसन के मन में समा जाने 
से वि अपने आप को सवथश्रेष्ठ समझिे िैं| 
 
वि प्राणी दम्भ पूवथक नाम मात्र के ललए औि हदखावे के ललए यज्ञ आहद कििे िैं| उनका 
भाव अपने आप को तमर्थ्ा धातमथक हदखाने का िोिा िै िाकक जन समाज उनसे प्रभातवि 
िो जाए| वि यि यज्ञ आहद अपने नाम का प्रचाि किने िेिु िी कििे िैं| वि यि सब धातमथक 
अनुष्ठान र्ास्त्र तवधध से न कि दम्भ पूवथक अपन ेबनाए तनयमों के अनसुाि िी कििे िैं| 
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वास्ततवकिा में वि सदैव र्ास्त्र तनकषद्ध कायथ िी कििे िैं| बणुद्ध सवथर्ा तवपिीि िोने के 
कािण िि कायथ तवपिीि िी कििे िैं, 'सवथर्ा तवप्रीिांश्च'| 
 

अ ङ्कारिं बलिं दपं कामिं क्रोधिं च सिंचश्रताः । 
               मामािपरदे ेषु   प्रहद्वषन्तोऽभ्यसूयकाः ।।१६-१८।। 

 
युि गल्भ बल दपग काम क्रोध करते व  दे्वष भगवन | 

              रखते  दोष  दृत्रि  मेरे   सदगुण  में  य   आसुरी  जन ||१६-१८|| 
 
भावार्ग: अिंकाि, बल, घमि, काम औि क्रोध स ेयिु यि भगवान् स ेभी िेष कििे िैं| 
मेिे (भगवान)् सदगणुों में दोष दृकष्ट िखने वाले यि आसुिी प्राणी िैं| 
 
टीका: यि आसुिी स्वभाव वाले प्राणी जो कुछ भी कायथ किेंगे वि अिंकाि, िठ, घमंड, 
कामना औि क्रोध से भिा िी िोगा| वि इन्हीं दगुुथणों पि आचश्रि िििे िैं| इन्हीं को वि अपना 
िधर्याि बनाकि इस संसाि में सब कायथ कििे िैं|  
 
प्रभु किि ेिैं कक यि आसिुी संपधत्त वाल ेलोग मझु स ेवैि भाव िखिे िैं| 'श्रुति औि स्मृति' 
यि मेिी दो आज्ञाएं िैं| वि इनका उल्लघंन कि अपने मन माने ढंग से व्यविाि कििे िैं| 
मेिी आज्ञा का उल्लंघन कि वि तनःसदेंि नकथ  में जािे िैं| 
 
श्रुतिस्मृति ममैवाज्ञे य उल्लङ््कय प्रविथिे | 
आज्ञाभंगी  मम  िेषी   निके  पिति ध्रुवं || 
 
वि मुझ में औि मेिी भिों में दोष िी देखि ेिैं| वि साधु संिों में ढंूढ ढंूढ कि उन पि िाग-
िेष, काम-क्रोध, स्वार्थ, तमर्थ्ापन आहद दगुुथणों का दोषािोपण कििे िैं| वि उन्हें पाखंडी 
कििे िैं| यहद कोई लसद्ध सिं से सामना िो जाए िो उसका अपमान कि कििे िैं कक िुमन े
लजस लसणद्ध के ललए इिना िप ककया, कष्ट झलेा, उसका क्या लाभ? िुम्हें दो समय की 
िोट्ी भी धभक्षा से खानी पड़िी िै| वि पािमाधर्थक पिमात्म-ित्व को न समझिे िैं औि न िी 
समझना चाििे िैं| 
 

तान िं  हद्वषतः  कू्ररान ्सिंसारेषु नराधमान् । 
               लक्षपाम्यजस्रमशभुान् आसुरीष्वेव योबनषु ।।१६-१९।। 
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 ोते कू्रर ईषालु अबत नीच मललन य  भूजन | 
             क्तगराता र ूूँ मैं आसुरी  योबन इन अधमी जन ||१६-१९|| 

 
भावार्ग: यि प्राणी कू्रि, ईषालु, अत्यंि नीच एवं अपतवत्र िोिे िैं| इन निाधमों को मैं आसुिी 
योतनयों में क्तगिािा िििा िूूँ| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक इस प्रकाि के आसिुी स्वभाव वाल ेप्राणी अकािण िी सब स ेविै 
िखिे िैं औि सब का अतनष्ट किने पि िलुे ििि ेिैं| उनके कमथ बड़े कू्रि िोिे िैं| वि दसूिों 
के प्रति हिसंक िोिे िैं| यि मिान नीच प्रवृधत्त के अर्ुद्ध प्राणी िोिे िैं| इन लोगों की संगि 
कभी निीं किनी चाहिए| 
 
बरु भल बास नकथ  कि िािा | दषु्ट संग जतन देइ तवधािा || 
 
लजनका नाम लेना, दर्थन किना, स्मिण किना आहद भी अपतवत्र िै, ऐस ेकू्रि, तनदथयी, सब 
के वैिी प्राणणयों को प्रभु बाि बाि आसिुी योतन में क्तगिािे िििे िैं| अपने कमों के अनुसाि 
वि परु्, पक्षी, कीट् आहद योतनयों में जन्म लेिे िििे िैं|   
 
यिां यि रं्का िो सकिी िै कक एक स्थान पि िो भगवान् ने किा िै कक पापी से पापी प्राणी 
भी मेिा अंर् िै, किि वि बाि बाि उन्हें आसुिी योतनयों में क्यों क्तगिािे िििे िैं? वास्तव में 
भगवान् के ललए यि कू्रि, तनदथयी प्राणी भी उनके अपने िैं| वि उन्हें ऐसी नीच योतनयों में 
क्तगिाि ेिैं जिां बुणद्ध का प्रयोग केवल भिण-पोषण के ललए िी संभव िै, लजससे वि कोई 
औि पाप कमथ न कि सकें | इस प्रकाि अपने आप को रु्द्ध कि मनषु्य योतन में अिंिः जन्म 
लें औि अपना उद्धाि किें|   
 

   आसुरीं योबनमापन्ना  मूढा  जन्मबन  जन्मबन । 
                  मामप्रापै्यव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गबतम् ।।१६-२०।। 

 
कर सकें  न प्राप्त कभी मझुे य  मढ़ू  े कुन्तीनन्दन | 

             लेते र ें जन्म जन्मांतर अधम आसुरी गबत य  जन ||१६-२०|| 
 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, यि मूढ़ मझु (पिमात्म-ित्व) को कभी प्राप्त निीं कि सकिे| यि 
प्राणी जन्म-जन्मांिि में अधम आसुिी गति में जन्म लेिे िििे िैं| 
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टीका: यिां प्रभु कि ििे िैं कक आसुिी संपधत्त के प्राणी अपने इन दगुुथणों के कािण मुझ को 
प्राप्त निीं कि सकिे| वि इन आसिुी योतनयों में िब िक जन्म लेिे िििे िैं जब िक कक 
वि अपने पापों का प्रायलश्चि न कि लें|  
 
आसुिी योतन में जन्म लनेे पि भी यहद उन्होंन ेघोि पाप ककए िैं िो वि निीं तमट्िे| उन्हें पणूथ 
प्रायलश्चि के ललए अधम गति अर्ाि नकथ  में भी जाना पड़ सकिा िै| अपने पापों का िल 
भोगकि उन्हें किि एक बाि मनषु्य योतन तमलिी िै, औि अपना उद्धाि किन ेका अवसि 
तमलिा िै| 
 

 त्रिबवधिं     नरकसे्यदिं      द्वारिं      नाशनमािनः । 
                कामः क्रोधस्तर्ा लोभः तस्मादेतत् ियिं त्यजेत् ।।१६-२१।। 

 
काम  क्रोध  लोभ   त्रिदोष   ैं   द्वार  नकग   अजुगन | 

             करो त्याग तमु य  दोष जो करें आिा का पतन ||१६-२१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, काम, क्रोध िर्ा लोभ, यि िीन दोष (अवगणु) नकथ  के िाि िैं| इन 
अवगुणों का िमु त्याग किो जो आत्मा का नार् किने वाले िैं| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक काम, क्रोध औि लोभ, यि िीन दोष मिेी प्राप्तप्त में घोि बाधा 
िैं| भोग की इच्छा काम को जन्म देिी िै| संग्रि की इच्छा लोभ को जन्म देिी िै| जब इन 
दोनों की पूतिथ निीं िोिीं, अर्ाि कामना पणूथ निीं िोिी औि धनाहद का सगं्रि निीं िो पािा, 
िब आसुिी योतन के प्राणणयों को क्रोध आिा िै| क्रोध से सिोि पैदा िोिा िै| सिोि िो 
जाने पि िमोगणु का आधधपत्य िो जािा िै| यि प्राणणयों को अधम गति में क्तगिा देिा िै| 
 
यद्यकप काम, लोभ औि क्रोध प्राणी का पिन कििे िैं पि आसुिी सपंधत्त के प्राणी उन्हें 
हििकािी मान लेिे िैं| उनका तवश्वास िोिा िै कक काम से तवषय भोगाहद सखु प्राप्त िोिे िैं| 
लोभ अर्ाि धनाहद सगं्रि से भतवष्य को सुिलक्षि ककया जा सकिा िै, औि क्रोध से जन 
समुदाय में आक्रोर् िैलाकि मान, सिान प्राप्त ककया जा सकिा िै| 
 
यि िीनों अवगणु, काम, लोभ औि क्रोध, नकथ  के िाि िैं, इसीललए भगवान् अजुथन को 
आदेर् देिे िैं कक इनका त्याग किो| इनका त्याग किने का अर्थ िै कक इनके वर्ीभूि न िो| 
इन दगुुथणों के आचश्रि िोकि कभी कोई कायथ निीं किो| स्मिण ििे कक इनके वर्ीभूि िोने 
से र्ास्त्र, धमथ औि लोक मयादा के तवरुद्ध िी कायथ िोिे िैं, जो प्राणी का पिन कििे िैं| 
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 एतैबवगमिुः    कौन्तेय    तमोद्वारैच्चस्त्रभभनगरः । 
                आचरत्यािनः श्रेयः ततो याबत परां गबतम ्।।१६-२२।। 

 
 ो मुि इन  तीन नकग  द्वार करो श्रेष्ठ आचरन | 

             पा सकोगे परम गबत सुनो तुम  े कुन्तीनन्दन ||१६-२२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन सुनो, इन िीन नकथ  के िाि स ेमिु िोकि श्रेष्ठ आचिण किो| िुम पिम 
गति (पिमात्म-ित्व) को प्राप्त कि सकोगे| 
 
टीका: प्रभु िीन अवगणु, काम क्रोध औि लोभ, को नकथ -िाि अर्ाि िमो-िाि बिािे िैं| 
िम नाम अन्धकाि का िै जो अज्ञान से उत्पन्न िोिा िै| इनसे िहिि िो कि िी पिम गति की 
प्राप्तप्त िो सकिी िै| यहद साधना के सार् सार् यि िीन अवगुण भी िििे िैं िो उनस ेसाधक 
का अत्यंि अहिि िोिा िै| जिां जप, ध्यान, कीिथन, सत्संग, स्वाध्याय, िीर्थ, व्रि आहद 
साधक को रु्द्ध बनािे िैं विीं यि अवगणु भाव अर्ुणद्ध की ओि धकेलि ेिैं| अिः जब िक 
इन दिुाचािों से सवथर्ा छुट्कािा निीं तमल जािा, िब िक भगवद प्राप्तप्त का लक्ष्य सिल 
निीं िो सकिा| इन दोषों स ेिहिि िोने पि रु्णद्ध स्वभाविः आ जािी िै| जीव में अरु्णद्ध िो 
संसाि की ओि लगने से िोिी िै, अन्यर्ा पिमात्मा का अंर् िोने से वि िो स्विः िी रु्द्ध 
िै| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं: 
 
ईस्वि अंर् जीव अतबनासी | चेिन अमल सिज सखुिासी ||  
 
इन अवगुणों से िहिि िोकि जब साधक प्रभु को पुकाििा िै िब प्रभु दौड़े चले आिे िैं|  
 
मम  हृदय  भवन  प्रभु  िोिा। ििूँ  बसे  आइ  बिु  चोिा ॥ 
अति कहठन किहि ंबिजोिा । मानहि ंनहि ंतबनय तनिोिा ॥  
 

यः  शास्त्रबवभधमतु्सृज्य वतगते  कामकारतः । 
                न स लसणद्धमवाप्नोबत न सुखिं न परां गबतम ्।।२०-२३।। 

 
 कर  त्याग  शास्त्र   बवभध   करे  जो  मनमाना  आचरन | 

              न कर सके प्राप्त लसणद्ध सुख परम गबत व  अधम जन ||१६-२३|| 
 
भावार्ग: जो र्ास्त्र तवधध को त्यागकि मनमाना आचिण कििा िै, वि अधम प्राणी लसणद्ध, 
पिम गति, सुख को प्राप्त निीं कि सकिा|  
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टीका: प्रभु कििे िैं कक र्ास्त्र तवधध की अविेलना किने वाले एवं अपनी मनमानी किने 
वाले प्राणी चािे ककिने भी यज्ञ कि लें, दान कि लें, उन्हें कभी पिम गति की प्राप्तप्त निीं िो 
सकिी| मनमाने ढंग से रु्भ कायथ किने का िात्पयथ िै कक वि यि कायथ लोक हिि के ललए 
न कि अपने स्वार्थ की पूतिथ, अपन ेयर्, मान, सिान आहद के ललए कििे िैं| बाह्य भाव स े
वि अवश्य रु्भ कायथ कि ििे िैं, पिन्तु भीिि के भावों में उनका स्वार्थ तनहिि िै| प्रभु कििे 
िैं कक रु्भ कायथ किन ेमें भीिि के भावों की िी मित्ता िै| इस प्रकाि रु्भ कायथ किने स े
आसुिी स्वभाव वाले प्राणणयों को धन, मान, सिान आहद तमल सकिे िैं, पिन्तु अंिःकिण 
की रु्णद्ध, लसणद्ध निीं तमल सकिी| जब िक अंिःकिण की रु्णद्ध निीं िोिी, आिरंिक सखु 
भी प्राप्त निीं िो सकिा क्योंकक उनके भीिि िो काम क्रोधाहद की ज्वाला भड़क ििी िै| 
पिले िो इस प्रकाि के आसुिी स्वभाव के प्राणणयों को पिम गति में तवश्वास िी निीं िोिा, 
किि इन अवगुणों के कािण वि ऐसे कुकमथ कििे िैं कक भगवद प्राप्तप्त का प्रश्न िी निीं 
उठिा| उन्हें तमर्थ्ा अधभमानवर् यि भ्रम िो सकिा िै कक वि सखुी िैं, उन्हें लसणद्ध प्राप्त 
िुई िै इत्याहद, पिनु्त वास्ततवकिा में वि इनसे बिुि दिू िैं| 
 

तस्माचछास्त्रिं प्रमाणिं ते कायाकायगव्यवस्थस्थतौ । 
               ज्ञात्वा शास्त्रबवधानोििं   कमग   कतुगबम ा गलस ।।१६-२४।। 

 
  इबत  श्रीमद्भगवदगीतास ु  उपबनषत्सु   ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे  

      श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे दैवासुरसिंपहद्वभागयोगो नाम षोडशोऽध्यायः ॥  
 

 ै   प्रमाणणक  शास्त्र  में  कमग  अकमग   बवभध  अजुगन | 
              जान  य  तथ्य करो  सदा  शास्त्र बवभध  कमग  भवुन ||१६-२४|| 

 
 ब्रह्मबवद्या      योगशास्त्रमय     म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
 श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप       ग्रन्थ     अबत    पावन | 
 श्री  कृष्णाजुगन सिंवाद दैवासुरसिंपहद्वभागयोग नामन || 
   ुआ अि  समू्पणग  षोडस अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, किथव्य औि अकिथव्य की तवधध र्ास्त्र में प्रमाणणक िै| यि सत्य जानकि 
लोक में सदा र्ास्त्र तवधध कमथ किो| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में  ‘दैवासुिसंपहिभागयोग’ नामक षोडस अध्याय संपूणथ िुआ| 
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टीका: सांसारिक मोि एवं अवगुण (काम, क्रोध, मोि) युि िोने के कािण आसुिी स्वभाव 
वाले प्राणी र्ास्त्रों में प्रमाणणि तवधध का सिान निीं कििे| लोक, पिलोक का आश्रय 
लेकि चलन ेवाल ेमनषु्यों के ललए किथव्य, अकिथव्य की तवधध र्ास्त्रों में दी गई िै| जो इन 
तवधध का सिान निीं कििा, उन्हें लसणद्ध प्राप्त िोना असंभव िै| प्रभु अजुथन को समझािे िैं 
कक उनको र्ास्त्र तवधध किथव्य का पालन किना चाहिए| 
 
अजुथन के हृदय में ऐसी भावना िै कक यदु्ध किन ेसे पाप लगेगा, जब कक क्षकत्रयों के ललए 
धमथ की िक्षा िेिु यदु्ध किना र्ास्त्र िािा प्रमाणणि तवधध िै| प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, िुम 
अपने मनमान ेढंग स ेतनश्चय निीं किो कक िुम्हािे ललए क्या उचचि िै, क्या अनुचचि| िमु 
केवल र्ास्त्रों िािा प्रमाणणि प्रणाली का अनुसिण किो, जो िुम्हें धमथ युद्ध किने की आज्ञा 
देिी िै| 
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १७ 
श्रद्धाियबवभागयोग:              
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अध्याय १७: श्रद्धाियबवभागयोग:   
 

अजुगन उवाच 
ये शास्त्रबवभधमतु्सृज्य  यजन्ते श्रद्धयान्तन्वताः । 

             तषेां बनष्ठा तु का कृष्ण  सत्त्वमा ो  रजस्तमः ।।१७-१।। 
 

अजुगन उवाच 
त्याग शास्त्र बवभध करें जो श्रद्धा युि देव देवी पजून | 

            ो उनकी कौन गबत सत रजस या तमस पछेू अजुगन ||१७-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन ने पछूा, ‘र्ास्त्र तवधध त्याग श्रद्धा यिु जो देविा औि देतवयों का पूजन 
कििे िैं, उनकी स्थस्थति कैसी िोिी िै, सि, िजस अर्वा िमस?’ 
 
टीका: अजुथन भगवान् श्री कृष्ण से अब उन प्राणणयों के भतवष्य के बािे में प्रश्न कििे िैं जो 
यद्यकप र्ास्त्र तवधध का पालन निीं कििे पिन्तु अपने इष्ट देवी, देविाओ ंका बड़ी श्रद्धा से 
पूजन कििे िैं| यि प्रश्न कललयगु में तवरे्ष चरििार्थ िै क्योंकक इस युग में सांसारिक 
कामनाएं अधधक िोिी िैं, औि इन कामनाओ ं की पूतिथ के ललए प्राणी अपने इष्ट देवी, 
देविाओ ंकी बड़े लगन से स्तुति कििे िैं| कललयगु में र्ास्त्र के ज्ञािा भी कम िी िैं| सत्सगं 
तमलना भी कहठन िै क्योंकक सि साधु संिों का अभाव िै| छल कपट् वाले गुरु औि साध ु
संिों की अधधकिा िै| अिः र्ास्त्र तवधध जाने तबना, सि संिों के सत्सगं के तबना, प्राणी 
अपने मनोिर् पणूथ किने के ललए अपने इष्ट देवी, देविाओ ंका पूजन किने को तववर् िैं| 
ऐसे प्राणणयों की क्या गति िोगी? वि सिगुणी अर्वा िजोगणुी अर्वा िमोगणुी किे 
जाएंगे|  
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स्मिण ििे कक सात्मत्वक भाव, आचिण एव ंतवचाि दैवीय संपधत्त के प्रिीक िैं, औि िाजसी 
अर्वा िामसी भाव, आचिण एवं तवचाि आसुिी सपंधत्त के प्रिीक िैं| संपधत्त के अनुसाि िी 
तनष्ठा िोिी िै, अर्ाि मनषु्य के जैस ेभाव, आचिण औि तवचाि िोिे िैं, उन्हीं के अनुसाि 
उनकी स्थस्थति (तनष्ठा) िोिी िै| स्थस्थति के अनुसाि िी भतवष्य में गति िोिी िै| प्रभ ुकििे िैं 
कक र्ास्त्र तवधध का त्याग कि मनमाने ढंग से आचिण किने पि लसणद्ध, सुख औि पिम 
गति प्राप्त निीं िोिी| लेककन लजन  प्राणणयों की अपन ेइष्ट पि पिम श्रद्धा िै, यद्यकप वि 
अज्ञानवर् र्ास्त्र तवधध निीं जानि,े ऐसे प्राणणयों की क्या गति िोगी? वि सात्मत्वक गति में 
जाएंगे अर्वा िाजसी अर्वा िामसी|  
 

श्री भगवानुवाच 
त्रिबवधा भवबत श्रद्धा देह नां  सा स्वभावजा । 

              सान्तत्त्वकी राजसी चैव तामसी चेबत तां श्रृण ु।।१७-२।। 
 

श्री भगवानुवाच 
 ुई श्रद्धा जो उत्पन्न स्वभाववश बोले श्री भगवन | 

           देती त्रिप्रकार फल सत रजस तमस सनुो अजुगन ||१७-२|| 
 
भावार्ग: श्री भगवान बोले, ‘स्वभाववर् उत्पन्न िुई श्रद्धा, िीन प्रकाि, सि, िजस औि िमस, 
के िल देिी िै, अजुथन सुनो|’ 
 
टीका:  अजुथन को उत्ति देिे िुए भगवान् श्री कृष्ण कििे िैं कक िे अजुथन, स्वाभातवक श्रद्धा 
िीन प्रकाि, सि, िजस औि िमस, की िोिी िै| चंूकक यि श्रद्धा न िो र्ास्त्र से उत्पन्न िै न 
सि साधुओ ंके सतं्सग से, अिः स्विः लसद्ध िै| इस स्विः लसद्ध श्रद्धा के कािण िी प्राणी 
अपने इष्ट देवी, देविाओ ंका पूजन कििे िैं| सात्मत्वक श्रद्धा पिम गति दे सकिी िै लेककन 
िाजलसक औि िामलसक श्रद्धा िो केवल भव बंधन िी देिी िै|   
 

सत्त्वानुरुपा   सवगस्य  श्रद्धा  भवबत  भारत | 
       श्रद्धामयोSयिं पुरुषो यो यच्छर द्धः स एव सः || ३ || 

 
    ोती श्रद्धा  अनुरूप  अिंतःकरण सभी जन अजुगन | 

               ो जसैी  लजसकी श्रद्धा  ोता उसका वसैा वपगन् ||१७-३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सभी मनुष्यों की श्रद्धा उनके अन्तःकिण के अनुरूप िोिी िै| लजसकी 
जैसी श्रद्धा िोिी िै उसका विी स्वरुप िोिा िै (अर्ाि विी उसकी स्थस्थति िै)| 
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टीका: प्रभु कि ििे िैं कक प्राणणयों की श्रद्धा उनके अंिःकिण के अनुरूप िी िोिी िै| जैस े
लजसमें ससं्काि िोंग े वैसे िी उसकी श्रद्धा िोगी| सि संस्काि से सात्मत्वक श्रद्धा, भोग 
तवलास ससं्काि स ेिाजसी श्रद्धा औि कू्रि ससं्काि स ेिामसी श्रद्धा िोिी िै| र्ास्त्र तवधध 
को जानें या न जानें, अनषु्ठान किें या न किें , ककसी वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद को मानें 
अर्वा निीं मानें, स्विः श्रद्धा उनके ससं्काि पि िी तनभथि िै| मनषु्य श्रद्धा प्रधान िै| जैसी 
उसकी श्रद्धा िोगी, वैसा िी उसका स्वरुप िोगा| जसैी श्रद्धा िोगी वैसी िी तनष्ठा िोगी औि 
उस तनष्ठा के अनुसाि िी उसकी गति िोगी|    
 
सात्मत्वकिा पिमात्म-ित्व का प्रिीक िै| अिः सात्मत्वक श्रद्धा पािमाधर्थक िुई औि यि दैवीय 
संपधत्त देने वाली िुई| िाजसी एवं िामसी श्रद्धा सांसारिक िैं, अिः यि आसिुी सपंधत्त देन े
वाली िुईं| स्वयं का कल्याण चािने वाले प्राणी के ललए सात्मत्वक श्रद्धा ग्राह्य िै, िाजसी 
औि िामसी श्रद्धा त्याज्य िै| 
 

यजन्ते सान्तत्त्वका देवान् यक्षरक्षांलस राजसाः । 
              प्रेतानू्भतगणांिान्ये  यजन्ते    तामसा  जनाः ।।१७-४।। 

 
करते सत पुरुष देव देवी  व् रजस यक्ष असुर पजून | 

            तमस भाव जन करते केवल प्रेत भूतगण अन्वासन ||१७-४|| 
 
भावार्ग: सात्मत्त्वक पुरुष देविा औि देतवयों का, िजस पुरुष यक्ष औि िाक्षसों का िर्ा 
िमस भाव के प्राणी केवल प्रेि औि भूिगणों का पूजन कििे िैं| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक सि पुरुष देवी, देविाओ ंका पूजन कििे िैं| देव, देवी र्ब्द यिां 
ईश्विीय र्क्ति का वाचक िै लजनमें मुक्ति देने की सामर्थ्थ िै, 'दैवीयसम्पहिमोक्षाय'| अिः 
इस देव, देवी र्ब्द को भगवान् तवषु्ण, उनके अविाि (श्री िाम, श्री कृष्ण आहद), भगवान ्
रं्कि, भगवान् गणेर्, मािा लक्ष्मी, मािा पावथिी के ललए समझना चाहिए| र्ास्त्रों में १२ 
आहदत्य, ८ वसु, ११ रूद्र औि २ अलश्वनी कुमाि, इन ३३ कोकट् देविाओ ंको भी इसी शे्रणी 
में िखा िै| इनका तनष्काम भाव से पूजन किने से मोक्ष की प्राप्तप्त िोिी िै, 'यजने्त सात्मत्वका 
देवान'| 
 
आगे प्रभु कििे िैं कक िाजस व्यक्ति यक्ष औि िाक्षसों का पूजन कििे िैं| यि दोनों 
सांसारिकिा के प्रिीक िैं| यक्षों में धन संग्रि की प्रमखुिा िोिी िै, औि िाक्षसों में दसूिों 
का नार् किने की| अपनी कामना पूतिथ के ललए एवं दसूिों का नार् किने के ललए िाजस 
प्राणणयों में यक्ष औि िाक्षस का  पूजन किने की प्रवृधत्त िोिी िै| 
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िामस प्राणी भूि प्रेिों का पूजन कििे िैं| जो मतृ्यु को प्राप्त िो गए उन्हें प्रेि किा जािा िै, 
औि लजन्होंने भूि योतन में जन्म ललया िै, उन्हें भूि किा जािा िै| स्मिण ििे कक यि प्रेि 
र्ब्द ‘कपिि’ का वाचक निीं िै| जो तनष्काम भाव से कपििों का पूजन कििे िैं, वि िामस 
निीं िैं, प्रत्युि सात्मत्वक किे जािे िैं| अपने अपने कपििों का पूजन किना प्रभु ने तनषेध निीं 
ककया, 'कपिृन्यात्मन्त कपिृव्रिाः'| कपिृ लोक में विी जािे िैं जो कपिृव्रिा िैं, अर्ाि जो कपििों 
को सवोपरि औि अपना इष्ट मानिे िैं िर्ा कपििों पि तनष्ठा िखिे िैं| यि स्थस्थति देव श्रेणी 
के समान समझी जािी िै| 
 
जब िम र्ास्त्रतवहिि यज्ञ आहद रु्भ कमथ कििे िैं िब िम प्रर्म पजू्य गणेर्, नवग्रि, षोडस 
मािृ, आहद का पूजन तनष्काम भाव से कििे िैं| इसको र्ास्त्र तवधध अनुसाि देव, देवी पूजन 
िी समझना चाहिए| 
 

अशास्त्रबवह तिं  घोरिं  तप्यन्त े ये  तपो  जनाः । 
              दम्भा िंकारसिंयिुाः      कामरागबलान्तन्वताः ।।१७-५।। 

 कषगयन्तः        शरीरस्थिं       भूतग्राममचेतसः । 
              मां चैवान्तः शरीरस्थिं तान्तन्वद्धयासुरबनियान् ।।१७-६।। 

 
 

युि अ म् दम्भ  करें जो  रह त शास्त्र बवभध तप ग न | 
             ै  आसक्ति  भोग  अभभमान   बल  लजनके  अिंतःकरन ||१७-५|| 

देते  ुए कि  तन स्थस्थत  पिंचभूत व् आिा करते  मनन | 
             ैं   व     आसरुी   प्रकृबत   मढ़ू   मनुष    मानुषी   जन ||१७-६|| 

 
भावार्ग: जो मनषु्य दम्भ औि अिंकाि से युि र्ास्त्र तवधध से िहिि घोि िप कििे िैं, लजन 
प्राणणयों के अंिःकिण में भोग आसक्ति औि बल का अधभमान िै, जो र्िीि में स्थस्थि पंचभूि 
एवं आत्मा को कष्ट देकि साधना कििे िैं, वि अज्ञानी नि, नािी आसुि-स्वभाव वाले िैं|  
  
टीका: र्ास्त्रों में तनषेध िपाहद कमथ किने में लजनकी रूचच िििी िै, वि वास्तव में िामसी 
प्रवृधत्त के िोिे िैं| दम्भ औि अिंकाि से भिे ऐसे मनषु्य केवल हदखावे के ललए िी रु्भ कमथ 
कििे िैं िाकक उनका समाज में मान, सिान, यर् बढे़| वास्तव में वि इप्तन्द्रय भोग आसक्ति 
में ललप्त िोिे िैं| वि ऐसा मानिे िैं कक यहद इप्तन्द्रय भोगों का सेवन निीं ककया िो मनषु्य 
िन पर्ु समान िै| ऐसी समझ से वि भोग सामग्री को भोगने में औि उन्हें प्राप्त किने में िठ 
पूवथक लगे िििे िैं, अर्ाि िठ से िप आहद कििे िैं| वि र्िीि में स्थस्थि पांच भूिों (पृथ्वी, 
जल, िेज, वायु औि आकार्) को कष्ट देिे िैं| र्िीि को कष्ट देकि िी िप िोिा िै, ऐसी 
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उनकी स्वाभातवक धािणा िोिी िै| प्रभु कििे िैं कक इस प्रकाि के मनुष्यों को आसिुी संपधत्त 
का समझो| वि अत्यंि नीच नास्तस्तक श्रेणी में आिे िैं| 
 

आ ारस्त्वत्रप सवगस्य त्रिबवधो भवबत त्रप्रयः । 
             यज्ञस्तपस्तर्ा  दानिं   तेषां  भेदबममिं  श्रृणु ।।१७-७।। 

 
 ोता  त्रप्रय  भोजन त्रिप्रकार  स्व-प्रकृबत  परृ्क जन | 

            सादृश्य  ैं दान यज्ञ तप भी त्रिप्रकार सुन भदे अजुगन ||१७-७|| 
 

भावार्ग: िीन प्रकाि का भोजन परृ्क प्राणणयों को अपने स्वभाव से कप्रय िोिा िै| वैसे िी 
यज्ञ, िप औि दान भी िीन प्रकाि के िोिे िैं, यि भेद अब सुनो| 
 
टीका: अलग अलग मनषु्यों को अपने स्वभाव के अनसुाि िीन प्रकाि, सात्मत्वक, िाजस या 
िामस भोजन में रूचच िोिी िै| वास्तव में यिां प्रभु आिाि का वणथन न कि केवल रूचच की 
ओि ध्यान दे ििे िैं| आिािी की श्रद्धा ककस प्रकाि के भोजन में िोिी िै, यिी यिां हदखाया 
गया िै| क्रमर्ः लजसकी सात्मत्वक, िाजस अर्वा िामस भोजन में रूचच िोिी िै, वि 
सात्मत्वक, िाजस औि िामस स्वभाव वाले िोि ेिैं| उसी प्रकाि र्ास्त्रीय यज्ञ, िप आहद भी 
िीन प्रकाि के िोिे िैं| इन कत्रप्रकाि के र्ास्त्रीय तवधानों का प्रभु अब तवविण किना चािि े
िैं|  
 
इसका िात्पयथ यि िै सात्मत्वक मनषु्यों की रूचच सात्मत्वक खान-पान, ििन-सिन, कायथ, 
समाज, व्यक्ति आहद में िोिी िै औि उनका सगं उन्हें अच्छा लगिा िै| िाजस मनुष्यों की 
रूचच िाजस खान-पान, ििन-सिन, कायथ, समाज, व्यक्ति आहद में िोिी िै, औि उनका सगं 
उन्हें अच्छा लगिा िै| िामस मनषु्यों की रूचच  िामस खान-पान, ििन-सिन, कायथ, समाज, 
व्यक्ति आहद में िोिी िै, औि उनका सगं उन्हें अच्छा लगिा िै| जैसी रूचच िोिी िै, उसी 
प्रकाि के आचिणों में प्रवृधत्त िोिी िै| 
 

आयुः          सत्त्वबलारोग्य      सुखप्रीबतबववधगनाः । 
              रस्या थ्वस्नग्धाः स्थस्थरा हृद्या आ ाराः सान्तत्त्वकत्रप्रयाः ।।१७-८।। 

 
बढ़ाए सत् भोज आयु स्वास्थ्य बल सुख प्रेम वयुन | 

            य  रस यिु तैलीय भोजन  देता शक्ति हृदय जन ||१७-८|| 
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भावार्ग: सात्मत्वक भोजन आयु, बणुद्ध, बल, स्वास्थ्य, सुख औि प्रीति को बढ़ािा िै| यि िस 
युि, िैलीय भोजन प्राणणयों के हृदय को र्क्ति देिा िै|  
 
टीका: प्रभु यिां स्वात्मत्वक भोजन के गुण बिा ििे िैं| यि सात्मत्वक आिाि र्िीि, मन, बणुद्ध 
आहद में बल एवं उत्साि बढ़ािा िै| यि आयु बढ़ान ेवाला एव ंिन को नीिोग िखने वाला 
िोिा िै| यि िस से यिु अर्ाि िल, दगु्ध आहद प्रकाि का िोिा िै| िलैीय अर्ाि घी 
माखन, बादाम, काजू आहद सात्मत्वक पदार्ों से तनकल ेिुए िेल से बनाया जािा िै| लजन 
पुरुषों को ऐसा भोजन कप्रय िो, उन्हें सात्मत्वक पुरुष समझो| 
 

कवम्ललवणात्यषु्ण तीक्ष्णरूक्षबवदाह नः  । 
             आ ारा राजससे्यिा  दःुखशोकामयप्रदाः ।।१७-९।। 

 
अबत बति खट्टा नमकीन गरम तीखा रूखा दा न | 

           दे दःुख शोक  रोग  ै अबत त्रप्रय आ ार राजस जन ||१७-९|| 
 
भावार्ग: अति कड़वा, अति खट्टा, अति नमकीन, अति गिम, अति िीखा, रूखा, दाि वाला 
आिाि जो दःुख, र्ोक िर्ा िोग देिा िै, वि िाजसी प्राणणयों का कप्रय आिाि िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक अति कड़ुवा जैसे किेला, अति खट्टा जैस ेइमली, अति नमकीन, 
अति गमथ, िीखा जैस ेअधधक तमचथ यिु, रूखा लजसमें घी आहद चचकनाई न िो, दाि  देन े
वाला जैसे खमीि इत्याहद, भोजन िाजस प्राणणयों को कप्रय िै| यि भोजन दःुख, र्ोक औि 
िोग देन ेवाला िै| इस ेखाि ेसमय िो प्रसन्निा का अनभुव िो सकिा िै, पिन्तु बाद में िन 
औि हृदय में प्रसन्निा निीं िोिी| सात्मत्वक प्राणणयों के ललए यि भोजन िाज्य िै|  
 

यातयामिं  गतरसिं  पूबत  पयुगत्रषतिं  च   यत् । 
               उल्बच्छिमत्रप चामेध्यिं भोजनिं तामसत्रप्रयम् ।।१७-१०।। 

 
अधपका रस ीन गिंभधत बासी उल्बच्छि अशुद्ध भोजन | 

              यिु मांसाहद अनाद्य आ ार समझो  त्रप्रय तामस जन ||१७-१०|| 
 
भावार्ग: अधपका, िस िहिि, गंधधि, बासी, उर्च्च्छष्ट एवं अर्ुद्ध भोजन जो मांसाहद से बना 
िै औि खाने योग्य निीं िै, वि िामस प्राणणयों का कप्रय समझो| 
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टीका: आगे प्रभु िामस प्रकाि के भोजन का तवविण कििे िैं| जो अधपका िो, िस िीन िो 
जैसे धूप अर्वा अन्य ककसी कािण स ेउसका स्वाभातवक िस सूख गया िो, सड़ने से िैयाि 
ककया गया गधंधि िो जैसे महदिा, बासी जैसे एक हदन अर्वा उससे पिले पकाया िुआ िो, 
जूठन जैसे ककसी अन्य मनषु्य, पर्,ु पक्षी आहद ने सूघं ललया िो अर्वा उसी पात्र में खाया 
िो, अपतवत्र जसैे मांस, मछली यिु िो, ऐसा भोजन िामस प्राणणयों को कप्रय िै|   
 
स्मिण ििे कक स्वात्मत्वक भोजन भी यहद िागपूवथक अर्वा लोलपुिावर् अधधक खाया आए 
(लजससे अजीणथ िो जाए), िो वि भी िामस िो जािा िै| ऐस ेिी धभक्षुक को धभक्षा में रूखा, 
सूखा, िीखा औि बासी भोजन प्राप्त िो जाए जो कक िाजस या िामस िो सकिा िै, िो वि 
उसको भगवान् का भोग लगाकि भगवन्नाम लेिे िुए स्वल्प मात्रा में खाए िो वि भोजन 
भी भाव औि त्याग की दृकष्ट से सात्मत्वक िो जािा िै| 
 

अफलाकांलक्षभभयगज्ञो बवभधदृिो य इज्यते । 
               यिव्यमवेेबत मनः  समाधाय स सान्तत्त्वकः ।।१७-११।। 

 
करें सदा यज्ञ शास्त्र बवभध   ै य  कमग  परम  सत जन | 

               ो यज्ञ सत  ेतु जनह त रह त-फल तपृ्त करे व  मन ||१७-११|| 
 
भावार्ग: र्ास्त्र तवधध से यज्ञ किना सत्पुरुषों का पिम किथव्य िै| यज्ञ सात्मत्वक, लोकहिि 
के ललए औि िल-िहिि िो| यि मन को संिषु्ट कििा िै|   
 
टीका: बड़े भाग्य से मनषु्य का र्िीि तमलिा िै| इस र्िीि में किथव्य पालन कििे िुए र्ास्त्र 
तवधध स ेयज्ञ किना िमािा कमथ िै| यि यज्ञ िल की आर्ा से िहिि िोना चाहिए, जसै े
‘लोक, पिलोक में मझुे इस यज्ञ किने का क्या लाभ तमलने वाला िै’, यि भाव तबलकुल 
निीं िोना चाहिए|  
 
प्रभु ने इस यज्ञ के ललए सि (सात्मत्वक) र्ब्द का प्रयोग ककया िै| इसका िात्पयथ िै कक 
साधक को किथव्य मात्र समझकि िी यज्ञ कमथ किना चाहिए, मान-सिान, यर्, मिण 
पश्चाि स्वगथ प्राप्तप्त, धनाहद प्राप्तप्त, आहद इच्छाओ ंके सार् निीं| ऐसा भाव िोन ेसे किा 
िलांकाक्षी निीं िोगा औि यज्ञ कमथ का िल किा को भव बंधन में निीं डालगेा| इस प्रकाि 
यज्ञ की कक्रया औि यज्ञ के िल के सार् किा का सम्बन्ध निीं िोगा, 'कायें मनसा बुद्ध्या 
केवलैरिन्द्रयैिकप', अर्ाि किण (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद), उपकिण (यज्ञ किने में उपयिु 
सामग्री) औि अधधकिण (स्थान आहद) ककसी के सार् भी साधक का सम्बन्ध निीं िोगा| 
वि केवल लोकहिि के ललए िी िोगा| 
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अभभसिंधाय तु फलिं दम्भार्गमत्रप चवै यत् । 
               इज्यत े भरतश्रषे्ठ तिं  यज्ञिं बवणद्ध राजसम् ।।१७-१२।। 

 
 ेतु दिंभाचरण युि फलचे्छा त्रकए यहद  यज्ञ अजुगन | 

              समझो व  यज्ञ राजस  ै बवरुद्ध शास्त्र और मललन ||१७-१२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यहद दम्भाचिण युि एवं िल की इच्छा ललए िुए यज्ञ ककया जािा िै, 
िो उस यज्ञ को र्ास्त्र के तवरुद्ध, अर्ुद्ध औि िाजस समझो|  
 
टीका: िल की इच्छा अर्ाि इष्ट की प्राप्तप्त के ललए औि अतनष्ट की तनवृधत्त की कामना स े
जो यज्ञ ककया जािा िै, वि िाजस िो जािा िै| इच्छाएं जैसे धन प्राप्तप्त, स्त्री, पुत्र आहद का 
हिि, नीिोग र्िीि, मान, सिान, यर्, प्रलसणद्ध, मिण पश्चाि स्वगथ प्राप्तप्त आहद िी इष्ट की 
प्राप्तप्त की कामनाएं िैं| यज्ञ कििे समय इनका सवथर्ा त्याग िोना चाहिए|  
 
यज्ञ किा में यज्ञ कििे समय दम्भ (हदखावट्ीपन) तबलकुल निीं िोना चाहिए| यज्ञ इसललए 
ककया गया िै कक जन साधािण यज्ञ किा को सद्गणुी, सदाचािी, संयमी, िपस्वी, दानी, 
धमात्मा, यालज्ञक समझे, यि यज्ञ किा का भाव िी दम्भ आचिण किलािा िै| इस प्रकाि 
िलेच्छा एवं दम्भ यिु जो यज्ञ ककया जािा िै, वि सात्मत्वक निीं अकपिु िाजस िै| वि 
र्ास्त्र के तवरुद्ध एवं अपतवत्र िै| 
 

बवभध ीनमसृिान्निं मिंि ीनमदलक्षणम् । 
               श्रद्धाबवरह तिं यज्ञिं तामसिं पररचक्षते ।।१७-१३।। 

 
  ीन शास्त्र बवभध  बबन अन्नदान  मिंि और  बवत्तदन | 

                ो बबन श्रद्धा जो यज्ञ समझो उस ेतामस  े अजुगन ||१७-१३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, र्ास्त्र तवधध से िीन, तबना अन्नदान, मंत्र, दलक्षणा औि श्रद्धा से ककए जान े
वाले यज्ञ को िामस समझो|  
 
टीका: परृ्क परृ्क यज्ञों की र्ास्त्रों में परृ्क परृ्क तवधधयां िोिी िैं| इन तवधधयों के 
अनुसाि िी यज्ञकंुड, पात्र, बैठने की हदर्ा, आसान आहद का तनश्चय ललया जािा िै| 
उदाििण के ललए देवी यज्ञ में लाल वस्त्र औि लाल सामग्री आवश्यक िै| यहद इन तवधधयों 
का पालन यज्ञ किा ने यज्ञ कििे समय निीं ककया िब वि यज्ञ िामस िोिा िै|  
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यहद यज्ञ में उचचि प्रकाि से ब्राह्मणाहद को अन्न दान निीं हदया, मन्त्रों का उचचि उच्चािण 
निीं ककया, तनधथनों को दान निीं हदया, िब उस यज्ञ को िामस समझो| 
 
लजन यज्ञ किाओ ंको यज्ञ की कक्रया औि उसके पािलौककक िल पि श्रद्धा निीं िै, यज्ञ 
केवल मान, सिान, यर् आहद सांसारिक इच्छाओ ंकी पूतिथ के ललए ककया गया िै, वि यज्ञ 
किा िामस स्वभाव वाले िोिे िैं औि यज्ञ िामस िोिा िै| इन्हें यज्ञ के ककसी रु्भ कमथ 
िल तमलने के स्थान पि अर्ुभ कमों का िल तमलिा िै, 'अधो गछत्मन्त िामसाः', उन्हें 
अधोगति तमलिी िै|  
 
इस वृिांि स ेस्पष्ट िै कक यहद यज्ञों में किा, ज्ञान, कक्रया, धृति, बणुद्ध, संग, र्ास्त्र, खान-
पान, आहद सभी सात्मत्वक िैं, िभी वि यज्ञ सात्मत्वक िै| यहद यि भाव िाजस िैं, िो वि यज्ञ 
भी िाजस िैं, औि यहद िामस िैं, िो उस यज्ञ को िामस समझो| 
 

देवहद्वजगुरुप्राज्ञपजूनिं शौचमाजगवम् । 
                ब्रह्मचयगमह िंसा च शरीरिं तप उच्यते ।।१७-१४।। 

 
शुद्ध स ज अह िंसक ब्रह्मचारी करें जब देव पूजन | 

               ो आदर ब्राह्मण गुरु ज्ञानी  व  तप बवषयक तन ||१७-१४|| 
 
भावार्ग: पतवत्र, सिल, अहिसंक औि ब्रह्मचािी जब देवों का पूजन कििे िैं, ब्राह्मण, गरुु 
औि ज्ञातनयों का आदि िोिा िै, इस ेर्िीि सम्बन्धी िप किा जािा िै| 
 
टीका: प्रभु यिां र्ािीरिक िप की व्याख्या कििे िैं| कुछ लोगों का ऐसा मानना िो सकिा 
िै कक र्िीि को कष्ट देना िी िप िै| पिन्तु वास्तव में समस्त सांसारिक तवषयों में अनासि 
िोकि जो संयम, त्याग के सार् देविा, ब्राह्मण, गुरुजन औि मिान लसद्ध पुरुषों का 
यर्ायोग्य पूजन कि िप ककया जािा िै, विी सि िप िै| पािमाधर्थक कमों में यिी कमथ उच्च 
श्रेणी में िै, 'त्यागाच्छात्मन्तिनन्तिं '| इसी से पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 
जैसा उपयुथि वणथन ककया जा चुका िै, यिां भी देव र्ब्द ईश्विीय र्क्ति का वाचक िै लजनमें 
मुक्ति देने की सामर्थ्थ िै, 'दैवीयसम्पहिमोक्षाय'| अिः इस देव र्ब्द को भगवान् तवष्णु, उनके 
अविाि (श्री िाम, श्री कृष्ण आहद), भगवान् रं्कि, भगवान् गणेर्, मािा लक्ष्मी, मािा 
पावथिी के ललए समझना चाहिए| इन में जो भी इष्ट िों, लजन पि भी अधधक श्रद्धा िो, उनका 
तनष्काम भाव से पूजन किना चाहिए| र्ास्त्रों में १२ आहदत्य, ८ वसु, ११ रूद्र औि २ अलश्वनी 
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कुमाि, इन ३३ कोकट् देविाओ ंको भी इसी शे्रणी में िखा िै| इनका तनष्काम भाव से पूजन 
किने से भी मोक्ष की प्राप्तप्त िोिी िै, 'यजने्त सात्मत्वका देवान'| 
 
यद्यकप ब्राह्मण (ब्रह्म ज्ञान प्राप्त ककया मनषु्य) र्ब्द िीनों िी वणथ, ब्राह्मण, क्षकत्रय एवं वैश्य, 
का वाचक िै, पिन्तु चंूकक प्रभु ने यिां इनका पूजन किने का आदेर् हदया िै, इसललए इस े
ब्राह्मण का िी वाचक समझना चाहिए| ब्राह्मण की परिभाषा भली भांति समझनी चाहिए| 
लजन्हें ब्रह्म ज्ञान िो चुका िै, वि िी ब्राह्मण िैं| 
 
प्रभु गुरु की पूजा किने का भी आदेर् देिे िैं| लजनसे िमें लर्क्षा प्राप्त िोिी िै, ऐसे िमािे 
मािा-कपिा, कुल आचायथ, अध्यापक, आश्रम, अवस्था, तवद्या आहद में अपने से अधधक ज्ञान 
वाले, इन सभी को गुरु समझना चाहिए|  
 
प्रभु ने ज्ञातनयों  का पूजन किने को भी आदेर् हदया िै| जो जीवन मिु मिापुरुष िैं, लजनका 
स्थान वणथ औि आश्रम में ऊंचा िै, जो गुरु औि ब्राह्मण दोनों िी श्रेणी में िखे जा सकिे िैं, 
वि ज्ञानी िैं| वास्तव में देखा जाए िो ब्राह्मण औि गरुु िो सांसारिक दृकष्ट स ेआदिणीय 
औि पूज्य िैं, पिन्तु ज्ञानी मिापुरुष िो आध्यात्मत्मक दृकष्ट से आदिणीय एवं पजू्य िैं, अिः 
जीवन मुि ज्ञानी मिापुरुष का हृदय से आदि किना चाहिए|     
 
साधक को िप किने में जल, मृतिका आहद से र्िीि को पतवत्र किना चाहिए| र्िीि की 
ऐठं, अकड़ का त्याग कि उठने, बैठने आहद र्ािीरिक कक्रयाओ ंमें सिज िोना चाहिए| 
अधभमान का नाम मात्र भी निीं िोना चाहिए| तनिधभमान िोन ेसे र्िीि में औि र्िीि की 
कक्रयाओ ंमें स्वाभातवक िी सिलिा आ जािी िै| 
 
साधक को ब्रह्मचयथ व्रि का पालन किना चाहिए| स्मिण ििे कक यि ८ कक्रयाएं ब्रह्मचयथ 
व्रि को भंग किने वाली िोिी िैं, अिः इनसे दिू ििना चाहिए| 
 
(१) पिले कभी स्त्री सगं ककया िो, िो उसको स्मिण किना; 
(२) ण्डस्त्रयों से िाग पूवथक बािें किना; 
(३) ण्डस्त्रयों के सार् उपिास किना; 
(४) ण्डस्त्रयों की ओि िाग पवूथक देखना; 
(५) ण्डस्त्रयों के सार् एकांि में बािें किना; 
(६) मन में स्त्री सगं का सकंल्प किना; 
(७) स्त्री संग का दृढ़ तनश्चय किना; 
(८) साक्षाि स्त्री सगं किना|  
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साधक को पणूथिः अहिसंक िोना चाहिए| स्मिण ििे कक हिसंा स्वार्थ, काम, क्रोध, लोभ, 
औि मढू़िा से िोिी िै| जैस ेस्वार्थ के ललए ककसी के धन को िड़पना, यि स्वार्थवर् हिसंा 
िै|  क्रोध में ककसी को चोट् पिंुचाना, यि क्रोधवर् हिसंा िै| ककसी पर्ु को उसके चमड़े के 
ललए माि देना, यि लोभवर् हिसंा िै| िास्ते में चलिे चलिे तबना बाि के िी कुते्त को लाठी 
माि देना, यि मूढ़वर् हिसंा िै| यि सब प्रकाि की हिसंा त्याज्य िै| 
प्रभु ने स्पष्ट किा िै कक देव आहद का पूजन, रु्द्धिा, ब्रह्मचयथ, अहिसंा औि सिजिा से यिु 
िोकि जब ककया जािा िै िो यि िप 'र्ािीरिक िप' किलािा िै| इस प्रकाि के िप में कोई 
र्ािीरिक कष्ट निीं िोिा प्रत्युि र्िीि, इप्तन्द्रय, मन आहद का संयम िोिा िै जो पिमात्म-
ित्व की प्राप्तप्त किा देिा िै| 
 

अनुदे्वगकरिं  वाक्यिं  सत्यिं  त्रप्रयह तिं  च  यत् । 
               स्वाध्यायाभ्यसनिं चैव वाङ् मयिं तप उच्यत े।।१७-१५।। 

 
जो यज्ञ सत त्रप्रय युि यर्ार्ग भाषण करे न उदे्वग मन | 

  ो ज ां नाम  रर  जपन और  वदे  शास्त्र  पठन-पाठन || 
               ेतु लोकह त  समझो  उस यज्ञ  को  वाणी तप अजुगन ||१७-१५|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो यज्ञ सत्य, कप्रय, यर्ार्थ भाषण से युि, मन को उिेग न किने वाला, 
वेद औि र्ास्त्रों के पठन-पाठन एवं पिमशे्वि के नाम जपन के सार् लोक हिि के उदे्दश्य 
से ककया जािा िै, उसे  ‘वाणी िप’ समझो| 
 
टीका: जो वचन विथमान औि भतवष्य में कभी ककसी में उिेग, तवक्षपे, िलचल पैदा किन े
वाला न िो, वि वचन 'उिेग न किने वाला' किा जािा िै| जैसा पढ़ा, सुना, देखा औि 
तनश्चय ककया गया िो, उसको वैसा िी स्वार्थ औि अधभमान को त्याग कि दसूिों के समक्ष 
प्रकट् किना 'सि' िै| जो वचन कू्रििा, रूखेपन, िीखपेन, िाने, तनदंा औि अपमानजनक 
र्ब्दों से िहिि िों एवं प्रमेयिु, मृदलु, सिल औि र्ांि िों, वि वचन 'कप्रय' किलािे िैं| जो 
वचन हिसंा, डाि, िेष, वैि आहद से सवथर्ा िहिि िों औि प्रेम, दया, क्षमा, उदाििा, मंगल 
आहद से परिपणूथ िों, जो विथमान अर्वा भतवष्य में अपना औि दसूिों का कभी अतनष्ट किने 
वाले न िों, वि वचन 'लोक हिि कािक' किलािे िैं|  
  
साधक को पािमाधर्थक उन्नति में सिायक र्ास्त्र औि ग्रन्थ जैसे गीिा, िामायण, भागवि 
आहद को स्वयं पढ़ना एवं दसूिों को पढ़ाना चाहिए| सार् में सदैव भगवन्नाम का जप किना, 
उनकी स्तुति किने आहद का अभ्यास कििे ििना चाहिए| इस प्रकाि वचनों में सयंम बििन े
को 'वचन िप' किि ेिैं| 



686 
 

मनः प्रसादः सौम्यत्विं मौनमािबवबनग्र ः । 
               भावसिंशुणद्धररत्येतत् तपो  मानसमुच्यते ।।१७-१६।। 

 
  ो मन  प्रसन्न  शांत  पावन  मौनी  व् भाव   रर चच िंतन | 

                ो स्थस्थर चचत्त करे यज्ञ क ें इसे तब तप बवषयक मन ||१७-१६|| 
 
भावार्ग: मन प्रसन्न, र्ांि, पतवत्र, मौनी िो, भगवद ्चचन्तन किने का भाव िो, चचत्त स्थस्थि 
िो, इसे ‘मन सम्बन्धी िप’ कििे िैं| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक यज्ञ किने वाले साधक के हृदय में प्रसन्निा िोनी चाहिए| यि 
प्रसन्निा कोई सांसारिक वस्तुओ ंकी प्राप्तप्त वाली अस्थाई निीं, बस्थि संसाि एवं दगुुथण 
दिुाचािों से सम्बन्ध तवचे्छद कि स्वाभातवक स्थाई प्रसन्निा िोनी चाहिए| मन की 
वास्ततवक प्रसन्निा पाने के तनम्न उपाय िैं| 
 
(१) सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति, देर्, काल, घट्ना आहद को लेकि मन में िाग औि  
      िेष न िो; 
(२) अपने स्वार्थ औि अधभमान को लेकि ककसी से पक्षपाि न किे; 
(३) मन को सदा दया, क्षमा, उदाििा आहद भावों से परिपूणथ िखे; 
(५) र्िीि के ललए सात्मत्वक, हििकािक एवं तनयतमि भोजन िी किे|  
(६) यर्ा संभव एकांिवास किे|  
(७) आवश्यकिा पड़ने पि िी बोले औि कम बोल|े 
(८) तनयतमि औि र्ास्त्र तनधारिि समय के ललए र्यन किे|  
 
हििपरितमिभोजी  तनत्यमकेांिसेवी  सकृदचुचिहििोक्तिः स्वल्पतनद्रातविािः |  
अनुतनयमनर्ीलो यो भजत्युिकाले स लभि इव र्ीघ्रम साधूचचत्तप्रसादम || 
 
साधक हृदय में हिसंा, कू्रििा, कुकट्लिा, असहिष्णुिा, िेष आहद भावों को न िखे| भगवान ्
के गुण, प्रभाव, दयालुिा, सवथव्यापकिा, आहद पि अट्ल तवश्वास िख|े इस से साधक के 
हृदय में सौम्य भाव आिा िै|   
 
साधक अनुकूलिा-प्रतिकूलिा, संयोग-तवयोग, िाग-िेष, सुख-दःुख आहद िंदों में स्थस्थि 
चचत्त िखे, अर्ाि सम ििे| इस प्रकाि लजस िप में मन की मुख्यिा िोिी िै, उसको ‘मन 
तवषयक िप’ कििे िैं|     
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श्रद्धया  परया  तप्तिं   तपस्तत ्त्रिबवधिं नरैः । 
                अफलाकांलक्षभभयुगिैः सान्तत्त्वकिं  पररचक्षते ।।१७-१७।। 

 
युि श्रद्धा रह त-फलेच्छा कर अत्रपगत वचन तन मन | 

              त्रकया जाए  जो यज्ञ  क ते उसे सान्तत्वक तप अजुगन ||१७-१७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, श्रद्धायिु एवं िल की इच्छा स ेिहिि जो वाणी, र्िीि औि मन स ेको 
अकपथि कि यज्ञ ककया जािा िै, उसे सात्मत्त्वक कििे िैं| 
 
टीका: िन, मन औि वचन को रु्द्ध िखकि जो यज्ञ ककया जािा िै, विी सात्मत्वक िप िै| 
साधक सद्गणु एवं सदाचािों का सांगोपांग किे औि दगुुथण, दिुाचाि, कामना, मढू़िा आहद 
दोषों को सवथर्ा तमट्ा दे| िल की इच्छा न िखिे िुए तनष्काम भाव से अनुष्ठान किे| यि 
गुण साधक को दैवीय संपधत्त प्रदान कि उसे ित्व बोध किा देिे िैं| साधक सात्मत्वक िो 
जािा िै|   
 

सत्कारमानपूजार्ग तपो दम्भेन चैव यत् । 
                त्रक्रयते तहद  प्रोििं  राजसिं चलमध्रुवम् ।।१७-१८।। 

 
त्रकया  यज्ञ   यहद    ेत ु  स्वार्गवश   ों   पूणग  मन्मन | 

               ो ह य भाव पाखि य  राजस तप दे फल क्षणणन् ||१७-१८|| 
 
भावार्ग: यहद स्वार्थ के ललए हृदय में पाखि भाव से इच्छाओ ंकी पूतिथ के ललए यज्ञ ककया 
गया िै, िो यि िाजस िप िै जो क्षणणक िल देिा िै| 
 
टीका: िाजस प्राणी मान, सिान एवं अपने स्वार्थ लसणद्ध के ललए िी िप कििा िै| भीिि 
से उसके अदंि श्रद्धा औि प्रभु भक्ति भाव निीं िोिा, वि केवल हदखावे के ललए यि िप 
आहद कििा िै लजससे लोग उसे धातमथक समझ उसका मान किें | िाजस िप का िल चल 
औि अध्रुव िोिा िै, अर्ाि इसका िल नार्वान औि अतनलश्चि िोिा िै| इसे इसी भूलोक 
में भोगना पड़िा िै| पिलोक में इसका कोई मित्व निीं| यि न स्वगथगामी िल देिा िै, न 
नकथ गामी| इसी भूलोक में इसकी महिमा समाप्त िो जािी िै| 
 
स्मिण ििे कक िलेच्छा िोने से र्ािीरिक, मानलसक एवं वाचचक सात्मत्वकिा नष्ट िो जािी 
िै| ब्रह्मचयथ का पालन किना कहठन िोिा िै| अहिसंा के लसद्धांि पि चलना भी कहठन िोिा 
िै| उसका मन सदैव प्रसन्न निीं िि सकिा, लजससे सौम्य भाव िोना असंभव िै| कामना के 
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कािण मन में सकंल्प, तवकल्प आिे िििे िैं| इन कािणों स ेिाजस मनषु्य के भाव रु्द्ध 
निीं िोि|े सात्मत्वक प्राणणयों के ललए इस प्रकाि का िाजस िप किना त्याज्य िै|  
 

मूढग्रा ेणािनो यत ्पीडया त्रक्रयते तपः । 
               परस्योत्सादनार्ं  वा  तत्तमसमुदाहृतम् ।।१८-१९।। 

 
करे जो तप युि- ठ वश मूढ़ दे कि वचन तन मन | 

               ेतु लजसका अबनि अन्य  ै व  तामस तप  े अजुगन ||१७-१९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो िप मूढ़िा पूवथक िठ से, मन, वाणी औि र्िीि की पीड़ा देकि, दसूिे 
का अतनष्ट किने के ललए ककया जािा िै, वि िप िामस िै| 
 
टीका: िामस िप मूढ़िा पवूथक आग्रि िोने से स्वयं को कष्ट देकि ककया जािा िै| इस िप 
में चंूकक मूढ़िा की प्रधानिा िििी िै, अिः िन, मन, वचन को कष्ट िोिा िै| साधािणिः 
स्वार्थ पूतिथ के ललए यि दसूिों को दःुख देने के ललए िी ककया जािा िै| यिां िामस साधक 
का भाव कोई तवरे्ष र्क्ति की प्राप्तप्त किने का िोिा िै लजससे वि अपना स्वार्थ लसद्ध कि 
सके| इस प्रकाि के प्राणी परु्, पलक्षयों आहद से भी नीच िैं| उनका सगं किना सवथर्ा त्याज्य 
िै| 
 

दातव्यबमबत     यद्दानिं     दीयतेऽनुपकाररणे । 
                देश ेकाले च पािे च तद्दानिं सान्तत्त्वकिं  स्मतृम् ।।१७-२०।। 

 
 ै दान कतगव्य इस भाव दे दान उचचत पाि जो जन | 

              बनष्काम भाव दे त्रकसी काल र्ल व  सत बवत्तदन ||१७-२०|| 
 
भावार्ग: दान देना िी किथव्य िै, ऐस ेभाव स ेजो दान ककसी भी र्ल िर्ा काल में उचचि 
पात्र को तनष्काम भाव से हदया जािा िै, वि सि (सात्मत्वक) दान िै| 
 
टीका: साधक के हृदय में जब यि भाव आिा िै कक दान देना मेिा किथव्य िै चंूकक मैंने प्रभ ु
एवं प्रकृति िािा दी गई वस्तुओ ंको स्वीकाि कि अपना जीवन तनवाि ककया िै, अिः उन्हें 
कुछ अंर् में समाज को लौट्ाना मेिा धमथ िै, वि सात्मत्वक भाव का दान िी सि दान िै| 
दान सुपात्र को िी हदया जाना चाहिए| ऐसा प्राणी लजससे साधक का कोई सम्बन्ध न ििा 
िो, लजसने साधक पि कभी कोई उपकाि न ककया िो, जो स्वयं संि हृदय का िो, ज्ञानी िो, 
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लोक कल्याणी िो, िि प्रकाि स ेसात्मत्वक िो, तनधथन िो, ऐसे अनुपकािी को सपुात्र किा 
गया िै| उसे तनष्काम भाव से दान देना िी सुपात्र को दान देना िै| 
 
इस प्रकाि से हदया िुआ दान िी सात्मत्वक िै| इस प्रकाि के दान देने से साधक का 
सांसारिकिा से मोि भंग िोिा िै औि वि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की ओि अग्रलसि िोिा 
िै|   
 

यतु्त  प्रत्यपुकारार्ं  फलमतु्रद्दश्य  वा पुनः । 
               दीयते च पररस्त्वक्लििं तद्दानिं राजसिं स्मृतम ्।।१७-२१।। 

 
दें  दान  यिु  क्लेश  प्रत्यपुकार  पूबतग   मन्मन् | 

               ो लक्ष्य स्वार्ग  ै व  दान राजस  े प्रर्ानन्दन ||१७-२१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो दान के्लर् पूवथक, प्रत्यपुकाि, इच्छाओ ंकी पूतिथ अर्वा ककसी स्वार्थ 
के ललए हदया जािा िै, वि दान िाजस िै। 
 
टीका: जो प्रत्युपकाि के ललए दान हदया जािा िै, वि िाजस श्रेणी में आिा िै| दान पात्र 
इसमें ककसी प्रकाि साधक से सम्बंधधि िोिा िै, जैसे वि कोई सम्बन्धी िो, कुल पुिोहिि 
िो, आहद|  इसमें प्रतििल की भावना िोिी िै| उदाििण के ललए सम्बन्धी लजस को दान 
हदया गया िै, वि समय आने पि िमािी मदद किेगा, कुल पुिोहिि िमें िमािी इच्छाओ ंकी 
पूतिथ के ललए पूजन किाएंगे, आहद| िल की कामना स ेदान देन ेपि वि िाजस श्रणेी में आ 
जािा िै| 
 
िाजस दान साधािणिः के्लर् पूवथक िी हदया जािा िै| यिां साधक की ‘देना पड़ ििा िै’, 
ऐसी भावना िोिी िै| साधक अपने स्वार्थवर् अपने भतवष्य को सुतनलश्चि किन ेके ललए 
इस प्रकाि का दान देिा िै, तनष्काम भावना स ेनिीं| सात्मत्वक साधक के ललए यि त्याज्य 
िै| 
 

अदेशकाले यद्दानिं अपािेभ्यि दीयते । 
                असतृ्कतमवज्ञातिं  तत्तामसमुदाहृतम् ।।१७-२२।। 

 
दें बबन  सत्कार  यिु बतरस्कार  दान  कुपाि जन | 

               ो काल देश अनुचचत समझो उसे तामस बवत्तदन ||१७-२२|| 
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भावार्ग: तबना सकाि िर्ा तििस्काि पूवथक अयोग्य देर्, काल में कुपात्र के प्रति हदया गया 
दान िामस किलािा िै| 
 
टीका: जो दान तबना ककसी आदि भावना के अवज्ञा पवूथक कुपात्र को हदया जािा िै, वि 
िामस दान िै| उदाििण के रूप में यहद कोई धभक्षुक गृि में आ गया िो अनादि पूवथक 
उसकी झोली में अधभमान सहिि कुछ डाल देना िामस दान िै| 
 
इस िामस दान में िामस प्राणी न िो उचचि परिस्थस्थति औि न उचचि समय का िी तवचाि 
कििा िै| वि साधािणिः उसी पात्र को दान देिा िै लजससे उसका कोई स्वार्थ लसद्ध िोिा 
िो| 
 
यिां एक रं्का िो सकिी िै| गोस्वामी िुलसी दास जी कििे िैं: 
 
जेन केन तबधध दीन्हें दान किइ कल्याण | 
 
अर्ाि ककसी भी प्रकाि से हदया गया दान कल्याण िी कििा िै| 
 
इसका समाधान िै कक कललयुग में प्रभु ने दान देने पि तवरे्ष छूट् दे दी िै| प्राणी को दान 
िो देने दो, चािे भाव कोई िो| इससे मनषु्य का संभविः दान देने का स्वभाव बन जाए| यहद 
दान देना तनषेध िी कि हदया िो किि दान देने के स्वभाव बनने की कोई आर्ा निीं िििी| 
र्ास्त्रों में वणणथि िै कक आवश्यकिानुसाि अन्न, जल, वस्त्र औि औषध के दान में सुपात्र 
अर्वा कुपात्र का तवचाि निीं किना चाहिए| कुपात्र को यि दान अवश्य उिना िी देना 
चाहिए लजसस ेवि अपना औि अपने परिवाि का तनवाि कि सके औि पुनः हिसंा, आहद 
पापों में प्रवृत्त न िो जाए| यहद कोई हिसंक प्राणी तबना अन्न, जल के प्राण त्याग ििा िै िो 
उसे उसका जीवन बचाने के ललए अन्न, जल का दान देना तनषेध निीं िै| 
 
प्रभु का भि दान देने में पात्र निीं देखिा| उसका जीवन िो सबके कल्याण के ललए िी िै, 
किि वि सुपात्र औि कुपात्र में भेद कैसे कि सकिा िै? वि िो दोनों का िी कल्याण चाििा 
िै| उसके ललए यि दान निीं, बस्थि किथव्य पालन िै, 'स्वकमथणा िमभ्यचयथ'| भि की िो 
समू्पणथ कक्रयाओ ंका सम्बन्ध प्रभु के सार् िै| 
 

ॐ तत ्सहदबत बनदेशो ब्रह्मणच्चस्त्रबवधः स्मृतः । 
                ब्राह्मणास्तेन   वेदाि    यज्ञाि   बवह ताःपुरा ।।१७-२३।। 
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ॐ तत सत नाम  ै त्रिप्रकार बनदेश श्री भगवन | 
              की उत्पभत्त आहद सृत्रि इन   रर वेद यज्ञ ब्राह्मन ||१७-२३|| 

 
भावार्ग: ॐ, िि्, सि,् िीन प्रकाि के नाम भगवान् का तनदेर् िै| इन भगवान् ने िी सृकष्ट 
के आहद काल में ब्राह्मण, वदे िर्ा यज्ञ की िचना की| 
 
टीका: ॐ, िि् औि सि्, यि पिमात्मा के िीन नाम िैं| पिमात्मा ने पिले (सृकष्ट के आिम्भ 
में) वेदों, ब्राह्मणों औि यज्ञों की उत्पधत्त की, 'ब्राह्मणास्तेन विदाश्च यज्ञाश्च तवहििा: पुिा’,| 
वेदों ने किथव्य कमथ की तवधध बिाई| अनषु्ठान किने के ललए ब्राह्मण की उत्पधत्त की औि 
कक्रया किने के ललये यज्ञ की व्यवस्था की|  
 
यज्ञ, िप, दान आहद की कक्रयाओ ंमें यहद कोई कमी िि जाए िो पिमात्मा का नाम लेने स े
उस कमी की पूतिथ िो जािी िै| उदाििण के ललए यहद तनष्काम भाव से यज्ञ, दान आहद रु्भ 
कमथ किने पि यहद अंग-वगैणु्य िि जाए िो  भगवान् का नाम लेने से वि अंग-वैगणु्य ठीक 
िो जािा िै, उसकी पूतिथ िो जािी िै| 
 
ॐ  ित्सहदति  मन्त्रणे   यो    यकमथ समाचिेि् । 
गृिस्थो  वाप्युदासीनस्तस्याभीष्टाय िद ्भविि् ॥ 
जपो िोम:  प्रतिष्ठा च  ससं्कािाद्यखखला: कक्रया: । 
ॐ ित्सन्मन्त्रतनष्पन्ना:   सम्पूणा :  स्युनथ संर्य :॥ 
              
ॐ िि् सि्’, इस मन्त्र से गृिस्थ अर्वा उदासीन (साधु) जो भी कमथ आिम्भ कििा िै, 
उसको इससे अभीष्ट िल की प्राप्तप्त िोिी िै| जप, िोम, प्रतिष्ठा, संस्काि आहद सम्पूणथ 
कक्रयाएूँ  ‘ॐ िि् सि'्, इस मन्त्र से सिल िो जािी िैं|        
 

तस्मादोबमत्युदाहृत्य  यज्ञदानतपः त्रक्रयाः । 
                प्रवतगन्ते बवधानोिाः सततिं ब्रह्मवाहदनाम् ।।१७-२४।। 

 
श्रेष्ठ जन करें बनयत रूप तप त्रक्रया यज्ञ बवत्तदन | 

              करें कायग आरम्भ ॐ से  करते  ुए वदे अनुसरन ||१७-२४|| 
 
भावार्ग: श्रेष्ठ पुरुष तनयि यज्ञ, दान औि िपरूप कक्रयाएूँ  किें | 'ॐ' से कायथ आिम्भ कििे 
िुए वेद का अनुसिण किें| 
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टीका: वैहदक सम्प्रदाय में ‘ॐ’ का उच्चािण तवरे्ष िै| ‘ॐ’ र्ब्द के उच्चािण के पश्चाि िी 
वेद पाठ, यज्ञ, दान, िप आहद र्ास्त्र तवहिि कक्रयाएं आिम्भ िोिी िैं| वेद की समस्त ऋचाएं, 
श्रुतियाँ आहद ‘ॐ’ के उच्चािण के तबना िलीभूि निीं िोिीं| स्मिण ििे कक सृकष्ट में सबस े
पिले ‘ॐ’ प्रणव प्रकट् िुआ र्ा| उस प्रणव की िीन मात्राएं िैं| उन मात्राओ ंसे कत्रपदा गायत्री 
प्रकट् िुई र्ीं औि कत्रपदा गायत्री से ऋक, साम, औि यज,ु यि वेदत्रयी प्रकट् िुई र्ीं|  इस 
दृकष्ट से ‘ॐ’ सबका मलू िै, अिः सभी वैहदक कक्रयाएं इसी र्ब्द के उच्चािण के सार् आिम्भ 
की जािी िैं| 
 

तहदत्यनभभसिंधाय     फलिं     यज्ञतपः   त्रक्रयाः । 
                दानत्रक्रयाि बवबवधाः त्रक्रयने्त मोक्षकाङ्लक्षभभः ।।१७-२५।। 

 
समझ  ईश्वर को तत  ो बनष्काम भाव रह त मन्मन ्| 

              करें यज्ञ  तप  दान  आहद  शुभ  कमग   ेतु बनमोचन ||१७-२५|| 
 
भावार्ग: ईश्वि को 'िि' समझिे िुए मोक्ष के ललए तनष्काम भाव से इच्छा िहिि िो कि 
यज्ञ, िप, दान आहद रु्भ कमथ किें|  
  
टीका: र्ास्त्रीय यज्ञ, िप, दान आहद रु्भ कमथ केवल पिमात्मा की प्रसन्निा के उदे्दश्य से 
िी ककए जाएं न कक ककंचचि मात्र भी िल की इच्छा से| तवहिि-तनकषद्ध, रु्भ-अरु्भ आहद 
कक्रया का आिम्भ भी िोिा िै औि समाप्तप्त भी िोिी िै| इनका िल भी यर्ायोग्य तमलिा 
िै| पिन्तु पिमात्मा िो उस कक्रया औि िल भोग के आिम्भ िोने से पिले भी र्े िर्ा कक्रया 
औि िल भोग की समाप्तप्त के बाद भी ििेंगे| वि कक्रया औि िल भोग के समय यर्ावि 
िििे िैं| पिमात्मा की सत्ता तनत्य, तनिन्ति िै| 'िि्' र्ब्द तनत्य, तनिन्ति ििन ेवाली इस सत्ता 
की ओि ध्यान हदलािा िै| यि स्मिण हदलािा िै कक तनत्य, तनिन्ति ििने वाले ित्व की 
स्मृति ििनी चाहिए औि नार्वान् िल की इच्छा तबलकुल निीं ििनी चाहिए| तनत्य, 
तनिन्ति तवयुि िोन ेवाले, प्रतिक्षण अभाव में जान ेवाले इस संसाि में जो कुछ देखने, 
सुनने औि जानने में आिा िै, उसी को िम सत्य मान लेिे िैं औि उसी की प्राप्तप्त में िम 
अपनी बणुद्धमानी औि बल को सिल मानिे िैं| इस परिविथनर्ील संसाि को सत्य मानन े
के कािण िी सदा सवथदा सवथत्र परिपणूथ िििा िुआ भी वि पिमात्मा िमें प्रत्यक्ष निीं हदखिा|  
इसललये एक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का िी उदे्दश्य िखकि उस ससंाि का अर्ाि् अिंिा, 
ममिा का त्याग कि उन्हीं की दी िुई र्क्ति से यज्ञ आहद को उन्हीं का मानकि तनष्काम 
भाव पूवथक उन्हीं के ललय ेयज्ञ आहद रु्भ कमथ किन ेचाहिए| इसी में िी मनषु्य की वास्ततवक 
बुणद्धमानी औि बल (पुरुषार्थ) की सिलिा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक जो संसाि प्रत्यक्ष 
प्रिीि िो ििा िै, उसका तनिाकिण किना िै औि लजसको अप्रत्यक्ष मानि ेिैं, उस ‘िि्’ 
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नाम से किे जाने वाले पिमात्मा का अनुभव किना िै| भगवान् के भि (भगवान् का उदे्दश्य 
िखकि) ‘िि्’ के बोधक िाम, कृष्ण, गोतवन्द, नािायण, वासुदेव, लर्व आहद नामों का 
उच्चािण किके सब कक्रयाएूँ  आिम्भ कििे िैं| अपना कल्याण चािने वाले मनषु्य यज्ञ, दान, 
िप, िीर्थ, व्रि, जप, स्वाध्याय, ध्यान, समाधध आहद जो भी कक्रयाएूँ  किें वि सब केवल 
भगवान् के ललये एवं उनकी प्रसन्निा के ललये उनके आज्ञानुसाि ‘िि’ र्ब्द के उच्चािण स े
िी किें|  
 

सद्भावे   साधुभाव े च   सहदत्येतत्प्रयुज्यत े। 
               प्रशस्त ेकमगणण तर्ा सच्छब्दः पार्ग युज्यते ।।१७-२६।। 

 
 ै नाम सत  रर अतः रख भाव सत्य श्रेष्ठ मन अजुगन | 

              करें आरम्भ उत्तम कमग सदा कर शब्द सत उिारन ||१७-२६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सि भगवान् का नाम िै| अिः मन में सत्य एवं श्रषे्ठ भाव से सभी उत्तम 
कायथ 'सि' र्ब्द के उच्चािण से आिम्भ किें | 
 
टीका: पिमात्मा की सत्ता का नाम िी सत्य भाव (सद्भाव) िै| पिमात्मा के सगणु, तनगुथण, 
साकाि, तनिाकाि आहद लजिने रूप िैं िर्ा सगणु में लजिने भी रूप िैं, जैस ेतवष्ण,ु िाम, 
कृष्ण, लर्व, र्क्ति, गणेर्, सूयथ आहद, वि सब सद्भाव के प्रिीक िैं| इस प्रकाि लजन प्रभ ु
का ककसी देर्, काल, वस्तु आहद में कभी अभाव निीं िोिा, वि सद्भाव के अन्तगथि िैं| 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये पृर्क सम्प्रदायों में लजिने साधन बिाए गए िैं, उनमें हृदय 
के दया, क्षमा आहद श्रषे्ठ उत्तम भाव िैं, वि सब साध ुभाव के अन्तगथि िी आिे िैं|  
 
प्रभु की सत्ता औि श्रषे्ठिा में 'सि'् र्ब्द का प्रयोग ककया जािा िै| इसका अर्थ िै कक प्रभ ु
सदैव िैं, अतवनार्ी िैं, उनमें ककंचचि मात्र भी कमी औि अभाव निीं िै| ऐसे पिमात्मा के 
ललये औि उनकी प्राप्तप्त के ललये सत्य, क्षमा, उदाििा, त्याग आहद श्रषे्ठ गुणों को भी 'सि'् 
र्ब्द से उच्चारिि ककया जािा िै| अिः सभी उत्तम कायथ 'सि' र्ब्द के उच्चािण से आिम्भ 
किें| 
 

यजे्ञ तपलस दाने च स्थस्थबतः सहदबत चोच्यते । 
                कमग    चैव   तदर्ीयिं   सहदत्यवेाभभधीयते ।।१७-२७।। 

 
स्थस्थबत  यज्ञ  तप  दान की क ी  जाती   ै सत अजुगन | 

              करें सत उिारण सदा जब करें बनबमत्त कमग भगवन ||१७-२७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, यज्ञ, िप औि दान की स्थस्थति 'सि'् किी जािी िै| जब पिमात्मा के ललए 
कमथ किें िब 'सि्' र्ब्द का उच्चािण किें| 
 
टीका: यज्ञ, िप औि दान  कक्रयाओ ंमें जो स्थस्थति (तनष्ठा) िोिी िै, वि 'सि'् किी जािी िै|  
 
कमों के दो  स्वरूप िोिे िैं, लौककक (संसाि सम्बन्धी) औि पािमाधर्थक (भगवि ्सम्बन्धी)| 
वणथ औि आश्रम के अनसुाि जीतवका के ललये यज्ञ, अध्यापन, व्यापाि, खेिी आहद 
व्याविारिक किथव्य कमथ औि खाना-पीना, उठना-बठैना, चलना-कििना, सोना-जगना 
आहद र्ािीरिक कमथ, यि सभी लौककक िैं| जप-ध्यान, पाठ-पूजा, कर्ा-कीिथन, श्रवण-
मनन, चचन्तन-ध्यान आहद कमथ पािमाधर्थक िैं| इन दोनों प्रकाि के कमों को अपने सुख 
आिाम आहद का उदे्दश्य न िखकि तनष्काम भाव एवं श्रद्धा तवश्वास से केवल भगवान के 
ललये ककए  जाएं िो वि सब िदर्थ कमथ िो जािे िैं| भगवदर्थ िोने के कािण उनका िल 
सि् िो जािा िै, अर्ाि् सि स्वरूप पिमात्मा के सार् सम्बन्ध िोने से वि सभी दैवीय 
सम्पधत्त िो जािे िैं जो मुक्ति देने वाली िै|  
 
जो उच्च तवषयी भोगों एवं स्वगथ आहद लोकों की चाि न कि केवल पिमात्मा को िी चाििा 
िै, अपना कल्याण चाििा िै, मुक्ति चाििा िै, ऐसे साधक का पािमाधर्थक साधन सि् िो 
जािा िै| भगवान् ने स्वय ंकिा िै कक कल्याणकािी कायथ किने वाल ेककसी प्राणी की दगुथति 
निीं िोिी| जो योग (समिा अर्वा पिमात्म-ित्व) का लजज्ञासु िोिा िै, वि भी वेदों में स्वगथ 
आहद की प्राप्तप्त के ललये बिाए िुए सकाम कमों से ऊूँ चा उठ जािा िै|  इसका कािण िै 
कक पिमात्मा के ललये ककया कमथ नष्ट निीं िोिा, प्रत्युि सि् िो जािा िै| 
 

अश्रद्धया  ुतिं दत्तिं  तपस्तप्तिं कृतिं च यत् । 
               असहदत्युच्यत ेपार्ग न च तत्प्रेत्य नो इ  ।।१७-२८।। 

 
     इबत  श्रीमद्भगवद्गीतास ु  उपबनषत्सु    ब्रह्मबवद्यायां    योगशास्त्रे  

         श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे श्रद्धाियबवभागयोगो नाम सप्तदशोऽध्यायः ।। 
 

बबन श्रद्धा  त्रकए गए  शभु कमग  जसैे  दान तप  वन | 
               ैं  असत दें अशभु  फल इ   और परलोक  े अजुगन ||१७-२८|| 

 
ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय      म ाग्रिंर्      गीतबिंधन | 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप      ग्रन्थ    अबत    पावन || 



695 
 

श्री  कृष्णाजुगन   सिंवाद   श्रद्धाियबवभागयोग   नामन || 
  ुआ अि समू्पणग सप्तदश अध्याय करे कल्याण जन || 

 
भावार्ग: िे अजुथन, तबना श्रद्धा के ककए रु्भ कमथ जैसे िवन, दान औि िप, 'असि'् िैं| वि 
इिलोक (भूलोक) एवं पिलोक (मिणोपिांि स्वगथ आहद लोक) में अर्ुभ िल देिे िैं| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद ्भगवद ्गीिा के श्रीकृष्ण-अजुथन 
संवाद में श्रद्धात्रयतवभागयोग नामक सत्रिवाँ अध्याय संपूणथ िुआ| 
 
टीका: जो कमथ श्रद्धा के अभाव में ककया जािा िै, वि असि् किा जािा िै| प्रभु पिले कि 
चुके िैं कक आसिु प्राणी पिलोक, पुनजथन्म, धमथ, ईश्वि आहद में श्रद्धा निीं िखिे| गोस्वामी 
िुलसी दास जी किि ेिैं: 
 
बिन धमथ नहि ंआश्रम चािी। श्रुति तबिोध िि सब उि नािी।।  
 
आसुिी प्रवृधत्त के प्राणी अश्रद्धा से यज्ञ, दान आहद कक्रयाएूँ  किि ेिैं िाकक समाज में लोग 
उनका आदि किें , उन्हें श्रषे्ठ समझें| सकाम भाव से श्रद्धा एवं तवधध पूवथक र्ास्त्रीय कमों 
को किने स ेइिलोक में धन, वैभव, स्त्री, पतु्र आहद की प्राप्तप्त संभव िै औि मिण पश्चाि 
स्वगाहद लोकों की प्राप्तप्त भी िो सकिी िै, पि यिी कमथ यहद तनष्काम भाव से, श्रद्धा एव ं
तवधध पूवथक ककए जाएं िो अन्तःकिण की रु्णद्ध िोकि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िो जािी िै| 
मनुष्य भोग भोगने िर्ा संग्रि किने की इच्छा स े अन्याय, अत्याचाि, झूठ, कपट्, 
धोखेबाजी आहद लजिने भी पाप कमथ कििा िै, उन कमों का िल दि स्वरूप अवश्य 
तमलिा िै| स्मिण ििे कक कमों का यि तनयम िै कक िागी पुरुष िाग पूवथक जो कुछ भी कमथ 
कििा िै, उसका िल किा के न चािने पि भी किा के कमथ के अनुरूप तमलिा िी िै| 
इसललये आसुिी सम्पदा वाले प्राणी को बन्धन औि आसुिी योतनयों िर्ा नकथ  की प्राप्तप्त 
िोिी िै| इसके तवपिीि यहद साधािण कमथ भी पिमात्मा के उदे्दश्य से तनष्काम भाव पूवथक 
ककया जाए िो वि कमथ सि ्िो जािा िै, अर्ाि ्पिमात्मा की प्राप्तप्त किाने वाला िो जािा 
िै| पिन्त ुतवरे्ष यज्ञाहद कमथ भी यहद श्रद्धा पूवथक औि र्ास्त्रीय तवधध तवधान से सकाम भाव 
से ककए जाएं िो वि कमथ भी िल देकि नष्ट िो जािे िैं, पिमात्मा की प्राप्तप्त किाने वाल े
निीं िोि|े वि यज्ञाहद कमथ यहद अश्रद्धा पूवथक ककए  जाएं, िो वि असि् िो जािे िैं, अर्ाि ्
सि् िल देने वाले निीं िोिे| इसका िात्पयथ यि िै कक पिमात्मा की प्राप्तप्त में कक्रया की 
प्रधानिा निीं िै, प्रत्युि श्रद्धा भाव की प्रधानिा िै| 
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सद्भाव कमथ, साधु भाव कमथ, प्रर्स्त कमथ, सि् स्थस्थति कमथ, औि िदर्थ कमथ, यि पिमात्मा 
की प्राप्तप्त किाने वाले िोने से सि् कमथ िैं| भगवान् औि र्ास्त्रों ने कृपा किके मनुष्यों के 
कल्याण के ललये िी इन सि कमों का प्रावधान ककया िै| पिन्त ुजो मनषु्य इन पि अश्रद्धा 
किके रु्भ कमथ कििे िैं, उनके यि सब कमथ असि् िो जािे िैं| इन पि की िुई अश्रद्धा के 
कािण उनको नकथ  आहद दि तमलि ेिैं| इसललए मनषु्य को उचचि िै कक वि यज्ञ, दान, 
िप, िीर्थ, व्रि आहद र्ास्त्र तवहिि कमों को श्रद्धा पूवथक औि तनष्काम भाव से किे| ऐस े
श्रेष्ठ किथव्य कमथ श्रद्धा पूवथक औि भगवान् की  प्रसन्निा के ललये िी किे|   
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श्रीमद्भगवदगीता ह िंदी भक्ति काव्य 
ॐ नमो भगवते वासुदेवः 

 
 

                                 
 

अध्याय  १८ 
मोक्षसिंन्यासयोग:               
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अध्याय १८: मोक्षसिंन्यासयोग:   
 

अजुगन उवाच 
सन्न्यासस्य म ाबा ो तत्त्वबमच्छाबम वेहदतमु् । 

             त्यागस्य   च   हृषीकेश  परृ्के्कलशबनषूदन ।।१८-१।। 
 

अजुगन उवाच 
  े म ाबा ो  े ऋत्रषकेश   े अन्तयामी बोले अजुगन | 

            दो मुझ ेज्ञान परृ्क भाव तत्व सिंन्यास और यजन ||१८-१|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोल,े ‘िे मिाबािो, िे ऋकषकेर्, िे अन्तयामी, मुझे संन्यास औि त्याग के 
ित्व का परृ्क ज्ञान दीलजए|’ 
 
टीका: प्रभु को अजुथन यिां मिाबािो कि कि सम्बोधधि कि ििे िैं, यि सम्बोधन सामर्थ्थ 
का सूचक िै| अजुथन िािा इस सम्बोधन का प्रयोग किने का भाव िै कक आप सम्पणूथ तवषयों 
को किने में समर्थ िैं, अिः मेिी लजज्ञासा का समाधान किें| अजुथन न ेकिि प्रभु को ऋकषकेर् 
एवं अन्तयामी कि कि सम्बोधधि ककया िै, यि सम्बोधन तवघ्न ििा एव ंअंदि की बाि 
जानने वाले भगवान् का वाचक िै| इसके प्रयोग में अजुथन का भाव िै कक मैं संन्यास औि 
त्याग का ित्व जानना चाििा िूूँ, अिः इस तवषय में जो आवश्यक बािें िों, िे तवघ्न किा, िे 
अन्तयामी, उनको आप मुझ ेबिाएं|  
 
लजज्ञासा प्रायः दो प्रकाि से प्रकट् की जािी िै, (१) अपने आचिण में लाने के ललये औि (२) 
लसद्धान्त को समझने के ललये| जो केवल पठन िेिु लसद्धान्त को समझिे िैं, वि केवल 
पुस्तकों के तविान् बन सकिे िैं औि नई पसु्तक भी ललख सकिे िैं, पि अपना कल्याण 
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निीं कि सकिे| अपना कल्याण िो वि िी कि सकि ेिैं, जो लसद्धान्त को समझकि उसके 
अनुसाि अपना जीवन तबिाने के ललय ेित्पि िो जाि ेिैं| यिाँ अजुथन की लजज्ञासा भी केवल 
लसद्धान्त को जानन ेके ललये िी निीं िै, प्रत्यिु लसद्धान्त को जानकि उसके अनसुाि अपना 
जीवन तबिान ेके ललये िै|  
 
भगवान् ने सांख्य औि सनं्यास को पयायवाची माना िै| उसी प्रकाि योग (कमथयोग) औि 
त्याग को भी पयायवाची माना िै| कमथयोग िी त्याग िै| प्रकृति की वस्तओु ंका सवथर्ा त्याग 
किना औि तववेक िािा प्रकृति से अपना सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद कि लेना िी सनं्यास िै, 
'सम्यक् न्यासः संन्यासः'| कमथ औि िल की आसक्ति को छोड़न ेका नाम त्याग िै| जो कमथ 
औि िल में आसि निीं िोिा, वि योगारूढ़ िो जािा िै। 
 

श्री भगवानुवाच 
काम्यानां कमगणां न्यासिं सन्न्यासिं कवयो बवदःु । 

             सवगकमगफलत्यागिं    प्रा ुस्त्यागिं    बवचक्षणाः ।।१८-२।। 
त्याज्यिं   दोषवहदत्येके   कमग   प्रा ुमगनीत्रषणः । 

             यज्ञदानतपः   कमग   न   त्याज्यबमबत   चापरे ।।१८-३।। 
 

श्री भगवानुवाच 
  कुछ पच्चित क ें  ै  सिंन्यास नाम  त्याग काम्यकरन | 

             समझें कुछ कमगफल त्याग  ी  ै त्याग बोले भगवन ||१८-२|| 
  क ें  कुछ  ै कमग  दोषयिु  अतः त्यागो  इसे अजुगन | 

             समझें कुछ  ै न ीं  त्याज्य कमग यज्ञ तप  व् बवत्तदन ||१८-३|| 
 

भावार्ग: भगवान् बोले, ‘कुछ पण्डिि काम्य-कमों के त्याग को संन्यास किि ेिैं| कुछ कमों 
के िल के त्याग को त्याग समझिे िैं| िे अजुथन, कुछ ऐसा कििे िैं कक कमथ दोषयुि िै, 
अिः इसका त्याग किो| कुछ समझिे िैं कक यज्ञ, दान औि िप कमथ त्यागन ेयोग्य निीं िैं| 
 
टीका: दार्थतनक तविानों के चाि मि िैं:  
 
(१) काम्य-कमों के त्याग का नाम संन्यास िै, अर्ाि् इष्ट की प्राप्तप्त औि अतनष्ट की तनवृधत्त 
के ललये जो कमथ ककए जािे िैं, उनका त्याग किने का नाम संन्यास िै|  
(२) सम्पूणथ कमों के िल की इच्छा का त्याग किन ेका नाम त्याग िै, अर्ाि् िल न 
चािकि किथव्य कमों को कििे ििने का नाम िी त्याग िै|  
(३) समू्पणथ कमों को दोष मान कि उनको त्यागना िी त्याग िै| 
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 (४) यज्ञ, दान औि िप रूप कमों का त्याग न कििे िुए अन्य सांसारिक कमों का त्याग 
किना त्याग िै| 
 
यि चािों मि दो तवभागों में तवभि हदखाई देिे िैं| पिला औि िीसिा मि संन्यास 
(सांख्ययोग) तवभाग का िै, िर्ा दसूिा औि चौर्ा मि त्याग (कमथयोग) तवभाग का िै| इन 
दो तवभागों में भी र्ोड़ा अन्ति िै| पिले मि में केवल काम्य-कमों का त्याग िै औि िीसिे 
मि में कमथ का त्याग िै| ऐसे िी दसूिे मि में कमों के िल का त्याग िै औि चौर्े मि में 
यज्ञ, दान औि िप रूप कमों के त्याग का तनषेध िै| दार्थतनकों के उपयुथि चाि मिों में कई 
कतमयाँ िैं औि उनकी अपके्षा भगवान् के मि पूणथ िैं| दार्थतनकों िािा यिां सनं्यास के पिल े
मि में केवल काम्य-कमों का त्याग िी बिाया िै| इसके अतिरिि भी तनत्य, नैतमधत्तक आहद 
आवश्यक किथव्य कमथ रे्ष िि जािे िैं| अिः यि मि पणूथ निीं िै क्योंकक इसमें न िो किृथत्व 
का त्याग बिाया िै औि न स्वरूप में स्थस्थति िी बिाई िै| पिन्तु भगवान् के मि में सात्मत्वक 
साधक के कमों में किृथत्वाधभमान निीं िििा, लजससे स्वरूप में स्थस्थति िो जािी िै| प्रभु का 
मि िै कक लजसमें अिंकृि भाव निीं िै औि लजसकी बणुद्ध कमथ िल में ललप्त निीं िै, अगि 
वि धमथ युद्ध में सम्पूणथ प्राणणयों को भी माि दे, िो भी न िो वि माििा िै, न ककसी पाप में 
बूँधिा िै, ऐसा किकि उन्होंने साधक की स्वरूप में स्थस्थति बिाई िै|  दार्थतनकों िािा 
संन्यास के दसूिे मि में सब कमों को दोष मान उनका त्याग किने को किा िै| पिन्त ु
सम्पूणथ कमों का त्याग कोई निीं कि सकिा| सम्पूणथ कमों का त्याग किने से जीवन तनवाि 
निीं िो सकिा| इसललये भगवान् ने तनत्य कमों का स्वरूप से त्याग किने को िाजस एव ं
िामस त्याग बिाया िै| त्याग के इस पिले मि में केवल िल का त्याग बिाया िै, यिाँ 
िल त्याग के अन्तगथि केवल कामना के त्याग की िी बाि किी गई िै| भगवान् के मि में 
कमथ िल की आसक्ति िी त्याज्य िै|  
 
कमथयोग के दसूिे मि में यज्ञ, दान औि िप रूप कमों का त्याग न किने की बाि किी गई 
िै| पिन्त ुइन िीनों के अतिरिि वणथ, आश्रम, परिस्थस्थति आहद को लेकि लजिने कमथ आि े
िैं, उनको किने अर्वा न किने के तवषय में कुछ भी निीं किा गया िै| यि पूणथ निीं िै| 
भगवान् के मि में इन कमों का त्याग निीं किना चाहिए, प्रत्युि इनको अवश्य किना 
चाहिए| इनके अतिरिि िीर्थ, व्रि आहद कमों को भी िल एवं आसक्ति का त्याग कििे िुए 
किना चाहिए| 
 

बनियिं   श्रृण ु  मे   ति   त्यागे   भरतसत्तम । 
             त्यागो ह  पुरुषव्याघ्र त्रिबवधः सम्प्रकीबतगतः ।।१८-४।। 
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क ूूँ बवषय त्याग प्रर्म मध्य त्याग व् सन्यास अजुगन | 
             ोता त्याग त्रिप्रकार  सत रजस तमस  अनरुूप मन ||१८-४|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, संन्यास औि त्याग, इन दोनों में से पिले त्याग के तवषय में कििा िूूँ| 
त्याग सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, मन के भाव के अनसुाि िीन प्रकाि का िोिा िै| 
 
टीका: लजस प्रकाि र्िीि औि र्िीिी (आत्मा) का तववेक सभी योक्तगयों के ललए पिम 
आवश्यक िै, उसी प्रकाि िल की कामना औि कमथ की आसक्ति का त्याग सभी योक्तगयों 
के ललए अत्यंि आवश्यक िोने के कािण यिां प्रभु 'त्याग' का वणथन सवथ प्रर्म आिम्भ  
कििे िैं| प्रभु कििे िैं कक त्याग िीन प्रकाि का किा गया िै, सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस| 
वास्तव में भगवान् के मि में सात्मत्त्वक त्याग िी त्याग िै, पिन्तु उसके सार् िाजस औि 
िामस त्याग का भी वणथन किने का िात्पयथ िै कक उसके तबना भगवान् के अभीष्ट सात्मत्त्वक 
त्याग की श्रेष्ठिा स्पष्ट निीं िोिी| स्मिण ििे कक पिीक्षा या िुलना किके ककसी भी वस्तु की 
शे्रष्ठिा लसद्ध किने के ललये दसूिी वस्त ुके गुण, अवगुण समक्ष िोने आवश्यक िैं| िीन 
प्रकाि का त्याग बिाने का िात्पयथ यि भी िै कक साधक सात्मत्त्वक त्याग को ग्रिण किे औि 
िाजस िर्ा िामस त्याग का त्याग किे|  
 

यज्ञदानतपः कमग न त्याज्यिं कायगमेव तत् । 
             यज्ञो दानिं तपिैव पावनाबन मनीत्रषणाम् ।।१८-५।। 

 
तप यज्ञ दान  ैं अबत आवश्यक तीन कतगव्य  ेतु जन | 

           न ीं  त्यागो य   त्रिकमग  करत े य  ह य  अबत पावन ||१८-५|| 
 

भावार्ग: यज्ञ, दान औि िप प्राणणयों के अति आवश्यक किथव्य िैं| इन िीनों कमों का त्याग 
निीं किो|  यि हृदय को पतवत्र किने वाले िैं| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक तनत्य, नैतमधत्तक, जीतवका सम्बन्धी, र्िीि सम्बन्धी आहद 
लजिने भी किथव्य कमथ िैं, उनको अवश्य किना चाहिए क्योंकक यि प्राणणयों को पतवत्र किन े
वाले िैं| जो मनुष्य समत्व बुणद्ध से युि िोकि कमथजन्य िल का त्याग कि देि ेिैं, वि 
सात्मत्वक प्राणी िैं| ऐसे प्राणणयों को यि यज्ञाहद कमथ पतवत्र कििे िैं| पिन्तु जो सात्मत्वक 
प्राणी निीं िैं, लजनकी इप्तन्द्रयाँ वर् में निीं िैं अर्ाि ्अपने सुख भोग के ललये जो यज्ञ, 
दानाहद कमथ कििे िैं, उनको यि कमथ पतवत्र निीं कििे, प्रत्युि वि कमथ बन्धन कािक िोि े
िैं| भगवान् यिां तवरे्ष रूप से कि ििे िैं कक यज्ञ, दान औि िप का त्याग निीं किना 
चाहिए, प्रत्युि इनको अवश्य किना चाहिए| 
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एतान्यत्रप तु कमाणण सङ्गिं  त्यक्त्वा फलाबन च । 
             कतगव्यानीबत  मे   पार्ग    बनितिं   मतमुत्तमम् ।।१८-६।। 

 
 करो य  त्रिकमग व् अन्य कमग रह त आसक्ति अजुगन | 

            करो त्याग  इच्छा  ै य   मेरा  बनलित उत्तम  दशगन ||१८-६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इन कत्रकमों (यज्ञ, दान औि िप) एवं अन्य (रु्भ) कमों को आसक्ति 
त्याग कि किो| िल की इच्छा न किो| यि मेिा तनश्चय ककया िुआ उत्तम मि िै| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक किथव्य कमथ जो यज्ञ, दान औि िप रूप िैं, जो र्ास्त्रतवहिि पठन-
पाठन, खेिी-व्यापाि आहद जीतवका सम्बन्धी र्ास्त्र की मयादा के अनुसाि िैं, खाना-पीना, 
उठना-बैठना, सोना-जागना आहद र्ािीरिक िैं, इन्हें परिस्थस्थति के अनुसाि अवश्य किना 
चाहिए| इन समस्त कमों को आसक्ति औि िलचे्छा का त्याग किके किना चाहिए| अपनी 
कामना, ममिा औि आसक्ति का त्याग कि इन कमों को केवल लोक हिि के ललये किन े
से कमों का प्रवाि संसाि के ललये औि योग स्वयं के ललय ेिो जािा िै| पिन्त ुयहद कमथ 
अपने ललये ललए ककए जाएं िो यिी कमथ बन्धन कािक िो जािे िैं|   
 
अजुथन ने त्याग के ित्व को जानने की इच्छा की िै, अिः भगवान् ने त्याग का यि ित्व 
बिाया िै कक आसक्ति औि िल, दोनों का िी त्याग किना चाहिए| साधक की आसक्ति न 
िो कमथ में ििनी चाहिए औि न िल में िी| आसक्ति न ििने से मन, बणुद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि 
आहद कमथ किने के किण में िर्ा प्राप्त वस्तुओ ँमें ममिा निीं िििी| स्मिण ििे कक आसक्ति 
सूक्ष्म िै औि िलचे्छा स्थलू| आसक्ति की सकू्ष्मिा विां िक िै जिां चेिन स्वरूप न े
नार्वान के सार् सम्बन्ध जोड़ा िै| विीं से आसक्ति पदैा िोिी िै, लजससे जन्म-मिण आहद 
िोिे िैं, 'कािणं गणुसङ्गोऽस्य सदसद्योतनजन्मसु'| आसक्ति का त्याग किने से नार्वान के 
सार् जोड़े िुए सम्बन्ध का तवचे्छद िो जािा िै औि स्विः स्वाभातवक ििने वाली असंगिा 
का अनुभव िो जािा िै| कई दार्थतनक इस नार्वान संसाि को असि् मानिे िैं क्योंकक यि 
पिले भी निीं र्ा औि बाद में भी निीं ििेगा| केवल स्वप्न स्वरुप यि विथमान में िी िै| कई 
दार्थतनकों का मि िै कक ससंाि परिविथनर्ील िै, सदैव बदलिा िििा िै, कभी एक रूप 
निीं िििा, जैसे अपना र्िीि| कई दार्थतनक यि मानिे िैं कक परिविथनर्ील िोन ेपि भी 
संसाि का कभी अभाव निीं िोिा, प्रत्युि ित्व स ेसदा िििा िै, जैसे जल (जल िी हिम, 
बादल, भाप औि पिमाणु रूप से िै, स्वरूप से वि तमट्िा निीं िै)| इस प्रकाि अनेक मि 
भेद िैं ककन्तु नार्वान जड़ का अपने अतवनार्ी चेिन स्वरूप के सार् कोई सम्बन्ध निीं िै, 
इसमें ककसी भी दार्थतनक का मिभेद निीं िै|  
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प्रभु कििे िैं कक साधक को इस प्रकृति से िर्ा प्रकृति के कायथ र्िीि संसाि से अपना 
सम्बन्ध तवचे्छद किना चाहिए जो कक स्विः िी िो ििा िै| स्विः िोन ेवाल ेसम्बन्ध तवचे्छद 
का केवल अनुभव किना िै कक र्िीि िो प्रतिक्षण बदलिा िििा िै औि स्वयं तनतवथकाि 
रूप से सदा ज्यों का त्यों िििा िै| प्रािब्ध कमथ के अनसुाि िमें जो परिस्थस्थति, वस्तु, देर्, 
काल आहद प्राप्त िैं, वि सब कमों का प्राप्त िल िै| भतवष्य में जो परिस्थस्थति, वस्तु, आहद 
प्राप्त िोने वाली िै, वि सब कमों का अप्राप्त िल िै| प्राप्त िर्ा अप्राप्त िल में आसक्ति 
निीं िोनी चाहिए क्योंकक कमथ िल िमािे सार् ििन ेवाला निीं िै| इसका कािण िै कक 
लजन कमों से िल बनिा िै, उन कमों का आिम्भ औि अन्त िोिा िै, अिः उनका िल भी 
प्राप्त औि नष्ट िोने वाला िी िोिा िै| इसललये सात्मत्वक साधक को कमथ िल का त्याग 
किना आवश्यक िै| िल के त्याग में वस्तुिः िल की आसक्ति का औि कामना का िी 
त्याग किना िै| वास्तव में आसक्ति िमािे स्वरूप में िै िी निीं, केवल मानी िुई िै| अपन े 
स्वरूप का कभी त्याग निीं िोिा| संसाि में अनके वस्तुएूँ  पड़ी िैं, उन सब का िम त्याग 
किें, ऐसा किना उचचि निीं िै| क्योंकक यि वस्तुएूँ  िमािी निीं िैं| जब िमािी िैं िी निीं िो 
उनका त्याग कैसा? त्याग उसी वस्त ुका िोिा िै जो वास्तव में अपनी निीं िै, पि लजसको 
अपना मान ललया गया िै| ऐसे िी प्रकृति औि प्रकृति के कायथ र्िीि आहद िमािे निीं िैं, 
किि भी उनको िम अपना मानिे िैं| इस अपनेपन की मान्यिा का िी त्याग किना िै| मनषु्य 
के सामने किथव्य रूप स े जो कमथ आ जाएं, उनको िल औि आसक्ति का त्याग कि 
सावधानी के सार् ित्पििा पूवथक किना चाहिए, 'किथव्यातन'| कमथयोग में तवधध, तनषेध को 
लेकि अमकु काम किना िै औि अमुक काम निीं किना िै, ऐसा तवचाि िो किना िी िै, 
पिन्तु अमुक काम बड़ा िै औि अमुक काम छोट्ा िै, ऐसा तवचाि निीं किना चाहिए| इसका 
कािण िै कक जिां कमथ औि उसके िल से अपना कोई सम्बन्ध निीं िै, विां यि कमथ बड़ा 
िै, ऐसा हदखिा अवश्य िै, वास्तव में ऐसा कुछ भी निीं िै| कमथयोग में िलचे्छा का त्याग 
िोिा िै| कमथ किना िाग पूतिथ के ललये भी िोिा िै औि िाग तनवधृत्त के ललये भी| कमथयोगी 
िाग तनवधृत्त के ललये अर्ाि ्िाग तमट्ाने के ललये िी सम्पूणथ किथव्य कमथ कििा िै|   
 
अपने ललये कमथ किने से कमथ किने का िाग बढ़िा िै, इसललये कमथयोगी कोई भी कमथ 
अपने ललये निीं कििा, प्रत्यिु केवल दसूिों के हिि के ललये िी कििा िै| उसके स्थलू र्िीि 
में िोने वाली कक्रया, सकू्ष्म र्िीि में िोने वाला पिहिि चचन्तन िर्ा कािण र्िीि में िोन े
वाली स्थस्थििा, िीनों िी दसूिों के हिि के ललये िोिी िैं, अपने ललये निीं| इसललये उसका 
कमथ किने का िाग सगुमिा से तमट् जािा िै| पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में संसाि का िाग िी 
बाधक िै| अिः िाग तमट्ने पि कमथयोगी को पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त अपन ेआप िो जािी 
िै|   
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किथव्य र्ब्द का अर्थ िोिा िै, लजसको िम कि सकिे िैं िर्ा लजसको अवश्य  किना 
चाहिए, लजसको किने से उदे्दश्य की लसणद्ध िोिी िै| उदे्दश्य विी किलािा िै जो तनत्य लसद्ध 
औि अनुत्पन्न िै, अर्ाि् जो अनाहद िै औि लजसका कभी तवनार् निीं िोिा| उस उदे्दश्य की 
लसणद्ध मनषु्य जन्म में िी िोिी िै औि उसकी लसणद्ध के ललये िी मनषु्य र्िीि तमला िै, न कक 
कमथजन्य परिस्थस्थति रूप सखु, दःुख भोगने के ललये| कमथजन्य परिस्थस्थति वि िोिी िै, जो 
उत्पन्न औि नष्ट निीं िोिी| वि परिस्थस्थति िो मनुष्य के अलावा पर्ु, पक्षी, कीट्, वृक्ष, 
नािकीय, स्वगीय आहद योतनयों के प्राणणयों को भी तमलिी िै, जिां किथव्य कमथ का कोई 
प्रश्न निीं िै औि जिां उदे्दश्य की पूतिथ का अधधकाि भी निीं िै|  
 
भगवान् के िािा अपन ेमि को तनलश्चि किने का िात्पयथ िै कक इस मि में कोई सने्दि निीं 
िै| यि मि अट्ल िै| इसे उत्तम किन ेका िात्पयथ िै कक इस मि में र्ास्त्रीय दृकष्ट से कोई 
कमी निीं िै, प्रत्युि यि पणूथिा को प्राप्त किाने वाला िै| 
 

बनयतस्य तु  सन्न्यासः कमगणो  नोपपद्यते । 
              मो ात्तस्य पररत्यागः तामसः पररकीबतगतः ।।१८-७।। 

 
न ीं  उचचत  करो  त्याग  तुम  बनयत  कमग   े  अजुगन | 

            करो त्याग यहद मो वश इनको समझो तामस लक्षन ||१८-७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, तनयि कमथ का त्याग किना उचचि निीं िै| मोि के कािण इनका त्याग 
किना िामस प्रकृति का समझो| 
 
टीका: प्रभु कि ििे िैं कक साधक िािा तनयि कायों का स्वरुप स ेत्याग किना मुझे स्वीकाि 
निीं िै| त्याग केवल कमथ िल का किो जो ससंाि स ेसम्बन्ध तवचे्छद कि पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त किा देिा िै| तनयि कायथ जैसे तनष्कपट् रूप से जीतवका अलजथि कि अपना औि 
अपने परिवाि का तनवाि किना, श्रद्धा पूवथक यज्ञ किना, अतिधर् सकाि किना, कपििों 
को िपथण किना, ब्राह्मणों को भोजन किाना, सुपात्र को दान देना,आहद रु्भ कायथ अति 
आवश्यक िैं| ऐसे तनयि कायों को न किना मढू़िा िै, औि िामसी िै| 
 
कभी कभी रं्का िोिी िै कक तवहिि कमथ औि तनयि कमथ में अंिि क्या िै? र्ास्त्रों ने िो 
तवहिि कमथ किने की आज्ञा दी िै, किि प्रभु तनयि कमथ किने पि क्यों इिना अधधक बल 
दे ििे िैं? तनःसंदेि र्ास्त्रों न ेलजन कमों के किने की आज्ञा दी िै, वि तवहिि कमथ िैं| र्ास्त्रों 
िािा तनदेलर्ि तवहिि कमथ किना एक व्यक्ति के ललए संभव निीं िै| उदाििण के रूप में 
र्ास्त्रों में लगभग प्रत्येक तिधर् में ककसी न ककसी कािण उपवास का प्रावधान ककया गया 
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िै| अब प्रत्येक हदन िो उपवास किना एक व्यक्ति के ललए संभव निीं िै| अिः जब तवहिि 
कमों में वणथ, आश्रम, औि परिस्थस्थति के अनुसाि बदलाव कि उनका पालन ककया जािा िै 
िब वि तनयि कमथ िो जाि ेिैं| उदाििण के ललए तवहिि कमों में ब्राह्मण, क्षकत्रय, वैश्य एव ं
रू्द्र वणों के पृर्क कमथ का ध्यान िखिे िुए जब सामान्य तवहिि कमों में वणथ के अनुसाि 
परिविथन कि हदया जािा िै, िो वि तनयि कमथ बन जािे िैं|  
 
स्वयं के तनयि कमथ का त्याग कि दसूिे वणथ के तनयि कमों का अनुसिण किना 'िामस' 
िो जािा िै| सुखचे्छा, िलचे्छा, िर्ा आसक्ति का त्याग कि जब तनयि कमथ ककए जािे िैं 
िब वि सात्मत्वक किलाि ेिैं| मोिवर् इन तनयि कमों को किन ेस ेिाजस औि िामस 
प्रवृधत्त आिी िै| 
 

 दःुखबमते्यव  यत्कमग कायक्लेशभयात्त्यजते् । 
               स कृत्वा राजसिं त्यागिं नैव त्यागफलिं लभते् ।।१८-८।। 

 
करो यहद त्याग बनयत कमग समझ भय दःुख कि तन | 

           समझो इस े राजस त्याग  जो देता  न ीं  फल पावन ||१८-८|| 
 

भावार्ग: र्ािीरिक कष्ट, भय या दःुख के कािण यहद तनयि कमों का त्याग किोगे िो इस े
िाजस त्याग समझो| इसका िल रु्भ निीं िोिा| 
 
टीका: यज्ञ, दान आहद र्ास्त्रीय तनयि कमों को किने में तनयमों में बंधने के कािण तनःसंदेि 
साधािण प्राणणयों को दःुख भोगना पड़िा िै| उनमें दःुख हदखने का कािण िै कक उनका 
पिलोक, र्ास्त्रों, र्ास्त्रतवहिि कमों, औि उन कमों के परिणाम पि श्रद्धा निीं िै| िाजस एव ं
िामस मनुष्य को अपने वणथ, आश्रम आहद के धमथ का पालन किन ेमें, मािा, कपिा, गुरु, 
स्वामी आहद की आज्ञा का पालन किने में पिाधीनिा का अनुभव िोिा िै| वि स्विन्त्रिा 
चाििा िै| अिः िाजस औि िामस प्राणी तनयि तनयमों के त्याग में िी अपना सुख ढंूढिा िै|  
 
यिाँ रं्का िो सकिी िै कक प्रभु ने ज्ञान प्राप्तप्त के साधनों में दःुख औि दोष को निीं देखने 
की बाि किी िै, अब यिाँ कमों में दःुख का त्याग किने को किा िै, अर्ाि् कमों के त्याग 
का तनषेध ककया िै, इन दोनों बािों में पिस्पि तविोध प्रिीि िोिा िै| इसका समाधान िै कक 
वास्तव में इन दोनों में तविोध निीं िै, प्रत्युि इन दोनों का तवषय पृर्क पृर्क िै| पिले प्रभ ु
ने भोगों में दःुख औि दोष को निीं देखने की बाि किी िै औि यिाँ तनयि किथव्य कमों में 
दःुख न देखने की बाि किी िै| विां भोगों का त्याग किना तवषय र्ा, यिाँ किथव्य कमों का 
त्याग किना तवषय िै| भोगों का िो त्याग किना चाहिए, पि किथव्य कमों का त्याग कभी 



706 
 

निीं किना चाहिए| इसका कािण िै कक तनयि किथव्य कमों में दःुख देखकि उन कमों का 
त्याग किने से सदा पिाधीनिा औि दःुख भोगना पड़ेगा| भोगों में दःुख औि दोष देखने से 
भोगासक्ति छूटे्गी, लजससे कल्याण िोगा| किथव्य में दःुख देखने से किथव्य छूटे्गा, लजसस े
पिन िोगा| किथव्य कमों का त्याग किने में िो िाजस औि िामस, यि दो भेद िोिे िैं, पि 
परिणाम (आलस्य, प्रमाद, अतितनद्रा आहद) में दोनों एक िो जािे िैं, अर्ाि् परिणाम में दोनों 
िी िामस िो जािे िैं लजसका िल अधोगति िोिा िै, 'अधो गच्छत्मन्त िामसाः'| 
 
एक रं्का यि भी िो सकिी िै कक सत्संग, भगवि ्कर्ा, भि चरित्र सुनने से ककसी को 
वैिाग्य िो जाए िो वि प्रभु को पान ेके ललये आवश्यक किथव्य कमों को छोड़ यहद केवल 
भगवान् के भजन में िी लग जाए िो क्या उसका तनयि कमथ का त्याग भी िाजस अर्वा 
िामस िोगा? यि सत्य निीं िै| सांसारिक कमों को छोड़कि जो भजन में लग जािा िै, 
उसका त्याग िाजस या िामस निीं िोिा| इसका कािण िै कक भगवान ्को  प्राप्त किना 
मनुष्य जन्म का ध्येय िै, अिः उस ध्येय की लसणद्ध के ललये किथव्य कमों का त्याग किना 
वास्तव में किथव्य का त्याग किना निीं िै, प्रत्युि सत्य किथव्य को किना िै| उस सत्य 
किथव्य को कििे िुए आलस्य, प्रमाद आहद दोष निीं आिे क्योंकक उसकी रुचच भगवान् में 
िििी िै| पिन्तु िाजस औि िामस त्याग किने वालों में आलस्य, प्रमाद आहद दोष आ जाि े
िैं क्योंकक उनकी रुचच भोगों में िििी िै| 
 
यद्यकप त्याग का िल तनःसदेंि र्ात्मन्त िै, पिन्त ुिाजस त्याग किन ेसे त्याग का िल, र्ात्मन्त 
निीं तमलिी| इसका कािण िै कक उसन ेजो त्याग ककया िै, वि भोग भोगन ेके ललये ककया 
िै| ऐसा त्याग िो पर्ु, पक्षी आहद भी कििे िैं| अपने सुख के ललये रु्भ कमों का त्याग किन े
से िाजस मनषु्य को र्ात्मन्त निीं तमलिी, पि रु्भ कमों के त्याग का िल दि रूप स े
अवश्य भोगना पड़िा िै|    
 

कायगबमत्येव     यत्कमग    बनयतिं    त्रक्रयतऽेजुगन । 
            सङ्गिं  त्यक्त्वा फलिं चैव स त्यागःसान्तत्त्वको मतः ।।१८-९।। 

 
 कतगव्य भाव से करो बनयत कमग तमु रह त फल मन्मन् | 

            त्रकया  रह त आसक्ति  कमग   ै  त्याग  सान्तत्वक अजुगन ||१८-९|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, तनयि (र्ास्त्रतवहिि) कमथ किथव्य भाव से आसक्ति औि इच्छा के िल 
से िहिि िोकि किो| इसे सात्मत्त्वक त्याग समझो| 
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टीका: प्रभु कििे िैं कक कमथ किथव्य िेिु िी किना चाहिए, उसमें कोई िलासक्ति, स्वार्थ, 
औि कोई कक्रयाजन्य सुखभोग निीं िोना चाहिए| इस प्रकाि किथव्य के ललए कमथ किने स े
किा का उस कमथ से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| ऐसा िोने से वि कमथ बन्धन कािक निीं 
िोिा अर्ाि् ससंाि के सार् सम्बन्ध निीं जुड़िा| कमथ िर्ा उसके िल में आसि िोने से 
िी बन्धन िोिा िै, 'िले सिो तनबध्यिे'| र्ास्त्रतवहिि कमों में देर्, काल, वणथ, आश्रम, 
परिस्थस्थति के अनुसाि लजस कमथ में लजस की तनयुक्ति की जािी िै, वि सब तनयि कमथ 
किलािे िैं| साधु, गृिस्थ, ब्राह्मण, क्षकत्रय, इत्याहद के ललए परृ्क पृर्क तनयि किथव्य कमथ 
तवधान िैं| उन कमों को प्रमाद, आलस्य, उपेक्षा, उदासीनिा आहद दोषों से िहिि िोकि 
ित्पििा औि उत्साि पूवथक किना चाहिए||  
 
कमथ किने में आसक्ति, कप्रयिा, ममिा आहद निीं िोनी चाहिए| िल के त्याग का िात्पयथ िै 
कक कमथ के परिणाम के सार् सम्बन्ध न िो, अर्ाि् िल की इच्छा न िो| इन दोनों का 
िात्पयथ िै कक कमथ औि िल में आसक्ति िर्ा इच्छा का त्याग िो, 'स त्यागः सात्मत्त्वको मिः'| 
कमथ औि िल में आसक्ति िर्ा कामना का त्याग किके किथव्य समझकि कमथ किने स े
वि त्याग सात्मत्त्वक िो जािा िै| िाजस त्याग में िन के्लर् के भय से औि िामस त्याग में 
मोि पूवथक कमों का स्वरुप से त्याग ककया जािा िै| पिन्तु सात्मत्त्वक त्याग में कमों का 
स्वरूप से त्याग निीं ककया जािा, प्रत्युि कमों को सावधानी एव ंित्पििा से तवधधपूवथक, 
तनष्काम भाव से ककया जािा िै| सात्मत्त्वक त्याग से कमथ औि कमथ िल रूप संसाि स े
सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै| िाजस औि िामस त्याग में कमों का स्वरूप से त्याग किने स े
केवल बािि से कमों से सम्बन्ध तवचे्छद हदखिा िै पिन्तु वास्तव में (भीिि से) सम्बन्ध 
तवचे्छद निीं िोिा| इसका कािण िै कक र्िीि के कष्ट के भय से कमों का त्याग किने से 
कमथ िो छूट् जािे िैं, पि सखु औि आिाम के सार् सम्बन्ध जुड़ा िी िििा िै| ऐस ेिी मोि 
पूवथक कमों का त्याग किने से कमथ िो छूट् जािे िैं, पि मोि के सार् सम्बन्ध जुड़ा िििा िै| 
इसका िात्पयथ यि िै कक कमों का स्वरूप से त्याग किने पि बन्धन िोिा िै औि कमों को 
ित्पििा से तवधध पूवथक किने पि मकु्ति (सम्बन्ध तवचे्छद) िोिी िै| 
 

 न  दे्वष्ट्यकुशलिं  कमग   कुशल े नानुषज्जते । 
                त्यागी सत्त्वसमाबविो मेधावी चछन्नसिंशयः ।।१८-१०।। 

 
 न ीं करे दे्वष कमग अकुशल न ीं  ो आसि पणु्यवन | 

               ै व   त्यागी  बनःसिंदे  स्थस्थत  स्वरुप  प्रमत   भजून ||१८-१०|| 
 

भावार्ग: जो अकुर्ल कमथ से िेष निीं कििा औि पणु्य में आसि निीं िोिा, वि प्राणी 
संर्य-िहिि, बुणद्धमान, त्यागी िै एव ंस्व-स्वरुप में स्थस्थि िै| 
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टीका: जो र्ास्त्रतवहिि रु्भ कमथ िल की कामना से ककए जािे िैं, उनके परिणाम स े
भूलोक पि पुनजथन्म िोिा िै| जो र्ास्त्र तनकषद्ध पाप कमथ िैं, उनके परिणाम से नीच योतनयों 
औि नकथ  में जन्म लेना पड़िा िै| यि दोनों िी कमथ अकुर्ल कमथ िैं| सात्मत्वक साधक ऐस े
अकुर्ल कमों का त्याग िो अवश्य कििा िै, पिन्तु िेष पूवथक निीं| इसका कािण िै कक 
िेष पूवथक त्याग किने से कमों से िो सम्बन्ध छूट् जािा िै, पि िेष के सार् सम्बन्ध जुड़ 
जािा िै| िेष के सार् सम्बन्ध का परिणाम र्ास्त्र तनकषद्ध पाप कमों के किन ेसे भी अधधक 
भयंकि िोिा िै| 
 
र्ास्त्रतवहिि कमथ जो वणथ, आश्रम, परिस्थस्थति आहद के अनुसाि तनयि िैं, उन्हें आसक्ति 
िर्ा िलेच्छा का त्याग कि किने से मुक्ति तमलिी िै| ऐसे कमों को कुर्ल या पुण्य कमथ 
कििे िैं| सात्मत्वक साधक ऐसे पुण्य कमों को कििे िुए भी उनमें आसि निीं िोिा| 
 
पुण्य कमों के किने में लजस साधक का िाग निीं िोिा औि अकुर्ल कमों के किने से िेष 
निीं िोिा, विी सच्चा त्यागी िै| ऐसा किने से साधक योगारूढ़ िो जािा िै| 
 
लजसके सम्पूणथ कायथ सांगोपांग िोिे िैं, सकंल्प औि कामना से िहिि िोिे िैं, ज्ञान रूप 
अक्ति से लजसने सम्पूणथ कमों को भस्म कि हदया िै, वि प्रमि (बुणद्धमान) िै| कमों को किि े
िुए उनमें ललप्त न िोना िी बुणद्धमिा िै| इस प्रकाि का सात्मत्वक त्यागी स्वरूप में स्थस्थि 
िििा िै, इसमें कोई संदेि निीं िै| आसक्ति आहद का त्याग किने से उसकी स्व-स्वरुप में, 
चचन्मयिा में, स्विः स्थस्थति िो जािी िै| 
 

  न ह  दे भतृा शक्यिं  त्यिुिं   कमाण्यशषेतः । 
                 यसु्त कमगफलत्यागी स त्यागीत्यभभधीयते ।।१८-११।। 

 
न ीं सिंभव कर सके त्याग सब कमग तन धारी जन | 

             अतः करे त्याग  कमग फल   ै व  त्यागी सत्यािन् ||१८-११|| 
 

भावार्ग: र्िीि धािी मनुष्य के ललए सब कमों का त्याग ककया जाना संभव निीं िै, अिः जो 
कमथ िल का त्याग किे, उसे िी सच्चा त्यागी समझो| 
 
टीका: देिधािी अर्ाि ्देि के सार् िादात्म्य िखने वाले मनषु्यों के िािा कमों का सवथर्ा 
त्याग िोना सम्भव निीं िै क्योंकक र्िीि प्रकृति का कायथ िै औि प्रकृति स्विः कक्रयार्ील िै| 
अिः र्िीि के सार् िादात्म्य (एकिा) िखने वाला कक्रया से िहिि निीं िो सकिा| यि 
अवश्य संभव िै कक मनषु्य यज्ञ, दान, िप, िीर्थ आहद कमों को छोड़ दे पिन्तु वि खाना-
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पीना, चलना-कििना, आना-जाना, उठना-बैठना, सोना-जागना आहद आवश्यक र्ािीरिक 
कक्रयाओ ंको निीं छोड़ सकिा| अंिःकिण से कमों का सम्बन्ध छोड़ना िी वास्तव में कमों 
को छोड़ना िै| बािि से सम्बन्ध निीं छोड़े जा सकिे| बािि से सम्बन्ध छोड़ना अधधक देि 
िक संभव निीं िै| जैसे कोई साधक समाधध लगा ले िो उस समय बािि की कक्रयाओ ंका 
उसस े सम्बन्ध छूट् जािा िै, पिन्त ु समाधध भी एक कक्रया िै, एक कमथ िै| इसमें भी 
प्रकृतिजन्य कािण र्िीि का सम्बन्ध िििा िै| इसललये समाधध से भी व्युत्थान िोिा िै| 
कोई भी देिधािी मनुष्य कमों का स्वरूप से सम्बन्ध तवचे्छद निीं कि सकिा| कमों का 
आिम्भ ककए  तबना तनष्कमथिा (योग तनष्ठा) प्राप्त निीं िोिी औि कमों का त्याग किने से 
लसणद्ध (सांख्य तनष्ठा) प्राप्त निीं िोिी| पुरुष (चेिन) सदा तनतवथकाि औि एक िस ििन े
वाला िै, पिन्तु प्रकृति तवकािी औि सदा परिविथनर्ील िै| लजसमें अच्छी िीति स े
कक्रयार्ीलिा िो, उसको प्रकृति कििे िैं, 'प्रकषेण किणं इति प्रकृतिः'| उस प्रकृति के कायथ 
र्िीि के सार् जब िक परुुष अपना सम्बन्ध (िादात्म्य) मानिा ििेगा, िब िक वि कमों 
का सवथर्ा त्याग निीं कि सकिा| इसका कािण िै कक र्िीि में अिंिा, ममिा िोने के 
कािण मनषु्य र्िीि से िोन ेवाली प्रत्येक कक्रया को अपनी कक्रया मानिा िै, इसललये वि 
कभी ककसी अवस्था में भी कक्रया िहिि निीं िो सकिा| इसके अतिरिि केवल पुरुष ने िी 
प्रकृति के सार् अपना सम्बन्ध जोड़ा िै, प्रकृति ने पुरुष के सार् सम्बन्ध निीं जोड़ा िै| जिां 
तववेक िििा िै, विां पुरुष ने तववेक की उपेक्षा किके प्रकृति से सम्बन्ध की सद्भावना कि 
ली अर्ाि् सम्बन्ध को सत्य मान ललया| सम्बन्ध को सत्य मानने से िी बन्धन िुआ िै| वि 
सम्बन्ध दो प्रकाि का िोिा िै, अपने को र्िीि मानना औि र्िीि को अपना मानना| अपन े
को र्िीि मानने से अिंिा औि र्िीि को अपना मानन ेसे ममिा िोिी िै| इस अिंिा, ममिा 
रूप सम्बन्ध का घतनष्ठ िोना िी देिधािी का स्वरूप िै| ऐसा देिधािी मनषु्य कमों को सवथर्ा 
निीं छोड़ सकिा| 
 
जो ककसी भी कमथ औि िल के सार् अपना सम्बन्ध निीं िखिा, विी त्यागी िै| जब िक 
मनुष्य कुर्ल, अकुर्ल, अचे्छ, बिेु के सार् अपना सम्बन्ध िखिा िै, िब िक वि त्यागी 
निीं िै| यि पुरुष लजस प्राकृि कक्रया औि पदार्थ को अपना मानिा िै, उसमें उसकी कप्रयिा 
िो जािी िै| उसी कप्रयिा का नाम आसक्ति िै| यि आसक्ति िी विथमान के कमों को लेकि 
कमासक्ति औि भतवष्य में तमलने वाले िल की इच्छा को लेकि िलासक्ति किलािी िै| 
जब मनुष्य िल त्याग का उदे्दश्य बना लेिा िै, िब उसके सब कमथ संसाि के हिि के ललय े
िोने लगिे िैं, अपने ललये निीं| इसका कािण िै कक उसको यि बाि अच्छी ििि से समझ 
में आ जािी िै कक कमथ किने की सब सामग्री संसाि स ेतमली िै औि संसाि की िी िै, अपनी 
निीं| इन कमों का भी आहद औि अन्त िोिा िै िर्ा उनका िल भी उत्पन्न औि नष्ट िोन े
वाला िोिा िै पिन्तु स्वयं प्राणी सदा तनतवथकाि िििा िै, न उत्पन्न िोिा िै, न नष्ट िोिा िै, न 
कभी तवकृि िोिा िै| ऐसा तववेक िोने पि िलेच्छा का त्याग सगुमिा स ेिो जािा िै| िल 



710 
 

का त्याग किन ेमें उस तववेकी मनषु्य में कभी अधभमान निीं आिा| इसललये भगवान् किि े
िैं कक जो कमथ िल का त्यागी िै, विी सच्चा त्यागी िै| स्मिण ििे कक तनतवथकाि का तवकािी 
कमथ िल के सार् कभी सम्बन्ध निीं िै, िो भी निीं सकिा औि िोने की सम्भावना भी निीं 
िै| केवल अतववेक के कािण सम्बन्ध माना िुआ िै| उस अतववेक के तमट्ने से मनषु्य त्यागी 
िो जािा िै|  
 

 अबनिबमििं  बमश्रिं  च  त्रिबवधिं   कमगणः  फलम् । 
                भवत्यत्याक्तगनां प्रेत्य न तु सिंन्यालसनां क्वचचत् ।।१८-१२।। 

 
पाएिं   फल  त्रिप्रकार करें न  त्याग जो कमग फल जन | 

 बमले   फल   उन्हें  इि  अबनि  बमचश्रत  पिात  मरन || 
              पर न बमले कोई फल करें जो कमग फल त्याग अजुगन ||१८-१२|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, कमथ िल का त्याग न किन ेवाले मनुष्यों को मिण पश्चाि अच्छा, बिुा 
औि तमचश्रि, िीन प्रकाि का िल तमलिा िै, ककन्त ुकमथ िल का त्याग कि देने वाल े
मनुष्यों को कमों का  कोई िल निीं तमलिा| 
 
टीका: प्रभु किि ेिैं कक कमथ का िल िीन प्रकाि का िोिा िै, इष्ट, अतनष्ट औि तमश्र| लजस 
िल की इच्छा िै, अनकूुल िै, वि इष्ट कमथ िल िै| लजस िल की इच्छा निीं िै, प्रतिकूल 
िै, वि अतनष्ट कमथ िल िै| लजस िल में कुछ भाग इष्ट का िर्ा कुछ भाग अतनष्ट का िै, 
वि तमश्र कमथ िल िै| वास्तव में देखा जाए िो संसाि में प्रायः तमचश्रि िी िल तमलिे िैं| 
जैसे धन िोने स ेअनकूुल (इष्ट) औि प्रतिकूल (अतनष्ट), दोनों िी परिस्थस्थतियाँ आिी िैं| धन 
से तनवाि िोिा िै, यि अनकूुलिा िै औि धन नष्ट िो जािा िै, चछन जािा िै, यि प्रतिकूलिा 
िै| इसका िात्पयथ िै कक इष्ट में भी आंलर्क अतनष्ट औि अतनष्ट में भी आलंर्क इष्ट िििा िी 
िै| इसका कािण िै कक सम्पूणथ संसाि कत्रगुणात्मक िै| वास्तव में यि जन्म िी दःुख से भिा 
िुआ औि सखु िहिि िै| अिः चािे इष्ट (अनकूुल) परिस्थस्थति िो, चािे अतनष्ट (प्रतिकूल) 
परिस्थस्थति, वि सवथर्ा अनकूुल या प्रतिकूल निीं िोिी| यिाँ इष्ट औि अतनष्ट किने का 
िात्पयथ िै कक इष्ट में अनकूुलिा की औि अतनष्ट में प्रतिकूलिा की प्रधानिा िोिी िै| कमों 
का िल तमचश्रि िी िोिा िै क्योंकक कोई भी कमथ सवथर्ा तनदोष निीं िोिा|  
 
स्मिण ििे कक िल अत्याक्तगयों को अर्ाि् िल की इच्छा िखकि कमथ किने वालों को िी 
तमलि ेिैं, त्याक्तगयों को निीं| इसका कािण िै कक लजिने भी कमथ िोिे िैं, वि सब प्रकृति 
के िािा अर्ाि् प्रकृति के कायथ र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन औि बुणद्ध के िािा िी िोिे िैं| िल रूप 
परिस्थस्थति भी प्रकृति के िािा िी बनिी िै| इसललय ेकमों का औि उनके िलों का सम्बन्ध 
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केवल प्रकृति के सार् िै, स्वयं (चेिन स्वरूप) के सार् निीं| पिन्तु जब स्वयं उनसे सम्बन्ध 
िोड़ लेिा िै, िो किि वि त्यागी िो जािा िै| अत्यागी मनषु्यों के सामने इष्ट, अतनष्ट औि 
तमश्र, यि िीनों कमथ िल अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति के रूप में आि ेिििे िैं, लजनस े
वि सुखी या दःुखी िोिे िििे िैं| उनका सुखी या दःुखी िोना वास्तव में भव बन्धन िै| 
अनुकूलिा में सुखी िोना िी प्रतिकूलिा में दःुखी िोने का कािण िै क्योंकक परिस्थस्थतिजन्य 
सुख भोगने वाला कभी दःुख से बच निीं सकिा| जब िक वि सुख भोगिा ििेगा, िब िक 
वि प्रतिकूल परिस्थस्थतियों में दःुखी िोिा ििेगा| चचन्ता, र्ोक, भय, उिेग आहद दगुुथणों को 
वि निीं छोड़ पाएगा| ऐसे कमथ िल के अत्यागी प्राणों को उनके इष्ट, अतनष्ट औि तमश्र, यि 
िीनों कमथ िल मिने के बाद अवश्य तमलिे िैं| पिन्तु जो कमथिल के त्यागी िैं, उनको किीं 
भी, अर्ाि ्यिाँ (इिलोक) औि मिन ेके बाद (पिलोक में) कमथ िल निीं तमलिा| पूवथजन्म 
में ककए िुए कमों के अनुसाि इस जन्म में उनके सामने अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति आ 
सकिी िैं, पि वि अपने तववेक के बल से उन परिस्थस्थतियों के भोगी निीं बनिे| इन 
परिस्थस्थतियों के कािण सुखी या दःुखी निीं िोिे, अर्ाि् सवथर्ा तनललथप्त िििे िैं| त्याक्तगयों 
को कमथ िल न तमलन ेका कािण िै कक वि अपन ेललये कुछ निीं कििे| वि संसाि के 
हिि को अपने हिि से अलग निीं मानिे| उनके स्थलू र्िीि से िोने वाली कक्रयाएूँ , सूक्ष्म 
र्िीि से िोने वाला पिहिि चचन्तन औि कािण र्िीि से िोने वाली स्थस्थििा, यि िीनों िी 
संसाि प्राणणयों के हिि के ललये िोिी िैं| 
 

 पञ्चैताबन    म ाबा ो     कारणाबन    बनबोध   मे । 
                साङ्ख्ये कृताने्त प्रोिाबन लसद्धये सवगकमगणाम् ।।१८-१३।। 

 
  ैं पञ्च उपाय  ेतु लसणद्ध  कमग अनुरूप सांख्य मनन | 

              करें य  कैसे अिंत कमग क ूूँ मैं बवस्तार से युणद्धवन ||१८-१३|| 
 
भावार्ग: िे मिाबािो, कमों की लसणद्ध के ललए सांख्य चचिंन (र्ास्त्र) के अनुसाि पाँच उपाय 
िैं| यि कमों का अन्त कैसे कििे िैं, यि मैं तवस्तािपूवथक कििा िूूँ|  
 
टीका: सम्पूणथ कमों का अन्त किने के ललए सांख्य लसद्धान्त में पाँच उपाय बिाए गए िैं| 
स्वयं (स्वरूप) उन कमों में कािण निीं िै| कमथ चािे र्ास्त्रतवहिि, र्ास्त्रतनकषद्ध, र्ािीरिक, 
मानलसक, वाचचक, स्थूल, सूक्ष्म िो, इन सम्पूणथ कमों की लसणद्ध के ललये पाँच उपाय किे 
गए िैं| जब पुरुष का इन कमों में किृथत्व िििा िै, िब कमथ लसणद्ध औि कमथ सगं्रि दोनों 
िोिे िैं, औि जब पुरुष का इन कमों के िोने में किृथत्व निीं िििा, िब कमथ लसणद्ध िो िोिी 
िै, पि कमथ सगं्रि निीं िोिा| प्रत्युि कक्रया िी िोिी िै| जैसे संसाि में जब परिविथन िोिा िै 
अर्ाि् नहदयाँ बििी िैं, वायु चलिी िै, वकृ्ष बढ़िे िैं, यि सब कक्रयाएूँ  िो िोिी िििी िैं, 
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पिनु्त इन कक्रयाओ ँसे कमथ संग्रि निीं िोिा| अर्ाि् यि  कक्रयाएूँ  पाप, पुण्य जनक अर्वा 
बन्धन कािक निीं िोिीं| इसका िात्पयथ यि िुआ कक किृथत्वाधभमान से िी कमथ लसणद्ध औि 
कमथ संग्रि िोिा िै|। किृथत्वाधभमान तमट्ने पि कक्रया में अधधष्ठान, किण, चेष्टा औि दैव, यि 
चाि िेिु िोिे िैं| प्रभ ुयिाँ सांख्य लसद्धान्त का वणथन कि ििे िैं| सांख्य लसद्धान्त में तववेक 
तवचाि की प्रधानिा िोिी िै| यिां भगवान् अजुथन को कमों की प्रधानिा बिािे िुए उनके 
समक्ष यदु्ध का प्रसंग ले आिे िैं| अजुथन ने सांख्य का ित्व पूछा िै, इसललये भगवान् सांख्य 
लसद्धान्त से कमथ किने की बाि किना आिम्भ कििे िैं| अजुथन स्वरूप से कमों का त्याग 
किना चाििे र्े, अिः उनको यि समझाना र्ा कक कमों का ग्रिण औि त्याग, दोनों िी 
कल्याण में िेिु निीं िैं| कल्याण में िेिु िो परिविथनर्ील नार्वान् प्रकृति से सम्बन्ध 
तवचे्छद िी िै| उस सम्बन्ध तवचे्छद की दो प्रकक्रयाएूँ  िैं, कमथयोग औि सांख्ययोग| कमथयोग 
में िल का अर्ाि ्ममिा का त्याग मखु्य िै औि सांख्ययोग में अिंिा का त्याग मुख्य िै| 
पिन्तु ममिा के त्याग स ेअिंिा का औि अिंिा के त्याग स ेममिा का त्याग स्विः िो जािा 
िै| इसका कािण िै कक अिंिा में भी ममिा िोिी िै| जसैे प्राणी सोचिा िै कक मेिी बाि सब 
मानें, मेिी बाि कोई न काट्े, यि 'मैंपन' िै। इस मैंपन को छोड़ने से अिंिा छूट् जािी िै| 
साधािणिः पिल ेअिंिा िोिी िै, िब ममिा िोिी िै| जब अिंिा का त्याग कि हदया, िब 
ममिा (मेिापन) स्विः िी छूट् जािी िै| 
 

अभधष्ठानिं तर्ा कता करणिं च परृ्न्तिधम् । 
                बवबवधाि  परृ्के्चिा  दैविं  चवैाि पिंचमम् ।।१८-१४।। 

 
अभधष्ठान कता दैव  चेिा और  करण  े अजुगन | 

              समझो इन्हें  ी  ेतु लसणद्ध जन कमग इस भवुन ||१८-१४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस लोक में प्राणणयों के कमथ की लसणद्ध के ललए अधधष्ठान, किा, दैव, 
किण एवं चेष्टा, यि पांच कािण समझो| 
 
टीका: र्िीि औि देर् लजस में यि र्िीि स्थस्थि िै, यि दोनों अधधष्ठान िैं| सम्पणूथ कक्रयाएूँ  
प्रकृति औि प्रकृति के कायों के िािा िी िोिी िैं| यि कक्रयाएूँ  चािे समकष्ट िों या व्यकष्ट, इन 
कक्रयाओ ँका किा वास्तव में प्राणी स्वयं निीं िै| केवल अिंकाि से मोहिि िोने पि अतववेकी 
पुरुष प्रकृति से िोने वाली इन कक्रयाओ ंको अपने िािा ककया िुआ मान लेिा िै, िब वि 
किा बन जािा िै| ऐसा किा िी कमों की लसणद्ध में िेिु बनिा िै|  
 
कुल िेिि प्रकाि के किण िैं| पाणण, पाद, वाक्, उपस्थ, औि पायु, यि पाँच कमपे्तन्द्रयाँ औि 
श्रोत्र, चक्षु, त्वक्, िसना, औि घ्राण, यि पाँच ज्ञानेप्तन्द्रयाँ, इस प्रकाि दस बहिःकिण िैं| मन, 
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बुणद्ध औि अिंकाि, यि िीन अन्तःकिण िैं| १३ किणों िािा पृर्क परृ्क चेष्टाएूँ  िोिी िैं| 
जैसे पाणण (िार्) िािा आदान-प्रदान किना, पाद (पिै) िािा आना-जाना, चलना-कििना, 
वाक् िािा  बोलना, उपस्थ िािा मतू्र का त्याग किना, पायु (गुदा) िािा मल का त्याग किना, 
श्रोत्र िािा सुनना, चक्षु िािा देखना, त्वक् िािा स्पर्थ किना, िसना िािा चखना, घ्राण िािा 
सूूँघना, मन िािा मनन किना, बुणद्ध िािा तनश्चय किना औि अिंकाि िािा अधभमान किना|  
 
कमों की लसणद्ध में पाँचवें िेिु का नाम दैव िै| यिाँ दैव नाम संस्कािों का िै| मनषु्य जैसा 
कमथ कििा िै, वैसा िी ससं्काि उसके अन्तःकिण पि पड़िा िै| रु्भ कमथ का रु्भ संस्काि 
पड़िा िै, औि अर्ुभ कमथ का अर्ुभ ससं्काि पड़िा िै| यि संस्काि आगे कमथ किने की 
सु्फिणा पैदा कििे िैं| लजसमें लजस कमथ का ससं्काि लजिना अधधक िोिा िै, उस कमथ में 
वि उिनी िी सुगमिा से लगिा िै औि लजस कमथ का तवरे्ष संस्काि निीं िै, उसको किन े
में उसे परिश्रम किना पड़िा िै| मनषु्य सुनिा िै, पसु्तकें  पढ़िा िै औि तवचाि कििा िै, यि 
सब वि अपने संस्कािों के अनुसाि िी कििा िै| इसका िात्पयथ िै कक मनषु्य के अन्तःकिण 
में रु्भ औि अर्ुभ जैस ेससं्काि िोि ेिैं, उन्हीं के अनसुाि उसकी कमथ किन ेकी सु्फिणा 
िोिी िै|  
 
यिां प्रभु ने कमों की लसणद्ध में पाँच िेिु बिाए िैं, अधधष्ठान, किा, किण, चेष्टा औि दैव| 
अधधष्ठान आधाि िै| किा के तबना कक्रया निीं िो सकिी, अिः किा िेि ुिै| कक्रया किने के 
साधन (किण) िोने से िी किा कक्रया किेगा, इसललये किण भी िेिु िै| कक्रया किने के 
साधन िोने पि भी कक्रया निीं की जाएगी िो कमथ लसणद्ध कैसे िोगी, इसललये चेष्टा मुख्य िै|  
किा अपन ेसंस्कािों के अनुसाि िी कक्रया किेगा, ससं्कािों के तवरुद्ध अर्वा ससं्कािों के 
तबना कक्रया निीं कि सकेगा, इसललये दैव िेिु िै| इस प्रकाि इन पाँचों के िोने से िी कमथ 
लसणद्ध िोिी िै| 
 

   शरीरवाङ्मनोभभयगत्   कमग   प्रारभते  नरः । 
                  न्याय्यिं वा बवपरीतिं वा पञ्चैते तस्य  ेतवः ।।१८-१५।। 

 
करें कमग शास्त्रबवभध या बवपरीत बनरत तन मन वचन | 

              बनें य  पञ्च कारण   ी  ेतु  फल कमग  नर  पृर्ानिंदन ||१८-१५|| 
 
भावार्थ: िे अजुथन, मन, वाणी औि र्िीि के िािा र्ास्त्रानुकूल अर्वा तवपिीि जो कमथ ककए 
जािे िैं, उनमें यि पाँच कािण िी प्राणी के कमथ िल के िेिु बनिे िैं| 
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टीका: प्रभु ने कमों में जो अधधष्ठान आहद पाँच कािण बिाए िैं, यिी प्राणी के कमथ िल का 
कािण बनिे िैं| इन पांच कािणों में र्िीि र्ब्द अधधष्ठान के ललए प्रयोग ककया गया िै, वाक् 
र्ब्द बहिःकिण औि मन अन्तःकिण के ललए प्रयोग ककया गया िै| नि र्ब्द में किा िै, औि 
इन कमों के आिम्भ किने में सम्पूणथ इप्तन्द्रयों की चेष्टा िै| दैव अर्ाि् ससं्काि अन्तःकिण में 
िी िििा िै, पिन्तु उसका स्पष्ट िीति से प्राणी को भान निीं िोिा| उसका भान िो उसस े
उत्पन्न िुई वृधत्तयों से औि उसके अनुसाि ककए  िुए कमों से िी िोिा िै| मनुष्य र्िीि, वाणी, 
मन की प्रधानिा से जो कमथ कििा िै वि चािे र्ास्त्रतवहिि िों या र्ास्त्रतवरुद्ध िों, यिी 
पांच कािण कमथ िल के िेिु िैं| र्िीि, वाणी औि मन के िािा ककए गए कमों को काक्तयक, 
वाचचक औि मानलसक कमथ की सजं्ञा दी जािी िै| इन िीनों में अर्णुद्ध आने से िी बन्धन 
िोिा िै| इसललये इन िीनों (र्िीि, वाणी औि मन) की रु्णद्ध के ललये प्रभु ने क्रमर्ः काक्तयक, 
वाचचक औि मानलसक िप का वणथन ककया िै| इसका िात्पयथ यि िै कक र्िीि, वाणी औि 
मन से कोई भी र्ास्त्रतनकषद्ध कमथ न ककया जाए, केवल र्ास्त्रतवहिि कमथ िी ककए  जाएं| 
ऐसा किने से यि कमथ िप िो जािे िैं| कमथ को तनष्काम भाव से किने पि वि सात्मत्त्वक िप 
िो जािा िै| सात्मत्त्वक िप बाँधने वाला निीं िोिा, प्रत्युि मुक्ति देने वाला िोिा िै| पिन्त ु
िाजस औि िामस िप बाँधने वाले िोिे िैं| र्िीि, वाणी आहद को अपना समझकि अपन े
ललये कमथ किने से इनमें अरु्णद्ध आिी िै, इसललये इनको रु्द्ध ककए तबना केवल तवचाि 
से बुणद्ध के िािा सांख्य लसद्धान्त को समझ लेने स ेकमों के सार् सम्बन्ध समाप्त निीं 
िोिा| कमों के सार् सम्बन्ध तवचे्छद किने के ललए यि आवश्यक िै कक साधक र्िीि आहद 
को अपना न समझे औि अपने ललये कोई कमथ न किे, िब र्िीिाहद बिुि र्ीघ्र रु्द्ध िो 
जाएंगे| अिः चािे कमथयोग की दृकष्ट से इनको रु्द्ध किके इनसे सम्बन्ध िोड़ ले, चािे 
सांख्ययोग की दृकष्ट से प्रबल तववेक के िािा इनसे सम्बन्ध िोड़ ले, दोनों िी साधनों स े
प्रकृति औि प्रकृति के कायथ के सार् अपने माने िुए सम्बन्ध का तवचे्छद िो जािा िै औि 
वास्ततवक ित्व का अनुभव िो जािा िै| लजस समकष्ट र्क्ति से संसाि की कक्रयाएूँ  िोिी िैं, 
उसी समकष्ट र्क्ति से व्यकष्ट र्िीि की कक्रयाएूँ  भी स्वाभातवक िोिी िैं| तववेक को मित्व न 
देने के कािण इन कक्रयाओ,ं जैस े खाना-पीना, उठना-बैठना, सोना-जगना आहद, का 
साधक स्वयं को किा मान लेिा िै| यिां कमथ सगं्रि िोिा िै, अर्ाि ्यि कक्रयाएूँ  बाँधन े
वाली िो जािी िैं| पिन्तु जब साधक स्वयं को किा निीं मानिा, िब कमथ सगं्रि निीं िोिा| 
विां केवल कक्रया िोिी िै| इसललये वि कक्रयाएूँ  िलोत्पादक, अर्ाि् बाँधन ेवाली निीं 
िोिीं| जैसे बालक से युवा िोना, श्वास का आना-जाना, भोजन का पाचन िोना िर्ा िस 
आहद बन जाना आहद कक्रयाएूँ  तबना किृथत्वाधभमान के प्रकृति के िािा स्विः स्वाभातवक 
िोिी िैं| उनका कोई कमथ सगं्रि अर्ाि् पाप, पुण्य निीं िोिा| ऐसे िी किृथत्वाधभमान न ििन े
पि सभी कक्रयाएूँ  प्रकृति के िािा िी िोिी िैं|  
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तिैविं सबत  कतारिं आिानिं केवलिं  तु यः । 
               पश्यत्यकृतबुणद्धत्वान्न स पश्यबत दमुगबतः ।।१८-१६।। 

 
 ेतु अशुद्ध  बुणद्ध जो प्राणी समझ े कता चेतन | 

               ै व  मढ़ू मललन न ीं  ुआ उसे तत्व अवबोधन ||१८-१६|| 
 

भावार्ग: जो मनषु्य अर्ुद्ध बुणद्ध िोने के कािण आत्मा को किा समझिा िै, वि मढू़ मललन 
िै, उसे यर्ार्थ ित्व का ज्ञान निीं िुआ|   
 
टीका: लजिने भी कमथ िोि ेिैं, वि सब अधधष्ठान, किा, किण, चेष्टा औि दैव, इन पाँच 
िेिुओ ंसे िी िोिे िैं, अपने स्वरूप से निीं| पिन्तु ऐसा िोने पि भी जो पुरुष अपन ेस्वरूप 
(चेिन) को किा मान लेिा िै, उसकी बुणद्ध रु्द्ध निीं िै, अर्ाि् उसन ेतववेक तवचाि को 
मित्व निीं हदया िै| जड़ औि चेिन का, प्रकृति औि पुरुष का जो वास्ततवक तववेक िै, 
उसकी ओि उसने ध्यान निीं हदया िै| इसललये उसकी बुणद्ध में दोष आ गया िै| उस दोष के 
कािण वि अपने को किा मान लेिा िै| किा के दमुथति िोने में अकृि बुणद्ध इसका िेिु िो 
जािी िै| इसका िात्पयथ िै कक बुणद्ध को रु्द्ध न किने से, अर्ाि् बणुद्ध में तववेक जाग्रि् न 
किने से िी यि दमुथति िै| अगि साधक तववेक को जाग्रि् कि ले िब यि  दमुथति निीं िोिी| 
स्मिण ििे कक आत्मा कुछ निीं कििी, 'न किोति न ललप्यि'े| पिन्त ु'मैं' के सार् िादात्म्य 
के कािण साधक ‘मैं िी कििा िूूँ’, ऐसा बोध  कििा िै| ऐसा बोध िोने में अकृि बुणद्ध िी 
कािण िै, अर्ाि् लजसने बणुद्ध को रु्द्ध निीं ककया िै, वि दमुथति िी अपने को किा मान 
लेने का िेिु बनिी िै जब कक रु्द्ध आत्मा में किृथत्व निीं िै|  
 
प्रकृति औि पुरुष के तववेक से िी कमथयोग औि सांख्ययोग की परिभाषा िै| कमथयोग में 
सब कक्रयाएूँ  र्िीि, मन, बणुद्ध औि इप्तन्द्रयों के िािा िोिी अवश्य िैं, पि उनके सार् सम्बन्ध 
निीं जुड़िा, अर्ाि् उनमें ममिा निीं िोिी| ममिा न िोने से र्िीि, मन आहद का संसाि के 
सार् जो एकिा िै, उस एकिा का अनुभव िो जािा िै| एकिा का अनुभव िोि ेिी स्वरूप 
में स्विः लसद्ध स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै| इसललये कमथयोग में र्िीि, मन, बुणद्ध औि 
इप्तन्द्रयों के सार् तनष्काम कमथ ककया जािा िै| सांख्ययोग में तववेक तवचाि की प्रधानिा के 
कािण ममिा निीं िोिी|  इस कािण लजिने भी कमथ िोिे िैं, वि सब पाँच िेिुओ ंस ेिी िोि े
िैं, अपन ेस्वरूप स ेनिीं| अिंकाि से मोहिि अन्तःकिण वाला प्राणी िी अपन ेको किा 
मानिा िै| तववेक से मोि तमट् जािा िै, मोि तमट्न ेसे उसे ज्ञान िो जािा िै औि वि अपन े
आप को किा निीं मानिा| अर्ाि् उसे अपने रु्द्ध स्वरूप का अनुभव िो जािा िै| 
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इसका स्मिण ििे कक कमथयोग में केवल र्ब्द र्िीि, मन आहद के सार् ििन ेसे र्िीि, मन, 
बुणद्ध आहद के सार् अिम ्भी संसाि की सेवा में लग जािा िै, औि स्वरूप यर्ावि िििा 
िै| सांख्ययोग में स्वरूप के सार् िििे िुए भी 'मैं तनलपे िूूँ’, 'मैं रु्द्ध बुद्ध िूूँ', इस प्रकाि 
सूक्ष्म िीति से स्थस्थति ििने पि अिम ्का नार् िो जािा िै| 
 

यस्य ना ङृ्कतो भावो  बुणद्धयगस्य  न ललप्यते । 
                 त्वात्रप स इमाँल्लोकान्न  न्तन्त न बनबध्यते ।।१८-१७।। 

 
न ीं   ो  ललप्त  बुणद्ध   लजसकी  लौत्रकक  कमग  अजुगन | 
र ता   ै   भाव   अकता   सदैव   हृदय   लजस   भूजन || 

             न मरे न बिंधे कर अघ सम वध रण बवपक्ष जन युद्धवन ||१८-१७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस पुरुष में अकिा का भाव सदैव िििा िै िर्ा लजसकी बणुद्ध 
सांसारिक पदार्ों औि कमों में लेपायमान निीं िै, वि न िो स्वयं मििा िै, न युद्ध में प्रतिपक्ष 
योद्धाओ ंको मािकि पाप से बंधिा िै| 
  
टीका: लजस प्राणी में अिंकृि भाव निीं िै, लजसकी बुणद्ध में ममिा निीं िैं, स्वार्थ भाव निीं 
िै, वि तववेक बुणद्ध िािा र्ास्त्रतवहिि औि र्ास्त्रतनकषद्ध कमों को भली भांति समझिा िै| 
उसे िी साक्षाि् अनुभव िोिा िै कक मैं किा निीं िूूँ| प्रकृति का कायथ स्विः स्वाभातवक िी 
चल ििा िै, परिवतिथि िो ििा िै औि अपना स्वरूप केवल उसका प्रकार्क िै, ऐसा 
समझकि वि अपन े स्वरूप में स्थस्थि िििा िै| उसमें अिंकृि भाव निीं िोिा क्योंकक 
अंिकृि भाव प्रकृति के कायथ र्िीि को स्वीकाि किने से िी िोिा िै| अिंकृि भाव सवथर्ा 
तमट्ने पि उसको िल की कामना निीं िोिी| इस प्रकाि का प्राणी यहद धमथ युद्ध में सम्पणूथ 
तवपलक्षयों का वध कि दे िो भी वि न िो  मििा िै, औि न किृथत्व कमथ से बूँधिा िै क्योंकक 
उसमें भोिृत्व निीं िै| इसका िात्पयथ यि िै कक उसका न कक्रयाओ ंके सार् सम्बन्ध िै औि 
न िल के सार् सम्बन्ध िै| वास्तव में प्रकृति िी कक्रया औि िल में परिणि िोिी िै| पिन्त ु
इस वास्ततवकिा का अनुभव न िोने से िी पुरुष (चेिन) किा औि भोिा बनिा िै| इसका 
कािण िै कक जब अिंकाि पवूथक कक्रया िोिी िै, िब किा, किण औि कमथ, यि िीनों तमलि े
िैं औि िभी कमथ संग्रि िोिा िै| पिन्तु लजसमें अिंकृि भाव निीं िै, वि केवल प्रकार्क, 
आश्रय, सामान्य चेिन िी िै, किथव्य कमथ कि ििा िै, िब वि न मििा िै, न ककसी को 
माििा िै, न मािने के पाप बंधन में िंसिा िै| मनषु्य का किृथत्व कमथ कििे समय र्िीि 
लजस वणथ औि आश्रम में िििा िै, उसके अनुसाि उसके सामने जो परिस्थस्थति आ जािी िै, 
उसमें प्रवृत्त िोने पि उसे पाप निीं लगिा| एक जीवन मुि क्षकत्रय के ललये स्विः युद्ध की 
परिस्थस्थति आ जाए िो वि उसके अनुसाि सब को मािकि भी न िो मििा िै औि न र्त्रओु ं
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को मािने के पाप में बूँधिा िै| इसका कािण िै कक उसमें अधभमान औि स्वार्थ भाव निीं िै| 
यिाँ अजुथन के समक्ष भी धमथ यदु्ध का प्रसंग िै|  इसललये भगवान ्उन्हें यदु्ध के ललये प्रेिणा 
दे ििे िैं|  
 
इस प्रकाि का प्राणी र्िीि में स्थस्थि िोने पि भी न किा िै औि न कायथ में ललप्त िोिा िै| 
इसका िात्पयथ यि िै कक कमों में सांगोपांग प्रवृत्त िोने के समय औि लजस समय कमों में 
प्रवृत्त निीं िै, उस समय भी स्वरूप की तनतवथकल्पिा यर्ावि िििी िै, अर्ाि् कक्रया किन े
से या कक्रया न किने से स्वरूप में कोई अंिि निीं पड़िा| इसका कािण िै कक कक्रया प्रकृति 
में िै, स्वरूप में निीं| वास्तव में अिं भाव (व्यक्तित्व) िी मनषु्य में धभन्निा किने वाला िै| 
अिं भाव न ििने से पिमात्मा के सार् धभन्निा का कोई कािण िी निीं िै| वि न िो कक्रया 
का किा बनिा िै, औि न िल का भोिा िी बनिा िै| कक्रयाओ ंका किा औि िल का 
भोिा िो वि पिले भी निीं र्ा, लेककन नार्वान् र्िीि के सार् सम्बन्ध मानकि लजस अिं 
भाव को स्वीकाि ककया िै, उसी अिं भाव से उसमें किापन औि भोिापन आया िै| 
 
अिम् दो प्रकाि का िोिा िै, अिं सू्फतिथ औि अिं कृति| गाढ़ नींद से उठिे िी सबसे पिल े
मनुष्य को अपने िोनेपन (सत्ता) का भान िोिा िै, इसको अिं सू्फतिथ कििे िैं|  इसके बाद 
वि अपन ेमें ‘मैं अमुक नाम, वणथ, आश्रम आहद का िूूँ’,  ऐसा भान कििा िै, यिी असत्य का 
सम्बन्ध िै| असत्य के सम्बन्ध से अर्ाि् र्िीि के सार् िादात्म्य मानन ेसे र्िीि की कक्रया 
को ‘मैं कििा िूूँ’, ऐसा भाव उत्पन्न िोिा िै, इसको अिं कृति कििे िैं| अिम् को लेकि िी 
अपन ेमें परिर्च्च्छन्निा आिी िै| अिं सू्फतिथ में ककंचचि परिर्च्च्छन्निा (व्यक्तित्व) िि सकिी 
िै, पिन्त ुरु्भ एव ंअर्ुभ कमथ किन ेका भान िोिा िै| तववेक बुणद्ध स ेअिं सू्फतिथ में जो 
परिर्च्च्छन्निा िै, वि नष्ट िो जािी िै, औि सू्फतिथ िि जािी िै| ऐसी स्थस्थति में मनषु्य न मििा 
िै, न माििा िै औि न मािन ेके पाप में बूँधिा िै|  
 
यि मिना, मािना एक तनतवथकल्प अवस्था िोिी िै औि एक तनतवथकल्प बोध िोिा िै| 
तनतवथकल्प अवस्था साधन साध्य िै औि उसका उत्थान भी िोिा िै, अर्ाि ्वि एक िस 
निीं िििी| इस तनतवथकल्प अवस्था स ेअसंगिा िोन ेपि स्विः लसद्ध तनतवथकल्प बोध का 
अनुभव िोिा िै| तनतवथकल्प बोध साधन साध्य निीं िै औि उसमें तनतवथकल्पिा ककसी भी 
अवस्था में ककंचचि मात्र भी भंग निीं िोिी| तनतवथकल्प बोध में न कभी परिविथन िुआ, न 
िोगा, औि न िोना िी सम्भव िै| इसका िात्पयथ यि िै कक उस तनतवथकल्प बोध में कभी 
िलचल आहद निीं िोिी| अिंकृि भाव औि बुणद्ध में ललप्त न ििन ेका उपाय यिी िै कक 
इसका अनुभव किें कक कक्रया रूप से परिविथन केवल प्रकृति में िी िोिा िै| इन कक्रयाओ ं
का आिम्भ औि अन्त िोिा िै िर्ा उन कमों के िल रूप से जो पदार्थ तमलिे िैं, उनका भी 
संयोग, तवयोग िोिा िै| इस प्रकाि कक्रया औि पदार्थ, दोनों के सार् संयोग, तवयोग िोने पि 
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भी स्वयं प्रकार्क रूप यर्ावि बना िििा िै| तववेक तवचाि से ऐसा अनुभव िोने पि 
अिंकृि भाव औि बुणद्ध में ललप्तिा निीं िििी| 
 

ज्ञानिं ज्ञेयिं पररज्ञाता  त्रिबवधा कमगचोदना । 
                करणिं कमग कतेबत  त्रिबवधः कमगसङ्ग्र ः ।।१८-१८।। 

 
समझो ज्ञान ज्ञेय और ज्ञाता भली भांबत चचभत्तन् | 
 ैं  य   बनबमत्त जो   करें  प्रेरणा  कमग   े  अजुगन || 

             समझो कता करण त्रक्रया बनबमत्त कमग सिंकलन ||१८-१८|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, ज्ञान, ज्ञये औि ज्ञािा को भली भांति समझो| यि कमथ प्रेिणा किने वाल े
िैं| किा, किण िर्ा कक्रया, यि कमथ सगं्रि का कािण िैं| 
 
टीका: प्रभु पिले बिा चुके िैं कक अधधष्ठान, किा, किण, चेष्टा औि दैव (ससं्काि), इन 
पाँचों में कमथ िल का मूल िेिु किा िै। इसी मूल िेिु को तमट्ाने के ललये भगवान ्ने कमथ 
कििे िुए किृथत्व भाव की भावना न िखन ेका तनदेर् हदया िै| यिां प्रभ ुइसको आगे स्पष्ट 
कििे िैं| 
 
प्रभु कििे िैं कक ज्ञान, ज्ञेय औि ज्ञािा, इन िीनों से िी कमथ किने की प्रेिणा तमलिी िै| 
मनुष्य की प्रवधृत्त में ज्ञान का िार् िोिा िै| जैसे जल पीने की प्रवृधत्त से पिले प्यास का 
ज्ञान िोिा िै, किि वि जल से प्यास बुझािा िै| जल आहद लजस तवषय का ज्ञान िोिा िै, 
वि ज्ञेय किलािा िै औि लजसको ज्ञान िोिा िै, वि ज्ञािा किलािा िै| ज्ञान, ज्ञेय औि 
ज्ञािा, यहद इन िीनों में से कोई एक न िो िो कमथ किने की प्रेिणा निीं तमलिी|  
 
किण, कमथ िर्ा किा कमथ संग्रि के िेि ुिैं| इन िीनों के सियोग स ेकमथ पिूा िोिा िै| लजन 
साधनों से किा कमथ कििा िै, उन कक्रया किने के साधनों (इप्तन्द्रयों आहद) को किण किि े
िैं| खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-कििना, आना-जाना आहद जो चेष्टाएूँ  की जािी िैं, 
उनको कमथ कििे िैं| किण औि कक्रया से अपना सम्बन्ध जोड़कि कमथ किने वाल ेको किा 
कििे िैं| इस प्रकाि इन िीनों के तमलने से कमथ बनिा िै| भगवान् का लक्ष्य यिां मूल िेि ु
किा को सचेि किने का िै, क्योंकक कमथ सगं्रि का तवरे्ष सम्बन्ध किा से िी िै| यहद 
किापन न िो िो कमथ संग्रि निीं िोिा, केवल कक्रया िोिी िै| कमथ सगं्रि में किण िेिु निीं 
िै क्योंकक किण किा के अधीन िोिा िै| किा जैसा कमथ किना चाििा िै, वसैा िी कमथ 
िोिा िै, इसललये कमथ भी कमथ संग्रि में िेिु निीं िै| सांख्य लसद्धान्त के अनुसाि अिंकृि 
भाव िी बाँधने वाला िै, औि इसी से कमथ संग्रि िोिा िै| अिंकृि भाव न ििने से कमथ संग्रि 
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निीं िोिा अर्ाि् कमथ िल जनक निीं िोिा| इस मलू का ज्ञान देने के ललये िी भगवान् न े
किण औि कमथ को पिले िखकि किा को कमथ संग्रि के समीप िखा िै लजससे यि तवचाि 
में आ जाए कक बाँधने वाला किा िी िै| 
 

ज्ञानिं  कमग  च   कता  च  त्रिधैव   गुणभदेतः । 
               प्रोच्यते गुणसङ्ख्याने यर्ावचृ्छणु तान्यत्रप ।।१८-१९।। 

 
ज्ञान कमग कता त्रिप्रकार गुण भेद क े सब सूररन् | 

               ै वणणगत  जो  तत्व  सनुो  मझु स े तमु अब अजुगन ||१८-१९|| 
 
भावार्ग: ज्ञान, कमथ औि किा, यि िीन प्रकाि के गुण सब तविानों के िािा किे गए िैं| 
जैसा ित्व वणणथि िैं, वि अब अजुथन, िुम मुझ से सुनो| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, मैं िुम्हें अब र्ास्त्र के अनुसाि कमथ िर्ा किा के भेद 
बिािा िूूँ| कमथ की प्रेिणा में ज्ञान िोिा िै| ज्ञान के बाद िी कायथ का आिम्भ िोिा िै| कमथ 
संग्रि में कमथ औि किा दोनों िोिे िैं| यद्यकप कमथ के िोने में किा मखु्य िै, िर्ाकप सार् में 
कमथ को भी कमथ सगं्रि का िेिु बनाने का कािण िै कक किा जब कमथ कििा िै, िभी कमथ 
संग्रि िोिा िै| अगि किा कमथ न किे िो कमथ संग्रि निीं िोगा| इसका िात्पयथ यि िै कक 
कमथ प्रेिणा में ज्ञान िर्ा कमथ संग्रि में कमथ औि किा मुख्य िैं| इन िीनों (ज्ञान, कमथ औि 
किा) के सात्मत्त्वक िोने से िी मनुष्य तनललथप्त िो सकिा िै, िाजस औि िामस िोन ेसे निीं| 
यिाँ कमथ प्रेिक ज्ञािा औि ज्ञेय िै, कमथ सगं्रि में किण िेिु निीं िै| लजसे जाना जाए, उस 
तवषय को ज्ञये कििे िैं| जानने योग्य सब तवषयों का एक मात्र लक्ष्य सुख प्राप्त किना िोिा 
िै| जैसे कोई तवद्या पढ़िा िै, कोई धन कमािा िै, कोई अधधकाि पाने की चेष्टा कििा िै, 
िो इन सब तवषयों को जानने, पान ेकी चेष्टा का लक्ष्य एक मात्र सुख प्राप्तप्त किना िी िििा 
िै| तवद्या पढ़ने में यिी भाव िििा िै कक अधधक पढ़कि अधधक धन कमाऊूँ गा, मान पाऊूँ गा 
औि उनसे मैं सखुी िो जाऊूँ गा| ऐसे िी प्रत्यके कमथ का लक्ष्य पिम्पिा से सुख की प्राप्तप्त 
की चेष्टा किना िी िोिा िै| इसललये भगवान् ने ज्ञेय के िीन भेद सात्मत्त्वक, िाजस औि 
िामस, सुख प्राप्तप्त की चेष्टा किने के ललए िी बिाए िैं| भगवान् ने  किण के िीन भेद निीं 
बिाए क्योंकक इप्तन्द्रयाँ आहद लजिने भी किण िैं,  वि सब साधन मात्र िैं| साधन सात्मत्वक 
िाजस या िामस निीं िोि|े पिन्तु इन सभी किणों में बुणद्ध की प्रधानिा िै क्योंकक मनषु्य 
किणों से जो कुछ भी काम कििा िै, उसको वि बुणद्ध पूवथक (तवचाि पूवथक) िी कििा िै| 
बुणद्ध को दृढ़िा से िखने में धृति बुणद्ध की सिायक बनिी िै| ज्ञानयोग की साधना में भगवान ्
ने दो स्थान पि बुणद्ध के सार् धृति र्ब्द का प्रयोग ककया िै| इससे यि लसद्ध िोिा िै कक 
ज्ञानमागथ में बणुद्ध के सार् धृति की तवरे्ष आवश्यकिा िै| भगवान् ने धृति के भी िीन भेद 
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बिाए िैं| यि भेद िीन (सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस) िी िोिे िैं| इसका कािण िै कक सत्त्व, 
िजस औि िमस, यि िीन गुण िी प्रकृति से उत्पन्न िैं, 'सत्त्वं िजस्तम इति गुणाः 
प्रकृतिसम्भवाः'| इसललये इन िीनों गणुों से सम्बंधधि िी िीन भेद िोिे िैं।  
 
प्रभु किि ेिैं कक इन गुणों के ित्व का जैसा तविानों िािा वणथन ककया गया िै, वैसा िी मझु 
से सुनो| र्ास्त्रों में भी यि स्पष्ट रूप से वणणथि िै कक सात्मत्त्वक वस्तुएं कमों से सम्बन्ध 
तवचे्छद किके पिमात्म-ित्व का बोध किाने वाली िोिी िैं, िाजस वस्तुएं जन्म-मिण देन े
वाली िोिी िैं, औि िामस वस्तुएं पिन किने वाली अर्ाि् नकों औि नीच योतनयों में ल े
जाने वाली िोिी िैं| इसललये इनका वणथन सुनकि सात्मत्त्वक वस्तुओ ंको ग्रिण िर्ा िाजस 
एवं िामस वस्तुओ ंका त्याग किना चाहिए| प्रभु यि भी किि ेिैं की इस ज्ञान आहद का 
अजुथन, िुम्हािे स्वरूप के सार् कोई सम्बन्ध निीं िै| िमु्हािा स्वरूप िो सदा तनललथप्त िै| इन 
भेदों को जानने की आवश्यकिा इसललए िै कक िमु सात्मत्वक, िाजस औि िामस वस्तओु ं
को स्पष्ट रूप से समझ लो| 
 

सवगभूतेष         येनैकिं          भावमव्ययमीक्षते । 
                अबवभििं  बवभिेषु तज्ज्ञानिं बवणद्ध सान्तत्त्वकम् ।।१८-२०।। 

 
 ै अबवनाशी परमाि-तत्व भाव का बोध लजन जन | 

             करें अनभुव  समभाव  सदा  व   सत ज्ञानी अजुगन ||१८-२०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजन प्राणणयों को अतवनार्ी पिमात्म-ित्व भाव का ज्ञान िै, वि सि 
ज्ञानी सदैव समभाव का अनुभव कििे िैं|     
   
टीका: सांसारिक लोगों को व्यक्ति, वस्त ुआहद में जो अपनापन हदखिा िै, वास्तव में वि 
उनका निीं िै, प्रत्युि सब पिमात्मा का िै| उन व्यक्ति, वस्तु आहद की स्विन्त्र सत्ता निीं िै 
क्योंकक उनमें प्रतिक्षण परिविथन िो ििा िै| कोई भी व्यक्ति, वस्तु आहद ऐसी निीं िै लजसमें 
परिविथन न िोिा िो, पिन्तु अपनी अज्ञानिावर् उनमें उनकी सत्ता हदखिी िै| जब अज्ञान 
तमट्िा िै, ज्ञान िोिा िै, िब साधक की दृकष्ट उस अतवनार्ी ित्व की ओि  जािी िै लजसकी 
सत्ता से वि सत्तावान् िो ििा र्ा| ज्ञान िोने पि साधक की दृकष्ट परिविथनर्ील वस्तुओ ंको 
भेदकि परिविथन िहिि ित्व की ओि जािी िै| किि वि तवभि वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति, 
घट्ना आहद में तवभाग िहिि एक िी ित्व को देखिा िै| इसका िात्पयथ यि िै कक ज्ञान िोन े
पि वि परृ्क वस्तु, व्यक्ति आहद में स्विः लसद्ध तनतवथकाि एक ित्व को देखिा िै| उसके 
अन्तःकिण में िाग, िेष निीं िोिे| यिी ज्ञान सात्मत्त्वक िै| परिविथनर्ील वस्तुओ,ं वधृत्तयों के 
सम्बन्ध में ज्ञान िोने से िी इसे सात्मत्त्वक ज्ञान कििे िैं| सम्बन्ध िहिि िोने पि यिी ज्ञान 
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वास्ततवक बोध किलािा िै, लजसको भगवान् ने सब साधनों से जानने योग्य ज्ञये ित्व 
बिाया िै, 'ज्ञयें यत्तत्प्रवक्ष्यातम यज्ज्ञात्वामृिमश्नुिे'|  
 

पृर्के्त्वन तु यज्ज्ञानिं नानाभावान्परृ्न्तिधान् । 
                वेभत्त  सवषेु  भतूेषु  तज्ज्ञानिं  बवणद्ध  राजसम् ।।१८-२१।। 

 
 कर प्राप्त लजस ज्ञान करे  अनभुव  ैं भभन्न सब जन | 

               समझो देता य  ज्ञान राजस प्रवृभत्त साधक के मन ||१८-२१|| 
 
भावार्ग: लजस ज्ञान की प्राप्तप्त से सम्पूणथ प्राणणयों में धभन्निा का अनुभव िो, वि साधक के  
मन में िाजस प्रवृधत्त देिा िैं, ऐसा समझो| 
 
टीका: िाजस ज्ञान में िाग की मखु्यिा िोिी िै, 'िजो िागात्मकं तवणद्ध'| िाग का यि तनयम 
िै कक वि लजस में आ जािा िै, उसमें ककसी के प्रति आसक्ति, कप्रयिा पैदा कि देिा िै औि 
ककसी के प्रति िेष पैदा कि देिा िै| इस िाग के कािण िी मनषु्य, देविा, यक्ष, िाक्षस, पर्,ु 
पक्षी, कीट्, वृक्ष, लिा आहद लजिने भी चि एवं अचि प्राणी िैं, उन प्राणणयों की तवधभन्न 
आकृति, स्वभाव, नाम, रूप, गुण आहद को लेकि िाजस ज्ञान वाला मनषु्य उनमें ििने वाली 
एक िी अतवनार्ी आत्मा को ित्व से पृर्क पृर्क समझिा िै| लजस ज्ञान से मनषु्य अलग 
अलग र्िीिों में अन्तःकिण, स्वभाव,  इप्तन्द्रयाँ, प्राण आहद के सम्बन्ध से प्राणणयों को भी 
अलग अलग मानिा िै, वि ज्ञान िाजस किलािा िै| िाजस ज्ञान में जड़ चेिन का तववेक 
निीं िोिा| 
 

यतु्त कृत्स्नवदेकथ्वस्मन् काय ेसिम ैतुकम् । 
                अतत्त्वार्गवदल्पिं    च     तत्तामसमुदाहृतम् ।।१८-२२।। 

 
 ै जो ज्ञान बमथ्या तुच्छ युक्ति रह त दे आसक्ति तन | 

              समझो   ै  व    ज्ञान त्याज्य दे  तामस  प्रवभृत्त  जन ||१८-२२|| 
 
भावार्ग: जो ज्ञान तबना यकु्ति वाला, अवास्ततवक औि िुच्छ िै, र्िीि के प्रति आसक्ति देिा 
िै, उसे त्यागने योग्य समझो| वि प्राणणयों में िामस प्रवधृत्त देिा िै| 
 
टीका: िामस मनषु्य एक िी र्िीि में सम्पूणथिा से आसि िििा िै, अर्ाि् उत्पन्न औि नष्ट 
िोने वाल ेइस भौतिक र्िीि को िी अपना स्वरूप मानिा िै| वि मानिा िै कक मैं िी बालक 
र्ा, मैं िी युवा िूूँ औि मैं िी बूढ़ा िो जाऊूँ गा| मैं िी भोगी, बलवान् औि सुखी िूूँ| मैं िी धनी 
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औि बड़े कुटु्म्ब वाला िूूँ| मिेे समान दसूिा कोई निीं िै, इत्याहद| ऐसी मान्यिा मढू़िा के 
कािण िी िोिी िै, 'इत्यज्ञानतवमोहििाः'|  
 
िामस मनुष्य की मान्यिा युक्ति औि र्ास्त्र प्रमाण के तवरुद्ध िोिी िै| वास्तव में यि र्िीि 
प्रत्येक क्षण बदल ििा िै, र्िीिाहद वस्तु अभाव में परिवतिथि िो ििे िैं, दृश्य अदृश्य िो ििा 
िै, औि इनमें स्वय ंसदा ज्यों का त्यों िििा िै अिः यि र्िीि औि वि स्वयं एक कैसे िो 
सकिे िैं, इस प्रकाि की युक्तियों को वि स्वीकाि निीं कििा| यि र्िीि औि मैं, दोनों 
अलग अलग िैं, इस वास्ततवक ज्ञान (तववेक) से वि िहिि िै| उसकी समझ अत्यन्त िुच्छ 
िै| इस ज्ञान में मढू़ की प्रधानिा िोिी िै| यद्यकप यि ज्ञान निीं िै किि भी भगवान ्ने इस े
एक प्रकाि से ज्ञान (जो वास्तव में अज्ञान िै) का रूप हदया िै िाकक साधक इस अज्ञान को 
समझकि इसका त्याग कि दे| 
 

बनयतिं   सङ्गरह तिं    अरागदे्वषतः   कृतम् । 
               अफलप्रेप्सनुा कमग यत्तत्सान्तत्त्वकमुच्यते ।।१८-२३।। 

 
 ै जो कमग बनयत शास्त्रबवभध युि भाव अकतापन | 

             रह त मद फलचे्छा राग दे्वष  ै व  सान्तत्वक अजुगन ||१८-२३|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो कमथ र्ास्त्रतवधध से तनयि ककया िुआ िै िर्ा लजसमें किापन का 
भाव निीं िै, अधभमान, िल इच्छा एवं िाग िेष से िहिि िै, वि सात्मत्त्वक िै| 
 
टीका: लजस व्यक्ति के ललये वणथ औि आश्रम के अनसुाि लजस परिस्थस्थति में औि लजस 
समय र्ास्त्रों न ेजैसा किने का तनदेर् हदया िै, वि कमथ तनयि िो जािा िै| यिाँ प्रभु न े
तनयि कमथ किन ेके ललए एवं र्ास्त्रतनकषद्ध कमथ न किने का तनदेर् हदया िै| तनयि कमथ 
को किृथत्वाधभमान से िहिि िोकि किना चाहिए| किृथत्वाधभमान से िहिि िोने का िात्पयथ 
िै कक जैसे वृक्ष आहद में मढू़िा िोने के कािण उनको किृथत्व का भान निीं िोिा, पि उनकी 
भी ऋिु आन ेपि पत्तों का झड़ना, नए पत्तों का तनकलना, र्ाखाओ ंका बढ़ना, िल िूल 
का लगना, आहद सभी कक्रयाएूँ  िोिी िैं, ऐस ेिी साधक को भी यिी भान ििना चाहिए कक 
सभी कक्रयाएूँ  प्रकृति िािा अपने आप िी िो ििी िैं| इन कक्रयाओ ँके सार् मेिा कोई सम्बन्ध 
न िै, न र्ा औि न ििेगा| यिी कमथ किृथत्वाधभमान िहिि िोिा िै| िाग, िेष स ेिहिि िो कि 
कमथ ककया जाए अर्ाि् कमथ का ग्रिण िाग पूवथक न िो औि कमथ का त्याग िेष पूवथक न िो| 
कमथ किने के लजिन ेसाधन (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, अन्तःकिण आहद) िैं, उनमें भी िाग, िेष न िो| 
सभी कमथ भतवष्य में तमलने वाले ककसी िल की इच्छा से िहिि िों| िब वि कमथ सात्मत्त्वक 
किा जािा िै| इस सात्मत्त्वक कमथ में कमथिा िभी िक िै, जब िक अत्यन्त सकू्ष्म रूप स ेभी 



723 
 

प्रकृति के सार् कोई सम्बन्ध िै| जब प्रकृति से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै, िब यि 
कमथ अकमथ िो जािा िै| 
 

यतु्त कामेप्सुना कमग सा ङ्कारेण वा पुनः । 
                त्रक्रयते   ब ुलायासिं  तद्रजासमुदाहृतम् ।।१८-२४।। 

 
इच्छा भोग युि मद और श्रम करता जो कमग जन | 

              देता व   प्रवृभत्त राजस  समझो  भली भांबत अजुगन ||१८-२४|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो कमथ भोगों की इच्छा िेि ुअिंकाि एवं परिश्रम स ेककया जािा िै, वि 
िाजस प्रवृधत्त देिा िै, इसे भली भांति समझो| 
 
टीका: प्रभु किि ेिैं कक तवषय भोगों को िल स्वरुप प्राप्त किने की इच्छा के सार् अिंकाि 
एवं परिश्रम के सार् कििे िुए जो कमथ ककया जािा िै, वि िाजस प्रवृधत्त का िोिा िै| ऐस े
कमथ जो लोगों से प्रर्ंसा िेिु ककए जाि ेिैं, उनमें अधभमान आना स्वाभातवक िै| ऐसे कमथ 
लोगों के समक्ष निीं भी ककए जाएं, चािे एकान्त में ककए जाएं, पिनु्त भाव दसूिों की अपेक्षा 
अपने में तवलक्षणिा, तवरे्षिा आहद हदखान ेके कािण उनमें भी अधभमान का अंर् िोिा िै| 
उदाििण के रूप में ऐसा भाव कक दसूिे लोग िमािी ििि सुचारु रूप से कायथ निीं कि 
सकि,े िम में जो काम किने की योग्यिा, तवद्या, चिुििा आहद िै, वि दसूिों में कदाकप निीं 
िै, इस प्रकाि अिंकाि पूवथक ककया गया कमथ िाजस किलािा िै|   
 
भतवष्य में तमलने वाले िल को लेकि िलचे्छा पूवथक जो कमथ ककया जाए अर्वा विथमान 
में अपनी तवरे्षिा को लेकि (अिंकाि पूवथक) जो कमथ ककया जाए यि दोनों िी िाजस भाव 
से ककए गए कमथ  िैं| कमथ कििे समय प्रत्येक व्यक्ति को परिश्रम िो किना िी पड़िा िै, पि 
लजस व्यक्ति में र्िीि के सखु, आिाम की इच्छा मुख्य िोिी िै, उसको कमथ कििे समय 
अधधक परिश्रम किना पड़िा िै| लजस व्यक्ति में कमथ िल की इच्छा िो मुख्य िै, पि 
र्ािीरिक सखु, आिाम की इच्छा मखु्य निीं िै, अर्ाि ्सुख, आिाम लेन ेकी स्वाभातवक 
प्रकृति निीं िै, उसको कमथ कििे िुए र्िीि में परिश्रम का अनुभव निीं िोिा| इसका कािण 
िै कक भीिि में भोग औि सगं्रि की कामना िोन ेसे उसकी वृधत्त कामना पूतिथ की ओि लग 
जािी िै, र्िीि की ओि निीं| इसका िात्पयथ िै कक र्िीि के सुख, आिाम की मुख्यिा िोन े
से िलेच्छा की अविेलना िो जािी िै, औि िलचे्छा की मुख्यिा िोने स ेर्िीि के सुख, 
आिाम की अविेलना िो जािी िै| लोगों के समक्ष कमथ कििे समय अिंकािजन्य सुख की 
अनुभूति तमलने से औि र्िीि के सुख, आिाम की मखु्यिा न िोने से िाजस मनषु्य को कमथ 
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किने में परिश्रम का अनुभव निीं िोिा| िल की इच्छा वाल ेमनषु्य के िािा अिंकाि औि 
परिश्रमपूवथक ककया िुआ जो कमथ िै, वि िाजस किा गया िै|  
 

अनुबन्धिं क्षयिं ह िंसां अन्वके्ष्य च पौरुषम ्। 
                मो ादारभ्यते  कमग    यत्तत्तामसमुच्यते ।।१८-२५।। 

 
दे  व   कमग  प्रवृभत्त तामस  जो  त्रकया गया मूढ़  मन् | 

              यिु फलेच्छा कपट ह िंसा मो वश और बबन चच िंतन ||१८-२५|| 
 
भावार्ग: जो कमथ मूढ़ मन (बुणद्ध), मोिवर्, हिसंा, कपट्, िलेच्छा औि तबना सोच तवचाि 
के ककया जािा िै, वि िामस प्रवृधत्त देिा िै|  
 
टीका: लजस प्राणी को िल की कामना िोिी िै, वि िल प्राप्तप्त के ललये तवचाि पवूथक कमथ 
कििा िै, पिन्तु िामस मनषु्य में मढू़िा की प्रधानिा िोने से वि कमथ किने में तवचाि निीं 
कििा| वि कमथ के परिणाम का तवचाि ककए तबना िी कमथ कि देिा िै| वि इस बाि का 
भी तवचाि निीं कििा कक इस कायथ को किने से अपने औि दसूिों की ककिनी िातन िो 
सकिी िै, इसमें धन औि समय ककिना व्यय िो सकिा िै, इससे ससंाि में मेिा ककिना 
अपमान, तनन्दा, तििस्काि आहद िो सकिा िै, मेिा लोक, पिलोक तबगड़ सकिा िै, आहद|  
 
वि मूढ़ िामसी व्यक्ति यि तवचाि भी निीं कििा कक इस कमथ स ेककिने जीवों की,  ककिन े
शे्रष्ठ व्यक्तियों के लसद्धान्तों औि मान्यिाओ ंकी,  मनषु्यिा की, विथमान औि भावी जीवों के 
रु्द्ध भाव, आचिण, वेर्भूषा, खानपान आहद की ककिनी भािी हिसंा िो सकिी िै| इसस े
मेिा औि ससंाि का ककिना अधःपिन िो सकिा िै, आहद| इस प्रकाि की एवं अन्य हिसंा 
िोने की सम्भावनाओ ंको तवचाि न कििे िुए वि कायथ कि देिा िै|  
 
िामस मनषु्य कमथ कििे समय उसके परिणाम, उससे िोने वाली िातन, हिसंा आहद का 
कुछ भी तवचाि न कििे िुए अपने मनानुसाि जैसा भाव आया, उसी समय तबना तववेक 
तवचाि के वैसा िी कमथ कि देिे िैं| प्रभु कििे िैं कक इस प्रकाि ककया गया कमथ िामस 
किलािा िै| 
 

मुिसङ्गोऽन िंवादी            धृत्युत्सा समन्तन्वतः । 
               लसद्ध्यलसद्ध्योबनगबवगकारः कता सान्तत्त्वक उच्यते ।।१८-२६।। 
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 रह त राग मद  यिु धैयग  उत्सा   करे कमग जो जन | 
                ो सम लसणद्ध अलसणद्ध समझो उसे सान्तत्वक अजुगन ||१८-२६|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी िाग एवं अिंकाि से िहिि िर्ा धैयथ औि उत्साि से यिु कमथ 
कििा िै, सिल औि असिल िोने पि सम भाव िखिा िै, उसे सात्मत्वक समझो| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक सांख्ययोगी एवं कमथयोगी का कमों के सार् िाग निीं िोिा| कामना, 
वासना, आसक्ति, स्पृिा, ममिा आहद से अपना सम्बन्ध जोड़ने के कािण िी वस्तु, व्यक्ति, 
पदार्थ, परिस्थस्थति, घट्ना आहद में ललप्तिा िोिी िै| सात्मत्त्वक किा इस ललप्तिा से सवथर्ा 
िहिि िोिा िै| 
 
पदार्थ, वस्तु, परिस्थस्थति आहद को लेकि स्वयं में जो एक तवरे्षिा का अनुभव किने से अिं 
भाव का अनुभव िोिा िै, वि आसुिी सम्पधत्त को जन्म देिा िै| यि अत्यन्त तनकृष्ट िै| 
सात्मत्त्वक किा में यि अिं भाव, अधभमान आहद निीं िोिा, प्रत्युि वि इन वस्तओु ंका त्यागी 
िोिा िै| वि अधभमान िहिि, तनतवथकाि, सम, सवथर्ा तनष्काम, संसाि के सम्बन्ध से िहिि 
िोिा िै|   
 
अगि साधक ऐसा अनुभव किे कक किथव्य कमथ कििे िुए उसे तवघ्न बाधाएूँ  का सामना 
किने में कोई कहठनाई निीं िो ििी, उसके प्रति लोगों में मान, आदि, महिमा आहद भावनाएं 
बढ़ ििी िैं, ऐसी स्थस्थति में तनश्चय िी साधक का कमथ की सिलिा के प्रति उत्साि बढ़ 
जािा िै| लकेकन यहद इसके तवपिीि परिस्थस्थति का अनुभव िो, औि उसमें भी साधक इन 
की चचिंा न कििे िुए धैयथ के सार् अपना तनयि कमथ कििा ििे, वि सात्मत्त्वक किा िै| 
 
लसणद्ध औि अलसणद्ध में साधक के मन में कोई तवकाि न आए, उसके अन्तःकिण में प्रसन्निा 
औि खखन्निा, िषथ औि र्ोक न िो, यिी लसणद्ध, अलसणद्ध में तनतवथकाि ििना िै| ऐसा आसक्ति 
िर्ा अिंकाि से िहिि, धयैथ िर्ा उत्साि से यिु औि लसणद्ध, अलसणद्ध में तनतवथकाि किा 
सात्मत्त्वक किा जािा िै| 
 

रागी कमगफलप्रपे्सुः लुब्धो ह िंसािकोऽशुचचः । 
                 षगशोकान्तन्वतः  कता   राजसः   पररकीबतगतः ।।१८-२७।। 

 
युि आसक्ति  लोलुपता करे कमग  ेतु फल  जो जन | 
  ो भाव अशुद्ध दे कि अन्य  ै व  राजस कमग अजुगन || 

               देता  दःुखदायी  फल करे य   ललप्त   षग शोक  मन ||१८-२७|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी आसक्ति, लोभ औि िल की चाि िेि,ु अपतवत्र भाव से दसूिों 
को कष्ट दे कि कमथ कििा िै, वि िाजस कमथ िै| यि दःुखदायी िल देिा िै लजससे मन 
िषथ, र्ोक से ललप्त िििा िै| 
 
टीका: िाग का स्वरूप िजोगुण िोने के कािण भगवान् ने िाजस किा के लक्षणों में उस े
िाग यिु बिाया िै| िाग का अर्थ िै, कमथ, कमथ िल, वस्तु, पदार्थ आहद में मन का आकषथण 
िोना, मन की कप्रयिा िोना| इन वस्तओु ंपि लजसकी ममिा िोिी िै, वि िाग यिु िोिा िै| 
िाजस मनषु्य कोई भी कायथ किेगा िो वि िल की चािना से िी किेगा| उदाििण के ललए 
यहद वि अनुष्ठान किेगा, दान आहद देगा, िो उसके मन में इिलोक में धन, मान, प्रर्ंसा, 
आहद की इच्छा िोगी औि पिलोक में स्वगाहद के भोग, सुख आहद की इच्छा िोगी| िाजस 
मनुष्य को लजिना जो कुछ तमलिा िै, वि उससे कभी संिुष्ट निीं िोिा, प्रत्युि उसका लोभ 
बढ़िा िििा िै| वि हिसंा के स्वभाव वाला िोिा िै| अपने स्वार्थ के ललये वि दसूिों की 
िातन की चचिंा निीं कििा| वि अधधक भोग सामग्री इकट्ठी कि स्वयं िो िि प्रकाि से भोग 
भोगिा िै, पिन्तु अभावग्रस्त लोगों की कोई मदद निीं कििा| िामस मनुष्य की कक्रयाएूँ  
िो मूढ़िा के कािण तववेक पूवथक निीं िोिीं, पिन्तु िाजस मनुष्य मूढ़िा के कािण निीं 
बस्थि अपने सखु भोग के ललये यि सब कििा िै|  
 
िाग युि पुरुष भोग बणुद्ध से लजन वस्तुओ,ं पदार्ों आहद का संग्रि कििा िै, वि सब वस्तएंु 
एक प्रकाि स ेअपतवत्र िो जािी िैं| विां का वायु मिल अपतवत्र िो जािा िै| वि लजन 
कपड़ों को पिनिा िै, उन कपड़ों में भी अपतवत्रिा आ जािी िै| यिी कािण िै कक आसक्ति, 
ममिा वाले मनुष्य के मिने पि उसके कपड़े आहद को कोई िखना निीं चाििा| लजस स्थान 
पि उसके र्व को जलाया जािा िै, विां कोई भजन, ध्यान निीं किना चाििा| उस स्थान 
पि भूल से कोई सो जाए िो दःुस्वप्न हदखिे िैं| इसका िात्पयथ यि िै कक उत्पधत्त-तवनार्र्ील 
पदार्ों की ओि आकृष्ट िोिे िी आसक्ति, ममिा रूप मललनिा आने लगिी िै, लजससे मनुष्य 
का र्िीि अपतवत्र िो जािा िै| उस प्राणी के समक्ष सिलिा-तविलिा, अनकूुल-प्रतिकूल 
परिस्थस्थति, घट्ना आहद िोि ेिििे िैं| उनको लेकि वि िषथ-र्ोक, िाग-िेष, सुख-दःुख आहद 
में िी उलझा िििा िै| प्रभु कििे िैं कक लजसमें यि लक्षण िैं, उसे िाजस समझो| 
 

अयुिः प्राकृतः स्तब्धः शठो नैषृ्कबतकोऽलसः । 
                बवषादी   दीघगसूिी    च  कता  तामस  उच्यते ।। (१८-२८) 

 
अयुि  धूतग  रह त ज्ञान  करे  जो  नि  अन्य आजीवन | 

              गल्भी आलसी अबववेकी दे शोक अन्य व  तामस जन ||१८-२८|| 
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भावार्ग: जो अयिु (असावधान), अज्ञानी, धूिथ, दसूिों की जीतवका को नष्ट किने वाला, 
घमंडी, आलसी, अतववेकी औि दसूिों को र्ोक देने वाला िै, वि प्राणी िामस िै| 
 
टीका: िमोगुण मनषु्य को मूढ़ बना देिा िै, उसमें धैयथ निीं िििा, सावधानी का अभाव िो 
जािा िै, इसे अयुि किि ेिैं| लजसन ेर्ास्त्र, सत्संग, लर्क्षा, उपदेर् आहद से अपने जीवन 
को निीं संवािा, न अपने जीवन के लक्ष्य पि  कुछ तवचाि ककया, ऐसा मनषु्य ज्ञान िहिि 
अर्ाि् अलर्लक्षि किलािा िै| 
 
िमोगणु की प्रधानिा के कािण उसके मन, वाणी औि र्िीि में अधभमान िििा िै, अिः वि 
गल्भी (अधभमानी) िोिा िै| वि मन, वाणी औि र्िीि से कभी सिलिा औि नम्रिा का 
व्यविाि निीं कििा, प्रत्युि कठोि व्यविाि कििा िै| िामस मनुष्य दसूिों से उपकाि पा 
कि भी उनका उपकाि निीं कििा, प्रत्युि उनका अपकाि िी कििा िै| अपने वणथ आश्रम 
के अनुसाि आवश्यक किथव्य कमथ जानने के पश्चाि भी अपनी मूढ़िा के कािण वि कमथ 
निीं कििा, प्रत्युि सांसारिक तनिर्थक कमथ में पड़ा िििा िै| उसे नींद अति कप्रय िोिी िै, 
अिः उसे आलसी किा गया िै| वि ककसी काम को तववके पूवथक निीं कििा|  
 
प्रभु कििे िैं कक इन लक्षणों वाला किा िामस किलािा िै| किा के जैसे लक्षण िोिे िैं, 
उन्हीं के अनुसाि कमथ िोिे िैं| किा लजन गणुों को स्वीकाि कििा िै, उन गुणों के अनुसाि 
िी कमों का रूप िोिा िै| किा लजस साधना को कििा िै, वि साधना किा का रूप िो 
जािा िै| किा के समक्ष जो किण िोि ेिैं, वि भी किा के अनुरूप िोिे िैं| इसका िात्पयथ 
यि िै कक जैसा किा िोिा िै, वैसे िी कमथ, किण आहद िोिे िैं| किा सात्मत्त्वक, िाजस 
अर्वा िामस िोगा िो कमथ आहद भी क्रमर्ः सात्मत्त्वक, िाजस अर्वा िामस िोंगे| सात्मत्त्वक 
किा अपने कमथ, बुणद्ध आहद को सात्मत्त्वक बनाकि सात्मत्त्वक सुख का अनुभव कििे िुए 
असंगिापूवथक पिमात्म-ित्व से अधभन्न िो जािा िै, 'दःुखानं्त च तनगच्छति'| इसका  कािण 
िै कक सात्मत्त्वक किा का ध्येय पिमात्मा िोिा िै, इसललये वि किृथत्व भोिृत्व से िहिि 
िोकि चचन्मय ित्व स ेअधभन्न िो जािा िै| पिन्तु िाजस एवं िामस किा िाजस एव ंिामस 
कमथ, बुणद्ध आहद के सार् िन्मय िोकि िाजस एवं िामस सुख में ललप्त िोिा िै| इसललय े
वि पिमात्म-ित्व से अधभन्न निीं िो सकिा| इसका कािण िै कक िाजस एवं िामस किा 
का उदे्दश्य पिमात्मा निीं िोिा| उसमें जड़िा का बन्धन िोिा िै| अब यिाँ एक रं्का िो 
सकिी िै कक किा का सात्मत्त्वक िोना िो ठीक िै, पि कमथ सात्मत्त्वक कैसे िोिे िैं? इसका 
समाधान यि िै कक लजस कमथ के सार् किा का िाग निीं िै, किृथत्वाधभमान निीं िै, िलेच्छा 
निीं िै, वि कमथ सात्मत्त्वक िो जािा िै| ऐसे सात्मत्त्वक कमथ से अपना औि संसाि का हिि 
िोिा िै| उस सात्मत्त्वक कमथ का लजन वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, वाय ुमिल आहद के सार् सम्बन्ध 
िोिा िै, उन सब में तनमथलिा आ जािी िै| तनमथलिा सत्त्व गणु का स्वभाव िै, 'ित्र सत्त्व ं
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तनमथलत्वाि'्| वास्तव में देखा जाए िो िाग िी बाँधने वाला िै, कक्रया निीं| भगवान् ने  कमथ 
िीन प्रकाि के बिाए िैं, सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस| कमथ किने वाले का भाव सात्मत्त्वक 
िोगा िो वि कमथ सात्मत्त्वक िो जाएंगे, भाव िाजस िोगा िो वि कमथ िाजस िो जाएंगे  औि 
भाव िामस िोगा िो वि कमथ िामस िो जाएंगे |  
 

बुदे्धभेदिं  धृतेिवै गुणतच्चस्त्रबवधिं श्रृण ु। 
               प्रोच्यमानमशषेणे परृ्के्त्वन धनञ्जय ।।१८-२९।। 

 
गुण  बुणद्ध  और धृबत के  ैं तीन  भदे  परृ्ानिंदन | 

              करूूँ  मैं बववरण पृर्क परृ्क सुनो अब युणद्धवन ||१८-२९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, बुणद्ध एवं धृति के गणुों के िीन भदे िैं| िे योद्धा, मैं उनका अब परृ्क 
पृर्क तवविण कििा िूूँ, सनुो| 
 
टीका: कमथ संग्रि के प्रभु ने िीन िेिु बिाए िैं, किण, कमथ औि किा| इनमें किा के िी 
सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, यि िीन भेद िोिे िैं| किण इप्तन्द्रयों में बणुद्ध की िी प्रधानिा 
िििी िै औि सभी इप्तन्द्रयाँ बुणद्ध के अनुसाि िी काम कििी िैं| बुणद्ध के तनश्चय एवं तवचाि 
को दृढ़िा से उचचि स्थस्थि किने वाली औि अपने लक्ष्य से तवचललि न िोने देने वाली धािण 
र्क्ति का नाम धृति िै| धािण र्क्ति अर्ाि् धृति के तबना बणुद्ध अपने तनश्चय पि दृढ़ निीं 
िि सकिी| इसललये बणुद्ध के सार् धृति के भी िीन भेद िैं| मनुष्य जो कुछ भी कििा िै, 
बुणद्ध से िी कििा िै अर्ाि ्उचचि सोच समझ कि िी ककसी कायथ में प्रवृत्त िोिा िै| उस 
कायथ में प्रवृत्त िोने के ललए उसको धैयथ की आवश्यकिा िोिी िै| उसकी बुणद्ध में तवचाि 
र्क्ति िीव्र िििी िै औि उस ेधािण किने वाली र्क्ति, धृति, उसकी बुणद्ध को अपन ेतनलश्चि 
ककए िुए लक्ष्य से तवचललि निीं िोने देिी| जब बुणद्ध अपने लक्ष्य पि दृढ़ िििी िै, िब 
मनुष्य का कायथ लसद्ध िो जािा िै| साधकों के ललये कमथ प्रेिक औि कमथ संग्रि का जो 
प्रकिण िै, उसमें ज्ञान, कमथ औि किा की िी तवरे्ष आवश्यकिा िै| साधक अपनी साधना 
में दृढ़िा पूवथक लगा ििे, इसके ललये बणुद्ध औि धृति के भेद को जानने की तवरे्ष 
आवश्यकिा िै, क्योंकक उनके भेद को ठीक से जानकि िी वि ससंाि से ऊूँ चा उठ सकिा 
िै| ककस प्रकाि की बुणद्ध औि धृति को धािण किके साधक संसाि से ऊूँ चा उठ सकिा िै 
औि ककस प्रकाि की बुणद्ध औि धृति के ििन ेसे उस ेऊूँ चा उठने में बाधा िो सकिी िै, यि 
जानना साधक के ललये बिुि आवश्यक िै| इसललये भगवान् ने उन दोनों के भेद बिाए िैं| 
भेद बिान ेमें भगवान ्का भाव िै कक सात्मत्त्वक बुणद्ध औि धृति स ेिी साधक ऊूँ चा उठ 
सकिा िै, िाजसी एवं िामसी बुणद्ध औि धृति से निीं| 



729 
 

भगवान् अजुथन से कििे िैं कक अपनी साधना में सात्मत्त्वक बुणद्ध औि धृति को ग्रिण किके 
गुणािीि ित्व की प्राप्तप्त किना िी वास्ततवक धन िै| इसललये िुम इस वास्ततवक धन को 
धािण किो| इसी में िुम्हािे नाम की सार्थकिा िै| 
भगवान् आगे कििे िैं कक बुणद्ध भी एक िै औि धृति भी एक, पिन्तु गुणों की प्रधानिा स े
बुणद्ध औि धृति के भी सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, यि िीन भेद िो जािे िैं| उनका मैं अब 
भली भांति तववेचन करूूँ गा| साधािण दृकष्ट स ेदेखन ेपि िो धृति भी बुणद्ध का िी एक गणु 
हदखाई देिी िै| बणुद्ध का एक गुण िोिे िुए भी धृति बुणद्ध से अलग औि तवलक्षण िै क्योंकक 
धृति स्वयं अर्ाि् किा में िििी िै| उस धृति के कािण िी मनुष्य बुणद्ध का उचचि उपयोग 
कि सकिा िै| धृति लजिनी श्रेष्ठ अर्ाि् सात्मत्त्वक िोगी, साधक की बुणद्ध उिनी िी स्थस्थि 
ििेगी| साधना में बुणद्ध की लजिनी आवश्यकिा िै, उिनी आवश्यकिा मन की स्थस्थििा की 
निीं िै| अणणमा आहद लसणद्धयों की प्राप्तप्त में मन की स्थस्थििा की आवश्यकिा िै पिन्त ु
पािमाधर्थक उन्नति में बुणद्ध के अपने उदे्दश्य पि स्थस्थि ििने की अधधक आवश्यकिा िै| 
साधक की बणुद्ध भी सात्मत्त्वक िो औि धृति भी सात्मत्त्वक िो, िभी साधक अपनी साधना में 
दृढ़िा से लगा ििेगा| इसललये इन दोनों के भेद जानन ेकी आवश्यकिा िै| 
 

प्रवृभत्त िं   च    बनवृभत्त िं च   कायाकाय े  भयाभये । 
               बन्धिं मोक्षिं च या वेभत्त बुणद्धः सा पार्ग सान्तत्त्वकी ।।१८-३०।। 

 
देती  ज्ञान जो बुणद्ध  प्रवृभत्त बनवृभत्त पर् मोक्ष बिंधन | 

             भय अभय कमग अकमग समझो उसे तमु सत पावन ||१८-३०|| 
 
भावार्ग: जो बणुद्ध प्रवधृत्त औि तनवृधत्त मागथ, बन्धन, मोक्ष, भय, अभय, किथव्य औि अकिथव्य 
का ज्ञान देिी िै, वि बुणद्ध सात्मत्त्वक एवं पतवत्र िै|  
 
टीका: साधक की प्रवृधत्त औि तनवृधत्त, यि दो अवस्थाएूँ  िोिी िैं| संसाि का काम किना 
प्रवृधत्त अवस्था िै| संसाि का काम छोड़कि एकान्त में भजन, ध्यान किना तनवृधत्त अवस्था 
िै| इन दोनों में िी सांसारिक कामना सहिि प्रवृधत्त औि वासना सहिि तनवृधत्त, यि दोनों िी 
अवस्थाएूँ  प्रवृधत्त िैं अर्ाि् संसाि में लगाने वाली िैं| सांसारिक कामना िहिि प्रवृधत्त औि 
वासना िहिि तनवृधत्त, यि दोनों अवस्थाएूँ  तनवृधत्त िैं अर्ाि् पिमात्मा की ओि ल ेजाने वाली 
िैं| इसललये साधक इनको उचचि प्रकाि से समझ कि, कामना, वासना िहिि प्रवधृत्त औि 
तनवृधत्त को िी ग्रिण किें| वास्तव में गिन दृकष्ट से देखा जाए िो कामना, वासना िहिि प्रवृधत्त 
औि तनवधृत्त भी यहद अपने सुख, आिाम आहद के ललय ेकी जाएं िो वि दोनों िी प्रवृधत्त िैं| 
वि दोनों िी संसाि में बाँधने वाली िैं, उनसे अपना व्यक्तित्व निीं तमट्िा| पिन्तु यहद 
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कामना, वासना िहिि प्रवधृत्त औि तनवृधत्त दोनों केवल दसूिों के सुख, आिाम औि हिि के 
ललये िी की जाएं िो वि दोनों िी तनवृधत्त िैं, क्योंकक उन दोनों से िी अपना व्यक्तित्व निीं 
िििा| प्रवधृत्त लोक हिि के ललये औि तनवृधत्त पिम तवश्राम अर्ाि् स्वरूप स्थस्थति को प्राप्त 
किने के ललए की जानी चाहिए|  
 
र्ास्त्र, वणथ, आश्रम की मयादा के अनसुाि जो काम ककया जािा िै, वि तनयि कायथ िै| 
र्ास्त्र आहद की मयादा के तवरुद्ध जो काम ककया जािा िै वि अकायथ िै| लजसको िम कि 
सकिे िैं, अवश्य किना चाहिए औि लजस के किने से जीव का कल्याण िोिा िै, वि तनयि 
कायथ अर्ाि् किथव्य किलािा िै| लजसको िमें निीं किना चाहिए िर्ा लजसस ेजीव का 
बन्धन िोिा िै, वि अकायथ अर्ाि् अकिथव्य किलािा िै| लजसको िम निीं कि सकिे, वि 
अकिथव्य निीं किलािा, वि असामर्थ्थ कायथ किलािा िै|  
 
साधक को भय औि अभय के कािण को समझना चाहिए| लजस कमथ से परिणाम में अपना 
औि संसाि का अतनष्ट िोने की सम्भावना िै, वि कमथ भय अर्ाि ्भयदायक िै| लजस कमथ 
से परिणाम में अपना औि संसाि का हिि िोने की सद्भावना िै, वि कमथ अभय अर्ाि् सब 
को अभय किने वाला िै| मनुष्य जब किन ेयोग्य कायथ से च्युि िोकि अकायथ में प्रवृत्त िोिा 
िै, िब उसके मन में अपनी िातन औि तनन्दा, अपमान आहद िोने की आरं्का से भय पैदा 
िोिा िै| पिन्तु जो अपनी मयादा स ेकभी तवचललि निीं िोिा, अपने मन स ेककसी का भी 
अतनष्ट निीं चाििा औि केवल पिमात्मा में िी लगा िििा िै, उसके मन में सदा अभय बना 
िििा िै| यि अभय िी मनषु्य को सवथर्ा अभयपद पिमात्मा को प्राप्त किा देिा िै| 
 
जो बािि से िो यज्ञ, दान, िीर्थ, व्रि आहद उत्तम कायथ कििा िै पिन्तु भीिि से असि्, जड़, 
नार्वान् पदार्ों को औि स्वगथ आहद लोकों की इच्छा िखिा िै, उसके ललय ेसभी कमथ 
‘बन्ध’ अर्ाि ्बन्धन कािक िोिे िैं| केवल पिमात्मा से िी सम्बन्ध िखना, पिमात्मा के 
अतिरिि कभी ककसी अवस्था में असि ्संसाि के सार् लेर्मात्र भी सम्बन्ध न िखना, मोक्ष 
अर्ाि् मोक्ष दायक िै| जो वस्तुएूँ  साधक को निीं तमली िैं, उनकी कामना िोने से उनके 
अभाव का अनुभव िोिा िै| यि साधक को उन वस्तुओ ंके पििन्त्र बना देिा िै| उन वस्तओु ं
के तमलने पि वि अपने को स्विन्त्र मानिा िै| वि समझिा िो यि िै कक मेिे पास वस्तएुूँ  
िोने से मैं स्विन्त्र िो गया िूूँ, पि िोिा इसके तवपिीि िै| अभाव की पििन्त्रिा प्रकट् तवष 
िै औि भाव की पििन्त्रिा चछपा िुआ मीठा तवष िै, पि यि दोनों तवष िी िैं| इसका तनष्कषथ 
िै कक सांसारिक वस्तओु ंकी कामना से बन्धन िोिा िै औि पिमात्मा के अतिरिि ककसी 
वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति, देर्, काल आहद की कामना न िोने से मुक्ति िोिी िै| यहद 
मन में कामना िै, िब वस्तु पास में िो िो बन्धन, औि पास में न िो िो भी बन्धन| यहद मन 
में कामना निीं िै िब वस्तु पास में िो िो मुि औि पास में न िो िो भी मिु| इस प्रकाि 
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जो प्रवृधत्त-तनवृधत्त, कायथ-अकायथ, भय-अभय औि बन्धन-मोक्ष के वास्ततवक ित्व को 
जानिा िै, उसकी बुणद्ध सात्मत्त्वक िै| लजसके सार् वास्तव में िमािा सम्बन्ध निीं िै, उस 
संसाि के सार् सम्बन्ध न मानना औि लजसके सार् िमािा स्विः लसद्ध सम्बन्ध िै, ऐस े
(प्रवृधत्त, तनवृधत्त आहद के आश्रय िर्ा प्रकार्क) पिमात्मा को ित्व से उचचि प्रकाि स े
जानना, यिी सात्मत्त्वक बणुद्ध के िािा वास्ततवक ित्व को उचचि प्रकाि से जानना िै|   
 

यया   धमगमधमं  च  काय ं चाकायगमेव  च । 
               अयर्ावत्प्रजानाबत बुणद्धः सा पार्ग राजसी ।।१८-३१।। 

 
न ीं समझे  बुणद्ध  जो धमग अधमग  कमग अकमग अजुगन | 

             समझो  ै व  बुणद्ध राजस दे आसक्ति भोग लौक्यन ||१८-३१|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो बुणद्ध धमथ, अधमथ, कमथ, अकमथ को निीं समझिी, उसे िाजस बुणद्ध 
समझो| यि सांसारिक भोगों में आसक्ति देिी िै| 
 
टीका: र्ास्त्रों में जो कायथ किने का तवधान िै, वि धमथ िै| र्ास्त्रों की आज्ञा का अनुसिण 
कि िमें इिलोक में र्ांति औि पिलोक में सद्गति तमलिी िै| इसके तवपिीि र्ास्त्रों ने लजस 
कायथ का तनषेध ककया िै, वि अधमथ िै| र्ास्त्रों की अवज्ञा किने से इिलोक में दःुख एवं 
पिलोक में दगुथति तमलिी िै| उदाििण के रूप में अपने मािा, कपिा, बड़े, बूढ़ों की सेवा 
किना, दसूिों को सुख पिुूँचाना, दसूिों का हिि किने की चेष्टा किना, अपने िन, मन, धन,  
योग्यिा, पद, अधधकाि, सामर्थ्थ आहद का सदपुयोग किना, धमथ िै|  ऐस ेिी कुआूँ, बावड़ी 
खुदवाना, धमथर्ाला, औषधालय बनवाना, देर्, ग्राम के अनार् िर्ा गिीब बालक, 
बाललकाओ ंऔि समाज की उन्नति के ललये अपनी वस्तुओ ंको आवश्यकिानुसाि उनकी 
िी समझकि तनष्काम भाव से उदाििापूवथक व्यय किना, धमथ िै| इसके तवपिीि अपन े
स्वार्थ, सखु, आिाम के ललये दसूिों की धन, सम्पधत्त, अधधकाि, पद आहद छीनना, दसूिों 
का अपकाि, अहिि, ित्या आहद किना, अपने िन, मन, धन, योग्यिा, पद, अधधकाि आहद 
के िािा दसूिों को दःुख पिंुचाना, अधमथ िै| वास्तव में धमथ वि िै जो जीव का कल्याण किे, 
औि अधमथ वि िै जो जीव को बन्धन में डाल दे|   
 
वणथ, आश्रम, देर्, काल, लोक मयादा, परिस्थस्थति आहद के अनुसाि र्ास्त्रों ने लजन कमथ को 
किने की आज्ञा दी िै, वि कमथ िमािे ललये किथव्य िैं| इन तनयि किथव्य का पालन न किना 
िर्ा न किने योग्य काम किना, अकिथव्य िै| जैसे धभक्षा माँगना, यज्ञ, तववाि किाना, दान 
दलक्षणा लेना, यि ब्राह्मण के ललये तनयि किथव्य िैं पि क्षकत्रय, वैश्य औि रू्द्र के ललय े
अकिथव्य िैं| इसी प्रकाि र्ास्त्रों न ेलजन वणथ औि आश्रमों के ललये जो कमथ तनधारिि ककए 
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िैं, वि सब उनके ललये किथव्य िैं, औि लजनके ललये तनषेध ककया िै, वि उनके ललय े 
अकिथव्य िैं| उदाििण के ललए जिां आप जीतवका िेिु कायथ कििे िैं, विां ईमानदािी स े
अपना पिूा समय देना, कायथ को सुचारु रूप स ेकिना, माललक का हिि िी किना, यि सब 
कमथकि के किथव्य िैं| अपने स्वार्थ, सुख औि आिाम में िूँ सकि कायथ को पूिा समय न 
देना, कायथ को ित्पििा स ेन किना,  माललक को िातन पिंुचाना, यि सब कमथकि के 
अकिथव्य िैं| अगि आप िाजकीय कमथकि िैं, िो अधभमान का त्याग कि लोगों का हिि 
किना, सबके सुख, आिाम, र्ात्मन्त की व्यवस्था किना, आपका किथव्य िै| अपने िचु्छ 
स्वार्थ में आकि िाज्य को िातन पिंुचाना, लोगों को उनके अधधकाि के ललए प्रिाहड़ि किना, 
दःुख देना आहद, अकिथव्य िैं| किथव्य कमथ कििे ििना िी सात्मत्त्वक बुणद्ध िै| 
 
िाग िोने से िाजसी बुणद्ध में स्वार्थ, पक्षपाि, तवषमिा आहद दोष आ जािे िैं| इन दोषों के 
िििे िुए बुणद्ध धमथ-अधमथ, कायथ-अकायथ, भय-अभय, बन्धन-मोक्ष आहद के वास्ततवक ित्व 
को उचचि प्रकाि से निीं समझ सकिी| अिः ककसी वणथ, आश्रम के ललये एक परिस्थस्थति 
में जो धमथ िै, वि उनके ललए किथव्य िो जािा िै, औि दसूिे वणथ, आश्रम आहद के ललए 
अकिथव्य िो जािा िै| इसका ज्ञान लजस बुणद्ध को उचचि प्रकाि से निीं िै, वि बणुद्ध िाजसी 
िै| जब सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति, कक्रया, पदार्थ आहद में िाग (आसक्ति) 
िो जािा िै, िो वि िाग दसूिों के प्रति िेष पैदा किने वाला िो जािा िै| किि लजसमें िाग 
िो जािा िै उसके दोषों को औि लजस में िेष िो जािा िै, उसके गुणों को मनषु्य निीं देख 
पािा| िाग औि िेष, इन दोनों से िी प्राणी संसाि के सार् सम्बन्ध जड़ुिा िै| संसाि के सार् 
सम्बन्ध जुड़न ेपि मनषु्य ससंाि को निीं समझ पािा| ऐसे िी पिमात्मा स ेअलग ििने पि 
मनुष्य पिमात्मा को निीं समझ सकिा| संसाि स ेअलग िोकि िी संसाि को समझा जा 
सकिा िै, औि पिमात्मा से अधभन्न िोकि िी पिमात्मा को समझा जा सकिा िै| वि 
अधभन्निा चािे प्रेमवर् िो, चािे ज्ञानवर्| पिमात्मा से अधभन्न िोने में सात्मत्त्वक बणुद्ध िी काम 
कििी िै क्योंकक सात्मत्त्वक बुणद्ध में तववेक र्क्ति जाग्रि् िििी िै| पिन्तु िाजसी बणुद्ध में वि 
तववेक र्क्ति िाग के कािण धुूँधली िििी िै| जैसे जल में तमट्टी घलु जाने स े जल में 
स्वच्छिा, तनमथलिा निीं िििी, ऐसे िी बणुद्ध में िजोगुण आ जाने से बणुद्ध में स्वच्छिा, 
तनमथलिा निीं िििी, इसललये धमथ, अधमथ आहद को समझने में कहठनिा िोिी िै| िाजसी 
बुणद्ध िोने पि मनुष्य लजस तवषय में प्रवेर् कििा िै, उसको उस तवषय को समझने में 
कहठनिा िोिी िै| उस तवषय के गुण, दोषों को भली भांति समझ ेतबना वि ग्रिण औि त्याग 
को अपने आचिण में निीं ला सकिा, अर्ाि् वि ग्राह्य वस्तु को ग्रिण निीं कि सकिा 
औि त्याज्य वस्तु का त्याग निीं कि सकिा| 
 

अधम ं धमगबमबत   या   मन्यते   तमसावृता । 
               सवार्ान्तन्वपरीतांि बुणद्धः सा पार्ग तामसी ।।१८-३२।। 
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अधमग को धमग समझ जो बुणद्ध करे बवपरीत करन | 
              ै  व  तामस  बुणद्ध  क्तघरी   ुई  अवगुण   े अजुगन ||१८-३२|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, जो बणुद्ध अधमथ को धमथ समझकि (र्ास्त्रों के) तवपिीि कमथ कििी िै, 
वि अवगणुों से क्तघिी बुणद्ध िामसी िै| 
 
टीका: प्रभु की तनन्दा किना, र्ास्त्र, वणथ, आश्रम औि लोक मयादा के तवपिीि काम किना, 
मािा, कपिा के सार् अच्छा बिाव न किना, सन्त, मिात्मा, गुरु, आचायथ आहद का अपमान 
किना, झठू, कपट्, बईेमानी, अभक्ष्य भोजन, पि-स्त्री-गमन आहद र्ास्त्र तनकषद्ध पाप कमों 
को धमथ मानना, यि सब अधमथ को धमथ मानना िै| अपने र्ास्त्र, वणथ, आश्रम की मयादा में 
चलना, मािा, कपिा की आज्ञा का पालन किना िर्ा उनकी िन, मन, धन से  सवेा किना, 
संि, मिात्माओ ंके उपदेर्ों के अनुसाि अपना जीवन तबिाना, धातमथक ग्रन्थों का पठन, 
पाठन किना, दसूिों की सेवा, उपकाि किना, रु्द्ध, पतवत्र भोजन किना, र्ास्त्रतवहिि कमों 
को उचचि मानना, यि धमथ िै| िामसी बुणद्ध वाले मनुष्यों के इसके तवपिीि अधातमथक तवचाि 
िोिे िैं| उनकी सोच िोिी िै कक र्ास्त्रकािों ने, ब्राह्मणों ने अपने को मिान बिा कि, अनेक 
प्रकाि के तनयम बनाकि लोगों को बाँध हदया िै, लजससे वि पििन्त्र िो गए िैं| जब िक 
र्ास्त्र ििेंगे, धातमथक पसु्तकें  ििेंगी, िब िक समाज का उत्थान निीं िो सकिा, अिः वि 
इन्हें नष्ट किने का प्रयास कििे िििे िैं|  वि मयादाओ ंको िोड़ने को िी धमथ मानिे िैं| 
 
आत्मा को स्वरूप न मान कि र्िीि को िी स्वरूप मानना, ईश्वि को न मानकि दृश्य जगि ्
को िी सत्य मानना, दसूिों को िुच्छ समझ कि अपने को िी सबसे मिान मानना, दसूिों 
को मखूथ समझ कि अपन ेको िी तविान ्मानना, संि, मिात्मा िािा दी गईं मान्यिाओ ंसे 
अपनी मान्यिाओ ंको शे्रष्ठ मानना, सात्मत्वक सुख की ओि ध्यान न देकि विथमान में तमलन े
वाले संयोगजन्य सखु को िी सत्य मानना, न किन े योग्य कायथ को िी अपना किथव्य 
समझना, अपतवत्र वस्तओु ंको िी पतवत्र मानना, यि सम्पूणथ वस्तएंु र्ास्त्र के तवपिीि िैं, 
इन्हें िी कमथ मानना िामसी बुणद्ध िै| यि िामसी बणुद्ध मनुष्य को अधोगति में ले जाने वाली 
िोिी िै, 'अधो गच्छत्मन्त िामसाः'| इसललये अपना उद्धाि चािने वाले साधक को इसका 
सवथर्ा त्याग कि देना चाहिए| 
 

धृत्या    यया   धारयते   मनः प्राणेन्दन्द्रयत्रक्रयाः । 
               योगेनाव्यभभचाररण्या धृबतःसा पार्ग सान्तत्त्वकी ।।१८-३३।। 

 
युि समता अव्यभभचारणी धृबत धाररत करे जो जन | 

              रखे  सिंयबमत मन इन्दन्द्रय  त्रक्रया व  सत धृबत अजुगन ||१८-३३|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, जो प्राणी समिा से यिु अव्यधभचारिणी धृति को धािण कििा िै, मन, 
इप्तन्द्रयों एवं कक्रयाओ ंको संयतमि िखिा िै, वि धृति सात्मत्त्वकी िै| 
 
टीका: सांसारिक लाभ-िातन, जय-पिाजय, सुख-दःुख, आदि-तनिादि, लसणद्ध-अलसणद्ध में 
सम ििने का नाम ‘समिा’ िै| पिमात्मा को चािने के सार् इस लोक में लसणद्ध, अलसणद्ध, 
वस्तु, पदार्थ, सकाि, पूजा आहद औि पिलोक में सुख भोग को चािना ‘व्यधभचाि’ िै| इस 
लोक िर्ा पिलोक के सुख, भोग, वस्तु, पदार्थ आहद की ककंचचि मात्र भी इच्छा न िखकि 
केवल पिमात्मा को चािना ‘अव्यधभचाि’ िै| यि अव्यधभचाि लजसमें िोिा िै, उसकी धृति 
‘अव्यधभचारिणी’ किलािी िै| अपनी मान्यिा, लसद्धान्त, लक्ष्य, भाव, कक्रया, वृधत्त, तवचाि 
आहद को दृढ़, अट्ल िखन ेकी र्क्ति का नाम धृति िै| योग अर्ाि् समिा से युि इस 
अव्यधभचारिणी धृति के िािा मनषु्य मन, प्राण औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाओ ँको धािण कििा 
िै| मन में िाग, िेष को लेकि िोने वाले चचन्तन से िहिि िोना, मन प्रभु को समकपथि किना, 
आहद मन की कक्रयाओ ंको सात्मत्वक धृति के िािा धािण ककया जािा िै| र्ब्द, स्पर्थ, रूप, 
िस औि गन्ध, इन तवषय इप्तन्द्रयों को तनयंकत्रि किना, प्रभु सम्बन्धी तवषय में प्रवतृ्त िोना, 
अकिथव्य कमों से तनवृत्त िोना, आहद सि धृति के लक्षण िैं| प्रभु कििे िैं कक लजस धृति स े
मन, प्राण औि इप्तन्द्रयों की कक्रयाओ ँपि आधधपत्य िो जािा िै, िे पार्थ वि धृति सात्मत्त्वक िै| 
 

यया  तु   धमगकामार्ान्  धृत्वा धारयतेऽजुगन । 
                प्रसङे्गन फलाकाङ्क्षी धृबतः सा पार्ग राजसी ।।१८-३४।। 

 
फलेच्छा कमग और आसक्ति काम धमग धन लजन जन | 

              समझो  उस  धृबत   को  राजसी   धृबत    े  पृर्ानिंदन ||१८-३४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजन प्राणणयों की कमथ िल की इच्छा िो, धमथ, अर्थ औि काम में आसक्ति 
िो, उस प्राणी की धृति को िाजसी धृति समझो| 
 
टीका: िाजसी धृति से मनषु्य अपनी कामना पूतिथ के ललये धमथ का अनुष्ठान कििा िै, काम 
अर्ाि् भोग पदार्ों को भोगिा िै, धन का सगं्रि कििा िै| स्वार्थ पूतिथ िेिु अमावस्या, 
पूणणथमा आहद अवसिों पि दान किना, िीर्ों में अन्नदान किना, िीर्थ यात्रा किना, धातमथक 
संस्थाओ ंमें चन्दा देना, कर्ा आहद किवाना, यि सब िाजसी धृति के लक्षण िैं| ऐसा तवचाि 
िखना कक सांसारिक भोग पदार्थ िो प्राप्त िोने िी चाहिए क्योंकक भोग पदार्ों से िी सुख 
तमलिा िै, संसाि में कोई भी प्राणी ऐसा निीं िै जो भोग पदार्ों की कामना न कििा िो, 
यहद मनुष्य भोगों की कामना न किे िो उसका जीवन व्यर्थ िै, िाजसी धृति िै| िाजसी धृति 
वाले प्राणी सोचिे िैं कक यहद पास में धन न िो िो वि मिान व्यक्ति निीं िै क्योंकक धन िोन े
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से िी लोग आदि, सिान कििे िैं| अिः धन का सगं्रि किना चाहिए| संसाि में अत्यन्त 
िाग (आसक्ति) िोन ेके कािण िाजस पुरुष र्ास्त्र की मयादा के अनसुाि जो कुछ भी रु्भ 
काम कििा िै, उसमें उसकी यिी कामना िििी िै कक इस कमथ का िल मुझे इस लोक में 
सुख, आिाम, मान, सकाि आहद के रूप में तमले औि पिलोक में सुख, भोग तमले| ऐस े
िल की कामना वाले िर्ा संसाि में अत्यन्त आसि मनुष्य की धािण र्क्ति (धृति) िाजसी 
िोिी िै| 
 

यया स्वप्निं  भयिं  शोकिं   बवषादिं  मदमेव च । 
               न बवमुञ्चबत दमुधेा धृबतः सा पार्ग तामसी ।।१८-३५।। 

 
न करे त्याग  ेतु लजस धृबत मद चच िंता भय शयन | 

              देती व  दःुख  समझो  उसे  तामसी  धृबत अजुगन ||१८-३५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, लजस धािण र्क्ति के िािा मनषु्य तनद्रा, भय, चचन्ता, औि उन्मत्तिा का 
त्याग न किे, वि दःुख देिी िै |उस ेिामसी धृति (धािण र्क्ति) समझो|      
 
टीका: िामसी धािण र्क्ति (धृति )के कािण मनषु्य अधधक तनद्रा, बािि औि भीिि का 
भय, चचन्ता औि घमि, इनका त्याग निीं कििा, प्रत्यिु इन सब में मि िििा िै| वि कभी 
अधधक नींद में पड़ा िििा िै, कभी मतृ्यु, बीमािी, अपयर्, अपमान, स्वास्थ्य, धन आहद के 
भय से भयभीि िोिा िििा िै, कभी र्ोक, चचन्ता में डूबा िििा िै, कभी अनकूुल पदार्ों 
के तमलने से घमि में चूि िििा िै, इत्याहद| तनद्रा, भय, र्ोक आहद के अतिरिि प्रमाद, 
अधभमान, दम्भ, िेष, ईष्या आहद दगुुथणों को िर्ा हिसंा, दसूिों का अपकाि किना, उनको 
कष्ट देना, उनके धन का ककसी ििि से अपििण किना आहद दगुुथणों को वि धािण कििा 
िै| यि धृति िामसी िोिी िै| 
सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, इन िीनों धृतियों के वणथन में िाजस औि िामस धृति में िो 
िल आकांक्षा का उल्लेख कििे िुए किा का उल्लखे ककया िै, पि सात्मत्त्वक धृति में किा 
का उल्लखे निीं ककया| इसका कािण िै कक सात्मत्त्वक धृति में किा तनललथप्त िििा िै, अर्ाि ्
उसमें किृथत्व का लपे निीं िोिा, पिन्तु िाजस औि िामस धृति में किा ललप्त िोिा िै| 
सात्मत्त्वक मनषु्य की धृति (धािण र्क्ति) में तववेक स्पष्ट प्रकट् िोिा िै कक उसे िो केवल 
पिमात्मा की ओि िी जाना िै| िाजस मनषु्य की धृति में संसाि के पदार्ों औि भोगों में िाग 
की प्रधानिा िोने के कािण तववेक वसैा स्पष्ट निीं िोिा| उसे इस लोक में सुख, आिाम, 
मान, आदि तमले औि पिलोक में अच्छी गति तमले, भोग तमले, यिी कामना िोिी िै औि 
उसी के अनुसाि आचिण कििा िै| पिन्तु िामस मनषु्य की धृति में तववेक तबलकुल निीं 
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िोिा| िामस भावों में उसकी इिनी दृढ़िा िो जािी िै कक उस ेउन भावों को धािण किन े
की आवश्यकिा िी निीं िििी| वि िो तनद्रा, भय आहद िामस भावों में िी िििा िै| 
पािमाधर्थक मागथ कक्रया किने का उसका उदे्दश्य निीं िोिा| भगवान ्अजुथन को यिां चेिाि े
िुए कििे िैं कक िे पृर्ानन्दन, लौककक वस्तुओ ंऔि व्यक्तियों के ललये चचन्ता न कि| अपन े
लक्ष्य को दृढ़िा से धािण ककए िि| िाजस एवं िामस भाव न आने पायें, इसके ललये तनिन्ति 
सजग िि| 
 

सुखिं   न्तत्वदानीं   त्रिबवधिं   श्रृण ु  मे  भरतषगभ । 
               अभ्यसाद्रमत े  यि   दःुखान्तिं  च   बनगच्छबत ।।१८-३६।। 

यत्तदग्रे      बवषबमद       पररणामेऽमतृोपमम् । 
                तत्सुखिं सान्तत्त्वकिं  प्रोििं  आिबुणद्धप्रसादजम् ।।१८-३७।। 

 
कैस ेबमले  त्रिप्रकार  सुख  सुनो  मेरे  मुख  भरत म न | 

             करके  अभ्यास  लजन   ो  अिंत   दःुख  नाचे हृदय रमन ||१८-३६|| 
यद्यत्रप लगे सम बवष प्रर्म पर दे फल सम सुधा पावन | 

                ै  य   सत  सखु  प्रसाद  जो  करे उत्पन्न तत्व-भगवन ||१८-३७|| 
 

भावार्ग: िे श्रेष्ठ भिि, मेिे मखु स ेसुनो कक िीन प्रकाि के सुख कैस ेप्राप्त िों लजनके अभ्यास 
किने से दःुख का अंि िोिा िै औि हृदय िमण कििा िै| आिम्भ में यद्यकप यि तवष के िुल्य 
प्रिीि िोिे िैं, पिंिु परिणाम में पावन अमृि के िुल्य िैं| यि पिमात्म-ित्व को उत्पन्न किन े
वाला सुख सात्मत्त्वक प्रसाद िै|     
 
टीका: प्रभु िािा अजुथन को श्रेष्ठ भिि किने का भाव िै कक भििवंलर्यों में श्रेष्ठ अजुथन िुम 
िाजस, िामस सुखों में लबु्ध या मोहिि िोने वाले निीं िो| िुमने िाजस औि िामस, दोनों 
िी प्रवृधत्तयों पि तवजय प्राप्त कि ली िै| 
 
प्रभु कििे िैं कक लजस प्रकाि ज्ञान, कमथ, किा, बणुद्ध औि धृति के िीन भेद िोि ेिैं, उसी 
प्रकाि सुख के भी िीन भेद िोिे िैं| सुख के भेद जानने से पिले यि भी जानना आवश्यक 
िै कक पािमाधर्थक मागथ पि चलने वाले साधक के ललए सुख की इच्छा िी पिमात्म-ित्व का 
अनुभव न िोने में सबसे बड़ी बाधा िै| सात्मत्त्वक सुख भी आसक्ति के कािण बन्धन कािक 
िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक साधनाजन्य ध्यान औि एकाग्रिा का सखु भी बन्धन कािक 
िोिा िै| यिां िक कक  समाधध का सुख भी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में बाधक िोिा िै, 
'सुखसङे्गन बनाति'| साधक जब सुख का भोग निीं कििा िब वि अक्षय स्विः स्वाभातवक 
स्थस्थति की प्राप्तप्त कि लेिा िै|   
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प्रायः प्राणी िाि हदन िाजस औि िामस सुख की इच्छा औि उसके भोग में िी में लगे ििि े
िैं|  वि इसी को वास्ततवक सुख मानिे िैं| इस का कािण िै कक वि यि समझ िी निीं पाि े
कक सांसारिक भोगों स ेऊूँ चा उठकि भी कोई सखु िै, प्राणों के मोि स ेऊूँ चा उठकि भी 
कोई सुख िै, िाजस औि िामस सखु स ेआग ेभी एक सात्मत्त्वक सुख िै| इसललय ेभगवान ्
कििे िैं कक सुख भी िीन प्रकाि का िोिा िै, इसे भली भांति समझो| उसमें सात्मत्त्वक सुख 
को ग्रिण किो औि िाजस एवं िामस सखुों का त्याग किो| इसका कािण िै कक सात्मत्त्वक 
सुख पिमात्मा की ओि मन लगाने में सिायिा किने वाला िोिा िै, औि िाजस एव ंिामस 
सुख संसाि में िूँ साकि पिन किाने वाले िोिे िैं| 
 
सात्मत्त्वक सखु में अभ्यास स ेहृदय में प्रसन्निा िििी िै| अभ्यास के तबना इस सात्मत्वक सुख 
का अनुभव निीं िोिा| िाजस औि िामस सखु में अभ्यास निीं किना पड़िा, उसमें िो 
प्राणी का  स्विः स्वाभातवक आकषथण िोिा िै| िाजस एवं िामस सखु में इप्तन्द्रयों का तवषयों 
की ओि, मन बणुद्ध का भोग संग्रि की ओि िर्ा र्कावट् िोने पि तनद्रा आहद की ओि स्विः 
आकषथण िोिा िै| तवषयजन्य, अधभमानजन्य, प्रर्ंसाजन्य औि तनद्राजन्य सुख सभी 
प्राणणयों को स्विः िी अचे्छ लगिे िैं| िाजस औि िामस सुख में अभ्यास की आवश्यकिा 
निीं िै क्योंकक इस सुख को िो सभी प्राणी सभी योतनयों में भोग लेिे िैं| सात्मत्त्वक सुख का 
अभ्यास उसी प्रकाि आवश्यक िै जैसे श्रवण, मनन में, र्ास्त्रों को समझन ेमें, िाजसी एव ं
िामसी वृधत्तयों को िट्ाने में अभ्यास आवश्यक िै| लजस िाजस औि िामस सखु में प्राणी 
की स्विः स्वाभातवक प्रवृधत्त िोिी िै, उससे धभन्न नई प्रवृधत्त किने का नाम अभ्यास िै| 
सात्मत्त्वक सखु में अभ्यास किना िो आवश्यक िै, पि िमण किना बाधक िै| प्रभु का िात्पयथ 
यिां सात्मत्वक सुख के भोग से निीं िै, प्रत्युि सात्मत्त्वक सुख में अभ्यास किन ेसे िै| 
 
सात्मत्त्वक सुख के अभ्यास में ज्यों ज्यों रुचच, कप्रयिा बढ़िी जािी िै, उससे पिमात्म-ित्व में 
रुचच, कप्रयिा, प्रवृधत्त बढ़िी जािी िै| इसके परिणाम से दःुखों का नार् िोिा िै औि प्रसन्निा, 
सुख िर्ा आनन्द बढ़ि ेजािे िैं|  
 
जो उत्पन्न िोिा िै, वि नष्ट भी अवश्य िोिा िै| उसी प्रकाि सुख भी यहद पिमात्म-ित्व की 
प्राप्तप्त के अतिरिि ककसी औि धे्यय से ककसी प्रकाि उत्पन्न िुआ िै, िो उससे दःुखों का 
अन्त निीं िो सकिा| इसललये सात्मत्त्वक सुख में भी आसक्ति निीं िोनी चाहिए| पिमात्म-
ित्व में िी सात्मत्त्वक सुख देखने से मनुष्य दःुखों के अन्त को प्राप्त िो जािा िै, गणुािीि िो 
जािा िै|  
 
लजस बुणद्ध में सांसारिक मान, सिान, धन संग्रि, तवषयजन्य सुख आहद का मित्व निीं 
िििा, केवल पिमात्म-ित्व तवषय का तवचाि िी िििा िै, उस बुणद्ध की प्रसन्निा अर्ाि ्
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स्वच्छिा से यि सात्मत्त्वक सुख उत्पन्न िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक सांसारिक सयंोगजन्य 
सुख स ेसवथर्ा उपिि िोकि पिमात्मा में बणुद्ध के तवलीन िोने पि जो सुख िोिा िै, वि 
सुख सात्मत्त्वक िै| 
 
आिम्भ में सात्मत्त्वक सखु पिोक्ष िोिा िै अर्ाि ् उसका अनुभव निीं िोिा| आिम्भ में 
सात्मत्त्वक सुख का केवल उदे्दश्य बनाया जािा िै| िाजस औि िामस सुख का सदैव 
सांसारिक सुख रूप में अनुभव िोिा िििा िै, इसललये अनुभवजन्य िाजस औि िामस 
सुख का त्याग किने में कहठनिा आिी िै, औि लक्ष्य रूप में जो सात्मत्त्वक सुख िै, उसकी 
प्राप्तप्त के ललये अभ्यास की आवश्यकिा िोिी िै| आिम्भ में यि तवष की भांति लगिा िै| 
स्मिण ििे कक िाजस औि िामस सखु को प्राणी अनके योतनयों में भोगिा आया िै, औि 
इस जन्म में भी भोग ििा िै, अिः उस भोगे िुए सुख की स्मृति आने से िाजस औि िामस 
सुख में स्वाभातवक िी मन लग जािा िै| पिनु्त सात्मत्त्वक सुख भोगा िुआ निीं िै इसललय े
इसमें र्ीघ्र मन निीं लगिा| इस कािण सात्मत्त्वक सुख आिम्भ में तवष की भांति लगिा िै, 
पि वास्तव में सात्मत्त्वक सुख तवष की भांति निीं िै, प्रत्यिु िाजस औि िामस सुख का त्याग 
तवष की भांति िोिा िै| जैसे बालक को खेल कूद छोड़ कि पढ़ाई में लगाया जाए िो उसको 
पढ़ाई में बंदी की भांति अभ्यास किना पड़िा िै| उसको पढ़ाई तवष की भांति लगिी िै| 
पिनु्त विी बालक जब तनिंिि पढ़िा ििे औि पिीक्षाओ ंमें अचे्छ अंकों से उत्तीणथ िो, िो 
उसका पढ़ाई में मन लग जािा िै अर्ाि् उसको पढ़ाई अच्छी लगन ेलग जािी िै, उसको 
पढ़ाई के अभ्यास में रुचच, कप्रयिा लगने लगिी िै| वास्तव में देखा जाए िो सात्मत्त्वक सखु 
आिम्भ में तवष की भांति उन्हीं लोगों को लगिा िै लजनका िाजस औि िामस सखु में िाग 
िै| पिन्तु लजनका सांसारिक भोगों से स्वाभातवक वैिाग्य िै, लजनकी पािमाधर्थक 
र्ास्त्राध्ययन, सत्सगं, भगवद-कर्ा, कीिथन, साधन, भजन आहद में स्वाभातवक रुचच िै 
औि लजनके ज्ञान, कमथ, बणुद्ध औि धृति सात्मत्त्वक िैं, उन साधकों को यि सात्मत्त्वक सुख 
आिम्भ से िी अमृि की भांति आनन्द देने वाला िोिा िै| उनको इसमें कष्ट, परिश्रम, 
कहठनिा आहद का अनुभव निीं िोिा|    
   
साधन किने से साधक में सत्त्वगुण आिा िै| सत्त्वगुण के आने पि इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण 
में स्वच्छिा, तनमथलिा, ज्ञान दीप्तप्त, र्ात्मन्त, तनतवथकाििा आहद सद्भाव सद्गणु प्रकट् िो जािे 
िैं| इन सद्गणुों का प्रकट् िोना िी सात्मत्त्वक सुख के परिणाम में अमृि की भांति िोना िै| 
इसका उपभोग न किने से अर्ाि् इसमें िस न लेन ेसे वास्ततवक अक्षय सखु की प्राप्तप्त िो 
जािी िै| इस प्रकाि परिणाम में सात्मत्त्वक सुख िाजस औि िामस सुख से ऊूँ चा उठाकि 
जड़िा से सम्बन्ध तवचे्छद किा देिा िै औि इसमें आसक्ति न िोने से यि अन्त में पिमात्मा 
की प्राप्तप्त किा देिा िै, इसललये यि परिणाम में अमृि की भांति िै| सत्सगं, स्वाध्याय, 
संकीिथन, जप, ध्यान, चचन्तन आहद से जो सुख प्राप्त िोिा िै, वि न िो मान, सिान, धन 
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भोग आहद तवषयेप्तन्द्रय के भोग से िोिा िै औि न िी प्रमाद, आलस्य, तनद्रा से सम्बंधधि 
िोिा िै| वि िो पिमात्मा के सम्बन्ध का िी िोिा िै, इसललये वि सुख सात्मत्त्वक किा गया 
िै| 
 

बवषयेन्दन्द्रयसिंयोगाद्यत्तदग्रेऽमृतोपमम्     । 
                पररणामे बवषबमव तत्सुखिं राजसिं स्मृतम् ।।१८-३८।। 

 
 ो  उत्पन्न  जो  सुख  ेतु  बवषय इन्दन्द्रय भोग  भूजन | 

              दे प्रर्म फल सम सधुा पर अिंत सम राजस गरललन् ||१८-३८|| 
 
भावार्ग: जो सखु प्राणणयों में तवषय औि इप्तन्द्रयों के संयोग से उत्पन्न िोिा िै, वि पिल े
अमृि के िलु्य प्रिीि िोिा िै, पि उसका अंि तवष िलु्य िाजस िै| 
 
टीका: प्रभु ने किा िै कक तवषयों औि इप्तन्द्रयों के संयोग स ेिोन ेवाला जो सुख िै, उसमें 
अभ्यास निीं किना पड़िा| इसका कािण िै कक प्राणी को प्रत्येक  योतन में तवषयों औि 
इप्तन्द्रयों के संयोग से िोने वाले सुख का पिले से िी अनुभव िोिा िै| र्ब्द, स्पर्थ आहद 
पाँचों तवषयों का सुख परु्, पक्षी, कीट्, पिगंा आहद सभी प्राणणयों को तमलिा िै| अिः उस 
सुख में प्राणी का स्वाभातवक अभ्यास िििा िै| मनषु्य का बचपन से िी अनकूुलिा में 
प्रसन्निा औि प्रतिकूलिा में दःुखी िोना स्वाभातवक िोिा िै| इसललये इस िाजस सुख में 
अभ्यास की आवश्यकिा निीं िै|  
िाजस सुख को आिम्भ में अमृि की भाँति किने का भाव िै कक सांसारिक तवषयों की प्राप्तप्त 
की सम्भावना के समय मन में लजिना सुख िोिा िै, उिना सुख तवषयों के तमलने पि निीं 
िििा| तवषयों के तमलने पि भी आिम्भ में (संयोग िोिे िी) जैसा सुख िोिा िै, र्ोड़े समय 
के बाद वैसा सुख निीं िििा औि उस तवषय को भोगि ेभोगिे जब भोगने की र्क्ति क्षीण 
िो जािी िै, उस समय सुख निीं िोिा प्रत्युि तवषय भोग से अरुचच िो जािी िै| भोग भोगन े
की र्क्ति क्षीण िोने के बाद भी अगि तवषयों को भोगा जाए िो दःुख िोिा िै| इसललये यि 
िाजस सुख आिम्भ में अमिृ की भाँति हदखिा िै| अमिृ की भाँति किने का दसूिा भाव यि 
िै कक जब मन तवषयों में प्राणी आककषथि िोिा िै, िब मन को यि तवषय बड़े कप्रय लगिे िैं| 
तवषयों औि भोगों की बािें सुनने में लजिना िस आिा िै, उिना भोगों में भी निीं आिा| 
िाजस पुरुष स्वगथ के भोगों का सुख सुनिे िैं िो उनको वि सुख बड़ा कप्रय लगिा िै औि 
वि उसके ललये ललचा उठिे िैं| इसका िात्पयथ िै कक उन्हें स्वगथ के सुख दिू से सुनकि िो 
बड़े कप्रय लगिे िैं, पिन्तु स्वगथ में जाकि सुख भोगने से उनको उिना सुख निीं तमलिा| वि 
उिना कप्रय निीं लगिा|  
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िाजस पुरुषों को आिम्भ में तवषय तनःसदेंि कप्रय लगिे िैं, पिन्तु उनको भोगिे भोगि े
परिणाम में जब वि सुख नीिसिा में परिणि िो जािा िै िब उस सुख में अरुचच िो जािी 
िै| िब विी सुख तवष की भांति प्रिीि िोिा िै| संसाि में लजिने प्राणी चौिासी लाख योतनयों 
औि नकों में पड़े िुए िैं, उसका कािण कुछ औि निीं अकपिु उनके तवषय भोग के प्रति रूचच 
ििी िै| स्मिण ििे कक पदार्ों के सयंोग से लजिना अधधक सुख तमलिा िै, उिना िी उनके 
अभाव से दःुख िोिा िै| लजस पदार्थ की कामना िोिी िै, उसकी प्राप्तप्त के ललये मनषु्य 
परिश्रम कििे िैं| परिश्रम किने पि भी वस्तु तमलगेी या निीं, इसमें संदेि िििा िै| वस्तु न 
तमले िो उसके अभाव का दःुख िोिा िै| वस्तु तमल जाए िो उस वस्तु को औि भी अधधक 
प्राप्त किन ेकी इच्छा िो जािी िै| इस प्रकाि इच्छा पूतिथ नई इच्छा का कािण बन जािी 
िै, औि इच्छा पूतिथ िर्ा किि इच्छा की उत्पधत्त, यि क्रम चलिा िी िििा िै| इसका कभी 
अन्त निीं िोिा| इसका िात्पयथ यि िै कक इच्छा कभी तमट्िी निीं औि इच्छा के िििे िुए 
अभाव में मन दःुखी िििा िै| साधािणिः सुख भोगने के पश्चाि सुख की इच्छा समाप्त िो 
जानी चाहिए, पिन्तु िाजस सुख तवष की ििि समाप्त निीं िोिा| िाजस सुख तवष की भाँति 
कई जन्मों िक दःुख देिा िििा िै| िाजस सखु लेन ेवाले िागी पुरुष रु्भ कमथ किके यहद 
स्वगथ में भी चला जाएं, िो विां भी उनको सुख, र्ात्मन्त निीं तमलिी| स्वगथ में भी अपने स े
ऊूँ ची श्रणेी वालों को देखकि उन्हें ईष्या िोिी िै, समान पद वालों को देख कि दःुख िोिा 
िै कक यि िमािे समान पद पि कैसे बैठे िैं, औि नीची श्रेणी वालों को देखकि अधभमान 
िोिा िै| इस प्रकाि उनके मन में ईष्या, दःुख औि अधभमान के कािण उन्हें सुख औि र्ात्मन्त 
निीं मलिी| पुण्यों के क्षीण िो जाने पि उनको पुनः मतृ्यलुोक में आना पड़िा िै, 'क्षीणे पुण्य े
मत्यथलोकं तवर्त्मन्त'| यिाँ आकि किि रु्भ कमथ कििा िै िब किि स्वगथ का वास पािा िै, 
इस प्रकाि जन्म-मिण के व्यूि में पड़ा िी िििा िै, 'गिागिं कामकामा लभने्त'| चूूँकक वि 
िाग के कािण पाप कमों में लग जािा िै, अिः परिणाम में चौिासी लाख योतनयों औि नकों 
में पड़िा िुआ न जाने ककिने जन्मों िक जन्म-मिण के चक्र में िििा िै| इसललये इस सखु 
को तवष की भाँति किा गया िै| 
 
स्मिण ििे कक पिली योतनयों में भी मनुष्य ने िाजस सुख के िल रूप में दःुख पाया िै, 
पिन्तु िाग के कािण वि सयंोग की ओि पुनः ललचा उठिा िै| इसका कािण िै कक संयोग 
का प्रभाव उस पि अभी भी िै औि परिणाम के प्रभाव को उसने स्वीकािा निीं िै| लजसकी 
वृधत्त लजिनी सात्मत्त्वक िोिी िै, वि उिना िी प्रत्येक तवषय के परिणाम की ओि देखिा िै| 
वि िाकाललक सुख की ओि निीं जािा| इसललय ेसाधक को ससंाि से तविि िो जाना 
चाहिए, िाजस सखु में निीं िूँ सना चाहिए| 
 

 यदग्रे चानुबन्धे  च  सुखिं  मो नमािनः । 
                बनद्रालस्यप्रमादोत्थिं तत्तामसमुदाहृतम् ।।१८-३९।। 



741 
 

 ुआ उत्पन्न जो सुख  ेतु बन िंद्रा आलस्य प्रमाद जन | 
             करे मोह त प्रर्म  पर दे फल  व  तामस  े अजुगन ||१८-३९|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, जो सखु प्राणणयों में तनद्रा, आलस्य औि प्रमाद से उत्पन्न िोिा िै, वि 
आिम्भ में मोहिि कििा िै, पि वि िामस िल देिा िै|  
 
टीका: जब मनुष्य में िाग अत्यधधक बढ़ जािा िै, िब वि िमोगुण का रूप धािण कि लेिा 
िै| इसी को मोि कििे िैं| इस मोि के कािण मनषु्य को अधधक सोना अच्छा लगिा िै| 
िन्द्रा में िामस मनुष्य का बिुि समय व्यर्थ जािा िै| पिन्तु िामस मनषु्य को इसी स ेिी 
सुख तमलिा िै, इसललये इस सुख को तनद्रा से उत्पन्न बिाया िै| जब िमोगणु अधधक बढ़ 
जािा िै, िब मनषु्य की वृधत्तयाँ आलस्य में ललप्त िो जािी िैं| आलस्य अवस्था में उसको 
सुख प्रिीि िोिा िै| पिन्त ुआलस्य के कािण वि तनकिा िो जािा िै लजससे उसकी 
इप्तन्द्रयों औि अन्तःकिण में लर्धर्लिा आ जािी िै| मन में संसाि का व्यर्थ चचन्तन िोिा 
िििा िै| मन में अर्ात्मन्त, र्ोक, तवषाद, चचन्ता, दःुख आहद का अनुभव िोिा िििा िै| जब 
इसस ेभी अधधक िमोगुण बढ़ जािा िै, िब मनुष्य प्रमाद किने लग जािा िै| वि प्रमाद दो 
प्रकाि का िोिा िै, अकक्रय प्रमाद औि सकक्रय प्रमाद| घि, परिवाि, र्िीि आहद के आवश्यक 
कायों को न किना औि व्यर्थ बैठे ििना, अकक्रय प्रमाद िै| व्यर्थ कक्रयाएूँ  (देखना, सुनना, 
सोचना आहद) किना, धूम्रपान, महदिा, भाँग, िम्बाकू, आहद दवु्यथसनों में लग जाना, चोिी, 
डकैिी,  झूठ, कपट्, बईेमानी, व्यधभचाि, अभक्ष्य भक्षण आहद दिुाचािों में लग जाना, 
सकक्रय प्रमाद िै| प्रमाद के कािण िामस पुरुषों को तनिर्थक समय व्यर्थ किने में िर्ा झूठ, 
कपट्, बेईमानी आहद किने में सुख तमलिा िै| पाप रूप प्रमाद से उनको घोि नकों की 
प्राप्तप्त िोिी िै| जब िमोगणुी प्रमाद वृधत्त आिी िै, िब वि सत्त्वगुण के तववेक ज्ञान को ढक 
देिी िै| जब िमोगणुी तनद्रा, आलस्य वृधत्त आिी िै, िब वि सत्त्वगुण के प्रकार् को ढक 
देिी िै| तववेक ज्ञान के ढकने पि प्रमाद िोिा िै िर्ा प्रकार् के ढकने पि आलस्य औि 
तनद्रा आिी िै| िामस पुरुष को तनद्रा, आलस्य औि प्रमाद, इन िीनों वृधत्तयों स ेसुख तमलिा 
िै|  इसललये िामस सखु को इन िीनों से उत्पन्न बिाया गया िै| चंूकक िामस पुरुष को इन्हीं 
में सुख प्रिीि िोिा िै, इसललये यि िामस सुख आहद औि अन्त में मोहिि किने वाला 
िोिा िै|  
 
स्मिण ििे कक जब प्राणी असि् वस्त ुकी इच्छा कििा िै िब उस इच्छा स ेस्विः स्वाभातवक 
आनन्द, सुख ढक जािा िै| जब असि ्वस्त ुकी इच्छा तमट् जािी िै, िब उस इच्छा के 
तमट्िे िी स्विः स्वाभातवक सुख प्रकट् िो जािा िै| तनत्य, तनिन्ति ििने वाला जो सुख रूप 
ित्व िै, उसमें जब सात्मत्त्वक बुणद्ध िल्लीन िो जािी िै, िब बुणद्ध में स्वच्छिा, तनमथलिा आ 
जािी िै| उस स्वच्छ औि तनमथल बुणद्ध से अनुभव में आने वाला यि स्वाभातवक सुख िी 
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सात्मत्त्वक किलािा िै| बणुद्ध से भी जब सम्बन्ध छूट् जािा िै, िब वास्ततवक सखु िि जािा 
िै| सात्मत्त्वक बुणद्ध के सम्बन्ध से िी उस सुख की सात्मत्त्वक सजं्ञा िोिी िै| बणुद्ध से सम्बन्ध 
छूट्िे िी उसकी सात्मत्त्वक संज्ञा निीं िििी| मन में जब मनोवांचछि वस्तु तमल जािी िै, िब 
वि वस्तु मन से तनकल जािी िै अर्ाि् वस्तु का मन में जो आकषथण र्ा, वि समाप्त िो 
जािा िै| उसके तनकलिे िी, अर्ाि् वस्तु से सम्बन्ध तवचे्छद िोिे िी वस्तु के अभाव का 
जो दःुख र्ा, वि तनवृत्त िो जािा िै औि तनत्य ििने वाले स्विः लसद्ध सखु का िाकाललक 
अनुभव िो जािा िै| वास्तव में यि सुख वस्तु के तमलने से निीं िुआ िै, प्रत्युि िाग के 
िाकाललक तमट्ने से िुआ िै| पि िाजस पुरुष भलू से उस सखु को वस्त ुके तमलने से िोन े
वाला मान लेिा िै| वास्तव में देखा जाए िो वस्त ुका सयंोग बािि स ेिोिा िै औि प्रसन्निा 
भीिि से िोिी िै| भीिि स ेजो प्रसन्निा िोिी िै, वि बािि के संयोग से पैदा निीं िोिी, 
प्रत्युि भीिि (मन में) बसी िुई वस्तु के सार् जो सम्बन्ध र्ा, उस वस्तु से सम्बन्ध तवचे्छद 
िोने पि पैदा िोिी िै| इसका िात्पयथ यि िै कक वस्तु के तमलिे िी, अर्ाि् बािि से वस्तु का 
संयोग िोिे िी भीिि से उस वस्तु से सम्बन्ध तवचे्छद िो जािा िै औि सम्बन्ध तवचे्छद िोि े
िी तनत्य ििने वाले स्वाभातवक सुख का आभास िो जािा िै| जब नींद में बुणद्ध िमोगणु में 
लीन िो जािी िै, िब बुणद्ध की स्थस्थििा को लेकि वि सुख प्रकट् िो जािा िै| इसका कािण 
िै कक िमोगणु के प्रभाव स ेनींद में जाग्रि् औि स्वप्न के पदार्ों की तवस्मृति िो जािी िै| 
पदार्ों की स्मृति दःुखों का कािण िै| पदार्ों की तवस्मतृि िोने स ेतनद्रावस्था में पदार्ों का 
तवयोग िो जािा िै िो उस तवयोग के कािण स्वाभातवक सुख का आभास िोिा िै, इसी को 
तनद्रा का सुख कििे िैं| पिन्तु बुणद्ध की मललनिा से वि स्वाभातवक सखु जैसा िै, वैसा 
अनुभव में निीं आिा| इसका िात्पयथ िै कक बणुद्ध के िमोगणुी िोने से बणुद्ध में स्वच्छिा निीं 
िििी औि स्वच्छिा न ििन ेसे वि सुख स्पष्ट अनुभव में निीं आिा| इसललये तनद्रा के सखु 
को िामस किा गया िै| इन सब का िात्पयथ यि िै कक सात्मत्त्वक मनषु्य को संसाि स ेतवमुख 
िोकि ित्व में बुणद्ध के िल्लीन िोन ेसे सखु िोिा िै, िाजस मनुष्य को िाग के कािण 
अन्तःकिण में बसी िुई वस्तु के बािि तनकलने से सुख िोिा िै, औि िामस मनुष्य को 
वस्तुओ ंके ललये ककए जाने वाले किथव्य कमों की तवस्मृति से औि तनिर्थक कक्रयाओ ंमें 
लगने से सुख िोिा िै| इससे यि लसद्ध िुआ कक जो तनत्य, तनिन्ति ििने वाला सुख रूप 
ित्व िै, वि असत्य के सम्बन्ध से आच्छाहदि िििा िै| तववेक पूवथक असत्य से सम्बन्ध 
तवचे्छद िो जाने पि, िाग वाली वस्तुओ ंके मन से तनकल जाने पि औि बुणद्ध के िमोगुण 
में लीन िो जान ेपि जो सुख िोिा िै, वि उसी सुख का आभास िै| इसका िात्पयथ यि िुआ 
कक संसाि से तववेक पूवथक तवमुख िोने पि सात्मत्त्वक सुख, भीिि से वस्तओु ंके तनकलने 
पि िाजस सुख औि मढू़िा से तनद्रा, आलस्य में संसाि को भूलने पि िामस सुख िोिा िै| 
पिन्तु वास्ततवक सखु िो प्रकृतिजन्य पदार्ों स ेसवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद से िी िोिा िै| इन 
सुखों में जो कप्रयिा, आकषथण औि (सुख का) भोग िै, विी पािमाधर्थक उन्नति में बाधा देन े
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वाला औि पिन किने वाला िै| इसललये पािमाधर्थक उन्नति चािने वाले साधकों को इन 
िीनों सुखों से सम्बन्ध तवचे्छद किना अत्यन्त आवश्यक िै| 
 

न  तदथ्वस्त पृभर्व्यां व  हदबव  देवेषु  वा  पनुः । 
                सत्त्विं प्रकृबतजमैुगििं  यदेभभः स्यात् त्रिभभगुगणैः ।।१८-४०।। 

 
 ै न ीं कोई सत्व भू नभ देवलोक या अन्य अध्यासन | 

               ो  उत्पन्न  प्रकृबत  रह त त्रिगुण  जानो  य   प्रचोदन ||१८-४०|| 
 
भावार्ग: पृथ्वी, आकार्, देवलोक या ककसी भी स्थान (लोक) में ऐसा कोई भी सत्त्व निीं 
िै, जो प्रकृति से उत्पन्न इन िीनों गणुों से िहिि िो, यि तवधध तनयम जानो|  
 
टीका: भगवान् ने किा िै कक जो त्यागी निीं िैं, उन्हें अतनष्ट, इष्ट औि तमश्र, यि िीन प्रकाि 
का कमों का िल तमलिा िै| जो त्यागी िैं, सनं्यासी िैं, उन्हें कोई कमथ िल निीं तमलिा| 
उन्होंने सांख्ययोग के प्रकिण में कमों के िोने में अधधष्ठान आहद पाँच िेिु बिाए िैं| किि 
उन्होंन ेकिृथत्व औि किृथत्व के त्याग के तवषय में बिाया िै| िदप्श्चाि कमथ प्रेिणा औि कमथ 
संग्रि का वणथन ककया िै| सार् में यि भी बिाया िै कक जो वास्ततवक ित्व िै, वि न कमथ 
प्रेिक िै औि न कमथ सगं्रिक| कमथ प्रेिणा औि कमथ सगं्रि िो प्रकृति के गुणों के सार् सम्बन्ध 
िखने से िोिे िैं| प्रभु ने गुणों के अनुसाि ज्ञान, कमथ, किा, बुणद्ध, धृति औि सुख के िीन 
भेदों का वणथन भी ककया िै| सुख का वणथन कििे िुए यि बिाया िै कक प्रकृति के सार् 
ककंचचि सम्बन्ध न िखिे िुए जो सुख तमलिा िै, वि सात्मत्त्वक िोिा िै| जो स्वरूप का 
वास्ततवक सुख िै, वि गणुािीि, तवलक्षण, अलौककक िै| सात्मत्त्वक सुख को आत्म बणुद्ध 
प्रसाद किकि भगवान ्ने उसको जन्य (उत्पन्न िोने वाला) बिाया िै| साधािणिः जन्य 
वस्तु तनत्य निीं िोिी, यिां प्रभु िािा जन्य बिाने का िात्पयथ िै कक उस जन्य सखु से भी 
ऊपि उठना िै, अर्ाि् प्रकृति औि प्रकृति के िीनों गुणों से िहिि िोकि उस पिमात्म-ित्व 
को प्राप्त किना िै जो सब का अपना स्वाभातवक स्वरूप िै| इसललये प्रभु किि ेिैं कक 
मृत्युलोक, आकार्लोक, देवलोक अर्वा अन्य लोक, उन स्थानों में ििने वाले मनषु्य, 
देविा, असुि, िाक्षस, नाग, पर्,ु पक्षी, कीट्, पिंग, वकृ्ष आहद सभी चि, अचि प्राणणयों में 
ििने वाली कोई भी वस्त ुऐसी निीं िै, जो प्रकृति से उत्पन्न िीन गुणों से िहिि िो, अर्ाि ्
सब कत्रगुणात्मक िैं| प्रकृति औि प्रकृति का कायथ, यि सब कत्रगुणात्मक औि परिविथनर्ील 
िै| इनसे सम्बन्ध जोड़न ेसे िी बन्धन िोिा िै औि इनसे सम्बन्ध तवचे्छद किने स ेिी मकु्ति 
प्राप्त िोिी िै| स्वरूप ‘स्व’ िै औि प्रकृति ‘पि’ िै| प्रकृति से सम्बन्ध जुड़िे िी अिंकाि पैदा 
िो जािा िै, जो पिाधीनिा देने वाला िै| यि एक तवचचत्र बाि िै कक अिंकाि में स्वाधीनिा 
प्रिीि िोिी िै| वास्तव में पिाधीनिा अिंकाि स ेप्रकृतिजन्य पदार्ों में आसक्ति, कामना 
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आहद के कािण िोिी िै| इसललये साधक को प्रकृतिजन्य गुणों से िहिि िोना आवश्यक िै| 
प्रकृतिजन्य गणुों में िजोगुण औि िमोगुण का त्याग किके सत्त्वगणु बढ़ाने की 
आवश्यकिा िै| सत्त्वगुण में भी प्रसन्निा औि तववेक िो आवश्यक िै पिन्त ुसात्मत्त्वक सुख 
औि ज्ञान की आसक्ति निीं िोनी चाहिए क्योंकक सखु औि ज्ञान की आसक्ति बाँधने वाली 
िोिी िै| इसललय े इनकी आसक्ति का त्याग किके सत्त्वगुण से प्राणी को ऊूँ चा उठना 
चाहिए| साधक को सात्मत्त्वक ज्ञान, कमथ, किा, बुणद्ध, धृति औि सुख, इन पि ध्यान देकि 
इनके अनुरूप अपना जीवन बनाना चाहिए औि सावधानी से िाजस एवं िामस वृधत्त का 
त्याग किना चाहिए| इनका त्याग किने में सावधानी िी साधन िै| सावधानी से सब साधन 
स्विः प्रकट् िोिे िैं| प्रकृति से सम्बन्ध तवचे्छद किने में सात्मत्त्वकिा बिुि आवश्यक िै| 
इसका कािण िै कक इसमें प्रकार् अर्ाि ्तववेक जाग्रि् िििा िै, लजसस ेप्रकृति से मिु 
िोने में बड़ी सिायिा तमलिी िै| 
 

ब्राह्मणक्षत्रियबवशां शदू्राणां च  परन्तप । 
                कमाणण प्रबवभिाबन स्वभावप्रभवैगुगणैः ।।१८-४१।। 

 
ब्राह्मण  क्षत्रिय  वशै्य  शदू्र   ुए  स्व-कमग  उत्पन्न | 

              इन त्रिगुणों से त्रकए शास्त्र बवभि उनके जीवन ||१८-४१|| 
 
भावार्ग: ब्राह्मण, क्षकत्रय, वैश्य औि रू्द्र कमों के अनुसाि उत्पन्न िुए| इन िीन गुणों स े
र्ास्त्रों ने उनका जीवन तवभि ककया िै| 
 
टीका: मनुष्य जो कुछ भी कमथ कििा िै, उसके अन्तःकिण में उस कमथ के ससं्काि पड़ि े
िैं औि उन संस्कािों के अनसुाि उसका स्वभाव बनिा िै| इस प्रकाि कमों के ससं्कािों के 
अनुसाि मनषु्य का जैसा स्वभाव िोिा िै, उसी के अनुसाि उसमें सत्त्व, िजस औि िमस, 
इन िीनों गुणों की वृधत्तयाँ उत्पन्न िोिी िैं| इन गुण वृधत्तयों के िाििम्य के अनुसाि िी 
ब्राह्मण, क्षकत्रय, वैश्य औि रू्द्र के कमों का र्ास्त्रों िािा तवभाग ककया गया िै|  
कमथ दो प्रकाि के िोिे िैं, (१) जन्मािम्भक कमथ औि (२) भोगदायक कमथ| लजन कमों स े
ऊूँ च, नीच योतनयों में जन्म िोिा िै, वि जन्मािम्भक कमथ किलािे िैं औि लजन कमों स े
सुख, दःुख का भोग िोिा िै, वि भोगदायक कमथ किलािे िैं| भोगदायक कमथ अनुकूल, 
प्रतिकूल परिस्थस्थति को पैदा कििे िैं, लजन्हें प्रभु ने अतनष्ट, इष्ट औि तमश्र नाम स ेसम्बोधधि 
ककया िै| गिन दृकष्ट से देखा जाए िो कमथ भोगदायक िोिे िैं, अर्ाि् जन्मािम्भक कमों स े
भी भोग िोिा िै औि भोगदायक कमों से भी भोग िोिा िै| जैसे लजसका उत्तम कुल में जन्म 
िोिा िै, उसका आदि िोिा िै, सकाि िोिा िै औि लजसका नीच कुल में जन्म िोिा िै, 



745 
 

उसका तनिादि िोिा िै, तििस्काि िोिा िै| ऐस ेिी अनकूुल परिस्थस्थति वाल ेका आदि िोिा 
िै औि प्रतिकूल परिस्थस्थति वाले का तनिादि िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक आदि औि 
तनिादि रूप से भोग िो जन्मािम्भक औि भोगदायक, दोनों कमों से िोिा िै| पिन्त ु
जन्मािम्भक कमों से जो जन्म िोिा िै, उसमें आदि, तनिादि रूप भोग गौण िोिा िै क्योंकक 
आदि, तनिादि कभी कभी िोिा िै, सदैव निीं| भोगदायक कमों से जो अनुकूल, प्रतिकूल 
परिस्थस्थति आिी िै, उसमें परिस्थस्थति का भोग मखु्य िोिा िै क्योंकक कोई न कोई परिस्थस्थति 
सदैव िििी िै| भोगदायक कमों का सदपुयोग या दरुुपयोग किने में मनुष्य स्विन्त्र िै, 
अर्ाि् वि अनकूुल या प्रतिकूल परिस्थस्थति से सुखी या दःुखी िो सकिा िै औि उसको 
साधन सामग्री भी बना सकिा िै| जो अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति से सखुी, दःुखी िोिे िैं, 
वि मूखथ िोिे िैं, औि जो उसको साधन सामग्री बनािे िैं, वि बणुद्धमान् साधक िोिे िैं| 
इसका कािण िै कक मनषु्य जन्म पिमात्मा की प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै अिः इसमें जो भी 
अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति आिी िै, वि सब साधन सामग्री िी िै| अनुकूल, प्रतिकूल 
परिस्थस्थति को साधन सामग्री बनान ेका िात्पयथ िै कक यहद अनकूुल परिस्थस्थति आए िो 
उसको दसूिों की सेवा में, दसूिों के सुख, आिाम में लगा दें, औि यहद प्रतिकूल परिस्थस्थति 
आए िो सुख की इच्छा का त्याग कि दें| दसूिों की सेवा किना औि सुखेच्छा का त्याग 
किना, यि दोनों साधन मुक्ति के िाि िैं| र्ास्त्रों में किा गया िै कक पणु्यों की अधधकिा 
िोने से जीव स्वगथ में जािा िै औि पापों की अधधकिा िोने से नकों में जािा िै िर्ा पुण्य, 
पाप समान िोने से मनुष्य योतन में जन्म तमलिा िै| इस दृकष्ट से ककसी भी वणथ, आश्रम, देर्, 
वेर् आहद का कोई भी मनुष्य सवथर्ा पुण्यात्मा या पापात्मा निीं िो सकिा| पुण्य, पाप 
समान िोने पि जो मनषु्य योतन में जन्म तमलिा िै, उसमें भी अगि देखा जाए िो पणु्य औि 
पाप का िाििम्य िििा िै| इसी प्रकाि र्ास्त्रों ने गुणों का तवभाग ककया िै| सत्त्वगुण की 
प्रधानिा वाले ऊध्वथलोक में जािे िैं, िजोगुण की प्रधानिा वाले मध्यलोक अर्ाि ्
मनुष्यलोक में आि ेिैं, औि िमोगणु की प्रधानिा वाल ेअधोगति में जाि ेिैं| इन िीनों में भी 
गुणों के िाििम्य से अनेक प्रकाि के भेद िोिे िैं| सत्त्वगुण की प्रधानिा से ब्राह्मण, िजोगुण 
की प्रधानिा औि सत्त्वगुण की गौणिा स ेक्षकत्रय, िजोगुण की प्रधानिा औि िमोगुण की 
गौणिा से वैश्य, िर्ा िमोगुण की प्रधानिा से रू्द्र योतन तमलिी िै| इन वणों में भी कमों 
के स्वभाव से ऊूँ च, नीच कुल में जन्म तमलिा िै| उदाििण के ललए सभी ब्राह्मणों, क्षकत्रयों, 
वैश्यों औि रू्द्रों की एक समान अनकूुल, प्रतिकूल परिस्थस्थति निीं िोिी| इसललये प्रभु न े
किा िै कक िीनों लोकों में ऐसी कोई भी वस्त ुनिीं िै, जो िीनों गुणों से िहिि िो| इसका 
िात्पयथ िै कक ऊध्वथगति, मध्यगति औि अधोगति वालों में भी कई प्रकाि के जाति भेद औि 
परिस्थस्थति भेद िोिे िैं| 
 

 शमो  दमस्तपः   शौचिं    क्षान्तन्तराजगवमवे  च । 
                 ज्ञानिं बवज्ञानमाथ्वस्तक्यिं ब्रह्मकमग स्वभावजम् ।।१८-४२।। 
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सुनो   अब   ब्राह्मण  के  स्वाभाबवक  कमग   परृ्ानिंदन | 
  ों  लजसके वश  बवषय  इन्दन्द्रयाँ  कर सके बनग्र  मन || 
  ो  शुद्ध  बाह्य  भीतर धमगशील  स े  कि धमग पालन || 
 करे क्षमा अपराध अन्य  सदा और रखे स ज तन मन || 
   ो  ज्ञान  वदे शास्त्र यज्ञबवभध  आथ्वस्तक भाव भगवन || 

               य     ब्राह्मण  कमग  स्वाभाबवक   देते   भगवद  दशगन ||१८-४२|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, अब ब्राह्मण के स्वाभातवक कमथ सनुो| लजसके वर् में तवषय इप्तन्द्रयाँ िों, 
मन को तनग्रि कि सके, बािि भीिि रु्द्ध िो, धमथर्ील िो एवं धमथ पालन के ललए कष्ट 
सिे, दसूिे प्राणणयों के अपिाधों को सदैव क्षमा किे, र्िीि औि मन में सिजिा िो, वेद, 
र्ास्त्र, यज्ञतवधध का ज्ञान िो, ईश्वि में श्रद्धा िो, यि ब्राह्मण के स्वाभातवक कमथ िैं जो प्रभ ु
के दर्थन देिे िैं (अर्ाि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त किाि ेिैं)|  
 
टीका: मन को जिां लगाना चािें विां लग जाए औि जिां से िट्ाना चािें, विां से िट् जाए 
इसे मन का तनग्रि कििे िैं| लजस इप्तन्द्रय से जब जो काम किना चािें, िब वि काम कि 
लें औि लजस इप्तन्द्रय को जब जिां से िट्ाना चािें, िब विां से िट्ा लें, इस ेइप्तन्द्रयों को वर् 
में किना कििे िैं|  
 
साधक को अपने धमथ का पालन कििे िुए जो कष्ट िो अर्वा कष्ट आए, उसको प्रसन्निा 
पूवथक सिना चाहिए, अर्ाि् कष्ट के आने पि भी चचत्त में प्रसन्निा का भाव िखना चाहिए| 
अपने मन, बुणद्ध, इप्तन्द्रयाँ, र्िीि आहद को पतवत्र िखना चाहिए| साधक को खान-पान 
व्यविाि आहद की पतवत्रिा िखना भी आवश्यक िै| 
 
कोई ककिना भी अपमान किे, तनन्दा किे, दःुख दे, स्वयं में उसको दि देने की योग्यिा, 
बल, अधधकाि िोने के पश्चाि भी उसको दि न देकि उसे क्षमा कि दे, यि ब्राह्मण का 
स्वाभातवक कमथ िै|  
 
र्िीि, वाणी आहद के व्यविाि में सिलिा िो, मन में छल, कपट्, चछपाव आहद दभुाव न िों 
अर्ाि् सीधा सादापन िो, यि ब्राह्मण के गणु िैं|  
 
वेद, र्ास्त्र, पुिाण,आहद का अच्छा अध्ययन िो, औि इस कािण किथव्य, अकिथव्य का बोध 
िो, यि ज्ञान िै, जो ब्राह्मणों का गणु िै|  
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यज्ञतवधध, अनुष्ठान आहद की तवधध का र्ास्त्रानुसाि अच्छा ज्ञान भी ब्राह्मण को आवश्यक 
िै| पिमात्मा, वेदाहद र्ास्त्र, पिलोक आहद का हृदय में आदि िो, श्रद्धा िो औि उनकी 
सत्यिा में कभी सने्दि न िो िर्ा उनके अनसुाि िी आचिण िो, यि ब्राह्मण का स्वाभातवक 
कमथ िै| 
 
यिी उपयुथि र्म, दम आहद ब्राह्मण के स्वाभातवक कमथ (गुण) िैं, अर्ाि् इन कमों (गुणों) 
को धािण किने में ब्राह्मण को परिश्रम निीं किना पड़िा| लजन ब्राह्मणों में सत्त्वगुण की 
प्रधानिा िै, लजनकी वंर् पिम्पिा पिम रु्द्ध िै औि लजनके पूवथ जन्मकृि कमथ भी रु्द्ध िैं, 
ऐसे ब्राह्मणों के ललय ेिी र्म, दम आहद गुण स्वाभातवक िोि ेिैं औि उनमें ककसी गुण के न 
िोने पि अर्वा ककसी गुण में कमी िोन ेपि भी उसकी पूतिथ किना उन ब्राह्मणों के ललय े
सिज िोिा िै| चािों वणों की िचना गणुों के िाििम्य से की गई िै, इसललय ेगुणों के 
अनुसाि उस वणथ में विी कमथ स्वाभातवक प्रकट् िो जािे िैं औि दसूिे कमथ गौण िो जािे िैं| 
जैसे ब्राह्मण में सत्त्वगुण की प्रधानिा िोने से उसमें र्म, दम आहद कमथ (गुण) स्वाभातवक 
आिे िैं िर्ा जीतवका के कमथ गौण िो जािे िैं, औि दसूिे वणों में िजोगुण िर्ा िमोगणु 
की प्रधानिा िोने स ेउन वणों के जीतवका के कमथ भी  स्वाभातवक कमों में सत्मिललि िो 
जािे िैं| इसी दृकष्ट स ेप्रभ ुने ब्राह्मण के स्व-भावज कमों में जीतवका के कमथ न कि कि र्म, 
दम आहद कमथ (गुण) िी बिाए िैं| 
 

शौयं तेजो धृबतदाक्ष्यिं युदे्ध चाप्यपलायनम् । 
                दानमीश्वरभावि   क्षाििं  कमग  स्वभावजम् ।।१८-४३।। 

 
 जो  शूरवीर  युि तजे धयैग  शासन  दक्ष्य  दानी  जन | 

                ो आथ्वस्तक न करे पलायन रण  ैं कमग क्षत्रिय लक्षन ||१८-४३|| 
 
भावार्ग: जो प्राणी रू्िवीि िो, िेज, धयैथ, एवं र्ासन में दक्ष्य िो, दानी िो, यदु्ध से पलायन 
न किे, आस्तस्तक िो, यि क्षकत्रयों के स्वाभातवक कमथ िैं| 
 
टीका: मन में अपने धमथ का पालन किने की ित्पििा, धमथमय यदु्ध में प्रवृत्त िोने में 
तनभीकिा, र्ौयथवान, धयैथ, र्ासन किने में दक्ष्यिा, प्रभु में श्रद्धा, यि सब क्षकत्रय प्राणी के 
लक्षण िैं| क्षकत्रय के व्यक्तित्व में एक िेज की अनुभूति िोिी िै| प्रतिकूल अवस्था में भी वि 
अपने धमथ से कभी तवचललि निीं िोिा| र्त्रुओ ंके िािा धमथ िर्ा नीति से तवरुद्ध अनुचचि 
व्यविाि से सिाये जान ेपि भी धमथ िर्ा नीति तवरुद्ध कायथ न किके धैयथ पूवथक मयादा में 
ििकि वि िि समस्या का समाधान तनकाल लेिा िै| प्रजा पि र्ासन किने की, प्रजा को 
यर्ायोग्य व्यवस्थस्थि िखन ेकी औि उसका संचालन किने की उसमें तवरे्ष योग्यिा िोिी 
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िै| युद्ध से वि कभी पलायन निीं कििा| मन में कभी अपनी िाि स्वीकाि निीं कििा| 
क्षकत्रय प्राणी दानी िोिे िैं| वि बड़ी उदाििापूवथक दान देिे िैं| क्षकत्रयों में स्वाभातवक िी ईश्वि 
प्रेम िोिा िै| ईश्वि भाव में उन्हें कभी अधभमान निीं िोिा| वि नम्र, सिल, एवं दयावान िोि े
िैं| लजस प्राणी में यि गणु िों, लजसका जीवन प्रजा को दःुखों से िलक्षि किने में िी लगा िो, 
वि क्षकत्रय िै, 'क्षिाि् त्रायि इति क्षकत्रयः'| यि क्षकत्रय के स्वाभातवक कमथ, क्षात्रकमथ किलाि े
िैं| 
 

कृत्रषगौरक्ष्यवाणणज्यिं वशै्यकमग स्वभावजम् । 
                पररचयािकिं   कमग शूद्रस्यात्रप स्वभावजम् ।।१८-४४।। 

 
 ै वशै्य कमग करे कृत्रष सत क्रय बवक्रय गौ पालन | 

               ै स्वाभाबवक कमग शूद्र करे व  सवेा सभी भूजन ||१८-४४|| 
 
भावार्ग: खेिी, गौ-पालन औि सत्य स्वरुप से क्रय-तवक्रय, यि वैश्य कमथ िैं िर्ा सब 
प्राणणयों की सेवा किना र्दू्र का स्वाभातवक कमथ िै| 
 
टीका: खेिी किना, गायों की िक्षा किना औि रु्द्ध रूप स ेव्यापाि किना, यि वैश्य वणथ 
के स्वाभातवक कमथ िैं| रु्द्ध रूप से व्यापाि किने का िात्पयथ िै कक लजस देर् में, लजस 
समय, लजस वस्तु की आवश्यकिा िो, लोगों के हिि की भावना से उस वस्तु को (जिां वि 
वस्तु तमलिी िो, विां से ला कि) उसी देर् में पिुूँचाना, प्रजा की आवश्यक वस्तुओ ंके 
अभाव की पूतिथ किना, वस्तुओ ंके अभाव में प्रजा को कोई कष्ट न िो, इसका ध्यान िखना, 
उचचि र्ास्त्रानुसाि लाभ लिेे िुए सच्चाई के सार् उन वस्तुओ ंका प्रजा में तवििण किना| 
खेिी औि गौ पालन किना भी वैश्य का स्वाभातवक कमथ िै| गाय स ेअर्थ, धमथ, काम औि 
मोक्ष, इन चािों पुरुषार्ों की लसणद्ध िोिी िै| गौ पालन से दधू, घी, गोबि आहद पदार्थ तमलि े
िैं जो प्राणणयों के जीवन आधाि िैं| खेिी के ललए इससे बलै तमलि ेिैं| गाय के घी स ेिी 
यज्ञ ककया जािा िै| स्थान रु्णद्ध के ललये गोबि का िी चौका लगाया जािा िै| श्राद्ध कमथ में 
गाय के दधू की खीि बनाई जािी िै| पिलोक सुधािने के ललए गोदान ककया जािा िै| 
धातमथक कृत्यों में पञ्चगव्य काम में लाया जािा िै, जो गाय के दधू, दिी, घी, गोबि औि 
गोमतू्र, इन पाँच पदार्ों से बनिा िै| इस प्रकाि उपयोगी गौ मािा का पालन कि वैश्य प्रजा 
पि अत्यंि उपकाि कििे िैं|  
 
सभी प्राणणयों (ब्राह्मण, क्षकत्रय, वैश्य एवं रू्द्र) की सेवा किना, सेवा की सामग्री िैयाि 
किना औि सभी प्राणणयों के कायों में कोई बाधा, अड़चन न आए,  इस भाव स ेअपनी बुणद्ध, 
योग्यिा, बल का उपयोग किना, रू्द्र का स्वाभातवक कमथ िै| यिाँ एक रं्का िो सकिी िै 
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कक भगवान् ने चािों वणों की उत्पधत्त में सत्त्व, िज औि िम, इन िीन गुणों को कािण बिाया 
िै| उसमें िमोगणु की प्रधानिा से रू्द्र की उत्पधत्त बिाई िै| िमोगुण का वणथन अज्ञान, 
प्रमाद, आलस्य, तनद्रा, अप्रकार्, अप्रवधृत्त औि मोि, इन साि अवगुणों से ककया िै| अिः 
ऐसे िमोगणु की प्रधानिा वाला रू्द्र अपन ेआलस्य, प्रमाद आहद के कािण सेवा कैसे कि 
सकेगा? सेवा एक ऊूँ चे स्ति का कमथ िै| ऐसे ऊूँ चे कमथ का भगवान् न ेरू्द्र के ललय ेतवधान 
कैसे कि हदया? स्मिण ििे कक भगवान ्ने किा िै कक मतृ्यु पश्चाि सत्त्वगणु वाले ऊूँ चे 
लोकों में जािे िैं, िजोगुण वाले मृत्यु पश्चाि मध्यलोक अर्ाि् मतृ्युलोक में जािे िैं, औि 
िमोगणु वाले मतृ्यु पश्चाि अधोगति में जािे िैं| वास्तव में िजोगुण के बढ़ने पि जो मृत्यु को 
प्राप्त कििा िै, वि कमथ प्रधान मनषु्य योतन में जन्म लेिा िै, 'िजलस प्रलयं गत्वा कमथसहङ्गष ु
जाएिे'| अिः मनुष्य िी िजस प्रधान (िजोगणु की प्रधानिा वाला) िै| िजस प्रधान वालों में 
जो सात्मत्त्वक, िाजस औि िामस, िीन गणु िोिे िैं, उन िीनों गुणों के आधाि से िी चािों 
वणों की िचना की गई िै| इसललये कमथ किना सब से  मुख्य िोिा िै, औि इसी कािण 
मनुष्य योतन को कमथ योतन किा गया िै| प्रभु न ेचािों वणों के कमों के ललय ेस्वभावज कमथ, 
स्वभाव तनयि कमथ आहद कमों का तवविण ककया िै| अिः रू्द्र का परिचया अर्ाि् सेवा 
किना स्वभावज कमथ िै, लजसमें उसे परिश्रम निीं िोिा| मनुष्य कमथ योतन में ब्राह्मण, क्षकत्रय 
औि वैश्य में तववेक तवचाि का तवरे्ष िाििम्य िििा िै औि रु्णद्ध भी िििी िै, पिन्तु रू्द्र 
में मोि की प्रधानिा ििने स ेउसका तववेक दबा िुआ िोिा िै| इस दृकष्ट से रू्द्र के सेवा कमथ 
में तववेक की प्रधानिा न िोकि आज्ञा पालन की प्रधानिा िििी िै, 'अज्ञा सम न ससुाहिब 
सेवा'|  इसललये चािों वणों की आज्ञा के अनुसाि सेवा किना, उनके हिि के ललए सखु 
सुतवधा जुट्ाना, रू्द्र के ललये स्वाभातवक कमथ िोिा िै| रु्द्रों के कमथ परिचयात्मक अर्ाि ्
सेवा स्वरूप िोिे िैं| उनके र्ािीरिक, सामालजक, नागरिक, आहद सब कमथ जब उचचि 
प्रकाि से सम्पन्न िोि े िैं, िब चािों िी वणों के जीवन तनवाि के ललये सखु, सुतवधा, 
अनुकूलिा औि आवश्यकिा की पूतिथ िोिी िै| स्वाभातवक कमों का िात्पयथ िै कक चेिन 
जीवात्मा औि जड़ प्रकृति, दोनों का स्वभाव धभन्न िै| चेिन स्वाभातवक िी तनतवथकाि अर्ाि ्
परिविथन िहिि िै, औि प्रकृति स्वाभातवक िी तवकािी अर्ाि् परिविथनर्ील िै| अिः इन 
दोनों का स्वभाव धभन्न िोने से इनका सम्बन्ध स्वाभातवक निीं िै ककंिु चेिन ने प्रकृति के 
सार् अपना सम्बन्ध मानकि उस सम्बन्ध की सद्भावना कि ली िै, अर्ाि् सम्बन्ध िै, ऐसा 
मान ललया िै| इसी को गणुों का सगं किि ेिैं जो जीवात्मा की अच्छी बुिी योतनयों में जन्म 
लेने का कािण बनिा िै, 'कािण ंगणुसङ्गोस्य सदसद्योतनजन्मसु'| इस सगं के कािण, गुणों 
के िाििम्य स ेजीव का ब्राह्मणाहद वणथ में जन्म िोिा िै| गणुों के िाििम्य से लजस वणथ में 
जन्म िोिा िै, उन गुणों के अनुसाि िी उस वणथ के कमथ स्वाभातवक, सिज िोिे िैं| जसै े
ब्राह्मण के ललये र्म, दम आहद, क्षकत्रय के ललये र्ौयथ, िजे आहद, वैश्य के ललये खेिी, गौिक्षा 
आहद औि रू्द्र के ललय ेसवेा, यि कमथ स्विः स्वाभातवक िोि ेिैं| इन्हीं स्वाभातवक कमथ 
किने से मनुष्य अधोगति स ेमुक्ति पािा िै| स्मिण ििे कक मनुष्य जब इन स्वाभातवक कमों 
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को अपने ललये, अर्ाि् अपने स्वार्थ, भोग औि आिाम के ललये कििा िै, िब वि उन कमों 
से बूँध जािा िै| जब उन्हीं कमों को स्वार्थ औि अधभमान का त्याग किके तनष्काम भाव 
पूवथक संसाि के हिि के ललये कििा िै, विी कमथयोग िै| कमथयोग से वि संसाि में व्यापक 
पिमात्मा का पिायण िोकि केवल भगवि ्सम्बन्धी कमथ (जप, ध्यान, सत्संग, स्वाध्याय 
आहद) कििा िै| िब प्रकृति के गुणों का सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िो जान ेपि वि पिमात्म-
ित्व का ज्ञान पा जािा िै| अिः पूवथ जन्म में िमोगुणी प्रवृधत्त के कािण रू्द्र योतन में जन्म 
लेने से अपना तनष्काम भाव से स्वाभातवक कमथ कििे िुए मनुष्य िमोगुणी प्रवृधत्त से तनवृत्त 
िो प्रभु को प्राप्त किने में सिल िोिा िै| 
 

 स्वे स्वे कमगण्यभभरतः  सिंलसणद्धिं लभते नरः । 
                 स्वकमगबनरतः लसणद्धिं यर्ा बवन्दबत तचृ्छणु ।।१८-४५।। 

 
 ो तत्पर स्वाभाबवक कमग पा सकें  जन परम भगवन | 

              सुनो  बवभध  पाएिं   कैसे परम  लसणद्ध  चारों वणग  जन ||१८-४५|| 
 
भावार्ग: अपने स्वाभातवक कमों में ित्पि िोने से पिम प्रभु (पिमात्म-ित्व) की प्राप्तप्त िोिी 
िै| पिम लसणद्ध को चािों वणथ (ब्राह्मण, क्षकत्रय, तवषय औि रू्द्र) के प्राणी कैसे प्राप्त किें , 
यि तवधध सुनो| 
 
टीका: प्रभु किि ेिैं कक मनषु्य की जैसी स्विः लसद्ध स्वाभातवक प्रकृति (स्वभाव) िै, उसमें 
िाग, िेष न कििे िुए उसे पणूथ किे िो प्रकृति उसका स्विः िी कल्याण कि देिी िै| इसका 
िात्पयथ यि कक साधक प्रकृति के िािा प्रवाि रूप स्वयं िोने वाले स्वाभातवक कमथ को स्वार्थ 
िहिि, प्रीति औि ित्पििा से किे| इन कमों के प्रवाि के सार् न िाग िो, न िेष िो औि न 
िलेच्छा िो| िाग, िेष औि िलेच्छा से िहिि िोकि कक्रया किने से कक्रया का वगे र्ान्त 
िो जािा िै औि कमथ में आसक्ति न िोने स ेनया  वगे पदैा निीं िोिा| इससे प्रकृति के पदार्ों 
औि कक्रयाओ ँके सार् तनललथप्तिा (असंगिा) आ जािी िै| तनललथप्तिा िोने से प्रकृति की 
कक्रयाओ ंका प्रवाि स्वाभातवक िी चलिा िििा िै औि उनके सार् अपना कोई सम्बन्ध न 
ििने से साधक की अपने स्वरूप में स्थस्थति िो जािी िै, जो प्राणी की स्विः स्वाभातवक 
स्थस्थति िै| अपने स्वरूप में स्थस्थति िोने पि उसका पिमात्मा की ओि स्विः आकषथण िो 
जािा िै| पिन्तु यि सब कमों में अधभिति िोन ेस ेिोिा िै, आसक्ति से निीं| अपने स्वाभातवक 
कमों को केवल दसूिों के हिि के ललये ित्पििा औि उत्सािपूवथक किने से मन में जो 
प्रसन्निा िोिी िै, उसका नाम अधभिति िै| िल की इच्छा से कुछ किना अर्ाि् कुछ पान े
के ललये कमथ किना आसक्ति िै| कमों में अधभिति स ेकल्याण िोिा िै, औि आसक्ति स े
बन्धन िोिा िै|   
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मनुष्य प्रीति औि ित्पििा पूवथक से चािे एक कमथ किे, अर्वा अनेक कमथ, उसका उदे्दश्य 
केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त िोने से उसकी किथव्य तनष्ठा एक िो जािी िै| पिमात्म-ित्व 
की प्राप्तप्त िेिु मनषु्य लजिन ेभी कमथ कििा िै, वि सब कमथ अन्त में उसी उदे्दश्य में लीन िो 
जािे िैं, अर्ाि् उसी उदे्दश्य की पूतिथ किने वाले िो जाि ेिैं| जैसे माँ गगंा हिमालय स े
तनकलकि गगंा सागि िक जािी िैं, िो नद, नहदयाँ, झिने, सिोवि,वषा-जल, यि सभी 
उनकी धािा में तमल कि गगंा से एक िो जाि ेिैं| ऐसे िी उदे्दश्य वाले साधक के सभी कमथ 
उसके उदे्दश्य में तमल जाि ेिैं| पिन्त ुलजसकी कमों में आसक्ति िै, वि साधक एक कमथ में 
अनेक िल चािे या अनेक कमथ में एक िल चािे, उसका उदे्दश्य एक पिमात्मा की प्राप्तप्त 
का न िोने स ेउसकी किथव्यतनष्ठा एक निीं िोिी|  
 
प्रभु अजुथन से कििे िैं कक साधक का स्वाभातवक कमथ किना िी पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
का साधन िै| यि चािों वणों के पुरुषों को कैस ेप्राप्त िो सकिा िै, अब यि सुनो औि ठीक 
ििि से समझो| 
 

यतः   प्रवृभत्तभूगतानां  येन   सवगबमदिं   ततम् । 
                स्वकमगणा तमभ्यच्यग लसणद्धिं बवन्दबत मानवः ।।१८-४६।। 

 
 ै व्याप्त सब बवश्व  रर की लजन्होंने  उत्पभत्त जन | 

              करें प्राप्त परम पद कर स्व-कमग व् इनका पूजन ||१८-४६|| 
 
भावार्ग: लजन पिमेश्वि से समू्पणथ प्राणणयों की उत्पधत्त िुई िै औि लजनमें यि समस्त जगि 
व्याप्त िै, अपने स्व-कमथ कििे िुए उनका पूजन किने से पिम लसणद्ध की प्राप्तप्त िोिी िै| 
 
टीका: लजस पिमात्मा से संसाि उत्पन्न िुआ िै, लजससे सम्पूणथ संसाि का संचालन िोिा 
िै, जो सब का उत्पादक, आधाि औि प्रकार्क िै, जो सब में परिपणूथ िै अर्ाि ्जो पिमात्मा 
अनन्त ब्रह्मािों की उत्पधत्त से पिल ेभी र्ा, उनके लीन िोने पि भी ििेगा औि उनके ििि े
िुए भी जो सदैव िििा िै, जो अनन्त ब्रह्मािों में व्याप्त िै, उसी पिमात्मा का अपने स्व-
भावज (वणोचचि स्वाभातवक) कमों को कििे िुए पूजन किना चाहिए| 
 
मनुस्मृति में ब्राह्मणों के ललये छः कमथ बिाए गए िैं, स्वयं पढ़ना, दसूिों को पढ़ाना, स्वय ं
यज्ञ किना, दसूिों से यज्ञ किाना, स्वयं दान लेना औि दसूिों को दान देना| ऐसे िी क्षकत्रयों 
के ललय ेपाँच कमथ बिाए गए िैं, प्रजा की िक्षा किना, दान देना, यज्ञ किना, अध्ययन किना 
औि तवषयों में आसि न िोना| वैश्यों के ललए यज्ञ किना, अध्ययन किना, दान देना, कृकष, 
गौिक्ष्य औि वाणणज्य, इन र्ास्त्र तनयि औि स्वभावज कमों को किना| रू्द्र के ललए चािों 
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वणों की सेवा किना र्ास्त्रतवहिि िर्ा स्वभावज कमथ िै| यहद  साधक अपने कमों को 
कििा िुआ पिमात्मा का पजून कििा िै, िो उसकी कक्रयाएूँ  पिमात्मा की पूजा िो जािी िैं| 
लौककक औि पािमाधर्थक कमों के िािा पिमात्मा का पूजन िो किना चाहिए, पि उन कमों 
में औि उनको किने के किणों (उपकिणों) में ममिा निीं िखनी चाहिए|   
 
अपने स्वाभातवक कमथ कििा िुआ मनुष्य पिम पद को प्राप्त िोिा िै| इसका िात्पयथ िै कक 
अपने कमथ कििा िुआ पिमात्मा का पूजन किने वाला मनुष्य प्रकृति के सम्बन्ध से िहिि 
िोकि स्विः अपने स्वरूप में स्थस्थि िो जािा िै| स्वरूप में स्थस्थि िोने पि पिले जो पिमात्मा 
को समपथण ककया र्ा, उस संस्काि के कािण उसका प्रभु में अनन्य प्रमे जाग्रि ्िो जािा िै| 
किि उसके ललये कुछ भी पाना रे्ष निीं िििा| यि लसद्धांि चािों वणथ,  ब्राह्मण, क्षकत्रय, 
वैश्य औि रू्द्र के ललए मान्य िै चािे वि ब्रह्मचािी, गिृस्थी, वानप्रस्थी अर्वा सन्यासी िों| 
प्रभु के पूजन में जाति, सम्प्रदाय आहद बाधक निीं िैं| सब पिमात्मा के पूजन के अधधकािी 
िैं| स्मिण ििे कक भगवान् के सिुख िुए मनुष्यों की सभी कक्रयाओ ँको भगवान् अपना 
पूजन मान लेिे िैं औि प्रसन्न िोिे िैं|  
 

श्रेयान्स्वधमो बवगणुः  परधमात्स्वनुत्रष्ठतात् । 
                स्वभावबनयतिं कमग कुवगन्नाप्नोबत त्रकल्बिषम् ।।१८-४७।। 

 
 ै  स्व-धमग  श्रेष्ठ  यद्यत्रप   ो  गुण  रह त   े  अजुगन | 

 बनषेध करना परधमग चा े युि अबत शुद्ध आचरन || 
               न ीं पाता नर अघ  कभी करे  कमग स्व-धमग पालन ||१८-४७|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, गणु िहिि िोिे िुए भी अपना धमथ शे्रष्ठ िै| चािे अधधक रु्द्ध आचिण 
वाला दसूिा धमथ िो, वि तनषेध िै| स्व-धमथ कमथ का पालन किने से मनुष्य कभी पाप को 
निीं प्राप्त िोिा| 
 
टीका: प्रभु ने यिाँ स्व-धमथ र्ब्द स ेवणथ धमथ का उल्लखे ककया िै| मनुष्य जन्म औि कमथ के 
अनुसाि अपने को लजस वणथ औि आश्रम का मानिा िै, उसके ललय ेउसी वणथ औि आश्रम 
का धमथ स्व-धमथ िै| उदाििण के ललए ब्राह्मण वणथ में उत्पन्न िुए मनुष्य को उपयुथि ब्राह्मण 
के ६ कमथ किना चाहिए| उसी प्रकाि अन्य वणथ, क्षकत्रय, वैश्य एवं रू्द्र को अपने अपने स्व-
कमों का पालन किना चाहिए| दसूिे वणथ का धमथ चािे अधधक गणुों से परिपूणथ िो, उसको 
किना तनषेध िै| यिां र्ास्त्रों में आपाि काल स्थस्थति के ललए अवश्य छूट् दी िै| आपाि काल 
में अर्ाि ्आपधत्त के समय वैश्य के खेिी, व्यापाि आहद जीतवका सम्बन्धी कमथ ब्राह्मण के 
ललये भी स्व-धमथ िो जािे िैं| उसी प्रकाि ब्राह्मण के र्म, दम आहद लजिने भी स्वभावज कमथ 
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िैं, वि सामान्य धमथ िोने से चािों वणों के ललये स्व-धमथ िो जािे िैं| मनुष्य र्िीि केवल 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये िी तमला िै, इस दृकष्ट से सभी मनुष्य साधक िैं| अिः दैवीय 
सम्पधत्त के लजिने भी सद्गणु एवं सदाचाि िैं, वि सभी के अपन ेिोन ेसे सभी मनुष्यों के 
ललये स्व-धमथ िैं| पिनु्त आसुिी सम्पधत्त के लजिने भी दगुुथण एवं दिुाचाि िैं, वि सभी मनुष्यों 
के ललय ेन िो स्व-धमथ िैं औि न पिधमथ िैं| वि सभी के ललय ेतनकषद्ध िैं, त्याज्य िैं क्योंकक 
वि अधमथ िैं| दैवीय सम्पधत्त के गुणों को धािण किने में औि आसिुी सम्पधत्त के पाप कमों 
का त्याग किने में सभी स्विन्त्र िैं, सबल िैं, अधधकािी िैं| कोई भी पििन्त्र, तनबथल िर्ा 
अनधधकािी निीं िै|  
र्ास्त्रों में तवहिि औि तनकषद्ध, दो प्रकाि के कमथ िैं| उनमें तवहिि कमथ किन ेकी आज्ञा िै 
औि तनकषद्ध कमथ किन ेका तनषेध िै| उन तवहिि कमों में भी र्ास्त्रों न ेलजस वणथ, आश्रम, 
देर्, काल, घट्ना, परिस्थस्थति, वस्तु, संयोग, तवयोग आहद को लेकि जो कमथ तनयिु ककए 
िैं, उस वणथ, आश्रम आहद के ललय ेवि तनयि कमथ किलािे िैं| सत्त्व, िजस औि िमस, इन 
िीनों गुणों को लेकि जो स्वभाव बनिा िै, उस स्वभाव के अनुसाि कमथ तनयि ककए गए 
िैं, वि स्वभाव-तनयि कमथ िैं| उन्हीं को स्वभाव-प्रभव, स्वभावज, स्व-धमथ, स्व-कमथ औि 
सिज कमथ किा गया िै|  
भगवान् िाम ने र्बिी को नवतवधा भक्ति का ज्ञान देिे िुए किा र्ा: 
 
नवधा भगति किउूँ  िोहि पािीं। सावधान सुनु धरु मन मािीं।। 
 
किि अन्त में भगवान् ने किा, ‘सकल प्रकाि भगति दृढ़ िोिें ’| 
 
इसका िात्पयथ यि िै कक भक्ति नौ प्रकाि की िोिी िै, यद्यकप र्बिी को इसका ज्ञान निीं 
र्ा पिनु्त भगवद भि िोने के कािण र्बिी में सब प्रकाि की भक्ति कूट् कूट् कि भिी िुई 
र्ी| अिः भगवद प्रेम स ेस्विः िी सब ज्ञान आ जािा िै| सत्सगं, भजन, ध्यान आहद किन े
से लजन गुणों का िमें ज्ञान निीं िै, वि गुण भी आ जािे िैं| इसललये मनुष्य को अपना 
स्वभाव औि अपने कमथ रु्द्ध, तनमथल बनाने चाहिए| इसमें कोई पििन्त्र निीं िै, कोई तनबथल 
निीं िै, कोई अयोग्य निीं िै, कोई अपात्र निीं िै| 
 

स जिं कमग कौन्तेय सदोषमत्रप न त्यजेत् । 
                 सवारम्भा ह   दोषेण  धमूेनाक्तग्नररवावृताः ।।१८-४८।। 

 
न त्यागो कदात्रप स ज कमग यहद दोष युि अजुगन | 

               ोत े दोष युि सभी कमग  जसैे धमू अनल सलिंग्न ||१८-४८|| 
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भावार्ग: िे अजुथन, दोष यिु िोन ेपि भी सिज कमथ को निीं त्यागना चाहिए| जसैे अक्ति स े
धुंआ युि िै, वैसे िी सभी कमथ दोष से युि िोिे िैं|  
 
टीका: प्रभु ने बिाया िै कक स्वभाव के अनुसाि र्ास्त्रों ने जो कमथ तनयि ककए िैं, उन कमों 
को कििा िुआ मनुष्य पाप को प्राप्त निीं िोिा| इससे लसद्ध िोिा िै कक स्वभाव-तनयि 
कमों में भी पाप कक्रया िोिी िै| अगि पाप कक्रया न िोिी िो ‘पाप को प्राप्त निीं िोिा’, प्रभ ु
यि निीं कििे| यिाँ भगवान् कििे िैं कक जो सिज कमथ िैं, उनमें कोई दोष भी िो िो भी 
उनका त्याग निीं किना चाहिए| क्योंकक सब कमथ धुएूँ  से अक्ति की ििि दोष से आवृि िैं| 
 
स्वभाव-तनयि कमथ सिज कमथ किलािे िैं, जैसे ब्राह्मण के र्म, दम आहद, क्षकत्रय के र्ौयथ, 
िेज आहद, वैश्य के कृकष, गौिक्ष्य आहद, औि रू्द्र के सवेा कमथ| जन्म के बाद र्ास्त्रों न ेपवूथ 
गुण औि कमों के अनुसाि लजस वणथ के ललय ेलजन कमों की आज्ञा दी िै, वि र्ास्त्रतनयि 
कमथ भी सिज कमथ किलािे िैं, जैसे ब्राह्मण के ललये यज्ञ किना औि किाना, पढ़ना औि 
पढ़ाना आहद, क्षकत्रय के ललये यज्ञ किना, दान किना आहद, वैश्य के ललये खेिी, गौ िक्षा 
आहद औि र्ूद्र के ललये सेवा|  
 
सिज कमथ में यि दोष िो सकिे िैं: 
 
(१) पिमात्मा औि पिमात्मा का अंर्, यि दोनों िी ‘स्व’ िैं िर्ा प्रकृति औि प्रकृति का कायथ 
र्िीि आहद यि दोनों ‘पि’ िैं| पिन्तु पिमात्मा का अंर् स्वय ंप्रकृति के वर् िोकि पििन्त्र 
िो जािा िै अर्ाि् कक्रया प्रकृति में िोिी िै औि उस कक्रया को वि अपने में मान लेिा िै िो 
पििन्त्र िो जािा िै| यि प्रकृति के पििन्त्र िोना िी दोष िै|  
(२) प्रत्यके कमथ में कुछ न कुछ आनषुंक्तगक अतनवायथ हिसंा आहद दोष िोिे िी िैं|  
(३) कोई भी कमथ ककया जाए वि कमथ ककसी के अनकूुल औि ककसी के प्रतिकूल िोिा िी 
िै| ककसी के प्रतिकूल िोना भी दोष िै|  
(४) प्रमाद आहद दोषों के कािण कमथ के किने में कमी िि जाना अर्वा किन ेकी तवधध में 
भूल िो जाना भी दोष िै| 
 
प्रभु कििे िैं कक अपने सिज कमथ में दोष भी िो, िो भी उसको निीं छोड़ना चाहिए| इसका 
िात्पयथ िै कक जैसे ब्राह्मण के कमथ लजिने सौम्य िैं, उिने ब्राह्मणेिि वणों के कमथ सौम्य निीं 
िो सकि,े पिन्तु सौम्य न िोने पि भी वि कमथ दोषी निीं िैं| उदाििण के ललए क्षकत्रय के 
ललये न्याययिु युद्ध तनयि कमथ िै यद्यकप इसमें हिसंा िै| पिन्तु यि हिसंक कमथ किने पि 
भी क्षकत्रय को पाप निीं लगिा|  
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सिज कमों को किने में यद्यकप दोष (पाप) निीं लगिा, यि उचचि िै, पिन्त ुयिां एक रं्का 
िो सकिी िै कक इन साधािण सिज कमों से मकु्ति कैसे तमल जाएगी? वास्तव में मुक्ति 
प्राप्त किने में सिज कमथ बाधक निीं िैं| कामना, आसक्ति, स्वार्थ, अधभमान आहद से िी 
बन्धन िोिा िै औि पाप भी इन कामना आहद के कािण से िी िोिे िैं| इसललये मनुष्य को 
तनष्कामभाव पूवथक भगवद भजन कििे िुए सिज कमों को किना चाहिए| िब बन्धन 
छूटे्गा औि मकु्ति तमलेगी| 
 
लजिने भी कमथ िैं, वि सब सदोष िी िैं, जैसे आग के सार् धआुूँ| कमथ किने में देर्, काल, 
घट्ना, परिस्थस्थति आहद की पििन्त्रिा औि दसूिों की प्रतिकूलिा भी दोष िै, पिन्तु स्वभाव 
के अनुसाि र्ास्त्रों ने जो आज्ञा दी िै, उस आज्ञा का  तनष्कामभाव पूवथक कमथ कििा िुआ 
मनुष्य पाप का भागी निीं िोिा| इसीललए भगवान् अजुथन से कि ििे िैं कक िे अजुथन, यि 
युद्ध रूप कक्रया लजसको िमु घोि अधमथ मान ििे िो, वि िी िुम्हािा धमथ िै, क्योंकक न्याय से 
प्राप्त िुए युद्ध को किना क्षकत्रयों का धमथ िै, इसके अतिरिि क्षकत्रय के ललये दसूिा कोई 
श्रेय का साधन निीं िै| 
 

 असिबुणद्धः सवगि  लजतािा  बवगतप ृः । 
                 नैष्कम्यगलसणद्धिं परमां सन्न्यासेनाभधगच्छबत ।।१८-४९।। 

 
अनासक्ति और बनरी  बुणद्ध से करे वश जो तन | 

              करे प्राप्त नैष्कम्यगलसणद्ध  सांख्ययोग स ेव  जन ||१८-४९|| 
 

भावार्ग: आसक्ति एव ंस्पृिा स ेिहिि बणुद्ध से लजसन ेर्िीि को वर् में कि ललया िै, वि 
पुरुष सांख्ययोग से नैष्कम्यथलसणद्ध को प्राप्त कििा िै|  
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक प्राणणयों को सनं्यास (सांख्य) योग का अधधकािी िोने से लसणद्ध 
प्राप्त िो सकिी िै जब वि आसक्ति एव ंस्पृिा िहिि बुणद्ध से अपने र्िीि (इप्तन्द्रयों) को 
तनयंकत्रि कि ल|े आसक्ति िहिि अर्ाि देर्, काल, घट्ना, परिस्थस्थति, वस्तु, व्यक्ति, कक्रया, 
पदार्थ आहद ककसी में भी बणुद्ध ललप्त न िो| स्पृिा िहिि अर्ाि जीवन धािण के ललये लजन 
वस्तुओ ंकी तवरे्ष आवश्यकिा िै, उन की सकू्ष्म इच्छा भी न किे| जीवन तनवाि सम्बन्धी 
आवश्यकिाओ ंकी चचिंा निीं किे| इसका िात्पयथ यि िै कक जड़िा का पूणथिः त्याग कि 
दे| इस प्रकाि इप्तन्द्रयों को वर् में कि सांख्ययोग का साधक नैष्कम्यथरूप पिमात्म-ित्व को 
प्राप्त कि लेिा िै| इसका कािण िै कक कक्रया प्रकृति में िोिी िै औि जब स्वयं का उस 
कक्रया के सार् लेर्मात्र भी सम्बन्ध निीं िििा, िब कोई भी कक्रया औि उसका िल उस 
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पि ककंचचि मात्र भी असि निीं डालिा| अिः उसमें जो स्वाभातवक, स्विः लसद्ध तनष्कमथिा, 
तनललथप्तिा िै, वि प्रकट् िो जािी िै| 
 

लसणद्धिं प्राप्तो यर्ा ब्रह्म तर्ाप्नोबत बनबोध मे । 
               समासेनवै  कौन्तेय बनष्ठा  ज्ञानस्य  या परा ।।१८-५०।। 

 
पाई लसणद्ध लजस जन  ै व  ज्ञान परा बनष्ठा अजुगन | 

              समझो कैसे कर  सके प्राप्त  ब्रह्म ज्ञान व  भजून ||१८-५०|| 
 

भावार्ग: िे अजुथन, लजस प्राणी ने लसणद्ध प्राप्त कि ली, वि ज्ञान की पिा तनष्ठा िै| वि ब्रह्म 
ज्ञान को कैसे प्राप्त कि सकिा िै, यि समझो|  
 
टीका: प्रभु ने यिाँ लसणद्ध नाम अन्तःकिण की रु्णद्ध के ललए हदया िै| लजसका अन्तःकिण 
इिना रु्द्ध िो गया िै कक उसमें ककंचचि मात्र भी ककसी प्रकाि की कामना, ममिा औि 
आसक्ति निीं ििी, उसके ललये ककसी भी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थस्थति आहद की आवश्यकिा 
निीं िोिी, अर्ाि् उसके ललये कुछ भी प्राप्त किना रे्ष निीं िि जािा| साधािणिः मनचािी 
वस्तु के तमल जाने को लसणद्ध किा जािा िै, पि वास्तव में यि लसणद्ध निीं िै क्योंकक इसमें 
पिाधीनिा िोिी िै, इसे प्राप्त किने में ककसी वस्तु, परिस्थस्थति आहद की आवश्यकिा पड़िी 
िै| लजस लसणद्ध में कामना पैदा न िो, विी वास्तव में लसणद्ध िै| अन्तःकिण की रु्णद्ध रूप 
लसणद्ध को प्राप्त िुआ साधक िी ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त कि सकिा िै| प्रभु कििे िैं कक वि 
लजस क्रम से ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त िोिा िै, उसको मुझ से समझ| 
 

बुद्ध्या बवशुद्धया  युिो धतृ्यािानिं बनयम्य च । 
               शब्दादीन्तन्वषयांस्त्यक्त्वा  रागदे्वषौ व्युदस्य च ।।१८-५१।। 

बवबविसेवी   लघ्वाशी   यतवाक्कायमानसः । 
               ध्यानयोगपरो  बनत्यिं     वैराग्यिं    समुपाचश्रतः ।।१८-५२।। 

अ ङ्कारिं   बलिं   दपं   कामिं    क्रोधिं   पररग्र म् । 
                बवमुच्य  बनमगमः   शान्तो   ब्रह्मभूयाय  कल्पते ।।१८-५३।। 

 
तजे  बवषय  शुद्ध बुणद्ध  स े करे धैयग  पणूग  जो बनयमन | 

             कर  त्याग  शब्दाहद   बवषय    ो  रह त  राग  दे्वष जन ||१८-५१|| 
एकांबतक बनयबमत भोजक लजसके वश तन मन वचन | 

              वैरागी   आचश्रत   रर   ो  बनरिंतर  ध्यानयोग   परायन ||१८-५२|| 
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रह त  अ िंकार  बल  दपग  काम  क्रोध पररग्र  जो जन | 
              रह त  राग  ो स्वभाव  शांत  पा सके  व  ब्रह्म अजुगन ||१८-५३|| 

 
भावार्ग: िे अजुथन, रु्द्ध बणुद्ध स ेयिु, धैयथ पूवथक तवषय को त्याग कि तनयमन किने वाला, 
र्ब्दाहद तवषयों का त्याग कि िाग, िेष से िहिि, एकांि वासी, तनयतमि भोजन किने वाला, 
र्िीि, मन औि वाणी को वर् में िखने वाला, वैिागी, प्रभु के आश्रय में ििन ेवाला, तनिंिि 
ध्यानयोग स ेपिायण, अिंकाि, बल, घमि, काम, क्रोध औि परिग्रि का त्याग किने वाला, 
ममिा िहिि औि र्ात्मन्त यिु पुरुष ब्रह्म की प्राप्तप्त कि सकिा िै| 
 
टीका: जो सांख्ययोग का साधक पिमात्म-ित्व को प्राप्त किना चाििा िै, उसकी बुणद्ध 
रु्द्ध अर्ाि् सात्मत्त्वक िो, एवं तववेक स्पष्ट िो| सांख्ययोगी के ललये लजस तववेक की 
आवश्यकिा िै, वि तववेक रु्द्ध बुणद्ध से िी प्रकट् िोिा िै| उस तववेक से वि जड़िा का 
त्याग कििा िै| 
 
जैसे संसािी लोग िाग पूवथक वस्तु, व्यक्ति आहद के आचश्रि िििे िैं, उनको अपना आश्रय 
मानिे िैं, ऐसे िी सांख्ययोग का साधक वैिाग्य के आचश्रि िििा िै, अर्ाि् जन समुदाय, 
भीड़ वाले स्थान आहद से उसकी स्वाभातवक िी तनललथप्तिा बनी िििी िै| लौककक औि 
पािलौककक सम्पूणथ भोगों में उसका दृढ़ वैिाग्य िोिा िै| सांख्ययोग के साधक का स्वभाव, 
उसकी रुचच स्विः स्वाभातवक एकान्त में ििने की िोिी िै| एकान्त सेवन की रुचच िोना 
िो उत्तम िै, पि उसका आग्रि निीं िोना चाहिए, अर्ाि् एकान्त न तमलने पि मन में तवक्षेप 
निीं िोना चाहिए| आग्रि न िोने से रुचच िोने पि भी एकान्त न तमले, प्रत्युि समुदाय तमल,े 
िो भी साधक लसणद्ध, अलसणद्ध में सम ििेगा| पिन्तु आग्रि िोगा िो वि समुदाय को निीं 
सि पाएगा| मन जब भगवान् में भली भांति लग जाएगा, िब अन्तःकिण स्विः िी तनमथल 
िो जाएगा| 
 
साधक का स्वभाव स्वल्प अर्ाि् तनयतमि औि सात्मत्त्वक भोजन किन ेका िोना चाहिए| 
भोजन के तवषय में हिि, तमि औि मेध्य, यि िीन बािें बिाई गई िैं| हिि का िात्पयथ िै, 
भोजन र्िीि के अनकूुल िो| तमि का िात्पयथ िै, भोजन न िो अधधक किे औि न कम किे 
प्रत्युि लजिने भोजन स ेर्िीि तनवाि िो सके उिना िी भोजन किे| भोजन से र्िीि पुष्ट िो 
जाएगा, ऐस ेभाव स ेभोजन न किे प्रत्युि केवल औषध की ििि क्षुधा तनवृधत्त के ललय ेिी 
भोजन किे, लजससे साधन में तवघ्न न पड़|े मेध्य का िात्पयथ िै, भोजन पतवत्र िो| 
 
साधक को ककिन ेिी सांसारिक प्रलोभन आएं, उसका ध्येय केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त 
िो| ऐसी दृढ़ सात्मत्त्वक धृति के िािा इप्तन्द्रयों को तनयतमि िखे अर्ाि तनयमन किे| र्िीि, 
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वाणी औि मन को संयि (वर् में) किना भी साधक के ललये अत्यंि आवश्यक िै| अिः वि 
र्िीि स ेवृर्ा भ्रमण न किे, वाणी स ेवृर्ा न बोले, असत्य न बोले, तनन्दा न किे| मन स े
िाग पूवथक संसाि का चचन्तन न किे, प्रत्युि पिमात्मा का चचन्तन किे| 
 
ध्यान के समय बािि के लजिने सम्बन्ध, जो कक तवषय रूप से आिे िैं औि लजनस े
संयोगजन्य सुख िोिा िै, उन र्ब्द, स्पर्थ, रूप, िस औि गन्ध, इन पाँचों तवषयों का स्वरूप 
से त्याग कि दे| इसका कािण िै कक तवषयों का िाग पूवथक सेवन किने वाला ध्यानयोग 
की साधना निीं कि सकिा| अगि तवषयों का िाग पूवथक सेवन किेगा िो ध्यान में वृधत्तयाँ 
(बहिमुथख िोने से) निीं लगेंगी औि तवषयों का चचन्तन िोगा| 
 
ऐसा भाव कभी न किे कक सांसारिक वस्तु मित्वर्ाली िैं, उपयोगी िैं| इस भाव को िी िाग 
कििे िैं, जो पिमात्म-ित्व प्राप्त किने में बाधक िै| इसका िात्पयथ िै कक अन्तःकिण में 
असि् वस्तु का िंग, जो िाग िै, वि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त में बाधा डालिा िै| उसके प्रति 
िेष पैदा कििा िै| असि् ससंाि के ककसी अंर् में िाग िो जाए िो दसूिे अंर् में िेष िो जािा 
िै, यि तनयम िै| जैस ेर्िीि में िाग िो जाए िो र्िीि के अनकूुल वस्तु में िाग िो जािा िै 
औि प्रतिकूल वस्तु में िेष िो जािा िै| स्मिण ििे कक संसाि के सार् िाग से भी सम्बन्ध 
जुड़िा िै, औि िेष से भी सम्बन्ध जुड़िा िै|  
 
साधक तनत्य िी ध्यानयोग के पिायण ििे, अर्ाि् ध्यान के अतिरिि दसूिा कोई साधन न 
किे| ध्यान के समय िो ध्यान किे िी, व्यविाि के समय, अर्ाि् चलिे-कििि,े खािे-पीिे, 
काम कििे समय भी यि ध्यान (भाव) सदा बना ििे कक वास्तव में एक पिमात्मा के 
अतिरिि संसाि की स्विन्त्र सत्ता निीं िै| 
 
गुणों को लेकि अपने में जो एक तवरे्षिा हदखिी िै, उस ेअिंकाि कििे िैं| िठ स ेजो 
आग्रि िोिा िै, उसे बल कििे िैं| भूतम आहद बाह्य वस्तुओ ंकी तवरे्षिा को लेकि जो 
अिंकाि िोिा िै, उसे दपथ कििे िैं| भोग, पदार्थ िर्ा अनुकूल परिस्थस्थति तमल जाए,  इस 
इच्छा का नाम काम िै| अपने स्वार्थ औि अधभमान में ठेस लगने पि दसूिों का अतनष्ट किने 
के ललय ेजो जलनात्मक वृधत्त पैदा िोिी िै, उसको क्रोध कििे िैं| भोग बुणद्ध स ेवस्तुओ ंका 
जो संग्रि ककया जािा िै, उसे परिग्रि कििे िैं| साधक को उपयुथि अिंकाि, बल, दपथ, 
काम, क्रोध औि परिग्रि, इन सब का त्याग कि देना चाहिए| 
 
अपने पास तनवाि की जो वस्तुएूँ  िैं औि कमथ किने के र्िीि, इप्तन्द्रयाँ आहद जो साधन िैं, 
उनमें ममिा अर्ाि् अपनापन न िो| अपना र्िीि, वस्त ुआहद जो िमें कप्रय लगिे िैं, उनके 
बने ििन ेकी इच्छा न िोना तनमथम िोना िै| लजन व्यक्तियों औि वस्तुओ ंको िम अपनी मानिे 
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िैं, वि  पिले से अपनी निीं र्ीं औि मतृ्यु के पश्चाि अपनी निीं ििेंगी| अिः जो अपनी न 
र्ीं, न ििेंगी, उनका केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललए उपयोग किना चाहिए|   
  
असि् संसाि के सार् सम्बन्ध िखने से िी अन्तःकिण में अर्ात्मन्त पैदा िोिी िै| जड़िा स े
सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि अर्ात्मन्त समाप्त िो जािी िै| किि िाग, िेष न ििने स े
साधक सदैव र्ान्त िििा िै| ममिा िहिि औि र्ान्त मनषु्य (सांख्ययोग का साधक) 
पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त का अधधकािी बन जािा िै, अर्ाि् असि का सवथर्ा सम्बन्ध छूट्िे 
िी उसमें ब्रह्म प्राप्तप्त की योग्यिा, सामर्थ्थ आ जािी िै| इसका कािण िै कक जब िक असि ्
पदार्ों के सार् सम्बन्ध िििा िै, िब िक पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त की सामर्थ्थ निीं आिी| 
 

ब्रह्मभूतः प्रसन्नािा न शोचबत न काङ्क्षबत । 
                समः  सवेष ु भतूेषु  मद्भक्तििं    लभते  पराम् ।।१८-५४।। 

 
र े प्रसन्न स्थस्थत ब्रह्म रूप रह त शोक इच्छा अजुगन | 

              रखे सदैव सम भाव पा सके व  पराभक्ति भगवन ||१८-५४|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, ब्रह्म रूप में स्थस्थि औि प्रसन्न ििे| न र्ोक किे न इच्छा| समस्त प्राणणयों 
में सम भाव िखे| वि भगवान् की पिाभक्ति को प्राप्त कि सकिा िै|  
 
टीका: जब अन्तःकिण में तवनार्र्ील वस्तओु ंका मित्व तमट् जािा िै िब अन्तःकिण की 
अिंकाि आहद वृधत्तयाँ र्ान्त िो जािी िैं, अर्ाि् उनका त्याग िो जािा िै| किि साधक के 
पास जो वस्तुएूँ  िैं, उनमें ममिा निीं िििी| ममिा न ििने से सुख औि भोग बणुद्ध से वस्तओु ं
का सगं्रि निीं िोिा| जब सुख औि भोग बुणद्ध तमट् जािी िै, िब अन्तःकिण में स्विः 
स्वाभातवक िी र्ात्मन्त आ जािी िै| इस प्रकाि साधक जब असत्य का त्याग कि देिा िै, 
िब वि ब्रह्म प्राप्तप्त का पात्र बन जािा िै| ब्रह्म प्राप्तप्त का पात्र बनने पि उसकी ब्रह्म भूि 
अवस्था स्वयं िो जािी िै| इसके ललये उसे कुछ परिश्रम निीं किना पड़िा| 
 
जब अन्तःकिण में असि् वस्तुओ ंका मित्व बढ़ जािा िै, िब उन वस्तुओ ंको प्राप्त किने 
की कामना पैदा िो जािी िै| इसी कािण हृदय में अर्ात्मन्त पैदा िो जािी िै| पिन्तु जब 
साधक असि् वस्तुओ ंका त्याग कि देिा िै िब उसके चचत्त में स्वाभातवक िी प्रसन्निा आ 
जािी िै| अप्रसन्निा का कािण तमट् जान ेसे किि कभी अप्रसन्निा निीं िोिी| इसका कािण 
िै कक सांख्ययोगी साधक के अन्तःकिण में संसाि का अभाव औि पिमात्म-ित्व का भाव 
अट्ल िििा िै| उस प्रसन्निा के कािण वि र्ोक औि चचन्ता निीं कििा| इसका िात्पयथ िै 
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कक उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली िर्ा परिविथनर्ील परिस्थस्थति, वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आहद का 
उस पि कोई प्रभाव निीं पड़िा| वि पिमात्मा में अट्ल रूप से स्थस्थि िो जािा िै|  
 
जब िक साधक में ककंचचि मात्र भी िषथ, र्ोक, िाग, िेष आहद िि िििे िैं, िब िक वि 
सवथत्र व्याप्त पिमात्मा के सार् अधभन्निा का अनुभव निीं कि सकिा| अधभन्निा का अनुभव 
न िोने से वि अपने को सम्पूणथ भूिों में सम निीं देख सकिा| पिन्तु जब साधक िषथ, 
र्ोकाहद ििों से सवथर्ा िहिि िो जािा िै, िब पिमात्मा के सार् स्विः स्वाभातवक 
अधभन्निा का अनुभव िो जािा िै| पिमात्मा के सार् अधभन्निा िोने से एवं अपनी कोई 
अलग सत्ता का अनुभव न किने से, वि सम्पूणथ प्राणणयों में समिा देखिा िै, 'समोऽिं 
सवथभूिेष'ु| समरूप पिमात्मा के सार् अधभन्निा का अनुभव िोिे िी साधक का सवथत्र 
समभाव िो जािा िै, िब उसका पिमात्मा में प्रतिक्षण वधथमान एक तवलक्षण आकषथण, 
अनुिाग िो जािा िै| इसी को प्रभु ने पिाभक्ति किा िै| 
 

भक्त्या मामभभजानाबत यावान्यिाथ्वस्म तत्त्वतः । 
                ततो  मां  तत्त्वतो  ज्ञात्वा   बवशते  तदनन्तरम् ।।१८-५५।। 

 
करें प्राप्त  मेरा  ज्ञान तत्व पराभक्ति से योक्तगगन | 
जो सभुग जान सकें  मेरा परम तत्व  े पृर्ानिंदन || 

               ों तत्काल  प्रबवि  मुझ में  व   मेरे भि  पावन ||१८-५५|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, पिाभक्ति से योगीगण मेिा ित्व ज्ञान प्राप्त किें| जो सौभाग्यर्ाली पतवत्र 
भि मेिे पिम ित्व को जान सकें , वि मझु में िकाल प्रतवष्ट िो जािे िैं| 
 
टीका: जब पिमात्म-ित्व में आकषथण, अनिुाग िो जािा िै, िब साधक स्वयं पिमात्मा के 
सवथर्ा समकपथि िो जािा िै| वि पिमात्म-ित्व से अधभन्न िो जािा िै,  किि उसका पृर्क 
कोई स्विन्त्र अस्तस्तत्व निीं िििा अर्ाि् उसके अिं भाव का अति सकू्ष्म अंर् भी रे्ष निीं 
िििा| उसको प्रभु की प्रेम भक्ति प्राप्त िो जािी िै| उस भक्ति से पिमात्म-ित्व का वास्ततवक 
बोध िो जािा िै| ब्रह्म भूि अवस्था िो जाने पि संसाि के सार् सम्बन्ध का सवथर्ा त्याग िो 
जािा िै| यि अवश्य संभव िै कक सकू्ष्म अिं भाव, जैस े’मैं ब्रह्म िूूँ, मैं र्ान्त िूूँ, मैं तनतवथकाि 
िूूँ’, अभी भी िि सकिा िै| यि अिं भाव जब िक िििा िै, िब िक परिर्च्च्छन्निा औि 
पिाधीनिा िििी िै| इसका कािण िै कक यि अिं भाव प्रकृति का कायथ िै औि प्रकृति 'पि' 
िै इसललये पिाधीनिा िििी िै| पिमात्मा की ओि आकृष्ट िोन ेसे, पिाभक्ति िोने से िी यि 
अिं भाव तमट् जािा िै| इस अिं भाव के सवथर्ा तमट्ने से िी पिमात्म-ित्व का वास्ततवक 
बोध िोिा िै| 
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प्रभु ने पिल ेकिा िै कक लजसका मन मुझ में आसि िो गया िै, लजसको मिेा िी आश्रय िै, 
वि अनन्य भाव से मेिे सार् दृढ़िा पूवथक सम्बन्ध िखिे िुए मेिे समग्र रूप को जान लेिा 
िै| वि ब्रह्म, सम्पणूथ अध्यात्म औि सम्पणूथ कमथ को अर्ाि् सम्पणूथ तनगुथण तवषय को, औि 
अधधभूि, अधधदैव औि अधधयज्ञ के सहिि मझु को अर्ाि् सम्पूणथ सगुण तवषय को भी 
जान लेिा िै| इस प्रकाि तनगुथण औि सगुण के अतिरिि िाम, कृष्ण, लर्व, गणरे्, र्क्ति, 
सूयथ आहद अनेक रूपों में प्रकट् िोकि जो मैं लीला कििा िूूँ, उसको भी जान जािा िै| यिी 
पिाभक्ति से मिेे समग्र रूप को जानना िै| 
 
स्मिण ििे कक पिमात्मा अनेक रूपों में, अनके आकृतियों में, अनेक र्क्तियों को सार् 
लेकि, अनेक कायथ किने के ललय ेबाि बाि अविाि लिेे िैं| यिी पिमात्मा अनेक सम्प्रदायों 
में उनकी भावना के अनुसाि उनके इष्ट देवों के रूप में पूलजि िैं| वास्तव में पिमात्मा एक 
िी िैं, इस प्रकाि प्रभु के रूप को ित्व स े जान लो, 'ििो मां ित्विो ज्ञात्वा तवर्ि े
िदनन्तिम्'| ऐसा प्रभु को ित्व से जानकि िकाल साधक प्रभ ुमें प्रतवष्ट िो जािा िै, अर्ाि ्
प्रभु के सार् धभन्निा का भाव सवथर्ा तमट् जािा िै| यिी पूणथिा िै औि इसी में मनषु्य जन्म 
की सार्थकिा िै| 
 

सवगकमाण्यत्रप सदा कुवाणो मद्व्यपाश्रयः । 
               मत्प्रसादादवाप्नोबत  शाश्वतिं   पदमव्ययम् ।।१८-५६।। 

 
ले आश्रय मेरा और करता  ुआ स ज कमग भूजन | 

              करे प्राप्त  शाश्वत अव्यय पद  मेरी कृपा स ेअजुगन ||१८-५६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, मेिे पिायण िुआ प्राणी स्वाभातवक कमथ कििा िुआ, मेिी कृपा स े
सनािन अतवनार्ी पद को प्राप्त िो जािा िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक साधक को कमों का, कमों के िल का, कमों के पूणथ िोने का 
अर्वा न िोने का, ककसी घट्ना, परिस्थस्थति, वस्तु, व्यक्ति आहद का आश्रय न िो कि केवल 
मेिा िी आश्रय (सिािा) िोना चाहिए|। इस ििि जो सवथर्ा मेिे िी पिायण िो जािा िै, 
अपना स्विन्त्र कुछ निीं समझिा, ककसी भी वस्तु को अपनी निीं मानिा, सवथर्ा मिेे 
आचश्रि िििा िै, ऐसे भि को अपने उद्धाि के ललये कुछ निीं किना पड़िा| उसका उद्धाि 
मैं कि देिा िूूँ|  उसको अपने जीवन तनवाि या साधन सम्बन्धी ककसी की कमी निीं िििी, 
सब की पूतिथ मैं कि देिा िूूँ| यि मेिा तवधान िै जो मेिे सवथर्ा र्िण िो जाने वाल ेप्रत्यके 
प्राणी को प्राप्त िै|  
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लजस ध्यान पिायण सांख्ययोगी न ेर्िीि, वाणी औि मन का सयंमन कि ललया िै, अर्ाि ्
लजसने र्िीि आहद की कक्रयाओ ंको संकुचचि कि ललया िै औि एकान्त में ििकि सदा 
ध्यानयोग में लगा िििा िै, वि सभी लौककक, पाि-लौककक, सामालजक, र्ािीरिक आहद 
सम्पूणथ किथव्य कमों को सदैव कििे िुए मेिी कृपा प्राप्त कि लेिा िै| इसका िात्पयथ िै कक 
लजस साधक ने प्रभु का आश्रय ल ेललया िै, उसका कल्याण उनकी कृपा से तनलश्चि िै| 
मनुष्य जब िक असि् संसाि का आश्रय लेकि भगवान् से तवमुख िििा िै, िब िक भगवि ्
कृपा उसके ललये िलीभूि निीं िोिी| पिन्तु जब मनषु्य भगवान् का आश्रय लकेि दसूिे 
आश्रय छोड़ देिा िै, वैसे िी भगवान् का आश्रय दृढ़ िोिा चला जािा िै, औि वि भगवि ्
कृपा का अनुभव किने लगिा िै|   
 
स्मिण ििे कक स्विः लसद्ध पिम पद की प्राप्तप्त अपन ेकमों से, अपन ेपुरुषार्थ से अर्वा अपन े
साधन से कभी निीं िोिी| यि िो केवल भगवि् कृपा से िी िोिी िै|  
 
र्ाश्वि, अव्यय पद सवोकृष्ट िै| इसी पिम पद को भक्तिमागथ में पिम-धाम, सत्य-लोक, 
वैकुण्ठ-लोक, गो-लोक, साकेि-लोक आहद किि ेिैं, औि ज्ञानमागथ में तवदेि, कैवल्य, 
मुक्ति, स्वरूप स्थस्थति आहद कििे िैं| यि पिम पद ित्व से एक िोिे िुए भी मागों औि 
उपासनाओ ंका भेद िोने से उपासकों की दृकष्ट में धभन्न धभन्न नामों से जाना जािा िै| भगवान ्
का चचन्मय लोक एक तवरे्ष लोक में िोिे िुए भी वि सब स्थान पि व्यापक रूप से परिपणूथ 
िै| जिां भगवान् िैं विीं उनका लोक िै क्योंकक भगवान् औि उनका लोक, ित्व से एक िी 
िैं| भगवान् सवथत्र तविाजमान िैं अिः उनका लोक भी सवथत्र तविाजमान (सवथव्यापी) िै| जब 
भि की अनन्य तनष्ठा लसद्ध िो जािी िै, िब परिर्च्च्छन्निा का अत्यन्त अभाव िो जािा िै 
औि विी लोक उसके सामने प्रकट् िो जािा िै| अर्ाि ्उसे इस जन्म में िी उस लोक की 
हदव्य लीलाओ ंका अनुभव िोने लगिा िै|  
 

चेतसा सवगकमाणण मक्तय सन्न्यस्य मत्परः । 
                बुणद्धयोगमपुाचश्रत्य  मच्चितः सततिं भव ।।१८-५७।। 

 
ले आश्रय समता का कर सब कमग  मुझ में अपगन | 

               कर रमण चचत्त मुझ में  ो मरेे समपगण पूणग अजुगन ||१८-५७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सब कमों का मन से मुझ को अपथण कि, समिा का आश्रय लेकि, अपन े
चचत्त को तनिंिि मुझ में िमण कि, मुझ में पणूथ समकपथि िो जा| 
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टीका: प्रभु कििे िैं कक िे अजुथन, समस्त कमों को मझुे अकपथि कि दे| इसका िात्पयथ िै कक 
भगवान् िी सबके स्वामी िैं| संसाि में कोई भी वस्तु ककसी की भी व्यक्तिगि निीं िै|  केवल 
इन वस्तुओ ंका सदपुयोग किने के ललये िी भगवान् ने मनुष्य को व्यक्तिगि अधधकाि हदया 
िै| उनकी कृपा  प्राप्त किने के ललए इस भगवान् िािा हदए िुए अधधकाि को भगवान् को 
िी अपथण कि देना चाहिए| र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद स ेजो कुछ र्ास्त्रतवहिि सांसारिक या 
पािमाधर्थक कक्रयाएूँ  िोिी िैं, वि सब भगवान् की इच्छा से िी िोिी िैं| मनषु्य िो केवल 
अिंकाि के कािण उनको अपनी की िुई कक्रया मान लेिा िै| जब मनुष्य को ऐसा अनुभव 
िो जािा िै कक ककसी भी देर्, काल, वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, परिस्थस्थति आहद स ेमेिा कोई 
प्रयोजन निीं िै, िब वि भगवान् के पिायण िो जािा िै|  
प्रभु ने समिा की महिमा का प्रत्येक स्थान पि गुणगान ककया िै| मनुष्य में समिा आने पि 
वि ज्ञानी, ध्यानी, योगी, भि आहद सब कुछ बन जािा िै| पिन्तु यहद उसमें समिा निीं िै, 
िो अचे्छ लक्षण िोने पि भी भगवान् उसको पणूथ निीं मानिे| वास्तव में यि समिा मनषु्य 
में स्वाभातवक रूप से िििी िै| केवल परिविथनर्ील परिस्थस्थतियों एवं भगवान ्का आचश्रि 
न िोने के कािण, उसमें समिा भाव का अनुभव निीं िोिा औि वि सदा सखुी, दःुखी िििा 
िै| मनषु्य को अनकूुल परिस्थस्थति में सुख एवं प्रतिकूल परिस्थस्थति में दःुख निीं मनाना 
चाहिए| सुख-दःुख, अनकूुल-प्रतिकूल परिस्थस्थति, िातन-लाभ में सदैव समान ििना चाहिए| 
स्वयं में स्थस्थि ििने से सुख, दःुख आहद में समिा आ जािी िै| यि समिा िी भगवान् की 
आिाधना िै, 'समत्वमािाधनमच्युिस्य'| 
 
जो स्वयं को सवथर्ा भगवान् के समकपथि कि देिा िै, उसका चचत्त भी सवथर्ा भगवान् के 
चिणों में समकपथि िो जािा िै, किि उस पि भगवान ्का जो स्विः स्वाभातवक अधधकाि िै, 
वि प्रकट् िो जािा िै| िब उसके चचत्त में स्वयं भगवान् आकि तविाजमान िो जािे िैं| 
स्मिण ििे कक भगवान् का तनिन्ति चचन्तन िभी िोगा, जब 'मैं भगवान् का िूूँ', इस प्रकाि 
अिंिा भगवान् में लग जाएगी| अिंिा भगवान् में लग जाने पि चचत्त स्विः स्वाभातवक िी 
भगवान् में लग जािा िै| केवल संसाि के सार् सम्बन्ध जोड़न ेसे िी तनत्य सम्बन्ध की 
तवस्मृति िुई िै| उस तवस्मृति को तमट्ाने के ललये भगवान् कििे िैं कक तनिन्ति मुझ में िी 
चचत्त लगा| भगवान ्का जप, कीिथन, भगवि ्कर्ा आहद भगवि ्सम्बन्धी कायों में लगन े
से प्रभु में चचत्त लग जाएगा| सब कमथ भगवान् को अपथण किने से संसाि स ेतनत्य तवयोग 
िो जािा िै औि भगवान् के पिायण िोने से तनत्य योग (प्रेम) िो जािा िै|  
 
भगवान् पणूथ िैं औि उनका प्रेम भी पूणथ िै| पिमात्मा का अंर् िोने स ेजीव स्वयं भी पूणथ िै, 
अपूणथिा िो केवल संसाि के सम्बन्ध से िी आिी िै| इसललये भगवान् के सार् जब प्रेम िो 
जािा िै िो पणूथिा स्वयं आ जािी िै| तवधभन्न प्रकाि की प्रभु में आस्था िोने से इस प्रेम को 
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तवधभन्न नाम हदए गए िैं| दास्य प्रेम में भि का भगवान ्के प्रति स्वामी भाव िोिा िै, सख्य 
भाव में भि का भगवान् के प्रति सखा भाव िोिा िै, वात्सल्य भाव में भि का अपने में 
स्वामी भाव िििा िै, जैसे कक ‘मैं भगवान् की मािा िूूँ, या उनका कपिा िूूँ, अर्वा उनका 
गुरु िूूँ’ , आहद| माधुयथ भाव में भगवान् के ऐश्वयथ की तवस्मृति िोने के कािण वि प्रभु के 
सार् अधभन्निा (घतनष्ठ अपनापन) का भाव िखिा िै| कोई भी भाव िो, भगवान् के सार् 
प्रेम िोना चाहिए| प्रमे िस अलौककक िै, चचन्मय िै| इसका आस्वादन किने वाले केवल 
भगवान् िी िैं| प्रेम में प्रेमी औि प्रमेास्पद दोनों िी चचन्मय ित्व िोिे िैं| कभी प्रमेी प्रेमास्पद 
बन जािा िै, िो कभी प्रमेास्पद प्रेमी बन जािा िै| अिः एक चचन्मय ित्व िी प्रेम का 
आस्वादन किने के ललये दो रूपों में िो जािा िै| प्रेम के ित्व को न समझने के कािण कुछ 
लोग लौककक सम्बन्धों को िी प्रेम समझ लेिे िैं| वास्तव में प्रेम िो प्रभु के सार् िी िो 
सकिा िै| स्मिण ििे कक इप्तन्द्रयों को िृप्त किने में सखु भोगने का भाव िििा िै औि प्रमे 
में अपने प्रमेास्पद को सुख पिुूँचाने िर्ा सेवा पिायण ििने का भाव िििा िै| िाग केवल 
र्िीि को लेकि िी िोिा िै औि प्रेम सू्थल दृकष्ट से र्िीि में हदखिे िुए भी वास्तव में चचन्मय 
ित्व से िी िोिा िै| िाग में मोि (मूढ़ भाव) िििा िै, प्रमे में मोि की गन्ध भी निीं िोिी| िाग 
में संसाि िर्ा संसाि का दःुख भिा िििा िै, औि प्रमे में मकु्ति िर्ा मुक्ति स ेभी तवलक्षण 
आनन्द िििा िै| िाग में जड़िा (र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, आहद) की मुख्यिा िििी िै, औि प्रेम में 
चचन्मयिा (चेिन स्वरूप) की मखु्यिा िििी िै| िाग में ममिा िोिी िै औि प्रेम में त्याग िोिा 
िै| िाग में पििन्त्रिा िोिी िै, औि प्रेम में पििन्त्रिा का लेर्मात्र अंर् भी निीं िोिा, अर्ाि ्
सवथर्ा स्विन्त्रिा िोिी िै| िाग में स्वार्थ भावना िोिी िै, औि प्रमे तनःस्वार्थ िोिा िै| िाग में 
कामी भोग्य वस्तु का दास बन जािा िै औि प्रेम में स्वयं भगवान् प्रेमी के दास बन जािे िैं| 
िाग का िस नीिसिा में बदलिा िै औि प्रेम का िस आनन्द रूप से प्रतिक्षण बढ़िा िी िििा 
िै| िाग खखन्निा से पैदा िोिा िै, औि प्रमे प्रेमास्पद की प्रसन्निा से प्रकट् िोिा िै| िाग में 
अपनी प्रसन्निा का िी उदे्दश्य िििा िै, औि प्रेम में प्रमेास्पद की प्रसन्निा का उदे्दश्य िििा 
िै| िाग मागथ नकों की ओि ले जािा िै, औि प्रेम मागथ भगवान् की ओि ले जािा िै| िाग में 
दो िो कि दो िी िििे िैं, अर्ाि् िैधी भाव (धभन्निा या भेद) कभी निीं तमट्िा, औि प्रेम में 
एक िो कि दो िोिे िैं, अर्ाि् अधभन्निा कभी निीं तमट्िी|  
     

 मच्चित्तः  सवगदगुाणण   मत्प्रसादात्तररष्यलस । 
                 अर् चते्त्वम ङ्कारान्न श्रोष्यलस बवनङ्क्ष्यलस ।।१८-५८।। 

 
जब  ो चचत्त समत्रपगत  मुझ में  ेत ुमेरे आशीवगचन | 

               ो जाते दरू सब बवघ्न अन्यर्ा  ोता मदवश पतन ||१८-५८|| 
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भावार्ग: जब मुझ में चचत्त समकपथि िोिा िै िब मेिी कृपा से समस्त संकट् दिू िो जािे िैं| 
अन्यर्ा अिंकाि के वर् िोकि पिन िोिा िै| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक मेिी कृपा स ेमुझ को समकपथि प्राणी के सम्पणूथ तवघ्न, बाधा, 
र्ोक, दःुख आहद दिू िो जािे िैं| जब भगवद्भि अपन ेसब कमथ भगवान ्को अपथण कि, 
समिा के आश्रय से ससंाि की संयोगजन्य लोलपुिा से सवथर्ा तवमुख िो जािा िै, िब 
भगवान् के सार् उसका अट्ल सम्बन्ध जुड़ जािा िै| उसकी तवघ्न बाधाओ ंको दिू किने 
का पूणथ दाक्तयत्व भगवान् का िो जािा िै| इस प्रकाि की भगवि् कृपा प्राप्त किने के ललए 
साधक को संसाि के सार् सम्बन्ध तवचे्छद किना आवश्यक िै| भगवान् का आश्रय लने े
वाले प्राणणयों की समू्पणथ तवघ्न बाधाओ ंिो दिू िोिी िी िैं, भगवद कृपा से उन्हें मुक्ति भी 
तमल जािी िै|  
 
भगवान् अत्यधधक कृपालिुा के कािण आत्मीयिा पवूथक अजुथन से कि ििे िैं कक मैंन ेजो 
कुछ किा िै, उसे न मानकि अगि अिंकाि के कािण कोई इसके तवपिीि आचिण कििा 
िै, िो उसका पिन तनलश्चि िै| यिां यि तवरे्ष िै कक यहद कोई साधक प्रभु को समकपथि िो 
भूल के कािण कोई त्रुकट् कि दे, िो वि क्षम्य िै| पिन्त ुयहद अिंकाि स ेकोई प्रभ ुके आदेर् 
का पालन निीं किेगा, िो उसका पिन िी िोगा| अधभमान िी सम्पूणथ आसुिी सम्पधत्त का 
मूल िै|  
 
स्मिण ििे कक भगवान ्की कृपा में जो र्क्ति िै, वि र्क्ति ककसी साधना में निीं िै| इसका 
अर्थ यि निीं कक साधना न किें , प्रत्युि पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के ललये साधना किना 
मनुष्य का स्वाभातवक धमथ िोना चाहिए| मनषु्य जन्म केवल पिमात्म-ित्व की प्राप्तप्त के 
ललये िी तमला िै| मनषु्य जन्म को प्राप्त किके भी जो पिमात्म-ित्व को प्राप्त निीं कििा, 
वि यहद ककसी उच्च लोक में भी चला जाए िो भी उस ेलौट्कि संसाि (जन्म-मिण) में िी 
आना पड़ेगा| अिः मनषु्य को इसी लोक में भगवि् प्राप्तप्त कि लेनी चाहिए औि जन्म-मिण 
से िहिि िो जाना चाहिए| कमथयोगी के ललये भगवान् ने किा िै कक समिा युि पुरुष इस 
जीतवि अवस्था में िी पुण्य औि पाप, दोनों से िहिि िो जािा िै| इसका िात्पयथ यि िुआ 
कक कमथ बन्धन से सवथर्ा िहिि िोना अर्ाि् जन्म-मिण से िहिि िोना मनुष्य का पिम ध्येय 
िै| पिले भगवान ्ने किा िै कक मैं अपनी कृपा से भिों के अन्तःकिण में ज्ञान प्रकालर्ि 
कि देिा िूूँ, मेिी कृपा से िी पिम पद की प्राप्तप्त िोिी िै, अब यिां कि ििे िैं कक उनकी 
कृपा स ेिी प्राणी सम्पूणथ तवघ्नों स ेिि जािा िै| पिम पद को प्राप्त िोने पि ककसी प्रकाि की 
तवघ्न, बाधा सामन ेआने की सम्भावना िी निीं िििी| किि भी सम्पूणथ तवघ्न, बाधाओ ंको 
ििने की बाि किने का िात्पयथ यि िै कक अजुथन के मन में यि भय बैठा िुआ र्ा कक यदु्ध 
किने से उन्हें पाप लगेगा| युद्ध के कािण कुल पिम्पिा के नष्ट िोने से कपििों का पिन िो 
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जाएगा, औि इस प्रकाि अनर्थ पिम्पिा बढ़िी िी जाएगी| िम िाज्य के लोभ में इस मिान ्
पाप को किन ेके ललये िैयाि िो गए िैं, इसललय ेमैं र्स्त्र छोड़कि बैठिा िूूँ| धृििाष्टर  के पक्ष 
के लोग मझुे माि भी दें, िो भी मेिा कल्याण िी िोगा| इसका समाधान देिे िुए भगवान् 
कििे िैं कक िे अजुथन, िुम चचिंा न किो, मिेी कृपा स ेिमु सब तवघ्न एव ंपाप स ेिि जाओग|े 
मेिी कृपा से िुम्हें ककंचचि मात्र भी न पाप लगगेा औि न कोई बन्धन िी ििेगा| मिेी कृपा स े
सवथर्ा र्ुद्ध िोकि िमु  पिम पद को प्राप्त किोग|े 
 

यद ङ्कारमाचश्रत्य  न   योत्स्य   इबत   मन्यसे । 
               बमथ्यैष व्यवसायसे्त प्रकृबतस्त्वां बनयोक्ष्यबत ।।१८-५९।। 

 
ले आश्रय अ िंकार तमु जो कर र े बनिय न करें रन | 

               ै य  बनिय बमथ्य  ो क्षत्रिय तमु रण तुम्हारा कमगन ||१८-५९|| 
 
भावार्ग: अिंकाि का आश्रय लेकि जो िुम यि युद्ध न लड़ने का तनश्चय कि ििे िो, वि 
तनश्चय अनुचचि िै| िमु क्षकत्रय िो औि युद्ध िुम्हािा धमथ िै| 
 
टीका: अपने र्िीि को किा मानना अिंकाि का एक तवकृि अंर् िै| इस तवकृि अिंकाि 
का आश्रय लेन ेवाला पुरुष कभी भी कक्रया िहिि निीं िो सकिा| इसका कािण िै कक 
प्रकृति सदैव कक्रयार्ील िै, परिविथनर्ील िै, इसललये उसके आचश्रि ििन ेवाला कोई भी 
मनुष्य कमथ ककए  तबना निीं िि सकिा| जब मनषु्य अिंकाि पूवथक कक्रयार्ील प्रकृति के 
वर् में िो जािा िै, िो कमथ किना औि न किना, इन दोनों भावनाओ ंसे वि निीं छूट्िा| 
पिन्तु जब मनषु्य प्रकृति के पिवर् निीं िििा, उससे तनललथप्त िो जािा िै, िो किि उसके 
ललये किना औि न किना, यि दोनों िी तनिर्थक िो जािे िै| इसका िात्पयथ यि िै कक प्राणी 
प्रकृति के सार् सम्बन्ध भी िखे औि कमथ न किे, ऐसा सम्भव निीं िै| पिन्तु लजसने प्रकृति 
से सम्बन्ध तवचे्छद कि ललया िै, जो सवथर्ा भगवान् के र्िण आ गया िै, उसको कमथ किन े
के ललये बाध्य निीं िोना पड़िा| 
 
भगवान् यिाँ अजुथन को समझा ििे िैं कक िुम अिंकाि के आधीन िोकि ऐसा तनणथय ले ििे 
िो कक यदु्ध निीं किो, यि तमर्थ्ा िै| क्षकत्रय िोने के कािण यि िुम्हािा धमथ िै कक युद्ध किो| 
िुम मेिे र्िण आओ, न कक अिंकाि के| अिंकाि का र्िण प्राणी को संसाि की ओि ल े
जािा िै, 'तनविथने्त मृत्यसुसंािवत्मथतन'| क्षात्र प्रकृति के पिवर् िोकि िुम्हें यदु्ध किना िी 
पड़ेगा|  
 



767 
 

प्रभु कि ििे िैं कक अजुथन, िमु्हािा युद्ध न लड़ना तमर्थ्ा तनणथय िै| प्रकृति के सार् तमलकि 
प्राकृि पदार्ों का तनश्चय किना तमर्थ्ा िै| केवल पिमात्मा की र्िण में जाकि जो तनणथय 
ललया जािा िै, विी वास्ततवक अर्वा सत्य िै| आश्रय पिमात्मा का िी िोना चाहिए, प्रकृति 
औि प्रकृति के सांसारिक कायथ का निीं| यहद प्राणी यि तनश्चय कि लेिा िै कक ‘मैं पिमात्मा 
का िी िूूँ औि मुझे केवल पिमात्मा की ओि िी चलना िै’, यिी तनश्चय वास्ततवक अर्ाि ्
सत्य िै, तनत्य िै| 
 

स्वभावजेन   कौन्तेय    बनबद्धः   स्वेन   कमगणा । 
                कतु ंनेच्छलस यन्मो ात् कररष्यस्यवशोऽत्रप तत् ।।१८-६०।। 

 
प्रकृबतवश   ो  बिंधे   ुए  तुम  क्षत्रिय  धमग  बिंधन | 
 पर  ो मो वश सोच र े तुम रण मध्य कुछ भभन्न || 

              परवश   ो स्वभाव क्षाि करना पड़ेगा रण अजुगन ||१८-६०|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, प्रकृतिवर् िुम क्षकत्रय धमथ बंधन में बंधे िुए िो| लकेकन मोिवर् युद्ध के 
मध्य में िुम परृ्क सोच ििे िो| क्षात्र स्वभाव से पिवर् िो िुम्हें युद्ध किना पड़गेा| 
 
टीका: पूवथ जन्म में जैसे कमथ औि गणुों की वृधत्तयाँ ििी िैं, इस जन्म में जैसे परिवाि से 
संस्काि तमल ेिैं, जैसी लर्क्षा प्राप्त िुई िै, जैसे कमथ ककए िैं, उन सबके तमलन ेसे जो कमथ 
किने की एक आदि बन जािी िै, उसका नाम स्वभाव िै| इसी को स्व-धमथ भी कििे िैं, 
'स्वधमथमकप चाविक्ष्य न तवकप्तम्पिुमिथलस'| भगवान् अजुथन से कि ििे िैं कक स्वभावजन्य 
िुम क्षात्र प्रकृति से बंधे िुए िो, लेककन मोि के कािण िुम पृर्क सोच ििे िो| स्वभाव के 
अनुसाि िी र्ास्त्रों ने किथव्य पालन की आज्ञा दी िै| इस स्वभावज कमथ (क्षात्र धमथ) के 
अनुसाि िमु यदु्ध किने के ललये पिवर् िो| यदु्ध रूप किथव्य को न किने का िुम्हािा तवचाि 
मूढ़िा िै| 
 

ईश्वरः  सवगभूतानां  हृदेशेऽजुगन  बतष्ठबत । 
               भ्रामयन्सवगभूताबन िं यिंिारूढाबन मायया ।।१८-६१।। 

 
र ता ईश्वर सब के हृदय पर माया से भ्रबमत जन | 
 करता  र ता भ्रमण बवभभन्न  लोक  योबन बवभभन्न || 

              भोगता र ता फल  तदनसुार  कमग  कुन्तीनन्दन ||१८-६१|| 
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भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, ईश्वि सभी के हृदय में िििा िै, पिन्तु प्राणी माया से भ्रतमि िोकि 
तवधभन्न योतनयों में तवधभन्न लोकों में अपने कमों के िल के अनुसाि भ्रमण कििा िििा िै|  
 
टीका: ईश्वि सब का र्ासक, तनयामक, भिण, पोषण किने वाला औि तनिपके्ष रूप स े
संचालक िै| वि अपनी र्क्ति से सभी प्राणणयों को उनके कमथ के अनुसाि स्व-माया में 
स्थस्थि िो घुमािा िििा िै| स्मिण ििे कक जब िक मनषु्य र्िीि रूपी यन्त्र के सार् अपनत्व 
का सम्बन्ध िखिा िै, िब िक ईश्वि उसको उसके स्वभाव के अनुसाि कई लोकों में 
संचाललि कििा िििा िै| वि मनषु्य जन्म-मिण रूप संसाि के चक्र में घमूिा िििा िै| 
र्िीि के सार् अपनत्व िोने से िाग, िेष पैदा िोि ेिैं लजससे स्वभाव अर्दु्ध िो जािा िै| 
स्वभाव के अर्दु्ध िोन ेपि मनुष्य प्रकृति अर्ाि् स्वभाव के पिवर् िो जािा िै| पिन्तु र्िीि 
से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोने पि जब स्वभाव िाग, िेष से िहिि, अर्ाि् रु्द्ध िो जािा िै, 
िब प्रकृति की पिवर्िा निीं िििी| प्रकृति (स्वभाव) की पिवर्िा न ििने से ईश्वि की 
माया उसको संचाललि निीं कििी| अब यिाँ यि रं्का िो सकिी कक जब ईश्वि िी िमें 
भ्रमण किािे िििे िैं, विी कक्रया किवािे िैं, किि स्विंत्रिा किाँ ििी? उदाििण के ललए 
जब िम ककसी तवरे्ष यन्त्रारूढ़ िो जािे िैं िब िम उस यंत्र की प्रकृति औि उसके यन्त्र के 
संचालक के अधीन िो जािे िैं, पििन्त्र िो जािे िैं, किि यन्त्र की प्रकृति औि उसका 
संचालक (प्रेिक) जैसा किायेगा, वसैा िी िोगा| उदाििण के ललए तवदु्यि् से संचाललि िोने 
वाले यन्त्र अनेक प्रकाि के िोिे िैं| एक यन्त्र से हिम जमिी िै औि दसूिे यन्त्र से अक्ति 
प्रज्ज्वललि िोिी िै, अर्ाि् उनमें एक दसूिे से तबलकुल तवरुद्ध काम िोिा िै| पिन्त ु
संचालक िो तवदु्यि् िी िै| यि यन्त्र की प्रकृति पि तनभथि कििा िै कक हिम जमे  या अक्ति 
प्रज्ज्वललि िो| ऐसे िी मनषु्य, पर्,ु पक्षी, देविा, यक्ष िाक्षस आहद लजिने भी प्राणी िैं, वि 
सब र्िीि रूपी यन्त्रों पि चढे़ िुए िैं औि उन सभी यन्त्रों को ईश्वि संचाललि कििा िै| उन 
पृर्क परृ्क र्िीि में लजस र्िीि का जैसा स्वभाव िोगा, उस स्वभाव के अनुसाि िी वि 
ईश्वि से प्रेिणा पाएगा औि कायथ किेगा| इसका िात्पयथ यि िै कक र्िीि से अपनत्व का 
सम्बन्ध मानन ेवाल ेका जसैा (अच्छा या बुिा) स्वभाव िोिा िै, उसस ेवैसी िी कक्रयाएूँ  िोिी 
िैं| अचे्छ स्वभाव वाले (सिन) मनषु्य के िािा श्रषे्ठ कक्रयाएूँ  िोिी िैं औि बुिा स्वभाव वाल े
(दषु्ट) मनुष्य के िािा तनकृष्ट कक्रयाएूँ  िोिी िैं| इसललय ेशे्रष्ठ या तनकृष्ट कक्रयाओ ंको किाने 
में ईश्वि का िार् निीं िै, प्रत्युि स्वयं के बनाए िुए शे्रष्ठ या तनकृष्ट स्वभाव का िी िार् िै| 
जैसे तवदु्यि् यन्त्र के स्वभाव के अनुसाि िी उसका संचालन कििी िै, ऐस ेिी ईश्वि प्राणी 
के (र्िीि में स्थस्थि) स्वभाव के अनुसाि उसका संचालन कििे िैं| जैसा स्वभाव िोगा, वसै े
िी कमथ िोंग|े स्वभाव को सधुािने में औि तबगाड़ने में सभी मनषु्य स्विन्त्र िैं, कोई भी पििन्त्र 
निीं िै| पिन्तु पर्ु, पक्षी, आहद लजिने भी मनुष्येिि प्राणी िैं, उनमें अपने स्वभाव को सुधािन े
का न अधधकाि िै औि न स्विन्त्रिा िी िै| मनषु्य र्िीि अपना उद्धाि किने के ललये िी 
तमला िै, इसललये इसमें अपने स्वभाव को सुधािने का पूणथ अधधकाि, पूणथ स्विन्त्रिा िै| 
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उस स्विन्त्रिा का सदपुयोग कि स्वभाव सुधािने में औि स्विन्त्रिा का दरुुपयोग कि 
स्वभाव तबगाड़न ेमें मनषु्य स्वयं िी िेिु िै|   
 
ईश्वि सम्पूणथ प्राणणयों के हृदय में वास कििे िैं| यि किने का िात्पयथ िै कक जसैे पृथ्वी में 
सब जगि जल ििन ेपि भी जिां कुआूँ िोिा िै, विीं से जल प्राप्त िोिा िै, ऐसे िी पिमात्मा 
सब स्थान पि समान िीति से परिपणूथ िोिे िुए भी हृदय में िी प्राप्त िोिे िैं, अर्ाि् हृदय 
सवथव्यापी पिमात्मा की प्राप्तप्त का तवरे्ष स्थान िै, 'िस्मात्सवथगिं ब्रह्म तनत्यं यज्ञ े
प्रतिकष्ठिम्'| 
 

 तमेव    शरणिं      गच्छ      सवगभावेन      भारत । 
                तत्प्रसादात्परां शान्तन्तिं स्थानिं प्राप्स्स्यलस शाश्वतम् ।।१८-६२।। 

 
आओ  शरण ईश्वर  सवग भाव  भरतविंशी अजुगन | 

             उनकी कृपा से पाओगे शाश्वत शांबत पद पावन ||१८-६२|| 
 
भावार्ग: िे भाििवंर्ी अजुथन, सब भाव से पिमशे्वि की र्िण में आओ| उनकी कृपा से पतवत्र 
सनािन पिम धाम को प्राप्त कि लोगे| 
 
टीका: अजुथन को समझािे िुए भगवान् कििे िैं कक र्िणागि भि मेिी कृपा से र्ाश्वि 
पद को प्राप्त िो जािा िै, अिः मुझ में चचत्त िमण कि मिेी कृपा से िुम भी सम्पणूथ तवघ्नों स े
िि जाओ| जो सवथव्यापक ईश्वि सबके हृदय में तविाजमान िै औि सब का संचालक िै, 
िुम उन्हीं की र्िण में आओ| इसका िात्पयथ िै कक सांसारिक उत्पधत्त-तवनार्र्ील पदार्थ, 
वस्तु, व्यक्ति, घट्ना परिस्थस्थति आहद ककसी का आश्रय न लेकि केवल अतवनार्ी पिमात्मा 
का िी आश्रय लो| 
 
सवथभाव से र्िण में जाने का िात्पयथ िै कक मन से पिमात्मा का चचन्तन िो, र्ािीरिक 
कक्रयाओ ंसे उन्हीं का पूजन िो, उन्हीं का प्रमे पूवथक भजन िो औि उनके प्रत्येक तवधान में 
पिम प्रसन्निा िो| वि तवधान चािे र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन आहद के अनुकूल िों या प्रतिकूल, 
भगवान् का प्रसाद समझ सभी परिस्थस्थतियों को ग्रिण कि प्रसन्न ििें| सदैव यिी भाव ििे 
कक प्रभु ने केवल मेिे हिि की भावना से, मेिा पिम कल्याण किने के ललये िी ऐसा तवधान 
बनाया िै, 'िैित्प्रसादात्पिां र्ात्मन्त ंस्थानं प्राप्स्स्यलस र्ाश्विम्'|  
 
अतवनार्ी पिम पद को पिा-र्ात्मन्त नाम से भी किा गया िै| पिा-र्ात्मन्त का अर्थ संसाि स े
सवथर्ा उपिति औि र्ाश्वि स्थान का अर्थ पिम-पद िै|  
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भगवान् ने पिले भी किा िै कक मैं अजन्मा, अतवनार्ी औि सम्पूणथ प्राणणयों का ईश्वि िोि े
िुए भी अपनी प्रकृति को अधीन किके अपनी योग माया से प्रकट् िोिा िूूँ| मैं सम्पूणथ यज्ञों 
औि िपों का भोिा िूूँ, समू्पणथ लोकों का ईश्वि िूूँ औि समू्पणथ प्राणणयों का सुहृद िूूँ| ऐसा 
मुझे मानने से र्ात्मन्त की प्राप्तप्त िोिी िै| पिन्तु जो मुझे सम्पूणथ यज्ञों का भोिा औि सब 
का स्वामी निीं मानिे, उनका पिन िोिा िै| 
 

इबत ते ज्ञानमाख्यातिं गुह्याद्गहु्यतरिं मया । 
               बवमशृ्यैतदशषेणे यर्ेच्छलस तर्ा कुरु ।।१८-६३।। 

 
 ै  य    गुह्यतम   ज्ञान  जो   मैंने  हदया  तुम्हें  अजुगन | 

             कर बवचार य  भली भांबत त्रफर करो तुम जो मन्मन् ||१८-६३|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, यि अत्यंि गोपनीय ज्ञान मैंने िुम्हें हदया िै| इस को भली भाँति 
तवचािकि, किि जैसा िमु चाििे िो वैसा किो| 
 
टीका: भगवान् अजुथन स ेकििे िैं कक यि अत्यंि गोपनीय र्िणागति रूप ज्ञान मैंन ेिुम्हें दे 
हदया िै| कमथयोग गुह्य िै औि अन्तयामी तनिाकाि पिमात्मा की र्िणागति गुह्यिि (अत्यंि 
गोपनीय) िै| िमु इस पि अच्छी ििि से तवचाि कि लो, किि जो िुम्हें उचचि लगे, वि 
किो|  
 
भगवान् ने अजुथन को अपना ज्ञान र्ोपा निीं, प्रत्युि उस पि भली भांति तवचाि कि उचचि 
क्षात्र धमथ का पालन किने को किा| इसमें भगवान् की आत्मीयिा,  कृपालिुा औि हििैकषिा 
प्रत्यक्ष हदख ििी िै| 
 

सवगगुह्यतमिं   भूयः    श्रृण ु   मे   परमिं    वचः । 
                इिोऽलस मे दृढबमबत ततो वक्ष्याबम त ेह तम् ।।१८-६४।। 

 
सुनो मरेे  अबत गुह्यतम  परम वचन  े कुन्तीनन्दन | 

               ो तुम मेरे परम बमि क ूूँ य  बवशेष सुह त वचन ||१८-६४|| 
 
भावार्ग: िे कुन्तीनन्दन, मेिे अत्यंि पिम ििस्य युि वचन को सुनो| िुम मेिे पिम तमत्र िो, 
इसललए यि तवरे्ष हििकािक वचन कि ििा िूूँ|  
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टीका: पिले  भगवान् न े गुह्य (कमथयोग की) औि गुह्यिि (अन्तयामी तनिाकाि की 
र्िणागति की) बाि किी औि अब पिम गुह्य (गुह्यिम) र्ब्द का प्रयोग कि ििे िैं| यिां 
भगवान् यि कि ििे िैं कक यि ज्ञान प्रत्येक को देने वाला निीं िै, अिः पिम गोपनीय िै| 
इस ज्ञान को असहिष्णु औि अभि को कभी निीं देना चाहिए| भगवान् यिाँ कििे िैं कक 
िे अजुथन, धमथ के तनणथय का भाि िुम अपने ऊपि मि लो, वि भाि मुझ पि छोड़ दो| सभी 
कमथ, तनणथय मुझे अपथण कि दो औि अनन्य भाव से केवल मेिी र्िण में आ जाओ, किि 
िुम्हें कोई पाप निीं लगेगा|  
 
भगवान् ने किा िै कक मेिे गुह्यिम ज्ञान पि तवचाि कि किि जैसी िुम्हािी इच्छा िो, वि 
किो| यिाँ कििे िैं कक िमु मेिे अत्यन्त कप्रय तमत्र िो| भगवान् अजुथन को अपने र्िणागि 
भि के समान अपना पिम तमत्र मानिे िैं| भगवान् अजुथन को अपना पिम तमत्र क्यों कि ििे 
िैं, इस तवषय में उनका स्पष्ट तवधान िै, ‘भि जसैे मेिी र्िण में आि ेिैं, मैं उनको वैसे िी 
आश्रय देिा िूूँ’| अजुथन के हृदय में प्रभु के ललए साख्य भाव िै, इसललए प्रभु भी उन्हें अपना 
सखा िी मानिे िैं|      
 
भगवान् कििे िैं कक िे अजुथन, िुम मेिे पिम तमत्र िो, इसललये अपने हृदय की अत्यन्त 
गोपनीय औि अपने तवधान की शे्रष्ठ बाि िुम्हें बिा ििा िूूँ| मेिे तमत्र का हिि िी मिेा लक्ष्य 
िै| सबस ेहििकि यिी िै कक िुम मेिे र्िण में आ जाओ|  
 
यिी लर्क्षा िम सब के ललए भी िै| केवल भगवान् की िी र्िण लो| भगवान् की र्िण लने े
के अतिरिि िम सभी जीव का कुछ औि हििकि निीं िो सकिा| इसका कािण िै कक 
जीव साक्षाि् पिमात्मा का िी अंर् िै| इसललये वि पिमात्मा को छोड़कि ककसी अन्य का 
सिािा लगेा िो वि सिािा कट्केगा निीं| जब संसाि की सभी वस्तु, व्यक्ति, घट्ना, 
परिस्थस्थति, अवस्था आहद स्थस्थि निीं िै, िो किि ससंाि का सिािा स्थस्थि कैस ेिो सकिा 
िै? इनके सिािा लेने से दःुख िी िोगा| जैस ेअक्ति स ेअंगाि दिू िो जािा िै िो वि काला 
कोयला बन जािा िै: 
 
'कोयला िोय निीं उजला, सौ मन साबुन लगाय।'  
 
पि विी कोयला जब पुनः अक्ति से तमल जािा िै, िब वि अगंाि (अक्ति रूप) बन जािा िै, 
औि चमक उठिा िै| ऐसे िी यि जीव जब भगवान् से तवमुख िो जािा िै िो जन्म-मिण के 
चक्र में पड़िा िुआ दःुख पािा िििा िै, पि जब यि भगवान् के सिखु िो जािा िै, अर्ाि ्
अनन्य भाव से भगवान् की र्िण में आ जािा िै, िब यि भगवि् स्वरुप बन जािा िै औि 
चमक उठिा िै| वि संसाि का कल्याण किने वाला बन जािा िै|  
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मन्मना भव मद्भिोः  मद्याजी मां नमसु्करु । 
               मामवेैष्यलस सत्यिं ते प्रबतजाने त्रप्रयोऽलस मे ।।१८-६५।। 

 
बन भि मेरा कर चचत्त अपगण करो मरेा  ी भजन | 

              क ूूँ सत्य  े  अबत त्रप्रय पाओ  मुझे कर मेरा नमन ||१८-६५|| 
 
भावार्ग: मेिा भि िोकि अपने मन को मझुे समपथण कि मेिा िी पूजन किो| िुम मझुे अति 
कप्रय िो, अिः सत्य कििा िूूँ कक मुझे नमन (प्रणणपाि) कि िुम मुझ ेपाओ| 
 
टीका: साधक को सबसे पिले ‘मैं भगवान् का िूूँ’ इस प्रकाि का भाव िखिे िुए अपनी 
अिंिा (मैंपन) को बदल देना चाहिए| इसका कािण िै कक अिंिा के बदलन ेपि ममिा भी 
अपने आप बदल जािी िै| स्वयं को भगवान् का मान लेने पि भगवान ्में स्वाभातवक िी मन 
लगने लगिा िै| इसका कािण िै कक जो अपना िोिा िै, वि स्वाभातवक िी कप्रय लगिा िै, 
औि जिां कप्रयिा िोिी िै, विां स्वाभातवक िी मन लगिा िै| अिः भगवान् को अपना मानन े
से भगवान् स्वाभातवक िी कप्रय लगने लगिे िैं| किि मन से स्वाभातवक िी भगवान ्के नाम, 
गुण, प्रभाव, लीला आहद का चचन्तन िोिा िै| भगवान् के नाम का जप औि स्वरूप का 
ध्यान बड़ी ित्पििा से औि लगन पूवथक िोिा िै| 
 
अिंिा बदल जाने पि, अर्ाि् स्वयं को भगवान् का मान लेने पि संसाि का सब काम 
भगवान् की सेवा के रूप में िी िोिा िै| ऐसा मन में भाव ििन ेपि प्रत्यके अनकूुल या 
प्रतिकूल परिस्थस्थति में भगवान् की इच्छा िी लगिी िै, औि साधक प्रसन्न िििा िै|  उसका 
भाव िििा िै कक जो कुछ िोिा िै, वि भगवान् की कृपा से मिेे हिि के ललय ेिी िो ििा िै| 
इसका कािण िै कक भगवान् प्राणी के पिम सुहृद िोने से जो कुछ तवधान कििे िैं, वि 
जीवों के कल्याण के ललये िी कििे िैं| इसललये भगवान् अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थस्थति 
भेजकि प्राणणयों के पुण्य, पापों का नार् किके उन्हें पिम रु्द्ध बनाकि अपने चिणों की 
ओि खींच लेिे िैं|  इस प्रकाि दृढ़िा से भाव िोना िी भगवान् के चिणों में नमस्काि किना 
िै| 
 
भगवान् कििे िैं कक इस प्रकाि मेिा भि िोने से, मझु में चचत्त लगाने से, मिेा पूजन किन े
से औि मझुे नमस्काि किने से िमु मुझ ेिी प्राप्त किोगे, अर्ाि ्मझु में िी तनवास किोगे| 
यिी सत्य िै| भगवान् का जीवों पि अत्यधधक स्नेि िै| अपना िी अंर् िोने से कोई भी जीव 
भगवान् को अकप्रय निीं िै| भगवान् जीवों को चािे चौिासी लाख योतनयों में भेजें, चािे नकों 
में, उनका उदे्दश्य जीवों को पतवत्र किने का िी िोिा िै| जीवों के प्रति भगवान् का जो यि 
कृपा पणूथ तवधान िै, यि भगवान् के प्रेम का िी द्योिक िै| इसी को प्रकट् किन ेके ललय े
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भगवान् अजुथन को जीव का प्रतितनधध बनाकि सब को 'कप्रय' वचन स ेसम्बोधधि कि ििे 
िैं| भगवान ्को िो सभी जीव अत्यन्त कप्रय िै, केवल जीव िी भगवान् से तवमुख िोकि 
प्रतिक्षण तवयिु िोने वाल ेसंसाि (धन-सम्पधत्त, कुटु्म्बी, र्िीि, इप्तन्द्रयाँ, मन, बणुद्ध, प्राण 
आहद) को अपना मानने लगिा िै, जब कक संसाि ने जीव को कभी अपना निीं माना| जीव 
िी अपनी ओि से संसाि से सम्बन्ध जोड़िा िै| ससंाि प्रतिक्षण परिविथनर्ील िै औि जीव 
तनत्य अपरिविथनर्ील िै| जीव से यिी त्रुकट् िोिी िै कक वि प्रतिक्षण बदलने वाले संसाि के 
सम्बन्ध को तनत्य मान लेिा िै| यिी कािण िै कक सम्बन्ध के न ििने पि भी उससे माना 
िुआ सम्बन्ध िििा िै| यि माना िुआ सम्बन्ध िी अनर्थ का िेिु िै| इस सम्बन्ध को मानन े
अर्वा न मानन ेमें सभी स्विन्त्र िैं, अिः इस माने िुए सम्बन्ध का त्याग कि, लजनसे िमािा 
वास्ततवक औि तनत्य सम्बन्ध िै, उन भगवान् की र्िण में चले जाना चाहिए| 
 

सवगधमान्पररत्यज्य   मामकेिं      शरणिं    व्रज । 
               अ िं त्वा सवगपापेभ्यो मोक्षक्तयष्याबम मा शचुः ।।१८-६६।। 

 
कर त्याग आश्रय  सभी धमग आओ तमु मेरी शरन | 

             मत करो चच िंता करूिं  मैं मिु तुम्हें सब पाप अजुगन ||१८-६६|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, सम्पणूथ धमों के आश्रय का त्याग कि िुम केवल मेिी र्िण में आ जाओ| 
चचिंा निीं किो, मैं िुम्हें सब पापों से मिु कि दूंगा| 
 
टीका: भगवान् कििे िैं कक सम्पूणथ धमों का आश्रय, धमथ के तनणथय का तवचाि छोड़कि, 
केवल एक मेिी िी र्िण में आ जाओ| र्िणागि भि को अपने ललये कुछ भी किना र्ेष 
निीं िििा| इसमें सम्पणूथ धमों के आश्रय का त्याग किने का अर्थ िै, केवल भगवान् का 
आश्रय लेना| तवधभन्न धमों का आश्रय लेने वाल ेको भी बाि बाि जन्म-मिण के चक्र में 
िंसना पड़िा िै| इसललये सम्पूणथ धमों का आश्रय छोड़कि भगवान् का िी आश्रय लेने पि 
किि अपने धमथ का तनणथय किने की आवश्यकिा निीं िििी| अजुथन के मन में सने्दि र्ा 
कक िम लोगों के ललये युद्ध किना धमथ िै अर्वा युद्ध न किना| यहद िम युद्ध कििे िैं िो 
अपने कुटु्म्ब का नार् िोिा िै औि अपने कुटु्म्ब का नार् किना भािी पाप िै| इससे िो 
अनर्थ पिम्पिा िी बढे़गी| दसूिी ओि क्षकत्रय के ललये यदु्ध से बढ़कि धमथ कोई निीं िै|।अिः 
भगवान् कििे िैं कक क्या किना िै औि क्या निीं किना िै, क्या धमथ िै औि क्या अधमथ िै, 
इस तवचाि में िुम न पड़ कि, इस धमथ के तनणथय का भाि मुझ पि छोड़ दो| यिी सवथ धमथ 
का त्याग किना िै|  
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भगवान् यिाँ यि बिाना चाििे िैं कक सांख्ययोग, कमथयोग आहद लजिन ेभी भगवि् प्राप्तप्त 
के साधन िैं, उन सम्पणूथ साधनों में मुख्य साधन एक अनन्य र्िणागति िी िै| सम्पणूथ 
साधनों का साि औि लर्िोमणण साधन भगवान् के अनन्य र्िण िोना िी िै| भगवान् पिल े
यि कि चुके िैं कक दसु्ति माया को सुगमिा से ििने का उपाय अनन्य र्िणागति िी िै| 
अनन्य चेिा प्राणी के ललय ेमैं सुलभ िूूँ| पिमात्मा की प्राप्तप्त अनन्य भक्ति स ेिी िोिी िै, 
अनन्य भिों का योगक्षमे मैं विन कििा िूूँ, अनन्य भक्ति से िी मुझे समझा िर्ा प्राप्त 
ककया जा सकिा िै, अनन्य भिों का मैं र्ीघ्र उद्धाि कििा िूूँ, गुणािीि िोने का उपाय 
अनन्य भक्ति िी िै| इस प्रकाि अनन्य भक्ति की महिमा गाकि भगवान् यिाँ अपने कर्न 
का साि बिािे िैं, 'सभी धमों का त्याग कि मेिी र्िण में आ जाओ'| इसका िात्पयथ िै कक 
उपाय औि उपेय, साधन औि साध्य, मैं िी िूूँ| मन बणुद्ध के िािा र्िणागति को स्वीकाि 
किो|  
 
प्रभु कििे िैं कक मेिी र्िण आने पि मैं िुम्हें समू्पणथ पापों से मुि कि दूूँगा, इसका भाव 
यि िै कक जब प्राणी सम्पणूथ धमों का आश्रय छोड़कि प्रभु की र्िण में आ जािा िै, िो 
प्राणी पूणथिा को प्राप्त िो जािा िै| प्रभु उसकी सभी त्रुकट्यों को दिू कि देिे िैं, वि पतवत्र 
िो जािा िै|  र्िणागि िोने के बाद भि को लोक-पिलोक, सद्गति-दगुथति आहद ककसी की 
चचन्ता निीं िििी| उसका भाव िो जािा िै: 
 
हदतव वा भुतव वा ममास्तु वासो निके वा निकान्तक प्रकामम् । 
अवधीरििर्ािदाितवन्दौ   चिणौ   िे   मिणेऽकप   चचन्तयातम ।। 
 
अर्ाि िे निकासुि का अन्त किने वाले प्रभु, आप मुझे स्वगथ में िखें, भू मिल पि िखें, 
नकथ  में िखें, आप जिां िखना चािें, विां िखें| जो कुछ किना चािें, वि किें| इस तवषय में 
मेिा कुछ भी किना निीं िै| मेिी िो एक यिी माँग िै कक र्िद ्ऋिु के कमल की र्ोभा को 
तििसृ्कि किने वाले आपके अति सुन्दि चिणों का मृत्यु जैसी भयंकि अवस्था में भी मैं 
चचन्तन कििा ििूूँ| आपके चिणों को निीं भूलूूँ|    
 
जब र्िणागि भि 'मैं भगवान् का िूूँ औि भगवान् मेिे िैं' इस भाव को दृढ़िा से स्वीकाि 
कि लेिा िै, िब उसके भय, र्ोक, चचन्ता, रं्का, आहद दोषों की जड़ कट् जािी िै, अर्ाि ्
दोषों का आधाि तमट् जािा िै| इसका कािण िै कक भक्ति की दृकष्ट स ेसभी दोष भगवान ्
की तवमखुिा के कािण िी िोिे िैं| उनके तमट्ने पि सब दोष भी तमट् जािे िैं|  
 
जब साधक में भय, र्ोक, चचन्ता, रं्का आहद भावना न िों, उसे पिमात्म-ित्व में सम्बन्ध 
का दृढ़ िोना किा जािा िै| पिमात्म-ित्व में मतृ्यु िक का भय भी सवथर्ा तमट् जािा िै| 
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साधक पूणथिः तनःर्ोक िो जािा िै| प्रभु ने किा कक र्ोक किना मनषु्य की सबसे बड़ी भलू 
िै, क्योंकक जो िुआ िै वि िोना र्ा, जो निीं िोन ेवाला िै, वि कभी निीं िो सकिा, िर्ा 
अभी जो िो ििा िै, वि उचचि िी िो ििा िै, किि र्ोक ककस बाि का? प्रभु के मंगलमय 
तवधान को जानकि र्िणागि भि सदा तनःर्ोक िििा िै| जब भि अपनी मानी िुई 
वस्तुओ ं सहिि स्वयं को भगवान् के समकपथि कि देिा िै, िब उसको लौककक एव ं
पािलौककक चचन्ता निीं िििी| वि तनलश्चन्त िोकि मन से भगवान् पि आचश्रि िो जािा िै|   
  
र्िणागि िोन ेपि भि के हृदय में भगवान् के स्वातमत्व के प्रति कोई रं्का निीं िोिी| 
भगवान् का औि उसका पिस्पि सम्बन्ध अटू्ट्, अखि औि तनत्य िोिा िै| वास्तव में 
भगवान् से सम्बन्ध की दृढ़िा िेिु वि संसाि से माने िुए सम्बन्धों का त्याग कि देिा िै|  
 
स्मिण ििे कक भगवान् भि के अपनपेन को िी देखिे िैं, गुणों औि अवगुणों को निीं| 
अर्ाि् भगवान् को भि के दोष हदखाई निीं देि|े इसका कािण िै कक स्वरूप से भि 
सदा से िी भगवान् का अपना िै| दोष परिविथनर्ील िोने से आिे जािे िििे िैं, पि वि 
तनत्य, तनिन्ति प्रभु की कृपा से सम िििा िै| भगवान् के सार् अपनापन िोने में दो भाव 
िििे िैं, (१) भगवान ्मेिे िैं, औि (२) मैं भगवान् का िूूँ| इन दोनों में भगवान ्का सम्बन्ध 
समान िीति से िििे िुए भी ‘भगवान् मेिे िैं’, इस भाव में भगवान ्से अपनी अनकूुलिा की 
इच्छा िििी िै| भगवान् मेिे िैं िो मेिी इच्छा की पूतिथ किेंगे| पिन्तु ‘मैं भगवान् का िूूँ’ इस 
भाव में भगवान् स ेअपनी अनुकूलिा की इच्छा निीं िोिी, क्योंकक मैं भगवान् का िूूँ अिः 
वि िी मेिे ललये जैसा उचचि समझें, वैसा किें| इसललये साधक को चाहिए कक वि भगवान ्
की िी इच्छा में अपनी इच्छा मान ले| भगवान् पि अपना आधधपत्य तबलकुल न माने, प्रत्युि 
अपने पि उनका पूिा आधधपत्य मान|े र्िणागि भि को अपने ललये कभी भी कुछ किना 
रे्ष निीं िििा क्योंकक उसने समू्पणथ ममिा वाली वस्तुओ ंसहिि अपने आप को भगवान् 
के समकपथि कि हदया िै, जो वास्तव में प्रभ ुका िी र्ा| ऐसी अवस्था में वि कहठन परिस्थस्थति 
में भी अपन ेपि प्रभु की मिान् कृपा मानकि सदा प्रसन्न िििा िै|   
 
भगवान् समू्पणथ जीवों को अपना कप्रय मानिे िैं, ‘सब मम कप्रय सब मम उपजाए’|  
 
दभुाग्य से यि जीव परिविथनर्ील संसाि औि र्िीि को भूल से अपना मान कि अपने कप्रय 
प्रभु से तवमुख िो जािा िै| उसके तवमुख िोने पि भी प्रभु उससे तवमुख कभी निीं िोिे, न 
िी कभी उसका त्याग कििे िैं| प्रत्यके प्राणी साक्षाि ्भगवान् का िी अंर् िै|  इसललय े
सम्पूणथ जीवों के सार् भगवान् की आत्मीयिा स्वाभातवक िी बनी िििी  िै| इसी कािण 
वि जीवों पि कृपा कि उनकी िक्षा किन ेके ललए, दषु्टों का तवनार् किने के ललए एवं धमथ 
की स्थापना किने के ललए समय समय पि अविाि लिेे िििे िैं| इससे प्रभु की प्राणणयों के 



776 
 

ललए उनकी स्वाभातवक आत्मीयिा, कृपालुिा, कप्रयिा, हििकैषिा, सुहृत्ता औि तनिपके्ष 
उदाििा िी लसद्ध िोिी िै| वि चाििे िैं कक सम्पूणथ जीव असि् पदार्ों से तवमखु िो जाएं, 
क्योंकक दःुख, संिाप, जन्म-मिण, आहद तवपधत्त में मखु्य िेिु भगवान ्से तवमुख िो असि 
की ओि जाना िी िै| भगवान् का तवधान ससंाि के सम्पूणथ जीवों के कल्याण के ललये िी 
िै| इसललये भगवान ्'सभी धमों को त्याग कि मिेी र्िण में आओ’, जैसी अत्यन्त गोपनीय 
बाि कििे िैं| इसका कािण िै कक भगवान् समस्त जीवों को अपना तमत्र मानिे िैं, 'सुहृदं 
सवथभूिानाम्'| उन्हें यि स्विन्त्रिा देिे िैं कक वि कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आहद लजिने 
भी साधन िैं, उनमें से ककसी भी साधन के िािा सगुमिा पूवथक उनकी प्राप्तप्त कि लें, औि 
दःुख, संिाप आहद को सदा के ललये समूल नष्ट कि लें| वास्तव में जीव का उद्धाि िो केवल 
भगवि् कृपा से िी िोिा िै| कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, अष्टाङ्गयोग, लययोग, िठयोग, 
िाजयोग, मन्त्रयोग आहद लजिने भी साधन िैं, वि सब भगवान ्के िािा औि भगवि्-ित्व 
को जानने वाले मिापुरुषों के िािा िी प्रकट् ककए गए िैं| अिः इन सब साधनों में भगवि ्
कृपा िी ओिप्रोि िै| साधना किने में िो साधक तनतमत्त मात्र िोिा िै, पि साधना की लसणद्ध 
में भगवि् कृपा िी मुख्य िै|  
 
जो जीव मायापति भगवान ्के चिणों की र्िण में आ जािे िैं, वि माया से िि जािे िैं, 
'मामेव ये प्रपद्यने्त मायामेिां िित्मन्त िे'| भगवान् का भाव जीवों को माया से तनकाल कि 
उन्हें मिु किने का िोिा िै| 
 

इदिं  ते  नातपस्काय  नाभािाय  कदाचन । 
                न चाशशु्रूषवे वाच्यिं न च मां योऽभ्यसूयबत ।।१८-६७।। 

 
न ीं  क ो  कभी य  सवगगुह्यतम वचन ऐसे भूजन | 
 जो  ो तप ीन नाथ्वस्तक  अशुद्ध और न चा े श्रवन || 

              अभि  जो  रख े दोष  दृत्रि  मुझ  में   े  परृ्ानिंदन ||१८-६७|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, इस अति गोपनीय वचन को िप से िीन, नास्तस्तक, अर्दु्ध, अभि प्राणी 
जो सुनना न चािे िर्ा मुझ में दोष दृकष्ट िखिा िो, उससे कभी निीं किो| 
 
टीका: अपने किथव्य का पालन कििे िुए यहद स्वाभातवक कष्ट अर्वा तवपिीि परिस्थस्थति 
आ जाए, उसको प्रसन्निापवूथक सिने का नाम िप िै| िप के तबना अन्तःकिण में पतवत्रिा 
निीं आिी, औि पतवत्रिा आए तबना सुवचन धािण निीं िोिे| इसललय ेभगवान ्कििे िैं कक 
जो िपस्वी निीं िै, उसको यि सवथगुह्यिम ििस्य निीं बिाना चाहिए| जो सहिष्ण ुअर्ाि ्
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सिनर्ील निीं िै, वि भी अिपस्वी िै| अिः उसको भी यि सवथगुह्यिम ििस्य निीं किना 
चाहिए|  
 
सहिष्णुिा चाि प्रकाि की िोिी िै: 
 
(१) िि सहिष्णुिा, जसैे िाग-िेष, िषथ-र्ोक, सुख-दःुख, मान-अपमान, तनन्दा-स्तुति आहद 
ििों से िहिि िो जाना, 'िे ििमोितनमुथिाः' एवं 'ििैतवथमुिाः सुखदःुखसंज्ञैः'|  
(२) वेग सहिष्णुिा, जैसे काम, क्रोध, लोभ, िेष आहद वेगों को उत्पन्न न िोने देना, 
'कामक्रोधोद्भवं  वेगम्'|  
(३) पिमि सहिष्णुिा, जैसे दसूिों के मि की महिमा सुनकि अपने मि में सने्दि न िोना 
औि उनके मि से उहिि न िोना, 'एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति'|  
(४) पिोकषथ सहिष्णुिा, जैसे अपन ेमें योग्यिा, अधधकाि, पद, त्याग, िपस्या आहद की 
कमी िो, िो भी दसूिों की योग्यिा, अधधकाि आहद की प्रर्ंसा सुनकि अपने में कुछ तवकाि 
न िोना, 'तवमत्सिः' एवं 'िषामषथभयोिेगैमुथिः'|   
 
यि चािों सहिष्णुिाएूँ  लसद्धों के ललए िैं| इन सहिष्णुिाएूँ  की प्राप्तप्त लजसका लक्ष्य िो, वि 
िपस्वी िै, औि लजसका यि लक्ष्य न िो, वि अिपस्वी िै| ऐसे अिपस्वी अर्ाि् असहिष्ण ु
को सवथगुह्यिम ििस्य न सनुाने का कािण िै कक जो प्रभु के आदेर्, 'सम्पूणथ धमों को मुझ 
में अपथण कि अनन्य भाव से मेिी र्िण में आओ', सनुकि तवपिीि भावना या दोष िखे, 
उसमें इस सवथगुह्यिम सत्य को सिने की र्क्ति निीं िोगी| वि इस िर्थ् का तनिादि किेगा 
लजससे उसका पिन िोगा| दसूिा भाव यि िै कक लजसका अपनी वृधत्त, आचिण, भाव आहद 
को र्ुद्ध किने का उदे्दश्य निीं िै, वि प्रभु के वचन 'मेिी र्िण में आओ, मैं सम्पूणथ पापों स े
मुि कि दूूँगा', का दरुुपयोग किेगा| वि अपने पापों का प्रभु पि दोषािोपण कि इस िर्थ् 
की सच्चाई न समझिे िुए दगुथण एवं दिुाचािों में लग जाएगा औि अपना अहिि किेगा| 
भगवान् पि तवश्वास, श्रद्धा, औि भक्ति न िोने से ऐसे प्राणणयों में यि तवपिीि धािणा िो 
सकिी िै कक भगवान् िो आत्मश्लाघी िैं, स्वार्ी िैं औि दसूिों को वर् में किना चाििे िैं| 
अिः जो भगवान् दसूिों को अपनी आज्ञा में चलाना चाििे िैं, वि मेिा क्या भला किेंगे? 
इस प्रकाि हृदय में दभुाव िख वि अपना पिन कि लेगा| इसललये ऐस ेअभि को यि 
गुह्यिम िर्थ् कभी मि किना|  
 
जो इस ििस्य को सुनना निीं चाििा, इसकी उपेक्षा कििा िै, उसको भी कभी मि सुनाना| 
क्योंकक तबना रुचच के िठ से सुनाने से वि इस िर्थ् का तििस्काि किेगा| उसको यि 
सुनना अच्छा निीं लगगेा| यि भी उसके िािा एक अपिाध िोगा| अपिाध किने वाले का 
हिि निीं िोिा| अिः जो सनुना निीं चाििा, उसको मि सुनाना| 
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जो प्रभ ुके गुणों में दोष देखिा िै, उसको भी यि गहु्यिम िर्थ् निीं सुनाना चाहिए| दोष 
दृकष्ट िखने स ेमनषु्य मिान् लाभ से वचंचि िो जािा िै औि अपना पिन कि लेिा िै| अिः 
दोष दृकष्ट िखना भािी दोष िै| साधक को सावधान िोकि इस भयंकि दोष स ेबचिे ििना 
चाहिए| श्रद्धा यिु औि दोष दृकष्ट से िहिि मनषु्य िी कमथ एवं उसके िल से छूट्िा िै|  
इस गोपनीय ििस्य को दसूिों से निीं किने का िात्पयथ दसूिों को इस गोपनीय ित्व स े
वंचचि िखना निीं िै, प्रत्युि लजसकी भगवान् औि उनके वचनों पि श्रद्धा एवं भक्ति निीं िै, 
वि भगवान् को साधािण मनुष्य के समान स्वार्ी समझकि भगवान् पि दोषािोपण कि 
मिान् पिन की ओि न चला जाए, इसललये उसको इस िर्थ् को किने का तनषेध ककया 
िै|     
 

य  इदिं  परमिं  गुह्यिं  मद्भिेष्वभभधास्यबत । 
                भक्तििं  मक्तय परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसिंशयः ।।१८-६८।। 

 
कर पराभक्ति क े भि जो य  सवगगुह्यतम वचन | 

              पाएगा  व   मुझ े करो न ीं सिंदे   इसमें  यणुद्धवन ||१८-६८|| 
 

भावार्ग: िे योद्धा, जो भि पिम भक्ति से इस पिम गोपनीय वचनों को किेगा, वि मझु 
को िी प्राप्त िोगा, इसमें कोई सने्दि निीं िै| 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक जो भि पिाभक्ति कि इस गहु्यिम िर्थ् को सुनाएगा, उसे मेिी 
प्राप्तप्त िोगी, इसमें सदेंि निीं किो| पिाभक्ति किने का प्रभु का अर्थ िै कक इस िर्थ् को 
धन, मान-सिान, आदि-सकाि आहद जैसी लौककक वस्तओु ंकी प्राप्तप्त के ललए निीं, 
प्रत्युि भक्ति एवं भगवद्भावों का मनन किने की भावनाओ ंसे सुनाना चाहिए लजन के सुनने 
से लोगों का दःुख, सन्ताप आहद दिू िो जािे िैं, उनका कल्याण िो जािा िै| सांसारिक 
मान-सिान आहद की ककंचचि मात्र कामना न िखकि केवल भगवद भक्ति, भगवि् प्रमे 
की अधभलाषा िखना पिाभक्ति िै| 
लजसकी भगवान् औि उनके वचनों में पूज्य बुणद्ध िै, आदि बुणद्ध िै, श्रद्धा एवं तवश्वास िै 
औि जो इस िर्थ् को सुनना एवं सुनाना चाििा िै, वि भि िै|  
प्रभु कििे िैं कक लजस भि का गुह्यिम िर्थ् सुनाने में केवल मेिी प्राप्तप्त िी उदे्दश्य िोगा, 
वि मुझे िी प्राप्त किेगा, इसमें कोई सने्दि निीं िै| प्रभु पिले भी कि चुके िैं कक मनुष्य 
अपने स्वाभातवक कमों से पिमात्मा का तनष्काम भाव पूवथक पूजन कििा िुआ पिमात्मा 
को प्राप्त कि लेिा िै| जो समस्त लौककक कमथ जसैे खाना-पीना, र्ौच-स्नान आहद 
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र्ािीरिक कायों को भी भगवान् के अपथण कि देिा िै, वि भी रु्भ, अर्ुभ िल रूप कमथ 
बन्धन से मुि िोकि भगवान् को प्राप्त कि लेिा िै|  
 

न  च  तस्मान्मनुषे्यषु   कलिन्म े त्रप्रयकृत्तमः । 
               भबवता न च मे तस्माद ्अन्यः त्रप्रयतरो भुबव ।।१८-६९।। 

 
न ीं कोई त्रप्रय नर  सम करे जो  य  कायग अजुगन | 

             न  ोगा भबवष्य भी त्रप्रयतर कोई भू सम इस जन ||१८-६९|| 
 
भावार्ग: िे अजुथन, जो मेिा यि कायथ किेगा, उसके समान कप्रय मझुे कोई निीं िै| पृथ्वी में 
उससे बढ़कि मेिा कप्रय दसूिा कोई भतवष्य में भी निीं िोगा| 
 
टीका: जो अपने में लौककक-पािलौककक प्राकृि पदार्ों की मित्ता, ललप्सा, आवश्यकिा 
िखिा िै अर्वा िखना चाििा िै, वि पिाभक्ति की श्रेणी में निीं आिा| लजसका प्राकृि 
पदार्ों को प्राप्त किन ेका ककंचचि मात्र भी उदे्दश्य निीं िै औि जो भगवि् प्राप्तप्त, भगवद ्
दर्थन, भगवि् प्रमे आहद पािमाधर्थक उदे्दश्य िखकि िी अपना जीवन तबिाना चाििा िै, 
ऐसा पुरुष िी इस गुह्यिम िर्थ् (गीिा) के प्रचाि का अधधकािी िोिा िै| भगवान् के भिों 
में इस गुह्यिम िर्थ् (गीिा) का प्रचाि किने वाले उपयिु अधधकािी मनषु्य प्रभु का अत्यन्त 
कप्रय कायथ किन ेवाला िै औि वि प्रभु को अति कप्रय िै| इस गुह्यिम िर्थ् (गीिा) के प्रचाि 
किने के अतिरिि कोई औि दसूिा कायथ प्रभु को कप्रय निीं िै|   
इस गुह्यिम िर्थ् (गीिा) का प्रचाि किने में भि का अपना कोई स्वार्थ निीं िोना चाहिए| 
उसे मान-सिान, आदि-सकाि आहद की कोई कामना निीं िोनी चाहिए| ऐसा भि केवल 
भगवि् प्राप्तप्त के लक्ष्य से िी गीिा के भावों का प्रचाि कििा िै, वि प्रभु को अत्यिं कप्रय िै| 
लजसमें मान-सिान की इच्छा निीं िै, कोई स्वार्थ निीं िै, लजसका अपना उद्धाि किने का 
िर्ा गीिा के अनुसाि जीवन तबिाने का उदे्दश्य िै, उसके समान पृथ्वी मिल पि प्रभु का 
दसूिा कोई कप्रयिम न िै औि न िोगा| अपने धमथ, सम्प्रदाय, लसद्धान्त आहद का प्रचाि किन े
वाला व्यक्ति भगवान् का कप्रय िो िो सकिा िै, पि कप्रयिम निीं| इसका िात्पयथ यि िै कक 
जो गीिा का आदि कििा िै, ऐसा मनुष्य हिदं,ू मसुलमान, ईसाई, यिूदी, पािसी, बौद्ध 
आहद ककसी भी धमथ को मानने वाला िो, ककसी भी देर्, वेर्, वणथ, आश्रम, सम्प्रदाय आहद 
का िो, अपनी रुचच के अनसुाि ककसी भी रै्ली, उपाय, लसद्धान्त, साधन को मानने वाला 
िो, वि यहद अपना ककसी प्रकाि का आग्रि न िखकि, पक्षपाि, तवषमिा को छोड़कि, 
ककसी भी प्राणी को दःुख पिुूँचाने वाली चेष्टा का त्याग कि, मन में ककसी भी लौककक, 
पािलौककक उत्पन्न औि नष्ट िोने वाली वस्तु की कामना न िखकि, अपनी सम्प्रदाय का 
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उदे्दश्य न िखकि, केवल अपने कल्याण का उदे्दश्य िखकि गीिा के अनसुाि चलिा िै औि 
गीिा का प्रसाि कििा िै, वि पिमात्मा की प्राप्तप्त कि लेिा िै| वि पिमात्म-ित्व जैसे मिान ्
आनन्द, मिान् सुख को प्राप्त कि लेिा िै| गीिा वेर्, आश्रम, अवस्था, कक्रया आहद का 
परिविथन किने के ललये निीं कििी, प्रत्युि परिमाजथन किने के ललये कििी िै, अर्ाि ्
केवल अपने भाव औि उदे्दश्य को रु्द्ध बनाने के ललये कििी िै| गीिा की ऐसी युक्तियों 
को जो भगवान् की ओि चलने वाले भिों में किेगा, उन भिों को पािमाधर्थक मागथ में 
बढ़ने की युक्तियाँ तमलेंगी, रं्काओ ं का समाधान िोगा, साधन की उलझनें सलुझेंगी, 
पािमाधर्थक मागथ की बाधाएूँ  दिू िोंगी, लजसस ेवि उत्साि से सगुमिा पूवथक बिुि िी र्ीघ्र 
अपने लक्ष्य को प्राप्त कि सकेगा| इसललये वि भगवान् को सबस े अधधक कप्रय िोगा 
क्योंकक भगवान् जीव के उद्धाि से प्रसन्न िोिे िैं| 
 

अध्येष्यते  च य  इमिं धम्यं सिंवादमावयोः । 
               ज्ञानयजे्ञन तेना बमिः स्याबमबत म ेमबतः ।।१८-७०।। 

 
 ुआ मध्य  मारे धमग सिंवाद करे जो इसका अध्ययन | 

               ै मरेा मत  करेगा व   भि  ज्ञानयज्ञ  स ेमेरा पूजन ||१८-७०|| 
 
भावार्ग: जो िमािे मध्य इस धमथमय संवाद का अध्ययन (पठन-पाठन) किेगा, वि भि 
ज्ञानयज्ञ से मेिी पूजा किेगा, ऐसा मेिा मि िै। 
 
टीका: प्रभु कििे िैं कक िुम्हािे औि मेिे मध्य िुए लसद्धान्तों के साि रूप धमथ से युि इस 
ज्ञान का जो अध्ययन किेगा, वि ज्ञानयोग से मेिा पूजन किेगा, ऐसा मेिा मि िै| जब अजुथन 
ने लजज्ञासा पूवथक मोि िोन ेके कािण कुरुक्षते्र िण भतूम में प्रभु से मागथ दर्थन मांगा, िब 
इस ग्रन्थ श्रीमद्भगवदगीिा का जन्म िुआ| विीं से उन दोनों का प्रश्नोत्ति रूप से संवाद 
आिम्भ िुआ| इस संवाद में वेदों िर्ा उपतनषदों का साि औि भगवान् के हृदय का सत्य 
भाव िै, लजसको धािण किने से मनुष्य भयंकि परिस्थस्थति में भी अपने मनषु्य जन्म के ध्येय 
को सगुमिा पूवथक लसद्ध कि सकिा िै| प्रतिकूल परिस्थस्थति आन ेपि भी घबिाये निीं, 
प्रत्युि प्रतिकूल परिस्थस्थति का आदि कििे िुए उसका सदपुयोग किे क्योंकक प्रतिकूलिा 
पिले ककए पापों का नार् किने औि आगे अनुकूलिा की इच्छा का त्याग किने के ललय े
िी आिी िै| अनुकूलिा की इच्छा लजिनी अधधक िोगी, उिनी िी प्रतिकूल अवस्था भयंकि 
िोगी| अनकूुलिा की इच्छा का जैस ेजैसे त्याग िोिा जाएगा, िैसे िैस ेअनकूुलिा का िाग 
औि प्रतिकूलिा का भय तमट्िा जाएगा| िाग औि भय, दोनों के तमट्न ेसे समिा आ जाएगी| 
समिा पिमात्मा का साक्षाि् स्वरूप िै| गीिा में समिा की बाि तवरे्षिा स ेप्रभ ुने बिाई 
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िै| इसी को योग किा िै| इस प्रकाि कमथयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, ध्यानयोग, प्राणायाम 
आहद के तवलक्षण ज्ञान का इसमें वणथन िुआ िै|  
 
साधक इस संवाद को जसैे जैसे पढे़गा, पाठ किेगा, स्मिण किेगा, प्रभु के भावों को 
समझने का प्रयास किेगा, िैसे िैसे उसके हृदय में उकण्ठा बढे़गी लजससे उसकी रं्का 
का समाधान िोगा। ज्यों ज्यों रं्का का समाधान िोगा, त्यों त्यों इसमें अधधक रुचच पैदा 
िोगी| ज्यों ज्यों रुचच अधधक पैदा िोगी, त्यों त्यों गीिा के गिन भाव उसकी समझ में आयेंगे| 
गीिा के गिन भाव समझ में आने के पश्चाि साधक इन भावों को अपने आचिणों, कक्रयाओ,ं 
बिाव में लाने लगगेा| आदिपूवथक आचिण किने से वि गीिा की मूतिथ बन जाएगा, उसका 
जीवन गीिा रूपी साँचे में ढल जाएगा|    
  
प्रभु ने यिां यज्ञ (योग) की बाि किी िै| यज्ञ दो प्रकाि के िोिे िैं, द्रव्य यज्ञ औि ज्ञान यज्ञ| 
जो यज्ञ पदार्ों औि कक्रयाओ ंकी प्रधानिा से ककया जािा िै, वि द्रव्य यज्ञ किलािा िै| 
उकण्ठा से केवल अपनी आवश्यक वास्ततवकिा को जानने के ललये जो प्रश्न तवज्ञ पुरुषों 
से ककए जाि ेिैं, िर्ा लजस ज्ञान से अपनी वास्ततवक स्थस्थति का अनुभव िो जािा िै, वि 
ज्ञान यज्ञ किलािा िै| यिाँ भगवान् अजुथन से कििे िैं कक िुम्हािे औि िमािे मध्य िुए 
संवाद का जो पाठ किेगा, मैं उसके िािा ज्ञान यज्ञ से पूलजि िोऊूँ गा| इसका कािण यि 
िै कक जब कोई गीिा का पाठ, अभ्यास कििा िै, िो भगवान् को अपन ेअनन्य भि की, 
उसकी उकण्ठा पूवथक लजज्ञासा की औि उसे हदये िुए उपदेर् की याद आ जािी िै| प्रभ ु
िब अति  प्रसन्न िोिे िैं एव ंउस पाठ, अभ्यास आहद को ज्ञान यज्ञ मानकि उससे पूलजि 
िोिे िैं| इसका कािण िै कक पाठ, अभ्यास आहद किने वाल ेके हृदय में उसके भावों के 
अनुसाि भगवान् का तनत्य ज्ञान तवरे्षिा से सु्फरिि िोने लगिा िै|  
 
जब कोई गीिा का पाठ कििा िै िो प्रभु उसको सुनिे िैं| उस पाठ को सुनिे िी प्रभु के 
हृदय में ज्ञान, प्रेम, दया,आहद का समुद्र लििाने लगिा िै| साधक िो पाठ कििा िै, पिन्त ु
प्रभु उससे पूलजि िो जािे िैं, अर्ाि् उसको ज्ञान यज्ञ का िल तमल जािा िै|  
 

श्रद्धावाननसूयि       श्रृणयुादत्रप       यो       नरः । 
                सोऽत्रप मुिःशभुाँल्लोकान् प्राप्नुयात्पुण्यकमगणाम् ।।१८-७१।। 

 
युि  श्रद्धा  रह त  दोष दृत्रि   सुने  जो नर  य   वचन | 

               ो मिु अघ पाए शुभ लोक मरण सम पणु्यकमी जन ||१८-७१|| 
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भावार्ग: जो मनषु्य श्रद्धा यिु औि दोष दृकष्ट से िहिि िोकि इस वचन को श्रवण किेगा, 
वि पापों से मिु िोकि उत्तम कमथ किने वालों के श्रषे्ठ र्ुभ लोकों को प्राप्त िोगा|  
 
टीका: श्रद्धावान् औि दोष दृकष्ट से िहिि मनषु्य यहद गीिा का श्रवण किे िो उसे सम्पणूथ 
पापों से मिु तमल जािी िै, औि वि पुण्यकारियों के रु्भ लोकों को प्राप्त कि लेिा िै| यिाँ 
यि ध्यान देने योग्य िै कक गीिा का प्रचाि अर्वा अध्ययन किना आवश्यक निीं िै, केवल 
इनके सुनने मात्र से िी मुक्ति तमल जािी िै|  
 
मनुष्य की वाणी में प्रायः भ्रम, प्रमाद, ललप्सा आहद दोष िोिे िैं, अिः मनुष्य की वाणी सवथर्ा 
तनदोष निीं िोिी| पिन्तु भगवान् की हदव्य वाणी में कोई भी दोष निीं िै क्योंकक भगवान ्
तनदोषिा की पिावधध िैं, अर्ाि् भगवान् से बढ़कि तनदोषिा ककसी में निीं िै| इसललय े
भगवान् के वचनों में ककसी प्रकाि के संर्य की सम्भावना निीं िै| अिः गीिा सुनने वाल े
को यहद कोई तवषय समझ में निीं आ ििा िै, उसके अपने तवचाि िािा उसे कोई बाि 
उचचि निीं लग ििी िै, उस तवषय को समझने में उसकी बुणद्ध समर्थ निीं िो पा ििी िै, िो 
इसमें प्रभु का कोई दोष निीं िै| जब साधक इस भाव को दृढ़िा से धािण कि लिेा िै, िो 
प्रभु के प्रति दोष दृकष्ट तमट् जािी िै| 
 
प्रभु ने यिाँ किा िै कक गीिा को सुनने वाले पुण्यकतमथयों समान उच्च लोक को प्राप्त िोि े
िैं| यिाँ पुण्यकमी र्ब्द से सकाम भाव पूवथक यज्ञ, अनुष्ठान आहद पुण्यकमथ किन ेवालों को 
निीं समझना चाहिए क्योंकक भगवान ्उनको ऊूँ चा पद निीं देिे, प्रत्यिु वि िो बाि बाि 
आवागमन को प्राप्त िोि ेिैं| यिाँ उन भिों को पुण्यकमी समझना चाहिए, लजनको भगवान ्
के प्रेम दर्थन की प्राप्तप्त िो चुकी िै| ऐसे पुण्यकमी भिों को अपने इष्ट के अनुसाि वैकुण्ठ, 
साकेि, गोलोक, कैलास आहद लजन हदव्य लोकों की प्राप्तप्त िोिी िै, श्रद्धावान् पुरुष को 
गीिा सुनने मात्र से उन लोकों की प्राप्तप्त िो जािी िै|  
 

कच्चिदेतचु्छतिं पार्ग त्वयैकाग्रेण चेतसा । 
                कच्चिदज्ञानसिंमो ः    प्रनिस्ते   धनञ्जय ।।१८-७२।। 

 
सुने क्या तमु य  मेरे वचन  ो एकाग्र मन अजुगन | 

                ो गया क्या  नि मो  र्ा  ेतु  जो अज्ञान उत्पन्न ||१८-७२|| 
 
भावार्ग: िे पार्थ, क्या मिेे इन वचनों को िुमने एकाग्र चचत्त से श्रवण ककया? क्या अज्ञान 
जतनि मोि नष्ट िो गया? 
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टीका: भगवान् अजुथन से पछू ििे िैं कक गीिा में लजस अत्यन्त गोपनीय ििस्य को मैंने पिम 
वचन स्वरुप में िुमस ेकिा, क्या िमुने उस ेध्यानपूवथक सुना? क्या िुम्हािा अज्ञान से उत्पन्न 
िुआ मोि नष्ट िुआ? यहद अभी भी मोि नष्ट निीं िुआ, िो अवश्य िुमने मेिे यि ििस्यमय 
उपदेर् एकाग्रिा स ेनिीं सुने क्योंकक जो दोष दृकष्ट से िहिि िोकि श्रद्धा पूवथक गीिा के 
उपदेर् को सुनिा िै, उसका मोि नष्ट िोना तनलश्चि िै|  
प्रभु ने आिम्भ में अजुथन को युद्ध के ललये एककत्रि िुए कुटु्त्मम्बयों को देखने के ललए किा 
र्ा, लजससे अजुथन के अन्तःकिण में चछपा िुआ कौटु्त्मम्बक मोि जाग्रि् िो जाए औि वि 
उस मोि से छूट्ने के ललय ेउिावल ेिो जाएं, िाकक प्रभु यि अति गोपनीय गीिा का ज्ञान 
अजुथन को लक्ष्य बनाकि सभी प्राणणयों को दें| 
 

अजुगन उवाच 
निो मो ः स्मृबतलगब्धा त्वत्प्रासादान्मयाचु्यत । 

                स्थस्थतोऽथ्वस्म  गतसने्द ः  कररष्य े वचनिं तव ।।१८-७३।। 
 

अजुगन उवाच 
 ो गया नि मो  कृपा आपकी  रर बोले अजुगन | 

              प्राप्त स्मृबत   ो सिंदे  रह त  करूूँ  आज्ञा पालन ||१८-७३|| 
 
भावार्ग: अजुथन बोले, ‘िे भगवन आपकी कृपा से मेिा मोि नष्ट िो गया| स्मृति प्राप्त कि 
संर्य िहिि िो मैं आज्ञा का पालन किने को ित्पि िूूँ| 
 
टीका: इस उच्चिम गोपनीय गीिा ज्ञान को प्रभु के मखु से सुनकि अजुथन बोले, ’िे भगवन, 
आपकी कृपा स ेमेिा मोि नष्ट िो गया औि मझुे ित्व की अनाहद स्मृति प्राप्त िो गई|’  
 
यिां यि ध्यान देने योग्य िै कक अन्तःकिण की स्मृति औि ित्व की स्मृति में अन्ति िै| प्रमाण 
से प्रमेय का ज्ञान िोिा िै| पिन्तु पिमात्म-ित्व अप्रमये िै| अिः पिमात्मा प्रमाण से व्याप्य 
निीं िै, अर्ाि् पिमात्मा प्रमाण के अन्तगथि आने वाला ित्व निीं िै| पिन्तु संसाि प्रमाण के 
अन्तगथि आिा िै, औि प्रमाण प्रमािा के अन्तगथि आिा िै| प्रमािा एक िोिा िै औि प्रमाण 
अनेक िोिे िैं| तविान ्प्रत्यक्ष, अनुमान, आगम, यि िीन मुख्य प्रमाण मानिे िैं| कई तविान ्
प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान औि र्ब्द, इन चाि को प्रमाण मानिे िैं| कुछ तविान इन चािों के 
अतिरिि अर्ापधत्त, अनपुलत्मब्ध औि ऐतिह्य, इन िीन प्रमाणों को औि जोड़ देिे िैं| इस 
प्रकाि प्रमाणों के मानने में अनेक मिभेद िैं, पिन्तु प्रमािा के तवषय में ऐसा कोई मिभेद 
निीं िै| प्रत्यक्ष, अनमुान आहद प्रमाण वधृत्तरूप िोि ेिैं पिन्तु प्रमािा वधृत्तरूप निीं िोिा| वि 
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िो स्वयं अनुभव रूप िोिा िै| अनुभूि तवषय का प्रकट् िो जाना स्मृति िै| संस्काि से जन्य 
ज्ञान को स्मृति कििे िैं| यि स्मृति अन्तःकिण की एक वृति िै| यि वृधत्त प्रमाण, तवपयथय, 
तवकल्प, तनद्रा औि स्मृति, पाँच प्रकाि की िोिी िै| िि प्रकाि की वृधत्त के दो भेद िोिे िैं, 
स्त्वक्लष्ट औि अस्त्वक्लष्ट| संसाि की वधृत्तरूप स्मृति स्त्वक्लष्ट िोिी िै अर्ाि् बाँधने वाली िोिी िै, 
औि भगवि् सम्बन्धी वृधत्तरूप स्मृति अस्त्वक्लष्ट िोिी िै, अर्ाि् के्लर् को दिू किने वाली 
िोिी िै| इन सब वृधत्तयों का कािण अतवद्या िै| पिमात्मा अतवद्या से िहिि िैं, इसललय े
पिमात्मा की स्मृति स्वयं से िी िोिी िै, वृधत्त या किण से निीं| जब पिमात्मा की स्मृति 
जाग्रि् िोिी िै िो किि उसकी कभी तवस्मृति निीं िोिी| पिमात्म-ित्व की तवस्मृति या भलू 
िो असि् संसाि को सत्ता औि मित्ता देने से िी िोिी िै| यि तवस्मृति अनाहद काल से िै, 
औि इसका अन्त िोिा िै| जब इसका अन्त िोिा िै औि अपने स्वरूप की स्मृति जाग्रि ्
िोिी िै, िब इसको ‘असि के सम्बन्ध के कािण जो स्मृति सषुुप्तप्त रूप से र्ी, वि जाग्रि ्
िो गई’, ऐसा कििे िैं| साधकों की रुचच के अनुसाि स्मृति के िीन भेद िो जािे िैं, (१) 
कमथयोग, अर्ाि ्तनष्काम भाव की स्मृति, (२) ज्ञानयोग, अर्ाि ्अपन ेस्वरूप की स्मृति, 
औि (३) भक्तियोग, अर्ाि ्भगवान् के सम्बन्ध की स्मृति| इस प्रकाि इन िीनों योगों की 
स्मृति जाग्रि् िो जािी िै, क्योंकक यि िीनों योग स्विः लसद्ध औि तनत्य िैं| यि िीनों योग 
जब वृधत्त के तवषय िोिे िैं, िब यि साधना किलािे िैं पिन्तु स्वरूप से यि िीनों तनत्य िैं| 
इसललये तनत्य की प्राप्तप्त को स्मृति कििे िैं| इसका िात्पयथ यि िुआ कक साधना की 
तवस्मृति िुई िै, अभाव निीं िुआ िै| असि ्संसाि के पदार्ों को आदि देने स ेअर्ाि् उनकी 
सत्ता को मित्व देने से िाग पैदा िोिा िै, यि कमथयोग की तवस्मृति (आविण) िै| असि ्
पदार्ों के सम्बन्ध से अपने स्वरूप की तवमुखिा िुई अर्ाि् अज्ञान िुआ, यि ज्ञानयोग की 
तवस्मृति िै| अपना स्वरूप साक्षाि् पिमात्मा का अंर् िै, इस पिमात्मा स े तवमखु िोकि 
संसाि के सिुख िोने स ेसंसाि में आसक्ति िो गई, उस आसक्ति से प्रमे ढक गया, यि 
भक्तियोग की तवस्मृति िै| स्वरूप की तवस्मृति अर्ाि् तवमुखिा का नार् िोना यिां स्मृति 
र्ब्द से सम्बोधधि िै| उस स्मृति का प्राप्त िोना, अप्राप्त का प्राप्त िोना निीं िै, प्रत्युि तनत्य 
प्राप्त का प्राप्त िोना िै| तनत्य स्वरूप की प्राप्तप्त िोने पि किि उसकी तवस्मृति िोना सम्भव 
निीं िै क्योंकक स्वरूप में कभी परिविथन िुआ िी निीं िै| वि सदा तनतवथकाि औि एक िस 
िििा िै| पिन्तु वृधत्तरूप स्मतृि की तवस्मृति िो सकिी िै क्योंकक वि प्रकृति का कायथ िोन े
से परिविथनर्ील िै| इन सब का िात्पयथ यि िुआ कक संसाि िर्ा र्िीि के सार् अपने 
स्वरूप को तमला िुआ समझना तवस्मृति िै औि ससंाि िर्ा र्िीि से अलग िोकि अपन े
स्वरूप का अनुभव किना स्मृति िै| अपने स्वरूप की स्मृति स्वयं स ेिोिी िै| इसमें किण 
आहद की अपेक्षा निीं िोिी, जैसे मनुष्य को अपने िोने का जो ज्ञान िोिा िै, उसमें ककसी 
प्रमाण की आवश्यकिा निीं िोिी| लजसमें किण आहद की अपके्षा िोिी िै, वि स्मृति 
अन्तःकिण की एक वृधत्त िी िै| स्मृति िकाल प्राप्त िोिी िै| इसकी प्राप्तप्त में देिी अर्वा 
परिश्रम निीं किना पड़िा| उदाििण के ललए कणथ कुन्ती के पतु्र र्े| पिन्तु जन्म के बाद जब 
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कुन्ती ने उनका त्याग कि हदया, िब अधधिर् नामक सूि की पत्नी िाधा न ेउनका पालन-
पोषण ककया| इससे वि िाधा को िी अपनी माँ मानने लगे| जब सूयथदेव से उनको यि पिा 
लगा कक वास्तव में मेिी माँ कुन्ती िैं, िब उनको स्मृति प्राप्त िो गई कक मैं कुन्ती का पुत्र िूूँ| 
ऐसी स्मृति प्राप्त िोने में न समय लगा, न परिश्रम या अभ्यास िी किना पड़ा| जसैे िी उधि 
लक्ष्य िुआ, स्मृति आ गई|  
 
स्वरूप तनष्काम, रु्द्ध, बद्ध-मुि औि भगवद रूप िै| स्वरूप की तवस्मृति अर्ाि ्तवमुखिा 
से िी जीव सकाम, बद्ध औि सांसारिक िोिा िै| ऐस ेस्वरूप की स्मृति वृधत्त की अपेक्षा निीं 
िखिी अर्ाि् अन्तःकिण की वृधत्त से स्वरूप की स्मृति जाग्रि् िोना सम्भव निीं िै| स्मृति 
िभी जाग्रि् िोगी, जब अन्तःकिण से सवथर्ा सम्बन्ध तवचे्छद िोगा| स्मृति अपन ेिी िािा 
स्वयं में जाग्रि् िोिी िै| अिः स्मृति की प्राप्तप्त के ललए ककसी के सियोग की या अभ्यास की 
आवश्यकिा निीं िै| इसका कािण िै कक जड़िा की सिायिा के तबना अभ्यास निीं िोिा, 
जबकक स्वरूप के सार् जड़िा का लेर्मात्र भी सम्बन्ध निीं िै| स्मृति अनुभव  लसद्ध िै, 
अभ्यास साध्य निीं िै| इसललये एक बाि स्मृति जाग्रि् िोने पि किि उसकी पुनिावृधत्त निीं 
किनी पड़िी| स्मृति भगवान् की कृपा स ेजाग्रि् िोिी िै| ऐसी कृपा िोिी िै भगवान् के 
सिुख िोने पि| भगवान् की सिुखिा िोिी िै, संसाि से तवमखु िोने पि|  
 
अजुथन कििे िैं कक मेिा मोि अब भंग िो गया, अब मैं आपकी आज्ञा का पालन करूूँ गा| 
ऐसे िी ससंाि का आश्रय छोड़कि केवल भगवान् के र्िण िोकि प्राणी को उनकी आज्ञा 
का पालन किना चाहिए| इसी में प्राणी का हिि िै| प्रभ ुके पिायण िोने से बणुद्ध स्थस्थि िो 
जािी िै, औि तवषयों का चचन्तन निीं िोिा| इस प्रकाि भगवान् के सिुख िोने से मोि नष्ट 
िो जािा िै क्योंकक यि दैवीय सम्पधत्त िै| भगवि् कृपा से जो काम िोिा िै, वि श्रवण, 
मनन, तनहदध्यासन, ध्यान, समाधध आहद साधनों स ेनिीं िोिा| इसका कािण िै कक अपना 
पुरुषार्थ मानकि जो भी साधना की जािी िै, उस साधना में अपना सकू्ष्म व्यक्तित्व अर्ाि ्
अिं भाव िििा िै| व्यक्तित्व साधना में अपना पुरुषार्थ न मानकि केवल िरि कृपा मानन े
से िी यि अिं भाव तमट्िा िै| 
 

सञ्जय उवाच 
इत्य िं वासुदेवस्य पार्गस्य च म ािनः । 

                सिंवादबमममश्रौषिं   अद्भतुिं  रोम षगणम् ।।१८-७४।।  
 

सिंजय उवाच 
बोले  सिंजय सनुा य  धमग सिंवाद  मैंन े  े राजन | 

               ै अद्भतु रोम  षगण वाद मध्य कृष्ण और अजुगन ||१८-७४|| 
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भावार्ग: संजय बोले, ‘िे िाजन, इस प्रकाि मैंने भगवान् कृष्ण औि अजुथन के मध्य िुआ यि 
अद्भिु औि िोमांचकािी धमथ संवाद सुना|’ 
 
टीका: संजय किि ेिैं कक, 'िे िाजन (धृििाष्टर ), इस ििि मैंन ेभगवान ्वासुदेव औि अजुथन 
के मध्य िुआ यि धमथ संवाद सुना, जो अत्यन्त अद्भिु, तवलक्षण औि िोम िषथण िै'| 
प्राणी प्रायः ऐसी सोचिा िै कक घि, कुटु्म्ब आहद को छोड़कि साधु, संन्यासी बन जाने स े
िी कल्याण िोिा िै| पिन्तु गीिा कििी िै कक कोई भी परिस्थस्थति, अवस्था, घट्ना, काल 
आहद क्यों न िो, उसी के सदपुयोग से मनुष्य का कल्याण िो सकिा िै| इिना िी निीं, वि 
परिस्थस्थति अनुकूल िो या प्रतिकूल, सौम्य िो या तवहिि, मनुष्य यहद गीिा का अनुसिण 
किे िो उसका कल्याण तनलश्चि िै, उसे मुक्ति तमल सकिी िै| इसका कािण िै कक जन्म-
मिण रूप बन्धन में संसाि का िाग िी कािण िै| उस िाग को तमट्ाने में परिस्थस्थति का 
सदपुयोग किना िी िेिु िै, अर्ाि् जो पुरुष परिस्थस्थति में िाग, िेष न िख अपने किथव्य का 
पालन कििा िै, वि सुख  पूवथक मुि िो जािा िै| यिी इस संवाद में अद्भिुपन िै| भगवान् 
का स्वयं अविाि लेकि मनुष्य समान व्यविाि कििे िुए स्वयं को प्रकट् कि देना औि मेिी 
र्िण में आ, यि अत्यन्त गोपनीय ििस्य बिलाना, िोम िषथण किन ेवाला, प्रसन्न किन े
वाला, आनन्द देने वाला सवंाद िै|    
 

 व्यासप्रसादाचु्छतवान्       एतद्गहु्यम िं      परम ्। 
                 योगिं योगेश्वरातृ्कष्णात ्साक्षात्कर्यतः स्वयम् ।।१८-७५।। 

 
    कृपा म त्रषग व्यास  सुना  य  परम  गुह्य  आबोधन | 

                  सुना र े र् ेस्वयिं लजसे साक्षात योगेश्वर  रर कृष्न ||१८-७५|| 
 
भावार्ग: मिकषथ व्यास की कृपा से यि पिम गोपनीय ज्ञान सुना लजसे साक्षाि योगशे्वि 
भगवान कृष्ण स्वयं सुना ििे र्े| 
 
टीका: संजय यि भगवान ्श्रीकृष्ण औि अजुथन के मध्य संवाद सुनकि अति प्रसन्न र्े| 
उन्होंने भगवान वेद व्यास जी के प्रति कृिज्ञिा जिाई लजनकी कृपा से वि यि धमथ संवाद 
सुन सके| समस्त योगों के ईश्वि के श्री मुख से वणणथि यि गीिा एक योग र्ास्त्र िै| यि 
गीिा अत्यन्त श्रेष्ठ औि गोपनीय िै| इसके समान शे्रष्ठ औि गोपनीय दसूिा कोई संवाद 
उन्होंने निीं सुना| जीव का भगवान् के सार् जो तनत्य सम्बन्ध िै, उसका नाम योग िै| उस 
तनत्य योग की पिचान किाने के ललये कमथयोग, ज्ञानयोग आहद योग किे गए िैं| उन योगों 
के समुदाय का वणथन गीिा में िोने से गीिा भी योग अर्ाि् योग र्ास्त्र िै| 
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संजय कििे िैं कक इस मिान ग्रन्थ के सुनने से उनके आनंद की कोई सीमा निीं िै| 
िषोल्लास में भिकि वि कि ििे िैं कक इस योग को मैंने समस्त योगों के ईश्वि साक्षाि ्
भगवान् श्री कृष्ण के मखु से सुना िै| वि यि किना चाििे िैं कक मैंने यि संवाद पिम्पिा 
में न िो पिले कभी सनुा िै, औि ककसी ने मझुे सुनाया िी िै| 
 

राजन्सिंस्मृत्य सिंस्मृत्य सिंवादबमममद्भतुम् । 
                 केशवाजुगनयोः  पणु्यिं   हृष्याबम च मु ुमुग ुः ।।१८-७६।। 

 
  कर स्मरण  पुनः पुनः सिंवाद   ो र ा  त्रषगत मरेा मन | 

                मध्य कृष्ण और अजुगन  ुआ जो सिंवाद हदव्य पावन ||१८-७६|| 
 
भावार्ग: कृष्ण औि अजुथन के मध्य इस अद्भिु औि पतवत्र संवाद को बाि बाि याद कि मेिा 
मन िकषथि िोिा िै| 
 
टीका: संजय कििे िैं कक भगवान् श्री कृष्ण औि अजुथन का यि अलौककक, तवलक्षण 
संवाद स्मिण कि मेिा मन बाि बाि िषथ से भि जािा िै| श्री भगवान् औि अजुथन के इस 
अद्भिु संवाद की महिमा बिुि तवलक्षण िै| युद्ध के समय अजुथन को कुटंु्ब मोि िो गया र्ा 
जब कक  क्षात्र धमथ की दृकष्ट से युद्ध किना उनका किथव्य िै| उनकी मनः स्थस्थति अस्थस्थि र्ी| 
युद्ध किना श्रषे्ठ िै या यदु्ध न किना, इन दोनों में स ेएक तनलश्चि तनणथय निीं ल ेपा ििे र्|े 
इसी व्याकुलिा के कािण अजुथन भगवान् की ओि आककषथि िुए औि उनकी कृपा से उन्हें 
यि तवरे्ष ज्ञान तमला| अजुथन की अनन्य भावना, उकण्ठा के कािण भगवान् योग में स्थस्थि 
िो गए, अर्ाि् ऐश्वयथ में  स्थस्थि न ििकि केवल अपने प्रेम ित्व में डूब गए| उस स्थस्थति में 
भगवान् ने अजुथन को समझाया, उन्हें उनका कमथ किथव्य बिलाया| इस संवाद की महिमा 
को किन ेमें वास्तव में कोई भी समर्थ निीं िै|      
 

  ति   सिंस्मृत्य   सिंस्मृत्य  रूपमत्यद्भतुिं    रेः । 
                   बवस्मयो मे म ान् राजन ्हृष्याबम च पुनः पुनः ।।१८-७७।। 

 
 ूूँ मैं आियग चत्रकत और अबत प्रसन्न कर स्मरन | 

               पुनः पुनः अबत अद्भतु बवराट  रूप कृष्ण भगवन ||१८-७७|| 
 
भावार्ग: भगवान ्कृष्ण के अत्यन्त तवलक्षण तविाट् रूप को पुनः पुनः स्मिण कि मेिे चचत्त 
में मिान आश्चयथ औि िषथ िो ििा िै| 
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टीका: संजय यिाँ भगवान् के तविाट्् रूप को अत्यन्त अद्भिु बिािे िैं|  इसका िात्पयथ यि 
िै कक संवाद पि िो पुनः तवचाि ककया जा सकिा िै, पि तविाट्् रूप के दर्थन अब निीं िो 
सकि|े अिः वि रूप अत्यन्त अद्भिु िै| भगवान् िी मिायोगशे्वि िैं लजन्होंने अपनी कृपा स े
द्रतवि िो अपना तवश्वरूप हदखाया| यि तविाट् रूप मझुे भी भगवान् वेद व्यास जी की कृपा 
से देखने को तमल गया| यद्यकप भगवान् ने िामाविाि में कौसल्या माँ को,  कृष्णाविाि में 
यर्ोदा मैया को िर्ा कौिव सभा में दयुोधन आहद को तविाट्् रूप हदखाया र्ा, िर्ाकप वि 
रूप ऐसा अद्भिु निीं र्ा| इस तविाट् रूप में मैंने प्रभु की दाढ़ों में मिान योद्धाओ ंको िूँ से 
िुए देखा| दोनों सेनाओ ं का मिान् संिाि िो ििा िै, यि देखा| बड़ा िी अद्भिु औि 
आश्चयथचककि किने वाला यि रूप र्ा| 
 

यि योगेश्वरः कृष्णो यि पार्ो  धनुधगरः । 
                 ति श्रीबवगजयो भूबतः ध्रुवा नीबतमगबतमगम ।।१८-७८।।  

 
 इबत  श्रीमद्भगवद्गीतासु  उपबनषत्सु  ब्रह्मबवद्यायां  योगशास्त्रे  

     श्रीकृष्णाजुगनसिंवादे मोक्षसन्न्यासयोगो नाम अिादशोऽध्यायः ॥  
 ररः ओिं तत् सत् ॥ 

 
ज ां   योगेश्वर   कृष्ण   और    गांडीवधारी   अजुगन | 

               व ीं श्री जय बवभूबत और अचल नीबत क े मेरा मन ||१८-७८|| 
 

ब्रह्मबवद्या     योगशास्त्रमय       म ाग्रिंर्      गीतबिंधन || 
श्रीमद्भगवद्गीतोपबनषदरूप         ग्रन्थ    अबत    पावन | 
श्री    कृष्णाजुगन   सिंवाद    मोक्षसिंन्यासयोग    नामन || 
 ुआ अि समू्पणग अिादश अध्याय करे कल्याण जन || 

 ररः ओिं तत् सत् ॥ 
 
भावार्ग: जिां योगशे्वि भगवान श्रीकृष्ण औि गािीवधािी अजुथन िैं, विीं पि श्री, तवजय, 
तवभूति औि अचल नीति िै, ऐसा मेिा हृदय कििा िै (अर्ाि मेिा मि िै)| 
 
इस प्रकाि उपतनषद, ब्रह्मतवद्या िर्ा योगर्ास्त्र रूप श्रीमद्भगवद्गीिा के श्री कृष्ण-अजुथन 
संवाद में मोक्षसंन्यासयोग नामक अठाििवाँ अध्याय संपूणथ िुआ| िरिः ओ ंिि् सि|् 
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टीका: संजय कििे िैं कक जिां अजुथन का संिक्षण किने वाले, उनको सिति देने वाले, 
सम्पूणथ योगों के ईश्वि, मिान् बलर्ाली, मिान् ऐश्वयथवान,् मिान् तवद्यावान्, मिान् चिुि 
भगवान् श्रीकृष्ण िैं, औि जिां भगवान् की आज्ञा का पालन किन ेवाले भगवान ्के कप्रय 
सखा िर्ा भि गािीव धनुधािी अजुथन िैं, उसी पक्ष में श्री, तवजय, तवभूति औि अचल 
नीति, सभी िैं| ऐसा मेिा मानना िै|  
भगवान् ने जब अजुथन को तविाट् रूप हदखाने के ललए हदव्य दृकष्ट दी, उस समय सजंय न े
भगवान् को मिायोगेश्वि किा र्ा, अब उन्हीं मिायोगशे्वि का वि एक बाि किि स्मिण कि 
ििे िैं| सम्पूणथ योगों के ईश्वि भगवान् कृष्ण प्रेिक िैं औि उनकी आज्ञा का पालन किन े
वाले धनुधािी अजुथन िैं| भगवान ्को मिायोगेश्वि किने का िात्पयथ िैं कक वि सब योक्तगयों 
के गुरु िैं| उन्हें योग स्विः लसद्ध िै| सवथज्ञिा, ऐश्वयथ, सौन्दयथ, माधुयथ आहद लजिने भी 
वैभवर्ाली गुण िैं, वि सब भगवान् में स्विः स्थस्थि िैं| वि सभी गुण भगवान् में तनत्य ििि े
िैं| यद्यकप यदु्ध के आिम्भ में युद्ध की घोषणा कििे िुए कौिव पक्ष में सबसे पिले सेनापति 
कपिामि भीष्म ने रं्ख बजाया, पिन्तु पांडवों की ओि से सवथ प्रर्म भगवान् श्री कृष्ण ने 
रं्ख बजाया| श्री कृष्ण िो केवल पािव सेना में अजुथन के सािर्ी र्े| लौककक दृकष्ट स ेदेखा 
जाए िो सबसे पिले रं्ख बजाने का उन्हें अधधकाि निीं र्ा| इसका िात्पयथ यि िुआ कक 
भगवान् चािे सािर्ी िों या ककसी औि पद पि, विी प्रमुख िैं|  
अन्त में गीिा का उपसंिाि कििे िुए संजय ने स्पष्ट रूप से किा िै कक जिां श्री पति भगवान ्
कृष्ण िैं, श्री विीं िोगी| रू्िवीििा औि तवजय का दसूिा नाम अजुथन िै| जिां तवजय रूप 
अजुथन िोंगे, विां रू्िवीििा, उत्साि आहद क्षात्र धमथ ऐश्वयथ िोंगे| ऐस ेिी जिां योगशे्वि भगवान ्
श्री कृष्ण िोंगे, विां तवभूति, ऐश्वयथ, मित्ता, प्रभाव, सामर्थ्थ आहद सब भगवद ्गणु ििेंग|े 
जिां धमात्मा अजुथन िोंगे, विां ध्रुव नीति (अट्ल नीति), न्याय, धमथ आहद ििेंग|े वास्तव में 
श्री, तवजय, तवभूति औि ध्रवु नीति, यि सब गणु भगवान् औि अजुथन में तवद्यमान र्े, अिः 
उनकी तवजय िोना िो सुतनलश्चि िै| 
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आरती श्रीमद्भवद्गीता 
 

जय       भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीत े। 
 रर-ह य-कमल-बव ाररणण  सनु्दर  सपुुनीते ॥ 
जय       भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीत े। 

 
कमग-सुममग-प्रकालशबन         कामासक्ति रा । 
तत्वज्ञान-बवकालशबन    बवद्या     ब्रह्म     परा ॥ 
जय       भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीत े। 

 
बनिल-भक्ति-बवधाक्तयबन   बनमगल    मल ारी । 
शरण-स स्य-प्रदाक्तयबन सब बवभध सुखकारी ॥ 
जय        भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीते । 

 
राग-दे्वष-बवदाररणण    काररणण    मोद    सदा । 
भव-भय- ाररणण    ताररणण    परमानन्दप्रदा ॥ 
जय        भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीते । 

 
आसुर-भाव-बवनालशबन  नालशबन तम-रजनी । 
दैवीय सद ्गुणदाक्तयबन   रर-रलसका  सजनी ॥ 
जय        भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीते । 

 
समता  त्याग लसखावबन   रर-मुख  की बानी । 
सकल  शास्त्र की स्वाबमनी  श्रुबतयों की रानी ॥ 
जय        भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीते । 

 
दया   सुधा    बरसावबन    मातु  कृपा   कीजै । 
 रर-पद- प्रेम  दान  कर   अपनो  कर  लीजै ॥ 
जय        भगवद्गीते । जय      माँ    भगवद्गीते । 

 
जय       भगवद्गीते । जय       माँ    भगवद्गीते । 
 रर  ह य  कमल  बव ाररणण  सनु्दर सपुुनीते ॥ 
जय       भगवद्गीते । जय       माँ    भगवद्गीते । 
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                                           श्री राम कर्ा सिंस्थान उदे्दश्य  
 

 
 

- श्री िाम कर्ा संस्थान भगवान् स्वामी श्री िामानंद जी मिािाज (१४वीं र्िाब्दी) 
की लर्क्षाओ ंपि आधारिि एक सनािन वैष्णव धातमथक संस्था िै।    

- श्री संस्थान का लसद्धांि धमथ, जाति, ललगं एवं नैतिक पृष्ठभूतम के आधाि पि भेदभाव 
िहिि िै। 'िरि को भजे सो िरि को िोई' संस्थान का मलू मन्त्र िै।  

- श्री संस्थान का मानना िै कक रु्द्ध हृदय एवं तनःस्वार्थ भाव भक्ति ईश्वि को अति 
कप्रय िै। सभी प्रभु-भि एक दसूिे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री िाम, मािा सीिा एव ंउनके तवतवध अविाि िी सवोच्च 
ब्रह्म िैं। वि सवथ-व्याप्त एवं तवश्व के सिंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अस्तस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के पिमानंद पि तनभथि िै। आत्मा 
को सवोच्च ब्रह्म िी तनदेलर्ि एवं प्रबदु्ध कििे िैं। श्री िाम, मािा सीिा एवं उनके 
अविाि िी जीवन का अंतिम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने में समर्थ िैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकृति के िीन गुण - सि, िज औि िमस, के प्रभाव स े
प्राकट्य िोिी िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी तनयकंत्रि किने में समर्थ िैं। सवोच्च ब्रह्म 
पि ध्यान कें द्र किने से माया का तवनार् िोिा िै, औि जन्म-मतृ्यु के चक्र स े
छुट्कािा तमल मोक्ष की प्राप्तप्त िोिी िै।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की पूतिथ िेिु तनिंिि सनािन धातमथक पकत्रकाएं, पसु्तकें , 
पुस्तस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की िचनाएं एव ंप्रकार्न कििा िै। सार् िी, समय 
समय पि श्री िाम एवं अन्य धातमथक कर्ाओ ंके संयोजन का भी प्रयास कििा िििा 
िै।    
 
श्री राम कर्ा सिंस्थान              
३५, मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेललया – ६०२५ 
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कबव: डॉ यतेंद्र शमा 
 

एक हिनू्द सनािन परिवाि में जन्मे डॉ यिेंद्र र्मा की रूचच बचपन से िी 
सनािन धमथ ग्रंर्ों का पठन पाठन एवं श्रवण में ििी िै। ससृं्कि की 
प्रािस्तम्भक लर्क्षा उन्होंन ेअपने कपिामि श्री भगवान ्दास जी एवं निवि 
संसृ्कि मिातवद्यालय के प्राचायथ श्री साललग्राम अक्तििोत्री जी स ेप्राप्त की 

औि पांच वषथ की आयु में मिकषथ पाणणतन िचचि संसृ्कि व्याकिण कौमुदी को कंठस्थ 
ककया। उन्होंने िकनीकी तवश्वतवद्यालय ग्राज़ ऑत्मस्ट्रया से िसायन िकनीकी में पी.अच.्डी 
की उपाधी तवलर्ष्टिा के सार् प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यिेंद्र र्मा अपने परिवाि सहिि 
पर्थ ऑस्ट्र ेललया में तनवास कि ििें िैं, िर्ा पलश्चमी ऑस्ट्र ेललया के खनन उद्योग में कायथ िि 
िैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अपन ेकुछ धातमथक तमत्रों के सार् एक धातमथक ससं्था 'श्री िाम कर्ा 
संस्थान पर्थ' की स्थापना की। यि ससं्था श्री भगवान् स्वामी िामानंद जी मिािाज (१४वीं- 
१५वीं र्िाब्दी) की लर्क्षाओ ंसे प्रभातवि िै िर्ा समय समय पि गोस्वामी िुलसी दास जी 
िचचि श्री िाम चरिि मानस एवं अन्य धातमथक कर्ाओ ंका प्रवचन,  सनािन धमथ के मिान 
संिों, ऋकषयों,  मािाओ ंका चरित्र वणथन एवं धातमथक कर्ाओ ंके संकलन में अपना योगदान 
किने का प्रयास कििी िै। 
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