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                                                 श्री राि कर्ा ससं्थान पर्थ उदे्दश्य 
 

- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानदं जी महाराज (१४वीं 
शताब्दी) की शशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वषै्णव धार्मिक संस्था 
है।    

- श्री संस्थान  का शसद्धांत धमि, जार्त, श गं एवं नैर्तक पृष्ठभूर्म के आधार 
पर भेदभाव रहहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान  का मू  मन्त्र 
है।  

- श्री संस्थान का मानना है कक शुद्ध हृदय एवं र्निःस्वाथि भाव भक्ति ईश्वर को 
अर्त किय है। सभी िभु-भि एक दसूरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके र्वर्वध अवतार ही 
सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवि-व्याप्त एव ंर्वश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अस्तित्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर र्नभिर 
है। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म ही र्नदेशशत एवं िबुद्ध करते हैं। श्री राम, माता 
सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंर्तम उदे्दश्य मोक्ष हद ाने में समथि 
हैं।   

- माया मनोभाव: माया िकृर्त के तीन गुण - सत, रज और तमस, के िभाव 
से िाकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही र्नयंकित करने में समथि हैं। 
सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का र्वनाश होता है, और जन्म-
मृत्यु के चक्र से छुटकारा र्म  मोक्ष की िाप्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की पूर्ति हेतु र्नरंतर सनातन धार्मिक पकिकाएं, 
पुिकें , पुस्तिकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रचनाएं एवं िकाशन करती है। 
साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धार्मिक कथाओ ंके संयोजन 
का भी ियास करती रहती है।   
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संक्षिप्त पररिय: ि र्षथ दीर्थतिस  
 
महकषि दीर्ितमस का सीधा सम्बन्ध ब्रह्मदेव की वंशाव ी से है। वह ब्रह्मपुि महकषि 
अंगीरस के पौि एवं महकषि उतथ्य के पुि हैं।   
 
महकषि दीर्ितमस के दादाश्री महकषि अंगीरस ब्रह्मदेव के तृतीय मानस पुि माने जाते 
हैं। वह सप्त-ऋकषओ ंमें से एक महान महकषि हैं शजनको िथम मन्त्रद्रष्टा के रूप में भी 
जाना जाता है। महकषि अगंीरस अथविवदे के ज्ञाता के रूप में भी जाने जाते हैं। वह 
अक्तिदेव के उपासक हैं। इन्होंने अक्तिदेव की उपासना में अनेक श्लोकों की रचना की 
है। महकषि अंगीरस खगो  र्वज्ञान के आर्वष्कारक भी जान ेजाते हैं। हमारी भारतीय 
सनातन धमि पद्धद्धर्त में यज्ञोपवीत संस्कार में महकषि अंगीरस का आवाह्न ककया जाता 
है। 
 
िेर्ाि िह्यि अंगीरसः। िेर्ाि  सप्तऋषये ददःु ।।  
िेर्ाि िह्यि प्रजापवतः। िेर्ाि अंगीर ददातु िें ।। 
 
स्मृर्त, सुरूपा एवं स्वधा इनकी तीन धमि-पत्नियां हैं। महकषि उतथ्य, महकषि समवति, 
और देवगरुु बृहस्पर्त इनके पुि हैं। 
 
महकषि अंगीरस से सम्बंत्नधत अनेक पौराद्धणक कथाएं हैं। ऐसा माना जाता है कक जन्म, 
मृत्यु, पुनजिन्म और पुनजिन्म के ऋण-अनुबंध कारणों का ज्ञान सवि िथम महकषि 
अंगीरस के द्वारा ही हदया गया था। हमारे समि सम्बन्ध - माता-कपता, पुि-पुिी, पौि-
पौिी, र्र्नष्ठ सम्बन्धी एवं र्मि गण, सभी हमारे कमों के ऋण-अनुबंध हैं। 
 
कथा कुछ ऐसी है कक िाचीन का  में चचिगुप्त नाम के एक अत्यंत धार्मिक, कमिर्नष्ठ, 
न्याय किय एवं िजा के हहतषैी सम्राट थे। अभाग्य से वह र्निःसंतान थ।े एक बार महकषि 
अंगीरस अपने भ्राता ब्रह्मऋकष नारद के साथ सम्राट चचिगपु्त के दरबार पहंुच।े सम्राट 
ने दोनों ही ब्रह्मपुिों का बड़ा सम्मान ककया। ब्रह्मपुिों ने देखा, महाराज अत्यंत चचरं्तत 
हैं। कारण पूछा। सम्राट ने कहा, ‘हे भगवन, आप तो अन्तयामी हैं। सब कुछ जानते हैं 
किर भी मुझ से मेरी चचतंा का कारण पूछते हैं। मेरे कोई संतान नहीं है। इस साम्राज्य 
का मेरे बाद क्या होगा?’ 
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महकषि अंगीरस ने महाराज को समझाने के अत्यंत ियि ककए और कहा, ‘हे सम्राट, 
आपकी कंुड ी में पुि योग नहीं है। यह भगवान् की आप के ऊपर अत्यंत कृपा है। 
इसी से आपको सुख-शांर्त है। पुि-पुिी जन्म एक कमों का ऋण-अनुबधं है। पुि-पुिी 
आपके ककसी अनायास बुरे कमि का भी िभाव हो सकता है, जो आपको शिु बनकर 
कष्ट दे सकते हैं। अतिः इसे भगवान् का आशीवाद मानकर आप संतुष्ट होईए कक 
आपको कोई कष्ट पहंुचान े वा ा नहीं है। रही बात साम्राज्य की, तो न तो आप 
साम्राज्य  ेकर आये थे और न ही अपने मरण-उपरान्त  ेकर जाएंग।े हरर का यह 
साम्राज्य है। वह कोई आपका उत्तरात्नधकारी अवश्य ढंूढ  ेंगे। यह आवश्यक नहीं कक 
आपका उत्तरात्नधकारी आपका पुि ही हो।‘    
 
 ेककन सम्राट पर तो पुि िाप्तप्त का मोह चढ़ा हुआ था, अथवा कहहये उन्हें अपन े
ककसी ऋण-अनुबंध का ि  भोगना था। सम्राट ने महकषि अगंीरस के चरण पकड़ 
श ए और कहने  गे, ‘हे भगवन, मुझे ज्ञान नहीं, पुि चाहहए। अगर आपने मुझे पुि 
नहीं हदया तो मैं आपके चरणों में अपना जीवन समाप्त कर दूंगा।‘  
 
महकषि अंगीरस के र्नदेशानुसार तब ब्रह्मऋकष नारद ने आशीवाद देते हुए कहा, 
‘एवमिु’।  
 
ब्रह्मऋकष नारद के आशीवाद से तब सम्राट चचिकेतु को पुि की िाप्तप्त हुई। उनके 
कई रार्नयां थीं। इन पुि की माँ राजमाता को सब से अत्नधक सम्मान र्म ने  गा। 
राजकुमार सम्राट के अत्यंत किय थे। उनका अत्नधकतर समय राजकुमार और 
राजमाता के साथ ही बीतने  गा। इस से अन्य रार्नयों को ईर्ष्या होने  गी। वह हर 
संभव अवसर ढंूढती रहतीं कक ककस तरह इस राजकुमार का अंत ककया जा सके। 
अंततिः जब राजकुमार ६ वषि के हुए तो रार्नयों को अवसर र्म  ही गया। उन्हें र्वष 
खख ाकर मार हदया गया। अब सम्राट की हा त तो बस कुछ पूछो ही नहीं। दिुःख में 
सब कुछ, राज्य-साम्राज्य, खाना-पीना, ईश्वर-उपासना, सभी भू  गए। उनके राज-
पुरोहहत ने महकषि अगंीरस का आवाह्न ककया। किर से महकषि अगंीरस अपने भ्राता 
ब्रह्मऋकष नारद के साथ पहंुचे। सम्राट ने उन दोनों के चरण पकड़ श ए और र्वनती 
करने  गे, ‘हे ब्रह्मपिुो, आप तो यौक्तगक देवता हैं। मेरे पुि को जीर्वत करो अन्यथा मैं 
शरीर त्याग दूंगा।' 
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ब्रह्मऋकष नारद बो े, ‘हे राजन, हम तुम्हारे पुि को जीर्वत अवश्य कर देंगे,  ेककन 
एक शति है। यह तभी संभव होगा जब वह स्वयं जीर्वत रहना चाहें।' 
 
सम्राट को आश्चयि हुआ। वह बो े, ‘भगवन, मेरा पिु मुझे अपने िाणों से भी अत्नधक 
िेम करता है। आप जीर्वत तो कीशजये, वह मेरे ग े से श पट जाएगा।' 
 
महकषि अंगीरस के आदेश पर ब्रह्मऋकष नारद ने पुि में िाण डा  हदए। उठते ही पुि ने 
दोनों महकषियों के चरण छूए,  ेककन सम्राट की ओर एक दृकष्ट भी नहीं डा ी। पुि बो े, 
‘हे भगवन, मुझे मोक्ष शान्तन्त से आपने क्यों ब ुा श या? मैं तो र्वष्णु ोक में भगवान ्
नारायण के समीप उनकी िुर्त का आनंद उठा रहा था। आपके आदेश से मुझे भू 
 ोक में आना पड़ा। अब आज्ञा दीशजये।' 
 
ब्रह्मऋकष नारद बो े, ‘हे पुि, सम्राट तुम्हें बहुत िेम करते हैं, और तुम्हें जीर्वत देखन े
के श ए उताव े हैं। क्या तुम जीर्वत रहना चाहोगे ?’ 
 
पुि हंसा। उसने ब्रह्मऋकष नारद के चरण पकड़ श ए और कहने  गा, ‘हे भगवन, आप 
तो सविद्रष्टा हैं। जानते ही हैं कक मैं पूवि जन्म में इनका पड़ोसी राजा था। इन्होंने मरेे 
राज्य पर आक्रमण ककया। मझुे हराया। मैं वीरगर्त को िाप्त हुआ। एक क्षकिय जब 
देश की सेवा में वीरगर्त को िाप्त होता है तो उसे र्वष्णु  ोक की िाप्तप्त होती है। मैं 
तो र्वष्णु  ोक में नारायण की सेवा में आनंद  े रहा था कक आपके आदेश से मुझे 
मृत्यु ोक में किर आना पड़ा। यह तो मेरे शिु हैं। कौन कपता? शजस अवस्था में दिुःखी 
हो मैंने वीरगर्त पाई और अपने पररवार को असहनीय दिुःख हदया, वही इनकी अवस्था 
कर मैंने अपना बद ा  े श या। मरेा बद ा पूरा हुआ। आप मझुे र्वष्णु  ोक में जान े
की आज्ञा दीशजय।े' 
 
यह सुन सम्राट िब्ध हो गए। कुछ नहीं बो े। उनकी मूक स्वीकृर्त से ब्रह्मऋकष नारद 
ने पुि को वापस र्वष्णु  ोक में भेज हदया। तब महकषि अगंीरस ने सम्राट चचिगुप्त को 
सनातन ज्ञान हदया। जन्म, मतृ्यु, पनुजिन्म, कमों का ि  और ऋण- अनुबंधों के बारे 
में बताया, शजस से सम्राट चचिगुप्त का मोह जाता रहा। 
 
ऐसे ज्ञानी हैं महकषि अंगीरस।  
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इनके पुिों में से एक हैं, महकषि उतथ्य, जो महकषि दीर्ितमस के कपता हैं। महकषि उतथ्य 
'उतथ्य गीत' के रचक्तयता हैं, तथा दशिन शास्त्र के र्वशेषज्ञ के रूप में जाने जाते हैं। 
 
महकषि उतथ्य अत्यंत ज्ञानी एवं परम शक्तिशा ी महकषि हैं। इन्होंने पाररवाररक परम्परा 
रखते हुए अथवि एवं ऋगे्वद के कई श्लोकों की र्ववचेना भी की है। इनकी दो पत्नियों 
थीं, सोमा और ममता। सोमा महकषि अकि की पुिी थीं। उनकी दसूरी पिी ममता ने 
महकषि दीर्ितमस को जन्म हदया। 
 
महकषि दीर्ितमस, शजन्हें महकषि रहुगन के नाम से भी जाना जाता है, जन्म से अंधे होते 
हुए भी महाज्ञानी महकषि हैं। वह खगो  शास्त्र के र्वशेष ज्ञाता हैं। इन्होने ऋगे्वद के 
छठे अध्याय की रचना की है। महकषि दीर्ितमस ने सहस्रों वषि पूवि राशश चक्र के ३६० 
अंश में होने का िमाण हदया। महकषि दीर्ितमस ने 'ईर्ष्यावामनर्ष्य’ सूि की रचना की। 
'एकम सदर्विा बहुदा वदमाती' का िथम ज्ञान महकषि दीर्ितमस ने ही हदया शजसने 
एक-ईश्वरवाद एवं बहु-ईश्वरवाद को भ ी भांर्त समझाया तथा बत ाया कक यह 
दोनों एक ही हैं। महकषि दीर्ितमस न ेअपनी पाररवाररक परम्परा को रखते हुए ऋगे्वद 
के कई श्लोकों की रचना भी की। महकषि दीर्ितमस भारत वषि के जन्मदाता महाराज 
भरत (सम्राट दरंु्ष्यत एवं साम्राज्ञी शकंुत ा के पुि) के मागि दशिक गुरु एवं राज-
पुरोहहत थे। उन्हीं के र्नदेश पर आयावृत देश का नाम भारत पड़ा। महकषि दीर्ितमस 
की धमिपिी का नाम िदवेश था। इनके पुि महकषि गौतम हुए।  
  
महकषि दीर्ितमस ने सम्राट भरत के राज-पुरोहहत होते हुए सामाशजक कानूनों की 
व्यवस्था की। उनमें से एक महत्वपूणि काननू था, महकषि मन ु द्वारा रचचत र्ववाह 
संस्कार एवं स्त्रस्त्रयों के अत्नधकार का र्नयम  ागू करना। 
 
महकषि दीर्ितमस ने अनेक ग्रंथों एवं सूिों की रचना की। श्री र्वष्णुसिू एव ं
र्मिावरुण सूि इन्हीं की देन है।  
 
भगवान् महकषि वदे व्यास जी ने स्पष्ट कहा है कक जो भी िाणी वषि में एक बार भी 
श्रीर्वष्णुसहस्त्रनामिोिम् एवं र्नयर्मत रूप से श्री र्वष्णुसूि एवं र्मिावरुणसूि 
का जाप करेंगे उनके गृह में कश  का वास कभी नहीं होगा। 
श्रीर्वष्णुसहस्त्रनामिोिम्, श्री र्वष्णुसूि एवं र्मिावरुणसूि का पाठ करने वा  े
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व्यक्ति को यश, सुख, ऐश्वयि, संपन्नता, सि ता, आरोग्य एवं सौभाग्य िाप्त होगा, 
तथा उनकी सभी मनोकामनाओ ंकी पूर्ति होगी। 
 
निोऽस्त्वनन्ताय स स्त्र िूतथये, स स्त्रपादाक्षि क्षशरोरु बा िे । 
स स्त्र नामे्न  पुरुषाय  शाश्वते, स स्त्रकोर्ि युग धाररणे निः ।। 
 
श्रीर्वष्णुसहस्त्रनामिोिम्, श्री र्वष्णुसूि एवं र्मिावरुणसूि कहठन संसृ्कत भाषा 
में  रचचत महान ग्रन्थ हैं। सामान्य व्यक्तियों को इनके उच्चारण में अत्यंत कहठनाई 
होती है। गुरुदेव की आज्ञा से कुछ वषि पूवि मैंने श्रीर्वष्णुसहस्त्रनामिोिम् का हहदंी 
काव्यानुवाद ककया था। यह हहदंी काव्यानुवाद अत्यंत िचचश त ग्रन्थ बन गया है। मैं 
यहां श्री र्वष्णुसूि एवं र्मिावरुणसूि का हहदंी काव्यानुवाद ििुत करता हूूँ। श्ररु्त 
के अनुसार यह सभी ग्रन्थ सबके श ए अत्यंत उपयोगी है। भगवान् से आप सब के 
श ए सुख शांर्त और समृद्धद्ध की याचना के साथ यह काव्य ििुत है।  
 
मैं कोई संसृ्कत का ज्ञानी पंकडत नहीं हूूँ, अतिः शब्दाथि अथवा शब्द-र्वन्यास में कोई 
िुकट हो गई हो तो मैं क्षमा िाथी हूूँ। मेरा उदे्दश्य साहहन्तत्यक न होकर भक्ति पूणि भावना 
से िेररत है। 
 
ॐ शान्न्तः शान्न्तः  शान्न्तः 
 
हरर र्वष्णु से आप सब के स्वास्थ्य, ऐश्वयि, धन-धान्य, यश, ईश-िमे एव ंिभु कृपा की 
कामना करते हुए, िभु के चरणों में आपका अपना,    
 
डॉ यतेंद्र शमा   

 
श्री राि कर्ा संस्था पर्थ 
३५ िायना ररिर ीि, ह लरीज़, ऑस्ट्रेक्षलया, ६०२५ 
Website: https://shriramkatha.org  
Email: srkperth@outlook.com 

https://shriramkatha.org/
mailto:srkperth@outlook.com
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अर् श्री विष्णसुूक्ति ्
 
करूँ    िैं    पराक्रि     िणथन । विषु्ण अवत पूजनीय भगिन ।। 
र्कए ि  सृजन य  र्त्रभुिन । िाध्यि  र्त्रपद  गवत   संपन्न ।। (१) 
 
भावाथि: मैं भगवान् र्वष्णु, जो अर्त पूजनीय हैं, उनके पराक्रम का वणिन करता हूूँ। 
उन्होंने गर्त संपन्न तीन पग के माध्यम से कि ोकों की रचना की। 
 
र्कए सृक्षजत िेलस्थान भगिन । करें िास ज ां आत्मा पािन ।। 
 ैं ि   िर अिर व्यापक भुिन । प्रत्यि अप्रत्यि  ैं वनःसीिन् ।। (२) 
 
भावाथि: भगवान् र्वष्णु ने र्वशा  मे स्थान का र्नमाण ककया, जहां पर्वि आत्माओ ं
का वास है। वह र्वश्व में व्यापक चर एवं अचर हैं। वही ित्यक्ष एवं अित्यक्ष स्वरुप में 
अनंत हैं। 
 
 ैं उन्हीं  से  सत  रज  ति  गुन । ि ी सृजक य  विशेष र्त्रगुन ।। 
इस धूल धूसररत सिस्त भुिन ।  ैं सिथव्यापक  विषु्ण  भगिन ।। (३) 
 
भावाथि: उन्हीं से सत, रज एवं तम गुण हैं। वही इन किगुणों के सृजक हैं। इस ध ु 
धूसररत (दकूषत) समि र्वश्व में भगवान् र्वष्णु सवि-व्यापक हैं। 
 
देख न सकें  उन्हें लौर्कन नयन । दलुथभ  दशथन  ऐह क  भूजन ।। 
योग   ध्यान  से    संभि  दशथन । क े य ी सब ग्रन्थ सनातन ।। (४) 
 
भावाथि: उन्हें सांसाररक नेिों से नहीं देखा जा सकता।  ौककक मनरु्ष्यों को उनके 
दशिन द ुिभ हैं। वह योग एवं ध्यान से ही दृकष्टगोचर होते हैं, ऐसा सब सनातन ग्रन्थ 
कहते हैं।    
 
करें वनिास अंदर सब भूजन । जो सृक्षजत  ेतु विषु्ण भगिन ।। 
करें    प्रदान    ि ी     जीिन ।  ैं ि ी  आधार  इस र्त्रभुिन ।। (५) 
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भावाथि: भगवान् र्वष्णु द्वारा र्नर्मित इस संसार में ही सभी जीव के अंदर र्नवास 
करते हैं। वही जीवन िदान करने वा े इस कि ोक के आधार हैं। 
 
 ैं िावनत सुर असुर भूजन ।  ैं िध्य िृग क्षस ं वनरपन ।। 
 ों भीत जैसे िृग  केक्षशन् । सि  ों भीरु  रर से दजुथन ।। (६)  
 
भावाथि: वह (भगवान् र्वष्णु) सभी नर, सुर एवं असुरों के पूज्य हैं। वह हहरणों के मध्य 
शसहं स्वरुप हैं। शजस िकार हहरन शसहं से भयभीत रहता है, उसी िकार दषु्ट  ोग हरर 
से भयभीत रहते हैं। 
 
 ैं ि  धिीयों के भगिन । करें न्याय सत असत किथ जन ।। 
 ैं  सच्चिदानंद  नारायन । करें अभय  र्प्रय  संत भक्तगन ।। (७) 
 
भावाथि: वही धमाव म्बीयों (परुुषों एवं नाररयों) के ईश्वर है। वही िाद्धणयों के अचे्छ 
और बुरे कमों का न्याय करने वा े हैं। वही परम आनंद देने वा े िभु हैं जो अपन े
किय संत एवं भिों को र्नभिय कर देते हैं। 
 
क ें  ि र्षथ दीर्थतिस ि न । सुनो       प्रभािंडल    भगिन ।। 
करो  उन्हें सदा सतत निन । र्कए विस्तार जो र्त्रपद भुिन ।। (८) 
 
भावाथि: महात्मा महकषि दीर्ितमस कहते हैं, 'िभु के महात्म्य को सुनो। अपने तीन पगों 
से शजन्होंने जग का र्विार ककया, उन्हें नमन करो।' 
 
 ैं  अविनाशी   रर  नारायन । करें धारण शीश र्त्रभुिन ।। 
सब धरा पाताल और गगन । करें  पालन   रर वनदेशन ।। (९) 
 
भावाथि: अर्वनाशी िभु श्री र्वष्णु तीनों भुवनों (पथृ्वी, आकाश एवं पाता ) को अपन े
शीश पर धारण करते हैं। समि पृथ्वी, आकाश एवं पाता  को िभु र्नदेशशत करत े
हैं (अथात उनकी कृपा से ही इनका र्नवाह होता है)।   
 
 



11 
 

जो करे ध्यान  रर नारायन ।  ो आंनहदत सुभग इस भुिन ।। 
 ो ओजस्वित सिान द्युिन् । फैल ेयश सिस्त हदशा देशन ।। (१०) 
 
भावाथि: भगवान् र्वष्णु के ध्यान से आनंद एवं सौभाग्य की िाप्तप्त होती है। (जो 
भगवान् र्वष्णु की िरु्त करता है) सूयि समान ओजस्तस्वत होकर वह हर देश और 
हदशा में कीर्तिमान होता है।    
 
पाऊूँ   रर वनिास  ै िन्मन् ।  ो िुक्तक्त इस िक्र जन्म िरन ।। 
ले सकंू  िधुसरोिर  शरन । करूँ   दशथन   सदा   नारायन ।। (११) 
 
भावाथि: जन्म मतृ्यु के चक्र से छुटकारा पाकर मैं र्वष्णु  ोक में र्नवास करूूँ , ऐसी 
इच्छा है। (िभु धाम में) मधुसरोवर के र्नकट आश्रय पा भगवान् र्वष्णु के सदा दशिन 
करूूँ । 
 
कर सदैि ध्यान श्री भगिन । सि  िर्णथत   िदे   ो  जीिन ।। 
पाएं तब  नर नारर वनिोिन । सुख शान्न्त आनदं उनके िन ।। (१२) 
 
भावाथि: िभु का ध्यान करते हुए वदेों में वद्धणित र्वत्नध के अनुसार जीवन र्बताओ। तब 
हृदय में सुख, शान्तन्त एवं आनंद िाप्त होगा और िाणी मोक्ष की िाप्तप्त करेंग।े 
 
सिझो   रर  भ्राता  भूजन । न ीं शुभ चितंक अन्य देिन ।। 
पाएं अिृत उनके संकल्पन ।  ो िुक्तक्त  आिागिन  भुिन ।। (१३) 
 
भावाथि: भगवान् र्वष्णु ही िाद्धणयों के भ्राता हैं। उनके समान हहतकारी अन्य देवता 
नहीं है। उनके संकल्प से अमृत की िाप्तप्त हो जाती है शजससे संसार में आवागमन से 
मुक्ति र्म  जाती है। 
 
 े  शास्त्रिेता  प्रित  जन । िा ो यहद पाएं  सुख पािन ।। 
करो स्तुवत विषु्ण भगिन ।  ैं ि ी आधार लोक व्योिन् ।। (१४) 
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भावाथि: हे शास्त्रों के ज्ञाता बुद्धद्धमान पुरुषों, यहद आप परमानंद िाप्त करना चाहत े
हैं तो हरर र्वष्णु की िुर्त करो, क्योंकक वही स्वगि ोक के आधार हैं।      
 
जैसे गौ  िाता शंग र्करन । करे प्रकाक्षशत पर् र्त्रभुिन ।। 
सलिण उतृ्कष्ट  रर िपथन् । करे  प्रकाक्षशत  जन जीिन ।। (१५) 
 
भावाथि: शजस िकार गौ माँ के सींग समि  ोकों के मागि को िकाशशत करते हैं उसी 
िकार भगवान् का उतृ्कष्ट रूप िाद्धणयों के जीवन को िकाशशत करता है। 
 
 ैं  विषु्ण   देि  िासी  गगन ।  ै य  शब्द विष-धातु वनष्पन्न ।। 
दें ज्ञान प्राज्ञ संत और ि न ।  अर्थ  इसका  सिथज्ञ  भगिन ।। (१६) 
 
भावाथि: भगवान् र्वष्णु एक आकाश वासी देव हैं। यह शब्द र्वष-धातु से उत्पन्न है 
शजसका अथि ज्ञानी संत और महात्मा 'सविज्ञ िभु' बताते हैं।    
 
तन अधधष्ठाता  ैं नारायन । िा न   ैं गरुड़   खगेश्वरन ।। 
 ै   िर्णथत  पुराण   बािन । विक्रि और उरुक्रि नािन ।। (१७) 
 
भावाथि: भगवान् र्वष्णु ही शरीर के स्वामी हैं। उनका वाहन खगों के स्वामी गरुड़ हैं। 
बामन पुराण में उन्हें र्वक्रम एवं उरुक्रम नाम हदया है। 
 
 ै  िास  िधुसरोिर  भगिन । करें  सब  देि  ि ां  वििरन ।। 
क्षलए जब अितार रप बािन । र्त्रपद    से     नापे   र्त्रभुिन ।। 
प्रर्ि  पद   र्ा   लोक  भुिन । हद्वतीय  पद  र्ा लोक गगन ।। (१८) 
 ै  स्थस्थत  तृतीय  पग भगिन । द्युलोकस्थ सूयथिण्डल गगन ।। 
 ैं    सूयथ    प्रवतरप   नारायन । दें     ि ी     ऊजा    र्त्रभुिन ।। (१९) 
 
भावाथि: भगवान् का वास मधुसरोवर है। वहां सभी देवता र्वचरण करते रहते हैं। जब 
िभु ने बामन रूप से अवतार श या तब तीनों  ोकों को तीन पग से नाप श या। िभु 
का िथम पग पृथ्वी  ोक पर था, हद्वतीय पग अंतररक्ष  ोक में था। उनका तृतीय पग 
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सूयि के दु्य ोकस्थ सूयिमण्ड  में स्थस्थत था। सूयि देव भगवान् र्वष्णु के ही िर्तरूप हैं। 
वही (सूयि रूप में) तीनों  ोकों को ऊजा िदान करते हैं। 
 
 ैं वित्र इंद्रदेि के भगिन । करें रिा ि  िरुत िरुद्गगन ।। 
 ैं   ेतु   गभाधान  भूजन । परोपकारी   शरणागत  जन ।। (२०) 
 
भावाथि: भगवान् इंद्रदेव के र्मि हैं। मरुत एवं मरुद्गण उनसे रशक्षत हैं। िाद्धणयों के 
गभाधान के वही कारण हैं। शरणागतों की रक्षा करने वा े वह (अर्त) परोपकारी हैं। 
 
 ैं आधार  िर अिर जीिन ।  ैं   ि      र्प्रय    ब्राह्मणगन ।। 
 ुए उत्पन्न किल उनके तन । वनकलीं गंगा उनके  ी िरन ।। (२१)  
 
भावाथि: ब्राह्मणों के किय चर एवं अचर जीवों के वह (र्वष्णु भगवान)् आधार हैं। 
उनके तन से कम  उत्पन्न हुए हैं। उन्हीं के चरणों से गंगा (माँ) र्नक ी हैं। 
 
 ैं िेच्छािारी  श्री भगिन । करें ि  पूणथ सबके िन्मन् ।। 
निो  निो  वनयंत  नारायन ।  रो सब के्लश आए शरन ।। (२२) 
 
भावाथि: अपनी इच्छा से भ्रमण करने वा े (िभ)ु सबकी मनोकामनाओ ंको पूणि करते 
हैं। हे िभु हम आपको नमन करते हैं। हम आपकी शरण में आ गए हैं, हमारे सभी कष्टों 
को दरू कीशजए।   
 
गाएं  विषु्ण सूक्त  ि भूजन । य  षि्िन्त्र करे शुभ सब जन ।। 
करें िषा आनदं की भगिन । जो गाए  य  ि ात्म्य  नारायन ।। (२३) 
 
भावाथि: हम र्वष्णु सूि के छै सूिों (के हहदंी काव्यानुवाद) का गायन करते हैं जो 
सभी िाद्धणयों के श ए शुभ हैं। जो भी र्वष्णु भगवान् की इस महहमा का गायन करेंग े
उनके जीवन में भगवान् आनदं की वषा करेंगे।   
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अर् श्री वित्रािरुणसकू्ति ्
 
देखूं शाश्वत िण्डल द्युिन् । क्तर्रा  ुआ सब ओर जह्नन् । । 
िध्य ज ां स स्त्रों र्करन ।  ै स्थस्थत एकदेि श्रेष्ठ िपथन् ।। (२४) 
 
भावाथि: मैं सब ओर से ज  से क्तर्रे हुए अर्वनाशी सूयिमण्ड  को देखता हूूँ, जहां 
सहस्त्रों ककरणों के मध्य एकदेव श्रषे्ठ मूर्ति रूप में स्थाकपत है।    
 
देखूं वित्र िरुण भगिन ।   ैं  स्थस्थत दोनों िण्डल द्युिन् ।। 
 ैं   दोनों   सूयथदेि  िपथन ्।  र्िक द्वादस इनके वनरपन ।।  (२५) 
 
भावाथि: मैं भगवान र्मि एवं वरुण दोनों को सूयि मंड  में स्थस्थत देखता हूूँ। यह दोनों 
सूयिदेव के द्वादस रूपों के ही भाग हैं।     
 
गाएं इनके िह िा िंडन ।   रर वित्र  और िरुण ि न ।। 
य ी  ेतु  िषा इस भुिन ।  कारण प्रकाश सूयथ र्करन ।। (२६) 
 
भावाथि: हम महान भगवान् र्मि एवं वरुण के ऐश्वयि का गान करते हैं शजनके कारण 
ही पृथ्वी पर वषा होती है एवं सूयि की ककरणें िकाशशत होती हैं। 
 
करें सु्तवत   ि वित्र भगिन ।  रंक बने  नृप क्षजनके  पूजन ।। 
दें विजय िरुण आशीिथिन । पाएं यश भक्त सिस्त भुिन ।। (२७) 
 
भावाथि: हम भगवान् र्मि की िरु्त करते हैं शजनकी भक्ति से रंक भी राजा बन जात े
हैं। वरुण के आशीवाद से र्वजय र्म ाती है और भि समि  संसार में यश िाप्तप्त 
करते हैं। 
 
करें य ी धरा शीश धारन । दोनों वित्र  ि् िरुण  भगिन ।। 
करें  ि  िाता  गौ  पालन ।   ेतु औषधध जवन और िधथन ।। (२८) 
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भावाथि: यही दोनों देव र्मि एवं वरुण पृथ्वी को धारण करते हैं। यही गौ माँ का पा न 
करते हैं। यही औकषत्नधयाँ की उत्पत्नत्त और वधिन के हेतु हैं।    
 
 ोता सुपर् रर् सिंालन ।  दें वनदेश तुरग जब भगिन ।। 
 ैं य   यज्ञ  र्ृत िाविन ।  पाएं फल  पुण्य  करें अपथन ।। (२९) 
 
भावाथि: (र्मि एवं वरुण) जब यह अश्वों को र्नदेश देते हैं तो रथ सुमागि पर संचाश त 
होता है। यह यज्ञ में र्ृत के स्वामी हैं, शजसके अपिण से पुण्य ि ों की िाप्तप्त होती है।     
 
दें य  जब जलदेि वनदेशन ।   ो प्रिाह त  जल  तब तर्िन ।। 
 ै  य   आधार  जन  जीिन ।  संभि सुख कृपा इन भगिन ।। (३०) 
 
भावाथि: यह जब ज देव को र्नदेशशत करते हैं तब ज  नहदयों में बहता है। (ज ) 
यही सभी िाद्धणयों के जीवन का आधार है। इन्हीं देवताओ ंकी  कृपा से सुख िाप्त 
होता है। 
 
करें रिा वित्र िरुण भगिन ।  जैसे करें  यजुिंत्र  सुकिथन ।। 
 ैं    य ी     ेतु   उत्पन्न   अन्न ।   ोता क्षजससे जीिन पालन ।। (३१) 
 
भावाथि: र्मि एवं वरुण देव उसी िकार (अपने भिों की) रक्षा करते हैं जैसे यज्ञ 
करने वा े की यजु मन्त्र रक्षा करते हैं। यही अन्न की उत्पत्नत्त के कारण हैं शजससे 
जीवन का पोषण होता है।     
 
वित्र और िरुण हद्व भगिन । करें  रिा   िध्य  यज्ञ  भक्तन । 
करें य ी यज्ञीय का पालन ।  करें य  यज्ञ सं्तभ को धारन ।। (३२)  
 
भावाथि: र्मि एवं वरुण, दो देव, यज्ञ के मध्य में (यज्ञीय की) रक्षा करते हैं। यजमान 
(यज्ञीय) के यही पा नहार हैं जो यज्ञ के िम्भों को धारण करते हैं (यज्ञ के ि  
इन्हीं के कारणों से िाप्त होते हैं)। 
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 ैं य  रह त दंभ और उष्मन् ।   ै अवत उदार हृदय भगिन ।।  
स स्त्रों    यज्ञशाला    िरन ।  करें धारण  वबन कोई  यत्न ।। (३३) 
 
भावाथि: (र्मि एवं वरुण) यह क्रोध और दम्भ से रहहत हृदय से अर्त उदार िभु हैं।  
सहस्त्रों यज्ञशा ा के िम्भों को र्बना ककसी यि के धारण ककए रहते हैं। 
 
रर्  वित्र  एिं  िरुण   भगिन ।  जहड़त िर्ण  ैं वनविथत िनथ ।  
आंतररक सजािि इनके िरन ।  सुशोधभत  रत्न  और कंिन ।। (३४) 
 
भावाथि: र्मि एवं वरुण (देवों) के रथ मद्धण जहड़त स्वणि से र्नर्मित हैं। इनके रथों के 
िम्भ एवं आंतररक सजावट भी स्वणि एवं मद्धणयों से सुशोत्नभत की गई है। 
 
प्रभाक्षसत सि  विद्युत् गगन ।  करें  भ्रिण    ि    र्त्रभुिन ।। 
करें ि  सिथत्र सोि वितरन ।  सुर नर पूक्षजत स्थान पािन ।। (३५) 
 
भावाथि: आकाश में र्बज ी की तरह चमकते हुए (यह रथ) वह तीनों  ोकों का 
भ्रमण करते है।  देव एवं िाद्धणयों से पूशजत सब पर्वि स्थानों में अमृत र्वतरण करत े
हैं (अमृत वषा करते हैं )। 
 
काल पूिथ  उदय द्युिन् ।  करें य  यज्ञ स्थली भ्रिन ।  
दें अखंडनीय भू दशथन । क े  श्रुवत अहदवत  प्रितथन ।। (३६) 
 
भावाथि: सूयि उदय से पूवि (उषा का  में)  यह यज्ञ स्थ ों का भ्रमण करते हैं। वहां 
अखंडनीय पृथ्वी पर अपने दशिन देते हैं शजसे श्रुर्त अहदर्त भ्रमण कहती है। 
 
करते भ्रिण भू दें ि  दशथन ।  सभी   प्रजावत    वनिासी  भुिन ।।  
क ें  प्राज्ञ  इसे  हदवत दशथन ।   ै  अवत  शुभ सुर  असुर  भूजन ।।    
रर् उनका सि िृग वनरपन ।  करे उज्जिक्षलत सि रवि र्करन ।। (३७) 
 



17 
 

भावाथि: (दोनों देव) समि भू मंड  पर र्नवासी िजार्तयों को दशिन देते हैं, शजसे 
बुद्धद्धमान हदर्त दशिन कहते हैं।  यह सुर, असुर एवं िाद्धणयों के श ए अर्त शुभ है।  
हहरण के रूप समान आपका रथ सूयि की ककरण के समान चमकता है।   
 
 े दानशील कता जग पालन ।  वित्र और िरुण प्रभु ि न ।। 
त्राह   त्राह    आए   ि  शरन ।  दो    िें   ऐश्वयथ  और  धन ।। (३८) 
 
भावाथि: हे जगत का पा न करन ेवा े दानशी  महान र्मि एवं वरुण देव, हम 
आपके शरणागत हैं। हमारी रक्षा कीशजए, रक्षा कीशजए। हमें धन-धान्य एवं ऐश्वयि की 
िाप्तप्त कराइए।      
 
दो िर पाएं  विजय  दे्वषन ।  ो रह त कष्ट सुखी जीिन ।। 
 ो सिानंद  िें इस भुिन ।  िृत्यु  बाद  पाएं  वनिोिन ।। (३९) 
 
भावाथि: (हे र्मि एवं वरुण देव) आप हमें वरदान दें कक हम अपने शिुओ ंपर र्वजय 
िाप्त करें। हमारा जीवन कष्टों से रहहत सुखी हो। इस  ोक में सवि िकार शुभ मंग  
हो और मतृ्यु होने पर मोक्ष की िाप्तप्त करें।   
 
शब्द िरुण िृधातु उत्पन्न । कर वनरोध  ढके जो  िेर् गगन ।। 
करे जो रार्त्र को वनयंत्रन ।  करते  ुए िचं्छद नभ वििरन ।। (४०) 
 
भावाथि: वृधातु शब्द से उत्पन्न वरुण का अथि है जो र्नरोध कर मेर्ों को आकाश में 
ढक दें। राकि का र्नयंिण करने वा े (वरुण) देव आकाश में स्वतंि रूप से र्वचरण 
करते हैं।     
 
करो रिा  िारी वित्र भगिन । आप वनयंत्रक हदन दें जीिन ।। 
आप      करें     िषा   वनयंत्रन ।   ो फक्षलत  कृर्ष उपजे अन्न ।। (४१) 
 
भावाथि: हदन के र्नयंिक जीवन देने वा े र्मि देव हमारी रक्षा करो। आप वषा को 
र्नयंकित करते हैं शजससे कृकष िश त होती है और अन्न उत्पन्न होता है।    
  



18 
 

वित्र ि् िरुण  ैं रवि िपथन् ।  इनकी कृपा सों रवि  प्रसन्न ।। 
 ो वनरोगी कंिन सि तन ।  जब पाएं इनके आशीिथिन ।। (४२) 
 
भावाथि: र्मि एवं वरुण (दोनों ही देव) सूयिदेव के ही स्वरुप हैं, इनकी कृपा से सूयिदेव 
िश्ना होते हैं। (इन दोनों देवों के) इनके आशीवाद से शरीर र्नरोगी होकर स्वणि समान 
बनता है।   
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डॉ यतेंद्र शिा - सन १९५३ में एक हहन्दू सनातन पररवार में 
जन्मे डॉ यतेंद्र शमा की रूचच बचपन से ही सनातन धमि ग्रंथों 
का पठन पाठन एवं श्रवण में रही है। संसृ्कत की िारस्तम्भक 
शशक्षा उन्होंने अपने कपतामह श्री भगवान् दास जी एवं नरवर 
संसृ्कत महार्वद्या य के िाचायि श्री साश ग्राम अक्तिहोिी जी से 

िाप्त की और पांच वषि की आयु में महकषि पाद्धणर्न रचचत संसृ्कत व्याकरण कौमदुी 
को कंठस्थ ककया। उन्होंने तकनीकी र्वश्वर्वद्या य ग्राज़ ऑन्तरिया से रसायन 
तकनीकी में पी.अच्.डी की उपाधी र्वशशष्टता के साथ िाप्त की। सन १९८९ से डॉ 
यतेंद्र शमा अपने पररवार सहहत पथि ऑरि ेश या में र्नवास कर रहें हैं, तथा पशश्चमी 
ऑरि ेश या के खनन उद्योग में कायि रत हैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अपने कुछ धार्मिक र्मिों के साथ एक धार्मिक संस्था 'श्री राम 
कथा संस्था पथि' की स्थापना की। यह संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी महाराज 
(१४वीं- १५वीं शताब्दी) की शशक्षाओ ंसे िभार्वत है तथा समय समय पर गोस्वामी 
तु सी दास जी रचचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धार्मिक कथाओ ंका िवचन,  
सनातन धमि के महान संतों, ऋकषयों,  माताओ ंका चररि वणिन एवं धार्मिक कथाओ ं
के संक न में अपना योगदान करने का ियास करती है। 
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