
डॉ यतेंद्र शर्मा द्वारा रचित 'वििेक िूणार्मणण ह िंदी काव्य' पुस्तक की सर्मीक्षा 
 
 

प्रोफ़े सर डॉ पुष्पा रानी , प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, हिन्दी ववभाग, 
कुरुक्ष़ेत्र ववश्वववद्यालय, कुरुक्ष़ेत्र  
यूवििर्सिटी र्माके रोड, कुरुके्षत्र यूवििर्सिटी, थािेसर,  ररयाणा -  १३६११९ 
मो. 9896206889, ईम़ेल : pushpa33966@gmail.com 

 
 
भारतीय दार्शनिक च िंति में अदै्वत वेदांत की स्थापिा करिे वाले आदद र्िंकरा ायश का स्थाि भारतीय दार्शनिकों में अत्यिंत महत्वपरू्श 
है।  
 
ब्रह्म सत्यिं जगन्मिथ्या जीिो ब्रहै्मि िापरः । 
अिेि िेद्यिं सच्छास्त्रवर्मवत िेदान्तडडण्डिर्मः ॥  
 
इस श्लोक के उदघ्ोष से आ ायश र्िंकर ि ेजीवमात्र के एकत्व: एविं ब्रह्म से उसके अभेद को स्थापपत पकया है। जगत एविं जागनतक 
व्यवहारों की व्यावहाररक सत्यता को स्वीकार करत ेहुए तथा सिाति धमश की एकता और पुिरुद्धार के ललए 8वीं र्ताब्दी में भारत 
की  ारों ददर्ाओिं में  ार मठों की स्थापिा का महाि कायश कर देर् को एक सूत्र में पपरोिे का कायश पकया जो निम्नवत ्है - उत्तर में 
जोर्ीमठ , ( बद्रीिाथ, उत्तराखण्ड), दलिर् में श्रिंगेरी र्ारदा पीठ (किाटक), पूवश में गोवधशि मठ (जगन्नाथपुरी,उडीसा), पलिम में 
द्वारका र्ारदा मठ (द्वारका,गुजरात)। आ ायश र्िंकर कर त ‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ अज्ञाि से मुक्ति की यात्रा का मागशदर्शक है। 
 
यह नवनवध रुपात्मक जगत ्एविं जगत ्व्यवहार रज्ज ूसपश भ्रम या स्वप्न के सदृर् है। अिंधेरे में दरू से जो रस्सी साँप ददख रही थी वही 
पयाप्त प्रकार् में समीप से रस्सी ददखाई देती है। 
 
ठीक ऐस ेही स्वप्न में ददखाई देि ेवाले दृश्य जाग्रतावस्था में समाप्त हो जात ेहैं। इसी प्रकार ज्ञाि के उदय होिे पर सम्परू्श 
िािरूपात्मक जगत ्एविं जगत् व्यवहार का नमथ्यात्व लसद्ध हो जाता है तथा एकमात्र ब्रह्म की प्रतीनत होती है तथा जीव एविं ब्रह्म का 
एकत्व लसद्ध होता है। इसी बात को जि सामान्य तक पहुिं ािे एविं इसका बोध करािे के ललए आदद र्िंकरा ायश जी ि े
‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ का प्रर्यि पकया। 
 
मिुष्य इस सिंसार में अपिे आपको र्रीर, इन्द्रियां और बुणद्ध के साथ अभभन्न मािकर सुख - द ुःख के अिक्तगित अिुभवों से बिंध जाता 
है, पकन्तु यह बिंधि वास्तनवक िहीं है। इसे ही वास्तनवक माि लेिा अनवद्या एविं इसकी वास्तनवकता को जाि लेिा ही नवद्या है।यही 
अनवद्या एविं अज्ञाि ही समस्त दोषों का कारर् है।इस अज्ञाि के िार् हेत ुज्ञाि का प्रकार् आवश्यक है और वही ज्ञाि इस ग्रिंथ 
‘नववेक ूडामणर्’ का नवषय है।‘नववेक’ अथात ्नित्य एविं अनित्य का भेद जाििे की िमता। एकमात्र ब्रह्म ही नित्य है इतर सब कुछ 
अनित्य है इसललए नववके को ज्ञाि का  ूडामणर् (लर्रोमणर्) कहा गया है। यह ग्रिंथ उसी नववेक को जागरत करिे का एक साधि 
है। इसके ललए आदद र्िंकरा ायश जी ि ेसाधक को साधि से सम्पन्न होकर योग्य गरुु के निदेर्ि में श्द्धापूवशक ज्ञाि ग्रहर् करि े
की सलाह दी, तभी आत्म सािात्कार या ब्रह्म सािात्कार हो सकता है। 
 

- वनत्यावनत्य वसु्त ववव़ेक -नित्य एविं अनित्य के बी  अिंतर करिे की िमता। 
- इिामृतार्थ भोग ववराग - इहलोक़ एविं परलोक के भोगों के प्रनत वैराग्य। 
- शमदमाहद साधन सम्पन्न - र्म - मि का नियिंत्रर्, दम - इिंदद्रयों पर नियिंत्रर्, उपरनत - सांसाररक नवषयों से उदासीिता, 

नतनतिा – सुख, दुुःख को सहिे की र्क्ति,श्द्धा - गरुु एविं र्ास्त्रों में अटूट नवश्वास, समाधाि - मि की एकाग्रता । इि छुः 
आिंतररक गुर्ों का नवकास। 

- रु्मरु्मक्षुत्व - मोि प्रान्द्रप्त की तीव्र इच्छा। 
 
आदद र्िंकरा ायश द्वारा स्थापपत यही आत्मसािात्कार का मागश है लजससे अनवद्या निवरभत्त स्वत: हो जाती है । आ ायश र्िंकरा ायश ि े
इसे सुलभ बिािे के ललए सिंस्कर त भाषा में ‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ का प्रर्यि पकया जो अदै्वत वेदांत का अत्यिंत महत्वपरू्श ग्रिंथ है। 
 



डॉ यतेि र्मा जी ि े‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ का गवेषर्ात्मक अध्ययि पकया है तथा इसे सवशजि सुलभ बिािे के ललए अत्यिंत सरल 
रूप में प्रस्तुत पकया है जो अत्यिंत लाभदायक लसद्ध होगा। अपिे समय में आ ायश र्िंकर जी की भी यही दृपि रही होगी परन्तु सिंस्कर त 
भाषा के लोक व्यवहार में कम व्यवहार एविं कम लोकपप्रय होिे से यह कदठिाई उत्पन्न हुई जो मूल ग्रिंथ को क्लिि बिा देती है तथा 
आमजि की समझ से यह दरू हो जाता है। डॉ यतेि र्मा जी ि ेसरल दहन्दी में उि श्लोकों का अथश करिे के साथ ही उन्हें दहन्दी पद्य 
रूप में भी रूपांतररत पकया है जो नििय ही महाि कायश है और इस दृपि से तत्वज्ञाि के आमजि तक प्रसार में इिकी भूनमका अत्यिंत 
महत्वपरू्श हो जाती है। नवद्वाि लेखक ि ेइस ग्रिंथ के कदठि नवषयों को भी सरलता से प्रस्तुत करके इसे जि सुलभ बिा ददया है। 
भारतीय दर्शि के लसरमौर , अदै्वत वेदांत के सार को वैलश्वक लिनतज पर प्रसार एविं लोक व्यवहार की दृपि से यह अत्यिंत उपयोगी 
लसद्ध होगा। मुझे नवश्वास है पक इससे प्रेररत होकर भारतीय ज्ञाि परिंपरा के मौललक वेदों, ग्रिंथों, उपनिषदों, पुरार्ों एविं ज्योनतष वैददक 
गणर्त आदद का भी लोकभाषा में अिुवाद एविं प्रसार बढेगा जो पूरे नवश्व के ललए कल्यार्कारी एविं र्ांनत स्थापपत करिे में सहायक 
होगा। 
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