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सर्मपथि 

 
 

परर्म आदरिीय संत लशरोर्मणि र्मिंत योगी श्री आहदत्यनाथ जी र्मिाराज 
र्मुख्यर्मंत्री (उ.प्र.), गोरक्षपीठाधीश्वर, गोरक्षपीठ, सदस्य (ववधान सभा, 

उ.प्र.), पूवथ सांसद (लोक सभा) गोरखपुर, उत्तर प्रदेश 
 

करें नर्मन िर्म  अवत पूज्य  र्मिंत श्री  योगी जी र्मिन ।  
  िैं संत  अनुगार्मी  योगी  गोरखनाथ स्वरुप भगवन । ।  
 िैं    आप    वनिःसंदेि    आयथपुरुष   सद्गरुु   ववचक्षन ।  

  करो स्वीकार िर्मारा सतं र्मित आप शत शत नर्मन । ।  
 प्राज्ञ  तत्व आत्म स्वार्मी र्मिंत  र्मिाराज अवत पावन ।  

  धनी अतुलनीय  वाक्  पटु्ता  और भाषा  वनयोजन । ।  
 धन्य धन्य िो जाते सुभग िर्म जब  िों आपके दशथन ।  

  करो  स्वीकार   आभार  भक्तर्मय    िर्मारा  संतजन । ।  
 िर्म अभग लौककक भूजन पड़े िुए भव सागर बंधन ।  

  आए शरि आपकी  सर्म अजुथन  श्री  कृष्ण  भगवन । ।  
 िैं    िर्म  ललप्त  कत्रगुि   करो   िर्मारा  र्मागथ   दशथन ।  

  िो सकें  रहित अघ पा सकें   िर्म  रु्मक्तक्त  जन्म-र्मरन । ।  
 करें  िर्म  चरि स्पशथ सहित  यि भक्तक्त अभभनन्दन ।  

   िो रं्मगल  सदा  पड़ें जिां आपके चरि अवत  पावन । ।  
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अस्वीकरि 
 
इस काव्य र्ुस्तक की सामग्री जनहहि एवं सामान्य ज्ञान के शलए प्रदान की गई है। 
हमारा िद्भाव र्ाठक को कोई र्रामिप देने का नहीं है।  इस काव्य र्सु्तक की सामग्री 
ककसी भी िरह से नवशिष्ट र्रामिप का नवकल्प नहीं है। आर्को इस ज्ञान के आधार 
र्र कोई भी ननणपय लनेे से र्हले प्रासंगगक ननर्णु या नविषेज्ञ का र्रामिप प्राप्त कर 
लेना चाहहए।   
 
इस काव्य र्ुस्तक के रचगयिा, प्रकािक और उनका कोई प्रनिननधध ककसी भी नवषय 
में इस काव्य र्ुस्तक से सम्बंधधि कोई प्रत्याभूनि नहीं लेि।े इस काव्य र्ुस्तक का 
र्ठन-र्ाठन-गायन-श्रवण र्ाठक स्वयं के संज्ञान से दागयत्व ले कर ही करें।    
 
यद्यकर् हमने इस काव्य र्ुस्तक में सटीक ज्ञान देने का र्ूणप  प्रयास ककया है लेककन 
ककसी भी प्रकार कोई त्रुकट अर्वा अकत िा रह गई हो िो उसके शलए रचगयिा एव ं
प्रकािक क्षमा प्रार्ी हैं और इसके र्ररणाम स्वरूर् ककसी नवधध, सामाशजक, धानमपक, 
इत्याहद का दागयत्व नहीं लेिे।  
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प्राथथना 

नार् र्ंर् में योगी गोरखनार् एक अत्यंि प्रशसद्ध संि हैं। उन्होंने योग साधना के 
शसद्धांिों र्र आधाररि एक सुसंगहठि धानमपक नार् र्ंर् का प्रचार ककया। वह जीवन 
मरण के बंधन से र्रे दुुःखी, दबुपल एवं अज्ञानी प्राणणयों के उद्धार के शलए अविररि 
हुए। प्रोफेसर निग्स अर्नी र्ुस्तक, 'गोरखनार् और कनफटा योगी' में शलखिे हैं कक 
मध्य युग में गोरखनार् एक महान योगी और आियपजनक कत त्यों के शलए प्रशसद्ध रहे 
हैं। असंख्य भावों की जन-श्रनुियों और गीिों में उनका और उनके अनुयागययों का 
गान हुआ है। नेर्ाल से राजर्ूिाना, र्ंजाब से बंगाल िर्ा शसधं से दशक्षण िक जन-
श्रुनियाँ और लोक-वािाएं गोरखनार् के अद्भिु कत त्यों की ओर संकेि करिी हैं। वह 
प्रशसद्ध और चमत्कारी व्यगि र्।े वह हठ योग की साधना करने वाले िैव योगगयों 
के शजनको सामान्यिुः कनफटा योगी भी कहा जािा है, शिक्षक और प्रवर्त्पक र्े। वह 
नेर्ाल देि के गोरखा िासकों के आश्रयदािा और संरक्षक संि र्े। उनके अनुयायी 
उन्हें शिव का प्रनिननधध मानकर उनका र्ूजन करिे हैं।  

गोरखनार् के बारे में कहा जािा है कक आहदगुरु िंकराचायप के र्िाि िैव्य र्ंर् में 
वही एक अत्यंि प्रभाविाली धानमपक शिक्षक अविररि हुए हैं शजन्होंने भारिवषप के 
सभी प्रांिों एव ंसमीर्विी देिों के सभी वगों के प्राणणयों की नवचारधारा और उनकी 
कल्पना िगि को साधना एवं छचिंन से प्रभानवि ककया। उन्होंने स्वयं एवं अर्न े
शिष्यों के माध्यम से नार् र्ंर् योगगयों का एक ऐसा सम्प्रदाय संगहठि ककया शजसकी 
िाखाएं, प्रिाखाएं भारि जैसे नविाल देि एवं समीर्विी देिों के कोने कोने में 
फैलीं। उन्होंने िीर्ाटन करिे हुए नवश्व में गुरु के िब्दों का आध्यात्मिक और 
चमत्काररक रूर् हदखाया। उस भगि काल युग में जहां चैिन्य महाप्रभु, गुरु नानक, 
स्वामी रामानंदाचायप, संि िुकाराम, समर्प स्वामी रामदास आहद संि महािा भगि 
का प्रभाव जन मानस को हदखा रहे र्े वहां योगी  गोरखनार् न े आध्यात्मिक 
अनुिासन की सहज कियाओ ंको जन मानस िक र्हंुचाया।       
 
श्रुनि कहिी है कक काव्य के माध्यम से संिों का महामण्डन करने से जो िरंगे 
वािावरण में उत्पन्न होिी हैं, वह भि के हृदय को प्रभु के हृदय से जोड़ देिीं हैं।  इस 
काव्य में कनव ने महािा संि योगी गोरखनार् का चररत्र छचत्रण करने का प्रयास 
ककया है। इस काव्य के र्ठन और श्रवण से महािा गोरखनार् एवं महादेव का 
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आिीवाद अवश्य प्राप्त होगा। स्वय ंप्रभु ने कहा है कक जो भी मेरे भिों की कर्ा का 
र्ठन, श्रवण, मनन करेगा, मैं उस र्र नविेष कत र्ा करंूगा। उसे इहलोक में सुख, 
िांनि, ऐश्वयप, धन-धान्य एवं मरण उर्रान्त साकेि धाम में ननवास नमलेगा।     
 
योगी मत्स्येन्द्रनार्, योगी गोरखनार् एवं महादेव से आर् सब के स्वास्थ्य, ऐश्वयप, 
धन-धान्य, यि, ईि-प्रेम एवं प्रभु कत र्ा की कामना करिे हुए, प्रभु के चरणों में 
आर्का अर्ना,  
 
डॉ यिेंि िमा 
 
                          
                    श्री रार्म कथा ससं्थान  
           
       
कायालय:  ३५ मायना ररटर ीट, हहलरीज, र्र्प, ऑस्ट्र ेशलया – ६०२५ 
वेबसाइट् (Website): https://shriramkatha.org 
ई-रे्मल (Email): srkperth@outlook.com 
WhatsApp:  +61 410 641543 
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योगी गोरखनाथ वंदना 
 

             
 

िे अवतार  लशव  शंकर र्मिन । करो    स्वीकार    रे्मरा  नर्मन ।। 
योग     शैव   तंत्र     प्रचारक । िेतु  िठयोग   करें   अलेपक ।। 
ककए र्मनन आपका जो भूजन । पाए परर्मांनद  वि सुभगजन ।। 
करें  जब  जन  आपका पूजन । िों दरू  कष्ट  पाएं सुख अर्मन ।। 
िे  योगी   लसद्ध   सगुि  ब्रह्म । िैं   आप     सवथज्ञ    परर्मात्म ।। 
एक   बार   रावल   राजनंदन । िेतु    रृ्मगया   घूर्म   रिे   वन ।। 
देखा  आपको लीन तप र्मनन । ककए वि आपके  चरि वदंन ।। 
हदए  आप खड्ग  उन्हें उपिार । था  यि  वर  चचत्तोड़  आधार ।। 
िेतु  प्रसाद  फल  आपके कर । िुईं   गभथवती    गोगा  र्मातर ।। 
िुए अवतररत  तब  जािर वीर । ईश   सपथ   पूलजत   र्मिापीर ।। 
वर्मले    आपसे   स्वयं   िनुरं्मत । िैं आप  स्वयं अत्यंत बलवंत ।। 
करें   जाप    िर्म    रं्मत्र    क्रर्मिः । ॐ  गोरखनाथाय  नर्मो नर्मिः ।। 
दो  वर  िे लशव स्वरुप भगवन । िो सफल प्रयास यि लेखन ।। 



11 
 

भावार्प: हे शिव िंकर के अविार महािा, हमारा नमन स्वीकार करें। आर् योग और 
िैव िंत्र के प्रचारक हैं। हठयोग से (प्राणणयों को) र्नवत्र करिे हैं। जो भी प्राणी आर्का 
ध्यान करिा है, उस सौभाग्यिाली को र्रमानदं की प्राप्तप्त होिी हैं। जो प्राणी आर्का 
र्ूजन करिा है, उसके कष्ट दरू होिे हैं और वह सुख िात्मन्त प्राप्त करिा है। हे शसद्ध 
योगी सगणु िह्म, आर् सवपव्यार्ी र्रमािा हैं। एक बार राजकुमार रावल आखेट हेिु 
वन में घूम रहे र्े। आर्को वहां िर्स्या में लीन देख उन्होंने आर्की चरण वन्दना की। 
आर्ने उन्हें िलवार भेंट में दी, जो उर्हार छचर्त्ोड़ का आधार बना। आर्के हार्ों से 
फल का प्रसाद र्ाकर गोगा (जी) की मािा गभपविी हुईं। िब वह जाहर वीर के रूर् 
में अविररि हुए। वह सर्ों के देविा अत्यंि र्ूशजि र्ीर (मुसलमानों के भी संि) हैं। 
आर्से नमलने स्वयं हनुमान जी आए। आर् स्वयं अत्यंि बलिाली हैं। हम आर्के मूल 
महामन्त्र का जर् करिे हैं, 'ॐ  गोरखनार्ाय  नमो नमुः'।  हे भगवान् शिव के स्वरुर्, 
हमें वरदान दीशजए कक इस लेखन कायप में हम सफल हों।    
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  र्मत्स्येन्द्रनाथ - गुरु 
  

                
 

िे आहदगुरु पंथ नाथ र्मित । करें िर्म आपको नर्मन शत ।। 
पुरस्कता  िठ  योग  र्मिान । रुप स्वयं  र्मिादेव भगवान् ।। 
गुरुदेव   योगी   गोरखनाथ । कत्रकालदशी र्मते्स्यन्द्रनाथ ।। 
सृजक  वज्रयान पारम्पररक । करे जाग्रत ज्ञान आत्मत्मक ।। 
िैं  सर्मान   पद्मान्तक  भैरव । रुप  अचल  गुरु  पूजें सवथ ।। 
जय जय जय  र्मते्स्यन्द्रनाथ । करो रं्मगल जन अग्र्य नाथ ।। 

 
भावार्प: हे नार् र्ंर् के आहदगुरु महािा, हम आर्को िि नमन करि ेहैं। महान हठ 
योग के प्रयोजक, महादेव भगवान् के स्वरुर्, योगी गोरखनार् के गुरुदेव, 
कत्रकालदिी मत्स्येन्द्रनार्, आर् र्ारम्पररक वज्रयान के सतजक हैं जो आध्यात्मिक 
ज्ञान को जाग्रि करिा है। आर् र्द्मान्तक भैरव के समान अचल गुरु के रूर् में सब 
से र्ूशजि हैं। मत्स्येन्द्रनार् आर्की जय हो, जय हो, जय हो। हे आहदनार्, सभी 
प्राणणयों का कल्याण करें। 
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गुरु र्मत्स्यने्द्रनाथ कथा 
 
िै यि  श्रीर्मदभागवत  कथन । सुत िरर वृषभ नौ  नारायन ।।  
कवव   िरर   अंतररक्ष   प्रबुद्ध । कपप्लायन      आवविोत्रबुद्ध ।। (१) 
द्रवुर्मल चर्मस और करभाजन । िैं   योगेश्वर   रूप   भगवन ।।  
लें  सर्मय सर्मय पर पुनजथनन । करने  उद्धार दिुःखखत भूजन ।। (२) 
र्मते्स्यन्द्रनाथ  जी  सतं  र्मिन । िैं अवतार  श्री कवव भगवन ।।  
र्मत्स्य रूप  र्में  ललए  अवतार । र्मते्स्यन्द्रनाथ जी इस संसार ।। (३) 
 
भावार्प: श्रीमद्भागवि में ऐसा वणपन है कक भगवान् वतषभ के र्ुत्र नौ नारायण - कनव, 
हरर, अंिररक्ष, प्रबुद्ध, कर्प्लायन, आनवहोत्रबुद्ध, िनुमल, चमस और करभाजन हैं। यह 
योगेश्वर रूर् भगवान हैं। समय समय र्र यह दुुःखखि प्राणणयों का उद्धार करने के 
शलए र्ुनजपन्म लेिे हैं। महान संि मत्स्येन्द्रनार् जी भगवान् श्री कनव के अविार हैं। 
मत्स्येन्द्रनार् जी ने इस संसार में मत्स्य रूर् में अविार शलया। 
 
सातवीं   शताब्दी  था  काल । था    नरेन्द्रदेव    शासनकाल ।।  
था  देश  नेपाल स्थस्थत स्थान । ललए जन्म  र्मतस्येंद्र  भगवान् ।। (४) 
करते   पुराि    ऐसा   विथन । थे  बैठे  कैलाश  उर्मा  जवतन ।।  
पूछीं    पावथती    िे    भगवन । करें जप आप र्मन्त्र एक सनन ।। (५)   
दें  रु्मझे  भी  आप  अवबोधन । िो  सके   जीवन  रे्मरा  पावन ।।   
िो    प्रसन्न    बोले   कत्रपरारी । पूछा    प्रश्न     उतृ्कष्ट     गौरी ।। (६) 
दूूँ    ज्ञान   तुम्हें   यि   पावन । पर  िै  वनतांत  स्थान  ववजन ।।  
ढंूढते   स्थान   एकांत   हदव्य । पिंुचे तट्  यरु्मना  वि अव्यय ।। (७) 
 
भावार्प: सािवीं ििाब्दी के समय जब नेर्ाल देि में सम्राट नरेन्द्रदेव का िासन र्ा, 
िब मत्स्येन्द्र भगवान् ने जन्म ककया।  र्ुराण ऐसा वणपन करिे हैं कक उमा और शिव 
कैलाि (र्वपि) र्र बैठे हुए र्े। िब र्ावपिी ने एक प्रश्न र्िूा , 'हे भगवन, आर् ननरंिर 
एक मन्त्र का जार् करिे रहिे हैं, मुझे भी उसका ज्ञान दीशजए िाकक मेरा जीवन भी 
र्नवत्र हो।' प्रसन्न होकर िब शिव िंकर बोले, 'हे गौरी, िुमने उर्त्म प्रश्न र्ूिा है। मैं 
िुम्हें यह र्नवत्र ज्ञान दूंगा र्र इसके शलए एकांि स्थान आवश्यक है।' िब हदव्य 
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एकांि स्थान ढंूढिे हुए वह अव्यय (भगवान् शिव िकंर और माँ र्ावपिी अव्यय अर्ाि 
अनवकारी हैं)  यमुना िट र्र र्हंुचे।        
 
पा एकांत स्थान अवत पावन । बैठे   दोनों   हदव्य   एक   आसन ।।  
देने लगे  ज्ञान  लशव भगवन । करने  लगीं    जप    उर्मा   पावन ।। (८) 
कर रिी विां एक र्मीन तरन । गभभथन     िेतु       वीयथ     पद्मतन ।।  
सुन गभथवत यि  हदव्य वचन । िुआ    वि    शुद्ध    ब्रह्म    वपथन् ।। (९) 
सर्मझ  गया  िै चेतना भुवन । जो   िैं   स्वयं     देव    चतुरानन ।।  
जब  पूछे   शंकर  िे  पावथती । क्या सर्मझीं आप तथ्य यि उक्तक्त ।। (१०)   
 
भावार्प: एक अत्यंि र्नवत्र स्थान र्ाकर हदनों हदव्य (उमा एवं शिव) एक आसन र्र 
बैठ गए। भगवान् शिव िकंर ज्ञान देने लगे और उमा र्नवत्र जार् करने लगीं। वहां 
एक मिली िैर रही र्ी जो िह्मदेव के वीयप से गभपविी र्ी। उस गभप में र्ुत्र हदव्य वचन 
सुन िुद्ध और िह्म स्वरुर् हो गया। वह समझ गया कक यह संसार एक चेिना है जो 
स्वयं िह्मा हैं। जब िंकर भगवान् ने र्ावपिी से र्ूिा कक क्या वह इस िथ्य का महत्व 
समझ सकीं? 
 
बोला  सुत  गभथवत िे भगवन । िै   सब   कुछ   ब्रह्म   कत्रभुवन ।।  
सुन स्वर देखे उस ओर जवतन । सर्मझे सुना लशशु वचन पावन ।। (११) 
िुए  तुर्म  धन्य  िे  र्मचछन्द्रनाथ । सुन शुभ वचन तुर्म िुए सनाथ ।।   
िै     तुम्हें    रे्मरा    आशीवथचन । जाओ   तुर्म    दत्ताते्रय    शरन ।। (१२) 
बहद्रकाश्रर्म      पश्चात     जन्म । देंगे   वि   तुम्हें     ज्ञान    ब्रह्म ।।  
दे    इस   प्रकार    आशीवथचन । लौट्े   कैलाश   उर्मा    जवतन ।। (१३)  
 
भावार्प: िब गभप से बालक बोला , 'हे भगवन, सब कुि कत्रभुवन िह्म है।' यह स्वर 
सुन शिव ने उस ओर देखा (जहां से यह स्वर आ रहा र्ा) और समझ गए कक इस 
बालक ने र्नवत्र वचन सुन शलए हैं।  (भगवान् िंकर बोले) 'हे मछिन्द्रनार्, िुम धन्य 
हो।  इन वचनों को सुन िुम िुद्ध और सनार् हुए। मेरा आिीवाद है कक जन्म के र्िाि 
िुम बहिकाश्रम दर्त्ात्रेय (भगवान्) की िरण में जाओ। वह िुम्हें िह्म ज्ञान देंग।े इस 
प्रकार  आिीवाद देकर उमा और शिव कैलाि लौट गए। 
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स्थस्थत  र्मध्य  गभथ  र्मीन-नंदन । करें  वि   वनरंतर  र्मन्त्र  जपन ।।   
उचचत काल ललए जन्म र्मिंत । छोड़ा तट् नद  र्मत्स्य  र्मिासंत ।। (१४) 
करने  लगे  लशशु रूप  रुदन । देखा   कावर्मक   धीवर   नंदन ।।  
िुई आकाशवािी  उस काल । कावर्मक करो पालन इस बाल ।। (१५) 
था  वनिःसतंान  सुभग   धीवर । धन्य  हदए  सतु  रु्मझे   परात्पर ।। 
गया संग  बाल  स्व-वनकेतन । रर्मिा  िुई   देख   अवत  प्रसन्न ।। (१६) 
 
भावार्प: मत्स्य-र्ुत्र गभप के अंदर ननरंिर मन्त्र का जार् करने लगा। उछचि समय र्र 
महंि (मत्स्येन्द्रनार्) ने जन्म शलया। मत्स्य ने िब उन्हें नदी के िट र्र िोड़ हदया। 
शििु रूर् (संि मत्स्येन्द्रनार्) रुदन करने लग।े  िब एक मिुहारे कानमक ने उन्हें 
देखा। उसी समय आकािवाणी हुई, 'हे कानमक इस बालक का र्ालन करो।' 
सौभाग्यिाली धीवर ननुःसंिान र्ा। उसने र्ुत्र देने हेिु प्रभु को धन्यवाद हदया।  बालक 
के सार् िब वह अर्ने गतह आया। र्त्नी (बालक को) देखकर अत्यंि प्रसन्न हुई।    
 
करने लगे युगल बाल पालन । िुए जब वि पञ्च वषथ के र्मिन ।।  
कर स्मरि  लशव आशीवथचन । किे   जनक्तयत्र   रृ्मदलु  वचन ।। (१७) 
दो  आज्ञा  जाऊं   बहद्रकावन । िेतु  वर्मलन दत्तात्रेय  भगवन ।।   
करूूँ   र्मैं   आदेश  िरर  पालन । पाऊूँ     ब्रह्मज्ञान    िूूँ  पावन ।। (१८)  
सुन  वचन  पुत्र   िुए    रुहदत । न सि सकें   ववरि र्मात कपत ।।  
सर्मझाए भली भांवत जनक्तयत्र । पा  आज्ञा   गए  वन   पववत्र ।। (१९) 
बारि   वषथ  ककए   घोर  तपन । आए   दत्तात्रेय संग   जवतन ।।  
धन्य धन्य  तुर्म  सुनो र्मचछन्दर । ककया न ऐसा तप  कोई नर ।। (२०) 
 
भावार्प: युगल (कानमक और उसकी र्त्नी) बचे्च का र्ालन करने लगे। जब महािा 
(मत्स्येन्द्रनार्) र्ांच वषप के हुए िब उन्हें भगवान् शिव के आिीवपचनों की स्मतनि हुई। 
अर्ने मािा कर्िा से वह मतदलु वचन बोले, 'आर् आज्ञा दें िाकक मैं बहिकावन दर्त्ात्रये 
भगवान् से नमलने जाऊं। प्रभु के आदेि का र्ालन करूूँ  और िह्मज्ञान र्ा र्नवत्र हूूँ।'  
र्ुत्र के वचन सुन मािा कर्िा रोन ेलग।े वह उनका नवरह नहीं सह सकिे र्े। िब 
उन्होंने (मत्स्यने्द्रनार् न)े मािा कर्िा को भली भांनि समझाया। उनकी आज्ञा र्ा िब 
वह र्नवत्र वन को गए। बारह वषप िक घोर िर्स्या की। िब शिव के सार् दर्त्ात्रये 
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वहां आए (और बोल)े, 'हे मछिन्दर (मछिन्द्रनार् )िुम धन्य हो, धन्य हो। ऐसी िर्स्या 
ककसी प्राणी ने नहीं की।' 
 
िूूँ   र्मैं   िी    पुत्र   अनुसुइया । थी    दत्तात्रेय   हृदय   दया ।।  
िूूँ   र्मैं   अवत  प्रसन्न  तुर्म  पर । र्मांगो  तुर्म कोई  उचचत वर ।। (२१) 
सुन िरर के अवत र्मधुर वचन । पकड़े   र्मते्स्यन्द्रनाथ  चरन ।।  
लो  प्रभु  रु्मझे  अपनी  शरन । दो ब्रह्मज्ञान जो अवत पावन ।। (२२)    
तथास्त ु  किे   तब   भगवन । हदए  ब्रह्मज्ञान   जो कहठन ।।   
िुए प्रकट्  सर्मक्ष तब जवतन । हदए वि अनेक  आशीवथचन ।। (२३)  
 
भावार्प: हृदय में दया भाव से दर्त्ात्रये बोल,े 'मैं ही अनुसुइया का र्ुत्र (दर्त्ात्रेय) हूूँ। मैं 
िुम र्र अनि प्रसन्न हूूँ। कोई उछचि वर मांगो।' भगवान् के यह मधुर वचन सुन 
(मत्स्येन्द्रनार् ने) उनके चरण र्कड़ शलए और कहा मुझे अर्नी िरण में लीशजए और 
र्नवत्र िह्मज्ञान दीशजए। भगवान् न ेिर्ासु्त (ऐसा ही हो) कहा और दलुपभ िह्मज्ञान 
हदया। िभी शिव िंकर भी उनके समक्ष प्रकट हुए और अनेक आिीवाद हदए।   
 
ककए आवािन लशव सभी सुर । आए सुन सब आदेश शंकर ।।  
हदए  आदेश  तब  लशव शंकर । दो र्मते्स्यन्द्रनाथ  उचचत वर ।। (२४) 
िो  प्रसन्न  कि   तथास्तु   देव । कीं  प्रदान  लसणद्धयां  अतेव ।।  
हदए   आदेश   तब   कत्रलोचन । करो स्थापना नाथ  संगठन ।। (२५) 
दो  लशक्षा  उचचत  सब  भूजन । िो जो साधन उनके  र्मोचन ।।   
की   िरर    आज्ञा    लशरोधायथ । ककया गठन नाथ सम्प्रदाय ।। (२६)  
 
भावार्प: िब भगवान् शिव ने सभी देविाओ ंका आवाहन ककया। शिव जी का आदेि 
सुन सब आए।  िब शिव जी ने आदेि हदया कक मत्स्येन्द्रनार् को उछचि वर दो। प्रसन्न 
हो सभी देविाओ ंने िर्ासु्त (ऐसा ही हो) कहा और अनेक शसणद्धयां प्रदान कीं। िब 
शिव जी ने उन्हें नार् संगठन स्थाकर्ि करने का आदेि हदया जो प्राणणयों को उछचि 
शिक्षा दे, उनके मोक्ष का साधन बने। प्रभु की आज्ञा को शिरोधायप कर िब उन्होंन े
नार् सम्प्रदाय का गठन ककया।     
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नाथ   सम्प्रदाय   िै   एक  प्रत्न । िेतु   गुरु  लशष्य  र्मध्य   बंधन ।।  
देती लशक्षा  यि  स्व-लशष्यगन । गुरु  र्मिान  अकप  श्री  भगवन ।। (२७) 
िै   आहदगुरु    लशव    शासन ।  न   कोई  उत्तर्म  यथा गुरुजन ।।  
गुरु   िी   उपर्म    गुरु    र्मिन । निीं   कोई   अभधक  अनुपपन्न ।। (२८) 
सर्मझो यि लशव  का प्रचोदन । करो   वनरंतर   इसका   पालन ।।  
िै   प्रभाववत  यि   शैव्य   र्मत । ककए ववस्तार वि योग िठ र्मत ।। (२९)    
िेतु रख सकें  जन स्वस्थ्य तन । िै   यि   कक्रया   अवत   गररर्मन् ।।  
ककए रचना वि  अनेक ग्रन्थन । ककए  पथ  प्रदशथन  िेतु   र्मोचन ।। (३०)  
 
भावार्प: नार् सम्प्रदाय एक र्रम्परा है जो गुरु और शिष्य के मध्य बधंन का हेिु है। 
आहदगरुु शिव का अनुसरण करिे हुए यह अर्ने शिष्यों की शिक्षा देिी है कक गरुु 
भगवान् से भी महान हैं। गुरु ही सबसे ऊंचे हैं, बड़े हैं, यह शिव का आदेि है, इसका 
र्ालन करो। यह (नार् सम्प्रदाय) िैव्य मि से प्रभानवि है। इन्होंन े हठ योग का 
नवकास ककया शजससे प्राणी अर्न ेिरीर को स्वस्थ्य रख सकें । यह  किया अत्यंि 
महत्वर्णूप है। मोक्ष प्राप्तप्त के शलए मागप दिपन हेिु उन्होंने अनेक ग्ररं्ों की रचना की। 
 
कौलज्ञानवनिथय        पावन । दे संचार  तांकत्रक  साधन ।।  
िेतु    शाक्त     साधना   तंत्र । िै कौल  धारा  रू्मल  र्मन्त्र ।। (३१)   
िेतु   लसणद्ध    अकुलवीरतंत्र । िै उतृ्कष्ट लशव शक्तक्त र्मन्त्र ।।  
कुलानन्द और ज्ञानकाररका । िैं अत्यंत  उत्तर्म  पुस्तस्तका ।। (३२) 
 
भावार्प: र्नवत्र (र्ुस्तक) कौलज्ञानननणपय िांकत्रक साधना का संचार है । िाि साधना 
िंत्र के शलए कौल धारा मूल मन्त्र है।  शसणद्ध के शलए अकुलवीरिंत्र उत्कत ष्ट शिव िगि 
मन्त्र है। कुलानन्द और ज्ञानकाररका अत्यंि उर्त्म र्ुस्तकें  हैं। 
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िै   एक   बार   का   वृत्तान्त । कर  रिे  थे   भ्रर्मि   आयांत ।।    
थे इचु्छक करें हिगंला पूजन । पर  थीं   रलक्षत  अष्ट  भैरवन ।। (३३) 
थे अनुभूत जाएं रं्महदर  अंदर । पर ककए  घात रक्षक  उन पर ।।   
िेतु  र्मन्त्र   तब  एक   पावन । ककए  सुदृढ़  सर्मान  लौि तन ।। (३४) 
दी   चुनौती    भैरव    रक्षक । िुए ववफल सब उनके शस्त्रक ।।  
िुईं   प्रकट्   हिगंला    र्माता । बोलीं   करो   नर्मन  इन  संता ।। (३५) 
िो जाओ अभय िैं  यि र्मिन । करो  सफल  नयन िेतु दशथन ।।  
दीं   र्माँ   स्वस्तस्त   और  शस्त्र । स्पशथ-अस्त्र   और   भभन्न-अस्त्र ।। (३६) 
 
भावार्प: एक बार की घटना है जब वह भारिवषप का भ्रमण कर रहे र्े। उनकी इच्छा 
हुई कक वह हहगंला माँ का र्ूजन करें, लेककन वह अष्ट भैरव से रशक्षि र्ीं। उन्होंन े
मंहदर में जाने का प्रयास ककया र्रन्तु रक्षकों ने उन र्र आिमण ककया। िब एक 
र्नवत्र मन्त्र के माध्यम से उन्होंने अर्ने िरीर को लोहे के समान कठोर बना शलया। 
िब उन्होंने भैरवों को चुनौिी दी। (भैरवों के) सब िस्त्र नवफल हो गए। िब मािा 
हहगंला प्रकट हुईं और बोलीं, 'इन संि को नमन करो। ननडर हो जाओ। यह महािा 
हैं। इनके दिपन से अर्ने नेत्र सफल करो।‘ िब माँ ने उन्हें वरदान और (दो) िस्त्र 
हदए, स्पिप-अस्त्र और धभन्न-अस्त्र। 
 
दी आज्ञा  स्वप्न नेपाल नरेश । करो खोज  एक  वृक्ष ववशेष ।।  
करो वनर्माि विां एक रं्महदर । पशुपवतनाथ का अवत सुन्दर ।। (३७) 
पड़ी   नींव   िेतु    संस्थापन । ववश्व  प्रलसद्ध  रं्महदर   जवतन ।।  
िै  यि   रं्महदर अत्यंत  पावन । िोते   पूिथ  भक्तों  के  र्मन्मन् ।। (३८)  
 
भावार्प: स्वप्न के माध्यम से (मत्स्येन्द्रनार् ने) नेर्ाल नरेि को आज्ञा दी कक एक 
नविेष वतक्ष की खोज करो और वहां एक अनि सुन्दर र्िुर्निनार् के मंहदर का ननमाण 
करो। इस प्रकार नवश्व प्रशसद्ध शिव मंहदर के ननमाण की नींव रखी गई। यह मंहदर 
अत्यंि र्नवत्र है जो भिों की इच्छाओ ंको र्ूणप करिा है। 
 
 
 
 



19 
 

गोरखनाथ जन्म 
 
जपत  र्मन्त्र  नवनाथ  शाबर । र्मते्स्यन्द्रनाथ स्वरुप शंकर ।।     
करते िुए भ्रर्मि देश  बंगाल । आए   चंद्रक्तगरर  एक काल ।। (३९) 
था विां एक ब्राह्मि पररवार । धावर्मथक  भगवद्भक्त  उदार ।।  
नार्म   ब्राह्मि   सवोपदयाल । पत्नी सरस्वती अवत कृपाल ।। (४०) 
अभाग्य  से थे  वि वनिःसंतान । पकड़े   चरि   कृपावनधान ।। 
दो   प्रभु    िर्में    आशीवथचन । िों  जनक्तयत्र  िर्म  पुत्र  र्मिन ।। (४१) 
 
भावार्प: एक बार बंगाल देि में भ्रमण करिे हुए, नवनार् िाबर मन्त्र का उच्चारण 
करिे हुए शिव स्वरुर् मत्स्येन्द्रनार् चंन्द्रगगरर (नामक स्थान) आए। वहां एक अनि 
उदार भगवद्भि धानमपक िाह्मण सवोर्दयाल और उसकी दयालु र्त्नी सरस्विी 
रहिे र्े। दभुाग्य से वह ननुःसंिान र्।े उन्होंने कत र्ननधान (मत्स्येन्द्रनार् जी) के चरण 
र्कड़ शलए और कहा कक प्रभु हमें एक महािा र्ुत्र के मािा कर्िा बनने का आिीवाद 
दीशजए। 
 
बोले कर दया कृपावनधान । वनिःसंदेि  पाओ   तुर्म  संतान ।।    
लो यि भस्म र्मत्मन्त्रत पावन । करो  वर्मश्र  खीर िेतु  ललन ।। (४२) 
प्रदोष  काल  पश्चात र्मज्जन ।  करो इस वर्मश्रि का भक्षन ।।  
िोंगे  पूिथ    तुम्हारे    र्मन्मन् । पाओ संतान सर्मान भगवन ।। (४३) 
िोगा  वि   सवथगुि   संपन्न । स्वार्मी अभधदैववक  बललर्मन् ।।  
लौटंू्गा   बाद   द्वादस   वषथ । करूूँ  तब  उसका  र्मागथ  दशथ ।। (४४) 
 
भावार्प: दया कर कत र्ाननधान बोले, ‘ननुःसंदेह िुम्हें र्ुत्र की प्राप्तप्त होगी। हे देवी, यह 
मत्मन्त्रि र्नवत्र भस्म लो और इसे खाने के शलए खीर में नमलाओ। प्रदोष समय में स्नान 
के र्िाि इस नमश्रण को खाओ। िुम्हारी इच्छा र्णूप होगी। िुम्हें प्रभु के समान र्ुत्र 
की प्राप्तप्त होगी। वह सवपगुण सम्पन्न और अलौककक िगियों का स्वामी होगा। मैं 
बारह वषप बाद लौटंूगा और उसका मागप दिपन करंूगा।‘ 
 
चले गए योगी  कि सुवचन । रखी भस्म सरस्वती वनरार्मयन ।।  
ककया  अपराह्न   िरर   पूजन । आईं   एक  सखी  िेतु  वर्मलन ।। (४५) 
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किीं सरस्वती र्मध्य  जल्पन । हदए  एक  योगी   भस्म  पावन ।।  
पा सकंू एक पुत्र सर्म भगवन ।  करूूँ  यहद  र्मैं यि  भस्म भक्षन ।। (४६) 
 
भावार्प: योगी यह सुवचन कह चले गए। सरस्विी ने भस्म को सुरशक्षि स्थान र्र रख 
हदया। दोर्हर को र्ूजन ककया। िब उनसे नमलने एक सखी आईं। वािालार् के मध्य 
सरस्विी ने कहा कक एक योगी ने उनको र्नवत्र भस्म दी है शजसके खाने से उन्हें 
भगवान् समान र्ुत्र की प्राप्तप्त होगी।     
 
बोली  सखी  सुन  िे ललना । िुई   पागल   तू    देखे    सपना ।।   
न  कर   ववश्वास  ऐसे  योगी । िोगा     अवश्य    कोई    ढोंगी ।। (४७) 
भस्म िो संभव िेतु सम्मोिन । िो  उसकी  तू  छोड़  स्व-कुलन ।।  
या संभव िो युक्त ववष भस्म । िो   र्मरि  िेतु   इच्छा  अवर्मत्रर्म ।। (४८) 
कर ववचार यि  ववषय गिन । न  िो  ववनाश  तेरा कुल  पावन ।। 
जानूं बने अनक्तगनत यथागत । खोए   धन-धान्य   और  यशर्मत ।। (४९) 
क्या  अनुताप बाद  अनिोनी । सर्म  खाए  खग  खते  प्रवृणद्धनी ।।  
िै  रे्मरा  यि सत्य  अट्ल र्मत । छोड़ो संकल्प भक्षि अनभधगत ।। (५०) 
 
भावार्प: सखी बोली, 'हे कप्रय, क्या िू र्ागल हो गई है? स्वप्न देख रही है? ऐसे योगी 
का नवश्वास नहीं कर। कोई अवश्य ही ढोंगी होगा। भस्म देकर िुझे सम्मोहहि करेगा 
िाकक िू अर्ना र्ररवार िोड़ उसकी हो जाए। या संभव है कक ककसी ित्रु के कहन े
र्र िुझे मारने के शलए उसमें नवष नमला हो। इन नवषयों र्र गहन नवचार कर। िेरे 
र्नवत्र र्ररवार का नवनाि न हो। मैं जानिी हूूँ कक (इस प्रकार) अनगगनि लोग मूखप 
बने हैं। उन्होंने धन-धान्य और मान खोया है। अनहोनी होने के र्िाि क्या र्ििावा? 
जैसे नवकशसि खेि को र्क्षी खा जाएं (उसके र्िाि क्या र्िािार्)? यह मरेा सत्य 
अटल नवचार है कक इस अनजान (भस्म) को भक्षण करने का संकल्प िोड़ो। 
 
करने लगी सरस्वती ववचार । लगता  संहदग्ध  योगी आचार ।।     
संभव निीं सिचरी  अनृवतन् । थी   पर  योगी  आभा  आनन ।। (५१) 
निीं वि दम्भक किे रे्मरा र्मन । पर  िो न असत्य सखी वचन ।।  
िै यहद संशय  अकप अल्प र्मन ।  उत्तर्म करूूँ  भस्म निीं भक्षन ।। (५२) 
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कर ववचार  वि  फें की  भस्म । खादकंुड  बाह्य गांव पर्य्थन्तर्म् ।।    
थी  अभग  वि  नारी   अत्यंत । निीं   हदए    सुख  पुत्र  वनयंत ।। (५३)   
यहद निीं था सुत सुख घनत्व । करती कैसे भक्षि भस्म हदव्य ।।   
बीते  शनैिः  शनैिः  वषथ    द्वादस । रिती  दिुःखी   वि  प्रवत  हदवस ।। (५४) 
 
भावार्प: सरस्विी नवचार करने लगी। योगी का आचरण संहदग्ध लगिा है। सखी का 
धूिप होना संभव नहीं। र्रन्तु योगी के मुख र्र प्रकाि र्ा। मेरा मन कहिा है कक वह 
दम्भी नहीं हो सकिा। र्र सखी के वचन भी असत्य नहीं हो सकि।े यहद मन में र्ोड़ा 
भी संिय है िो उर्त्म यही है कक मैं इस भस्म का भक्षण न करूूँ । यह नवचार कर उसन े
उस भस्म को ग्राम की सीमा के बाहर एक खादकंुड में फें क हदया। वह स्त्री अत्यन्त 
अभागन र्ी। उसके भाग्य में र्ुत्र सुख नहीं र्ा। यहद उसके भाग्य में र्ुत्र सुख नहीं र्ा 
िब वह उस हदव्य भस्म का भक्षण कैसे करिी? धीरे धीरे बारह वषप बीि गए। वह 
प्रनि हदन दुुःखी रहिी (र्ुत्र न होने के कारण)। 
 
ककए स्मरि स्व-आश्रर्म वचन । श्री     र्मते्स्यन्द्रनाथ       र्मिन ।।   
करना    र्मैंने     र्मागथ     दशथन । सुत सरस्वती जो रुप भगवन ।। (५५) 
िोगी  अब  द्वादस  वषथ  वयस् । लूूँ  र्मैं  उसे  अब  अपने संवस् ।।  
ककए  तब  प्रस्थान वि  र्मिान । अभभरु्मख    चंद्रक्तगरर     स्थान ।। (५६) 
 
भावार्प: महािा श्री मत्स्येन्द्रनार् को अर्ने आश्रम में वचन की स्मतनि आई। मैंन ेप्रभु 
स्वरुर् सरस्विी के र्ुत्र का मागप दिपन करना है, उसकी आयु अब बारह वषप की हो 
गई होगी। अब मैं उसे अर्ने संग लूूँ। िब वह महािा चिंगगरर ग्राम की ओर प्रस्थान 
ककए।   
 
पिुूँच  गांव    गृि    सरस्वती । बोले अलख अलख स्वर उच्चवत ।। 
ले   भभक्षा   आईं   नारर   द्वार । देखा   एक   योगी   खड़ा    वार ।। (५७)    
थे यि  विी जो  हदए ववभूवत । िेत ु   संतान    सर्मान    सुरपवत ।।    
घबराई  सरस्वती  देख  र्मिन । देती अन्न  कर ओर अन्य आनन ।। (५८) 
किे  योगी   निीं   चाि   अन्न । हदए  भस्म  िर्म करो  र्माँ  स्मरन ।।   
िेतु जन्म सुत हदए स्वस्त्ययन । िोगा  वषथ    द्वादस  वि   बालन ।। (५९) 
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क्या  निीं   कराओगी   दशथन । करूूँ     उसका    र्मागथ    प्रदशथन ।।  
निीं   बोलीं   कुछ   सरस्वती । पूछे    तब    योगी     िे    र्मिती ।। (६०) 
 
भावार्प: ग्राम में सरस्विी के घर र्हुूँच उच्च स्वर में 'अलख अलख' बोले।  धभक्षा 
लेकर नारी द्वार र्र आईं।  उन्होंने देखा कक एक योगी द्वार र्र खड़ा है शजसने उन्हें 
हरर समान संिान प्राप्तप्त के शलए भस्म दी र्ी। उन महािा को देखकर सरस्विी 
घबरा गईं। मुख मोड़ कर अन्न (दान) देने लगीं। िब योगी ने कहा कक उन्हें अन्न नहीं 
चाहहए। मािा स्मरण करो कक हमन ेआिीवाद के सार् र्ुत्र जन्म हेिु भस्म दी र्ी। वह 
बालक अब बारह वषप का हो गया होगा। क्या उसके दिपन नहीं कराओगी शजससे मैं 
उसका र्र् प्रदिपन करूूँ ?सरस्विी कुि नहीं बोलीं, िब महािा न े र्ूिा कक हे’ 
भाग्यवान,- 
 
क्या  निीं  पाईं  तुर्म  संतवत । िेतु    आशीवथचन      ववभूवत ।।  
िै असंभव िो वनरथथक वचन । थी भस्म र्मत्मन्त्रत हदव्य पावन ।। (६१) 
करने  लगीं  सरस्वती रुदन । किी कथा सत्य जो सरु्मत्पन्न ।। 
फें की  भस्म  बाह्य खादकंुड । सुन े वचन  धार  धैयथ सुरु्मण्ड ।। (६२) 
 
भावार्प: "क्या िुम्हें मेरे आिीवाद और भस्म से र्ुत्र प्राप्तप्त नहीं हुई? यह असंभव है 
कक मेरे वचन नमथ्या हों। वह भस्म मत्मन्त्रि हदव्य और र्नवत्र र्ी। िब सरस्विी रोन े
लगीं। उन्होंने सब सत्य घटना सुनाई कक भस्म को उन्होंने बाहर खादकंुड में फें क 
हदया र्ा। सुमुख (योगी) ने धैयप से यह सुना।    
 
बोले  तब  योगी  र्मधुर  वचन । िो  अभयी  िे  सुरु्मखी  बिन ।।  
ले चलो रु्मझे तुर्म उस स्थापन । फें की लजस खादकंुड भस्मन ।। (६३) 
ले  चलीं नारर  तब विां र्मिन । पिुूँच  कंुड  बोले  वि योक्तगन ।।  
िे   सूयथ   पुत्र   रूप   नारायन । वनकलो  बािर  छोड़ो आसन ।। (६४) 
 
भावार्प: िब योगी मधरु वचन बोले, ' हे सुमखुी बहन, डरो नहीं। मझुे उस खादकंुड 
स्थान र्र ले चलो जहां िुमने भस्म फें की र्ी।' िब वह नारी महािा को वहां ले गईं। 
कंुड र्हुूँच कर योगी बोल,े 'हे सूयप र्ुत्र नारायण रूर्, आसन िोड़ बाहर ननकलो।' 
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निीं  सुना  कोई  स्वर   योक्तगन । ककए वि  तीन  बार  आवािन ।।   
आया  एक  स्वर तब तस् अंदर । खादकंुड  से   बोले   र्मान्यवर ।। (६५)  
िुआ  अवतररत  िेतु  स्वस्त्ययन । प र िै  ऊपर  गोर्मय  आवरन ।।  
िुए ववस्तस्मत सभी उपस्थस्थत जन । करने   लगीं   सरस्वती रुदन ।। (६६) 
हदए  आदेश  तब   योगी   र्मिन । खोदो    तुरंत    यि    दनुार्मन ।। 
संसेवन     कुठाराहद      साधन । वनकाले गए तब बालक र्मिन ।। (६७)     
 
भावार्प: योगी (मत्स्येंिनार्) ने  कोई स्वर नहीं सुना। उन्होंने िीन बार र्ुकारा िब 
उसके (खादकंुड के) अंदर से एक स्वर आया। खादकंुड से मान्यवर बोले, 'आर्के 
आिीवाद से मैंने जन्म शलया है र्रन्तु गोमय (गौ के गोबर) से ढका हूूँ।' सभी 
उर्स्थस्थि प्राणी अचंधभि हुए। सरस्विी रोने लगीं। िभी महािा योगी ने आदेि हदया 
कक िुरंि इस खादकंुड को खोदो। फावड़ा आहद साधनों के प्रयोग से िब महािा 
बालक को ननकाला।      
   
था प्रकाशर्मय  उनका  आनन् । द्वादस  वषथ आयु  थी बालन ।।  
पकड़े  तुरंत  वि  योगी  चरन । किे तब र्मते्स्यन्द्रनाथ वचन ।। (६८) 
िो फल तुर्म र्मर्म र्मत्मन्त्रत भस्म । पाओ  तुर्म   शीघ्र  तत्व-ब्रह्म ।।  
िो  पाललत  बाल  तुर्म  गोर्मय । अतिः  नार्म  गोरखनाथ  दैव्य ।। (६९)  
ललपट् े तब  गोरखनाथ  चरन । हदए  योगी अनंत स्वस्त्ययन ।।   
हदए आदेश तब योगी बालक । चलो  संग  र्मर्म  िूूँ र्मैं पालक ।। (७०)  
 
भावार्प: उनका मुख प्रकािमान र्ा। बालक की बारह वषप की आयु र्ी। उन्होंन े
(बालक ने) िुरंि योगी के चरण र्कड़ शलए। िब (योगी) मत्स्येन्द्रनार् ने कहा, 'िमु 
मेरी मत्मन्त्रि भस्म का फल हो। िीघ्र ही िह्म-ित्व को र्ाओ। िुम्हारा र्ालन गोमय ने 
ककया है, अिुः मैं िुम्हें गोरखनार् हदव्य नाम देिा हूूँ।' िब गोरखनार् (योगी के) चरण 
से शलर्ट गए। योगी ने उन्हें अनेक आिीवाद हदए और आदेि हदया, 'मैं िुम्हारा र्ालक 
हूूँ, मेरे सार् चलो।' 
 
था अवत  दिुःख सरस्वती र्मन । निीं  रुक रिे  थे अश्रु नयन ।।  
पकड़ पग योगी बोलीं वचन । कर दया दो रु्मझे यि बालन ।। (७१) 
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बोले  तब योगी  र्मधुर वचन । चािा  देना  तुम्हें  सुत  र्मिन ।।  
पर  निीं   ववभध  आशीवथचन । र्मातृत्व  र्माता  आपके  दैवन ।। (७२) 
निीं  लो  कोई   दोष  स्वयर्म । सर्मझो   इस े  आदेश   ब्रह्म ।।  
दूूँ    र्मैं    तुम्हें      आशीवथचन । करें रर्मि हिय सदा भगवन ।। (७३) 
यद्यकप  रिें  बाल  गोरखनाथ । संग  रे्मरे   पाने    कृपा  नाथ ।।  
पर र्मानो  उन्हें  तुर्म  सुत हिय । पाओ  सदैव  तुर्म फल  दैव्य ।। (७४)  
 
भावार्प: सरस्विी का मन बहुि दुुःखी र्ा। उनके नैनों से अश्र ुरुक ही नहीं रहे र्े। 
योगी के चरण र्कड़ कर बोलीं कक दया कर इस बालक को वह उन्हें दे दें। िब योगी 
मधुर वचन बोले ,'मैंने िो िुम्हें र्ुत्र देना चाहा र्ा, लेककन नवधध का नवधान यह नहीं 
र्ा। मािा, आर्के भाग्य में माितत्व नहीं है। स्वयं को दोष नहीं दो।  इसे प्रभु का आदेि 
समझो। मैं िुम्हें आिीवाद देिा हूूँ कक िुम्हारे हृदय में प्रभु सदैव वास करें। यद्यकर् 
गोरखनार् प्रभु की कत र्ा र्ाने के शलए मेरे सार् रहेंगे, र्र हृदय में िुम इन्हें अर्ना र्ुत्र 
मानो और सदैव हदव्य फल की प्राप्तप्त करिी रहो।    
 
थे प्रभावशाली योगी वचन । िुआ   संतुष्ट    सरस्वती   र्मन ।।  
बोले तब िो आर्मुख बालन । चलो  सुत  तुरंत   िेतु  साधन ।। (७५) 
पा  आशीवाद  तब  गुरुवर । िुए   तत्पर   चलन े   र्मान्यवर ।।    
करो कृपा  िे  र्मते्स्यन्द्रनाथ । बोल ेसब जन जय गोरखनाथ ।। (७६) 
 
भावार्प: योगी के वाक्य प्रभाविाली र्े। सरस्विी का मन संिुष्ट हुआ। िब बालक की 
ओर मुख कर (योगी) बोले, 'हे र्ुत्र, साधना हेिु िुरंि चलो।' गरुुदेव का आिीवाद 
र्ा िब आदरणीय (गोरखनार्) चलने को ित्पर हुए। सभी प्राणी बोले, 'हे 
मत्स्येन्द्रनार्, कत र्ा करो। गोरखनार् की जय हो।'   
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लशष्य गोरखनाथ परीक्षा 
 
गुरु र्मते्स्यन्द्रनाथ संग लशष्य । चले    िेतु   तीथाट्न  हदव्य ।।  
निीं रुकें  हद्व राकत्र एक स्थल । था यि वनयर्म कठोर युगल ।। (७७) 
ठिरें   रं्महदर  या  बाह्य  ग्रार्म । सायंकाल      िेतु    ववश्रार्म ।।     
िेतु    भभक्षा   करते    वनवाि । रिते  तुष्ट  वर्मले  जो आिार ।। (७८)  
था    लक्ष्य   जगन्नाथ   दशथन । पिंुचे  वि   उत्काल  भुवन ।।  
ठिरे  साय ं  गांव  इस  राज्य । ववदीिथ  रं्महदर सीर्मा  बाह्य ।। (७९) 
 
भावार्प: गुरु मत्स्येन्द्रनार् के सार् शिष्य (गोरखनार्) हदव्य िीर्प यात्रा को चले। एक 
स्थल र्र दो राि नहीं रुकने का इन युगल (दोनों गरुु-शिष्य) का कठोर ननयम र्ा। 
सायंकाल नवश्राम हेिु ककसी मंहदर अर्वा ग्राम के बाहर ठहर जािे। धभक्षा में जो भी 
आहार नमलिा उससे संिुष्ट हो (जीवन) ननवाह करिे। उनका लक्ष्य जगन्नार् के दिपन 
का र्ा। वह उत्काल भूनम (राज्य) र्हंुच।े सायं को इस राज्य के एक ग्राम के बाहर 
नवदीणप मंहदर में ठहरे।    
 
नार्म उस स्थल था कनककरी । बसा आूँचल क्तगरी कनकाहद्र ।।  
िुई    इच्छा      र्मते्स्यन्द्रनाथ । लें परीक्षा  लशष्य गोरखनाथ ।। (८०) 
श्रद्धा   धर्मथ    कर्मथ   भक्तवत । उनकी  प्रवत   गुरु   सर्मकपथत ।।  
बोले      गुरु     र्मते्स्यन्द्रनाथ । सुनो   िे   लशष्य गोरखनाथ ।। (८१) 
सता  रिी  िै  क्षुदा  गिन तन । जाओ   ग्रार्म  करो   प्रबंधन ।।  
जैसी    गुरुदेव     की   इच्छा । चले लशष्य तुरंत िेतु  भभक्षा ।। (८२) 
 
भावार्प: उस स्थल का नाम कनककरी र्ा जो कनकाहि र्वपि के आूँचल में स्थस्थि र्ा। 
मत्स्येन्द्रनार् (गुरुदेव) की इच्छा हुई कक वह शिष्य गोरखनार् की गुरु के प्रनि 
समर्पण, श्रद्धा, धमप और कमपर्रायणिा की र्रीक्षा लें। मत्स्येन्द्रनार् बोले, 'हे शिष्य 
गोरखनार्, सुनो। मझुे गहन भूख सिा रही है।  गांव जाकर इसका प्रबधं करो।' 'जैसी 
गुरुदेव की इच्छा', शिष्य िुरंि धभक्षा हेिु (गांव की ओर) चले।  
 
गए गोरखनाथ जी कई द्वार । निीं वर्मल  सका  किीं  आिार ।।  
देखे  तब  गृि  एक  ब्राह्मि । लगी  िुई  भीड़  ककसी  कारि ।। (८३) 
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गए  सर्मीप  पूछे एक भूजन । ककस िेतु िुए एककत्रत यि जन ।।  
था  इस  गृि  श्राद्ध अनुष्ठान । हदए   ब्राह्मि   भोज   यजर्मान ।। (८४) 
ककए    प्राथथना    गोरखनाथ । दो   रु्मझे  भोज भभक्षा  गृिनाथ ।।  
दीं गृि  स्वावर्मनी तब भोजन । अनेक  भांवत    रुचचर   वं्यजन ।। (८५) 
 
भावार्प: गोरखनार् जी कई द्वार (गतह) गए, र्रन्तु उन्हें भोजन नहीं नमला। िब उन्होंन े
देखा कक एक िाह्मण के गतह में ककसी कारण भीड़ लगी हुई है। एक व्यगि के र्ास 
र्हुूँच कर उन्होंने भीड़ का कारण र्ूिा। (उस व्यगि ने कहा) िाह्मण के गतह श्राद्ध 
अनुष्ठान र्ा शजसमें उन्होंने यजमानों को भोज हदया है। िब गोरखनार् ने ननवदेन 
ककया कक हे गतह स्वामी, मुझे भी धभक्षा में भोज दीशजए। िब गतह स्वानमनी ने उन्हें 
नवनवध भांनि के स्वाहदष्ट र्कवान हदए।     
 
आए गोरखनाथ लेकर व्यजंन । ककया भोजन उनको अपथन ।।  
देख  बिु भांवत  रुचचर व्यजंन । िुए  गुरुवर   अत्यंत  प्रसन्न ।। (८६) 
तुरंत  ककए  भोज  सब आिार । निीं  िुई  तृप्तप्त  उदर उदार ।।  
किन े  लगे   सुनो    लशष्यवर । िै भोजन  अत्यंत  रुचचकर ।। (८७) 
जाओ पुनिः  इस  स्वार्मी  सदन । लाओ और  रुचचर  भोजन ।।  
कर   आज्ञा    गुरु   लशरोधायथ । चले  गोरखनाथ  गृि आयथ ।। (८८) 
 
भावार्प: गोरखनार् वं्यजन लकेर आए और गरुु को भोजन अर्पण ककए। अनेक प्रकार 
के स्वाहदष्ट वं्यजन देख गुरुदेव अत्यंि प्रसन्न हुए। उन्होंने िुरंि भोजन ककया। उन 
कत र्ालु के र्ेट को संिुकष्ट नहीं हुई।  वह कहने लग,े 'हे शिष्य, भोजन अत्यंि स्वाहदष्ट 
है। िुम इस गतह स्वामी के र्ास दोबारा जाओ और अधधक स्वाहदष्ट भोजन ले कर 
आओ।' गरुु की आज्ञा शिरोधायप कर गोरखनार् उन आयप के घर चल हदए।     
 
करने लगे गोरखनाथ ववचार । जानूं  र्मैं  स्वभाव  गृि  नारर ।।   
संभव  निीं दे  वि पुनिः भभक्षा । करूूँ   पालन पर  गुरु इच्छा ।। (८९) 
किें  अलख  जाकर  गृि द्वार । सुन  स्वर  आई  बािर नारर ।।  
देख योगी हदया लजसे  भोजन । िुई  कु्रद्ध  बोली  िे  छललन ।। (९०) 
आए   तुर्म    पुनिः   िेतु   भभक्षा । क्या निीं वर्मट्ी अकप बुभुक्षा ।।  
बोले      गोरखनाथ    करबद्ध । सुन रे्मरे  वचन  र्मात सरृ्मद्ध ।। (९१)  
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भावार्प: गोरखनार् नवचार करने लगे कक मैं स्त्री (गतह  स्वानमनी) का स्वभाव जानिा 
हूूँ। यह संभव है कक वह दोबारा धभक्षा नहीं दे। लेककन मैं गुरु की आज्ञा का र्ालन 
करंूगा। घर के द्वार र्र र्हुूँच 'अलख' कहने लगे। स्वर सुन स्त्री बाहर आईं। उस 
योगी शजस को भोजन हदया र्ा, देख िोधधि होकर बोलीं, 'हे िशलए, िुम दोबारा 
धभक्षा को आ गए। क्या िुम्हारी भूख अभी भी नहीं नमटी?' करबद्ध गोरखनार् बोले, 
'हे आदरणीय मािा, मरेे वचन सुनो।'   
 
िैं  संग  र्माता   रे्मरे   गुरुजन । ठिरे गांव बाह्य स्थल अजन ।।    
ककया   उन्हें   भोजन   अपथन । हदया  था जो  आपने  भभक्षन ।। (९२) 
पाकर अवत रुचचकर भोजन । िुए  वि  संतुष्ट  अत्यंत र्मिन ।। 
पर निीं  भरा  उनका जठरन । िै इच्छा  लाऊूँ   और भोजन ।। (९३)   
करो कृपा दो कुछ अवतररक्त । कर  सकंू  भेंट्  गुरु  उतृ्कष्ट ।।  
क्रोभधत  बोलीं   गृि   ववनता । लगता  ग्रस्त तुर्म  लोलुपता ।। (९४)   
 
भावार्प: "हे मािा, मेरे सार् गरुुदेव हैं जो ग्राम के बाहर एक ननजपन स्थान र्र ठहरे 
हैं। जो भोजन आर्ने मझुे धभक्षा में हदया र्ा, वह मैंने उन्हें अर्पण कर हदया। अत्यंि 
स्वाहदष्ट भोजन र्ाकर वह महािा अत्यंि संिुष्ट हुए, लेककन उनका र्ेट नहीं भरा। 
उनकी इच्छा हुई कक मैं और भोजन लाऊूँ । कत र्ा कर मुझे अनिररि (भोजन) दें िाकक 
मैं श्रेष्ठ गुरु को भेंट कर सकंू। (यह सुनकर) िोधधि गतह स्वानमनी बोलीं, 'लगिा है 
िुम लोभ से ग्रस्त हो।'  
 
िो  तुर्म  िी  पेटु्ल बुभुलक्षत । पर करते नार्म गुरु कलंककत ।।  
तब किे बालक गोरखनाथ । किूूँ  सत्य  शपथ  अवधनाथ ।। (९५) 
निीं ककया स्पशथ वि भोजन । निीं   जानू ं स्वाद  र्मैं  व्यंजन ।।  
र्मानो  तुर्म  रे्मरा सत्य कथन । आया   िेतु   गुरुच्छा  पालन ।। (९६) 
 
भावार्प: ‘िुम ही र्ेटुल भुक्कड़ हो और गुरु का नाम कलंककि कर रह हो।' िब बालक 
गोरखनार् बोले, 'मैं भगवान् की िर्र् खा कर कहिा हूूँ कक मैंने भोजन का स्पिप भी 
नहीं ककया। उस वं्यजन के स्वाद को मैं नहीं जानिा। मेरे वचन को सत्य मानो कक मैं 
गुरु की इच्छा र्ालन हेिु आया हूूँ।‘ 
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बोलीं   तब   नारर  दवुवथकन । निीं लगते तुर्म सत्य योक्तगन ।।  
िोते निीं संत घस्मर  वञ्चक । िोत े   वि     परर्माथथकारक ।। (९७) 
निीं हदए ध्यान  वि  दवुथचन । बोले   योगी  रृ्मदलु   वचन  ।।  
र्माँ  यहद आपकी कोई व्यथा । किो रु्मझे  रख ईश  आस्था ।। (९८) 
पर  िेतु  गुरु  इच्छा  पालन । कृपा  दो  रु्मझे कुछ  व्यंजन ।।  
बोली तब  नारर  कुछ नम्रक । क्या दे  सकते तुर्म  भभक्षुक ।। (९९) 
 
भावार्प: िब नारी अशिष्टिा से बोली, 'िुम वास्तनवक योगी नहीं लगिे। संि लालची 
र्ेटू (खाने के अनि इचु्छक) नहीं होिे।  वह िो र्रमार्प करने वाले होिे हैं।' उन्होंने 
(गोरखनार् जी ने)  दवुपचन र्र ध्यान नहीं हदया। वह योगी मधुर वचन बोल,े 'मािा, 
यहद आर्की कोई समस्या है िो ईश्वर र्र श्रद्धा रख मुझे (अर्नी समस्या) कहो। 
लेककन गुरु की इच्छा र्ालन हेिु मुझे कुि वं्यजन दो।' िब स्त्री कुि नवनम्र होकर 
बोलीं, 'हे धभक्षुक िुम क्या दे सकि ेहो?'   
 
बोले  तब  ववनम्र गोरखनाथ । िूूँ    र्मैं    सेवक     र्मचछन्द्रनाथ ।। 
िै न कुछ अवतररक्त यि नार्म । किो कफर भी आऊं कुछ कार्म ।। (१००)  
किीं  नारर  तब  वं्यग  वचन । दो   रु्मझे   भभक्षुक  एक   नयन ।।  
क्या  िै   यि  तुम्हें  स्वीकार । बोले   तब   िाँ  संत   अववकार ।। (१०१) 
गईं  ब्राह्मिी  तब  अन्तिः घर । वनकाला   चक्षु    योगी स्व-कर ।।  
बि रिा था रक्त  कोष नयन । लौट्ी  ले   शीघ्र   नारर   व्यंजन ।। (१०२)   
देख  दशा   दीन  दिुःखात्मक । दौड़ीं    अंदर    गृि     ववभीषक ।।  
पुकारे  संत   तब   िे   र्माता । लो     नेत्र    गोलक    िे    दाता ।। (१०३) 
 
भावार्प: िब नवनम्र गोरखनार् बोले, 'मैं मछिन्द्रनार् का सेवक हूूँ। इस नाम के 
अनिररि मेरे र्ास कुि नहीं है। कफर भी आर् कहें, कुि काम आ सकंू।' िब स्त्री 
वं्यग वचन बोलीं, 'हे धभक्षुक, मझुे अर्ना एक नेत्र दे दो। क्या यह िुम्हें स्वीकार है?' 
िब ननष्कलंक संि बोल,े 'हाँ'। िाह्मणी िब घर के अंदर गईं।  िब योगी ने अर्ने हार्ों 
से नेत्र ननकाल शलया। नेत्रbकोष से रि बह रहा र्ा। स्त्री िीघ्र ही वं्यजन लेकर लौटी।  
जब उन्होंने यह दुुःखखि दृश्य देखा, िब भयभीि होकर घर के अंदर दौड़ गईं। िब संि 
ने र्ुकार कर कहा, 'हे (अन्न) दािा, नेत्र गोलक लो।'   
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करतीं  पश्चाताप  स्व-कथन । बोलीं नारर तब स्वर रुदन ।।   
जाओ तुर्म तुरंत स्व-स्थापन । निीं चाहिए रु्मझे यि नयन ।। (१०४) 
िुआ रु्मझे  यि  बोध िे र्मिन । िूूँ रू्मखथ न सर्मझ सकी सतं ।।  
करो  क्षर्मा  िूूँ  र्मैं  लज्जाकर । दें  क्षर्मादान   रु्मझे  गुरुवर ।। (१०५)   
 
भावार्प: अर्ने वचनों र्र र्िािार् करिी हुई वह स्त्री रोिी हुई बोलीं, 'िूम िुरंि अर्न े
स्थान र्र जाओ। मुझे नेत्र नहीं चाहहए। हे महािा, मुझे अब ज्ञान हो गया कक मैं मूखप 
हूूँ। संि को नहीं समझ सकी। मैं लज्जाकर हूूँ, मझुे क्षमा करो। गरुुवर भी मझु े
क्षमादान दें।    
 
सुन  शब्द  ववनम्र नारर  संत । चले   सर्मीप   गुरुदेव   र्मिंत ।।  
ककए ववचार देख रक्त नयन । िोंगे    दिुःखी     गुरु     सुजन ।। (१०६) 
बाँध  पट्टी ढका कोष  नयन । पिंुचे वनवास  ले  संग व्यंजन ।।  
देखे गुरु आए  लशष्य सजुन । संग   भोज   पर   पट्टी   नयन ।। (१०७) 
पूछे गुरु क्या इसका कारन । बोले लशष्य निीं ववषय चचतंन ।।  
िो रिी थी  पीड़ा कुछ नयन । बाँधी    पट्टी    िेतु    ववर्मोचन ।। (१०८) 
 
भावार्प: स्त्री के नवनम्र वचन सुन संि (गोरखनार् जी) महािा गरुुदेव के समीर् 
चले। नेत्र में रि देखकर गरुु दुुःखी होंग,े इस नवचार से उन्होंने नेत्र-कोष को ढककर 
र्ट्टी बाँध ली। िब वं्यजन ल ेकर ननवास स्थान र्र र्हंुचे। गरुु ने देखा कक दयाल ु
शिष्य भोजन लेकर आ रहे हैं, र्रन्तु नेत्र र्र र्ट्टी बंधी है। इसका कारण र्ूिा। शिष्य 
बोले कक यह कोई छचिंा का नवषय नहीं हैं। नेत्र में कुि र्ीड़ा हो रही र्ी अिुः आराम 
के शलए र्ट्टी बांध ली।     
 
निीं  िुए  संतोष   गुरुवर । किो सब घट्ना स्पष्ट लशष्यवर ।।  
किे तब सब वृतांत लशष्य । गया  पुनिः  िेतु    भभक्षा   हदव्य ।। (१०९) 
थीं गृि नारर कुछ  क्रोधन । र्माँगा   नेत्र   वववनर्मय   व्यंजन ।।   
पर निीं गुरु नारर दोषवत । सर्मझा    रु्मझे   पुरुष   लम्पट् ।। (११०) 
बोले दयालु गुरुवर  वचन । ककए  तुर्म  क्षर्मा  एव िे सुजन ।। 
निीं  दूूँ   उसे   कोई   श्राप । रिो   वनलश्चतं  तुर्म  िे  वनष्पाप ।। (१११) 
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भावार्प: गुरुदेव (इस उर्त्र से) संिुष्ट नहीं हुए। उन्होंने कहा कक हे शिष्य, सब घटना 
स्पष्ट बिाओ। िब शिष्य ने र्ूरी घटना बिाई। हे हदव्य (गरुु), धभक्षा हेिु मैं दोबारा 
गया। गतह स्वानमनी कुि िोधधि र्ीं। उन्होंने वं्यजन के बदले नेत्र माँगा। लेककन 
गुरुदेव इसमें उन नारी का कोई दोष नहीं है। उन्होंने मुझे लालची समझा।  िब दयाल ु
गुरुदेव बोल,े 'हे कत र्ाल,ु िुमने र्हले ही उसे क्षमा कर हदया। मैं कोई श्रार् नहीं दूंगा। 
हे ननष्पार्, िुम ननशििं रहो।'   
 
िूूँ र्मैं  तुर्म  पर  अत्यंत प्रसन्न । िै   तुम्हारी   दया   ववलक्षन ।।    
िो  यशस्वी   तुर्म   कत्रभुवन । िै    रे्मरा    यि    आशीवथचन ।। (११२) 
बोले तब ववनम्र गोरखनाथ । िै  यि  प्रभाव  आपका  नाथ ।।  
जो सीखा  भाव  दया दर्मन । िेतु सब आपकी लशक्षा र्मिन ।। (११३) 
 
भावार्प: 'मैं िुम र्र अत्यंि प्रसन्न हूूँ। िुम्हारी दया की कोई िुलना नहीं है। िुम िीनों 
लोकों में यिस्वी बनो, यह मेरा आिीवपचन है।' िब नवनम्र गोरखनार् बोले, 'हे नार्, 
यह सब आर्का प्रभाव है। हे महािा, जो दया और दमन (इप्तन्द्रयाँ दमन) का भाव 
मैंने सीखा है, वह आर्की शिक्षा के कारण है।    
 
िो  प्रसन्न  बोले  गुरु र्मित । निीं  तुर्म   सर्मान  गुरु  भक्त ।।   
िै  रु्मझे   यि  पूिथ  ववश्वास । िोगा   ववसृ्तत   जग   प्रभास ।। (११४) 
दूंगा   तुम्हें    र्मैं    ब्रह्मज्ञान । िोगे पूलजत जग सर्म भगवान् ।।  
सुन सोर्म सर्मान गुरु वचन । ककए  गोरखनाथ  स्पशथ चरन ।। (११५) 
 
भावार्प: महािा गरुु प्रसन्न होकर बोले, 'िुम्हारे समान गुरु भि कोई नहीं है। मुझ े
र्ूणप नवश्वास है कक िुम्हारा िेज नवश्व में फैलेगा। मैं िुम्हें िह्मज्ञान दूंगा शजससे िुम 
नवश्व में भगवान् के समान र्ूशजि होगे।' गुरु के अमति समान वचन सुनकर 
गोरखनार् ने (उनके) चरण स्पिप ककए। 
 
किे    कफर   गुरु    र्मचछन्द्रनाथ । सुनो  वचन रे्मरे गोरखनाथ ।।  
दो   शीघ्र  रु्मझे   गोलक  नयन । सौंपा  तब  गुरु  स्व-लोचन ।। (११६) 
कर स्वच्छ जल गोलक लोचन । कर  दैवीय  शक्तक्त  जागरन ।।  
शल्य तन्त्र से लगाया तब नयन । देख सकें   पुनिः स्पष्ट बालन ।। (११७) 
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ककए   पूिथ   गुरुदेव   स्व-वचन । हदए सब भांवत उन्हें बोधन ।।  
बने     गोरखनाथ      तब    प्रज्ञ । योगी  ज्ञानी  और   सवथज्ञ ।। (११८) 
 
भावार्प: कफर मछिन्द्रनार् बोल,े 'हे गोरखनार्, मेरे वचन सुनो। मझुे िीघ्र नेत्र गोलक 
दो। िब गरुु को (गोरखनार् न)े नते्र गोलक सौंर्ा। (गुरुदेव ने) नते्र गोलक को जल 
में स्वच्छ कर दैवीय िगि को जागति कर, िल्य छचककत्सा से नेत्र लगाया। अब 
बालक (गोरखनार्) कफर से देख सकिे र्े। गुरुदेव ने अर्ना वचन र्णूप ककया। उन्हें 
प्रत्येक भांनि की शिक्षा दी। गोरखनार् िब नववेकिील, योगी, ज्ञानी और कत्रकालदिी 
बन गए।   
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नरलसिं भगवान ्का वरदान 
 
ककए हद्व गुरु लशष्य पुनिः गर्मन । दें र्मचछन्द्रनाथ  सतत बोधन ।।  
पिंुचे  रं्महदर  नरलसिं  भगवन । ककए तब  र्मचछन्द्रनाथ र्मनन ।। (११९) 
गोरखनाथ     करें    सिायता । करें   प्रबंध   वसु्त  याचचता ।।   
जाएं  िेतु   भभक्षा   वि  सवथदा । करें  साधना  सि  आत्मदा ।। (१२०) 
 
भावार्प: दोनों शिष्य और गुरु ने दोबारा प्रस्थान ककया। मत्स्यने्द्रनार् ननरंिर 
(गोरखनार् को) शिक्षा देिे रहे। वह नरशसहं भगवान् के मंहदर में र्हंुचे। (वहां) 
मत्स्येन्द्रनार् साधना करने लगे। गोरखनार् उनकी सहायिा करिे। आवश्यक 
वसु्तओ ंका प्रबंध करिे। ननत्य धभक्षा लेने हेिु जािे। अर्ने गुरु के सार् वह भी साधना 
करिे। 
 
बीता  काल कुछ करते र्मनन । र्मचछन्द्रनाथ     करें     वनवेदन ।।   
िो  प्रकट्   सर्मक्ष  िे  भगवन । सुन   पुकार   आए   नरलसिंन ।। (१२१) 
चािो   क्या   िे   र्मचछन्द्रनाथ । बोले   र्मधुर   वचन   ववश्वनाथ ।।  
पड़े  र्मचछन्द्रनाथ  िरर   चरि । रिूूँ    सदैव     आपकी   शरि ।। (१२२) 
कर  कृपा  बोले  श्री  भगवत । रिो    सदैव    तुर्म    रं्मगलवत ।।  
जो  िो  तमु्हारे   हिय   र्मन्मन् । किो वनिःसंकोच तुर्म वि वचन ।। (१२३)  
 
भावार्प: साधना करिे कुि समय बीिा। मत्स्येन्द्रनार् ने  प्रार्पना की, 'हे प्रभु, (मेरे) 
समक्ष प्रकट हों।' र्ुकार सुन नरशसहं (भगवान)् प्रकट हुए। नवश्वनार् मधुर वचन बोल,े 
'हे मछिन्द्रनार्, क्या चाहिे हो?' िब मत्स्येन्द्रनार् प्रभु के चरणों र्र गगर र्ड़े और 
बोले, 'मैं सदैव आर्की िरण रहूूँ।' श्री भगवान् िब कत र्ा कर बोले, 'िमु सदैव कत र्ा 
र्ात्र रहो। जो भी िुम्हारे हृदय में इच्छा है, वह ननुःसंकोच वचन मझु से कहो।'  
 
करबद्ध  बोले   र्मचछन्द्रनाथ । यहद     प्रसन्न    कत्रलोकीनाथ ।।   
िै र्मर्म लशष्य यि गोरखनाथ । लो  स्व-शरि  इस े ववश्वनाथ ।। (१२४) 
करे प्राप्त  ब्रह्म ज्ञान भगवन । िो सके  लसद्ध साधना अववघ्न ।।  
तथासु्त किे नरलसिं भगवन । िुए अदृश्य वि र्मध्य तनु पवन ।। (१२५)  
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भावार्प: करबद्ध िब मछिन्द्रनार् बोले, 'यहद कत्रलोकीनार् प्रसन्न हैं िो हे हरर, मरेे 
शिष्य गोरखनार् को अर्नी िरण में लें। यह ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करे। इसकी साधना 
नबना ककसी नवघ्न के सफल हो।' िब भगवान् ‘िर्ास्त’ु (ऐसा ही हो) कहकर सूक्ष्म 
वायु में नवलीन हो गए। 
 
िुए प्रकट् स्वप्न राकत्र भूनाथ । सर्मक्ष साधक श्री गोरखनाथ ।।  
बोले प्रभु  अवत  र्मधुर वचन । किो वत्स जो िो हिय र्मन्मन् ।। (१२६) 
पड़  चरि  बोले गोरखनाथ । रिूूँ  भक्त सदा  िे   ववश्वनाथ ।।  
करूूँ  सदा गुरु पग अनुसरन । रिे   श्रद्धा   अटू्ट्  रे्मरे    र्मन ।। (१२७)   
 
भावार्प: उस राि स्वप्न में भगवान् साधक श्री गोरखनार् के समक्ष प्रकट हुए और 
अनि मधुर वचन बोल,े 'हे वत्स, कहो जो िुम्हारे हृदय की इच्छा हो।' िब प्रभु के 
चरणों में र्ड़ गोरखनार् बोले, 'हे नवश्वनार्, मैं सदैव आर्का भि रहूूँ। गुरुदेव के र्ग 
का सदैव अनुसरण करूूँ । मेरे मन में (उनके प्रनि) अटूट श्रद्धा रहे।   
 
िो  प्रसन्न   बोले   श्रीनाथ । िै    यिी   इच्छा      र्मचछन्द्रनाथ ।।  
दूूँ वर न िो ववघ्न कभी पथ । रिो    सदैव      तन्मात्र     सर्मथथ ।। (१२८) 
निीं िो  तुर्म कभी र्मनोित । करो अनुसरि सदा पथ भगवत ।।  
पड़े प्रभु  चरि गोरखनाथ । िुए    अंतधान    तब    ववश्वनाथ ।। (१२९)  
 
भावार्प: िब प्रसन्न होकर भगवान् बोले, 'मछिन्द्रनार् की इच्छा के अनुसार मैं िुम्हें 
वर देिा हूूँ कक िुम्हारे मागप में कभी कोई नवघ्न न आए।  िुम में (प्रत्येक कायप हेिु) र्णूप 
सामथ्यप हो।कभी हिोत्साहहि न हो और ईश्वरीय मागप का अनसुरण करो।' 
गोरखनार् प्रभु के चरणों र्र र्ड़े। िब प्रभु अंिध्यान हो गए।    
 
बताए यि िरर  आशीवथचन । गोरखनाथ  तब   गुरु  र्मिन ।।  
िो  अवत प्रसन्न  तब गुरुवर । लगाए वक्ष वि स्व-लशष्यवर ।। (१३०) 
िो तुर्म अत्यंत सुभग स्नेिन । करूूँ  अब र्महिषर्महदथनी र्मनन ।।   
िेतु वर  पाओ  शक्तक्त  हदव्य । ककए  तब  गुरु तप र्माँ  पूज्य ।। (१३१)   
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भावार्प: गोरखनार् ने िब प्रभु का यह वरदान महािा गुरु को बिाया। गरुुदेव यह 
सुनकर अनि प्रसन्न हुए और उन्होंने अर्ने शिष्य को वक्ष से लगा शलया। (वह बोल)े 
हे कप्रय, िुम अत्यंि भाग्यिाली हो। अब मैं महहषमहदपनी (माँ) की साधना करंूगा जो 
िुम्हें हदव्य िगि दें। िब गरुु ने र्ूज्य माँ की साधना की। 
 
िो   प्रसन्न   िुईं   प्रकट्  र्माँ । बोलीं  र्मधुर  वचन  जगदर्माँ ।। 
िै क्या  इच्छा  र्मचछन्द्रनाथ । र्मांगो   वर  करूूँ   र्मैं   सनाथ ।। (१३२) 
बोले  गुरु  िे  र्मिकषथर्महदथनी । िो   तुर्म   र्माँ   आनंददाक्तयनी ।।  
िै  रे्मरा  लशष्य   गोरखनाथ । कप्रय      नरलसिं     ववश्वनाथ ।। (१३३)  
दो र्माँ उसे तुर्म ररणद्ध लसणद्ध । शक्तक्त अलौककक र्मित बणुद्ध ।।   
बोलीं तब तथासु्त हदव्य र्माँ । िुए    गोरखनाथ    लसद्धात्मा ।। (१३४)   
िुईं   अन्तध्यान  र्माँ  दे  वर ।  तब  िेतु  प्रसन्न  करें  धनुधथर ।।   
ककए  तप संत र्मचछन्द्रनाथ । िुए  प्रकट्  तब  अयोध्यानाथ ।। (१३५)   
 
भावार्प: प्रसन्न हो माँ प्रकट हुईं। जगदम्बा मधुर वचन बोलीं, 'हे मछिन्द्रनार्, िुम क्या 
चाहिे हो? वर मांगो, मैं कत िकत त्य कर दूंगी (अर्ाि िुम्हारी इच्छा र्णूप करंूगी)।' िब 
गुरु बोले, 'हे महकषपमहदपनी, आर् आनंददागयनी माँ हो। मेरा शिष्य गोरखनार् है जो 
नरशसहं भगवान् का कप्रय है। उसे माँ आर् ररणद्ध, शसणद्ध, अलौककक िगि और महि 
बुणद्ध दो। हदव्य माँ िब ‘िर्ास्त’ु (ऐसा ही हो) बोलीं। गोरखनार् (िब) शसद्ध र्ुरुष 
बन गए। वरदान देकर माँ अंिध्यान हो गईं। िब धनुधपर (भगवान् श्री राम) को प्रसन्न 
करने हेिु मत्स्येन्द्रनार् ने िर् ककया। िब अयोध्यानार् प्रकट हुए।    
 
थे साथ रार्म भक्त िनुर्मान । बोले     अन्तयार्मी    भगवान् ।।  
िेतु हित लशष्य गोरखनाथ । ककए  तप    तुर्म  र्मचछन्द्रनाथ ।। (१३६)  
िै िर्मारा  यि  आशीवथचन । िों     गोरखनाथ  गुि  संपन्न ।।   
िो प्रसन्न  कि र्मधुर  वचन । िुए संग िनु वि अदृश्य गगन ।। (१३७)  
किे र्मचछन्द्रनाथ तब लशष्य । यद्यकप  िुए  तुर्म  सवथश हदव्य ।।   
पर िै  वनतांत  करें  िर्म तप । िेतु    आशीवथचन    गिपवत ।। (१३८) 
 
भावार्प: श्री राम के भि र्वनर्ुत्र भी सार् र्।े अन्तयामी भगवान् (राम) बोले, 'हे 
मछिन्द्रनार्, शिष्य गोरखनार् के कल्याण के शलए िुमने िर् ककया है। हमारा यह 
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आिीवाद है कक गोरखनार् सवपगुण संर्न्न हों। प्रसन्न हो मधुर वचन कह िब भगवान ्
हनुमान के सार् आकाि में अंिध्यान हो गए। िब मछिन्द्रनार् शिष्य से बोले, 'यद्यकर् 
िुम सब प्रकार से हदव्य हो, र्रन्तु गणर्नि के आिीवाद हेिु हमारा िर् करना 
आवश्यक है।'   
 
सुन आदेश  तब  गुरु र्मिन । संग गुरु  ककए  गिपवत र्मनन ।।  
िुए प्रकट्  तब  प्रथर्म  पूज्य । ककए गुरु  लशष्य  आरती हदव्य ।। (१३९) 
बोले ववनायक  किो र्मन्मन् । र्मचछन्द्रनाथ      तात     स्नेिन ।।   
करबद्ध  बोले  तब   गुरुवर । िो कल्याि र्मर्म  लशष्य दो वर ।। (१४०) 
बोले गिपवत तब  िो प्रसन्न । गोरखनाथ  िै कप्रय  र्मर्म जनन ।।  
न  िो अनथथ कभी इस र्मिन । करूूँ   र्मैं   स्वयं   रक्षा   वनत्यन ।।  (१४१) 
रु्मड़े ओर तब वि  गोरखनाथ । किो   यहद  इच्छा  बुणद्धनाथ ।।    
पड़  चरि  बोले   तब  लशष्य । रिूूँ  सेवक   गुरु  और   हदव्य ।। (१४२) 
िो प्रसन्न रख र्मस्तक स्व-कर । िो तुर्म सफल सदैव हदए वर ।।    
दे  वर   िुए   प्रभु    अंतध्यान । पाए    गोरखनाथ   ब्रह्मज्ञान ।। (१४३) 
 
भावार्प: महािा गुरुदेव का आदेि सुन गुरु के सार् (गोरखनार्) गणर्नि की 
साधना करने लग।े िब प्रर्म र्ूज्य (गणर्नि) प्रकट हुए। गुरु और शिष्य ने उनकी 
आरिी की। गणर्नि बोले, ' हे मेरे कर्िा के कप्रय मछिन्द्रनार्, अर्नी इच्छा बिाओ। 
िब गुरुदेव (मछिन्द्रनार्) करबद्ध बोले, 'मेरे शिष्य का कल्याण हो, यह वर दीशजए।‘ 
िब गणर्नि प्रसन्न होकर बोले, 'गोरखनार् मेरे मािा कर्िा का कप्रय है। इस महािा 
का अनर्प असंभव है। मैं स्वयं इसकी ननत्य रक्षा करंूगा।' िब वह गोरखनार् की 
ओर मुड़े (और बोले), 'हे बुणद्धमि, यहद कोई इच्छा हो िो कहो।' िब शिष्य 
(गोरखनार्) चरणों र्र र्ड़ गए और बोले, 'मैं आर्का और गुरु का सेवक रहूूँ।' िब  
प्रसन्न होकर अर्ना हार् उनके मस्तक र्र रख कर सदैव सफल होने का वर हदया। 
वर देकर प्रभु अंिध्यान हो गए। गोरखनार् िह्मज्ञानी हो गए। 
 
ककए  गुरु   लशष्य   आवािन । तब  भास्कर िेतु वर  अरृ्मत्यन ।।  
िुए प्रकट् सर्मक्ष तब भास्कर । हदए  वर  इच्छच्छत वि र्मान्यवर ।। (१४४) 
पाए  गोरखनाथ  जी अर्मरत्व । कफर ककए तप अकप अन्य दैव्य ।। 
भैरव  पे्रत   भूत   बेताल  यक्ष । योक्तगनी बीरभद्र लशवगि रक्ष ।। (१४५) 
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पाए वर इच्छच्छत लशष्य र्मिन । िुए  वि   लसद्ध    युक्त  सद्गनु ।।  
था   योगी  स्वभाव  सुषार्मन । निीं ककए लसणद्ध जग प्रदशथन ।। (१४६)  
 
भावार्प: िब गुरु और शिष्य (मत्स्यने्द्रनार् एवं गोरखनार्) ने अमरत्व वर प्राप्त करन े
हेिु भास्कर देव का आवाहन ककया। भास्कर उनके समक्ष प्रकट हुए और आदरणीय 
(भास्कर) ने इच्छच्छि वर हदया। गोरखनार् को अमरत्व की प्राप्तप्त हुई। कफर अन्य 
हदव्यों का भी िर् ककया। भैरव, पे्रि, भूि, बेिाल,यक्ष, योगगनी, बीरभि और शिवगण 
रक्ष। सबसे गोरखनार् ने इच्छच्छि वर र्ाए। वह सद्गणु युि शसद्ध र्ुरुष हो गए। लेककन  
योगी (गोरखनार्) िांि स्वभाव के र्े। शसणद्धयों का उन्होंने नवश्व में प्रदिपन नहीं 
ककया। 
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नवनारायि करभञ्जननाथ (गहिनीनाथ) का जन्म 
 
थी तपस्थली यद्यकप पावन । पर था  सर्मय वि  करें अपगर्मन ।।    
ककए प्रस्थान  हद्व संत र्मिन । ललए बाह्य स्थल एक गांव शरन ।। (१४७)   
 
भावार्प: यद्यकर् िर्स्थली र्नवत्र र्ी र्र उनके प्रस्थान का समय आ गया र्ा। दोनों 
संिों ने वहां से प्रस्थान ककया और एक ग्राम के बाह्य स्थल में िरण ली। 
 
हदए आदेश  तब  र्मचछन्द्रनाथ । सुनो   ध्यान   से    गोरखनाथ ।।   
िै   अभ्यास    लसणद्ध    दधुथरन । करो   र्मन्त्र   संजीवनी   र्मनन ।। (१४८) 
ककए लशष्य तब गुरु अनुसरि । अतिः निीं जा सके िेतु भभक्षि ।।  
गए  र्मते्स्यन्द्रनाथ   िेतु  भभक्षा । करें लशष्य तब अभ्यास लशक्षा ।। (१४९) 
 
भावार्प: (गुरु) मत्स्येन्द्रनार् ने आदेि हदया, 'हे गोरखनार्, मझुे ध्यान से सुनो। शसणद्ध 
का अभ्यास करना अत्यंि आवश्यक है। िुम संजीवनी मन्त्र की साधना करो। िब 
शिष्य ने गुरु (के आदेि) का अनुसरण ककया। वह धभक्षा हेिु नहीं जा सके। िब 
(स्वयं) मत्स्येन्द्रनार् धभक्षा के शलए गए। शिष्य (गोरखनार्) अर्नी शिक्षा (संजीवनी 
मंत्र) का अभ्यास करने लग।े   
 
पा एक  स्थली  एकांत पावन । बठेै   गोरखनाथ   िेतु   र्मनन ।।  
आए अनायास अनेक बालक । करें  शोर  िों  ववह्वल साधक ।। (१५०) 
चािा  गोरखनाथ  किें  वचन । करो क्रीड़ा ककसी स्थल भभन्न ।।  
पर  रिे   शांत   करते  साधन । करते   यत्न   िो  कें हद्रत   र्मन ।। (१५१) 
 
भावार्प: एक र्नवत्र एकांि स्थली र्ाकर गोरखनार् साधना के शलए बैठ गए। िभी 
अनायास वहां अनेक बालक आ गए। वह िोर करने लगे शजससे साधक नवशक्षप्त हो 
गए। गोरखनार् ने चाहा कक वह उनसे कहीं दरू जाकर अन्य स्थान र्र खेलने को 
कहें, र्र िांि रह वह साधना करिे रहे। वह प्रयत्न करिे रहे कक मन (साधना र्र)  
कें हिि रहे।    
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बनाने  लगे  रृ्मभत्तका वािन । वि  बालक  युक्त र्मित यत्न ।।  
पर न  बन सके  वि क्रीडन । गए तब बालक सर्मीप र्मिन ।। (१५२) 
िे  बाबा  िो   तुर्म   बणुद्धवन । िो सिायक  बनाओ  वािन ।।     
बोले गोरखनाथ र्मधुर वचन । निीं   जानू ं   कृवत   क्रीडन ।। (१५३)   
 
भावार्प: वह बालक अत्यंि र्ररश्रम से नमट्टी का रर् बनाने लगे। लेककन वह खखलौना 
उनसे नहीं बना। िब वह बालक महािा (गोरखनार्) के समीर् गए। (और बोले) 'हे 
बाबा, आर् अनि बुणद्धमान हैं। रर् बनाने में हमारी सहायिा करो।' िब गोरखनार् 
मधुर वचन बोले, 'मैं खखलौना बनाना नहीं जानिा।'   
 
जाओ दरू तुर्म सब इस स्थली । करने  दो  रु्मझे स्व-प्रिाली ।।  
परन्तु  थे अवत  प्रतीप  बालक । बोले  िो  तुर्म  बाबा नायक ।। (१५४) 
कृपया   सुनो   िर्मारी   ववनय । करो     वनवर्मथत    क्रीडाद्रव्य ।।  
सोचे  तब   गोरखनाथ   र्मिन । िै यि  उक्तक्त  पाऊूँ   वनिःसरन ।। (१५५) 
करूूँ    र्मदद  बनाऊूँ   खखलौना । जाएं  बाल  तब  ले  क्रीडना ।।  
कर    सकंू   तब   र्मैं   साधना । अतिः  बोले   लसद्ध  र्मिार्मना ।। (१५६) 
करो    वनदेश     रे्मरा    पालन । िोगे सफल  बने रथ क्रीडन ।।  
हदए  तब  वि  उचचत  वनदेशन । बनाए बालक तब रथ रृ्मत्स्न ।। (१५७) 
 
भावार्प: (गोरखनार् बोल)े ‘िुम इस स्थल से दरू जाओ। मझुे अर्ना कायप करने दो।‘ 
लेककन बालक अनि हठी र्े, बोले, 'िुम बाबा गुरु हो। हमारी नवनिी सुनो। कत र्या 
खखलौना बनाओ।' िब महािा गोरखनार् ने सोचा कक यह उगि इनसे िुटकारा र्ान े
के शलए उछचि है। इन्हें खखलौना बनाने में मदद करूूँ  िाकक यह बालक खखलौना लेकर 
चले जाएं। कफर मैं साधना कर सकंूगा। अिुः शसद्ध महािा बोले, 'मेरे ननदेिों का 
र्ालन करो। िुम रर् खखलौना बनाने में सफल होगे।' िब बालकों ने नमट्टी का रर् 
बना शलया।        
 
‘बना ललए बना ललए’ खखलौना । चीखे   तब   एक  संग  यौवना ।।  
अब   करो   बाबा  तुर्म  वनवर्मथत । एक  अभधरथ  िेतु   रथ  लक्षवत ।। (१५८) 
ककए तब  गोरखनाथ  संरचना । अभधरथ      रृ्मभत्तका    शोभना ।।  
था उनके  रु्मख उस काल  र्मन्त्र । संजीवनी   ववद्या   लसद्ध    रं्मत्र ।। (१५९)  
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िेतु    संजीवनी    रं्मत्र    शक्तक्त । पड़े     प्राि     रृ्मभत्तका     रू्मवतथ ।।  
िुए तब सब  बालक  भयग्रस्त । भागे  कि  भूत  ओर वस्तव्यत ।। (१६०)  
किे   वि  जनक्तयत्र िुआ  घट्न ।  सववस्मय वि गए वनकट् र्मिन ।।  
लौट्े      र्मचछन्द्रनाथ     गुरुवर । ले भभक्षा  तब  वनकट् लशष्यवर ।। (१६१)   
सर्मझे  कारि िेतु  यि कौतुक । पड़े   प्राि    रृ्मभत्तका    चालक ।।  
िै     संजीवनी     र्मन्त्र    प्रभाव । कर रिे जपन जो लशष्य सभाव ।।  (१६२)   
 
भावार्प: 'बना शलए, बना शलखे खखलौना', एक सार् सभी युवा बालक चीखे। 
(गोरखनार् से बोले) 'बाबा, अब नमट्टी से एक रर् चालक बनाओ।' िब गोरखनार् 
ने नमट्टी से सुन्दर रर् चालक बनाया। उस समय उनके मुख र्र संजीवनी नवद्या शसद्ध 
मंत्र का जार् चल रहा र्ा। संजीवनी िंत्र की िगि के कारण नमट्टी की मूनिप में प्राण 
र्ड़ गए। िब सब बालक (यह देखकर) भयभीि होकर अर्ने घर की ओर भूि 
कहकर भागे।  उन्होंने अर्ने मािा कर्िा को घटना बिाई। अचंधभि िब सब महािा 
(गोरखनार्) के ननकट आए। िभी गुरु मत्स्येन्द्रनार् धभक्षा लेकर अर्ने शिष्य के 
र्ास लौट।े इस कौिुक का वह कारण समझ गए। संजीवनी मन्त्र के प्रभाव से, 
शजसका शिष्य (गोरखनार्) भाव सहहि जर्न कर रहे र्े, नमट्टी के चालक में प्राण 
र्ड़ गए।        
 
ललए जन्म यि करभञ्जननाथ । बोले तब गुरु  र्मचछन्द्रनाथ ।।  
गए  वनकट्  लशशु   कप्रयकार । िै  स्वागत  िरर भू  आधार ।। (१६३) 
िे    नवनारायि    करभञ्जन । गहिनीनाथ  िो नार्म  भुवन ।।  
िो  तुर्म  सम्पूिथ  योग  ज्ञाता । भक्तक्त   ब्रह्मज्ञान  के  दाता ।। (१६४) 
िो  सम्मखु   तब  गोरखनाथ । बोले    गुरु     र्मचछन्द्रनाथ ।।   
लशष्य िो तुर्म अवत भाग्यवान । पाए संग रूप  नव भगवान् ।। (१६५) 
 
भावार्प: िब गुरु मत्स्येन्द्रनार् बोले, 'करभञ्जननार् अविररि हुए हैं।' िब दयाल ु
शििु के ननकट गए।  'हे र्तथ्वी के आधार हरर नव नारायण करभञ्जन आर्का स्वागि 
है। र्तथ्वी र्र आर्का नाम गहहनीनार् होगा। आर् सम्पूणप योग के ज्ञािा, भगि और 
िह्मज्ञान के दािा हैं।' कफर गोरखनार् की ओर मुड़ कर गरुु मछिन्द्रनार् बोल,े 'हे 
शिष्य, िुम अत्यंि भाग्यिाली हो। नव नारायण रूर् का सार् र्ाए हो।             
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फैला यि  सर्माचार  सवथत्र । िैं   ज्ञाता    गोरखनाथ    तंत्र ।।  
िो कल्याि  पाने  से दशथन । िेतु  आने  लगे  जन  स्थापन ।। (१६६) 
बोले  तब  गुरु र्मचछन्द्रनाथ । सुनो   िे   लशष्य   गोरखनाथ ।।  
िुआ   पूिथ    र्मन्त्र   अभ्यास । निीं   उचचत   ठिरें  आवास ।। (१६७)  
थे सिर्मत लशष्य स्व-गुरुवर । बोले  दें  आज्ञा  िे  सदयवर ।।  
पिंुचा   सर्माचार  ग्राम्यजन । जा रिे संतगि छोड़ स्थापन ।। (१६८)   
 
भावार्प: यह समाचार सवपत्र फैल गया कक गोरखनार् िंत्र के ज्ञािा हैं। उनके दिपन से 
कल्याण होगा, इस कारण प्राणी वहां आश्रम में आने लगे (प्राणणयों की भीड़ लगन े
लगी)। िब गुरु मछिन्द्रनार् बोले, 'हे शिष्य गोरखनार् सुनो। िुम्हारा मन्त्र अभ्यास 
र्ूणप हुआ। अब इस आवास र्र रुकना उछचि नहीं है।‘ अर्ने गरुुदेव से शिष्य सहमि 
हुए और बोले, 'हे दयाल,ु आज्ञा दें।' यह समाचार ग्रामवाशसयों के र्ास र्हंुचा कक 
संिगण आश्रम िोड़कर जा रहे हैं। 
 
आए आश्रर्म सरू्मि ग्राम्यजन । करें  वनवेदन  पड़  संत   चरन ।। 
करेंगे िर्म  सब आपकी सेवा । निीं  करो   अनाथ   िर्में  देवा ।। (१६९) 
जब से पड़े संत आपके चरन । बढ़ी  सरृ्मणद्ध  िुए  सब  प्रसन्न ।।  
करें  ववनती   बिु   ग्राम्यजन । पर  बोले  र्मधुर   वचन   र्मिन ।। (१७०)   
जानें  िर्म   भाव   तव   हृदय । पर िर्म योगी असंग जग दृश्य ।।  
निीं  संभव  ठिरें  इस स्थल । िेतु  सरू्मि  जन  िो कोलािल ।। (१७१)  
िोता  अवत  ववघ्न िर्मारे र्मनन । पर   दें  तुम्हें  िर्म   एक  वचन ।।  
िै   िर्मारा   यि   आशीवथचन । आएं    पुनिः   आगावर्म  प्रकरन ।। (१७२)   
 
भावार्प: ग्रामवाशसयों के समूह आश्रम आए और संिों के चरण र्कड़ ननवेदन करन े
लगे, 'हम सब आर्की सेवा करेंगे, हे देव, आर् हमें अनार् कर न जाएं। जब से आर् 
संिों के चरण र्ड़े हैं, समतणद्ध बढ़ी है, सब प्रसन्न हुए हैं।' इस प्रकार बहु भांनि 
ग्रामवाशसयों ने नवनिी की। िब महािा (मछिन्द्रनार्) मधुर वचन बोले, 'हम आर्के 
हृदय के भाव जानिे हैं, र्र हम संसार से नवरि योगी हैं। एक स्थान र्र ठहरना 
संभव नहीं है। प्राणणयों के समूह (के आने के कारण) के कारण कोलाहल होिा है 
शजससे हमारी साधना में अत्यंि नवघ्न होिा है। र्रन्तु हम िुम्हें एक वचन देिे हैं कक 
यह हमारा आिीवाद है कक हम अवसर नमलने र्र दोबारा आएंग।े   
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थे र्मधुनाभ  नार्म  के ब्राह्मन । वासी   ग्रार्म    धर्मी   बुणद्धवन ।।  
पंकडत    कर्मथकांडी     ववद्वन । करें    कर्मथकांड    ग्रार्मवालसन ।। (१७३)      
थे सब ग्राम्यजन अवत आप्त । गंगा  नार्म   भाया   िरर  भक्त ।।  
निीं  थी   पर  उनके  संतवत । करें संत  ववनय सब वनवसवत ।। (१७४) 
िे प्रभु दो  इन्हें  आप बालक । ललया  जन्म िेतु  र्मन्त्र साधक ।।  
पड़े  र्मधुनाभ तब  संत चरन । बोले पाऊूँ   यहद  बालक र्मिन ।। (१७५) 
िो धन्य  रे्मरा दिुःखखत  जीवन । पकड़े गंगा भी तब  संत चरन ।।   
देखे   उन   ओर   र्मचछन्द्रनाथ । बोले र्मधुर वचन दयालु नाथ ।। (१७६) 
 
भावार्प: मधुनाभ नाम के धानमपक, बुणद्धमान, कमपकांडी, ज्ञानी िाह्मण उस ग्राम वासी 
र्े। वह र्ंकडि ग्रामवाशसयों के कमपकांड करिे र्े। सभी ग्रामवाशसयों के अनि 
सम्माननीय र्े। गगंा नाम की उनकी भगवद्भि र्त्नी र्ीं। उनके कोई संिान नहीं र्ी।  
सब ग्रामवासी संि से नवनिी करने लगे, 'हे प्रभु, इन्हें आर् बालक दे दें जो साधक 
(गोरखनार्) के मन्त्र के द्वारा अविररि हैं।' िब मधुनाभ ने भी संि (मछिन्द्रनार्) के 
चरण र्कड़े और बोले, 'यहद मुझे बालक नमल जाए िो मेरा दुुःखखि जीवन धन्य हो।' 
िब गंगा ने भी संि के चरण र्कड़ शलए। मछिन्द्रनार् ने उनकी ओर देखा। वह दयाल ु
नार् मधुर वचन बोल।े    
 
सर्मझूूँ    र्मैं    तुम्हारी     व्यथा । पर  सुनो  ध्यान  से यि कथा ।।  
िै निीं  यि  साधारि  बालक । ललया जन्म िेतु इच्छा पालक ।। (१७७)   
बोला व्यंग्मय तब एक ग्राम्यक । िाँ  निीं  यि  प्राकृत  बालक ।।  
ललया     जन्म     िेतु   रृ्मभत्तका । बोले संत किे सत्य  ग्रावर्मका ।। (१७८)  
 
भावार्प: 'मैं िुम्हारी व्यर्ा समझिा हूूँ। र्रन्तु ध्यान से मेरी कर्ा सुनो। यह साधारण 
बालक नहीं है। इसने प्रभु की इच्छा से जन्म शलया है।' िब एक ग्रामीण वं्यग्य में 
बोला, 'हाँ, यह बालक प्राकत निक नहीं है (माँ के गभप से नहीं जन्मा है)। इसने नमट्टी से 
जन्म शलया है।' िब संि बोले, 'हे ग्रामीण,यह सत्य है।' 
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बना प्रत्येक प्रािी  पञ्च-तत्व । नभ पवन अक्ति जल रृ्मदातत्व ।। 
वनिःसंदेि   सर्मान   रृ्मदा  तन । वर्मल जाए  रृ्मदा िो  जब र्मरन ।। (१७९) 
निीं  असार्मान्य  िै अजायत । िेत ु  रृ्मभत्तका  जात  लशशुवत ।।  
िै असाधारि इसकी आत्मा । िै   यि   करभञ्जन   परर्मात्मा ।। (१८०)  
िै अंग  अभभन्न  नव नारायि । ललया जन्म  इच्छा नागभूषि ।।  
अतिः  वनतांत िै  अटू्ट्  श्रद्धा । प्रवत   िरर  िेतु  पालन  शुद्धा ।। (१८१) 
 
भावार्प: 'प्रत्येक प्राणी र्ञ्च ित्व - आकाि, वाय,ु अगि, जल और र्तथ्वी ित्व से बना 
है। ननुःसंदेह यह िरीर मतदा (भूनम) के समान है और मरण र्िाि भूनम में ही नमल 
जािा है। इस बालक का मतधर्त्का से उत्पन्न होना असाधारण नहीं है। इसकी आिा 
असाधारण है। यह हरर करभञ्जन की र्रम आिा है। नव नारायण का अधभन्न अंग है। 
शिव िंकर की इच्छा से (इसने) जन्म शलया है। अिुः इस र्नवत्र आिा के र्ालन हेि ु
प्रभु के प्रनि अटूट श्रद्धा आवश्यक है। ‘  
 
बोले र्मधुनाथ िो नतर्मस्तक । िोऊंगा सुभग  बन पालक ।।  
यहद करें  प्रभु रु्मझ पर कृपा । िो    गहिनीनाथ  अनुकम्पा ।। (१८२) 
करें िर्म  हद्व  पवत  पत्नी सेवा । अनन्य  पे्रर्म  श्रद्धा  से  देवा ।।  
रु्महदत     बोले     र्मचछन्द्रनाथ । करो तुर्म सेवा गहिनीनाथ ।। (१८३)  
जाओ    गृि   िेतु   सुखागत । पधारेंगे   शीघ्र   विां  र्मित ।।  
ककए दम्पवत संत  स्पशथ चरन । गए  तुरंत  गृि िेतु  शोधन ।। (१८४) 
 
भावार्प: मधुनार् निमस्तक हो कर बोले, 'यहद मुझ र्र प्रभु कत र्ा करें और गहहनीनार् 
की अनुकम्पा हो िो मैं र्ालक बन अत्यंि सौभाग्यिाली हूूँगा। हम दोनों र्नि र्त्नी 
अनन्य प्रेम और श्रद्धा से देव की सेवा करेंगे।' प्रसन्न हो िब मछिन्द्रनार् बोले, 'िुम 
गहहनीनार् की सेवा करो। अर्ने घर उन का स्वागि करने हेिु जाओ। िीघ्र ही महािा 
वहां र्धारेंगे।' िब दम्पनि ने संि के चरण स्पिप ककए और िुरंि घर िुणद्धकरण के 
शलए चले गए।    
 
जाना  जब   िुआ   गृि   हदव्य । चले  र्मचछन्द्रनाथ   संग  लशष्य ।।  
थे  साथ  र्में  बाल  गहिनीनाथ । पिंुचे   गृि     र्मधुनाभ     नाथ ।। (१८५)  
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िोने    लगे     र्मन्त्र    उच्चारि । ककए   प्रवेश  जब  र्मिात्मगि ।।  
पिने     गहिनीनाथ      सुवस्त्र । गूूँज  उठी   ध्ववन   जय  सवथत्र ।। (१८६)  
लगाए   गुरु  भस्म  तब  पावन । र्मस्तक  गंगा  जपत  नारायन ।।   
िुआ    गंगा    र्मातृत्व    संवेदन । भर  आया  दगु्ध  उनके  स्तन ।। (१८७)  
लीं स्व-अंक तब वि बाल हदव्य । ककए आरम्भ लशशु पान स्तन्य ।।  
थी  तब   चंिु    ओर    प्रसन्नता । बोले    तब   गुरुवर    र्मिन्ता ।। (१८८) 
 
भावार्प: जब यह जाना कक गतह हदव्य हो गया है (गतह िुणद्धकरण सम्पन्न हो गया है), 
िब मछिन्द्रनार् शिष्य (गोरखनार्) के सार् चले। बालक गहहनीनार् के सार् वह 
महािा मधुनार् के गतह र्हंुच।े जब महािाओ ंने  गतह में प्रवेि ककया िब मन्त्रों का 
उच्चारण होने लगा। गहहनीनार् को सुन्दर वस्त्र र्हनाए। सवपत्र जय की ध्वनन गूूँज 
उठी। िब गुरुदेव ने नारायण का जर् करिे हुए गंगा के मस्तक र्र र्नवत्र भस्म 
लगाईं। गगंा को (भस्म लगािे ही) माितत्व की अनुभूनि होने लगी। उनके स्तनों में 
दगु्ध भर आया। िब उन्होंने हदव्य बालक (गहहनीनार्) को अर्नी गोद में ले शलया 
और शििु ने दगु्ध र्ान प्रारम्भ कर हदया। सब ओर अत्यंि प्रसन्निा र्ी। िब महािा 
गुरुदेव बोले।      
 
ब्राह्मि    सुनो   रे्मरे   वचन । करेगा  यि  बालक  वंश पावन ।। 
िोगा यि  योगी हदव्य लसद्ध । िोगा   यि    ववश्व   र्में   प्रलसद्ध ।। (१८९) 
करते  कायथ  जनहित  वनत्य । िोगा  लशष्य  वनवृभत्तनाथ  हदव्य ।।  
िो तब सब भांवत संतुष्ट तृप्त । चले   हद्व  योगी   छोड़   वसवत ।। (१९०)  
 
भावार्प: 'िाह्मण मरेे वचन सुनो। यह बालक (िुम्हारे) वंि को र्नवत्र करेगा। यह हदव्य 
शसद्ध योगी होगा। यह संसार में प्रशसद्ध होगा। यह हदव्य ननवतधर्त्नार् का शिष्य बनेगा।' 
सब प्रकार से ितप्त और संिुष्ट हो िब दोनों योगी (मछिन्द्रनार् और गोरखनार्) 
ननवास िोड़ कर चले गए।     
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बहद्रकाश्रर्म र्में साधना 
 
करते  भ्रर्मि  तीथथ  आश्रर्म । पिंुच े     योगी     बहद्रकाश्रर्म ।।  
आया  ववचार  गुरुदेव  र्मन । किे    वि   गोरखनाथ  वचन ।। (१९१) 
वबन   कृपा   रूद्र   भगवान् । न  िो सफल  कर्मथकांड  ज्ञान ।।     
िै संभव करो जप संजीवन । दे   प्रभाव  यि   र्मन्त्र   असुम्न ।। (१९२)  
रिोगे  तुर्म  सदैव   सुरलक्षत । िोगी   कृपा    जब   उर्मापवत ।।   
बोले तब  योगी  गोरखनाथ । बताओ  ववधान   तुर्म  िे नाथ ।। (१९३)  
करूूँ   कैस े र्मैं   लशव   प्रसन्न । बोले  तब  र्मचछन्द्रनाथ  र्मिन ।।  
िैं   िर्म   बहद्रकाश्रर्म   पावन । करो तुर्म  साधना जाकर वन ।। (१९४)   
िोगे  सफल  िेतु  तुर्म र्मनन । िोगी कृपा जब शंकर भगवन ।।  
करो  साधना  िेतु  उन  र्मन्त्र । लसखलाए    र्मैंन े    पूवथ    तत्र ।। (१९५) 
 
भावार्प: िीर्प आश्रमों में भ्रमण करिे हुए वह योगी बहिकाश्रम र्हंुच।े गुरुदेव 
(मछिन्द्रनार्) के हृदय में  नवचार आया। वह गोरखनार् से बोले, 'नबना शिव िंकर 
की कत र्ा के कमपकांड ज्ञान सफल नहीं होिा। यह संभव है कक जब िुम संजीवन मन्त्र 
का जार् करो िब उस मन्त्र का उलटा प्रभाव हो (अर्ाि िुम्हारे शलए ही हाननकारक 
हो)। लेककन यहद शिव िकंर की कत र्ा होगी िब िुम सदैव सुरशक्षि रहोगे।' िब योगी 
गोरखनार् बोल,े 'हे स्वामी, मझुे नवधान (शिव िंकर की उर्ासना की नवधध) बिाओ 
कक मैं शिव िंकर को कैसे प्रसन्न करूूँ ?' िब महािा मछिन्द्रनार् बोले, 'हम र्नवत्र 
बहिकाश्रम में हैं। िुम वन जाकर साधना करो। जब िुम्हारी साधना सफल हो जाएगी 
िब शिव की कत र्ा होगी। जो मैंने िमु्हें र्ूवपवि मन्त्र शसखलाए हैं, उन्हीं के द्वारा साधना 
करो।'      
 
कर पालन आदेश गुरु र्मिन । ककए प्रवेश  गोरखनाथ  वन ।।  
जब पाया  एक उचचत स्थान । िेत ुसाधना  शंकर  भगवान् ।। (१९६)   
बैठे   िेतु    तपस्या   साधक । छोड़े भोजन उस काल भक्त ।।   
ककए   द्वादस   वषथ    तपस्या । िुए   प्रकट्    तब   दजुथनीया ।। (१९७)  
बोले लशव शंकर र्मधुर वचन । जागो   अब   साधना   र्मिन ।।  
खोले  नेत्र   तब   गोरखनाथ । पड़ े चरि  वि  कैलाशनाथ ।। (१९८)  
 



45 
 

भावार्प: महािा गरुुदेव के आदेि का र्ालन करिे हुए िब गोरखनार् ने वन में प्रवेि 
ककया। शिव िंकर की साधना हेिु जब एक उछचि स्थान र्ाया िब वह साधना करने 
बैठ गए। उन भि ने उस समय (साधना काल) भोजन िोड़ हदया। बारह वषप िक 
िर्स्या की।  िब शिव िंकर प्रकट हुए और मधुर वचन बोले, 'हे महािा, अब साधना 
से जागो।' िब गोरखनार् ने नेत्र खोले और िंकर भगवान् के चरणों र्र र्ड़ गए।   
 
िरर यहद रु्मझ पर आप प्रसन्न । दो वर िो सफल रे्मरा लशक्षन ।।  
रिे  सदैव  सर्मकपथत  रे्मरा र्मन । पग कर्मल स्वरुप श्री भगवन ।।  (१९९) 
तथास्त ु    बोले       कत्रपुरारी । िुए  भक्त  तब  अवत  सुखारी ।।  
िुआ इस  भांवत पूिथ  लशक्षि । िुए     अंतध्यान    नागभूषि ।। (२००)  
पा      आशीवाद     कत्रलोचन । िुए  अधीर वर्मलन े गुरु र्मिन ।।   
ककया  गर्मन   तब गोरखनाथ । वर्मलने      िेतु     र्मचछन्द्रनाथ ।। (२०१) 
 
भावार्प: 'हे प्रभु, यहद मझु र्र प्रसन्न हैं िो वर दीशजए कक मरेी शिक्षा र्णूप हो। आर्के 
कमल स्वरुर् चरणों में हे भगवन, मेरा मन सदैव समकर्पि रहे।' िब शिव िंकर 
भगवान् ने 'िर्ास्तु' कहा। भि (गोरखनार्) अत्यंि प्रसन्न हो गए। इस प्रकार उनकी 
शिक्षा र्णूप हुई। िब शिव अंिध्यान हो गए। शिव िंकर का आिीवाद नमलने के र्िाि 
वह महािा गरुुदेव से नमलने हेिु अधीर हो गए। िब गोरखनार् जी ने मछिन्द्रनार् 
(गरुुदेव) से मलने हेिु प्रस्थान ककया।   
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कावनफनाथ का चर्मत्कार 
 
पिंुचे  उत्काल   गोरखनाथ । थे  इच्छच्छत  िों  दशथ जगन्नाथ ।।  
पिंुच े वि   नगर  िेलापट्टन । थे  गोपीनाथ  यिां के  राजन ।। (२०२) 
थे वि कू्रर प्रवत संत साधक । थे संत जालंधर उनके बंधक ।।     
थे वि  पीहड़त  िेतु  दरुाचार । िुए  दिुःखी   सुन  करुिाधार ।। (२०३) 
 
भावार्प: गोरखनार् उत्काल (देि) र्हंुच।े उनकी इच्छा हुई कक वह जगन्नार् के दिपन 
करें। वह हेलार्ट्टन नगर र्हंुच।े वहां के सम्राट गोर्ीनार् संिों और साधकों के प्रनि 
िूर र्े। उन्होंने योगी जालंधर को बंधक बना रखा र्ा। उनके दरुाचार से वह र्ीहड़ि 
र्े। यह सुनकर दयावान (गोरखनार्) को दुुःख हुआ। 
 
सुना तब िैं उनके एक लशष्य । नार्म  कावनफनाथ   अभभकृत्व ।।  
वबन   ककए    चचतंा   गुरुदेव । वबता  रिे   िैं   जीवन   सुखेव ।। (२०४) 
गोरखनाथ  गए  उनके  धार्म । पिुूँच    ककए   आदेश  प्रिार्म ।।  
सुन   नाथ   पंथ   अभभवादन । कावनफनाथ    िुए     संसपथन ।। (२०५) 
तुरंत ककए वि भी अभभवादन । किकर आदेश शब्द उच्चारन ।।  
क्या  तुर्म  भी  सम्प्रदाय नाथ । दो पररचय  किे कावनफनाथ ।। (२०६) 
 
भावार्प: िब उन्होंने सुना कक उनके एक शिष्य हैं शजनका नाम चमत्कारी काननफनार् 
है। (अर्ने) गरुुदेव (जालंधर) की छचिंा ककए नबना वह सुखमय जीवन नबिा रहे हैं। 
गोरखनार् उनके ननवास र्र गए और 'आदेि' प्रणाम ककया ('आदेि' नार् र्ंर् की 
नविेष अधभवादन नवधध है)। नार् सम्प्रदाय की नवधध से अधभवादन सुन काननफनार् 
को आियप हुआ। िुरंि उन्होंने भी 'आदेि' िब्द के उच्चारण से उनका अधभवादन 
ककया।  काननफनार् बोल,े 'क्या िुम नार् र्ंर् से हो, अर्ना र्ररचय दो।' 
 
हदए पररचय  तब  गोरखनाथ । िूूँ    लशष्य    र्मैं    र्मते्स्यन्द्रनाथ ।।  
सुनकर    नार्म   र्मते्स्यन्द्रनाथ । िुए   नतर्मस्तक   कावनफनाथ ।। (२०७) 
बैठाए   तुरंत   वनकट्  आसन । बोले  क्या  आप  क्षुभधत  र्मिन ।।  
देखो    र्मधुरक   आम्र   ववट्प । करूूँ    अकपथत   वबन    ववलोपत ।। (२०८) 
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िै रु्मझ र्में शक्तक्त अवत ववलक्षन । कि सको चर्मत्कार आप र्मिन ।।  
किे   गोरखनाथ   िै   आभार । निीं   क्षुभधत     र्मैं     र्मायाकार ।। (२०९)    
  
भावार्प: िब गोरखनार् ने अर्ना र्ररचय हदया, 'मैं मत्स्येन्द्रनार् का शिष्य हूूँ।' 
मत्स्येन्द्रनार् का नाम सुन काननफनार् निमस्तक हो गए। अर्ने ननकट आसन र्र 
उन्हें नबठाया और बोले, 'क्या आर्को भूख लगी है? स्वाहदष्ट आम का वतक्ष देखो।  
नबना िोड़े मैं आर्को अकर्पि करिा हूूँ। मझु में अत्यंि नवलक्षण िगि है। हे महािा, 
िुम इसे चमत्कार कह सकिे हो।‘ गोरखनार् बोले, '(आर्का) आभार है। हे 
चमत्कारी, मैं भूखा नहीं हूूँ।'      
 
गववथत   बोले     कावनफनाथ । न करो संकोच  गोरखनाथ ।।   
तब फें की भस्म पढ़ एक र्मन्त्र । आने  लगे  आम्र  स्थल तत्र ।। (२१०)  
ककए   भक्षि  आम्र  हद्व  र्मिन । भरा    उदर  िुए  वि पारन ।।   
पर रिे अनेक आर्म  अभी शेष । बोले तब गोरखनाथ सवेश ।। (२११) 
निीं   उचचत  करें  फल  व्यथथ । लगाओ  वृक्ष  पुनिः  िे सर्मथथ ।।  
सुन   वचन   श्री    गोरखनाथ । बोले ववस्तस्मत  कावनफनाथ ।। (२१२)  
 
भावार्प: गवप से काननफनार् बोल,े 'गोरखनार् संकोच नहीं करो।‘ िब उन्होंने मत्मन्त्रि 
भस्म फें की और उस स्थल र्र आम आने लग।े  दोनों महािाओ ंने र्टे भर आमों का 
भक्षण ककया और संिुष्ट हो गए। र्र अभी भी अनेक आम िेष बच गए। िब नवश्व 
स्वामी गोरखनार् बोले, 'फल को व्यर्प करना उछचि नहीं है। हे समर्प (काननफनार्), 
इन्हें दोबारा वतक्ष र्र लगाओ।' श्री गोरखनार् के वचन सुनकर काननफनार् अचंधभि 
हो बोल।े   
 
किते क्या गोरखनाथ वचन । िो सके क्या संभव पुनिः सलंि ।।  
बोले  तब  गोरखनाथ  र्मिन । िै  संभव  िेतु    कृपा  गुरुजन ।। (२१३) 
पर िो  न  यहद  पूिथ  लशक्षन । निीं   संभव   िो   पूिथ   र्मन्मन् ।।  
निीं  हदए   जालंधर  लशक्षन । कर  सको तुर्म सफल लसणद्धन् ।। (२१४) 
 
भावार्प: 'गोरखनार् िुम क्या बोलिे हो? क्या र्ुनुः (वतक्ष से आम्र) लगाना संभव है?' 
िब महािा गोरखनार् बोले, 'गरुु की कत र्ा से संभव है। र्रन्तु यहद शिक्षा र्ूणप न हो, 
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िब इच्छा र्ूणप होना संभव नहीं। जालंधर ने शिक्षा नहीं दी कक िुम्हारी शसणद्ध र्णूप 
फशलि हो।   
 
िो कु्रद्ध बोले  कावनफनाथ । रखो    वनयंत्रि   गोरखनाथ ।।  
न करो अवसाद  रे्मरा  ज्ञान । पाया   िूूँ    पूिथ    तंत्र   ज्ञान ।। (२१५) 
रे्मरे  गुरु  िैं   ज्ञाता   लसणद्ध । निीं  कर्म  र्मचछन्द्रनाथ  बणुद्ध ।।  
बोले तब योगी  गोरखनाथ । सुनो रे्मरे  वचन  कावनफनाथ ।। (२१६) 
िैं  केवल  दो  िी  संभावना । प्रथर्म   निीं  हदए तुम्हें वयुना ।।  
या निीं लशलक्षत  स्वयं ज्ञान । जो लसखा  सकें  पूिथ  ववज्ञान ।। (२१७)  
लगे रु्मझे संभावना  हद्वतीय । निीं र्मर्म  सर्म  गुरु  अहद्वतीय ।।  
िैं वि नृप गोपीनाथ  बंधक । पा रिे कष्ट  अवत वि  साधक ।। (२१८) 
िोते यहद सर्मथथ  पूिथ लसणद्ध । िोत े रु्मक्त  कर  प्रयोग  बुणद्ध ।।  
िुए दस  वषथ  पर   िैं  बंधक । जाओ  देखो  स्व-नेत्र लसद्धक ।। (२१९)  
जाओ  तुर्म   नगर  िेलापट्टन । रिें  जिां   गोपीनाथ   राजन ।।     
सुन िुए कावनफनाथ भिर्मन । निीं शब्द कोई उनके आनन् ।। (२२०)    
 
भावार्प: काननफनार् िोधधि होकर बोल,े 'गोरखनार् ननयंत्रण में रहो। मेरे ज्ञान को 
कम नहीं आंको। मैंने र्णूप िंत्र ज्ञान र्ाया है। मेरे गुरु शसणद्ध के ज्ञािा हैं। बुणद्ध में 
मछिन्द्रनार् से कम नहीं हैं।' िब योगी गोरखनार् बोले, ' काननफनार्, मेरे वचन 
सुनो। दो ही संभावना हैं। प्रर्म िुम्हें ज्ञान नहीं हदया, या (हद्विीय) स्वयं ज्ञान में  ननर्ुण 
नहीं हैं जो िुम्हें र्ूणप नवज्ञान शसखा सकिे। मुझे दसूरी संभावना लगिी है। मेरे गुरु के 
समान नवलक्षण नहीं हैं। वह (जालन्धर) सम्राट गोर्ीनार् के बंधक हैं। वह साधक 
अत्यंि कष्ट र्ा रहे हैं। यहद शसणद्ध में र्ूणप हुए होिे िब बुणद्ध का प्रयोग कर वह मिु 
हो जािे। दस वषप से वह बंधक हैं। हे शसद्धक, जाओ और अर्ने नेत्रों से देखो। िुम 
हेलार्ट्टन राजा गोर्ीनार् के नगर जाओ।' यह सुनकर काननफनार् भ्रनमि हो गए। 
उनके मुख से िब्द नहीं ननकल रहे र्े।         
 
बोले  आग े गोरखनाथ  र्मिन । देखना चािो शक्तक्त र्मिस्तस्वन् ।।  
करूूँ    आम्र   र्मैं   वृक्ष   सलंि । सर्मझो तब  गुरु  ओजस्तस्वन् ।। (२२१) 
िो ववस्तस्मत बोले कावनफनाथ । यहद कर सको यि तुर्म नाथ ।।  
र्मानूूँ    र्मैं    तुर्म    िो    श्रेष्ठतर । र्मचछन्द्रनाथ   गुरु    उत्तर्मवर ।। (२२२) 
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भावार्प: आगे महािा गोरखनार् बोले, 'िुम महािा की िगि देखना चाहिे हो? मैं 
आमों को वतक्ष र्र दोबारा लगा सकिा हूूँ। िब गुरु के ओज को समझ र्ाओग।े' 
अचंधभि काननफनार् बोले, 'हे नार् (नार् सम्प्रदाय के अनुयायी), यहद िुम ऐसा कर 
सको िो मैं िुम्हें अर्ने से श्रेष्ठ और मछिन्द्रनार् को उत्कत ष्ट गुरु मानूंगा।' 
 
गोरखनाथ  तब िो अधीनस्थ । ककया     प्रयोग     पे्ररिास्थ ।। 
डाली  आर्मों  पर  भस्म पावन । उड़े फल तुरंत तब संग पवन ।।  (२२३)  
गए  ओर  वृक्ष और िुए संलि । जैसे  लगे  पूवथवत   शाखखन् ।।  
िुए अवत ववस्तस्मत कावनफनाथ । कैसे  ककए  यि  गोरखनाथ ।। (२२४) 
 
भावार्प: गोरखनार् ने िब ननयंकत्रि हो प्ररेणास्थ (मन्त्र) का प्रयोग ककया। आमों र्र 
र्नवत्र भस्म डाली। वायु के सार् िब फल िुरंि उड़ने लगे और वतक्ष की ओर जा र्ूवपवि 
िाखाओ ं में लग गए। यह देख काननफनार् अचंधभि हुए। (और सोचने लग)े 
गोरखनार् ने यह कैसे ककया?   
 
करबद्ध बोले तब कावनफनाथ । करो क्षर्मा तुर्म  र्मित नाथ ।।  
िुई   भूल   निीं   सर्मझ  सका । िो   आप   उतृ्कष्ट   तंत्रका ।। (२२५) 
िै  र्मर्म   लशक्षा   अभी   अलसद्ध । ढूूँढूूँ  जालंधर  सुजन बुद्ध ।।  
जाऊं     र्मैं    नगर     िेलापट्टन । करूूँ  प्रयास िों रु्मक्त र्मिन ।। (२२६) 
 
भावार्प: करबद्ध िब काननफनार् बोले, 'हे महािा नार्, क्षमा करो। भूल हुई, समझ 
नहीं सका कक आर् उत्कत ष्ट िांकत्रक हैं। मेरी शिक्षा अभी अर्णूप है। मैं दयालु बुणद्धमान 
जालंधर को ढंूढंूगा। मैं हेलार्ट्टन नगर जाऊंगा और महािा को मिु कराने का 
प्रयास करूूँ गा।'     
 
न करो तुर्म पश्चाताप र्मिन । िुआ  प्रसन्न  र्मैं   िेतु  वर्मलन ।।   
जाओ  तुर्म  अब िेलापट्टन । िोंगे सफल  प्रयास किे र्मन ।। (२२७) 
र्मैं जाऊं  अब  वतररया देश । वर्मलें  रु्मझे  विां  गुरु सवेश ।।  
तब ललए  ववदा गोरखनाथ । िुए ववगर्म तब कावनफनाथ ।। (२२८) 
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भावार्प: 'हे महािा, िुम र्िािार् नहीं करो। में आर्से नमलकर अत्यिं प्रसन्न हुआ। 
अब िुम हेलार्ट्टन जाओ। िुम्हारे प्रयास सफल होंगे, ऐसा मेरा मन कहिा है। मैं हदव्य 
गुरु से नमलने निररया राज्य जाऊूँ गा।' गोरखनार् ने िब नवदा ली और वह 
काननफनार् से नवगम हुए। 
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गोरखनाथ का वतररया राज्य  प्रस्थान 
 
चले गोरखनाथ  गुरु  रे्मलन । पिंुचे वतररया राज्य सीर्मन् ।।  
करूूँ    कैस े   र्मैं    अंतगथर्मन । िै वनषेध यिां  नर वनवेशन ।। (२२९)   
िो   आसीन तब  एक ग्रावन् । करें ववचार  प्रवेश अध्वन् ।।   
देखे तब एक रथ अवत सुन्दर । आ रिा उन ओर शीघ्रतर ।। (२३०) 
 
भावार्प: गोरखनार् गरुु से नमलने चले और निररया राज्य की सीमा र्र र्हंुच गए। 
र्ुरुषों का यहां अंदर जाना ननषेध है, मैं कैसे प्रवेि करूूँ , यह सोचिे हुए एक र्त्थर 
की शिला र्र बैठ गए। िभी उन्होंन ेएक अत्यंि सुन्दर रर् को अर्नी ओर िीव्र गनि 
से आिे देखा। 
 
बैठीं  थी  कुछ  नारी  अंदर । सभी रम्य पर एक अवत सुन्दर ।।  
पिनी  वस्त्र  सर्म  राजसतुा । ललए िस्त  सब वाद्य सुस्वरता ।। (२३१) 
रुका वि रथ वनकट् साधक । उतरीं  विां वि  िेतु शयानक ।।  
गोरखनाथ  गए वनकट् नारर । पूछे    िैं   वि   कौन   सुनारर ।। (२३२)  
आईं  किाँ  से  कौन वनवास । जाएं   किाँ   कौन    नववास ।।  
बोलीं   तब   प्ररु्मख   कुलीन । ऊधर राज्य  की  िर्म  वासीन ।। (२३३)  
जा  रिीं  िर्म  वतररया देश  । पूछ    रिे     िैं     क्यों    संतेश ।।   
िै क्या  लक्ष्य  आपका गर्मन । पूछे   तब   गोरखनाथ   र्मिन ।। (२३४) 
 
भावार्प: (उस रर् के) अंदर कुि नाररयां बैठी र्ीं। सभी रम्य र्ीं र्रन्तु एक अनि 
सुन्दर र्ीं। वह राजकुमाररयों जैसे वस्त्र र्हनी र्ीं और हार्ों में संगीि वाद्य शलए हुईं 
र्ीं। वह रर् उन साधक (गोरखनार्) के समीर् रुका। वह वहां नवश्राम हेिु उिरीं। 
गोरखनार् उन स्त्रस्त्रयों के ननकट र्हंुचे और र्िूा कक वह सुन्दर स्त्रस्त्रयां कौन हैं, कहाँ 
से आईं हैं? उनका ननवास कहाँ है? कौन से नए स्थान को जा रही हैं? िब प्रमुख नारी 
बोली, 'हम ऊधर राज्य की ननवासन हैं। निररया राज्य जा रहीं हैं। हे श्रेष्ठ संि, यह 
आर् क्यों र्ूि रहे हैं?' िब गोरखनार् र्ूिे, 'आर्का (निररया राज्य) जाने का लक्ष्य 
क्या है?' 
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बोलीं  प्ररु्मख नारर िे र्मिन । िेतु  संगीत   कला   प्रदशथन ।।  
रानी    रै्मनाककनी    राष्टक । िैं संगीत कला अवत रुचचक ।। (२३५) 
पर निीं  अनुर्मवत पुरुषवर । करें  प्रवेश   राज्य   र्मान्यवर ।।  
िेतु इस करें केवल ववनता । संगीत    कला   उत्तरपक्षता ।। (२३६)  
 
भावार्प: प्रमखु नारी बोलीं ,'हे महािा, संगीि कला के प्रदिपन हेिु। इस देि की रानी 
मैनाककनी संगीि कला की प्रेमी हैं। हे मान्यवर, र्ुरुषों को राज्य में प्रवेि की अनुमनि 
नहीं है, इस कारण केवल नाररयां ही संगीि कला का प्रदिपन करिी हैं।' 
 
िै उचचत  िे कुलीन ववनता । क्या  नार्म  आपका  र्मान्यता ।।   
पूछे गोरखनाथ सि कुतुक । क्या िै आपकी वृभत्त सचश्रक ।। (२३७)  
नार्म  कललगंरानी  िे  र्मिन । िै  वृभत्त   नृत्य  और    गायन ।।  
और क्या  चािो तुर्म पूछना । लगते अवत उत्सुक र्मिार्मना ।। (२३८) 
 
भावार्प: िब उत्सुकिा र्ूवपक गोरखनार् र्िेू, 'हे कुलीन नारी, '(यह जो भी कहा) 
उछचि है। हे सम्माननीय, आर्का नाम क्या है और हे संुदरी, आर्का व्यवसाय क्या 
है?' (सुन्दरी ने उर्त्र हदया) 'हे महािा, (मरेा) नाम कशलगंरानी है। मेरा व्यवसाय नतत्य 
और गायन है।  और क्या र्ूिना चाहिे हो? हे महािा, अनि उत्सुक लगिे हो।'     
 
किे  तब  ववनम्र  गोरखनाथ । िूूँ  र्मैं  संत   सम्प्रदाय  नाथ ।।   
िैं  यि  आपके   वनज  ववषय । निीं रे्मरी  रूचच  कला  प्रज्ञ ।। (२३९) 
करूूँ  आपसे बस एक ववनती । ले  चलो  संग रु्मझे रूपवती ।।   
जाना   चािूूँ   वतररया   राज्य । वर्मलने एक ववशेष जन प्राज्ञ ।। (२४०)  
 
भावार्प: नवनम्र गोरखनार् िब बोले, 'मैं नार् सम्प्रदाय का एक संि हूूँ। हे कला ननर्ुण, 
यह सब आर्के ननजी नवषय हैं, इनमें मेरी रूछच नहीं है। हे रूर्विी, मैं आर्से एक 
नवनिी करिा हूूँ। मझुे अर्ने सार् ले चलो। मैं एक नविेष प्रमि व्यगि से नमलन े
निररया राज्य जाना चाहिा हूूँ। 
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िंसने लगीं तब कललगंरानी । िो  पुरुष  आप  अवत  र्मानी ।।  
पर  जाना  चािो  भू अवदत् । िैं जिां  केवल नारर अनुर्मत ।। (२४१) 
क्या यि  प्रभाव  भाव  कार्म । निीं  अपवाद साधु वनष्कार्म ।।  
बोले   तब   ववनम्र   र्मिात्मा । िूूँ   र्मैं   बाल   ब्रह्मचारी   र्माँ ।। (२४२)  
चािूूँ  र्मैं   राज्य   अवलोकन । और  वर्मलना  प्राज्ञ नगरजन ।।  
वर्मल जाए  दो सर्मय भोजन । िै बस यिी  रे्मरा  एक र्मन्मन् ।। (२४३)  
 
भावार्प: िब कशलगंरानी हंसने लगीं (और बोलीं), 'आर् प्रनिकष्ठि र्ुरुष हो और उस 
सुन्दर भूनम जाना चाहिे हो जहाँ केवल नाररयों को अनुमनि है। क्या यह काम का 
प्रभाव है जहां ननष्काम साधु भी अर्वाद नहीं हैं?' िब नवनम्र महािा बोले, 'मािा, मैं 
बाल िह्मचारी हूूँ। मैं राज्य को देखना और वहां के प्राज्ञ नगरवाशसयों से नमलना 
चाहिा हूूँ। बस दो समय का भोजन नमल जाए, मेरी िो बस यही एक इच्छा है।' 
 
कीं ववचार तब वि नाररवर । वर्मल े  िेतु  भोजन    कर्मथकर ।।  
िै  उचचत  बोलीं तब वादक । पर कैसे संभव प्रवेश साधक ।। (२४४)  
पूछे  तब    ववनम्र   योगीवर । िै क्या कारि जो  वनषेध नर ।।  
बोलीं  कललगंरानी  िे र्मिन । सुना    आते  विां   पुत्र-पवन ।। (२४५)   
सुने यहद  नर  उनकी गजथन । िोता  र्मरि  उसका    तत्क्षन ।।  
सुन  गजथन  िों नारर गभभथनी । दें जन्म  वि  केवल  दहुितृनी ।। (२४६) 
ककंचचत  वातावरि  स्थापन । दे जन्म  नारर  करे  नर  र्मरन ।।  
सुन  यि  बोले  योगी  र्मिन । अवश्य  िै  उपचार  इस  ववघ्न ।। (२४७)  
 
भावार्प: िब श्रेष्ठ नारी ने नवचार ककया कक केवल भोजन र्र कायप करने वाला नमल 
जाएगा। िब वह वादक बोलीं, 'उछचि है। लेककन साधक, वहां प्रविे कैसे संभव 
होगा?' िब योगी ने नवनम्रिा से र्ूिा कक क्या कारण है जो र्ुरुष ननषेध हैं। िब 
कशलगंरानी बोलीं, 'हे महािा, सुना है कक वहां हनुमान जी आिे हैं। यहद र्ुरुष उनकी 
गजपन सुन ले िो ित्क्षण उसका मरण हो जािा है। उनकी गजपन सुन नारी गभपविी 
हो जािी हैं और केवल र्ुत्री को ही जन्म देिी हैं। उस स्थल का वािावरण ऐसा है कक 
नाररयों का जन्म और र्ुरुषों का मरण होिा है।' यह सुनकर महािा योगी बोले, 'इस 
समस्या का समाधान मरेे र्ास है।' 
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क्या   उपचार   तमु्हारे   र्मन । करो  साझा  िर्मसे िे र्मिन ।।  
बोलीं ववस्तस्मत कललगं रम्या । बोले   तब   र्मिात्मा    प्रज्ञा ।। (२४८)  
िे   सुंदरी   र्मैं   वैरागी   संत । निीं  अथथकर  कोई िनुरं्मत ।।   
कर प्रयोग  र्मर्म  योग  हदव्य । करूूँ   परववतथत  तन स्त्रीत्व ।। (२४९) 
निीं पिचान सकें  सुत-पवन । करूूँ  प्रवेश  इस  पथ पट्टन ।।     
लगता उचचत यि संत र्मिन । करोगे कैसे रुध िनु गजथन ।। (२५०) 
पूछीं  तब  कललगं  सुदशथना । बोले  तब  ववनम्र  र्मिार्मना ।।  
निीं करो तुर्म उसका चचतंन । न िो िावन वबन  र्मर्म र्मन्मन् ।। (२५१) 
 
भावार्प: नवस्मस्मि कशलगं रानी बोलीं, 'हे महािा, आर्के मन में क्या उर्चार है, हमसे 
साझा कीशजए।' िब बुणद्धमान महािा बोल,े 'हे संुदरी, मैं वैरागी हूूँ। हनुमान जी के 
ककसी कायप का नहीं हूूँ। अर्ने हदव्य योग का प्रयोग कर (मैं अर्ने) िरीर को स्त्री का 
बना लूंगा। हनुमान भी नहीं र्हचान सकिे। इस मागप से मैं नगर में प्रवेि करंूगा।‘ 
िब संुदरी कशलगं रानी बोलीं, 'हे महािा, यह उछचि लगिा है। र्र हनुमान जी की 
गजपन को कैसे रोकोगे?' िब नवनम्र महािा बोले, 'उसकी छचिंा िुम मि करो। मेरी 
इच्छा के नबना मेरी हानन नहीं हो सकिी।' 
 
िै अवश्य उचचत आपका कथन । क्या  सर्मझूूँ  िैं  आप  वनष्पन्न ।।  
किो    अब   अक्तग्रर्म    प्रयोजन । बोलीं  कललगं  वनपुि  गायन ।। (२५२) 
किे  तब   ववनम्र   योगी   र्मिन । करो सत्मम्मललत रु्मझे स्व-गन ।।  
चलूूँगा     संग    र्मैं   र्मण्डललका । युक्त  वाद्य   बनकर  वादका ।। (२५३) 
बोलीं    िंसकर  तब    गाक्तयका । िै वनतांत कल्प िेतु  गाथका ।।  
िो   तुर्म  एक   साधु परतज्यकी । जानो क्या तुर्म कला गायकी ।। (२५४)   
 
भावार्प: गायन में ननर्ुण कशलगं रानी बोलीं, 'आर्का कर्न अवश्य उछचि है। क्या मैं 
समझूूँ कक आर् (हमारे सार् आने के शलए) िैयार हैं। अगली योजना क्या है?' िब 
नवनम्र योगी महािा बोले, 'मुझे अर्ने समूह में सत्मम्मशलि कर लो। मैं आर्के समूह 
में वाद्य के सार् वादका बनकर चलूूँगा।' िब हंसकर गागयका (कशलगं रानी) बोलीं, 
'गायक के शलए अभ्यास करना आवश्यक है। आर् एक वैरागी साधु हैं। गायकी कला 
को क्या जानें?'    
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बोले   तब   गोरखनाथ   र्मित । िूूँ  र्मैं  वादक   गायक  अत्युत्त ।।  
करूूँ     इसका   अभी   प्रदशथन । चािो  यहद  िे  वनपुि   गायन ।। (२५५) 
िै  उचचत  देखें   िर्म   वनपुिता । बोलीं  तब  कललगं   सिजता ।।  
ललए र्मिंत तब कर भस्म पावन । लगाई र्मस्तक कर गुरु स्मरन ।। (२५६) 
ललए  िस्त   वीिा   िेतु   वादन । ककए  गन्धवथ   ववद्या  आवािन ।।  
ककए  प्रारम्भ  सप्त  सुर  गायन । छाया    सब   नारर   सम्मोिन ।। (२५७) 
 
भावार्प: िब महािा गोरखनार् बोले, 'मैं उत्कत ष्ट गायक और वादक हूूँ। हे गायकी में 
ननर्ुण (कशलगं रानी), यहद आर् चाहो िो मैं इसका प्रदिपन कर सकिा हूूँ।' िब 
कशलगं रानी नवनम्रिा से बोलीं, 'उछचि है। हम आर्की ननर्ुणिा देखेंग।े' िब महािा 
ने हार् में र्नवत्र भस्म लेकर एवं गुरु का स्मरण कर मस्तक र्र लगाई। वादन के 
शलए वीणा हार् में ली और गन्धवप नवद्या का आवाहन ककया। सप्त सुर में गाना प्रारम्भ 
ककया। सभी नाररयां मंत्रमगु्ध हो गईं।      
 
िुईं      कललगंरानी     प्रसन्न । भर  आए अश्रु  उनके  नयन ।।  
निीं   कोई   आपके   सर्मान । िो  भावुक  बोलीं  िे  र्मिान ।। (२५८)    
िो  आप  अवत वनपुि वादक । िोंगी   रै्मनाकनी   सम्मोिक ।।  
देंगी  वि   आपको  पुरस्कार । बने   धन  जीवन  सुखाधार ।। (२५९)   
िो सत्मम्मललत आप िर्मारे गन । िै क्या आपका नार्म िे र्मिन ।।  
बोले तब चछपा  स्व-नार्म ब्रह्म । नार्म   रे्मरा  िै   र्माँ   पुरवदथर्म ।। (२६०)    
 
भावार्प: कशलगं रानी प्रसन्न हुईं। उनके नेत्रों में जल भर आया। भावुक होकर बोलीं, 
‘हे महािा, आर्के समान कोई नहीं है। आर् संगीि में अत्यंि ननर्ुण हैं। मैनाककनी 
मंत्रमुग्ध हो जाएूँगी। वह आर्को र्ुरस्कार देंगी। वह धन आर्के जीवन में सुख 
लाएगा। आर् हमारे समहू में सत्मम्मशलि हो जाओ।  हे महािा, आर्का नाम क्या है?' 
िब महािा अर्ना र्ररचय िुर्ािे हुए बोले, ' माँ, मेरा नाम र्ुरवदपम है।'      
 
बोलीं    कललगं  िे  र्मिाराज । बन रथ  सारथी  चलो  आज ।।  
चला रथ तब वतररया  भुवन । पिंुचा     चचन्नपट्ना      पट्टन ।। (२६१) 
था साय ंकाल रवव वववनवेश । रोका   रथ    िेतु     सक्तन्नवेश ।।  
पकाए और पाए  सब भोजन । गईं तब सब  नारर  िेतु शयन ।। (२६२)  
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पूछीं   तब   कवनगं  सुदशथना । क्या संत इच्छा िेतु संलयना ।।  
बोले   तब  गोरखनाथ  र्मिन । निीं   िो  रिी   इच्छा  शयन ।। (२६३) 
यहद    आएंगी    देवी    वनद्रा । करूूँ   शयन  र्मैं आलसत र्मुद्रा ।। 
सर्मझो     सुंदरी     योगीर्मत । रिते  वि  सदा शयन जाग्रत ।। (२६४) 
 
भावार्प: कशलगं (रानी) बोलीं, 'हे महाराज, आज हमारे रर् सारर्ी बन (कर) चलो। 
िब रर् निररया राज्य चला और छचन्नर्टना राजधानी र्हुूँच गया। वह सूयप अस्त का 
सायं समय र्ा। िब शिनवर स्थार्न हेिु रर् रोका। भोजन र्काया और खाया। उसके 
र्िाि सभी नाररयां ियन हेिु चली गईं। िब संुदरी कशलगं (रानी) ने (गोरखनार् से) 
र्ूिा, 'हे संि, क्या ियन की इच्छा है?' िब महािा गोरखनार् बोले, 'ियन की 
इच्छा नहीं हो रही। यहद ननिा देवी आएंगी िो मैं बैठे ही सो जाऊूँ गा। हे संुदरी, योगी 
की नवचारधारा समझो। वह सदा ियन और जाग्रि (दोनों ही अवस्था में) रहिे हैं।'   
 
निीं  सर्मझीं   कुछ   गाक्तयका । गईं  वि िेतु  शयन सदवनका ।।    
थे   गोरखनाथ  दशा जागरि । डूबे    ववचार   अक्तग्रर्म   चरि ।। (२६५)   
कैस े    िो    गुरुदेव     वर्मलन । आया तब  ववचार  उनके र्मन ।।    
करूूँ   कुछ  न  कर सकें  प्रवेश । इस   राज्य   र्में   श्री  वानरेश ।। (२६६)  
िो सका यहद सफल ववचचन्तन । कर सकंू पररस्थस्थवत वनयंत्रन ।।  
कर    ववचार     हृदय   ववधान । िो गए वनलश्चतं तब वि र्मिान ।। (२६७) 
 
भावार्प: गागयका (कशलगं रानी) कुि नहीं समझीं। वह ियन हेिु कक्ष में चली गईं। 
गोरखनार् जाग्रि रहे। अगला कदम सोचने लगे शजससे गुरुदेव (मछिन्द्रनार्) उन्हें 
नमलें। उनके मन में एक नवचार आया। मैं कुि ऐसा करूूँ  कक हनुमान जी इस राज्य में 
प्रवेि न कर र्ाएं। यहद यह नवचार सफल हुआ िो र्ररस्थस्थनि ननयंत्रण में कर सकिा 
हूूँ। हृदय में नवधध सोचिे हुए िब महािा ननशििं हो गए।   
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श्री रार्म और िनुर्मान जी से वर्मलन 
 
िै  वनवास   स्थाई   िनुर्मान । सेतबुंध    रार्मेश्वर   स्थान ।। 
पर आते  वतररया  प्रवत  रात । िेतु गजथन िो घोर आघात ।। (२६८)  
गोरखनाथ ककए तब ववचार । रोकंू  र्मैं   िनु  प्रवेश   द्वार ।।    
िेतु   बज्र  अस्त्र   की   के्षर्मा । चिुूँ  ओर  सीर्मान्त पररर्मा ।। (२६९) 
 
भावार्प: हनुमान जो का स्थाई ननवास सेिुबंध रामेश्वर स्थान है, र्रन्त ुवह प्रनि राकत्र 
निररया (राज्य) आिे र्े। (अर्नी) गजपन से घोर आघाि र्हंुचािे र्।े गोरखनार् ने िब 
नवचार ककया कक मैं हनुमान जी को द्वार र्र रोकंू। चारों ओर उन्होंने (राज्य की) सीमा 
र्ररधध की बज्र अस्त्र से सुरक्षा की। 
 
आए  जब  रात   को  िनुरं्मता । बज्र  अस्त्र  से  िुई  ववघ्नता ।।  
न कर सके प्रवेश अन्तिः सीर्मा । िो कर क्षुब्ध  क्तगरे  भूवर्मर्माँ ।। (२७०) 
ककए  तब  गोरखनाथ  प्रयोग । अन्य हदव्य  शस्त्र  िेतु योग ।।  
ककए  वि  स्पशथ  अस्त्र  से तन । वनप्तिय  श्री   अंजवननंदन ।। (२७१)  
र्मोिन अस्त्र से  िुए  सम्मोहित । निीं कर  सकें  गवत िनुर्मत ।।  
कफर  ककया  नाग  अस्त्र प्रिार । बधंे नाग पाश ककप आधार ।। (२७२) 
 
भावार्प: जब राकत्र को हनुमान जी आए िो बज्र अस्त्र से उन्हें नवघ्निा हुई। वह (राज्य 
की) सीमा के अंदर प्रवेि नहीं कर र्ाए। क्षुब्ध होकर भूनम माँ र्र गगर र्ड़।े िब 
गोरखनार् ने अर्ने योग के प्रभाव से अन्य हदव्य अस्त्रों का प्रयोग ककया। स्पिप अस्त्र 
से उन्होंने हनुमान जी के िरीर को ननप्तिय बना हदया। मोहन अस्त्र से उन्हें सम्मोहहि 
कर हदया शजससे हनुमान जी गनि नवहीन हो गए। कफर नाग अस्त्र के प्रहार से हनुमान 
जी को नाग र्ाि में बाँध हदया।     
 
कफर ककए गोरखनाथ प्रयोग । प्रके्षप अस्त्र  िेतु  शक्तक्त योग ।। 
िुआ  अंतधान   उनका   तन । सीर्मा  बाह्य   वतररया   भुवन ।। (२७३) 
िुए जब  सचते  श्री  िनुर्मान । न लगा सके इसका अनुर्मान ।।  
पुकारे   तब   वि   श्री    रार्म । आए      तुरंत     कत्रलोकात्म ।। (२७४) 
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भावार्प: िब गोरखनार् ने योग िगि से प्रक्षेर् अस्त्र का प्रयोग ककया शजससे उनका 
(हनमुान जी) िरीर निररया भूनम की सीमा से बाहर अंिधान हो गया। जब हनुमान 
जी सचेि हुए, वह इसके कारण का अनुमान नहीं लगा सके। िब उन्होंने श्री राम को 
र्ुकारा। िीनों लोकों की आिा (प्रभु) िुरंि आ गए। 
 
देख  दयनीय  दशा  िनुर्मान । बोले  व्यभथत  रार्म  भगवान् ।।  
िेतु  क्या  इस  दशा  िनुरं्मत । बोले  तब  पवन पुत्र िे अनंत ।। (२७५) 
िुआ अित हदव्यास्त्र भगवन । न जानूं ककए कौन प्रवतबंधन ।। 
ककए िरर जाग्रत हदव्य नयन । जाने  तुरंत   िेतु   इस  घट्न ।। (२७६) 
 
भावार्प: हनुमान जी की दयनीय  दिा देख कर व्यधर्ि भगवान् राम बोले, 'हे हनुमान, 
इस दिा का कारण क्या है?’ िब र्वन र्ुत्र बोल,े 'हे अनंि भगवान,् हदव्यास्त्रों से मुझ 
र्र आिमण ककया गया है। ककसने यह ककया, मुझे ज्ञान नहीं है।' िब भगवान् न े
अर्नी हदव्य दृकष्ट को जाग्रि  ककया और िुरंि सब घटना जान गए। 
 
बोले   श्री   रार्म   िे    िनुर्मन । निीं शक्तक्त  यि  ककसी दजुथन ।।  
िै यि कृत्य एक लसद्ध भूजन । जो   युक्त    गुरु  आशीवथचन ।। (२७७) 
क्रोभधत  बोले  तब पुत्र-पवन । बतलाओ  तुरंत  नार्म भगवन ।।  
दूूँ  र्मैं   उसे   दंड   इस   कृत्य । निीं कर सके सािस भववष्य ।। (२७८) 
 
भावार्प: श्री राम बोल,े 'हे हनुमान, यह ककसी दषु्ट की िगि नहीं है। यह कायप एक 
शसद्ध प्राणी का है शजसे गुरु का आिीवाद प्राप्त है।' िब िोधधि होकर हनुमान बोल,े 
'हे भगवान्, मझुे िुरंि उसका नाम बिलाओ। मैं उसे इस कत त्य का ऐसा दंड दूंगा कक 
भनवष्य में कभी साहस न कर सके। 
 
िंसकर  बोले  तब  श्री  भगवन । िो  शांत  िे  कप्रय  पुत्र-पवन ।।  
करो  िर कृत्य  सोच सर्मझकर । अन्यथा िो अनुताप कप्रयवर ।। (२७९) 
सर्मझो तुर्म शक्तक्त अवतपात जन । पूवथ   तत्पर  िेतु  अभभपतन ।।   
करबद्ध    बोले    तब     िनुरं्मत । किो  शक्तक्त  प्रवतपक्ष अनंत ।। (२८०) 
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भावार्प: हंसकर िब श्री भगवान् बोले, 'हे र्वन र्ुत्र िांि हो जाओ। हर कायप सोच 
समझ कर करो, अन्यर्ा हे कप्रय, र्ििाओगे। आिमण के शलए ित्पर होने से र्ूवप 
अर्ने नवरोधी की िगि समझो।' िब करबद्ध हनुमान जी बोले, 'हे अनिं, मुझे नवरोधी 
की िगि बिलाओ।' 
 
बोले  तब  रार्म वचन धृतर्म् । िै  यि एक नाथ ज्ञानी ब्रह्म ।।  
िै  अवतार  यि देव र्मिेश्वर । लशष्य र्मचछन्द्रनाथ  योगेश्वर ।। (२८१) 
नार्म    उसका   गोरखनाथ । अवत  बलशाली  बोभधनाथ ।।  
सुन  िुए   ववस्तस्मत  िनुर्मान । बोले सिज तब िे भगवान् ।। (२८२) 
र्मचछन्द्रनाथ  रिते    वतररया । करें  भोग  ववलास  कक्रया ।।  
यि लशष्य उनका गोरखनाथ । बना कैसे अत्यतं बलनाथ ।। (२८३) 
 
भावार्प: िब राम गंभीर वचन बोले, 'यह एक नार् है जो िह्म-ज्ञानी है। यह शिव िंकर 
का अविार है। योगेश्वर मछिन्द्रनार् का शिष्य है। उसका नाम गोरखनार् है। वह 
अत्यंि ज्ञानी और बलिाली है। आियप से िब सहज ही हनुमान जी बोले, 'हे भगवान,् 
मछिन्द्रनार् िो निररया (राज्य) में रहिे हैं। वह भोग नवलास में शलप्त हैं। यह उनका 
शिष्य गोरखनार् इिना बलिाली कैसे बन गया?’ 
 
बोले िरर  तुर्म  ज्ञानी पुत्र । सर्मझते  र्महिर्मा   ध्यान  र्मन्त्र ।।  
क्या निीं  संभव िेतु योग । निीं कोई सर्म जन युक्त योग ।। (२८४) 
पूछे  तब   दैत्यकुलान्तक । िैं  अनेक   साधक   उपासक ।।  
िै क्यों यि योगी ववलक्षन । निीं  सर्मान  कोई इस भूजन ।। (२८५) 
 
भावार्प: भगवान् बोले, 'हे र्ुत्र, िुम ज्ञानी हो। ध्यान मन्त्र की महहमा समझिे हो। योग 
के माध्यम से क्या संभव नहीं है? योगी के समान कोई प्राणी नहीं है।' िब 
दैत्यकुलान्तक (हनुमान जी) र्िेू, ' (हे प्रभु) अनेक साधक और उर्ासक हैं। यह योगी 
इिना नवलक्षण क्यों है कक इसके समान कोई प्राणी नहीं है।'    
 
बोले  श्री  रार्म  र्मधुर  वचन । िै  यि  ववभध   ववधान  स्नेिन ।।  
पर   िै   यि  आलाप  र्मित । निीं   लक्ष्य   इस  योगी  कृत ।। (२८६) 
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कक  करें   अपर्मान   आपका । चािें   वि  स्वातन्य  गुरु  का ।।  
फंस े  र्मचछन्द्रनाथ   दलदल । ककए गोरखनाथ िेतु िलचल ।। (२८७) 
ताकक करो  तुर्म  र्मदद र्मिन । निीं   डालो  कोई   पथ  ववघ्न ।।  
बोले िनुर्मान  तब िे भगवन । करती िुई र्मर्म  आज्ञा  पालन ।। (२८८) 
कर   रिीं   रै्मनाककनी  सेवा । र्मचछन्द्रनाथ   योगी  सर्म  देवा ।। 
थी   यि    इच्छा   नृपाङ्गना । िो क्लेश  यहद  रु्मक्त र्मिार्मना ।। (२८९) 
 
भावार्प: श्री राम मधरु वचन बोले, 'हे कप्रय, यह प्रभु का नवधान है। र्रन्तु महत्वर्णूप 
बाि है कक इस योगी का कत त्य िमु्हारा अर्मान करने का नहीं है। वह केवल अर्न े
गुरु की मुगि चाहिे हैं। मछिन्द्रनार् दलदल में फंसे हैं। गोरखनार् न ेयह चमत्कार 
इसशलए ककया है कक िुम उनकी मदद करो। मागप में कोई नवघ्न नहीं डालो।‘ िब 
हनुमान बोले, 'हे भगवन, मेरी आज्ञा का र्ालन करिे हुए मैनाककनी योगी मछिन्द्रनार् 
की सेवा कर रहीं हैं। यह रानी की इच्छा र्ी। यहद महािा मुि हुए, िब समस्या 
होगी।' 
 
बोले  तब   श्री  रार्म   भगवन । निीं संभव यि  अब पुत्र-पवन ।।  
िै   दृढ़   संकल्प  गोरखनाथ । करें   रु्मक्त   गुरु   र्मचछन्द्रनाथ ।। (२९०) 
बोले  तब   करबद्ध   िनुर्मान । िो सिाय  र्मर्म  कायथ  भगवान् ।।  
चलो र्मर्म संग वनकट् र्मिात्मा । सर्मझाएं   आप    िे  परर्मात्मा ।। (२९१) 
छोड़ें   िठ   वि   योगी  रु्मक्तक्त । िै  िेतु  इस  कृत्य अवत र्मिवत ।।    
पूछे   तब   श्री   रार्म   भगवन । कैसे  जाएं  िर्म   सर्मक्ष  र्मिन ।। (२९२) 
 
भावार्प: िब श्री राम बोले, 'र्वन-रु्त्र, यह अब संभव नहीं है। गोरखनार् का दृढ़ 
संकल्प है कक वह गुरु मछिन्द्रनार् को मुि कराएं।' िब करबद्ध हनमुान जी बोले, 
'हे भगवान,् आर् मेरी सहायिा करें। आर् उन्हें समझाएं कक वह योगी की मुगि की 
हठ िोड़ दें। (योगी मछिन्द्रनार् का मैनाककनी के र्ास रहने का कत त्य)  इस कत त्य का 
कारण अत्यंि महत्वर्ूणप है। िब भगवान् श्री राम र्ूिे, 'हम महािा के ननकट कैसे 
जाएं?'  
 
कर ववचार कफर बोले भगवन । जाएं  रूप   ब्राह्मि    प्रच्छन्न ।। 
िै  उचचत  यि   बोले  िनुर्मान । धरे  तब  रूप  ववप्र  हद्व र्मिान ।। (२९३) 
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पिंुच े   शीघ्र   वि   चचन्नपट्टन । वनकट् योगी गोरखनाथ र्मिन ।।   
बैठे  योगी   अदम्भ   पद्मासन । कललगं  आहद  थीं  रु्मद्रा शयन ।। (२९४)   
 
भावार्प: कुि सोच कर भगवान् बोले, 'हम िाह्मण के रूर् वेिान्तर में जाएं। ‘यह 
उछचि है’, ऐसा हनुमान जी बोले। िब दोनों उत्कत ष्ट िाह्मण का रूर् धरे और िीघ्र ही 
छचन्नर्ट्टण (नगर) महािा योगी गोरखनार् के ननकट र्हंुचे। योगी सीधे र्द्मासन में 
बैठे र्े। कशलगं आहद (नाररयां) ियन मुिा में र्ीं (सो रहीं र्ीं)।     
 
था सर्मय  वि गत राकत्र र्मध्य । था  वातावरि  अवत  सौम्य ।।  
थे अवत  ववस्तस्मत  योगी हदव्य । आया  कौन  इस काल शयथ ।। (२९५)  
ककया  उन्होंने   अवरुद्ध  रध्य । कौन  कर सके प्रवेश राज्य ।।  
कफर भी उठे वि अपने आसन । ककए तब िाहदथक अभभनंदन ।। (२९६) 
 
भावार्प: वह अधप राकत्र के बाद का समय र्ा। वािावरण अनि िांि र्ा। हदव्य योगी 
(गोरखनार्) आियपचककि र्े। इस राकत्र काल कौन आया है? उन्होंने सभी मागप 
अवरुद्ध कर रखे हैं कफर इन्हें राज्य में प्रवेि कैसे नमला? कफर भी वह अर्ने आसन 
से उठे और िब हाहदपक अधभनंदन ककया। 
 
वबठलाया वनकट् स्व-आसन । िैं   कौन आप ब्राह्मि  र्मिन ।।  
आए किाँ  से  क्या  प्रयोजन । ववनम्र गोरखनाथ किे वचन ।। (२९७) 
बोले   िरर   ब्राह्मि  वनरूपन । सुनो  योगी  िर्मारा  वनवेदन ।।  
िै    एक    र्मित्वपूिथ    कायथ । कर सकें   आप उतृ्कष्ट  आयथ ।। (२९८) 
यहद  दें  आप र्मदद िेतु वचन । करें तब  िर्म  ववस्तार विथन ।।  
िुआ संदेि  तब  र्मस्तक र्मिन । निीं उचचत  अववचायथ वचन ।। (२९९) 
 
भावार्प: अर्ने आसन के ननकट (िाह्मणों को) नबठलाया, कफर नवनम्र गोरखनार् 
बोले, 'हे िाह्मण, आर् कौन हैं? कहाँ से आए हैं? क्या लक्ष्य है?' िब िाह्मण रूर् 
भगवान् बोल,े 'हे योगी, हमारा ननवदेन सुनो। एक महत्वर्णूप कायप है शजसे आर् उत्कत ष्ट 
आयप कर सकिे हैं। यहद आर् हमारी मदद करने का वचन दें, िब हम नवस्तारर्ूवपक 
वणपन करें।' िब महािा (गोरखनार्) के मस्मस्तष्क में संदेह हुआ। नबना नवचार ककए 
वचन देना उछचि नहीं है।   
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बोले  करबद्ध  ववनम्र  र्मित । दूंगा वचन  अवश्य देवव्रत ।।   
पर दो पिले अपना पररचय । िैं  कौन  आप   दीप्त  दैव्य ।। (३००)  
बोले   तब   ववनम्र  भगवान् । िूूँ  र्मैं   रार्म   संग   िनुर्मान ।।   
बोले  गोरखनाथ  पड़  चरन । िूूँ  र्मैं   सुभग  पाया  दशथन ।। (३०१) 
िूूँ  र्मैं  एक   सार्मान्य   भूजन । और  आप  ईश्वर  कत्रभुवन ।।  
करो   रे्मरा    उद्धार   भगवन । करूूँ  कोकट् कोकट् र्मैं नर्मन ।। (३०२)  
 
भावार्प: करबद्ध नवनम्र महािा (गोरखनार्) बोले, 'हे र्नवत्र आिा, वचन अवश्य 
दूंगा, र्रन्त ुर्हले आर् अर्ना र्ररचय दें। आर् कौन दीप्त दैव्य (र्रुुष) हैं?’ िब नवनम्र 
भगवान् बोल,े 'मैं राम हूूँ और यह सार् में हनुमान हैं।' िब गोरखनार् (प्रभु के) चरण 
र्ड़ कर बोले, 'मैं सौभाग्यिाली हूूँ  जो आर्के दिपन र्ाया। मैं एक सामान्य प्राणी हूूँ 
और आर् िीनों लोकों के स्वामी हैं। हे भगवान्, मेरा उद्धार करो। मैं आर्को कोकट 
कोकट नमन करिा हूूँ।'    
 
हदया  िर्मने  अपना  पररचय । दो अब आप वचन र्मित हदव्य ।।  
सुने अवत कप्रय वचन भगवंत । बोले   तब   गोरखनाथ    संत ।। (३०३) 
िे   प्रभु  िैं   आप   जगतेश्वर । करूूँ   जो   िो   उचचत  र्मिेश्वर ।।  
दें  आज्ञा  िै   क्या   प्रयोजन । तब बोले िरर  किो  पुत्र-पवन ।। (३०४) 
 
भावार्प: 'हमने अर्ना र्ररचय हदया।  हे हदव्य महािा, अब आर् वचन दें।' प्रभु के कप्रय 
वचन सुनकर संि गोरखनार् बोले, 'हे प्रभु, आर् नवश्व के स्वामी हैं। जो उछचि हो, 
प्रभु वही करंूगा। क्या लक्ष्य है? आज्ञा दें।' िब भगवान् ने हनुमान जी से (प्रयोजन) 
बिाने को कहा।  
 
पा  आज्ञा  श्री रार्म  भगवान् । िो     ववनम्र    बोले     िनुर्मान ।।  
िे  योगी   किे  रार्म  भगवन । र्मचछन्द्रनाथ    आपके    र्मानन ।। (३०५) 
गुरु    और   जनक्तयत्र   र्मिन । िै लक्ष्य आपका उनका र्मोचन ।।  
आए  वतररया  िेतु इस लक्ष्य । निीं  संभव यि  िे र्मित हदव्य ।। (३०६)   
र्मचछन्द्रनाथ    यिां   िेतु   र्मर्म । कर रिे  पालन रे्मरा  अनुक्रर्म ।।  
अतिः न करो तुर्म िठ वनरथथक । जाओ  वापस  गृि  िे  साधक ।। (३०७)  
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भावार्प: श्री राम भगवान् की आज्ञा र्ाकर हनुमान जी नवनम्रिा से बोले, 'हे योगी, 
भगवान ्राम ने बिलाया कक मछिन्द्रनार् आर्के अनि र्ूशजि गरुु और महान जनगयत्र 
(मािा कर्िा) हैं। आर्का लक्ष्य उनको मुगि हदलाना है। इसी लक्ष्य के कारण आर् 
निररया (राज्य) आए हैं। हे हदव्य महािा, यह संभव नहीं है। मछिन्द्रनार् यहां मेरे 
कारण हैं और मेरी आज्ञा का र्ालन कर रहे हैं। अिुः िुम ननरर्पक हठ न करो। हे 
साधक, अर्ने घर वार्स जाओ।' 
 
करबद्ध बोले तब गोरखनाथ । सुनो  अंजनी सुत  रे्मरे नाथ ।। 
निीं   रे्मरे   गुरु   ववषयासक्त । वि योगी वैरागी अनासक्त ।। (३०८) 
क्या िै  यि  उचचत  िेतु र्मिन । भोग  रिे िैं आसक्त जीवन ।।  
िेतु   आपकी   आज्ञा  पालन । निीं कर पा रिे ध्यान र्मनन ।।  (३०९) 
िोगा  अवर्मत  सम्प्रदाय नाथ । करो उन्हें  रु्मक्त िे जगनाथ ।।   
करने   लगे   िनुर्मान  चचन्तन् । बोले गोरखनाथ तब वचन ।। (३१०) 
 
भावार्प: करबद्ध िब गोरखनार् बोले, 'हे मेरे स्वामी अंजनी र्ुत्र, सुनो। मेरे गरुु नवषयों 
में डूबने वाले नहीं हैं। वह योगी, वरैागी और अनासि हैं। आर्की आज्ञा के कारण 
वह आसि जीवन भोग रहे हैं।  क्या यह महािा के शलए उछचि है? वह ध्यान साधना 
नहीं कर र्ा रहे हैं। इससे नार् सम्प्रदाय की अवहेलना होगी। हे जग के स्वामी 
(हनमुान जी), उन्हें मिु कर दो। हनुमान जी प्रत्युर्त्र देने लग।े िब गोरखनार् जी 
वचन बोले।   
 
करूूँ   करबद्ध   र्मैं  वनवेदन । िो   सिाय  र्मर्म कायथ िनुर्मन ।।  
िै  रे्मरा  दृढ़  संकल्प  र्मिन । निीं   उचचत   यि  वातावरन ।। (३११) 
िेतु   गुरु  िे   कप्रय  भगवन । करूूँ  जो उचचत अंजनी नंदन ।।   
निीं यि संभव बोल ेिनुर्मन । करो  रि  चािो  गुरु र्मोचन ।। (३१२) 
 
भावार्प: 'मैं करबद्ध नवनिी करिा हूूँ कक हे हनुमान, मेरे कायप में सहायक हो। हे 
महािा, यह मेरा दृढ़ संकल्प है। यह वािावरण गरुु हेिु उछचि नहीं है। हे कप्रय भगवन 
हनुमान जी, गरुु के शलए जो उछचि है, (मैं) वह करंूगा।' हनुमान जी बोले, 'यह संभव 
नहीं है। गुरु की मुगि चाहिे हो, िो युद्ध करो।' 
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बोले गोरखनाथ र्मधुर वचन । निीं   इच्छा  प्रभु  करूूँ   र्मैं  रन ।।  
यहद संभव  यिी एक पभथन ्। िूूँ  तत्पर  करूूँ    आज्ञा   पालन ।। (३१३) 
िुए  अवत  क्रोभधत   िनुर्मान । बोले   तब   श्री   रार्म  भगवान् ।।  
िो   जाओ   शांत   पुत्र-पवन । निीं   िोता   क्रोध   पररशोधन ।। (३१४) 
करो   उपयोग  तुर्म   सुनीवत । क्या   यि   रै्मनाककनी  इच्छवत ।।  
िों   पवत   र्मचछन्द्रनाथ   र्मिन । क्या हदए तुर्म कुछ ऐसा वचन ।। (३१५)   
 
भावार्प: िब गोरखनार् मधुर वचन बोले, 'हे प्रभु, मेरी इच्छा युद्ध करने की नहीं है। 
यहद यही एक मागप संभव है, िो आज्ञा र्ालन हेिु ित्पर हूूँ।' हनुमान जी अत्यंि 
िोधधि हुए। िब भगवान् श्री राम बोले, 'हे र्वन र्ुत्र िांि हो जाओ। िोध समाधान 
नहीं होिा। अर्नी बुणद्ध का उर्योग करो। क्या मनैाककनी की यह इच्छा र्ी कक महािा 
मछिन्द्रनार् उसके र्नि हों? क्या िुमने ऐसा कोई वचन हदया र्ा?' 
  
िो गए शांत  अंजनी  नंदन । बोले  निीं  हदए  ऐसा  वचन ।।  
पूछे  पुनिः  श्री  रार्म भगवन । क्या हदए र्मचछन्द्रनाथ शासन ।। (३१६) 
करें सदा वतररया वनवासन । किें  िनुरं्मत  पुनिः न  भगवन ।।  
तब िो रिे  तुर्म  क्यों  कु्रद्ध । बोल े  प्रभु    सुनो   िे    बुद्ध ।। (३१७) 
कर आज्ञा  आपकी पालन । ककया वास  यिां  दीघथ  र्मिन ।।  
पर निीं उन पर कोई बंधन । करें   वतररया सदा आवासन ।। (३१८)   
अतिः छोड़ो  तुर्म यि वनश्चय । करें  र्मचछन्द्रनाथ  यि वनिथय ।।  
रिें  यिां  या  अन्यत्र  भुवन । न  िोगा  भि  आपका वचन ।। (३१९) 
 
भावार्प: हनमुान जी (िब) िांि हो गए और बोले कक मैंने ऐसा कोई वचन नहीं हदया। 
भगवान् श्री राम कफर र्िेू कक क्या मछिन्द्रनार् को ऐसा आदेि हदया र्ा कक वह सदैव 
निररया (राज्य) में ननवास करें? हनुमान जी ने इसको भी नकार हदया। िब भगवान ्
बोले, 'हे बुणद्धमान, सुनो।  कफर िुम िोधधि क्यों हो रहे हो? िुम्हारी आज्ञा का र्ालन 
करिे हुए महािा योगी दीघप काल से यहां रह रहे हैं। उन र्र कोई बंधन नहीं है कक 
वह निररया (राज्य) में सदैव ननवास करें। अिुः मछिन्द्रनार् र्र यह ननिय िोड़ो कक 
वह यहां रहने का ननणपय करिे हैं अर्वा ककसी और भूनम र्र। इससे िुम्हारा वचन 
नहीं टूटेगा।' 
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िो शांत बोले तब िनुर्मान । िै क्या र्मर्म दाक्तयत्व भगवान् ।। 
िंसकर बोले रार्म भगवन । जाओ    र्मचछन्द्रनाथ   सदन ।। (३२०) 
किो  पूिथ   वृतांत   र्मित । और रै्मनाककनी  यि  पक्वत ।।   
िुआ गोरखनाथ  आगर्मन । िेतु    गुरु-लशष्य  पुनवर्मथलन ।। (३२१) 
 
भावार्प: िांि हो िब हनुमान बोल,े 'हे प्रभु, मेरा क्या दागयत्व है?' हंसकर िब भगवान ्
राम बोले, 'मछिन्द्रनार् के ननवास र्र जाओ। उन महािा को र्ूणप वतिांि कहो। और 
मैनाककनी को भी यह समाचार दो कक गोरखनार् का आगमन गुरु-शिष्य के र्ुननमपलन  
हेिु हुआ है।' 
 
िो  हृदय   तब  अत्यतं  प्रसन्न । पड़े गोरखनाथ हद्व हदव्य चरन ।।  
करबद्ध  करें वि तब वनवेदन । िैं  आप  िरर  और  िनु सुजन ।। (३२२)  
करें   क्षर्मा   रु्मझे    सुत-पवन । िे   दयालु  आप रार्म  भगवन ।।  
हदए तब  हद्व  हदव्य स्वस्त्ययन । िो    कीवतथर्मान    तुर्म    र्मिन ।। (३२३) 
कर   आज्ञा  पालन  भगवान् । चले  तब  योगी सदन िनुर्मान ।।  
था काल वनशांत अवत  पावन । जल   रिे  दगुथ   अल्प  द्योतन ।। (३२४)      
 
भावार्प: हृदय में अत्यंि प्रसन्न होकर िब गोरखनार् दोनों हदव्य (देवों) के चरण र्ड़े। 
करबद्ध िब ननवेदन करने लगे, 'आर् ईश्वर हैं और हनमुान जी दयालु हैं। हे दयाल ु
भगवान् श्री राम और र्वन र्ुत्र, मुझे क्षमा करें।' िब दोनों हदव्य (देवों) ने उन्हें 
आिीवाद हदया कक हे महार्ुरुष (गोरखनार्), िुम कीनिपमान हो। भगवान् की आज्ञा 
का र्ालन कर िब हनुमान जी योगी (मछिन्द्रनार्) के आवास की ओर चले। राकत्र के 
अंि का अत्यंि र्नवत्र काल र्ा। दगुप में कुि दीर्क जल रहे र्े।     
 
धर  सूक्ष्म  रूप  ककए प्रवेश । दगुथ     अंदर     श्री    वानरेश ।।   
गए  अग्र  रै्मनाककनी  शाला । थीं    गिन   वनद्रा  र्में  र्महिला ।। (३२५) 
जगाए  उन्हें  तब  सतु पवन । देख  सर्मक्ष  हदव्य  पड़ीं चरन ।।     
करबद्ध बोलीं तब वि वचन ।  ककया कष्ट ककस िेतु भगवन ।। (३२६)  
िोगी अवश्य  कोई ववशेषात् । आए शयन  काल  आप तात ।। 
िैं  आप  कृपालु   रे्मरे  रक्षक । किो  क्या   आदेश  वनदेशक ।। (३२७)  
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भावार्प: सूक्ष्म रूर् धर कर हनुमान जी ने दगुप के अंदर प्रवेि ककया। र्हले वह 
मैनाककनी के कक्ष में गए। संुदरी वहां गहन ननिा में र्ीं। हनुमान जी ने उन्हें जगाया। 
हदव्य (देव) को समक्ष देख वह उनके चरणों में गगर र्ड़ीं। करबद्ध िब वह बोलीं, 'हे 
भगवन, ककस कारण कष्ट ककया? कोई अवश्य ही नविेष बाि होगी जो प्रभु ियन 
काल में आए। हे मेरे कत र्ालु रक्षक मागपदिपक, क्या आज्ञा है?'  
 
सुनो  रै्मनाककनी  रे्मरे  वचन । निीं  िोगा   कोई   कष्ट  तन ।।   
पर संभव र्मानलसक ववकार । दूूँ    र्मैं   जो   तुम्हें   सर्माचार ।। (३२८) 
तुर्मने की  र्मर्म गिन साधना । िुईं   पूिथ  उस  िेतु   कार्मना ।।   
ककए र्मचछन्द्रनाथ अनुपालन । हदए  तुम्हें  िर   यौन  सुखन ।। (३२९)   
कर रिे यिां वनवास साधक । वषथ  द्वादस  और  हदए पुत्रक ।।  
आए उनके लशष्य िेतु वर्मलन । गोरखनाथ  जो  योगी  र्मिन ।। (३३०)  
िैं  वि  युक्त  अप्ररे्मय  शक्तक्त । लक्ष्य  उनका  िो  गुरु रु्मक्तक्त ।। 
निीं   ककसी   र्में    िै   दाक्ष्य । रोक सके जो उनका  वनश्चय ।। (३३१) 
 
भावार्प: 'मैनाककनी, मेरे वचन सुनो। मैं जो िुम्हें समाचार दूंगा, उससे िुम्हें कोई 
िारीररक हानन नहीं होगी, लेककन मानशसक कष्ट संभव है। िुमने मेरी गहन साधना 
की, शजस कारण िुम्हारी कामना र्णूप हुई। मछिन्द्रनार् ने मरेी आज्ञा का र्ालन करि े
हुए िुम्हें यौन सुख हदया। वह साधक बारह वषप से यहां वास कर रहे हैं। उनसे िुम्हें  
एक र्ुत्र की प्राप्तप्त हुई। अब उनके शिष्य गोरखनार् जो महान योगी हैं, वह उनसे 
नमलने आए हैं। वह असीनमि िगि के स्वामी हैं। उनका लक्ष्य है कक उनके गरुु की 
मुगि हो। ककसी में इिना सामथ्यप नहीं है कक उनके संकल्प को रोक सके।'    
 
िुईं       रै्मनाककनी      उहद्वि । पड़ीं   तुरंत    िनुर्मान   चरन ।।  
बोलीं वि अवत करुि वचन । िै कहठन रि सकंू वबन र्मिन ।। (३३२)  
िैं   रु्मझे   र्मचछन्द्रनाथ    कप्रय । िोगा  अवश्य  र्मागथ िे  हदव्य ।।  
रोक   सकें  िर्म   र्मचछन्द्रनाथ । र्मानें  कथन  यि गोरखनाथ ।। (३३३) 
यहद  दें   आप  उन्हें   प्रचोदन । निीं वि ट्ालें  आपके वचन ।।  
बोले िनुरं्मत सुन  कप्रय  वचन । निीं संभव  बदले लशष्य र्मन ।। (३३४)  
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भावार्प: मैनाककनी छचनंिि हो गईं। वह िुरंि हनुमान जी के चरण र्ड़ गईं। अनि 
करुणा भरे वचन बोलीं, 'नबन महािा के मेरा रहना कहठन है। मझुे मछिन्द्रनार् अनि 
कप्रय हैं। हे हदव्य (हनुमान जी), कोई मागप अवश्य होगा शजससे मछिन्द्रनार् को रोक 
सकें । गोरखनार् यह कर्न मान लें। यहद आर् आज्ञा देंगे िो गोरखनार् आर्के 
आदेि को नहीं टालेंगे।‘ यह कप्रय वचन सुन हनुमान जी बोले, 'शिष्य का मन बदल 
जाए, ऐसी संभावना नहीं है।'   
 
र्मानो यि  सत्य रे्मरा कथन । ककए  प्रयास  श्री  रार्म भगवन ।।   
िै  यि उनका दृढ़  संकल्प । जाएं संग गुरु न अन्य ववकल्प ।। (३३५) 
बोलीं तब  करबद्ध  शोभन । क्या   करूूँ   र्मैं   दें  प्रभु   रं्मत्रन ।।  
बोले  िनुर्मान  सुनो ववनता । संभव    िेतु     कत्रया    चररता ।। (३३६) 
करो प्रयत्न नारी वशीकरि । देखें     िर्म    तुम्हारा   कार्मथि ।।  
अन्यथा निीं  िै  कोई  र्मागथ । रोक  सको   तुर्म   योगी  आयथ ।। (३३७) 
 
भावार्प: 'यह मेरा कर्न सत्य मानो कक भगवान् राम ने भी प्रयास ककया। यह उनका 
(गोरखनार् का) दृढ़ संकल्प है। गुरु के सार् जाएंगे और कोई नवकल्प नहीं है।' िब 
सुन्दरी करबद्ध बोलीं, 'हे प्रभु, मुझे नवमिप दीशजए, मैं क्या करूूँ ?' िब हनुमान जी 
बोले, ' हे संुदरी, कत्रया चररत्र से यह संभव है। नारी विीकरण का प्रयोग करो। हम 
िुम्हारी माया देखें। अन्यर्ा कोई मागप नहीं है कक िुम आयप योगी को रोक सको।' 
 
कि सकें  कुछ और ववनता । िुए  अदृश्य  तुरंत  िनुरं्मता ।।  
बैठी    रै्मनाककनी    चचवंतत । थीं शोकर्मय और ववध्वस्त ।। (३३८) 
 
भावार्प: संुदरी (मैनाककनी) कुि और कह सकें , (इससे र्हले) िुरंि हनुमान जी 
अदृश्य हो गए। मैनाककनी छचिंा में बैठ गईं। वह दुुःखी और र्ीहड़ि र्ीं।    
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जागो र्मचछन्द्रनाथ 
 
इधर िुआ अंत काल रजनी । जागीं कललगं आहद शोभनी ।।  
देखा  बैठे   योगी  पद्मासन । थे र्मि  गिन  साधना  र्मनन ।। (३३९) 
कर वनत्य कक्रया वि शोभन । िुईं  सज्ज  िेतु  र्मिल  गर्मन ।।  
गोरखनाथ बने  रथ सारथी । पिंुच े  शीघ्र   वि   लाभाथी ।। (३४०)  
 
भावार्प: इधर जब राकत्र काल का अंि हुआ िब कशलगं आहद सभी महहलाएं जागीं।  
उन्होंने योगी (गोरखनार्) को र्द्मासन (अवस्था) में गहन साधना और मनन में मि 
देखा। ननत्य किया कर सभी संुदररयां महल जाने के शलए िैयार हुईं। गोरखनार् रर् 
के सारर्ी बन।े वह लाभार्ी (उर्हार लाभ की इच्छा रखने वाली) िीघ्र ही (महल के 
द्वार) र्हुूँच गईं। 
 
रोका  रथ   सुरलक्षत  स्थल पर । उतरे सब  रथारूढ़  विां  पर ।।  
की ववनय तब कललगं नाक्तयका । साधु  धरो   रूप  प्रसाभधका ।। (३४१) 
जानो   तुर्म   ववभध   इस   पट्टन । न कर सकें  प्रवेश पुरुष जन ।।    
सर्मझे  संत   स्थस्थवत  गम्भीरता । िेतु योगबल  बने वि ववनता ।। (३४२) 
 
भावार्प: एक सुरशक्षि स्थान र्र रर् रोका। सब रर्ारूढ़ वहां र्र उिरे। िब प्रमुख 
कशलगं ने नवनिी की, ‘हे साधु, सेनवका का रूर् धारण करो। आर्को इस नगर का 
ननयम ज्ञाि है। यहां र्ुरुष जनों को प्रवेि नहीं है।‘ संि (गोरखनार्) ने स्थस्थनि की 
गंभीरिा को समझा और योग से स्त्री का रूर् धारण ककया।    
 
िुई कललगं रूप देख ववस्तस्मत । लग  रिे  संत  अवत सम्मोहित ।।  
बोलीं  कललगं  िे  साधु र्मिन । न  कोई   ऐसी   सुंदरी   भुवन ।। (३४३)  
रु्मसकुराए    तब   गोरखनाथ । किे  रृ्मदलु   वचन   सतं नाथ ।।  
करो    प्रबंध    िे   रु्मख्याङं्गना । िो    वर्मलन    अब    नृपाङ्गना ।। (३४४) 
भेजीं  अनुचर  राज  सभालय । िेतु  अनुर्मत   प्रवेश  नृपालय ।।  
दीं    सने्दश  तब  द्वार पालक । इच्छा    करें   प्रदशथन  वादक ।।  (३४५)   
वर्मली    आज्ञा    िेतु   प्रदशथन । गए सभा तब  सब िेतु  वादन ।। 
बैठीं   थीं     रानी     लसिंासन । था वनकट् र्मचछन्द्रनाथ आसन ।। (३४६)  
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भावार्प: कशलगं (गोरखनार् जी का स्त्री) रूर् देख अचधंभि हुईं। संि अनि सम्मोहक 
लग रहे र्।े कशलगं बोलीं, 'हे महािा साधु, आर् जैसी संुदरी नवश्व में नहीं है।' िब 
मुसकुराकर गोरखनार् बोल,े 'हे नागयका, रानी से नमलन हो, इसका प्रबंध करो।' 
िब महल में प्रवेि की अनुमनि हेिु राज सभा गतह में उन्होंने सेनवका भेजी। उन्होंन े
द्वारर्ालक को सने्दि हदया कक वादक (संगीि नविेषज्ञ) प्रदिपन करना चाहिे हैं। 
प्रदिपन के शलए आज्ञा नमलने र्र सब वादन के शलए सभा गए। रानी शसहंासन र्र 
बैठीं र्ीं। उनके ननकट ही मछिन्द्रनार् आसीन र्े।    
 
लग   रिीं   उदास   रै्मनाककनी । ककए अभभवादन सब वाहदनी ।।  
ककए सर्मागर्म तब सब साधन । कीं    कललगं   प्रारम्भ  गायन ।। (३४७) 
कर रिे  थे गोरखनाथ वादन । यन्त्र  रृ्मदंग   कर   रिा  रु्मग्धन ।।   
िुए     र्मचछन्द्रनाथ    सभञ्चन्तन । था  चछपा  सने्दश इस वादन ।। (३४८) 
िुए  शब्द    वादक  सवथ   स्पष्ट । जागो   र्मचछन्द्रनाथ    उतृ्कष्ट ।।  
आए   िैं    वर्मलने   गोरखनाथ । िेतु  संग   लेन े तमु्हें  िे  नाथ ।। (३४९)  
 
भावार्प: मैनाककनी उदास लग रहीं र्ीं। सभी वादकों ने अधभवादन ककया। सबने वाद्य 
एककत्रि ककए और कशलगं ने गायन प्रारम्भ ककया। साधक गोरखनार् अत्यंि 
सम्मोहक मतदंग का वादन कर रहे र्े।  मछिन्द्रनार् उहद्वि हो गए। इस वादन में सने्दि 
छिर्ा र्ा। वादक के िब्द नबलकुल स्पष्ट हो गए।  ‘महान मछिन्द्रनार् जागो। हे स्वामी, 
गोरखनार् आर्को सार् ले जाने हेिु नमलने आए हैं।' 
 
देख  दशा  रु्मख  र्मचछन्द्रनाथ । बोलीं    रै्मनाककनी   िे   नाथ ।।  
लगता िो  रिे  आप  क्षुभभत । दूूँ आदेश  िो   वाद्य  सर्माकपत ।। (३५०) 
बोले  र्मचछन्द्रनाथ  तब वचन । निीं  उहद्वि   पर   िुआ चेतन ।।  
िो  ववह्वल   बोलीं  र्मिारानी । निीं   सर्मझीं   आपकी   वानी ।। (३५१) 
बोले  तब  र्मचछन्द्रनाथ  र्मिन । सर्मझो    सुर    रृ्मदंग  स्नेिन ।।  
दे  रिे   सने्दश   िे  र्मिात्मन । जागो र्मचछन्द्रनाथ इस वस्थन ।। (३५२) 
आए  लेन े तमु्हें   गोरखनाथ । चलो  संग  गुरु   र्मचछन्द्रनाथ ।।  
जाना िोगा अब रु्मझे तत्क्षि । निीं रुक सकता र्में एक क्षि ।। (३५३) 
 



70 
 

भावार्प: मछिन्द्रनार् की मखु दिा देखकर मनैाककनी बोलीं, 'हे नार्, आर् उहद्वि लग 
रहे हैं। क्या मैं वाद्य समाप्तप्त का आदेि दूूँ?' िब मछिन्द्रनार् बोल,े 'मैं उहद्वि नहीं र्र 
चेिना अनुभव कर रहा हूूँ।' िब घबराकर महारानी बोलीं, 'मैं आर्के वचन नहीं 
समझी।' िब महािा मछिन्द्रनार् बोले, 'हे कप्रय, इस मतदंग के सुर समझो। यह सने्दि 
दे रहे हैं कक हे महािा मछिन्द्रनार् इस दिा से जागो। िुम्हें गोरखनार् लेने आए है। 
गुरु मछिन्द्रनार् उनके सार् चलो। मुझे िुरंि जाना होगा। मैं अब एक क्षण भी नहीं 
रुक सकिा।'    
 
कीं रै्मनाककनी तब स्मरि । वचन   श्री   िनुरं्मत  बीते  क्षि ।।  
बजा रिी रृ्मदंग जो ववनता । िैं   गोरखनाथ   रूप  छाहदता ।। (३५४)  
किीं दे उपिार  वि वादक । लो ववदा तुर्म अब सब गायक ।।    
पर  न  जाएं  वादक  रृ्मदंग । कीं  ववनम्र ववनय तब कललगं ।। (३५५)  
 
भावार्प: िब मैनाककनी को श्री हनमुान जी के बीिे क्षण के वचन याद आए। जो स्त्री 
मतदंग बजा रही है, वह वेिान्तरण में गोरखनार् हैं। वादकों को उर्हार देकर उन्होंन े
कहा कक िुम सब वादक/गायक अब नवदा लो।  लेककन मतदंग वादक नहीं जाएं।' िब 
नवनम्रिा से कशलगं बोलीं। 
 
िे रानी भवती  अनुग्रािक । र्मत रोको इन रृ्मदङ्ग वादक ।।  
िोगा नष्ट   िर्मारा  व्यापार । िै   रृ्मदङ्ग   वादक   आधार ।। (३५६) 
वबन उनके िैं िर्म अगुणिन । निीं कर सकें  नाद प्रदशथन ।।  
बोलीं तब  कु्रद्ध रै्मनाककनी । की  िो  छल तुर्म िे वादनी ।। (३५७)  
िै  रृ्मदङ्ग  वादक रूप नरत्व । निीं  स्त्री  जानूं  यि  तथ्य ।।  
तोड़ा  तुर्मने राज्य  व्यविार । िै   यि   घोर   राजापकार ।। (३५८) 
दूूँ   यहद  दंड   िेतु  अपचार । वर्मले  रृ्मत्यु  दंड   वाद्यकार ।।   
पर वादक िूूँ  र्मैं अवत प्रसन्न । ककए  तुर्म  उतृ्कष्ट  प्रदशथन ।। (३५९) 
अतिः करूूँ   क्षर्मा र्मिापातक । जाओ  तुरंत गृि िे  वादक ।।  
िुईं  दिुःखी  वविाय   साधक । गईं  गृि  तुरंत तब  वादक ।। (३६०)    
 
भावार्प: हे महान दयालु रानी, इन मतदङ्ग वादक को मि रोको। हमारा व्यवसाय नष्ट 
हो जाएगा। यह मतदङ्ग वादक आधार है। इसके नबना हम अर्ूणप हैं। हम संगीि प्रदिपन 
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नहीं कर सकि।े िब िोधधि मैनाककनी बोलीं, 'हे संगीि वादनी, िुमन ेिल ककया है। 
यह मतदङ्ग वादक र्ुरुष रूर् है, स्त्री नहीं, यह िथ्य मैं जानिी हूूँ। िुमने राज्य का ननयम 
िोड़ा है। यह घोर राज अर्राध है। यहद इस अर्राध के शलए दंड दूूँ िो संगीि वादक, 
मतत्यु दंड नमलेगा। र्रन्तु वादक, मैं अत्यंि प्रसन्न हूूँ कक िुमने उत्कत ष्ट प्रदिपन ककया है। 
अिुः िुम्हारे अर्राध को क्षमा करिी हूूँ। हे वादक, िरंुि अर्ने गतह जाओ।' साधक 
(गोरखनार्) को र्ीिे िोड़ने र्र दुुःखखि वादक िब अर्ने गतह गए। 
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र्मचछन्द्रनाथ से पनुवर्मथलन 
 
निीं थे गोरखनाथ ववचललत । था यि  उनके  र्मन यथाथथत ।।  
पिचानें   रानी    गोरखनाथ । संभव वर्मलें तब र्मचछन्द्रनाथ ।। (३६१)   
हदए   आदेश  रानी  सेववका । लाओ  अंदर  कक्ष  वाहदका ।।  
पिंुचे  गोरखनाथ  जब  कक्ष । पूछीं  रानी  कौन  तुर्म  सक्ष ।। (३६२) 
 
भावार्प: गोरखनार् नवचशलि नहीं र्े। यह उनके मन के अनुसार ही हो रहा र्ा। रानी 
जब गोरखनार् को र्हचान लेंगी िभी मछिन्द्रनार् से नमलन संभव है। रानी ने एक 
सेनवका को आदेि हदया कक इस वाहदका को कक्ष के अदंर लाओ। जब गोरखनार् 
कक्ष में र्हंुचे िो रानी ने र्ूिा, 'हे प्रनिभावान, िुम कौन हो?'   
 
ललए स्व-रूप तब गोरखनाथ । बोले   िूूँ   पररजन  पंथ  नाथ ।।  
िै    रे्मरा    नार्म    गोरखनाथ ।  िूूँ   र्मैं    लशष्य    र्मचछन्द्रनाथ ।। (३६३) 
चूूँकक  न  कर  सकें  नर प्रवेश । अतिः रूप नारर  ककया वनवेश ।।  
रि    रिे   संग   यिां  गुरुवर । वषथ   द्वादश   रानी   र्मान्यवर ।। (३६४) 
िै  सर्मय  अब िेतु  संत र्मिन । करें   नाथ  सम्प्रदाय  शासन ।।  
आया   िेतु   लेने    र्मैं    र्मिन । दें आज्ञा अब जाएं स्व-सदन ।। (३६५) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् अर्ने स्वरुर् में आए और बोले, 'मैं नार् सम्प्रदाय का 
अनुयायी हूूँ। मेरा नाम गोरखनार् है। मैं मछिन्द्रनार् का शिष्य हूूँ। चूूँकक र्ुरुष का 
प्रवेि (आर्की नगरी में) ननषेध है, अिुः नारी के रूर् में प्रवेि ककया। हे आदरणीय 
रानी, गुरुदेव आर्के सार् बारह वषप से रह रहे हैं। अब महािा योगी के शलए समय 
आ गया है कक वह नार् सम्प्रदाय का ननदेिन करें। अिुः मैं महािा को लेने आया हूूँ। 
आर् आज्ञा दें िाकक अब अर्ने आश्रम जाएं।'   
 
बोलीं    रै्मनाककनी    सम्राज्ञी । दूूँ  अनुर्मवत  वर्मलो तुर्म योगी ।।  
िै यि वनभथर उनके वववेचनर््म । रिें   यिां  या   जाएं   आश्रर्म ।। (३६६) 
चलीं  रानी  तब   संग   र्मित । पिुूँची   तब  योगी  वस्तव्यत ।।  
कर    सम्बोधन   र्मचछन्द्रनाथ । बोलीं  वर्मलो  स्व-लशष्य नाथ ।। (३६७) 
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आए  वर्मलन े  िैं   गोरखनाथ । करना  चािते   कुछ  वाचाथथ ।।     
ककए चरि स्पशथ  तुरंत लशष्य । उठ आसन लगाए कंठ हदव्य ।। (३६८) 
 
भावार्प: सम्राज्ञी मैनाककनी बोलीं, 'मैं योगी (मछिन्द्रनार्) से नमलने की िुम्हें अनुमनि 
देिी हूूँ। यह उनकी इच्छा र्र ननभपर है कक यहां रहें या आश्रम में जाएं।' िब रानी 
महािा (गोरखनार्) के सार् योगी (मछिन्द्रनार्) के ननवास र्र र्हंुचीं। मछिन्द्रनार् 
को सम्बोधधि कर बोलीं, 'हे नार्, अर्ने शिष्य से नमलो। गोरखनार् नमलने आए हैं। 
कुि वािालार् करना चाहिे हैं।' िब शिष्य ने िुरंि चरण स्पिप ककए। हदव्य (गरुु) ने 
उन्हें आसन से उठकर गले लगाया।     
 
पाए लशष्य तब  आशीवथचन । पूछे    र्मचछन्द्रनाथ    स्वस्तस्तन ।।  
वणिथत  द्वादस   वषथ   सर्मय । बैठे आसन   भूवर्म  तब  लशष्य ।। (३६९)  
वनदेलशत  गुरु  अवत  पावन । ककए तप   द्वादस  वषथ  जवतन ।।  
पाया  तब   अनुग्रि   जवतन । िुई   इच्छा  िेतु   गुरु  वर्मलन ।। (३७०) 
जाना िेतु  योग   दृकष्ट  र्मिन ।  कर  रिे   यिां आप वनवासन ।।    
चला  पादचार   िेतु  वर्मलन । वर्मले कावनफनाथ पथ र्मध्यन ।। (३७१)  
ककया जालंधर  बंदी  राजन । उग्र     गोपीनाथ      िेलापट्टन ।।     
बतलाया कावनफनाथ तथ्य । गए िेतु  रु्मक्तक्त  जालंधर हदव्य ।। (३७२) 
आया  र्मैं  तब  वतररया   देश । वर्मलीं र्मध्य पथ कललगं रागेश ।।   
िेतु   र्मदद   तद  पिंुचा  देश । वर्मले  यिां  िनु  और  अवधेश ।। (३७३) 
पाया  अनुग्रि इन  हद्व  देवक । आया   तब  बन  रृ्मदंग  वादक ।।  
िेतु  रै्मनाककनी  िुआ  वर्मलन । िुआ  तन  र्मन अब  अवत प्रसन्न ।। (३७४) 
 
भावार्प: िब शिष्य (गोरखनार्) आिीवाद र्ाए। मछिन्द्रनार् ने कुिल मंगल र्ूिी। 
िब शिष्य न ेभूनम में बैठ कर बारह वषप का सब नववरण हदया। 'हे अनि र्नवत्र गरुुदेव, 
आर्की आज्ञा के अनुसार बारह वषप शिव की िर्स्या की। जब शिव का आिीवाद 
नमल गया, िब गुरु (मछिन्द्रनार्) से नमलने की इच्छा हुई। योग दृकष्ट से जाना कक 
आर् यहां ननवास कर रहे हैं। िब र्ैदल ही आर्से नमलने चला। मागप के मध्य में 
काननफनार् से नमलन हुआ। उन्हें यह िथ्य बिलाया कक जालंधर (उनके गरुु) िूर 
सम्राट गोर्ीनार् की राजधानी हेलार्ट्टन में बंदी हैं। िब वह महािा जालंधर की 
मुगि हेिु (हेलार्ट्टन) गए और मैं निररया देि आया। यहां मागप में मुझे संगीि नविेषज्ञ 
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कशलगं नमलीं। उनकी मदद से यहां र्हंुचा। यहां हनुमान और श्री राम नमले। इन दोनों 
का आिीवाद लेकर मैं मतदंग वादक बना। मैनाककनी ने आर्से नमलन कराया। मेरा 
िन और मन अत्यंि प्रसन्न है।      
 
िो धन्य धन्य तुर्म गोरखनाथ । िो  प्रसन्न  किे  र्मचछन्द्रनाथ ।।  
रहित  र्मद  बोले  गोरखनाथ । िै  सब  कृपा  आपकी  नाथ ।। (३७५) 
िेतु     आपके     आशीवथचन । हदए वर लशव  रार्म पुत्र-पवन ।।  
रे्मरी  सफलता  आपकी  दत्त । िै यि उपकार आपका र्मित ।। (३७६) 
 
भावार्प: प्रसन्न होकर मछिन्द्रनार् बोले, 'हे गोरखनार् िुम धन्य हो, धन्य हो।' िब 
अहंकार रहहि गोरखनार् बोले, 'हे नार्, यह सब आर्की कत र्ा है।  आर्के आिीवाद 
से शिव, राम और हनुमान जी से वरदान नमले। मेरी सफलिा आर्की दी हुई है। हे 
महािा, यह आर्का उर्कार है।' 
 
आप  अगाध   योगी  गुरुवर । िैं   ककस   िेतु यिां  र्मान्यवर ।।  
वतररया  ववज्ञात  िेतु ववनता । िो   रिी   सवथस्य  यि   वाता ।। (३७७) 
वबन आप िै नाथ वंश अनाथ । दो   अब  वनदेश  र्मचछन्द्रनाथ ।।  
लशष्य के सुने रृ्मद ुसत्य वचन । बोले  गुरु   िे  लशष्य   स्नेिन ।। (३७८) 
सुनो  वृतांत   र्मर्म  इि  सदन । िै  िेतु  आदेश  अंजनी नंदन ।।  
िेतु      साधना     जराधीशर्म । भेजा     तुम्हें      बहद्रकाश्रर्म ।। (३७९) 
गया    र्मैं     स्वयं     रार्मेश्वरर्म । वर्मले विां िनु अवर्मत ववक्रर्म ।।   
हदए   आदेश   जाओ   वतररया । िूूँ  बद्ध वचन  ववलजतपे्तन्द्रया ।। (३८०) 
 
भावार्प: ‘गुरुवर, आर् र्रम योगी हैं। हे मान्यवर, ककस कारण आर् यहां हैं? निररया 
(राज्य) नाररयों के शलए प्रशसद्ध है। यही सब स्थान र्र चचा है। आर्के नबना नार् 
सम्प्रदाय अनार् है। हे मछिन्द्रनार्, अब ननदेि दें (िासन सम्हालें)।' शिष्य के मतदलु 
सत्य वचन सुन गुरु बोले, 'हे कप्रय शिष्य, यहां मरेे ननवास करने का वतिांि सुनो। यह 
हनुमान जी के आदेि के कारण है। िुम्हें शिव जी की आराधना हेिु बहिकाश्रम 
भेजकर मैं स्वयं रामेश्वरम आया। यहां मुझे हनुमान नमल।े उन्होंने मझुे आदेि हदया 
कक निररया जाओ। (मैं) हनुमान जी के वचन से बद्ध हूूँ।'      
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बोले  तब  लशष्य  गोरखनाथ । िुई   वाता   संग   ककपनाथ ।।  
कर हदए वि तुम्हें रु्मक्त वचन । निीं िै कोई  अब  अवरोधन ।। (३८१)  
िैं   स्वतंत्र    इच्छा  अनुसरन । आएं आश्रर्म िेतु वंश शासन ।।  
बोले  तब   गुरु  र्मचछन्द्रनाथ । िूूँ    र्मैं     तत्पर    गोरखनाथ ।। (३८२) 
यहद     रै्मनाककनी     प्रवतपन्न । चलूूँ    साथ   र्मैं    िो   प्रसन्न ।।  
सोचने  लगे   तब  र्मिाज्ञानी । कैसे   लूूँ   र्मैं   सिर्मवत  रानी ।। (३८३)   
 
भावार्प: िब शिष्य गोरखनार् बोले, 'हनुमान जी के सार् वािा हुई र्ी। उन्होंने िुम्हें 
वचन मिु कर हदया है। अब कोई रुकावट नहीं है। (आर्) इच्छानसुार स्विंत्र हैं। 
आर् आश्रम सम्प्रदाय का ननदेिन करने आएं।' िब गरुु मछिन्द्रनार् बोले, 
'गोरखनार्, यहद मैनाककनी सहमि है िो मैं िैयार हूूँ। मैं प्रसन्निा से िुम्हारे सार् 
चलूूँगा।' िब महाज्ञानी (गोरखनार्) सोचने लगे कक रानी की सहमनि कैसे लूूँ?   
 
इधर  रै्मनाककनी  करें र्मनन । कैस ेरख सकंू  र्मैं संग र्मिन ।। 
आया ववचार तब उनके र्मन । यहद रिें लशष्य भी रे्मरे सदन ।। (३८४) 
तब संभव निीं जाएंगे र्मित । रिेंगे  लशष्य  गुरु  िो रु्महदत ।।  
दीं आदेश नारर सनु्दर  अवत । करो गोरखनाथ  सम्मोहित ।। (३८५) 
अधथनि तब गईं वि  शोभन । करने लगीं कार्म युक्त नतथन ।।  
बोले  गोरखनाथ  िे  ववनता । िूूँ   अप्रभाववत   कार्मात्मता ।। (३८६) 
 
भावार्प: इधर मैनाककनी सोचने लगीं कक ककस प्रकार महािा को सार् रख सकंू। 
उनके मन में एक नवचार आया कक यहद शिष्य भी मेरे महल में रुक जाएं, िब संभव 
है कक महािा नहीं जाएंग।े शिष्य और गुरु प्रसन्निा से यहां रहेंगे। एक अनि सुन्दर 
स्त्री को उन्होंने आदेि हदया कक गोरखनार् को सम्मोहहि करो। िब वह संुदरी 
अधपनि होकर (गोरखनार् के समक्ष) काम नतत्य करने लगीं। गोरखनार् बोले, 'हे 
संुदरी, मैं कामाििा से अप्रभानवि हूूँ।' 
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कीं   सुंदरी   अनेक   प्रयास । ररझा सकें  वि संत प्रभास ।।  
पर न  वर्मली  उन्हें सफलता । िुईं वनराश  तब वि ववनता ।। (३८७)  
गईं  वनकट्  तब  रै्मनाककनी । बोलीं करें क्षर्मा िे शाललनी ।।  
करें पालन  योगी   ब्रह्मचयथ । निीं  संभव  डोले र्मन हदव्य ।। (३८८) 
िुईं      भ्रवर्मत      रै्मनाककनी । निीं   रे्मरे    वनयंत्रि   िोनी ।।  
सोच यि िुईं वि अवत खखन्न । करें  रं्मगल कार्मना भगवन ।। (३८९)  
 
भावार्प: संुदरी ने ओजस्वी संि को ररझाने के अनेक प्रयास ककए र्र उन्हें सफलिा 
नहीं नमली। वह संुदरी ननराि हो गईं और मैनाककनी के ननकट र्हुूँच बोलीं, 'हे र्रम 
संुदरी (रानी) मझुे क्षमा करें। योगी िह्मचयप में दृढ़ हैं। उनका मन नवचशलि हो, यह 
संभव नहीं है।'  मैनाककनी भ्रनमि हो गईं। यह सोच कर कक होनी मरेे ननयंत्रण में नहीं 
है, वह अत्यंि दुुःखी हुईं। नवधािा मगंल करें, ऐसी प्रार्पना करने लगीं।   
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र्मीननाथ का र्मरि और पनुजीवन 
 
पाईं  रै्मनाककनी   एक   सुत । िेतु संग  र्मचछन्द्रनाथ र्मिन्त ।। 
था   र्मीननाथ  उसका  नार्म । था रै्मनाककनी का अवत वार्म ।। (३९०)   
बैठे   थे    संग  र्मचछन्द्रनाथ । रै्मनाककनी  और  गोरखनाथ ।।  
बोले    गुरु   िे   गोरखनाथ । थे  ग्रलसत  तापक र्मीननाथ ।। (३९१) 
निीं ककए कुछ हदन प्रिेजन । दो  उन्हें  तुर्म  उचचत र्माजथन ।।  
सर्मझे  वनदशथन  गोरखनाथ । करूूँ   लीला जो  इच्छा नाथ ।। (३९२) 
 
भावार्प: मैनाककनी के महािा मछिन्द्रनार् से एक र्ुत्र र्ा, शजसका नाम मीननार् र्ा। 
वह मनैाककनी का अनि कप्रय र्ा। मछिन्द्रनार्, मनैाककनी और गोरखनार् सार् बैठे र्े, 
िब गुरुदेव (मछिन्द्रनार्) बोले, 'हे गोरखनार्, मीननार् ज्वर से ग्रस्त र्े अिुः कुि 
हदनों से (इन्होंने) स्नान नहीं ककया।  िुम इनकी उछचि सफाई करो। गोरखनार् संकेि 
समझ गए। नार् (गरुुदेव) चाहिे हैं कक मैं लीला करूूँ । 
 
बोले   गोरखनाथ   िे   र्मिन । करूूँ     तुरंत   आज्ञा   पालन ।।   
ले  गए   तब   तट्  वनझथररनी । गोरखनाथ  सुत   रै्मनाककनी ।। (३९३) 
ककए  र्माजथन  पट्क लशलापट्ट । रोए बाल पर थे वि अक्लक्लष्ट ।।   
न झेल सके बाल र्मार ग्रावन् । िो  गया  तुरंत  उनका   र्मरन ।। (३९४)  
 
भावार्प: गोरखनार् बोले, हे महािा, आर्की आज्ञा का िुरंि र्ालन करंूगा।' िब 
गोरखनार् मैनाककनी के र्तु्र को नदी के िट र्र ले गए। शिलार्ट्टी र्र र्टक कर उन्हें 
धोने लगे। बालक रोए र्र उन्होंने ध्यान नहीं हदया। बालक र्त्थर की मार नहीं सह 
सके और उनका िुरंि मरण हो गया। 
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लाए र्मिल तब वि रृ्मतक तन । किे  र्मचछन्द्रनाथ किाँ नंदन ।।  
आईं   तब    विां    रै्मनाककनी । देख  सुत  रृ्मत  िुईं  अचतेनी ।। (३९५)  
अल्प  काल  िुईं  राज्ञी चतेन ।  बोले   र्मचछन्द्रनाथ     रोकषन् ।।   
क्या ककए तुर्म यि गोरखनाथ । िर ललए प्राि बाल र्मीननाथ ।। (३९६) 
िो   तुर्म   दषु्ट   नर  िीन  हिय । करेगी कैसे सिन  दिुःख कप्रय ।।   
बोलीं       रै्मनाककनी     कु्रध्य । िे दषु्ट क्या  वैर  इस  सारल्य ।। (३९७)  
कर   सम्बोभधत  र्मचछन्द्रनाथ । बोलीं   िै  यि   नर  रू्मखथनाथ ।।  
करते   रिते     तुर्म     प्रशंसा । िै यि प्राज्ञ  गुिी  धर्मथ-अंशा ।। (३९८) 
ककया  इसने   वध   प्रािकप्रय । किो करूूँ  क्या इसका हदव्य ।।  
दूूँ   रृ्मत्यु   दंड   इस   अकर्मथन । पर निीं  लौट् सके स्व-नदंन ।। (३९९) 
 
भावार्प: िब वह मतिक िरीर को महल में लाए। मछिन्द्रनार् ने र्ूिा कक र्ुत्र कहाँ है? 
िभी वहां मैनाककनी आ गईं। मति र्ुत्र को देख अचेिन हो गईं। र्ोड़ ेसमय में रानी 
चेिन अवस्था में आईं। मछिन्द्रनार् िोधधि हो कर बोल,े 'गोरखनार् यह िुमने क्या 
ककया? मीननार् के प्राण हर शलए। िुम दषु्ट और  हृदय-हीन हो। कप्रय (मैनाककनी) यह 
दुुःख कैसे सहेगी?' िब िोधधि मैनाककनी बोलीं, 'हे दषु्ट, इस ननरर्राध का क्या दोष 
र्ा?’ कफर मैनाककनी मछिन्द्रनार् को सम्बोधधि कर बोलीं, 'यह र्ुरुष मूखपनार् है। 
आर् प्रिंसा करिे रहिे र्े कक यह प्राणी बुणद्धमान, गणुी और धमप का अंि है। र्र 
इसने प्राण कप्रय का वध ककया है। हे हदव्य, इसका क्या करूूँ ? इस दषु्कमप के शलए 
इसे मतत्यु दंड दूूँ? र्र अर्ना र्ुत्र िो नहीं लौट सकिा?'     
 
बोले तब गोरखनाथ र्मिन । न  िो र्माता तुर्म इतना खखन्न ।।  
निीं कोई  र्मरता न र्मारता । पाई   आत्मा   र्माँ    अरृ्मतता ।। (४००) 
किें रै्मनाककनी िे अबोधन । कर कुकर्मथ न दो अब बोधन ।।  
क्या जानो  तुर्म  पे्रर्म तनय । िो  वैरागी   लोकन  कैवल्य ।। (४०१)  
 
भावार्प: िब महािा गोरखनार् बोले, 'हे माँ इिना नवषाद न करो।  न कोई मारिा है, 
न मरिा है। आिा अमरत्व प्राप्त ककए है।' िब मैनाककनी बोलीं, 'हे अज्ञानी, कुकमप 
करने के बाद अब ज्ञान नहीं दो। िुम र्ुत्र प्रेम को क्या जानो? िुम िो संसार से नवरि 
वैरागी हो।' 
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बोले    गोरखनाथ   ववनम्रता । कर  सकंू  क्या  बोलो  र्माता ।।  
आया   सर्मय    रृ्मत्यु    भूधन । निीं बस र्में काल ककसी जन ।। (४०२) 
दो दंड जो सर्मझो तुर्म उचचत । िूूँ    तत्पर   करने   प्रायलश्चत ।।     
तब   बोले   गुरु  र्मचछन्द्रनाथ । सुनो  िे   हदव्य    गोरखनाथ ।। (४०३)   
पाए  िो   तुर्म   शक्तक्त   दैवीय । िेतु   ववववध   वरद   ईश्वरीय ।।    
दूूँ   र्मैं   प्राज्ञ   लशष्य   प्रचोदन । दो   पुनजीवन  इस  रृ्मत तन ।। (४०४) 
 
भावार्प: गोरखनार् नवनम्रिा से बोले, 'मािा, क्या कर सकिा हूूँ? राजकुमार की मतत्य ु
का समय आ गया र्ा। काल ककसी के बस में नहीं है। जो दंड उछचि समझो, दो। मैं 
प्रायशिि करने को िैयार हूूँ।' िब गुरु मछिन्द्रनार् बोल,े 'हे हदव्य गोरखनार्, सुनो। 
िुम अनेक ईश्वरीय वरदान के कारण दैवीय िगि र्ाए हो। हे प्रमि शिष्य, मैं िुम्हें 
आदेि देिा हूूँ कक इस मति िरीर को र्ुनजीवन दो।'     
 
कर  प्रिार्म  गुरुदेव  र्मिन । ककए आवािन आयुवथधथन ।।  
िुए उत्पन्न  तब अष्टोत्तरशत । र्मीननाथ चिुूँ ओर रुहदत ।। (४०५) 
थे सब संरूप रु्मख और तन । बोल ेगोरखनाथ िे सूषन ।।  
पिचानो तुर्म अपना तनय । िो प्रसन्न करो उसका लय ।। (४०६) 
 
भावार्प: महािा गुरुदेव को प्रणाम कर िब (गोरखनार् ने) आयवुपधपन (जीवन दान 
देने वाला मन्त्र) का आवाहन ककया। िब १०८ चारों दिा में रोिे हुए मीननार् उत्पन्न 
हो गए। सभी मुख और िरीर में एक जैसे र्े। िब गोरखनार् बोले, 'हे दयालु माँ, 
अर्ने र्ुत्र को र्हचान कर प्रसन्निा से उसका आशलगंन करो।      
 
बोलीं   रै्मनाककनी   ववस्तस्मत । िो    गोरखनाथ    र्मायाकृत् ।।  
करो  दरू  तुर्म  अपना  वञ्चन । दो   रु्मझे   तुरंत  रे्मरा   नंदन ।। (४०७) 
बोले तब गोरखनाथ साधक । िै ककसी ववडम्बना प्रजवनक ।।  
निीं पिचान सको स्व-नंदन । कैसा  पे्रर्म  र्माता  यि भूजन ।। (४०८) 
िोता नश्वर  सर्मझो  यि तन । करो  पे्रर्म  क्यों जो न वनत्यन ।।  
छोड़ो  र्मोि  र्मचछन्द्रनाथ तन । करना  इन्हें कायथ  अवत र्मिन ।। (४०९) 
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भावार्प: नवस्मस्मि होकर मैनाककनी बोलीं, 'गोरखनार्, (आर्) मायावी हो। अर्नी माया 
दरू करो और िुरंि मझुे मेरा र्ुत्र दो।' िब साधक गोरखनार् बोल,े 'मािा, यह कैसी 
नवडम्बना है कक आर् अर्ने र्ुत्र को नहीं र्हचान र्ा रहीं। यह प्राणणयों का कैसा प्रेम 
है। इस िरीर को नािवान समझो।  जो िाश्वि नहीं है, उसे प्रेम क्यों करो? मछिन्द्रनार् 
के िरीर का मोह िोड़ो। उन्होंने अत्यंि महान कायप करने हैं।' 
 
सर्मझ गईं रानी रिस्य कथन । निीं   उचचत    रोकें    वि   र्मिन ।।  
िै उचचत  किीं तब  वि वचन । दो  रु्मझे   तुर्म   रे्मरा   कप्रय नंदन ।। (४१०) 
और  करो  एक  वषथ वनवासन । जा  सको  तुर्म  संत  संग र्मिन ।।  
सुन   वचन   राज्ञी  रै्मनाककनी । किे    गोरखनाथ  िे   स्वावर्मनी ।। (४११) 
करें  पालन िर्म  आपके वचन । करो   छै   र्मास   वास  प्रकषथन ।।  
िुईं   रै्मनाककनी    तब    रु्महदत । ककए    लोलवत    सप्तोत्तरशत ।। (४१२)  
था     प्रसन्न     राज्ञी     आनन । वर्मला   उन्हें   पुत्र  अवत  स्नेिन ।।  
रिे   छै  र्मास  तब  वि  वैरागी । करें   चचा   िरर   वनत्य  योगी ।। (४१३) 
 
भावार्प: रानी कर्न का रहस्य समझ गईं। अब महािा (मछिन्द्रनार्) को रोकना 
उछचि नहीं। िब वह वचन बोलीं, 'उछचि है। मझुे मेरा कप्रय र्ुत्र मझुे (वार्स) दो और 
एक वषप िक (मेरी नगरी में) वास करो। िब हे योगी (गोरखनार्), िुम महािा 
(मछिन्द्रनार्) के सार् जा सकिे हो।' रानी मैनाककनी के वचन सुन गोरखनार् बोले, 
'हे स्वानमनी (रानी), हम आर्के वचन का र्ालन करेंग।े ननवास की अवधध िै मास 
कर दो।' मैनाककनी मुहदि हो गईं (अिुः उन्होंने उन्हें िै मास रुकने की अवधध र्र 
सहमनि दे दी।) िब (गोरखनार् न)े १०७ (बालकों) को अंिध्यान ककया। रानी का 
मुख अनि प्रसन्न र्ा। उन्हें अर्ना अनि कप्रय र्ुत्र नमल गया। वह वरैागी िब िै माह रहे। 
प्रनिहदन योगी हरर चचा करिे।       
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वतररया राज्य से गुरु लशष्य गर्मन 
 
आया सर्मय जब  आपृच्छा । थीं   रानी  उदास   जान  इच्छा ।।  
बोलीं  रुहदत  राज्ञी   हदव्य । िै   उचचत  ले   रिे   ववदा  दैव्य ।। (४१४) 
पर िोगा क्या अब र्मीननाथ । रिें संग र्मर्म या  साथ वि नाथ ।।  
बोले  र्मचछन्द्रनाथ  तब वचन । किो तुर्म अपनी इच्छा स्नेिन ।। (४१५) 
किीं  राज्ञी  सुनो  िे  अपाप । उपररक्ष  वसु  हदए   रु्मझे  श्राप ।।   
िूूँ  र्मैं  एक   अप्सरा  व्योर्मन । िेतु   श्राप   ली   जन्म    भुवन ।। (४१६) 
िो रिी अंत अवभध इस श्राप । पश्चात   छै  र्मास  नाथ  अपाप ।।  
जाना  पड़े  रु्मझे  तब व्योर्मन । िोगा   क्या   तब   पुत्र   स्नेिन ।। (४१७) 
 
भावार्प: जब नवदा का समय आया, िब रानी (योगगयों की) इच्छा जानकार उदास 
र्ीं। माननीय रानी रोिी हुई बोलीं, 'हे हदव्य, आर् नवदा ले रहे हैं, यह उछचि है। र्र 
मीननार् का क्या होगा? मेरे सार् रहें या आर् ले जाएं? िब मछिन्द्रनार् (यह) वचन 
बोले, 'हे कप्रय, िुम अर्नी इच्छा बिलाओ।' िब रानी बोलीं, ‘हे र्नवत्र सुनो। मैं स्वगप 
में रहने वाली एक अप्सरा हूूँ। उर्ररक्ष वसु ने मझुे श्रार् हदया र्ा शजसके कारण मैंन े
र्तथ्वी र्र जन्म शलया। इस श्रार् की अवधध अगले िै मास में समाप्त हो जाएगी, िब 
मुझे स्वगप लौटना र्ड़ेगा। िब कप्रय र्ुत्र का क्या होगा?' 
 
बोले  र्मचछन्द्रनाथ  सुन तथ्य । निीं छोड़ सकते एकल कप्रय ।।  
िै वनलश्चत  आएं  िर्मारे साथ । रिें    आश्रर्म   पुत्र   र्मीननाथ ।। (४१८)   
िै  उचचत  कि  रानी  सुजन । करें  ववदा   सतु  कीं  प्रबंधन ।। 
आया जब सर्मय िेतु उहदवत । कीं   आललगंन   पुत्र  रुहदवत ।। (४१९) 
हदए आदेश  तब र्मचछन्द्रनाथ । चलो   िर्मारे संग  र्मीननाथ ।।  
ककए र्मीननाथ तब अनुसरन । आज्ञा  कपता  वनष्ठा   स्व-र्मन ।। (४२०)  
 
भावार्प: िथ्य सुनकर मछिन्द्रनार् बोले, 'र्ुत्र को अकेला नहीं िोड़ सकिे। यह 
ननशिि है कक वह हमारे सार् आएं। र्ुत्र मीननार् आश्रम में रहें।‘ िब कत र्ालु रानी न े
कहा, उछचि है। र्ुत्र को नवदा करें, इस प्रबंध में लग गईं। जब नवदा का समय आया 
िब रोिे हुए र्ुत्र का आशलगंन ककया। िब मछिन्द्रनार् ने आदेि हदया, 'मीननार् हमारे 
सार् चलो।' मीननार् ने हृदय में श्रद्धा रखिे हुए कर्िा की आज्ञा का अनुसरण ककया।      
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आईं       छोड़ने      रै्मनाककनी । संग सभी र्मिल वनवालसनी ।।  
द्वार  र्मिल  तक   अश्रु   नयन । बोले तब र्मचछन्द्रनाथ  र्मिन ।। (४२१) 
न करो शोक इस भांवत स्नेिन । िै  केवल छै  र्मास कृतक्षन ।।   
िुए   उपररक्ष    वसु   अवतररत । हदए सांत्वना रानी शोककत ।। (४२२)  
बोले   सुनो   िे  स्वगथ   अप्सरा । कर   रिे  प्रतीक्षा इंद्र   इंद्रा ।।  
आओ   शीघ्र     तुर्म      व्योर्मन । जो  वनवास तुम्हारा  स्नेिन ।। (४२३) 
िुई      शांत    तब    रै्मनाककनी । लौट्ीं सदन संग सिचररनी ।।  
बीते  छै  र्मास  युक्त  अवत  कष्ट । गईं  स्वगथ  तब  वि  उतृ्कष्ट ।। (४२४)  
 
भावार्प: मैनाककनी सभी महल ननवाशसयों के सार् उन्हें महल के द्वार िक िोड़न े
आईं। उनके नेत्रों में अश्रु र्।े िब महािा मछिन्द्रनार् बोल,े 'हे कप्रय, इस भांनि िोक 
न करो। केवल िै महीने की प्रिीक्षा है।' िभी उर्रशक्षि वसु प्रगट हुए। उन्होंने दुुःखी 
रानी को सांत्वना दी। वह बोले, 'हे स्वगप की अप्सरा, िुम्हारी (स्वगप में) इंिा और इंिा 
(इंिाणी) प्रिीक्षा कर रहे हैं। िुम िीघ्र ही स्वगप आओ। हे कप्रय, वही िुम्हारा ननवास 
है।' िब मैनाककनी िांि हुईं और अर्ने महल सभी सहचररयों के सार् लौटीं। िै महीन े
अत्यंि कष्ट से बीिे, िब वह उत्कत ष्ट स्वगप चली गईं।     
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द्रव्य ववतरि 
जब कीं   तत्पर  िेतु  गर्मन । रानी  रै्मनाककनी   स्व-नदंन ।।  
रखीं    कुछ   रु्मद्राएं   स्वनथ । उनके पेट्क िेतु  पररव्ययन ।। (४२५)  
जानते थे र्मचछन्द्रनाथ तथ्य । रित े  चचवंतत    िेतु   चौयथ ।।  
पिंुचे  पिले  तलैंग जनपद । ककए  स्नान  गोदावरी  नद ।। (४२६)  
पिंुचे  तब  क्तगरवाक्तगरर  वन । ककए जिां वाल्मीकक तपन ।।  
था र्मागथ यि अत्यतं  कहठन । पूिथ   दस्यु    वक्री   कषथन ।। (४२७)    
 
भावार्प: रानी मैनाककनी अर्ने र्ुत्र के गमन की जब िैयारी कर रहीं र्ीं िब व्यय के 
शलए उन्होंने कुि स्वणप मुिाएं उनके र्ेटक में रख दीं। यह िथ्य मछिन्द्रनार् जानिे र् े
और चोरी के कारण छचनंिि रहिे र्े (कहीं यह धन चोरी न हो जाए इसशलए छचनंिि 
रहिे र्े)। र्हले वह िेलंग देि र्हंुचे जहां गोदावरी नदी में स्नान ककया। िब 
गगररवागगरर वन र्हंुचे जहां (महकषप) वाल्मीकक ने िर् ककया र्ा। यह मागप अनि कहठन 
डाकुओ ंसे र्ूणप, विी और मानशसक िनाव से र्ूणप र्ा।   
 
रिते     अशांत    र्मचछन्द्रनाथ । ककए  यि अनुभव गोरखनाथ ।।  
पूछे लशष्य  क्या कारि  र्मिन । जो   रिते  आप सदैव  असन्न ।। (४२८)   
किे तब तथ्य गुरुवर िे लशष्य । दीं   रानी   कुछ  स्विथ   द्रव्य ।।  
िेतु  सिाय   काल  आवश्यक । िूूँ  अशांत   िेतु  भय  चौयथक ।। (४२९)  
बोले  तब  गोरखनाथ  साधक । निीं धरो  भय हिय िे पालक ।।   
िैं     िर्म      साध ु    पररव्राजक । निीं  प्रयोजन धन  हिरण्यक ।। (४३०) 
कर  सकें     प्रकट्  क्तगरर  स्विथ । िेतु  वर हदए  िरर  अक्षयगुि ।।      
अतिः  त्यागो  र्मोि   कुछ  ट्ङ्कन । िै जो  जड़ सब  अशुभ कर्मथन ।। (४३१)  
बोले   तब   र्मचछन्द्रनाथ  र्मित ।  चािूूँ     दूूँ    सिभोजन    संत ।।  
अतिः  आवश्यक यि स्विथ धन । बोले   तब  गोरखनाथ   र्मिन ।। (४३२) 
देख  रिे  गुरु  वि  क्तगरर   अग्र । कर  प्रयोग वर  हदए  जो  रूद्र ।।  
करूूँ     पररवतथ  स्विथ   उतृ्कष्ट । ककए  तत्क्षि  किे  जो   प्रकृष्ट ।। (४३३) 
 
भावार्प: मछिन्द्रनार् अिांि रहिे हैं, ऐसा अनुभव गोरखनार् ने ककया। शिष्य ने र्ूिा, 
'हे महािा, आर् सदैव अिांि रहिे हैं, इसका क्या कारण है।' िब गुरुदेव ने िथ्य 
बिलाया, 'रानी ने कुि स्वणप धन हदया है जो आवश्यकिा में काम आ सके। मैं चोरी 
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के डर से अिांि रहिा हूूँ।' िब साधक गोरखनार् बोल,े 'हे र्ालक, हृदय में भय नहीं 
धरो। हम साधु वैरागी हैं। हमें धन, स्वणप आहद से कोई प्रयोजन नहीं है। जो शिव िंकर 
ने हमें वरदान हदया है, उससे हम स्वणप का र्वपि उत्पन्न कर सकिे हैं। अिुः इन कुि 
मुिाओ ंका मोह त्यागो जो सभी अिुभ कमों की जड़ है।' िब मछिन्द्रनार् बोले, 'मैं 
संिों को भोज देना चाहिा हूूँ, अिुः स्वणप मुिाएं आवश्यक हैं।' िब महािा गोरखनार् 
बोले, 'गरुुदेव, वह जो समक्ष र्वपि देख रहे हैं, शिव िंकर के वरदान हेिु उसे मैं 
उत्कत ष्ट स्वणप मैं र्ररवनिपि करिा हूूँ। िुरंि श्रेष्ठ (गोरखनार्) ने यह कर हदया।     
 
िुए संतुष्ट तब र्मचछन्द्रनाथ । कथन  उचचत िै गोरखनाथ ।।  
बोले  र्मचछन्द्रनाथ    प्रगुि । करूूँ    वनरास   रु्मद्रा   स्विथ ।। (४३४) 
करो क्तगरर तुर्म स्व-वनरूपन । निीं  वनत्यता  स्विथ  अधुन ।।  
जैसी  आज्ञा  गुरु  र्मिात्मा । किे   गोरखनाथ  पुण्यात्मा ।। (४३५) 
िेतु तब  स्व-यौक्तगक क्षर्मत । ककए क्तगरर लशला पररववतथत ।। 
चले ओर वाल्मीकक आश्रर्म । पिंुचे   शीघ्र   विां    र्मिात्म ।। (४३६)  
 
भावार्प: िब मछिन्द्रनार् संिुष्ट हुए। गुणी मछिन्द्रनार् बोले, 'गोरखनार्, कर्न उछचि 
है। मैं स्वणप मिुाओ ंका त्याग करिा हूूँ। र्वपि को िुम उसके स्वरुर् में करो। हमें अभी 
स्वणप की आवश्यकिा नहीं है।' िब र्ुण्यािा गोरखनार् बोले, 'जैसी आर्की आज्ञा 
महािा गरुुदेव।' िब अर्नी यौगगक िगि से उन्होंने गगरर को शिला में र्ररवनिपि 
कर हदया और वाल्मीकक आश्रम की ओर चले। महािा (मछिन्द्रनार्, गोरखनार् और 
मीननार्) वहां िीघ्र ही र्हुूँच गए। 
 
देख     प्रशांवत   विां   आश्रर्म । की र्मीननाथ प्रशंसा स्थलर्म ।।  
दें   िर्म   सिभोज   यिां   संत । िो  यहद  आज्ञा  गुरु र्मिन्त ।। (४३७) 
बोले    र्मचछन्द्रनाथ    िे    सुत । िै यि  वन  सुदरू आतंककत ।।  
निीं कर सकें  सािस सन्तजन । आएं  इस भयभीत र्मिावन ।। (४३८) 
 
भावार्प: उस आश्रम की िात्मन्त देखकर मीननार् स्थान की प्रिंसा कर कहने लगे, 
'यहद महािा गुरुदेव की आज्ञा हो िो हम संिों को भोज यहां दें।‘ िब मछिन्द्रनार् 
बोले, 'हे र्ुत्र, यह वन सुदरू और आिंककि है। इस भयभीि वन में आने का साहस 
संि नहीं कर सकिे।' 
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बोले करबद्ध तब गोरखनाथ । िै उचचत कथन बाल र्मीननाथ ।।  
िे   गुरुदेव   अवत    र्माननीय । िै  स्थान   रर्मिीक   पूजनीय ।। (४३९)  
यहद  दें   प्रभु   आप  अनुर्मवत । आएं  रु्मवन   देव  गन्धवथ  यवत ।।  
सब संत योगी  आहद  िे नाथ । िो   प्रसन्न  किे   र्मचछन्द्रनाथ ।। (४४०) 
यहद  यि इच्छा  तुर्म योगी हद्व । करो  सज्जता  िे लशष्य हदव्य ।। 
कर नर्मन गुरु तब गोरखनाथ । ककए   आवािन  गन्धवथ-नाथ ।। (४४१) 
िेतु      प्रभाव     गंधवथ   अस्त्र । िुए प्रकट्  तब  चचत्रसेन  तत्र ।।  
बोले  गोरखनाथ   वि   र्मित । क्या  चािो  तुर्म  िे  शक्तक्तर्मत ।। (४४२) 
 
भावार्प: िब करबद्ध गोरखनार् बोले, 'बालक मीननार् का कर्न उछचि है। हे अनि 
माननीय गरुुदेव, यह स्थान रमणीक और र्ूजनीय है। यहद प्रभु आज्ञा दें िो हे नार्, 
मुनन, देव, गन्धवप, यनि, संि, योगी आहद आएंग।े िब प्रसन्न होकर मछिन्द्रनार् बोल,े 
'यहद िुम दोनों योगगयों की यह इच्छा है िो हे हदव्य शिष्य (गोरखनार्), ियैारी करो।‘ 
िब गोरखनार् ने गुरु को प्रणाम कर गंधवों के स्वामी का आवाहन ककया। गन्धवप 
अस्त्र के प्रभाव से वहां छचत्रसेन प्रकट हुए और वह महािा बोले, 'हे िगििाली 
गोरखनार्, क्या चाहिे हो?'   
 
बोले  गोरखनाथ  करबद्ध । धन्य  धन्य  िे  प्रभु  प्रबुद्ध ।। 
िूूँ र्मैं अवत  कृतज्ञ  िे  नाथ । िुए प्रकट् र्मि गन्धवथ-नाथ ।। (४४३) 
िै   इच्छा   गुरुदेव   र्मिंत । करें प्रबंध  भोज  िेतु संत ।।  
दें वनरं्मत्रि सब साधु र्मित । यक्ष ककन्नर गंधवथ भगवत ।। (४४४) 
देवी  यवत   आहद कत्रभुवन । करें प्रबंध  सबका भोजन ।।  
वनवास और स्थल प्रवचन । िै यि र्मि िर्मारा  वनवेदन ।। (४४५) 
 
भावार्प: गोरखनार् करबद्ध बोले, 'हे प्राज्ञ प्रभु, धन्य है, धन्य है। मैं अनि कत िज्ञ हूूँ कक 
गन्धवप-नार् प्रकट हुए। महािा गरुुदेव की इच्छा है कक संिों के सहभोज का प्रबंध 
हो। सभी िीनों लोकों में साधु, संि, यक्ष, ककन्नर, गंधवप, देव, देवी, यनि आहद को 
ननमंत्रण दें। उनके ननवास, भोजन और प्रवचन स्थल का प्रबंध करें, यह हे प्रकत ष्ट, 
हमारा ननवदेन है। 
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बोले  चचत्रसेन  तथास्तु  पुत्र । िोगा  सब  प्रबंध  उचचत  यत्र ।।  
गए वि तब ववश्वकर्मा सदन । किे  गोरखनाथ  हिय  र्मन्मन् ।। (४४६) 
हदए देव  लशल्पी उन्हें  वचन । करूूँ  प्रबंध  वनवास व्  भोजन ।।  
दो  आप   अवतभथ   वनरं्मत्रि ।  ककए चचत्रगुप्त तब अनुसरि ।। (४४७) 
 
भावार्प: छचत्रसेन बोले, 'हे र्ुत्र, िर्ास्तु। यहां सब उछचि प्रबंध होगा।' िब वह 
नवश्वकमा के महल गए और गोरखनार् के हृदय की इच्छा बिाई।  देव शिल्पी ने उन्हें 
वचन हदया कक भोजन और ननवास का प्रबंध होगा। आर् अनिधर्यों को आमंकत्रि करें। 
छचत्रगुप्त ने इसका अनुसरण ककया।    
 
हदए  वनरं्मत्रि  तब वि  दैव्य । गुरु    बृिस्पवत   याग्यवल्क्य ।।  
व्यास    वलशष्ठ    शुक्र   सूयथ । बार्मदेव       भृगु       दत्तात्रेय ।। (४४८)  
ककपल सौभरर  अकत्र  च्यवन । संग सब संत रु्मवन ऋकष र्मिन ।।  
भेजे  वनरं्मत्रि   पूज्य   कत्रदेव । शंकर   ववषु्ण   और   ब्रह्मदेव ।। (४४९)  
इन्द्राहद  सब  वासी   व्योर्मन । आए सुर  संत सर्मय  प्रवाचन ।।  
हदए सुर संत सब स्वस्त्ययन । िे  कत्रयोगी  िो  सफल जीवन ।। (४५०) 
 
भावार्प: िब वह सभी दैव्यों को ननमंत्रण भेजे, गरुु बतहस्पनि, याग्यवल्क्य, व्यास, 
वशिष्ठ, िुि, सूयप, बामदेव, भतग,ु दर्त्ात्रेय, ककर्ल, सौभरर, अकत्र, च्यवन के  सार् सभी 
संि, मुनन, ऋकष, महािा, र्ूज्य कत्रदेव िंकर नवष्णु और िह्मदेव, इन्द्राहद सब स्वगप 
ननवासी। सभी सुर और संि ननधाररि समय र्र आए। संि और देविाओ ंने आिीवाद 
हदए। हे कत्रयोगी (मछिन्द्रनार्, गोरखनार् और मीननार्), जीवन में सफल हो।    
 
पधारे  तब  संत  गहिनीनाथ । लगे कंठ उनके र्मचछन्द्रनाथ ।।  
बोले    गुरुवर   र्मचछन्द्रनाथ । यि   अवतार करभञ्जननाथ ।। (४५१)  
दो  सतं  सुर इन्हें स्वस्त्ययन । िो प्रसन्न  सब हदए वर र्मिन ।।  
बोले तब लशव शंकर भगवन । लूूँ   अंशावतार   र्मैं  भाववन् ।। (४५२) 
िो  नार्म   वनववत्रीनाथ  भुवन । दूूँ  हद्व  ज्ञान और स्वस्त्ययन ।। 
सुन अवत कप्रय यि िरर वचन । िुए  सुर  संत  अत्यंत प्रसन्न ।। (४५३) 
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भावार्प: िब वहां गहहनीनार् र्धारे। मछिन्द्रनार् ने उनको कंठ से लगाया। गरुुदेव 
मछिन्द्रनार् बोल,े 'यह करभञ्जननार् के अविार हैं। सभी संि और देविा इन्हें 
आिीवाद दें।' िब सबने प्रसन्न हो महािा को वर हदए। िब शिव िंकर भगवान् बोले, 
'मैं भनवष्य में अंिाविार लूगंा शजसका नाम र्तथ्वी र्र नननवत्रीनार् होगा। िब दोनों को 
ज्ञान और आिीवाद दूंगा।' भगवान ्के अनि कप्रय वचन सुनकर सभी संि और देविा 
अत्यंि प्रसन्न हुए।   
 
िोने   लगी   ध्ववन   धरा  गगन । र्मन्त्र    युक्त    कत्ररू्मवतथ    अचथन ।।  
करें  प्रशंसा  सभी   अवतभथगन । सुववधा  और  रुचचकर भोजन ।। (४५४) 
िैं     कृत्यज्ञ    िर्म     ववश्वकर्मा । बनाए सफल यि यज्ञ र्मिात्मा ।।  
िुए  अवत  प्रसन्न  कुबेर  भगवन । हदए  धन-धान्य  सभी रु्मवनगन ।। (४५५) 
 
भावार्प: आकाि और र्तथ्वी र्र कत्रमूनिप (िह्मा, नवष्णु और महेि) का मन्त्र से र्ूजन 
करने की ध्वनन होने लगी। सभी अनिधर्गण (आवास) सुनवधा और स्वाहदष्ट भोजन 
की प्रिंसा कर रहे हैं। हम महािा नवश्वकमा के कत िज्ञ हैं शजन्होंने इस यज्ञ को सफल 
बनाया। कुबेर देव ने अत्यंि प्रसन्न हो सभी मुननगणों को धन-धान्य हदया।  
 
ककए     ववचार   र्मचछन्द्रनाथ । संग   लशष्य   श्री   गोरखनाथ ।।  
उचचत  िेतु   र्मीननाथ  पुत्रक । जाएं  स्वगथ  वनकट्  र्माँ कप्रयक ।। (४५६)  
था अब  नव  नार्म  वतलोत्तर्मा । अप्सरा   स्वगथ   र्मिान  आत्मा ।।   
िुए  सिर्मत  संत  गोरखनाथ । गए तब  वनकट् हद्व स्वगथ-नाथ ।। (४५७) 
करें िर्म  हद्व  करबद्ध  वनवेदन । सुनो    इंद्रदेव     नाथ-व्योर्मन ।।  
र्माँ    र्मीननाथ   िै   वतलोत्तर्मा । रि   रिीं    वि   स्वगथ   उत्तर्मा ।। (४५८)  
िोगा  उचचत    देव    िेतु   पुत्र । रिें  वि    संग   स्व-र्मात  तत्र ।।  
अतिः  जाएं   र्मीननाथ   बालक । संग आपके  व्योर्म अनुग्रािक ।। (४५९)  
रिेंगे    वि      विां    शांवतर्मय । आएं वर्मलने िर्म उचचत सर्मय ।।  
करेंगे जब   यज्ञ आप  िे  र्मिन । िै  उचचत  बोले   तब   वृत्रिन् ।। (४६०) 
गए   तब  र्मीननाथ  संग  हदव्य । िुई    प्रसन्न   र्माँ   देख   तनय ।।  
भेजे      गहिनीनाथ     त्र्यम्बका । पाएं   ज्ञान    िेतु     वृषिका ।। (४६१) 
चला उत्सव वनरंतर एक र्मासक । िो   रिे  आनंहदत  आगन्तुक ।।    
गए  तब  स्व-धार्म  सभी आगत । देते    आशीवथचन   हदव्यौघत ।। (४६२) 



88 
 

भावार्प: मछिन्द्रनार् ने शिष्य श्री गोरखनार् के सार् नवचार ककया कक र्ुत्र मीननार् 
के शलए उछचि होगा कक वह अर्नी कप्रय माँ के र्ास स्वगप जाएं। अब (उनकी माँ 
मैनाककनी) वह नए नाम से स्वगप की एक महान आिा अप्सरा निलार्त्मा र्ीं। संि 
गोरखनार् जी इससे सहमि हुए। िब दोनों इंिदेव के र्ास गए और दोनों करबद्ध 
नवनिी करने लगे, 'हे स्वगप के स्वामी इंिदेव, मीननार् की उत्कत ष्ट माँ निलोर्त्मा हैं जो 
स्वगप में रह रहीं हैं। हे देव, यह र्ुत्र के शलए उछचि होगा कक वह वहां अर्नी माँ के सार् 
रहें। हे दयालु, अिुः बालक मीननार् आर्के सार् स्वगप में जाएं। वह वहां िांनिर्वूपक 
रहेंगे। हे महान, हम उछचि समय में नमलने आएंगे जब आर् यज्ञ करेंग।े' िब इंिदेव 
बोले, 'उछचि है।' िब मीननार् हदव्य (इंिदेव) के सार् स्वगप गए। अर्ने र्ुत्र को 
देखकर माँ प्रसन्न हुईं। गहहनीनार् को त्र्यम्बका भेजा िाकक वह शिव िंकर से ज्ञान 
प्राप्त कर सकें । यह उत्सव एक मास िक चला। सभी अनिधर् अनि आनंहदि र्।े 
(उसके र्िाि) िब सभी अनिधर् हदव्य यजमानों को आिीवाद देिे हुए अर्ने अर्न े
घर चले गए।    
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सम्राट् भतृथिरर वर्मलन 
 
बोले   तब   गुरु    र्मचछन्द्रनाथ । रिूूँ   गवथक्तगरर   गोरखनाथ ।।  
करूूँ   साधना   र्मैं   लशव   ईषन । जाओ   तुर्म   तीथथ  प्रवतथन ।। (४६३) 
चले   योगी  गोरखनाथ   र्मित । गए   तुरंत  क्तगररनार  पवथत ।।   
वर्मले   वि     दत्तात्रेय    भगवन । पाए  यथोचचत आशीवथचन ।। (४६४)  
बोले     तब     दत्तात्रेय    अनंत । जाओ  गोरखनाथ  अवत्मन्त ।।    
िैं      विां      भतृथिरर      राजन । द्वादस  वषथ से  गिन  खखन्न ।। (४६५)  
कर स्थस्थत स्थल श्मशान आसन । कर रिे कपङ्गला नार्म जपन ।।  
िै   कौन   यि   कपङ्गला  भगवन । पूछे  गोरखनाथ सववनयन ।। (४६६) 
 
भावार्प: िब मछिन्द्रनार् बोले, 'मैं गवपगगरर र्वपि र्र रहकर शिव भगवान् की साधना 
करंूगा। िुम (गोरखनार्) िीर्प भ्रमण के शलए जाओ।' योगी गोरखनार् िब (िीर्प 
यात्रा हेिु) चले और िीघ्र गगररनार र्वपि र्हंुचे। वहां वह दर्त्ात्रेय भगवान् से नमल े
और यर्ोछचि आिीवाद र्ाया। िब दर्त्ात्रेय भगवान बोले, ' गोरखनार् िुम अवत्मन्त 
(देि) जाओ। वहां सम्राट भितपहरर बारह वषप से अत्यंि दुुःखी हो श्मिान स्थल में 
आसन लगाकर कर्ङ्गला नाम का जर् कर रहे हैं।' िब नवनय र्वूपक गोरखनार् र्िेू, 
'हे भगवान्, यह कर्ङ्गला कौन है।' 
 
बोले   तब  दत्ताते्रय  ज्ञानी । थीं   कपङ्गला  इनकी  रानी ।।  
िुईं   बारि   वषथ   पूवथ  रृ्मत । कर स्मरि िैं दिुःखी भूपवत ।। (४६७) 
िै दशा उनकी अवत अभव्य । हदन  रात रट्ते  नार्म  कप्रय ।।   
दो  उन्हें   तुर्म   सर्माश्वासन । बोल ेगोरखनाथ िे भगवन ।। (४६८) 
जाऊं र्मैं  अब  अवत्मन्त पट्टन । करूूँ   पालन  िरर वनदेशन ।।  
करूूँ  प्रयास  वर्मले  उन्हें शर्म । चलूूँ  िेतु  पालन  अनुक्रर्म ।। (४६९)   
 
भावार्प: िब प्रमि दर्त्ात्रेय बोले, 'कर्ङ्गला उनकी रानी र्ीं। बारह वषप र्ूवप उनकी मतत्य ु
हो गई। उनको स्मरण कर हदन राि सम्राट दुुःखी होिे हैं। उनकी दिा अत्यंि दयनीय 
है। हदन राि (अर्नी) कप्रय का नाम रटिे रहिे हैं। िुम उन्हें सांत्वना दो।' िब गोरखनार् 
बोले, 'हे भगवन, मैं अब अवत्मन्त नगर जा आर्की आज्ञा का र्ालन करूूँ गा। प्रयास 
करंूगा कक उन्हें िात्मन्त नमल।े (आर्की) आज्ञा र्ालन हेिु अब चलूूँ।'    
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पा   आदेश   दत्तात्रेय  भगवन । गए  गोरखनाथ  अवत्मन्त पट्टन ।।  
पिंुचे श्मशान स्थल  वि र्मिन । देखे    रट्त    कपङ्गला   राजन ।। (४७०)     
िुए   दिुःखी    देख    नृप  दशा । करें   ववचार  िो   दरू  िताशा ।।  
आया   एक  पटु्   ववचार  र्मन । गए  लेन े  कुम्भ   पङ्क   आपन ।। (४७१)  
आए तब वापस स्थल श्मशान । बठेै  दिुःखखत   जिां  देश-शान ।।  
पट्का    भूवर्म    कुम्भ   ववकु्रष्ट । िुई  ध्ववन  उच्च  जागे उतृ्कष्ट ।। (४७२) 
ककए   संग्रि  वि  भेहदत   खंड । रुहदत किें  करे  कोई अखंड ।।  
बोले  नृप   क्यों   करते   कं्रदन । निीं संभव अखंड िों शल्कन ।। (४७३) 
 
भावार्प: दर्त्ात्रये भगवान् का आदेि  र्ाकर गोरखनार् अवत्मन्त नगर गए। वह महािा 
श्मिान स्थल र्र गए।  राजा को ‘कर्ङ्गला’ रटिे हुए देखा।  सम्राट की दिा देखकर 
दुुःखी हुए। उनकी हिािा को दरू करने का नवचार करने लगे। िभी एक ननर्ुण नवचार 
मन में आया। वह हाट से एक नमट्टी का घड़ा ले आए और श्मिान स्थल वार्स आए 
जहां देि की िान (सम्राट) दुुःखखि बैठे र्े। उन्होंने (गोरखनार् ने) कुम्भ को भूनम र्र 
िीव्रिा से र्टका। उसकी िीव्र ध्वनन से श्रेष्ठ (राजा) जाग गए।  संि ने टूटे हुए टुकड़ों 
को एककत्रि ककया और रुहदि कहने लगे कक कोई इनको जोड़े। राजा ने र्ूिा, 'आर् 
क्यों रोिे हैं? इन टुकड़ों का जोड़ना संभव नहीं है।'   
 
बोले  गोरखनाथ  िे राजन । कुम्भ  िै  कप्रय अभधक जीवन ।।    
कैसे  सिूूँ  ववयोग   स्नेिन । क्या निीं रुहदन उचचत राजन ।। (४७४) 
बोले  िंस   भतृथिरर  राजन । लगते  तुर्म  योगी वेश  भूषन ।।  
पर आसक्तक्त वस्तु वनजीवन । निीं  शोभभत  िेतु यि  र्मिन ।। (४७५) 
 
भावार्प: गोरखनार् बोले, 'रे राजन, यह घड़ा मझुे जीवन से अधधक कप्रय है। इस कप्रय 
का नवयोग कैसे सहूूँ? मेरा रोना हे सम्राट, क्या उछचि नहीं है? हंसकर िब सम्राट 
भितपहरर बोल,े 'वेि-भूषा से िुम योगी लगिे हो, र्रन्तु ननजीव वस्तु र्र आसि हो। 
यह महािा को िोभा नहीं देिा। ' 
 
बोले गोरखनाथ  िे राजन । िै निीं क्या यि सत्य विथन ।।    
िो योगी वैरागी लसद्ध सतं । र्मनुष्य रू्मखथ  या अवत  प्रर्मत ।। (४७६) 
 



91 
 

िोता दिुःख जब खोता कप्रय । िूूँ र्मैं नर निीं कोई हदव्य ।।  
िूूँ   शोकाकुल  खोया  पे्रष्ठ । करूूँ   क्या  र्मैं किो श्रेष्ठ ।। (४७७) 
 
भावार्प: गोरखनार् बोले, 'हे राजन, क्या यह सत्य वणणपि नहीं है कक चाहे योगी हो, 
वैरागी हो, शसद्ध हो, संि हो, मूखप या अत्यंि बुणद्धमान मनुष्य हो, जब कप्रय वस्तु नष्ट 
होिी है िो दुुःख होिा है। मैं मनुष्य हूूँ,  कोई हदव्य नहीं। कप्रयिम के खोने से िोकाकुल 
हूूँ। हे श्रषे्ठ, बिाओ, क्या करूूँ ?' 
 
किे   भतृथिरर   िै   पररशोधन । न  करो   रुदन  िेतु  अचेतन ।।  
जाओ आपि करो क्रय कुम्भ । पाओ  विां सिस्त्र सर्म कुम्भ ।। (४७८) 
बोले संत उचचत कथन राजन । िै सुलभ दो ववर्मशथ अन्य जन ।।  
पर   तुर्म   करते   क्यों  कं्रदन । िेतु  सर्म  पङ्क   ववनाशी   तन ।। (४७९) 
क्या  निीं  करते  तुर्म सादृश्य । क्या निीं  तुम्हारा यि आशय ।।  
कर  रिे  शोक  िेतु  रृ्मत  कप्रय । क्या  उचचत  िेतु   नृप   हदव्य ।। (४८०) 
 
भावार्प: भितपहरर बोले, 'इसका समाधान है। ननजीव वस्तु के शलए रुदन मि करो। 
हाट में जाओ और (नया) घड़ा खरीदो। वहां इस प्रकार के सहस्त्रों घड़ ेर्ाओगे।' िब 
संि बोले, 'राजन, आर्का कर्न उछचि है। दसूरों को नवमिप देना सुलभ है। िुम नमट्टी 
समान नवनािी िन र्र िंदन क्यों कर रहे हो? िुम भी ऐसा ही िो कर रहे हो? क्या 
िुम्हारा आिय यही नहीं है? मति कप्रय वस्तु के शलए िोक कर रहे हो जो श्रेष्ठ सम्राट 
के शलए क्या उछचि है?'   
 
बोले  तब  भतृथिरर राजन । क्या सर्म  रानी  और  वासन ।।  
रानी  कपङ्गला  थीं  अगम्य । पर   रृ्मभत्तका   कुम्भ  िै गम्य ।। (४८१) 
बोले गोरखनाथ  िे राजन । देखो  सिस्त्र  कपङ्गला भुवन ।।  
देखो  तुर्म  चिुूँ  ओर स्वयं ।  िेतु    व्यानास्त्र   ककए  भ्रर्म ।। (४८२)  
हदखीं एक  सिस्त्र कपङ्गला । िर ओर नृप थीं यि र्महिला ।।  
बोले योगी करो अब खोज । िै  कौन  सी  आपकी ओज ।। (४८३)  
 
भावार्प: िब सम्राट भितपहरर बोले, 'क्या रानी और कुम्भ सामान हैं? रानी कर्ङ्गला 
अप्राप्य हैं, जबकक नमट्टी के कुम्भ प्राप्य हैं।' िब गोरखनार् बोले, 'हे राजन, इस र्तथ्वी 
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र्र सहस्र कर्ङ्गला हैं। स्वय ंअर्ने चारों ओर देखो।' िब व्यानास्त्र के माध्यम से उन्होंन े
चमत्कार ककया। चारों ओर एक सहस्त्र कर्ङ्गला हदखने लगीं। नतर् के हर ओर यह 
महहला र्ीं। िब योगी (गोरखनार्) बोले, 'आर्की ओज (आभा) कौन सी है, उस े
खोजो।' 
 
न पिचान  सके वि  सुदशथना । कि सकें   कपङ्गला स्व-शोभना ।।      
िो   अचंभभत   पूछे   तब  प्रश्न । प्रवत  कपङ्गला  ववषय  उपच्छन्न ।। (४८४) 
दीं   िर   नारर   सदृश्य   उत्तर । िुए   नृप     भ्रवर्मत     वनरुत्तर ।।    
बोलीं तब सब नारर एक साथ । िो    निीं   भ्रवर्मत   िे   भूनाथ ।। (४८५) 
निीं    पाए    अर्मरता    भूजन । वनलश्चत  अवश्य  उनका र्मरि ।।  
कोई    शीघ्र    कोई    तदन्तर । निीं  रिे  जीव  कोई  अनन्तर ।। (४८६) 
िै  जब   र्मरि   जन  अवनवायथ । करो  क्यों  शोक  तुर्म िे आयथ ।।  
लो   शरि  योगी   गोरखनाथ । चािो  यहद  कल्याि  िे  नाथ ।। (४८७) 
सर्मझो   तुर्म    पथ    वनर्मोचन । िेतु   ज्ञान   इन   योगी   र्मिन ।।    
िुईं   अंतध्यान   सब     शोभन । कि  यथाथथ  सत्य  कटु्  वचन ।। (४८८) 
 
भावार्प: वह नारी को नहीं र्हचान सके शजसे स्व-र्त्नी कर्ङ्गला कहें। अचंधभि हो िब 
वह प्रनि कर्ङ्गला से गुप्त प्रश्न र्ूिने लग।े सभी नाररयों ने समान उर्त्र हदए। िब सम्राट 
भ्रनमि और ननरुर्त्र हो गए। िब सब नाररयां एक सार् बोलीं, 'हे सम्राट, भ्रनमि न हो। 
ककसी भी प्राणी को अमरिा नहीं नमली। सबका मरण िीघ्र अर्वा देर से ननशिि है। 
कोई अनंि काल िक जीनवि नहीं रह सकिा। जब प्राणी का मरण ननशिि है िो हे 
आयप, िोक क्यों करिे हो? हे नार्, यहद कल्याण चाहिे हो िो गोरखनार् की िरण 
लो। इन महािा योगी के ज्ञान से मोक्ष का मागप समझो।' यह सत्य, वास्तनवक और 
कटु वचन कह सभी नाररयां अंिध्यान हो गईं।    
 
िुआ  बोध   भतृथिरर   राजन । िुई ववरक्तक्त भौवतक जीवन ।।  
तब  ककए गोरखनाथ  नर्मन । बोले  योगी सुनो  िे  राजन ।। (४८९) 
की  कृपा   दत्तात्रेय  भगवन । िो  कृत्यज्ञ स्वरुप नारायन ।।   
रे्मरे    गुरु    िैं   र्मचछन्द्रनाथ । िैं  वि  भी  लशष्य  र्मिानाथ ।। (४९०) 
िेतु  इस   सम्बन्ध  िे  राजन । िो  तुर्म  गुरु   भाई   र्मानन ।।  
करो राज्य का उचचत शासन । कर  हृदय  कपङ्गला   धारन ।। (४९१)   



93 
 

भावार्प: िब सम्राट भितपहरर को आि-ज्ञान हुआ। भौनिक जीवन से उन्हें नवरगि 
नमली। गोरखनार् का अधभनदंन ककया, िब योगी (गोरखनार्) बोले, 'दर्त्ात्रये 
भगवान ने कत र्ा की है, उन नारायण रूर् के कत िज्ञ हो। मेरे गुरु मछिन्द्रनार् हैं जो 
उनके (दर्त्ात्रेय भगवान्) शिष्य हैं।  हे राजन, इस सम्बन्ध से िुम मेरे आदरणीय गरुु 
भाई हुए। हृदय में कर्ङ्गला को धारण कर अर्ने राज्य का उछचि िासन करो।' 
 
बोले    भतृथिरर   िे   साधक । करो कृपा तुर्म रु्मझ याचक ।।  
ले   चलो   वनकट्   दत्तात्रेय । करूूँ   व्यक्त  कृतज्ञता दैव्य ।। (४९२)    
सर्मझ गया िूूँ र्मैं शक्तक्त योग । िुई दरू  र्मर्म  लालसा भोग ।।  
करूूँ   प्राप्त र्मैं   आत्म-बोधन । कर  नर्मन दत्तात्रेय भगवन ।। (४९३) 
पर  पिले  चलो   रे्मरे   पट्टन । दो  अनुज  तुर्म आशीवथचन ।।   
किे   िै   उचचत  गोरखनाथ । गए र्मिल  संग  तब भूनाथ ।। (४९४) 
 
भावार्प: भितपहरर बोले, 'हे साधक, मुझ याचक र्र कत र्ा करो। दर्त्ात्रये (भगवान)् के 
ननकट ले चलो। उन दैव्य को मैं अर्नी कत िज्ञिा व्यि कर सकंू। मैं योग की िगि 
समझ चुका हूूँ। मेरी (भौनिक) लालसा दरू हो गई है। दर्त्ात्रेय भगवान् को नमन कर 
मैं आि-ज्ञान प्राप्त करूूँ । र्रन्तु र्हले मेरे नगर चलो और मेरे िोटे भाई को आिीवाद 
दो।' गोरखनार् ने कहा, उछचि है। िब वह सम्राट के महल गए।    
 
वर्मला सर्माचार ववक्रर्मराज । आ   रिे    भतृथिरर  र्मिाराज ।।  
आए  द्वार  िो  अवत  प्रसन्न । करने  स्व-अग्रज अभभनन्दन ।। (४९५)   
जब देखे योगी उनके साथ । पड़े   तुरंत   पग   गोरखनाथ ।।  
बोले कृपा  आपकी िे नाथ । िो गया अवत्मन्त राज्य सनाथ ।। (४९६)  
करें अब नृप अग्रज शासन । बन  सेवक  बीते  अब जीवन ।।  
बोले तब योगी गोरखनाथ । निीं करें  शासन  अब भूनाथ ।। (४९७)  
िुए   ववरक्त भतृथिरर राजन । िै  इच्छा  पाएं   ज्ञान-आत्मन ।।  
जा  रिे  वि  दत्तात्रेय शरन । निीं   करो  तुर्म   ववकृत  र्मन ।। (४९८)  
 
भावार्प: जब नविमराज को समाचार नमला कक महाराज भितपहरर आ रहे हैं, िब अत्यंि 
प्रसन्न हो वह अर्ने बड़े भाई का स्वागि करने द्वार र्र आए। जब योगी को उनके 
सार् देखा िो िुरंि गोरखनार् के चरण स्पिप ककए और बोले, 'हे नार्, आर्की कत र्ा 
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हुई। अवत्मन्त राज्य सनार् हो गया। अब बड़े भाई सम्राट िासन करें और मैं उनकी 
सेवा में जीवन नबिाऊं।' िब योगी गोरखनार् बोले, 'अब सम्राट (भितपहरर) िासन 
नहीं करेंगे। सम्राट भितपहरर नवरि हो गए हैं। उनकी इच्छा िह्म-ज्ञान प्राप्त करने की 
है। वह (भगवान)् दर्त्ात्रेय की िरण में जा रहे हैं। िुम उनके मन को नवचशलि न 
करो।' 
 
बोले ववक्रर्मराज पड़ चरन । योगी  िोगा  यि द्वन्द र्मिन ।।  
िैं अवत  कप्रय  प्रजा  राजन । निीं  जाने  देंगे  वि  स्नेिन ।। (४९९) 
िोगा  सने्दश  देश ररपुवत । सर्मझेंगे िो गए िर्म अशक्त ।।  
करो कुछ िे योगी र्मिात्मा । बदलें     वनिथय    पूज्यात्मा ।। (५००)   
 
भावार्प: नविमराज (गोरखनार् जी के) चरण र्ड़ कर बोले, 'हे योगी यह महान द्वन्द 
होगा। प्रजा को सम्राट अनि कप्रय हैं। वह अर्ने कप्रय को नहीं जाने देंग।े ित्रु देिों के 
शलए भी सने्दि जाएगा कक हम ननबपल हो गए हैं। हे महािा योगी, कुि करो शजससे 
र्ूज्य महार्ुरुष (सम्राट) ननणपय बदलें।' 
 
सुनो  िे  अनुज   ववक्रर्मराज । बोले  गोरखनाथ योगीराज ।।  
अग्रज  कर  चुके  िैं संकल्प । िों ववरक्त छोड़ रम्य लोकप ।। (५०१) 
अतिः न करो तुर्म कोई प्रयास । िों  ललप्त पुनिः भव ववलास ।। 
िेतु   सुख   परलोक   स्नेिन । िै   वनतांत   गुरुदेव   शरन ।।  (५०२) 
 
भावार्प: योगीराज गोरखनार् बोले, 'हे अनुज नविमराज, बड़े भाई संकल्प कर चकेु 
हैं कक िासन की रम्यिा से नवरि हों। अिुः िुम कोई ऐसा प्रयास न करो शजससे वह 
र्ुनुः लौककक नवलास में शलप्त हो जाएं। हे कप्रय, र्रलोक के सुख के शलए गुरुदेव की 
िरण में जाना आवश्यक है।' 
 
बोले तब ववक्रर्मराज िे लसद्ध । लें   अग्रज   संन्यास  िों  बुद्ध ।।   
िै  उचचत  पर  देखो  स्वास्थ्य । क्या सि सके तन िै  सार्मथ्यथ ।। (५०३) 
दो  आज्ञा  करें   वास आलय । िेतु अवभध जब तक अनार्मय ।।  
बोले  तब   गोरखनाथ   र्मिन । यद्यकप किे तुर्म उचचत कथन ।। (५०४) 
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पर  जानो  िोता हृदय  दबुथल । खींचे  भव   िेतु  अदृश्य  बल ।। 
िै  संभव  आज ककए संकल्प । िेतु    वैराग्य  उतृ्कष्ट  लोकप ।। (५०५) 
पर  िो  पररववतथत   कल  र्मन । जो   निीं  शुभ  िेतु    प्रगेतन ।।  
उचचत   निीं   रोको   युवराज । िो तुर्म सर्मथथ कर सको राज ।। (५०६) 
न  िो   चचवंतत   िेतु  स्वास्थ्य । िोंगे  स्वस्थ्य   िेतु  दया दैव्य ।।  
छोड़ो  लें   अग्रज  यि  वनश्चय । बोलो भतृथिरर क्या चाि हिय ।। (५०७) 
 
भावार्प: िब नविमराज बोल,े 'हे शसद्ध (गोरखनार्), यह उछचि है कक बड़े भाई 
संन्यास से आि-ज्ञान प्राप्त करें, लेककन उनके स्वास्थ्य को देखो। िरीर में (िर् 
कष्ट) सहन करने की सामथ्यप नहीं है। आज्ञा दो कक जब िक वह स्वस्थ्य हों, महल 
में ननवास करें।' िब महािा गोरखनार् बोले, 'यद्यकर् िुमने उछचि वचन कहे, र्र 
हृदय की दबुपलिा को समझो। वह अदृश्य िगि से संसार की ओर खींचिा है। यह 
संभव है कक आज श्रेष्ठ सम्राट ने वैराग्य का संकल्प शलया है, र्र कल मन बदल 
सकिा है जो भनवष्य के शलए िुभ नहीं है। हे यवुराज, यह उछचि नहीं है कक िुम उन्हें 
रोको। िुम राज (िासन) करने में समर्प हो। इनके स्वास्थ्य की छचिंा न करो। दैव्य 
(भगवान् दर्त्ात्रये) की दया से स्वस्थ्य होंग।े यह ननणपय बड़े भाई र्र िोड़ो। हे (सम्राट) 
भितपहरर, हृदय में क्या चाह है, बोलो।'   
 
बोले  भतृथिरर  िे   र्मिाराज । िै  दृढ़  संकल्प  छोड़ूूँ  राज ।।  
िेतु शरि  दत्तात्रेय  भगवन । पाऊूँ   दलुथभ   आत्म-बोधन ।। (५०८) 
िुए  ववक्रर्मराज  अवत  खखन्न । बोले िै आज्ञा अग्रज नैधन ।।  
बीते  तीन  हदन  इस   प्रकार । छोड़ा नृप  तब स्व-आगार ।। (५०९)  
ककए धारि वि वस्त्र तपस्वी । त्यागे र्मण्डन वस्त्र राजस्वी ।।  
दी    ववदा   अनुज   प्रजाजन । भर नेत्र अश्रु िो अवत खखन्न ।। (५१०) 
 
भावार्प: भितपहरर बोल,े 'हे महाराज (गोरखनार्), मरेा दृढ़ संकल्प है कक राज िोड़ूूँ। 
दर्त्ात्रेय भगवान् की िरण में दलुपभ आि-ज्ञान र्ाऊूँ ।‘ नविमराज (यह ननणपय सुन) 
अत्यंि दुुःखी हुए और बोल,े 'बड़े भाई की आज्ञा अनंिम है (अर्ाि जैसी बड़े भाई की 
इच्छा)।' इस प्रकार िीन हदन बीि गए, िब सम्राट ने अर्ना ननवास िोड़ा। िर्स्वी 
के वस्त्र धारण ककए। आभूषण और राजसी वस्त्र त्याग हदए। प्रजा और नविमराज न े
दुुःखी हो नेत्रों में अश्रओु ंसे उन्हें नवदा ककया। 
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रुक  गए  योगी  बाह्य पट्टन । बोले नृप िै  र्मन चलात्मन् ।।  
दौड़े ओर भौवतक सखु भोग । िै कहठन अत्यंत राि योग ।। (५११) 
चािो  जाना  वापस  शासन । िै अभी सर्मय िेतु वववेचन ।।    
कर सको तुर्म सु्तवत भगवन । रि र्मिल करते िुए शासन ।। (५१२) 
 
भावार्प: नगर के बाहर योगी रुक गए और बोले, 'हे सम्राट, यह मन चलायमान है। 
सुख भोग की ओर दौड़िा है। योग का मागप अत्यंि कहठन है। यहद अर्ने राज्य वार्स 
जाना चाहिे हो, िो अभी भी नववचेना का समय है। भगवान् की स्तुनि महल में रहि े
राज्य करिे हुए भी कर सकिे हो।' 
 
बोले  नृप  िै  सत्य  यि कथन । पर   योगी    िै   रे्मरा   दृढ़  र्मन ।।  
िै    निीं    संतोष   वबन   योग । निीं   शासन   और   भव  भोग ।। (५१३) 
चलो    र्मिात्मा     िेतु    दशथन । दत्ताते्रय     वनरूपि     भगवन ।।  
िै   उचचत    बोले    गोरखनाथ । जैसी   आपकी   इच्छा  भूनाथ ।। (५१४) 
पर  सर्मझो  एक  कठोर वनयर्म । िेतु      प्राप्तप्त      आत्म-ज्ञानर््म  ।।  
िैं  सब   नारर  सर्म  बिन  र्माता । न िो र्मन र्मोहित  ओर  कान्ता ।। (५१५)   
रिना  पड़े   वनभथर   बस   भभक्षा । संभव  कई  हदन बीतें  बुभुक्षा ।।  
कर सको यहद पालन यि ववभध । िो तब  नृप   योग  की  लसणद्ध ।। (५१६) 
जाओ  िेतु    भभक्षा     स्व-पट्टन । करो गर्मन स्व-र्मिल  िे राजन ।।  
आएंगी     रानी     देन े    भभक्षा । कि  र्माता   र्मांगो   तुर्म  भभक्षा ।। (५१७) 
कर  सको  यहद  तुर्म  यि कायथ । वबन   कार्म   भावना   िे  आयथ ।।   
सर्मझो  िुआ   तब   लसद्ध  योग । िुआ ववरक्त र्मन लौककक भोग ।। (५१८) 
 
भावार्प: सम्राट बोले, 'यह कर्न सत्य है र्रन्तु योगी, मेरा मन दृढ़ है। योग के नबना 
संिोष नहीं है। राज्य और भौनिक भोग में (संिोष) नहीं है। हे महािा, भगवद ्स्वरूर् 
दर्त्ात्रेय के दिपन के शलए चलो। िब गोरखनार् बोले, 'उछचि है। जैसी सम्राट आर्की 
इच्छा। र्रन्तु आि-ज्ञान प्राप्तप्त के शलए एक कठोर ननयम समझो। सभी नाररयां बहन 
और मािा के समान हैं। कभी संुदरी से मन मोहहि न हो। केवल धभक्षा र्र ननभपर रहना 
र्ड़िा है। कई हदनों भूखा रहना र्ड़िा है। यहद इन ननयमों का र्ालन कर सको िो 
सम्राट, योग की शसणद्ध होगी। हे सम्राट, अर्ने नगर धभक्षा हेिु जाओ। अर्ने महल को 
जाओ। राननयां धभक्षा देने आएंगी। उन्हें मािा सम्बोधधि कर धभक्षा मांगो। हे आयप, यहद 
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नबना काम भावना के यह कायप कर सको िो समझो योग शसद्ध हुआ और मन 
सांसाररक भोग से नवरि हुआ।'    
 
िै उचचत आपका योगी कथन । बोले  नम्र  भतृथिरर  राजन ।।   
ककए  वि योगी  आज्ञा पालन । गए िेतु  भभक्षा  राजभवन ।। (५१९)  
पुकारे     अलख    पिुूँच   द्वार । दो भभक्षा स्वावर्मन आगार ।।  
वनकलीं  रानी  सुन  धीर  स्वर । देखा खड़े सर्मक्ष  कप्रयवर ।। (५२०) 
 
भावार्प: नम्र सम्राट भितपहरर बोले, 'हे महािा योगी, उछचि है।' योगी की आज्ञा र्ालन 
कर िब वह धभक्षा के शलए महल गए। द्वार र्र र्हुूँच कर  'अलख' की र्ुकार दी, 'हे 
गतह स्वानमनी, धभक्षा दो।' र्हचाना स्वर सुन राननयां ननकलीं। उन्होंने सामने कप्रयिम 
को खड़े देखा।    
  
पड़ पग  देवी बोलीं राजन । िैं  आप   िर्मारे   नाथ  स्नेिन ।।  
छोड़ो िठ तुर्म िेतु तपोधन । आओ    अन्तिःपुर   िे   राजन ।। (५२१) 
करो भोग धन कार्म ऐश्वयथ । िोगा   तुष्ट   तन    र्मन   आयथ ।।  
बोले  भतृथिरर  सुनो  र्मान्य । निीं िर्म  अब  नृप  असार्मान्य ।। (५२२) 
िैं िर्म  तपस्वी लशष्य  र्मिन । सर्मझो िर्में सर्म सुत िे र्मानन ।।  
दो भभक्षा िेतु वनवाि जीवन । निीं सम्बन्ध र्मध्य िर्म पूवथतन ।। (५२३)    
 
भावार्प: सम्राट के चरण र्ड़ राननयाँ बोलीं, 'हे कप्रयिम, आर् हमारे स्वामी हैं। हे सम्राट, 
वैरागी होने की हठ िोड़कर अंिुःर्ुर आएं। धन, काम और ऐश्वयप का भोग करें। हे 
आयप, इससे आर्का िन और मन संिुष्ट होगा।' िब भितपहरर बोले, 'हे आदरणीय, 
सुनो। अब हम नविेष सम्राट नहीं हैं। हम महािा के शिष्य िर्स्वी हैं। हे र्ूज्य, हमें 
अर्ने र्ुत्रवि समझो और जीवन ननवाह के शलए धभक्षा दो। हमारे मध्य र्वूपवि सम्बन्ध 
(र्नि-र्त्नी सम्बन्ध) नहीं है।   
 
बोलीं  सब  राज्ञी   िे  राजन । िो   िर्मारे   नाथ   निीं  नंदन ।।   
हदया वववाि काल यि वचन । रिेंगे    साथ    पयथन्त    र्मरन ।। (५२४) 
न करो  ध्वंश यि  अभधकृवत । करें  िर्म  सब  ववनम्र  ववनवत ।।  
बोले    तब   भतृथिरर   राजन । िो न  र्माते   तुर्म   वृथा  खखन्न ।। (५२५) 
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किा    जैसे    र्मैंन े    पूवथवत । िूूँ  न  अब    भतृथिरर    भूपवत ।।  
दो भभक्षा  या  करूूँ   र्मैं गर्मन । व्यथथ न करो सर्मय तुर्म र्मानन ।। (५२६)    
 
भावार्प: िब सब राननयां बोलीं, 'हे राजन, आर् हमारे स्वामी हैं, र्ुत्र नहीं। नववाह समय 
वचन हदया र्ा की मरण र्यपन्त सार् रहेंग।े  हमारे अधधकार मि िीनो, यह हम सब 
आर्से नवनम्र नवनिी करिे हैं।' िब सम्राट भितपहरर बोले, 'हे मािाओ,ं व्यर्प में दुुःखी न 
हो। जैसा मैंने र्हले कहा कक मैं अब भितपहरर सम्राट नहीं हूूँ। धभक्षा दो, अर्वा मैं प्रस्थान 
करूूँ । हे आदरणीय, िुम समय व्यर्प न करो।' 
 
सुनो तुर्म सब सत्य र्मेरे वचन । चािो  स्व-रं्मगल   यहद स्नेिन ।।   
करो    र्महिर्मारं्मडन    भगवन । कर  धार हिय वनत्य-स्वरूपन ।। (५२७)  
सर्मझ गईं  सब  रानी तथ्यन । निीं   िो   नृप   र्मन  पररवतथन ।।  
यहद कीं वि िठ िेतु लौक्यन । संभव   लौट्ें   नृप   वबन  अन्न ।। (५२८)   
दीं   अतिः   तुरंत  उन्हें   भभक्षा । अश्रु  नयन   यद्यकप  अवनच्छा ।।  
िुए  निीं   देख  द्रववत  राजन । चले त्याग र्मिल वनकट् र्मिन ।। (५२९)   
 
भावार्प: (नतर् भितपहरर ने कहना िमिुः रखा) 'िुम सब मेरे सत्य वचन सुनो। हे कप्रय, 
यहद अर्ना कल्याण चाहिी हो िो हृदय में ननत्य स्वरुर् (नारायण) को धारण कर 
भगवान् का महहमामंडन करो।' िब नतर् की राननयां समझ गईं कक सम्राट का मन 
र्ररवनिपि नहीं होगा। यहद उन्होंने सांसाररकिा की हठ की, िब संभव है कक नतर् नबना 
अन्न (धभक्षा) के लौट जाएं। अिुः उन्होंने िुरंि धभक्षा दी। इच्छा न होिे हुए भी नेत्रों में 
जल भरा र्ा। सम्राट यह देखकर िनवि नहीं हुए (उनके नेत्रों में अश्रु देखकर भी 
सम्राट िनवि नहीं हुए) और महल िोड़ महािा (गोरखनार्) के ननकट चले।       
 
देख  भतृथिरर  लौट् े  ले   अन्न । िुए  गोरखनाथ  अवत  प्रसन्न ।।  
िुआ   ववश्वास   नृप   संकल्प । िै अट्ल र्मन उनका   िेतु तप ।। (५३०) 
िै   सर्मय     दत्तात्रेय     दशथन । अब ववलम्ब  िेतु ककस ऊिन ।।  
वनकाली भस्म तुरंत स्व-पेट्क । की  वि   र्मत्मन्त्रत  यानास्त्रक ।। (५३१) 
लगाई र्मस्तक  स्व और राजन । पिंुचे आश्रर्म तत्क्षि भगवन ।।   
देख      सर्मक्ष    श्री   दत्ताते्रय । की  पूजा   बिु   भांवत   दैव्य ।। (५३२)     
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भावार्प: भितपहरर अन्न (धभक्षा) ले कर लौट आए हैं, यह देख गोरखनार् अत्यंि प्रसन्न 
हुए। उन्हें सम्राट के संकल्प र्र नवश्वास हो गया कक उनका मन िर् हेिु अटल है। अब 
दर्त्ात्रेय के दिपन का समय हो गया। नवलम्ब ककस कारण ककया जाए? उन्होंने अर्नी 
र्ेटक से भस्म ननकाली और उसे यानास्त्रक (मन्त्र) से मत्मन्त्रि ककया (यानास्त्रक मन्त्र 
का आवाहन नवमान को प्रकट होने के शलए ककया जािा है)। भस्म नतर् और स्वयं के 
मस्मस्तष्क र्र लगाईं। वह ित्क्षण भगवान् (दर्त्ात्रये) के आश्रम र्हुूँच गए। अर्ने समक्ष 
श्री दर्त्ात्रेय  को देख उन दैव्य की बहु भांनि (उन्होंने) र्ूजा की।   
 
बोले तब  दत्ताते्रय  भगवन । िो तरु्म रु्मझे अवत कप्रय राजन ।।  
भेजे र्मैंने  गोरखनाथ  र्मिन । करें  दरू  आपका   सम्मोिन ।। (५३३)  
िूूँ प्रसन्न  अवत  र्मैं  िे राजन । िो  तत्पर  लेन े  अब   बोधन ।।   
कर स्वीकार लशष्य भतृथिरर । हदए ज्ञान तब  दत्तात्रेय  िरर ।। (५३४)  
 
भावार्प: िब दर्त्ात्रेय भगवान बोले, 'हे राजन, िुम मझुे अत्यंि कप्रय हो। मैंने महािा 
गोरखनार् को िुम्हारा मोह भंग करने भेजा र्ा। हे राजन, मैं अनि प्रसन्न हूूँ कक िुम 
आि-ज्ञान लेने को ित्पर हो।' िब भितपहरर को शिष्य स्वीकार कर भगवान् दर्त्ात्रेय 
ने उन्हें (आि) ज्ञान हदया।   
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चौरंगीनाथ का गिन तप 
 
रि  रिे  दत्तात्रेय आश्रर्म । योगी      गोरखनाथ    र्मिात्म ।।   
आए वर्मलने र्मचछन्द्रनाथ । हदए      आशीवाद     सवथनाथ ।। (५३५) 
िै इच्छा करूूँ  तीथथ भ्रर्मन । बोले  तब   र्मचछन्द्रनाथ  र्मिन ।।  
दें यहद आज्ञा श्री भगवन । बोले      दत्तात्रेय     िो   प्रसन्न ।। (५३६) 
िो र्मचछन्द्रनाथ पूिथ र्मन्मन् । जाओ  गोरखनाथ   सम्भूयन ।।  
कर धारि  आज्ञा प्रभुवर । चले संग गोरखनाथ लशष्यवर ।। (५३७)  
पिंुचे कौण्डण्डल्यापुर पट्टन । देखे बालक वविीन  कर चरन ।।  
था त्यक्त  चौरंगी कत्रपथन । करािता     िेतु     क्षत  वेदन ।। (५३८) 
 
भावार्प: महािा योगी गोरखनार् दर्त्ात्रेय आश्रम में रह रहे र्।े वहां नमलन े 
मछिन्द्रनार् आए। भगवान् (सवपनार् दर्त्ात्रेय) ने उन्हें आिीवाद हदया। िब महािा 
मछिन्द्रनार् बोल,े 'यहद प्रभु (दर्त्ात्रेय) आज्ञा दें िो िीर्प यात्रा की इच्छा है।' िब 
अत्यंि प्रसन्न हो दर्त्ात्रेय बोले, 'मछिन्द्रनार्, िुम्हारी इच्छा र्ूणप हो। अर्ने सार् 
गोरखनार् को ले जाओ।' प्रभु (दर्त्ात्रेय) की आज्ञा धारण कर िब शिष्य गोरखनार् 
(गरुुदेव मछिन्द्रनार् के) सार् चले। वह कौस्त्रण्डल्यार्ुर नगर र्हंुच।े वहां उन्होंन े
चौरंगी चौराहे र्र एक हस्त और र्ग नवहीन र्ररत्यि बालक देखा। वह घाव के 
कारण ददप से  कराह रहा र्ा।       
 
िो  रिा  एककत्रत  सरू्मि  जन । पर  निीं  था   कोई   पररजन ।।  
पूछे  र्मचछन्द्रनाथ   एक   जन । कौन यि ककस िेतु वनलक्षप्तन ।। (५३९)  
बोला  तब  सज्जन  िे र्मिात्मन । नार्म  कृष्णागर  सुत  राजन ।।  
िैं    कपता    सशांगर    राजन । हदए   दंड   िेतु   कोई  व्यसन ।। (५४०) 
काट्े कर पग इस बाल तरुन । कर  रिे वनदंा  यि  सरू्मि जन ।।  
पर  वनिःसिाय  िेतु    आज्ञप्तप्त । निीं कर सकें  र्मदद क्लक्ललशवत ।। (५४१)   
 
भावार्प: र्ुरुषों की भीड़ इकट्ठी हो रही र्ी, लेककन कोई मददगार नहीं र्ा। िब 
मछिन्द्रनार् ने एक र्ुरुष से र्ूिा , 'यह कौन है और ककस कारण त्यागा गया है?' 
िब वह सज्जन बोले, 'हे महािा, इसका नाम राजकुमार कत ष्णागर है और इसके 
कर्िा सम्राट सिांगर हैं। ककसी अर्राध के कारण उन्होंने इसे दंड हदया है। इस युवा 
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बालक के हार् र्ैर काट हदए हैं। यह र्ुरुषों की भीड़ इसकी (राजा के कत त्य की) ननदंा 
कर रही है र्र राजाज्ञा के कारण इस दुुःखी की मदद करने के शलए असमर्प है।' 
 
र्मचछन्द्रनाथ    करने   लगे  र्मनन । अवश्य यि  िेतु कर्मथ पूवथतन  ।।  
हदव्य   दृकष्ट    से   जान े   कारि । िेतु जन्म  यि बाल ववलक्षि ।। (५४२)  
कर  रिे  थ े कृष्णा  नद   प्लवन । एक  बार श्री  सशांगर राजन ।।  
जब ककए वि अपथि  जल कञ्जर । वीयथ  लशव  क्तगरा  उनके   कर ।। (५४३) 
ललया जन्म इस िेतु एक बालक । वबन र्मात  कपता और  कोशक ।।  
ककए  बालक  पालन  वि राजन । था  रे्मधावी  शक्त  गुि संपन्न ।। (५४४)  
िुईं     र्मिारानी    अवत    ईष्यथक । रचीं  षड्यंत्र  िेतु  वध  बालक ।।  
किीं     नृप    रखे    कार्म    दृकष्ट । दो   उपयुक्त  दंड  िेतु   कुदृकष्ट ।। (५४५)  
 
भावार्प: मछिन्द्रनार् सोचने लगे कक यह अवश्य र्ूवप जन्म का फल है।  हदव्य दृकष्ट से 
उन्होंने इन नवलक्षण बालक के जन्म का कारण जाना। एक बार जब नतर् श्री सिांगर 
कत ष्णा नदी में स्नान कर रहे र्े और सूयपदेव को जल अर्पण कर रहे र्े, िब शिव वीयप 
उनके हार् में गगरा। उसी कारण नबना मािा, कर्िा और गभप के इस बालक का जन्म 
हुआ। राजा ने इस बालक का र्ालन ककया। वह मेधावी, बलिाली और गणु संर्न्न 
र्ा। महारानी को (इस बालक से) अत्यंि ईष्या हुई। उन्होंने इस बालक के वध के 
शलए षड्यंत्र रचा। वह राजा से बोलीं, 'यह बालक (उनके प्रनि) काम दृकष्ट रखिा है। 
इस कुदृकष्ट के शलए इसे उछचि दंड दें।' 
 
िुए अवत क्रोभधत तब राजन । ककया वविीन बालक कर चरन ।।  
सुनाई यि कथा गोरखनाथ । तब       र्मिात्मा     र्मचछन्द्रनाथ ।। (५४६)    
सुन पीड़ा बालक िुए द्रववत । लशष्य   गोरखनाथ    सुहृदक्तयत ।।  
िे   गुरूवर    करूूँ    वनवेदन । लें संग  िर्म  यि  बालक  खखन्न ।। (५४७) 
बोले   र्मचछन्द्रनाथ िे  लशष्य । िैं   िर्म   योगी   निीं    गृिस्थ्य ।। 
करेंगे   कैसे  इसका  पालन । करते  रिते   िर्म   सदा   भ्रर्मन ।। (५४८) 
 
भावार्प: िब राजा अत्यंि िोधधि हुए और इस बालक को कर र्ग नवहीन कर हदया। 
यह कर्ा महािा मछिन्द्रनार् ने गोरखनार् को सुनाई। बालक की र्ीड़ा सुन दयाल ु
शिष्य गोरखनार् का हृदय िनवि हो गया। वह गुरुदेव से ननवदेन करने लगे, 'हम 
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इस दुुःखी बालक को अर्ने सार् ल ेचलें।' िब मछिन्द्रनार् बोल,े 'हे शिष्य, हम योगी 
हैं, गतहस्थ नहीं।  इसका र्ालन कैसे करेंगे? हम सदैव भ्रमण करिे रहिे हैं।' 
 
बोले गोरखनाथ  िे  गुरुवर । पा रिा यि बाल दिुःख अवतकर ।।  
कफर िै  यि  संतान  र्मिेश्वर । िै   ववलक्षि   सर्म  रुप   ईश्वर ।। (५४९) 
िोगा    कृतज्ञ    िे   गुरुवर । दें     जीवन  दान  इस  श्रेष्ठकर ।।  
िै यहद  यि  तुम्हारा  र्मन्मन् । बोल े  तब   र्मचछन्द्रनाथ   र्मिन ।। (५५०) 
लें िर्म संग यि शंकर नंदन ।  लें   अनुर्मवत   सशांगर   राजन ।।  
िै  उचचत  बोले  गोरखनाथ । गए    तब   र्मिल   र्मचछन्द्रनाथ ।। (५५१) 
 
भावार्प: गोरखनार् बोले, 'हे गुरुवर, यह बालक अत्यंि दुुःख र्ा रहा है। कफर िंकर 
की संिान नवलक्षण ईश्वर स्वरुर् है।  यह कत िज्ञ होगा यहद हे उत्कत ष्ट, हम इसे जीवन 
दान दें। िब महािा मछिन्द्रनार् बोले, 'यहद यह िुम्हारी इच्छा है िब इस िंकर र्ुत्र 
को हम अर्ने सार् लेंगे यहद सम्राट सिांगर अनुमनि दे दें।' गोरखनार् बोल,े 'यह 
उछचि है।' िब मछिन्द्रनार् (सम्राट की अनुमनि लनेे हेिु) महल गए।    
 
भेजे सने्दश तब वि भूनाथ । आए    वर्मलन े  र्मचछन्द्रनाथ ।।  
बुलाए तुरंत  सभा सशांगर । िुआ धन्य आए आप  आगर ।। (५५२) 
किो   करूूँ    क्या  र्मैं  सेवा । बोल े  र्मचछन्द्रनाथ   िे  देवा ।।  
जानूं हदए  तुर्म दंड स्व-सुत । िेतु अवश्य  कोई अघ  र्मित ।। (५५३) 
र्मर्म लशष्य योगी गोरखनाथ । चािे   अनुर्मवत   दें    भूनाथ ।।  
लें जाएं  संग इस दिुःखी जन । दे ज्ञान करें दरू  पापक गुन ।। (५५४)  
बोले  तब   सशांगर   राजन । करें जैसा  सर्मझेँ श्रेष्ठ र्मिन ।।  
िुए धन्य िेतु अनुर्मवत राजन । हदए कोकट् कोकट् स्वस्त्ययन ।। (५५५)   
 
भावार्प: िब वह सम्राट (सिांगर) को सने्दि भेजे कक मछिन्द्रनार् नमलने आए हैं। 
(सम्राट) सिांगर ने िरंुि सभा में बुलाया और बोला, 'मैं धन्य हुआ जो आर् मेरे 
आवास आए। मैं क्या सेवा करूूँ ?' िब मछिन्द्रनार् बोले, 'सम्राट, िुमने अर्ने र्ुत्र को 
दंड हदया है, अवश्य ही उसने कोई घोर र्ार् ककया होगा। मेरे शिष्य गोरखनार् चाहि े
हैं कक आर् अनमुनि दें कक हम इस दुुःखी प्राणी को अर्ने सार् ले जाएं। इसे ज्ञान 
देकर इसके र्ार्मय गणुों को दरू करें।' िब सम्राट सिांगर बोले, 'हे महािा, जो 
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आर्को उछचि लगे, कीशजए।' सम्राट की अनुमनि से कत िज्ञ उन्होंने उसे कोकट कोकट 
आिीवाद हदए।     
  
आए  तब   वि  चौरंगी  चत्वर । ललए अंक उस बालक गुरुवर ।। 
बोले   तब   लशष्य  गोरखनाथ । वर्मला   यि  चौरंगी  िर्में  नाथ ।। (५५६) 
दें   अनुर्मवत  आप   िे   गुरुवर । िो   नार्म   चौरंगीनाथ   कंुवर ।।  
िै   उचचत    बोले   र्मचछन्द्रनाथ । लो स्व-अंक अब  गोरखनाथ ।। (५५७)  
ललए अंक बालक तब लशष्यवर । िुआ उनू्मल   कष्ट  सद्य कंुवर ।।  
ककए  गर्मन   तब    बहद्रकाश्रर्म । पाए   दशथन   विां  सोर्मेश्वरर्म ।। (५५८)  
धरे बालक  तब  चरि  भगवन । लो  इस े शरि  िे  कत्रलोचन ।।  
बोले   रृ्मद ु  वचन    गोरखनाथ । तथास्तु  बोले  तब  भोलेनाथ ।। (५५९)  
 
भावार्प: िब वह चौरंगी चौराहे र्र आए। गुरुदेव ने बालक को अर्नी गोदी में शलया। 
िब शिष्य गोरखनार् बोले, 'हे नार्, यह हमें चौरंगी (चौराहे) र्र नमला है। यहद गुरुदेव 
अनुमनि दें िो इस राजकुमार का नाम चौरंगीनार् रखा जाए।' मछिन्द्रनार् बोल,े 
'उछचि है। अब गोरखनार् इसे अर्नी गोदी में लो।' िब शिष्य (गोरखनार्) ने बालक 
को अर्नी गोदी में शलया। राजकुमार के कष्ट िुरंि दरू हो गए (र्ीड़ा समाप्त हो गई)। 
िब उन्होंने बहिकाश्रम को प्रस्थान ककया। वहां शिव िंकर भगवान् के दिपन हुए। 
गोरखनार् ने बालक को प्रभु के चरणों में रख हदया और (प्रभु से) मधरु वचन बोले, 
'हे भूिेश्वर, इसे अर्नी िरण में लो।' िब शिव िंकर भगवान् ने ‘िर्ास्त’ु कहा। 
 
तब  पा  आज्ञा  र्मचछन्द्रनाथ । चल ेबालक संग गोरखनाथ ।।  
अंदर पावन  गुिा एक पवथत । हदए ज्ञान  बालक  वि र्मित ।। (५६०) 
िुआ सर्माप्त जब स्व-बोधन । किे गोरखनाथ  प्रर्मत वचन ।।  
चौरंगीनाथ  करो  तुर्म र्मनन । कर   कें हद्रत  लशलापट्  र्मन ।। (५६१) 
िै  संभव  यहद   टू्ट्ा   धरन । टू्ट् े  लशला   िो   िेतु   र्मरन ।।  
पर यहद वनरंतर कें हद्रत  र्मन । न टू्ट्े लशला  यि  रे्मरा वचन ।। (५६२) 
जाना  रु्मझे   तीथथ   स्थापन । अतिः  ववयोग  िै  वनत्य  नंदन ।।  
लौटंू्गा   र्मैं   वबन    यापना । करो  तब  तक  यिां साधना ।। (५६३)  
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भावार्प: िब मछिन्द्रनार् की आज्ञा र्ाकर गोरखनार् बालक के सार् एक र्वपि की 
र्नवत्र गुहा के अंदर गए। उन महािा ने वहां बालक को ज्ञान हदया। जब आि-ज्ञान 
समाप्त हुआ िब गोरखनार् महत्वर्ूणप वचन बोले, 'चौरंगीनार्, िुम यहां अर्ना मन 
शिलार्ट र्र कें हिि कर साधना करो। यहद िुम्हारा ध्यान टूटा िो संभव है कक 
शिलार्ट टूट जाए और िुम्हारे मरण का कारण बने। र्रन्तु यहद िुम ननरंिर मन को 
कें हिि करोगे िो मेरा यह वचन है कक यह शिलार्ट नहीं टूटेगा। मझुे िीर्प स्थान र्र 
जाना है (िीर्प यात्रा के शलए प्रस्थान करना है), अिुः हे र्ुत्र, यह नवयोग आवश्यक है। 
मैं िीघ्र ही लौटंूगा िब िक िुम यहाँ साधना करो।‘ 
 
तब ककए  गोरखनाथ  साधना । ककए   र्माँ     चारंु्मडा      वन्दना ।। 
िुईं  प्रकट्   र्माँ   सर्मक्ष   र्मित । पकड़  चरि  र्माँ   करें   ववनवत ।। (५६४) 
कर   रिा   बाल  यिां  साधना । करो    रक्षा      र्माँ      र्मिार्मना ।।  
न कर सके िावन कोई पशु वन । वर्मले प्रवतहदन फल एक भोजन ।। (५६५) 
िुईं  तब   प्रसन्न   लशव   स्नेिन । िो    इच्छा   पूिथ   भक्त   पावन ।।  
िो  गईं   तब    वि    अंतध्यान । गए  गोरखनाथ    तीथथ    स्थान ।। (५६६) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् ने माँ चामुडंा की वंदना और साधना की। महािा के समक्ष 
माँ प्रकट हुईं। माँ के चरण र्कड़ कर िब उन्होंने (गोरखनार् न)े नवनिी की, 'हे महान 
माँ, यहां बालक साधना कर रहा है। उसकी रक्षा करो। कोई वन र्िु उसको हानन न 
र्हंुचा सके और उसे प्रनिहदन भोजन हेिु एक फल नमल।े' िब माँ भवानी प्रसन्न हो 
कर बोलीं, 'हे र्नवत्र भि, िुम्हारी इच्छा र्ूणप हो।' िब वह अंिध्यान हो गईं और 
गोरखनार् िीर्प यात्रा को चले गए।  
 
इधर  करें   तप   चौरंगीनाथ । अनुसार   गुरु   गोरखनाथ ।।  
हदया    जैसा  चारंु्मडा   वचन । करें   रक्षा   बाल   प्रवतहदन ।। (५६७) 
दें एक फल वनत्य िेतु भोजन । पर  निीं  करें भोज  योक्तगन् ।। 
ककए   द्वादस   वषथ    साधना । लौट् े  गोरखनाथ   र्मिार्मना ।। (५६८) 
िुआ   वर्मलन   र्माँ   गुिा  द्वार । बोले  योगी  िे  र्माँ   आधार ।।   
करो   स्वीकार   कोकट्  नर्मन । करूूँ  वंदन कर्मल सर्म चरन ।। (५६९)  
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भावार्प: इधर चौरंगीनार् गरुु गोरखनार् के (आदेि) अनुसार िर् करने लगे। जैसा 
चामुंडा माँ ने वचन हदया र्ा वह बालक की प्रनिहदन रक्षा करिीं और एक फल भोजन 
हेिु प्रनिहदन देिीं। र्रन्तु योगी (चौरंगीनार्) भोजन नहीं करि।े बारह वषप िक 
(चौरंगीनार् ने) िर्स्या की, िब महािा गोरखनार् लौट।े कंदरा के द्वार र्र माँ से 
भेंट हुई। योगी (गोरखनार्) बोले, 'हे आधार माँ, मेरा कोकट नमन स्वीकार करो। 
आर्के कमल समान चरणों की वन्दना करिा हूूँ।    
 
देखा पवथत फल गुिा अंदर । बोलीं  र्माँ  उर्मा  रु्मसकुराकर ।।  
निीं  ककया साधक भोजन । इन  द्वादस  वषथ  र्मध्य   र्मनन ।। (५७०) 
यद्यकप  दी र्मैं फल प्रवतहदन । बना फल  पवथत  इस  कारन ।।   
बोले  तब योगी गोरखनाथ । िैं  र्माँ  कृपा  से  िर्म  सनाथ ।। (५७१) 
निीं   वनतांत  िोता  भोजन । ऊजा र्माँ जब पालक जीवन ।।  
िो   प्रसन्न   दे   आशीवथचन । िुई  अंतध्यान   लशव  स्नेिन ।। (५७२) 
 
भावार्प: कंदरा के अंदर (गोरखनार् न)े फल का र्वपि देख। (िब) उमा माँ 
मुसकुराकर बोलीं, 'साधक ने इन बारह वषों में साधना के मध्य भोजन नहीं ककया, 
यद्यकर् मैंने प्रनिहदन एक फल हदया। इस कारण यह फलों का र्वपि बन गया।'  िब 
योगी गोरखनार् बोले, 'हे माँ, आर्की कत र्ा से हम सनार् हैं। जब माँ की ऊजा जीवन 
की र्ालक हो, िब भोजन आवश्यक नहीं है।' प्रसन्न हो माँ ने आिीवाद हदए और वह 
शिव कप्रय (माँ चामुडंा) अंिध्यान हुईं।   
 
दी  गोरखनाथ   तब  िंुकार । आए  वर्मलन  गुरु  अनुयातृ ।।  
जागो    िुई    पूिथ   साधना । खोलो  नेत्र  उठो   संराधना ।। (५७३) 
जागे   साधक   चौरंगीनाथ । देखा सर्मक्ष गुरु गोरखनाथ ।।  
ककए तब वि साष्टांग प्रिार्म । लगाए  कंठ  गुरु   अनुगार्म ।। (५७४)  
 
भावार्प: िब गोरखनार् उच्च स्वर में र्ुकारे, 'हे शिष्य, गुरु नमलने आए हैं।  साधना 
र्ूणप हुई, (अब) जागो। िर् से उठकर नेत्र खोल।े' साधक चौरंगीनार् (िब) जागे और 
समक्ष गुरु गोरखनार् को देखा। उन्होंने साष्टांग प्रणाम ककया। िब गुरु ने शिष्य को 
कंठ से लगा शलया। 
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िुआ तभी एक र्मि चर्मत्कार । िुए  सुभंग   अंगवविीन  कुर्मार ।।  
िेतु तप जो  िुआ असार तन । िुए  तेजस्वी बलशाली  सज्जन ।। (५७५) 
बोले  तब   गुरु   गोरखनाथ । करें  अब  र्मनन  िर्म आहदनाथ ।। 
पिंुच े लशव  रं्महदर  तब योगी । ककए  छै  र्माि  तप  आहदयोगी ।। (५७६) 
िो   प्रसन्न   हदए   िरर  दशथन । पाया   र्मनवांचछत    स्वस्त्ययन ।।  
ककए तब  कौकडल्यापुर गर्मन । राजधानी      सशांगर    राजन ।। (५७७)  
था लक्ष्य  हदखा  सकें   राजन । हदए अनुचचत  दंड वि अनाघन ।।   
निीं ककए  प्रवेश  अन्तिः  पट्टन । ककए ववश्रार्म एक स्थल ववजन ।। (५७८)  
 
भावार्प: िभी एक महान चमत्कार हुआ। अंगनवहीन कुमार सुभंग (सुन्दर अंगों वाल)े 
हो गए। िर् के कारण (और भोजन न करने के कारण) जो िरीर दबुपल हो गया र्ा, 
अब वह िेजस्वी बलिाली हो गया। िब गोरखनार् बोले, 'अब हमको शिव िंकर 
की साधना करनी चाहहए।' िब वह (दोनों) योगी एक शिव मंहदर र्हंुच।े िै मास िक 
उन्होंने शिव िंकर की साधना की।  शिव जी ने प्रसन्न होकर दिपन हदए और उनको 
मनवांछिि आिीवाद हदए। िब उन्होंने सम्राट सिांगर की राजधानी कौकडल्यार्ुर को 
प्रस्थान ककया। उनका लक्ष्य र्ा कक वह राजा को यह हदखा सकें  कक उन्होंने एक 
ननरर्राध को दस्त्रण्डि ककया र्ा। वह नगर के अंदर प्रवेि नहीं ककए। एक सुनसान 
स्थान र्र नवश्राम ककए।   
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चौरंगीनाथ का चर्मत्कार 
 
हदए    गोरखनाथ     प्रचोदन । करो  लशष्य  स्व-बल  प्रदशथन ।।  
पा   आज्ञा    गुरुदेव     र्मिन । ककए   चौरंगीनाथ   ववस्मापन ।। (५७९) 
िेतु योग ववद्या अवत  पररित । िुआ   प्रकोप    प्रकृवत    र्मित ।।  
िुआ आघात व्यवस्था शासन । घबराए  तब   सशांगर   राजन ।। (५८०) 
भेजे    दतू    िेतु    पररबोधन । पर न पाएं थाि तथ्य इस गिन ।।  
बोला एक  गुप्तचर  िे राजन ।  करें   लसद्ध  वास  बाह्य   पट्टन ।। (५८१)  
िै    एक   प्रौढ़   दजूा   युवक । संभव  घकट्त  िेतु  उन साधक ।।  
िो   कु्रद्ध  नृप  हदए  वनयोजन । बनाओ    बंदी   तुरंत   योक्तगन ।। (५८२)   
गए   सैवनक  पा   नृप   आज्ञा । पर  असर्मथथ   प्रवत  उन  प्राज्ञा ।।   
तब  ककए प्रस्थान स्वयं राजन । संग ललए बृित  सैन्य  संगठन ।। (५८३) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् ने आज्ञा दी, ‘हे शिष्य, अर्नी िगि का प्रदिपन करो।‘ महािा 
गुरुदेव की आज्ञा र्ाकर िब चौरंगीनार् ने चमत्कार ककया। अत्यंि र्ररर्क्व (शसद्ध) 
नवद्या के कारण प्रकत नि का महाप्रकोर् हुआ। िासन की व्यवस्था र्र आघाि होने के 
कारण सम्राट सिांगर व्यधर्ि हो गए। इस का कारण जानने के शलए उन्होंने दिू 
भेजे। र्र इस गहन िथ्य का कारण न जान सके। िब एक गुप्तचर बोला 'हे सम्राट, 
नगर के बाहर योगी वास कर रहे हैं। एक प्रौढ़ (आय)ु है, दसूरा युवक। संभव है कक 
यह घटना इन साधक के कारण हो रही हैं।‘ िब िोधधि हो सम्राट ने उन योगगयों को 
बंदी बनाने का आदेि हदया। सम्राट की आज्ञा र्ाकर सैननक (उन्हें बंदी बनाने) गए, 
र्रन्तु उन बुणद्धमानों के समक्ष असमर्प र्े (उन्हें बदंी न बना सके)। िब स्वयं सम्राट 
एक नविाल सेना के सार् प्रस्थान ककए। 
 
िेतु    हदव्य  दृकष्ट  गोरखनाथ । देखा आते संग सनै्य भूनाथ ।। 
हदए  आदेश  लशष्य िो तत्पर । िेत ु रि   नृप  िठी   नरेश्वर ।। (५८४) 
पढ़ाएं   पाठ    िेतु     दषु्कर्मथ । ककया जो  यि सम्राट् अधर्मथ ।।    
ककए प्रकट् लशष्य बिु सैवनक । की   वनरू्मथल  सैन्य   अधर्मथक ।। (५८५) 
पड़ा  पग नृप  िेतु  स्व-जीवन । बचाओ  रे्मरे  प्राि तुर्म र्मिन ।।  
दो   क्षर्मा  िेतु  अघ   योगेश्वर । करूूँ   क्या  सेवा िे  र्मिाकर ।। (५८६)  
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भावार्प: गोरखनार् ने हदव्य दृकष्ट से देखा कक सम्राट सेना सहहि आ रहा है। िब शिष्य 
(चौरंगीनार्) को आदेि हदए कक हठी सम्राट के नवरुद्ध युद्ध को ित्पर हो जाओ। जो 
दषु्ट सम्राट ने दषु्कमप ककया है, उसका र्ाठ र्ढ़ाएं। िब उन्होंने (चौरंगीनार् न)े असंख्य 
सैननक प्रकट ककए शजन्होंने अधमी की सेना को ननमूपल कर हदया (नष्ट कर हदया)। 
अर्ने जीवन के शलए (जीवन रक्षा हेिु) सम्राट चरण र्ड़ नवनिी करने लगा, 'हे 
महािा, िुम मेरे प्राण बचाओ। हे योगेश्वर, मेरे र्ार्ों को क्षमा करो। हे महान आिा, 
मैं क्या सेवा करूूँ ?' 
  
िुए  तब  प्रकट्  गोरखनाथ । िुए  नत  र्मस्तक  वि  भूनाथ ।।  
हदए तब अनेक आशीवथचन । बोल े ववनम्र  योगी  िे   राजन ।। (५८७) 
क्या पिचान े तुर्म यि शक्त । ककया लजसने सैन्य बल ध्वस्त ।।   
करबद्ध   बोले   तब  राजन । निीं  प्रभु  करो  आप  प्रसञ्जन ।। (५८८) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् प्रकट हुए। वह सम्राट नि मस्तक हुए। िब अनेक आिीवाद 
देिे हुए योगी (गोरखनार्) बोले, 'क्या इस बलिाली को र्हचाना शजसने सेना को 
ध्वस्त कर हदया?' िब करबद्ध सम्राट बोले, 'नहीं, हे प्रभु, आर् र्ररचय दें।' 
 
बोले तब  गोरखनाथ  र्मिन । करो   स्मरि  घट्ना  पूवथतन ।।   
द्वादस   वषथ    पूवथ   संपीडन । काट्े  तुर्म कर और पग नंदन ।। (५८९)   
ककया त्याग चौरंगी चतुष्पथ । िै   यिी   वि   योगी   सर्मथथ ।।   
बोले  तब  नृप  रृ्मदलु  वचन । िै स्मरि  र्मिात्मा  वि  घट्न ।। (५९०)  
ककया  वि  अक्षम्य  पापकृत । र्माँ   प्रवत   थी  दृकष्ट  कार्मवत ।।  
बोले       गोरखनाथ    र्मिन । निीं सत्य  तथ्य  यि िे राजन ।। (५९१)  
था   वनदोष   अबोध    नंदन । कीं  रानी असत दोष आरोपन ।।  
हदए  दंड  तुर्म  वबन  अन्वेषन । क्या निीं यि र्मिा अघ राजन ।। (५९२) 
 
भावार्प: िब महािा गोरखनार् बोले, 'एक बारह वषप र्ूवप की घटना का स्मरण करो, 
जब िुमने दंड में अर्ने र्ुत्र के हार् र्ैर काट हदए र्े और उसे चौरंगी चौराहे र्र त्याग 
हदया र्ा। यह समर्प योगी वही है।' िब सम्राट मधुर वचन बोल,े 'हे महािा, वह घटना 
मुझे स्मरण है। उसन ेअक्षम्य अर्राध ककया र्ा। उसकी अर्नी (सौिलेी) माँ के प्रनि 
काम दृकष्ट र्ी।' िब महािा गोरखनार् बोल,े 'हे राजन, यह सत्य िथ्य नहीं है। िुम्हारा 
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अबोध र्ुत्र ननदोष र्ा। रानी ने असत्य दोषारोर्ण ककया र्ा। िुमने नबना खोज के दंड 
हदया, क्या यह हे राजन, (िुम्हारा) घोर अर्राध नहीं है?' 
 
झुक गया सर सशांगर राजन । बोले  करो  क्षर्मा  र्मर्म दल्भन ।।  
लगा ललए  कंठ तब स्व-नदंन । धन्य   धन्य   र्मिात्मा  योक्तगन ।। (५९३) 
जाना  प्रताप  र्मैं  योग साधक । हदए कर पग  अपाहिज पुत्रक ।।  
िै     अवश्य    पुत्र   चर्मत्कारी । वनपुि  युद्ध   व्  आयुध धारी ।। (५९४) 
करो  स्वीकार   रे्मरा   वनवेदन । आओ  संग र्मर्म हद्व आप भवन ।।  
बोले  तब   योगी   गोरखनाथ । यद्यकप  िैं   िर्म  तापस  भूनाथ ।। (५९५)     
पर  चौरंगीनाथ   आपके  सुत । िै   अभधकार   सम्बन्ध  जवनत ।।  
करेंगे  कत्र  हदवस  वास  भवन । कफर   जाएं   िेतु  साधना  वन ।। (५९६)  
गए  हद्व  योगी  तब  राजभवन । थीं    रानी    रुद    क्षर्मायाचन ।।  
ककए  क्षर्मा   उन्हें   चौरंगीनाथ । न करो सर्म अघ प्रहदश् भूनाथ ।। (५९७) 
 
भावार्प: सम्राट सिांगर का मस्तक झुक गया और बोले, ‘ मेरे र्ार्ों को क्षमा करो। 
हे योगी महािा आर् धन्य हैं।' उन्होंने अर्ने र्ुत्र को गले से लगा शलया। (आगे बोल)े 
‘मैं योग के साधक का प्रिार् जान गया। मेरे अर्ाहहज र्ुत्र को कर और र्ग हदए। मेरा 
र्ुत्र अवश्य ही चमत्कारी, युद्ध में ननर्ुण और अस्त्र धारी है। मेरा ननवेदन स्वीकार 
करो। मरेे सार् आर् दोनों महल चलो।' िब गोरखनार् बोल,े 'हे सम्राट, यद्यकर् हम 
िर्स्वी हैं, र्र चौरंगीनार् आर्के र्ुत्र हैं। इस कर्िा के सम्बन्ध से आर्का (उन र्र) 
अधधकार है। हम िीन हदन महल में वास करेंगे कफर साधना हेिु वन चले जाएंग।े' 
िब दोनों योगी राजभवन गए। रानी ने रोिे हुए क्षमा माँगी। चैरंगीनार् ने उन्हें क्षमा 
कर हदया। सम्राट ने (भनवष्य में) ऐसा र्ार् न करने की चेिावनी दी।  
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अड़भंगनाथ 
 
पश्चात हदवस कत्र  ककए गर्मन । पथ       आरुण्य       भार्मा    पट्टन ।।  
थी घार्म गिन अवत गर्मथ पवन । न  वर्मल सका  कई   हदन   भोजन ।।  (५९८)    
बैठ  गए  तल  तरु  हद्व  र्मिन । थे   भूखे     प्यासे    वि     योक्तगन ।।  
देखा तब  एक  कृषक  कषथन् । लाया  सेवक  उस  सर्मय   भोजन ।। (५९९) 
रोका  िल्य  तब  उस  कृषक ।  किे अलख अलख तब हद्व साधक ।।  
पूछा कृषक  कौन  िो योक्तगन । ककस  िेतु   कर  रिे   वन  ववचरन ।। (६००)  
 
भावार्प: िीन हदन के र्िाि आरुण्य मागप से (योगगयों ने) भामा नगर की ओर प्रस्थान 
ककया।  िेज धूर् और गमप वायु र्ी। कई हदनों से (योगगयों को) भोजन नहीं नमला र्ा। 
दोनों भूखे प्यासे महािा योगी एक वतक्ष के नीचे बैठ गए। एक कत षक को हल चलाि े
देखा। उसका सेवक भोजन ले कर उसी समय आया। िब उस कत षक ने हल चलाना 
रोक हदया। दोनों साधकों ने िब ‘अलख अलख’ कहा। िब कत षक ने र्िूा, ‘हे योगी, 
आर् कौन हैं और ककस कारण से वन में नवचरण कर रहे हैं?‘  
 
बोले  गोरखनाथ  िे  कृषक । चािें  भोजन  िैं  िर्म  साधक ।।  
था नार्म र्माणिक उस कृषक । बड़ा िठी और  सदा  संदेिक ।। (६०१)  
बोला युक्त अिंकार वि जन । आए उचचत सर्मय िे हद्व र्मिन ।।  
आया  अभी  गृि  से  भोजन । करो   ग्रिि  पूिथ  पररतोषन ।। (६०२) 
किे   गोरखनाथ   िै  उचचत । बैठे आसन तल एक लक्षवतज ।।  
हदया भोजन वि  रख छादन । वर्मट्ी   क्षुधा   िुए  तुष्ट  र्मिन ।। (६०३)     
 
भावार्प: िब गोरखनार् बोले, 'हे कत षक, हम साधक हैं और भोजन चाहिे हैं।' उस 
कत षक का नाम माणणक र्ा। वह बड़ा हठी और सदैव संदेह करने वाला र्ा। अहंकार 
से युि वह प्राणी बोला, 'हे हद्व महािा, आर् उछचि समय र्र आए हैं। अभी गतह से 
भोजन आया है। र्ूणप संिोष के सार् ग्रहण करें।' िब गोरखनार् बोले, 'उछचि है।' 
एक वतक्ष के नीचे आसन र्र बैठ गए। उस (कत षक) ने र्र्त्े र्र रखकर भोजन हदया। 
उन महािाओ ंकी भूख नमटी और वह संिुष्ट हुए।  
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कपए दोनों जल शीतल कूपन । िो  संतुष्ट   पूछे  तब  योक्तगन ।।  
िै क्या  नार्म  आपका स्नेिन । बोला वि क्या  िेतु  पररगर्मन ।। (६०४) 
पाया भोजन करो अब गर्मन । था स्वर अवत कटु् युक्त रोषन ।।  
बोले  गोरखनाथ  रृ्मद ुवचन । िोत े क्यों  क्रोभधत  िे  सज्जन ।। (६०५)   
निीं   िै  कोई  ववशेष  लक्ष्य । िैं  उत्सुक  ककए तुर्म सुजनत्व ।।  
यहद  निीं  चािते   बतलाना । िै   इच्छा    तुम्हारी   र्मिार्मना ।। (६०६)  
बोला कृषक सुनो  साधुजन । निीं   वनयर्म   दूूँ   र्मैं    प्रसञ्जन ।।  
जानो    यहद   रे्मरा   प्रसञ्जन । आओ     पुनिः   िेतु   उपयाचन ।। (६०७) 
 
भावार्प: दोनों ने कंुए से िीिल जल र्ीया। संिुष्ट हो िब योगी (गोरखनार्) ने र्िूा। 
(गोरखनार् ने र्ूिा) 'हे नमत्र, आर्का नाम क्या है?' वह (कत षक) बोला, 'आर्का 
(नाम) जानने का कारण क्या है? भोजन र्ा शलया अब प्रस्थान कीशजए।' उसका स्वर 
कटु और िोध से भरा र्ा। गोरखनार् मतद ुवचन बोले, 'हे सज्जन, िोधधि क्यों होि े
हो? कोई नविेष लक्ष्य नहीं है। िुमने एक िुभ कमप ककया है, इसशलए उत्सुकिा है। 
हे महािा, यहद (नाम) नहीं बिलाना चाहिे हो िो िुम्हारी इच्छा है।' िब कत षक 
बोला, 'हे साधुजन सुनो, र्ररचय देना मरेा ननयम नहीं है। यहद मरेा र्ररचय जान 
जाओगे िब र्ुनुः धभक्षा के शलया आओगे।‘ 
 
क्यों  लूूँ   र्मैं  यि  आतथ  र्मिन । अतिः भोजन पश्चात करो गर्मन ।।    
बोले  तब गोरखनाथ साधक । उचचत निीं दो पररचय  कृषक ।। (६०८) 
पर करो  स्वीकार  स्वस्त्ययन । र्मांगो    जो    तुम्हारा    र्मन्मन् ।।  
बुझाई    तुर्मने    क्षुधा    तषथन । चािें  दें  कुछ  िेतु  पररतोषन ।। (६०९)    
बोला    तब    कृषक    दरुुक्त । लगा रिे  र्मोल  अन्न  िे  भक्त ।।  
निीं   चािता   कुछ    प्रवतदान । क्यों   पीछे   िेतु     उपप्रदान ।। (६१०)   
सर्मझे गोरखनाथ िठ उस जन । बोले  पुनिः   करो   िर्में  अिथन ।।  
बोला  कृषक  िै   क्या   र्मन्मन् । करूूँ    पूिथ  यहद   र्मैं   भाववन् ।। (६११) 
 
भावार्प: मैं यह कष्ट क्यों लूूँ? अिुः भोजन के र्िाि प्रस्थान करो।' िब साधक 
गोरखनार् बोले, 'हे कत षक, उछचि है कक िुम र्ररचय न दो, र्र हमारा आिीवपचन 
स्वीकार करो। जो िुम्हारी इच्छा हो, मांगो। िुमने हमारी भूख और प्यास बुझाई है, 
इस संिुकष्ट के शलए हम कुि देना चाहिे हैं।' िब कत षक कटु स्वर में बोला, 'हे भि, 



112 
 

क्या आर् अन्न का मोल लगा रहे हैं? मैं कोई प्रनिदान नहीं चाहिा। आर् कुि देने के 
र्ीिे क्यों र्ड़े हैं?' िब गोरखनार् समझ गए कक यह हठी र्ुरुष है। वह र्ुनुः बोले, 'हमें 
कत िज्ञ करो।' (अर्ाि िुम ही हमको कुि दो। कत षक के रूखे र्न के प्रनि र्ाठ र्ढ़ान े
के शलए यहां योगी गोरखनार् नवर्रीि मनोनवज्ञान का प्रयोग कर रहे हैं)। िब कत षक 
बोला, 'आर्की इच्छा क्या है? यहद मैं समर्प हूूँ, िो र्ूणप करंूगा।'  
    
बोले गोरखनाथ िे सज्जन । दो वचन न करो तुर्म उत्क्रर्मन ।।  
झुंझलाकर  बोला  कृषक । क्यों  करते  ववलक्षप्त  साधक ।। (६१२) 
निीं पलटू्ूँगा  र्मैं  स्व-वचन । करो  ववश्वास   रे्मरा  िे  र्मिन ।।  
बोले गोरखनाथ  िे सज्जन । करो  उलट् जो भी  िो र्मन्मन् ।। (६१३)  
क्या कर  पाओगे  यि कर्मथ । दो   वचन   रु्मझे   तुर्म  सुधर्मथ ।।  
वि बोला िै  ववचचत्र र्मन्मन् । पर करूूँ  यहद चािो यि र्मिन ।। (६१४) 
िै   क्या  यि कोई   प्रिसन । निीं सर्मझा क्या आपके र्मन ।।  
िो क्या ठग  चोर  स्वाथथपर । क्या  चािो  लूट्ना  रे्मरा  घर ।। (६१५) 
बोले तब  गोरखनाथ  र्मिन । िैं  िर्म  योगी  निीं  दषु्ट  जन ।।  
िै उचचत अब िर्म करें गर्मन । न भूलो  करना  पालन वचन ।। (६१६) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् बोल,े 'हे सज्जन, वचन दो कक िुम र्लट नहीं जाओग।े' िब 
कत षक झुंझलाकर बोला, 'मुझे कष्ट क्यों देिे हो? मैं अर्ने वचनों से नहीं र्लटूूँगा। हे 
महािा, मरेा नवश्वास करो।' िब गोरखनार् बोले, 'हे सजन, जो िमु्हारी इच्छा हो, 
उसके उलट करो। क्या यह कत त्य कर र्ाओगे? हे सज्जन, मझुे िुम वचन दो। िब वह 
(कत षक) बोला, 'नवछचत्र इच्छा है, र्र महािा, मैं वहीं करूूँ गा जो िमुने चाहा। क्या 
यह कोई प्रहसन है? िुम्हारे मन में क्या है, मैं नहीं समझा। क्या िुम कोई ठग, चोर 
या स्वार्ी प्राणी हो? क्या मेरा घर लूटना चाहिे हो?' िब महािा गोरखनार् बोले, 
'हम योगी हैं, कोई दषु्ट प्राणी नहीं। उछचि है, अब हम प्रस्थान करिे हैं। अर्ने वचन 
को र्ालन करना न भूलो।'  
 
यद्यकप  था  र्माणिक   अप्रसन्न । पर ककया  पालन   उसने वचन ।।  
आए जब भी कोई ववचार र्मन । करे सदा  उलट् वि उस र्मन्मन् ।। (६१७)  
जब लगे अवत भूख उसके तन । केवल कपए  जल न करे भोजन ।।  
लगे  प्यास  तब  खाए  भोजन । न  करे  कभी  उदवबन्द ु  ग्रिि ।। (६१८) 
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लगे   नींद   तो  रिता  जागता । न िो र्मन शयन यत्न कर सोता ।।  
जब  चािे  करना   जल्प   र्मन । रिता   रू्मक   र्माणिक   सज्जन ।। (६१९)  
करे अतिः उलट् कर्मथ जो र्मन्मन् । िुआ  प्रभाव  गिन   उसके  तन ।।  
िुआ  स्वास्थ्य  अवत अपचयन । क्षीि संकुचचत िुआ उसका तन ।। (६२०) 
 
भावार्प: यद्यकर् माणणक अप्रसन्न र्ा र्रन्तु उसने वचन का र्ालन ककया। जब भी कोई 
नवचार उसके मन में आिा, वह सदैव अर्नी इच्छा के उलट ही करिा। िरीर में  भूख 
लगिी िो भोजन न कर, जल र्ी लेिा। यहद प्यास लगिी िो जल की एक बूूँद भी 
ग्रहण न कर भोजन कर लेिा। नींद आिी िो जागिा रहिा। जब सोने का मन नहीं 
होिा िो सोन ेका प्रयास कर सोिा। बािें करने का मन करिा िो सज्जन माणणक 
मूक रहिा। अिुः वह इच्छा से नवर्रीि कमप करिा। इसका उसके िरीर र्र गहरा 
प्रभाव र्ड़ा। उसका स्वास्थ्य नबगड़ने लगा। उसका िरीर दबुला होकर शसकुड़ गया।    
 
बीते  बारि  वषथ  इस प्रकार । आए   कत्रयोगी    उसके    द्वार ।।  
साथ   गुरुदेव   र्मचछन्द्रनाथ । और  संग  लशष्य   चौरंगीनाथ ।। (६२१) 
पिंुच ेघर गोरखनाथ साधक । देखा  अस्वस्थ  दबुथल  कृषक ।।   
पूछे  तब   गोरखनाथ   र्मिन । िुई   कैसे  यि   दशा  सज्जन ।। (६२२) 
बोला कृषक क्या भूले वचन । िै  फल  साधु   िेतु  अनुसरन ।।  
िुए  गोरखनाथ  अवत  प्रसन्न । ककया पालन वचन यि भूजन ।। (६२३) 
 
भावार्प: इस प्रकार बारह वषप बीि गए। िीन योगी िब उसके द्वार आए। गुरुदेव 
मछिन्द्रनार् और शिष्य चौरंगीनार् के सार् साधक गोरखनार् (उसके) गतह र्हंुचे। 
उन्होंने देखा कक कत षक अस्वस्थ और दबुपल है। िब महािा गोरखनार् ने र्ूिा, 'हे 
सज्जन, यह (िुम्हारी) दिा कैसे हुई?' िब कत षक बोला, 'क्या आर् अर्ने िब्द भूल 
गए? हे साध,ु यह उन्हीं के अनुसरण करने का फल है।' इस प्राणी ने वचन का र्ालन 
ककया, (यह जानकर) गोरखनार् अत्यंि प्रसन्न हुए।   
 
देना     चािा     आशीवथचन । िो   दरू   तुरंत  उसका  खेदन ।।  
पर यहद किें यि गोरखनाथ । र्मांगो    वरद    तुर्म  िे सनाथ ।। (६२४) 
िोगा  उलट्ा   उसके  र्मन्मन् । अतिः   करूूँ   यत्न   प्रवतकूलन ।।  
बोले   तब   योगी  िे  कृषक । बनाओ रु्मझे तुर्म स्व-लशष्यक ।। (६२५) 
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दो  गुरु   र्मन्त्र    िेतु   बोधन । बोला  कृषक  करो   प्रिसन ।।  
िो    तुर्म     र्मिात्मा    गुरुवर । लगते   संत   र्मिान  बुणद्धवर ।। (६२६) 
लो  वापस  तुर्म अपना वचन । वर्मलेगी  शात्मन्त  तब  रे्मरे र्मन ।।   
सोच  सकंू  र्मैं   तब  हितकर । िूूँ  असर्मथथ  अभी   र्मैं संतवर ।। (६२७) 
िै उचचत किे तब योगी र्मिन । ललया वापस  तुरंत स्व-वचन ।।    
पड़ा  वि  गोरखनाथ   चरि । बोला  लो  सतं  अपनी शरि ।। (६२८) 
 
भावार्प: (गोरखनार् ने) उसे आिीवाद देना चाहा शजससे उसका कष्ट दरू हो। र्रन्त ु
यहद गोरखनार् कहें कक हे भि, वरदान मांगो, िो उसकी इच्छा के नवर्रीि होगा। 
अिुः कोई नवर्रीि प्रयत्न करना होगा। िब योगी (गोरखनार्) बोले, 'हे कत षक, मुझ े
िुम अर्ना शिष्य बनाओ और ज्ञान हेिु गरुु मन्त्र दो।' कत षक बोला, 'क्यों र्ररहास 
करिे हो, िुम गरुुदेव महािा हो। िुम बुणद्धमान महान संि लगिे हो। िुम अर्ना 
वचन वार्स लो शजससे मेरे मन को िात्मन्त नमल।े िभी में अर्ना हहि सोच सकंूगा। 
हे संि, अभी मैं (कुि सोचने में) असमर्प हूूँ।‘ िब महािा योगी बोले, 'उछचि है।' 
उन्होंने िुरंि अर्ना वचन वार्स ले शलया। िब वह (माणणक) गोरखनार् के चरण 
र्ड़ा और बोला, 'हे संि, मझुे अर्नी िरण में लो।'   
 
िै  यहद   तुम्हारी   यि    इच्छा । बोले   गोरखनाथ   दूूँ    लशक्षा ।।  
लाओ  रे्मरे  सर्मीप   स्व-आनन । दूूँ   गुरु   र्मन्त्र    अन्तिः    श्रवन ।। (६२९)   
आए र्माणिक तब  सर्मीप र्मिन । पा   गुरु   र्मन्त्र   बन े  ववनेयन ।।  
फेरे गुरु कर तब   र्माणिक तन । िुए स्वस्थ शक्त और र्मिस्तस्वन् ।। (६३०) 
ककए   इंक्तगत  ओर   र्मचछन्द्रनाथ । िैं  यि  गुरु  किे  गोरखनाथ ।।   
ककए र्माणिक उनके स्पशथ चरन । पाए   अनेक   तब  आशीवथचन ।। (६३१) 
िैं  र्माणिक   िठी   पर   अनुव्रत । िो   नार्म    अड़बंगनाथ   र्मित ।। 
बोले      र्मिात्मा      गोरखनाथ । अब   वैरागी  तुर्म  अड़बंगनाथ ।। (६३२) 
लो  अनुर्मवत   अब  स्व-पररवार । चलो संग  िर्मारे  छोड़  घरवार ।।  
ककए  लशष्य  किे  जैसे  गुरुवर । दी  ववदा  पररवार  तब  सतंवर ।। (६३३) 
  
भावार्प: गोरखनार् बोल,े 'यहद यह िुम्हारी इच्छा है िो मैं िुम्हें शिक्षा दूंगा। अर्ने मुख 
को मेरे समीर् लाओ। मैं कणप में गरुु मन्त्र दूूँ।' िब माणणक महािा के समीर् आए। 
गुरु मन्त्र र्ाकर शिष्य बने। िब गरुुदेव (गोरखनार्) ने उनके िरीर र्र हार् फेरा 
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शजससे वह स्वस्थ, बलिाली और ओजस्वी हो गए। िब गोरखनार् ने मछिन्द्रनार् 
की ओर संकेि कर कहा कक यह हमारे गरुु हैं। माणणक ने िब उनके चरण स्पिप ककए 
और अनेक आिीवाद र्ाए। महािा गोरखनार् बोले, 'माणणक हठी, र्र आज्ञाकारी 
हैं, अिुः इनका नाम संि अड़बगंनार् होगा। हे अड़बगंनार्, अब िुम वरैागी हो। अर्न े
र्ररवार से अनुमनि लो कक गतहस्थ िोड़ हमारे सार् चलोगे। िब शिष्य ने वही ककया 
जैसा गुरुदेव ने कहा। िब संि (अड़बंगनार्) को र्ररवार ने नवदा ककया। 
 
अड़बंगनाथ    थे   अवत  प्रसन्न । वर्मला  रु्मझे  अब  िेतु  जीवन ।।  
कर  सेवा  इन  तपस्तस्वन र्मिन । पाऊूँ    र्मैं    स्वयं     वनर्मोचन ।। (६३४) 
हदए  तब र्मचछन्द्रनाथ   शासन । चलो     बहद्रकाश्रर्म   स्थापन ।।  
तब   साथ   योगी  गोरखनाथ । चौरंगीनाथ         अड़बंगनाथ ।। (६३५) 
चले  बहद्रकाश्रर्म   सब   र्मिान । पिंुचे   शीघ्र   वि   अग्रस्थान ।।  
हदए  आदेश   तब   गोरखनाथ । करो र्मनन  लशव  अड़बंगनाथ ।। (६३६) 
जाना   िर्में   अब   तीथथ   प्रवस । लौट्ेंगे   पश्चात    वषथ   द्वादस ।।  
िोंगे      प्रसन्न        कैलाशनाथ । आएूँ गे   वि   संग   स्वगथनाथ ।। (६३७) 
ले     उनस े   तुर्म    आशीवथचन । जाओ रिो कुछ काल व्योर्मन ।।  
जब   लौट्ो    तुर्म    बहद्रकाश्रर्म । िोगा  वर्मलन  पुनिः  िे   प्रीतर्म ।। (६३८)  
दे   आज्ञा    संत     अड़बंगनाथ । गए तब तीथथ अन्य  सब नाथ ।।  
ककए गिन र्मनन लशव तब लशष्य । िो   प्रसन्न  िुए   प्रकट्  हदव्य ।। (६३९) 
थे   संग   इंद्र  भी   लशव   शंकर । हदए  आशीवथचन  वि प्रभुवर ।।  
गए    स्वगथ    संग   इंद्र   साधक । रिे  कुछ  काल  विां  भद्रक ।। (६४०) 
लौट्े   बहद्रकाश्रर्म     वि    र्मिन । करें   प्रतीक्ष   गुरु    आगर्मन ।।  
करते   सेवा     प्रवतहदन    शंकर । बीत रिा काल अतिः  सुखवर ।। (६४१)    
 
भावार्प: अड़बगंनार् अनि प्रसन्न र्े।  मुझे जीवन का लक्ष्य नमल गया। इन महान 
िर्स्मस्वयों की सेवा कर मैं स्वयं मोक्ष प्राप्त करूूँ । िब मछिन्द्रनार् न ेआज्ञा दी कक 
बहिकाश्रम को प्रस्थान ककया जाए। िब योगी गोरखनार्, चौरंगीनार् और 
अड़बंगनार्, सभी महािा बहिकाश्रम को चल।े वह िीघ्र ही गंिव्य स्थान र्र र्हुूँच 
गए। िब गोरखनार् ने अड़बगंनार् को शिव िंकर की साधना करन ेकी आज्ञा दी 
और कहा, 'हमें िीर्प यात्रा को जाना है। हम बारह वषप बाद लौटेंग।े (िमु्हारी साधना 
से) भोलेनार् प्रसन्न होंगे और वह इंिदेव के सार् प्रकट होंग।े उनसे आिीवाद लेकर 
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कुि समय स्वगप में रहना। हे प्रीिम, जब िुम (स्वगप से) लौटोगे िब हमारा र्ुननमपलन 
होगा। संि अड़बंगनार् को आज्ञा देकर सभी नार् (मछिन्द्रनार्, गोरखनार् और 
चौरंगीनार्) िीर्प यात्रा हेिु चले गए। िब शिष्य (अड़बगंनार्) ने शिव की गहन 
िर्स्या की।  हदव्य (भगवान् शिव िंकर) इंिदेव के सार् प्रकट हुए। प्रभु ने उन्हें अनेक 
आिीवाद हदए। िब वह साधक इंिदेव के सार् स्वगप चले गए। वह महािा वहां कुि 
समय िक रहे कफर बहिकाश्रम लौट कर गरुु के आने की प्रिीक्षा करने लग।े प्रनिहदन 
वह शिव िंकर भगवान की सेवा करिे। इस प्रकार समय प्रसन्निा र्ूवपक बीि रहा 
र्ा ।  
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सम्राट् धर्मथनाथ 
 
कभथत उपरर इस र्मिाकथन । देकर  अड़भंगनाथ प्रचोदन ।।   
करें वि  साधना लशव शंकर । कत्रनाथ   िुए   तीथथ    इत्वर ।। (६४२) 
पिंुच े  वि   तब   प्रयागराज । कत्रववक्रर्म  थे  विां  र्मिाराज ।।  
िुआ  र्मरि  नृप  वबन संतान । तत्पर  राजन्य जाएं श्मशान ।। (६४३) 
करें  शव  को  अक्ति  सर्मपथि । कर वैहदक ववभध अनुसरि ।।   
थीं  र्महिषी  अत्यतं  शोकवश । थीं तत्पर िेतु  सती पे्रर्मवश ।। (६४४) 
था वातावरि  अवत  दिुःखर्मय । चिुं   ओर  रुदन  क्रन्दर्मय ।।   
िुए  व्यभथत  संत  गोरखनाथ । बोले सुनो गुरु र्मचछन्द्रनाथ ।। (६४५) 
 
भावार्प: इस महाकर्ा में उर्रोि वणणपि है कक अड़भंगनार् को शिव िंकर की 
साधना करने का आदेि देकर कत्रनार् (मछिन्द्रनार्, गोरखनार् और चौरंगीनार्) 
िीर्प यात्री हुए। वह िब प्रयागराज र्हंुच।े वहां के सम्राट कत्रनविम र्।े सम्राट का मरण 
संिानहीन हो गया र्ा। राजर्ररवार वैहदक नवधध के अनुसार िव को अगि समकर्पि 
करने हेिु श्मिान जाने को ित्पर र्ा। महारानी अत्यंि दुुःखी र्ीं और (र्नि से) प्रेमवि 
सिी होने के शलए ित्पर र्ीं। वािावरण अत्यंि दुुःखद र्ा। चारों ओर रोने और र्ुकारन े
के स्वर र्े। गोरखनार् अत्यंि दुुःखी हुए और गुरु मछिन्द्रनार् से बोले।         
 
निीं  देख  सकंू  र्मैं  यि दृश्य । िैं   तत्पर  र्मिारानी   नैपथ्य ।।  
िों सती वि साथ शव राजन । वबन  संतान  िुआ  नृप र्मरन ।। (६४६) 
िोगा   कलि  िेतु  लसिंासन । र्मध्य पररवार सनै्य संसाधन ।।   
उठाएंगे   लाभ   ररपु    राज्य । संभव  िो ववनष्ट लोकराज्य ।। (६४७) 
थे नृप  धावर्मथक  न्यार्य्  र्मित । िै संशय  बने नृप  आपातत ।।  
िै  इसका  केवल  पररशोधन । दें  िर्म   सम्राट् दान  जीवन ।। (६४८) 
 
भावार्प: (गोरखनार् बोले) मैं यह दृश्य नहीं देख सकिा। नैर्थ्य में महारानी सम्राट 
के िव के सार् सिी होने को ित्पर हैं। सम्राट का मरण संिानहीन हुआ है। शसहंासन 
के शलए र्ररवार एवं सैन्य अधधकाररयों में कलह होगा। राष्टर  के ित्र ुइसका लाभ 
उठाएंग।े संभव है कक लोकिंत्र का नवनाि हो। सम्राट अत्यंि धानमपक और न्याय कप्रय 
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र्े। संभव है कक कोई एकाधधकारी सम्राट बन।े इसका केवल एक उर्ाय है कक हम 
सम्राट को जीवन दान दें (उन्हें जीनवि कर दें)। 
 
बोले  र्मचछन्द्रनाथ  िे लशष्य । थे  नृप  अवत  धावर्मथक  हदव्य ।।  
पिंुची आत्मा  साकेत धार्म । निीं  संभव आए  वि भूधार्म ।। (६४९) 
अतिः  निीं संभव पुनजीवन । छोड़ो यि िठ  तुर्म  िे स्नेिन ।।  
बोले तब  गोरखनाथ र्मिन । निीं रे्मरा  यि लक्ष्य  गुरुजन ।। (६५०)  
िेतु  योगबल र्मैं स्व-आत्मा । करूूँ    प्रवेश  शव  िे र्मिात्मा ।।  
बोले  तब  गुरु र्मचछन्द्रनाथ । निीं  उचचत यि  गोरखनाथ ।। (६५१)   
िो तुर्म युवा  वनयत सुकृवत । यद्यकप  यि  चाि  श्रेष्ठ  कृवत ।।    
तत्स्स्थान िो र्मर्म दैह्य प्रवेश । िो जीववत तब यि शव नरेश ।। (६५२)   
िोगा शव रे्मरा यि तब तन । करो  रक्षा   तुर्म  बारि  वषथन ।।  
पश्चात  करो प्रवेश  आत्मा । अन्तिः  र्मर्म  शरीर  िे  र्मिात्मा ।। (६५३)     
 
भावार्प: मछिन्द्रनार् बोले, 'हे शिष्य, सम्राट अत्यंि धानमपक और हदव्य र्।े उनकी 
आिा साकेि धाम र्हुूँच चुकी है। उसका र्तथ्वी र्र आना संभव नहीं है। अिुः उनका 
जीवन दान संभव नहीं है। हे कप्रय, िुम यह हठ िोड़ दो।' िब महािा गोरखनार् बोले, 
'हे गुरुदेव, मेरा यह लक्ष्य नहीं र्ा। हे महािा, मैं अर्नी आिा को योग बल से इनके 
िव में प्रवेि कराना चाहिा हूूँ।' िब गुरु मछिन्द्रनार् बोल,े 'गोरखनार् यह उछचि 
नहीं है। यद्यकर् यह उत्कत ष्ट चाह है, र्र िुम यवुा हो। िमुने कल्याण कायप करने हैं। 
िुम्हारे स्थान र्र मैं अर्नी आिा को सम्राट के िव को जीनवि करने हेिु प्रवेि 
करािा हूूँ। मेरा यह िरीर िब िव हो जाएगा। िुम उसकी बारह वषप िक रक्षा करना। 
उसके बाद हे महािा (गोरखनार्), मरेे िरीर के अंदर (मेरी) आिा को प्रवेि 
कराना।‘      
 
िोगा पालन  आज्ञा गुरुवर । बोल े      गोरखनाथ    लशष्यवर ।। 
की प्रवेश स्व-दैह्य  नृप तन । र्मचछन्द्रनाथ   िेतु    बल    दैव्यन ।। (६५४) 
िुए जीववत तब नृप तत्क्षि । िुए ववस्तस्मत सब कृत्य ववलक्षि ।।  
ककए सब  सम्राट् अभभनंदन । संग  रानी गए  तब   राजभवन ।। (६५५) 
इस प्रकार बीता कुछ सर्मय । िुईं     रानी     ऋतुया   गभथर्मय ।।  
दीं  जन्म  अवत  सनु्दर  नंदन । हदए    नार्म    धर्मथराज    राजन ।। (६५६) 
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भावार्प: शिष्य गोरखनार् बोल,े 'गरुु की आज्ञा का र्ालन होगा।' िब मछिन्द्रनार् ने 
योग बल से अर्नी आिा को सम्राट के िरीर में प्रवेि कराया। सम्राट ित्क्षण जीनवि 
हो गए। इस नवलक्षण कत त्य से सभी अचंधभि हुए। सबने सम्राट का अधभनंदन ककया। 
िब वह रानी के सार् राजभवन में गए। इस प्रकार कुि समय बीिा। उछचि समय में 
रानी गभपविी हुईं। उन्होंने एक अनि सुन्दर र्ुत्र को जन्म हदया शजसका नाम सम्राट ने 
धमपराज रखा। 
 
रखे   गोरखनाथ शव गुरुवर । एक  रं्महदर   रलक्षत  र्मिेश्वर ।।  
दे   दाक्तयत्व    रक्षा    पुरोहित । गए  िेतु  तीथथ  यात्रा  र्मित ।। (६५७)  
बताया   भेद   रानी   गुप्तचर । पश्चात अवभध द्वादस वत्सर ।।  
त्यागेंगे     यि    तन    नरेश्वर । िै यि तन  िेतु  दैह्य संतवर ।। (६५८) 
करेंगे प्रवेश  तब  वि स्व-तन । छुपी  िै  जो  लशव देवायतन ।।   
िुईं     रानी    अवत    र्मात्सयथ । दीं आज्ञा करो  शव उन्मलूय ।। (६५९) 
रिे  न  शव  संत  र्मचछन्द्रनाथ । रिेंगे  सदा  संग तब  भूनाथ ।।  
ककए सेवक तब आज्ञा पालन । ककए  द्वादस अंश रृ्मतक तन ।। (६६०) 
जाना      तुरंत      चंद्रप्रकाश । भेजी  यलक्षिी  अत  कैलाश ।।  
ले  लाओ  यिां रृ्मतक खंडका । ल ेआई तब  शवांग  सेववका ।। (६६१)  
 
भावार्प: गोरखनार् ने गुरुदेव के िव को शिव िंकर से रशक्षि एक मंहदर में रखा। 
र्ुरोहहि को उसकी रक्षा का दागयत्व देकर वह महािा िीर्ाटन र्र चले गए। यह 
भेद एक गुप्तचर ने रानी को बिाया कक बारह वषप की अवधध के र्िाि सम्राट इस 
िरीर को त्याग देंगे जो एक संि की आिा के कारण है। वह िब अर्ने स्वयं के िरीर 
में प्रवेि करेंगे जो एक शिव महंदर में छिर्ा है। िब रानी स्वार्ी हो गईं। उन्होंने िव 
को नष्ट करने का आदेि हदया। जब मछिन्द्रनार् का िव नहीं रहेगा िब सम्राट सदा 
सार् रहेंगे। सेवक ने िुरंि आज्ञा का र्ालन ककया और िव के बारह भाग कर हदए। 
जब यह शिव िंकर ने जाना िो उन्होंने कैलाि से एक यशक्षणी को भेजा कक मतिक 
के अंगों को िुरंि कैलाि लाओ। वह सेनवका िव के अंगों को ले आई।     
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लौट् े  पश्चात    वषथ    द्वादस । गोरखनाथ    कर   तीथथ   प्रवस ।।  
पूछे  पुरोहित  िै   किाँ  शव । बोला   वि   ककए  रानी अवयव ।। (६६२) 
आई तब एक यलक्षिी स्थल । ले गई थी जो शवांग लशव-स्थल ।।  
िुए  दिुःखी  अवत  गोरखनाथ । चले  तब   वनवास   कैलाशनाथ ।। (६६३) 
 
भावार्प: बारह वषप के र्िाि गोरखनार् िीर्प यात्रा से लौट।े र्ुरोहहि से र्ूिा कक 
(गरुुदेव का) िव कहाँ है? वह बोला कक रानी ने उसके टुकड़े करवा हदए। िब इस 
स्थान र्र एक यशक्षणी आई जो िव के टुकड़ों को अर्ने सार् शिव-स्थल (कैलाि) 
ले गई र्ी। गोरखनार् (यह जानकर) अत्यंि दुुःखी हुए। वह िब शिव ननवास 
(कैलाि) को चल हदए।    
 
पिुूँच  कैलाश ककए िरर वदंन । बोले  तब  र्मिेश्वर  भगवन ।।  
करूूँ  एक  र्मैं द्वादस  शव खंड । जाओ तुर्म प्रयाग राज्यखंड ।। (६६४) 
िै सर्मय  अब   करें  अभभषेक । कंुवर  धर्मथराज  राजन नेक ।।  
र्मचछन्द्रनाथ   स्वरूप    राजन । करें  त्याग  वि यि नृप तन ।। (६६५) 
करें प्रवेश रलक्षत शव स्व-तन । गोरखनाथ  पड़े   िरर  चरन ।।  
ले  शव  चले  तब गोरखनाथ । वनकट् रूप नृप र्मचछन्द्रनाथ ।। (६६६) 
वर्मल  नृप   किे   िरर  आदेश । करें िरर पालन  बोले नरेश ।।  
हदए   तुरंत   धर्मथदास    राज्य । त्यागा तब तन सम्राट् हदव्य ।। (६६७)  
की  आत्मा  प्रवेश  र्मित  तन । पाया   र्मचछन्द्रनाथ   जीवन ।।  
किीं    तब   रानी   स्व-नंदन । जाओ धर्मथदास वनकट् र्मिन ।। (६६८)   
र्मचछन्द्रनाथ    आपके     कपतृ । लो   आशीवाद   उनसे  भद्र ।।  
ककए वि आज्ञा  र्माता पालन । गए रं्महदर  िेतु  र्मित  दशथन ।। (६६९) 
 
भावार्प: कैलाि र्हुूँच कर (गोरखनार् न)े भगवान् (शिव िंकर) की वन्दना की। िब 
महेश्वर भगवान् बोले, 'मैं इन बारह िव के टुकड़ों को एक कर देिा हूूँ। िुम प्रयाग 
राज्य को प्रस्थान करो। श्रेष्ठ राजा अब राजकुमार धमपदास का अधभषके करें। राजा 
के स्वरुर् में मछिन्द्रनार् अब राजा का िरीर त्याग कर अर्ने रशक्षि िरीर में प्रविे 
करें।' िब गोरखनार् ने प्रभु के चरण र्कड़ शलए। िब गोरखनार् िव लेकर नतर् के 
रूर् में मछिन्द्रनार् के ननकट (प्रयाग राज्य में) र्हुूँच गए। सम्राट से नमलकर प्रभु का 
आदेि सुनाया। िब नतर् बोले कक हम प्रभु की आज्ञा का र्ालन करें। िुरंि उन्होंने 
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धमपदास को राज्य हदया और िब हदव्य (महािा) ने अर्ना िरीर त्याग हदया। महािा 
की आिा ने अर्ने िरीर में प्रविे ककया और (इस प्रकार) मछिन्द्रनार् ने जीवन 
र्ाया। िब रानी ने अर्ने र्ुत्र (धमपदास) से कहा, 'हे धमपदास, महािा के ननकट जाओ। 
मछिन्द्रनार् आर्के कर्िा हैं। हे भि, उनसे आिीवाद लो।' मािा के आदेि का र्ालन 
कर िब वह महािा के दिपन हेिु मंहदर गए।        
 
पड़ चरि धर्मथदास किे वचन । लो  रु्मझे  कपता  अपनी शरन ।।  
लगाए  सुत कंठ र्मचछन्द्रनाथ । बोले करो  अभी राज भूनाथ ।। (६७०)    
करते    रिो    सेवा  प्रजाजन । आएं काल उचचत राजभवन ।।   
श्री  गोरखनाथ   योगी  र्मिन । देन े तुम्हें  तब  उचचत  बोधन ।। (६७१)    
 
भावार्प: िब धमपदास महािा (मछिन्द्रनार्) के चरण र्ड़कर बोले, 'हे कर्िा, मझु े
अर्नी िरण में लो।' मछिन्द्रनार् ने र्ुत्र को गले से लगाया और बोले, 'हे सम्राट, अभी 
िुम राज करो। अर्नी प्रजा की सेवा करिे रहो। उछचि समय में महािा योगी श्री 
गोरखनार् िुम्हारे राजमहल आएंग ेऔर िुम्हें उछचि शिक्षा देंग।े   
 
गए  तीथथ  तब  सब  पुण्यकार । बीता कुछ सर्मय भली प्रकार ।।  
ककए स्मरि र्मचछन्द्रनाथ वचन । हदए जो  वि  धर्मथदास  राजन ।। (६७२) 
भेजे   प्रयाग   तब  गोरखनाथ । िुए अवत  प्रसन्न  वर्मल  भूनाथ ।।   
िै सर्मय  लें ववदा  आप राजन । किे  गोरखनाथ  रृ्मदलु  वचन ।। (६७३) 
करें अभभषेक  तुरंत  स्व-नंदन । लें   दीक्षा   नाथ   िों   योक्तगन ।।  
ककए   स्वीकार  नृप   प्रचोदन । िुआ भव्य  तब सतु अभभषेचन ।। (६७४) 
हदया  नार्म नव नृप  तब  हदव्य । िोंगे    प्रलसद्ध    धर्मथ    हद्वतीय ।।   
चले  संग  तब   नृप   धर्मथदास । संत गो रखनाथ  लेन ेसन्यास ।। (६७५) 
 
भावार्प: सब र्ुण्यकिा (नार् संि) िीर्प को चले गए। कुि समय भली भांनि बीिा। 
िब मछिन्द्रनार् को धमपदास को हदया वचन याद आया। उन्होंने िब गोरखनार् को 
प्रयाग भेजा। नतर् (धमपदास) उनसे नमलकर अनि प्रसन्न हुए। िब गोरखनार् मधुर 
वचन बोले, 'हे सम्राट, अब समय आ गया है कक आर् अर्ने र्ुत्र को राज्य सौंर् नार् 
(र्ंर्) की दीक्षा स्वीकारें और योगी बनें।' सम्राट ने आज्ञा स्वीकार की और अर्ने र्ुत्र 
का भव्य अधभषेक ककया। िब हदव्य (गोरखनार्) ने नए सम्राट का नाम देिे हुए कहा 
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कक यह धमप हद्विीय के नाम से प्रशसद्ध होंग।े िब सम्राट धमपदास संन्यास लनेे संि 
गोरखनार् के सार् चले।  
 
पिंुचे         बहद्रकाश्रर्म     नाथ । ली  दीक्षा  धर्मथदास  र्मत नाथ ।।  
हदए   आदेश   तब  गोरखनाथ । करो   तुर्म  साधना  भोलेनाथ ।। (६७६) 
तब चले गए अन्य स्थल पावन । करें  धर्मथदास  िरर लशव र्मनन ।।   
बीते     द्वादस     वषथ    कालर्म । लौट्े   सब   नाथ  बहद्रकाश्रर्म ।। (६७७) 
बोले    तब   योगी  गोरखनाथ । सुनो    धर्मथदास    कप्रय   नाथ ।।  
िुई    पूिथ    आपकी    साधना । जागो   ध्यान  से  िे  र्मिार्मना ।। (६७८) 
खोले   श्रेष्ठ    धर्मथदास    नयन । ककए दंडवत देख सर्मक्ष र्मिन ।।  
बोले    तब   गुरु   र्मचछन्द्रनाथ । िुई   लसद्ध   साधना    भूनाथ ।। (६७९)  
करो    प्रबंध    िे    गोरखनाथ । र्मनाएं उत्सव  संग  भोलेनाथ ।।  
दो  वनरं्मत्रि   सभी   सुर   सतं । आएं  संग  लशव  ब्रह्मा  अनंत ।। (६८०) 
 
भावार्प: नार् (गोरखनार्) बहिकाश्रम र्हंुच।े धमपदास ने नार् र्ंर् की दीक्षा ली। िब 
गोरखनार् ने उन्हें शिव िंकर की साधना करने का आदेि हदया। (आदेि देकर) िब 
वह अन्य र्नवत्र स्थली चले गए। धमपदास शिव की साधना करने लगे। बारह वषप का 
समय बीि गया िब सब नार् (मछिन्द्रनार्, गोरखनार् और चौरंगीनार्) बहिकाश्रम 
लौट।े िब योगी गोरखनार् बोले, 'हे कप्रय नार् (र्ंर् के अनुयायी) धमपदास, सुनो। 
िुम्हारी साधना र्ूणप हुई। अब हे महािा, ध्यान से जागो।‘ िब श्रेष्ठ धमपदास ने नेत्र 
खोल।े महािा (गोरखनार्) को समक्ष देखकर दंडवि ककए। िब गरुु मछिन्द्रनार् 
बोले, 'सम्राट (धमपदास) की साधना शसद्ध हुई है, इसका शिव िंकर के सार् उत्सव 
मनाया जाए।  हे गोरखनार्, इसका प्रबंध करो। सभी संिों और देविाओ ंको ननमंत्रण 
भेजो। वह िह्मा, नवष्णु और शिव के सार् आएं।‘      
  
िुआ तब एक अवत भव्य ववदथ्य । थे उपस्थस्थवत  सभी सुर हदव्य ।।  
संग  ब्रह्मा   ववषु्ण   और   र्मिेश । पाए   आशीष   सबस े  नरेश ।। (६८१) 
चला  यि  उत्सव  अनेक हदवस । लौट्े तब स्व-गृि सब सत्त्वस ।। 
हदए    आदेश  तब   र्मचछन्द्रनाथ । सुनो  िे   धर्मथदास  श्रेष्ठ  नाथ ।। (६८२) 
करो   प्रचार   पंथ   नाथ   भुवन । िो   तुर्म  एक  उतृ्कष्ट   वकृ्तन ।।   
धर   र्मस्तक   गुरुदेव    प्रचोदन । गए   धर्मथदास    िेतु    प्रसरन ।। (६८३) 



123 
 

भावार्प: िब एक अनि भव्य भोज हुआ। उसमें सभी हदव्य देविा िह्मा, नवष्णु और 
महेि के सार् उर्स्थस्थि र्े। सम्राट (धमपदास) ने सभी से आिीवाद र्ाया। यह उत्सव 
अनेक हदन चला, िब सभी देव अर्ने घरों को लौट गए। िब मछिन्द्रनार् ने आदेि 
हदया, 'हे श्रेष्ठ नार् धमपदास, सुनो। िुम एक उत्कत ष्ट विा हो। नवश्व में नार् र्ंर् का 
प्रचार करो।' गरुुदेव मछिन्द्रनार् की आज्ञा को मस्तक र्र धारण कर िब धमपनार् 
(नार् मि) प्रसारण हेिु चले गए।   
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दरूङ्गनाथ का प्रायलश्चत 
 
धर्मथदास  गए पंथ प्रसारि । गए  गोरखनाथ  तीथथ  भ्रर्मि ।।  
ठिरे गोरखनाथ एक नगर । िुआ  अनुभव भूकंप भयंकर ।। (६८४) 
िेतु हदव्य  दृकष्ट िुआ बोधन । ककए     दरूङ्गनाथ    संक्षोभन ।।  
क्यों  िुए   कु्रद्ध   दरूङ्गनाथ । थे  उत्सुक  जानें  गोरखनाथ ।। (६८५)  
िैं  वि   लशष्य  वनरंजननाथ । लसद्ध गिन अनुचर र्मत नाथ ।।  
थे उनके एक लशष्य अनुव्रत । वर्मल े  गोरखनाथ  उन  र्मित ।। (६८६) 
 
भावार्प: धमपदास र्रं् के प्रसार हेि ुगए और गोरखनार् िीर्प भ्रमण के शलए। (िीर्प 
भ्रमण के समय) गोरखनार् एक नगर में ठहरे। वहां उन्हें भयंकर भूकंर् जैसा अनुभव 
हुआ। हदव्य दृकष्ट से जान शलया कक यह दरूङ्गनार् के क्षोभ के कारण है। दरूङ्गनार् 
िोधधि क्यों हुए, यह जानने के शलए गोरखनार् उत्सुक र्े। वह ननरंजननार् के शसद्ध 
शिष्य नार् र्ंर् के गहन अनयुायी र्े। उनके (दरूङ्गनार् के) एक आज्ञाकारी शिष्य र्।े 
उन महािा से गोरखनार् नमल।े   
 
हदए स्व-पररचय गोरखनाथ । िूूँ   र्मैं   लशष्य  र्मचछन्द्रनाथ ।।  
ककस  िेतु   कु्रद्ध  दरूङ्गनाथ । बताओ  रु्मझे  अनुचर नाथ ।। (६८७) 
बोले  तब   लशष्य  दरूङ्गनाथ । िे प्रभथत योगी गोरखनाथ ।।   
हदए   आदेश   रु्मझे   गुरुवर । इच्छा लूूँ सर्माभध लशष्यवर ।। (६८८)   
िेतु  काल   द्वादस  संवत्सर । िो  रक्षक र्मर्म तन कप्रयवर ।।    
करबद्ध    बोला   र्मैं  गुरुवर । करूूँ  पालन आज्ञा संतवर ।। (६८९) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् ने अर्ना र्ररचय हदया, 'मैं मछिन्द्रनार् का शिष्य हूूँ। दरूङ्गनार् 
ककस कारण से िोधधि हैं, हे नार् र्ंर् के अनुयायी, मुझे बिलाओ।‘ िब दरूङ्गनार् 
के शिष्य बोले, 'हे नवश्व प्रशसद्ध योगी गोरखनार्, मझुे गुरुदेव ने आदेि हदया र्ा कक 
उनकी इच्छा बारह वषप की अवधध के शलए समाधध लेने की है, अिुः मैं उनके िरीर 
की रक्षा करूूँ । मैंने करबद्ध गुरुदेव से कहा कक हे संि, मैं आर्की आज्ञा का र्ालन 
करंूगा।' 
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ककए प्रारम्भ  सर्माभध र्मित । र्मैं  जाऊं  वनत्य   िेतु  भभक्षावत ।।  
बोला एक हदवस नवयुवक । लगते तुर्म स्वस्थ सर्मथथ साधक ।। (६९०) 
क्यों निीं  करते तुर्म कर्मथि । िेतु  अपना  तन   भरि  पोषि ।।   
बोला  र्मैं तब  ववनम्र  वचन । िैं      गुरुदेव      सर्माधी    र्मि ।। (६९१) 
िै  रे्मरा  दाक्तयत्व  िे  सज्जन । करूूँ   रक्षा  सवथथा  उनका  तन ।।  
यहद  जाऊं  र्मैं   िेतु  कर्मथि । करे  कौन  उनका   तन   रक्षि ।। (६९२) 
 
भावार्प: 'महािा (मेरे गुरुदेव दरूङ्गनार्) ने समाधध प्रारम्भ की और मैं प्रनिहदन धभक्षा 
को जािा। एक हदन एक नवयवुक बोला। हे साधक, िुम स्वस्थ और समर्प लगि े
हो। अर्ने िरीर के भरण र्ोषण के शलए िुम काम क्यों नहीं करिे? मैं नवनम्रिा से 
बोला, ‘मेरे गरुु समाधध में मि हैं। हे भि, मेरा दागयत्व है कक मैं उनके िन की सवपर्ा 
रक्षा करूूँ । यहद मैं काम करने जाऊूँ गा िो उनके िन के रक्षा कौन करेगा?'     
 
बोला तब वि अवत व्यंग्य वचन । क्यों करते अपदेश गुरु र्मनन ।।   
िै सत्य कक तुर्म व्यथथ अलसकर । न  करना  चािो  श्रर्म  दषु्कर ।। (६९३)   
दूूँ  भभक्षा  यद्यकप  अद्य   साधक । पर न आओ कल  रे्मरे  द्वारक ।।   
िुआ  पूिथतिः  सत्य  यि   कथन । निीं वर्मला अन्न बाद उस हदन ।। (६९४) 
 
भावार्प: ‘िब वह अनि वं्यग्य वचन बोला कक गुरु की साधना का बहाना क्यों बनािे 
हो? सत्य िो यह है कक िुम व्यर्प और आलसी हो। कहठन कायप नहीं करना चाहिे। हे 
साधक, यद्यकर् आज मैं धभक्षा देिा हूूँ, र्रन्तु कल से मेरे द्वार र्र नहीं आना। उसका 
कर्न र्ूणपिुः सत्य हुआ। उस हदन के र्िाि मुझे अन्न (धभक्षा) नहीं नमला।‘  
 
था  दिुःखी  बैठा   वृक्ष तल । आई एक काकष्ठका उस स्थल ।।  
पूछी योगी िो क्यों व्यभथत । किा  तब  र्मैं   िेतु   िे   र्मित ।। (६९५) 
निीं   देता   कोई  र्माँ  अन्न । िैं स्थस्थत  सर्माभध  गुरु  र्मिन ।।  
रिेगी   सर्माभध  बारि  वषथ । किते  सब  करो  कायथ  कषथ ।। (६९६)   
ढंूढ  रिा  र्मैं    कोई   कायथ । पर न  देता  कायथ कोई  आयथ ।।   
दो  र्माँ  तुर्म  अवसर सचन । काटू्ूँ   काष्ठ    िेतु    ववक्रयन ।। (६९७) 
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भावार्प: 'दुुःखी हो एक वतक्ष के नीचे बैठा र्ा िब उस स्थान र्र एक काकष्ठका (लकड़ी 
कटाने वाली) आई। उसने र्ूिा कक योगी दुुःखी क्यों हो? हे महािा, िब मैंने इसका 
कारण बिाया। कोई मुझे अन्न (धभक्षा) नहीं देिा। मेरे महािा गरुु समाधध में स्थस्थि हैं 
जो बारह वषप िक रहेगी। सब कहिे हैं कक कायप के शलए र्ररश्रम करो। मैं कोई कायप 
ढंूढ रहा हूूँ, र्र कोई आयप मुझ ेकायप नहीं देिा। माँ, िुम सेवा का अवसर दो। मैं बचेन े
के शलए (िुम्हारे शलए) लकड़ी काटंूगा।'    
 
बोलीं   काकष्ठका   िै   उचचत । दूूँ   हद्व  रोट्ी   वनत्य  िेतु कृत ।। 
करने  लगा   र्मैं  काष्ठ  छेदन । जाऊं  घर  घर िेतु  ववक्रयन ।। (६९८) 
इस कायथ वर्मलता जो भी धन । र्मैं  करता  क्रय   आट्ा   अन्न ।।  
बनातीं   रोट्ी    र्माँ    छेदकर । पाता   हद्व     रोट्ी   कृत्यकर ।। (६९९)   
करता    गुरुदेव   को   अपथन । कभी खाते  एक कभी  द्वयन ।।  
रिता  अभधकतर  र्मैं   क्षुभधत । बीते   बारि  वषथ   तब   र्मित ।। (७००) 
िो गया  था  र्मैं  सर्म  कंकाल । जागे  गुरु सर्माभध उस काल ।।  
देख   रे्मरा  क्रश   दबुथल   तन । पूछे   गुरु    िेतु   इस   वृत्तन ।। (७०१)  
 
भावार्प: 'काकष्ठका बोलीं कक उछचि है। इस कायप के शलए मैं प्रनिहदन दो रोटी दूंगी। 
िब मैं लकड़ी काटने लगा  और घर घर जाकर बेचने लगा। इस कायप से जो भी धन 
नमलिा, मैं अन्न का आटा खरीदिा। िब काकष्ठका माँ रोटी बनािीं और मैं इस कायप 
के शलए दो रोटी र्ािा। मैं (दोनों) रोटी गरुुदेव को अर्पण कर देिा। कभी वह एक 
खाि,े कभी दोनों। मैं अधधकिर भूखा ही रहिा। हे महािा, (इस प्रकार) िब बारह 
वषप बीि गए। मैं कंकाल के समान हो गया र्ा। उस समय (बारह वषप बीिने र्र) 
गुरुदेव समाधध से जाग।े मेरे िि (दबुले) और दबुपल िरीर को देखकर गुरुदेव न े
इसका कारण र्िूा।'     
 
जान  कू्रर  कदयथता   भूजन । िुए   गुरुदेव   अवत  प्रवतघन ।।  
दूूँ    र्मैं   दंड   तुरंत   दषु्टजन । कु्रद्ध  गुरु  बोले   यि  वचन ।। (७०२) 
करूूँ   शीघ्र  नष्ट   यि   पट्टन । बोला  तब  र्मैं   रृ्मदलु  वचन ।।  
ठिरो गुरुवर बस  कुछ क्षन । किूूँ   काकष्ठका  छोड़े   पट्टन ।। (७०३)  
िुए  सिर्मत  दयालु  गुरुवर । गया  झट्  र्मैं  काकष्ठका  घर ।।  
हदया सने्दश तब छोड़ो नगर । करेंगे    इस े   नष्ट    गुरुवर ।। (७०४) 
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त्यागीं     तुरंत   नगर   र्माता । करें  जप  गुरु  युक्त  उग्रता ।।    
यद्यकप   प्रलसद्ध   नार्म   नगर । वल्लाभभपट्टन    िे  र्मान्यवर ।। (७०५)    
पर  कु्रद्ध   गुरु   करे   जपन । िो  नष्ट   कू्रर   वनदथयी  पट्टन ।।  
िेतु   आया   भूकंप  िे  र्मिन ।  कर रिा श्राप नष्ट सब पट्टन ।। (७०६)   
 
भावार्प: 'प्राणणयों को िूर और दैन्य जानकार गुरुदेव अत्यंि िोधधि हुए। मैं इन दषु्ट 
प्राणणयों को दंड दूंगा, ऐसा िोधधि गुरुदेव बोल।े मैं िीघ्र इस नगर को नष्ट कर दूंगा। 
िब मैं मधुर वचन बोला कक हे गुरुदेव बस कुि क्षण रुक जाइए। मैं काकष्ठका को 
नगर िोड़ने को बोल दूूँ। दयालु गरुुदेव सहमि हो गए। मैं िुरंि काकष्ठका के घर गया 
और उसे नगर िोड़ने का सने्दि हदया क्योंकक गरुुदेव इसे नष्ट करन ेवाले हैं। मािा 
ने िुरंि नगर त्याग हदया। िब िोधधि गुरु जर् करने लग।े हे मान्यवर, यद्यकर् यह 
नगर वल्लाधभर्ट्टन नाम से प्रशसद्ध है, र्रन्तु िोधधि गरुु ने िूर ननदपयी नगर नष्ट हो, 
ऐसा जर् ककया। हे महािा, इस कारण यह भूकंर् आया है शजससे सभी नगर नष्ट हो 
रहे हैं।' 
 
बोले   तब   गोरखनाथ   र्मित । िेतु  योगी   निीं  यि  उचचत ।।  
िै   ववरुद्ध   नाथ   परम्परागत । करूूँ    यत्न    रोकंू    उपाकृत ।। (७०७) 
िेतु  योग  बल  रोका   ववघट्न । सभी  अन्यत्र   वल्लाभभपट्टन ।।  
निीं  बचा  सके  वि  यि  नगर । हदया  संभवतिः  दंड  गंगाधर ।। (७०८)   
गए   तब    वर्मलने    गोरखनाथ । संग   लशष्य   गुरु  दरूङ्गनाथ ।।  
हदए स्व-पररचय तब योगी र्मित । बोले निीं ककया नाथ उचचत ।। (७०९)  
 
भावार्प: िब महािा गोरखनार् बोले, 'हे योगी, यह उछचि नहीं है। यह नार् संप्रदाय 
के नवरुद्ध है। प्रयास कर इस नवनाि को रोकंूगा।' िब योग बल से उन्होंने 
वल्लाधभर्ट्टन के अनिररि सभी नगरों का नवनाि रोका। वह उस नगर को नहीं बचा 
सके। शिव िंकर ने संभविुः (उस नगर) को दंड हदया र्ा। िब गोरखनार् शिष्य के 
सार् उनके गुरु दरूङ्गनार् से नमलने गए। योगी महािा (गोरखनार्) ने अर्ना र्ररचय 
हदया और बोल,े ‘हे नार्, यह आर्न ेउछचि नहीं ककया।‘    
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िुआ सफल र्मैं बचाने पट्टन । सभी अवतररक्त वल्लाभभपट्टन ।।  
िै क्या  निीं  योगी  कतथव्य । करें  रक्षा   लोकजन  िे  हदव्य ।। (७१०) 
सुन गोरखनाथ सत्य वचन । जागी   संवेदना   योगी   र्मिन ।।  
िुई   तु्रकट्   बोले   दरूङ्गनाथ । िै   रु्मझे    पश्चाताप   िे   नाथ ।। (७११) 
करूूँ   क्या अब  दो वनदेशन । िो  सके   प्रायलश्चत   िे  र्मिन ।।  
बोले गोरखनाथ सुनो र्मित । जाओ    द्वाररका    िेतु     तप ।। (७१२) 
देंगे   तुम्हें   शांवत    भगवन । बोले   तब    दरूङ्गनाथ   र्मिन ।।    
धन्य धन्य तुर्म िे गोरखनाथ । करूूँ    अनुसरि  आज्ञा नाथ ।। (७१३) 
 
भावार्प: 'मैं वल्लाधभर्ट्टन के अनिररि सभी नगरों को बचाने में सफल हुआ हूूँ। हे 
हदव्य, क्या योगी का किपव्य प्राणणयों की रक्षा करना नहीं है?’ गोरखनार् के सत्य 
वचन सुन महािा योगी (दरूङ्गनार्) की संवेदना जागी। दरूङ्गनार् बोल,े 'हे नार्, मझु 
से त्रुकट हुई।  इसका मुझे र्िािार् है। हे महािा, अब मुझे ननदेि करो कक मैं प्रायशिि 
के शलए क्या करूूँ ?' िब गोरखनार् बोले, 'हे महािा, सुनो। िर् के शलए द्वारका 
जाओ। िुम्हें भगवान िात्मन्त देंग।े' िब दरूङ्गनार् बोल,े 'हे गोरखनार् आर् धन्य हो, 
धन्य हो।' नार् (दरूङ्गनार्) ने उनकी आज्ञा का अनुसरण ककया।     
 
पिंुचे  द्वारका  धार्म  भगवन । वर्मले   वि   नाथ   पंथ  सतंजन ।।  
किी  कथा   तब   दरूङ्गनाथ । भेजा    रु्मझे   यिां   गोरखनाथ ।। (७१४) 
िेतु    प्रायलश्चत   रे्मरे    अर्मषथ । करूूँ    क्या   दो   रु्मझे    ववर्मशथ ।।  
बोले तब नाथ पंथ संत र्मित । करना   पड़े   तप   वषथ   कत्रशत ।। (७१५) 
प्रथर्म  द्वादस  वषथ  करो  तप । खड़े  एक  पग  तुर्म योगी र्मित ।।  
कफर योगी  द्वादस  वषथ अपर । करो   तप  लेट्े  आधार  कर्मर ।। (७१६)  
िेतु  अंवतर्म  द्वादस  वषथ र्मिन । िो खड़े बल लशरस करो र्मनन ।।  
करे       स्वीकार     दरूङ्गनाथ । आदेश  वररष्ठ  संत  पंथ  नाथ ।। (७१७) 
कत्रशत वषथ ककए वि गिन तप । िुआ वनवेश  इस  भांवत  र्मित ।।  
गए वर्मलने तब वि गोरखनाथ । िुए      कृतर्मङ्गल     दरूङ्गनाथ ।। (७१८) 
 
भावार्प: वह (दरूङ्गनार्) हरर के धाम द्वारका र्हंुचे। वह वहां नार् र्ंि के संिों से नमले। 
दरूङ्गनार् ने उनको सब कर्ा सुनाई कक मुझे गोरखनार् ने यहां मेरे िोध का प्रायशिि 
करने भेजा है। आर् मुझे ननदेि दो, मुझे क्या करना चाहहए? िब नार् र्ंर् के संि 
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बोले, 'िर्त्ीस वषप िक िुम्हें िर् करना र्ड़ेगा। र्हले बारह वषप एक र्ग र्र खड़े िर् 
करो। अगले बारह वषप कमर के बल लेट कर िर् करो। अंनिम बारह वषप सर के बल 
खड़े होकर िर् करो।' दरूङ्गनार् न ेयह वररष्ठ संिों का आदेि स्वीकार ककया और 
िर्त्ीस वषप िक घोर िर् ककया। इस भांनि उनका प्रायशिि हुआ। िब वह गोरखनार् 
से नमलने गए। (उनसे नमलकर) दरूङ्गनार् धन्य हो गए।   
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अजपानाथ से वर्मलन 
 
था यि संत गोरखनाथ वनयर्म । करते रिें  सदा तीथथ व्रजर्म ।।   
वर्मले एकद  योगी अजपानाथ । ललए संग यात्रा गोरखनाथ ।। (७१९) 
पिंुच े   दोनों    देश     गांधार । गए  हिगंला   देवी  आगार ।।  
ककए    नर्मन    हिगंला   र्माता । िो प्रकट्  दीं र्माँ  तब वरता ।। (७२०) 
 
भावार्प: यह गोरखनार् का ननयम र्ा कक वह सदैव िीर्प यात्रा करिे रहिे र्।े एक 
बार यात्रा के मध्य वह योगी अजर्ानार् से नमल।े उन्हें अर्नी (िीर्प) यात्रा में सार् ल े
शलया। दोनों गांधार देि र्हंुचे। वहा हहगंला माँ के मंहदर गए। उन्होंने हहगंला मािा को 
नमन ककया। माँ ने प्रकट हो उन्हें वरदान हदए। 
 
गए  तब  हद्व  सुलेर्मान  पवथत । वर्मले  विां   कुछ  योगी र्मित ।।  
थे वि लशष्य सतं अजपानाथ । वर्मल  िुए   प्रसन्न  गोरखनाथ ।। (७२१)  
िुए धन्य  वि अनुयायी  नाथ । हदए   आशीवाद   गोरखनाथ ।।  
करें  वि   ववनती    िे   र्मित । दो   िर्में  बोध  योग  व्  प्रयत ।। (७२२) 
िो   प्रसन्न   तब   गोरखनाथ । हदए  ज्ञान  संस्कार  र्मत  नाथ ।।  
ठिरे विां वि  संत कुछ हदन । चलना चािें अन्य स्थल पावन ।। (७२३)   
करबद्ध बोले तब अजपानाथ । दें   आज्ञा   यहद    गोरखनाथ ।।  
रुकें  विां  वि  संग स्व-लशष्य । हदए  अनुर्मवत िो  प्रसन्न हदव्य ।। (७२४) 
ले   ववदा    तब    गोरखनाथ । पिंुचे   कट्ासराज   लशवनाथ ।।  
ककए   दशथन  विां   भोलेनाथ । िुआ  प्रसन्न  हिय  गोरखनाथ ।। (७२५)   
ककए  तप  विां  वषथ  पञ्चाशत् । बनाए  अनेक  अनुयायी र्मित ।।  
पाए  स्वास्थ्य िेतु  सतं  दशथन । अनक्तगनत  विां   दिुःखी भूजन ।। (७२६)   
हदए  नार्म  गोरखट्ीला  स्थल । कृतज्ञ  वनवासी  उस  भूस्थल ।।  
पश्चात   यि  र्मिादेव   साधना । की   आरम्भ  यात्रा  र्मिार्मना ।। (७२७)  
र्मध्य पथ बने अनक्तगनत लशष्य । पिंुचे    तब   डुगराल    हदव्य ।।  
िै   यि    उत्तराखंड    भूस्थल । ठिरे  कुछ  हदन  चारु  स्थल ।। (७२८) 
 
भावार्प: िब दोनों सुलेमान र्वपि र्र गए। वहां कुि योगी महािा नमले। वह संि 
(योगी) अजर्ानार् के शिष्य र्।े उनसे नमलकर गोरखनार् अत्यंि प्रसन्न हुए। वह 
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नार् (र्रं्) के अनुयायी कत िज्ञ हुए। गोरखनार् ने उन्हें आिीवाद हदए। वह नवनिी 
करने लग,े 'हे महािा (गोरखनार्), हमें योग और (नार् र्ंर् के) संस्कार की शिक्षा 
दीशजए।' िब गोरखनार् ने प्रसन्न होकर उन्हें नार् र्ंर् के संस्कार का ज्ञान हदया। वह 
संि (गोरखनार्) वहां कुि हदन रुके, कफर अन्य िीर्प स्थल जाना चाहा। िब 
अजर्ानार् करबद्ध बोले, 'यहद गोरखनार् आज्ञा दें िो वह अर्ने शिष्यों के सार् वहां 
रुकें ।' िब हदव्य (गोरखनार्) ने उन्हें प्रसन्निा से अनुमनि दे दी। िब गोरखनार् न े
नवदा ली और वह शिवनार् कटासराज र्हंुच।े वहां भोलेनार् के दिपन ककए।  
गोरखनार् का हृदय अनि प्रसन्न हुआ। वहां वह र्चास वषप िक साधना ककए। महािा 
ने वहां अनेक अनुयायी बनाए। संि दिपन से वहां अनगगनि दुुःखी प्राणणयों ने स्वास्थ्य 
लाभ र्ाया। उस स्थान के कत िज्ञ प्राणणयों ने उस स्थान का नाम गोरखटीला रख हदया। 
इसके र्िाि महािा ने अर्नी यात्रा प्रारम्भ की। मागप में अनगगनि शिष्य बने। िब 
वह हदव्य डुगराल (ग्राम) र्हंुचे। यह उर्त्राखंड का एक अनि सुन्दर स्थल है। वह वहां 
कुि हदन ठहरे।     
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असिाय का सौभाग्य 
 
साधु लशष्य थे एक गोरखनाथ । था    नार्म    उनका   पवननाथ ।।   
भेजा   उन्हें   िेतु   दगु्ध  भभक्षा । गए  ग्रार्म  िेतु   पालन   इच्छा ।। (७२९) 
देखा  विां  एक  सरू्मि   भूजन । पूछे    किाँ    वर्मले   अवदोिन ।।  
था   उनका   स्वभाव   दनुार्मन् । ककए पररिास वि संग संतजन ।। (७३०) 
ककए   इंक्तगत   ब्राह्मि   वनधथन । किे असत्य कक वि अवत सधन ।।  
स्वार्मी  एक  सिस्त्र  गौ  र्माता ।  िै     प्रलसद्ध   जग     र्मिादाता ।। (७३१)  
जाओ  तुर्म   उसके   घर   द्वार । दे    तुम्हें       र्मनचािा    आिार ।।  
र्माना  योगी   यि  सत्य  वचन । गए  द्वार  उस  जन  िेतु  याचन ।। (७३२) 
की पुकार तब अलख संतजन । आया     बाह्य     गृि      ब्राह्मन ।।  
िुए   ववस्तस्मत  देख  उसे  र्मिन । थी   दशा   उसकी  अवत  वनधथन ।। (७३३)   
निीं  थे  तन   वस्त्र   यथोचचत । करबद्ध    बोला   िूूँ  र्मैं  लस्तज्जत ।।  
निीं  घर   कुछ  िेतु  वनयातन । निीं   पका  आज   घर    भोजन ।। (७३४) 
िै      भूखा      रे्मरा     पररवार । निीं     दे     सकंू     र्मैं    उपिार ।। 
सुन िुए  संत  स्वयं   लज्जर्मन । सर्मझे  ककए   पररिास  अघजन ।। (७३५) 
 
भावार्प: गोरखनार् के एक सरल शिष्य र्े। उनका नाम र्वननार् र्ा। उन्हें दगु्ध की 
धभक्षा लेने (गोरखनार् ने) भेजा। (गुरु की) इच्छा र्ालन हेिु वह गांव गए। वहां एक 
मनुष्यों का समूह देखा। उनसे र्ूिा कक दगु्ध कहाँ नमल सकिा है? वह दषु्ट स्वभाव 
के मनुष्य र्।े उन्होंने संि के सार् र्ररहास ककया। एक ननधपन िाह्मण की ओर इंगगि 
कर असत्य बोले कक वह अत्यंि धनी है। एक सहस्त्र गौ मािाओ ंका स्वामी है। नवश्व 
में महादािा नवख्याि है। उसके घर के द्वार जाओ। िुम्हें मनचाहा भोजन नमल जाएगा। 
योगी ने उनके वचनों को सत्य समझा और वह उसके घर धभक्षा लेने र्हुूँच गए। 
उन्होंने (धभक्षा हेि)ु अलख र्ुकार लगाई। िाह्मण घर से बाहर ननकला। उसे देख कर 
महािा नवस्मस्मि हुए। उसकी अनि ननधपन दिा र्ी। िरीर र्र उछचि वस्त्र नहीं र्े। 
करबद्ध वह (िाह्मण) बोले, 'मैं लस्मज्जि हूूँ कक मेरे घर दान देने के शलए कुि नहीं है। 
आज घर में भोजन नहीं र्का।  मरेा र्ररवार भूखा है। मैं कोई भेंट नहीं दे सकिा।' यह 
सुन संि स्वयं लस्मज्जि हुए और समझ गए कक दषु्ट लोगों ने उनके सार् र्ररहास ककया 
है।    
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बोले तब सतं  पवननाथ र्मिन । िो निीं लस्तज्जत  तुर्म  िे सुजन ।।   
िोगा  कोई   कारि  िे   आयथ । िरर  तो  करें  सदा  शुभ कायथ ।। (७३६) 
रिो   संतुष्ट   जो    दें   भगवन । निीं  िो  असूय देख अन्य धन ।।  
दे सांत्वना  गए  संत अन्य घर । पाए     दगु्ध    यथेष्ट    गुरुवर ।। (७३७) 
किे तब  सब  कथा पवननाथ । िुए  भावुक  सुन   गोरखनाथ ।। 
ककए  र्मत्मन्त्रत    तुरंत   ववभूवत । दो यि भस्म उस वनधथन व्यक्तक्त ।। (७३८) 
गए   पवननाथ    गृि   ब्राह्मन । आया  पुनिः  बािर  वि  सज्जन ।। 
िुआ  ववस्तस्मत  देख संत र्मिन । किा   पिले   िूूँ   अवत   वनधथन ।। (७३९) 
कफर आए  क्यों पुनिः यिां संत । करने     रु्मझे   अपत्रप   अत्यंत ।।  
बोले   पवननाथ   रृ्मद ु  वचन । सुनो   ब्राह्मि   गुरु   अनुदेशन ।। (७४०) 
ककया  दशा    तुम्हारी   विथन । हदए  यि  र्मत्मन्त्रत   भस्म  र्मिन ।।  
रखो इसे उचचत स्थान स्व-घर । करेंगे   दया   अवश्य   भूतेश्वर ।। (७४१) 
 
भावार्प: िब महािा र्वननार् बोले, 'हे सज्जन, िुम लस्मज्जि नहीं हो। हे आयप, (इस 
दिा का) कोई कारण होगा। प्रभु िो सदैव िुभ कायप करिे हैं। जो भगवान् ने हदया 
है, उसमें संिुष्ट रहो। दसूरे का धन देख ईष्या न करो।‘ इस प्रकार सांत्वना देकर संि 
दसूरे घर गए। वहां गरुुदेव की इच्छानुसार दगु्ध र्ाया। (लौटकर) र्वननार् ने सब 
कर्ा गरुु को सुनाई। यह सुन गोरखनार् भावुक हो गए। िुरंि भस्म को मत्मन्त्रि ककया 
और बोले कक यह भस्म उस ननधपन को दे दो। र्वननार् उस िाह्मण के घर गए। वह 
सज्जन कफर घर के बाहर आया और महान संि को देखकर आियपचककि हुआ। 
(सोचने लगा) मैंने र्हले ही कहा र्ा कक मैं अनि ननधपन हूूँ। कफर यह संि मुझे अनि 
लस्मज्जि करने यहां र्ुनुः क्यों आए हैं? िब र्वननार् मधुर वचन बोले, 'हे िाह्मण 
गुरुदेव का ननदेि सुनो। मैंने िुम्हारी दिा का महािा को वणपन ककया र्ा। गुरुदेव न े
यह मत्मन्त्रि भस्म दी है। इसे िुम अर्ने घर में उछचि स्थान र्र रख दो। शिव िंकर 
अवश्य दया करेंगे।'     
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चले गए र्मित संत दे ववभूवत । बीते  कुछ   हदवस   इस  भांवत ।।  
आया  गृि  ब्राह्मि  एक हदन । एक अज्ञात  अवतभथ था  सधन ।। (७४२)  
थीं अनेक  भेंट्  उसके  वािन । पुकारे      द्वार      िे      ब्राह्मन ।।  
आओ  बािर  करो   स्वीकार । यि  तुर्म  सर्मस्त  श्रेष्ठ   उपिार ।। (७४३) 
वनकले  ब्राह्मि  तब  स्व-घर । पूछे   िो   तुर्म   कौन   र्मान्यवर ।।  
बोले    अवतभथ   िूूँ    व्यापारी । हदए     आदेश    स्वप्न    रु्मरारी ।। (७४४) 
दो   यि   भेंट्    तुरंत   ब्राह्मन । आया   करने   आज्ञा    पालन ।।  
कीं    भेंट्    स्वीकार    ब्राह्मन । िुए  कृतज्ञ   वि   उस   भूजन ।। (७४५)   
चले गए  तब अवतभथ र्मान्यवर । खोलीं   भेंट्   स्वावर्मन ् ग्रिवर ।।  
थे  अनेक    वस्त्र   रु्मद्रा   स्विथ । कीं    ब्राह्मिी    नर्मन   चरि ।। (७४६) 
आए  संत   जो   हदए   ववभूवत । िै यि िेतु  उनके गुरु स्वस्तस्त ।।  
बोले  ब्राह्मि   सच  िै   कथन । िैं  गुरु   संत   लसद्ध   र्मिार्मन ।। (७४७) 
 
भावार्प: संि (र्वननार्) नवभूनि देकर चले गए। इस प्रकार कुि हदन बीि गए। िब 
िाह्मण के घर एक अज्ञाि अनिधर् जो धनी र्े, आए।  उनके वाहन में अनेक भेंट र्ीं। 
द्वार र्र आकर र्ुकारे, 'हे िाह्मण, घर से बाहर आओ और िुम यह समस्त श्रेष्ठ भेंट 
स्वीकार करो।' िब िाह्मण अर्ने घर से ननकले और र्िूा, ‘हे मान्यवर, आर् कौन 
हैं।' अनिधर् बोले, 'मैं एक व्यार्ारी हूूँ। स्वप्न में भगवान् ने आदेि हदया है कक यह भेंट 
िाह्मण को दे दो। मैं आज्ञा र्ालन करने आया हूूँ।' िाह्मण ने भेंट स्वीकार की और 
उस प्राणी के प्रनि कत िज्ञ हुए। जब मान्यवर अनिधर् चले गए िब गतह स्वानमनी ने भेंट 
खोलीं। उसमें अनेक वस्त्र और स्वणप मिुाएं र्ीं। िाह्मणी ने उन संि के गुरु, शजन्होंन े
नवभूनि दी र्ी, (हृदय में) का चरण नमन ककया। यह सब उनके आिीवाद के कारण 
है। िाह्मण बोल,े 'यह सत्य कर्न है। संि गुरु शसद्ध महािा हैं।     
 
आए अन्य िरर भक्त गौ पालक । ललए साथ  शत  गौ सुदगु्धक ।।  
ककए अकपथत  वि सुभग ब्राह्मि । िुए कृतज्ञ  वि  तब पा अपथि ।। (७४८) 
धन्य  धन्य   योगी   गोरखनाथ । िुए    वनधथन   ब्राह्मि  सनाथ ।।  
देख   वैभव    वनधथन    पररवार । िुए     लस्तज्जत    पररिासकार ।। (७४९) 
आए  वर्मलन े  गुरु  गोरखनाथ । थे संग  लशष्य  संत  पवननाथ ।।  
िुए     ब्राह्मि    दंपभत्त    प्रसन्न । ककए वि तब उनके पग पूजन ।। (७५०)  
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पाए    अनक्तगनत    आशीवथचन । किे    रिें    श्री   सदा   प्रसन्न ।।  
चले  गए    तत्पश्चात    र्मिात्मा । ककए  क्षर्मा   ब्राह्मि   दरुात्मा ।। (७५१)  
 
भावार्प: एक अन्य हरर भि गौ र्ालक सौ दगु्ध देने वाली गऊएूँ  के सार् आए। उन 
सौभाग्यिाली िाह्मण को (गऊएूँ ) अकर्पि कीं। भेंट र्ाकर वह (िाह्मण) कत िज्ञ हो 
गए। गोरखनार् आर् धन्य हैं शजन्होंने ननधपन िाह्मण को सनार् (समर्प) बना हदया। 
ननधपन (िाह्मण) र्ररवार का वैभव देखकर र्ररहास करने वाले लस्मज्जि हुए। िब गरुु 
गोरखनार् अर्ने शिष्य संि र्वननार् के सार् (िाह्मण र्ररवार से) नमलने आए। 
िाह्मण दंर्धर्त् अत्यंि प्रसन्न हुए। उन्होंने उनका र्ग र्ूजन ककया। उनसे अनके 
आिीवाद र्ाए। उन्होंने (गोरखनार् ने)  कहा कक श्री (लक्ष्मी) सदा प्रसन्न रहें। इसके 
र्िाि महािा (गोरखनार् और र्वननार्) चले गए। िाह्मण ने दरुािाओ ं(र्ररहास 
करने वालों) को क्षमा कर हदया। 
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ज्वालादेवी की कृपा 
 
ठिरे गोरखनाथ उस स्थापन । कुछ और हदन साथ लशष्यन ।।   
कफर  िुए  तत्पर  तीथथ  भ्रर्मन । गए  र्माँ  ज्वाला  गंडरं्मडलन ।। (७५२) 
िुईं     प्रकट्    र्माँ     भगवती । देख  गोरखनाथ  आगत्यती ।।  
पड़  पग बोले संत गोरखनाथ । ककया रु्मझे र्माँ आज सनाथ ।। (७५३) 
दीं   र्माँ    अनेक    आशीवथचन । बोलीं  िै स्वागत संत र्मिन ।।  
करूूँ  पाक स्व-िस्त  र्मैं भोजन । िेतु तुर्म और सब लशष्यगन ।। (७५४)   
 
भावार्प: गोरखनार् उस स्थल र्र अर्ने शिष्यों के सार् कुि और हदन ठहरे। िब 
िीर्प यात्रा को ित्पर हुए। वह ज्वाला माँ के मंहदर गए। गोरखनार् को आिे देख माँ 
भगविी प्रकट हो गईं। संि गोरखनार् उनके चरणों र्र र्ड़ कर बोले, 'माँ आर्ने मुझ े
सनार् कर हदया।' माँ ने अनेक आिीवाद हदए और बोली।  'हे महािा संि, आर्का 
स्वागि है। मैं अर्ने हार्ों से िुम्हारे और सभी शिष्यों के शलए भोजन र्काऊंगी।'  
 
करबद्ध बोले तब संत र्मिन । िूूँ  र्माँ  र्मैं  अत्यंत   भाग्यवन ।।  
पर  करूूँ   र्मैं  शाक   आिार । बने  भोज   यिां   र्मांसािार ।। (७५५) 
बोलीं र्माँ तब  सुनो  संतवर । निीं अल्प रूचच  आवर्मषकर ।।   
सर्मझें यि  कललयुगी भक्त । िोती  प्रसन्न  बलल  आरण्यत ।। (७५६)  
निीं  देती  वर  भ्रवर्मत भक्त । ऐसे  भूजन  जो  करें  दषृु्कत ।।  
निीं देना  वर  रे्मरा  दाक्तयत्व । भोगें फल िै  उनका  कर्मथत्व ।। (७५७)  
बनाऊं र्मैं  भोज शाक पावन । चावल दाल व् फल सुरार्मन् ।।  
धन्य धन्य र्माँ किें संत र्मिन । सुभग  पाऊूँ   र्माँ कर भोजन ।। (७५८) 
 
भावार्प: िब महािा संि करबद्ध बोले, 'माँ, मैं अत्यंि भाग्यवान हूूँ। र्रन्तु माँ, मैं 
िाकाहारी हूूँ, आर्के यहां िो मांसाहार भोजन बनिा है।' िब माँ बोली, 'हे संि सुनो। 
मुझे मांसाहार में अल्प रुछच भी नहीं है। यह कशलयुगी भि समझिे हैं कक र्िु की 
बशल से मैं प्रसन्न होिी हूूँ। ऐसे भ्रनमि भि जो ऐसा दषु्कमप करिे हैं, उनको मैं वर नहीं 
देिी। वरदान न देना मेरा दागयत्व है। वह इसका फल भोगें, यह उनका कमप है। मैं िुद्ध 
िाकाहारी भोजन बनाऊंगी शजसमें चावल, दाल और स्वाहदष्ट फल होंगे।' िब 
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महािा संि (गोरखनार्) ने कहा, 'हे माँ, धन्य है, धन्य है। माँ के हार् का बना भोजन 
र्ा मैं सौभाग्यिाली हूूँगा।' 
 
पर  र्माँ हदव्य िै एक रे्मरा पि । पकाएं चावल लाऊूँ  जो भभक्षि ।।  
िुईं   सिर्मत  र्माँ  संत  इच्छा । गए तब   गोरखनाथ  िेतु भभक्षा ।। (७५९) 
गए  पूवथ   हदशा  वि  र्मिार्मन । पिुूँच  गांव    रखे    एक   बतथन ।।   
अलख अलख करें वि पुकार । भरो      पात्र     चावल    प्रदातृ ।। (७६०)  
लाएं  झोली  भर  भर तणु्डल । पर   निीं   भरता  वि   करं्मडल ।।  
गए  तब   गोरखनाथ   पलश्चर्म । र्माँगी     भभक्षा     अंदर    पात्रर््म ।। (७६१) 
 
भावार्प: (गोरखनार् बोल)े हे हदव्य माँ मेरा एक र्ण है कक जो मैं धभक्षा में लाऊूँ , वही 
चावल र्काएं। माँ संि की इच्छा से सहमि हुईं। िब गोरखनार् धभक्षा हेिु गए। वह 
र्ूवप हदिा में गए और गांव र्हंुचकर एक बिपन (कमडंल) रखा। अलख अलख की 
र्ुकार से उन्होंने दािाओ ंको चावल से इस र्ात्र को भरने को कहा। (दािा) झोली 
भर भर कर चावल लाने लग ेर्र वह कमंडल भरिा नहीं र्ा। िब गोरखनार् र्शिम 
की  ओर गए और र्ात्र के अंदर धभक्षा माँगी।   
 
ककए यिां एक  चर्मत्कार र्मिन । हदए  अन्न   वनधथन  उस   भाजन ।।  
आएं   सिस्त्र   संख्या    भूजन । पर  न  िो कर्म  अन्न  उस  बतथन ।। (७६२) 
कफर एक हदन पकाए खखच्चाल । कर प्रयोग  कपाल  सर्म स्थाल ।।   
खाई   खखचड़ी  अनक्तगनत  जन । कफर  भी   न  िुआ खाली बतथन ।। (७६३) 
जानी   र्महिर्मा  योगबल  भूजन । बोले   तब    गोरखनाथ   र्मिन ।।  
निीं  लक्ष्य  करूूँ    बल  प्रदशथन । पर सर्मझो तुर्म बल तप योक्तगन ।। (७६४) 
दीं      देवी     ज्वाला    वनरं्मत्रन । िेतु    भोजन     स्व-गंडरं्मडलन ।।  
पर  दो  बलल  पशु   तुर्म   भूजन । िो   इसस े  अशुद्ध    रे्मघाध्वन् ।। (७६५) 
पा   सकंू   शुद्ध   शाक  भोजन । अतिः  न  करो  दकूषत वातावरन ।।  
िो   ववनम्र   बोले   तब    भूजन । निीं     इसर्में     तु्रकट्   प्रजाजन ।। (७६६) 
 
भावार्प: महािा ने वहां एक चमत्कार ककया। उस र्ात्र से ननधपन लोगों को अन्न हदया। 
सहस्त्रों की संख्या में वहां प्राणी आएं र्रन्तु उस बिपन का अन्न कम न हुआ। कफर 
एक हदन कर्ाल को र्ाक र्ात्र बना खखचड़ी र्काई। खखचड़ी अनगगनि प्राणणयों न े
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खाई, कफर भी बिपन खाली नहीं हुआ। प्राणणयों ने योग बल की महहमा जानी। िब 
महािा गोरखनार् बोले, 'मेरा लक्ष्य बल प्रदिपन का नहीं र्ा। िुम योगी के िर् बल 
को समझो (इस हेिु यह प्रयोग ककया)। ज्वाला देवी ने मझुे अर्ने मंहदर में भोजन का 
ननमंत्रण हदया है, र्रन्तु िमु प्राणणयों ने र्िु की बशल से वािावरण को अिुद्ध कर 
हदया है। मैं िुद्ध िाकाहारी भोजन र्ा सकंू, इस हेिु आर् वािावरण को दकूषि न 
करें।' िब नवनम्र प्राणी बोले, 'इसमें हम प्रजा की त्रुकट नहीं है।'    
 
किे  पुरोहित   िों  र्माँ  प्रसन्न । दें जब बलल पशु वर इच्छच्छत जन ।।   
बोले  तब   गोरखनाथ  र्मिन । िैं   आप   सरल    अज्ञानी   जन ।। (७६७) 
िै यि  सवथथा  असत्य  कथन । किीं   र्माँ   ज्वाला    यि   वचन ।।   
अतिः करो त्याग तुर्म पशु िनन । धार   हृदय    र्माँ    करो   पूजन ।। (७६८) 
िो  प्रसन्न  करें    पूिथ    र्मन्मन् । किूूँ  तुम्हें  र्मैं  यि  सत्य   वचन ।।  
सर्मझो  बलल  पशु  पाप  र्मित । किे   यि   श्रुवत   ग्रन्थ    धर्मथत ।। (७६९) 
 
भावार्प: 'र्ुरोहहि कहिे हैं कक जब वरदान की इच्छा वाले प्राणी र्िु की बशल देिे हैं, 
िब माँ प्रसन्न होिी हैं।' िब महािा गोरखनार् बोले, 'आर् सरल और अज्ञानी प्राणी 
हैं। यह सवपर्ा असत्य कर्न है। माँ ज्वाला ने स्वयं यह कहा है। अिुः िुम र्िु बशल 
का त्याग करो और माँ को हृदय में धारण कर उनका र्ूजन करो। वह प्रसन्न होकर 
िुम्हें इच्छच्छि वर देंगी, यह मैं सत्य वचन कहिा हूूँ। र्िु बशल घोर र्ार् है, ऐसा धमप 
ग्रन्थ श्रनुि कहिी है।' 
 
सुन वचन सत्य सतं सब भूजन । सर्मझे  िै  अघ  घोर  पशु  िनन ।।   
ललए  व्रत  न  करें  यि  कुकृत्य । करें   अपथि   र्माँ   श्रद्धा   हदव्य ।। (७७०) 
आया उस काल एक जन सधन । था वनिःसतंान अभग वि सज्जन ।।  
करे ववनती  पड़  वि  संत  चरन । करो  स्वीकार  र्मिन  रे्मरा  धन ।। (७७१)    
गए धवलक्तगरर  संग उसके र्मिन । हदया  उसे  योग   ववद्या  बोधन ।।   
करो  जन   सेवा   हदया   प्रवचन । िो कृतज्ञ  लौट्ा वि  स्व-सदन ।। (७७२) 
िो  रिी  थी  एक   सभा   योक्तगन । कत्रशूल   गंगा    स्थल    पावन ।।   
भेजे    आयोजक    संत   वनरं्मत्रन । गए  गोरखनाथ  संग  लशष्यन ।। (७७३) 
पाए    संत   ववचार   भागी   भभन्न । अतिः  लौट्े  धवलक्तगरर  पावन ।।    
कर      र्माँ    ज्वाला   हिय   नर्मन । िेतु योग  ककए  ग्रिि  भोजन ।। (७७४) 
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भावार्प: संि के सत्य वचन सुनकर सभी प्राणी समझ गए कक र्िु बशल एक घोर 
र्ार् है। उन्होंने व्रि शलया की ये कुकत त्य वह नहीं करेंगे और माँ को िदु्ध श्रद्धा अर्पण 
करेंग।े उस समय एक सज्जन धनी व्यगि आया जो दभुाग्य से ननुःसंिान र्ा। संि के 
चरण र्कड़ वह नवनिी करने लगी कक हे महािा, मेरा धन स्वीकार करें। िब महािा 
उसके सार् धवलगगरर गए, उसे योग नवद्या का ज्ञान हदया और जन सेवा करने का 
ननदेि हदया।  कत िज्ञ होकर िब वह अर्ने घर लौट गया। र्नवत्र स्थल कत्रिूल गंगा में 
एक योगगयों की सभा हो रही र्ी। आयोजकों ने संि (गोरखनार्) को ननमंत्रण भेजा। 
शिष्यों के सार् गोरखनार् वहां गए। उन्होंने योगगयों के नवचार अर्न ेसे धभन्न र्ाए, 
अिुः  वह र्नवत्र धवलगगरर वार्स आ गए। माँ को हृदय में नमन कर योग नवद्या से 
(माँ के द्वारा र्काया) भोजन ग्रहण ककया।  
 
करते िुए तब तीथथ ववचरि । आए  उस  काल  कुछ योक्तगन ।।     
थे वि  नेपाल  राज्य  नागर । अनयुायी र्मचछन्द्रनाथ हितकर ।। (७७५) 
लौट्े तीथथ नीलक्तगरर  पावन । आए  वर्मलने  गोरखनाथ र्मिन ।।  
कर  प्रिार्म  किे   वि  संत । िैं        र्मिेन्द्रदेव     नेपालपवत ।। (७७६)  
करे वि बुद्ध धर्मथ  अंगीकार । करें  वववश  िर्म करें  स्वीकार ।।  
बुद्ध    प्रथा   सर्मान  भूपवत । दे रिे  कष्ट  सनातन  जन अवत ।। (७७७) 
कृपया चलो नेपाल िे र्मित । िोंगे   कृतज्ञ      सनातनी  र्मत ।।  
गए तब  संत  बागर्मती  तट् । स्थल   लललतपुर नगर वनकट् ।। (७७८)    
 
भावार्प: िीर्प यात्रा करिे हुए उस समय कुि योगी आए जो नेर्ाल राज्य के वासी 
और हहिकर मछिन्द्रनार् के शिष्य र्े। वह र्नवत्र नीलगगरर िीर्प से लौट रहे र्े। वह 
महािा गोरखनार् से नमलन े आए। संि (गोरखनार्) को प्रणाम कर वह बोले, 
'महेन्द्रदेव नेर्ाल के राजा हैं। उन्होंने बुद्ध धमप को अंगीकार ककया है। वह हम को 
नववि कर रहे हैं कक हम नतर् के समान बुद्ध धमप अर्नाएं। वह सनािननयो को अत्यंि 
कष्ट दे रहे हैं। हे महािा, आर् हमारे सार् नेर्ाल चलो।  हम सनािनी आर्के कत िज्ञ 
होंग।े' िब संि (गोरखनार्) लशलिर्ुर नगर स्थल के समीर् बागमिी (नदी) के िट 
र्र गए।    
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कुछ अन्य र्मित्वपूिथ घट्नाएं 
  
ककए आरम्भ योगी विां र्मनन । बोले  तब  नेपाली  योक्तगन ।।  
क्या  निीं  जाएं  नेपाल   संत । बोले तब  गोरखनाथ र्मिंत ।। (७७९) 
निीं वनतांत जाना  उस  नगर । करूूँ  उचचत  जो िो हितकर ।।    
निीं  िोगी   वषा  इस  भुवन । आए अकाल से बणुद्ध राजन ।। (७८०) 
 
भावार्प: वहां महािा ने साधना प्रारम्भ की। नेर्ाल वासी योगी बोले, 'हे संि, क्या 
आर् नेर्ाल नहीं जाएंगे?' िब महािा गोरखनार् बोले, 'मरेा उस नगर (देि) जाना 
आवश्यक नहीं है। मैं वही करूूँ गा जो उछचि होगा। इस भूनम र्र वषा नहीं होगी। 
अकाल के कारण राजा को बुणद्ध आएगी।' 
 
चले गए तब सब नेपाली संत । किे नगर सिचर आए र्मिंत ।।  
देंगे     उत्तर     नेपाल   राजन । निीं  दे  कष्ट   संत  सनातन ।। (७८१) 
निीं  िुई  वषा   उस   संवत्सर । था  अकाल  नेपाल देश भर ।।  
सर्मझे   संत   िेतु   गोरखनाथ । िुए दिुःखखत अवत नेपालनाथ ।। (७८२) 
बुलाए  राज  ज्योवतषी   राजन । पूछा क्या  िै  अकाल कारन ।।  
किे  पंकडत   िै   कोई  साधक । करता  तप  िेतु  अनावृकष्टक ।। (७८३) 
 
भावार्प: िब सब नेर्ाली संि चले गए। उन्होंने नमत्र और सम्बत्मन्धयों को  महािा के 
बारे में बिलाया। वह राजा को उर्त्र देंगे िाकक वह सनािन संिों को कष्ट न दे। उस 
वषप वषा नहीं हुई। नेर्ाल र्ूणप देि में अकाल र्ड़ा। संि समझ गए कक यह गोरखनार् 
के कारण हुआ है। नेर्ाल नरेि अत्यंि दुुःखी हुआ। नतर् ने राज ज्योनिकषयों को 
बुलाकर अकाल का कारण र्ूिा। र्ंकडिों ने कहा कक कोई साधक अनावतकष्ट के शलए 
िर् कर रहा है।      
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भेजे   नृप   चिुूँ  ओर   गुप्तचर । करें   पता   िै   कौन   योगीवर ।।  
लौट्े   गुप्तचर   लकेर   सने्दश । कर रिा तप एक साधक नरेश ।। (७८४)  
तट् बागर्मती लललतपुर अत्मन्तक । नार्म  गोरखनाथ  उस  साधक ।।  
िै    वि     लशष्य     र्मचछन्द्रनाथ । िै   अकाल  िेतु    तप  भूनाथ ।। (७८५) 
सोचें     र्मिेन्द्रदेव     तप     तकथ  । क्यों   कर    रिा   नष्ट   राष्टर क ।।  
बुलाए      ज्योवतषी      रं्मत्रीगि । दो ववर्मशथ  करूूँ   क्या बुणद्धवन ।। (७८६) 
 
भावार्प: सम्राट ने चारों ओर गुप्तचर भेजे कक र्िा करें यह योगी कौन है? गुप्तचर 
सने्दि लेकर लौटे कक हे सम्राट, एक साधक लशलिर्ुर के ननकट बागमिी (नदी) 
के िट र्र िर् कर रहा है। उस साधक का नाम गोरखनार् है। वह मछिन्द्रनार् का 
शिष्य है। हे नतर्, यह अकाल उसके िर् के कारण है। महेन्द्रदेव (सम्राट) न ेइसका 
उछचि कारण जानना चाहा कक यह देि को नष्ट क्यों कर रहा है? उन्होंने नवमिप के 
शलए बुणद्धमान ज्योनिषी एवं मंकत्रयों को बुलाया  कक वह क्या करें?   
 
सर्मझे लक्ष्य साधक बुणद्धवन । िै  िेतु  र्मचछन्द्रनाथ  लशष्यन ।।  
िेतु   आज्ञा  नृप   बदलें   र्मत । अपनाएं  बुद्ध  त्याग  शैव्यत ।। (७८७) 
उचचत  किे   तब  नेपालनाथ । करो  बंद  दरुाचार पंथ नाथ ।।  
करो  संत  गोरखनाथ  प्रसन्न । आए   वषा   िो   दरू  व्यसन ।। (७८८) 
किे एक रं्मत्री  ववचार िे नाथ । बनाएं     रू्मवतथ    र्मचछन्द्रनाथ ।।  
करें   स्थाकपत   ऊपर   वािन । चलें तब िर्म सब संग राजन ।। (७८९)  
तट्  बागर्मती  वनकट् साधक । िोंगे  प्रसन्न  देख स्व-लशक्षक ।।  
बोले  नृप   िै   उचचत  ववचार । करो  झट्  प्रबंध सलािकार ।। (७९०) 
 
भावार्प: बुणद्धमान (मंत्रीगण) साधक का लक्ष्य समझ गए। यह मछिन्द्रनार् के शिष्यों 
के कारण हुआ है। नतर् की आज्ञा कक िैव्य मि को त्याग कर बुद्ध मि अर्नाएं, के 
कारण है। नेर्ाल नरेि ने कहा, 'उछचि है। नार् र्ंधर्यों र्र दरुाचार बंद करो। संि 
गोरखनार् को प्रसन्न करो शजससे वषा हो और यह आर्दा दरू हो।' िब एक मंत्री 
बोले, 'हे सम्राट, एक नवचार है। हम मछिन्द्रनार् की मूनिप बनाएं और उसे एक वाहन 
र्र स्थाकर्ि करें। हे नतर्, हम सब साधक के ननकट बागमिी िट र्र चलें।  अर्ने गुरु 
को देख वह प्रसन्न होंग।े'  नतर् बोले, 'यह उछचि नवचार है। हे नवमिप दािा, िुरंि इसका 
प्रबंध करो।   
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बनाई एक रू्मवतथ सुन्दर  र्मित । योगी    र्मचछन्द्रनाथ    र्मिंत ।। 
वनकाली  तब   यात्रा  शोभन । पिंुचे वनकट्  नद तट् राजन ।। (७९१) 
देख   भव्य     रू्मवतथ     गुरुवर । िुए  अत्यंत   प्रसन्न   संतवर ।।  
करबद्ध स्था ककए गोरखनाथ । नर्मन   गुरुदेव  र्मचछन्द्रनाथ ।। (७९२) 
जान े योग   बल   तुरंत  र्मिन । िुआ  नृप   हृदय   पररवतथन ।।  
बोले   पड़   नृप   योगी   चरन । करो क्षर्मा र्मर्म दषु्कर्मथ र्मिन ।। (७९३)    
ककए   क्षर्मा   नृप   गोरखनाथ । हदए  वि  आशीवाद भूनाथ ।।   
छाए  घुर्मड़  घुर्मड़  तब  बादल । िोने लगी  वषा  सब स्थल ।। (७९४)  
 
भावार्प: िब योगी महािा मछिन्द्रनार् की एक महान सुन्दर मूनिप बनाई गई। िोभा 
यात्रा ननकालिे हुए सम्राट नदी िक के ननकट र्हंुचे। गुरुदेव की भव्य मूनिप देखकर 
संि (गोरखनार्) अनि प्रसन्न हुए। खड़े हो कर करबद्ध गोरखनार् ने गुरुदेव 
मछिन्द्रनार् (की मूनिप) को नमन ककया। योग बल से िुरंि महािा (गोरखनार्) न े
जान शलया कक सम्राट का हृदय र्ररविपन हो गया है। सम्राट िब योगी के चरण र्ड़ 
बोले, 'हे महािा, मेरे दषु्कमों को क्षमा करें।' गोरखनार् ने सम्राट को क्षमा कर हदया 
और उन्हें आिीवाद हदए। िभी घुमड़ घुमड़ कर बादल िाने लगे और सभी स्थानों र्र 
वषा होने लगी। 
 
गए तब गोरखनाथ िेतु र्मनन । क्तगरर स्थस्थत एकांत कुछ अध्वन् ।।   
दें  विां  लशष्य   योग   बोधन । बीते   चतुदथश   वषथ    वनवासन ।। (७९५) 
आए  नेपाल  से  पुनिः योक्तगन । करें   पुकार  िेतु  र्मदद   कृपन ।।  
पुनिः     तथैव    नेपाल   नरेश । कर   रिा    अत्याचार   सतंेश ।। (७९६) 
करो  बुद्ध   पंथ    अनुशीलन । छोड़   तुरंत    धर्मथ      सनातन ।।  
िुए  क्रोभधत  अवत  सतं र्मित । बोले   सर्मय  िट्ें  अब  भूपवत ।। (७९७) 
 
भावार्प: िब गोरखनार् साधना के शलए एक एकांि र्वपि र्र चले गए जो र्ोड़ा दरू 
र्ा। वह वहां शिष्यों को योग ज्ञान देने लगे। ननवास करिे (इस प्रकार) चौदह वषप 
बीि गए। िब नेर्ाल से र्ुनुः मदद की र्ुकार लगािे असहाय योगी आए, 'हे संिों में 
श्रेष्ठ (गोरखनार्), नेर्ाल नरेि उसी प्रकार र्नुुः अत्याचार कर रहा है। उसने आज्ञा 
दी है कक सनािन धमप िोड़ बुद्ध र्ंर् का र्ालन करो।' यह सुन महािा संि 
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(गोरखनार्) अत्यंि िोधधि हुए और बोल,े 'समय आ गया है कक नरेि को हटाया 
जाए।'   
 
निीं अभधकार ककसी राजन । करे बाध्य स्व-पंथ अनुसरन ।।    
िै   यि   अधर्मथ    प्रजापीडन । निीं योग्य  िेतु राज शासन ।। (७९८) 
िै   वनतांत     देना   दंड कर्मथ । करंूगा अब जो उचचत कर्मथ ।।   
लौट्ो   आश्रर्म  तुर्म   संतवर । करूूँ   दरू   कष्ट  िेतु  नृपवर ।। (७९९) 
आया तभी एक युवक स्थल । नार्म बसंत  बोध  अस्त्र बल ।।  
बोले  तब  गोरखनाथ  र्मित । िोगा  बसंत  नेपाल  भूपवत ।। (८००)  
 
भावार्प: ककसी सम्राट को यह अधधकार नहीं है कक वह अर्ने धमप का र्ालन करन े
को बाध्य करे। यह अधमप और अत्याचार है। ऐसा राजा िासन के योग्य नहीं। इसके 
कमों का दंड देना आवश्यक है। मैं इसके शलए उछचि कायप करंूगा। िुम सभी संि 
आश्रम लौटो। इस सम्राट के कारण जो कष्ट है, मैं दरू करंूगा।' िभी एक युवक स्थल 
र्र आया शजसका नाम बसंि र्ा। उसे अस्त्र बल का ज्ञान र्ा। िब महािा गोरखनार् 
बोले, 'बसंि नेर्ाल का राजा होगा।' 
 
िो अचंभभत बोले तब  बसतं । िो  कैसे  यि  संभव  िे र्मिंत ।।  
िै  बलशाली   नेपाल  राजन । कैसे   करें    भ्रष्ट    लसिंासन ।। (८०१) 
बोले तब  गोरखनाथ संतवर । डालो यि भस्म अन्तिः सरोवर ।।  
कर प्रयोग तब पङ्क जलाशय । करो    वनवर्मथत    रूप    र्मनुष्य ।। (८०२) 
बनाओ तुर्म  एक  लक्ष   रू्मवतथ । डालूं      प्राि    र्मैं      रृ्मन्मूवतथ ।।  
िोंगे   यि    तुम्हारे    सैवनक । करो रि  तब ववरुद्ध शासक ।। (८०३) 
 
भावार्प: िब बसंि अचंधभि होकर बोले, 'हे महािा, यह कैसे संभव है? नेर्ाल नरेि 
बलिाली है। उसे शसहंासन से अर्दस्थ कैसे करेंगे?' िब संि गोरखनार् बोल,े 'यह 
भस्म िुम सरोवर में डालो। सरोवर की नमट्टी से मनुष्यों की आकत नि नननमपि करो। िमु 
एक लाख मूनिपयां बनाओ। मैं इन नमट्टी की मनूिपयों में प्राण डालूंगा। यह िुम्हारे सैननक 
होंग।े इनसे (इन सैननकों से) राजा के नवरुद्ध रण करो। 
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ककए बसंत तब  आज्ञा पालन । ककए वि एक लक्ष संवनवेशन ।।  
कर   प्रयोग    र्मन्त्र   संजीवन । डाले  प्राि  सवथ   रू्मवतथ   र्मिन ।। (८०४) 
िेतु   उक्षवत   भस्म चंिु   ओर । िुए  सैवनक  सज्ज  अस्त्र  घोर ।।  
ककए प्रकट् तब गज और अश्व । िेतु  सेना   गोरखनाथ   हदव्य ।। (८०५) 
 
भावार्प: बसंि ने िब आज्ञा का र्ालन ककया। उन्होंने एक लाख नमट्टी की मनूिपयां 
बनाईं। िब महािा ने संजीवन मन्त्र के प्रयोग से उन सब मूनिपयों में प्राण डाले। चारों 
ओर भस्म को नबखराया शजससे सैननक घािक अस्त्रों से सुसस्मज्जि हो गए। कफर हदव्य 
गोरखनार् ने सेना के शलए हार्ी और घोड़े प्रकट ककए। 
 
हदए तब आदेश गोरखनाथ । करो   आक्रर्मि   िे  सेनानाथ ।।   
रिे बसंत  यि  सदैव स्मरन । करें  भट्  वनरंतर  नार्म   जपन ।। (८०६) 
गुरु      र्मचछन्द्रनाथ   पावन । िोगी ववजय  बसतं असंशयन ।।  
िै रे्मरा  यि तुम्हें  स्वस्त्ययन । ककए तब बसंत सनै्य आक्रर्मन ।। (८०७)  
 
भावार्प: िब गोरखनार् ने आदेि हदया, 'हे सेनार्नि, आिमण करो। बसंि, इसका 
सदैव स्मरण रहे कक सैननक ननरंिर गुरु मछिन्द्रनार् का र्नवत्र नाम स्मरण करिे रहें। 
िुम्हारी ननिय नवजय होगी, यह मरेा आिीवाद है।' िब बसंि ने सेना से आिमण 
ककया।     
 
िुआ  भयंकर  युद्ध  र्मध्य हद्व । नेपाल नरेश और बसतं सैन्य ।।  
िुए  परालजत  नेपाल  राजन । ककए  सैवनक   नृप   पलायन ।। (८०८) 
गए   नृप    र्मिेन्द्रदेव   शरि । पकड़े  संत गोरखनाथ चरि ।।  
किे  ककया  र्मैंने   पाप  र्मित । करो   क्षर्मा   िे   संत   सुहृत् ।। (८०९) 
दो   वापस   रु्मझे  रे्मरा  राज्य । करूूँ   पालन  िर आज्ञा दैव्य ।। 
बोले      दयालु    गोरखनाथ । िो   तुर्म   वनिःसंतान   भूनाथ ।। (८१०) 
यहद    करो  स्वीकार   राजन । सुत  दत्तक बसंत युवराजन ।।    
बोले  तब    र्मिेन्द्रदेव   राजन । करूूँ  र्मैं आपके वचन पालन ।। (८११)   
बने तब युवक  बसतं युवराज । सेनापवत  और   उपर्मिाराज ।।   
ककए स्थाकपत वि धर्मथ शासन । िुए लशष्य र्मचछन्द्रनाथ प्रसन्न ।। (८१२) 
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भावार्प: उन दोनों, नेर्ाल नरेि और बसंि की सेना के मध्य भयंकर युद्ध हुआ। नेर्ाल 
नरेि र्राशजि हुए। उनके सैननक र्लायन कर गए। िब नतर् महेन्द्रदेव गोरखनार् के 
चरण र्कड़ उनकी िरण में गए और बोले, 'हे दयालु संि, मैंने घोर र्ार् ककया है, 
मुझे क्षमा करो। मेरा राज्य मुझे वार्स दे दो। हे दैव्य, मैं आर्की हर आज्ञा का र्ालन 
करंूगा।' िब दयालु गोरखनार् बोले, 'हे नतर्, िुम ननुःसंिान हो। िुम बसंि को दर्त्क 
र्ुत्र और यवुराज स्वीकार करो।' सम्राट महेन्द्रदेव बोले, 'मैं आर्के हर वचन का 
र्ालन करंूगा।' िब युवक बसंि युवराज, सेनार्नि और उर्सम्राट बने। उन्होंने धमप 
िासन स्थाकर्ि ककया। मछिन्द्रनार् के शिष्य अनि प्रसन्न हुए।  
 
जब   त्यागे     तन     र्मिेन्द्रदेव । बने   तब     सम्राट्    बसंतदेव ।।  
गए     राज्याभभषेक     अनन्तर । वर्मलने    गोरखनाथ     संतवर ।। (८१३) 
पड़ चरि िुए नतर्मस्तक राजन । पाए वि अनक्तगनत  स्वस्त्ययन ।।  
बोले    गोरखनाथ    िे    राजन । करो  सदा   र्मचछन्द्रनाथ  र्मनन ।। (८१४) 
िोए   जब   तक   उनका  पूजन । रिेगा    स्थावर    यि   शासन ।।  
करे      सेना      राष्टर        सुरक्षा । की   उत्पन्न    िेतु  र्मन्त्र  दीक्षा ।। (८१५) 
बोले    धन्य   िे   गुरुदेव   र्मिन । लौट्े    नृप    पा    आशीवचन ।।  
हदए    नार्म   गोरखा   उस  सेना । अनु     गोरखनाथ     र्मिार्मना ।। (८१६) 
गाते   र्मिात्म्य     प्रत्यके    अिन् । सम्राट्   और   सब    प्रजाजन ।।  
करते   िुए   सम्मान   पंथ   नाथ । गोरखनाथ     व्     र्मचछन्द्रनाथ ।। (८१७) 
रु्मद्रा   पर    ककए    नृप     तक्षि । रू्मवतथ     गोरखनाथ     र्मिार्मि ।।  
ककए   शासन   एतद्वत् नृप बसंत । कई  दशक   िेतु   कृपा  र्मिंत ।। (८१८) 
रिे   कुछ  सर्मय  उस  क्तगरर  संत । कफर ककए गर्मन तस्मात् र्मिंत ।।  
िेतु   भ्रर्मि    ववश्व   अन्य   स्थान । गए  नगर र्मक्का  अरवबस्तान ।। (८१९)   
 
भावार्प: जब (सम्राट) महेन्द्रदेव ने िन त्यागा (मतत्यु कोई प्राप्त हुए), िब बसंिदेव 
िासक बने। राज्याधभषेक के र्िाि वह संि गोरखनार् से नमलने गए। उनके चरण 
र्ड़ नतर् निमस्तक हुए। उन्होंने (संि गोरखनार् से) अनेक आिीवाद र्ाए। िब 
गोरखनार् बोले, 'हे सम्राट, सदैव मछिन्द्रनार् का मनन करिे रहो। जब िक उनका 
र्ूजन होिा रहेगा, राज्य में स्थस्थरिा रहेगी। शजस सेना को मन्त्र बल से उत्पन्न ककया 
है, वह राष्टर  की सुरक्षा करेगी। 'हे गुरुदेव आर् धन्य हैं', ऐसा कहिे और आिीवाद 
र्ाकर सम्राट (अर्नी राजधानी) लौट गए। महािा गोरखनार् के नाम र्र उन्होंन े
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सेना का नाम गोरखा रखा। सम्राट और सभी प्रजा प्रत्येक हदन नार् र्रं् का सम्मान 
करिे हुए गोरखनार् और मछिन्द्रनार् की महहमा का गायन करिे। सम्राट ने महािा 
गोरखनार् की मूनिप को मुिा में अंककि कराया। इस प्रकार कई दिक िक महािा 
की कत र्ा से बसंिदेव ने िासन  ककया। कुि समय िक संि उस र्वपि र्र रहे कफर 
महािा ने नवश्व के अन्य स्थानों र्र भ्रमण हेिु गमन ककया। वह अरब देि के मक्का 
नगर र्हंुच।े 
 
था लक्ष्य दें गुह्य  योग  बोधन । थ े  ववलक्षि   उनके   प्रवचन ।।  
िुए  अवत   प्रभाववत   प्रजावर । सर्मझे   साधक  िैं  दतू  ईश्वर ।। (८२०) 
सुनते  ध्यानस्थ   उनके  वचन । थे  ववशेष   बुभुत्स ु चार  जन ।।  
हदए  योग   ववद्या   उन्हें   र्मित । िुए  अदृश्य  एक  हदन सकृत् ।। (८२१)  
ककया तब एक क्तगरर अभधवास । था यि  दरू  भयावि  आवास ।।  
लगे     ढंूढने    लशष्य   गुरुवर । देखे  आते  तब  उन्हें   सतंवर ।। (८२२) 
िुए  प्रकट्  सर्मक्ष   वि   प्रछन्न । पूछे   किाँ  जाते   िो   भूजन ।।     
ढंूढने     गुरु     किे    लशष्यन । करें किीं वि इस स्थल वसन ।। (८२३) 
बोले वेष  पभथक  वि  साधक । निीं  जाओ  तुर्म  उस स्थानक ।।     
िै   भयावि    पूिथ    पशु   वन । यहद  जाओ  तो  वनलश्चत  र्मरन ।। (८२४) 
बोले  लशष्य  िै प्रकृवत   वनयर्म । र्मरना  एक   हदन  सभी  भूजन ।।  
निीं  भय  िर्में    र्मरि  पभथक । िै   लक्ष्य   ढंूढें    गुरु   साधक ।। (८२५) 
 
भावार्प: (गोरखनार् का) लक्ष्य र्ा कक गुह्य योग नवद्या प्रदान करें। उनके कर्न अनि 
नवछचत्र र्े। सभी नागररक अत्यंि प्रभानवि हुए और उन्हें ईश्वर का दिू समझने लग।े 
उनके कर्न को, नविेषकर चार शजज्ञासु, ध्यान र्ूवपक सुनि।े महािा ने उन्हें योग 
ज्ञान हदया। कफर एक हदन अचानक अदृश्य हो गए। उन्होंने दरू एक भयावह र्वपि र्र 
अर्ना ननवास बनाया। उनके यह (चार) शिष्य उन्हें ढंूढने लग।े जब संि ने उन्हें आि े
देखा िो िद्म वेष में उनसे र्ूिा कक वह कहाँ जा रहे हैं? शिष्य कहने लगे कक हम गुरु 
को ढंूढ रहे हैं जो यहीं इस स्थान र्र वास कर रहे हैं। यात्री के वेष में िब साधक 
(गोरखनार्) बोल,े 'िुम उस स्थान र्र नहीं जाओ। वह भयंकर वन र्िुओ ंसे र्ररर्णूप 
है। यहद वहां जाओगे िो मरण ननशिि है।' िब शिष्य बोले, 'यह िो प्रकत नि का ननयम 
है कक एक हदन सभी को मरना है। हे र्धर्क, हमें मरने का भय नहीं है। हमारा लक्ष्य 
िो साधक गुरु को ढंूढना है।'       
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करते वसन  िर्मारे  गुरुवर । र्मध्य  किीं  क्तगरर  िे  पभथकवर ।।  
ढंूढें उन्हें अवश्य  िर्म  लशष्य । िेतु    पाएं    आशीवाद   हदव्य ।। (८२६) 
िुए  गोरखनाथ  अवत प्रसन्न । देख   श्रद्धा  व्  अनुगर्म  वचन ।।  
िुए प्रकट् तब स्व-रूप र्मित । ले गए संग वनवास क्तगरर स्वत ।। (८२७) 
हदए  उन्हें  तंत्र   र्मन्त्र  बोधन । बने  वि  योगी  अवत बुणद्धवन ।।  
िो  प्रसन्न   हदए  आशीवथचन । पाओ   बाद   र्मरि   वनर्मोचन ।। (८२८) 
 
भावार्प: 'हे र्धर्क, इस र्वपि के मध्य में कहीं हमारे गरुुदेव ननवास करिे हैं। हदव्य 
आिीवाद र्ाने के शलए हम शिष्य उनको अवश्य ढंूढेंग।े' उनकी श्रद्धा और 
आज्ञाकाररिा देख गोरखनार् अत्यिं प्रसन्न हुए। वह महािा अर्ने स्वरुर् में प्रकट 
हुए और उन्हें (शिष्यों को) र्वपि र्र अर्ने ननवास र्र ले गए। उन्हें िंत्र-मन्त्र का ज्ञान 
हदया शजससे वह योगी बुणद्धमान हो गए। प्रसन्न हो उन्हें आिीवाद हदया की मरण के 
र्िाि उन्हें मोक्ष की प्राप्तप्त होगी।   
 
कर वास विां कुछ वषथ र्मिन । कर  पूिथ  लक्ष्य   िेतु    भ्रर्मन ।।  
लौट्े  गोरखनाथ  तब  भारत । ककया   वास  क्तगररनार  पवथत ।। (८२९) 
रिे    संग    दत्राते्रय   भगवन । अनुरोध पर तब नाथ व्योर्मन ।।  
करे   पूिथ   सर्मयोग  संस्कार । िेतु  िो कल्याि सवथ संसार ।। (८३०) 
ककए  तब  दत्तात्रेय  से याचन । िो   अदृष्ट   करें   िरर   र्मनन ।।  
हदए  भगवन उन्हें तब अनुर्मत । कर रिे अतिः तप िो अदृश्यत ।। ८३१) 
जाए  जो भी  क्तगररनार   पवथत । करे दशथ गोरखनाथ देवायत ।।  
पाए   ररणद्ध  लसणद्ध वि  भूजन । पश्चात  र्मरि  पाए वनर्मोचन ।। (८३२)  
 
भावार्प: वहां कुि वषप ननवास कर एवं अर्नी यात्रा के लक्ष्य को र्ूणप कर गोरखनार् 
भारि लौट आए। वह गगररनार र्वपि र्र दर्त्ात्रेय भगवान् के सार् रहने लग।े स्वगप 
अधधर्नि (इंिदेव) के अनुरोध र्र सवप जन कल्याण के शलए उन्होंने समयोग यज्ञ 
र्ूणप ककया। िब उन्होंने दर्त्ात्रेय भगवान से प्रार्पना की कक वह उन्हें अदृश्य हो भगवान ्
की साधना करने की अनुमनि दें। भगवान् (दर्त्ात्रेय) की अनमुनि र्ाकर वह अदृश्य 
हो कर वहां िर् कर रहे हैं। जो भी गगररनार र्वपि र्र गोरखनार् महंदर के दिपन करन े
जािा है, उस प्राणी को ररणद्ध शसणद्ध प्राप्त होिी है और मरण र्िाि मोक्ष नमलिा है।     
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                           श्री रार्म कथा संस्थान उदे्दश्य  
 

- श्री राम कर्ा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानदं जी महाराज (१४वीं 
ििाब्दी) की शिक्षाओ ंर्र आधाररि एक सनािन वषै्णव धानमपक संस्था 
है।    

- श्री संस्थान का शसद्धांि धमप, जानि, शलगं एवं ननैिक र्तष्ठभूनम के आधार 
र्र भेदभाव रहहि है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मूल मन्त्र 
है।  

- श्री संस्थान का मानना है कक िुद्ध हृदय एवं ननुःस्वार्प भाव भगि ईश्वर को 
अनि कप्रय है। सभी प्रभु-भि एक दसूरे के भाई बहन हैं।     

- िह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, मािा सीिा एवं उनके नवनवध अविार ही 
सवोच्च िह्म हैं। वह सवप-व्याप्त एव ंनवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आिा मनोभाव: आिा का अस्मस्तत्व सवोच्च िह्म के र्रमानंद र्र ननभपर 
है। आिा को सवोच्च िह्म ही ननदेशिि एवं प्रबुद्ध करिे हैं। श्री राम, मािा 
सीिा एवं उनके अविार ही जीवन का अंनिम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने में समर्प 
हैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकत नि के िीन गुण - सि, रज और िमस, के प्रभाव 
से प्राकट्य होिी है। माया को सवोच्च िह्म ही ननयंकत्रि करने में समर्प हैं। 
सवोच्च िह्म र्र ध्यान कें ि करने से माया का नवनाि होिा है, और जन्म-
मतत्यु के चि से िुटकारा नमल मोक्ष की प्राप्तप्त होिी है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की र्ूनिप हेिु ननरंिर सनािन धानमपक र्कत्रकाएं, 
र्ुस्तकें , र्ुस्मस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रचनाएं एवं प्रकािन करिा है। 
सार् ही, समय समय र्र श्री राम एवं अन्य धानमपक कर्ाओ ंके संयोजन 
का भी प्रयास करिा रहिा है।   

  श्री रार्म कथा संस्थान              
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कवव: डॉ यतेंद्र शर्मा 
 
एक हहन्दू सनािन र्ररवार में जन्मे डॉ यिेंि िमा की रूछच 
बचर्न से ही सनािन धमप ग्रंर्ों का र्ठन र्ाठन एवं श्रवण में 
रही है। संस्कत ि की प्रारस्मम्भक शिक्षा उन्होंने अर्ने कर्िामह श्री 
भगवान् दास जी एवं नरवर संस्कत ि महानवद्यालय के प्राचायप श्री 
साशलग्राम अगिहोत्री जी से प्राप्त की और र्ांच वषप की आयु में 

महकषप र्ाणणनन रछचि संस्कत ि व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ ककया। उन्होंने िकनीकी 
नवश्वनवद्यालय ग्राज़ ऑत्मस्ट्रया से रसायन िकनीकी में र्ी.अच्.डी की उर्ाधी नवशिष्टिा 
के सार् प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यिेंि िमा अर्ने र्ररवार सहहि र्र्प ऑस्ट्र ेशलया 
में ननवास कर रहें हैं, िर्ा र्शिमी ऑस्ट्र ेशलया के खनन उद्योग में कायप रि हैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अर्ने कुि धानमपक नमत्रों के सार् एक धानमपक संस्था 'श्री राम 
कर्ा संस्थान र्र्प' की स्थार्ना की। यह संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानदं जी 
महाराज (१४वीं- १५वीं ििाब्दी) की शिक्षाओ ंसे प्रभानवि है िर्ा समय समय र्र 
गोस्वामी िुलसी दास जी रछचि श्री राम चररि मानस एवं अन्य धानमपक कर्ाओ ंका 
प्रवचन,  सनािन धमप के महान संिों, ऋकषयों,  मािाओ ंका चररत्र वणपन एवं धानमपक 
कर्ाओ ंके संकलन में अर्ना योगदान करने का प्रयास करिी है। 
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