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सर्र्मण 
 

 
 

र्रर् र्ावन अतत र्ूजनीय र्र्तार्ह गुरूदेव श्री भगवान दास जी 
 

हे   अतत   र्ूजनीय   गुरुदेव   र्र्तार्ह   अतत   र्ावन | 
       हे  श्री  सिंत र्हान करें  हर्  आर्को  शत  शत  नर्न || (१) 

प्राज्ञ    सभी    वेद    वदेांत    र्रुाण   सनातन   दशमन | 
       र्कए  सर्र्र्मत    हेत ु  धर्म   सनातन   अर्ना   जीवन || (२) 

हुए  हर्  धन्य हैं सुभग र्ा आर्का हदव्य र्र् तनदेशन | 
        करो  स्वीकार  आभार  हे  स्वरूर्  सिंत   अतत  र्ावन || (३ ) 

हर्   अभग  लौर्कक  भजून  र्ड़े  भव   सागर  बिंधन | 
       यद्यर्र्  क्षलप्त  र्िगुण र्र  र्कया  आर्ने   र्ागम  दशमन || (४) 

हो  रहहत  अघ  सिंभव र्ा  सकें   हर्  र्ुक्ति जन्म-र्रन | 
        करें  हे  र्हात्मा हर् आर्का  स्मरण नर्न अभभनन्दन || (५) 

डॉ यतेंद्र शर्ा 
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अस्वीकरण 
 
इस काव्य र्ुस्तक की सामग्री जनद्वहत एवं सामान्य ज्ञान के शलए प्रदान की र्ई है। 
हमारा तद्भाव र्ाठक को कोई र्रामिप देने का नहीं है| इस काव्य र्ुस्तक की सामग्री 
षकसी भी तरह से तवशिष्ट र्रामिप का तवकल्प नहीं है| आर्को इस ज्ञान के आधार 
र्र कोई भी तनणपय लनेे से र्हले प्रासंक्तर्क तनर्णु या तविषेज्ञ का र्रामिप प्राप्त कर 
लेना चाद्वहए|  
 
इस काव्य र्ुस्तक के रचक्तयता, प्रकािक और उनका कोई प्रतततनधध षकसी भी तवषय 
में इस काव्य र्ुस्तक से सम्बंधधत कोई प्रत्याभूतत नहीं लेते| इस काव्य र्ुस्तक का 
र्ठन-र्ाठन-र्ायन-श्रवण र्ाठक स्वयं के संज्ञान से दाक्तयत्व ले कर ही करें|   
 
यद्यषर् हमने इस काव्य र्ुस्तक में सटीक ज्ञान देने का र्ूणप  प्रयास षकया है लेषकन 
षकसी भी प्रकार कोई त्रुषट अर्वा अकृता रह र्ई हो तो उसके शलए रचक्तयता एव ं
प्रकािक क्षमा प्रार्ी हैं और इसके र्ररणाम स्वरूर् षकसी तवधध, सामाशजक, धातमपक, 
इत्याद्वद का दाक्तयत्व नहीं लेते| 
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प्रार्मना 
 
भारतीय सनातन धमप के ज्योततस्वरूर् षत्रकालदिी र्रम ब्रह्म महषषप वाल्मीषक ने दो 
रामायणों की संसृ्कत भाषा में रचना की| प्रर्म उन्होंने श्री रामायण  शजसे श्री 
वाल्मीषक रामायण के नाम से भी जाना जाता है, की रचना की| श्री रामायण में उन्होंन े
भर्वान् श्री राम के आधधभौततक, आधधदैतवक और आध्यात्मिक, तीनों ही स्वरूर्ों 
का तवस्तार र्ूवपक वणपन षकया| भर्वान् श्री राम के रूर्ों से अधभभूत भर्वदस््वरूर् 
आद्वदर्रुु िंकाराचायप जी कहते हैं षक उन्होंने श्री रामायण का १८ बार अध्ययन  
षकया| प्रत्येक बार उन्हें श्री रामायण का एक धभन्न ही अर्प द्वदखाई द्वदया| सारांि में 
कहते हैं षक श्री राम का आध्यात्मिक रूर् सत्यता में सीता से धभन्न नहीं है| दोनों एक 
ही हैं|    

तीर्त्वा र्ोहानमवर्् हर्त्वा कार्क्रोधाहदराक्षसर्् | 
शान्तिसीता  सर्ायुिः  आत्मारार्ो तवराजते || 
  
सीता श्री राम से अधभन्न ही नहीं स्वयं श्री राम कहते हैं षक सीता ही र्रमािा हैं|  
 
र्त्वरे्व र्रर्िं व्योर् र्हाज्योतततनमरञ्जनर्् | 
क्षशविं सवमगतिं सूक्ष्मिं र्रिं ब्रह्म सनातनर्् ||  
 
‘सीता ही र्रमाकाि महाज्योतत तनरंजन हैं| वह सूक्ष्म, सवपर्त, र्रब्रह्म और सनातन 
हैं| ‘  
 
माँ सीता के इसी स्वरुर् का वणपन करने के शलए ज्योततस्वरूर् षत्रकालदिी र्रम 
ब्रह्म महषषप वाल्मीषक जी ने एक दसूरी रामायण 'अद्भतु रामायण' की संसृ्कत श्लोकों 
में रचना की| माँ सीता का महािय भर्वान् श्री राम से कहीं अधधक है, इसका 
तवस्तार र्ूवपक वणपन इस ‘अद्भतु रामायण’ में षकया| भर्वान् श्री राम ने लंकेि 
दिानन का वध तो अवश्य षकया र्रन्तु वह सहस्त्रमुख रावण का वध करने में 
असमर्प रहे, उसका वध माँ सीता ने षकया| इससे माँ सीता के र्राक्रम, िक्ति और 
अद्भतुता का अनुभव होता है|  
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लौषकक चचा में लंकेि दिानन के दो भ्राता, कुम्भकणप और तवभीषण एवं एक 
भक्तर्नी सूर्णपखा की ही चचा होती है| लेषकन सत्यता में महषषप तवश्रवा की र्त्नी 
कैकसी ने र्ांच संतानों को जन्म द्वदया र्ा| चार र्ुत्र - सहस्त्रानन रावण, दिानन 
रावण, कुम्भकणप और तवभीषण तर्ा एक र्ुत्री सुर्णपखा| बचर्न में ही सहस्त्रानन 
और दिानन के मध्य स्पधा के कारण उन्होंने इन्हें एक दसूरे से रृ्र्क कर द्वदया| 
सहस्त्रानन मानसरोवर के उत्तर में र्ुष्कर िीर् का सम्राट बना और दिानन लंका 
िीर् का| दोनों ही ब्रह्मदेव के वरदान से अधभभूषषत अत्यंत िक्तििाली र्े| सवप तवद्वदत 
है षक श्री राम ने दिानन का वध षकया और तवजय र्श्चात वह अयोध्या लौटे| अयोध्या 
लौटने र्र उनका राज्याधभषेक हुआ| उस समय महषषप अर्स्त्य आद्वद उनकी प्रिंसा 
कर रहे र्े तब माँ सीता हंस र्ड़ीं| ‘अवश्य मेरे स्वामी श्री राम ने दिानन का वध षकया 
है र्रन्तु उसका भ्राता सहस्त्रानन जो उससे भी अधधक िक्तििाली है, देवताओ ंका 
महान ित्रु है, र्ुष्कर िीर् का सम्राट है, अभी भी जीतवत है| राम राज्य स्थाषर्त करन े
से र्हले उसका वध करना आवश्यक है|’  
 
यह सुन श्री राम अर्नी सेना एवं सीता को सार् लेकर र्ुष्कर िीर् उसका वध करन े
हेतु र्हंुचे| उसे युद्ध को ललकारा| दभुाग्य से उसके तीक्ष्ण बाण से घायल हो श्री राम 
मूर्छपत हो र्ए| तब माँ ने युद्ध क्षेत्र में रूद्र रूर् धारण कर अकेले ही सहस्त्रानन का 
उसके र्ररवार और सेना सद्वहत वध षकया| मूछा जार्ने र्र श्री राम को माँ सीता के 
र्राक्रम और िक्ति का भान हुआ| वह स्तुतत करने लर्े| 
 
ज्ञानशक्तिः र्क्रयाशक्तिः प्राणशक्तिररतत र्ियर्  | 
सवासारे्व   शिीनां   शक्तिर्िो   तवतनतर्मतः ||  
 
‘हे सीता, आर् ही सवपिक्तिमान हैं| सृषष्ट तनमाण, र्ोषण एवं संहार की िक्ति आर् में 
ही तनद्वहत है|’ 
 
यद्वद ‘अद्भतु रामायण’ को वतपमान तवश्व के र्ररर्के्ष में देखा जाए तो सवपतः सत्य र्ाया 
जाएर्ा| धातमपक क्षेत्र में िक्ति की उर्ासना अवश्य प्रबल है लेषकन राजनैततक क्षेत्र 
में सहस्त्रानन जैसे अनेक कू्रर प्रिासकों िारा देि की संर्धत्त को लूटने के सार् नारी 
र्र अत्याचार की कर्ाएं द्वदन प्रततद्वदन सुनने में आती हैं| नारी को र्ुरुष की अर्ेक्षा 
तनबपल समझा जाता है| यद्यषर् यह दृश्य धीरे धीरे बदल रहा है| आज नाररयां र्ुरुषों 
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के सार् हर क्षेत्र में कंधा तमलाकर चल रहीं हैं और यही इस ‘अद्भतु रामायण’ का 
सार है| यह ग्रंर् भारतीय सनातन संसृ्कतत का एक प्रतीक है| एक र्तत जो अवध का 
सम्राट ही नहीं स्वयं भर्वान् का अवतार है, उनके िारा अर्नी र्त्नी की स्तुतत, उनको 
अर्ने समान र्रब्रह्म र्रमािा स्वरुर् मानना, उनके चरणों में झुक कर उन्हें नमन 
करना, उनसे वरदान मांर्ना, आज की युवा र्ीढ़ी के शलए तविषेकर एक उदाहरण 
है षक षकस प्रकार अर्नी संक्तर्नी का मान-सम्मान करते हुए इस जीवन नैया को आर् े
बढ़ाना है| जहां नारी का सम्मान नहीं होता वहां दररद्रता, र्राधीनता, भ्रष्टता और 
तवनािता वास करती है|    
 
र्रम ब्रह्म महषषप वाल्मीषक रर्चत ‘श्री रामायण’ (श्री वाल्मीषक रामायण) तो स्वयं ही 
अत्यंत प्रचशलत है तत्पश्चात महार्ोस्वामी श्री तुलसी दास जी ने उस र्र आधाररत 
श्री रामचररतमानस की रचना कर ‘श्री रामायण’ का सने्दि घर घर र्हंुचा द्वदया| 
र्रन्तु षकन्हीं अज्ञात कारणों से सीता महात्म्य वाली ‘अद्भतु रामायण’ उतनी 
लोकषप्रय और प्रचशलत नहीं हो र्ाई जब षक स्वयं भर्वान् श्री राम ने ‘अद्भतु 
रामायण’ की तुलना ‘श्री वाल्मीषक रामायण’ से करते हुए कहा है षक ‘अद्भतु 
रामायण’ का केवल एक बार का र्ठन और श्रवण ‘श्री वाल्मीषक रामायण’ के सहस्त्र 
बार र्ठन और श्रवण के समान फल देता है| इस महारत्न को घर घर तक र्हंुचाने के 
शलए र्ुरुदेव ने मुझे आदेि द्वदया षक इस महान ग्रन्थ का मैं द्वहदंी भाषा में काव्यान्तरण 
कर उसे प्रचशलत करने का प्रयास करूूँ | काव्यान्तरण ही क्यों, सरल र्द्य अनुवाद 
क्यों नहीं? आर् सभी जानते हैं षक काव्य उच्चारण से वातावरण में तरंर्े उत्पन्न होती 
हैं जो भि के हृदय को तुरंत प्रभु के हृदय से तमला देती हैं| अतः सभी धातमपक ग्रन्थ 
काव्य में ही हैं, र्द्य में नहीं|  
 
र्ुरुदेव के आदेि से मैंने मलू संसृ्कत भाषा में र्रम ब्रह्म महषषप वाल्मीषक िारा रर्चत 
'अद्भतु रामायण' का द्वहदंी छंद में काव्यान्तरण कर इस अमूल्य रत्न महाकाव्य ‘अद्भतु 
सीताचररतमानस’ की रचना की है| आिा है षक आर्को मेरा प्रयास रुर्चकर लर्रे्ा| 
श्री राम कहते हैं षक इस महारत्न काव्य का एक या दो छंद भी प्रततद्वदन र्ढ़ अर्वा 
सुन शलया जाए तो इहलोक में धन-धान्य, ऐश्वयपता आद्वद तमलती है और मरण र्श्चात 
मोक्ष की प्राप्तप्त होती है|  
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जो र्ाठक र्रम ब्रह्म श्री महषषप वाल्मीषक िारा रर्चत संसृ्कत मूल ग्रन्थ 'अद्भतु 
रामायण' का अध्ययन करना चाहते हैं वह ग्रन्थ की मूल प्रतत तनम्न वेबसाइट से प्राप्त 
कर सकते हैं|  
 
https://www.mahakavya.com/adbhut-ramayan-in-hindi/ 
 
ॐ िांततः िांततः िात्मन्तः  
 
आर्का अर्ना, 
 
डॉ यतेंद्र िमा 
सीता नवमी, ५ मई २०२५ 
 
                          
                    श्री रार् कर्ा सिंस्थान  
           
       
कायालय:  ३५ मायना ररटर ीट, द्वहलरीज, र्र्प, ऑस्ट्र ेशलया – ६०२५ 
वेबसाइट (Website): https://shriramkatha.org 
ई-रे्ल (Email): srkperth@outlook.com 
WhatsApp:  +61 410 641543 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.mahakavya.com/adbhut-ramayan-in-hindi/
https://shriramkatha.org/
mailto:srkperth@outlook.com
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र्ाता श्री सीता र्हात्म्य 
 
तर् क्षसद्धद्ध ऐश्वयम रूर् र्ाँ सीता सवमगुण सिंर्न्न | 
गुणातीत  गुणान्तत्मका ब्रह्म  युि बुद्धद्ध र्ावन || (१) 
 
भावार्प: सीता माँ तर् शसद्धद्ध, ऐश्वयप रूर्, सवपर्णु संर्न्न, र्णुातीत, र्णुात्मिका, ब्रह्म 
और िुद्ध बुद्धद्ध युि हैं| 
 
जानें जब चररि र्ाँ हो हहय अज्ञान ग्रिंभर् तवघटन | 
सृर्ि व्याप्त  र्रर्  तर्त्व र्ाँ  हुईं  अवतररत भुवन || (२) 
 
भावार्प: माँ (सीता) के चररत्र को जानने से हृदय की अज्ञान ग्रंधर् नष्ट होती है (अर्ात 
र्रमाि तत्व की प्राप्तप्त होती है)| सृषष्ट में व्याप्त र्रम तत्व माँ ने इस र्थृ्वी र्र अवतार 
शलया| 
 
र्ा लक्ष्य करें नाश अधर्म हो स्थार्र्त धर्म सनातन | 
र्कया धन्य जीवन साधु  सिंत और हरर भि भूजन || (३) 
 
भावार्प: उनका (अवतार हेत)ु लक्ष्य अधमप का तवनाि और सनातन धमप की स्थार्ना 
करना र्ा| उन्होंने (अवतररत होकर) साधु, संत और हरर भि प्राद्धणयों के जीवन को 
धन्य षकया| 
 
जब  र्कया  रावण  तर्  गहन  हेतु  अर्तम  चतुरानन | 
र्ाँगा वर हो जाऊिं  अर्र न हो कोई र्ेरे सर् सुर जन || (४)  
 
भावार्प: जब अमरत्व प्राप्त करने के शलए रावण ने ब्रह्मदेव का र्हन तर् षकया और 
वरदान मांर्ा षक मैं अमर हो जाऊं एवं मेरे समान कोई देवता और प्राणी न हो|   
 
न करे सकें   वध रे्रा  सुर  असुर यक्ष  तुरङ्गवदन | 
र्र्शाच उरग प्रर्त अप्सरा और इनके सार्ी गन || (५) 
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भावार्प: मेरा वध सुर, असुर, यक्ष, षकन्नर, षर्िाच, उरर् (र्टे के बल चलने वाले जंत ु
सर्प आद्वद), बुद्धद्धमान, अप्सरा एवं उनके सहयोर्ी र्ण न कर सकें | 
 
हो जाऊिं  पे्रररत कार् जब स्व-सतुा हो रे्रा र्रन |  
हूूँ प्रर्त है बोध घोर अघ भाव कार् कन्यकाजन || (६) 
 
भावार्प: जब अर्नी स्वयं की र्ुत्री के प्रतत काम भावना से प्रेररत हो जाऊं तभी मेरा 
मरण हो| मैं बुद्धद्धमान हूूँ और जानता हूूँ षक रु्त्री के प्रतत काम की भावना घोर र्ार् है| 
 
न करूूँ  यह अर्राध कभी र्ा जाऊिं  र्ैं अनश्वर तन | 
हो  प्रसन्न  हदए  वांचित  वर श्री  ब्रह्मदेव  दशानन || (७)  
 
भावार्प: यह अर्राध मैं कभी नहीं करंूर्ा और अमरत्व की प्राप्तप्त करंूर्ा| भर्वान ्
ब्रह्मदेव ने प्रसन्न होकर रावण को इच्छित वर दे द्वदया| 
 
र्ा  वरदान  हुआ  तनरिंकुश  अभभर्ानी  दिु रावन |  
िाहह िाहह कर सुर भूजन जब करे आर्का विंदन || (८) 
 
भावार्प: वरदान र्ाकर जब दषु्ट अधभमानी रावण तनरंकुि हो र्या तब त्राद्वह त्राद्वह कर 
समस्त संसार आर्का वंदन करने लर्ा| 
 
लीं   अवतार   आर्  गभम   र्िंदोदरी   र्त्नी  दशानन |   
की लीला हो र्ोहहत र्कया उसने आर्का अर्हरन || (९) 
 
भावार्प: तब आर् रावण की र्त्नी मंदोदरी के र्भप से अवतार लीं| आर्ने लीला की 
शजससे उसने मोद्वहत हो आर्का अर्हरण षकया| 
 
हुईं हेतु अिंत दिु रखी लाज आर्ने वर चतुरानन | 
हैं ऋणी आर्के कृर्ालु र्ाँ  सब सुर और भूजन || (१०) 
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भावार्प: दषु्ट (रावण) के अंत का कारण हो आर्ने ब्रह्मदेव के वर की लाज रखी| हे 
कृर्ालु माँ, समस्त सुरर्ण एवं प्राणी आर्के ऋणी हैं|   
 
हैं आर् अक्ति सर् रम्य कल्याण स्वरूर्ी इस भुवन | 
हुईं प्रकट गभम धरा  चलाए जब  जनक हक्षल स्वनम || (११) 
 
भावार्प: आर् अक्ति के समान तेजस्वस्वनी हैं तर्ा इस तवश्व की कल्याण स्वरूर्ी हैं| 
आर् रृ्थ्वी के र्भप से प्रकट हुईं जब (सम्राट) जनक ने स्वणप का हल चलाया| 
 
र्त्नी  ऋर्ष  तवश्रवा  नार्   कैकसी  र्तत  र्रायन |  
दीं जन्म एक दशरु्ख और दजूा सहस्त्ररु्ख रावन || (१२) 
 
भावार्प: ऋषष तवश्रवा की र्त्नी कैकसी र्ततव्रता र्ीं| उन्होंने एक दस-मखु और दसूरे 
सहस्त्र-मुख रावण को जन्म द्वदया| 
 
र्कए वध रार् दशरु्ख र्र र्ा जीतवत सहस्त्ररु्ख रावन | 
दिु  सर् भ्राता दशरु्ख  र्ा वह  रु्ष्कर द्वीर्  का राजन् || (१२) 
 
भावार्प: दिमुख रावण का (श्री) राम ने वध कर द्वदया र्रन्तु यह सहस्त्रमुख रावण 
जीतवत र्ा| वह र्ुष्कर िीर् का सम्राट अर्ने भाई दस-मखु रावण के समान दषु्ट र्ा| 
 
चाहा करूूँ  वध यह दिु र्र हुए रार् रू्चिमत रन | 
हुईं  कु्रद्ध  र्ाँ  तब  आर् धरा  रौद्र हदव्य  वर्मन् || (१३) 
 
भावार्प: (श्री) राम ने इस घोर दषु्ट का वध करना चाहा र्रन्तु युद्ध में मूर्छपत हो र्ए| 
तब माँ आर् क्रोधधत हो र्ईं| आर्न ेद्वदव्य रौद्र रूर् धारण षकया| 
 
हैं आर् शक्ति देवी क्षलए जन्म सर्काल रार् भगवन |  
हैं आर्  र्रस्पर रू्रक  जानें ज्ञानी  साधु सिंत भूजन || (१४)   
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भावार्प: आर् देवी िक्ति हैं शजन्होंने श्री राम के समकाल में जन्म शलया| आर् दोनों 
एक दसूरे के रू्रक हैं यह ज्ञानी साधु, संत और प्राणी जानते हैं| 
  
बनीं आर् हेतु जब र्कए वध श्री रार् दशरु्ख रावन |   
बने हेतु रघुनन्दन जब कीं आर् वध दिु सहस्त्रानन || (१५) 
 
भावार्प: जब श्री राम ने दिमुख रावण का वध षकया तब आर् हेतु हुईं| श्री राम हेत ु
बने जब आर्ने सहस्त्रमुख रावण का वध षकया| 
 
र्कया वध आर्ने जब इस दिु सहस्त्ररु्ख रावन |  
हुआ कि दरू करें जय जयकार सभी सुर भूजन || (१६)  
 
भावार्प: जब आर्ने इस सहस्त्रमुख रावण का वध षकया, देवता एवं प्राद्धणयों के कष्ट 
दरू हो र्ए और सभी आर्का जय जयकार करने लर्े| 
 
डरे देख रौद्र रूर् आर्का करें तब सब सुर विंदन | 
हो प्रसन्न तब आर् कीं  धारण रूर् सौम्य रू्वमतन || (१७)  
 
भावार्प: आर्के रौद्र रूर् से डरे देवता आर्का वंदन करने लर्े| तब आर्ने प्रसन्न हो 
र्ूवपवत सौम्य रूर् धारण षकया| 
 
हे र्राशक्ति र्ाँ हैं आर् ही स्वरूर् चतुर् भगवन | 
शान्ति तवद्या र्ान और तनवृभि आर् ही के वर्मन् || (१८) 
 
भावार्प: हे र्रािक्ति माँ, ईश्वर के चार रूर् - िात्मन्त, तवद्या, मान और तनवृधत्त आर् ही 
के रूर् हैं| 
 
है सिंभव कर सकें  आर् से ही प्राप्त सब तर्त्व भगवन | 
र्कए  विंदन  ब्रह्मदेव  हैं  आर्  ही  हेतु  सिंहार  सृजन || (१९) 
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भावार्प: आर् से सब र्रमाि-तत्व की प्राप्तप्त संभव है| ब्रह्मदेव ने वंदन षकया| आर् 
ही संहार और सृजन की हेतु हैं| 
 
हैं  आर्  ही  सगुण तनगुमण  सत  असत  रहहत  र्िगुण | 
हे चन्द्रखण्ड से अिंर्कत तवशाल लोचनी करें हर् नर्न || (२०) 
 
भावार्प: आर् ही सर्णु, तनर्ुपण, सत, असत एवं षत्रर्णु से रद्वहत हैं|  हे चन्द्रखण्ड से 
अंषकत तविाल नेत्रों वाली हम आर्को नमन करते हैं| 
 
हे र्रर् शक्ति अनन्य अतवनाशी दृिव रु्रु्क्ष जन |  
आसीन ईश्वर र्द युि  प्रकाश रु्िंज कोर्ट द्युवन || (२१) 
 
भावार्प: हे र्रम िक्ति, अनन्य, अतवनािी, मुमुक्षों  से दशिपत (मोक्ष की इिा रखन े
वालों को द्वदखने वाली), करोड़ों सूयप के प्रकाि र्ुंज से युि ईश्वर र्द र्र आसीन हैं| 
 
कर र्िशूल  र्स्तिष्क क्रीट  जहड़त  अरू्ल्य र्द्धण रत्न | 
चचर्कत् सर् कोर्ट सोर् और अतत सुन्दर नूरु्र चरन || (२२) 
किं ठ हदव्य र्ाला तन  हदव्य वस्त्र हदव्य गिंध अनुलेर्न | 
चक्र गदा शिंख अन्य भुज  लग  रहीं आर् क्षशवा वर्मन् || (२३) 
 
भावार्प: हार् में षत्रिलू, मस्वस्तष्क र्र अमूल्य मद्धण रत्नों से जद्वड़त करोड़ों चन्द्रमा के 
समान जर्मर्ाता मुकुट, र्रैों में अतत सुन्दर नूर्रु, कंठ में द्वदव्य माला, तन र्र द्वदव्य 
वस्त्र और द्वदव्य र्ंध का लेर्, अन्य हार्ों में  चक्र, र्दा, िंख, आर् शिवा स्वरुर् लर् 
रहीं हैं| 
 
रु्ि  भेद  बाह्य  अिंदर  सवाकार   शक्ति  सनातन | 
शांत रु्ख सवमज्ञ र्ाँ कर रहे सब देव आर्का नर्न || (२४) 
 
भावार्प: बाहर-अंदर के भेद से मुि, सवाकार, िक्ति (रूर्), सनातन, िांत मुख, 
सवपज्ञ माँ सभी देवता आर्का नमन कर रहे हैं| 
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सार् ॐकार कर रहे  सब सुर भूजन  आर्का विंदन | 
िुतत र्ें कर रहे एक सहस्त्र आठ नार् का उच्चारन || (२५) 
 
भावार्प: ॐकार के सार् देवता और प्राणी आर्का वंदन कर रहे हैं| स्तुतत में (आर्के) 
एक सहस्त्र आठ नामों का उच्चारण कर रहे हैं| 
 
है स्वणम कर्ल सर् सुन्दर  सुगन्तित आर्का तन | 
अधम चिंद्र सर् तवशाल ललाट है युि तेज ज्वलिंत || (२६) 
 
भावार्प: स्वणप कमल के समान सुन्दर आर्का िरीर है| अधप चदं्र के समान तविाल 
ललाट लक्ष्मी (माँ) के तेज से युि है| 
 
हैं कज दल सर् नेि सु्फरतत लाल कर र्ल्लव चरन |   
तबम्ब फल सर्ान लाल अधर है शोभा र्ाँ अवाच्यन || (२७) 
 
भावार्प: कमल दल के समान नेत्र, झर्झर्ायते लाल मृद ुहस्त और चरण, तबम्ब फल 
के समान लाल अधर, माँ की िोभा अतनवाचनीय है| 
 
हो र्ाँ आर् ही  र्रर्ाकाश  र्हाज्योतत तनरिंजन |  
क्षशव र्ावन और सवमगत सूक्ष्म र्रब्रह्म सनातन || (२८) 
 
भावार्प: माँ आर् ही र्रमाकाि महाज्योतत तनरंजन, र्तवत्र, शिव, सवपर्त सूक्ष्म र्रब्रह्म 
सनातन हैं| 
 
हैं  रार् और  सीता एक  यद्यर्र् होते  प्रतीत दो तन | 
हेतु लीला र्कए धारण भभन्न तन र्र हैं आर् अभभन्न || (२९)   
 
भावार्प: राम और सीता एक ही है यद्यषर् दो िरीर में प्रतीत होते हैं| लीला के कारण 
धभन्न िरीर धारण षकए र्रन्तु आर् अधभन्न हैं| 
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होते  कृतार्म  सिंतगण जब  करें  आर्का  दशमन | 
र्ाते श्री यश र्ान करें भूजन जब आर्का विंदन || (३०) 
 
भावार्प: संतर्ण आर्के दिपन से कृतार्प होते हैं| जब प्राणी आर्का वंदन करते हैं 
तब उन्हें श्री (धन-धान्य), यि और सम्मान की प्राप्तप्त होती है| 
 
दो  आशीष  हर्ें  र्ाँ  आए  हर्  सब  आर्  की  शरन |  
र्ा सकें  र्रर्ात्म तर्त्व हो तब सफल लक्ष्य र्नुज तन || (३१) 
 
भावार्प: हे माँ, हम आर्की िरण आए हैं, हमें आिीवाद दीशजए|  र्रमाि तत्व की 
प्राप्तप्त कर हम मनुष्य जीवन के लक्ष्य को प्राप्त करने में सफल हों| 
 
ॐ शांततः शांततः शान्तिः 
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वन्दना 
 
 
करें उच्चारण जय जय नर रूर् नरोिर् नारायन |  
बुद्धद्ध दाता र्ाँ सरस्वती  और र्हर्षम व्यास र्हन || (क) 
 
भावार्प: नर रूर् र्रुुषोत्तम नारायण, बुद्धद्ध दाता माँ सरस्वती और महान महषषप व्यास 
की जय जय उच्चारण करें| 
 
श्रेष्ठ   रु्तन  श्री  युि  शांत   वीतराग   भि  भगवन | 
यशस्वी र्हर्षम वाल्मीर्क सिंत आर्को शत शत नर्न || (ख) 
 
भावार्प: भर्वद्भि, श्री यिु, िांत, वीतरार्, यिस्वी, मुनींद्र महषषप संत वाल्मीषक, 
आर्को ित ित नमस्कार| 
 
रार् रार्भद्र रार्चिंद्र तवधाता रघनुार् भगवन |   
हे नार् सीतार्तत प्रभु  करूूँ  र्ैं  आर्का नर्न || (ग) 
 
भावार्प: हे राम, रामभद्र, रामचंद्र, तवधाता, रघुनार्, ईश्वर, नार्, सीतार्तत, प्रभु, मैं 
आर्का नमन करता हूूँ| 
 
रघुविंश  ततलक  र्ाँ  कौशल्या  हृदय आनिंद दार्न् | 
जय हो रावण वध कता सुत दशरर् कर्ल लोचन || (घ) 
 
भावार्प: रघुवंि ततलक, माँ कौिल्या के हृदय को आनंद देने वाले, रावण का वध 
करने वाले, दिरर् र्ुत्र कमल लोचन आर्की जय हो| 
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अद्भतु सीताचररतर्ानस 
प्रर्र् सगम  

रार् जानकी का र्रब्रह्मरूर्-प्रततर्ादन 
 
करें तनवास तर्स्थली तर्सा तीर नद विा तनरु्न |  
क्षजतने्द्रन्द्रय   सवमश्रेष्ठ  रु्तन   गुरु  वाल्मीर्क   र्हन || (१-१)  
 
भावार्प: तर्स्थली तमसा नदी के तीर र्र तनर्ुण विा, शजतेप्तन्द्रय, सवपश्रेष्ठ मुतन, र्रुु 
वाल्मीषक जी तनवास करते हैं| 
 
गए र्हर्षम  भारद्वाज आश्रर्  कतव  प्रर्र् र्ावन | 
करबद्ध हो अतत तवनम्र रू्िे वह र्हर्षम एक प्रश्न || (१-२) 
 
भावार्प: महषषप भारिाज र्ावन प्रर्म कतव (महषषप वाल्मीषक) के आश्रम में र्ए और 
करबद्ध अतत तवनम्र हो महषषप (वाल्मीषक) से एक प्रश्न र्ूछे| 
 
शत कोर्ट श्लोक रचचत ग्रन्थ तविृत काव्य र्हन |  
है  रू्क्षजत र्िलोक र्ें  ग्रन्थ  अतत  र्ावन रार्ायन || (१-३) 
 
भावार्प: सौ करोड़ श्लोकों में तवस्तार से रर्चत आर्का महान काव्य ग्रन्थ अतत र्तवत्र 
रामायण षत्रलोक में प्रततषष्ठत है|  
 
हैं उर्लब्ध सहस्त्र र्च्चीस श्लोक रार्ायण भुवन | 
करें ब्राह्मण  ऋर्ष र्र्तर  देव सब  इसका श्रवन || (१-४) 
 
भावार्प: र्ृथ्वी र्र र्च्चीस सहस्त्र श्लोक रामायण उर्लब्ध हैं शजनका सभी ब्राह्मण, 
ऋषष, षर्तर, देवता श्रवण करते हैं| 
 
श्लोक र्च्चीस सहस्त्र  रार्ायण का र्कए हर् श्रवन |   
र्र र्हर्षम है क्या तविृत शत कोर्ट श्लोक रार्ायन || (१-५)  
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भावार्प: र्च्चीस सहस्त्र श्लोक रामायण का हमने श्रवण षकया है, हे महषषप, यह सौ 
करोड़ श्लोक तवस्तार वाली रामायण क्या है?  
 
हे  र्हारु्तन  श्रेष्ठ  करें  हर्  आर्का  करबद्ध  विंदन | 
दीक्षजए सिंज्ञान शत कोर्ट श्लोक तविृत ग्रन्थ र्हन ||  
सुने र्हर्षम वाल्मीर्क यह भारद्वाज के तवनीत वचन || (१-६)  
 
भावार्प: हे श्रेष्ठ महषषप, हम आर्का करबद्ध वंदन करते हैं| हमें आर् इस सौ करोड़ 
तवस्तार वाली महान रामायण की कर्ा का ज्ञान दीशजए| ऋषष भारिाज के तवनीत 
वचन महषषप वाल्मीषक ने सुने|  
 
कर स्मरण सर् अर्ालक शत कोर्ट श्लोक  रार्ायन |   
बोले   र्हर्षम   हो   शुभ   तुम्हारा   भारद्वाज   ब्राह्मन || (१-७) 
 
भावार्प: अमालक (आंवला) समान कोषट श्लोक रामायण का स्मरण कर महषषप 
(वाल्मीषक) बोले, 'हे ब्राह्मण भारिाज, तुम्हारा मंर्ल हो|'  
 
हो   दीघम   आयु   रु्तन  भारद्वाज  है  रे्रा  स्वस्त्ययन |  
हुआ रु्झे शुभ स्मरण श्लोक शत कोर्ट गुप्त रार्ायन || (१-८)  
 
भावार्प: हे मुतन भारिाज, दीघप आयु हो, यह मेरा आिीवाद है| मझुे र्ुप्त ित कोषट 
तवस्तार रामायण का िुभ स्मरण हुआ| 
 
गुप्त शत कोर्ट श्लोक रार्ायण र्ें है अद्भतु वणमन |  
तनहहत इस  र्हासागर चररत  सीता रार् भगवन || 
र्रिु प्रक्षसद्ध भू  सहस्त्र  र्च्चीस श्लोक  रार्ायन || (१-९) 
 
भावार्प: इस र्पु्त ित कोषट श्लोक रामायण महासार्र में भर्वान् राम और सीता का 
समस्त चररत्र वणपन है, जो अद्भतु है| र्रन्तु र्ृथ्वी र्र यह २५ सहस्त्र श्लोक रामायण 
ही प्रशसद्ध है| 
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है वद्धणमत रार् चररत सर् नर श्रेष्ठ इस भू रार्ायन |  
नहीं  वद्धणमत  र्र र्हात्म्य  सीता इस  ग्रन्थ र्ावन || (१-१०) 
 
भावार्प: इस र्ृथ्वी रामायण (२५ सहस्त्र श्लोक रामायण) में राम का चररत्र एक श्रषे्ठ 
मनुष्य (र्ुरुषोत्तम) के रूर् में वद्धणपत है र्रन्तु सीता का महात्म्य इस र्तवत्र ग्रन्थ में 
वद्धणपत नहीं है|  
 
हे ब्राह्मण करो तुर् अब वृहद रार् चररत श्रवन |  
है क्षजसर्ें  रू्ल भूतत प्रकृतत  सीता चररत र्हन || (१-११) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण, अब तुम वहृद राम चररत का श्रवण करो शजसमें मलू भूतत प्रकृतत 
सीता का महान चररत्र है| 
 
है  सिंचचत  तनवास ब्रह्म यह ज्ञान  गुह्यतर् र्हन |  
र्र हो तुर् हहतैषी र्रर् क्षशष्य अतवै करूूँ  वणमन || (१-१२) 
 
भावार्प: यह र्ुप्ततम श्रेष्ठ ज्ञान ब्रह्मदेव के तनवास (ब्रह्मलोक) में संर्चत है र्रन्तु तुम 
िुभर्चतंक र्रम शिष्य हो, अतः वणपन करता हूूँ| 
 
सर्झो सीता प्रकृतत रू्लभूतत र्हागुण सिंर्न्न | 
हैं वह क्षसद्धद्ध तर्  अवतररत सती ऐश्वयम वर्मन् || (१-१३) 
 
भावार्प: सीता को मूलभूतत महार्णु संर्न्न प्रकृतत समझो| वह तर् की शसद्धद्ध (तर् 
फल), ऐश्वयप रूर् एवं सती तनष्पधत्त हैं| 
 
करें वेद विा सत और असत ज्ञान से उनका गायन | 
है वही  ररद्धद्ध  क्षसद्धद्ध  गुणातीत और  सवमगुण सिंर्न्न || (१-१४) 
 
भावार्प: वेद विा (ब्रह्मवादी) सत और असत (तवद्या और अतवद्या) से उनका र्ायन 
करते हैं (अर्ात उनका मद्वहमामंडन करते हैं)|वही ररद्धद्ध, शसद्धद्ध, र्णुातीत (षत्रर्णुों 
से अशलप्त) और सवपर्णु संर्न्न हैं| 
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हैं  सर्ागत  ब्रह्म  ब्रह्माण्ड  सर्  रूर्  सवम भुवन | 
हैं हेतु  सवम  कारण  तवश्व  प्रकृतत तवकृतत  द्वयन || 
वह चचन्मयी चचद्धद्धलाक्षसनी अनिंत र्हन सनातन || (१-१५) 
 
भावार्प: ब्रह्म तर्ा ब्रह्माण्ड समस्त भुवनों में समान रूर् से व्यार्क हैं| तवश्व के सभी 
कारणों की हेतु हैं| प्रकृतत और तवकृतत दोनों हैं| वह सवोच्च चेतना, बदु्धद्धमान, अनंत, 
वृहद एवं आद्वद हैं| 
 
हैं   र्हाकुण्डक्षलनी   सवमज्ञ   ब्रह्म  रूर्   देवी   र्हन |  
र्कया खले रूर् र्ें ही सवम चर अचर जग का सृजन || (१-१६) 
 
भावार्प: वह महाकुण्डशलनी, सवप-व्यार्क, ब्रह्म रूर् महान देवी हैं| खेल रूर् में ही 
(उन्होंन)े समस्त चर और अचर तवश्व का सृजन षकया है| 
 
हे   ब्राह्मण   तर्त्वद्रिा  क्षजतने्द्रन्द्रय   सत  योगीगन | 
रख हृदय रूर् र्ाँ सीता करें र्नन क्षसद्धद्ध साधन ||  
होती तब नि अज्ञान ग्रिंभर्  और र्ाता आनिंद र्न ||  (१-१७)    
 
भावार्प: हे ब्राह्मण (महषषप भारिाज), र्रमाि-तत्व एवं सत्य जानने वाले शजतेप्तन्द्रय 
योर्ीर्ण माँ सीता के रूर् को हृदय में रख कर (धारण कर)  मनन और साधन शसद्धद्ध 
करते हैं (अर्ात सीता माँ के रूर् को हृदय में धारण कर हुए मनन करते हुए साधना 
में सफलता प्राप्त करते हैं)|तब अज्ञान की ग्रंधर् नष्ट होती है (अर्ात सत ज्ञान की 
प्राप्तप्त होती है) और मन आनंद्वदत होता है| 
 
हे सुव्रत हो जब धर्म तवलुप्त और अधर्म उद्गर्न | 
होती  तब उत्पभि  प्रकृतत  करे जो धर्म स्थार्न || (१-१८) 
 
भावार्प: हे सुव्रत (धमप रक्षक), जब धमप तवलुप्त होता है तर्ा अधमप का उदय होता है 
तब प्रकृतत की उत्पधत्त होती है जो धमप की स्थार्ना करती है| 
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हैं रार्  साक्षात र्रर्  ज्योतत  र्रर्  धार् भगवन |  
नहीं भेद कोई र्ध्य रार् और सीता हैं वह अभभन्न || (१-१९) 
 
भावार्प: राम साक्षात र्रम ज्योतत, र्रम धाम भर्वन हैं| राम और सीता में कोई भेद 
नहीं है, वह अधभन्न हैं| 
 
नहीं अणु र्ाि रार् सीता  जानकी रार्भद्र  भभन्न |  
होते प्रबुद्ध तार्स सिंत जान यह सत्य इस भुवन ||  
र्ा अभय रृ्त्यु होते  रु्ि भव सागर आवागर्न || (१-२०) 
 
भावार्प: राम, सीता, जानकी, रामभद्र अणु मात्र भी धभन्न नहीं हैं| तर्स्वी संत (योर्ी) 
इस धरा र्र यह सत्य जानकर बुद्धद्धमान हो जाते हैं| मतृ्यु से अभय होकर वह भव 
सार्र के आवार्मन (जन्म-मरण के चक्र) से मुि हो जाते हैं| 
  
हैं  श्री  रार्  चचि रुर् करें  वास  सब के अिंतःकरन |  
तनत्य  अचचन्त्य  सवम  साक्षी  करें  वही  सृर्ि सृजन || 
सर्झो  उन्हें  र्ालक   सिंहारक  और  आनन्ददायन ||  
सिंग सीता करें सब योगी सदैव उनका चच िंतन र्नन || (१-२१) 
 
भावार्प: श्री राम र्चत्त रूर्, सब के अंतःकरण वासी, तनत्य, अर्चन्त्य, सवप साक्षी, सृषष्ट 
के सृजक, र्ालक और संहारक एवं आनंद देने वाले हैं| सीता के सार् सभी योर्ी 
सदैव उनका र्चतंन और मनन करते हैं| 
 
हैं  वह  रहहत  कर  र्ग  र्र  करें  प्रसाद  शीघ्र ग्रहन |   
हैं रहहत नैन र्र  देख  सकें  वह सब चर अचर चेतन ||   
सुन  सकें   र्द  चार्  चींटी   यद्यर्र्  हैं  रहहत  श्रवन ||  
जानें वह जगत र्रिु न जान सके कोई इन भगवन ||  
सर्झो उन्हें  रु्रुषोिर्  अजर  आहद  और सनातन || (१-२२) 
 
भावार्प: (श्री राम) वह हार् और र्रै से रद्वहत हैं र्रन्तु प्रसाद िीघ्र ही ग्रहण कर लेत े
हैं| वह चक्षु रद्वहत हैं र्र सभी चर और अचर प्राद्धणयों को देख सकते हैं| वह कणप 
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रद्वहत हैं र्र चींटी की र्द चार् भी सुन सकते हैं| वह तवश्व को जानते हैं र्रन्तु इन 
भर्वान् को कोई नहीं जान सकता| उन्हें र्ुरुषोत्तम, अजर, आद्वद और सनातन 
समझो| 
 
हेतु अवतार  सीता और  रार्  करूूँ  र्ैं अब तववरन |  
यद्यर्र् तनराकार र्र क्षलए अवतार साक्षात नर तन || 
हुई उनकी अत्यिंत कृर्ा  हेतु कल्याण सभी भूजन || (१-२३) 
 
भावार्प: मैं अब शजस कारण सीता और राम ने अवतार शलया, उसका तववरण करंूर्ा| 
यद्यषर् वह तनराकार हैं लेषकन साक्षात नर िरीर में अत्यंत कृर्ा कर प्राद्धणयों के 
कल्याण के शलए उन्होंने अवतार शलया| 
 
करे  प्राप्त  श्रेष्ठता   सुने  यहद   यह  कर्ा  ब्राह्मन |  
हो तनःसिंशय भूर्तत करे क्षर्िय यहद इसका श्रवन || 
र्ाए  सफलता  व्यार्ार  सुने  यहद कर्ा वैश्यगन || 
होगा  सम्मातनत  शूद्र  भी करे  जो इसका  श्रवन || (१-२४) 
 
भावार्प: यद्वद ब्राह्मण यह कर्ा सुनरे्ा तो श्रषे्ठता को प्राप्त होर्ा| यद्वद क्षषत्रय इसको 
सुनेर्ा तो तनःसंदेह वह र्ृथ्वी का स्वामी होर्ा| यद्वद वैश्य इस कर्ा को सुनेर्ा तो उस े
व्यार्ार में सफलता तमलेर्ी| िदू्र भी इस कर्ा को सुनकर सम्मान र्ाएर्ा| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें ‘रार्-जानकी 
का र्रब्रह्मस्वरुर्-प्रततर्ादन’ नार् प्रर्र् सगम सर्ाप्त|   
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हद्वतीय सगम 
सम्राट अम्बरीष को नारायण का वरदान 

 
हे तवप्र  भारद्वाज  सुनो  कर्ा  हेत ुजन्म  रार् भगवन | 
र्हार्तत श्रीर्ान तवष्णु र्कए इक्ष्वाकु कुल यशस्तस्वन् || (२-१) 
 
भावार्प: हे तवप्र भारिाज, (श्री) राम के जन्म का कारण सुनो| बुद्धद्धमान श्रीर्तत तवष्ण ु
ने इक्ष्वाकु कुल को प्रशसद्ध षकया| 
 
हे रु्तनश्रेष्ठ सुनो कर्ा हेतु र्ाँ सीता भू जन्म | 
रू्वम उसके सुनो रु्झसे  श्री रार् कर्ा वणमन || (२-२) 
 
भावार्प: हे मुतनश्रेष्ठ, माता सीता के र्ृथ्वी र्र जन्म लेने का हेतु सुनो| उससे र्ूवप मझु 
से श्री राम कर्ा का वणपन सुनो| 
 
सुनो कर्ा नृर् अम्बरीष करे जो सब र्ार् हरन |  
र्हात्म्य इस  रु्रुषोिर् कर्ा का र्नहर र्ावन || (२-३) 
 
भावार्प: र्ार् हरने वाली सम्राट अम्बरीष की कर्ा सुनो| इस र्ुरुषोत्तम कर्ा का 
महात्म्य मन को हरने वाला एवं र्तवत्र है| 
 
र्प्रय र्त्नी नृर् र्िशिंकु र्ीं युि सभी शुभ लक्षन | 
र्ीं  वह र्ाँ अम्बरीष  धर्मवती और  अतत र्ावन || (२-४) 
 
भावार्प: सम्राट षत्रिंकु की र्त्नी अम्बरीष की माँ सभी िुभ लक्षणों से युि धमपवती 
और अत्यंत र्तवत्र र्ीं| 
 
योग तनद्रा  आरूढ़  तवषु्ण करते शेष  शैय्या शयन | 
आसीन हदव्य कर्ल यह चतैन्य करते तवश्व सृजन || (२-५) 
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भावार्प: योर् तनद्रा में आरूढ़ (भर्वान)् तवष्णु िेष (नार्) की िैय्या र्र ियन करत े
हैं| द्वदव्य कमल र्र आसीन यह र्रमािा तवश्व का सृजन करते हैं|  
 
हैं उनर्ें सर्ाहहत  सत रजस  और तर्स र्िगुन | 
तर्ोगुण  लक्षण  प्रक्षसद्ध नार्  कालरुद्र  वर्मन् || 
हो रजोगुण प्रभूत तब हैं वह र्द्मज कता सृजन ||   
हो जब प्रधान सतगुण  हैं तवष्ण ु र्ालक  भुवन || (२-६) 
 
भावार्प: उनमें सत, रजस और तमस तीनों र्ुण समाद्वहत हैं| तमोर्ुण प्रधान होने र्र 
वह कालरुद्र रूर् में प्रशसद्ध हैं| रजोर्ुण प्रधान होने र्र वह सृष्टा ब्रह्मा हैं| सतर्ुण 
प्रधान होने र्र वह तवश्व के र्ालक तवष्णु हैं| 
 
भि तवषु्ण  र्िशिंकु  र्त्नी करतीं  सतत हरर  रू्जन | 
चढ़ा रु्ष्प हार करतीं हरर क्षशल्प स्वयिं सुगिंध लेर्न || (२-७) 
 
भावार्प: (भर्वान)् तवष्णु भि षत्रिंकु की र्त्नी प्रभु का सतत र्ूजन करती र्ीं| प्रभु 
की प्रततमा र्र र्ुष्प माला चढ़ा वह स्वयं ही उस र्र सुर्ंध लरे् लर्ाती र्ीं|  
 
सुगन्तित धूर् इि आहद से करतीं उनका रू्जन |  
करतीं  रुचचर भोग  अर्र्मत युि  रू्णम  सर्र्मन || (२-८) 
 
भावार्प: सुर्त्मित धूर्, इत्र आद्वद से वह उनका र्ूजन करती र्ीं| र्ूणप समर्पण के सार् 
वह उन्हें स्वाद्वदष्ट भोर् अषर्पत करती र्ीं| 
 
शुभा   व्रतधाररणी   र्द्मावती   ल े नार्  नारायन | 
करतीं तवनती तवनम्र भाव से अनिंत हों आर् प्रसन्न || (२-९) 
 
भावार्प: अतत र्ावन व्रतधाररणी र्द्मावती (नृर् षत्रिंकु की र्त्नी) नारायण का नाम 
लेते हुए तवनम्र भाव से तवनती करती र्ीं षक प्रभु आर् प्रसन्न हों| 
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दस सहस्त्र वषम तक तन्मय र्न स ेकीं वह हरर रू्जन |  
करतीं उन्हें  सुगन्तित  धूर् रु्ष्प इि  आहद का अर्मन || (२-१०)  
 
भावार्प: दस सहस्त्र वषप तक वह तन्मय मन से सुर्त्मित धूर्, र्ुष्प , इत्र आद्वद का 
अर्पण करते हुए प्रभु का रू्जन करती रहीं| 
 
अघ रहहत र्हात्मा हरर-भिों का करें वह रू्जन | 
दे यर्ोचचत र्ान सम्मान दें दान उन्हें प्रतत हदवन् || (२-११) 
 
भावार्प: र्ार्-रद्वहत (र्तवत्र) भर्वान् के भि महािाओ ं का वह रू्जन कर उन्हें 
यर्ोर्चत मान सम्मान देती हुए प्रततद्वदन दान देती र्ीं| 
 
हदवस द्वादसी  एक बार कर  व्रत सम्मुख  नारायन |  
कर रहीं र्ीं वह सिंग सुभग र्तत नृर् सत्यव्रत शयन || (२-१२) 
 
भावार्प: एक बार िादसी के द्वदन वह व्रत कर अर्ने सौभाग्यिाली र्तत सम्राट 
सत्यव्रत के सार् नारायण के सम्मखु ियन कर रहीं र्ीं| 
 
हुए प्रकट उस रार्ि  रु्रुषोिर् श्री नारायन |   
बोले र्धुर वाणी है क्या भदे्र तमु्हारा र्न्मन् || (२-१३) 
 
भावार्प: उस राषत्र को रु्रुषोत्तम श्री तवष्णु प्रकट हुए और मधुर वाणी में बोले, 'हे भदे्र, 
तुम्हारी इिा क्या है?' 
 
हुईं कृतार्म  सुभग  र्द्मावती कर हरर का दशमन | 
र्ड़ र्ग  प्रभु बोलीं  दो वरदान  रु्झे यहद प्रसन्न ||  
र्ाऊूँ  रु्ि युि हरर भक्ति  भाव सावमभौर् र्ावन || 
र्हा तेजस्वी स्वकर्म-तनरत हो तवश्व र्ें यशस्तस्वन् || (२-१४) 
 
भावार्प: नारायण का दिपन कर सौभाग्यवती र्द्मावती कृतार्प हो र्ईं| प्रभु के र्र् 
र्ड़कर बोलीं, 'यद्वद आर् मुझ र्र प्रसन्न हैं तो वरदान दीशजए| मैं प्रभु भि, सभी भुवनों 
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का सम्राट, र्तवत्र, महा तेजस्वी, अर्ने कतपव्यों का र्ालन करने वाला तर्ा तवश्व में 
ख्यातत प्राप्त र्ुत्र र्ाऊूँ | 
 
हदया एक फल  और कहे  तर्ाि ुतब  श्री जनादमन | 
जागीं तनद्रा देख फल और र्कया र्तत से सब वणमन || (२-१५) 
 
भावार्प: तब श्री नारायण ने उन्हें एक फल द्वदया और कहा, 'तर्ास्त'ु (ऐसा ही हो)| 
फल देख तनद्रा से जार्ीं और अर्न ेर्तत से सब वद्धणपत षकया| 
 
युि श्रद्धा भक्ति प्रसन्न र्न से र्कया वह फल अदन | 
योग्य  सर्य  तब  दीं वह विंश श्री वृद्धक  रु्ि  जनन || (२-१६) 
 
भावार्प: श्रद्धा और भक्ति से यिु हो प्रसन्न मन से तब उन्होंने वह फल खाया| तब 
उर्चत समय र्र वह कुल की मद्वहमा बढ़ाने वाले र्ुत्र को जन्म दीं| 
 
र्ा वह युि चक्र चचन्ह शुभ आचरण हरर र्ारायन |  
रु्ख तेजस्वी श्रेष्ठ रु्ि और सभी शुभ लक्षण सिंर्न्न || (२-१७) 
 
भावार्प: वह िुभ आचरण वाला, हरर भि, चक्र र्चन्ह से अंषकत, तेजस्वी मुख वाला 
श्रेष्ठ र्ुत्र सभी िुभ लक्षणों से युि र्ा| 
 
र्कए र्र्ता रू्णम  वैहदक कर्म  हुआ जब रु्ि जन्म |  
हुए तवख्यात वह सुत नार् नृर् अम्बरीष र्िभुवन || (२-१८) 
 
भावार्प: र्ुत्र जन्म होने र्र षर्ता न ेसभी सनातन संस्कार र्ूणप षकए| वह र्तु्र तीनों 
लोकों में सम्राट अम्बरीष के नाम से प्रशसद्ध हुए| 
 
बैठे  राज  क्षस िंहासन अम्बरीष र्श्चात  र्र्ता  तनधन | 
र्र र्ा र्न उनका करूूँ  तर् गहन हों प्रसन्न भगवन ||  
अतैव  सौंर्  राज्य  र्िंिीगण गए वह  तर्  हेतु  वन || (२-१९) 
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भावार्प: षर्ता के तनधन के र्श्चात अम्बरीष राज शसहंासन र्र बैठे| र्रन्तु उनका मन 
र्हन तर् से प्रभु को प्रसन्न करने का र्ा| अतैव वह राज्य मंषत्रयों को सौंर् कर तर्स्या 
हेतु वन को र्ए| 
 
एक  सहस्त्र  वषम   तक  र्कए   जार्  वह  नार्  नारायन | 
कर्ल सर् स्व-हहय र्ध्य कर आसीन रतव रूर् जनादमन ||  (२-२०) 
 
भावार्प: एक सहस्त्र वषप तक वह अर्ने कमल समान हृदय के मध्य में रतव रूर् हरर 
को आसीन कर नारायण नाम जर्ते रहे|  
 
र्कए नार् जर् भगवन जो करें शिंख चक्र गदा धारन |  
चतुभुमज  रु्ख कांतत सर्  स्वणम  भूर्षत अिंग आभरन || (२-२१)  
 
भावार्प: उन भर्वान् का जर् षकया जो िंख, चक्र, र्दा को धारण करते हैं, चतुभुपज 
हैं, शजनके मुख की कांतत स्वणप समान है, अरं्ों में आभूषणों  से सुिोधभत हैं| 
 
हैं स्वयिं ब्रह्मा तवषु्ण क्षशव र्िदेव रू्ततम र्ावन |  
र्ररधान र्ीताम्बरी है वक्ष र्ें श्रीवत्स चचह्न || (२-२२) 
 
भावार्प: जो स्वयं ब्रह्मा, तवष्णु और शिव, षत्रदेव मूततप हैं| र्ीताम्बरी वस्त्र हैं और वक्ष 
र्र श्रीवत्स र्चह्न है| 
 
करें  क्षजन्हें  नर्न  देव  है   तवश्वात्मा   गरुड़  वाहन | 
होते नत र्िक र्िलोक क्षजनके कर्ल रूर्ी चरन || (२-२३) 
 
भावार्प: तवश्वािा र्रुण वाहन हैं, शजन्हें देवता नमन करते हैं, शजनके कमल रूर्ी 
चरण र्र षत्रलोक नत मस्तक होता है| 
 
हुए प्रकट  सम्मखु  नृर् रूर्  इिंद्र  ऐरावत वाहन |    
धारे गरुड़ रूर् ऐरावत और स्वयिं हरर इिंद्र वर्मन् || (२-२४) 
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भावार्प: सम्राट (अम्बरीष) के सम्मुख इंद्र के रूर् में ऐरावत र्र चढ़ प्रकट हुए| र्रुड़ 
ने ऐरावत का और स्वयं भर्वान् न ेइंद्र का रूर् धारण षकया हुआ र्ा| 
 
हूूँ र्ैं  इिंद्र  हो कल्याण तेरा बोले  तब भगवन | 
हुआ प्रकट र्ैं र्िलोक ईश करने तेरा सिंरक्षन || (२-२५)  
 
भावार्प: तब भर्वान् बोले, 'मैं इंद्र हूूँ| तेरा कल्याण हो| मैं षत्रलोक का स्वामी तेरा 
संरक्षण करने प्रकट हुआ हूूँ|' 
 
देख  इिंद्र  आसीन  ऐरावत  प्रर्त  भि  नारायन |   
नृर् अम्बरीष करबद्ध बोले तब अतत तवनम्र वचन || (२-२६) 
 
भावार्प: ऐरावत र्र सवार इंद्र को देखकर बुद्धद्धमान तवष्णु-भि सम्राट अम्बरीष हार् 
जोड़कर अत्यंत तवनम्र वचन बोले| 
 
नहीं र्कया  तर्  हेतु  प्रान्द्रप्त  आर्  हे इिंद्र  र्हन |  
नहीं चाहता कुि आर्से कृर्या कीक्षजए गर्न || (२-२७) 
 
भावार्प: हे महान इंद्र, मैंने आर्की प्राप्तप्त हेतु तर् नहीं षकया| मुझे आर्से कुछ नहीं 
चाद्वहए| कृर्या वार्स जाइए| 
 
हे देवेश  न करें  क्षय  सर्य  हैं रे्रे  ईश  नारायन |  
नहीं लक्ष्य करूूँ  सिंतुि आर्को िोहड़ए रे्रा केतन || (२-२८) 
 
भावार्प: हे देविे (इंद्र), समय नष्ट मत कीशजए| मेरे स्वामी नारायण हैं| आर्को संतुष्ट 
करूूँ , यह लक्ष्य नहीं है| आर् मेरा आश्रम छोद्वड़ए| 
 
र्कए तब हिंसकर प्रकट स्वरुर् श्री तवषु्ण भगवन |  
र्े क्षलए शारङ्ग  चक्र  गदा शिंख हि श्री जनादमन || (२-२९) 
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भावार्प: तब हंसकर श्री तवष्णु भर्वान् ने अर्ना स्वरुर् प्रकट षकया| हार्ों में नारायण 
िारङ्ग (द्वदव्य धनुष), चक्र, र्दा, िखं शलए र्े| 
 
सर्  नीलांचल  हो  रहे  भूर्षत  श्री तवषु्ण  भगवन | 
र्ा वाहन तवश्वात्मा गरुड़ कर रहे देव गिवम विंदन || (२-३०) 
 
भावार्प: नीलांचल (र्वपत) के समान श्री तवष्णु भर्वान् सुिोधभत हो रहे र्े| तवश्वािा 
र्रुड़ र्र सवार र्े|  देव, र्िवप स्ततुत कर रहे र्े|  
 
हो प्रसन्न नृर् दशमन हरर करने लगे उनका विंदन |   
हे जनादमन  लोकनार् रे्रे  स्वार्ी  होइए प्रसन्न || (२-३१) 
 
भावार्प: भर्वान् के दिपन से प्रसन्न हो सम्राट (अम्बरीष) उनका वदंन करने लर्े| हे 
जनादपन, लोकनार्, मेरे स्वामी, प्रसन्न होइए| 
 
हैं आर् ही आहद  और अनाहद वन्द्रन्दत सवम भुवन | 
हैं आर् अनिंत रु्रुषोिर् जगन्नार् कृष्ण भगवन || (२-३२) 
 
भावार्प: आर् ही आद्वद और अनाद्वद हैं| सवप लोकों में वप्तन्दत हैं| आर् अनंत, र्ुरुषोत्तम, 
जर्न्नार्, कृष्ण भर्वान् हैं| 
 
हैं आर्  अप्ररे्य तवभु  तवषु्ण गोतवन्द कर्ल लोचन | 
क्षशव अिंश आर्के ही आर् सार रु्ष्कर सरस् तनगमन ||  
तवचरें गगन सर्ान खग रे्घ तारक रतव सोर् र्वन || (२-३३) 
 
भावार्प: आर् अप्रमेय, तवभु, तवष्णु, र्ोतवन्द, कमल लोचन है| महादेव आर् के ही अंि 
हैं|  हे ईश्वर, आर् र्ुष्कर  सरोवर के सार हैं | आर् र्क्षी, बादल, सूयप, चन्द्रमा, तारे 
और वायु के समान आकाि में तवचरते हैं| 
 
आर् ही कव्यवाह हव्यवाह कर्ाली और प्रभिंजन |  
हैं  आहददेव   र्क्रयानन्द  र्रर्  दैह्य  हेतु  सृजन || (२-३४) 
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भावार्प: आर् ही षर्तर अर्पण स्वीकार कता (कव्यवाह), यज्ञ अर्पण स्वीकार कता 
(हव्यवाह), शिव, वाय,ु आद्वददेव, षक्रयानन्द (कमों के कता) एवं सृजन के हेतु र्रम 
आिा हैं| 
 
नहीं रे्री कोई और गतत अततररि आर् भगवन |  
िाहह िाहह  कर्ल नयन र्ैं आया आर्की शरन || (२-३५) 
 
भावार्प: हे भर्वन, आर्के अततररि मेरी और कोई र्तत नहीं है| हे कमल नयन, मेरी 
रक्षा कीशजए, मैं आर्की िरण आया हूूँ| 
 
रखते तुर् नृर् कौन सा र्न्मन् रू्िे तब तवषु्ण भगवन | 
हो  सुव्रत  तुर्  भि  रे्रे  दूिंगा  वर जो  अनुर्त  र्न || (२-३६) 
 
भावार्प: तब तवष्णु भर्वान् ने र्ुछा, 'हे नृर्, तुम्हारी  इिा क्या है? सुव्रत, तुम मेरे 
भि हो| मैं तुम्हें मनचाहा वर दूंर्ा| 
 
हैं   वह   भि   र्प्रय  रु्झे  जो  करते  रू्णम   सर्र्मन |   
सुन रु्ख हरर करें वह रू्णम उनके सब इच्छित र्न्मन् || (२-३७) 
हुआ गदगद र्न नृर् तब हर्षमत हृदय बोले यह वचन ||  
करती रहे सदा  रे्री र्तत रर्ण  हे प्रभु  आर्के चरन || (२-३८) 
 
भावार्प: 'जो र्ूणप समर्पण करते हैं, वह भि मझुे षप्रय हैं|' भर्वान् के मुख से सुन षक 
उनकी समस्त इिाओ ंको रू्णप करेंर्े, सम्राट का मन र्दर्द हो र्या| हृदय में हषषपत 
होकर तब यह वचन बोले, 'हे प्रभु, मेरी बुद्धद्ध सदैव आर्के चरणों में रमण करती रहे|' 
 
र्न वचन  कर्म से रहूूँ सदा आर्का सेवा र्ारायन |  
हो हृदय भाव बना सकूिं  सर्ि जग भि भगवन || 
होकर  र्प्रय  प्रजा न्यायोचचत करूूँ   उनका र्ालन || (२-३९) 
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भावार्प: 'मन, वचन और कमप से सदैव आर्का सेवा र्ारायण रहूूँ| समस्त तवश्व को 
भर्वान् का भि बना सकंू, ऐसा हृदय में भाव हो| प्रजा का षप्रय होकर न्यायोर्चत 
उनका र्ालन करूूँ |' 
 
करूूँ   तपृ्त  श्रेष्ठ  देवगण  द्वारा  यज्ञ  होर् अचमन | 
करूूँ  वध रररु् और सहचर करते हुए धर्म र्ालन || (२-४०) 
 
भावार्प: यज्ञ, होम और अचपन िारा श्रेष्ठ देवताओ ंको तृप्त करूूँ | धमप का र्ालन करत े
हुए मैं ित्रु एवं उनके सहयोक्तर्यों का वध करूूँ | 
 
सुने प्रभु जब भक्तिरू्णम तवनीत  नरृ् के वचन |  
बोले हरर नृर् श्रेष्ठ करूूँ  र्ैं अवश्य रू्णम र्न्मन् || (२-४१) 
 
भावार्प: प्रभु ने जब तवनीत नृर् के भक्तिर्णूप वचन सुने तो भर्वान् बोले, 'हे नृर् श्रेष्ठ, 
मैं अवश्य तुम्हारी इिाओ ंको रू्णप करंूर्ा|' 
 
दलुमभ सुदशमन र्कया प्राप्त जो रुद्र स्वस्त्ययन |    
करेगा नि सब दषु्प्रभाव श्रार् रु्तन रररु् ततहन् || (२-४२) 
 
भावार्प: दलुपभ सुदिपन (चक्र) जो रुद्र की कृर्ा से प्राप्त षकया है, वह ऋषषयों के श्रार्, 
ितु्र, व्याधध के सब दषु्प्रभावों को नष्ट करेर्ा| 
 
दे वर  नृर्  अम्बरीष  हुए  तब  अिंतध्यान  भगवन |  
कर नर्न  हरर लौटे  तब नृर् अयोध्या  हो प्रसन्न || (२-४३) 
क्षस िंहासनस्थ करने  लगे न्यायोचचत  प्रजा र्ालन |  
र्कए तनयुि सरु्चचत कर्ी ब्रह्माणाहद चतु वरन || (२-४४) 
 
भावार्प: सम्राट अम्बरीष को वरदान देकर भर्वान् अंतध्यान हो र्ए| तब नारायण 
को नमन कर प्रसन्न हो सम्राट (राजधानी) अयोध्या लौट आए| शसहंासन र्र आसीन 
हो तब वह न्यायोर्चत प्रजा का र्ालन करने लर्े| ब्राह्मणाद्वद चारों वणप के उर्यिु 
कमी तनयिु षकए| 
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हो  अघ  रहहत  करते  नृर्  अम्बरीष तनत्य  हरर विंदन | 
देते  र्ान   तवशेष   वह  राज्य  शुद्ध    भि  नारायन || (२-४५)  
र्कए शत अश्वरे्ध और शत वाजरे्य यज्ञ अभधराजन् |   
क्तघरी  सागर से  धरा  का  करते  धर्मवत  नृर् शासन || (२-४६) 
 
भावार्प: र्ार् रद्वहत होकर सम्राट अम्बरीष प्रततद्वदन भर्वान् की वन्दना करते र्े| अर्ने 
राज्य में नारायण के िुद्ध भिों को वह तविेष सम्मान देते र्े|  सम्राट ने सौ अश्वमेध 
और सौ वाजर्ेय यज्ञ षकए| समुद्र से क्तघरी र्ृथ्वी का नृर् धमपवत िासन करते र्े| 
 
होता वेद घोष  हर घर और र्ा  तनवास नारायन | 
कर यर्ोचचत यज्ञ प्रजा करती हरर नार्ोच्चारन || (२-४७) 
 
भावार्प: हर घर में नारायण का तनवास तहत और वेद घोष होता र्ा| यर्ोर्चत यज्ञ 
करती हुए प्रजा प्रभु का नाम जर्ती र्ी|  
 
र्ा सर्ान रार् राज्य वह काल नहीं र्ा अभाव अन्न | 
नहीं र्ीहड़त  प्रजा  अकाल  आहद प्राकृततक व्यसन || (२-४८) 
 
भावार्प: वह काल राम राज्य के समान र्ा| अन्न का अभाव नहीं र्ा| प्रजा अकाल 
आद्वद प्राकृततक आर्दाओ ंसे र्ीद्वड़त नहीं र्ी| 
 
र्ी प्रजा  रहहत व्याभध  उर्द्रव आहद  र्ार् कल्पन | 
र्े अतत र्प्रय र्ध्य प्रजा सम्राट अम्बरीष तेजस्तस्वन् || (२-४९) 
 
भावार्प: प्रजा रोर् और उर्द्रव आद्वद र्ार् कमों से रद्वहत र्ी| तेजस्वी सम्राट अम्बरीष 
प्रजा के मध्य अतत षप्रय र्े| 
 
सुदीतत सुदशमन चक्र से र्े सुरक्षक्षत नृर् र्हस्तस्वन् | 
करते सरु्द्र र्यमि धरा का सर् इिंद्र उिर् र्ालन || (२-५०) 
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भावार्प: महािा सम्राट िोभायमान सुदिपन चक्र से सुरशक्षत र्े| इंद्र के समान वह 
समुद्र र्यपन्त र्ृथ्वी का भली-भांतत र्ालन करते र्े| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'सम्राट अम्बरीष 
को नारायण का वरदान' नार् हद्वतीय सगम सर्ाप्त|   
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तृतीय सगम 
राज सभा र्ें नारद तर्ा र्वमत का आगर्न  

 
र्ी एक अतत सुन्दर सतुा अम्बरीष युि शुभ लक्षन |  
नयन सर्  कर्ल तवख्यात  नार् श्रीर्ती सब भुवन || (३-१) 
 
भावार्प: (सम्राट) अम्बरीष की एक अतत सुन्दर कमल लोचनी सभी िभु र्ुणों से युि 
एक र्ुत्री र्ीं जो सब लोकों में श्रीमती नाम से तवख्यात र्ीं| 
 
श्री नारद और  र्हस्तस्वन र्वमत करते हुए भू भ्रर्न |   
आए एक बार अयोध्या सम्राट अम्बरीष के भवन || (३-२)  
 
भावार्प: श्री नारद और महातेजस्वी ऋषष र्वपत भ्रमण करते एक बार सम्राट अम्बरीष 
के महल अयोध्या में आए| 
 
दौड़े  द्वार  नृर्  अम्बरीष  हेतु  करने अभभनन्दन | 
र्कए प्रर्र् सािांग प्रणार् र्फर तवभधवत रू्जन || (३-३)  
 
भावार्प: सम्राट अम्बरीष उनका स्वार्त करने िार की ओर दौड़े| उन्हें प्रर्म साष्टांर् 
प्रणाम षकया षफर उनका तवधधवत र्ूजन षकया| 
 
देखे वह एक कन्या सर्ान देव सतुा सम्राट भवन | 
रू्िे ऋर्ष  नारद  है कौन  यह कन्या  हो  सिंसर्मन || (३-४) 
 
भावार्प: सम्राट के महल में उन्होंने एक देव-सुता समान कन्या देखी| तवस्वस्मत हो ऋषष 
नारद ने र्छूा, ‘यह कन्या कौन है?’ 
 
हे  धर्म   धुरी   धारक  सवम    श्रेष्ठ   अम्बरीष   राजन | 
सवम शुभ लक्षण धारक यह कन्या है अतत तेजस्तस्वन ||   
कर विंदन तब  बोले नृर्  अम्बरीष  अतत र्धुर वचन || (३-५) 
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भावार्प: 'हे धमप धुरी धारण करने वाले सवप श्रषे्ठ सम्राट अम्बरीष यह कन्या अतत 
तेजस्वी सवप िुभ लक्षण धारण करने वाली है|' तब वन्दन करते हुए सम्राट अम्बरीष 
अतत मधुर वचन बोले| 
 
है यह रे्री सुता  नार् श्रीर्ती हे नारद भगवन |  
ढूिंढ रहा वर हेतु सुता र्ाई अब यह वय यौवन || (३-६) 
 
भावार्प: हे नारद भर्वन, यह मेरी र्ुत्री नाम श्रीमती है| अब यह यौवन वय की है अतः 
मैं इसके शलए वर ढंूढ रहा हूूँ| 
 
बोले  तब    ब्रह्मऋर्ष   नारद   सनुो   रे्रा  र्न्मन् |  
दो  रु्झे तुर्  सुता  श्रीर्ती जो  दैव्य और  र्ावन || 
की यही इिा ऋर्ष र्वमत हुए तब चर्कत राजन || (३-७) 
 
भावार्प: तब ब्रह्मऋषष नारद बोले, 'यह मेरी इिा है षक तुम द्वदव्य और र्तवत्र र्ुत्री 
श्रीमती मझुे दे दो| यही इिा ऋषष र्वपत ने भी की| तब सम्राट चषकत हुए| 
 
देखा नारद  हो रहे  भ्रतर्त अम्बरीष अभधराजन् | 
बुला एकांत कहा करो शीघ्र रे्री आज्ञा र्ालन || (३-८) 
 
भावार्प: नारद ने देखा षक सम्राट अम्बरीष भ्रतमत हो रहे हैं| तब एकांत में बुलाकर 
कहा षक िीघ्र मेरे आदेि का र्ालन करो| 
 
ऋर्ष श्रेष्ठ र्वमत भी बुलाए तब एकांत र्ें  राजन | 
दुहराए शब्द अर्ने भयभीत हो बोले तब राजन || (३-९)  
 
भावार्प: श्रेष्ठ ऋषष र्वपत ने भी सम्राट को एकांत में बुलाया और अर्ने िब्द दोहराए| 
तब राजन भयभीत हो बोले| 
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खड़े करबद्ध सर्क्ष हद्व रृ्द ुवचन बोले तब राजन |   
होता प्रतीत चाहें र्र्  सुता दोनों आर् स्व-कङ्कन || 
हूूँ र्ैं  भ्रतर्त  अवश्य र्र  सुनो  हे नारद रे्रे वचन || (३-१०) 
 
भावार्प: करबद्ध दोनों के समक्ष खड़े होकर तब सम्राट बोले, 'ऐसा प्रतीत होता है षक 
आर् दोनों ही मेरी र्ुत्री को अर्नी सहचर चाहते हैं| मैं भ्रतमत अवश्य हूूँ र्र हे नारद, 
मेरे वचन सुनो|’ 
 
हे प्राज्ञ र्हन ऋर्ष  र्वमत  सुनें  आर् भी  रे्रे  वचन | 
यहद करे रे्री सुता र्कसी एक का र्ध्य आर् वरन || (३-११) 
दूूँ र्ैं  उसे स्व-सतुा  है यह  रे्रा सिंकल्प  अतनवतमन || 
अन्यर्ा नहीं सर्र्म र्ैं कर सकूिं  तनश्चय इस प्रकरन ||   
सुन वचन  नृर् बोले तब हद्व तवप्र करें कल तववेचन || (३-१२)  
 
भावार्प: हे महाज्ञानी ऋषष र्वपत आर् भी मेरे वचन सुनें| यद्वद मेरी र्ुत्री आर् दोनों के 
मध्य षकसी एक का वरण करेर्ी, उसे मैं अर्नी रु्त्री दूंर्ा, यह मेरा दृढ़ संकल्प है|  
अन्यर्ा मैं इस तवषय र्र तनश्चय लनेे में असमर्प हूूँ| दोनों तवप्र ने सम्राट के यह वचन 
सुन कर कहा षक कल तवचार करेंर्े| 
 
कह यर्ा हद्व रु्तन श्रेष्ठ तब चले गए हो प्रसन्न र्न | 
र्े  वह   दोनों   श्रेष्ठ  ज्ञानी   और  प्रभु   र्ारायन || (३-१३)  
 
भावार्प: ऐसा कह कर मन में प्रसन्न हो तब दोनों श्रेष्ठ ऋषष चले र्ए| वह दोनों ही श्रेष्ठ 
ज्ञानी और नारायण के र्ारायण र्े| 
 
रु्तन नारद गए तब तवष्णु लोक तनकट श्री भगवन |  
कर प्रणार् बैठ सर्ीर् बोले वह अतत रृ्दलु वचन || (३-१४) 
 
भावार्प: मुतन नारद तब श्री नारायण के समीर् साकेत धाम र्ए| प्रणाम कर उनके 
समीर् बैठ तब वह मधुर वचन बोले| 
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हे नार् हे नारायण हे अव्यय सुनो आर् रे्रे वचन |  
हे  भुवनेश्वर  करूूँ   र्ैं  आर्  को  बारम्बार  नर्न || (३-१५) 
 
भावार्प: हे नार्, हे नारायण, हे अव्यय, आर् मेरे वचन सुतनए| हे भुवनेश्वर, मैं आर् को 
बार बार नमन करता हूूँ| 
 
बोले तब हिंसकर  सवात्मा श्री नारायण भगवन |  
बोक्षलए तनःसिंकोच रु्तन श्रेष्ठ जो भी आर्के र्न || 
देख स्वभाव दयालु प्रभु बोले नारद ऋर्ष र्हन || (३-१६) 
 
भावार्प: तब हंसकर सवािा श्री तवष्णु भर्वान् बोले, 'हे श्रेष्ठ मुतन, जो भी आर्के मन 
में है, तनःसंकोच कद्वहए|' प्रभु का कृर्ालु स्वभाव देख तब महषषप नारद बोले| 
 
नृर्  अम्बरीष हैं  आर्के  अनन्य  भि  हे  नारायन |   
है उसकी एक सुता  कर्ल लोचनी श्रीर्ती शोभन || (३-१७) 
है  रे्री   इिा   करूूँ    र्ैं   इस  सुिंदरी   का   वरन | 
र्र  र्हा तर्स्वी  ऋर्ष र्वमत  जो  आर्के  र्ररजन || (३-१८) 
करें तववाह इस कन्या है यह उनका भी हहय र्न्मन् | 
सुन इिा  हर् दोनों  कहे  तवभूत  अम्बरीष राजन || (३-१९) 
 
भावार्प: हे नारायण, सम्राट अम्बरीष आर्का अनन्य भि है| उसकी एक कमल के 
समान नेत्र वाली श्रीमती अतत सुन्दर र्ुत्री है| मेरी इिा है षक मैं इस संुदरी से तववाह 
करूूँ | र्र महा तर्स्वी ऋषष र्वपत जो आर्के सेवक हैं, उनके हृदय की इिा भी इस 
कन्या से तववाह करने की है| हम दोनों की इिा सुन महान सम्राट अम्बरीष ने कहा 
है| 
 
कुल र्र्तृ हदए अभधकार कन्या करे स्वयिं वर चयन |  
अतैव  हूूँ  र्ैं  प्रसन्न   करे  सुता  क्षजसका  भी  वरन ||  
कहा  र्ैंने  सम्राट  है  यह   उचचत   कुल  कर्मवचन || (३-२०) 
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भावार्प: कुल र्ूवपजों ने कन्या को अर्ना वर चुनने का अधधकार द्वदया है| अतः शजस 
षकसी का भी वरण र्ुत्री करेर्ी, मैं उसमें प्रसन्न हूूँ| मैंने सम्राट से कहा षक यह उर्चत 
कुल रीतत है| 
 
आऊिं   र्ैं    प्रातः   करूूँ     प्रिुत    स्वयिं    हेतु   वरन | 
कह नृर् यह हुआ उर्स्थस्थत र्ैं सम्मुख आर्के भगवन ||   
करो   र्दद  रे्री   प्रभु   आया   र्ैं    आर्की    शरन || (३-२१)   
 
भावार्प: मैं स्वयं को तववाह हेतु प्रस्तुत करने प्रातः आऊूँ र्ा| सम्राट से यह कह मैं 
आर्के सम्मुख उर्स्थस्थत हूूँ| मैं आर्की िरण आया हूूँ, प्रभु, मेरी मदद कीशजए| 
 
ऋर्ष  र्वमत  आएिं   सर्क्ष  कन्या  प्रातः  हेतु  उदयर्न | 
हो रु्ख उनका कुरूर् सर्ान कर्र् न करे कन्या वरन || (३-२२) 
 
भावार्प: ऋषष र्वपत जब कल प्रातः कन्या के समक्ष तववाह हेतु आएं तो उनका मुख 
बन्दर जैसा कुरूर् हो, शजससे कन्या उनका वरण न करे| 
 
देखे  केवल  कन्या  ऋर्ष र्वमत कुरूर् न कश्चन |  
है उचचत रु्तन रु्सकुराते हुए बोले तब र्धुसूदन || (३-२३) 
 
भावार्प: केवल कन्या ही कुरूर् ऋषष र्वपत को देखे, अन्य कोई नहीं| तब मधुसूदन 
मुसकुराते हुए बोल,े 'हे मुतन, यह उर्चत है|' 
 
करूूँ  र्ैं वही  हे सौम्य जाओ  अब तुर् प्रसन्न र्न | 
सुन प्रभु र्प्रय वचन र्कया नारद अयोध्या गर्न || (३-२४) 
 
भावार्प: (भर्वान् बोले) 'हे सौम्य, प्रसन्न मन से प्रस्थान करो| मैं वही  करंूर्ा|' प्रभु 
के षप्रय वचन सुन तब नारद अयोध्या को चल द्वदए| 
 
आए तत्पश्चात  र्हारु्तन  र्वमत  सर्क्ष जनादमन | 
सुनाए वृतांत और स्व-इिा करें श्रीर्ती वरन || (३-२५) 
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भावार्प: तत्पश्चात महामुतन र्वपत नारायण के समक्ष आए| वृतांत सुनाया और श्रीमती 
से तववाह करने की अर्नी इिा बतलाई| 
 
हे प्रभु करें  कुि  ऐसा न  करे कन्या नारद वरन |  
सर्झे योग्य वर रु्झे और डाले वरर्ाल रे्रे तन || (३-२६) 
 
भावार्प: हे प्रभु कुछ ऐसा कीशजए षक कन्या नारद का वरण न करे| मुझे योग्य वर 
समझ मुझे ही वरमाल र्हनाए| 
 
दीक्षजए   रूर्   कर्र्  आर्  ब्रह्मऋर्ष  नारद  र्हन |    
र्र न जाने यह रहस्य कोई अततररि वधू भगवन || (३-२७) 
 
भावार्प: आर् महान ब्रह्मऋषष नारद को बन्दर का रूर् दे दीशजए| र्रन्तु हे भर्वन, 
इस रहस्य को वधू के अततररि कोई और न जान सके| 
 
सुन वचन ऋर्ष  र्वमत करूूँ  ऐसा  बोले भगवन | 
जाओ शीघ्र अयोध्या न कहो नारद यह तववरन || (३-२८) 
 
भावार्प: ऋषष र्वपत के वचन सुन भर्वान् बोले, 'मैं ऐसा ही करंूर्ा| तुम िीघ्र अयोध्या 
जाओ| यह संवाद नारद से नहीं कहना|’ 
 
चल हदए तब ऋर्ष र्वमत अयोध्या कर हरर का विंदन | 
देख हद्व र्हारु्तन  र्हल र्कये  नृर् उनका अभभनन्दन || (३-२९) 
 
भावार्प: तब नारायण का वंदन कर ऋषष र्वपत अयोध्या को चल द्वदए| सम्राट 
(अम्बरीष) ने दोनों महामतुनयों को महल में देख उनका अधभनन्दन षकया|   
 
की घोषणा  नृर् नगर करेंगी श्रीर्ती वर चयन | 
सजाई चहुूँ  ओर अयोध्या सरु्चचत र्ाद्धणग्रहन ||    
र्े र्िंगल द्रव्य रु्ष्प अलिंकृत घर घर द्वार आूँगन || (३-३०) 
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भावार्प: सम्राट ने नर्र में घोषणा कर दी षक (राजकुमारी) श्रीमती वर चयन करेंर्ी| 
र्ाद्धणग्रहण उत्सव के उर्यिु अयोध्या सजाई र्ई| घर घर के िार और आूँर्न मंर्ल 
द्रव्य, र्ुष्प (आद्वद) से सुिोधभत र्े|  
 
नगर र्र् र्े युि धूर्र्त धूर् हदव्य सुगिंध सुरभभन् | 
र्कए अभभर्षि गृह द्वार आूँगन प्रत्येक नगर जन || (३-३१) 
 
भावार्प: नर्र के र्र् धूर् से धूषर्त तर्ा इत्र से सुर्त्मित षकए र्ए| प्रत्येक अयोध्या 
वासी ने अर्ने घर के िार और आूँर्न को अधभषषि षकया| 
 
र्कए सेवकगण अलिंकृत बहु भांतत र्हल राजन |   
र्ीं सुशोभभत  र्हल भभि  रु्ष्प हार  तवतवध रत्न || (३-३२) 
 
भावार्प: सेवकों ने राजमहल को बहु भांतत अलकृंत षकया| महल की दीवारें र्षु्प हार 
एवं तवतवध रत्नों से सुिोधभत र्ीं| 
 
अनर्ोल र्द्धण जहड़त िम्भ और तल कालीन सिंर्न्न | 
आर्िंर्ित  आगिु  हेतु  तबिाए अनेक  हदव्य आसन || (३-३३) 
 
भावार्प: अनमोल मद्धणयों से (महल के) स्तम्भ जद्वड़त र्े तर्ा भूतम कालीन संर्न्न र्ी| 
आमंषत्रत अततधर्यों के शलए द्वदव्य सुन्दर आसन तबछाए र्ए र्े| 
 
र्िंिीगण और भृत्य र्कए सब अततभर् अभभनन्दन | 
र्कए तब प्रवेश सभा  सिंग  सुता अम्बरीष राजन || (३-३४) 
 
भावार्प: सभी अततधर्यों का स्वार्त मंत्रीर्ण एवं अधधकाररयों ने षकया| तब र्ुत्री 
सद्वहत सम्राट अम्बरीष ने सभा में प्रवेि षकया| 
 
सर् नारायणी कन्या सुसस्तित सवम भांतत आभूषन |   
दीघम   लोचनी   कृशकर्ट   र्ञ्चस्तिग्धा  शुभ  वदन ||  
र्ीं  क्तघरी  सेतवका  चहुूँ  ओर  श्रीर्ती  अतत  र्ावन || (३-३५) 
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भावार्प: लक्ष्मी (देवी) के समान, दीघप नेत्रों वाली, कृष (र्तली) कषट (कमर) वाली, 
सभी र्ांच स्थानों र्र कृिला (बाल) रद्वहत, सुन्दर तन वाली, सवप प्रकार के आभूषणों 
से सुसस्वित, सेतवकाओ ंसे चारों ओर क्तघरी हुई अत्यंत र्तवत्र कन्या श्रीमती र्ीं| 
 
र्हुूँच सभा हुईं आसीन वह तब र्द्धण युि  आसन |  
क्षलए हि सुगन्तित हदव्य र्ाल रु्ष्प हेतु वर चयन || (३-३६)   
 
भावार्प: वह (श्रीमती) राजसभा में तब रत्नों से जद्वड़त आसन र्र बैठ र्ईं| उनके हार् 
में वर चयन के शलए सुर्त्मित द्वदव्य र्ुष्प माला र्ी| 
 
र्धारे तब ब्रह्मरु्ि र्हत चतुवदे नारद र्हस्तस्वन् | 
र्े सिंग उनके र्हारु्तन र्वमत अतत र्प्रय नारायन || (३-३७) 
 
भावार्प: तब ब्रह्मदेव के र्ुत्र, चतुवदे ज्ञानी, महान नारद र्धारे| उनके सार् नारायण 
के अतत षप्रय महामतुन र्वपत र्े| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'राज सभा र्ें 
नारद तर्ा र्वमत का आगर्न' नार् तृतीय सगम सर्ाप्त|   
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चतुर्म सगम 
भगवान् रार् के जन्म का हेतु   

 
देख हद्व रु्तन नारद और र्वमत हुआ नृर् र्न प्रसन्न | 
हदए उच्च आसन उन्हें  और र्कए बहु भांतत विंदन || (४-१) 
 
भावार्प: दोनों मुतन नारद और र्वपत को देखकर सम्राट (अम्बरीष) को हृदय में अतत 
प्रसन्नता हुई|  उन्हें ऊूँ चे आसन र्र आसीन कर उनकी बहु भांतत रू्जा की|  
 
र्े  दोनों  र्हर्षम   हदव्य   र्हा  प्रर्त  योग्य  रू्जन |  
यद्यर्र् र्ायावश हरर र्े उर्स्थस्थत हेतु कन्या वरन || (४-२) 
 
भावार्प: दोनों ही महषषप द्वदव्य, महान बुद्धद्धमान और र्ूजन योग्य र्े| यद्यषर् भर्वान् की 
मायावि कन्या का वरण करने उर्स्थस्थत र्े| 
 
कर  नर्न हद्व  र्हर्षम  र्कए सम्बोभधत  सुता राजन | 
हे रु्िी कर्ल लोचनी शुभा सद्गणुी र्प्रय यशस्तस्वन || (४-३)  
हैं  उर्स्थस्थत हद्व  र्हर्षम  क्षलए  इिा  आर्का वरन | 
करो  वरण  स्व-इिा उन्हें  करो क्षजन्हें  अनुर्ोदन || (४-४) 
 
भावार्प: दोनों महषषपयों को प्रणाम कर सम्राट ने अर्नी र्तु्री को सम्बोधधत षकया, 'हे 
कमल के सामान नेत्र वाली, र्तवत्र, यिस्वस्वनी, षप्रय, सद्गणुी  रु्त्री, दोनों महषषप (नारद 
एवं र्वपत) आर्से तववाह करने की इिा शलए उर्स्थस्थत हैं| शजन्हें तुम योग्य समझो, 
स्व-इिा से उनका वरण करो|’ 
 
सुन  वचन  र्र्ता उठीं  सुिंदरी  वधु कन्या आसन |  
चलीं बहु सेतवका  सिंग शुभा  तब  हेतु वर चयन || (४-५)  
र्ी रु्ष्पर्ाला युि डोर स्वणम हि लोचनी रर्न ||  
आए सर्ीर् सुता  नृर् अम्बरीष  रू्िे क्या र्न्मन् || (४-६) 
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भावार्प: षर्ता के वचन सुन वधु कन्या आसन से उठीं| कई सेतवकाओ ंसे क्तघरी वह 
द्वदव्या तब वर चयन हेतु चलीं| िुभा नयन के हार् में स्वणप की डोर से युि र्ुष्पमाला 
र्ी| तब नृर् अम्बरीष र्ुत्री के समीर् आए और र्ूछा, 'क्या इिा है?' 
 
कर चयन एक र्ध्य हद्व र्हर्षम करो तुर् र्ाला अर्मन | 
हो िि  बोलीं शुभा हैं कुरूर् कर्र्  सर् रु्ख  द्वयन || (४-७) 
 
भावार्प: (सम्राट अम्बरीष कह रहे हैं) इन दोनों महषषपयों में से एक का चयन कर उन्हें 
वरमाला अषर्पत करो|' तब दःुखी होकर िुभा बोलीं,' इन दोनों के तो कुरूर् बन्दर 
समान मुख हैं|' 
 
नहीं  देख   र्ा   रही   र्हर्षम   नारद   और  र्वमत  र्हन |  
बोलीं शुभा देखूिं लेर्कन र्ध्य इनके एक रर्णीक जन ||  
है षोडश   वषीय  युवा   हदव्य   प्रतीत   सर्   नारायन || (४-८)  
सर्ान  रु्ष्प   अलसी    दीघम   हि  तन युि  आभूषन |  
सर्ान कर्ल  तवशाल  अतत  र्नर्ोहक  उसके  नयन || (४-९) 
तवशाल  बाह्य  वक्ष  उर  उच्च  रु्ि  कान्ति  सर् कञ्चन |  
दीघम नेि  सर्  कर्ल  सुवणम  र्नर्ोहक रु्ख और तन || (४-१०) 
नाभभ  युि   तवभि   र्िवली  हैं  नख सुन्दर  रिवनम |  
र्द्मनाभ है रतवन्द हहय कर्ल  सर् हि र्द तन नयन || (४-११)  
सर्  कुिं द  रु्ष्प कक्षल दि र्िंक्ति  रर्णीय शोभा सिंर्न्न |  
हो  रहा   हृदय   आकृि   रे्रा  नहीं   वश  र्ें  रे्रा  र्न ||  
हदव्य  केशी  र्नोरर्  युवा  है र्स्तिष्क र्र  क्षि  भूषन ||  
नहीं  सर्ान  उन    सभा  कोई हर  क्षलया  है  रे्रा  र्न || (४-१२)  
 
भावार्प: (श्रीमती षर्ता से कह रहीं हैं) ‘मैं महषषप नारद और महान र्वपत को नहीं देख 
र्ा रही| लेषकन इनके मध्य एक अतत सुन्दर रु्रुष को देख रही हूूँ| वह सोलह वषीय 
नारायण के समान प्रतीत हो रहा है| वह अलसी के र्ुष्प के समान (सुन्दर), लम्बी 
भुजाओ ंवाले और तन र्र आभूषणों से युि हैं| उसके नेत्र कमल के समान अतत 
मनमोहक और तविाल हैं|उनका उभरा हुआ तविाल वक्ष है| उनका उदर उच्च और 
र्ुष्ट है| स्वणप के समान उनकी आभा है| कमल के समान उनके दीघप नेत्र हैं| स्वणप के 
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समान उनका मनमोहक मुख और िरीर है| षत्रवली से तवभि उनकी नाधभ है| उनके 
नख रंर्ीन सुन्दर हैं| वह र्द्मनाभ हैं| हृदय कमल के समान है| कमल के समान ही 
उनके हार्, रै्र, िरीर और नेत्र हैं| कंुद र्ुष्प की कशल के समान उनकी दन्त र्ंक्ति हैं| 
वह आकषपक िोभा से संर्न्न हैं| मेरा हृदय उनकी ओर आकृष्ट हो रहा है| मेरा मन वि 
में नहीं है| द्वदव्य केि वाले मनोरम यवुा के मस्वस्तष्क र्र क्षत्र सुिोधभत है| उनके समान 
इस सभा में कोई नहीं है| उन्होंने मरेा हृदय हर शलया है|  
 
फैला दायां हि रु्सकुराकर दे रहे रु्झे आर्िंिन |  
हूूँ  र्ैं   आकर्षमत  उन   ओर   चाहूूँ  उन्हें  ही  वरन || (४-१३) 
  
भावार्प: दाएं हार् को फैलाकर मसुकुराते हुए मुझे आमंत्रण दे रहे हैं| मैं उनकी ओर 
आकषषपत हूूँ और उन्हें ही वरण करना चाहती हूूँ| 
 
सर्झी दशा  हृदय  वधु ऋर्ष  नारद अियातर्न | 
रू्िा शुभे बताओ हैं र्कतनी भुजा इस युवा र्हन || (४-१४) 
 
भावार्प: अन्तयामी ऋषष नारद ने वधु के हृदय की दिा समझी और र्ूछे, 'हे िुभे, 
बतलाओ षक इस महान यवुा की षकतनी भुजाएं हैं? 
 
देख  सकूिं   र्ैं   हद्व  भुजा  ही  बोलीं  तब  वधु  र्ावन |  
हो  तवस्तस्मत तब  रू्िे ऋर्ष र्वमत  कहो सत्य  कर्न || (४-१५) 
है क्या  चचह्न वक्ष स्थल  और र्कए क्या  हि धारन |  
देखो  ध्यान से  हदव्या  बोलीं  तब  वह कन्या र्ावन ||  
है वक्ष  सुशोभभत  श्रेष्ठ  र्ाला  जो  कर  रही सु्फरन || (४-१६) 
 
भावार्प: तब र्ावन वधु बोलीं, 'मैं दो भुजा ही देख सकती हूूँ|' तवस्मय से ऋषष र्वपत 
तब र्ूछे षक सत्य बताओ, 'उनके वक्ष स्थल र्र क्या र्चह्न है और उनके हार् में क्या 
है? हे द्वदव्या, ध्यान से देखो|’ तब वह र्तवत्र कन्या बोलीं, 'उनके वक्ष र्र श्रेष्ठ माला 
सुिोधभत है जो चमक रही है|' 
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हैं  तवशाल  भुजा  सुशोभभत  वह  धनुष  बाण र्ावन |  
हुए  आकुल  हद्व  र्हर्षम  सुनकर   श्रीर्ती  के  वचन || (४-१७) 
करने लगे तवचार सर्र्म कौन जो करे यह तवस्मार्न | 
र्हुिंच े तनष्कषम  नहीं   कोई  यह   अततररि  जनादमन || (४-१८) 
 
भावार्प: ‘उनकी तविाल भुजाओ ंमें र्तवत्र धनुष बाण सुिोधभत हैं|’ श्रीमती के यह 
वचन सुनकर दोनों महषषप आकुल हो र्ए और तवचार करने लर्े षक इस माया को 
करने में कौन समर्प है? इस तनष्कषप र्र र्हंुचे षक यह नारायण के अततररि कोई 
नहीं है| 
 
क्या हुए उर्स्थस्थत  यहां स्वयिं श्रीर्तत हरर नारायन | 
हुआ कैसे रु्ख हर्ारा सर् कर्र् करने लगे चच िंतन || (४-१९) 
 
भावार्प: ‘क्या यहां स्वयं लक्ष्मीर्तत हरर नारायण उर्स्थस्थत हैं? हमारे मखु कषर् समान 
कैसे हो र्ए?', वह यह र्चतंन करने लर्े| 
 
कहने लगे ऋर्ष र्वमत भी हुआ कैसे यह सम्भतवन | 
करते  तवचार  हुआ हृदय  दोनों  ऋर्ष  अतत वेदन || (४-२०) 
 
भावार्प: ऋषष र्वपत भी कहने लर्े षक यह कैसे संभव हुआ? यह तवचार कर दोनों 
ऋषषयों के हृदय में अतत र्ीड़ा हुई| 
 
देखा नृर्  हो व्याकुल हद्व  ऋर्ष  खो  रहे  तनयिंिन |  
र्हुूँच  सर्क्ष नारद और र्वमत बोले  तवनम्र वचन ||  
हुआ कैसे उहदत र्ोह बुद्धद्ध आर्की हे हद्व भद्रजन || (४-२१) 
 
भावार्प: नृर् (अम्बरीष) ने देखा षक दोनों ऋषष व्याकुल हो अर्ना तनयंत्रण खो रहे 
हैं|(महषषप) नारद और र्वपत के समक्ष र्हुूँच तब वह तवनम्र वचन बोले| आर् दोनों 
भद्रजनों की बुद्धद्ध में मोह उद्वदत कैसे हो र्या?  
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कृर्या बैठें  शांत सुरु्ख चाहें यहद रे्री सुता वरन | 
कर त्याग  अधीर  चच िंततत  रु्द्रा  करो  र्न  प्रसन्न ||  
कहने लगे  दोनों रु्तनश्रेष्ठ  सुन  यह  वचन राजन || (४-२२) 
 
भावार्प: यद्वद आर् मेरी र्ुत्री का वरण करना चाहते हैं तो कृर्या िांत और तविद 
होकर बैठें | अधीरता और र्चतंा का त्यार् कर प्रसन्न मन हों| सम्राट के यह वचन 
सुनकर दोनों मुतनश्रेष्ठ कहने लर्े| 
 
नहीं करते हर् र्ोह कभी र्कसी प्रकार हे राजन | 
र्कया र्ोह तुर्ने अब दो आज्ञा कन्या करे वरन || (४-२३)  
 
भावार्प: हे राजन, हम कभी षकसी प्रकार का मोह नहीं करते| तुमने ही मोह षकया है| 
अब कन्या को आज्ञा दीशजए की वह वरण करे| 
 
सुन वचन श्रेष्ठ रु्तन कन्या हो भयभीत भत्समन |  
चली हेतु वरण करती हुई हृदय कुलदेव विंदन || (४-२४) 
 
भावार्प: मुतन श्रेष्ठ के वचनों को सुन श्रार् के डर से हृदय में कुलदेव का वंदन करती 
हुई तब कन्या वरण हेतु चली| 
 
हो सावधान ले र्ाला हुई खड़ी वह र्ध्य हद्व र्हस्तस्वन् |  
हो  र्ोहहत  डाली  र्ाला  नर  जो  बैठे  र्ध्य  आसन || (२५) 
 
भावार्प: सावधान होकर वह उन दोनों महषषपयों के मध्य खड़ी हो र्ई| नर जो उनके 
मध्य बैठे र्े, उन र्र मोद्वहत हो उसने वरमाल उनर्र डाल  दी| 
 
हुए अदृश्य सहसा तब कन्या और वह ओजस्वी जन | 
क्या हुआ  क्या हुआ  गूिंजने  लगे  शब्द सभा  भूर्न || (४-२६)  
 
भावार्प: तभी अचानक कन्या और वह ओजस्वी र्रुुष अदृश्य हो र्ए| 'क्या हुआ, क्या 
हुआ', िब्द सभा कक्ष में र्ूंजने लर्|े 
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र्े  वह   नहीं  कोई   और  र्र  स्वयिं   श्री  जनादमन |     
गए साकेत धार्  सिंग  कन्या  रु्रुषोिर्  नारायन ||  
क्षलया र्ा कन्या जन्म हेतु वरण हरर कर तर् गहन || (४-२७) 
 
भावार्प: वह और कोई नहीं स्वयं तवष्णु भर्वान् र्े|  र्ुरुषोत्तम नारायण कन्या को 
सार् लेकर साकेत धाम र्ए| कन्या (श्रीमती) ने कद्वठन तर्स्या से नारायण को वरण 
करने के शलए ही जन्म शलया र्ा| 
 
है  भधक्कार  हर्ें  हद्व रु्तन श्रेष्ठ करते  यह  चच िंतन | 
हुए दःुखी नहीं कर सके हदव्य सुन्दर कन्या वरन || (४-२८) 
 
भावार्प: 'हमें धधक्कार है', ऐसा दोनों मुतनयों ने तवचार षकया| द्वदव्य सुन्दर कन्या का 
वरण न कर सकने से वह दःुखी हुए| 
 
तब गए  दोनों रु्तन  साकेत धार्  वास नारायन |  
देख आते र्हस्वत् बोले श्रीर्ती से हरर जनादमन || (४-२९) 
 
भावार्प: तब दोनों मुतन नारायण के तनवास साकेत धाम र्ए| इन महान तवभूततयों को 
आते देख भर्वान् जनादपन श्रीमती से बोले|  
 
आ  रहे हद्व रु्तन  श्रेष्ठ साकेत  हे र्प्रय श्री  तनरूर्न | 
चिर्ा लो तुर् रुर् अर्ना हिंसकर हुईं तब अदशमन || (४-३०)  
 
भावार्प: हे षप्रय श्री (लक्ष्मी) अवतार, दोनों महषषप साकेत आ रहे हैं| तुम अर्ना स्वरुर् 
र्छर्ा लो| तब हंसकर वह अदृश्य हो र्ईं| 
 
कर प्रणार् तब  ब्रह्मऋर्ष नारद बोले हे भगवन | 
र्कया क्या हाल रे्रा और र्वमत आर्ने जनादमन || (४-३१) 
 
भावार्प: प्रणाम कर तब ब्रह्मऋषष नारद बोले, 'हे भर्वन, हे जनादपन, आर्ने मेरा और 
र्वपत का क्या हाल कर द्वदया?' 
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हे हरर अवश्य ही र्कया  आर्ने उस कन्या का हरन | 
सुन यह वचन नारद धरे हद्व कर अर्ने कणम भगवन || (४-३२) 
 
भावार्प: 'हे नारायण, आर्ने ही तनशश्चत उस कन्या का हरण षकया है|' नारद के यह 
वचन सुन भर्वान् ने अर्ने दोनों हार्ों को कानों र्र लर्ाया| 
 
बोले हरर कहे क्या  र्हारु्तन नारद आर्ने वचन | 
नहीं यह भाव कार्वाद है क्या रु्तनवृभि भगवन || (४-३३) 
 
भावार्प: भर्वन बोल,े 'हे महामुतन नारद आर् क्या वचन कह रहे हैं? यह कामवाद का 
भाव नहीं है, हे भर्वन, क्या मतुनवधृत्त है?' 
 
सुन यह वचन हरर बोले नारद कणम र्ें हे नारायन |  
क्या नहीं सत्य र्कया आर्ने रु्ख रे्रा कर्र् वर्मन् || (४-३४) 
 
भावार्प: हरर के यह वचन सुन नारद भर्वान् के कान में बोले, 'आर्ने मेरा मुख कषर् 
का बना द्वदया, क्या यह सत्य नहीं है?' 
 
सुन वचन रु्तन बोले प्रर्त हरर कणम र्ें नारद र्हन |   
सत्य र्कया र्ैंने  रु्ख  कर्र् रूर् आर्का र्हस्तस्वन् || (४-३५) 
 
भावार्प: मुतन के वचन सुन बुद्धद्धमान भर्वान् महािा नारद के कानों में बोले, 'हे 
महामुतन, यह सत्य है षक मैंने आर्के मुख को बन्दर का रूर् द्वदया|' 
 
तवप्र सदृश्य र्कया र्ैंने रु्ख र्वमत भी कर्र् वर्मन ्| 
जैसा चाहा तुर्ने चाहा  सर्ान ऋर्ष र्वमत र्हन || (४-३६)  
 
भावार्प: 'तवप्र, उसी प्रकार मैंने र्वपत का मुख भी बन्दर का षकया| जैसा तुमने चाहा 
र्ा वैसा ही धमािा र्वपत ने चाहा र्ा|’ 
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हे नारद र्कया र्ैंने ऐसा हो तत्पर भि र्न्मन् | 
नहीं से्विा र्रिु  हेतु भि पे्रर् और काञ्चन || (४-३७)  
 
भावार्प: हे नारद, यह मैंने भि की इिा से प्रेररत हो कर षकया| अर्नी स्वेिा से 
नहीं र्रन्तु भि के प्रेम और कल्याण हेतु| 
 
है रे्रा व्रत  दूूँ वर करे  जो रे्रा भि याचन | 
नहीं इसर्ें गुण दोष तुम्हारा या रे्रा ब्राह्मन || (४-३८) 
 
भावार्प: यह मेरा संकल्प है षक जो मेरा भि वर मांर्ता है, उसे मैं देता हूूँ| हे ब्राह्मण, 
इसमें तुम्हारा या मेरा र्ुण-दोष नहीं है| 
 
हदए यही उिर हरर रू्िे जब र्वमत सदृश्य प्रश्न | 
हदया र्ैंने वही  जो र्ाँगा तुर् हद्व भि अभेदन || (४-३९) 
 
भावार्प: जब समान प्रश्न (महषषप) र्वपत ने र्छूा, भर्वान् ने यही उत्तर द्वदया| ‘मैंने तबना 
षकसी भेद भाव के वही द्वदया जो आर् दोनों भिों ने माँर्ा|’ 
 
खा सौगिंध  र्ैं सत्य एविं  आयुध  कहूूँ यह वचन | 
करूूँ   वही  जो हो  हहतकर  रे्रे  भि  र्िभुवन || 
बोले ऋर्ष नारद तब सुन यह वचन श्री भगवन || (४-४०) 
 
भावार्प: मैं सत्य और आयुध की सौर्ंध खाता हूूँ षक मैं षत्रलोक में वही करंूर्ा जो मेरे 
भिों के शलए द्वहतकर होर्ा| श्री भर्वान् के यह वचन सुन तब ऋषष नारद बोले| 
 
कौन र्े हद्वभुज धारी हदव्य र्कए हुए आयुध धारन |  
र्कया क्षजन्होंने कन्या हरण सुन बोले तब भगवन || (४-४१) 
 
भावार्प: दो भुजा वाले आयुध धारी द्वदव्य कौन र्े शजन्होंने कन्या का हरण षकया? यह 
सुन प्रभु बोले| 
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हे हद्व रु्तनश्रेष्ठ हैं बहु र्ायावी सुर असुर भूजन |  
कोई एक उनर्ें कर क्षलया होगा श्रीर्ती हरन || (४-४२) 
 
भावार्प: हे दोनों मुतनश्रेष्ठ, देव, असुर और प्राद्धणयों में बहुत मायावी हैं| श्रीमती का 
हरण उनमें से कोई एक कर शलया होर्ा| 
 
हूूँ र्ैं चक्रर्ाद्धण और चतुभुमज जानो यह र्हस्तस्वन् |  
हो नहीं सकता र्ैं  वहां सर्झो यह स्पि रु्तनगन || (४-४३) 
 
भावार्प: हे तेजस्वी (मुतनयो), मैं चक्रर्ाद्धण (सुदिपन चक्र धारी) और चार भुजा वाला 
हूूँ| हे मुतनर्णो, यह स्पष्ट समझो षक मैं तो वहां नहीं हो सकता| 
 
हे  ईश्वर  नहीं  कोई  अर्राध   आर्का  इस  कारन |   
कह यह चले गए दोनों ऋर्ष तब कर प्रभु को नर्न || (४-४४) 
 
भावार्प: हे ईश्वर, इस हेतु में आर्का कोई अर्राध नहीं है| यह कहकर दोनों ऋषष तब 
प्रभु को प्रणाम कर चले र्ए| 
 
अवश्य र्ाया से र्कया भ्रतर्त हर्ें दरुात्मा राजन |  
उठ रहा र्ा  यह तवचार  उन हद्व र्हर्षमयों के र्न || (४-४५) 
 
भावार्प: 'अवश्य दषु्ट सम्राट ने माया से हमें भ्रतमत षकया है,' यह तवचार उन दोनों 
महषषपयों के मन में उठ रहा र्ा| 
 
र्हुूँच अम्बरी हदया श्रार् र्हर्षमगण तब राजन | 
आए हर्  दोनों  तेरे नगर हेतु  तेरी सुता वरन || (४-४६) 
 
भावार्प: अम्बरी (नर्र) र्हुूँच इन महषषपयों ने सम्राट को श्रार् दे द्वदया| (हे सम्राट) हम 
दोनों तेरे नर्र तेरी र्ुत्री से तववाह हेतु आए र्े| 
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बुला हर्ें र्कया कन्यादान तुर्न ेर्कसी अन्य जन | 
हो जा  तुरिंत  रू्ढ़ तू  हेतु  इस अर्राध  हे  राजन || (४-४७)  
 
भावार्प: हमें बुलाकर तुमन ेकन्यादान षकसी और प्राणी से कर द्वदया| इस अर्राध के 
कारण, हे सम्राट, तू अज्ञानी हो जा| 
 
हो रू्ढ़ न रहेगा ज्ञान यर्ावत नृर् तुझे सहोवन् |  
सुन यह श्रार् हुईं तब उर्स्थस्थत तर्ोराक्षश र्हन || (४-४८) 
 
भावार्प: हे सम्राट, मूढ़ होकर तुझे यर्ावत आिज्ञान नहीं रहेर्ा| यह श्रार् सुन महान 
तमोराशि उर्स्थस्थत हो र्ईं| 
 
चला शीघ्र तब अिकार र्हल श्री अम्बरीष राजन |   
देख दशा  हरर भि हुए  तब क्रोभधत  श्री जनादमन || 
हो  गया  प्रकट  तुरिंत   वहां   तवषु्ण  चक्र  सुदशमन || 
कर उन्मूल तर् र्ड़ा तब वह र्ीिे इन  हद्व र्हस्तस्वन् || (४-४९)  
 
भावार्प: तब िीघ्र ही अंधकार सम्राट श्री अम्बरीष के महल की ओर चला| भर्वद्भि 
(नृर् अम्बरीष) की यह दिा देख तब भर्वान् श्री तवष्णु  क्रोधधत हो र्ए| तब तुरंत 
तवष्णु का सुदिपन चक्र प्रकट हो र्या| अंधकार का तवनाि कर तब वह इन दोनों 
तेजस्वस्वयों के र्ीछे र्ड़ा| 
 
हो व्याकुल  आभा चक्र  भागे दोनों  र्हर्षम वन | 
र्े आगे आगे हद्व र्हर्षम और र्ीिे चक्र सुदशमन || (४-५०) 
 
भावार्प: चक्र के तेज से व्याकुल हो दोनों महषषप वन की ओर भार्े| आर्े आर्े दोनों 
महषषप और र्ीछे सुदिपन चक्र| 
 
तर्ला दिंड हर्ें  अर्राध र्कए  वरण कन्या र्न्मन् | 
भागते रहे हदन रात वह करते प्रयास बचे जीवन || (४-५१)  
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भावार्प: (हृदय में तवचार षकया) हमें कन्या के वरण की इिा के अर्राध का दंड 
तमल र्या| प्राण बचाने के प्रयास में वह द्वदन रात भार्ते रहे| 
 
हो भयभीत  हेतु रक्षा  प्राण रु्कारें  वह नारायन |  
करते हुए िाहह िाहह र्हुिंचे वह तब धार् भगवन || (४-५२) 
 
भावार्प: भयभीत हो अर्ने प्राणों की रक्षा के शलए वह नारायण को र्ुकारने लर्े| 'रक्षा 
करो, रक्षा करो', कहते हुए वह प्रभु के धाम र्हंुचे| 
 
हे जगत्पते  वासदेुव ऋर्षकेश  र्द्मनाभ जनादमन | 
कीक्षजए रक्षा हर्ारी आए हर् दीन आर्की शरन || (४-५३) 
 
भावार्प: हे जर्त्पते, वासुदेव, ऋषषकेि, र्द्मनाभ, जनादपन, हमारी रक्षा कीशजए| हम 
आर्की िरण आए हैं| 
 
र्कए तवनती इस प्रकार नारद और र्वमत र्ुतनगन |  
हुए प्रसन्न अचचन्त्य  भिवत्सल श्रीर्ान नारायन || (४-५४)  
 
भावार्प: इस प्रकार मुतनर्ण नारद और र्वपत तवनती करने लर्े| तब अर्चन्त्य, 
भिवत्सल, श्रीमान नारायण प्रसन्न हुए| 
 
कर अनुग्रह  भि  र्कए  हरर शांत  चक्र सदुशमन | 
बोले जसैे भि रे्रे तुर् हैं सर्ान अम्बरीष राजन || (४-५५) 
 
भावार्प: भिों (महषषप नारद और र्वपत) र्र कृर्ा कर प्रभु ने सुदिपन चक्र को िांत 
षकया, और कहा, ‘जैसे तुम मेरे भि हो, उसी प्रकार सम्राट अम्बरीष हैं|’ 
 
करूूँ  र्ैं सदैव   हहत  आर् दोनों और  र्प्रय राजन |  
कहे यह शब्द नारायण र्धुर वाणी होकर प्रसन्न || (४-५६) 
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भावार्प: मधुर वाणी और प्रसन्न होकर नारायण बोले षक आर् दोनों और षप्रय सम्राट 
का मैं सदैव द्वहत करंूर्ा| 
 
करता र्ैं  सदैव  हेतु  रक्षा  भि  है  जो  अतनवतमन | 
करो क्षर्ा यहद लगा आर्को अशोभनीय र्हस्तस्वन् || (४-५७) 
 
भावार्प: भिों की रक्षा के शलए मैं सदैव जो उर्चत हो, करता हूूँ| हे मद्वहमावान्, यद्वद 
आर्को अिा न लर्ा हो, तो क्षमा करें| 
 
र्ानूूँ  यह  अर्राध  चक्र  र्र  हैं  आर्  साधु र्ावन | 
करो क्षर्ा कहे हरर तब सर्झे रु्तन र्ाया नारायन || (४-५८) 
 
भावार्प: प्रभु ने कहा, 'मानता हूूँ यह चक्र का अर्राध है, र्र आर् र्ावन साधु हैं, अतः 
क्षमा करो| तब मुतनर्ण नारायण की माया समझ र्ए|   
 
फड़क उठे अिंग क्रोध र्ें और बोल ेसुनो जनादमन | 
दें हर् श्रार् तुम्हें  र्कए तुर् िल से श्रीर्ती हरन || (४-५९) 
 
भावार्प: उनके अंर् क्रोध से फड़क उठे और वह बोले, 'हे जनादपन, तुमने छल से 
श्रीमती का हरण षकया है, हम तुम्हें श्रार् देते हैं|' 
 
लो जन्म  तुर्  नर  रूर् भू  कुल  अम्बरीष जनादमन |  
क्षजस काल हों दशरर् सम्राट अयोध्या राज्य भुवन || (४-६०) 
 
भावार्प: हे जनादपन, तुम धरा र्र मनुष्य रूर् में अम्बरीष के कुल में जन्म लो शजस 
काल में र्ृथ्वी के अयोध्या राज्य में दिरर् सम्राट हों| 
 
लो जन्म तुर् सुत दशरर् और श्रीर्ती रु्िी भुवन | 
करेंगे धरा सुता  श्रीर्ती का राजा  जनक र्ालन || (४-६१)  
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भावार्प: तुम दिरर् के र्ुत्र और श्रीमती र्ृथ्वी की र्ुत्री बन जन्म लो| र्ृथ्वी की र्ुत्री 
श्रीमती का राजा जनक र्ालन करेंर्े| 
 
एक असुर नीच  करेगा तुम्हारी  भाया का हरन | 
जैसे र्कए आसुरी प्रवृतत से तुर् कन्या अर्हरन || (४-६२)   
 
भावार्प: एक नीच राक्षस तुम्हारी र्त्नी का हरण करेर्ा जैसे आसुरी प्रवृतत से तुमन े
कन्या का अर्हरण षकया| 
 
जब करेगा यह असुर िल से आर्की र्त्नी का हरन |    
होगा  दःुख  तुम्हें जैसे  हुआ  हर्ें  हेतु  अरू्णम  र्न्मन् || (४-६३) 
 
भावार्प: जब यह असुर छल से आर्की र्त्नी का हरण करेर्ा,  जैसा दःुख हमें अरू्णप 
इिा के कारण हुआ है, ऐसा ही दःुख आर्को होर्ा|  
 
करते हाहाकार भांतत  हर्ारी र्फरोगे तुर् कानन |  
सुन श्रार् रु्तनगण बोले र्धुर वचन तब नारायन || (४-६४) 
 
भावार्प: हमारी भांतत तुम वन में हाहाकार करते हुए घूमोर्े| मुतनर्णों का श्रार् सुन 
तब नारायण मधुर वचन बोले| 
 
होंगे दशरर् अवश्य सुव्रत विंश अम्बरीष राजन |  
नहीं होगा असत्य  श्रार् तुम्हारा सनुो र्हस्तस्वन् || (४-६५) 
 
भावार्प: नृर् अम्बरीष के वंि में अवश्य धमािा दिरर् होंर्े| हे तर्स्वस्वयो सुनो, 
आर्का श्रार् असत्य नहीं होर्ा|  
 
लूूँ जन्म नार् रार् अग्रज सुत दशरर् अवध राजन | 
सिंग भ्राता  कतनष्ठ भरत  जो होंगे  रे्रे  र्प्रय कङ्कन || (४-६६ ) 
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भावार्प: अवध राजन दिरर् के बड़े र्ुत्र राम नाम से मैं जन्म लूंर्ा| मेरे सार् छोटे भाई 
भरत मेरे षप्रय सहयोर्ी होंर्े| 
 
भ्राता  लघु  शिुघ्न होंगे  र्प्रय रे्रे सुनो रु्तनगन |  
हो सत्य श्रार् लेंगे शेष सार् जन्म नार् लक्ष्मन || (४-६७) 
 
भावार्प: मुतनर्णो सुनो, छोटे भाई ित्रुघ्न मेरे षप्रय होंर्े| श्रार् सत्य हो| िेष (नार्) 
लक्ष्मण नाम से सार् जन्म लेंर्े| 
 
लूूँ जब जन्म  हेतु तर्ोराक्षश श्रार्  रूर् रार् भुवन | 
आना सर्ीर् तब रे्रे जाओ अब तरु् नगर राजन || (४-६८) 
 
भावार्प: मैं जब तमोराशि श्रार् के कारण राम रूर् में र्ृथ्वी र्र जन्म लूूँ, तब तुम मरेे 
र्ास आना| अभी तुम सम्राट के नर्र जाओ| 
 
यद्यर्र् कारण श्रार् हुए तवस्तस्मत कुि क्षण नारायन |  
र्र हुआ  दरू तर्  जैसे  ही  स्वीकारे  श्रार् जनादमन || (४-६९) 
 
भावार्प: यद्यषर् श्रार् के कारण कुछ क्षण भर्वान् तवस्वस्मत हो र्ए र्े र्रन्तु जैसे ही 
उन्होंने श्रार् को स्वीकार षकया, अंधकार दरू हो र्या| 
 
र्कए आरक्षक्षत श्रार् हेतु  स्वयिं रक्षक भि नारायन | 
हो रु्ि धर्म हुए स्थस्थत स्व-स्थान तब चक्र सुदशमन || (४-७०) 
 
भावार्प: भि के रक्षक नारायण न ेश्रार् को स्वयं के शलए आरशक्षत षकया| धमप से 
मुि हो (प्रभु की आज्ञा से मुि हो) सुदिपन चक्र तब अर्ने स्थान र्र स्थाषर्त हुए| 
 
सिंतप्त शोक हो भय रु्ि रु्तनगण तब कर हरर नर्न |  
करने  लगे तवचार  र्रस्पर और  बोले  यह दृढ़ वचन || (४-७१) 
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भावार्प: िोक से संतप्त भय रद्वहत हो मुतनर्ण नारायण को प्रणाम कर र्रस्पर तवचार 
करते हुए यह दृढ़ वचन बोले| 
 
नहीं करें स्वीकार कन्या जीवन र्यमि कदाचन | 
करें  हर्  दृढ़  प्रततज्ञा  रख नार्  हृदय नारायन || (४-७२) 
 
भावार्प: हम जीवन र्यपन्त कभी भी कन्या स्वीकार नहीं करेंर्े, प्रभु को हृदय में धारण 
कर उन्होंने यह दृढ़ प्रततज्ञा की| 
 
कर र्ौन  साधना  र्ाए  रू्वम  भाव कृर्ा भगवन |  
नृर् अम्बरीष करते रहे धर्मवत प्रजा का र्ालन || (४-७३) 
 
भावार्प: मौन साधना कर वह प्रभु की कृर्ा से रू्वप स्थस्थतत को प्राप्त हुए (अर्ात हृदय 
में िात्मन्त प्राप्त षकए)| सम्राट अम्बरीष धमपवत अर्नी प्रजा का र्ालन करते रहे| 
 
नृर्  सिंग  कङ्कण गए सब  साकेत   धार्   बाद  र्रन |   
यर्ार्म  काल   तनतर्ि   र्ान   रु्तनगण  और  राजन || (४-७४) 
क्षलए जन्म बन  सुत दशरर् र्ा  नार् रार्चन्द्र  र्ावन | 
र्ा  नर  रूर्  र्र  र्ी  स्मतृत  हेतु  जन्म  वध  दिुजन || (४-७५) 
 
भावार्प: मरण र्श्चात नरृ् (अम्बरीष) अर्ने सम्बत्मियों के सार् साकेत धाम र्ए| 
यर्ार्प समय र्र मुतनर्ण और नरृ् के सम्मान हेतु उन्होंने दिरर् के र्ुत्र र्तवत्र 
रामचन्द्र नाम से जन्म शलया| उनका मनुष्य रूर् र्ा र्र उन्हें अर्ने जन्म का कारण, 
दषु्टों का वध, स्मरण र्ा| 
 
क्षलए जन्म युि रू्णम शक्ति र्र हदखे सर् अरू्णम जन |   
कारण अनुग्रह  भि की  स्वीकार यह गतत भगवन || (४-७६) 
 
भावार्प: यद्यषर् र्ूणप िक्ति र्ी र्रन्तु वह अर्ूणप प्राद्धणयों की भांतत द्वदखे| भिों र्र कृर्ा 
हेतु प्रभु ने यह र्तत स्वीकार की| 
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चूूँर्क र्कए अर्हरण कन्या िल र्ाया से श्री भगवन | 
लेना  र्ड़ा  श्रार्वश  जन्म  नर  रूर्  उन्हें  इस भुवन || 
नहीं उचचत  करना िल  जानें यह  दोष अवश्य र्हन || (४-७७ )  
 
भावार्प: चूूँषक भर्वान् ने कन्या का अर्हरण छल माया से षकया, उन्हें र्ृथ्वी र्र 
श्रार्वि नर रूर् में अवतररत होना र्ड़ा| तेजस्वस्वयों यह दोष जानते हैं षक छल करना 
अवश्य उर्चत नहीं है| 
 
हे भारद्वाज कहा र्ैंने तमु्हें हेतु जन्म रार् भगवन | 
र्हात्म्य  सम्राट  अम्बरीष   और  र्ाया  जनादमन || (४-७८) 
 
भावार्प: (महषषप वाल्मीषक कहते हैं) हे भारिाज, मैंने तुम्हें भर्वान् राम के जन्म का 
कारण, नृर् अम्बरीष का महात्म्य और नारायण की माया कही| 
 
करे जो जन र्ठन श्रवण यह र्ावन चररि नारायन |  
हो रु्ि  र्ाया  वह र्हत र्ाए  धार् प्रभु बाद र्रन || (४-७९) 
 
भावार्प: जो प्राणी नारायण के इस र्तवत्र चररत्र का र्ठन या श्रवण करेर्ा, वह 
बुद्धद्धमान माया से मुि होकर मरण र्श्चात प्रभु का धाम र्ाएर्ा|   
 
र्ढ़े सुने हेतु जन्म दशरर् सुत और करे अनुर्ोदन | 
नहीं हो भय उसे यर् बने अततभर् गृह श्री नारायन || (४-८०)  
 
भावार्प: जो दिरर् के र्ुत्र के जन्म का कारण र्ढ़े, सुने और उसका अनुमोदन करे, 
उसे यम का भय नहीं होता (अर्ात मृत्यु का भय नहीं होता)| वह नारायण के र्हृ का 
अततधर् होता है (अर्ात मोक्ष प्राप्तप्त होती है)| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'भगवान् रार् 
के जन्म का हेतु' नार् चतुर्म सगम सर्ाप्त|   
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र्िंचर् सगम 
कौक्षशकाहद वैकुण्ठ गर्न  

 
सुनो ऋर्ष भारद्वाज अब कर्ा र्ाँ जानकी जनन | 
िेतायुग र्ें  करते वास  कौक्षशक  नार्क ब्राह्मन || (५-१) 
 
भावार्प: हे ऋषष भारिाज, अब माँ जानकी के जन्म की कर्ा सुनो| त्रेतायुर् में कौशिक 
नाम के एक ब्राह्मण रहते र्े|   
 
खाते सोते जागते करते रहते जर् नार् नारायन |  
करते  रहते  गान  तनरिंतर उदार  चररि जनादमन || (५-२) 
 
भावार्प: वह खाते, सोत,े जार्त,े नारायण नाम का जर् करते रहते र्े| तवष्णु (भर्वान)् 
के उदार चररत्र का तनरंतर र्ान करते रहते र्े| 
 
आए एक बार स्थल र्ावन जहां हो रू्जन नारायन |  
सार् लय और ताल करें वह गायन चररि भगवन || (५-३) 
 
भावार्प: एक बार वह र्तवत्र स्थल आए जहां नारायण का र्ूजन होता है| लय और 
ताल के सार् वह प्रभु का चररत्र र्ायन करते| 
 
र्ा उतृ्कि भाव साधना रहते वह स्थस्थतत अचतेन | 
रहते तनभमर भभक्षा र्ाए भक्तियोग से वह भगवन || (५-४) 
 
भावार्प: वह साधना के उच्च भाव अचेतन अवस्था में रहते र्े| धभक्षा र्र तनभपर रहत े
र्े| भक्तियोर् से उन्होंने प्रभु की प्राप्तप्त की| 
 
देखा उन्हें उच्च भक्ति भाव र्ें स्थस्थत एक ब्राह्मन | 
र्ा नार् उसका र्द्माक्ष जो हदया उन्हें बहुत अन्न || (५-५) 
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भावार्प: उन्हें उच्च भक्ति भाव में स्थस्थत एक र्द्माक्ष नामक ब्राह्मण ने देखा| उसने उन्हें 
बहुत अन्न द्वदया|   
 
र्ा र्याप्त र्ौर्िक आहार कौक्षशक सिंग कुटुिंबजन | 
करते  रहते गुणगान  प्रभु हो प्रसन्न  वह र्हस्तस्वन् || (५-६) 
 
भावार्प: र्याप्त र्ौषष्टक भोजन र्ाकर तेजस्वी कौशिक अर्ने र्ररवार के सार् प्रसन्न 
हो प्रभु का र्ुणर्ान करते रहत ेर्े| 
 
करते  रहते  र्द्माक्ष नार्  तवप्र हरर  नार् का श्रवन |  
कुि काल बाद बन गए वह क्षशष्य कौक्षशक ब्राह्मन || (५-७)   
 
भावार्प: र्द्माक्ष नाम के तवप्र प्रभु का श्रवण करत े रहत|े कुछ समय र्श्चात वह 
कौशिक ब्राह्मण का शिष्य बन र्ए| 
 
अन्य सात जन जने्म कुल क्षर्िय वैश्य और ब्राह्मन |  
हुए र्ारायण  हरर क्षलए  दीक्षा गुरु  कौक्षशक र्हन || (५-८) 
 
भावार्प: अन्य सात प्राद्धणयों ने, जो क्षषत्रय, वशै्य और ब्राह्मण कुल में जन्मे र्े, प्रभु के 
र्ारायण हो महान र्रुु कौशिक से दीक्षा ली| 
 
क्षशष्य र्द्माक्ष ही करता प्रबिंध सब वाक्षसन् भोजन | 
रहते कौक्षशक और क्षशष्य प्रसन्न और र्ि भगवन || (५-९) 
 
भावार्प: शिष्य र्द्माक्ष ही सभी तनवाशसयों के भोजन का प्रबंध करता| कौशिक और 
शिष्य प्रसन्न और प्रभु में मि रहते| 
 
आश्रर्  कौक्षशक र्ें  र्ा एक  सुन्दर र्िंहदर भगवन | 
एक वैद्य  वहां  करते र्े  तवभधरू्वमक जर्  नारायन || 
र्ा नार् उनका र्ालव र्े वह अनन्य भि जनादमन || (५-१०) 
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भावार्प: कौशिक के आश्रम में एक सुन्दर भर्वान् (तवष्णु) का मंद्वदर र्ा| वहां एक 
वैद्य तवधधर्वूपक नारायण का जर् करते र्े| उनका नाम मालव र्ा| वह जनादपन के 
अनन्य भि र्े| 
 
सप्रीतत जलाते वह दीर् दैतनक र्िंहदर नारायन |  
र्ी  उनकी र्त्नी नार्  र्ालती  र्ततव्रता र्ावन || (५-११) 
 
भावार्प: वह प्रेम सद्वहत प्रततद्वदन नारायण के मंद्वदर में दीर् जलाते र्े | उनकी र्तवत्र 
र्ततव्रता र्त्नी का नाम मालती र्ा| 
 
गौ गोबर  लीर् करती  वह प्रततहदन  आश्रर्  र्ावन | 
रहती सदा अतत प्रसन्न सुन सिंग र्तत भगवद भजन || (५-१२)  
 
भावार्प: र्ौ र्ोबर से आश्रम को प्रततद्वदन लीर् कर वह र्तवत्र करती| र्तत के सार् 
भर्वान् के भजन सुन वह सदैव प्रसन्न रहती| 
 
आश्रर्  अन्य से  आए एक  बार वहां  र्चास  ब्राह्मन | 
र्े वह अनन्य भि भगवन करें उनका र्हहर्ा र्ण्डन || (५-१३) 
 
भावार्प: एक बार अन्य आश्रम से वहां ५० ब्राह्मण आए| भर्वान् के अनन्य भि वह 
उनका मद्वहमा मण्डन करते रहते र्|े 
 
स्थस्थत आश्रर् करते सेवा हृदय से कौक्षशक र्हन | 
लें तर्त्व ज्ञान  और गायन ज्ञान र्ा  उनका र्न्मन् || (५-१४) 
 
भावार्प: आश्रम में रहते हुए वह हृदय से महािा कौशिक की सेवा करते| उनकी 
इिा तत्व ज्ञान और र्ायन तवद्या ज्ञान लेना र्ा|  
 
की प्राप्त तवद्या  र्फरें र्फर  जग करते लयर्य गायन | 
हुआ तवख्यात नार् गुरु कौक्षशक भू सर् ज्ञानी वादन || 
हुआ र्ोहहत  नृर् कक्षल िंग सुन इनका  तालबद्ध भजन || (५-१५) 



66 
 

भावार्प: (र्ायन) तवद्या प्राप्त कर वह तवश्व में लयमय र्ायन करते घूमने लर्े| र्रुु 
कौशिक का नाम संसार में 'संर्ीत तविेषज्ञ' तवख्यात हुआ| उनका लयमय भजन 
सुन कशलरं् का राजा मोद्वहत हो र्या| 
 
हदया वह आदेश करें कौक्षशक रे्रा र्हहर्ा र्िंडन | 
करें सब कुर्टवासी  ब्राह्मण रे्रा यश गान श्रवन || (५-१६) 
 
भावार्प: उसने आदेि द्वदया षक कौशिक मेरा मद्वहमा मण्डन करें| सभी आश्रमवासी 
ब्राह्मण मेरे यि र्ान को श्रवण करें|   
 
सुन राजाज्ञा  कौक्षशक  कहे नृर्  अतत र्धुर वचन |   
नहीं बोल सके रे्री  क्षजह्वा  यश अततररि भगवन ||  
हूूँ असर्र्म कह सकूिं  र्ैं शब्द सर् हे र्हाराज र्हन || (५-१७) 
 
भावार्प: राजाज्ञा सुन कौशिक सम्राट को अतत मधुर वचन बोले, 'मरेी शजह्वा प्रभु के 
अततररि षकसी का यि र्ान नहीं कर सकती| मैं ' हे महान सम्राट' समान िब्द कहन े
में असमर्प हूूँ| 
 
नहीं  होती  चलायर्ान  वाणी  करे  अर्र्  इिंद्र विंदन |  
सब क्षशष्य र्हात्मा कौक्षशक गौतर् अरुद्धण सिंलक्षन || (५-१८)  
सारस्वत वैश्य चचिर्ाल क्षशशु करबद्ध करें तनवेदन |  
है सत्य जो  कहा गुरुदेव  कौक्षशक  र्ाननीय राजन || (५-१९) 
 
भावार्प: मरेी वाणी (प्रभु के अततररि) इंद्र की स्ततुत के शलए भी चलायमान नहीं 
होती| महािा कौशिक के सभी शिष्य र्ौतम, अरुद्धण, सारस्वत,वशै्य, र्चत्रमाल, 
शििु आद्वद करबद्ध तनवेदन करने लर्े, 'हे माननीय सम्राट, जो र्ुरुदेव कौशिक ने 
कहा, वह सत्य है|' 
 
कहें  तवषु्ण  भि  श्रीकर  भी  सनुो   ध्यान से  राजन |  
हर्ारे कणम सुन सकें  न यश र्कसी अततररि नारायन || (५-२०) 
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भावार्प: तवष्णु भि श्रीकर बोले, 'हे सम्राट, ध्यान से सुनो| हमारे कणप नारायण के 
अततररि षकसी का यि सुनने में असमर्प हैं|' 
 
हुआ कु्रद्ध नृर् सुन यह शब्द कौक्षशक और र्ररजन | 
दी  आज्ञा  गाओ  तुरिंत  यश  रे्रा सब  दरबारीगन || (५-२१) 
सुन आज्ञा नृर् लगे गान े सब उर्स्थस्थत यश राजन | 
बोला  गतवमत नृर्  सुनो  कौक्षशक और  सब ब्राह्मन ||  
गाएिं  रे्रा यश यह सब तो क्यों तमु्हारे क्षलए कहठन || (५-२२) 
 
भावार्प: कौशिक और उनके शिष्यों के यह िब्द सुन सम्राट क्रोधधत हो र्या| उसन े
अर्ने दरबारीर्णों को आज्ञा दी षक मेरे यि का तुरंत र्ुणर्ान करो| सम्राट की आज्ञा 
सुन सभी उर्स्थस्थत (दरबारी) उसका यि और प्रिंसा र्ान करने लर्|े तब अधभमानी 
सम्राट बोला, 'कौशिक और समस्त शिष्यर्ण सुनो, जब यह सब मेरा यि र्ा सकत े
हैं, तो तुम्हें कद्वठनता क्यों है?' 
 
राजाज्ञा र्र कर रहे जब सभास्थ नृर् यश गायन |  
रू्ूँद  क्षलए  कणम  अर्न े होकर दःुखी  सब ब्राह्मन || (५-२३)  
 
भावार्प: जब राजाज्ञा र्र सभी दरबारी सम्राट का यि र्ायन कर रहे र्े तब सभी 
ब्राह्मणों ने दःुखी होकर अर्ने कान बंद कर शलए| 
 
कु्रद्ध नृर् बोला करो इनके कणम लोहकील से भेदन | 
हुए दःुखी ऋर्ष  कौक्षशक सुन यह कू्रर वचन राजन || (५-२४) 
 
भावार्प: क्रोध में सम्राट ने कहा षक इन सबके कणप में लौह कील से भेदन कर दो| 
सम्राट के यह कू्रर वचन सुन महािा कौशिक दःुखी हुए|   
 
तवस्तस्मत हो लगे सोचने करे कू्यूँ ऐसी हठ राजन | 
कहीं हो  तववश गाना र्ड़े हर्ें  नृर् र्हहर्ा र्िंडन || 
हो  भीरु र्कया  सभी  ब्राह्मणों ने  क्षजह्वा  िेदन || (५-२५)  
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भावार्प: आश्चयपचषकत हो सोचने लर्े षक सम्राट ऐसी हठ क्यों कर रहा है? कहीं हमें 
तववि हो सम्राट की प्रिंसा में र्ाना र्ड़े, इस डर से सभी ब्राह्मणों ने अर्नी जीभ काट 
ली| 
 
हो  क्रोभधत  हदया  सम्राट  आदेश  िोड़ें  देश  तत्क्षन |      
र्कया कुर्ट धनाहद जब्ध चले तब उिर हदशा सतगन || (५-२६) 
 
भावार्प: क्रोधधत हो तब सम्राट ने आदेि द्वदया षक वह तत्काल देि (कशलरं् राज्य) 
छोड़ें| उनका आश्रम, धनाद्वद जब्ध कर शलया| तब वह सात्मत्वक प्राणीर्ण उत्तर द्वदिा 
की ओर चल द्वदए| 
 
हुए र्र् बैचेन  भूख प्यास  लगा काल  आया र्रन |   
देखी यह दशा यर् सोचे हो कैसे कल्याण इन जन || (५-२७) 
 
भावार्प: मार्प में भूख प्यास से बैचेन हो र्ए| लर्ा जैसे मृत्यु का समय आ र्या| जब 
यम (देव) ने ऐसी दिा देखी तो सोचा षक इनका कल्याण कैसे हो? 
 
देख तवस्तस्मत यर् बोले ब्रह्मदेव सनुो सभी देवगन | 
हैं यह सब कौक्षशकाहद  ब्राह्मण नारायण र्रायन || (५-२८) 
 
भावार्प: यम (देव) को आश्चयपचषकत देख ब्रह्मा ने सभी देवताओ ंसे कहा, 'हे देवर्णो 
सुनो, कौशिकाद्वद यह सभी ब्राह्मण नारायण के भि हैं|' 
 
करते यह सब तनत्य विंदन कर गायन नारायण भजन | 
ले आओ इन्हें  ब्रह्मलोक  करते यहद यह  र्ोक्ष र्न्मन् || (५-२९) 
 
भावार्प: यह प्रततद्वदन भर्वान् के भजन र्ा कर उनका र्ूजन करते हैं| यद्वद इनकी 
इिा मोक्ष प्राप्तप्त की है तो इन्हें ब्रह्मलोक ले आओ| 
 
सुन आज्ञा  दौड़े तुरिंत  देव  रु्कारते उन ब्राह्मण |   
सुनो लोकर्ाल र्द्माक्षी र्ालती कौक्षशक र्हन || (५-३०)   
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भावार्प: ब्रह्मा की आज्ञा सुन सभी देवता इन ब्राह्मणों को रु्कारते हुए दौड़,े 
'लोकर्ाल, र्द्माक्षी, मालती, महािा कौशिक सुनो|' 
 
करते हुए इस  प्रकार र्ाननीय  र्धुर सम्बोधन | 
ले चले उन्हें तत्काल ब्रह्मलोक प्रतत र्ागम गगन || (५-३१) 
 
भावार्प: इस प्रकार सम्माननीय मधुर सम्बोधन करते हुए वह उन्हें र्र्न मार्प से तुरंत 
ब्रह्मलोक ले चले| 
 
र्कया जब लोकर्र्तार्ह  ब्रह्मदेव ने यह अवलोकन |  
कौक्षशकाहद  ब्राह्मण  आ रहे ब्रह्मलोक  सिंग देवगन || 
उठे स्वयिं करने उनका यर्ोचचत स्वागत और रू्जन || (५-३२) 
 
भावार्प: जब लोकषर्तामह ब्रह्मदेव ने यह देखा षक कौशिकाद्वद ब्राह्मण देवताओ ंके 
सार् ब्रह्मलोक आ रहे हैं, तब वह स्वयं उनका यर्ोर्चत स्वार्त और र्ूजन करने के 
शलए उठे| 
 
देखे हरर  स्वागत  भव्य र्कया  जो  देव  चतुरानन | 
हो रहा र्ा भारी  कोलाहल ब्रह्मलोक सब स्थार्न || (५-३३) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव ने इतना भव्य स्वार्त षकया, यह नारायण ने  देखा| समस्त ब्रह्मलोक 
में भारी कोलाहल हो रहा र्ा| 
 
हों उर्स्थस्थतत सब साकेत धार् जान इिा जनादमन |  
कर तनवारण  सब देव  तब श्री  हहरण्यगभम भगवन || 
सिंग कौक्षशकाहद  ब्राह्मण और ले कर सभी देवगन || (५-३४)  
चले धार् साकेत  तर्लने प्रभु  वह भि श्री भगवन | 
करते  शर्  वहां   सिंग  वासी  शे्वत   दीर्    नारायन || (५-३५)     
 
भावार्प: भर्वान् तवष्णु सब की उर्स्थस्थतत साकेत धाम में चाहते हैं, यह जानकार सब 
देवताओ ंका तनवारण (उन्हें सांत्वना देकर) कर तब श्री द्वहरण्यर्भप भर्वान् (ब्रह्मदेव) 
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कौशिकाद्वद ब्राह्मणों और सभी देव भर्वद्भिों को लेकर प्रभु के साकेत धाम चले| 
वहां प्रभु श्वेत दीर् वाशसयों के सार् तवश्राम कर रहे र्े| 
 
कर रहे र् ेज्ञान योगेश्वर भि क्षसद्ध उनका रू्जन | 
र्े चतुभुमज हदव्य  र्ावन युि आयुध श्री नारायन || (५-३६) 
 
भावार्प: ज्ञान योर्ेश्वर भि शसद्ध उनका र्ूजन कर रहे र्े| वह द्वदव्य, र्तवत्र, िस्त्रों से 
सुिोधभत चतुभुपज श्री नारायण र्े| 
 
चियासी सहस्त्र  दीन्द्रप्तर्ान तवप्र से सेतवत भगवन | 
हि  सुशोभभत शिंख  चक्र  शस्त्राहद  तन आभूषन ||     
र्े लेट े हरर  शैय्या शेषनाग  कर रही र्ीं श्री  विंदन || 
देदीन्द्रप्तर्ान  आभा से  चर्क  रहा र्ा  हरर  आनन || (५-३७) 
 
भावार्प: ८६,००० दीप्तप्तमान ब्राह्मणों से सेतवत भर्वान् नारायण, शजनके हार्ों में 
िंख, चक्र आद्वद िस्त्र सुिोधभत हो रहे हैं ,िषेनार् की िैय्या र्र लेटे र्े और श्री 
(लक्ष्मी) वदंन कर रहीं र्ीं| प्रभु का मुख देदीप्तप्तमान आभा से चमक रहा र्ा| 
 
अघ-रहहत  ब्रह्मऋर्ष  नारद  सनकाहदक र्हात्मन | 
सिंग उनके तवतवध हदव्य जन कर रहे उनका रू्जन || (५-३८) 
 
भावार्प: र्ार्-रद्वहत ब्रह्मऋषष नारद और सनकाद्वदक महािार्ण, उनके  सार् (महषषप 
वाल्मीषक एवं महषषप भारिाज) कई द्वदव्य प्राणी उनका र्ूजन कर रहे र्|े 
 
सभा उनकी  फैली  हुई  के्षि एक  सहस्त्र  योजन | 
र्े क्षजसके एक सहस्त्र द्वार जहड़त हदव्य र्ोती रत्न || (५-३९) 
 
भावार्प: उनकी सभा एक सहस्त्र योजन में फैली हुई र्ी शजसके एक सहस्त्र िार 
द्वदव्य मोती और रत्नों से जद्वड़त र्े| 
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र्े आसीन  प्रभु  आसन  उच्च जहड़त  अनर्ोल रत्न |  
र्ा सुशोभभत सिंक्षलखतत चचिकारी वह कनकासन || 
र्ी दृर्ि स्थस्थतत हरर उन जन जो कर रहे कर्म र्ावन || (५-४०) 
 
भावार्प: प्रभु अनमोल रत्नों से जद्वड़त उच्च आसन र्र बैठे हुए र्े| उनका स्वणप शसहंासन 
र्चत्रकारी और उत्कीणप से सुिोधभत र्ा प्रभु की दृषष्ट र्ार्-रद्वहत उन प्राद्धणयों र्र षटकी 
हुई र्ी जो िुभ कमप कर रहे र्े | 
 
र्हुूँच तब सिंग कौक्षशकाहद  सिंत चतुरानन भगवन | 
करने लगे करबद्ध िुतत हदव्य र्ावन श्री नारायन || (५-४१) 
 
भावार्प: तब कौशिकाद्वद संतों के सार् भर्वन ब्रह्मदेव वहां र्हुूँच द्वदव्य र्तवत्र श्री 
नारायण की हार् जोड़ स्तुतत करन ेलर्े| 
 
देख  सम्मखु  तवनम्र  हदव्य  र्ार्  रहहत  र्हात्मागन | 
र्कए स्वागत उठ आसन प्रत्येक देव और सिंत र्हन || (५-४२) 
 
भावार्प: अर्ने सम्मुख तवनम्र, द्वदव्य और र्ार्-रद्वहत महािाओ ंको देख अर्ने आसन 
से उठकर स्वयं प्रत्येक देवता और महान संतों का स्वार्त षकया| 
 
होने लगा  घोष चहुूँ  ओर  जय जय हे हरर जनादमन | 
हुए तवस्तस्मत सब देख शालीनता हदव्य श्री नारायन || 
तब कहे  श्री नारायण सुनो  यह  कर्ा  ब्राह्मणगन || (५-४३)  
 
भावार्प: चारों द्वदिाओ ंमें हरर जनादपन का जय जय घोष होने लर्ा| द्वदव्य भर्वान् की 
यह िालीनता देख सब को आश्चयप हुआ| तब श्री नारायण  ब्राह्माणों से कहन ेलर्े षक 
यह कर्ा सुनो|  
 
हैं  सर्र्र्मत   धर्म    रे्रे  भि   सिंत   कौक्षशक   ब्राह्मन | 
और क्षशष्य जो र्कए वास सिंग उनके कुश स्थल र्ावन ||  
सिंग गुरु  रहे तत्पर  सदा कर सकें  खोज तर्त्व-भगवन || (५-४४)  
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भावार्प: धमप को समषर्पत संत ब्राह्मण कौशिक मेरे भि हैं| उनके शिष्य शजन्होंने र्तवत्र 
कुि आश्रम में उनके सार् तनवास षकया, सदैव र्रुु के सार् र्रमाि-तत्व की खोज 
में तत्पर रहे हैं|   
 
ज्ञानी तर्त्व वादन रहे यह सिंलि रे्री कीततम गायन | 
हैं तवख्यात  तवश्व यह  तनत्य शाश्वत भि नारायन || (५-४५)  
 
भावार्प: संर्ीत तत्व के ज्ञाता यह सदैव मेरी कीततप के र्ायन में संलि रहे हैं| यह 
नारायण के तनत्य िाश्वत भि से तवश्व में प्रशसद्ध हैं|  
 
है इन्हें अनुर्तत कर सकें  धार् साकेत कभी भ्रर्न | 
दे आशीष बोले तब नारायण  सुनो कौक्षशक र्हन || (५-४६) 
 
भावार्प: इन्हें साकेत धाम कभी भी भ्रमण करने की अनुमतत है| आिीवाद देकर तब 
नारायण महािा कौशिक से बोले| 
 
हो प्राप्त तुर् र्द हदग्वल गणाभधर्त्य सिंग र्ररजन | 
करो वास  सदैव जहां  तनवास रे्रा र्प्रय भिगन || (५-४७) 
 
भावार्प: तुम अर्ने शिष्यों सद्वहत द्वदग्वल (अतत बलिाली) र्णाधधर्त्य र्द को प्राप्त 
हो| मेरे षप्रय भिर्णो, तुम वहीं वास करो जहां मेरा तनवास है| 
 
र्कए सम्बोभधत तब र्ालव और र्ालती नारायन |  
हे र्ालव करो  तनवास  सिंग भाया  तुर् रे्रे भुवन || (५-४८) 
 
भावार्प: तब नारायण ने मालव और मालती को सम्बोधधत षकया, 'हे मालव, तुम 
अर्नी र्त्नी के सार् मरेे लोक में तनवास करो|' 
 
कर धारण हदव्य रूर् सिंग अनुचर करो तुर् गान श्रवन |   
जब तक यह  हदव्य लोक तब तक  हो यहां  के वाक्षसन् || (५-४९) 
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भावार्प: द्वदव्य रूर् धारण कर अर्ने सहयोक्तर्यों के सार् र्ान श्रवण करते रहो| जब 
तक यह द्वदव्य लोक है, तब तक यहाँ वास करो| 
 
हो सम्मखु  र्द्माक्ष तब  बोले  कृर्ालु  श्री नारायन |  
हो धनद तुर् और बन धनर्तत करो यर्ेिा भ्रर्न || (५-५०) 
 
भावार्प: तब कृर्ालु श्री नारायण र्द्माक्ष के सम्मुख हो बोले, 'तुम धनद हो और 
धनर्तत होकर अर्नी स्वेिा से भ्रमण करो|' 
 
हों कौक्षशक  गण प्ररु्ख  बोले ब्रह्मा  से भगवन | 
करते सिंतुि इन्हें अन्य गण करें वास रे्रे भुवन || (५-५१)  
 
भावार्प: ब्रह्मा से भर्वन बोले, 'कौशिक प्रमुख र्ण हों| अन्य सभी र्ण इनको संतुष्ट 
करते हुए मेरे लोक (साकेत धाम) में वास करें| 
 
हैं   र्हान   भि    रे्रे    यह  सभी    यशस्वी   ब्राह्मन |   
लौह  कील से  काटी  क्षजह्वा से्विा इन सब र्हस्तस्वन् || (५-५२)  
न कर सकें  तार्क अततररि रे्रे यश र्कसी का गायन |  
इस  हेतु  हैं  र्र्  भक्ति  र्ारायण  यह  व्रतधारी  र्हन || (५-५३) 
 
भावार्प: यह सभी यिस्वी ब्राह्मण मरेे महान भि हैं| इन्होने स्वेिा से लोहे की कील 
से अर्नी शजह्वा काट दी ताषक मेरे अततररि यह षकसी का यि र्ायन न कर सकें | 
इस कारण यह व्रतधारी तवभूततयाँ मेरी भक्ति के र्ारायण हैं| 
 
हो प्राप्त इन्हें र्द उच्च सुरक्षक्षत जो केवल देवगन |  
करें सहहत  र्त्नी वास धार्  साकेत र्ालव चतेन || (५-५४) 
 
भावार्प: इन्हें उच्च र्द प्राप्त हो जो केवल देवताओ ंके शलए सुरशक्षत है| श्रेष्ठ मालव 
सर्त्नीक साकेत धाम में वास करें| 
 
 



74 
 

करते हुए तनत्य गायन यश रे्रा करें सतत रू्जन | 
करते रहें  भ्रर्ण जग  सुनाते  रे्रा  चररि र्ावन || (५-५५) 
 
भावार्प: मेरा र्तवत्र यि र्ायन करते हुए तनरंतर रू्जन करें| मेरे र्तवत्र चररत्र को सुनात े
है तवश्व भ्रमण करते रहें|   
 
जान ेजग  र्ाध्यर्  र्कए प्राप्त हरर यह ब्राह्मणगन | 
हे कौक्षशक क्षशष्य भि र्द्माक्ष सनुो तुर् रे्रे वचन || (५-५६)  
 
भावार्प: ब्राह्मणों को भर्वद प्राप्तप्त का हेतु तवश्व जान सके| हे कौशिक शिष्य भि 
र्द्माक्ष, तुम मेरे वचन  सुनो| 
 
करो प्राप्त धनेश र्द  और रहो  सदा  रे्रे आसन्न | 
उर्ाक्षसत र्िभुवन नारायण कहे यह र्नहर वचन || (५-५७) 
 
भावार्प: तुम धनेि र्द को प्राप्त कर सदैव मरेे समीर् रहो| समस्त लोकों से र्ूशजत 
नारायण ने यह मन को हरने वाले वचन कहे| 
 
हुए आसीन प्रभु तब सुन्दर आसन सिंग सब भिगन |  
कर्ल सर्  हि से  कृर्ालु हरर करें सबका  र्ालन || (५-५८) 
 
भावार्प: तब प्रभु सभी भिों के सार् सुन्दर आसन र्र तवराजमान हुए| कमल समान 
हार्ों से कृर्ालु नारायण सभी का र्ालन करते हैं| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'कौक्षशकाहद 
वैकुण्ठ गर्न' नार् र्िंचर् सगम सर्ाप्त|   
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षष्ठ सगम 
हररतर्िोर्ाख्यान 

 
हेतु  प्रीतत  कौक्षशक रचे  नारायण तब उत्सव र्हन |     
सिंग रुचचर ििंद गायन करें तब गायक र्धुर भजन || (६-१)   
 
भावार्प: कौशिक के प्रतत प्रीतत के कारण नारायण ने तब एक महोत्सव आयोशजत 
षकया| सभी र्ायकों ने आकषपक छंद के सार् मधुर भजन र्ाए| 
 
हुए  एकर्ित  हरर धार्  तब  कई लक्ष भि नारायन | 
कर रहे वह श्रवण वादक जो वाद्य  तवद्या अतत  तनरु्न || (६-२) 
 
भावार्प: साकेत धाम में कई लक्ष भर्वान् के भि एकषत्रत हुए| वाद्य तवद्या में अतत 
तनर्ुण वादकों को वह सुन रहे र्े|  
 
र्कया  गायन   तब   श्री   हरर  र्त्नी   लक्ष्मी  हो  प्रसन्न |   
सिंग उनके अनक्तगनत र्ररचाररका कर रहीं सार् गायन || (६-३) 
 
भावार्प: तब नारायण र्ररग्रहा (तववाद्वहता) लक्ष्मी जी ने प्रसन्न होकर र्ायन षकया| 
उनके सार् अनक्तर्नत र्ररचाररका र्ायन कर रहीं र्ीं| 
 
हो रही र्ी  अतनयिंर्ित  सभा र्य देव और चतुरानन |  
दभुाग्य से हो  रहे र्े  चिंचल  सभी भगवन  भिगन ||  
हुए तब कु्रद्ध रक्षक क्षलए भुशुण्डी सर् शस्त्र भयधन || (६-४)  
 
भावार्प: देवता और ब्रह्मदेव वाली सभा अतनयंषत्रत हो रही र्ी| दभुाग्य से भर्वान् के 
भि चंचल हो रहे र्े| तब भुिुण्डी समान भयानक िस्त्रों वाले रक्षक क्रोधधत हो र्ए| 
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र्कए  तवरोध भि जो आसीन सर्ीर् हरर सुरगन | 
सहहत  ब्रह्मा  नारदाहद   र्कए  रक्षक  स्थानांतरन ||  
लीं भाग श्री सेतवकाएिं  करने स्थानांतरण रु्तनगन ||    
र्ा  र्ान प्रतत  सुर रु्तन  र्र  दधुमर  सभा  तनयिंिन || (६-५) 
 
भावार्प:  प्रभु के समीर् बैठे देवता और मुतनर्णों ने भिों का तवरोध षकया| ब्रह्मा एव ं
नारद आद्वद को रक्षकों ने  स्थानांतरण कर दरू तबठाया| इस नए स्थान के स्थार्न में 
लक्ष्मी जी की सेतवकाओ ंने भी भार् शलया| यद्यषर् देवताओ ंऔर ऋषषयों के प्रतत  
सम्मान र्ा र्रन्तु सभा को तनयन्त्रण करने के शलए यह अतत आवश्यक र्ा|   
 
यद्यर्र्  र्कए रक्षक ब्रह्मा सुर रु्तन आहद स्थानांतरन |   
र्र नहीं  हुए वह  कु्रद्ध  र्े  तवनम्र  सम्मुख  नारायन ||  
हुए नारद  कु्रद्ध अवश्य सर्झ  इसे  अर्र्ान  र्हन || (६-६) 
 
भावार्प: यद्यषर् भिों ने ब्रह्मा, देवताओ ंएवं मुतनयों का स्थानांतरण कर द्वदया र्ा, र्र 
वह क्रोधधत नहीं हुए| वह प्रभु के सम्मुख तवनम्र र्े| नारद इसे घोर अर्मान समझ 
अवश्य कु्रद्ध हुए|  
 
रहहत क्रोध करबद्ध हुए  खड़े सब देव सम्मखु भगवन | 
बुलाए सभासद तब गिवम तमु्बुरू दे उन्हें अतत र्ानन || (६-७) 
 
भावार्प: क्रोध-रद्वहत सभी देवर्ण कर बद्ध प्रभु के सम्मुख खड़े हुए| तब सभासदों न े
सम्मान देते हुए र्िवप तुम्बरुू को बुलाया| 
 
बैठे वह  तनधाररत आसन  सर्ीर् श्री और नारायन | 
सप्त सुर सिंगीत से र्कए तब वह अतत र्धुर गायन || (६-८) 
 
भावार्प: अर्ने तनधाररत आसन र्र वह (माँ) लक्ष्मी और नारायण के समीर् बैठ र्ए| 
तब संर्ीत के सात सुरों से उन्होंने मधुर र्ायन षकया| 
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हुए अतत हर्षमत हहय डूबे सब उन्माद वाद्य गायन | 
र्कए र्े प्रभु आर्िंर्ित उन्हें  हेतु  कौक्षशक र्ानन || (६-९) 
 
भावार्प: सब के हृदय हषषपत हो वाद्य र्ायन में उन्माद्वदत र्े| प्रभु ने इन्हें कौशिक के 
सम्मान हेतु आमंषत्रत षकया र्ा| 
 
र्कए सुशोभभत उन्हें आभरण हदव्य युि र्द्धण रत्न | 
हदव्य हरर र्िंहदर  र्ें हुआ  सहहत र्ान उनका विंदन || (६-१०) 
 
भावार्प: उन्हें मद्धण और रत्नों से युि द्वदव्य आभूषणों से सुिोधभत षकया| आदर सद्वहत 
नारायण के द्वदव्य महल में उनका वंदन षकया| 
 
गए तब  अर्ने धार् गिवम  हो हृदय अतत प्रसन्न | 
र्कए तब देव और ब्रह्मा िुतत बहु भांतत भगवन || (६-११) 
 
भावार्प: हृदय में अतत प्रसन्न हो र्िवप तब अर्ने लोक को चले र्ए| तब देवताओ ं
एवं ब्रह्मा ने नारायण की बहु भांतत सु्ततत की| 
 
गए स्व-लोक सब हुआ जब सर्ाप्त भव्य आयोजन | 
र्े  नारद  कु्रद्ध   रू्वमरे्व   हेतु    आसन  स्थानांतरन ||  
देख र्हत  सत्कार  तमु्बुरू हुए  ऋर्ष  नारद असहन || (६-१२)  
 
भावार्प: जब यह भव्य आयोजन समाप्त हुआ तब सब अर्ने अर्ने लोकों को चले 
र्ए| नारद र्हले से ही आसन के स्थानांतरण र्र कु्रद्ध र्े| तुम्बुरू का इतना महान 
सत्कार देख ऋषष नारद असहज हो र्ए|  
 
र्न र्हा शोर्कत सिंतप्त र्ीड़ा हुई हृदय अतत जलन | 
सोचने  लगे  र्कया  क्यों उनका  अर्र्ान  नारायन ||    
नहीं उचचत सत्कार  अन्य जब उर्स्थस्थत नारद र्हन || (६-१३) 
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भावार्प: मन में महा िोक शलए र्ीड़ा से संतप्त उनके हृदय में अत्यंत ईष्या हुई| (नारद) 
सोचने लर्े षक नारायण ने उनका अर्मान क्यों षकया| जब तेजस्वी नारद उर्स्थस्थत 
हो, तब षकसी अन्य का इतना सत्कार उर्चत नहीं है| 
 
सर्झ स्व-ततरस्कार हो उठे क्रोभधत तब रु्तन र्हन | 
कर  स्मरण र्ीं सेतवकाएिं  श्री उिरदायी इस  करन ||  
दे हदया  सहसा  श्रार् भाया हरर श्री हेतु  अवगणन || (६-१४)  
 
भावार्प: अर्ना ततरस्कार समझ महािा क्रोधधत हो उठे| श्री (लक्ष्मी) की सेतवकाओ ं
इस कायप के प्रतत उत्तरदायी र्ीं, यह स्मरण षकया| तब अचानक उन्होंने नारायण की 
भाया श्री (लक्ष्मी) को अर्मान के कारण श्रार् दे द्वदया| 
 
हो  रुि  बोले  ऋर्ष  नारद  तब  यह कठोर  वचन |  
र्कया आर्िंर्ित हरर र्र कीं श्री रे्रा अर्र्ान र्हन ||  
सर् आसुरी बलात् की सेतवकाएिं   रे्रा स्थानांतरन || (६-१५) 
 
भावार्प: रुष्ट होकर ऋषष नारद तब यह कठोर वचन बोले, 'नारायण ने मुझे आमंषत्रत 
षकया र्र नारायणी ने घोर अर्मान षकया| राक्षसी समान सेतवकाओ ंने मेरा बलर्ूवपक 
स्थानांतरण षकया|' 
 
दूूँ  श्रार् लें  जन्म  लक्ष्मी  गभम  असुर  विंश  भुवन | 
जैसा  र्कया रु्झे  ततरसृ्कत सेतवकाएिं   श्री भूर्न || (६-१६) 
सादृश्य कर त्याग आसुरी गाड़ेगी स्व-सुता भुवन |    
हुई कन्द्रित  र्िलोकी सुन नारद के  कठोर वचन || (६-१७) 
 
भावार्प: मैं लक्ष्मी को श्रार् देता हूूँ षक यह रृ्थ्वी र्र असुर वंि के र्भप से जन्म लें| 
शजस प्रकार इस सभा में मुझे श्री (लक्ष्मी) की सेतवकाओ ंने ततरसृ्कत षकया है, उसी 
प्रकार आसुरी अर्नी र्ुत्री को त्यार् कर भूतम में र्ाड़ देर्ी| नारद के कठोर वचन 
सुनकर षत्रलोकी कप्तित हो र्ई| 
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करने  लगे   हाहाकार   देव   दानव   गिवम  भूजन |  
जब हुआ क्रोध शांत सर्झे र्ा वह श्रार् अन्याक्तयन् || 
करने  लगे तवलार्  र्हारु्तन  र्कया र्ैंने  अघ गहन || (६-१८) 
 
भावार्प: देवता, दानव, र्ंधवप एवं प्राणीर्ण हाहाकार करने लर्े| जब क्रोध िांत हुआ 
तब श्रार् को तवधमप समझ महामुतन (नारद) तवलार् करने लर्े| मैंने महान र्ार् षकया| 
 
र्कया अनुभव अर्र्ान सम्मुख श्री और नारायन |   
भधक्कार रु्झे हूूँ जीतवत तत्पश्चात इस अघ गहन || (६-१९) 
 
भावार्प: मैंने लक्ष्मी एवं नारायण के समक्ष अर्मान का अनुभव षकया| मुझे धधक्कार 
है षक मैं इस घोर र्ार् (श्रार् देने) करने के र्श्चात भी जीतवत हूूँ|  
 
क्या कर हदया तमु्बुरू तुर्न ेहुआ जो तवचक्षलत र्न | 
कैसे  हदखाऊूँ   स्व-रु्ख अब सुर असुर और भूजन || (६-२०) 
 
भावार्प: तुम्बुरू तुमने क्या कर द्वदया शजससे मेरा मन तवचशलत हो र्या| अब मैं अर्ना 
मुख सुर, असुर और प्राद्धणयों को कैसे द्वदखाऊूँ ? 
 
भधक्कार रु्झे यह सोच प्रर्त नारद कर रहे रुदन | 
सुन दारुण श्रार् प्रतत श्री  उठे स्व-आसन भगवन || (६-२१) 
 
भावार्प: मझुे धधक्कार है, ऐसा सोच कर बुद्धद्धमान नारद रुदन करने लर्े| लक्ष्मी जी 
के प्रतत घोर श्रार् सुन नारायण अर्ने आसन से उठे| 
 
सर्ीर् नारद र्कए तब श्री और नारायण गर्न | 
करबद्ध श्री  हो प्रसन्न  करने  लगीं नारद विंदन || (६-२२) 
 
भावार्प: तब श्री (लक्ष्मी) और नारायण नारद के समीर् र्ए| प्रसन्न मुद्रा में श्री करबद्ध 
नारद का वदंन करने लर्ीं| 
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नहीं होंगे अन्यर्ा रु्तनवर कहे जो आर्ने वचन | 
कीक्षजए कृर्ा  रु्झ र्र  करूूँ   र्ैं तवनम्र तनवेदन || (६-२३) 
 
भावार्प: (श्री बोलीं) 'आर्के वचन मुतनवर अन्यर्ा नहीं जाएंर्े (अर्ात वह सत्य 
होंर्े)| मुझ र्र कृर्ा कीशजए, यह मैं तवनम्र तनवदेन करती हूूँ|' 
 
दें  प्रत्येक  रु्तनश्रेष्ठ  रि  बूूँद   कर  रहे  जो  तर् वन | 
हो एकर्ित रि वह कलश  अभभर्िंर्ित हदव्य र्ावन ||  
करे एक आसुरी इस  रि का हेत ु स्व-इिा भक्षन || (६-२४)  
 
भावार्प: जो वन में तर्स्या कर रहे हैं, वह सब मुतनश्रेष्ठ रि की एक बूूँद दें| उसे एक 
द्वदव्य र्तवत्र कलि में मन्त्र से अधभचाररत एकषत्रत षकया जाए| एक आसुरी इसका 
स्व-इिा से भक्षण करे| 
 
लूूँ जन्म र्ैं हेतु इस रुभधर बीज रु्तन सुचचिवन |  
कर विंदन  र्हारु्तन करूूँ  र्ैं  यह तवनम्र तनवेदन || (६-२५) 
 
भावार्प: हे दयालु मुतन, मैं इस रि के बीज से जन्म लूूँ| हे महामुतन, मैं वंदन कर 
आर्से यह तवनम्र तनवेदन करती हूूँ| 
  
हो अवश्य यह दारुणता हेतु आर् बोले नारद वचन | 
हो  सम्मखु  नारद  बोले  तब   श्रीर्तत  र्धुर  वचन || (६-२६) 
 
भावार्प: नारद बोले, 'यह दारुणता आर्के तनतमत्त होर्ी|' तब प्रभु नारद के सम्मुख 
हो मधुर वचन बोले| 
 
दान तर् यज्ञ तीर्म आहद नहीं करते रु्झे प्रसन्न | 
होता र्ैं प्रसन्न  जब करें भि रे्रा नार् कीतमन || (६-२७) 
 
भावार्प: दान, तर्, यज्ञ, तीर्प आद्वद मुझे प्रसन्न नहीं करते| जब भिर्ण मेरा नाम 
कीतपन करते हैं, तब मैं प्रसन्न होता हूूँ| 
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कर गुणगान रे्रा भि  र्ाएिं  हरर धार् र्श्चात र्रन | 
जैसे र्ा सके कौक्षशकाहद सिंत कर रे्रा यश गायन || (६-२८) 
 
भावार्प: मेरा मद्वहमा मडंन कर भि मृत्यु र्श्चात साकेत धाम र्ा सकते हैं जैसे 
कौशिकाद्वद संतों ने मेरे यि र्ायन से र्ाया| 
 
है अतत र्प्रय भि रु्झे जो करे युि लय ताल भजन |    
अतैव  रु्झे र्प्रय  अभधक  तुम्बुरू  तुर्से नारद  र्हन || (६-२९) 
 
भावार्प: जो भि लय और ताल के सार् मेरा भजन करता है, वह मझु ेअतत षप्रय है| 
इसी कारण हे महािा नारद, मझुे तुम्बुरू तुम से अधधक षप्रय है| 
 
करो तुर्  भी सादृश्य युि  लय ताल रे्रा भजन |  
जाओ वास गानबिु तुर् जो दे सकें  तवद्या गायन ||   
होगा  सिंभव  इस   ज्ञान  से  रू्णम  तुम्हारा  र्न्मन् || (६-३०) 
 
भावार्प: इसी प्रकार तुम भी लय ताल से यिु मरेा भजन करो|  र्ानबिु के र्ास 
जाकर तुम र्ायन तवद्या सीखो| इस ज्ञान से तुम्हारी इिा र्ूणप होर्ी| 
 
उलूक गानबिु का र्ानसरोवर उिर है वसन | 
कर स्वीकार गुरु उन्हें र्ाओ श्रेष्ठ तवद्या गायन || (६-३१) 
 
भावार्प: मानसरोवर के उत्तर में उलकू र्ानबिु का तनवास है| उन्हें र्ुरु स्वीकार कर 
तुम श्रेष्ठ र्ायन तवद्या र्ाओ| 
 
ध्यान रू्वमक सुने  रु्तन नारद र्प्रय भगवद वचन | 
गए उलूक गानबिु सर्ीर् सीखने तवद्या गायन || (६-३२) 
 
भावार्प: मुतन नारद ने प्रभु के वचन ध्यान र्वूपक सुने| तब वह उलूक र्ानबिु के र्ास 
र्ायन तवद्या सीखने र्ए| 
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रहते गिवम र्कन्नर यक्ष  अप्सराएिं  उस स्थल र्ावन | 
वास गानबिु हदख  रहा  सर्ान स्वगम  सभा वरु्न || 
र्े उलकू आसीनस्थ र्ध्य सब क्षशष्य  सर् गुरुजन || (६-३३)  
 
भावार्प: र्िवप, षकन्नर, यक्ष एवं अप्सराएं उस र्तवत्र स्थान र्र रह रहे र्े| र्ानबि ु
स्थल स्वर्प में देवताओ ंकी सभा के समान लर् रहा र्ा| सभी शिष्यों के मध्य र्ुरु 
समान उलूक आसीनस्थ र्े| 
 
र्धुर स्वर र्ें कर रहे खग भी अभ्यास तवद्या गायन | 
देखे नारद  नाना  प्रकार  खग र्े जो  तवद्या  तनरु्न || (६-३४) 
 
भावार्प: मधुर स्वर में र्क्षी भी र्ायन तवद्या का अभ्यास कर रहे र्े| नारद ने अनेक 
प्रकार के र्क्षी देखे जो तवद्या में तनर्ुण र्े|   
 
आते देख ऋर्ष नारद तब उलूक गानबिु तवचक्षन |    
उठ आसन  कर  प्रणार्  र्कए वह बहु भांतत रू्जन || (६-३५) 
 
भावार्प: ज्ञानी उलूक र्ानबिु ने ऋषष नारद को आते देख आसन से उठकर प्रणाम 
कर बहु भांतत उनकी रू्जा की| 
 
रू्िे र्कस कायम हेतु हुआ ऋर्ष आर्का आगर्न | 
करूूँ  तुरिंत रू्णम लक्ष्य यहद कर सकूिं  र्ैं हे ब्राह्मन || (६-३६) 
 
भावार्प: (उलूक र्ानबि)ु र्ूछे, 'हे ऋषष, आर्का आर्मन षकस कायप हेतु हुआ है? हे 
ब्राह्मण, यद्वद मैं कर सकंू तो उस लक्ष्य को तुरंत र्ूणप करंूर्ा|' 
 
सुन ऋर्ष नारद उलूक गानबिु के तवनीत वचन | 
बोले  हे खगेन्द्र करो  लक्ष्य रे्रा  ध्यान  से श्रवन || (६-३७) 
 
भावार्प: उलूक र्ानबिु के तवनीत वचन सुनकर (ऋषष नारद) बोले, 'हे र्शक्षयों के 
नृर्, मेरा लक्ष्य ध्यान से सुतनए|' 
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सुनो  वृतांत जो  हुआ घर्टत  अभी  धार्  नारायन |  
र्ी आयोक्षजत भव्य सभा देने र्ान कौक्षशक ब्राह्मन || (६-३८) 
 
भावार्प: वृतांत सुनो जो अभी साकेत धाम में घषटत हुआ| कौशिक ब्राह्मण को आदर 
देने के शलए एक भव्य सभा का आयोजन षकया र्या| 
 
र्े तमु्बुरू उर्स्थस्थत वहां हदए सम्मान अतत नारायन |  
र्कए  श्री  सिंग नारायण  उनका  र्धुर  गान  श्रवन || (६-३९) 
 
भावार्प: (र्िवप) तुम्बरुू वहां उर्स्थस्थत र्े शजन्हें भर्वान् ने अत्यंत सम्मातनत षकया| 
उनके मधुर र्ान का श्री (लक्ष्मी) सद्वहत नारायण ने श्रवण  षकया| 
 
देवगण ब्रह्मा और रे्रा र्कया तवचलन आसन | 
बैठे रहे  कौक्षशकाहद  सर्ीर् श्री और नारायन || (६-४०) 
 
भावार्प: देवतार्ण, ब्रह्मा और मरेे आसनों का स्थानांतरण षकया र्या| कौशिक आद्वद 
श्री (लक्ष्मी) और नारायण के समीर् बैठे रहे| 
 
हदए हरर सम्मान कौक्षशक गाणर्त्य र्द उच्च र्ावन | 
हूूँ  खखन्न र्ैं नहीं हदए  हरर उचचत र्ान र्र् तर् गहन || (६-४१)   
 
भावार्प: नारायण ने कौशिक को उच्च र्तवत्र र्द र्ाणर्त्य द्वदया| मैं दःुखी हूूँ षक मरेे 
र्हन तर् का उर्चत मान प्रभु ने नहीं षकया| 
 
नहीं र्हर्त्व  ज्ञान  रे्रा  और र्कए जो र्ैंने  हवन |  
है नहीं यह भाग सोलहवां अरे्क्षक्षत कला गायन || (६-४२) 
 
भावार्प: मेरे ज्ञान और जो मैंन ेहवन षकए हैं, उसका महत्व नहीं है| यह र्ायन कला 
के सोलहवें भार् के बराबर भी नहीं है| 
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देख रु्झे  दःुखी और  दशा अनुशोक बोले भगवन | 
हे ब्रह्मऋर्ष नारद है र्हात्म्य अभधक लय से गायन || (६-४३) 
 
भावार्प: मझुे दःुखी और अनुिोक दिा  में देख भर्वान् बोल,े 'ब्रह्मऋषष, लय से र्ायन 
का महात्म्य अधधक है|' 
 
जा वास उलूक गानबिु सीखो यह कला गररर्न् | 
हैं वह  आचायम गान  देंगे  अवश्य  ज्ञान तमु्हें र्हन || (६-४४) 
 
भावार्प: 'उलूक र्ानबिु के वास जा इस महान कला को सीखो| वह र्ान के आचायप  
हैं| हे महािा, तुम्हें ज्ञान अवश्य देंर्े|' 
 
आया इस  हेतु सीख  सकूिं  र्ैं  जर्टलता इस तवद्मन् | 
कर स्वीकार  क्षशष्य र्ुझे दो  यह ज्ञान हे प्रर्त र्हन || (६-४५) 
 
भावार्प: मैं आया हूूँ षक इस ज्ञान की जषटलता सीख सकंू| हे महाज्ञानी, मझुे शिष्य 
स्वीकार कर यह ज्ञान दीशजए| 
 
बोले तब खगेन्द्र उलूक गानबिु अतत र्धुर वचन | 
हे  ब्रह्मऋर्ष  नारद   सुनो   वृिांत  रे्रे  रू्वम  जनन || (६-४६) 
 
भावार्प: तब खर्ेन्द्र उलूक र्ानबिु अतत मधरु वचन बोले, 'हे ब्रह्मऋषष नारद र्ूवप 
जन्म का वृत्तांत सुनो|' 
 
है यह आश्चयमजनक र्र हरे र्ार् जब करें सुतर्रन |  
सर्य एक करते राज धर्ात्मा भुवनेश इस भुवन || (६-४७)  
 
भावार्प: यह आश्चयपजनक है र्रन्त ुस्मरण करने र्र र्ार्-हरण है| एक समय र्ृथ्वी 
र्र धमािा भुवनेि राज करते र्े| 
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र्कए वह सहस्त्र अश्वरे्ध व् दस सहस्त्र वाजर्ेय हवन | 
अततररि इनके  र्कए  अनक्तगनत  धातर्मक  कर्मवचन || (६-४८) 
 
भावार्प: उन्होंने सहस्त्र अश्वमेध, दस सहस्त्र वाजमये यज्ञ षकए| इनके अततररि 
अनक्तर्नत धातमपक अनुष्ठान षकए| 
 
हदए दान  अनेक कोर्ट गौ द्वादशख  रु्द्रा स्वनम | 
सिंग अश्व रर् नागकन्या वस्त्र आहद विु र्ावन || (६-४९) 
 
भावार्प: अनेक कोषट र्ौ, अरबों स्वणप मुद्राएं, सार् घोड़े, रर्, नार्कन्या, वस्त्र आद्वद 
र्तवत्र वस्तुएं दान दीं| 
 
र्कया  उसने  धर्म  रू्वमक अर्नी  प्रजा  का  र्ालन | 
र्र अभाग्यवश लगाया प्रततबि हरर भजन गायन || (६-५०) 
 
भावार्प: उसने धमप र्ूवपक अर्नी प्रजा का र्ालन षकया| र्रन्तु दभुाग्यवि प्रभु के 
भजन र्ायन र्र प्रततबि लर्ा द्वदया| 
 
करूूँ  र्ैं वध  स्वयिं यहद  करे कोई  हरर भजन गायन |  
सर्झो िुतत नारायण सिंभव केवल ग्रन्थ वेद वचन || (६-५१) 
 
भावार्प: यद्वद कोई हरर भजन र्ायन करेर्ा तो मैं स्वयं उसका वध करंूर्ा| नारायण 
की स्तुतत केवल ग्रन्थ वदे वचनों से संभव है, यह समझो| 
 
है  अशोभनीय गाएिं  वेदधारी  ब्राह्मण  लोक  भजन |   
गाएिं  यश रे्रा नर नारर यहद हो उनकी इिा गायन || (६-५२) 
 
भावार्प: वेदधारी ब्राह्मणों को लोक (साधारण) भजन र्ाना अिोभनीय है|  यद्वद नर-
नाररयों की इिा र्ायन की हो, तो वह मेरा यि र्ाएं| 
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गाएिं   रे्रा  यश गुण  सूत  र्ागध  और नाररजन |  
दे यह आज्ञा करने लगा राज वह भुवनेश राजन || (६-५३) 
 
भावार्प: सूत मार्ध और स्त्रीजन मेरा यि र्ुण र्ान करें | वह भुवनिे सम्राट ऐसी 
आज्ञा दे राज करने लर्ा| 
 
रहता  उसके  राज्य  एक   हररतर्ि  नार्  ब्राह्मन | 
र्ा वह अतत शान्ति र्प्रय और घोर भि नारायन ||  (६-५४) 
 
भावार्प: उसके राज्य में एक हररतमत्र नाम का ब्राह्मण रहता र्ा| वह अत्यंत िात्मन्त 
षप्रय और जनादपन का घोर भि र्ा| 
 
तट  नदी  कुर्ट र्ें  कर स्थार्र्त  रू्ततम  जनादमन |   
घृत दही आहद से करे वह उनका वैभधक रू्जन || (६-५५) 
 
भावार्प: नदी के तट र्र कुषट में नारायण की प्रततमा स्थाषर्त कर वह तवधध तवधान 
से घृत, दही आद्वद से उनका र्ूजन करता र्ा| 
 
धूर्  तर्ष्ठान और  खीर  आहद कर  प्रभु को अर्मन | 
कर प्रणार् भक्ति भाव से रहता तन्मय हरर चरन || (६-५६) 
 
भावार्प: धूर्, तमष्ठान, खीर आद्वद प्रभु को अर्पण कर उन्हें प्रणाम कर वह भक्ति भाव 
से उनके चरणों में मि रहता र्ा| 
 
गाता गुण सदा हरर करते हुए सिंग लय ताल गायन |  
वीणा वाद्य के  सार् पे्रर्  से  करता  वह हरर भजन || (६-५७) 
 
भावार्प: वीणा वाद्य एवं लय ताल र्ीत के सार् वह प्रभु का पे्रम से र्ुणर्ान करते हुए 
उनका भजन करता र्ा| 
 
 



87 
 

हो कु्रद्ध भेजे सैतनक उसकी कुटीर तब राजन | 
की नि  उन्होंने  सार्ग्री  हेतु  नारायण  रू्जन || (६-५८) 
 
भावार्प: सम्राट ने क्रोधधत हो तब सैतनक उसकी कुषटया में भेजे| उन्होंने नारायण 
र्ूजन की सामग्री नष्ट कर दी| 
 
बना बिंदी र्कया उर्स्थस्थत ब्राह्मण सम्मुख राजन | 
हो आकुल दःुखी हदए उर्देश नृर् तवरुद्ध गायन || (६-५९) 
 
भावार्प: ब्राह्मण को बंदी बना (सैतनकों ने) सम्राट के सम्मुख उर्स्थस्थत षकया| आकुल 
और दःुखी हो सम्राट ने उसे र्ायन के तवरुद्ध उर्देि द्वदया| 
 
कर जब्ध वास धनाहद हदया उसे देश तनष्कासन |  
नहीं  र्कए  नृर्   दशमन   कभी  प्रततर्ा  नारायन || (६-६०) 
 
भावार्प: उसका तनवास, धनाद्वद ग्रहण कर उसे देि से तनकाल द्वदया| सम्राट ने कभी 
नारायण की मूततप के दिपन नहीं षकए| 
 
र्कया राज्य वह काल दीघम आया जब सर्य र्रन | 
क्षलया रु्नजमन्म  योतन  खग रूर्  उलूक वह राजन || (६-६१) 
 
भावार्प: दीघप कल तक उसन ेराज्य षकया| मरणोर्रांत उस राजा ने र्क्षी योतन में 
उलूक रूर् में दोबारा जन्म शलया| 
 
एक  बार   िि  क्षुधा  घूर्ता  रहा   ढूिंढता  भोजन | 
नहीं  तर्ला  कुि  आहार  हुई   अवस्था  र्रणासन्न || 
करबद्ध रु्कार यर्राज करने लगा तब वह तनवेदन || (६-६२) 
 
भावार्प: एक बार भूख से त्रस्त होकर वह भोजन ढंूढता षफरा| कुछ आहार न तमलन े
से उसकी स्थस्थतत मरणासन्न हो र्ई| तब वह करबद्ध यमराज को र्ुकार उनसे तवनती 
करने लर्ा| 
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हे  देव  हूूँ  िि  क्षुधा  हो  गई  स्थस्थत  र्रणासन्न | 
र्कए क्या अघ र्ैंने और करूूँ  क्या अब हे भगवन || (६-६३) 
 
भावार्प: हे देव, मैं भूख से र्ीद्वड़त हो मरणासन्न अवस्था में हूूँ| हे भर्वन, मैंने क्या र्ार् 
षकए हैं और अब मैं क्या करूूँ ? 
 
बोले  तब  धर्म र्ागम  दशमक   श्री  यर्राज  भगवन | 
अवश्य अज्ञानवश र्रिु र्कए तुर् घोर र्ार् राजन || (६-६४) 
 
भावार्प: तब धमप मार्प द्वदखाने वाले भर्वान् श्री यमराज बोले, 'हे राजन, अवश्य 
अज्ञानवि, र्रन्तु तुमने घोर र्ार् षकए हैं|’ 
 
करो  स्मरण  तुर्  हररतर्ि  ब्राह्मण भि  नारायन | 
हड़र् कुर्ट धनाहद उसका हदए उसे देश तनष्कासन || (६-६५) 
 
भावार्प: नारायण भि हररतमत्र ब्राह्मण का स्मरण करो| शजसकी कुषटया, धनाद्वद को 
हड़र् कर तुमने देि से तनकाल द्वदया र्ा| 
 
हेतु इस घोर  अघ  नहीं हो सकी शांत भूख राजन | 
हो गए नि र्कए जो तुर्ने सब यज्ञाहद कर्म र्ावन || (६-६६) 
 
भावार्प: इस घोर र्ार् के कारण तुम्हारी भूख िांत नहीं हुई| तुम्हारे सब षकए र्ए 
र्तवत्र यज्ञाद्वद कमप नष्ट हो र्ए| 
 
करते र्े वह भि गुणगान हरर युि लय ताल गायन | 
क्या र्ा अर्राध उनका जो र्कए तुर् उनका धन हरन || (६-६७) 
 
भावार्प: वह भि लय ताल से युि र्ीत र्ाकर हरर का र्ुणर्ान करते र्े| उनका 
क्या अर्राध र्ा जो तुमने उनका धन हड़र् शलया? 
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फें क  हदए  सैतनक  तुम्हारे  सब  सार्ग्री  हरर रू्जन | 
र्ा यह अकल्पनीय घोर अघ र्कया जो तुर्ने राजन || (६-६८) 
 
भावार्प: तुम्हारे सैतनकों ने हरर र्ूजन की सब सामग्री फें क दी| यह एक अकल्पनीय 
भंयकर र्ार् र्ा जो राजन तुमने षकया| 
 
हे   सम्राट   जानो   भली   भांतत   तुर्  धर्म  ब्राह्मन |  
नहीं करे  गुणगान  र्कसी जन  अततररि  नारायन ||  
र्कए र्ार् तुर् दे आज्ञा करे गुणगान तुम्हारा राजन || (६-६९) 
 
भावार्प: हे सम्राट, ब्राह्मण का धमप तुम भली भांतत समझो| नारायण के अततररि वह 
षकसी का र्ुणर्ान न करे| तुमने अर्ना र्णुर्ान करने की आज्ञा दे र्ार् षकया| 
 
हो गए नि सब शुभ कर्म तुम्हारे हेतु इस अघ गहन | 
किं दरा  र्वमत र्ड़ा  सड़ रहा शव  तुम्हारा रू्वम  जनन || 
खाओ वह शव प्रततहदन करो शांत क्षुधा तुर् राजन ||  (६-७०) 
 
भावार्प: इस घोर र्ार् के कारण तमु्हारे सभी िुभ कमप नष्ट हो र्ए| र्वपत की कंदरा 
में तुम्हारे र्ूवप जन्म का िव सड़ रहा है| इस िव को प्रततद्वदन खा कर तुम राजन अर्नी 
भूख िांत करो| 
 
तड़र् क्षुधा खाओ तुर् यह  शव ध्वस्र गक्षलत अभक्ष्यन |   
करो सहन काल एक र्न्विर यह घोर नकीय जीवन || (६-७१) 
 
भावार्प: भूख से तड़र् तुम इस जूणप, सड़े हुए, न खाने योग्य िव को खाओ| एक 
मन्वन्तर (७१ युर् चक्र) तक इस घोर नकीय जीवन को सहन करो| 
 
र्श्चात एक र्न्विर लो जन्म रूर् शुनक इस भुवन | 
रहो दीघम काल इस योतन  लो तब रूर्  नर हे राजन || (६-७२) 
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भावार्प: हे राजन, एक मन्वन्तर के र्श्चात तुम र्ृथ्वी र्र कुत्ते के रूर् में जन्म लो| दीघप 
समय तक इस योतन में रहो, तब नर रूर् में जन्म लो| 
 
कह यह शब्द हो गए अिंतध्यान यर्राज भगवन |  
हे ऋर्ष नारद हेतु इस अघ र्ाया र्ैं उलूक वर्मन् || (६-७३)  
 
भावार्प: यह िब्द कह कर भर्वान् यमराज अंतध्यान हो र्ए| हे ऋषष नारद, इस र्ार् 
के कारण मैंने उल्लू का िरीर र्ाया है| 
 
र्ाया र्ैंने दःुख  हेतु अर्राध प्रतत  हररतर्ि र्हन |  
कर रहा अब तनवास तट र्ानसरोवर र्ैं र्ार्जन || (६-७४) 
 
भावार्प: महािा हररतमत्र के प्रतत अर्राध करने के कारण मैं दःुख र्ा रहा हूूँ| अब मैं 
र्ार्ी मानसरोवर के तट र्र तनवास कर रहा हूूँ| 
 
र्हुूँच किं दरा र्वमत देखा र्ैंने सड़ा शव रू्वम जनन | 
र्ीहड़त क्षुधा हुआ तत्पर र्ैं खाने अभक्ष्य भोजन || (६-७५) 
 
भावार्प: र्वपत की कंदरा र्हुूँच मैंने रू्वप जन्म के िव को देखा| भूख से र्ीद्वड़त मैं 
अभक्ष्य भोजन खाने को तत्पर हुआ| 
 
सौभाग्य रे्रे  हुए प्रकट तब हररतर्ि प्रतत गगन |  
आसीन तवर्ान चर्क रहा रु्ख सर् प्रततहदवन् ||  
चहुूँ ओर  अप्सराएिं   कर  रहीं र्ीं  उनका रू्जन ||   (६-७६) 
 
भावार्प: मेरे सौभाग्य से तब र्र्न से हररतमत्र प्रकट हुए| वह तवमान र्र तवराजमान 
र्े| उनका मुख सूयप की भांतत चमक रहा र्ा| चारों ओर अप्सराएं उनका र्ूजन कर 
रहीं र्ी| 
 
कर रहे गुणगान दतू और सेवक श्री तवषु्ण भगवन | 
देख रे्री ददुमशा  आए र्ास रे्रे  वह  भि जनादमन || (६-७७) 
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भावार्प: श्री तवष्णु के दतू और सेवक उनका र्ुणर्ान कर रहे र्े| मरेी ददुपिा देख वह 
नारायण के अनन्य भि मेरे समीर् आए| 
 
देखा रु्झ रूर् उलूक  सार्ने शव भुवनेश राजन | 
हो अचिंभभत रू्िे हो रहा उलकू क्यों यह अधतर्मन् || (६-७८) 
 
भावार्प: मझुे उलूक रूर् में सम्राट भुवनेि के िव के सामने देखा| अचंधभत हो र्छून े
लर्े षक हे उलूक, यह अधमप क्यों हो रहा है? 
 
हे  खग  होता   प्रतीत  है   यह  शव  भुवनेश  राजन | 
क्यों करना चाहते उलूक तुर् इस अभक्ष्य का भक्षन || (६-७९) 
 
भावार्प: हे खर्, यह तो नृर् भुवनेि का िव प्रतीत होता है| इस अभक्ष्य का हे उलूक, 
तुम भक्षण क्यों करना चाहते हो? 
 
कर प्रणार् सादर बोला उलूक यह र्धुर वचन | 
हे हररतर्ि  र्ा र्ैं स्वयिं रू्वम जन्म भुवनेश राजन || (६-८०) 
 
भावार्प: प्रणाम कर उलूक तब यह मधुर वचन बोला, 'हे हररतमत्र, र्वूप जन्म में मैं स्वय ं
ही नृर् भुवनेि र्ा|'   
 
र्कया तब  उलूक ने सब वतृांत  तविार से वणमन | 
भोग रहा फल हेतु र्कया अर्राध प्रतत आर् गहन || (६-८१) 
 
भावार्प: तब उलकू ने सब वृतांत तवस्तार र्वूपक वद्धणपत षकया| 'आर्के प्रतत घोर 
अर्राध के कारण मैं यह फल भोर् रहा हूूँ|' 
 
करना  र्ड़ेगा  भक्षण  यह  शव  एक   र्न्विर  ब्राह्मन | 
ले जन्म तब र्शु योतन कुकु्कर तर्लेगा र्फर र्नषु्य तन || (६-८२)   
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भावार्प: हे ब्राह्मण, इस िव का भक्षण मुझे एक मन्वन्तर तक करना र्ड़ेर्ा| उसके 
र्श्चात कुत्ते की र्िु योतन में जन्म लूंर्ा| षफर मनषु्य का िरीर तमलेर्ा| 
 
सुने र्हायशस्वी दयालु सिंत हररतर्ि यह वचन |  
बोले तब प्रर्त उलूक सुनो तुर् अब रे्रा कर्न || (६-८३) 
 
भावार्प: महायिस्वी दयालु संत हररतमत्र ने यह वचन सुने| तब वह बोले, 'हे बुद्धद्धमान 
उलूक, अब मेरा कर्न सुनो|' 
 
र्कया जो  तुर्ने  अर्राध  रे्रा करूूँ   र्ैं अब क्षर्न | 
हो जाए अिंतध्यान शव न लो तुर् जन्म योतन र्शुन ||  (६-८४) 
 
भावार्प: ‘जो तुमने मेरा अर्राध षकया, उसे मैं अब क्षमा करता हूूँ| यह िव अंतध्यान 
हो और तुम कुत्ते की योतन में जन्म न लो|’ 
 
हो  क्षसद्धद्ध  तुम्हें  ज्ञान  गान  है  रे्रा  आशीवमचन | 
स्पि क्षजह्वा से गा कर करोगे तुर् नारायण प्रसन्न || (६-८५)   
 
भावार्प: मेरा आिीवाद है षक तुम्हें र्ान तवद्या में तनर्णुता प्राप्त होर्ी| स्पष्ट शजह्वा से 
र्ा कर तुम नारायण को प्रसन्न करोर्े| 
 
होगे तुर् गुरु  गिवम  तवद्याधर  अप्सरा देवगन | 
तर्लेगा तुम्हें अब भक्ष्य स्वस्थ्य स्वाहदि भोजन || (६-८६) 
 
भावार्प: तुम र्िवप, तवद्याधर,अप्सराएूँ , देवताओ ंके र्ुरु होर्े| अब तुम्हें स्वस्थ्य भक्ष्य 
स्वाद्वदष्ट भोजन तमलेर्ा|   
 
होगा सिूणम र्िंगल करो  प्रतीक्षा सर्य केचन |  
उर्स्थस्थतत प्रभु दतू र्ें बोले वह यह र्धुर वचन || (६-८७)  
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भावार्प: कुछ समय प्रतीक्षा करो, सिूणप मंर्ल होर्ा| तवष्णु दतूों को उर्स्थस्थतत में 
उन्होंने यह मधरु वचन बोले| 
 
हुई  अिंतध्यान  नकम   सर्ान  सार्ग्री  उसी  क्षन |   
है ऋर्ष नारद यह स्वाभातवक दयालतुा हररजन || (६-८८)  
 
भावार्प: उसी क्षण नकप  सामान सामग्री अन्तध्यान हो र्ई| हे ऋषष नारद, यह प्रभु 
भिों की स्वाभातवक दयालुता है| 
 
करते  दरू  दःुख  भि  नारायण  अर्र्  अर्राधी जन |   
चले गए वह साकेत धार् कह यह सोर् सर्ान वचन || (६-८९) 
 
भावार्प: नारायण के भि अर्राधधयों के दःुख भी दरू कर देते हैं| इस प्रकार अमृत 
समान वचन बोल कर वह साकेत धाम चले र्ए| 
 
कहा र्ैंने सब र्ाया कैसे र्द गुरु गायन र्ावन | 
र्ाऊूँ गा र्ैं हरर अवश्य हेतु हररतर्ि आशीवमचन || (६-९०) 
 
भावार्प: मैंने सब बताया मैंने कैसे र्ान र्ुरु के र्तवत्र र्द को प्राप्त षकया| हररतमत्र के 
आिीवाद से मैं नारायण की प्राप्तप्त करंूर्ा| 
 
हे  रु्तन  र्कया  र्ैंन े रू्वम  स्व-जन्म  का  अद्भतु  वणमन | 
सुने जो चचि लगा र्ाएगा वह तनःसिंशय लोक भगवन || (६-९१) 
 
भावार्प: हे मुतन (नारद), मैंने अर्ने रू्वप जन्म का अद्भतु वणपन षकया| जो भी इसे र्चत्त 
लर्ाकर सुनेर्ा, उसे तनःसंदेह नारायण लोक की प्राप्तप्त होर्ी| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 
'हररतर्िोर्ाख्यान' नार् षष्ठ सगम सर्ाप्त|   
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सप्तर् सगम 
ब्रह्मऋर्ष नारद को गान तवद्या प्रान्द्रप्त  

 
कहने लगे गानबिु उलूक रु्तन नारद से यह वचन | 
यह र्कन्नर तवद्याधर अप्सराएिं  आहद सभी क्षशष्यगन ||  (७-१) 
आते र्ास  रे्रे करने ग्रहण  हरर र्प्रय  क्षशक्षा गायन | 
नहीं होता प्राप्त यह ज्ञान र्ाध्यर् तर् आहद हे र्हन || (७-२) 
 
भावार्प: र्ानबिु उलूक तब मुतन नारद से यह वचन कहने लर्े| 'यह सभी षकन्नर, 
तवद्याधर, अप्सराएं आद्वद मेरे शिष्यर्ण मेरे र्ास प्रभु की षप्रय र्ायन शिक्षा ग्रहण करन े
आते हैं| हे महािा, यह तर् आद्वद (साधनों) से प्राप्त नहीं होती|’ 
 
एकाग्रचचत  एकभाव से तत्पर सीखो तवद्या गायन |  
र्कए प्रणार् रु्तन गुरु उलूक  सुन उनके रृ्द ुवचन || (७-३) 
 
भावार्प: एकाग्रर्चत और तनष्कर्टता से तुरंत र्ायन तवद्या सीखो| र्ुरु उलूक के मधुर 
वचन सुन मुतन ने इन्हें प्रणाम षकया| 
 
कहें वाल्मीर्क सुनो भारद्वाज कर नर्न नारायन | 
आचायम गानबिु  के करें आदेश  रु्तनवर र्ालन || (७-४) 
 
भावार्प: (महषषप) वाल्मीषक जी कहने लर्े, 'हे भारिाज,नारायण को नमन कर तब 
मुतनवर (नारद) आचायप र्ानबिु के आदेिों का र्ालन करने लर्े|’ 
 
की प्रारम्भ क्षशक्षा तवभधवत र्र र्े नारद सिंतवि | 
बोले गुरु िोड़ो लिा हे रु्तन करो एकाग्र र्न || (७-५)  
 
भावार्प: तवधधवत शिक्षा प्रारम्भ की र्रन्तु (ब्रह्मऋषष) नारद संकोर्चत र्े| तब र्ुरु ने 
कहा, 'हे मुतन, लिा छोड़ो और र्चत्त को एकाग्र करो|' 
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है  वृर्ा   सिंकोच  सिंगर्-र्त्नी    िींक  रू्वम  कर्न |  
व्यार्ार व्यवहार और तवषय सम्बिंभधत सिंर्भि धन || (७-६)  
 
भावार्प: र्त्नी-संर्म, छींक, र्ूवप कर्न (को कहने में), व्यार्ार, व्यवहार और संर्धत्त, 
धन से सम्बंधधत तवषय में संकोच ठीक नहीं है| 
 
सादृश्य न हो लिा  तवषय  व्यय  आय और  वेतन |    
युि रूक्ष कुण्ठ किं ठ है  नहीं सिंभव लयर्य गायन || (७-७) 
 
भावार्प: उसी प्रकार आय, वेतन या व्यय तवषयों में लिा न हो| धाराहीन कटु कंठ से 
लयमय र्ायन संभव नहीं है| 
 
फैले हि अभधक खलुा रु्ख बाहर तनकली क्षजह्वन |  
नहीं  करें गायन कभी चूूँर्क  करें यह  बाधा उत्पन्न || (७-८) 
 
भावार्प: फैले हुए हार्, अधधक खलुा मुख, बाहर तनकली हुई जीभ से कभी र्ायन 
नहीं करें क्योंषक यह बाधा उत्पन्न करती हैं| 
 
देखते हुए स्व-अिंग और अिंग अन्य जो अतत तनकट जन |   
न करे  कभी गायन  उठा भुजा  या  देखते  ओर गगन || (७-९)  
 
भावार्प: अर्ने स्वयं के अंर्, अतत तनकट दसूरे प्राणी के अंर् देखते हुए, भुजा उठाकर 
और आकाि की ओर देखते हुए र्ायन न करे| 
 
हूँसते हुए या  भयभीत या  तनष्पन्न  र्ानक्षसक र्ीडन | 
दःुखी क्षुभधत चच िंतन र्न सर्झो नहीं अनुरूर् गायन ||  (७-१०) 
 
भावार्प: हूँसते हुए या भयभीत या मानशसक र्ीड़ा से युि, दःुखी, भूख से र्ीद्वड़त 
र्चतंतत मन, यह र्ायन के अनुरूर् नहीं हैं (अर्ात इन अवस्थाओ ंमें र्ायन संभव नहीं 
है)| 
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नहीं उचचत दें ताल वाद्य हि केवल एक श्रीर्न |   
हों क्षुभधत  र्र्र्ासु भयभीत  करें न कभी गायन || (७-११) 
 
भावार्प: हे श्रीमान, वाद्य में केवल एक हार् से ताल देना उर्चत नहीं है| यद्वद भूखे हों, 
प्यासे हों, भयभीत हों, तो कभी र्ायन न करें|  
 
है तनषेध  करें गान  र्ररसर  अिकार नारद र्हन |  
करें तवचार कर्म योग्य अयोग्य  हेतु प्रदशमन गायन || (७-१२) 
 
भावार्प: हे महािा नारद, र्ररसर में अंधकार हो, तो र्ायन तनषेध है| (इस प्रकार) 
र्ायन के प्रदिपन के शलए योग्य और अयोग्य कमों का तवचार करें | 
 
करते हुए इस प्रकार गुरु गानबिु तनदेश अनुसरन | 
सीखते रहे  रु्तन नारद सहस्त्र  एक वषम तक गायन || (७-१३) 
 
भावार्प: इस प्रकार बुद्धद्धमान र्ुरु र्ानबिु के तनदेिों का र्ालन करते हुए मुतन नारद 
एक सहस्त्र वषप तक र्ायन सीखत ेरहे| 
 
कर कहठन अभ्यास सभी सुर लय ताल तवद्या गायन | 
हुए रु्तन नारद दक्ष  वीणा आहद  सर्ि वाद्य साधन || (७-१४) 
 
भावार्प: र्ायन के सभी सुर, ताल, लय एवं समस्त वाद्य यंत्र वीणा आद्वद का कद्वठन 
अभ्यास कर मुतन नारद र्ान तवद्या में दक्ष हो र्ए| 
 
र्कए प्राप्त ज्ञान सब चियालीस सहस्त्र भेद गायन |  
सहहत शास्त्रीय  सिंगीत  सरगर्  धुन  आहद  वयुन || (७-१५) 
 
भावार्प: िास्त्रीय संर्ीत के सरर्म, धुन आद्वद के शसद्धांतों के सार्  ४६,००० र्ान 
तवद्या के भेदों का ज्ञान प्राप्त षकया| 
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हुए  आनिंहदत गिंधवम  र्कन्नर आहद  सिंगीत तनरु्न | 
र्ा सिंग प्रर्त रु्तन नारद सर् ज्ञाता तर्त्व भगवन || (७-१६) 
 
भावार्प: सभी संर्ीत में तनर्ुण र्िवप, षकन्नर आद्वद र्रमाि-तत्व के मुतन नारद समान 
बुद्धद्धमान ज्ञाता के सार् से आनंद्वदत हुए| 
 
कहे रु्तन नारद तब तवनम्र वचन हे गानबिु चतेन |     
र्ा तुर्  सर्  आचायम  हुआ र्ैं सिंगीत  ज्ञान तनरु्न || 
हूूँ   अतत  प्रसन्न  दूूँ  तमु्हें   यह  सुखद  आशीवमचन | 
हो तवश्व तवख्यात  सिंगीत तवशारद सब गुण सिंर्न्न || (७-१७) 
 
भावार्प:  तब मुतन नारद ने श्रेष्ठ र्ानबिु से तवनम्र वचन बोले, 'आर् जैसा आचायप र्ा 
में संर्ीत तवद्या में दक्ष हो र्या| मैं अतत प्रसन्न हूूँ| आर्को यह सुखद आिीवाद देता हूूँ 
षक आर् सवप र्ुण संर्न्न तवश्व तवख्यात संर्ीत तविारद (संर्ीत के आचायप) हों|' 
 
श्रेष्ठ उलकूराज र्कया आर्ने रु्झ र्र अनुग्रहन |   
बताओ  रु्झे यहद  हो हृदय  कोई और  र्न्मन् || 
बोले तब प्रर्त गानबिु सुनो रु्तन नारद र्हन || (७-१८) 
 
भावार्प: 'श्रेष्ठ उलकूराज आर्ने मझु र्र उर्कार षकया है| यद्वद हृदय में कोई और 
इिा हो तो मुझे बतलाओ|' तब ज्ञानी र्ानबिु बोल,े ' हे महान ऋषष नारद सुनो|' 
 
हो प्रलय र्श्चात चौदह र्नु जो एक हदन चतुरानन | 
िा जाए अिकार इस काल हों र्िलोक जल र्ि || (७-१९) 
 
भावार्प: ब्रह्मा के एक द्वदन में १४ मनु के र्श्चात प्रलय हो जाती है| इस समय सभी 
षत्रलोक में अंधकार छा जाता है| जल मि हो जाते हैं| 
 
बना रहे यश रे्रा उिर् तब तक हे र्हारु्तन चेतन |  
र्ाऊूँ  क्षसद्धद्ध  सब ज्ञान  अतवघ्न दो यह आशीवमचन || (७-२०) 
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भावार्प: 'हे श्रेष्ठ महामुतन, तब तक मेरा उत्तम यि बना रहे| मुझे तबना षकसी बाधा के 
सब ज्ञान प्राप्तप्त में सफलता तमल,े ऐसा आिीवाद दीशजए|' 
 
बोले देवऋर्ष नारद हों  उलकू रू्णम  सब र्न्मन् | 
लोगे जन्म रूर् गरुड़ र्श्चात एक कल्प हे र्हन || (७-२१) 
 
भावार्प: देवऋषष नारद बोल,े'हे उलकू तुम्हारी सभी इिाएं र्ूणप हों| हे महािा, एक 
कल्प र्श्चात तुम र्रुड़ रूर् में जन्म लोर्े|’ 
 
र्ाओगे सायुज्य र्द तुर् करते गुणगान नारायन |  
हो र्िंगल  आर्का  प्रर्त  जाऊिं  र्ैं  अब  हूूँ प्रसन्न || (७-२२) 
 
भावार्प: 'नारायण के र्ुणर्ान करते हुए तुम्हें सायुज्य र्द की प्राप्तप्त होर्ी (सायुज्य 
र्द एक ऐसा सम्मान है शजसमें भि सदैव नारायण के समीर् रहता है)| हे बुद्धद्धमान, 
आर्का मंर्ल हो| मैं प्रसन्न हूूँ, अब जाता हूूँ|' 
 
गए नारद  देवऋर्ष तब वास तमु्बरुु कह यह वचन | 
र्ी  इिा  जीतें  स्पधा कर  कला  सिंगीत  प्रदशमन ||  
र्र हुए अतत तवस्तस्मत वह देख वहां तवकृत रूर् जन || (७-२३) 
 
भावार्प: यह वचन कह देवऋषष नारद (र्िवप) तुम्बरुु के तनवास र्ए| उनकी इिा 
र्ी षक संर्ीत कला प्रदिपन से प्रततयोक्तर्ता जीतें| र्र वहां तवकृत रूर् प्राद्धणयों को 
देख वह अत्यंत तवस्वस्मत हुए| 
 
कुि हीन  हि  कुि हीन  र्ग  तवरूर् नाक्षसका िन | 
कटे उरु सर  अिंगुक्षल तवघर्टत तवतवध  अन्य भाग तन || (७-२४) 
 
भावार्प: षकन्हीं के हार् नहीं र्े, षकन्हीं के र्ैर| षकन्हीं की नाक, स्तन तवकृत र्े| षकन्हीं 
के जंघा, सर, उंर्शलयां कटीं र्ीं अर्वा िरीर का कोई अन्य भार् तवघषटत र्ा| 
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देख ऐसी  सहस्त्रों नारर  हो  तवस्तस्मत  रू्िे र्हन |  
की र्कसने यह दशा और कैसे हुए नि अिंग तन || (७-२५) 
 
भावार्प: ऐसी सहस्त्रों नाररयों को देख आश्चयप से महािा (नारद) ने र्ूछा, 'आर्की 
ऐसी दिा षकसने की? आर्के िरीर के अंर् नष्ट कैसे हुए?’ 
 
बोलीं सब नारर एक सिंग सुनो देवर्षम नारद वचन |  
हैं आर् उिरदायक हेतु दशा हर्ारी  हे रु्तन र्हन ||   
हैं  हर् राग राक्तगनी  करते सिंधान जो  वाद्य वादन || (७-२६) 
 
भावार्प: देवषषप नारद के यह वचन सुन सब नाररयां एक सार् बोलीं, 'हे श्रेष्ठ मुतन, इस 
हमारी दिा के आर् उत्तरदायी हैं| शजन्हें वाद्य वादन में संधान षकया जाता है, हम वह 
रार्, राक्तर्नी हैं|' 
 
है अर्ररर्क्व और बेसुरा  हे रु्तन आर्का गायन | 
हो जाती यह दशा हर्ारी जब करते आर् वादन || (७-२७) 
 
भावार्प: हे मुतन, आर्का र्ायन अर्ररर्क्व और बेसुरा है| आर्के संर्ीत वादन से 
हमारी यह दिा हो जाती है| 
 
र्र हो  जाते  सुकृत  सुन    तमु्बरुु  गिंधवम  ध्वन |  
हुए तवस्तस्मत सुन देवर्षम र्क हैं वह कारी तवघटन || (७-२८) 
 
भावार्प: लेषकन तुम्बुरु की धुन सुन हम ठीक हो जाते हैं| यह सुनकर षक वह घातक 
हैं, देवषषप नारद को आश्चयप हुआ| 
 
है भधक्कार रु्झे करते देवर्षम नारद यह चच िंतन | 
र्हुिंचे शे्वतद्वीर्  धार्  भगवन  तब  नारद र्हन ||  
देख तवस्तस्मत  दशा  देवर्षम  बोले  श्री  नारायन || (७-२९) 
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भावार्प: 'मुझे धधक्कार है', ऐसा तवचार करते हुए श्रेष्ठ नारद प्रभु के धाम शे्वतिीर् 
र्हंुचे| देवषषप की तवस्वस्मत दिा देख श्री नारायण बोले| 
 
यद्यर्र् ली क्षशक्षा तुर्ने र्र नहीं हुए अभी तनरु्न |  
नहीं दे सके गानबिु तमु्हें दक्षता  तवद्या गायन ||  
नहीं हो  सर्  गिंधवम  तुम्बुरु देवर्षम  इस  तवद्मन् || (७-३०) 
 
भावार्प: यद्यषर् तुमने शिक्षा ली है, र्र अभी तनरु्ण नहीं हुए हो| र्ानबिु तुम्हें र्ायन 
तवद्या में दक्ष नहीं बना सके| इस तवद्या में देवषषप तुम र्ंधवप तुम्बरुु के समान नहीं हो| 
 
अट्ठाईसवां युग वैवस्वत र्नु काल द्वार्र शर्न |  
लूिंगा र्ैं अवतार विंश यदकुुल हेतु  धर्म स्थार्न || (७-३१) 
 
भावार्प: वैवस्वत मनु के अट्ठाईसवें युर् में जब िार्र काल का अंत होर्ा तब मैं धमप 
की स्थार्ना के शलए यदकुुल वंि में अवतार लूरं्ा| 
 
होंगे  जनक्तयि  देवकी  वासुदेव  नार्  रे्रा  कृश्न | 
आना तनकट रे्रे तब और कराना इसका स्मरन || (७-३२ ) 
 
भावार्प: मरेे माता षर्ता देवकी और वासुदेव होंर्े| मरेा नाम कृष्ण होर्ा| तब मेरे समीर् 
आना और इसका स्मरण कराना| 
 
हे सुव्रत  करूिं गा र्ैं  तब तुम्हें गान  तवद्या  सिंर्न्न | 
होगे तुर् गायक सर् गिवम दूूँ र्ैं तुम्हें यह वचन || (७-३३) 
 
भावार्प: हे सुव्रत, मैं तब तुम्हें र्ान तवद्या में तनर्ुण करंूर्ा| तुम र्िवप से श्रेष्ठतर 
र्ायक होर्े, यह मेरा वचन है| 
 
तब तक कर धारण रुर् योतन देव गिवम उर्र्न्न |   
दो क्षशक्षा अन्य जन  कह यह हुए तनगमत नारायन || (७-३४) 
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भावार्प: तब तक उर्युि देव र्ंधवप योतन में रूर् धारण कर तुम अन्य प्राद्धणयों को 
शिक्षा दो| यह कह कर भर्वान् अतंध्यान हो र्ए| 
 
र्कए  तब   देवर्षम   नारद   प्रणार्   श्री  नारायन | 
वीणा  प्रवीण  रु्तन  श्रेष्ठ  बजाते हुए यह  साधन || 
सुशोभभत  सुर  सर्ान  तन  र्र  सिूणम आभरन || (७-३५) 
करते हरर  गुणगान घूर्ने  लगे स्थान  भभन्न भभन्न | 
कर सर्र्मण स्वयिं श्री प्रभु र्कए तब वह तर् गहन || (७-३६) 
 
भावार्प: तब देवऋषष नारद ने श्री प्रभु को प्रणाम षकया| वीणा बजान ेमें तनर्णु श्रेष्ठ 
मुतन इस वाद्य को बजाते हुए तर्ा देवताओ ंके समान िरीर र्र सिणूप आभूषणों को 
धारण कर नारायण का र्णुर्ान करते हुए धभन्न धभन्न स्थानों र्र भ्रमण करने लर्े| 
स्वयं को श्री नारायण को समषर्पत कर उन्होंने र्हन तर् षकया|  
 
हरर प्रीतत र्ें हो व्याकुल करते रहे तनरिंतर भ्रर्न |   
लोक  यर्  अक्ति  कुबेर  इिंद्र  वरुण  और र्वन ||  
हैं जो स्थस्थत भभन्न हदशा रू्वम र्क्षश्चर् उिर दक्षक्षन ||  (७-३७) 
 
भावार्प: प्रभु की प्रीतत में व्याकुल हो वह यम, अक्ति, कुबेर, इंद्र, वरुण और र्वन के 
लोकों में जो धभन्न द्वदिाएं, र्ूवप, र्शश्चम, उत्तर, दशक्षण में स्थस्थत हैं, तनरंतर भ्रमण करते 
रहे| 
 
बजा वाद्य वीणा करते हुए गुणगान श्री नारायन |  
हुए रू्क्षजत वह  सभी यक्ष  गिंधवम  अप्सरा भूजन || (७-३८) 
 
भावार्प: वीणा बजा कर प्रभु का र्णुर्ान करते हुए वह सभी यक्ष, र्ंधवप, अप्सरा एव ं
प्राद्धणयों से रू्शजत हुए| 
 
आए एक बार रु्तन नारद ब्रह्मलोक करते भ्रर्न |   
तर्ले  वहां रु्तन  हा हा हू हू गिंधवम  तनरु्ण गायन ||  
र्े तवशारद  गीत वाद्य  अतत  र्प्रय  श्री नारायन || (७-३९) 
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भावार्प:  भ्रमण करते हुए एक बार मुतन नारद ब्रह्मलोक आए| वहां वह र्ायन में तनर्णु 
हा हा हू हू (नामक) र्िवप से तमले| वह र्ीत वाद्य में तविारद प्रभु के अत्यंत षप्रय र्े| 
 
करते यह  गिवम  सदैव  श्री  हरर  के गुण गायन | 
तवभु नार् से करते वह नारायण का र्हहर्ा र्िंडन || (७-४०)   
 
भावार्प: यह र्िवप सदैव हरर के र्ुण र्ाते रहते| वह नारायण का वैभव तवभु नाम से 
र्ुणर्ान करते| (तवभु प्रभु का ही नाम है शजसका अर्प है र्रम, अतवनािी, सवप 
िक्तिमान, सवपज्ञ, सवप व्यार्क, िाश्वत)| 
 
देवर्षम का  र्कए  स्वागत  और  सम्मान  चतुरानन | 
र्ा सम्मान र्र्ता चले तब नारद करने लोक भ्रर्न || (७-४१) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव ने देवषषप का स्वार्त षकया और सम्मान षकया| षर्ता (ब्रह्मदेव) से 
आदर र्ा नारद लोक भ्रमण को चल द्वदए| 
 
वीणा बजाते  और   करते  गुणगान  श्री  नारायन |   
र्हुिंचे एक हदन वह गान तवशारद तुम्बुरू के भवन || (७-४२) 
 
भावार्प: वीणा बजाते और श्री हरर का र्ुणर्ान करते एक द्वदन वह र्ायन तनर्णु 
तुम्बुरू के भवन र्हंुचे| 
 
गए वहां वह गुप्त रूर् से नहीं देख सका कोई जन |  
देखीं वहां  बहु  हदव्य कन्याएिं   जो कर  रहीं  गायन || 
धैवत षडज और अन्य हदव्या  र्ीं वहां तुम्बुरू भवन || (७-४३)   
 
भावार्प: वह वहां र्ुप्त रूर् से र्ए शजससे कोई देख नहीं र्ाया| वहां बहुत द्वदव्य 
कन्याएं, धैवत, षडज और अन्य तुम्बुरू के तनवास र्र उर्स्थस्थत र्ीं जो र्ायन कर 
रहीं र्ीं|  
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हुए लस्तित देख उन्हें और िोड़ा तत्काल भवन | 
देते हुए प्रवचन  घूर्ते  रहे  वह भभन्न भभन्न भुवन || (७-४४) 
 
भावार्प: उन्हें देख वह लस्वित हुए और तुरंत र्ृह छोड़ द्वदया| प्रवचन देते हुए तब वह 
धभन्न धभन्न लोकों में भ्रमण करते रहे| 
 
बीता कुि काल हुआ तब अवतार धरा नारायन | 
गृह  र्र्ता  वासुदेव  र्ाँ   देवकी  नार्  श्री  कृश्न || (७-४५) 
 
भावार्प: कुछ समय बीता तब प्रभु ने र्ृथ्वी र्र षर्ता वासुदेव एवं माँ देवकी के र्हृ 
श्री कृष्ण नाम से अवतार शलया| 
 
सुना नारद  हैं दक्ष श्री  कृष्ण  सप्त स्वर गायन |  
हैं गान तवद्या तवशारद  और सदृश श्री नारायन ||  
आए रु्तन रैवतक र्वमत तर्लने अवतार भगवन || (७-४६) 
 
भावार्प: नारद ने सुना षक श्री कृष्ण (संर्ीत के) सात स्वरों में दक्ष हैं| वह र्ान तवद्या 
में तविारद हैं और श्री तवष्णु की भांतत द्वदखते हैं| भर्वान् के अवतार से तमलने मुतन 
(नारद) रैवतक र्वपत आए| 
 
हुई र्ी जो  चचा शे्वतद्वीर्  कराई उन्होंने स्मरन | 
हदया जो वचन करो अब दक्ष रु्झ ेतवद्या गायन || (७-४७) 
 
भावार्प: श्वेतिीर् की चचा का उन्होंने स्मरण कराया| जो आर्ने वचन द्वदया र्ा, मझु े
र्ायन तवद्या में दक्ष कीशजए| 
 
सुन तवनती देवर्षम नारद हिंसकर बोले तब भगवन |  
हे भदे्र जार्विंती  दो तुर् ज्ञान यर्ोचचत रु्तन र्हन || (७-४८) 
 
भावार्प: देवऋषष नारद की तवनती सुन हंसकर प्रभु बोले, ' हे भदे्र जामवंती, श्रेष्ठ मुतन 
को यर्ायोग्य ज्ञान दो|' 
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कर स्वीकायम आदेश हिंस बोलीं जार्विंती वचन | 
करो रु्तन ग्रहण तवद्या  गायन और वीणा वादन || (७-४९) 
 
भावार्प: (प्रभु) आज्ञा स्वीकार कर हंसकर जामवंती बोलीं, 'मुतन, र्ायन और वीणा 
वादन की तवद्या ग्रहण कीशजए|' 
 
दी क्षशक्षा जार्विंती वषम एक रु्तन नारद गायन | 
भेजे भगवन तत्पश्चात देवर्षम सत्यभार्ा भवन || (७-५०)  
 
भावार्प: एक वषप तक जामवंती ने मुतन नारद को र्ायन की शिक्षा दी| तत्पश्चात 
भर्वान् ने देवषषप को सत्यभामा के र्ास भेजा| 
 
कर प्रणार् सत्यभार्ा नारद लेने लगे उनसे वेदन | 
ली क्षशक्षा देवर्षम नारद उनसे वषम एक एकाग्र र्न || (७-५१) 
 
भावार्प: सत्यभामा को प्रणाम कर नारद उनसे शिक्षा लेने लर्े| एकाग्र र्चत्त हो एक 
वषप तक देवषषप नारद ने उनसे शिक्षा ली| 
 
नहीं हुए सिंतुि रु्तन तब भेजे र्ास रुच्छिणी कृष्न | 
र्ीं  तवद्यर्ान  बहु  सतेवकाएिं  र्ाँ  रुच्छिणी  भवन || (७-५२) 
 
भावार्प: जब मुतन (नारद र्ान तवद्या से) संतुष्ट नहीं हुए, तब भर्वान् ने उन्हें रुच्छिणी 
के र्ास भेजा| माँ रुच्छिणी के भवन में अनेक सेतवकाएं उर्स्थस्थत र्ीं| 
 
क्षसखाने  लगीं  तब  यर्ा  र्ाँ रुच्छिणी  ज्ञान गायन | 
लग रहा र्ा कहठन सुर ज्ञान यद्यर्र् र्कए बहु प्रयत्न ||   
र्कए प्रयास  र्ा  सकें   तवद्या  सर्  गिवम  वषम  हद्वन || (७-५३) 
 
भावार्प: तब माँ रुच्छिणी उन्हें यर्ायोग्य र्ायन तवद्या शसखाने लर्ीं| अधधक प्रयत्न 
करने र्र भी सुर का ज्ञान कद्वठन लर् रहा र्ा| र्ंधवप समान तवद्या र्ा सकने के शलए 
दो वषप तक प्रयास षकया| 
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हेतु र्ाएिं  श्रेष्ठ क्षशक्षा करते रुच्छिणी आज्ञा र्ालन | 
यद्यर्र् बढ़ा िर और गा सकें  रु्तन अब उत्कर्षमन् ||   
र्र नहीं र्हुूँच सके  वह िर कह सकें  रू्णम सिंर्न्न || (७-५४) 
 
भावार्प: श्रेष्ठ शिक्षा र्ा सकें  इस हेतु (मुतन नारद) रुच्छिणी की आज्ञा का र्ालन करते 
र्े| यद्यषर् उनका (र्ायन) स्तर बढ़ा और अब वह उत्तमतर र्ा सकते र्े, र्रन्तु उस 
स्तर र्र नहीं र्हंुचे शजसे रू्णप शसद्ध कहा जा सके| 
 
आओ  रे्रे  सर्ीर्  देवर्षम  तब  दी  आज्ञा  भगवन | 
क्षसखाने लगे तब स्वयिं हरर उन्हें उच्च कला गायन || (७-५५) 
 
भावार्प: तब प्रभु ने आज्ञा दी, 'देवषषप मेरे समीर् आओ|' प्रभु तब स्वयं उन्हें श्रेष्ठ र्ायन 
कला शसखाने लर्े| 
 
सर्ाई तब श्रेष्ठ तवद्या गायन देवर्षम नारद र्न | 
र्ा प्राप्त  ब्रह्मानिंद  हुआ  हृदय  उनका र्ोहन || (७-५६)  
 
भावार्प: तब देवषषप नारद के र्चत्त में श्रेष्ठ र्ायन तवद्या समा र्ई| उनका हृदय ब्रह्मानदं 
प्राप्त कर उन्माद्वदत हो र्या| 
 
हुए देवर्षम सब दोष नि सर् दे्वष वैर दभुावन |   
हुआ भाव  र्त्सर प्रतत  तुम्बुरू रू्णम उनू्मलन || (७-५७) 
 
भावार्प: देवषषप के घृणा, वरै, दभुाव समान सब दोष नष्ट हो र्ए| तुम्बुरू के प्रतत उनकी 
ईष्या भावना र्णूपतः समाप्त हो र्ई| 
 
करने लगे नृत्य तब सुभग देवर्षम कर हरर नर्न | 
हे रु्तन हो गए सवमज्ञ  अब बोले तब  श्री भगवन || (७-५८)  
 
भावार्प: प्रसन्नता से तब प्रभु को प्रणाम कर देवषषप (नारद) नृत्य करने लर्े| तब श्री 
भर्वान् बोले,'हे महामुतन नारद, अब (आर्) सवपज्ञ हो र्ए|' 
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गाओ गान  योग से  सदैव रख  हृदय रे्रा चच िंतन | 
इस र्र् से र्ा सको धार् रे्रा हे रु्तन नारद र्हन || (७-५९) 
 
भावार्प: 'मेरा हृदय में ध्यान रखते हुए सदैव र्ान योर् से र्ायन करो| हे श्रेष्ठ नारद 
मुतन, इस मार्प से तुम मेरे धाम की प्राप्तप्त करोर्े|' 
 
कर सहगर्न गिंधवम तुम्बुरू करो तुर् तनरिंतर गायन | 
करने  लगे  भ्रर्ण  जग  रु्तन  र्ा  हरर  आशीवमचन || 
तबताए कुि सर्य सिंग  तुम्बुरू रहकर उनके भवन || (७-६०) 
 
भावार्प: 'र्िवप तुंबरू के साहचयप से तुम तनरंतर र्ायन करो|' प्रभु का आिीवाद 
प्राप्त कर मतुन तवश्व भ्रमण करने लर्े| उन्होंने कुछ समय तमु्बुरू के सार् उनके र्हृ 
में रहकर तबताए| 
 
कर तवभधवत रू्जन कृष्ण  तब गए रु्तन धार् जततन | 
हो नतर्िक गाने लगे वह यश हरर और नागभूषन || (७-६१) 
 
भावार्प: कृष्ण (भर्वान्) का तवधधवत र्ूजन कर तब मुतन िंकर जी के धाम (कैलाि) 
र्ए| वहां नतमस्तक हो वह नारायण और शिव के यि र्ान करने लर्े| 
 
बोले   र्हर्षम  वाल्मीर्क  सुनो  भारद्वाज  ब्राह्मन |  
हुए इस  प्रकार देवर्षम  नारद  तवद्या  गान  तनरु्न || 
र्ा सार् उन सभी सिंगीत तनरु्ण का आशीवमचन || 
जार्विंती  सत्यभार्ा  रुच्छिणी और  स्वयिं कृष्न || (७-६२) 
 
भावार्प: महषषप वाल्मीषक बोल,े 'हे ब्राह्मण भारिाज, इस प्रकार देवषषप नारद को र्ायन 
तवद्या में दक्षता प्राप्त हुई| सभी संर्ीत तविेषज्ञ जामवंती, सत्यभामा, रुच्छिणी और 
स्वयं कृष्ण (भर्वान्) का उन्हें आिीवाद प्राप्त र्ा|' 
 
हे  रु्तन भारद्वाज  र्कया  र्ैंन े र्हर्त्व  गान वणमन | 
गाए जो  यश  प्रभु  हदन रात  इस र्र्  हे ब्राह्मन || (७-६३) 
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र्ाए वह फल यज्ञ तर् र्द धार् हरर और तनर्ोचन |  
र्ाए नकम  तनःसिंदेह  करे जो गुणगान  र्कसी भूजन || (७-६४)  
 
भावार्प: 'हे मुतन भारिाज, मैंने र्ायन के महत्व का वणपन षकया है| हे ब्राह्मण, जो द्वदन 
रात इस मार्प से (र्ायन करते हुए) प्रभु का यि र्ाता है, उसे यज्ञ (तर्) का फल 
प्राप्त होता है, सायुज्य र्द (प्रभु धाम तनवास) तमलता है और मोक्ष की प्राप्तप्त होती है| 
जो षकसी प्राणी का र्णुर्ान करता है, उसे तनःसंदेह नकप  की प्राप्तप्त होती है|' 
 
हो  र्ारायण   श्री  वासदेुव  कर्म  र्न  और  वचन |  
करे जो गायन श्रवण यश हरर हो उनका र्प्रय जन ||  
हो श्रेष्ठ र्ा सके वह जन  र्ोक्ष और  धार् नारायन || (७-६५) 
 
भावार्प: श्री वासुदेव का भि हो जो कमप, मन और वचन से हरर के यि का र्ायन 
और श्रवण करता है वह उनका षप्रय हो जाता है| श्रेष्ठ प्राणी होकर वह मोक्ष एव ं
साकेत धाम को प्राप्त होता है| 
 
र्कया र्ैंने वणमन हेतु जन्म र्ाँ सीता इस भुवन | 
हों सुखी देव आहद गाएिं   जब यह चररि र्ावन ||  
करे नाश अघ दे आनिंद हों सुखी अभयी भूजन || (७-६६) 
 
भावार्प: मैंने इस लोक (र्ृथ्वी) में माँ सीता के जन्म का कारण बताया| जो इस चररत्र 
का र्ायन करते हैं वह प्राणी सुख और आनंद की प्राप्तप्त कर अर्ने र्ार्ों का नाि 
करते हैं| देवता भी सुखी होते हैं| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'ब्रह्मऋर्ष नारद 
को गान तवद्या प्रान्द्रप्त' नार् सप्तर् सगम सर्ाप्त| 
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अिर् सगम 
र्ाँ सीता जन्म वणमन  

 
लीं अवतार  लक्ष्मी गभम  आसुरी  र्त्नी  दशानन | 
हुआ कैसे जन्म हेतु बीज रि अनेक रु्तन र्हन || 
हुईं प्राप्त  भूतर्तल  कैस े सुनो अब  सब कर्न || (८-१) 
 
भावार्प: रावण की र्त्नी राक्षसी के र्भप से माँ लक्ष्मी अवतररत हुईं| अनेक महािा 
ऋषषयों के बीज रि से उनका जन्म कैसे हुआ और वह भूतम तल से कैसे  प्राप्त हुईं, 
अब सब वृतांत सुनो| 
 
हे  तवपे्रन्द्र   भारद्वाज   करूूँ   र्ैं  यह   कर्ा  वणमन | 
की इिा करूूँ  गहन तर् एक बार दशरु्ख रावन || (८-२) 
 
भावार्प: हे श्रषे्ठ ब्राह्मण भारिाज, अब मैं यह कर्ा सुनाता हूूँ| एक बार दिमुख रावण 
ने र्हन तर् करने की इिा की| 
 
र्ी चाह बनूूँ  र्ैं अजर अर्र  अभधर्तत र्िभुवन |  
कर तर् कई वषम र्ाई उसने प्रभा सर् र्ररज्वन् || (८-३) 
 
भावार्प: उसकी इिा र्ी षक वह अमर अजर हो तीनों लोकों का स्वामी बने| कई 
वषप के तर् से उसने अक्ति के समान प्रभा र्ाई| 
 
हुए तेज से उसके दग्ध भू र्ाताल स्वगम र्िभुवन | 
आए सर्ीर् उसके तब सिंग सभी देव चतुरानन || (८-४)  
 
भावार्प: उसके तेज से भूतम,र्ाताल एवं स्वर्प, तीनों लोक तर्ने लर्े| तब सभी देवों 
के सार् ब्रह्मदेव उसके र्ास आए|   
 
हो रहे भस्म सब लोक हेतु तर् तमु्हारे कहे चतुरानन |  
दो  तवरार् तर्  अब  करें याचना  सुर  असुर  भूजन || (८-५) 
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भावार्प: ब्रह्मा बोले, 'तुम्हारे तर् से सभी लोक भस्म हो रहें हैं| सभी सुर, असुर एव ं
प्राद्धणयों का तनवदेन है षक तुम अब तर् को तवराम दो|’ 
 
कहो वत्स तनःसिंकोच हो जो इिा तुम्हारे र्न | 
दूूँ इच्छित  वर  करूूँ   रू्णम  तुम्हारे  सब र्न्मन् || (८-६) 
 
भावार्प: हे वत्स, तनःसंकोच कहो तुम्हारे मन में क्या इिा है? तुम्हें इच्छित वरदान दे 
तुम्हारी सभी इिाओ ंको रू्णप करंूर्ा| 
 
करो बिंद नेि तुर् अर्ने जो कर रहे तप्त र्िभुवन | 
कर प्रणार्  ब्रह्मदेव तब  र्ाँगने  लगा वर  रावन || (८-७) 
 
भावार्प: 'तुम अर्ने नेत्र बदं करो शजनसे तीनों लोक जल रहे है|' तब ब्रह्मदेव को 
प्रणाम कर रावण वरदान मांर्ने लर्ा | 
 
हो जाऊिं  र्ैं अजर  अर्र  दो यह वर चतुरानन |   
सुन यह वचन बोले तब ब्रह्मदेव सुनो हे रावन || (८-८) 
 
भावार्प: 'हे ब्रह्मदेव, मैं अजर, अमर हो जाऊं, ऐसा वर मुझ ेदीशजए|' यह वचन सुन 
ब्रह्मा बोले, 'हे रावण सुनो'| 
 
नहीं हो सकता अर्र कोई है यह असिंभव दशानन | 
र्ांगो   कोई   वर  दसूरा  तब   बोला   धूतम  रावन || (८-९) 
 
भावार्प: 'कोई अमर नहीं हो सकता, हे रावण, यह असंभव है| कोई दसूरा वर मांर्ो|' 
तब धूतप रावण बोला| 
 
है उचचत देव तब सुनो सुर असुर यक्ष उरग दिुुन |  
तवद्याधर र्कन्नर  अप्सराएिं  अर्वा कोई हदव्यात्मन || (८-१०) 
नहीं कर सकें  वध रे्रा दीक्षजए यह वर उर्र् र्हन | 
हे ब्रह्मदेव कहूूँ  र्ैं  आर्को  रे्रा एक  और  र्न्मन् || (८-११) 
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भावार्प: हे देव, उर्चत है| तब सुनो, सुर, असुर, यक्ष, सर्ाद्वद, षर्िाच, तवद्याधर, षकन्नर, 
अप्सरा या कोई द्वदव्यािा मेरा वध न कर सके, हे द्वदव्य, मुझे ऐसा श्रषे्ठ वर दीशजए| 
हे ब्रह्मदेव, मेरी एक और इिा है वह जान लीशजए| 
 
अज्ञानवश यहद करूूँ   र्ैं स्व-सतुा प्रणय तनवेदन | 
बने यह हेतु केवल र्ा सकूिं  क्षजससे र्ैं दशा र्रन ||  (८-१२) 
 
भावार्प: अज्ञानवि यद्वद स्वयं की र्तु्री के सार् मैं प्रणय तनवदेन करूूँ  तो केवल यही 
मेरी मृत्यु का कारण बने| 
 
तर्ािु कह चले गए तब ब्रह्मलोक देव चतुरानन |  
सर्झ नर सर्  तृण  नहीं र्ाँगा  अभयदान भूजन || (८-१३) 
 
भावार्प: 'तर्ास्तु' कह कर तब ब्रह्मदेव ब्रह्मलोक को चले र्ए| मनषु्य को तृण मात्र 
समझकर (रावण ने) मनुष्य से अभयदान नहीं माँर्ा| 
 
हुआ  र्ि  वरदान ब्रह्मदेव  वह  अहिंकारी रावन |   
जीत क्षलए स्व-र्राक्रर् भू र्ाताल स्वगम र्िभुवन || (८-१४) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव के वरदान से मद हुए अहंकारी रावण ने अर्ने र्राक्रम से 
रृ्थ्वी,र्ाताल, स्वर्प, तीनों लोक जीत शलए| 
 
करते हुए दर्न  सुर असुर  भूजन  एक बार रावन |  
जा रहा र्ा  र्ध्य रु्तन  तर्स्थली  दिंडकारण्य वन || 
देखे अक्ति सर्ान दीर्र्त ऋर्ष कर रहे वहां साधन || (८-१५) 
 
भावार्प: सुर, असुर और प्राद्धणयों का दमन करते हुए एक बार रावण ऋषषयों की 
तर्स्थली दंडकारण्य वन से जा रहा र्ा| वहां उसने अक्ति के समान कांततमान ऋषषयों 
को देखा जो तर् कर रहे र्े| 
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नहीं सिंभव जीत सकूिं  सररर करने लगा यह चच िंतन | 
जब तक नहीं सफल र्ा सकूिं   तवजय इन ऋर्षगन ||   
होगा अघ घोर करूूँ   यहद वध र्ैं  इन तर्स्वी र्हन || (८-१६) 
 
भावार्प: वह तवचार करने लर्ा षक ब्रह्माण्ड जीतना तब तक संभव नहीं है जब तक 
मैं इन ऋषषयों र्र तवजय प्राप्त करने में सफल नहीं हूूँ| यद्वद मैं इन महान तर्स्वस्वयों 
का वध करता हूूँ तो घोर र्ार् होर्ा| 
 
सिंभव  करूूँ    आधीन   इन्हें  बलात  सोच   यह  रावन |   
बोला  हूूँ  र्ैं  नृर्  र्िलोक   जा  तनकट   उन  ऋर्षगन || (८-१७) 
करो  गुणगान हो रे्री  जय  सदैव  हे  सवमश्रेष्ठ  ब्राह्मन | 
यह कह चुभा बाण तनकालने लगा वह रि उनके तन || (८-१८)   
 
भावार्प: रावण ने सोचा षक मैं इन्हें बलर्ूवपक आधीन कर लूूँ| उन ऋषषयों के समीर् 
र्हुूँच बोला, 'मैं षत्रलोक का स्वामी हूूँ| हे सभी सवपश्रेष्ठ ब्राह्मण, मरेी सदैव जय हो, यह 
र्ुणर्ान करो|' यह कह कर वह उनके िरीर से बाण चुभा कर रि तनकालने लर्ा| 
 
बलात ले रि उनका र्कया एकर्ित एक कलश र्ावन | 
र्े  वहां  एक र्हर्षम  नार्  गृत्स्स्मद  र्र्ता  एक  सौ निंदन || (८-१९) 
 
भावार्प: इस प्रकार बल र्ूवपक उनके रि को एक र्तवत्र कलि में एकषत्रत करन े
लर्ा| वहां एक सौ र्ुत्र के षर्ता महषषप र्ृत्स्स्मद नामक र्े| 
 
कर  रहे  वह  तर्  सिंग  भाया  हों प्रसन्न  नारायन |  
दें हरर रु्झे सुता सर्  लक्ष्मी र्ा उनका दृढ़ वयुन || (८-२०)  
इस हेतु र्कए एकर्ित कलश र्न्तित दगु्ध र्ावन | 
र्ा  तीर्मभूत  कुशाग्र  सर्र्म  करे जो रू्णम  र्न्मन् || 
गए हुए र्े उस काल वह वन  लेन ेरु्ष्प  हेतु रू्जन || (८-२१) 
 
भावार्प: वह अर्नी र्त्नी सद्वहत नारायण को प्रसन्न करने के शलए तर् कर रहे र्े| 
उनकी दृढ़ इिा र्ी षक भर्वान् उन्हें लक्ष्मी सम र्ुत्री दें| इस हेतु उन्होंने एक कलि 



112 
 

में र्तवत्र कुिाग्र से मत्मन्त्रत दगु्ध एकषत्रत षकया हुआ र्ा जो इिा रू्णप करने में समर्प 
र्ा| उस समय वह र्ूजन के शलए रु्ष्प (आद्वद) लेने वन र्ए हुए र्े| 
 
दैवयोग से र्कया रि एकर्ित उसी कलश रावन |  
हो प्रसन्न  जीतूिं  र्िलोक तब गया वह अर्ने भवन || (८-२२) 
 
भावार्प: दैवयोर् से रावण न ेउसी कलि में (ऋषषयों का) रि एकषत्रत षकया| प्रसन्न 
होता हुआ षक मैं अब षत्रलोक जीत लूंर्ा,वह अर्ने भवन (लंका) चला र्या| 
 
र्हुूँच र्हल बोला स्व-नारर र्िंदोदरी यह वचन | 
करो रक्षा इस कलश  है इसर्ें  तवष प्राणहरन || (८-२३)  
 
भावार्प: महल र्हुूँच अर्नी भाया मंदोदरी से बोला, ‘इस कलि में प्राण घातक तवष 
है, इसकी रक्षा करो|’   
 
है अभक्ष्य और अयोग्य दें र्कसी को यह रि ऋर्षगन |  
हेतु  तवजय  सररर  रुला   रहा  र्ा  रावण  सुर भूजन || (८-२४)  
 
भावार्प: 'यह ऋषषयों का रि अभक्ष्य और षकसी और को देने योग्य नहीं है|' अर्नी 
षत्रलोक जय के कारण रावण देवताओ ंऔर प्राद्धणयों को रुला रहा र्ा| 
 
सुन्दर देव दानव यक्ष गिंधवम बालाओिं का कर हरन | 
रखीं र्ीं  र्वमत र्िंदर और  सह्य  हेतु  स्व-र्नोरिंजन || (८-२५) 
 
भावार्प: सुन्दर देव, दानव, यक्ष और र्ंधवों की कन्याएं का हरण कर अर्ने मनोरंजन 
के शलए उसने मंदर और सह्य र्वपत र्र रखीं र्ीं|   
 
चला गया करने  तवहार  वहां  हहर्ालय क्षशखररन् | 
हुई दःुखी र्न्दोदरी देख स्वभाव कार्ी र्तत रावन || (८-२६) 
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भावार्प: द्वहमालय र्वपत र्र वह (रावण) तवहार करन े चला र्या| अर्ने र्तत की 
तवलासी प्रकृतत देख मंदोदरी दःुखी हुई| 
 
हैं र्तत आकृि  अन्य नारर  करने लगी  वह तब रुदन | 
है भधक्कार रु्झे स्वयिं रे्रा कुल और यह नारर जीवन || (८-२७) 
 
भावार्प: र्तत को अन्य स्त्रस्त्रयों के प्रतत आकषषपत देख वह तवलार् करने लर्ीं| मुझ े
स्वय,ं मेरे कुल और नारी जीवन को धधक्कार है| 
 
हूूँ विंचचत र्तत है श्रेष्ठ  करूूँ  त्याग र्ैं स्व-जीवन |  
कर स्मरण रुभधर कलश युि तवष तृि र्ारन || (८-२८) 
 
भावार्प: र्तत से वंर्चत होने र्र श्रेष्ठ है षक मैं अर्ने प्राण त्यार् दूूँ| कलि में तीक्ष्ण 
मारक तवष का स्मरण षकया| 
 
र्कया र्ान  र्िंदोदरी  वह  तवष हेत ु त्यागे जीवन | 
र्र र्ा वह युि र्न्तित दगु्ध हेतु साधन भगवन || 
हो सुता  सर्ान  लक्ष्मी र्ाया  र्ा वर वह ब्राह्मन || (८-२९) 
 
भावार्प: मंदोदरी ने प्राण त्यार्ने के शलए उस तवष का र्ान कर शलया| वह नारायण 
की साधना के शलए मत्मन्त्रत दगु्ध तमर्श्रत र्ा| उस ब्राह्मण ने लक्ष्मी समान र्ुत्री होन े
का वर र्ाया र्ा|   
 
हुई गभमवती र्िंदोदरी  तुरिंत कर र्ान वह तर्श्रन |   
र्ा अक्ति सर्ान दीप्त गभम हुई वह अतत सिंसर्मन || (८-३०) 
 
भावार्प: उस तमश्रण का र्ान करते ही तुरंत मंदोदरी र्भपवती हो र्ई| वह र्भप अक्ति के 
समान देदीप्यमान र्ा| वह अतत तवस्वस्मत हुई| 
 
र्कया र्ान रि जो तवष र्र हुआ क्या करें चच िंतन | 
हो गई गभभमत र्र नहीं  उर्स्थस्थत यहां  र्तत रावन || (८-३१) 
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भावार्प: वह तवचार करने लर्ीं, 'मैंने रि र्ान षकया जो तवष र्ा| मैं र्धभपत हो र्ई| 
र्तत रावण यहां उर्स्थस्थत नहीं है| 
 
कर रहे क्रीड़ा र्तत अन्य नारर दरू स्थान रर्न |  
नहीं हुआ सहवास उनसे बीत गया वषम एकन || (८-३२) 
 
भावार्प: र्तत तो अन्य रमणीक स्थान र्र अन्य स्त्रस्त्रयों के सार् क्रीड़ा कर रहे हैं| एक 
वषप से मेरा उनसे सहवास नहीं हुआ| 
 
क्या कहूूँगी र्तत हुआ  कैसे यह र्र् गभम धारन |  
बना बहाना तीर्म सेवा गईं वह तब स्थल र्ावन || (८-३३)  
 
भावार्प: र्तत को क्या कहंूर्ी षक यह मेरा र्भप कैसे धारण हुआ? तीर्प सेवा का बहाना 
बना तब वह र्तवत्र स्थल को र्ईं| 
 
गईं कुरुके्षि  वह हो  आरूढ़  तवर्ान र्र् गगन | 
हदया जन्म सुता गाढ़ हदया उसे वहीं के्षि भुवन || (८-३४) 
 
भावार्प: वह र्र्न के मार्प से तवमान र्र आरूढ़ हो कुरुक्षेत्र र्ईं| वहां उन्होंने र्ुत्री को 
जन्म द्वदया शजसे र्ृथ्वी के एक क्षेत्र में र्ाढ़ द्वदया| 
 
कर िान जल सरस्वती चली गईं तब अर्ने भवन | 
रखीं  र्िंदोदरी यह बात गुप्त  नहीं कही र्कसी जन || (८-३५)  
 
भावार्प: सरस्वती जल में स्नान कर तब वह अर्ने भवन (लंका) चली र्ईं| मदंोदरी 
ने यह बात र्ुप्त रखी| षकसी भी प्राणी से नहीं कहा| 
 
कुि सर्य उर्राि र्कया एक र्हायज्ञ जनक राजन | 
र्ा   स्थान    कुरुके्षि     कुरुजांगल     श्रेष्ठ    ब्राह्मन || (८-३६) 
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भावार्प: हे श्रेष्ठ ब्राह्मण, कुछ समय उर्रान्त सम्राट जनक ने कुरुक्षते्र के कुरुजांर्ल 
स्थान र्र एक महायज्ञ षकया| 
 
सार् र्त्नी सुनयना  र्कए जनक कषमन् हल स्वनम |  
हुईं प्रकट तब हदव्य शुभ सुन्दर कन्या तल भुवन || (८-३७) 
 
भावार्प: र्त्नी सुनयना के सार् जनक ने वहां स्वणप हल चलाया| तब र्ृथ्वी के तल से 
एक सुन्दर िुभ द्वदव्य कन्या प्रकट हुईं| 
 
बरसा  रहे  देव  अप्सराएिं   रु्ष्प उन  र्र हो प्रसन्न |   
देख यह आश्चयम हुए अचिंभभत अतत जनक राजन || (८-३८) 
 
भावार्प: प्रसन्न हो उन र्र (कन्या र्र) देवता एवं अप्सराएं र्ुष्प बरसा रहे र्े| यह 
आश्चयप देख सम्राट नृर् अत्यंत अचंधभत हुए| 
 
सुन   आकाशवाणी   हुए  र्किं कतमव्यतवरू्ढ़   राजन |    
करो स्वीकार सर् सुता करो जनक इसका र्ालन || (८-३९) 
 
भावार्प: आकािवाणी सुन नृर् षकंकतपव्यतवमढ़ू हो र्ए, 'हे जनक, र्ुत्री समान 
स्वीकार कर इसका र्ालन करो|' 
 
है यह अतत सुभग सर्ान अक्ति दीर्र्त कन्या र्ावन | 
हेतु कर्म  इस हदव्य  बाला  होगा  र्हार्िंगल भूजन ||  (८-४०) 
 
भावार्प: अक्ति समान प्रकाशित यह र्तवत्र कन्या अत्यंत सौभाग्यिाली है| इस द्वदव्य 
कन्या के कमों से प्राद्धणयों का महामंर्ल होर्ा| 
 
करो सिादन यज्ञ अर्ना है नहीं यह तवघ्न साधन | 
हुई प्रकट  फल हल हो  प्रक्षसद्ध नार् सीता भुवन || (८-४१) 
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भावार्प: अर्ना यज्ञ र्णूप करो| यह तर् में तवघ्न नहीं है| यह हल के फल से प्रकट हुई 
है, अतः र्ृथ्वी र्र सीता नाम से प्रशसद्ध होर्ी| 
 
सर्झो  इसे  अर्नी  सुता  र्ाए  हो  तुर् कृर्ा भगवन | 
हुई  शांत  आकाशवाणी   तब  कह  यह  र्धुर  वचन || 
हो प्रसन्न जनक तब र्कए युि र्हाधन यज्ञ सिादन || (८-४२) 
 
भावार्प: भर्वान् की कृर्ा से प्राप्त इसे अर्नी र्ुत्री समझो| यह मधुर वचन कह कर 
आकािवाणी िांत हो र्ई| तब सम्राट (जनक) ने प्रसन्न हो महाधन युि यज्ञ र्णूप 
षकया| 
 
दीं सीता तब कर र्हर्षम अिवक्र हेतु आशीवमचन | 
हे श्रेष्ठ  भारद्वाज  र्कया र्ैंन े सीता जन्म तववरन ||  
हों नाश  र्ार् हो  र्तवि सुन ेजो यह कर्ा भूजन || (८-४३) 
 
भावार्प: तब (सम्राट जनक न)े सीता को महषषप अष्टवक्र के हार्ों में आिीष के शलए 
दे द्वदया| हे श्रषे्ठ भारिाज, मैंने सीता के जन्म का तववरण द्वदया| जो भी प्राणी इस कर्ा 
को सुनेर्ा उसके र्ार् नष्ट होंर्े और वह र्तवत्र हो जाएर्ा| 
 
नहीं होता  जन्म दोबारा सुने जो यह कर्ा र्ावन | 
हो रु्ण्यवान रहहत-अघ र्ाए सहज श्री वह भूजन || (८-४४)  
 
भावार्प: जो इस र्तवत्र कर्ा को सुनता है, उसका दोबारा जन्म नहीं होता (अर्ात 
मोक्ष र्ा जाता है)| वह र्ुण्यवान और र्ार् रद्वहत हो जाता है| लक्ष्मी को सहजता से 
प्राप्त कर लेता है (अर्ात धन-धान्य से र्ूणप हो जाता है)| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'र्ाँ सीता जन्म 
वणमन' नार् अिर् सगम सर्ाप्त| 
 
 
 



117 
 

नवर् सगम 
र्रशुरार् को रार् का तवश्वरूर् हदखाना  

 
उर्युि काल र्कए श्री रार् सिंग सीता र्ाद्धणग्रहन |  
तत्पश्चात ले अनुर्तत श्वसुर जनक और ऋर्ष र्हन || 
सिंग  र्र्ता  दशरर् चारों  अनुज और  र्त्नी  र्ावन ||  (९-१) 
बजाते  तवतवध   प्रकार  वाद्य  चल े अयोध्या  र्ट्टन | 
हुआ   तर्लन  र्ागम   प्रभु  र्रशुरार्   आचीकनिंदन || (९-२) 
 
भावार्प: उर्यिु समय में सीता जी का तववाह श्री राम के सार् हुआ| तत्पश्चात श्वसुर 
जनक और महषषप (तवश्वातमत्र) से अनुमतत लकेर, षर्ता दिरर्, चारों भाई और र्तवत्र 
र्त्नी (सीता) के सार् र्ाजे बाजों के सार् भर्वान् अयोध्या नर्र को चले| मार्प में 
उनका तमलन आचीकनदंन  भर्वान् र्रिुराम के सार् हुआ| 
 
सुना र्कए अद्भतु  कौतुक जनकरु्र श्री रघुनन्दन | 
र्कए  तववाह सिंग जानकी कर धनुष शिंकर भिंजन || (९-३) 
 
भावार्प: उन्होंने सुना र्ा षक श्री राम ने जनकरु्र में अद्भतु कौतुक षकया है| िंकर के 
धनुष को तोड़ने के कारण जानकी से तववाह षकया है| 
 
र्ी इिा  देखें स्वयिं है  र्कतना बल इस नृर्नन्दन | 
आए तर्लने कर धार क्षर्िय नाशक हदव्य शरासन || (९-४) 
 
भावार्प: उनकी इिा र्ी षक वह स्वयं राजकुमार (श्री राम) में षकतना बल है, देखें| 
वह क्षषत्रयों का नाि करने वाले द्वदव्य धनुष को धारण कर तमलने आए| 
 
आ रहे र्रशुरार् सहहत शस्त्र देखा रार् भगवन |   
कर प्रणार् बोले वह  हिंसकर अतत रृ्दलु वचन || (९-५) 
है स्वागत आर्का  करूूँ  क्या  सेवा श्रेष्ठ ब्राह्मन | 
बोले भागमव  नहीं हर्ें कोई स्वागत से  प्रयोजन || (९-६) 
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भावार्प: भर्वान् राम ने देखा षक र्रिुराम िस्त्र सद्वहत आ रहे हैं, तब प्रणाम कर 
अतत मधुर वचन हंसकर बोले, 'हे श्रेष्ठ ब्राह्मण, आर्का स्वार्त है| मैं आर्की क्या 
सेवा करूूँ ?' तब र्रिुराम बोले, 'हमें आर्के स्वार्त से कोई लेना देना नहीं है|' 
 
देखो हि रे्रे यह क्षर्िय काल स्वरुर् शरासन |  
हो सर्र्म  यहद तो  चढ़ाओ  प्रत्यिंचा हे रघुनन्दन || (९-७) 
 
भावार्प: 'मेरे हार्ों में यह क्षषत्रयों का काल स्वरुर् धनुष देखो| हे रघुनन्दन, यद्वद समर्प 
हो तो प्रत्यंचा चढ़ाओ|' 
 
सुन यह कटु वचन भागमव बोले श्री रार् भगवन |  
है नहीं उचचत हदखाएिं  बल क्षर्िय सर्क्ष ब्राह्मन || (९-८) 
 
भावार्प: र्रिुराम के कटु वचन सुन भर्वान् श्री राम बोले, 'ब्राह्मणों के समक्ष बल 
द्वदखाना क्षषत्रयों के शलए उर्चत नहीं है|' 
 
हे प्रभु क्षलया र्ैंने जन्म विंश इक्ष्वाकु अतत र्ावन |  
है अवांिनीय  रु्झे  करूूँ   बाहुबल  का प्रदशमन || (९-९) 
 
भावार्प: हे प्रभु (र्रिुराम), मैंने अतत र्तवत्र इक्ष्वाकु वंि में जन्म शलया है| मेरे शलए 
बाहुबल का प्रदिपन करना तनषेध है| 
 
सुन रार् तवनीत वचन बोले तब आचीकनिंदन |  
र्त दो उर्देश  रु्झे  चढ़ाओ प्रत्यिंचा शरासन || 
तब हो  क्रोभधत  श्री  रार्  र्कया धनुष  धारन || (९-१०)  
 
भावार्प: राम के तवनीत वचन सुन र्रिुराम बोले, 'मुझे उर्देि मत दो| धनुष की 
प्रत्यंचा चढ़ाओ|' तब क्रोधधत हो श्री राम ने धनुष को धारण षकया| 
 
ले  धनुष स्व-हि चढ़ाई प्रत्यिंचा तुरिंत  भगवन | 
हेतु इस कायम नहीं हुआ कोई र्ररश्रर् और तवघ्न || (९-११) 



119 
 

भावार्प: अर्ने हार् में धनुष लेकर भर्वान् (श्री राम) ने तुरंत प्रत्यंचा चढ़ा दी| इस 
कायप में उन्हें कोई र्ररश्रम और तवघ्न नहीं हुआ (अर्ात बड़ी सहजता के सार् प्रत्यंचा 
चढ़ा दी)| 
 
हूँसते   हुए   खींची   र्र्ङ्गा   तब     हुआ   शोर   भयावन | 
र्ी   ध्वतन  सर्ान   तवद्युत्पात   कर   रही   गजमन  गगन || 
हुए भयभीत सब चर अचर जीव सुन यह भयानक ध्वन् || (९-१२) 
 
भावार्प: हूँसते हुए (प्रभु श्री राम ने) धनुष की तार खींची शजससे भयानक िोर हुआ| 
उसकी ध्वतन आकाि में तबजली क्तर्रने के समान र्जपन जैसी र्ी| इस भयानक र्जपन 
को सुनकर सभी चर अचर जीव भयभीत हो र्ए| 
 
बोले प्रभु र्रशुरार्  से तब  हिंसकर दशरर् नन्दन | 
चढ़ा ली प्रत्यिंचा धनुष करूूँ  क्या अब कहें भगवन || (९-१३) 
 
भावार्प: तब हंसकर दिरर् नदंन प्रभु र्रिुराम से बोले, 'हे भर्वन, धनुष की प्रत्यंचा 
तो चढ़ा ली, अब क्या करूूँ , कहें|' 
 
हदए तब  एक तीक्ष्ण  बाण  और  बोले रौद्रभूषन |  
हदखलायो सार्र्थ्म खींचो इसे र्यमि अिंश श्रवन || (९-१४) 
 
भावार्प: तब र्रिुराम जी ने एक तीक्ष्ण बाण द्वदया और बोले, 'इसे कणप भार् तक 
खींचकर अर्नी सामर्थ्प द्वदखलाओ|' 
 
क्रोध से तब हो गया दीप्त रु्ख लाल रार् भगवन | 
बोले  रार्   हे  भागमव  हैं  आर्   हठी   अहङ्काररन् || 
करता रहा क्षर्ा र्ैं सुन आर्के अतत कठोर वचन || (९-१५) 
 
भावार्प: क्रोध से तब भर्वान् श्री राम का प्रकािमान मुख लाल हो र्या और वह 
बोले, 'हे भार्पव, आर् हठी और अहंकारी हैं| मैं आर्के अत्यंत कठोर वचन सुनकर 
क्षमा करता रहा|' 
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हैं  रक्षक्षत और र्ाए र्हाशक्ति र्र्तार्ह आशीवमचन | 
हैं क्षम्य अर्राध आर्के हेतु तवनाश सब क्षर्ियगन || 
इसी र्द  लगा  रहे  आक्षेर् रु्झ र्र  आर्  युद्धवन || (९-१६) 
 
भावार्प: 'आर् (अर्ने) षर्तामह के आिीवाद से महािक्ति र्ाए हैं, रशक्षत हैं| आर्के 
सब क्षषत्रयों का तवनाि करने के अर्राध क्षम्य हैं| इसी अहंकार से हे योद्धा, आर् 
मुझ र्र आरोर् लर्ा रहे हैं|'  
 
करो दशमन  रे्रा  स्वरुर्  दूूँ र्ैं तमु्हें  हदव्य नयन | 
हदए तब यर्ोचचत नेि कर सकें  दशमन नारायन || (९-१७) 
 
भावार्प: 'मैं तुम्हें द्वदव्य नेत्र देता हूूँ, मेरे स्वरुर् का दिपन करो|' र्रिुराम नारायण का 
दिपन कर सकें , इसशलए उन्हें (भर्वान् राम ने) यर्ोर्चत नेत्र द्वदए| 
 
देखे  तब  र्रशुरार्  सर्ाहहत  ब्रह्माण्ड  तन भगवन | 
अभ्यिर  आहदत्य  वसु  रूद्र  साध्य और  र्रुतगन || (९-१८) 
र्र्तृ  अक्ति  नक्षि   गृह  गिंधवम   राक्षस   धार्  र्ावन |   
यक्ष र्ाक्षलनी आहद सभी र्े अिंदर उनके तवशाल तन || (९-१९) 
ऋर्ष   र्हर्षम   ब्रह्मऋर्ष   ब्रह्मभूत    लोक   सनातन | 
र्वमत सरु्द्र र्िलोक आहद  सब  सर्ाहहत उनके तन || (९-२०) 
वेद  उर्तनषद  वषट्कार  यज्ञ ऋक यजु सार् र्ावन |  
देखे धनुवेद सहहत सर्ि  ज्ञान उदर  हदव्य भगवन || (९-२१)  
 
भावार्प: तब र्रिुराम ने समस्त ब्रह्माण्ड को प्रभु के िरीर में समाद्वहत देखा| आद्वदत्य, 
वसु, रूद्र, साध्य, मरुत, षर्त,ृ अक्ति, नक्षत्र, र्हृ, र्ंधवप, राक्षस, तीर्प स्थान, यक्ष, 
नद्वदयाँ, ऋषष, महषषप, ब्रह्मऋषष, ब्रह्मभूत, सनातन लोक, र्वपत, समुद्र, षत्रलोक, वेद, 
उर्तनषद, वषट्कार, यज्ञ, ऋक, यजु, साम, धनुवदे सद्वहत समस्त ज्ञान द्वदव्य भर्वान् 
के उदर में समाद्वहत र्े| 
 
िोड़ा तब वह तीक्ष्ण बाण हदया जो आचीकनिंदन | 
हो  गए  चलायर्ान   तवद्यतु्  रे्घवृिंद  वषा  गगन || (९-२२) 
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भावार्प: तब र्रिुराम िारा द्वदया र्या तीक्ष्ण बाण (प्रभु श्री राम ने) छोड़ा| आकाि में 
तवदु्यत, मघेवृदं (बादलों के समूह) और वषा चलायमान हो र्ई (उर्स्थस्थत हो र्ई)| 
 
हो गई व्याप्त धरा उल्का  वज्र सर् प्रलय हदवन् | 
िाए रे्घ सरू्ह गगन और होनी लगी वषा गहन || (९-२३) 
 
भावार्प: प्रलय काल के समान र्ृथ्वी उल्का और वज्र से भर र्ई| आकाि में बादलों 
के समूह छा र्ए| घनघोर वषा होने लर्ी| 
 
भयानक स्वर सहहत हुआ हृदय तवदारक भूकिन | 
तनःसिंदेह  र्ा  यह  बल बाहु  प्रदशमन  रार्  भगवन || 
हो  भयभीत  तवह्वल भागमव तब करने लगे  चच िंतन ||   
नहीं रु्झ  र्ें बल और  सार्र्थ्म  सर् इन नृर्नन्दन || (९-२४) 
 
भावार्प: भयानक स्वर के सार् हृदय तवदारक भूकि हुआ| तनःसंदेह यह भर्वान् राम 
का बाहु-बल प्रदिपन र्ा| भयभीत और भ्रतमत हो तब भार्पव सोचने लर्े| इन 
राजकुमार के समान मझु में बल और सामर्थ्प नहीं है| 
 
जब हुआ  चलायर्ान बाण  हदया जो  रौद्रभूषन | 
हुई प्राप्त चतेना उन्हें सर्झे वह प्रतार् रघुनन्दन || (९-२५) 
 
भावार्प: जो र्रिुराम ने बाण द्वदया र्ा, उसके चलायमान होने र्र उनको चेतना प्राप्त 
हुई और वह रघनुन्दन का प्रतार् समझे| 
 
र्कए  प्रणार्  भागमव तब  स्वरूर् रार्  नारायन |   
कर प्राप्त आज्ञा गए वह र्वमत र्हेंद्र हेतु साधन || (९-२६) 
 
भावार्प: र्रिुराम ने तब नारायण स्वरुर् राम को प्रणाम षकया| उनसे आज्ञा लेकर 
तर् हेतु तब वह महेंद्र र्वपत को चले र्ए| 
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कर तनवास वहां वषम एक रहे वह सलिंि तर् साधन |  
रहहत र्द दम्भ गल्भ  अहिंकार हुए वह तवनम्र र्हन || (९-२७) 
 
भावार्प: वहां एक वषप तक उन्होंने मद, दम्भ, अधभमान, अहंकार से रद्वहत अतत तवनम्र 
हो तर्स्या की| 
 
हो गए  प्रकट सर्क्ष  तब सभी र्र्तर रेणुकानन्दन | 
हे भागमव र्ा नहीं उचचत र्कया तरु्ने सिंदेह भगवन || (९-२८) 
करते  सभी   र्िलोक   उनका  आदर  और  रू्जन | 
जाओ  तुर् अब  तट  नदी वधूसर  जो अतत र्ावन || (९-२९) 
कर  िान  जाओ   तीर्म   करो  प्राप्त रु्नः  धार्न | 
जाओ र्फर दीप्तोह  र्कए जहां  प्रर्र्तार्ह  साधन || (९-३०) 
 
भावार्प: तब सभी षर्तृ र्रिुराम जी के समक्ष उर्स्थस्थत हो र्ए| (वह बोले) हे भार्पव, 
तुमने भर्वान् र्र सने्दह कर अिा नहीं षकया| उनका षत्रलोक में सभी सम्मान और 
र्ूजन करते हैं| अब तुम अतत र्तवत्र वधूसर नदी के तट र्र जाओ| वहां स्नान कर 
तीर्प यात्राएं करो| तुम्हें अर्ने यि की प्राप्तप्त होर्ी| तत्पश्चात दीप्तोह जाओ, जहां 
प्रषर्तामह ने तर्स्या की र्ी|  
 
र्कया र्ा तर् यहाँ प्रर्र्तार्ह भृगु देवयुग र्ावन |  
र्कए वही  र्रशुरार्  जैसे  हदए र्र्तृ  प्रततबोधन || (९-३१) 
 
भावार्प: 'यहां प्रषर्तामह भृर्ु ने र्ावन देवयरु् में तर् षकया र्ा|' र्रिुराम ने वही षकया 
जैसा षर्तरों ने आदेि द्वदया| 
 
हे र्हारु्तन भारद्वाज र्ा सके तब भागमव रु्नः धार्न | 
सुनें  जो  सुर  असुर  भूजन  यह  रार् चररि  र्ावन || (९-३२) 
हो  रु्ि  सब  र्ार्  र्ाए  र्ोक्ष  और धार्  नारायन |  
सूत र्ागध आहद करें वषा  रु्ष्प  और  रू्जें  भगवन || 
आए सिंग  नारर र्र्ता  सब   भाई तब  कोशल र्ट्टन || (९-३३) 
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भावार्प: हे महामतुन भारिाज, तब र्रिुराम र्ुनः यि प्राप्त कर सके| जो भी सुर, 
असुर, प्राणी इस र्तवत्र राम चररत्र को सुनेर्ा, उसके सब र्ार् तमट जाएंर्े और वह 
मोक्ष र्ा साकेत धाम र्ाएर्ा| सूत, मार्ध आद्वद प्रभु र्र र्ुष्प वषा कर उनका र्ूजन 
करने लर्े| तब भर्वान् र्त्नी, षर्ता और सब भाइयों के सार् अयोध्या नर्र आए| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'र्रशुरार् को 
रार् का तवश्वरूर् हदखाना' नार् नवर् सगम सर्ाप्त| 
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दशर् सगम 
रार्चिंद्र का र्हावीर को चतुभुमज रूर् हदखाना   

 
बीता कुि काल र्िंगलर्य अयोध्या सिंग कुटुिंबजन | 
तब आए र्कसी र्हत कायम दिंडकारण्य श्री भगवन || 
र्े सार् उनके र्त्नी  सीता और  लघु भ्राता  लक्ष्मन || (१०-१) 
 
भावार्प: कुछ समय कुिलता र्वूपक र्ररवार के सार् अयोध्या में बीता| तब षकसी 
महत्वर्णूप कायप के शलए भर्वान् दंडकारण्य (वन) आए| उनके सार् र्त्नी सीता और 
छोटे भाई लक्ष्मण र्े| 
 
तट नदी गोदावरी रच र्णमशाला र्कए वह वसन | 
करते  यदा कदा  हेतु र्नोरिंजन  रृ्ग  आिोदन || (१०-२) 
 
भावार्प: र्ोदावरी नदी के तट र्र र्णपिाला बना वह वास करते र्े| कभी कभी 
मनोरंजन हेतु मरृ् आखेट करते र्े| 
 
गए हुए र्े हेतु आखेट एक  सर्य भगवन सिंग लक्ष्मन | 
उस सर्य र्ोहवश र्कया हरण सीता लिंकार्तत रावन ||  
देखी  कुटी  ररि  रहहत  सीता  जब  लौटे  आिोदन || (१०-३) 
 
भावार्प: एक  समय भर्वान् (भाई) लक्ष्मण के सार् आखेट र्र र्ए हुए र्े| उस समय 
लंकार्तत रावण ने मोहवि सीता का हरण कर शलया|  जब आखेट से लौटे तो कुषटया 
को सीता रद्वहत ररि देखा| 
 
नहीं र्ा  सीता   कुटी  ढूिंढने  लगे   उन्हें  रघुनन्दन | 
सिंग भाई करते लीला भटकते र्फरे वह दिंडक वन || (१०-४) 
 
भावार्प: सीता को कुटी में न र्ाकर श्री राम उन्हें ढंूढने लर्े| भाई सद्वहत लीला करत े
हुए वह दंडकारण्य (वन) में भटकते रहे| 
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बह रहे र्े अश्रु सर् वैतरणी  नदी उनके नयन | 
बना रहे नद बहते हुए तनरिंतर अश्र ुअततशयन || (१०-५) 
 
भावार्प: उनके नेत्रों से बहते अश्रु वैतरणी नदी समान लर् रहे र्े| तनरंतर अत्यधधक 
बहते हुए अश्रु नदी बना रहे र्े (अर्ात नदी स्वरूर् लर् रहे र्)े| 
 
हो तृप्त तर जाते भव िान कर क्षजस नदी र्र्तर जन |  
है नदी  वैतरणी दे  दान  तट  क्षजस र्ाएिं   फल शोभन || (१०-६) 
 
भावार्प: शजस नदी में प्राद्धणयों के षर्तर स्नान कर तृप्त हो भव सार्र तर जाते हैं, 
शजसके तट र्र दान देने से िुभ फल तमलते हैं, वह वैतरणी नदी है| 
 
लग रहे सर्ान र्वमत जब हुए शुष्क र्ल बाह्य नयन |  
रहता  वानर नृर्  सुग्रीव ऋष्यर्ूक र्कए हरर स्मरन ||  
करूूँ  तर्िता सिंग उसके हो  सहायक नारर तनरूर्न || (१०-७) 
 
भावार्प: नेत्रों के बाहर मल िषु्क होने र्र र्वपत समान लर् रहा र्ा| वानर नृर् सुग्रीव 
ऋष्यमूक (र्वपत) र्र रहता है, ऐसा भर्वान स्मरण षकए| उसके सार् तमत्रता करूूँ  
वह र्त्नी को ढंूढने में सहायक होर्ा| 
 
चले ओर ऋष्यर्ूक तब रार् सिंग भ्राता लक्ष्मन |   
रहता सुग्रीव  सिंग वहां  र्ञ्च र्िंतु  र्हा युद्धद्धवन || (१०-८) 
 
भावार्प: तब राम भ्राता लक्ष्मण के सार् ऋष्यमूक (र्वपत) की ओर चले| वहां सुग्रीव 
र्ांच महा योद्धा मंषत्रयों के सार् रहता र्ा| 
 
भयभीत  स्व-भ्राता बाली बनाया  उसने  यह  वसन | 
देखा दरू से उसने चले आ रहे उस ओर रार् लक्ष्मन || 
र्कए धारण  धनुष बाण  लग रहे करें ग्रक्षसत  गगन || (१०-९) 
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भावार्प: अर्ने भाई बाली से भयभीत हो उसने यह तनवास बनाया र्ा| दरू से ही उसन े
देखा राम लक्ष्मण उस ओर चले आ रहे हैं| वह धनुष बाण धारण षकए हुए ऐसे लर् 
रहे र्े षक आकाि को ग्रशसत कर लें| 
 
हुआ  भयभीत सुग्रीव  सर्झ उन्हें  रररु्  शूर र्हन | 
आए करने वध रे्रा भेजे बाली करूूँ  कैसे सरिंक्षन ||   
र्कया  तनवेदन जाओ  धर  रूर्  तवप्र  हे रु्ि-र्वन || (१०-१०) 
 
भावार्प: उन्हें महा बलिाली ित्रु समझ सुग्रीव भयभीत हो र्या| यह बाली के भेजे 
हुए मेरा वध करने आए हैं, मैं रक्षा कैसे करूूँ ? तब हनुमान जी से उसने तनवेदन षकया 
षक आर् ब्राह्मण रूर् धारण कर जाओ| 
 
गए धर  रूर् तवप्र तब  हनुर्ान तनकट रार् लक्ष्मन |  
करबद्ध  रू्िे  हैं  कौन  आर्  तब  हुए  सत  दशमन ||  
भुजा चार शोभभत सर र्करीट स्वणम युि र्द्धण रत्न || (१०-११) 
 
भावार्प: तब हनुमान तवप्र रूर् धर राम और लक्ष्मण के र्ास र्ए और करबद्ध र्ूछा, 
'आर् कौन हैं?' तब उन्हें सत्य दिपन हुए (अर्ात प्रभु ने उन्हें अर्ना रू्णप स्वरुर् 
द्वदखाया)| चार भुजाएं र्ीं तर्ा मस्वस्तष्क र्र स्वणप का मुकुट मद्धण और रत्नों से युि 
र्ा| 
  
र्कए  धारण शिंख  चक्र गदा  हि अर्ने रघुनन्दन |  
सुशोभभत किं ठ रु्ष्प र्ाला चचह्न श्रीवत्स वक्ष र्ावन || 
र्हन े र्े  वस्त्र  र्ीताम्बरी  सर्ान  अच्युत  नारायन || (१०-१२) 
 
भावार्प: रघुनन्दन अर्ने हार्ों में िखं, चक्र और र्दा धारण षकए र्े| उनके कंठ में 
र्ुष्प माला सुिोधभत हो रही र्ी तर्ा वक्ष र्र र्तवत्र श्रीवत्स र्चह्न र्ा| अच्युत नारायण 
के समान उन्होंने र्ीताम्बरी र्हनी र्ी| 
 
श्री और  सरस्वती कर  रहीं उनका  अभभनन्दन | 
रु्ि चतुरानन सनकाहदक कर रहे उनका रू्जन ||  (१०-१३) 
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भावार्प: श्री (लक्ष्मी) और सरस्वती उनका अधभनन्दन कर रहीं र्ीं| ब्रह्मा के 
सनकाद्वदक र्ुत्र उनका र्ूजन कर रहे र्े| 
 
सुर गिंधवम यक्ष क्षसद्ध तवद्याधर उरग और अभभजन | 
हो रहे र्े सेतवत ऋर्ष रु्तन र्हात्मा कर्ल लोचन || (१०-१४) 
 
भावार्प: सुर, र्िवप, यक्ष, शसद्ध, तवद्याधर, उरर् (सर्प आद्वद), षर्तर, ऋषष, मतुन, 
महािा कमल लोचन (भर्वान्) की सेवा कर रहे र्े| 
 
हो रहे लघु  भ्राता  प्रकाशर्ान सर् सहस्त्र  द्युवन् | 
सुन्दर सर्ान सहस्त्र सोर् र्े  सहस्त्र फन लक्ष्मन || (१०-१५) 
 
भावार्प: लघु भ्राता लक्ष्मण सहस्त्र सूयप के समान प्रकािमान, सहस्त्र चन्द्रमा के 
समान सुन्दर और सहस्त्र फन से युि र्े| 
 
िि फन अनिंत शेषनाग र्ा सर ऊर्र श्री भगवन | 
कर रहे  सरू्ह नाग  उरग आहद िुतत  श्री लखन || (१०-१६) 
 
भावार्प: भर्वान् के सर के ऊर्र अनंत िेषनार् के फन का छत्र र्ा| इन लक्ष्मण 
(िेषनार्) की स्ततुत नार् और उरर् (र्ेट के बल चलने वाले जंतु) कर रहे र्े| 
 
हदखाया  इस प्रकार  हदव्य  स्वरुर्  हरर  रु्ि-र्वन | 
हुए अतत  तवस्तस्मत  हनुर्िंत देख यह स्वरूर् भगवन || (१०-१७) 
 
भावार्प: भर्वान् ने इस प्रकार अर्ना द्वदव्य स्वरुर् र्वन र्ुत्र को द्वदखाया| प्रभु का यह 
स्वरुर् देख हनुमान जी अत्यंत तवस्वस्मत हुए| 
 
र्कए बिंद नेि कुि क्षण हो हर्षमत हदव्य अवलोकन |  
कर प्रणार् विंदन  हरर  बोले करबद्ध  अिंजना निंदन || (१०-१८) 
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भावार्प: कुछ क्षण नेत्र बंद कर द्वदव्य रूर् दृश्य से हषषपत हो, प्रभु को प्रणाम एवं वदंन 
कर करबद्ध हनुमान जी बोले| 
 
नार् कर्र् हनुर्ान हूूँ र्ैं अर्ात्य सुग्रीव हे भगवन | 
भेजा रु्झे नृर्  जान सकें  हैं कौन आर् सर्त्व जन || (१०-१९) 
 
भावार्प: ‘हे भर्वन, मेरा नाम वानर हनुमान है और मैं सुग्रीव का मंत्री हूूँ| सम्राट 
(सुग्रीव) ने मझुे भेजा है षक जान सकें  आर् िूरवीर कौन हैं?’ 
 
देख रूर् हदव्य युि धनुष बाण हुए भयभीत राजन |   
हे प्रभु  हैं आर्  कौन है  क्या  हेतु  जो र्फर  रहे वन || (१०-२०) 
 
भावार्प: 'धनुष बाण सद्वहत आर्का द्वदव्य रूर् देख नृर् (सुग्रीव) भयभीत हो र्ए हैं| हे 
प्रभु, आर् कौन हैं और वन में भ्रमण करने का क्या कारण है?' 
 
हो रहे र्े  व्याकुल  र्हावीर  कहते  हुए यह वचन | 
र्े कन्द्रित खड़े  झकुाए  शीश करबद्ध  रु्ि-र्वन || 
करुणा कर करुणातनधान बोले तब रृ्दलु वचन || (१०-२१) 
 
भावार्प: यह वचन कहते हुए महावीर (हनुमान जी) व्याकुल हो रहे र्े| र्वन र्ुत्र का 
तन काँर् रहा र्ा, करबद्ध सर झुकाए वह खड़े र्े| तब दयातनधान दया कर मृदलु 
वचन बोले| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार्चिंद्र का 
र्हावीर को चतुभुमज रूर् हदखाना' नार् दशर् सगम सर्ाप्त| 
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एकादस सगम 
रार् का सांख्य योग वणमन करना    

 
र्कए तब रु्रुषोिर् रार् स्व-चररि  का वणमन |  
हे वत्स भि हनुर्ान सुनो उिर जो रू्िा प्रश्न || (११-१) 
 
भावार्प: तब र्ुरुषोत्तम राम अर्ने चररत्र का वणपन करने लर्े| 'हे वत्स भि हनुमान, 
जो तुमने प्रश्न र्ूछा, उसका उत्तर सुनो|’ 
 
सुनो  ध्यान  से कहूूँ र्ैं जो  तमु्हें  आत्स््गुह्य  वचन | 
नहीं कहो कभी अभि है यह ज्ञान गुप्त सनातन || (११-२) 
 
भावार्प: मैं जो तुम्हें आत्स््र्ुह्य वचन कहूूँ, उन्हें ध्यान र्ूवपक सुनो| यह ज्ञान र्ुप्त और 
सनातन है, षकसी अभि को कभी मत कहो| 
 
नहीं जान सकते यह ज्ञान करें र्कतने भी प्रयत्न | 
हों चाहे सुर  यक्ष गिवम ऋर्ष  रु्तन प्राज्ञ भूजन ||   
जो जाने यह ज्ञान है वह  ब्रह्मर्य श्रेष्ठ आत्मवन || (११-३) 
 
भावार्प: सुर, यक्ष, र्ंधवप, ऋषष ,मुतन या र्ंषडत प्राणी, षकतने भी प्रयत्न करें यह ज्ञान 
प्राप्त नहीं कर सकते| जो यह ज्ञान जानता है वह ब्रह्ममय श्रेष्ठ र्रमाि-तत्वी है| 
 
र्ाएिं   जब  यह  ज्ञान  रू्वम  ब्रह्मवादी  हे  रु्ि-र्वन | 
हो जाएिं  तवरि हों  दरू  सभी  र्ाया र्ोह आवरन ||  
है यह गुह्यतर् ज्ञान जो योग्य तवगूढ़ अज्ञानी जन || (११-४) 
 
भावार्प: हे र्वन र्ुत्र, जब र्ूवप ब्रह्मवादी यह ज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, तो वह तवरि हो 
सभी माया मोह आवरण से दरू हो जाते हैं| यह अतत र्ोर्नीय ज्ञान अज्ञान प्राद्धणयों से 
र्ुप्त रखने योग्य है|  
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हो प्राप्त क्षजन्हें यह ज्ञान र्रर्ात्म-तर्त्व अतत र्ावन | 
लें  जन्म र्हात्मा  और  तर्त्व-दशी  उनके  भररर्न ्||  
सर्झो  आत्मा  सूक्ष्म  र्ावन  शांत  और  सनातन || (११-५) 
 
भावार्प:  शजन्हें यह अत्यंत र्तवत्र ज्ञान प्राप्त हो जाता है, उनके र्ररवार में महािा और 
तत्व-दिी जन्म लेते हैं| आिा को सूक्ष्म, र्ावन, िांत और सनातन समझो| 
 
है यह सवािर  सत  चचन्माि र्रे तर् रु्ग्धग्धर्न् | 
सर्झो इसे अियार्ी रु्रुष प्राण और भगवन || (११-६) 
 
भावार्प: यह सवप-व्यार्क, र्ावन, ईश्वरीय एवं अिकार और अज्ञान से र्रे है| इसे 
अन्तयामी र्ुरुष, प्राण और भर्वान ्समझो| 
 
कहें  वेद  श्रतुत  है  यह सर्  कालाक्ति  अतनवचमन |  
होता तवलीन सिंसार इसर्ें और हो इसी से उत्पन्न || (११-७) 
 
भावार्प: वेद श्रतुत कहती हैं षक यह अव्यि कालाक्ति (कल्प अंत करने वाली अक्ति) 
के समान है| इसी में संसार तवलीन होता है और इसी से उत्पन्न होता है| 
 
हेतु इसी र्ाया  करे धारण  तवभभन्न  योतन तन भूजन | 
है नहीं यह चलायर्ान न चला सकता इसे कोई जन || (११-८) 
 
भावार्प: इसी माया के कारण प्राणी तवधभन्न योतनयों में िरीर धारण करता है| यह न 
तो चलायमान है और न इसे कोई प्राणी चला सकता है| 
 
सर्झो नहीं यह सर् धरा जल अक्ति नभ प्राण या र्न | 
है  नहीं  यह  विु  जो  तुर्ने  देखी  िुई या की श्रवन || (११-९)   
 
भावार्प: इसे र्ृथ्वी, जल,अक्ति, आकाि, प्राण या मन के समान नहीं समझो| यह कोई 
वस्तु नहीं है जो तुमने देखी, छुई या सुनी हो| 
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है नहीं यह रूर् रस गिंध अहिंकार अर्वा तनस्वन | 
हे हनुर्िंत नहीं इसके कर र्ग गुद जननांग बदन || (११-१०)   
 
भावार्प: हे हनुमान, यह रूर्, रस, र्ंध, अहंकार अर्वा स्वर नहीं है| इसके हार्, रै्र, 
र्ुदा, जननेप्तन्द्रय अंर् और िरीर नहीं हैं| 
 
है आत्मा  नहीं कता  भोिा  प्रकृतत  तवस्मार्न |   
नहीं रु्रुष और प्राण केवल है यह चैतन्य वर्मन् || (११-११) 
 
भावार्प: आिा कता, भोिा, प्रकृतत, माया, र्रुुष, प्राण नहीं हैं| यह केवल चैतन्य 
स्वरुर् है| 
 
जैसे नहीं सम्बि कोई अिकार और अवद्योतन | 
उसी  प्रकार नहीं  सम्बि कोई  प्रर्िंच से भगवन || (११-१२) 
 
भावार्प: प्रकाि और अिकार का कोई सम्बि नहीं है| उसी प्रकार प्रर्ंच से भर्वान ्
का कोई सम्बि नहीं है| 
 
हैं र्रस्पर तवलक्षण जसैे िाया और तरु इस भुवन | 
सादृश्य  रु्रुष  और   प्रर्िंच  र्रर्ात्मा  से  है  भभन्न || (११-१३) 
 
भावार्प: इस लोक में छाया और वृक्ष र्रस्पर तवलक्षण हैं| उसी प्रकार र्ुरुष (जर् 
उत्पधत्त का मायावी अंि) और प्रर्चं र्रमािा से धभन्न है| 
 
ढकी र्क्षलनता देती  आत्मा तवकारी आचरण जन |  
नहीं तर्ल सकती रु्क्ति सौ जन्म र्ें भी ऐसे दजुमन || (११-१४) 
 
भावार्प: आिा का अर्तवत्र आवरण तवकारी आचरण देता है (अर्ात जब आिा 
अज्ञान और माया से ढक जाती है तब वह तवकारी आचरण देती है)| ऐसे दषु्ट प्राद्धणयों 
को सौ जन्म में भी मुक्ति नहीं तमल सकती| 
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देखते  आत्मा रु्ि  र्रर्ार्म से ऋर्ष रु्तन  तनरु्न |  
तवकारहीन अतवनाशी सुखेन दःुख-सुख-अबिन || (११-१५) 
 
भावार्प: र्रमार्प से ऋषष मुतन तर्ा तविान् आिा को मुि, तवकारहीन, अतवनािी, 
आनंददायी, दःुख सुख से मुि देखते हैं| 
 
कता भाव और अनुभव दःुख सुख सू्थल तनुक तन |  
यह भाव  हेतु र्द करे  बदु्धद्ध  आत्मा र्ें  प्रत्यारोर्न || (११-१६)  
 
भावार्प: कता भाव, दःुख सुख, िरीर का स्थलू अर्वा क्रि (र्तला) होने का अनुभव, 
यह भाव अहंकार के कारण बुद्धद्ध आिा में प्रत्यारोर्ण कर देती है|  
 
कहें आत्मा र्रे प्रकृतत जो वदै्य वेद श्रुतत सनातन | 
अक्षय  सवमव्यार्ी  अतवनाशी  अनिंत  और र्ावन || (११-१७) 
 
भावार्प: वेद श्रुतत और सनातन (धमप) जानने वाले तविान आिा को प्रकृतत से र्रे, 
अक्षय, सवपव्यार्ी, अतवनािी, अनंत और र्तवत्र कहते हैं| 
 
हेतु अज्ञान होता अनुभव है जग उत्पभि धरुन |  
तवर्रीत ज्ञान इसके दे प्राज्ञ प्रकृतत ब्रह्म वेदन || (११-१८)  
 
भावार्प: अज्ञान के कारण अनुभव होता है षक संसार उत्पधत्त का आधार है| इसके 
तवर्रीत ज्ञान बुद्धद्धमानों को ब्रह्म प्रकृतत का ज्ञान देता है| 
 
सर्झो र्रर् रु्रुष है अध्यात्म श्रदे्धय जगदात्मन् | 
तनत्योग्धित  स्व-प्रकाक्षशत  सवमव्यार्ी   तनःसर्त्न || 
तबन ज्ञान यह र्दवश र्ाने स्वयिं को कता भूजन || (११-१९) 
 
भावार्प: र्रम र्रुुष को अध्याि, रू्जनीय हुए तवश्व की आिा समझो| यह तनत्य उदय 
होने वाला, स्व-प्रकाशित, सवपव्यार्ी और अद्वितीय है| इस ज्ञान के तबना अहंकार वि 
प्राणी स्वयं को कता मान लेता है| 



133 
 

देखें रूर् यर्ार्म  सवमगार्ी सत  चैतन्य ऋर्षगन |   
होते रु्ि ब्रह्मवादी  सर्झ यह  ब्रह्म ज्ञान र्ावन || 
सर्झो यही रू्ल आहद कारण हेत ुप्रकृभि उत्पन्न || (११-२०)   
 
भावार्प: ऋषषर्ण इसे यर्ार्प स्वरुर्, सवपर्ामी, सत्य एवं चैतन्य देखते हैं| ब्रह्मवादी 
इस र्तवत्र ब्रह्म ज्ञान को समझ मुि हो जाते हैं| प्रकृतत के उत्पन्न होने का यही 
प्रार्तमक मलू कारण है| 
 
हुआ प्राप्त सिंगतत जो इसस ेरु्रुष कूटस्थ तनरिंजन | 
र्र ढका  अज्ञान सम्बि  तनत्य सत स्वरुर् चतेन || 
नहीं सर्झता वह तर्त्व से  है  आत्मा ब्रह्म तनरूर्न || (११-२१) 
 
भावार्प: इससे संर्तत को प्राप्त हुआ उच्चतम माया-रद्वहत र्रुुष जब तनत्य सत्य 
आिा के सम्बि में अज्ञान से ढका हो तब तत्व से वह आिा को ब्रह्म स्वरुर् नहीं 
समझता| 
 
सर्झ अनात्मा सर् रूर् आत्मा होता दःुखी वह जन | 
हैं राग  दे्वष  कार्  क्रोध  आहद  हों भ्रान्ति  से उत्पन्न || (११-२२) 
 
भावार्प: अनािा (संसार) को आिा रूर् के समान समझ वह दःुखी होता है| रार्, 
िेष, काम, क्रोध आद्वद सब भ्रात्मन्त से उत्पन्न होते हैं| 
 
करते  वेद  तनक्षश्चत  धर्म  अधर्म  आधार  कर्म  जन | 
लें जन्म तवभभन्न योतन फल स्वरुर् कर्म सब भूजन || (११-२३) 
 
भावार्प: वदे प्राद्धणयों के कमों के अनुसार धमप अधमप तनशश्चत करते हैं| कमों के फल 
स्वरुर् सभी प्राणी तवधभन्न योतनयों में जन्म लेते हैं| 
 
यद्यर्र्  है   आत्मा  हदव्य   सवमिगार्ी  और  र्ावन | 
है एक रूर् र्र हो  अनुभव  भ्रर्वश असिंख्य वर्मन् || 
दोष-रहहत जन भी सर्झें भ्रर्वश अनेक तनरूर्न || (११-२४) 
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भावार्प: यद्यषर् आिा द्वदव्य, सवपत्रर्ामी, र्तवत्र और एक रूर् है र्रन्तु भ्रमवि असंख्य 
रूर् में द्वदखती है| दोष-रद्वहत र्ुरुष भी असंख्य रूर् में मायावि देखते हैं| 
 
कहते रूर् अदै्वत र्रर्ार्म से इस ेज्ञानी रु्तनजन |   
करें  भेद  दै्वत  अदै्वत हेतु  भ्रर्  सार्ान्य  भूजन || (११-२५) 
 
भावार्प: र्रमार्प से इसे ज्ञानी मुतन अिैत (एक रूर्) कहते हैं| िैत (द्वि रूर्) और 
अिैत (एक रूर्) में भेद साधारण प्राणी मायावि करते हैं| 
 
जैसे िा जाती जब धूर् होता तब श्यार्ल गगन | 
र्र नहीं  इसर्ें दोष कोई  नभ जानते  प्राज्ञ जन || 
सादृश्य हों भाव अशुद्ध होती नहीं आत्मा र्क्षलन || (११-२६) 
 
भावार्प: जैसे जब धुआं छा जाता है तो आकाि काला द्वदखाई देता है र्र ज्ञानी जानत े
हैं षक इसमें आकाि का कोई दोष नहीं होता, उसी प्रकार यद्वद भाव अर्तवत्र हो जाएं 
तो आिा मशलन नहीं होती| 
 
जैसे होती है र्ारदशी र्द्धण प्रकाक्षशत स्व-द्योतन |  
सादृश्य होती प्रबुद्ध आत्मा जो तनष्कलिंक र्ावन || (११-२७) 
 
भावार्प: जैसे र्ारदिी मद्धण अर्नी प्रभा से प्रकाशित होती है उसी प्रकार आिा जो 
तनष्कलंक और र्तवत्र है, प्रबुद्ध होती है| 
 
देखें तवद्वान् यह जगत तवनाशी ज्ञान रूर् नयन | 
देखें इसे  भौततक स्वरुर्  कुबुद्धद्ध अज्ञानी जन || (११-२८) 
 
भावार्प: तविान् ज्ञान रूर्ी नेत्रों से इस संसार को तवनािी देखते हैं जब षक अज्ञानी 
कुबुद्धद्ध प्राणी इसे र्दार्प रूर् (अनािवाद) में देखते हैं| 
 
है  आत्मा  तनगुमण सवमव्यार्ी स्वभाव  से चेतन |   
देखें इसे क्षलप्त लौर्कक रू्ढ़ भ्रतर्त बुद्धद्ध जन || (११-२९) 
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भावार्प: आिा तनर्ुपण,सवपव्यार्ी और स्वभाव से चेतन है| जो इसे सांसाररकता में 
शलप्त देखते हैं वह मूखप भ्रतमत बुद्धद्ध वाले हैं| 
 
जैसे  देख  सकें   स्पि  र्ार  र्ारदशी  र्द्धण भूजन |  
र्र हदखे रिंगीन यहद हुई  र्द्धण कलुर्षत धातु कन ||  
सादृश्य  र्रर्  रु्रुष  देखें दैह्य  दोष-रहहत र्ावन ||  
र्र सार्ान्य जन देखें लौर्कक इन्हें हेतु तन-बिंधन || (११-३०) 
 
भावार्प: र्ारदिी मद्धण के आर र्ार प्राणी स्पष्ट देख सकता है, र्रन्तु यद्वद मद्धण धातु 
के कणों से कलुषषत हो र्ई है, तो रंर्ीन द्वदखाई देती है| उसी प्रकार र्रम र्ुरुष 
आिा को दोष-रद्वहत र्तवत्र देखते हैं र्र सांसाररक प्राणी िरीर के बंधन के कारण 
अर्प स्वरुर् देखते हैं| 
 
सर्झो आत्मा अक्षर शुद्ध तनत्य सवमग अतवनाशन |  
है यह योग्य रू्जन र्ानन  और ज्ञये हेतु रु्रु्क्षजन || (११-३१) 
 
भावार्प: आिा को अक्षर, िुद्ध, तनत्य, सवपव्यार्ी और अतवनािी समझो| यह 
मुमुक्षजनों (मोक्ष की इिा रखने वाली प्राणी) के शलए र्ूजन, सम्मान और जानन े
योग्य है| 
 
होता जब  प्रादभुाव सवमगार्ी चैतन्य अिंतर्मन | 
हो व्यवधान रहहत र्ा जाता योगी स्वसिंवेदन || (११-३२) 
 
भावार्प: जब हृदय में सवप व्यार्क चैतन्य का प्रादभुाव हो जाता है तब योर्ी रुकावटों 
से रद्वहत होकर आि-ज्ञान र्ा लेता है|  
 
देखता  स्वरुर्  स्वयिं  जब  योगी सवमि  जल  भूजन | 
करता अनुभव स्व-आत्मा करती तनवास सब जीवन || 
कर लतेा  प्राप्त  तब  वह  ब्रह्म जो  ध्येय  र्नुज तन || (११-३३) 
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भावार्प: जब योर्ी सवपत्र जल और र्ृथ्वी के प्राद्धणयों में स्वयं का स्वरुर् देखता है, 
और अनुभव करता है षक मेरी आिा ही प्रत्येक प्राणी में तनवास करती है, तब वह 
ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है जो मनषु्य िरीर का ध्येय है| 
 
हो जाता प्रर्त  नहीं करे  भेद स्वयिं  और अन्य जन | 
हो एकीभूत तब करे प्राप्त र्ोक्ष और लोक भगवन || (११-३४) 
 
भावार्प: बुद्धद्धमान होकर तब वह स्वयं और अन्य प्राद्धणयों में भेद नहीं करता| एकीकृत 
(एक भाव) हो तब वह मोक्ष और साकेत धाम की प्राप्तप्त कर लेता है| 
 
तब हो तवरि  कार्ना  हो  जाता वह  र्िंर्डत र्ावन | 
तनःसिंदेह र्ा अर्रर्त्व होता शाि उस सुभग का र्न || (११-३५) 
 
भावार्प: तब इिा रद्वहत होकर वह र्तवत्र ज्ञानी हो जाता है| अमरता को प्राप्त कर 
तनःसंदेह वह सुभर् मन की िात्मन्त र्ा जाता है (यहां प्रभु श्रीराम ने अमरता िब्द का 
प्रयोर् संभवतः मोक्ष के शलए षकया है)| 
 
जब देखे असिंख्य भूत हो एकीकृत स्थस्थत एक आसन |  
यह  तववेक  दे  योगी   तविार  स े  ब्रह्म-ज्ञान  र्ावन || (११-३६) 
 
भावार्प: असंख्य भूतों (प्राद्धणयों) को एकीकृत हो एक स्थान र्र देखने का तववेक 
योर्ी को तवस्तार से र्तवत्र ब्रह्मज्ञान देता है| 
 
जब देखे हर् सब एक र्रर्ार्म स्वरुर् से योगीजन |  
है जग र्ाि र्ाया हो  जाती तुरिंत तनवृतत उस र्हन || (११-३७) 
 
भावार्प: जब योर्ी र्रमार्प से सब को एक स्वरुर् में और संसार को मात्र माया देखता  
है, तब उस महािा को तुरंत मोक्ष तमल जाता है| 
 
है एक औषभध जन्म र्रण वृद्ध अवस्था सभी शोचन | 
प्रान्द्रप्त  ब्रह्मज्ञान से  ही  हो  सके  र्नुज  क्षशव  र्ावन || (११-३८) 
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भावार्प: जन्म, मरण, वृद्ध अवस्था सभी दःुखों की एक औषधध है| ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो 
शजससे मनुष्य सौम्य और र्तवत्र हो जाए| 
 
होती प्राप्त एकता तर्ल जाती जब नदी जल-लवन | 
सादृश्य हो  प्राप्त एकता  तर्ले जब  आत्मा भगवन || (११-३९) 
 
भावार्प: जब नदी समुद्र में तमल जाती है तो एकता को प्राप्त होती है| उसी प्रकार जब 
आिा भर्वान् से तमल जाती है तो एकता को प्राप्त होती है| 
 
अल्प ज्ञान सम्बि आत्मा होता हेतु अज्ञान उत्पन्न | 
हो व्याकुल अज्ञान देखे जग लोकर्य भ्रतर्त जन || (११-४०) 
 
भावार्प: आिा के बारे में अल्प ज्ञान अज्ञान के कारण उत्पन्न होता है| अज्ञान से 
व्याकुल हो भ्रतमत प्राणी संसार को लोकमय (र्दार्प वाला)  देखता है| 
 
आत्म-ज्ञान है सूक्ष्म  तनतवमकल्प अतवनाशी र्ावन | 
र्ोह अज्ञान वश भ्रतर्त सर्झे इसे अन्य तनरूर्न ||  
कहती  श्रुतत  आत्म- ज्ञान ही है तवज्ञान रु्ि-र्वन || (११-४१)  
 
भावार्प: आि-ज्ञान सूक्ष्म, स्थस्थर मतत, अतवनािी और र्तवत्र है| इसे मोह और 
अज्ञानवि भ्रतमत प्राणी अन्य स्वरुर् में समझते हैं| हे हनुमान, श्रतुत (वेद आद्वद) 
आि-ज्ञान को ही तवज्ञान (तविेष ज्ञान) कहते हैं| 
 
है यह  र्रर्  उिर्  सांख्य  ज्ञान सार  श्रुतत ग्रिंर्न | 
लक्ष्य योग सर्झो करना कें हद्रत एक चचि र्ें र्न || (११-४२) 
 
भावार्प: यह अतत श्रेष्ठ वेद ग्रंर्ों का सार सांख्य ज्ञान है| इस योर् का लक्ष्य मन को 
एक र्चत्त में कें द्वद्रत करना है (अर्ात मन को एकाग्र करना है)| 
 
दे योग ज्ञान क्षजस हेतु हो र्ररर्क्व तवज्ञान वयुन |  
होता नहीं  कुि भी  दलुमभ हेतु युि तवज्ञान जन || (११-४३) 
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भावार्प: योर् ज्ञान देता है शजससे तवज्ञान का बोध र्ररर्क्व होता है| तवज्ञान प्राप्त 
रु्रुष को कुछ भी दलुपभ नहीं होता| 
 
सर्झो र्र्  सांख्य  योग ही श्रेष्ठ हेतु र्हत योक्तगन | 
सर्झ सांख्य योग जो देखे एकता वही सत्य र्हन || (११-४४) 
 
भावार्प: सांख्य योर् ज्ञान ही योक्तर्यों के शलए श्रेष्ठ मार्प है| जो सांख्य योग्य समझ 
एकता देखता है, वही सत्य महािा है|  
 
है चाह धन धान्य यश सुभग शक्ति क्षजन योगी र्न | 
फिं सते वह अधर्  अर्ने व्यूह  करते स्वयिं का र्तन || (११-४५) 
 
भावार्प: शजन योर्ी को धन-धान्य, यि, भाग्य, िक्ति (आद्वद) की इिा है, वह अधम 
अर्ने ही वू्यह में फूँ स अर्ना र्तन करते हैं| 
 
है सवमगत हदव्य अचल  युि ईश भाव आत्मा र्ावन | 
दे सांख्य यह सत ज्ञान जो दे लक्ष्य र्नुज बाद र्रन || (११-४६) 
 
भावार्प: र्ावन आिा सवपर्त, द्वदव्य अचल और ईश्वर भाव से युि है| सांख्य यह 
सत्य ज्ञान देता है शजससे मनुष्य मरण र्श्चात अर्ने ध्येय को प्राप्त कर लेता है (अर्ात 
मोक्ष र्ा जाता है)| 
 
हूूँ र्ैं ही वह अव्यि आत्मा रु्रुषोिर् भगवन | 
कहते वेद  क्षजसे सवात्मा सवमतोरु्ख हे र्हन || (११-४७) 
 
भावार्प: हे महािा, मैं ही वह रु्रुषोत्तम भर्वान् अव्यि आिा हूूँ शजसे वेद सवािा 
और सभी स्थानों में स्थस्थत (सवपतोमुख, शजसका मुख हर स्थान र्र हो) कहते हैं| 
 
हूूँ र्ैं युि सवम-कार् सवम-गिंध सवम-रस रहहत-र्रन |  
स्थस्थत सब ओर रे्रे कर र्ग हूूँ अियार्ी सनातन || (११-४८) 
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भावार्प:  मैं ही सवप काम, सवप र्ंध, सवप रस से युि अमर हूूँ| मैं सनातन अन्तयामी 
हूूँ| मेरे हार् और र्ैर हर द्वदिा में स्थस्थत हैं| 
 
चलूूँ अतत वेग तबन र्द हूूँ स्थस्थत र्ैं सभी के र्न | 
देखूिं तबन नेि और तबन कणम सुनूिं र्ैं सूक्ष्म ध्वन् || (११-४९) 
 
भावार्प: सभी के हृदय में स्थस्थत मैं तबना र्र् के तीव्र चलता हूूँ, तबना नते्र के देखता हूूँ 
और तबना कान के सूक्ष्म ध्वतन सुनता हूूँ| 
 
नहीं जानता कोई रु्झे र्र जानूिं र्ैं सब जन | 
कहते तर्त्वदशी रु्झे श्री रु्रुषोिर् भगवन || (११-५०) 
 
भावार्प: मुझे कोई नहीं जानता र्रन्तु मैं सब प्राद्धणयों को जानता हूूँ| तत्त्व-ज्ञाता मुझ े
श्री र्ुरुषोत्तम भर्वान् कहते हैं| 
 
है  रे्रा   स्वरुर्   तनष्कलिंक   युि   ऐश्वयम  र्ावन | 
हो र्ोहहत र्ाया नहीं सर्झ सकते रु्झे सुर भूजन || (११-५१) 
 
भावार्प: मेरा स्वरूर् तनष्कलंक, ऐश्वयप युि और र्तवत्र है| माया से मोद्वहत हुए देव 
और प्राणी मुझे नहीं समझ सकते| 
 
र्ा सकें  केवल रु्रु्क्ष दशमन रे्रे इस गुह्यतर् तन |  
कर प्रवेश  इस तन  र्ा  जाएिं  तर्त्वदशी तनर्ोचन || (११-५२) 
 
भावार्प: मेरे इस र्हन रहस्यमयी िरीर के मुमुक्ष (मोक्ष की इिारखने वाले) ही 
दिपन कर सकते हैं| तत्वदिी इसमें प्रवेि कर मोक्ष प्राप्त करते हैं| 
 
हैं नहीं  जो  क्षलप्त  लौर्कक  र्ाया  हे  रु्ि-र्वन | 
हो सर्ाहहत रु्झ र्ें र्ा जाएिं  तनवाण र्रर् र्ावन || (११-५३) 
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भावार्प: हे हनुमान, जो सांसाररक माया में शलप्त नहीं हैं वह मझु में समाद्वहत हो र्रम 
र्तवत्र मोक्ष को प्राप्त करते हैं| 
 
नहीं हो जन्म-र्रण सौ कल्प र्ें भी उन भि भूजन | 
हो  सिंभव  हेतु  कृर्ा  रे्री  है यही  वेद श्रुतत कर्न || (११-५४) 
 
भावार्प: उन भि प्राद्धणयों का सौ कल्प में भी जन्म-मरण नहीं होता| यह मेरी कृर्ा 
से संभव है, ऐसा ही वेद और श्रतुत कहते हैं| 
 
यह गुह्यतर् सांख्य ज्ञान जो  र्कया र्ैंने अभी वणमन | 
दो नहीं हनुर्िंत कभी यह गुह्यतर् ज्ञान अयोग्य जन || (११-५५) 
 
भावार्प: हे हनुमान, जो मैंने अभी अतत रहस्यमयी सांख्य ज्ञान का वणपन षकया, इस 
रहस्यमयी ज्ञान को अयोग्य प्राणी को कभी नहीं दो| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार् का सांख्य 
योग वणमन करना' नार् एकादस सगम सर्ाप्त | 
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द्वादश सगम 
उर्तनषद कर्न     

 
हे  तवप्र  श्रेष्ठ  कहने   लगे   र्फर  रार्चिंद्र  भगवन | 
अव्यि से काल और उससे हुए र्रर् रु्रुष उत्पन्न || (१२-१) 
 
भावार्प: भर्वान् रामचदं्र षफर कहने लर्े, 'हे श्रेष्ठ तवप्र (तवप्र रूर् में श्री हनुमान), 
अव्यि (नारायण) से काल और उससे र्रम रु्रुष उत्पन्न हुए|' 
 
हैं  र्रर्  रु्रुष  ही   उिरदायी  जनन  सब  भुवन | 
इनके कर र्ग सर और रु्ख हैं चहुूँ ओर र्ररज्मन् || (१२-२)  
 
भावार्प: र्रम र्ुरुष ही सब जर्त के जन्म के उत्तरदायी हैं| इनके हस्त, र्र्, सर, मुख 
सवपव्यार्ी चारों ओर हैं| 
 
सुन सकें  सूक्ष्म स्वर कणम स्थस्थत सब ओर र्रर् भगवन |  
करें  सेवन  सब  इन्द्रन्द्रय  यद्यर्र् हैं  रहहत-इन्द्रन्द्रय  र्हन || (१२-३) 
 
भावार्प: र्रम् भर्वान् सूक्ष्म स्वर भी सुन सकते हैं| उनके कान सब ओर स्थस्थत हैं| 
वह श्रेष्ठ सभी इप्तन्द्रयों का सेवन करते हैं यद्यषर् इप्तन्द्रय-रद्वहत हैं| 
 
हैं वह सवाधार स्थस्थत सदैव र्रर्ांनद अवणमन |  
र्रे इन्द्रन्द्रय और प्रर्ाण हैं अदै्वत अतुल्य र्ावन || (१२-४) 
 
भावार्प: वह सब के आधार, सदैव र्रमानंद में स्थस्थत, अव्यि, अिैत (एकाकार), 
अतुल्य, र्तवत्र, इप्तन्द्रय और प्रमाण से रद्वहत हैं| 
 
सर्झो उन्हें तनतवमकल्प  तनराभास सवमव्यार्र्न् | 
र्रर् अरृ्त शाश्वत धु्रव सर्ान दृढ़ अतवध्विंसन || (१२-५) 
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भावार्प: उन्हें तनतवपकल्प (शजनका कोई तवकल्प नहीं), तनराभास (अदृश्यनीय), 
सवपव्यार्ी, श्रषे्ठ अमृत, सनातन, ध्रुव समान दृढ़ और अतवनािी समझो| 
 
हैं वह  तनगुमण गगन सर्ान अनिंत  कतव तवचक्षन | 
र्रे भेद भाव बाह्य अिंदर सवम भूतात्मा सर्दक्षशमन || (१२-६)   
 
भावार्प: वह तनर्ुपण, आकाि के समान अनंत, बुद्धद्धमान, सब प्राद्धणयों की आिा, 
बाहर-अंदर के भेद भाव से र्रे, समदिी हैं| 
 
हूूँ र्ैं  वही  सवमिगार्ी  शांत  ज्ञानात्मा  भगवन | 
हूूँ अव्यि र्र र्कया तविार र्ैंने ही सब भुवन || (१२-७) 
 
भावार्प: मैं वही सवपत्र र्ामी, िांत, ज्ञानािा ईश्वर हूूँ| अव्यि हूूँ, र्र मैंने ही संसार का 
तवस्तार षकया है (अर्ात मैंने ही संसार का सृजन षकया है)| 
 
रहते सब प्राणी स्थस्थत रे्रे ही अतत सूक्ष्म वर्मन् | 
र्ैं रूर् दोनों ब्रह्म और रु्रुष कहें वेद तवचक्षन् || (१२-८) 
 
भावार्प: मेरे ही अतत सूक्ष्म स्वरुर् में सब प्राणी स्थस्थत हैं|मैं दोनों, ब्रह्म और र्ुरुष, रूर् 
में हूूँ, वदे ज्ञानी कहते हैं| 
 
काल करे सिंयोग  र्ध्य रु्रुष और ब्रह्म हे ब्राह्मन | 
हैं स्थस्थत यह तीन अनाहद अव्यि अनिंत तनरूर्न || (१२-९)   
 
भावार्प: हे ब्राह्मण (तवप्र रूर् धारी हनुमान), र्ुरुष और ब्रह्म का तमलन कराने वाला 
काल है| यह तीनों (र्ुरुष, ब्रह्म और काल) अनाद्वद, अव्यि और अनंत रूर् में स्थस्थत 
हैं (अर्ात इनका न कोई प्रारम्भ है, न अंत है, न इनका तववरण षकया जा सकता है 
और यह अनंत हैं)| 
 
हैं यह तविार रे्रे ही सुनो यह ज्ञान अतत गहन |  
हूूँ र्ैं  ही  सृजक  तवश्व  हो वह रु्रुष  या भूजन || (१२-१०) 
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भावार्प: यह सब मरेे ही तवस्तार हैं, यह रहस्यमयी ज्ञान सुनो| मैं ही इस तवश्व का 
सृजक हूूँ चाहे वह रु्रुष (महत) हो या (साधारण) प्राणी| 
 
कहते वेद ग्रन्थ  करती प्रकृतत  र्ोहहत सभी जन |  
स्थस्थतत प्रकृतत भोगता र्नुज हदए जो प्रकृतत गुन || (१२-११) 
 
भावार्प: वेद और ग्रंर् कहते हैं षक प्रकृतत सभी प्राद्धणयों को मोद्वहत करती है| प्रकृतत 
में स्थस्थत हुआ (अर्ात मोद्वहत हुआ), वह प्रकृतत के िारा द्वदए र्ुण (सत, रजस और 
तमस) का भोर् करता है| 
  
र्दवश सर्झे जब र्नुज र्क र्कया उसने जग सृजन | 
सर्झे हैं भभन्न तर्त्व नाना और र्कए क्षजसने वह उत्पन्न ||  
हो अहिंकारी  सर्झे तवश्व  तवधाता स्वयिं सर्  भगवन ||    
कहें वेद हैं सर्ाहहत  दोष रू्णम  र्च्चीस तर्त्व उस जन || (१२-१२) 
 
भावार्प: अहंकारी हो जब प्राणी समझे षक उसने तवश्व का सृजन षकया है, धभन्न प्रकार 
के तत्व और उनको उत्पन्न करने वाला (ईश्वर) धभन्न है, अहंकार में स्वयं को तवश्व 
तवधाता और भर्वान् के समान समझे तो वेद कहते हैं षक उस प्राणी में २५ दोष र्णूप 
तत्व समा र्ए हैं|  
 
(र्च्चीस मल दोष तनम्न हैं| देवमूढ़ता, लोकमढ़ूता और समयमूढ़ता ये तीन मूढ़ता हैं| 
ज्ञान, र्ूजा, कुल, जातत, बल, ऋद्धद्ध, तर् और रूर् इन आठों का आश्रय लेकर घमण्ड 
करना मद है| इन आठ के भेद से मद के भी आठ भेद हो जाते हैं| तमर्थ्ादेव, तमर्थ्ातर्, 
तमर्थ्ािास्त्र तर्ा इनके तीनों के आराधक ये छह अनायतन कहलाते हैं| िंका, 
कांक्षा, तवर्चषकत्सा, मूढ़दृषष्ट, अनरु्र्ृहन, अस्थस्थतीकरण, अवात्सल्य और अप्रभावना 
यह आठ िंकाद्वद दोष हैं| इस प्रकार ३ मूढ़ता, ८ मद, ६ अनायतन और ८ िंकाद्वद 
दोष ये र्च्चीस दोष|) 
 
बोध तवज्ञान से सिंभव कर सके प्राप्त सत ज्ञान भूजन |   
कर प्राप्त  यह हदव्य  ज्ञान हो रहहत-अहिंकार तवचक्षन || (१२-१३) 
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भावार्प: तवज्ञान (ताषकप क, तनयम बद्ध, अनुभव शसद्ध, युिार्प) के बोध से प्राद्धणयों 
को सत्य का ज्ञान होता है| इस द्वदव्य ज्ञान को प्राप्त कर (तवज्ञान का बोध कर) वह 
अहंकार-रद्वहत और बुद्धद्धमान हो जाता है| 
 
कह अिंतरात्मा करते ज्ञानी ऐसे जन का र्हहर्ा र्िंडन | 
वही र्हत जो सर्झ सके तर्त्व सुख दःुख इस जीवन || (१२-१४) 
 
भावार्प: तत्वदिी ऐसे प्राणी को अतंरािा कह उसकी प्रिंसा करते हैं| वही बुद्धद्धमान 
है जो जीवन के सुख दःुख को समझ सकता है| 
 
है वही ज्ञाता तवज्ञान रहता उसका प्रफुल्लल्लत र्न | 
सर्झता वह हैं अतववेक अज्ञान हेतु सिंसार बिंधन || (१२-१५)  
 
भावार्प: वही तवज्ञान को जानने वाला है| उसका हृदय आनंद्वदत रहता है| वह समझता 
है षक अतववेक, अज्ञान संसार बंधन का कारण है| 
 
हेतु अज्ञान प्रकृतत अतववेक करे उसे काल तनयिंिन |  
हो प्रकट यह  काल करता  सिंहार जग  और भूजन || (१२-१६) 
 
भावार्प: अज्ञान, प्रकृतत अतववेक (अर्ात प्रकृतत को भली भांतत न समझने के कारण) 
के कारण काल उसे तनयंषत्रत करता है| यह काल प्रकट होने र्र तवश्व और प्राद्धणयों 
का संहार कर देता है|  
 
हैं सब वश काल र्र काल नहीं वश र्कसी भी भूजन | 
जो करे तनयिंिण काल कर धारण र्न हरर वह र्ावन || (१२-१७) 
 
भावार्प: सब काल के वि में हैं, र्रन्तु काल षकसी भी प्राणी के वि में नहीं है| काल 
को तनयंत्रण कर शजनके मन में हरर बसते हैं वही र्ावन हैं| 
 
कहें वेद इन्हें  सवात्मा  प्राण सवमज्ञ  भग गुण सिंर्न्न | 
है र्न उिर् और भभन्न अरे्क्षक्षत अन्य अिंग कहें र्हन || (१२-१८) 
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भावार्प: वदे इन्हें सवािा, प्राण, सवपज्ञ और भर् र्ुणों से संर्न्न (ईश्वर) कहते हैं| 
तविान कहते हैं षक मन अन्य अंर्ों से धभन्न एवं सवोत्तम है| 
 
भर् र्ुण हैं,  १. र्ूणप ज्ञान, २. र्ूणप बल, ३. र्ूणप धन, ४. र्ूणप यि, ५. र्ूणप सौंदयप और 
६. र्ूणप त्यार्। 
 
है र्न से उच्च अहिंकार और अहिंकार से उच्च र्हहर्न ्|   
र्हहर्न ्से उच्च अव्यि  उच्च  रु्रुष इनसे हे हनुर्न || (१२-१९)  
 
भावार्प: हे हनुमान, मन से ऊंचा अहंकार और अहंकार से ऊंची महानता है| अव्यि 
महानता से ऊंचे हैं और इससे ऊंच ेर्ुरुष हैं| 
 
हैं  प्राण  उच्च  रु्रुष  से   कहते  वेद  क्षजन्हें  वृषन ्|  
हैं  इन्हीं  के  वशीभूत   सर्ि  तवश्व  और  भूजन || 
है नभ उच्च इनसे और सबसे उच्च हैं स्वयिं भगवन || (१२-२०) 
 
भावार्प: र्ुरुष से उच्च प्राण हैं शजन्हें वेद स्वामी कहते हैं| इन्हीं के वि में समस्त तवश्व 
और सब प्राणी हैं| इनसे उच्च आकाि है और सबसे उच्च स्वयं भर्वान् हैं|  
 
हूूँ  र्ैं  यह सवोच्च सवमगार्ी ज्ञान आत्मा र्हन | 
प्राप्त ज्ञान रे्रा हो जाता नर रु्ि जीवन र्रन || (१२-२१) 
 
भावार्प: मैं यह सवोच्च, सवपर्ामी, ज्ञानािा और महािा हूूँ| प्राणी मेरे ज्ञान से जीवन 
मरण से मुि हो जाता है (अर्ात मोक्ष प्राप्त कर लेता है)| 
 
है नहीं तनत्य हो चर अर्वा अचर जीव इस भुवन | 
हूूँ र्ैं ही एक  ईश्वर जो तविाररत  रूर् सर् गगन || (१२-२२) 
 
भावार्प: इस र्ृथ्वी र्र चर अर्वा अचर जीव तनत्य (अमर) नहीं है| मैं ही एक ईश्वर हूूँ 
जो आकाि के सम रूर् तवस्ताररत है (सवपव्यार्ी है)| 
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सर्झो  हूूँ र्ैं  ही  कता  सृजन  और  सिंहार र्िभुवन | 
होते काल सहायक रे्रे करूूँ  जब यह कर्म तवलक्षन || (१२-२३)    
 
भावार्प: यह समझो षक मैं ही तीनों लोकों का सृजन और संहार करता हूूँ| मेरे इस 
तवलक्षण कायप में सहायक काल होते हैं| 
 
करते  काल कायम  सृजन हनन  र्ा रे्रा तनदेशन |  
करे काल यह सिंग आत्मा है यही वेद अनुशासन || (१२-२४)  
 
भावार्प: मेरे आदेि से काल यह सृजन और संहार कायप करता है| काल के सार् 
आिा यह (कायप) करती है, ऐसा ही वेद ज्ञान है| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'उर्तनषद 
कर्न' नार् द्वादश सगम सर्ाप्त| 
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ियोदश सगम 
रार् का भक्तियोग कर्न      

 
हो सावधान चचि  सुनो वृतांत अब रु्ि-र्वन | 
होते उत्पन्न क्षजससे असिंख्य जिंतु हूूँ र्ैं प्रभवन || (१३-१) 
 
भावार्प: हे र्वन-रु्त्र, सावधान मन से यह वृतांत सुनो| शजससे असंख्य जंतु उत्पन्न 
होते हैं, वह आश्रय मैं ही हूूँ| 
 
नहीं होता  प्राप्त र्ैं  हेतु  दान  यज्ञ और  तर् गहन | 
कर सकें  प्राप्त रु्झे करें जो रे्री भक्ति अनन्य र्न || (१३-२) 
 
भावार्प: मैं षकसी दान, यज्ञ या र्हन तर् से प्राप्त नहीं होता| जो मेरी भक्ति अिैत मन 
से करते हैं, मैं उन्हीं को प्राप्त होता हूूँ|  
 
हूूँ र्ैं  सवमगार्ी  स्थस्थत सवम भाव  हेतु जन्म र्रन |  
नहीं सिंभव जान सकें  रु्झे रु्ग्ध लौर्कक भूजन || (१३-३) 
 
भावार्प: मैं सवपर्ामी हूूँ, सवप भावों में स्थस्थत हूूँ, जन्म-मरण का कारण हूूँ| यह संभव 
नहीं षक मोद्वहत सांसाररक प्राणी (सांसाररकता में शलप्त) मझुे जान सकें | 
 
सर्झो  रु्झे आध्यान्तत्मक र्रे सब भाव र्िभुवन | 
हूूँ र्ैं सृजक र्ोषक सिंहारक करूूँ  भाग्य तनधारन || (१३-४)   
 
भावार्प: तीनों लोकों में सभी भावों से र्रे मुझे आध्यात्मिक समझो| मैं सृजक, र्ोषक, 
संहारक और भाग्य तनमाता हूूँ| 
 
र्नु इन्द्र सहहत अन्य उच्चतर् देव रु्तन ब्राह्मन | 
है नहीं कोई  इनर्ें सर्र्म कर सकें  रे्रा दशमन || (१३-५) 
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भावार्प: मन,ु इंद्र अन्य उच्च देवताओ ंसद्वहत, मुतन, ब्राह्मण कोई भी इनमें मेरे दिपन 
करने के शलए समर्प नहीं है| 
 
कहें सब वेद आहद ग्रन्थ करो केवल रे्रा ही रू्जन | 
हूूँ र्ैं ही  ईश्वर करें  ब्राह्मण क्षजनका  यज्ञ से यजन || (१३-६) 
 
भावार्प: वदे आद्वद सभी ग्रन्थ कहते हैं षक केवल मरेा ही र्ूजन करो| मैं ही ईश्वर हूूँ 
शजसका ब्राह्मण यज्ञ िारा यजन करते हैं| 
 
ब्रह्मलोक  र्ें  करते   सब   वासी   नर्न  चतुरानन | 
र्र योगी भूताभधर्तत तनत्य करें हहय से रे्रा भजन || (१३-७)  
 
भावार्प: ब्रह्मलोक के वासी ब्रह्मदेव को नमन करते हैं र्रन्तु योर्ी, उत्तम प्राणी हृदय 
से मेरा तनत्य भजन करते हैं|   
 
हूूँ र्ैं  ही भोिा यज्ञ और  देता फल  कर्म र्ावन | 
हूूँ सवात्मा करें सब देव िुतत रे्रे इस हदव्य तन || (१३-८) 
 
भावार्प: मैं ही यज्ञ का भोिा हूूँ और र्ावन कमों का फल देता हूूँ| मैं सवािा हूूँ 
शजसकी इस द्वदव्य िरीर में सभी देवता स्तुतत करते हैं| 
 
धर्ात्मा  वेदवादी  र्हत कर  सकें  रे्रा दशमन | 
रहूूँ सदैव तनकट उन भि करें जो रे्रा भजन || (१३-९) 
 
भावार्प: धमािा, वेदज्ञाता, महािा मेरे दिपन कर सकते हैं| जो मेरी उर्ासना करत े
हैं, ऐसे भिों के मैं सदा तनकट रहता हूूँ| 
 
ब्राह्मण क्षर्िय वैश्य आहद करे जो रे्रा भजन | 
हैं वह धर्ात्मा दूूँ उन्हें र्रर्ानिंद और तनर्ोचन || (१३-१०) 
 



149 
 

भावार्प: ब्राह्मण, क्षषत्रय, वैश्य आद्वद जो मेरा भजन करता है, वह धमािा है| उसे मैं 
र्रमानदं और मोक्ष देता हूूँ| 
 
हों दिु  नीच सिंलि तवकर्म  करें  जब रे्रा  भजन | 
हो तनकट रे्रे र्ा सकें  वह उच्च र्द सर् तनर्ोचन || (१३-११) 
 
भावार्प: दषु्ट, नीच, दषु्कमप में संलि, जब मेरा भजन करते हैं, वह मरेे समीर् आ मोक्ष 
सम उच्च र्द र्ा सकते हैं| 
 
हो  जाते  रहहत-अघ  रे्रे  भि है  यह रे्रा वचन | 
नहीं होता नाश उनका जब काल प्रलय रु्ि-र्वन || (१३-१२) 
 
भावार्प: यह मरेा वचन है षक मरेे भि र्ार्हीन हो जात ेहैं| हे हनुमान, उनका प्रलय 
काल में भी नाि नहीं होता| 
 
जो रू्ढ़ आलोचक र्र् भि है सर्ान जन दजुमन |  
करे जो रू्जन र्र् भि करता वह रे्रा ही रू्जन || (१३-१३) 
 
भावार्प: जो मूढ़ मेरे भि की तनदंा करता है, वह दषु्ट व्यक्ति के समान है| जो मेरे भि 
का र्ूजन करता है, वह मेरी ही र्ूजा करता है | 
 
करते हुए नर्न रु्झे करे जो र्ि रु्ष्प फल जल अर्मन | 
है  वह  रे्रा  र्प्रय  भि  करूूँ   र्ैं   उसके  रू्णम  र्न्मन् || (१३-१४) 
 
भावार्प: मुझे नमन करते हुए जो र्त्र, रु्ष्प, फल, जल अर्पण करता है, वह मेरा षप्रय 
भि है| उसकी इिाओ ंको मैं रू्णप करता हूूँ| 
 
हेतु जग उत्पभि करूूँ  सृजन आहद काल चतुरानन |   
करूूँ   प्रदान  वदेाहद  ग्रन्थ  तनकले  जो रे्रे आनन || (१३-१५) 
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भावार्प: आद्वद काल में तवश्व की उत्पधत्त के शलए ब्रह्मा का सृजन करता हूूँ| वेदाद्वद ग्रन्थ 
को प्रदान करता हूूँ जो मेरे मुख से तनकले हैं| 
                      
हूूँ  र्ैं  ही  अतवनाशी  गुरु  सभी  योगी  र्हन |  
हूूँ रक्षक धर्ात्मा और नाशक दे्वषी वेद र्ावन || (१३-१६) 
 
भावार्प: मैं ही बुद्धद्धमान योक्तर्यों का अतवनािी र्रुु हूूँ, धमािाओ ंका रक्षक और 
र्तवत्र वदेों के िेषी का नािक हूूँ| 
 
देता योगीगण र्ैं ही ज्ञान योग तर् और तनर्ोचन | 
हूूँ यद्यर्र्  रहहत जग  र्र  हूूँ र्ैं ही  हेतु जग सृजन || (१३-१७) 
 
भावार्प: योक्तर्यों को मैं ही योर् ज्ञान, तर् और मोक्ष देता हूूँ| यद्यषर् संसार से अशलप्त 
हूूँ, र्रन्तु संसार की उत्पधत्त का कारण हूूँ| 
   
हूूँ  र्ैं  ही  सृजक  र्ालक  सिंहारक  हे  रु्ि-र्वन | 
करे भ्रतर्त रे्री र्ाया सब सुर असुर और भूजन || (१३-१८) 
 
भावार्प: हे हनुमान, मैं ही सृजक, र्ालक और संहारक हूूँ| मेरी माया सभी सुर, असुर 
और प्राद्धणयों को मोद्वहत करती है| 
 
हूूँ र्ैं  ही  ज्ञान  तवद्यर्ान  हृदय जो  ज्ञानी र्ावन | 
करूूँ  र्ैं ही दरू र्ाया िल हो स्थस्थत योगी के र्न || (१३-१९) 
 
भावार्प: मैं ही र्तवत्र ज्ञातनयों के हृदय में तवद्यमान ज्ञान हूूँ| योक्तर्यों के मन में स्थस्थत हो 
मैं ही छल, माया को दरू करता हूूँ| 
 
करूूँ  र्ैं ही  प्रवृि शक्ति सब  योगी और रु्तनगन | 
हूूँ आधारभूत सब और तनभध सोर् हे रूर् ब्राह्मन || (१३-२०) 
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भावार्प: मैं ही सब योर्ी और मुतनर्णों में िक्ति प्रवृत्त करता हूूँ| हे ब्राह्मण रूर् 
(हनमुान), सबका आधारभूत और अमृत का कोष हूूँ| 
 
रे्री सवमग र्रर् प्रभुर्त्व शक्ति करती तवश्व उत्पन्न |  
हूूँ र्ैं ही जगन्नार् अतवनाशी अजर अर्र भगवन || (१३-२१) 
 
भावार्प: मेरी सवपव्यार्ी र्रम प्राधधकारी िक्ति तवश्व को उत्पन्न करती है| वह  ही 
अतवनािी अजर अमर भर्वान् जर्न्नार् हूूँ| 
 
है एक तीसरी शक्ति भी जो करती तवश्व तवघटन | 
है वह तार्सी रूद्र रूर्  कलात्मा  तववृतत जततन || (१३-२२) 
 
भावार्प: एक तीसरी िक्ति भी (प्रर्म सृजक, द्वितीय र्ोषक और ततृीय नािक) है 
जो तवश्व का तवनाि करती है| वह तामसी कलािा रूद्र रूर् िंकर का स्वरुर् है| 
 
सर्झे कोई रु्झे र्ाध्यर् ध्यान कोई ज्ञान ब्राह्मन | 
कोई कर्मयोग कोई भक्तियोग कोई अन्य साधन || 
र्र रु्झे  अतत  र्प्रय  भि  करे  जो रू्णम  सर्र्मन || (१३-२३) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण (रूर् हनुमान), कोई मुझे ध्यान के माध्यम से समझता है, कोई 
ज्ञान, कोई कमपयोर्, कोई भक्तियोर्, कोई अन्य साधना र्रन्तु मझुे वह भि अतत 
षप्रय है शजसने सिूणप समर्पण कर द्वदया है| 
 
करे प्रयास र्ा सके रु्झे  र्ाध्यर् ज्ञान से जो जन | 
नहीं जाता  प्रयास व्यर्म  सर्झो यह यर्ार्म वचन || 
र्ा सके रु्झे कोई ज्ञान ध्यान या कर्म तवभध रू्जन || (१३-२४) 
 
भावार्प: जो मुझे ज्ञान के माध्यम से र्ाने का प्रयास करता है, मेरे यर्ार्प वचन सुनो, 
उसका प्रयास व्यर्प नहीं जाता| षकसी भी तवधध, ज्ञान,ध्यान या कमप से मेरा र्ूजन 
करने र्र मेरी प्राप्तप्त होती है| 
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कर लें जो प्राप्त रु्झे नहीं होता उनका कभी र्तन | 
हूूँ र्ैं स्वार्ी  जग जो सर्झे है  वह सर्  अरृ्त जन || (१३-२५) 
 
भावार्प: जो मुझे प्राप्त कर लेते हैं, उनका कभी र्तन नहीं होता| मैं तवश्व का स्वामी 
हूूँ, जो यह समझते हैं वह अमृत समान प्राणी हैं| 
 
हैं रे्रे आधार शाश्वत योग  साधना और चच िंतन | 
कर सके न कोई प्रभातवत रु्झे हूूँ र्ैं ही भगवन || (१३-२६)  
 
भावार्प: मेरे आधार िाश्वत योर्, साधना और र्चतंन हैं| मुझे कोई प्रभातवत नहीं कर 
सकता| मैं ही भर्वान हूूँ (दसूरों को प्रभातवत करता हूूँ)| 
 
कहें ग्रन्थ योग रूर् क्षजन र्ाया ईश योगी भगवन | 
हूूँ  र्ैं  वही  प्रभु  योगेश्वर  हे  तवप्र  रूर्  रु्ि-र्वन || (१३-२७) 
 
भावार्प: हे तवप्र रूर् धारी र्वन-रु्त्र, ग्रन्थ शजन माया के स्वामी योर्ी भर्वान् को योर् 
रूर् कहते हैं, वह योर्शे्वर प्रभु मैं ही हूूँ| 
 
जानें हेतु सृजन जग योगी हैं जो दक्ष साधन चच िंतन | 
सर्झो  हैं  र्हादेव  र्हेश्वर  स्वार्ी योगी  तर्स्तस्वन || (१३-२८) 
 
भावार्प: योर्ी जो साधना और र्चतंन में तनर्ुण है, वह तवश्व की उत्पधत्त का कारण 
जानते हैं| महादेव को महा प्रभु समझो वह इन योर्ी और तर्स्वस्वयों के स्वामी हैं| 
 
हैं जो सवमग  ब्रह्म करते तनवास  दैह्य सब भूजन | 
युि सतगुण र्रर् भाव कहलाते वह चतुरानन || (१३-२९) 
 
भावार्प: जो सब प्राद्धणयों की आिा में तनवास करते हैं, सवपव्यार्ी ब्रह्म सतर्ुण और 
र्रम भाव से युि हैं  उन्हें ब्रह्मा नाम से सम्बोधधत षकया जाता है| 
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सर्झे जो  रु्झे   र्हायोगेश्वर  है  वही   सत्य  प्राज्ञजन |     
तनःसिंदेह रहता वह जन स्थस्थर अतवचक्षलत सर्य साधन || (१३-३०) 
 
भावार्प: जो मझुे महायोर्ेश्वर समझता है, वही सत्य ज्ञानी है| वह तनःसंदेह साधना के 
समय स्थस्थर और अतवचशलत रहता है| 
 
हूूँ र्ैं ही  शक्ति सभी  सुर बलशाली र्रर् भगवन | 
रहूूँ स्थस्थत तनत्य योग सर्झे जो वह वेद प्राज्ञ जन || (१३-३१) 
  
भावार्प: मैं ही देवताओ ंकी िक्ति बलिाली ईश्वर हूूँ| में तनत्य योर् मैं स्थस्थत रहता हूूँ, 
जो यह जानता है वह वेद का ज्ञानी है| 
 
है  यह  सार सभी  वेद  धर्मवत  ग्रन्थ  हे  ब्राह्मन |   
दो यह ज्ञान केवल अक्तिहोि वेदी प्रसन्न र्न जन || (१३-३२) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण (तवप्र रूर्धारी), यह वेद और सभी धातमपक ग्रंर्ों का सार है| इसे 
केवल प्रसन्न र्चत्त अक्तिहोत्र वेद ज्ञानी प्राद्धणयों को ही दो| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार् का 
भक्तियोग कर्न' नार् ियोदश सगम सर्ाप्त| 
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चतुदमश सगम 
रार्चिंद्र और र्हावीर सिंवाद       

 
हूूँ  र्ैं  ही हे तवप्र  सृजक र्ालक  सिंहारक र्िभुवन | 
सर्झो रु्झे तुर् अजर अर्र सवमग तनत्य सनातन ||  (१४-१) 
 
भावार्प: हे तवप्र (तवप्र रूर् धारी हनमुान), मैं ही तीनों लोकों का सृजक, र्ालक और 
संहारक हूूँ| मुझे तुम अजर, अमर, सवपव्यार्ी, र्तवत्र और सनातन समझो| 
 
हूूँ  र्ैं  अियार्ी  जनक्तयि सभी  सुर  असुर भूजन | 
नहीं स्थस्थत र्ैं र्कसी र्र स्थस्थत सभी रे्रे अिंतःकरन || (१४-२) 
 
भावार्प: मैं सभी सुर, असुर और प्राद्धणयों का अन्तयामी षर्ता हूूँ| यह सब मुझ में स्थस्थत 
हैं, र्र मैं षकसी में स्थस्थत नहीं हूूँ| 
 
जो देख रहे रे्रा अद्भतु यह रूर् तरु् अभी हे सुवन |  
स्व-इिा और र्ाया से  र्कया र्ैंने  इसका सृजन || (१४-३) 
 
भावार्प: हे वत्स, जो तुम अभी यह मेरा अद्भतु रूर् देख रहे हो (मनुष्य रूर्), वह मैंने 
अर्नी इिा और माया से रचा है| 
 
हूूँ स्थस्थत र्ैं अिंतर सब भाव करूूँ  पे्रररत र्िभुवन | 
है यह रे्री  र्क्रया शक्ति  सर्झो तुर् रु्ि-र्वन || (१४-४) 
 
भावार्प: मैं ही सब भावों के अंतर में स्थस्थत हूूँ| मैं ही तवश्व को पे्ररणा देता हूूँ| हे र्वन-
रु्त्र, तुम इसे मेरी षक्रया िक्ति समझो| 
 
रे्रा सृक्षजत जगत करे सदैव रे्रा ही अनुसरन | 
करूूँ  प्रारम्भ उचचत काल सृजन र्ैं ही र्िभुवन || (१४-५)  
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भावार्प: मेरे िारा सृशजत यह तवश्व मेरा ही अनुसरण करता है| उर्चत समय र्र मैं 
तीनों लोकों का सृजन प्रारम्भ करता हूूँ| 
 
है रे्रा ही रूर् हद्वत करे जो सिंहार कालाि भुवन | 
हूूँ  र्ैं  रहहत आहद  र्ध्य अिंत  हे धारी रूर् ब्राह्मन || 
हूूँ र्ैं ही  र्तत  र्ाया  करती  जो  भ्रांततर्य  भूजन || (१४-६) 
 
भावार्प: मेरा दसूरा रूर् प्रलय के समय तवश्व का संहार करता है| हे ब्राह्मण रूर् धारी, 
मैं आद्वद, मध्य और अंत से रद्वहत हूूँ| जो प्राद्धणयों को मोद्वहत करती है, उस माया का 
मैं स्वामी हूूँ| 
 
हूूँ  र्ैं  ही तवभो  हेतु  आहद  सृर्ि र्कए प्राप्त क्षोभन |   
सवमग   बलशाली  हरर  और  प्रधान रु्रुष  के  र्न || 
क्षजनके र्रस्पर सिंयुि से हुआ इस तवश्व का सृजन || (१४-७) 
 
भावार्प: मैं ही तवभो (भर्वान् का अन्य रूर्) हूूँ शजसके कारण सृषष्ट के प्रारम्भ में 
सवपव्यार्ी, बलिाली भर्वान् और प्रधान र्ुरुष के मन क्षोधभत हुए और उनके र्रस्पर 
संयुि से इस तवश्व का सृजन हुआ| 
 
र्हद आहद रूर् रे्रे कर रहे रे्रा यश र्ररगर्न | 
हूूँ  र्ैं  साक्षी और कता  प्रवृि कालचक्र भुवन || (१४-८) 
 
भावार्प: महद (र्रमािा) आद्वद रूर् मेरे यि को फैलाते हैं| मैं तवश्व के कालचक्र को 
प्रवृत्त करने वाला और उसका साक्षी हूूँ| 
 
सर् स्वरूर् सूयम हहरण्यगभम हुए प्रकट रे्रे तन | 
र्ैंन े ही हदया उन्हें  हदव्य र्ावन  ज्ञान सनातन || (१४-९)  
 
भावार्प: सूयप के समान स्वरूर् वाले (अतत ओजस्वी) द्वहरण्यर्भप मेरे ही िरीर से उत्पन्न 
हुए| मैंने ही उन्हें द्वदव्य र्तवत्र सनातन ज्ञान द्वदया| 
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आहद कल्प र्ैंने ही  र्कए उत्पन्न श्री चतुरानन | 
हदया ज्ञान चतुवदे र्कए तब वह प्रारिंभ सृजन ||  
हैं वह अनुयायी रे्रे करें रे्रा हर तवभध र्ालन || (१४-१०) 
 
भावार्प: कल्प के प्रारम्भ में मैंने श्री ब्रह्मदेव को उत्पन्न षकया| उन्हें चारों वेदों का ज्ञान 
द्वदया तब उन्होंने (सृषष्ट का) सृजन प्रारंभ षकया| वह मेरे अनुयायी हैं और मेरी प्रत्येक 
आज्ञा का र्ालन करते हैं| 
 
करते  धारण  रे्रा  हदव्य   ऐश्वयम   रूर्  चतुरानन | 
हैं वह जनक्तयि सभी करते सदा रे्री आज्ञा र्ालन || (१४-११) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव मेरे द्वदव्य ऐश्वयप रूर् को धारण करत ेहैं| वह सभी के सृजक हैं| मेरी 
आज्ञा का सदैव र्ालन करते हैं| 
 
कर धारण  चार शीश  करते ब्रह्मा सृर्ि सृजन |  
हूूँ र्ैं अक्षय र्िलोक ईश अनिंत श्रीर्तत नारायन || (१४-१२) 
 
भावार्प: चार सर धारण कर ब्रह्मा सृषष्ट का सृजन करते हैं| मैं अतवनािी, तीनों लोकों 
का स्वामी, अनंत (शजसका प्रारम्भ और अंत न र्ाया जा सके) श्रीर्तत नारायण हूूँ| 
 
है रे्री ही र्रर्  रू्ततम जो करे  जगत का र्ालन |   
रूद्र भी रूर् रे्रा करे काल प्रलय जग तवघटन || (१४-१३)  
 
भावार्प: जो संसार का र्ालन करते हैं, वह मेरा ही र्रम स्वरुर् है| जो प्रलय काल में 
तवश्व का तवनाि करते हैं, वह रूद्र भी मेरा ही रूर् है| 
 
कर  धारण   तन  रूद्र   करूूँ   र्ैं  तवनाश  र्िभुवन | 
र्क्व र्ावन भोग हेतु यज्ञ र्र्तृ अर्मन अर्वा रू्जन || (१४-१४) 
र्ा बल  रु्झ से ही  र्काती अक्ति  वह भोग  र्ावन | 
है रे्रा  ही  बल  जठराक्ति जो  र्चाती  वह भोजन  || (१४-१५) 
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भावार्प: मैं रूद्र का िरीर धारण कर तीनों लोकों का संहार करता हूूँ| जो र्तवत्र भोर् 
यज्ञ और षर्तरों के अर्पण के शलए र्कता है, अक्ति उस र्तवत्र भोर् को मेरे ही बल से 
र्काती है| मेरी ही िक्ति से जठराक्ति उस भोजन को र्चाती है| 
 
र्ावक  वैश्वानर   करती   सदा   रे्री   आज्ञा  र्ालन | 
श्रेष्ठ देव  वरुण  जो  हैं  सिंरक्षक  और जल  स्वातर्न ्|| (१४-१६)     
र्ा बल  रे्रा देते  जीवन  करते  र्ालन  रे्रा तनदेशन | 
रहते स्थस्थत जो बाह्य अिर् सब नर नारर श्री तनरिंजन || (१४-१७) 
कर  र्ालन  रे्री  आज्ञा  करते  वह तवश्व  का र्ालन | 
सोर् क्षजस  हेतु सुर  र्ा  सके  अर्रर्त्व  वह सिंजीवन || (१४-१८) 
र्करणें     चिंद्र देव    देतीं    जो    शीतलता  र्िभुवन | 
होता  यह सब सिंभव  प्रतार्  रे्रे सर्झो   रु्ि- र्वन ||  (१४-१९) 
 
भावार्प: र्तवत्र अक्ति (वैश्वानर) मेरी ही आज्ञा का र्ालन करती है| जल के संरक्षक 
और स्वामी श्रेष्ठ वरुण देव मेरी ही आज्ञा से (प्राद्धणयों को) जीवन दान देते हैं (जल 
प्राप्त कराते हैं) और मेरे तनदेि का र्ालन करते हैं| जो सब प्राद्धणयों के बाह्य और 
अन्तःकरण में स्थस्थत हैं, वह श्री तनरंजन मेरी ही आज्ञा से तवश्व का र्ालन करते हैं| वह 
संजीवन अमृत शजसने सब देवताओ ंको अमरत्व द्वदया तर्ा चंद्र देव की षकरणें जो 
तीनों लोकों को िीतलता प्रदान करती हैं, यह सब मेरे ही प्रतार् से संभव होता है, हे 
हनुमान, इसे समझो|  
 
रतव जो करते प्रकाक्षशत तवश्व हेतु उिवल र्करन |   
बनते हेतु वषा  र्ाकर  तनदेश रे्रे  स्वम्भू तनरूर्न || (१४-२०) 
 
भावार्प: सूयप जो अर्नी उिवल षकरणों से तवश्व को प्रकाशित करते हैं, वह मेरे स्वम्भ ू
स्वरुर् से तनदेि र्ा वषा के माध्यम बनते हैं| 
 
देते इिंद्रदेव शुभ  फल यज्ञ  र्ाकर रे्रा तनदेशन |  
अनुसार तवभध रचचत र्र् देते वह दिंड दिु दजुमन || (१४-२१) 
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भावार्प: इंद्र देव मरेी आज्ञा से यज्ञ के िुभ फल देते हैं| वह ही मेरे िारा बनाये तनयमों 
से दषु्ट प्राद्धणयों को दंड देते हैं| 
 
वैवस्वत  र्नु  यर्  आहद  देव  और देवी र्िभुवन |    
हैं  जो  ईश  वैभव  ऐश्वयम  आहद  और  दाता  धन || (१४-२२) 
देव  कुबेर  करते  र्ालन  सदैव  रे्रा  अनुशासन | 
रे्रे बल से वह देते शुभ अशुभ फल असुर भूजन || (१४-२३) 
 
भावार्प: तीनों लोकों में वैवस्वत मनु, यम आद्वद देव और देवी, कुबेर देव जो वैभव 
और ऐश्वयप के स्वामी हैं तर्ा धन दाता हैं, वह सब मेरी आज्ञा का र्ालन करते हैं| मेरे 
बल से ही वह िुभ अिुभ फल असुर और प्राद्धणयों को देते हैं| 
 
करें र्ालन रे्रे  तनयर् तनधाररत  तनऋतत भगवन | 
स्वार्ी भूत वेताल देते वह उन्हें फल कर्म उर्र्न्न || (१४-२४)  
 
भावार्प: तनऋतत भर्वान् (शिव िंकर के रूर्) मेरे तनयमों का र्ालन करते हैं| वह 
वेताल, भूतों के स्वामी हैं और उनके कमों के उर्चत फल देते हैं| 
 
हे   हनुर्ान    र्हादेव    ईशान    हैं   रे्रा   ही  वर्मन् | 
प्रधान  रूद्र  वार्देव  और   सिंगी  हैं  रे्रे  उर्सजमन || (१४-२५)  
र्ा  बल  रु्झ से  ही  करते यह रक्षा  सब  योगीगन | 
सवम  जग  रू्जनीय  तवघ्नहारक  श्री  गणेश  भगवन || (१४-२६) 
तवनायक  धर्म नेता करते  कायम र्ा  रे्रा अनुशासन | 
ज्ञानी  वदे   सेनार्तत   सुर    सैन्यदल   रु्ि  जततन || (१४-२७) 
अतत बलशाली र्रर् स्कन्द करते रे्री आज्ञा र्ालन | 
प्रजार्तत  र्ारीच   आहद   र्हर्षम  करते  रे्रा  रू्जन || (१४-२८) 
 
भावार्प: हे हनमुान, महादेव ईिान मेरे ही रूर् हैं| प्रधान रूद्र वामदेव और उनके 
अनुयायी मेरे अधीन हैं| मेरे ही बल से वह सभी योक्तर्यों की रक्षा करते हैं| समस्त तवश्व 
से र्ूशजत तवघ्नहारक तवनायक धमप नेता श्री र्णेि भर्वान् मेरे ही आदेि से कायप 
करते हैं| वेदों के ज्ञाता देवताओ ंकी सेना के सेनार्तत शिव र्ुत्र महा बलिाली र्ावन 
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स्कन्द मेरी आज्ञा का र्ालन करत ेहैं| प्रजार्तत, मारीच आद्वद महषषप मेरा ही र्ूजन 
करते हैं| 
 
करते सृजन प्रजार्तत तवतवध लोक र्ा रे्रा तनदेशन | 
देतीं  जो  नारायणी  र्हाश्री  ऐश्वयम  वैभव  सवम जन || (१४-२९) 
भाया   जनादमन   करतीं   र्ालन    रे्रा   अनुशासन | 
तवरु्ल दाता  वाणी  सरस्वती  हैं  रे्री  क्षशष्य-रूर्र्न् || (१४-३०) 
देतीं  वर  ज्ञान   हो   पे्रररत   तनदेश   रे्रा   रु्ि-र्वन | 
होता  सिंभव इस  ज्ञान करें  प्राप्त  र्ोक्ष  अनेक  जन || (१४-३१) 
 
भावार्प: प्रजार्तत (ब्रह्मदेव के र्तु्र) मेरा ही तनदेि र्ा तवतवध लोकों की रचना करत े
हैं (नारायण के आदेि र्र षर्ता ब्रह्मा और र्ुत्र प्रजार्तत तवतवध लोकों का उर्युि 
समय  र्र सृजन करते हैं)| (भर्वान्) जनादपन की र्त्नी नारायणी मेरा ही आदेि र्ा 
सवप प्राद्धणयों को धन-धान्य, ऐश्वयप वैभव देती हैं| तवर्लु वाणी देने वाली सरस्वती मेरी 
ही शिष्या रूर् हैं| हे हनमुान, वह मरेी आज्ञा से प्रेररत हो ज्ञान का वर देती हैं शजससे 
अनेक प्राद्धणयों का तर जाना सम्भव होता है| 
 
नहीं देवी  सातविी रृ्र्क  रु्झ से  है यह सत्यार्न | 
र्रर्ा  देवी  क्षशवा   देतीं  जो  ज्ञान  ब्रह्म  र्िभुवन || (१४-३२) 
पे्रररत  आज्ञा  रे्री   देतीं  वर  यर्ोचचत  कर्म  जन |  
देवाभधर्तत  अनिंत  शेष   करें  जन  क्षजनका रू्जन || (१४-३३) 
रे्रा आज्ञा से ही करते धारण  स्व-शीश यह भुवन | 
तवनाशक  शाश्वत  र्ावक  वडवा  जलती प्रशत्त्वन् || (१४-३४) 
तनगल  जाती  वृहद सागर  र्ा रे्रा  ही अनुशासन | 
आहदत्य  वसु  रूद्र  अश्वनीकुर्ार हैं  रे्रे  उर्सजमन || (१४-३५) 
 
भावार्प: सातवत्री देवी मझु से अलर् नहीं हैं, यह सत्य कर्न है| र्रम र्तवत्र देवी र्ावपती 
जो तीनों लोकों को ब्रह्म ज्ञान देती हैं, वह मरेी आज्ञा से प्रेररत हो सब प्राद्धणयों को 
उनके कमप अनुसार वर देती हैं| देवाधधर्तत अनंत िषेनार् शजनका सब प्राणी र्ूजन 
करते हैं, वह मेरी आज्ञा से ही अर्ने सर र्र र्ृथ्वी का धारण करते हैं| तवनािक 
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िाश्वत अक्ति वडवा सार्र में जलती है वह मरेी ही आज्ञा र्ा महान सार्र को तनर्ल 
जाती है (सुखा देती है)| आद्वदत्य, वसु, रूद्र, अश्वनीकुमार, मेरे आधीन हैं| 
 
गिंधवम उरग यक्ष  क्षसद्ध साध्य और सभी चारन | 
सुर आहद र्िभुवन करते रे्री आज्ञा का र्ालन || (१४-३६) 
 
भावार्प: र्ंधवप, उरर् (र्टे के बल चलने वाले जंतु सर्प आद्वद) यक्ष, शसद्ध, साध्य, सभी 
जन जातत, देवता आद्वद तीनों लोकों में मेरी ही आज्ञा का र्ालन करते हैं| 
 
भूत र्र्शाच राक्षस हैं आधीन रे्रे स्वयम्भू वर्मन् | 
काल अिंश सर्  कला काष्ठा तनरे्ष रु्हूतम हदवन् || (१४-३७)  
ऋतु वषम र्ाह  र्खवारा युग  र्न्विर र्ररकषमन | 
करते सब  स्व-कायम  र्िभुवन  र्ा रे्रा  तनदेशन || (१४-३८) 
 
भावार्प: भूत, षर्िाच, राक्षस सब मेरे ही स्वयम्भू रूर् के आधीन हैं| समय के भार् 
चक्र जैसे कला (२३१ तमनट), काष्ठा (७२ तमनट), तनमषे (तत्काल, र्ालक झर्कन े
का समय), महूुतप द्वदवस, ऋतु,वचप, माह,र्खवारा, युर्, मन्वन्तर (सतयुर्, त्रेतायरु्, 
िार्रयरु् एवं कशलयुर् के ७१ चक्र)  आद्वद अर्ने कायप तीनों लोकों में मेरे तनदेि से 
ही करते हैं|  
 
सभी  काल  भेद  सर्  र्रा   तवषय  र्राद्धम  हे  हनुर्न |  
अन्दज स्वदेज उखद्भज जरायुज चतुभूमत चर अचर जन || (१४-३९)  
करें  कर्म  अनुसार   इिा  र्र्  रूर्   स्वयिंभू  भगवन | 
है  रे्री  आज्ञा  अलिंघ्य  सर्झो भली  भांतत  रु्ि-र्वन || (१४-४०) 
 
भावार्प: हे हनुमान, सभी काल भेद जैसे अलौषकक, र्राद्धप (ब्रह्मदेव के जीवन का 
अधप काल), अन्दज (अंडे से उत्पन्न प्राणी जैसे र्क्षी), स्वदेज (र्सीने और आद्रपता से 
उत्पन्न प्राणी जैसे जीवाणु, फफंूद आद्वद), उद्भद्भज (बीज से उत्पन्न जीव जैसे र्ौधे, वृक्ष 
आद्वद), जरायुज (र्भप से उत्पन्न होन ेवाले प्राणी जैसे मनुष्य) सभी चारों प्रकार के चर 
अचर प्राणी मेरे रूर् भर्वान् स्वयभूं की इिा से ही कमप करते हैं| हे र्वन र्ुत्र, मरेी 
आज्ञा को टाला नहीं जा सकता, यह भली भांतत समझो| 
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र्ा बल रे्रा र्कए अनेक ब्रह्माण्ड सृक्षजत चतुरानन |  
करते सब चर अचर जीव सररर रे्री आज्ञा र्ालन || (१४-४१) 
 
भावार्प: मेरे बल से ब्रह्मा ने असंख्य ब्रह्माण्ड सृशजत षकए| ब्रह्माण्ड में सब चर, अचर 
जीव मेरी आज्ञा का र्ालन करते हैं| 
 
हैं तवभभन्न गुण नाना रूरे्ण सर्ाहहत तवभभन्न भुवन |   
यद्यर्र् भभन्न र्ररसर र्र  करें तनयिंिण एक भगवन || (१४-४२) 
 
भावार्प: तवधभन्न लोकों में असंख्य रूर् के तवधभन्न र्णु समाद्वहत हैं| यद्यषर् वातावरण 
धभन्न हैं र्र एक ही भर्वान् के िारा तनयंषत्रत हैं (वह भर्वान् मैं ही हूूँ)| 
 
कर्ानुसार  करते   यहां   सब  रे्री  आज्ञा  र्ालन | 
र्न बुद्धद्ध  और र्िंचतर्त्व  भूतर् जल अक्ति नभ र्वन || (१४-४३) 
भूताहद  प्रकृतत  नहीं  सिंभव  करें  आदेश उल्लिंघन | 
करती जो र्ोहहत  सिूणम  जग और देहधारी  जन ||  (१४-४४) 
है वह र्ाया रे्रे आधीन करती  र्ोहहत रे्रा शासन | 
कर सकें   दरू प्रभाव र्ाया  इस भू क्षजस  गुण जन || (१४-४५) 
होता   र्क्रयान्तन्वत  र्ा  आदेश  रूद्र जो  र्ैं  हनुर्न |  
कहूूँ  क्या  अभधक  सर्झो हूूँ  र्ैं  ऊजा  सब भुवन ||  (१४-४६) 
 
भावार्प: कमानुसार (सभी प्राणी) यहां (ब्रह्माण्ड में) सब मेरी आज्ञा का ही र्ालन 
करते हैं| मन, बुद्धद्ध, र्ांच तत्व जैसे भूतम, जल, अक्ति, आकाि और वायु, भूताद्वद, 
प्रकृतत के शलए मरेे आदेि का उल्लंघन करना संभव नहीं| जो माया सिूणप जर्त 
और िरीर धारी प्राद्धणयों को मोद्वहत करती है, वह मरेे आधीन है और मेरे आदेि से 
ही (इन्हें) मोद्वहत करती है| इस माया के प्रभाव को शजस र्ुण से दरू षकया जा सकता 
है वह ज्ञान महादेव के आदेि से षक्रयात्मन्वत होता है, जो हे हनुमान, मैं ही हूूँ (महादेव 
भी मैं ही हूूँ)| अधधक क्या कहूूँ, समझो षक समस्त ब्रह्माण्ड की ऊजा मैं ही हूूँ| 
 
हो जग रू्णम रु्झ से हो तवलय रु्झ र्ें काल तवघटन |  
हूूँ  र्ैं  ही  ईश्वर  स्व-ज्योतत  सनातन  स्वार्ी  भुवन || (१४-४७) 
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भावार्प: मुझ से तवश्व र्ूणप हो प्रलय काल में मुझ में तवलय हो जाता है| मैं ही ईश्वर, 
आि-प्रकाशित, सनातन और लोक स्वामी हूूँ| 
 
हूूँ  र्ैं  ही  र्रब्रह्म  र्रर्ात्मा   र्ावन  हदव्य  भगवन | 
नहीं रे्रे सर् कोई तवश्व जानो यह गुह्य ज्ञान र्ावन || (१४-४८)  
 
भावार्प: मैं ही र्रब्रह्म, र्रमािा, र्ावन, द्वदव्य भर्वान् हूूँ| मेरे समान इस तवश्व में कोई 
नहीं है| इस र्तवत्र र्ुह्य ज्ञान को जानो| 
 
जान यह ज्ञान िूटें बिंधन चक्र जन्म-र्रण भूजन | 
हो आचश्रत र्ाया हुआ अवतररत र्ैं दशरर् भवन || (१४-४९) 
 
भावार्प: यह ज्ञान जानने से प्राद्धणयों का जन्म-मरण चक्र बंधन से छुटकारा तमल 
जाता है| माया के आर्श्रत हो (जन कल्याण हेत)ु मैंने दिरर् के महल में जन्म शलया 
है| 
 
हुआ प्रकट र्ैं  सिंग भ्राता  भरत लक्ष्मण  शिुघ्न | 
यद्यर्र् हैं तन चार  र्र सर्झो एक हे रु्ि-र्वन || (१४-५०) 
 
भावार्प: मैं भाई भरत, लक्ष्मण, ित्रघु्न के सार् प्रकट हुआ हूूँ| हे र्वन र्तु्र, यद्यषर् चार 
िरीर हैं, र्र एक ही समझो| 
 
हे र्हावीर रखो हहय जो कहा र्ैंन ेअतत गुह्य कर्न | 
हो श्रद्धा और  तवश्वास इन  सत्य और  र्ावन वचन || (१४-५१) 
करेंगे जो तनत्य र्ठन श्रवण यह रु्ण्य सिंवाद भूजन |  
हो अघहीन र्ाएिं गे वह  तनःसिंदेह रु्क्ति  जीवन-र्रन || (१४-५२) 
 
भावार्प: हे महावीर, जो मैंने अत्यंत रहस्यमय वचन कहे उन्हें हृदय में धारण करो| 
इन सत्य र्तवत्र वचनों र्र श्रद्धा और तवश्वास हो| जो प्राणी इस र्तवत्र संवाद का तनत्य 
र्ठन, श्रवण करेंर्े, वह र्ार्-हीन होकर तनःसंदेह जीवन-मरण से मुक्ति र्ाएंर्े| 
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जो सुनाएिं गे यह वचन र्रायण ब्रह्मचयम ब्राह्मन | 
इसके चच िंतन से तनःसिंशय  र्ाएिं गे वह तनर्ोचन || (१४-५३) 
 
भावार्प: जो यह वचन ब्रह्मचयप र्रायण ब्राह्मणों को सुनाएंर्े, इसके र्चतंन से तनःसंदेह 
वह मोक्ष प्राप्तप्त करेंर्े| 
 
जो ध्यानरत द्रढ़व्रत सुनेंगे तनत्य यह र्ावन वचन |  
हो रहहत-र्ार् जाएिं गे  वह ब्रह्मलोक  र्श्चात र्रन || (१४-५४) 
 
भावार्प: जो अधभयुि दृढ़व्रत से इन र्तवत्र वचनों को सुनेंर्े, वह र्ार् रद्वहत होकर 
मरण र्श्चात ब्रह्मलोक को जाएंर्े (मोक्ष प्राप्तप्त करेंर्े)| 
 
हेतु स्व-कल्याण करें प्रर्त चच िंतन इन र्ावन वचन | 
करें र्ठन  श्रवण र्नन  तवशेषकर ब्रह्म  ज्ञानी जन || (१४-५५) 
 
भावार्प: अर्ने कल्याण के शलए बुद्धद्धमान इस र्तवत्र वचनों र्र र्चतंन करें | तविेषकर 
ब्रह्म ज्ञानी प्राणी (ब्राह्मण) इसका र्ठन, श्रवण और मनन करें| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार्चिंद्र और 
र्हावीर सिंवाद' नार् चतुदमश सगम सर्ाप्त| 
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र्िंचदश सगम 
हनुर्ान जी का रार्चिंद्र की िुतत करना       

 
रख र्न हहय हरर र्कए दिंडवत प्रणार् रु्ि-र्वन | 
करबद्ध हुए खड़े सम्मखु प्रभु करते ॐ उच्चारन ||  (१५-१) 
 
भावार्प: अर्ने हृदय में प्रभु को रखकर, दंडवत प्रणाम कर, हार् जोड़, ॐ का 
उच्चारण करते हुए र्वन रु्त्र प्रभु के सम्मुख खड़े हो र्ए| 
   
कर  अभभनिंदन  बोले  र्हावीर  तब  रृ्दलु  वचन | 
हे र्हान उदार स्वार्ी अतुक्षलत बल वैभव भगवन || 
हुआ  अतत प्रसन्न  र्न सुन  आर्के ब्रह्मर्य वचन || 
कीक्षजए  स्वीकार  नर्न रे्रा  हे  अप्ररे्य  भगवन || (५-२) 
 
भावार्प: अधभनदंन कर हनमुान जी तब मधुर वचन बोले, 'हे महान उदार अतुशलत 
बल और वैभव के स्वामी भर्वान्, आर्के ब्रह्ममय वचनों को सुनकर मेरा मन अत्यंत 
प्रसन्न हुआ| हे अप्रमेय (शजनको मार्ा न जा सके) भर्वान्, आर् मेरा नमन स्वीकार 
कीशजए| 
 
हो  तुर्  ही   रु्रुषोिर्   प्राणेश्वर   श्रीर्तत  भगवन |  
स्थस्थत अिंतर सब सुर असुर भूजन हो तनत्य सनातन || 
करूूँ    नर्स्कार   हे  प्रचेतस  ब्रह्मर्य   हरर  र्ावन || (१५-३) 
 
भावार्प: आर् ही र्ुरुषोत्तम, प्राणेश्वर, श्रीर्तत भर्वान् हैं| सभी सुर, असुर और प्राद्धणयों 
के अंतर में स्थस्थत तनत्य सनातन हैं| हे प्रचेतस (आह्लाद्वदत), ब्रह्ममय र्तवत्र प्रभु, 
नमस्कार करता हूूँ| 
 
देखें  आर्को  ब्रह्म  स्वरुर्  ज्ञानी  ऋर्ष  रु्तनगन |  
हैं  आर्  उदार   र्रोर्कारी   शुभेिु  सब  भूजन || 
शान्ति र्प्रय  तनर्मल शांत  अकलिंक अत्यिंत  र्ावन || 
स्थस्थत आत्मा सवम जन अर्ररतर्त र्हत श्रेष्ठ राजन् || (१५-४) 
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भावार्प: ज्ञानी ऋषष और मुतन आर्को ब्रह्म स्वरुर् देखते हैं| आर् उदार, र्रोर्कारी, 
सभी प्राद्धणयों का िुभ चाहने वाले हैं| आर् िांतत षप्रय, तनमपल, िांत, अकलंक और 
अत्यंत र्तवत्र हैं| सब प्राद्धणयों की आिा में स्थस्थत आर् अप्रमेय, महान एवं श्रेष्ठ सम्राट 
हैं| 
 
हैं आर् ही सृजक  ब्रह्माण्ड और कता र्ालन |  
सवात्मा सूक्ष्म र्हानतर् कहें सिंत र्हा चेतन || (१५-५) 
 
भावार्प: आर् ही ब्रह्माण्ड के सृजक और र्ालन कता हैं| आर् सवािा, सूक्ष्म (रूर् 
धाररत), महानतम हैं शजन्हें संत महािा कहते हैं|  
 
हो आर्  ही  हहरण्यगभम  तवश्वात्मा  तवराट भगवन | 
हदए तवधान आर् जग हेतु उचचत वृभि कर सृजन || (१५-६) 
 
भावार्प: आर् ही तवश्व की आिा तवराट द्वहरण्यर्भप भर्वान् हैं| इस जर्त का सृजन 
कर आर्ने तवधान द्वदए शजससे उर्चत तनवाह हो सके| 
 
आर् ही  सृजक चतुवदे  हों स्थस्थत आर् र्ें अिंत जन |  
हैं आर् बीज भूत जग होइए स्थस्थत रे्रे हहय भगवन || (१५-७) 
 
भावार्प: आर् ने ही चारों वदेों की रचना की| आर् में अंत में सब प्राणी स्थस्थत होते हैं| 
आर् ही तवश्व के प्राद्धणयों के बीज हैं (आर् से उनका जन्म होता है)| हे भर्वान्, मरेे 
हृदय में स्थस्थत होईए| 
 
घुर्ाते आर्  ब्रह्माण्ड चक्र  हैं आर् नार् सब भुवन | 
हैं आर् सार योग चतैन्य हेतु सररर सृजन तवघटन ||  
िाहह   िाहह   हे  प्रभु   आया   र्ैं   आर्की   शरन || (१५-८) 
 
भावार्प: आर् ही ब्रह्माण्ड का चक्र घुमाते हैं| आर् ही सब लोकों के स्वामी हैं| आर् 
चैतन्य योर्ािा हैं| आर् ही ब्रह्माण्ड की उत्पधत्त और तवनाि का कारण हैं| हे प्रभु, 
रक्षा कीशजए, रक्षा कीशजए, मैं आर्की िरण में आया हूूँ| 
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देखता हूूँ  र्ैं  हैं  स्थस्थत आर्  र्ध्य र्रर्  शून्य गगन | 
कर स्मरण सगुण भव्य वणम होता आनिंद अततशयन || (१५-९) 
 
भावार्प: मैं आर्को र्रम िून्य आकाि के मध्य में स्थस्थत देखता हूूँ| मैं आर्की सर्ुण 
भव्य मद्वहमा का स्मरण कर अतत आनंद्वदत होता हूूँ| 
 
ओिंकार रु्क्तिबीज वाचक  हैं आर् ही अक्षर भगवन | 
कहते सिंतगण सर्त्व आर्को हैं आर् ईश स्व-द्योतन || (१५-१०)  
 
भावार्प: आर् ही ओकंार एवं मकु्तिबीज वाचक (वणपमाला के सृजक) अक्षर 
(अतवनािी) भर्वान् हैं| आर् ही स्व-प्रकाशित ईि हैं| संतर्ण आर्को सत्व नाम से 
र्ुकारते हैं| 
 
करते िुतत तनत्य आर्की सुर अकलिंक ऋर्ष नर्न |    
र्प्रय शर्  सत्यसिंध आर् ही आधार वररष्ठ योगीगन || (१५-११) 
 
भावार्प: देवता आर्की तनरंतर स्ततुत करते हैं| अकलंक (दोष रद्वहत) ऋषष आर्को 
नमन करते हैं| िात्मन्त षप्रय, सत्य स्वरुर् आर् ही वररष्ठ योक्तर्यों के आधार हैं| 
 
हैं  यद्यर्र्  वेद  चार  र्र करें  एक  प्रकार  ही  वणमन |  
हदखते भभन्न  स्वरुर् आर्के  र्र हैं आर् एक भगवन || 
र्ाएिं  तनत्य शर् जो लें शरण आर्के कर्ल सर् चरन || (१५-१२) 
 
भावार्प: वदे यद्यषर् चार हैं र्रन्तु एक प्रकार से ही वणपन करते हैं षक आर्के धभन्न 
स्वरुर् द्वदखाई देते हैं र्र आर् एक (एकेश्वर) हैं| जो आर्के कमल रूर्ी चरण की 
िरण लेते हैं उन्हें तनत्य (अनंत) िात्मन्त तमलती है| 
 
हैं आर् ही क्षशव तलुजा र्तत धारी अद्धणर्ा गोरन् |  
हैं  र्ररे्ष्ठी र्रब्रह्म  स्व-दीर्र्त रु्ि-र्ाया  भुवन || (१५-१३) 
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भावार्प: आर् ही अद्धणमा िक्ति धारी भवानी र्तत शिव हैं| र्रमेष्ठी (षत्रदेव एवं सभी 
देवताओ ंके स्वामी), र्रब्रह्म, स्व-प्रकाशित, सृषष्ट की माया से मिु हैं| 
 
हैं आर्  ही एक  देव  प्रकृि  करत ेजो  सृर्ि सृजन | 
इस अखखल ब्रह्माण्ड का करते एक आर् ही र्ोषन || 
होता तवलीन आर्  र्ें यह तवश्व  होता जब तवघटन || 
आया शरण  र्ैं आर्की  करो  स्वीकार रे्रा नर्न || (१५-१४)  
 
भावार्प: आर् ही एक सवपश्रेष्ठ देव हैं जो सृषष्ट का सृजन करते हैं| इस समस्त ब्रह्माण्ड 
का आर् ही एक हैं जो र्ोषण करत ेहैं| प्रलय काल में यह तवश्व आर् में ही तवलीन हो 
जाता है| मैं आर्की िरण आया हूूँ, मेरा नमस्कार स्वीकार कीशजए|  
 
हे रार् आर् ही  र्रर् प्राण दाता  सत तर्ि भगवन |   
हैं सब आर्के ही रूर् क्षशव सचचन सोर् सूयम र्वन || (१५-१५) 
 
भावार्प: हे राम, आर् ही तनत्य, प्राण दाता, सत्य तमत्र भर्वान् हैं| शिव, इंद्र, चन्द्रमा, 
सूयप, र्वन सब आर् ही के रूर्  हैं| 
 
हैं  आर्  ही  धर्म  रक्षक  अतवनाशी  ईश  ज्ञेय  र्ावन | 
अतत उच्च अनिंत सत्य शाश्वत सगुण सुजात सनातन || (१५-१६) 
 
भावार्प: आर् ही धमप रक्षक, अतवनािी, स्वामी, जानने योग्य, र्तवत्र, िाश्वत, अनंत 
सत्य, अतत उच्च, सर्णु, कुलीन और सनातन  हैं| 
 
हैं आर् ही एक धारी रूर्  रूद्र तवष्णु चतुरानन | 
हैं आर् नाभभ तवश्व प्रकृतत सवेश्वर र्रर् भगवन || (१५-१७) 
 
भावार्प: आर् ही एक (षत्रदेव) शिव, तवष्ण,ु ब्रह्मा रूर् धारी हैं| आर् तवश्व की नाधभ 
(कें द्र स्थान), प्रकृतत, सवेश्वर, र्रम स्वामी हैं| 
 
 



168 
 

हैं  आर्  ही आहद  रु्रुष र्रे  तर्  सर् सूयम वर्मन् | 
चचन्माि अव्यि अचचन्त्य तनगुमण स्वार्ी र्िभुवन || (१५-१८)  
 
भावार्प: आर् ही आद्वद र्रुुष, अंधकार रद्वहत, सूयप समान स्वरुर्, र्चन्मात्र, अव्यि, 
अर्चन्त्य, तनर्ुपण, तीनों लोकों के स्वामी हैं| 
 
होता दीर्र्त जग हेतु आभा  आर्की अनश्वर र्ावन |  
रूर् आर्का प्रकाशवान तर्त्व ज्ञानी और अचचन्त्यन ||  (१५-१९) 
 
भावार्प: संसार आर्की अतवनािी र्तवत्र आभा के कारण प्रकाशित होता है| आर्का 
रूर् प्रकािवान, तत्व ज्ञानी एवं अर्चन्त्य है| 
 
करते इिा हर् र्ा सकें  शरण रूर् योगेश्वर भगवन | 
धारी अनिंत शक्ति ब्रह्म स्वरुर् चर्ल शौयमवान र्हन ||  
होईए  प्रसन्न जान  दीन  हे  दयालु  करते हर्  नर्न || (१५-२०) 
 
भावार्प: हमारी इिा है षक हम योर्ेश्वर रूर्, अनंत िक्ति धारी, ब्रह्म स्वरुर्, चर्ल, 
िौयपवान, महान भर्वान् की िरण र्ा सकें | हे दयालु, हमें दीन समझ प्रसन्न होईए| 
हम आर्को नमस्कार करते हैं| 
 
करते स्मरण जब भूजन आर्के कर्ल स्वरुर् चरन |  
तर्लता र्ोक्ष  होते नि सब रू्ल  कारण  जन्म-र्रन || 
करूूँ  प्रयास  हों प्रसन्न  आर्  कर  तनयिंर्ित  तन र्न || (१५-२१) 
 
भावार्प: जब प्राणी आर्के कमल रूर्ी चरणों को स्मरण करते हैं तब उन्हें मोक्ष की 
प्राप्तप्त होती है| उनके जन्म-मरण के मूल कारण नष्ट हो जाते हैं (अर्ात भव बंधन से 
मुि हो जाते हैं)| मैं तन, मन को तनयंषत्रत कर आर्को प्रसन्न करने का प्रयास करता 
हूूँ| 
 
हे हेतु जग सृजन र्ालन तवघटन करूूँ  र्ैं नर्न |  
धारी रूर् असिंख्य रू्ततमर्त र्ावक रूद्र भगवन || (१५-२२) 
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भावार्प: हे तवश्व के सृजक, र्ालक, तवनािक, असंख्य रूर् धारी, शिव, अक्ति समान 
भर्वान,् मैं आर्को नमन करता हूूँ| 
 
हो प्रसन्न हनुर्ान िुतत चिर्ाए रू्ल रूर् भगवन |  
हुए प्रकट  रूर् र्नुज  रु्नः श्री रार्  सिंग लक्ष्मन || (१५-२३) 
 
भावार्प: हनुमान जी की स्तुतत से प्रसन्न हो भर्वान् ने अर्ना मूल स्वरुर् र्छर्ा शलया| 
श्री राम लक्ष्मण जी सद्वहत र्ुनः मनषु्य रूर् में प्रकट हो र्ए| 
 
सुन अतत  तवनम्र  वचन  र्हावीर हुए  गिंभीर भगवन | 
र्ायावश कर अभभनय सशोक बोले तब र्धुर वचन || (१५-२४) 
 
भावार्प: हनुमान जी के अतत तवनम्र वचन सुन भर्वान् र्म्भीर हो, मायावि िोकमय 
अधभनय करते हुए तब मधुर वचन बोले| 
 
करें जो भूजन िुतत रार्चिंद्र सर् र्कए रु्ि-र्वन | 
र्ाएिं  र्ोक्ष हों र्प्रय क्षसय सिंग चारों भाई रघुनन्दन || 
र्हावीर  करो कायम  उर्युि दें तमु्हें  जो भगवन || (१५-२५) 
 
भावार्प: जो प्राणी रामचदं्र की स्ततुत उसी प्रकार करते हैं जैसे हनुमान जी ने की, उन्हें 
मोक्ष की प्राप्तप्त होती है और वह सीता सद्वहत राम के चारों भाइयों के षप्रय होते हैं| हे 
हनुमान, आर् को जो उर्यिु कायप प्रभु दें, उसे करो| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें ' हनुर्ान जी का 
रार्चिंद्र की िुतत करना' नार् र्िंचदश सगम सर्ाप्त| 
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षोडश सगम 
रार्चिंद्र का रावण को र्ार राज्य र्ाना       

 
कहने लगे रार् सुनो हे र्हावीर रे्रा कदर्मन | 
र्कया दिु  रावण रे्री भाया सीता का हरन ||  (१६-१) 
 
भावार्प: राम कहने लर्े, 'हे महावीर, मेरा कष्ट सुनो| दषु्ट रावण ने मेरी र्त्नी सीता का 
हरण कर शलया है|’ 
 
वानर  श्रेष्ठ  कराओ  तर्िता हर्ारी  सिंग राजन | 
करें  सुग्रीव  र्दद  हर्ारी  रण  सिंग  दिु रावन ||   
बोले हिंसकर तब र्हावीर कणमर्प्रय र्धुर वचन || (६-२) 
 
भावार्प: हे वानर श्रेष्ठ (हनमुान), हमारी (अर्ने) सम्राट के सार् तमत्रता कराओ| सुग्रीव 
हमारी रावण के सार् युद्ध में मदद करें| तब महावीर हंसकर कणपषप्रय मधुर वचन 
बोले| 
 
है  यह  तवहदत  रावण  र्कया  प्रभु  भाया  हरन |   
क्या है हेतु इस लीला जानें केवल आर् भगवन || (१६-३) 
 
भावार्प: रावण ने प्रभु की र्त्नी का हरण षकया है, यह तवद्वदत है|  इस लीला का कारण 
क्या है, यह तो प्रभु आर् ही जानते हैं| 
 
है  कतमव्य  हर्ारा  करें  प्रभु  हर्  आज्ञा र्ालन | 
देख तवनम्रता हरर रार् हुए र्हावीर अतत प्रसन्न || (१६-४) 
 
भावार्प: हमारा कतपव्य है षक हम प्रभु की आज्ञा का र्ालन करें | प्रभु श्री राम की 
तवनम्रता देख महावीर अत्यंत प्रसन्न हुए| 
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शीघ्र चढ़ाए स्व-स्किं ध हद्व भ्राता रार् और लक्ष्मन |   
र्हुिंचे ऋष्यरू्क  शैल सर्ीर्  तुरिंत सुग्रीव  राजन ||  
देख  हद्व   भ्राता   हुए  वानर  श्रेष्ठ   सुग्रीव  प्रसन्न || (१६-५)  
करूूँ   प्राप्त रूर्ा और जीतूिं बाली अब असिंशयन |   
हूूँ  रु्ण्यवत  करूूँ   तर्िता  अवधेश  रार्  भगवन || (१६-६) 
 
भावार्प: िीघ्र दोनों भाई राम और लक्ष्मण को अर्ने किों र्र चढ़ाया और तुरंत 
ऋष्यमूक र्वपत र्र सम्राट सुग्रीव के समीर् र्हंुचे| दोनों भाइयों को देखकर वानरोत्तम 
सुग्रीव प्रसन्न हुए| (उन्हें तवचार आया) मैं तनश्चय ही बाली को जीत कर अब (अर्नी 
र्त्नी) रूमा को प्राप्त करंूर्ा| अवध के नृर् राम से तमत्रता मेरे शलए रु्ण्यवत है| 
 
सुन दःुख सुग्रीव हुए  हरर दःुखी हदया आश्वासन | 
र्कया वध बाली तुरिंत हदया राज्य सुग्रीव राजन || 
बुलाए वानरगण  देश देशांतर हेत ुकायम भगवन || (१६-७) 
 
भावार्प: सुग्रीव का दःुख सुन भर्वान् दःुखी हुए और उन्होंने आश्वासन द्वदया| तुरंत 
बाली का वध षकया और सुग्रीव को राज्य द्वदया| तब देि देिांतर से भर्वान् के कायप 
हेतु वानर समूह बुलाए| 
 
गए  लिंका  र्ाए  तनक्षश्चत  स्थस्थतत  जानकी  रु्ि-र्वन | 
सिंग सरू्ह वानर रीि गए तब तट सरु्द्र रार् लक्ष्मन || (१६-८) 
 
भावार्प: हनमुान जी ने लंका जाकर सीता जी की तनश्चय स्थस्थतत र्ाई| तब वानर और 
रीछ समूह सद्वहत राम और लक्ष्मण समुद्र तट र्ए| 
 
र्ी लिंका  रु्री स्थस्थत  दरू र्रतट  सागर देखे भगवन | 
बोले रार् करो वही कर सकें  र्ार हर् सागर लक्ष्मन || (१६-९)  
 
भावार्प: भर्वान् ने देखा षक लंका रु्री सार्र के दसूरे तट र्र स्थस्थत र्ी| तब राम 
बोले, 'लक्ष्मण वही करो शजससे हम सार्र को र्ार कर सकें |' 
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सुन वचन भ्राता रार् र्कए सम्बोभधत सागर लक्ष्मन |   
हो जाओ सागर स्थस्थर करें र्ार  वानर रीि सैन्यगन || (१६-१०)  
 
भावार्प: भ्राता राम के वचन सुन लक्ष्मण सार्र को सम्बोधधत षकए, 'हे समदु्र तुम 
स्थस्थर हो जाओ शजससे वानर और रीछों की सेना र्ार कर सके|' 
 
र्कए वचन अनसुने सागर तब हो गए क्रोभधत लक्ष्मन |  
र्ड़े कूद र्ध्य सागर  हुआ लाल अक्तिर्य क्रोभधत तन || (१६-११)  
 
भावार्प: जब समदु्र ने उनके वचन अनसुने कर द्वदए तब लक्ष्मण क्रोधधत हो र्ए| वह 
सार्र के मध्य में कूद र्ड़े| उनका क्रोधधत िरीर अक्ति की भांतत लाल हो र्या| 
 
सुखाने लगे  जल सागर हेतु  सर् अक्ति  ज्वाला तन | 
हो व्याकुल जल जीव सुर आहद करने लगे र्लायन || (१६-१२) 
 
भावार्प: अर्ने िरीर की अक्ति समान ज्वाला से वह सार्र का जल सुखाने लर्े| तब 
जल जंतु और देवता आद्वद व्याकुल हो र्लायन करने लर्े| 
 
हुए  तवस्तस्मत सनै्यगण देख र्हा बल  सुतर्िा-निंदन |  
करने लगे हाहाकार चर अचर जिंतु जीव सब भुवन || (१६-१३)  
 
भावार्प: सुतमत्रा नंदन का महा बल देख सैन्य समूह आश्चयप चषकत हुए| सभी लोकों 
में चर, अचर जीव-जंतु हाहाकार करने लर्े| 
 
कहने लगे स्वस्ति स्वस्ति सभी ऋर्ष रु्तन सुर भूजन |  
बोले रार्  हे भ्राता नहीं  यह उचचत दें कि अन्य जन || (१६-१४) 
 
भावार्प: सभी ऋषष, मुतन,सुर और प्राणी स्वस्वस्त, स्वस्वस्त (कल्याण करो, कल्याण 
करो) कहने लर्े| तब राम बोले, 'हे भाई, अन्य प्राद्धणयों को कष्ट देना उर्चत नहीं है|' 
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करूूँ   रू्णम   सागर  हेतु   तवयोग   क्षसय  जो  जल  नयन | 
कह यह वचन भर हदए जल सागर रु्नः श्री रार् भगवन || (१६-१५) 
 
भावार्प: सीता के तवयोर् में जो मेरे अश्रु हैं, उनसे मैं समुद्र को र्ूणप करंूर्ा| यह वचन 
कहकर श्री राम भर्वान् ने समुद्र को षफर से भर द्वदया| 
 
हुई गगन से रु्ष्प वषा ऊर्र तब श्री रार् भगवन |   
हुए स्वस्थ्य सब लोक  करें िुतत प्रभु सुर भूजन || (१६-१६) 
 
भावार्प: तब भर्वान् श्री राम के ऊर्र आकाि से रु्ष्प वषा हुई| सब लोक स्वस्थ्य 
हो र्ए| देवता और प्राणी प्रभु की स्तुतत करने लर्े| 
 
र्कए िुतत क्षस िंधु भांतत  अनेक हुए तब प्रसन्न भगवन | 
बांधा  सेतु  हुआ  र्ार  सनै्यदल  यर्ा  सागर  कर्न ||  
र्हुूँच  लिंका  र्कया  वध   सहहत  अनुचर  दिु  रावन || (१६-१७) 
हो सवार रु्ष्पक तवर्ान चले तब सिंग सीता तवभीषन |  
हनुर्ान आहद  भि ओर  अवध तब श्री  रार् लक्ष्मन || (१६-१८)   
 
भावार्प: अनेक प्रकार से सार्र ने प्रभु  की स्तुतत की, तब प्रभु प्रसन्न हुए| जैसा सार्र 
ने बतलाया उस के अनुसार रु्ल बांधा और सैन्यदल र्ार हुआ| लंका र्हुूँच कर उन्होंन े
दषु्ट रावण का उसके साधर्यों सद्वहत वध षकया| तब सीता, तवभीषण, हनुमान आद्वद 
भिों को लेकर र्ुष्पक तवमान र्र सवार हो श्री राम और लक्ष्मण अयोध्या की ओर 
चले| 
 
र्हुूँच  अवध  हदया  आनिंद  भ्राता  र्ाता  प्रजाजन | 
हुआ ततलक आया रार्-राज्य हुए सुखी सब भुवन || (१६-१९) 
र्ा नृर् सर्  श्री रार्  हुए खग  र्शु भी अतत प्रसन्न | 
बजा दुिंदभी  नभ सुर  आहद करने  लगे रु्ष्प वषमन || (१६-२०) 
 
भावार्प: अवध र्हुूँच उन्होंने भ्राता (भरत आद्वद), माता एवं प्रजा को आनंद्वदत षकया| 
उनके राज ततलक से राम राज्य आया, सभी लोक सुखी हुए| श्री राम जैसा सम्राट 
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र्ाकर र्िु र्क्षी भी अत्यंत प्रसन्न हुए| आकाि से दनु्दभी बजाकर देवता रु्ष्पों की 
वषा करने लर्े| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार्चिंद्र का 
रावण को र्ार राज्य र्ाना' नार् षोडश सगम सर्ाप्त| 
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सप्तदश सगम 
जानकी जी द्वारा सहस्रर्खु रावण का वृतांत       

 
कर वध असुरगण क्षजस काल लौटे अवध रार् भगवन | 
र्कया  राज्याभभषेक  उनका गुरु वक्षशष्ठ  सिंग ऋर्षगन || 
आया  सिंत  सर्ाज तब  हेतु  र्ान े कृर्ा  नृर् रघुनन्दन || (१७-१) 
 
भावार्प: शजस समय श्री राम भर्वान् राक्षसर्णों का वध कर अयोध्या लौटे तब र्ुरु 
वशिष्ठ और ऋषषर्णों ने उनका राज्याधभषेक षकया| तब संत समाज सम्राट श्री राम 
की कृर्ा लेने आया|   
 
तवश्वातर्ि यवक्रीत रैभ्य रु्तन श्रेष्ठ कण्व च्यवन | 
तनवास क्षजनका हदशा रू्वम आए हेतु हरर दशमन || (१७-२) 
 
भावार्प: तवश्वातमत्र, यवक्रीत, रैभ्य, मुतन श्रेष्ठ कण्व, च्यवन, र्वूप  द्वदिा में रहने वाल े
ऋषष भर्वान् के दिपन के शलए आए| 
 
आए  स्वस्ति  आिेय  नरु्च  अरररु्च  अगस्त्य  र्हन | 
सिंग क्षशष्य और ऋर्ष करें तनवास जो हदशा दक्खिन || (१७-३) 
 
भावार्प: स्वस्वस्त, आत्रेय, नमुच, अररमुच, महािा अर्स्त्य अर्ने शिष्य एवं अन्य 
ऋषषयों के सार् जो दशक्षण द्वदिा में वास करते हैं, आए| 
 
उर्गु  कार्र्  धूम्र  रौद्राश्व आहद  श्रेष्ठ  ऋर्षगन |   
आए सिंग श्रावक सभी करें जो वास र्क्षश्चर्ांगन || (१७-४) 
 
भावार्प: उर्र्ु, कामर्, धूम्र, रौद्राश्व आद्वद श्रेष्ठ ऋषषर्ण जो र्शश्चम द्वदिा में वास करते 
हैं, वह सभी अर्ने शिष्यों के सार् आए| 
 
र्हर्षम वक्षशष्ठ सिंग सभी क्षशष्य उर्क्षशष्य रू्ज्यगन |  
आए हदशा उिर  करने राज्याभभषेक श्री भगवन || (१७-५) 
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भावार्प: सभी शिष्यों, उर्शिष्यों और र्ूशजत र्णों के सार् महषषप वशिष्ठ भर्वान् का 
राज्याधभषेक करने उत्तर द्वदिा से आए| 
 
र्धारे   यह   सभी   र्हात्मा   श्री   रार्चिंद्र   भवन | 
लाए सिंग किं द रू्ल फल आहद याच्य विुएिं  र्ावन || 
र्े  तवराक्षजत वहां श्री रार्चिंद्र धर सर् र्ावक  तन || (१७-६)  
 
भावार्प: यह सभी महािा श्री रामचंद्र के महल में र्धारे|वह अर्ने सार् कंद, मूल, 
फल आद्वद आवश्यक (राज्याधभषके हेतु) वस्तएंु ले कर आए| वहां श्री रामचंद्र अक्ति 
समान िरीर को धारण कर तवराजमान र्े| 
 
हदए र्िंिीगण  उचचत र्रर्ासन इन सभी र्हात्मन |  
हो रहे शोभभत सिंग जानकी बैठे हरर स्वणम आसन || (१७-७) 
 
भावार्प: मंत्रीर्णों ने इन सभी महािाओ ंको उर्चत र्तवत्र आसन द्वदए| सीता सद्वहत 
प्रभु स्वणप आसन र्र बैठे िोधभत हो रहे र्े| 
 
सिंग  प्रजा  र्िंिीगण   भ्राता  भरत   लक्ष्मण  शिुघ्न | 
करने लगे रु्तन वेद तवभध क्षसय और रार् का रू्जन || (१७-८) 
 
भावार्प: प्रजा, मंत्रीर्ण और भरत, लक्ष्मण, ित्रुघ्न भाइयों के सार् वेद तवधध से 
मुतनर्ण सीता और भर्वान् राम का र्ूजन करने लर्े| 
 
चतुर वाचस्पतत सर् र्हर्षम अगस्त्य करने लगे वाचन | 
हैं हर्  धन्य  हुए  र्ाँ  सीता  और हरर  रार्चिंद्र  दशमन || (१७-९) 
 
भावार्प: महषषप अर्स्त्य समान चतरु विा कहने लर्े, 'हम धन्य हैं जो माँ सीता और 
प्रभु रामचदं्र के दिपन हुए| 
 
हे जगन्नार् रार् हो तुम्हीं जो  करें उर्कार  भुवन | 
सिंग भ्राता तर्ि सैन्यदल र्कए तुर् वध दिु रावन || (१७-१०) 
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भावार्प: हे जर्न्नार् भर्वन राम, आर् ही लोक उर्कारी हैं| भ्राता (लक्ष्मण) और तमत्र 
के सैन्यदल के सार् आर्ने दषु्ट रावण का वध षकया| 
 
जग र्िंगल हेतु र्कया कायम जो आर्न ेश्री भगवन | 
नहीं र्ा  कोई अभधक भय-दायक  दिु सर् रावन || (१७-११) 
 
भावार्प: हे भर्वन, आर्ने तवश्व के मंर्ल हेतु कायप षकया| रावण के समान कोई 
अधधक भय देने वाला दषु्ट नहीं र्ा| 
 
करते र्ालन आज्ञा उसकी चहुूँ ओर सुर असुर भूजन |  
हैं हर्  धन्य  र्कया  उद्धार  आर्ने  कर उसका  हनन || (१७-१२) 
 
भावार्प: हर (दसों द्वदिाओ)ं ओर सुर, असुर और प्राणी उस की आज्ञा का र्ालन 
करते र्े| हम धन्य हैं| उसका वध कर आर्ने (संसार का) उद्धार षकया है| 
 
र्कए धारण आर् तवश्वरूर् र्कए जब िुतत चतुरानन | 
हे श्यार्  वणम अजनबाहु  सनु्दर कर्ल  सर्ान नयन || (१७-१३) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव की स्तुतत र्र आर्ने तवश्वरूर् धारण षकया| आर्का श्याम वणप, लम्बी 
भुजाएं तर्ा कमल के समान सुन्दर नेत्र हैं| 
 
हदए आनिंद कुल इक्ष्वाकु ले जन्म अयोध्या र्ट्टन | 
हैं  आर्ोहदत  हृदय   हर्ारे  कर   आर्के  दशमन ||  (१७-१४) 
 
भावार्प: आर्ने अयोध्या नर्री में जन्म लेकर इक्ष्वाकु कुल को आंनद द्वदया| आर्के 
दिपन से हमारे हृदय प्रसन्न हैं| 
 
करें तर् तनभमय वन ऋर्षगण प्रतार् आर्के भगवन | 
होते हर् दःुखी सोच र्ाईं  र्ाँ सीता अत्यिंत कदर्मन || (१७-१५) 
होता व्याकुल  चचि  हर्ारा  कर यह  दृश्य सुर्रन | 
भर हृदय करुणा कहे ऋर्षगण यह र्ातर्मक वचन || (१७-१६) 
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भावार्प: हे भर्वान्, आर्के प्रतार् से ऋषषर्ण वन में तनभपय तर् करते हैं| माँ सीता 
का अत्यंत कष्ट (लंका में) सोच हम दःुखी होते हैं| इस दृश्य को स्मरण कर हमारी 
हृदय व्याकुल हो जाता है| हृदय में करुणा भर यह मातमपक वचन ऋषषयों ने कहे| 
 
हिंस र्ड़ीं र्ावन जनकसुता सुन यह ऋर्षगण वचन | 
कहन े लगीं  हक्षसत र्ाँ सुनो  सब सुर  असुर भूजन || (१७-१७) 
 
भावार्प: ऋषषयों के यह वचन सुन र्ावन सीता हंस र्ड़ीं| हूँसते हुए माँ बोलीं, 'सब 
सुर, असुर और प्राणीर्ण सुनो|' 
 
कहे जो कुि वचन आर्ने अभी सम्बि वध रावन |  
यद्यर्र् की हरर प्रशिंसा आर्ने र्र है यह अतत वणमन || (१७-१८) 
 
भावार्प: जो कुछ आर्ने रावण के मरण के सम्बि में कहा, यद्यषर् आर्ने भर्वान ्
की प्रिंसा की, र्र यह अततियोक्ति है| 
 
तनःसिंदेह   है  सत्य  र्ा   दरुाचारी   दिु   कू्रर  रावन | 
र्ा क्षशव वर यह दशानन करता अवश्य जग उदे्वजन || (१७-१९) 
 
भावार्प: तनःसंदेह यह सत्य है षक रावण दरुाचार, दषु्ट और कू्रर र्ा| शिव का वरदान 
र्ा कर यह दिानन संसार को दःुखी करता र्ा| 
 
र्रिु  है  नहीं  योग्य  प्रशिंसा  तवशेष  वध  दशानन |   
हुए तवस्तस्मत उर्स्थस्थत सभी सुन र्ाता के यह वचन || (१७-२०) 
 
भावार्प: र्रन्तु रावण का वध तविषे प्रिंसा के योग्य नहीं है| माता (सीता) के यह 
वचन सुन सभी उर्स्थस्थत आश्चयप चषकत हुए| 
 
बोले सब ऋर्ष एक सार् करते र्ाँ रु्ख अवलोकन | 
क्या  कहतीं  सीता  आर्  वधु   इक्ष्वाकु कुल  र्हन || (१७-२१) 
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व्यिंग्य भरे हास्य वचन देते नहीं शोभा रु्ख देवाङ्गन | 
नहीं  जानते  हेतु कर्न  तब बोलीं  र्ाँ  यह  वचन || (१७-२२) 
 
भावार्प: सब ऋषषर्ण माँ (सीता) का मुख देखते हुए एक सार् बोल,े 'सीता, आर् 
महान इक्ष्वाकु कुल की वधु हैं| यह आर् क्या कहती हैं? वं्यग्य भरे यह हास्य वचन 
दैवीय मुख से िोधभत नहीं होते| हम इसका कारण नहीं जानते|' तब माँ यह बोलीं|   
 
ऋर्षगण क्रोध से हो भयभीत करीं वह अभभवादन |  
करें  क्षर्ा  हूूँ नहीं  असत्य  भाषी  सर्  र्ार्र  जन || (१७-२३) 
 
भावार्प: ऋषषयों के क्रोध से भयभीत हो अधभनन्दन कर बोलीं, 'मुझ ेक्षमा करें| मैं 
साधारण चार्लूस प्राद्धणयों की भांतत असत्य भाषी नहीं हूूँ|' 
 
हो यहद आज्ञा तो करूूँ  सब कर्ा आहद से तववरन |  
सुन तवनीत वचन जानकी बोले तब अगस्त्य वचन || (१७-२४) 
हे देवी  तत्पर हर्  सुनें तववृतत  जो आर्के अिंतर्मन | 
सुन वचन प्राज्ञ बोलीं तब रु्ण्यवत र्ाँ र्धुर वचन || (१७-२५) 
दें  आज्ञा र्तत  श्री रार्  तीनों  देवर और र्िीगन |  
करूूँ    तववरण  रू्वम  वृतांत   सुन  हों  दरू  सिंशयन || (१७-२६) 
 
भावार्प: 'यद्वद आज्ञा हो तो मैं सिणूप कर्ा का प्रारम्भ से तववरण करूूँ |' जानकी के 
तवनम्र वचन सुन तब (महषषप) अर्स्त्य बोले, 'हे देवी, जो भी आर्के मन के अंदर है, 
उसे सुनने को हम तत्पर हैं|' ज्ञानी (ऋषष) के वचन सुन तब अत्यंत सौभाग्यिाली माँ 
मधुर वचन बोलीं, 'मुझे र्तत श्री राम, तीनों देवर (भरत, ित्रुघ्न एव ंलक्ष्मण) और 
मंत्रीर्ण आज्ञा दें तो मैं रू्वप वृतांत सुनाऊूँ  शजससे संदेह दरू हो|' 
 
बोलीं तब सीता सुनो हे सर्ि उर्स्थस्थत अततभर्गन |  
आए   एक   ब्राह्मण  र्हल   र्र्ता   रू्वम   र्ाद्धणग्रहन || (१७-२७)  
 
भावार्प: तब सीता बोलीं, 'हे समस्त उर्स्थस्थत अततधर्र्ण सुनो| मेरे तववाह से र्ूवप 
एक ब्राह्मण मेरे षर्ता (जनक) के महल में आए |' 
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कहने लगे वह ब्राह्मण है रे्री एक तवनती राजन |  
दो  आज्ञा  रहूूँ  र्हल   आर्के  इस  ऋतु  वर्षमन् || (१७-२८) 
 
भावार्प: वह ब्राह्मण कहने लर्े, 'हे सम्राट मेरी एक तवनती है| आर् आज्ञा दें की इस 
वषा ऋतु में मैं आर्के महल में रहूूँ|' 
 
करोगे  यहद सेवा  रे्री  होगे  रुर् देव तुर् राजन |  
जानें सब आर् र्र्ता रे्रे हद्वज देव भक्ति र्ारायन || (१७-२९) 
 
भावार्प: 'यद्वद मेरी सेवा करोर्े तो हे सम्राट, तुम देव स्वरुर् होर्े|' आर् सब जानते हैं 
षक मेरे  षर्ता ब्राह्मण और देवताओ ंकी भक्ति के र्ारायण हैं| 
 
की हर प्रकार  सेवा उस  ब्राह्मण  श्री जनक राजन | 
हदए रु्झे आदेश रखूूँ ध्यान सुख सुतवधा इन र्हन || (१७-३०) 
 
भावार्प: सम्राट श्री जनक ने ब्राह्मण की हर प्रकार से सेवा की| मुझे आदेि द्वदया षक 
मैं इन महािा की सुख सुतवधा का ध्यान रखूूँ| 
 
र्रर्ार्म प्रर्त  हद्वज  देते जो  आदेश  करती र्ालन |  
रात हदन हो तनरालस्य भाव भक्ति करती सिादन || (२७-३१) 
 
भावार्प: र्रमार्प ज्ञानी ब्राह्मण जो आदेि देत,े उसका र्ालन करतीं| रात द्वदन भक्ति 
भाव से तनरालस्य हो मैं सिादन करती| 
 
र्े अतत प्राज्ञ हद्वज र्कए  वह अनेक तीर्म अभभगर्न | 
कहते कर्ा रोचक प्रतत हदन हो र्ोहहत क्षजससे र्न || (१७-३२)  
 
भावार्प: अत्यंत ज्ञानी ब्राह्मण ने अनके तीर्ों का भ्रमण षकया र्ा| वह प्रततद्वदन रोचक 
कर्ा सुनाते र्े शजससे मन मोद्वहत हो जाता र्ा| 
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हो  सिंतुि  रे्री  सेवा  धैयम   अनुकूलता  हुए  प्रसन्न | 
र्धुर भाषी ब्राह्मण तब कहे रु्झ से यह र्प्रय वचन || (१७-३३) 
 
भावार्प: मेरी सेवा, धैयप और अनकूुलता से संतुष्ट हो वह प्रसन्न हुए| तब मधुर भाषी 
ब्राह्मण मझु से अत्यंत षप्रय वचन बोले| 
 
सुनो उर्स्थस्थत सभी यहां हे र्हाप्राज्ञ अततभर्गन | 
कर कर्म  सूयम अघम आहद  प्रातः काल एक हदवन् || (१७-३४) 
कर सम्बोभधत  रु्झे  बोले सुनो  तुर् रु्िी  राजन | 
देखा एक आश्चयम र्ैंने  करूूँ  र्ैं तुर्से  वह तववरन || (१७-३५)  
 
भावार्प: सभी यहां उर्स्थस्थत हे महाज्ञानी अततधर्र्ण सुनो| एक द्वदन प्रातः काल सूयप 
अघप आद्वद कमप करने के बाद वह मुझे सम्बोधधत  कर बोले, ‘हे राजर्ुत्री, सुनो| मैंने 
एक आश्चयप देखा है उसका मैं तुमसे तववरण करता हूूँ|’   
 
र्रे र्रररू्णम जल सरे्त लवण फेन दभधर्ण्ड धृर्त्वन् | 
है  सागर  एक  स्थस्थत रु्ष्कर द्वीर्  रू्णम जल  र्ावन || (१७-३६) 
 
भावार्प: क्षारीय, फेन और दही से युि सार्र के र्रे एक र्ुष्कर िीर् में स्थस्थत िुद्ध 
जल का एक समुद्र है| 
 
हैं प्रकाक्षशत कर्ल रु्ष्प  वहां सर् क्षशखा र्ररज्वन् |  
है तनतर्मत दस सहस्त्र र्णम कर्ल से वहां ब्रह्मासन || (१७-३७) 
 
भावार्प: वहां अक्ति शिखा समान कमल र्ुष्प प्रकाशित हैं| वहां दस सहस्त्र कमल र्णप 
से ब्रह्मा जी का आसन तनतमपत है| 
 
है  स्थस्थत  र्यादा शैल श्रिंखला  र्ध्य द्वीर् रु्ष्करन् |  
सर्झो इसे सर्ान शैल कैलाश जहाँ वास जततन || (१७-३८) 
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भावार्प: र्षु्कर िीर् के मध्य में मयादा (नामक) र्वपत श्रंखला है| इसे कैलाि र्वपत 
के समान समझो जहां महादेव वास करते हैं| 
 
हैं बसे सर् इन्द्राहद सुर रु्र चहुूँ ओर र्वमत र्ावन | 
र्कए  तनतर्मत  तवश्वकर्ा  यह  रु्र हेतु  र्नोरिंजन || (१७-३९) 
 
भावार्प: र्ावन र्वपत के चारों ओर इन्द्राद्वद देवों के समान नर्र बसे हैं| इन नर्रों को 
तवश्वकमा ने (देवों के) मनोरंजन हेतु तनतमपत षकया है| 
 
हुआ यहां  भीषण रण  र्ध्य सुर  व् सहस्त्ररु्ख  रावन |  
जीत युद्ध करता तनवास यह रावण यहां सिंग र्ररजन || 
है वह  रु्ि कैकसी और र्हर्षम  तवश्रवा भ्राता दशानन || (१७-४०) 
दीं जन्म वह  हद्व  रावन  एक  दश  दजूा  सहस्त्र आनन |  
र्े दोनों  सिंरूर्  अतत  बलशाली हदए  सुर नार्  रावन || (१७-४१) 
 
भावार्प: यहां देवताओ ंऔर सहस्त्र मुख रावण के मध्य घोर युद्ध हुआ| युद्ध जीत कर 
यह (सहस्त्र मुख) रावण अर्ने र्ररवार के सार् यहां तनवास करता र्ा| वह माता 
कैकसी और महषषप तवश्रवा का र्ुत्र दिानन (लंकाधीि) का भाई र्ा| इन्होंने (माता 
कैकसी और महषषप तवश्रवा) दो रावण को जन्म द्वदया र्ा, एक दिमुख और दसूरा 
सहस्त्रमखु| दोनों ही संरूर् (एक से द्वदखने वाले) और अतत बलिाली र् े अतः 
देवताओ ंने उनको (दोनों को) रावण नाम द्वदया| 
 
कर  तर्  घोर  दोनों   रावण  र्कए  प्रसन्न  चतुरानन | 
सहस्त्ररु्ख  र्ाया   राज  रु्ष्कर और  लिंका  दशानन || 
र्कए तर् र्फर क्षशव और र्ाए वर बने अतीव सहोवन् || (१७-४२) 
 
भावार्प: दोनों रावणों ने घोर तर् से ब्रह्मा को प्रसन्न षकया| सहस्त्र मुख रावण ने र्ुष्कर 
िीर् और दिानन ने लंका का राज्य र्ाया| महादेव की भी (उन्होंने) घोर तर्स्या की 
और उनसे अत्यंत बलिाली होने का वर र्ाया| 
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हदए र्हादेव स्वरुर्  दक्षक्षणा लिंका तवश्रवा र्हन | 
र्ी तनतर्मत  द्वारा  कुबेर  यह  सुन्दर  नगरी स्वनम ||  
हदए र्र्ता रु्र रु्ि रावण रहता वहां सिंग र्ररजन || 
र्ा वर ब्रह्मा करता ततरस्कार वह सब सुर भूजन || (१७-४३) 
 
भावार्प: महषषप तवश्रवा ने इसे दशक्षणा में महादेव से प्राप्त षकया र्ा| यह कुबेर िारा 
तनतमपत सुन्दर स्वणप नर्री र्ी| षर्ता ने यह नर्री र्ुत्र को दे दी जो अर्ने र्ररवार के 
सार् वहां रहता र्ा| ब्रह्मदेव का वर र्ा वह सभी देवताओ ंऔर प्राद्धणयों का ततरस्कार 
करता र्ा| 
 
र्ा अवश्य कू्रर दशानन र्कया क्षजसका र्ततदेव हनन | 
है   अरे्क्षया  कू्ररतर्   रु्ष्कर   द्वीर्  नृर्   सहस्त्रानन || (१७-४४) 
 
भावार्प: दिानन कू्रर अवश्य र्ा शजसका र्ततदेव ने वध षकया| सहस्त्रमुख जो र्ुष्कर 
िीर् का सम्राट है वह अर्के्षया कू्ररतम है| 
 
सर्झ गेंद सर् सूयम सोर् करता वह क्रीड़ा अकरुन |  
कुलाचल र्वमत को भी  ठोकर से करता वह क्षततन ्|| (१७-४५) 
 
भावार्प: सूयप और चदं्र को र्ेंद समझ वह तनदपयर्वूपक क्रीड़ा करता है| कुलाचल र्वपत 
को भी ठोकर से घायल करता है| 
 
जीत क्षलए सब तनवास देव  दैवीय र्वमत  इस रावन |   
हैं जो भी  स्थस्थत उिर  र्ानसरोवर  तनवास  जततन || (१७-४६) 
 
भावार्प: इस रावण (सहस्त्र मुख रावण) ने महादेव के तनवास मानसरोवर के उत्तर 
द्वदिा में स्थस्थत सभी दैवीय र्वपत जहां देवता तनवास करते हैं, जीत शलए हैं|  
 
करता तनवास असुर वहां सिंग कुल र्ाता र्ररजन | 
जीत  इिंद्ररु्री  हो  स्थस्थत  करता  वहां  सदैव रर्न || (१७-४७) 
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भावार्प: वह असुर वहां अर्नी माता के कुल के र्ररवार के सार् तनवास करता है| 
इंद्ररु्री को जीत वहां रहते हुए सदैव आनंद्वदत होता है| 
 
र्कए प्रदान धन-धान्य उच्च र्द इस असुर स्व-र्ररजन | 
है यह  रु्री  र्रर्  दलुमभ  र्हुूँच  सकें  सुर  और  भूजन || (१७-४८) 
 
भावार्प: अर्ने सम्बत्मियों को इस असुर ने धन-धान्य एवं उच्चर्द द्वदए हैं| यह नर्र 
देव और प्राद्धणयों को र्हंुचने के शलए अत्यंत दलुपभ है| 
 
र्कया   तनतर्मत   नगर   कर   प्रयोग   उतृ्कि   प्रकरन |  
सर्ान  वृक्ष  चिक   र्दार   अशोक   कदली  अजुमन || (१७-४९) 
र्ाटल जम्बू कोतवदार र्नस साल तर्ाल ताल चन्दन |  
देवदारु  आहद  जो   दलुमभ   हों   प्राप्त  सार्ान्य  जन || (१७-५०) 
 
भावार्प: उसन ेअर्ना नर्र उतृ्कष्ट साधनों से तनतमपत षकया है जो साधारण प्राद्धणयों 
को प्राप्त करना दलुपभ है, जैसे, चिक, मदार, अिोक, कदली, अजुपन, र्ाटल, जम्बू, 
कोतवदार, र्नस, साल, तमाल, ताल, चन्दन, देवदारु वृक्ष आद्वद| 
 
अततररि इनके है अलिंकृत बकुल र्ररजात शोभन |  
कल्प वृक्ष और  रु्ष्प सुगन्तित खखलें जो हर ऋतुन || (१७-५१) 
 
भावार्प: इनके अततररि सुन्दर बकुल, र्ररजात, कल्प वृक्ष और सुर्त्मित र्ुष्प जो 
हर समय द्भखलते हैं, उनसे अलंकृत है| 
 
युि हदव्य गिंध  रस फल रु्ष्प  सभी ऋतु षट् भुवन | 
करते गुिंजन भोरें करें नाना खग सर् कोयल गायन || (१७-५२) 
 
भावार्प: फल और रु्ष्पों के द्वदव्य र्ंध से युि हो सभी जर् की छै ऋतुओ ंमें भोरें 
र्ुंजन करते हैं और कोयल समान नाना र्क्षी र्ायन करते हैं| 
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हैं तनतर्मत भवन अक्ति क्षशखा सर् स्वणम युि र्द्धण रत्न | 
वृक्ष उच्च  सर्  नीलांजल  क्तगरर  करते  शोभभत र्ट्टन || (१७-५३) 
 
भावार्प: अक्ति शिखा के समान मद्धण और रत्नों से युि स्वणप से भवन तनतमपत हैं| 
नीलांजल र्वपत के समान ऊंचे वृक्ष नर्र को िोधभत करते हैं| 
 
हैं अनेक  ताल  सरोवर  र्रररू्णम जल  अतत र्ावन | 
घाट अतत सुन्दर युि र्द्धण रत्न चरण हर लेते र्न ||  (१७-५४) 
 
भावार्प: अनेक ताल तल्लैया िुद्ध जल से र्ररर्ूणप हैं| अतत सुन्दर घाट की सीषढ़यां 
मद्धण और रत्नों से युि हैं जो मन को मोद्वहत कर लेती हैं| 
 
हैं अनेक  वन युि  रु्ष्प कर्ल  और गुलाब  सुरभभन् | 
शोभभत उन र्र चकवा चकवी करें सुन्दर खग नादन || (१७-५५) 
 
भावार्प: अनेक वन कमल और सुर्त्मित र्लुाब से यिु हैं| उन र्र चकवा, चकवी 
िोधभत हैं| सुन्दर र्क्षी नाद (र्ायन) कर रहे हैं| 
 
वन  र्ररसर  ग्रार्  हैं   युि  वैडयम   र्द्धण  प्रकाशन | 
चहुूँ ओर वन र्शु सर् हहरण क्षस िंह वाघ हर लेते र्न || (१७-५६) 
 
भावार्प: ग्रामीण र्ररसर के वन वैडयप मद्धण से प्रकाशित हैं| चारों ओर वन र्िु जैसे 
द्वहरण, शसहं, वाघ आद्वद मन को हर लेते हैं| 
 
हैं सुन्दर आकषमक वृक्ष रु्न्द्रष्पत फक्षलत  हर हररर्न् | 
निंदकवन से लाए क्षजन र्र कोर्कला कर रहे रर्न || (१७-५७) 
 
भावार्प: नंदकवन से लाए सुन्दर आकषपक वृक्ष हैं जो हर ऋतु में र्ुप्तष्पत और फशलत 
होते हैं| इन र्र (नर) कोषकला रमण कर रहीं हैं| 
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हैं स्थस्थत नगरी रु्ष्कर सुशोभभत भव्य अद्भतु भवन |  
चरण युि  र्द्धण रत्न  हैं चिंहु  ओर अनेक  तनगमर्न || (१७-५८) 
 
भावार्प: रु्ष्कर (िीर्) नर्री में अद्भतु भव्य महल हैं| चारों ओर मद्धण रत्न से युि 
सीढ़ी वाले अनेक िार हैं| 
 
तनतर्मत अद्भतु भव्य चरण र्हल युि र्द्धण और रत्न | 
हैं शतर्त  र्हल  तबन  प्रकाश  रतव  या तवद्यतु गगन || (१७-५९) 
 
भावार्प: अद्भतु भव्य मद्धण और रत्नों से युि महल में सीषढ़यां हैं जो महल को सूयप या 
आकाि तवदु्यत के तबना प्रकाशित कर रही हैं| 
 
नहीं कर सकते अनुभव  वैभव सुर वासी व्योर्न | 
कर रहे तर् र्हन र्ा सकें  वर ब्रह्मा तवषु्ण जततन || (१७-६०) 
 
भावार्प: सुर और स्वर्प में तनवास करने वाले इस भव्यता का अनुभव नहीं कर सकते| 
महािा यहां तर् कर रहे हैं शजससे उन्हें ब्रह्मा, तवष्णु और महादेव से वर प्राप्त हो| 
 
है  रु्ष्कर   द्वीर्   सम्राट   दिु  रावण   सहस्त्रानन |  
करता वास वह यहां जीतकर भुज बल कई भुवन || (१७-६१) 
 
भावार्प: र्षु्कर िीर् का सम्राट सहस्त्र मुख रावण ही है जो अनेक लोकों को अर्न े
भुज बल से जीत कर यहां तनवास करता है| 
 
र्कए र्राक्षजत उसने इन्द्राहद देव र्कन्नर तवषानन |  
गिवम  दानव तवद्याधर  आहद   शूरवीर  र्िभुवन || (१७-६२) 
 
भावार्प: उसने तीनों लोकों में इंद्र आद्वद देवता, षकन्नर, सर्प, र्िवप, दानव और 
तवद्याधर आद्वद िूरवीरों को र्राशजत षकया है| 
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करता  बाल  क्रीड़ा  सर्  तिुभ  वह क्तगरर  रे्रु  र्हन |  
सर्झता सागर वह सर्ान गौ खरु और सब लोक तृन || (१७-६३)   
 
भावार्प: वह महान मेरु र्वपत से सरसों के बीज समान बाल क्रीड़ा करता है (वह मरेु 
र्वपत को सरसों के बीज के सामान मानता है)| वह समुद्र को र्ाय के खुर और समस्त 
लोकों को तृण समान समझता है| 
 
सर्झे धरा  सर् भूखिंड  और  शूरवीर  सर् भगवन |  
करे िास र्िलोक न हो सके सम्मखु कोई युद्धद्धवन || (१७-६४) 
 
भावार्प: धरा को भूखंड (तमट्टी के ढेले) और भर्वान् के समान (अर्ने आर् को) 
िूरवीर समझता है| तीनों लोकों को त्राशसत करता है| कोई भी योद्धा सम्मुख नहीं 
आता (उसका सामना नहीं कर सकता)| 
 
सर्झाए र्र्तार्ह रु्लस्त्य  र्र्ता तवश्रवा  इस रावन |  
कर सम्बोभधत रु्ि तात वत्स और कह तवनम्र वचन ||  
कर  सकें   तनयिंर्ित  उसे  र्कए  उन्होंने  अनेक  यत्न || (१७-६५) 
 
भावार्प: षर्तामह (महषषप) र्ुलस्त्य और षर्ता (महषषप) तवश्रवा ने इस रावण को तवनम्र 
वचन कह और र्ुत्र, तात, वत्स सम्बोधधत कर समझाया| उसे तनयंषत्रत करने के 
अनेक प्रयास षकए| 
 
कहे हद्वज करे इस प्रकार यह राज रु्ष्कर द्वीर् र्हन | 
सुन नार् इसका हो जाते  भयभीत सभी सुर भूजन || (१७-६६) 
बनाए  सम्राट  लिंका   तवश्रवा   लघु  भ्राता  दशानन | 
कर वध श्री रार् क्षजसका  हदए तनवास धार् भगवन || (१७-६७) 
 
भावार्प: हे महािाओ,ं ब्राह्मण मझु से बोले षक इस प्रकार यह (सहस्त्र मखु) रावण 
र्ुष्कर िीर् में राज करता है| इसका नाम सुनते ही सभी देवर्ण और प्राणी भयभीत 
हो जाते हैं| छोटे भाई दिानन को तवश्रवा (षर्ता) ने लंका का सम्राट बनाया शजसे श्री 
राम ने वध कर साकेत धाम का तनवास द्वदया| 
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कहते अद्भतु कर्ा  र्कए तनवास  चार र्ास ब्राह्मन |  
गए तीर्ाटन दे आशीष तब र्ुझे और जनक राजन || (१७-६८) 
 
भावार्प: अद्भतु कर्ाएं कहते हुए ब्राह्मण ने चार महीने तनवास (सम्राट जनक के 
महल में) षकया|तत्पश्चात मझुे और सम्राट जनक को आिीवाद दे तीर्प यात्रा र्र चल े
र्ए| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'जानकी जी 
द्वारा सहस्ररु्ख रावण का वृतांत' नार् सप्तदश सगम सर्ाप्त| 
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अिादश सगम 
रावण की सेना का तनकलना       

 
अततभर्गण सुना आर्ने वृतांत सहस्त्ररु्ख रावन |  
हुई र्ी तवस्तस्मत  र्ैं सुन  कर्ा रु्ख  हदव्य ब्राह्मन || (१८-१) 
 
भावार्प: हे अततधर्र्ण, आर्ने सहस्त्रमुख रावण का वृतांत सुना| द्वदव्य ब्राह्मण के 
मुख से कर्ा सुन मैं आश्चयपचषकत हुई र्ी| 
 
है कर्ा  जीतवत  र्र्  हहय  जैसे  कही  अभी  ब्राह्मन |   
र्कया वध स्वार्ी भुजबल केवल एक भ्राता दशानन || (१८-२) 
 
भावार्प: यह कर्ा मेरे हृदय में जीतवत है जैसे षक ब्राह्मण ने अभी कही हो| स्वामी न े
अर्ने भुजबल से केवल एक भाई दिानन का वध षकया है| 
 
जलाई लिंका  बांधा रु्ल सागर र्े सार् तवभीषन | 
हेतु रे्रे र्कया वध रावण उसके रु्ि और र्ररजन || (१८-३) 
 
भावार्प: लंका जलाई (हनुमान जी ने लंका जलाई)| समुद्र र्र र्लु बांधा| तवभीषण 
को सार् शलया| मेरे तनतमत्त रावण (दिानन), उसके रु्त्र  और अनुयायीओ ंका वध 
षकया| 
 
हुए सहाय हनुर्ान सुग्रीव आहद कर्र् ऋक्ष युध्वन् | 
र्कया  अद्भतु कायम  तर्ली  रु्क्ति  सिंतार् र्िभुवन || (१८-४) 
 
भावार्प: हनुमान, सुग्रीव आद्वद वानर और रीछ योद्धा सहायक हुए| यह अद्भतु कायप 
र्ा शजससे तीनों लोकों को (रावण की) यातना से मुक्ति तमली| 
 
नहीं  आश्चयम रु्झे  तनःसिंदेह यह  तर्थ्  सत्य र्हन |  
है  प्रतीक्षा करें  हरर  वध  कू्रर  सहस्त्ररु्ख  रावन || (१८-५) 
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होगा तनभमय जग तब और  फैलेगी कीततम भगवन | 
हेतु इस करें क्षर्ा हास्य रे्रा  प्रर्त ऋर्ष रु्तनगन || (१८-६) 
 
भावार्प: तनःसंदेह मुझे इसमें कोई आश्चयप नहीं हुआ, हे महािा, यह तर्थ् सत्य है| 
प्रतीक्षा है षक भर्वान् कू्रर सहस्त्रमखु रावण का वध करें | तभी तवश्व तनभपय होर्ा और 
प्रभु की कीततप फैलेर्ी| हे बुद्धद्धमान ऋषष और मुतनर्ण, इस कारण मेरे हंसी को क्षमा 
करें| 
 
सब उर्स्थस्थत ऋर्षगण कहें धन्य धन्य सुन यह वचन |   
जय जय हे  जगत हहतकाररणी  र्ाँ सीता  तमु्हें नर्न || (१८-७) 
 
भावार्प: यह वचन सुन सभी उर्स्थस्थत ऋषषर्ण धन्य धन्य कहने लर्े| हे तवश्व का 
द्वहत करने वाली माँ सीता जय हो, जय हो, हम आर्को नमन करते हैं| 
 
सुन वचन वीर जानकी उठे श्री रार् तनज आसन | 
कर क्षसहिंनाद हदए आदेश हो तत्पर तुरिंत हेतु रन || (१८-८) 
 
भावार्प: जानकी के वीरता र्ूणप वचन सुन श्री राम अर्ने शसहंासन से उठे| शसहंनाद 
कर (अर्नी सेना को) आदेि द्वदया षक तुरंत युद्ध के शलए तत्पर हो| 
 
सुनो हे ऋर्ष  रु्तन और सर्ि उर्स्थस्थत अततभर्गन |  
करें  प्रस्थान   आज  ही  हेतु   वध  दिु   सहस्त्रानन ||   
दो आदेश अभी सैन्यदल हे भरत शिुघ्न और लक्ष्मन || (१८-९) 
 
भावार्प: हे ऋषष, मुतन और समस्त उर्स्थस्थत अततधर्र्ण सुनो|  हम आज ही 
सहस्त्रमखु (रावण) का वध करने के शलए प्रस्थान करेंर्े| हे भरत, ित्रघु्न और लक्ष्मण, 
सैन्यदल को अभी आदेि दो| 
 
दो आदेश स्वसैन्य दल हे  हनुर्ान सुग्रीव राजन |  
करें वध कू्रर सहस्त्ररु्ख रावण सिंग सब र्ररजन || (१८-१०) 
 



191 
 

भावार्प: हे हनमुान और सम्राट सुग्रीव, अर्ने सैन्य दल को आदेि दो| दषु्ट सहस्त्रमुख 
रावण का सब र्ररवार सद्वहत वध करें| 
 
र्कए स्मरण तवर्ान रु्ष्पक स्व-हृदय तब श्री भगवन | 
हुआ  उर्स्थस्थत  तुरिंत  तवर्ान  र्ा  आदेश र्तत-भुवन || (१८-११) 
 
भावार्प: तब श्री हरर ने अर्ने हृदय में र्ुष्पक तवमान का स्मरण षकया| भुवनेि का 
आदेि र्ा तवमान तुरंत उर्स्थस्थत हो र्या| 
 
बैठे  हरर  तवर्ान सिंग  भ्राता  भरत  शिुघ्न  लक्ष्मन | 
र्े चर्क रहे उिप्त रु्ख उनके सर्ान तवद्यतु् गगन || (१८-१२) 
र्े सिंग  अन्य वीर सर् सुग्रीव  तवभीषण  रु्ि-र्वन | 
जीत सकें   र्िभुवन र्कए  वह ऐसी भयावह गजमन || (१८-१३) 
 
भावार्प: भर्वान् (श्री राम) अर्ने भाइयों, भरत, ित्रुघ्न और लक्ष्मण सद्वहत तवमान र्र 
तवराजमान हुए| उनके जोिीले मुख आकाि में तबजली की भांतत चमक रहे र्े| सभी 
अन्य वीर जैसे सम्राट सुग्रीव, तवभीषण, हनुमान के सार् तवमान र्र तवराजमान हुए| 
तीनों लोकों को जीत सकें , ऐसी घोर र्जपना उन्होंने की| 
 
नहीं बोले कुि वचन जनक्तयि से कोई युद्धद्धवन | 
चले हेतु युद्ध र्ा आज्ञा स्वार्ी  श्री रार् भगवन || (१८-१४) 
 
भावार्प: इन योद्धाओ ंने अर्ने माता षर्ता से कुछ वचन नहीं कहे (उनसे भी आज्ञा 
नहीं ली)| स्वामी श्री राम भर्वान् की आज्ञा र्ा युद्ध हेतु प्रस्थान षकए| 
 
र्े सन्तम्मक्षलत सैन्यदल  सुर्िंि आहद सभी र्िीगन |   
र्कए धारण अनेक प्रकार आयुध तत्पर वध रावण ||(१८-१५) 
 
भावार्प: सैन्यदल (सहस्त्र मुख) रावण का वध करने हेतु अनेक िस्त्रों से सुसस्वित 
शजसमें सुमंत्र आद्वद मंत्री र्,े तत्पर हुआ| 
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करने लोग घोर क्षस िंहनाद यह सभी वीर युद्धद्धवन |   
हुए चलायर्ान  भू शैल सुन  धनु टिंकार  भगवन || (१८-१६) 
टूटन े लगे  ग्रह  तारा  सूखने  लगे  नदी  वायमयन | 
हो अकुक्षलत िोड़  र्यादा खोए  तनयिण धृर्त्वन् ||  (१८-१७) 
 
भावार्प: सभी वीर योद्धा घोर शसहंनाद करने लर्े| भर्वान् के धनुष की टंकार सुन 
र्ृथ्वी और र्वपत चलायमान हो र्ए (अर्ात र्थृ्वी और र्वपत द्वहलने लर्े)| तारा ग्रह 
टूटने लर्े| नदी और ताल सूखन े लर्े| घबरा कर समुद्र ने मयादा छोड़ दी और 
अतनयंषत्रत हो र्ए (अर्ात उनमें प्रवात आ र्या शजससे िीर् आद्वद डूबने लर्े)| 
 
होता प्रतीत जैसे तनगल जाएिं गे यह वीर गगन |  
सुग्रीव तवभीषण  नल जार्विंत और  रु्ि र्वन || (१८-१८)  
 
भावार्प: ऐसा प्रतीत होता र्ा षक सुग्रीव, तवभीषण, नल, जामवंत और र्वन र्ुत्र जैसे 
वीर आकाि को तनर्ल जाएंर्े| 
 
हुईं तवराक्षजत  र्ाँ सीता  भी रु्ष्पक  तवर्ान तत्क्षन | 
जल रहे नेि सर् अिंगार करें ग्रसन सैन्य सिंग रावन || (१८-१९) 
 
भावार्प: माँ सीता भी रु्ष्पक तवमान र्र तुरंत तवराशजत हुईं| नेत्र अरं्ार के समान जल 
रहे र्े जैसे रावण को सेना सद्वहत तनर्ल जाएं| 
 
हो गए तवराजर्ान जब हरर सिंग सीता भाई िेहन् | 
करने लगे प्रतीक्षा  रु्ष्पक दें आदेश  गर्न भगवन || (१८-२०) 
देखे श्री रार्  रररु्-क्षजत  भट हैं  तत्पर सब  हेतु रन | 
दी  आज्ञा तब उड़ें  रु्ष्पक ओर रु्ष्कर द्वीर् तत्क्षन || (१८-२१)  
 
भावार्प: जब भर्वान् (श्री राम) सीता जी, भाई एवं तमत्रों के सार् (र्ुष्पक तवमान र्र) 
तवराशजत हो र्ए तब र्षु्पक तवमान प्रतीक्षा करने लर्े षक प्रभु उन्हें चलने का आदेि 
दें| राम ने सभी ित्रुओ ंको जीतने वाले योद्धाओ ंकी ओर देखा षक सभी युद्ध के शलए 
तत्पर हैं, तब र्ुष्पक (तवमान) को र्ुष्कर िीर् की ओर उड़ने की तुरंत आज्ञा दी| 



193 
 

उड़े तवर्ान तब गतत अतत तीव्र सर् र्न और र्वन | 
र्हुिंचे तनवास सहस्त्ररु्ख  र्ानसोिर  द्वीर् तत्क्षन || (१८-२२) 
 
भावार्प: तब (र्ुष्पक) तवमान मन और र्वन समान तीव्र र्तत से उड़े| तुरंत ही वह 
सहस्त्रमखु (रावण) के तनवास मानसरोवर के उत्तर िीर् में र्हुूँच र्ए| 
 
भट वीर सिंग  रार् आए रु्ष्कर सर्ीर् उसके  भवन | 
हुआ तवस्तस्मत सहस्त्ररु्ख रावण देख दृश्य तवलक्षन || (१८-२३)  
 
भावार्प: रु्ष्कर (िीर्) में राम वीर योद्धाओ ंके सार् आए तवलक्षण दृश्य को देख 
सहस्त्र मुख रावण आश्चयपचषकत  हो र्या| 
 
देख दिु स्व-सर्क्ष र्कए क्षस िंहनाद वानर रीि युध्वन् | 
खींचे  धनुष  हरर  ओर  रररु्   दी  ललकार लड़ें  रन || (१८-२४) 
 
भावार्प: दषु्ट (सहस्त्रमुख रावण) को अर्ने समक्ष देख वानर और रीछ योद्धाओ ंन े
शसहंनाद षकया| भर्वान् ने अर्ना धनुष खींच ित्रु को युद्ध के शलए ललकारा| 
 
अतत  घोर रण  नाद  गूूँज  उठा  भू  शैल और  गगन |  
सुन सके स्वर भयिंकर अर्र् र्ाताल वासी असुरगन || (१८-२५) 
 
भावार्प: अत्यंत घोर रण नाद से र्ृथ्वी, र्वपत और आकाि र्ूूँज उठे| इस भयंकर स्वर 
को र्ाताल वासी असुरों ने भी सुना| 
 
हुआ तवस्तस्मत सहस्त्ररु्ख नहीं सर्झा हेतु कुि क्षन |  
सिंभल र्फर हो क्रोभधत हदया आदेश सैन्य करो रन ||(१८-२६) 
 
भावार्प: कुछ क्षण के शलए सहस्त्रमुख (रावण) तवस्वस्मत हो र्या और इसका कारण 
नहीं समझ सका| षफर संभलकर सेना को आदेि द्वदया षक युद्ध करो| 
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तनकला दगुम सिंग  सेना लड़ने युद्ध श्री  रार् भगवन | 
र्ा क्रोभधत हुआ लाल  चेहरा चबा रहा होंठ सनन || (१८-२७) 
चर्क रहे सहस्त्र क्षसर सर् बारह आहदत्य सर्ासन | 
र्कया घोर  क्षस िंहनाद  बढ़ाया  साहस  स्व-सैन्यगन || (१८-२८)   
 
भावार्प: श्री राम से युद्ध लड़ने अर्नी सेना सद्वहत वह दरु्प से तनकला| क्रोध से उसका 
चेहरा लाल र्ा और लर्ातार अर्न ेहोंठ चबा रहा र्ा| उसके एक सहस्त्र िीि एक 
सार् बारह आद्वदत्य के समान चमक रहे र्े| अर्नी सेना का साहस बढ़ाने के शलए 
घोर शसहंनाद षकया| 
 
लगता ििु वह युि हद्व सहस्त्र भुजा हद्व सहस्त्र नयन | 
र्ा  क्रोध  सर्ान  अक्ति बड़वा  तत्पर करे  भस्म दे्वषन || (१८-२९) 
 
भावार्प: दो सहस्त्र भुजा एवं दो सहस्त्र नेत्रों से युि वह डरावना लर् रहा र्ा| उसका 
क्रोध बड़वा अक्ति के समान लर् रहा र्ा जैसे ित्रुओ ंको तुरंत भस्म कर दे|  
 
र्ा वह युि शस्त्र सर् र्ररघ प्रास तोर्र दधुमषमन | 
र्े वह सर्ान  कांतत रतव डरा रहे  हृदय युद्धद्धवन || (१८-३०) 
 
भावार्प: वह र्ररघ, प्रास, तोमर समान घातक िस्त्रों से युि र्ा| सूयप की कांतत के 
समान यह योद्धाओ ंके हृदय को भयभीत कर रहे र्े| 
 
र्े अन्य कर युि भुशुण्डी वज्र र्रशु रु्दगर शग्धस्त्रन् | 
चक्र र्ाश धनुष बाण और  अनेक सर् शस्त्र िाक्षसन् || (१८-३१) 
 
भावार्प: अन्य हार् भुिुण्डी, वज्र, र्रिु, मुदर्र, चक्र र्ाि,धनुष बाण, और अनेक 
समान डरावने िस्त्रों से युि र्े| 
 
हुए तवस्तस्मत सुग्रीव तवभीषण आहद देख शस्त्र रावन |  
र्े तीव्र  सर्  अधम  चिंद्र नश्तर  करें रररु्  तुरिंत  हनन || (१८-३२)   
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भावार्प: रावण के िस्त्र देख सुग्रीव, तवभीषण आद्वद (योद्धा) आश्चयपचषकत हुए| वह 
तीव्र अधप चंद्राकार छुरी के समान र्े जो तुरंत ित्रु का वध कर दें| 
 
हुआ  प्रकट  सर्क्ष  वह  धनुधमर   श्री  रार्  भगवन | 
सर् उल्का जल रहे क्रोभधत उसके हद्व सहस्त्र नयन || (१८-३३) 
 
भावार्प: वह धनुधपर भर्वान् श्री राम के समक्ष प्रकट हुआ| उसके द्वि सहस्त्र नेत्र उल्का 
के समान क्रोध में जल रहे र्े| 
 
करता हुआ वर्न अक्ति रु्ख  बोला वह कड़वे वचन | 
हो कौन तुर् हुआ साहस कैसे र्कए प्रवेश रे्रे र्ट्टन || (१८-३४) 
 
भावार्प: मुख से अक्ति वमन करता हुआ कड़वे वचन बोला, 'तुम कौन हो? मेरे नर्र में 
प्रवेि करने का साहस कैसे हुआ?' 
 
कर सके साहस रररु् कोई सम्मखु तवजयी र्िभुवन |   
है  शर्मनाक  यह रे्रे  क्षलए सुनो  सभी  इिुक रन ||  
नहीं  जानते  क्या  हैं   इन्द्राहद  लोकर्ाल  रे्रे  तनघ्न || (१८-३५) 
 
भावार्प: कोई ित्रु तीनों लोकों को जीतने वाले के सम्मुख साहस कर सके, हे युद्ध 
के इिुक सुनो, यह मेरे शलए िमपनाक है| क्या नहीं जानते षक इन्द्राद्वद लोकर्ाल मेरे 
आधीन हैं? 
 
रख सकूिं  स्वगम एक चिद्र र्ाताल और र्ाताल व्योर्न |  
सर् भूसा  कर एकर्ित  भर सकूिं   एक भाजन भूजन || (१८-३६) 
 
भावार्प: मैं स्वर्प को र्ाताल के एक र्छद्र में और र्ाताल को स्वर्प में रख सकता हूूँ| 
सभी प्राद्धणयों को भूसे के समान एकषत्रत कर एक बोरे में भर सकता हूूँ| 
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तर्ला  सकूिं  धूल  र्ें  रे्रु  सर्  शैल  सुनो हे दे्वषन |  
हूूँ सर्र्म  कर सकूिं   देवलोक भूलोक  र्ें र्ररवतमन ||  
सर्झो सत्य सार्र्थ्म बना सकूिं  भूलोक र्ैं व्योर्न || (१८-३७) 
 
भावार्प: हे तवरोधी सुनो, मेरु समान र्वपत को मैं धूल में तमला सकता हूूँ (अर्ात 
उसका चणूप बना सकता हूूँ)| भूलोक को देवलोक और देवलोक को भूलोक में 
र्ररवततपत करने की सामर्थ्प मझु में है| 
 
हूूँ सर्र्म  खुरच सकूिं   स्व-नख  शेषनाग और  भुवन | 
र्कया आरम्भ  यह र्र रोका  सुन तवनती चतुरानन || (१८-३८) 
 
भावार्प: सामर्थ्प है की अर्ने नख से िेषनार् और रृ्थ्वी को खरुच सकता हूूँ| यह मैंन े
आरम्भ कर भी द्वदया र्ा र्र ब्रह्मा की तवनती र्र रोक द्वदया| 
 
न करते  तवनती  यहद  ब्रह्मा करता  उन्मूलन  भूजन |  
करते तनवास केवल दानव तब भू न कोई अन्य जन || 
करता तनश्चय  सौर चिंद्र वषम  र्ाद ले रूर् सोर् द्युवन् || (१८-३९) 
 
भावार्प: यद्वद ब्रह्मा तवनती नहीं करते तो मैं र्ृथ्वी प्राद्धणयों को नष्ट कर देता| वहां 
दानवों के अततररि कोई नहीं रहता| सूयप और चन्द्रमा का रूर् ले सौर और चंद्र वषप 
र्ाद स्थाषर्त करता|  
 
हूूँ  सर्र्म  लूूँ  रूर्  इिंद्र  करूूँ   रे्घ  वषा तनयिंिन | 
करूूँ  तनधाररत भाग्य अक्ति जल और धन-राजन || (१८-४०) 
 
भावार्प: (मझु में) सामर्थ्प है षक इंद्र का रूर् ले मघे और वषा को तनयंषत्रत करूूँ | 
कुबेर, अक्ति और जल का भाग्य तनधाररत करूूँ | 
 
करते हुए  बहु भांतत इस प्रकार तनरर्मक गजमन | 
सिंग सेनार्तत र्हुिंचा रावण सर्ीर् रार् भगवन || (१८-४१)  
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भावार्प: इस प्रकार बहु भांतत अनर्पल र्जपन करता हुआ रावण अर्न ेसेनार्ततयों के 
सार् राम भर्वान् के र्ास र्हंुचा| 
 
र्ी सेना उसकी युि तवतवध शस्त्र बलशाली हनन |   
चले इस भांतत वह वीर डोल रही भार उनके भुवन || (१८-४२) 
 
भावार्प: उसकी सेना तवधभन्न प्रकार के मारक बलिाली िास्त्रों से युि र्ी| यह वीर 
इस भांतत चले षक उनके भार से र्ृथ्वी डोल रही र्ी| 
 
सुनो  र्हर्षम  हद्वज   भारद्वाज  नार्  कुि  उन  युद्धद्धवन | 
र्े उर्स्थस्थत कोर्टश  र्नस शाल  र्ाल हलीरु्ख  रू्रन || (१८-४३) 
र्र्िल कौणर् चक्र कालवेग प्रकालक कक्षक शरन ||   
हहरण्यबाहु   कालदिंतक   सूर  सर्  सहस्त्ररु्ख  रावन || (१८-४४) 
रु्िांदक    र्िंडलक    र्र् िंडसेिा   रभेणक    उिीकन |       
र्े तवद्यर्ान  वीर  करभ  भद्र  तवश्वजेता  और  तवरोहन || (१८-४५)  
क्षशली   शलकर  रू्क   सुकुर्ार   अक्षजत  वीर  प्ररेशन | 
रु्द्गर   शशरोर्ा   सुरोर्ा   र्हारु्तन   सर्ान   युद्धद्धवन || (१८-४६) 
 
भावार्प: हे महषषप ब्राह्मण भारिाज, कुछ उन योद्धाओ ंके नाम सुनो| कोषटि, मनस, 
िाल, र्ाल, हलीमखु, र्ूरन, षर्िल,  कौणर्, चक्र, कालवरे्, प्रकालक, कक्षक, 
िरन, द्वहरण्यबाहु, कालदंतक उर्स्थस्थत र्े जो सहस्त्रमुख रावण के समान ही िूरवीर 
र्े| र्ुछांदक, मंडलक, षर्डंसिेा, रभेणक, उिीकन, वीर, करभ, भद्र, तवश्वजेता और 
तवरोहन भी तवद्यमान र्े| शिली, िलकर, मूक, सुकुमार, अशजत वीर प्ररेिन, मुद्गर, 
ििरोमा, सुरोमा, महामतुन समान योद्धा र्े| 
 
र्ारावत   र्ाररयाि   र्ाणु्डर   क्रश   तवहिंग  हररन | 
र्े अन्य वीर सर् शरभ दक्षप्रर्ोद और सहातार्न || (१८-४७) 
 
भावार्प: र्ारावत, र्ाररयात्र, र्ाणु्डर, क्रि, तवहंर्, हररन, िरभ, दक्षप्रमोद और 
सहातार्न समान अन्य वीर र्े| 
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र्े अन्य रु्ख्य नार्  कृकर कुिं दर  वैणी वैणीस्किं दन |   
कुर्ारक   बाहुक  शिंखवेग   धूतमक  र्ात  र्ातकन || (१८-४८) 
र्र्टरक्  कुटीररु्ख   सेचक   रू्णारु्ख  शिंकुकरन | 
भाष शकुक्षल हरर आहद वीर प्ररु्ख दानव युद्धद्धवन || (१८-४९) 
 
भावार्प: अन्य प्रमुख दानव योद्धाओ ंके नाम र्े, कृकर, कंुदर, वणैी, वैणीसं्कदन, 
कुमारक,  बाहुक, िंखवेर्, धूतपक,र्ात, र्ातकन, षर्टरक्, कुटीरमुख, सेचक, 
र्ूणामखु, िंकुकरन, भाष, िकुशल, हरर आद्वद| 
 
अर्ाहहठ  कार्ठक  सुषेण  र्ानस भैरव रु्िंड व्ययन |   
देवांग चोडर्ालक सुन नार् क्षजन भागें रररु् के्षि रन || (१८-५०) 
 
भावार्प: अमाद्वहठ, कामठक, सुषणे, मानस, भैरव, मुडं, व्ययन, देवांर्, चोडर्ालक 
शजनके नाम सुन कर ररर्ु रणक्षेत्र से भार् जाते हैं| 
 
ऋषभ  वेगवान  र्र्ण्डारक  र्हाहनु  सर् वीर र्हन |  
रिांग  सवमसारङ्ग  सरृ्द्ध  र्ाटक वासक युद्धद्धवन || (१८-५१) 
वराहक रावणक सुर्िच चचिवेक्तगक र्राशर अरुन | 
तरुण र्द्धणस्किं ध  सर् लूूँ र्कतने  नार् श्रेष्ठ ब्राह्मन || (१८-५२) 
 
भावार्प: ऋषभ, वरे्वान, षर्ण्डारक, महाहनु, रिांर्, सवपसारङ्ग, समृद्ध, र्ाटक, 
वासक, वराहक, रावणक, सुषत्रच, र्चत्रवेक्तर्क, र्रािर, अरुन, तरुण, मद्धणसं्कध 
समान महान योद्धा र्े| हे श्रेष्ठ ब्राह्मण, षकतने नाम लूूँ| 
 
र्हर्षम कहे कुि नार् ही  र्ैंने जो र्े र्ुख्य युद्धद्धवन |  
र्े अनक्तगनत योद्धा असिंभव करूूँ  र्ैं सबका  वणमन || (१८-५३) 
 
भावार्प: हे महषषप, मैंने कुछ ही सेना के मुद्भखयों के नाम शलए हैं| अनक्तर्नत योद्धा वहां 
र्े शजनका वणपन करना असंभव है| 
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नहीं कर सकता क्तगनती  आए जो लड़ने रण युद्धद्धवन | 
र्े तवतवध आकार तवतवध रूर् रि नील हेतु तवष तन || (१८-५४) 
 
भावार्प: जो योद्धा युद्ध लड़ने आए उनकी क्तर्नती नहीं कर सकता| वह तवतवध 
आकार, तवतवध रूर् के र्े शजनका रि िरीर में तवष के कारण नीला र्ा| 
 
र्े युि दो  र्ांच सात शीश  दानव सर् काल वर्मन् | 
सर्ान कालानल र्हा घोर अक्ति र्े उनके भीरु तन || (१८-५५)  
 
भावार्प: दो, र्ांच, सात िीि से युि यह दानव काल रूर् र्े| उनके डरावने िरीर 
महा घोर अक्ति के समान कालानल (मृत्यु देने वाली अक्ति) र्े|   
 
र्े र्हाकाय सर्ान शैल शिंग चलते  द्रतुत जवतनर्न ्| 
लगते चौड़े कुि एक कुि दो और कुि कई योजन || (१८-५६) 
 
भावार्प: र्वपत श्रणेी के समान महाकाय और तीव्र र्तत से चलने वाल ेर्े| कुछ एक, 
कुछ दो, कुछ कई योजन चौड़े प्रतीत होते र्े|   
 
ले सकते  र्न चाहा  रूर् यह  र्ायावी  असुर दजुमन | 
सर्ान दहकती अक्ति तर् रहे र्े उनके चर्कीले तन ||  
तनःसिंदेह र्े वह शूरवीर  साहसी बलशाली युद्धद्धवन || (१८-५७)    
 
भावार्प: वह मायावी दषु्ट असुर मन चाहा रूर् धर सकते र्े| उनके चमकीले तन 
दहकती अक्ति के समान जल रहे र्े| तनःसंदेह वह िूरवीर, साहसी और बलिाली 
योद्धा र्े| 
 
र्े कुि  सेनार्तत  युि हदव्य  शस्त्र सुनो  वह ब्राह्मन |  
तवभूर्षत तवतवध वेश कर रहे वह जय जयकार रावन || (१८-५८) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण सुनो, कुछ सेनार्तत द्वदव्य िस्त्रों से युि र्े| तवतवध वेिभूषा में वह 
रावण की जय जयकार कर रहे र्े| 



200 
 

र्े वीर सर्ान इिंद्र जैसे  नार् उनके र्द्म उर्कृष्न |   
शिंकुकणम तनकुम्भ  अनिंत रु्कुद द्वादसभुजा कृप्न || (१८-५९) 
 
भावार्प: इंद्र समान वीर उनके नाम र्े, िंकुकणप, तनकुम्भ, र्द्म, अनंत, उर्कृष्न, 
मुकुद, िादसभुजा, कृप्न| 
 
घ्राणश्रवा    कर्र्स्किं ध    कांचनाक्ष    अक्षसिदमन | 
जलिंधर्  कुन्दीक  तर्ोभृकृत  खड़े सिंग  दिु रावन || (१८-६०) 
एकाक्ष द्वादसाक्ष एकजरा  सहस्त्रबाहु क्षक्षततकिन | 
तवकत व्याघ्र क्षजनके सर्ान वीर न कोई सुर भूजन || (१८-६१) 
  
भावार्प: दषु्ट रावण के सार् खड़े घ्राणश्रवा, कषर्सं्कध, कांचनाक्ष, अक्षसन्तदपन, 
जलंधम, कुन्दीक, तमोभृकृत, एकाक्ष, िादसाक्ष, एकजरा, सहस्त्रबाहु, शक्षततकिन, 
तवकत, व्याघ्र के समान वीर न कोई सुर और प्राणी र्ा| 
 
रु्ण्यनार्   अनुनार्   सुवक्त्र   र्ररचश्रत   हे   ब्राह्मन | 
कोकनद    सेवक     सुब्रर्ण्य    र्प्रयर्ाल्यानुलेर्न || (१८-६२)  
अजोदर गजक्षशर स्किाक्ष कराल जटी शतलोचन |  
ज्वालाक्षजह्व  क्षसतकेश  हरर  वरदानि  श्री  जततन || (१८-६३)  
चतुदृमिर         ओिक्षजह्व          रे्घनाद        रृ्र्ुश्रवन |   
तवकृताक्ष       धनुवमचक्र       जाठर       र्ारुताशन || (१८-६४) 
उदराक्ष  रर्ाक्ष   वज्रनाभ  वसुप्रभ  नीतत  प्राज्ञ  रन | 
सरु्द्रवेग  शैलकिी युि  सार्र्थ्म करें शैल खिंडन || (१८-६५) 
वृषरे्शप्रवाह     नन्द     धूम्रशे्वत     र्ायावी     र्हन | 
कक्षलिंग  उर्नन्द   क्षसद्धार्म   वरद  रक्षक्षत  चतुरानन || (१८-६६) 
र्प्रयक    बहुवीयम    प्रतार्वान     अिंगरक्षक    रावन |   
एकनिंद  आनिंद  प्रर्ोद   स्वस्तिक  ध्रुव  अक्षजत  रन || (१८-६७) 
के्षर्बाहु    क्षसद्धद्धर्ाि     गौब्रज    स्वार्ी     र्हावन | 
सुव्रत     कानकार्ीड        र्हार्ाररषदेश्वर      र्हन || (१८-६८)  
बाण  वीरवान खङ्ग किक  रावण तनज र्िु गायन | 
वैताली  गततशाली    वाततक   तवष्णु  तर्स्वी  दर्न || (१८-६९) 
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हिंसज   र्िंकहदग्धांग    सरु्द्र     रणोत्कट    उन्मादन | 
प्रहास  वेतक्षसद्ध   नन्दक  युि  वक्रखड्ग  र्िदशन || (१८-७०) 
  
भावार्प: हे ब्राह्मण, र्ुण्यनाम, अनुनाम, सुवक्त्र,र्ररर्श्रत, कोकनद, सुब्रमण्यम सेवक 
षप्रयमाल्यानलुेर्न, अजोदर, र्जशिर, स्किाक्ष, कराल, जटी, ितलोचन, 
ज्वालाशजह्व ,शसतकेि, महादेव के वरदानस्त हरर, चतुदृपष्टर , ओष्टशजह्व, मेघनाद, 
र्ृर्ुश्रवन, तवकृताक्ष, धनुवपचक्र, जाठर, मारुतािन, उदराक्ष रर्ाक्ष, वज्रनाभ, युद्ध 
नीतत तनर्णु वसुप्रभ, समुद्रवेर्, िैलकिी शजसमें र्वपतों को खंषडत करने की सामर्थ्प 
है,वषृमेिप्रवाह, नन्द, महा मायावी धूम्रशे्वत, कशलरं्, उर्नन्द, शसद्धार्प, ब्रह्मदेव से 
रशक्षत वरद, षप्रयक, बहुवीयप, रावण का अंर्रक्षक प्रतार्वान, एकनदं, आनंद प्रमोद, 
स्वस्वस्तक, युद्ध में अशजत ध्रवु, के्षमबाहु, शसद्धद्धर्ात्र, महावन का स्वामी र्ौब्रज, सुव्रत, 
कानकार्ीड, महान महार्ाररषदेश्वर, बाण, वीरवान, खङ्ग, कत्थक, रावण का तनजी 
सलाहकार र्ायन,वैताली, र्ततिाली, वाततक, तवष्णु तर्स्वी दमन, हंसज, 
र्ंकद्वदग्धांर्, समुद्र, रणोत्कट, उन्मादन, प्रहास, वेतशसद्ध, द्वदव्य तलवार से युि 
नन्दक| 
 
यह सब सेनार्तत असुर हो सवार तनज तनज वाहन | 
युि घातक शस्त्र  चले करने  रण श्री रार् भगवन || (१८-७१) 
 
भावार्प: यह सब असुर सेनार्तत घातक िास्त्रों से युि अर्ने अर्ने वाहन र्र सवार 
हो श्री राम भर्वान् से युद्ध करने चले|  
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रावण की सेना 
का तनकलना' नार् अिादश सगम सर्ाप्त| 
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नवदश सगम 
सहस्त्रर्ुखी रावण के र्ुिों का युद्ध को चलना        

 
चले करने युद्ध रु्ि सहस्ररु्ख रावण सिंग र्ररजन | 
र्े  युि  हदव्यास्त्र   रू्णम  आत्मतवश्वास  जीतें  रन || (१९-१) 
  
भावार्प: सहस्रमुख रावण के रु्त्र अर्ने अनुयायीओ ंके सार् युद्ध करने चले| वह 
द्वदव्यास्त्रों से युि र्े और र्ूणप आितवश्वास र्ा षक युद्ध जीतेंर्े| 
 
कहूूँ  र्ैं  नार्  अब  रु्ि  सहस्त्ररु्ख  रावण  हे  ब्राह्मन | 
कालकण्ठ प्रभाष कुम्भाडक कालकक्ष क्षशत उन्मर्न || (१९-२) 
भूतक   यज्ञवाहु    प्रवाहु    देवयाजी    सोर्र्   वारन |  
र्े  यह  सभी   दैवीय   शस्त्रधारी   और   युद्ध  तनरु्न || (११-३)  
हैं  अन्य  नार्   र्हातेजस्वी   र्िाल   घटक   क्रर्न | 
क्रार्     वसुव्रत   तुहर     तुहार    चचिदेव    वीयमवन || (११-४) 
र्धुर र्ायावी वसन जो  सर्र्म ढक सके सेना िादन |  
सुप्रसाद    र्हाबली    र्करीट    कलशोदर    र्धुवनम || (११-५) 
धर्मद   र्न्मर्कर    सुचचविृ    शे्वतवक्त्र    सुवक्त्रन |  
चारुवक्त्र   सर्   क्षशला   शैल   अतत    वीर   र्ांडुरन || (११-६) 
दिंडबाहु   कोर्कलक  बालेश   सनेार्तत   अतत  तनरु्न |  
सुबाहु अचल  कालाकाक्ष  बालभक्षक  अिेय  दजुमन || (११-७) 
सञ्चानक  कोकनद  गृध्रर्ि  जम्बकू बलशाली जवन |   
कुम्भवि   लोहाजवक्त्र  युि  उग्र  लाल  रे्क  वदन || (११-८) 
रु्िंडग्रीव   कृष्णौजा   हिंसवक्त्र  कुिं जर   र्े  रु्ि  रावन |  
र्े  वह  सभी  र्हाबली  र्राक्रर्ी  युद्ध  कला  तनरु्न || (११-९)    
   
भावार्प: हे ब्राह्मण, अब मैं सहस्त्र मुख रावण के रु्त्रों के नाम बताता हूूँ| कालकण्ठ, 
प्रभाष, कुम्भाडक, कालकक्ष, शित, उन्मर्न, भूतक, यज्ञवाहु, प्रवाहु, देवयाजी, 
अशजत सोमर्, यह सभी दैवीय िस्त्रधारी और युद्ध में तनर्ुण र्े| अन्य नाम हैं, 
महातेजस्वी, मिाल, घटक, क्रर्न, क्रार्, वसुव्रत, तुहर, तुहार, र्चत्रदेव, वीयपवन, 
मधुर, मायावी वसन जो सेना को आवरण में ढकने में समर्प र्ा, सुप्रसाद, महाबली, 
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षकरीट, कलिोदर, मधुवनप, धमपद, मन्मर्कर ,सुर्चविृ, श्वेतवक्त्र, सुवक्त्रन, 
चारुवक्त्र, र्वपत की शिला के समान अतत वीर र्ांडुरन, दंडबाहु, कोषकलक, अत्यतं 
तनर्ुण सेनार्तत बालिे, सुबाहु, अचल, कालाकाक्ष, अक्ति समान दषु्ट बालभक्षक, 
सञ्चानक, कोकनद, र्ृध्रर्त्र, जम्बकू, बलिाली जवन, कुम्भवत्र, भयावह लाल बकरे 
के मुख वाला लोहाजवक्त्र, मुडंग्रीव, कृष्णौजा, हंसवक्त्र ,कंुजर, यह रावण के र्तु्र 
र्े| वह सभी महाबली, र्राक्रमी और युद्ध कला में तनर्णु र्े|   
 
करते हुए भयानक सुर स्व-शस्त्र र्हुिंचे सर्ीर् भगवन |   
कर   क्षस िंहनाद   घेरीं  इन्होंने  दसों   हदशाएिं   के्षि  रन || (१९-१०) 
 
भावार्प: अर्ने िस्त्रों से भयानक स्वर करते हुए यह भर्वान् के समीर् र्हंुचे| 
शसहंनाद करते हुए इन्होंने युद्ध के के्षत्र की दसों द्वदिाओ ंको घरे शलया| 
 
र्े यह सब तवभभन्न आकार असुर रु्ख प्रकार भभन्न | 
कूर्म  कुकु्कट दि सर्ान सर्म  क्षलए आयुध र्ारन || (१९-११)   
 
भावार्प: सब असुर तवधभन्न प्रकार के आकार और तवधभन्न प्रकार के मखु,कछुए, मुर्ा, 
सर्प समान दन्त, वाले र्े| वह प्राण घातक िस्त्र शलए र्े| 
 
कुि सर्ान क्षसयार कुि खरगोश कुि खर आसन | 
कुि ऊूँ ट कुि वन  वराह र्े इस  प्रकार भभन्न भभन्न || (१९-१२) 
 
भावार्प: कुछ के मुख शसयार, कुछ खरर्ोि, कुछ र्धा, कुछ ऊूँ ट और कुछ वन 
सूकर समान धभन्न धभन्न प्रकार के र्े| 
 
कुि रु्ख सर्ान  भेड़ कुि र्ाजार  और कुि भूजन | 
कुि लघु कुि तवशाल कुि चर्ट ेकुि लम्बे आनन ||  (१९-१३) 
 
भावार्प: षकसी के मुख भेड़ जैसे, षकसी के तबल्ली जैसे और कुछ मनुष्यों जैसे र्े| 
षकसी का मुंह छोटा, षकसी का बड़ा, षकसी का चर्टा और षकसी का लंबा र्ा| 
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र्े तवभभन्न प्रकार रु्ख जैसे नेवला उलू्ल हदवाटन | 
रू्षक  सर्म रूर् वभ्रु  र्ोर आहद  आहद  कोर्टगुन || (१९-१४)  
 
भावार्प: मुख जैसे नेवला, उल्लू, काक, चूहा, सर्प समान वभु्र, मोर आद्वद आद्वद तवधभन्न 
असंख्य प्रकार के र्े| 
 
र्त्स्य बकरा रीि बाघ क्षस िंह सर्ान भयानक र्शु वन |  
र्कतने ही प्रकार  के र्े र्खु इन  असुर दानव दिुजन || (१९-१५) 
 
भावार्प: मछली, बकरा, रीछ, बाघ, िेर समान भयानक वन र्िु, षकतने ही प्रकार के 
इन असुर दानव दषु्टों के मुख र्े| 
 
र्े कुि के रु्ख सर्ान  क्रोभधत कू्रर कञ्जर घाततन |  
कुि सर्ान नर भक्षी नाक कुि बलै कुि दिंिर जन || (१९-१६) 
 
भावार्प: कुछ के मुख कू्रर क्रोधधत भंयकर र्ज, कुछ के नर भक्षी नाक, कुछ बैल  के 
समान और कुछ तीव्र दन्त के र्े|    
 
र्े कुि र्तले कुि र्ोटे कुि लघु र्ग कुि दीघम चरन |  
कुि के  नेि कुचचत कुि  प्रर्लु कुि  दरुु्मख तवलक्षन || (१९-१७) 
 
भावार्प: कुछ र्तले र्े, कुछ मोटे र्,े कुछ के र्र् छोटे र्े, कुछ के लम्बे| कुछ के नेत्र 
सकरे और कुछ के फैले हुए र्े| कुछ तवलक्षण कुरूर् मुख वाले र्े| 
 
र्े कुि के रु्ख सर्ान खग जैसे कोर्कल बाज कृकन | 
कुि वन कुलाहक आहद  र्हने सब शे्वत  युद्ध आभरन || (१९-१८) 
 
भावार्प: कुछ के मखु र्शक्षयों जैसे कोषकल, बाज और तीतर, कुछ के वन र्छर्कली 
आद्वद र्े| वह सब श्वेत युद्ध र्ररधान र्हने र्े| 
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र्े तवचचि रु्ख सर्ान  व्याल कुि  शुक कुि शुभानन | 
कुि उखाड़ वृक्ष कुि क्षशला कुि बाण फें कते दिुजन || (१९-१९) 
 
भावार्प: तवर्चत्र मुख वाले जैसे कुछ भेद्वड़या, कुछ तोता और कुछ सुन्दर तन वाले र्े| 
दषु्ट प्राणी कुछ वृक्ष उखाड़ कर, कुछ र्त्थर और कुछ बाण फें कते र्े| 
 
र्े कुि के शीश सर् अश्व कुि के कणम गज र्िंखावरन |  
र्हने किं ठ कुि सर्म र्ाला  कुि घटक उरग सर् वृश्चन || (१९-२०)  
 
भावार्प: कुछ के िीि घोड़े के समान र्े, कुछ के कान हार्ी समान र्खं रूर्ी र्े| कुछ 
र्ले में सर्ों की और कुछ घातक उरर् (उदार के बल चलने वाले प्राणी) जैसे तबिू 
की माला र्हने हुए र्े| 
 
र्हन े कुि  वस्त्र  बन े गज  चर्म  और  कुि कृष्णवनम | 
हे श्रेष्ठ र्हर्षम र्े कुि के रु्ख तनहहत स्किं ध कुि वक्षन || (१९-२१) 
 
भावार्प: कुछ हार्ी के चमड़े से बने वस्त्र र्हने र्े और कुछ काले रंर् के| हे श्रेष्ठ महषषप, 
कुछ के मुख किों में र्े और कुछ के उदर में|   
 
र्े कुि  के रु्ख  स्थस्थत र्ीठ  और कुि  के कर्र् वर्मन् | 
र्े कुि के रु्ख सिंलि उरु और कुि के अन्य अिंग तन || (१९-२२)  
 
भावार्प: कुछ के मुख र्ीठ र्र स्थस्थत र्े और कुछ के बन्दर समान| कुछ के मुख जंघा 
में लर्े र्े और कुछ के िरीर के अन्य भार्ों में| 
 
कुि के रु्ख सर् कृकन कीट कुि कू्रर क्षस िंह तवषानन |   
युि  आयुध  र्ारक  सभी  वीर  बली  साहसी  र्हन || (१९-२३)   
 
भावार्प: कुछ के मुख कीट कृतम समान र्े कुछ के कू्रर शसहं और सर्प| सभी मारक 
िस्त्रों  से युि अत्यंत वीर, बली और साहसी र्े|   
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भभन्न भभन्न तन वक्ष भुजा र्ग सर् रु्ख अजगर वनश्वन् |  
कुि सर्ान खग  गरुड़ तत्पर खाएिं  शिु सर् तवषानन || (१९-२४)   
 
भावार्प: धभन्न धभन्न िरीर, वक्ष, भुजा और र्रै अजर्र और लोमि के समान र्े| कुछ 
र्रुड़ र्क्षी के समान र्े जो ित्रुओ ंको सर्प समान खाने को तत्पर हैं| 
 
करते तवस्तस्मत  वस्त्र उनके जैसे ढीले कुते  र्हन ेतन | 
कुि र्हने वस्त्र सर् कवच कहठन करूूँ  सब तववरन || 
र्हन ेकिं ठहार प्रकार भभन्न अवक्षलप्त तवतवध गिंध तन || (१९-२५) 
 
भावार्प: उनके वस्त्र आश्चयपजनक र्,े जैसे ढीले कुते िरीर र्र र्हने र्े तो कुछ कवच 
समान वस्त्र| सब तववरण करना अतत कद्वठन है| अनेक प्रकार की कंठ माला र्हन े
र्े और तवतवध प्रकार के र्ंध िरीर र्र लेषर्त र्े| 
 
र्े नाना  प्रकार आवरण र्त्वच रु्कुट और क्षशरस्त्रन | 
ग्रीवा सर् शिंख हो रहा र्ा प्रज्वक्षलत सर् अक्ति तन || (१९-२६) 
 
भावार्प: नाना प्रकार के उनके वस्त्र, खाल, मुकुट और शिरस्त्राण र्े| उनकी र्दपन 
िंख के समान र्ी| उनके िरीर अक्ति के समान प्रज्वशलत हो रहे र्े| 
 
अनुसार  शीश  सर् एक दो  तीन र्ांच  या दस गणन | 
र्हने अनक्तगनत क्षशखाएिं  करने स्व-शीश वज्र सलक्षन || (१९-२७) 
 
भावार्प: िीि की संख्या के अनुसार जैसे एक, दो, तीन, र्ांच या दस, वह अनक्तर्नत 
शिखाएं अर्ने िीि को वज्र समान बनाने र्हने र्े|   
 
र्े कुि  जटाधारी लग रहीं  जटा सर् क्षशरोभूषन | 
र्रिंतु र्े कुि जटाहीन अकेश देख हो अतत भयन || (१९-२८) 
 
भावार्प: कुछ जटाधारी र्े शजनकी जटाएं िीि कवच लर् रहीं र्ीं| र्रन्तु कुछ 
केिहीन र्ंजे र्े शजन्हें देख डर लर् रहा र्ा| 
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र्े अजेय यह सब असुर योद्धा सम्मुख देव भूयुध्वन् | 
कृष्ण वणम  अर्ांस  रु्ख  दीघम रृ्ष्ठ  उदर  अतत र्हन || (१९-२९)    
  
भावार्प: यह सब असुर योद्धा देव और र्ृथ्वी के िूरवीरों से अजेय र्े| काले वणप, मुख 
र्र तबना मांस, तविाल र्ीठ और वहृद र्ेट वाले र्े|    
 
कहा  जैसे र्े  कुि दीघम रृ्ष्ठ कुि  सू्थल रृ्ष्ठ युध्वन् | 
कुि र्तले तबन र्ांस कुि र्ोटे कहठन क्षजन्हें चलन || 
कुि  र्हाभुज  सर् र्ाद अग्र गज  कुि  रूर् वार्न || (१९-३०) 
 
भावार्प: जैसा कहा कुछ योद्धा वहृद र्ीठ वाले कुछ छोटी र्ीठ वाले, कुछ र्तले जैसे 
तबना मांस, कुछ मोटे शजनके शलए चलना कद्वठन र्ा, कुछ हार्ी के अग्र र्द के समान 
महाभुज और कुछ बौने र्े| 
 
कुि कुबड़े कुि  युि सर्  गज  शीश नाक्षसका श्रवन | 
कुि नटुक सर् शुण्ड गज कुि धूतमक कुि भेक र्रू्न || (१९-३१) 
 
भावार्प: कुछ कुबड़े र्े| कुछ की नाक, कान, िीि हार्ी के समान र्े| कुछ की 
नाशसका हार्ी की िुण्ड के समान, कुछ शसया और कुछ की मेढक के र्ूर्न समान 
र्ी| 
 
र्े कुि युि नाक्षसका सर् बाण अग्र कुि चिन्नभभन्न | 
कुि के कणम सर् चक्र रर् कुि र्ीत वणमयिु नयन || 
कुि अलिंकृत भव्य  दीन्द्रप्तर्ान लगते र्े  अतत र्ोहन || (१९-३२) 
 
भावार्प: कुछ की नाक बाण के अग्र भार् के समान (नुकीली) र्ी, कुछ की तवकृत| 
कुछ के कान रर् के चक्र के समान र्े,कुछ की आूँखें र्ीत वणप की र्ीं| कुछ भव्य, 
दीप्तप्तमान, अलंकृत, अतत मोहक लर् रहे र्े| 
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कुि के  दिंत  वृहद  कुि  के  तवकृत  भयिंकर  दारुन |  
कुि के क्षशभर्ल ओिंठ कुि शीश सर् वृहद र्हीधरन ||  
कुि युि  बहु र्ग कर  अधर सर  और दि  र्िंक्तिन || (१९-३३) 
 
भावार्प: कुछ के दांत बड़े र्े, कुछ के भयंकर, दारुण और तवकृत र्े|कुछ के ओठं 
शिधर्ल र्े| कुछ के िीि र्वपत के समान बड़े र्े| कुछ अनेक  र्रै, हार्, ओठं, िीि 
और दन्त रं्क्तियों से युि र्े| 
 
र्हने आवरण प्रकार अनेक कर सकें  सुरक्षा रन |  
लग रही र्ी सेना असुर  भयानक हे श्रेष्ठ ब्राह्मन || (१९-३४) 
 
भावार्प: हे श्रषे्ठ ब्राह्मण, युद्ध में सुरक्षा हेतु अनेक प्रकार के आवरण र्हनी असुर सेना 
अतत भयानक लर् रही र्ी|   
 
र्े कुि दीघम शीश कुि दीघम नख कुि दीघम गदमन | 
कुि नीलकिं ठ कुि र्ीत नेि कुि कणम सर् स्वनम || (१९-३५) 
 
भावार्प: कुछ लम्बे िीि, कुछ लम्बे नाखनू, कुछ लम्बी र्दपन, कुछ नीलकंठ (कंठ 
शजनके नीले र्)े, कुछ र्ीले नेत्र और कुछ के कान स्वणप समान र्े| 
 
कुि  वृकोदर  कुि शे्वत  नेि  कुि  सर्ान शैल  र्हन |    
कुि के किं ठ लाल कुि नील और कुि के रिंग तवभभन्न || (१९-३६) 
 
भावार्प: कुछ वृक (भेद्वड़या) समान उदर के, कुछ श्वेत नेत्र, कुछ बड़े र्वपत के समान, 
कुछ के लाल कंठ, कुछ के नीले और कुछ के तवधभन्न रंर् र्े| 
 
कुि कृष्ण भुज कुि र्ट्ट भुज सब भभन्न भभन्न रिंग तन |  
कुि भुज सर्  र्ोर क्षशखा युि शे्वत  या कृष्ण रोर्न || (१९-३७) 
 
भावार्प: कुछ की काली भुजा,कुछ की धारीदार, सब धभन्न धभन्न तन वणप के र्े| कुछ 
की भुजाएं श्वेत या काली मोर शिखा समान र्ंख से युि र्ीं| 
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चर्क रहे कुि सर् स्वणम कुि सुन्दर सर् र्ोर र्ोहन | 
कुि के कर युि  हार कुि र्ाश  और कुि  उद्बिन ||  
लग रहे  कुि सर्ान  खर  लगता  रु्ख फैला  योजन || (१९-३८) 
 
भावार्प: कुछ स्वणप के समान चमक रहे र्े| कुछ मोर के समान सुन्दर मोद्वहत कर रहे 
र्े| कुछ के हार्ों में हस्तमाल, कुछ के फंदा और कुछ के र्ुलेल र्ी| कुछ र्धे के 
समान लर् रहे र्े शजनका मुख योजन तक फैला लर्ता र्ा| 
 
र्े कुि के कर आयुध सर् शतघ्नी चक्र आकार वर्न |  
कुि  क्षलए  रु्द्गर  कुि  दिंड  र्े  तत्पर  करें  आक्रर्न || (१९-३९) 
 
भावार्प: कुछ के हार्ों में ितघ्नी, चक्र और छुरे के आकार के समान िस्त्र र्े| कुछ 
मुद्गर और कुछ दंड शलए आक्रमण करने को तत्पर र्े| 
 
कुि के हि गदा कुि भुशुण्ड और कुि तोर्र प्रहरन | 
युि  घातक अस्त्र  लग रही  असरु  सेना  उग्र क्षजर्त्वन ्|| (१९-४०) 
 
भावार्प: कुछ हार्ों में र्दा, कुछ भुिुण्ड  और कुछ तोमर अस्त्र शलए र्|े घातक िास्त्रों 
से युि असुर सेना उग्र और अजेय लर् रही र्ी| 
 
तनःसिंदेह लग रही सेना बली जीत सके रररु् अयत्न | 
असिंख्य असुर  बजाते ढोल करते र्े नृत्य क्षेि रन || (१९-४१) 
 
भावार्प: तनःसंदेह सेना बलिाली लर् रही र्ी जो तबना प्रयत्न के ित्र ुको जीत सके| 
असंख्य असुर ढोल बजाते हुए युद्ध के्षत्र में नृत्य कर रहे र्े| 
 
करने लगे  प्रहार असिंख्य  तवकृत कू्रर  असुर युध्वन् |  
कहते कू्रर वचन सर् र्कड़ो र्ारो भागे ओर भगवन || (१९-४२) 
 
भावार्प: असंख्य तवकृत कू्रर असुर योद्धा प्रहार करने लर्े| 'र्कड़ो', ‘मारो’ समान कू्रर 
वचन बोलते हुए वह भर्वान् की ओर भार्े|    
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श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'सहस्त्ररु्खी 
रावण के रु्िों का युद्ध को चलना' नार् नवदश सगम सर्ाप्त| 
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तव िंशतत सगम 
सिंकुल युद्ध वणमन        

 
है कौन कहाँ से आया यह रररु् सोचने लगा रावन |  
हो  क्रोभधत कर  टिंकार साधा  धनुष ओर भगवन || (२०-१) 
 
भावार्प: रावण सोचने लर्ा, 'यह ित्रु कौन है और कहाँ से आया है'| क्रोधधत हो टंकार 
करते हुए उसने धनुष भर्वान् की ओर साधा| 
 
हुई उस काल वाणी गगन सुन हे सहस्त्ररु्ख रावन | 
हेतु वध  तेरा र्धारे  अवध नृर् श्री रार्चिंद्र भगवन || (१०-२) 
 
भावार्प: उस समय आकािवाणी हुई, 'हे सहस्त्र मुख रावण सुन, अवध नरेि श्री राम 
चंद्र भर्वान् तेरे वध हेतु र्धारे हैं|' 
 
हैं   यह   धर्म   स्वरुर्    अवतार   स्वयिं   श्री   जनादमन |  
र्कए वध यह लिंकार्तत दशरु्ख रावण सहहत र्ररजन || (२०-३) 
 
भावार्प: यह स्वयं श्री तवष्णु के अवतार धमप स्वरूर् हैं| यही लंकार्तत दिमुख रावण 
का र्ररवार सद्वहत वध षकए| 
 
र्कए यह रण सिंग भ्राता रावण कर्र् भालू और ऋक्षन |   
र्ा तवजय  लिंका  हदए  राज  दशरु्ख  भ्राता  तवभीषन || (२०-४) 
 
भावार्प: इन्होंन े(लंकार्तत) रावण के सार् भाई (लक्ष्मण), भालू और रीछों के सार् 
युद्ध षकया| लंका र्र तवजय र्ाकर दिमुख (रावण) के भाई तवभीषण को राज्य दे 
द्वदया| 
 
हुआ अतत क्रोभधत सहस्त्ररु्ख रावण सुन नभ वचन | 
है यह रररु् घोर रे्रा र्कया  वध इसने भ्राता दशानन || (२०-५) 
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भावार्प: यह आकािवाणी सुन सहस्त्र मुख रावण अत्यंत क्रोधधत हुआ| यह मेरा घोर 
ित्रु है| इसने मेरे भाई दिानन (लकंार्तत रावण) का वध षकया है| 
 
करो वध इसका तुरिंत हदया आदेश स्व-सेना रावन |   
हुआ कैसे साहस जो करे युद्ध रु्झ अजेय र्िभुवन || (२०-६) 
 
भावार्प: 'इसका तुरंत वध करो', यह आदेि रावण ने अर्नी सेना को द्वदया| इसका 
साहस कैसे हुआ षक मुझ षत्रभुवन अजेय से युद्ध करे| 
 
सुन आदेश नृर् भागा असुर सैन्यदल ओर भगवन | 
िोड़े स्वयिं भी  बाण  घातक घेर रु्ष्पक वायुवाहन ||  
सार् र्ें चक्र  तोर्र आहद आयुध फें के ओर हद्वषन || (२०-७) 
 
भावार्प: अर्ने स्वामी का आदेि र्ा असुर सैन्यदल भर्वान् की ओर दौड़ा| स्वयं भी 
उसने रु्ष्पक तवमान की ओर घातक बाण और ित्रुओ ंकी ओर चक्र, तोमर आद्वद 
िस्त्र फें के| 
 
खाने लगे असुर कर वध ऋक्ष वानर प्रभु सैन्यगन |    
र्ारो काटो खाओ स्वर गूूँज रहा चिंहु ओर के्षि रन || (२०-८) 
 
भावार्प: रीछ, वानर आद्वद प्रभु की सेना का वध कर असुर उन्हें खाने लर्े| चारों और 
युद्ध क्षेत्र में 'मारो, काटो, खाओ' का स्वर र्ूंजने लर्ा| 
 
चलाते बाण घातक फें कते घोर क्तगरर असुर सैन्यगन |  
करें  नि सर्ि रररु् रार् सैन्यदल  कर रहे घोर यत्न || (२०-९) 
 
भावार्प: घातक बाण चलात,े तविाल र्वपतों को फें कते असुर सेना र्हन प्रयास कर 
रही र्ी षक ित्रु राम की सेना को नष्ट कर दें| 
 
तनःसिंदेह सैन्यदल  हद्व ओर रू्णम साहस असाधारन | 
कर रहे र्े  वध एक दजेू  असुर वानर  ऋक्ष भूजन || (२०-१०) 
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भावार्प: तनःसंदेह दोनों ओर का सैन्यदल साहस से र्ूणप और उतृ्कष्ट र्ा| असुर (रावण 
की सेना) एवं वानर, ऋक्ष और प्राणी (प्रभु श्री राम की सेना) एक दसूरे का वध कर 
रहे र्े| 
 
देख  कर रहे  प्रहार भीषण  चिंहु ओर  असुर सैन्यगन | 
हुए  क्रोभधत  रार्  भ्राता  भरत  लक्ष्मण  और  शिुघ्न || (२०-११) 
ले अस्त्र  कूदे  तुरिंत  रण  सुग्रीव  जार्विंत  रु्ि-र्वन | 
सिंग वीर नल नील और तवभीषण करने लगे घोर रन || (२०-१२)  
 
भावार्प: चारों ओर असुर भीषण प्रहार कर रहे हैं, यह देख श्री राम के भाई भरत, 
लक्ष्मण और ित्रुघ्न क्रोधधत हुए| सुग्रीव, जामवंत, हनुमान वीर नल, नील और 
तवभीषण के सार् अस्त्र ले वह भी घोर युद्ध करने लर्े| 
 
करते कोलाहल करने लगे खेल सिंग असुर युद्धद्धवन |   
कर्र् ऋक्ष  र्नुज  सेना  श्री  रार् र्ी  उतृ्कि के्षि रन || (२०-१३) 
 
भावार्प: कोलाहल करते हुए वह असुर योद्धाओ ं के सार् क्रीड़ा करने लर्े| श्री राम 
की सेना, वानर, रीछ और प्राणी, यदु्ध क्षेत्र में अतत उत्तम र्ी| 
 
हुई चर्ल भू सुन कोलाहल  सनै्यदल रार् भगवन | 
स्वर क्षस िंहनाद हद्व सैन्य असुर और रार् गूिंजा गगन || (२०-१४) 
 
भावार्प: राम भर्वान् की सेना के कोलाहल से र्ृथ्वी चलायमान हो र्ई| दोनों सेना, 
असुर और राम, के शसहंनाद स्वर से आकाि र्ूूँज उठा| 
 
करने  लगे रण बली  असुर  युि उत्साह  हो प्रसन्न |  
ले  क्षशला हि  दौड़ें  ओर  सनै्य  वानर  ऋक्ष भूजन || (२०-१५) 
असुर  सेना  भभड़  गई   सैन्यदल   श्री  रार्  भगवन | 
चिंहु ओर र्ा स्वर भयानक रर् अश्व और गज कङ्कन || (२०-१६) 
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भावार्प: बलवान असुर उत्साह में प्रसन्न होकर युद्ध करने लर्े| अर्ने हार्ों में शिलाएं 
लेकर वह वानर, रीछ और प्राद्धणयों की सेना की ओर दौड़े| असुर सेना श्री राम 
भर्वान् की सेना से धभड़ र्ई| चारों ओर अश्व और हार्ी के रर्ों के कङ्कण का भयानक 
स्वर र्ा| 
 
उठाए असुर क्षशला और शस्त्र सर्ान नीलरे्घ र्हन |   
चहुूँ ओर देख सकें  केवल  दीप्तर्त अक्ति प्रततहदवन् || (२०-१७) 
 
भावार्प: असुर तविाल नीलमेघ के समान शिला और िस्त्र उठाए र्े| चारों ओर केवल 
प्रज्वशलत अक्ति और सूयप ही द्वदखाई देता र्ा| 
 
देख  आक्रर्ण  असुर  हुई   क्रोभधत  सेना  भगवन | 
हो एकर्ित करने लगे प्रहार सर् वज्र यह युद्धद्धवन || (२०-१८) 
 
भावार्प: असुरों का आक्रमण देख भर्वान् की सेना क्रोधधत हुई| यह योद्धा एकषत्रत 
होकर वज्र के समान प्रहार करने लर्े| 
 
उखाड़ वृक्ष शैल करने लगे वषा कर्र् प्रतत रावन | 
अतत बलधारी  सैन्यबल हरर र्कए र्ीहड़त हद्वषन || (२०-१९) 
 
भावार्प:  वृक्ष और र्वपत उखाड़ कर वानर रावण र्र वषा करने लर्े| अत्यंत बलिाली 
प्रभु का सैन्यदल तवरोधधयों को र्ीद्वड़त करने लर्ा| 
 
करने लगे  हाहाकार वीर सनै्यदल  सहस्त्रानन |  
र्े अतत क्रोभधत वानर ऋक्ष र्नुज सेना भगवन || (२०-२०)  
 
भावार्प: सहस्त्र मुख (रावण) के वीर सैन्यदल हाहाकार करने लर्े| भर्वान् की सेना 
के वानर, रीछ और प्राणीर्ण अत्यतं क्रोधधत र्े| 
 
कोई सवार रर् गज  कोई अश्व करें प्रहार नैधन | 
कोई रै्दल कूद कूद कर करें वानर असुर हनन || (२०-२१) 
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भावार्प: कोई हार्ी रर्, कोई घोड़ा रर् र्र सवार प्राण घातक प्रहार करने लर्े| कोई 
र्ैदल वानर (सेना) कूद कूद कर असुरों का वध करने लर्े|  
 
रु्िी प्रहार  से  वानर  ऋक्ष   तनकालें  असुर  नयन | 
हो कन्द्रित तब क्तगर र्ड़ें वीर सेना असुर तल भुवन || (२०-२२) 
 
भावार्प: मुके्क के प्रहार से वानर और रीछ असुरों के नेत्र तनकाल देते र्े| तब असुर 
सेना के वीर कप्तित हो र्ृथ्वी र्र क्तर्र र्ड़ते र्े| 
 
हुई भू लाल असुर रिर्य हेतु प्रहार सेना भगवन |  
तड़र्  रहे  घायल  वीर  असुर  यहां  वहां  के्षि रन || (२०-२३) 
 
भावार्प: भर्वान् की सेना िारा मारे र्ए असुरों के रि से र्ृथ्वी लाल हो र्ई| युद्ध 
क्षेत्र में यहां वहां वीर असुर घायल हो तड़र् रहे र्े| 
 
हो क्रोभधत तब  र्कए प्रततवार असुर  सैन्यदल भगवन | 
तोड़ वृक्ष शैल क्षशलाखिंड आहद र्कए रण वह असुरगन || (२०-२४) 
 
भावार्प: तब क्रोधधत हो असुर सेना ने भर्वान् की सेना र्र प्रततवार षकया| वह असुर 
वृक्ष, क्तर्रर शिलाखंड आद्वद तोड़ यदु्ध षकए| 
 
भभड़  रहे  अश्वरर्ी रर्ी  से  गजरर्ी  गज आधोरन |  
र्र्स रहे र्ध्य रै्दल सैन्यदल इन गज अश्व रर्ीगन ||  (२०-२५) 
 
भावार्प: अश्वरर्ी (अश्व) रर्ी से और र्जरर्ी  र्ज र्र सवारों से धभड़ रहे र्े| र्ैदल 
सैन्यदल इन र्ज और अश्व रधर्यों के मध्य षर्स रहे र्े | 
 
कर रहे सरू्ह असुर  वानर  एक दजेू का र्दमन |  
कर रहे इस प्रकार असुर सैन्य हरर सेना ताड़न || (२०-२६)  
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भावार्प: असुर और वानर समूह एक दसूरे को र्ीस रहे र्े| इस प्रकार असुर सेना 
भर्वान् की सेना को प्रताद्वड़त कर रही र्ी| 
 
कर रहे प्रहार असुर उखाड़ वृक्ष और क्षशला खण्डन | 
कर रहे प्रततवार वानर  वीर कर शस्त्र उनके िेदन || (२०-२७) 
 
भावार्प: असुर वृक्ष और शिला खंड से प्रहार कर रहे र्े| वीर वानर उनके िस्त्रों को 
तनस्तार कर उन र्र प्रततवार कर रहे र्े| 
 
करते हुए  प्रहार हद्व र्क्ष  इस प्रकार  हे ब्राह्मन |  
करते क्रिं दन तनदमत गरज रहे सर् क्षस िंह के्षि रन || (२०-२८) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण, इस प्रकार दोनों र्क्ष प्रहार करते हुए द्वहसंक कं्रदन कर शसहं के 
समान युद्ध क्षेत्र में र्रज रहे र्े| 
 
प्रहार वानर  ऋक्ष कर न सकें   असुर सैन्य सहन | 
हो रही रिंक्तगत भू रिंग लाल हेतु रुभधर इन दिुजन || (२०-२९) 
 
भावार्प: वानर और रीछों के प्रहार को असुर सेना सहन नहीं कर र्ा रही र्ी| इन 
दजुपनों के रि से र्ृथ्वी लाल रंर् की हो रही र्ी| 
 
लग रही तवजय सुतनक्षश्चत क्षशतवर सैन्य रार् भगवन | 
जान यह दशा  हुआ  क्षोभ  नगर  असुर सहस्त्रानन || (२०-३०) 
 
भावार्प: राम भर्वान् के सेना शितवर में उनकी तवजय तनशश्चत लर् रही र्ी| यह स्थस्थत 
जान असुर सहस्रमुख रावण के नर्र में क्षोभ हुआ| 
 
देख हो  रही  सेना असुर  तवसक्षजमत ताहड़त भि | 
कर प्रशस्ति गजमन नाच  रहे सुर ऋर्ष हो प्रसन्न ||  
बढ़ा रहे उत्साह वानर ऋक्ष भूजन सैन्य धर्मजन || (३०-३१) 
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भावार्प: असुर सेना को तवसशजपत, ताद्वड़त और भि हुई देख प्रिंसा से र्जपन करते 
हुए देवता और ऋषषर्ण प्रसन्न हो नाच रहे र्े| वह धातमपक जन वानर, रीछ और 
प्राद्धणयों  की सेना (श्री राम की सेना) का उत्साह बढ़ा रहे र्े| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'सिंकुल युद्ध 
वणमन' नार् तव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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एकतव िंशतत सगम 
रावण का रार् की सेना को तवक्षेर् करना         

 
जान हुई सेना र्र् भि हुआ  अतत क्रोभधत रावन |  
हो सवार रर् द्रतु गतत चर्ल गततत सर्ान र्वन ||   
र्कया प्रवेश सर् तिुनाग चक्र सनै्यदल भगवन || (२१-१) 
 
भावार्प: यह जान षक मेरी सेना भि हो रही है, रावण अतत क्रोधधत हुआ| र्वन के 
समान चलने वाले चर्ल, द्रतुत र्तत रर् में सवार हो वह  तंतुनार् (िाकप ) के समान 
भर्वान् की सेना के वू्यह में घुस र्या|  
 
हुए  भयभीत  वानर ऋक्ष  देख उग्र  रूर्  सहस्त्रानन | 
हुआ  अतत  प्रसन्न  देख  दयनीय  दशा  सेना  हद्वषन || 
करूूँ  वध रार् सिंग सेना तुरिंत करने लगा यह र्न्मन् || (२१-२) 
र्र  नहीं लगता  उचचत यह सोचे तत्क्षण चैतन्य र्न | 
आए  िोड़ यह  क्षुद्र घर  सिंर्भि  लगा रहे बाजी तन || (२१-३) 
  
भावार्प: सहस्रमखु रावण का उग्र रूर् देख वानर, रीछ भयभीत हो र्ए| तवरोधी र्क्ष 
की यह दयनीय दिा देख वह अतत प्रसन्न हुआ| राम सद्वहत सेना का तरंुत वध करूूँ , 
ऐसी इिा करने लर्ा| र्रन्तु तत्क्षण उसका चैतन्य मन तवचार करने लर्ा षक यह 
उर्चत नहीं है| यह क्षुद्र अर्ना घर संर्धत्त छोड़ अर्ने प्राणों की बाजी लर्ा रहे हैं|  
 
आए द्वीर् रु्ष्कर करने रण रु्झ से र्ा सकें  धार्न् | 
क्या तर्लेगा  रु्झे  कर वध  इन तनदोष  प्राणीजन || (२१-४) 
 
भावार्प: र्ुष्कर िीर् में यह मुझ से युद्ध करने आए हैं ताषक इन्हें यि तमले| इन तनदोष 
प्राद्धणयों का वध कर मझुे क्या तमलेर्ा? 
 
भेजूिं स्व-बल देश उनके आए जहां से यह युद्धद्धवन |  
नहीं तर्लता शौयम  कर वध क्षुद्र  वानर ऋक्ष भूजन || (२१-५) 
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भावार्प: अर्ने बल से इन योद्धाओ ंको उनके देि भेज देता हूूँ जहां से यह आए हैं| 
क्षुद्र वानर, रीछ और भू प्राद्धणयों को मारने से कोई यि नहीं तमलता| 
 
कर  तवचार र्कया आरूढ़  धनुष बाण  वायव्य रावन |  
र्ा  अतत प्रभावी  बाण हुआ  तुरिंत  प्रभाव प्रतत हद्वषन || (२१-६)  
लौटे  देश  आए   जहां  से   सभी  वानर  ऋक्ष  भूजन | 
जैसे र्कड़ गलबन्द तनकालें बलात चोर रक्षक राजन || (२१-७) 
 
भावार्प: यह तवचार कर  रावण ने अर्ने धनुष र्र ‘वायव्य’ बाण चढ़ाया| यह अतत 
प्रभाविाली बाण र्ा शजसका तवरोधधयों र्र तत्काल प्रभाव हुआ| सभी वानर, रीछ 
तर्ा प्राणी अर्ने देि लौटे जैसे र्ला र्कड़कर बलात राज्य रक्षक (शसर्ाही) चोर 
को तनकालते हैं| 
 
देख स्व-गृह करने लगे तवचार वानर आहद सैन्यगन |   
हर् र्े द्वीर् रु्ष्कर अब  स्व-गृह क्या देख रहे हैं स्वप्न ||  (२१-८) 
 
भावार्प: अर्ना घर देख वानर आद्वद सैन्यर्ण यह तवचार करने लर्े षक हम र्ुष्कर 
िीर् में र्े और अब अर्ने र्हृ, क्या स्वप्न देख रहे हैं? 
 
हुए आहत भ्राता रार् सर् वेग प्रलय काल र्वन | 
हुआ क्या सोचने लगे हनुर्त भरत शिुघ्न लखन || (२१-९) 
 
भावार्प: प्रलय काल में र्वन के वरे् के समान राम के भ्राता आहत हुए| हनुमान,भरत, 
ित्रुघ्न और लक्ष्मण सोचने लर्े षक यह क्या हुआ? 
 
वानर सुग्रीव  नल  नील  ऋक्ष जार्विंत  सर्  युद्धद्धवन | 
हेतु इस हदव्य बाण हुए कुि घायल और कुि अचतेन || (२१-१०) 
 
भावार्प: वानर सुग्रीव, नल, नील और रीछ जामवंत समान योद्धा इस द्वदव्य बाण से 
कुछ घायल हुए और कुछ अचेत| 
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हुए  तवस्तस्मत  र्हुूँच अर्ने  गृह  वानर  ऋक्ष  भूजन | 
र्कए तवचार नहीं उचचत हुआ यह प्रतत रार् भगवन || (२१-११) 
 
भावार्प: वानर, रीछ तर्ा प्राणी अर्ने घर र्हुूँच तवस्वस्मत हुए और तवचार करने लर् े
षक यह भर्वान् राम के प्रतत उर्चत नहीं हुआ| 
 
केवल सिंग सीता रहे  स्थस्थत रु्ष्पक तवर्ान भगवन | 
र्ा असर्र्म करे चलायर्ान यह बाण ईश र्िभुवन || (२१-१२) 
 
भावार्प: केवल सीता के सार् भर्वान् (राम) र्ुष्पक तवमान र्र स्थस्थत रहे| यह बाण 
तीनों लोकों के स्वामी को चलायमान करने में असमर्प र्ा| 
 
करें तवचार  र्हर्षम हुआ  कैसे सिंभव  यह प्रवतमन | 
केवल रु्ण्यवत र्ाँ सीता र्ीं अतवक्षक्षप्त और शन || 
देख रहीं सब तवस्तस्मत घर्टत दृश्य अतनवृि हसन् || (२१-१३) 
 
भावार्प: महषषप तवचार करने लर्े षक यह कैसे घषटत हुआ? केवल र्णु्यवत माँ सीता 
ही एकाग्रर्चत और िांत र्ीं| वह सब आश्चयपजनक घटना को मुसकुराती हुई तनरंतर 
देख रहीं र्ीं|   
 
देख   रण  के्षि  सर्   गिवम  नगर  तबन  सेना  भगवन |  
स्वस्ति स्वस्ति कह करने लगे शान्ति जर् सब ऋर्षगन || (२१-१४) 
 
भावार्प: तबना प्रभु की सेना के रण क्षेत्र को र्ंधवप नर्री समान देख स्वस्वस्त स्वस्वस्त 
कह सब ऋषषर्ण िात्मन्त जर् करने लर्े| 
 
करने लगे हाहाकार सब अिंतररक्षचारी जीवगन |  
इिंद्र  अक्ति  सुराहद सोचें  र्कया  क्या  यह रावन || (२१-१५) 
 
भावार्प: सभी र्र्न वासी (सुराद्वद) प्राणी हाहाकार करने लर्े| इंद्र, अक्ति आद्वद देव 
सोचने लर्े षक यह रावण ने क्या षकया? 
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क्षजस प्रकार  है  वद्धणमत  कर्ा  एक  ग्रन्थ  सनातन | 
हेतु वध  रावण आए एक बार  चढ़  गरुड़ जनादमन || 
र्कया  तविर्र् हरर  ओर सागर  तबन प्रयास  रावन || (२१-१६) 
र्कया  यह कायम  बार् हि  हूँसत ेहुए  उस दिुजन | 
तब से ही सुर  गिंधवम  र्कन्नर  अप्सरा रहें  दरू रावन || (२१-१७) 
जैसे  शाकाल  होता  भयभीत  गिंध क्षस िंह  राजा वन | 
सर्ान नहीं कर सकें  गिंध सहन यह सब रावण तन || 
क्षलए  अवतार  बन  दशरर् रु्ि  अब  वही  जनादमन || (२१-१८) 
 
भावार्प: शजस प्रकार सनातन ग्रन्थ में एक कर्ा वद्धणपत है षक एक बार र्रुड़ र्र 
सवार हो श्री तवष्णु भर्वान् रावण के वध हेतु आए| तब रावण ने तबना प्रयास ही 
भर्वान् को समदु्र की ओर तवस्थाषर्त कर द्वदया र्ा| यह कायप उसने अर्ने बाम हस्त 
से हूँसते हुए षकया र्ा| तभी से सुर, र्िवप, षकन्नर अप्सरा (आद्वद) रावण से दरू रहते 
हैं| शजस प्रकार र्ीदड़ वन के राजा शसहं की र्ंध से भयभीत हो जाता है, वैसे ही यह 
सब रावण के िरीर की र्ंध को सहन नहीं कर सकते| उन्हीं तवष्णु भर्वान् ने अब 
दिरर् के र्ुत्र बन अवतार शलया है| 
 
र्ाएिं   तवजय  शीघ्र आर्  कर वध  दिु  सहस्त्रानन | 
हो रहे  तवचक्षलत  हर्  करें  दरू  हर्ारा  क्षशरोवदेन ||  
सब सुर आहद करबद्ध कर रहे यह प्रभु से तनवेदन || ( २१-१९) 
 
भावार्प: इस दषु्ट सहस्त्रमखु रावण का िीघ्र वध कर आर् तवजय र्ाएं| हम तवचशलत 
हो रहे हैं, हमारी र्चतंा दरू करें| सभी देवता आद्वद करबद्ध प्रभु से यह तवनती कर रहे 
हैं| 
 
सर्झ क्षुद्र हरर रार्चिंद्र करने लगा रावण गजमन | 
हुए तवस्तस्मत देख यह दषु्कर्म श्री रार्चिंद्र भगवन || (२१-२०) 
 
भावार्प: भर्वान् रामचदं्र को क्षुद्र समझ रावण र्जपना करने लर्ा| यह (रावण का) 
दषु्कमप देख भर्वान् श्री रामचदं्र आश्चयप चषकत हुए| 
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करें   वध  रावण  हुए  क्रोभधत  तब  श्री  रार्  भगवन |  
हिंसा   उर्हाक्षसत   देख    क्रोभधत   हरर   रू्खम   रावन ||   
देख  कर  रहा   अर्र्ान  रे्रा   हूँसते  हुए  यह  दजुमन || 
र्कए  तनक्षश्चत तब कर्ल लोचन करें वध  इस दिुजन ||  
होना  लगा  रण नाना  प्रकार  र्ध्य  इन  हद्व  युद्धद्धवन || 
देख भीषण युद्ध होने लगे कन्द्रित भय सागर र्िभुवन ||  (२१-२१) 
 
भावार्प: तब श्री राम भर्वान् क्रोधधत हुए और रावण का वध करने को तत्पर हुए| 
प्रभु को क्रोधधत देख मूखप रावण उर्हास से हंसने लर्ा| यह देख षक यह र्ार्ी हूँसत े
हुए मेरा अर्मान कर रहा है तब कमललोचन (प्रभु) ने तनशश्चत षकया षक वह इस दषु्ट 
का वध करें| इन दोनों योद्धाओ ंमें अनेक प्रकार से युद्ध होने लर्ा| इस भीषण युद्ध 
को देखकर भय से समुद्र और तीनों लोक कांर्ने लर्े| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रावण का रार् 
की सेना को तवके्षर् करना' नार् एकतव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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द्वातव िंशतत सगम 
रार्चिंद्र का र्ूचिमत होना          

 
देख कर रहा तनरर्मक सहस्त्रानन रावण गजमन | 
हुए तब  कु्रद्ध रररु् तवनाशी श्री रार्चिंद्र भगवन || (२२-१) 
 
भावार्प: यह देख षक सहस्रमखु रावण तनरर्पक र्जपना कर रहा है, ित्रुओ ंका नाि 
करने वाले श्री रामचदं्र क्रोधधत हुए|   
 
खींच धनुष सर् वेग प्रलय  र्कए प्रहार घोर धन्तन्वन् | 
हुआ तवचक्षलत रररु् लगे बाण र्र्म स्थान उसके तन || (२२-२) 
 
भावार्प: धनुधपर (श्री राम) ने धनुष को प्रलय के समान वेर् से खींच घोर प्रहार षकया| 
ित्रु के तन में ममप स्थान र्र यह बाण लर्े शजससे वह तवचशलत हो र्या| 
  
श्री रार् बाण करने  लगे खिंड खिंड असुर युद्धद्धवन |  
र्ा तवसजमन शल्य अतत तीव्र भांतत उच्च वेग र्वन || (२२-३) 
 
भावार्प: श्री राम के बाण असुर योद्धाओ ंको खंड खडं करने लर्े| बाणों का चलना 
अत्यंत वेर् र्वन के सामान अतत तीव्र र्ा| 
 
कर रहे वध र्त्वररत रररु् घातक बाण रार् भगवन | 
जैसे  करते  असुर  हनन  रुद्र  कु्रद्ध  रूर् जततन || (२२-४) 
 
भावार्प: भर्वान् राम के बाण ित्रओु ंको िीघ्रता से मार रहे र्े जैसे महादेव का कु्रद्ध 
रूर् रुद्र असुरों का वध करता है| 
 
देख दषु्कर कर्म श्री रार् हुआ अतत तवस्तस्मत रावन |  
हो कु्रद्ध  युि  रू्णम  ऊजा  करने  लगा उनसे  रन || (२२-५) 
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भावार्प: श्री राम का दषु्कर कृत देख रावण अतत तवस्वस्मत हुआ| क्रोधधत हो  र्ूणप ऊजा 
के सार् वह उनसे युद्ध करने लाए| 
 
कर  सम्बोभधत तनज  सेना बोला  र्दोद्धत दजुमन | 
हो शांत देखो बल अब रे्रा जीते क्षजसने र्िभुवन ||   
हूूँ सर्र्म कर सकूिं  अकेला र्ैं वध उर्स्थस्थत हद्वषन || (२२-६)  
 
भावार्प: अर्नी सेना को सम्बोधधत करते हुआ अहंकारी दषु्ट बोला, 'िांत हो अब मेरा 
बल देखो शजसने तीनों लोकों को जीत शलया र्ा| मैं अकेला ही उर्स्थस्थत ित्रुओ ंका 
वध करने में समर्प हूूँ|’ 
 
शीघ्र  ही  कर  दूिंगा  आज  र्ैं   र्नुष्यहीन   भुवन |   
होंगे रहहत सुर उच्च लोक और सागर तबन कवन || (२२-७) 
 
भावार्प: िीघ्र ही मैं आज रृ्थ्वी को मनुष्य हीन कर दूंर्ा| उच्च लोक (स्वर्ाद्वद) देव 
रद्वहत होंर्े और सार्र जल रद्वहत|   
 
करूूँ   शैल चणूम  और  हों  नक्षिों का गगन से  र्तन |  
सुन  हे  रार्  नहीं  रु्ष्कर  द्वीर्  सर्ान  लिंका  र्ट्टन ||  
क्षजस र्र र्ा तवजय सौंर् सके राज्य स्व-रूचच राजन || (२२-८)  
 
भावार्प: र्वपतों को चणूप कर दूंर्ा और तारे आकाि से क्तर्रा दूंर्ा| हे राम सुन, र्ुष्कर 
िीर् लंका नर्री के समान नहीं है शजस र्र तवजय र्ाकर अर्नी रूर्च के नृर् को 
राज्य सौंर् सके| 
 
करूूँ  खिंर्डत शीश तेरा आज हेतु र्र् दैव्य कृर्न | 
होंगे तृप्त अनुचर रे्रे  र्ा आहार र्ांस र्नुज तन || (२२-९) 
 
भावार्प: अर्नी दैव्य तलवार से आज तेरे िीि के टुकड़े कर दूंर्ा| मनषु्य के िरीर के 
मांस का आहार र्ा मेरे अनचुर तृप्त होंर्े| 
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रे्री गदा कर देगी शीघ्र चणूम तेरा शीश और तन | 
करे गज जैसे  भि रु्ष्प फल और  तने कैं र् वन || (२२-१०)  
 
भावार्प:  मेरी र्दा तेरे िीि और िरीर को चूणप कर देर्ी जैसे हार्ी वन में कैं र् (एक 
प्रकार का वन सेब) के तने, फल और र्ुष्प को चणूप कर देता है| 
 
कह यह वचन करने लगा सिंग रार्  घोर युद्ध रावन | 
र्ा यह रण भयिंकर सर्ान बासव और बाली राजन || (२२-११) 
 
भावार्प: यह वचन बोल रावण राम के सार् घोर युद्ध करने लर्ा| यह युद्ध बासव 
और सम्राट बाली के समान भयंकर र्ा| 
 
देख वीर  सर्ान  सहस्ररु्ख हुए  प्रसन्न  रार् भगवन | 
होने लगा युद्ध र्ध्य हद्व योद्धा जो र्ा अतत रोर्हषमन || (२२-१२)   
 
भावार्प: सहस्रमुख (रावण) के समान वीर योद्धा देख भर्वान् राम प्रसन्न हुए| दो 
योद्धाओ ंके मध्य अतत रोमहषपण युद्ध होने लर्ा|  
 
र्ा घोर यह युद्ध र्ध्य योद्धा रार् और सहस्त्रानन | 
कर रहे  प्रयोग दोनों हदव्य शस्त्र सर्  गिवम दैवन || (२२-१३) 
 
भावार्प: राम और सहस्रमुख (रावण) योद्धाओ ंके मध्य युद्ध घोर र्ा| दोनों ही र्िवप 
और दैवन समान द्वदव्य िास्त्रों का प्रयोर् कर रहे र्े| 
 
र्रर्ास्त्र ज्ञाता रार्चिंद्र  र्कए अस्त्र  रावण खिंडन | 
र्र नहीं र्ा कर् र्कसी रूर् वह राक्षस नृर् रावन || (२२-१४) 
 
भावार्प: अस्त्रों के र्रम ज्ञाता रामचंद्र ने रावण के अस्त्रों को खषंडत षकया| लेषकन 
वह राक्षस राज रावण षकसी प्रकार से कम नहीं र्ा| 
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र्कया प्रहार  उसने कर प्रयोग  र्न्नग अस्त्र  भीषन |  
र्े  यह  बाण  सशि  र्ि  ऊक्षजमत  र्िंर्डत  स्वनम ||  
क्तगरे यह बाण रूर् सतवष सर्म तन श्री रार् भगवन || (२२-१५) 
 
भावार्प: उसने भीषण र्न्नर् अस्त्र से प्रहार षकया| यह स्वणप मंषडत बाण अत्यंत 
िक्तििाली और मन्त्रों से अधभमंषत्रत र्े| श्री राम भर्वान् के िरीर र्र तवषैले सर्प का 
रूर् धारण कर क्तर्रे| 
 
यह तवषैले सर्म स्व-रु्ख करने लगे दाह अक्ति वर्न |  
हुआ प्रतीत कुि क्षण जल रहा श्री रार्चिंद्र का तन || (२२-१६) 
 
भावार्प: यह तवषयिु सर्प अर्ने मुख से जलती हुई अक्ति उर्ल रहे र्े| कुछ क्षण के 
शलए ऐसा प्रतीत हुआ षक श्री रामचदं्र का िरीर जल रहा है| 
 
फैलाए रु्ख र्े यह सर्म सर् स्वरूर् वासुर्क र्हन |  
कर  रहे  प्रयास  बाँध  सकें   श्री  रार्चिंद्र  भगवन || (२२-१७)  
 
भावार्प: इनका मखु फैला हुआ र्ा| यह महान वासुषक समान लर् रहे र्े| रामचंद्र 
भर्वान् को बांधने का प्रयास कर रहे र्े| 
 
देखे हरर हो रहे व्यार्र्त गगन सब ओर तवषानन  |  
आ रहे  अतत वेग ओर  उनकी करने उनका हनन || (२२-१८) 
 
भावार्प: प्रभु ने देखा षक आकाि में सब ओर यह तवषयुि सर्प छा रहे हैं| उनका वध 
करने अतत वरे् से उनकी ओर आ रहे हैं| 
 
र्कए र्न्तित बाण तब प्रतततवष  गरुड़ास्त्र रघुनन्दन | 
हुए प्रकट  गरुड़ तत्क्षण  सर्झे  तनदेश श्री भगवन || (२२-१९) 
तवचरने लगे गतत अतत वेग तर्स गरुड़ उस के्षि रन |  
चुन चुन सब सर्म भयिंकर  करने लगे उनका भोजन || (२२-२०) 
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भावार्प: तब हरर ने बाण को तवष के तवरुद्ध र्रुड़ास्त्र से मत्मन्त्रत षकया| तत्क्षण र्रुड़ 
प्रकट हो र्ए और उन्होंने भर्वान् की आज्ञा को समझा| उस युद्ध क्षेत्र में वह िीघ्रता 
से घूमने लर्े| इन भयकंर सर्ों को चुन चुन कर अर्ना भोजन बनाया| 
 
देख दृश्य रण के्षि र्क कर रहे गरुड़ नाश तवषानन | 
हुआ  अतत  क्रोभधत  राक्षसराज   सहस्ररु्ख रावन || (२२-२१) 
 
भावार्प: युद्ध क्षेत्र में यह दृश्य देख षक र्रुण सर्ों का नाि कर रहे हैं, राक्षस राज 
सहस्रमुख रावण अत्यंत क्रोधधत हुआ| 
 
करने लगा वषा क्षशला खिंड तब वह ऊर्र भगवन |   
िोड़ा लक्ष एक बाण कर  ऊक्षजमत र्ि वह दजुमन || (२२-२२) 
 
भावार्प: वह दषु्ट तब भर्वान् र्र र्त्थर की वषा करने लर्ा| उसने अधभमत्मन्त्रत (मन्त्रों 
से ऊशजपत) एक लाख बाण छोड़े| 
 
घातक र्न्तित बाण करने लगे नि प्रहार भगवन | 
हुए दःुखी  देख यह  देव गिंधवम  र्र्तर और  चारन || (२२-२३) 
 
भावार्प: यह मत्मन्त्रत घातक बाण भर्वान् के प्रहार को नष्ट करने लर्े| यह देख सुर, 
र्िवप, षर्तर और चारण दःुखी हुए| 
    
सर्झे क्षसद्ध ज्ञानी हो रहे व्याकुल रार्चिंद्र भगवन | 
जैसे  कर  रहे  हों  केतु  और  राहु  सोर् को  ग्रहन || (२२-२४) 
 
भावार्प: (यह दृश्य देख कर) शसद्ध और ज्ञानी समझे षक रामचदं्र भर्वान् व्याकुल हो 
रहे हैं जैसे राहु और केतु चन्द्रमा का ग्रहण कर रहे हों| 
 
इस भयावह काल बुद्धदेव जो सिंवधमक चतुरानन | 
सर् र्कए रोहहणी र्प्रय र्त्नी चिंद्र अनुचचत प्रधषमन ||  
यह सिंयोग  र्ा अनर्मकारी  हेतु प्रजार्तत रु्र जन || (२२-२५) 
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भावार्प: ब्रह्मा के संवधपक बुद्धदेव ने इस भयावह काल में चदं्रदेव की षप्रय र्त्नी 
रोद्वहणी र्र (खर्ोल दृषष्ट से) अनुर्चत आक्रमण कर द्वदया| यह (नक्षत्र) संयोर् 
प्रजार्तत की प्रजा के शलए अनर्पकारी र्ा| 
 
खौलने लगा सागर तीव्र तनकल रही उसर्ें ऊष्मन् | 
कूदा  सहस्ररु्ख   रावण   जैसे  चाहे   िूना  द्युवन् || (२२-२६) 
 
भावार्प: सार्र तीव्रता से खौलने लर्ा| उसमें से भार् तनकलने लर्ी| सहस्रमुख रावण 
ऐसे कूदा जैसे सूयप को छूना चाहता हो| 
 
हुई लपु्त कांतत सूयम  सर् हुआ कोयला जलता गहन |  
हदखने लगे जन तन तबन शीश सहहत धूर्केतु गगन || (२२-२७) 
 
भावार्प: सूयप की कांतत लुप्त हो र्ई जैसे जलती हुई लकड़ी कोयल हो र्ई हो| 
आकाि में प्राद्धणयों के िरीर तबना िीि के और धमूकेतु (धुएं की र्ताका) द्वदखाई 
देने लर्े| 
 
कर रहे र्े घोर उग्र भयानक कोलाहल नक्षि गगन | 
जैसे  आया  भूकिं र्  अर्वा  हो  रहा  आर्सी  घषमन || (२२-२८) 
 
भावार्प: आकाि में नक्षत्र घोर उग्र कोलाहल कर रहे र्े जैसे षक कोई भूकंर् आया 
हो या वह आर्स में घषपण कर रहे हों| 
 
देख दःुसाहस रावण चढ़ीं भृकुर्ट श्री रार् भगवन | 
हुए नेि लाल क्रोध  से जैस े जलाएिं  अभी रररु्गन || (२२-२९) 
 
भावार्प: रावण का दःुसाहस देख श्री राम भर्वान की भृकुषट चढ़ र्ईं| उनके नेत्र क्रोध 
से लाल हो र्ए जैसे अभी ित्रुओ ंको जला देंर्े| 
 
देख क्रोभधत रु्ख हरर हुए व्यभर्त भयभीत सब जन |  
डोलने  लगा  नभ  हुआ कन्द्रित  सागर  और  भुवन || (२२-३०) 
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भावार्प: भर्वान् के क्रोधधत मुख को देखकर सभी प्राणी भयभीत और व्याकुल हो 
र्ए| आकाि डोलने लर्ा| समुद्र और र्ृथ्वी में किन होने लर्ा| 
 
जल उठे वृक्ष हो रहे तप्त क्षस िंह बाघ आहद र्शु वन | 
हो रहे भयभीत शैल सर् सागर उठीं ज्वाला दहन || (२२-३१) 
 
भावार्प:  वन में वृक्ष जल उठे, शसहं बाघ आद्वद र्िु जल रहे र्े| र्वपत भयभीत र्े, उनमें 
समुद्र के समान अक्ति की ज्वाला उठीं| 
 
चलाए जो बाण  प्रभु  हेतु  वध दिु लिंकेश दशानन | 
चढ़ाए धनुष  वही  बलशाली  प्रतार्ी बाण  भगवन || 
करते फुफकार  सर् सर्म चले  वह ओर सहस्त्रानन || (२२-३२) 
 
भावार्प: जो बलिाली और प्रतार्ी बाण प्रभु ने लंका में दषु्ट रावण के वध के शलए 
चलाए र्,े वही भर्वान् ने धनुष र्र चढ़ाए| सर्प के समान फुफकारते हुए वह 
सहस्रमुख रावण की ओर चले| 
 
र्हर्षम अगस्त्य हदए भेंट यह र्न्तित बाण भगवन |   
कर रहे प्रयोग वही बाण प्रभु हेतु वध  यह दजुमन || (२२-३३) 
 
भावार्प: यह मत्मन्त्रत बाण प्रभु को महषषप अर्स्त्य ने भेंट में द्वदए र्े|वही बाण भर्वान ्
इस दषु्ट का वध करने हेतु प्रयोर् कर रहे हैं| 
 
रू्लतः  र्कए  तनतर्मत  यह  बाण  सृजक  चतुरानन |  
हदए शक्ति तवशेष इन्हें देव इिंद्र कर र्ि स्वस्त्ययन || 
रू्वम  र्ें   र्कए   प्रयोग   इिंद्र   हेतु   तवजय   र्िभुवन || (२२-३४) 
 
भावार्प: मूलतः यह बाण सृषष्ट तनमाता ब्रह्मदेव ने तनतमपत षकए र्े| इंद्रदेव ने इन्हें मन्त्र 
वर से तविेष िक्ति दी| र्ूवप में इंद्र ने इन्हें तीनों लोकों की तवजय प्राप्तप्त के शलए प्रयोर् 
षकया| 
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र्े यह  अद्भतु शि बाण क्षजनके र्िंख चलें  सर् र्वन | 
फल र्ें जल रही ज्वाला सर् अक्ति रतव तन सर् गगन ||  
र्े अतत  भारी  सर्ान  र्वमत रे्रु र्िंदराचल सर्ानयन || (२२-३५) 
 
भावार्प: यह अद्भतु िक्तििाली बाण र्े शजनके रं्ख (र्ीछे का भार्) र्वन के समान 
चलते र्े| उनके फल (अर्र भार्) में अक्ति और सूयप के समान ज्वाला जल रही र्ी| 
उनका तन (मध्य भार्) आकाि के समान र्ा| उनका भार मेरु और मदंराचल र्वपत 
दोनों को तमलाकर र्ा, अतत भारी र्े| 
 
र्े आरूढ़ र्ध्य सिंभध सरिंक्षक श्रतु लोकर्ाल भुवन |    
क्षलए  हि  गदा  यर्राज  कुबेर  और  र्ाश  वरुन || (२२-३६) 
 
भावार्प: संधध मध्य में तवश्व के सरंक्षक प्रशसद्ध लोकर्ाल आरूढ़ र्े| हार्ों में यमराज 
और कुबेर र्दा एवं वरुण र्ाि (अस्त्र) शलए र्े| 
 
हो रहे बाण  दीन्द्रप्तर्त  सर्ान  कोर्ट  प्रततहदवन् | 
र्े श्रेष्ठ सभी तवश्व तनष्पन्न रु्ि र्िंख सर्ान स्वनम || (२२-३७)  
 
भावार्प: वह बाण करोड़ों सूयप के समान दीप्तप्तमान हो रहे र्े| उनके र्िु र्ंख (षर्छल े
भार्) स्वणप के समान र्े जो तवश्व की षकसी भी उत्पधत्त से श्रेष्ठ र्े| 
 
सर्ान प्रलय चिंहु ओर र्ी  धूर् सिंग काल र्ररज्वन् |   
र्ा प्रकाश इतना अभधक कर रहा चकाचौंध नयन || 
कर रहे वेग से यह बाण नि रररु् और उनके वाहन || (२२-३८)  
 
भावार्प:  प्रलय समान चारों ओर कालाक्ति के सार् धुंआ र्ा| प्रकाि इतना अधधक र्ा 
षक नेत्र चकाचौंध हो रहे र्े| यह बाण तीव्रता से ित्रु और उनके वाहनों को नष्ट कर 
रहे र्े| 
 
यह अद्भतु तवस्तस्मत र्न्तित बाण कर रहे रररु् हनन | 
युि रि र्ांस  अिंग रररु्  लग रहे  भयिंकर भयधन || (२२-३९) 
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भावार्प: यह अद्भतु, आश्चयपजनक, मत्मन्त्रत बाण ित्रओु ंका वध कर रहे र्े| ित्रुओ ंके 
रि, मांस और अंर्ो से यिु यह भयंकर भय देने वाले लर् रहे र्े| 
  
र्े यह सर्ान काल कर रहे कोलाहल कणम िेदन | 
करते िाक्षसत  शिु क्षजनके  र्िंख  सर्ान  तवषानन || (२२-४०) 
 
भावार्प: यह काल के समान कणप को भेदने वाला कोलाहल कर रहे र्े| इनके र्ंख 
(षर्छला भार्) जो सर्प के समान र्े, ित्रुओ ंको त्राशसत कर रहे र्े| 
 
युि सार्र्थ्म कर सकें  तवनाश खग र्शु वीर जन |  
असुर आहद  रण के्षि करें  नतृ्य सर् तांडव भीषन || (२२-४१)  
 
भावार्प: र्ि,ु र्क्षी, वीर, असुर आद्वद का युद्ध क्षेत्र में तवनाि करने की सामर्थ्प से 
युि यह भीषण तांडव की भांतत नतृ्य कर रहे र्े| 
 
युि शक्ति यह बाण र्े सर्र्म करें रररु् कीततम हरन |  
कर र्िंर्ित बार बार चढ़ाएिं   धनुष यह बाण भगवन || (२२-४२) 
 
भावार्प: यह बाण ित्रु की कीततप का हरण करने वाली िक्ति से युि र्े| प्रभु इन्हें 
मंषत्रत कर बार बार धनषु र्र चढ़ाते हैं| 
 
चढ़ाए प्रत्यिंचा धनुष अनुसार वद्धणमत वेद भगवन | 
चल रहे बाण द्रतुत गतत हेतु करें वध सहस्त्रानन || (२२-४३) 
 
भावार्प: प्रभु वेद के (तनयमों के) अनुसार धनुष र्र प्रत्यंचा चढ़ा रहे र्े| रावण का वध 
करने बाण अतत तीव्र र्तत से चल रहे र्े| 
 
र्े अद्भतु बाण जलते जो सर्ान युि धूर् र्ररज्वन् |  
र्फर चल र्ड़ते अतत वेग  हेतु वध रावण र्ार् र्वन || (२२-४४) 
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भावार्प: अद्भतु बाण र्हले धंुए के सार् अक्ति समान जलते र्े षफर र्वन मार्प से 
रावण का वध करने अतत वेर् से चल र्ड़ते र्े| 
 
आ   रहे   उस   ओर   वज्र  सर्  बाण  देखा  सहस्त्रानन |  
सर्झ र्रण तनकट र्कया वह कोलाहल ककम श तनस्वन || (२२-४५) 
 
भावार्प: रावण ने जब देखा षक की वज्र के समान बाण उसकी ओर आ रहे हैं, तब 
मृत्यु को समीर् समझ उसने ककप ि स्वर में कोलाहल षकया| 
 
बोला ददम से शब्द हूूँ र्कड़ बाण बार् हि रावन |   
र्फर फिं सा जिंघा र्कए  प्रयास करे नि प्राणहरन || (२२-४६) 
 
भावार्प: ददप से 'हूूँ' िब्द बोलते हुए बाम हस्त से उसने बाण र्कड़ा| षफर जंघा में 
फंसा कर उस मारक (बाण) को नष्ट करने का प्रयास करने लर्ा| 
 
हुए िब्ध  प्रभु श्री रार्  देख र्कया नि बाण रावन | 
हो कु्रद्ध  तब क्षलया तीक्ष्ण बाण घायल सहस्त्रानन || (२२-४७) 
कर प्रयोग बल सिणूम िोड़ा उसे ओर वक्ष भगवन | 
र्ा प्रहार  घोर र्कया  प्रवेश र्ध्य  वक्ष वह भगवन || (२२-४८)   
 
भावार्प: रावण िारा बाण को नष्ट होते देख प्रभु श्री राम स्तब्ध हो र्ए| तब क्रोधधत हो 
घायल सहस्रमखु ने तीक्ष्ण बाण शलया| सिणूप बल से उसने उसे भर्वान् के वक्ष की 
ओर छोड़ा| उसका प्रहार अतत घोर र्ा| उसने प्रभु के मध्य वक्ष में प्रवेि षकया| 
 
र्कया  प्रवेश  र्ाताल  लोक  कर  भेद  वक्ष रघुनन्दन | 
हो रू्चिमत  क्तगर  र्ड़े तल  तवर्ान  रु्ष्पक  तब भगवन || (२२-४९) 
करने लगे हाहाकार  जीव  क्तगरे  जब  प्रभु हो अचेतन | 
सहहत शैल  वन  नद  सागर आहद  हुई कन्द्रित भुवन || 
हा रार् हा रार् तनकले  शब्द  रु्ख सुर  और ऋर्षगन || (२२-५०) 
हो   अर्ार  प्रसन्न   करने   लगा   नृत्य  दिु  सहिानन |  
क्तगरने लगे उल्कार्ात नभ आई प्रलय सर्झे सब जन || (२२-५१)  
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भावार्प: राम के वक्ष को भेद कर बाण र्ाताल लोक में प्रवेि कर र्या| तब भर्वान ्
मूर्छपत हो कर र्ुष्पक तवमान के तल र्र क्तर्र र्ड़े| प्रभु को अचेत देखकर सभी प्राणी 
हाहाकार करने लर्े| र्वपत, वन नदी और समुद्र आद्वद सद्वहत र्ृथ्वी कप्तित हो र्ई| 
देवताओ ंऔर ऋषषर्ण के मुख से 'हा राम, हा राम' िब्द तनकलने लर्े| दषु्ट सहस्रमखु 
रावण अर्ार प्रसन्नता से नाचने लर्ा| आकाि से उल्कार्ात क्तर्रने लर्े| सबने समझा 
षक प्रलय आ र्ई| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार्चिंद्र का 
रू्चिमत होना' नार् द्वातव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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ियोतव िंशतत सगम 
जानकी द्वारा सहस्रर्ुख रावण का वध            

 
देख रार् अचते हुए भयभीत व्याकुल सब ऋर्षगन |  
करते  हुए  हाहाकार  करने लगे  वह  शान्ति र्ठन || (२३-१) 
 
भावार्प: श्री राम को मूर्छपत देख ऋषषर्ण भयभीत और  व्याकुल हो र्ए| हाहाकार 
करते हुए वह िात्मन्त र्ाठ करने लर्े| 
 
देख जानकी शांत हुए तवस्तस्मत  सरु और ऋर्षगन | 
वक्षशष्ठ आहद सब  ऋर्ष हो दःुखी कहने लगे वचन || (२३-२)  
 
भावार्प: जानकी को िांत देख सभी देव और ऋषषर्णों को आश्चयप हुआ| दःुखी हो 
वशिष्ठ आद्वद ऋषष कहने लर्े| 
 
क्यों सुनाई  सीते तुर्ने कर्ा  सहस्ररु्ख रावन | 
भोगना र्ड़ रहा फल घोर इस हेत ुरार् भगवन || (२३-३) 
 
भावार्प: हे सीते, तुमने यह सहत्रानन रावण की कर्ा क्यों सुनाई| इसी कारण भर्वान ्
राम को घोर फल भोर्ना र्ड़ रहा है| 
 
कहाँ गए  सब  कर्र्  ऋक्ष  सैन्यबल और  र्िीगन | 
करें क्या हर् अब इस हाल र्ड़े जब रू्चिमत रघुनिंदन || (२३-४) 
 
भावार्प: सब वानर, रीछ, सेना और मंत्रीर्ण कहाँ र्ए? जब रघुनदंन अचेतन अवस्था 
में हैं तो इस हाल में अब हम क्या करें? 
 
देख अचते  तल तवर्ान  रु्ष्पक  र्तत श्री रार् भगवन | 
सुन  कठोर  वचन   रु्ख  गुरु  वक्षशष्ठ और  ऋर्षगन || (२३-५) 
कर  आक्षल िंगन  रू्चिमत  र्तत   र्ड़े  युि  बाण  धन्वन | 
लग  रहे  र् े प्रभु   जैसे   सोए  हुए  तन िंद्रा  अतत  गहन || (२३-६)  



235 
 

देख   सहस्त्रानन  हो   प्रसन्न  कर  रहा  नृत्य  के्षि  रन |  
कर रहा अभभर्ान स्व-बल शौयम हुई तवजय अल्प क्षन ||    
उठीं जानकी करतीं अट्टहास युि ककम श नद भयधन || (२३-७)   
 
भावार्प: र्तत श्री राम भर्वान् को र्ुष्पक तवमान के तल र्र अचेत देख, र्ुरु वशिष्ठ 
और ऋषषर्णों के कठोर वचन सुन, उन्होंने मूर्छपत र्तत का आशलरं्न षकया जो धनुष 
बाण शलए (मूर्छपत) र्ड़े र्े| ऐसा लर् रहा र्ा षक वह अत्यंत र्हन तनद्रा में सोए हैं| 
सहस्त्रमखु रावण को प्रसन्नता में यदु्ध क्षेत्र में नतृ्य करते, अर्ने बल, िौयप और अल्प 
कालीन तवजय र्र अधभमान करते देख जानकी ककप ि स्वर में भयभीत करने वाल े
स्वर में अट्टहास कर उठीं| 
 
कर त्याग  सौम्य अर्ि रूर्  साम्राज्ञी  अवध भुवन | 
लीं रूर् उग्र भयिंकर सर्ान क्षुभधत दैत्य कु्रद्ध नयन || (२३-८) 
 
भावार्प: अवध राज्य की साम्राज्ञी का सौम्य और मद-हीन रूर् त्यार् उन्होंने भूखी 
दैत्य समान भयंकर उग्र रूर् ले शलया शजनके नेत्र क्रोधधत र्े |     
 
सू्थल जिंघा  हह िंसक स्वर  र्हन े र्ीं हार कर्ाल गदमन | 
किं कण अस्थस्थ चलतीं अतत वेग गतत तत्पर रररु् हनन ||  (२३-९)  
तवकृत दीघम  रु्ख  चतुभुमज  र्हन े उज्ज्वल   आभूषन |   
करतीं   र्हा घोर  कोलाहल   उतरीं   वह   के्षि   रन || (२३-१०)  
 
भावार्प: तविाल जंघा, द्वहसंक स्वर, र्ले में कर्ाल की माला, हार्ों में अस्थस्थमाल, 
भयानक, अतत वेर् से चलती हुई, ितु्र का वध करने के शलए तत्पर, तवकृत और 
तविाल मखु, चार भुजा वाली, आकषपक आभूषण र्हने, अत्यंत भयानक कोलाहल 
करती हुई, वह युद्ध क्षेत्र में उतरीं| 
 
र्िंर्डत जटाजूट लर्लर्ाती क्षजह्व युि तवशाल कच तन |  
सर्ान  सागर  प्रलय  काल  रूर्  र्ीं  घन  र्ाश  धारन || (२३-११) 
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भावार्प: शसर र्र जटा मुकुट, लर्लर्ाती जीभ, िरीर र्र बड़े बाल, प्रलय सार्र 
समान काल रूर्, घंटों की माला र्हने र्ीं|    
 
करों र्ें खर्मर खड्ग अनक्तगनत अस्त्र सर्र्म रररु् हनन | 
सर्ान खग बाज उतर  रु्ष्पक झर्टीं  ओर रर् रावन || (२३-१२) 
 
भावार्प:  हार्ों में खर्पर, तलवार और ित्रु का वध करने में समर्प अन्य अस्त्र र्े| बाज 
र्क्षी के समान वह र्ुष्पक तवमान से उतर रावण के रर् की ओर झर्टीं| 
 
र्कया प्रहार तनज खङ्ग अतत वेग क्षसय रूद्र तनरूर्न |  
हुआ तबन क्षसर हुए  खिंर्डत तुरिंत सहस्त्र शीष रावन || (२३-१३) 
 
भावार्प: रूद्र रूर् जानकी ने अत्यंत वेर् से अर्नी तलवार से प्रहार षकया| तुरंत ही 
रावण तबना शसर का हो र्या| उसके सहस्त्र िीष तुरंत कट र्ए| 
 
र्फर भभड़ गईं  र्ाँ जानकी अन्य  असुर युद्धद्धवन |   
तोड़े तन कर प्रहार स्व-नख तर्ले धूल वह भुवन || (२३-१४) 
 
भावार्प: षफर माँ जानकी अन्य असुर योद्धाओ ंसे धभड़ र्ईं| अर्ने नाखूनों से उनके 
िरीर को तोड़ द्वदया शजससे वह  र्ृथ्वी में धूल में तमला र्ए| 
 
र्कए उदर खिंर्डत कुि कर प्रहार तीव्र नख उनके तन | 
हो क्रोभधत  जानकी  स्व-खङ्ग  काटीं  रररु्  हि चरन || (२३-१५)  
 
भावार्प: कुछ के िरीर र्र तीक्ष्ण नाखूनों से प्रहार कर उनके र्ेट फाड़ द्वदए| क्रोधधत 
हो जानकी ने अर्नी कृर्ाण से ित्रओु ंके हार्, र्रै अर्नी तलवार से काट द्वदए| 
 
कर हदए चूणम सर्ान ततल अतत क्षुद्र असुर रररु् तन | 
कर चरणाघात तनकालीं आिंत शरीर अनेक रररु्गन || (२३-१६) 
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भावार्प: असुर ित्रुओ ंके तन अतत लघु ततल के समान चूणप कर द्वदए| चरणों के 
आघात से अनेक ित्रुओ ंके िरीर से आंतें तनकाल दीं| 
 
कर रहीं  र्ाँ  प्रहार  चिंहु  ओर  सैन्यबल  रररु्  रावन | 
उड़े नभ कई हेतु श्वास क्षसय चल रही सर् वेग र्वन || (२३-१७) 
 
भावार्प: ित्रु रावण की सेना र्र माँ चारों ओर से प्रहार कर रहीं र्ीं| कुछ उनकी श्वास, 
जो तीव्र वायु के समान चल रही र्ी, से आकाि में उड़ र्ए|    
 
र्ीं जानकी रूर् सर् काली र्ा काल प्रलय रररु्गन |   
तर्लाती धूल उन्हें  र्फर रहीं कर  अट्टहास  के्षि रन || (२३-१८) 
 
भावार्प: काली समान रूर् में जानकी ित्रुओ ंके शलए प्रलय काल र्ीं| उन्हें धूल में 
तमलाती हुई युद्ध के्षत्र में अट्टहास करती घूम रहीं र्ीं| 
 
र्कड़ केश र्कन्हीं के स्व-बाहु कर रहीं अलग शीष तन | 
खींच सिंग रर् अश्व गज फें क रहीं कुि जलाशय लवन || (२३-१९) 
 
भावार्प: अर्नी भुजाओ ंसे षकन्हीं के केि र्कड़ कर उनके िीष को िरीर से अलर् 
कर रहीं र्ीं| कुछ को उनके रर्, अश्व और हार्ी सद्वहत खींच कर समदु्र में फें क रही 
र्ी| 
 
गला  घोंट  अनेक   रररु्  कर  रहीं  र्ाँ  उनका  हनन | 
कर रहा हाहाकार रररु् सैन्य न कर सकें  प्रहार सहन || (२३-२०) 
 
भावार्प: अनेक ित्रुओ ंका र्ला घोंट कर माँ उनका वध कर रहीं र्ीं| उनके प्रहार को 
सहन न करने के कारण ित्रु सेना में हाहाकार र्ा| 
 
कूद र्ड़तीं स्किं ध र्कन्हीं सहसा करतीं क्षसर तविेद तन |  
करतीं  अट्टहास  भरतीं  हुिंकार कर  रहीं  वह रररु्  हनन || (२३-२१) 
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भावार्प: अचानक कंधे र्र षकसी के कूद कर शिर को िरीर से तविेद कर देतीं| 
अट्टहास करतीं हुई, हंुकार भरती हुई, ित्रुओ ंका वह वध कर रहीं र्ीं| 
 
कर चूणम बदन कुि  सर्ान र्शु कर रहीं वध दजुमन | 
केवल जानकी हदख रहीं सब ओर करतीं रररु् हनन || (२३-२२) 
 
भावार्प: र्िुओ ंके समान कुछ के िरीर को चणूप कर दषु्टों का वध कर रहीं र्ीं| सब 
ओर केवल जानकी ही ित्रओु ंका वध करती द्वदख रहीं र्ीं| 
 
कर वध बना हार रु्िंड रररु् र्हन किं ठ सर् आभूषन |   
क्षलए सहस्त्र  शीष रावण  घूर् रहीं र्ीं वह के्षि रन || (२३-२३) 
  
भावार्प: ित्रुओ ंका वध कर उनकी शसरों की माला कंठ में आभूषण समान र्हन, 
रावण के सहस्त्र शसरों को शलए वह युद्ध क्षेत्र में घूम रहीं र्ीं| 
 
हुए प्रगट रोर्  जानकी  अनक्तगनत बेताल  सङ्घट्टन | 
खेल रहे वह रु्िंड असुर करते अट्टहास अतत भयावन || (२३-२४) 
 
भावार्प: जानकी के बालों से अनक्तर्नत बेताल, भूताद्वद प्रकट हो र्ए| वह अतत 
डरावनी हंसी करते हुए असुरों के शसरों से खेल रहे र्े| 
 
र्े वह भयानक जिंतु युि तवभभन्न आकर तवकृत तन | 
कर रहे वह  र्दद जानकी  करने सिंहार असुर दजुमन || (२३-२५) 
 
भावार्प: यह भयानक जंतु तवधभन्न प्रकार और तवकृत िरीर के र्े| वह दषु्ट असुरों का 
वध करने में जानकी की मदद कर रहे र्े| 
 
कहूूँ र्ैं  नार् कुि  शङ्खखनी सुनो  ध्यान से ब्राह्मन | 
र्ीं जो उर्स्थस्थत  के्षि  रण करतीं  शुभ सदा भूजन || 
देतीं आशीष रहतीं यह सदा सार् हर भि भगवन || (२३-२६) 
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भावार्प: हे ब्राह्मण, इन कुछ नारर देवदतूों के नाम, जो युद्ध क्षेत्र में उर्स्थस्थत र्ीं और 
सदा प्राद्धणयों का भला करतीं हैं, मैं कहता हूूँ, ध्यान से सुनो|  यह प्रभु भिों को 
आिीवाद देतीं हुई उनके सार् रहतीं हैं| 
 
हैं कुि नार् हररतन दे रहीं सार् जानकी र्हात्मन |  
प्रभावती र्ाक्षलता गोनसी बहुला तवशाल-लोचन || (२३-२७) 
श्रीर्ती    बहुर्र्िका   अपु्सजाता   और   ध्रुवरत्न |    
गोर्ाली  वृहदाम्बाक्षलका  र्ालततका  भिंयकररन || (२३-२८) 
 
भावार्प: हे महािा, जो जानकी का सार् दे रहीं र्ीं, उन कुछ देवदतूतयों के नाम हैं, 
प्रभावती, र्ाशलता, र्ोनसी, बहुला, तविाल-लोचन, श्रीमती, बहुर्षत्रका, अप्सुजाता, 
ध्रुवरत्न, र्ोर्ाली, वृहदाम्बाशलका, मालततका, भंयकररन|       
 
सुदार्ा  वसदुार्ा तवशोका एकचड़ूा  नन्द्रन्दन | 
चक्रनेतर् चटीत्मा खलेें सिंग रररु् रु्िंड तवचिन्न || (२३-२९) 
 
भावार्प: सुदामा, वसुदामा, तविोका, एकचूड़ा, नप्तन्दन, चक्रनेतम, चटीिा ित्रुओ ंके 
कटे हुए िीि के सार् खेल रहीं र्ीं| 
     
देवी उिेजनी तया  सेना शोभना कर्ल-नयन | 
र्ीं सार् र्ें शिुन्जया शलभ खरी और शोभन || (२३-३०) 
 
भावार्प: सार् में देवी उत्तेजनी, तया, सेना, िोभना, कमल-नयन, ित्रनु्जया, िलभ, 
खरी और िोभन र्ीं| 
 
र्ाधवी  शुभ्रवस्त्रा   उिवला  जटा  तीर्मसेन |  
गीतर्प्रया  कल्याणी   कद्ररूोर्ा   अतर्ताशन || (२३-३१) 
भोगवती  सुभ्रू  कनकावती र्हादेवी रे्घस्वन | 
वेगवती तवद्युस्तिह्वया भारती और अक्ति-नयन || (२३-३२) 
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भावार्प: माधवी, िुभ्रवस्त्रा, उिवला, जटा, तीर्पसेन, र्ीतषप्रया, कल्याणी, कद्ररूोमा, 
अतमतािन,भोर्वती, सुभू्र, कनकावती, महादेवी मघेस्वन, वरे्वती, तवदु्यस्विह्वया, 
भारती और अक्ति-नयन| 
 
र्द्मावती  गिरा बहुयोजना  कर्ला सुनयन |  
सन्नाक्षलका र्हाकाला र्हाबला र्प्रय भगवन || (२३-३३) 
बहुदार्ा  सुप्रभा   नतृ्यर्प्रया   र्प्रय  यशस्तस्वन |  
र्रार्िंदा   शतोलखू   र्लरे्खरा  र्ीं  इदिन || (२३-३४)  
 
भावार्प: र्द्मावती, र्िरा, बहुयोजना, कमला सुनयन, सन्नाशलका, 
महाकाला,भर्वदष्प्रय महाबला, बहुदामा, सुप्रभा, नृत्यषप्रया, षप्रय यिस्वस्वन, र्रामदंा, 
ितोलूख, मलमेखरा उर्स्थस्थत र्ीं| 
 
शतघिंटा  शतानिंदा  गिरा  क्षसय र्प्रय भवताररन |   
वरु्ष्मती चन्द्रसीता भद्रकाली  सठार्ला शोभन || (२३-३५)   
झिंकाररका  तनषु्कर्टका  रार्ा  र्प्रय  चतुरवाक्षसन |  
सुर्ला     वृद्धद्धकार्ा    जयार्प्रया    र्ती-सुिन || (२३-३६) 
 
भावार्प: ितघंटा, ितानदंा, र्िरा, जानकी षप्रय भवताररन, वर्षु्मती, चन्द्रसीता, 
भद्रकाली, संुदरी सठामला, झंकाररका, तनषु्कषटका, रामा, षप्रय चतुरवाशसन, सुमला 
,वृद्धद्धकामा, जयाषप्रया, मती-सुस्तन| 
 
धनदा  सुप्रसादा  भवदा  जनेश्वरी  र्रप्रयोजन |  
ऐडी सरे्डी भेडी  वेताल-जननी सवेक रु्रुगन || (२३-३७)    
किं दतुी किं दकुा वेदतर्िा केतकी चला चचिसेन |    
अचला सुदेतवका  लिंबास्या  नारायणी र्ररजन || (२३-३८)   
  
भावार्प: सब का द्वहत करने वाली धनदा, सुप्रसादा, भवदा, जनेश्वरी, ऐडी, समेडी, 
भेडी, कारतकीय सेवक वेताल-जननी, कंदतुी, कंदकुा, वेदतमत्रा, केतकी, चला, 
र्चत्रसेन, अचला, सुदेतवका,  नारायणी सेतवका लंबास्या|      
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कुकु्कर्टका श्रिंखक्षलका सिंकुक्षलखा सर् बाण वर्मन् | 
हडा  किं दाक्षलका  काकक्षलका  शतोदरी  कुिं भभकन || (२३-३९)   
उत्क्रार्नी  जवेला  रू्तना  र्हावगेा गतत सर् र्वन |   
किं र्कनी र्नोजवा कटर्कनी  प्रघसा देवर्ाँ रु्रुगन || (२३-४०)    
 
भावार्प: कुकु्कषटका, श्रखंशलका, बाण स्वरूर्ी संकुशलखा, हडा, कंदाशलका, 
काकशलका, ितोदरी, कंुधभकन, उत्क्रार्नी, जवलेा, र्ूतना, वायु सम र्तत वाली 
महावरे्ा, कंषकनी, मनोजवा, कटषकनी, काततपकेय की देव माता प्रघसा| 
 
खेसया  अततदृढ़ीर्ा  तुिंडी  र्िंदोदरी क्रोशन |   
तहड़त्प्रभा कोटरा रे्घवाहहनी भि रु्रुगन || (२३-४१)   
 
भावार्प: खेसया, अततदृढ़ीमा, तुंडी, मंदोदरी, क्रोिन, तद्वड़त्प्रभा, कोटरा, काततपकेय 
भि मेघवाद्वहनी| 
 
सुभगा लान्तम्बनी बहुचड़ूा तवकिनी र्र् िंग-नयन |  
लिंबा ऊध्वमवेणीधरा लोहरे्खला स्कन्द र्ररजन || (२३-४२) 
रृ्र्ुवक्रा  जरायु   र्धुकुम्भा  र्ात ृसर्  रु्रुगन |   
यक्षद्धणका र्धुक्षलहा र्त्सररका भि जजमरानन || (२३-४३) 
ख्याता  दहर्हा  खण्डखण्डा र्ररचारक रु्रुगन |   
धर्धर्ा   रृ्र्ुश्रेणी   र्द्धणकुहट्टका   और   रू्षन || (२३-४४) 
 
भावार्प: सुभर्ा, लात्मम्बनी, बहुचूड़ा, तवकत्थनी, षर्रं्-नयन, लंबा, ऊध्वपवेणीधरा, 
काततपकेय र्ररजन लोहमेखला, र्ृर्ुवक्रा, जरायु, काते्कय की धात्री मधुकुम्भा, 
यक्षद्धणका, मधुशलहा, मत्सररका, तर्स्वस्वनी जजपरान, ख्याता, दहर्हा, काततपकेय की 
सेतवका खण्डखण्डा, धमधमा र्ृर्शु्रेणी मद्धणकुद्वट्टका और र्ूषन| 
 
अम्लोचा तनम्लोचा अप्सराएिं  सहायक ऋषभ भगवन |   
र्लोधरा    वेणुवीणाधरा   र्ररचाररका   रु्ि  जततन || (२३-४५) 
शशोलुकरु्खी    खरजिंघा   र्हाजरा   योग  स्वातर्न |  
क्षशशुरार्ुखी   हृिा   तवभीषणा   काततमकेय   र्ररजन || (२३-४६) 
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दीघमक्षजह्वया    जटाक्षलका     अनचुरी    गिंगाक्षसरुवन | 
बलोतक्टा    कार्चारी    कालाहहका   अतत   र्ावन || (२३-४७) 
र्ालीका    रु्कुटा      रु्कुटेश्वरी      हदव्या    देवाङ्गन | 
र्हाकाया     हतवष्पान्डा      र्र्ग्धण्डका    कुल्लाकरन || (२३-४८) 
एकर्त्वचा   सुकूर्ा   कद्धणमका   सरुकणी   चतषु्करन |  
कणमप्रावरणा       चतुष्पर्      तनकेता      र्हहषानन || (२३-४९)  
गोकणी    खरकणी    र्हाकणी    भगदा   भेरीस्वन |  
शिंखकुम्भश्रवा     र्हाबला    और   देवी    र्हास्वन  || (२३-५०)   
 
भावार्प: ऋषभ भर्वान् की सेतवका अप्सराएं अम्लोचा और तनम्लोचा, र्लोधरा, 
महादेव के र्ुत्र की सेतवका वणेुवीणाधरा, ििोलुकमुखी, खरजंघा,  योर् स्वातमनी 
महाजरा, शििरुामखुी, हृष्टा, काततपकेय की सेतवका तवभीषणा, दीघपशजह्वया, मुरुर्न 
की सेतवका जटाशलका, बलोतक्टा, कामचारी, अतत र्ावन कालाद्वहका, मालीका, 
मुकुटा, द्वदव्य देवी मुकुटेश्वरी, महाकाया, हतवष्पान्डा, षर्स्त्रण्डका, कुल्लाकरन, 
एकत्वचा, सुकूमा, कद्धणपका, सुरकणी, चतषु्करन, कणपप्रावरणा, चतषु्पर्, तनकेता, 
मद्वहषानन, र्ोकणी, खरकणी, महाकणी, भर्दा, भेरीस्वन, िंखकुम्भश्रवा, महाबला 
और देवी महास्वन | 
 
गणा सुगणा कार्दा कन्यका रता अतत शोभन |   
चतुष्पर्  भूतततीर्ा  अन्यगोचरा  र्प्रय  रु्रुगन || (२३-५१) 
र्शुदा  तवभुदा   र्हायशा   अनुचरी   अरुरु्गन |  
सुखदा  र्योदा गोर्हहर्दा  तवक्षशरा  चतुभुमजन || (२३-५२)   
सुतवशाला  प्रततष्ठा  सुप्रततष्ठा र्ग्धन्थनी सुलोचन |  
रोचर्ाना  नीकणी  रु्खकणी अनचुरी  रु्रुगन || (२३-५३)  
एकरु्खी रे्घरवा रे्घवार्ा हद्वरोचन आहद हररन |  
दे रहीं सार्  र्ाँ  जानकी  हेतु वध  रररु् के्षि रन || (२३-५४) 
 
भावार्प: र्णा, सुर्णा, कामदा, कन्यका, अतत संुदरी रता, चतषु्पर्, भूतततीर्ा, 
काततपकेय षप्रय अन्यर्ोचरा, र्िदुा, तवभुदा, काततपकेय सेतवका महायिा, सुखदा, 
र्योदा, र्ोमद्वहर्दा, तवशिरा, चतुभुपजन, सुतविाला, प्रततष्ठा, सुप्रततष्ठा, 
मस्त्रन्थनी,सुलोचन, रोचमाना, नीकणी, काततपकेय सेतवका मुखकणी, एकमुखी, 
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मेघरवा, मघेवामा, द्विरोचन आद्वद देवदतूतयाँ माँ जानकी का युद्ध के्षत्र में ित्रुओ ंका 
वध करने हेतु सार् दे रहीं र्ीं| 
 
असिंख्य  दतूी कर  रहीं  क्रीड़ा  सिंग  रररु्  युद्धद्धवन | 
है कहठन  कर सकूिं   हद्वज र्ैं  उनके रूर्  का वणमन || 
र्कसी के दीघम वक्ष स्थल और र्कसी के दि र्हन ||  
र्कसी  की दीघम  नाक्षसका  लग रही  अतत भयावन || (२३-५५) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण, असंख्य (देव) दतूतयाँ ित्रुओ ंके योद्धाओ ंके सार् खेल कर रहीं 
र्ी| मैं उन सब के रूर् का वणपन कर सकंू, यह कद्वठन है| षकसी की चौड़ी छाती र्ी, 
षकसी के दांत तवकराल र्े, षकसी की बड़ी नाक भयानक लर् रही र्ी| 
 
र्ीं कुि सरस र्धुर यौवन र्तत हर लें सबका र्न | 
कार्रूर्  स्वलिंकृत यशस्तस्वन्  र्प्रय नारर नारायन || (२३-५६)  
 
भावार्प: कुछ सब के हृदय को मोहने वाली नारायणी की षप्रय सरस, मधुर, युवती, 
कामरूर्ी, आभूषणों से यिु, सुप्रभ र्ीं| 
 
र्ीं कुि  तन ुगाि लगतीं तबन र्ांस  गोरा बदन |  
कुि स्वणम वणम कुि कृष्ण सर् रे्घ धूम्र िादन || (२३-५७) 
 
भावार्प: कुछ र्तली जैसे मांस ही न हो, ऐसे र्ोरे तन की र्ीं| कुछ का रंर् सोने के 
समान (चमकीला) और कुछ का धुएं से ढके मेघ के समान काला र्ा| 
 
र्ा कुि का तन लाल वणम कुि के केश ग्रभर्त गहन | 
र्हनीं   कुि  शे्वत   वस्त्र  युि   रे्खला  र्ीत   नयन || (२३-५८) 
 
भावार्प: कुछ के िरीर लाल वणप के र्े| कुछ र्हन बालों का र्ुत्था बनाए र्ीं| कुछ 
र्ीले नेत्र वाली र्ीं शजन्होंने शे्वत वस्त्र मेखला ( कङ्कण,  कषटबि और चोली) सद्वहत 
र्हने र्े| 
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कुि के दीघम उदर प्रकृि कणम ओष्ठ अद्भतु र्हन |   
र्े कुि के  सर्ान हहरण  वृहद ताम्र  वणम नयन || (२३-५९) 
 
भावार्प: कुछ के र्ेट बड़े, कुछ के कान बड़े, कुछ के होंठ अद्भतु वृहद र्े| कुछ की 
ताम्र वणप द्वहरण के समान बड़ी आूँखें र्ीं| 
 
देख उन्हें स्थल युद्ध हो रहे भयभीत शिुओिं के र्न | 
र्ाया से ले रूर् र्नचाहा र्फर  रहीं के्षि सर् र्वन || (२३-६०) 
 
भावार्प: उन्हें युद्ध के्षत्र में देखकर  ित्रुओ ंके हृदय भयभीत हो रहे र्े| वह मायावी 
मनचाहा रूर् ले स्थल में वायु समान तवचर रहीं र्ीं| 
 
काट रररु् शीश र्कए एकर्ित र्ाँ सर् क्तगरर रू्धमन् |   
कटे रररु् रु्िंड से कर  रहीं क्रीड़ा सर् किं दकु चरन || (२३-६१)  
 
भावार्प: ित्रुओ ंके िीिों को काटकर माँ ने र्वपत के शिखर के समान एकषत्रत षकया 
है| उन कटे िीिों को र्ैरों से ठोकर मारकर वह (फुटबॉल समान) क्रीड़ा कर रहीं हैं| 
 
बना हार  रु्िंड र्हन  किं ठ कर  रहीं नृत्य  के्षि रन | 
युि गीध लोर्श काक लग रहा स्थल भयावन || (२३-६२) 
 
भावार्प: िीिों की माला बनाकर र्ले में र्हने वह युद्ध क्षेत्र में नृत्य कर रहीं र्ीं| के्षत्र 
क्तर्द्ध, लोमड़ी, काक से युि भयानक लर् रहा र्ा| 
 
र्ी युद्ध स्थली शर्शान भयावह भरी रि र्ररज्मन् | 
कर रहीं  नृत्य सीता सर्  रूर् र्हाबला  रिवाहहन || (२३-६३) 
 
भावार्प: युद्ध स्थली सब ओर रि रंशजत भयानक िमिान र्ी| महा िक्तििाली 
काली के समान सीता नृत्य कर रहीं र्ीं| 
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डोल रही  भू सर्  नाव  जैसे  आया  नदी प्रभञ्जन | 
हो रहे चलाचल र्वमत और आया सागर प्रकिन || (२३-६४) 
 
भावार्प: र्ृथ्वी नाव के समान डोल रही र्ी जैसे नदी में चक्रवात आया हो| र्वपत 
अस्थस्थर हो रहे र्े और सार्र कप्तित हो रहा र्ा| 
 
हो भयभीत क्तगरने लगे सुर तवर्ान गगन से भुवन |  
भटक गए तवभध र्र् अश्व रर् श्री सूयमदेव भगवन || (२३-६५)  
 
भावार्प: भयभीत हो देवताओ ंके तवमान आकाि से रृ्थ्वी र्र क्तर्रने लर्े| श्री सूयपदेव 
भर्वान् के रर् के अश्व तनधाररत मार्प से भटक र्ए| 
 
नहीं कर र्ार  रही  र्ी रृ्थ्वी  भार जानकी सहन | 
धिंस रही र्ी र्ाताल लोक हो र्ीहड़त प्रहार चरन || (२३-६६) 
 
भावार्प: जानकी के भार को र्ृथ्वी सहन नहीं कर र्ा रही र्ी| उनके र्र् प्रहार से वह 
र्ाताल लोक में धंस रही र्ी| 
 
सुन भयिंकर अट्टहास क्षसय और देख नृत्य र्ररजन | 
रुहदत रररु् चिंहु ओर कहें आई प्रलय तनक्षश्चत र्रन || (२३-६७) 
 
भावार्प:  सीता का भयंकर अट्टहास सुन और संक्तर्यों का नृत्य देख चारों ओर रोत े
हुए ित्रु कह रहे र्े षक प्रलय आ र्ई, मरण तनशश्चत है| 
 
देख  धरा धिंस रही र्ाताल हुए  अतत  भयभीत देवगन | 
रु्कारने  लगे  शिंकर   करें  रक्षा  आएिं   तुरिंत  के्षि  रन ||  
देख दशा दीन सुर आए तब स्थल रण सिंहारक जततन || (२३-६८) 
 
भावार्प: र्ृथ्वी र्ाताल लोक में धंस रही है, यह देख देवर्ण भयभीत हो र्ए| वह 
महादेव को र्ुकारने लर्े षक वह तरंुत युद्ध स्थली में आ रक्षा करें | देवताओ ंकी दीन 
दिा देख संहारक महादेव तब रण क्षेत्र में आए| 
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लेट गए  सर्ान शव  तले र्ग  कु्रद्ध जानकी  भगवन |   
र्कया सहन भार उग्र जानकी हो गई तब स्थस्थर भुवन || (२३-६९) 
 
भावार्प: क्रोधधत जानकी के र्र् तले िव के समान भर्वान् लेट र्ए| उग्र जानकी 
का भार सहन षकया तब र्ृथ्वी स्थस्थर हो र्ई| 
 
कर एकाग्र स्वयिं और करते अतत भार सीता सहन | 
करें र्ाँ  शीघ्र वध दिु  सहस्ररु्ख र्ना  रहे यह र्न || (२३-७०)  
 
भावार्प: स्वयं को एकाग्र कर और सीता का अतत भार सहन करते हुए मन में कामना 
कर रहे र्े षक माँ िीघ्र ही दषु्ट सहस्रमुख रावण का वध करें| 
 
यद्यर्र् हुई स्थस्थर धरा र्र र्े अस्थस्थर प्रशि भुवन | 
र्े अस्थस्थर  हेतु द्रतुत  श्वास  क्षसय और  स्वर चरन || (२३-७१) 
 
भावार्प: यद्यषर् र्थृ्वी स्थस्थर हो र्ई र्ी र्रन्तु उच्च लोक अस्थस्थर र्े| सीता की िीघ्र 
श्वास और र्र् स्वर के कारण वह अस्थस्थर र्े|  
 
देख नृत्य भू सुता  जानकी  करने लगे तवचार स्व-र्न | 
जय  र्ाँ  होता  प्रतीत  हो   अब  तनक्षश्चत  प्रलय  भुवन ||  
हो कु्रद्ध तब सीता कीं वध रावण सहहत सब र्ररजन || (२३-७२) 
 
भावार्प: र्ृथ्वी र्तु्री जानकी का नतृ्य देख अर्ने मन में (देवता) तवचार करने लर्े, माँ 
आर्की जय हो| अब र्ृथ्वी र्र प्रलय आना तनशश्चत है| तब कु्रद्ध होकर सीता ने रावण 
का उसके र्ररवार सद्वहत वध कर द्वदया| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'जानकी द्वारा 
सहस्ररु्ख रावण का वध' नार् ियोतव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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चतुतविंशतत सगम 
देवताओिं का रार् को आश्वासन देना             

 
र्श्चात वध  सहस्ररु्ख र्ीं जानकी  अभी भी क्रोभधन् | 
देख तनकट  सृर्ि अिंत  हेतु जानकी क्रोध और उष्मन् || 
र्हुिंचे तनकट सर् काली क्षसय सब सुर सिंग चतुरानन || (२४-१)   
 
भावार्प: सहस्रमुख (रावण) के वध के र्श्चात अभी भी जानकी क्रोधधत र्ीं| जानकी 
के क्रोध और उग्रता के कारण सृषष्ट का अंत तनकट देख सभी देव, ब्रह्मा जी सद्वहत, 
सीता के तनकट र्ए जो काली सामान लर् रहीं र्ीं| 
 
करने लगे प्रयास हों शांत सीता आएिं  स्व-तनरूर्न | 
करबद्ध  बार बार करें  तवनती हों  र्ाँ तुरिंत  प्रसन्न || (२४-२)  
 
भावार्प: सीता को िांत करने के शलए वह प्रयास करने लर्े ताषक वह अर्ने मूल 
(सौम्य) रूर् में आएं| करबद्ध बार बार तवनती करने लर्े षक माँ तुरंत प्रसन्न हों|  
 
करने लगे िुतत बहु भाँतत देव हे नाशक हद्वषन | 
आर् तनःसिंदेह  ऊजा बल  शक्य रू्ततमर्त  वर्मन् || (२४-३) 
 
भावार्प: देव बहु भाँतत सु्ततत करन ेलर्े, ' हे ित्रु तवनाशिनी, आर् तनःसंदेह, ऊजा, 
िक्ति और सामर्प की मूततप रूर् हैं'| 
 
अनिंत अर्ररतर्त अवतररत रूर् नारर रार् भगवन | 
हैं आर् ही शक्ति  हो रहीं प्रकाक्षशत  सर्ान द्युवन् || 
तनर्मल बुद्धद्धर्त  ब्रह्माण्ड  देवी  है शत शत  नर्न || (२४-४) 
 
भावार्प: अनंत, अर्ररतमत, राम भर्वान् की र्त्नी के रूर् में अवतररत आर् ही िक्ति 
हैं जो सूयप के समान प्रकाशित हो रहीं हैं| तनमपल, बुद्धद्धमान समस्त सौर मंडल की 
स्वातमनी, ित ित नमन है| 
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शक्ति  वैष्णवी  लीं  रूद्र रूर्  हेतु रक्षा  सुर  भूजन | 
हो क्रोभधत सचल अतत वेग कीं वध रण सब दजुमन || 
र्रारूर्  तनकट  रार्  कीं  आर्  क्रीड़ा  सिंग  वैररन् || (२४-५) 
 
भावार्प: (हे) वैष्णवी िक्ति, देवताओ ंऔर प्राद्धणयों की रक्षा हेतु आर्न ेरूद्र रूर् शलया| 
क्रोधधत हो युद्ध में अतत वरे् से चलती हुई आर्ने सभी असुरों का वध षकया| र्रारूर् 
(अमानवीय रूर्) में राम के समीर् आर्ने ित्रुओ ंके सार् क्रीड़ा की| 
 
हैं आर् हदव्य सूक्ष्म अलौर्कक अनिंत-लौर्कक र्हन |  
करतीं कायम  ईश्वरीय कर  अनुसरण तनदेश भगवन || (२४-६) 
 
भावार्प: आर् द्वदव्य, सूक्ष्म, अलौषकक, ब्रह्माण्डीय महान हैं| भर्वान् के तनदेि का 
र्ालन करते हुए ईश्वरीय कायप करती हैं| 
 
हैं स्थस्थत स्वरुर्  चार शक्ति अिंतगमत र्ाँ वर्मन ्|  
नासर्झ सर्झें उन्हें सरल र्त्नी रार् भगवन || (२४-७) 
 
भावार्प: बलिाली माँ के अंतर्पत चार िक्ति स्वरूर् स्थस्थत हैं| नासमझ प्राणी उन्हें 
राम भर्वान् की साधारण र्त्नी समझते हैं| 
 
शान्ति  तवद्या  प्रततष्ठा और  तनवृभि  हैं  चार  वर्मन् | 
यह चार चररि करें तवशेर्षत सृर्ि सृजक भगवन || (२४-८) 
 
भावार्प: िात्मन्त, तवद्या, प्रततष्ठा और तनवृधत्त चार रूर् सृषष्ट करता भर्वान ्के चार चररत्र 
हैं जो उन्हें तविेष बनाते हैं| 
 
कहें सनातन ग्रन्थ यह शक्ति स्व-आत्म आनिंद भगवन | 
हैं  यह  अनाहद  अनिंत   सिंक्षसद्धद्ध   अतुल  ऐश्वयम  र्हन || (२४-९) 
 
भावार्प: सनातन ग्रन्थ इन िक्तियों को भर्वान् का स्व-आि आनंद कहते हैं| यह 
अनाद्वद, अनंत, शसद्धद्ध स्वरूर्, अतुल, ऐश्वयप और महान हैं| 
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हैं रार् ईश्वर र्रर्ात्मा स्वार्ी सुर असुर भूजन |  
केवल र्ाँ सीता सर्र्म करा सकें  उनके दशमन || (२४-१०) 
 
भावार्प: राम ईश्वर, र्रमािा, सुर, असुर और प्राद्धणयों के स्वामी हैं| केवल माँ सीता 
ही समर्प हैं जो उनके दिपन करा सकती हैं| 
 
हेतु शक्ति  सीता करते  हरर रार्  जग सृजन र्ालन | 
है यह शक्ति तवलक्षण चर्त्काररक सर्र्म र्ररणर्न || (२४-११) 
 
भावार्प: सीता की िक्ति के कारण भर्वान् राम सृषष्ट का सृजन और र्ालन करते हैं| 
यह िक्ति तवलक्षण, चमत्काररक और रूर् र्ररवतपन में समर्प है| 
 
करती यह शक्ति प्रकाक्षशत सदैव तवश्व रूर् जततन | 
हे र्ाँ हो  आर् ही कारण  होतीं अन्य  शक्ति उत्पन्न || (२४-१२) 
 
भावार्प: यह िक्ति महादेव के तवश्व रूर् को सदैव प्रकाशित करती है| हे माँ, अन्य 
िक्तियों की उत्पधत्त का हेतु भी आर् ही हैं| 
 
ज्ञानशक्ति   र्क्रयाशक्ति   प्राणशक्ति  हैं शक्ति र्ियन |  
यह शक्तियां और बलवत हैं स्थस्थत आर्के स्वस्त्ययन || (२४-१३) 
 
भावार्प: ज्ञानिक्ति, षक्रयािक्ति और प्राणिक्ति, यह तीन िक्तियां हैं| यह िक्तियां 
और िक्तिधारी आर्के आिीवाद से स्थस्थत हैं| 
 
है सत्य केवल एक शक्ति और शक्तिर्ान हैं जततन | 
है नहीं  कोई तववाद इस  तर्थ् र्ध्य तर्त्वदशी जन || (२४-१४) 
 
भावार्प: वास्ततवकता में केवल एक ही िक्ति और िक्तिमान महादेव हैं| इस तर्थ् र्र 
तत्वदिी प्राद्धणयों में कोई तववाद नहीं है| 
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हैं जानकी रुर् सब शक्ति और बलवत रार् भगवन |  
है वद्धणमत  यह  रु्राण  कहें सब  तर्त्वदशी  ऋर्षगन || (२४-१५) 
 
भावार्प: जानकी सब िक्तियों का रूर् हैं और भर्वान् राम िक्तिमान हैं, ऐसा र्ुराणों 
में वद्धणपत है, यह सब तत्वदिी ऋषषर्ण कहते हैं| 
 
हैं भोग्या जानकी र्ततव्रता नारर रार् भगवन | 
और हैं भोिा  भगवान रार् रघुविंश तववद्धमन || (२४-१६) 
 
भावार्प: भर्वान् राम की र्ततव्रता र्त्नी जानकी भोग्या हैं और रघुविं कुल के यिस्वी 
भर्वान् राम भोिा हैं| 
 
हैं रार् सिा सीता र्तत र्ानो उचचत तबन चचिन | 
हैं यह  सवमगत  सूक्ष्म अचल  ध्रुव और एक वर्मन् || (२४-१७) 
 
भावार्प: श्री राम सत्ता और सीता बुद्धद्ध हैं, ऐसा तबना तवचार के मानो| यह सवपर्त, 
सूक्ष्म, अचल, ध्रुव और एकरूर् हैं| 
 
हे देवी सर्र्म योगी कर सकें  आर्के हदव्य दशमन | 
है आर्का स्वरुर् अनिंत अजर ब्रह्म र्रे अवगर्न || (२४-१८) 
 
भावार्प: हे देवी, आर्के द्वदव्य दिपन समर्प योर्ी कर सकते हैं| आर्का स्वरुर् अनंत, 
अजर, ब्रह्म और समझ से र्रे है| 
 
र्ा सकें  र्रर् र्द आर्का  केवल योगी क्षसद्धद्धजन | 
हो र्रर् धािी आर् हेतु आनिंद सागर इिुक जन || (२४-१९) 
 
भावार्प: केवल योर्ी और शसद्धद्ध प्राप्त षकए प्राणी आर्का र्रम र्द र्ा सकते हैं| आर् 
आनंद सार्र के इिुक प्राद्धणयों की र्रम माता हैं| 
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करतीं दरू सब कि जग आर् कृर्ा से श्री भगवन | 
हो शांत र्ाँ न करो  सिंहार अब और तनदोष भूजन || (२४-२०) 
 
भावार्प: आर् श्री भर्वान् की कृर्ा से संसार के सब कष्ट दरू करतीं हैं| हे माँ, िांत हो 
जाओ| अब और तनदोष प्राद्धणयों का संहार न करो| 
 
है प्रसन्न तवश्व र्कया वध आर्ने रावण  सहहत र्ररजन | 
क्यों कर रहीं तवनाश अब जग र्कया क्षजसका सिंरक्षन || (२४-२१) 
 
भावार्प: संसार प्रसन्न है षक आर्ने रावण का उसके सहयोक्तर्यों सद्वहत आर्ने वध 
षकया| शजस संसार का संरक्षण षकया है, उसे तवनाि क्यों कर रहीं हैं? 
 
कर्ल लोचन  क्षसय  सुनीं तवनीत  वचन चतुरानन | 
हो प्रसन्न कर सम्बोभधत सुर बोलीं वह र्धुर वचन || (२४-२२) 
 
भावार्प: कमल लोचनी जानकी ने ब्रह्मदेव के तवनीत वचन सुने| तब प्रसन्न हो 
देवताओ ंको सम्बोधधत कर मधुर वचन बोलीं| 
 
हैं सो रहे सर् रृ्त रे्रे र्तत श्री रार् कर्ल लोचन | 
हुए आघात  हेतु तीव्र  बाण दिु  सहस्ररु्ख रावन || (२४-२३) 
हूूँ स्थस्थतत दःुख नहीं र्ा  रही सोच  कल्याण भुवन |  
है नहीं क्षम्य करूूँ  एक ग्रास चर अचर जग भक्षन || (२४-२४) 
 
भावार्प: मेरे र्तत कमल लोचन श्री राम मृत्यु समान सो रहे हैं| वह दषु्ट सहस्रमखु 
रावण के तीव्र बाणों के कारण घायल हैं| इस दःुख की स्थस्थतत में संसार के कल्याण 
का नहीं सोच र्ा रही| यह क्षमा करने योग्य नहीं है| मैं इस चर और अचर तवश्व को 
एक ग्रास में भक्षण कर लूरं्ी| 
 
सुन वचन कु्रद्ध र्ाँ करने  लगे  हाहाकार  देवगन | 
हुई चलायर्ान भू कन्द्रित नदेश और डोला गगन || (२४-२५) 
 



252 
 

भावार्प: क्रोधधत माँ के वचन सुन देवता हाहाकार करने लर्े| र्ृथ्वी चलायमान हो 
र्ई| सार्र कप्तित हो र्या| आकाि डोलने लर्ा| 
 
गए तब सहहत सब देव तल तवर्ान रु्ष्पक चतुरानन | 
र्कए  स्पशम  स्व-कर  लौटी  चतेना  श्री  रार् भगवन || (२४-२६) 
 
भावार्प: तब सभी देवताओ ंके सार् ब्रह्मदेव रु्ष्पक तवमान र्र र्ए (जहां श्री राम 
अचेतन अवस्था में र्ड़े र्े)|अर्ने हार् से उन्हें स्पिप षकया| तब भर्वान् श्री राम की 
चेतना लौटी| 
 
उठ बैठे तत्काल तब  र्हाबाहु हरर  श्री  रघुनन्दन | 
ललकार रावण बोले करूूँ  भेद स्व-बाण तेरा तन || (२४-२७) 
 
भावार्प: महाबाहु श्री राम भर्वान् तत्काल उठ बैठे| रावण को ललकार कर बोले, 
'अर्ने बाण से तेरा िरीर भेद दूंर्ा|' 
 
देखे शीघ्र तू रु्ख भयिंकर  कुर्टल भृकुर्ट देव र्रन |  
र्कए ग्रहण धनुष हो कु्रद्ध देखे तब सुर अभभरु्खन || (२४-२८) 
 
भावार्प: तू िीघ्र ही मतृ्यु के देव (यमराज) का कुषटल भृकुषट वाला भंयकर मुख 
देखेर्ा| क्रोध में अर्ना धनषु ग्रहण षकया| तब देवताओ ंको अर्ने सम्मुख देखा| 
 
नहीं देखे कहीं तवर्ान रु्ष्पक र्प्रय जानकी भगवन | 
देखे स्वरुर्  र्हाकाली  करतीं  हुई  नृत्य  के्षि रन || (२४-२९) 
 
भावार्प: र्ुष्पक तवमान में कहीं भी भर्वान ्ने षप्रय जानकी को नहीं देखा| महाकाली 
के स्वरुर् को युद्ध क्षेत्र में नृत्य करते देखा| 
 
कटु खङ्ग हि लर्लर्ाती क्षजह्वा चतुभुमज वर्मन् | 
किं ठ र्ाल  रु्िंड रररु् र्ीं खड़ी ऊर्र र्हादेव तन || (२४-३०) 
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भावार्प: हार् में तीव्र तलवार, लर्लर्ाती जीभ, चतुभुपज रूर्, र्ले में ित्रुओ ंके िीि 
की माला और महादेव के िरीर के ऊर्र खड़ी र्ीं| 
 
र्ी रहीं रि अतत तवशाल तन भयिंकर भूतवत नयन | 
लग रहीं अतत क्षुभधत  कर रहीं ग्रक्षसत सर्ि भुवन || (२४-३१) 
 
भावार्प: अतत तविाल िरीर र्ा| नते्र भूतवत भयंकर (कंकाल समान) र्े| रि र्ी रहीं 
र्ीं| अत्यंत भूखी लर् रहीं र्ी और समस्त तवश्व को ग्रशसत कर रहीं र्ीं| 
 
कर रहीं  क्रीड़ा के्षि  रण कर  प्रयोग तवशाल तन |  
कर भिंयकर स्वर उिालतीं रु्िंड रावण र्ध्य र्वन || (२४-३२) 
 
भावार्प: अर्ने तविाल िरीर से वह रण क्षेत्र में क्रीड़ा कर रहीं र्ीं| भयकंर स्वर करती 
हुई रावण के िीिों को वायु के मध्य में उछाल रहीं र्ीं| 
 
तनकाल रहीं  नाक्षसका  घरघराती  अतत तीव्र  श्वसन | 
र्ा अिकार सर् काल प्रलय र्े डरे सब सुर भूजन ||  
र्हने हुए हार किं ठ कटे रररु् रु्िंड हि र्द और नयन || (२४-३३) 
 
भावार्प:  नाशसका से घरघराती हुई अतत वेर् से श्वास तनकाल रहीं र्ीं| प्रलय काल के 
समान अिकार र्ा | सभी देवता और प्राणी डरे हुए र्े| र्ले में ित्रओु ंके कटे हुए 
िीि, हार्, र्ैर और नेत्रों की माला र्हने र्ीं| 
 
कर रहीं नृत्य सर् तांडव सिंग रररु् कटे शीश तन | 
घूरतीं रृ्त  गज  अश्व  टूटे रर् घूर्  रहीं  के्षि रन || (२४-३४) 
 
भावार्प: ित्रुओ ंके िीि हीन िरीरों के सार् तांडव समान नतृ्य कर रहीं र्ीं| मृत हार्ी, 
घोड़,े टूटे हुए रर् को घूरती हुई युद्ध के्षत्र में घूम रहीं र्ीं | 
 
र्ा नहीं कोई असुर अनाहत र्े सब के कटे शीश तन |   
जब तक  न हो रि शांत कर  रहे कबिंध नृत्य दारुन || (२४-३५) 
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भावार्प: ऐसा कोई असुर नहीं र्ा जो ठीक हो| सभी के िीि तन से कटे र्े| जब तक 
रि िांत नहीं हो जाता तब तक यह कबंध (तबन िीि तन) भीषण नतृ्य कर रहे र्े| 
 
कर रहा र्ा नृत्य कबिंध दिु सहस्त्र रु्ख रावन | 
लग रहा र्ा  युद्ध के्षि सर् र्हा घोर पे्रत र्ट्टन || (२४-३६) 
 
भावार्प: दषु्ट सहस्त्र मुख रावण का कबंध भी नृत्य कर रहा र्ा| रण क्षते्र महाघोर प्रेत 
नर्र की भांतत लर् रहा र्ा|    
 
करती हुईं नृत्य देखा रूर् कु्रद्ध सर् काली भगवन |  
हुए कन्द्रित क्तगर र्ड़े बाण धनुष हि श्री रघुनन्दन || (२४-३७) 
 
भावार्प: क्रोधधत काली समान रूर् भर्वान् ने नृत्य करते हुए देखा| कप्तित हो श्री 
राम के हार् से धनुष बाण क्तर्र र्ड़े| 
 
र्ीच क्षलए कर्ल सर् नेि हुए भयभीत अवध राजन | 
देख तवस्तस्मत श्री रार् कहे र्धुर वचन तब चतुरानन || (२४-३८) 
 
भावार्प: भयभीत हो अवध के सम्राट ने कमल समान नेत्र मीच शलए| श्री राम को 
आश्चयपचषकत देख तब ब्रह्मदेव मधरु वचन बोले| 
 
देखा जब आर्को आहत हेतु तीव्र बाण रावन |   
कूद तवर्ान जानकी तब करने लगीं रररु् हनन || (२४-३९) 
 
भावार्प: जब आर्को रावण के तीव्र बाण से आहत देखा तो जानकी तवमान से कूद 
ित्रुओ ंका वध करने लर्ीं| 
 
कीं आर्िंर्ित  देव दतूीयां  करने युद्ध सिंग दे्वषन | 
करतीं क्रीड़ा कीं वध सहज रावण सिंग र्ररजन || (२४-४०) 
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भावार्प: ित्रुओ ंके सार् युद्ध करने के शलए देव दतूतयों को आमंषत्रत षकया| सरलता 
से  क्रीड़ा करते हुए रावण का उसके सहयोक्तर्यों के सार् वध षकया| 
 
कर वध असुर हो  र्ि कर रहीं नृत्य अब र्ध्य क्षेि रन | 
हैं शक्ति यह करते आर् सिंग क्षजनके जग सृजन र्ालन || 
धार  रूर्  र्हादेव   काल  प्रलय   करते  आर्  प्रर्दमन || (२४-४१) 
 
भावार्प: असुरों का संहार कर अब मि हो यह युद्ध क्षेत्र के मध्य में नृत्य कर रहीं हैं| 
यह िक्ति हैं शजनके सार् आर् तवश्व का सृजन और र्ालन करते हैं तर्ा प्रलय काल 
में महादेव का रूर् धारण कर तवनाि करते हैं| 
 
नहीं सर्र्म कर सकें  कुि कायम तबन जानकी भगवन | 
हदखला रहीं  वह यही  करती हुई  स्व-शक्ति प्रदशमन || (२४-४२) 
 
भावार्प: हे भर्वान्, आर् जानकी के तबना कोई कायप करने में समर्प नहीं हैं| अर्नी 
िक्ति का प्रदिपन करती हुई वह यही द्वदखला रहीं हैं| 
 
देख इन्हें रूर् क्षसय हो जाएिं  आर् भय रहहत भगवन | 
हैं यही तनगुमण सगुण  सत असत  और रहहत र्िगुन || (२४-४३) 
 
भावार्प: हे भर्वान, इन्हें जानकी के रूर् में देख आर् भय-रद्वहत हो जाइए| यही 
तनर्ुपण, सर्णु, सत, असत और षत्रर्ुणों से रद्वहत हैं| 
 
र्कए त्याग भय रार्  सुन यह  र्प्रय  वचन  चतुरानन | 
आनिंददायक  रररु्  नाशक  जग   हहतकारी  भगवन || 
खोल नेि र्कए तब वह रुद्र रूर् जानकी अवलोकन || (२४-४४) 
 
भावार्प: ब्रह्मदेव के षप्रय वचन सुन तब राम ने भय त्यार् द्वदया| आनदं दायक, ररर् ु
नािक, जर् द्वहतकारी भर्वान् ने तब नेत्र खोल रुद्र रूर् जानकी को देखा| 
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श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'देवताओिं का 
रार् को आश्वासन देना' नार् चतुतविंशतत सगम सर्ाप्त| 
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र्ञ्चतव िंशतत सगम 
रार्चिंद्र का सहस्त्रनार् से जानकी की िुतत करना             

 
सुन वचन  ब्रह्मदेव  खोले  धीरे  धीरे  नयन  रघुनन्दन | 
र्े आश्चयमचर्कत  र्र भय रहहत तब श्री  रार्  भगवन || (२५-१) 
जड़वत र्कए प्रणार् झुका शीश भू जानकी यशस्तस्वन् |  
करबद्ध  करने  लगे   िुतत  कर  र्ररे्श्वरी  सम्बोधन ||  
हे  युि गुण  भग र्रर् हदव्या  करें आर्  जग सिंरक्षन || (२५-२)  
 
भावार्प: ब्रह्मदेव के वचन सुन धीरे धीर तब उन्होंने कमल समान नेत्र खोले| श्री राम 
आश्चयपचषकत र्रन्तु भय से रद्वहत र्े| जड़वत र्ृथ्वी र्र िीि झुका उन्होंने प्रभावान 
जानकी को प्रणाम षकया| उन्हें र्रमेश्वरी सम्बोधधत करते हुए करबद्ध उनकी सु्ततत 
करने लर्े| हे भर् (ईश्वरीय) र्णुों से युि र्रम द्वदव्य देवी आर् तवश्व का संरक्षण 
करती हैं| 
 
दो र्ररचय चिंद्र खिंड से अिंर्कत युि तवशाल लोचन |  
र्हादेवी  तवस्तस्मत  हैं  इिुक  जानें  आर्का  वणमन || (२५-३) 
 
भावार्प: अधप चंद्र से अंषकत तविाल नेत्रों वाली अर्ना र्ररचय दो| हे महादेवी,  हम 
आश्चयपचषकत हैं| आर्का वणपन जानने के इिुक हैं| 
 
सुन अभयदायी यततन श्री रघुनार् के र्धुर वचन | 
बोलीं तब र्ररे्श्वरी  साभधकार स्वर सुनो भगवन || (२५-४) 
 
भावार्प: योक्तर्यों को अभय देने वाले श्री राम के वचन सुन तब र्रमशे्वरी साधधकार 
स्वर में बोलीं, 'हे भर्वान् सुनो|' 
 
हूूँ र्ैं अनन्य अतवनाशी र्रर् शक्ति सिंहारक जततन | 
करूूँ  तवनाश  अधर्ी देती दशमन  केवल रु्रु्क्षजन || (२५-५) 
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भावार्प: मैं संहारक महादेव की अनन्य, अतवनािी र्रम िक्ति हूूँ| अधतमपयों का तवनाि 
करती हूूँ| केवल मुमकु्षजन (मोक्ष प्राप्तप्त की इिा वालों) को दिपन देती हूूँ| 
 
सर्झो रु्झे सार आत्मा स्थस्थत रूर् क्षशवा अिंतर्मन | 
र्ैं ही  ज्ञान तवज्ञान  प्रर्त बदु्धद्ध  कौशल  प्रबोधन || (२५-६) 
 
भावार्प: मझुे अंतमपन में स्थस्थत कल्याणकारी आत्मिक तत्व समझो| मैं ही ज्ञान, 
तवज्ञान, प्रमत, बुद्धद्ध, कौिल, प्रबोधन हूूँ| 
 
हूूँ र्ैं अर्र अभधर्तत अनिंत र्हहर्ा और र्ोक्षदाक्तयन | 
देखो  रे्रा रूर्  ईश्वरीय  देती  तुर्को  हदव्य  नयन || (२५-७) 
 
भावार्प: मैं अमर अनंत मद्वहमा वाली और मोक्ष दाता हूूँ| मेरा ईश्वरीय रूर् देखो| तुम्हें 
द्वदव्य नेत्र देती हूूँ| 
 
हुईं र्ौन वह हदव्य तनरूर्ण दे हदव्य नैन रघुनिंदन | 
देखे रूर् रार् जानकी  र्रररू्णम सर्  कोर्ट द्युवन् || (२५-८) 
 
भावार्प: श्री राम को द्वदव्य नेत्र देकर तब वह द्वदव्य रूर्ा मौन हो र्ईं| तब राम न े
जानकी का रूर् देखा जो करोड़ों सूयप समान र्ररर्णूप र्ा (उज्ज्वशलत हो रहा र्ा)| 
 
व्याप्त  सहस्त्रों  सरू्ह   ज्वाला  अवरोभधत  दगुम  दहन | 
र्िंर्डत जटा केश प्रकाक्षशत  शीश करता अिंधक नयन || (२५-९) 
 
भावार्प: सहस्त्रों ज्वाला के समहू समान व्याप्त, अक्ति के घरेे में क्तघरा हुआ, नते्रों को 
चकाचौंध करने वाला, उज्ज्वल िीि केि की जटाओ ंसे मंषडत र्ा| 
 
क्षलए र्िशूल हि लग रहा रूर् अतत भयानक उदे्वजन | 
सर्काल  लगा सौम्य  युि  अनिंत  ऐश्वयम  रूर्  वदन || (२५-१०) 
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भावार्प: हार् में षत्रिलू शलए उनका रूर् अत्यंत उग्र भयानक लर् रहा र्ा| र्रन्तु उसी 
समय उनका मुख सौम्य और अनंत ऐश्वयप से युि लर्ा| 
 
ललाट स्थस्थत  अधम चिंद्र र्ा  प्रतततनभध  क्षशवा र्हन |   
भव्य रम्य  रु्ख  दशा  रहा रूर्  श्री नारर  नारायन || 
कोर्ट सोर्  एकर्ित नहीं  सर् रु्ख  र्ाँ उज्ज्वलन ||  
र्ा हदव्य रु्कुट शीश गदा हि र्ग नूरु्र आभूषन || (२५-११)  
 
भावार्प: ललाट र्र स्थस्थत अधप चंद्र महादेव (कल्याणकारी प्रभु) का प्रतततनधधत्व कर 
रहा र्ा| मुख की भव्यता और र्ौरवता भर्वान् तवष्णु की र्त्नी श्री को दिा रही र्ी| 
करोड़ों चन्द्रमा के समूह भी माँ के मुख की प्रभा की समानता नहीं कर सकते| िीि 
र्र द्वदव्य मुकुट, हार् में र्दा और र्रैों में नूर्ुर आभूषण र्हने र्ीं| 
 
र्ी किं ठ हदव्यर्ाल  तन र्र हदव्य गिंध का अनुलेर्न |   
शिंख चक्र अन्य हि र्िनेिी र्हन ेक्षस िंह चर्म आवरन || (२५-१२) 
 
भावार्प: र्ले में द्वदव्य माला और िरीर र्र द्वदव्य र्ंध का लरे् षकए र्ीं| अन्य हार्ों में 
िंख चक्र र्े| षत्रनेत्री र्ीं| शसहं की खाल का वस्त्र र्हने र्ीं|    
 
स्थस्थत अिः बाह्य सररर सवमव्यार्ी र्हा ओजस्तस्वन | 
र्ीं  शांत  सवाकार  सवमशक्तिर्ान  और  सनातन ||  (२५-१३) 
 
भावार्प: ब्रह्माण्ड के अंत बाह्य में स्थस्थत, सवपव्यार्क, महा ओजस्वी, िांत, सवाकार, 
सवपिक्तिमान और सनातन र्ीं| 
 
रू्क्षजत  ब्रह्मदेव इिंद्र सुर आहद उनके  सर्  र्द्म चरन |  
देखे रार् अनेक रु्ख युि अिंग सब शीश रु्ख नयन || (२५-१४) 
 
भावार्प: उनके कमल समान र्र् ब्रह्मा,  इंद्र और देवताओ ंसे रू्शजत र्े| राम ने (सीता 
जी) के अनेक मुख देखे |उनके सभी मुख िीि, मुख और नेत्रों से युि र्े| 
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र्ा  दशमन  हदव्या  सर्ान  करें दशमन  ईश्वरीय र्हन | 
देख  यह  रूर्  र्हेश्वरी  हुआ हृदय  गदगद भगवन || (२५-१५) 
हो प्रसन्न  युि  भक्ति  हहय  देख  उनर्ें  ब्रह्म  वर्मन् |  
कर तनयिंर्ित स्व-आत्मा करने लगे वह ॐ उच्चारन || (२५-१६) 
 
भावार्प: द्वदव्या का दिपन महान ईश्वर के दिपन के समान र्ा| महेश्वरी  का यह रूर् 
देख भर्वान् (श्री राम) का हृदय र्दर्द हो र्या| प्रसन्न हो, हृदय में भक्ति से यिु, 
उनमें ब्रह्म रूर् देख, अर्नी आिा को तनयंत्रण में कर वह ॐ का उच्चारण करने 
लर्े| 
 
करें िुतत उनकी कर उच्चारण एक सहस्त्र अि नार्न | 
सीता उर्ा  र्रर्ा शक्ति अनिंता  तनष्कला अर्ल-र्ावन || (२५-१७)   
 
भावार्प: १००८ नाम से उनकी स्तुतत करने लर्े | सीता (१), उमा (२), र्रमा (श्रेष्ठ) 
(३), िक्ति (४), अनंता (५), तनष्कला (र्णूप) (६), र्तवत्र अमल/ अमला (र्रम िुद्ध) 
(७)| 
 
शांता   र्ाहेश्वरी   शाश्वती   र्रर्ाक्षरा  अचचन्त्यन |  
केवला अनिंता र्रर्ान्तत्मका सुर-रू्क्षजत-क्षशवात्मन || (२५-१८) 
 
भावार्प: िांता (८), माहेश्वरी (९), िाश्वती (अनंत) (१०), र्रमाक्षरा (र्रम अक्षर ॐ) 
(११), अर्चन्त्यन/ अर्चन्त्या (अबोधर्म्य, शजन्हें जाना न जा सके)  (१२), केवला 
(सवपज्ञ) (१३), अनंता (१४), र्रमात्मिका (र्तवत्र आिा) (१५), सुर-र्ूशजत-
शिवािन/ शिवािा (१६)|     
 
अनाहद अव्यया देवी-शुद्धा  देवात्मा सवमगोचरन | 
एकानेक सवमस्थस्थत तनर्मल र्ायातवहीन-हररजन || (२५-१९)  
  
भावार्प: अनाद्वद (शजनका न कोई आद्वद और अंत) (१७), अव्यया (आत्मिक) (१८) 
देवी-िुद्धा (१९), देवािा (२०), सवपर्ोचरन/ सवपर्ोचरा (२१), एकानेक (२२), 
सवपस्थस्थत (२३), तनमपल (२४), हरर भि मायातवहीन (२५)| 
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र्हार्ाहेश्वरी   शि   र्हादेवी   काष्ठा  तनरिंजन |   
सवातरस्था चचिक्ति रतत-लालसा-लबु्ध-र्ोहन || (२५-२०) 
 
भावार्प: महामाहेश्वरी (२६), िि (िक्ति देवी) (२७), महादेवी (२८), काष्ठा (वन देवी) 
(२९), तनरंजन/ तनरंजना (र्तवत्र) (३०), सवातरस्था (सवप भूत) (३१), र्चछक्ति (र्चत्त 
िक्ति अर्ात मनोबल िक्ति ) (३२), आनदं-लुब्ध-रतत-लालसा (रतत समान आनंद 
देने वाली) (३३)| 
 
जानकी   असुर-तवनाक्षसनी     र्ारक-सहस्ररु्ख-रावन |  
रार्-र्नहर-वक्ष-तवहाररणी सुख-दाक्तयनी-तर्भर्लाजन || (२५-२१) 
 
भावार्प: जानकी (३४), असुर-तवनाशसनी (३५), मारक-सहस्रमुख-रावण (३६), राम-
मनहर-वक्ष-तवहाररणी (३७), तमधर्लाजन- सुख-दाक्तयनी (३८)| 
 
उर्ा-रूर्ा सवान्तत्मका तवद्या शान्ति ज्योतत-वर्मन् | 
अयुताक्षरी   सवम-प्रततष्ठा   तनवृभि  अरृ्त-दाक्तयन || (२५-२२) 
 
भावार्प: उमा-रूर्ा (३९), सवात्मिका (सवप व्यार्ी) (४०), तवद्या (४१), िात्मन्त (४२), 
ज्योतत-स्वरूर्ा (४३), अयुताक्षरी (अनक्तर्नत अक्षर वाली अर्ात शजनकी कोई सीमा 
न हो) (४४), सवप-प्रततष्ठा (४५), तनवृधत्त (मुक्ति दाता) (४६), अमृत-दाता (४७)|   
 
व्योर्रू्ततम     व्योर्र्यी    व्योर्ाधारा   अच्युतन |  
लता  आहद-अनिंत-रहहता  योषा-सुिंदरी-र्िभुवन || 
असुर-रररु्-कुलाकुला       र्ायावी-कारणात्मन || (२५-२३) 
 
भावार्प:  व्योममूततप (आकाि के सामान वृहद) (४८), व्योममयी (स्वयं आकाि) 
(४९), व्योमाधारा (आकाि शजनका आधार) (५०), अच्युतन/ अच्युता (अतवनािी) 
(५१), लता (नृत्य हस्ता अर्ात षकनके हस्त नृत्य उर्युि हैं) (५२), आद्वद-अनंत-
रद्वहता (५३), संुदरी-षत्रभुवन-योषा (तीनों लोकों में अतत संुदरी) (५४), असुर-ररर्ु-
कुलाकुला (ित्रुओ ं और असुरों को व्याकुल करने वाली) (५५), मायावी-
कारणािन/ कारणािा (माया की हेतु) (५६)| 
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ब्रह्मा-वरक-दशानन-नाभभ-अरृ्त-आश्रय-दाक्तयन | 
प्रर्र्ज-नन्द   नारायण-प्राणेश्वर र्प्रया-रघुनन्दन || 
र्ातार्ही          तनयिंिक-रृ्त्य-ुदाता-र्हहषवाहन || (२५-२४) 
 
भावार्प: ब्रह्मा-वरक-दिानन-नाधभ-अमृत-आश्रय-दाक्तयन (ब्रह्मदेव के वर से 
लंकार्तत रावण की नाधभ में अमृत का आश्रय देने वाली) (५७), प्रर्मज-नन्द (आद्वद 
जन्मी) (५८), नारायण-प्राणेश्वर (५९), षप्रया-रघुनन्दन (६०), मातामही (६१), 
तनयंत्रक-मृत्यु-दाता-मद्वहषवाहन (यम) (६२)| 
 
प्राणेश्वरी र्हहर्ा सवमशक्ति प्राणदाता-भुवन | 
प्रधान रु्रुषेश्वरी कला काष्ठा चिंद्र-ज्योत्सन || (२५-२५) 
 
भावार्प: प्राणेश्वरी (६३), मद्वहमा (६४), सवपिक्ति (६५), प्राणदाता-भुवन (६६), प्रधान 
(६७), र्ुरुषेश्वरी (६८), कला (६९), काष्ठा (७०), चंद्र-ज्योत्सन/ चंद्र ज्योत्सना (७१)| 
 
तनयिंिक-सवम-कायम   अनाहद  सवम-भूतेश्वर-स्वातर्न |   
ईश्वरी अव्यिगुण र्हानन्दा ब्रह्माण्ड-सवम-सनातन || (२५-२६) 
 
भावार्प: तनयंत्रक-सवप-कायप (७२), अनाद्वद (७३), सवप-भूतेश्वर-स्वातमन (७४), ईश्वरी 
(७५), अव्यिर्ुण (शजनका वणपन न षकया जा सके) (७६), महानन्दा (महान आनंद 
देने वाली) (७७), ब्रह्माण्ड-सवप-सनातन (७८)| 
 
योग-स्थस्थत-योगेश्वर-स्वातर्नी उिवल-जन्तन्मत-गगन |   
चचताि-स्थस्थत-काक्षलका  र्हेशी  वृषवाहनी  शवासन || (२५-२७) 
 
भावार्प: योर्-स्थस्थत-योर्ेश्वर-स्वातमनी (७९), उिवल-जत्मन्मत-र्र्न (८०), 
र्चतान्त-स्थस्थत-काशलका (चेतन में स्थस्थत काली स्वरुर् देवी) (८१), महेिी (मद्वहष 
वाद्वहनी) (८२), वृषवाहनी (८३), िवासन (८४)| 
 
बाक्षलका तरुणी वृद्धा जरातुरा र्ाता-चचरिंतन |    
र्हार्ाया सुदषुु्पर  देवीका रू्ल-प्रकृतत-जनन || (२५-२८) 
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भावार्प: बाशलका (८५), तरुणी (८६), वृद्धा (८७), जरातुरा (वृद्ध आय ुसे र्रे) (८८), 
माता-र्चरंतन (र्ुरातन माँ) (८९), महामाया (९०), सुदषु्पुर (दरू देि में रहने वाली, 
अर्ात स्वर्प में रहने वाली) (९१), देवीका (देवी स्वरुर्) (९२), मूल-प्रकृतत-जनन 
(मूल प्रकृतत की जननी) (९३)|   
 
सिंसार-योतन सकला सवम-शक्ति-उत्पभित सार-भुवन | 
र्रे-कर्ट-दवुाला      दरुालोका      दरुासद-सनातन || (२५-२९)    
 
भावार्प: संसार-योतन (९४), सकला (सवपव्यार्ी) (९५), सवप-िक्ति-उत्पधत्तत (सवप 
िक्ति से उत्पन्न) (९६), सार-भुवन ((संसार तत्व) (९७), र्रे-कर्ट-दवुाला (कर्ट 
तवहीन दवुाला देवी) (९८), दरुालोका (कद्वठन दिपन) (९९), दरुासद-सनातन (अनंत 
और र्ुरातन) (१००)| 
 
प्राणशक्ति प्राणतवद्या र्रर्-कला र्हायोक्तगन | 
र्हातवभूतत दधुमषा  प्रकृतत-रू्ल-उत्पभित-गुन || (२५-३०) 
 
भावार्प: प्राणिक्ति (१०१), प्राणतवद्या (१०२), र्रम-कला (१०३), महायोक्तर्न (१०४), 
महातवभूतत (१०५), दधुपषा (अटल) (१०६), प्रकृतत-मूल-उत्पधत्तत-र्नु/ र्ुण (मलू 
प्रकृतत से उत्पन्न र्ुण) (१०७)| 
 
अनाहद-अनिंत-ऐश्वया           तवराट-रु्रुष-र्रर्ात्मन |  
र्हाबली सृर्ि-र्ालक-सिंहारक अव्यिा अकलिंकन || (२५-३१) 
 
भावार्प: अनाद्वद-अनंत-ऐश्वया (न समाप्त होने वाले ऐश्वयप से युि) (१०८), तवराट-
र्ुरुष-र्रमािन/ र्रमािा(१०९), महाबली (११०), सृषष्ट-र्ालक-संहारक (१११), 
अव्यिा (११२), अकलंकन (कलकं हीन) (११३)|   
 
हदव्य-शब्द-उत्पन्ना हदव्य-ॐ-शब्दर्यी नाद-नार्न |  
नाद-रू्ततम       र्रे-प्रधान-रु्रुष       रु्रुषान्तत्मकन || (२५-३२) 
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भावार्प: द्वदव्य-िब्द-उत्पन्ना (द्वदव्य िब्द ॐ से उत्पन्न) (११४),  द्वदव्य-ॐ-िब्दमयी 
(स्वय ंद्वदव्य िब्द ॐ) (११५) , नाद-नामन (ॐ नामक) (११६), नाद-मतूतप (ॐ स्वरुर्) 
(११७), र्रे-प्रधान-र्ुरुष (र्रुुषोत्तमा) (११८), र्ुरुषात्मिकन (चेतन र्ुरुष स्वरुर्) 
(११९) | 
 
रु्राणी चचन्मयी उतृ्कि-आहद-रु्रुष-तनरूर्न | 
भूतािरात्मा   प्रकृतत-र्ाँ-उत्पन्न-उर्र्-चतेन || (२५-३३) 
 
भावार्प: र्ुराणी (सनातनी) (१२०), र्चन्मयी (चेतन स्वरुर्) (१२१), उतृ्कष्ट-आद्वद-
र्ुरुष-तनरूर्न/ तनरूर्ण (१२२), भूतान्तरािा (सभी प्राद्धणयों की आिा में वास 
करने वाली) (१२३), प्रकृतत-माँ-उत्पन्न-उर्म-चेतन (१२४)| 
 
र्रे-जन्म र्रे-र्रण र्रे-वदृ्धायु सवम-शक्ति-सिंर्न्न | 
व्यार्र्नी    देवी-अनवच्छिन्न   प्रधान-सुपे्रतवक्षशन || (२५-३४)   
 
भावार्प: र्रे-जन्म (१२५), र्रे-मरण (१२६), र्रे-वृद्धायु (१२७) ,सवप-िक्ति-संर्न्न 
(१२८), व्याषर्नी (१२९), देवी-अनविन्न (अखंषडत देवी) (१३०), प्रधान-सुप्रेतवशिन 
(भर्वान् के कक्ष में प्रवेि करने योग्य) (१३१)| 
 
के्षि-ज्ञानी  शक्ति-धाररणी  अव्यि  शुभ-लक्षन | 
शुद्ध अनाहद र्ाया-भभन्न र्ितर्त्वा धर्म-गुण-सिंर्न्न || (२५-३५) 
 
भावार्प: क्षेत्र-ज्ञानी (समस्त ज्ञान तवज्ञान ज्ञाता) (१३२), िक्ति-धाररणी (१३३), 
अव्यि (१३४), िुभ-लक्षन/लक्षण (१३५), िुद्ध (१३६), अनाद्वद (१३७), माया-धभन्न 
(माया से र्ृर्क) (१३८), षत्रतत्वा (तीनों तत्व - सत, रजस, तमस की ज्ञाता) (१३९), 
धमप-र्ुण-संर्न्न (१४०)| 
 
अद्भतु-र्ायावी तवश्व-उत्पन्ना तार्सी-जग-सहभाक्तगन | 
ध्रुव  रु्रुषार्ी  अदृिा  कृष्ण-वणम  रिा  शुक्र-भावन || (२५-३६) 
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भावार्प: अद्भतु-मायावी (१४१), तवश्व-उत्पन्ना (१४२), तामसी-जर्-सहभाक्तर्न 
(संसार में शलप्त होने के कारण तामसी) (१४३), ध्रवु (१४४), र्रुुषार्ी (१४५), अदृष्टा 
(१४६), कृष्ण-वणप (१४७), रिा (रि जननी) (१४८), िुक्र-भावन (वीयप देने वाली) 
(१४९)|    
 
कायम-जननी ब्रह्म-आश्रय-भूत प्रर्र्-उत्पन्न |  
स्वकाया ब्राह्मी प्रगट  र्हती ज्ञान-तनरूर्न || (२५-३७) 
 
भावार्प: कायप-जननी (१५०), ब्रह्म-आश्रय-भूत (ब्रह्म आर्श्रत) (१५१), प्रर्म-उत्पन्न 
(१५२), स्वकाया (१५३), ब्राह्मी (१५४), प्रर्ट (१५५), महती (महान देवी) (१५६), 
ज्ञान-तनरूर्न/तनरूर्ण(ज्ञान-स्वरूर्ा) (१५७)| 
 
ऐश्वयम      धर्ात्मा        ब्रह्म-रू्ततम      हृदय-तनवसन् | 
वैरागी जय-दाता शीघ्र-तवजय-दािी जय-सहगर्न || 
युद्ध-तवजतेा-जैिी          जय-लक्ष्मी-नारर-नारायन || (२५-३८) 
 
भाववार्प:  ऐश्वयप (१५८), धमािा (१५९), ब्रह्म-मतूतप (१६०), हृदय-तनवसन् (१६१), 
वैरार्ी (१६२), जय-दाता (१६३), िीघ्र-तवजय-दात्री (१६४), जय-सहर्मन (१६५), 
युद्ध-तवजेता-जैत्री (१६६), जय-लक्ष्मी-नारर-नारायन (१६७)| 
 
सुखदायक शुभदायक शुभा जल-योतन सिंक्षोभ-नाशन | 
स्वयिंभूतत       र्ानसी      तर्त्वसम्भवा-दािी-आश्वासन || (२५-३९) 
 
भावार्प: सुखदायक (१६८), िुभदायक (१६९), िुभा (१७०), जल-योतन (१७१), 
संक्षोभ-नािन (१७२), स्वयंभतूत (१७३), मानसी (१७४), तत्वसम्भवा-दात्री-
आश्वासन (आश्वासन देने वाली तत्वसम्भवा देवी) (१७५)| 
 
ईश्वराणी    शवाणी    अधमनारीश्वर-रूर्-जततन |   
भवानी रुद्राणी अन्तम्बका र्हालक्ष्मी-दािी-धन || (२५-४०) 
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भावार्प: ईश्वराणी (१७६), िवाणी (१७७), अधपनारीश्वर-रूर्-जततन (महादेव का 
स्वरुर् अधपनारीश्वर) (१७८), भवानी (१७९), रुद्राणी (१८०), अत्मम्बका (१८१), 
महालक्ष्मी-दात्री-धन (१८२)| 
 
र्ाहेश्वरी स्व-प्रगटा देवी-भुक्ति-रु्क्ति-फल-दाक्तयन | 
सवेश्वरी   तनत्या   रु्हदता    कोर्लांगी-युि-स्वनम || (२५-४१) 
 
भावार्प: माहेश्वरी (१८३), स्व-प्रर्टा (१८४), देवी-भुक्ति-मुक्ति-फल-दाक्तयन (१८५), 
सवेश्वरी (१८६), तनत्या (१८७), मदु्वदता (१८८), कोमलांर्ी-युि-स्वनप/ स्वणप (स्वणप 
से युि कोमल अंर्) (१८९)|   
 
र्हादेव-सेतवका  तनतर्ि-इिंद्र-उर्ेंद्र-चतुरानन |  
र्ततव्रता-श्री-रघुनन्दन स्थस्थत-ईश्वर-अधासन || (२५-४२) 
 
भावार्प: महादेव-सेतवका (१९०), तनतमत्त-इंद्र-उर्ेंद्र-चतुरानन (इंद्र, उर्ेंद्र, ब्रह्मदेव की 
र्संद) (१९१), र्ततव्रता-श्री-रघुनन्दन (१९२), स्थस्थत-ईश्वर-अधासन (१९३)| 
 
सवम-र्िंगल-कातर्नी सतुा-हहर्ालय-धरणीधरन |   
र्ावमती दािी-र्रर्ानिंद सक्षर्-र्हासागर-शोषन || (२५-४३) 
 
भावार्प: सवप-मंर्ल-कातमनी (१९४), सुता-द्वहमालय-धरणीधरन (१९५), र्ावपती 
(१९६), दात्री-र्रमानदं (१९७), सक्षम-महासार्र-िोषन/ िोषण (१९८)| 
 
योग-दायक ज्ञानरू्ततम-तवकासक-देवी-तवचक्षन |    
योग्या  कर्ला   भृगु-सुता-श्री  उिर्-गुणविन || 
सातविी अनिंत-हहय-वासी लक्ष्मी-नारर-नारायन ||  (२५-४४)  
 
भावार्प: योर्-दायक (१९९), ज्ञानमूततप-तवकासक-देवी-तवचक्षन/ तवचक्षण (ज्ञान 
मूततप तवकास करने वाली बुद्धद्धमान देवी) (२००), योग्या (२०१), कमला (२०२), भृर्ु-
सुता-श्री (२०३), उत्तम-र्णुवत्तन (२०४), सातवत्री (२०५), अनंत-द्वहय-वासी (२०६), 
लक्ष्मी-नारर-नारायन/ नारायण (२०७)|   
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स्थस्थत-कर्ल  शुभ्र  योगतनद्रा  सरस्वती  सुदशमन | 
सवम-तवद्या जग-ज्येष्ठा सुर्िंगल-कारक-सुर-भूजन || (२५-४५) 
 
भावार्प: स्थस्थत-कमल (२०८), िभु्र (२०९), योर्तनद्रा (२१०), सरस्वती (२११), 
सुदिपन (२१२), सवप-तवद्या (२१३), जर्-जे्यष्ठा (२१४), सुमरं्ल-कारक-सुर-भूजन 
(२१५)| 
 
वासवी वर-दािी वाच्या सक्षर्-सवार्म-साधन | 
कीततम वागीश्वरी  र्हातवद्या सवमतवद्या सुशोभन || (२५-४६) 
 
भावार्प: वासवी (द्वदव्य राषत्र स्वरुर्) (२१६), वर-दात्री (२१७), वाच्या (तवद्या देवी) 
(२१८), सक्षम-सवार्प-साधन (२१९), कीततप (२२०), वार्ीश्वरी (तवद्या और वाणी की 
अधधष्ठात्री देवी सरस्वती) (२२१), महातवद्या (२२२), सवपतवद्या (२२३), सुिोभन 
(२२४)| 
 
गुह्यतवद्या आत्मतवद्या सवात्मा स्वाहा सवमभावन |  
तवश्वम्भरी स्वधा  रे्धा धृतत  श्रतुत क्षसद्धद्ध-दायन || (२५-४७) 
 
भावार्प: र्ुह्यतवद्या (२२५), आितवद्या (२२६), सवािा (२२७), स्वाहा (२२८), 
सवपभावन (२२९), तवश्वम्भरी (तवश्व स्वातमनी) (२३०), स्वधा (षर्तरों को समषर्पत 
षकया जाने वाला अन्न या आहुतत) (२३१), मेधा (बदु्धद्धवान) (२३२), धतृत (धैयपवान) 
(२३३), श्रुतत (ईश्वर की वाणी/ सनातन ग्रन्थ) (२३४), शसद्धद्ध-दायन (२३५)|  
 
नाभभ   सुनाभभ   सुकृतत  र्ाधवी   देवी-नरवाहहन |  
रू्ज्या तवभावरी सौम्या भक्तगनी भोग-फल-दाक्तयन || (२५-४८) 
 
भावार्प: नाधभ (२३६), सुनाधभ (२३७), सुकृतत (२३८), माधवी (२३९), देवी-नरवाद्वहन 
(तनवाह करने वाली देवी) (२४०), र्ूज्या (२४१), तवभावरी (वरुण देव नर्र वाशसनी) 
(२४२), सौम्या (कोमल, मदृ,ु संुदर और िुभ) (२४३), भक्तर्नी (२४४), भोर्-फल-
दाक्तयन (भोर्ों/ कमों का फल देने वाली) (२४५)| 
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शोभा विंशकरी लीला र्ातननी रम्या र्ररे्र्ष्ठन |  
िैलोक्यसुिंदरी    कार्चाररणी    अतत-शोभन || (२५-४९) 
 
भावार्प: िोभा (२४६), वंिकरी (िक्ति देवी) (२४७), लीला (२४८), मातननी (२४९), 
रम्या (सुखद) (२५०), र्रमषेष्ठन (र्रम इष्ट) (२५१), त्रलैोक्यसंुदरी (२५२), 
कामचाररणी (मंदर र्वपत वाशसनी देवी) (२५३), अतत-िोभन (२५४)| 
 
देवी-स्थस्थत-र्ध्य-र्हानुभाव र्ारक-र्हार्हहष-दजुमन |  
र्द्मर्ाला   धारणी-रु्खरु्कुट-तवलक्षण    र्ार्-हरन || (२५-५०) 
 
भावार्प: देवी-स्थस्थत-मध्य-महानुभाव (२५५), मारक-महामद्वहष-दजुपन (२५६), 
र्द्ममाला (२५७), धारणी-मुखमुकुट-तवलक्षण (२५८), र्ार्-हरण (२५९)|   
 
धाररणी-रभञ्जत-र्ररधान  सरोवर-हदव्य-हिंस-वाक्षसन | 
कािा व्योर्ी भूर्षत-हदव्य-आभूषण जग-तविारन || (२५-५१) 
 
भावार्प: धाररणी-रधित-र्ररधान (२६०), सरोवर-द्वदव्य-हंस-वाशसन (द्वदव्य हंस के 
सरोवर में वास करने वाली) (२६१), कान्ता (२६२), व्योमी (आकाि वासी) (२६३), 
भूषषत-द्वदव्य-आभूषण (२६४), जर्-तवस्तारन (संसार का तवस्तार करने वाली) 
(२६५)|   
 
तनयिंिण-कता र्ि-श्रेष्ठतर उर्र्-र्यूर-आरोहहन | 
निंहदनी  भद्रकाली   कौर्ारी   उहदतत-आहदत्यवनम || (२५-५२) 
 
भावार्प: तनयंत्रण-कता (२६६), मन्त्र-श्रेष्ठतर (२६७), उर्म-मयूर-आरोद्वहन (सवपश्रषे्ठ 
मयूर र्र सवार) (२६८), नदं्वदनी (आनंद्वदत करने वाली) (२६९), भद्रकाली (२७०), 
कौमारी (२७१), उद्वदतत-आद्वदत्यवनप (उर्ते सूयप के समान वणप) (२७२)| 
 
गौरी र्हाकाली रू्क्षजत-सुरगण स्थस्थत-वृष-आसन | 
र्ाँ-अहदतत    तनयमता    रौद्री    र्द्मगभा    तववाहन || (२५-५३) 
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भावार्प: र्ौरी (२७३), महाकाली (२७४), र्शूजत-सुरर्ण (२७५), स्थस्थत-वृष-आसन 
(२७६), माँ-अद्वदतत (२७७), तनयपता (शजसके तवस्तार की सीमा नहीं) (२७८), रौद्री 
(२७९), र्द्मर्भा (२८०), तववाहन (तववाह र्द्धतत तनधारण करने वाली देवी) (२८१)| 
 
तवरूर्ाक्षी     र्हासुर-र्हदमनी   क्षजह्वा-ओष्ठ-स्वदन | 
वर-दाक्तयनी कार्धरण तवभावरी रहहत-आलोचन || (२५-५४) 
 
भावार्प: तवरूर्ाक्षी (षत्रनेत्र देवी) (२८२), महासुर-मद्वदपनी (२८३), शजह्वा-ओष्ठ-स्वदन 
(जीभ और ओठों को चाटने वाली अर्ात महाकाली स्वरूर्ा) (२८४), वर-दाक्तयनी 
(२८५), कामधरण (इिा र्णूप करने वाले देवी) (२८६), तवभावरी (र्ीत वणप) 
(२८७), रद्वहत-आलोचन (आलोचना से रद्वहत) (२८८)| 
 
अद्भतु-रु्कुट-धाररणी कौक्षशकी भि-ररद्धद्ध-वधमन | 
कर्षमणी    कृष्ण-वणम-सर्-रार्ि   सुर-दःुख-नाशन || (२५-५५)    
 
भावार्प: अद्भतु-मकुुट-धाररणी (२८९), कौशिकी (२९०), भि-ररद्धद्ध-वधपन (२९१), 
कषषपणी (मनमोहक) (२९२), कृष्ण-वणप-सम-राषत्र (२९३), सुर-दःुख-नािन (२९४ )| 
 
तवरूर्ा सुरूर्ा अतत-बलशाली-भीर्ा र्ोक्ष-दाक्तयन | 
भि-दःुख-नाशनी   प्रतार्ी-भव्या   र्ाया-तवनाशन || (२५-५६) 
 
भावार्प: तवरूर्ा (सुडौल देवी) (२९५), सुरूर्ा (२९६), अतत-बलिाली-भीमा (२९७), 
मोक्ष-दाक्तयन (२९८), भि-दःुख-नािनी (२९९), प्रतार्ी भव्या (३००), माया-तवनािन 
(३०१)| 
 
तनगुमणा  तनत्य-र्हन-तवभवा  तनःसारा-हीन-प्रर्ञ्चन |  
तनरर्िर्ा यशस्तस्वनी सार्गीतत जन्म-र्रण-र्ोचन || (२५-५७) 
 
भावार्प: तनर्ुपणा (३०२), तनत्य-महन-तवभवा (तनत्य संभावना देने वाली देवी) (३०३), 
तनःसारा-हीन-प्रर्ञ्चन (हीनता और प्रर्ंच तवनाशसनी) (३०४), तनरर्त्रर्ा (तनर-
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अहंकारी) (३०५), यिस्वस्वनी (३०६), सामर्ीतत (साम वदे मन्त्र र्ाक्तयका) (३०७), 
जन्म-मरण-मोचन (जन्म -मरण के चक्र से छुटकारा देने वाली) (३०८)| 
 
दीक्षा तवद्याधरी दीप्ता  र्हेंद्र-शक्ति-तवतनर्ाततन |  
सवम-तवद्या-दाक्तयनी सवम-शक्ति-देव शक्ति-भूजन || (२५-५८) 
 
भावार्प: दीक्षा (३०९), तवद्याधरी (३१०), दीप्ता (३११), महेंद्र-िक्ति-तवतनर्ाततन 
(इंद्रदेव को िक्ति देने वाली) (३१२), सवप-तवद्या-दाक्तयनी (३१३), सवप-िक्ति-देव 
(३१४), िक्ति-भूजन (३१५)| 
 
र्प्रया-सवेश्वर औषध-ताक्षी तनराधारा अकलिंकन | 
तनत्य-क्षसद्ध-देवी तनरार्या सागर-गभम-तनवाक्षसन || (२५-५९) 
 
भावार्प: षप्रया-सवेश्वर (३१६), औषध-ताक्षी (ताक्षी नामक र्ौधे से बनी औषधध) 
(३१७), तनराधारा (३१८), अकलकंन (३१९), तनत्य-शसद्ध-देवी (३२०), तनरामया 
(माया रद्वहत) (३२१), सार्र-र्भप-तनवाशसन (३२२)| 
 
कार्धेनु वेद-गभा प्रर्त-धीर्ती भि-र्ोह-नाशन | 
तनःसिंकल्पा तवनया  तवनय-प्रदा देवी-तनः-आतिंकन || (२५-६०) 
 
भावार्प:  कामधेनु (३२३), वेद-र्भा (३२४), प्रमत-धीमती (बुद्धद्धमान देवी) (३२५), 
भि-मोह-नािन (३२६), तनःसंकल्पा (३२७), तवनया (३२८), तवनय-प्रदा (३२९), 
देवी-तनः-आतंकन (भय दरू करने वाली देवी) (३३०)| 
 
देवदेवी सगुणा धारणी-सहस्त्र-ज्वाला-अवतिंसन |   
र्नोन्मनी उवी गुवी गुरु श्रेष्ठ षड-गुण-आन्तत्मकन ||  (२५-६१) 
 
भावार्प: देवदेवी (३३१), सर्णुा (३३२), धारणी-सहस्त्र-ज्वाला-अवतंसन (एक 
सहस्त्र ज्वालाकी माला धारणी) (३३३), मनोन्मनी (मस्वस्तष्क से र्रे मषष्तस्क) 
(३३४), उवी (धरा) (३३५), र्ुवी (स्त्रस्त्रयों को र्भप दाक्तयनी) (३३६), र्रुु (३३७), श्रेष्ठ 
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(३३८), षड-र्ुण-आत्मिकन (छै र्ुण समाद्वहता- सत्य, दान, अनालस्य, अनसूया, 
क्षमा और घतृत) (३३९)| 
 
देवी-भव्या जननी-अि-वस-ुरक्षक-श्री-नारायन |  
र्हाभगवती   भक्तगनी-इिंद्र-उर्ेंद्र   भि-र्रायन || (२५-६२) 
 
भावार्प: देवी-भव्या (३४०), जननी-अष्ट-वस-ुरक्षक-श्री-नारायन (३४१), महाभर्वती 
(३४२), भक्तर्नी-इंद्र-उर्ेंद्र (३४३), भि-र्रायन/ र्रायण (३४४)| 
 
ज्ञान ज्ञेया जरातीता दक्षक्षणा गतत-सुर-असुर-भूजन |  
वेदांत-तवषयक-तनरु्ण  वार्ा सवम-भूत-रू्क्षजत दहन || (२५-६३) 
 
भावार्प: ज्ञान (३४५), ज्ञयेा (जानने योग्य) (३४६), जरातीता (र्रे-आयु) (३४७), 
दशक्षणा (दशक्षण में स्थस्थत) (३४८), र्तत-सुर-असुर-भूजन (सुर, असुर और प्राद्धणयों 
की अंततम र्तत) (३४९), वेदांत-तवषयक-तनर्ुण (३५०), वामा (वाम में स्थस्थत) (३५१), 
सवप-भूत-र्ूशजत (३५२), दहन (अक्ति) (३५३)| 
 
योगर्ाया-रू्ततम तवभावज्ञा कता-ब्रह्माण्ड-सृजन | 
र्हार्ोहा र्हीयसी  र्तत सत्या ब्रह्म-वृक्ष-र्ावन || (२५-६४) 
 
भावार्प: योर्माया-मतूतप (३५४), तवभावज्ञा (सवप-ज्ञाता) (३५५), कता-ब्रह्माण्ड-
सृजन (३५६), महामोहा (३५७), महीयसी (महादेवी) (३५८), मतत (३५९), सत्या 
(३६०), ब्रह्म-वृक्ष-र्ावन (३६१)| 
 
र्हाशक्ति ख्यातत प्रततज्ञा अिंकुर-जग-बीज-प्रभवन |  
चचि-चेतना  र्हार्तत   शांता  र्हा-योगेंद्र-शाक्तयन || (२५-६५) 
 
भावार्प:  महािक्ति (३६२), ख्यातत (३६३), प्रततज्ञा (३६४), अकुंर-जर्-बीज-प्रभवन 
(संसार के बीज के अंकुर की उत्पधत्त) (३६५), र्चत्त-चेतना (३६६), महामतत (३६७), 
िांता (३६८), महा-योर्ेंद्र-िाक्तयन (महा योर्ेंद्र तनद्रा में स्थस्थत) (३६९)| 
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रूर्-तवकृतत शांकरी शास्त्री गिवा यक्ष-अचचमतन | 
वैश्वानरी   र्हाशाला     गृह-र्प्रया    प्रवर-देवसेन || (२५-६६) 
 
भावार्प: रूर्-तवकृतत (३७०), िांकरी (३७१), िास्त्री (३७२), र्िवा (३७३), यक्ष-
अर्चपतन (यक्षों से र्ूशजत) (३७४), वैश्वानरी (अक्तिकोण) (३७५), महािाला (स्वातमन 
साकेत) (३७६), र्ृह-षप्रया (३७७), प्रवर-देवसेन (देवों की सेना प्रमखु) (३७८)| 
 
र्हारार्ि शची क्षशवानिंदा दःुस्वप्ननाक्षशनी रू्ज्यन |  
अरू्ज्या    जगद्धािी   दरुत्यय-दतुवमज्ञेयस्वरूर्न || (२५-६७) 
 
भावार्प: महाराषत्र (३७९), िची (३८०), शिवानदंा (३८१), दःुस्वप्ननाशिनी (३८२), 
र्ूज्यन (३८३), अर्ूज्या (ब्रह्माण्ड में तवरोधाभास)(३८४), जर्द्धात्री (३८५), दरुत्यय-
दतुवपज्ञेयस्वरूर्न (समझने में कद्वठन दतुवपज्ञयेस्वरूर्ा) (३८६)|   
 
गुहान्तम्बका  गुहोतर्भि   र्हार्ीठा   सुता-र्वन | 
यज्ञ-हव्य-वाहािरा र्ागी हव्य-वाह-सरु्द्भवन || (२५-६८) 
 
भावार्प: र्ुहात्मम्बका (र्फुा में रहने वाली देवी) (३८७), र्ुहोतर्धत्त (र्फुा में उत्पन्न) 
(३८८), महार्ीठा (३८९), सुता-र्वन (३९०), यज्ञ-हव्य-वाहान्तरा (यज्ञ-हव्य के 
बाहर और अंदर) (३९१), मार्ी (३९२), हव्य-वाह-समदु्भवन (समदु्र के समान हव्य) 
(३९३)|   
 
वृद्धायु-तनयिंिक बुद्धद्ध जगद्योतन-गभम-जग-प्रसवन |   
जगतांत    जतनिी    बदु्धद्धर्ती    रु्रुषांतरवाक्षसन || (२५-६९) 
 
भावार्प:  वृद्धायु-तनयंत्रक (३९४), बदु्धद्ध (३९५), जर्द्योतन-र्भप-जर्-प्रसवन (जर् को 
अर्ने र्भप से उत्पन्न करने वाली जर्द्योतन) (३९६), जर्तांत (३९७), जतनत्री (३९८), 
बुद्धद्धमती (३९९), र्ुरुषांतरवाशसन (प्रभु के अंतर में वास करने वाली) (४००)| 
 
तर्स्तस्वनी सर्ाभधस्था र्िनेिा स्थस्थत-स्वणम र्ाँ-र्न | 
सिूणम-इन्द्रन्द्रय-तनयिंिक    स्थस्थत-हहय-सवम-भूजन || (२५-७०) 
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भावार्प: तर्स्वस्वनी (४०१), समाधधस्था (४०२), षत्रनेत्रा (४०३), स्थस्थत-स्वणप (४०४), 
माँ-मन (४०५), सिूणप-इप्तन्द्रय-तनयंत्रक (४०६), स्थस्थत-द्वहय-सवप-भूजन (४०७)| 
 
जग-ताररणी तवद्या र्नोलया वृहती ब्रह्मवाहदन |  
ब्रह्माणी    ब्रह्मभूता    काक्षलका-रूर्ी-भयावन || (२५-७१) 
 
भावार्प: जर्-ताररणी (४०८), तवद्या (४०९), मनोलया (आि-तवकास करने वाली 
देवी) (४१०), वृहती (महान) (४११), ब्रह्मवाद्वदन (४१२), ब्रह्माणी (४१३), ब्रह्मभूता 
(४१४), काशलका-रूर्ी-भयावन (४१५)| 
 
हहरण्यर्यी र्हारार्ि जग-र्ररवतमक सुर्ाक्षलन |   
भव-सागर-ताररणी प्रभा सुरूर्ा-अतत-शोभन || (२५-७२) 
 
भावार्प: द्वहरण्यमयी (४१६), महाराषत्र (४१७), जर्-र्ररवतपक (४१८), सुमाशलन 
(४१९), भव-सार्र-ताररणी (४२०), प्रभा (४२१), सुरूर्ा-अतत-िोभन (४२२)| 
 
सवमसहा सवम-दृश्य-साक्षक्षणी तर्र्नी दःुख-उन्मलून |  
तार्र्नी    तवश्व-रूर्ा    देवी-भोगदा    धरा-धाररन || (२५-७३) 
 
भावार्प: सवपसहा (सवप साक्षी) (४२३), सवप-दृश्य-साशक्षणी (४२४), तषर्नी (४२५), 
दःुख-उन्मूलन (४२६), ताषर्नी (४२७), तवश्व-रूर्ा (४२८), देवी-भोर्दा (४२९), धरा-
धाररन (४३०)| 
 
सुसौम्या चन्द्रविंदना शुद्धद्ध तांडव-नृत्य-आसिन | 
सत्त्वशुद्धकाररणी जग-र्ि-र्ीड़ा-तवनाश-काररन || (२५-७४) 
 
भावार्प: सुसौम्या (४३१), चन्द्रवदंना (४३२), िुद्धद्ध (४३३), तांडव-नृत्य-आसिन 
(४३४), सत्त्विुद्धकाररणी (सत्यवादी एवं सब को िुद्ध करने वाली) (४३५), जर्-
षत्र-र्ीड़ा-तवनाि-काररन (संसार की तीन र्ीड़ाएं, अधधभौततक, अधधदैतवक, 
अधधदैद्वहक का तवनाि करने वाली) (४३६)| 
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अरृ्ताश्रया जगत-रू्ततम र्िरू्ततम जगन्द्रत्प्रयन |  
तनराश्रया   तनराहारा   तनरिंकुश-रणोद्भवन || (२५-७५) 
 
भावार्प: अमृताश्रया (४३७), जर्त-मूततप (४३८), षत्रमतूतप (४३९), जर्प्तत्प्रयन (४४०), 
तनराश्रया (४४१), तनराहारा (४४२), तनरंकुि-रणोद्भवन (रण क्षेत्र में तनरंकुि) 
(४४३) | 
 
चक्रहिा  तवचचिांगी   ग्धस्त्रग्वणी  र्द्म-धाररन |   
र्रा-ज्ञानी-र्र-तवधान रू्वमज-सवम-रु्रुष-र्हन || (२५-७६) 
 
भावार्प: चक्रहस्ता (४४४), तवर्चत्रांर्ी (४४५), स्त्रस्त्रग्वणी (संसृ्कत काव्य) (४४६), 
र्द्म-धाररन (४४७), र्रा-ज्ञानी-र्र-तवधान (४४८), र्ूवपज-सवप-र्ुरुष-महन (सब 
महान र्रुुषों की र्ूवपज) (४४९)| 
 
तवशे्वश्वर-र्प्रया तवद्यार्यी अतवद्या तवद्युत्-सर्-रसन |   
श्रर्-रहहता  सुता-धारी-सहस्त्र-कणम सहस्त्र-नयन || (२५-७७) 
 
भावार्प: तवश्वेश्वर-षप्रया (४५०), तवद्यामयी (४५१), अतवद्या (अज्ञान की ज्ञाता) (४५२), 
तवदु्यत-्सम-रसन (तवदु्यत् समान शजह्वा) (४५३), श्रम-रद्वहता (४५४), सुता-धारी-
सहस्त्र-कणप (तवराट र्ुरुष शजनके सहस्त्र कणप हैं, उनकी र्ुत्री) (४५५), सहस्त्र-नयन 
(४५६) | 
 
सर्ान-सहस्त्र-रस्ति र्द्मस्था र्हेश्वरर्दाश्रयन |  
सद्मना  व्याप्ता   तैजसी र्द्मरोभधका ज्वाक्षलन ||  (२५-७८)    
 
भावार्प: समान-सहस्त्र-रस्वि (४५७), र्द्मस्था (४५८), महेश्वरर्दाश्रयन (४५९), 
सद्मना (कल्याणकारी र्चत्त वाली) (४६०), व्याप्ता (४६१) तजैसी (४६२), 
र्द्मरोधधका (४६३), ज्वाशलन (४६४)| 
 
र्हादेवाश्रया   देवी-र्ान्या    र्हादेवर्नोरर्-र्न | 
व्योर्लक्ष्मी क्षस िंहरर्ा अतर्तप्रभा-प्रर्त-चेर्कतन || (२५-७९)   
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भावार्प: महादेवाश्रया (४६५), देवी-मान्या (४६६), महादेवमनोरम-मन (महादेव के 
मन की प्रसन्नता) (४६७), व्योमलक्ष्मी (स्वर्प की श्री) (४६८), शसहंरर्ा (शसहं रर् र्र 
सवार) (४६९), अतमतप्रभा-प्रमत-चेषकतन (अतत बुद्धद्धमान प्रभािाली) (४७०)| 
 
आरूढ़-तवर्ान नक्षलनी शोक-नाक्षशनी तवश्व-स्वातर्न | 
तवशोका  र्द्म-वाक्षसनी   देवी-कुण्डक्षलनी-अभभषेचन || (२५-८०) 
 
भावार्प: आरूढ़-तवमान (र्षु्पक तवमान र्र आरूढ़) (४७१), नशलनी (४७२), िोक-
नाशिनी (४७३), तवश्व-स्वातमन (४७४), तविोका (४७५), र्द्म-वाशसनी (४७६), देवी-
कुण्डशलनी-अधभषेचन (कुण्डशलनी जाग्रत करने वाली देवी) (४७७)| 
 
अनाहहता  शतानिंदा   वागे्दवता   कीततम-सत-भूजन |  
ब्रह्मकला कलातीता कलावती स्थस्थत-आशय-जन || (२५-८१)  
 
भावार्प: अनाद्वहता (तमत्र) (४७८), ितानंदा (४७९), वागे्दवता (वाणी की देवी) 
(४८०), कीततप-सत-भूजन (सत्परुुषों की कीततप) (४८१), ब्रह्मकला (४८२), 
कलातीता (र्चत्त स्वरूर्ा) (४८३), कलावती (कला र्ूणप) (४८४), स्थस्थत-आिय-
जन (प्राद्धणयों के मनोभाव में स्थस्थत) (४८५)| 
 
ब्रह्मऋर्ष    ब्रह्महृदया    ब्रह्मा   क्षशव-र्प्रय   नारायन |  
व्योर्शक्ति र्क्रयाशक्ति जनशक्ति र्रर्-गतत-दायन || (२५-८२)  
 
भावार्प: ब्रह्मऋषष (४८६), ब्रह्महृदया (४८७), ब्रह्मा (४८८), शिव-षप्रय (४८९), 
नारायन/ नारायण (४९०), व्योमिक्ति (४९१), षक्रयािक्ति (४९२), जनिक्ति (४९३), 
र्रम-र्तत-दायन (४९४)| 
 
क्षोभभका रौहद्रका भेद्या रहहत-भेद-अभेद अभभन्न | 
रू्क्षजत-भभन्न-सिंस्थाना  कुल-विंक्षशनी विंश-हाररन् || (२५-८३) 
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भावार्प: क्षोधभका (हलचल मचाने वाली) (४९५), रौद्वद्रका (रौद्र रूर्) (४९६), भेद्या 
(दृश्यरततक) (४९७), रद्वहत-भेद-अभेद (४९८), अधभन्न (४९९), र्ूशजत-धभन्न-संस्थाना 
(५००), कुल-वंशिनी (५०१), विं-हाररन् (वंि को बढ़ाने वाली) (५०२)| 
 
गुह्यशक्ति       गुणातीता      सवमदा      सवमतोरु्खन |  
क्षशव-भक्तगनी भगवत्पत्नी सकला देवी-काल-काररन || (२५-८४) 
 
भावार्प: र्ुह्यिक्ति (५०३), र्णुातीता (५०४), सवपदा (५०५), सवपतोमुखन (५०६), 
शिव-भक्तर्नी (५०७), भर्वत्पत्नी (५०८), सकला (५०९), देवी-काल-काररन (प्रलय 
की देवी) (५१०)| 
 
सवमज्ञ सवम-र्िंगल गुहाबक्षल प्रर्क्रया गुह्य-वेिन | 
योगर्ाता    गिंधा    तवशे्वश्वरेश्वरी-रू्क्षजत-भूजन || (२५-८५)    
 
भावार्प: सवपज्ञ (५११), सवप-मरं्ल (५१२), र्हुाबशल (एकांत र्फुा में रहन े वाली) 
(५१३), प्रषक्रया (योर् षक्रया) (५१४), र्हु्य-वेत्तन (र्ुप्त ज्ञान ज्ञाता) (५१५), योर्माता 
(५१६) र्ंधा (सुर्त्मित) (५१७), तवश्वेश्वरेश्वरी-र्ूशजत-भूजन (प्राद्धणयों से र्ूशजत तवश्व 
की स्वातमन) (५१८)| 
 
कर्र्ला कर्र्लाकािा कनकाभा भोक्त्री रु्ण्यन | 
कलािरा   रु्रिंदर-रु्रस्सरा   रु्ष्कररणी-वायमयन || (२५-८६) 
 
भावार्प: कषर्ला (इिा र्णूप करन ेवाली र्ौमाता) (५१९), कषर्लाकान्ता (कषर्ला 
र्ौमाता समान कांतत वाली) (५२०), कनकाभा (स्वणप समान आभा) (५२१), भोक्त्री 
(आनंद्वदत) (५२२), र्ुण्यन (र्तवत्र) (५२३), कलान्तरा (समय अंतराल) (५२४), 
र्ुरंदर-र्ुरस्सरा (सवेंद्र (५२५)), र्षु्कररणी-वायपयन (र्ुष्कररणी सरोवर) (५२६)| 
 
र्ोषणी  र्रर्-ऐश्वयम-भूततदा   तवभूतत-तवभूषन |   
सवोच्च-र्रर्ात्म-तवग्रहा देवी-र्ञ्च-ब्रह्म-उत्पन्न || (२५-८७) 
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भावार्प: र्ोषणी (र्ालनहारी) (५२७), र्रम-ऐश्वयप-भूततदा (र्रम ऐश्वयप देने वाली) 
(५२८), तवभूतत-तवभूषन/ तवभूषण (५२९), सवोच्च-र्रमाि-तवग्रहा (सवोच्च 
र्रमाि-तत्व) (५३०), देवी-र्ञ्च-ब्रह्म-उत्पन्न (५३१)| 
 
सर्-उर्ा-लक्ष्मी-नर्ोदया भानुर्तत योक्तग-ज्ञेयन |   
श्री-र्नोजवा  वाणी-वक्षशनी  देवी-योग-तनरूर्न || (२५-८८) 
 
भावार्प: सम-उमा-लक्ष्मी-नमोदया (५३२), भानुमतत (सूयप समान) (५३३), योक्तर्-
ज्ञेयन (योर् से  जानी जाने वाली) (५३४), श्री-मनोजवा (तवष्णु र्त्नी श्री) (५३५), 
वाणी-वशिनी (वाणी की देवी) (५३६), देवी-योर्-तनरूर्न (योर् मूततप देवी) (५३७)| 
 
सुर्िंिा    र्िंर्िणी    रू्णा    आनिंद-दाक्तयनी-ह्लाहदन | 
र्नोहारी र्नोरक्षी तार्सी वेद-रूर्ा क्लेशनाक्षशन || (२५-८९) 
 
भावार्प: सुमंत्रा (मन्त्र ज्ञाता) (५३८), मंषत्रणी (५३९), र्ूणा (५४०), आनंद-दाक्तयनी-
ह्लाद्वदन (५४१), मनोहारी (५४२), मनोरक्षी (मन-तनयंत्रक) (५४३), तार्सी (५४४), 
वेद-रूर्ा (५४५), क्लेिनाशिन (५४६)| 
 
वेद-शक्ति वेद-र्ाता र्ाला कता-वेद-तवद्या-उिवन | 
योगेश्वर-ईश्वरी    र्हाशक्ति   र्नोर्यी-तनयिंिक-र्न ||  (२५-९०)  
 
भावार्प: वेद-िक्ति (५४७), वेद-माता (५४८), माला (५४९), कता-वेद-तवद्या-
उिवन (५५०), योर्ेश्वर-ईश्वरी (५५१), महािक्ति (५५२), मनोमयी-तनयंत्रक-मन 
(५५३)|    
   
तवश्वास्था तवद्युन्माला  तवहायसी वीररु्क्ति-दायन |  
तरुण-र्ीवरी सुगन्तित-सुरभभ वन्द्द्या-देव-प्ररोचन || (२५-९१) 
 
भावार्प: तवश्वास्था (तवश्व की आस्था) (५५४), तवदु्यन्माला (तवदु्यत् समूह) (५५५), 
तवहायसी (मधरु मुस्कान वाली) (५५६), वीरमकु्ति -दायन (वीरों को मुक्ति देने वाली) 
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(५५७), तरुण-र्ीवरी (५५८), सुर्त्मित-सुरधभ (५५९), वन्द्द्या-देव-प्ररोचन 
(देवताओ ंसे अर्चपत वन्द्द्या) (५६०)| 
 
निंहदनी निंदवल्लभा र्रर्ानिंदा र्र-अर्र-भेद-वेदन |  
भारती काम्या कारे्श्वर-ईश्वरी सवम-काल-इदिन || (२५-९२) 
 
भावार्प: नंद्वदनी (प्रसन्नता देने वाली) (५६१), नंदवल्लभा (सस्त्रच्चदानंद की षप्रयतम) 
(५६२), र्रमानदंा (५६३), र्र-अर्र-भेद-वेदन (र्र-अर्र भेद ज्ञाता) (५६४), भारती 
(वाणी देवी) (५६५), काम्या (आकषषपत) (५६६), कामेश्वर-ईश्वरी (५६७), सवप-काल-
इदन्तन (सदैव तवद्यमान) (५६८)| 
 
अचचन्त्या अचचन्त्य-र्हहर्ा  दलुेखा  युि-रत्न-धन |  
कनकप्रभा कूष्माण्डी सुगिंधा हदव्य-गिंध-र्ररगर्न || (२५-९३) 
 
भावार्प: अर्चन्त्या (जानने में असंभव) (५६९), अर्चन्त्य-मद्वहमा (अकल्पनीय मद्वहमा) 
(५७०), दलुेखा (उद्धारक) (५७१), युि-रत्न-धन (५७२), कनकप्रभा (स्वणप समान 
आभा) (५७३), कूष्माण्डी (कदू्द तमष्टान) (५७४), सुर्ंधा (५७५), द्वदव्य-र्ंध-र्ररर्मन 
(द्वदव्य र्ंध प्रसारक) (५७६)| 
 
र्ितवक्रर्-र्द-उत्पभि धनुष्पाद्धण सुदलुमभा-भूजन |  
क्षशरोहया धनाध्यक्षा  धािी-धन्या र्र् िंगल-लोचन || (२५-९४) 
 
भावार्प: षत्रतवक्रम-र्द-उत्पधत्त (भर्वान् वामन के र्द से उत्पन्न) (५७७), धनुष्पाद्धण 
(धनुष धाररणी) (५७८), सुदलुपभा-भूजन (प्राद्धणयों को दलुपभ (५७९)), शिरोहया 
(लिािील) (५८०), धनाध्यक्षा (५८१), धात्री-धन्या (माता धन्या) (५८२), षर्रं्ल-
लोचन (र्ीत नेत्र) (५८३)| 
 
भ्रान्ति प्रभावती  दीन्द्रप्त आद्या  र्िंकजायत-लोचन | 
उत्पन्न-हृदय-कर्ल सृर्ि-र्रर्-र्रार्ाता र्प्रय-रन || (२५-९५) 
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भावार्प: भ्रात्मन्त (माया जनक) (५८४) , प्रभावती (५८५), दीप्तप्त (५८६), आद्या (आद्वद 
देवी) (५८७), र्ंकजायत-लोचन (कमल समान नेत्र) (५८८) उत्पन्न-हृदय-कमल 
(५८९) सृषष्ट-र्रम-र्रामाता (५९०), षप्रय-रन (युद्ध प्रेमी) (५९१)| 
 
सन्द्रत्क्रया  क्तगररजा  तनत्यशुद्धा   दगुा  रु्ष्प-अतवघ्न |  
कात्यानी चिंडी शान्ति-तवग्रहा चचचमका-अघ-िेदन || (२५-९६) 
 
भावार्प: सप्तत्क्रया (सत-कमप करने वाली) (५९२), क्तर्ररजा (५९३), तनत्यिुद्धा (५९४), 
दरु्ा (५९५), र्षु्प-अतवघ्न (सदैव र्षु्प रूर्ी) (५९६), कात्यानी (५९७), चंडी (५९८), 
िात्मन्त-तवग्रहा (िात्मन्त रूर्) (५९९), चर्चपका-अघ-छेदन (र्ार् तवनाशिनी चर्चपका) 
(६००) | 
 
रजनी    जग-र्ि-प्रवततमका    शारदा   हहरण्यवनम | 
र्िंदर-क्तगरर-तनवाक्षसनी किं ठ-शोभभत-स्वणम-र्ाक्षलन || (२५-९७)   
 
भावार्प: रजनी (कृष्ण वणप) (६०१), जर्-मन्त्र-प्रवततपका (तवश्व द्वदव्य मंत्रदाता) (६०२), 
िारदा (तवद्या देवी)(६०३), द्वहरण्यवनप (द्वहरण के सामान वणप) (६०४), मंदर-क्तर्रर-
तनवाशसनी (६०५), कंठ-िोधभत-स्वणप-माशलन (६०६)| 
 
रत्नर्ाला  अरू्ल्य-रत्नगभा  तवश्व-प्रर्ाभर्नी भुवन | 
तनत्यतुिा अरृ्तोद्भवा र्द्मतनभा आरूढ़-र्द्मासन || (२५-९८) 
 
भावार्प: रत्नमाला (६०७), अमूल्य-रत्नर्भा (अमूल्य रत्नों की उत्पधत्त करता) (६०८), 
तवश्व-प्रमाधर्नी (तवश्व जननी) (६०९), भुवन (र्ृथ्वी) (६१०), तनत्यतुष्टा (६११), 
अमृतोद्भवा (अमृत जननी) (६१२), र्द्मतनभा (लक्ष्मी) (६१३), आरूढ़-र्द्मासन 
(६१४)| 
 
धुन्वती   दषु्प्रकिं र्ा   र्हेंद्र-भक्तगनी  र्ाता-द्युवन् | 
दृषद्वती र्ाया वरेण्या वरदर्र्मता-युि-सगुणन ||(२५-९९) 
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भावार्प: धुन्वती (संकल्प की दृढ़ देवी) (६१५), दषु्प्रकंर्ा (दषु्टों को किन देने वाली) 
(६१६), महेंद्र-भक्तर्नी (इंद्र की बहन) (६१७), माता-दु्यवन् (सूयपदेव की माता अद्वदतत) 
(६१८), दृषिती (सूयप का प्रकाि) (६१९), माया (६२०), वरेण्या (र्रम देवी) (६२१), 
वरदषर्पता-युि-सर्ुणन (सर्णुों से युि यिस्वस्वनी) (६२२)|   
 
कल्याणी कर्ला रार्ा देवी-रूर्-र्ञ्च-भूत-वरन |  
वाच्या  वरेश्वरी निंद्या  दजुमया  दरुततक्रर्ा-अखखन्न || (२५-१००) 
 
भावार्प: कल्याणी (६२३), कमला (६२४), रामा (६२५), देवी-रूर्-र्ञ्च-भूत-वरन 
(र्ांच भूत - वाय,ु आकाि, जल, अक्ति और र्ृथ्वी, रूर्ी देवी) (६२६), वाच्या (वाक 
देवी) (६२७), वरेश्वरी (वर देने वाली देवी) (६२८), नंद्या (इिा र्णूप करने वाली 
नंद्वदनी र्ौमाता) (६२९) दजुपया (अजेय) (६३०), दरुततक्रमा-अद्भखन्न (कभी न र्कन े
वाली देवी) (६३१)| 
 
कालरार्ि र्हावेगा हहतकारी-र्प्रय-वीरभद्र-भगवन | 
भद्रकाली  देवी-भि-आनिंद-दायक   जननी-भुवन || (२५-१०१) 
 
भावार्प: कालराषत्र (६३२), महावरे्ा (६३३), द्वहतकारी-षप्रय-वीरभद्र-भर्वन (६३४), 
भद्रकाली (६३५), देवी-भि-आनदं-दायक (६३६), जननी-भुवन (६३७)| 
 
कराला र्र् िंगलाकारा नार्वेदा र्हनदा तर्स्तस्वन | 
यशोदा       र्ररदान-र्ररवतमन-यर्ाध्वर्ररवततमन || (२५-१०२) 
 
भावार्प: कराला (भयंकर) (६३८), षर्रं्लाकारा (र्ेहुआं वणप) (६३९), नामवदेा (वेदों 
से सम्मातनत) (६४०), महनदा (द्वदव्य नदी) (६४१), तर्स्वस्वन (६४२), यिोदा (६४३), 
र्ररदान-र्ररवतपन-यर्ाध्वर्ररवततपन (र्ररवतपन लाने वाली देवी यर्ाध्वर्ररवततपन) 
(६४४)| 
 
शिंखखनी र्द्धद्मनी सांख्या सांख्ययोग-कता-उर्ायन |  
चैिी     सिंवत्सरा    रुद्रा    इन्द्रजा   जगत-सिूरन || (२५-१०३) 
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भावार्प: िंद्भखनी (द्वदव्य श्नख समान स्वर) (६४५), र्द्धद्मनी (कमल समान सुन्दर) 
(६४६), सांख्या (सांख्ययोर्ी) (६४७), सांख्ययोर्-कता-उर्ायन (सांख्ययोर् को 
प्रारम्भ करने वाली सांख्या) (६४८), चैत्री (वषप का प्रर्म मास) (६४९), संवत्सरा 
(वषप) (६५०), रुद्रा (रूद्र भर्वान् की संक्तर्नी) (६५१), इन्द्रजा (इंद्र से उत्पन्न) (६५२), 
जर्त-सिूरन (सिणूप जर्त) (६५३)|        
 
शुम्भारर        कम्बुग्रीवा   खेचरी-तनवाक्षसनी-गगन |        
कक्षलर्प्रय खरध्वजा खरारूढ़ा र्राध्या र्रर्ाक्षलन || (२५-१०४) 
 
भावार्प: िुम्भारर (िुम्भ असुर वध कता) (६५४), खेचरी-तनवाशसनी-र्र्न (आकाि 
तनवाशसनी) (६५५), कम्बगु्रीवा (िखं सक़मान कंठ) (६५६), कशलषप्रय (युद्ध प्रमेी) 
(६५७), खरध्वजा (खर का ध्वज धारण करने वाली) (६५८), खरारूढ़ा (खर र्र 
आरूढ़) (६५९), र्राध्या (स्वतंत्र) (६६०), र्रमाशलन (र्तवत्र) (६६१)| 
  
ऐश्वयम-रत्न-तनभध देवी-तवरि आरूढ़-गरुड़ासन | 
जयिी  हृद्गहुा  रम्या  सत्त्ववेगा सवम-गण-र्हन || (२५-१०५) 
 
भावार्प: ऐश्वयप-रत्न-तनधध (६६२), देवी-तवरि (६६३), आरूढ़-र्रुड़ासन (६६४), 
जयन्ती (६६५), हृद्गहुा (भिों के र्ुहा स्वरुर् हृदय में समाद्वहत) (६६६), रम्या (६६७), 
सत्त्ववेर्ा (सत्य की संक्तर्नी) (६६८), सवप-र्ण-महन (सवप कृततयों में श्रेष्ठ) (६६९)|      
 
सिंकल्पक्षसद्धा स्थस्थत-सदा-साम्य  प्रर्त-तवज्ञान-वेदन |  
कक्षलकल्मषहिी गुह्य-उर्तनषद-्रूर्र्णी अततशक्तयन् || (२५-१०६) 
 
भावार्प: संकल्पशसद्धा (६७०), स्थस्थत-सदा-साम्य (सदा सम अवस्था में स्थस्थत 
(६७१)), प्रमत-तवज्ञान-वदेन (तवज्ञान ज्ञान प्रमत) (६७२), कशलकल्मषहन्त्री (र्ार् 
तवनाशिनी) (६७३), र्ुह्य-उर्तनषद-्रूषर्णी (र्ुप्त उर्तनषद रूषर्णी) 
(६७४),अततिक्तयन् (उत्तम) (६७५)| 
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तनत्यदृर्ि व्यान्द्रप्त  स्मतृत  र्क्रयावती-कता-कर्मन् |  
रु्र्ि तुर्ि तवश्वा ईश्वरी-अर्रर्त्व-प्राप्त-सुर-र्ावन || 
भुक्ति रु्क्ति क्षशवा-रूर्र्णी  अरृ्त-शाश्वत-वर्मन् ||  (२५-१०७) 
 
भावार्प: तनत्यदृषष्ट (अंतदृपषष्ट देवी) (६७६), व्याप्तप्त (सवप व्यार्क) (६७७), स्मृतत 
(६७८), षक्रयावती-कता-कमपन् (कमप कता षक्रयावती) (६७९), र्ुषष्ट (बलिाली) 
(६८०), तुषष्ट (सदैव संतुष्ट) (६८१), तवश्वा (तवश्व मूततप) (६८२), ईश्वरी-अमरत्व-प्राप्त-
सुर-र्ावन (र्तवत्र अमरत्व प्राप्त देवताओ ंकी स्वातमन) (६८३), भुक्ति (जर् आनदं 
भोक्त्री) (६८४), मुक्ति (तनवाण दात्री) (६८५), शिवा-रूषर्णी (६८६), अमृत-िाश्वत-
वर्पन् (र्ुण्यवत अमृत रूषर्णी) (६८७)|   
 
लोहहता सवमर्ाता भीषणा अनिशयना वनर्ाक्षलन | 
आहद-अिंत-हीन-अनाद्या     हेतु-उद्भव-नर-नारायन || (२५-१०८) 
 
भावार्प: लोद्वहता (मंर्ल र्हृ समान लाल वणप) (६८८), सवपमाता (६८९), भीषणा 
(भयंकर) (६९०), अनन्तियना (योर्तनद्रा) (६९१), वनमाशलन (वनमाली अर्ात 
भर्वान् की संक्तर्नी) (६९२), आद्वद-अंत-हीन-अनाद्या (६९३), हेतु-उद्भव-नर-
नारायन/ नारायण (६९४)|     
 
नृक्षस िंही दैत्यर्ग्धन्थनी अन्तम्बका शिंख-चक्र-गदा-धाररन |  
जननी-बाहुबली-सिंकषमणसरु्त्पभि         र्ातसिंश्रयन || (२५-१०९) 
 
भावार्प: नृशसहंी (नशृसहं अवतार की िक्ति) (६९५), दैत्यमस्त्रन्थनी (असुर मद्वदपनी) 
(६९६), अत्मम्बका (६९७), िखं-चक्र-र्दा-धाररन (६९८), जननी-बाहुबली-
संकषपणसमुत्पधत्त (अत्यंत बलिाली संकषपण की जननी) (६९९), र्ातसंश्रयन (भिों 
के समीर् रहने वाली) (७००)| 
 
र्हाज्वाला   र्हारू्ततम    सुरु्ततम    वर-प्रदाक्तयन |  
सुप्रभा-रम्य-गौरी धर्म-कार्-अर्म-र्ोक्ष दाक्तयन || (२५-११०) 
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भावार्प: महाज्वाला (७०१), महामतूतप (७०२), सुमुततप (७०३), वर-प्रदाक्तयन (७०४), 
सुप्रभा-रम्य-र्ौरी (उिवशलत आनंदमयी र्ौरी) (७०५), धमप-काम-अर्प-मोक्ष दाक्तयन 
(७०६)| 
 
स्थस्थत-र्ध्य-भृकुर्ट-अरू्वा प्रर्र्-नारर-र्त्नी-भगवन | 
बली  र्हातवभूतत-दािी  र्ध्या  आसना-कर्लनयन || (२५-१११) 
 
भावार्प: स्थस्थत-मध्य-भृकुषट-अर्वूा (७०७), प्रर्म-नारर-र्त्नी-भर्वन (७०८), बली 
(७०९), महातवभूतत-दात्री (७१०), मध्या (सम दृषष्ट देवी) (७११), आसना-कमलनयन 
(कमल-नेत्र समान योर् आसन में बैठी हुई) (७१२)| 
 
अिादशभुजाधारी कान्ति-सर्-नील-वनशोभन | 
नाट्या  सवम-शक्ति सर्ारूढ़ा  धर्म-अधर्म-तवरु्न || (२५-११२) 
 
भावार्प: अष्टादिभुजाधारी (१८ भुजा वाली) (७१३), कात्मन्त-सम-नील-वनिोभन 
(नील कमल के समान कात्मन्त) (७१४), नाट्या (नाट्य तनर्ुण) (७१५), सवप-िक्ति, 
समारूढ़ा (समभाव) (७१६), धमप-अधमप-तवर्ुन (धमप-अधमप से र्रे) (७१७)| 
 
तनरत-ज्ञान-वैराग्य      तनरन्द्रन्द्रया     तवचचिगहन |   
तनरालोका धीरा साकेत-शाश्वत-धार्-तनवाक्षसन || (२५-११३) 
 
भावार्प: तनरत-ज्ञान-वैराग्य (७१८), तनरप्तन्द्रया (इप्तन्द्रयों से अप्रभातवत) (७१९), 
तवर्चत्रर्हन (तवर्चत्र आभूषण धारी) (७२०), तनरालोका (अदृष्या) (७२१), धीरा (धैयप 
वाली) (७२२), साकेत-िाश्वत-धाम-तनवाशसन (िाश्वत साकेत धाम वासी) (७२३)| 
 
स्थानेश्वरी  तनरानिंदा   श्रेष्ठ-र्िशूल-धारी-र्ावन |  
सिूणम-सुर-रू्ततम देव-स्वरूर्ा र्र-देव-तनरूर्न || (२५-११४) 
 
भावार्प: स्थानेश्वरी (सृषष्ट स्वातमनी) (७२४), तनरानदंा (सदैव आनंद में मि) (७२५), 
श्रेष्ठ-षत्रिूल-धारी-र्ावन (७२६), सिूणप-सुर-मूततप (७२७), देव-स्वरूर्ा (७२८), र्र-
देव-तनरूर्न/ तनरूर्ण (७२९)|   
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गणान्तत्मका सुता-र्वमतराज तनशुम्भ-हिा अवणमन |      
वणम-रहहता     बीज-सम्भवा   देवी-तनवाण-दाक्तयन || (२५-११५) 
 
भावार्प: र्णात्मिका (भिों की आिा) (७३०), सुता-र्वपतराज (७३१), तनिुम्भ-
हन्ता (तनिुम्भ असुर की मारक) (७३२), अवणपन (अवद्धणपत) (७३३) वणप-रद्वहता 
(सम-द्रष्टा) (७३४), बीज-सम्भवा (नव जीवन हेतु बीज) (७३५), देवी-तनवाण-दाक्तयन 
(मोक्ष देने वाली देवी) (७३६)|  
 
अनिंतवणा स्थस्थत-अनन्य शिंकरी रक्षक देवी-शांत-र्न |   
अगोिा     गोर्ती     गुह्यरूर्ा     गुणािरा-तवलक्षन || (२५-११६) 
 
भावार्प: अनंतवणा (अनंत रंर् युि) (७३७), स्थस्थत-अनन्य (सिणूप स्थस्थतत) (७३८), 
िंकरी (७३९), रक्षक (७४०), देवी-िांत-मन (७४१), अर्ोत्रा (वंि-रद्वहत) (७४२), 
र्ोमती (७४३), र्ुह्यरूर्ा (७४४), र्ुणान्तरा-तवलक्षन/ तवलक्षण (तवलक्षण र्ुणों से 
युि) (७४५)| 
 
गौ-श्री   गौ-दगु्ध-घृत-र्प्रया   गौरी   गणेश-रू्ज्यन | 
सत्यर्ािा सत्यसिंधा र्िसिंध्या सिंभध-रहहत-तनरिंजन || (२५-११७) 
 
भावार्प: र्ौ-श्री (र्ौ माता) (७४६), र्ौ-दगु्ध-घृत-षप्रया (७४७), र्ौरी (७४८), र्णिे-
र्ूज्यन (र्णेि की र्ूज्या) (७४९), सत्यमात्रा (तनरर्ेक्ष सत्य) (७५०), सत्यसंधा (सत-
मूततप) (७५१), षत्रसंध्या (तीनों समय, सुबह,  दोर्हर, सांय काल र्ूशजत) (७५२), 
संधध-रद्वहत-तनरंजन (तनःसंदेह र्णूप संधध-रद्वहत र्तवत्र देवी) (७५३)| 
 
सवम-वादाश्रया अनिंता  सांख्य-योग-द्वारा-उत्पन्न |   
सांख्य-युि  अप्ररे्य   शून्या   शुद्ध-कुल-जनन || (२५-११८) 
 
भावार्प: सवप-वादाश्रया (सवप दिपन ज्ञान ज्ञाता) (७५४), अनंता (७५५),  सांख्य-
योर्-िारा-उत्पन्न (७५६), सांख्य-यिु (७५७), अप्रमेय (७५८), िून्या (७५९), िुद्ध-
कुल-जनन (िुद्ध कुल में जत्मन्मत) (७६०)| 
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शिंभुवार्ा कांतत-सर्ान-सोर् तवन्दनुाद-उत्पन्न |  
सङ्गवक्षजमत  भेदरहहत   र्नोहरा  श्री-र्धुसूदन || (२५-११९) 
 
भावार्प: िंभुवामा (भर्वान् के वाम भार् में स्थस्थत) (७६१), कांतत-समान-सोम 
(७६२), तवन्दनुाद-उत्पन्न (द्वदव्य नाद से उत्पन्न) (७६३), सङ्गवशजपत (एकांत र्संद) 
(७६४), भेदरद्वहत (सम भावा) (७६५), मनोहरा (७६६), श्री-मधुसूदन (मधुसूदन 
भर्वान् की श्री) (७६७)| 
 
र्हाश्री   श्री-उत्पभि-कें द्र   र्रे-तर्   धन-दाक्तयन |  
र्ितर्त्वर्ाता र्ितवधा-देवी सुसूक्ष्मर्द-तनवाक्षसन || (२५-१२०)   
 
भावार्प: महाश्री (धन-धान्य की महा देवी) (७६८), श्री-उत्पधत्त-कें द्र (धन-धान्य का 
उत्पधत्त कें द्र) (७६९), र्रे-तम (अंधकार से दरू) (७७०), धन-दाक्तयन (७७१), 
षत्रतत्वमाता (र्ृथ्वी, जल, आकाि, तीन मुख्य तत्वों की माता) (७७२), षत्रतवधा-देवी 
(तीनों अवस्थाएं - जाग्रत, स्वप्न और सुप्त की देवी) (७७३), सुसूक्ष्मर्द-तनवाशसन 
(अतत सूक्ष्म रूर् में वास करने वाली) (७७४)| 
 
शान्त्यातीता   र्लातीता    तनतवमकारा   तनराश्रयन |    
उर्ाभध-क्षशवाख्या चचितनलया क्षशव-ज्ञान-तनरुर्न || (२५-१२१) 
 
भावार्प: िान्त्यातीता (आंतररक िांत) (७७५), मलातीता (दोषों से रद्वहत) (७७६), 
तनतवपकारा (७७७), तनराश्रयन (स्वतंत्र) (७७८), उर्ाधध-शिवाख्या (शिवा की उर्ाधध 
से युि) (७७९), र्चत्रतनलया (बहुतवध तवश्वरूर्) (७८०), शिव-ज्ञान-तनरुर्न (शिव 
ज्ञान रूर्) (७८१)| 
 
दैत्य-दानव-तनर्ािी  काश्यर्ी कालकद्धणमकन |     
शास्त्र-जन्म-दािी र्क्रयारू्ततम चार-वगम-दक्षशमन् || (२५-१२२) 
 
भावार्प: दैत्य-दानव-तनमात्री (७८२), काश्यर्ी (द्वदव्य कश्यर् नारर) (७८३), 
कालकद्धणपकन (काल - जन्म, मरण तनधारक) (७८४), िास्त्र-जन्म-दात्री (७८५), 
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षक्रयामूततप (सवप कायप करने वाली) (७८६), चार-वर्प-दशिपन् (धमप, अर्प, काम, मोक्ष, 
चार वर्ों को द्वदखाने वाली) (७८७)| 
 
नवोद्भतूा कौतर्दी  क्षल िंग-धाररणी नारर-नारायन | 
कारु्की लक्षलता तारा र्र-अर्र-तवभूतत-दाक्तयन || (२५-१२३) 
 
भावार्प: नवोद्भतूा (सदैव नव-रूर्) (७८८), कौतमदी (संसृ्कत व्याकरण ज्ञान) 
(७८९), शलरं्-धाररणी (प्रकृतत माँ) (७९०), नारर-नारायन/ नारायण (लक्ष्मी) (७९१), 
कामुकी (इिा मतूतप) (७९२), लशलता (अतत सुन्दर) (७९३), तारा (७९४), र्र-अर्र-
तवभूतत-दाक्तयन (लौषकक एवं र्ारलौषकक ऐश्वयप दात्री) (७९५)| 
 
र्हार्हहर्ा  वडवा  सुभद्रा  देवकी वार्लोचन | 
सीता ज्ञाता-वेद-वेदांग-सिूणम-ग्रन्थ-सनातन || (२५-१२४)  
 
भावार्प: महामद्वहमा (७९६), वडवा (वन-अक्ति) (७९७), सुभद्रा (७९८), देवकी (७९९), 
वामलोचन (क्रोधधत नेत्र वाली) (८००), सीता (८०१), ज्ञाता-वेद-वेदांर्-सिूणप-
ग्रन्थ-सनातन (८०२)| 
 
र्नस्तस्वनी र्न्युर्ाता र्हाकाली-सर्-क्रोभधत वदन | 
रृ्त्यु-रहहत  रु्रुहूता   रु्रुलुर्ता  अरृ्त-सर्-रसन ||  (२५-१२५) 
 
भावार्प: मनस्वस्वनी (मनु समान बुद्धद्धमान) (८०३), मन्यमुाता  (मनु की माता) (८०४), 
महाकाली-सम-क्रोधधत वदन (महाकाली के समान मखु र्र क्रोध) (८०५), मृत्यु-
रद्वहत (अमर) (८०६), रु्रुहूता (देवताओ ंकी ईश्वरी) (८०७), र्रुुलरु्ता (अदृश्यनीय) 
(८०८), अमतृ-सम-रसन (अमृत के समान शजह्वा) (८०९)|   
 
भभन्न-तवषय-तवचाररणी  र्प्रया-रजत रुचचकर-स्वनम |   
अशोच्या युि-तवतवध-स्वणम-आभूषण-सिणूम-तन ||  
उिवक्षलत-सर्ान-रजत युि-स्वणम-सर्ान-धार्न || (२५-१२६) 
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भावार्प: धभन्न-तवषय-तवचाररणी (धभन्न तवषयों की ज्ञाता) (८१०), षप्रया-रजत (चांदी 
षप्रय) (८११), रुर्चकर-स्वनप (स्वणप र्संद करने वाली) (८१२), अिोच्या (र्चतंा-
रद्वहत) (८१३), युि-तवतवध-स्वणप-आभूषण-सिूणप-तन (८१४), उिवशलत-
समान-रजत (८१५), युि-स्वणप-समान-धामन (स्वणप के समान आभा से युि) 
८१६)| 
 
तवशेष-वैभव-युि र्हातनद्रा यज्ञ-फल-दाक्तयन |   
दजु्ञेया  सरु्द्भव-देवी सत  श्रेष्ठ-र्ध्य-युद्धद्धवन || (२५-१२७) 
 
भावार्प: तविषे-वैभव-यिु (८१७), महातनद्रा (८१८), यज्ञ-फल-दाक्तयन (८१९), 
दजु्ञेया (समझने में कद्वठन) (८२०), समुद्भव-देवी (ऊजा, िक्ति, र्राक्रम, जीवन 
आद्वद की देवी) (८२१), सत (सत्या) (८२२), श्रषे्ठ-मध्य-युद्धद्धवन (योद्धाओ ंमें श्रेष्ठ) 
(८२३)| 
 
दीक्तघमका कुकुद्यतर्नी  शान्तिदा-शान्ति-वभधमन |   
तवद्या श्री-शक्ति-रू्ल देवी-शक्ति-चक्र-प्रविमन || (२५-१२८) 
 
भावार्प: दीक्तघपका (दीघप काल तक प्रभाव रखने वाली) (८२४), कुकुद्यतमनी 
(आकषषपत, प्रशसद्ध, षप्रय, र्ावन देवी) (८२५),  िात्मन्तदा-िात्मन्त-वधधपन (िात्मन्त बढ़ा 
अतत िात्मन्त देनी वाली देवी) (८२६), तवद्या (८२७), श्री-िक्ति-मलू (लक्ष्मी की िक्ति 
का केन्द्र) (८२८), देवी-िक्ति-चक्र-प्रवत्तपन (िक्ति चक्र प्रवत्तपन करने वाली देवी) 
(८२९)|   
 
र्िशक्तिजननी जन्या रहहत-षड-उतर्म-सर्-आचरन | 
कता-कर्म   स्वाहा   सिंहार-रूर्-देवी-युगांत-दलन || (२५-१२९) 
 
भावार्प: षत्रिक्तिजननी (तीन िक्तियां - इिािक्ति, ज्ञानिक्ति और कमपिक्ति की 
जननी) (८३०), जन्या  (सब की माता) (८३१), रद्वहत-षड-उतमप-सम-आचरण (षड 
भय से रद्वहत देवी - जन्मने का भय, जीतवका अशजपत करने का भय, भ्रतमत होने का 
भय, तवकास का भय, क्षय होने का भय और मृत्यु भय) (८३२), कता-कमप (८३३), 
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स्वाहा (अक्ति देव समान) (८३४), संहार-रूर्-देवी-यरु्ांत-दलन (यरु् का अंत करने 
वाली संहार रूर्) (८३५)|   
 
जगजननी तवषर्-क्षल िंग-कार्-वदृ्धद्धन कता-सङ्कषमन | 
शीश-स्वणम-रु्कुट-धाररणी वैष्णवी-नारर-नारायन ||   
सुर-ऐन्द्रीशक्ति     र्ररे्श्वरी       नर्सृ्कत-र्िभुवन || (२५-१३०) 
 
भावार्प: जर्जननी (८३६), तवषम-शलरं्-काम-वदृ्धद्धन (रतत देवी) (८३७), कता-
सङ्कषपन (आकषषपत करने वाली) (८३८), िीि-स्वणप-मुकुट-धाररणी (८३९), वषै्णवी-
नारर-नारायण (८४०),सुर-ऐन्द्रीिक्ति (देवताओ ं की इप्तन्द्रयों का बल (८४१), 
र्रमेश्वरी (८४२), नमसृ्कत-षत्रभुवन (८४३)| 
 
प्रद्युम्न-र्प्रया   दािा    युि-युग्म-दृर्ि   र्िलोचन | 
र्होउत्कटा प्रचिंडा सर्-चण्ड-तवक्रर्ा हिंसगातर्न || (२५-१३१) 
 
भावार्प: प्रदु्यम्न-षप्रया (प्राद्धणयों को रतत-कृतत प्रदान करने वाली) (८४४), दान्ता (दया 
और आिीष की देवी) (८४५), यिु-युग्म-दृषष्ट (र्रुुष और नारी, दोनों को समान 
दृषष्ट से देखने वाली)  (८४६), षत्रलोचन (८४७),  महोउत्कटा (भिों की इिा र्णूप 
करने वाली देवी) (८४८), प्रचडंा (८४९), सम-चण्ड-तवक्रमा (८५०), हंसर्ातमन (हंस 
की र्तत से चलने वाली) (८५१)| 
 
वृषावेशा  तव िंध्य-र्वमत-वाक्षसनी  आकार-सर्-गगन |  
हहर्ालय-तनलया रे्रु-र्वमत-स्थस्थत कैलाश-वाक्षसन || (२५-१३२) 
 
भावार्प: वृषावेिा (वषृ समान िक्ति) (८५२), तवधं्य-र्वपत-वाशसनी (८५३), आकार-
सम-र्र्न (८५४), द्वहमालय-तनलया (८५५), मेरु-र्वपत-स्थस्थत (८५६), कैलाि-
वाशसन (८५७)| 
 
चाणूर-र्ारक कार्-रूर्र्णी तनया-नीतत-तनरु्न |   
वेदतवद्या-व्रतरता धर्मशीला ग्रहणा-अक्ति-भोजन || (२५-१३३) 



289 
 

भावार्प: चाणूर-मारक (८५८), काम-रूषर्णी (८५९), तनया-नीतत-तनर्ुन (नीतत में 
तनर्ुण तरुणा) (८६०), वेदतवद्या-व्रतरता (वेद तवद्या र्ढ़ने में रत) (८६१), धमपिीला 
(८६२), ग्रहणा-अक्ति-भोजन (८६३)| 
 
अयोध्या-वाक्षसनी र्हा-काल-जननी  वीर-युद्धद्धवन |  
तवद्याधर-र्क्रया   क्षसद्धा   तनगुमण-तवद्याधर-तनरूर्न || (२५-१३४) 
 
भावार्प: अयोध्या-वाशसनी (८६४), महा-काल-जननी (८६५), वीर-युद्धद्धवन (८६६), 
तवद्याधर-षक्रया (तवद्याधर दैव्य देव सामान कायप करने वाली) (८६७), शसद्धा (८६८), 
तनर्ुपण-तवद्याधर-तनरूर्न (तनर्ुपण तवद्याधर दैव्य देव समान रूषर्णी) (८६९)|    
 
सिंतुर्ि-दाक्तयनी वहिी सर्-खखला-चावल-र्ावन | 
भूजन-र्ोषणी   र्ातृका  कार्देव-जननी-हदव्यन ||  
जल-उत्पन्ना-देवी-लक्ष्मी-तनरूर्ण    र्प्रया-वाहन || (२५-१३५) 
 
भावार्प: संतुषष्ट-दाक्तयनी (८७०), वहन्ती (सद्वहष्णु) (८७१), सम-द्भखला-चावल-र्ावन 
(द्भखले चावल के समान र्तवत्र) (८७२), भूजन-र्ोषणी (८७३), मातृका (द्वदव्य माँ) 
(८७४), कामदेव-जननी-द्वदव्यन (कामदेव की द्वदव्य जननी) (८७५), जल-उत्पन्ना-
देवी-लक्ष्मी-तनरूर्ण (जल से उत्पन्न लक्ष्मी देवी रूषर्णी) (८७६), षप्रया-वाहन 
(८७७)| 
 
करीर्षणी स्वधा वाणी सेतवता तत्पर-वीणा-वाद्यन |  
सेतवका  सेवा  वैहदक-देवी   गरुत्मती-प्रर्त-गहन ||(२५-१३६) 
 
भावार्प: करीषषणी (अक्ति प्रज्ज्वशलत कता) (८७८), स्वधा (यज्ञ प्रसाद) (८७९), 
वाणी (८८०), सेतवता (सुर और प्राद्धणयों िारा सेतवत) (८८१), तत्पर-वीणा-वाद्यन 
(वीणा वाद्य को तत्पर) (८८२), सेतवका (सब की सेतवका अर्ात इिार्ूणप करन े
वाली देवी) (८८३), सेवा (सेवा करने का उदाहरण) (८८४), वैद्वदक-देवी (८८५), 
र्रुिती-प्रमत-र्हन (र्हन बुद्धद्धमान र्रुिती) (८८६)| 
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अरुिं धती हहरण्याक्षी र्द्धणदा श्री-वसु-दाक्तयन | 
वसुर्ती वसोधारा तवभभन्न-वसु-जननी भुवन || (२५-१३७) 
 
भावार्प: अरंुधती (८८७), द्वहरण्याक्षी (द्वहरण के समान नेत्र (८८८), मद्धणदा (रत्नों की 
स्वातमनी) (८८९), श्री-वसु-दाक्तयन (धन और मान देने वाली) (८९०), वसुमती (वसु 
समान) (८९१), वसोधारा (शजनमें वसु तवचररत करते हैं) (८९२), तवधभन्न-वस-ुजननी 
(तवधभन्न वसुओ ंकी जननी) (८९३), भुवन (र्ृथ्वी) (८९४)| 
 
वरारोहा    सिंयोग-तवराटरु्रुष-प्रकृभि-उत्पन्न |  
युि-श्रेष्ठ-गुण अलिंकृत-श्रीफली-अभधकरन ||  
श्रीर्ती-श्रीशा    श्रीतनवासा   र्प्रया-नारायन || (१३८) 
 
भावार्प: वरारोहा (सुमुद्भख) (८९५), संयोर्-तवराटर्ुरुष-प्रकृधत्त-उत्पन्न (तवराटर्ुरुष 
और प्रकृतत के संयोर् से जत्मन्मत) (८९६), युि-श्रेष्ठ-र्णु (८९७), अलंकृत-श्रीफली-
अधधकरन (श्रीफली उर्ाधध से सुिोधभत) (८९८), श्रीमती-श्रीिा (श्रीमती नारायणी) 
(८९९), श्रीतनवासा (श्री का तनवास) (९००), षप्रया-नारायन (नारायण की षप्रया) 
(९०१)| 
 
श्रीधरी श्रीकरी किं र्ा अक्षुभधत देवी-श्री-धारन |  
ईशवीरणी   अनिंत-दृर्ि  धािीशा  धनद-वृषन् ||  (२५-१३९) 
 
भावार्प: श्रीधरी (धन-धाररणी) (९०२), श्रीकरी (धन-दाक्तयनी) (९०३), कंर्ा (सर्णु 
युि) (९०४), अक्षुधधत (क्षुधा हीन) (९०५), देवी-श्री-धारन (श्री धारण करने वाली 
देवी) (९०६), ईिवीरणी (अत्यंत िक्तििाली देवी) (९०७), अनतं-दृषष्ट (अन्तयामी) 
(९०८), धात्रीिा (र्ोषक) (९०९), धनद-वृषन् (कुबरे की स्वातमन) (९१०)| 
 
र्हादैत्य-तनषूदक  क्षस िंह-आरूढ़   क्षसहिं-तनरूर्न | 
सुसेना चिंद्र-तनलया सुकीततम सिंदेह-रहहत-र्हन || (२५-१४०) 
 
भावार्प: महादैत्य-तनषदूक (महादैत्यों को मारने वाली) (९११), शसहं-आरूढ़ (९१२), 
शसहं-तनरूर्न (शसहं रूर्) (९१३), सुसेना(सुन्दर/ वीर सेना वाली)(९१४), चंद्र-
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तनलया (चंद्र-तनवाशसनी) (९१५), सुकीततप (९१६), संदेह-रद्वहत-महन (संदेह-रद्वहत 
महान देवी) (९१७)| 
 
बलज्ञा बलदा लके्षलहाना  वार्ा क्षजह्वा-अरृ्त-स्यन्दन |   
तनत्योहदता स्वयिं-ज्योतत उतु्सका दाता-अरृ्त-जीवन || (२५-१४१) 
 
भावार्प: बलज्ञा (बल की समझ वाली) (९१८), बलदा (बल देने वाली) (९१९), 
लेशलहाना (ररर्ु रि युि शजह्वा) (९२०), वामा (क्रोधधत) (९२१), शजह्वा-अमतृ-
स्यन्दन (अमृत टर्काने वाली शजह्वा) (९२२), तनत्योद्वदता (िाश्वत) (९२३), स्वयं-
ज्योतत(९२४), उत्सुका (कल्याण करने को तत्पर) (९२५), दाता-अमृत-जीवन 
(अमृत/आनंदमय जीवन देने वाली) (९२६)| 
 
वज्रदिंिर ा   वज्रक्षजह्वा   वैदेही   वज्र-सर्ान-तन | 
र्िंगल्या र्िंगला र्ाला र्लहररणी वणम-र्क्षलन || (२५-१४२) 
 
भावार्प: वज्रदंष्टर ा (वज्र समान दांत) (९२७), वज्रशजह्वा (वज्र समान जीभ) (९२८), 
वैदेही (जनक र्ुत्री) (९२९), वज्र-समान-तन (९३०), मरं्ल्या(सद्गणु मूततप) (९३१), 
मंर्ला (कल्याण करने वाली) (९३२), माला (९३३), मलहररणी (र्ार्-तवनाशिनी) 
(९३४), वणप-मशलन (कृष्ण वणप) (९३५)| 
 
गािवी गारुडी  र्प्रया-कम्बल-अश्वतर-तवशानन | 
चांद्री सौदातर्नी जनानिंदा कुर्टल-भृकुर्ट-आनन || (२५-१४३) 
 
भावार्प: र्ािवी (संर्ीत देवी) (९३६), र्ारुडी (र्रुड़ र्र आरूढ़) (९३७), षप्रया-
कम्बल-अश्वतर-तविानन (कंबल र्वपत वासी अश्वतर सर्प सम्राट की षप्रया) (93), 
चांद्री (चन्द्र समान उज्ज्वशलत) (९३९), सौदातमनी (तवदु्यत् ऊजा युि) (९४०), 
जनानंदा (प्राद्धणयों को आनदं देने वाली) (९४१), कुषटल-भृकुषट-आनन ( असुरों के 
शलए कुषटल मुख और भृकुषट वाली) (९४२)| 
    
कद्धणमकारका कक्षा युगिरा किं स-प्राण-हनन | 
युगाविा हषम-वभधमनी  देवी-र्ि-सिंध्य-तनरूर्न || (२५-१४४) 
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भावार्प: कद्धणपकारका (कद्धणपकार र्ौधे के समान वृहत हर्ेली) (९४३), कक्षा (ब्रह्माण्ड 
की र्ररधध) (९४४), युर्िरा (यरु् का अंत करने वाली) (९४५), कंस-प्राण-हनन 
(कंस के प्राण हारने वाली) (९४६), युर्ावत्ता (यरु् प्रारम्भ करने वाली) (९४७), हषप-
वधधपनी (९४८), देवी-षत्र-संध्य-तनरूर्न (तीनों संध्याएं/ प्रार्पनी की रूषर्णी) (९४९)|  
 
प्रत्यक्ष-देवी  हदव्यगिंधा   हदवार्रा   गता-शक्रासन |  
हदव्या शाक्री साध्वी नारी कु्रद्ध-स्थस्थत-शव-आसन || (२५-१४५) 
 
भावार्प: प्रत्यक्ष-देवी (द्वदव्य देवी) (९५०), द्वदव्यर्ंधा (द्वदव्य सुर्ंध युि) (९५१), 
द्वदवार्रा (सूयप समान प्रकाि देने वाली) (९५२), र्ता-िक्रासन (इंद्र के आसन र्र 
तवराजमान) (९५३), द्वदव्या (९५४), िाक्री (इंद्र समान िक्ति) (९५५), साध्वी (९५६), 
नारी (सृषष्ट देवी) (९५७), कु्रद्ध-स्थस्थत-िव-आसन (क्रोधधत हो िव आसन र्र 
तवराजमान) (९५८)| 
 
इिा तवक्षशिा क्षशिेिा क्षशि-अक्षशि-नर्सृ्कतन |   
शतरूर्ा शताविा तवनीता सुरभभ सुरा-र्हन || (२५-१४६) 
 
भावार्प: इष्टा (इष्ट देवी) (९५९), तवशिष्टा (तविेष देवी) (९६०), शिष्टषे्टा (महािाओ ंकी 
देवी) (९६१), शिष्ट-अशिष्ट-नमसृ्कतन (शिष्ट और अशिष्ट से र्ूशजत (९६२), ितरूर्ा 
(सौ रूषर्णी) (९६३), ितावत्ता (मसूल समान कठोर) (९६४), तवनीता (९६५), सुरधभ 
(इिा र्ूणप करने वाले र्ौ माता सुरधभ) (९६६), सुरा-महन (महादेवी) (९६७)| 
 
र्ाता-सुरेंद्र  सुद्युम्ना र्नोहर सूयम-लोक-आसन | 
सुषुम्ना सर्ीक्षा सत्प्रततष्ठा  तनवृभि ज्ञान-तनरु्न || (२५-१४७) 
 
भावार्प: माता-सुरेंद्र (९६८), सुदु्यम्ना (सूयप समान ज्योतत) (९६९), मनोहर (९७०), सूयप-
लोक-आसन (सूयप लोक में आसन) (९७१), सुषमु्ना (सूयप का प्रकाि) (९७२), समीक्षा 
(सब की समालोचना करने वाली) (९७३), सत्प्रततष्ठा (सम्मातनत आसन र्र 
तवराजमान) (९७४), तनवृधत्त (मोक्ष दाक्तयनी) (९७५), ज्ञान-तनर्ुन (ज्ञान में तनर्ुण) 
(९७६)| 
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धर्मशास्त्रार्मकुशला धर्मज्ञा देवी-धर्मवाहन | 
धर्म-अधर्म-तनर्ािी  क्षशवप्रदा-धर्ात्मा-जन || (२५-१४८) 
 
भावार्प: धमपिास्त्रार्पकुिला (धमप िास्त्र के अर्ों में तनर्ुण) (९७७), धमपज्ञा (धमप 
ज्ञानी) ९७८), देवी-धमपवाहन (धमप र्र चलने वाली देवी) (९७९), धमप-अधमप-तनमात्री 
(९८०), शिवप्रदा-धमािा-जन (धमािाओ ंकी िुभेिु) (९८१)| 
 
धर्मशक्ति धर्मर्यी तवधर्ा तवश्व-धतर्मणी-र्ावन | 
धर्ािरा धर्म-र्ध्या देवी-आहद-धर्म र्प्रया-धन ||  (२५-१४९) 
 
भावार्प: धमपिक्ति (द्वदव्य िक्ति) (९८२), धमपमयी (द्वदव्य) (९८३), तवधमा (तवधमा-
धमप और अधमप दोनों की तनमात्री) (९८४), तवश्व-धतमपणी-र्ावन (तवश्व में धमप र्ालन 
करने वाली र्तवत्र देवी) (९८५), धमान्तरा (धमप में अंतर न करने वाली, अर्ात 
समद्रष्टा) (९८६), धमप-मध्या (धमप के प्रारम्भ और अंत के मध्य में स्थस्थत) (९८७) देवी-
आद्वद-धमप (आद्वद धमप देवी) (९८८), षप्रया-धन (श्री) (९८९) | 
 
धर्ोर्देशा    धर्ात्मा     धर्मलभ्या      धाररणी-भुवन |   
कर्ाली काल-कक्षलत-रू्ततम शाक्ला-ऋगवेद-तनरूर्न || (२५-१५०) 
 
भावार्प: धमोर्देिा (९९०), धमािा (९९१), धमपलभ्या (धमप से प्राप्त) (९९२), धाररणी-
भुवन (र्थृ्वी को धारण करने वाली) (९९३), कर्ाली (ररर्ु कर्ालधाररणी) (९९४) , 
काल-कशलत-मतूतप (सूक्ष्म द्वदव्य देवी रूर्) (९९५), िाक्ला-ऋर्वेद-तनरूर्न (ऋगे्वद 
की िाक्ला िाखा रूर्ी) (९९६)| 
 
रृ्र्क-अन्य-शक्ति सवा सवम-शक्ति-आश्रय-दाक्तयन | 
सवेश्वरी       देवी-सूक्ष्मा       धर्मसुसूक्ष्मज्ञानरूर्न || (२५-१५१)    
 
भावार्प: र्ृर्क-अन्य-िक्ति (अन्य िक्तियों से धभन्न) (९९७), सवा (र्रम देवी) (९९८), 
सवप-िक्ति-आश्रय-दाक्तयन (सब िक्तियों की आश्रयदाता) (९९९), सवशे्वरी (१,०००), 
देवी-सूक्ष्मा (सूक्ष्म रूर् देवी) (१,००१), धमपसुसूक्ष्मज्ञानरूर्न (धमप के सूक्ष्म ज्ञान की 
भी ज्ञाता) (१,००२)| 
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प्रधान-रु्रुष-ईशाना  अस्तिर्त्व-प्रर्ाण-र्हात्मन | 
सदाक्षशवा  देव-रू्ततम   तनराकार  गगन-तनरूर्न || 
हे रु्ण्या शक्तिशाली करें हर् कोर्ट कोर्ट नर्न || (२५-१५२) 
 
भावार्प: प्रधान-र्रुुष-ईिाना (तवराट र्ुरुष स्वरुर् भर्वती) (१,००३), अस्वस्तत्व-
प्रमाण-महािन (महािाओ ं के अस्वस्तत्व का प्रमाण) (१,००४), सदाशिवा (सदैव 
मंर्लकारी) (१,००५), देव-मतूतप (१,००६), तनराकार (१,००७), र्र्न-तनरूर्न (र्र्न 
रूषर्णी अर्ात सीमारद्वहत) (१,००८)| हे र्ुण्या िक्तििाली, हम कोषट कोषट नमन 
करते हैं| 
 
कर बद्ध प्रसन्न र्न रोर्ांचचत तन श्री रघुनन्दन | 
कर िुतत  जानकी र्कए  कु्रद्ध र्हादेवी प्रसन्न || (२५-१५३) 
 
भावार्प: कर बद्ध, प्रसन्न मन और रोमांर्चत तन से श्री रघुनन्दन ने जानकी की स्ततुत 
कर कु्रद्ध महादेवी को प्रसन्न षकया| 
 
सुनो हे  सुभग  ब्राह्मण  भारद्वाज  रु्तन  श्रेष्ठ र्ावन |  
करे जो र्ठन र्ाठन यह सहस्त्रनार् र्ाए तनर्ोचन || (२५-१५४) 
 
भावार्प: हे सौभाग्यिाली र्तवत्र श्रेष्ठ मुतन ब्राह्मण भारिाज सुनो| जो भी इस 
सहस्त्रनाम का र्ठन र्ाठन करता है, उसे मोक्ष की प्राप्तप्त होती है| 
 
र्ाए गतत शाश्वत  ब्रह्म वशै्य क्षर्िय और ब्राह्मन | 
र्ा सके शूद्र सद्गतत धन-धान्य ऐश्वयम इस भुवन || (२५-१५५) 
 
भावार्प: वशै्य, क्षषत्रय और ब्राह्मण को िाश्वत (र्रम) ब्रह्म र्तत प्राप्त होती है| िदू्र को 
र्ृथ्वी लोक में सद्गतत, धन-धान्य और ऐश्वयप तमलता है| 
 
सहस्त्रनार् र्ाँ जानकी सर्झो श्रोत आनिंद र्ावन |  
करे दरू  भय  सर्  र्हार्ारी  अक्ति  और प्रशासन || (२५-१५६) 
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भावार्प: माँ जानकी के सहत्रनाम को र्तवत्र (र्रम) आनदं का श्रोत समझो| यह 
महामारी, अक्ति और प्रिासन (राजकीय) समान भय से दरू करता है| 
 
दे शान्ति और करे  भय-रु्ि इसका र्ठन र्ाठन | 
र्हाघोर व्याभध अनावृर्ि अर्वा सिंकट हेतु हद्वषन || (२५-१५७) 
 
भावार्प: इसका र्ठन र्ाठन िात्मन्त देता है तर्ा महाघोर व्याधध, अनावृषष्ट अर्वा 
ित्रुओ ंिारा संकट से भय-मिु करता है| 
 
हैं सीता  इि  कें द्र  इस  सहस्त्रनार्  िोि  र्ावन | 
हों रू्णम इिा करे जो जन यह िोि र्ठन र्ाठन || (२५-१५८) 
 
भावार्प: इस र्तवत्र सहस्त्रनाम स्तोत्र के कें द्र में सीता इष्ट हैं| जो भी प्राणी इस स्तोत्र 
का र्ठन र्ाठन करेर्ा, उसकी इिाएं र्ूणप होंर्ी| 
 
हैं र्ाँ सीता  तवद्यर्ान सदैव  सहहत श्री  रघुनन्दन | 
हों नि अघ घोर हद्वज करें जब िोि श्रवण र्ठन || (२५-१५९) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण, श्री राम के सार् सदैव माँ सीता तवद्यमान हैं| इस स्तोत्र के र्ढ़ने 
और सुनने से महार्ार् नष्ट हो जाते हैं| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'रार्चिंद्र का 
सहस्त्रनार् से जानकी की िुतत करना' नार् र्ञ्चतव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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षड्तव िंशतत सगम 
श्री रार् तवजय वणमन             

 
कर इस  प्रकार िुतत सहस्त्रनार् जानकी र्ावन |  
करबद्ध करते हुए प्रणार् कहने लगे श्री रघुनिंदन || (२६-१) 
 
भावार्प: इस प्रकार सहस्त्रनाम से र्तवत्र जानकी की स्ततुत कर, हार् जोड़ प्रणाम 
कर, श्री रघुनदंन कहने लर्े| 
 
हो रहे भयभीत  सब देख आर्का रूद्र तनरूर्न |  
हो शांत अब र्ररे्श्वरी हदखाओ रूर् रम्य-नयन || (२६-२) 
 
भावार्प: आर्के इस रूद्र रूर् से सभी भयभीत हो रहे हैं| हे र्रमेश्वरी, अब िांत हो 
सौम्य रूर् द्वदखाओ| 
 
कहे जब श्री रार् कर सम्बोधन क्षसय यह रृ्दलु वचन | 
कर शांत  रुद्र रू र् हो सौम्य  तब हदए जानकी दशमन || (२६-३) 
 
भावार्प: जब श्री राम ने यह मधुर वचन जनक-र्ुत्री से कहे, तब जानकी ने रुद्र रूर् 
को िांत कर सौम्य रूर् में दिपन द्वदए| 
 
र्ा सनु्दर  रु्ख सर् कर्ल रु्ष्प  दीन्द्रप्तर्त  जैसे स्वनम |    
हद्व भुजा सुगिंभधत तन केश सदृश नील कर्ल लोचन || (२६-४)  
 
भावार्प: कमल के समान अतत सुन्दर मुख स्वणप जैसी चमक, दो भुजाएं, सुर्ंधधत 
िरीर, केि नील समान, कमल लोचन र्े|   
 
वृहद राजन्य ललाट रिंग र्ाटल कर-र्ल्लव चरन | 
सर्ान श्री र्ा अक्षलक शोभभत लाल क्षसन्दरू चचह्न || (२५-५) 
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भावार्प: ललाट रातनयों जैसा चौड़ा र्ा| हर्ेली और र्र् र्लुाबी रंर् के र्े| लक्ष्मी के 
समान मस्वस्तष्क र्र लाल शसन्दूर ततलक िोधभत र्ा| 
 
र्े सुशोभभत रत्न जहड़त  आभूषण सर्ि उनके तन | 
र्ी र्ड़ी अतत सुन्दर स्वणम र्ाल किं ठ र्ाँ हदव्य र्ावन || (२६-६) 
 
भावार्प: उनका समस्त िरीर रत्न जद्वड़त आभूषणों से सुिोधभत र्ा| द्वदव्य र्तवत्र माँ 
के कंठ में अतत सुन्दर स्वणप माला र्ड़ी र्ी| 
 
युि  र्धुर  रु्स्कान  होंठ र्े  चर्क रहे  लाल वनम |  
नूरु्र  र्ग तन  वस्त्र अम्बर  र्ा अत्यिंत  प्रसन्न वदन || 
अनिंत र्हहर्ा हदव्य रूर् नहीं यश का कोई तनवमहन || (२६-७) 
 
भावार्प: मधुर मुस्कान के सार् लाल रंर् के  होंठ चमक रहे र्े| र्र् में नूर्ुर, िरीर में 
अम्बर वस्त्र और अत्यंत प्रसन्न मखु र्ा| अनंत मद्वहमा वाले  द्वदव्य रूर् के यि का 
कोई अंत नहीं र्ा| 
 
देखे जब यह रूर् सौम्य सीता उतृ्कि श्री रघुनन्दन |  
त्याग भय सम्बोभधत जानकी कहने लगे यह वचन || (२६-८) 
 
भावार्प: जब उतृ्कष्ट श्री राम ने सीता का यह सौम्य रूर् देखा तो भय त्यार् जानकी 
को सम्बोधधत कर यह वचन बोले| 
 
र्ाया फल र्र् जन्म व् तर् देख र्ररे्श्वरी तनरूर्न | 
हो  शांत  हुईं  प्रकट  अग्रत  हर्ारे  हे  देवी  र्ावन || (२६-९) 
 
भावार्प: र्रमेश्वरी रूर् देख मरेे जन्म और तर् का फल तमल  र्या| िांत होकर र्तवत्र 
देवी आर् हमारे सम्मखु प्रकट हुईं| 
 
हैं आर् ही सृर्ि  सृजक  और तवद्यर्ान  र्िदेव  तन | 
हैं र्रागतत आर् हों तवलय क्षजनर्ें काल प्रलय जन || (२६-१०)   
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भावार्प: आर् ही सृषष्ट का तनमाण करती हैं| तीनों देव (ब्रह्मा, तवष्णु और महेि) आर्के 
िरीर में तवद्यमान हैं (अर्ात आर् ही प्रधान हैं)| आर् र्रार्तत हैं शजनमें प्राणी प्रलय 
काल में तवलय हो जाते हैं| 
 
कहें प्रर्त तुम्हें सवोच्च अध्यात्म क्षशवा तनरूर्न |  
हो तुर् र्रे प्रकृतत तवकृतत  रू्जें सभी सुर भूजन ||  (२६-११) 
 
भावार्प:  बुद्धद्धमान तुम्हें सवोच्च अध्याि शिवा रूर् कहते हैं| तुम सभी देवताओ ंऔर 
प्राद्धणयों से र्ूशजत प्रकृतत (सकारािक ऊजा) और तवकृतत (नकारािक ऊजा) से 
र्रे हो| 
 
हैं तवद्यर्ान आर् र्ें शतश तवराट रु्रुष चतुरानन |  
र्हादेव  तवद्या  अतवद्या  तनयतत  काल तवस्मार्न || (२६-१२) 
 
भावार्प: आर् में सैकड़ों तवराट र्ुरुष (तवष्णु), ब्रह्मा, महादेव, तवद्या, अतवद्या, तनयतत, 
काल, माया तवद्यमान हैं| 
 
हो आर् ही  र्रर् शक्ति  र्ररे्र्ष्ठनी देवी  र्ावन |  
तनरु्मि सब भेद र्र देतीं आश्रय सब भेद भभन्न || (२६-१३) 
 
भावार्प: आर् हे र्रम िक्ति र्रमेषष्ठनी (षत्रदेव स्वरुर्) र्तवत्र देवी हो| सब भेदों से 
तनमुपि र्रन्तु धभन्न भेदों की आश्रयदाता हो| 
 
हे उतृ्कि रू्क्षजत तर्स्तस्वनी हो आर् ईश्वर वर्मन् | 
युि प्रभुर्त्व आर् करें सृर्ि जनन र्ोषण हनन || (२६-१४) 
 
भावार्प: हे उतृ्कष्ट र्ूशजत तर्स्वस्वनी, आर् ही ईश्वर रूर् हैं| प्रभुत्व र्ा आर् सृषष्ट का 
जनन, र्ोषण और हनन करतीं हैं| 
 
सिंगतत  से  आर्की करें  प्राप्त  आनिंद  सुर  भूजन |   
हैं आर् ही जो दे सकें  यह सुख र्रे सीर्ा उल्लसन || (२६-१५)  
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भावार्प: आर्की संर्तत से देवता और प्राणी आनदं प्राप्त करते हैं| आर् ही आनंद की 
सीमा से र्रे यह सुख दे सकती हैं (अर्ात र्रमानंद दे सकती हैं)| 
 
हैं आर्  ही रूर्  र्रर्ाकाश  र्हाज्योतत तनरिंजन | 
क्षशव सवमगत सूक्ष्म र्रब्रह्म र्ावन हदव्य सनातन || (२६-१६) 
 
भावार्प: आर् ही र्रमाकाि (सीमा रद्वहत), महाज्योतत, तनरंजन, शिव, सवपर्त, सूक्ष्म, 
र्रब्रह्म, र्ावन, द्वदव्य, सनातन रूर् हैं| 
 
हैं आर्  ही इिंद्र  र्ध्य सुर  ब्रह्मा र्ध्य  ब्रह्मवेिन | 
कर्र्ल र्ध्य सांख्यज्ञानी और र्ध्य रुद्र जततन || (२६-१७) 
 
भावार्प: आर् ही देवों के मध्य इंद्र, ब्रह्मज्ञातनयों के मध्य ब्रह्मा, सांख्यज्ञानीयों के मध्य 
कषर्ल और रुद्रों के मध्य िंकर हैं| 
 
हैं आर् ही उर्ेंद्र र्ध्य  आहदत्य वसुओिं र्ें र्ावन | 
गायिी र्ध्य ििंद और र्ध्य चतुवदे सार् वेदन || (२६-१८) 
 
भावार्प: आर् ही आद्वदत्य के मध्य में उर्ेंद्र, वसुओ ंमें र्तवत्र, छंद के मध्य में र्ायत्री 
और चारों वेदों के मध्य में साम ज्ञान हैं| 
 
हैं तवद्या  र्ें अध्यात्म  गततयों  र्ें र्रर्गतत  तनर्ोचन | 
सवम शक्तियों की र्ाया और काल र्ें काल-बक्षलर्न् || (२६-१९) 
 
भावार्प: तवद्या में अध्याि, र्ततयों में र्रमर्तत मोक्ष, सवपिक्तियों की माया और काल 
में काल-िक्ति हैं| 
 
हैं ओिंकार र्ध्य  गुह्य र्ि ब्राह्मण र्ध्य चतुर वनम | 
गृहस्थ र्ध्य चार आश्रर् और देवों र्ें आर् जततन || (२६-२०) 
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भावार्प: आर् र्ुप्त मन्त्रों के मध्य में ओकंार (ॐ मन्त्र), चार वणों के मध्य में ब्राह्मण, 
चार आश्रमों के मध्य में र्हृस्थ और देवताओ ंमें महादेव हैं| 
 
तवद्यर्ान  हृदय सब  आर् ही रु्रुष  र्ध्य भूजन | 
हो गुह्य उर्तनषद ्र्ध्य सब उर्तनषद देवी र्ावन || (२६-२१) 
 
भावार्प: सब प्राद्धणयों के हृदय में तवद्यमान आर् उनमें र्ुरुष (श्रषे्ठ प्राणी) हैं| हे र्तवत्र 
देवी, आर् उर्तनषदों में र्ुप्त उर्तनषद हैं| 
 
हो आर् नृरे्श र्ध्य नृर्  युगों र्ें सतयुग र्हन |   
हो र्ागों र्ें आहदत्य र्ागम  देता जो जग जीवन ||  
र्ध्य वाणी आर् ही सरस्वती देवी अभभभाषन || (२६-२२) 
 
भावार्प: सम्राटों में आर् उनके ईश्वर, युर्ों में महान सतयुर्, मार्ों में आद्वदत्य मार्प 
शजससे तवश्व को जीवन तमलता है और वाणी में विा-देवी सरस्वती हैं| 
 
हो श्री र्ध्य  सुन्दर नारर  र्ायावी र्ें नारायन |  
सततयों र्ें अरुिं धती खगों र्ें गरुड़ हरर वाहन || (२६-२३) 
 
भावार्प:  सुन्दर स्त्रस्त्रयों में आर् श्री, मायावी में नारायण, सततयों में अरंुधती और 
र्शक्षयों में प्रभु के वाहन र्रुड़ हैं| 
   
र्ध्य चतुवेद  सिू र्ें  आर्  ही हैं सूि र्रायन |  
सार्वेद  र्ें  ज्येष्ठ  सार्   सातविी  र्ि  र्ावन || 
यजुरों र्ें शत रुद्र िोि सर्र्र्मत शिंकर भगवन || (२६-२४) 
 
भावार्प: चारों वेदों के सूिों में आर् प्रधान सूि, सामवदे में जे्यष्ठ साम, मन्त्रों में 
सातवत्री, यजरुों में भर्वान् िंकर को समषर्पत ित रुद्र स्तोत्र हैं|  
 
हैं आर् र्वमतों  र्ें  रे्रु नागों  र्ें अनिंत तवषानन |  
हैं आर् ही सवमस्व और सर्ाहहत आर् र्ें भुवन || (२६-२५) 
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भावार्प: आर् र्वपतों में मेरु, नार्ों में अनंत सर्प और सवपस्व हैं|आर् में ही र्ृथ्वी 
समाद्वहत है| 
 
हो आर् र्रे सब काल अगोचर हदव्य तनर्मल तनरिंजन | 
आहद र्ध्य अिंत रहहत  देवी करो स्वीकार रे्रा नर्न || (२६-२६) 
 
भावार्प: अर्ोचर, द्वदव्य, तनमपल, तनरंजन, आर् सब काल (भूत, वतपमान, भतवष्य) से 
र्रे हैं| आद्वद, मध्य, अंत-हीन (अनतं) देवी मेरा नमन स्वीकार करो| 
 
है स्थस्थत आर् र्ें सर्ि वेदांत ज्ञान हे सृर्ि जनन | 
र्रर् आनिंद  रू्ततम  देवी  करता  र्ैं  आर्को नर्न || (२६-२७) 
 
भावार्प: हे सृषष्ट के जन्म दाता, आर् में ही समस्त वेदांत ज्ञान स्थस्थत है| र्रम आनंद 
मूततप देवी मैं आर्को नमन करता हूूँ| 
 
हैं आर्  ही  कें द्र  कहें  क्षजस े अर्ररवतमनीय  भूजन | 
हे तेजोर्य र्रे जन्म-रृ्त्यु करो स्वीकार रे्रा नर्न || (२६-२८) 
 
भावार्प: शजसे प्राणी अर्ररवतपनीय (अतवभि) कहते हैं उसका कें द्र आर् ही हैं| हे 
तेजोमय, जन्म-मतृ्यु से रद्वहत, मेरा नमन स्वीकार करो| 
 
हे आहद अिंत रहहत जगत्स्जननी तवश्व आत्मतनरुर्न |  
र्रे  प्रकृतत  भोक्त्री   सवमज्ञ  धारी   तवभभन्न  वर्मन् || 
कूटस्थ  प्रधान रु्रुष रूर्  करूूँ  र्ैं  आर् को नर्न || (२६-२९) 
 
भावार्प: हे आद्वद अंत रद्वहत, जर्त्स्जननी, तवश्व की आिा, प्रकृतत से र्रे, भोक्त्री, 
सवपज्ञ, तवधभन्न रूर् धारी, कूटस्थ, प्रधान र्ुरुष रूर्, मैं आर् को नमन करता हूूँ| 
 
जगाश्रय तनधान  तवश्व सवमगत  रहहत जन्म-र्रन |  
सूक्ष्म रूर् शाश्वत अनिंत करो स्वीकार रे्रा नर्न || (२६-३०) 
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भावार्प: जर् को आश्रय देन ेवाली, तवश्व तनधध, सवपर्त, जन्म-मरण से रद्वहत,  सूक्ष्म 
रूर्, िाश्वत, अनंत, मेरा नमन स्वीकार करो|   
 
रूर् प्रकृतत बीज सत रज तर् र्िगुण ऐश्वयम र्हन | 
प्रर्त तवज्ञान  वैराग्य  धर्म  रूर्वत चौदह  भुवन || 
स्थस्थत जल र्ल नभ करूूँ  र्ैं आर्को सादर नर्न || (२६-३१) 
 
भावार्प: प्रकृतत का स्वरुर्, सत, रज और तम षत्रर्ुण का बीज, महान ऐश्वयप वाली, 
तवज्ञान, वैराग्य और धमप की ज्ञाता, चौदहों लोकों की मूततप रूर्, जल, र्ल और 
आकाि में स्थस्थत, मैं आर्को सादर नमन करता हूूँ| 
 
तवचचि भेद तवराट रु्रुष एकनार् अनिंत आगार जन | 
आहदशक्ति  सृर्ि  बीज  है  शून्य  तबना  आर्  भुवन ||   
वेद  रूर्   देवी   सनातन   करूूँ    र्ैं   आर्को  नर्न || (२६-३२) 
 
भावार्प: तवर्चत्र भेद (तवतवधता वाली), तवराट र्रुुष, एकनार्, अनंत, प्राद्धणयों का 
आवास, आद्वदिक्ति, सृषष्ट बीज, शजनके तबना तवश्व िून्य,  
वेद रूर्, देवी सनातन, मैं आर्को नमन करता हूूँ| 
 
करें प्रकाक्षशत जग स्व-तेज  आर् सर्ान प्रततहदवन् | 
युि सहस्त्र शीश न सर् कोई बल आर्के र्िभुवन || 
हद्व सहस्त्र  भुजा धारी  करतीं  आर्  जल र्र शयन ||  
देवी  सनातन  करो   स्वीकार  रे्रा बार  बार नर्न || (२६-३३) 
 
भावार्प: अर्ने तेज से सूयप समान आर् संसार को प्रकाशित करतीं हैं| सहस्त्र िीि 
युि आर्के समान तीनों लोकों में कोई बलिाली नहीं है| द्वि सहस्त्र भुजा धारी आर् 
जल (समुद्र) में ियन करती हैं| देवी सनातन, मैं आर्को बार बार नमन करता हूूँ| 
 
हनु  युि  उग्र भयावी  दि हैं आर्के सर् प्रसहन |  
हैं रू्क्षजत आर् र्िकाल सर्ि सुर भूजन र्िभुवन || 
उग्र  स्वरुर्  आर्का है सर्ान  प्रलय  काल दहन ||  
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नहीं शेष कुि बाद आर्के  हैं आर् ही हेतु तवघटन ||  
कर स्मरण  यह स्वरुर् उग्र  करूूँ  र्ैं आर्को नर्न || (२६-३४) 
 
भावार्प: उग्र भयानक दांतों से यिु आर्का जबड़ा कू्रर र्िु समान है| आर् तीनों 
काल में समस्त सुर और प्राद्धणयों से र्ूशजत हैं (तीनों काल का यहां संभवतः अर्प 
प्राद्धणयों के बाल, युवा एवं वृद्ध अवस्था से है)| आर्का उग्र स्वरुर् प्रलय काल में 
जलती अक्ति के समान है| आर्के र्श्चात कुछ भी िेष नहीं है (अर्ात आर्के तबना 
तीनों लोकों में कुछ भी नहीं है)| आर् ही तवनाि का रूर् हैं (यहां माँ के शिव रूर् का 
वणपन है)| आर्के इस उग्र स्वरुर् का स्मरण करते हुए मैं आर्को नमन करता हूूँ|   
 
हैं आर् ही शेषनाग तवद्यर्ान सागर धर सहस्त्र फन | 
अनिंत अप्ररे्य अशेष भूधारी  करूूँ  र्ैं आर्को नर्न || (२६-३५) 
 
भावार्प: आर् ही समदु्र में तवद्यमान सहस्त्र फन धारी िषेनार् हैं| अनंत, अप्रमेय (शजन्हें 
नार्ा नहीं जा सकता), अिषे (शजनके तबना कुछ नहीं), र्ृथ्वी को धारण करने वाली 
(िेष नार् रूर् में), मैं आर्को नमन करता हूूँ| 
 
हे अनिंत देवी हैं आर् युि लौर्कक प्रर्त हद्व नयन |  
ब्रह्म रुर् सर् रुद्र  करें  प्रलय काल तांडव व्योर्न ||  
हो तवस्तस्मत स्वरूर्  तवचचि करूूँ   र्ैं आर्को नर्न || (२६-३६) 
 
भावार्प: हे अनंत देवी, आर् लौषकक एवं बुद्धद्धमत, दोनों नेत्रों से युि हैं| ब्रह्म 
स्वरूषर्णी, आर् प्रलय काल में रूद्र के समान स्वर्प में तांडव करती हैं| आर्के तवर्चत्र 
स्वरूर् से आश्चयपचषकत मैं आर्को नमन करता हूूँ| 
 
शोक-रहहत तवर्ल र्ावन अचचमत सुर असुर भूजन | 
हे कोर्ल  तवशाल शुभ्र  रुर्  करूूँ   र्ैं सादर नर्न || (२६-३७) 
 
भावार्प: हे िोक-रद्वहत, तवमल, र्ावन, सुर, असुर और प्राद्धणयों से र्ूशजत, कोमल, 
तविाल, दीप्तप्तमत रुर्, मैं सादर नमन करता हूूँ| 
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कर रहे यह नर्न खड़े सम्मखु क्षसय श्री रघुनन्दन | 
र्फर हुए खड़े र्ाश्वम भाग जानकी करबद्ध भगवन || (२६-३८) 
 
भावार्प: इस प्रकार सीता के सम्मखु खड़े श्री राम यह वंदन कर रहे हैं| तत्पश्चात वह 
हार् जोड़े सीता के र्ाश्वप भार् में खड़े हो र्ए| 
 
सुन वचन जगत्पतत हूँसते हुए बोलीं सीता यह वचन | 
धर ध्यान सुनो रे्रे  यह प्रर्त वचन हे जगत भगवन || (२६-३९) 
 
भावार्प: जर्त्पतत के यह वचन सुन हूँसते हुए सीता यह वचन बोलीं, 'हे जर्त के 
स्वामी, ध्यान धर कर मेरे यह बुद्धद्धमत वचन सुतनए|'   
 
र्कया धारण र्ैंने यह रुद्र रूर् हेत ुवध सहस्त्रानन | 
करूूँ  तनवास  इस रूर्  उिर  र्ानसरोवर  भगवन || (२६-४०) 
 
भावार्प: हे भर्वन, यह जो मैंने सहस्त्रमुख रावण का वध करने को रुद्र रूर् धारण 
षकया है, इस रूर् में मानसरोवर के उत्तर में तनवास करूूँ र्ी| 
 
हो आर् नीलवणम र्र हुए लाल हेतु घायल के्षि रन |  
करूूँ  र्ैं अब  धारण  तर्चश्रत  नील और  लाल वनम || 
लौट अवध करूूँ  तनवास इस नव वणम सिंग भगवन || (२६-४१) 
 
भावार्प: आर् (स्वाभातवक) नील वणप के हैं र्रन्तु रण क्षेत्र में घायल होने से लाल हो 
र्ए हैं| मैं अब नीले और लाल रंर् के तमर्श्रत रंर् को धारण कर आर्के सार् अयोध्या 
लौट इस नए वणप के सार् तनवास करूूँ र्ी| 
 
हे अवध र्तत श्री रार् र्ांक्तगए वरदान हो जो र्न्मन् | 
सुन वचन क्षसय करबद्ध र्कए स्वीकार वर भगवन || (२६-४२) 
 
भावार्प: 'हे अवध र्तत श्री राम, आर् की जो इिा हो वरदान मांक्तर्ए|' सीता के यह 
वचन सुन करबद्ध भर्वान् ने उनका वर स्वीकार षकया| 
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हे  तवप्र  भारद्वाज  तब   र्ांगन े लगे   वर  रघुनन्दन | 
सुभग देवी  सीता  जो  हदखाया  अभी  तुर्न े वर्मन् || (२६-४३) 
रहे  सर्ाहहत रे्रे हहय  सदैव  दो  यह  वर  हो प्रसन्न |  
हे सुभग र्र् भाई और तर्ि सर् तवभीषण रु्ि-र्वन || (२६-४४) 
सर्ि सेना हुई जो जक्षजमत  हेतु वध  रावण इस रन | 
तर्ल जाएिं   रु्झ र्फर से  है असहनीय  यह तवयोजन || (२६-४५) 
 
भावार्प: हे ब्राह्मण भारिाज, तब रघुनदंन वर माँर्ने लर्े| 'हे सौभाग्यवती सीता, जो 
आर्ने यह स्वरुर् अभी द्वदखाया, यह मेरे हृदय में सदैव समाद्वहत रहे, प्रसन्न हो ऐसा 
वर दीशजए| हे सुभर्, मेरे भ्राता और तवभीषण, हनमुान समान तमत्र तर्ा सेना जो 
रावण के सार् उसका वध करने हेतु युद्ध में जशजपत हो र्ई है, वह मझु ेषफर से तमल 
जाएं| उनका तवयोर् मरेे शलए असहनीय है|' 
 
होने लगी वषा रु्ष्प  और बजने लगी  दनु्दभी गगन |  
हो रही चिंहु ओर जय जयकार सीता और रघुनन्दन || (२६-४६) 
 
भावार्प:  तब र्र्न में दनु्दभी बजन ेलर्ी और रु्ष्प वषा होने लर्ी| चारों ओर सीता 
और श्री राम की जय जयकार होने लर्ी| 
 
तब  बोलीं  हिंस जानकी   सुनो हे  अवधर्तत रघुनन्दन |  
होगा अवश्य  ऐसा जो  र्कए इिा  जगत्पतत  भगवन || 
तब कर तवदा सब देव हुई इिा लौटें अब अवध र्ट्टन || (२६-४७)  
 
भावार्प: तब हंसते हुए जानकी बोलीं, 'हे अवधर्तत रघनुन्दन सुनो, ऐसा अवश्य होर्ा 
जैसी जर्त्पतत भर्वान् ने इिा की|' तत्पश्चात सभी देवताओ ंको तवदा कर (श्री राम 
की) इिा हुई षक अवध नर्र लौटें| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'श्री रार् तवजय 
वणमन' नार् षड्तव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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सप्ततव िंशतत सगम 
श्री रार् का अयोध्या र्ें आना               

 
सहहत पे्रर्  भर भुजा सीता चढ़े तवर्ान  रु्ष्पक भगवन |  
हदए आज्ञा तवर्ान चलो अवध तब जग रू्ज्य रघुनन्दन || (२७-१) 
 
भावार्प: प्रेम सद्वहत भुजा में सीता जी को भरकर  भर्वान् (श्री राम) र्ुष्पक तवमान 
र्र चढ़े| तब जर् र्ूज्य रघुनन्दन ने तवमान को अवध चलने की आज्ञा दी| 
 
सुन  आदेश हरर  र्हुिंचा तवर्ान  तुरिंत अवध र्ट्टन | 
स्वर तवर्ान से हुए  हर्षमत भरत आहद सब रु्रजन || 
दौड़े देखें झलक  एक इि अर्न े युि अश्रु  नयन || 
कर दिंडवत रार् जानकी कर रहे सब सादर नर्न || (२७-२) 
 
भावार्प: प्रभु का आदेि सुन तवमान तुरंत अवध नर्र र्हुूँच र्या| तवमान का स्वर सुन 
सभी भरत आद्वद (अवध) तनवासी प्रसन्न हुए| नेत्रों में अश्रु शलए अर्न ेइष्ट की एक 
झलक देखने दौड़ र्ड़े| राम और सीता को सब दंडवत कर सादर नमन कर रहे हैं| 
 
देख सीता सिंग ऋर्ष तवर्ान हुए हर्षमत उनके र्न |  
भरे नेि आनिंद  अश्रु कर रहे प्रणार्  वह र्प्रयजन || (२७-३)  
 
भावार्प: तवमान में सीता को ऋषषयों के सार् देखकर उनके मन हषषपत हुए| नेत्रों में 
आनंद अश्रु भरे वह षप्रयजन प्रणाम करने लर्े| 
 
तब आए  रार् र्हल  सिंग सीता ऋर्ष  और रु्रजन |   
सुनाए कर्ा कीं कैसे जानकी सहस्ररु्ख का हनन || (२७-४) 
 
भावार्प: तब श्री राम सीता जी, ऋषषयों और रु्र वाशसओ ंके सार् महल में आए और 
उन्होंने कर्ा सुनाई षक षकस प्रकार सीता जी ने सहस्रमुख का वध षकया| 
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हो तवस्तस्मत तब करने लगे धन्य धन्य हे सीता र्ावन | 
जाना अब  हर्ने तर्त्व र्ाँ सीता  स्वयिं रु्ख रघुनन्दन || (२७-५) 
 
भावार्प: आश्चयपचषकत हो तब र्तवत्र सीता को सब धन्य धन्य करने लर्े| स्वय ं
भर्वान् के मुख से हमने माँ सीता का तत्व अब जाना| 
 
कर तवचार र्कतने सुभग की तवनती करबद्ध ऋर्षगन | 
दीक्षजए  आज्ञा  लौटें   आश्रर्  र्ा  आर्का  स्वस्त्ययन || 
र्कए तवदा  तब सादर सभी  ऋर्षगण श्री रार् भगवन || (२७-६) 
 
भावार्प: हम षकतने भाग्यिाली हैं, यह तवचार कर ऋषषर्ण करबद्ध तवनती करन े
लर्े| आर्के आिीवाद  से अब हम आश्रम लौटें, आज्ञा दीशजए| तब सभी ऋषषर्ण 
को सादर श्री राम भर्वान् ने तवदा षकया| 
 
हो  प्रसन्न  हदए  आशीष   ऋर्षगण   सीता  और  भगवन | 
चल हदए तनज आश्रर् सब रख हहय र्ग कर्ल रघुनन्दन || (२७-७) 
 
भावार्प: प्रसन्न हो सभी ऋषषर्ण न ेसीता सद्वहत भर्वान् को आिीष द्वदए| हृदय में 
रघुनन्दन के कमल समान चरणों को धर सब अर्ने अर्ने आश्रम चले र्ए| 
 
लौट  भवन तर्ले  सब र्ाता  पे्रर् से  सीता रघुनन्दन |  
र्कया  स्थार्र्त  रार् राज्य  तब श्री रार्  इस  भुवन ||  
कर तनष्किं टक भू र्कए अनेक यज्ञ हेतु हहत सब जन || (२७-८) 
 
भावार्प: भवन लौट सीता और राम सभी माताओ ंसे पे्रम सद्वहत तमले| इस र्ृथ्वी र्र 
तब उन्होंने राम-राज्य की स्थार्ना की| र्ृथ्वी को तनषं्कटक कर सभी के द्वहत के शलए 
अनेक यज्ञ षकए| 
 
नद सरयू तट  र्कए रार् यज्ञ  दान आहद कर्म र्हन | 
र्कए राज्य इस प्रकार वषम सहस्त्र एकादश भगवन || (२७-९) 
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भावार्प: सरयू नदी के तट र्र श्री राम ने यज्ञ दान आद्वद महान कायप षकए| इस प्रकार 
११ सहस्त्र वषप तक भर्वान् ने राज्य षकया| 
  
सुर र्कन्नर गिवम  तवद्याधर  र्हासर्म  और भूजन | 
करें सदैव सब प्रणार् गुण तनभध श्री रार् भगवन || (२७-१०) 
 
भावार्प: देवता, षकन्नर, र्ंधवप, तवद्याधर, महासर्प और प्राणी, सब सदैव र्ुणों की तनधध 
भर्वान् श्री राम को प्रणाम करते रहते हैं|   
 
र्हर्षम भारद्वाज र्कया र्ैंने यह हेतु जन हहत कर्न | 
हैं रार्चररि  कर्ा अनेक र्र  है यह  तवशेष वणमन || (२७-११) 
 
भावार्प: हे महषषप भारिाज, मैंने यह कर्ा जर्-कल्याण हेतु कही|रामचररत्र की कर्ाएं 
तो अनेक हैं लेषकन यह तविेष तववरण है| 
 
भय  रु्नरुक्ति हूूँ  असर्र्म कर  सकूिं   अभधक  तववरन |  
कहा तुर्से रहस्य जो र्ा गुप्त अब तक हेतु चतुरानन || (२७-१२) 
 
भावार्प: रु्नरुक्ति (दहुराने) के भय से  मैं अधधक तववरण करने में असमर्प हूूँ| मैंन े
तुमसे वह रहस्य कहा जो ब्रह्मा के कारण अब तक र्ुप्त र्ा (अर्ात ब्रह्मदेव ने अब 
तक र्ुप्त रख रखा र्ा)| 
 
र्कया  र्ैंने  वेद सम्मत  अद्भतूोिरकांड  वणमन |  
हो प्राप्त ब्रह्म करे जो जन इसका श्रवण र्ठन || (२७-१३) 
 
भावार्प: मैंने वेद सम्मत अद्भतूोत्तरकांड का वणपन षकया है| जो भी प्राणी इसका श्रवण 
और र्ठन करेर्ा उसे ब्रह्म की प्राप्तप्त होर्ी| 
 
करें प्रयास र्ढ़  सकें  एक या  दो ििंद प्रतत हदन | 
र्ढ़ें प्रातः या दोर्हर तर्ले अवश्य उन्हें तनर्ोचन || (२७-१४) 
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भावार्प: प्रयास करें षक एक या दो छंद प्रततद्वदन र्ढ़ें| प्रातः अर्वा दोर्हर को र्ढ़ें, 
मोक्ष की प्राप्तप्त अवश्य होर्ी| 
 
हो प्राप्त  रु्ण्य सर् र्ढ़ें  एक सहस्त्र बार  रार्ायन |  
तर्लता वह रु्ण्य र्ढ़ें र्ाि एक ििंद यह गीतबिंधन || (२७-१५) 
 
भावार्प: जो र्ुण्य एक सहस्त्र बार रामायण (श्री वाल्मीषक रामायण) को र्ढ़ने से 
प्राप्त होता है, वह इस महाकाव्य के मात्र एक छंद र्ढ़ने से प्राप्त होता है| 
 
नहीं तर्ला क्षजन्हें सौभाग्य कर सकें  यह काव्य र्ठन |  
सर्झो  उन्हें सर्  नहीं आ  सके बाहर  गभम वह जन || (२७-१६) 
 
भावार्प: शजन्हें इस काव्य को र्ढ़ने का सौभाग्य नहीं तमला, उन्हें उन प्राद्धणयों के 
समान समझो जो र्भप से बाहर ही नहीं आ सके (अर्ात उनकी र्भप में ही मृत्यु हो 
र्ई)| 
 
नहीं करना र्ड़ता  प्रवेश  रु्नः र्ाँ  गभम उन  भूजन | 
तर्ला सौभाग्य क्षजन्हें इस  काव्य का श्रवण र्ठन ||  
चतुवदेों से देता अभधक उतृ्कि फल इसका र्ठन || (२७-१७) 
 
भावार्प: उन प्राद्धणयों को माँ के र्भप में दोबारा प्रवेि नहीं करना र्ड़ता शजन्हें इस 
काव्य का श्रवण या र्ठन करन ेका सौभाग्य तमला (अर्ात मोक्ष तमल जाता है)| 
इसके र्ढ़ने का फल चारों वदेों के र्ठन से भी अधधक उत्तम है| 
 
सर्झो इसे सत्य र्कया इसका अनुभव स्वयिं भगवन | 
जब की  उर्र्ा फल  वदे और  यह  र्हाकाव्य  र्ठन || (२७-१८) 
 
भावार्प: इसे सत्य समझो|  इसका स्वयं भर्वान् ने अनुभव षकया जब उन्होंने इस 
महाकाव्य के र्ढ़ने के फल की तुलना वदेों से की| 
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स्वणम नद तट यह  कर्ा कही र्ैंने प्रर्र् देवराजन | 
जब र्कए बार बार स्वगम अभधर्तत रु्झ से तनवेदन || 
कही  वही   अद्भतूोिरकांड   कर्ा  तुर्स े ब्राह्मन || (२७-१९) 
 
भावार्प: स्वणप नदी  के तट र्र जब स्वर्प के सम्राट देवराज इंद्र ने मुझ से बार बार 
तवनती की तब मैंने र्हले यह कर्ा उन्हें सुनाई| हे ब्राह्मण, वही अद्भतूोत्तरकांड कर्ा 
तुमसे कही| 
 
र्ा यह र्हारत्न स्थस्थत हहय सर् क्षीर सागर चतुरानन | 
र्कए श्रवण ब्रह्मऋर्ष नारद  यह स्वयिं ब्रह्मदेव आनन || 
र्ाया   र्ैंन े यह   ज्ञान   रु्ख   नारद   उतृ्कि   ब्राह्मन ||  (२७-२०) 
 
भावार्प: हे उतृ्कष्ट ब्राह्मण, यह महारत्न ब्रह्मदेव के क्षीर सार्र समान हृदय में स्थस्थत 
र्ा| ब्रह्मऋषष नारद ने इसका श्रवण स्वयं ब्रह्मदेव के मुख से षकया| मैंने यह ज्ञान 
नारद के मुख से प्राप्त षकया| 
 
है ब्रह्मलोक र्ें अिंर्कत  रू्णम यह अद्भतु रार्ायन | 
कुि कुि भू कुि र्ाताल और कुि इिंद्र व्योर्न || (२७-२१) 
 
भावार्प: यह अद्भतु रामायण रू्णपतः ब्रह्मलोक में अंषकत है| कुछ कुछ र्थृ्वी र्र, कुछ 
र्ाताल में और कुछ इंद्र के स्वर्प में| 
 
जानें रू्णमतः  यह कर्ा  र्ैं नारद और चतुरानन | 
नहीं कोई चौर्ा जो जाने यह कर्ा असाधारन || (२७-२२) 
 
भावार्प: इस कर्ा को र्णूपतः मैं, नारद और ब्रह्मदेव जानते हैं| कोई चौर्ा नहीं है शजसे 
इस असाधारण कर्ा का ज्ञान हो| 
 
सुनो  सूची की जो  र्ैंने तमु्हें अद्भतु  कर्ा वणमन | 
वृतांत  जन्म  श्री  रार्  तत्पश्चात  श्रीर्ती  लक्षन || (२७-२३)  
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दशानन का दण्डक वन जा ऋर्ष रुभधर सिंकलन | 
श्री  अर्राध  और   ब्रह्मऋर्ष  नारद  श्रार्  वणमन || (२७-२४) 
हेतु  नारद  श्रार्  जन्म  सीता   र्िंदोदरी  गभासन | 
र्रशुरार्  तववाद   और   उनको   तवश्वरूर्  दशमन || (२७-२५) 
ऋष्यर्ूक र्र  भभक्षु  रूर्  हनुर्ान का  रार् तर्लन |  
हदए  श्री  रार्  र्वन-रु्ि  को  चतभुुमज  रूर् दशमन ||  
श्री  रार्  की   तर्िता   सिंग  सुग्रीव   कर्र्  राजन || (२७-२६)   
 
भावार्प: अब तक जो मैंने तुम्हें अद्भतु वणपन षकया, उसकी सूची सुनो| राम के जन्म 
का वृतांत और श्रीमती के लक्षण (चररत्र वणपन)| दिानन (लंका नरेि रावण) का 
दण्डक वन में ऋषषयों का रुधधर एकषत्रत करना| श्री (लक्ष्मी) का अर्राध और 
ब्रह्मऋषष का उनको श्रार् देने का वणपन| नारद के श्रार् के कारण सीता का मंदोदरी 
के र्भप से जन्म| र्रिुराम का (श्री राम से)  तववाद और उनको तवश्वरूर् द्वदखाना| 
ऋष्यमूक र्वपत र्र धभक्षु रूर् में हनमुान जी का श्री राम से तमलन| हनमुान जी को श्री 
राम का चतुभुपज रूर् का दिपन देना | कषर् सम्राट सुग्रीव से श्री राम की तमत्रता| 
 
सागर शोषण हेतु  कु्रद्ध लक्ष्मण  तन तार् उत्पन्न | 
दशानन हनन और सिंग क्षसय रार् अवध तनवतमन || (२७-२७) 
 
भावार्प: कु्रद्ध लक्ष्मण के िरीर से उत्पन्न तार् से समद्र का सूखना, दिानन का मरण 
और सीता सद्वहत श्री राम का अयोध्या लौटना| 
 
कीं र्ाँ जानकी स्व-रु्ख सहस्ररु्ख रावण वणमन | 
तब सिंग सीता और सेना रार् र्ानसरोवर गर्न || (२७-२८) 
रण श्री  रार्  सिंग सहस्ररु्ख  रु्ष्कर द्वीर् वणमन |   
हुए  रार्  घायल  और  रू्चिमत  हेतु  बाण रावन || 
ले रुद्र  ईश्वरी  रूर्  सीता  र्कया  रावण  हनन || (२७-२९) 
 
भावार्प: माँ जानकी के मुख से सहस्रमुख रावण का वणपन सुन राम का सीता और 
सेना सद्वहत मानसरोवर र्र जाना| श्री राम का र्षु्कर िीर् में सहस्रमखु रावण से युद्ध 
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का वणपन| रावण के बाण से राम का घायल और मूर्छपत हो जाना| सीता का रुद्र 
ईश्वरी रूर् ले रावण का वध करना| 
 
कर वध रावण सहहत र्ररजन श्री रार् अवध तनवतमन | 
तर्ले भक्ति क्षसय रार् तनःसिंदेह करे जो जन यह र्ठन || (२७-३०) 
 
भावार्प: रावण का उसके र्ररवार सद्वहत वध कर श्री राम का अवध में लौटना| जो 
प्राणी इसका र्ठन करेर्ा उसे तनःसंदेह सीता राम की भक्ति तमलरे्ी| 
 
हे  तवप्र  है  यह चररि  रार्   जानकी  अत्यिंत र्ावन | 
र्ाए र्ोक्ष हों दरू कि हों नि अघ करे जो जन र्ठन ||   
हो प्राप्त  फल  सर् तीर्म  र्हायज्ञ  और  तवजय रन || (२७-३१) 
 
भावार्प: हे तवप्र, यह राम और जानकी का चररत्र अतत र्तवत्र है| जो प्राणी इसका र्ठन 
करता है उसके कष्ट दरू होते हैं, र्ार् नाि होते हैं और मोक्ष की प्राप्तप्त होती है| तीर्प 
एवं महायज्ञ के सामान फल तमलता है और युद्ध में तवजय प्राप्त करता है| 
 
करे जो भूजन भाव अचचन्त्य अवध नृर् रार् भजन | 
है सर्ान करना  भजन एक भाव  र्ाँ सीता  र्ावन ||  
हो रु्ि  न ले  जन्म  कभी  गभम  र्ाता  वह  भूजन || (२७-३२) 
 
भावार्प: जो प्राणी अर्चन्त्य भाव से अवध नरेि राम का भजन करता है वह माँ सीता 
के एक भाव से भजन करने के समान है| उसे मुक्ति तमलती है| वह प्राणी माँ के र्भप 
से कभी जन्म नहीं लेता| 
 
श्री वाल्मीर्क रचचत आहदकाव्य रार्ायण के अद्भतुोिर-काण्ड र्ें 'श्री रार् का 
अयोध्या र्ें आना' नार् सप्ततव िंशतत सगम सर्ाप्त| 
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श्री रार् आरती 
 

हे  राजा रार्   तेरी  आरती   उतारूूँ  । 
आरती  उतारूूँ  प्यारे तुर्को र्नाऊ ।।  
अवध   तवहारी  तेरी  आरती उतारूूँ  । 
हे  राजा   रार्  तेरी  आरती  उतारूूँ  ।। 
 
कनक   क्षस िंहासन   तवराजत    जोड़ी ।  
दशरर्     निंदन     जनक    र्कशोरी ।। 
युगुल   ितब    को     सदा    तनहारूूँ  । 
हे   राजा   रार्  तेरी  आरती  उतारूूँ  ।। 
 
बार्   भाग    शोभतत     जग   जननी । 
चरण   तबराजत    है    सुत    अिंजनी ।। 
उन     चरणों    को    सदा     र्खारू ।  
हे   राजा   रार्   तेरी  आरती  उतारूूँ  ।। 
 
आरती    हनुर्िंत      के    र्न    भाये । 
रार्   कर्ा   तनत   क्षशव    जी   गाये ।।  
रार्      कर्ा    हृदय      र्ें     उतारू । 
हे   राजा  रार्   तेरी   आरती  उतारूूँ  ।। 
 
चरणों    से    तनकली    गिंगा   प्यारी ।  
विंदन     करती       दतुनया       सारी ।।  
उन     चरणों    र्ें      शीश     नवाऊूँ  ।  
हे   राजा    रार्   तेरी  आरती उतारूूँ  ।। 
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सीता जी आरती 
 
आरती   श्री    जनक  दलुारी   की । 
सीता   जी      रघुवर   प्यारी   की ॥ 
आरती   श्री   जनक   दलुारी   की । 
 
जगत जननी  जग की तविाररणी । 
तनत्य   सत्य    साकेत   तवहाररणी ॥ 
र्रर्      दयार्यी     हदनोधाररणी ॥ 
आरती   श्री   जनक   दलुारी   की । 
सीता   जी     रघुवर   प्यारी    की ॥ 
 
सती  श्रोर्द्धण  र्तत  हहत काररणी । 
र्तत  सेवा  तवि  वन वन  चाररणी ॥ 
र्तत हहत र्तत तवयोग स्वीकाररणी ॥  
त्याग     धर्म    रू्ततम     धरी      की ॥ 
आरती   श्री    जनक  दलुारी   की । 
सीता   जी      रघुवर   प्यारी   की ॥ 
 
तवर्ल  कीततम   सब   लोकन  िाई । 
नार्    लेत     र्वन    र्तत    आई ॥  
सुतर्रत   काटत   कि   दखु  दाई ॥ 
शरणागत    जन    भय    हरी  की ॥ 
आरती   श्री    जनक  दलुारी   की । 
सीता   जी      रघुवर   प्यारी   की ॥ 
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                                        श्री रार् कर्ा सिंस्थान उदे्दश्य  
 

- श्री राम कर्ा संस्थान भर्वान् स्वामी श्री रामानदं जी महाराज (१४वीं 
िताब्दी) की शिक्षाओ ंर्र आधाररत एक सनातन वषै्णव धातमपक संस्था 
है।    

- श्री संस्थान का शसद्धांत धमप, जातत, शलरं् एवं नतैतक र्ृष्ठभूतम के आधार 
र्र भेदभाव रद्वहत है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मूल मन्त्र 
है।  

- श्री संस्थान का मानना है षक िुद्ध हृदय एवं तनःस्वार्प भाव भक्ति ईश्वर को 
अतत षप्रय है। सभी प्रभु-भि एक दसूरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भर्वान् श्री राम, माता सीता एवं उनके तवतवध अवतार ही 
सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवप-व्याप्त एव ंतवश्व के सरंक्षक हैं।  

- आिा मनोभाव: आिा का अस्वस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के र्रमानंद र्र तनभपर 
है। आिा को सवोच्च ब्रह्म ही तनदेशित एवं प्रबुद्ध करते हैं। श्री राम, माता 
सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंततम उदे्दश्य मोक्ष द्वदलाने में समर्प 
हैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकृतत के तीन र्ुण - सत, रज और तमस, के प्रभाव 
से प्राकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही तनयंषत्रत करने में समर्प हैं। 
सवोच्च ब्रह्म र्र ध्यान कें द्र करने से माया का तवनाि होता है, और जन्म-
मृत्यु के चक्र से छुटकारा तमल मोक्ष की प्राप्तप्त होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की र्ूततप हेतु तनरंतर सनातन धातमपक र्षत्रकाएं, 
र्ुस्तकें , र्ुस्वस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आद्वद की रचनाएं एवं प्रकािन करता है। 
सार् ही, समय समय र्र श्री राम एवं अन्य धातमपक कर्ाओ ंके संयोजन 
का भी प्रयास करता रहता है।   

  श्री रार् कर्ा सिंस्थान              
३५, र्ायना ररटर ीट, हहलरीज़, ऑस्ट्रेक्षलया – ६०२५ 
Web https://shriramkatha.org 
Email: srkperth@outlook.com 
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कतव: डॉ यतेंद्र शर्ा 
 

एक द्वहन्दू सनातन र्ररवार में जन्मे डॉ यतेंद्र िमा की रूर्च 
बचर्न से ही सनातन धमप ग्रंर्ों का र्ठन र्ाठन एवं श्रवण में 
रही है। संसृ्कत की प्रारस्वम्भक शिक्षा उन्होंने अर्ने षर्तामह श्री 
भर्वान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत महातवद्यालय के प्राचायप श्री 
साशलग्राम अक्तिहोत्री जी से प्राप्त की और र्ांच वषप की आयु में 

महषषप र्ाद्धणतन रर्चत संसृ्कत व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ षकया। उन्होंने तकनीकी 
तवश्वतवद्यालय ग्राज़ ऑत्मस्ट्रया से रसायन तकनीकी में र्ी.अच्.डी की उर्ाधी तवशिष्टता 
के सार् प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र िमा अर्ने र्ररवार सद्वहत र्र्प ऑस्ट्र ेशलया 
में तनवास कर रहें हैं, तर्ा र्शश्चमी ऑस्ट्र ेशलया के खनन उद्योर् में कायप रत हैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अर्ने कुछ धातमपक तमत्रों के सार् एक धातमपक संस्था 'श्री राम 
कर्ा संस्थान र्र्प' की स्थार्ना की। यह संस्था श्री भर्वान् स्वामी रामानदं जी 
महाराज (१४वीं- १५वीं िताब्दी) की शिक्षाओ ंसे प्रभातवत है तर्ा समय समय र्र 
र्ोस्वामी तुलसी दास जी रर्चत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धातमपक कर्ाओ ंका 
प्रवचन,  सनातन धमप के महान संतों, ऋषषयों,  माताओ ंका चररत्र वणपन एवं धातमपक 
कर्ाओ ंके संकलन में अर्ना योर्दान करने का प्रयास करती है। 
 
श्री रार् कर्ा सिंस्थान र्र्म              
३५ र्ायना ररटर ीट, हहलरीज़, ऑस्ट्रेक्षलया – ६०२५ 
Web https://shriramkatha.org 
Email: srkperth@outlook.com 
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