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अस्वीकरि 
 
इस पुस्तक की सामग्री जनहहत एवं सामान्य ज्ञान के ललए प्रदान की गई है। हमारा 
तद्भाव पाठक को कोई परामशश देने का नहीं है। इस पुस्तक की सामग्री र्कसी र्ी 
तरह से ववलशष्ट परामशश का ववकल्प नहीं है। आपको इस ज्ञान के आधार पर कोई र्ी 
वनणशय लेने से पहले प्रासंगगक वनपणु या ववशेषज्ञ का परामशश प्राि कर लेना िाहहए।  
 
इस पुस्तक के लेखक, प्रकाशक और उनका कोई प्रवतवनधध र्कसी र्ी ववषय में इस 
पुस्तक से सम्बंधधत कोई प्रत्यारू्वत नहीं लेते। इस पुस्तक का पठन-पाठन-श्रवण 
पाठक स्वयं के संज्ञान से दागयत्व ले कर ही करें।   
 
यद्यर्प हमने इस पुस्तक में सटीक ज्ञान देने का पूणश  प्रयास र्कया है लेर्कन र्कसी 
र्ी प्रकार कोई त्रुर्ट अथवा अकृता रह गई हो तो उसके ललए लेखक एवं प्रकाशक 
क्षमा प्राथी हैं और इसके पररणाम स्वरूप र्कसी ववधध, सामालजक, धावमशक, इत्याहद 
का दागयत्व नहीं लेते। 
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प्रस्तावना 
 
महर्षश वदे व्यास जी ने कहा है: 
 
अहहल्या द्रौपदी कुन्ती तारा मन्दोदरी तथा। 
पञ्चकन्या स्वरावनत्यम महापातका नाशका।। 
 
इन पञ्च अक्षत कुमाररयों - अहहल्या‚ तारा, मन्दोदरी, कुन्ती और द्रौपदी के ललये कहा 
जाता है र्क यह प्रातः स्मरणीय हैं तथा इनके स्मरण मात्र से महापापों का र्ी नाश हो 
जाता है।  
पञ्चकन्याओ ंके इस समूह में तीन - अहहल्या‚ तारा‚ मन्दोदरी का वाल्मीर्क रामायण 
से सम्बन्ध है तथा द्रौपदी और कुन्ती महार्ारत में वर्णशत प्रमखु पात्र हैं।  
महर्षश वाल्मीर्क और महर्षश व्यास दोनों ही अपने यगु के महर्षश, र्गवद्भक्त एव ं
हदव्यदृर्ष्ट धारक थे। उन्होंने सत्य को हदव्यदृर्ष्ट से जान कर इन महाकाव्य की रिनाएं 
कीं थीं। इन महर्षशयो ने इन पञ्च कन्यायों को प्रातः स्मरणीय एवं महापाप नाशक क्यों 
कहा, इस तथ्य का मूल्यांकन करने के ललये यह अवत आवश्यक है र्क इनके िररत्र 
की पववत्र र्ावनाओ ंतक पहंुिा जा सके।  
लेखक ने यहां आयशकुल की इन पञ्च महान नाररयों का िररत्र वववरण कर उन्हें शास्त्रों 
में प्रथम पूजनीय होने के कारण को समझने और समझाने का प्रयास र्कया है।  
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जन्म एवं वववाह 
 
पौरार्णक कथाओ ंमें अहहल्या जन्म एवं उनके वववाह की कथा कुछ इस प्रकार है। 
एक बार इंद्रदेव र्कसी कारणवस अप्सरा उवशशी से कुर्पत हो गए। उन्हें लगा र्क 
उवशशी को अपनी संुदरता पर इतना अधर्मान हो गया है र्क उन्हें र्कसी का र्ी मान 
नहीं रहा, यहां तक र्क स्वयं इंद्रदेव का। कुर्पत इंद्रदेव ब्रह्मदेव के आवास ब्रह्मलोक 
में गए। उस समय ब्रह्मदेव सिमहर्षशयों के साथ यज्ञ करने की तैयारी में थे और यज्ञ 
कंुड वनवमशत र्कया जा रहा था। इंद्रदेव ने अपनी व्यथा ब्रह्मदेव को सुनाई तथा ववनती 
की र्क उवशशी का अधर्मान तोड़ना अत्यंत आवश्यक है। उनकी प्राथशना पर ब्रह्मदेव न े
यग्न कंुड की वमट्टी से एक अत्यंत रूपवती बाललका की मूती वनवमशत की और उसमें 
प्राण डाल हदए। अपनी इस स्वयं की कृवत में ब्रह्मदेव को पणूशता हदखाई दी। अवत 
सुन्दर दोष रहहत बाललका। संसार में उवशशी क्या, कोई र्ी अप्सरा कोई र्ी नारी ना 
इतनी रूपवान है, और संर्वतः ना कर्ी होगी। ब्रह्मदेव ने इस कन्या का नाम रखा 
अहहल्या, अथात दोष रहहत। अब सबसे बड़ा प्रश्न ब्रह्मदेव के मर्ततष्क में यह आया 
र्क इतनी अपूवश संुदरी कन्या का लालन पालन वबना उसकी संुदरता से प्रर्ाववत हुए 
कौन कर सकता है? पूरी अपनी सृर्ष्ट में उन्होंने दृर्ष्ट डाली। केवल और केवल महर्षश 
गौतम ही उन्हें ऐसे दृर्ष्टगोिर हुए लजन्होंने ब्रह्मियश व्रत ले रखा था तथा ब्रह्मदेव की 
कोई उत्पधि उन्हें प्रर्ाववत नहीं कर सकती थी। ब्रह्मदेव महर्षश गौतम जी के पास 
उनके आश्रम में गए तथा उनसे प्राथशना की र्क इस कन्या का वह लालन पालन करें  
एवं इसके वयस्क होने पर उसे ब्रह्मदेव को लौटा दें। ब्रह्मदेव र्पता का कतशव्य करत े
हुए तब उसके ललए उचित वर ढंूढेंगे और उसका वववाह कर देंग।े महर्षश ने ब्रह्मदेव के 
वनदेश को स्वीकार र्कया। अहहल्या का लालन पालन उनके आश्रम में उनके लशष्यों 
की पधियां (महर्षश-पधियां) एवं पुर्त्रयों (महर्षश-परु्त्रयां) के साथ होने लगा। 
  
इसी तरह समय बीतता गया और देखते देखते ही अहहल्या वयस्कता को प्राि हुईं। 
अहहल्या का अधधकतर समय महर्षश गौतम की सेवा में ही बीतता था। अहहल्या की 
सेवा र्ावना से प्रर्ाववत हो महर्षश गौतम जी ने उन्हें चिर-यौवन का वरदान हदया, 
अथात वह सदैव १६ साल की ही रहेंगी, ऐसा वरदान हदया।  
 
अपने विनानुसार महर्षश गौतम जी अहहल्या को वयस्कता प्राि होने के पश्चात 
ब्रह्मलोक ले गए तार्क अब ब्रह्मदेव उनके ललए उचित वर ढंूढ सकें ।  
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लजस समय महर्षश गौतम जी ब्रह्मलोक अहहल्या को लेकर ब्रह्मलोक पहंुिे उस समय 
इन्द्रदेव र्ी र्कसी कायशवश वहां ब्रह्मदेव के पास आये हुए थे। अहहल्या की संुदरता 
देखते ही रह गए। जब महर्षश गौतम जी वापस अपने आश्रम में िले गए तब इंद्रदेव 
ब्रह्मदेव से वमले और अहहल्या का वववाह उनके साथ करने का प्रस्ताव रखा।  ब्रह्मदेव 
ने इस पर वविार करने का आश्वासन इंद्र देव को हदया। 
 
इसी समय महाराज जनक जी के राजपुरोहहत महर्षश याज्ञवल्क्य जी ने राजपुरोहहती 
से अवकाश प्राि कर संन्यास स्वीकार करने का वनश्चय ललया। अपना वनश्चय उन्होंन े
महाराज ववदेह जनक को सुनाया। ववदेह यह सुनकर अत्यंत चितंा में पड़ गए। उस 
समय दो ही तो महाज्ञानी महर्षश थे जो राजपुरोहहती का पद स्वीकार र्कये हुए थे। एक 
तो महर्षश वलशष्ठ जी और दसुरे महर्षश याज्ञवल्क्य जी। अन्य महाज्ञानी महर्षश तो इस 
सांसाररकता में पड़ना ही नहीं िाहते थे। महर्षश वलशष्ठ जी तो महाराज दशरथ के 
राजपुरोहहत हैं, वह तो महाराज जनक की राजपरुोहहती स्वीकार करेंगे नहीं। र्िर 
र्कस महाज्ञानी महर्षश को यह पद हदया जाय? राजपुरोहहत का पद तो र्कसी महाज्ञानी 
को ही हदया जा सकता है जो महाराज जनक के साथ साथ पूरे जनक साम्राज्य का 
मागश दशशन कर सके। इसी दवुवधा में जब वह अपने दरबार में वविारलीन थे तो संयोग 
कहहये या र्गवान् की लीला, ब्रह्मऋर्ष नारद जी का महाराज जनक जी के दरबार में 
आगमन हुआ। 
 
ब्रह्मऋर्ष नारद जी ने उनसे चितंा का कारण पूछा। महाराज ववदेह जी ने तब ववस्तार 
से महर्षश याग्यवल्क्य जी के राजपरुोहहती से अवकाश लेन ेके वनश्चय को ब्रह्मऋर्ष 
को बताया। ब्रह्मऋर्ष नारद जी ववदेह जी को सांत्वना देकर बोले, “महाराज यह कायश 
आप मुझ पर छोड़ दीलजये। मैं आपके ललए एक महाज्ञानी महर्षश अवश्य ही ढंूढ कर 
आपकी सेवा में उपस्थस्थत करंूगा जो आपके राजपुरोहहती के ललए उचित होंगे।”  
 
यह कहकर ब्रह्मऋर्ष अपने र्ाई महर्षश याज्ञवल्क्य जी के आश्रम में आए। उनके 
अवकाश लेने एवं अन्य आध्याब्धिक ववषयों पर ििाएं कीं और कुछ समय वहां रहे। 
र्िर अपना 'नारायण नारायण' का जाप करते हुए घूमते हुए अपने र्पतृगृह ब्रह्मलोक 
को िले गए। रास्ते में सोिते जाते थे र्क मैंने इतना बड़ा विन महाराज जनक को दे 
तो हदया, लेर्कन स्वयं ब्रह्मा के अशं मेरे सहोदर र्ाई महर्षश याज्ञवल्क्य जी के समान 
तो छोहड़य,े उनके पासंग के बराबर र्ी ज्ञानी पुरुष मैं कहाँ से ढंूढ कर लाऊंगा जो 
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महाराज जनक की राजपरुोहहती स्वीकार करे? मेरे र्पता ब्रह्मदेव इस में मेरी सहायता 
अवश्य करेंगे। यही सोिते सोिते वह ब्रह्मलोक में पहुुँि गए। 
 
वहां अपनी बहन अहहल्या को देखा और र्पता से वमलन र्कया। ब्रह्मदेव ने अहहल्या 
के जन्म, उसका महर्षश गौतम जी के द्वारा लालन पालन एवं वयस्कता प्राि करने पर 
वापस ब्रह्मलोक में छोड़ने का समस्त वववरण ववस्तार पवूशक कहा। यह र्ी कहा र्क 
इंद्रदेव ने अहहल्या को वववाह में माँगा है। महर्षश गौतम जी की प्रशंसा की। इस अपवूश  
संुदरी का लालन पालन करने में एक बार र्ी उनका मन इसकी संुदरता के बारे में 
चितंन करने पर नहीं डोला। र्कतने संयमी और ब्रह्मियश व्रत पालनहार हैं महर्षश गौतम 
जी! ऐसा िररत्रवान महर्षश मेरी पूणश सृर्ष्ट में कहीं नहीं है। 
 
ब्रह्मऋर्ष नारद जी वविार में डूब गए। अगर यह संर्व हो सके र्क मैं अहहल्या का 
वववाह महर्षश गौतम जी से करवा दूुँ तो इनसे प्राि पुत्र अत्यंत महाज्ञानी होगा। 
अहहल्या स्वयं ब्रह्मा की पुत्री, मेरी और महर्षश याज्ञवल्क्य जी की बहन हैं। उनकी 
संुदरता और ज्ञान, महर्षश गौतम जी का िररत्र और आध्याब्धिक ज्ञान, इसका कोई 
ववकल्प नहीं। इन दोनों से प्राि पुत्र में इन दोनों के ही गुण होंगे। तुरंत अपना वविार 
र्पता ब्रह्मदेव से कहा, “मरेी बहन का वववाह आप कामी, बहुवववाह वाल े एव ं
अप्सराओ ंमें ललि इंद्र से करेंगे, यह उचित नहीं। मेरी बहन का वववाह तो अत्यंत 
संयमी एवं महाज्ञानी महर्षश से ही होना िाहहए और मेरी समझ में इस सृर्ष्ट में महर्षश 
गौतम से उपयकु्त अहहल्या के ललए कोई वर नहीं है।” 
 
ब्रह्मदेव चितंा में पड़ गए। मैंने तो इंद्रदेव को विन हदया है र्क मैं उनके प्रस्ताव पर 
वविार करंूगा। क्या कहकर अब उनसे मना र्कया जाएगा? ब्रह्मदेव और ब्रह्मऋर्ष 
नारद जी में मंत्रणा होने लगी। ऐसा वनश्चय हुआ र्क ब्रह्मदेव यह घोषणा करें र्क 
अहहल्या के वववाह के ललए एक प्रवतयोगगता आयोलजत की गई है। जो र्ी ब्रह्मलोक 
से प्रवतयोगगता प्रारम्भ होने के पश्चात सब से पहले तीनों लोकों की पररक्रमा कर 
ब्रह्मलोक वापस लौट आएगा, उसी से अहहल्या का वववाह होगा। प्रवतयोगगता की 
हदनांक वनधाररत कर दी गईं। 
 
अब ब्रह्मऋर्ष नारद जी अपने भ्राता याज्ञवल्क्य जी के आश्रम वमथलापुरी पहंुिे और 
अपनी योजना से अवगत कराया। याज्ञवल्क्य जी की सहमवत प्राि कर दोनों न े
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वमलकर योजना बनाई। सवश प्रथम महर्षश गौतम जी को वववाह के ललए मनाना था। 
ब्रह्मऋर्ष नारद जी ने महर्षश याज्ञवल्क्य जी की अनमुवत से इस वववाह का वविार 
महर्षश गौतम जी के समक्ष रखने की योजना बनाई, इस सहमवत के साथ र्क यह 
प्रस्ताव ब्रह्मपुत्र महर्षश याज्ञवल्क्य जी का है। ब्रह्मऋर्ष नारद जी जानते थे र्क महर्षश 
याज्ञवल्क्य के प्रस्ताव को महर्षश गौतम जी कर्ी नहीं ठुकरायेंगे। पहली अड़िन तो 
संर्वतः दरू हो जाएगी। ब्रह्मऋर्ष नारद जी को पूणश ववश्वास था र्क महर्षश गौतम जी 
वववाह को तो तैयार हो जांयेंगे, परन्तु दसूरी अड़िन र्क वह प्रवतयोगगता में र्ाग लें 
और प्रथम र्ी आएं, यह कैसे संर्व हो? इसका समाधान महर्षश याज्ञवल्क्य जी न े
तुरंत दे हदया। 
 
महर्षश याज्ञवल्क्य जी ने सुझाव हदया र्क महर्षश गौतम के पास एक सुरर्ी नामक गौ 
माता हैं, जो कामधेनु माँ की बहन हैं। गौ माँ सुरर्ी की पररक्रमा तीनों लोकों की 
पररक्रमा के बराबर है। गौ माँ में तीनो लोकों का वास है। महर्षश गौतम जी को 
प्रवतयोगगता प्रारम्भ होने के तुरंत पश्चात गौ माँ सुरर्ी की पररक्रमा करके शीघ्र 
ब्रह्मलोक पहंुिना है। जब शास्त्राथश होगा तो स्वयं महर्षश याज्ञवल्क्य जी यह लसद्ध कर 
देंगे र्क गौ माँ सुरर्ी की पररक्रमा तीनों लोकों की पररक्रमा के बराबर है और महर्षश 
गौतम को ववजयी घोर्षत कर देंगे।  
 
इसी योजना के अनुसार कायश हुआ। ब्रह्मऋर्ष नारद जी महर्षश गौतम जी के आश्रम 
पहंुि।े महर्षश याज्ञवल्क्य जी का प्रस्ताव र्क उनका वववाह अहहल्या के साथ हो,  
सुनाया। बड़े अनमने मन से, परन्तु महर्षश याज्ञवल्क्य जी के प्रस्ताव को उनका आदेश 
मानकर महर्षश गौतम वववाह के ललये तैयार हो गए। प्रवतयोगगता का हदन आया। 
योजना के अनुसार महर्षश याज्ञवल्क्य जी को ब्रह्मदेव ने न्यायाधीश के पद पर वबठा 
हदया। महर्षश गौतम जी तुरंत प्रवतयोगगता प्रारम्भ के पश्चात गौ माँ सुरर्ी की पररक्रमा 
कर ब्रह्मलोक पहंुिे। बाद में इंद्रदेव र्ी तीन लोकों की पररक्रमा करके पहंुि।े लेर्कन 
महर्षश याज्ञवल्क्य जी ने महर्षश गौतम जी को ववजेता घोर्षत कर हदया। इंद्र ने यह 
वनणशय मानने से मना कर हदया। देवगरुु वहृस्पवत इंद्र की ओर से शास्त्राथश करन ेको 
तैयार हुए। महर्षश याज्ञवल्क्य जी और देवगरुु वहृस्पवत में शास्त्राथश हुआ। अंततः जीत 
महर्षश याज्ञवल्क्य जी की हुई और इस तरह अहहल्या का वववाह महर्षश गौतम जी के 
साथ हो गया। 
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इंद्र का छलावा  
 
महर्षश गौतम जी वववाह पश्चात अपनी धमशपिी अहहल्या के साथ नालसक के पास 
आश्रम बनाकर अपने लशष्यों के साथ रहने लगे। उस काल इस रू्तल पर बारह वषश 
अनावृर्ष्ट के कारण र्यंकर अकाल पड़ा। पररणाम स्वरूप असंख्य जीवधाररयों के 
साथ औषधधयों का र्ी ववनाश होन ेलगा। इस संदर्श में महर्षश गौतम न ेजन कल्याण 
हेतु सत्र यज्ञ का संकल्प र्कया। यह यज्ञ धमश-पिी की पववत्रता, पवतव्रता, और आि-
बललदान से ही संपन्न हो सकता था। अहहल्या जी में यह सर्ी गणु ववद्यमान थे। उन्होंन े
अपने पवत का इस जन कल्याण यज्ञ में पूणश साथ हदया।  
 
र्पतामह ब्रह्मा महर्षश गौतम एवं अहहल्या के संकल्प पर हर्षशत हुए। उन्होंने चितंामर्ण 
सदृश धान के बीज महर्षश गौतम को प्रदान र्कए। उन बीजों का महात्म्य था र्क यहद  
प्रथम पहर में वह  बीज बो हदए जाते तो दसूरे पहर में कटाई के ललए तैयार हो जाते। 
मध्याह््न के समय धान से अन्न बनाकर प्राणी र्ोजन कर सकते थे।  
 
र्पतामह ब्रह्मा से प्राि इस अपूवश धान के बीज प्राि होने के कारण महर्षश गौतम एव ं
अहहल्या यज्ञ में सब्धिललत हुए सर्ी प्रार्णयों को समय पर अन्नदान कराते रहे। यह 
समािार दावानल की र्ांवत सवशत्र िैल गया। क्षुधा पीहड़त प्राणी आश्रम में पहंुिन े
लग।े समस्त मुवन मंडल र्ी समय पर महर्षश गौतम के आश्रम में पहंुिा और सत्कार 
पाकर यज्ञ समाप्ति तक वहीं रहा।  
 
इस मध्य अनावृर्ष्ट र्ी समाि हो गई। समस्त रू्मंडल पर र्ारी वषा हुई। सारी धरती 
शस्य-श्यामला हो हरीवतमा से लहलहा उठी। अन्न का अकाल दरू हो गया।  
 
महर्षश गौतम अपनी पिी अहहल्या के साथ सुख से अपने नालसक आश्रम में रह रहे 
थे। देवराज इंद्र ब्रह्मदेव को अहहल्या से अपने वववाह करने का प्रस्ताव और उसका 
ब्रह्मदेव द्वारा वतरष्कार को अर्ी रू्ले नहीं थे।  अहहल्या की संुदरता उनके मन मर्ततष्क 
में बुरी तरह छाई हुई थी। हर संर्व मौका ढंूढते थे र्क र्कस तरह अहहल्या से 
शारीररक सम्बन्ध स्थार्पत र्कये जांय। एक रार्त्र उन्हें इसका अवसर वमल ही गया।   
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इन्द्र को अहहल्या के रूप को पाने की एक युगक्त सूझी। उन्होंने प्रातः महर्षश गौतम के 
वेश में आकर अहहल्या के साथ काम क्रीड़ा करने की योजना बनाई। सूयश उदय होन े
से पूवश ही महर्षश गौतम नदी में स्नान करने एवं वनत्य कमश के ललए िले जाते थे और 
इसके बाद करीब २-३ घटंे बाद पजूा करने के बाद ही अपनी कुटी में वापस आते थे। 
इन्द्र आधी रात से ही कुर्टया के बाहर चछपकर महर्षश के जाने की प्रतीक्षा करने लग।े 
इस दौरान इन्द्र की कामेच्छा उन पर इतनी हावी हो गई र्क उन्हें एक और योजना 
सूझी। उन्होंने अपनी माया से ऐसा वातावरण बनाया लजसे देखकर ऐसा प्रतीत होता 
था र्क प्रातः हो गई। इस माया को सत्य समझकर महर्षश गौतम कुर्टया से बाहर िल े
गए। उनके स्नान, पूजा आहद के ललए जाने के कुछ समय बाद इन्द्र ने गौतम महर्षश 
का वेश बनाया और कुर्टया में प्रवशे र्कया। उन्होंने आते ही अहहल्या  से प्रणय वनवदेन 
र्कया। अपने पवत द्वारा इस तरह के ववचित्र व्यवहार को देखकर देवी अहहल्या को 
शंका हुई। महा पवतव्रता अहहल्या ने इंद्र की ववशेष सुगब्धन्ध से उन्हें पहिान ललया। 
इंद्रदेव को समझाने का प्रयास र्कया र्क वह एक पवतव्रता वववाहहता नारी हैं तथा यह 
उनके सतीत्व का अपमान होगा। लेर्कन इंद्र का मन-मर्ततष्क तो बुरी तरह से काम 
वासना से पीहड़त था। अहहल्या न ेशांवत पवूश ढंग से ववनय की र्क इंद्रदेव वापस लौट 
जाएुँ  अन्यथा अपने सतीत्व के तेज से वह श्राप दे देंगी। अब इंद्र को होश आया और 
वह िुपिाप वहां से जाने लग।े       
 
दसूरी ओर नदी के पास जाने पर महर्षश गौतम ने आस पास का वातावरण देखा 
लजससे उन्हें अनुर्व हुआ र्क अर्ी र्ोर नहीं हुई है। वह र्कसी अनहोनी की कल्पना 
करके अपने आश्रम तुरंत लौटे। वहां जाकर उन्होंने देखा र्क उनके वेश में कोई दसूरा 
पुरुष उनकी कुर्टया से बाहर वनकल रहा है।   
 
यह देखते ही वह क्रोधधत हो गए। क्रोध में महर्षश गौतम ने इन्द्र से कहा, “मूखश, तूने 
मेरी पिी के स्त्रीत्व रं्ग का प्रयास र्कया है। उसकी योवन को पाने की इच्छा मात्र के 
ललए तूने इतना बड़ा अपराध करने का प्रयास र्कया। तझुे स्त्री योवन को पाने की 
इतनी ही लालसा है तो मैं तुझे श्राप देता हंू र्क अर्ी इसी समय तेरे पूरे शरीर पर 
सहस्त्र योवनयां उत्पन्न हो जाएं।”   
 
कुछ ही पलों में श्राप का प्रर्ाव इन्द्र के शरीर पर पड़ने लगा और उनके पूरे शरीर पर 
सहस्त्र स्त्री योवनयां वनकल आई। यह देखकर इन्द्र आिग्लावनता से र्र उठे। उन्होंन े



17 
 

हाथ जोड़कर गौतम महर्षश से श्राप मुगक्त की प्राथशना की। महर्षश ने इन्द्र पर दया करत े
हुए सहस्त्र स्त्री योवनयों को सहस्त्र आंखों में बदल हदया।    
 
इधर अहहल्या यह दृश्य देखकर क्षुब्धित हो गईं। उनके मस्तस्तष्क को इतना आघात 
लगा र्क वह पत्थर जैसी हो गईं।  
 
तब पुत्र सतानंद ने अपने र्पता की बहु र्ांवत स्तुवत की तथा माँ को इस क्षुब्धिता से 
बाहर वनकालने की प्राथशना की। महर्षश गौतम बालक सतानदं की प्राथशना से प्रसन्न 
होकर बोले र्क र्गवान् राम का जब इस आश्रम में महर्षश ववश्वावमत्र के साथ आगमन 
होगा तब उनकी िरण रज पड़ने से तुम्हारी माँ की क्षुब्धिता समाि होगी और र्िर से 
वह अपने ज्ञान को प्राि करेंगी। इसी समय ब्रह्मऋर्ष नारद जी का वहां आगमन हुआ। 
अपने पुत्र सतानदं को उन्होंने ब्रह्मऋर्ष को सौंपा जो उन्हें महर्षश ववश्वावमत्र के आश्रम 
में ले गए।  महर्षश ववश्वावमत्र से दीक्षा ले उन्होंने वहां समस्त ववद्याएं ग्रहण कीं।  
 
पुत्री अंजनी तपस्या करने ऋष्यमूक पवशत पर िली गईं। शरद्वान जी (महर्षश गौतम के 
दसूरे पुत्र) धनुववशद्या लशक्षा के ललए पहले ही र्गवान् परशुराम  के पास जा िुके थे। 
स्वयं महर्षश गौतम ने र्ी जब तक अहहल्या पवूशवत िेतन स्थस्थवत में नहीं आ जातीं तब 
तक र्गवान् लशव शंकर की आराधना के ललए कैलास जाने का संकल्प ललया। अपनी 
परम लशष्या सुशीला को अहहल्या की सेवा सुश्रुषा करने छोड़ा तथा कैलास को 
प्रस्थान र्कया।    
 
महर्षश वाल्मीर्क रामायण के उिरकाण्ड का वणशन ध्यान देने योग्य है। इस महाकाव्य 
से अहहल्या की दोष रहहतता प्रकट होती है। महर्षश अगस्त्य कहते हैं र्क जब ब्रह्मा न े
अहहल्या को महर्षश गौतम को सौंपा तो इन्द्र का अहहल्या के प्रवत ऐसा वविार 
बलात्कार एवं शारीररक शोषण को प्रोत्साहहत करने वाला था। इस वविार की 
शोर्षता अहहल्या अपने ऊपर हुए इस अत्यािार की ग्लावन के कारण अपने मन की 
शांवत खो बैठी। सुन्दर देह तो अवश्य रह गई पर वह अहद्वतीय सुन्दर र्ाव खो गए जो 
एक सुन्दर स्त्री के पास जन्मजात होते हैं। जब अहहल्या ने प्रवतवाद में कहा र्क वह 
अपराधधनी नहीं है, तब महर्षश गौतम ने कहा र्क वह उसे पुन: स्वीकार कर लेंगे जब 
र्गवान् राम उसे अपने स्पशश से पववत्र करेंग।े  



18 
 

‘कथा सररत सागर’ में अहहल्या की मानलसक अवस्था का संकेत वमलता है। ‘कथा 
सररत सागर’ में ऐसा वणशन है र्क महर्षश गौतम न ेउन्हें लशला में पररववतशत होने का 
श्राप हदया। कथा सररत सागर में आगे वणशन है र्क यहां कोई शरीर पत्थर में नहीं 
बदला बस्थि सामालजक बहहष्कार और स्वयं की मानलसक पीड़ा ही इस रूप में 
प्रायलश्चत का संकेत हैं। अहहल्या एक जीती जागती लशला बन कर रह गई थीं, 
र्ावशून्य‚ आि-सिान रहहत। र्गवान् श्री राम न ेउन्हें दोष-रहहत मान कर सिान 
हदया और जब श्री लक्ष्मण ने उनके पैर छुए तब उन्हें खोया हुआ सामालजक सिान 
और प्रवतष्ठा पुन: वमली तार्क वह र्िर से अपना जीवन सचे्च अथों में जी सकें । महर्षश 
ववश्वावमत्र ने बार बार उन्हें 'महार्ागा' कहा, गणुों और पववत्रता से ओत प्रोत। महर्षश 
वाल्मीर्क के वववरणों में यह कहा गया है र्क र्गवान् श्री राम ने उनकी आवश्यकता 
को जाना और िरण रज स्पशश से उन्हें मुगक्त दी।      
 
यह उनके िररत्र की पववत्रता है। यह उनकी असाधारण सुन्दरता और कालातीत सत्य 
है लजसके कारण अहहल्या को पञ्च कन्याओ ंमें प्रथम कन्या का पववत्र और प्रमुख 
स्थान वमला। महर्षश ववश्वावमत्र की दृर्ष्ट में अहहल्या एक पूजनीय स्त्री हैं।  
  
अहहल्या उद्धार का चित्रण गोस्वामी तुलसी दास जी ने बहुत अचे्छ ढंग से श्री राम 
िररत मानस में र्कया है।  
 
जब र्गवान् श्री राम, ताड़का, सुबाहू और अन्य राक्षसों का वध कर मवुनयों के यज्ञों 
की रक्षा करने के पश्चात माँ सीता के स्वयंवर देखने के ललए महर्षश ववश्वावमत्र जी के 
साथ जनकपुरी जा रहे थे, तब रास्ते में उन्होंने एक आश्रम देखा जो ररक्त सा लग रहा 
था।  
 
आश्रम एक दीख  मग  माहीं।  खग  मृग जीव  जंतु  तहँ नाहीं।। 
पूछा मुवनहह क्षसला प्रभु देखी। सकल कथा मुवन कहा वबसेषी।। 
 
भावाथि: मागश में एक आश्रम हदखाई पड़ा। वहाँ पश-ुपक्षी अथवा कोई र्ी जीव जन्तु 
नहीं था। पत्थर लशलावत एक स्त्री को देखकर प्ररु् ने पूछा। तब मुवन ने ववस्तारपवूशक 
सब कथा कही। 
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गौतम  नारर  श्राप  बस उपल देह धरर धीर। 
चरन कमल रज चाहवत कृपा करहु रघुबीर।। 
 
भावाथि: गौतम मुवन की स्त्री अहहल्या श्रापवश पत्थरवत देह धारण र्कए बड़े धीरज 
से आपके िरण कमलों की धूलल िाहती है। हे रघुवीर, इस पर कृपा कीलजए। 
 
परसत  पद  पावन  सोक  नसावन  प्रगट्  भई  तपपंुज  सही। 
देखत रघुनायक जन सखुदायक सनमुख होइ कर जोरर रही।। 
अवत  पे्रम  अधीरा  पुलक  शरीरा मुख नहह ंआवइ बचन कही। 
अवतसय बड़भागी चरनन्हि  लागी जुगल नयन जलधार बही।। 
 
भावाथि: श्री रामजी के पववत्र और शोक को नाश करने वाले िरण रज का स्पशश पाते 
ही वह तपोमवूतश अहहल्या ज्ञान रूप शरीर में प्रकट हो गई। र्क्तों को सुख देने वाल े
श्री रघुनाथ जी को देखकर वह हाथ जोड़कर सामने खड़ी हो गईं। अत्यन्त प्रमे के 
कारण वह अधीर हो गईं। उनका शरीर पुलर्कत हो उठा। मुख से विन कहने में नहीं 
आते थे। वह अत्यन्त बड़ र्ागगनी अहहल्या प्ररु् के िरणों से ललपट गई और उनके 
दोनों नेत्रों से जल (पे्रम और आनदं के आुँसुओ)ं की धारा बहने लगी।  
 
धीरजु मन कीिा प्रभु कहँु चीिा रघुपवत कृपाँ भगवत पाई। 
अवत  वनमिल  बानी  अस्तुवत  ठानी  ग्यानगम्य  जय रघुराई।। 
मैं  नारर  अपावन  प्रभु  जग पावन रावन ररपु जन सुखदाई। 
राजीव  वबलोचन भव  भय मोचन पाहह पाहह सरनहह ंआई।। 
 
भावाथि: र्िर उन्होंने मन में धीरज धरकर प्ररु् को पहिाना और श्री रघुनाथजी की 
कृपा से र्गक्त प्राि की। तब अत्यन्त वनमशल वाणी से उन्होंने (इस प्रकार) स्तुवत प्रारंर् 
की, “हे ज्ञान से जानने योग्य श्री रघुनाथजी, आपकी जय हो! मैं (सहज ही) अपववत्र 
स्त्री हूुँ, और हे प्रर्ो, आप जगत को पववत्र करने वाले, र्क्तों को सुख देने वाले और 
रावण के शत्रु हैं। हे कमलनयन, हे संसार (जन्म-मृत्यु) के र्य से छुड़ाने वाले, मैं 
आपकी शरण आई हूुँ, (मेरी) रक्षा कीलजए, रक्षा कीलजए। 
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मुवन श्राप जो दीिा अवत भल कीिा परम अनुग्रह मैं माना। 
देखेउँ  भरर लोचन हरर भव मोचन इहइ लाभ संकर जाना।। 
 
वबनती  प्रभु  मोरी मैं मवत भोरी नाथ न मागउँ बर आना। 
पद कमल परागा रस अनुरागा मम मन मधुप करै पाना।। 
 
भावाथि:  मुवन ने जो मुझे श्राप हदया सो बहुत ही अच्छा र्कया। मैं उसे अत्यन्त अनगु्रह 
(करके) मानती हूुँ र्क लजसके कारण मैंने संसार से छुड़ाने वाले श्री हरर (आप) को 
नेत्र र्रकर देखा। इसी (आपके दशशन) को शंकर जी सबसे बड़ा लार् समझते हैं। हे 
प्रर्ो, मैं बुर्द्ध की बड़ी र्ोली हूुँ, मरेी एक ववनती है। हे नाथ, मैं और कोई वर नहीं 
माँगती, केवल यही िाहती हूुँ र्क मेरा मन रूपी र्ौंरा आपके िरण कमल की रज के 
पे्रम रूपी रस का सदा पान करता रहे। 
 
जेहह ंपद सुरसररता परम  पुनीता प्रगट् भई क्षसव सीस धरी। 
सोई पद पंकज जहेह पूजत अज मम क्षसर धरेउ कृपाल हरी।। 
एहह  भाँवत  क्षसधारी  गौतम  नारी  बार  बार हरर  चरन परी। 
जो अवत मन  भावा सो बरु  पावा गै पवत  लोक अनंद भरी।। 
 
भावाथि:  लजन िरणों से परम पववत्र देव नदी गगंा जी प्रकट हुईं, लजन्हें लशवजी ने लसर 
पर धारण र्कया और लजन िरण रज को ब्रह्मा जी पूजते हैं, कृपालु हरर (आप) ने उसी 
रज को मेरे लसर पर धारण कराया। 
 
इस प्रकार (सु्तवत करती हुई) बार बार र्गवान के िरणों में गगरकर, जो मन को बहुत 
ही अच्छा लगा उस वर को पाकर, गौतम की स्त्री अहहल्या आनंद में र्री हुई पवतलोक 
को िली गईं। 
 
इस तरह इस के पश्चात र्िर से अहहल्या जी का गौतम महर्षश से पुनवमशलन हुआ। 
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हितीय  पञ्चकन्या – तारा 
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समदु्र मथंन से अवतरि एवं वववाह 
 
र्कप्तषं्कधा की महारानी और र्कप्तषं्कधा सम्राट वानरराज बालल की पिी तारा का पञ्च 
कन्याओ ंमें हद्वतीय स्थान है। ग्रंथों के अनुसार देवगरुु बृहस्पवत की पौत्री तारा समुद्र 
मंथन के समय वनकली मर्णयों में से एक मर्ण थी। तारा इतनी सुन्दर थीं र्क देवता 
और असुर, सर्ी उनसे वववाह करना िाहते थे।  
 
र्कप्तषं्कधा के सम्राट वानरराज बालल एवं उनके छोटे भ्राता सुग्रीव र्कप्तषं्कधा के 
युवराज थे। वानरराज बालल और सुग्रीव के जन्म को लेकर एक रोिक प्रसंग 
पौरार्णक कथाओ ंहै। ऐसा कहा जाता है र्क वानरराज बालल और सुग्रीव इन्द्र और 
अरुण के पुत्र थ।े इन्द्र देवताओ ंके राजा हैं और अरुण सूयश देव के सारथी। ऐसी 
मान्यता है र्क सूयश देव प्रवतहदन सात श्वेत घोड़ों के रथ में सवार होकर प्रातः आते हैं 
लजसका संिालन अरुण करते है। एक बार की बात है र्क महर्षश ववश्वावमत्र जी ने सूयश 
देव को यह श्राप दे हदया र्क वह पृथ्वी के ऊपर प्रकाशमान नहीं होंगे। इस श्राप से 
प्रर्ाववत सूयश देव ने  रथ की सवारी बन्द कर दी, अतः अरूण के पास कोई काम नहीं 
रहा। अरुण सदैव स्वगश लोक में सूयश देव के साथ वहां की अप्सराओ ंके हदव्य नतृ्य 
देखने के आदी थे। अब उनका नतृ्य देखना र्ी बंद हो गया। उन्होंने कुछ वविार कर 
एक युवती का वेष धारण र्कया और अप्सराओ ंका नृत्य देखने इंद्र देव की सर्ा में 
पहुुँि गए। इंद्र देव, जो र्क नृत्य का आनन्द ले रहे थ,े उन्होंने अरुण को अत्यंत सुन्दर 
रूपवती युवती के रूप में देखा और उन पर मोहहत हो गए। दोनों ने समागम र्कया 
और कालांतर में अरुण ने वानरराज बालल एवं सुग्रीव को जन्म हदया। दोनों का पालन 
पोषण गौतम ॠर्ष की पिी अहहल्या ने र्कया। इसी कारण कुछ ग्रन्थ उनको महर्षश 
गौतम के पुत्र र्ी बताते हैं।  
 
वानरराज बालल और सुषेण (रावण के वैद्यराज लजन्होंने लक्ष्मण की संजीवनी बूटी 
द्वारा प्राण रक्षा की) समुद्र मंथन के समय देवताओ ं के सहायक के रूप में वहां 
उपस्थस्थत थ।े आज से सहस्त्रों वषश पूवश देवताओ ंऔर असुरों ने वमलकर समुद्र मंथन 
र्कया था। समुद्र मंथन में १४ मर्णयों वनकलीं थीं लजनमें से एक तारा र्ी थीं। जब 
उन्होंने तारा को देखा तो दोनों उनकी संुदरता से मुग्ध हो गए।  उन दोनों में उन्हें पिी 
बनाने की होड़ लगी।   
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तारा को लकेर दोनों में युद्ध की स्थस्थवत हो िली तब र्गवाण ववष्णु ने मध्यस्थता कर 
इसका समाधान वनकाला। उन्होंने कहा, ‘दोनों तारा के पास खड़े हो जाओ’। वानरराज 
बालल तारा के दाहहनी ओर तथा सुषेण उसके बाईं ओर खड़े हो गए। तब श्री ववष्णु न े
कुछ देर दोनों को देखने के बाद वनणशय सुनाया र्क धमश नीवत के अनुसार वववाह के 
समय कन्या के दाहहनी ओर उसका होने वाला पवत तथा बाईं ओर कन्यादान करन े
वाला र्पता खड़ा होता है। अतः वानरराज बालल तारा के पवत तथा सुषेण उनके  र्पता 
घोर्षत र्कये जाते है। इस तरह इस वनणशय के अनुसार वानरराज बालल ने संुदर तारा 
से वववाह र्कया।   
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अजेय पवत वानरराज बाक्षल 
 
वानरराज बालल को उनके  र्पता इन्द्र देव न ेएक स्वणश हार र्ेंट स्वरुप हदया था जो 
ब्रह्मा जी द्वारा मंत्रयुक्त था। इसको पहनकर वानरराज बालल जब र्ी रणरू्वम में अपन े
शतु्र का सामना करते थे तो उनके शतु्र की आधी शगक्त क्षीण हो जाती थी लजसके 
कारण वानरराज बालल को ववजय प्राि होती थी। इस कारण वानरराज बालल 
लगर्ग अजेय थे। वाल्मीर्क रामायण में ऐसा प्रसंग आता है र्क एक बार जब 
वानरराज बालल संध्या वन्दन के ललए जा रहे थे तो आकाश मागश से ब्रह्मर्षश नारद मुवन 
र्ी उसी मागश से जा रहे थे। वानरराज बालल ने उनका अधर्वादन र्कया तो ब्रह्मर्षश नारद 
ने बताया र्क वह लंका जा रहे हैं जहाँ लंकापवत रावण ने देवराज इन्द्र को परास्त 
करने के उपलक्ष में र्ोज का आयोजन र्कया है। िञ्चल स्वर्ाव के ब्रह्मर्षश नारद न े
लजन्हें सवशज्ञान है, वानरराज बालल से िुटकी लेने की कोलशश की और कहा र्क अब 
तो पूरे ब्रह्माण्ड में केवल रावण का ही आधधपत्य है और सारे प्राणी, यहाँ तक र्क 
देवतागण र्ी उसे ही शीश नवाते हैं। वानरराज बालल ने कहा, ‘हे ब्रह्मऋर्ष, रावण न े
अपने वरदान और अपनी सेना का प्रयोग वनबशलों को दबाने में र्कया है। लेर्कन मैं उन 
वनबशलों में से एक नहीं हूुँ, यह बात आप रावण को स्पष्ट कर दें।’  
 
सवशज्ञानी ब्रह्मर्षश नारद ने यह बात रावण को जा कर बताई, लजसे सुनकर रावण 
क्रोधधत हो गया। उसने अपनी सेना तैयार करने के आदेश दे हदए। ब्रह्मर्षश नारद न े
उससे तब िुटकी लेते हुए   कहा र्क एक वानर के ललए यहद आप परूी सेना लेकर 
जायेंगे तो आपके सिान के ललए उचित नहीं होगा। रावण तुरन्त मान गया और अपन े
पुष्पक ववमान में बैठकर वानरराज बालल के पास पहुुँि गया। वानरराज बालल उस 
समय संध्या वन्दन कर रहे थे। वानरराज बालल की स्वणशमयी कांवत देखकर रावण 
घबरा गया। उसका साहस मुख पर वार करने का नहीं हुआ, अतः उसने वानरराज 
बालल के ऊपर पीछे से वार करने की िेष्टा की। वानरराज बालल अपनी पूजा अिशना 
में तल्लीन थे लेर्कन र्िर र्ी उन्होंने उसे अपनी पूुँछ से पकड़कर और उसका लसर 
अपने बगल में दबाकर पूरे ववश्व में घुमाया। उन्होंने ऐसा इसललए र्कया र्क संपूणश ववश्व 
के प्राणी रावण को इस असहाय अवस्था में देखें और उनके मन से उसका र्य वनकल 
जाये। इसके पश्चात् रावण ने अपनी पराजय स्वीकार की और वानरराज बालल की 
ओर मैत्री का हाथ बढाया लजसे वानरराज बालल ने स्वीकार कर ललया।  
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असरु मायावी से िन्द एवं तारा का भ्रम 
  
वानरराज बालल के बारे में यह कहा जाता है र्क यहद कोई उन्हें दं्वद्व के ललए ललकारता 
तो वह तुरन्त तैयार हो जाते थे। माया नामक असुर स्त्री के दो पुत्र थे, मायावी तथा 
दुंदधुर्। मायावी की वानरराज बालल से बड़ी पुरानी शत्रुता थी। मायावी एक रात 
र्कप्तष्कन्धा आया और उसन ेवानरराज बालल को दं्वद्व के ललए ललकारा। पिी तारा के 
मना करने के बाद र्ी वानरराज बालल उस असुर के पीछे र्ागे। साथ में सुग्रीव र्ी 
उनके साथ युद्ध में गए। र्ागत ेर्ागते मायावी पृथ्वी के नीिे बनी एक कन्दरा में घुस 
गया। वानरराज बालल र्ी उसके पीछे पीछे गए। जाने से पहले उन्होंने सुग्रीव से कहा 
र्क जब तक वानरराज बालल इस असुर का वध कर वापस नहीं लौटें तब तक सुग्रीव 
उस कन्दरा के मुख पर खड़े होकर पहरा दे। एक वषश से अधधक अन्तराल के पश्चात 
कन्दरा के मुख से रक्त बहता हुआ बाहर आया। सुग्रीव ने असुर की िीत्कार तो सुनी 
परन्तु वानरराज बालल की नहीं। वानरराज बालल ने मायावी का वध तो कर हदया परन्त ु
मरने से पहले उस मायावी न े वानरराज बालल के स्वर में घोर िीत्कार र्कया। 
वानरराज बालल के स्वर के िीखन ेका स्वर एवं कंदरा से बाहर आते रक्त को देख 
सुग्रीव यह समझ बैठे र्क मायावी ने उसके भ्राता वानरराज बालल का वध कर हदया 
है। अब वह मुझे र्ी मार डालगेा, इस र्य से उन्होंने एक बड़े पत्थर से उस गुिा को 
बंद कर हदया और वहां से अपनी राजधानी र्कप्तषं्कधा को िले गए। उन अज्ञानी को 
यह नहीं पता र्क उनका र्ाई वानरराज बालल जीववत है, उसने मायावी का वध कर 
हदया है।  
 
उन्होंने र्कप्तषं्कधा आकर यह  दःुख द समािार सबको सुनाया।  
यह दःुखद समािार सुन तारा मूचछशत हो गईं। जब वह िेत अवस्था में आईं तब उन्होंन े
वनणशय र्कया र्क वह पवत की मतृ्य ुके पश्चात जीववत नहीं रह सकतीं, अतः चिता में 
अपने तन को अर्पशत कर सती हो जाएुँ गी।   
 
तारा के सती होने के वनणशय ने समस्त र्कप्तषं्कधा को हहला हदया। अर्ी तो अंगद पूणश 
रूप से युवक र्ी नहीं हुए हैं। र्पता का मरण और अब माँ का र्ी सती होने का वनणशय, 
वह माँ का ववरह कैसे सह पाएंगे? कहीं वह र्ी अपने प्राण न त्याग दें? वृद्ध मंत्री 
जामवंत को एक ही मागश सूझा र्क इस समािार को तुरंत महर्षश मतंग को पहंुिाया 
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जाए। वह ही र्कसी प्रकार महारानी तारा को समझा सकते हैं तार्क वह अपने सती 
होने के वनणशय को पररववतशत कर दें। 
 
महर्षश मतंग को जब यह समािार वमला तो हदव्य दृर्ष्ट से उन्होंने तुरंत जान ललया र्क 
वानरराज बालल अर्ी जीववत हैं। उन्होंने यह र्ी जान ललया र्क प्ररु् इस लीला को 
अर्ी गुि रखना िाहते हैं। उन्होंने तुरंत महािा शबरी को अपने समीप बुलाया और 
कहा, 'र्प्रय शबरी, महारानी तारा समझतीं हैं र्क वानरराज बालल मृत्यु को प्राि हो 
गए हैं, अतः वह सती होना िाहतीं हैं। र्कन्तु यह सत्य नहीं है। वानरराज बालल जीववत 
हैं, और र्कन्हीं कारणों से प्ररु् र्ी इस लीला को अर्ी गुि ही रखना िाहते हैं। मेरा 
वनवदेन है र्क तुम तुरंत र्कप्तषं्कधा नगरी को प्रस्थान करो और तारा को समझाओ र्क 
वह सती न हों। र्गवान् की लीला को गुि रखते हुए इस समय तुम्हें बस तारा को 
सती होने से बिाना है।'  
  
महर्षश मतगं का आदेश मान महािा शबरी ने तुरंत बालीग्राम को प्रस्थान र्कया। थोड़ े
ही समय में महािा शबरी बालीग्राम पहुुँि गईं। देखा, पूरा नगर दःुख में डूबा हुआ है। 
वानरराज बालल की मृत्यु के शोक में बालीग्राम का ध्वज झुका हुआ था। तर्ी उन्हें 
आपातकाल सर्ा की घोषणा सूिक वबगुल सुनाई हदया। युवराज सुग्रीव ने सर्ी 
वररष्ठ मंत्रीगणों की आपातकाल सर्ा बुलाई है। लसहंासन को अधधक समय के ललए 
ररक्त नहीं रखा जा सकता, अतः यह वनश्चय करना है र्क अब लसहंासन पर र्कसे 
आसीन र्कया जाए? तर्ी एक सैवनक द्वारा महािा शबरी ने अपने आने का समािार 
युवराज सुग्रीव एवं साम्राज्ञी तारा को धर्जवाया। समािार सुन युवराज सुग्रीव नंग े
पैरों ही महािा शबरी का अधर्नंदन एवं स्वागत करने नगर द्वार की ओर दौड़े। 
यथोचित िरण स्पशश द्वारा अधर्वादन कर वह महािा शबरी को साम्राज्ञी तारा के 
पास ले गए।  
 
साम्राज्ञी तारा के ऊपर दःुख का पहाड़ ही टूटा पड़ा था। उनके बाल वबखरे हुए थे। 
उनके लाल नेत्र बता रहे थे र्क वह संर्वतः कई हदनों से सोई नहीं हैं तथा वनरंतर रोती 
रहीं हैं। महािा शबरी ने उन्हें हृदय से लगा ललया। सांत्वना र्रे पे्रम शब्द बोलते हुए 
बोलीं, 'र्प्रय तारा, स्वयं ब्रह्म-ज्ञान प्रािा होते हुए र्ी यह क्या हाल तुमने बना रखा है? 
वानरराज बालल कंदरा में गए अवश्य थे, और हाँ कंदरा से रक्त बहते हुए र्ी युवराज 
सुग्रीव ने देखा था, लेर्कन उनका शव तो बरामद नहीं हुआ। वानरराज बालल के स्वर 
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में वीर्त्स पुकार अवश्य युवराज न ेसुनी, लेर्कन तुम और मैं र्ली र्ांवत जानते हैं र्क 
मायावी र्कसी र्ी प्रकार के स्वर बनाने में दक्ष है। अतः जब तक वानरराज बालल का 
शव नहीं वमल जाता तब तक तुम्हारा यह शोक वनरथशक है और सती हो जाने के ललए 
तत्पर होना धमश ववरुद्ध है। मुझे ऐसा ववश्वास है र्क वानरराज बालल शीघ्र ही वापस 
आएंगे। अतः शोक छोड़ इस समय राज्य की उचित व्यवस्था करने का प्रबंध करो और 
पुत्र अंगद को सम्हालो। सर्ा जा साम्राज्ञी के अधधकार को प्रयोग में लाते हुए जब 
तक वानरराज बालल वापस नहीं आ जाते तब तक सुग्रीव का राज-लसहंासन वतलक 
करो और उन्हें राज कायश करने में मदद करो।'  
 
साम्राज्ञी तारा र्कंकतशव्यववमूढ हो महािा शबरी को आश्चयश दृर्ष्ट से देखने लगीं। हाँ, 
यह जो माँ शबरी ने कहा, मैंने सोिा ही नहीं? यह समय शोक मनाने का नहीं बस्थि 
पुत्र अंगद को सम्हालने का और राज्य की सुदृढ व्यवस्था करने का है। माँ ने ठीक ही 
कहा है र्क इसका कोई प्रमाण नहीं हैं र्क वानरराज बालल का वध हो गया है।  
तुरंत शोक छोड़ उठी साम्राज्ञी तारा, महािा शबरी के िरण स्पशश र्कए और शोक 
गृह से वनकल राज सर्ा जाने की तैयारी करने लगीं। साथ में महािा शबरी को र्ी 
सर्ा में िलने के ललए प्राथशना की।   
 
साम्राज्ञी तारा के साथ महािा शबरी युवराज सुग्रीव के द्वारा बुलाई गई सर्ी 
मंत्रीगणों की आपातकाल सर्ा में पहुुँिी। सर्ी ने तुरंत खड़े होकर महािा शबरी एव ं
साम्राज्ञी का स्वागत र्कया। साम्राज्ञी ने महािा शबरी को एक उच्च स्थान पर वबठा 
र्िर सर्ा को सम्बोधधत र्कया।  
 
'र्प्रय युवराज सुग्रीव, वानरराज बालल के समथशक मंत्रीगणों एवं सेनापवत, हम एक 
दःुख़द घटना के मध्य से जा रहे हैं। माँ शबरी के आदेशानुसार एवं गहन वविार के बाद 
मैं इस वनश्चय पर पहुुँिी हूुँ र्क यह समय युवराज सुग्रीव का राज-लसहंासन अधर्षके 
करने का है, अतः मैं इसका समथशन करती हूुँ। पुत्र अंगद के लालन पालन हेतु और माँ 
शबरी के समझाने पर र्क इस समय सती होना धमश ववरुद्ध है, मैंने सती होने की हठ 
का र्ी त्याग कर हदया है। मैं और मेरा पुत्र अगंद अब सम्राट सुग्रीव को पूणश समथशन 
देंगे।'  
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'साम्राज्ञी तारा की जय हो, जय हो', इन नारों से पूरी सर्ा गूुँज उठी। तब साम्राज्ञी तारा 
सर्ा से बाहर आ गईं और महािा शबरी के साथ अपने महल िलीं गई। पणूश आदर 
सत्कार के साथ माँ शबरी की ववधधवत पूजा की। इसके पश्चात महािा शबरी ने अपन े
आश्रम प्रस्थान के ललए साम्राज्ञी तारा से आज्ञा माँगी। आदर पूवशक साम्राज्ञी तारा एव ं
सम्राट सुग्रीव ने उन्हें तब ववदा र्कया। कुछ ही समय में महािा शबरी अपने आश्रम 
लौटीं और अगल े हदन ही महर्षश मतंग के आश्रम के ललए प्रस्थान कर गईं जहां 
ब्रह्मऋर्ष नारद उनकी प्रतीक्षा कर रहे थे।  
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वानरराज बाक्षल का वापस आना और सुग्रीव पर कु्रद्ध होना 
 
कुछ समय पश्चात वानरराज बालल प्रकट हुए और अपने अनुज को राजा देख बहुत 
कुर्पत हुए। सुग्रीव ने उन्हें समझाने का र्रसक प्रयि र्कया परन्तु वानरराज बालल न े
उसकी एक न सुनी और सुग्रीव के राज्य तथा पिी रूमा को हड़पकर उन्हें देश 
वनकाला दे हदया। डर के कारण सुग्रीव ने ऋष्यमूक पवशत में शरण ली जहाँ श्राप के 
कारण वानरराज बालल नहीं जा सकते थे। 
 
वानरराज बालल ऋष्यमूक पवशत पर क्यों नहीं जा सकते थे, इस के पीछे र्ी एक 
पौरार्णक कथा है। माया असुर के दसूरे पुत्र दुंदधुर् को अपने बल पर इतना दंर् हो 
गया र्क उसने समदु्र देव को दं्वद्व यदु्ध के ललये ललकारा। यद्यर्प समुद्र देव उसका दंर् 
वहीं समाि कर सकते थे लेर्कन नम्रता से उन्होंने कहा र्क दुंदधुर् जैसे वीर से वह 
दं्वद्व करने में असमथश हैं। उन्होंने दुंदधुर् को पवशतों के राजा हहमवान के पास जाने को 
कहा। दुंदधुर् हहमवान के पास गया तो हहमवान ने र्ी उससे युद्ध करने के ललए मना 
कर हदया तथा उससे इन्द्र के पुत्र वानरराज बालल को ललकारने का सुझाव हदया जो 
र्कप्तष्कन्धा के राजा थे। दुंदधुर् तब र्कप्तष्कन्धा गया और वानरराज बालल को दं्वद्व के 
ललए ललकारा। वानरराज बालल ने पहले तो दंर्ी दुंदधुर् को समझाने का प्रयास र्कया 
परन्तु जब वह नहीं माना तो वानरराज बालल दं्वद्व के ललए सहमत हो गए। दुंदधुर् को 
बड़ी सरलता से हराकर उसका वध कर हदया। इसके पश्चात् वानरराज बालल ने दुंदधुर् 
के वनजीव शरीर को उछालकर एक ही झटके में एक योजन दरू िें क हदया। शरीर से 
टपकती रक्त की बूदंें महर्षश मतङ्ग के आश्रम में गगरीं जो र्क ऋष्यमूक पवशत में स्थस्थत 
था। रक्त की बूदंों से उनकी साधना की पववत्रता रं्ग हो गई। क्रोधधत महर्षश मतङ्ग न े
वानरराज बालल को श्राप दे डाला र्क यहद वानरराज बालल कर्ी र्ी उनके आश्रम के 
एक योजन के अंदर आएगा तो वह मृत्यु को प्राि होगा। इस कारण वानरराज बालल 
ऋष्यमूक पवशत पर नहीं जाते थे। 
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वानरराज बाक्षल का वध 
 
प्रवतवबवंबत माँ सीता के रावण द्वारा हरण के बाद जब श्री राम माँ सीता को खोजते 
हुए ऋष्यमूक पवशत पहंुिे और हनुमान जी ने उनकी वमत्रता सुग्रीव से कराई तब 
र्गवान् श्री राम ने वानरराज बालल का वध र्कया और सुग्रीव का राज्याधर्षेक 
कराया।  
 
श्री रामिररतमानस के अनुसार जब श्री राम के कहने पर सुग्रीव ने वानरराज बालल 
को ललकारा तब तारा समझ गईं र्क सुग्रीव के पास स्वयं से वानरराज बालल का 
सामना करने की सामथ्यश नहीं है, इसललए हो ना हो उसे श्री राम का समथशन प्राि 
हुआ है। ब्रह्मा की पौत्री महारानी तारा की हदव्य दृर्ष्ट ने यह अवगत करा हदया र्क श्री 
राम र्गवान् ववष्णु के अवतार हैं। अतः उन्होंने वानरराज बालल के सुग्रीव से द्वन्द युद्ध 
का पूणशतः ववरोध र्कया। वानरराज बालल को समझाने की कोलशश र्ी की लेर्कन 
वानरराज बालल ने समझा र्क सुग्रीव को बिाने के ललए तारा उसका पक्ष ले रही है। 
वानरराज बालल ने तारा को अनसनुा कर हदया और सुग्रीव से युद्ध करने िला गया।     
इस समस्त कथा का श्री गोस्वामी तुलसी दास जी ने श्री रामिररतमानस के र्कप्तषं्कधा 
काण्ड में बड़ा ही अच्छा चित्रण र्कया है। 
नाथ बाक्षल अरु मैं िौ भाइ। प्रीवत रही कछु बरवन न जाई।। 
मयसुत मायावी तेहह नाऊँ। आवा  सो   प्रभु   हमरें  गाऊँ।। 
 
(सुग्रीव ने कहा) ‘हे नाथ, वानरराज बालल और मैं दो र्ाई हैं। हम दोनों में ऐसी प्रीवत 
थी र्क वणशन नहीं की जा सकती। हे प्रर्ो, मय दानव का एक पुत्र था, उसका नाम 
मायावी था। एक बार वह हमारे गाँव में आया।’ 
 
अधि  रावत पुर  िार पुकारा। बाली  ररपु बल  सहै न पारा।। 
धावा बाक्षल देन्हख सो भागा। मैं पुवन गयउँ बंधु सँग लागा।। 
 
उसने आधी रात को नगर के िाटक पर आकर पुकारा (ललकारा)। वानरराज बालल 
शत्रु के बल (ललकार) को सह नहीं सका। वानरराज बालल को देखकर मायावी 
र्ागा। मैं र्ी र्ाई के संग लगा िला गया।  
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गगररबर   गुहाँ  पैठ सो जाई। तब बालीं मोहह कहा बझुाई।। 
पररखेसु मोहह एक पखवारा। नहह ंआवौं  तब जानेसु मारा।। 
 
वह मायावी एक पवशत की गुिा में जा घुसा। तब वानरराज बालल ने मुझे समझाकर 
कहा, “तुम एक पखवाड़े (पंद्रह हदन) तक मरेी बाट देखना। यहद मैं उतने हदनों में न 
आऊुँ  तो जान लेना र्क मैं मारा गया।” 
 
मास  हदवस  तहँ  रहेउँ  खरारी। वनसरी रुधधर धार तहँ भारी।। 
बाक्षल हतके्षस मोहह माररहह आई। क्षसला देइ  तहँ  चलेउँ पराई।। 
 
हे खरारर, मैं वहाँ महीने र्र तक रहा। वहाँ (उस गिुा में से) रक्त की बड़ी र्ारी धारा 
वनकली। तब मैंने समझा र्क उसने वानरराज बालल को मार डाला, अब आकर मुझ े
मारेगा। इसललए मैं वहाँ (गिुा के द्वार पर) एक लशला लगाकर र्ाग आया।  
 
मंर्त्रि  पुर देखा वबनु साईं।  दीिेउ मोहह  राज बररआईं।। 
बाली ताहह मारर गृह आवा। देन्हख मोहह क्षजयँ भेद बढावा।। 
 
मंर्त्रयों ने नगर को वबना स्वामी (राजा) का देखा तो मझुको बल पूवशक राज्य दे हदया।  
वानरराज बालल उस राक्षस को मारकर घर आ गया। मुझे (राजलसहंासन पर) देखकर 
उसने ह्रदय में रे्द बढाया (बहुत ही ववरोध माना)। (उसने समझा र्क राज्य के लोर् 
से मैं ही गुिा के द्वार पर लशला रख आया था, लजससे वानरराज बालल बाहर न वनकल 
सके और यहाँ आकर राजा बन बैठा)। 
 
ररपु सम मोहह मारेक्षस अवत भारी। हरर  लीिक्षस  सबिसु अरु नारी।। 
ताकें     भय     रघुबीर    कृपाला। सकल भुवन मैं र्िरेउँ वबहाला।। 
 
उसने मुझ ेशत्रु के समान बहुत अधधक मारा और मरेा सवशस्व एवं मरेी स्त्री को र्ी 
छीन ललया। हे कृपालु रघवुीर, मैं उसके र्य से समस्त लोकों में बहेाल होकर र्िरता 
रहा। 
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इहाँ   साप बस आवत नाहीं। तदर्प  सभीत  रहउँ मन माहीं।। 
सुन सेवक दःुख दीनदयाला। िरर्क उठीं िै भुजा वबसाला।। 
 
वह श्राप के कारण यहाँ नहीं आता तो र्ी मैं मन में र्यर्ीत रहता हूुँ। सेवक का दःुख 
सुनकर दीनों पर दया करने वाले श्री रघुनाथ जी की दोनों ववशाल रु्जाएुँ  िड़क उठीं। 
 
सुनु सुग्रीव माररहउँ बाक्षलहह एकहह ंबान। 
ब्रह्म रुद्र  सरनागत  गएँ न उबररहह ंप्रान।। 
 
(उन्होंने कहा) ‘हे सुग्रीव, सुनो, मैं एक ही बाण से वानरराज बालल को मार डालूुँगा। 
ब्रह्मा और रुद्र की शरण में जाने पर र्ी उसके प्राण न बिेंगे।’  
 
जे   न    वमत्र     दःुख    होहह ं दखुारी। वतिहह वबलोकत पातक भारी।। 
वनज  दःुख  गगरर सम रज करर जाना। वमत्रक   दःुख   रज   मेरु समाना।। 
 
जो लोग वमत्र के दःुख से दःुखी नहीं होते, उन्हें देखने से ही बड़ा पाप लगता है। अपन े
पवशत के समान दःुख को धूल के समान और वमत्र के धूल के समान दःुख को सुमेरु 
(बड़े र्ारी पवशत) के समान जाने। 
 
क्षजि कें  अक्षस मवत सहज न आई। ते सठ कत हहठ करत वमताई।। 
कुपथ    वनवारर   सुपंथ   चलावा। गुन  प्रगट्ै  अवगुनन्हि  दरुावा।। 
लजन्हें स्वर्ाव से ही ऐसी बुर्द्ध प्राि नहीं है, वह मूखश हठ करके क्यों र्कसी से वमत्रता 
करते हैं? वमत्र का धमश है र्क वह वमत्र को बुरे मागश से रोककर अचे्छ मागश पर िलावे। 
उसके गुण प्रकट करे और अवगणुों को चछपावे। 
 
देत   लेत   मन  संक  न  धरई। बल अनुमान सदा हहत करई।। 
वबपवत काल कर सतगुन नेहा। श्रवुत  कह संत  वमत्र गुन एहा।। 
 
देने लेने में मन में शंका न रखे। अपने बल के अनुसार सदा हहत ही करता रहे। ववपधि 
के समय तो सदा सौ गुना स्नेह करे। वदे कहते हैं र्क वह संत, (श्रषे्ठ) वमत्र के गुण 
(लक्षण) हैं।  
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आगें   कह  मृद ु  बचन   बनाई। पाछें  अनहहत मन कुर्ट्लाई।। 
जाकर चत अहह गवत सम भाई। अस कुवमत्र पररहरेहह ंभलाई।। 
 
जो सामने तो बना बनाकर कोमल विन कहता है और पीठ पीछे बुराई करता है तथा 
मन में कुर्टलता रखता है,  हे र्ाई, (इस तरह) लजसका मन साँप की िाल के समान 
टेढा है, ऐसे कुवमत्र को तो त्यागने में ही र्लाई है। 
 
सेवक सठ नृप कृपन कुनारी। कपट्ी  वमत्र  सूल  सम चारी।। 
सखा  सोच  त्यागहु बल मोरें। सब वबधध घट्ब काज मैं तोरें।। 
 
मूखश सेवक, कंजूस राजा, कुलटा स्त्री और कपटी वमत्र, यह िारों शूल के समान पीड़ा 
देने वाले हैं। हे सखा, मेरे बल पर अब तुम चितंा छोड़ दो। मैं सब प्रकार से तुम्हारे काम 
आऊुँ गा (तुम्हारी सहायता करूुँ गा)। 
 
कह सुग्रीव  सुनहु रघुबीरा। बाक्षल महाबल अवत रनधीरा।। 
दुंदधुभ अस्थस्थ ताल देखराए। वबनु  प्रयास  रघुनाथ  ढहाए।। 
 
सुग्रीव ने कहा, “हे रघवुीर, सुवनए, वानरराज बालल महान्  बलवान्  और अत्यंत रणधीर 
है।” र्िर सुग्रीव ने श्री राम जी को दुंदधुर् राक्षस की हहियाँ व ताल के वृक्ष हदखलाए। 
श्री रघनुाथजी ने उन्हें वबना ही पररश्रम के (सरलता से) ढहा हदया।  
देन्हख अवमत बल बाढी प्रीती। बाक्षल वधब  इि भइ परतीती।। 
बार  बार  नावइ  पद  सीसा। प्रभुहह जावन मन हरष कपीसा।। 
 
श्री राम जी का अपररवमत बल देखकर सुग्रीव की प्रीवत बढ गई और उन्हें ववश्वास हो 
गया र्क वह वानरराज बालल का वध अवश्य करेंग।े वह बार बार िरणों में लसर नवान े
लग।े प्ररु् को पहिानकर सुग्रीव मन में हर्षशत हो रहे थे।  
 
उपजा ग्यान बचन तब बोला। नाथ कृपाँ मन  भयउ अलोला।। 
सुख  संपवत   पररवार  बड़ाई। सब पररहरर कररहउँ सेवकाई।। 
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जब ज्ञान उत्पन्न हुआ तब वह ये विन बोले, “हे नाथ, आपकी कृपा से अब मेरा मन 
स्थस्थर हो गया। सुख, संपधि, पररवार और बड़ाई (बड़प्पन) सबको त्यागकर मैं आपकी 
सेवा ही करूुँ गा।” 
 
ए सब राम भगवत के बाधक। कहहह ंसंत तव पद अवराधक।। 
सतु्र वमत्र सुख  दःुख  जग माहीं। मायाकृत     परमारथ    नाहीं।। 
 
क्योंर्क आपके िरणों की आराधना करने वाले संत कहते हैं र्क सब (सुख-संपधि 
आहद) राम र्गक्त के ववरोधी हैं। जगत्  में लजतने र्ी शत्रु-वमत्र और सुख-दःुख (आहद 
दं्वद्व) हैं, सब के सब माया रचित हैं, परमाथशतः (वास्तव में) नहीं हैं। 
 
बाक्षल परम हहत जासु प्रसादा। वमलेहु राम तमु्ह समन वबषादा।। 
सपनें  जेहह  सन  होइ  लराई। जागें   समुझत  मन  सकुचाई।। 
 
हे श्री राम जी, वानरराज बालल तो मेरा परम हहतकारी है लजसकी कृपा से शोक का 
नाश करने वाले आप मुझे वमले और लजसके साथ अब स्वप्न में र्ी लड़ाई हो तो जागन े
पर उसे समझकर मन में संकोि होगा (र्क स्वप्न में र्ी मैं उससे क्यों लड़ा)।” 
 
अब प्रभु कृपा करहु एहह भाँवत। सब तक्षज भजनु करौं हदन राती।। 
सुवन वबराग संजतु कर्प  बानी। बोले   वबहँक्षस    रामु   धनुपानी।। 
 
हे प्रर्ो, अब तो इस प्रकार कृपा कीलजए र्क सब छोड़कर हदन रात मैं आपका र्जन 
ही करूुँ । सुग्रीव की वरैाग्ययकु्त वाणी सुनकर (उसके क्षर्णक वैराग्य को देखकर) 
हाथ में धनुष धारण करने वाले श्री राम जी मुसु्कराकर बोल।े 
 
जो कछु कहेहु  सत्य सब सोई। सखा बचन मम मृषा न होई।। 
नट् मरकट् इव सबहह नचावत। रामु  खगेस  बेद अस गावत।। 
 
तुमने जो कुछ कहा है, वह सर्ी सत्य है, परंतु हे सखा, मरेा विन वमथ्या नहीं होता 
(अथात्  बालल मारा जाएगा और तुम्हें राज्य वमलेगा)। (काकरु्शणु्डण्डजी कहते हैं र्क) 
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हे पलक्षयों के राजा गरुड़,नट (मदारी) के बंदर की तरह श्री रामजी सब को निाते हैं, 
वेद ऐसा कहते हैं। 
 
लै  सुग्रीव   संग  रघुनाथा। चले  चाप सायक  गहह हाथा।। 
तब रघुपवत सुग्रीव पठावा। गजेक्षस जाइ वनकट् बल पावा।। 
 
तदनन्तर सुग्रीव को साथ लकेर और हाथों में धनुष बाण धारण करके श्री रघनुाथ जी 
िले। तब श्री रघुनाथ जी ने सुग्रीव को वानरराज बालल के पास रे्जा। वह श्री राम जी 
का बल पाकर वानरराज बालल के वनकट जाकर गरजा।  
 
सुनत   बाक्षल   क्रोधातुर   धावा। गहह कर चरन नारर समुझावा।। 
सुनु पवत क्षजिहह वमलेउ सुग्रीवा। ते  िौ  बंध ु तजे   बल   सींवा।। 
 
वानरराज बालल सुनत ेही क्रोध में र्रकर वेग से दौड़ा। उसकी स्त्री तारा ने िरण पकड़ 
कर उसे समझाया र्क हे नाथ, सुवनए, “सुग्रीव लजनसे वमले हैं वह दोनों र्ाई तेज और 
बल की सीमा हैं। 
 
कोसलेस सुत लछछमन रामा। कालहु जीवत सकहह ंसंग्रामा।। 
 
वह कौशलाधीश दशरथ जी के पुत्र राम और लक्ष्मण संग्राम में काल को र्ी जीत 
सकते हैं।” 
 
कह बाली सुनु भीरु र्प्रय समदरसी रघुनाथ। 
जौं कदाछच मोहह मारहह ंतौ पुवन होउँ सनाथ।। 
 
वानरराज बालल ने कहा, “ हे र्ीरु (डरपोक) र्प्रये सुनो, श्री रघुनाथ जी समदशी हैं। 
जो कदाचित्  कौशलाधीश मझुे मारेंग,ेतो मैं सनाथ हो जाऊुँ गा (परम पद पा 
जाऊुँ गा)।”  
 
अस कहह चला महा अधभमानी। तनृ  समान  सुग्रीवहह जानी।। 
धभरे  उभौ   बाली   अवत   तजा। मुहठका मारर महाधुवन गजा।। 
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ऐसा कहकर वह महान्  अधर्मानी वानरराज बालल सुग्रीव को वतनके के समान 
जानकर िला। दोनों धर्ड़ गए। वानरराज बालल ने सुग्रीव को बहुत धमकाया और 
घूुँसा मारकर बड़े जोर से गरजा।   
 
तब सुग्रीव वबकल होइ भागा। मुर्ि प्रहार  बज्र सम   लागा।। 
मैं  जो  कहा रघुबीर  कृपाला।  बधंु न होइ मोर यह काला।। 
 
तब सुग्रीव व्याकुल होकर र्ागा। घूुँसे की िोट उसे वज्र के समान लगी (सुग्रीव न े
आकर कहा) ‘हे कृपालु रघुवी,! मैंन ेआपसे पहले ही कहा था र्क वानरराज बालल मेरा 
र्ाई नहीं है, काल है।’ 
 
एक रूप तुम्ह भ्राता दोऊ। तहेह भ्रम  तें नहह ं मारेउँ सोऊ।। 
कर परसा  सुग्रीव सरीरा। तनु भा कुक्षलस गई सब पीरा।। 
 
(श्री राम जी ने कहा) ‘तुम दोनों र्ाईयों का एक सा ही रूप है। इसी भ्रम से मैंने उसको 
नहीं मारा। र्िर श्री राम जी ने सुग्रीव के शरीर को हाथ से स्पशश र्कया, लजससे उसका 
शरीर वज्र के समान हो गया और सारी पीड़ा जाती रही। 
 
मेली कंठ  सुमन  कै माला। पठवा पुवन बल देइ वबसाला।। 
पुवन नाना वबधध भई लराई। वबट्प   ओट्  देखहह ं रघुराई।। 
 
तब श्री राम जी ने सुग्रीव के गले में िूलों की माला डाल दी और र्िर उसे बड़ा र्ारी 
बल देकर रे्जा। दोनों में पुनः अनेक प्रकार से युद्ध हुआ। श्री रघुनाथ जी वृक्ष की आड़ 
से देख रहे थे। 
 
बहु छल बल सुग्रीव कर हहयँ हारा भय मावन। 
मारा  बाक्षल  राम  तब  हृदय  माझ  सर तावन।। 
 
सुग्रीव ने बहुत से छल बल र्कए, र्कंतु (अंत में) र्य मान कर हृदय से हार गया। तब 
श्री राम जी ने तान कर वानरराज बालल के हृदय में बाण मारा।  
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परा वबकल महह सर के लागें। पुवन उहठ बैठ देन्हख प्रभु आगे।। 
स्याम  गात  क्षसर जट्ा बनाएँ। अरुन नयन  सर चाप चढाएँ।। 
 
बाण के लगते ही वानरराज बालल व्याकुल होकर पृथ्वी पर गगर पड़ा, र्कंतु प्ररु् श्री 
रामिदं्र जी को आगे देखकर वह र्िर उठ बैठा। र्गवान्  का श्याम शरीर है, लसर पर 
जटा बनाए हैं, लाल नेत्र हैं, बाण ललए हैं और धनषु िढाए हैं।  
 
पुवन पुवन छचतइ चरन छचत दीिा। सुिल जन्म माना प्रभु चीिा।। 
हृदयँ  प्रीवत  मुख  बचन   कठोरा। बोला  छचतइ  राम   की ओरा।। 
 
वानरराज बालल ने बार बार र्गवान्  की ओर देखकर चिि को उनके िरणों में लगा 
हदया। प्ररु् को पहिानकर उसने अपना जन्म सिल माना। उसके हृदय में प्रीवत थी 
पर मुख में कठोर विन थे। वह श्री राम जी की ओर देखकर बोला।  
 
धमि हेतु अवतरेहु गोसाईं। मारेहु  मोहह   ब्याध  की  नाईं।। 
मैं  बैरी   सुग्रीव  र्पआरा। अवगुन कवन नाथ मोहह मारा।। 
 
‘हे गोसाईं, आपने धमश की रक्षा के ललए अवतार ललया है और मुझे व्याध की तरह 
(चछपकर) मारा? मैं बैरी और सुग्रीव प्यारा? हे नाथ, र्कस दोष से आपने मुझे मारा?’ 
 
अनुज बधू  भगगनी सुत नारी। सुनु सठ कन्या सम ए चारी।। 
इिहह कुदृर्ि वबलोकइ जोई। ताहह बधें  कछु पाप  न होई।। 
 
(श्री रामजी न ेकहा) ‘मूखश, सुन, छोटे र्ाई की स्त्री (सुग्रीव की पिी रूमा), बहन , पतु्र 
की स्त्री और कन्या, यह िारों पुत्री समान हैं। इनको जो कोई बुरी दृर्ष्ट से देखता है, 
उसे मारने में कुछ र्ी पाप नहीं होता।’ 
 
मूढ  तोहह   अवतसय  अधभमाना। नारर क्षसखावन करक्षस न काना।। 
मम भुज बल आछश्रत तेहह जानी। मारा  चहक्षस  अधम  अधभमानी।। 
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हे मूढ, तुझे अत्यंत अधर्मान है। तूने अपनी स्त्री की सीख पर र्ी कान (ध्यान) नहीं 
हदया। सुग्रीव को मेरी रु्जाओ ंके बल का आचश्रत जानकर र्ी अरे अधम अधर्मानी, 
तूने उसको मारना िाहा।  
 
सुनहु राम स्वामी सन चल न चातरुी मोरर। 
प्रभु  अजहँू मैं  पापी  अंतकाल  गवत तोरर।। 
 
(वानरराज बालल ने कहा) ‘हे श्री राम जी, सुवनए, स्वामी (आप) से मरेी ितुराई नहीं 
िल सकी। हे प्रर्ो, अंतकाल में आपकी गवत (शरण) पाकर मैं अब र्ी पापी ही रहा? 
 
सुनत राम अवत कोमल बानी। बाक्षल सीस परसेउ वनज पानी।। 
अचल  करौं तनु राखहु प्राना। बाक्षल  कहा सुन ु कृपावनधाना।। 
 
वानरराज बालल की अत्यंत कोमल वाणी सुनकर श्री राम जी ने उसके लसर को अपन े
हाथ से स्पशश र्कया (और कहा) मैं तुम्हारे शरीर को अिल कर दूुँ। तुम प्राणों को रखो। 
वानरराज बालल ने कहा, “हे कृपावनधान! सुवनए।”   
 
जन्म जन्म मुवन जतनु कराहीं। अंत  राम   कहह  आवत  नाहीं।। 
जासु नाम  बल संकर कासी। देत सबहह सम गवत अवबनासी।। 
 
“मुवनगण जन्म जन्म में (प्रत्येक जन्म में) (अनेकों प्रकार का) साधन करते रहते हैं। 
र्िर र्ी अंतकाल में उन्हें 'राम' नहीं याद आता (उनके मुख से राम नाम नहीं 
वनकलता)। लजनके नाम के बल से शंकर जी काशी में सबको समान रूप से 
अववनालशनी गवत (मुगक्त) देते हैं।” 
 
मम लोचन गोचर सोई आवा। बहुरर र्क प्रभु अस बवनहह बनावा।। 
 
“वह श्री रामजी स्वयं मेरे नेत्रों के सामने आ गए हैं। हे प्रर्ो, ऐसा संयोग क्या र्िर 
कर्ी बन पड़ेगा।” 
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सो   नयन   गोचर   जासु   गुन  वनत  नेवत  कहह  श्रवुत गावहीं। 
क्षजवत पवन  मन गो वनरस  करर  मुवन  ध्यान  कबहँुक  पावहीं।। 
मोहह   जावन   अवत   अधभमान   बस  प्रभु कहेउ राखु सरीरही। 
अस   कवन   सठ   हहठ   कार्ट्  सुरतरु बारर कररहह बबूरही।। 
 
“श्रुवतयाँ 'नेवत नवेत' कहकर वनरंतर लजनका गुणगान करती रहती हैं तथा प्राण और 
मन को जीतकर एवं इंहद्रयों को (ववषयों के रस से सवशथा) नीरस बनाकर मुवनगण 
ध्यान में लजनकी कर्ी कदाचित झलक पाते हैं, वह ही प्ररु् (आप) साक्षात्  मेरे सामन े
प्रकट हैं। आपने मझुे अत्यंत अधर्मानवश जानकर यह कहा र्क तुम शरीर रख लो, 
परंतु ऐसा मूखश कौन होगा जो हठ पूवशक कल्प वृक्ष को काटकर उससे बबूर के बाड़ 
लगाएगा (अथात्  पूणश काम बना देने वाले आपको छोड़कर आपसे इस नश्वर शरीर 
की रक्षा िाहेगा?)” 
 
अब   नाथ  करर करुना  वबलोकहु देहु जो बर मागऊँ। 
जेहह   जोवन  जन्मौं   कमि  बस तहँ राम पद अनुरागऊँ।। 
यह तनय मम सम वबनय बल कल्यानप्रद प्रभु लीक्षजये। 
गहह   बाँह   सुर   नर  नाह  आपन दास अंगद कीक्षजये।। 
 
“हे नाथ! अब मुझ पर दया दृर्ष्ट कीलजए और मैं जो वर माँगता हूुँ उसे दीलजए। मैं 
कमशवश लजस योवन में जन्म लूुँ, वहीं श्री राम जी (आप) के िरणों में प्रेम करूुँ । हे 
कल्याणप्रद प्रर्ो, यह मेरा पुत्र अंगद ववनय और बल में मेरे ही समान है। इसे स्वीकार 
कीलजए और हे देवता और मनषु्यों के नाथ, बाँह पकड़कर इसे अपना दास बनाइए।” 
 
राम चरन दृढ प्रीवत करर बाक्षल कीि तनु त्याग। 
सुमन  माल  क्षजवम कंठ ते गगरत न जानइ नाग।। 
 
श्री राम जी के िरणों में दृढ प्रीवत करके वानरराज बालल ने शरीर को वसेै ही (आसानी 
से) त्याग हदया जैसे हाथी अपने गले से िूलों की माला का गगरना न जाने।  
 
राम बाक्षल वनज धाम पठावा। नगर लोग सब व्याकुल धावा।। 
नाना वबधध वबलाप कर तारा। छूट् े  केस    न   देह   सँभारा।। 
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श्री रामिदं्र जी ने वानरराज बालल को अपने परम धाम रे्ज हदया। नगर के सब लोग 
व्याकुल होकर दौड़े। वानरराज बालल की स्त्री तारा अनेकों प्रकार से ववलाप करन े
लगी। उसके बाल वबखरे हुए हैं और देह की सुँर्ाल नहीं है।   
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पवत बाक्षल के साकेत धाम पर शोक और सुग्रीव से वववाह 
 
प्ररु् श्री राम ने वानरराज बालल को मोक्ष प्रदान र्कया। इस समािार के पाते ही उनकी 
पिी तारा शोकमय हो गईं। उनके शोक, र्गवान् श्री राम की उनको लशक्षा एवं सम्राट 
सुग्रीव से पुनववशवाह की कथा को गोस्वामी तुलसी दास जी ने श्री रामिररतमानस में 
बड़े ही सुन्दर ढंग से चिर्त्रत र्कया है। 
 
तारा   वबकल    देन्हख   रघुराया। दीि ग्यान  हरर लीिी माया।। 
छछवत जल पावक गगन समीरा। पञ्च रछचत अवत अधम सरीरा।। 
 
तारा को व्याकुल देखकर श्री रघुनाथ जी ने उसे ज्ञान हदया और उसकी माया (अज्ञान) 
हर ली। (उन्होंने कहा) ‘पृथ्वी, जल, अगग्न, आकाश और वायु, इन पाँि तत्वों से यह 
अत्यंत अधम शरीर रिा गया है।’ 
 
प्रगट् सो तनु तव आगे सोवा। जीव वनत्य केहह लगग तुम्ह रोवा।। 
उपजा ग्यान  चरन तब लागी। लीिेक्षस  परम भगवत बर मागी।। 
 
‘वह शरीर तो प्रत्यक्ष तुम्हारे सामने सोया हुआ है, जीव तो वनत्य है। र्िर तुम र्कसके 
ललए रो रही हो?’ जब ज्ञान उत्पन्न हो गया, तब वह र्गवान्  के िरणों लगी और उसन े
परम र्गक्त का वर माँग ललया। 
 
उमा  दारु जोर्षत  की नाईं। सबहह   नचावत   रामु   गोसाईं।। 
तब सुग्रीवहह आयसु दीिा। मृतक कमि वबधधवत सब कीिा।। 
 
(लशवजी कहते हैं) ‘हे उमा, स्वामी श्री राम जी सबको कठपुतली की तरह निाते हैं। 
तदनन्तर श्री रामजी ने सुग्रीव को आज्ञा दी और सुग्रीव ने ववधधपूवशक वानरराज बालल 
का सब मृतक कमश र्कया।  
 
राम  कहा अनुजहह  समुझाई। राज   देहु   सुग्रीवहह  जाई।। 
रघुपवत चरन नाइ करर माथा। चले सकल पे्रररत रघुनाथा।। 
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तब श्री रामिंद्र जी ने छोटे र्ाई लक्ष्मण को समझाकर कहा र्क तुम जाकर सुग्रीव 
को राज्य दे दो। श्री रघुनाथजी की प्रेरणा (आज्ञा) से सब लोग श्री रघुनाथजी के िरणों 
में मस्तक नवाकर िल।े 
 
लछछमन तुरत बोलाए पुरजन वबप्र समाज। 
राजु दीि सुग्रीव कहँ अंगद कहँ जुबराज।। 
 
लक्ष्मण जी ने तुरंत ही सब नगरवालसयों को और ब्राह्मणों के समाज को बुला ललया 
और (उनके सामन)े सुग्रीव को राज्य और अंगद को यवुराज पद हदया। 
 
उमा  राम सम  हत जग माहीं। गुरु र्पतु  मातु  बंधु  प्रभु नाहीं।। 
सुर नर मुवन सब कै यह रीती। स्वारथ लागग करहह ंसब प्रीवत।। 
 
हे पावशती! जगत में श्री राम जी के समान हहत करने वाला गुरु, र्पता, माता, बंधु और 
स्वामी कोई नहीं है। देवता, मनषु्य और मुवन सबकी यह रीवत है र्क स्वाथश के ललए ही 
सब प्रीवत करते हैं। 
 
बाक्षल त्रास ब्याकुल हदन राती। तन बहु ब्रन छचतंाँ जर छाती।। 
सोइ  सुग्रीव  कीि कर्प राऊ। अवत कृपाल रघुबीर सुभाऊ।। 
 
जो सुग्रीव हदन रात बालल के र्य से व्याकुल रहता था, लजसके शरीर में बहुत से घाव 
हो गए थे और लजसकी छाती चितंा के मारे जला करती थी, उसी सुग्रीव को उन्होंन े
वानरों का राजा बना हदया। श्री रामिंद्र जी का स्वर्ाव अत्यंत ही कृपालु है। 
 
जानतहँू अस  प्रभु पररहरहीं। काहे न वबपवत जाल नर परहीं।। 
पुवन सुग्रीवहह लीि बोलाई। बहु  प्रकार  नृपनीवत   क्षसखाई।। 
 
जो लोग जानते हुए र्ी ऐसे प्ररु् को त्याग देते हैं, वह क्यों न ववपधि के जाल में िुँ सें? 
र्िर श्री राम जी ने सुग्रीव को बुला ललया और बहुत प्रकार से उन्हें राजनीवत की लशक्षा 
दी। 
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कह प्रभु सुनु सुग्रीव हरीसा। पुर न जाउँ दस चारर बरीसा।। 
गत  ग्रीषम  बरषा ररतु आई। रहहहउँ वनकट् सैल पर छाई।। 
 
र्िर प्ररु् ने कहा, ‘हे वानरपवत सुग्रीव, सुनो, मैं िौदह वषश तक गाँव (बस्ती) में नहीं 
जाऊुँ गा। ग्रीष्मऋतु बीतकर वषाऋतु आ गई। अतः मैं यहाँ पास ही पवशत पर र्टक 
रहूुँगा।’ 
 
अंगद सहहत करहु तुम्ह राजू। संतत हृदयँ धरेहु मम काजू।। 
जब सुग्रीव भवन र्िरर आए। राम ुप्रबरषन  गगरर पर छाए।। 
 
तुम अंगद सहहत राज्य करो। मरेे काम का हृदय में सदा ध्यान रखना। तदनन्तर जब 
सुग्रीव जी घर लौट आए, तब श्री रामजी प्रवषशण पवशत पर जा र्टके। 

र्गवान् श्री राम के कहने पर एवं पुत्र अंगद के र्ववष्य को ध्यान में रखते हुए और 
उसे र्पता की छाया से वंचित न करने की िाह से वह अपने ही पवत के र्ाई सुग्रीव 
की सहगावमनी र्ी बन गई।  
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सम्राट् सुग्रीव को उछचत परामशि 

सुग्रीव की पिी के रूप में र्ी उनका महान िररत्र देखखये। जब राज्याधर्षेक के एक 
मास पश्चात र्ी सुग्रीव र्गवान् श्री राम के पास वापस ऋष्यमूक पवशत पर नहीं आए 
और माँ सीता की खोज ववसार दी, तब र्गवान् श्री राम ने लक्ष्मण जी को सुग्रीव को 
लाने रे्जा। श्री लक्ष्मण र्कप्तषं्कधा के अन्त:पुर में अिानक धड़धड़ाते हुए क्रोध में 
प्रववष्ट हुए।। ऐसा प्रतीत हो रहा था र्क वह सम्राट सुग्रीव का वध कर देंगे। ऐसी 
संवेदनशील पररस्थस्थवत में सुग्रीव ने तारा को उनके समीप उन्हें शांत कराने रे्जा। 
तारा की सूझ बूझ और ववद्वता ने श्री लक्ष्मण को शांत र्कया। उन्होंने कोमलता से  
शेषनाग अवतार श्री लक्ष्मण जी को अवगत कराया र्क वह कामावेग की असीवमत 
शगक्त से अज्ञात हैं‚ जो र्क बड़े से बड़े महर्षशयों को र्ी र्डगा देती है। सुग्रीव तो एक 
र्कंचित वानर मात्र है। तारा वनर्ीक होकर कहती रही र्क यह र्त्सशना न्यायोचित नहीं 
है और उन्होंने ववस्तार से बताया र्क सेना को एकर्त्रत करने का कायश सुिारु रूप से 
िल रहा है‚ आप क्रोधधत न हों। इस तरह उन्होंने अपने पवत के प्राणों की रक्षा की।   

इसका वववरण गोस्वामी तलुसी दास जी ने श्री रामिररतमानस में वनम्न प्रकार र्कया 
है। 

बरषा  गत वनमिल ररतु आई। सुधध  न  तात  सीता  कै  पाई।। 
एक बार कैसेहँु सुधध जानौं। कालहु जीवत वनवमष महँु आनौं।। 

वषा बीत गई, वनमशल शरद ्ऋतु आ गई, परंतु हे तात, सीता की कोई खबर नहीं वमली। 
एक बार कैसे र्ी पता पाऊुँ  तो काल को र्ी जीतकर पल र्र में जानकी को ले आऊुँ । 

कतहँु रहउ जौं जीववत होई। तात जतन करर आनउँ सोई।। 
सुग्रीवहँु सुधध मोरर वबसारी। पावा  राज  कोस  पुर  नारी।। 

कहीं र्ी रहे, यहद जीती होगी तो हे तात, यि करके मैं उसे अवश्य लाऊुँ गा। राज्य, 
कोष, नगर और स्त्री पा गया, इसललए सुग्रीव ने र्ी मेरी सुध रु्ला दी। 
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जेहह ंसायक मारा  मैं बाली। तेहह ंसर  हतौं मूढ कहँ काली।। 
जासु कृपाँ छूट्हह ंमद मोहा। ता कहँु उमा र्क सपनेहँु कोहा।। 
 
लजस बाण से मैंने वानरराज बालल को मारा था, उसी बाण से कल उस मूढ को मारूुँ । 
(लश वजी कहते हैं) ‘हे उमा, लजनकी कृपा से मद और मोह छूट जाते हैं उनको कहीं 
स्वप्न में र्ी क्रोध हो सकता है? (यह तो लीला मात्र है)।’  
 
जानहह ंयह चररत्र मुवन ग्यानी। क्षजि रघुबीर चरन रवत मानी।।  
लछछमन क्रोधवंत  प्रभु जाना। धनुष  चढाई  गहे  कर  बाना।। 

ज्ञानी मुवन लजन्होंने श्री रघुनाथ जी के िरणों में प्रीवत मान ली है (जोड़ ली है), वह ही 
इस िररत्र (लीला रहस्य) को जानते हैं। लक्ष्मण जी ने जब प्ररु् को क्रोध युक्त जाना, 
तब उन्होंने धनुष िढाकर बाण हाथ में ले ललए। 

तब अनुजहह समुझावा रघुपवत करुना सींव।  
भय  देखाइ   लै  आवहु   तात  सखा सुग्रीव।। 

तब दया की सीमा श्री रघुनाथ जी ने छोटे र्ाई लक्ष्मण जी को समझाया र्क हे तात, 
सखा सुग्रीव को केवल र्य हदखलाकर ले आओ (उसे मारने की बात नहीं है)। 

इहाँ   पवनसुत  हृदयँ    वबचारा। राम   काजु     सुग्रीव ँ     वबसारा।। 
वनकट् जाइ चरनन्हि क्षसरु नावा। चाररहु वबधध तेहह कहह समुझावा।। 
 
यहाँ (र्कप्तष्कन्धा नगरी में) पवनकुमार श्री हनुमान्  जी ने वविार र्कया र्क सुग्रीव ने 
श्री रामजी के कायश को रु्ला हदया। उन्होंने सुग्रीव के पास जाकर िरणों में लसर 
नवाया। (साम, दाम, दंड, रे्द) िारों प्रकार की नीवत कहकर उन्हें समझाया। 

सुवन सुग्रीवँ परम भय माना। वबषयँ मोर हरर लीिेउ ग्याना।। 
अब  मारुतसतु दतू  समूहा। पठवहु   जहँ  तहँ  बानर जूहा।। 
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हनुमान्  जी के विन सुनकर सुग्रीव ने बहुत ही र्य माना। (और कहा) ववषयों ने मेरे 
ज्ञान को हर ललया। अब हे पवनसतु, जहाँ तहाँ वानरों के यूथ रहते हैं, वहाँ दतूों के 
समूहों को रे्जो। 

कहहु पाख महँु आव न जोई। मोरें  कर  ता  कर  वध  होई।। 
तब   हनुमंत   बोलाए   दतूा। सब कर करर सनमान बहूता।। 

और कहला दो र्क एक पखवाड़े में (पंद्रह हदनों में) जो न आ जाएगा, उसका मेरे हाथों 
वध होगा। तब हनुमान्  जी ने दतूों को बुलाया और सबका बहुत सिान करके- 

भय अरु  प्रीवत  नीवत देखराई। चले सकल चरनन्हि क्षसर नाई।। 
एहह अवसर लछछमन पुर आए। क्रोध देन्हख जहँ  तहँ कर्प धाए।। 

सबको र्य, प्रीवत और नीवत हदखलाई। सब बंदर िरणों में लसर नवाकर िले। इसी 
समय लक्ष्मणजी नगर में आए। उनका क्रोध देखकर बंदर जहाँ तहाँ र्ागे। 

धनुष चढाइ कहा  तब जारर करउँ पुर छार। 
ब्याकुल नगर देन्हख तब आयउ बाक्षलकुमार।। 

तदनन्तर लक्ष्मण जी ने धनुष िढाकर कहा र्क नगर को जलाकर अर्ी राख कर 
दूुँगा। तब नगर र्र को व्याकुल देखकर वानरराज बाललपतु्र अंगद जी उनके पास 
आए। 

चर  नाइ क्षसरु  वबनती कीिी। लछछमन अभय  बाँह तेहह दीिी।। 
क्रोधवंत लछछमन सुवन काना। कह कपीस अवत भयँ अकुलाना।। 

उन्होंने अनेक प्रकार से उनकी ववनती की। तब श्री लक्ष्मण जी ने उन्हें अर्य दान 
हदया। श्री लक्ष्मण जी को क्रोध में जान सुग्रीव डर गए और हनुमान जी से कहने लगे।  

सुनु   हनुमंत संग लै तारा। करर वबनती  समुझाउ कुमारा।। 
तारा सहहत जाइ हनुमाना। चरन बंहद प्रभु सुजस बखाना।। 
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हे हनमुान्  सुनो, तुम तारा को साथ ले जाकर ववनती करके राजकुमार को समझाओ 
(समझा बुझाकर शांत करो)। हनमुान् जी ने तारा सहहत जाकर लक्ष्मणजी के िरणों 
की वंदना की और प्ररु् के संुदर यश का बखान र्कया। 

करर    वबनती   मंहदर   लै आए। चरन   पखारर   पलँग     बैठाए।। 
तब कपीस चरनन्हि क्षसरु नावा। गहह भुज लछछमन कंठ लगावा।। 

वह ववनती करके उन्हें महल में ले आए तथा िरणों को धोकर उन्हें पलुँग पर बैठाया। 
तब वानरराज सुग्रीव ने उनके िरणों में लसर नवाया और लक्ष्मण जी ने हाथ पकड़कर 
उनको गले से लगा ललया। 

नाथ ववषय सम मद कछु नाहीं। मुवन  मन  मोह  करइ   छन  माहीं।।  
सुनत वबनीत  बचन सुख पावा। लछछमन तेहह बहु वबधध समुझावा।। 

(सुग्रीव ने कहा, ‘ हे नाथ, ववषय के समान और कोई मद नहीं है। यह मुवनयों के मन 
में र्ी क्षण मात्र में मोह उत्पन्न कर देता है (र्िर मैं तो ववषयी जीव ही ठहरा)। सुग्रीव 
के ववनय युक्त विन सुनकर लक्ष्मण जी ने सुख पाया और उनको बहुत प्रकार से 
समझाया। 

पवन तनय सब कथा सुनाई। जेहह वबधध गए दतू समुदाई।। 

तब पवनसुत हनमुान्  जी ने लजस प्रकार सब हदशाओ ंमें दतूों के समहू गए थे वह सब 
हाल सुनाया। 

हरर्ष चले सुग्रीव तब अंगदाहद कर्प साथ। 
रामानुज   आगें   करर आए   जहँ  रघुनाथ।। 

तब अंगद आहद वानरों को साथ लकेर और श्री राम जी के छोटे र्ाई लक्ष्मण जी को 
आगे करके (अथात्  उनके पीछे पीछे) सुग्रीव हर्षशत होकर िले, और जहाँ रघुनाथजी 
थे, वहाँ आए। 
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नाइ चरन क्षसरु कह कर जोरी। नाथ मोहह कछु नाहहन खोरी।। 
अवतसय  प्रबल देव  तव माया।  छूट्इ  राम  करहु  जौं  दाया।। 

श्री रघुनाथ जी के िरणों में लसर नवाकर हाथ जोड़कर सुग्रीव ने कहा, ‘हे नाथ, मेरा 
कुछ र्ी दोष नहीं है। हे देव, आपकी माया अत्यंत ही प्रबल है। आप जब दया करते हैं, 
हे राम, तर्ी यह छूटती है। 

वबषय बस्य सुर नर मुवन स्वामी। मैं पावँर पसु  कर्प अवत कामी।। 
नारर  नयन  सर  जाहह न लागा। घोर क्रोध तम वनक्षस जो जागा।। 

हे स्वामी, देवता, मनुष्य और मुवन सर्ी ववषयों के वश में हैं। र्िर मैं तो पामर पशु और 
पशुओ ंमें र्ी अत्यंत कामी बंदर हूुँ। स्त्री का नयन बाण र्कसको नहीं लगा। यह र्यंकर 
क्रोध रूपी अुँधेरी रात में र्ी जागता रहता है (क्रोधान्ध नहीं होता)। 

लोभ पाँस जेहह ंगर न बँधाया। सो नर तुम्ह समान रघुराया।। 
यह  गुन   साधन तें  नहह ंहोई। तमु्हरी कृपा पाव कोइ कोई।। 

लोर् की िाँसी से र्कसने अपना गला नहीं बुँधाया। हे रघुनाथजी, लजसने ऐसा नहीं 
र्कया, वह मनषु्य आप ही के समान है। यह गुण साधन से नहीं प्राि होते। आपकी 
कृपा से ही कोई कोई इन्हें पाते हैं। 

तब   रघुपवत   बोले   मुसुकाई। तमु्ह र्प्रय मोहह भरत क्षजवम भाई।। 
अब सोइ जतनु करह मन लाई। जेहह  वबधध  सीता  कै सुधध पाई।। 

तब श्री रघुनाथजी मुसु्कराकर बोले, ‘हे र्ाई, तुम मुझे र्रत के समान र्प्रय हो। अब 
मन लगाकर वही उपाय करो लजस उपाय से सीता का समािार वमल।े’ 

एहह   वबधध  होत  बतकही आए   बानर जूथ।  
नाना बरन सकल हदक्षस देन्हखअ कीस बरूथ।। 

इस प्रकार बातिीत हो रही थी र्क वानरों के यूथ (झुंड) आ गए। अनेक रंगों के वानरों 
के दल सब हदशाओ ंमें हदखाई देने लग।े 
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इन कारणों से तारा एक वह महान पात्र हैं लजन्होंने अपने पवत वानर राज बालल को 
समय रहते िेताया। उन्होंने उनकी राय न मानने पर अन्तत: पयाि पररणाम रु्गत े
र्ी। र्िर अपने पवत की मृत्यु के बाद पवत के र्ाई तथा शत्रु को पवत रूप में स्वीकार 
र्ी र्कया तार्क वे अपने राज्य को सुरलक्षत रख सकें  और अयोध्या के वमत्र राष्टर  बनकर 
रहें‚ तथा उनका राजकायों में अधधकार पूवशवत बना रहे। इस सूझ बूझ, पवतव्रत्य, 
र्गवत्प्रेम, अहंकारशून्य, ववदषूी‚ दरंूदेशी, आिववश्वासी एवं हदव्यदृष्टी के कारण 
महर्षश वदे व्यास जी ने महारानी तारा को हद्वतीय पञ्चकन्या के रूप में पूजा है।   
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तृतीय  पञ्चकन्या – मंदोदरी 
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जन्म एवं वववाह   
 
महर्षश वेद व्यास जी के अनुसार महारानी मंदोदरी तृतीय पञ्चकन्या के रूप में पूजनीय  
हैं। महारानी मदंोदरी असुर सम्राट रावण की धमशपिी थीं। महारानी तारा की र्ांवत 
महारानी  मदंोदरी न ेअपने पवत रावण के हर बरेु कदम पर खेद प्रकट र्कया और उसे 
हर बुरा काम करने से रोकने का प्रयास र्कया। महारानी मंदोदरी को एक ऐसी स्त्री 
के रूप में जाना जाता है जो सदैव सत्य के मागश पर िलीं।  
पौरार्णक कथाओ ंके अनुसार एक बार मधुरा नामक एक अप्सरा कैलाश पवशत पर 
पहंुिी। देवी पावशती को वहां ना पाकर वह र्गवान लशव को आकर्षशत करने का प्रयि 
करने लगी। जब देवी पावशती वहां पहंुिीं तो र्गवान लशव की देह की र्स्म को मधुरा 
के शरीर पर देखकर वह अत्यंत क्रोधधत हो गईं और क्रोध में आकर उन्होंने मधुरा को 
मेढक बनने का श्राप दे हदया। मधुरा के बहुत ववनय करने पर एवं अपना अपराध 
स्वीकार करने पर दयामयी माँ पावशती ने मधुरा को क्षमा करते हुए कहा र्क श्राप तो 
वापस नहीं ललया जा सकता और उसके कृत्य का उसको कुछ तो पररणाम र्ोगना 
ही पड़गेा लेर्कन केवल १२ वषों तक ही वह मढेक के रूप में एक कुएं में रहेगी। इस 
प्रकार मधुरा का वनवास अगले १२ वषों के ललए यह एक कुुँ आ हो गया।  
 
उसी समय असुरों के सम्राट मय दानव हुए और उनकी अप्सरा पिी हेमा हुईं। कथा 
के अनुसार असुरों के देवता मयासुर और उनकी अप्सरा पिी हेमा के दो पुत्र थे लेर्कन 
वह िाहते थे र्क उनकी एक पुत्री र्ी हो। इसी इच्छा को पूणश करने के ललए उन दोनों 
ने र्गवान् लशव शंकर की कठोर तपस्या करनी प्रारम्भ की तार्क ईश्वर उनसे प्रसन्न 
होकर एक पुत्री दे दें। संयोग कहहये या र्गवान् की इच्छा, उनकी तपस्या स्थली इस 
कुुँ ए के समीप ही थी। १२ वषों तक उन्होंने लशव शंकर र्गवान ्की घोर तपस्या की। 
इसी बीि मधुरा की कठोर तपस्या के र्ी १२ वषश र्ी पूणश हो गए। 
 
जैसे ही १२ वषश पूणश हुए मधुरा अपन ेस्वरूप में आ गई और कुएं से बाहर आने के ललए 
वह मदद के ललए पुकारने लगी। हेमा और मयासुर वहीं तप में लीन थे अतः मधुरा का 
स्वर सुनकर दोनों कुएं के पास आए और उसे बिाया। उन दोनों ने मधुरा को गोद ल े
ललया और उसका नाम रखा मंदोदरी।   
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मंदोदरी को अपने पवूश जन्म की पणूश स्मृवत थी। वह र्गवान लशव शंकर और माँ पावशती 
की अनन्य र्क्त रहीं। पौरार्णक कथाओ ंमें यह कई बार आया है र्क वह प्रवतहदन लशव 
पावशती मंहदर अवश्य जाती थी।  
 
एक हदन रावण मायासुर से वमलने मायासुर की राजधानी मंडोर पहंुिा। वहां मदंोदरी 
को देखते ही रावण उसपर मोहहत हो गया और मायासुर से मंदोदरी का हाथ मांग 
ललया। रावण का प्रताप और शौयश देख कर मायासुर तुरंत ही उससे मंदोदरी का वववाह 
करने को तैयार हो गया। ऐसी मान्यता है र्क मंदोदरी ह्रदय से रावण से वववाह नहीं 
करना िाहती थीं क्योंर्क उनको रावण के दषु्ट एवं अनािारी होने का पता था। केवल 
अपनी र्पता की बात रखते हुए उन्होंने रावण से वववाह करना स्वीकार र्कया। रावण 
और मंदोदरी का वववाह पूरे ववधध ववधान के साथ मंडोर में हुआ। 
 
र्पता महर्षश ववश्रवा ने रावण को लंकापुरी र्ेंट स्वरुप दी। लकंापुरी को रावण ने अपनी 
राजधानी बनाया और अपने साम्राज्य का ववस्तार करने लगा। अपने प्रताप से उसने 
अपना साम्राज्य तीनों लोकों तक बढा ललया। 
 
कुछ पौरार्णक कथाएं लंकद्वीप के वनमाण का कारण माँ पावशती को बताती हैं 
लजसको र्गवान् लशव शंकर ने महर्षश ववश्रवा को दान में दे हदया था।  
 
एक बार की बात है देवी पावशती जी का मन हुआ र्क उनके पास र्ी एक महल होना 
िाहहए। उन्हें अनुर्ूत हुआ र्क सर्ी देव अपने महलों में रहते है तो देवों के देव महादेव 
को र्ी महल में रहना िाहहए। यह सोिकर देवी पावशती महादेव से हठ करने लगी र्क 
आपको र्ी महल में रहना िाहहए और आपका महल इंद्र के महल से उिम और र्व्य 
होना िाहहए। 
 
महादेव ने देवी पावशती को समझाने का बहुत प्रयि र्कया। परन्तु देवी पावशती ने उनकी 
एक न सुनी और वह हठ करने लगी र्क उन्हें ऐसा महल िाहहए जो तीनों लोकों में 
कहीं न हो। महादेव ने देवी पावशती को समझाया र्क हम योगी हैं, हम अधधक समय 
तक महल में नहीं रह पाएंगे। महल में रहने के बड़े वनयम ववधान होते हैं। हमारे ललए 
महल उचित नहीं है। 
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देवी पावशती पर र्गवान लशव की बातों का कोई प्रर्ाव नहीं हो रहा था। वह अपने हठ 
पर र्टकी रही। अंत में हारकर र्गवान लशव ने ववश्वकमा जी को बुलाया। उन्होंन े
ववश्वकमा जी को बुला कर कहा र्क वह एक ऐसा महल बनाए लजसकी संुदरता की 
बराबरी का महल र्त्ररु्वन में कहीं न हो, वह महल एक द्वीप पर हो। 
 
र्गवान लशव के कथन पर ववश्वकमा एक ऐसी जगह की खोज करने लगे जो र्गवान 
लशव की आज्ञानुसार हो। भ्रमण करते हुए उन्हें एक ऐसी जगह हदखी जो िारों ओर 
से पानी से ढकी हुई थी। बीि में तीन सुन्दर पवशत  हदख रहे थे। उस पवशत पर तरह 
तरह के िूल और वनस्पवत थे। यह लंका थी। ववश्वकमा जी ने उस स्थान के बारे में 
देवी पावशती को बताया। उस स्थान की संुदरता के बारे में सुनकर देवी पावशती बहुत 
प्रसन्न हुईं तथा उन्होंने ववश्वकमा जी को एक ववशाल नगर के ही वनमाण का आदेश 
दे हदया। ववश्वकमा जी ने अपनी कला का पररिय देते हुए वहां सोने की अद्भतु नगरी 
बना दी। 
 
सोने का महल बनने के बाद पावशती जी ने गहृ प्रवशे को महूुतश वनकलवाया। महर्षश 
ववश्रवा को आिायश वनयुक्त र्कया गया। सर्ी देवताओ ंऔर महर्षशयों को वनमंत्रण रे्जा 
गया। सर्ी देवताओ ंने महल की बहुत प्रशंसा की।  
 
गृह प्रवेश के बाद महादेव ने आिायश से दलक्षणा मांगने को कहा। महादेव ने अपनी 
माया से ववश्रवा के मन में उस नगरी के ललए लालि र्र हदया था। महादेव की माया 
के कारण आिायश ने दलक्षणा में लंका को ही मांग ललया। लंका दान में देने के बाद 
पावशती जी को ववश्रवा की इस धृष्टता पर बहुत क्रोध आया। उन्होंने क्रोध में आकर 
उन्हें श्राप दे हदया र्क तूने महादेव की सरलता का लार् उठाकर मेरे र्प्रय महल को 
हड़प ललया है। महादेव का ही अंश एक हदन उस महल को जला कर र्स्म कर देगा 
और उसके साथ ही तुम्हारे कुल का ववनाश आरंर् हो जाएगा। इसी श्राप के कारण 
लशव के अवतार हनुमान जी ने लंका जलाई और ववश्रवा के पुत्र रावण, कंुर्कणश और 
कुल का ववनाश हुआ। श्री राम की शरण में होने से ववर्ीषण बि गए। 
 
महाकवव पंर्डत सोमनाथ शमा जी ने इस कथा को सुन्दर काव्य का रूप हदया है। 
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डमरू वाले बाबा तेरी  लीला है न्यारी। जय जय भोले भंडारी।। 
क्षशव    शंकर    महादेव    र्त्रलोचन,  कोई      कहे   र्त्रपुरारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
क्षशव  हो कर  के ही  तो  तुमन े इस जग  का  कल्याि र्कया।  
अमृत   के    बदले    में    खुद   ही     तुमन े   ववषपान   र्कया।। 
दजू    का    चंद्र    वबठाया    माथ े   गंगा    की    जट्ाओ ं  में।  
पवित   राज   की    पुत्री    के  संग  ववचरे   सदा  गुफाओ ं  में।। 
सचमुच    हो    कैलाशपवत     नहीं     कोई     चार     दीवारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
तेरे    ही    पररवार    की    उपमा    भूवमजन    ऐसे   गाते   हैं।  
क्षसहं   बैल   पशु    होकर  हम को   पे्रम    का  पाठ  पढाते हैं।। 
जहरीले   सब   साँप   और   वबचू्छ   अंग   अंग   क्षलपट्ाये  हैं। 
जैसे    अपने     शतु्र    भी    सब    तुमने    गले    लगाये    हैं।। 
घोर     साँप       बेबस    हो     देखें     चूहे     की      सरदारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
न   कोई   पदवी  का  लालच   मान  और   अपमान   है  क्या।  
सुख   दःुख   दोनों सदा  बराबर घर  भी क्या  शमशान भी क्या।। 
खप्पर    डमरू     क्षसहंनाद     र्त्रशूल    ही    तेरे    भूषि    हैं।  
उनको    तुमने    गले     लगाया   जो   इस  जग  के  दषूि हैं।।  
तुझको     नाथ     र्त्रलोकी    पूजें    कह  कर   के    र्त्रपुरारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
अजर   अमर   हैं   पाविती  क्षशव   और    कैलाश   पे   रहते  हैं। 
आओ    उनके   जीवन   का   हम    सुंदर   र्कस्सा   कहते  हैं।। 
बैठे   बैठे   उमा   ने   एक   हदन   मन   में  वनश्चय  ठान  क्षलया।  
क्षशव   जी   की   आज्ञा   लकेर  लक्ष्मी के  घर  प्रस्थान र्कया।।  
शंकर    ने    चाहा   भी   रोकना   र्कन्तु   मन   में   आया   है।  
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प्रभु    इच्छा    वबन   हहले   न   पत्ता   ये उन  ही  की  माया है।।  
मन  ही   है   बेकार   में   जो    संकल्प  ववकल्प    बनाता   है। 
क्षजधर   चाहता   है   मन   उधर  ये   प्रािी  दौड़  के  जाता  है।। 
मन  सब   को   भट्काये   जग  में   क्या  नर  और  क्या  नारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
पाविती   चल     पड़ी    वहाँ    से    मन   में   हषि   हुआ   भारी।  
लक्ष्मी    के    महलों    में   मेरा    स्वागत    होगा    सुखकारी।। 
अकस्मात    वमलते     ही    सूचना      मुझे    सामने    पायेंगी।  
अपन े   आसन    से  उठ   मुझ  को   दौड़  के  गले  लगायेंगी।।  
हाथ  पकड़   कर  बर   जोरी   मुझे   आसन  पर   वबठलायेंगी। 
धूप     दीप    नैवद्य     से    र्िर     मेरा     सम्मान    बढायेंगी।।  
पर     जो   सोचा    पाविती    ने हुआ   उससे   वबलु्कल उलट्ा। 
लक्ष्मी    ने    घर    आईं     उमा  से  पानी  तक   भी  न  पूछा।।  
उलट्ा    अपना   राजभवन   उसको    हदखलाती  र्िरती  थी।  
नौकर   चाकर   धन   वैभव   पर   वो   इठलाती   र्िरती थी।।  
अगर    वमली   भी   रूखे   मन   से   वो   अधभमान   की मारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
पाविती      से    बोली     वो     क्षजसको  र्त्रपुरारी    कहते   हैं।  
कहाँ   है   तेरा   पवतदेव   सब    क्षजसे    धभखारी    कहते   हैं।। 
छचता    और    र्त्रशूल    फावड़ी     फट्ी   हुई   मृगछाला   है। 
ऐसी    ही    जायदाद   को   ले    के   कहाँ   पे  डेरा  डाला है।।  
पाविती   ने    सुना   तो   उसकी   क्रोध   ज्वाला   भड़क  उठी।  
होंठ   धधकते   थे   दोनों   और  बीच में   क्षजह्वा   भड़क  उठी।।  
बोली    उमा   र्क   तुमन े   चाहे   मेरा    न    सम्मान    र्कया।  
वबन   ही   कारि   मेरे   पवत   का   तुमन े  है  अपमान र्कया।। 
उिें    धभखारी   कहते   हुए  कुछ   तुम को  आती लाज नहीं। 
सच  ये   है  र्क  तेरे  पवत  को  भीख  वबना  कोई  काज नहीं।। 
वही   धभखारी   बन   के   राजा   क्षशवव   के  यहाँ  गया  होगा। 
या    र्िर   बामन   बन   के   राजा  बक्षल  के यहाँ गया होगा।।  
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जहाँ   भी   देखा   उसने   वहीं   पर   अपनी   झोली ट्ाँगी थी।  
महर्षि   दधधछच   से  हहियों  तक की  उसने  धभिा  माँगी  थी।। 
शंकर     को    तो   जग    वाले   कहते    हैं    भोले    भंडारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
पाविती   ने   लक्ष्मी    को   यँू    जली   और   कट्ी   सुनाई  थी।  
र्िर   भी   वो  बोन्हझल   मन   से   कैलाश  लौट्  के  आई थी।। 
अन्तयामी     ने      पूछा     क्यों     चेहरा    ये    उदास    हुआ।  
सब    बतलाया    कैस े   लक्ष्मी    के     घर    उपहास    हुआ।।  
बोली   आज से  अन्न जल  को वबलु्कल   नहीं हाथ लगाऊँगी। 
भूखी     प्यासी   रह   कर    के   मैं    अपन े  प्राि   गवाऊँगी।। 
मेरा   जीवन    चाहते   हैं     र्िर   मेरा    कहना    भी   कीज।े  
जैसा    मैं    चाहती    हँू   वैसा    महल    मुझे    बनवा   दीजै।।  
महल    बनेगा    गृह    प्रवेश     पर    लक्ष्मी  को  बुलवाना है। 
मेरी    अंवतम     इच्छा    है      उसको    नीचा   हदखलाना  है।। 
उससे    बदला       लूँगी       मैं       देखेगी     दवुनया     सारी।। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।।  जय जय भोले भंडारी।। 
 
शंकर    बोले    पाविती    से   मन  पर    बोझ  न  लाओ  तुम।  
भूल   जाओ   सब   कड़वी  बातें  और मन  शांत  बनाओ तुम।।  
मान   और   अपमान   है   क्या   बस  यँू   ही  समझा जाता है। 
दखुी   वही    होता     है  जो     ऊँचे   से    नीचे    आता    है।।  
उसे     सदा    ही    डर  रहता   है   जो   ऊँचा   चढ  जायेगा।  
जो    बैठा    है   धरती    पर   उसे    नीचे    कौन   वबठायेगा।।  
इसीक्षलये    हमने   धरती    पर   आसन   सदा    वबछाया   है।  
मान   और   अपमान   से   हट्  कर   आनंद   खूब  उठाया  है।।  
मेरी     मानो     गुस्सा   छोड़ो   इस     में     है     सुख    भारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
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पाविती     ने    क्षज़द   न   छोड़ी,    रोना   धोना   शुरु    र्कया।  
शंकर    ने    ववश्वकमा   को   तब   भेज  संदेशा   बुला क्षलया।।  
ववश्वकमा   से   शम्भु   बोले   तुम   इसका  कि   वमट्ा   दीजै। 
जैसे    भवन    उमा    चाहती   हैं    वैसा   इस े  बनवा    दीजै।। 
पाविती   तब   खुश   होकर    ववश्वकमा   को   समझाने  लगीं।  
जो   कुछ  मन  में  सोच रखा  था  सब उनको  बतलान े लगीं।।  
बोली    बीच    समन्दर   में   एक   नगर    बसाना   चाहती हँू।  
चार   हो   क्षजसके   िार   वो  र्कला   बनाना   चाहती   हँू।।  
गमि    और   ठंडे     ताल   तलैया   सुंदर     बाग   बगीचे    हों।  
साफ    सुहानी    सड़कें     हों   और  पके्क  गली   गलीचे  हों।।  
मेरे    रंग महल  की   तुम    छत   में  भी    सोना   लगवा   दो। 
सोन े   के    हों    घर    दरवाजे   बीच   में    हीरे    जड़वा  दो।। 
न्हझलवमल       फशों      में      हो    रंग  वबरंगी      मीनाकारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
सोने  की   दीवार   फशि    और    आँगन    भी   हों  सोन े  के।  
मंच  पलंग  के   साथ   साथ   सब   बरतन   भी  हों  सोने के।।  
मतलब  ये  के   आज  तलक  न  बना   र्कसी  का  घर  होव।े  
उसको   जब   लक्ष्मी   देखे   झुक  गया  उसी  का  सर  होव।े।  
ववश्वकमा    ने    अपन े    अस्त्र     ब्रह्मलोक     से     मँगवाये।  
भवन   कला  का   सब  सामान  वो  साथ  साथ  ही ले आए।।  
आहदकाल   से   ववश्वकमा    एक   ऐसे   भवन   वनमाता   थे।  
छचत्र   मूवति   भवन   बाग, वो    सभी   कला  के    ज्ञाता    थे।।  
आँखें    मँूद   के   अपन े  मन   में   जो    संकल्प   उठाते   थे।  
आँखें   खोल   के   देखते   थे    बस   वहीं भवन बन जाते थे।।  
ऐसा   ही   एक   चमत्कार    ववश्वकमा   ने    हदखलाया   था।  
बीच   समन्दर   उिोंन े  एक    अनूठा    भवन  बनवाया  था।।  
ठाठ  बाठ     और     धमि    पान   सब   उसके    थे   मनुहारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
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मन   में   पाविती   ने    जो   सोचा    था   उससे   बढकर   था।  
मतलब    ये   की   लक्ष्मी  के   महलों   से   लगता   सुंदर था।।  
उमा   बोली   अब   चक्षलये   प्रभु   उसमें  एक  यज्ञ  रचाना है।  
सब   देवों   के   साथ   साथ   लक्ष्मी   को   भी   बलुवाना  है।। 
दोनों   आए   नगर   में   आज   उमा   को   हषि   अपार   हुआ।  
स्विि   महल   हदखलाकर   बोली  मेरा  सपन   साकार हुआ।। 
बोली    इसका     गृह    प्रवेश    भी     करना    है    र्त्रपुरारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
शंकर   सोचें   खले   प्रभु   का    नहीं   समझ   में   आता   है।  
जो   क्षजतना   खुश   होता   है   उतने   ही   आँसू   बहाता   है।।  
र्िर   भी  उिोंने  पाविती  का वबलु्कल  हदल  नहीं  तोड़ा  था।  
जो   कुछ   वो   कहती   जातीं   थीं  हाँ  में  हाँ  ही  जोड़ा  था।।  
दे      स्तुवत     देवताओ ं    को     वनमंत्रि     धभजवाया    था।  
ववशवा   पंर्डत   जी   को   पूजा    के   क्षलये     बुलाया    था।।  
ववषु्ण    लक्ष्मी    ब्रह्म    इंद्र     सभी      देवता       आए     थे।  
बीच     समन्दर    स्विि    महल     देख    सभी     हषाये   थे।।  
हाथ    पकड़   कर   लक्ष्मी   का  तब   पाविती  ले   जाती   हैं। 
सोन े  की   ईंट्ों   से   बना   वो   महल    उसे    हदखलाती हैं।।  
और    कहती   हैं   देख   रही   हो    चमत्कार   र्त्रपुरारी  का।  
धभक्षु   तुमने कहा   क्षजस े  यह   महल  है  उसी  धभखारी  का।।  
देखने   आई   है     ये    देखो    देखो     ये      दवुनया    सारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
रोशनदान   न्हखड़की   िार   फशि   तलक   है   सोने   का।  
तेरा   महल    अब   नहीं   बराबर   मेरे  महल   के  कोन े का।।  
शंकर    बोले    पाविती   मन      में     अज्ञान     नहीं     भरते।  
समझ    बूझ    वाले   व्यगि   झठूा   अधभमान   नहीं   करते।। 
इतने   में   पूजा   का   मंडप   सज   धज    कर  तैयार   हुआ।  
शंकर   उमा   ने हवन  र्कया और  नभ में जय जय कार हुआ।। 
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महर्षि   ववशवा   ववधध    ववधान   से   मंत्र    पढते   जाते   थे। 
बारीर्क      से     पूजन    की    वे     र्क्रया      समझाते    थे।।  
पूिि    आहुवत    पड़ी   तो   सब   देवों  ने   िूल   बरसाये   थे।  
साधु   देवता   ब्राह्मि   सब   भोजन   के   क्षलये   वबठाये  थे।।  
र्िर  सब  को  दे  दे  के  दक्षििा सब  का  ही सम्मान र्कया। 
खुशी   खुशी  सब   देवताओ ं ने  माँगी  ववदा  प्रस्थान  र्कया।। 
जय   जय   से   नभ   गँूज   उठा    सब   हर्षित  थे  नर  नारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
अंत  में  क्षशव  जी  ने  आचायि   को  अपन े पास  बुलाया  था।  
महर्षि  ववशवा ने  आकर  तब  चरिों  में  शीश  झुकाया  था।। 
शंकर    बोले  आप  के    आन े से   हम  सचमुच   धन्य   हुए।  
माँगो   जो   भी   माँगना   चाहो   हम   हैं   बहुत   प्रसन्न   हुए।। 
पंर्डत   बोला   क्या    सचमुच   ही   मेरी    झोली   भर   देंगे। 
अभी   अभी   जो   कहा   आपने   वचन   वो   पूरा   कर  देंगे।। 
शंकर     बोले    हाँ    हाँ    तेरे    मन   में    कोई     शंका   है।  
मेरा   वचन   सत्य   होता   है   ये   तीन   लोक   में   डंका  है।। 
तून े   हमें    प्रसन्न     र्कया    और    अब     है     तेरी    बारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
शीश  नवा कर  बोला  वो प्रभु   अपना वचन सत्य  कर दीजै। 
हे     भोले      भंडारी      मैं     माँगँूगा       वो      वर      दीजै।।  
क्षसधंु     बीच    ये    सोन े का   जो   आपने  भवन  बनाया  है।  
यही   मुझे   दे   दीक्षजये   मेरा   मन   इस   ही   पे   आया    है।।  
क्षजसने   भी   ये   शब्द   सुने   तो   सुन के बड़ा  आघात  हुआ। 
उमा   के   मन   पर   तो   सचमुच   जैसे   था   वज्रपात  हुआ।।  
बोली   उमा   ऐ    ब्राह्मि    तुमन े  सोई    कला    जगाई   है। 
मेरी    अरमानों    की    बस्ती   में     एक     आग   लगाई   है।।   
मेरा   है   ये   श्राप   र्क   आन्हखर   इक   हदन  वो  भी आएगा। 
हरी   भरी   तेरी   दवुनया   का    नाम    तलक  वमट्   जायेगा।।  
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ऐसे   काल   के    चक्कर   में   ये   बस्ती    भी   खो  जायेगी।  
उस   हदन   तेरी   सोने   की   नगरी   भी   राख   हो   जायेगी।।  
तेरा   दीया   बझुेगा    एक   हदन       होगी   रात    अंधधयारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
सुना  आपने   जग   वालों   भयंकर   उमा  का  श्राप   था जो। 
पंर्डत   और   नहीं   था   कोई   रावि   का  ही  बाप  था  वो।।  
बीच   समन्दर    बसी    हुई   वो   सोने   ही   की   लंका   थी।  
जो   कुछ   कहा  उमा  ने   वो   सच   होने  में  क्या  शंका थी।।  
पाविती  के  श्राप  ने  र्िर  एक  हदन  वो  रंग  हदखलाया  था।  
पवनपुत्र  ने  एक  हद न सोने की  लंका  को  राख  बनाया था।।  
राम  और  रावि   के   बीच   भड़क   उठी   थी   रि ज्वाला।  
रहा   न   उसके    कुल   में   कोई    पानी   तक   देने   वाला।।  
सोमनाथ   जो   औरों   को   क्षजतना   भी    दःुख    पहँुचाता  है।  
ऐसे   ही   दःुख   सागर  में  वो    डूब   एक    हदन  जाता   है।।  
शंकर  पाविती   की     जय    जय    सब    बोलें    नर    नारी। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
डमरू वाले बाबा तेरी लीला है न्यारी।। जय जय भोले भंडारी।। 
 
रावण और मंदोदरी के तीन पुत्र हुए, अक्षय कुमार, मघेनाद और अवतकाय। रावण 
बहुत अहंकारी था। मदंोदरी जानती थी र्क लजस मागश पर वह िल रहा है, उस मागश 
पर ववनाश के अवतररक्त कुछ प्राि नहीं होगा। उसने बहुत प्रयास र्कये तार्क रावण 
उचित मागश पर िल पड़े, लेर्कन ऐसा कुछ नहीं हुआ।  
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श्री स्वरुप पुत्री गभि धारि 
जैसा उपरोक्त वणशन है, रावण के र्पता महर्षश ववश्रवा ने महादेव के वरदान स्वरुप 
प्राि लंका अपने पुत्र रावण को सौंप दी। रावण ने लंका को अपनी राजधानी बनाया। 
ब्रह्मदेव से वरदान प्राि स्त्री ‘लंर्कनी’ रावण की ववशेष परामशशदाता एवं मखु्य सुरक्षा 
अधधकारी बनीं।  
 
मंदोदरी मय दानव की पुत्री अवश्य थीं परन्तु थीं घोर महादेव र्क्त। उन्हें सत्यता, 
मानवता एवं वनष्कपटता अवत र्प्रय थी। लरे्कन रावण अपनी महत्वाकांछा में इसके 
ववपरीत उदं्दड, व्यधर्िारी, अमानव एवं संतों का शत्रु होता िला जा रहा था। मंदोदरी 
अपने पवत रावण के इस व्यवहार से बहुत दःुखी रहतीं थीं। समय समय पर वह रावण 
को समझाने का प्रयास करती रहती थीं लेर्कन उनके समस्त प्रयास असिल ही 
रहते थ।े  
 
महर्षश वाल्मीर्क जी द्वारा रचित 'अद्भतु रामायण' के अनुसार, रावण ने ब्रह्मदेव के 
वरदान से दपश यकु्त होकर तीनों लोकों की ववजय यात्रा प्रारम्भ कर दी। रावण न े
ब्रह्मदेव के वरदान एवं अपने बाहु बल से तीनों लोकों पर सम्पूणश रूप से ववजय प्राि 
कर ली।  
 
ब्रह्मदत्तवरो      राजा     रावनोवदिर्पितः।  
तै्रलोक्यजयसविस्यं  प्राप्त्त्वान्बाहुवीयितः।। 
 
इसी समय रावण के एक परम तांर्त्रक वमत्र ने परामशश हदया र्क अगर रावण श्रेष्ठ 
ब्राह्मण ऋर्षयों के रक्त को संचित कर उसकी आहुवत महाकाली को दे तो उन ब्राह्मण 
ऋर्षयों की घोर तपस्या के समस्त गुण िललत होकर रावण में समाहहत हो जाएंगे। 
वह अमर हो जाएगा। यह र्ी िेतावनी दी र्क इन ब्राह्मण ऋर्षयों का वह वध न करे। 
वध करने से उसका कल्याण संर्व नहीं।  
इस परामशश को मानकर महान ब्राह्मण ऋर्षयों के रक्त को एकर्त्रत करने हेतु रावण 
ने दंडकारण्य वन में प्रवेश र्कया।  
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उसी समय दंडकारण्य वन में ऋर्ष 'गृत्समद' नाम के एक उच्च तपस्वी ब्राह्मण ऋर्ष 
हुए। उनके सौ पतु्र थे, परन्तु कोई पतु्री नहीं थी। उन्होंने माँ लक्ष्मी को पतु्री रूप में प्राप्ति 
हेतु माँ लक्ष्मी का घोर तप र्कया। इस इच्छा से तप करते हुए वह प्रवतहदन वनयवमत 
रूप से मंत्रोिारण करते हुए कुशा से एक कलश में गौ माँ का घृत डालते रहते थ।े 
उन्हें ऐसा ववश्वास था र्क तप पूवतश होने पर जब वह अपनी पिी को यह गौ घृत पीन े
को देंगे तो उन्हें माँ लक्ष्मी पुत्री रूप में प्राि होंगी।  
 
तत्र  गृत्समदो    नाम  शतपुत्रर्पता  हिजः।  
दहुहत्रथे  भायिया स  प्राधथितो भगवान्मुवनः।।  
लक्ष्मीमे दहुहता भुयाहदत्यसौ कलशे ववभुः।  
दगंु्ध    चाहरहस्तत्र    कुशागे्रन   समन्त्रतः।  
स्थ्पयत्येश   वनयत्स्स्त   दहहवनियियौ   वनम्।।      
 
दंडकारण्य वन में ऋर्ष गृत्समद का तप क्रवमत रहा। सवश प्रथम दण्डकारण्य वन में 
रावण का सामना महर्षश गृत्समद से ही हुआ। उसने महर्षश गृत्समद का रक्त लेने हेत ु
अपने बाण की नोंक उनकी रु्जा में घुसाने का प्रयास र्कया लेर्कन महर्षश गृत्समद ने 
बिाव हेतु शरीर को मोड़ा। तब दरु्ाग्य से वह उनके हृदय में जा लगा। उनकी तत्काल 
मृत्यु हो गई। रावण को उनके वध पर कोई पश्चाताप नहीं हुआ। वहां उसने मब्धन्त्रत घृत 
वाला कलश देखा। रावण ने उस कलश को उठाया और उसमें महर्षश गृत्समद के रक्त 
की कुछ बूदें एकर्त्रत कीं।  तदप्श्चात अन्य ऋर्षयों के रक्त की बूुँदें एकर्त्रत करने हेतु 
आगे प्रस्थान र्कया। महर्षश गृत्समद की ह्त्त्या एवं रावण के ऋर्षयों के रक्त को 
एकर्त्रत करने का समािार सम्पणूश दंडकारण्य वन में दावानल की र्ांवत िैल गया। 
अपना जीवन बिाने हेतु स्वयं ही समस्त ऋर्षयों ने अपनी अपनी रु्जाएं रावण के 
सिुख प्रस्तुत कर दीं और अपने रक्त की बूंदे उसे एक प्रकार से अनदुान में दे दीं।  
  
महर्षश गतृ्समद द्वारा मन्त्रोच्चाररत गौ घृत एवं ब्राह्मण महर्षशयों के रक्त से र्रा वह 
कलश लेकर अपनी राजधानी लकंा पहंुिा। महाकाली को आहुवत देने के मुहूतश की 
प्रतीक्षा थी अतः वह यह कलश अपने महल ले आया। उसे पता था र्क अगर इस 
कलश एवं इसमें र्रे रुधधर की सत्यता महारानी मंदोदरी को बता दी तो महादेव र्क्त 
मंदोदरी इसका प्रवतरोध करेंगी। अतः उसने महारानी मदंोदरी से बस इतना कहा र्क 
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वह दंडकारण्य वन से ववष एकर्त्रत करके लाया है लजसका प्रयोग औषधध हेतु र्कया 
जाएगा। उसने महारानी मंदोदरी को वनदेश हदया र्क वह इस ववष को सम्हाल कर 
र्कसी सुरलक्षत स्थान पर रख दें।  
 
दंडकारण्य वन में एक लम्बे समय तक ब्राह्मण ऋर्षयों के रक्त को संचित करने हेत ु
भ्रमण करते रहने से रावण कुछ थकान अनुर्व कर रहा था। मनोरंजन एवं ववश्राम 
हेतु तब वह मंदर एवं सह्य पवशत पर रमण करने िला गया जहां उसने देव, दानव, 
यक्ष एवं गंधवों की कन्याओ ं का हरण कर उन्हें र्ोग के ललए रख रखा था। 
 
इस प्रकार व्यधर्िार हेतु अपने पवत रावण को इन रमणीक स्थलों में ववहार हेतु जान े
से मंदोदरी अत्यंत कंुहठत थीं। पवत रावण का अपने प्रवत स्नहे न देखकर वह स्वयं को 
वतरसृ्कत अनुर्व करने लगीं। उन्होंने सोिा र्क उन नाररयों  के जीवन, यौवन एव ं
कुल को धधक्कार है जो पवत से वंचित हैं। इस जीवन से तो उिम है र्क वह मृत्यु का 
आुँिल ग्रहण करें। तर्ी उन्हें रावण के हदए हुए कधथत ववष से र्रे कलश का स्मरण 
आया। उन्होंने तुरंत मृत्यु प्राि करने हेतु उस कलश में र्रे मन्त्रोच्चाररत गौ घृत एव ं
रुधधर को ववष समझ कर पी ललया।   
 
पुरा राविसंहदिं शोणितं के्ष्वडतोअधधकम्।  
पपौ मरिमांकाङ््किय पवतना वधञ्चता सती।।  
लक्ष्मीशरिदगेु्धन  वमछश्र  ताच्छोवनताद्भतु।।    
 
माँ लक्ष्मी के आश्रय रू्त मन्त्रोच्चाररत घृत से वमचश्रत महान ऋर्षयों के रुधधर से शीघ्र 
ही मंदोदरी के उदर में अगग्न के समान तेजस्वी गर्श का आधान हो गया। तब ववस्मय 
पूणश मंदोदरी सोिने लगीं, 'इस ववष पान ने तो मुझे मतृ्यु के स्थान पर गधर्शत कर 
हदया। मेरे कामी पवत रावण इस समय कामनीयों के साथ क्रीड़ा करते हुए मझु से 
लगर्ग एक वषश से दरू हैं। एक वषश से मेरा पवत के साथ सहवास संर्व नहीं हो सका 
है। पवत के सिखु साध्वी पवतव्रता मंदोदरी गर्शवती होने का क्या कारण बताएगी?' 
 
इस प्रकार चितंा से दग्ध मंदोदरी ने इस समस्या का एक समाधान वनकाला। वह 
अपनी एक र्प्रय सखी एव ं ववश्वासपात्र सेवक सेववकाओ ं के साथ तीथश यात्रा हेतु 
कुरुक्षेत्र को वनकल पड़ीं। 
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र्क विव्यं मया साध्व्व्या गधभिन्द्या भ्रत्र् संसहद।    
छचन्तया      दग्धगात्रीव   तीथिसेवन    छद्मना।  
ववमानवरमारुह््म     कुरुिेतं्र     जगाम     सा।।      
 
तीथश यात्रा करते हुए लगर्ग नौ मास का समय बीत गया। उस समय उनका  पररकर 
वमधथलापुरी क्षेत्र की सीमा में था। वैसाख मास की शुक्ल अष्टमी का हदवस था। रार्त्र 
होने पर उनके पररकर ने वहीं वमथलापुर राज्य के एक ग्राम के समीप अपना लशववर 
लगा ललया। अगले हदवस ब्रह्म मुहूतश में जब नवमी का प्रवेश हो िुका था तर्ी 
अिानक उन्हें प्रसव पीड़ा होने लगी। तब उन्होंने अपनी र्प्रय सखी की सहायता से 
एक बाललका को जन्म हदया। पवत रावण एवं लोक लज्जा के डर से वह उस सुन्दर 
पुत्री को अपने साथ लंका ले जाने में संकोि कर रहीं थीं। वह पूणशतः पुर्ष्टत थीं र्क 
रावण अवश्य ही उनकी एवं उनकी इस पुत्री की हत्या कर देगा। इस वविार ने उन्हें 
वविललत कर हदया। एक माँ के ललए अपनी पुत्री का त्याग र्ी संर्व नहीं। हृदय 
व्याकुल हो गया। नेत्रों से अश्रु धारा बहने लगी। अपनी र्प्रय सखी मदंोदरी का हृदय 
ववदारक रुदन उनकी सखी से र्ी नहीं देखा गया। वह र्ी िूट िूट कर रोने लगी। 
मय दानव की पुत्री एवं र्गवान् लशव शंकर की अनन्य र्क्त मंदोदरी को तब अपनी 
कुलदेवी वनकंुबला देवी (माँ र्वानी का ही एक रूप लजसे रावण एवं उसका पररवार 
अपनी कुलदेवी के रूप में पूजा करता था) का स्मरण हो आया। कुलदेवी वनकंुबला 
देवी को स्मरण कर वह हृदय से उन्हें पुकारने लगीं। हृदय की पुकार थी। माँ वनकंुबला 
देवी प्रगट हो गईं। उन्होंने मंदोदरी को सान्त्त्वना देते हुए कहा, 'हे पुत्री मंदोदरी, त ू
वविललत नहीं हो। तेरी पुत्री का मैं स्वयं पूणश ध्यान रखूंगी। अब जैसा मैं कहती हूुँ, 
वैसा कर। तेरे पास जो एक जल हेतु िौड़े मुख वाला स्वणश कलश है, उसमें इस 
बाललका को रख। उसके मुख को एक कपडे से बाँध दे तार्क वायु प्रवेश कर सके, 
कीट नहीं। इस कलश को यहीं पास की रू्वम में इस प्रकार रू्वमगत कर र्क उसका 
मुख सतह पर रहे। इसके पश्चात तू वनलश्चतं होकर लंका के ललए प्रस्थान कर।'  
 
माँ वनकंुबला देवी के हृदय को सुख देने वाले विन सुन कर मंदोदरी के नेत्रों से 
प्रसन्नता के अश्रु बहने लगे। उसन ेमाँ के िरण पकड़ ललए। बार बार उनकी आराधना 
की। तदप्श्चात माँ अंतध्यान हो गईं। मंदोदरी ने तब अपनी सखी की सहायता से जैसा 
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माँ ने आदेश हदया था, वही र्कया। वह माँ के विनों पर श्रद्धा रखती हुई अपने पररकर 
के साथ तब लंका नगरी को प्रस्थान कर गईं। 
अब माँ की लीला देखखए। उसी रार्त्र वमथलापुर नरेश जनक एवं उनके परुोहहत आिायश 
सतानंद जी, दोनों को ही, माँ ने स्वप्न में दशशन हदए और आज्ञा दी र्क वह तुरंत प्रातः 
उस ववशेष स्थान पर हल िलाएं लजससे उनके राज्य में वैर्वता आएगी।  
 
वमधथलापुरी राज्य उस समय र्यंकर अकाल से पीहड़त था। १२ वषश से राज्य में वषा 
नही हुई थी। सम्पणूश राज्य सूखा से बुरी तरह प्रर्ाववत था। जीव-जंत,ु वकृ्ष, मानव त्राहह 
त्राहह कर रहे थ।े सम्राट जनक इस स्थस्थवत से अत्यंत चिवंतत थ।े उन्होंन ेअपने पुरोहहत 
आिायश सतानदं जी से वमलकर कई अनुष्ठान र्ी कराए लेर्कन कोई पररणाम 
दृर्ष्टगोिर नहीं हो पा रहा था। माँ के इस स्वप्न ने उन्हें कुछ आशा जगाई। वह तुरंत 
अपने पुरोहहत आिायश सतानदं जी के आश्रम में गए और माँ के स्वप्न के बारे में उन्हें 
बताया। आिायश सतानंद को तब अत्यंत आश्चयश हुआ। यही माँ का स्वप्न उन्होंने र्ी 
देखा था। वविार ववमशश के ललए तब दोनों ही, सम्राट जनक एवं आिायश सतानंद जी, 
महर्षश अष्टवक्र के आश्रम में पहंुिे।      
 
महर्षश अष्टवक्र को दंण्डवत प्रणाम करने के पश्चात उन्होंने अपने माँ के स्वप्न के बारे 
में महर्षश अष्टवक्र जी को बताया। र्त्रकालदशी महर्षश अष्टवक्र तब बोले, 'हे राजन, माँ 
का स्वप्न आदेश है। तुरंत प्रातः इस माँ द्वारा बताए हुए स्थान पर आप एवं साम्राज्ञी 
सुनयना वमलकर हल िलाएं। िल अवश्य ही लार्कारी होगा।‘   
 
सम्राट जनक ने महर्षश अष्टवक्र के आदेशानुसार आिायश सतानंद को साथ ललया और 
महल आ गए। साम्राज्ञी सुनयना को तुरंत हल िलाने के ललए तत्पर र्कया और स्वणश 
के िल वाला हल लेकर उस ववशेष स्थान पर पहुुँि गए।  
 
प्रातः की बेला में जब पूणशतः प्रकाश नहीं हो पाया था, माँ द्वारा इंगगत उस ववशेष स्थान 
पर सम्राट जनक साम्राज्ञी सुनयना के साथ हल िलाने लगे।  आिायश सतानंद जी माँ 
की स्तुवत में मंत्रोिारण कर रहे थे। तर्ी सम्राट जनक का हल र्कसी कलश से 
टकराया। सम्राट जनक ने तुरंत हल िलाना छोड़ा और उस कलश को वनकाला। जब 
उस कलश को खोला तो उसमें एक संुदर बाललका वमलीं। उसी समय आकाश से उस 
कन्या के ऊपर पुष्पों की वषा होने लगी। शीघ्र ही काले काल ेबदरा उमड़ आए। वषा 
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होने लगी। इस महान आश्चयश को देखकर सम्राट जनक, साम्राज्ञी सुनयना एवं आिायश 
सतानंद जी सर्ी अिंधर्त हो गए।   
 
तर्ी एक आकाशवाणी हुई, 'हे सम्राट जनक, इस महाप्रर्ावशाललनी कन्या को 
अपनाओ। इसका तुम पालन करो। अगग्न एवं सूयश के समान यह हदव्य कन्या तुम्हारे 
ललए सौर्ाग्य लेकर आई है। इस महार्ाग्यशाललनी कन्या से ववश्व में बड़ा कल्याण 
होगा। यह कन्या इस हल की नोंक से प्रगट हुई है, अतः इसका नाम सीता रखो।'  
 
'कासाराम तू सीतासारं नैवेद्यम भास्कराय वे' (भववष्य पुराि) 
 
आकाशवाणी से प्रिुल्लल्लत सम्राट जनक एवं साम्राज्ञी सुनयना तब आिायश सतानदं 
जी के साथ उस कन्या को लेकर अपने महल आ गए।      
उद्भव स्थस्थवत संहार काररिीं क्लशे हाररिीम्। 
सविश्रेयस्करीं  सीतां  नतोऽहं  राम वल्लभाम्।। 
 
अनंतकोर्ट ब्रह्माण्ड जननी पराम्बा श्री जानकी जी के मंगलमय प्राकट्य उत्सव पर 
उनके श्री िरणों में कोर्ट कोर्ट साष्टांग दंडवत प्रणाम। हे माँ, हमारे हृदय में आपका 
कमल स्वरुप सदैव ववराजमान रहे। आप अपनी िरणों की रस रूपा प्रेम लक्षणा 
र्गक्त हमें प्रदान करें। 
 
 
जनकसुता जग जनवन जानकी। अवतसय र्प्रय करुनावनधान की।। 
ताके जुग  पद   कमल  मनावउँ। जासु  कृपाँ वनरमल  मवत पावउँ।। 
 
राजा जनक की पुत्री, जगत् की माता और करुणा वनधान की र्प्रयतमा श्री जानकी 
जी के दोनों िरण कमलों को मैं ववनती करता हूुँ, लजनकी कृपा से वनमशल बुर्द्ध पाऊुँ । 
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माँ सीता का रावि िारा हरि और मंदोदरी का शोक 
 
जब रावण ने प्रवतवबवंबत माँ सीता का हरण र्कया तो महारानी मंदोदरी िाहती थी र्क 
रावण, र्गवान राम की पिी माता सीता को उनके पवत के पास रे्ज दे। क्योंर्क वह 
उस श्राप के ववषय में जानती थी लजसके अनुसार र्गवान राम के हाथ से ही रावण 
का अंत होना था।  उन्होंने रावण को बहुत समझाने का प्रयास र्कया। 
 
गोस्वामी जी ने श्री रामिररतमानस में इस का बहुत अच्छी तरह से चित्रण र्कया है। 
 
जब र्गवान् राम की सेना समुद्र बाँध कर लंका पहुुँि गईं तो महारानी मंदोदरी न े
रावण को बहुत समझाया। 
 
उहाँ    वनसाचर     रहहह ं  ससंका। जब तें  जारर गयउ कर्प लंका।। 
वनज वनज गृहँ सब करहह ंवबचारा।  नहह ंवनक्षसचर कुल केर उबारा।। 
 
वहाँ (लंका में) जब से हनुमान् जी लंका को जलाकर गए, तब से राक्षस र्यर्ीत रहन े
लग।े अपने अपने घरों में सब वविार करते हैं र्क अब राक्षस कुल की रक्षा (का कोई 
उपाय) नहीं है। 
 
जास ु दतू बल  बरवन न जाई। तेहह आएँ पुर कवन भलाई।। 
दवूति सन सुवन पुरजन बानी। मंदोदरी अधधक अकुलानी।। 
 
लजसके दतू का बल वणशन नहीं र्कया जा सकता, उसके स्वयं नगर में आने पर कौन 
र्लाई है (हम लोगों की बड़ी बुरी दशा होगी)? दवूतयों से नगर वालसयों के विन 
सुनकर मंदोदरी बहुत ही व्याकुल हो गई। 
 
रहक्षस जोरर कर पवत पग लागी। बोली  बचन  नीवत  रस पागी।। 
कंत  करष  हरर   सन  पररहरहू। मोर कहा अवत हहत हहयँ धरहू।। 
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वह एकांत में हाथ जोड़कर पवत (रावण) के िरणों लगी और नीवतरस में पगी हुई 
वाणी बोली, ‘हे र्प्रयतम, श्री हरर से ववरोध छोड़ दीलजए। मरेे कहन ेको अत्यंत ही 
हहतकर जानकर हृदय में धारण कीलजए।’ 
 
समुझत  जासु दतू कइ करनी। स्रवहह ंगभि  रजनीचर  घरनी।। 
तासु नारर वनज सछचव बोलाई। पठवहु कंत जो चहहु भलाई।। 
 
‘लजनके दतू की करनी का वविार करते ही (स्मरण आते ही) राक्षसों की ण्डस्त्रयों के 
गर्श गगर जाते हैं, हे प्यारे स्वामी, यहद र्ला िाहते हैं, तो अपने मंत्री को बुलाकर उसके 
साथ उनकी स्त्री को रे्ज दीलजए।’ 
 
तव कुल कमल वबर्पन  दःुख दाई। सीता  सीत  वनसा  सम  आई।। 
सुनहु   नाथ   सीता  वबनु   दीिें। हहत न तमु्हार संभु अज कीिें।। 
 
‘सीता आपके कुल रूपी कमलों के वन को दःुख देने वानरराज बालल जाड़े की रार्त्र 
के समान आई है। हे नाथ, सुवनए, सीता को हदए (लौटाए) वबना शम्भु और ब्रह्मा के 
र्कए र्ी आपका र्ला नहीं हो सकता।’ 
 
राम   बान  अहह गन   सररस वनकर वनसाचर भेक। 
जब लगग ग्रसत न तब लगग जतनु करहु तक्षज टे्क।। 
 
‘श्री रामजी के बाण सपों के समूह के समान हैं और राक्षसों के समूह मेंढक के समान। 
जब तक वे इन्हें ग्रस नहीं लेते (वनगल नहीं जाते) तब तक हठ छोड़कर उपाय कर 
लीलजए।’ 
 
श्रवन सुनी  सठ ता करर बानी। वबहसा जगत वबहदत अधभमानी।। 
सभय  सुभाउ नारर कर साचा। मंगल  महँु भय  मन अवत काचा।। 
 
मूखश और जगत प्रलसद्ध अधर्मानी रावण कानों से उसकी वाणी सुनकर खूब हुँसा 
(और बोला) ण्डस्त्रयों का स्वर्ाव सिमुि ही बहुत डरपोक होता है। मगंल में र्ी र्य 
करती हो। तुम्हारा मन (हृदय) बहुत ही कच्चा (कमजोर) है। 
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जौं   आवइ मकि ट् कट्काई। क्षजअहह ंवबचारे वनक्षसचर खाई।। 
कंपहह ंलोकप जाकीं त्रासा। तासु नारर  सभीत  बहड़ हासा।। 
 
यहद वानरों की सेना आवेगी तो बेिारे राक्षस उसे खाकर अपना जीवन वनवाह करेंगे। 
लोकपाल र्ी लजसके डर से काँपते हैं, उसकी स्त्री डरती हो, यह बड़ी हुँसी की बात 
है। 
 
अस कहह वबहक्षस ताहह उर लाई। चलेउ सभाँ  ममता अधधकाई।। 
मंदोदरी    हृदयँ      कर    छचतंा। भयउ कंत पर वबधध वबपरीता।। 
 
रावण ने ऐसा कहकर हुँसकर उसे हृदय से लगा ललया और ममता बढाकर (अधधक 
स्नेह दशाकर) वह सर्ा में िला गया। मंदोदरी हृदय में चितंा करने लगी र्क पवत पर 
ववधाता प्रवतकूल हो गए। 
 
बैठेउ   सभाँ  खबरर   अक्षस पाई। क्षसधंु पार  सेना सब आई।। 
बूझेक्षस सछचव उछचत मत कहहू। ते सब हँसे मि करर रहहू।। 
 
ज्यों ही वह सर्ा में जाकर बैठा, उसने ऐसी खबर पाई र्क शत्रु की सारी सेना समुद्र 
के उस पार आ गई है, उसन ेमंर्त्रयों से पूछा र्क उचित सलाह कहहए (अब क्या करना 
िाहहए?)। तब वे सब हुँसे और बोले र्क िुप रहहए (इसमें सलाह की कौन सी बात 
है?)। 
 
क्षजतेहु सुरासुर तब श्रम नाहीं। नर बानर केहह लेखे माहीं।। 
 
आपने देवताओ ंऔर राक्षसों को जीत ललया, तब तो कुछ श्रम ही नहीं हुआ। र्िर 
मनुष्य और वानर र्कस गगनती में हैं? 
 
अधर्मानी रावण ने र्कसी की सलाह न मानते हुए र्गवन श्री राम से युद्ध करना 
वनलश्चत र्कया। 
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जब रावण युद्ध के ललए तैयार हुए तथा रणरू्वम में अपनी सेना रे्जने को तत्पर हुए, 
र्िर महारानी मंदोदरी ने रावण को समझाने का प्रयास र्कया। 
 
गोस्वामी जी ने श्री रामिररतमानस के लंका (युद्ध) काण्ड में इस का र्ी बड़ा ही 
सजीव चित्रण र्कया है। 
 
मंदोदरीं सुन्यो प्रभु आयो। कौतकुहीं पाथोधध बँधायो।। 
 
(जब) मंदोदरी ने सुना र्क प्ररु् श्री रामजी आ गए हैं और उन्होंने खेल में ही समुद्र को 
बुँधवा ललया है। 
 
कर गहह पवतहह भवन वनज आनी। बोली    परम    मनोहर    बानी।। 
चरन   नाइ   क्षसरु   अंचलु   रोपा। सुनहु बचन र्पय पररहरर कोपा।। 
 
(तब) वह हाथ पकड़कर पवत को अपने महल में लाकर परम मनोहर वाणी बोली। 
िरणों में लसर नवाकर उसने अपना आुँिल पसारा और कहा, ‘हे र्प्रयतम, क्रोध त्याग 
कर मेरा विन सुवनए।’ 
 
नाथ  बयरु  कीज े ताही  सों। बुधध बल सर्कअ जीवत जाही सों।। 
तुम्हहह रघुपवतहह अंतर कैसा। खलु   खद्योत   हदनकरहह   जैसा।। 
 
‘हे नाथ, वरै उसी के साथ करना िाहहए लजससे बुर्द्ध और बल के द्वारा जीत सकें । 
आप में और श्री रघनुाथजी में वनश्चय ही ऐसा अंतर है, जैसा जुगनू और सूयश में।’ 
 
अवत  बल  मधु  कैट्भ जेहह ंमारे। महाबीर      हदवतसतु    संघारे।। 
जेहह ंबक्षल बाँधध सहस भुज मारा। सोइ अवतरेउ हरन महह भारा।। 
 
‘लजन्होंने (ववष्णु रूप से) अत्यन्त बलवान्  मधु और कैटर् (दैत्य) मारे और (वराह और 
नृलसहं रूप से) महान्  शूरवीर हदवत के पुत्रों (हहरण्याक्ष और हहरण्यकलशपु) का संहार 
र्कया, लजन्होंने (वामन रूप से) वानरराज बालल को बाँधा और (परशुराम रूप स)े 
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सहस्रबाहु को मारा, वह ही (र्गवान् ) पृथ्वी का र्ार हरण करने के ललए (राम रूप 
में) अवतीणश (प्रकट) हुए हैं।’  
 
तासु वबरोध न कीक्षजअ नाथा। काल करम क्षजव जाकें  हाथा।। 
 
‘ हे नाथ, उनका ववरोध न कीलजए, लजनके हाथ में काल, कमश और जीव सर्ी हैं।’ 
 
रामहह   सौंर्प   जानकी  नाइ  कमल पद माथ। 
सुत कहँु राज समर्पि बन जाइ भक्षजअ रघुनाथ।। 
 
‘(श्री रामजी) के िरण कमलों में लसर नवाकर (उनकी शरण में जाकर) उनको 
जानकी जी सौंप दीलजए और आप पुत्र को राज्य देकर वन में जाकर श्री रघुनाथजी 
का र्जन कीलजए।’ 
 
नाथ        दीनदयाल      रघुराई। बाघउ  सनमुख गएँ न  खाई।। 
चाहहअ करन सो सब करर बीते। तुम्ह सुर असुर चराचर जीते।। 
 
‘हे नाथ, श्री रघुनाथजी तो दीनों पर दया करने वाले हैं। सिखु (शरण) जाने पर तो 
बाघ र्ी नहीं खाता। आपको जो कुछ करना िाहहए था, वह सब आप कर िुके। आपन े
देवता, राक्षस तथा िर-अिर सर्ी को जीत ललया।’ 
 
संत कहहह ंअक्षस नीवत दसानन। चौथेंपन जाइहह नृप कानन।। 
तासु भजनु कीक्षजअ  तहँ  भता। जो   कता   पालक   संहता।। 
 
‘हे दशमुख, संतजन ऐसी नीवत कहते हैं र्क िौथेपन (बुढापे) में राजा को वन में िला 
जाना िाहहए। हे स्वामी, वहाँ (वन में) आप उनका र्जन कीलजए जो सृर्ष्ट के रिने 
वाल,े पालने वाले और संहार करन ेवाले हैं।’ 
 
सोइ   रघुबीर   प्रनत   अनुरागी। भजहु नाथ ममता सब त्यागी।। 
मुवनबर जतनु करहह ंजेहह लागी। भूप  राजु तक्षज  होहह ंवबरागी।। 
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‘हे नाथ, आप ववषयों की सारी ममता छोड़कर उन्हीं शरणागत पर प्रेम करने वाल े
र्गवान्  का र्जन कीलजए। लजनके ललए श्रेष्ठ मुवन साधन करते हैं और राजा राज्य 
छोड़कर वैरागी हो जाते हैं।’ 
 
सोइ   कोसलाधीस  रघुराया। आयउ  करन   तोहह   पर दाया।। 
जौं र्पय मानहु मोर क्षसखावन। सुजसु होइ वतहँु पुर अवत पावन।। 
 
‘वही कोसलाधीश श्री रघुनाथ जी आप पर दया करने आए हैं। हे र्प्रयतम, यहद आप 
मेरी सीख मान लेंगे, तो आपका अत्यंत पववत्र और संुदर यश तीनों लोकों में िैल 
जाएगा।’ 
 
अस कहह नयन नीर भरर गहह पद कंर्पत गात। 
नाथ  भजहु  रघुनाथहह  अचल  होइ  अहहवात।। 
 
ऐसा कहकर, नेत्रों में (करुणा का) जल र्रकर और पवत के िरण पकड़कर, काँपत े
हुए शरीर से मंदोदरी ने कहा, ‘हे नाथ, श्री रघुनाथजी का र्जन कीलजए, लजससे मेरा 
सुहाग अिल हो जाए।’ 
 
तब  रावन  मयसुता  उठाई। कहै लाग खल वनज प्रभुताई।। 
सुनु तैं र्प्रया बृथा भय माना। जग जोधा  को मोहह समाना।। 
 
तब रावण ने मदंोदरी को उठाया और वह दषु्ट उससे अपनी प्ररु्ता कहने लगा, ‘हे 
र्प्रये, सुन, तूने व्यथश ही र्य मान रखा है। बता तो जगत्  में मेरे समान योद्धा कौन है?’ 
 
बरुन कुबेर पवन जम काला। भुज बल क्षजतेउँ सकल हदगपाला।। 
देव  दनुज  नर सब  बस मोरें। कवन    हेतु   उपजा     भय   तोरें।। 
 
‘वरुण, कुबेर, पवन, यमराज आहद सर्ी हदक्पालों को तथा काल को र्ी मैंने अपनी 
रु्जाओ ंके बल से जीत रखा है। देवता, दानव और मनुष्य सर्ी मेरे वश में हैं। र्िर 
तुझको यह र्य र्कस कारण उत्पन्न हो गया?’ 
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नाना वबधध तहेह कहेक्षस बझुाई। सभाँ  बहोरर  बै ठ सो  जाई।। 
मंदोदरीं    हृदयँ    अस   जाना। काल बस्य उपजा अधभमाना।। 
 
मंदोदरी ने उसे बहुत तरह से समझाकर कहा (र्कन्तु रावण ने उसकी एक र्ी बात न 
सुनी) और वह र्िर सर्ा में जाकर बैठ गया। मंदोदरी ने हृदय में ऐसा जान ललया र्क 
काल के वश होने से पवत को अधर्मान हो गया है। 
 
सभाँ  आइ    मंर्त्रि   तेहह ं बूझा। करब कवन वबधध ररपु सैं जूझा।। 
कहहह ंसछचव सुनु वनक्षसचर नाहा। बार   बार   प्रभु   पूछहु   काहा।। 
 
सर्ा में आकर उसने मंर्त्रयों से पूछा र्क शत्रु के साथ र्कस प्रकार से युद्ध करना 
होगा? मतं्री कहने लगे, ‘हे राक्षसों के नाथ, हे प्ररु्, सुवनए, आप बार बार क्या पछूत े
हैं?’ 
 
कहहु कवन भय कररअ वबचारा। नर कर्प भालु अहार हमारा।। 
 
‘कहहए तो (ऐसा) कौन सा बड़ा र्य है, लजसका वविार र्कया जाए? (र्य की बात ही 
क्या है?) मनुष्य और वानर-र्ालू तो हमारे र्ोजन (की सामग्री) हैं।’ 
 
रावण के अधर्मान ने अपनी सबसे बड़ी हहतैषी अपनी धमशपिी मदंोदरी की बात नहीं 
मानी। लेर्कन हहतैषी वहीं नहीं रुक जाता। वह बार बार िेतावनी देता है और बार बार 
प्रयास करता रहता है र्क संर्वतः अर्ी र्ी मेरी बात मानकर अपना कल्याण कर 
लें। 
 
मंदोदरी   सोच   उर   बसेऊ।   जब   ते   श्रवनपूर   महह    खसेऊ।। 
 
जब से कणशिूल पृथ्वी पर गगरा, तब से मंदोदरी के हृदय में सोि बस गया। 
 
सजल नयन कह जुग कर जोरी। सुनहु   प्रानपवत   वबनती   मोरी।। 
कंत    राम     वबरोध    पररहरहू। जावन मनुज जवन हठ लग धरहू।। 
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नेत्रों में जल र्रकर, दोनों हाथ जोड़कर वह (रावण से) कहने लगी, ‘हे प्राणनाथ, मरेी 
ववनती सुवनए। हे र्प्रयतम, श्री राम से ववरोध छोड़ दीलजए। उन्हें मनुष्य जानकर मन में 
हठ न पकड़े रहहए।’ 
 
वबस्वरूप रघुबंस मवन करहु बचन वबस्वासु। 
लोक  कल्पना बदे कर अंग अंग प्रवत जासु।। 
 
‘मेरे इन विनों पर ववश्वास कीलजए र्क यह रघकुुल के लशरोमर्ण श्री रामिंद्र जी ववश्व 
रूप हैं। (यह सारा ववश्व उन्हीं का रूप है)। वेद लजनके अंग-अगं में लोकों की कल्पना 
करते हैं।’ 
 
पद   पाताल  सीस अज धामा। अपर लोक  अँग अँग वबश्रामा।। 
भृकुर्ट् वबलास भयंकर काला। नयन हदवाकर कच घन माला।। 
 
‘पाताल (लजन ववश्व रूप र्गवान्  का) िरण है, ब्रह्म लोक लसर है, अन्य (बीि के सब) 
लोकों का ववश्राम (स्थस्थवत) लजनके अन्य धर्न्न-धर्न्न अगंों पर है। र्यंकर काल लजनका 
रृ्कुर्ट संिालन (र्ौंहों का िलना) है। सूयश नेत्र हैं, बादलों का समूह बाल है।’ 
 
जासु   घ्रान  अस्वस्वनीकुमारा। वनक्षस अरु हदवस वनमेष अपारा।। 
श्रवन हदसा दस बेद बखानी। मारुत स्वास  वनगम वनज बानी।। 
 
‘अलश्वनी कुमार लजनकी नालसका हैं। रात और हदन लजनके अपार वनमेष (पलक मारना 
और खोलना) हैं। दसों हदशाएुँ  कान हैं। वेद ऐसा कहते हैं। वायु श्वास है और वेद 
लजनकी अपनी वाणी है।’ 
 
अधर लोभ जम दसन कराला। माया  हास  बाहु  हदगपाला।। 
आनन  अनल  अंबुपवत  जीहा। उतपवत पालन प्रलय समीहा।। 
 
‘लोर् लजनका अधर (होठ) है। यमराज र्यानक दाँत हैं। माया हुँसी है। हदक्पाल 
रु्जाएुँ  हैं। अगग्न मुख है।वरुण जीर् है। उत्पधि, पालन और प्रलय लजनकी िेष्टा (र्क्रया) 
है।’ 
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रोम  राक्षज  अिादस  भारा। अस्थस्थ सैल सररता नस जारा।। 
उदर उदधध अधगो जातना। जगमय प्रभु का बहु कलपना।। 
 
‘अठारह प्रकार की असंख्य वनस्पवतयाँ लजनकी रोमावली हैं। पवशत अस्थस्थयाँ हैं। 
नहदयाँ नसों का जाल है। समुद्र पेट है और नरक लजनकी नीिे की इंहद्रयाँ हैं। इस 
प्रकार प्ररु् ववश्वमय हैं, अधधक कल्पना (ऊहापोह) क्या की जाए?’ 
 
अहंकार क्षसव बुणद्ध अज मन सक्षस छचत्त महान। 
मनुज   बास  सचराचर   रूप   राम   भगवान।। 
 
‘लशव लजनका अहंकार हैं। ब्रह्मा बुर्द्ध हैं। िंद्रमा मन हैं और महान (ववष्णु) ही चिि हैं। 
उन्हीं िरािर रूप र्गवान श्री रामजी ने मनुष्य रूप में वनवास र्कया है।’ 
 
अस वबचारर सुनु प्रानपवत प्रभु सन बयरु वबहाइ। 
प्रीवत  करहु  रघुबीर   पद  मम  अहहवात न जाइ।। 
 
‘हे प्राणपवत सुवनए, ऐसा वविार कर प्ररु् से वैर छोड़कर श्री रघुवीर के िरणों में प्रेम 
कीलजए, लजससे मेरा सुहाग न जाए।’ 
 
वबहँसा नारर बचन सुवन काना। अहो  मोह  महहमा  बलवाना।। 
नारर   सुभाउ सत्य सब कहहीं।  अवगुन आठ सदा उर रहहीं।। 
 
पिी के विन कानों से सुनकर रावण खूब हुँसा (और बोला) ‘अहो, मोह (अज्ञान) की 
महहमा बड़ी बलवान्  है। स्त्री का स्वर्ाव सब सत्य ही कहते हैं र्क उसके हृदय में आठ 
अवगणु सदा रहते हैं।’ 
 
साहस अनृत  चपलता माया। भय अवबबेक  असौच  अदाया।। 
ररपु कर रूप सकल तैं गावा। अवत वबसाल भय मोहह सुनावा।। 
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‘साहस, झूठ, िंिलता, माया (छल), र्य (डरपोकपन) अवववेक (मखूशता), अपववत्रता 
और वनदशयता। तूने शत्रु का समग्र (ववराट) रूप गाया और मझुे उसका बड़ा र्ारी र्य 
सुनाया।’ 
 
सो सब र्प्रया सहज बस मोरें। समुन्हझ  परा  अब  प्रसाद तोरें।। 
जावनउँ  र्प्रया   तोरर चतुराई। एहह वबधध कहहु मोरर प्रभुताई।। 
 
‘हे र्प्रय,े वह सब (यह िरािर ववश्व तो) स्वर्ाव से ही मेरे वश में है। तेरी कृपा से मुझ े
यह अब समझ पड़ा। हे र्प्रय,े तेरी ितुराई मैं जान गया। तू इस प्रकार (इसी बहान)े 
मेरी प्ररु्ता का बखान कर रही है।’ 
 
तव बतकही गूढ मृगलोचवन। समुझत सुखद सुनत भय मोचवन।। 
मंदोदरर मन महँु  अस ठयऊ। र्पयहह काल  बस मवत भ्रम भयउ।। 
 
‘हे मगृनयनी, तरेी बातें बड़ी गूढ (रहस्यर्री) हैं, समझने पर सुख देने वाली और सुनन े
से र्य छुड़ाने वाली हैं। मदंोदरी ने मन में ऐसा वनश्चय कर ललया र्क पवत को कालवश 
मवतभ्रम हो गया है।’ 
 
ऐहह वबधध करत वबनोद बहु प्रात प्रगट् दसकंध। 
सहज  असंक  लंकपवत  सभाँ   गयउ मद अंध।। 
 
इस प्रकार (अज्ञानवश) बहुत से ववनोद करते हुए रावण को सबेरा हो गया। तब 
स्वर्ाव से ही वनडर और घमंड में अधंा लंकापवत सर्ा में गया। 
 
िूलइ  िरइ न बेत जदर्प सुधा बरषहह ंजलद। 
मूरुख हृदयँ न चते जौं गुर वमलहह ंवबरंछच सम।। 
 
यद्यर्प बादल अमृत सा जल बरसाते हैं तो र्ी बेल िूलता िलता नहीं। इसी प्रकार 
िाहे ब्रह्मा के समान र्ी ज्ञानी गरुु वमलें, तो र्ी मखूश के हृदय में िेत (ज्ञान) नहीं होता। 
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संत का स्वर्ाव तो देखखये। र्कतना र्ी अपमावनत होता रहे र्िर र्ी अपने वनज जन 
को सदमागश पर लाने का प्रयास ही करता रहता है। ऐसी ही संत थीं मंदोदरी जी। जब 
श्री राम दतू अंगद के समझाने पर र्ी रावण नहीं माना और सीता माँ को वापस देन े
को तैयार नहीं हुआ, तब र्िर एक बार महारानी मदंोदरी ने उसे समझाने का प्रयास 
र्कया। गोस्वामी जी कहते हैं। 
 
साँझ जावन दसकंधर भवन गयउ वबलखाइ। 
मंदोदरीं    रावनहह ं बहुरर   कहा    समुझाइ।। 
 
सन्ध्या हो गई जानकर दशग्रीव वबलखता हुआ (उदास होकर) महल में गया। 
मन्दोदरी ने रावण को समझाकर र्िर कहा। 
 
कंत समुन्हझ मन तजहु कुमवतही। सोह न समर तुम्हहह रघुपवतही।। 
रामानुज    लघु     रेख    खचाई। सोउ नहह ंनाघेहु अक्षस मनुसाई।। 
 
‘हे कान्त, मन में समझकर (वविारकर) कुबुर्द्ध को छोड़ दो। आप से और श्री रघनुाथ 
जी से युद्ध शोर्ा नहीं देता। उनके छोटे र्ाई ने एक जरा सी रेखा खींि दी थी, उसे र्ी 
आप नहीं लाँघ सके, ऐसा तो आपका पुरुषत्व है।’ 
 
र्पय तुम्ह ताहह क्षजतब संग्रामा। जाके  दतू  केर  यह कामा।। 
कौतकु  क्षसधं ु नागघ तव लकंा। आयउ कर्प केहरी असंका।। 
 
‘हे र्प्रयतम, आप उन्हें संग्राम में जीत पाएुँ गे, लजनके दतू का ऐसा काम है? खेल से ही 
समुद्र लाँघकर वह वानरों में लसहं (हनुमान् ) आपकी लंका में वनर्शय िला आया।’  
 
रखवारे    हवत  वबर्पन   उजारा। देखत तोहह अच्छ तेहह ंमारा।। 
जारर सकल पुर कीिेक्षस छारा। कहाँ  रहा  बल  गबि तमु्हारा।। 
 
‘रखवालों को मारकर उसने अशोक वन उजाड़ डाला। आपके देखते देखते उसन े
अक्षयकुमार को मार डाला और संपूणश नगर को जलाकर राख कर हदया। उस समय 
आपके बल का गवश कहाँ िला गया था?’ 
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अब  पवत  मृषा गाल  जवन मारहु। मोर  कहा कछु  हृदयँ  वबचारहु।। 
पवत रघुपवतहह नृपवत जवन मानहु। अग जग नाथ अतुलबल जानहु।। 
 
‘अब हे स्वामी, झूठ (व्यथश) गाल न माररए (डींग न हाँर्कए)। मेरे कहने पर हृदय में 
कुछ वविार कीलजए। हे पवत! आप श्री रघुपवत को (वनरा) राजा मत समखझए, बस्थि 
अग-जगनाथ (िरािर के स्वामी) और अतुलनीय बलवान्  जावनए।’ 
 
बान   प्रताप   जान   मारीचा।  तासु कहा नहह ं मानेहह नीचा।। 
जनक सभाँ अगवनत भूपाला। रहे तुम्हउ बल अतलु वबसाला।। 
 
‘श्री राम जी के बाण का प्रताप तो नीि मारीि र्ी जानता था, परन्त ुआपने उसका 
कहना र्ी नहीं माना। जनक की सर्ा में अगर्णत राजागण थे। वहाँ ववशाल और 
अतुलनीय बल वाले आप र्ी थ।े’ 
 
भंक्षज  धनुष  जानकी वबआही। तब संग्राम  क्षजतेहु  र्कन ताही।। 
सुरपवत सुत जानइ बल थोरा। राखा क्षजअत आनँ्हख गहह िोरा।। 
 
‘वहाँ लशवजी का धनुष तोड़कर श्री राम जी ने जानकी को ब्याहा, तब आपने उनको 
संग्राम में क्यों नहीं जीता? इंद्रपुत्र जयन्त उनके बल को कुछ-कुछ जानता है। श्री राम 
जी ने पकड़कर केवल उसकी एक आुँख ही िोड़ दी और उसे जीववत ही छोड़ हदया।’ 
 
सूपनखा कै गवत तमु्ह देखी। तदर्प हृदयँ नहह ंलाज वबसेषी।। 
 
‘शूपशणखा की दशा तो आपने देख ही ली। तो र्ी आपके हृदय में (उनसे लड़ने की बात 
सोिते) ववशषे (कुछ र्ी) लज्जा नहीं आती।’  
 
बधध वबराध खर दषूनहह लीलाँ हत्यो कबंध। 
बाक्षल  एक सर मार् यो तेहह जानहु दसकंध।। 
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‘लजन्होंने ववराध और खर, दषूण को मारकर लीला से ही कबन्ध को र्ी मार डाला 
और लजन्होंने बालल को एक ही बाण से मार हदया, हे दशकन्ध, आप उन्हें (उनके महत्व 
को) समखझए।’  
 
जेहह ंजलनाथ  बँधायउ हेला। उतरे प्रभु दल सहहत सुबलेा।। 
कारुनीक हदनकर कुल केतू। दतू  पठायउ   तव  हहत  हेतू।। 
 
‘लजन्होंने खेल से ही समुद्र को बुँधा ललया और जो प्ररु् सेना सहहत सुबेल पवशत पर 
उतर पड़े, उन सूयशकुल के ध्वजा स्वरूप (कीवतश को बढाने वाल)े करुणामय र्गवान्  
ने आप ही के हहत के ललए दतू रे्जा।’ 
 
सभा माझ जहेह ंतव बल मथा। करर बरूथ महँु मृगपवत जथा।। 
अंगद  हनुमत  अनुचर   जाके।  रन  बाँकुरे  बीर  अवत   बाँके।। 
 
‘लजसने बीि सर्ा में आकर आपके बल को उसी प्रकार मथ डाला जैसे हाधथयों के 
झुंड में आकर लसहं (उसे चछन्न-धर्न्न कर डालता है) रण में बाँके अत्यंत ववकट वीर 
अंगद और हनमुान्  लजनके सेवक हैं।’  
 
तेहह कहँ र्पय पुवन पुवन नर कहहू। मुधा   मान   ममता   मद   बहहू।। 
अहह   कंत   कृत   राम   वबरोधा।  काल वबबस मन उपज न बोधा।। 
 
‘हे पवत, उन्हें आप बार बार मनुष्य कहते हैं। आप व्यथश ही मान, ममता और मद का 
बोझ ढो रहे हैं ! हा र्प्रयतम! आपने श्री रामजी से ववरोध कर ललया और काल के ववशेष 
वश होने से आपके मन में अब र्ी ज्ञान नहीं उत्पन्न होता।’ 
 
काल  दंड गहह  काहु  न मारा।  हरइ  धमि बल बुणद्ध वबचारा।। 
वनकट् काल जहेह आवत साईं। तहेह भ्रम होइ तुम्हाररहह नाईं।। 
 
‘काल दण्ड (लाठी) लेकर र्कसी को नहीं मारता। वह धमश, बल, बुर्द्ध और वविार को 
हर लेता है। हे स्वामी, लजसका काल (मरण समय) वनकट आ जाता है, उसे आप ही 
की तरह भ्रम हो जाता है।’ 
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दइु   सुत  मरे दहेउ   पुर   अजहँु  पूर र्पय देहु। 
कृपाक्षसधुं रघुनाथ भक्षज नाथ वबमल जसु लेहु।। 
 
‘आपके दो पुत्र मारे गए और नगर जल गया। (जो हुआ सो हुआ) हे र्प्रयतम, अब र्ी 
(इस रू्ल की) पवूतश (समाप्ति) कर दीलजए (श्री राम जी से वैर त्याग दीलजए) और हे 
नाथ, कृपा के समुद्र श्री रघनुाथजी को र्जकर वनमशल यश लीलजए।’ 
 
नारर बचन सुवन वबक्षसख समाना। सभाँ गयउ   उहठ होत वबहाना।। 
बैठ    जाइ      क्षसघंासन    िूली। अवत अधभमान त्रास सब भूली।। 
 
स्त्री के बाण के समान विन सुनकर वह सबेरा होते ही उठकर सर्ा में िला गया 
और सारा र्य रु्लाकर अत्यंत अधर्मान में िूलकर लसहंासन पर जा बैठा। 
 
अधर्मानी रावण ने र्िर र्ी महारानी मंदोदरी की बात नहीं मानी। वनष्कषश - अपन े
कुल सहहत रण में मारा गया। अब मंदोदरी का महान िररत्र तो देखखये। जब राम-
रावण युद्ध हुआ, तब एक अच्छी पिी की तरह उन्होंने अपने पवत का साथ हदया और 
समर्पशत स्त्री की पहिान कराते हुए रावण के जीववत लौट आने की कामना के साथ 
उसे रण रू्वम के ललए ववदा र्कया।  
 
युद्ध के पश्चात मंदोदरी र्ी युद्ध रू्वम पर गई और वहां अपने पवत, पुत्रों और अन्य 
संबंधधयों का ववनाश देखकर अत्यंत दखुी हुई। र्िर उन्होंने र्गवान राम की ओर 
देखा जो स्वयं अलौर्कक आर्ा से युक्त थे। र्गवान राम ने लंका के सुखद र्ववष्य 
हेतु ववर्ीषण को राजपाट सौंप हदया। र्गवान राम ने मंदोदरी को यह सुझाव हदया 
र्क वह ववर्ीषण से वववाह कर लें, साथ ही उन्होंने मंदोदरी को यह र्ी याद हदलाया 
र्क वह अर्ी लंका की महारानी हैं। 
 
ऐसा पौरार्णक कथाओ ंमें उल्लखे है र्क जब र्गवान राम अपनी पिी सीता और 
भ्राता लक्ष्मण के साथ वापस अयोध्या लौटे तब पीछे से मंदोदरी ने खुद को महल में 
कैद कर ललया और बाहर की दवुनया से अपना संपकश  समाि कर ललया। कुछ समय 
बाद वह पुन: अपने महल से वनकली और ववर्ीषण से वववाह करने के ललए तैयार हो 
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गई। वववाह के पश्चात उन्होंने लंका के साम्राज्य को सही हदशा की ओर बढाना प्रारंर् 
कर हदया।  
 
इस महान व्यगक्तत्व के कारण ही महर्षश वेद व्यास जी ने महारानी मंदोदरी को तृतीय 
पञ्चकन्या के रूप में पूलजनीय माना है। 
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चतुथि पञ्चकन्या – कंुती 
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जन्म, बाल्यावस्था और वववाह 
 
महारानी कंुती महार्ारत की एक मुख्य पात्रा हैं लजने्ह महर्षश वदे व्यास जी न े
पञ्चकन्याओ ंमें ितुथश कन्या के रूप में उन्हें पूजनीय और प्रातः स्मरणीय बताया है। 
र्ीषण व्यथा में र्ी सदैव सत्य-मागश-गावमनी माँ कंुती एक अद्भतु मागश दशशनीय 
व्यगक्तत्व हैं। 
 
कंुती, यादव सम्राट शूरसेन की पुत्री थीं। सम्राट शरूसेन के पुत्र सम्राट वासुदेव, र्गवान ्
कृष्ण के र्पता, इनके सहोदर र्ाई थे। इस ररशे्त से कंुती र्गवान् कृष्ण की बुआ थीं। 
शूरसेन जी ने इनका नाम प्रथा रखा था। सम्राट शरूसेन के िुिेरे र्ाई सम्राट कंुवतर्ोज 
के कोई सन्तान नही थी। सम्राट शरूसेन ने अपने िुिेरे र्ाई कंुवतर्ोज को यह विन 
हदया र्क उनकी पहली सन्तान को वह उन्हें गोद दे देंगे। िलस्वरूप पृथा को सम्राट 
शूरसेन जी ने सम्राट कुब्धन्तर्ोज जी को गोद दे हदया लजससे उनका नाम बाद में कंुती 
पड़ गया। 
 
कंुती के बाल्यावस्था के समय में महर्षश दवुासा जी सम्राट कंुवतर्ोज के यहां अवतधथ 
होकर आए। सम्राट ने राजकुमारी कंुती को ववशेष रूप से उनकी सेवा में लगाया। 
कंुती ने एक वषश तक बड़ी सावधानी और सहनशीलता के साथ महर्षश की सेवा की। 
महर्षश ने अपनी हदव्यदृर्ष्ट से जान ललया र्क कंुती में माँ बनने की क्षमता नहीं है। कंुती 
की सेवा से प्रसन्न होकर महर्षश दवुासा ने उन्हें एक हदव्य मंत्र हदया लजससे वह र्कसी 
र्ी देवता का अगर ध्यान करें तो वह प्रकट होकर उन्हें अपने समान ही तेजस्वी पुत्र 
प्रदान करेंगे। 
  
उत्सुकतावश, महर्षश दवुासा जी के िले जाने के बाद उन्हें यह जानने की इच्छा हुई 
र्क जो मंत्र महर्षश  ने हदया है, उसमें कोई साथशकता है अथवा नहीं। उन्होंने सूयोदय पर 
आकाश में र्गवान सूयश को देखा और मंत्र पढ कर सूयशदेव का स्मरण र्कया। र्गवान 
सूयश कंुती के सामने प्रगट हो गए। सूयशदेव के संुदर एवं तेजवान रूप को देखकर कंुती 
आकर्षशत हो गईं। सूयशदेव ने कहा, ‘कंुती में तुम्हें पुत्र देने आया हंू।'  
 
कंुती घबरा गईं। उन्होंने कहा र्क मैं अर्ी कंुआरी हंू, ऐसे में मैं पुत्रवती नहीं होना 
िाहती। सूयशदेव ने कहा र्क मंत्र की महहमा को टालन ेका मझु मैं सामथ्यश नहीं अतः 



84 
 

वरदान स्वरूप तुम्हें पुत्र अवश्य प्राि होगा जो मेरे ही स्वरुप होगा। अब िूुँर्क तुम 
कंुआरी हो, इसके साथ ही मैं तुम्हें वर देता हंू र्क तुमे्ह पुत्र प्राि होने के बाद र्ी र्कसी 
र्ी तरह का कलंक नहीं लगगेा और तुम्हारा कुुँ वाररत्व मझु से पतु्र पाने के बाद र्ी 
नष्ट नहीं होगा। इस तरह कंुती ने एक संुदर बालक को जन्म हदया। वह बालक जन्म 
के समय से ही तेजस्वी और संुदर था। पुत्र होने के बाद लोक वनदंा के डर से कंुती ने 
उस पुत्र को एक संदकू में रखकर गगंा नदी में बहा हदया। वह संदकू तैरता हुआ 
अधधरथ नाम के एक सारथी की दृर्ष्ट में पड़ा। उन्होंने जब संदकू खोला तो उन्हें एक 
बालक वमला। सारथी उस बालक को अपने घर ले गया। सारथी के कोई संतान नहीं 
थी। उन्होंने इसे अपने दिक पतु्र के रूप में स्वीकार र्कया। इसी दिक पुत्र न े
महार्ारत के एक मखु्य िररत्र कणश की रू्वमका वनर्ाई।   
 
कंुती के वववाह योग्य हो जाने पर सम्राट कंुतीर्ोज ने एक स्वयंवर आयोलजत र्कया 
लजसमें उस समय के सर्ी हदग्गज राजाओ ंने र्ाग ललया। कंुती ने इस स्वयंवर में 
र्रत श्रेष्ठ हस्तस्तनापुर सम्राट पाणु्ड को वरमाला पहना दी और उनसे वववाह कर 
हस्तस्तनापरु आ गईं। 
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दैवीय पुत्रों (पांडवों) की प्राप्तप्त 
 
कंुती-पाणु्ड वववाह उपरान्त महाज्ञानी र्पतामह र्ीष्म कंुती से प्रथम साक्षात्कार में ही 
उसके माँ बनने की असमथशता की बात समझ गए। अतः हस्तस्तनापुर वंश को आगे 
बढाने के ललए उनके मर्ततष्क में पाणु्ड के दसूरे वववाह के वविार आन ेलगे।   
  
प्रािीन काल में रावी तथा व्यास नदी के बीि के दोआब का र्ाग ‘मद्र’ कहलाता था, 
जो आजकल पंजाब प्रान्त में स्थस्थत है। उन हदनों शाकल मद्र देश की राजधानी थी। 
इस देश की राजकन्या का नाम माद्री था। राजकुमारी माद्री परम रुपवती थींथीं। 
इनकी सुन्दरता की प्रशंसा सुन र्पतामह र्ीष्म ने सम्राट शल्य के यह ं जा कर इन्हें 
सम्राट पाणु्ड के ललए म गंा। सम्राट शल्य के यह ं यह वनयम था र्क वर पक्ष से 
अत्यधधक धन सम्पवत लेकर लड़की दी जाती थी, अतएव र्पतामह र्ीष्म को उनकी 
प्रथा के अनुसार कन्या के शुि के रुप में बहुत सा धन देना पडा था। तब उस देश 
की रीवत ररवाज के अनुसार सम्राट शल्य ने र्ी आरू्षणों आहद से अलंकृत कर 
राजकुमारी माद्री को र्पतामह र्ीष्म के हाथों सौंप हदया। बाद में र्पतामह र्ीष्म न े
हस्तस्तनापुर में आ कर शुर् हदन तथा शुर् मुहूतश में सम्राट पाणु्ड से इनका वववाह र्कया। 
 
राजकुमारी माद्री से सम्राट पाणु्ड का वववाह महारानी कंुती के ललए एक गहरे सदम े
के रूप में आया। लेर्कन महारानी कंुती का व्यगक्तत्व इतना महान था र्क उन्होंन े
राजकुमारी माद्री को अपनी बहन के स्वरुप में स्वीकार र्कया। 
 
अपने वैवाहहक जीवन के कुछ प्रारस्तम्भक आनंदमय क्षण माद्री के साथ महारानी कंुती 
हस्तस्तनापरु में वबता रहीं थीं तर्ी एक हदन सम्राट पाणु्ड का ह्रदय वन आखेट करने को 
हुआ। महारानी कंुती एवं माद्री के साथ सम्राट पाणु्ड वन में आखेट के ललए गए। जब 
सम्राट पाणु्ड आखेट को वनकले, वहां उन्हें हहरण का एक जोड़ा हदखाई हदया। सम्राट 
पाणु्ड ने वनशाना साधकर उन पर पञ्च बाण मारे लजससे हहरण घायल हो गए। वास्तव 
में वह हहरण महर्षश र्कंदम नामक एक महर्षश थे जो अपनी पिी के साथ ववहार कर 
रहे थ।े तब र्कंदम महर्षश ने अपने वास्तववक स्वरूप में आकर सम्राट पाणु्ड को श्राप 
हदया, ‘तुमने अकारण मझु पर और मेरी तपस्तस्वनी पिी पर बाण िलाए हैं जब हम 
ववहार कर रहे थे, अतः जब तुम अपनी पिी के साथ सहवास करोगे तो उसी समय 
तुम्हारी मृत्यु हो जाएगी तथा वह पिी तुम्हारे साथ सती हो जाएगी।’ 
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इतना कहकर र्कंदम महर्षश ने अपनी पिी के साथ प्राण त्याग हदए। महर्षश की मतृ्य ु
होने पर सम्राट पाणु्ड को बहुत दु:ख हुआ। महर्षश की मृत्यु का प्रायलश्चत करने के 
उदे्दश्य से सम्राट पाणु्ड ने सन्यास लेने का वविार र्कया। जब महारानी कंुती व माद्री 
को यह पता िला तो उन्होंने सम्राट पाणु्ड को समझाया र्क वानप्रस्थाश्रम में रहते हुए 
र्ी आप प्रायलश्चत कर सकते हैं। सम्राट पाणु्ड को यह सुझाव ठीक लगा और उन्होंन े
वन में रहते हुए ही तपस्या करने का वनश्चय र्कया। सम्राट पाणु्ड ने ब्राह्मणों के माध्यम 
से यह संदेश हस्तस्तनापुर र्ी रे्जा। यह सुनकर हस्तस्तनापुर वालसयों को बड़ा दु:ख हुआ। 
तब र्पतामह र्ीष्म ने धृतराष्टर  को राजा बना हदया। उधर सम्राट पाणु्ड अपनी पधियों 
के साथ गंधमादन पवशत पर जाकर मुवनयों के साथ साधना करने लगे। 
सम्राट पाणु्ड इस समय तक वनःसंतान थे। महर्षश कदम्ब के श्राप के कारण वह पुत्र 
प्राप्ति में असमथश थे। पुत्र प्राप्ति की उनकी तीव्र इच्छा ने उन्हें महारानी कंुती एवं माद्री 
के समक्ष वनयोग से पुत्र प्राि करने की संर्ावनाओ ंपर वविार करने को वववश र्कया।   
वनयोग से पुत्र पाने की पांडु की बातें सुन कर महारानी कंुती ने वववाह से पहले दवुासा 
मुवन से प्राि मंत्र की ििा की। उन्होंने कहा, ‘अपने र्पता के घर में उनके अवतधथयों 
का सत्कार मेरा दागयत्व होता था। व्रती और तपस्वी ब्राह्मणों की सेवा मैं स्वयं करती 
थी। एक बार मेरी सेवा सत्कार से संतुष्ट हो दवुासा मुवन ने र्कसी र्ी देवता का सिल 
आह्वान करने के ललए एक मंत्र मुझे हदया था। मुवन ने मंत्र देते कहा था र्क इस मंत्र को 
पढते हुए लजस देव का र्ी तुम स्मरण करोगी, वह तुम्हारे पास िला आएगा, िाहे 
आने की उस की इच्छा हो या नहीं और तुम्हारी आज्ञा का पालन करेगा। उस देव की 
कृपा से तुमे्ह पुत्र र्ी प्राि होगा। उन तपस्वी ब्राह्मण के विन असत्य नहीं हो सकत।े 
मैं उस मंत्र से र्कसी देवता को बुला सकती हूुँ। आप आज्ञा दें राजन, मैं र्कस देव का 
आह्वान करूुँ । आप जो िाहेंगे वही मैं करूुँ गी।’ 
यह सुन पांडु ने बहुत प्रसन्न हो कर कहा, ‘इस काम के ललए मझुे धमशराज सब से 
उपयकु्त देव लग रहे हैं। सर्ी देवताओ ंमें वह सब से अधधक धमश परायण हैं। उन से 
जो पुत्र वमलगेा वह सर्ी कुरुओ ंमें सब से अधधक धावमशक होगा। धमश और नवैतकता 
के देवता से उत्पन्न हमारे उस पुत्र का हृदय सदैव पववत्र रहेगा। इस शुर् कायश में 
महारानी कंुती ववलंब नहीं करो। आज ही देवी पुत्र प्राप्ति की मेरी इच्छा को तुम पूरी 
कर दो।’  
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पांडु का मन जान कर महारानी कंुती ने धमशराज का नमन र्कया और उनकी प्रदलक्षणा 
कर उनकी आज्ञा के पालन में लग गईं। यह वही काल था जब सम्राट धृतराष्टर  की 
पिी गांधारी को गर्श धारण र्कए एक वषश हो िुका था, तर्ी कंुती ने र्ी पुत्र प्राप्ति के 
ललए धमशराज का आह्वान र्कया। धमशराज का नमन कर कंुती ने दवुासा के हदए मंत्र 
को पढना प्रारंर् र्कया। मंत्र की शगक्त से धमशराज अपने स्वणश रथ में कंुती के पास 
खखिंे िले आया और मुसु्कराते हुए उन्होंने ने पूछा, ‘कंुती, बोलो तुम क्या िाहती हो?’ 
कंुती ने र्ी मुसु्कराते हुए कहा, ‘हे प्ररु्, पुत्र।’  
 
धमशराज के वरदान से कावतशक शकु्ल पञ्चमी के हदन अधर्जीत महूुतश (आठवें महूुतश) में  
पांडु के प्रथम पुत्र का जन्म हुआ। जन्म काल में जे्यष्ठ और िंद्रमा लग्न में थे। उस लशश ु
के जन्म लेते ही गंर्ीर आकाशवाणी हुई, ‘यह बालक अहद्वतीय धावमशक होगा। अपनी 
अप्रवतम सत्य वनष्ठा से यह पृथ्वी पर राज करेगा और तीनो लोकों में पांडु का यह 
पहला पुत्र यधुधर्ष्ठर के नाम से जाना जाएगा।’ 
 
धावमशक पुत्र प्राि कर लेने के बाद पांडु ने कंुती से एक बलवान पुत्र लाने को कहा 
क्योंर्क ववद्वानों  के अनुसार क्षर्त्रय का सबल होना आवश्यक है। यह सुन कंुती न े
वायु का आह्वान र्कया। मंत्र के प्रर्ाव से अपने मृग पर आसीन शगक्तशाली पवन देव 
न ेउस के पास पहुुँि कर  पूछा, ‘बोलो कंुती, तुमे्ह क्या िाहहए?’ 
 
सलज्ज स्वर में कंुती ने उनसे एक अप्रवतम बलवान पुत्र की माँग की जो र्कसी का र्ी  
दपश िरू कर सके। पवन देव ने अपने वरदान से उन्हें  पुत्र हदया लजसका नाम  र्ीम 
हुआ। र्ीम के जन्म के तुरंत बाद कंुती की कुर्टया में एक बाघ घुस आया था। बाघ 
देख कंुती घबड़ा कर उठ खड़ी हुईं लजस से उन की गोद से नवजात र्ीम नीिे गगर 
पड़े। कुर्टया पवशत पर बनी थी र्कंतु पत्थरों पर गगरने से र्ीम को तो कुछ नहीं वबगड़ा, 
बस वह पत्थर िणूश हो गया था। इसी हदन हस्तस्तनापुर में दयुोधन का र्ी जन्म हुआ 
था। 
 
वृकोदर (र्ीम) के जन्म के बाद पांडु ऐसा पुत्र िाहने लगा लजस की शगक्त और लजस 
के िररत्र की ख्यावत तीनो लोकों में िैले। संसार में सब कुछ प्रारि और पुरुषाथश के 
वमलने से ही हो पाता है। पतु्र के प्रारि को बल करने के ललए उन्होंन ेदेवेन्द्र से पतु्र 
पाने की सोिी।  
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वह कंुती से बोले, 'हे महारानी, देवेन्द्र अतुल शगक्तवान हैं। उनके वरदान से मैं एक 
अतुल शगक्त वाला पुत्र पा सकूुँ गा। उन का हदया पुत्र सर्ी मानवों और मानवेतर 
प्रार्णयों को परालजत कर सकेगा। कृपया आप उनकी आराधना कर वरदान स्वरुप 
उनसे पुत्र मांग।े’ 
 
पवत की इच्छा रखते हुए तब कंुती न ेएक वषश तक मांगललक व्रत रखा। एक वषश तक 
एक पैर पर खड़े हो कर कठोर तप से इंद्र को उन्होंने प्रसन्न र्कया।   
 
तपस्या से प्रसन्न हो इंद्र प्रकट हुए और उन्होंने अपने वरदान से ऐसा ही पुत्र प्रदान 
र्कया। इंद्रदेव बोले, 'हे कंुती, यह पुत्र र्गवद र्प्रय होगा। इसकी ख्यावत ववश्व में 
िैलेगी। यह ब्राह्मणों, गौओ ंऔर सत्यवनष्ठ व्यगक्तयों के हहतों की रक्षा करते हुए सर्ी 
शत्रुओ ंका नाश करेगा।' 
 
इंद्र के विन सुन पांडु ने कंुती से कहा, 'तुम्हारा व्रत सिल हुआ। देवने्द्र प्रसन्न हैं और 
जैसा हम िाहते हैं, वैसा ही पुत्र हमें वमलगेा। वह महािा, सूयश के समान तेजस्वी, 
पराक्रमी, युद्ध में अपराजेय और सुदशशन स्वरुप होगा।' 
 
इस प्रकार इंद्र के वरदान से कंुती को अजुशन की प्राप्ति हुई। उनके जन्म के समय मेघ 
गजशन के समान आकाशवाणी हुई, लजसे पांडु और उस पवशत पर रहने वाले सर्ी 
तपस्तस्वयों ने सुना था।  
 
'हे पाणु्ड और कंुती सुनो, तुम्हारा यह पुत्र, कातशवीयश और लशवब के समान पराक्रमी 
और इंद्र के समान अदम्य होगा। यह तुमे्ह उतना ही आनदं देगा लजतना कर्ी ववष्णु न े
(अपनी माता) अहदवत को हदया था। मद्र, कुरू, केकेय, िेहद, काशी, करुष आहद सर्ी 
राष्टर ों को अपने अधीन कर यह कुरू वंश की ववजय पताका पूरे ववश्व में लहराएगा। 
खांडव वन के प्रार्णयों की वसा से यह अगग्न को संतुष्ट करेगा। अपने र्ाईयों के साथ 
यह तीन महान यज्ञ करेगा। शगक्त में यह जमदागग्न पुत्र या ववष्णु के र्ी समतुल्य होगा 
और अपने पराक्रम से यह देवाधधदेव शंकर को र्ी प्रसन्न कर उनसे पाशुपत अस्त्र 
प्राि करेगा। इंद्र की आज्ञा से यह महाबाहु देवताओ ंके शत्रु वनवटकवि दैत्यों का 
नाश करेगा। सर्ी हदव्य शस्त्रास्त्र प्राि कर यह अपने वंश की र्ाग्य लक्ष्मी को 
पुनजागृत कर पाएगा।' 
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अदृश्य नाद वाद्यों की ध्ववन से पूरा पवशत क्षेत्र गूंजने लगा। आकाश से पुष्प वृर्ष्ट होन े
लगी और इंद्र समेत सर्ी देव आकाश में उस बालक को देखने एकर्त्रत हो गए। उस े
सिावनत करने कद्र ूपुत्र, ववनता पुत्र, र्रद्वाज, कश्यप, गौतम, ववश्वावमत्र, जमदागग्न, 
वलशष्ठ और अर्त्र र्ी वहाँ आकाश में प्रकट हुए। साथ में मरीचि, अंगगरस, पुलत्स्य, 
पुलह, क्रत,ु दक्ष प्रजापवत र्ी थ।े तुबंरू और गंधवश गायन करने लगे। अप्सरायें नतृ्य 
करने लगीं। व्योम में बारहो आहदत्य, ग्यारहो रुद्र, अठो वसु, दोनो अलश्ववनकुमार, 
मरुतगण, ववश्वदेव और साध्य प्रकट हुए। सर्ी हदव्य प्राणी अदृश्य रूप में आए थ े
र्कंतु पवशत पर रहने वाले महान तपस्वी उने्ह देख पा रहे थे। यह अद्भतु दृश्य देख कर 
उन तपस्तस्वयों के हृदय में पांडु के पुत्रों के ललए और अधधक प्रेम उमड़न ेलगा। 
 
अजुशन के जन्म के कुछ समय बाद पांडु ने कंुती से दो और पुत्र की कामना की। र्कंत ु
कंुती इस के ललए तैयार नहीं थी क्योंर्क ज्ञावनयों ने ववपधि में र्ी िार प्रसव की 
अनुशंसा नहीं की है।  
 
कंुती के तीन और गांधारी के सौ पुत्रों के जन्म लेने के बाद एक हदन माद्री ने एकांत 
में पांडु से कहा, ‘आयशपुत्र मैं अर्ी र्ी वनःसंतान  हूुँ।  यहद पथृा मझुे र्ी माँ बनने का एक 
अवसर दे दें तो मैं बहुत अनगुृहीत होंगी। यहद राजन, मरेा कल्याण िाहते हो तो कंुती 
से कह कर मेरी इच्छा पूरी करा दो।’  
 
पांडु ने कहा, ‘मैं र्ी इस पर सोिता रहा हूुँ पर तुम्हारी इच्छा होगी अथवा नहीं, मैं नहीं 
जानता था। अब मैं तुम्हारी इच्छा जान गया हूुँ। मुझे ववश्वास है कंुती मेरे अनरुोध को 
नहीं ठुकराएंगी।’  
 
उसके कुछ हदनों के बाद पांडु ने एकांत में कंुती से अपने वंश के ववस्तार के ललए कुछ 
और पुत्र माँगे।  उन्होंने कहा, ‘कुछ ऐसा करो देवी र्क तुम्हें, मुझे, और हमारे पूवशजों 
को सदैव र्पन्ड वमलते रहें। जैसे अनतं ख्यावत पाने के बाद र्ी इंद्र और अधधक ख्यावत 
के ललए यज्ञ करते रहते हैं या जैसे सर्ी वेद वदेांगों को पढ लेने के बाद र्ी ब्राह्मण 
और अधधक ख्यावत के ललए अपन ेगुरुओ ंके पास अध्ययन करते रहते हैं, वैसे ही 
माद्री को वनःसंतान रहने से बिा कर तुम र्ी चिरजीवव ख्यावत प्राि करो।’     
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पांडु के विन सुन कर कंुती तुरंत तत्पर हुईं और माद्री से बोलीं, ‘हे माद्री, तुम लजस 
र्कसी र्ी देव का स्मरण करोगी, उन्हीं के समान तुम्हें पुत्र प्राप्ति होगी।'    
 
कंुती का आर्ार प्रकट करते हुए तब उन्होंने अलश्ववनकुमारों का स्मरण र्कया। उनके 
वरदान से उन्हें दो पुत्र,  नकुल और सहदेव, प्राि हुए।    
 
इस तरह पांडु को देवताओ ंके वरदान से पाँि पुत्र प्राि हुए। सर्ी मांगललक चिह्न 
धारण र्कए हुए पाँिो र्ाई िदं्रमा के समान सुदशशन और लसहं के समान आिाधर्मानी 
थे। शतशंग पर रहने वाले महर्षशयों ने उनके सर्ी शास्त्रोक्त संस्कार कराए और पाँिो 
र्ाई उन महर्षशयों और महर्षश पधियों के र्प्रय कृपा पात्र बन कर र्कसी जलाशय में उग े
कमल पुष्पों की तरह शीघ्रता से बढने लगे।    
 
एक हदन माद्री को स्नान करते देख पाणु्ड कामारक्त हो गए तथा रवत सुख को व्याकुल 
हो उठे। पवत की इस अवस्था को देख माद्री र्ी रवत हो गईं और रत होने लगी, परन्त ु
पाणु्ड महर्षश कदम्ब के श्राप के कारण स्नायु तंत्र की कमजोरी को संर्ाल नहीं पाए 
और उनके प्राण पखेरू उड़ गए। तत्पश्चात माद्री र्ी अपने पवत की मृत्यु का दोषी स्वय ं
को मानते हुए राजा पाणु्ड के साथ सती हो गईं। अब माता कंुती के कंधो पर पांिों 
पांडवों का र्ार आ गया। उन्होंने न केवल अपने पुत्रों का लालन पालन र्कया, अर्पत ु
माद्री के पुत्रों को र्ी स्नहे युक्त ममता दी। 
 
माता कंुती उन माताओ में से हैं लजन्होंने अपने पुत्रों को न केवल वीरता का पाठ पढाया 
अर्पतु उन्होंने अपने पुत्रों को सदैव मानवता और न्याय का मागश र्ी हदखलाया। यूुँ तो 
माता कंुती का अधधकांश जीवन वनों, पहाड़ों, गुिाओ, कंदराओ और आश्रमों में 
व्यतीत हुआ, परन्तु इतना सब होते हुए र्ी उन्हें कर्ी वैर्व से आसगक्त नहीं हुई और 
न ही उन्होंने अपने पुत्रों को इन सर्ी संसाधनों से आसगक्त होने दी। ऐसा व्यगक्तत्व था 
माँ कंुती का।  
 
महाराज पाणु्ड की मृत्यु के बाद सर्ी वनवासी मुवनयों के अनुरोध पर महारानी कंुती 
अपने पाँिों पांडव पुत्रों को लकेर हस्तस्तनापुर आ गईं। र्पतामह र्ीष्म न ेउन्हें पाणु्ड पुत्र 
राजकुमारों के रूप में स्वीकार अवश्य र्कया लेर्कन कौरवों ने जो दःुख पांडवों पर 
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ढाये, उस से समस्त ववश्व अवगत है। इतने दःुख सहने पर र्ी जहाँ तक कंुती माँ का 
बस िला उन्होंने सम्राट धृतराष्टर  और उनके पुत्र कौरवों का कर्ी अहहत नहीं िाहा।  
 
माँ कुन्ती ने सदैव परमािा से प्रेम के रसमयी प्रकरण को सुना, समझा और मनन 
र्कया। माँ कुन्ती ने परमािा से मांगा र्क हमारे जीवन में वनरन्तर ववपधियां आती रहें 
क्योंर्क ववपदाओ ंमें वनलश्चत रूप से परमािा का चिन्तन होता है और तर्ी र्गवान ्
का दशशन होता है।  दःुख  की स्थस्थवत में मनुष्य परमािा के वनकट पहंुि जाता है। 
इसका कारण है र्क जब दःुख का समय होता है तो लजतने र्ौवतकवादी जगत के 
सम्बन्धी होते हैं, वह हमसे दरू रहते हैं। ववपधियों के समय हम स्वयं र्ोग से दरू रहते 
हैं अतः परमािा-चिन्तन अधधक हो पाता है।  दःुख  में र्गवान के पास जाने का मन 
करता है। सुख के समय तो परमािा के पास जाने का ही नहीं होता है।    
 
माँ कंुती ने वरदान स्वरुप र्गवान कृष्ण से ववपधियां ही माँगी। 
 
ववपद: सन्तु ता: शश्वत्तत्र तत्र जगद्गरुो।।  
भवतो  दशिन ं यत्स्यादपुनभिवदशिनम्।। 
 
यह सुन स्वयं र्गवान् कृष्ण व्यधथत होकर बोले, ’बुआ क्या मांग रही हो? आपकी 
बुर्द्ध तो नहीं िकरा गई है? बुआ, जब से तुमने जन्म ललया तब से क्या सुख वमला है 
तुम्हें? जन्म के बाद र्पता के घर को तुम्हें त्यागना पड़ा। तुम्हारे र्पता ने तुम्हें सम्राट 
कुन्तीर्ोज को गोद दे हदया था और जब वववाह हुआ तो पवत वमले पांणु्ड, अथात 
पीललया के रोगी और उस पर र्ी उन्हें श्राप वमला र्क जब र्ी ववषय वासना की कामना 
से पिी के पास जाएंगे, उनकी तुरन्त मृत्यु हो जाएगी। माता, र्पता के घर सुख नहीं 
वमला। पवत के घर सुख नहीं वमला और तो और, पवत की जब एक हदन अिानक 
अपनी दसूरी पिी के साथ र्ोग करने की कामना कर उसी समय मृत्यु हो गई तो पवत 
की मृत्यु के बाद जो कष्ट आपने र्ोगे उनके बारे में वविार करने से मनुष्य डरता है। 
कर्ी आपके पुत्रों को ववष देकर मारने का प्रयास र्कया गया, कर्ी लाक्षागहृ में  
जलाकर मारने का। कर्ी वनवास हुआ, कर्ी अज्ञातवास, तो कर्ी दःुशासन जैसे 
अधमी ने  पववत्र द्रौपदी को वनःवस्त्र करने का प्रयास र्कया। पौत्र अधर्मन्यु को अन्याय 
से पापी कौरवों ने युद्ध में मार हदया। पञ्च अन्य पौत्रों को सोते में छल से अश्वत्थामा न े
मार हदया। आपको जीवन में केवल दःुख ही दःुख तो वमले हैं बुआ, और आज र्िर 
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दःुख मांगती हो।  बुआ, र्कतना प्रेम है आपको मुझसे। मेरे स्मरण एवं मेरे दशशन के 
ललये दःुख मांगती हो, बुआ। मैं इस पे्रम का ही तो रू्खा हूुँ।’  
यह कह कर र्गवान् कृष्ण कुन्ती से ललपट गए। र्गवान् कृष्ण और बुआ, दोनों के 
नेत्र अश्रुओ ंसे र्र गए। 
माँ कंुती अपना सर र्गवान् कृष्ण के कंधे पर रखकर िूट िूट रोती हैं और कहती 
हैं, ' कनै्हया, यहद तू मेरी और मरेे पुत्रों की सहायता ना करता तो मेरा और मेरे पुत्रों 
का क्या होता? मरेे इन पञ्च पांडवों के अवतररक्त तूने छटे पांडव का र्ी उद्धार र्कया। 
उसे वह गवत दी जो संर्वतः मेरे इन पञ्च पांडव पुत्रों को कर्ी ना वमल सके। तरेे 
उपकार मैं कैसे रु्ला सकती हूुँ?’ 
 
जब कणश, छटे पांडव मतृ्युशैया पर लेटे हुए थे तब र्गवान कृष्ण उनके पास आए और 
उनकी दानवीर होने की परीक्षा लेन ेलगे। जब र्गवान कृष्ण ने कणश से दान मांगा तो 
कणश ने कहा र्क उसके पास देने के ललए कुछ र्ी नहीं है। र्गवान कृष्ण ने कणश से 
उनका सोने का दांत मांग ललया। कणश ने अपने पास पड़े पत्थर को उठाकर उससे 
अपना दांत तोड़ा और र्गवान कृष्ण को दे हदया। कणश ने लसद्ध कर हदया र्क उनसे 
बड़ा दानवीर पूरी दवुनया में कोई नहीं है। तब र्गवान् कृष्ण ने कणश से वरदान मांगन े
को कहा। कणश ने र्गवान कृष्ण से कहा र्क एक वनधशन सूत पुत्र होने की वजह से 
उनके साथ बहुत छल हुआ है। र्गवान् कृष्ण ने कणश से कहा र्क वह अपने आप को 
सूत्र पुत्र ना कहे। वह तो छटा पांडव है।  
 
तब कणश ने कहा, ‘हे कनै्हया, यहद तुम मुझे वरदान ही देना िाहते हो तो मेरा अंवतम 
संस्कार आपके ही द्वारा ऐसे स्थान पर हो जहां कोई पाप ना हो।’ 
 
पूरी पृथ्वी पर ऐसा कोई स्थान नहीं होने के कारण र्गवान कृष्ण ने कणश का अंवतम 
संस्कार अपने ही हाथों पर र्कया। इस तरह दानवीर कणश मृत्यु के पश्चात साक्षात् 
वैकुण्ठ धाम को प्राि हुए। माँ कंुती यह सब स्मरण कर बस रोती ही जाती थीं।  
 
अपने को सम्हाल कर माँ कंुती र्गवान कृष्ण की स्तुवत करने लगती हैं।  
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कृष्णाय  वासदेुवाय देवकीनन्दनाय च।  
नन्दगोपकुमाराय गोववन्दाय नमो नम:।। 
 
कंुती कहती हैं, ‘हे कृष्ण , हे वासुदेव, हे देवकीनदंन, हे नन्द के लाला, हे गोववन्द 
आपको मेरा प्रणाम! 
 
नमः पंकजनाभाय नमः पंकजमाक्षलने। 
नमः पंकजनेत्राय नमसे्त पंकजाड़्घ्रये।। 
 
लजनकी नाधर् से ब्रह्मा का जन्म स्थान कमल प्रकट हुआ है, लजन्होँने कमलोँ की माला 
धारण की है, लजनके नेत्र कमल के समान ववशाल और कोमल है और लजनके िरणोँ 
मेँ कमल चिह्न हैँ, ऐसे हे कृष्ण, आपको बार बार वदंन है। 
 
माँ कंुती ने हमें सने्दश हदया:  
 
आराधधतो यहद हररस तपसा तत: र्कं।  
 
यहद तमु र्गवान् कृष्ण की पूजा करने में सक्षम ह, तो कोई अन्य अधधक तपस्या की 
आवश्यकता नहीं है। क्योंर्क स्वरूप लसद्ध होना या र्गवान को जानन ेके ललए इतनी 
सारी प्रर्क्रयाऍ, तपस्याएं ही हैं। कर्ी कर्ी हम वविार करते हैं र्क र्गवान कह  हैं? 
यह जानने के ललए ववधर्न्न प्रर्क्रयाऍ हैं। लेर्कन शास्त्र कहते हैं र्क वास्तव में अगर 
तुम कृष्ण की पूजा कर रहे हो  तो तुमे्ह गंर्ीर तपस्या की आवश्यकता नहीं है।  
 
नाराधधतो, नाराधधतो यहद हररस तपसा तत: र्कं। 
 
गंर्ीर तपस्या के बाद र्ी कृष्ण को जानना संर्व नहीं। माँ कंुती कहती हैं र्क यद्यर्प 
कृष्ण र्ीतर और बाहर सवश स्थान पर हैं, उन्हें देखने के ललए हमारी आुँखें सक्षम नहीं 
है। र्गवान् कृष्ण कुरुक्षेत्र की लड़ाई में उपस्थस्थत थे लेर्कन केवल पञ्च पांडव, छट े
पांडव कणश और र्पतामह र्ीष्म और मां कंुती ही समझ सके थे र्क कृष्ण पुरुषोिम 
र्गवान हैं। और सर्ी ने तो उन्हें एक साधारण इंसान के रूप में ही समझा।  
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अवजानन्तन्त मां मूढा मानुर्ष ंतनुमाछश्रतम्।  
 
यद्यर्प वे मानव समाज के प्रवत बहुत दयालु थे एवं वह व्यगक्तगत रूप से अवतररत 
हुए र्िर र्ी उन्हें देखने के ललए लोगो की आुँखें सक्षम नहीं थी। वह सत्य नहीं देख 
सके। इसललए कंुती कहती हैं, ‘अलक्ष् यम’्, आप हदखाई नहीं देते हो।  
 
 आप अंत: बहह: सवि भूतानाम्।  
 
माँ कंुती का सने्दश था र्क हर र्कसी के हृदय में र्गवान् कृष्ण स्थस्थत हैं।  
 
ईष्वर: सविभूतानां हृदे्दशे। 
 
हृदे्दश,े हृदय में कृष्ण हैं। इसललए, ध्यान, योग लसद्धांत आहद का एक मात्र मूल्य उदे्दश्य 
होना िाहहए र्क कैसे हृदय के र्ीतर कृष्ण का पता लगाऍ। यही ध्यान की मुख्य 
पररर्ाषा है। र्गवान् कृष्ण की स्थस्थवत हमेशा उतृ्कष्ट है। अगर हम इस हदव्य प्रर्क्रया, 
कृष्ण र्ावनामृत को स्वीकार करत ेहैं तो ववधध ववधानों की र्ी आवश्यकता नहीं और 
इस प्रकार पापमय जीवन से मुक्त होने का प्रयास कर सकते हैं। र्गवान् कृष्ण को 
तुम तब तक ना ही देख सकते हो, ना ही पा सकते हो, जब तक तुम पाप कायश रत 
हो।  
 
न मां दषृु्कवतनो मूढा: प्रपद्यन्ते नराधमा:।  
 
ऐसी सत्य मागा, अत्यंत सहनशील र्गवान् कृष्ण की र्प्रय र्क्त माँ कंुती क्यों ना प्रातः 
स्मरणीय हों? महर्षश वदे व्यास जी ने माँ कंुती को यह आसन देकर हम सब को लशक्षा 
प्रदान की है, माँ कंुती के समान सत्य व्रत धारण करने वाले सहनशील एवं र्गवद्भक्त 
बनने की। 
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पञ्चम  पञ्चकन्या – द्रौपदी 
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जन्म एवं वववाह 
 
महार्ारत की नागयका द्रौपदी र्ी पञ्चकन्याओ ंमें से एक हैं और प्रातः स्मरणीय एव ं
पूजनीय हैं। पञ्च पवतयों की पिी बनने वाली द्रौपदी का व्यगक्तत्व उदाहरण स्वरुप है। 
द्रौपदी को महर्षश वदे व्यास ने यह वरदान हदया था र्क पांिों र्ाईयों की पिी होने के 
बाद र्ी उनका कौमायश सदैव रहेगा।  
 
द्रौपदी का जन्म र्गवान् शकंर एवं र्गवान् कृष्ण की इच्छा एवं वरदान से द्वापर यगु 
में अधमीयों का ववनाश करने के ललए एवं धमश स्थार्पत करने के ललए हुआ था। अपन े
समस्त जीवन में माँ कंुती की तरह उन्होंने हर प्रकार से धमश का पालन र्कया, अधवमशयों 
के ववनाश का कारण बनी और अतं में अपने पवतयों के साथ मोक्ष प्राप्ति की। 
 
महार्ारत ग्रंथ के अनुसार एक बार राजा द्रपुद ने कौरवो और पांडवों के गुरु द्रोणािायश 
का अपमान कर हदया था। गुरु द्रोणािायश इस अपमान को रू्ल नहीं पाए। इसललए 
जब पांडवों और कौरवों ने लशक्षा समाप्ति के पश्चात गुरु द्रोणािायश से गुरु दलक्षणा 
माँगने को कहा तो उन्होंने उनसे गुरु दलक्षणा में राजा द्रपुद को बंदी बनाकर अपन े
समक्ष प्रस्तुत करने को कहा। पहल ेकौरव राजा द्रपुद को बंदी बनाने गए पर वो द्रपुद 
से हार गए। कौरवों के परालजत होने के बाद पांडव गए और उन्होंने द्रपुद को बंदी 
बनाकर द्रोणािायश के समक्ष प्रस्तुत र्कया। द्रोणािायश ने अपने अपमान का बदला लेत े
हुए द्रपुद का आधा राज्य स्वयं के पास रख ललया और शेष राज्य द्रपुद को देकर उसे 
स्वतंत्र कर हदया।  
 
गुरु द्रोण से परालजत होने के उपरान्त महाराज द्रपुद अत्यन्त लस्तज्जत हुए और उन्हें 
र्कसी प्रकार से नीिा हदखाने का उपाय सोिने लगे। इसी चिन्ता में एक बार वह घूमत े
हुए कल्याणी नगरी के ब्राह्मणों की बस्ती में जा पहुुँिे। वहाँ उनकी र्ेंट याज तथा 
उपयाज नामक महान कमशकाण्डी ब्राह्मण र्ाईयों से हुई। राजा द्रपुद ने उनकी सेवा 
करके उन्हें प्रसन्न कर ललया एवं उनसे द्रोणािायश के मारने का उपाय पूछा।  
 
उनके पूछने पर बड़े र्ाई याज ने कहा, ‘इसके ललये आप एक ववशाल यज्ञ का 
आयोजन करके अगग्नदेव को प्रसन्न कीलजये लजससे र्क वे आपको महान बलशाली 
पुत्र का वरदान दें।’ 
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महाराज ने याज और उपयाज से उनके कहे अनुसार यज्ञ करवाया। उनके यज्ञ से 
प्रसन्न हो कर अगग्नदेव ने उन्हें एक ऐसा पुत्र हदया जो सम्पणूश आयुध एवं कवि कुण्डल 
से युक्त था। उसके पश्चात् उस यज्ञ कुण्ड से एक कन्या उत्पन्न हुई लजसके नेत्र खखल े
हुए कमल के समान देदीप्यमान थे। र्ौहें िन्द्रमा के समान वक्र थीं तथा उसका वणश 
श्यामल था। उसके उत्पन्न होते ही एक आकाशवाणी हुई र्क इस बाललका का जन्म 
अधमी क्षर्त्रयों के सुँहार के हेतु हुआ है। बालक का नाम धृष्टद्युम्न एवं बाललका का नाम 
कृष्णा रखा गया जो र्क राजा द्रपुद की बेटी होने के कारण द्रौपदी कहलाई। 
 
पौरार्णक कथाओ ंके अनुसार द्रौपदी पूवश जन्म में एक अत्यंत रूपवती, गुणवती और 
सदािाररणी महर्षश कन्या थी। कुछ पूवश जन्मों के कमों के कारण र्कसी ने उन्हें पिी 
रूप में स्वीकार नहीं र्कया। इससे दखुी होकर वह र्गवान् लशव की तपस्या करन े
लगी। उनकी उग्र तपस्या से प्रसन्न होकर र्गवान लशव प्रगट हुए और उन्होंने द्रौपदी 
से मनिाहा वरदान मांगने के ललए कहा। इस पर द्रौपदी इतनी प्रसन्न हो गई र्क उसन े
पञ्च बार कहा, ‘मैं सवशगुणयकु्त पवत िाहती हंू।’ 
 
र्गवान शंकर ने कहा तूने मनिाहा पवत पाने के ललए मझुसे पञ्च बार प्राथशना की है, 
अतः तुझे दसुरे जन्म में एक नहीं पञ्च पवत वमलेंगे।’ 
 
तब द्रौपदी ने कहा मैं तो आपकी कृपा से केवल एक ही पवत िाहती हंू। इस पर 
र्गवान् लशवजी ने कहा र्क मेरा वरदान तो व्यथश नहीं जा सकता। तुझे पञ्च पवत ही 
प्राि होंगे लेर्कन महर्षश वदे व्यास से तुझे वरदान प्राि होगा लजससे तेरा पञ्च पवत 
होने पर र्ी कौमायश नष्ट नहीं होगा।  
 
कालान्तर में अगग्न कंुड से द्रपुद गहृ में द्रौपदी का जन्म हुआ। जैसे जैसे द्रौपदी यवुा 
होती गईं उनका सौन्दयश वनखरता गया तथा उनकी संुदरता के ििे पूणश आयाव्रत में 
िैल गए। द्रौपदी के वववाह का समय वनकट आया। सम्राट द्रपुद िाहते थे र्क उनकी 
पुत्री का वववाह एक ऐसे वीर वर से हो जो उनका बदला द्रोणािायश से ले सके। लेर्कन 
द्रोण को परालजत करना सरल नहीं था। वह र्गवान् परशुराम के लशष्य एवं स्वयं र्ी 
एक बड़े ही वीर योद्धा और अपने समय के सवशश्रषे्ठ धनुधशर थे। बहुत वविार करने के 
बाद उन्हें अजुशन ही द्रौपदी के ललए उपयकु्त वर सूझा। लेर्कन अर्ाग्य से उसी समय 
उन्हें अजुशन का वारणावत अगग्नकांड में मृत्यु का समािार वमला। इसललए उन्होंने दसूरे 
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योद्धाओ ंके बारे में वविार र्कया। तब उनका ध्यान यादवों के एक छत्र नेता कृष्ण की 
ओर गया जो अपने अनेक महान् वीरता पूणश कायों से आयावतश के सवशश्रेष्ठ योद्धा के 
रूप में प्रवतष्ठा प्राि कर िुके थे।  
 
उन्होने कृष्ण को पांिाल आमंर्त्रत र्कया और उनके आने पर उनसे अपनी पुत्री द्रौपदी 
का पार्णग्रहण करने की प्राथशना की। उस समय तक द्रौपदी आयावतश की सवशश्रेष्ठ 
सुन्दरी के रूप में प्रलसद्ध हो िुकी थी। उनसे वववाह करके कोई र्ी राजा या राजकुमार 
स्वयं को धन्य मानता। लेर्कन कृष्ण ने उनकी पुत्री के साथ वववाह करने से ववनम्रता 
पूवशक मना कर हदया क्योंर्क  वह द्रौपदी को र्गवान् लशव शंकर के हदए वरदान के 
बारे में जानते थ।े उन्हें पता था र्क द्रौपदी का जन्म तो पञ्च पांडवों को पवत के रूप में 
प्राि होने एवं अधमी क्षर्त्रयों के ववनाश होने का कारण मलू के ललए हुआ है। 
  
कृष्ण के अस्वीकार से द्रपुद बहुत वनराश हुए। उनकी वनराशा को देखते हुए कृष्ण न े
उनसे कहा र्क मैं द्रौपदी को बहन के रूप में देखता हूुँ और एक र्ाई की तरह उसके 
योग्य सवशश्रेष्ठ वर का िुनाव करने में आपकी सहायता करना िाहता हूुँ। द्रपुद न े
उनको बताया र्क वे आयावतश के सवशश्रेष्ठ योद्धा या धनुधशर के साथ ही द्रौपदी का 
वववाह करना िाहते हैं तार्क वह द्रोण को परालजत करके उनके अपमान का बदला 
िुका सके। र्गवान् कृष्ण जानते थ ेर्क पांडव जीववत बि गए हैं लेर्कन उन्होंने द्रपुद 
को यह बात नहीं बताई। उन्होंने द्रपुद को सलाह दी र्क द्रौपदी के स्वयंवर में धनुवदे 
की एक बहुत कहठन प्रवतयोगगता रखें। जो उस प्रवतयोगगता में ववजयी होगा, वह 
सवशश्रेष्ठ धनुधशर होगा। उसके साथ द्रौपदी का वववाह करने पर द्रपुद की इच्छा पूरी हो 
सकती है। द्रपुद को उनकी सलाह अच्छी लगी और र्िर उन्होंने एक प्रवतयोगगता का 
आयोजन र्कया।   
 
कंुती तथा पांडवों ने द्रौपदी के स्वयवंर के ववषय में सुना तो वह र्ी सब्धिललत होने के 
ललए धौम्य को अपना पुरोहहत बनाकर पांिाल देश पहंुिे। कौरवों से छुपने के ललए 
उन्होंने ब्राह्मण वेश धारण कर रखा था। वह वहां एक कुम्हार की कुर्टया में रहने लग।े  
 
राजा द्रपुद द्रौपदी का वववाह अजुशन के साथ करना िाहते थे। लाक्षागृह की घटना 
सुनने के बाद र्ी उन्हें यह ववश्वास नहीं होता था र्क पांडवों का वनधन हो गया है। अत: 
द्रौपदी के स्वयंवर के ललए उन्होंने यह शतश रखी र्क वनरंतर घूमते हुए यंत्र के चछद्र में 
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से जो र्ी वीर वनलश्चत धनुष की प्रत्यंिा पर िढाकर हदये गए पञ्च बाणों से चछद्र के  
ऊपर लगे लक्ष्य को रे्द देगा, उसी के साथ द्रौपदी का वववाह कर हदया जायेगा। वह 
जानते थे र्क इतनी कहठन पररक्षा में केवल अजुशन ही सिल हो सकते हैं।  ब्राह्मण 
वेश में पांडव र्ी स्वयवंर स्थल पर पहंुिे। कौरव आहद अनेक राजा तथा राजकुमार 
तो धनुष की प्रत्यंिा के धके्क से रू्वमसात हो गए। कणश ने धनुष पर बाण िढा तो 
ललया, र्कंतु कृष्ण का संकेत समझकर द्रौपदी ने सूत पुत्र कणश से वववाह करने से 
मना कर हदया।  अत: कणश द्वारा लक्ष्य रे्दने का प्रश्न ही नहीं उठा। अजुशन ने छद्मवेश 
में पहंुिकर लक्ष्य रे्द हदया तथा द्रौपदी को प्राि कर ललया। कृष्ण उसे देखते ही 
पहिान गए। शेष उपस्थस्थत राजाओ ंमें यह वववाद का ववषय बन गया र्क एक क्षर्त्रय 
कन्या ब्राह्मण को क्यों दी जाय? अजुशन तथा र्ीम के रण कौशल तथा कृष्ण की नीवत 
से शांवत स्थार्पत हुई तथा अजुशन और र्ीम द्रौपदी को लकेर डेरे पर पहंुि।े उनके माँ 
कंुती से यह कहने पर र्क वे लोग धर्क्षा लाये हैं, उन्हें वबना देखे ही कंुती ने कुर्टया के 
अंदर से कहा र्क सर्ी वमलकर उसे ग्रहण करो। पुत्रवधू को देखकर अपने विनों को 
सत्य रखने के ललए कंुती ने पांिों पांडवों को द्रौपदी से वववाह करने के ललए कहा। 
द्रौपदी का र्ाई धृष्टद्युम्न उन लोगों के पीछे पीछे छुपकर आया था। वह यह तो नहीं 
जान पाया र्क वह सब कौन हैं पर स्थान का पता िलाकर र्पता की प्रेरणा से उसन े
उन सबको अपने घर पर र्ोजन के ललए आमब्धन्त्रत र्कया। द्रपुद को यह जानकर र्क 
वह पांडव हैं बहुत प्रसन्नता हुई, र्कंतु यह सुनकर ववचित्र लगा र्क वह पांिों पांडव 
द्रौपदी से वववाह करने जा रहे हैं। तर्ी व्यास मुवन ने अिानक प्रकट होकर एकांत में 
द्रपुद को उन छहों के पूवश जन्म की कथा सुनाई। एक वार रुद्र ने पञ्च इन्द्रों को उनके 
दरुधर्मान स्वरूप यह श्राप हदया था र्क वह मानव रूप धारण करेंगे। उनके र्पता 
क्रमश: धमश, वायु, इन्द्र तथा अलश्वनीकुमार (द्वय) होंग।े रू्लोक पर उनका वववाह स्वगश 
लोक की लक्ष्मी के मानवी रूप से होगा। वह मानवी द्रौपदी है तथा वह पांिों इन्द्र 
पांडव हैं। व्यास मुवन के व्यवस्था देने पर द्रौपदी का वववाह क्रमश: पांिों पांडवों से 
कर हदया गया। इस तरह से पांिो पांडवो से वववाह करके द्रौपदी पांिाली कहलाई।  
 
इस योजना के सिल होने के कारण द्रपुद कृष्ण का बहुत सिान करते थे और 
उनकी पुत्री द्रौपदी र्ी कृष्ण को अपने सगे बड़े र्ाई लजतना प्यार और सिान देती 
थी। 
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भगवान् कृष्ण की अत्यंत भिा 
 
बाद में कृष्ण ने अपनी सगी बहन  सुर्द्रा का वववाह अजुशन से कराया तो स्वार्ाववक 
रूप से सबको यह चिन्ता हुई र्क द्रौपदी अपनी सौत को र्कस प्रकार स्वीकार करेगी। 
इसका समाधान करने के ललए कृष्ण की सलाह पर ही सुर्द्रा ने द्रौपदी को अपना 
पररिय अजुशन की पिी के बजाय कृष्ण की बहन के रूप में हदया। इसका पररणाम 
यह हुआ र्क वह दोनों सदैव सगी बहनों की तरह पे्रम और सद्भाव के साथ रहीं। कृष्ण 
और द्रौपदी का सम्बंध एक आदशश र्ाई-बहन  की तरह सदैव बना रहा। द्रौपदी उनके 
ऊपर बहुत ववश्वास करती थी और उनकी सलाह पर िलती थी। कृष्ण र्ी हर संकट 
के समय उनकी सहायता करते थ,े जैसा र्क महार्ारत से पता िलता है।    
 
द्रौपदी पञ्च पांडवों से पञ्च पुत्रों की माता बनी थी। उनके पञ्च पुत्रों के नाम थे, युधधर्ष्ठर 
से 'प्रवतववधं्य', र्ीम से 'श्रुतसोम', अजुशन से 'श्रुतकमा', नकुल से 'शतानीक' एव ं
सहदेव से 'श्रुतसेन'। 
 
द्रौपदी उच्च कोर्ट की पवतव्रता एवं र्गवद र्क्ता थी। उन की र्गवान श्रीकृष्ण के 
िरणों में अवविल प्रीवत थी। वह उन्हें अपना सखा, रक्षक, हहतषैी एव ंपरम आिीय 
तो मानती ही थी, उनकी सवशव्यापकता एवं सवशशगक्तमत् ता में र्ी उनका पूणश ववश्वास 
था। जब कौरवों की सर्ा में दषु्ट दु:शासन ने द्रौपदी को नग्न करना िाहा और सर्ासदों 
में से र्कसी का साहस न हुआ र्क इस अमानुषी अत्यािार को रोके, उस समय अपनी 
लाज बिाने का कोई दसूरा उपाय न देखकर उसने अत्यन्त आतुर होकर र्गवान 
श्रीकृष्ण को पुकारा। 
 
गोववन्दो   िारकावाक्षसन्  कृष्णी  गोपीजनर्प्रय। 
कौरवै:   पररभूतां   मां   र्कं   न जानाक्षस केशव।। 
हे     नाथ    हे    रमानाथ      व्रजनाथाधत्तिनाशन। 
कौरवाििवमग्नांथ        मामुद्धरस्व        जनादिन।। 
कृष्णर कष््ण महायोगगर्न् वश्वावतमन ववश्व भावन। 
प्रपन्नांम  पाहह  गोववन्द कुरुमध्यशेअवसीदतीम।। 
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‘हे गोववन्द, हे द्वारकावासी, हे सण्डच्चदानन्द स्वरूप प्रेमघन, हे गोपीजनवल्लर्, हे 
केशव, मैं कौरवों के द्वारा अपमावनत हो रही हूुँ, इस बात को क्या आप नहीं जानते? 
हे नाथ, हे रमानाथ, हे व्रजनाथ, हे आवतशनाशन जनादशन, मैं कौरव समदु्र में डूब रही हूुँ। 
आप मुझे इससे वनकाललय।े कृष्ण, कृष्णे, महायोगी, ववश्वािा, ववश्व के जीवनदाता 
गोववन्द, मैं कौरवौ से गघरकर बडे संकट में पडी हुई हूुँ, आपकी शरण में हूुँ, मेरी रक्षा 
कीलजए।’ 
 
सचे्च हृदय की करुण पुकार र्गवान तुरंत सुनते हैं। श्रीकृष्ण उस समय द्वारका में 
थे। वहाँ से वे तुरंत दौड़े आए और धमशरूप से द्रौपदी के वस्त्रों के रूप में प्रकट होकर 
उनकी लाज बिायी। र्गवान की कृपा से द्रौपदी की साड़ी अनन्त गुना बढ गईं। 
दु:शासन उसे लजतना ही खींिता था, उतना ही वह बढती जाती थी। देखते ही देखत े
वहाँ वस्त्र का ढेर लग गया। महाबली दःुशासन की दस सहस्त्र हाधथयों वाली प्रिण्ड 
रु्जाएं थक गईं, परन्तु साड़ी का छोर हाथ नहीं आया।  
 
दस सहस्त्र गज बल थक्यौ, घट्यौ न दस गज चीर। 
 
वहाँ उपस्थस्थत सारे सर्ाजनों ने र्गवद्भगक्त एवं पवतव्रता का अद्भतु िमत्कार देखा। 
अन्त में दःुशासन हारकर लस्तज्जत होकर बैठ गया। र्क्त वत्सल प्ररु् ने अपने र्क्त की 
लाज रख ली। 
 
र्गवान् कृष्ण ने द्रौपदी को अनन्य र्क्त मानते हुए उनके कर्ी र्ी स्मरण करने पर 
सहायता का विन हदया और वनर्ाया र्ी।  
 
एक समय की बात है। पांडव द्रौपदी के साथ काम्यर्क वन में वनवास कर रहे थे। 
दयुोधन के रे्जे हुए महर्षश दवुासा अपने दस सहस्त्र लशष्यों को साथ लेकर पांडवों के 
पास आए। दषु्ट दयुोधन ने जान बूझकर उन्हें ऐसे समय रे्जा जब सब लोग र्ोजन 
कर ववश्राम कर रहे थे। महाराज युधधर्ष्ठर ने अवतधथ सेवा के उदे्दश्य से ही र्गवान 
सूयशदेव से एक ऐसा िमत्कारी बतशन प्राि र्कया था लजसमें पकाया हुआ थोड़ा सा र्ी 
र्ोजन अक्षय हो जाता था। परंतु उसमें शतश यह थी र्क जब तक द्रौपदी र्ोजन नहीं 
कर िकुती थी, तर्ी तक उस बतशन में यह िमत्कार रहता था। युधधर्ष्ठर ने महर्षश को 
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लशष्यमण्डली के सहहत र्ोजन के ललये आमब्धन्त्रत र्कया। दवुासा जी स्नानाहद वनत्य 
कमश से वनवृि होने के ललये सबके साथ गंगा तट पर िले गए। 
 
दवुासा जी के साथ दस सहस्त्र लशष्यों का एक परूा का पूरा ववश्वववद्यालय िला करता 
था। धमशराज ने उन सबको र्ोजन का वनमन्त्रण तो दे हदया और महर्षश ने उसे स्वीकार 
र्ी कर ललया, परन्तु र्कसी ने र्ी इसका वविार नहीं र्कया र्क द्रौपदी र्ोजन कर 
िुकी हैं, इसललये सूयश के हदये हुए बतशन से उन लोगों के र्ोजन की व्यवस्था नहीं हो 
सकती। द्रौपदी बड़ी चिन्ता में पड़ गईं। उन्होंने सोिा, महर्षश यहद वबना र्ोजन र्कय े
वापस लौट जाते हैं तो वह वबना श्राप हदये नहीं मानेंग।े उनका क्रोधी स्वर्ाव  जगत 
ववख्यात था। द्रौपदी को और कोई उपाय नहीं सूझा। तब उन्होंने मन ही मन र्क्त र्य 
रं्जन र्गवान श्रीकृष्ण का स्मरण र्कया और इस आपधि से उबारने की उनस े
ववश्वासपूणश प्राथशना करते हुए अन्त में कहा, ‘आपने जैसे सर्ा में दु:शासन के अत्यािार 
से मुझे बिाया था, वैसे ही यहाँ र्ी इस महान संकट से तुरंत बिाइये।’  
 
द:ुशासनादहं पूवं सभायां मोछचता यथा। 
तथैव    संकट्ादस्मान्माीयुत्रतुिवमहाहिक्षस।। 
 
श्री कृष्ण तो सदा सवशत्र वनवास करते और घट घट की जानने वाले हैं। वह तुरंत वहाँ 
आ पहुुँिे। उन्हें देखकर द्रौपदी के शरीर में मानो प्राण लौट आए। डूबते हुए को मानो 
सच्चा सहारा वमल गया। द्रौपदी न े संक्षेप में उन्हें सारी बात सुना दी। श्री कृष्ण न े
अधीरता प्रदलशशत करते हुए कहा, ‘सखी, और सब बात पीछे होगी पहले मझुे जल्दी 
से कुछ खाने को दो। मझुे बड़ी रू्ख लगी है। तुम जानती नहीं हो मैं र्कतनी दरू से 
थका आया हूुँ।’ 
 
द्रौपदी लाज के मारे गड़ सी गईं। उन्होंने रुकते रुकते कहा, ‘प्रर्ो, मैं अर्ी अर्ी र्ोजन 
कर उठी हूुँ। अब तो उस बतशन में कुछ र्ी नहीं बिा है।’ 
 
श्री कृष्ण ने कहा, ‘तवनक अपना बतशन मुझे हदखाओ तो सही।’  
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कृष्णा उसे ले आईं। श्री कृष्ण ने हाथ में लेकर देखा तो उसके गले में उन्हें एक साग 
का पिा लगा हुआ वमला। उन्होंने उसी को मुंह में डालकर कहा, ‘इस साग के पिे से 
सम्पूणश जगत के आिा, यज्ञ र्ोक्ता परमेश्वर तृि हो जायुँ।’ 
 
इसके बाद उन्होंने सहदेव से कहा, ‘रै्या, अब तुम मुनीश्वरों को र्ोजन के ललये बुला 
लाओ।’ 
 
सहदेव ने गगंा तट पर जाकर देखा तो वहाँ उन्हें कोई नहीं वमला। बात यह हुई र्क 
लजस समय श्री कृष्ण ने साग का पिा मुंह में डाल कर वह संकल्प र्कया, उस समय 
मुनीश्वर लोग जल में खडे होकर अघमषशण कर रहे थे। उन्हें अकस्मात ऐसा अनुर्व 
होने लगा मानो जैसे उन सबका पेट गले तक अन्न से र्र गया हो। वह सब एक दसूरे 
के मुंह की ओर ताकने लगे और कहने लगे र्क अब हम लोग वहाँ जाकर क्या खायेंगे? 
दवुासा ने िपुिाप र्ाग जाना ही श्रयेस्कर समझा क्योंर्क वह यह जानते थे र्क पांडव 
र्गवद्भक्त हैं। सम्राट अम्बरीष का स्मरण हो आया। उनके काल में जो उन पर बीती 
थी, उसके बाद से उन्हें र्गवद्भक्तों से बड़ा डर लगने लगा था। सब लोग वहाँ से 
िुपिाप र्ाग वनकल।े सहदेव को वहाँ रहने वाले तपस्तस्वयों से उन सबके र्ाग जान े
का समािार वमला और उन्होंने लौटकर सारी बात धमशराज से कह दी। इस प्रकार 
द्रौपदी की श्री कृष्ण र्गक्त से पांडवों की एक र्ारी ववपधि सहज ही टल गईं। श्री कृष्ण 
ने प्रकट होकर उन्हें महर्षश दवुासा के ददुशनीय क्रोध से बिा ललया और इस प्रकार 
अपनी शरणागत वत्सलता का पररिय हदया। 
 
पांडवों को इंद्रप्रस्थ का राज्य वमलने के बाद उनके द्वारा इंद्रप्रस्थ में राजसूय यज्ञ की 
समाप्ति पर श्री कृष्ण द्वारका िले गए थ।े शाल्व ने अपने कामिारी ववमान सौर् के 
द्वारा उत्पात मिा रखा था। पहुुँिते ही केशव ने शाल्व पर आक्रमण र्कया। सौर् को 
गदाघात से िूणश करके, शाल्व तथा उसके सैवनकों को परम धाम रे्जकर जब वह 
द्वारका लौटे तब उन्हें पांडवों के वनवास का समािार वमला। वह वन में पांडवों से 
वमलने गए। पांडवों से वमलकर उन्होंने कौरवों के प्रवत रोष प्रकट र्कया और उन्हें 
आश्वासन हदया र्क वनवास की समाप्ति पर वह उनका राज्य हदलान ेमें उनकी मदद 
करेंग।े 
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द्रौपदी ने श्री कृष्ण की वन्दना करते हुए कहा,  ‘मधुसूदन, मैंने महर्षश अलसत और 
देवल से सुना है र्क आप ही सृर्ष्टकता हैं। परशुराम जी ने बताया था र्क आप साक्षात 
अपरालजत ववष्णु हैं। आप ही यज्ञ, महर्षश, देवता तथा पञ्चरू्तस्वरूप हैं। जगत आपके 
एक अंश में स्थस्थत है। र्त्रलोकी में आप व्याि हैं। वनमशल हृदय महर्षशयों के हृदय में आप 
ही सु्फररत होते हैं। आप ही ज्ञावनयों तथा योगगयों की परम गवत हैं। आप ववरु् हैं, 
सवािा हैं, आपकी शगक्त से ही सबको शगक्त प्राि होती है। आप ही मुत्यु, जीवन एव ं
कमश के अधधष्ठाता हैं। आप ही परमेश्वर हैं। मैं अपना द:ुख आपसे न कहूुँ तो र्कससे 
कहूुँ।’  
 
इस प्रकार कहते कहते द्रौपदी के नेत्रों से आंसुओ ंकी झड़ी लग गईं। वह िुिकार 
मारती हुई कहने लगी, ‘मैं महापराक्रमी पांडवों की पिी, धृष्टद्युम्न की बहन और आपकी 
सखी हूुँ। कौरवों की सर्ा में मेरे केश पकड़कर मझुे घसीटा गया। मैं एक वस्त्रा 
रजस्वला थी। मुझे नग्न करने का प्रयि र्कया गया। मेरे पवत मेरी रक्षा न कर सके। 
इसी नीि दयुोधन ने र्ीम को ववष देकर जल में बांधकर िें क हदया था। इसी दषु्ट न े
पांडवों को लाक्षावन में र्स्म करने का प्रयि र्कया था। इसी र्पशाि ने मेरे केश 
पकड़कर घसीटवाया और अर्ी र्ी वह जीववत है।’ 
 
पांिाली िूट िूटकर रोने लगी। उनकी वाणी अस्पष्ट हो गई। वह श्री कृष्ण को 
उलाहना दे रही थी, ‘तुम मरेे सम्बन्धी हो। मैं अगग्न से उत्पन्न गौरवमयी नारी हंू तुम पर 
मेरा पववत्र अनरुाग है। तुम पर मेरा अधधकार है और रक्षा करने में तमु समथश हो। तुम्हारे 
रहते मेरी यह दशा हो रही है।’   
 
र्क्त वत्सल र्गवान श्री कृष्ण और न सुन सके। उन्होंने कहा, ‘कल्याणी, लजन पर 
तुम रुष्ट हुई हो, उनका जीवन समाि हुआ समझो। उनकी ण्डस्त्रयां र्ी इसी प्रकार 
रोएंगी और उनके अश्रु सूखने का मागश नष्ट हो िकुा होगा। अल्प काल में ही अजुशन के 
बाणों से गगरकर वह शगाल और कुिों के आहार बनेंगे। मैं प्रवतज्ञा करता हूुँ र्क तुम 
सम्राज्ञी बनकर रहोगी। आकाश िट जाये। समुद्र सूख जाय। हहमालय िूर हो जाय। 
पर मेरी बात असत्य न होगी, न होगी।’ 
 
इसी यात्रा में एक हदन बातों ही बातों में सत्यर्ामा ने द्रौपदी से पूछा, ‘बहन, मैं तुमसे 
एक बात पूछती हूुँ र्क तुम्हारे शूरवीर और बलवान पवत सदा तुम्हारे अधीन रहते हैं। 
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इसका कारण क्या है? क्या तुम कोई जन्तर मन्तर या औषधध जानती हो अथवा क्या 
तुमने जप, तप, व्रत, होम या ववद्या से उन्हें वश में कर रखा है? मुझे र्ी कोई ऐसा 
उपाय बताओ लजससे र्गवान श्यामसुन्दर मेरे वश में हो जाएं।’ 
 
देवी द्रौपदी ने कहा, ‘बहन, आप श्याम सुन्दर की पटरानी एवं र्प्रयतमा होकर कैसी 
बातें कर रही हैं? सती साध्वी ण्डस्त्रयां जंतर मंतर आहद से उतनी ही दरू रहती हैं लजतनी 
सांप, वबचू्छ से। क्या पवत को जंतर मंतर आहद से वश में र्कया जा सकता है? र्ोली 
र्ाली अथवा दरुािाररणी ण्डस्त्रयां ही पवत को वश में करने के ललए इस प्रकार के प्रयोग 
र्कया करती हैं। ऐसा करके वह अपना तथा अपने पवत का अहहत ही करती हैं। ऐसी 
ण्डस्त्रयों से तो सदा दरू रहना िाहहय।े’ 
 
इसके बाद द्रौपदी ने बतलाया र्क अपने पवतयों को प्रसन्न रखने के ललये वह र्कस 
प्रकार का आिरण करती थी। उन्होंने कहा, ‘बहन, मैं अहंकार और काम क्रोध का 
पररत्याग करके बड़ी सावधानी से सब पांडवों की सेवा करती हूुँ। मैं ईष्या से दरू रहती 
हूुँ और मन को वश में रखकर केवल सेवा की इच्छा से ही अपने पवतयों के मन रखती 
हूुँ। मैं कटुर्ाषण से दरू रहती हंू। असभ्यता से खड़ी नहीं होती। खोटी बातों पर दृर्ष्ट 
नहीं डालती। बुरी जगह पर नहीं बठैती। दरू्षत आिरण के पास नहीं िटकती तथा 
पवतयों के अधर्प्राय पूणश संकेतों का अनुसरण करती हूुँ। देवता, मनुष्य, गन्धंवश, युवा, 
धनी अथवा रूपवान, कैसा ही परुुष क्यों न हो, मरेा मन पांडवों के अवतररक्त और 
कहीं नहीं जाता। अपने पवतयों के र्ोजन र्कये वबना मैं र्ोजन नहीं करती और बैठे 
वबना स्वयं नहीं बैठती। जब जब मेरे पवत घर आते हैं, तब तब मैं खड़ी होकर उन्हें 
आसन और जल देती हूुँ। मैं घर के बतशनां को मांज धोकर साि रखती हूुँ। मधुर रसोई 
तैयार करती हूुँ। समय पर र्ोजन कराती हूुँ। सदा सजग रहती हूुँ। घर में अनाज की 
रक्षा करती हूुँ और घर को झाड़ बहुार कर साि रखती हूुँ। मैं बातिीत में र्कसी का 
वतरस्कार नहीं करती। कुलटा ण्डस्त्रयों के पास नहीं िटकती और सदा ही पवतयों के 
अनुकूल रहकर आलस्य से दरू रहती हूुँ। मैं द्वार पर बार बार जाकर खड़ी नहीं होती 
तथा खलुी अथवा कूड़ा करकट डालने की जगह पर र्ी अधधक नहीं ठहरती। सदा ही 
सत्य र्ाषण और पवतसेवा में तत्पर रहती हूुँ। पवतदेव के वबना अकेली रहना मझु े
वबिुल पसंद नहीं है। जब र्कसी कौटुब्धम्बक कायश से पवतदेव बाहर िले जाते हैं, तब 
मैं पुष्प और िन्दनाहद को छोड़कर वनयम और व्रतों का पालन करती हुई समय 
वबताती हूुँ। मेरे पवत लजस वस्त ुको नहीं खाते, नहीं पीते अथवा सेवन नहीं करते, म ै
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र्ी उससे दरू रहती हूुँ। ण्डस्त्रयों के ललये शास्त्र ने जो जो बातें बताई हैं, उन सबका में 
पालन करती हूुँ। शरीर को यथा प्राि वस्त्रालंकारों से सुसस्तज्जत रखती हूुँ तथा सवशदा 
सावधान रहकर पवतदेव का र्प्रय करने में तत्पर रहती हूुँ।’ 
 
‘सास ूमाँ जी ने मुझे कुटुम्ब सम्बब्धन्धयों के प्रवत जो जो धमश बताये हैं, उन सबका मैं 
पालन करती हूुँ। धर्क्षा देना, पूजन, श्राद्ध, उत्सवों पर पकवान बनाना, माननीयों का 
आदर करना तथा और र्ी मरेे ललये जो जो धमश ववहहत है, उन सर्ी का मैं सावधानी 
से रात हदन आिरण करती हूुँ। मैं ववनय और वनयमों को सवशदा सब प्रकार अपनाय े
रहती हूुँ। मेरे वविार से तो ण्डस्त्रयों का सनातन धमश पवत के अधीन रहना ही िाहहए। 
वही उनके इष्टदेव हैं। मैं अपने पवतयों से अपने को श्रेष्ठ नहीं समझती।  उनसे अच्छा 
र्ोजन नहीं करती। उनसे बर्ढया वस्त्रार्ूषण नहीं पहनती और न कर्ी सास ूमाँ जी 
से वाद वववाद करती हूुँ। सदा ही संयम का पालन करती हूुँ। मैं सदा अपने पवतयों से 
पहले उठती हूुँ तथा बड़े बूढों की सेवा में लगी रहती ह ू ं। अपनी सास ूमाँ की मैं र्ोजन, 
वस्त्र और जल आहद से सदा ही सेवा करती रहती हूुँ। वस्त्र, आरू्षण और र्ोजनाहद 
में मैं कर्ी उनकी अपेक्षा नहीं करती। पहले महाराज युधधर्ष्ठर के दस सहस्त्र दालसयां 
थीं। मुझे उन सब के नाम, रूप, वस्त्र आहद सब का पता था और इस बात का र्ी 
ध्यान रहता था र्क र्कसने क्या काम कर ललया है और क्या नहीं। लजस समय इंद्रप्रस्थ 
में रहकर महाराज युधधर्ष्ठर पृथ्वी पालन करते थे, उस समय उनके साथ एक लाख 
अश्व और उतने ही हाथी िलते थे। उनकी गणना और प्रबन्ध मैं ही र्कया करती और 
मैं ही उनकी आवश्यकताएं सुनती थी। अन्त:पुर के ग्वालों और गडररयों से लेकर सर्ी 
सेवकों के काम काज की देख रेख र्ी मैं ही र्कया करती थी।’ 
  
‘महाराज की जो कुछ आय, व्यय और बित होती थी, उस सबका वववरण मैं अकेली 
ही रखती थी। पांडव लोग कुटुम्ब का सारा र्ार मेरे ऊपर छोड़कर पजूा पाठ में लग े
रहते थे और अवतधथयों का स्वागत सत्कार करते थे। मैं सब प्रकार का सुख छोड़कर 
उनकी सहायता करती थी। मेरे पवतयों का जो अटूट कोष था, उसका पता र्ी मुझ को 
ही था। मैं रू्ख प्यास को सहकर रात हदन पांडवों की सेवा में लगी रहती हूुँ। प्रत्येक 
रात और हदन मरेे ललये समान ही हैं। मैं सदा ही सबसे पहले उठती और सबसे पीछे 
सोती हूुँ। सत्यर्ामा जी, पवतयों को अनुकूल करने का मझुे तो यही उपाय मालमू है।’ 
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एक आदशश गृहपिी को घर में र्कस प्रकार रहना िाहहये, इसकी लशक्षा और प्ररेणा 
द्रौपदी के जीवन से सहज ही प्राि होती है। 
 
द्रौपदी के लजन लंबे काले बालों का कुछ ही हदन पहले राजसूय यज्ञ में अवरृ्थ स्नान 
के समय मन्त्र से उच्चाररत कर जल से अधर्षेक र्कया गया था, उन्हीं बालों का दषु्ट 
दु:शासन के द्वारा र्री सर्ा में खींिा जाना द्रौपदी को कर्ी नहीं रू्ला। उस अरू्तपूवश 
अपमान की आग उनके हृदय में सदा ही जला करती थी। इसीललय ेजब जब उनके 
सामने कौरवों से सब्धन्ध करने का प्रस्ताव आया, तब तब उन्होंने उसका ववरोध ही 
र्कया और बराबर अपने अपमान की याद हदलाकर अपने पवतयों को युद्ध के ललय े
प्रोत्साहहत करती रहीं। अन्त में जब यही तय हुआ र्क एक बार कौरवों को समझा 
बुझाकर देख ललया जाय, और जब र्गवान श्री कृष्ण पांडवों की ओर से सब्धन्ध का 
प्रस्तााव लकेर हस्तस्तनापरु जाने लगे, उस समय र्ी वह अपने अपमान की बात नहीं 
रू्ली और उन्होंने अपने लंबे काले बालों को हदखाते हुए श्रीकृष्ण से कहा, ‘श्री कृष्ण 
तुम सब्धन्ध करने जा रहे हो सो तो ठीक है, परंतु तुम मेरे इन खुले केशों को न रू्ल 
जाना।’ 
 
जाहु भलें कुरुराज पै धारर दतू को वेस।। 
भूक्षल न जैयो  पै वहाँ केसौ कृष्णा-केस।। 
 
‘मधुसूदन, क्या मरेे यह केश आजीवन खलुे ही रहेंगे? यहद पांडव यदु्ध नहीं करना 
िाहते तो मैं अपने पांिों पुत्रों को आदेश दूुँगी। पुत्र अधर्मन्यु उनका नेतृत्व करेगा। मरेे 
वृद्ध र्पता और र्ाई सहायता करेंगे। पर श्रीकृष्ण, तुम्हारा िक्र क्या शान्त ही रहेगा?’ 
 
इस पर श्रीकृष्ण ने गम्भीरता के साथ कहा, ‘कृष्णे, आंसुओ ंको राको, मैंने प्रवतज्ञा की 
है। प्रकृवत के सारे वनयमों के पलट जाने पर र्ी वह वमथ्या नहीं होगी। तुम्हारा लजन 
पर कोप है, उनकी ववधवा पधियों को तुम शीघ्र ही रोते देखोगी।’  
 
काम्यकवन में जब दषु्ट जयद्रथ द्रौपदी को बलपूवशक ले जाने की िेष्टा करने लगा, तब 
इस वीरांगना ने उसे इतनी तीव्रता से धक्का हदया र्क वह कटे हुए पेड़ की तरह जमीन 
पर गगर पड़ा। र्कंतु र्िर तुरंत ही उठ खड़ा हुआ और उन्हें बलपूवशक रथ पर बैठाकर 
ले जाने लगा। तब र्ीम एवं अजुशन ने उसे पकड़ ललया  और उसके दषु्कमश का दण्ड 
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देने लग।े तब द्रौपदी ने दया करके उसे छुड़वा हदया। द्रौपदी क्रोध के साथ साथ क्षमा 
का अपूवश मेल हैं। उनका पवतव्रत तेज अपूवश था। लजस र्कसी ने र्ी उनके साथ छेड़ 
छाड़ की, उसी को प्राणों से हाथ धोने पड़े। दयुोधन, दु:शासन, कणश, जयद्रथ, कीिक 
आहद सबकी यही दशा हुई। महार्ारत के युद्ध में जो कौरवों का सवशनाश हुआ, उसका 
मूल सती द्रौपदी का अपमान ही था। 
 
महार्ारत का युद्ध समाि हुआ। पांडव सेना शाब्धन्त से शयन कर रही थी। श्री कृष्ण 
पांिों पांडवों तथा द्रौपदी को लेकर उपप्लव्य नगर िले गए थ।े प्रात: दतू ने समािार 
हदया र्क रार्त्र में लशववर में अगग्न लगाकर अश्वत्थामा ने सबको वनदशयता पूवशक मार 
डाला है। यह सुनते ही सब रथ में बैठकर लशववर में पहुुँिे। अपने मृत पुत्रों को देखकर 
द्रौपदी ने बड़े करुण स्वर में क्रन्दन करते हुए कहा, ‘मेरे पराक्रमी पुत्र यहद युद्ध में 
लड़ते हुए मारे गए होते तो मैं संतोष कर लेती। कू्रर ब्राह्मण ने वनदशयता पूवशक उन्हें 
सोते समय मार डाला है।’  
 
द्रौपदी को धमशराज ने समझाने का प्रयि र्कया। परंतु पुत्र के शवों के पास रोती माता 
को क्या कोई समझाएगा? र्ीम ने क्रोधधत होकर अश्व त्थामा का पीछा र्कया। श्री 
कृष्ण ने बताया र्क नीि अश्वात्थामा र्ीम पर ब्रह्मास्त्र प्रयोग कर सकता है। अजुशन 
को लेकर वह र्ी पीछे रथ में बैठकर गए। अश्वात्थाम्ा ने ब्रह्मास्त्र का प्रयोग र्कया। 
उसे शान्त करने को अजुशन ने र्ी उसी अस्त्र से उसे शान्त करना िाहा। दोनों ब्रह्मास्त्र 
ने प्रलय का दृश्य उपस्थस्थत कर हदया। र्गवान वदे व्यास तथा देवर्षश नारद ने प्रकट 
होकर ब्रह्मास्त्रों को लौटा लेने का आदेश हदया। अजुशन ने तो ब्रह्मास्त्र लौटा ललया 
लेर्कन अश्व त्थामा ने ऐसा नहीं र्कया। तब र्ीम और अजुशन ने द्रोण पतु्र को ब ंध ललया 
और अपने लशववर में ले आए। अश्वत्थामा पशु की र्ाँवत बंधा हुआ था। वनप्तन्दत कमश 
करने से उसकी श्री नष्ट हो गईं थी। उसने लसर झुका रखा था। अजुशन ने उसे लाकर 
द्रौपदी के सिखु खड़ा कर हदया। गुरु पुत्र को इस दशा में देखकर द्रौपदी को दया 
आ गईं। उसने कहा, ‘इन्हें शीघ्र छोड़ दो। लजनसे सम्पणूश अस्त्र शस्त्रों की आप लोगों न े
लशक्षा पाई है, वह र्गवान द्रोणािायश ही पुत्र रूप में स्वयं उपस्थस्थत हैं। जैसे पुत्रों के 
शोक में मुझे द:ुख हो रहा है, मैं रो रही हूुँ, ऐसा ही प्रत्येक स्त्री को होता होगा। इनकी 
माता देवी कृपी को यह शोक न हो। वह पुत्र शोक में मेरी तरह न रोयें। ब्राह्मण का 
हमारे द्वारा अनादर नहीं होना िाहहए।’ 
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र्ीमसेन अश्वत्थामा के वध के पक्ष में थे। अन्त में श्री कृष्ण की सिवत से द्रोण पुत्र के 
मस्तस्तक पर रहने वाली मर्ण छीनकर अजुशन ने उसे लशववर से बाहर वनकाल हदया।  
 
द्वारका से लौटकर अजुशन ने जब यदवुंश के नाश का समािार हदया, तब परीलक्षत का 
राज्याधर्षेक करके धमशराज ने अपने राजोचित वस्त्रों का त्याग कर हदया। मौन व्रत 
लेकर वे वनकल पड़े। र्ाईयों ने र्ी उन्हीं का अनुकरण र्कया। द्रौपदी ने र्ी विल 
वस्त्र पहने और पवतयों के पीछे िल पड़ी। सबके पीछे िल रही थी। सब मौन थ।े कोई 
र्कसी की ओर देखता नहीं था। द्रौपदी ने अपना चिि सब ओर से एकाग्र करके 
परात्पर र्गवान श्रीकृष्ण में लगा हदया था। उन्हें शरीर का पता नहीं था। हहम पर 
र्िसल कर वह गगर पड़ी। शरीर उसी श्वेत हहमरालश में ववलीन हो गया। महारानी 
द्रौपदी परम तत्त्व से एक हो िुकी थीं। वह तो वस्तुत: र्गवान की अधर्न्न शगक्त ही 
थीं। 
 
ऐसी महान स्त्री थीं द्रौपदी। क्यों न वह प्रातः स्मरणीय और पूजनीय हों? 
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वंशावली 
 
महर्षश गौतम ब्रह्मपतु्र महर्षश अंगीरस के प्रपौत्र, महर्षश उतथ्य के पौत्र एवं महर्षश 
दीघशतमस के पुत्र हैं।   
 
महर्षश अंगीरस ब्रह्मदेव के तृतीय मानस पुत्र माने जाते हैं। इस प्रकार महर्षश गौतम का 
पाररवाररक सम्बन्ध सीधा ब्रह्मदेव से है। महर्षश अगंीरस सि ऋर्षओ ंमें से एक महान 
महर्षश हैं लजनको प्रथम मन्त्र द्रष्टा के रूप में र्ी जाना जाता है। महर्षश अंगीरस अथवश 
वेद के ज्ञाता के रूप में र्ी जाने जाते हैं। वह अगग्नदेव के उपासक हैं। इन्होंने अगग्नदेव 
की उपासना में अनेक श्लोकों की रिना की है। महर्षश अंगीरस खगोल ववज्ञान के 
आववष्कारक र्ी जाने जाते हैं। हमारी र्ारतीय सनातन धमश पर्द्धवत में यज्ञोपवीत 
संस्कार में महर्षश अगंीरस का आवाह्न र्कया जाता है। 
 
मेघाम मह्यम  अंगीरसः। मेघाम सप्तऋषये ददःु।।  
मेघाम मह्यम प्रजापवतः। मेघाम अंगीर ददातु में।। 
 
स्मृवत, सुरूपा एवं स्वधा इनकी तीन धमश पधियां हैं तथा महर्षश उतथ्य, महर्षश समवतश, 
और देवगरुु बृहस्पवत इनके पुत्र हैं। 
 
महर्षश अगंीरस से सम्बंधधत अनेक पौरार्णक कथाएं हैं। ऐसा माना जाता है के जन्म, 
मृत्यु, पुनजशन्म और पुनजशन्म के ऋण-अनबुंध कारणों का ज्ञान सवश प्रथम महर्षश 
अंगीरस के द्वारा ही हदया गया। हमारे समस्त सम्बन्ध, माता-र्पता, पुत्र-पुत्री, पौत्र-
पौत्री, घवनष्ठ सम्बन्धी एवं वमत्र गण, सर्ी हमारे कमों के ऋण-अनुबंध हैं। 
 
पौरार्णक कथा कुछ इस प्रकार है र्क त्रेता युग में चित्रगुि नाम के एक अत्यतं 
धावमशक, कमशवनष्ठ, न्याय र्प्रय एवं प्रजा के हहतैषी सम्राट थे। अर्ाग्य से वह वनःसंतान 
थे। एक बार महर्षश अंगीरस अपने भ्राता ब्रह्मऋर्ष नारद के साथ सम्राट चित्रगुि के 
दरबार पहंुि।े सम्राट ने दोनों ही ब्रह्म-पुत्रों का बड़ा सिान र्कया। ब्रह्म-पुत्रों ने देखा 
र्क महाराज अत्यंत चिवंतत हैं। उन्होंने महाराज से इसका कारण पछूा। सम्राट ने कहा, 
‘हे र्गवन, आप तो अन्तयामी हैं। सब कुछ जानते हैं र्िर र्ी मझु से मेरी चितंा का 
कारण पछूते हैं। मरेे कोई संतान नहीं है। इस साम्राज्य का मेरे बाद क्या होगा?’ 
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महर्षश अगंीरस ने महाराज को समझाने का अत्यंत प्रयि र्कया और कहा, ‘आपकी 
कंुडली में पुत्र योग नहीं है। यह र्गवान् की आप के ऊपर अत्यंत कृपा है। इसी से 
आपको सुख, शांवत है। पुत्र, पुत्री जन्म एक कमों का ऋण-अनुबंध है। पुत्र, पुत्री प्राि 
होना र्कसी अनायास बुरे कमश का प्रर्ाव र्ी हो सकता हैं, जो आपको शत्रु बनकर 
कष्ट दे सकते हैं। अतः इसे र्गवान् का आशीवाद मानकर आप संतुष्ट होईए र्क 
आपको कोई कष्ट पहंुिाने वाला नहीं है। रही बात साम्राज्य की, तो ना आप साम्राज्य 
लेकर आये थ,े और ना ही अपने मरण उपरान्त लेकर जाएंग।े हरर का यह साम्राज्य 
है। वह कोई आपका उिराधधकारी अवश्य ढंूढ लेंगे। यह आवश्यक नहीं र्क आपका 
उिराधधकारी आपका पुत्र ही हो।‘     
 
लेर्कन सम्राट पर तो पुत्र प्राप्ति का मोह िढा हुआ था, अथवा कहहये उन्हें अपने र्कसी 
ऋण-अनबुंध का िल वमलना था। महर्षश अगंीरस के िरण पकड़ ललए, ‘हे र्गवन, 
मुझे ज्ञान नहीं, पुत्र िाहहए। अगर आपने मुझे पुत्र नहीं हदया तो मैं आपके िरणों में 
अपना जीवन समाि कर दूंगा।‘  
 
महर्षश अंगीरस के वनदेशानुसार ब्रह्मऋर्ष नारद ने आशीवाद देते हुए कहा, ‘एवमस्तु’।  
 
सम्राट चित्रकेतु को पुत्र प्राप्ति हुई। उनके कई रावनयां थीं। इन पुत्र की माँ राजमाता 
को सब से अधधक सिान वमलने लगा। राजकुमार सम्राट के अत्यंत र्प्रय थे। उनका 
अधधकतर समय राजकुमार और राजमाता के साथ ही बीतने लगा। उस से अन्य 
रावनयों को ईष्या होने लगी और वह हर संर्व अवसर ढंूढती रहतीं र्क र्कस तरह 
इस राजकुमार का अंत र्कया जा सके। अंततः जब राजकुमार ६ वषश के हुए तो रावनयों 
को अवसर वमल ही गया। उन्हें ववष खखलाकर मार हदया गया। अब सम्राट की हालत 
तो बस कुछ पूछो ही नहीं। दःुख में सब कुछ, राज्य-साम्राज्य, खाना-पीना, ईश्वर-
उपासना, सर्ी रू्ल गए। उनके राज पुरोहहत ने महर्षश अंगीरस का आवाह्न र्कया। र्िर 
से महर्षश अंगीरस अपने भ्राता ब्रह्मऋर्ष नारद के साथ पहंुिे। सम्राट ने उन दोनों के 
िरण पकड़ ललए और ववनती करने लग,े ‘आप तो यौगगक देवता हैं। मेरे पुत्र को 
जीववत करो अन्यथा मैं शरीर त्याग दूंगा।‘ 
 
ब्रह्मऋर्ष नारद बोल,े ‘हे राजन, हम तुम्हारे पुत्र को अवश्य जीववत कर देंगे लेर्कन 
एक शतश है। यह तर्ी संर्व होगा जब वह स्वयं जीववत रहना िाहें।‘ 
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सम्राट को आश्चयश हुआ। वह बोले, ‘र्गवन, मेरा पुत्र मुझे अपने प्राणों से र्ी अधधक 
प्रेम करता है। आप जीववत तो कीलजये, वह मरेे गले से ललपट जाएगा।’  
 
महर्षश अंगीरस के आदेश पर ब्रह्मऋर्ष नारद ने पुत्र में प्राण डाल हदए। उठते ही पुत्र ने 
दोनों महर्षशयों के िरण छूए, लेर्कन सम्राट की ओर एक दृर्ष्ट र्ी नहीं डाली।  
 
पुत्र ब्रह्मऋर्ष नारद से बोले, ‘ हे र्गवन, मुझे मोक्ष शाब्धन्त से आपने क्यों बुला ललया? 
मैं तो ववष्णुलोक में र्गवान् नारायण के समीप उनकी स्तुवत का आनदं उठा रहा था। 
आपके आदेश से मुझे आना पड़ा। अब आज्ञा दीलजय।े‘ 
 
ब्रह्मऋर्ष नारद बोल,े ‘सम्राट तुम्हें बहुत पे्रम करते हैं,\ और तुम्हें जीववत देखने के ललए 
उतावले हैं। क्या तुम जीववत होना िाहोगे?’  
 
पुत्र हंसा। ब्रह्मऋर्ष के िरण पकड़ कहने लगा, ‘र्गवन, ब्रह्मऋर्ष होकर और तत्व 
ज्ञानी होकर र्ी आप कैसी बातें करते हैं? कौन र्पता, कौन पुत्र? आप तो जानते हैं 
र्क मैं पूवश जन्म में इनका पड़ोसी राजा था। इन्होंने मेरे राज्य पर आक्रमण र्कया। मुझ े
हराया और मैं वीरगवत को प्राि हुआ। एक क्षर्त्रय जब देश की सेवा में वीरगवत को 
प्राि होता है तो उसे ववष्णुलोक की प्राप्ति होती है। मैं तो ववष्णुलोक में नारायण की 
सेवा में आनंद ले रहा था र्क आपके आदेश से मुझे मृत्युलोक में र्िर आना पड़ा। यह 
तो मेरे शत्रु हैं। कौन र्पता? लजस अवस्था में दःुखी हो मैंने वीरगवत पाई और अपन े
पररवार को असहनीय दःुख हदया, वही इनकी अवस्था कर मैंने अपना बदला ले ललया। 
मेरा बदला पूरा हुआ। अब तो आप मुझे ववष्णुलोक में जाने की आज्ञा दीलजय।े‘ 
 
सम्राट स्ति। कुछ नहीं बोले। पुत्र वापस ववष्णलुोक िले गए। तब महर्षश अंगीरस न े
सम्राट चित्रगुि को सनातन ज्ञान हदया। जन्म, मृत्य,ु पुनजशन्म, कमों का िल और 
ऋण-अनुबंन्धों के बारे में बताया, लजस से सम्राट चित्रगुि का मोह जाता रहा। 
 
ऐसे ज्ञानी थे महर्षश अंगीरस। 
 
इनके पुत्रों में से एक थ,े महर्षश उतथ्य।  महर्षश उतथ्य 'उतथ्य गीत' के रिगयता हैं तथा 
दशशन शास्त्र के ववशषेज्ञ के रूप में जाने जाते हैं। 
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उतथ्य अत्यंत ज्ञानी एवं परम शगक्तशाली महर्षश थे। इन्होने पाररवाररक परम्परा रखत े
हुए अथवश एवं ऋगे्वद के कई श्लोकों की वववेिना र्ी की। इनकी दो पधियों थीं, सोमा 
और ममता। सोमा महर्षश अर्त्र की पुत्री थीं। कहते हैं र्क वह अत्यंत ववदषुी एव ं
अलौर्कक सुन्दरी थीं। वरुण देव इन पर मुग्ध थे लेर्कन र्पता महर्षश अर्त्र ने महर्षश 
उतथ्य को ही उनके अनुकूल पवत माना और उनका वववाह महर्षश उतथ्य से कर हदया। 
इस से वरुण देव क्रोधधत हो गए और उन्होंने सोमा का अपहरण कर ललया। महर्षश 
उतथ्य ने ब्रह्मऋर्ष नारद को वरुण देव के पास रे्जा तार्क वह उनको समझा सकें  
और उनकी पिी सोमा को वापस रे्ज दें। वरुण देव ने ब्रह्मऋर्ष की बात नहीं मानी। 
तब ब्रह्मऋर्ष ने आकर महर्षश उतथ्य से कहा र्क समस्त शांवत द्वार बंद हो िुके हैं। 
अब आप ही अपनी यौगगक शगक्त से वरुण को सोमा को लौटाने के ललए वववश कर 
सकते हैं। तब महर्षश उतथ्य को क्रोध आया। कमंडल से जल लेकर प्रवतज्ञा की र्क 
अगर वरुण देव सोमा को तुरंत नहीं लौटा देते हैं तो मैं समस्त नहदयों और बावहड़यों 
को सुखा दूंगा तथा इस रू्वम को श्रार्पत कर दूंगा जो कर्ी िसल एवं वृक्ष न उगा 
सकेगी। उनकी प्रवतज्ञा से डर कर एवं उनकी शगक्त का र्ान कर वरुण देव ने तुरंत 
सोमा को उन्हें लौटा हदया। ऐसे यौगगक शगक्तशाली महर्षश थे उतथ्य।  
 
उनकी दसूरी पिी ममता ने महर्षश दीघशतमस को जन्म हदया जो महर्षश गौतम जी के 
र्पता हैं। 
 
दीघशतमस, लजन्हें रहुगन के नाम से र्ी जाना जाता है, जन्म से अंधे होते हुए र्ी 
महाज्ञानी महर्षश थे। वह खगोल शास्त्र के ववशेष ज्ञाता थे। इन्होने ऋगे्वद के छठे 
अध्याय की रिना की है। महर्षश दीघशतमस ने सहस्रों वषश पूवश रालश िक्र के ३६० अंश 
में होने का प्रमाण हदया। महर्षश दीघशतमस ने 'ईष्यावामनष्य’ सूत्र की रिना की। 'एकम 
सदववप्रा बहुदा वदमाती' का प्रथम ज्ञान महर्षश दीघशतमस ने ही हदया लजसने एक-
ईश्वरवाद एवं बहु ईश्वरवाद को र्ली र्ाँवत समझाया तथा बतलाया र्क यह दोनों एक 
ही हैं। महर्षश दीघशतमस ने अपनी पाररवाररक परम्परा को रखते हुए ऋगे्वद के कई 
श्लोकों की रिना र्ी की। महर्षश दीघशतमस र्ारत वषश के जन्मदाता महाराज र्रत के 
राजपुरोहहत थ।े उन्हीं के वनदेश पर देश का नाम र्ारत पड़ा। महर्षश दीघशतमस की 
धमशपिी का नाम प्रदवेश था और इनके पुत्र महर्षश गौतम हुए। 
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महर्षश दीघशतमस ने सम्राट र्रत के राजपुरोहहत होते हुए सामालजक कानूनों की 
व्यवस्था की। उनमें से एक महत्वपणूश काननू था, महर्षश मनु द्वारा रचित वववाह संस्कार 
एवं ण्डस्त्रयों के अधधकार का वनयम लागू करना। 
 
महर्षश दीघशतमस ने वववाह संस्कार एवं ण्डस्त्रयों के अधधकार की नई पररर्ाषा दी। इस 
संस्कार के अनुसार वर वधु यह प्रवतज्ञा करते हैं र्क वह दो शरीर लेर्कन एक प्राण 
हों। उन में र्कसी प्रकार का रे्दर्ाव न हो। उनका गृहस्थ जीवन सुख, शांवत और 
समृर्द्ध पूणश हो, कोई कलह न हो और उनकी संतान र्ी उिम हो। वववाह का शाप्तब्दक 
अथश महर्षश दीघशतमस ने समझाया, ‘वर का वधू को उसके र्पता के घर से अपने घर 
ले जाना’। यह र्ी समझाया र्क यह शब्द उस पूरे संस्कार का द्योतक है लजससे यह 
कायश संपन्न र्कया जाता है। इस संस्कार के बाद ही व्यगक्त गृहस्थाश्रम में प्रवेश करता 
है। महर्षश दीघशतमस ने समझाया र्क इस संस्कार के दो प्रमुख उदे्दश्य हैं, मनुष्य वववाह 
करके देवताओ ंके ललए यज्ञ करने का अधधकारी हो जाता है और पुत्र उत्पन्न कर 
सकता है।  
 
दसूरे शब्दों में महर्षश दीघशतमस ने समझाया र्क इस संस्कार के द्वारा व्यगक्त का पणूश 
रुप से समाजीकरण हो जाता है। संतानोत्पधि द्वारा वह अपने वंश को जीववत रखन े
और उसको शगक्तमान बनाने और यज्ञों द्वारा समाज के प्रवत अपने कतशव्य पूरा करन े
की प्रवतज्ञा करता है। साथ ही वह व्यगक्त अपने कतशव्यों को पूरा करके धमश के साथ 
धन संिय करके अपने जीवन के लक्ष्य मोक्ष की ओर अग्रसर होता है। महर्षश 
दीघशतमस ने समझाया र्क वबना पिी के कोई व्यगक्त धमािरण नहीं कर सकता। 
महर्षश दीघशतमस के अनुसार इस संसार में वबना वववाह के स्त्री-पुरुषों के शारीररक 
संबंध संर्व नहीं हैं। धमानुसार वववाह के पश्चात ही संतानोत्पधि द्वारा मनुष्य इस 
लोक और परलोक में सुख प्राि कर सकता है। महर्षश दीघशतमस ने समझाया र्क 
पिी ही धमश, अथश, काम और मोक्ष का स्रोत है। 
 
पुत्री का वववाह करना र्पता का परम कतशव्य उन्होंने बताया। यहद यौवन प्राि करन े
पर र्ी कन्या के अधर्र्ावक उसका वववाह न करें , तो वह बड़े पाप के र्ागी होते हैं। 
उन्होंने यह र्ी कहा र्क माता र्पता उसके यौवन प्राि करने पर वर न ढंूढे तो ऐसी 
दशा में कन्या स्वयं अपने ललए योग्य वर ढंूढ कर वववाह कर सकती है। 
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वववाह संस्कार के ललए उपयकु्त समय, वर और वधु की योग्यताएुँ  और वववाह 
संस्कार के ववधर्न्न िरणों का ववस्ततृ वणशन महर्षश दीघशतमस ने र्कया। इसके अनुसार 
वधू वर के माता की सर्पडं संबंधी और  र्पता के गोत्र की नहीं होनी िाहहए। सर्पडं 
का अथश है, माता के पूवशजों में छः पीढी तक रक्त का सम्बन्ध नहीं होना िाहहए। गोत्र 
उस पूवशज ॠर्ष के नाम पर होता है लजसका वह पररवार संतवत होता है। इन प्रवतबंधों 
का यह उदे्दश्य था र्क अवत वनकट संबंधधयों में वैवाहहक संबंध न हों। माता र्पता के 
संतान के साथ या र्ाई बहन के अवांछनीय वैवाहहक संबंध का र्य ही संर्वतः इन 
प्रवतबंधों का मूल कारण था।  

महर्षश दीघशतमस ने समझाया और स्पष्ट र्कया र्क वववाह संववदा नहीं है अर्पत ुपववत्र 
बंधन है। वववाह करते समय पवत-पिी का प्रमुख उदे्दश्य धमश, अथश और काम, तीन 
पुरुषाथों को करने योग्य बनना है लजससे र्क अंत में जीवन के लक्ष्य मोक्ष की प्राप्ति 
हो सके।  

इन्हीं महर्षश दीघशतमस के पुत्र हैं महर्षश गौतम। 
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जन्म, क्षशिा, उपलन्ति एव ंवववाह 
 
महर्षश गौतम का जन्म त्रेता यगु में सरयू उपवन में िैत्र महीने की शकु्ल पक्ष में प्रवतपदा 
को हुआ था। सरयू उपवन मैथली देश की सीमांओ ंमें है जहाँ ववदेह जनक महाराज न े
राज र्कया। र्पता महर्षश दीघशतमस ने उनका नाम ‘गौतम’ रखा लजसका अथश है, 
अंधकार का नाशक। महर्षश गौतम के प्रथम गुरु उनके स्वयं के र्पता थे। वे मेधावी 
छात्र थे तथा अल्प समय में ही उन्होंने समस्त वेदों, शास्त्रों और र्ाषाओ ंका ज्ञान 
अपने र्पता से अलजशत र्कया।  
 
व्यस्क होने पर महर्षश गौतम ने महादेव का तप र्कया। प्रसन्न महादेव ने उन्हें उनकी  
इच्छा जान उन्हें अपना लशष्य बनाया और मन्त्रद्रष्टा ज्ञान हदया। मन्त्रद्रष्टा ज्ञान वमलन े
के उपरान्त उन्होंने सामवदे के र्द्र मन्त्र की रिना की। उसके पश्चात उन्होंने ‘गौतम 
धमशसूत्र’ की रिना की। इस ग्रंथ में उन्होंने अपने र्पता के बनाये हुए सामालजक वनयमों 
का ववस्तार र्कया तथा एक सभ्य सामालजक प्रणाली की नींव डाली। इसी कारण 
महर्षश गौतम को सामालजक एवं धावमशक वनयमों का र्पता र्ी कहा जाता है।  

‘गौतम धमशसूत्र’ अब तक उपलि धमशसूत्रों में प्रािीनतम धमश वनयमों का संकललत 
ग्रन्थ  है। सामयािाररक धमश का वववेिन करने वाले इस धमशसूत्र में २८ अध्याय हैं, 
लजनमें वणश, आश्रम और वनवमि (प्रायलश्चि) धमों का ववस्तृत तथा गणुधमश (राजधमश) 
का अपेक्षतया संलक्षि ववधान है। अध्याय १ एवं २ में धमशप्रमाण, उपनयन, ब्रह्मिारी, 
धर्क्षु और बैखानस आश्रमों की ववधध का उल्लेख है।  अध्याय ३ में गृहस्थाश्रम से 
संबद्ध संस्कार और कतशव्य का उल्लेख है। अध्याय ४-८ में ब्राह्मण, क्षर्त्रय, वशै्य और 
शूद्र के कतशव्यों का उल्लेख है। अध्याय ९-१० में  राजधमश का उल्लेख है। अध्याय ११ 
में दंड, अध्याय १२-१४ में स्त्री धमश, अध्याय १५-१७ में प्रायलश्चि एवं अध्याय १८-२८ 
में पुत्रों के प्रकार आहद का वववेिन है।   

संपूणश ‘गौतम धमशसूत्र’ गद्य में है, यद्यर्प कुछ सूत्र विगंधध शलैी में ललखे गए हैं। यह 
अनुषु्टप् के अंश प्रतीत होते हैं। इसकी र्ाषा पार्णनीय व्याकरण की अनुयायी है। 

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A7%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0
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र्ारतीय न्याय शास्त्र की स्थापना महर्षश गौतम ने की। वह शास्त्र लजसमें र्कसी वस्त ु
के यथाथश ज्ञान के ललये वविारों की उचित योजना का वनरूपण होता है, न्यायशास्त्र 
कहलाता है। वतशमान समय में ववश्व में उपस्थस्थत कानून प्रणाली प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष 
रूप से इसी शास्त्र पर आधाररत है। महर्षश गौतम ने र्गवान लशव के आदेश पर इस 
शास्त्र की रिना की तार्क आने वाले समय में जब प्रत्येक व्यगक्त सत्य की अलग 
अलग प्रकार से व्याख्या करें, तब सत्य तक पहुुँिने हेतु यह तार्कश क प्रणाली उपयोगी 
लसद्ध हो। इसका वणशन ‘लशव महापरुाण’ में र्ी वमलता है।   
 
महर्षश गौतम के न्याय दशशन में सोलह तथ्यों का उल्लखे प्राि होता है।  
 
प्रमाि-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-दृिान्त-क्षसद्धान्तावयव-तकि -वनििय-वाद-जल्प-
ववतण्डाहेत्वाभास-च्छल-जावत-वनग्रहस्थानानाम्तत्त्वज्ञानात्, वनःश्रयेसाधधगमः। 
 
न्याय दशशन में प्रमाण, प्रमेय, संशय, प्रयोजन, दृष्टांत, लसद्धात, अवयव, तकश , वनणशय, 
वाद, जल्प, ववतंडा, हेत्वार्ास, छल, जावत, वनग्रह स्थान हैं।  
 
न्याय िार तरह के प्रमाणों की ििा करता है, अनुर्ूवत (प्रत्यक्ष), अथश वनकालना 
(अनुमान), तुलना करना (उपमान) और शब्द (साक्य)। अप्रामार्णक ज्ञान में स्मृवत, 
शंका, रू्ल और काल्पवनक वाद-वववाद शावमल हैं।   
 
न्याय दशशन में प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान और शब्द, ये िार प्रमाण माने गए हैं। प्रत्यक्ष 
का अथश है इंहद्रयों के साथ सीधा संपकश  होना, अथात स्वयं सुनना, देखना, िखना 
आहद। वनष्कषश तक पहंुिने का जो साधन हो, उस ेअनुमान कहते हैं। एक वस्तु से 
दसूरे वसु्त की तुलना कर उसका ज्ञान होना उपमान कहलाता है। यथाथश वाक्य या 
ववद्वानों की कही हुई बातें शब्द प्रमाण कहलाती हैं।  
 
प्रमाण के द्वारा हम अपने अनुर्व के सही या गलत होने का ववश्लेषण कर सकते हैं। 
दशशन केवल बड़े दाशशवनकों के बीि संवाद न होकर संपूणश समाज के सोिने समझन े
की पर्द्धवत है। वाद का अथश है, ज्ञान प्राप्ति के ललए की जाने वाली बहस। लजस बहस 
में जीतना ही उदे्दश्य हो, उसे वववाद कहते हैं। यहद हार की संर्ावना के कारण बहस 
का उदे्दश्य र्टक जाए, तो उसे ववतंडा कहा जाता है। हेत्वार्ास का अथश है र्कसी 
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घटना के ललए ऐसे कारण का हदया जाना, जो कारण तो लगता है लेर्कन यथाथश में 
वह कारण नहीं है। शब्द की ववधर्न्न वृधियों को उलट कर यहद उसके द्वारा र्कसी बात 
का ववरोध र्कया जाए, तो वह छल कहा जाता है। इस तरह न्याय तकश  के द्वारा सत्य 
तक पहंुिने का मागश है।  
 
इप्तन्द्रयों का ववषय के साथ संबंध होने पर जो ज्ञान वमलता है, उसे प्रत्यक्ष प्रमाण कहा 
जाता है। प्रत्यक्ष प्रमाण में जो शब्दािक नहीं होता, बस्थि आुँखों द्वारा प्रत्यक्ष देखा 
गया हो वह सवश श्रेष्ठ माना जाता है। जो खंर्डत या बाधधत न होने वाला वनश्चयािक 
ज्ञान होता है, वही प्रत्यक्ष प्रमाण है।  
 
प्रत्यक्ष प्रमाण की अनुपस्थस्थवत में महर्षश गौतम ने अनुमान का वणशन र्कया है। गौतम 
महर्षश के अनुसार अनुमान तीन प्रकार का है,  पूवशवत्, शेषवत् और सामान्य तोदृष्ट।     
 
अनुमान के अंतगशत रू्तकाल तथा वतशमान काल की पररस्थस्थवतयों के आधार पर 
र्ववष्य का अनुमान लगाया जाता है। उदाहरण स्वरुप जैसे र्क वतशमान में आसमान 
में बादल गघरे हुए देखकर हम अनमुान लगाते हैं र्क अब बाररश होगी। धुआं देख कर 
यह अनुमान लगाना र्क यहाँ वनश्चय ही आग लगी होगी, सत्य ही माना जा सकता है। 
अनुमान ववधध के द्वारा यह बात कदाचित ठीक ही बैठती है। लजसमें वतशमान वस्त ु
स्थस्थवत का ही एक देश देखकर उसके अवलशष्ट देश के सम्बन्ध में अनुमान र्कया जाता 
है, वह शेषवत् अनुमान है। जैसे र्क समुद्र की एक बूुँद िखकर समुद्र का सारा पानी 
खारा है, ऐसा अनुमान। लजस अनमुान में हदये जाने वाल ेप्रत्यक्ष दृष्ट उदाहरण साध्य 
के साक्षात् उदाहरण नहीं है, साध्य की जावत के नहीं हैं, बस्थि साध्य के सदृश हैं, वह 
अनुमान सामान्य अथात सादृश्य पर आधाररत होने के कारण सामान्य तोदृष्ट 
कहलाता है। साध्य का दशशन सादृश्य के माध्यम से ही हो सकता है। जैसे र्क िंद्र की 
गवत हम प्रत्यक्षत: नहीं देख सकत,े लेर्कन िदं्र अपना स्थान बदलता है, इतना हम 
देख सकते हैं। इस स्थानान्तरण से हम अनमुान लगाते हैं र्क िदं्र अवश्य गवतमान है। 
उसी प्रकार ज्ञानेप्तन्द्रयों का प्रत्यक्ष ज्ञान हमें कर्ी नहीं होता है, बस्थि दसूरे र्क्रया 
साधकों के साथ सादृश्य जानकर ज्ञान साधन के रूप में हम केवल उनका अनुमान 
ही कर सकते हैं।   
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उपमान तीसरा प्रमाण माना जाता है। उपमान र्कसी अप्रलसद्ध वस्तु की ऐसी जानकारी 
है जो प्रलसद्ध वस्तु के साथ उसका साधम्यश जानकर होती है। जैसे हमें अगर ‘क’ 
नामक प्राणी की जानकारी न हो और हमें र्कसी सत्य वक्ता ने बताया हो र्क ‘क’ बैल 
होता है तो उसके बताए हुए सादृश्य के आधार पर हम ‘क’ को पहिान सकते हैं। 
 
प्रमाण का िौथा प्रकार शब्द (बात /वाता) है, जो आि (यथाथश-वक्ता) का विन है। 
शब्द प्रमाण में आिा, शरीर, इप्तन्द्रय, (पंि ज्ञानेप्तन्द्रय), अथश (रूप, रस, गन्ध, स्पशश, 
शब्द) बुर्द्ध (ज्ञान), मनस, प्रवृधि, दोष, प्रते्यर्ाव (मरणोिर अस्तस्तत्व) िल, द:ुख 
और अपवगश (मोक्ष), यह बारह प्रमेय हैं। इनके स्वरूप का ज्ञान अपवगश के ललए 
उपयोगी है। महर्षश गौतम मानते हैं र्क अपवगश के ललए सवश प्रथम वमथ्या ज्ञान का नाश 
होना िाहहए। उसी से काम, क्रोधाहद दोषों का नाश हो सकता है। उससे कमश के प्रवत 
प्रवृधि का नाश होगा तथा प्रवृधि नाश से ही पुनजशन्म श्रृंखला खंर्डत होगी। पुनजशन्म 
श्रृंखला खंर्डत होने से ही दु:ख का नाश होगा, और दु:ख नाश ही अपवगश का स्वरूप 
है।  
 
उपरोक्त वणशन केवल प्रमाण के िार प्रकारों का संलक्षि वणशन है। इसके अवतररक्त 
महर्षश गौतम ने प्रमेय, संशय, प्रयोजन, दृष्टांत, लसद्धात, अवयव, तकश , वनणशय, वाद, 
जल्प, ववतंडा, हेत्वार्ास, छल, जावत, वनग्रह आहद पर र्ी पणूश वणशन समाज कल्याण 
हेत ुन्यायशास्त्र के रूप में हदया है।  
 
महर्षश गौतम ने सामवदे की ‘रानायनी शाखा’ को स्थार्पत र्कया। इस सूत्र में महर्षश 
गौतम कहते हैं र्क साधारण लोगों को महापुरुषों के िररत्र का कृत्रम अनुकरण नहीं 
करना िाहहए। ऐसा करने से वह अपना स्वाथश लसद्ध करने के ललए लोगों को महापुरुष 
होने का भ्रम पैदा कर पाप कर सकते हैं।  
 
दृिो धमि व्यवतक्रमः साहसं च महताम। अवर दौबिल्ययाथ।  
 
महापरुुषों ने धमानुसार महान कायश र्कये हैं। िूंर्क साधारण परुुषों में वह असाधारण 
ऊजा एवं शगक्त नहीं है, इस कारण उन्हें ऐसे महापुरुषों का कृत्रम अनुसरण नहीं 
करना िाहहए। 
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महर्षश गौतम ज्योवतष के बहुत बड़े ज्ञाता थे। ज्योवतष शास्त्र पर उन्होंने ‘गौतम संहहता’ 
की रिना की। 
 
‘गौतम संहहता’ में पृथ्वी पर, ग्रहों और तारों के शुर् तथा अशुर् प्रर्ावों का अध्ययन 
र्कया गया है। यह ज्योवतष का यौगगक ग्रह तथा नक्षत्रों से संबंध रखने वाली ववद्या है। 
इस से गर्णत (लसद्धांत) ज्योवतष का र्ी बोध होता है। इस पुस्तक में दशाया है र्क 
ग्रहों तथा तारों के रंग धर्न्न धर्न्न प्रकार के हदखलाई पड़ते हैं अतैव उनसे वनकलन े
वाली र्करणों के र्ी धर्न्न धर्न्न प्रर्ाव हैं। पृथ्वी सौर मंडल का एक ग्रह है अतैव इस 
पर तथा इसके वनवालसयों पर मखु्यतः सूयश तथा सौर मंडल के ग्रहों और िंद्रमा का 
ववशेष प्रर्ाव पड़ता है। पृथ्वी ववशषे कक्ष में िलती है लजसे क्रांवतविृ कहते हैं। इस 
कक्ष के इदश गगदश कुछ तारामंडल हैं लजन्हें रालशयाँ कहते हैं। इसमें िललत ज्योवतष का 
वणशन र्कया गया है। िललत ज्योवतष उस ववद्या को कहत ेहैं लजसमें मनुष्य तथा पृथ्वी 
पर ग्रहों और तारों के शुर् तथा अशुर् प्रर्ावों का अध्ययन र्कया जाता है। 
 
महर्षश गौतम ने वयस्क अवस्था में ब्रह्मियश व्रत धारण कर रखा था। लेर्कन संयोग 
कहहये या र्गवद-लीला, अधेड़ आयु में उनका वववाह अहहल्या से हुआ। उनके 
अहहल्या से वववाह होने का वववरण उपरोक्त र्कया जा िुका है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A5%83%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A4%A3%E0%A4%BF%E0%A4%A4
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जनकल्याि यज्ञ 
 
महर्षश गौतम वववाह पश्चात अपनी धमशपिी अहहल्या के साथ नालसक के पास आश्रम 
बनाकर अपने लशष्यों के साथ रहन ेलगे। एक बार इस रू्तल पर बारह वषश अनावृर्ष्ट 
के कारण र्यंकर अकाल पड़ा। पररणाम स्वरूप असंख्य जीवधाररयों के साथ 
औषधधयों का र्ी ववनाश होने लगा। इस संदर्श में महर्षश गौतम ने जनकल्याण हेत ु
सत्र यज्ञ का संकल्प र्कया। इस यज्ञ के पररणाम स्वरुप अनावृर्ष्ट समाि हो गई। 
समस्त रू्मंडल पर र्ारी वषा हुई। सारी धरती शस्य-श्यामला हो हरीवतमा से लहलहा 
उठी। अन्न का अकाल दरू हो गया। यज्ञ में आहूत ऋब्धत्वज मुवन अब अपने अपन े
आश्रमों को लौटने की तैयारी करन ेलगे। वनवासी अपने अपने वनवास को लौट गए। 
परंतु गौतम मुवन ने तपस्तस्वयों को थोड़े समय तक और रुक जाने की अभ्यथशना की।  
 
समस्त मुवनगण इस ववनय पर महर्षश गौतम के आश्रम में ही रह गए। जब महर्षश गौतम 
द्वारा आयोलजत नव वषश शतक्रतु समाि हो िुका, तब कुछ मुवनयों ने अपने आश्रमों 
का संकल्प र्कया और महर्षश गौतम से अनुमवत मांगी। परंतु महर्षश गौतम ने उनको 
अनुमवत नहीं दी। इस पर वह वह सोिने लगे, ‘हम लोग दधुर्शक्ष के समय महर्षश गौतम 
के आश्रम में रहे, यह उचित था। र्कंतु जब सारा देश सुधर्लक्षत है तब र्ी वह बलपवूशक 
हम लोगों को रोक रहे हैं, यह अच्छा नहीं है। लगता है र्क इनके र्ीतर अन्न दान करन े
का अहंकार हो गया है। हम लोग केवल इनके आश्रम में रहकर अपना पेट पाल रहे 
हैं। हमारा अस्तस्तत्व कुछ नहीं है। यह ही क्या एक तपोबल रखते हैं और क्या अकेल े
ही वदे शास्त्रों के ज्ञाता हैं? इनको र्कसी प्रकार से दोषी ठहराकर इनके अहंकार का 
दमन करके हमें यहां से वनकलना िाहहए।’   
 
इस प्रकार वविार करते हुए दे्वषी मुवनयों ने एक मायावी गाय की सृर्ष्ट की और उसको 
महर्षश गौतम के खेत में छोड़ आए। गाय के गले में एक पगड़ी बंधी हुई थी और उसके 
साथ एक बछड़ा र्ी था। गाय धान और गेहंू की िसल िर रही थी। महर्षश गौतम जब 
प्रात: कालीन स्नान, संध्या आहद वनत्य नैवमधिक कृत्यों से वनवृि होकर अपने आश्रम 
को लौट रहे थे, तब खेत में िसल िरती गाय को देख महर्षश ने उसे हांक हदया। पर 
वह हहली डुली नहीं। इस पर महर्षश गौतम ने अपने कमंडल का जल हाथ में डालकर 
गाय पर चछड़क हदया। जल का स्पशश लगते ही गाय ने खेत में ही अपने प्राण त्याग 
हदए। महर्षश गौतम गाय की मृत्यु पर िर्कत रह गए। अपने आश्रम लौटकर महर्षश न े
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मुवनयों को सब बतलाया और उनसे पूछा, ‘हे तपस्तस्वयो, मैंने खेत में िरती गाय को 
हांका और जल चछड़क हदया। मैंने गाय को मृत पाया। क्या यह गौ वध है, और अगर 
है तो इसका प्रायलश्चत क्या होगा?  
 
तपस्तस्वयों ने कहा, ‘आपने इच्छा पवूशक गाय का वध कर डाला। इसके ललए प्रायलश्चत 
का कोई ववधान नहीं है। यहद आप गाय को जीववत देखना िाहते हैं तो एक ही उपाय 
है र्क हदव्य जल से उसे अधर्र्षक्त करें। जब तक यह न हो जाए तब तक आप यज्ञाहद 
संपन्न नहीं कर सकते। इस जघन्य पाप के र्ागी हुए आपके आश्रम में अब हम एक 
क्षण र्ी नहीं  ठहर सकते।’ 
 
यह कह कर समस्त मुवन मंडल साधु पुरुष महर्षश गौतम के आश्रम से िले गए।  
 
इसके उपरांत महर्षश गौतम ने गगंा जल से गाय को पुनजीववत करने का वनश्चय करके 
गंगाधर लशव जी के प्रवत घोर तपस्या करने का संकल्प र्कया। कैलाश लशखर पर 
पहंुिकर अनेक वषों तक महर्षश गौतम ने तपस्या की। महर्षश गौतम की तपस्या पर 
प्रमुहदत होकर र्क्त वत्सल लशव शकंर ने प्रत्यक्ष होकर पछूा, ‘महर्षश गौतम, मैं तुम्हारी 
तपस्या से प्रसन्न हंू। मांगो, तुम कैसा वरदान िाहते हो?’  
 
इस पर महर्षश गौतम ने र्गक्त पूवशक महेश्वर को प्रणाम करके वनवदेन र्कया, ‘र्गवन, 
मुझे गगंा प्रदान कीलजए।‘ 
 
तत्काल लशव जी ने अपने जटाजूट से एक जटा वनकालकर महर्षश गौतम के हाथ में 
दी और कहा, ‘तपस्वी, तुम जललसक्त इस जटा को ले जाकर मृत गाय के स्थल पर 
रख दो। वहां पर एक नदी का उद्भव होगा। नदी जल के स्पशश मात्र से गाय पुनजीववत 
होगी और तुम गौ वध के पाप से मुक्त हो जाओगे। साथ ही इस घटना के षड्यंत्र का 
र्ी तुम्हें बोध होगा।’ 
   
महादेव के अदृश्य होते ही महर्षश गौतम ने जटा को ले जाकर मृत गाय के स्थल पर 
रख हदया। उसी क्षण वहां तेज धार वाली गगंा प्रादरूु्शत हुई और गंगाजल के स्पशश से 
गाय जीववत हो उठी। इसके बाद गंगा की वह धारा महर्षश गौतम के पीछे बह िली। 
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गाय की रक्षा लजस धारा से हुई, वह गोदावरी नाम से ववख्यात हुई और महर्षश गौतम 
इस धारा को लाए थे, इस कारण वह महानदी 'गौतमी' नाम से र्ी लोक प्रशस्त हुई। 
 
महेश्वर की महहमा से महर्षश गौतम को हदव्य ज्ञान प्राि हुआ। मुवनयों की प्रवंिना से 
पररचित हो महर्षश गौतम ने उन कृतघ्न तपस्तस्वयों को शाप हदया, ‘तुम लोग अपने ज्ञान 
से वंचित होकर तपोववहीन बन जाओगे।‘ 
 
इस श्राप को प्राि कर मुवनयों के मन में घोर पश्चाताप हुआ। महर्षश गौतम के िरण 
पकड़ कर क्षमा माँगी तथा इस श्राप से मुगक्त का मागश सुझाने की प्राथशना की। तब 
महर्षश ने दया कर उन्हें सत्कमश िल प्राि करने के ललए सह्याहद्र में स्थस्थत रै्रव क्षेत्र में 
जाने का उपाय बताया। तब महर्षश गौतम से ववदा लेकर मुवनगण पुण्य प्रदायी रै्रव 
क्षेत्र की ओर वनकल पड़।े 
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गृहस्थ जीवन 
 
जैसा ऊपर वर्णशत है, महान पवतवृता, शांवतर्प्रय, ज्ञानी, अवत सुन्दर अहहल्या से वववाह 
कर महर्षश गौतम नालसक के पास आश्रम बना कर वहां अपने लशष्यों के साथ रहन े
लग।े अहहल्या के बारे में हमारे शास्त्रों में कहा गया है र्क वह प्रातः स्मरणीय हैं। उनके 
स्मरण मात्र से ही समस्त पापों का नाश हो जाता है।  
 
अहहल्या द्रौपदी सीता तारा मन्दोदरी तथा। 
पञ्चकन्याः  स्मरेगन्नत्यं  महापातकनाक्षशन्याः।। 
 
अहहल्या, द्रौपदी, सीता, तारा और मंदोदरी इनका प्रवतहदन प्रातः स्मरण करना 
िाहहए। ये महा पापों का नाश करने वाली हैं।  
 
महर्षश गौतम के दो पुत्र एवं एक पुत्री का उल्लेख वमलता है। उनके पुत्रों के नाम 
सतानन्द और शरद्वान थे तथा पुत्री का नाम अंजनी था जो र्गवान् हनुमान की माँ 
बनीं। 
 
सतानंद जी प्रखर बुर्द्ध वाले एक अत्यंत तेजस्वी महर्षश थे। इन्हीं को प्राि करने के 
ललए ब्रह्मऋर्ष नारद एवं ब्रह्मपुत्र महर्षश याग्यवल्क्य ने अहहल्या का वववाह महर्षश 
गौतम से करवाया था। इनको शास्त्रों से बहुत लगाव था। इनकी प्रारस्तम्भक लशक्षा 
स्वयं महर्षश गौतम न ेदी। व्यस्क होने पर ब्रह्मऋर्ष नारद इन्हें ज्ञान प्राप्ति के ललए 
महर्षश ववश्वावमत्र के आश्रम में ल े गए। महर्षश ववश्वावमत्र ने समस्त वेदों, पुराणों, 
अथशशास्त्र एवं राजनीवत का इन्हें ज्ञान हदया। लशक्षा पूणश करने के बाद ब्रह्मऋर्ष नारद 
स्वयं उन्हें सम्राट ववदेह जनक के पास ले गए और उन्हें सम्राट ववदेह जनक का 
राजपुरोहहत वनयकु्त र्कया।  
   
महर्षश गौतम के दसूरे पुत्र का नाम शरद्वान था। उन्हें वेदाभ्यास में जरा र्ी रुचि नहीं 
थी। धनुववशद्या से उन्हें अत्यधधक लगाव था। वह र्गवान् परशरुाम के लशष्य बन 
धनुववशद्या में इतने वनपुण हो गये र्क देवराज इन्द्र उनसे र्यर्ीत रहने लगे। इन्द्र ने उन्हें 
साधना से र्डगाने के ललये नामपदी नामक एक देवकन्या को उनके पास रे्ज हदया। 
उस देवकन्या के सौन्दयश के प्रर्ाव से शरद्वान इतने काम पीहड़त हुये र्क उनका वीयश 
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स्खललत हो कर एक सरकंडे पर आ गगरा। वह सरकंडा दो र्ागों में ववर्क्त हो गया, 
लजसमें से एक र्ाग से कृप नामक बालक उत्पन्न हुआ और दसूरे र्ाग से कृपी नामक 
कन्या उत्पन्न हुई। कृप र्ी धनुववशद्या में अपने र्पता के समान ही पारंगत हुये। र्पतामह 
र्ीष्म ने इन्हीं कृप को पाण्डवों और कौरवों की लशक्षा के ललये वनयकु्त र्कया। वह  
कृपािायश के नाम से ववख्यात हुय।े   
 
गौतम महर्षश की पुत्री अंजनी हुईं। अंजनी र्गवान् हनमुान की माँ बनी।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
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अहहल्या को श्राप 
 
महर्षश गौतम अपनी पिी अहहल्या के साथ सुख से रह रहे थ।े देवराज इंद्र ब्रह्मदेव 
अहहल्या से अपने वववाह का प्रस्ताव और उसका ब्रह्मदेव द्वारा वतरष्कार, अर्ी रू्ल े
नहीं थ।े अहहल्या की संुदरता उनके मन मर्ततष्क में बुरी तरह छाई हुई थी। हर संर्व 
अवसर ढंूढते थे र्क र्कस तरह अहहल्या से शारीररक सम्बन्ध स्थार्पत र्कये जाएं। 
आखखर एक रार्त्र को उन्हें अवसर वमल ही गया। एक रार्त्र छल से उन्होंने बल पूवशक 
अहहल्या से शारीररक सम्बन्ध बनाने का प्रयि र्कया जैसे उपरोक्त अहहल्या कथा में 
वर्णशत है। 
  
इस इंद्रदेव के छलावे से अहहल्या क्षुब्धित हो गईं। उनके मस्तस्तष्क को इतना आघात 
लगा र्क वह पत्थर जैसी हो गईं। तब सतानंद बालक ने अपने र्पता की बहुत सु्तवत 
की तथा माँ को इस क्षुब्धिता से बाहर वनकालने की प्राथशना की। महर्षश गौतम बालक 
सदानदं की प्राथशना से प्रसन्न होकर बोले, ‘र्गवान् राम का जब इस आश्रम में महर्षश 
ववश्वावमत्र के साथ आगमन होगा, तब उनकी िरण रज पड़ने से तुम्हारी माँ की 
क्षुब्धिता समाि होगी और र्िर से वह अपने ज्ञान को प्राि करेंगी।‘ 
 
अहहल्या उद्धार का चित्रण गोस्वामी श्री तुलसी दास जी ने बहुत अचे्छ ढंग से श्री 
रामिररतमानस में र्कया है।  
 
प्ररु् ने जब महर्षश ववश्वावमत्र के साथ महर्षश गौतम के आश्रम में आ कर उनका उद्धार 
र्कया, तब बार बार र्गवान के िरणों में गगरकर उनकी सु्तवत करती हुए अहहल्या न े
मन वांचछत वर पाया। तब उनका अपने पवत गौतम महर्षश से पुनवमशलन हुआ।   
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
https://www.facebook.com/1451194465195609/photos/a.1516556658659389.1073741829.1451194465195609/1531405073841214/?type=3
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उपसंहार 
 
महर्षश गौतम एक अत्यंत ववनम्र साधु प्रकृवत के अत्यंत ज्ञानी लसद्ध महापुरुषों में से 
एक थे। महर्षश ने समस्त र्ारत का कई बार भ्रमण र्कया और अनेक स्थानों पर अपन े
आश्रम बनाये। वह र्गवान् लशव के अनन्य र्क्त थे। उन्होंने अनेक लशव मंहदरों का 
वनमाण कराया। महर्षश गौतम को ब्रह्मदेव ने सि-ऋर्षओ ंमें से एक महर्षश के पद से 
सिावनत र्कया। महर्षश ने गौतम गोत्र की नींव डाली।  
 
महर्षश गौतम के अनुयायी समस्त र्ारत में िैले हुए हैं। उनके द्वारा स्थार्पत मंहदरों में 
कुछ मखु्य मंहदरों का यहां उल्लेख र्कया जाता है। 
 
तं्र्यबकेश्वर मंहदर नाक्षसक 
 
त्र्यंबकेश्वर महंदर नालसक में स्थस्थत है। इसको महर्षश गौतम का मखु्य आश्रम माना 
जाता है। यह ब्रह्मगगरर पहाहड़यों में लजला नालसक महाराष्टर  में स्थस्थत है। ऐसा माना 
जाता है र्क महर्षश अपनी धमश पिी अहहल्या के साथ सबसे अधधक समय इसी आश्रम 
में रहे। गौतमी गंगा के िरणों में यहां उन्होंने र्गवान् लशव र्क आराधना की और लशव 
मंहदर की स्थापना की। त्र्यंबकेश्वर १२ ज्योवतललिंगों में से एक है। यहां हर १२ वषश के 
बाद कुम्भ मलेा होता है।   
 
चन्द्रबािी (गौतम कंुड) मंहदर 
 
देहरादनू-हदल्ली मागश पर देहरादनू से ७ र्क॰मी॰ दरू यह मंहदर िन्द्रबाणी में स्थस्थत 
है। एक पौरार्णक कथा के अनुसार महर्षश गौतम अपनी पतु्री अंजना के साथ यहां 
वनवास करते थे। इस कारण मंहदर में इनकी पूजा की जाती है। ऐसा कहा जाता है र्क 
स्वगश-पुत्री गगंा इसी स्थान पर अवतररत हुई जो अब गौतम कंुड के नाम से प्रलसद्ध है। 
प्रत्येक वषश श्रद्धालु इस पववत्र कंुड में डुबकी लगाते हैं। मखु्य सड़क से २ र्क॰मी॰ दरू 
लशवाललक पहाहड़यों के मध्य यह एक संुदर पयशटन स्थल है।  
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छपरा गौतम आश्रम 
 
‘छपरा गौतम आश्रम’ छपरा वबहार से ५ र्कलो मीटर दरू पलश्चम की ओर स्थस्थत है। 
इसे अहहल्या उद्धार स्थान के नाम से र्ी जाना जाता है। घाघरा नदी के र्कनारे यहां 
हर कावतशक पूर्णशमा को बड़ा मलेा लगता है। यहाँ के मंहदर में र्गवान् श्री राम, माँ 
सीता के साथ माँ अहहल्या और महर्षश गौतम की र्ी प्रवतमाएं हैं।  
 
सीहोर सौरािर  मंहदर गुजरात  
 
यह सीहोर सौराष्टर  महंदर महर्षश गौतम के तपोवनी के नाम से प्रलसद्ध है। यहां एक गुिा 
में महर्षश ने स्वयंर्ू ललगं की खोज की और र्िर र्गवान् लशव मंहदर की स्थापना की, 
लजसे ‘गौतमेश्वर महंदर’ के नाम से जाना जाता है। ऐसा ववश्वास र्कया जाता है र्क इस 
मंहदर से सोमनाथ मंहदर तक के ललए एक गुि गिुा है। 
 
गोशाल मनाली हहमाचल प्रदेश 
 
यह महर्षश गौतम को समर्पशत मंहदर गोशाल मनाली में है। इस मंहदर की ववशेषता है 
र्क यहां मौन व्रत धारण कर महर्षश गौतम की स्तुवत की जाती है। यहां मकर संक्रांवत 
से ४५ हदनों तक लोग मौन व्रत धारण कर महर्षश की कृपा के ललए पूजा करते हैं।  
 
महर्षि िारा स्थार्पत अन्य मंहदर एवं आश्रम 
 
इसके अवतररक्त उिर प्रदेश में वृंदावन, मथरुा, काशी और मंदसौर, राजस्थान में माउंट 
आब,ू जयपुर, जोधपुर, लसरोही, लशवगंज, अणोदा, एवं पुष्कर, तथा जिू काश्मीर में 
गौतम नाग, गौतम तपोस्थली गढवाल और नेपाल में पनौती में महर्षश द्वारा स्थार्पत 
मंहदर एवं आश्रम हैं।    
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गुरु, गुरु दीिा एवं गुरु महत्व  
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गुरु वंदना 
 
गुरुब्रिह्मा  गुरुवविषु्णः  गुरुदेवो  महेश् वरः ।  
गुरुः सािात्  परब्रह्म तस्मै श्रीगुरुवे नमः ॥ 
 
इस अत्यंत प्रिललत गुरु वंदन श्लोक का जैसा आप सब जानते हैं र्क साहहब्धत्यक 
शब्दाथश है: गरुु ही ब्रह्मा हैं अथात सृजक हैं, गुरु ही ववष्णु हैं अथात पालनहार हैं, गरुु 
ही लशव हैं अथात संहारक हैं, गरुु साक्षात परब्रह्म हैं, मैं उनको नमन करता हूुँ ।  
 
अब हम इसके व्यवहाररक र्ावाथश पर ववविेन करते हैं। गुरु ब्रह्मा हैं। ब्रह्मा कौन हैं? 
सृर्ष्ट के सृजक एवं वेदों के रिगयता अथात ज्ञान के सृजक और र्ण्डार। गरुु सृर्ष्ट 
की रिना तो नहीं करते, परन्तु ज्ञान के रं्डार हैं, अतः ब्रह्मा के समान हैं या कहहए 
ब्रह्मा हैं। गरुु ववष्णु हैं। ववष्णु कौन हैं? पालक एवं रक्षक।  गुरु र्ी अपने ज्ञान से हमें 
धावमशक जीवन वनवाह करने की प्रेरणा देते हैं, तथा अपनी हदव्य दृर्ष्ट से हमारे संकटों 
को देखते हुए अपनी बुर्द्धमता से हमारा मागश दशशन करते हैं, रक्षा करत ेहैं, अतः ववष्ण ु
हैं। गुरु ही शंकर हैं। शंकर कौन हैं? प्रलय काल में शंकर इस सृर्ष्ट का ववनाश करत े
हैं। शंकर सर्ी कलाएं जैसे नृत्य कला, संगीत कला, काव्य कला, मन्त्र, तंत्र कला 
आहद के स्वामी हैं। गुरु सृर्ष्ट का संहार तो अवश्य नहीं करते परन्त ुलशष्य के अंदर 
लौर्कक उपाधधयों को नष्ट करते हैं। शास्त्रों में दगुुशण जैसे काम, क्रोध, लोर्, मान 
अपमान, अहंकार आहद को उपाधध कहा जाता है। अवश्य ही गुरुदेव र्ी सर्ी कलाओ ं
में वनपुण हैं, अतः वह शंकर हैं। गरुु साक्षात परब्रह्म हैं। परब्रह्म कौन हैं? लजन्हें ब्रह्म 
और आिा के एकत्व का ज्ञान हो गया हो एवं प्ररु् का साक्षात्कार हो गया हो। गुरुदेव 
ब्रह्मज्ञानी र्ी हैं और प्ररु् से साक्षात्कार र्ी कर िुके हैं, अतः साक्षात परब्रह्म हैं। उन्हें 
पूणशतः 'अहम् ब्रह्मास्तस्म' का बोध हो िुका है। 
 
सार में गरुु जीवन में अंधकार वमटाने वाले हैं, और यही गुरु शब्द का शाप्तब्दक अथश 
है। गरुु एक संसृ्कत का शब्द है, गु + रु। गु का अथश है अन्धरेा, एव ंरु का अथश है, 
ववनाशकारक। अतः गुरु का अथश है 'अन्धकार का ववनाशकारक'।  अन्धकार रूप 
अज्ञान को नष्ट कर प्रकाश रूप ज्ञान की ओर ले जाने वाले गुरु हैं। तमसो मा 
ज्योवतगशमय।   
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अधधकतर मझुसे प्रसन्न पूछा जाता है र्क कललयगु में सद्गरुु की पहिान कैसे हो। यही 
मूलमंत्र गरुु के गणु र्ी बताता है। अतः लजस आिायश में आप यह गणु पाएं, समझ 
लीलजए र्क वह सद्गरुु हैं। गरुु लशष्यों के कल्याण के बारे में ही सोिते हैं। उन्हें लशष्य 
की धन, संपधि, मान आहद से कोई लगाव नहीं होता और न उन्हें इस लौर्कक मान, 
अपमान, धन, संपधि आहद की परवाह होती है। अपने वववेक से जब आप आिायश मैं 
इन गणुों को परखेंगे और उनकी वववेिना करेंगे तो आपको स्वयं ही र्ान हो जाएगा 
र्क कौन सद्गरुु है और कौन कललयुगी गरुु।  
 
यह र्ी संर्व है र्क जहां तक आपकी सीवमत दृर्ष्ट जाती है, वहां तक इन गुणों से 
युक्त आपको कोई आिायश न वमल पाएं। शास्त्रों में इसका र्ी ववधान है। श्रुवत में दो 
प्रकार के गुरुओणम का उल्लेख है।  
 
१. वनयवत गुरु: वनयवत अथात प्रकृवत ने जो हमें गुरु हदए हैं, वह वनयवत गुरु कहलात े
हैं। यह आिायश गरुुओ ंके र्ी गुरु हैं, जैसे पञ्च ईश्वर - ब्रह्मा, ववष्णु, लशव,, गणेश एव ं
देवी दगुा।  इनके अवतरक्त सर्ी नारायण के अवतार जैसे श्री राम, श्री कृष्ण, श्री 
हनुमान जी आहद। इनके अवतररक्त सर्ी  ब्रह्माण्ड गुरु जैसे सूयश देव, पवनदेव, अगग्नदेव 
आहद।   
 
२. अवनयवत गुरु: यह आिायों और महापरुुषों के ललए प्रयोग लाया जाता है जो पृथ्वी 
पर तन स्वरुप उपस्थस्थत हैं, और लजनका ियन आप कर सकते हैं।   
 
कहन ेका तात्पयश है र्क यहद अवनयत गुरु से आपका साक्षात्कार नहीं हो पा रहा है, 
तो जो र्ी आपके इष्ट हैं, उन्हें वनयवत गुरु मानकर उनका इष्ट मन्त्र अथवा गायत्री मन्त्र 
के उच्चारण से उनका आवाहन करें। यह देखा गया है र्क जब श्रद्धा प्रगाढ हो जाती 
है तो यह वनयवत गुरु स्वप्न अथवा साधना की अवस्था में दीक्षा मन्त्र दे जाते हैं। 
   
अज्ञान रूपी अंधकार का ववनाश वबना गुरु के संर्व नहीं है, िाहे गुरु वनयवत हों 
अथवा अवनयवत, उनका होना आवश्यक है।  स्मरण रहे र्क जब र्गवान् श्री राम और 
र्गवान् श्री कृष्ण को र्ी गुरु महर्षश वलशष्ठ और गुरु महर्षश संदीपनी जी की शरण में 
जाना पड़ा था, तब हम साधारण मनुष्यों का उत्थान गरुु के वबना कैसे हो सकता है? 
श्रुवत कहती है र्क यह संसार एक र्यावह जंगल की तरह है जहाँ माया रूपी घने वृक्ष, 
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गडे्ढ, खाईयां और जंगली जानवर वनगलने को बैठे हुए हैं। गुरु एक वह पथ प्रदशशक हैं 
जो इस रास्ते से सुरलक्षत वनकालकर, इन मायारूपी र्यावह जंगलों, लसहं, रे्हड़ये और 
खंदकों से रक्षा करते हुए, वनहदशष्ट स्थान पर पहंुिाते हैं। 
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गुरु दीिा  
 
अब हम अगल ेमहत्वपूणश ववषय पर आते हैं।  गुरुदेव हमें यह ज्ञान कैसे देते हैं? सवश 
प्रथम गुरु हमारे तन और मन अथात बाह्य और आतंररक, दोनों ही अवस्थाओ ंका 
गुरुदेव शुर्द्धकरण करते हैं।  जब तक तन और मन शुद्ध नहीं होगा, ईश्वरीय ज्ञान की 
प्राप्ति नहीं हो सकती। गुरुदेव तन और मन की शुर्द्ध दीक्षा मन्त्र द्वारा करते हैं। जब 
लशष्य गुरुदेव के समीप ज्ञान हेतु जाता है, तो गुरु उसका पववत्रीकरण कर उसे दीक्षा 
मन्त्र देते हैं।  
  
अब यह दीक्षा क्या है? तवनक इसको समझने का र्ी प्रयास करते हैं। 
 
श्री गरुुदेव गरुु दीक्षा देकर लशष्य की आिा का श्री हरी से वमलन करा देते हैं। दीक्षा 
के संबंध में गुरू गीता २/१३१ में ललखा है: 
 
गुरूमंत्रो मुखे यस्य तस्य क्षसद्धयन्तन्त नान्यथा ।  
दीिया   सविकमाणि  क्षसद्धयन्तन्त  गुरूपुत्रके ।।   
 
लजसके मुख में गुरू मंत्र है, उसके सब कमश लसद्ध होते हैं, दसूरे के नहीं। दीक्षा के 
कारण ही गुरु परम्परा के माध्यम से लशष्य र्गवान् से जुड़ जाता है।  
 
'स्वयंर्ू अगम' ग्रन्थ में गरुु दीक्षा के ववषय पर ललखा है ।  
 
यथा मगि पवतम द्रिवा भीतो यावत वने गजः । 
अधधिीतो  अचिये  क्षलगंं तथा भीतो महेश्वरी ।। 
 
लजस प्रकार हाथी वन में लसहं देखकर र्यर्ीत हो जाता है, उसी प्रकार अदीलक्षत 
पुरुष अथवा नारी इस र्व अरण्य माया के र्य से कप्तम्पत रहता है। अथात गरुु के 
वबना नर/ नारी का र्व र्य मकु्त होना असंर्व है। 
 
नर  जन्म  को हट्ाकर  हर  जन्म बना   हदया गुरु ने ।  
भव भय बंधन से छुड़ाकर परम सुख हदलाया गुरु ने । 
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हम मानवों के ललए मागश दशशक अत्यंत आवश्यक है । यह ववश्व एक उस घने जंगल 
के सामान है जहां ऊुँ िे ऊुँ िे वृक्षों ने सूयशदेव के प्रकाश को पणूश रूप से ढक ललया है। 
पगडंडी हदखाई नहीं देती।  ऊपर से र्यावय जंगली जानवर, सपश इत्याहद काल रूपी 
मुख खोले खड़े हैं। ऐसे में गुरु मागश दशाते हुए,  सही पगडंडी पर िलाते हुए, खाईओ ं
से, जंगली जानवरों से रक्षा करते हुए, गंतव्य स्थान पर ले जाते हैं ।  
 
गुरु की कृपा और उनके अमतश बोध से मानव परम पद पाता है।  इस कारण दीक्षा 
मानव को अवनवायश और अवत आवश्यक है। 
 
ववश्व पथ बहुत वनराला है। इसे साधारणतया समझ पाना असंर्व सा लगता है। ईश्वर 
की कृपा से ही उसकी माया को समझना संर्व हो सकता है। गुरु ईश्वर का ही एक 
रूप और उनकी माया समझने का एक मात्रा साधन है।  
 
श्रुवत कहती है र्क दीक्षा के अर्ाव में सर्ी कमश वनष्फल होते है। र्कसी र्ी प्रकार का 
जप, तप तथा पूजा आहद गुरु दीक्षा वबना िललत नहीं होते। गरुु दीक्षा से गुरु के मागश 
दशशन से करोड़ों जन्मोंके पाप दरू हो जाते है। ऐसा उल्लेख है र्क जो व्यगक्त गरुु दीक्षा 
ललए वबना ही मृत्यु को प्राि होते है उन्हें 'रौरव' नकश  की यातना रु्गतनी पड़ती है। जो 
व्यगक्त स्वत: ही ग्रथंो में से मन्त्र देखकर मंत्र जाप करने लग जाते है, र्कसी को  गुरु 
स्वीकार कर दीलक्षत नहीं होते, उनकी मन्त्र लसर्द्ध कर्ी नहीं होती, इसके ववपरीत 
ववधर्न्न प्रकार की व्याधध एवं मानलसक, शारीररक रोगों से पीहड़त होकर अनेक जन्मों 
तक अन्यन्य  प्रकार के नको में यातनाएं पाते रहते है। 
 
दीक्षा एक संसृ्कत का शब्द है लजसमें दो वं्यजन और दो स्वर वमले हुए हैं: 
 
"द", "ई", "ि", "आ" 
 
“द” का तात्पयश दमन, दया और दान से लगाया गया है।  दमन शब्द इप्तन्द्रयों के दमन 
के ललए प्रयोग लाया गया है। इस 'द'  शब्द का उद्भव कैसे हुआ, इस हेतु एक 
पौरार्णक कथा प्रिललत है। सृर्ष्ट के आरम्भ में सुर, असुर और मनषु्य, तीनों ब्रह्मदेव 
से ज्ञान प्राि करने हेतु ब्रह्मलोक में गए। उस समय ब्रह्मदेव साधना में लीन थे, अतः 
तीनों उनकी स्तुवत करने लगे। जब ब्रह्मदेव साधना से जागे तब उन्होंने एक शब्द का 
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उच्चारण र्कया और वह शब्द था 'द'। देवताओ ंने इसका अथश लगाया दमन, इप्तन्द्रयों 
का दमन। िूंर्क देवता र्ोग ववलास में अधधक ललि रहते हैं, अतः उन्हें इप्तन्द्रयों के 
दमन की आवश्यकता थी। असुरों ने इसका अथश दया लगाया। िूंर्क असुरों का 
प्राकृवतक स्वर्ाव कू्रर होता है, अतः उन्हें दया की आवश्यकता थी। मनुष्य ने इसका 
अथश दान लगाया।  मनषु्य र्ववष्य की चितंा में सदैव धन, सम्पधि आहद संिय करन े
में लगा रहता है, अतः उसे दान की आवश्यकता थी। इस प्रकार यह 'द' शब्द दमन, 
दया और दान का प्रतीक बन गया ।   
 
दीक्षा में इस 'द' शब्द के माध्यम से गुरुदेव हमें दमन, दया और दान की लशक्षा देते हैं।   
 
"ई" का तात्पयश ईश्वर उपासना है। ववषयातीत मानलसक बुर्द्ध को सद्गरुु और शास्त्र 
के द्वारा बतायी हुई ववधध के अनुसार परमािा में एक ही र्ाव से स्थस्थर रखने का नाम 
ईश्वर उपासना है। गरुुदेव दीक्षा के माध्यम से यही लशक्षा देते हैं। वबना ईश्वर उपासना 
और उनकी कृपा के ईश्वरीय ज्ञान प्राि करा लेना असंर्व है।   
 
"क्ष" का तात्पयश क्षय  है। से है। क्षय अथात ववनाश। ववनाश र्कसका, उपाधधयों का। 
उपाधध जैसे काम, क्रोध, मद, लोर्, मान, अपमान, अहंकार आहद। गरुुदेव दीक्षा के 
माध्यम से हमारी बाह्य और आतंररक सर्ी उपाधधयाओ ंका ववनाश करते हैं। 
 
जब गुरुदेव इप्तन्द्रयों का दमन, दया और दान र्ाव जाग्रत कर देते हैं, ईश्वर में अटूट 
श्रद्धा जाग्रत कर देते हैं, सर्ी  उपाधधयों का ववनाश कर देते हैं, तब तन और मन शुद्ध 
हो जाता और आनदं की प्राप्ति होती है। 
 
दीक्षा में 'आ' शब्द का यही तात्पयश है।  'आनदं'। तब अंतःकरण में हदव्य िेतना का 
प्रकाश होने लगता है, प्रसन्नता, समता और प्रेम प्रकट होने लगता है, जीव र्ाव, लशव 
र्ाव में पररववतशत हो जाता  है, यही आनंद है। आनदं केवल एक ववषय का अनुर्व है। 
इसे शब्दों में व्यक्त नहीं र्कया जा सकता।  
 
दीक्षा लक्ष्य की प्राप्ति पर तन और मन पववत्र हो जाते हैं। ववश्व ईश्वरीय प्रतीत होन े
लगता है। साधना में ईश्वर से साक्षात्कार होने लगता है। तब लशष्य ब्रह्मज्ञान के ललए 
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तैयार हो जाता है और गुरुदेव उसे ब्रह्मज्ञान, अथात आिा और ब्रह्म के एकत्व का 
ज्ञान देते हैं।  
 
यह  एक लम्बी प्रर्क्रया है। इसमें सदैव गुरुदेव और ईश्वर के प्रवत अटूट श्रद्धा और 
धैयश की आवश्यकता है। धैयश शब्द से एक पौरार्णक कथा की स्मृवत आ गई। एक यवुा 
ब्राह्मण को ब्रह्मज्ञान प्राि करने की इच्छा हुई। ब्रह्मज्ञान कैसे प्राि र्कया जा सकता 
है, इस ववषय में उसने अपने ववद्वान वमत्रों से सलाह ली। सर्ी का एक मत था, र्कन्हीं 
ब्रह्मज्ञानी गुरुदेव का लशष्य बनकर उनसे दीक्षा लेकर ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति करना।  
उत्सुकतावश उसने अपने इन ववद्वान वमत्रों से पूछा र्क इस ब्रह्मज्ञान प्राि करने की 
प्रर्क्रया में र्कतना समय लग सकता है। सर्ी का र्िर र्ी एक ही मत था। यह तो 
तुम्हारी प्रवतर्ा पर वनर्शर करता है, र्िर र्ी कम से कम दस वषश, अथवा बीस वषश 
और पूणश आयु र्ी लग सकती है। कर्ी कर्ी तो कई जन्म लग जाते हैं। यह सुन युवा 
ब्राह्मण वनराश हुआ। उसमें इतना धैयश नहीं था र्क वह दस वषश र्ी प्रतीक्षा कर सके। 
र्िर उसे तत्काल ब्रह्मज्ञान प्राि करने का एक उपाय सूझा। मैं और मेरा पररवार 
सूयशदेव का उपासक है। सूयशदेव हमारे इष्ट हैं। सूयशदेव से अधधक ब्रह्मज्ञानी कौन हो 
सकता है? उन्होंने तो हनुमान जी को र्ी ब्रह्मज्ञान हदया था। बस नदी के र्कनारे एक 
हवन कंुड बनाया और यज्ञ के माध्यम से सूयशदेव के इष्ट मन्त्र से उनका आवाहन करन े
लगा।    
 
"ॐ घृर्ण सूयाय नमः"। "ॐ सूयाय नमः।  
 
हृदय की पुकार थी।  सूयशदेव कुछ समय में ही उसके समक्ष प्रकट हो गए और बोले, 
'क्या िाहहए वत्स'।  
 
युवा ब्राह्मण बोले, 'प्ररु् यहद आप मझु पर प्रसन्न हैं तो मुझे ब्रह्मज्ञान दीलजए।' 
 
सूयशदेव बोल,े 'पुत्र, ब्रह्मज्ञान के ललए मुझे पुकारने की क्या आवश्यकता थी? तुम 
र्कन्हीं र्ी ब्रह्मज्ञानी गुरु के लशष्य बन यह उनसे सुलर्ता से प्राि कर सकते थे। मैं 
तो िलायमान हूुँ, एक स्थान पर कर्ी ठहरता नहीं और ब्रह्मज्ञान देने के ललए मुझ े
स्थस्थर होना पड़ेगा, जो संर्व नहीं है। मैं यही कहंूगा र्क तुम एक उचित ब्रह्मज्ञानी गुरु 
के लशष्य बनकर ही यह ब्रह्मज्ञान प्राि करो।'  
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युवा ब्राह्मण बोले, 'प्ररु् मैंने इस पर वविार र्कया था, लेर्कन उस प्रर्क्रया में बहुत 
समय लगता है। मुझे तो तुरंत ब्रह्मज्ञान िाहहए और वह केवल आप दे सकते हैं।' 
 
सूयशदेव ने युवा ब्राह्मण को बहुत समझाने का प्रयास र्कया परन्तु युवा ब्राह्मण इस 
पर अर्डग था र्क उसे सूयशदेव से अर्ी ब्रह्मज्ञान िाहहए। सूयशदेव ने कुछ सोिा और 
बोले, 'उचित है। मैं तुम्हें ब्रह्मज्ञान अवश्य दूंगा पर मुझे कुछ समय दो।' 
 
युवा ब्राह्मण प्रसन्न हो गया और बोला, 'प्ररु्, आप समय अवश्य लीलजए, परन्तु कृपया 
वषों नहीं '।  
 
सूयशदेव मुसकुराए और बोले, 'नहीं वत्स, मैं वषों नहीं, कुछ सिाहों में ही दोबारा 
वमलूंगा '। यह कर सूयशदेव अंतध्यान हो गए।  
 
युवा ब्राह्मण का एक वनयम था र्क वह ब्रह्म-महूुतश में स्नान, ध्यान आहद के ललए नदी 
तट पर जाते थे। कुछ सिाहों बाद सूयशदेव एक वृद्ध का रूप धारण कर तथा साथ में 
एक रेत से र्री बोरी ले कर नदी तट पर बैठ गए। जब यवुा ब्राह्मण का वनत्य र्क्रया 
करने हेतु नदी तट पर आगमन हुआ तो कुछ बुदबुदाते हुए वह रेत की एक मुट्ठी नदी 
के जल में डालने लगे। यही प्रर्क्रया वह बार बार दोहराने लगे। यवुा ब्राह्मण को 
उत्सुकता हुई र्क वृद्ध व्यगक्त यह क्या कर रहा है? वह वृद्ध व्यगक्त के पास पहंुि।े  
लशष्टािार में उनके िरण स्पशश र्कए और पूछा, हे सिाननीय वृद्ध, यह आप क्या कर 
रहे हैं? रेत की मुट्ठी र्र र्र नदी के जल में क्यों डाल रहे हैं? 
 
तब वृद्ध के रूप में सूयशदेव बोले , 'पुत्र मैं नदी के दसूरे तट पर जाना िाहता हूुँ और 
पुल बनाने का प्रयास कर रहा हूुँ?'।  
 
युवा ब्राह्मण को अिम्भा हुआ और बोले, 'इस मुट्ठी र्र रेत से पुल कैसे बन जाएगा, 
मैं समझा नहीं?'  
 
वृद्ध बोले, 'लगता है तुम मूखश हो। रेत डालने से एक टापू रूप पलु बनेगा और मैं सहज 
ही उस पुल से नदी पार कर जाऊुँ गा। ' 
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अब तो युवा ब्राह्मण का धैयश टूट गया । वह बोले, 'हे वृद्ध पुरुष,  आयु के साथ लगता 
है आपकी बुर्द्ध र्ी वृद्ध हो गई है। मूखश मैं नहीं, आप हैं। आप इतना र्ी नहीं समझत े
र्क पुल बनाने की एक प्रर्क्रया होती है। पहले ज्ञानी अधर्यंता मानचित्र बनाते हैं।  र्िर 
नदी को एक स्थान से बाँध बना कर रोका जाता है, र्िर स्तम्भ बनाए जाते हैं। र्िर 
स्तम्भों को जोड़कर सड़क बनाई जाती है। यह एक कहठन पररश्रम वाली प्रर्क्रया है, 
लजसमें वषों लगते हैं। इस प्रकार रेत से पुल नहीं बनते।' 
 
अब सूयशदेव अपने स्वरुप में प्रकट हो गए  और बोले, 'वत्स, यही तो समझाने का मैं 
तुम्हें प्रयास कर रहा हूुँ। जब एक पुल जैसी छोटी सी वसु्त के ललए वषों लगते हैं और 
एक प्रर्क्रया के माध्यम से जाना पड़ता है, तो ब्रह्मज्ञान तो बहुत बड़ी वसु्त है। वबना 
धैयश और प्रर्क्रया के कैसे प्राि कर सकते हो?' 
 
युवा ब्राह्मण की समझ में अब आ गया । उसने सूयशदेव को प्रणाम र्कया, अपने कृत्य 
पर क्षमा माँगी और सद्गरुु की खोज में वनकल पड़ा।  
 
इस कहानी से हमें लशक्षा वमलती है र्क जब आप ब्रह्मज्ञान हेतु गुरुदेव के समीप जाएं 
तो धैयश रखें और गुरुदेव के आदेशानुसार प्रर्क्रया का पालन करें। गुरुदेव  कोई 
जादगूर नहीं हैं र्क आपके सर पर हाथ रखा और आपको ब्रह्मज्ञान वमल गया। 
 
यहद अपना कल्याण िाहते हो, तो गुरुदेव के समीप जा उनका लशष्य बनो, उनसे 
दीक्षा लो। उनके िरणों को कसकर पकड़ लो। स्मरण है न मकर की कथा। जब नदी 
में एक मकर ने प्ररु् र्क्त गजराज का पैर पकड़ ललया और इतना कस कर पकड़ 
ललया र्क गजराज के पूणश प्रयास के बाद र्ी उसने नहीं छोड़ा तब स्वयं नारायण को 
मकर के मोक्ष के ललए अवतररत होना पड़ा। हम र्ी तो मकर के समान हीं हैं। जब 
तक प्ररु् र्क्त संत अथवा सद्गरुु के िरण नहीं पकड़ेंगे, जीवन का लक्ष्य कैसे पाएंगे?    
 
श्रुवत कहती है र्क दीक्षा के अर्ाव में सर्ी कमश वनष्फल होते है। र्कसी र्ी प्रकार का 
जप, तप तथा पूजा आहद गुरु दीक्षा वबना िललत नहीं होते। गरुु दीक्षा से गुरु के मागश 
दशशन से करोड़ो जन्मों के पाप दरू हो जाते है। ऐसा उल्लेख है र्क जो व्यगक्त गरुु दीक्षा 
ललए वबना ही मृत्यु को प्राि होते  हैं, उन्हें 'रौरव' नकश  की यातना रु्गतनी पड़ती है। 
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जो व्यगक्त स्वत: ही ग्रंथो में से मन्त्र देखकर मतं्र जाप करने लग जाते है, र्कसी को  
गुरु स्वीकार कर दीलक्षत नहीं होते, उनकी मन्त्र लसर्द्ध कर्ी नहीं होती। इसके 
ववपरीत ववधर्न्न प्रकार की व्याधध एवं मानलसक, शारीररक रोगों से पीहड़त होकर 
अनेक जन्मों तक अन्यन्य  प्रकार के नको में यातनाएं पाते रहते है।  
 
सनातन समय से ही श्री गरुुदेव द्वारा गायत्री मन्त्र से दीलक्षत करने की प्रथा रही है। 
श्री गुरुदेव का उदे्दश्य सवश प्रथम अपने लशष्य को सांसाररक कष्टों से छुटकारा 
हदलाकर शाब्धन्त की अनुर्ूवत कराना है। श्री गुरुदेव जानते हैं र्क इसके ललए बुर्द्ध का 
शुद्ध होना एवं प्रववतशयों का साब्धत्वक होना अत्यंत आवश्यक है। बुर्द्ध शुद्ध होने पर 
आि ववकास की प्रेरणा जागती है तथा लशष्य लौर्कक एवं परलौर्कक असीम सुखों 
को र्ोगने का अधधकारी बनता है। 
 
गायत्री मन्त्र ऐसा ही सद्बरु्द्ध प्रदाता, प्रेरणादायक और मानव कल्याणकारी मन्त्र है। 
यह मन्त्र व्यगक्तगत और सामालजक, सर्ी उच्च जीवन मूल्यों को ग्रहण करने की 
प्रेरणा देता है। संक्षेप में, यह मन्त्र मानव मात्र का सम्पणूश जीवन है।   
 
अथवश वदे १९/७१/१ में  गायत्री मन्त्र के बारे में उल्लेख है : 
 
ओ३म्      स्तुता      मया     वरदा     वेदमाता । 
प्रचोदयन्तां             पावमानी         हिजानाम ्।।  
आयुः प्रािं प्रजां पशंु कीवतं द्रववि ंब्रह्मवचिसम् ।  
महं्य         दत्तवा        व्रजत          ब्रह्मलोकम् ।। 
 
मैंने इष्ट िल देने वाली वदे माता गायत्री का स्तवन अथात् अध्ययन कर ललया है। हे 
गुरुजनो, इस का मुझे और प्रविन कीलजये। हद्वजन्मों एवं हद्वजों  को यह वेद माता 
पववत्र करती है। स्वस्थ और दीघश आयु, प्राणववद्या, उिम सन्तानों, पशुपालन, पुण्य 
और यश, धनोपाजशन ववद्या, ब्रह्म के तेज स्वरूप का पररज्ञान व इनका सदपुदेश मझु े
देकर, हे गरुुजनों, आलोकमय ब्रह्म तक मुझे पहंुिाइये। 
 
गायत्री मन्त्र की अनुर्ूवत सम्राट ववश्वरथ को उनकी साधना की अवधध में हुई थी। 
साधना में उन्हें एक तीव्र प्रकाश का र्ाव हुआ लजसका स्थान शीघ्र ही एक देवी की 
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आकृवत ने ले ललया। उस देवी के पाँि लसर थे जो धर्न्न हदशाओ ंमें देख रहे थे। उस 
देवी के दस हाथों में र्त्रदेव के पास रहने वाले सर्ी अस्त्र थे। देवी शगक्त के दशशन करत े
ही सम्राट ववश्वरथ बैठकर नतमस्तक हुए और स्वतः ही उनके मुख से संसृ्कत का एक 
श्लोक वनकल पड़ा:   
 
ओ३म्    भूभुिव:       स्व:      तत्सववतुविरेण्यं ।  
भगो देवस्य धीमहह  धधयो यो न: प्रचोदयात् ।।   
 
हे तीनों लोकों की स्वावमन, मैं आपके प्रकाशमान रूप का ध्यान करता हूुँ। आपका  
यह रूप मेरी बुर्द्ध को सदैव उचित मागश पर िलने के ललए पे्रररत करे।    
 
इससे पहले र्क हम इस गायत्री महामंत्र के महािय, जपववधध और लार् इत्याहद के 
बारे में ििा करें, िललए जानें र्क यह सम्राट ववश्वरथ कौन थ,े लजनको माँ गायत्री न े
सवश प्रथम गायत्री मन्त्र की दीक्षा दी। इसके पश्चात ब्रह्मदेव ने उन्हें ब्रह्मऋर्ष ववश्वावमत्र 
की उपाधध से ववरू्र्षत र्कया। 
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गुरु महत्व 
 
सृर्ष्ट के आरंर् से ही गुरु की अवनवायशता पर प्रकाश डाला गया है। वदेों, उपवनषदों, 
पुराणों, रामायण, श्रीमद्भागवदगीता, गुरुग्रन्थ साहहब आहद सर्ी धमशग्रन्थों एवं सर्ी 
महान संतों द्वारा गरुु की महहमा का गुणगान र्कया गया है। गुरु और र्गवान में कोई 
अन्तर नहीं है। गुरु ही अनंत हैं। 
 
र्कसी र्ी प्रकार की ववद्या अथवा ज्ञान हो, उसे दक्ष गुरु ही लसखाने में समथश हैं। जप, 
तप, यज्ञ, दान आहद की ववधध में गरुु का हदशा वनदेशन आवश्यक है। शास्त्रों में ऐसा 
वर्णशत है र्क अववधधपूवशक र्कए गए शुर् कमश र्ी व्यथश ही लसद्ध होते हैं, उनका कोई 
उचित िल नहीं वमलता। स्वयं की अहंकार की दृर्ष्ट से र्कए गए सर्ी उिम माने जान े
वाले कमश र्ी मनुष्य के पतन का कारण बन जाते हैं, अतः र्ौवतकवाद में र्ी गरुू के 
ज्ञान दशशन की अत्यंत आवश्यकता है।  
 
गुरु के महत्व की एक झलक र्गवान् आहद गुरु श्री शंकरािायश द्वारा रचित 'श्री 
वववेक िणूामर्ण' में स्पष्ट देखी जा सकती है। 
 
पंर्डत  ज्ञानी सब  गं्रथा, पूजत  देव  ववकक्षसत  संधा ।  
चाहे करत सदा शुभ कमा, ब्रह्महीन समान वृि उमा ।।  
 
िाहे सब ग्रंथो का पंर्डत ज्ञानी हो, सर्ी देवों की पूजा कर उनसे घवनष्ठ सम्बन्ध बनाये 
हों, सदैव शुर् कमश करता हो, ऐसा मनुष्य अगर आिज्ञान रहहत है (ब्रह्म का ज्ञान 
नहीं है) तो वह खजरू के वृक्ष के समान है।  
 
जब तक न हो आत्म बोधन, पा न सके मुगि सौ पदन । 
आत्मबोध जस अमृता, युगि अन्य  सम पाय ववषयता ।।   
 
जब तक आिज्ञान नहीं होता, तब तक मुगक्त नहीं वमलती िाहे सौ जन्म बीत जाएुँ । 
आिज्ञान अमृत की तरह है जबर्क और उपयुशक्त साधन धन, धान्य और ऐश्वयश प्राप्ति 
के हैं।  
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कमि न साधन मुगि हेतु, आत्मज्ञान अहितीय भवसतेु ।  
गुरु  समर्पित बुणद्धमाना, अक्षजित  ज्ञान  पाएं वनरवाना ।।       
 
कमश द्वारा मुगक्त (मोक्ष) नहीं वमल सकती। आिज्ञान ही इस र्वसागर का सेतु है। 
इसललये ज्ञानी लोग अपने आप को गुरु को समर्पशत कर वनवाण (आिज्ञान) का 
ज्ञान प्राि करते हैं। गुरु ही आिज्ञान देने में समथश है।   
 
गुरु के महत्व पर संत लशरोमर्ण गोस्वामी तुलसीदास ने श्रीरामिररतमानस में ललखा 
है।   
 
गुर वबनु भववनधध तरइ न कोई । जों वबरंछच संकर सम होई ।। 
 
‘र्ले ही कोई ब्रह्मा या शंकर के समान ही क्यों न हो, गरुु के वबना र्व सागर पार 
करना असंर्व है। ‘  
 
संत लशरोमर्ण तुलसीदास जी श्री रामिररतमानस में आगे ललखते हैं ।  
 
बंदउँ  गुरु  पद कंज  कृपा क्षसधंु  नररूप हरर । 
महामोह तम पंुज जासु बचन रवबकर वनकर ।। 
 
'गुरू मनुष्य रूप में नारायण ही हैं। मैं उनके िरण कमलों की वन्दना करता हूुँ। जैसे 
सूयश के वनकलने पर अन्धेरा नष्ट हो जाता है, वैसे ही उनके विनों से मोह रूपी 
अन्धकार का नाश हो जाता है।' 
 
माता शबरी से अरण्य वन में वमलन पर र्गवान् श्री राम ने माता को नवववधार्गक्त 
का ज्ञान देते हुए गरुु के िरणों की सेवा र्गक्त के रूप में बताई है।  
 
 गुर पद पंकज सेवा तीसरर भगवत अमान । 
 
‘तीसरी र्गक्त है अधर्मान रहहत होकर गुरु के िरण कमलों की सेवा।’   
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महान संत श्री कबीर दास जी का साहहत्य तो गुरु महत्व और वंदन से र्रा पड़ा है। 
संत कबीर दास जी कहते हैं र्क सबसे बड़ा तीथश स्वयं गुरुदेव ही हैं लजनकी कृपा से 
िल अनायास ही प्राि हो जाते हैं। गुरुदेव का वनवास स्थान ही हम मनुष्यों के ललए 
तीथश स्थल है। उनका िरणामृत ही गंगा जल है। वह मोक्ष प्रदान करने वाला है।  
 
तीरथ गए  तो एक िल, सतं  वमले िल  चार । 
सद्गरुु वमले तो अनन्त िल, कहे कबीर ववचार ।। 
 
संत कबीर दास जी आगे कहते हैं मनुष्य का अज्ञान यही है र्क वह र्ौवतक जगत को 
ही परम सत्य मान लेता है और उसके मूल कारण िेतन को रु्ला देता है। सृर्ष्ट की 
समस्त  र्क्रयाओ ंका मूल िेतन शगक्त ही है। िेतन मूल तत्व को न मान कर जड़ शगक्त 
को ही सब कुछ मान लेना अज्ञानता है। इस अज्ञान का नाश कर, परमािा का ज्ञान 
कराने वाले गुरू ही होते हैं। इस अज्ञान को दरू करने के ललए गरुुदेव की शरण में 
जाना अत्यंत आवश्यक है।  
 
गुरु से ज्ञान प्राि करने के ललए प्रथम आवश्यकता समपशण की होती है। समपशण र्ाव 
से ही गुरु का प्रसाद हमको वमलता है। हमें अपना सवशस्व समथश गुरुदेव के िरणों में 
समर्पशत कर देना िाहहए।  
 
संत कबीर दास जी कहते हैं: 
 
यह तन ववष की बेलरी, और गुरू अमृत की खान ।  
शीश   हदयां जो  गुरू,  वमले तो  भी   सस्ता जान ।।  
गुरु   वबन   ज्ञान   न उपज,ै गुरु वबन वमलै न मोष । 
गुरु वबन लखै  न सत्य को, गुरु  वबन वमट्े न दोष ।। 
 
गुरु को गोववदं से र्ी ऊुँ िा बताया है।  
 
गुरु गोववदं दोऊ खड़े,  काके  लागँू  पायं ।  
बक्षलहारी गुरु आपने, गोववदं हदयो बताय ।। 
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कबीर दास जी कहते हैं र्क यहद गरुु और गोववन्द दोनों खड़े हों, तो मैं सवश प्रथम गरुु 
के िरण स्पशश करंूगा। अब सोचिए।  यहद गोववन्द रुष्ट हो जाएं तो गुरु उन्हें प्रसन्न 
करने का उपाय बता देंग।े लेर्कन यहद गुरु रुष्ट हुए तो गोववन्द पृथ्वी पर अवतररत 
हो गुरु को प्रसन्न करने का उपाय बताने वाले नहीं हैं। 
 
माता सहजो बाई कहती हैं: 
 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर  ने  जन्म  हदयो  जग  माहीँ, गुरु  ने  आवागमन   छुड़ाईं | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर  ने पाँच  चोर  हदए  साथा, गुरु  ने  लई  छुड़ाय  अनाथा | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर  ने  कुटु्म्ब  जाल   में  घेरी, गुरु  ने   काट्ी  ममता  बडे़ी | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर  ने  रोग  भोग  उरझायू, गुरु  जोगी  कर  सबई  छुड़ायू | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर   ने   कमि   भमि   भमायू, गुरु  ने  आतम  रूप   हदखायू | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के सम हरर को ना वनहारंू || 
हरर  ने  मोसूँ  आप  छछपायो, गुरु दीपक  दे  ताहह  हदखायो | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के  सम हरर को ना वनहारंू || 
र्िर  हरर बँध-मुगि  गवत लाए, गुरु  ने सब  ही भमि वमट्ाए | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के  सम हरर को ना वनहारंू || 
चरिदास पर तन मन वारंू, गुरु ना  तजू  हरर को तज डारँू | 
राम तजूँ पै गुरु ना ववसारँू, गुरु के  सम हरर को ना वनहारंू || 
 
इस पद में सहजो बाई ने गुरुदेव के प्रवत ववनम्र एवं आिीय र्ाव में अपने मन के र्ाव 
उजागर कर हदए| सहजो बाई ने सार-दर-सार सत्य को प्रकट कर हदया|  
इस पद के द्वारा सहजो बाई ईश्वर को र्ी सने्दश देती हैं| गरुु के सम हरर को न 
वनहारंू, अथात लजस मन से, र्ाव से, आदर से, समपशण से, श्रद्धा, आस्था से मैं अपन े
गुरु को देखती हंू, उससे हे हरर, मैं तुम्हें र्ी नहीं देखती| गुरु के दशशन मात्र से ही मन 
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प्रिुल्लल्लत हो जाता है, मैंने इस  र्ाव को जान र्कया है| गुरु दशशन से हृदय को ऐसी 
शाब्धन्त वमलती हैं जैसे कोई बहुत बड़ा अनमोल कोष पा ललया हो|  
 
सहजो बाई आगे कहती हैं, ‘हरर न ेजन्म हदया जग मांहह, गुरु ने आवागमन छुड़ाई|' 
हम रू्जन िौरासी लाख योवनयों के िक्कर काटते रहते हैं, जन्म, मतृ्यु, र्िर जन्म| 
यह क्रम तो समाि ही नहीं होता| परन्तु गुरु ने ऐसी सीख लसखाई, ऐसी ववधध बताई 
र्क आवागमन की बात ही समाि कर दी|    
 
सहजो बाई आगे कहती हैं र्क हरर ने कुटुम्ब जाल में िंसा कर माया मोह में डाल 
हदया, परन्तु 'गरुु ने काटी ममता बड़ेी'| इस संसार में लजस का आप से स्वाथश पूरा हो, 
वह तो प्रसन्न हो जाता है और लजस के मन अनुसार आपने कायश नहीं र्कया, वह 
क्रोधधत हो जाता है| गुरु ने इस मोह ममता की डोरी ही काट दी| सारा झझंट ही 
समाि कर हदया| यद्यर्प संर्वतः यह सुलर् तो नहीं है पर गुरु का आदेश मान लो, 
सच्चाई को जान लो, गरुु की मान लो तो कल्याण हो जायगेा| गरुुदेव कहते हैं, 
पररवार से प्रेम करो पर मोह में मत िंसों| यही तो जीवन में प्रसन्नता एवं आनन्द 
अनुर्व करने का रहस्य है|        
 
सहजो बाई आगे सने्दश देती हैं र्क 'हरर ने रोग र्ोग में उलझाया| गुरु ने जोगी बन 
कर यह सब छुड़ाया|' र्गवान ने तो शरीर हदया| शरीर तो रोगों का घर है| र्ोगों में 
लालागयत क्षर्णक सुख की अनुर्वूत शरीर को रोगी बना देती है| मनषु्य काम, क्रोध, 
मोह, लोर् में र्कतने अनुचित कायश करता है| इन दगुुशणों के कारण अपने ललये स्वय ं
संकट ले लेता है| गरुु, लशष्य को इन र्ोगों के प्रवत उदासीन बना कर उसे मुक्त कर 
देता है|   
  
सहजो बाई आगे कहती हैं, 'हरर सवशशगक्तमान हैं| सवश वनयन्ता हैं| सब कुछ उन्हीं के 
बस में है| सब कुछ करने वाले वही हैं र्कन्तु दृर्ष्टगोिर नहीं होते| स्वयं को छुपा कर 
रखा हुआ है| और गुरु, लजन्होंने इतने उपकार र्कये, उन के साक्षात दशशन करना 
सुलर् है| उनके देव रूपी स्वरूप को देख कर धन्य हो जाओ, बात कर लो, आशीष 
ले लो, गरुु की कृपा पा लो, साक्षात दशशन करो|’  
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गुरु की कृपाओ ंसे धन्य सहजो बाई अपने सद्गरुु संत लशरोमणी श्री िरण दास पर 
तन-मन वार कर कहती हैं| मेरा वनणशय ठीक ही र्क 'गुरु न तजूुँ, हरर तज दूुँ|'   
 
गुरु की आवश्यकता के बारे में श्री सद्गरुु लशडी साईं नाथ ने ‘श्री साईं सच्चररत्र’ में 
र्ली र्ाँवत समझाया है। श्री सद्गरुु लशडी साईं बाबा ने कहा र्क है जब र्गवान् श्री 
राम और र्गवान् श्री कृष्ण को र्ी गुरु महाऋर्ष वलशष्ठ और गरुु महाऋर्ष संदीपनी 
जी की शरण में जाना पड़ा था, तब हम साधारण मनुष्यों का उत्थान गरुु के वबना कैसे 
हो सकता है?     
 
लशडी साईं ने आगे कहा है र्क यह संसार एक र्यावह जंगल की तरह है जहाँ माया 
रूपी घने वृक्ष, गडे्ढ, खाईयां और जंगली जानवर वनगलने को बैठे हुए हैं। गरुु एक वह 
पथ प्रदशशक हैं जो इस रास्ते से सुरलक्षत वनकालकर, इन मायारूपी र्यावह जंगलों, 
लसहं, रे्हड़ये और खंदकों से रक्षा करते हुए, वनहदशष्ट स्थान पर पहंुिाते हैं। 
 
एक अन्य संत द्वारा गरुु महत्व का र्कतना अच्छा चित्रण है ।  
 
गुमनामी  के  अँधेरे   में  था, एक   पहचान  बना   हदया ।   
दवुनया  के  गम  से मुझे, उिोंने   अनजान   बना  हदया ।।   
गुरुजी की ऐसी कृपा हुई, मुझे अच्छा इंसान बना हदया ।। 
 
गुरु जब लशष्य को स्वीकार कर दीक्षा देते हैं तर्ी से उसका उत्थान प्रारम्भ हो जाता 
है। गुरु ज्ञान के प्रवत शंका करने से लशष्य का पतन होता है, ऐसा सनातन धमश शास्त्रों 
में उल्लेख है।  
 
सद्गरुु एक ऐसी शगक्त है जो लशष्य की सर्ी प्रकार के कष्टों से रक्षा करती है। 
शरणागत लशष्य के दैहहक, दैववक, र्ौवतक कष्टों को दरू करने एवं उसे बैकंुठ धाम में 
पहंुिाने का दागयत्व गुरु का होता है। 
 
आनन्द अनुर्ूवत का ववषय है। बाह्य वस्तुएुँ  कुछ शारीररक सुख सुवधाएं तो दे सकती 
हैं र्कन्तु मानलसक शांवत नहीं। मानलसक शांवत के ललए गुरु के िरणों में आि समपशण 
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करना परम आवश्यक है। गरुुदेव का ध्यान मनुष्य को नारायण स्वरूप बना देता है 
एवं उसे  मुगक्त का अनुर्व होने लगता है।   
 
ब्रह्म वनराकार है इसललए उनका ध्यान करना अत्यंत कहठन प्रतीत होता है। परन्त ु
गुरुदेव के ध्यान से वनराकार ब्रह्म साकार में परववतशत हो जाता है। गरुुदेव स्वय ं
नारायण स्वरूप हैं, अतः उनके वनत्य ध्यान से जीव नारायणमय हो जाता है। 
 
र्गवान श्री कृष्ण ने गरुु रूप में लशष्य अजुशन को यही संदेश हदया था।  
 
सविधमान्पररत्यज्य    मामेकं    शरि ं   व्रज । 
अहं त्वा सविपापेभ्यो मोिगयष्यावम मा शुचः ।। (गीता १८/६६) 
 
र्गवान् कृष्ण कहते हैं, 'हे पाथश, सर्ी साधनों को छोड़कर केवल नारायण स्वरूप 
गुरु की शरणगत हो जाना िाहहए। वह उसके सर्ी पापों का नाश कर देंगे। शोक नहीं 
करना िाहहए।' 
 
लजनके दशशन मात्र से मन प्रसन्न होता है, धैयश और शांवत की अनुर्ूवत होती है, वह  परम 
गुरु हैं। लजनके रोम रोम में ब्रह्म का तेज व्याि है, लजनका मुख मण्डल तेजोमय है, 
लजनके मुख मण्डल से वनकली आर्ा से प्रर्ाववत हुए वबना कोई नहीं रह सकता, ऐस े
सद्गरुु को हम प्रणाम करते हैं।  
     
ब्रह्माननं्द  परमसुखदं  केवलं   ज्ञानमूवतिम् ।   
िन्द्वातीतं गगनसदृशं तत्त्वमस्याहदलक्ष्यम् ।। 
एकं वनत्यं ववमलमचलं सविधीसािीभूतम् । 
भावातीतं   र्त्रगुिरहहतं   सद्गरंुुतं  नमावम ।। 
 
ब्रह्म में लीन गुरु आनदं दाता हैं। वह अनंत हैं। वह ज्ञान के र्ण्डार हैं। रे्द र्ाव से दरू 
वह आसमान की तरह अनंत हैं। ऐसे अन्तयामी एवं पववत्र आिा को मैं प्रणाम करता 
हूुँ। यह मानव शरीर बड़े यि से प्राि हुआ है। गरुु से दीक्षा ले, हे मनषु्य, इस शरीर 
को पावन बना अपने लक्ष्य की (वनवाण) प्राप्ति कर।  
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गोस्वामी तुलसी दास जी कहते हैं: 
 
बड़े  भाग  मानुष  तन पावा । सुर दलुिभ सद ्ग्रन्थन्हि गावा ।। 
साधन् धाम मोि कर िारा । पाई न जेहह ं परलोक  सँवारा ।।  
  
आधुवनक युग में कईओ ंका ऐसा ववश्वास है र्क गुरु सांसाररक सिलता प्रदान करन े
की एक सीढी हैं। यह सवशथा भ्रम है। गुरु का संसगश सन्मागश हदखाते हुए र्गवान् की 
प्राप्ति के ललए होता है, कोई सांसाररक सुख सुववधाएं देने के ललए नहीं।     
 
लसद्ध पुरुषों एवं गुरु की अनकुम्पा मात्र लोकहहत एवं सत्प्रववतश संवधशन के वनवमि 
मात्र ही होती है। र्कसी को ख्यावत, सम्पदा अथवा कीवतश हदलाने के ललए उनकी कृपा 
नहीं बरसती। ववराट ब्रह्म-ववश्व मानव ही उनका आराध्य होता है। उसी के वनवमि 
अपने लशष्यों को वह लगाते हैं। स्मरण कीलजए गरुु-लशष्य सम्बन्ध इन महान 
ववरू्वतओ ंका, श्रीरामकृष्ण परमहंस-स्वामी श्री वववेकानदं, समथश गरुु श्री राम दास-
क्षत्रपवत श्री लशवाजी महाराज, गुरुदेव श्री िाणक्य-सम्राट िन्द्रगुि, महािा र्गवान ्
बुद्ध- िक्रवती सम्राट अशोक इत्याहद। लजनकी आिीयता में लोकहहत एवं सत्प्रववतश 
संवधशन  ना होकर लसर्द्ध-िमत्कार, कौवतक-कौतूहल, हदखाने या लसखाने का र्क्रया-
कलाप िलता रहा हो, वहां समझना िाहहए र्क गरुु और लशष्य की क्षुद्र प्रववृत है और 
जादगूर जैसा कोई खखलवाड़ िल रहा है।'             
 
मेरे अपने गुरुदेव कहा करते थे, 'हे मानव, गुरु के िरणों में अपने को समर्पशत कर 
अपने जीवन का उदे्दश्य उसी प्रकार प्राि कर लजस प्रकार स्वामी दयानन्द जी ने अपने 
गुरु स्वामी ववरजानन्द जी महाराज के िरणों में समपशण कर अपना उत्सगश र्कया। 
स्वामी वववेकानदं जी ने लजस प्रकार अपना जीवन अपने गुरु परमहंस श्री रामकृष्ण 
महाराज के िरणों में समर्पशत कर अपनी सर्ी इच्छाएं समाि कर, गुरु को संतोष 
करने वाले कष्ट साध्य कायश में प्रविृ होते हुए, जन कल्याण र्कया। स्मरण रख, श्री 
हनुमान जी का त्याग लजन्होंने प्रत्यक्ष रूप में सब कुछ खोकर, संत तुल्य बन, अपना 
जीवन श्री राम के िरणों में अर्पशत कर हदया था। अपने गुरु श्री राम की कृपा और 
उनके बल से असाध्य कायश जैसे समुद्र छलांगना, पवशत उखाड़ना, लंका जलाना 
इत्याहद कर सकने में समथश हो सके। र्गवान् श्री राम की कृपा होने से पहले इतना 
र्ी सामथ्यश नहीं था र्क अपने र्प्रय वमत्र सुग्रीव को उसके र्ाई वानरराज बालल के 



150 
 

अत्यािार से मकु्त करा सकें । सपपशण ही था लजसने एकािा उत्पन्न कर दी। गदें नाल े
में थोड़ा गगंा जल गगर पड़े तो वह गन्दगी बन जाता है।  यहद बहती हुए पववत्र गगंा में 
थोड़ी गन्दगी वमल जाए तो उसका अस्तस्तत्व ही समाि हो जाता है। गन्दगी माँ गंगा 
के साथ से पववत्र हो जाती है।'   
 
गुरु महत्वा बताते हुए गुरुदेव ने आगे दशाया, 'हे मानव, संसारी लोग क्या करते हैं 
और क्या कहते हैं, उसकी ओर से मुहुँ मोड़कर अपने वनधाररत लक्ष्य की ओर एकाकी 
साहस के साथ आगे बढ। अपने को पववत्र और प्रखर बनाने के ललए तपस्िया में जुट 
जा।' 
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ब्रह्मऋर्ष ववश्वावमत्र 
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पाररवाररक पररचय 
 
सतयुग (काल) में कान्यकुब्ज (आधुवनक कन्नौज) देश के महाप्रतापी िक्रवती सम्राट 
गाधध अब वृद्ध हो िुके थे। प्रजापवत के पुत्र िक्रवती सम्राट कुश, इनके पुत्र सम्राट 
कुशनार् और इनके पतु्र सम्राट गाधध थे। सम्राट गाधध के हृदय में वरैाग्य र्ावना हदन 
प्रवत हदन प्रगाढ होती िली जा रही थी। अतः एक हदन उन्होंने अपने पुत्र राजकुमार 
ववश्वरथ (महर्षश ववश्वावमत्र का जन्म नाम) को राज-पाट सौंप वाणप्रस्थ साधना हेत ु
वन में प्रस्थान करने का वनश्चय र्कया। राजकुमार ववश्वरथ एक कुशल सम्राट के 
समस्त गुणों से यकु्त थे र्िर र्ी सम्राट गाधध ने उन्हें एक वषश के ललए अपनी देख रेख 
में शासन संर्ालने का आदेश हदया। राजकुमार ववश्वरथ ने तब अपने र्पता गाधध के 
मागश दशशन में एक वषश तक शासन र्कया। उनकी प्रशासन कौशलता से आश्वालसत 
सम्राट गाधध तब पणूशतः साम्राज्य राजकुमार ववश्वरथ को सौंप वन िले गए। इसी मध्य 
साम्राज्य को सुदृढता प्रदान करन ेके ललए राजकुमार ववश्वरथ ने तीन धर्न्न, परन्त ु
अत्यंत शगक्तशाली देशों की राजकुमाररयों से वववाह र्कया, काशी की राजकुमारी 
शालवती, मगध की राजकुमारी रेणुमवत तथा मत्स्य देश की राजकुमारी दृतद्वती।       
 
र्पता सम्राट गाधध अवत ववनम्र एव ंसंतुर्ष्ट प्रकृवत के शासक थे। उन्होंने अपने सर्ी 
पड़ोसी देशों से वमत्रता पूवशक सम्बन्ध रखे, तथा उनके राज्यों को अपने राज्य में ववलय 
करने की कर्ी कोई इच्छा प्रदलशशत नहीं की। इसके ववपरीत सम्राट ववश्वरथ अत्यंत 
महत्त्वाकांक्षी शासक थ।े उन्होंने शासन की बागडोर अपने हाथ में लेते ही अपन े
साम्राज्य ववस्तार की योजना को िलीरू्त करना प्रारम्भ कर हदया। एक अत्यंत 
शगक्तशाली सेना सृलजत की तथा युद्ध में आस पास के समस्त राजाओ ंको हरा कर 
उनके राज्यों को अपने राज्य में ववलय कर िक्रवती सम्राट होने के अपने स्वप्न को 
साकार करने लग।े  
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कामधेनु गौ हरि प्रयास 
 
ववश्व ववजय करते हुए एक बार सम्राट ववश्वरथ की सेना महर्षश वलशष्ठ जी के आश्रम 
के समीप पहुुँिी। वहां का दृश्य देखकर वह आश्चयशिर्कत हो गए। एक स्थान पर सपश 
और नेवला धूप में बैठे थे और दोनों ही एक दसूरे की उपस्थस्थवत से वनडर थे। थोड़ी दरूी 
पर हहरणों का एक दल आनंद से हरी दबू घास को िर रहा था और उनके बीि एक 
शे्वत तेंदआु र्ी आराम से लटेा हुआ था। हहरणों में र्य का और तेंदएु में आक्रमण की 
इच्छा का अर्ाव देखकर तथा एक दसूरे के प्रगाढ शत्रु सपश और नेवल ेको एक साथ 
देखकर सम्राट ववश्वरथ हैरान रह गए। कुछ ही क्षणों में र्गवा वस्त्रधारी दो लड़के 
सम्राट के समीप पहंुि।े अधर्वादन कर उन्होंने प्राथशना की, ‘हे राजन आप महर्षश वलशष्ठ 
के आश्रम की सीमा में प्रवेश कर रहे हैं। इस पववत्र वन में अस्त्र शस्त्र से सुसस्तज्जत 
होना वनषेध है। अतः आपसे ववनम्र वनवेदन है र्क आप आश्रम में अपने अस्त्रों  के वबना 
ही प्रवेश करें।’ 
 
इन बालकों के िहरे से एक अद्भतु प्रकाश की अनुरू्वत हो रही थी। सम्राट स्वतः ही 
उन बालकों के वनदेश मानने को वववश हो गए। अस्त्र शस्त्र एक सेवक को हदए और 
उन बालकों के साथ आश्रम की ओर मुड़े। बालकों को ववनम्र र्ाव से अपना पररिय 
कराया तथा महर्षश वलशष्ठ से वमलन ेकी इच्छा प्रदलशशत की। दोनों बालक ऋर्षवर को 
सने्दश देने के ललए तीव्र गवत से आश्रम की ओर दौड़े।     
 
शीघ्र ही उन बालकों के साथ एक बललष्ठ काया वाला युवक उपस्थस्थत हुआ। उसन े
सम्राट ववश्वरथ का अधर्वादन कर अपना पररिय हदया और आश्रम में आधथत्य 
स्वीकार करने का वनमंत्रण हदया। यह ब्रह्मर्षश वलशष्ठ एवं माता अरंुधती के जे्यष्ठ पुत्र 
शक्त्रि थे। ऋर्षपुत्र शक्त्रि के साथ तब सम्राट ववश्वरथ ने महर्षश वलशष्ठ के आश्रम में 
प्रवेश र्कया। 
 
उस समय महर्षश वलशष्ठ ईश्वर र्गक्त में लीन होकर यज्ञ कर रहे थे। सम्राट ववश्वरथ 
उन्हें प्रणाम कर वहीं बैठ गए। यज्ञ र्क्रया से वनवृत होकर महर्षश वलशष्ठ ने सम्राट 
ववश्वरथ का हृदय से आदर सत्कार र्कया और उनसे कुछ हदन आश्रम में ही रह कर 
उनकी सेना समेत आवतथ्य ग्रहण करने का अनुरोध र्कया। इस पर सम्राट ववश्वरथ 
वविार करने लगे र्क उनकी ववशाल सेना साथ में है। सेना सहहत मेरा आवतथ्य करन े
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में महर्षश वलशष्ठ जी को अत्यंत कष्ट होगा, अतः सम्राट ववश्वरथ ने नम्रता पूवशक प्रस्थान 
की अनुमवत माँगी। र्कन्तु महर्षश वलशष्ठ जी के अत्यधधक अनुरोध पर थोड़े हदनों के 
ललये उन्होंने उनका आवतथ्य स्वीकार कर ललया। महर्षश वलशष्ठ जी ने गौ माता कामधने ु
का आह्वान र्कया। माँ की अनुकम्पा से तुरंत सम्राट ववश्वरथ तथा उनकी सेना के ललय े
छः प्रकार के वं्यजन तैयार हुए एवं साथ ही समस्त प्रकार के सुख, सुववधा की व्यवस्था 
हुई। महर्षश वलशष्ठ जी के आवतथ्य से सम्राट ववश्वरथ और उनके साथ आई समस्त 
सेना अत्यंत प्रसन्न हुईं।       
 
गौ माता कामधेनु का िमत्कार देखकर सम्राट ववश्वरथ ववस्तस्मत हो गए। उन्होंने गौ 
माता को प्राि करने के वविार से महर्षश वलशष्ठ जी से कहा, "मवुनवर, कामधेनु जैसी 
गौ वनवालसयों के पास नहीं, सम्राटों के पास शोर्ा देती हैं, अतः आप इसे मुझे दे 
दीलजय।े इसके बदले में मैं आपको सहस्रों स्वणश मदु्रायें दे सकता हूुँ।"  
 
इस पर महर्षश वलशष्ठ जी बोल,े "राजन, यह गौ मेरा जीवन है, मेरी माँ है। अपनी माँ को 
मैं कैसे बेि सकता हूुँ?"  
 
महर्षश वलशष्ठ के उिर से सम्राट ववश्वरथ संतुष्ट नहीं हुए। उन्होंने कहा, ‘यह गाय िूुँर्क 
मेरे राज्य में रहती है और साम्राज्य की हर वस्तु पर सम्राट का अधधकार होता है, अतः 
आपकी ववनती का कोई महत्त्व नहीं है। मैं यह घोषणा करता हूुँ र्क यह हदव्य गाय अब 
राजा की संपधि है और मैं अपने सैवनकों को इसे कान्यकुब्ज ले िलने का आदेश 
देता हूुँ।’  
 
अपने सम्राट का आदेश सुन उनके सैवनक गौ माँ को पकड़ने का प्रयास करने लगे। 
गौ माँ कामधेनु ने र्कसी प्रकार उन सैवनकों से अपना बन्धन छुड़ा ललया और महर्षश 
वलशष्ठ के पास आकर ववलाप करने लगीं।  
 
महर्षश वलशष्ठ बोले, "हे गौ माँ, सम्राट ववश्वरथ मेरे अवतधथ हैं। इन्हें मैं श्राप र्ी नहीं दे 
सकता और इनकी ववशाल सेना से ववजय र्ी प्राि नहीं कर सकता। मैं स्वयं को 
वववश अनुर्व कर रहा हूुँ।"  
 



155 
 

उनके इन विनों को सुन कर गौ माँ कामधेनु ने कहा, "हे ब्रह्मर्षश, एक ब्राह्मण के बल 
के सामने क्षर्त्रय का बल कर्ी श्रेष्ठ नहीं हो सकता,  आप मुझे आज्ञा दीलजय।े मैं एक 
क्षण में इस क्षर्त्रय राजा को उसकी ववशाल सेना सहहत नष्ट कर दूुँगी।"  
 
कोई उपाय न देख कर महर्षश वलशष्ठ जी ने गौ माँ कामधेनु को सम्राट ववश्वरथ से युद्ध 
की अनुमवत दे दी।  
 
अनुमवत पाते ही गौ माँ कामधनेु ने योगबल से पह्नव सैवनकों की एक सेना उत्पन्न कर 
दी। वह सेना सम्राट ववश्वरथ की सेना के साथ युद्ध करने लगी। सम्राट ववश्वरथ न े
अपने पराक्रम से समस्त पह्नव सेना का ववनाश कर डाला। अपनी सेना का ववनाश 
होते देखकर गौ माँ कामधनेु ने सहस्रों शक, हूण, बवशर, यवन और काम्बोज सैवनक 
उत्पन्न कर हदय।े सम्राट ववश्वरथ न ेउन सैवनकों का र्ी वध कर डाला। तब गौ माँ 
कामधेनु ने अत्यंत पराक्रमी मारक शस्त्रास्त्रों से युक्त पराक्रमी योद्धाओ ंको उत्पन्न 
र्कया, लजन्होंने शीघ्र ही शत्रु सेना को गाजर मूली की र्ाँवत काटना आरम्भ कर हदया। 
अपनी सेना का ववनाश होते देख सम्राट ववश्वरथ के पुत्र अत्यन्त कुर्पत हो महर्षश वलशष्ठ 
जी को मारने दौड़।े महर्षश वलशष्ठ जी ने उनमें से एक पुत्र को छोड़ कर शेष सर्ी को 
र्स्म कर हदया। अपनी सेना तथा पुत्रों के नष्ट हो जाने से सम्राट ववश्वरथ बड़े दःुखी हुए 
और युद्ध में हार स्वीकार कर अपनी राजधानी लौट आए।   
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दसराज्ञ युद्ध 
 
माँ कामधेनु गौ द्वारा अपने पुत्रों एवं सेना का ववनाश होने के बाद परालजत हो महर्षश 
वलशष्ठ से प्रवतशोध की र्ावना हृदय में धारण कर वह अपने राज्य कान्यकुब्ज पहंुि।े 
महर्षश वलशष्ठ से प्रवतशोध लेने का बस एक ही उपाय था, र्कसी र्ी प्रकार दैवीय 
शगक्तयों की प्राप्ति। अपने पुरोहहत को बुलाया और आज्ञा दी, ‘देवताओ ंको प्रसन्न 
करने के ललए एक महान यज्ञ अनषु्ठान की तैयार करो।’    
       
राजपुरोहहत ने राज्य र्र से तथा नवाधीन राज्यों के ऋर्ष, मुवनयों को यज्ञ में आमंर्त्रत 
र्कया। राजमहल के उद्यान के ठीक बाहर वाली रू्वम को ररक्त कर यज्ञ अनुष्ठान के 
ललए ववशाल तैयारी की गई। यज्ञ में हदन रात मंत्रोच्चारण करने वाले एक सौ एक 
ऋर्षयों के बैठने हेतु आसन की व्यवस्था की गई थी। आिायश धनु को यज्ञ प्रमखु 
वनयकु्त र्कया गया। हववष्य के ललए कपूशर, ताजे िल, सुपारी, केसर, गेंदे के िूल, 
आम के पिे, नाररयल, केले की डाल, घृत, दधू तथा गगंाजल के ववशाल रं्डार की 
व्यवस्था की गई थी, तार्क इनमें से र्कसी सामग्री के अर्ाव में यज्ञ बाधधत न हो 
जाए।  
 
यज्ञ प्रारम्भ हुआ और ४५ हदन तक िलता रहा। पैंतालीसवें हदन प्रातः जब यज्ञ प्रारम्भ 
होने वाला था तो सम्राट ववश्वरथ को आर्ास हुआ र्क आज उस महान यज्ञ की समाप्ति 
हो जाएगी और उन्हें दैवीय अस्त्र शस्त्र वमल जाएंगे। हदन का जैसे ही प्रथम प्रहर बीता 
तो यज्ञ-वदेी का तापमान गगरने लगा। ऐसा लगा मानो यज्ञ की अगग्न आस पास की 
ऊजा को अपने अंदर खींि रही थी। पूरे नगर में मौन व्याि था तथा घने बादलों न े
सूयश को ढुँक ललया था। यज्ञ का उद्यान जो पलक्षयों के कलरव से गूुँजता रहता था, 
सहसा वनजीव प्रतीत हो रहा था। यज्ञ में उपस्थस्थत सम्राट ववश्वरथ एवं अन्य ऋर्ष समझ 
िुके थे र्क यह र्कसी ववस्मयकारी घटना के संकेत थे। आिायश ने ज्यों ही उस प्रहर 
की अंवतम आहुवत दी, यज्ञवेदी से एक अगग्न लशखा वनकली और आकाश की ओर बढ 
िली। कुछ ही क्षणों में वह अगग्न लशखा शुद्ध ऊजा के स्तंर् में पररववतशत हो गई। वह 
ऊजा सं्तर् ऊुँ िा उठता िला गया और आकाश तक जा पहुुँिा। ऊजा स्तंर् से नील े
रंग का प्रकाश वनकल रहा था और वह सं्तर् ववद्युत से ऊजाब्धित प्रतीत हो रहा था। 
अगग्न लशखा जैसे जैसे बड़ी होती गई, संपूणश स्थान अंधकार में डूब गया। अब वहाँ 
केवल यज्ञ वदेी में जलते अंगारे और उससे वनकल रही श्वेत ज्वाला हदखाई पड़ रही 
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थी। तब अगग्न सं्तर् से एक ववशाल आकृवत प्रगट हुई, और बोली, ‘मैं अगग्न हूुँ। इंद्र देव 
तुम्हारी आहुवत से प्रसन्न हैं और उन्होंने मुझे तुम्हारी इच्छा पूणश करने के ललए रे्जा 
है।’  
 
सम्राट ववश्वरथ खड़े हो गए तथा उन्होंने अगग्नदेव को हाथ जोड़कर प्रणाम र्कया। 
अगग्नदेव र्िर बोल,े ‘सम्राट ववश्वरथ, देवताओ ंद्वारा दी र्ेंट को स्वीकार करो।’  
 
सम्राट ववश्वरथ को जैसे अपने स्वर पर ववश्वास ही नहीं हो रहा था, इसललए उन्होंन े
वबना उिर हदए आदेशानुसार अपने हाथ बढा हदए। अगग्नदेव ने तब उन्हें  हदव्यास्त्र 
समर्पशत र्कए।  
 
अगग्न देव आगे बोले, '‘देव जानते हैं र्क तुमने हदव्यास्त्रों की कामना की है, अतः देव 
तुमसे प्रसन्न होकर उदारतावश अपने अस्त्र तुम्हें दे रहे हैं। सबसे पहले यह वायवुास्त्र 
है। इससे इतनी तीव्र गवत से वायु का प्रवाह होना संर्व है लजससे शत्रुओ ंद्वारा वनवमशत 
अस्त्र कुछ ही क्षणों में ध्वस्त हो जाएंगे। यह दसूरा ऐलशक अस्त्र है। यह संपूणश राज्य 
को शीशे की तरह र्पघला सकता है। अब मैं तुम्हें वरुणास्त्र दे रहा हूुँ जो तुम्हारे शत्रुओ ं
को मूसलाधार वषा में डुबो सकता है। यह मरुतास्त्र है, जो हरे-र्रे वनों को एक क्षण 
में मरुस्थल में बदल सकता है। मैं तुम्हें यमराज का कालिक्र अस्त्र र्ी दे रहा हूुँ। यह 
समय की गवत रोकने में समथश है। समय को रोकने से तुम्हारे शत्रु स्थस्थर हो जाएुँ गे और 
तुम उन्हें एक एक कर के आसानी से मार सकते हो। अब कपालम एवं कंकालम नाम 
के यह दो अस्त्र र्ी ग्रहण करो। इनसे तुम यक्ष, असुर, उरग, नाग तथा गरुड़ जैसे 
अलौर्कक प्रार्णयों को र्ी मार सकते हो। यह मोहन अस्त्र है जो शत्रु को जड़ कर देता 
है। यह प्रस्वपन अस्त्र है जो शत्रु को सुला देता है। ववलापन अस्त्र को र्ी स्वीकार करो 
जो शत्रुओ ंमें हृदय ववदारक दखु उत्पन्न करता है। अब इस पैशािास्त्र को लो जो 
तुम्हारे शत्रु के तन से रक्त खींि लेगा। यह तामस अस्त्र लो जो दहकती हुई धूप में र्ी 
अंधकार पदैा कर सकता है। मैं तुम्हें िंद्रदेव का लशलशर अस्त्र देता हूुँ जो शत्रु को सदी 
से कुँ पा देगा। यह सूयशदेव का अस्त्र तेजप्रर्ा है जो र्कसी र्ी प्राणी को र्पघलाकर नष्ट 
कर सकता है। इन हदव्यास्त्रों के साथ यह रथ र्ी स्वीकार करो जो वबना अश्वों के 
अनंत काल तक दौड़ सकता था। और अब मैं तुम्हें सबसे र्यंकर अस्त्र दे रहा हूुँ जो 
एक क्षण में हवा में छत्र के समान बादल बना सकता है, समुद्र में बाढ ला सकता है, 
रू्वम में ववशाल गड्ढा कर सकता है तथा अपने प्रहार से कई योजन दरू तक प्रत्येक 
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वस्तु का नाश कर सकता है। यह तुम्हारे शत्रुओ ंके नगर नष्ट करके अनेक वषों के 
ललए उस स्थान को ववषाक्त कर सकता है लजससे वहाँ कुछ नहीं उग सकता। यह 
जीवन के मलू रू्त अंगों को पररववतशत करके पौधों, पशुओ ंतथा मनषु्यों में अत्यंत 
कष्टदायक बदलाव ला सकता है। यह र्यंकर ब्रह्मलशरास्त्र अब तुम्हारे आदेश का 
पालन करेगा। याद रहे मनु पुत्र, तुम्हें इन हदव्यास्त्रों का प्रयोग केवल ऐसे शत्रु पर 
करना िाहहए लजसमें तुमसे टकरान ेका साहस और क्षमता हो अथवा जो तुम्हारे राज्य 
पर आक्रमण करे। परंतु यहद तुमने इनका प्रयोग वनदोष लोगों पर र्कया तो यह 
पलटकर तुम्हें ही नष्ट कर देंगे। शगक्त के साथ उिरदागयत्व र्ी वमलता है। इस बात 
को कर्ी मत रू्लना।’  
 
इन्ही सब हदव्यास्त्रों को देकर अगग्न देव यज्ञ की अगग्न कंुड में अंतध्यान हो गए।  
 
इन हदव्यास्त्रों को पा सम्राट ववश्वरथ प्रसन्न थे। उन्हें लगा र्क वह अब सरलता से महर्षश 
वलशष्ठ को पाठ लसखा देंगे और अपना प्रवतशोध ले पाएंगे।   
 
‘इन हदव्यास्त्रों को उपयोग केवल शत्रु के साथ युद्ध में ही र्कया जा सकता है’, यह 
अगग्नदेव के शब्द उनके कानों में गूुँजने लगे। इन हदव्यास्त्रों से वह महर्षश वलशष्ठ को 
अकेले कोई व्यगक्तगत हावन नहीं पहंुिा सकते। अतः कोई ऐसा रास्ता ढंूढना 
आवश्यक है तार्क महर्षश वलशष्ठ के साथ युद्ध संर्व हो सके।  
 
ऐसा वविार उनके हृदय में आया ही था र्क तुरंत इसका समाधान उन्हें वमल गया। 
 
महर्षश वलशष्ठ हस्तस्त के सूयशवंशी सम्राट सुदास के सरंक्षक एवं गुरु थे। सम्राट सुदास 
से सम्राट ववश्वरथ की र्ी व्यगक्तगत शत्रुता थी। जब वह राजकुमार ववश्वरथ थे और 
दस्यु राजकुमारी उग्रा से उन्होंने वववाह र्कया था तो आयश सम्राट के सेनापवत ने सम्राट 
सुदास के आदेश पर ही उग्रा की ह्त्त्या कर दी थी। अब समय आ गया है र्क सम्राट 
सुदास से र्ी प्रवतशोध ललया जाय।   
 
सम्राट ववश्वरथ ने र्ारतवषश के ऐसे दस राजाओ ंको एकर्त्रत र्कया जो महर्षश वलशष्ठ 
अथवा उनसे संरलक्षत हस्तस्त सम्राट सुदास से र्कन्हीं न र्कन्हीं कारणों से रुष्ट थे, दस्य ु
सम्राट रे्दा, सम्राट नूरी (आधुवनक अिगावनस्तान का र्ाग), सम्राट अलीन, सम्राट 
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परुस्थष्ण (आधुवनक रावी नदी घाटी), सम्राट अनु, बेताब घाटी सम्राट एवं महर्षश रृ्ग ु
के वंशज रृ्गु, बोलन दरा सम्राट र्ालन, गान्धार सम्राट द्रहु्यु, शाल्व सम्राट मत्स्य, 
पाथीआ (आधुवनक ईरान) सम्राट परसु, सरस्वती नदी घाटी सम्राट पुरु एवं ण्डस्कथी 
सम्राट पर्ण।    
 
सम्राट सुदास एवं उनके संरक्षक महर्षश वलशष्ठ जी के ववरुद्ध एक र्ीषण महायुद्ध की 
घोषणा कर दी गई। रावी नदी तट के एक स्थान को इस युद्ध के ललए िुना गया।   
 
सम्राट सुदास इस युद्ध की घोषणा से वविललत हो गए। गिुिरों ने बताया र्क इन 
दस राज्यों के समूह के पास अतुललत बलशाली ६६,०००  पैदल संयुक्त सेना, २०० 
रथ, २,००० घुड़सवार और ५० हाधथयों की सेना है जबर्क सम्राट सुदास के पास 
केवल ६,५०० पदैल सेना थी। सम्राट सुदास के पास गगने िुने युद्ध में प्रलशलक्षत घोड़ े
एवं हाथी थे।  
 
महर्षश वलशष्ठ ने उन्हें सांत्वना दी और ज्ञान हदया,  ‘सत्यमेव जयते।’ महर्षश वलशष्ठ न े
बतलाया र्क हमारे र्कसी र्ी प्रकार के उकसाने के वबना यह युद्ध हम पर थोपा जा 
रहा है। सम्राट सुदास आप क्षर्त्रय हैं, इस से र्ाग नहीं सकते। आप वनलश्चतं इस युद्ध 
का संिालन मझुे करने दीलजए, ववजय अवश्य ही आपकी होगी। महर्षश वलशष्ठ जी को 
युद्ध संिालन का नेतृत्व दे सम्राट सुदास युद्ध की तैयारी में लग गए।      
 
महर्षश वलशष्ठ जी के सामने दो समस्याएं थी, अगर युद्ध में सम्राट ववश्वरथ दैववक अस्त्रों 
का प्रयोग करते हैं तो उसका उिर देना उन्हें र्ली र्ांवत आता है। महर्षश अगस्त के 
भ्राता महर्षश वलशष्ठ जी को स्वयं ब्रह्मदेव एवं र्गवान् ववष्णु ने समस्त प्रकार के दैववक 
अस्त्रों की काट उन्हें बता रखी थी। उन्हें लगता था र्क इसका र्ान अवश्य ही सम्राट 
ववश्वरथ को है और संर्वतः वह दैववक अस्त्रों का प्रयोग नहीं करेंगे। अगर उन्होंन े
पारम्पाररक अस्त्रों से युद्ध र्कया तो महर्षश वलशष्ठ के ललए यह अनीवत होगी र्क वह 
दैववक अस्त्रों का उपयोग करें। ऐस ेमें सम्राट ववश्वरथ द्वारा संरलक्षत एवं नेतृत्व प्राप्ति 
की हुई इन दस राजाओ ंकी इतनी ववशाल सेना, लगर्ग सम्राट सुदास से दस गुनी, 
का सामना कैसे र्कया जा सकता है? उन्हें तब महर्षश कुतुशक का वविार आया। उन्होंन े
तुरंत अपने एक लशष्य को महर्षश कुतुशक के आश्रम कुतुशक लद्दाख को इस युद्ध में 
आमंत्रण देते हुई रे्जा।      
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 महर्षश वलशष्ठ जानते थे र्क इन दस राजाओ ंकी सेना के पास पारम्पाररक लकड़ी और 
पत्थर के बने हधथयार हैं। महर्षश कुतुशक ने लोहे से बने युद्ध हधथयार, र्ाले, तलवार 
एवं तीरों का अिेषण र्कया था। इन लोहे के बने हधथयारों की मार शत्रु सेना पर 
असहनीय होगी और वह वविललत हो जाएगी।  
 
महर्षश कुतुशक महर्षश वलशष्ठ जी के एक प्रवतर्ावान लशष्य थे। उनकी प्रवतर्ा से प्रर्ाववत 
महर्षश वलशष्ठ ने उन्हें ‘महर्षश’ की उपाधध से ववरू्र्षत र्कया था और उनको अपना स्वतंत्र 
आश्रम लद्दाख में स्थार्पत करने की अनुमवत दी थी। लद्दाख में हहमालय की सुन्दर 
घाटीओ ंमें उन्होंने अपना आश्रम स्थार्पत र्कया जो कुतुशक के नाम से जाना जाता था।   
 
महर्षश वलशष्ठ का सने्दश सुन महर्षश कुतुशक ने तुरंत हस्तस्त प्रस्थान की तैयारी करना 
प्रारम्भ कर हदया। उन्हें पता था र्क महर्षश वलशष्ठ को इस युद्ध में र्ाग लेने के ललए 
उनके द्वारा अिेर्षत लोहे के हधथयारों की आवश्यकता होगी, अतः उन्होंने जो र्ी उस 
समय लोहे के हधथयार, तीर, र्ाल ेएवं तलवार आहद उपलि थे, उनके साथ यात्रा 
की योजना बनाई। पुत्री कुतशकी को साथ ललया। अत्यंत प्रवतर्ाशाली, कुशाग्र बुर्द्ध 
की कुतशकी ने अपने र्पता के साथ इन अस्त्रों का अिषेण र्कया था और वह इनको 
प्रयोग में लाने की कला में अत्यंत माहहर थीं।     
 
महर्षश कुतुशक हस्तस्त पहंुिे और अपने गुरुदेव महर्षश वलशष्ठ को साष्टांग प्रणाम र्कया। 
तब उन्होंने अपनी पुत्री कुतशकी का पररिय र्ी महर्षश वलशष्ठ जी से कराया। अपने लोहे 
से बने हधथयार महर्षश वलशष्ठ जी के सिुख रख हदए। इन हधथयारों की संख्या बहुत 
कम थी, अतः यह आवश्यक था र्क इनकी संख्या में वरृ्द्ध की जाए। महर्षश वलशष्ठ जी 
के आदेश पर तुरंत पूरे राज्य के लोहार उपस्थस्थत हुए और उन्हें महर्षश कुतुशक एव ं
उनकी पुत्री कुतशकी के वनदेश में हधथयार बनाने की आज्ञा दी गई। लोहारों की हदन 
रात की मेहनत से कुछ ही समय में हधथयारों का र्ण्डार वनवमशत हो गया। 
 
वनधाररत समय पर सम्राट सुदास की सेना रावी नदी के तट युद्ध स्थल पर पहुुँिी और 
वहां एक स्वच्छ स्थान पर अपना पड़ाव डाला। महर्षश वलशष्ठ ने महर्षश कुतुशक को सम्राट 
सुदास की ओर से सेनापवत का र्ार संर्ालने का अनुरोध र्कया। महर्षश वलशष्ठ जी 
की आज्ञा लसर पर  धारण कर र्पता महर्षश कुतुशक एवं पुत्री कुतशकी इस युद्ध की योजना 
में लग गए और वू्यह रिना प्रारम्भ की।   
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इधर  सम्राट ववश्वरथ ने अपनी सेना का नेतृत्व करने  के ललए सम्राट अनु का ियन 
र्कया। परुस्थष्ण सम्राट अनु इसी रावी नदी क्षेत्र के सम्राट थे और उन्हें युद्ध कला का 
ववशेषज्ञ माना जाता था। रार्त्र के हद्वतीय पक्ष तक लशववर में सर्ी सम्राटों के साथ 
सम्राट ववश्वरथ रण नीवत पर वविार ववमशश करते रहे। तत्पश्चात, ‘अगला हदन बहुत 
र्यंकर होने वाला है, अब तुम सब लोग र्ी थोड़ा ववश्राम कर लो’, ऐसा कहकर 
सम्राट ववश्वरथ ववश्राम के ललए अपने लशववर में िले गए।         
 
सम्राट ववश्वरथ अपने लशववर में अपनी शैया पर लेटे सोने का प्रयास कर रहे थे। वनद्रा 
देवी आने का नाम ही नहीं ले रहीं थीं। पुरानी स्मवृतयाँ उनके मस्तस्तष्क पर बुरी तरह 
छा रहीं थीं। महर्षश वलशष्ठ से पराजय का अपमान उन्हें रह रह कर क्रोधधत और ग्लावन 
की अनुर्ूवत करा रहा था। कल बस मैं अपने सारे अपमान का प्रवतशोध लूंगा, यह 
सोि कर एक अत्यंत सुखद अनुरू्वत हुई। मेरे पास ६६,००० सशत्र सेना बल है जबर्क 
सम्राट सुदास के बाद केवल ६,५००। मुख पर प्रसन्नता छा गई। कल गाजर मलूी की 
तरह मैं उनकी सेना को कुिल दूंगा। साथ में सम्राट सुदास को र्ी वीरगवत प्रदान 
करंूगा। लेर्कन महर्षश वलशष्ठ को वीरगवत? नहीं, नहीं। मरेा उदे्दश्य उन्हें वीरगवत देना 
नहीं, बस्थि उनको बंदी बना कर अपने अपमान का बदला लेना है और उनसे कामधेन ु
गौ को लेना है। मैंने सेनापवत सम्राट अनु एवं सर्ी अपनी सेना में सब्धिललत सम्राटों 
को आदेश दे ही हदया है र्क वह महर्षश वलशष्ठ को र्कसी र्ी प्रकार की शारीररक हावन 
न पहंुिाएं, बस्थि बदंी बना कर मरेे सिुख उपस्थस्थत करें। तर्ी नींद का एक झोंका 
आ गया। देखा, ब्रह्मदेव उनके सामने खड़े हैं। कुछ क्रोधधत मदु्रा में लग रहे हैं।  
 
'हे ववश्वरथ कल के युद्ध में र्कसी प्रकार र्ी दैववक अस्त्रों का उपयोग न करना। अगर 
तुमने ऐसा र्कया तो वलशष्ठ इसका र्यंकर प्रत्युिर देंगे जो पूरी सृर्ष्ट के ललए 
ववनाशकारी होगा। ऐसा हुआ तो मैं तुम्हें र्यंकर श्राप दूंगा,' ब्रह्मदेव के यह कठोर 
शब्द सुन हड़बड़ा कर उठ गए सम्राट ववश्वरथ।    
    
इधर रार्त्र के पहले पहर में महर्षश वलशष्ठ के लशववर में महर्षश वलशष्ठ, सम्राट सुदास, 
सेनापवत महर्षश कुतुशक और कुतशकी रण नीवत पर वविार ववमशश कर रहे थे। महर्षश 
वलशष्ठ बोले, ‘सम्राट ववश्वरथ के दस सम्राटों की सेना में हमसे दस गनुा दल बल है। 
हम सीधी लड़ाई में उनसे ववजय प्राि करने में असमथश हैं। हमें सोि समझ कर रण-
नीवत बनानी होगी।’  
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तर्ी कुतशकी के िेहरे पर मुस्कान आ गयी। ‘अवश्य महर्षश। यह युद्ध सत्य पर थोपा 
गया असत्य का उदाहरण है। हर प्रकार से,  साम, दाम, दंड, रे्द, और आवश्यक हुआ 
तो छल र्ी, कोई र्ी नीवत उपयोग की जाए, ववजय अवश्य प्राि करनी है।‘ बोलीं 
कुतशकी।  
 
'अवश्य पतु्री, लेर्कन तुम्हारे मस्तस्तष्क में क्या िल रहा है?' र्पता महर्षश कुतुशक न े
उत्सुकतापूवशक पछूा। तब कुतशकी ने अपनी पूरी रण नीवत को सिुख रखा।      
 
'वनयवमत युद्ध के्षत्र से २ मील की दरूी पर रावी नदी के तट पर ही एक ववशाल पवशत 
श्रृंखला है। इसमें प्रवेश करने के ललए एक संकरे मागश से जाना पड़ता है। हमारे सैवनक 
अपने आधुवनक लोहे के बने हधथयारों, तीर, र्ाले एवं तलवारों आहद से युक्त इस 
पवशत श्रृंखला की ऊंिाई पर तैनात होंग।े हमारे दो सौ घुड़सवार शत्रु की सेना के पास 
पहुुँि उन पर आक्रमण करने का अधर्नय करेंगे। लेर्कन जैसे ही शत्रु की सेना उन 
पर आक्रमण करेगी वैसे ही रण रू्वम छोड़ वह घुड़सवार हमारे सैवनक इस घाटी की 
पवशत श्रृंखला की ओर र्ागेंगे। शत्रु की सेना को समझने का अवसर ही नहीं वमलेगा 
र्क हमारी योजना क्या हो सकती है, अतः वह युद्ध के इस वातावरण में प्रवतशोध के 
ललए इन हमारे सैवनकों को मारन े के ललए उनका पीछा करेंगे। हमारे सैवनक इस 
संकीणश मागश से जैसे ही  पाररत हो जाएंगे और शत्रु सैवनक जैसे ही प्रवेश करने का 
प्रयास करेंग,े हमारे सैवनक अपन े आधुवनक हधथयारों से उन पर पवशत की ऊंिी 
श्रृंखला से हमला बोल देंग।े अवश्य ही शत्रु सेना की इस से बहुत बड़ी क्षवत होगी और 
ऐसी आशा है र्क वह वनराश होकर अपनी सेना का इस प्रकार संहार देख हताश हो 
जाएंगे और रण रू्वम छोड़ र्ागने लगेंगे। अगर वह र्ागने लगे तो र्िर उनको एकर्त्रत 
करना बहुत कहठन होगा, और संर्वतः हमारी ववजय होगी।' अपनी योजना कुतशकी 
ने स्पष्ट की।     
 
'साधुवाद, साधुवाद' शब्दों के साथ महर्षश वलशष्ठ की करतल ध्ववन के साथ लशववर 
गूुँज उठा।  
 
‘थोड़ा सा छल अवश्य है इस योजना में, लेर्कन युद्ध और प्रेम में ववजय हेतु सब उचित 
है। पुत्री, अपनी योजना को कायाब्धित करो, मेरा आशीवाद तुम्हारे साथ है। हाँ, अगर 
सम्राट ववश्वरथ ने र्कसी र्ी प्रकार के दैववक अस्त्रों का उपयोग र्कया तो वह मुझ पर 
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छोड़ दो। मैं उसका उपयुक्त प्रत्युिर देने में समथश हूुँ, और प्रण करता हूुँ र्क उस से 
हमारी सेना को कोई क्षवत नहीं होगी,’ बोले महर्षश वलशष्ठ। इस प्रकार हुआ ववश्व में 
प्रथम ‘छापामार युद्ध' योजना का प्रारम्भ।    
 
सब की सहमवत और आशीवाद प्राि करने के तुरंत बाद, रार्त्र के दसूरे पहर में ही 
कुतशकी ने अपनी सेना की ववधर्न्न टुकहड़यों के प्रमुखों को बलुाया और पूरी युद्ध 
योजना से अवगत कराया। रार्त्र के ितुथश पहर तक सर्ी सैवनक अपने अपने स्थानों 
पर हधथयारों से यकु्त तैनात हो गए। 
 
अगले हदन एक र्ीषण युद्ध के प्रारम्भ की कल्पना ललए सम्राट ववश्वरथ द्वारा संगहठत 
सम्राट अनु के सैन्य नेतृत्व में शत्रु सेना वनधाररत युद्ध स्थल पर आ खड़ी हुई। शत्रु की 
सेना एक समुद्र के सैलाब की तरह लग रही थी लजस का कोई अंत ही दृर्ष्टगोिर नहीं 
हो रहा था।   
 
योजना के अनुसार सम्राट सुदास के दो सौ घुड़सवार युद्ध की इच्छा ललए सम्राट अन ु
की सेना के समक्ष आ गए। लेर्कन जैसे ही सम्राट अनु ने 'आक्रमण' शब्द से अपनी 
सेना को प्रोत्साहहत करते हुई युद्ध की घोषणा की, यह घुड़सवार यदु्ध छोड़ र्ागन े
लग।े इस प्रकार इनके युद्ध छोड़ र्ागने से, इस से पहले र्क सैन्य अधधकारी इसके 
पीछे चछपी र्कसी योजना का आर्ास कर सकते, शत्रु सेना में प्रसन्नता की लहर जाग 
उठी। इसे उन्होंने अपनी ववजय का एक संकेत समझा और दौड़ पड़े इन घुड़सवारों 
को पकड़ उन्हें वीरगवत पहंुिाने को। यही तो कुतशकी िाहतीं थीं। 
 
शत्रु सेना का पवशत श्रृंखला के संकीणश प्रवशे मागश पहंुिते ही हुआ ववनाशकारी दृश्य। 
िहुुँ ओर से तीर और र्ालों ने शत्रु सेना को लहूलहुान कर हदया। वह समझ ही नहीं 
पा रहे थे र्क यह वार कहाँ से हो रहा था? और दसूरा ववधर्न्न प्रकार के हधथयारों से 
उन पर आक्रमण होगा, इसकी तो उन्होंने कल्पना ही नहीं की थी। कोई िार-पांि घटं े
का ही युद्ध िला होगा र्क शत्रु सेना घबरा कर वततर वबतर हो गई और अपनी जान 
बिाने र्ागने लगी। सम्राट अनु और अन्य उनके साथी सम्राटों ने बहुत प्रयास र्कया 
र्क वह अपनी सेना का उत्साह बढा सकें , लेर्कन पणूश तरह से असमथश रहे। जब 
लगर्ग पूरी सेना र्ाग गई तब महर्षश कुतुशक के कुछ सैवनक तलवार से बाकी सेना 
पर टूट पड़।े    
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इस प्रकार महर्षश कुतुशक की वू्यह रिना एवं उनकी सेना के लोहे से बने हधथयारों की 
मार शत्रु सेना के हदग्गज सहन नहीं कर पाए और कुछ ही घंटों में युद्ध समाि हो 
गया। शत्रु सेना हर प्रकार से परास्त हो गई थी। कुछ घंटों में ही िले इस युद्ध में 
लगर्ग १०,००० शत्रु सैवनकों को वीरगवत प्राि हुई जब र्क सम्राट सुदास के केवल 
५०० सैवनक ही वीरगवत को प्राि हुए। इस युद्ध में शत्रु सेना के ६ सम्राट वीरगवत को 
प्राि हुए। बाकी बिे ४ सम्राटों को सम्राट सुदास ने अर्यदान दे हदया और आदेश 
हदया र्क वहां से न्यूनतम २०० कोस दरू जा कर बसें।   
 
अपनी इस बरुी पराजय से वनराश हो तथा इस र्य से र्क कहीं सम्राट सुदास के 
सैवनक उन्हें बदंी न बना लें, सम्राट ववश्वरथ रण क्षेत्र से पलायन कर गए और रू्वमगत 
हो गए।  
 
इस युद्ध का उल्लेख ऋगे्वद के सातवें मंडल में ७:१८, ७:३३ और ७:८३ में वमलता 
है। 
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महर्षि वक्षशष्ठ से एकल युद्ध 
 
दसराज्ञ युद्ध में पराजय के पश्चात सम्राट ववश्वरथ वविार करने लगे र्क मैं अगग्नदेव के 
द्वारा हदए हदव्यास्त्रों को उपयोग में लाने में असमथश हूुँ, अतः मझुे महर्षश वलशष्ठ से बदला 
लेने के ललए एकल युद्ध के ललए गहन लसर्द्धयां प्राि करनी होंगी। अपने पुत्र को राज 
लसहंासन सौंप कर वह तपस्या करने के ललये हहमालय की कन्दराओ ंमें िले गये। 
कठोर तपस्या करके सम्राट ववश्वरथ ने ब्रह्मदेव को प्रसन्न कर ललया और उनसे हदव्य 
शगक्तयों के साथ सम्पूणश धनुववशद्या ज्ञान का वरदान प्राि कर ललया।  
 
इस प्रकार सम्पणूश धनुववशद्या ज्ञान प्राि कर सम्राट ववश्वरथ प्रवतशोध की र्ावना से 
अकेले ही महर्षश वलशष्ठ जी के आश्रम में पहुुँिे। उन्हें ललकार कर सम्राट ववश्वरथ न े
अगग्न बाण िला हदया। अगग्न बाण से समस्त आश्रम में आग लग गई। आश्रमवासी 
र्यर्ीत होकर इधर उधर र्ागने लगे। महर्षश वलशष्ठ ने र्ी अपना धनषु संर्ाल ललया 
और बोल,े "सम्राट ववश्वरथ, मैं आपके सामने खड़ा हूुँ, आप मझु पर वार करें। आज मैं 
आपके अधर्मान को िूर कर आप को बता दूुँगा र्क क्षात्रबल से ब्रह्मबल श्रेष्ठ है।"  
 
कु्रद्ध होकर सम्राट ववश्वरथ ने 'आग्नेयास्त्र', 'वरुणास्त्र', 'रुद्रास्त्र', 'ऐन्द्रास्त्र' तथा 
'पाशुपतास्त्र', सर्ी हदव्य अस्त्र एक साथ छोड़ हदये लजन्हें महर्षश वलशष्ठ ने अपने मारक 
अस्त्रों से मागश में ही नष्ट कर हदया। इस पर सम्राट ववश्वरथ ने और र्ी अधधक क्रोधधत 
होकर 'मानव', 'मोहन', 'गान्धवश', 'जंूर्ण', 'दारण', 'वज्र', 'ब्रह्मपाश', 'कालपाश', 
'वरुणपाश', 'र्पनाक', 'दण्ड', 'पशैाि', 'क्रौंि', 'धमशिक्र', 'कालिक्र', 'ववष्णिुक्र', 
'वायव्य', 'मंथन', 'कंकाल', 'मूसल', 'ववद्याधर', 'कालास्त्र' आहद सर्ी अस्त्रों का प्रयोग 
कर डाला। महर्षश वलशष्ठ ने उन सब को नष्ट करके ब्रह्मास्त्र छोड़ने के ललये जब अपना 
धनुष उठाया ही था र्क सर्ी देव, नर-नारी, र्कन्नर आहद र्यर्ीत हो गये। महर्षश वलशष्ठ 
उस समय अत्यन्त कु्रद्ध थे, अतः उन्होंने ब्रह्मास्त्र छोड़ ही हदया। ब्रह्मास्त्र की र्यंकर 
ज्योवत और गगन रे्दी नाद से सारा संसार पीड़ा से तड़पने लगा। सब ऋर्ष, देव आहद 
उनसे प्राथशना करने लगे र्क आपने सम्राट ववश्वरथ को परास्त कर हदया है, अब 
ब्रह्मास्त्र से उत्पन्न हुई ज्वाला को शान्त करें। इस प्राथशना से द्रववत होकर उन्होंन े
ब्रह्मास्त्र को वापस बुलाया और मन्त्रों से उसे शान्त र्कया।     
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परालजत होकर सम्राट ववश्वरथ मर्णहीन सपश की र्ाँवत पृथ्वी पर बैठ गये और सोिन े
लगे र्क वनःसंदेह अर्ी र्ी महर्षश वलशष्ठ का ब्रह्मबल ही श्रेष्ठ है।  
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गहन तप के क्षलए प्रस्थान 
 
सम्राट ववश्वरथ तब महर्षश जमदगग्न के आश्रम में गए। महर्षश जमदगग्न उनके बिपन के 
वमत्र ही नहीं, र्ाई से र्ी बढकर थे लजनके साथ उन्होंने बहुत समय वबताया था। सम्राट 
ववश्वरथ ने सुन रखा था र्क स्वयं र्गवान् ववष्णु ने उनके पुत्र परशरुाम के रूप में उनके 
गृह में अवतार ललया है। अवश्य ही वह मुझे महर्षश वलशष्ठ पर ववजय प्राि करने की 
कोई युगक्त बताएुँ ग,े ऐसा वविारते हुए उन्होंने महर्षश जमदगग्न के आश्रम में कदम 
रक्खा।  
 
महर्षश जमदगग्न ने हृदय से लगाकर सम्राट ववश्वरथ का स्वागत र्कया। सम्राट की यह 
दशा देख उन्हें अत्यंत दःुख हुआ। तब सम्राट ववश्वरथ ने लजस प्रकार उन्होंने महर्षश 
वलशष्ठ पर आक्रमण र्कया और पराजय वमली, सर्ी वृतांत बतलाया।  
 
गंर्ीरता से महर्षश जमदगग्न ने सम्राट ववश्वरथ की व्यथा सुनी और बोले, ‘हे राजन, 
महर्षश वलशष्ठ जैसे आध्याब्धिक रूप से उन्नत व्यगक्त से युद्ध करना उचित नहीं है। मैं 
तुम्हारा दःुख समझ सकता हूुँ क्योंर्क तुम मेरे ललए र्ाई से र्ी बढकर हो, र्कंतु तुम्हारी 
र्ावना तुम्हारे सुवविारों पर हावी हो गया है और तुम सही वनणशय नहीं ले पा रहे हो।’  
 
सम्राट ववश्वरथ और उदास हो गए। वह िुपिाप बैठे महर्षश जमदगग्न की बातें सुनते 
रहे।  
 
महर्षश जमदगग्न ने आगे कहना प्रारम्भ र्कया, ‘ब्रह्मर्षश वलशष्ठ के पास ये शगक्तयाँ जन्म 
से नहीं हैं। यह सब उन्होंने कठोर तपस्या से प्राि की हैं। उन्होंने यगुों तक पररश्रम 
र्कया है तथा अपनी दरू संवेदी क्षमता को इतना प्रखर बना ललया है र्क वह 
आवश्यकता पड़ने पर सीधे इंद्र से संपकश  करके सहायता माँग सकत ेहैं। स्मरण रहे 
र्क इंद्र को स्वगश का राज्य एवं देवपवत की पदवी कोई अहदवत के पुत्र होने के कारण 
नहीं वमली, अर्पतु उन्होंने वृत्रासरु को मारकर तथा संसार को जीवनदायी जल 
उपलि करवाने के बाद अपनी योग्यता लसद्ध की, तब यह स्थान पाया। क्षर्त्रय होन े
के नाते यह तुम्हारा उिरदागयत्व और कतशव्य दोनों हैं र्क तुम शेष तीनों वणों  (ब्राह्मण, 
वैश्य एवं शूद्र) की रक्षा करो। ध्यान रहे मेरे र्ाई र्क एक राजा के ललए अपनी 
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व्यगक्तगत आकांक्षाएुँ  का कोई स्थान नहीं होता। अहंकार को त्याग दो तथा जीवन में 
आने वाले अन्य अवसरों पर ध्यान कें हद्रत करो।’  
 
सम्राट ववश्वरथ अब अधधक सहन नहीं कर पाए और आवेश में बोले, ‘महर्षश, मझुे जो 
करने को कहा जाए, मैं हमशेा वही क्यों करता रहूुँ? मैं स्वयं अपना मागश बनाकर अपन े
र्ाग्य का वनमाण क्यों नहीं कर सकता? मैं इसी क्षण अपने समस्त उिरदागयत्वों का 
त्याग करता हूुँ। मेरे जीवन का बस अब यही एक उदे्दश्य है, महर्षश वलशष्ठ से अपनी 
पराजय का बदला लेना। अगर तप से ही वह शगक्तयां वमल सकती हैं तो ठीक है, मैं 
तप करंूगा। अब मैं तपस्या करके ब्राह्मण की पदवी और ब्रह्मत्व तेज प्राि करूुँ गा।’ 
 
ऐसा कहकर सम्राट ववश्वरथ तप हेतु एक एकांत स्थान की तलाश में वनकल पड़े। 
कुछ सिाह की यात्रा के बाद उन्हें अपनी पसंद का एक स्थान वमल गया। यह स्थान 
वटपत्रक नामक नगर से थोड़ी दरूी माही नदी के समीप समुद्र से थोड़ी दरूी पर स्थस्थत 
एक घना उपवन था। उन्होंने वन के बीि के स्थान को स्वच्छ र्कया और अपने ललए 
एक छोटी कुर्टया बना ली। यह कुर्टया काष्ठ की दीवारों एवं िूस की छत से वनवमशत 
साधारण सा ढाँिा था, र्कंतु उनके रहने के ललए पयाि था। अपने गुरुदेव ऋर्ष 
दिात्रेय के आश्रम में गुरुकुल वास के अनुर्वों ने उनकी मौसम की अवनलश्चतताओ ं
से वनपटने में अत्यंत मदद की। वह उस वनजशन स्थान पर उपलि सीवमत साधनों का 
उपयोग करने में सक्षम हो गए। अपने ललए मूल रू्त सामग्री जुटा लेन ेके बाद उन्होंने 
ध्यान लगाने पर गंर्ीरता से कायश आरंर् कर हदया। उन्हें पता था र्क यह कायश, 
हदव्यास्त्रों के ललए र्कए गए यज्ञ की तुलना में अधधक लंबा और कहठन होगा, र्कंत ु
उन्हें यह र्ी पता था र्क उनके पास अपनी लक्ष्य-प्राप्ति का, महर्षश वलशष्ठ को परास्त 
करने का, यही एकमात्र साधन था।   
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अप्सरा मेनका प्रवत आकषिि 
 
सम्राट ववश्वरथ तपस्या में लीन हो गए। प्रवतहदन सम्राट ववश्वरथ की तपस्या की तीव्रता 
बढती जा रही थी। उसकी प्रवतध्ववन का स्वगशलोक तक अनुर्व होन ेलगा। देवपवत 
इन्द्र को सम्राट ववश्वरथ की साधना पर संदेह होने लगा। उन्हें लगा र्क ववश्वरथ स्वगश 
का शासन िाह रहें हैं। देवराज इन्द्र ने इस ववषय पर अन्य देवताओ ंसे र्ी ििा की। 
उन्हें ववश्वरथ के संकल्प और ढृढ ववश्वास का पूणश अनुमान था।  
 
इंद्र के मन में प्रबल इच्छा उठी र्क वह अपने वज्र के प्रहार से ववश्वरथ को दंर्डत करके 
इस कहानी को यहीं समाि कर दें। परंतु तर्ी उन्हें आर्ास हुआ र्क ऐसा करने से 
उनकी छवव को क्षवत पहंुिगेी। प्रवतदं्वहद्वयों को उनके ववरुद्ध महाधर्योग िलाने का 
अवसर वमल जाएगा। तर्ी उन्हें एक युगक्त सूझ गई। उन्होंने स्वगश की सबसे संुदर 
अप्सरा मेनका को बुलाया लजसका सौंदयश वववरण से परे था। इन्द्र के कक्ष में प्रवेश 
करने पर देवपवत इन्द्र ने मेनका का अधर्नंदन र्कया और बोले, 'हे र्प्रय,े मैंने तुम्हें एक 
अत्यंत महत्वपणूश कायश के ललए आमंर्त्रत र्कया है। मैं ऐसी आशा करता हूुँ र्क तुम 
अवश्य मेरा यह कायश करोगी।'  
 
'यहद यह शरीर मेरे प्ररु् के काम नहीं आ सकता तो यह मेरे र्कस काम का है? कौन 
है प्ररु्, लजसे आप मेरे आकषशण के योग्य समझते हैं? मरेे मोह से आज तक कोई र्ी 
नहीं बि सका और मझुे ववश्वास है र्क आगे र्ी ऐसा कर्ी नहीं होगा,’ मुसु्कराते हुए 
मेनका बोलीं।  
 
इन्द्र गंर्ीर स्वर में र्िर बोले, ‘हे मनेका, मैं लजसे लेकर चिवंतत हूुँ वह न तो कोई देव 
है, न यक्ष, न असुर। वह एक मनुष्य है।' 
 
मेनका अब थोड़ा क्रोधधत हो गईं और कटाक्ष करते हुए बोलीं, ‘क्या आपका आदेश 
एक साधारण मनुष्य का आललगंन करने का है? मैं, देवलोक की सबसे मनमोहक 
अप्सरा एक तुच्छ मानव के साथ आललगंन करूुँ ? प्ररु्, यह आपकी कैसी कल्पना 
है?’  
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'वह कोई साधारण परुुष नहीं मेनका, स्वगश का राज्य जीतने की क्षमता रखता है,' 
इन्द्र बोले।   
 
मेनका का क्रोध अब शांत हो गय, और एक गहरी श्वास के बाद उन्होंने पूछा, ‘क्या मैं 
जान सकती हूुँ र्क वह मनुष्य कौन है लजसके ललए आप मेरा उपयोग करना िाहते 
हैं?’  
 
इन्द्र ववनती र्ाव में बोले, ‘वह सम्राट ववश्वरथ हैं। उन्होंने महायज्ञ कर देवताओ ंको 
प्रसन्न र्कया था और हम सर्ी ने उन्हें हदव्यास्त्र प्रदान र्कए थे। लेर्कन लगता है र्क 
उनकी अधर्लाषा िरम सीमा पर पहुुँि गई है और अब वह स्वगश का राज्य प्राप्ति के 
ललए घनघोर तप कर रहे हैं। उनके इस तप को रं्ग करना अत्यतं आवश्यक है। 
तुम्हारा सौंदयश इसके ललए पयाि होगा। तुम्हारे अन्य प्रश्नों के उिर बाद में कायश संपन्न 
होने के बाद सहषश दे दूुँगा। अर्ी मैं जैसा कहता हूुँ वैसा करो।’  
 
इन्द्र जानते थे र्क वह मेनका से अपनी योजना को पणूश करवा सकते हैं तथा साथ ही 
उसे गुि र्ी रख सकते हैं। उनके पास ववश्वरथ को शीघ्र तथा वनलश्चत ढंग से 
असंतुललत करने का यही एकमात्र दाँव था। 
 
मेनका ने िुनौती स्वीकार कर ली। इंद्र ने कामदेव का स्मरण र्कया और उन्हें र्ी 
मेनका की सहायता करने की ववनती की। इंद्र का आदेश पा दोनों हुँसते हुए 
पृथ्वीलोक पहुुँि गए और एक षड्यंत्र की रिना करने लगे। सम्राट ववश्वरथ के आश्रम 
पहुुँि कामदेव ने आश्रम के आस पास के वन्य के्षत्र को िूलों के उद्यान में बदलना 
प्रारम्भ र्कया। काँटेदार झाहड़यों के स्थान पर सुगंधधत कुमुहदनी के पुष्प उगने लग े
तथा वृक्षों को गलुाब एवं किनार की लताओ ंने आवृि कर ललया लजनके पीले व 
गुलाबी िूल हवा में वबखरने लगे। सूयश आकाश में रूई के गट्ठों की र्ाँवत तैरते श्वते 
मुलायम बादलों के पीछे चछप गया। कोयल वसंत के गीत गाने लगी तथा सरोवर में 
कमल पुष्पों की कललयाँ खखलने लगीं।  
 
ववश्वरथ सदैव की र्ांवत ब्रह्म महूुतश में उठकर हदनिया से वनपट नदी में स्नान कर वहीं 
तट पर समाधध में लीन हो गए। उनका ध्यान इस ओर गया ही नहीं। लेर्कन संध्या 
समय जब समाधध टूटी तो अपने आस पास सुगब्धन्धत उद्यान देख आश्चयश िर्कत हो 
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गए। कुर्टया लौटते समय मागश में उनका ध्यान इस पररवतशन पर गया। उन्हें पैरों के 
नीिे की वमट्टी र्ी मुलायम लग रही थी। जंगली झाहड़यों के स्थान पर पतली डाल 
वाले लिकदार वृक्ष खड़े थे। तट के समीप नाररयल के वृक्ष िलों से लदे हुए थे तथा 
हवा में िंपा और िमलेी की सुगंध िैली थी। वन से मधुर स्वर की ध्ववन आ रही थी। 
तर्ी उन्होंने देखा र्क तट के समीप थोड़ी दरू पर कोई और र्ी साधना में लीन था। 
वह धुुँधली आकृवत अस्त होते सूयश की ओर पीठ करके मुड़ी तो ववश्वरथ की श्वास 
मानो उनके कंठ में अटक गई। इतनी संुदर स्त्री इससे पूवश उन्होंने कर्ी नहीं देखी थी। 
संध्या के मंद प्रकाश में उसका उतृ्कष्ट सौंदयश िमक रहा था। उसकी लंबी िोटी धरा 
का स्पशश कर रही थी। संर्वतः अर्ी उसने नदी में स्नान र्कया था। उसकी जल से 
र्ीगी साड़ी उसकी कामुकता को बढा रही थी। उसने ववश्वरथ को देखा और आदर 
सहहत अधर्वादन र्कया।  
 
उसके सौंदयश ने ववश्वरथ के हृदय में उिेजना जगा दी। बड़े ही ववनम्र र्ाव से वह उस 
स्त्री से बोले, ‘हे देवी, मैंने यहाँ आपको पहले कर्ी नहीं देखा। आप अपना पररिय दें। 
मैं ववश्वरथ, कान्यकुब्ज का सम्राट हूुँ तथा वानप्रस्थ ग्रहण कर ईश्वर की सु्तवत में लगा 
हूुँ।'  
 
मेनका ने अब ववश्वरथ की ओर देखा। वे जटाधारी थ,े उनकी दाढी बढी हुई थी एव ं
उन्होंने ऋर्ष समान अंग वस्त्र धारण र्कए हुए थे। उनके अधधकारपूणश स्वर से उनका 
व्यगक्तत्व और र्ी वनखर रहा था। इस व्यगक्तत्व पर मनेका र्ी आकर्षशत हो गई। इस 
आकषशण के आगे उसे स्वगशलोक का जीवन नीरस एवं आनंदववहीन लगने लगा। वह 
अत्यंत मधुर स्वर में तब बोली, ‘हे सम्राट, मैं अपने समूह के साथ तीथश यात्रा पर 
वनकली थी। लगता है र्क यहां वकृ्ष की शीतल छाया में मुझे नींद आ गई। मैं जब 
सोकर उठी तो मैंने अपने समूह के लोगों को नहीं पाया। लगता है र्क वह लोग मझु े
यहाँ छोड़कर िले गए।’ 
 
ववश्वरथ को इस पर आश्चयश तो अवश्य हुआ लेर्कन इस सन्दर्श में कुछ नहीं बोल।े 
उनके मन में अिानक मेनका के प्रवत सहानुर्ूवत पदैा हो गई। अपने को संयवमत कर 
बोले, 'हे देवी, मेरी कुर्टया वनकट ही है। जब तक तुम्हारे समूह के लोग तुम्हें ढंूढन े
आएं तब तक तुम मेरी कुर्टया में वनवास कर सकती हो।' 
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मेनका ने ववश्वरथ के आग्रह को स्वीकार र्कया और उनके साथ उनकी कुर्टया में िल 
दी। इस स्त्री की साड़ी र्ीगी हुई थी और ववश्वरथ को ऐसा प्रतीत हुआ र्क वह ठण्ड से 
लसकुड़ रही है। कुर्टया पहुुँि उन्होंने यज्ञ के ललए एकर्त्रत लकड़ीओ ंसे अगग्न प्रज्वललत 
की। अगग्न की उष्णा से स्त्री को कुछ आराम अवश्य वमला परन्तु उसके र्ीगे वस्त्र 
उसको कम्पन पैदा कर रहे थे। अतः ववश्वरथ ने अपने ऋर्ष वस्त्र का एक र्ाग उसे 
देकर आग्रह र्कया र्क वह अपने वस्त्र बदल ले। उसने तुरंत ववश्वरथ की आज्ञा का 
पालन र्कया। ऋर्ष वस्त्र इतने छोटे थे र्क उसके शरीर का प्रत्येक अंग उसे और 
कामुक बना रहा था।  
    
ववश्वरथ ने एक समय से र्कसी स्त्री का अवलोकन नहीं र्कया था। इस दृश्य ने उनको 
कामुक बना हदया। इस समय वह अपनी महर्षश वलशष्ठ से शत्रुता एवं ववशेष हदव्यास्त्रों 
को प्राि करने हेतु तप की बातों को रू्ल गए। तुरंत मेनका को अपनी ओर खींि सीन े
से लगा ललया। दोनों ओर से काम र्ावना प्रगाढ हो गई और दोनों का शरीर एक हो 
गया। 
 
समय बीतता िला गया। पांि वषश हो गए मेनका को ववश्वरथ के साथ रहते हुए। न 
जाने क्यों मेनका का हृदय स्वगशलोक वापस जाने को करता ही नहीं था। कहीं उसे 
ववश्वरथ से प्रेम तो नहीं हो गया था? मेनका ने गर्श धारण कर ललया। जब मेनका न े
यह ववश्वरथ को बताया तो उनकी प्रसन्नता का अंत ही नहीं था। अपने सौ पुत्रों के जन्म 
पर र्ी वह कर्ी इतने प्रसन्न नहीं हुए थे लजतना आज मेनका के गर्श धारण से हुए। 
अपनी यौगगक शगक्तयों से उन्होंने तुरंत जान ललया र्क गर्श में कन्या है।  
 
ववश्वरथ को इतना प्रसन्न जान तथा अपने प्रवत प्रेम र्ाव देख अब मेनका का हृदय 
वववश हो गया र्क वह ववश्वरथ को सत्य से अवगत कराए। वह कोई पररवार अथवा 
समाज द्वारा त्यागी हुई नारी नहीं, बस्थि स्वगश की एक अप्सरा है लजसे देवराज इंद्र न े
उनका तप रं्ग करने के ललए पृथ्वी पर रे्जा है। मेनका को पूणश ववश्वास हो गया था 
र्क ववश्वरथ उसके इस असत्य को क्षमा कर उसे हृदय से स्वीकार कर लेंगे। प्रातः की 
बेला में जब ववश्वरथ उसके बालों से खेलते हुए अपने पे्रम का प्रदशशन कर रहे थे, तब 
साहस कर मेनका ने ववश्वरथ को सत्य से अवगत कराया।  
 



173 
 

मेनका की आशा के ववपरीत यह सत्य सुन ववश्वरथ क्रोधधत हो गए। बोले अवश्य कुछ 
नहीं, केवल आकाश की ओर शनू्य में देखते रहे। क्रोध शांत होने पर बोले, 'हमारा 
वमलन बस यहीं तक था। मझुे तुम्हारे नेत्रों में अब केवल इंद्र और देवताओ ंका उपहास 
हदखाई पड़ रहा है जो मेरी मूखशता पर हंस रहे हैं। मझुे आर्ास था र्क मैं एक आदशश 
जीवन जी रहा हूुँ परन्तु तुमने मेरे साथ ववश्वासघात र्कया है। मैंने तुम्हारे साथ सच्चा 
प्रेम र्कया है, अतः श्राप तो नहीं दूंगा लेर्कन तुम यहां से तुरंत िली जाओ और मझु े
अपना िहेरा कर्ी मत हदखाना।’   
 
यह कहकर ववश्वरथ वन में न जाने कहाँ िले गए। मेनका इस अिानक आघात से 
अिंधर्त हो लड़खड़ाती हुई अद्धश मूचछशत अवस्था में ववश्वरथ के आश्रम से धीरे धीरे 
वन में वनकल पड़ी। उसे पता ही नहीं िला र्क वह कहाँ पहुुँि गई। उसे लगने लगा 
र्क शीघ्र ही वह मूचछशत होकर गगर पड़ेगी और हुआ र्ी ऐसा ही। जब उसकी मूछा 
खुली तो उसने अपना आप को एक अन्य ऋर्ष के आश्रम में पाया। यह महर्षश कण्व 
का आश्रम था।  
 
महर्षश कण्व के लशष्य वन में यग्न हेतु लकहड़यां बीनने वनकले हुए थ।े वन में उन्होंन े
एक नारी को मूचछशत अवस्था में देखा। वह तुरंत उसे अपने आश्रम ले आए। 
 
महर्षश कण्व की अनुर्वी आुँखों न ेतुरंत जान ललया र्क यह कन्या गर्शवती है। कन्या 
की मूछा टूटने पर उन्होंने उससे समस्त वववरण जानने का प्रयास र्कया, परन्तु मेनका 
केवल रोए ही जा रही थी। तब महर्षश कण्व ने यौगगक शगक्त से सब जान ललया परन्त ु
र्कसी से कुछ नहीं बोले।  गुरुमाता को आदेश हदया, ‘इसकी र्ली र्ांवत देखर्ाल 
करो।’  
 
समय आने पर कन्या ने एक अवत सुन्दर पुत्री को जन्म हदया। कन्या के जन्म समय न 
जाने कहाँ से अगवनत शकुन्त पलक्षओ ं का आगमन हुआ। उनका िहिहाना एक 
अत्यंत शुर् सने्दश दे रहा था। महर्षश ने उसका नाम संस्करण संस्कार र्कया और नाम 
रखा, ‘शकंुतला’, अथात शकुन्त पलक्षओ ंद्वारा अधर्नहंदत। 
 
पुत्री के जन्म के बाद से ही मेनका का मन अब पृथ्वीलोक से उिाट हो गया था। उसे 
स्वगशलोक की याद आने लगी और एक हदन वह रार्त्र में िुपके से उठी और पुत्री 
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शकंुतला को गरुुमाता के िरणों में रखकर वहां से स्वगशलोक िली गई। पतु्री का 
लालन पालन गुरुमाता द्वारा महर्षश कण्व के आश्रम में होने लगा। युवा होने पर इनका 
वववाह सूयशवंशी िक्रवती महाराज दषंु्यत के साथ हुआ। इनके पुत्र िक्रवती सम्राट 
र्रत हुए लजनके नाम पर हमारे देश का नाम र्ारत पड़ा। 
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ववश्वरथ को गायत्री मन्त्र ज्ञान और ब्रह्मऋर्ष उपाधध 
 
मेनका के आश्रम से िले जाने के बाद ववश्वरथ कई हदनों तक वन में र्टकते रहे। उन्हें 
रह रह कर मेनका की याद आती रही। उनकी आिा उन्हें किोटने लगी र्क मेनका न े
अवश्य उनके साथ छल र्कया पर ववश्व में आने वाली नई कन्या का तो कोई दोष नहीं 
था। संर्वतः यह उन्होंने कोई बड़ा अपराध कर हदया। हृदय ग्लावन से र्र गया। वविार 
आया र्क तुरंत उन्हें मेनका को ढूुँढना िाहहए। तर्ी 'नारायण नारायण' पुकारती हुई 
कोई छाया उन्हें हदखाई दी। समीप आने पर पहिाना, यह तो ब्रह्मऋर्ष नारद हैं। उनके 
िरणों में गगर गए और हृदय शांवत की प्राथशना करने लगे। ब्रह्मऋर्ष नारद ने उनको 
तब बताया र्क मेनका सुरलक्षत महर्षश कण्व के आश्रम में है। उन्होंने आशीवाद देते हुए 
कहा, 'हे ववश्वरथ, अब अधधक समय न गंवाओ। अपनी साधना पणूश करो। तुम्हारा जन्म 
ववश्व उद्धार के र्कसी ववशेष कायश के ललए हुआ है। अपना कायश सम्पणूश करो।’  
    
ब्रह्मऋर्ष नारद के शब्दों को हृदय में रख ववश्वरथ वापस अपने आश्रम में आ गए और 
अपना समस्त ध्यान अपने लक्ष्य की प्राप्ति हेतु साधना पर लगाना प्रारम्भ कर हदया।  
 
साधना में हदन, माह और र्िर अनेक वषश बीत गए। ववश्वरथ अपने शरीर को स्थस्थत 
कर समाधध में रम गए। उन्होंने र्ोजन, जल तथा वनद्रा का र्ी त्याग कर हदया। वह 
अपने अंदर आि-तत्व में इतना लीन हो गए र्क उन्हें बाहरी जगत की गवतववधधयों 
का र्ान नहीं रहा। उनके आश्रम में लताएुँ  िैलती िली गईं। शास्त्रों में उल्लेख है र्क 
वह वट वृक्ष लजसके नीिे ववश्वरथ ध्यान लगाए बैठे थे, उसकी शाखाएुँ  एक मील तक 
िैल गईं। धीरे धीरे पूरा क्षेत्र स्तंर् युक्त आश्रय में पररववतशत हो गया जो ववश्वरथ की 
मौसम के उतार िढाव से रक्षा करने लगा। 
 
ववश्वरथ को एक एक कर लसर्द्धयों प्राि होने लगीं। मखु्य पञ्च शगक्तयों की उन्हें 
अनुर्ूवत होने लगी। त्रर्कालज्ञात्वम अथात रू्त, वतशमान एवं र्ववष्य का ज्ञान, अदं्वद्वम 
अथात िरम सीमा के तापमान को सहन करने की शगक्त, सामथ्यश परचििाधर्ज्ञम 
अथात र्कसी के र्ी मस्तस्तष्क को पढ लेने की क्षमता, फ्रवतस्तम्भ: अथात  पंितत्वों 
को संशोधधत करने की शगक्त, तथा अपराजेय: अथात अजेयता शगक्त।  
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इन सब प्रमुख लसर्द्धयों की प्राप्ति के पश्चात गौण लसर्द्धयों र्ी उन्हें प्राि होने लगीं 
लजससे उन्हें रू्ख, प्यास और शारीररक कामना की इच्छाओ ंपर वनयंत्रण प्राि हो 
सके। उन्होंने हदव्य दृर्ष्ट एवं श्रवण संबंधी क्षमताएुँ  र्ी ववकलसत कर लीं तार्क वे बहुत 
दरूी से देख और सुन सकें । इसके बाद उन्होंने परकाया प्रवेश, इच्छानुसार रूप बदलन े
की शगक्तयाँ, प्राि हुईं लजससे वह पशु, पक्षी, वृक्ष, देव, असुर अथवा मानव, र्कसी 
र्ी रूप धारण करने में समथश हो गए। एक अन्य हदव्य लसर्द्ध द्वारा उन्हें र्कसी र्ी लोक 
के वनवासी से संपकश  करने की क्षमता वमल गई। अनेक वषों तक स्थस्थर रहने और इन 
सब लसर्द्धयों को प्राि करने के बाद ववश्वरथ अपनी िेतना में लौट।े  
 
इन सब शगक्तयों की प्राप्ति पर र्ी ववश्वरथ के हृदय को शाब्धन्त नहीं वमली। वह न जान े
र्कस हदव्य शगक्त से प्रर्ाववत तपस्या करते रहे। उन्हें स्वयं र्ी अब यह पता नहीं था 
र्क वह क्या िाहते हैं? अब उनकी िाह संर्वतः केवल परमािा की िाह रह गई थी।   
तर्ी उन्हें एक तीव्र प्रकाश का र्ाव हुआ लजसका स्थान शीघ्र ही एक देवी की आकृवत 
ने ले ललया। उस देवी के पाँि लसर थे जो धर्न्न हदशाओ ंमें देख रहे थ।े उस देवी के दस 
हाथों में र्त्रदेव के पास रहने वाले सर्ी अस्त्र थे। देवी शगक्त के दशशन करते ही ववश्वरथ 
बैठकर नतमस्तक हुए और स्वतः ही उनके मुख से संसृ्कत का एक श्लोक वनकल 
पड़ा: 
 
ओ३म्      भूभुिव:        स्व:    तत्सववतुविरेण्यं ।।  
भगो देवस्य धीमहह धधयो यो न: प्रचोदयात् ।। 
 
हे तीनों लोकों की स्वावमन, मैं आपके प्रकाशमान रूप का ध्यान करता हूुँ। आपका य े
रूप मेरी बुर्द्ध को सदैव सही मागश पर िलने के ललए पे्रररत करे।   
 
ववश्वरथ ने प्राथशना समाप्ति के पश्चात देवी के िरणों में साष्टांग प्रणाम र्कया। देवी न े
ववश्वरथ के लसर पर हाथ रखा और तर्ी तीव्र प्रकाश की धारा उनके हदव्य हाथों से 
वनकलकर ववश्वरथ के लसर में प्रववष्ट हो गई लजसने उनकी कोलशकाओ ंको उिेलजत 
कर हदया और उनकी लजह्वा से शब्द वनकला, 'माँ गायत्री’, तुम्हें नमन। हे वेदों की माता, 
आप ही सृर्ष्ट के रिगयता ब्रह्मा, उसके पालनहार ववष्णु तथा ववनाशक र्गवान लशव 
की अधांगगनी ऊजा का रूप हैं। हे माँ, मेरे ह्रदय को पववत्र कीलजए तथा अपनी शरण 
में लीलजए।’  
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माँ गायत्री ववश्वरथ के समीप आईं और बोलीं, 'मैंने तुम्हारे ललए इस ब्रह्मांड का बीज 
मंत्र अनावृत कर हदया है। यह सबसे प्रािीन मंत्र है जो ऊजा को पदाथश में और र्िर 
पदाथश को वापस ऊजा में बदल सकने की क्षमता रखता है। इस मंत्र की सहायता से 
संपूणश मानव जावत ध्यान लगाकर आि-बोध के लक्ष्य को प्राि कर सकने में सक्षम 
होगी।' यह कहकर और अपना आशीवाद देकर माँ गायत्री अंतध्यान हो गईं।  
 
माँ के अन्तध्यान होते ही ब्रह्मदेव प्रगट हो गए और आशीवाद देते हुए बोले, 'हे ववश्वरथ, 
तुमने ब्रह्मत्व को प्राि कर ललया। आज से तुम ब्रह्मऋर्ष ववश्वावमत्र के नाम से जग में 
ववख्यात होगे। हे पुत्र तुम मरेे ही वशंज हो। मरेे पुत्र प्रजापवत के पुत्र िक्रवती सम्राट 
कुश थे। उनके पुत्र सम्राट कुशनार् और तुम्हारे र्पता सम्राट गाधध उनके पुत्र थे। महर्षश 
वलशष्ठ मरेे पुत्र हैं, अतः तुम्हारे पूजनीय अग्रज हैं। अपने ही अग्रजों से शत्रुता शोर्ा नहीं 
देती। उनसे क्षमा मांगकर उनसे आशीवाद प्राि करो। ववश्व में शाब्धन्त प्रदान करने के 
ललए ही गायत्री ने तुम्हें महामतं्र हदया है। यह सने्दश ववश्व में िैलाओ।' यह आशीवाद 
देकर तथा ववश्वरथ को ‘ब्रह्मऋर्ष ववश्वावमत्र’ की उपाधध देकर ब्रह्मदेव अंतध्यान हो 
गए। 
 
आगे की कथा सवश ववहदत है र्क र्कस प्रकार ब्रह्मऋर्ष ववश्वावमत्र ने ब्रह्मऋर्ष वलशष्ठ 
से वमलकर, उनसे क्षवमत होकर, ववश्व का मागश दशशन र्कया। समय आने पर र्गवान ्
श्री राम के गुरुपद को स्वीकार करते हुए राक्षसों का उनसे वनवाण कराया, माँ 
अहल्या का उद्धार करवाया, एवं सीता माँ से उनका वमलन कराया।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



178 
 

गायत्री मन्त्र महात्म्य 
 
स्वयं माता गायत्री द्वारा जन कल्याण हेतु महर्षश ववश्वावमत्र को प्रदावनत गायत्री महामतं्र 
ऋगे्वद का एक महत्वपणूश छंद बन गया। इस मंत्र द्वारा सववत देव की उपासना से 
इहलोक में सांसाररक सुख एवं परलोक में ईश्वर की प्राप्ति होती है, ऐसा महापरुुष 
और सनातन धमश ग्रन्थ कहते हैं।  
 
गायत्री मन्त्र एक ववशषे छन्द है जो २४ मात्राओ ं(८+८+८) के योग से बना है। स्वय ं
संसृ्कत व्याकरण के जन्मदाता महर्षश पार्णवन ने व्यक्त र्कया है र्क संसृ्कत के छंद 
व्याकरण को ध्यान में रखते हुए इतनी सुन्दर रिना उन्होंने कहीं नहीं देखी। गायत्री 
मन्त्र ऋगे्वद के सात प्रलसद्ध छंदों, गायत्री, उस्थष्णक्, अनुषु्टप्, बृहती, ववराट, र्त्रषु्टप् और 
जगती, में से एक है। जैसा उपरोक्त उल्लेख है, गायत्री छन्द में आठ आठ अक्षरों के 
तीन िरण हैं। गायत्री मन्त्र में तीन पद हैं (र्त्रपदा वै गायत्री)। श्रुवत ऐसा कहती है र्क 
जब छंद या वाक के रूप में सृर्ष्ट के प्रतीक की कल्पना की जाने लगी तब इस ववश्व 
को र्त्रपदा गायत्री का स्वरूप माना गया। गायत्री के रूप में जीवन की प्रतीकािक 
व्याख्या होने लगी।  
 
सनातन धमश मान्यता के अनुसार हमारे सम्बन्धों की व्याख्या गायत्री मन्त्र से इस 
प्रकार की जा सकती है जो हमें इससे जोड़ती है, एक ओर ववराट् ववश्व और दसूरी 
ओर मानव जीवन, एक ओर देवतत्व और दसूरी ओर रू्ततत्त्व, एक ओर मन और 
दसूरी ओर तत्त्व, एक ओर ज्ञान और दसूरी ओर कमश।  
 
इस मन्त्र के देवता सववता हैं। सववता सूयश की संज्ञा है जो समस्त देवों को प्रेररत करते 
हैं। सववता देव को ऋगे्वद में मन का देव कहा गया है (देवं मन: - ऋगे्वद, १:१६४:१८)। 
मन ही प्राण का प्रेरक है। सववता देव मन प्राणों के रूप में सब कमों के अधधष्ठाता हैं, 
यह गायत्री मन्त्र के तीसरे िरण में स्पष्ट है। वदे कहते हैं, 'कमार्ण धधय:', अथात लजसे 
हम घी या बुर्द्ध तत्त्व कहते हैं वह केवल मन के द्वारा होने वाले वविार या कल्पना 
नहीं र्कंतु उन वविारों का कमशरूप में पररववतशत होना है। मन की कमश-क्षम-शगक्त के 
ललए मन का सशक्त या बललष्ठ होना आवश्यक है। यही कमश-क्षम-शगक्त गायत्री मन्त्र 
द्वारा प्राि होती है।  
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गायत्री मन्त्र के पवूश में जो तीन व्याहृवतयाँ हैं, वे अवत सहेतुक हैं। रू् पृथ्वीलोक, ऋगे्वद, 
अगग्न, पाधथशव जगत् और जाग्रत् अवस्था का सूिक है। रु्व: अंतररक्षलोक, यजवुेद, 
वायु देवता, प्राणािक जगत् और स्वप्नावस्था का सूिक है। स्व: हद्वयुलोक, सामवदे, 
आहदत्यदेवता, मनोमय जगत् और सुषुप्ति अवस्था का सूिक है। अ, उ, म इन तीनों 
मात्राओ ंसे ॐ का स्वरूप बना है। अ अगग्न, उ वायु और म आहदत्य का प्रतीक है। यह 
ववश्व प्रजापवत का वाक है। इस वाक का अनंत ववस्तार है लजसका सु्फट प्रतीक र्त्रपदा 
गायत्री मन्त्र है। सत्य ही कहा है: 
 
मुिा ववद्रमु हेम नील धवलच्छायैमुिख स्त्रीििैयुििा । 
वमन्द ु    वनबद्ध    रत्नमुकुट्ां      तत्त्वाथिविान्तत्मकाम्  ।। 
गायत्रीं  वरदाऽभयःड्कुशकशाः  शुभ्रं  कपालं    गुि । 
शंख     चक्रमथारववन्दयुुगलं      हस्तैविहन्तीं     भजे ।। 
 
मोती, मूंगा, सुवणश, नीलम,् तथा हीरा इत्याहद रिों की तीक्ष्ण आर्ा से लजनका मुख 
मण्डल उल्ललसत हो रहा है, िदं्रमा रूपी रि लजनके मुकुट में संलग्न हैं, जो आि तत्व 
का बोध कराने वाले वणों वाली हैं, जो वरद मुद्रा से युक्त अपने दोनों ओर के हाथों में 
अंकुश,अर्य, िाबुक, कपाल, वीणा,शंख,िक्र,कमल धारण र्कए हुए हैं, ऐसी गायत्री 
देवी का हम जन कल्याण हेतु ध्यान करते हैं। 
 
र्गवान् श्री कृष्ण ने श्रीमद्भागवद्गीता में गायत्री मन्त्र की महहमा दशाते हुए स्वयं कहा 
है : 
 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम् । 
मासानां   मागिशीषोऽहमृतूनां  कुसुमाकरः ।।१०.३५।। 
 
सामों में मैं बृहत्साम और छन्दों में गायत्री छन्द हूुँ। मैं मासों में मागशशीषश और ऋतुओ ं
में वसन्त हूुँ। 
   
सनातन धमश में र्कसी र्ी अनुष्ठान के ललए देवताओ ंको जाग्रत करने के ललए सवश 
प्रथम गायत्री मन्त्र उच्चारण करने के ललए कहा गया है ।  
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यस्य  कस्यार्प    मन्त्रस्य  पुरश्चरिमारभेत् । 
व्याहृवतत्रयसंयुिां   गायत्रीं  चायुतं   जपेत् ।। 
नृक्षसहंाकि वराहािां   तान्तन्त्रक   वैहदकं  तथा । 
वबना जप्त्त्वातु गायत्रीं तत्सवं वनष्फल भवते ।। 
 
र्कसी र्ी मंत्र की साधना को सिल बनाने के ललए उसे गायत्री मन्त्र से प्रारम्भ करें। 
िाहे वह उपासना श्री नलृसहं र्गवान् की हो अथवा सूयश देव की अथवा वराह अथवा 
र्कसी अन्य देव की, वबना गायत्री मन्त्र को प्रथम उवाि र्कए ईश्वर मन्त्र साधना 
वनष्फल हो जाती है। इसललए गायत्री उपासना प्रत्येक साधक के ललए अत्यंत 
आवश्यक है।  
 
समस्त सनातन धमश ग्रन्थों में गायत्री मन्त्र की महहमा एक स्वर से कही गई है। अथवश 
वेद में गायत्री को आयु, ववद्या, सन्तान, कीवतश, धन और ब्रह्मतेज प्रदान करने वाली 
कहा गया है। श्रवुत कहती है, 'गायत्री मन्त्र के सामान िारों वेदों में कोई मंत्र नहीं है। 
सम्पूणश वदे, यज्ञ, दान, तप गायत्री की एक कला के समान र्ी नहीं है।' 
 
गायत्री मंत्र के २४ अक्षरों में अनेक ज्ञान, ववज्ञान चछपे हुए हैं। अनेक हदव्य अस्त्र-शस्त्र, 
सोना आहद बहुमूल्य धातुओ ंका बनाना, अमूल्य औषधधयाँ, रसायनें, हदव्य यन्त्र अनके 
ऋर्द्ध-लसर्द्धयाँ, शाप, वरदान के प्रयोग, नाना प्रयोजनों के ललए नाना प्रकार के 
उपिार, परोक्ष ववद्या, अन्तदृशर्ष्ट, प्राण ववद्या, वेधक, प्रर्क्रया, शूल शाल्य, वाममागी तंत्र 
ववद्या, कुण्डललनी, िक्र, दश, महाववद्या, महामातृका, जीवन, वनमोक्ष, रूपान्तरण, 
अक्षात, सेवन, अदृश्य, दशशन, शब्द परवू्यह, सूक्ष्म संर्ाषण आहद अनेक लुि प्राय 
महान् ववद्याओ ंके रहस्य बीज और संकेत गायत्री में उपस्थस्थत हैं। इन ववद्याओ ंके 
कारण एक समय हम जगद्गरुु, िक्रवती शासक और स्वगश सम्पदाओ ंके स्वामी बन े
हुए थे।   
 
गायत्री साधना द्वारा आिा पर जमे हुए मल ववके्षप हो जाते हैं। आिा का शुद्ध स्वरूप 
प्रकट होता है और अनेक ऋर्द्ध, लसर्द्धयाँ पररललक्षत होने लगती हैं। लजस  प्रकार 
दपशण की सिाई करने पर उसके ऊपर जमीं धूल हट जाती है, उसी प्रकार गायत्री 
साधना से आिा वनमशल एवं प्रकाशवान् होकर ईश्वरीय शगक्तयों, गणुों, सामथ्यों एव ं
लसर्द्धयों से पररपूणश बन जाती है। 
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आिा के कल्याण की अनेक साधनायें हैं। सर्ी का अपना अपना महत्त्व र्ी है और 
उनके पररणाम र्ी अलग अलग हैं। ‘स्वाध्याय’ से सन्मागश की जानकारी होती है। 
‘सत्संग’ से स्वर्ाव और संस्कार बनते हैं। कथा सुनने से सद्भावनाएुँ  जाग्रत होती हैं। 
‘तीथशयात्रा’ से र्ावांकुर पषु्ट होते हैं। ‘कीतशन’ से तन्मयता का अभ्यास होता है। दान-
पुण्य से सुख सौर्ाग्यों की वृर्द्ध होती है। ‘पूजन-अिशन’ से आस्तस्तकता बढती है। ‘तप’ 
का महत्त्व इन सबसे अधधक माना गया है। तप की अगग्न में पड़कर ही आिा के मल 
ववक्षेप और पाप ताप जलते हैं। जप के द्वारा ही आिा में वह प्रिण्ड बल पैदा होता है 
लजसके द्वारा सांसाररक तथा आब्धिक जीवन की समस्याएुँ  हल होती हैं। तप की 
सामथ्यश से ही नाना प्रकार की सूक्ष्म शगक्तयाँ और हदव्य लसर्द्धयाँ प्राि होती हैं। 
इसललए तप साधन को सबसे शगक्तशाली माना गया है। तप के वबना आिा में अन्य 
र्कसी र्ी साधन से तेज प्रकाश बल एवं पराक्रम उत्पन्न नहीं होता। 
 
गायत्री उपासना प्रत्यक्ष तपश्चया है। इससे तुरन्त आिबल बढता है। गायत्री साधना 
एक बहुमूल्य हदव्य मन्त्र एवं संपधि दाता  है। इस सम्पधि को एकर्त्रत करके साधक 
उसके बदले में सांसाररक सुख एवं आब्धिक आनन्द प्राि कर सकता है। इस महामतं्र 
की उपासना आरम्भ करते ही साधक को ऐसा प्रतीत होता है र्क उसके आन्तररक 
क्षेत्र में एक नई हलिल एवं पररवतशन प्रारम्भ हो गए हैं। सतोगणुी तत्त्वों की अधर्वृर्द्ध 
होने से दगुुशण, कुवविार, दःुस्वर्ाव एवं दरु्ाव घटने आरम्भ हो जाते हैं और संयम, 
नम्रता, पववत्रता, उत्साह, सू्फवतश, श्रमशीलता, मधुरता, ईमानदारी, सत्यवनष्ठा, उदारता, 
पे्रम, सन्तोष, शाब्धन्त, सेवार्ाव, आिीयता आहद सद्गणुों की मात्रा हदन प्रवतहदन शीघ्रता 
से बढती जाती है। िलस्वरूप लोग साधक के स्वर्ाव एवं आिरण से सन्तुष्ट होकर 
उसे प्रशंसा, कृतज्ञता, श्रद्धा एवं सिान के र्ाव से देखने लगते हैं। सद्गणु स्वयं इतन े
मधुर होते हैं र्क लजस हृदय में इनका वनवास होगा वहाँ आि सन्तोष की परम 
शाब्धन्तदायक शीतल वनझशररणी सदा बहती है। ऐसे लोग सदा स्वगीय सुख आस्वादन 
करते हैं।  
 
गायत्री साधना के साधक के मनःक्षेत्र में असाधारण पररवतशन हो जाता है। वववेक, 
दरूदलशशता, तत्त्वज्ञान और ऋतम्भरा बुर्द्ध की अधर्वृर्द्ध हो जाने के कारण अनके 
अज्ञान-जन्य दःुखों का वनवारण हो जाता है। प्रारिवश अवनवायश कमशिल के कारण 
कष्टसाध्य पररस्थस्थवतयाँ हर एक के जीवन में आती रहती हैं। हावन, शोक, ववयोग, 
आपधि, रोग, आक्रमण, ववरोध, आघात आहद की ववधर्न्न पररस्थस्थवतयों से जहाँ 
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साधारण मनोरू्वम के लोग मतृ्यु तुल्य कष्ट पाते हैं, वहाँ आिबल सम्पन्न गायत्री 
साधक अपने वववेक, ज्ञान, वैराग्य, साहस, आशा, धैयश, सन्तोष, संयम और ईश्वर 
ववश्वास के आधार पर इन कहठनाइयों को हुँसते हुँसते आसानी से काट लेते हैं। बुरी 
अथवा असाधारण पररस्थस्थवतयों में र्ी वह अपने आनन्द का मागश ढूुँढ वनकाल लेते हैं 
और प्रसन्नता एवं वनराकुलता का जीवन वबताते हैं। 
 
सनातन ऋर्षयों ने गहन तपस्या और योग्य साधना करके अर्णमा, महहमा आहद 
िमत्कारी ऋर्द्ध, लसर्द्धयाँ प्राि की थीं। उनके शाप और वरदान सिल होते थे। वह 
अद्भतु एवं िमत्कारी सामथ्यों से र्रे पूरे थे। इनका वणशन इवतहास एव ंपुराणों में र्रा 
पड़ा है। वह तपस्या और योग साधना गायत्री मन्त्र के आधार पर ही होती थीं, इसका 
उल्लेख वमलता है। गायत्री महाववद्या से ८४  प्रकार की महान् योग साधनाओ ंका 
उद्भव हुआ है। 
 
गायत्री के २४ अक्षरों का गुंथन ऐसा ववचित्र एवं रहस्यमय है र्क उनके उच्चारण मात्र 
से लजह्वा, कण्ठ, तालु एवं मूधा में अवस्थस्थत नाड़ी तंतुओ ंका एक अद्भतु क्रम में 
संिालन होता है। इस संिालन से शरीर के ववधर्न्न स्थानों में चछपे हुए षट्िक्र भ्रमर, 
कमल, ग्रण्डन्थ संस्थान एव ंशगक्त िक्र झकृंत होने लगते हैं। मुख की नाहड़यों द्वारा 
गायत्री के शब्दों के उच्चारण का आघात उन िक्रों तक पहुुँिता है। जैसे लसतार के 
तारों पर क्रमबद्ध उुँगललयों र्िराने से एक स्वर लहरी एवं ध्ववन तरंग उत्पन्न होती है 
वैसी ही गायत्री िौबीस अक्षरों का उच्चारण उन िौबीस िक्रों में झकंारमय गुंजार 
उत्पन्न करता है लजससे वे स्वयमेव जाग्रत होकर योग शगक्तयों से सम्पन्न बनते हैं। 
इस प्रकार गायत्री के जप से अनायास ही एक महत्त्वपूणश योग साधना होने लगती है 
और उन गुि शगक्त केन्द्रों के जागरण से आश्चयशजनक लार् वमलने लगता है। 
 
गायत्री र्गवान् का नारी रूप है। संसार में सबसे अधधक स्नेहमूवतश माता होती है। 
र्गवान् की माता के रूप में उपासना करने से प्रत्युिर में उनका अपार वात्सल्य प्राि 
होता है। मातृ पूजा से नारी जावत के प्रवत पववत्रता, सदािार एवं आदर के र्ाव बढते 
हैं लजनकी मानव जावत को आज अत्यधधक आवश्यकता है। 
 
जैसा उपरोक्त वणशन है, गायत्री महामंत्र वेदों का एक महत्त्वपणूश मंत्र है लजसकी महिा 
ॐ स्वरुप ईश्वर के बराबर मानी जाती है। यह यजुवदे के मंत्र 'ॐ रू्रु्शवः स्वः' एव ं
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ऋगे्वद के छंद ३.६२.१० में दलशशत है। गायत्री मन्त्र से वनकली तरंगे ब्रह्माण्ड में जाकर 
बहुत से हदव्य और शगक्तशाली अणुओ ंऔर तत्वों को आकर्षशत करके जोड़ देती हैं 
और र्िर पुनः अपने उद्गम पर लौट आती है लजससे मानव शरीर हदव्यता और 
परलौर्कक सुख से र्र जाता है।  
 
गायत्री महामतं्र, 'ॐ रू्रु्शव स्वः। तत्सववतुवशरेणं्य। र्गो देवस्य धीमहह धधयो यो नः 
प्रिोदयात्।।‘, उस प्राणस्वरूप, दःुखनाशक, सुखस्वरूप, श्रेष्ठ, तेजस्वी, पापनाशक, 
देवस्वरूप परमािा की अन्तःकरण से प्राथशना है। उस परमािा से हमारी बुर्द्ध को 
सन्मागश में लाने की स्तुवत है ।  
 
ऐसा वर्णशत है र्क गायत्री मंत्र के जप से हमें वनम्न लार् प्राि हो सकते हैं।  
 
उत्साह एवं सकारािकता वविारों की वृर्द्ध, तामलसकता से घणृा, परमाथश में रूचि, 
घटनाओ ंका पूवार्ास होना, जन कल्याण करने की शगक्त,  क्रोध शांवत एवं ज्ञान 
वृर्द्ध इत्याहद। 
 
गायत्री मन्त्र का शाप्तब्दक अथश इस प्रकार है ।  
 
ॐ : सविरिक परमात्मा 
भू: : प्रािों से प्यारा 
भुव: : दखु ववनाशक 
स्व: : सुखस्वरूप है 
तत् : उस 
सववत:ु : उत्पादक, प्रकाशक, पे्ररक 
वरेण्य : वरने योग्य 
भुगि: : शुद्ध ववज्ञान स्वरूप का 
देवस्य : देव के 
धीमहह : हम ध्यान करें 
धधयो : बणुद्धयों को 
य: : जो 
न: : हमारी 
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प्रचोदयात : शुभ कायों में पे्रररत करें 
 
उस सवशरक्षक प्राणों से र्प्रय, दु:खनाशक, सुखस्वरूप श्रषे्ठ, तेजस्वी, पापनाशक, 
देवस्वरूप परमािा को हम अंतरािा में धारण करें तथा वह परमािा हमारी बुर्द्ध 
को सन्मागश की ओर प्रेररत करें। 
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माँ गायत्री आरती 
 
जयवत जय गायत्री माता, जयवत जय गायत्री माता । 
सत्   मागि   पर   हमें    चलाओ, जो   है  सुखदाता ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
आहद शगि तुम अलख वनरंजन जगपालक क त्री । 
द:ुख  शोक, भय, के्लश कलश  दाररद्र दैन्य हत्री ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
ब्रह्म  रूर्पिी, प्रिात पाक्षलन जगत धातृ अम्बे । 
भव भयहारी, जन-हहतकारी, सखुदा जगदम्बे ।। 
जयवत जय गायत्री माता..  
 
भय  हाररिी, भवताररिी, अनघअेज  आनन्द राक्षश । 
अववकारी, अखहरी, अववचक्षलत, अमले, अववनाशी ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
कामधेनु  सतछचत  आनन्द  जय  गंगा   गीता । 
सववता की शाश्वती, शगि तुम साववत्री सीता ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
ऋग, यजु साम, अथवि प्रियनी, प्रिव महामहहमे । 
कुण्डक्षलनी   सहस्त्र  सुषुमन  शोभा  गुि   गररमे ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
स्वाहा,  स्वधा,  शची  ब्रह्मािी  राधा  रुद्रािी । 
जय सतरूपा, वािी, ववद्या, कमला कल्यािी ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
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जननी  हम  हैं  दीन-हीन, द:ुख-दररद्र  के  घेरे । 
यदर्प कुर्ट्ल, कपट्ी कपूत तउ बालक हैं तेरे ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
स्नेहसनी करुिामय माता चरि शरि दीजै । 
ववलख रहे हम क्षशशु  सुत तेरे दया दृर्ि कीजै ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
काम, क्रोध, मद, लोभ, दम्भ, दभुाव िेष हररये । 
शुद्ध बुणद्ध वनष्पाप  हृदय मन को पववत्र कररये ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
 
जयवत जय गायत्री माता, जयवत जय गायत्री माता । 
सत्    मागि   पर   हमें  चलाओ, जो   है   सुखदाता ।। 
जयवत जय गायत्री माता.. 
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                                        श्री राम कथा संस्थान उदे्दश्य  
 

- श्री राम कथा संस्थान र्गवान् स्वामी श्री रामानदं जी महाराज (१४वीं 
शताब्दी) की लशक्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वषै्णव धावमशक संस्था है।    

- श्री संस्थान का लसद्धांत धमश, जावत, ललगं एवं नैवतक पृष्ठरू्वम के आधार पर 
रे्दर्ाव रहहत है। 'हरर को र्जे सो हरर को होई' संस्थान का मूल मन्त्र है।  

- श्री संस्थान का मानना है र्क शुद्ध हृदय एवं वनःस्वाथश र्ाव र्गक्त ईश्वर को 
अवत र्प्रय है। सर्ी प्ररु्-र्क्त एक दसूरे के र्ाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोर्ाव: र्गवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके ववववध अवतार ही 
सवोच्च ब्रह्म हैं। वह सवश-व्याि एवं ववश्व के सरंक्षक हैं।  

- आिा मनोर्ाव: आिा का अस्तस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के परमानदं पर वनर्शर 
है। आिा को सवोच्च ब्रह्म ही वनदेलशत एवं प्रबुद्ध करते हैं। श्री राम, माता 
सीता एवं उनके अवतार ही जीवन का अंवतम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने में समथश 
हैं।   

- माया मनोर्ाव: माया प्रकृवत के तीन गुण - सत, रज और तमस, के प्रर्ाव 
से प्राकट्य होती है। माया को सवोच्च ब्रह्म ही वनयंर्त्रत करने में समथश हैं। 
सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का ववनाश होता है, और जन्म-
मृत्यु के िक्र से छुटकारा वमल मोक्ष की प्राप्ति होती है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की पूवतश हेतु वनरंतर सनातन धावमशक पर्त्रकाएं, 
पुस्तकें , पुस्तस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रिनाएं एवं प्रकाशन करता है। 
साथ ही, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धावमशक कथाओ ंके संयोजन 
का र्ी प्रयास करता रहता है।   

  श्री राम कथा संस्थान              
३५, मायना ररट्र ीट्, हहलरीज़, ऑस्टरेक्षलया – ६०२५ 
Web https://shriramkatha.org 
Email: srkperth@outlook.com 
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लेखक: डॉ यतेंद्र शमा 
 

एक हहन्दू सनातन पररवार में जन्मे ड  यतेंद्र शमा की रूचि 
बिपन से ही सनातन धमश ग्रंथों का पठन पाठन एवं श्रवण में 
रही है। संसृ्कत की प्रारस्तम्भक लशक्षा उन्होंने अपने र्पतामह श्री 
र्गवान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत महाववद्यालय के प्रािायश श्री 
साललग्राम अगग्नहोत्री जी से प्राि की और पांि वषश की आयु में 

महर्षश पार्णवन रचित संसृ्कत व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ र्कया। उन्होंने तकनीकी 
ववश्वववद्यालय ग्राज़ ऑब्धररया से रसायन तकनीकी में पी.अि्.डी की उपाधध ववलशष्टता 
के साथ प्राि की। सन १९८९ से ड  यतेंद्र शमा अपने पररवार सहहत पथश ऑरर ेललया 
में वनवास कर रहें हैं, तथा पलश्चमी ऑरर ेललया के खनन उद्योग में कायश रत हैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अपने कुछ धावमशक वमत्रों के साथ एक धावमशक संस्था 'श्री राम 
कथा संस्थान पथश' की स्थापना की। यह संस्था श्री र्गवान् स्वामी रामानंद जी 
महाराज (१४वीं- १५वीं शताब्दी) की लशक्षाओ ंसे प्रर्ाववत है तथा समय समय पर 
गोस्वामी तुलसी दास जी रचित श्री राम िररत मानस एवं अन्य धावमशक कथाओ ंका 
प्रविन, सनातन धमश के महान संतों, ऋर्षयों,  माताओ ंका िररत्र वणशन एवं धावमशक 
कथाओ ंके संकलन में अपना योगदान करने का प्रयास करती है। 
 
श्री राम कथा संस्थान पथि              
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Web https://shriramkatha.org 
Email: srkperth@outlook.com 
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