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अस्वीकरण 
 
इस पुस्तक की सामग्री जनहित एवं सामान्य ज्ञान के लिए प्रदान की गई िै| िमारा 
तद्भाव पाठक को कोई परामर्श देने का निीं िै| इस पसु्तक की सामग्री ककसी भी 
प्रकार से ववलर्ष्ट परामर्श का ववकल्प निीं िै| आपको इस ज्ञान के आधार पर कोई 
भी वनर्शय िेने से पििे प्रासंगगक वनपुर् या ववर्ेषज्ञ का परामर्श प्राप्त कर िेना 
चाहिए|  
 
इस पुस्तक के िेखक, प्रकार्क और उनका कोई प्रवतवनधध ककसी भी ववषय में इस 
पुस्तक से सम्बंधधत कोई प्रत्याभूवत निीं िेते| इस पुस्तक का पठन-पाठन-श्रवर् 
पाठक स्वयं के संज्ञान से दागयत्व िे कर िी करें|   
 
यद्यकप िमने इस पुस्तक में सटीक ज्ञान देने का पूर्श  प्रयास ककया िै िेककन ककसी 
भी प्रकार कोई त्रुकट अथवा अकृता रि गई िो तो उसके लिए िेखक एवं प्रकार्क 
क्षमा प्राथी िैं और इसके पररर्ाम स्वरूप ककसी ववधध, सामालजक, धावमशक, इत्याहद 
का दागयत्व निीं िेते| 
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प्राथथना 
 
भगवद्भक्तों में वैसे तो अनंत मिात्मा, माताएं, ऋकषवरों आहद ने इस पृथ्वी पर अवतरर् 
लिया िै, िेककन मिात्मा र्बरी एवं भक्त सिजो बाई का एक अिग िी स्थान िै| 
भगवान् का कायश वनिःस्वाथश करते िुए उनकी भगक्त में िीन रि िमारे सामने इन दोनों 
न ेसाधुत्व का एक उदािरर् प्रस्ततु ककया िै| मैं इस युग के मिान साहित्यकार श्री 
संजीव कुमार श्रीवास्तव से सिमत िोते िुए यि मानता िूूँ कक प्रायिः िमारे मिान 
कथाकारों एवं इवतिासकारों ने अपने अपने मिान ग्रंथों एवं काव्यों में नरत्व क्षेत्र को 
िी प्रधानता दी िै| कुछ अपवादों के अवतररक्त, जैसे मिाकवव मैथिी र्रर् गुप्त जी 
का 'साकेत', मिाकवव अवधेर् ककर्ोर जी का 'श्रमर्ा' इत्याहद, कम िी ऐसे ग्रन्थ 
अथवा काव्य वमिते िैं जिां भारतीय नाररयों के त्याग, उनकी भगवद्भगक्त और 
समपशर् का सचचत्र वर्शन देखने को वमिता िै| कुछ मिान ग्रंथों, जैसे मिकषश वाल्मीकक 
जी की 'रामायर्', मिागोस्वामी तिुसी दास जी की 'श्रीरामचररतमानस', श्री केर्व 
दास जी की 'रामचंहिका' इत्याहद, में अवश्य िी सनातन धमश की मिान नाररयों, जैसे 
माता अनुसुइया, माता र्बरी इत्याहद का कुछ उल्लखे तो अवश्य वमिता िै परन्त ु
प्रधानतिः इन सभी ग्रंथों का मखु्य उदे्दश्य िोक चररत वर्शन िी रिा िै|  
 
इस धावमशक पुस्तक, ' दो सनातन माताएं - राम भक्त र्बरी एवं कृष्ण भक्त सिजो 
बाई' का उदे्दश्य मिान राम भक्त र्बरी एवं मिान कृष्ण भक्त सिजो बाई की जीवन 
गाथा को उद्धतृ करना िै| एक िंबे समय के अनुसंधान के पश्चात इस कृवत की रचना 
संभव िो सकी िै| इवतिासकार इन तथ्यों को संभवतिः स्वीकार न करें | िेखक का 
उदे्दश्य इवतिासकारों को नकारना एवं ककसी की भावना को कोई ठेस पिुूँचाना निीं 
िै| िेखक ने कुछ सनातन ग्रंथों का अध्ययन कर उनसे कुछ वनचोड़ वनकाि इस 
कृवत को प्रस्तुत करने का प्रयास ककया िै| इस कथा का आधार ववववध मिकषशयों की 
संहिताएं, वाल्मीकक रामायर्, श्रीरामचररतमानस, रामचंहिका, श्री अवधेर् ककर्ोर 
जी रचचत श्रमर्ा, श्री संत चरर्दास जी पर अनेक िेख एवं पुस्तकें , सिजो बाई 
साहित्य, अनगगनत िोक कथाएं, ककवदंवतयां एवं मिापरुुषों के मखु वचन आहद िैं| 
िेखक इनकी सत्यता की कोई पुकष्ट निीं करता| आर्ा िै कक िखेक का प्रयास 
अवश्य िी आपके हृदय को कप्रय िगेगा|       
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राजकुमार राम का प्रथम जन्म हदन 
 
अवध में आज राजकुमार राम का प्रथम जन्म हदन मनाने की तैयाररयां चि रिीं िैं| 
कपताश्री मिाराजाधधराज चक्रवती सम्राट दर्रथ और तीनों माताएं, कौर्ल्या, कैकई 
एवं सुवमत्रा, अत्यंत प्रसन्न िैं| मिाराज के आदेर् से अयोध्या नगरी इंििोक के समान 
सजाई गई िै| अयोध्या की संुदरता का वर्शन करना वैसे तो सूयश को दीपक हदखान े
के समान िै, किर भी इस छोटी बुद्धद्ध द्वारा एवं मिकषशयों ने जो अयोध्या की सुन्दरता 
का वर्शन ककया िै, वि अवश्य िी स्मरर्ीय िै|  
 
सरयू नदी के तट पर बसा िुआ यि सुन्दर अयोध्या नगर देवताओ ंके हृदय में भी 
ईर्ष्या जगा देता िै| अयोध्या अथात अत्यंत सुन्दर, सुरलक्षत, सुदृढ़ एवं अजेय नगर| 
मिकषश वाल्मीकक जी के अनुसार अयोध्या की स्थापना सरयू नदी के तट पर सूयश पुत्र 
वैवस्वत मनु के द्वारा की गई थी| इसकी स्थापना के काि का उल्लखे तो र्ास्त्रों में 
निीं वमिता िेककन ऐसा प्रतीत िोता िै कक संभवतिः सतयुग में इस की स्थापना की 
गई िोगी| इसी वंर् में अजेय चक्रवती सम्राट इक्ष्वाकु िुए लजन्होंने अपनी राजधानी 
अयोध्या को बनाया| इन्हीं चक्रवती सम्राट इक्ष्वाकु के वंर्ज त्रेता युग में चक्रवती 
सम्राट दर्रथ िैं जो वतशमान में अयोध्या के लसिंासन पर ववराजमान िैं| 
 
मिाराज दर्रथ का मिि हदव्य स्वर्श और रत्नों से जहड़त िै| मिि में मद्धर् एवं रत्नों 
की अनेक रंगों की संुदर ढिी िुई िर्ें िैं| मिि के चारों ओर अत्यंत संुदर परकोटा 
बना िुआ िै लजस पर संुदर रंग वबरंगे कूँ गूरे बने िैं| गोस्वामी तुिसी दास जी 
श्रीरामचररतमानस में किते िैं कक मिि की संुदरता का वववरर् तो यि छोटी बुद्धद्ध 
क्या करे, साधारर् वनवासी के गृि भी गगन चूमी अट्टालिकाओ ंके समान िैं| प्रत्येक 
गृि की छत पर र्ुभ र्गुन दायक स्थाकपत किर् अपने हदव्य प्रकार् से मानो सूयश 
और चिंमा के प्रकार् को भी वतरस्काररत करते िैं| मद्धर्यों से सुसज्जित झरोखे ऐसे 
सुर्ोधभत िैं जैसे सूयश देव स्वयं अपनी उपस्थस्थवत का भान अपने प्रकार् से कर रिे िैं| 
मूंगों की बनी िुई देिलियाँ एवं मद्धर्यों के खम्भे घनघोर कािी राकत्र में भी सूयश समान 
प्रकालर्त िोते रिते िैं| प्रत्येक गृि में देवी देवताओ ंकी संुदर चचत्रर्ािाएूँ  िैं जो मुवनयों 
के हृदय को भी िुभाने वािी िैं| सभी िोगों के आूँगन धभन्न धभन्न प्रकार के पुष्पों की 
वाकटकाएूँ  से सुर्ोधभत िैं लजनमें बिुत जावतयों की संुदर और िलित िताएूँ  वसंत 
समान िि िूि रिीं िैं|   
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एक वषश पवूश आज िी के हदन के हदन चतै्र मास के र्कु्ल पक्ष की नवमी वतधथ को 
राजकुमार राम का जन्म िुआ था| वसंत ऋतु की संुदरता अपनी चरम सीमा पर िै| 
वनिःसंदेि वसंत समस्त ऋतुओ ंमें सवशश्रेष्ठ िै| इसे ऋतुराज किना कोई अवतर्योगक्त 
निीं िै| वृक्षों पर नव पल्लव अंकुररत िो रिे िैं| कलियाएूँ  खखिकर िूिों का रूप 
धारर् कर रिीं िैं| कोयिों के मधुर कूकने से संगीत साम्राज्य का जैसे ववस्तार िो 
रिा िो| िताएूँ  वृक्षों का आलिगंन करती प्रतीत िोतीं िैं| खखिे िुए अवत सुगन्धित 
पुष्पों से चंिु ओर सुगि का साम्राज्य िैिा िुआ िै| आम्र वृक्ष बौर से भरे िुए िैं| पुष्पों 
से झड़ता पराग ऐसा प्रतीत िोता िै जैसे स्वयं इन्द्र देव रंग वबरंगी मद्धर्यों के चूर्श की 
वषा कर रिे िैं| पुष्पों पर मूँडराते भंवरों की गुंजन ध्ववन और उद्यानों में नृत्य करती 
वततलियाँ अत्यंत र्ोभायमान िो रिीं िैं| खेतों में ििििाते सरसों के पीिे पषु्पों की 
संुदरता देखते िी बनती िै| ऐसा िगता िै मानो पथृ्वी ने पीिी साड़ी पिन रखी िो|    
 
आज अयोध्या का प्रत्येक गृि एक बड़े उत्सव समान सजाया गया िै| प्रत्येक नागररक 
ने अपने गिृ की स्वच्छता के बाद घर के दरवाजों को तोरर् से सजाया िै| स्थान 
स्थान पर रंगोिी से घर आूँगन सजे िुए िैं| राकत्र में प्रकार् िेतु घी के दीपों को श्रृंखिा 
में सजाया गया िै| रंग वबरंगे कांच के टुकड़ों से बने घड़े रूपी बतशनों से दीप मािाओ ं
को सजाकर समस्त मुख्य स्थानों की संुदरता और र्ोभा बढ़ाई गई िै| यि दृश्य देखते 
िी बनता िै|   
 
मिाराज दर्रथ के आज स्वयं के मिि की सजावट का तो वर्शन कर पाना अवत 
कहठन िै| मिि की दीवारों को अवत सुन्दर रंग वबरंगे कांच और दपशर् से सजाया 
गया िै| मिि की छतों, िर्श के ककनारे और दीवारों पर संुदर अिंकरर् चचकत्रत ककए 
गए िैं| यिाँ दीवारों पर धावमशक देवी देवताओ ंकी आकृवतयां अंककत की गई िैं| समस्त 
मिि को ववधभन्न प्रकार के सुगन्धित पुष्पों से अिंकृत ककया गया िै| मिि की 
सजावट के लिए स्वर्श के अिंकरर् का प्रयोग ककया गया िै|  
 
मिाराज दर्रथ ने राजकुमार राम का जन्म हदन वैहदक रीवत से मनाने के लिए गुरुदेव 
मिकषश वलर्ष्ठ के साथ मिकषश श्रंगी एवं अन्य ऋकषयों को आमंकत्रत ककया िै| अंततिः वि 
घड़ी आ गई जब भगवान् राम का जन्म िुआ था, दोपिर के बारि बजे| मिकषश वलर्ष्ठ 
एवं मिकषश श्रगंी के साथ साथ समस्त ऋकषयों की वदे उच्चारर् ध्ववन से समस्त 
वातावरर् मनमोिक िो गया िै|  
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जीवेम शरदः शतम्, बुध्येम शरदः शतम्, रोहेम शरदः शतम्, भवेम शरदः शतम्, 
भूयेम शरदः शतम्, भूयसीः शरदः शतात् | 

 
ओ३म्    उप    प्रप्रयं   पननन्पतं    युवानमाहुतीवृधम् |  
अगन्म   नबभ्रतो   नमो     दीर्थमायुः     कृणोतु     मे || 
ओ३म् इंद्र जीव सूयथ जीव देवा जीवा जीव्यासमहम् | 

सवथमायुजीव्यासम् || 
 ओ३म् आयुषायुः कृतां जीवायुष्मान जीव मा मृथाः | 
  प्राणेनात्मन्वतां  जीव     मा    मृत्योरुदगा   वशम् || 

ओ३म् शतं जीव शरदो वधथमानः शतं हेमन्तान्छतमु वसन्तान |  
  शतनमन्द्राग्नी   सनवता    बृहस्पनतः   शतायुषा हनवषेमं  पुनदुथः || 

शतं हेमन्तान्छतमु वसन्तान | 
 शतनमन्द्राग्नी    सनवता    बृहस्पनतः    शतायुषा    हनवषेमं पुनदुथः || 
ओ३म्  सत्यामालशषं कृणतुा वयोधै कीरर ंचिद्ध्यवथ सवेभभरेवैः | 
 पश्चा   मृधो   अप भवन्तु  नवश्वास्तद  रोदसी  शृणुतं   नवश्वनमन्व े|| 

 ओ ं     जीवास्थ    जीव्यासं     सवथमायुजीव्यासम | 
  ओ ं उपजीवा  स्थोप  जीव्यासं सवथमायुजीव्यासम || 
 ओ ंसं  जीवा स्थ  सं  जीव्यासं सवथमायुजीव्यासम | 

  ओ ं जीवला   स्थ    जीव्यासं   सवथमायुजीव्यासम || 
 

पूजा समाप्तप्त के बाद मिाराज दर्रथ ने समस्त ऋकष कुिों, ब्राह्मर्ों एवं वनधशनों के 
लिए अपना कोष खोि हदया| प्रत्यके ऋकष को सिस्त्र स्वर्श मुिाओ ंके साथ एक िक्ष्य 
गौ माताओ ं के दान से एवं समस्त ब्राह्मर्ों को न्यूनतम सौ स्वर्श मुिाओ ंएवं दस गौ 
माताओ ंसे अिंकृत ककया| वनधशनों को स्वर्श एवं चांदी के लसक्कों से ववदाई दी| वृित 
भोज का आयोजन था जिाँ समस्त नगर वालसयों के लिए भोजन की व्यवस्था थी| 
 
मिामंत्री सुमंत के मागश वनदेर्न में यि भव्य समारोि संचालित ककया जा रिा था| सायं 
चार बजे तक कायशक्रम चिा| इसके पश्चात मिाराज दर्रथ एवं सभी अवतधथगर् 
ववश्राम िेतु अवतधथगृि में अपने अपने स्थानों के लिए प्रस्थान कर गए| स्वयं मिामतं्री 
सुमंत जी भी थोड़े ववश्राम के लिए अपने गृि को प्रस्थान ककए| 
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गृि के अंदर प्रवेर् करने िी वाि े थे कक घोड़े के टापों की ध्ववन ने उनका ध्यान 
आककषशत ककया| उन्होंने देखा कक घोड़े पर सवार कोई प्रवतकष्ठत अधधकारी घायि 
अवस्था में उनके गृि की ओर बढ़ रिे िैं| समीप आते िी पिचाना, ‘यि तो अरण्य क्षेत्र 
के  प्रर्ासवनक अधधकारी अनंतदेव िैं|’ 
 
तुरंत अनंतदेव जी के पास पिंुचे| सिारा देकर उन्हें घोड़े से उतारा| एक सैवनक को 
तुरंत राजवैद्य को बिुाने के लिए भेजा| गृि के अंदर िे जाकर वबस्तर पर लिटाया 
तथा तुरंत जि कपिाया|  
 
‘यि आपकी ऐसी दर्ा कैसे िुई अनंत जी? ककसका सािस कक चक्रवती सम्राट के 
अवत प्रवतकष्ठत सैन्य एवं प्रर्ासवनक अधधकारी पर िाथ भी उठा सके?’, सुमंत जी 
बोिे|  
 
अनंत जी को र्ीति जि पीने एवं थोड़ा ववश्राम करने के बाद ऊजा का संचािन 
िुआ| वि बोि,े ‘मिामतं्री जी, अरण्य प्रदेर् में राक्षसों ने किर से उत्पात मचा हदया िै| 
अचानक से िमिा करते िैं| िमारे सभी गुप्तचरों को चुन चनु कर मार हदया लजस से 
िमें उनकी योजना का कोई भान निीं िो पाता| आकज्जस्मक िमिे से िैरान िमारे 
सैवनक उनका सामना करने के लिए तैयार निीं िो पाते और िार का सामना करना 
पड़ता िै| गुप्तचर व्यवस्था को सुदृढ़ करने का अवत प्रयास ककया परन्तु िमारी िर 
चाि िमारे ववपरीत िी पड़ी| अभी इस िमिे में िमारे अधधकतर सुरक्षा सैवनक मारे 
गए| मैंने स्वयं उनको ििकारा| मैं भी घायि िो गया| ककसी प्रकार घोड़े का रुख 
अयोध्या की ओर ककया ताकक मैं आपको यथा स्थस्थवत का ज्ञान करा सकंू| भाग्य से 
जीववत आप तक पिुूँच पाया|’       
 
सुमंत जी गिन ववचार में डूब गए| अनंतदेव जी ने सत्य िी किा िै, यि िमारी गपु्तचर 
व्यवस्था की असििता िी िै लजस कारर् समय पर िमें र्त्रुओ ंकी योजना के बारे 
में पता निीं चि पाता और आकज्जस्मक िमिे से िमारे सुरक्षा सैवनकों को अत्यंत क्षवत 
का सामना करना पड़ता िै| अपनी गुप्तचर व्यवस्था को कैसे सुदृढ़ बनाया जाए, वि 
इस पर ववचार कर िी रिे थे कक राजवैद्य जी का आगमन िो गया| राजवैद्य जी ने तुरंत 
अनंतदेव जी का प्राथवमक उपचार ककया| इस गिन समस्या का समाधान मिाराज 
स्वयं एवं गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी िी दे सकते िैं, ऐसा हृदय में ववचार कर अनंतदेव 
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जी को साथ िे मिामंत्री सुमंत जी तुरंत राजमिि को चि हदए| राजमिि के अवतधथ 
कक्ष में पिुूँच एक सैवनक के द्वारा मिाराज को सूचचत ककया गया कक सुमंत जी एक 
अत्यंत मित्वपूर्श ववषय पर ववचार ववमर्श करना चािते िैं| मिाराजाधधराज तुरंत 
अपने कक्ष से अवतधथ कक्ष में पधारे| गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी को भी आमंत्रर् भेजा 
कक यहद संभव िो सके तो वि भी इस मंत्रर्ा में सन्धिलित िों| गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ 
जी का जीवन तो राष्टर  के प्रवत पूर्श समकपशत था| राष्टर  की कोई समस्या िो और उसका 
समाधान करने में उनकी मदद की आवश्यक्ता िो तो ऐसा िो िी निीं सकता कक मिकषश 
वलर्ष्ठ जी उपस्थस्थत िोने का प्रयास न करें|       
 
मिकषश वलर्ष्ठ जी के आगमन पर अनंतदेव जी ने अरण्य के्षत्र की समस्त घटनाओ ंकी 
मिाराज एवं मिकषश को जानकारी दी| सभी का यिी एक मत था, ‘गपु्तचर व्यवस्था 
को सुदृढ़ करना’| अचानक मिकषश वलर्ष्ठ जी के चिेरे पर मुस्कान वबखर गई| प्रभु की 
माया भी अनंत िै| मिकषश श्रृगंी जी भी आज राजकुमार राम के प्रथम जन्म हदन पर 
आमंकत्रत यिां उपस्थस्थत िैं| उन्हें सादर इस मंत्रर्ा में सन्धिलित िोने के लिए आमकंत्रत 
ककया जाए| गरुुदेव वलर्ष्ठ जी का यि सने्दर् िेकर एक सैवनक तुरंत अवतधथ गिृ 
मिकषश श्रृंगी के पास गया| मिकषश वलर्ष्ठ जी का सने्दर् सुन मिकषश श्रंगी जी तुरंत 
राजमिि के अवतधथ गृि की ओर चि हदए|   
 
अवतधथ गिृ पिुूँचने पर स्वयं मिकषश वलर्ष्ठ जी एवं मिाराज ने उनको सिान करत े
िुए एक ऊूँ चे आसन पर उन्हें वबठाया| मिामंत्री एवं अनंतदेव जी ने इस अरण्य क्षेत्र 
की समस्या के बारे में उन्हें अवगत कराया|   
 
समस्या को सुनने के बाद और सब से सिमवत िेने के बाद मिकषश श्रंगी जी बोिे, 
'मिकषश वलर्ष्ठ जी, मिाराज जी, मिामंत्री जी एवं अनंतदेव जी, गुप्तचर व्यवस्था को 
सुदृढ़ करने की अत्यंत आवश्यक्ता  िै| गुप्तचर व्यवस्था को सुदृढ़ करने के लिए सवश 
प्रथम एक नेतृत्व प्रदान करने वाि ेसमथश गुप्तचर ववर्ेषज्ञ की आवश्यक्ता िै| जैसा 
मुझे प्रतीत िोता िै ऐसा गुप्तचर ववर्ेषज्ञ आपकी राजसभा में निीं िै| आपको यि 
गुप्तचर ववर्ेषज्ञ केवि मिकषश भारद्वाज के गुरुकुि से िी वमि सकता िै| उनके 
गुरुकुि में इसकी लर्क्षा देने का ववर्ेष प्रावधान िै और जिाँ तक मेरी जानकारी िै 
उन्होंने कुतशकी को इसकी ववर्ेष लर्क्षा दी िै| यहद मिकषश भारद्वाज जी से कुतशकी की 
सेवाएं िे िी जाएं तो उनके नेतृत्व में आपकी गुप्तचर व्यवस्था सुदृढ़ िो सकती िै|’  



 

15 
 

‘साधुवाद, साधवुाद’, सभी ने उच्चारा| मिकषश भारद्वाज जी के गुरुकुि प्रयाग ककसे 
भेजा जाए और कुतशकी की सेवाएं अयोध्या राष्टर  के लिए उनसे ककस प्रकार माँगी जाएं, 
यि ववचार मिाराज ने रखा िी था कक गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी अपने आसन से 
करबद्ध खड़े िो गए और मिकषश श्रगंी जी को सम्बोधधत करते िुए बोिे, ‘िे मिकषश, 
मिकषश भारद्वाज आपका अत्यंत आदर करते िैं और आपकी कोई बात कभी निीं 
टािते| मेरी करबद्ध प्राथशना िै कक यहद आप प्रयाग जा सकें  तो यि कायश अवश्य िी 
संभव िो जाएगा|’       
 
अपने पूज्य वररष्ठ मिकषश वलर्ष्ठ के वचन सुन तुरंत मिकषश श्रंगी जी भी अपने आसन से 
खड़े िो गए और बोिे, ‘प्रभु, आपका वनदेर् मेरे लिए आपकी आज्ञा िै| मैं यिां से र्ीघ्र, 
अवत र्ीघ्र, मिकषश भारद्वाज जी के आश्रम के लिए प्रयाग प्रस्थान करंूगा और उनसे 
वनवदेन कर अवश्य िी कुतशकी की सेवाएं अयोध्या राष्टर  के लिए मांगूूँगा|’  
 
उनके मधुर र्ब्दों को सुन मिाराज ने तुरंत सुमंत जी को वनदेर् हदया कक मिकषश श्रगंी 
जी की प्रयाग यात्रा का यथोचचत प्रबंध ककया जाए|  
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महप्रषथ भारद्वाज का प्रयाग गुरुकुल 
 
मिकषश भारद्वाज का गुरुकुि माँ गंगा के तट पर प्रयाग राज में स्थस्थत उस समय का 
ववश्व का सबसे बड़ा लर्क्षा स्थि माना जाता िै| सुना िै कक यिां सैकड़ों की संख्या में 
देर् ववदेर् से छात्र लर्क्षा ग्रिर् िेतु अध्ययन कर रिे िैं| मिकषश भारद्वाज जावत पाँवत 
और लिगं भेद भाव से रहित िोकर लर्र्ष्य की योग्यता के आधार पर िी अपने गरुुकुि 
में प्रवेर् देते िैं| उनके गुरुकुि में आयुवेद, अस्त्र-र्स्त्र, यंत्र से िकेर वेद-वदेान्तों की 
लर्क्षा दी जाती िै| ऐसा सुना गया िै कक गुरुकुि को उन्होंने दस ववभागों में ववभालजत 
ककया िै जिाँ उचचत आचायों के द्वारा िर ववभाग से सम्बंधधत ववद्या दी जाती िै| वि 
दस ववभाग िैं - कृकष र्ास्त्र , जि र्ास्त्र, खवनज र्ास्त्र, नौका र्ास्त्र, रथ र्ास्त्र, अगि-
यान र्ास्त्र, वेश्म र्ास्त्र, प्राकार र्ास्त्र, नगर रचना एवं यंत्र र्ास्त्र|  

 
नानानवधानां  वसू्तनां  यंत्राणां   कल्पसंपदा | 
धातुनां साधनानां ि वस्तूनां लशल्पसंलितम्  || 
 कृप्रषजथलं  खननश्चेनत  धातुखणं्ड प्रत्रधाभभधम्  || 
नौका-रथाग्नग्नयानानां,         कृनतसाधनमुच्ये | 
 वेश्म,  प्राकार, नगर  रिना  वास्तु  संलितम्  || 

 
यंत्र र्ास्त्र ववभाग ने कुछ वषश पूवश िी कुबेर देव के लिए वायुयान का अनुसंधान कर 
'पुष्पक ववमान' को वनवमशत ककया था लजसका पूर्श वर्शन गुरुकुि की पकत्रका ‘यंत्र 
सवशस्व’ में हदया गया िै| सुना िै कक िंकापवत रावर् ने युद्ध में कुबेर देव को िरा कर 
यि 'पुष्पक ववमान' अब उनसे छीन लिया िै और अपनी सेवा में िगा रखा िै|  
 
गुरुकुि की आयुवहेदक प्रयोगर्ािा में वनत्य नई औषधधयों के आववष्कार िोते िैं| 
उन्होंने साधारर् मनुर्ष्य को रोग मुक्त एवं सौ से भी अधधक वषश तक जीववत रखने की 
औषधधयों का अनुसंधान कर लिया िै| वदे वदेान्तों के ज्ञान में तो उनके गुरुकुि की 
कोई समानता निीं िै| स्वयं ब्रह्म देव ने लजन मिकषश भारद्वाज को ऋगे्वद के सूत्र रचन े
की प्रेरर्ा दी िो, उनसे बड़ा वदेों का ज्ञानी कौन िो सकता िै? 
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महािानी महप्रषथ भारद्वाज 
 
र्ास्त्रों में इन्हें उतथ्य ऋकष का क्षेत्रज और देवगुरु बृिस्पवत का पुत्र बतिाया गया िै| 
इनकी माता ममता देवी िैं|  
 

योऽङ्््गार्ेय ऋप्रषजमिे तस्य पुरो बृहस्पषतः |                                        
बृहस्पतेभमरद्वाजोषनवथीषत     य       उच्यते || 

 
मिकषश भारद्वाज देवों के गुरु बृिस्पवत और ममता देवी के प्रेम प्रर्य से उत्पन्न पुत्र िैं| 
सामालजक बहिष्कार के भय से इनकी माता ममता देवी ने इनका िािन पािन करने 
के लिए इन्हें मरुद्गर् को सौंप हदया था| ऋगे्वद में उल्लेख िै कक मरुद्गर् मिाज्ञानी िैं 
(प्रचेतस: मरुत:), बड़े दरूदर्ी िैं (दरेू दृर्:), मिान कवव एवं साहिन्धत्यक िैं (कवय: 
मरुत:), अत्यंत कुर्ि एवं उत्तम उग्र सैवनक िैं (उग्रा: मरुत:) तथा र्त्रु को जड़ मूि 
से उखाड़कर िें कने में समथश िैं (सुमाया मरुत:)| ऐसे गुर्वान मरुद्गर् का संरक्षर् 
पा भारद्वाज जी की प्रखर बुद्धद्ध ने अल्प अवधध में िी उनका समस्त ज्ञान प्राप्त कर 
लिया| मरुद्गर् की प्राथशना स्वीकार करते िुए सूयशदेव ने उन्हें अपना लर्र्ष्य बना अस्त्र-
र्स्त्र और यंत्र ववद्या दी| इंिदेव ने भी उन्हें अपना लर्र्ष्य बनाना स्वीकार ककया और 
आयुवेद की लर्क्षा प्रदान की| तब मरुद्गर् ने उन्हें ब्रह्मदेव की आराधना का आदेर् 
हदया| ब्रह्मदेव भारद्वाज की आराधना से प्रसन्न िो स्वय ंप्रकट िुए और उन्हें समस्त 
वेद, वेदान्तों का ज्ञान हदया|     
 
उस समय पृथ्वी पर चक्रवती सम्राट भरत का र्ासन था| चक्रवती सम्राट भरत का 
वववाि ववदभशराज की तीन कन्याओ ंसे िुआ था लजनसे उन्हें नौ पुत्रों की प्राप्तप्त िुई थी| 
सम्राट भरत के अनुसार इन पुत्रों में से कोई भी ऐसा निीं था जो उनका उत्तराधधकारी 
बनने के उपयुक्त िो| सम्राट भरत की चाि थी कक उन्हें उन्हीं के समान र्ौयशवान पुत्र 
प्राप्त िो जो उनके पश्चात पृथ्वी का लसिंासन संभािे| उनके राजपुरोहित और 
आध्यान्धत्मक गुरु मिकषश दीघशतमस ने उन्हें मरुद्गर् को प्रसन्न करने के लिए 'मरुत्सोम 
यज्ञ' करने की सिाि दी| मिकषश दीघशतमस ने उन्हें बतिाया कक ऐसे पुत्र की प्राप्तप्त 
उनके अधश-भ्राता भारद्वाज के द्वारा पुत्रेकष्ठ यज्ञ से िी संभव िै| अतिः 'मरुत्सोम यज्ञ' कर 
मरुद्गर् को प्रसन्न कर वि उनसे भारद्वाज को दत्तक पुत्र के रूप में मांग िें और तब 
भारद्वाज के द्वारा पुत्रेकष्ठ यज्ञ का अनुष्ठान करें|     
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चक्रवती सम्राट भरत ने तब 'मरुत्सोम यज्ञ' ककया| इस यज्ञ से प्रसन्न िोकर मरुद्गर् 
ने अपने पालित पुत्र 'भारद्वाज' को उपिार स्वरूप चक्रवती सम्राट भरत को सौंप हदया| 
चक्रवती सम्राट भरत के दत्तक पुत्र बनने के बाद भारद्वाज जी ने सम्राट भरत के लिए 
पुत्रेकष्ठ यज्ञ अनुष्ठान ककया| इससे उन्हें अलसत नाम के एक मिान योद्धा पुत्र की प्राप्तप्त 
िुई जो चक्रवती सम्राट भरत के बाद उनके लसिंासन पर बैठे और अश्वमेध यज्ञ कर 
चक्रवती सम्राट बने| र्ास्त्रों में ऐसा वद्धर्शत िै कक चक्रवती सम्राट भरत भारद्वाज को 
अपना यवुराज बनाना चािते थे िेककन उन्होंने यि स्वीकार निीं ककया| उन्होंने सम्राट 
भरत से ववनती की कक वि राजकुमार अलसत को युवराज बनाएं| उनके सुझाव पर 
और गुरुदेव मिकषश दीघशतमस की आज्ञा से तब उन्होंने राजकुमार अलसत को युवराज 
घोकषत कर हदया| अब भारद्वाज न ेउनसे भारत भ्रमर् करने की इच्छा  प्रकट की| 
सम्राट की आज्ञा िे वि सवशप्रथम ब्रज भूवम गोवधशन पवशत पर आए| उस समय गोवधशन 
पवशत मिकषश पिुस्त्य के श्रापवर् वकृ्षिीन थे| 
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महप्रषथ पुलस्त्य का गोवधथन पवथत को श्राप 
 
एक बार मिकषश पुिस्त्य तीथश यात्रा करते िुए िोर्ांचि पवशत पिंुचे| विां उनके पतु्र 
गोवधशन की संुदरता और वैभवता को देख अत्यंत प्रसन्न िो गए| इस पर उन्होंन े
गोवधशन को साथ िे जाने की इच्छा से उनके कपता िोर्ांचि पवशत से वनवदेन ककया| 
 
मिकषश पुिस्त्य िोर्ांचि पवशत से बोिे, ‘िे िोर्ांचि, तुम्हें ववहदत िै कक मैं कार्ी में 
रिता िंू|  मैं आपके पुत्र गोवधशन को अपने साथ िे जाना चािता िंू|’  
 
कार्ी िे जाने पर अड़े मिकषश पुिस्त्य के वनवेदन पर िोर्ांचि पवशत पुत्र के लिए दिुःखी 
तो बिुत िुए िेककन पुत्र गोवधशन पवशत के समझाने पर उन्होंने अनुमवत दे दी|  
 
कार्ी जाने से पूवश गोवधशन पवशत मिकषश पुिस्त्य से बोिे, ‘िे प्रभु, मैं बिुत ववर्ाि और 
भारी िूूँ| आप मुझे  कार्ी कैसे िे जाएंगे?’  
 
इस पर मिकषश पिुस्त्य ने अपने तेज और बि के द्वारा िथेिी पर रखकर उन्हें िे जान े
की बात किी|  
 
गोवधशन ने मिकषश पुिस्त्य के यौगगक बि को प्रर्ाम करते िुए किा, ’िे प्रभु, मरेी एक 
छोटी सी र्तश िै| यहद आप ने मुझ ेएक बार िथेिी में धारर् करने के पश्चात किीं 
उतार हदया तो मैं विीं स्थाकपत िो जाऊूँ गा|’    
 
गोवधशन पवशत के इस आग्रि को मिकषश पुिस्त्य ने स्वीकार कर लिया और गोवधशन 
पवशत को अपनी िथेिी पर रखकर वि कार्ी चि हदए| मिकषश पुिस्त्य जब मथुरा 
के्षत्र में पिंुचे तो गोवधशन के मन में ववचार आया, ‘भगवान श्री कृष् र् द्वापर यगु में इसी 
धरती पर जन्म िनेे वािे िैं और यिीं पर गाय चराने वािे िैं| ऐसे में वि उनके समीप 
रिकर मोक्ष प्राप्त करेंगे|’ 
 
यि सोचकर गोवधशन पवशत ने अपना भार अत्यंत अधधक कर लिया| उनके भार को 
उठाने में असमथश मिकषश पुिस्त्य ने उन्हें ब्रज भूवम में रख हदया| अब एक बार पृथ्वी पर 
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रख हदया तो गोवधशन पवशत को हदए वचनानुसार वि उन्हें दोबारा िथेिी पर आने को 
बाधधत निीं कर सकते थे|  
 
मिकषश पिुस्त्य को गोवधशन पवशत के इस छि पर क्रोध आ गया| क्रोधधत िोकर 
गोवधशन पवशत को श्राकपत कर हदया, ‘ िे गोवधशन, तुमने मेरे साथ छि ककया िै| मैं तुम्हें 
दंड स्वरुप श्राप देता िूूँ| तुम्हारी समस्त संुदरता नष्ट िो जाएगी| तुम वृक्ष वविीन िो 
जाओगे और तुम्हारा आकार भी वनरंतर घटता जाएगा|’    
  
श्राप सुनकर गोवधशन रुदन करने िगे| मिकषश पिुस्त्य के चरर्ों पर गगरकर बोिे, ‘िे 
भगवन, आप तो अन्तयामी िैं| आप जानते िैं कक भगवान् ववष्णु स्वयं द्वापर युग में 
यिां कृष्णावतार में जन्म िेने वािे िैं| इंि के अधभमान को तोड़ने के लिए जब भगवान ्
एक पवशत का सिारा िेंगे तो वि पवशत मैं िी िंुगा| प्रभु की इच्छा से िी मेरे हृदय में 
यिां स्थाकपत िोने की भावना आई िै| मेरा इसमें कोई दोष निीं िै| मझु ेक्षमा करें और 
श्रापमकु्त करें|’   
 
गोवधशन के वचनों को सुनकर मिकषश पुिस्त्य ने अपनी हदव्य दृकष्ट जगाई और सत्यता 
जानी| भगवान् ववष्णु ने गोवधशन को ब्रज भूवम िाने के लिए उन्हें वनवमत्त बनाया िै, 
यि जाना| एक ओर भगवान् के कायश में सिायक िोने की प्रसन्नता की अनुभूवत, दसूरी 
ओर एक वनदोष को श्राप देने का दिुःख, मिकषश पुिस्त्य ववषम स्थस्थवत में आ गए| वबना 
सोचे समझे क्रोध कर गोवधशन को श्राप देने के कृत्य की भगवान् से क्षमा याचना 
करने िगे| तभी उनके हृदय में एक नए ववचार का संचार िुआ| गोवधशन से बोिे, ‘पुत्र, 
श्राप तो वापस निीं लिया जा सकता| ब्राह्मर् के मुख से वनकिे र्ब्द उस तरकर् से 
वनकिे तीर के समान िैं लजन्हें वापस निीं लिया जा सकता| िेककन कािांतर में गरुु 
बृिस्पवत के पुत्र भारद्वाज यिां पधारेंगे और तुम्हें श्राप मकु्त करेंगे|’     
 
वृक्ष वविीन गोवधशन पवशत को देख भारद्वाज जी को दया आ गई| वि ववष्णु देव की 
उपासना करने िगे और दीन भाव से प्रभु को पुकारने िगे, ‘िे भगवन, आप द्वापर युग 
में इस भूवम पर अवतार िेने वािे िैं और यिी गोवधशन पवशत आपको कहठनाई में 
आश्रय देंगे| अतिः उनकी दवुवधा दरू करो और उन्हें किर से संुदरता का वरदान प्रदान 
करो|’  
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उनकी इस वनिःस्वाथश तपस्या भाव से अवत प्रसन्न िो भगवान् ववष्णु ने स्वयं उनको विां 
दर्शन हदए तथा मिकषश पुिस्त्य के श्राप से गोवधशन पवशत को मुक्त ककया|  
 
गोवधशन पवशत को भगवान् ववष्णु से श्राप मुक्त कराकर भारद्वाज जी ने हिमािय की 
ओर प्रस्थान ककया| हिमािय पवशत पर समुि तट से करीब ३,००० गज की ऊूँ चाई 
पर उन्हें एक अत्यंत सुन्दर स्थान हदखा| यिां की संुदरता ने उनका हृदय जीत लिया| 
प्राकृवतक वैभव चारों ओर वबखरा पड़ा था| ऐसा िग रिा था कक प्रकृवत अपने अनमोि 
कोष को मुक्त िस्त से िुटा रिी िै| हिमाच्छाहदत पवशत श्रखिाएूँ  अद्भतु समाँ बाँध रिीं 
थीं| प्रातिः: कािीन सूयश की ककरर्ों से इनकी र्ोभा और भी वनखर जाती थी| देवदार, 
चीड़ आहद आसमान को छूने वािे वृक्ष यिाँ की र्ोभा बढ़ा रिे थे| छोटी छोटी नहदयाँ, 
झीिें, वृक्ष, परु्, पक्षी सभी वमिकर यिां अद्भतु प्राकृवतक दृश्य उपस्थस्थत कर रिे थे| 
भारद्वाज जी का मन यिां इतना रमा कक यिीं पास एक कंदरा में उन्होंने अपना वनवास 
बना कर साधना करने का ववचार बना लिया| भगवान् ववष्ण ुकी समाधध में  वि िीन 
िो गए|   
 
समाधध में िीन समय वनकिता चिा गया| जब उनकी साधना खुिी तब भारतवषश में 
चक्रवती सम्राट भागीरथ का र्ासन था| सम्राट भागीरथ जी ने घोर तपस्या से माता 
गंगा को प्रसन्न कर देविोक से पृथ्वी पर आने के लिए मना लिया था| उनके पूवशज 
ककपि मुवन के श्राप से भस्म िो गए थे| उन्हीं को मुगक्त हदिाने के लिए सम्राट भागीरथ 
ने यि घोर तप माँ गंगा को पृथ्वी पर िाने के लिए ककया था| जिां से माँ गंगा देविोक 
से पृथ्वी पर आईं, वि स्थान गंगोत्री भारद्वाज जी के साधना स्थि से कुछ िी दरूी पर 
था| माँ गंगा की किकि ध्ववन ने उनका ध्यान उस ओर आककषशत ककया| गगंोत्री पर 
पिंुचे िी थे कक विां उन्होंने एक अवत सुन्दर अप्सरा को अधश नि अवस्था में गंगा में 
स्नान करते देखा| उनका हृदय इस सुन्दर अप्सरा के प्रेम में बंध गया| निाने के पश्चात 
जब संुदरी गंगा की गोद से वनकिीं तो भारद्वाज जी ने इस अप्सरा से प्रर्य वनवेदन 
ककया| अप्सरा ने भी भारद्वाज जी की कांवत एवं संुदरता से अत्यंत प्रभाववत िो उनका 
प्रर्य वनवदेन स्वीकार ककया| यि अप्सरा गगंा की भक्त घृताची थीं| गंगा के पृथ्वी 
िोक में आने के बाद वि गंगा के प्रेम में उनकी गोद में स्नान करने पृथ्वी िोक चिी 
आईं थीं| गंगा के आर्ीवाद से दोनों ने गांधवश वववाि ककया और वि विीं रिने िगे| 
समय बीतता गया| उन्हें एक पुत्र की प्राप्तप्त िुए लजसका नाम उन्होंने िोर् रखा| घृताची 
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को अब अपने स्वगश िोक की याद बिुत सताने िगी और एक हदन चुपके से वि 
भारद्वाज जी को छोड़कर स्वगश िोक चिी गईं|    
 
घृताची के इस प्रकार अचानक चिे जाने से भारद्वाज जी का हृदय भी अब इस स्थान 
से उचाट िो गया| छोटे बचे्च िोर् को िेकर वि हिमािय की ऊंची चोकटयों से उतर 
कर माँ गंगा के समति स्थान में आ गए| उनका प्रथम पड़ाव कार्ी रिा| यिां उन्होंन े
भगवान् लर्व की आराधना की| प्रसन्न िो भगवान् लर्व प्रगट िुए और उन्हें एक 
गुरुकुि की स्थापना करने का आदेर् हदया और स्थान बताया, प्रयागराज| तब प्रयाग 
गंगा तट पर स्थस्थत एक छोटा सा गांव िी था| भगवान् लर्व की आज्ञानुसार भारद्वाज 
जी प्रयाग आ गए और विां एक गुरुकुि की स्थापना की| समय आने पर उन्होंन े
राजकुमारी सुर्ीिा से वववाि ककया और गुरुकुि का संचािन करने िगे| आज त्रेता 
युग में यि गुरुकुि ववश्व ववख्यात िै और समस्त ववश्व का एक मात्र सबसे बड़ा लर्क्षा 
स्थि बना िुआ िै|  
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कुतथकी 
 
जैसा उपरोक्त वद्धर्शत िै, मिकषश श्रंगी, मिकषश वलर्ष्ठ, मिाराजाधधराज दर्रथ, मिामंत्री 
सुमंत एवं अरण्य वन के अयोध्या के प्रर्ासवनक अधधकारी श्री अनंत देव के मंत्रर्ा 
में अरण्य वन में राक्षसों के उत्पात को ना रोक पाने का कारर् उपयकु्त गुप्तचर सेवा 
का अभाव पाया गया| गुप्तचर प्रर्ािी को सुदृढ़ बनाने के लिए मिकषश भारद्वाज की 
लर्र्ष्या गुप्तचर ववर्ेषज्ञ एव ंअस्त्र र्स्त्र ववद्या प्रवीर् कुतशकी की सेवाएं िेने का वनश्चय 
ककया गया और मिकषश श्रंगी जी को मिकषश भरद्वाज जी के आश्रम में इस कायश िेतु भेजा 
गया| 
 
आचायश कुतशकी, मिकषश भारद्वाज की परम लर्र्ष्या, मिकषश कुतुशक की पुत्री, प्रयाग 
गुरुकुि में अगियान र्ास्त्र ववभाग की मुखखया एवं प्रयाग गुरुकुि की उपकुिपवत 
थीं| उन्हें गुरुकुि में अस्त्र-र्स्त्र ज्ञान, नए नए प्रकार के अस्त्रों की र्ोध और गुप्तचरी 
का ववर्ेषज्ञ माना जाता था| इसके अवतररक्त उनका आयुवदे ज्ञान एवं यंत्र र्ास्त्र ज्ञान 
भी अतुिनीय था| पषु्पक ववमान वनमार् में उनकी मखु्य भूवमका थी| साथ िी अगि-
वार् जैसे घातक अस्त्रों की भी उन्होंने खोज की थी| मिकषश भारद्वाज का उन्हें 
उत्तराधधकारी समझा जाता था|     
 
िद्दाख में ििे नगर से करीब २०० मीि दरू हिमािय पवशतों की श्रृखंिा में मिकषश 
कुतुशक का आश्रम था| मिकषश वलर्ष्ठ जी के लर्र्ष्य मिकषश कुतुशक ने अभी अभी दसराज्ञ 
युद्ध में गिन भूवमका वनभाई थी| मिकषश कुतुशक के साथ साथ उनकी ककर्ोरी पुत्री 
कुतशकी का रर् कौर्ि इस युद्ध में देखते िी बनता था| यिीं उनकी प्रवतभा से प्रभाववत 
मिकषश वलर्ष्ठ ने उन्हें भगवान् ववष्णु के त्रेता युग के अवतार श्री राम द्वारा उन्हें मोक्ष 
प्राप्तप्त का वरदान हदया था|    
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दसराि युद्ध 
 
ककतना भयानक युद्ध था दसराज्ञ यदु्ध, यि सोचकर आज भी आचायश कुतशकी की रूि 
काँप जाती िै| वैसे तो इस युद्ध में उस समय के ववश्व के दस मिापराक्रमी सम्राटों ने 
भाग लिया था, िेककन ववर्ेषतिः यि युद्ध दो मिान लसद्ध परुुषों, एक ओर राजऋकष 
ववश्वावमत्र और दसूरी ओर मिकषश वलर्ष्ठ जी, के नेतृत्व में िड़ा गया था|   
 
प्रजापवत के पुत्र चक्रवती सम्राट कुर्, इनके पुत्र कुर्नाभ और सम्राट कुर्नाभ के 
पुत्र सम्राट गाधध थे| मिा र्ूरवीर एव ंपराक्रमी ववश्वरथ (बाद में लजनका नाम ववश्वावमत्र 
पड़ा) चक्रवती सम्राट गाधध के पतु्र थे| चक्रवती सम्राट गाधध के वानप्रस्थ आश्रम 
स्वीकार करने के बाद राजकुमार ववश्वरथ सम्राट के लसिंासन पर पदासीन िुए|   
 
ववश्व ववजय के लिए वनकिे सम्राट ववश्वरथ अपनी सेना को िेकर एक समय मिकषश 
वलर्ष्ठ जी के आश्रम में आए| उस समय मिकषश वलर्ष्ठ ईश्वर भगक्त में िीन िोकर यज्ञ 
कर रिे थे| सम्राट ववश्वरथ उन्हें प्रर्ाम कर विीं बैठ गए| यज्ञ कक्रया से वनवृत िोकर 
मिकषश वलर्ष्ठ ने सम्राट ववश्वरथ का हृदय से आदर सत्कार ककया और उनसे कुछ हदन 
आश्रम में िी रि कर आवतथ्य ग्रिर् करने का अनुरोध ककया| इस पर सम्राट ववश्वरथ 
ववचार करने िगे कक उनकी ववर्ाि सेना साथ में िै| सेना सहित मेरा आवतथ्य करन े
में मिकषश वलर्ष्ठ जी को अत्यंत कष्ट िोगा, अतिः सम्राट ववश्वरथ ने नम्रता पूवशक प्रस्थान 
की अनुमवत माँगी| ककन्तु मिकषश वलर्ष्ठ जी के अत्यधधक अनरुोध पर थोड़े हदनों के 
लिये उन्होंने उनका आवतथ्य स्वीकार कर लिया| मिकषश वलर्ष्ठ जी ने गौ माता कामधेन ु
का आह्वान ककया| माँ की अनुकम्पा से तुरंत सम्राट ववश्वरथ तथा उनकी सेना के लिये 
छिः प्रकार के वं्यजन तैयार िुए एवं साथ िी समस्त प्रकार के सुख, सुववधा की व्यवस्था 
िुई| मिकषश वलर्ष्ठ जी के आवतथ्य से सम्राट ववश्वरथ और उनके साथ आई समस्त सेना 
अत्यंत प्रसन्न िुईं|       
  
गौ माता कामधेनु का चमत्कार देखकर सम्राट ववश्वरथ ववज्जस्मत िो गए| उन्होंने गौ 
माता को प्राप्त करने के ववचार से मिकषश वलर्ष्ठ जी से किा, ‘मुवनवर, कामधेनु जैसी 
गौ वनवालसयों के पास निीं, सम्राटों के पास र्ोभा देती िैं, अतिः आप इसे मुझे दे 
दीलजये| इसके बदिे में मैं आपको सिस्रों स्वर्श मिुायें दे सकता िूूँ|’  
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इस पर मिकषश वलर्ष्ठ जी बोि,े ‘राजन, यि गौ मरेा जीवन िै, मेरी माँ िै| अपनी माँ को 
मैं कैसे बेच सकता िूूँ?’  
 
मिकषश वलर्ष्ठ जी के गौ माँ को न देने पर अधभमान में चूर सम्राट ववश्वरथ ने सैन्य बि 
के आधार पर बिात गौ को िड़प िेने का आदेर् दे हदया| उनके सैवनक गौ माँ को 
िाँकने िगे| गौ माँ कामधनेु ने ककसी प्रकार उन सैवनकों से अपना बिन छुड़ा लिया 
और मिकषश वलर्ष्ठ के पास आकर वविाप करने िगीं|  
 
मिकषश वलर्ष्ठ बोिे, ‘िे गौ माँ, सम्राट ववश्वरथ मेरे अवतधथ िैं| इन्हें मैं श्राप भी निीं दे 
सकता और इनकी ववर्ाि सेना से ववजय भी प्राप्त निीं कर सकता| मैं स्वयं को 
वववर् अनुभव कर रिा िूूँ|’    
 
उनके इन वचनों को सुन कर गौ माँ कामधेनु ने किा, ‘िे ब्रह्मकषश, एक ब्राह्मर् के बि 
के सामने क्षकत्रय का बि कभी श्रषे्ठ निीं िो सकता| आप मझुे आज्ञा दीलजये| मैं एक 
क्षर् में इस क्षकत्रय राजा को उसकी ववर्ाि सेना सहित नष्ट कर दूूँगी|’ 
 
कोई उपाय न देख कर  मिकषश वलर्ष्ठ जी ने गौ माँ कामधेनु को सम्राट ववश्वरथ से युद्ध 
की अनुमवत दे दी|   
 
अनुमवत पाते िी गौ माँ कामधनेु ने योगबि से पह्नव सैवनकों की एक सेना उत्पन्न कर 
दी| वि सेना सम्राट ववश्वरथ की सेना के साथ युद्ध करने िगी| सम्राट ववश्वरथ ने अपन े
पराक्रम से समस्त पह्नव सेना का ववनार् कर डािा| अपनी सेना का ववनार् िोत े
देखकर गौ माँ कामधेनु ने सिस्रों र्क, िूर्, बवशर, यवन और काम्बोज सैवनक उत्पन्न 
कर हदये| सम्राट ववश्वरथ ने उन सैवनकों का भी वध कर डािा| तब गौ माँ कामधेनु न े
अत्यंत पराक्रमी मारक र्स्त्रास्त्रों से युक्त पराक्रमी योद्धाओ ंको उत्पन्न ककया लजन्होंन े
र्ीघ्र िी र्त्रु सेना को गाजर मिूी की भाँवत काटना आरम्भ कर हदया| अपनी सेना का 
ववनार् िोते देख सम्राट ववश्वरथ के सौ पुत्र अत्यन्त कुकपत िो मिकषश वलर्ष्ठ जी को 
मारने दौड़े| मिकषश वलर्ष्ठ जी ने उनमें से एक पुत्र को छोड़ र्षे सभी को भस्म कर 
हदया| अपनी सेना तथा पुत्रों के नष्ट िो जाने से सम्राट ववश्वरथ बड़े दिुःखी िुए और युद्ध 
में िार स्वीकार कर अपनी राजधानी िौट आए|         
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सम्राट ववश्वरथ ने सोचा कक मरेी समस्त र्गक्तयां एक ब्राह्मर् की र्गक्त से अवत सूक्ष्म 
िैं, अतिः मुझे मिकषश वलर्ष्ठ से बदिा िेने के लिए लसद्धद्धयां प्राप्त करनी िोंगी| अपन े
पुत्र को राज लसिंासन सौंप कर वि तपस्या करने के लिये हिमािय की कन्दराओ ंमें 
चिे गये| कठोर तपस्या करके सम्राट ववश्वरथ ने मिादेव को प्रसन्न कर लिया और 
उनसे हदव्य र्गक्तयों के साथ सम्पूर्श धनुववशद्या ज्ञान का वरदान प्राप्त कर लिया|    
 
इस प्रकार सम्परू्श धनुववशद्या ज्ञान प्राप्त कर सम्राट ववश्वरथ प्रवतर्ोध की भावना से 
मिकषश वलर्ष्ठ जी के आश्रम में पिुूँचे| उन्हें ििकार कर सम्राट ववश्वरथ ने अगि बार् 
चिा हदया| अगि बार् से समस्त आश्रम में आग िग गई और आश्रमवासी भयभीत 
िोकर इधर उधर भागने िगे| मिकषश वलर्ष्ठ ने भी अपना धनुष संभाि लिया और बोिे, 
‘सम्राट ववश्वरथ, मैं आपके सामने खड़ा िूूँ, आप मुझ पर वार करें | आज मैं आपके 
अधभमान को चूर कर आप को बता दूूँगा कक क्षात्र बि से ब्रह्म बि श्रेष्ठ िै|’     
 
कु्रद्ध िोकर सम्राट ववश्वरथ ने 'आिेयास्त्र', 'वरुर्ास्त्र', 'रुिास्त्र', 'ऐन्द्रास्त्र' तथा 
'पार्ुपतास्त्र', सभी हदव्य अस्त्र एक साथ छोड़ हदये लजन्हें मिकषश वलर्ष्ठ ने अपने मारक 
अस्त्रों से मागश में िी नष्ट कर हदया| इस पर सम्राट ववश्वरथ ने और भी अधधक क्रोधधत 
िोकर 'मानव', 'मोिन', 'गािवश', 'जंूभर्', 'दारर्', 'वज्र', 'ब्रह्मपार्', 'कािपार्', 
'वरुर्पार्', 'कपनाक', 'दण्ड', 'परै्ाच', 'क्रौंच', 'धमशचक्र', 'कािचक्र', 'ववष्णुचक्र', 
'वायव्य', 'मंथन', 'कंकाि', 'मूसि', 'ववद्याधर', 'कािास्त्र' आहद सभी अस्त्रों का प्रयोग 
कर डािा| मिकषश वलर्ष्ठ ने उन सब को नष्ट करके ब्रह्मास्त्र छोड़ने के लिये जब अपना 
धनुष उठाया िी था कक सभी देव, नर, नारी, ककन्नर आहद भयभीत िो गये| मिकषश वलर्ष्ठ 
उस समय अत्यन्त कु्रद्ध थे अतिः उन्होंने ब्रह्मास्त्र छोड़ िी हदया| ब्रह्मास्त्र की भयंकर 
ज्योवत और गगन भेदी नाद से सारा संसार पीड़ा से तड़पने िगा| सब ऋकष, देव आहद 
उनसे प्राथशना करने िगे कक आपने सम्राट ववश्वरथ को परास्त कर हदया िै, अब 
ब्रह्मास्त्र से उत्पन्न िुई ज्वािा को र्ान्त करें| इस प्राथशना से िववत िोकर उन्होंन े
ब्रह्मास्त्र को वापस बुिाया और मन्त्रों से उसे र्ान्त ककया|    
 
परालजत िोकर सम्राट ववश्वरथ मद्धर्िीन सपश की भाँवत पृथ्वी पर बैठ गये और सोचने 
िगे कक वनिःसंदेि क्षात्र बि से ब्रह्म बि िी श्रेष्ठ िै| अब मैं तपस्या करके ब्राह्मर् की 
पदवी और ब्रह्मत्व तेज प्राप्त करूूँ गा| इस प्रकार ववचार करके वि अपनी पत्नी सहित 
दलक्षर् हदर्ा की ओर चि हदये| उन्होंने तपस्या करते िुए अन्न का त्याग कर केवि 
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ििों पर जीवन यापन करना आरम्भ कर हदया| कई वषों तक तपस्या करने के पश्चात 
ब्रह्मा ने प्रकट िोकर किा, ‘िे राजऋकष, तुमने अपने तप से सब िोक जीत लिये िैं, 
वर मांगो| तप के प्रभाव से तुमने राजऋकष की उपाधध अलजशत कर िी िै| अब समस्त 
ब्रह्माण्ड तुम्हें राजऋकष ववश्वावमत्र के नाम से सम्बोधधत करेगा|’     
 
ब्रह्मा से कई प्रकार के हदव्य अस्त्र-र्स्त्र का वरदान मांगकर किर से अपनी प्रवतर्ोध 
की ज्वािा को ठंडा करने के लिए उन्होंने मिकषश वलर्ष्ठ से युद्ध की योजना बनाई और 
इस प्रकार जन्म िुआ, दसराज्ञ युद्ध की भूवमका का|    
 
राजऋकष ववश्वावमत्र ने भारतवषश के ऐसे दस राजाओ ंको एककत्रत ककया जो मिकषश 
वलर्ष्ठ अथवा उनसे संरलक्षत िज्जस्त सम्राट सुदास से ककन्हीं न ककन्हीं कारर्ों से रुष्ट 
थे| इनमें दस्यु सम्राट भेदा, नरूी (आधुवनक अिगावनस्तान का भाग) सम्राट अिीन, 
परुस्थष्ण (आधवुनक रावी नदी घाटी) सम्राट अनु, बेताब घाटी सम्राट एव ंमिकषश भृगु के 
वंर्ज ऋकष भृगु, बोिन दरा सम्राट भािन, गािार सम्राट िहु्य,ु र्ाल्व सम्राट मत्स्य, 
पाथीआ (आधुवनक ईरान) सम्राट परसु, सरस्वती नदी घाटी सम्राट पुरु एवं स्कस्कथी 
सम्राट पद्धर् प्रमखु थे|  
 
सम्राट सुदास एवं उनके संरक्षक मिकषश वलर्ष्ठ जी के ववरुद्ध एक भीषर् मिायुद्ध की 
घोषर्ा कर दी गई| रावी नदी तट के एक स्थान को इस युद्ध के लिए चुना गया|    
 
सम्राट सुदास इस युद्ध की घोषर्ा से ववचलित िो गए| गुप्तचरों ने बताया कक इन 
दस राज्यों के समिू के पास संयकु्त अतुलित बिर्ािी ६६,००० पदैि सेना, २०० 
रथ, २,००० घुड़सवार और ५० िाधथयों की सेना िै जबकक सम्राट सुदास के पास 
केवि ६,५०० पदैि सेना थी| सम्राट सुदास के पास गगने चुने युद्ध में प्रलर्लक्षत घोड़े 
एवं िाथी थे| मिकषश वलर्ष्ठ ने उन्हें सांत्वना दी और ज्ञान हदया, ‘सत्यमवे जयते’| मिकषश 
वलर्ष्ठ ने बतिाया कक िमारे ककसी भी प्रकार के उकसाने के वबना यि युद्ध िम पर 
थोपा जा रिा िै| सम्राट सुदास आप क्षकत्रय िैं, इस से भाग निीं सकते| आप वनलश्चतं 
इस युद्ध का संचािन मझुे करन े दीलजए, ववजय अवश्य िी आपकी िोगी| मिकषश 
वलर्ष्ठ जी को युद्ध संचािन का नतेृत्व दे सम्राट सुदास युद्ध की तैयारी में िग गए|      
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मिकषश वलर्ष्ठ जी के सामने दो समस्याएं थी| यहद युद्ध में राजऋकष ववश्वावमत्र दैववक 
अस्त्रों का प्रयोग करते िैं तो उसका उत्तर देना उन्हें भिी भांवत आता िै| मिकषश अगस्त्य 
के भ्राता मिकषश वलर्ष्ठ जी को स्वयं ब्रह्मदेव एवं भगवान् ववष्णु ने समस्त प्रकार के 
दैववक अस्त्रों की काट उन्हें बता रखी थी| उन्हें िगता था कक इसका भान अवश्य िी 
राजऋकष ववश्वावमत्र को िै| संभवतिः वि दैववक अस्त्रों का प्रयोग निीं करेंगे| यहद उन्होंने 
पारम्पाररक अस्त्रों से युद्ध ककया तो मिकषश वलर्ष्ठ के लिए यि अनीवत िोगी कक वि 
दैववक अस्त्रों का उपयोग करें| ऐसे में राजऋकष ववश्वावमत्र द्वारा संरलक्षत एवं नेतृत्व 
प्राप्तप्त की िुई इन दस राजाओ ंकी इतनी ववर्ाि सेना, िगभग सम्राट सुदास से दस 
गुनी, का सामना कैसे ककया जा सकता िै? उन्हें तब मिकषश कुतुशक का ववचार आया| 
उन्होंने तुरंत अपने एक लर्र्ष्य को मिकषश कुतुशक के आश्रम कुतुशक िद्दाख को इस युद्ध 
में भाग िेने िेतु आमंत्रर् देते िुई भेजा|   
  
मिकषश वलर्ष्ठ जी जानते थे कक इन दस राजाओ ंकी सेना के पास पारम्पाररक िकड़ी 
और पत्थर के बने िधथयार िैं| मिकषश कुतुशक ने िोिे से बने युद्ध िधथयार, भािे, तिवार 
एवं तीरों इत्याहद का अन्वेषर् ककया िै| इन िोिे के बने िधथयारों की मार र्त्रु सेना 
पर असिनीय िोगी और वि अवश्य िी ववचलित िो जाएगी, ऐसा ववचार मिकषश वलर्ष्ठ 
करने िगे|   
 
मिकषश कुतुशक मिकषश वलर्ष्ठ जी के एक प्रवतभावान लर्र्ष्य थे| उनकी प्रवतभा से प्रभाववत 
मिकषश वलर्ष्ठ ने उन्हें ‘मिकषश’ की उपाधध से ववभूकषत ककया था और उनको अपना स्वतंत्र 
आश्रम िद्दाख में स्थाकपत करने की अनुमवत दी थी| िद्दाख में हिमािय की सुन्दर 
घाकटओ ंमें उन्होंने अपना आश्रम स्थाकपत ककया जो कुतुशक के नाम से जाना जाता था|   
 
मिकषश वलर्ष्ठ का सने्दर् सुन मिकषश कुतुशक ने तुरंत िज्जस्त प्रस्थान की तैयारी करना 
प्रारम्भ कर हदया| उन्हें पता था कक मिकषश वलर्ष्ठ को इस युद्ध में भाग िेने के लिए 
उनके द्वारा अन्वेकषत िोिे के िधथयारों की आवश्यक्ता  िोगी, अतिः उन्होंने जो भी उस 
समय िोिे के िधथयार, तीर, भाि ेएवं तिवार आहद उपिब्ध थे, उनके साथ यात्रा 
की योजना बनाई| पतु्री कुतशकी को साथ लिया| अत्यंत प्रवतभार्ािी, कुर्ाग्र बुद्धद्ध की 
कुतशकी ने अपने कपता के साथ इन अस्त्रों का अन्वेषर् ककया था और वि इनको प्रयोग 
में िाने की किा में अत्यंत कुर्ि थीं|    
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मिकषश कुतुशक िज्जस्त पिंुचे और अपने गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ को साष्टांग प्रर्ाम कर 
वमिे| तब उन्होंने अपनी पुत्री कुतशकी का पररचय भी मिकषश वलर्ष्ठ जी से कराया| अपन े
िोिे से बने िधथयार मिकषश वलर्ष्ठ जी के सिुख रख हदए| इन िधथयारों की संख्या 
बिुत कम थी अतिः यि आवश्यक था कक इनकी संख्या में वृद्धद्ध की जाए| मिकषश वलर्ष्ठ 
जी के आदेर् पर तुरंत पूरे राज्य के िोिार उपस्थस्थत िुई और उन्हें मिकषश कुतुशक एव ं
उनकी पुत्री कुतशकी के वनदेर् में िधथयार बनाने की आज्ञा दी गई| िोिारों की हदन 
रात की मेिनत से कुछ िी समय में िधथयारों का भण्डार वनवमशत िो गया| 
 
वनधाररत समय पर सम्राट सुदास की सेना रावी नदी के तट युद्ध स्थि पर पिुूँची और 
विां एक स्वच्छ स्थान पर अपना पड़ाव डािा| मिकषश वलर्ष्ठ ने मिकषश कुतुशक को सम्राट 
सुदास की ओर से सेनापवत का भार संभािने का अनुरोध ककया| मिकषश वलर्ष्ठ जी 
की आज्ञा लसर पर धारर् कर कपता कुतुशक एवं पुत्री कुतशकी इस युद्ध की योजना में 
िग गए और वू्यि रचना प्रारम्भ की|   
 
इधर राजऋकष ववश्वावमत्र ने अपनी सेना का नेतृत्व करने के लिए सम्राट अनु का चयन 
ककया| परुस्थष्ण सम्राट अनु इसी रावी नदी क्षेत्र के सम्राट थे और उन्हें युद्ध किा का 
ववर्ेषज्ञ माना जाता था| राकत्र के हद्वतीय पक्ष तक लर्ववर में सभी सम्राटों के साथ 
राजऋकष ववश्वावमत्र रर् नीवत पर ववचार ववमर्श करते रिे| तत्पश्चात, ‘अगिा हदन बिुत 
भयंकर िोने वािा िै, अब तुम सब िोग भी थोड़ा ववश्राम कर िो’, ऐसा किकर 
राजऋकष ववश्वावमत्र जी ववश्राम के लिए अपने लर्ववर में चिे गए|     
 
राजऋकष ववश्वावमत्र अपने लर्ववर में अपनी र्ैया पर िेटे सोने का प्रयास कर रिे थे| 
वनिा देवी आने का नाम िी निीं ि ेरिीं थीं| पुरानी स्मवृतयाँ उनके मज्जस्तष्क पर बुरी 
प्रकार छा रिीं थीं| मिकषश वलर्ष्ठ जी से दो बार पराजय का अपमान उन्हें रि रि कर 
क्रोधधत और ग्लावन की अनुभूवत करा रिा था|  
 
‘कि बस मैं अपने सारे अपमान का प्रवतर्ोध िूंगा’, यि सोच कर उन्हें एक अत्यंत 
सुखद अनुभूवत िुई| मेरे पास ६६,००० सर्त्र सेना बि िै जबकक सम्राट सुदास के 
बाद केवि ६,५००| मुख पर प्रसन्नता छा गई| कि गाजर मिूी के समान मैं उनकी 
सेना को कुचि दूंगा| साथ में सम्राट सुदास को भी वीरगवत प्रदान करंूगा| िेककन 
मिकषश वलर्ष्ठ को वीरगवत? निीं, निीं| मेरा उदे्दश्य उन्हें वीरगवत देना निीं, बस्थि 
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उनको बदंी बना कर अपने अपमान का बदिा िेना िै और उनसे कामधेनु गौ को 
प्राप्त करना िै| मैंने सेनापवत सम्राट अनु एवं सभी अपनी सेना में सन्धिलित सम्राटों 
को आदेर् दे िी हदया िै कक वि मिकषश वलर्ष्ठ को ककसी भी प्रकार की र्ारीररक िावन 
न पिंुचाएं बस्थि बंदी बना कर मरेे सिुख उपस्थस्थत करें | तभी नींद का एक झोंका 
आ गया| उन्होंने देखा, ब्रह्मदेव उनके सामने खड़े िैं| कुछ क्रोधधत मुिा में िग रिे िैं|   
 
'िे राजऋकष, कि के युद्ध में ककसी प्रकार भी मेरे हदए दैववक अस्त्रों का उपयोग न 
करना| यहद तुमने ऐसा ककया तो वलर्ष्ठ इसका भयंकर प्रत्युत्तर देंगे जो पूरी सृकष्ट के 
लिए ववनार्कारी िोगा| ऐसा िुआ तो मैं तुम्हें भयंकर श्राप दूंगा|’ ब्रह्मदेव के यि कठोर 
र्ब्द सुन राजऋकष ववश्वावमत्र िड़बड़ा कर उठ गए|    
    
इधर राकत्र के पििे पिर में मिकषश वलर्ष्ठ के लर्ववर में मिकषश वलर्ष्ठ, सम्राट सुदास, 
सेनापवत मिकषश कुतुशक और कुतशकी रर् नीवत पर ववचार ववमर्श कर रिे थे|  
 
मिकषश वलर्ष्ठ बोिे, ‘राजऋकष ववश्वावमत्र के दस सम्राटों की सेना में िमसे दस गुना 
दि बि िै| िम सीधी िड़ाई में उनसे ववजय प्राप्त करने में असमथश िैं| िमें सोच समझ 
कर रर् नीवत बनानी िोगी|’  
 
तभी कुतशकी के चेिरे पर मुस्कान आ गयी|  
 
‘अवश्य मिकषश| यि युद्ध सत्य पर थोपा गया असत्य का उदािरर् िै| िर प्रकार से, 
साम, दाम, दंड, भेद, और आवश्यक िुआ तो छि भी, कोई भी नीवत उपयोग की जाए, 
ववजय अवश्य प्राप्त करनी िै,’ कुतशकी बोिीं|  
 
'अवश्य पुत्री, िेककन तुम्हारे मज्जस्तष्क में क्या चि रिा िै?', कपता मिकषश कुतुशक न े
उत्सुकता पवूशक पूछा| तब कुतशकी ने अपनी पूरी रर् नीवत को सबके सिुख रखा|     
 
'वनयवमत युद्ध के्षत्र से २ मीि की दरूी पर रावी नदी के तट पर िी एक ववर्ाि पवशत 
श्रृंखिा िै| इसमें प्रवेर् करने के लिए एक संकरे मागश से जाना पड़ता िै| िमारे सैवनक 
अपने आधुवनक िोिे के बने िधथयारों, तीर, भािे एवं तिवारों आहद से युक्त इस 
पवशत श्रृंखिा की ऊंचाई पर तैनात िोंगे| िमारे दो सौ घुड़सवार र्त्रु की सेना के पास 
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पिुूँच उन पर आक्रमर् करने का अधभनय करेंगे| िेककन जैसे िी र्त्रु की सेना उन पर 
आक्रमर् करेगी वैसे िी रर् भूवम छोड़ वि घड़ुसवार िमारे सैवनक इस घाटी की पवशत 
श्रृंखिा की ओर भागेंगे| र्त्रु की सेना को समझने का अवसर िी निीं वमिेगा कक 
िमारी योजना क्या िो सकती िै, अतिः वि युद्ध के इस वातावरर् में प्रवतर्ोध के लिए 
इन िमारे सैवनकों को मारने के लिए उनका पीछा करेंगे| िमारे सैवनक इस संकीर्श 
मागश से जैसे िी पाररत िो जाएंगे और र्त्रु सैवनक जैसे िी प्रवेर् करने का प्रयास 
करेंगे, िमारे सैवनक अपने आधुवनक िधथयारों से उन पर पवशत की ऊंची श्रृखंिा से 
िमिा बोि देंगे| अवश्य िी र्त्रु सेना को इस से बिुत बड़ी क्षवत िोगी| ऐसी आर्ा िै 
कक वि वनरार् िोकर अपनी सेना का इस प्रकार संिार देख ितार् िो जाएंगे और रर् 
भूवम छोड़ भागने िगेंगे| यहद वि भागने िगे तो किर उनको एककत्रत करना बिुत 
कहठन िोगा और संभवतिः िमारी ववजय िोगी,' अपनी योजना कुतशकी ने स्पष्ट की|     
 
'साधुवाद, साधुवाद' र्ब्दों के साथ मिकषश वलर्ष्ठ की करति ध्ववन के साथ लर्ववर 
गूूँज उठा|  
 
‘थोड़ा सा छि अवश्य िै इस योजना में, िेककन युद्ध और प्रेम में ववजय िेतु सब उचचत 
िै| पुत्री, अपनी योजना को कायान्धन्वत करो, मेरा आर्ीवाद तुम्हारे साथ िै| िाँ, यहद 
राजऋकष ववश्वावमत्र ने ककसी भी प्रकार के दैववक अस्त्रों का उपयोग ककया तो वि मुझ 
पर छोड़ दो| मैं उसका उपयुक्त प्रत्युत्तर देने में समथश िूूँ और प्रर् करता िूूँ कक उस से 
िमारी सेना को कोई क्षवत निीं िोगी,’ कुतशकी की प्ररं्सा करते िुए मिकषश वलर्ष्ठ बोिे|  
 
 इस प्रकार िुआ ववश्व में प्रथम  'छापामार युद्ध' योजना का प्रारम्भ|    
 
सब की सिमवत और आर्ीवाद प्राप्त करने के तुरंत बाद राकत्र के दसूरे पिर में िी 
कुतशकी ने अपनी सेना की ववधभन्न टुकहड़यों के प्रमुखों को बिुाया और पूरी युद्ध 
योजना से अवगत कराया| राकत्र के चतुथश पिर तक सभी सैवनक अपने अपने स्थानों 
पर िधथयारों से यकु्त तैनात िो गए| 
 
अगिे हदन एक भीषर् युद्ध के प्रारम्भ की कल्पना लिए राजऋकष ववश्वावमत्र द्वारा 
संगहठत सम्राट अनु के सैन्य नेतृत्व में र्त्रु सेना वनधाररत युद्ध स्थि पर आ खड़ी िुई| 
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र्त्रु की सेना एक समुि के सैिाब के समान िग रिी थी लजस का कोई अंत िी 
दृकष्टगोचर निीं िो रिा था|  
 
योजना के अनुसार सम्राट सुदास के दो सौ घुड़सवार युद्ध की इच्छा लिए सम्राट अन ु
की सेना के समक्ष आ गए| िेककन जैसे िी सम्राट अनु ने 'आक्रमर्' र्ब्द से अपनी 
सेना को प्रोत्साहित करते िुई युद्ध की घोषर्ा की, यि घड़ुसवार युद्ध छोड़ भागन े
िगे| इस प्रकार इनके युद्ध छोड़ भागने से, इस से पििे कक सैन्य अधधकारी इसके 
पीछे चछपी ककसी योजना का आभास कर सकते, र्त्रु सेना में प्रसन्नता की ििर जाग 
उठी| इसे उन्होंने अपनी ववजय का एक संकेत समझा और इन घड़ुसवारों को पकड़ 
उन्हें वीरगवत पिंुचाने को दौड़ पड़े | यिी तो कुतशकी चाितीं थीं|  
 
र्त्रु सेना का पवशत श्रृंखिा के संकीर्श प्रवेर् मागश में पिंुचते िी ववनार्कारी दृश्य िुआ| 
चिुूँ ओर से तीर और भािों ने र्त्रु सेना को ििूिुिान कर हदया| वि समझ िी निीं 
पा रिे थे कक यि वार किाँ से िो रिा िै? ववधभन्न अन्य प्रकार के िधथयारों से उन पर 
आक्रमर् िोगा, इसकी तो उन्होंने कल्पना िी निीं की थी| कोई चार, पांच घटंे का िी 
युद्ध चिा िोगा कक र्त्रु सेना घबरा कर वततर वबतर िो गई और अपनी जान बचान े
भागने िगी| सम्राट अनु और उनके अन्य साथी सम्राटों ने बिुत प्रयास ककया कक वि 
अपनी सेना का उत्साि बढ़ा सकें , िेककन पूर्श प्रकार से असमथश रिे| जब िगभग 
पूरी सेना भाग गई, तब मिकषश कुतुशक के कुछ सैवनक तिवार से बाकी सेना पर टूट 
पड़े|     
 
इस प्रकार मिकषश कुतुशक की वू्यि रचना एवं उनकी सेना के िोिे से बने िधथयारों की 
मार र्त्रु सेना के हदग्गज सिन निीं कर पाए और कुछ िी घंटों में युद्ध समाप्त िो 
गया| र्त्रु सेना िर प्रकार से परास्त िो गई थी| कुछ घंटों में िी चिे इस युद्ध में िगभग 
१०,००० र्त्रु सैवनकों को वीरगवत प्राप्त िुई जब कक सम्राट सुदास के केवि ५०० 
सैवनक िी वीरगवत को प्राप्त िुए| इस युद्ध में र्त्रु सेना के ६ सम्राट वीरगवत को प्राप्त 
िुए| बाकी बचे ४ सम्राटों को सम्राट सुदास ने अभयदान दे हदया और आदेर् हदया कक 
विां से न्यूनतम २०० कोस दरू जा कर बसें|   
 
अपनी इस बुरी पराजय से वनरार् िो तथा इस भय से कक किीं सम्राट सुदास के 
सैवनक उन्हें बंदी न बना िें, राजऋकष ववश्वावमत्र रर्क्षेत्र से पिायन कर गए और 
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भूवमगत िो गए| ऐसा सुना गया कक वि हिमािय की कंदराओ ंमें किर से तपस्या 
करने िेतु चिे गए ताकक उन्हें 'ब्रह्मऋकष' सिान एवं पद की प्राप्तप्त िो सके|   
 
इस ववजय के पश्चात मिकषश वलर्ष्ठ के वनदेर्न में सम्राट सुदास ने एक अखंड भारत 
की स्थापना की| 
 
इस युद्ध में ववजय का पूरा श्रेय मिकषश वलर्ष्ठ एवं सम्राट सुदास ने मिकषश कुतुशक और 
उनकी पुत्री कुतशकी को हदया और सिान के साथ कोष का एक बड़ा भाग देकर 
सम्राट सुदास ने उनकी ववदाई की योजना बनाई| िद्दाख वापस जाने से पििे मिकषश 
कुतुशक ने अपने पुराने वमत्र मिकषश भारद्वाज से उनके गुरुकुि प्रयाग जाकर उनसे 
वमिने की अनुमवत के लिए मिकषश वलर्ष्ठ जी से अनुरोध ककया| मिकषश वलर्ष्ठ ने उन्हें 
आदर सहित प्रयाग के लिए ववदा ककया और उनकी सुरक्षा के लिए सौ सैवनक उनके 
साथ यात्रा में जाने के लिए वनयकु्त ककए| 
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महप्रषथ कुतुथक एवं कुतथकी का प्रयाग गमन 
 
मिकषश कुतुशक एवं उनकी पुत्री कुतशकी के लिए ववरे्ष सुववधाओ ंसे युक्त दो रथों का 
प्रबंध ककया गया| सिान के साथ सौ घुड़सवार सैवनकों के साथ पयाप्त कोष का 
भाग उन्हें दलक्षर्ा स्वरूप दे एवं यात्रा में भोजन का उचचत प्रबंध कर मिकषश वलर्ष्ठ एव ं
सम्राट सुदास ने उन्हें स्वयं द्वार तक आकर ववदा ककया| सैवनकों को उचचत आदेर् 
हदया कक वि मिकषश कुतुशक एवं उनकी पुत्री कुतशकी को मिकषश भारद्वाज के प्रयाग स्थस्थत 
गुरुकुि में उनसे वमिान कर उन्हें सुरलक्षत कुतुशक आश्रम छोड़ कर िी िौटें|    
 
कुतशकी को कपता से कुछ जानने की उत्सुकता थी अतिः वि अपना रथ छोड़ कपता के 
रथ में िी आ गईं| कपता को सिान सहित प्रर्ाम कर उनके पास बैठ गईं| कुतशकी का 
अपने कपता पर अत्यंत प्रेम उमड़ रिा था| एक छोटी बालिका समान उनके कंध ेपर 
अपना लसर रखकर अपने कपता से बड़ी िी उत्सकुता से बोिीं, ‘कपताश्री, आपने गुरुदेव 
वलर्ष्ठ जी के बारे में तो मुझे बिुत कुछ बताया िै, िेककन आपकी वमत्रता मिकषश 
भारद्वाज से कैसे िुई? यि तो आपने मुझे कभी बताया िी निीं| मैं यि जानने को 
अत्यंत उत्सुक िूूँ| आप यहद उचचत समझें तो मुझे मिकषश भारद्वाज से अपनी वमत्रता का 
वववरर् ववस्तार पूवशक बताएं|’    
 
कुतशकी की माँ तो कुतशकी के बचपन में िी स्वगशवासी िो गईं थीं| माँ की मृत्यु के बाद 
उनका िािन पािन करने में माँ और कपता दोनों का िी भार कपताश्री ने िी उठाया था| 
कई ऋकष पुकत्रयों के वववाि प्रस्ताव आए िेककन कपता ने अपना जीवन इस कप्रय पुत्री 
के िािन पािन में िी समकपशत कर हदया था| उन्हें स्मरर् था कक बचपन में उन्हें पुरुषों 
के समान वस्त्र पिनने का और परुुषों की िी प्रकार अस्त्र, र्स्त्र ववद्या सीखने एवं 
घुड़सवारी करने इत्याहद में अत्यंत रुचच थी| िड़ककयों के समान वस्त्र पिनना एव ं
उन्हीं के समान गृि कायश दक्षता में प्रवीर् िोने में उन्हें कोई रुचच निीं थी| इसी कारर् 
न जाने ककतनी बार आश्रम की ऋकष पुकत्रयों एवं ऋकष पत्नीओ ँके उपिास का उन्हें 
कारर् बनना पड़ा था| िेककन कपता ने उनका सदैव समथशन ककया| आश्रम के 
अधधष्ठाता एवं गरुु िोने के कारर् जब उन्होंने अपनी आज्ञा आश्रमवासीओ ंको सुनाई  
कक कुतशकी को वि अपनी पुत्री निीं बस्थि पुत्र समझ उसको अपना दीलक्षत लर्र्ष्य 
मानत ेिैं, तब कोई उनके सिुख तो कुछ निीं बोि पाया था िेककन पृष्ठ में उनको 
आिोचना का लर्कार िोना पड़ा था| इन आिोचनाओ ंसे दरू उनकी उपेक्षा करते िुए 
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कपता ने अपना पूर्श वैहदक, अस्त्र, र्स्त्र, आयुवहेदक एवं समस्त ज्ञान जो उन्होंने अपने 
गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी एवं मिकषश वाल्मीकक जी से पाया था, सब पुत्री को दे हदया| 
पुत्री के नए प्रकार के अस्त्र, र्स्त्र में अनुसंधान एवं आववष्कार में अत्यंत रुचच देख 
उसके लिए उन्होंने प्रयोगर्ािा भी बनवा दी थी| कुतुशक आश्रम में िी निीं परन्तु परू्श 
ववश्व में कुतशकी की  प्रवतभा के समक्ष सभी नत मस्तक थे|    
 
पुत्री के इन र्ब्दों ने कपता मिकषश कुतुशक की पुरानी स्मृवतयों को नूतन कर हदया| परुानी 
स्मृवतयों से गदगद मिकषश बोिे, ‘अवश्य पुत्री| यि उस समय की बात िै जब मैं मिकषश 
वलर्ष्ठ के आश्रम में उनका लर्र्ष्य ब्रह्मचारी कुतुशक था| मिकषश वलर्ष्ठ केवि आश्रम एव ं
गुरुकुि के कुिपवत अथवा सम्राट सुदास के कुिगुरु िी निीं थे, वि समस्त आयश 
वंर् के अध्यक्ष एवं कुिगरुु थे| उसी समय आयों के दो वरं्, कत्रत्सु और भरत, में यदु्ध 
चछड़ा िुआ था| भरत ववश्वरथ (जो बाद में ववश्वावमत्र नाम से प्रख्यात िुए) की पत्नी उग्रा 
की ित्या आयों ने कर दी थी|’ 
 
‘उग्रा! यि कौन थीं कपता जी?’, उत्सुकतावर् कुतशकी ने पछूा|    
  
मिकषश कुतुशक बोिे, ‘उग्रा दस्यु सम्राट र्म्बर की पुत्री थीं| दस्यु अनायश थे अतिः उग्रा 
एक अनायश राजकुमारी थीं| आयश ववश्वरथ और उग्रा में प्रमे िो गया| ववश्वरथ ने उग्रा से 
वववाि करना चािा लजसकी अनुमवत आयश गुरु मिकषश वलर्ष्ठ जी ने निीं दी| अतिः दस्यु 
प्रथा के अनुसार वववाि कर पवत-पत्नी के रूप में वि दोनों दस्यु सम्राट र्म्बर के मिि 
में रिने िगे| आयों को यि स्वीकार निीं था| अतिः उन्होंने संगहठत िो दस्युराज पर 
आक्रमर् बोि हदया| उन्होंने उनके सभी पुत्रों का अपिरर् कर लिया और उनके ९९ 
ककिों को अपने आधीन कर लिया| आयश सेनापवत उग्रा और ववश्वरथ दोनों की िी 
ित्या करना चािते थे िेककन उग्रा ने अपने पराक्रम से स्वयं को एवं ववश्वरथ को बलि 
िोने से बचा लिया| भयंकर युद्ध िुआ| इस युद्ध में अंततिः आयों की ववजय िुई और 
दस्युराज को आयों से संधध के लिए वववर् िोना पड़ा| आयों की र्तश थी कक वि उग्रा 
और ववश्वरथ को अपने मिि में र्रर् न दें, अतिः उग्रा के कपता र्म्बर ने इस युद्ध का 
दोष अपनी पुत्री उग्रा को दे उसे कुि िोहिर्ी कि उसका त्याग कर हदया| इस संधध 
ने उग्रा और ववश्वरथ को दस्युराज मिि छोड़ किीं और बस जाने को वववर् कर 
हदया|’      
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ववश्वरथ अपनी पत्नी उग्रा को िेकर अपने गुरु मिकषश अगस्त्य के आश्रम को चि हदए| 
उन्होंने सोचा कक विां चि कर उग्रा को उनकी पत्नी रूप में आयों द्वारा स्वीकृवत वमिन े
का कोई न कोई समाधान अवश्य वमि जाएगा| मिकषश अगस्त्य ने िोपामुिा के प्रेम में 
आसक्त िो उनसे वववाि ककया था| िोपामुिा एक क्षत्रार्ी राजकुमारी दलक्षर् के 
पाण्यराजा मियध्वज की पुत्री थीं| अगस्त्य ब्राह्मर् एवं िोपामिुा क्षत्रार्ी, इस वववाि 
का भी आयश घोर ववरोध कर रिे थे| स्वयं आयों के संरक्षक मिकषश वलर्ष्ठ भी अपने बड़ े
भ्राता के इस कृत्य से अत्यंत दखुी थे| उन्होंने तो यिां तक कि हदया कक अवश्य िी 
देव आयश वंर् से प्रवतकूि िैं और िोपामुिा का आयश गुरु मिकषश अगस्त्य से वववाि के 
लिए प्रेररत करना उनकी आयश वंर्ाविी को भ्रष्ट करने की एक योजना िै| िेककन वि 
अपने भाई के आगे वववर् थे| मिकषश अगस्त्य एवं िोपामिुा के प्रेम और समपशर् न े
आयश वंर् में जातीय वववाि की पद्धवत को चुनौती दे दी थी| मिकषश अगस्त्य ने कत्रत्स ु
वंर् का कुि गरुु पद त्यागने का भी वनश्चय कर लिया था| इस ववचार से भी मिकषश 
वलर्ष्ठ बिुत चचवंतत थे| मिकषश अगस्त्य िी आयश वंर् के एक मात्र ऐसे गुरु थे लजन्होंन े
ववश्वरथ के उग्रा से वववाि को कभी अनुचचत निीं ठिराया था| इस कारर् ववश्वरथ 
को पूरी आर्ा थी कक विीं उनको न्याय वमिेगा| 
 
मिकषश अगस्त्य के आश्रम में र्रर् िेने के पश्चात भी आयश राजकुमार ववश्वरथ पर दबाव 
डािने िगे कक अनायश उग्रा को छोड़ दें अथवा अपनी दासी बना िें| यि ववश्वरथ को 
स्वीकार निीं था| एक सायं जब सूयश देव ढि चुके थे और थोड़ा अिेरा िोने िगा था, 
मिकषश अगस्त्य एवं िोपामिुा अपने आश्रम की कुकटया के आूँगन में वातािाप कर रिे 
थे तब उन्होंने एक छाया को पास की झाड़ी से वनकि कर अपने पास आने का अनुभव 
ककया| उस छाया ने िोपामिुा की ित्या करने के उदे्दश्य से एक चमकते िुए प्रखर 
धार वािे चाकू से उन पर िमिा बोि हदया| िोपामुिा की चीख वनकि पड़ी और 
उन्होंने अपने परेू बि से उस छाया को धक्का दे हदया| तभी उन्हें इस छाया के ककश र् 
स्वर भी सुनाई हदए और वि उस ेपिचान गईं|  
 
‘यि तो भैरव िै| आयश सेना का सेनापवत’, चीखकर िोपामुिा बोिीं|  
 
मिकषश अगस्त्य ने उस छाया को पकड़ने का और अपने पास रखे एक र्स्त्र से उस पर  
आघात करने का प्रयास भी ककया| उसी समय यि धभड़ंत स्वर सुन ववश्वरथ भी अपन े
कक्ष से बािर वनकि आए| उन्होंन ेपीछे से भैरव को पकड़ने का प्रयास ककया| तब 
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भैरव ने ववश्वरथ को धक्का दे मिकषश अगस्त्य पर चाकू से आक्रमर् कर उन्हें मारन े
का प्रयास ककया| उसी समय अंदर से मिकषश अगस्त्य की पुत्री रोहिर्ी की ददश भरी 
चीख सुनाई दी, 'कपताजी, कपताजी, उग्रा की ित्या कर दी गई िै|  
 
अट्टिास कर तब भैरव चीखा, 'िाँ, मैंने िी उग्रा की ित्या की िै| अब दसूरी मिकषश 
अगस्त्य की, तीसरी ववश्वरथ की और चौथी िोपामुिा की ित्या भी अवश्य िी करंूगा|’  
 
इससे पििे कक वि अपना आघात कर पाता, ववश्वरथ ने उसे पृथ्वी पर पटक हदया 
और छुरा घोंप कर उसकी ित्या कर दी| 
 
इस अचानक आक्रमर् से मिकषश अगस्त्य एवं िोपामिुा दोनों िी सदमे में थे| दोनों को 
चोटें भी आईं थीं| तुरंत आश्रम के वदै्य को बुिा कर उन्हें वदै्यर्ािा में स्थानांतररत कर 
हदया गया| अब ववश्वरथ अपने कक्ष की ओर दौड़े जिाँ उग्रा का मृत र्रीर पड़ा िुआ 
था| उग्रा के मृत र्रीर को िेकर ववश्वरथ आयश आचायश प्रतदशना के पास पिंुचे और 
उनसे ववनती करने िगे कक वि अगि देव को उपस्थस्थत कर उग्रा के मृत र्रीर की उन्हें 
आिुवत दें| यि आयों की उस काि की प्रथा आज तक चिी आ रिी िै कक मृत र्रीर 
को उसकी र्ुद्धद्ध के लिए अगि देव को अकपशत ककया जाता िै| िेककन एक अनायश 
कन्या के लिए यि आयश कृत्य करने के लिए आयश आचायश प्रतदशना तत्पर निीं थे| 
 
आयश आचायश प्रतदशना बोि,े 'िे र्गक्तर्ािी आयश ववश्वरथ, आप दस्यरुाज र्म्बर की 
पुत्री को देविोक में स्थान प्राप्त कराने िेतु मुझे उसके मृत र्रीर को अगि में समकपशत 
करने का आदेर् दे रिें िैं| यि िर प्रकार से अनुचचत िै और आयों को स्वीकार निीं 
िै| उग्रा के मृत र्रीर को दस्युओ ंके धावमशक संस्कारों के अनुसार पृथ्वी में र्वाधान 
की आज्ञा दें|'  
 
इससे दिुःखी ववश्वरथ ने उग्रा को पृथ्वी में र्वाधान की आज्ञा तो अवश्य दे दी िेककन 
प्रर् ककया कक एक हदन मैं अवश्य िी ब्रह्म स्तर को प्राप्त कर इस प्रथा को केवि आयश 
वंर्ों के लिए िी निीं अकपतु सभी जन जावतयां के लिए उपिब्ध कराऊंगा| 
 
इस घटना ने कत्रत्सु और भरत वंर्ीओ ंके वबगड़ते अगि रूपी ररश्तों में घी का कायश 
ककया| इस अगि को र्ांत करने के लिए एवं अपने बड़े भ्राता मिकषश अगस्त्य के घायि 
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िोने का समाचार सुन गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ ने तुरंत दलक्षर् में मिकषश अगस्त्य के आश्रम 
जाने का वनश्चय ककया| विां से िौटने का समय कोई वनलश्चत निीं था, अतिः किीं मेरी 
लर्क्षा अधूरी न रि जाए इसलिए उन्होंने मुझे मिकषश वाल्मीकक के आश्रम में भेजने का 
वनश्चय ककया| मिकषश वाल्मीकक के नाम एक पत्र लिख उन्होंने तुरंत मुझे मिकषश 
वाल्मीकक के आश्रम प्रस्थान करने की आज्ञा दी| 
 
गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ अगिे हदन िी दलक्षर् अपने भ्राता मिकषश अगस्त्य के आश्रम को 
प्रस्थान कर गए और मैं भी पैदि मिकषश वाल्मीकक के आश्रम की ओर वनकि पड़ा| 
मागश कहठन था| जब सायं िोने िगती तो मैं तटस्थ ग्राम के ककसी मंहदर में राकत्र 
वबताता और उसी ग्राम से जो भी धभक्षा वमिती, खा कर अपने र्रीर को जीववत रखने 
का प्रयास करता| पौकष्टक भोजन न वमिने से और यात्रा की थकान से र्नैिः र्नैिः मेरा 
र्रीर दबुशि िोता गया| ककसी प्रकार मैं मिकषश वाल्मीकक के आश्रम में पिुूँच गया| िट े
कपड़े, र्रीर बस कंकाि मात्र, अब एक कदम आगे बढ़ने की भी हिित निीं रि गई 
थी| बस मूचछशत िोने वािा िी था कक एक युवक को अपने समीप आते देखा| युवक न े
मुझे सम्हािा और ककसी प्रकार आश्रम में अपने कक्ष में िे गए| मुझे ििािार कराया 
और प्रेम भरे र्ब्दों में पछूा, 'वेर्भूषा से तो तुम ब्रह्मचारी िगते िो| िे यवुक, तुम कौन 
िो और ककस िेतु मिकषश वाल्मीकक के आश्रम में तुम्हारा आगमन िुआ िै?’  
 
तब मैंने अपना नाम, आने का उदे्दश्य एवं गरुुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी का मिकषश वाल्मीकक 
के नाम पत्र उन्हें थमा हदया| गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ का नाम सुनकर और यि जानकर 
कक मैं उनके आश्रम से आया िूूँ, मरेा कर उन्होंने अपने कर में िे लिया, चूमने िग े
और बोि,े ‘मेरे अिोभाग्य कक मैंने मिकषश वलर्ष्ठ के लर्र्ष्य के दर्शन ककए|’  
 
ऐसी ववनम्रता हदखाकर इस युवक ने अपना पररचय कराया| वि कोई और निीं 
बस्थि ब्रह्मचारी भारद्वाज िी थे| अपने कपड़ों में से नए कपड़े देते िुए मुझ से ववनम्रता 
पूवशक स्नान करने का आग्रि कर, पत्र िेकर वि मिकषश वाल्मीकक की कुकटया में चि े
गए|    
 
स्नान करने के पश्चात ब्रह्मचारी भारद्वाज ने मुझे भोजन हदया| कई सप्ताि बाद भर 
पेट भोजन के पश्चात मझुे वनिा आ गयी| मझुे कुछ निीं पता कक मैं ककतना सोया, 
िेककन अवश्य िी वि दसूरा हदन रिा िोगा| वनिा खुिने पर मैंने देखा कक विी युवक, 
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ब्रह्मचारी भारद्वाज, मेरे िी समीप एक दसूरी चटाई पर बैठे िुए थे| मुझे प्रर्ाम कर 
बोिे, 'वमत्र, स्नान कर िो किर मिकषश वाल्मीकक से वमिने चिेंगे| 
 
इस प्रकार मेरा पररचय उस समय के ब्रह्मचारी भारद्वाज जी से िुआ |      
 
स्नान एवं कुछ ििािार करने के पश्चात ब्रह्मचारी भारद्वाज जी मुझे मिकषश वाल्मीकक 
से वमिाने उनकी कुकटया पर िे चिे| मेरे र्रीर का प्रत्येक अंग प्रिुल्लल्लत िो रिा था| 
गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी की कृपा से मुझे आज उन मिान आहद कवव के दर्शन िोंग े
लजनके दर्शन भगवान् के िी समान दिुशभ िैं| उनके द्वारा लिखखत संसृ्कत का प्रथम 
श्लोक मेरे कर्ों में गूूँजने िगा| 
 
मा ननषाद प्रनतष्ठां तं्वगमः शाश्वतीः समाः | 
यत्क्रौंिनमथुनादेकं  वधीः काममोहहतम् || 

 
‘िे दषु्ट, तुमने प्रेम में मि क्रौंच पक्षी को मारा िै| जा, तुझे कभी भी प्रवतष्ठा की प्राप्तप्त 
निीं िो पाएगी और तुझे भी ववयोग झेिना पड़ेगा|’ 
 
कुकटया में प्रवेर् करते िी एक तपस्वी मूवतश को देखा लजनके चेिरे पर ववचचत्र कांवत 
थी| मुसु्करािट के साथ उन्होंने मेरा स्वागत, 'आओ वत्स', किकर ककया| मैंने तुरंत 
िी इस हदव्य मवूतश स्वरूप मिकषश को साष्टांग प्रर्ाम ककया|  
 
‘जानता िूूँ पुत्र, मागश में तुम्हें अत्यंत कहठनाइओ ंका सामना करना पड़ा िोगा| कुछ 
हदन परू्श ववश्राम करो| आश्रम में भारद्वाज तुम्हारे रिने का सब प्रबंध कर देंगे| मेरे 
भ्राता वलर्ष्ठ कैसे िैं? मुझे पूर्श वृतांत सुनाओ’, नम्र ववनीत स्वर में मिकषश वाल्मीकक 
बोिे |’   
 
तब मैंने ववस्तारपूवशक सब वृतांत, ककस प्रकार मिकषश अगस्त्य, िोपामिुा एव ं
राजकुमार ववश्वरथ पर आयश सेनापवत भैरव ने मिकषश अगस्त्य के आश्रम में उनकी ित्या 
करने के उदे्दश्य से आक्रमर् ककया और ववश्वरथ पत्नी उग्रा की ित्या करने में समथश 
िुआ, मिकषश वाल्मीकक को सुनाया| यि भी बताया कक मिकषश वलर्ष्ठ अपने घायि बड़ े
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भ्राता अगस्त्य से वमिने एवं दो आयश वंर्ों में संधध कराने के प्रयास िेतु दलक्षर् की 
यात्रा पर गए िुए िैं|   
 
यि समाचार सुन मिकषश के चेिरे पर चचतंा भाव दृकष्टगोचर िोने िगे| वि चुपचाप 
कुकटया से बािर वनकिे और माँ गगंा समीप पिुूँच कुछ प्राथशना करते िुए हदखाई हदए|   
 
मिकषश वाल्मीकक स्वयं वनषाद प्रजावत से सम्बंधधत थे| ब्रह्मऋकष नारद से ज्ञान बोध िोन े
के पश्चात प्रभु ने उनकी घोर तपस्या से प्रसन्न िो उन्हें ब्रह्म-ज्ञान हदया था| एक बार 
वि जब आयाव्रत के भ्रमर् पर थे तब दस्युराज र्म्बक के अवतधथ बने थे| विां 
दस्युराज ने उन्हें दस्यु कुि का कुिगरुु बनने का आमंत्रर् हदया था और अपनी पुत्री 
उग्रा को उनके चरर्ों में डािकर उसे आर्ीवाद देने का करबद्ध वनवेदन ककया था| 
उन्होंने दस्यरुाज का कुिगरुु बनने का वनवदेन तो अवश्य िी स्वीकार निीं ककया 
परन्तु उग्रा के व्यगक्तत्व से प्रभाववत िो वि उसे अपनी पुत्री समान प्रेम करने िगे थे| 
आज उसकी ित्या के समाचार ने उन्हें ववचलित कर हदया और गगंा तट पर संभवतिः 
उसकी आत्मा की र्ांवत के लिए प्राथशना कर रिे िोंगे|  
 
ब्रह्मचारी भारद्वाज के आग्रि पर उन्हीं की कुकटया में मैंने भी अपना आसन बना लिया 
और यिां से िमारी वमत्रता प्रारम्भ िुई |    
 
मिकषश वाल्मीकक के आश्रम में मैंने ब्रह्मचारी भारद्वाज के साथ ब्रह्म-ज्ञान की प्राप्तप्त की| 
लर्क्षा समाप्तप्त पर स्वयं भारद्वाज जी अपने रथ से मुझे मिकषश वलर्ष्ठ जी के आश्रम में 
छोड़ने आये| तब तक भी मिकषश वलर्ष्ठ जी दलक्षर् यात्रा से वापस निीं िौट पाए थे| 
कुछ हदनों मिकषश वलर्ष्ठ जी के आश्रम में रि कर भारद्वाज जी तो वापस अपने दत्तक 
कपता चक्रवती सम्राट भरत की राजधानी िौट गए और मैं विीं गरुुदेव के वापस आन े
की प्रतीक्षा करता रिा|    
 
अंततिः कुछ मिीनों बाद गरुुदेव का दलक्षर् से अपने आश्रम में आगमन िुआ| उन्हें मेरी 
लर्क्षा पूर्श िोने पर अत्यंत प्रसन्नता िुई और मुझे ‘मिकषश’ पद से अिंकृत कर अपना 
स्वतंत्र आश्रम अपनी प्रजावत के मध्य िद्दाख में स्थाकपत करने की आज्ञा दी| उनका 
आर्ीवाद िेकर मैंने िद्दाख की ओर प्रस्थान ककया| यात्रा िम्बी थी| उसकी समस्त 
व्यवस्था मिकषश वलर्ष्ठ जी ने की थी| मिकषश के आग्रि पर सम्राट ने दस सर्त्र सैवनकों 
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का दि एवं यात्रा में पूर्श सुववधा का ध्यान रखते िुऐ और यि जानते िुऐ कक मुझे नए 
आश्रम की स्थापना के लिए धन की आवश्यक्ता  िोगी, पयाप्त धन रालर् के साथ मेरी 
ववदाई की| और तब जैसा तुम जानती िो मैंने कुतुशक िद्दाख में अपन ेनए आश्रम की 
स्थापना की| 
 
समय बीतता चिा गया| मझुे सुनन ेमें आया कक भारद्वाज जी ने आयाव्रत भ्रमर् करत े
समय गोवधशन पवशत को मिकषश पिुस्त्य के श्राप से मकु्त करा हदया िै और वि तत्पश्चात 
हिमािय की कंदराओ ंमें तपस्या िेतु चिे गए िैं| विां उन्होंने घोर तपस्या से भगवान ्
ववष्णु को प्रसन्न कर उनसे मनवांचछत वर प्राप्त ककया िै| विीं वि माँ गंगा की लर्र्ष्या 
अप्सरा घृताची के प्रेम में बंध गए और उनसे गांधवश वववाि कर लिया िै| इस वववाि 
बंधन से उन्हें िोर् नाम के पुत्र की प्राप्तप्त िुई िै| किर सुनने में आया कक घृताची उन्हें 
छोड़ देविोक चिी गईं िैं और वि अपने पुत्र के साथ कार्ी िौट आए िैं| यिां उन्होंन े
मिादेव की आराधना की और उनकी आज्ञा से प्रयागराज में गरुुकुि की स्थापना की 
िै| उन्हें 'मिकषश' पद का सिान स्वयं मिादेव ने हदया|   
    
इसी समय मुझे मिकषश भारद्वाज जी के प्रयाग गुरुकुि से संदेर् वािक के द्वारा एक 
सने्दर् वमिा लजसमें मिकषश भारद्वाज जी ने मुझे तुरंत प्रयाग आने का वनवेदन ककया| 
गुरु भाई की प्राथशना मरेे लिए आदेर् थी, अतिः मैं तुरंत प्रयाग को चि हदया| प्रयाग 
गुरुकुि देखकर मैं आश्चयशचककत िो गया कक कैसे इतने कम समय में मिकषश भारद्वाज 
जी ने ववश्व प्रलसद्ध गुरुकुि की स्थापना कर िी थी| मेरे आने का समाचार सुन तुरंत 
भारद्वाज जी मेरी और दौड़े और बड़े प्रेम एवं आदर के साथ उन्होंने मेरा स्वागत ककया| 
मेरी यि जानने की अत्यंत उत्सुकता थी कक इतनी दरू से मिकषश ने मझुे क्यों बुिाया 
िै? ऐसा क्या कायश िो सकता िै लजसे पूर्श करने में मिकषश को मेरी मदद की आवश्यक्ता  
िो?             
 
इस उत्सुकता को दरू िोने में अधधक समय निीं िगा| िम्बी यात्रा के कारर् उस हदन 
तो मैं बिुत थका िुआ था अतिः मिकषश ने आग्रि ककया कक माँ गंगा में स्न्न्नान कर एव ं
भोजन कर अभी अवतधथ ववश्रामगिृ में ववश्राम करूूँ  और अगिे हदन उनसे वमिने पर 
किर चचा करेंगे| अगिे हदन ब्रह्म-मुिूतश में उठ, माँ गगंा में स्नान एवं ध्यान कर जब मैं 
आश्रम िौटा तो मिकषश मेरी अल्पािार के लिए प्रतीक्षा कर रिे थे| अल्पािार िे कर 
वि मझुे अपने कक्ष में िे गए और बोिे, ' मिकषश कुतुशक जी, एक बड़ी दवुवधा में पड़ा 
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िूूँ| आप िी इसका समाधान कर सकते िैं| आप तो जानते िी िैं कक चक्रवती सम्राट 
भरत ने मुझे दत्तक पुत्र बनाया था| उनके पररवार की ओर से राजकुमारी सुर्ीिा से 
वववाि करने का प्रस्ताव आया िै और मुझ पर अत्यंत दबाब भी िै| मैं ब्राह्मर्, 
राजकुमारी सुर्ीिा एक क्षकत्रय, मरेा ऐसा मानना िै कक यि वववाि ककसी भी प्रकार 
आयश गुरुकुि श्रेष्ठ मिकषश वलर्ष्ठ जी को स्वीकायश निीं िोगा| मैं उनकी स्वीकृवत के 
वबना वववाि निीं करंूगा| राजपररवार की ओर से तथ्य हदया जा रिा िै कक चूंकक 
चक्रवती सम्राट भरत का मैं दत्तक पुत्र िूूँ, अतिः मैं क्षकत्रय िूूँ और क्षकत्रय कन्या से वववाि 
आयों के वनयम के ववपरीत निीं िै| िेककन मैं एक तो देव गरुु बृिस्पवत का पुत्र और 
दसूरे ब्राह्मर् के रूप में िी तपस्या से भगवान् ववष्णु और मिादेव की दया का पात्र 
बना िूूँ, ऐसे में राजकुमारी सुर्ीिा से वववाि के लिए कैसे तैयार िूूँ? मुझे व्यगक्तगत 
रूप में इस वववाि से ववरोध निीं िै| मैं राजकुमारी सुर्ीिा को बिुत अच्छी प्रकार से 
जानता िूूँ| वि एक अत्यंत सुर्ीि सांसृ्कवतक कन्या िैं लजन्हें वेदों के साथ साथ अस्त्र, 
र्स्त्र ववद्या का भी पूर्श ज्ञान िै| मेरी मवत में वि अवश्य िी मेरे लिए उपयुक्त पत्नी लसद्ध 
िोंगी िेककन मिकषश वलर्ष्ठ जी की अनुमवत आवश्यक िै और यि कायश केवि आप िी 
कर सकते िैं| मेरी आपसे करबद्ध प्राथशना िै कक यात्रा की थकावट की समाप्तप्त पर 
आप मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम प्रस्थान करें और उनसे इस वववाि की अनुमवत प्राप्त 
करें|’     
 
मैंने हृदय में सोचा कक यि अत्यंत कहठन कायश लसद्ध िो सकता िै| मरेे गुरुदेव मिकषश 
वलर्ष्ठ अपने स्वयं के भ्राता मिकषश अगस्त्य के राजकुमारी िोपामुिा के वववाि से 
ककतने दिुःखी थे| वि बड़ा िी कहठन समय था| इस वववाि के पश्चात भयंकर आग न े
पूरे तृत्सुग्राम (कत्रत्सु सम्राट की राजधानी और उस समय का मिकषश वलर्ष्ठ का आश्रम) 
को नष्ट कर हदया था|  
 
‘यि अवश्य िी अगि देव के इस वववाि का ववरोध प्रदर्शन िै’, ऐसा गरुुदेव मानते थे|  
 
उनका मत था कक आयश वंर् को दकूषत करने के लिए यि अनायों की एक चाि थी 
लजसमें उनके भ्राता मिकषश अगस्त्य िूँ स गए और राजकुमारी िोपामुिा ने उन्हें मोहित 
कर अपने जाि में िंसा लिया| ऐस ेमें क्या वि मिकषश भारद्वाज का वववाि राजकुमारी 
सुर्ीिा से िोने में अपनी सिमवत देंगे? यि एक कहठन प्रश्न अवश्य था िेककन गरुु 
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भाई का वनवेदन के कारर् मैंने प्रयास तो करना िी था| अतिः अगिे हदन मैं तृत्सुग्राम 
के लिए ववदा िुआ|  
 
गुरुदेव के आश्रम पिुूँच मैं सीधा उनकी कुकटया में गया और साष्टांग प्रर्ाम ककया| 
मुझे देख गरुुदेव अत्यंत प्रसन्न िुए और गिे से िगा लिया|  
 
गुरुदेव बोिे, 'वैसे मेरी सुधध कभी निीं आई कुतुशक और अब भारद्वाज के आग्रि पर 
मुझ से वमिने आए िो| मैं राजकुमारी सुर्ीिा के भारद्वाज से वववाि प्रस्ताव के बारे 
में जानता िूूँ| मुझे इसकी सूचना स्वयं राजपररवार ने दी िै और मेरी अनुमवत माँगी िै| 
बिुत ववचार के बाद मैं इस वववाि के ववरोध में निीं िूूँ| राजकुमारी सुर्ीिा को मैंन े
स्वयं ववद्या दी िै, वि मेरी पुत्री समान िै| मैं अपनी पुत्री का अहित चािंूगा, ऐसा 
भारद्वाज ने कैसे सोच लिया? जाओ अभी ववश्राम करो और िौटते में प्रयाग जाकर 
भारद्वाज से कि दो कक मैं स्वयं इस वववाि का परुोहित िो यि वववाि कराऊंगा|'  
 
गुरुदेव की सवशभूत दृकष्ट ज्ञान के कारर् मुझे आश्चयश तो अवश्य निीं िुआ, िेककन 
इतनी र्ीघ्र इसकी अनुमवत वमि जाएगी, ऐसा ववश्वास िी निीं िो रिा था|   
 
कुछ हदन गुरुदेव के आश्रम में रि उनसे आर्ीवाद िे मैंने प्रयाग को प्रस्थान ककया 
और र्ीघ्र प्रयाग पिुूँच यि र्ुभ समाचार मिकषश भारद्वाज को सुनाया| गुरुभाई ने मुझ े
हृदय से िगा लिया और मेरा अवत आभार मानते िुए बोिे,' मिकषश कुतुशक, यि कायश 
केवि आप िी कर सकते थे| मुझ ेपता था कक यहद आप यि अनुरोध िेकर मिकषश 
वलर्ष्ठ के पास जाएंगे तो वि स्वीकृवत अवश्य दे देंगे| अब आप मिकषश वलर्ष्ठ जी की 
अध्यक्षता में इस वववाि की धावमशक रीवतयों को मेरे पुरोहित के रूप में सम्हािें और 
वववाि पश्चात िी अपने आश्रम को ववदाई िें|’  
 
राजपररवार को मिकषश भारद्वाज जी ने इस वववाि की स्वीकृवत का सने्दर् भेज हदया 
और गरुुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी को रु्भ मुिूतश वनकाि इस वववाि की अगवानी करन े
की ववनती का सने्दर् भी भेज हदया गया| गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ जी के वनकािे मुिूतश 
पर समय में यि पाद्धर्ग्रिर् संस्कार संपन्न िुआ और उसके कुछ समय बाद मैं गुरुदेव 
मिकषश वलर्ष्ठ एवं मिकषश भारद्वाज का आर्ीवाद िे कर कुतुशक आ गया| 
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इस प्रकार पुरानी स्मवृतयों को नूतन करते एवं अन्य पौराद्धर्क कथाओ ंका गान करते 
मिकषश कुतुशक का सैन्य समूि मिकषश भारद्वाज के आश्रम प्रयाग पिुूँच गया| यि गोधूलि 
का समय था| दरू से िी उन्हें गुरुकुि एवं तटस्थ माँ गगंा घाट में अवत प्रकार् की 
अनुभूवत िुई| मिकषश कुतुशक का हृदय प्रसन्नता से भर गया| अवश्य िी मेरे वमत्र को मेरे 
आगमन की सूचना वमि गई िै और यि मेरे और मेरे समूि के स्वागत की तैयारी िै|  
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कुतथकी का प्रयाग वास 
 
मिकषश भारद्वाज जब उस हदन ब्रह्ममुिूतश में माँ गगंा स्नान कर ध्यानस्थ बैठे तो उन्हें 
अपने वमत्र गुरु भाई मिकषश कुतुशक के आने का आभास िो गया| उन्हें दसराज्ञ युद्ध में 
मिकषश वलर्ष्ठ के वनदेर्न में सम्राट सुदास की ववजय का समाचार वमि चुका था| उन्हें 
पूर्श ववश्वास था कक मिकषश कुतुशक उनसे वमिने प्रयाग अवश्य आएंगे, अतिः वि उनकी 
प्रतीक्षा कर रिे थे| ध्यानावस्था में आभास के उपरान्त उन्होंने अपने लर्र्ष्यों को मिकषश 
कुतुशक और उनके साथ आने वािे समूि के स्वागत की तैयारी प्रारम्भ करने का वनदेर् 
हदया| पूरा गरुुकुि पुष्पों और दीप मािाओ ंसे सजाया गया|   
 
इस हदन मिकषश भारद्वाज का प्रयाग गुरुकुि देविोक जैसा दृकष्टगोचर िो रिा था| 
गोधूलि बिेा में जब गरुुकुि और माँ गंगा घाट पर सैकड़ों की संख्या में दीपों की िड़ी 
जिी तो ऐसा िग रिा था कक देवताओ ंकी टोिी पृथ्वी पर आ गयी िै| यि अिौककक 
एवं अद्भतु मनोिर छटा देखते िी बनती थी| जैसे िी लर्र्ष्यों को समाचार वमिा कक 
मिकषश कुतुशक का समूि अब कुछ दरूी पर िी िै तो उनके माँ गंगा घाट पर गूंजते वेद 
मंत्रों, स्तुवतयों के बीच गंगा आरती, र्ंख और घंटों की ध्ववन के बीच भजन से पूरा 
वातावरर् भगक्त रस से भरा िुआ िो गया| एक साथ जिते असंख्य दीपों की छटा से 
ऐसा िग रिा था जैसे दीपों की गंगा बि रिी िो| इस अिौककक प्रकार्ोत्सव के बीच 
समझना कहठन िो रिा था कक दीप मािा लिए मां गंगा देवगर्ों का स्वागत अधभनंदन 
कर रिीं िैं अथवा दीप मािाओ ंके साथ कत्रपुरारर रं्कर और गंगा का आभार व्यक्त 
करने के लिए देवगर् िािागयत िो उठे िैं| 
 
गुरुकुि के समीप पिंुचते िी लर्ष्टाचार वर् मिकषश कुतुशक ने अधभनदंन सहित एक 
पत्री सैन्य दि के प्रमखु के िाथ मिकषश भारद्वाज के पास भेजी और आश्रम में प्रवरे् 
करने की अनुमवत माँगी| सैन्य दि प्रमुख ने आश्रम पिुूँच मिकषश भारद्वाज को साष्टांग 
प्रर्ाम ककया और पत्री उनको सौंपी| पत्री पा स्वयं मिकषश भारद्वाज जी सैन्य प्रमुख के 
साथ लजस िाि में बैठे थे वैसे िी अपने वमत्र मिकषश कुतुशक से वमिन ेदौड़ कर जान े
िगे| तब सैन्य दि प्रमुख के वनवेदन पर कक मिकषश भारद्वाज को पैदि जाने में कष्ट 
िोगा, वि यिीं प्रतीक्षा करें , र्ीघ्र िी मिकषश कुतुशक आपके दर्शन करेंगे, तब मिकषश 
भारद्वाज जी आश्रम के द्वार पर िी रुक गए|      
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मिकषश कुतुशक प्रयाग गुरुकुि के द्वार से कुछ पििे िी रथ से उतर कर अपनी पुत्री 
कुतशकी के साथ पदैि मिकषश भारद्वाज से वमिने दौड़े| यि वमिन दृश्य देखने योग्य 
था| मिकषश भारद्वाज ने पुष्पमािा पिना कर मिकषश कुतुशक को प्रेम से गिे िगा लिया| 
तब मिकषश कुतुशक ने पुत्री कुतशकी का पररचय मिकषश भारद्वाज जी से कराया| कुतशकी न े
तुरंत साष्टांग प्रर्ाम कर मिकषश भारद्वाज जी का अधभनंदन ककया|  
 
मिकषश भारद्वाज गदगद िो गए और बोिे, ‘पुत्री, मैंने दसराज्ञ युद्ध में तेरे पराक्रम के 
बारे में बिुत कुछ सुना िै| आज तझुे देख मरेे नेत्र तृप्त िी निीं िो पा रिे| धन्य िै तू 
और धन्य िैं तेरे माता-कपता लजन्होंने तुझे जन्म हदया|’  
 
तभी ऋकष-पत्नी सुर्ीिा जी भी विीं दौड़ी चिी आईं| मिकषश कुतुशक ने उन्हें प्रर्ाम कर 
अपनी पुत्री कुतशकी को उनके चरर्ों में डाि हदया| ऋकष-पत्नी गरुु-माँ सुर्ीिा जी के 
नेत्रों से आंसू बिने िगे| माँ समान उन्होंने पुत्री को गिे से िगा लिया| तब गुरु-माँ 
सुर्ीिा जी कुतशकी को िेकर अंदर अपनी कुकटया में चिी गईं और मिकषश भारद्वाज 
जी एवं मिकषश कुतुशक जी ने गुरुकुि की ववर्ेष अवतधथर्ािा कक्ष में प्रवेर् ककया| 
उनके वनवास की उचचत व्यवस्था कर मिकषश भारद्वाज जी ने तब उन्हें ववश्राम करन े
का वनवदेन ककया| कुतशकी के वनवास की व्यवस्था गरुु-माँ सुर्ीिा जी ने अपनी िी 
कुकटया में की|   
 
मिकषश भारद्वाज के आश्रम में वनवास करते िुई मिकषश कुतुशक को तीन हदन िो गए| यि 
तीन हदन कैसे बीत गए, पता िी निीं चिा| बातों के लसिलसिे का कोई अंत िी निीं 
िो रिा था| मिकषश भारद्वाज जी एवं गुरु-माँ सुर्ीिा जी बार बार स्वयं कुतशकी के मुख 
से दसराज्ञ युद्ध की योजना एवं उन्हें ककस प्रकार ववजय प्राप्त िुई, यि सुनकर थक 
िी निीं रिे थे| कुतशकी ने इन तीन हदनों में प्रत्येक हदन गुरुकुि का भ्रमर् ककया और 
लर्र्ष्यों से वमिकर अत्यंत प्रसन्नता का अनुभव ककया| उन्हें गुरुकुि के यंत्र-र्ास्त्र 
ववभाग ने अवत प्रभाववत ककया| मिकषश भारद्वाज एवं उनके लर्र्ष्यों के नए नए अस्त्र, 
र्स्त्र बनाने के र्ोध कायश देख कर उनकी उत्सुकता बिुत बढ़ गई| हृदय में सोचा कक 
कपताश्री से प्राथशना करेंगी कक वि उन्हें कुछ समय के लिए गरुुकुि में समय वबतान े
और यहद संभव िो सके तो गुरुदेव मिकषश भारद्वाज की छाया में उनकी लर्र्ष्या बन 
उनसे लर्क्षा िनेे का अवसर प्रदान करें| तभी चौथे हदन भगवान् परर्रुाम का आगमन 
िुआ| 
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भगवान् परशरुाम का आगमन 
 
भगवान् परर्ुराम के अचानक इस प्रकार वबना सूचना के आगमन से दोनों िी मिकषशयों 
को अत्यंत अचम्भा िुआ| दोनों ने तुरंत दंडवत िो उनको प्रर्ाम ककया| भगवान ्
परर्ुराम से आर्ीवाद पा उन्हें एक उच्च स्थान पर आसीन ककया| उनके साथ एक 
स्त्री और एक बच्चा भी था| मिकषश भारद्वाज उन स्त्री को पिचानने का प्रयास कर रिे 
थे| तभी उनको याद आया कक यि तो सम्राट सुदास की पुत्री र्लर्यासी िै| इन्हें तो 
दस्यु सम्राट भेदा ने अपिरर् कर अपनी पत्नी बना लिया था| यि यिां कैसे? और वि 
भी भगवान् परर्ुराम के साथ! इन ववचारों की श्रंखिा में मिकषश भारद्वाज खोये िुए िी 
थे कक तभी भगवान् परर्रुाम के र्ब्द उन्हें सुनाई हदए|   
 
भगवान् परर्ुराम ने किना प्रारम्भ ककया, 'भारद्वाज, तुम जानते िो कक र्लर्यासी का 
अपिरर् कर भेदा ने एक अत्यंत दषु्ट कायश ककया था लजससे तृत्सुओ ंऔर दस्युओ ंमें 
वैरता चरम सीमा पर थी| वलर्ष्ठ के संरक्षर् में और कुतुशक के सैन्य नेतृत्व में सुदास 
ने दसराज्ञ युद्ध में भेदा की ित्या कर दी| अपने अपमान का प्रवतर्ोध िे सुदास न े
र्लर्यासी को दस्युओ ंसे मुक्त कर लिया| अभाग्य से पापी भेदा ने आयश राजकुमारी 
के साथ बिात वववाि ककया और इस पववत्र कुमारी को अपववत्र कर एक गघनौना 
कायश ककया| इस अमंगि वववाि से एक पुत्र की प्राप्तप्त भी िुई| मेरी और वलर्ष्ठ दोनों 
की िी यि इच्छा िै कक इन दोनों माता एवं पुत्र को पववत्र कर आप इनका आयश कुि 
में अधधष्ठापन करें और तब मैं इस र्लर्यासी के पुत्र को दस्यु लसिंासन पर वबठा दस्य ु
राज्य को आयश का िी एक भाग घोकषत कर दूूँ| आयश कुि गरुु वलर्ष्ठ के आदेर्ानुसार 
अब इन्हें आयश रीवत के अनुसार पववत्र कराना आवश्यक िै और इस कक्रया को 
यथोचचत कक्रयान्धन्वत करने के लिए उन्होंने तुम्हें आदेर् हदया िै| इसीलिए मैं इस कन्या 
और बचे्च को िेकर तुम्हारे पास िाया िूूँ|'   
 
र्लर्यासी, एक अत्यंत सुन्दर राजकुमारी कत्रत्सु नरेर् सुदास की सुपुत्री थीं| दस्य ु
सम्राट भेदा उनकी संुदरता पर मुग्ध िो गया तथा उनसे वववाि करने का उसके हृदय 
में ववचार आया| िेककन वि जानता था कक सम्राट सुदास आयश िैं और वि अनायश दस्यु| 
यि वववाि आयों को ककसी भी प्रकार स्वीकृत निीं िोगा| इसलिए उसने राजकुमारी 
का अपिरर् करने और बिात वववाि करने की योजना बनाई|  
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अपने गुप्तचरों द्वारा उसने राजकुमारी के वनत्य कक्रया किापों को जाना| एक वनलश्चत 
समय पर प्रवत हदन जब राजकुमारी र्लर्यासी कत्रत्सुग्राम के यमुना नदी के राजसीय 
तट पर अपनी सखखओ ंके साथ स्नान करने जातीं तो उनकी सुरक्षा में तैनात सैवनकों 
की संख्या दस या पंिि से अधधक निीं िोती थी| यिी समय दस्यरुाज भेदा को उनके 
अपिरर् करने का उपयकु्त िगा| 
  
एक हदन इसी समय उसने राजकुमारी का अपिरर् करने िेतु इन सुरक्षा में वनयकु्त 
सैवनकों पर िमिा कर हदया| सुरक्षा में तैनात सम्राट सुदास के सैवनकों की संख्या 
इन आक्रमर्कारी सैवनकों से किीं कम थी| वि इस अप्रत्यालर्त आक्रमर् से 
अचंधभत िो गए और यद्यकप अपनी जान िथेिी पर रख िर प्रकार से उन्होंने इन 
दस्युओ ंसे युद्ध ककया, िेककन वीरगवत को प्राप्त िुए| भेदा राजकुमारी र्लर्यासी का 
अपिरर् करने में सिि िो गया| अपने रथ में बिात उन्हें वबठाकर उसने अपनी 
राजधानी की ओर घोड़ों को तीव्र गवत से दौड़ाया| जब तक सम्राट सुदास को इसका 
पता चिा, वि कत्रत्सुग्राम से बिुत दरू जा चुका था|   
 
सम्राट सुदास दस्युराज भेदा के इस दिुःसािस से बिुत क्रोधधत िुए और उन्होंने इसका 
प्रवतर्ोध िनेे के लिए दस्युराज पर आक्रमर् की योजना बनाई| िेककन उनके 
गुप्तचरों ने बताया कक दस्यरुाज भेदा ने अन्य र्ासकों, नूरी सम्राट अिीन, परुस्थष्ण 
सम्राट अनु, बोिन दरा सम्राट भािन, गािार सम्राट िहु्यु एवं र्ाल्व सम्राट मत्स्य, से 
संधध कर उनके ववरुद्ध युद्ध के लिए तैयार कर रखा िै| उन सब की संयुक्त सेना 
सम्राट सुदास का सामना करने को तत्पर िै| इसके अवतररक्त भरत वरं्ी ववश्वरथ का 
सम्राट सुदास से वैर िोने के कारर् वि भी सम्राट का साथ निीं देंगे| सम्राट सुदास 
का सैन्य बि इस संयुक्त सैन्य बि से किीं कम था| यहद सम्राट सुदास ने आक्रमर् 
ककया तो िार वनलश्चत थी|  
 
इस पररस्थस्थवत में सम्राट सुदास को खून का घूूँट पी कर अपना यि अपमान सिना 
पड़ा और प्रवतर्ोध िेन ेके लिए उपयुक्त समय  की प्रतीक्षा करने िगे| दसराज्ञ युद्ध 
में उन्हें  यि अवसर वमिा और उन्होंने भेदा की ित्या कर अपना प्रवतर्ोध पूर्श ककया|  
 
दस्युराज भेदा ने राजकुमारी र्लर्यासी का इस प्रकार अपिरर् कर उनसे बिात 
गांधवश वववाि ककया और इस वववाि से उनके एक पुत्र ‘सुचररत’ का जन्म िुआ| इसी 
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राजकुमार सुचररत एवं सम्राज्ञी र्लर्यासी को िेकर भगवान् परर्ुराम मिकषश 
भारद्वाज के आश्रम में पिंुचे िैं ताकक इनका रु्द्धीकरर् कर इन्हें आयश वंर् में 
अधधष्ठाकपत ककया जा सके और दस्यु राज्य को आयश राज्य का भाग घोकषत कर 
सुचररत को विां के लसिंासन पर वबठा हदया जाए|     
 
भगवान् परर्ुराम एवं मिकषश आयशगुरु वलर्ष्ठ जी के आदेर्ानुसार अगिे हदन ब्रह्म-
मुिूतश में राजकुमार सुचररत एवं सम्राज्ञी र्लर्यार्ी की रु्द्धीकरर् प्रकक्रया प्रारम्भ 
िुई| स्वयं दोनों मिकषशयों, मिकषश भारद्वाज एवं मिकषश कुतुशक, ने इसका नेतृत्व ककया|   
 
सवशप्रथम मंत्रोचारर् के साथ उन्हें माँ गंगा में स्नान कराया गया|   
  
गंगे    ि    यमुने     िैव     गोदावरर   सरस्वती | 
नमथदे  लसनु्ध  कावेरी  जलेअस्मिन्सन्मन्मभध ं कुरु || 
 
इसके पश्चात यज्ञ वेदी पर मंत्रोचारर् से अगिदेव को आवािन कर उनको यज्ञ िवव 
समकपशत कर इन दोनों माँ पुत्र की र्ुद्धद्ध की गई|  
 
ऊ ॅँ  अपनवत्र: पनवत्रो वा सवावस्थां गतोअप्रप वा | 
य:  िरेत्  पुण्डरीकाकं्ष  स  वाह्यभं्यतर  शुचि: || 
यानन   कानन   पापानन   जन्मान्तरकृतानन    ि | 
 तानन    तानन   प्रणश्चन्मन्त    प्रदलक्षणा  पदे-पदे || 
मंत्र  हीनं  प्रक्रयाहीनं  भग्नक्तहीन ं जनादथन | 
यत्पूलजतं  मया   देव  पररपूणं    तदस्तु मे || 
 
पुत्र सुचररत एवं सम्राज्ञी र्लर्यासी की र्ुद्धद्धकरर् प्रकक्रया की समाप्तप्त पर उन्हें आयश 
घोकषत ककया गया और उनका आयों के वनयम पािन करने का र्पथ ग्रिर् समारोि 
िुआ| 
 
र्ुद्धीकरर् के पश्चात भगवान् परर्ुराम उन दोनों को िेकर दस्यु राजधानी जाने के 
लिए तत्पर िुए जिां राजकुमार सुचररत को सम्राट बना लसिंासन पर आरूढ़ कराना 
था एवं जब तक बािक राजकुमार सुचररत वयस्क निीं िो जाते तब तक माँ 
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र्लर्यासी को उनका संरक्षक वनयुक्त करना था| इसके बाद उन्हें एक और अत्यंत 
मित्वपरू्श कायश सिस्त्राजुशन का वध करना था| 
 
भगवान् परर्रुाम ने मिकषश कुतुशक की ओर देखा और इन दोनों कायों में उनकी 
सिायता के लिए उनके साथ चिने का आग्रि ककया| भगवान् परर्रुाम का आग्रि 
उनकी आज्ञा िी थी अतिः इसे र्ीर् पर धारर् कर तुरंत मिकषश कुतुशक उनके साथ 
चिने को तत्पर िो गए| कुतशकी भी उनके साथ जाना चाितीं थी िेककन भगवान ्
परर्ुराम ने इर्ारे से उन्हें मना कर उनका उत्तरदागयत्व मिकषश भारद्वाज को सौंपा|  
 
'भारद्वाज, आर्ा िै िम र्ीघ्र िी यि दोनों कायश समाप्त करके वापस िौटेंगे तब तक 
पुत्री कुतशकी तुम्हारे संरक्षर् में यिीं रिेंगी| सम्राट सुदास के सैवनक जो मिकषश कुतुशक 
के साथ आए थे उनकी ववदाई करो| िौटने के बाद िम कुतुशक एवं कुतशकी को उनके 
आश्रम िद्दाख में भेजने का उचचत प्रबंध करेंगे,' भगवान् परर्रुाम ने मिकषश भारद्वाज 
को आज्ञा दी| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

51 
 

सहस्त्राजुथन वध 
 
भगवान् परर्ुराम एवं मिकषश कुतुशक सम्राज्ञी र्लर्यासी और उसके पुत्र सुचररत की 
र्ुद्धद्धकरर् एवं उनके आयशवंर् में अधधष्ठाकपत िोने की प्रकक्रया के पश्चात मिकषश 
भारद्वाज के आश्रम से ववदा िेकर सवश प्रथम मिकषश अगस्त्य के आश्रम में पिंुचे| यिां 
उनका उदे्दश्य मिकषश अगस्त्य एवं िोपामुिा का आर्ीवाद प्राप्त कर सुचररत को दस्य ु
लसिंासन पर बैठाना एवं उनके द्वारा र्ुद्धद्धकरर् की प्रकक्रया के बाद अन्य दस्यु समाज 
के प्रत्येक नर नारी को आयश वंर् में अधधष्ठाकपत करने की अनुमवत िेना था| भगवान ्
पररु्राम जानते थे कक िोपामुिा दस्युओ ंको आयश प्रर्ािी लसखाने एवं उसका पािन 
कराने का बिुत वषों से प्रयास कर रिीं िैं| िोपामिुा का दस्यु समाज पर प्रभाव और 
उनका आदर उनके यि दोनों कायश, सुचररत को दस्यु सम्राट घोकषत करना एवं दस्य ु
समाज को आयशवंर् में अधधष्ठाकपत करना, सुिभ कर देंगे| 
 
भगवान् परर्ुराम एवं मिकषश कुतुशक सम्राज्ञी र्लर्यासी और उसके पुत्र सुचररत को 
िेकर जैसे िी मिकषश अगस्त्य के आश्रम में पिंुचे, तत्काि मिकषश अगस्त्य को उनके 
आगमन की सूचना दी गई| भगवान् परर्ुराम का आगमन सुन मिकषश अगस्त्य एव ं
िोपामिुा नगंे पैर िी उनके अधभवादन के लिए आश्रम के द्वार के ओर दौड़े| मिकषश 
अगस्त्य एवं िोपामिुा ने भगवान् परर्ुराम को साष्टांग प्रर्ाम ककया| तब मिकषश कुतुशक 
एवं सम्राज्ञी र्लर्यासी ने मिकषश अगस्त्य को दंडवत प्रर्ाम ककया और सम्राज्ञी 
र्लर्यासी ने अपने पुत्र को उनके चरर्ों में डाि हदया| अधभवादन लर्ष्टाचार के बाद 
मिकषश अगस्त्य सभी अवतधथओ ंको िेकर अपनी कुकटया में आए| ििािार के पश्चात 
भगवान् परर्ुराम ने अपनी योजना से अवगत कराया|  
 
भगवान् परर्ुराम बोि,े ‘िे मिकषश अगस्त्य एवं िोपामिुा, आयों के कुिगुरु मिकषश 
वलर्ष्ठ की आज्ञानुसार सम्राज्ञी र्लर्यासी एवं राजकुमार सुचररत का र्ुद्धद्धकरर् कर 
उन्हें आयशवंर् में अधधष्ठाकपत कर हदया गया िै| अब आपकी अनमुवत से राजकुमार 
सुचररत का दस्यु लसिंासन पर अधभषेक करना िै तथा उनके वयस्क िोने तक 
राजमाता सम्राज्ञी र्लर्यासी को उनका संरक्षक बनाना िै| साथ िी दस्यु राज्य को 
आयावतश में िीन कर देना िै| र्ुद्धद्धकरर् के पश्चात दस्यु समाज को आयशवंर् में 
अधधष्ठाकपत करने के िोपामिुा के प्रयासों का आदर करते िुए दस्य ुसमाज के नर 
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नाररयों को भी आयशवंर् में स्वीकार करना िै| इस कायश की सििता के लिए अपनी 
अनुमवत एवं र्ुभ कामनाएं दीलजये|'  
 
मिकषश अगस्त्य एवं िोपामुिा के 'साधुवाद, साधुवाद' र्ब्दों के उच्चारर् से समस्त 
वातावरर् गूूँज उठा| िोपामिुा ववर्ेषकर आगे आईं और एक बार किर भगवान ्
परर्ुराम के चरर्ों में अपना र्ीर् नवा करबद्ध ववनती करने िगीं, 'िे भगवन, इस 
र्ुभ कायश में यहद आपकी अनमुवत िो तो मैं भी आपके साथ दस्यु राजधानी चिना 
चािती िूूँ तथा अपने कर से राजकुमार सुचररत का सम्राट लसिंासन पर अधभषेक 
करना चािती िूूँ|’  
 
िोपामिुा के ववनीत वचन सुन भगवान् परर्रुाम बोिे, 'देरी ककस बात की िोपामिुा, 
मिकषश अगस्त्य से आर्ीवाद और आज्ञा िो तथा तुरंत िमारे साथ प्रस्थान की तैयारी 
करो|'  
 
मिकषश अगस्त्य से आर्ीवाद और आज्ञा िे भगवान् परर्रुाम ने अपने समूि के साथ 
दस्युराज राजधानी की ओर प्रस्थान ककया| 
 
राजधानी पिुूँचने पर भगवान् पररु्राम, मिकषश कुतुशक, माता िोपामुिा, राजमाता 
र्लर्यासी एवं राजकुमार सुचररत के दर्शन के लिए पूरा नगर िी उमड़ पड़ा| सैन्य 
अधधकाररयों ने प्रजा को ककसी प्रकार वनयंकत्रत ककया और भगवान् के साथ पूरा समूि 
राजमिि पिंुचा|  
 
राजभवन पिंुचने पर मिामतं्री को भगवान् पररु्राम ने राजकुमार सुचररत को 
लसिंासीन आरूढ़ करने की घोषर्ा की और तुरंत इसकी व्यवस्था करने का मिामंत्री 
को आदेर् हदया| भगवान् पररु्राम की आज्ञा का तुरंत पािन िुआ|  
 
अगिे हदन रु्भ मिूुतश में भगवान् पररु्राम एवं मिकषश कुतुशक को एक उच्च आसन पर 
आसीन कर उनकी पूजा करने के बाद स्वयं माता िोपामिुा ने राज्याधभषेक की 
प्रकक्रया का संचािन ककया| राजकुमार सुचररत को पवूश की ओर मुख करके प्रसन्नता 
पूवशक स्वर्श वनवमशत संुदर लसिंासन पर ववराजमान कराया| दसूरी ओर िाथी दांत के 
बने िुए स्वर्श ववभूकषत र्ुभ लसिंासन पर राजमाता र्लर्यासी को बैठाया गया| 
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मिामंत्री समेत सभी मंत्री पृथक पृथक लसिंासनों पर ववराजमान िुए| राजकुमार 
सुचररत को लसिंासन पर वबठाकर आयश वैहदक रीवत के अनुसार श्वेत पुष्प स्वज्जस्तक, 
अक्षत, भूवम, स्वर्श, रजत एवं मद्धर् का स्पर्श कराने के तदपुरांत माता िोपामुिा न े
उनको स्वर्श मुकुट से ववभूकषत ककया| इसके पश्चात मिामंत्री, सेनापवत आहद सभी 
ववभूवतयों ने पुरोहित को आगे कर बिुत सी मांगलिक सामग्री साथ लिये सम्राट 
सुचररत के दर्शन ककए| तब माता िोपामुिा के वनदेर् पर राजपुरोहित न ेवेदी पर अगि 
को स्थाकपत करके उसमें ववधध और मंत्र के साथ आिुवत दी|  
 
ॐ स्वस्मस्त न इन्द्रो वृद्धश्रवाः | स्वस्मस्त नः  पूषा नवश्ववेदाः || 
स्वस्मस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेनमः | स्वस्मस्त नो बृहस्पनतदथधातु || 
ॐ शान्मन्तः शान्मन्तः शान्मन्तः || 
 
तत्पश्चात भगवान् परर्रुाम, मिकषश कुतुशक एवं माता िोपामुिा ने उठकर सवश प्रथम 
वेदी की पूजा की एवं भगवान् परर्ुराम ने र्ंख िाथों में िे कर उसके जि से सम्राट 
सुचररत का अधभषेक ककया| भगवान् परर्ुराम की आज्ञा से र्ंख द्वारा अधभषेक िो 
जाने के पश्चात सभी मान्यगर्ों ने अधभषेक ककया| तदन् तर राजमाता र्लर्यासी ने सवश 
प्रथम भगवान् परर्रुाम को, तदपुरांत मिकषश कुतुशक एवं माता िोपामुिा को र्ीर् 
नवाकर सम्राट सुचररत की ओर से धमानुसार आभार प्रकट ककया| इस प्रकार सम्राट 
सुचररत का राज्याधभषेक पूर्श िुआ|  
 
तब भगवान् परर्ुराम अपने लसिंासन से उठे और सभी को सम्बोधधत कर बोिे, 'िे 
सम्राट सुचररत, राजमाता र्लर्यासी, मिकषश कुतुशक, माता िोपामुिा, मिामंत्री, 
मंत्रीगर्ों, सेनापवत, एवं सभी दस्य ुराज्य प्रजा, सम्राट सुचररत के वयस्क िोने तक 
राजमाता र्लर्यासी उनकी संरक्षक बन राज्य का कायशभार सम्हािेंगी| मैं ऐसी आर्ा 
करता िूूँ कक सभी मिामंत्री, मंत्रीगर्, सेनापवत एवं प्रजा का इसमें राजमाता को पूर्श 
सियोग वमिगेा| सम्राट सुचररत एवं राजमाता र्लर्यासी का आयशवरं् में अधधष्ठापन 
िो चुका िै अतिः यि राज्य अब आयावतश का की एक भाग िै| मैं िोपामुिा के माध्यम 
से सभी इस राज्य के नर नाररयों  को आयशवंर् में अधधष्ठाकपत िोने के लिए आमंकत्रत 
करता िूूँ| िोपामुिा इस र्ुद्धद्धकरर् प्रकक्रया का पूर्श प्रबंध करेंगी| यहद ककसी को 
इसमें कोई आपधत्त िो तो वि अभी मेरे सिुख अपने ववचार रखे|'   
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भगवान् परर्ुराम के इस संबोधन के समाप्त िोते िी आदरपूवशक मिामंत्री, मंत्रीगर्, 
सेनापवत एवं राज्य के समस्त उपस्थस्थत अधधकारीगर् अपने अपने लसिंासनों से खड़ े
िो गए और सब ने भगवान् परर्ुराम के चरर्ों में र्ीर् नवाया| तब सब की ओर से 
मिामंत्री बोिे, 'िे भगवन्, िम धन्य िुए जो आपके चरर् कमि से आज िमारी यि 
अपववत्र भूवम पववत्र िो गई| आपके आदेर् का अक्षरर्िः पािन िोगा| मेरा और मेरे 
सभी मंत्रीगर्ों, सेनापवत एवं सेना का समपशर् सम्राट सुचररत एवं राजमाता 
र्लर्यासी को रिेगा| प्रजा आयशवरं् में सन्धिलित िोने के आपके वनर्शय का स्वागत 
करती िै तथा िम प्रर् करते िैं कक िम आज से आयश वंर् की प्रथाओ ंका पूर्श पािन 
करेंगे|' 
 
इस प्रकार समस्त राज्य को आयावतश में वविीन कर एवं राज्य के सभी अधधकाररयों 
से सम्राट एवं राजमाता के प्रवत स्वामी-भगक्त का वचन िे कर, माता िोपामुिा को 
विीं कुछ हदवस व्यवस्था को सम्हािने िेतु रिने का आदेर् दे कर, भगवान् परर्ुराम 
एवं मिकषश कुतुशक ने अपने दसूरे उदे्दश्य की पूवतश, सिस्त्राजुशन का वध करने के लिए 
विां से प्रस्थान ककए| 
 
मध्य प्रदेर् के महिष्मती नगर का सम्राट सिस्त्राजुशन एक कू्रर र्ासक था| सिस्त्राजुशन 
क्षकत्रयों के िैिय वंर् के सम्राट कातशवीयश और सम्राज्ञी कौलर्क का पतु्र था| उसका 
जन्म नाम तो अजुशन था िेककन दत्तात्रेय भगवान को प्रसन्न करने के लिए उसने घोर 
तपस्या की| उसकी तपस्या से प्रसन्न भगवान दत्तात्रेय ने उसको वरदान मांगने को 
किा| तब अजुशन ने भगवान् दत्तात्रेय से एक सिस्त्र कर मांगे ताकक उसे युद्ध में कोई 
िरा न सके और वि अववलजत िो| भगवान ्दत्तात्रये से इस प्रकार वरदान प्राप्त कर 
उसका नाम अजुशन से सिस्त्राजुशन िो गया था| मिान पराक्रमी सम्राट सिस्त्राजुशन न े
िंकापवत रावर् तक को भी बंदी बना लिया था|   
 
एक बार िंकापवत रावर् माहिष्मती नगर सम्राट सिस्त्राजुशन से वमिने गए| उस समय 
सम्राट सिस्त्राजुशन अपनी पधत्नयों के साथ नमशदा नदी में जि-क्रीड़ा कर रिे थे| नमशदा 
नदी के तट पर पववत्र वातावरर् देख िंकापवत रावर् ने विां भगवान लर्व की पूजा 
करना प्रारम्भ कर हदया| िंकापवत रावर् ने भगवान् लर्व की साधना के लिए जो 
स्थान चनुा विां से थोड़ी िी दरूी पर सम्राट सिस्त्राजुशन अपनी पधत्नयों के साथ जि-
क्रीड़ा में मि थे| सम्राट सिस्त्राजुशन ने अपने एक सिस्त्र करों से खेि खेि में िी नमशदा 
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नदी का बिाव रोक हदया लजससे नमशदा का जि तटों के ऊपर चढ़ने िगा| लजस 
नमशदा तट पर िंकापवत रावर् भगवान लर्व की पूजा कर रिे थे वि तट नमशदा के 
जि में डूबने िगा| अचानक नमशदा में आई इस बाढ़ का कारर् जानने के लिए तब 
िंकापवत रावर् ने अपने सैवनकों को भेजा| तभी सम्राट सिस्त्राजुशन न ेअचानक नमशदा 
का जि छोड़ हदया लजससे िंकापवत रावर् की पूरी सेना बिाव में बि गई| अपने 
सैवनकों की मृत्यु से आित िंकापवत रावर् ने सम्राट सिस्त्राजुशन को युद्ध के लिए 
ििकारा| नमशदा तट पर िी रावर् और सम्राट सिस्त्राजुशन में भयंकर युद्ध िुआ| अंत 
में सम्राट सिस्त्राजुशन ने िंकापवत रावर् को बदंी बना लिया| जब यि बात िंकापवत 
रावर् के दादा मिकषश पुिस्त्य को पता चिी तो वि सम्राट सिस्त्राजुशन के पास आए 
और अपने पौत्र को कारागार से मकु्त करने की ववनती करने िगे| सम्राट सिस्त्राजुशन 
ने मिकषश का सिान करते िुए रावर् पर ववजय पाने के बाद भी उसे मुक्त कर हदया 
और उससे वमत्रता कर िी| िंकापवत रावर् से ववजय प्राप्त कर सम्राट सिस्त्राजुशन 
घमंड में चूर िो कर धमश की सभी सीमाओ ंको िांघने िगा| उसके अत्याचार और 
अनाचार से जनता त्राहि त्राहि पुकारने िगी| धावमशक ग्रथंों को वमथ्या बताकर ब्राह्मर्ों 
का अपमान करना, ऋकषयों के आश्रम को नष्ट करना, ऋकषयों का वबना कारर् वध 
करना, वनरीि प्रजा पर वनरंतर अत्याचार करना, यिां तक कक अपने मनोरंजन के लिए 
अबिा स्कस्त्रयों के सतीत्व को नष्ट करना, उसकी दैवनक प्रववतश बन चकेु थे| 
 
एक बार सिस्त्राजुशन जौनपुर क्षेत्र वन में आखेट के लिए गया| इसी वन में भगवान ्
परर्ुराम के कपता मिकषश जमदगि का आश्रम था| भूख प्यास से व्याकुि सिस्त्राजुशन 
अपने सैवनकों के साथ मिकषश के आश्रम में जि एवं आिार प्राप्त करने के उदे्दश्य से 
गया| मिकषश जमदगि ने अपनी गाय कामधेनु की सिायता से सिस्त्राजुशन और उसके 
सैवनकों का राजसी स्वागत ककया और उनके भोजन एवं रिने का पूर्श प्रबंध ककया| 
गौ माँ कामधनेु का चमत्कार देखकर सिस्त्राजुशन उस पर मुग्ध िो गया तथा उसन े
मिकषश जमदगि से गाय कामधेनु को उसे भेंट करने के लिए किा| मिकषश जमदगि न े
गौ कामधेनु को उसे देने से मना कर हदया| तब वि बि पूवशक गौ कामधेनु का 
अपिरर् कर अपनी राजधानी की ओर चिा| उस समय भगवान ्परर्ुराम आश्रम में 
निीं थे| जब भगवान् परर्ुराम आश्रम िौटे तो कपता मिकषश जमदगि ने उन्हें पूर्श वववरर् 
बताया कक ककस प्रकार सिस्त्राजुशन अपने सैवनकों के साथ आश्रम में आया और ककस 
प्रकार वि गौ कामधेनु का अपिरर् कर अपनी राजधानी की ओर गया िै| 
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भगवान् परर्रुाम जी अवत क्रोधधत मुिा में तब सिस्त्राजुशन का वध करने उसकी 
राजधानी माहिष्मती की ओर तीव्र गवत से चिे| सिस्त्राजुशन ने जब सुना कक भगवान् 
पररु्राम जी उसका पीछा कर रिें िैं तो उनकी र्गक्त को जानते िुए उनके डर से वि 
गौ कामधेनु को छोड़ वन में चछप गया| भगवान् परर्ुराम जी गौ कामधेनु को िेकर 
अवश्य वापस अपने कपता के आश्रम में आ गए िेककन उनका क्रोध र्ांत निीं िुआ| 
यि आवश्यक था कक इस पापी को उसके कमश का दंड हदया जाए और इसका दंड 
केवि मृत्युदंड िी था| भगवान् परर्ुराम जी ने कई बार सिस्त्राजुशन का वध करने का 
प्रयास ककया िेककन वि कायर उनके डर से किीं न किीं छुपता रिा| इसी मध्य 
उसके अत्याचार धावमशक संतों एवं ऋकषयों के प्रवत बढ़ते रिे| इस बार भगवान ्
परर्ुराम ने संकल्प कर लिया कक उसे मृत्यु दंड दे कर िी वि वापस अपने आश्रम में 
िौटेंगे|  
 
सिस्त्राजुशन भी अब यि भिी भांवत समझ चुका था कक उसका इस प्रकार भगवान ्
परर्ुराम जी से चछपना अधधक समय तक संभव निीं िै| अतिः उसने बीस सिस्त्र 
सैवनकों की  एक ववर्ाि सेना तैयार की| ववजय प्राप्तप्त एवं भगवान् परर्ुराम जी को 
वीरगवत प्राप्त कराने के उदे्दश्य से तब वि आयावतश की ओर बढ़ने िगा| अभी दस्य ु
राजधानी में भगवान् परर्ुराम ने सम्राट सुचररत का अधभषेक कराया िी था और वि 
मिकषश कुतुशक के साथ सिस्त्राजुशन वध के लिए वनकिने वािे िी थे कक उन्हें सम्राट 
सुदास का सने्दर् वमिा कक सिस्त्राजुशन एक ववर्ाि सेना के साथ आयावतश की ओर 
बढ़ रिा िै|  
 
तृत्सुग्राम में जब सम्राट सुदास को यि समाचार वमिा कक सिस्त्राजुशन एक ववर्ाि 
सेना के साथ आयावतश की ओर बढ़ रिा िै और उसका प्रथम िक्ष्य सम्राट सुदास को 
परालजत कर उन्हें बदंी बना िनेा िै तो वि तुरंत गरुुदेव मिकषश वलर्ष्ठ से ववचार ववमर्श 
करने उनके आश्रम पिंुचे| मिकषश वलर्ष्ठ को सिस्त्राजुशन की र्गक्त का अनुमान था| 
सिस्त्राजुशन से समानता की क्षमता केवि भगवान् परर्ुराम में िै और ककसी में निीं|  
 
मिकषश वलर्ष्ठ ने आज्ञा दी, ‘भगवान ्परर्ुराम का कोई समाचार निीं वमि पा रिा िै| 
मैंने उन्हें र्लर्यासी और उसके पुत्र के र्ुद्धद्धकरर् के लिए मिकषश भारद्वाज के पास 
भेजा था ताकक उनका आयश वंर् में अधधष्ठापन ककया जा सके और राजकुमार सुचररत 
को दस्यु लसिंासन पर बैठा हदया जाए| मुझे समाचार वमिा िै कक र्ुद्धद्धकरर् के पश्चात 



 

57 
 

वि दस्यनुगरी के लिए प्रस्थान कर चुके िैं| िमें उनके िौटने की प्रतीक्षा करनी िोगी| 
तब तक तुम राजपररवार एवं प्रजा को भूवमगत िोने का आदेर् दो और स्वयं सेना 
सहित कुरुक्षेत्र को प्रस्थान करो| मैंने कई अन्य आयावतश राज्यों को सामूहिक रूप से 
सिस्त्राजुशन का सामना करने के लिए सियोग माँगा िै और सभी स्थान से 
सकारात्मक सने्दर् वमिा िै| सभी अन्य आयावतश राज्यों की सेना भी कुरुक्षेत्र में 
एककत्रत िो रिी िै| भगवान् परर्ुराम का समाचार वमिते िी मैं उन्हें कुरुक्षेत्र की ओर 
प्रस्थान का सने्दर् दे दूंगा| मैं यिीं आश्रम में भगवान् परर्रुाम की प्रतीक्षा करंूगा| 
मेरे सभी सन्यालसयों को भी अपने साथ िे जाओ|’  
 
सम्राट सुदास गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ की ओर से चचवंतत िुए| वि दषु्ट सिस्त्राजुशन गरुुदेव 
के साथ कुछ भी अनैवतक व्यविार कर सकता िै, इस आर्ंका से सम्राट सुदास की 
रूि काँप गई| गरुुदेव समक्ष करबद्ध खड़े िो ववनती करने िगे, 'गुरुदेव, मैं समस्त 
राज पररवार और प्रजा को भूवमगत िोने का आदेर् देता िूूँ और अपनी सेना को 
सेनापवत के वनदेर् में कुरुके्षत्र प्रस्थान का भी आदेर् देता िूूँ| िेककन स्वयं आपके 
साथ आपकी रक्षा िेतु उपस्थस्थवत रिने की आज्ञा चािता िूूँ|'  
 
गुरुदेव वलर्ष्ठ ने सम्राट सुदास की ओर देखा और प्रेम से उनकी पीठ को थपथपात े
िुए मुसकुराकर बोिे, 'सम्राट, मैं अपनी सुरक्षा करने के लिए सक्षम िूूँ| तुम जाओ 
और मेरे आदेर् का पािन करो|'    
 
सिस्त्राजुशन ने जब अपनी ववर्ाि सेना सहित तृत्सुग्राम में प्रवेर् ककया तो नगर को 
ररक्त पाया| क्रोध में वि मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम की ओर दौड़ा| विां भी आश्रम को 
ररक्त िी पाया िेककन अगि-वेदी के समक्ष बैठे िुए मिकषश वलर्ष्ठ को देखा| अपने अश्व 
से उतरकर सीधा वि मिकषश की ओर बढ़ा| वं्यग में मिकषश से बोिा, 'तो तुम अभी भी 
यिीं िो? क्या तुम्हें मझु से भय निीं िगता?'  
 
मिकषश वलर्ष्ठ वबना उसकी ओर देखे यज्ञ में मन्त्र उच्चारर् के साथ िवव डािते रिे| 
अपनी इस अनदेखी पर सिस्त्राजुशन को अत्यंत क्रोध आया और चीखकर बोिा, ' यि 
सब रोको, क्या तुम मुझे निीं जानते?'   
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मिकषश न ेअब सिस्त्राजुशन की ओर मुख ककया और ववनम्र स्वर में बोिे, 'पुत्र अजुशन, मैं 
तुम्हें तब से जानता िूूँ जब तुमने इस पृथ्वी पर जन्म लिया था|'  
 
मिकषश वलर्ष्ठ आगे कुछ बोिना चािते िी थे कक अधभमानी सिस्त्राजुशन ने अट्टिास कर 
उन्हें रोक हदया और अपमान भरे र्ब्दों में मिकषश वलर्ष्ठ से बोिा, 'िे वृद्ध व्यगक्त, मैं 
तुम से उपदेर् िेने निीं परन्तु तुम्हारा ववनार् करने आया िूूँ| आज मैं इस आश्रम को 
अगि में जिाकर भस्म कर दूंगा|'    
 
तब ववनीत र्ब्दों में मिकषश वलर्ष्ठ बोिे, 'िे सित्राजुशन, यि आश्रम भगवान् की स्वयं 
देन िै| इसको भस्म करने के प्रयास करने पर तुम स्वयं भस्म िो जाओगे|'   
 
क्रोधधत सिस्त्राजुशन ने मिकषश को तब दाढ़ी से पकड़कर खींचने का प्रयास ककया|  
 
'बस सिस्त्राजुशन, अब तूने अपनी मृत्यु को आमंकत्रत कर लिया| मैं तुझे स्वयं अभी 
भस्म करने की क्षमता रखता िूूँ िेककन तेरी मृत्यु भगवान् परर्रुाम के िाथों वनलश्चत 
िै इसलिए प्रभु के कायश में ववघ्न न डािते िुए मैं तुझे श्राप देता िूूँ कक इस आश्रम की 
पररधध में तू र्गक्तिीन िो जाए और र्ीघ्र िी ब्राह्मर् के िाथों मारा जाए’,  मिकषश वलर्ष्ठ 
बोिे|  
 
सिस्त्राजुशन को ऐसी आर्ा निीं थी कक मिकषश उसे इस प्रकार र्गक्तिीन िोने का श्राप 
दे देंगे| उसने मिकषश को मारने के लिए तिवार उठाने का प्रयास ककया िेककन तिवार 
उठती िी निीं थी| दिुःखी मन से वि आश्रम से बािर वनकि आया|      
 
वि आश्रम से बािर वनकिा िी था कक उसके एक गुप्तचर ने कुरुक्षेत्र में सम्राट सुदास 
एवं अन्य आयावतश राज्यों की सेना के एककत्रत िोने की सूचना उसको दी| साथ में यि 
सूचना भी दी कक भगवान् परर्ुराम भी उसका सामना करने के लिए दस्यु नगरी से 
वनकि चुके िैं और उनके साथ कोई एक और ऋकष भी िैं| सिस्त्राजुशन ने तुरंत अपनी 
सेना को कुरुक्षेत्र की ओर रुख करने का आदेर् हदया|     
 
भगवान् पररु्राम मिकषश कुतुशक के साथ तीव्र गवत से तृत्सुग्राम पिंुचे| विां उन्होंन े
नगर को ररक्त पाया| समझ गए कक अवश्य िी सिस्त्राजुशन अपनी सेना सहित 
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आक्रमर् करने आ चुका िै| तुरंत मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम की ओर दौड़े| आश्रम भी 
ररक्त था िेककन एक कोने से आती यज्ञ िवव की सुगंध ने उन्हें आककषशत ककया| उन्होंन े
देखा कक मिकषश वलर्ष्ठ अकेिे िी मंत्रोचारर् के साथ यज्ञ कर रिे िैं| कुछ घायि से 
िग रिे िैं| वि तुरंत मिकषश वलर्ष्ठ की ओर पिंुच ेऔर उनका आलिगंन ककया| वि 
समझ गए कक यि दषु्कमश केवि सिस्त्राजुशन िी कर सकता िै| सिस्त्राजुशन का इतना 
दिुःसािस कक उसने समस्त आयावतश से पूलजत गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ का अपमान कर 
उन्हें घायि कर हदया! भगवान् परर्ुराम का क्रोध से रक्त उबि गया|  
 
मिकषश वलर्ष्ठ से पूर्श वृतांत सुनने के बाद भगवान् परर्ुराम ने उनसे कुरुक्षेत्र  की ओर 
प्रस्थान करने की आज्ञा माँगी और वचन हदया कक इस बार वि सिस्त्राजुशन को मृत्यु 
दंड अवश्य देंगे|        
 
जब भगवान् पररु्राम मिकषश कुतुशक के साथ कुरुके्षत्र पिंुचे तब तक दोनों ओर की 
सेनाएं आमने सामने युद्ध के लिए तत्पर खड़ी िुईं थीं| तुरंत वि दोनों सेनाओ ंके मध्य 
पिुूँच कर सिस्त्राजुशन को सम्बोद्धद्धत कर बोिे, 'िे दषु्ट सिस्त्राजुशन, तेरा और मेरा वरै 
िै| वनदोष सैवनकों की ित्या करने के स्थान पर मझु से द्वन्द युद्ध कर और ववजय प्राप्त 
करने का प्रयास कर| यहद तू मुझे वीरगवत देने के प्रयास में सिि िुआ तो ववजय 
तेरी| और यहद मैंने तुझे वीरगवत को प्राप्त करा हदया तो यि ववजय आयावतश राज्यों 
की िोगी| अपने सेनापवत और सैवनकों को युद्ध न करने का आदेर् दे मुझ से द्वन्द 
कर|'   
 
अधभमानी सिस्त्राजुशन अट्टिास कर िंसा और किने िगा, 'िे वनबशि पुरुष, मैंने आज 
तक तुझे ब्राह्मर् समझकर तेरे प्रार् निीं िरे| अब यहद तुझे यमराज अधधक िी कप्रय 
िैं तो मैं अवश्य तेरा द्वन्द युद्ध करन ेका प्रस्ताव मैं स्वीकार करता िूूँ|'  
 
अपने सेनापवत पुत्र को युद्ध न करने की आज्ञा दे स्वयं रथ से उतर कर भगवान ्
पररु्राम से द्वन्द युद्ध करने के लिए वि अधभमानी सिस्त्राजुशन तत्पर िुआ| इधर 
भगवान् परर्रुाम ने भी मिकषश कुतुशक, सम्राट सुदास एवं समस्त आयशवतश सम्राटों को 
केवि द्वन्द युद्ध देखने की एवं युद्ध न करने की आज्ञा दी| 
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वि अत्यन्त भयंकर युद्ध था| दोनों िी हदव्यास्त्रों के ज्ञाता एवं र्ूरवीर थे| उस युद्ध में 
दोनों िी, सिस्त्राजुशन एवं भगवान ् परर्ुराम, अपने अपने प्रार्ों का मोि छोड़कर 
कुकपत िो पूर्श र्गक्त के साथ यदु्ध करने िगे| सिस्त्राजुशन ने प्रज्वलित उिा के 
समान एक भयंकर र्गक्त छोड़ी लजसका अग्र भाग उद्दीप्त िो रिा था| वि र्गक्त अपन े
तेज से सम्पूर्श िोक को व्याप्त ककए िुई थी| तब भगवान् परर्रुाम ने प्रिय काि के 
सूयश की भाँवत प्रज्वलित िोने वािी उस देदीप्यमान र्गक्त को अपनी ओर आती देख 
कर अनेक बार्ों द्वारा उसके तीन टुकडे े़ कर उसे भूवम पर गगरा हदया| किर तो पववत्र 
सुगि से युक्त मन्द मन्द वायु चिने िगी| उस र्गक्त के कट जान ेपर सिस्त्राजुशन 
क्रोध से जि उठा तथा उसने दसूरी भयंकर बारि र्गक्तयां और छोड़ीं| वि इतनी 
तेजज्जस्वनी तथा र्ीघ्र गावमनी थीं कक उनके स्वरूप का वर्शन करना असम्भव िै| प्रिय 
काि के बारि सूयों के समान भयंकर तेज से प्रज्वलित अनेक रूप वािी तथा अगि 
की प्रचण् ड ज्वािाओ ंके समान धधकती िुई उन र्गक्तयों को सब ओर से आती देख 
एक क्षर् को भगवान् परर्रुाम ववह्वि िो गए| तत्पश्चात उन्होंने अपन ेबार् समूिों से 
उन र्गक्तयों को चछन्न धभन्न कर डािा| तब सिस्त्राजुशन ने बारि सायकों का प्रयोग 
ककया| उन भयंकर र्गक्तयों को भी भगवान् परर्ुराम ने व्यथश कर हदया| तत्पश्चात 
भगवान ्परर्रुाम ने स्वर्शमय दण् ड से ववभूकषत और भी बिुत सी भयानक र्गक्तयां 
चिाईं जो ववचचत्र हदखायी देती थीं| उनके ऊपर सोने के पत्र जडे े़ िुए थे और वि 
जिती िुई बड़ी बड़ी उिाओ ंके समान प्रतीत िोती थीं| उन भयंकर र्गक्तयों को भी 
सिस्त्राजुशन ने रोक लिया| तत्पश्चात भगवान् परर्ुराम पर सिस्त्राजुशन ने हदव्य बार्ों 
की वषा आरम्भ कर दी| उन सभी अस्त्रों को भगवान् परर्रुाम ने वविि कर हदया| 
जब सिस्त्राजुशन की बार् वषा समाप्त िुई तब भगवान् परर्ुराम ने परर्ु से 
सिस्त्राजुशन पर िमिा बोि हदया| परर्ु की मार सिस्त्राजुशन को असिनीय िगी और 
उसके एक के बाद एक िाथ धरती पर कट कर गगरन ेिगे| अंततिः मतृ्य ुने उसको गि े
िगा लिया और इस प्रकार एक दषु्ट का अंत िुआ|   
 
सिस्त्राजुशन के वीरगवत प्राप्त िोने की सूचना से उसकी सेना में िािाकार मच गया| 
सेना इधर उधर भागने िगी| िेककन जैसा कपता वैसा पुत्र| सिस्त्राजुशन के सेनापवत 
पुत्र ने अपने कपता की मतृ्यु का बदिा िेने के लिए अपने कपता के वचन का भी सिान 
निीं ककया और अचानक मिकषश कुतुशक और सम्राट सुदास जो सेना का मखु्य 
प्रवतवनधधत्व कर रिे थे, उन पर िमिा बोि हदया| सवशप्रथम उसका सामना मिकषश 
कुतुशक से िुआ| इस अचानक िमिे के लिए मिकषश कुतुशक तैयार निीं थे| उस दषु्ट न े
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वबना चेतावनी के कायर की भांवत उन पर िमिा कर उन्हें बुरी प्रकार घायि कर 
हदया| यि देख तत्काि भगवान् परर्ुराम मिकषश कुतुशक की ओर दौड़ ेऔर र्त्रु को 
ििकारने िगे| वि कायर भगवान् परर्ुराम को समक्ष देख तुरंत विां से अदृश्य िो 
गया| सिस्त्राजुशन की सेना अब वबना राजा और सेनापवत के युद्ध क्षते्र से भाग खड़ी 
िुई| इस युद्ध में रक्त तो केवि दो का िी बिा, वीरगवत प्राप्त सिस्त्राजुशन एवं कायरता 
से िमिे के लर्कार िुए मिकषश कुतुशक|        
 
सभी आयशवतश सम्राटों को धन्यवाद देते िुए तथा अपनी अपनी सेनाओ ंके साथ अपन े
अपने राज्य वापस िौट जाने का आदेर् देने के बाद घायि मिकषश कुतुशक को ि े
भगवान ्परर्रुाम एवं सम्राट सुदास तुरंत मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम की ओर चि हदए| 
मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम पिुूँच कर तुरंत वि मिकषश कुतुशक के उपचार में िग गए| 
िेककन उनके घाव अत्यंत गिरे एव ंप्रार् घातक थे| मिकषश वलर्ष्ठ के पूर्श उपचार के 
पश्चात भी उनके स्वास्थ्य में कोई पररवतशन निीं िो रिा था| उनका समाधध हदन वनकट 
जान कर मिकषश वलर्ष्ठ ने तुरंत उनकी पुत्री कुतशकी एवं मिकषश भारद्वाज को आने का 
और मिकषश कुतुशक के अवंतम दर्शन करने का संदेर्ा प्रयाग भेजा| दिुःखद समाचार पा 
तुरंत पुत्री कुतशकी एवं मिकषश भारद्वाज अपनी पत्नी सुर्ीिा जी के साथ मिकषश वलर्ष्ठ 
के आश्रम में पधारे| 
 
कपता की यि अवस्था देख कुतशकी का हृदय भर आया| तब कपता ने उन्हें ज्ञान हदया 
और ऋकष-पत्नी सुर्ीिा जी के चरर्ों में अपनी पुत्री को डाि हदया| ऋकष-पत्नी सुर्ीिा 
जी को आदर सहित सम्बोधधत करते िुए तथा अपनी पुत्री का स्वयं की पुत्री की भांवत 
िािन पािन करने की ववनती के साथ उन्होंने अपने इस पाधथशव र्रीर को त्याग 
हदया|    
 
स्वयं मिकषश वलर्ष्ठ जी ने उनका अन्धन्तम संस्कार ककया| पुत्री कुतशकी को सांत्वना देत े
िुए स्वयं भगवान् पररु्राम ने उनके साकेत धाम वनवास, प्रभु से वमिन एवं आत्मा 
की मुगक्त का सने्दर् हदया| पुत्री कुतशकी को अब ऋकष-पत्नी सुर्ीिा के रूप में अपनी 
माँ वमि गईं थीं और कपता के रूप में कपता के घवनष्ठ वमत्र एवं गुरु भाई स्वयं मिकषश 
भारद्वाज|  
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र्ोक यकु्त नए पररवार के साथ कुतशकी मिकषश भारद्वाज के आश्रम प्रयाग आ गईं| माँ 
सुर्ीिा के कंधे पर अपना सर रख बोिीं, 'माँ, कपता ने मझुे आपके चरर्ों में डाि 
हदया िै| अब मेरा कुतुशक आश्रम में क्या काम? मैं अपने गरुु भाई परम को सम्राट 
सुदास द्वारा हदए िुए कोष का कुछ भाग भेज कर उनको कुतुशक आश्रम का अधधष्ठाता 
बनाने की घोषर्ा करना चािती िूूँ तथा मैं जीवन भर आपकी सेवा में यिीं प्रयाग 
आश्रम में िी रिना चािती िूूँ| मुझे आज्ञा दें|'   
 
माँ सुर्ीिा ने पुत्री को सीने से िगा लिया और बोिीं, 'पुत्री, जैसी तुम्हारी इच्छा |'  
 
कुतशकी के अस्त्र, र्स्त्र ज्ञान से प्रभाववत मिकषश भारद्वाज ने तब उन्हें गुरुकुि का 
उपकुिपवत वनयुक्त कर ववर्ेष तौर पर यंत्र ववभाग का अध्यक्ष घोकषत कर हदया| इस 
प्रकार कुतशकी मिकषश भारद्वाज के गरुुकुि का एक अधभन्न अंग बन गईं|   
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कुतथकी के शोध 
 
उपकुिपवत कुतशकी को मिकषश भारद्वाज जी के आश्रम में आए कुछ िी समय बीता 
िोगा कक एक हदन कुबेर देव का विां आगमन िुआ| मिकषश भारद्वाज ने उन्हें पूर्श सिान 
के साथ एक उच्च आसन हदया और बोिे, 'िे देव, आपने अपने व्यस्त जीवन के कुछ 
क्षर् मेरे आश्रम के लिए वनकािे, मैं धन्य िो गया| मैं आपकी क्या सेवा कर सकता 
िूूँ?'  
 
तब कुबेर देव ने मिकषश भारद्वाज जी से उनकी यात्रा की सुववधा के लिए एक ऐसा रथ 
वनमार् करने की प्राथशना की जो जि, थि एवं नभ में समान रूप से चि सके| 
आवश्यक्ता पड़ने पर र्त्रओु ंसे रक्षा िेतु इसे अदृश्य ककया जा सके तथा मन्त्र द्वारा 
चलित िो| कुबेर देव की इस प्राथशना पर मिकषश भारद्वाज के वनदेर् पर उपकुिपवत 
कुतशकी ने यि कायश तब अपने िाथ में लिया और इस प्रकार मिकषश भारद्वाज द्वारा 
रचचत ग्रन्थ, 'यंत्र सवशस्य' का र्ुभारम्भ िुआ| 
 
मिकषश भारद्वाज एवं उपकुिपवत कुतशकी में चचा िोने िगी| सवश प्रथम ववचारर्ीय 
ववषय था कक इस रथ को जो जि, थि एवं नभ में समान रूप से चि सके, उसका 
नाम क्या िोगा? कुछ ववचार के बाद मिकषश के मुख से र्ब्द वनकिा, ‘ववमान’| 
पररभाषा देते िुए मिकषश बोि,े वव अथश नभ एवं मान लजसमें मापने की क्षमता िो, अथात 
एक ऐसा रथ जो आकार् को माप सके| उपकुिपवत कुतशकी ने 'साध,ु साध'ु र्ब्दों के 
साथ इस नामकरर् का स्वागत ककया और इस प्रकार इस रथ यंत्र का नाम पड़ा 
‘ववमान’|  
 
अगिी समस्या थी कक इस ववर्ेष ववमान को चिाने के लिए ककस ईंधन का प्रयोग 
ककया जाए जो सदैव उपिब्ध िो एवं कभी समाप्त न िो| कई प्रकार के ईंधनों, जैसे 
सूयश ऊजा, वायु ऊजा, चमु्बक ऊजा, तेि ऊजा इत्याहद पर चचा िुए| तेि ऊजा के 
लिए एक ववर्ाि िौज की आवश्यक्ता िोगी और किर उसे बार बार भरना पड़गेा| 
चुम्बक ऊजा के लिए वबजिी की आवश्यक्ता  िोगी जो िर समय संभव निीं| सौर 
ऊजा का उपयोग केवि हदन में िी ककया जा सकता िै, अतिः उपयकु्त निीं| दोनों मिकषश 
एवं उपकुिपवत कुतशकी ने वनश्चय ककया कक यि ववमान वायु द्वारा िी संचालित िोना 
चाहिए|   
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अगिा चचा का ववषय था, वनमार् धातु का चयन| यिां ववचाराधीन था ऐसी धातु का 
चयन जो अदृश्य िोने के लिए प्रकार् को पूर्श रूप से समाहित कर िे| तब तमो-गभश 
िौि धातु पर सिवत बनी| इसकी क्षमता ९० प्रवतर्त तक प्रकार् को समाहित कर 
वस्तु को अदृश्य करने की िै| यि धातु रंग में कािी, र्ीर्े से भी कठोर एवं ककसी भी 
प्रकार के क्षरर् से प्रभाविीन िै|  
 
श्री कुबेर देव की इच्छा के अनुसार इस ववमान में ववधभन्न प्रकार के आवश्यक यंत्रों 
का प्रावधान ककया गया|   
 

(१) नवश्व प्रक्रया दपथण यंत्र: र्त्रुओ ंकी ववमान के आस पास गवत ववधधयों जानन े
के लिए|   

(२) पररवेष प्रक्रया यंत्र: मन्त्र द्वारा स्वचालित वैमावनक यंत्र लजससे ववमान को 
नभगत, गवत, भूवमगत इत्याहद के वनदेर् हदए जा सकें |   

(३) शब्दाकषथण यंत्र: केवि ध्ववन जैसे पलक्षयों के स्वर आहद सुनने से ववमान 
को दघुशटना से बचाया जा सके| 

(४)   गुह गभथ यंत्र: धरा के अन्दर ववस्फोटक खोजने का यंत्र|  
(५)   शक्त्याकषथण यंत्र: ववषैिी ककरर्ों को आककषशत कर उन्हें उष्णता 
        में पररववतशत कर वातावरर् में छोड़ने का यंत्र| 
(६)   हदशा दशी यंत्र: हदर्ा हदखाने वािा यंत्र|   
(७)   वक्र प्रसारण यंत्र: र्त्रु के अचानक सामने आने पर ववमान को  
        ववपरीत हदर्ा में जाने को वनदेर् देने वािा यंत्र|  
(८)   अपिार यंत्र: युद्ध के समय ववषैिी गैस छोड़ने का वनदेर् देने 
        वािा यंत्र|     
(९)    तमो-गभथ यंत्र: ववमान को अदृश्य करने वािा यंत्र|   

 
इस प्रकार पुष्पक ववमान का आववष्कार िुआ जो पूर्शतिः मांकत्रक था, अथात मंत्रों के 
आधार पर चिता था| पषु्पक ववमान की गवत पराध्ववनक थी| इसे न तो खस्कण्डत ककया 
जा सकता था, न जिाया जा सकता था और न िी काटा जा सकता था| इस ववमान 
की यि भी ववर्ेषता थी कक यि चािक की प्रववतश को जानने में सक्षम था| उदािरर् 
के तौर पर यहद चािक की मानलसक स्थस्थवत ठीक निीं िै, अथवा चािक से कोई 
अक्षम्य पाप िो गया िै तो वि उड़ान िी निीं भरेगा| इस ववषय में एक कथा का वववरर् 
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आता िै जो इस ववमान के वनमार् के बिुत बाद में घटी िेककन ववमान के चािक की 
मनिःस्थस्थवत समझने का एक ज्विंत उदािरर् िै| 
 
पुष्पक ववमान के वनमार् एवं सिि प्रयोग के बाद इसे श्री कुबेर देव को सौंप हदया 
गया| कुबेर देव मिकषश भारद्वाज एवं उपकुिपवत कुतशकी से अत्यंत प्रसन्न िुए और उन्हें 
अक्षय भण्डार के स्वावमत्व का वरदान हदया| कािांतर में जैसा इवतिास ववहदत िै कक 
िंकापवत रावर् ने अपने भ्राता कुबरे देव से यि ववमान युद्ध में जीत लिया और अपन े
उपयोग में िाने िगा| घटना उस समय की िै जब भगवान् श्री राम ने िंकापवत रावर् 
का वध कर हदया और पुष्पक ववमान में बैठ अपने साधथयों के साथ अयोध्यापरुी को 
प्रस्थान करना चािा| पुष्पक ववमान को वनदेलर्त करने के लिए यथोचचत मंत्रोचारर् 
ककया गया िेककन ववमान नभगत निीं िुआ| सभी के पूर्श प्रयास के पश्चात भी जब 
ववमान ने उड़ान निीं भरी तो श्री राम ने श्री िनुमान जी को मिकषश भारद्वाज जी के 
आश्रम प्रयागराज भेजा ताकक वि इसका कारर् जान सकें | प्रयाग आश्रम पिुूँच श्री 
िनुमान जी ने मिकषश भारद्वाज जी को दंडवत प्रर्ाम कर सब वृतांत सुनाया तब मिकषश 
जी ने तुरंत श्री िनुमान जी से किा कक श्री राम ने एक ब्राह्मर् रावर् का वध ककया िै, 
अतिः ब्रह्म-ित्या का पाप उनके सर पर िै| जब तक वि इसका प्रायलश्चत निीं कर िेंग े
तब तक ववमान में स्थस्थत यंत्र उन्हें उड़ान निीं भरने देगा| श्री िनुमान जी ने िंका वापस 
पिुूँच जैसे िी यि वृतांत भगवान् श्री राम को बताया तब उन्हें अपनी भूि का आभास 
िुआ और विां श्री मिादेव के लर्वलिगं की स्थापना कर प्रायलश्चत िेतु प्राथशना की| यि 
मंहदर आज भी श्री िंका में ववद्यमान िै| तब मिादेव प्रगट िुए| उन्हें ब्रह्म-ित्या के पाप 
से मुक्त ककया और तब पुष्पक ववमान ने उड़ान भरी|    
 
उपकुिपवत कुतशकी के प्रयाग वनवास के समय एक भयंकर मिामारी पेचचस के साथ 
उत्तरी भारत में भीषर् अकाि पड़ा| मिकषश भारद्वाज एवं कुतशकी को क्षते्र की व्यथा न े
ववचलित कर हदया| इसका कोई समाधान अवश्य िोना चाहिए, यि जनहित िेत ु
ववचार दोनों िी मिाज्ञावनयों के हृदय में आया और वि इसका समाधान ढंूढने में िग 
गए| मिकषश भारद्वाज ने स्वयं इन्द्रदेव से आयवुेद ववज्ञान की लर्क्षा िी थी एव ं
उपकुिपवत के हिमाियवास ने उन्हें सभी प्रकार की जड़ी बूटीओ ंका ज्ञान हदया था, 
अतिः दोनों आयुवेद के माध्यम से इस मिामारी की औषधध बनाने में जुट गए| मिकषश 
भारद्वाज के परम लर्र्ष्य मिकषश हदवोदास एवं मिकषश धन्वन्तरर के साथ वमिकर 
उपकुिपवत कुतशकी ने अष्टांग आयवुेद के द्वारा इस मिामारी की औषधध का वनमार् 
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ककया| तत्पश्चात मिकषश भारद्वाज ने ‘आयुवेद संहिता’ पुस्तक लिखी लजसमें सभी प्रकार 
की बीमारी की औकषधधओ ंका उल्लेख िै| 
 
मिामारी एवं अकाि के कारर्ों की वववेचना करते िुए उपकुिपवत कुतशकी कितीं 
िैं कक इस प्रकार की बीमारी एवं प्राकृवतक आपदाएं प्रकृवत के असंतिुन के कारर् 
पैदा िोतीं िैं| इस असंतुिन को संतुिन में पररववतशत करने के लिए उन्होंने पयावरर् 
पर ध्यान देना आवश्यक बताया| 
 
उपकुिपवत ने सने्दर् हदया कक पयावरर् प्राकृवतक उन संपूर्श र्गक्तयों, पररस्थस्थवतयों 
एवं वसु्तओ ं का योग िै जो मानव जगत को परावृधत्त करती िैं तथा उनके कक्रया 
किापों को अनुर्ालसत करती िैं| यि आवश्यक िै कक पृथ्वी के सभी जैववक और 
अजैववक घटक संतुिन की अवस्था में रिें| वि आगे किती िैं कक अदृश्य आकार्, 
अंतररक्ष, पृथ्वी एवं उसके सभी घटक, जि, औषधधयां, वनस्पवतयों, संपूर्श संसाधन 
एवं ज्ञान सभी जब संतुिन की अवस्था में रिते िैं तभी व्यगक्त और ववश्व, र्ान्धन्त एव ं
संतुिन की स्थस्थवत में रि सकता िै| 
 
जब जब मानव प्रकृवत के वनयमों का उल्लंघन करता िै तब प्रकृवत रौि रूप चंकडका 
बन जाती िै| उन्होंने ऋगे्वद के मन्त्र, ‘माँ नो माता पृथ्वी दरंुतो धात’ (िे माँ पृथ्वी, तू 
िम पर अपनी कोप दृकष्ट मत डाि, तेरे रुष्ट िोने पर िी िमें अकाि, अवतवृकष्ट, अनावृकष्ट 
जैसी प्राकृवतक आपदाएं झेिनी पड़ती िैं) से पृथ्वी को र्ांत करने का प्रयास ककया 
तथा कई यज्ञों का संचािन ककया| उन्होंने सने्दर् हदया, ‘माता भूनमः पुत्रो अहं 
पृभथव्याः’, पृथ्वी िमारी माता िै उसके ममतामय दगु्ध का दोिन करो एवं उनसे पे्रम, 
वात्सल्य एवं कृपाओ ंका आर्ीष माँगो| 
 
उन्होंने वदेों के मन्त्रों का उल्लखे करते िुए, ‘भूनममाता भ्राता अन्तररकं्ष द्या ना प्रपता' 
एवं 'दशपुत्रसमो द्रमुः', किा| पृथ्वी माता िै, धिुोक कपता िै और अंतररक्ष भाई िै| एक 
वृक्ष की महिमा दस पुत्रों से भी अधधक िोती िै| 
 
इस मिामारी एवं अकाि के र्ांत िोने के कुछ समय पश्चात कुम्भ मेिे का समय आ 
गया| िर कुम्भ मेिे पर मिकषश भारद्वाज के प्रयाग आश्रम में देर् ववदेर् के कोने कोने 
से ऋकषयों, मिकषशयों एवं साधु संतों का जमघट िगता था| मिकषश भारद्वाज और उनके 
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समस्त लर्र्ष्य कुम्भ मेिे की पूर्श व्यवस्था संचालित करते थे| यि एक अत्यंत कहठन 
कायश था लजसमें सिस्रों की संख्या में आगुन्तकों के रिने एवं खान-पान की व्यवस्था 
आश्रम द्वारा सििता पवूशक संचालित की जाती थी|    
आयशकुि के गरुु मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम से भी मिकषश भारद्वाज के पास संदेर्ा आया 
कक वि ऋकष-पत्नी अरंुधती एवं अपने पचास अन्य लर्र्ष्य एवं लर्र्ष्याओ ंके साथ कुम्भ 
मेिे में भाग िेने संगम प्रयाग प्रस्थान कर रिे िैं| मिकषश वलर्ष्ठ एवं ऋकष-पत्नी अरंुधवत 
के आने के समाचार से समस्त प्रयाग गरुुकुि में एक प्रसन्नता की ििर दौड़ गई| 
गुरु देव मिकषश वलर्ष्ठ, गरुु माँ अरंुधती एवं उनके साथ आने वािी टोिी के स्वागत 
एवं उनके वनवास की पूर्श सुखद व्यवस्था का प्रबंध मिकषश भारद्वाज के आश्रम में िोने 
िगा| गरुु माँ के स्वागत और उनके सुखद वनवास का उत्तरदागयत्व माँ सुर्ीिा और 
पुत्री कुतशकी को हदया गया और स्वयं मिकषश भारद्वाज जी ने आयशकुि के श्रेष्ठ गरुु 
मिकषश वलर्ष्ठ जी के स्वागत एवं सुखद वनवास का ववर्षे अवतधथ गिृ में प्रबंध ककया|      
 
कुम्भ मेिा सनातन धमश का एक मित्त्वपरू्श पवश िै लजसमें सिस्रों की संख्या में समस्त 
आयावतश एवं ववदेर् से श्रद्धािु कुम्भ पवश स्थि, िररद्वार, प्रयाग, उिनै और नालसक 
में तन को पववत्र एवं दीघश आयु के लिए स्नान करते िैं| पूर्श कुम्भ का आयोजन इन 
िर स्थिी पर प्रवत बारिवें वषश में जब सूयश एवं चंि एक साथ अमावस्या के हदन मकर 
रालर् में प्रवेर् करते िैं, तब िोता िै| इस पववत्र स्नान के लिए माँ गगंा, माँ यमुना और 
माँ सरस्वती की संगम स्थिी प्रयाग को ववर्ेष मित्व हदया गया िै| कुम्भ पवश एक 
अमृत स्नान और अमृत पान की बिेा िै| ऐसी मान्यता िै कक इसी समय माँ गंगा की 
पावन धारा में अमृत का सतत प्रवाि िोता िै, अतिः यि काि प्रत्येक आयश जनमानस 
की चेतना की ववराटता का द्योतक िै|    
 
पौराद्धर्क कथाओ ंके अनुसार यि पवश समुि मंथन से प्राप्त अमृत-घट के लिए िुए 
देवासरु संग्राम से जुड़ा िै| मान्यता िै कक समुि मथंन से १४ रत्नों की प्राप्तप्त िुई लजनमें 
प्रथम ववष एवं अंत में अमृत-घट प्रगट िुआ था| अमृत-घट से अमृत पाने की िोड़ न े
सुर और असुरों में एक युद्ध का रूप िे लिया था| ऐसे समय असुरों से अमृत की रक्षा 
के उदे्दश्य से इन्द्र पुत्र जयंत उस किर् को िेकर विाँ से पिायन कर गये| वि युद्ध 
बारि वषों तक चिा| इस समय सूयश, चंिमा, गुरु एवं र्वन देवों ने अमृत किर् की 
रक्षा में सियोग हदया| ऐसी मान्यता िै कक इन बारि वषों में बारि स्थानों पर इंि पुत्र 
जयंत द्वारा अमृत किर् रखने से विाँ अमृत की कुछ बूंदें छिक गईं| उन्हीं स्थानों 
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पर एवं ग्रिों के उन्हीं संयोगों पर कुम्भ पवश का आयोजन ककया जाता िै| श्रुवत में 
वववरर् के अनुसार इन बारि स्थानों में से आठ पववत्र स्थान देविोक में िैं तथा चार 
पृथ्वी पर िैं| पृथ्वी के उन चारों स्थानों पर प्रत्येक बारि वषश में कुम्भ मेिे का आयोजन 
ककया जाता िै|   
 
इस संदभश में घटने वािी खगोिीय स्थस्थवत का उल्लखे सं्कद परुार् में भी वमिता िै|  
 
पद्मिनी नायके मेषे कुम्भरालश गत ेगुरौ | 
गंगा द्वारे भवेद्योगः  कुम्भनाम्रातदोत्तमः || 
 
र्ुभ पवश कुम्भ का हदन आ गया| मिकषश भारद्वाज को समाचार वमिा कक मिकषश वलर्ष्ठ 
और उनकी टोिी आश्रम की ओर बढ़ रिे िैं और कुछ िी क्षर्ों में आश्रम पिुूँचने वाि े
िैं| ऋकष-पत्नी सुर्ीिा, पुत्री कुतशकी एवं आश्रम के अन्य मान्यगर् ऋकषयों के साथ 
तुरंत मिकषश भारद्वाज आश्रम के द्वार पर पुष्प मािाएं िेकर पिंुचे| मिकषश वलर्ष्ठ के 
आश्रम में प्रवेर् के साथ िी उनका भव्य स्वागत पषु्प मािाओ ंएवं मंत्रोचारर् के साथ 
ककया गया| दोनों मिकषशयों ने आलिगंन ककया| पुत्री कुतशकी एवं अन्य ऋकषगर्ों न े
दंडवत प्रर्ाम कर मिकषश वलर्ष्ठ एवं माता अरंुधवत का स्वागत ककया| तब माता 
अरंुधवत को िकेर ऋकष-पत्नी सुर्ीिा एवं पुत्री कुतशकी अपनी कुकटया में चिे गए 
और मिकषश वलर्ष्ठ को िेकर मिकषश भारद्वाज ववर्ेष अवतधथ कक्ष की ओर चिे गए| 
अन्य टोिी के सदस्यों को यथोचचत उनके वनवास स्थान पर िे जाया गया|  
 
कुम्भ पवश के समय में  प्रयाग आश्रम और गुरुकुि में  प्रवतहदन नए उत्सव मनाए जात े
थे| इसी प्रकार पता िी निीं चिा और एक पखवाड़ा बीत गया| मिकषश वलर्ष्ठ के 
अवतधथ कक्ष में प्रवतहदन उनसे वमिने और ववचार ववमर्श करने वािे आयावतश के 
ववधभन्न सम्राटों एवं ऋकष, मुवनयों  का तांता िगा रिता था| कुम्भ पवश के समापन पर 
सभी अवतधथओ ंको ववदा कर मिकषश भारद्वाज जी मिकषश वलर्ष्ठ के अवतधथ कक्ष में 
पिंुचे और उनसे कुछ हदन और वनवास करने की प्राथशना की| मिकषश वलर्ष्ठ गिन मुिा 
में मिकषश भारद्वाज से बोिे, 'िे ऋकषवर, इस कुम्भ पवश पर मैं आपसे और आपके पररवार 
से वमिकर धन्य िो गया| इस कुम्भ पवश पर आपके और सौभाग्यवती सुर्ीिा के 
दर्शन एवं माँ गगंा में स्नान करने के अवतररक्त मेरा एक और मित्वपूर्श उदे्दश्य था| 
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अब मैं उस उदे्दश्य की पूवतश के लिए आपके एवं पुत्री कुतशकी के साथ कुछ समय 
वबताना चािंूगा, आप अनुमवत दें|'  
 
सवशदर्ी मिकषश भारद्वाज को तो इस मित्वपूर्श उदे्दश्य का पििे से िी अनुमान था, 
किर भी वि इसे मिकषश वलर्ष्ठ जी के िोचन मुख से सुनना चािते थे| मिकषश भारद्वाज 
गदगद िो गए| उन्होंने तुरंत पुत्री कुतशकी को अवतधथ कक्ष में आने के लिए आमंत्रर् 
भेजा| एक ऋकष पुत्र को ऋकष-पत्नी सुर्ीिा जी के कक्ष में पुत्री कुतशकी को बुिान े
भेजा|      
 
उपकुिपवत कुतशकी तुरंत दौड़ कर आईं| अिोभाग्य मरेे जो मरेे कपताश्री के गरुु, मरेे 
अवत पूज्य भगवान् स्वरूप मिकषश वलर्ष्ठ जी ने मझुे ववर्ेष रूप से वमिने बुिाया| 
इसकी कल्पना करते िी उनके नेत्रों से प्रेम के अश्रु वनकि पड़े| आते िी सजि नेत्रों 
से मिकषश वलर्ष्ठ के चरर्ों से लिपट गईं और मधुर ववनम्र र्ब्दों में बोिीं, ‘िे परम पूज्य, 
मेरे लिए क्या आज्ञा िै?’   
 
मिकषश वलर्ष्ठ ने पुत्री कुतशकी को तुरंत हृदय से िगा लिया और बोिे, 'पुत्री, तुम तो 
जानती िी िो कक तुम्हारे कपता मिकषश कुतुशक मेरे अवत कप्रय लर्र्ष्यों में से एक थे| उनका 
जन्म तो मोक्ष प्राप्तप्त के लिए िी िुआ था| साकेत धाम में वि भगवान् परर्रुाम के 
आर्ीवाद से मुगक्त पा प्रभु के चरर्ों में िैं, यि जान मुझे ववर्ेष प्रसन्नता िोती िै| िर 
व्यगक्त का इस पृथ्वी पर आने का एक उदे्दश्य िोता िै| उस उदे्दश्य की पूवतश तक वि 
जीता िैं एवं पूवतश िोने पर अपने कमों के अनुसार प्रभु के धाम अथवा पुनजशन्म प्राप्त 
करता िै| मिकषश कुतुशक का यि जन्म उनकी इच्छा से तुम्हारे समान पुत्री प्राप्त करना 
और मोक्ष प्राप्त करना था| दोनों की प्राप्तप्त िोने पर वि साकेत धाम में ववराजमान िैं| 
उसी प्रकार तुम्हारा जन्म भी एक ववरे्ष कायश के लिए िुआ िै, भगवान् के कायश के 
लिए| भगवान् ववष्णु कुछ िी समय में नर रूप में असुरों को मोक्ष देने एवं पृथ्वी पर 
धमश स्थाकपत करने िेतु इस पृथ्वी पर अवतररत िोने वािे िैं| उनके इस कायश में 
सिायता देने वािे सभी देव, देवीयाँ भी ककसी न ककसी रूप में पथृ्वी पर धीरे धीरे 
अवतररत िो रिे िैं| उसी कड़ी में तुम्हारा जन्म भी िुआ िै|'  
 
'मेरा जन्म प्रभु के कायश के लिए', इन र्ब्दों के सुनते िी प्रसन्नता से कुतशकी के रोंगट े
खड़े िो गए| उपकुिपवत ववज्जस्मत िो गईं और उनके नेत्रों से अववरि प्रेम अश्रुधारा 
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बिने िगी| ऋकषयों को भी कहठनता से प्राप्त िोने वािे प्रभु ने अपना कायश करने के 
लिए मुझे चुना, यि सोचकर उनकी प्रेम अश्रुधारा रुक िी निीं रिी थी| मिकषश के 
चरर् अपने अश्रओु ंसे गीिे कर हदए|  
 
सजि नेत्रों से उपकुिपवत कुतशकी बोिीं, 'िे प्रभु, मुझे तुरंत बताईए प्रभु का वि कायश, 
मुझ से प्रतीक्षा निीं िो रिी| एक एक क्षर् कल्प समान बीत रिा िै| मेरे जन्म का िेतु 
ऐसा क्यों और कैसे? आप तो अन्तयामी िैं, इस पर भी प्रकार् डालिए|'   
 
मिकषश वलर्ष्ठ जी तब मधुर वार्ी में बोिे, ‘अवश्य पुत्री| मैं तुम्हें तुम्हारे पूवशजन्म की 
कथा भी सुनाऊूँ गा| अभी तो तुम उस कायश के बारे में जानो जो प्रभु ने तुम्हारे लिए 
चुना िै|'   
 
मिकषश वलर्ष्ठ जी आगे बोिे, ‘पुत्री, तुम्हें तो ववहदत िी िै कक श्री िरर के जय और ववजय 
दो कप्रय द्वारपाि थे लजन्हें सनकाहदक ऋकषयों ने क्रोध में इस पृथ्वी पर तामसी र्रीर 
में जन्म िेने का श्राप हदया था| सनकाहदक ऋकषयों के इस घोर श्राप को सुनकर जय 
और ववजय भयभीत िोकर उनसे क्षमा याचना करने िगे| उसी समय भगवान ववष्णु 
भी विाँ पर आ गये| जय और ववजय भगवान ववष्णु से प्राथशना करने िग ेकक वे ऋकषयों 
से अपना श्राप वापस िे िेने का अनुरोध करें| भगवान ववष्णु ने उन दोनों से तब किा 
कक ऋकषयों का श्राप कदाकप व्यथश निीं जा सकता| तुम दोनों को भूिोक में जाकर 
जन्म अवश्य िेना पड़गेा| अपने अिंकार का िि भोग िेने के बाद तुम दोनों पुनिः मेरे 
पास साकेत वापस आओगे| तुम दोनों के पास यिाँ साकेत वापस आने के दो ववकल्प 
िैं, पििा यि कक यहद तुम दोनों भूिोक में मेरे भक्त बन कर रिोगे तो सात जन्मों के 
बाद यिाँ साकेत वापस आओगे और दसूरा यि कक यहद भूिोक में जाकर मुझसे 
र्त्रुता रखोगे तो तीन जन्मों के बाद तुम दोनों यिाँ साकेत वापस आओगे क्योंकक उन 
तीनों जन्मों में मैं िी तुम्हारा संिार करूूँ गा| जय और ववजय सात जन्मों तक पृथ्वी 
िोक में निीं रिना चािते थे इसलिए उन्होंने दसूरे ववकल्प को मान लिया| यिी जय 
और ववजय भूिोक में सतयुग में अपने पििे जन्म में हिरण्याक्ष और हिरण्यकश्यप ु
के रूप में अवतररत िुए| हिरण्याक्ष को भगवान् ने वराि (सूअर) का र्रीर धारर् कर 
वध ककया और हिरण्यकश्यपु को नरलसिं रूप धारर् कर वध ककया और अपने भक्त 
प्रह्लाद का सुन्दर यर् िैिाया| अब त्रेता युग में अपने दसूरे जन्म में जय और ववजय 
रावर् और कुम्भकर्श के रूप में अवतररत िुए िैं| अपने वचनों के अनसुार इनका वध 
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करने के लिए भगवान् ववष्णु र्ीघ्र िी नर र्रीर में अयोध्या में दर्रथ-नदंन श्री राम 
के रूप में अवतररत िोने वािे िैं|’   
 
मिकषश वलर्ष्ठ आगे बोिे, ‘रावर् और कुम्भकरर् दोनों ने िी जन्म िेने के पश्चात 
ब्रह्मदेव एवं भगवान् लर्व की आराधना कर उनसे िगभग अमरत्व प्राप्त करने के वर 
प्राप्त ककए िैं| रावर् ने अपनी नाधभ में अमृत प्राप्त ककया िै| इस अमृत-कंुड के रित े
कोई अस्त्र, र्स्त्र उसे मार निीं सकता| रावर् वध के लिए यि आवश्यक िै कक इस 
अमृत-कंुड को सुखा हदया जाय| यि कायश केवि अगि-अस्त्र से िी संभव िै| तुम्हें अगि 
देव की आराधना से मिकषश भारद्वाज के वनदेर् में इस अगि-अस्त्र का अन्वेषर् करना 
िै| इसके अन्वेषर् के पश्चात अगि-अस्त्र िेकर अरण्य वन में भगवान् श्री राम की 
प्रतीक्षा करनी िै| भगवान् श्री राम के वनवास समय जब रावर् माता सीता का िरर् 
कर िगेा तो प्रभु तुम्हारे पास आएंगे| तुम्हें प्रभु के दर्शन िोंगे और स्वयं प्रभु तुम्हें तब 
नव-ववधा-भगक्त का ज्ञान दे तुम्हें मगुक्त प्रदान करेंगे| तब तुम यि अगि-अस्त्र उनको 
सौंप देना|’ 
 
‘ऋकषयों को दिुशभ स्वयं प्रभु मझु साधारर् नारी को दर्शन देंगे और स्वयं वि मझुे 
नव-ववधा-भगक्त का ज्ञान दे मुझ ेमगुक्त प्रदान करेंग,े भगवन, इन र्ब्दों के सुनते िी 
मुझे एक अनन्य आनंद की अनुभूवत िो रिी िै| मैं गुरुदेव एवं कपता स्वरुप मिकषश 
भारद्वाज जी के वनदेर्न में अगि देव की आराधना तुरंत प्रारम्भ करंूगी और उनसे वर 
प्राप्त कर आप दोनों मिकषशयों के आर्ीवाद से अवश्य िी अगि-अस्त्र का अन्वेषर् 
करंूगी| एक प्रश्न और भगवन, मैं तो यिां गरुुदेव मिकषश भारद्वाज के गुरुकुि में 
उपकुिपवत िूूँ, मेरा अरण्य वन जाना कैसे संभव िोगा? मझुे ववस्तार से बतिाएं,’ 
भाव ववभोर िोकर उपकुिपवत कुतशकी बोिीं|   
 
‘पुत्री, अभी तो तुम बस अगि देव की आराधना कर उनसे वर िे मिकषश भारद्वाज के 
वनदेर्न में अगि-अस्त्र का अन्वषेर् करो| समय आने पर तुम्हें सब कुछ स्पष्ट िो 
जाएगा| तुम्हारे अरण्य वन जाने का प्रबंध भी िो जाएगा| िाँ, एक बात और, मैं जानता 
िूूँ कक तुम अस्त्र-र्स्त्र ववद्या के साथ साथ गुप्तचर ववद्या में भी प्रवीर्  िो| इस कौर्ि 
को तुम्हें और भी वनखारना िै| अरण्य वन के भीि समुदाय के समस्त रीवत ररवाज को 
सूक्ष्मता से समझना िै| ऐसा िगना चाहिए कक तुम भीि समाज का िी एक अंग िो| 
इसमें मिकषश मतगं के लर्र्ष्य ऋकष अनंत की पुत्री मंगिा जो गरुुकुि में तुम्हारी लर्र्ष्या 
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िैं, अत्यंत सिायक िोंगी| मिकषश भारद्वाज को अब दसूरे उपकुिपवत की खोज करनी 
पड़ेगी,' मिकषश वलर्ष्ठ जी बोिे|  
 
'अच्छा पुत्री, अब तुम और मिकषश भारद्वाज ववश्राम करो| कि मैं तुम्हें तुम्हारे पूवश जन्म 
एवं श्री िरर को इस कायश के लिए तुम्हें चुनने के कारर् से अवगत कराऊंगा,' मिकषश 
वलर्ष्ठ जी ने आज्ञा दी|  
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कुतथकी का पूवथजन्म 
 
गुरुदेव आयश श्रषे्ठ मिकषश वलर्ष्ठ के आदेर् से उपकुिपवत कुतशकी वापस सुर्ीिा माँ 
के पास अपनी कुकटया में तो अवश्य आ गईं िेककन अपना हृदय मिकषश वलर्ष्ठ के 
चरर्ों में िी छोड़ आईं| पूर्श राकत्र बस करवट बदिते िी वनकिी| एक क्षर् के लिए 
भी वनिा निीं आई| अपने सौभाग्य को धन्य मानते िुए, प्रभु की आराधना करते िुए 
उत्सुकतावर् अगिे हदन की प्रतीक्षा करती रिीं जब मिकषश उन्हें उनके पूवश जन्म के 
बारे में अवगत कराएंगे| ऐसा मेरा पूवश जन्म में क्या कायश था लजससे प्रभु ने मुझे उनका 
कायश करने के लिए ववर्ेषतिः चुना? अंततिः ब्रह्म मुिूतश िो गया| कुतशकी उठीं| माँ गंगा 
में स्नान ककया और साधना में मन िगाने का प्रयास करने िगीं| आज तो साधना में 
भी मन निीं िग रिा था| थोड़ी िी देर में गंगा तट से वापस आश्रम अपनी कुकटया में 
आ गईं|      
 
अल्पािार के समय मिकषश भारद्वाज के एक लर्र्ष्य ने उपकुिपवत कुतशकी को सूचना 
दी कक आयश श्रेष्ठ मिकषश वलर्ष्ठ एवं मिकषश भारद्वाज ववर्ेष अवतधथ गिृ में उनकी प्रतीक्षा 
कर रिें िैं| यि मधुर र्ब्द उपकुिपवत को अमृत समान िगे और तुरंत ववर्ेष अवतधथ 
गृि की ओर दौड़ीं| दोनों मिकषशयों को साष्टांग प्रर्ाम ककया और उत्सकुतावर् कक्ष के 
एक कोने में जाकर बैठ गईं|   
 
'समीप आओ पुत्री', तब उन्हें मिकषश वलर्ष्ठ के मधुर र्ब्द सुनाई हदए|  
 
धीरे धीरे सकुचाती, सरकती िुई उपकुिपवत कुतशकी तब मिकषश वलर्ष्ठ के थोड़ा 
समीप पिुूँच गईं|    
 
‘तुम्हारे नेत्र बतिा रिे िैं कक पूर्श राकत्र तुम सोई निीं िो पुत्री और भगवद-आराधना में 
िी राकत्र वबताई िै| बस ऐसा िी प्रेम तुम्हारा िरर के प्रवत पूवश जन्म में था’, मिकषश वलर्ष्ठ 
बोिे|   
 
मिकषश वलर्ष्ठ अपनी किानी को क्रमर्िः रखते िुए बोिे, ‘यि सतयगु काि का वर्शन 
िै जब इस पृथ्वी पर हिरण्यकश्यपु का र्ासन था| वि बड़ा िी अत्याचारी और कू्रर 
र्ासक था| तुम्हारे पूवश जन्म के कपता मिकषश आनंद स्वयं ब्रह्मऋकष नारद जी के लर्र्ष्य 
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थे| आयावतश में उस समय उनके गुरुकुि को सवशश्रेष्ठ माना जाता था| अपने २०० से 
भी अधधक लर्र्ष्यों के साथ वि अपने आश्रम में उन्हें ववद्या दान करते िुई र्ान्धन्त पूवशक 
जीवन व्यतीत कर रिे थे| वि भगवान् ववष्णु के अनन्य भक्त थे| उनकी अनुकम्पा से 
उनके गिृ में एक अत्यंत रूपवान और वविक्षर् बुद्धद्धमान पतु्री ने जन्म लिया और 
उसका नाम उन्होंने रखा, आनदंी| वि आनदंी, पुत्री, तुम िीं थीं|’    
 
‘उसी समय हिरण्यकश्यपु के भ्राता हिरण्याक्ष का भगवान् ववष्णु न ेवराि अवतार 
िेकर वध कर हदया| इस घटना से हिरण्यकश्यपु अत्यंत क्रोधधत िुआ एवं भगवान 
ववष्णु से दे्वष करने िगा| वि जानता था कक भगवान ववष्णु अत्यंत बिर्ािी िै| उन्हें 
परालजत करने के लिए उसे हदव्य अस्त्रों की आवश्यक्ता िोगी, अतिः उनकी प्राप्तप्त के 
लिए उसने ब्रह्मा जी की तपस्या की योजना बनाई| वि ब्रह्मदेव की तपस्या करने िेतु 
वन में चिा गया| उसके वन में तपस्या िेतु जाने के पश्चात इंिदेव ने उससे बदिा िेने 
का एक उचचत अवसर समझा| इंिदेव ने हिरण्यकश्यपु की पत्नी सम्राज्ञी कयाद ुका 
उसके मिि से अपिरर् कर लिया| वि सम्राज्ञी कयाद ुको िेकर इंििोक जा िी 
रिा था कक मागश में उसे ब्रह्मऋकष नारद वमि गए| ब्रह्मऋकष नारद ने तब इंि को 
समझाया और किा कक सम्राट की अनुपस्थस्थवत में उनकी सम्राज्ञी का इस प्रकार 
अपिरर् एक अत्यंत अर्ोभनीय कायश िी निीं, घोर पाप भी िै| ब्रह्मऋकष नारद के 
वचनों को सुनकर उसका ज्ञान जागा तथा उनके चरर्ों में गगर कर बोिा, 'िे 
ब्रह्मऋकष, अब मुझे क्या करना चाहिए?’  
 
ब्रह्मऋकष ने उसे तुरंत साम्राज्ञी कयाद ुको स्वतंत्र करने का आदेर् हदया| तब ब्रह्मऋकष 
नारद सम्राज्ञी कयाद ुको अपने लर्र्ष्य तुम्हारे कपताश्री मिकषश आनदं के आश्रम में ि े
आए| सम्राज्ञी कयाद ुउस समय गभशवती थी| मिकषश आनंद को आज्ञा देते िुई ब्रह्मऋकष 
नारद बोिे, 'िे मिकषश, जब तक हिरण्यकश्यपु तपस्या से वापस निीं आ जाते तब तक 
मैं सम्राज्ञी कयाद ुको तुम्हारे सरंक्षर् में छोड़ता िूूँ|'  
 
‘तुम्हारे कपता ने सम्राज्ञी को आदर पूवशक तब अपने आश्रम में रखा|’  
 
‘समय आने पर सम्राज्ञी कयाद ुने एक अत्यंत सुन्दर और प्रवतभार्ािी पुत्र को जन्म 
हदया, लजनका नाम स्वयं ब्रह्मऋकष नारद ने ‘प्रह्लाद’ रखा|’ 
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‘तुम्हारे कपता के आश्रम में प्रवतहदन श्री िरर कथा, िरर नाम संकीतशन एवं यज्ञ इत्याहद 
िोते रिते थे| इसके अवतररक्त ब्रह्मऋकष नारद जी का भी विां आना जाना िगा रिता 
था लजससे भगक्त का वातावरर् सजग रिता था| सम्राज्ञी कयाद ुएवं उसके पुत्र प्रह्लाद 
अत्यंत रुचच से िरर कथा सुन स्वय ंभी भगवद-कीतशन करने िगे| पाँच वषश की आय ु
िोते िोते प्रह्लाद ज्ञान के भण्डार िो गए| श्री िरर के भक्त िो हदन रात उन्हीं की भगक्त 
में खोए रित|े’   
 
‘तभी हिरण्यकश्यपु ब्रह्मदेव से, उसकी समझ में, अमरत्व का वरदान िे कर, 'न हदन 
में मरंू, न रात में, न सुबि मरंू, न र्ाम को, न आकार् में मरंू, न धरती पर, न ककसी 
अस्त्र से मरंू, न र्स्त्र से, न नर से मरंू, न पर् ुपंछी से, न देव से मरंू, न दानव से, न 
बारि मिीनों में ककसी मास में मरंू', इत्याहद िेकर अपनी राजधानी िौटा| राजधानी 
आकर पता चिा कक सम्राज्ञी कयाद ुका अपिरर् करने का दिुःसािस इंि ने ककया था 
िेककन ब्रह्मऋकष के िस्तक्षेप से वि सुरलक्षत मिकषश आनंद के आश्रम में िै| तुरंत मिकषश 
आनंद के आश्रम में गया और अपनी सम्राज्ञी एवं पुत्र को िे आया|’   
 
‘सम्राट हिरण्यकश्यपु ब्रह्मदेव से वर पा अपने को अमर समझने िगा| उसका भगवान ्
ववष्णु से ववर्ेष वैर था क्योंकक उन्होंने उसके भाई का वध ककया था| अतिः उसने अपने 
राज्य में श्री िरर की पूजा बंद कर अपनी पूजा करने का आदेर् हदया| अब प्रह्लाद तो 
श्री ववष्णु की भगक्त में िीन िो चुके थे| उनके स्वयं के पुत्र ने इस आदेर् की अविेिना 
कर उसी के मिि में भगवान् ववष्णु की आराधना प्रारम्भ कर दी| इन सब घटनाओ ं
का, पुत्री कुतशकी, तुम्हें पूर्श ज्ञान िै अतिः इसके ववस्तार में न जाकर मैं तुम्हें बस यिां 
इतना िी किंूगा कक उसने अपन ेपतु्र प्रह्लाद के इस प्रकार वबगड़ जाने का दोषारोपर् 
तुम्हारे कपताश्री पर ककया और उनके प्रवत वैर भावना रखने िगा|’  
  
‘उसी समय मिकषश अकत्र ने एक बृिद यज्ञ का आयोजन ककया लजसमें तुम्हारे कपताश्री 
को मुख्य अवतधथ के रूप में आमतं्रर् कर मिकषश अकत्र ने इस यज्ञ के संचािन का 
उत्तरदागयत्व उन्हें हदया| तब तुम्हारे कपताश्री तुम्हें िेकर मिकषश अकत्र के आश्रम इस 
यज्ञ के संचािन िेतु गए| यज्ञ की समाप्तप्त पर जब मिकषश आनंद अपने आश्रम आए 
तो आश्रम को पूर्श प्रकार से जि कर नष्ट िुआ पाया| तुम्हारी माताश्री एवं उनके 
अधधकतर लर्र्ष्यों की ित्या कर दी गई थी| कुछ लर्र्ष्य अपनी जान बचाकर भागने में 
सिि िो गए थे| जब इन बचे िुई लर्र्ष्यों को पता चिा कक मिकषश आनदं अपने आश्रम 
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में वापस आ गए िैं तो उन्होंने भी आश्रम वापस आने का सािस ककया और सब वृतांत 
अपने गुरुदेव को सुनाया|’ 
 
‘तुम्हारे कपता की अनुपस्थस्थवत में हिरण्यकश्यपु ने अपने सैवनकों के साथ तुम्हारे आश्रम 
पर िमिा बोि हदया था| बचे िुई लर्र्ष्यों ने बताया कक हिरण्यकश्यपु के िमिे का 
समाचार सुन तुम्हारी माताश्री गुरु-माँ, स्वयं आश्रम एवं अपने लर्र्ष्यों की सुरक्षा के 
लिए आगे आईं और हिरण्यकश्यपु के रथ के अश्वों को पकड़ कर खड़ी िो गईं| तुम्हारी 
माताश्री ने उस दषु्ट को ििकारा और असिाय ब्राह्मर्ों, ऋकष-पत्नीओ ँऔर ऋकष पुत्र-
पुकत्रयों पर यि अत्याचार करने के लिए उसकी कायरता पर क्रोध दर्ाया| िेककन 
अिंकार में अंधे िुए हिरण्यकश्यपु को यि पाप दृकष्टगोचर निीं िुआ और उसने अपन े
अश्व तुम्हारी माताश्री के ऊपर चढ़ा हदए| तुम्हारी माताश्री का अभाग्यवर् तभी देिांत 
िो गया| उसके पश्चात उसने अपने सैवनकों को आश्रम जिा कर नष्ट करने का आदेर् 
हदया|’  
 
‘यि सुन तुम्हारे कपताश्री को अत्यतं क्रोध तो अवश्य आया िेककन मिकषश कश्यप के 
ब्राह्मर् पुत्र हिरण्यकश्यपु को श्राप देना उन्होंने उचचत निीं समझा|’    
 
‘तुम्हारी माताश्री से वि अत्यंत प्रेम करते थे| उनका ववयोग उनसे सिन निीं िुआ और 
र्नै र्नैिः उनका र्रीर क्षीर् िोता चिा गया| अपना समाधध का समय वनकट जान 
अपने कप्रय लर्र्ष्यों को तुम्हारा उत्तरदागयत्व दे उन्होंने साकेत धाम के लिए ववदा िी| 
अवश्य िी तुम्हारे लिए तो जैसे संसार िी समाप्त िो गया| माँ और कपता दोनों का िी 
साया तुम्हारे सर से उठ चुका था| तुम अनाथ असिाय र्ोक मिुा में अपने आश्रम के 
द्वार पर एक हदन आत्म-ित्या करन ेके ववचार में डूबी िुईं थी कक तभी ब्रह्मऋकष नारद 
का विां आगमन िुआ| तुम्हें ब्रह्मऋकष ने सीने से िगा लिया और आत्म-ज्ञान हदया| 
तुमने आत्म-ित्या का ववचार तो अवश्य त्याग हदया िेककन हिरण्यकश्यपु के प्रवत 
तुम्हारा रोष र्ांत निीं िुआ| तुम श्री िरर की भगक्त में िग गईं और कठोर तपस्या की| 
जब तुम तपस्या में िीन थीं तभी श्री िरर ने नरलसिं अवतार िे कर हिरण्यकश्यपु का 
वध कर हदया था| तुम्हारी तपस्या से प्रसन्न िो जब श्री िरर ने तुम्हें दर्शन हदए और वर 
मांगने को किा तो हिरण्यकश्यपु के वध से अनधभज्ञ तुमने उसकी मृत्यु में सिायक 
िोने का वर माँगा|’  
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‘तब प्रभु मुसकुरा कर बोिे, ‘पुत्री, हिरण्यकश्यपु का वध तो मैं कर चकुा िूूँ| िेककन 
तुम्हारी अधभिाषा व्यथश निीं जाएगी| त्रेता युग में जब हिरण्यकश्यपु का रावर् के रूप 
में पुनजशन्म िोगा एवं उसका वध करने के लिए जब मैं किर से श्री राम के रूप में पृथ्वी 
पर अवतररत िंूगा, तब तुम उसके वध में मेरी सिायक बनोगी| पुत्री, अब प्रह्लाद 
आयावतश के लसिंासन पर आसीन िैं और उन्होंने तुम्हारे आश्रम को किर से पूर्शतिः 
नव-वनवमशत कर हदया िै| तुम्हारे सभी लर्र्ष्य एवं लर्र्ष्याएं तुम्हारे तप समाप्तप्त की 
प्रतीक्षा कर रिे िैं| अब तुम अपने आश्रम जाओ और अपने कपताश्री के आश्रम का 
संचािन करते िुए जो लर्क्षा तुम्हें तुम्हारे कपताश्री एवं ब्रह्मऋकष नारद से वमिी िै, उसे 
समाज को प्रदान करो|’     
 
‘श्री िरर के अवत हृदय मोिक र्ब्द सुन एवं उनकी आज्ञानुसार तब तुम अपने आश्रम 
आ गईं और जीवन पयशन्त लर्क्षा प्रदान करती रिीं| मृत्यु समय आने पर तुमने अपनी 
इच्छा से योग द्वारा समाधध िी और अब जब हिरण्यकश्यपु का रावर् के रूप में 
पुनजशन्म िो चुका िै तो श्री िरर के वचनानुसार तुमने यि र्रीर धारर् ककया िै और 
अब प्रभु का काज करना िै|’ 
 
यि मधुर कथा सुनाने के पश्चात मिकषश वलर्ष्ठ र्ांत िो गए|    
 
मिकषश वलर्ष्ठ के र्ब्दों ने उपकुिपवत कुतशकी को ककंकतशव्यववमढ़ू कर हदया| प्रेम के 
अश्रुओ ंसे उनके चरर्ों को गीिा कर उन्हें बार बार नमन ककया और बोिीं, ‘भगवन, 
ऐसा िी िोगा| मैं र्ीघ्र िी गरुुदेव मिकषश भारद्वाज जी के आर्ीवाद से अगि देव को 
प्रसन्न करने के लिए कठोर तप करंूगी और उनसे अगि-अस्त्र ववद्या सीखूंगी| 
तदप्श्चात गरुुदेव के वनदेर् में अगि-अस्त्र का वनमार् करंूगी|’ 
   
मिकषश भारद्वाज के आग्रि पर प्रयाग में कुछ हदन और रिने के पश्चात आयशगुरु मिकषश 
वलर्ष्ठ अपनी टोिी के साथ अपने आश्रम चिे गए| उपकुिपवत कुतशकी का तो इसके 
बाद जीवन िी बदि गया| उन्हें अब ककसी कायश में रुचच निीं रिी| िर समय श्री िरर 
का नाम िी उनकी रसना पर रिन ेिगा| किर एक हदन गुरुदेव मिकषश भारद्वाज से 
आर्ीवाद िे वि हिमािय की कंदराओ ंमें सूयशदेव की उपासना िेतु प्रस्थान कर गईं|   
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माँ गंगोत्री पर उन्होंने अपनी तपस्थिी चुनी| ऋगे्वद में वद्धर्शत सूयशदेव के आराधना 
मंत्रोचारर् के साथ कई वषों तक उन्होंने सूयशदेव को प्रसन्न करने के लिए तप ककया|  
 
ॐ ह्रां ह्रीं ह्रों सः सूयाय नमः | 
 
अंततिः उनके तप से प्रसन्न िो एक हदन सूयशदेव प्रगट िुए| अन्तयामी सूयशदेव ने तब 
उन्हें अगि-अस्त्र के बारे में ज्ञान हदया| अगि-पुरार् का ज्ञान देते िुए अगि-वार् बनान े
की पूरी ववधध उन्हें समझाई| 
 
अगि-परुार् का ज्ञान िे कर तब कुतशकी गुरुदेव मिकषश भारद्वाज के प्रयागराज आश्रम 
वापस आ गईं| यिां हृदय से अधभनंदन कर गरुुदेव मिकषश भारद्वाज ने उन्हें गुरुकुि 
के उपकुिपवत के साथ आश्रम का अधधष्ठाता भी वनयकु्त ककया|   
 
अगि देव के ज्ञान एवं मिकषश भारद्वाज के वनदेर् से र्ीघ्र िी उन्होंने अगि-अस्त्र (अगि-
वार्) का वनमार् ककया| अपनी लर्र्ष्या ऋकष अनंत की पुत्री मगंिा से भीि समुदाय 
के सब रीवत ररवाज जाने और गपु्तचर ववद्या में दक्षता प्राप्त की| अब प्रतीक्षा थी उनके 
अरण्य वन में स्थानांतरर् करने की प्रकक्रया की| 
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मंगला  
 
मिकषश वलर्ष्ठ जी की आज्ञानुसार सम्राट दर्रथ के अयोध्या राज्य के अरण्य वन भाग 
में राक्षसों द्वारा उत्पात रोकने के लिए कुतशकी की सेवाएं उपिब्ध करने िेतु मिकषश 
श्रंगी जी मिकषश भारद्वाज जी के आश्रम प्रयाग पिंुचे| मिकषश भारद्वाज जी एवं उनके 
लर्र्ष्यों ने परू्श सिान के साथ उनका स्वागत ककया तथा ववर्ेष अवतधथ कक्ष में उनके 
वनवास की व्यवस्था की गई|    
 
अगिे हदन प्रातिः ब्रह्म-मुिूतश में उठ कर, माँ गगंा में स्नान एवं ध्यान के पश्चात मिकषश 
श्रंगी जी एवं मिकषश भारद्वाज में स्नेि पूवशक वातािाप िो रिा था| मिकषश भारद्वाज मिकषश 
श्रंगी जी को प्रयाग आश्रम में दर्शन देने के लिए अपनी कृतज्ञता प्रकट कर रिे थे| दो 
मिकषशयों का वमिन उसी प्रकार िो रिा था जैसे माँ गगंा और माँ यमनुा का संगम| 
मिकषश भारद्वाज यि जान अवत प्रसन्न िुए कक इस समय मिकषश श्रंगी राजकुमार श्री राम 
का प्रथम जन्म-हदन मना अयोध्या से उनके आश्रम में अवतधथ बन कर आए िैं| अवश्य 
िी आयशकुि गरुु मिकषश वलर्ष्ठ जी का कोई सने्दर् िेकर आए िोंगे| उत्सुकतावर् 
उन्होंने सभी के िाि चाि पूछने के बाद मिकषश श्रंगी से ववनम्र र्ब्दों में किा, 'प्रभु, मेरे 
लिए क्या आज्ञा िै?'    
 
तब मिकषश श्रंगी जी ने ववस्तारपूवशक राक्षसों द्वारा अरण्य वन में उपिव एवं अर्ांवत 
पैदा करने का ववस्तृत वववरर् ककया| अभाग्य से इन राक्षसों की र्गक्त के समक्ष 
सम्राट दर्रथ का कोई भी प्रवतवनधध न तो कटक पाता िै और न िी गुप्तचर कोई ववर्ेष 
सूचना दे पाते िैं| सम्राट दर्रथ को अरण्य वन में प्रवतवनधधत्व के लिए एक अस्त्र, 
र्स्त्र ज्ञाता एवं गुप्तचर ववद्या में प्रवीर् ववर्ेषज्ञ की आवश्यक्ता िै| मिकषश वलर्ष्ठ जी 
के सुझाव पर मैं आपसे इस कायश के लिए कुतशकी की सेवाएं माँगने आया िूूँ|   
 
मिकषश भारद्वाज के कानों में आयशकुि गुरु मिकषश वलर्ष्ठ के कुम्भ मेिे के अवसर पर 
किे गए र्ब्द गूंजने िगे, 'कुतशकी, तुम्हारा जन्म तो श्री राम काज के लिए िी िुआ िै|' 
मिकषश भारद्वाज जी ने तुरंत कुतशकी के पास सने्दर् भेज कर उन्हें बैठक में आमंकत्रत 
ककया| कुतशकी ने आते िी दोनों मिकषशयों को दंडवत प्रर्ाम ककया और नीचे आसन पर 
ववराजमान िो उनके आदेर् की प्रतीक्षा करने िगीं| तीनों आचायों में गपु्त मंत्रर्ा िोन े
िगी|   
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'पुत्री कुतशकी, मिकषश वलर्ष्ठ द्वारा कुम्भ मेिे पर तुम्हें वनदेर् हदए र्ब्दों के पािन का 
अब समय आ गया िै| तुम्हें सम्राट दर्रथ का मुख्य प्रवतवनधध एवं गपु्तचर बनकर 
अरण्य वन िे जाने की योजना के साथ स्वयं मिकषश श्रगंी जी पधारे िैं| उनके साथ 
प्रस्थान करने की तैयारी करो| योजना के बारे में पूर्श वववरर् स्वयं मिकषश श्रंगी देंगे,' 
मिकषश भारद्वाज कर्शकप्रय वचन बोिे|     
 
मिकषश श्रगंी ने तब मधुर र्ब्दों में बोिना प्रारम्भ ककया, 'पुत्री कुतशकी, मैं जानता िूूँ कक 
इस ववषय में आयशकुि गरुु मिकषश वलर्ष्ठ तुमसे पििे िी चचा कर चुके िैं| यि भी 
जानता िूूँ कक तुमने उनके वचनों का पािन करते िुए अगिदेव की आराधना में कठोर 
तप कर उनसे अगि-पुरार् का ज्ञान िे कर मिकषश भारद्वाज के वनदेर् में अगि-वार् 
का अन्वेषर् ककया िै| अब समय आ गया िै कक तुम श्री राम काज के लिए अरण्य वन 
में प्रस्थान करो| मैं स्वयं तुम्हें िेने आया िूूँ| िम यिां से अरण्य वन में स्थस्थत मिकषश 
मतंग आश्रम के लिए प्रस्थान करेंगे| मिकषश मतगं के आश्रम में भीि कुमारी श्रमर्ा 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रिीं िैं| आश्रम पिुूँच कर तुम उनका स्थान िोगी एवं भीि कुमारी 
श्रमर्ा मिकषश भारद्वाज के आश्रम में तुम्हारा स्थान िेंगी| अरण्य वन में तुम्हें सभी 
श्रमर्ा के नाम से िी जानेंगे| प्रभु की िीिा किो या संयोग, तुम्हारा कद, काठी, 
स्वरुप, वबिकुि श्रमर्ा समान िै, बस तुम्हारी त्वचा का रंग अवश्य श्रमर्ा से 
अधधक गौर िै| जड़ी बूकटयों के उपयोग से एवं अपनी त्वचा को सूयश तपन से तुम कुछ 
सांविा कर िोगी तो तुम में और श्रमर्ा में कोई भेद निीं कर पाएगा| तुम्हें मिकषश 
मतंग के आश्रम िे जाने से पििे कुछ हदन मैं यिीं मिकषश भारद्वाज के आश्रम में रुकंूगा 
ताकक तुम सम्पूर्शतिः श्रमर्ा की प्रवतमूवतश बन सको| इस कायश में तुम्हें मिकषश मतगं के 
लर्र्ष्य ऋकष अनंत की ऋकष-पुत्री मंगिा प्रलर्क्षर् देंगी| ऋकष-पतु्री मंगिा भीि कुमारी 
श्रमर्ा की अधभन्न वमत्र िैं| दोनों ने अपना बचपन साथ साथ वबताया िै, अतिः वि 
श्रमर्ा की िर आदत, चाि ढाि एवं व्यविार का ज्ञान रखती िैं| अब तुम उनसे 
वमिकर श्रमर्ा के बारे में ववस्तार पूवशक जानकारी एककत्रत करो| जब तुम श्रमर्ा 
की प्रवतमूवतश बन कर उनका स्थान िेने के लिए सक्षम िो जाओगी, तब िम अरण्य 
वन की ओर प्रस्थान करेंगे|'   
 
मिकषश श्रंगी के इन मधुर र्ब्दों से कुतशकी को तो जैसे सारा संसार िी वमि गया| ककतन े
समय से वि इस क्षर् की प्रतीक्षा में थी| अब अधधक प्रतीक्षा निीं कर सकतीं| यथा 
संभव र्ीघ्र अवत र्ीघ्र उन्हें श्रमर्ा की प्रवतमूवतश बनना िै| उत्साि में दोनों मिकषशयों के 
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चरर्ों में अपना सर नवा कुतशकी बैठक से बािर वनकिीं और तुरंत एक लर्र्ष्य के 
द्वारा मंगिा को उनसे तुरंत वमिने का सने्दर् हदया|  
 
कुतशकी के जाने के पश्चात मिकषश भारद्वाज एवं मिकषश श्रंगी में ववचार ववमर्श िोने िगा| 
समय आ गया िै कक मिकषश मतंग को इस योजना से अवगत कराया जाए| मिकषश 
भारद्वाज ने तुरंत एक सेवक को अपने कप्रय लर्र्ष्य आचायश पांडुरंग को बुिाने भेजा| 
आचायश पांडुरंग ने आते िी दोनों मिकषशयों के चरर्ों में र्ीर् नवाया| तब मिकषश भारद्वाज 
ने आचायश पांडुरंग को गोपनीयता की सौगंध हदिाई और पूर्श योजना समझाते िुए 
तुरंत मिकषश मतंग के आश्रम जाने की आज्ञा दी| सर नवा कर आचायश पांडुरंग तुरंत 
मिकषश भारद्वाज की आज्ञा का पािन करने िेतु मिकषश मतगं के आश्रम के लिए ववदा 
िुए|   
 
मिकषश मतंग के कप्रय लर्र्ष्य ऋकष अनंत की पुत्री मंगिा अभी कुछ वषों पििे िी उनके 
अरण्य वन स्थस्थत आश्रम से आयुवदे एवं औकषधध ज्ञान प्राप्त करने िेतु प्रयाग गुरुकुि 
में आईं थीं| मंगिा के कपता ऋकष अनंत मिकषश मतगं के आश्रम में आयवुेद आचायश िैं| 
उनका जीवन आश्रम वनवालसयों के प्रवत िी निीं परन्तु पूरे वन समाज के स्वास्थ्य 
िाभ को अकपशत िै| उनकी एक छोटी सी आयुवदे प्रयोगर्ािा में वनत्य नई नई 
औषधधओ ं के अने्वषर् िोते रिते िैं| ऋकष अनंत जानते थे कक मिकषश भारद्वाज न े
आयुवेद एवं औषधधओ ंका ज्ञान स्वयं इंिदेव से प्राप्त ककया िै, अतिः इस युग में उनसे 
बड़ा आयुवदे ववर्ेषज्ञ कोई निीं िै| स्वयं आयवुेद चचककत्सकों के लर्रोमद्धर् मिकषश 
हदवोदास एवं मिकषश धन्वन्तरर न े आयुवेद एवं औकषधध ज्ञान मिकषश भारद्वाज एव ं
उपकुिपवत कुतशकी से िी प्राप्त ककया िै| अपने क्षेत्र की चचककत्सा व्यवस्था को 
श्रेष्ठतम बनाने िेतु उन्हें ववर्ेषज्ञ मिकषश भारद्वाज एवं उपकुिपवत कुतशकी के ज्ञान की 
आवश्यक्ता  थी अतिः उन्होंने अपनी पुत्री मंगिा को मिकषश मतंग के वनदेर् पर आयुवदे 
एवं औषधध ज्ञान लर्क्षा प्राप्त करन ेिेतु प्रयाग गरुुकुि भेजा था|        
 
कुिपवत आचायश कुतशकी स्मरर्ों में खो गईं| कुछ वषों पूवश मंगिा अरण्य वन में स्थस्थत 
मिकषश मतगं के आश्रम से प्रयाग आईं थी| सांविा रंग, बिवान कद, काठी, 
वनवालसयों जैसी वेर्भूषा िेककन संसृ्कत का प्रकांड ज्ञान देख उपकुिपवत कुतशकी 
को अत्यंत अचम्भा िुआ था| किर जब उनसे वातािाप बढ़ा तो मंगिा के आयुवेद 
ज्ञान से भी उपकुिपवत कुतशकी बड़ी िी प्रभाववत िुईं थीं| थोड़े िी समय में मंगिा 
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उपकुिपवत की कप्रयतम लर्र्ष्यों में से एक िो गईं| िेककन उपकुिपवत ने यि तो कभी 
निीं सोचा था कक उनके जीवन के उदे्दश्य पूवतश में मगंिा का इतना बड़ा योगदान रिेगा| 
उपकुिपवत कुतशकी मगंिा के इन ववचारों में डूबी िुईं थी तभी उन्हें ऐसा िगा कक 
ककसी ने उनके चरर् स्पर्श कर उन्हें दंडवत प्रर्ाम ककया िै| नेत्र खोिे तो मंगिा को 
सामने पाया| आज उनका हृदय मगंिा के प्रवत प्रेम से भर गया| अपन ेआसन से उठीं 
और मंगिा का आलिगंन ककया|    
 
'मंगिा, मैंने तुम्हें तुम्हारी अत्यंत कप्रय वमत्र श्रमर्ा के बारे में जानकारी िेतु तुम्हें बुिाया 
िै| तुम मझुे सब कुछ बताओ जो तुम श्रमर्ा के बारे में जानती िो', उपकुिपवत 
कुतशकी बोिीं|  
 
उपकुिपवत को श्रमर्ा के बारे में जानने की उत्सुकता देख मंगिा को अत्यंत आश्चयश 
िुआ िेककन लर्ष्टाचारवर् उसका सािस अपनी गुरु एवं उपकुिपवत से कुछ पूछने 
का निीं िो पा रिा था| मनोवजै्ञावनक ववर्ेषज्ञ कुिपवत आचायश कुतशकी को मंगिा 
की यि उत्सकुता समझने में देर निीं िगी| उन्होंने वबना कुछ चछपाये पूरा वृतांत तब 
मंगिा को बताया| मगंिा की प्रसन्नता का हठकाना निीं रिा| भगवान् ववष्णु के त्रेता 
युग श्री राम रूप अवतार में उनके कायश में एक छोटी िी सिी, उनकी भूवमका भी 
रिेगी, इस ववचार से मंगिा के नेत्रों से अश्रु धारा बि वनकिी और उनके रोमांचचत 
िोने से रोंगटे खड़े िो गए| अत्यंत कृतज्ञता की दृकष्ट से उपकुिपवत को देखते िुए 
उनके चरर्ों को अपने अश्रुओ ंसे धो हदया|   
 
मिकषश मतगं के आश्रम में उनके लर्र्ष्य ऋकष आयुवदेाचायश अनंत की पतु्री मंगिा को 
यहद इस पृथ्वी की एक अनमोि नारी रत्न किा जाए तो कोई अवतर्योगक्त निीं िोगी| 
लजस आयु में स्कस्त्रयां अपना घर बसा कर मातृत्व की अनुभवूत करना चािती िैं, उस 
आयु में इस नारी ने समाज की व्यथा को दरू करने के लिए अपना जीवन आयुवदे 
ववज्ञान एवं नई नई औषधधयां खोजने में िगा हदया| वि त्याग, तपस्या, सिनर्ीिता 
की प्रवतमवूतश थीं| वि एक वनश्छि, वनिःस्वाथश, साध्वी, सिनर्ीि, वनमशि चररत्र 
ब्रह्मवाहदनी, ववदषुी एवं इस संसार से उपराम और ब्रह्मतत्व की लजज्ञासु थीं| वि 
आयुवेद ववज्ञान के अपने अन्वेषर् से पृथ्वी की जन जावत को अमरत्व प्राप्त कराना  
चािती थीं|   
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मंगिा को सांसाररक वसु्तओ ंअथात भौवतक सुखों के प्रवत िेर् मात्र भी मोि निीं था| 
उन्हें तो केवि आयुवदे एवं आध्यान्धत्मक ज्ञान की क्षुधा थी| वि अपन ेकपता के आयुवदे 
ज्ञान का भाग बनकर इस ववज्ञान को अमरत्व प्रदान करने की चरम सीमा तक िे 
जानी चाितीं थी| सुना िै कक एक बार स्वयं मिकषश मतंग ने उन्हें स्त्रीत्व धमश समझाते 
िुए एक ऋकष आचायश से वववाि कर गृिस्थ जीवन में प्रवेर् करने की सिाि दी थी, 
िेककन उन्होंने तो मिकषश मतंग से िी र्ास्त्राथश कर डािा|  
 
'पूज्य आयशकुि के लर्रोमद्धर् मिकषश कपतामि, मेरी धृष्टता को क्षमा करें| आपके समक्ष 
मुख खोिने के अपराध का आप मझुे जो भी दंड देंग,े मझुे स्वीकायश िै| आप मेरे कुछ 
प्रश्नों का बस उत्तर दे दीलजए| क्या गृिस्थ जीवन िी एक आयश-पुत्री का िक्ष्य िो 
सकता िै? क्या इससे मेरी आध्यान्धत्मक ज्ञान क्षुधा र्ांत िो सकती िै? मैं प्रवतहदन 
सिस्त्रों जीवों को व्याधध से तड़पते मरता िुआ देखती िूूँ| क्या मेरा संकल्प इन दीनों 
को रोग मुक्त करने के प्रयास में नई औषधधओ ंका अने्वषर् करना अनुचचत िै?' 
करबद्ध मिकषश मतंग के चरर् स्पर्श करती िुईं मंगिा बोिीं|       
 
मिकषश मतगं इस भोिी भािी नवयौवना ऋकष-पतु्री मंगिा के इन प्रश्नों से ववज्जस्मत िो 
गए| अवत प्रसन्न हृदय से उन्होंने अपनी इस गौरवमयी आयश-पतु्री को गिे से िगा 
लिया और बोिे, 'पुत्री, तुझ से मैं अत्यंत प्रसन्न िूूँ| तेरे समाज सेवा के व्रत ने मेरा हृदय 
जीत लिया| मैं तुझे आर्ीवाद देता िूूँ कक तू आयुवेद ज्ञान में अत्यंत ख्यावत पाए और 
इसमें ववर्ेषज्ञता प्राप्त करे| मैं आज िी तेरे कपता ऋकष अनंत से वातािाप कर और 
उनकी सिमवत से तुझे आयुवेद ज्ञान ववर्ेषज्ञ की लर्क्षा िेतु मिकषश भारद्वाज एव ं
उपकुिपवत कुतशकी के वनदेर् में प्रयाग गुरुकुि भेजने की व्यवस्था करंूगा| मिकषश 
भारद्वाज मेरे अधभन्न वमत्र िैं| तुझे अवश्य िी अपने गुरुकुि में प्रवेर् दे कर उचचत 
लर्क्षा का प्रावधान करेंगे|’  
 
इस प्रकार मगंिा के मिकषश भारद्वाज के गुरुकुि प्रयागराज आने की भूवमका बनी| 
ऐसी ब्रह्मवाहदनी ववदषुी, ज्ञान कपपासु, पराथश जीवन धाररर्ी, समाज सेवी, त्यागमयी 
मंगिा को करबद्ध नमन| 
  
'गुरु आचायश (इसी सम्बोधन से उपकुिपवत कुतशकी को उनके लर्र्ष्य और लर्र्ष्या 
पुकारती थीं), जब मैंने पििी बार आपको गुरुकुि प्रवेर् के समय देखा तो मुझे ऐसा 
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िगा कक मेरे आने से पििे मेरी सखी श्रमर्ा यिां कैसे पिुूँच गई? आप और श्रमर्ा 
यथाथश में अनुरूप िैं| यहद कोई धभन्नता िै तो आपकी त्वचा का श्वेत रंग| मेरी सखी 
श्रमर्ा सांविे रंग की िै,' मगंिा बोिी|  
 
'अच्छा, अब तो हदन भी ढि गया िै और मेरी साधना का समय भी िो गया िै, अतिः 
कि सुबि िोते िी इस पर किर चचा करेंगे| तब तक तुम भी ववश्राम करो', 
उपकुिपवत कुतशकी ने मंगिा को आज्ञा दी|    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

85 
 

श्रमणा 
 
अगिे हदन सूयोदय से पििे िी र्ीघ्र अल्पािार के बाद मंगिा उपकुिपवत कुतशकी 
की कुकटया में पिंुचीं| चरर् स्पर्श एवं अन्य लर्ष्टाचार के बाद वि उनके समीप बैठ 
गईं| उपकुिपवत की आज्ञा वमिने पर मधुर र्ब्दों में उन्होंने बोिना प्रारम्भ ककया|   
 
'गुरु आचायश, मैं जन्म के पश्चात जिां तक मुझे स्मरर् आता िै मैं अपने कपता के बिुत 
समीप रिी| कपता के साथ भोजन, कपता के साथ सोना, यिां तक कक वि जब अपनी 
वैद्यर्ािा में रोगगयों को देख रिे िोते थे तो मैं भी उनके साथ गद्दी पर िी बैठी रिती 
थी| कपता ने मुझे औषधधओ ंकी पुहड़या बनाना लसखा हदया था, अतिः और कुछ निीं तो 
मैं बस उनकी बताई िुए औषधधओ ंकी रोगगयों के लिए पुहड़या िी बनाती रिती थी| 
जब वि प्रयोगर्ािा में जड़ी बूटीओ ंका वमश्रर् बना उन्हें खरि में पीसते िोते तो मैं 
उनसे खरि छीन औषधधओ ंको पीस उनका वमश्रर् बनाने में उनका िाथ बटाती थी| 
मुझे यि सब कपता के कायश करने में अवत प्रसन्नता और गौरवता का अनुभव िोता था| 
ऐसा िगता था कक िे भगवान् यहद मैं निीं िोती तो कपता को ककतनी कहठनाई िोती? 
अब समझ आने पर मुझे ऐसी प्रतीवत िोती िै कक मेरी इस िठ के कारर् एवं िस्तक्षपे 
से कपता के कायश में ककतनी बाधा आती िोगी? मरेे कपता का स्निे तो मेरे प्रवत अतुिनीय 
था| यि जानते िुए कक मरेी िठ से उन्हें उनके कायश में ककतना ववघ्न पड़ता िै, मैंने उन्हें 
कभी मुझ पर क्रोध करते अथवा डांटते िुए निीं देखा|‘   
 
'मैं कोई पांच वषश की रिी िूूँगी| एक हदन प्रातिः उठकर देखा कक कपता कुकटया में निीं 
िैं| मैं समझ गई कक वि अवश्य अपनी वैद्यर्ािा चिे गए िोंगे| माँ दिी से मक्खन 
वनकािने में व्यस्त थीं| उनका ध्यान मेरी ओर गया िी निीं और मैं चपुके से कुकटया 
से वनकि कपता के वैद्यर्ािा की ओर चि दी| वदै्यर्ािा पिुूँच कर देखा कक कपता तो 
विां भी निीं िैं| मैंने कई बार कपता को सूयोदय से पवूश वन में जड़ी बटूी चुनने जात े
देखा था| कई बार तो मैं स्वयं भी उनके साथ जड़ी बटूी चुनने वन गई थी| मैंने सोचा 
कक कपता अवश्य िी जड़ी बूटी चुनन ेवन में गए िोंगे, बस, मैं भी वन की ओर कपता को 
ढंूढने चि दी| पांच वषश की बच्ची को वन की भयानकता का क्या ज्ञान िो सकता िै? 
बड़ा िी घना और भयानक वन था| थोड़ी िी दरू पिुूँची थी कक मागश भटक गई| घबरािट 
में र्ीघ्रता से कदम बढ़ा ककसी सुरलक्षत स्थान पर पिंुचने का प्रयास करने िगी| 
िेककन मागश की अनधभज्ञता ने मुझ ेवन के अत्यंत असुरलक्षत स्थान जिां दररंदे मांस 
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भक्षी पार्ववक जानवरों का वनवास था, विां पिंुचा हदया| एक र्ेर को मैंने अपनी ओर 
दिाड़ते िुए आते देखा| मेरी समझ में तो कुछ भी निीं आ रिा था कक इस दररंदे से मैं 
अपने प्रार् कैसे बचाऊूँ , तभी मैंने अपनी िी आयु की एक िड़की को उस र्ेर के 
ऊपर कूदते देखा| देखने में कोई वनवासी िड़की िग रिी थी| र्ेर ने क्रोध में अपन े
र्रीर को झटका और उस िड़की को पृथ्वी पर गगरा हदया| अब र्ेर का ध्यान उस 
िड़की की ओर िी था| वि उसे मारने के लिए झपटा| िड़की ककसी अन्य भाषा में, 
संभवतिः वनवासीओ ंकी भाषा रिी िोगी, चीख चीख कर कुछ कि रिी थी| इस बीच 
र्ेर की और इस िड़की की भयानक धभड़ंत िो रिी थी| िड़की में अत्यंत िुती थी| 
र्ेर की िर चाि को वि मात दे रिी थी| िेककन थी तो बच्ची िी| वि िुिू ििुान और 
बुरी तरि से घायि िो गई| इतने में िी संभवतिः उसके चचल्लाने की ध्ववन सुन कर 
वनवासीओ ंका एक झुण्ड र्ीघ्र िी आ गया और रे्र को पििे तो ढोि बजा कर 
अत्यंत तीखी ध्ववन से और अगि हदखाते िुए िड़की से दरू ककया और किर अपने तीरों 
से मार गगराया| मरेे प्रार्ों की रक्षा तो अवश्य िो गई िेककन वि िड़की बेिोर् िो 
अपने प्रार्ों के लिए संभवतिः संघषश कर रिी थी| िगता िै मरेे कपता भी किीं पास िी 
जड़ी बूटी का चयन कर रिे थे| इन ध्ववन र्ब्दों ने उनका ध्यान भी आककषशत ककया 
और वि भी तुरंत घटना स्थि पर पिुूँच गए| सभी वनवासी मरेे कपता को भिी भांवत 
जानते एवं उनका अवत आदर करते थे| सभी ने उनको नत मस्तक िो प्रर्ाम ककया| 
तभी कपता की दृकष्ट उस घायि िुई बेिोर् िड़की पर पड़ी| तुरंत गोदी में उठा वि 
वैद्यर्ािा की ओर भागे| उनके पीछे वनवासी भी साथ साथ चिन े िगे| कपता न े
वैद्यर्ािा पिुूँच कर तुरंत इस बच्ची का उपचार करना प्रारम्भ कर हदया| घाव गिरे 
थे| उसे िोर् में आने में िी कई घंट ेिग गए| िोर् में आने के बाद उसे पूर्शतिः ठीक िोन े
में तो कई िफ्ते िग गए थे| मैं उस िड़की के इस िाि में िोने का अपने को दोषी 
मान अत्यंत ग्लावन का अनुभव करती रिी| जब तक िड़की ठीक निीं िुई तब तक 
कपता ने उसे अपनी वदै्यर्ािा में िी रखा | मैं प्रातिः िोते िी उस िड़की के पास आिार 
िेकर पिुूँच जाती और उससे बातें करने का प्रयास करती| िेककन न तो उसकी भाषा 
मेरी समझ में आती और न मरेी भाषा उसकी समझ में| किर भी न जाने क्यों िम एक 
दसूरे के स्निे में बंध गए| कपताजी को वनवालसयों  की भाषा का परू्श ज्ञान था| उन्हीं 
के द्वारा मुझे पता िगा कक वि भीि सरदार र्बर सेन की पुत्री भीि राजकुमारी 
श्रमर्ा िै| इस प्रकार मेरा प्रथम वमिन श्रमर्ा से िुआ|'     
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‘श्रमर्ा के पूर्श स्वास्थ्य िाभ के पश्चात उसके कपता भीि सरदार र्बर सेन अपनी 
पुत्री को िेने आए| जैसे िी मुझे पता िगा कक श्रमर्ा आज आश्रम से जा रिी िै, मैं 
उस हदन बिुत रोई थी| मरेे रोने से िववत िो मरेे कपता ने मुझे वचन हदया कक यथा 
संभव वि मझुे श्रमर्ा से वमिाने भीि सरदार र्बर सेन के वनवास पर िे जाते रिेंगे| 
उन्होंने अपना वचन वनभाया भी| मुझे अवश्य िी प्रवत दसूरे अथवा तीसरे हदन वि 
श्रमर्ा के वनवास िे जाते रिे| िम दोनों गिरे वमत्र बन चुके थे| र्नैिः र्नैिः मुझे उसकी 
भाषा और कुछ सीमा तक उसे भी मेरी भाषा अब समझ आने िगी थी| इसी प्रकार 
कुछ समय और बीता| श्रमर्ा बेिद िी चुस्त, बुद्धद्धमान एवं सािसी थी| उसने अकेिे 
िी अब आश्रम में आना प्रारम्भ कर हदया था| अभाग्यवर् कुछ आयश आचायों के ववरोध 
पर कक अनायश का आश्रम में आना वलजशत िै, वि आश्रम में प्रवरे् तो निीं करती थी 
परन्तु द्वार के पास आकर खड़ी िो जाती थी| चचहड़या के स्वर में वि मुझे पुकारती 
और मैं तुरंत सब कायश छोड़ आश्रम के द्वार की ओर उस से वमिने भाग जाती|’  
 
‘श्रमर्ा को आश्रम की गवत ववधधयां जानने के प्रवत बड़ी रूचच थी| जो भी कपताजी मझु े
लसखाते, वि सब मैं श्रमर्ा को लसखाने िगी| देखते देखते श्रमर्ा संसृ्कत की ववद्वान ्
बन गई| उधर मैंने भी अब वनवालसयों की भाषा को परू्शतिः सीख लिया था| अब िमारे 
मध्य भाषा की कोई रुकावट निीं थी|’ 
 
'श्रमर्ा का हृदय तो दया का भण्डार था| वि वन में रिने वािे सभी पर्ु, पलक्षओ ंसे 
उतना िी प्रेम करती, लजतना मानव से| मैं एक बार की घटना बताऊूँ | जे्यष्ठ मास की 
तपती िुई एक दोपिरी थी| ऐसा िगता था कक सूयशदेव आज धरा को जिा कर िी 
र्ांत िोंगे| मैं कुकटया में र्ीतिता िाने के लिए बार बार जि का चछड़काव कर रिी 
थी कक इतनी देर में आश्रम के द्वार पर मेरे कपता जी को पुकारता िुआ एक मानवीय 
स्वर सुनाए हदया| कपताजी तुरंत उस स्वर को पिचान गए| यि तो भीि सरदार र्बर 
सेन का स्वर िै| तुरंत कुकटया से वनकि आश्रम के द्वार पर पिंुचे| करबद्ध र्बर सेन 
ने कपताजी से पूछा कक क्या उनकी पुत्री श्रमर्ा मगंिा के साथ िै? किीं उसका पता 
निीं चि रिा िै?  
 
कपताजी के नकारात्मक उत्तर ने र्बर सेन को ितोत्साहित कर हदया और वि रोन े
िगे| न जाने मेरी वबकटया इस तपती दोपिरी में किाँ िै, क्या कर रिी िै, जीववत भी िै 
कक निीं? र्बर सेन ने कपताजी से प्रश्नों की झड़ी िगा दी| कपताजी ने उन्हें र्ांत ककया 
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और किर र्बर सेन और उसकी टोिी के साथ श्रमर्ा को ढंूढने वनकि पड़े| जंगि 
में कोई एक कोस के िगभग िी गए िोंगे कक देखा श्रमर्ा एक वृक्ष के नीचे मृगी के 
साथ उसके र्ावक के साथ सोई िुई िै| मानव की तो प्रववतश िी िै कक वि र्ुभता में 
भी अर्ुभता िी देखता िै| यि दृश्य देख र्बर सेन डर गए| उन्हें िगा कक मृगी ककसी 
क्षर् उनकी िूि सी कोमि बच्ची को मार देगी| तुरंत तरकस से तीर वनकािा| 
िेककन तभी मेरे कपताजी ने संकेत से उन्हें तीर चिाने को मना ककया| वि मगृी तो 
अपने सावक एवं श्रमर्ा दोनों की िी सरंक्षक बनी िुई थी| श्रमर्ा को उठाने र्बर 
सेन मृगी के पास पिंुचे|  र्बर सेन को देख संभवतिः मृगी को िगा कक यि प्रार्ी मेरे 
सावक अथवा बच्ची को क्षवत पिंुचाने आया िै, अतिः वि िमिा करने की मुिा में आ 
गई| तभी श्रमर्ा की भी आूँखें खुि गईं| पुचकारते िुई वि मृगी से बोिी, ‘यि तो मेरे 
कपता िैं, र्ांत िो जाओ मगृी|' ऐसा उसका व्यविार था कक पर्ु भी उसे जी जान से 
प्रेम करते थे|'   
 
'इस घटना का र्बर सेन के हृदय पर बिुत िी गिरा असर पड़ा| परु्ओ ंके प्रवत उनकी 
भावना िी बदि गई| सुना गया कक इस घटना के बाद उन्होंने वन में लर्कार खेिन े
जाना छोड़ हदया|'     
 
'समय बीतता चिा गया| श्रमर्ा बारि वषश की िो गईं| भीि जावत की प्रथा के अनुसार 
र्बर सेन ने उनका वववाि एक भीि कुमार से तय कर हदया| एक हदन जब वि प्रातिः 
सो कर उठीं तो उन्होंने अनेक बकरे, भैंसे आहद द्वार पर बंधे देखे| तुरंत माँ के पास 
गईं और पूछा कक इतने पर्ु यिां क्यों, माँ? माँ ने दिुार से बतिाया कक पुत्री कि तेरा 
वववाि िै और यि पर्ु भोज के लिए िाए गए िैं| इनकी बलि से वन देवता को प्रसन्न 
कर किर भोज बनाया जाएगा| श्रमर्ा ककंकतशव्यववमूढ़| मगंिा तो किती िै कक जीव 
ित्या एक पाप िोता िै और इस पाप के पररर्ाम स्वरुप मरने के बाद अनंत काि 
तक जीव को नरक की भयावयी आग में तपना िोता िै| यि पाप तो मुझे और मरेे 
पररवार को नकश गामी बनाएगा| इस ववचार से िी श्रमर्ा लसिर उठी और राकत्र िोते िी 
घर छोड़ आश्रम की ओर भाग आई| आश्रम के द्वार पर ववचचत्र चचहड़या के स्वर में मुझे 
पुकारने िगीं| राकत्र के हद्वतीय पिर में श्रमर्ा का स्वर! मुझे बिुत अचम्भा िुआ| तुरंत 
कपताजी को जगाया| अवश्य िी श्रमर्ा के साथ कुछ अरु्भ िुआ िै, निीं तो वि इतनी 
रात बीते आश्रम निीं आती| कपताजी और मैं तुरंत आश्रम के द्वार की ओर दौड़े| िमन े
देखा कक श्रमर्ा सुबक सुबक कर रो रिी िै| कपताजी ने उसे गिे से िगाकर र्ांत 
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करने का प्रयास ककया और सब कुर्ि मंगि पूछी| तब श्रमर्ा ने सब वृतांत कि 
सुनाया| दृढ़ वनश्चय ककए िुई थी कक वि वापस कपता के घर निीं जाएगी|’      
 
कपता उसे अन्य आश्रमवासीओ ंके ववरोध के कारर् आश्रम में तो निीं रख सकते थ े
िेककन तत्काि उन्हें एक ववचार आया| गौर्ािा के एक ‘सजग’ नामक वृद्ध कमशचारी 
वनवासी थे लजनकी कुकटया आश्रम से कुछ िी दरूी पर थी| कपता जी श्रमर्ा को िेकर 
उनकी कुकटया की ओर चि हदए| उन्हें जगाया और पूरा वृतांत सुनाया| उन से 
गोपनीयता की सौगंध के साथ श्रमर्ा को विां रिने की अनमुवत देने की ववनती की| 
कपता जी ने श्रमर्ा के रिन सिन का पूरा व्यय उठाने का उन वृद्ध वनवासी को वचन 
हदया| वृद्ध वनवासी तो कपता जी की उदारता पर कृतज्ञ िो गए और श्रमर्ा को अपनी 
पुत्री की भांवत रखने का वचन दे हदया| कपताजी अब वनलश्चन्त िो अपनी कुकटया आ 
गए|      
 
प्रातिः काि जब श्रमर्ा की माँ जागीं तो उन्होंने श्रमर्ा को घर में निीं पाया| इधर उधर 
बिुत ढंूढा पर श्रमर्ा का कोई पता निीं चिा| घबराए िुए अपने पवत र्बर सेन को 
पुकारते िुए उनके समीप पिुूँची| उन्होंने श्रमर्ा के न वमिने की बात बताई| र्बर 
सेन मुसकुराकर अपनी पत्नी से बोिे, 'इतना घबराने की आवश्यक्ता निीं| वि यिीं 
किीं वन में अपने वमत्र जीव, जंतुओ ंसे वमिने चिी गई िोगी| र्ीघ्र िी िौट आएगी| 
उसका र्ीघ्र िी वववाि िोने वािा िै| अब तो वि यि घर छोड़कर अपनी ससुराि 
जाने वािी िै, अतिः उसका इन वमत्रों से वमिन निीं िो पाएगा| उन्हें ववदाई देने गई 
िोगी|’  
 
अवतधथओ ंके आने का तांता िगा िुआ था, अतिः स प्रकार श्रवर्ा की माँ को सांत्वना 
दे कर र्बर सेन उनके स्वागत िेत ुचिे गए|  
 
दोपिर भी बीत गई| अब तो हदन का तीसरा पिर भी प्रारम्भ िो गया और श्रमर्ा का 
कोई पता निीं चिा| श्रमर्ा की माँ बिुत घबरा गईं| अवतधथओ ंके समूि में अपने पवत 
र्बर सेन को ढंूढ वनकािा और अपनी घबरािट और बचेैनी से उन्हें अवगत कराया|  
 
आश्चयशचककत घबरािट में सबरसेन बोिे, ‘क्या? श्रमर्ा अभी तक वन से वापस निीं 
िौटी?’  
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अब तो श्रमर्ा की कुर्िता की चचतंा ने र्बर सेन को ववचलित कर हदया| तुरंत 
सभी अवतधथओ ंएवं अपने समुदाय के िोगों को िेकर श्रमर्ा को खोजने वनकि पड़े| 
खोजते खोजते और श्रमर्ा को पकुारते पुकारते सांय काि िोने को आया पर श्रमर्ा 
का कोई पता निीं चि सका|    
 
मन िी मन प्रभु से श्रमर्ा के सकुर्ि िोने की प्राथशना करते िुए बुदबुदाने िग,े ‘िे 
भगवान,् मेरी पुत्री का कोई अहित न िुआ िो| किीं ककसी जंगिी जानवर का वि 
भोज तो निीं बन गईं? निीं, निीं, ऐसा निीं िो सकता| यहद ऐसा िुआ िो तो कुछ तो 
चचन्ह, जैसे उसके रक्त के अवर्ेष अथवा संघषश के कुछ चचन्ह अवश्य देखने को 
वमित|े िेककन ऐसा कुछ भी निीं वमिा|’ 
 
तभी अत्यंत घबराए र्बर सेन को एक ववचार कौंधा| किीं श्रमर्ा मिकषश मतंग के 
आश्रम में तो निीं चिी गई? वि जानते थे कक श्रमर्ा की घवनष्ठ वमत्र मंगिा 
आयुवेदाचायश ऋकषवर अनंत देव की पुत्री िैं और अक्सर वि विां आती जाती रिती 
िै| िो सकता िै कक श्रमर्ा मगंिा से वमिन ेऔर उनसे ववदा िेने गईं िो| किर भी 
इतना समय तो निीं िगना चाहिए? अवश्य िी मझुे तुरंत मिकषश मतगं के आश्रम जा 
कर पता करने का प्रयास करना चाहिए|   
 
र्बर सेन ने तब मिकषश मतंग के आश्रम की ओर जाने का वनश्चय ककया| उनके समुदाय 
के अन्य व्यगक्त एवं अवतधथगर् भी साथ जाना चािते थे िेककन उन्होंने उन सब को 
साथ जाने से मना कर हदया| मिकषश मतंग का आश्रम एक पववत्र स्थिी िै| विां भीड़ 
का क्या काम? यहद श्रमर्ा आश्रम में िैं तो मिकषश मतंग स्वयं िी मुझे अवश्य उस ेसौंप 
देंगे| मिकषश और उनके समस्त लर्र्ष्य एवं लर्र्ष्याएं आयश सभ्यता के सत्यवादी ब्राह्मर् 
कुि से िैं| विां अपारदलर्शता और छि का कोई स्थान निीं|    
 
श्रमर्ा की कुर्िता की अपने वनदेव से हृदय में प्राथशना करते िुए र्बर सेन मिकषश 
मतंग के आश्रम की ओर चि हदए|  
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महप्रषथ मतंग 
 
र्बर सेन के हृदय में मिकषश मतंग के प्रवत पूर्श पूज्य-भाव था| मागश में उन्हें पुरानी 
स्मृवतयों ने घेरना प्रारम्भ कर हदया और उन्हीं ववचार श्रृंखिाओ ंमें खोए र्बर सेन 
मिकषश मतंग के आश्रम की ओर चिे जा रिे थे|     
 
तेरि वषश पूवश की घटना िै| र्बर सेन प्रौढ़ आयु में कदम रख रिे थे िेककन संतान मखु 
देखने से वविीन थे| उनकी यि चचतंा स्वयं के पुत्र अथवा पुत्री मोि के कारर् निीं, 
बस्थि भीि समुदाय को उसका समथश उत्तराधधकारी देने में असमथशता के कारर् 
अधधक बढ़ती जा रिी थी| भीि समुदाय में ऐसी प्रथा थी कक भीि सरदार की मृत्यु के 
पश्चात उनका पुत्र अथवा पतु्री िी उनका उत्तराधधकारी िो सकता था| यहद अभाग्यवर् 
भीि सरदार वनिःसंतान िी मतृ्यु को प्राप्त िो जाए तो उत्तराधधकार के लिए भीि-
वालसयों में भंयकर प्रवतस्पधा प्रारम्भ िो जाती थी लजस से अनावश्यक रक्तपात एव ं
कई बार समुदाय का ववभाजन िो जाता था| र्बर सेन की वनष्ठा अपने समुदाय के 
प्रवत बिुत गिरी थी और वि ऐसी ककसी भी पररस्थस्थवत से बचना चािते थे| वि इस 
गिन ववचार में डूबे िुए िी थे कक तभी उनके द्वार पर वनदेव के पुजारी एवं उनके 
बचपन के वमत्र लसघंम आ गए| लर्ष्टाचार के आदान प्रदान के बाद पजुारी लसघंम जी 
ने उनसे व्यथा का कारर् पूछा| र्बर सेन ने अपने वमत्र के समक्ष अपना हृदय खोि 
हदया|  
 
बड़ी गंभीरता से पुजारी लसघंम बोिे, 'सरदार, यि अवश्य िी एक गिन चचतंा का 
ववषय िै| मैं अच्छी प्रकार से जानता िूूँ कक भीि समुदाय का एक पक्ष तो बस इसी 
की प्रतीक्षा में िै कक कब र्बर सेन मृत्यु को प्राप्त िों और उनका लसिंासन छीना जा 
सके| रक्तपात और समदुाय के ववभाजन की मुझे भी आर्ंका िै| मरेे ववचार में एक 
ववकल्प की संभावना िै| मिकषश मतगं एक लसद्ध पुरुष िैं| उनका आश्रम समीप िी िै| 
यहद उनकी कृपा और वरदान आपको वमि जाए तो अवश्य िी आप संतान का मुख 
देख पाएंगे|’  
 
'िेककन मिकषश मतगं तो एक आयश ऋकष िैं? वि एक अनायश की प्राथशना क्यों कर सुनन े
िगे?', र्बर सेन ने अपने वमत्र लसघंम पर प्रश्नों की झड़ी िगा दी|  
 



 

92 
 

तब वनदेव के पुजारी ने सरदार र्बर सेन से मिकषश मतगं की उत्पधत्त के बारे में बताया|  
पुजारी लसघंम बोिे, 'वमत्र, मिकषश मतंग आज अवश्य िी आयशकुि में ब्रह्मत्व प्राप्त िुए 
मिकषश िैं िेककन वि जन्म से आयश निीं बस्थि भीि िैं| उनकी माता अवश्य ब्राह्मर्ी 
थीं परन्तु उनके कपता एक भीि थे| उनकी ब्राह्मर्ी माता को भीि नवयुवक से प्रेम िो 
गया था| इस प्रेम के कारर् ब्राह्मर्ी ने अपने आयश समदुाय को त्यागकर इस भीि 
नवयवुक से वववाि कर ककया और भीि समुदाय में िी अपने को स्थाकपत कर लिया| 
इस वववाि से उन्हें एक पुत्र की प्राप्तप्त िुई , लजसका नाम उन्होंने ‘मतगं’ रखा |’   
 
‘अभाग्यवर् एक हदन लर्कार करते िुए इस नवयुवक को एक जंगिी पर्ु ने बुरी 
तरि से घायि कर हदया और वि मृत्यु को प्राप्त िुए| ब्राह्मर्ी का तो जैसे संसार िी 
उजड़ गया| भीि समाज ने अभी तक, वववाि के सात वषश पूर्श िोने पर भी, उन्हें पूर्शतिः 
स्वीकारा निीं था| उन्हें पूर्श ववश्वास था कक आयश भी उन्हें अब निीं स्वीकारेंगे| अपन े
पुत्र के भववर्ष्य के प्रवत वि अत्यंत चचवंतत िो गईं| उनका पुत्र न भीि समुदाय का और 
न िी आयश समुदाय का| उनके पुत्र का क्या िोगा?’   
 
‘पुत्र मोि में सािस कर वि आयश गुरु मिकषश वाल्मीकक के समीप गईं और उन्होंने 
अपनी व्यथा सुनाई| आयश गुरु का हृदय कपघि गया और उन्होंने र्ुद्धद्धकरर् के पश्चात 
उन्हें आयश कुि में अधधकष्ठत कर हदया| इस समय मतंग की आयु कोई पांच वषश की 
रिी िोगी| यद्यकप आयश गुरु ने आयश लसद्धांत और धमश के अनुसार र्ुद्धद्धकरर् कर मतगं 
को अपना लर्र्ष्य बना उन्हें ब्राह्मर् पद देने का प्रयास ककया परन्तु किर भी कुछ कट्टर 
वादी आयों ने उन्हें ब्राह्मर् स्वीकार निीं ककया और उनका ववरोध करते रिे|’  
 
िण्डालयोनौ जातेन नावाप्यं वै कथंिन| 
 
‘चाण्डाि की योवन में जन्म िेने वािे को ककसी प्रकार भी ब्राह्मर्त्व निीं वमि 
सकता|’ 
 
‘पांच वषीय मतंग को यि र्ब्द तीर के समान चुभ गए| आयश गुरु से बोिे, 'िे गुरुदेव 
कोई तो अवश्य िी उपाय िोगा कक मुझे ब्रह्मत्व पद की सभी से स्वीकारता वमि सके|’ 
‘आयश गुरु बोिे, 'अवश्य पुत्र| इसके लिए तुम्हें इन्द्रदेव की कठोर आराधना करनी 
िोगी और उन्हें प्रसन्न कर वर मांगना िोगा| एक बार यहद इंिदेव ने तमु्हें ब्रह्म पद पर 
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स्वीकार कर लिया तो किर ककसी का सािस तुम्हारे ववरोध में खड़ ेिोने का निीं 
िोगा|'  
‘तब आयश गुरु के आर्ीवाद से और उनके वनदेर्न में मतगं ने इंिदेव की घोर आराधना 
की और उनको प्रसन्न ककया| उनके तप से अंततिः प्रसन्न िो इंिदेव प्रगट िुए और उन्हें 
मनोवांचछत वर हदया|‘    
यथा  ममाक्षया  प्रकनतथभथवेच्चाप्रप   पुरंदर| 
 कतुथमहथलस तद ्देव शीरसा त्वां प्रसादये || 
 
‘इन्द्रदेव के प्रसन्न िो प्रगट िोने पर मतंग नत मस्तक िो कर बोिे, ‘िे इन्द्रदेव, आप 
ऐसी कृपा करें लजससे मैं इच्छानुसार ववचरने वािा तथा अपनी इच्छा के अनुसार 
रूप धारर् करने वािा आकार्चारी देवता बनूूँ| ब्राह्मर् और क्षकत्रयों के ववरोध से 
रहित िो मैं सवशत्र पूजा जाऊं एवं सत्कार प्राप्त करूूँ | मेरी अक्षय कीवतश का ववस्तार 
िो| मैं आपके चरर्ों में मस्तक रख कर आपकी प्रसन्नता चािता िूूँ| आप मेरी इस 
प्राथशना को सिि बनाइये|‘  
 
‘इंिदेव ने तब उन्हें उनकी समस्त कामनाओ ंको पूर्श िोने का वर हदया|‘\’  
 
छंदोदेव इनत ख्यातः स्त्रीणां पुज्यो भनवष्यलस | 
प्रकनतथश्र्ि ते  तुला वत्स प्रत्रषु लोकेषु यास्यनत || 
 
‘इंिदेव ने वर देते िुए किा, 'िे वत्स, तुम सभी नर नारी आहद के पूजनीय िोगे| छंदोदेव 
के नाम से तुम्हारी ख्यावत िोगी और तीनों िोकों में तुम्हारी अनुपम कीवतश का ववस्तार 
िोगा|’ 
 
‘तत्पश्चात मतंग ने ब्राह्मर् पद की प्राप्तप्त की जो सभी को स्वीकायश िुई और वि 
छंदोदेव मिकषश मतंग के नाम से ववख्यात िुए| अरण्य वन में तब उन्होंने अपने आश्रम 
की स्थापना की|’ 
 
‘उनका व्यगक्तत्व इतना मिान िै कक सभी आयश एवं अनायश उनकी कृपा पात्र बनने के 
लिए िािागयत रिते िैं तथा उन्हें अप्रसन्न करने की कोई सोच भी निीं सकता| 
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संभवतिः तुम्हें पता िी िै, वमत्र र्बर सेन, कक मिकषश मतगं के श्राप के कारर् िी 
वानरराज बालि ऋर्ष्यमूक पवशत पर आने से डरता िै| दुंदभुी नामक एक दैत्य को अपन े
बि पर बड़ा गवश िो गया था| एक बार समुि देव के पास पिुूँचा तथा उन्हें युद्ध के 
लिए ििकारा| समिु देव ने उससे िड़ने में असमथशता व्यक्त की तथा किा कक उसे 
हिमवान से युद्ध करना चाहिए| दुंदभुी ने हिमवान के पास पिुूँचकर उनकी चट्टानों 
और लर्खरों को तोड़ना प्रारम्भ कर हदया| हिमवान ऋकषयों के सिायक िैं तथा युद्ध 
आहद से दरू रिते िैं अतिः उन्होंने  दुंदभुी को इंि के पुत्र बालि से युद्ध करने की सिाि 
दी| उसने तब वानरराज बालि को युद्ध के लिए ििकारा| वानरराज बालि ने उसकी 
युद्ध की चुनौती स्वीकार कर उससे द्वन्द युद्ध ककया एवं उसे मार डािा| रक्त से 
िथपथ उसके र्व को उन्होंने एक योजन दरू िें क हदया| मागश में उसके मुूँि से वनकिी 
रक्त की बूदंें मिकषश मतगं के आश्रम पर जाकर गगरीं| मिकषश मतंग उस समय पववत्र िो 
साधना में िीन थे| रक्त की बूदंों ने उनको अपववत्र तो ककया िी उनकी साधना में भी 
ववघ्न डाि हदया| तब मिकषश मतंग ने कुकपत िो बालि को श्राप दे हदया कक वि यहद 
उनके आश्रम के पास एक योजन की दरूी तक भी आएगा तो मृत्यु को प्राप्त िोगा| 
मिकषश मतगं इतने प्रभावर्ािी िैं िेककन उनका हृदय अत्यंत कोमि िै| मुझे परू्श 
ववश्वास िै कक तुम्हारी प्राथशना को वि अवश्य सुनेंगे और तुम्हें समाधान देंगे| घबराओ 
निीं सरदार, मिकषश मतंग के पास जाओ |’    
 
तब सािस कर पुजारी लसघंम के अनुरोध पर र्बर सेन ने मिकषश मतंग के आश्रम जाने 
का मन बनाया| आश्रम के द्वार तक तो पिुूँच गए िेककन अंदर जाने का सािस निीं 
िो रिा था| बस आश्रम के द्वार पर िी बैठ गए| पूरी रात विीं बैठे रिे| ब्रह्म-मुिूतश में 
सूयोदय से पििे जब मिकषश मतगं जागे और वनत्य कमश एवं स्नान िेत ुपम्पा सरोवर 
जाने िगे तो उन्हें द्वार पर एक छाया हदखिाई दी| अभी पूर्श प्रकार् निीं िुआ था| 
अतिः वि पिचान न सके कक यि छाया कौन िै?  
 
इस छाया के समीप आकर मिकषश मतंग बोिे, 'वत्स, तुम कौन िो और क्या चाित े
िो?'  
 
तब र्बर सेन ने अपना नाम िेते िुए मिकषश मतंग को दंडवत प्रर्ाम ककया| 
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'ओि भीि सम्राट र्बर सेन, तुम िो| ककस िेतु तुम्हारा आना िुआ वत्स, स्पष्ट किो' 
मिकषश मतंग बोिे|  
 
र्बर सेन के नेत्रों से जि बिन ेिगा| उनका हृदय ककया कक वि मिकषश के चरर्ों से 
लिपट जाएं| किर उन्होंने सोचा कक मैं अनायश भीि पुत्र, और मिकषश मिान आयश गरुु| 
मेरे चरर् स्पर्श करने से किीं वि अपववत्र न िो जाएं| हृदय में सािस िाकर बोिे, 
'प्रभु, एक इच्छा थी| उसी के पूर्श िोने का मागश वनदेर् िेने मैं आपके चरर्ों में चिा 
आया िूूँ|' 
 
'जानता िूूँ र्बर सेन, संतान की अधभिाषा िै| तुम्हारे गृि में तो ऐसी पुत्री जन्म िेन े
वािी िै जो जब तक यि जि, थि एवं नभ रिेंगे उसका नाम अमर रिेगा और उस 
के साथ तुम भी अमर िो जाओगे| र्ीघ्र िी यि हदव्य कन्या तुम्हारे गृि अवतररत िोगी| 
अभी तुम आचायश ऋकष अनंत से वमिकर उनसे कुछ औषधधयाँ िे िो और उनके 
वनदेर्ानुसार तुम और तुम्हारी पत्नी दोनों औषधधयाँ िेते रिो और समय की प्रतीक्षा 
करो,' मिकषश मतंग बोिे|    
  
र्बर सेन को इन र्ब्दों से जैसे पूर्श संसार िी वमि गया था| मिकषश मतंग का हृदय से 
आभार प्रगट करने के लिए किर से दंडवत िो कर उन्हें प्रर्ाम ककया| मिकषश मतंग तो 
पम्पा सरोवर की ओर चिे गए और र्बर सेन विीं प्रातिः िोने की प्रतीक्षा करने िग े
ताकक आचायश ऋकष अनंत देव जी से औकषधधयाँ िे सकें |   
  
प्रातिः िोने पर एक आश्रम वासी के द्वारा र्बर सेन ने आचायश ऋकष अनंत जी को संदेर्ा 
भेज वमिने का आग्रि ककया| यि जान कर कक र्बर सेन रात भर आश्रम द्वार पर बैठे 
रिें िैं, ऋकषवर अनंत देव जी तुरंत विां आए| तब र्बर सेन ने उन्हें ब्रह्म-मुिूतश में मिकषश 
मतंग से वमिने, उनके आर्ीवाद और आज्ञा कक मैं आपसे वमिकर औकषधधयाँ ि े
जाऊं, सब बताया| आचायश ऋकष अनंत देव अपने गुरुदेव मिकषश मतंग के आर्ीवाद 
की महिमा भिी भांवत जानते थे|   
 
आचायश ऋकष अनंत देव बोिे, 'तमु्हें पुत्री का आर्ीवाद तो मिकषश से वमि गया और 
मिकषश के वचन कभी वमथ्या निीं िोते| अवश्य िी कुछ औकषधधयाँ िे जाओ िेककन 
वि तो वनवमत्त मात्र िैं| तुम्हें पुत्री तो मिकषश के आर्ीवाद से िी प्राप्त िोगी|'  
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तब र्बर सेन औकषधधयाँ िे कर अपने गिृ आ गए और ऋकषवर अनंत देव जी के 
वनदेर्ानुसार दोनों पवत-पत्नी उनका सेवन करने िगे|    
 
इस घटना के एक वषश उपरांत उनके गृि एक पुत्री का जन्म िुआ| प्रौढ़ावस्था में र्बर 
सेन ने संतान का मुख देखा था अतिः उनकी एवं पूरे भीि समाज की प्रसन्नता का कोई 
हठकाना निीं था| एक माि तक उत्सव चिता रिा| जब पुत्री एक माि की िो गई तो 
र्बर सेन को मिकषश मतंग द्वारा उसके नामकरर् संस्कार कराने का ववचार आया| 
एक मिीने की पुत्री को िेकर अपनी पत्नी सहित वि आश्रम की ओर चि हदए | संयोग 
कहिये या प्रभु की िीिा, लजस समय र्बर सेन अपनी पत्नी एवं पुत्री समेत मिकषश 
मतंग से वमिने आश्रम जा रिे थे, मागश में िी पम्पा सरोवर के वनकट मिकषश के उन्हें 
दर्शन िो गए| दोनों पवत-पत्नी ने मिकषश को दंडवत प्रर्ाम ककया और पुत्री को उनके 
चरर्ों के समीप रख हदया| उन्हें बड़ा आश्चयश िुआ जब मिकषश झुके और तुरंत उन्होंने 
इस नन्ही सी बालिका को अपने गोद में िे लिया और उसे चूमने िगे| किाँ एक अछूत 
भीि कन्या और किाँ मिान आयश गुरु मिकषश मतंग, उनका यि स्नेि उन दोनों पवत-
पत्नी को कुछ समझ में निीं आया | मिकषश वबना कुछ बोिे पम्पा सरोवर उस बच्ची 
को अपनी गोद में लिए गए| बच्ची को स्नान कराया और बोिे, 'िे श्रमर्ा, तेरा स्वागत 
िै|'  
 
इस प्रकार र्बर सेन की पुत्री का नामकरर् संस्कार ‘श्रमर्ा’ िुआ| 
  
श्रमर्ा इस प्रकार से मिकषश की िी तो पुत्री िै| उन्ही के आर्ीवाद से तो वि इस पृथ्वी 
पर आई िै| अतिः श्रमर्ा के इस प्रकार िोप िो जाने पर मिकषश अवश्य िी मेरी सिायता 
करेंगे| यहद वि आश्रम में िै तो मुझे अवश्य िी उसे सौंप देंगे अथवा जो भी उचचत मागश 
िोगा, उस का वनदेर्न करेंगे| इन्ही ववचारों के संसार में र्बर सेन घमू िी रिे थे कक 
आश्रम के द्वार पर पिुूँच गए| 
 
आश्रम द्वार पिंुचते िी नेत्रों में जि भरकर 'मिकषश, त्राहि माम, त्राहि माम, मेरी रक्षा 
करो, मरेी रक्षा करो' के आिश र्ब्दों से मिकषश को सम्बोधधत करने िगे| मिकषश अभी 
अभी अपनी साधना से जागे थे| यि िववत र्ब्द सुन तुरंत अपनी कुकटया से वनकि 
कर आश्रम द्वार आए| उन्होंने विां देखा कक र्बर सेन दयनीय अवस्था में अश्रु बिात े
िुए कुछ किने का प्रयास कर रिे िैं|  
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'क्या िुआ वत्स? स्पष्ट किो,' मिकषश बोिे|   
 
'गुरुदेव, श्रमर्ा का आज वववाि िोने वािा था| पता निीं किाँ चिी गई बच्ची| बिुत 
ढंूढा| पूरे वन में ढंूढा| किीं निीं वमिी| क्या वि आश्रम में तो निीं िै?', बड़े िी धीम े
स्वर में र्बर सेन बोिे|  
 
'निीं वत्स, मरेे संज्ञान में तो कोई बच्ची आश्रम निीं आई| तुम चचतंा निीं करो| तुम्हारी 
पुत्री तो इस पृथ्वी पर भगवान् श्री ववष्णु के अवतार का कायश करने के लिए अवतररत 
िुई िै| उसकी मृत्यु का तो प्रश्न िी निीं उठता| किर उसके वववाि से पििे तुम मझु े
एक बार वमि तो िेते| उसका जन्म वववाि बंधन में बंधने के लिए निीं बस्थि एक 
अवत उच्च उदे्दश्य के लिए िुआ िै| अब तुम घर जाओ और अपने सभी अवतधथयों को 
ववदा करो| उसका पता चिते िी मैं तुम्हें सूचचत करंूगा,’ साधधकार स्वर में मिकषश 
मतंग बोिे|‘  
 
‘मिकषश के र्ब्द असत्य निीं िो सकते| यहद उन्होंने किा िै कक वि आश्रम में निीं िै 
तो निीं िोगी| और यहद वि वबना प्रभु का कायश ककए मतृ्यु को प्राप्त निीं िो सकती, 
तो ऐसा िी िोगा| मझुे भी तो उस का वन परु्ओ ंद्वारा भक्षर् कर िेन ेका वन में कोई 
चचन्ह निीं वमिा,’ ऐसा ववचारते िुए र्बर सेन अपने गृि की ओर वापस चि हदए|   
 
मिकषश के र्ब्दों से सांत्वना प्राप्त कर र्बर सेन घर िौट आए| सभी अवतधथयों को 
क्षमा प्राथशना करते िुए उन्हें ववदा ककया और प्रतीक्षा करने िगे कक अपनी पुत्री का 
कोई कुर्ि समाचार वमिे|  
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श्रमणा का पूवथ जन्म 
 
आश्रम के वनवासी वृद्ध कमशचारी सजग के साथ उनकी पुत्री के रूप में श्रमर्ा रिन े
िगीं| वि कपता समान वृद्ध की सेवा में कोई कमी निीं रखती थीं| उनको ताऊ कि 
कर सम्बोधधत करतीं| प्रातिः ब्रह्म-मुिूतश से भी पििे उठकर वनत्य कृत से वनवृत िो 
पम्पा सरोवर में स्नान कर वि कुकटया की स्वच्छता में िग जातीं और किर अपने एव ं
दत्तक कपता के लिए भोजन बनातीं| वृद्ध सजग अपने कतशव्य के प्रवत बड़े वनष्ठावान 
थे| सूयोदय िोने से पििे िी वि गौर्ािा पिंुच गौओ ंको स्वच्छ कर दगु्ध दोिने की 
प्रकक्रया में िग जाते| प्रातिः भोजन बनाने के उपरान्त अल्पािार िेकर श्रमर्ा सजग 
की मदद के लिए गौर्ािा पिुूँच जातीं| विीं दोनों दत्तक कपता-पतु्री भोजन करते और 
किर अपने कायश में जुट जाते| र्वन र्नैिः श्रमर्ा को गौओ ंसे अत्यंत पे्रम िोने िगा| 
एक गौ ‘गौरी’ को तो उन्होंने अपनी माता िी मान लिया| जब भी समय वमिता, गौरी 
के पास पिुूँच जातीं और घटंों बातें करती रितीं| गौरी भी पता निीं उनकी बातें ककतनी 
समझती थीं, िेककन सर हििाती रितीं|      
 
कपता का घर छोड़े छै मिीने िो गए| मंगिा वनयवमत रूप से प्रवतहदन अपनी सखी 
श्रमर्ा से वमिने यथावत सजग की कुकटया में जाती रिीं तथा जो भी ज्ञान उस े
कपताश्री से वमिता, उसे बांटती रिीं| आज जब श्रमर्ा प्रातिः उठीं तो वन की ओर से 
आते ढोि मजीरों के स्वर ने उनका ध्यान आककषशत ककया|   
 
सजग से श्रमर्ा बोिीं, 'ताऊ, क्या वन में कोई उत्सव मनाया जा रिा िै?'  
 
सजग ने किा, 'िाँ बेटा, आज वनदेव की आराधना का हदवस िै| तुम्हारे कपता र्बर 
सेन अपने समस्त भीिवालसयों के साथ पुरोहित लसघंम के वनदेर्न में वनदेव की 
स्तुवत कर रिे िैं एवं यि स्वर उसी उत्सव के मनाने के िैं|’ 
 
यि सुन श्रमर्ा को अपने माता कपता और घर की बिुत याद आने िगी| पुरानी स्मवृतयाँ 
नूतन िो गईं| नेत्रों से अश्र ुबिने िगे परन्तु सजग से अपने भाव चछपाती िुए दौड़ कर 
गौ माँ गौरी के समीप पिुूँच गईं| गौरी के समक्ष िूट िूट कर रोने िगीं और गौ माँ 
को देखखए, उनकी आखों से भी अश्रु धारा बिने िगी| अपनी लजव्हा से श्रमर्ा के मुख 
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को चाट उसके आंसू पोंछती रिीं| जब श्रमर्ा का हृदय थोड़ा ििा िुआ तो गौरी माँ 
से अतीत की स्मृवतयाँ साझा करने िगीं|     
 
'जानती िो माँ, आज के हदन िम सब वनवासी नए नए कपड़े पिन कर, िाथों में लिए 
ववधभन्न वाद्यों को बजाते एवं गायन करते िुए वनदेव की सु्तवत करते िैं| एक ऊंच े
स्थान पर मंडप बना वनदेव की मूवतश स्थाकपत करते िैं| स्तुवत की समाप्तप्त पर सभी 
बालिकाएं मडंप के चारों ओर घेरा बना कर नृत्य करती िैं| मैं राजकुमारी िूूँ न माँ, 
इसलिए मैं िी इस नृत्य का प्रवतवनधधत्व करती थी| एक बार तो माँ अत्यंत सुखद 
घटना घटी| एक िम्बी दाढ़ी वािे गेरुआ कपड़े पिने, िगता था कोई साधू िैं, िमारे 
इस उत्सव के मध्य आ गए जब मैं नृत्य प्रारम्भ करने िी वािी थी| उत्सव रोक तुरंत 
पुरोहित जी और मरेे कपता ने उनको साष्टांग प्रर्ाम ककया और उनका पररचय करात े
िुए बोिे, ‘िे वनवालसयों, िम धन्य िो गए जो स्वयं ऋकषवर सुतीक्षर् जी आज िमें 
आर्ीवाद देने चिे आए|’  
 
‘सुतीक्षर् जी का नाम सुन सभी वनवालसयों ने उन्हें अपने अपने स्थानों से िी दंडवत 
ककया| तब कपता उन्हें मेरे पास िे आए| यि सुतीक्षर् जी तब ना जाने क्या क्या मुख 
में िी बुदबुदा रिे थे| आज िमारे भाग्य धन्य िुए जो िमने उस कन्या के दर्शन ककए 
जो एक हदन श्री राम का कायश करेगी और उनकी अवत कप्रय िोगी| उनका अयोध्या में 
राज्याधभषेक कराएगी, आहद आहद| मेरी तो कुछ भी समझ में निीं आया, माँ| उन्होंन े
मेरे सर पर अपना िाथ रख मुझे आर्ीवाद हदया और चिे गए| उसके बाद िमने माँ, 
अत्यंत प्रसन्नता और उल्लास के साथ वन मिोत्सव मनाया|' 
 
'माँ, सांय काि को मैंने कपता से पूछा, यि साध ुसुतीक्षर् कौन थे लजनको आपने और 
पुरोहित जी ने इतने सिान के साथ दंडवत ककया और मुझे भी आर्ीवाद हदिवाया? 
तब जानती िो माँ, मेरे कपता जी ने ऋकषवर सुतीक्षर् जी के बारे में मुझे बतिाया|'   
 
'कपता ने बताया गौ माँ कक कोई बिुत बड़े मिकषश िैं अगस्त्य, िमारे मिकषश मतंग की 
प्रकार| एक हदन वि प्रातिः स्नान करने जा रिे थे कक मागश में उन्हें एक बचे्च के रोने का 
स्वर सुनाई हदया| तुरंत उस स्वर की ओर गए और देखा कक एक छोटा बच्चा अकेि े
पड़ा रो रिा िै| वि सोचने िगे कक पता निीं कौन इसको यिां छोड़ गया िै? तुरंत उस 
बचे्च को िेकर आश्रम में आय ेऔर ऋकष माँ िोपामिुा की गोद में डाि हदया| तभी 
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ऋकष-पुत्री रोहिर्ी भी कुकटया से वनकि आईं| बचे्च की संुदरता और मुस्कान भरे चेिरे 
को देखकर बोिीं, ‘देखो माँ, ककतना सुन्दर खखिौना िै| िम इसे अपने पास िी रखेंगे|’ 
 
मिकषश अगस्त्य और ऋकष माँ िोपामुिा का हृदय भी कपघि गया| उन्होंने उस बचे्च का 
िािन पािन करने का वनश्चय कर लिया| बच्चा बड़ा चंचि था| र्ांत रिना िी निीं 
जानता था| उनके नामकरर् संस्कार पर मिकषश अगस्त्य ने उसका नाम ‘सुतीक्षर्’ 
रखा| व्यस्क िोने पर मिकषश अगस्त्य ने उसे अपना लर्र्ष्य बना लिया|'  
 
'सुतीक्षर् को पढ़ने लिखने में कोई रूचच निीं थी| मिकषश अगस्त्य ने उन्हें वेद, वदेान्तों 
की लर्क्षा देने के बिुत प्रयास ककये पर वि बुद्ध ूके बुद्ध ूिी रिे| उन्हें गुरुदेव से अत्यंत 
प्रेम था| बस, उन्हीं की सेवा में िग ेरिते| यहद गुरुदेव को थोड़ा सा भी कष्ट िो जाता 
तो पूरी राकत्र जागकर उनकी सेवा में िी वबता देते थे| मिकषश अगस्त्य के पास र्ालिग्राम 
की एक कािे पत्थर की छोटी सी प्रवतमा थी लजसकी वि प्रवतहदन ववधधवत पूजा 
करते थे| एक बार मिकषश अगस्त्य की इच्छा तीथश यात्रा करने की िुई| लर्र्ष्य सुतीक्ष्र् 
से बोिे, ‘पुत्र, मैं तेरी माँ िोपामुिा और बिन रोहिर्ी के साथ तीथश भ्रमर् के लिए जा 
रिा िूूँ| र्ालिग्राम जी की सेवा तुम्हें िी करनी िोगी|’ 
 
अब सुतीक्ष्र् तो बड़े भोिे थे| उन्होंने ववधधवत र्ालिग्राम जी की पूजा और सेवा तो 
कभी की िी निीं थी| मिकषश अगस्त्य से पूछा, ‘मझुे क्या करना िै, गरुुदेव?’   
 
तब गुरु जी ने समझाया, ‘देखो पुत्र, ये र्ालिग्राम जी िैं| इन्हें प्रवतहदन नििाना, चन्दन 
िगाना, भोग िगाना इत्याहद, इत्याहद|’ 
 
गुरूदेव अगस्त्य के तीथश यात्रा के प्रस्थान के बाद सुतीक्ष्र् जी िी आश्रम की देख रेख 
करने िगे| वि प्रवतहदन र्ालिग्राम जी की पूजा करते िुए भगवद्भगक्त में तल्लीन रिते 
थे| आश्रम में कई जामुन के वृक्ष थे| जामुन के पकने का मौसम आ गया| सुतीक्ष्र् जी 
की जामुन खाने की इच्छा िुई| उन्होंने सोचा कक एक पत्थर के द्वारा तोड़ कर मैं जामुन 
गगरा िूूँ| अब पत्थर किाँ ढंूढने जाऊं? यि र्ालिग्राम जी भी तो पत्थर के िी िैं, इन्हीं 
से तोड़ िेता िूूँ? जामुन के एक गुचे्छ पर र्ालिग्राम जी को दे मारा| जामुन तो नीचे 
गगर गई परन्तु र्ालिग्राम जी पास में बिती नदी में गगर गए| सुतीक्षर् जी र्ालिग्राम 
के नदी से बािर आने की प्रतीक्षा करने िगे| बिुत देर तक भी जब र्ालिग्राम जी नदी 
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से निीं वनकिे तो सुतीक्ष्र् जी किने िग,े ‘ककतना निाओगे र्ालिग्राम जी| ठण्ड िग 
जायेगी| अब बािर भी वनकि आओ|’ 
 
किर भी र्ालिग्राम जी निीं वनकिे| तब र्ालिग्राम जी को वनकािने नदी में कूद पड़े| 
बिुत खोज की पर किर भी र्ालिग्राम जी उन्हें निीं वमिे| नदी के तट पर उदास बैठे 
थे कक अब क्या करूूँ ? तभी ववचार आया, यि जामुन भी तो र्ालिग्राम जी के िी समान 
िैं| चिो इस जामुन को िी र्ालिग्राम जी के लसिंासन पर वबठा कर इसी की पूजा 
कर िेते िैं| बस प्रवतहदन यिी करते रिे| प्रवतहदन सुबि एक नया जामुन िाते| उसे 
र्ालिग्राम जी के लसिंासन पर वबठाते| पुष्प चढ़ाते| आरती करते और अगिे हदन उस े
नदी में प्रवाहित कर एक नए जामनु से अपनी पूजा की प्रकक्रया प्रारम्भ करत|े कुछ 
हदनों बाद तीथाटन के पश्चात मिकषश अगस्त्य पररवार सहित अपने आश्रम िौटे| 
लसिंासन आरूढ़ र्ालिग्राम जी की पूजा करने िगे| जैसे िी मिकषश अगस्त्य जी न े
र्ालिग्राम रूपी जामनु को र्ालिग्राम समझ नििाया और पोंछा वैसे िी जामनु का 
गूदा अिग और गुठिी अिग| यि देख वि सुतीक्ष्र् जी पर बिुत क्रोधधत िुए| 
सुतीक्ष्र् जी ने बड़े ववनम्र भाव से मिकषश अगस्त्य जी से किा:    
 
पुनन पुनन िन्दन पुनन पुनन पानी | 
गल गए ठाकुर हम  का  जानी || 
 
अब तो मिकषश जी और भी क्रोधधत िुए| उन्होंने उन्हें क्रोध में आश्रम से वनकि जान े
की आज्ञा दे दी| अब गरुु आज्ञा| बड़े बेमन से गुरुदेव के चरर् स्पर्श कर आश्रम से 
वनकि एक वट वृक्ष के नीचे बैठ गए| जब मिकषश का क्रोध र्ांत िुआ तो वि सुतीक्षर् 
के पास गए| उन्हें मनाने का प्रयत्न ककया| आश्रम को वापस चिो| िेककन सुतीक्षर् 
जी के हृदय में यि बात घर कर गई थी| उन्होंने हृदय में ठान लिया कक गुरुदेव तो 
पत्थर के र्ालिग्राम की पूजा करत ेिैं, मैं एक हदवस श्री िरर को स्वयं अपने साथ ि े
जाकर दर्शन कराऊंगा| उनकी िठ के आगे मिकषश अगस्त्य को झुकना पड़ा| तब से 
वि वन वन भटक तपस्या कर रिें िैं, ‘िे प्रभु दर्शन दो| मुझे गुरु के पास जाना  िै|’ 
 
‘मैंने सुना िै गौ माँ कक मिकषश अगस्त्य ने उन्हें आर्ीवाद दे रखा िै कक र्ीघ्र िी उन्हें 
भगवान् के मनुर्ष्य रूप में दर्शन िोंग|े िै ना अद्भतु बात माँ? ऐसे भगवद्भक्त िैं सुतीक्षर् 
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जी| इसीलिए सब उनका अत्यंत सिान करते िैं| पता निीं माँ, मझुे भी ऐसा क्यों 
िगता िै कक जब सुतीक्षर् जी को भगवान् वमिेंगे तो मुझे भी वमिेंगे|’ 
 
गौ माँ ने सर हििाकर जैसे अपनी स्वीकृवत दी|   
 
िेककन माँ, मुझे तो यि कथा िास्यास्पद िगती िै| अब माँ, ऋकष सुतीक्षर् जी कोई 
इतने बुद्ध ूथोड़े िी िोंगे कक वि पजूनीय र्ालिग्राम जी को पत्थर के समान जामनु 
तोड़ने के लिए जामनु के गुचे्छ पर दे मारें? और किर मिकषश अगस्त्य तो िमारे मिकषश 
मतंग की प्रकार हदव्य दृकष्ट वािे िैं, बस देखते िी समझ गए िोंगे कक अवश्य कुछ 
दाि में कािा िै|’ 
 
इतना किकर श्रमर्ा आज हदि खोिकर िंसी| कपछिे छै मिींनों से उसके मुख से 
िंसी तो क्या, मुसु्करािट भी िुप्त िो गई थी| गौ माँ भी बार बार सर हििाकर अपनी 
प्रसन्नता हदखा रिीं थीं| श्रमर्ा उनकी भी तो पुत्री िै और अपनी पुत्री को इतने दोनों 
बाद प्रसन्न देख ककस माँ को प्रसन्नता निीं िोगी|        
 
श्रमर्ा को सजग की कुकटया में रिते रिते धीरे धीरे एक वषश बीत गया| एक हदन वि 
अपने वनयवमत समय से कुछ पििे जाग गईं| बािर अभी भी अिेरा था| राकत्र को 
पवन भी अत्यंत वगे से बि रिी थी| बादि भी छाए िैं, संभवतिः वषा आने के आसार 
िैं| िेककन जीवन तो यथावत चिते रिना चाहिए| श्रमर्ा वनत्य कमश के पश्चात पम्पा 
सरोवर में स्नान िेतु जाने के लिए तत्पर िुईं| राकत्र के प्रखर पवन के झोंके ने समीप 
की कांटेदार झाड़ी को उखाड़ कर मागश में पटक हदया था| अूँधेरे में श्रमर्ा को हदखाई 
निीं हदया और कांटेदार झाड़ी के ऊपर उनका पैर पड़ गया| कांटेदार झाड़ी के कांट े
उनके पैर में चुभ गए| उनका पैर िोिू िुिान िो गया| श्रमर्ा ददश से कराि उठीं| तुरंत 
अपनी कुकटया की ओर दौड़ीं| उन्हें स्मरर् आया कक कुछ मिीनों पििे वि ठोकर 
खाकर गौर्ािा में गगर गईं थीं तो मंगिा ने एक मरिम हदया था| उसके िगाने से 
उन्हें बिुत आराम वमिा था| कुकटया पिुूँच कर तुरंत श्रमर्ा ने वि मरिम िगाया| तभी 
एक ववचार ने उनके र्रीर में लसिरन पैदा कर दी| अभी थोड़े िी समय में आश्रम के 
ऋकषवर एवं स्वयं मिकषश मतगं स्नान िेतु पम्पा सरोवर जाने वािे िैं| यि कंटीिी झाड़ी 
यहद उनके पैरों में भी चुभ गईं तो? तुरंत एक झाड़ू िेकर वि मागश में पिुूँची और पूरे 
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मागश को स्वच्छ ककया| उसके पश्चात सरोवर में स्नान कर वापस कुकटया िौटीं और 
वनत्य के कायशक्रमों में िग गईं|    
 
अब तो यि श्रमर्ा का वनत्य वनयम िी बन गया| सरोवर में स्नान करने से पििे वि 
प्रवतहदन झाड़ू से मागश स्वच्छ करतीं, किर स्नान करतीं और अपने वनत्य कायशक्रम में 
िग जातीं|  
 
मिकषश मतगं के प्रखर नेत्रों से प्रवतहदन स्वच्छ मागश वमिने की व्यवस्था निीं छुप सकी| 
यि कौन िै जो प्रवतहदन भोर िोने से पििे सरोवर के मागश को स्वच्छ करता िै? उन्हें 
प्रत्येक आश्रमवासी के स्वभाव एव ंवनत्य क्रम के बारे में पूर्शतिः ज्ञान था| वि वनलश्चत 
थे कक यि कायश ककसी आश्रमवासी द्वारा निीं ककया जाता| उत्सकुतावर्, एक हदन 
वि अपने समय से पूवश जाग यि जानने का प्रयास करने िगे कक वि कौन िै जो मागश 
को स्वच्छ करता िै? पम्पा सरोवर के मागश पर एक वृक्ष के नीचे छुप कर मिकषश मतंग 
बैठ गए| थोड़ी देर में देखा कक एक छाया मागश पर झाड़ू िगा रिी िै|   
 
मिकषश मतगं तुरंत उस छाया के पास गए और बोिे, 'कौन िो तुम जो प्रवतहदन इस 
मागश को स्वच्छ रखने का प्रयास करती िो?'  
 
श्रमर्ा घबरा गई| किीं मिकषश क्रोधधत तो निीं िो जाएंगे? चरर्ों में दंडवत कर वि 
बोिी, 'प्रभु, मेरा नाम श्रमर्ा िै| मैंने एक हदन इस मागश पर जाते िुए काँटों से भरी 
झाड़ी मागश पर पड़ी  देखी| किीं यि कांटे प्रभु एवं आश्रमवालसयों को न चुभ जाएं, बस 
इसीलिए मैं इस मागश को प्रवतहदन झाड़ू िगाती िूूँ| यहद मुझ से कोई अपराध िुआ िै 
तो मुझे क्षमा कर दें भगवन,' नेत्रों में अश्रु िाकर श्रमर्ा बोिीं|  
 
'श्रमर्ा? क्या तुम भीि सरदार र्बर की पुत्री िो?' मिकषश ने आश्चयश से पूछा|  
 
'िां प्रभु| मेरे कपता मरेा वववाि करना चािते थे| वि तो उचचत िी रिा िोगा भगवन, 
िेककन मेरे वववाि के कारर् कई परु्ओ ंकी ित्या िोने वािी थी| वि वनरपराधी 
परु्ओ ंकी वनदेव को बलि चढ़ा कर, उन्हें प्रसन्न कर परु्ओ ंका भक्षर् करने वाि े
थे, भगवन| मझुे मगंिा ने बताया था कक पर्ु ित्या पाप िै| अतिः मैं विां से भाग आई, 
भगवन,' डरते डरते श्रमर्ा ने यि र्ब्द मिकषश को बोिे|  
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'धन्य धन्य पुत्री श्रमर्ा, श्री िरर की कप्रय पुत्री के ऐसे वैष्णव ववचार क्यों न िों? तुम 
आश्रम में मेरे पास क्यों निीं आईं पुत्री? किाँ इतने हदनों तक भटकती रिीं?' मिकषश 
की आूँखे भी नम िो गईं|   
 
'भगवन, मैं भीि पुत्री आश्रम आने का सािस कैसे कर सकती थी? िेककन मिकषश, 
सजग ताऊ ने मुझे अपनी पुत्री जैसा प्रेम हदया और मैं उन्हीं की कुकटया में तब से रि 
रिी िूूँ|’  
 
'सजग, गौर्ािा रक्षक! तुम मेरे इतने समीप रिीं किर भी मैं तुम्हें न ढंूढ सका? चिो 
जैसी प्रभु की इच्छा| अब तुम मेरे साथ आश्रम चिो और मझुे वबना संकोच बताओ 
तुम जीवन में क्या करना चािती िो?' मधुर प्रेम भरे र्ब्दों में मिकषश बोिे|  
 
'प्रभु, मेरी धृष्टता को क्षमा करें| मैं मंगिा के समान वेद, वेदान्तों का अध्ययन करना 
चािती िूूँ,’ श्रमर्ा बोिी|  
 
‘बस, इतनी सी बात| मैं तुझे स्वय ंअपनी लर्र्ष्या स्वीकार करता िूूँ| मैं स्वयं तझुे ब्रह्म-
ज्ञान दूंगा| िेककन एक र्तश िै,' मिकषश मतंग बोिे|  
 
मिकषश मतगं आगे बोिे, ‘मैंने तरेे कपता को वचन हदया िै कक जब तू मझुे वमि जाएगी 
तो मैं उन्हें सूचचत करंूगा और उन्हें सौंपूूँगा| वचनबद्ध िूूँ, पुत्री| तुम्हारे कपता को 
बुिाकर मुझे तमु्हें उनको सौंपना पड़ेगा| परन्तु मैं प्रयास करंूगा कक तमु्हारे कपता तुम्हें 
लर्क्षा प्राप्त करने की अनुमवत दे दें| मुझ पर ववश्वास रखो, पुत्री| प्रभु सब ठीक िी 
करेंगे|’ 
 
श्रमर्ा को मिकषश स्वयं आश्रम िे कर आए| आश्रमवालसयों को श्रमर्ा के वनिःस्वाथश 
कृत्य के बारे में बताया| सभी के मुख से ‘साधुवाद, साधुवाद’ र्ब्द वनकिे| मिकषश न े
तुरंत एक आश्रमवासी को भीि सरदार र्बर सेन के पास यि र्ुभ समाचार दे कर 
भेजा कक‘श्रमर्ा वमि गई िै, जीववत िै एवं स्वस्थ िै| तुरंत आश्रम आकर वमिो| 
 
जैसे िी र्बर सेन को अपनी पुत्री के पाए जाने का समाचार वमिा उन्हें ऐसा िगा कक 
राकत्र के मघेों की घटा में परू्श चिं प्रकालर्त िो गए िैं| अपनी पत्नी के साथ मिकषश मतंग 
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के आश्रम की ओर तुरंत दौड़े| मिकषश के आश्रम पिुूँच कर एकाएक अपनी पुत्री को 
समक्ष देख दिुःख को भूि प्रत्यक्ष पुत्री वमिन के पे्रम में दोनों पवत-पत्नी सुख में तल्लीन 
िो गए| उनके अंतिःकरर् में अिकारमय राकत्र के पश्चात प्रात: काि पर सूयश के प्रकार् 
सम कान्धन्त छा गई| नेत्र अश्रुओ ंसे भर गए| पुिककत कोमि िोंठ स्पष्ट रूप से उनके 
आनंद की साक्षी देने िगे| ऐसा प्रतीत िो रिा था जैसे मध्याह्न काि के पश्चात् मंद मदं 
वायु चि रिी िै| पलक्षयों अपने अपने घोंसिों से वनकि आपस में चूं चूं रूपी गायन 
कर रिे िैं और झाहड़यों की कोमि पधत्तयां पवन में झूम झूम कर उनके भाग्य को 
सराि रिी िैं|    
 
⁠श्रमर्ा की माता अपनी पुत्री के तुरंत वनकट पिुूँची और उन्होंने उसको अपनी गोद में 
िेकर हृदय से चचपटा लिया| बार बार वि उसके मस्तक को सूूँघने और चूमने िगीं| 
लजस प्रकार नव प्रसूता गौ अपने बछड़े को चाटकर अथवा कंगाि खोए िुए िव्य के 
वमिने पर एक दसूरे को हृदय से िगाते िैं, उसी भांवत श्रमर्ा की माँ अपनी पुत्री को 
बार बार हृदय से िगा उसके मुख का चुम्बन िनेे िगीं| तत्पश्चात पतु्री को प्रेमयकु्त 
वचनों से इस प्रकार उन्हें अकेिे छोड़ जाने के लिए कोसने िगीं|    
 
जब कपता-माता-पुत्री वमिन से सभी के हृदय र्ान्धन्त और प्रसन्नता से भर गए तब 
मिकषश मतगं मधुर वचन में बोि,े 'कप्रय र्बर सेन, मैंने अपना वचन वनभाते िुए पुत्री के 
वमि जाने का सने्दर् तुरंत तुम तक पिंुचाया िै| र्ास्त्रों के अनुसार अवववाहित पुत्री 
पर कपता का िी अधधकार िोता िै| अतिः अब इस पुत्री के भववर्ष्य वनमार् वनश्चय में 
अवश्य िी तुम्हारी अत्यंत मित्वपरू्श भूवमका रिेगी| तुम्हारी पुत्री ने अपने ववचार मुझ 
से स्पष्ट रूप में बताए िैं| वि आयश कन्याओ ंकी भांवत वदे, वदेांतो की लर्क्षा प्राप्त कर 
ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त करना चािती िै| मैंने उसे अपनी लर्र्ष्या बनाकर उसे पूर्श ज्ञान देन े
की अनुमवत भी दे दी िै िेककन यि तुम्हारी अनुमवत के वबना संभव निीं| अतिः अब 
तुम्हें यि वनश्चय करना िै कक तुम अपनी पुत्री का भववर्ष्य ककस प्रकार से देखते िो? 
उसका वववाि कर उसको गृिस्थ जीवन के बंधन में डाि देने का अथवा उसे ब्रह्म-
ज्ञान प्राप्त करने का अवसर देने का| तुम्हारे कोई वनर्शय िेने से पूवश मैं एक संकेत 
अवश्य दूंगा| तुम्हारी पुत्री का जन्म श्री िरर के कायश के लिए िुआ िै| संभवतिः वववाि 
कर गृिस्थ जीवन में बंधने के लिए निीं| इसके पूवश जन्म की मैं तुम्हें कथा सुनाता िूूँ|’     
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‘पूवश जन्म में तुम्हारी पुत्री गांधवश सम्राट चचत्रकवच की पुत्री मालिनी थीं| इनका वववाि 
एक ऋकष वववतिोत्र से िुआ था| ऋकष वववतिोत्र सदैव साधना में िीन रिते थे| अपनी 
पत्नी और गृिस्थ आश्रम में समय व्यतीत करने के लिए उनके पास समय िी निीं 
रिता था| एक राजकुमारी इस प्रकार के वैराग्य जीवन से र्ीघ्र िी उकता गई| उनका 
प्रेम एक वनषाद कल्माष से िो गया| जब ऋकष वववतिोत्र को यि पता चिा तब वि 
बिुत क्रोधधत िुए और उन्होंने मालिनी को इस अनायश कृत्य की भत्सशना करते िुए 
श्राप दे हदया, 'िे गांधवश पतु्री मालिनी, तुमने एक नीच नारी की भांवत व्यविार ककया 
िै, अतिः तुम अगिे जन्म में  एक श्रमक के गृि  में जन्म िो|' 
 
‘इसके पश्चात अपने कुकृत्य के कारर् ग्लावन से भरे कल्माष ने नदी में डूब आत्म-
ित्या कर िी| इस श्राप ने मालिनी के हृदय को झकझोर हदया| उन्हें भी अपने कुकृत्य 
पर अत्यंत ग्लावन िोने िगी| नेत्रों से अववरि अश्रु धारा बिने िगी| ऋकषवर वववतिोत्र 
के कदमों में पड़ कर क्षमा याचना करने िगीं| अब ऋकष का हृदय तो जन साधारर् 
के लिए भी अत्यंत कोमि िोता िै, किर मालिनी तो उनकी पत्नी थीं| ऋकषवर वीवतिोत्र 
िववत िो गए और बोिे, 'कप्रये, श्राप को तो मैं निीं वमटा सकता िेककन तुम्हें भगवान ्
ववष्णु को प्रसन्न करने के लिए एक मन्त्र अवश्य दे सकता िूूँ| उस मन्त्र का र्ुद्ध हृदय 
से जाप करते िुए तप करो| अवश्य िी तुम्हें भगवान् ववष्णु क्षमा करेंगे|'   
 
मङ्गलम् भगवान नवषु्णः, मङ्गलम् गरुणध्वजः | 
मङ्गलम्  पुण्डरी  काक्षः, मङ्गलाय  तनो  हररः || 
 
‘तब मालिनी अपने पवत ऋकषवर वववतिोत्र का आर्ीवाद िे इस सरि मन्त्र का जाप 
करते िुए भगवान् ववष्णु को प्रसन्न करने का प्रयास करने िगीं| कई वषों की उनकी 
तपस्या के पश्चात आकार्वार्ी िुई, 'िे पुत्री मालिनी, तेरे पवत ऋकषवर वववतिोत्र ने तो 
तुझे पििे िी क्षमा कर हदया था, मैं भी तुझे क्षमा करता िूूँ| अब तू तप छोड़ अपने पवत 
के आश्रम वापस जा| वि तुझे अवश्य िी स्वीकार करेंगे| उनकी यथोचचत सेवा करते 
िुए अपना रे्ष जीवन समाज सेवा और भगवद्भगक्त को अकपशत कर| तरेा अगिा जन्म 
अवश्य एक श्रमक के िी गृि में िोगा परन्तु मेरे आर्ीवाद से तू ब्रह्म-ज्ञान को प्राप्त  
करेगी और मरेी सेवा में अपना जीवन व्यतीत करेगी| जब मैं पृथ्वी पर असुरों का 
ववनार् करने के लिए त्रेता यगु में अवतररत िंुगा, तो तुझे मरेे दर्शन प्राप्त िोंगे|'  
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‘आकार्वार्ी सुन प्रभु को हृदय में नमन करते िुई मालिनी तब अपने पवत ऋकष 
वववतिोत्र के आश्रम मैं िौट आईं| ऋकषवर ने भी इस आकार्वार्ी को सुना था| अपनी 
पत्नी का आश्रम में िौटने पर भव्य स्वागत ककया और सुख पूवशक समाज सेवा एवं 
भगवद भजन करते िुई दोनों ने अपना रे्ष जीवन वबताया| समय आने पर उन्होंन े
अपने पाधथशव र्रीर को छोड़ हदया| ऋकषवर वववतिोत्र तो मोक्ष प्राप्त कर प्रभु के साकेत 
धाम चिे गए और बेचारी मालिनी को इस श्राप िेतु पृथ्वी पर एक श्रमक के गृि में 
जन्म िेना पड़ा| वि श्रमक कोई और निीं तुम िी िो र्बर सेन, और वि मालिनी कोई 
और निीं श्रमर्ा िी िै| इस पवूश जन्म का इवतिास एवं श्रमर्ा के जीवन का ध्येय 
जानने के पश्चात जो भी तुम वनर्शय करो, िम उसका सिान करेंगे, र्बर सेन|’ 
 
'त्राहि माम, त्राहि माम, रक्षा करो, रक्षा करो मिकषश| िम अज्ञानीयों को क्षमा करो,' यि 
किते िुई दोनों, भीि सरदार र्बर सेन और उनकी पत्नी, मिकषश के चरर्ों के समीप 
दंडवत प्रर्ाम करते िुई पृथ्वी पर िोट गए| तब स्वयं मिकषश ने र्बर सेन को उठाकर 
गिे से िगाया|  
 
'मेरी पुत्री आपकी पुत्री िै मिकषश| मैं इसे आपको समकपशत करता िूूँ| इस भीि समुदाय 
के अिोभाग्य कक इस समुदाय की एक पुत्री ब्रह्म-ज्ञान प्राप्त करेगी| जैसा आप आज्ञा 
दें प्रभु विी िोगा,' करबद्ध र्बर सेन बोिे|  
 
तब मिकषश ने उन्हें आर्ीवाद दे कर तथा आश्रम में जब मन चािे अपनी पुत्री से वमिन े
की अनुमवत दे, उन दोनों को ववदा ककया|      
 
र्बर सेन की अनुमवत से अब श्रमर्ा को मिकषश मतंग ने ववधधवत अपनी लर्र्ष्या के 
रूप में स्वीकार ककया| पम्पा सरोवर में पववत्र स्नान के बाद मंत्रोचारर् के साथ उनका 
आश्रम में प्रवेर् कराया गया और वि आश्रम की सदस्या बन गईं|  
 
मंगिा एवं श्रमर्ा की वमत्रता पूरे आश्रम में एक उदािरर् बनी िुए थी| मंगिा ने अपना 
पूरा ध्यान आयवहेदक ववद्या सीखने में िगाया और श्रमर्ा ने वेद-वदेान्तों का 
अध्ययन|   
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समय के साथ मिकषश मतंग के वनदेर् पर मंगिा को आयुवदे ववर्ेषज्ञ लर्क्षा प्राप्त 
करने िेतु मिकषश भारद्वाज के आश्रम प्रयागराज भेज हदया गया और श्रमर्ा विीं मतंग 
ऋकष जी के वनदेर् में वेद, वदेान्तों की लर्क्षा प्राप्त कर आचायश पद से अिंकृत िुईं|     
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शबरी नामकरण 
 
मिकषश भारद्वाज के आश्रम में मिकषश श्रंगी के वनदेर्ानुसार उपकुिपवत कुतशकी अपना 
अधधक से अधधक समय मंगिा के साथ वबताने िगीं| श्रमर्ा का स्वभाव, उसका 
चिना, बोिना एवं अन्य व्यवािररक गवत ववधधयों का सूक्ष्मता से अध्ययन करते िुए 
श्रमर्ा के प्रवतरूप बनने का प्रयास करने िगीं| वनवालसयों की भाषा की र्ब्दाविी, 
र्ब्दकोष एवं स्वरोच्चारर् पर अपना वनयंत्रर् करने का अथक प्रयास करने िगीं| 
आयुवेद जड़ी बूटीओ ंके िेप के साथ साथ सारे सारे हदन दोपिर की तपती धूप में 
साधना करते िुए अपनी त्वचा के रंग को सावंिा करने िगीं| आश्रम में सभी ने यिी 
जाना कक उपकुिपवत ककसी ववर्ेष तपस्या में िीन िैं अतिः उनकी र्ांवत को ककसी न े
भंग करने का सािस निीं ककया| इसी प्रकार तीन मिीने बीत गए और अब 
उपकुिपवत कुतशकी श्रमर्ा की पूर्शतिः प्रवतमवूतश बन चुकी थीं|  
 
मंगिा की आयुवदे ववर्ेषज्ञ लर्क्षा भी पूर्श िो चुकी थी| अतिः उपकुिपवत कुतशकी न े
मिकषश भारद्वाज की अनुमवत से दीक्षांत समारोि का आयोजन ककया और मंगिा को 
आचायश पद से अिकृंत ककया| यि वनश्चय िुआ कक मिकषश श्रगंी के साथ उपकुिपवत 
कुतशकी एवं आचायश मंगिा र्ीघ्र िी मिकषश मतंग के आश्रम के लिए प्रस्थान करेंगे|  
 
इधर आचायश पांडुरंग मिकषश भारद्वाज के वनदेर् के अनुसार मिकषश मतंग के आश्रम 
अरण्यवन पिंुचे और गोपनीयता से उन्होंने मिकषश श्रंगी की योजना से उन्हें अवगत 
कराया| मिकषश मतंग तो इसी क्षर् की प्रतीक्षा कर रिे थे| उन्होंने आचायश श्रमर्ा को 
सभी स्थस्थवत का भान करा उन्हें स्थानांतरर् के लिए उद्यत रिने की आज्ञा दी| आचायश 
श्रमर्ा तो जब से मिकषश मतंग ने उन्हें उनके पूवश जन्म के बारे में संज्ञान हदया था तभी 
से वि इस क्षर् की प्रतीक्षा में थी| उन्होंने मिकषश भारद्वाज, उपकुिपवत कुतशकी एवं 
उनके गुरुकुि के बारे में बिुत कुछ सुन रखा था| र्ीघ्र िी मझुे देवी स्वरुप कुतशकी 
और देव स्वरुप मिकषश भारद्वाज के दर्शन िोंगे, यि सोचकर उनके रोंगटे खड़े िो गए| 
गुरुदेव मिकषश मतंग का उपकार ध्यान में रख उन्होंने बार बार मिकषश मतंग के चरर्ों 
में अपनी र्ीर् झुकाया और उनसे आर्ीवाद पाया|    
 
मिकषश मतंग ने ववचार ककया कक यहद यिां आश्रम में उपकुिपवत कुतशकी मिकषश श्रंगी 
के साथ आईं तो इस योजना की गोपनीयता रखना असंभव िोगा| उन्हें उपकुिपवत 
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कुतशकी और मिकषश श्रंगी के साथ आचायश श्रमर्ा को िेकर पििे एक वनजशन स्थान 
पर वमिना आवश्यक था| इस वनजशन स्थान पर कुछ हदन रिते िुए जब उपकुिपवत 
कुतशकी पूर्श रूप से आचायश श्रमर्ा की भूवमका ग्रिर् करने में समथश िों, तब मिकषश 
मतंग आचायश श्रमर्ा को मिकषश श्रगंी को सौंप स्वयं उपकुिपवत कुतशकी को आचायश 
श्रमर्ा के रूप में अपने आश्रम में िे आएूँ गे| पयाप्त ववचार के बाद उन्हें यि वनजशन 
स्थान ऋकषवर सुतीक्षर् की कुकटया िगी जो पम्पा सरोवर के दसूरे तट पर स्थस्थत थी| 
जब से ऋकषवर सुतीक्षर् जी ने अपने गुरुदेव मिकषश अगस्त्य का आश्रम छोड़ हदया 
था, तब से वि भगवान् श्री राम की प्रतीक्षा में उन्हें अपने साथ गुरुदेव के पास िे जाने 
के उदे्दश्य से एकांत में इस वनजशन स्थान पर एक छोटी सी कुकटया बनाकर रिते थे| 
ऋकषवर सुतीक्षर् के आक्रोर् के कारर् विां कोई भी वनवासी अथवा अन्य उनकी 
कुकटया के आस पास भी भटकने से घबराते थे| 
 
ववचार आते िी अगिे हदन मिकषश मतंग ने सवश प्रथम सभी आश्रमवालसयों को आचायश 
पांडुरंग का पररचय कराया | तदपुरांत मिकषश बोि,े 'आचायश पांडुरंग मेरे अवत कप्रय वमत्र 
मिकषश भारद्वाज के लर्र्ष्य िैं| उनका इस आश्रम में हृदय से स्वागत िै| उनकी 
इच्छानुसार मैं उन्हें अरण्य वन भ्रमर् िेतु िे जाने वािा िूूँ| उन्हें वन के मुख्य स्थि 
हदखाने के पश्चात कुछ हदनों में वापस आ जाऊूँ गा और तब आचायश पांडुरंग प्रयाग 
प्रस्थान करेंगे|'  
 
कुछ आश्रमवालसयों ने मिकषश एवं आचायश पांडुरंग की सुरक्षा एवं उनका खान-पान 
इत्याहद का उचचत प्रबंध करने िेत ुमिकषश के साथ चिने की आज्ञा िेने का प्रयास 
ककया, िेककन मिकषश मतगं ने इसे स्वीकार निीं ककया|    
 
योजना के अनुसार मिकषश मतंग एवं आचायश पांडुरंग ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया की 
ओर चि हदए| कुछ घंटों की यात्रा के पश्चात मिकषश मतंग एवं आचायश पांडुरंग ऋकष 
सुतीक्षर् जी की कुकटया के समीप पिुूँच गए| ऋकषवर सुतीक्षर् जी ने दरू से िी मिकषश 
मतंग को अपनी कुकटया की ओर आते देखा और दौड़ कर समीप पिुूँच उनको दंडवत 
प्रर्ाम ककया| आदर सहित अपनी कुकटया में िा कर उनकी पूजा की और िि आिार 
के लिए अकपशत ककए| थोड़ा ववश्राम करने के पश्चात मिकषश मतगं ने ऋकष सुतीक्षर् को 
पूरी योजना से अवगत  कराया| मिकषश श्रगंी के भी कदम मेरी इस कुकटया पर पड़न े
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वािे िैं, यि सोचकर ऋकष सुतीक्षर् गदगद िो गए और बार बार इस उपकार के लिए 
मिकषश मतंग के चरर्ों में अपना सर नवा कर उन्हें  प्रर्ाम करने िगे|     
 
कुछ हदवस ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया में वबताने के बाद मिकषश मतंग आचायश पांडुरंग 
के साथ अपने आश्रम िौट आए| तब आचायश पांडुरंग ने उनसे ववदा िनेे की अनुमवत 
माँगी| मिकषश मतगं से ववदा िेकर तब उन्होंने प्रयाग के लिए प्रस्थान ककया| प्रयाग 
पिुूँच कर अपन े गरुुदेव मिकषश भारद्वाज, मिकषश श्रगंी एवं उपकुिपवत कुतशकी के 
चरर्ों में अपना र्ीर् नवा कर उनके चरर् स्पर्श पश्चात उन्होंने मिकषश मतंग आश्रम 
में िुए वृतांत का ववसृ्तत वववरर् हदया|    
 
मिकषश भारद्वाज से अनुमवत िे कर अब मिकषश श्रंगी उपकुिपवत कुतशकी एवं आचायश 
मंगिा ने ऋकष  सुतीक्षर् जी की कुकटया की ओर प्रस्थान ककया| कुछ हदनों की यात्रा 
के पश्चात इन तीनों का समूि ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया पर पिुूँच गया| कुछ ववश्राम 
के पश्चात आचायश मंगिा अकेिी िी मिकषश मतंग के आश्रम उन्हें मिकषश श्रगंी एव ं
उपकुिपवत कुतशकी के ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया पर आ जाने का समाचार देने को 
चि दीं|   
 
आचायश मंगिा जैसे िी मिकषश मतंग के आश्रम द्वार पर पिुूँची, एक आश्रमवासी ने उन्हें 
तुरंत पिचानकर दंडवत प्रर्ाम ककया और चचल्लाता िुआ आश्रम की ओर भागा, 
'देवी मगंिा आ गईं, देवी मंगिा आ गईं|’ 
 
स्वर सुन सवश प्रथम आचायश श्रमर्ा अपनी सखी से वमिने आश्रम द्वार की ओर नगं े
पाओ ंिी दौड़ीं| अपने वमत्र का उन्होंने आलिगंन कर लिया| दोनों वमत्रों के नेत्रों से 
अश्रुधार वनरंतर बिती रिी | तभी उन्हें पीछे से आचायश अनंत देव के मधुर र्ब्द सुनाई 
हदए, 'स्वागत िै पुत्री| तुम्हें देख िमारे नेत्र धन्य िो गए|'   
 
तब मंगिा अपने कपता से चचपट बिुत रोईं| कपता से वमिन पश्चात मिकषश मतगं की 
कुकटया जा उन्हें दंडवत प्रर्ाम कर संकेत से सब कुछ बता हदया और किर माँ से 
वमिने अपनी कुकटया पर दौड़ीं| माँ को तो जैसे पूर्श वनधध िी वमि गई| दोनों माँ-पुत्री 
बिुत देर तक एक दसूरे से आलिगंगत पे्रम अश्रु धारा बिाते रिे| 
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आचायश श्रमर्ा ने जान लिया कक अब समय अत्यंत वनकट िै जब उन्हें मिकषश मतंग के 
आश्रम से ववदा िे मिकषश भारद्वाज के गुरुकुि प्रयाग के लिए प्रस्थान करना िै| माता 
कपता से अंवतम बार वमिने की प्रबि इच्छा लिए अनुमवत के लिए मिकषश मतंग के 
समीप गईं| उन्हें दंडवत प्रर्ाम कर उनके समीप बैठ गईं| मिकषश ने तो आूँखों से िी 
समझ लिया कक श्रमर्ा का हृदय अपने माता कपता से वमिने का िै| उन्हें आर्ीवाद दे 
कर तुरंत उनसे वमिने जाने की अनुमवत दी|  
 
आचायश श्रमर्ा अपने कपता र्बर सेन के गृि पिुूँची| पुत्री तो अब आयश गुरु िै, आचायश 
िै, अतिः आयश आचायों के नवाचार वि पुत्री को प्रर्ाम करने झुके िी थे कक श्रमर्ा न े
अपने कपता को र्ीघ्र पकड़ कर उनका आलिगंन ककया| किर माता से बड़े प्रेम के साथ 
वमिीं| दोनों को नते्र भरकर प्रेम से देखने के पश्चात यि अंवतम वमिन समझ उनके 
नेत्रों से अश्रु थम िी निीं रिे थे| भीि सरदार र्बर सेन और उनकी पत्नी की समझ में 
िी निीं आ रिा था कक पुत्री इतना क्यों रो रिी िै? उनके लिए तो यि एक अवत प्रसन्नता 
का हदवस था कक पतु्री आयश आचायश बन उनके गृि उनसे वमिने आई िै| जब से पुत्री 
को मिकषश मतंग ने आचायश पद से अिंकृत ककया िै, उनका सिान उनके कुि में 
आकार् को छू रिा िै| पुत्री को भिी भांवत समझाया और बोिे, ‘पतु्री िम तो सदैव 
आपके पास िैं| जब मन चािे तुम वमिने आ जाना अथवा िम आश्रम आ जाएंगे| मत 
रो पुत्री|' 
 
माता कपता से ववदा िे कर आचायश श्रमर्ा मिकषश मतंग के आश्रम िौट आईं और ऋकष 
सुतीक्षर् की कुकटया जाने िेतु गुरु आदेर् का प्रतीक्षा करने िगीं| हृदय में जिां माता 
कपता एवं समस्त आश्रमवासीओ ंसे वबछुड़ने का दिुःख था, विीं प्रभु के काज में सिायक 
िोने, उपकुिपवत कुतशकी के दर्शन एवं भववर्ष्य मिकषश भारद्वाज द्वारा वनदेलर्त िोने के 
ववचार से मन प्रसन्नता से भरा िुआ था|     
 
उस हदन सांय मिकषश  मतगं ने आचायश श्रमर्ा और आचायश मंगिा, दोनों को िी अपनी 
कुकटया में बुिाया| मिकषश मतंग बोिे, 'मिकषश श्रंगी एवं उपकुिपवत कुतशकी कुछ हदनों 
से ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया में आए िुए िमारी प्रतीक्षा कर रिे िैं| उन्हें अधधक प्रतीक्षा 
कराना उचचत निीं| अतिः मेरा प्रस्ताव िै कक अगिे हदन प्रातिः िम ऋकष सुतीक्षर् की 
कुकटया की ओर प्रस्थान करें|'    
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दोनों िी आचायों ने सिमवत दी और ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया जाने की तैयारी में 
िग गए| प्रातिः मिकषश मतंग ने आश्रमवासीओ ंसे कुछ मित्वपरू्श कायश के लिए आचायश 
श्रमर्ा एवं आचायश मंगिा के साथ वन जाने के अपने वनर्शय को सुनाया और तीनों 
का समूि ऋकष सुतीक्षर् की कुकटया की ओर चि हदया| 
 
कुछ िी घंटों में तीनों का समूि, मिकषश मतंग, आचायश मंगिा एवं आचायश श्रमर्ा, ऋकष 
सुतीक्षर् की कुकटया में पिुूँच गया| आयश कुि के लर्ष्टाचार की रीवतओ ंके अनुसार 
मिकषश मतंग एवं मिकषश श्रंगी आलिगंन कर एक दसूरे से वमिे| आचायश श्रमर्ा एव ं
आचायश मंगिा ने मिकषश श्रंगी एवं ऋकष सुतीक्षर् जी के चरर् स्पर्श ककये|     
 
आचायश श्रमर्ा कुिपवत कुतशकी को देख चककत रि गईं| उन्होंने स्वप्न में निीं सोचा 
था कक कुिपवत कुतशकी उनके अनरुूप में इस प्रकार ढि जाएूँ गी| आचायश श्रमर्ा बार 
बार कुिपवत का अधभवादन करती िैं और कुिपवत कुतशकी उनका अधभवादन प्रेम से 
स्वीकार करती िैं| उन्हें सबसे अधधक आश्चयश तो तब िुआ जब कुिपवत ने वनवासी 
भाषा में उन्हीं के स्वराघात में बातें करना प्रारम्भ कर हदया|  
 
इस प्रकार वाताएं चिती रिीं| अब ववदा िेने का वि क्षर् आ गया लजसकी सबको 
अत्यंत प्रतीक्षा थी| उपकुिपवत कुतशकी ने अपना आर्ीवाद िस्त आचायश श्रमर्ा के 
सर पर रखा और वचन हदया कक उनके माता कपता का वि उन्हीं की िी भांवत परू्श 
ध्यान रखेंगी तथा उनकी िर गवत ववधध का वववरर् समय समय पर उन तक प्रयाग 
गुरुकुि पिंुचाती रिेंगी|  
 
मिकषश मतंग उपकुिपवत कुतशकी को श्रमर्ा बना और मिकषश श्रगंी आचायश श्रमर्ा को 
उपकुिपवत कुतशकी बना अपने अपने आश्रमों को ववदा िुए| इस स्थानांतरर् के बारे 
में केवि सीवमत िोगों को िी पता था|  
 
मिकषश मतंग आचायश श्रमर्ा (उपकुिपवत कुतशकी) एवं आचायश मंगिा के साथ अपने 
आश्रम आ गए| उस हदन थके िोन ेके कारर् सब को ववश्राम करने की आज्ञा दी| 
अगिे हदन प्रातिः उन्होंने एक लर्र्ष्य भेज कर र्बर सेन को आमंकत्रत ककया और सभी 
आश्रमवालसयों के साथ एक सभा का आयोजन ककया|   
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'कप्रय साधथयो, आचायश श्रमर्ा की लर्क्षा अब पूर्श िुई और उसकी इच्छा िै कक वि 
अपना स्वंतत्र आश्रम अपने भीि समुदाय के बीच स्थाकपत करे| मेरा आर्ीवाद उसके 
साथ िै| िाँ, मैंने उससे इतना अवश्य किा िै कक भीि समदुाय के बीच आश्रम स्थाकपत 
करने एवं उनके बीच रिने से कुछ आयश असंतुष्ट िो सकते िैं और संभवतिः वि सिान 
न दें जो उसको अभी वमि रिा िै| िकेकन वि मेरी लर्र्ष्या िै और लर्र्ष्या पुत्री के बराबर 
िोती िै| अतिः मेरे आश्रम और मेरी कुकटया में वि वनिःसंकोच कभी भी आ जा सकती 
िै| मेरा प्रेम उसके प्रवत कभी कम निीं िोगा| यहद इसमें ककसी को आपधत्त िो तो वि 
अभी अपने ववचार रखे', मिकषश मतगं बोिे|  
 
‘साधुवाद, साधुवाद’ के नारों से जनसभा गूूँज उठी| र्बर सेन को तो अपने कानों पर 
ववश्वास िी निीं िो रिा था कक उनकी पुत्री अब उनके मध्य आकर रिना चािती िै| 
नेत्रों में अश्रु भरकर उन्होंने उसे सीने से िगा लिया और बोि,े 'पुत्री, इस बुढ़ापे में तूने 
अपने माता कपता की सुन िी| भगवान् तुझ पर अत्यंत प्रसन्न िो अवश्य आकार् से 
तुझे आर्ीवाद दे रिे िोंगे| पुत्री, तेरा स्वागत िै|’ 
 
‘कपताजी, मैंने ब्रह्मचयश व्रत धारर् ककया िुआ िै अतिः मैं गृि में निीं रि सकती| आप 
र्ीघ्र, अवत र्ीघ्र, एक स्वच्छ और सुरलक्षत स्थान देख कर अपने कुि के बीच मरेी 
कुकटया बनवा दीलजए| मैं विां स्थाकपत िो आपकी और पूरे भीि समाज की सेवा में 
िग जाऊूँ गी', श्रमर्ा बोिीं |     
 
'अवश्य पतु्री, मझुे तुम केवि एक सप्ताि का समय दो| तुम अपना आश्रम स्थाकपत 
िुआ पाओगी', र्बर सेन बोिे|  
 
मिकषश की ओर मुंड कर उनके चरर्ों को दरू से िी प्रर्ाम कर उनका आभार प्रकट 
कर र्बर सेन जाने िी वािे थे कक मिकषश मतगं किर से बोिे, 'र्बर सेन एव ं
आश्रमवासीओ, अब चूूँकक श्रमर्ा अपना नया स्वतंत्र आश्रम स्थाकपत करने जा रिीं 
िै, मैं उसका नया नामकरर् करता िूूँ, ‘र्बरी’, र्बर समुदाय की सरंक्षक| र्बरी का 
अथश संसृ्कत में ‘योगालसनी’ िोता िै| िम आयों के लिए र्बरी योगालसनी िैं और 
वनवालसयों के लिए र्बरी िैं| इस प्रकार श्रमर्ा को नया नाम ‘र्बरी’ वमिा और 
इसके बाद वि इसी नाम से िी सम्बोधधत िुईं|  
 



 

115 
 

शबरी का नया आश्रम 
 
र्बर सेन के चिे जाने के बाद मिकषश मतंग ने आचायश र्बरी एव ंआचायश मंगिा को 
अपने कक्ष में बुिाया और उनके मध्य गुप्त मंत्रर्ा िोने िगी| आचायश र्बरी गुप्तचर 
प्रर्ािी की ववर्ेषज्ञ थीं अतिः उन्हें अपनी योजना बनाने में देरी निीं िगी| वनवालसयों 
को अपने ववश्वास में सवश प्रथम िेना आवश्यक था| इसके लिए दो समुदाओ ं की 
सभ्यता के वमिन के लिए आचायश र्बरी ने अपनी योजना बनाई| इस कायश के लिए 
वन देवता पुजारी लसघंम के साथ वमत्रता आवश्यक थी और उन्हें िर प्रकार से यि 
ववश्वास हदिाना था कक आचायश र्बरी के वनवालसयों के मध्य स्थानांतरर् से उनकी 
पुरोहिती पर कोई प्रभाव निीं पड़ेगा और वि वन समदुाय के साथ साथ आचायश र्बरी 
के भी मान्य िोंगे| इस योजना के अंतगशत दसूरे हदन प्रातिः पुजारी लसघंम से वमिने के 
लिए स्वयं आचायश र्बरी ने उनके वनवास पर जाना वनलश्चत ककया| आचायश र्बरी के 
नए आश्रम में स्थाकपत िोने के पश्चात् आचायश मगंिा आश्रम एवं आचायश र्बरी के 
मध्य संपकश  रखेंगी, यि भी वनश्चय ककया गया| आचायश मंगिा आयुवेद ववज्ञान 
ववर्ेषज्ञ िैं अतिः आचायश र्बरी के नए आश्रम में एक कुकटया को औषधािय में 
परववतशत ककया जाएगा जिां वनयवमत रूप से आचायश मंगिा वनवालसयों की सेवा िेत ु
चचककत्सािय चिाएंगी| सभी आश्रमवासी एवं वनवासी यि भिी भांवत जानते थे कक 
आचायश मंगिा आचायश र्बरी की अधभन्न वमत्र िैं अतिः आचायश मगंिा के आचायश र्बरी 
से वनयवमत वमिने पर और विां चचककत्सािय चिाने पर ककसी को ककसी प्रकार के 
संदेि की संभावना निीं थी| गुप्त समाचार आश्रम से अयोध्या प्रर्ासन तक पिंुचान े
के लिए मिकषश भारद्वाज के लर्र्ष्य आचायश जगदमवूतश जो मिकषश मतंग के आश्रम में कई 
वषों से अस्त्र, र्स्त्र ववर्षेज्ञ के रूप में मिकषश के लर्र्ष्यों को लर्क्षा दे रिे िैं और 
घुड़सवारी एवं अस्त्र, र्स्त्र ववद्या के ववर्ेषज्ञ िैं, उन्हें कायश सौंपने की योजना बनी|      
 
इस वनर्शय के साथ िी मिकषश मतंग ने एक लर्र्ष्य के द्वारा तुरंत आचायश जगदमवूतश को 
गुप्त मंत्रर्ा में सन्धिलित िोने के लिए आमंकत्रत ककया| आचायश जगदमूवतश तुरंत मिकषश 
के कक्ष में पिंुचे| मिकषश के चरर् स्पर्श करने के पश्चात मिकषश की आज्ञा की प्रतीक्षा 
करने िगे| अब मिकषश ने आचायश र्बरी का यथाथश पररचय कराया| यि जान कर कक 
आचायश र्बरी कोई और निीं परन्तु उनकी आचायश गरुु कुतशकी िैं, तुरंत उन्होंन े
आचायश र्बरी के चरर् स्पर्श करने चािे परन्तु आचायश र्बरी ने संकेत से मना कर 
हदया| ककसी भी प्रकार ककसी को आचायश र्बरी के यथाथश पररचय का पता निीं िगना 
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चाहिए| तदप्श्चात मिकषश ने इस रु्भ कायश में भाग िेने के लिए आचायश जगदमवूतश की 
इच्छा जानी| आचायश जगदमूवतश भाव ववभोर िो गए| मिकषश एवं आचायश र्बरी को 
आभार दर्ाते िुए पे्रम पूवशक वचन बोिे, 'मैं धन्य िो गया मिकषश एवं आचायश र्बरी 
जी, इतने मित्वपूर्श कायश के लिए आपने मुझे चुना| मैं आपको वचन देता िूूँ कक अपनी 
प्रवतभा के अनुसार मैं यि कायश पूर्श रूप से कायान्धन्वत करंूगा और इस के गोपनीय 
मित्व को समझते िुए इस योजना को अपने तक िी सीवमत रखूगंा|’ 
 
मिकषश मतगं ने आचायश जगदमवूतश को वनदेर् हदया कक वि प्रर्ासवनक  अधधकारी 
अनंतदेव को िम्पी स्थस्थत दगुश में सूचचत करें कक आचायश र्बरी ने अपना पद एव ं
कायशभार संभाि लिया िै| आचायश र्बरी को आवश्यक्ता पड़ने पर सभी प्रकार की 
आधथशक, सैन्य एवं अन्य अपेलक्षत सिायता के लिए वि तत्पर रिें|   
 
तदप्श्चात मिकषश की आज्ञा से ववश्राम िेतु सभी अपने अपने स्थान पर चिे गए|   
 
अगिे हदन प्रातिः आचायश र्बरी और आचायश मंगिा पुजारी लसघंम से वमिने उनके 
वनवास स्थान पिंुचे| आचायश र्बरी जानती थीं कक सरदार र्बर सेन और पुजारी 
लसघंम सम आयु िैं और बचपने से िी दोनों घवनष्ठ वमत्र िैं| श्रमर्ा उन्हें काका कि कर 
सम्बोधधत करती थीं अतिः जाते िी आचायश र्बरी ने पुजारी लसघंम के चरर् स्पर्श कर 
काका कि उन्हें गिे से िगा लिया| पुजारी लसघंम की तो यि कल्पना से भी परे था 
कक आचायश र्बरी जो अब आयों की भी गरुु िैं, वि एक अनायश वनवासी के चरर् 
स्पर्श तो दरू उसकी छाया के भी समीप आएंगी| उनके नते्रों से अश्रु बिने िगे| भावुक 
िो कर बोिे, 'पुत्री तेरे आने से मेरी कुकटया पववत्र िो गई| तू अपने काका को निीं 
भूिी, यि जान कर मझुे अत्यंत प्रसनता िो रिी िै| मेरा आर्ीवाद िै कक वनदेव तझु 
पर सदैव प्रसन्न रिें तथा तेरी ख्यावत हदन प्रवतहदन बढे|'  
 
तुरंत अपनी पत्नी को पुकारा, 'देखो तो भाग्यवान, कौन आया िै?'  
 
पुजाररन ने ववस्मय नेत्रों से आचायश र्बरी को देखा| तभी आचायश र्बरी ने तुरंत आग े
बढ़ काकी के चरर् स्पर्श ककए| जैसे वबछुड़े िुए दो पररवार एक समय के बाद वमि 
भावुक िो वमिते िैं, बस विी दृश्य यिां प्रतीत िो रिा था|   
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तुरंत काकी ने जि पान का प्रबंध ककया और सब िोग बैठ कर पुरानी स्मवृतओ ंको 
नूतन करने िगे| अकस्मात् आचायश र्बरी बोिीं, 'काका, मैंने अब आश्रम छोड़ने का 
वनश्चय कर लिया िै| मैं अपने कपता एवं पूवशजों की सभ्यता में वविीन िो अपने समुदाय 
की सेवा करना चािती िूूँ| मैंने कपताश्री से अनुरोध ककया िै कक समाज के िी मध्य मेरी 
कुकटया बना दें| अब ब्रह्मचाररर्ी व्रत िेने के कारर् गृिस्थ में तो निीं रि सकती|  
कपताजी इस कायश में जुट गए िैं| इस को कायान्धन्वत करन े के लिए चूूँकक आप 
वनवालसयों के परुोहित एवं मान्य िैं, अतिः आपकी आज्ञा आवश्यक िै| मैं आपकी 
आज्ञा िी िेने आई िूूँ| इसके अवतरक्त मरेा एक और अनुरोध िै| मैं  वनदेव की पूजा 
इत्याहद वनयमों से अनधभज्ञ िूूँ| आप मुझे अपनी लर्र्ष्या स्वीकार कर क्या इसकी लर्क्षा 
देंगे ताकक मैं समाज की पूरी रीवत ररवाजों के साथ सेवा कर सकंू?'  
 
पुरोहित लसघंम कृत्यज्ञ िो गए और बोिे, 'पुत्री, भीि सरदार र्बर सेन की पुत्री िोने 
से यि तुम्हारा अधधकार िै कक तुम वनदेव की स्तुवत के रीवत ररवाजों को जानो| मझु े
यि लर्क्षा देने में तुम्हें अत्यंत प्रसन्नता िोगी| तुमने तो मेरा बोझ िी ििा कर हदया| 
अब मैं बूढ़ा िो चिा िूूँ| पता निीं ककस हदन मृत्यु का बुिावा आ जाए| बिुत हदनों से 
इस पर ववचार कर रिा था कक इस प्रथा का उत्तराधधकार मैं ककसको दूूँ? िेककन वन 
समाज में मुझे इसके प्रवत योग्य कोई पुरुष अथवा नारी दृकष्टगोचर िी निीं िो रिी थी| 
अब मैं आश्वस्त िो गया कक एक समथश और योग्य समाजी को मैं यि ज्ञान दे सकंूगा|'    
 
पुरोहित लसघंम को इस प्रकार अपने ववश्वास में िेकर एवं उनसे आश्रम की स्थापना 
में आर्ीवाद िेकर तथा उनसे वनदेव की स्तुवत ववधध सीखने का वचन िेकर, आचायश 
र्बरी और आचायश मंगिा आश्रम िौट आए|   
 
एक सप्ताि बाद अपने कुछ साधथओ ंसहित र्बर सेन मतंग ऋकष के आश्रम िौट े
और उन्होंने मिकषश एवं आचायश र्बरी से वमि कर उनके नए आवास की व्यवस्था के 
बारे में बताया| पम्पा सरोवर के िी तट पर एक सुरलक्षत स्थान की स्वच्छता कर विां 
एक अवत सुन्दर आश्रम का वनमार् कर हदया गया था| नए आश्रम में दस कुकटयों का 
वनमार् ककया गया था लजसमें एक अवत सुन्दर कुटी सरोवर तट के समीप आचायश 
र्बरी के लिए ववरे्ष रूप से सभी सुववधाओ ंसे युक्त बनाई गए थी|  
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कपता र्बर सेन को हृदय से िगाकर आभार व्यक्त करते िुए आचायश र्बरी ने मिकषश 
मतंग से आज्ञा िी और अपने नए आश्रम की ओर प्रस्थान ककया| कुटी स्थि की 
संुदरता ने उन्हें अवत आककषशत ककया| स्वच्छ जि, सरोवर के ककनारे सुगन्धित रंग 
वबरंगे पुष्पों से िदी झाहड़याँ एवं ऊंचे ऊंचे वृक्षों ने उनका मन मोि लिया| कुछ समय 
के लिए तो आचायश र्बरी साधना में किीं खो गईं| जब जाग्रत अवस्था में आईं तो 
उन्होंने अपने आश्रम का वनरीक्षर् ककया| पम्पा सरोवर की ओर मुख ककए कुटी में 
अपना वनवास बनाया| र्ेष कुकटयों में चचककत्सािा एवं सेवक/ सेववकाओ ंके वनवास 
की उपयुक्त व्यवस्था की गई|   
 
पुरोहित लसघंम के वनदेर्न में र्ीघ्र िी वनदेव की स्तवुत एवं उनको प्रसन्न करने िेत ु
एक बड़े उत्सव की तैयारी आचायश र्बरी के आश्रम में प्रारम्भ िुई| उत्सव का हदन 
आया तो वनदेव की मूवतश की स्थापना एक ऊंचे स्थि पर कर उनकी स्तुवत ढोि 
मंजीरों की ध्ववन के साथ वनवालसयों की भाषा में िी अगि को प्रज्वलित कर की गई| 
गौ माता के घी से आिुवत दे कुछ कुछ आयश संसृ्कवत की छवव भी इस उत्सव में हदखाई 
दी| बलि की प्रथा पर तो र्बर सेन ने पििे िी से प्रवतबि िगा रखा था, अतिः इस 
उत्सव को वबना बलि के मनाया गया| सु्तवत समाप्त िोने के बाद भीि कन्याओ ंन े
नृत्य ककया लजसमें आचायश र्बरी ने पूर्श उत्साि के साथ भाग लिया| मिकषश भारद्वाज 
आश्रम की उपकुिपवत कुतशकी जो संभवतिः िंसना तो छोड़ो एक िम्बे समय से 
मुसु्कराईं भी निीं थीं, आज वि बालिका स्वरुप मस्ती में खो गईं| उन्हें िद्दाख का 
अपना वि बचपन याद आ गया जब वि हिमािय की झीिों में इसी प्रकार मस्ती से 
वतवतिीयों के पीछे भागा करती थीं|    
    
उत्सव के समापन पर सभी ने आचायश र्बरी का हृदय से स्वागत ककया| विृद भोज 
के बाद अपनी र्ुभ कामनाएं अकपशत करते िए सभी अपने अपने गृि चिे गए| आचायश 
र्बरी को इस उत्सव में भीि समाज के सभी प्रवतकष्ठत व्यगक्तओ ंसे वमिने एवं उनसे 
वमत्रता करने का अवसर वमिा|  
 
पूरे हदन की थकी आचायश र्बरी राकत्र का पििा पिर िोते िी अपने कक्ष में सोने चिीं 
गईं| वबस्तर पर िटेे िुई अब दसूरे हदन की योजना बनाने िगीं| असुरों के मखु्य 
गुप्तचर मारीचच से वमत्रता करने की योजना बनाते बनाते वनन्द्रादेवी के आगोर् में 
चिी गईं|   
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मिकषश श्रंगी आचायश श्रमर्ा को िकेर मिकषश भारद्वाज के आश्रम प्रयागराज पिंुचे| 
आश्रम की अद्भतु संुदरता और गगंा माँ की किकि बिती पववत्र धाराओ ंने आचायश 
श्रमर्ा का हृदय मोि लिया| मिकषश भारद्वाज एवं ऋकष-पत्नी सुर्ीिा स्वयं आश्रम के 
द्वार पर उनका स्वागत करने आए| रथ से उतर कर तुरंत सवश प्रथम आचायश श्रमर्ा 
ने मिकषश भारद्वाज एवं गरुु माँ सुर्ीिा के चरर् स्पर्श कर उनसे आर्ीवाद प्राप्त ककया, 
तदप्श्चात दोनों मिकषश, मिकषश भारद्वाज एवं मिकषश श्रंगी, आलिगंन कर एक दसूरे से 
वमिे| मिकषश श्रंगी ने मिकषश भारद्वाज को संकेत से अधभयान के सिि िोने की सूचना 
दी|    
 
मिकषश भारद्वाज मिकषश श्रगंी को तब ववर्ेष अवतधथ कक्ष में िे गए और िम्बी यात्रा के 
कारर् थकावट िोने से उन्हें गगंा मैया में स्नान एवं भोजन कर ववश्राम करने की 
प्राथशना की| आचायश श्रमर्ा को गुरु माँ सुर्ीिा अपने साथ अपनी कुकटया में िे गईं|  
 
अगिे हदन प्रातिः िी मिकषश भारद्वाज ने गुरुकुि के सभी ववभागों के अध्यक्षों की सभा 
बुिाई| सबको सम्बोधधत कर मिकषश भारद्वाज बोिे, 'कप्रय आचायो, उपकुिपवत 
आचायश कुतशकी ने मुझ से वनवेदन ककया िै कक वि अपना अधधक से अधधक समय 
साधना एवं वदे, वेदान्तों के अध्ययन में व्यतीत करना चािती िैं तथा उपकुिपवत पद 
से मुक्त िोना चािती िैं| मिकषश श्रगंी एवं मिकषश वलर्ष्ठ से ववचार ववमर्श के पश्चात मैंन े
उनके वनर्शय का सिान करने का वनश्चय लिया िै| अतिः आचायश गरुु कुतशकी को मैं 
उनके उपकुिपवत पद से मुक्त करता िूूँ| उनके लिए मैंने एक ववर्ेष ववभाग ‘भगक्त 
वेद वदेांत अध्ययन र्ास्त्र’ का गठन कर उनसे इस ववभाग की अध्यक्षता को 
स्वीकारने का अवश्य अनुरोध ककया िै, लजसे उन्होंने स्वीकार कर लिया िै| उनकी 
प्रवतभा, क्षमता, भगक्त और ज्ञान को ध्यान में रखते िुए िम तीनों मिकषशयों, मैं स्वय,ं 
मिकषश श्रगंी एवं मिकषश वलर्ष्ठ, ने उन्हें 'मिकषश' पद से अिंकृत करने का वनर्शय लिया 
िै| आज से आचायश गुरु कुतशकी 'मिकषश कुतशकी' के नाम से सम्बोधधत की जाएूँ गी| 
उनकी साधना में कोई ववघ्न न िो, ऐसा िम सबका कतशव्य िै| मिकषश गौतम के सुपुत्र 
आचायश सतानंद जी ब्रह्मऋकष ववश्वावमत्र के आश्रम से अपनी लर्क्षा पूर्श कर ब्रह्मपुत्र 
मिकषश याज्ञविय जी की सेवा में जनकपुर जाने वािे थे| ब्रह्मपुत्र मिकषश याज्ञविय 
जी से मैंने अनुरोध ककया था कक कुछ वषों के लिए आचायश सतानदं जी को प्रयागराज 
भेजकर िमारे गुरुकुि के उपकुिपवत के भार को सम्हािने के लिए वि अनुमवत दें| 
उन्होंने स्वीकृवत दे दी िै| मेरा आप सब से अनुरोध िै कक आचायश सतानंद जी के आने 
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पर उनका भव्य स्वागत ककया जाए और उनके वनदेर्ों का पािन करते िुए इस 
गुरुकुि को संचालित ककया जाए|  
 
'साधुवाद, साधुवाद| िमारे अिोभाग्य कक मिकषश गौतम के सुपुत्र आचायश सतानंद 
िमारा मागश वनदेर् करेंगे| मिकषश कुतशकी को िमारा ववनम्र अधभननदंन', सभी ने एक 
स्वर से मिकषश भारद्वाज के इन र्ब्दों का करति ध्ववन के साथ स्वागत ककया|     
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मारीचि से नमत्रता 
 
सुकेतु यक्ष की पुत्री ताड़का एवं सुन्द का पुत्र मारीचच िंकाधीर् रावर् का प्रवतवनधधत्व 
करते िुए रावर् द्वारा ववजय प्राप्त ककए अरण्य वन के एक भाग का प्रर्ासक था| 
उसकी राजधानी अरण्य वन में स्थस्थत एक नगर अभ्यारण्य थी जो आचायश र्बरी के 
आश्रम से कुछ कोसों की दरूी पर िी स्थस्थत थी| एक दरू के ररशे्त से वि िंकापवत 
रावर् का मामा भी िगता था| उसके पराक्रम और छि वनपुर्ता से प्रभाववत िो 
िंकाधीर् ने अरण्य वन के इस भाग को विां के एक वनवासी समदुाय से युद्ध में 
जीतकर मारीचच को विां का वनयंत्रक बना हदया था| अरण्य वन के अन्य र्ासक और 
वनवासी भीि समुदाय वनयतं्रर् में रिें तथा िंकापवत रावर् के ववरुद्ध कोई षड़यंत्र 
न करें, इसका उत्तरदागयत्व उसी पर था| जिां भी कोई िंकापवत रावर् के ववरुद्ध 
स्वर उठाने का प्रयास करता, उसको तुरंत दबा हदया जाता| वि एक अत्यंत वनपरु् 
गुप्तचर था| अयोध्या के र्ासन को उस से कोई सीधी आपधत्त तो निीं थी िेककन 
उसके अनुयायी अयोध्या राज्य से सरंलक्षत ऋकष, मुवनओ ंके आश्रम में घुस कर उत्पात 
मचाते रिते थे| अतिः उस पर और उसके अनुयाईओ ंपर दृकष्ट रखना अयोध्या र्ासन 
के लिए अवत आवश्यक था|    
 
मारीचच बचपन से उपिवी स्वभाव का तो अवश्य था िेककन राक्षस प्रववतश का निीं 
था| अपने उपिवों से वि ऋकष, मुवनयों को अकारर् कष्ट हदया करता था| इससे दिुःखी 
िोकर एक हदन मिकषश अगस्त्य ने उसे 'असाधु प्रकृवत के व्यगक्त' नाम से सम्बोधधत 
कर हदया| इस सम्बोधन से अत्यंत दिुःखखत िो कर वि िंकाधीर् रावर् के कपता मिकषश 
पुिस्त्य के पास श्राप मुक्त िोने की आर्ा िेकर गया| उसकी भगक्तपरू्श ववनती से 
मिकषश पिुस्त्य िववत िो गए तथा उन्होंने उसको 'श्राप मुगक्त तो असंभव िै, िेककन मैं 
तुझे स्वयं िरर के द्वारा मोक्ष प्राप्तप्त का वरदान देता िूूँ', यि किकर उसको वापस भेज 
हदया|   
 
िंकापवत रावर् के इस अभ्यारण्य प्रर्ासक मारीचच को आयश धमश और संस्था में 
अत्यंत श्रद्धा थी| वि अपना आध्यान्धत्मक गुरु ककसी आयश आचायश को िी बनाना 
चािता था, िेककन कोई आयश गुरु इस मिकषश अगस्त्य से श्राकपत मारीचच का 
आध्यान्धत्मक गरुु बनाना स्वीकार निीं करता था| क्रोध में उसके इस ववनय को 
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ठुकराने पर उसने कई आयश आचायों की ित्या तक कर दी थी| आचायश र्बरी उसकी 
इस अधभिाषा का िाभ उठाकर उससे वमत्रता करने की योजना बनाने िगीं|  
 
अगिे हदन प्रातिः आचायश र्बरी ने अपने एक सेवक को मारीचच की राजधानी 
अभ्यारण्य भेज उससे वमिने का समय माँगा| तब तक मारीचच को उसके गुप्तचरों 
द्वारा आचायश श्रमर्ा का मिकषश मतगं के आश्रम को त्याग कर अपना स्वयं का स्वततं्र 
आश्रम आचायश र्बरी नाम से स्थाकपत करने का समाचार वमि चुका था| वि स्वय ंभी 
मिकषश मतंग का आश्रम त्याग कर आचायश र्बरी के स्वतंत्र आश्रम की स्थापना का 
कारर् जानने के लिए आचायश र्बरी से वमिने को अत्यंत उत्सुक था| अतिः जैसे िी 
यि समाचार उसे वमिा कक आचायश र्बरी उससे वमिना चाितीं िैं, वि स्वयं आचायश 
र्बरी से वमिने उनके आश्रम चि हदया|       
 
आचायश र्बरी ने अपने कपता आयु समान मारीचच को अपने आश्रम आते देख उनका 
अधभनन्दन कर भव्य स्वागत ककया| पववत्र पम्पा सरोवर में स्नान से यात्रा की थकावट 
दरू कर एवं भोजन के पश्चात प्रर्ासक मारीचच और आचायश र्बरी में वाता िोने िगी| 
आचायश र्बरी ने अपना स्वतंत्र आश्रम स्थाकपत करने का कारर् उनकी वनवासी 
समाज के प्रवत सेवा भाव बताया जो आयश आश्रम में रिते िुए संभव निीं था| उन्होंन े
अपनी सेवाओ ंको मारीचच एवं उसके अनुयाईओ ंके लिए भी अकपशत कर इस आश्रम 
को उसके आर्ीवाद एवं उसके सरंक्षर् में िेने की इच्छा  प्रस्तुत की| आचायश र्बरी 
ने यि भी बताया कक आचायश मंगिा जो उनकी घवनष्ठ वमत्र िैं एवं आयुवेद ववज्ञान 
ववर्ेषज्ञ िैं, उन्होंने उनके आश्रम में एक चचककत्सािय खोिने के उनके अधभप्राय का 
समथशन ककया िै और वि र्ीघ्र िी यिां चचककत्सािय खोिेंगी| उनके चचककत्सािय 
का भी मारीचच के समुदाय को िाभ वमि सकता िै|  
 
मारीचच को तो जैसे मनोवांचछत िि की प्राप्तप्त िो गई| एक अनायश भीि पुत्री का 
र्ुद्धद्धकरर् द्वारा आयश वंर् में स्वीकृत िोना एवं आचायश पद प्राप्त कर अब उसके 
सरंक्षर् में आने की प्राथशना से जैसे उसका तो स्वप्न िी सत्य िो गया| 
 
मारीचच बोिा, 'पुत्री, मेरा तुम्हारे कपता र्बर सेन से कभी कोई ववरोध निीं रिा| मैं 
सदैव उनको अपने बड़े भाई के समान िी सिान देता रिा िूूँ| उनकी पुत्री आचायश 
र्बरी अब मेरा सरंक्षर्  मांग रिी िै, यि तो मेरे लिए सौभाग्य की बात िै| मैं इसे हृदय 
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से स्वीकार करता िूूँ| बस, मेरी एक र्तश िै पुत्री| इसके बदिे तुम्हें मेरे और मेरे समुदाय 
का आध्यान्धत्मक गुरु पद स्वीकार कर यथोचचत आयश संस्कारों द्वारा उनका मागश 
वनदेर्न करना िोगा| 
 
'अवश्य चाचा श्री मारीचच, क्यों निीं? मैंने तो अपनी लर्क्षा िी भीि समुदाय एवं समस्त 
हितीय समुदायों के उत्थान के लिए िी िी िै,' सिषश आचायश र्बरी बोिीं|  
 
इस प्रकार वमत्रता कर एवं आचायश र्बरी को अपने कुि का आध्यान्धत्मक गरुु बना 
कर मारीचच अपनी राजधानी िौट गया| उसने यथोचचत इस सने्दर् की अपने समदुाय 
में घोषर्ा कर दी|     
  
समय बीतता चिा गया| अब आचायश मंगिा स्थायी रूप से आचायश र्बरी के आश्रम 
में िी रिने िगीं| आचायश र्बरी एवं आचायश मंगिा के वनदेर्न में धीरे धीरे समस्त 
अरण्य वन में दस से भी अधधक चचककत्सािय खोि हदए गए| इन चचककत्साियों के 
वनमार् और प्रबंधन में आधथिंक सिायता की कभी कमी अनुभव निीं िुई| अयोध्या 
एवं मारीचच के अभ्यारण्य राज्य से मन चािी धन रालर् आने िगी| इन चचककत्साियों 
के माध्यम के साथ साथ आचायश र्बरी एवं मारीचच के आध्यान्धत्मक संबंधों ने आचायश 
र्बरी की गपु्तचर व्यवस्था को अत्यंत  सुढृढ़ बना हदया| मारीचच और उसके 
सियोगगयों का एक एक समाचार आचायश र्बरी और आचायश मगंिा को वमिने िगा| 
आचायश मंगिा प्रत्येक समाचार को मिकषश मतंग के आश्रम में आचायश जगदमवूतश को 
पिंुचाती रिीं| अयोध्या की सेना अब ककसी भी प्रवतरोध का सामना करने को तत्पर 
थी| र्नैिः  र्नैिः राक्षस प्रवृवत के िोगों का ववनार् िोने िगा| यि कायश चूूँकक धीरे धीरे 
एक सुवनयोलजत योजना के अंतगशत िुआ, अतिः इसका भान मारीचच अथवा उसके 
सियोगगयों को वबिकुि निीं िग पाया| इस प्रकार तेरि वषश बीत गए| अब अरण्य 
वन में पूर्श र्ांवत थी|       
  
एक हदन अचानक मारीचच का आचायश र्बरी के आश्रम में आना िुआ| आना अचानक 
था और गुप्त रखा गया था इसलिए आचायश र्बरी को इसका कोई अनुमान निीं था| 
मारीचच कुछ चचवंतत िग रिे थे| आचायश र्बरी ने उनका अधभननदंन कर जि पान 
भेंट ककया और ववनम्रता से बोिीं, 'चाचाश्री मारीचच, आपने आने का कष्ट क्यों ककया? 
मुझे संदेर्ा धभजवा हदया िोता, मैं स्वयं आपके दरबार में उपस्थस्थत िोती|'   
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बड़े अनमने मन से मारीचच बोिे,' पुत्री, माँ ताड़का का सुन्दर वन से संदेर्ा आया िै| 
मुझे र्ीघ्र अवत र्ीघ्र बुिाया िै| संभवतिः तुम निीं जानतीं कक मेरी माँ ताड़का मेरे छोट े
भाई सुबािु के साथ सुन्दर वन में रितीं िैं| जैसा मुझे पत्र से पता िगा िै कक सुबािु न े
अपने कुछ वमत्रों के साथ महदरा पान कर मिकषश ववश्वावमत्र के आश्रम में अत्यंत तोड़ 
िोड़ कर दी| मिकषश ववश्वावमत्र ने उसके साधथओ ंको तो विीं मार डािा िेककन वि 
स्वयं ककसी प्रकार बच कर माँ के पास पिुूँच गया| माँ ने क्रोध में सुबािु के साथ एक 
ववर्ाि सेना िेकर मिकषश ववश्वावमत्र के आश्रम पर िमिा बोि हदया| मूखों को क्रोध 
में यि भी भान निीं िुआ कक मिकषश ववश्वावमत्र को स्वयं ब्रह्मा ने हदव्य अस्त्र दे रखे िैं| 
उनसे कौन जीत सकता िै? मिकषश ववश्वावमत्र ने उनकी सभी सेना को मार हदया िेककन 
मेरी माँ और सुबािु ब्रह्मा के वर के कारर् कक केवि श्री िरर िी उन्हें मृत्यु दे सकते 
िैं, बच गए| मिकषश ववश्वावमत्र अब मरेी माँ एवं सुबािु को मारने के लिए अयोध्या सम्राट 
दर्रथ के पुत्र राम को िेने गए िुए िैं| मिकषश पिुस्त्य के पास मैंने यि संदेर्ा उनके 
वनदेर् िेतु धभजवाया था| उन्होंने प्रत्यक्ष रूप में सने्दर् हदया िै कक सम्राट दर्रथ के 
पुत्र राजकुमार राम कोई और निीं, परन्तु श्री ववष्णु के स्वयं अवतार िैं अतिः उनके 
ववरुद्ध कोई युद्ध न करो| इसी मध्य माँ ने िंकाधीर् को भी मिकषश ववश्वावमत्र से वैरता 
का यि समाचार भेज हदया और वनवेदन ककया कक मुझे तुरंत आदेर् देकर सुन्दर वन 
मिकषश ववश्वावमत्र एवं उनके साथ आने वािे राजकुमार को मृत्यु दंड देन ेके लिए भेजा 
जाए| िंकाधीर् रावर् सेना के इस प्रकार ववनार् से दिुःखी िै और उसने भी मझु े
पयाप्त सेना के साथ तरंुत सुन्दर वन जाने और मिकषश ववश्वावमत्र को युद्ध के लिए 
ििकारने का आदेर् हदया िै| मैं जानता िूूँ कक ऐसा करना काि का मुख देखना िै| 
िेककन मैं वववर् िूूँ| मझुे र्ीघ्र जाना पड़ेगा| यिी सने्दर् देने मैं तुम्हारे पास स्वयं आया 
िूूँ| संभवतिः यि िमारा अवंतम वमिन िो|'   
   
र्ांत स्वर में आचायश र्बरी बोिीं, 'चाचाश्री मारीचच, जिाँ तक मैंने श्री िरर के बारे में 
सुन रखा िै, वि अत्यंत कृपािु िैं तथा हृदय के भाव समझते िैं| आपका हृदय उनसे 
युद्ध के ववरुद्ध िै, वि अवश्य िी यि जानते िोंगे| आप जाईए, मझुे पूर्श ववश्वास िै कक 
आप के जीवन की क्षवत निीं िोगी|'  
 
'तुम्हारे वचन सत्य िों, पुत्री| यहद ऐसा िुआ तो किर वमिन िोगा', यि किकर मारीचच 
चिे गए| 
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अपनी समस्त सेना िेकर मारीचच ने तब सुन्दर वन को प्रस्थान ककया| सुन्दर वन 
पिुूँच कर उसने माँ ताड़का एवं भाई सुबािु को समझाने का प्रयास ककया| मिकषश 
पुिस्त्य का सने्दर् भी बताया| िेककन माँ ताड़का और सुबािु को तो क्रोध में बस 
मिकषश ववश्वावमत्र से बदिा िेने के अवतररक्त कुछ और सूझ िी निीं रिा था| मारीचच 
के सभी समझाने के प्रयास असिि िुए और युद्ध सुवनलश्चत िगा|   
 
अगिे हदन अपनी सेना के साथ माँ ताड़का और सुबािु को िे कर मारीचच युद्ध के 
लिए मिकषश ववश्वावमत्र के आश्रम पिुूँच गया| उसने विां अवत सुन्दर दो क्षकत्रय कुमारों 
को मिकषश ववश्वावमत्र के आश्रम की रक्षा िेतु पिरा देते िुए देखा| इतने सुन्दर 
राजकुमारों की ित्या? निीं, निीं, यि राजकुमार मारने के योग्य निीं िैं, उसके हृदय 
में किर यि ववचार आया| वि यि सब सोच िी रिा था कक पीछे से माँ ताड़का और 
सुबािु ने 'आक्रमर्' र्ब्द बोि अपनी सेना को इन दोनों राजकुमारों पर िमिा बोिन े
के लिए आदेर् दे हदया| घमासान युद्ध िोने िगा| देखते देखते इन दोनों राजकुमारों 
ने पूरी सेना के साथ माँ ताड़का और सुबािु का वध कर हदया| पता निीं क्यों मारीचच 
को प्रभु ने वबना िि का वार् मारा लजससे वि मूचछशत िो अरण्य वन में जा गगरा|   
 
आज प्रातिः जब र्बर सेन वनत्य कमश कर पम्पा सरोवर स्नान िेतु जान ेिगे तो मागश में 
उन्हें ककसी व्यगक्त के करािन ेके स्वर ने आककषशत ककया| तुरंत वि उस हदर्ा में गए 
और देखा कक कोई व्यगक्त घायि अवस्था में कराि रिा िै| समीप जाकर देखा और 
पिचाना, यि तो मारीचच िै| तुरंत उन्होंने कुछ वनवालसयों को पुकारा और घायि 
मारीचच को िेकर आचायश र्बरी के आश्रम िे चिे| स्वयं आचायश मंगिा ने तब उनकी 
चचककत्सा प्रारम्भ की| जब उन्हें िोर् आया तो आचायश र्बरी उनके पास खड़ीं थीं| 
मुसकुराकर आचायश र्बरी बोिीं, 'मैंने किा था न चाचाश्री मारीचच, भगवान् हृदय के 
भाव को समझते िैं| वि अवश्य िी तुम्हारे प्रार् निीं िेंगे|'  
 
मारीचच ने तब संकेत से आचायश र्बरी का अधभनंदन ककया| पूर्शतिः स्वस्थ िोने में कुछ 
सप्ताि िगे| इसी बीच मारीचच ने पूरी किानी सुनाई कक ककस प्रकार उन दो 
राजकुमारों ने समस्त सेना, माँ ताड़का और भाई सुबािु का तो वध कर हदया परन्तु 
उसको वबना िि का वार् मार जीववत अरण्य वन पिंुचा हदया| अद्भतु, अद्भतु! 
ककतने बिर्ािी िैं यि दो अत्यंत सुन्दर राजकुमार| अवश्य िी भगवान् के अवतार 
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िोंगे| आचायश र्बरी को कृतज्ञता दर्ा कर स्वस्थ िोकर मारीचच अपनी राजधानी 
चिे गए|    
 
इन वषों में आचायश र्बरी समस्त वनवालसयों और मारीचच एवं उनके अनुयागयओ ंकी 
आध्यान्धत्मक गुरु बन चुकी थी| उन्हें ’मिात्मा र्बरी’ के नाम से सम्बोद्धद्धत ककया जान े
िगा था|   
 
अत्यंत र्ान्धन्त पूवशक समय बीतता चिा गया| मिात्मा र्बरी अपने उदे्दश्य में पूरी 
प्रकार सिि थीं| अब तो बस उनको एक िी रट थी, 'िे मेरे राम, मझु ेकब वमिोगे?' 
एक हदन प्रातिः वि ध्यान से उठीं िी थीं कक 'नारायर्, नारायर्' के स्वर ने उन्हें 
आककषशत ककया| तुरंत उठकर कुकटया के द्वार की ओर भागीं| उन्होंने देखा कक स्वयं 
ब्रह्मऋकष नारद उनकी कुकटया के आगे भगवान् का गुर्गान करते िुए वीर्ा बजा रिें 
िैं| तुरंत ब्रह्मऋकष का दंडवत चरर् स्पर्श ककया और उन्हें कुकटया में िाकर उनके 
चरर् जि से धोए और जि पान कराया|   
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ब्रह्मऋप्रष नारद से नमलन 
 
मिात्मा र्बरी को सदैव से िी ब्रह्मऋकष नारद का चररत्र अवत आककषशत करता रिा 
था| एक अनपढ़ दासी के गभश से उत्पन्न िोने के बाद भी उन्होंने ब्रह्मत्व पद को प्राप्त 
ककया और स्वयं अगिे जन्म में ब्रह्मदेव ने उन्हें अपना पुत्र स्वीकार कर सिान हदया, 
यि वविक्षर्ता केवि और केवि ब्रह्मऋकष के चररत्र में िी िो सकती िै| ब्रह्मऋकष 
नारद मिात्मा र्बरी को वीर्ा के मधुर वादन के साथ श्री िरर की महिमा सुनाते रिे 
और मिात्मा र्बरी ब्रह्मऋकष के अतीत में खो गईं|    
 
उन्हें कपताश्री मिकषश कुतुशक द्वारा ब्रह्मऋकष नारद के जन्म की कथा स्मरर् आ गई| पवूश 
जन्म में नारद ‘उपबिशर्’ नाम के एक गंधवश थे| उन्हें अपने रूप पर बड़ा अधभमान था| 
एक बार जब ब्रह्मा की सेवा में अप्सराएं और गंधवश गीत और नतृ्य से उनकी आराधना 
कर रिे थे तब उपबिशर् स्कस्त्रयों के साथ शंगार भाव से विां आए| उपबिशर् का यि 
अलर्ष्ट आचरर् देख ब्रह्मा जी कुकपत िो गए और उन्होंने उन्हें श्रमर् योवन में जन्म 
िेने का श्राप दे हदया| श्राप के ििस्वरूप वि एक अनपढ़ दासी के पुत्र िुए| इनकी 
माता एक अनपढ़ दासी अवश्य थीं िेककन उनकी संतों के चरर्ों में अवत प्रीवत थी| 
वि अपने पुत्र के साथ साधु, संतों की वनष्ठा से सेवा करती थीं| बािक संतों की वार्ी 
सुनता था और उनसे आर्ीवाद ितेा था| धीरे धीरे संतों के आर्ीवाद से उसके हृदय 
के सभी पाप धुि गए| बचे्च के भावों से प्रभाववत िो साधुओ ंने उसे भगवान् का नाम 
जाप और ध्यान का उपदेर् हदया| अभाग्यवर् उसकी माता की सपश दंर् से मृत्यु िो 
गई| अब नारद जी इस संसार में अकेिे रि गए| उस समय इनकी अवस्था मात्र पांच 
वषश की थी| माता के ववयोग को भी भगवान का परम अनुग्रि मानकर वि अनाथों के 
नाथ दीनानाथ की तपस्या करने वनकि पड़े| एक हदन वि बािक एक पीपि के वकृ्ष 
के नीचे ध्यान िगा कर बैठा था कक उसके हृदय में भगवान की एक झिक प्रकार् 
की भांवत हदखाई दी जो तत्काि अदृश्य भी िो गई| उसके मन में भगवान के दर्शन 
की व्याकुिता बढ़ गई लजसे देख कर आकार्वार्ी िुई, ‘िे पतु्र, अब इस जन्म में 
किर तुम्हें मेरा दर्शन निीं िोगा| अगिे जन्म में तुम मेरे पाषशद के रूप में मुझे पुनिः प्राप्त 
करोगे|’  
 
समय आने पर नारद जी का पचंभौवतक र्रीर छूट गया और कल्प के अंत में वि 
ब्रह्मा जी के मानस पुत्र के रूप में अवतीर्श िुए|   
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ब्रह्मदेव के मानस पुत्र रूप में उन्होंने कत्रमूवतश, ववष्णु, ब्रह्मा और मिेर्, से ब्रह्म ज्ञान 
प्राप्त ककया था| वि श्रवुत, स्मृवत, इवतिास, पुरार्, व्याकरर्, वेदांग, संगीत, खगोि, 
भूगोि, ज्योवतष, योग आहद अनेक र्ास्त्रों में पारंगत थे| ब्रह्मऋकष नारद आत्मज्ञानी, 
नैकष्ठक ब्रह्मचारी, कत्रकाि ज्ञानी, वीर्ा द्वारा वनरंतर प्रभु भगक्त के प्रचारक, दक्ष, 
मेधावी, वनभशय, ववनयर्ीि, लजतेप्तन्द्रय, सत्यवादी, स्थस्थत प्रज्ञ, तपस्वी, चारों पुरुषाथश 
के ज्ञाता, परम योगी, सूयश के समान कत्रिोकी पयशटक, वायु के समान सभी युगों, 
समाजों और िोकों में ववचरर् करने वािे, वर् में ककए िुए मन वािे नीवतज्ञ, 
अप्रमादी, आनंदरत, कवव, प्राद्धर्यों पर वनिःस्वाथश प्रीवत रखने वाि,े देव, मनुर्ष्य, राक्षस 
सभी िोकों में सिान पाने वािे देवता तथाकप ब्रह्मत्व प्राप्त ब्रह्मऋकष थे| 
 
मिात्मा र्बरी को मिकषश वलर्ष्ठ द्वारा बताए िुए अपने पूवश जन्म की स्मृवत भी आ गई 
जब उनके कपता की मृत्यु पर वि आत्म ित्या करनी चािती थीं, िेककन ब्रह्मऋकष न े
उन्हें इस मिापाप से बचाया और भगवान् ववष्णु के दर्शन भी कराए| 
 
इतने मिान व्यगक्तत्व ब्रह्म स्वरूप ब्रह्मऋकष स्वय ंमेरे द्वार मझुे अनुग्रिीत करने आए 
िैं, यि सोचकर मिात्मा र्बरी का हृदय अत्यंत प्रफु्फलित िो रिा था|  
 
‘ककस पुनजशन्म के ववचार में खो गईं पुत्री? जागो| मैं तम्हें श्री राम का संदेर्ा देने आया 
िूूँ,’ ब्रह्मऋकष नारद बोिे| 
 
श्री राम का संदेर्ा, मेरे प्रभु के स्मरर् में मैं िूूँ, इन अमृत समान र्ब्दों के सुनते िी 
मिात्मा र्बरी की तंिा भंग िुई|  
 
‘क्या आज्ञा िै प्रभु की मेरे लिए ब्रह्मऋकष?’ बड़ी उत्सकुता से मिात्मा र्बरी न ेपूछा|     
  
'पुत्री, ताड़का और सुबािु के वध की कथा तो मैं जानता िूूँ तुम्हें मारीचच ने सुनाई िी 
दी िै| तदपुरांत श्री राम ने अपनी चरर् रज से मिकषश गौतम के आश्रम में ऋकष-पत्नी 
अहिल्या का उद्धार ककया| उसके बाद मिकषश ववश्वावमत्र के साथ दोनों राजकुमार श्री 
राम और श्री िक्ष्मर् ने जनकपुरी में आयोलजत सीता के स्वयवंर में भाग लिया| श्री 
राम ने भगवान् लर्व रं्कर के धनुष को तोड़कर सीता जी के साथ वववाि कर लिया 
और वि अयोध्या आ गए| श्री राम को सम्राट दर्रथ युवराज घोकषत करना चािते िी 
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थे कक श्री राम की इच्छानुसार माता कैकई ने उनसे अपने दो वचन, पुत्र भरत को 
अयोध्या का साम्राज्य और श्री राम को १४ वषश का वनवास, मांग लिया| अपने अवतार 
के कारर् िेतु अब वि वनवास को प्रस्थान कर गए िैं जिाँ राक्षसों को मुगक्त दे इस 
धरा को पाकपयों से रहित करेंगे| उनके अरण्य वनवास के समय तुम्हें उनके दर्शन िोंग े
और तब वि तुम्हें नव-ववधा-भगक्त का ज्ञान दे तुम्हें साकेत धाम की यात्रा का मागश 
बताएंगे| उस से पििे पुत्री, दो मखु्य कायश तुम्हें करने िैं| पििा तो पुत्री, एक भ्रम के 
कारर् तारा को उसके पवत बािी के मरने का असत्य उद्बोध िो गया िै और वि सती 
िोना चािती िैं| उन्हें समझा बझुा कर सती िोने से बचाना िै क्योंकक बािी जीववत 
िै| दसूरा मिकषश मतंग अब इस र्रीर को छोड़ ववष्णुिोक धाम को ववदा िेना चाित े
िैं| मुझे यिां से र्ीघ्र िी मिकषश मतगं के आश्रम जाना िै जिाँ मैं तुम्हारी बािीधाम से 
आने की प्रतीक्षा करंूगा| तुम्हारे संचािन में विां एक यज्ञ का अनुष्ठान करना िै 
लजसके बाद मिकषश मतंग पम्पा सरोवर में जि समाधध िे िेंगे| उनके जि समाधध 
िेने के बाद उनका अंवतम संस्कार करना िै, पुत्री’, ब्रह्मऋकष बोिे| 
 
'क्या? मिकषश मतंग अब र्रीर छोड़ ववष्णिुोक जाना चािते िैं ! बड़े आश्चयश से मिात्मा 
र्बरी बोिीं|  
 
‘मेरे वि कपता तुल्य िैं| अवश्य िी मैं आपके साथ उनके समाधध से पूवश यज्ञ का 
संचािन करंूगी और आप के द्वारा िम सभी ज्ञान प्राप्त करेंगे| िेककन तारा को अपन े
पवत बािी के मरने का भ्रम कैसे िो गया जब कक वि जीववत िैं? यि कथा मुझे ववस्तार 
पूवशक कहिए,' मिात्मा र्बरी बोिीं|     
 
'पुत्री, संके्षप में मैं यि कथा तुम्हें बतिाता िूूँ| दनु्दभी राक्षस का बािी न ेवध कर हदया 
था| इस बात से क्रोधधत िो कर उसके भाई मायावी न ेबािी को यदु्ध में ििकारा| 
बािी और मायावी युद्ध करते करते पवशत की एक कंदरा के समीप पिुूँच गए| मायावी 
उस कंदरा में घुस गया| बािी के साथ उसका भ्राता सुग्रीव भी इस युद्ध में था| मायावी 
का कंदरा में पीछा करने से पििे बािी ने सुग्रीव से किा कक तुम यिीं गुिा के द्वार 
पर रुक कर मेरी प्रतीक्षा करो| मैं इस दैत्य को मारकर र्ीघ्र िी आता िंू| िेककन कई 
सप्ताि बीतने पर भी जब बािी कंदरा से बािर निीं वनकिा तो सुग्रीव बैचेन िो गया| 
बािी ने मायावी का वध तो कर हदया परन्तु मरने से पििे उस मायावी ने बािी के 
स्वर में घोर चीत्कार ककया| बािी के स्वर के चीखने का स्वर एवं कंदरा से बािर आते 
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रक्त को देख सुग्रीव यि समझ बैठा कक मायावी ने उसके भ्राता बािी का वध कर 
हदया िै| अब वि मुझे भी मार डािगेा, इस भय से उसने एक बड़े पत्थर से उस गुिा 
को बंद कर हदया और विां से चिा आया| उस अज्ञानी को यि निीं पता था कक 
उसका भाई बािी जीववत िै| उसन ेमायावी का वध कर हदया िै| भगवान् की िीिा 
को गुप्त रखते िुए इस समय तुम्हें बस तारा को सती िोने से बचाना िै| तुम प्रभु श्री 
राम के आदेर् का पािन करते िुए तुरंत बािी की राजधानी बािीग्राम की ओर 
प्रस्थान करो और तारा को समझाओ| मैं तुम्हारी मिकषश मतगं के आश्रम में प्रतीक्षा 
करंूगा,' ब्रह्मऋकष नारद बोिे|      
 
ब्रह्मऋकष का आदेर् मान मिात्मा र्बरी ने तुरंत बािीग्राम को प्रस्थान ककया| 
ब्रह्मऋकष नारद भी तब मिकषश मतगं के आश्रम की ओर चि हदए| मागश में मिात्मा र्बरी 
की एक वृद्ध गगद्ध से भेंट िो गई| उनका भयानक स्वरूप देख कर एक बार तो मिात्मा 
र्बरी डर गईं, किर हृदय में सािस कर वि उन के समीप पिुूँच करबद्ध अपना पररचय 
देती िुई बोिीं, 'िे मिान बिर्ािी वृद्ध गगद्ध, मैं र्बर सेन पुत्री, मिकषश मतंग लर्र्ष्या, 
आपको प्रर्ाम करती िूूँ| आप भी अपना पररचय मुझे दें|'   
 
तब वृद्ध गगद्धराज बोिे, 'िे श्री राम भक्त मिात्मा र्बरी, तुझ ेअपना पररचय देने की 
आवश्यक्ता निीं| मैं तुझे भिी भाँवत जानता िूूँ| मेरा नाम गगद्धद्धराज जटायु िै| मैं समुि 
तट पर रिने वािे गगद्धराज सम्पाती का भाई िूूँ| मैं अवध नरेर् चक्रवती सम्राट दर्रथ 
का धमश भ्राता िूूँ| इस कारर् श्री राम और उनके अन्य तीनों भाई, श्री भरत, श्री िक्ष्मर् 
एवं श्री र्त्रुघ्न, मेरे धमश पुत्र िैं| एक बार चक्रवती सम्राट दर्रथ का र्वन देव के साथ 
युद्ध िो गया था| इस युद्ध में भाग िेने के लिए उन्होंने मुझे आमंकत्रत ककया| तब मैं 
अपने परू्श यौवन में था| यि युद्ध आकार् में िो रिा था| र्वनदेव के वार को चक्रवती 
सम्राट दर्रथ सिन निीं कर पाए और मुझे िगा कक वि मृत्यु को प्राप्त िुए| मैं उनके 
र्रीर को तुरंत अपने पंख पर वबठाकर भूति पर िे आया और अपने धमश भ्राता के 
खोने पर वविाप करने िगा| तभी विां 'नारायर्, नारायर्' पुकारते ब्रह्मऋकष नारद 
का आना िुआ| मझुे सम्राट दर्रथ की मृत्यु पर इस प्रकार वविाप करते देख उन्होंन े
मुझे र्वन देव की स्तवुत करने का परामर्श हदया| मैं तब विीं र्ुद्ध हृदय से क्षमा माँगत े
िुए र्वनदेव की सु्तवत 'ॐ शं शनैश्चराय नमः' का जाप करने िगा| मेरी तपस्या से 
प्रसन्न िो र्वनदेव प्रगट िुए और किा, 'पुत्र, तेरे धमश भ्राता दर्रथ को केवि मूछा 
आई िै| पास के सरोवर से जि िा इस नीिमद्धर् को इनके मुख पर स्पर्श करते िुए 
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इनके मुख पर चछड़क, र्ीघ्र िी इनकी मूछा समाप्त िो जाएगी और यि जीवन प्राप्त 
करेंगे| र्वनदेव के आदेर्ानुसार तब मैंने पम्पा सरोवर से जि िाकर र्वनदेव की 
स्तुवत के साथ र्वनदेव द्वारा दी िुई नीिमद्धर् को इनके मुख पर स्पर्श करते िुए उनके 
मुख पर जि चछड़कना प्रारम्भ ककया| थोड़ी िी देर में वि मूछा से जागे और उन्होंन े
मुझे हृदय से िगा लिया| उनके मछूा से जागने के बाद मैंने लजस प्रकार र्वनदेव न े
उन्हें जीवन दान हदया, सब वृतांत सुनाया| सम्राट दर्रथ के हृदय में तब र्वनदेव के 
प्रवत श्रद्धा जागी और उन्होंने भी उनका तप कर उनसे क्षमा माँगी|’   
 
‘मेरे धमश भ्राता सम्राट दर्रथ ने साम्राज्ञी कैकई को दो वर, पुत्र भरत को अयोध्या का 
साम्राज्य और श्री राम को १४ वषश का वनवास, तो अवश्य दे हदए िेककन वि श्री राम 
का ववयोग निीं सि पाए और स्वगशवासी िुए| जब मझुे इसका पता िगा तो मैं अपन े
धमश भ्राता को अंवतम श्रद्धांजलि देने अयोध्या पिंुचा| अयोध्या िगभग खािी थी| कुछ 
वृद्ध, महििाएं एवं लर्र्ु िी मुझे विां हदखाई हदए| एक गगद्ध से मैंने अयोध्या के इस 
सूनेपन का िाि जाना| भरत जी को अयोध्या साम्राज्य स्वीकार निीं था| वि अपन े
भ्राता श्री राम को मनान ेऔर वापस अयोध्या बुिाने चचत्रकूट गए िुए थे और उनके 
साथ समस्त अयोध्या भी गई िुए थी| पििे तो मैंने सरयू तट पिुूँच कर अपने भ्राता 
सम्राट दर्रथ को श्रद्धांजलि अकपशत की और किर मैं भी चचत्रकूट की ओर चि हदया| 
विां का अद्भतु दृश्य देख कर मैं िैरान िो गया| भरत श्री राम के चरर्ों में पड़ कर 
उनसे अपनी एवं अपनी माता कैकई की ओर से क्षमा याचना कर रिे थे तथा अयोध्या 
वापस आ राजलसिंासन स्वीकार करने की प्राथशना कर रिे थे| प्रभु श्री राम ने उन्हें गि े
से िगाकर आलिगंन ककया| उन्होंने प्रेम सहित भ्राता भरत से माता-कपता के 
आदेर्ानुसार वन में अवश्य १४ वषश का वास करने का दृढ वनश्चय प्रसु्तत करते िुए 
भाई भरत को खड़ाऊूँ  देकर ववदा ककया| मैं प्रभु से वमिा और तब उन्होंने मुझे बताया 
था कक वनवास के अंवतम वषश में वि अरण्य वन आएंगे और मुझे किर दर्शन देंगे| तब 
प्रभु के चरर्ों में सर नवाकर मैं अपने वनवास स्थान अरण्य वन आ गया| मैं यिीं उनकी 
प्रतीक्षा कर रिा िूूँ|’    
 
इस प्रकार कपता समान गगद्धराज जटायु से वमि कर, उन्हें प्रर्ाम कर एवं उनका 
आर्ीवाद प्राप्त कर मिात्मा र्बरी ने बािीग्राम की ओर प्रस्थान ककया| 
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थोड़े िी समय में मिात्मा र्बरी बािीग्राम पिुूँच गईं| उन्होंने देखा कक पूरा नगर दिुःख 
में डूबा िुआ िै| बािी की मतृ्यु के र्ोक में बािीग्राम का ध्वज झुका िुआ था| तभी 
उन्हें आपात काि सभा की घोषर्ा सूचक वबगुि सुनाई हदया| युवराज सुग्रीव ने सभी 
वररष्ठ मंत्रीगर्ों की आपातकाि सभा बुिाई िै| लसिंासन को अधधक समय के लिए 
ररक्त निीं रखा जा सकता, अतिः यि वनश्चय करना िै कक अब लसिंासन पर ककसे 
आसीन ककया जाए? तभी एक सैवनक द्वारा मिात्मा र्बरी ने अपने आने का समाचार 
युवराज सुग्रीव एवं साम्राज्ञी तारा को धभजवाया| समाचार सुन यवुराज सुग्रीव नंग े
पैरों िी मिात्मा र्बरी का अधभनंदन एवं स्वागत करने नगर के द्वार की ओर दौड़े| 
यथोचचत चरर् स्पर्श द्वारा अधभवादन कर वि मिात्मा र्बरी को साम्राज्ञी तारा के 
पास िे आए|  
 
साम्राज्ञी तारा के ऊपर दिुःख का पिाड़ िी टूटा पड़ा था| उनके बाि वबखरे िुए थे| 
उनके िाि नेत्र बता रिे थे कक वि संभवतिः कई हदनों से सोई निीं िैं तथा वनरंतर रोती 
रिीं िैं| मिात्मा र्बरी ने उन्हें हृदय से िगा लिया| मिात्मा र्बरी सांत्वना भरे प्रेम 
र्ब्द बोिीं, 'कप्रय तारा, वैद्यराज अवत ज्ञानी सुषेर् की पुत्री एवं स्वयं ब्रह्मज्ञान प्राप्ता 
िोते िुए भी यि तुमन ेक्या िाि बना रखा िै? बािी कंदरा में गए अवश्य थे, और िाँ 
कंदरा से रक्त बिते िुए भी युवराज सुग्रीव ने देखा अवश्य था, िेककन उनका र्व तो 
बरामद निीं िुआ| सम्राट बािी के स्वर में वीभत्स पुकार अवश्य यवुराज ने सुनी, 
िेककन तुम और मैं भिी भांवत जानते िैं कक मायावी ककसी भी प्रकार के स्वर बनान े
में दक्ष िै| अतिः जब तक बािी का र्व निीं वमि जाता तब तक तुम्हारा यि र्ोक 
वनरथशक िै और सती िो जाने के लिए तत्पर िोना, धमश ववरुद्ध िै| मझुे ऐसा ववश्वास िै 
कक बािी र्ीघ्र िी वापस आएंगे| अतिः र्ोक छोड़ इस समय राज्य की उचचत व्यवस्था 
करने का प्रबंध करो और पुत्र अंगद को सम्हािो| सभा जा कर साम्राज्ञी के अधधकार 
को प्रयोग में िाते िुए जब तक बािी वापस निीं आ जाते तब तक सुग्रीव का 
राजलसिंासन वतिक करो और उन्हें राज कायश करने में मदद करो|’ 
 
साम्राज्ञी तारा ककंकतशव्यववमढ़ू िो मिात्मा र्बरी को आश्चयश दृकष्ट से देखने िगीं| िाँ, 
यि जो माँ र्बरी ने किा, मैंने सोचा िी निीं? यि समय र्ोक मनाने का निीं बस्थि 
पुत्र अंगद को सम्हािने का और राज्य की सुदृढ़ व्यवस्था करने का िै| माँ ने ठीक िी 
किा िै कक इसका कोई प्रमार् निीं िैं कक बािी का वध िो गया िै| तुरंत र्ोक छोड़ 
साम्राज्ञी तारा उठीं, मिात्मा र्बरी के चरर् स्पर्श ककए और र्ोक गृि से वनकि राज 
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सभा जाने की तैयारी करने िगीं| साथ में मिात्मा र्बरी को भी सभा में चिने के लिए 
प्राथशना की|   
 
साम्राज्ञी तारा के साथ मिात्मा र्बरी युवराज सुग्रीव के द्वारा बिुाई गई सभी 
मंत्रीगर्ों की आपातकाि सभा में पिुूँची| सभी ने तुरंत खड़े िोकर मिात्मा र्बरी एव ं
साम्राज्ञी का स्वागत ककया| साम्राज्ञी ने मिात्मा र्बरी को एक उच्च स्थान पर वबठा 
कर सभा को सम्बोधधत ककया|  
 
साम्राज्ञी तारा सभा को सम्बोधधत करते िुए बोिीं, 'कप्रय युवराज सुग्रीव, सम्राट बािी 
के समथशक मंत्रीगर्ों एवं सेनापवत, िम एक दिुःख़द घटना के मध्य से जा रिे िैं| माँ 
र्बरी के आदेर्ानुसार एवं गिन ववचार के बाद मैं इस वनश्चय पर पिुूँची िूूँ कक यि 
समय युवराज सुग्रीव का राजलसिंासन अधभषेक करने का िै, अतिः मैं इसका समथशन 
करती िूूँ| पुत्र अंगद के िािन पािन िेतु और माँ र्बरी के समझाने पर कक इस समय 
सती िोना धमश ववरुद्ध िै, मैंने सती िोने की िठ का भी त्याग कर हदया िै| मैं और मेरा 
पुत्र अंगद अब सम्राट सुग्रीव को परू्श समथशन देंगे|’ 
 
'साम्राज्ञी तारा की जय िो, जय िो', इन नारों से पूरी सभा गूूँज उठी| तब साम्राज्ञी तारा 
सभा से बािर आ गईं और मिात्मा र्बरी के साथ अपने मिि चिी गईं| परू्श आदर 
सत्कार के साथ माँ र्बरी की ववधधवत पूजा की| इसके पश्चात मिात्मा र्बरी ने अपन े
आश्रम प्रस्थान के लिए साम्राज्ञी तारा से आज्ञा माँगी| आदर पूवशक साम्राज्ञी तारा एव ं
सम्राट सुग्रीव ने उन्हें तब ववदा ककया| कुछ िी समय में मिात्मा र्बरी अपने आश्रम 
िौटीं और अगिे हदन िी मिकषश मतंग के आश्रम के लिए प्रस्थान कर गईं जिां 
ब्रह्मऋकष नारद उनकी प्रतीक्षा कर रिे थे|  
  
ब्रह्मऋकष नारद को मुख्य पुरोहित की भूवमका में रखते िुए आचायश मंगिा की मदद 
से मिात्मा र्बरी ने यज्ञ का आयोजन ककया| मंत्रोचारर् और यज्ञ िवव से समस्त 
वातावरर् पववत्र िो गया| सात हदनों तक यि मिायज्ञ चिा| यज्ञ की समाप्तप्त पर 
मिकषश मतंग सभी आश्रमवासीओ ंको सम्बोधधत करते िुए बोिे, 'मेरे अिोभाग्य कक 
ब्रह्मऋकष नारद स्वयं यिां पधारे| अब यि र्रीर बूढ़ा िो चिा िै| मैंने साधना में अब 
इस र्रीर को छोड़ने की प्रभु से आज्ञा िे िी िै| मरेी प्राथशना पर मरेे अंवतम क्षर्ों में 
इस यज्ञ को संचालित करने के लिए प्रभु ने ब्रह्मऋकष नारद को भेजा िै और मुझ े
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अत्यंत प्रसन्नता िै कक मेरी कप्रय लर्र्ष्या मिात्मा र्बरी ने इस यज्ञ का सििता पूवशक 
संचािन ककया िै| मेरा अब सभी को आर्ीवाद और र्ुभ कामनाएं| मेरे जाने के पश्चात 
सभी से ववनती िै कक मेरे जाने का र्ोक न मनाऐ|ं र्ोक ककस बात का? मैंने अपने 
जीवन के समस्त िक्ष्य प्राप्त ककए| िरर की स्तवुत से उन्हें प्रसन्न कर उनके धाम की 
प्राप्तप्त की| आप जैसे योग्य एवं समथश आयश लर्र्ष्य और लर्र्ष्याओ ंको लर्क्षा दी जो इस 
समस्त भूिोक पर मानवता का प्रचार कर रिे िैं| इसी प्रकार वनिःस्वाथश भाव से प्रकृवत 
और मानव की सेवा करते रहिए, यिी मेरा सने्दर् िै|'   
 
तदपुरांत ब्रह्मऋकष की ओर मुड़ कर मिकषश मतगं बोिे, ‘अब आज्ञा दें ब्रह्मऋकष|’ 
 
ब्रह्मऋकष नारद ने मिकषश मतंग का आलिगंन ककया और तब मंत्रोचारर् की ध्ववन के 
साथ मिकषश मतगं ने पम्पा सरोवर में जि समाधध िे िी| 
 
मिकषश मतंग के साकेत धाम प्रस्थान करने के बाद ब्रह्मऋकष नारद की अध्यक्षता में 
सभी आश्रम के वररष्ठ लर्र्ष्य और लर्क्षकों की सभा िुई| आयुशवदेाचायश अनंत देव भी 
अब बिुत बूढ़े िो चुके थे| आचायश मंगिा िी उनकी एक मात्र संतान थीं, और 
ब्रह्मचाररर्ी थी| मिात्मा र्बरी से प्राथशना करते िुए उन्होंने अपना जीवन अब माता-
कपता की सेवा में अकपशत करने की इच्छा व्यक्त की| अरण्य वन के सभी चचककत्साियों 
में उनके लर्र्ष्य कमशरत थे| ऐसी संभावना निीं थी कक अब यि चचककत्सािय आचायश 
मंगिा के वबना निीं चि सकत े थे| परन्त ु आचायश मंगिा के मागश प्रदर्शन की 
आवश्यक्ता अवश्य रिती थी| मिात्मा र्बरी ने उन्हें अरण्य वन के मुख्य चचककत्सक 
पद से तो अवश्य मकु्त कर हदया परन्तु उनसे ववर्ेष सिािकार बने रिने की ववनती 
की जो आचायश मंगिा ने स्वीकार कर िी|  
 
आचायश जगद्गमवूतश वापस अपने पररवार के साथ रिने अयोध्या जाना चािते थे िेककन 
मिात्मा र्बरी ने उनको सम्बोद्धद्धत करते िुए किा, 'आचायश जगद्गमवूतश, मेरी सूचना 
के अनुसार श्री राम अपने भ्राता श्री िक्ष्मर् एवं पत्नी सीता जी के साथ र्ीघ्र िी अरण्य 
वन में वनवास बनाएंगे| उनकी सुरक्षा को ध्यान में रखते िुई और चूूँकक आप उनके 
अनन्य भक्त और सेवक िैं, मैं आपकी यि प्राथशना तब तक स्वीकार निीं कर सकती 
जब तक स्वयं श्री राम १४ वषों के वनवास की अवधध को समाप्त कर वापस अयोध्या 
न चिे जाएं|'  
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‘क्या श्री राम अरण्य वन में अपना वनवास बनाएंगे? मिात्मा, मेरी तुच्छ बुद्धद्ध को क्षमा 
करें| यि तो मेरा सौभाग्य िोगा कक मैं अपने प्रभु की सेवा कर सकंू| मैं आपकी आज्ञा 
लर्रोधायश करता िूूँ', आचायश जगद्गमूवतश बोिे|  
 
अन्य मिकषश मतंग के लर्र्ष्य और लर्र्ष्याओ ंको सम्बोधधत करते िुई तब मिात्मा र्बरी 
बोिीं, 'आप सबकी लर्क्षा परू्श कराने के पश्चात िी मिकषश ने साकेत धाम की यात्रा की 
िै| उनके आदेर्, ‘अब सभी प्रकृवत और मानवता की वनिःस्वाथश सेवा करें ’, का पािन 
करते िुई मेरी ववनम्र ववनती िै कक अब आप सब अपने अपने गृि जाकर अपने क्षते्र में 
आश्रम की स्थापना कर मिकषश मतगं के ज्ञान को सब ओर बांटे|'  
 
'साधुवाद, साधुवाद' के नारों से सभा गूूँज उठी| ब्रह्मऋकष नारद ने मिात्मा र्बरी को 
हृदय से िगाया और आर्ीवाद दे कर ववदाई माँगी| ब्रह्मऋकष तब 'नारायर्, नारायर्' 
भजन गाते िुई विां से चिे गए| अगिे हदन सभी अन्य लर्र्ष्य और लर्र्ष्याएं, केवि 
आचायश मंगिा, उनके माता-कपता, उनके साथी एवं कुछ सेवकों के अवतररक्त सभी ने 
मिात्मा र्बरी से आश्रम छोड़ अपन ेअपने ग्रिों को प्रस्थान करने की अनुमवत िी और 
प्रस्थान ककया|    
 
तब स्वयं मिात्मा र्बरी ने भी अपन ेआश्रम की ओर प्रस्थान ककया| वि आश्रम पिुूँची 
िीं थीं कक एक और दिुःखद समाचार ने उनके हृदय को ववचलित कर हदया| र्बर सेन 
मृत्यु र्ैया पर पड़े मिात्मा र्बरी की प्रतीक्षा कर रिें िैं ताकक उनकी उपस्थस्थवत में वि 
प्रार् त्याग प्रभु के िोक को जा सकें | तुरंत मिात्मा र्बरी र्बर सेन के वनवास की 
ओर चि दीं|   
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शबर सेन को मोक्ष एवं सपूणथखा से भेंट् 
 
मिात्मा र्बरी र्ीघ्र िी र्बर सेन के वनवास स्थान पर पिुूँच गईं| उन्होंने देखा कक 
भीि समाज के सभी प्रवतकष्ठत व्यगक्त विां उपस्थस्थत िैं एवं मिात्मा र्बरी की िी 
प्रतीक्षा कर रिें िैं| वि सीधे र्बर सेन के कक्ष में गईं| उनका गिा सूजा िुआ था| 
बोिने में उन्हें अत्यंत कहठनाई िो रिी थी| मिात्मा र्बरी को देखते िी उनके चेिरे 
पर मुस्कान आ गई| कुछ किना चािते थे परन्तु र्ब्द स्पष्ट मखु से निीं वनकि पा रिे 
थे थे| मिात्मा र्बरी उनके वबिकुि समीप पिुूँच गईं और उनका िाथ अपने िाथ में 
िे लिया| मिात्मा र्बरी के उनके स्पर्श मात्र से िी उन्हें ऐसा िगा कक उनकी समस्त 
पीड़ा चिी गई िै| बिुत धीमे स्वर में वि बोिे, 'पुत्री, जानता िूूँ मिकषश मतंग न े
मिासमाधध िे िी िै| मेरा भी अब उनके पास जाने का समय आ गया िै| मझुे ववदा 
करो, पुत्री|'  
 
अश्रु छिकते नेत्रों से मिात्मा र्बरी ने जैसे उनकी बात का समथशन ककया|  
 
'अवश्य कपताश्री, स्वयं ववष्णुदेव आपको मोक्ष देने के लिए आपकी प्रतीक्षा में िैं| अब 
आपको इस पृथ्वी पर पुनजशन्म निीं िेना पड़ेगा,' ववनीत स्वर में मिात्मा र्बरी बोिीं|  
 
ऐसा प्रतीत िुआ जैसे मिकषश मतंग का नाम उनके ओठों पर आया और किर उन्होंने 
इस संसार से ववदा िी| र्बर सेन की मृत्यु से उनकी पत्नी को गिरा आघात िगा और 
वि मूचछशत िो गईं| तब मिात्मा र्बरी उनकी ओर भागीं| तुरंत उनका सर अपनी गोद 
में िे कर वि उनके बािों को सििाने िगीं| उनको सजीव स्थस्थवत में िाने को अब 
बिुत देर िो चुकी थी| उन्होंने भी अपने पवत के साथ इस पंच भौवतक र्रीर का त्याग 
कर हदया था|  
 
एक सेवक द्वारा उन्होंने यथा स्थस्थवत का वर्शन करते िुए संदेर्ा मिकषश मतंग के आश्रम 
में आचायश मगंिा को पिंुचाया| आचायश मगंिा तरंुत र्बर सेन के वनवास स्थान पर 
पिंुचीं और मिात्मा र्बरी के समीप जा कर बैठ गईं| धीरे से उन्होंने आचायश मंगिा 
को आदेर् हदया कक मिकषश मतंग की मिासमाधध एवं र्बर सेन और उनकी पत्नी के 
मृत्यु का समाचार तुरंत आचायश जगद्गमूवतश के माध्यम से मिकषश कुतशकी को प्रयागराज 
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गुरुकुि पिंुचाया जाए| तदप्श्चात र्बर सेन और उनकी पत्नी के अंवतम कक्रया का 
संचािन स्वयं मिात्मा र्बरी ने ककया|   
 
अंवतम कक्रया अनुष्ठान समाप्त िोने के पश्चात आचायश मंगिा मिकषश मतगं के आश्रम में 
िौट गईं| आचायश जगद्गमवूतश को उन्होंने मिात्मा र्बरी का आदेर् सुनाया| तुरंत यि 
दोनों दिुःखद समाचार, मिकषश मतंग के मिासमाधध एवं उनके माता कपता के स्वगशवासी 
िोने का समाचार, प्रयागराज मिकषश कुतशकी को भेजने का आचायश जगद्गमूवतश ने अपने 
एक साथी के द्वारा प्रबंध ककया|  
 
मिात्मा र्बरी र्बर सेन के वनवास स्थान पर िी कुछ हदनों के लिए ठिर गईं| संवेदना 
प्रकट करने वािों का तांता िग रिा था| इसके अवतररक्त पुरोहित लसघंम के साथ 
वमिकर उन्हें भीि समाज के नेता का भी चयन करना था| सभी से ववचार ववमर्श कर 
उन्होंने भीि समाज के एक उभरते िुए युवा ‘समराजय सेन’ को भीिों का सरदार 
वनयकु्त ककया| समराजय सेन र्बर सेन का भांजा था एवं भीिों के नेतृत्व करने के 
लिए िर किा में वनपरु् था| मिात्मा र्बरी, पुरोहित लसघंम एवं भीिों के वररष्ठ 
समुदाय के इस चयन का ककसी ने ववरोध निीं ककया|   
 
मारीचच को भी र्बर सेन और उनकी पत्नी के स्वगशवासी िोने का दिुःखद समाचार 
वमिा| तुरंत वि मिात्मा र्बरी से वमिने और उनको संवेदना प्रकट करने र्बर सेन 
के वनवास स्थान जाने के लिए तत्पर िुए| उस समय उनकी राजधानी अभयराण्य में 
िंकापवत रावर् की छोटी बिन सुपर्शखा उनके अवतधथ के रूप में वनवास कर रिी 
थी| मामाश्री मारीचच से जाना कक मिात्मा र्बरी के माता कपता का देिांत िो चुका िै| 
उसने मिात्मा र्बरी के बारे में बिुत कुछ सुन रखा था| मिात्मा र्बरी अरण्य वन में 
अत्यंत पूज्या, सभी भीि तथा अन्य वनवासी समदुायों के तथा स्वयं मामाश्री मारीचच 
की आध्यान्धत्मक गुरु िैं, अवश्य िी उनमें कोई ववर्ेष गरु् रिा िोगा लजसके कारर् 
सभी उनसे प्रभाववत रिते िैं| मुझे मरेे उपयुक्त वर ढंूढने में वि वनश्चय िी मेरी सिायता 
करेंगी| राक्षसों की प्रववतश सदैव अपने स्वाथश में िी िगी रिती िै| सुपर्शखा का मिात्मा 
र्बरी से वमिने का उदे्दश्य तो देखो| एक मिान आत्मा से वमि उनका आर्ीवाद प्राप्त 
कर आध्यान्धत्मक ज्ञान प्राप्त करने के स्थान पर उनसे उसके लिए उपयुक्त वर वमिन े
में सिायता करने की अपेक्षा करना| मिात्मा र्बरी से वमिने की अपनी इच्छा को 
सुपर्शखा ने मामा मारीचच को बताया तथा वि भी उनके साथ जाने को तैयार िो गई|    
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सूपथणखा कौन थी और वि अरण्य वन में अपने उपयकु्त वर की तिार् क्यों कर रिी 
थी? 
 
सुपर्शखा िंकापवत रावर्, कुम्भकरर् एवं ववभीषर् की बिन थी| वि िंकापवत 
रावर् के कपता ऋकष ववश्वश्रवा और उनकी दसूरी पत्नी कैकर्ी की पुत्री थी| उसका 
ववद्युत्जह्न मिादानव से पे्रम िो गया था जो कािकेय साम्राज्य के सेनापवत थे| उसने 
उन से गांधवश वववाि कर लिया था|   
 
िंकापवत रावर् के साम्राज्य ववस्तारवाद का कािकेय राज्य वनर्ाना बना| उसन े
कािकेय साम्राज्य पर ववजय प्राप्त कर उसे िंका राज्य में वविीन करने के लिए 
कािकेय राज्य पर युद्ध की घोषर्ा कर दी| इस समाचार के वमिने पर सूपशर्खा न े
अपने भाई रावर् को बिुत समझाया| मगर िंकापवत रावर् अपने राज्य के ववस्तार 
की िािसा में अंधा िो गया था अतिः उसने कािकेय राज्य पर आक्रमर् कर हदया| 
इस युद्ध में कािकेय राज्य के सेनापवत िोने के कारर् कािकेय सेना का नेतृत्व 
ववद्युत्जह्न ने ककया| रावर् ओर ववद्युत्जह्न का युद्ध िुआ और रावर् ने ववद्युत्जह्न को 
वीरगवत दी| सूपशर्खा ववद्युत्जह्न की पत्नी थी| उसे अपने पवत के मरने पर बिुत दिुःख 
िुआ और उसने संकल्प लिया कक वि रावर् के सवशनार् का कारर् बनेगी|    
 
युद्ध में ववद्युत्जह्न को वीरगवत दे एवं कािकेय राज्य पर ववजय प्राप्त कर प्रसन्नता 
और अधभमान से भरा िंकापवत रावर् जब िंका आया तो उसने अपनी बिन को 
बिुत दिुःखी पाया| उसका हृदय भी िववत िो गया और वि इस कृत्य के लिए अपनी 
बिन से क्षमा याचना करने िगा| साथ में उसने सुपर्शखा को वचन भी हदया कक तीनों 
िोकों में वि लजस को भी अपने पवत के उपयुक्त समझे, उसका वववाि उसी के साथ, 
साम, दाम, दंड, भेद, चािे कोई भी नीवत अपनानी पड़,े करवाएगा|    
 
वाल्मीकक रामायर् के अनुसार पूवश जन्म में र्ूपशर्खा इन्द्रिोक की 'नयनतारा' नामक 
अप्सरा थी| उवशर्ी, रम्भा, मेनका, पंूलजकस्थिा आहद प्रमुख अप्सराओ ं में इनकी 
गगनती िोती थी| एक बार इन्द्र के दरबार में अप्सराओ ंका नृत्य चि रिा था| उस 
समय नयनतारा नतृ्य करते समय अपने कामुक नेत्रों से इंि को िुभाने में सिि िुईं 
और उनकी प्रेयसी बन गईं| तत्कािीन समय में पृथ्वी पर 'वज्रा' नामक एक ऋकष घोर 
तपस्या कर रिे थे| इंि को िगा कक किीं उसका स्वगश लसिंासन ऋकषवर न िे िें, 
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अतिः उन्होंने नयनतारा को उनकी तपस्या भंग करने िेतु पृथ्वी पर भेजा| नयनतारा 
उनकी तपस्या भंग करने में तो अवश्य सिि िो गईं िेककन ऋकष ने कुकपत िोकर 
तपस्या भंग करने के अपराध में नयनतारा को राक्षसी िोने का श्राप दे हदया| ऋकष से 
क्षमा याचना करने पर और सत्य कारर् बताने पर कक वि तो इंि के आदेर् पर उनकी 
तपस्या भंग करने िेतु आईं िै और इसमें उसका व्यगक्तगत कोई दोष निीं िै, तब वज्रा 
ऋकष ने उस ेराक्षस योवन में प्रभु के दर्शन का आर्ीवाद हदया| 
 
सुपर्शखा ने तीनों िोकों की यात्रा की परन्तु किीं भी उस ेउसके उपयुक्त वर निीं 
वमिा| अब उसने अपना डरेा मामाश्री मारीचच की राजधानी में डाि रखा था कक 
संभवतिः अरण्य वन में ककसी उपयुक्त योग्य वर की प्राप्तप्त िो| अपने इस संकल्प में 
वि मिात्मा र्बरी को पक्षधर बनाने का ववचार कर रिी थी|     
 
मारीचच, सुपर्शखा के साथ र्बर सेन के गृि पिंुचे| मिात्मा र्बरी को हृदय से 
िगाकर उन्होंने अपनी संवदेना व्यक्त की| सुपर्शखा का पररचय भी मिात्मा र्बरी से 
कराया| सूपर्शखा का मिात्मा र्बरी ने स्वागत ककया और बोिीं, 'िे ऋकष वंसज रक्ष 
वंर् की सुमुखी, मरेे द्वार आईं, धन्य िै| िंका में सब कुर्ि मगंि तो िै जो आप स्वर्श 
नगरी छोड़ इस वन में ववचरर् कर रिीं िैं? मैंने तो सुना िै कक तुम्हारे भ्राता िंकापवत 
रावर् ने काि को भी जीत रखा िै| किर इतने र्गक्तर्ािी भ्राता की भगगनी िोकर 
क्या कष्ट जो मुझ जैसी साधारर् स्त्री से वमिने चिी आईं?' 
 
मिात्मा र्बरी के ववनीत र्ब्दों ने सुपर्शखा के हृदय पर गिरा प्रभाव डािा| अपने भाई 
िंकापवत की प्रर्ंसा सुन उसका सीना िूि गया|  
 
सुपर्शखा बोिी, 'मिात्मा, आपने मरेे भ्राता रावर् के बारे में जो भी किा, सत्य िै| स्वयं 
ब्रह्मदेव ने उन्हें वेद, वदेान्तों की लर्क्षा दे उन्हें सवश ज्ञानी बनाया िै| िेककन उनसे एक 
छोटी सी बात पर रुष्ट िो उन्हें रक्ष वंस का स्वामी बना हदया|'  
 
'ब्रह्मदेव की रुष्टता, तुम्हारे भाई पर? कुछ ववस्तार पूवशक किो सुमुखी’, मधुर स्वर में 
मिात्मा र्बरी बोिीं|  
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बड़े गवश के साथ तब सूपर्शखा बोिी,' िम ऋकष पिुस्त्य के श्रेष्ठ वंर् की संतानें िैं| 
श्रेष्ठ ऋकष ववश्वश्रवा िमारे कपता िैं| मिाज्ञानी आचायश मद्धर्चिं ने िमको प्राथवमक 
लर्क्षा दी| तत्पश्चात िमारे कपता ऋकष ववश्वश्रवा ने िमें ब्रह्मदेव के पास वेद, वेदान्तों 
एवं अस्त्र, र्स्त्र की लर्क्षा प्राप्तप्त िेतु भेजा| िमने अल्प काि में िी ब्रह्मदेव से सभी 
लर्क्षाएं ग्रिर् कीं| ब्रह्मदेव की लर्र्ष्या मयदानव की पुत्री मदंोदरी भी तब विीं अध्ययन 
कर रिीं थी| भ्राता रावर् और मदंोदरी में प्रेम िो गया| एक हदन दोनों को प्रेम पार् में 
आलिगंन करते िुए ब्रह्मदेव ने उन्हें देख लिया| भ्राता रावर् और मय दानव की पुत्री 
मंदोदरी ब्रह्मदेव के लर्र्ष्य और लर्र्ष्या िोने के कारर् गुरु भाई-बिन थे, अतिः इस 
अक्षम्य पाप से ब्रह्मदेव अत्यंत रुष्ट िुए| कु्रद्ध िोकर रक्ष वंस में जीवन वबताने का श्राप 
दे कर उन्होंने िमारा पररत्याग कर हदया| मरेे भ्राता रावर् ने मय दानव से उनकी पुत्री 
मंदोदरी का तब िाथ माँगा| रावर् के उज्ज्वि भववर्ष्य को देखते िुए उन्होंने अपनी 
पुत्री मंदोदरी का वववाि मेरे भ्राता रावर् से कर हदया| कपता ऋकष ववश्वश्रवा ने तब 
मिादेव से दलक्षर्ा में प्राप्त स्वर्श िकंा को मेरे भ्राता रावर् को िंकाधधपवत बना उन्हें 
सौंप हदया| तब से िम विीं िंका में िी रिते िैं|' 
 
'मिादेव की िंका और तुम्हारे भ्राता रावर् को तुम्हारे कपता ऋकष ववश्वश्रवा ने सौंप दी, 
कुछ बात समझ में निीं आई सुमखुी,' मिात्मा र्बरी बोिीं|   
 
'मिात्मा, यि बिुत पुराने समय की बात िै जब देवी पावशती ने मिादेव से अपने वनवास 
के लिए एक अनूठा स्वर्श मिि वनवमशत करने की इच्छा  व्यक्त की थी| मिादेव ने उन्हें 
बिुत समझाया कक िम तो कैिास पवशत वासी िैं, मिि में रिना िमें निीं सुिाएगा, 
किर भी जगदम्बा के िठ के कारर् उन्होंने ववश्वकमा को एक अनठूा स्वर्श मिि 
बनाने का आदेर् हदया| ववश्वकमा ने मयदानव के सियोग से इस अनूठी नगरी िंका 
का स्वर्श एवं मद्धर्यों से वनमार् ककया| गिृ प्रवेर् मरेे कपता ऋकष ववश्वश्रवा ने सभी 
ववधध ववधान के अनुसार ककया| मिादेव उनके ज्ञान एवं वनष्ठा से अवत प्रभाववत िुए 
और प्रसन्न िोकर वर माँगने को किा| मेरे कपता ऋकष ववश्वश्रवा इस िंका नगरी की 
भव्य संुदरता देख मोहित गए थे, अतिः उन्होंने मिादेव से यि अनूठी नगरी िी वर में 
मांग िी| मिादेव ने वचनानुसार यि मिि और नगरी मेरे कपता ऋकष ववश्वश्रवा की दे 
दी लजसे उन्होंने मेरे भ्राता रावर् को सौंप दी,' सूपर्शखा बोिी|   
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बड़ी गंभीर िो कर मिात्मा र्बरी बोिीं जैसे उन्हें कुछ पता िी न िो, 'अच्छा, इतन े
वीर धीर भाई की भगगनी मेरे पास! मैं क्या सेवा कर सकती िूूँ तुम्हारी?'   
 
'मिात्मा, मैं अपने लिए एक उपयकु्त वर की तिार् में घूम रिीं िूूँ| आप मेरी इस कायश 
में मदद करें| इस अधभयान की सििता के पश्चात जो भी आप चािेंगी, विी मैं आपको 
दूंगी', बड़े अधभमान से सूपर्शखा बोिी|   
 
'पुत्री सुपर्शखा, मैं तो अब वृद्ध िो चिी| मेरी क्या इच्छा िो सकती िै? िेककन िाँ, तुम 
जैसी सुमुखी को तो एक ववर्ेष योग्य पवत वमिना िी चाहिए| मेरी दृकष्ट में एक िै| तुम्हें 
कुछ हदन प्रतीक्षा करनी पड़गेी| यिीं अरण्य वन में िी तुम्हें वमिेगा,' वं्यग्य पूवशक 
मिात्मा र्बरी बोिीं|  
 
सूपर्शखा मिात्मा का वं्यग्य निीं समझ पाई| किते िैं सावन के अंधे को िरा िरा िी 
सूझता िै| वि तो मिात्मा के इन र्ब्दों पर न्योछावर िो गई और बोिी, 'मैं प्रतीक्षा 
कर िूगंी मिात्मा| मझुे बताओ, कब, किाँ और कैसे मुझे यि मरेा उपयुक्त वर 
वमिेगा?'  
 
'अवश्य पुत्री, समय आने पर मैं संकेत दे दूंगी| मेरे संपकश  में रिना और अपने कायश 
किापों से मुझे अवगत कराते रिना,’ मिात्मा र्बरी बोिीं|  
 
मिात्मा र्बरी से अपने मन पसंद र्ब्दों को सुन प्रसन्न मन से हृदय में मिात्मा को 
धन्यवाद देते िुए मामा मारुचच के साथ सूपर्शखा वापस राजधानी अभ्यारण्य आ गई| 
कुछ समय र्बर सेन के गृि में व्यतीत कर मिात्मा र्बरी भी अपने आश्रम िौट आईं|  
 
आश्रम िौट मिात्मा र्बरी का समय अधधकतर वनवालसयों एवं वन के जीव जंतुओ ं
की सेवा में व्यतीत िोने िगा| वन के िर प्रार्ी उन्हें अपने जीवन से अधधक प्रेम करते 
थे| उनकी आज्ञा का पािन वन में रिने वािे नर, नारी िी निीं बस्थि वन के जंगिी 
जानवर तक करते थ|े   
 
इधर आचायश जगद्गमवूतश ने अपने सियोगी और घवनष्ठ वमत्र आचायश र्कंरदेव को मिकषश 
कुतशकी (श्रमर्ा) के पास मिकषश मतंग की जि मिासमाधध एवं उनके माता कपता के 
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स्वगशिोक वास का दिुःखद समाचार देने प्रयागराज भेजा| मिकषश कुतशकी को तो जैसे 
पििे से िी इसका आभास िो चकुा था| कुछ हदनों से उनका हृदय ववचलित रिता 
था| राकत्र को वनिंा भी ठीक से निीं आ रिी थी| रि रि कर रात में अपने गरुु मिकषश 
मतंग एवं माता कपता का स्मरर् कर उठ जाती थीं| ककसी अवनष्ट समाचार की उन्हें 
आर्ंका थी तभी आचायश रं्करदेव प्रयागराज आश्रम पिुूँच गए और मिकषश भारद्वाज 
से वमि कर सब समाचार सुनाए| मिकषश भारद्वाज ने तब मिकषश कुतशकी को अपनी 
कुकटया में बुिाया और यि दिुःखद समाचार सुनाए| मिकषश कुतशकी मौन िो गईं| तब 
मिकषश भारद्वाज ने उनका ढांढस बढ़ाया| कुछ समय बाद दोनों, मिकषश भारद्वाज एव ं
मिकषश कुतशकी, माँ गगंा तट पर इन मिान व्यगक्तत्वों को तपशर् देने पिंुचे|   
 
ॐ आं ह्रीं क्रों दत्तात्रये नमः| ॐ गुरुभ्य: नम:| ॐ प्रपतृभ्य: नम:| ॐ मात्रभ्य: नम:| 
ॐ शांनतः शांनतः शांनतः| 
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शांनत प्रदायक महात्मा शबरी 
 
मिकषश मतंग की मिासमाधध, र्बर सेन एवं उनकी पत्नी के स्वगशवास तथा आचायश 
मंगिा के अपने माता कपता के प्रवत वनष्ठा के कारर् मखु्य चचककत्सक पद से मुगक्त ि े
कर मिकषश मतंग के आश्रम में स्थाकपत िो जाना, इन सब घटनाओ ंने मिात्मा र्बरी 
को कुछ अकेिा सा कर हदया था| वि अब अपना अधधक समय एकांतवास में साधना 
में वबताने िगीं| वि कभी कभी तो प्रातिः िी वन भ्रमर् को वनकि जातीं और घंटों वन 
में घूमते िुए जंगिी परु्ओ ं के साथ बातें करते िुए बिुत देरी से िौटतीं| उनका 
स्वास्थ्य भी र्नैिः र्नैिः वबगड़ने िगा था| उनका भी हृदय अब समाधध िेने के लिए 
ववचलित िोने िगा था| उन्हें ऐसा अनुभव िोता था कक अब तो संभवतिः प्रभु ने उनके 
जीवन के समस्त उदे्दश्य एवं िक्ष्य सििता पूवशक परू्श करवा हदए, अतिः अब उनका 
साकेत धाम जाने का समय आ गया िै| िेककन समाधध िनेे से पििे वि एक बार 
प्रभु को अपने नेत्रों से जी भर कर देखना चाितीं िैं, इसीलिए उन्होंने अपने प्रार् त्यागन े
के वनर्शय को स्थगगत कर रखा था| प्रभु अब वनवास में िैं तथा र्ीघ्र िी अरण्य वन 
आने वािे िैं और मझुे दर्शन देंगे, इस आर्ा से उनकी दृकष्ट आश्रम के द्वार पर िी िगी 
रिती थी| बस, अब तो प्रभु र्ीघ्र आ जाइये, यि र्रीर अधधक हदन तक मेरा सियोग 
निीं दे सकता, ऐसा हृदय में रटती रितीं थीं|   
 
आज ब्रह्म मुिूतश से भी पििे मिात्मा र्बरी ने अपना वबस्तर छोड़ हदया| वनिंा िी निीं 
आ रिी थी| राकत्र के अिकार में िी पम्पा सरोवर में स्नान करने वनकि पड़ीं| अभी 
स्नान करने सरोवर में घुसी िीं थीं कक एक लसिं के बचे्च की चीख ने उनका ध्यान 
आककषशत ककया| परु्ओ ंकी भाषा मिात्मा अच्छी प्रकार समझतीं थी| उन्हें िगा कक 
लसिं सावक ककसी कष्ट में िैं| तुरंत सरोवर से वनकिीं| र्ीघ्रता में कपड़े पिने और 
तीव्र गवत से कदम बढ़ाती िुईं उस हदर्ा में चि दीं जिां से सावक की मावमशक पुकार 
आ रिी थी| थोड़ी िी दरू पिुूँची िोंगी कक उन्होंने देखा एक िाथी अपनी संूड़ में दबा कर 
लसिं के छोटे से सावक को मारने का प्रयास कर रिा िै| धीरे धीरे उसकी संूड़ का 
दबाब इस छोटे से सावक पर बढ़ता जा रिा था और वि ददश से छटपटा रिा था| तुरंत 
मिात्मा ने उस गज को ििकारा| पता निीं किाँ से बूढ़े र्रीर में इतनी र्गक्त आ गई 
कक गज की संूड़ को इतने प्रवाि से झकझोरा कक सावक छूट गया और भाग गया| 
इस प्रकार उस असिाय छोटे बचे्च के प्रार् बचाए| वि गज के आगे खड़ी िो गईं और 
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बोिीं 'िे वक्रतणु्ड, तुम तो न्याय के प्रतीक िो| ऐसा अन्याय क्यों? उस असिाय लसिं 
सावक को मारने का प्रयास क्यों?'  
 
गज मिात्मा र्बरी के समक्ष नत मस्तक िो गया और दीन वार्ी में बोिा, 'मिात्मन, 
जब मैं बच्चा था, तब कुछ नर प्रार्ी जंगि आए| मेरी माँ को मार हदया और मुझे बाँध 
कर िे गए| उन्होंने मुझे बड़े कष्ट हदए| मुझे एक दंगि के स्वामी को बेच हदया जो मुझ े
भर पेट खाना भी कभी निीं देता था िेककन तमार्ा कराने के लिए पीट पीट कर मुझ े
अधमरा कर देता था| मैं आज िी उस दषु्ट से छुटकारा पा कर उस दंगि से भाग आया 
िूूँ | िेककन इस मनुर्ष्य व्यविार ने मेरी मानलसकता परू्श प्रकार से िी बदि दी िै| मैं 
हिसंक िो गया िूूँ, मिात्मन| मुझे िर वस्तु से डर िगता िै| इस सावक से भी मुझे डर 
िगा और मैंने उसे मारने की ठानी| मुझे क्षमा करें मिात्मा|’ 
 
तब मिात्मा र्बरी ने अपना वात्सल्य िस्त गज की संूड़ पर रख आर्ीवाद हदया, 'िे 
गजराज, आप अब इस वन में स्वतन्त्रता से ववचरर् करें | आपको कोई िावन निीं 
पिंुचा सकता, यि मरेा वचन िै|'  
 
तब गज माँ रूकपर्ी मिात्मा र्बरी को प्रर्ाम कर विां से चिा गया|  
 
मिात्मा र्बरी का ऐसा मिान व्यगक्तत्व था |               
 
एक तोता पास में िी वृक्ष पर बैठा यि सब देख रिा था|  
 
'धन्य धन्य माँ, प्रभु की कप्रय मिात्मा र्बरी का ऐसा मानवीय हृदय क्यों न िो?', वि 
बोि बैठा|  
 
तब मिात्मा ने उसे पास बुिाकर अपने कंधे पर वबठा लिया और प्रेम पूवशक र्ब्दों में 
बोिीं, 'िे र्ुक, तुम कौन िो? किाँ से आए िो? मेरे प्रवत इतने उदार वचन बोि मरेे 
प्रभु की स्मृवत मुझे हदिा रिे िो| अवश्य िी तुम मेरे प्रभु को जानते िो|'   
 
'मिात्मा, मैं मिकषश गौतम की पत्नी अहिल्या का कप्रय रु्क िूूँ| उनका कोई दोष न िोत े
िुए भी इंि द्वारा धोखा हदए जाने पर इस मिान नारी को मैंने घुट घुट कर वति वति 
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मरते देखा िै| मानलसक संतुिन खोने पर पत्थरवत िो कर एक िम्बे समय तक प्रभु 
राम की चरर् रज से अपने को पववत्र करने की प्रतीक्षा में आूँखे वबछाए देखा िै| 
िेककन प्रतीक्षा अंततिः सिि िुई| ब्रह्मऋकष ववश्वावमत्र के साथ भगवान् श्री राम न े
स्वयं उनके आश्रम जाकर उनकी पववत्रता िौटाई| मिकषश गौतम ने तब उन्हें सिषश 
अपनी पत्नी के रूप में पुनिः स्वीकार कर लिया| िे माँ, श्री िरर जानत ेिैं कक आप भी 
उसी प्रकार उनका स्वरुप देखने के लिए बेचनै िैं| मझुे आपके समीप प्रभु ने यिी 
संदेर्ा देकर भेजा िै कक र्ीघ्र िी उनके दर्शन आपको िोंगे| आप ितार् न िों’, र्ुक 
ने मधुर र्ब्दों में श्री िरर का संदेर्ा मिात्मा र्बरी को सुनाया|  
 
'साध,ु साध'ु, र्ब्द मिात्मा के मुख से वनकिे| वि र्ुक को िेकर अपने आश्रम में आ 
गईं| न जाने ककतनी भगवद कथाएं प्रवत हदन र्ुक उनको सुनाते रिते और मिात्मा 
तन्मय िोकर सुनती रितीं| इस प्रकार समय बीतता चिा गया|  
 
किर एक हदन मिात्मा को सूचना वमिी कक श्री राम, भ्राता िक्ष्मर् एवं पत्नी सीता 
सहित, पंचवटी में वनवास कर रिे िैं और िीिा करने को तत्पर िैं| मिात्मा को श्री 
राम ने सने्दर् धभजवाया कक उनकी वनवास की अंवतम प्रकक्रया का र्ुभारम्भ कर 
रावर् के ववनार् का उपाय प्रारम्भ करें| तब एक संदेर्वािक द्वारा मिात्मा ने मारीचच 
को संदेर्ा धभजवाया कक सुपर्शखा के लिए उपयकु्त वर की तिार् िो गई िै| उनका 
भावी वर पंचवटी में डेरा डािे िै अतिः वि र्ीघ्र, अवत र्ीघ्र, पिुूँच वर को चुन उनसे 
वववाि की तैयारी करें | मारीचच की अनुभवी आूँखें तो सब समझ गईं िेककन प्रत्यक्ष 
में उन्होंने वि संदेर्ा तुरंत सूपर्शखा को िंका धभजवा हदया| सूपर्शखा तो इस अवसर 
की न जाने कब से प्रतीक्षा कर रिीं थी| संदेर्ा वमिते िी एक अवत सुन्दर नारी का 
रूप बना कर वि तुरंत पचंवटी गई और विां श्री राम पर मोहित िो गई| श्री राम न े
अपने को वववाहित बतिाते िुए श्री िक्ष्मर् की ओर संकेत ककया| इस मध्य िक्ष्मर् 
जी ने उनके नाक कान काट हदए|   
 
इस प्रकार अपमावनत िो वि रावर् के सेनापवत खर एवं दषूर् के पास गई और 
अपमान का बदिा िेने को उन्हें प्रेररत ककया| उसका हृदय श्री राम एवं श्री िक्ष्मर् 
पर अभी भी मोहित था| अतिः उनको जीववत पकड़ कर िाने की आज्ञा दी ताकक वि 
उनसे वववाि कर सके| ककसी भी पररस्थस्थवत में उनका वध न करें | िाँ, उनके  साथ 
एक नारी िै| यहद उसका वध कर दें तो सोने में सुिागा िोगा| अपने स्वामी िंकापवत 
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रावर् की बिन के आदेर् पर खर एवं दषूर् ने उन दोनों राजकुमारों पर आक्रमर् 
बोि हदया| श्री राम ने िक्ष्मर् जी को तो सीता जी की रक्षा िेतु कुकटया पर रिने का 
आदेर् हदया और देखते देखते पि भर में िी उन्होंने खर एवं दषूर् सहित उनकी सेना 
का ववनार् कर हदया|        
 
इस प्रकार मिाबिर्ािी खर, दषूर् एवं उनकी सम्पूर्श सेना का ववनार् देख सूपर्शखा 
अचम्भे में आ गईं| तुरंत उन्हें ब्रह्मदेव के र्ब्द स्मरर् िो आए, 'जब खर दषूर् का कोई 
मानव वध कर दे तब समझ िेना तुम्हारा रावर् से प्रवतर्ोध पूर्श िोगा| विी नर रावर् 
का वध करेंगे|'  
 
उसकी रावर् के प्रवत पवत की ित्या के कारर् प्रवतर्ोध की ज्वािा भड़क उठी| तुरंत 
वि िंकापवत रावर् के समीप िंका पिुूँची और खर दषूर् एवं उनकी सेना के वध 
का समाचार देने के साथ रावर् को श्री राम के ववरुद्ध भड़काने में अगि में घी का 
कायश करने िगी| रावर् सोच में पड़ गए| खर दषूर् का वध कोई मानव निीं कर 
सकता| यि अवश्य िी श्री िरर के अवतार िैं और मुझे मोक्ष देने िेतु अवतररत िुए िैं| 
इस तामस देि से अब भजन, पूजन, तपस्या तो िो निीं सकती अतिः उनसे वैर िे कर 
उनके िाथों मारे जाने से िी मुझे अब मोक्ष की प्राप्तप्त िो सकती िै| अतिः उसने उनसे 
र्त्रुता करने की योजना बनानी प्रारम्भ कर दी|   
 
श्री राम की पत्नी सीता का िरर् करने की उसने योजना बना िी| इस कायश में सिायता 
के लिए उसने मारीचच को चुना| तुरंत अपने पुष्पक ववमान से वि मारीचच के पास 
राजधानी अभयराण्य पिंुचा| उसन ेमारीचच को अपनी योजना बताई| उसने मारीचच 
से किा कक वि स्वर्श मृग बन सीता को ररझाए| तब राम उसकी स्वर्श मृग छाि के 
लिए उसका पीछा करेंगे| ककसी भी प्रकार िक्ष्मर् को भी अपने पीछे िगा िेना| सीता 
जब अकेिी रि जाएूँ गी तो मैं उनका िरर् कर उन्हें िंका िे जाऊूँ गा|    
 
मारीचच ने रावर् को समझाने का बिुत प्रयास ककया| मारीचच बोिे, 'अरे मूखश, लजनको 
तू साधारर् मनुर्ष्य समझ रिा िै उनके वबना िि के वार् से मैं सुन्दर वन से अरण्य 
वन में घायि िोकर आ पड़ा था| उन्होंने मेरी माता ताड़का, भ्राता सुबािु और अब खर, 
दषूर् के साथ उनकी समस्त सेना का ववनार् कर हदया| तू अब भी उन्हें मनुर्ष्य 
समझता िै|'  
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िेककन रावर् पर इन उपदेर्ों का कोई प्रभाव निीं पड़ा| उसने मारीचच को अवंतम 
चेतावनी दे दी, या तो मेरी योजना का भाग बनो अथवा अभी मरने के लिए तत्पर िो 
जाओ|  
 
'इस मूखश के िाथों से मरने से तो श्रेष्ठ श्री राम के िाथों से मरना िै जिाँ मुझे मोक्ष की 
प्राप्तप्त िोगी’, ऐसा ववचारकर उसने रावर् की योजना का भाग बनने के लिए स्वीकृवत 
दे दी| तब संतुष्ट िो एवं अगिे हदन इस कायश को करने के लिए प्रवतबद्ध िो रावर् 
पुष्पक ववमान से िंका िौट गया|     
 
अचानक आज किर मारीचच का मिात्मा र्बरी के आश्रम में आगमन िुआ| अत्यंत 
चचवंतत और घबराए िुए िग रिे थे| मिात्मा ने यथोचचत आसन दे कर उनका सत्कार 
ककया, जि पान हदया और किर उनकी चचतंा का कारर् पूछने िगीं| तब मारीचच न े
सब गाथा सुनाई लजस प्रकार रावर् उनके मिि आया और उनसे स्वर्श मृग बन सीता 
को ररझाने का वचन िे कर चिा गया|  
 
'मेरा मरर् अब तय िै मिात्मा| मेरे लिए प्राथशना करो', मारीचच बोिे|  
 
मिात्मा ने तब उनके परमाथश के लिए प्राथशना की|  
 
मारीचच के चिे जाने के बाद सब वृतांत र्ुक को बता कर तुरंत उसे श्री राम की कुटी 
के लिए प्रस्थान कराया| र्ुक की बातों से रावर् की योजना सुन, श्री राम ने सीता से 
किा, 'कप्रये, समय आ गया िै जब मैं अपनी िीिा प्रारम्भ करूूँ | अतिः तुम अगि में प्रवेर् 
कर जाओ और अपने स्थान पर प्रवतवबवंबत सीता को िीिा के लिए छोड़ दो|’ 
 
अगिे हदन िंकापवत रावर् ने अपनी योजना को कक्रयान्धन्वत ककया| मारीचच ने स्वर्श 
मृग बन प्रवतवबवंबत सीता का मन िर लिया और उन्होंने श्री राम को उस स्वर्श मगृ को 
मार कर उसके चमश से अपना आसन बनाने के लिए प्रेररत ककया| श्री राम उसका 
पीछा करते िुए दरू वनकि गए| तदपुरांत उन्होंने उसे अपने वार्ों से मार हदया| मरत े
समय मारीचच ने श्री राम के स्वराघात में ददश से भरा स्वर वनकािा लजससे सीता को 
िगा कक श्री राम कहठनाई में िैं| तब सीता जी ने श्री िक्ष्मर् जी को भी श्री राम की 
सिायता के लिए भेज हदया| कुटी में सीता को अकेिे देख तब रावर् ने सन्यासी के 
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रूप में उनका िरर् कर लिया| इस कथा का वववरर् गोस्वामी तुिसी दास जी ने 
‘श्रीरामचररतमानस’ में बड़ी संुदरता से दर्ाया िै, अतिः यिां सक्षेप में िी प्रस्तुत िै|  
 
जब श्री राम और िक्ष्मर् जी मारीचच का वध कर कुकटया वापस आए तो विां सीता 
को न पा अवत दिुःखी िुए और उनकी खोज का प्रयत्न करने िगे| श्री राम जानते थे कक 
उनकी गुप्तचर र्बरी को इस अपिरर् का पूर्श भेद पता िोगा अतिः वि मिात्मा र्बरी 
के आश्रम की ओर चि हदए| मागश में उन्हें घायि जटायु वमिे| सीता की सिायता की 
पुकार सुन जटायु ने रावर् को ििकारा था, परन्तु रावर् की र्गक्त के समक्ष उनका 
बि न ठिर सका और वि घायि िो गए| जटायु ने तब उन्हें रावर् द्वारा सीता के 
अपिरर् की सूचना देने के साथ श्री राम की गोद में अपना र्रीर त्याग मोक्ष की प्राप्तप्त 
की| उनका अंवतम संस्कार करने के पश्चात श्री राम और िक्ष्मर् मिात्मा र्बरी के 
आश्रम की ओर बढ़े| 
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श्री राम से नमलन एवं मोक्ष 
 
जब मारीचच मिात्मा र्बरी से वमिने उनके आश्रम आए थे तथा उन्होंने रावर् की 
सीता िरर् की योजना बताई थी, तभी से मिात्मा को ववश्वास िो गया था कक श्री राम 
अब कभी भी उनके आश्रम पधार सकते िैं| वि आूँखे गढ़ाए उनकी प्रतीक्षा कर रिीं 
थीं|   
 
सबरी देखख राम गृहॅँ आए| मुनन के बिन समुखि लजयॅँ भाए|| 
 
मिात्मा र्बरी ने श्री रामचिं जी को अपने आश्रम की ओर आते देखा तो गुरु के वचनों 
को स्मरर् कर उनका मन प्रसन्न िो गया| जैसे िी मिात्मा र्बरी के आश्रम में उन्होंन े
कदम रखा, कमि सदृर् नेत्र और ववर्ाि भुजाओ ंवाि,े लसर पर जटाओ ंका मुकुट 
और हृदय पर वनमािा धारर् ककए िुए संुदर, साँविे और गोरे दोनों भाईयों के चरर्ों 
से मिात्मा र्बरी लिपट गईं| वि प्रेम में मि िो गईं| उनके मुख से कोई वचन निीं 
वनकि रिा था| बार बार प्रभु के चरर् कमिों में लसर नवा रिी थीं| तदप्श्चात उन्होंने 
जि िेकर आदरपवूशक दोनों भाईयों के चरर् धोए और किर उन्हें संुदर आसन पर 
बैठाया| तब उन्होंने अत्यंत रसीिे और स्वाहदष्ट कन्द मिू िि िाकर श्री राम जी एव ं
श्री िक्ष्मर् जी को हदए| प्रभु ने बार बार प्रर्ंसा कर उन्हें प्रेम सहित खाया| प्रभु को 
देखकर उनका प्रेम अत्यंत बढ़ गया और किने िगीं, 'िे, जगत के पािनिार, मैं ककस 
प्रकार आपकी स्तुवत करूूँ ? मैं अत्यतं मूढ़ बुद्धद्ध िूूँ, अधम और पाकपन िूूँ|'   
 
तब श्री राम मधरु वचन बोिे, 'िे मिात्मा, तुम भिी भांवत जानती िो कक मुझे भगक्त 
अवत कप्रय िै| जावत, पाँवत, कुि, धमश, बड़ाई, धन, बि, कुटुम्ब, गरु् और चतुरता, इन 
सब गुर् िोने के पश्चात भी भगक्त से रहित मनुर्ष्य उसी प्रकार िै जैसे जििीन बादि 
हदखाई पड़ता िै|'  
 
तदप्श्चात श्री राम ने मिात्मा र्बरी को नव-ववधा-भगक्त का ज्ञान हदया|   
 
श्री राम बोि,े 'िे मिात्मन, मैं तुझसे अब अपनी नव-ववधा-भगक्त का वर्शन करता िूूँ| 
पििी भगक्त िै, संतों का सत्सगं| दसूरी भगक्त िै, मेरे कथा प्रसंग में प्रेम| तीसरी भगक्त 
िै, अधभमान रहित िोकर गुरु के चरर् कमिों की सेवा| चौथी भगक्त िै, कपट 
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छोड़कर मेरे गुर् समूिों का गान करना| पांचवीं भगक्त िै, मेरे नाम रूपी मंत्र का दृढ़ 
ववश्वास से जाप करते रिना| छठी भगक्त िै, इंहियों का वनग्रि कर र्ीि सहित वैराग्य 
से लिप्त िो कायश करते िुए (केवि धमश उपदेकषत कायश करते रिना एवं िि की 
इच्छा  निीं करना) वनरंतर संत पुरुषों के आचरर् में िगे रिना (संत पुरुषों का 
सिान करना और उनके उपदेर्ों को जीवन प्रर्ािी में िाना)| सातवीं भगक्त िै, ववश्व 
को समभाव से मुझ में ओत प्रोत (राममय) देखना और संतों का मुझ से भी अधधक 
सिान करना| आठवीं भगक्त िै, जो कुछ वमि जाए उसी में संतोष करना और स्वप्न 
में भी पराए दोषों को न देखना| नवीं भगक्त िै, सरिता और सबके साथ कपट रहित 
बताव कर हृदय में मेरा भरोसा रखना और ककसी भी अवस्था में िषश और दैन्य (ववषाद) 
का न िोना| इन नौ प्रकार की भगक्तओ ंमें से एक में भी लजसका मन रम जाए वि स्त्री, 
पुरुष, जड़, चेतन कोई भी िो, िे मिात्मा, मुझे विी अत्यंत कप्रय िै| िे मिात्मा, तुम में 
तो सभी प्रकार की भगक्त दृढ़ िै| अतएव जो गवत योगगयों को भी दिुशभ िै, विी आज 
तुम्हारे लिए सुिभ िो गई िै| िे मिात्मन, अब तुम मेरी कप्रये गजगावमनी जानकी का 
जो भी समाचार जानती िो, बताओ|’  
 
जनकसुता कइ सुभध भानमनी | जानहह कहु कररबरगानमनी || 
 
तब मिात्मा र्बरी ने किा, ‘िे रघनुाथ, आप पम्पा सरोवर के दसूरी ओर ककप्तषं्कधा 
पवशत पर जाईए| विाँ आपकी सुग्रीव से वमत्रता िोगी| िे देव, िे रघुवीर, वि सब िाि 
आपको बताएगा और युद्ध में रावर् से ववजय हदिाएगा|’  
 
पंपा  सरहह    जाहु   रर्ुराई | तहॅँ होइहह सुग्रीव नमताई ||  
सो सब कहहहह देव रर्ुबीरा | जानतहूॅँ  पूछहु मनतधीरा || 
 
(इस प्रकार यिां गोस्वामी तुिसीदास जी ने मिात्मा र्बरी के गुप्तचर िोने का संकेत 
हदया िै|) 
 
तब प्रभु श्री राम ने प्रसन्न िो मिात्मा र्बरी से वर माँगने को किा|  
 
मिात्मा र्बरी बोिीं, 'िे प्रभु, आपने मुझे मिकषश कुतुशक जैसे मिाज्ञानी और भगवदकप्रय 
कपता हदए| उसके पश्चात मिकषश भारद्वाज, मिकषश वलर्ष्ठ एवं मिकषश मतगं जैसे ब्रह्मज्ञानी 
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गुरु भी हदए| अपने कायश में िगा कर मेरा जीवन साथशक बना हदया| आपका कायश 
करते िुए मुझे र्बर सेन और उनका पररवार वमिा लजनके प्रेम की मैं सदैव कृतज्ञ 
रिंूगी| अब और मुझे क्या चाहिए, प्रभु? मुझे अपने चरर्ों में सदैव रखखए तथा मुझ े
अब साकेत धाम जाने की आज्ञा दीलजए| एक मेरी इच्छा अवश्य िै, प्रभु| मैं आपके 
रावर् वध और राज्याधभषेक के पावन चररत्र को सुनना चाितीं िूूँ|’   
 
तब श्री राम बोिे, 'िे मिात्मन, प्रथम तो मैं तुम्हें इच्छा मृत्यु का वरदान देता िूूँ| जब 
तक इस पृथ्वी पर सूयश एवं चन्द्रमा रिेंगे तब तक तुम्हारी कीवतश इस ववश्व में उिवि 
रिेगी| तुम्हारे नाम स्मरर् मात्र से िी नर, नाररयों  को मोक्ष वमिता रिेगा| रावर् वध 
और राज्याधभषेक के पावन चररत्र की कथा जानने के लिए मरेी एक प्राथशना िै| साकेत 
धाम जाने से पििे मिकषश वाल्मीकक की प्रतीक्षा करो| कत्रकािज्ञ ऋकष वाल्मीकक जब 
तुम्हारे आश्रम आकर भववर्ष्यत् की गाथा गाएूँगे, उस से तुम्हारा अत्यंत कल्यार् िोगा| 
मिकषश ने मेरे कतशव्यों की रचना तो पििे से िी कर दी िै| मैं तो केवि उनका अनुकरर् 
मात्र कर रिा िूूँ|’  
 
यि किकर प्रभु श्री राम अपने आसन से खड़े िो गए तथा मिात्मा र्बरी से जाने की 
आज्ञा मांगने िगे, 'िे मिात्मन, अब मुझे र्ीघ्र ककप्तषं्कधा पिुूँच िनमुान और सुग्रीव से 
वमिन करना िै| सुग्रीव के कष्टों का िरर् करना िै एवं किर सीता की खोज कर उन्हें 
वापस िाना िै| अब िमें प्रस्थान की आज्ञा दो|' 
 
यि सुन मिात्मा र्बरी के नेत्रों से अश्रु धारा बिने िगी| सजि नेत्रों से प्रेम भरे स्वरों 
से मंत्रोचारर् करते िुए उन्होंने बिुत प्रकार से दोनों भाईयों की स्तवुत की और उन्हें 
अगि वार् देकर ववदा ककया| अब मिात्मा र्बरी ऋकषवर वाल्मीकक के उनके आश्रम 
में आने की प्रतीक्षा करने िगीं| 
 
श्री राम के ककप्तषं्कधा पवशत पर श्री िनुमान से वमिन, सुग्रीव से वमत्रता, बालि वध एव ं
सुग्रीव का राज्याधभषेक, यि सब सूचनाएं मिात्मा र्बरी को वमिती रिीं| तदप्श्चात 
वषा ऋतु आ गई और श्री राम वषा ऋतु की समाप्तप्त की प्रतीक्षा करने िगे ताकक 
सीता की खोज प्रारम्भ की जा सके| हदन बीतते चिे जा रिे थे कक एक हदन मिात्मा 
र्बरी को आश्चयशचककत करते िुए मिकषश वाल्मीकक मिात्मा की कुकटया पर पधारे|  
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मिात्मा र्बरी ने देखा कक चंि प्रभा तन पर कोकषक कोपीन िपेटे, ववर्द भाि पर 
ववर्द जटाएूँ  जग कालिमा समेटे, भव्य तेजमय मिकषश उनकी कुकटया के द्वार पर खड़े 
मुसु्करा रिे िैं| मिात्मा ने तत्काि ऋकषवर को दंडवत प्रर्ाम ककया और उन्हें कुकटया 
में िे जाकर एक उच्च आसन पर वबठिाया| सरस मधु कंदमूि िि जि पान में भेंट 
ककए|  
 
मिकषश अत्यंत प्रसन्न िो कर बोिे, 'िे मिात्मा र्बरी, तुम िर प्रकार से र्भु िो| तप श्रम 
की साकार मूवतश िो| दृढ संकल्पमती िो| तुम धन्य िो जो तुम्हारी कुकटया को युग 
पुरुष राम ने स्वयं परम पावन ककया िै| जीवन के कठोर श्रम तप से मिापुण्य प्राप्त 
कर तुमने चारों आश्रम का सिज र्ुभ िि पाया िै| भिे, तुमने जन मानस के लिए 
जीवन का आदर्श प्रस्तुत ककया िै| यूूँ तो मैं जानता िूूँ कक तुमने जीवन में सब कुछ पा 
लिया िै और कुछ पाना अब र्ेष निीं रि गया िै| किर भी मैं तुमसे अवत प्रसन्न िो कर 
पूछता िूूँ, र्ुभे, हृदय में कोई अभीष्ट िो तो बताओ|'   
 
करबद्ध तब मिात्मा र्बरी बोिीं, 'िे कपताश्री के गुरु मरेे कपतामि स्वरुप देव, आपका 
सत्य वचन र्ाश्वत िै| स्वयं श्री राम ने मुझ से किा िै कक आपने उनके जन्म से पूवश िी 
उनके जीवन की गाथा की रचना कर दी थी और अनुकरर् िेतु आपने उन्हें समय 
समय पर सुभग मंत्रर्ा दी|'  
 
तब मिकषश बोिे,' िे मिात्मा, मुझे इसका श्रेय देना उचचत निीं िै| श्री राम वनत्य अवतार 
पुरुष िैं अतिः उनकी गाथा भी सवश ववहदत िै| मुझे तो यि चररत्र ब्रह्मऋकष नारद न े
सुनाया था लजसको मैंने केवि काव्य बद्ध ककया िै|’  
 
'िे भिे, जानता िूूँ तुम र्ीघ्र अवत र्ीघ्र साकेत धाम जाना चािती िो| तमु्हारी लजज्ञासा 
एवं प्रभु की इच्छा िै कक मैं तुम्हारे ववष्णिुोक जाने से पििे तुम्हें श्री राम के अयोध्या 
के राज्याधभषेक, राम राज्य एवं उनके जि समाधध िेकर ववष्णु िोक िौटने तक की 
कथा सुना दूूँ ताकक भिे, तुम उनका आगे का र्ुभ चररत्र जान सको| सुग्रीव को 
राज्याधभषेक तक की कथा तुम जान चुकी िो| अब वषा ऋतु समाप्त िोने पर सुग्रीव 
बानरों का दि सीता की खोज में भेजेंगे| श्री िनुमान जी िंका जाकर सीता की खोज 
करेंगे| तत्पश्चात भािू बानरों की सेना के साथ श्री राम रामेश्वरम में पिु बांधकर िंका 
पर आक्रमर् करेंगे| िंकापवत रावर् का भाई ववभीषर् श्री राम की र्रर् में आ 
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जाएगा| सोिि हदन तक यि युद्ध चिेगा| रावर् एवं कुम्भकरर् सहित समस्त राक्षस 
कुि को मोक्ष देकर, ववजयी िोने के पश्चात श्री राम ववभीषर् को िकंा का राज्य 
सौंपेंगे| सीता को तब सिान सहित ववभीषर् श्री राम के पास िे आएूँगे| तब 
प्रवतवबवंबत सीता को अगि में सौंपकर िक्ष्मी अवतार सीता अगि से अवतररत िोंगी| 
सीता के अगि से अवतररत िोने के बाद समस्त सखाओ ंको िेकर श्री राम पुष्पक 
ववमान से अयोध्या की ओर प्रस्थान करेंगे| मागश में मिकषश भारद्वाज के प्रयाग आश्रम में 
रुक कर, मिकषश को प्रर्ाम कर एवं माँ गंगा में स्नान कर, मिकषश कुतशकी को अपन े
साथ िेकर वि अयोध्या को प्रस्थान करेंगे| श्री राम की इच्छा िै कक गुरुदेव मिकषश 
वलर्ष्ठ के साथ मिकषश कुतशकी उनका अधभषेक करें | तुम अवश्य निीं िोगी िेककन 
तुम्हारा नाम प्रभु के साथ सदैव रिेगा| वनवास की अवधध समाप्त िोते िी श्री राम 
अयोध्या पिुूँच भरत को हृदय से िगा अयोध्या का राज्य स्वीकार करेंगे| राम-राज्य 
की स्थापना िोगी जो कई सिस्त्र वषों तक चिगेी| राम-राज्य स्थाकपत कर, समय 
आने पर अपने दोनों पुत्रों िव और कुर् को राज्य देकर, तब श्री राम समस्त पररवार 
के साथ जि समाधध िे ववष्णु िोक को वापस िौट जाएंगे|'      
 
'िे र्ुभे, श्री राम की इच्छानुसार मैंने श्री राम के इस िोक में भववर्ष्य की संलक्षप्त 
समीक्षा तुम्हें सुना दी| िे भगक्तमती र्बरी, तुम्हारा जीवन यथाथश में सिि िुआ| 
तुम्हारी अद्भतु जीवन कथा सदैव जीववत रिेगी| तीनों काि में तुम्हें भक्त लर्रोमद्धर् 
का पद प्राप्त रिेगा| तुम्हारी वनष्काम भगक्त को जो भी स्मरर् करेगा अथवा गाएगा, 
मैं वर देता िूूँ कक उसे और उसके पररवार को कभी कोई ववपदा निीं व्यापेगी| िे र्ुभे, 
तुम्हारी प्रवतमा का जो अचशन वनत्य करेगा उस की समस्त  कामनाएं पूर्श िोंगी और 
उसके गृि में सुख सौभाग्य सदैव रिेगा| उसे यम की यातना कभी निीं सताएगी| 
तुम्हारे भक्त को सदैव स्वगश का वास िी वमिेगा और यहद उसका पुनजशन्म िुआ, तो 
जीवन में वनत्य संपन्नता बरसती रिेगी| तुम्हारे श्री राम के प्रवत समपशर् का ववश्व सदैव 
ऋर्ी रिेगा| िे मिात्मा, मैं तुम पर बलि, बलि जाता िूूँ|'    
 
यि भववर्ष्य कथा सुनकर मिात्मा र्बरी का तन मन प्रभु के स्मरर् में खो गया| उनके 
नेत्रों से प्रेम अश्रु धार बिने िगी| मिकषश वाल्मीकक के चरर्ों को अपने अश्रओु ं से 
धभगोती िुए मिात्मा र्बरी ववनीत र्ब्दों में बोिीं, ‘िे प्रभु, मेरी अब समस्त इच्छाएं 
पूर्श िुईं| अब आप मुझे साकेत धाम जाने की आज्ञा दीलजए|’ 
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मिकषश वाल्मीकक ने तब उन्हें धरा से उठाकर अपने सीने से िगा लिया और बोिे, 'पुत्री, 
तुम्हारा हृदय तो भगवान् के लिए सदैव िी समकपशत रिा िै| इस पृथ्वी पर रिते िुए भी 
तुम साकेत धाम में िी रिी िो| अब यहद इस नश्वर र्रीर का त्याग करना चािती िो, 
तो मेरी अनुमवत िै|'  
 
तब मिात्मा र्बरी ने हृदय से प्रभु को स्मरर् करते िुए योगागि द्वारा इस र्रीर को 
भष्म कर प्रभु के धाम को प्रस्थान ककया| उनकी भष्मी को तब मिकषश वाल्मीकक न े
पम्पा सरोवर में मन्त्रोच्चारर् के साथ तपशर् ककया और वि अपने आश्रम िौट आए |       
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श्री राम का राज्याभभषेक  
 
रावर् वध, िकंा ववजय एवं ववभीषर् को िंका का लसिंासन सौंपने के बाद प्रभु 
पुष्पक ववमान में बैठ कर सभी सखाओ ंके साथ अयोध्या की ओर चिे| मागश में समस्त 
मिकषशओ ंको प्रर्ाम करते िुए मिकषश भारद्वाज के आश्रम प्रयागराज पिंुचे जिाँ उन्होंन े
मुवनवर एवं माँ गगंा की ववधधवत स्तवुत की और उनका आर्ीवाद पाया| तब प्रभु मिकषश 
कुतशकी (श्रमर्ा) को अपने साथ ववमान में वबठा श्रगंवरेपुर की ओर चिे| श्रगंवरेपरु 
पिुूँच कर श्री राम ने ववमान को गंगातट पर उतरन ेके लिए प्रेररत ककया| जैसे िी 
वनषादराज को प्रभु के आने का समाचार वमिा, वि प्रेम से ववह्वि िोकर गंगा तट की 
ओर भागे| प्रभु समीप जा कर आनंद समाधध में मि िोकर दंडवत प्रर्ाम करते िुए 
पृथ्वी पर गगर पड़े| तब प्रभु ने उन्हें उठाकर हृदय से िगा लिया| उसी समय प्रभु ने 
ववस्मय से गंगा तट पर एक ववर्ेष समाज को अस्थायी वनवास बना डेरों में वनवास 
करते िुए देखा| उनके प्रमुख टकटकी िगाए प्रभु की ओर देख रिे थे कक प्रभु उन्हें 
कुछ आदेर् दें| प्रभु तुरंत उस उपवनवेर् में गए और आश्चयश से पिचानते िुए जाना कक 
वि तो अयोध्या के ककन्नर िैं| भरत जी के साथ यि ककन्नर भी श्री राम को अयोध्या से 
उन्हें वापस साम्राज्य स्वीकारन ेकी प्राथशना के साथ मनाने आए थे| श्री राम ने यि 
प्राथशना अस्वीकार करते िुए भरत जी को तो अपनी खड़ाऊं देकर ववदा ककया और 
समस्त अयोध्या वालसयों को १४ वषश के वनवास के बाद िौटने का वचन दे कर सब 
को वापस अपने अपने गृि जाने का आदेर् हदया था| िेककन यि ककन्नर अभी यिीं पर 
क्यों िैं? अयोध्या वापस क्यों निीं चिे गए? प्रभु तुरंत ककन्नर समाज के प्रमुख के 
समीप पिंुच|े ककन्नर प्रमखु ने तुरंत प्रभु को दंडवत प्रर्ाम ककया| उसके नेत्रों से 
अववरि पे्रम अश्रुओ ंकी धारा बि रिी थी| प्रभु को इस प्रकार श्रंगवरेपुर में उनकी 
प्रतीक्षा करते िुए ववस्मय िोते देख बड़ी ववनम्रता से उसने प्रभु को उत्तर हदया, ‘िे 
कृपावनधान स्वामी, आपने समस्त अयोध्यावासी नर, नारी, बािक, बालिका, वृद्ध एव ं
वृद्धों को तो अयोध्या वापस जाने की आज्ञा दे दी थी, परन्तु ककन्नर समाज को 
सम्बोधधत कर िमारे लिए कोई आज्ञा निीं दी थी| अतिः िमने समझा कक प्रभु ने िमें 
यिीं ठिरकर वनवास से वापस आने तक प्रतीक्षा करने का आदेर् हदया िै| अतिः िम 
आपके स्वागत के लिए यिीं अस्थायी वनवास बनाकर आपके वनवास से िौटने की 
प्रतीक्षा कर रिे िैं|’  
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उनके इस त्याग से प्रभु के नेत्र नम िो गए| उन्होंने ककन्नर समाज के प्रमुख को तुरंत 
धरा से उठाकर गिे से िगाया और सभी ककन्नरों से प्रेम से वमिे| भाव ववह्वि िुए प्रभु 
ने तब उनको वरदान हदया|  
 
प्रभु बोिे, 'िे मेरे भक्त ककन्नरो, आज से ककसी भी र्ुभ कायश में जब तक सवश प्रथम 
ककन्नरों को सिान न हदया जाए तब तक वि र्ुभ  कायश िलित निीं िो सकता|' 
 
प्रभु के इसी वरदान के कारर् आज तक प्रत्येक र्ुभ कायश में प्रथम ककन्नरों का सिान 
करने के पश्चात िी र्ुभ कायश का प्रारम्भ ककया जाता िै|  
 
भगवान् श्री राम आगे बोिे, ‘मेरे कप्रय भक्तो, अब तुम सब भी अयोध्या को प्रस्थान 
करो| अब विीं िमारा किर से वमिन िोगा|'   
 
िषश एवं उल्लास के साथ तब सभी ककन्नरों ने अयोध्या को प्रस्थान ककया|  
 
इधर प्रभु ने तब भरत जी को अपने आगमन का समाचार देने के लिए श्री िनुमान जी 
को अयोध्या के लिए प्रस्थान करने की आज्ञा दी| श्री िनुमान जी के वापस िौटने तक 
उन्होंने अपना ववश्राम स्थि श्रगंवेरपुर को िी बनाया |  
 
श्री िनुमान जी के भरत जी से वमिकर और श्री राम के अयोध्या वापस आने का 
समाचार उन्हें देकर िौटने के पश्चात वनषादराज को भी अपने साथ पुष्पक ववमान में 
वबठा स्वयं भी तब उन्होंने अयोध्या की ओर प्रस्थान ककया|  
 
अयोध्या पिुूँचने पर श्री राम का भव्य स्वागत िुआ| सवश प्रथम श्री राम दंडवत प्रर्ाम 
कर गुरुदेव मिकषश वलर्ष्ठ से वमिे| तदप्श्चात सभी भाईओ,ं माताओ,ं प्रर्ासवनक 
अधधकाररओ ंएवं समस्त प्रजा से वमिे| मिकषश कुतशकी ने मिकषश वलर्ष्ठ को प्रर्ाम कर 
उनके चरर्ों की वन्दना की| मिकषश वलर्ष्ठ ने तब उन्हें तुरंत अपने सीने से िगा लिया 
और आदेर् हदया, ‘अब देरी ककस बात की मिकषश कुतशकी, तुरंत श्री राम के 
राज्याधभषेक की तैयारी करो|‘  
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मिामंत्री सुमंत ने तब मिकषश कुतशकी के वनदेर्न में श्री राम के राज्याधभषेक के लिए 
समस्त ब्राह्मर्ो को आंमकत्रत ककया तथा दतूों को भेजकर सभी मांगलिक वसु्तएं 
मंगाईं|    
 
मिकषश वलर्ष्ठ ने एक हदव्य लसिंासन मंगवाया| श्री राम और सीता जी गरुुदेव के चरर्ों 
में सर नवाकर उस आसान पर बठेै| तब मिकषश कुतशकी ने समस्त उपस्थस्थत ब्राह्मर्ों 
के साथ वेद मन्त्रों का उच्चारर् प्रारम्भ ककया| सवश प्रथम गरुुदेव मिकषश वलर्ष्ठ ने श्री 
राम को वतिक ककया, उसके पश्चात मिकषश कुतशकी ने|    
 
इस प्रकार वेद मन्त्रों के उच्चारर् के साथ श्री राम का राज्याधभषके िुआ| 
 
ॐ स्वस्मस्त न  इन्द्रोवृद्धश्रवाः | स्वस्मस्त  नः पूषा  नवश्ववेदाः | 
स्वस्मस्त नस्तार्क्ष्यो अररष्टनेनमः | स्वस्मस्त नो बृहस्पनतदथधातु || 
ॐ  शान्मन्तः  शान्मन्तः  शान्मन्तः |  
 
राज्याधभषेक के पश्चात मिकषश कुतशकी अयोध्या में मिकषश वलर्ष्ठ के आश्रम में रिने आ 
गईं| एक हदवस श्री राम गरुुदेव वलर्ष्ठ के आश्रम में ववर्षेतिः मिकषश कुतशकी से वमिन े
गए| गुरुदेव को प्रर्ाम कर मिकषश कुतशकी को आदर सिान देते िुए वि उनका 
गुर्गान करने िगे|  
 
प्रभु बोिे, 'िे श्रमर्ा, तुम्हारी भगक्त को मैं नमन करता िूूँ| मैं तुमसे अत्यंत प्रसन्न िूूँ, 
वर मांगो|’  
 
तब मिकषश कुतशकी करबद्ध प्रभु के समक्ष खड़ी िो गईं और बोिीं, 'िे प्रभु, आपने 
मिात्मा र्बरी को नव-ववधा-भगक्त का ज्ञान हदया| मैं भी आपके श्री मखु से कुछ ज्ञान 
सुनने के लिए बेचैन िूूँ| अतिः मझुे अपनी र्रर् में िेते िुए मेरा अज्ञान दरू करें|' 
 
तब प्रभु मुसु्करा कर बोि,े'िे श्रमर्ा, मैं कुछ नीवत संके्षप में किता िूूँ, ध्यान से सुनो| 
मानव तन के समान कोई र्रीर निीं िै| यि मानव तन िी नकश , स्वगश और मोक्ष की 
सीढ़ी िै तथा कल्यार्कारी ज्ञान, वरैाग्य और भगक्त को देने वािा िै| इस पावन मानव 
तन धारर् करने के पश्चात भी जो भगवद्भगक्त में िीन निीं िोते और सांसाररक ववषयों 
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में अनुरक्त रिते िैं, वि पारसमद्धर् त्याग कर बदिे में कांच के टुकड़े िे िेते िैं| इस 
संसार में दररिता के समान कोई दिुःख निीं िै तथा संत समागम के समान कोई सुख 
निीं िै| िे भिे, मन, वचन और तन से परोपकार करना संतों का सिज स्वभाव िै| संत 
दसूरों की भिाई के लिए दिुःख सिते िैं और अभागे असंत दसूरों को दिुःख पिंुचाने के 
लिए| कृपािु संत दसूरों के हित के लिए भारी ववपधत्त भी सिते िैं| िे सुमुखी, सब 
रोगों का मूि अज्ञान िै| वनयम, धमश, उत्तम आचरर्, तप, ज्ञान, यज्ञ, दान अहद मानव 
को सुख, र्ांवत और अंततिः मोक्ष हदिाने की औषधधयां िैं| भगवद्भगक्त संजीवनी बूटी 
िै| हृदय में वैराग्य मन और तन दोनों को सुखी करता िै|' 
 
प्रभु के यि ज्ञानरूपी वचन सुनते िुए मिकषश कुतशकी भगवान् की भगक्त में िीन िो 
ध्यानावस्था में पिुूँच गईं| उनके नते्र बंद िो गए| श्वास गवत अत्यंत धीमी िो गई और 
प्रभु के समक्ष तब उन्होंने अपना यि नश्वर र्रीर त्याग हदया| प्रभु ने जब यि देखा तो 
वि तुरंत उठे| श्रमर्ा का सर उन्होंने अपनी गोद में िे लिया और प्रमे भरे र्ब्दों में 
बोिे, 'िे भिे, अब तुम्हारा पुनजशन्म निीं िोगा| तुमने योगगयों को भी दिुशभ ब्रह्म िोक 
में अपना स्थान पा लिया|'   
 
श्री राम ने मिकषश वलर्ष्ठ एवं अन्य आश्रम वालसयों के साथ स्वयं अपनी मिान भक्त 
मिकषश कुतशकी (श्रमर्ा) का अवंतम संस्कार ककया और अपने मिि को वापस िौट 
गए|     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

159 
 

 
 

कृष्ण भक्त सहजो बाई  
 
 

            
 

 
 
 
 
 



 

160 
 

आमुख 
 
युगों यगुों से मानव र्ांवत, सुख और आनंद की खोज कर रिा िै| यज्ञ, जप, तप, भजन, 
पूजन, उपदेर् आहद सब र्ांवत, सुख और आनंद की प्राप्तप्त के लिए करता चिा आ 
रिा िै ककंतु किर भी यि प्राप्त निीं िो पाते| संभवतिः इसका क्या कारर् िो सकता 
िै? मिाकवव श्री अवधेर् जी के इस कथन को सुवनए| मानव अपने आप को धावमशक 
मानता िुआ रामायर्, गीता, भागवत आहद का पारायर् करके िी अपने कतशव्यों की 
इवत मान िेता िै तथा पुण्य प्राप्तप्त की कल्पना करने िगता िै| सत्यता यि िै कक जब 
तक इन मिान पुस्तकों के कथन को आचरर् में निीं उतारा जाता तब तक र्ांवत, 
सुख और आनंद वमिना कहठन िी निीं, असंभव िै| लजन मिापुरुषों एवं मिामाताओ ं
ने इसे आचरर् में उतारा, उन्हें आनदं की प्राप्तप्त िुई िै|  
 
गोस्वामी तुिसीदास ने देर्, काि एवं पररस्थस्थवत की ववभीकषका को देखते िुए िी 
चररत्र पर बि हदया िै| सब को अपने कमानुसार िि वमिता िी िै|   
 
कोऊ न काहु सुख-दःुखकर दाता | ननज कृत कमथ भोग सब भ्राता ||  
 
मानव अज्ञान में, ववर्षेकर, दिुःखों का दोष ईश्वर को देने िगता िै| प्रश्न उठता िै कक 
जो मानव सिज सुख रासी िै, वि वनस्तेज, समि, सिज दिुःख रासी क्यों बन रिा िै? 
इसका कारर् केवि यि िै कक वि अपने कतशव्य को भूिा िुआ िै| एक आदर्श को 
सामने रखकर उसे अपने कतशव्य पथ पर आरूढ़ िोना िै, असत से सत की ओर, तम 
से ज्योवत की ओर बढ़ना िै, पर वि िौककक भोग वविास में पड़ कर ऐसा निीं करता| 
मानव की कामना अपने अखंड ज्योवतमशय अरं्ी से वमिना िोनी चाहिए| तभी उसका 
संसार में मानव जन्म िेना साथशक िोगा| यि संभव तभी िोगा जब िम मिान पुरुषों 
एवं मिान माताओ ंके मानव चररत्र को अपने आचरर् में िाने का प्रयास करेंगे| उनके 
चररत्र को सूँभािकर अनुसरर् करेंगे|   
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जो  प्रबंध    नहह ं बुध  आदरहीं | सो श्रम वाद बाल कनव करहीं || 
कीरनत भनननत भूनत भलल सोई | सुरसरर सम सबकर हहत होई || 
जे   गावहह ं यह  िररत  संभारे | सो  यहह  ताल  ितुर  रखवारे ||  
 
अतीत को वतशमान के संदभश में प्रस्तुत करना, देवत्व मानवीय पररप्रके्ष्य में हदग्दर्शन 
कराना माता सिजो बाई के चररत्र चचत्रर् का मुख्य उदे्दश्य िै| माता सिजो बाई न तो 
ब्यािता थीं और न िी शंगार प्रसाधन युक्त सधवा नारी, पत्नी अथवा कप्रयतमा| वि एक 
मिान तपज्जस्वनी थीं| माता सिजो बाई के पूवश जन्म की कथा तथा अनेक ववचारकों 
के मतों में उनका गुरु और प्रभु के प्रवत प्रेम उसी प्रकार का िै जैसा कक मीरा बाई का 
भगवान् कृष्ण के प्रवत|  
 
ककसी वस्तु अथवा व्यगक्त का पररचय देने के लिए उसके रूप, गरु् कमश, स्वभाव और 
नाम की आवश्यक्ता िोती िै| इवतिास की पुस्तकों में माता सिजो बाई की कथा अवत 
संलक्षप्त रूप से वमिती िै| उस संलक्षप्त रूप को प्रबंधात्मक स्वरूप देने के लिए 
ववकलसत रूप रेखा देना अवत आवश्यक िै और यि कथा उस िक्ष्य की पूवतश करती 
िै|   
 
माता सिजो बाई एक वैश्य कन्या थीं| आहद काि से कुछ कथा कधथत ववद्वानों द्वारा 
आध्यान्धत्मकता संभवतिः ब्राह्मर् जावत के लिए िी आरलक्षत समझी जाती रिी िै| ककंतु 
ववकास जावत और धमश पर वनभशर निीं िोता| सभी को अपने को ववकलसत करने का 
अधधकार िै| उवतष्ठ जाग्रत् का उदघ्ोष प्रार्ी मात्र के लिए िै, जावत-धमश का इसमें 
प्रवतबंध निीं िै| एक वैश्य कन्या माता सिजो बाई गुरु भक्त एवं भगवद्भक्त के रूप 
में उठीं| यि ववडम्बना िी रिी कक उनके इन गुर्ों के वर्शन करने में कथाकार 
अधधकतर मौन रिे| उनकी िोक कल्यार् की बिुमखुी प्रवतभा प्रसु्फकटत निीं िो पाई|   
 
अधधकांर् भक्त पात्रों ने प्रभु से कुछ न कुछ माँगा िी िै| यिाँ तक कक भक्त प्रवर िनुमंत 
िाि जी ने भी श्री राम से माँगा:  
 
नाथ शैल पर कप्रप पनत रहई | सो  सुग्रीव  दास  तव  अहई ||  
तेंहह ंसन  नाथ  मयत्री कीजै | दीन जान तेहह ंअभय करीजे || 
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भिे िी उन्होंने अपने लिए कुछ निीं माँगा| ककंतु अपने राजा के लिए तो माँगा| उनका 
माँगना परोपकारी अवश्य िै, ककंतु िै तो माँगना िी| माता सिजो बाई ने श्री कृष्ण के 
वरदान देने पर भी कुछ निीं माँगा| केवि इतना िी किा, ‘प्रभु आपने मुझे गरुु दे तो 
हदए िैं न? इससे अधधक और मुझे कुछ निीं चाहिए|' 
 
उन्होंने कुछ निीं चािा, किर भी उन्हें सब कुछ वमि गया| जीवन भर गुरुदेव और श्री 
कृष्ण की आराधना करती रिीं और भगवान् का िी कायश जान कर िोक हितैषी कायों 
में रत रिीं| ऐसी उदात्त चररता धीरोिलित भक्त लर्रोमद्धर् माता सिजो बाई इस कथा 
की प्रधान नागयका िैं| भगक्त मूवतश माता सिजो बाई के रूप, गरु्, कमश, स्वभाव की 
सामग्री पयाप्त रूप से इस कथा में प्रवतपाहदत की गई िै| जब रूप, गुर्, कमश, स्वभाव 
का पररमाजशन ककया गया िै तो नाम का पररमाजशन भी आवश्यक िै| कोष के अनुसार 
सिजो र्ब्द का अथश िै, सिज आचरर् वािी स्त्री| यि नाम माता सिजो बाई के लिए 
साथशक िै| इस कथा में उनके यर्, वैभव और प्रवतभा का वर्शन करने का प्रयास ककया 
गया िै|   
 
इस कथा का यिी आदर्श िै कक इस में माता सिजो बाई के आध्यान्धत्मक, दार्शवनक, 
धावमशक, सामालजक, राजनैवतक प्रसंगों के गूढ़तम तथ्यों को अत्यंत सरि एवं रोचक 
ढंग से प्रस्तुत करने का प्रयास ककया गया िै| ककसी रचना की कसौटी भोिा भावुक 
हृदय िै जो इस कथा की िेखनी से संभवतिः पाठकों को स्पष्ट िो जाएगा| 
 
माता संत सिजो बाई के चररत्र को अपने जीवन में आप उतार सकें , इस के लिए 
ईश्वर से िम प्राथशना करते िैं| इसी से सुख, र्ांवत एवं आनदं की प्राप्तप्त िोगी|  
 
संत सहजो बाई - साहहत्यकारों की दृप्रष्ट में 
 
सभी हिदंी साहित्यकारों का ऐसा मत िै कक संत सिजो बाई ने मीराबाई की भांवत 
अपनी रचनाओ ंमें सावशजवनक जीवन में प्रवरे् कर स्कस्त्रयों के लिए स्वतंत्रता की हदर्ा 
वनदेर् की िै| अभाग्य से उनकी रचनाओ ंका अपेलक्षत मूल्यांकन आिोचकों के एक 
पक्षीय दृकष्टकोर् तथा परुुषवादी सामंती ववचारधारा के कारर् संभव निीं िो पाया| 
आचायश िजारी प्रसाद हद्ववदेी जी न ेसिजो बाई की गुरुभगक्त, भगवद ्पे्रम भाव, भाव 
ववह्विता, आत्म-समपशर् का उल्लेख संलक्षप्त रुप में अवश्य ककया िै िेककन उनके 
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साहित्य के योगदान का ववसृ्तत वर्शन करने में उनसे भी चूक िुई िै| डॉ रामकुमार 
वमा ने भी अपनी पुस्तक ‘हिदंी साहित्य का आिोचनात्मक इवतिास’ में संत चरर् 
दास एवं सिजो बाई के साहित्य का संलक्षप्त में िी उल्लेख ककया िै|  
 
डॉ जगदीर् चतवुेदी जी ने इस तथ्य को स्वीकारा िै कक साहित्य की मुख्य धारा न े
स्त्री संतों जैसे सिजो बाई की अज्जस्मता, आकांक्षाओ,ं इच्छाओ,ं आवश्यक्ताओ,ं 
अनुभवों एवं मनिः स्थस्थवत की कुि वमिाकर उपेक्षा की िै| हिदंी के आचायों ने अभाग्य 
से उनके साहिन्धत्यक योगदान के साथ न्याय निीं ककया िै|     
 
यि सभी आिोचकों का मानना िै कक सिजो बाई ने अपनी रचनाओ ंमें अपने अनुभवों 
से यथा संभव सामालजक कुरीवतओ ंपर प्रिार ककया िै| सिजो बाई अपने समय की 
सामालजक व्यवस्था से पूर्श पररचचत थीं तथा उसमें प्रचलित अमान्य ववचारों का 
ववरोध करती थीं| स्वयं सिजो बाई ने अपनी रचनाओ ंमें यि दर्ाया िै कक संभवतिः 
राजकुि की मीराबाई के लिए अपने वनर्शय िेना लजतना सिज था, वैश्य कुि की 
सनातन धमी पररवार की सिजो बाई के लिए उस समय में प्रचचलित सामालजक 
कुरीवतयों से मुगक्त पाना उतना िी कहठन था| उन्होंने हिनू्द सनातन धमी महििाओ ं
को मीराबाई की िी भांवत जावत और कुि की मयादा को वतिांजलि देने का वनदेर् 
हदया िै|     
 
िरनदास सतगुरू हदयो, पे्रम प्रपलाया छान | 
सहजो  मतवारे  भये, तुररया  तत  गलतान || 
पे्रम  हदवान े जो  भये, जानत  वरन  गइ छूट् | 
सहजो  जग बौरा कहै, लोग  गये  सब फूट् || 
 
सिजो बाई ने परुुष केप्तन्द्रत समाज में स्त्री-पुरुष संबंध की ववडंबना की स्थस्थवत पर 
प्रिार करते िुए पररवार में स्त्री-परुुष के मध्य असमान श्रम ववभाजन का ववरोध ककया 
िै| उन्होंने स्त्री की रूकढ़वादी छवव को तोड़ते िुए उस संतत्व को प्राप्त ककया जो 
मध्यकािीन समाज में एक असंभव सी बात थी| उस समय यि अधधकार तथाकधथत 
आचायों द्वारा केवि परुुषों को िी हदया गया था| उन्होंने उदािरर् के तौर पर मोक्ष 
प्राप्त करन ेकी परंपरागत मान्यता (पवत की सेवा) से अिग मोक्ष यात्रा गुरु भगक्त, 
भगवद्भगक्त एवं समाज सेवा से प्रारम्भ िोती िै, ऐसी लर्क्षा दी| उनकी रचनाओ ंमें 
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व्यक्त नारी ववमर्श को एक स्वतंत्र आत्म वनभशर भगवद्भक्त समाज सेवी महििा के रूप 
में देखना उचचत िोगा| 
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जन्म 
 
संत सिजो बाई के कपता सािूकार श्री िरर प्रसाद जी और उनकी माता श्रीमवत अनूपी 
देवी थीं| मूितिः वि राजस्थान के मारवाड़ क्षेत्र के रिने वािे थे परन्तु जीववका िेत ु
हदल्ली के पास एक नगर परीलक्षतपुर में आ बसे थे| पूरे उत्तर भारत में सूखे मेवाओ ंके 
वि एक छत्र व्यापारी थे| उन पर माता िक्ष्मी की वैभवता पूवशक कृपा दृकष्ट थी| दानीओ ं
में तो उनकी तुिना दानवीर कर्श से की जाती थी| उन्होंने व्रत िे रखा था कक अपन े
गृि के आस पास पांच मीि के क्षेत्र में ककसी को भूखा निीं सोने देंगे|         
 
अट्ठारवीं सदी के प्रारम्भ का समय था| अभाग्य से उस समय राजस्थान के मारवाड़ 
क्षेत्र में, जिां के सािूकार श्री िरर प्रसाद जी मूितिः वनवासी थ,े भीषर् अकाि की 
स्थस्थवत उत्पन्न िो गई थी| वि कैसा दिुःखदायी और भयानक समय था? यि सोचकर 
आज भी उनकी रूि काँप जाती थी| िोग भूख से मर रिे थे| किीं भी खाने पीने की 
वस्तुएं उपिब्ध निीं थीं| िोग आश्रय की तिार् में यिां विां भटक रिे थे| िेककन न 
उन्हें रिने की जगि वमिती, न कुछ खाने को| कूड़ेदानों को िी तिासते रिते कक 
संभवतिः विां कुछ तो पेट भरने के लिए वमि जाय| िेककन विां भी उन्हें कुत्ते, 
वबल्लल्लयों से संघषश िी करना पड़ता था| जिां तिाँ क्षेत्र कंकािों से भर गए थे|    
  
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी ने अपने क्षेत्र में राित कवमशयों के एक छोटे से दि का 
संगठन ककया और मारवाड़ के्षत्र पिुूँच गए| अपने साधथयों के साथ वि मारवाड़ क्षेत्र 
के आस पास सभी गाँव में जाकर सभी वनधशन िोगों को खाद्य व्यवस्था प्रदान करन े
का यथा संभव प्रयास करने िगे| अपना स्वयं का खाद्य भण्डार भी अपने साथ इस 
अकाि ग्रस्त क्षेत्र में िे गए| उनका अपना अन्न भण्डार भी समाप्तप्त के कगार पर था 
किर भी अपने और अपने पररवार का ध्यान न रखते िुई उन्होंने  वनधशनों की यथा संभव 
मदद की| किते िैं कक अगर सािूकार श्री िरर प्रसाद जी और उनकी राित कवमशयों 
की टोिी ने यि सामगयक सिायता निीं पिंुचाई िोती तो सिस्रों की संख्या में िोग 
भूख से मर चुके िोते| किावत िै कक िर अच्छा बुरा समय कट िी जाता िै, वि बरुा 
समय भी ककसी तरि कट गया|    
 
ऐसे मिादानी और परोपकारी पुरुष सािूकार श्री िरर प्रसाद जी थे | भगवान ्ऐस े
मिापरुुषों को भी ववषाद ग्रस्त कर सकता िै, साधारर् बुद्धद्ध से तो यि बािर िी 
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िगता िै| सािूकार श्री िरर प्रसाद जी प्रौढ़ावस्था में कदम रख चुके थे परन्तु भगवान ्
ने उन्हें कोई संतान निीं दी थी| संतान वविीन िोने का दिुःख उन्हें बिुत सताता था|    
   
इसी दवुवधा में सोच ववचार करते िुए सािूकार श्री िरर प्रसाद जी बिुत उदासीन 
अवस्था में एक हदन अपनी दकुान की गद्दी पर बैठे थे| वि गिन चचतंन में थे कक तभी 
एक स्वर सुनाई हदया, ‘सेठ जी, सौ सेर काजू और सौ सेर अखरोट तिुवाईए|’ 
 
िेककन सेठ जी तो न जाने ककस दवुनया में खोए िुए थे| इस व्यापारी के र्ब्द सुन े
अनसुने िो गए| यि व्यापारी सेठ धनराज जी सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के पुरान े
वमत्र थे| अपने वमत्र को समीप पिुूँच कर झकझोड़ हदया और बोि,े ‘क्या बात िै वमत्र? 
इतने उदासीन एवं गुमर्ुम िो कर ककन गिन ववचारों में खोये िुई िो?’      
  
किते िैं कक दिुःखी अवस्था में अगर परम हितकारी वमत्र के दो सिानुभूवत भरे र्ब्द 
वमि जाएं तो दिुःखी व्यगक्त को अपना दिुःख ददश किकर बोझ ििा करने का एक 
कांधा वमि जाता िै | यिी सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के साथ भी िुआ| अपने परम 
वमत्र सेठ धनराज जी को सिुख देख एवं इस तरि सिानुभूवत र्ब्द बोिते देख 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी का रोना छूट गया और बोि,े ‘वमत्र, तुम तो जानते िी िो| 
माँ िक्ष्मी ने वैसे तो सब कुछ हदया िै परन्तु संतान वविीन रखा िै| मेरे ककन कमों का 
यि दंड मुझे माँ ने हदया िै? इस जन्म में तो मैंने जिां तक मेरी स्मवृत जाती िै, ऐसा 
कोई अर्ुभ कायश माँ को अप्रसन्न करने वािा निीं ककया| कपछिे जन्म का मैं जानता 
निीं| क्या कोई ववधध िै लजससे मुझे संतान का मुख हदख सके?’      
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद के यि दिुःख भरे वचन सुनकर सेठ धनराज जी बोिे, ‘अवश्य 
वमत्र| तुम संभवतिः भूि गए िो कक तुम्हारे ममेरे भाई संत चरर् दास जी एक लसद्ध 
पुरुष िैं| उनके आश्रम जाओ और उन्हें अपनी व्यथा सुनाओ| वि अवश्य िी तुम्हारा 
मागश दर्शन करेंगे|’  
 
‘िाँ वमत्र, जानता िूूँ, अवश्य जानता िूूँ| परन्तु संत चरर् दास जी एक मिान वरैागी 
संत िैं| उन्हें इन सब सांसाररक वसु्तओ ंसे कोई िेना देना निीं िै| उन्होंने तो यि 
सांसाररक मोि माया अल्पायु में िी छोड़ दी थी’, सािूकार श्री िरर प्रसाद जी बोिे|  
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‘वमत्र, संतों का हृदय तो अत्यंत दयावान और कृपािु िोता िै| उनका जीवन िम 
सांसाररक िोगों के मागश दर्शन के लिए िी समकपशत िोता िै| अब वि समस्या 
सांसाररक िो अथवा आध्यान्धत्मक, अवश्य िी उसका समाधान उनके पास िोगा| वमत्र, 
सकुचाओ निीं और अपना हृदय संत के चरर्ों में रख दो’, सेठ धनराज जी बोिे|     
    
सेठ धनराज जी की बात का सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के हृदय पर बिुत गिरा 
प्रभाव पड़ा और उन्होंने अपना मन मागश दर्शन िेतु अपने ममेरे भाई संत लर्रोमर्ी श्री 
चरर् दास जी के आश्रम अपनी धमश-पत्नी श्रीमवत अनूपी देवी के साथ हदल्ली जान े
का बना लिया| एक हदन रु्भ मुिूतश देखकर वि अपनी धमश-पत्नी श्री मवत अनूपी देवी 
के साथ संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के आश्रम हदल्ली पिुूँच गए|      
 
जब उन्होंने संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के हदल्ली स्थस्थत आश्रम में प्रवेर् ककया 
तब विां की भव्यता वि देखते िी रि गए| आश्रम में प्रवेर् करने मात्र से िी उनका 
अर्ांत मन र्ांत िो गया|   
 
आश्रम का प्राकृवतक वातावरर् देखते िी बनता था| उन्हें प्रतीत िुआ कक अवश्य िी 
ईश्वर ने समस्त प्राकृवतक संुदरता का वरदान संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के 
आश्रम को िी दे हदया िै| संुदरता देखते देखते जैसे आूँखे थक िी निीं रिीं थीं| संत 
के आश्रम में जैसे मानव और प्रकृवत के बीच का ररश्ता िी समाप्त िो गया था| चचहड़यों 
का चिचिाना, यमुना नदी का तट, नदी की कुिकुिािट का स्वर, वृक्ष, िूिों से 
सुगन्धित वनस्पवत पौधे और ऊपर से लर्र्ष्यों द्वारा धीमी धीमी मंत्रोचारर् ध्ववन, बस, 
देखते िी बनती थी|  
 
आश्रम के द्वार पर पिंुचते िी संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के एक लर्र्ष्य ने 
सािूकार श्री िरर दास जी एवं उनकी पत्नी श्रीमवत अनपूी देवी जी को पिचान लिया| 
तुरंत दौड़ कर आया| उन दोनों के चरर् स्पर्श ककए और बोिा, ‘काका, आपने अपने 
आने का कोई समाचार निीं भेजा| सब ठीक िै न|’  
 
सािूकार श्री िरर दास जी इस संत चरर् दास जी के लर्र्ष्य से बोिे, 'िाँ पुत्र छीतरमि, 
सब कुर्ि मंगि िै|’ 
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यि संत जी का लर्र्ष्य छीतरमि कोई और निीं, बस्थि उनका स्वय ंका भतीजा िी 
था|  
 
'संत जी कैसे िैं?' सािूकार श्री िरर प्रसाद जी ने पूछा|    
 
‘सब कुर्ि मगंि िै| आप यात्रा से थके िुए िो| िाथ मुूँि धो थोड़ा अल्पािार और 
ववश्राम कर िो किर मैं आपको और काकी को संत जी के समक्ष िे चिूूँगा| आपको 
देखकर'बिुत प्रसन्न िोंग’े, छीतरमि ने प्रत्युत्तर हदया|        
 
यात्रा की थकावट तो आश्रम के वातावरर् ने तुरंत िी िर िी थी किर भी छीतरमि 
का हृदय रखने के लिए वि स्वयं एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी उस के साथ अवतधथ 
आवासगिृ चिे गए| िाथ पैर धो कर बैठे िी थे कक छीतरमि ने ििों की टोकरी के 
साथ प्रवेर् ककया| सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी ने ििािार 
ककया और ववश्राम िेतु चारपाई पर िेट गए| थकावट तो थी िी किर भोजन भी कर 
लिया था| प्रौढ़ र्रीर अधशसुप्त अवस्था में आ गया| वनिा के आगोर् में आते िी मधुर 
स्वप्नों ने उन्हें घेर लिया| उन्होंने देखा कक एक अत्यंत सुन्दर कन्या एक ब्रह्मचाररर्ी 
की वेर्भूषा में उनसे कुछ किना चािती थी| 
 
'क्या कि रिी िो पुत्री? स्पष्ट र्ब्दों में किो| मझुकुेछ समझ निीं आ रिा', सािूकार 
श्री िरर प्रसाद जी बोिे|    
 
'मैं तो कब से आपकी प्रतीक्षा कर रिी थी, बाबा| आपने आने में इतनी देर क्यों िगा 
दी?', यि मधुर र्ब्द सािूकार श्री िरर प्रसाद जी को सुनाई हदए|  
 
भड़भड़ािट में तुरंत आंखें खुि गईं| अपनी पत्नी श्रीमवत अनपूी देवी जी को उन्होंने इस 
स्वप्न के बारे में बताया और इसे अत्यंत र्ुभ र्गुन मानकर छीतरमि के आने की 
प्रतीक्षा करने िगे जो उन्हें संत जी से वमिवाएगा|         
 
कुछ िी समय के बाद उन्होंने देखा कक छीतरमि के साथ स्वयं संत चरर् दास जी 
िी उनकी ओर आ रिे थे| तुरंत दोनों पवत-पत्नी संत जी के स्वागत में खड़े िो गए| 
उनके हृदय में भावना आई कक तुरंत उनके पैर छूएं, िेककन उन्हें अचम्भा िुआ जब  
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संत जी उनके पैरों की ओर झुके और सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनपूी 
देवी का उन्होंने चरर् स्पर्श ककया|   
 
'भैया, भाभी, बिुत हदनों बाद दर्शन हदए| आर्ा िै सब कुर्ि मंगि िोगा,' संत जी के 
र्ब्द सुनाई हदए|   
 
दोनों पवत-पत्नी, सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी  
ककंकतशव्यववमढ़ू िो गए| उन्होंने तो कभी स्वप्न में भी यि निीं सोचा था कक संत जी 
इस प्रेम से उनसे वमिकर उनके चरर् स्पर्श करेंगे| किाँ लसद्ध पुरुष संत लर्रोमर्ी 
श्री चरर् दास जी और किाँ वि एक साधारर् पुरुष| िाँ, आयु में वि अवश्य  संत जी 
से बड़े थे िेककन सिान का िेतु आयु निीं, ज्ञान युक्तता िोती िै| संत जी की इस  
ववनम्रता से दोनों की आूँखे नम िो गईं| वि रोने िगे और अपने भैया से चचपट गए|   
 
'भैया, भाभी अभी आप थोड़ा ववश्राम करो| सांय स्तुवत के समय छीतरमि आपको 
मंहदर िे आएंगे, विीं किर वमिन िोगा', किकर संत जी चिे गए|     
 
कुछ हदवस आश्रम में रिते इसी प्रकार बीत गए| प्रवतहदन प्रातिः सांय श्री संत जी के 
दर्शन िोते थे, बातें भी िोती थीं, परन्तु सािूकार श्री िरर प्रसाद जी को अपना हृदय 
खोिने का अवसर निीं वमि पा रिा था|  
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी को संत जी के आश्रम में आए अब एक सप्ताि बीत गया 
था| उनका सािस िी निीं िो पा रिा था कक संत जी के समक्ष अपने हृदय की व्यथा 
खोि सकें | किर संत जी तो सदैव लर्र्ष्यों और आगनु्तकों से गघरे रिते थे| कब और 
ककस तरि से उनसे व्यगक्तगत रूप में वमिन िो, इसकी संभावना िी दृकष्टगोचर निीं 
िो रिी थी| उन्होंने सोचा कक छीतरमि से बातें करेंगे| वि अवश्य िी कोई उपाय 
बताएगा| वि यि सोच िी रिे थे कक उन्होंने छीतरमि को अपनी ओर आते देखा| वि 
बड़ी िी प्रसन्न मुिा में था| काका काकी के चरर् स्पर्श ककए और किा, ‘संत जी आश्रम 
के द्वार समीप यमुना तट पर आपकी प्रतीक्षा कर रिे िैं| जब समय वमिे, विीं आ 
जाएं|’   
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सािूकार श्री िरर प्रसाद जी की आूँखों से आंसू वनकि पड़े| संत जी का ककतना ववनम्र 
स्वभाव िै| जब मुझे समय िो तब मैं वमिने आ जाऊं, ऐसी ववनम्रता| तरंुत पत्नी सहित 
छीतरमि के साथ संत जी से वमिने चि हदए|    
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी यमनुा तट पर र्ांत मुिा में बैठे संत जी के समीप पिंुचे| 
किर विी लर्ष्टाचार| संत जी उठे और सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के चरर् स्पर्श करन े
िगे| सािूकार श्री िरर प्रसाद जी ने ववचार ककया कक यि तो घोर पाप िै कक एक संत 
साधारर् परुुष के चरर् छूए| तुरंत सािूकार श्री िरर प्रसाद जी ने संत जी का िाथ 
पकड़ लिया| उन्होंने न अपने और न िी पत्नी के चरर् स्पर्श करने हदए| तब विीं यमुना 
तट पर आसन पर सभी बैठ गए|   
 
धीमे धीमे स्वर में संत जी ने बोिना प्रारम्भ ककया, 'भैया, भाभी, मीराबाई स्वयं आपके 
गृि में अवतार िे रिीं िैं | बस, वृंदावन जाकर बांके वबिारी का आर्ीवाद िे िो|’       
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी तो अपने हृदय में सोचे बैठे थे कक वि संत जी से संतान 
प्राप्तप्त के लिए प्राथशना करेंगे| िेककन उन्हें अन्तयामी संत जी के बारे में कुछ आभास 
निीं था| अपनी मूखशता पर क्रोध आने िगा| जीवन वबता हदया| प्रौढ़ अवस्था में प्रवेर् 
कर लिया किर भी संत की मित्वा को निीं समझ सके| संत तो अन्तयामी िोते िैं| 
उनसे कुछ किन ेकी आवश्यक्ता िी निीं| केवि वमिन एवं दृकष्ट से िी वि मन की 
व्यथा समझ उसके समाधान का तुरंत आर्ीवाद दे देते िैं| सािूकार श्री िरर प्रसाद 
जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी के मुख से एक भी र्ब्द निीं वनकिा| बस संत जी की 
ओर एक टक उसी प्रकार देखते रिे जैसे चकवा चन्द्रमा को देखता रिता िै| किर 
थोड़ी देर में संत जी के र्ब्दों ने उनका ध्यान तोड़ा|    
 
'भैया, भाभी, अब मझुे आज्ञा दें| मेरा चचतंन का समय प्रारम्भ िो गया िै| आप जब तक 
चािें आश्रम का आवतथ्य स्वीकार करें और जब मन िो तब वृंदावन बांके वबिारी के 
दर्शनाथश प्रस्थान करें|’   
 
इन पे्रम भरे संत जी के र्ब्दों को सुनकर सािूकार श्री िरर प्रसाद जी भावावविोर िो 
गए| उन्होंने संत जी के कर कमिों को अपने िाथ में िे लिया और बोिे, 'िे भाई, मझु े
आज िी ववदा करो| मैं बांके वबिारी जी के दर्शन के लिए अत्यंत व्याकुि िूूँ|'   
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'जैसी आपकी इच्छा भैया, भाभी', किकर संत जी ने पे्रम दृकष्ट से सािूकार श्री िरर 
प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी को देखा और वि चिे गए|  
 
छीतरमि ने उनकी ववदाई की और वृंदावन जाने का पूरा प्रबंध उसने कर हदया|   
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी वृंदावन पिंुचे| छीतरमि जी 
ने एक पत्र द्वारा श्री कृष्ण धमशर्ािा के प्रबंधक को जो संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास 
जी के भक्त थे, सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के बारे में अवगत कराया| स्वयं संत जी 
के भाई आज उनकी धमशर्ािा में पधार रिे िैं, इस प्रसन्नता से उनका हृदय अवत 
प्रिुल्लल्लत िो उठा| उन्होंने प्रमे से सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी 
जी का स्वागत ककया और उनके सुववधापूवशक रिने की परू्श व्यवस्था की|     
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी बांके वबिारी की महिमा के बारे में सोचने िगे| उन्हें अपन े
कपता के र्ब्द याद आने िगे कक श्री बांके वबिारी जी का महंदर ककसी ने वनवमशत निीं 
ककया अकपतु वबिारी जी की यि प्रवतमा श्री स्वामी िररदास जी के द्वारा संगीत साधना 
से प्रगट िुए थी| उनके कपताजी ने बताया था कक श्री बांके वबिारी जी की प्रवतमा कोई 
एक मूवतश निीं परन्तु साक्षात श्री कृष्ण भगवान् एवं श्री माता राधा रानी की उपस्थस्थवत 
िै| प्रवत हदन न जाने यिां ककतने चमत्कार िोते िैं| उन्हें देखने के लिए लसिश  नेत्र िी 
कािी निीं िै| उनके दर्शन के लिए प्रेम भाव भी िोना चाहिए|    
 
कपताश्री के र्ब्दों की उन्हें स्मवृत आ गई, 'िे पुत्र, श्री बांके वबिारी जी का प्राकट्य बिुत 
िी अद्भतु था| श्री स्वामी िररदास जी के भगवान् के प्रवत प्रेम भाव का हृदय से समपशर् 
स्वीकार कर भगवान् कृष्ण माता राधा रानी के साथ स्वयं प्रगट िुए थे,’ कपताश्री के 
र्ब्द उनके कर्ों में गूंजने िगे|  
 
कपताश्री ने आगे किा था, ‘पुत्र, श्री स्वामी िररदास जी कोई और निीं बस्थि संगीत 
सम्राट तानसेन एवं संगीत सम्राट बैजू बावरा के गुरु िी थे| श्री स्वामी िररदास जी का 
जन्म राधा अष्टमी के हदन िुआ था| वि िलिता सखी के अवतार थे| िलिता सखी 
राधा रानी की अवत कप्रय सखी थीं| उनको बचपन से िी ध्यान और ग्रंथों में अधधक 
रूचच थी| कृष्ण भगवान से उन्हें अत्यंत स्नेि था|’  
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युवा िररदास जी सांसाररक सुख से दरू रिे और ध्यान पर कें हित िो गए| श्रीमवत 
िररमती जी के साथ समय से उनकी र्ादी तो अवश्य िुई पर वि वबिकुि िी अिग 
थे| उन्हें सांसाररक सुख से कोई मोि निीं था| श्रीमवत िररमती जी इस को अल्प काि 
में िी समझ गईं कक उनके पवत का प्रेम प्रभु के प्रवत अतुल्य िै| धीरे धीरे समय बीता 
और वि हदन आ गया जब श्री स्वामी िररदास जी वृन्दावन के लिए वनकि पड़े| उस 
समय वृन्दावन एक घना जंगि था| उन्होंने अपने वनवास के लिए एक वनजशन स्थान 
चुना लजसे अब वनधधवन के रूप में जाना जाता िै| उन्हें संगीत में अत्यंत रूचच थी| वि 
संगीत सम्राट थे| अपने संगीत को उन्होंने प्रभु को समकपशत कर रखा था| संगीत के 
साथ वि वनत्य आनंद के साथ प्रभु की रास िीिा और वविार का चचत्रर् करते रिते 
थे| साधना का उनका वनयम भगवान की स्तुवत में गीतों को लिखना और उन्हें अपन े
संगीत में बांधकर गाते रिना था| इससे उन्हें भगवान की वनकटता की प्रसन्नता का 
आनंद अनुभव िोता था| उन्होंने वनवार् के प्रवेर् द्वार के रूप में वनधधवन में एक वनजशन 
और घने वन क्षेत्र कंुज को चुन लिया और अधधकतर विीं ध्यानावस्था में रिते थे| 
अनन्त आनंद के मिासागर वनधधवन में गायन, ध्यान और नाम संकीतशन  करते रिते 
थे| जब श्री स्वामी िररदास जी संगीत साधना से बांके वबिारी जी को ररझाते थे तो 
उस वनधधवन की िर एक डाि भगक्त रस में श्री राधा कृष्ण प्रेम में झमू उठती थी| परेू 
वनधधवन में एक अद्भतु प्रकार् िैि जाता था| भगवान् कृष्ण के श्री स्वामी िररदास 
दीवाने रिते थे| उनके रूपों का लजस प्रकार वर्शन करते थे, ऐसा िगता था कक स्वय ं
बांके वबिारी जी के उन्हें दर्शन िो रिे थे|  
 
अन्य साधारर् पुरुष की आूँखें एक प्रकार् के अवतररक्त कुछ और निीं देख पातीं थीं| 
तब िोगों ने उनसे ववनती की, ‘िे स्वामी जी मिाराज, िमें भी बांके वबिारी जी के 
दर्शन कराओ|’ 
 
उनकी करुर् पुकार सुनकर और उन सब के हृदय की वेदना सुन स्वामी जी न े
भगवान् से ववनती की|  
 
स्वामी जी मिाराज प्रभु श्री कृष्ण से बोिे, ‘िे प्रभु, लजस छठा का मैं दर्शन करता िूूँ, 
उसका दर्शन सब करना चािते िैं| िे भगवन,् कृपा करके आप प्रगट िो जाएं लजससे 
सभी आपका दर्शन कर सकें  और अपना जीवन सिि बना सकें |’ 
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स्वामी िररदास जी गाने िग:े  
 
भाई री सहज जोरी प्रकट् भई, जरंुग की गौर स्याम र्न दानमनी जसैे | 
प्रथम   था   हुती   अब    हंू   आग े  हंू    रहह   था   न   ट्रर   था   तसै े|| 
 
अंग  अंग  की  उजकाई  सुर्राई  ितुराई  सुंदरता ऐसे | 
श्री हररदास के स्वामी श्यामा पंुज नबहारी सम वैसे वैसे || 
 
भगवान् का हृदय तो माखन की तरि करुर्ा और दयामयी िोता िै, अतिः स्वामी जी 
के वनवदेन से कृष्ण और राधा रानी ने दर्शन देने की मवत बना िी| िेककन राधा रानी 
के प्रताप को सिन करना सामान्य िोग के सामथ्यश में निीं था|  
 
स्वामी जी ने प्राथशना की, ‘िे भगवन्, कृपा करके कुछ ऐसा कीलजये कक सामान्य पुरुष 
एवं नारी भी आपके दर्शन कर सकें |’ 
 
स्वामी जी के प्रमे से तब राधा और कृष्ण दोनों एक िो गए| माँ राधा का प्रताप भगवान ्
कृष्ण ने अपने में समाहित कर लिया| वि बांके वबिारी जी के रूप में प्रकट िो गए| 
इसी कारर् श्री बांके वबिारी जी का दर्शन करना राधा कृष्ण की जुगि जोड़ी के दर्शन 
करना िै| 
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी इन्हीं दोनों भगवान् कृष्ण और 
माता राधा रानी के श्री बांके वबिारी के रूप में दर्शन करेंग,े यि सोच कर उनका हृदय 
प्रसन्नता से भरा िुआ था|         
 
सुबि दैवनक कक्रया से वनवृत िो, स्नान आहद से पववत्र िो, दोनों पवत-पत्नी बांके वबिारी 
मंहदर दर्शन के लिए गए| भगवान् कृष्ण की बांसुरी बजाते िुए कािी मनमोिक प्रवतमा 
ने उन दोनों का मन मोि लिया| पवत-पत्नी भवावविोर िो गए|  
 
‘िे प्रभु, िमारी रक्षा करो, रक्षा करो,’ किते िुए मंहदर के प्रांगर् में िी वि बैठ गए| 
हृदय से ‘िे गोववन्द, िे राध’े का स्वर वनकि रिा था| उनके कवव हृदय से भजन की 
कुछ पंगक्तयाँ िूट पड़ीं| 
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राधे कृष्णा राधे कृष्णा, कृष्णा कृष्णा राधे राधे | 
राधे  श्याम राधे श्यामा, श्याम श्यामा राधे राधे || 
 
अचानक सािूकार श्री िरर प्रसाद जी अवचेतन अवस्था में चिे गए| विी सुन्दर 
बालिका जो संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के आश्रम में स्वप्न में आईं थीं, यिां भी 
उन्हें हदखाई देने िगी| विी मूरत, विी सुन्दर र्ब्द सािूकार श्री िरर प्रसाद जी को 
सुनाई हदए, ‘मैं तो कब से आपकी प्रतीक्षा कर रिी थी बाबा, आपने आने में इतनी देर 
क्यों िगा दी?’   
 
चेतन अवस्था में आने पर उन्होंने अपने आप को सम्हािा और पत्नी को िेकर भगवान ्
को प्रर्ाम कर महंदर से बािर वनकि आए|   
 
प्रभु एवं माँ के दर्शन कर तब वि अपने वनवास स्थान परीलक्षतपुर िौट आए|    
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी एवं बांके वबिारी के दर्शन ककये िगभग एक वषश िो 
चुका था| आज ववक्रम सम्वत १७८२ के आषाढ़ मिीने की र्कु्ल पक्ष पूद्धर्शमा (२५ 
जुिाई १७२५) का र्ुभ हदन था| वहैदक िेमंत ऋतु अपने कदम पसारना चािती थी| 
वषा ऋतु और उमस भरी अवत आिशता से स्वतन्त्रता वमिने िगी थी| अगिे हदन से िी 
श्रावर् मास प्रारम्भ िोने वािा था| इसी समय श्रीमवत अनूपी देवी को प्रसव पीड़ा िोन े
िगी| घर की दाई को तुरंत बुिाया गया|  
 
‘कन्या का जन्म िुआ िै, सािूकार श्री िरर प्रसाद जी’, दाई के मधुर र्ब्दों ने सािूकार 
श्री िरर प्रसाद जी का ध्यान भंग ककया|         
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी को तो जैसे मन मनौती िी वमि गई| उन्हें वि स्वप्न की 
सुन्दर बालिका याद आने िगी जो उन्होंने संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के आश्रम 
एवं बांके वबिारी मंहदर में देखी थी| संत लर्रोमर्ी जी के र्ब्द याद आने िग,े ‘मीरा 
बाई जैसी पुत्री आएंगी आपके गिृ, भैया’| मन प्रिुल्लल्लत िो गया| सभी गरीबों के लिए 
कोष खोि हदया और वमठाईओ ंका ववतरर् प्रारम्भ िुआ|     
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कन्या के जन्म के ग्यारिवां हदन नाम संस्कार के लिए पुरोहित जी को बुिवाया गया| 
पुरोहित जी ने उस कन्या का नाम रखा, ‘सिजो’| ‘सिजो’ अथश  सरि, सुगम एव ं
स्वाभाव से अवत दयावान कन्या|    
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बिपन एवं गुरु दीक्षा 
 
र्नैिः र्नैिः सिजो बड़ी िोने िगीं| कपता सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं माता श्रीमवत 
अनूपी देवी, दोनों िी संत लर्रोमद्धर् श्री चरर् दास जी को अपना गुरु मानते थे| संत 
लर्रोमद्धर् श्री चरर् दास जी सिजो के जन्म पश्चात यदा कदा सािूकार श्री िरर प्रसाद 
जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी का आवतथ्य स्वीकार करने हदल्ली से परीलक्षतपुर आत े
रिते थे| एक बार जब सिजो की आयु तीन वषश की रिी िोगी, संत जी का पावन 
पदापशर् सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के गृि िुआ| संत जी ने हदव्य दृकष्ट से तभी जान 
लिया कक यि बालिका भगवान् श्री कृष्ण की अनन्य भक्त िै| संत जी ने इस छोटी सी 
आयु में सिजो को कुछ मन्त्र लसखिाए| सिजो की प्रखर बुद्धद्ध ने उन मन्त्रों को तुरंत 
कंठस्थ कर लिया| संत लर्रोमद्धर् जब भी साधना में िीन िोते, सिजो उनके साथ 
बैठकर उनकी मुिाओ ंको दोिराने िगतीं|  
 
संत जी की कुछ ऐसी नैत्य कक्रया थी कक वि जब भी साधना करने बैठते तो अपन े
साथ िाई एक भगवान् कृष्ण (बाि गोपाि ठाकुर जी) की पत्थर की प्रवतमा को 
अपने सिुख रख िेते थे| तीन वषीय बालिका सिजो ने उनसे प्रश्न पछूा, 'चाचा जी, 
कृष्ण भगवान् की प्रवतमा को माँ तो मंहदर में रखती िैं, आप अपने साथ इन्हें लिए क्यों 
भ्रमर् करते रिते िैं? जब भी आप साधना में िीन िोते िैं तो इस प्रवतमा को क्यों 
सिुख रखते िैं?' 
 
संत लर्रोमर्ी चरर्दास जी ने बालिका को अपनी गोद में उठा लिया और मधरु र्ब्दों 
में बोिे, 'पुत्री, तुम्हें अवश्य अनुभव िै कक तुम्हारे माता कपता सदैव तुम्हारी सुरक्षा के 
लिए खड़े रिते िैं| अब मेरे माता कपता तो भगवान् कृष्ण के समीप पिुूँच गए| मेरी रक्षा 
कौन करेगा? यिी कृष्ण भगवान् मवूतश स्वरुप में मरेी सदैव रक्षा करते िैं| इसीलिए मैं 
सदा इन्हें अपने समीप रखता िूूँ|'   
 
भोिी भािी बालिका सिजो संत जी के गूढ़ र्ब्दों का अथश तो निीं समझ पाई परन्त ु
तुरंत बोिी, 'चाचा जी, आपके माता कपता क्यों निीं िैं? वि आपका ध्यान क्यों निीं 
रखत?े मेरा आप उनसे वमिन कराईए| मैं उनसे अवश्य यि किंूगी कक वि आपका 
ध्यान रखें, आपकी रक्षा करें| यि तो उनका कतशव्य िै|' 
 



 

177 
 

संत लर्रोमर्ी चरर् दास जी मसुु्कराए और कप्रय वचनों में बोिे, 'कप्रय पुत्री, मरेे माता 
कपता अब इस दवुनया में जीववत निीं िैं| वि प्रभु के पास जा चुके िैं| अब वि जब 
जीववत िैं िी निीं तो मैं तुम्हारा वमिन उनसे कैसे करा सकता िूूँ?'  
 
प्रखर बुद्धद्ध की बालिका सिजो बाई ने इतनी सुिभता से संत जी को निीं छोड़ा|  
उसने किर प्रश्न ककया|  
 
बालिका सिजो बोिीं, 'चाचा जी, उन्हें आपने भगवान् कृष्ण के पास जाने से क्यों 
निीं रोका? क्यों निीं किा कक मेरी रक्षा कौन करेगा?'  
 
अब संत लर्रोमद्धर् जी कुछ गंभीर िो गए और बोिे, 'पुत्री, अभी तुम बिुत छोटी िो, 
संभवतिः मेरे र्ब्दों का अथश न समझो| मृत्यु को कोई निीं रोक सकता| लजसने इस 
संसार में जन्म लिया िै, उसे एक हदन जाना िी पड़ता िै| अब वि कब और कैसे 
जाएगा, यि उसके कमश वनधाररत करते िैं| मैं वनिःसिाय था| मैं कुछ निीं कर सकता 
था|' 
 
प्रत्युत्तर में किर बालिका सिजो बोिीं, 'तो क्या चाचा जी, मरेे माता कपता भी एक हदन 
मुझे छोड़ कर चिे जाएंगे?' 
 
संत जी गंभीरता से बोिे, 'िाँ पुत्री, ऐसा िी ववधध का ववधान िै|' 
 
बालिका सिजो भी तब गंभीर मुिा में आ गईं और बोिीं, 'तब किर तो मुझे भी कृष्ण 
भगवान् की एक मूवतश दीलजए, चाचा जी| माता कपता के जाने के पश्चात मेरी रक्षा भी 
विी कर सकते िैं|' 
 
संत लर्रोमर्ी ने बालिका को अपनी गोदी से उतारा और बोिे, 'अवश्य पुत्री|  तुम मेरे 
िी बाि गोपाि को रख िो| इन्हें सदैव अपने साथ रखना| स्मरर् रिे इन्हें प्रातिः िी 
भूख िगती िै, कुछ भोजन देना निीं भूिना| मैं कृष्ण कनै्हया से प्राथशना करंूगा कक 
वि सदैव तुम्हारी रक्षा करें, ' यि किकर उन्होंने बाि गोपाि ठाकुर जी को बालिका 
सिजो को सौंप हदया|  
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बालिका सिजो ने बाि गोपाि तो िे लिए परन्तु उसे तुरंत स्मरर् आया कक मैंने तो 
चाचा जी के बाि गोपाि िे लिए, अब उनकी रक्षा कौन करेगा? अतिः वि किर संत 
लर्रोमर्ी संत जी से बोिीं, 'निीं चाचा जी, मैं आपके बाि गोपाि निीं िे सकती? 
अगर मैंने आपके बाि गोपाि िे लिए तो किर आपकी रक्षा कौन करेगा?'   
 
बालिका सिजो का इतना िी किना था कक संत लर्रोमर्ी ने मुसु्कराकर बाि ठाकुर 
जी को अपने िाथों में एक बार किर से िे लिया| अपने गुरुदेव भगवान् सुकदेव का 
स्मरर् ककया और तुरंत दो बाि गोपाि बन गए| एक बाि गोपाि बालिका सिजो 
को देते िुए बोिे, ‘िो पुत्री, भगवान् अपने दो रूपों में प्रगट िो गए| अब एक बाि 
गोपाि तुम्हारी रक्षा करेंगे और दसूरे मेरी| अब तो तुम प्रसन्न िो?'  
 
बालिका सिजो की प्रसन्नता का कोई हठकाना निीं रिा| वि अपने इन बाि गोपाि 
के प्रेम में दीवानी िो गई| धैयश, त्याग, समपशर् और ििा की प्रवतमूवतश कन्या बन गई| 
तुरंत दौड़ कर माता श्रीमवत अनूपी देवी के पास पिुूँची और भगवान् श्री कृष्ण  की 
प्रवतमा हदखाते िुई बोिीं, 'देख माँ, चाचा जी ने मुझे क्या हदया िै| स्वयं भगवान् कृष्ण 
मुझे दे हदए िैं| अब यि मेरी सदैव रक्षा करेंगे| तुम्हारे और कपता जी के भगवान् के 
पास जाने के बाद भी|'     
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी तो अगिे हदन िी अपने आश्रम हदल्ली चिे गए 
परन्तु बालिका सिजो बाई को एक अनुपम उपिार दे गए| बालिका सिजो को इस 
श्री कृष्ण की मूवतश से इतना िगाव िो गया कक उठते, बैठत,े सोते, खात,े सदैव वि 
इन ठाकुर जी की प्रवतमा को प्रार्ों की तरि सदा अपने साथ रखने िगीं| बालिका 
सिजो के लिए अब यि भगवान् कृष्ण मूवतश िी उनकी आत्मा थी| प्रातिः उठते िी वि 
बाि गोपाि को भोग िगातीं, उन्हें िडू्ड का प्रसाद अपशर् करतीं, हदन बीतने पर उन्हें 
वनििातीं, धुिातीं, नए कपडे पिनातीं, भोजन खखिातीं, इत्याहद इत्याहद| जो समय 
उनकी अवस्था की बालिकाएं गुडे्ड, गुहड़यों से खेिने में वबतातीं, वि समय बालिका 
सिजो अपने बाि गोपाि के साथ वबतातीं|     
 
र्नैिः र्नैिः समय बीतता जा रिा था| सिजो बाई की अवस्था कोई पांच वषश की रिी 
िोगी| बरसात के हदन थे| एक हदन वायु कुछ तीव्र िी चि रिी थी| वायु के साथ साथ 
वषा के कभी कभी छींटे भी पड़ जाते थे| समय घर में िी रिकर सुरलक्षत ववश्राम करन े
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का था| परन्तु बालिका सिजो को न जाने क्या सूझी कक वि वबना माता कपता को 
कुछ वबताए अपने गृि के समीप एक तािाब के पास टििने चिी गईं| सदैव की 
भांवत बाि गोपाि उनके पास िी थ|े विां एक चरवािा बािक तािाब में अपनी गैयों 
को पानी कपिाने िाया िुआ था| इधर गैयाँ पानी पी रिीं थीं और वि तािाब के तट 
पर खड़ा उन्हें वनिार रिा था| अचानक तािाब के तट पर बाररर् के कारर् कीचड़ से 
िुई उत्पन्न किसिन के कारर् वि किसिा और तािाब में जा गगरा| अभाग्य से बचे्च 
को तैरना निीं आता था| डूबते िुए बचे्च ने संभवतिः एक बार सिायता की पुकार िगाई 
जो बालिका सिजो ने सुन िी| बालिका सिजो तुरंत तािाब के उस तट पर गईं और 
तीव्र र्गक्त से उन्होंने अपने बाि गोपाि ठाकुर जी को तािाब में िें क हदया और 
चचल्ला चचल्ला कर किने िगीं, ‘िे ठाकुर जी, आप तो चाचा जी की रक्षा करते िैं, 
मेरे माता कपता की रक्षा भी करते िैं, इस बाि ग्वािे की भी रक्षा कीलजए|’ 
 
साथ िी तीव्र स्वर में वि ग्रामवालसयों को रक्षा के लिए पुकारने िगीं| देखते िी देखत े 
ग्रामवालसयों का एक झणु्ड एककत्रत िो गया| वि बचे्च की मदद तो करना चािते थे 
परन्तु उस गिरे एवं ववस्तृत तािाब  में उस बचे्च को किाँ ढंूढें? इतने में िी एक 
चमत्कार िुआ| वायु की गवत आंधी में बदि गई| तािाब में ऊंची ऊंची ििरें उठन े
िगीं| उन्हीं ऊंची ऊंची ििरों ने उस बचे्च एवं स्वयं बाि गोपाि ठाकुर जी को तािाब 
के तट पर िा कर पटक हदया| ग्रामवालसयों ने उस बचे्च को िोर् में िाने का प्रयत्न 
ककया| थोड़ी िी देर में बच्चा ऐसे उठ कर खड़ा िो गया जैसे कुछ िुआ िी न िो और 
किने िगा, 'वि मोर पंख धारी बािक किाँ िै लजसने मुझे तािाब के ति से तट पर 
धकेि हदया|’  
 
सभी ग्रामवासी अचंधभत िो उसके मुख की ओर देखने िगे| िेककन सिजो को 
समझने में देर निीं िगी| बालिका सिजो तुरंत बाि गोपाि की ओर दौड़ीं| कृतज्ञता 
से उन्होंने बाि गोपाि को अपने सीने से िगा लिया| उनके नैनों से अश्रु धारा बि 
वनकिी और एक काव्य उनके मुख से वनकि पड़ा|  
  
हम बालक तुम  माय  हमारी | पल   पल   मांहह   करो   रखवारी || 
ननस  हदन गोदी  ही  में राखो | इत  नवत  बिन  चितावन   भाखो || 
नवषै   ओर  जान   नहीं   देवो | ढुर ढुर  जाऊं तो  गहह  गहह  लेवो || 
मैं अनजान   कुछ  नहह ं जानू ं| बुरी भली  को कुछ  नहह ंपहहिानूॅँ || 
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जैसी  तैस े   तुमहीं    िीने्हव | गुरु  हैं   ध्यान   खलेौना   दीनहेव || 
तुम्हरी   रच्छा   से   ही  जीवें | नाम       तुम्हारो      इमरत    पीवें || 
हदप्रष्ट    नतहारो   ऊपर    मोरे | सदा      रहूॅँ       मैं      सरने    तेरे || 
मारो  खिडको तौ  नहह ंजाऊं | सरक  सरक   तुमहीं   पाई  आऊं || 
 
बालिका सिजो के कपता ने भी अपनी पुत्री की सिायता की पुकार सुनी| दोनों माता 
कपता ककसी अनिोनी दघुशटना की आरं्का लिए एवं हृदय में संत लर्रोमर्ी श्री चरर् 
दास जी को सिायता के लिए पुकारते िुए तािाब की ओर दौड़े| तािाब के समीप 
पिुूँच कर विां का दृश्य देख कर अचंधभत िो गए| सभी ग्रामवालसयों ने बालिका 
सिजो के चरर् स्पर्श करने प्रारम्भ कर हदए थे| ऐसा सब का ववश्वास था कक यि 
अवश्य िी सिजो की श्रद्धा के कारर् बाि गोपाि द्वारा चमत्कार से िी संभव िुआ 
िै| इन सब घटनाओ ंसे अनधभज्ञ सिमी बालिका सिजो ककंकतशव्यववमढ़ू िुई चुपचाप 
रोती रिीं और कपता के साथ घर आ गईं| इसके पश्चात िी गांव में िी निीं आस पास 
के सभी क्षेत्रों में बालिका सिजो के बाि गोपाि के प्रवत श्रद्धा के चचे िैिने िगे| 
 
समय बीतता चिा गया| सिजो ग्यारि वषश की िो गयीं| यि वि काि था जब बाि 
वववाि की राजस्थान में प्रथा थी| अतिः कपता ने अपनी सुन्दर एवं प्रखर बुद्धद्ध वािी पुत्री 
के लिए उपयकु्त वर ढंूढा और वववाि की तैयारी िोने िगी| उनके एक वमत्र के पुत्र 
दलेू्ह राजा बारि वषश की अवस्था के थे|   
 
सिजो के कपता सािूकार श्री िरर प्रसाद जी स्वयं संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के 
आश्रम वववाि में वनमतं्रर् देने हदल्ली गए| वववाि में सिजो को आर्ीवाद देने िेत ु
अवश्य आने का आग्रि ककया| संत जी ने वनमंत्रर् सिषश स्वीकार ककया और वववाि 
में सिी समय पर पिंुचे| उन्होंने सिजो को देखा और आर्ीवाद हदया| वि तो जानत े
थे कक सिजो का जन्म तो आध्यान्धत्मकता के लिया िुआ िै, न कक सांसाररकता के 
लिए| िेककन इस समय चुप रिे| भगवान् की िीिा भी ववचचत्र िै| 
 
वववाि के हदन सायंकाि बरात चढ़ रिी थी| ऐसा किते िैं कक ककसी कारर् घोड़ी 
वबदक गयी| दलेू्ह राजा घोड़ी से गगर गए और उनका लसर एक पेड़ से टकराया| विीं 
मृत्यु िो गयी| अब तो वविाप िोना िगा| किाँ तो वववाि की खुलर्यां मनाई जा रिीं 
थीं और किाँ यि मातम! दलेू्ह के कपता संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के पास 
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वविाप करते िुए पिंुचे, उनके चरर् पकड़ लिए और बोिे, ‘िे संत लर्रोमद्धर् मिाराज, 
आप तो लसद्ध पुरुष िैं| िमारे सद्गरुु िैं| किर सिजो तो आपकी िी पुत्री समान िै| वि 
आपके िुिेरे भाई की पुत्री िै| आपकी उपस्थस्थवत में उनके साथ ऐसा अनथश कैसे िो 
सकता िै? संत जी, आप मेरे पुत्र को जीववत कीलजये|’   
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी का हृदय कपघि गया| वि बोिे, ‘पूर्शतिः इसको 
जीवन दान देना तो मरेी र्गक्त से बािर िै| वि तो प्रभु िी कर सकते िैं| िाँ, मैं इसकी 
आत्मा को कुछ समय के लिए इसके र्रीर में प्रवेर् अवश्य करा सकता िूूँ| अगर 
इसकी आत्मा स्थाई रूप से र्रीर को स्वीकारे तो मैं गुरुदेव भगवान् श्री सुक मिाराज 
से सु्तवत कर सकता िूूँ| वि िी कुछ कर सकते िैं|’  
 
डूबते को जैसे वतनके का सिारा वमिा| संत जी के उन्होंने चरर् पकड़ लिए, ‘संत जी, 
ऐसा िी कीलजये| िम तो अपने पुत्र से बिुत पे्रम करते िैं और वि भी िम से बिुत पे्रम 
करता िै| वि अवश्य जीववत रिना चािेगा|’ 
 
योग र्गक्त से संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ने उसकी आत्मा को मृतक र्रीर में 
प्रवेर् कराया| बािक जैसे वनिा से जाग गया| उठते िी संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास 
जी के चरर् स्पर्श ककये और बोिा, ‘संत जी आप तो अन्तयामी िैं| सब जानते िैं| मैं 
कपछिे ककतने जन्मों से आपका और सिजो का भक्त रिा िूूँ| इस पररर्य के बिान े
सिजो ने मुझे मुक्त कर हदया| आप मुझे किर से इस सांसाररक बंधनों में क्यों डािना 
चािते िैं?’    
 
सभी स्तब्ध िो गए| अब गरुु संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी दलेू्ह के कपता से बोि,े 
’क्या चािते िो?’   
 
कपता ने श्री संत जी के चरर् पकड़े और बोि,े ’संत जी, िम अज्ञानीयों को क्षमा करो| 
इस िमारे पुत्र ने तो िमारी समस्त पीकढ़यों को तार हदया| प्रभु विी करो जो िमारा पतु्र 
चािता िै| उसे जाने की आज्ञा दो|’ 
 
बािक ने एक बार किर संत जी के चरर् स्पर्श ककये और जाने की आज्ञा माँगी| संत 
जी ने उसे आर्ीवाद हदया| संत जी ने किा, ‘अब इन्हीं गान ेबाजों के साथ जो बरात 
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चढ़ने पर बज रिे थ,े इसकी अंवतम कक्रया करो| सब प्रसन्नता के साथ अपने अपने घर 
जाओ | आज तुम्हारा दर्शन एक योग पुरुष से िुआ िै|’ 
  
सभी घर वापस आये| तब संत जी सिजो से बोिे:   
 
िलना  है   रहना  नहीं   िलना    नवश्वाबीस | 
सहजो तननक सुहाग पर कहाँ गुठावइ शीश || 
 
‘सिजो तेरा जन्म तो ईश्वर की भगक्त के लिए िुआ िै| पाररवाररक जीवन के लिए निीं|’  
 
इतना सुनते िी सिजो ने संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के चरर् पकड़ लिए| संत 
चाचा से प्राथशना की, ‘मुझे अपनी र्रर् में िे िो चाचा जी और लर्र्ष्या स्वीकार करो|’  
 
कपता सािूकार श्री िरर प्रसाद जी एवं माता श्रीमवत अनूपी देवी जी ने भी संत लर्रोमर्ी 
श्री चरर् दास जी से अपनी पुत्री को लर्र्ष्या रूप में स्वीकार करने िेतु प्राथशना की|     
 
सिजो को तब संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ने अपने साथ हदल्ली चिने की आज्ञा 
दी| माता श्रीमवत अनूपी देवी के हृदय में कुछ हदन अपनी पुत्री के साथ हदल्ली आश्रम 
में समय वबताने की इच्छा िुई| अन्तयामी संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ने तत्काि 
श्रीमवत अनूपी देवी की अंतमशन दर्ा जानते िुए उनसे किा, 'भाभी, अब देर ककस बात 
की| र्ीघ्र िी सिजो के साथ हदल्ली चिने का प्रबंध करो| लजतने हदन आश्रम में रिन े
की इच्छा िो, विां का आवतथ्य स्वीकार करो|' 
 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी से तब अनुमवत िेकर तीनों प्रार्ी, संत लर्रोमर्ी श्री 
चरर् दास जी, माता श्रीमवत अनपूी देवी जी एवं ११ वषश की बालिका सिजो हदल्ली 
को संत जी के आश्रम को प्रस्थान कर गए|   
 
 
 
 
 



 

183 
 

गुरु - संत लशरोमणी श्री िरण दास जी 
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के ममेरे भाई थे| 
सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के मामा श्री सेठ मुरिीधर जी एक संभ्रांत पररवार के 
अिवर के बड़े व्यापारी थे| वि साधु स्वभाव के त्याग व्रत वािे प्रभु भक्त थे| उनकी 
पत्नी श्रीमवत कंुजी देवी वनमशिता, सिनर्ीिता और नम्रता  की देवी थीं| ऐसा बचपन 
में सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के कपता ने उन्हें बतिाया था कक मामी श्रीमवत कंुजी 
देवी की आस्था एवं श्रद्धा से प्रभाववत स्वयं भगवान् कृष्ण ने उन्हें दर्शन देकर उनके 
गभश से एक संत आत्मा का पुत्र रूप में जन्म िेने का आर्ीवाद हदया था| यथा समय 
सन १७०६ में एक अत्यंत तेजवान पुत्र का जन्म उनके गृि में िुआ, लजसका नाम 
‘रर्जीत’ उन्होंने रखा| बाद में गरुु दीक्षा के पश्चात उनका नाम श्री चरर् दास िुआ|   
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी न ेस्वयं िी लिखा िै|  
 
डेहरे में मेरा  जनम नाम रणजीत प्रपछानो | 
मुरली को सतु जान जात ढूसर पहहिानो || 
       
अत्यंत प्रवतभार्ािी बािक रर्जीत ने एक वषश की अवस्था िोते िोते बोिना एव ं
चिना भी सीख लिया| इस अल्पायु में भी जब माँ श्रीमवत कंुजी देवी भगवान् कृष्ण 
की आराधना करतीं तो बािक रर्जीत माँ की स्तुवत की घटंी का स्वर सुनते िी तुरंत 
गृि महंदर दौड़ कर आ जाते और पजूा में पूर्श रूप से भाग िेते| भगवान् कृष्ण के प्रवत 
बािक रर्जीत का ऐसा प्रेम था|         
 
ववद्वानों ने आपके पररवार की आठ पीकढ़यों की वंर्ाविी इस प्रकार दी िै, संत 
लर्रोमर्ी श्री (रर्जीत) चरर् दास  के कपता श्री मुरिीधर, श्री मुरिीधर के कपता श्री 
प्रागदास, श्री प्रागदास के कपता श्री जगनदास, श्री जगनदास के कपता श्री िािड़दास, 
श्री िािड़दास के कपता श्री गगररधर दास, श्री गगररधर के कपता श्री चतुरदास तथा श्री 
चतुरदास के कपता श्री र्ोभनदास| श्री र्ोभनदास की तपस्या पर प्रसन्न िोकर भगवान 
ने स्वयं उन्हें समृद्धद्ध और ऐश्वयशता का वरदान हदया था| संत चरर् दास जी इसके बारे 
में अपने भगक्त काव्य में लिखते िैं: 
 



 

184 
 

भवन  नतहारे   मैं  ही  आऊॅँ  | कललयुग माहीं भग्नक्त िलाऊॅँ  || 
तो कुल माही भग्नक्त िलेगी | आठवीं   पीढी  जाय  फलेगी || 
 
पाँच वषश की आयु से िी रर्जीत की रसना पर ‘‘राम नाम’’ का जाप चढ़ा िुआ था| 
पाँच साि की आयु में एक हदन जब आप ‘‘राम नाम’’ के कीतशन में मि थे तो आपकी 
एक बैरागी तपस्वी से भेंट िुई| उस बैरागी ने आपको आम वृक्ष के नीचे अपनी गोद 
में िेकर प्रेम से दो पेडे े़ (वमठाई) हदए| संत चरर् दास जी लिखते िैं:  
 
कृपा    प्यार    बहुते   ही   प्रकये | पुिकारे    दो     पेडे े़     हदये || 
बहुरर कही तोहह लसषहम प्रकन्हा | हूज्यों  संत  यही  वर  दीन्हा || 
भव   सागर   को   खेवट्  हवै  है | वहु  जग जीवन पार लंर्ौ है || 
 
रर्जीत के कपता जी भी भगक्त में अत्यंत तल्लीन रिते थे| अक्सर जंगि में जा कर 
एकांत में वि साधना ककया करते थे| जंगि में जंगिी जानवरों से रक्षा करने िेतु अंग 
रक्षक रखा गया था जो सायंकाि उन्हें घर सुरलक्षत िे आता था| एक हदन कपता जी 
जब जंगि के एकान्त में साधना कर रिे थे, थोड़ी दरू बैठे अंग रक्षक को नींद आ गई| 
इसी बीच कपताजी अचानक िुप्त िो गये| ककसी को कुछ पता न चिा कक वि किाँ 
अदृश्य िो गए? कपता जी का िुप्त िो जाना घर पर छाये िुए संकट के बादिों का 
अन्त निीं, आरम्भ था| तीन मिीने के बाद आप के दादा एवं दादी का भी वनधन िो 
गया| अब आपकी माँ बेसिारा िो गईं| उनके सामने अूँधेरा िी अूँधरेा था| उन्हें  समझ 
में निीं आ रिा था कक क्या करें? अन्त में उन्होंने अपने मायके हदल्ली जाने का वनश्चय 
कर लिया| 
 
आपके (रर्जीत के) नाना श्री धभखारी दास हदल्ली राज दरबार के अधधकारी थे| वि 
चािते थे कक बािक रर्जीत अरबी और िारसी पढ़े| तत्कािीन रीवत के अनुसार 
छठे वषश में आपको पाठर्ािा भेजा गया| मौिवी अध्यापक ने आपकी पढ़ाई में रूचच 
उत्पन्न करने के लिए अनेक प्रयत्न ककये पर कोई िाभ न िुआ| प्रेम से काम न चिा 
तो मौिवी ने डाँट डपट भी की, पर सब व्यथश सावबत िुआ| इस क्रम में रर्जीत ने 
अध्यापक को वनदेलर्त करते िुए किा| 
 
 



 

185 
 

आल   जाल   तू  क्या  पढाव े| कृष्ण नाम ललख क्यों न लसखावे || 
जो तुम हरर की भग्नक्त पढाओ ं| तो    मोकु   तुम   फेर   बलुाओ || 
 
मौिवी ने उनके नाना जी के कथनानुसार एवं अपनी भाषा वववर्ता के कारर् उन्हें 
उदूश िी पढ़ाने का प्रयास ककया| िेककन आपने उदूश को आितू िाितू पढ़ाई किा तथा 
कृष्ण या िरर की भगक्त पढ़ाने को किा| 
 
‘यहद िरर भगक्त से सम्बन्धित पढ़ाई कराओगे तो मैं पुनिः आऊूँ गा’, ऐसा किकर 
बािक रर्जीत अपने गिृ चिे गए|  
 
नाना जी ने एक बार किर प्रयास ककया और उन्हें मौिाना के पास लर्क्षा िेतु भेजा| 
मौिवी ने पुनिः आठ मास तक उन्हें पढ़ाने का प्रयास ककया पर उन पर कोई प्रभाव 
निीं पड़ा| उन्होंने तब एक पद की रचना की और मौिवी से किा:  
 
हमें  आज  से पढना नाँही | लजकर ने होय प्रफकर के मांही || 
सुनन मुल्ला हैरत में आया | इस  लड़के  पर  रब की छाया || 
 
आपका उपरोक्त भाव जानकर मौिवी आश्चयश में आया कक इतनी कम आयु में भी 
बािक अध्यात्म की बात करता िै| वनलश्चत िी इस िड़के पर ईश्वर की अत्यंत कृपा 
िै|  
 
ववद्यािय तो बािक रर्जीत ने अवश्य छोड़ हदया िेककन उन्हें नाना जी का उपकार 
सताने िगा| उन्हें िगा कक उनके पढ़ाई न कर पा सकने के कारर् नाना जी एवं नानी 
जी दोनों िी द:ुखी िैं| इस भाव को आपने इस प्रकार प्रकट ककया:  
 
सोचि सोचि मन माँही ठानी | द:ुखी होयेंगे नाना नानी || 
कैस े  नमठू    उनका   कीया | ताते  पढने में  मन दीया || 
 
बािक रर्जीत नाना जी एवं नानी जी के प्रवत कृतज्ञ तो अवश्य थे परन्तु उनके हृदय 
में सद्गरुु के वमिाप एवं भगवान् कृष्ण से वमिने की अत्यंत अधभिाषा थी| वि सद्गरुु 
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के ववरि की पीड़ा से क्षर् क्षर् व्याकुि रिने िगे| आप सद्गरुु की खोज में जंगिों में 
भटकने िगे| इस अवस्था को स्वय ंश्री चरर् दास जी ने व्यक्त ककया िै|     
 
ऐसी नवरह अग्नग्न तन लागी | गई भूख और ननद्रा भागी || 
सतगुरु  कूॅँ   ढंूढन ही लागे | ढंूढे सब मत  पंथ उदासी || 

 
बािक रर्जीत ने अभी ग्यारिवें वषश में कदम रखा िी था कक देर् में चेचक मिामारी 
ने त्राहि त्राहि मचा दी| िाखों की संख्या में िोगों की मृत्यु का कारर् यि मिामारी बन 
रिी थी| अभाग्य से बािक रर्जीत की माता इस मिामारी की  लर्कार िो गईं| नाना 
जी एवं नानी जी ने बािक के िािन पािन का उत्तरदागयत्व अपन ेऊपर लिया| 
िेककन बािक का ककसी भी प्रकार से मन िगता िी निीं था| माता की मृत्यु के कुछ 
मिीनों पश्चात िी एक हदन घर से बािक चुपचाप वनकि गया|     
 
घर से वनकि कर वन में भटकने िगे| एक हदन भूख प्यास से व्याकुि िो कर एक 
वृद्ध ब्राह्मर्ी के झोंपड़े के आगे बिेोर् िो गए| वृद्ध ब्राह्मर्ी के प्रयास से उन्हें िोर् 
आया| वृद्ध ब्राह्मर्ी ने तब उन्हें खाना पानी हदया और पछूा, ‘बेटा, इतनी कम आयु में 
तुम जंगि में क्यों भटक रिे िो?’  
 
ग्यारि वषश के बािक रर्जीत ने बड़े िी भोिेपन से उत्तर हदया, "सद्गरुु और कृष्ण को 
ढंूढ रिा िूूँ, माँ| क्या आप मुझे उनके पास तक पिंुचा सकती िैं?"   
 
वृद्ध ब्राह्मर्ी स्तब्ध िो गईं| वृद्ध ब्राह्मर्ी बोिी, "बेटा, मैं तो कृष्ण के दर्शन निीं करा 
सकती, िेककन िाँ, एक मागश अवश्य बता सकती िूूँ| मागश अत्यंत कहठन िै| क्या कर 
पाओगे?"  
 
बािक रर्जीत को तो यि र्ब्द अमृत समान िगे| वि बोिे, "माँ, मैं सद्गरुु एवं 
भगवान ्कृष्ण को पाने के लिए कुछ भी करने का प्रयास करंूगा| बस एक बार, एक 
बार, मझुे सद्गरुु और भगवान् कृष्ण के दर्शन करा दो|"      
 
वृद्ध ब्राह्मर्ी बोिीं, "बेटा, इस वन में भगवान् सुकदेव का वास िै| भगवान् सुकदेव 
भगवान् वदे व्यास के पुत्र िैं| तू यहद उनकी स्तुवत कर उन्हें प्रसन्न कर सके तो विीं 
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तुझे भगवान् कृष्ण के दर्शन करा सकते िैं| इसके लिए कठोर तपस्या की आवश्यक्ता 
िोगी| क्या तेरा यि बािपन का र्रीर इतनी घोर तपस्या कर सकेगा?”   
 
बािक रर्जीत बोि,े "माँ, मेरा मागश दर्शन करो| मैं अवश्य िी घोर तपस्या करने का 
पूर्श प्रयास करंूगा| माँ, अगर मझु ेभगवान् सुकदेव वमि गए तो मैं उनसे कैसे भेंट 
करूूँ  और उनसे क्या मांगू?"   
 
वृद्ध ब्राह्मर्ी बोिीं, "पुत्र भगवान् सुकदेव के दर्शन पर तुम उनके चरर् पकड़ कर 
उनसे प्राथशना करना कक वि तुम्हें अपना लर्र्ष्य स्वीकार कर िें| भगवान् सुकदेव 
अन्तयामी िैं| वि तुम्हारी सभी इच्छाएं पूर्श कर देंगे और तुम्हें भगवान् कृष्ण के भी 
दर्शन करा देंगे|" 
 
बािक रर्जीत को यि वचन अत्यतं कप्रय िगे| वृद्ध ब्राह्मर्ी की कुकटया के बािर िी 
एक नीम वृक्ष के नीचे वि तप करने बैठ गए| वृद्ध ब्राह्मर्ी उनके र्रीर को जीववत 
रखने के लिए ककसी प्रकार उन्हें भोजन कराती रिीं| दो वषश तक कठोर तप ककया| 
बािक के इस कठोर तप से प्रभाववत िो भगवान् सुकदेव प्रगट िुए| 
 
भगवान् सुकदेव बोिे,"क्या चाहिए पुत्र?"    
 
बािक रर्जीत जी ने तुरंत उनके चरर् पकड़ लिए और किने िगे, ‘मुझे अपना 
लर्र्ष्य बना िीलजये और ज्ञान दीलजये, भगवन्|’   
 
उनके तप से प्रसन्न भगवानावतार श्री सुकदेव जी ने उन्हें अपना लर्र्ष्य बना लिया तथा 
अपने साथ आश्रम में िे आए| भगवान् सुकदेव ने उन्हें दीलक्षत ककया और ‘चरर् दास’ 
नाम हदया |   
 
बािक चरर् दास की कुर्ाग्र बदु्धद्ध ने अल्प समय में िी समस्त वदे वदेांतो की लर्क्षा 
गुरुदेव भगवान् श्री सुकदेव से प्राप्त कर िी| लर्क्षा की समाप्तप्त पर करबद्ध गुरु के 
समक्ष खड़े िो गए और उनके चरर् पकड़ कर बोिे, "िे प्रभु, आप मुझ पर प्रसन्न िैं 
तो मुझे भगवान् कृष्ण के दर्शन कराएं|"     
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लर्र्ष्य की भगवान् कृष्ण के प्रवत इतनी गिन प्रीवत देख भगवान् सुकदेव कपघि गए 
और वचन हदया कक र्ीघ्र िी उन्हें भगवान् कृष्ण के दर्शन िोंगे| उन्होंने आदेर्  हदया, 
‘अभी वृद्ध ब्राह्मर्ी की कुकटया पर वापस जाओ और 'भगक्त सागर' ग्रन्थ की रचना 
करो|’  
 
गुरु के आदेर् पर तब चरर् दास जी वृद्ध ब्राह्मर्ी की कुकटया में वापस िौट आये| 
वृद्ध ब्राह्मर्ी को तो जैसे अपना पुत्र िी वापस वमि गया| दोनों वदृ्ध ब्राह्मर्ी और 
पुत्रवत चरर् दास जी उस सायं बिुत देर तक आध्यान्धत्मक बातें करते रिे और गरुु 
प्रसाद की िि श्रवुत चचा करते रिे|   
 
तब चरर् दास जी ने गुरु आदेर्ानसुार 'भगक्त सागर' की रचना प्रारम्भ कर दी| मिान 
ग्रन्थ ‘भगक्त सागर’ भगवान् कृष्ण की स्तुवत से ओत प्रोत ग्रन्थ िै| 
 
मिाकवव संत लर्रोमर्ी श्री सरस माधुरी जी ने इस 'भगक्त सागर' ग्रन्थ की महिमा 
काव्य रूप में ठीक िी किी िै| एक कवव ने इस ग्रन्थ महिमा में उचचत िी किा िै|      
 
ग्रन्थ महासागर उजागर सब नवश्ववीि वांित हैं जाको कनव कोनवद और िानी हैं |  
साधु बुद्मद्धमन्त नवहद्वजन नवनवध  भांनत मनन करत हहय धरत योगी यनत ध्यानी हैं ||    
त्यागी  वैरागी जन-पढत  ताय चितलगाय  ितुवथगथदायक यह ननश्चय कर जानी है |  
कहे सरसमाधुरी सुनाय सब सन्तन  को याके अथथ समिे होत जीवन्मकु्त प्राणी है ||     
 
'भगक्त सागर' रचना की समाप्तप्त पर चरर् दास जी को बिुत प्रसन्नता िो रिी थी|  
 
वसंत ऋतु का आरंभ िो चुका था| आज चैत्र मास का पििा हदवस था| मौसम अत्यंत 
सुिावना िो रिा था| र्ीत ऋतु के पतझड़ के बाद पेड़ों में नए पत्ते आने िगे थे| आम 
के वृक्ष बौरों से िद गए था| खेत सरसों के िूिों से भरे पीिे हदखाई देने िगे थे| उन्हें 
प्रत्यक्ष अनुभव िो रिा था कक कववराजों ने इसे ऋतुराज क्यों किा िै? पौराद्धर्क 
कथाओ ंके अनुसार तो इस मौसम को कामदेव का पुत्र किा गया िै| वसंत ऋतु का 
वर्शन करते िुए स्वयं प्रभु कृष्ण  किते िैं कक ऐसा प्रतीत िोता िै जैसे रूप व सौंदयश 
के देवता कामदेव के घर पुत्रोत्पधत्त का समाचार पाते िी प्रकृवत झूम उठी िो| पड़ेों न े
उसके लिए नव पल्लव का पािना डािा िो| पुष्पों ने वस्त्र पिनाए िों| मदं मदं 
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सुगन्धित पवन झिुा रिी िो| कोयि गीत सुनाकर हदि बििा रिी िो| उन्हें स्मरर् 
आया कक भगवान कृष्ण ने गीता में स्वयं किा िै, ’ऋतुओ ंमें मैं वसंत िूूँ|’   
 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम् | 
मासानां   मागथशीषोऽहमृतूनां  कुसुमाकरः ||१०.३५|| 
 
वसंत ऋतु की महिमा में ककसी कवव ने ठीक िी किा िै|   
 
डार द्रमु पलना नबछौना नव पल्लव के, सुमन  खिगूंला सोथा तन छनब भारी दै | 
पवन िूलाव,ै केकी-कीर बतरावैं ‘देव’, कोप्रकल  हलावै  हुलसावै  कर तारी दै || 
पूररत  पराग सों  उतारो करै राई नोन, कंजकली नाग्नयका  लतान लसर सारी दै | 
मदन महीप  जू को  बालक बसंत ताहह, प्रातहह   जगावत  गुलाब  िट्कारी  दै || 
 
कवव किता िै कक बसंत ऋतु आ गई। बसंत एक नन्हें बािक की तरि पेड़ की डािी 
पर नए-नए पिों के पिने रूपी वबछौने पर झूिने िगा िै। िूिों का ढीिा-ढािा 
झबिा उस के र्रीर पर अत्यधधक र्ोभा दे रिा िै। अथात् बसत के आते िी पेड़-पौधे 
नए-नए पत्तों और िूिों से सज-धज कर र्ोभा देने िगे िैं। िवा उसके पिने को 
झुिाती िै। देव कवव किता िै कक मोर और तोते अपनी-अपनी आवाजों में उस से बातें 
करते िैं। कोयि उसके पिने को झुिाती िै और तालियाँ बजा बजा कर अपनी 
प्रसन्नता प्रकट करती िै कमि की किी रूपी नागयका लसर पर िता रूपी साड़ी से 
लसर ढांप कर अपने पराग कर्ों से बािक बसंत की नजर उतार रिी िै अथात् वि 
बािक बसंत को दसूरों की बुरी नजर से बचाने का वैसा िी टोटका कर रिी िै, जैसा 
सामान्य नाररयाँ ककसी बचे्च की नजर उतारने के लिए उस के लसर के चारों ओर राई- 
नमक घुमाकर आग में डािने का टोटका ककया करती िै। यि बसंत कामदेव मिाराज 
का बािक िै लजसे प्रातिः िोते िी गुिाब चुटककयाँ बजा कर जगाते िैं। अथात् गुिाब 
की किी िूि में बदिने से पिि ेजब चटकती िै तो बसंत को जगाने के लिए िी 
ऐसा करती िै। 
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गुरु सुकदेव की आज उन्हें बिुत याद आ रिी थी| मन में ववचार करने िगे, ‘िे प्रभु, 
मैंने आपके आदेर्ानुसार 'भगक्त सागर' की रचना समाप्त कर िी िै| िे गुरुदेव, दर्शन 
देकर इसे स्वीकार करो| मझुे मेरे कप्रयतम श्री कृष्ण के दर्शन कराओ|’  
 
तभी एक ववर्ेष सुगंधी से समस्त वातावरर् पषु्पमय िो गया| इस मादक सुगंधी से 
बेिोर्ी सी छाने िगी| तभी उन्हें ऐसा प्रतीत िुआ कक किीं दरू कोई बांसुरी बजा रिा 
िै| बांसुरी का स्वर धीरे धीरे तीव्र, पर अवत मनमोिक िोता चिा जा रिा था| श्री चरर् 
दास जी आूँखें खोिने का प्रयास करते िैं और यि क्या! भगवान कृष्ण की मोिक 
बांसुरी बजाती िुए छवव उन्हें अपन ेसमक्ष हदखिाई पड़ती िै| उनके मखु से स्वतिः िी 
भगवान् की स्तवुत वनकि पड़ती िै|   
 
कस्तूरी नतल्कम ललाट्पट्ल,े वक्षस्थले  कौस्तुभम | 
नासागे्र  वरमौग्नक्तकम  करतल,े वणेु  करे कंकणम || 
सवांगे हररिन्दनम  सुलललतम, कंठ ि मुक्तावाली | 
गोपस्त्री   पररवेस्मिथो  नवजयते, गोपाल  िूड़ामद्मण || 

 
भगवान् के इस सुन्दर रूप को देखकर श्री चरर् दास इतने मोहित िो गए कक बस 
एकटक उन्हें िी देखते रिते िैं| साधारर् नमस्कार लर्ष्टाचार की भी ववस्मवृत िो गई| 
तभी उन्हें एक और स्वर सुनाई देता िै, "चरर् दास, क्या प्रभु को प्रर्ाम निीं करोगे?"  
 
यि तो मेरे गरुुदेव का स्वर िै| सब कुछ भूिकर श्री चरर् दास उनके चरर्ों में गगर 
जाते िैं |   
 
गुरु  गोनवन्द  दोनों  खड़े  काके  लागंू पाँय | 
बललहारी गुरु आपने, गोनवन्द हदओ बताय || 
 
गुरुदेव को प्रर्ाम कर भगवान् की सुध आती िै| श्री चरर् दास भगवान् के चरर्ों में 
गगर जाते िैं | एक र्ब्द भी मुख से निीं वनकि रिा| लजसे पूरी वनधध वमि गयी िो, वि 
अब और क्या इच्छा रखे? भगवान ्मुसु्कराते िुए उनके सर पर िाथ रख आर्ीवाद 
देते िैं और किर धीरे धीरे बांसुरी का स्वर मदं िोता चिा जाता िै| आज श्री चरर् 
दास के जीवन की इच्छा पूवतश िुई िै| उनका हृदय गुरुदेव के प्रवत सिान और 
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अधभवादन से झुक जाता िै| गरुुदेव ने अपना वचन वनभाया और मझु ेमेरे कप्रयतम के 
दर्शन कराए|   
 
पास िी वृद्ध ब्राह्मर्ी अचेत अवस्था में पड़ी िुई थीं | भगवान् के दर्शन से उन्हें भी आज 
मुगक्त वमि गई| श्री चरर् दास जी स्वयं किते िैं कक उन्हें ऐसा िगा जैसे वृद्ध ब्राह्मर्ी 
को प्रभु अपने साथ साकेत धाम ि ेगए|   
 
चेतन अवस्था में आने पर गुरु के आदेर् की चरर् दास जी प्रतीक्षा करते िैं|  
 
'वत्स, पतु्र भाँवत इन वृद्ध ब्राह्मर्ी का दाि संस्कार करो और हदल्ली की ओर प्रस्थान 
करो| विीं अपना आश्रम स्थाकपत कर सनातन धमश का प्रचार एव ंप्रसार करो,’ गुरुदेव 
की आज्ञा सुनाई दी|  
 
आपने सद्गरुु भगवान् श्री सुकदेव के प्रवत समपशर् की भावना को चरर् दास जी न े
इस प्रकार प्रकट ककया िै| 
 
प्रपतु सूॅँ माता सौ गुना, सतु को राखै प्यार | 
मन सेती सेवन करै, तन सूॅँ डाँट् अरू गार || 
माता सूॅँ  हरर सौ गुना, लजनसे सौ गुरुदेव | 
प्यार करैं औगुन  हरै, िरणदास  शुकदेव || 
 
गुरुदेव की आज्ञानुसार श्री चरर् दास जी ने हदल्ली आकर अपना आश्रम स्थाकपत 
ककया| अब वि संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के नाम से ववख्यात िो गए|   
 
तब हदल्ली में मुग़ि सम्राट जिांगीर का र्ासन था| सनातन धमश िोप िोता चिा जा 
रिा था| ऐसे में संत श्री चरर् दास जी के प्रभाव से सनातन धमश अनुयायीओ ंमें एक 
ऊजा का सृजन िुआ| उनके बढ़ते प्रभाव से स्वयं मुग़ि र्िंर्ाि जिांगीर को असुरक्षा 
की भावना ने घेर लिया| िेककन वि कुछ कर भी तो निीं सकता था| उसके मंत्रीगर्ों 
ने सिाि दी कक श्री चरर् दास जी को छेड़ना गृि युद्ध को आमंत्रर् करने के बराबर 
था|  
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जन्माष्टमी का हदवस था| यि उत्सव संत चरर् दास जी के आश्रम में बड़े धूम धाम से 
मनाया जाता था| सभी आश्रमवासी व्रत रखते िुए राकत्र को १२ बजे भगवान् कृष्ण का 
जन्म उत्सव मना कर उन्हें भोग िगाकर िी अपना व्रत तोड़ते थे| संत श्री चरर् दास 
जी के अनुयायीओ ंद्वारा भेंट ककये ििों और वमठाईओ ंका इस हदन अम्बार िग जाता 
था| आज र्िंर्ाि जिांगीर को भी एक उपिास सूझा| उसने दो टोकररयाँ मंगवाईं| 
दोनों टोकररयों में कीचड़ भर कर बस ऊपर एक पतश घेवर की िगा कर संत जी के 
आश्रम में उपिार स्वरूप भेज दी| र्िंर्ाि के लसपािी उपिार िेकर संत जी के दरबार 
में पिंुचे| संत जी ने अपनी हदव्य दृकष्ट से देख लिया कक टोकररयों में क्या था| टोकररयों 
को स्पर्श ककया और एक टोकरी उपिार प्रवत-स्वरूप र्िंर्ाि के पास वापस भेज दी| 
जब टोकरी र्िंर्ाि के पास पिुूँची तो उसमें से बड़ी िी मधुर आम्र सुगि आ रिी थी| 
र्िंर्ाि ने उत्सुकतावर् तुरंत उस टोकरी का वनरीक्षर् ककया| उसमें तो वमठाई की 
पतश के नीचे आम भरे िुए थे| यि देखते िी र्िंर्ाि को अपनी करनी पर बड़ा िी दिुःख 
िुआ| किते िैं कक सम्राज्ञी नरूजिां को िेकर उसने तुरंत संत के आश्रम में आकर 
उनसे क्षमा माँगी तथा भववर्ष्य में ऐसा कभी न करने का वचन हदया| तभी से र्िंर्ाि 
जिांगीर संत को गुरु सदृश्य सिान देने िगेा|  
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ऐसे मिान लसद्ध पुरुष थे |     
  
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ने अनेक ग्रंथों की रचना की, लजसमें प्रमुख िैं, 
अष्टांगयोग, नरसाकेत, सने्दि सागर, भगक्त सागर, िररप्रकार्, अमरिोक खण्डधाम, 
भगक्तपदारथ, र्ब्द, दानिीिा, मनववरक्तकरन गटुका, राममािा, ज्ञानस्वरोदय 
इत्याहद इत्याहद| 
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी जावत पावत एवं प्राचीन रूकढ़वादी नामकरर् की 
परम्परा के ववरोधी थे| वि कमश के आधार पर नामकरर् करने के पक्षधर थे, वंर् के 
आधार पर निीं| इसी क्रम में वंर्धारी ब्राह्मर्ों पर कठोर प्रिार करते िुए उन्होंन े
ब्राह्मर् र्ब्द को पररभाकषत ककया|  
 
ब्रह्मण  सोइ  जो  ब्रह्म  प्रपछान,ै बारह जाता भभतर आनै | 
पाँिो वस  कारे िूठ  न भाखै, हदया जनेऊ  हृदय  राखै || 
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आतम   नवद्या  पढै  पढाव,ै परमातम का  ध्यान   लगावै | 
काम क्रोध मद लोभ न होइ, िरनदास कहै ब्रह्मण सोइ || 
 
सद्गरुु भगवान् सुकदेव ने सन १७७१ में उन्हें दर्शन देकर बतिाया कक इस समय से 
बारि वषश पश्चात वि स्वयं उन्हें साकेत धाम िेने के लिए आएूँगे| तब उन्होंने एक पद 
की रचना की|  
 
बारह बरस मै और हूॅँ, मृत्यु लोक  के माहह | 
प्रफर जहाँ ईश्वर ननकट्, जग में रहना नाहह || 
 
७९ वषश की आयु में  सन १७८५ में सद्गरुु भगवान् सुकदेव स्वयं उपस्थस्थत िुए और 
उन्हें ववमान में वबठाकर साकेत धाम िे गए| 
 
यिी संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी माता सिजो बाई के सद्गरुु मिाराज थे|   
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संत िरण दास जी के आश्रम में सहजो बाई का ननवास 
 
११ वषश की बालिका सिजो एवं उनकी माता श्रीमवत अनूपी देवी संत लर्रोमर्ी श्री 
चरर् दास जी के साथ र्ीघ्र िी हदल्ली स्थस्थत उनके आश्रम में पिुूँच गए| आश्रम में श्री 
छीतरमि जी (सािूकार श्री िरर प्रसाद जी के भतीजे एवं संत जी के वनकटतम लर्र्ष्य) 
ने उनका भव्य स्वागत ककया| संत जी के आदेर् पर श्री छीतरमि जी बालिका सिजो 
एवं उनकी माता श्रीमवत अनूपी देवी जी को आश्रम के अवतधथ गृि में िे गए| संत जी 
ने स्वयं अपनी कुकटया की ओर प्रस्थान ककया|  
 
अभी बालिका सिजो एवं उनकी माता को अवतधथ गृि में आए कुछ क्षर् िी बीते िोंगे 
कक संत लर्रोमर्ी मिाराज एक संत स्त्री को िेकर अवतधथ गृि में पधारे| भाभी श्रीमवत 
अनूपी देवी का अधभनन्दन करते िुए उन्होंने उन संत महििा का बालिका सिजो एव ं
माता श्रीमवत अनूपी देवी से पररचय कराया|  
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी श्रीमवत अनूपी देवी जी से बोिे, 'भाभी जी, यि मेरी 
बड़ी बिन (चचरेी बिन) संत दया बाई िैं| संभवतिः आपको मेरे चाचा जी श्री केर्व 
प्रसाद जी का स्मरर् अवश्य िोगा जो डेिरा ग्राम वनवासी िैं| यि उन्हीं की पुत्री िैं| 
इन्होंने संत रूप में अवववाहित रिकर अपना जीवन भगवान् कृष्ण को अकपशत कर 
हदया िै| यिी इस आश्रम की संचालिका िैं| दीदी दया बाई का आध्यान्धत्मक स्थान 
यद्यकप मेरे से उच्च िै िेककन गुरुदेव भगवान् सुकदेव के आदेर् से मुझे इन्हें दीक्षा देने 
के लिए वववर् िोना पड़ा| किर भी मैं इन्हें लर्र्ष्या न मानकर अपनी माता स्वरुप िी 
इनका सिान करता िूूँ| आज मैं सिजो को इन्हें सौंप रिा िूूँ| सिजो को इस आश्रम 
में दीदी दया बाई के रुप में एक और माँ से वमिन िोगा| धन्य िै सिजो लजसे दो दो 
माताओ ंका वात्सल्य प्राप्त िोगा| पुत्री सिजो, सम्बि में दीदी दया बाई तुम्हारी बुआ 
िैं और अब तुम्हारी माँ भी| इनके चरर् स्पर्श कर इनका आर्ीवाद प्राप्त करो|'          
 
बालिका सिजो बुआ संत दया बाई के चरर् छूने िी िगी थीं कक संत दया बाई न े
उन्हें हृदय से िगा लिया और बोिीं, 'संत जी तो अत्यंत ववनम्र भाषा में बातें करते िैं| 
संत जी ने तुम्हें अपनी लर्र्ष्या स्वीकार ककया िै और मैं भी इनकी लर्र्ष्या िूूँ| अब 
सांसाररक सम्बिों को भुिाकर िम आध्यान्धत्मक सम्बिों को अपनाएं| तुम मेरी गुरु-
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बिन िुईं और यिी सम्बि िम मानेंगे| बिनें एक दसूरे के चरर् स्पर्श निीं करतीं, 
आलिगंन कर प्रेम बांटती िैं|' 
 
इस प्रकार दो मिान ववभूवतयों, संत दया बाई एवं सिजो, का का वमिन िुआ, | 
बालिका सिजो ने जैसे िी गरुु-बिन संत दया बाई का आलिगंन ककया, उन्हें कुछ 
ऐसी अनुभूवत िुई जैसे स्वयं राधा देवी ने उन्हें अपनी र्रर् में िे लिया िो|   
  
बालिका सिजो के नेत्रों से अश्रु धारा बिने िगी| वि गुरु-बिन संत दया बाई से 
बोिीं, 'िे दीदी माँ, मैं मूखश, अज्ञानी, अनपढ़ और गंवार िूूँ| मुझे संत चाचा जी ने अपनी 
लर्र्ष्या स्वीकारा अवश्य िै िेककन में संभवतिः उसके योग्य निीं िूूँ| मैं आपकी र्रर् में 
िूूँ| मैं प्रभु अवतार संत चाचा जी की लर्र्ष्या बनने में समथश िो सकंू, अब यि आप पर 
िी वनभशर िै|'   
 
बालिका सिजो की इस ववनम्रता से संत दया बाई िववत िो गईं| तब वि गरुुदेव संत 
लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी से बोिीं, 'िे गुरुदेव एवं माँ 
स्वरुप भाभी, आपकी आज्ञा िो तो मैं सिजो को अपने साथ अपने कक्ष में िे जाऊं| 
कि प्रातिः रु्भ हदन एवं रु्भ मिूुतश िै| मैं सिजो को गुरुदेव द्वारा दी जाने वािी दीक्षा 
को स्वीकार करने के लिए तैयार करना चािती िूूँ|' 
 
दोनों िी, संत जी एवं माता अनूपी देवी जी, ने सर हििाकर तुरंत अनमुवत दे दी| तब 
बालिका सिजो को िकेर संत दया बाई अपने कक्ष की ओर चि दीं| 
 
सांय काि का र्ीघ्रता से उपागम िो रिा था| भोजन का समय वनकट िी था| गरुुदेव 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी केवि अपनी बड़ी बिन संत दया बाई के िाथ का 
बना भोजन िी ग्रिर् करते थे| तुरंत संत दया बाई ने भोजन पकाने का प्रबंध करना 
प्रारम्भ कर हदया| बालिका सिजो बाई भी उसमें िाथ बटाने िगीं| आज केवि संत 
लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी िी निीं, बस्थि उनके दो और अवत ववलर्ष्ट अवतधथ भी 
थे, बालिका सिजो बाई एवं उनकी माता श्रीमवत अनूपी देवी जी| समय पर भोजन 
बना| गुरुदेव संत जी के साथ माँ श्रीमवत अनूपी देवी जी ने भोजन ग्रिर् ककया| 
तदप्श्चात स्वयं संत दया बाई एवं बालिका सिजो ने भी भोजन ग्रिर् ककया|    
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भोजन की समाप्तप्त के बाद संत दया बाई करबद्ध माता श्रीमवत अनूपी देवी से बोिीं, 
'भाभी, जब तक आप आश्रम में िैं, प्रवतहदन मेरे िी कक्ष में गुरुदेव के साथ भोजन 
करें| भोजन तैयार िोने पर मैं आपको सने्दर् धभजवाती रिंूगी| इसके अवतररक्त और 
भी कोई सेवा की आवश्यक्ता िो तो मुझ से अथवा ब्रह्मचारी छीतरमि से बेखझझक 
किें| मैं जानती िूूँ कक आप यात्रा से थकी िुई िैं अतिः अब अवतधथ गृि में ववश्राम 
कीलजए| कि प्रातिः किवेे पर किर वमिेंगे| सिजो को कृपया मेरे पास िी रिन े
दीलजए|'  
 
इस प्रकार संत दया बाई के मधरु र्ब्द सुन माता अनूपी देवी के नेत्रों से अश्रु छिक 
पड़े और वि बोिीं, 'कप्रय पुत्री दया बाई, सिजो को तुम्हारे रूप में माँ वमि गईं| मैं अब 
सिजो की ओर से पूर्श आश्वस्त िूूँ| अगर संत जी की आज्ञा िो तो मैं कि अपने गिृ 
जाने के लिए आज्ञा चािंूगी| विां मरेे पवत अकेिे िैं| मेरे िौटने की प्रतीक्षा में िैं|' 
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी तब बोिे, 'भाभी जी, जानता िूूँ आपको घर वापस 
पिंुचने की र्ीघ्रता िै| मरेा ऐसा वनवेदन िै कक कि सिजो के दीक्षा ग्रिर् समारोि 
के पश्चात आप परसों घर को पधारें तो अच्छा रिेगा|' 
 
'अवश्य, अवश्य, श्री संत जी| जैसी आपकी आज्ञा', इस प्रकार वचन बोिकर अत्यंत 
प्रसनता से श्रीमवत अनूपी देवी ब्रह्मचारी छीतरमि जी के साथ तब अवतधथ गृि में 
ववश्राम िेतु चिी गईं| बालिका सिजो संत दया बाई के समीप उनके कक्ष में िी रिीं|    
 
भोजन पश्चात जब गुरुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी अपने कक्ष की ओर एवं 
श्रीमवत अनूपी देवी जी अवतधथ गृि चिी गईं तब संत दया बाई ने बड़े प्रेम से बालिका 
सिजो को अपने समीप वबठाया| पे्रम से वि उनके केर्ों से क्रीड़ा करती िुई बोिीं, 
'कप्रय सिजो, कि तुम्हारा दीक्षा समारोि िोगा| इससे पूवश मैं तुम्हें इस समय गुरु 
मित्व एवं गुरु मन्त्र के बारे में ज्ञान देने का प्रयास करंूगी| ध्यान से सुनना|' 
 
बालिका सिजो की उत्सकुता अत्यंत बढ़ गई| वि टकटकी िगाए अपनी सांसाररक 
सम्बि से बुआ एवं आध्यान्धत्मक सम्बि से गरुु-बिन संत दया बाई के चरर्ों में दृकष्ट 
िगाए गंभीरता से उनके द्वारा हदए िुए ज्ञान को िेने का प्रयास करने िगीं| संत दया 
बाई ने बोिना प्रारम्भ ककया| 
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गुरूमंत्रो मुखे यस्य तस्य लसद्धयन्मन्त नान्यथा | 
दीक्षया   सवथकमाद्मण   लसद्धयन्मन्त  गुरूपुत्रके || 
 
िे बिन, लजसके मुख में गुरू मंत्र िै, उसके सब कमश लसद्ध िोते िैं, दसूरे के निीं| दीक्षा 
के कारर् िी गुरु परम्परा के माध्यम से लर्र्ष्य भगवान् से जुड़ जाता िै|   
 
संत दया बाई उपदेर् देती जा रिीं थीं| वि आगे बोिीं, ‘िे बिन सिजो, 'स्वयंभू अगम' 
ग्रन्थ में लिखा िै:’  
  
यथा मगथ पनतम द्रष्टवा भीतो यानत वने गजः | 
अभधक्षीतो  अिथये  ललगंं तथा भीतो महेश्वरी || 
 
लजस प्रकार िाथी वन में लसिं देखकर भयभीत िो जाता िै, उसी प्रकार अदीलक्षत 
पुरुष अथवा नारी इस भव अरण्य माया के भय से कप्तम्पत रिता िै| अथात गुरु के 
वबना नर/ नारी का भव भय मकु्त िोना असंभव िै| 
 
िम मानवों के लिए मागश दर्शन अत्यंत आवश्यक िै| यि ववश्व एक उस घने जंगि के 
समान िै जिां ऊूँ चे ऊूँ चे वृक्षों ने सूयशदेव के प्रकार् को पूर्श रूप से ढक लिया िै| 
पगडंडी हदखाई निीं देती| ऊपर से भयावय जंगिी जानवर, सपश इत्याहद काि रूपी 
मुख खोिे खड़े िैं| ऐसे में गुरु मागश दर्ाते िुए, सिी पगडंडी पर चिाते िुए, खाईओ ं
से, जंगिी जानवरों से रक्षा करते िुए गंतव्य स्थान पर िे जाते िैं|  
 
गुरु की कृपा और उनके अमतश बोध से मानव परम पद पाता िै| इस कारर् दीक्षा 
मानव को अवनवायश और अवत अवश्यक िै| 
 
ववश्व पथ बिुत वनरािा िै| इसे साधारर्तया समझ पाना असंभव सा िगता िै| ईश्वर 
की कृपा से िी उसकी माया को समझना संभव िो सकता िै| गुरु ईश्वर का िी एक 
रूप और उनकी माया समझने का एक मात्र साधन िै|  
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श्रुवत किती िै कक दीक्षा के अभाव में सभी कमश वनष्फि िोते िै| ककसी भी प्रकार का 
जप, तप तथा पूजा आहद गरुु दीक्षा वबना िलित निीं िोते| गरुु दीक्षा से गुरु के मागश 
दर्शन से करोड़ो जन्मों के पाप दरू िो जाते िै|   
 
सनातन समय से िी श्री गरुुदेव द्वारा मन्त्र से दीलक्षत करने की प्रथा रिी िै| श्री गुरुदेव 
का उदे्दश्य अपने लर्र्ष्य को सांसाररक कष्टों से छुटकारा हदिाकर र्ान्धन्त की अनुभूवत 
कराना िै| श्री गरुुदेव जानते िैं कक इसके लिए बुद्धद्ध का र्ुद्ध िोना एवं प्रववतशयों का 
सान्धत्वक िोना अत्यंत आवश्यक िै| बुद्धद्ध र्ुद्ध िोने पर आत्म ववकास की प्रेरर्ा 
जागती िै तथा लर्र्ष्य िौककक एवं परिौककक असीम सुखों को भोगन ेका अधधकारी 
बनता िै| 
 
कि प्रातिः गुरुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी तुम्हें गायत्री मन्त्र से दीलक्षत करेंगे| 
गायत्री मन्त्र सद्बदु्धद्ध प्रदाता, प्रेरर्ादायक और मानव कल्यार्कारी मन्त्र िै| यि मन्त्र 
व्यगक्तगत और सामालजक, सभी उच्च जीवन मूल्यों को ग्रिर् करने की प्रेरर्ा देता 
िै| संक्षेप में, यि मन्त्र मानव मात्र का सम्पूर्श जीवन िै|   
 
अथवश वदे १९/७१/१ में  गायत्री मन्त्र के बारे में लिखा िै: 
 
ओ३म्        स्तुता     मया       वरदा      वेदमाता, 
प्रिोदयन्तां               पावमानी          हद्वजानाम् | 
आयुः  प्राणं प्रजां पशंु कीनतं द्रनवणं ब्रह्मविथसम्, 
महं्य          दत्तवा          व्रजत           ब्रह्मलोकम् || 
 
अथात मैंने इष्टिि देने वािी वेदमाता गायत्री का स्तवन अथात् अध्ययन कर लिया 
िै| िे गुरुजनो, इस का मुझे और प्रवचन कीलजये| हद्वजन्मों एवं हद्वजों  को यि वेदमाता 
पववत्र करती िै| स्वस्थ और दीघश आयु, प्रार्ववद्या, उत्तम सन्तानों, पर्ुपािन, पुण्य 
और यर्, धनोपाजशन ववद्या, ब्रह्म के तेज स्वरूप का पररज्ञान व इनका सदपुदेर् मझु े
देकर, िे गरुुजनों, आिोकमय ब्रह्म तक मुझे पिंुचाइये| 
 
गायत्री मन्त्र की अनुभूवत सम्राट ववश्वरथ को उनकी साधना की स्थस्थवत में िुई थी| 
साधना में उन्हें एक तीव्र प्रकार् का भाव िुआ लजसका स्थान र्ीघ्र िी एक देवी की 
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आकृवत ने िे लिया| उस देवी के पाँच लसर थे, जो धभन्न हदर्ाओ ंमें देख रिे थे| उस 
देवी के दस िाथों में कत्रदेव के पास रिने वािे सभी अस्त्र थे| देवी र्गक्त के दर्शन करते 
िी सम्राट ववश्वरथ नतमस्तक िुए और स्वतिः िी उनके मुख से संसृ्कत का एक श्लोक 
वनकि पड़ा:   
 
ओ३म्      भूभुथव:    स्व:      तत्सनवतुवथरेण्यं | 
भगो देवस्य धीमहह भधयो यो न: प्रिोदयात् || 
 
अथात िे तीनों िोकों की स्वावमन, मैं आपके प्रकार्मान रूप का ध्यान करता िूूँ| 
आपका ये रूप मेरी बुद्धद्ध को सदैव सिी मागश पर चिने के लिए पे्रररत करे|'   
 
संत दया बाई ने इस प्रकार बालिका सिजो को दीक्षा का मित्व समझाया|  
 
राकत्र का तीसरा प्रिर प्रारम्भ िो चुका था| संत दया बाई ने बालिका सिजो की र्ैया 
पृथ्वी पर िी अपने समीप िगाई| बालिका सिजो यात्रा से थकी िुई भी थी, तुरंत वनिा 
के आगोर् में चिी गई|     
 
प्रातिः जब सिजो वनिा से जागीं तो उन्हें संत दया बाई द्वारा दी गई लर्क्षा का एक एक 
र्ब्द याद था| सिजो वनिा से जाग गईं िैं, यि जैसे िी संत दया बाई ने जाना उन्होंन े
सिजो को वनत्य कक्रया से वनवृत िो पववत्र यमुना नदी में स्नान कर र्ीघ्र वापस आन े
की आज्ञा दी|       
 
वनत्य कक्रया से वनवृत िोकर एवं पववत्र माँ यमुना नदी में स्नान कर जब तक बालिका 
सिजो बाई िौटीं तब तक संत दया बाई ने यज्ञ अगि प्रज्वलित कर सिजो को दीक्षा 
प्रदान करने के सभी प्रबंध कर लिए थे| यथा समय संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी 
यज्ञ बेिा पर पधारे| सभी अन्य लर्र्ष्यों के साथ मंत्रोचारर् के साथ सिजो को तब 
गुरुदेव ने गायत्री मन्त्र से दीक्षा दी और उनका दीलक्षत नाम िुआ, 'संत सिजो बाई'|   
 
दीक्षा समारोि के अगिे हदन िी माता अनूपी देवी वापस घर िौट गईं| संत दया बाई 
एवं संत सिजो बाई दोनों ने िी उन्हें भाव भीनी ववदाई दी और प्राथशना की कक यथा 
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संभव वि स्वयं सिजो के कपता श्री िरर प्रसाद जी के साथ आश्रम आती रिें| स्वयं 
ब्रह्मचारी छीतरमि जी उन्हें घर तक छोड़ने परीलक्षतपुर गए|    
 
संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी से दीलक्षत संत सिजो बाई संत दया बाई की अवत 
कप्रय छोटी बिन बन गईं| दोनों बिनों का वनवास एक िी स्थान संत दया बाई के कक्ष 
में िी रिा| संत सिजो बाई उन्हें दीदी माँ से सम्बोधधत करती थीं|  
 
संत दया बाई का जन्म सन १६९३ में िुआ था अतिः वि संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास 
जी से आयु में िगभग १३ वषश और संत सिजो बाई से िगभग ३२ वषश बड़ी थीं| संत 
दया बाई के वात्सल्य ने सिजो बाई को अपने घर की स्मवृत परू्शतिः िी भुिा दी| यदा 
कदा श्री िरर प्रसाद जी एवं श्रीमवत अनूपी देवी जी संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी 
के आश्रम आते रिते थे| अपनी पुत्री सिजो के चेिरे पर प्रसन्नता का भाव देख उन्हें 
ववर्ेष सुख की अनुभूवत िोती थी|  
 
र्नैिः र्नैिः संत दया बाई एवं गुरुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी के सावनधं्य से 
संत सिजो बाई के ज्ञान में वनत्य प्रवत वृद्धद्ध िोती रिी| उन हदनों संत दया बाई ‘दया 
बोध’ काव्य ग्रन्थ की रचना कर रिीं थीं| 'दया बोध' ग्रन्थ गुरु संत लर्रोमर्ी श्री चरर् 
दास जी एवं भगवान् श्री कृष्ण को समकपशत एक अवत भगक्त परू्श ग्रन्थ िै|   
 
जैसे िी संत दया बाई ककसी पद की रचना करतीं तुरंत सिजो बाई को उसे सवश प्रथम 
सुनातीं| यद्यकप सिजो बाई स्वयं भगवान् कृष्ण की अनन्य भक्त थीं िेककन कभी कभी 
उन्हें ऐसा िगता कक दीदी माँ दया बाई जैसा भगवान् कृष्ण के प्रवत प्रमे पाने के लिए 
संभवतिः उन्हें दसूरा जन्म िेना पड़गेा| वि दीदी माँ संत दया बाई को नत मस्तक िो 
जातीं| उनका हृदय उनके चरर् छूने को करता िेककन संत दया बाई उन्हें अपने चरर् 
छूने िी निीं देती थीं| एक हदवस यि अपनी व्यथा संत सिजो बाई ने दीदी माँ संत 
दया बाई को बताई िी दी| दीदी माँ अत्यंत प्रेम से बोिीं, 'बिन सिजो, मैं गुरुदेव द्वारा 
दी हदव्य दृकष्ट से देख पा रिी िूूँ कक तुम कृष्ण की आराध्य राधा की अवत कप्रय सिेिी 
िो| कृष्ण और राधा दोनों िी मरेे आराध्य िैं| अपने आराध्य की अवत कप्रय सिेिी से 
चरर् छुिवाने का पाप मैं अपने सर पर निीं िे सकती|’ 
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दीदी माँ दया बाई आगे बोिीं, ‘सिजो, आज मैं तुम्हें तुम्हारे पूवश जन्म की कथा सुनाती 
िूूँ| द्वापर युग में जब भगवान कृष्ण ने इस पृथ्वी पर अवतार लिया और वि ब्रज में 
िीिा कर रिे थे तब तुमने माँ राधा की सखी िलिता के रूप में जन्म लिया था| 
िलिता रूप में तुम्हारा प्राकट्य राधा रानी के अंग से िी िुआ था| जब राधा और कृष्ण 
में िीिा स्वरुप कुछ अनबन िो जाती थी तो प्रायिः तुम कृष्ण का पक्ष िेती थीं, राधा 
जी की आिोचना करती थीं, यद्यकप तुम्हारी दृकष्ट में राधा और कृष्ण एक िी थे| तुम्हारे 
हृदय में कोई ईर्ष्या निीं थी| राधा और कृष्ण को संग देख कर िी तुम्हें सुख वमिता 
था और उनकी अनबन देखकर दिुःख| तुम एक त्यागमयी गोपी थीं| जब रासिीिा 
प्रारम्भ िोती तो तुम वनकंुज के द्वार पर खड़ा िोकर पिरा देती थीं ताकक कोई अन्य 
पुरुष का प्रवरे् न िो सके| रास िीिा में भगवान् कृष्ण के अवतररक्त अन्य पुरूषों का 
प्रवेर् वनषेध था| एक बार स्वयं भगवान लर्व प्रभु की रास िीिा देखने आए| तुमन े
उनको भी रास िीिा में प्रवेर् करने से रोक हदया था| तब भगवान लर्व ने तुमसे किा 
था, 'िे िलिता, कृष्ण िमारे आराध्य िैं| उनके दर्शन ककए वबना िमारे हृदय को र्ान्धन्त 
निीं वमिती| कोई तो उपाय िोगा कक तुम िमें िमारे कप्रयतम के दर्शन करा सको|'  
 
तब िलिता जी ने किा, 'िे भोिेनाथ, आप भिी भांवत जानते िैं कक रास में कृष्ण के 
अवतररक्त कोई और पुरूष प्रवेर् निीं कर सकता| िाँ, यहद आपका प्रभु के दर्शन 
करना आवश्यक िै तो आपको गोपी का श्रृंगार करना िोगा|'  
 
‘भगवान् लर्व र्ंकर ने तुरंत अनुमवत दे दी| तब तुमने भोिेनाथ का श्रृगंार ककया| उन्हें 
चोिी पिनाई, कानों में कर्श िूि डािे, घूूँघट डािा, इत्याहद, इत्याहद| तब भोिे नाथ 
का रास िीिा में प्रवेर् िुआ और उन्होंने पूर्श रूप से अपने आराध्य भगवान् कृष्ण के 
दर्शन ककए| जब यि अन्य देवताओ ंको पता चिा तो वि भी आप के पास ऐसी िी 
प्राथशना िे कर आए| आपने देवताओ ंकी निीं सुनी| देवताओ ंने तब क्रोध कर तुम्हें 
कलियगु में दो बार पृथ्वी पर मनरु्ष्य रूप में अवतार िनेे का श्राप दे हदया| पििा 
अवतार तुमने स्वामी िररदास जी के रूप में लिया| उस अवतार में तुमने अपनी संगीत 
साधना से भगवान के ववग्रि रूप को प्रकट ककया| आपने तानसेन एवं बैजू बावरा 
जैसे लर्र्ष्यों को लर्लक्षत ककया| अपनी संगीत साधना से राधा कृष्ण को प्रगट कर 
सभी को उनके दर्शन कराए| अब दसूरा अवतार सिजो बाई के रूप में लिया िै| इस 
अवतार में गुरुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी की कृपा से तुम कृष्णमय िो कर 
समाधध िोने पर साकेत धाम चिी जाओगी|’         



 

202 
 

यि कथा सुनकर दीदी माँ के वात्सल्य पर उस हदन सिजो बाई बिुत रोई थीं| अपना 
सर दीदी माँ के कंधा पर रख सुबक सुबक कर कि रिीं थीं, ‘दीदी माँ, मुझे छोड़कर 
आप कभी किीं निीं जाना|‘  
 
दीदी माँ बोिीं, ‘सिजो बिन, जो आया िै, उसे जाना तो िै िी| बस अपने कतशव्य से 
कभी च्युत ना िों, यिी िमारी गरुुदेव और ईश्वर से कामना िोनी चाहिए| स्मरर् रिे 
सिजो कक साधु संतों की सेवा िी स्वयं में भगवान की सेवा िै| संसार रूपी सागर को 
पार करने के लिए यहद िरर नाम नाव की तरि िै, तो साधु उसका खेने वािा िै| 
इसलिए सत्सगं और साधु सेवा सदैव करते रिनी चाहिए| उनके मखु से साधु संत 
की सेवा भाव का एक पद वनकि पड़ा|   
 
साध  साध  सब  कोउ  कहै, दरुलभ  साधू  सेव | 
जब    संगनत   है्व  साधकी, तब  पावै   सब  भेव || 
साध  रूप  हरर   आप   हैं, पावन    परम    पुरान | 
मेट्ैं   दनुवधा  जीव  की, सब  का  करैं   कल्यान || 
कोप्रट्  जक्ष  ब्रत  नेम  नतभथ, साध  संग  में  होय | 
नवपम ब्याभध सब नमट्त है, सांनत रूप सुख जोय || 
साधू   नबरला   जक्त  में, हष   सोक   करर  हीन | 
कह न  सुनन कूॅँ   बहुत  हैं, जन-जन  आग े  दीन || 
कलल   केवल   संसार   में   और  न  कोउ  उपाय | 
साध-संग  हरर नाम  नबन ु मन  की तपन न जाय || 
साध-संग   जग  में  बड़ो, जो   करर   जानै   कोय | 
आधो   चछन  सतसंग   को, कलमख   डारे  खोय || 
 
दीदी माँ दया बाई का स्वर अत्यंत सुरीिा था| इस पद के भगक्त भाव समाहित गायन 
से सिजो बाई पूर्शतिः अचेतन भाव में चिी गईं| उनके ननैों से अश्रु बिने िगे| दोनों 
गुरु बिनों ने एक दसूरे को आलिगंन में बाँध लिया|  
 
इसी प्रकार समय बीतता चिा जा रिा था| गरुुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी 
के साथ दीदी माँ दया बाई सिजो बाई को वदे, वेदान्तों का ज्ञान तो देतीं िी थीं परन्त ु
उन लर्क्षाओ ंमें गुरु भगक्त का ववर्ेष स्थान िोता था| सिजो बाई के हृदय में गुरु 
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भगक्त का बीज इस प्रकार जम गया कक उन्होंने एक अत्यंत सुन्दर रचना कर स्वयं 
दीदी माँ दया बाई को भी चौंका हदया|      
 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर  ने  जन्म  हदयो  जग  माहीँ, गुरु  ने  आवागमन   छुड़ाईं | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर  ने पाँि  िोर  हदए  साथा, गुरु  ने  लई  छुड़ाय  अनाथा | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर  ने  कुटु्म्ब  जाल   में  र्ेरी, गुरु  ने   काट्ी  ममता  बडे़ी | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर  ने  रोग  भोग  उरिायू, गुरु  जोगी  कर  सबई  छुड़ायू | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर   ने   कमथ   भमथ   भमायू, गुरु  ने  आतम  रूप   हदखायू | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के सम हरर को ना ननहारंू || 
हरर  ने  मोसूॅँ  आप  चछपायो, गुरु दीपक  दे  ताहह  हदखायो | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के  सम हरर को ना ननहारंू || 
प्रफर  हरर बॅँध-मुग्नक्त  गनत लाए, गुरु  ने सब  ही भमथ नमट्ाए | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के  सम हरर को ना ननहारंू || 
िरणदास पर तन मन वारंू, गुरु ना  तजू  हरर को तज डारूॅँ  | 
राम तजूॅँ पै गुरु ना नवसारूॅँ , गुरु के  सम हरर को ना ननहारंू || 
 
इस पद में सिजो बाई ने गुरुदेव के प्रवत ववनम्र एवं आत्मीय भाव में अपने मन के भाव 
उजागर कर हदए| सिजो बाई ने सार-दर-सार सत्य को प्रकट कर हदया|  
 
इस पद के द्वारा सिजो बाई ईश्वर को भी सने्दर् देती िैं| गरुु के सम िरर को न 
वनिारंू, अथात लजस मन से, भाव से, आदर से, समपशर् से, श्रद्धा, आस्था से मैं अपन े
गुरु को देखती िंू, उससे िे िरर, मैं तुम्हें भी निीं देखती| गुरु के दर्शन मात्र से िी मन 
प्रिुल्लल्लत िो जाता िै, मैंने इस  भाव को जान ककया िै| गुरु दर्शन से हृदय को ऐसी 
र्ान्धन्त वमिती िैं जैसे कोई बिुत बड़ा अनमोि कोष पा लिया िो|  
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सिजो बाई आगे किती िैं, ‘िरर ने जन्म हदया जग मांहि, गुरु ने आवागमन छुड़ाई|' 
िम भूजन चौरासी िाख योवनयों के चक्कर काटते रिते िैं, जन्म, मतृ्यु, किर जन्म| 
यि क्रम तो समाप्त िी निीं िोता| परन्तु गुरु ने ऐसी सीख लसखाई, ऐसी ववधध बताई 
कक आवागमन की बात िी समाप्त कर दी|    
 
सिजो बाई आगे किती िैं कक िरर ने कुटुम्ब जाि में िंसा कर माया मोि में डाि 
हदया, परन्तु 'गरुु ने काटी ममता बड़ेी'| इस संसार में लजस का आप से स्वाथश पूरा िो, 
वि तो प्रसन्न िो जाता िै और लजस के मन अनुसार आपने कायश निीं ककया, वि 
क्रोधधत िो जाता िै| गुरु ने इस मोि ममता की डोरी िी काट दी| सारा झझंट िी 
समाप्त कर हदया| यद्यकप संभवतिः यि सुिभ तो निीं िै पर गुरु का आदेर् मान िो, 
सच्चाई को जान िो, गुरु की मान िो तो कल्यार् िो जायगेा| गरुुदेव किते िैं, 
पररवार से प्रेम करो पर मोि में मत िंसों| यिी तो जीवन में प्रसन्नता एवं आनन्द 
अनुभव करने का रिस्य िै|        
 
सिजो बाई आगे सने्दर् देती िैं कक 'िरर ने रोग भोग में उिझाया| गुरु ने जोगी बन 
कर यि सब छुड़ाया|' भगवान ने तो र्रीर हदया| र्रीर तो रोगों का घर िै| भोगों में 
िािागयत क्षद्धर्क सुख की अनुभवूत र्रीर को रोगी बना देती िै| मनरु्ष्य काम, क्रोध, 
मोि, िोभ में ककतने अनुचचत कायश करता िै| इन दगुुशर्ों के कारर् अपने लिये स्वय ं
संकट िे िेता िै| गरुु, लर्र्ष्य को इन भोगों के प्रवत उदासीन बना कर उसे मुक्त कर 
देता िै|   
  
सिजो बाई आगे किती िैं, 'िरर सवशर्गक्तमान िैं| सवश वनयन्ता िैं| सब कुछ उन्हीं के 
बस में िै| सब कुछ करने वािे विी िैं ककन्तु दृकष्टगोचर निीं िोते| स्वयं को छुपा कर 
रखा िुआ िै| और गरुु, लजन्होंने इतने उपकार ककये, उन के साक्षात दर्शन करना 
सुिभ िै| उनके देव रूपी स्वरूप को देख कर धन्य िो जाओ, बात कर िो, आर्ीष 
िे िो, गरुु की कृपा पा िो, साक्षात दर्शन करो|’  
 
गुरु की कृपाओ ंसे धन्य सिजो बाई अपने सद्गरुु संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास पर 
तन-मन वार कर किती िैं| मेरा वनर्शय ठीक िी कक 'गुरु न तजूूँ, िरर तज दूूँ|'   
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इस पद से प्रसन्न िो दीदी माँ दया बाई ने सिजो बाई का आलिगंन कर लिया| उनके 
स्वयं के मुख से भी एक रचना वनकि पड़ी|   
 
गुरु  नबन  िान  ध्यान नहह ं होव ै| गुरु  नबनु   िौरासी   मन  जाव ै|| 
गुरु  नबन राम  भग्नक्त  नहह ं जागै | गुरु नबन असुभ कमथ नहह ंत्यागै || 
गुरु    ही   दीन    दयाल  गोसाईं | गुरु   सरन ै   जो   कोइ   जाई || 
पलट्ैं     करैं     काग    सूॅँ    हंसा | मन  को  मेट्त  हैं   सब  संसा || 
गुरु   हैं   सागर    कृपा    ननधाना | गुरु  हैं   ब्रह्म   रूप   भगवाना || 
हानन  लाभ   दोउ  सम  करर जानैं | हदै   ग्रन्थ  नीकी   नवभध  मानैं || 
दै    उपदेश     करैं     भ्रम    नासा | दया  देत  सुख  सागर   बासा || 
गुरु को अहहननस ध्यान जो कररये | नबभधवत  सेवा   में  अनुसररये || 
तन    मन    सूं    अिा    में   रहहये | गुरु आिा नबन कछू न कररये || 
 
इसी प्रकार पता िी निीं चिा ककस प्रकार दस वषश बीत गए| सन १७४६ में दीदी माँ 
दया बाई गंभीर रूप से बीमार िो गईं| उनका भू जन्म उदे्दश्य तो संत लर्रोमर्ी श्री 
चरर् दास जी के साथ साथ सिजो बाई को भगवद प्राप्तप्त कराना था जो अब पूर्श िो 
चुका था| संत लर्रोमर्ी एवं सिजो बाई की उपस्थस्थवत में सिजो बाई को गुरुदेव को 
समकपशत कर दीदी माँ दया बाई ने इस पाधथशव र्रीर को छोड़ हदया| सिजो बाई ने 
अपनी माँ को खो हदया था| हृदय ने तो बिुत चािा कक वि दिाड़ मार कर रोए परन्त ु
गुरुदेव के श्री मद्भगवद्गीता ज्ञान न ेउन्हें यि करने से रोका|  
 
अव्यक्तोSयमचिन्त्योSयमनवकायोSयमुच्यते | 
तिादेवं      नवहदतै्वनं      नानुशोचितुमहथलस || 
 
गुरुदेव संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास जी ने सिजो बाई को ज्ञान हदया, 'िे पुत्री, आत्मा 
को अव्यक्त, अकल्पनीय तथा अपररवतशनीय किा जाता िै| यि जानकार तुम्हें र्रीर 
के लिए र्ोक निीं करना चाहिए| दया बाई के जीवन उदे्दश्य की पूवतश िो गई और वि 
प्रभु के समीप साकेत धाम चिीं गईं|  उनका अब पुनजशन्म निीं िोगा| वि साकेत धाम 
में िी अब तुम्हारी प्रतीक्षा करेंगी| जब तक प्रभु ने तुम्हें श्वासें दीं िैं तब तक दया बाई 
के कायों को आगे बढ़ाओ|'  
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सिजो बाई ने तब अपने आप को सम्हािा| सवश प्रथम उन्होंने दीदी माँ दया बाई के 
समस्त काव्य पदों को एककत्रत ककया और उन्हें 'दया बोध' ग्रन्थ नाम से प्रकालर्त 
ककया| दीदी माँ दया बाई के हदखाए मागश पर वि चिने िगीं| गरुुदेव की सेवा का 
पूर्श भार अपने ऊपर िे लिया| अब विी गरुुदेव का भोजन अपने िाथों से स्वयं बना 
उन्हें खखिातीं| गरुुदेव को तो समाज कल्यार् कायों से अवकार् िी निीं वमिता था| 
उन्हें न अपने तन की चचतंा थी, न अपने स्वास्थ्य की| सिजो बाई ने यि सुवनलश्चत 
ककया कक गुरुदेव को समय पर इस तन को जीववत रखने के लिए भोजन वमिता रिे| 
साथ साथ िी गरुुदेव के समाज कल्यार् कायों में िाथ बटाने िगीं| सिजो बाई का 
कवव हृदय उन्हें काव्य लिखने के लिए भी बाध्य करता किा| सिजो बाई ने प्रमुख 
भगक्त ग्रन्थ ‘सिज प्रकार्’ की तब रचना की|     
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सहज प्रकाश - एक िलक 
 
‘संतबानी पुस्तक मािा’ इिािाबाद द्वारा 'सिज प्रकार्' का सन १९७७ में १२वां 
संस्करर् 'सिजो बाई की बानी' नाम से प्रकालर्त ककया गया| 'सिजोबाई की बानी' 
ग्रन्थ को २१ अध्यायों में ववभालजत ककया| माता सिजोबाई द्वारा रचचत 'सिज प्रकार्' 
में लिए गए प्रत्येक ववषय की िम यिां संलक्षप्त में चचा करेंगे|  
 
'सिज प्रकार्' मधुर ब्रज भाषा में रचचत एक अत्यंत मनमोिक काव्य िै| इस काव्य 
में भगक्त से िेकर मनुर्ष्य जीवन कमश की सभी लर्क्षाएं वनहित िैं| 
 
जैसा उपरोक्त इस पुस्तक में चचचशत िै, सिजो बाई गुरुदेव को ईश्वर से भी अधधक 
उच्च स्थान देती थीं| वि संत कबीर जी के इस लसद्धांत को र्त प्रवतर्त अनुसरर् 
करती थीं|   
 
गुरू गोनवन्द  दोऊ खड़,े काके लागंू पांय | 
बललहारी गुरू अपने गोनवन्द हदयो बताय || 
 
'सिज प्रकार्' पुस्तक में माँ सिजो बाई का गुरु के प्रवत समपशर् परू्श रूप से देखा 
जैसा सकता िै| माँ इस ग्रन्थ का प्रारम्भ गरुु वन्दना से करती िैं|  
 
नमो  नमो  गुरु   देवन  देवा | नमो  नमो गुरु अगम अभेवा || 
नमो  नमो ननरलम्ब  ननरासा | नमो  नमो   परमातम  बासा || 
नमो नमो प्रत्रभुवन के स्वामी | नमो  नमो  गुरु   अंतरजामी || 
नमो नमो गुरु  पातक हरता | नमो  नमो  पारायण   करता || 
गनत मनत छाके आनंद रूपा | नमो नमो  गुरु  ब्रह्म स्वरूपा || 
नमो  नमो  मम   प्रान प्रपयारे | नमो  नमो  नतगुथन  तें  ननयारे || 
भग्नक्त  िान   जोग के  राजा | सहजो के पुरबो  सब काजा || 
जो कोई सरन तुम्हारी आयो | तुरीयातीत  नबिान  बसायो || 
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भगवान् मिकषश सुकदेव सिजो बाई के गुरु संत चरर् दास जी के गुरुदेव थे| अतिः 
सिजो बाई उन्हें दादा रूप में सम्बोद्धद्धत कर उन्हें और गरुुदेव संत लर्रोमर्ी चरर् 
दास जी दोनों को िी प्रर्ाम करती िैं|  
 
कर जोरूॅँ  परनाम करर, धरूॅँ   िरण पर शीश | 
दादा  गुरु   सुकदेव  जी,  पूरन  नबस्वा  बीस || 
परमहंस   तारन  तरन,  गुरु   देवन  गुरु  देव | 
अनुभै    बानो   दीलजये,   सहजो   पावे    भेव || 
 
माँ सिजो बाई किती िैं कक गुरु चार प्रकार के िोते िैं| िेककन मेरे गुरु चरर् दास 
जी तो सवश समथश िैं, चारों गुरु प्रकार उनमें समाहित िैं|  
 
गुरु  हैं  िार   प्रकार  के, अपन े  अपन े अंग | 
गुरु पारस दीपक गुरु, मलयाग्नगरर गुरु भंृग || 
िरणदास  समरथ गुरु, सबथ  अंग तेहह मांहह | 
जैसे   कूॅँ    तैसा    नमले, रीता    छाँड़ें    नाहह ं|| 
 
िरर की कृपा पाना कहठन कायश िै, वि प्राप्त िो भी सकती िै और निीं भी| परन्तु गरुु 
तो सदैव कृपा कर बुद्धद्ध को वनमशि रखते िैं| 
 
हरर  कृपा  जो  होए  तो, नाहीं   होए  तो  नाहह ं| 
पै गुरु कृपा दया नबन,ु सकल बदु्मद्ध बहह जांहह || 
 
इस भाव सागर से पार उतारने के लिए गरुु के चरर् िी तीथश िैं| लजन्होंने वि पकड़ 
लिए, उनका िी कल्यार् िुआ|  
 
सब  तीरथ गुरु के िरन, ननत  ही परबी होए | 
सहजो िरनोदक ललए, पार रहहत नहीं कोय || 
 
जो गुरु की आज्ञा लसरोधायश कर कायश करता िै, उसी लर्र्ष्य का कल्यार् िोता िै|  
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गुरु अिा दृढ करर गहै, गुरु मत सहजो िाल | 
रोम  रो म गुरु को रट्ै, सो  लसष  होए ननहाल || 
 
गुरु की अवज्ञा करने वािा एवं उनमें दोष देखने वािा लर्र्ष्य कभी वनवार् निीं पा 
सकता|  
 
गुरु  अिा  मानें नहीं, गुरहह  लगाव े दोष | 
गुरु ननदंक जग में दःुखी, मुए न पावे मोष || 
 
गुरु की महिमा वर्शन करती िुई माँ सिजो बाई किती िैं|  
 
परमेश्वर   सूं   गुरु   बड़े, गावत   बेद  पुरान | 
सहजो हरर के मुग्नक्त है, गुरु के र्र भगवान् || 
दीपक  ले  गुरु  िान को, जगत अॅँधेरे मांहह | 
काम  क्रोध मद मोह में, सहजो  उरिो नाहह ं|| 
सहजो  गुरु   परताप  सू,ं होए  समुन्दर  पार | 
बेद  अथथ  गंूगा  कहै, बानी  प्रकत   इक  बार || 
ननस्िै  यह  मन डूबता, मोह  लोभ  की  धार | 
िरणदास  सतगुरु  नमले, सहजो लई उबार || 
चिउंट्ी  जहां  न िढ सके, सरसों  न ठहराय | 
सहजो  कूॅँ   वा  देस  में, सतगुरु  दई  बसाय || 
सहजो   गुरु   ऐसा  नमला, जैसे  धोबी   होय | 
दै  दै   साबुन  िान  का, मलमल  डारे   धोय || 
 
माँ सिजो ऐसे धूतश गुरुओ ंसे बचने का सुझाव देती िैं जो आपके धन के िािागयत 
िैं|  
 
ऐसे    गुरु तो  बहुत  हैं, धतू   धूत   धन   लेंहह ं| 
सहजो सतगुरु जो नमलें, मुग्नक्त धाम फल देंहह ं|| 
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गुरु एवं ब्रह्म की प्राप्तप्त के लिए िगन आवश्यक िै| िगन एवं सत्सगं, इन दोनों का 
हृदय में संगम सुख, र्ान्धन्त और अतंतिः मोक्ष प्राप्त कराता िै| 
 
साध नमले पूरी भई, जनम  जनम की आस | 
सहजो  पायो   भाव   तें, सतसंग  में   बास || 
साध  नमले  हरर  ही  नमलें, मेरे  मन परतोत | 
सहजो सूरज  धूप ज्यों, जल पाल े की रीत || 
साध  संग  में िांदना, सकल  अन्धेरा  और | 
सहजो  दलुथभ   पाइए, सतसंगत   में   ठौर || 
जो आव े सतसंग में, जानत बरन कुल खोय | 
सहजो मैल  कुिलै जल, नमले सु गंगा होय || 
 
माता सिजो बाई ने वृद्ध अवस्था आने पर भी अपने आप को ईश्वर को समकपशत न 
करने पर प्राद्धर्यों को डांट िगाई िै| एक ईश्वर िी तुम्हें जीवन में सुख एवं र्ान्धन्त 
पूवशक मरर् प्रदान करा सकता िै|   
 
सहजो   धोले    आइया,   िड़न े  लगे   दाँत | 
तन  गंुिल  पड़ने  लगीं, सूखन  लागी आंत || 
ऐसी  बरस ऊपर लगी, नबरध  अवस्था होए  | 
आगे की भथरता नहीं, प्रपछली गई सब खोय || 
तीन  अवस्था   बीत  कर,  िौथी   आई   मंद | 
वृद्ध  अवस्था  लसर िढी, ताहू  न  िेता  अंध || 
िार अवस्था खो दईं, ललयो  न  हरर को नाम | 
तन  छूट्े  जम  कूप्रट्  है, पापी   जम  के ग्राम || 
आया  जगत में क्या प्रकया, तन पाला कै पेट् | 
सहजो  हदन  धंधे  गया, रैन   गई  सुख  लेट् || 
   
माँ सिजो ने मतृ्यु दर्ा का बड़े िी अचे्छ प्रकार से वर्शन ककया िै| अगर प्रार्ी समय 
से निीं चेता और प्रभु की र्रर् निीं गया, तो इस चौरासी िाख योनी के जन्म-मृत्यु 
के जाि में िंसा रि जाएगा|  
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जम  की  सूरत  देखकर, सभुध  बभुध  गई नसाय | 
सहजो जो  संकट्  बन्यो, मुख  सूॅँ काहू ना जाय || 
सहजो   नमरतू   के  समय,   पीड़ा   होय   अपार | 
बीछू  एक  हज़ार  ज्यों,  डंक   लगाई   इकसार || 
पकरर  बाँध   जम   ले   िलै, धमथराय  के   पास | 
कई    बार   आगे   गए,   छप्पन    जहां   तरास || 
 कई  भांनत   के   दंड   हैं,   सहजो   नाना   त्रास | 
नरक कंुड दःुख भुगनत करर, प्रफर िौरासी बास || 
 
आत्म-ित्या अथवा ककसी भी प्रकार की अकाि मृत्यु को माँ सिजो ने बड़ा िी 
दिुःखदायी दर्ाया िै| ईश्वर के ववमखु रिने से िी प्रार्ी इस प्रकार की मृत्यु को प्राप्त 
कर असिनीय दिुःख झेिता िै|  
 
काल  मौत   जो आगे  गाई | अकाल  मृत्यु  कहै  सहजो बाई || 
सस्तर  मौत   मरे  जो  कोई | यह  भी  मौत   अकालहह ं  होइ || 
नबगड़े रोग  पत्थ नहीं कीन्हो |  यह  भी  मौत अकालहह ंिीन्हो || 
कोई  भांनत जो  नबष खा मरै |  और   जीनवत   पावक  में  जरै || 
जल में   डूब  जाए  जो  कैस े|  लागे   पे्रत    मरै    कोई   ऐसे || 
सांप   डसे   छूट्े   जो  काया |  महलापतनी   तें   दनब  जाया || 
कोई   ठग  फांसी   दे   मारा |  जंगल   पस ु  तोड़  जो   डारा || 
यह सब मृत्यु अकाल हदखाई | मुए  सूॅँ  योनन   प्रपसािर  पाई || 
पे्रत   योनन   कूॅँ   पाए  के, दःुखी   भये   अिान | 
आप दःुखी  दःुख देत हैं, उठ गई सब पहहिान || 
 
माँ सिजो बाई िरर के नाम भजन को िी मुगक्त का मागश बताती िैं| र्ास्त्रों में कमशयोग, 
ज्ञानयोग, भगक्तयोग इत्याहद की लर्क्षा दी िै परन्तु माँ सिजो के अनसुार केवि और 
केवि, ‘िरर भगक्त’ िी प्रार्ी को चौरासी िाख योवन के जन्म-मृत्यु के जाि से छुड़ा 
सकती िै|  
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लाख   िौरासी    यह   कही,  फेर  फेर   भुगतंत | 
जनम   मरन   छूट्े   नहीं,  नबना    सरन   भगवंत || 
जि   दान    तीरथ  करै,    पूजा   भांनत    अनेक | 
मुग्नक्त  ना  पावे  सहलजया, नबना  भग्नक्त  हरर एक || 
इन्दर   की   पदवी   नमलै,  और  ब्रह्मा  की  आब | 
आग े  तो   भी  मरन  है,  सहजो    सकल  बहाव || 
राम   नाम   ले    सहलजया,   दीज ै  सबथ   अकोर | 
तीन   लोक  के  राज    लों,  अंत    जाहुगे   छोर || 
नबना   भग्नक्त   थोथे    सभी,  जोग  जि   आिार | 
राम   नाम   हहरदे   धरो,   सहजो   यही    नविार || 
िौरासी    के    दःुख   छट्ें,  छप्पन   नकथ    तरास | 
राम  नाम  ले  सहलजया,  जमपुर  नमले  ना   बास || 
काम क्रोध लोभ मोह मद, तलज भेज हरर को नाम | 
ननस्िै   सहजो   मुग्नक्त  भव,े  लहै   अमरपुर   धाम || 
 
माँ सिजो ईश्वर प्रेम को अत्यंत मित्व देतीं िैं| ईश्वर प्रेम, जन सेवा भाव एव ंईश्वर 
भगक्त, यिी प्रभु से वमिन एवं जन्म-मृत्यु से छुटकारा हदिा सकते िैं| मंत्रोचारर् से 
ज्ञान तो वमि सकता िै परन्तु प्रभु निीं, ऐसा माँ सिजो मानती िैं|  
 
पे्रम  हदवाने  जो  भए, मन  भयो िकनािूर | 
छके  रहे    र्ूमत   रहें, सहजो   देख  हज़ूर || 
पे्रम  हदवाने  जो भए, पलट्  गयो  सब रूप | 
सहजो  दृप्रष्ट   ना  आवै, कहा  रंक  का भूप || 
पे्रम  हदवाने  जो भए, जानत  बरन  गई छूट् | 
सहजो  जग  बौरा कहै, लोग गए सब फूट् || 
पे्रम  लट्क  दलुथभ महा, पाव ेगुरु  के ध्यान | 
अजपा सुनमरन कहत हूॅँ, उपजे केवल िान || 
 
माँ सिजो ने प्रभु के वनगुशर् और सगुर् दोनों िी रूपों की अवत उत्तम व्याख्या की िै| 
सगुर् प्रभु की उपासक माँ सिजो किती िैं कक िम भक्तों को तारने के लिए िी वनगुशर् 
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प्रभु ने सगुर् रूप धारर् ककया िै| अतिः सगुर् ईश्वर को स्मरर् कर इस भाव सागर 
से तर जाओ|  
 
ननराकार  आकार सब,  ननगुथण  और गुनवंत | 
है  नांही   सूॅँ   रहहत  है,  सहजो  यों  भगवंत || 
नाम  नहीं औ  नाम सब, रूप  नहीं सब  रूप | 
सहजो  सब कुछ ब्रह्म है, हरर  प्रगट् हरर गूप || 
वही  आप   परगट्  भयो,  ईसुर  लीला   धार | 
मांहह अजुध्या और ब्रज, कौनतक प्रकए अपार || 
भक्त  हेतु  हरर  आइया, प्रपरथी   भार  उतारर | 
साधन   की    रच्छा  करी, पापी   डारे   मारर || 
ननगुथन  सूॅँ    सगुथन    भए,  भक्त    उधारनहार | 
सहजो    की     दण्डौत   है, ताकूॅँ     बारम्बार || 
गीता  में  श्री  कृष्ण  ने, विन कहे सब खोल | 
सब  जीवन  में  मैं  बसू,ं कै  िर कहा अडोल || 
मैं  अखंड व्यापक सकल, सहज  रहा भर पूर | 
िानी   पाव े  ननकट्  ही,   मूरख   जाने    दरू || 
जोगी   पाव े   जोग   सूॅँ,  िानी  लहै   नविार | 
सहजो   पाव े भग्नक्त  सूॅँ,  जा के  पे्रम  आधार || 
धन्य   जसोदा नन्द धन्य, धन्य ब्रजमंडल देस | 
आहद ननरंजन सहलजया, भयो  ग्वाल के भेस || 
 
माँ सिजो बाई कृष्ण के प्रेम में इतनी तल्लीन िैं कक वि िोिी उन्हीं के साथ खेिती 
िैं|  
 
मैं तो खलेूं प्रभु के संग, होरी रंग भरी | 
लजत   देखूं  नतत   रनम  रहौ  रे, सब  में  व्यापक  है  हरी || 
सब कुछ भयो हदयो सुख लजन कूॅँ , अद्भतु लीला है करी | 
नाना   जतन  प्रकए   नमलवे  कूॅँ ,  प्रीतम  पायो  हम  र्री || 
पावत  ही  सब  भ्रम   भय  भागे, आवागमन   छूट्ी  लरी | 
जीवन  मुक्त  भयो  मन  मोरो, ब्याधा   सब  आसा  जरी || 
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अमर  लोक  पद   फगुवा  पैव,े जनम  मरन  नबपता दली | 
िरणदास  गुरु  प्रकरपा कीने्ह, सहजो  हहय  आनदं हली || 
 
माँ सिजो बाई ने िरर की िीिा का इस पद में अवत सुन्दर चचत्रर् ककया िै|  
 
तेरी लीला अभधक सुहावनी | 
देखख   देखख   मन   हुलसत  है, सतंन  के  मन   भावनी || 
तत गुन करर ब्रह्मण्ड बनाया,अधर  धरयो अिरज भयो | 
जाके  मध्य  यही  संसारा,  भांनत  भांनत   रंग  रंग  हयो || 
सात  दीप   नौ  खंड   रिे   हैं,  स्वगथ  नरक  पाताल  हीं | 
इच्छा   करत   सबै  बन  आयो, होए गया तत्काल   हीं || 
माया   अगम  अपार   तुम्हारी, बरन सके  कहाँ  बेद  है | 
तीन  गुनन  तक  बुध   पहंुित  है,  परे  तुम्हारो  भेद  है || 
चछन में उत्पनत  परलय चछन में, जो  िाहो सब कुछ बनै | 
िरणदास  गुरु   दृप्रष्ट   देइ  जब, गुनाबाद  सहजो   बनै || 
   
इस प्रकार अनगगनत पदों की रचना कर माता सिजो बाई अमर िो गईं| 
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भगवान् कृष्ण दशथन एव ंसमाभध 
 
माँ सिजो बाई की गरुु भगक्त का चमत्कार तो देखखए कक स्वयं भगवान् कृष्ण ने उन्हें 
दर्शन हदए| एक हदन दोपिर को जब सिजो बाई गुरुदेव संत चरर् दास जी के लिए 
भोजन बना रिीं थीं, तब स्वयं भगवान् कृष्ण एक युवा ब्रह्मचारी के रूप में माँ के 
समक्ष प्रगट िुए| 
 
"माँ बिुत भूख िगी िै, भोजन दो", ब्रह्मचारी के र्ब्द माँ को सुनाई हदए|  
 
ब्रह्मचारी का स्वर सुन माँ बािर आईं| हदव्य दृकष्ट से पिचान लिया कक ईश्वर उनके द्वार 
आए िैं| िेककन यि प्रपंच क्यों? ब्रह्मचारी का रूप क्यों? मुरिी बजाते िुए मेरे कनै्हया 
मेरे समक्ष क्यों निीं आये? माँ ने सोचा, कोई बात निीं| प्रभु प्रसन्न िों अथवा अप्रसन्न| 
मैं भी आज उनके साथ पररिास करंूगी| अप्रसन्न िो भी जाएंगे तो गुरुदेव िैं उनको 
मनाने के लिए|  
 
सिजो बाई बोिीं, 'िे ब्रह्मचारी, तमु्हें भोजन अवश्य वमिगेा| अभी गरुुदेव भोजन के 
लिए र्ीघ्र पधारने वािे िैं| ग्रीष्म काि िै और आज गमी भी बिुत िै| भोजन करत े
समय तुम उनको पंखा झि र्ीतिता प्रदान करना| गरुुदेव के भोजन समाप्तप्त पर मैं 
तुम्हें भी भोजन दूंगी और देखो, तुम गुरुदेव के समक्ष निीं आ जाना, बस दरू से िी 
पंखा झिना|’  
 
माँ सिजो जानती थीं कक अगर ब्रह्मचारी के रूप में भगवान् स्वयं गरुुदेव के समक्ष 
आ गए तो वि तुरंत उन्हें पिचान जाएंगे और उनका खेि वबगड़ जाएगा| भक्त के प्रवत 
भगवान ्का प्रेम तो देखखए| ब्रह्मचारी के रूप में कान्हा बोि,े "बस माँ, इतनी सी बात| 
यि तो मेरा बड़ा िी सौभाग्य िोगा कक मुझे गुरुदेव की सेवा करने का अवसर 
वमिेगा|”   
 
गुरुदेव यथा समय भोजन के लिए पधारे| कुकटया में एक ववचचत्र सुगधं का अनुभव 
कर सिजो से बोिे, 'सिजो, यि सुगंध किाँ से आ रिी िै? कौन सा पुष्प िाई िो 
आज अपशर् के लिए लजसकी सुगंध इतनी मिक रिी िै|"  
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भोिी भािी सिजो क्या उत्तर दें| झूंठ भी गुरुदेव से निीं बोि सकतीं| किर गुरुदेव 
भी लसद्ध हदव्य दृकष्ट वािे मिान संत थे| वि स्वयं िी बोिे, 'कनै्हया, छुपने की 
आवश्यक्ता निीं| दर्शन दो|"   
 
भगवान् प्रगट िो गए| संत जी ने और इसके पश्चात सिजो ने उन्हें साष्टांग प्रर्ाम 
ककया| भक्त और भगवान् दोनों ने प्रेम पूवशक भोजन ककया|  
 
भोजन पश्चात भगवान् माँ से बोिे, 'सिजो मैं तुम्हारी गुरु भगक्त से अत्यंत प्रसन्न िूूँ, 
वर मांगो|"  
 
सिजो बोिीं, 'िे प्रभु आपने मुझे गरुुदेव दे हदए| अब मेरी कोई कामना निीं|"  
 
भगवान् ने प्रसन्नता से उनके सर पर अपना कर रखा और बोि,े ‘'सिजो, तुम सरस्वती 
का दसूरा िी रूप िो| मैं सदैव तुम्हारे साथ िूूँ| इस जीवन में तुम भगक्त के साथ संत 
चरर् दास जी द्वारा बताए मागश पर चिते िुए जन सेवा करो| तुम्हारी समाधध समय 
मैं स्वयं तुम्हें ववमान में साकेत धाम के लिए िेने आऊूँ गा|’     
 
प्रभु ने अपना वचन वनभाया| सन १७८२ में गुरु संत लर्रोमर्ी श्री चरर् दास की 
समाधध के पश्चात सिजो बाई वृंदावन आ गईं और विीं उन्होंने अपने आश्रम की 
स्थापना की| भगवान् कृष्ण की भगक्त में िीन २४ जनवरी सन् १८०५ को भगक्तमती 
सिजो बाई ने वृदंावन में देि त्याग ककया| किते िैं कक उस समय एक तीव्र प्रकार् 
का अनुभव िुआ और ववमान का स्वर िोगों को सुनाई हदया| माँ सिजो बाई उसी 
ववमान में प्रभु के साथ बैठकर साकेत धाम चिी गईं|   
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                            श्री राम कथा ससं्थान उदे्दश्य  
 

- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी मिाराज (१४वीं 
र्ताब्दी) की लर्क्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वषै्णव धावमशक संस्था िै।    

- श्री संस्थान का लसद्धांत धमश, जावत, लिगं एवं नैवतक पृष्ठभूवम के आधार पर 
भेदभाव रहित िै। 'िरर को भजे सो िरर को िोई' संस्थान का मूि मन्त्र िै।  

- श्री संस्थान का मानना िै कक र्ुद्ध हृदय एवं वनिःस्वाथश भाव भगक्त ईश्वर को 
अवत कप्रय िै। सभी प्रभु-भक्त एक दसूरे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके ववववध अवतार िी 
सवोच्च ब्रह्म िैं। वि सवश-व्याप्त एव ंववश्व के सरंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अज्जस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के परमानदं पर वनभशर 
िै। आत्मा को सवोच्च ब्रह्म िी वनदेलर्त एवं प्रबुद्ध करते िैं। श्री राम, माता 
सीता एवं उनके अवतार िी जीवन का अंवतम उदे्दश्य मोक्ष हदिाने में समथश 
िैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकृवत के तीन गुर् - सत, रज और तमस, के प्रभाव 
से प्राकट्य िोती िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी वनयंकत्रत करने में समथश िैं। 
सवोच्च ब्रह्म पर ध्यान कें ि करने से माया का ववनार् िोता िै, और जन्म-
मृत्यु के चक्र से छुटकारा वमि मोक्ष की प्राप्तप्त िोती िै।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की पूवतश िेतु वनरंतर सनातन धावमशक पकत्रकाएं, 
पुस्तकें , पुज्जस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रचनाएं एवं प्रकार्न करता िै। 
साथ िी, समय समय पर श्री राम एवं अन्य धावमशक कथाओ ंके संयोजन 
का भी प्रयास करता रिता िै।   

  श्री राम कथा संस्थान              
३५, मायना ररट्र ीट्, हहलरीज़, ऑस्टरेललया – ६०२५ 
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लेखक: डॉ यतेंद्र शमा 
 

सन १९५३ में एक हिन्दू सनातन पररवार में जन्मे डॉ यतेंि र्मा 
की रुचच बचपन से िी सनातन धमश ग्रंथों का पठन पाठन एवं 
श्रवर् में रिी िै| संसृ्कत की प्रारज्जम्भक लर्क्षा उन्होंने अपन े
कपतामि श्री भगवान दास जी एवं नरवर संसृ्कत मिाववद्यािय 
के प्राचायश श्री सालिग्राम अगििोत्री जी से प्राप्त की और पांच 

वषश की आयु में मिकषश पाद्धर्वन रचचत संसृ्कत व्याकरर् कौमदुी को कंठस्थ ककया| 
उन्होंने तकनीकी ववश्वववद्यािय ग्राज़, ऑन्धररया, से रसायन तकनीकी में पी.अच्.डी 
की उपाधध ववलर्ष्टता के साथ प्राप्त की| सन १९८९ से डॉ यतेंि र्मा अपने पररवार 
सहित पथश ऑरर लेिआ में वनवास कर रिें िैं, तथा पलश्चमी ऑरर ेलिआ के खनन उद्योग 
में कायश रत िैं| 
 
सन २०१६ में उन्होंने अपने कुछ धावमशक वमत्रों के साथ एक धावमशक संस्था 'श्री राम 
कथा संस्थान पथश' की स्थापना की| यि संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानदं जी 
मिाराज (१४वीं र्ताब्दी) की लर्क्षाओ ंसे प्रभाववत िै तथा समय समय पर गोस्वामी 
तुिसी दास जी रचचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धावमशक कथाओ ंका प्रवचन, 
सनातन धमश के मिान संतों, ऋकषयों, माताओ ंका चररत्र वर्शन एवं धावमशक कथाओ ं
के संकिन में अपना योगदान करने का प्रयास करती िै| यि िघु उपन्यास ' र्बरी: 
मिान राम भक्त की कथा' उसी प्रयास के िि स्वरूप एक प्रस्तुवत िै|   
 
 
 


