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अस्वीकरण 
 
इस काव्य र्ुस्तक की सामग्री जनहहि एिं सामान्य ज्ञान के शलए प्रदान की गई है। 
हमारा िद्भाि र्ाठक को कोई र्रामशप देने का नहीं है| इस काव्य र्ुस्तक की सामग्री 
क्रकसी भी िरह से तिशशष्ट र्रामशप का तिकल्प नहीं है| आर्को इस ज्ञान के आधार 
र्र कोई भी तनणपय लनेे से र्हले प्रासंक्तगक तनर्णु या तिशषेज्ञ का र्रामशप प्राप्त कर 
लेना चाहहए|  
 
इस काव्य र्ुस्तक के रचक्तयिा, प्रकाशक और उनका कोई प्रतितनधध क्रकसी भी तिषय 
में इस काव्य र्ुस्तक से सम्बंधधि कोई प्रत्याभूति नहीं लेिे| इस काव्य र्ुस्तक का 
र्ठन-र्ाठन-गायन-श्रिण र्ाठक स्वयं के संज्ञान से दाक्तयत्व ले कर ही करें|   
 
यद्यक्रर् हमने इस काव्य र्ुस्तक में सटीक ज्ञान देने का र्ूणप  प्रयास क्रकया है लेक्रकन 
क्रकसी भी प्रकार कोई त्रुक्रट अर्िा अकृिा रह गई हो िो उसके शलए रचक्तयिा एि ं
प्रकाशक क्षमा प्रार्ी हैं और इसके र्ररणाम स्वरूर् क्रकसी तिधध, सामाशजक, धातमपक, 
इत्याहद का दाक्तयत्व नहीं लेिे| 
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श्री रामनरायणन स्वणथगगरीश्वरिं 

 
यर्ार्थ   नाम   श्री   रामनरायणन  स्वणथगगरीश्वरम । 

   ैं समाह त   आर्में   शगि    राम   और  नारायन ।। 
   ैं   आर्    वनिःसिंदे      आर्थरु्रुर्    प्राज्ञ   विचक्षन । 
  करो  स्वीकार   मारा  सादर  य   रु्स्तक समर्थन ।। 
 ज्ञानी   ग्रन्थ   िेद    िेदांत   रु्राण  सनातन  दशथन । 

   धनी अतुलनीय िाक्  र्टुता  और  भार्ा वनयोजन ।। 
  ककए समकर्थत आर्  जीिन   ेतु सेिा धमथ  सनातन । 

    करो  स्वीकार  आभार  भिमय   मारा  भद्र म न ।। 
     ैं आर् भि शशि शिंकर  करत ेआहद गुरु अनुसरन । 

      दें प्रभु आर्को स्वास्थ्य कर सकें  आर् सेिा लौककन ।।  
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प्राक्कथन 
  
प्रोफ़े सर डॉ पुष्पा रानी   
प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, 
हिन्दी - ववभाग, 
कुरुक्ष़ेत्र ववश्वववद्यालय, कुरुक्ष़ेत्र  
 

 
भारतीय दार्शननक च िंतन में अदै्वत वेदांत की स्थापना करने वाले आदद र्िंकरा ायश 
का स्थान भारतीय दार्शननकों में अत्यिंत महत्वपरू्श है।  
 
ब्रह्म सत्यिं जगन्मिथ्या जीिो ब्रहै्मि नार्रिः । 
अनेन िेद्यिं सच्छास्त्रवमवत िेदान्तकडण्डिमिः ॥  
 
इस श्लोक के उदघ्ोष से आ ायश र्िंकर न ेजीवमात्र के एकत्व: एविं ब्रह्म से उसके 
अभेद को स्थापपत पकया है। जगत एविं जागनतक व्यवहारों की व्यावहाररक सत्यता 
को स्वीकार करते हुए तथा सनातन धमश की एकता और पुनरुद्धार के ललए 8वीं 
र्ताब्दी में भारत की  ारों ददर्ाओिं में  ार मठों की स्थापना का महान कायश कर देर् 
को एक सूत्र में पपरोने का कायश पकया जो ननम्नवत ्है - उत्तर में जोर्ीमठ , ( बद्रीनाथ, 
उत्तराखण्ड), दलिर् में श्रिंगरेी र्ारदा पीठ (कनाटक), पूवश में गोवधशन मठ 
(जगन्नाथपुरी,उडीसा), पलिम में द्वारका र्ारदा मठ (द्वारका,गुजरात)। आ ायश र्िंकर 
कर त ‘नववेक डूामणर्’ ग्रिंथ अज्ञान से मुक्ति की यात्रा का मागशदर्शक है। 
 
यह नवनवध रुपात्मक जगत ्एविं जगत ्व्यवहार रज्ज ूसपश भ्रम या स्वप्न के सदृर् है। 
अिंधेरे में दरू से जो रस्सी साँप ददख रही थी वही पयाप्त प्रकार् में समीर् से रस्सी 
ददखाई देती है। 
 
ठीक ऐस ेही स्वप्न में ददखाई देने वाले दृश्य जाग्रतावस्था में समाप्त हो जात ेहैं। इसी 
प्रकार ज्ञान के उदय होने पर सम्पूर्श नानरूपात्मक जगत ्एविं जगत ्व्यवहार का 
नमथ्यात्व लसद्ध हो जाता है तथा एकमात्र ब्रह्म की प्रतीनत होती है तथा जीव एविं ब्रह्म 
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का एकत्व लसद्ध होता है। इसी बात को जन सामान्य तक पहुिं ाने एविं इसका बोध 
कराने के ललए आदद र्िंकरा ायश जी न े‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ का प्रर्यन पकया। 
 
मनुष्य इस सिंसार में अपने आपको र्रीर, इन्द्रियां और बुणद्ध के साथ अभभन्न मानकर 
सुख - दःुख के अनक्तगनत अनुभवों से बिंध जाता है, पकन्तु यह बिंधन वास्तनवक नहीं 
है। इसे ही वास्तनवक मान लेना अनवद्या एविं इसकी वास्तनवकता को जान लेना ही 
नवद्या है।यही अनवद्या एविं अज्ञान ही समस्त दोषों का कारर् है।इस अज्ञान के नार् 
हेत ुज्ञान का प्रकार् आवश्यक है और वही ज्ञान इस ग्रिंथ ‘नववेक डूामणर्’ का नवषय 
है।‘नववेक’ अथात् ननत्य एविं अननत्य का भेद जानने की िमता। एकमात्र ब्रह्म ही ननत्य 
है इतर सब कुछ अननत्य है इसललए नववेक को ज्ञान का  ूडामणर् (लर्रोमणर्) कहा 
गया है। यह ग्रिंथ उसी नववेक को जागरत करने का एक साधन है। इसके ललए आदद 
र्िंकरा ायश जी न ेसाधक को साधन से सम्पन्न होकर योग्य गुरु के ननदेर्न में 
श्द्धापूवशक ज्ञान ग्रहर् करने की सलाह दी, तभी आत्म सािात्कार या ब्रह्म 
सािात्कार हो सकता है। 
 

- वनत्यावनत्य वस्त ु ववव़ेक -ननत्य एविं अननत्य के बी  अिंतर करन ेकी 
िमता। 

- इिामृताथथ भोग ववराग - इहलोक़ एविं परलोक के भोगों के प्रनत वैराग्य। 
- शमदमाहद साधन सम्पन्न - र्म - मन का ननयिंत्रर्, दम - इिंदद्रयों पर 

ननयिंत्रर्, उपरनत - सांसाररक नवषयों से उदासीनता, नतनतिा – सुख, दुुःख 
को सहने की र्क्ति, श्द्धा - गुरु एविं र्ास्त्रों में अटूट नवश्वास, समाधान - 
मन की एकाग्रता । इन छुः आिंतररक गुर्ों का नवकास। 

- मुमुक्षुत्व - मोि प्रान्द्रप्त की तीव्र इच्छा। 
 
आदद र्िंकरा ायश द्वारा स्थापपत यही आत्मसािात्कार का मागश है लजससे अनवद्या 
ननवरभत्त स्वत: हो जाती है । आ ायश र्िंकरा ायश न ेइसे सुलभ बनाने के ललए सिंस्कर त 
भाषा में ‘नववेक डूामणर्’ ग्रिंथ का प्रर्यन पकया जो अदै्वत वेदांत का अत्यिंत महत्वपरू्श 
ग्रिंथ है। 
 
डॉ यतेि र्मा जी न े‘नववेक ूडामणर्’ ग्रिंथ का गवषेर्ात्मक अध्ययन पकया है तथा 
इसे सवशजन सुलभ बनाने के ललए अत्यिंत सरल रूप में प्रस्तुत पकया है जो अत्यिंत 
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लाभदायक लसद्ध होगा। अपने समय में आ ायश र्िंकर जी की भी यही दृपि रही होगी 
परन्तु सिंस्कर त भाषा के लोक व्यवहार में कम व्यवहार एविं कम लोकपप्रय होने से यह 
कदठनाई उत्पन्न हुई जो मूल ग्रिंथ को क्लिि बना देती है तथा आमजन की समझ से 
यह दरू हो जाता है। डॉ यतेि र्मा जी ने सरल दहन्दी में उन श्लोकों का अथश करने के 
साथ ही उन्हें दहन्दी पद्य रूप में भी रूपांतररत पकया है जो ननिय ही महान कायश है 
और इस दृपि से तत्वज्ञान के आमजन तक प्रसार में इनकी भूनमका अत्यिंत महत्वपरू्श 
हो जाती है। नवद्वान लेखक न ेइस ग्रिंथ के कदठन नवषयों को भी सरलता से प्रस्तुत 
करके इसे जन सुलभ बना ददया है। भारतीय दर्शन के लसरमौर , अदै्वत वेदांत के सार 
को वैलश्वक लिनतज पर प्रसार एविं लोक व्यवहार की दृपि से यह अत्यिंत उपयोगी लसद्ध 
होगा। मुझे नवश्वास है पक इससे प्रेररत होकर भारतीय ज्ञान परिंपरा के मौललक वदेों, 
ग्रिंथों, उपननषदों, पुरार्ों एविं ज्योनतष वैददक गणर्त आदद का भी लोकभाषा में अनवुाद 
एविं प्रसार बढेगा जो पूरे नवश्व के ललए कल्यार्कारी एविं र्ांनत स्थापपत करने में 
सहायक होगा। 
 
प्रोफ़े सर डॉ पुष्पा रानी  
प्रोफ़े सर एवं अध्यक्ष, 
हिन्दी - ववभाग, 
कुरुक्ष़ेत्र ववश्वववद्यालय, कुरुक्ष़ेत्र  
मो. 9896206889 
ईम़ेल : pushpa33966@gmail.com 
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प्रार्थना 
मनुष्य शरीर की प्रान्द्रप्त अत्यंि दलुपभ है, ऐसा शास्त्र कहिे हैं। ८४ लाख योतनयों में 
व्यधर्ि दःुखखि भ्रमण करिे रहने के र्श्चाि संचचि शुभ कमप हेिु हमें मनुष्य योतन 
प्राप्त होिी है। गोस्वामी िुलसीदास जी श्री रामचररिमानस में कहिे हैं: 
 
बडे  भाग  मानुर्  तनु  र्ािा । सुर दलुथभ सब ग्रिंर्न्हि गािा ॥ 
साधन धाम मोच्छ कर द्वारा । र्ाइ न जेह िं र्रलोक सँिारा ॥ 
 
भगिान् आहद गरुु शंकराचायप जी भी कहिे हैं: 
 
 ै  दलुथभ  जि  मनुष्य  तन । दसु्तर   रु्रुर्त्व   र्ररगमन ।।   
दधुथर    गृ     ब्राह्मण   जि ।  ै   कहिन  र्ाएिं   ज्ञान  ब्रह्म ।।  
 
प्रभु ने अनेक जन्मों के शुभ संचचि कमों के फल स्वरुर् हमें यह मनषु्य योतन प्रदान 
की है, अिः हमें मनषु्य जीिन प्राप्त कर इस जीिन के मखु्य लक्ष्य अतिनाशी ब्रह्म की 
प्रान्द्रप्त हेिु प्रयास करना चाहहए, न क्रक तिनाशी लौक्रकक सुख भोग हेि।ु   
  
यह ब्रह्म क्या है, इसको भगिान् आहदगुरु श्री शंकराचायप जी ने अर्नी र्सु्तक ‘तििेक 
चूणामणण’ में भली भांति समझाया है। ब्रह्म (ईश्वर) के अस्तस्तत्व और स्वरुर् का 
तििचेन क्रकया है। ब्रह्मसूत्र (उत्तर मीमांसा) के प्रर्म सूत्र में भगिान्  िेदव्यास के 
िचन 'अर्ािो ब्रह्मशजज्ञासा’ (अर्ाि ब्रह्म जानने की शजज्ञासा) के महत्व को 
समझाया है। 
 
ब्रह्म के स्वरुर् के बारे में दै्वि, अदै्वि, तिशशष्टादै्वि, शुद्धादै्वि, दै्विादै्वि आहद अनके 
तिचारधाराएँ हैं। ‘अहम् ब्रह्मास्ति’ या अदै्वि िेदांि इन्हीं में से एक है। जब र्ैर में कांटा 
चुभिा है िब नेत्रों में जल भर आिा है और हार् कांटे को तनकालने के शलए स्विः ही 
ित्पर हो जािे हैं, यह अदै्वि का एक उत्तम उदाहरण है। ‘तििेक चूणामणण’ में भगिान् 
श्री शंकराचायप ने इस अदै्वि िेदांि के शसद्धांि का सुलभ तििरण क्रकया है। 
 
भगिान् श्री शंकराचायप जी कहिे हैं क्रक इस दलुपभ मांस शरीर को र्ाकर जो स्वार्प 
साधन में प्रमाद करिा है, उससे अधधक मूढ़ कौन होगा? उन्होंने स्पष्ट कहा है क्रक भले 
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ही कोई प्राणी शास्त्रों की व्याख्या करे, देििाओ ंका यजन करे, नाना शुभ कमप करे, 
र्र जब िक उसे ब्रह्म और आत्मा में एकिा का बोध नहीं होिा िब िक उसे मनुष्य 
जीिन का लक्ष्य अर्ाि मोक्ष की प्रान्द्रप्त नहीं हो सकिी। 
 
मोक्ष न योग से शसद्ध होिा है, न सांख्य से, न कमप से और न तिद्या से। िह केिल 
‘ब्रह्मात्मकै्य बोध’ (अर्ाि ब्रह्म और आत्मा की एकिा का ज्ञान) से ही होिा है। शजस 
प्रकार िीणा का रूर्, लािण्य िर्ा उसको बजाने का संुदर ढंग मनुष्यों के मनोरंजन 
का ही कारण होिा है, उससे कोई साम्राज्य प्रान्द्रप्त नहीं हो जािी, उसी प्रकार तिद्वानों 
की िाणी कुशलिा, शब्दों की धारािाहहकिा, शास्त्र व्याख्यान की कुशलिा और 
तिद्विा भोग का ही कारण हो सकिी है, मोक्ष का नहीं। भगिान् शंकराचायप कहिे हैं 
क्रक शजस प्रकार औषधध को तबना क्रर्ए केिल औषधध शब्द के उच्चारण मात्र से रोग 
ठीक नहीं होिा उसी प्रकार अर्रोक्षानुभि के तबना केिल ‘ब्रह्म ब्रह्म’ कहने से कोई 
मोक्ष नहीं र्ा सकिा। 
 
भगिान् शंकराचायप मोक्ष का प्रर्म हेिु अतनत्य िसु्तओ ंमें अत्यंि िैराग्य, िदन्तर 
शम, दम, तितिक्षा और सम्पणूप आसक्ति युि कमों का सिपर्ा त्याग, मुतनयों के 
प्रिचन का श्रिण, मनन और चचरकाल िक तनत्य तनरंिर आत्म-ित्व का मनन बिािे 
हैं।  
 
भगिान् शंकाराचयप कहिे हैं क्रक ब्रह्म ही सत्य है और जगि तमथ्या है, ब्रह्मा से लेकर 
स्तम्ब (िृण) र्यंि समस्त उर्ाधधयाँ तमथ्या हैं। आर् ही ब्रह्मा है, आर् ही तिष्णु हैं, 
आर् ही इंद्र हैं और आर् ही यह सारा तिश्व हैं। आर् से धभन्न और कुछ भी नहीं है।  
 
भगिान् शंकराचायप ने माया की व्याख्या बहुि अचे्छ ढंग से की है। जो अव्यि नाम 
िाली क्रत्रगुणाब्धत्मका अनाहद अतिद्या र्रमेश्वर की र्रा-शक्ति है, िही माया है शजससे 
यह सारा जगि उत्पन्न हुआ है। माया िास्ति में न सि है और न असि है, न उभयरूर् 
है, न धभन्न है न अधभन्न है, क्रकन्तु अत्यंि अद्भिु और अतनिपचनीयरूर्ा (जो कही न जा 
सके) है। रस्सी  के ज्ञान से सर्प भ्रम के समान िह अहद्विीय शुद्ध ब्रह्म के ज्ञान से ही 
नष्ट होने िाली है। स्व-कमों के अनसुार  प्राणी सत्व, रज और िम, इन िीन गणुों से 
सम्बंधधि होिा है  
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मनुष्य का शरीर र्ंचभूिों (र्ृथ्वी, जल, िेज, िायु और आकाश) से तनतमपि है और 
इन्हीं के स्वरुर्, भोजन, जल, िायु आहद माध्यम को मनुष्य ग्रहण करिा है और इन्हीं 
की िन्मात्राएँ भोिा जीि के भोग रूर् सुख के शलए शब्दाहद 'र्ांच तिषय' हो जािी 
हैं। िदनंिर सांसाररक अर्िा मूढ़ मनुष्य अर्ने  स्वभाि के अनुसार शब्दाहद र्ांच 
तिषयों में क्रकसी तिषय अर्िा तिषयों से बंधा और जकडा रहिा है। 
 
भगिान् शंकराचायप कहिे हैं क्रक यहद दोष के अनुसार तिचार करें िो देहासक्ति, 
तिषय िासना, अहंकार और माया, यह सभी त्याग करने योग्य हैं। जो अनाहद 
अतिद्याकृि बंधन से छूटने का प्रयास न कर प्रतिक्षण इस देह के र्ोषण में ही लगा 
रहिा है, िह स्वयं अर्ना ही घाि करिा है।  तिषय िासना सर्प के तिष से भी अधधक 
तिषैली है क्योंक्रक तिष िो खाने िाले को ही मारिा है, र्रन्तु तिषय िो आँखों से देखने 
िाले को भी मार डालिे हैं। अिः जो तिषयों के बंधन को त्याग देिा है िही मोक्ष का 
अधधकारी है।  
 
भगिान् शंकराचायप कहिे हैं क्रक यद्यक्रर् ब्रह्म ज्ञान मोक्ष का हेिु है, र्र इसका यर्ार्प 
ज्ञान श्रुति अर्िा गुरु भी केिल िटस्थ रूर् से ही बोध करा सकिे हैं। यह र्ूणपिः 
तिद्वान शशष्य के ऊर्र है क्रक िह अर्नी ईश्वरानगुृहीि बुणद्ध से अनुभि कर इस ज्ञान 
को प्राप्त कर भि-सागर से िर  जाए। 
 
गुरुदेि के आदेश से मैंने मूल संसृ्कि भाषा में भगिान् शंकाराचायप द्वारा रचचि 
'तििेक चूणामणण' का हहदंी छंद में काव्यान्तरण कर इस अमूल्य रत्न महाकाव्य 
‘तििेक चणूामणण - हहदंी काव्य मूल संसृ्कि श्लोक सहहि (हहदंी भािार्प के सार्)’ की 
रचना की है| आशा है क्रक आर्को मेरा प्रयास रुचचकर लगगेा| तिद्वानों का मि है क्रक 
इस महारत्न काव्य का मनन करने से मरण र्श्चाि मोक्ष की प्रान्द्रप्त होिी है| 
 
ॐ शांतिः शांतिः शाब्धन्तः  
 
आर्का अर्ना, 
डॉ यिेंद्र शमा 
                    
               श्री राम कर्ा सिंस्थान, र्र्थ, ऑस्ट्रेशलया   
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          ॥ ॐ नमः शिवाय ॥ 
 
वििेक चूणामणण 
 
नन्दितानन   दिगन्तानन  यस्यानिाम्बनुविनुा ।  
🕉 परू्णानिं प्रभु ंविे स्वानिैकस्वरूपपर्णम ्॥ 
 
करँ मैं उस   रर का  रू्जन । करें जो बूँद जल सखुद गगन ।। 
 ैं जो स्थस्थत सतत कृतरु्ण्य । रर्    रू्णानिंद    और   हदव्य ।।    
 
भािार्प: मैं उस प्रभु का रू्जन करिा हँू जो जलक की बंूदों से आकाश को आनंहदि 
करिा है। जो सदैि र्ुण्य कृत्यों में  स्थस्थि है।  जो र्ूणानंद रूर् और हदव्य है।    
 

१. स्तुवत  
 
सववविेान्तशसद्धान्तगोचरं     तमगोचरम ्। 
गोनविं परमानिं सद्गरंु प्रर्णतोऽस्म्यहम ्॥ १ ॥ 
 
नमिः   नमिः   सद्गरुु   िासुदेि ।  ैं  आर्   आनिंददाता  देि ।।   
विख्यात विश्व  ैं आर् अज्ञेय । र्र ब्रह्म  िेद  ज्ञान से ज्ञेय ।। (१) 
 
भािार्प: हे आनंद प्रदान करने िाल ेसद्गरुु िासुदेि, मैं आर्को प्रणाम करिा हंू। 
आर् अज्ञेय हें, ऐसा तिश्व तिख्याि है। र्रन्तु ब्रह्म एिं िदे ज्ञान से आर् ज्ञेय हैं 
(आर्को जाना जा सकिा है)। 
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२. ब्रह्मवनष्ठा म त्व 
 
जन्तनूां  नरजन्म  िरु्वभमतः  पुसं्त्व ं  ततो  नवप्रता 
तस्मादै्वदिकधमवमागवपरता        नवद्वत्त्वमस्मात्परम ्। 
आत्मानात्मनववचेन ंस्वनभुवो ब्रह्मात्मना ससं्थिनतः 
मुक्तिनो  ितजन्मकोपिसकृुतःै  पणु्यनैववना र्भ्यत े॥ २ ॥ 
 
 ै  दलुथभ   जि  मनुष्य  तन । दसु्तर    रु्रुर्त्व    र्ररगमन ।।   
दधुथर    गृ     ब्राह्मण   जि ।  ै   कहिन   र्ाएिं    ज्ञान  ब्रह्म ।।  
 ै दषु्कर कर सकें  आकलन । वििेक  एििं  अनुभि सत्यिन ्।। 
भाि   ब्रह्म   और   वनमोचन । आत्म   अनात्म   ज्ञान   भूजन ।। 
न ीं सुलभ बाद कोकट जि । कर प्राप्त फल अकर् शुभ कमथ ।। 
 ै दषु्कर अवत  बोध भगिन ।  ैं  जो  ब्रह्मयोग   में   विद्यमन ।। (२)    
 
भािार्प: मनषु्य शरीर में जन्म लनेा कहठन है। र्ुरुषत्व र्ाना अत्यंि कहठन है। ब्राह्मण 
गृह में जन्म लेना दगुपम है। ब्रह्म ज्ञान र्ाना अत्यंि कहठन है। आत्मा एिं अनात्मा के 
तििेक, उचचि अनुभि, ब्रह्म भाि और मुक्ति के ज्ञान का आकलन करना प्राणणयों के 
शलए दषु्कर है। यह करोडों जन्म के अति कमों के फल के र्श्चाि भी सुलभ नहीं है। 
भगिान् का बोध होना अत्यंि कहठन है जो ब्रह्मयोग में  स्थस्थति हैं। 
 
िरु्वभ ं    त्रयमवेतैदे्दवानगु्रहहेतकुम ्। 
मनषु्यत्व ंममुकु्षुत्व ंमहापरुषसशं्रयः ॥ ३ ॥ 
 
 ै दलुथभ  सत्सिंग सिंत म न । र्ाना  नरत्व  ि्  इच्छा  मोचन ।।  
 ै सिंभि य   कृर्ा  भगिन । न ीं वमले वबन  रर स्वस्त्ययन ।। (३)    
 
भािार्प: महार्रुुषों का सत्संग, नरत्व (मानििा) और मुक्ति की इच्छा (मुमुक्षुत्व), 
भगिान् की कृर्ा से ही संभि है। उनकी कृर्ा के तबना असंभि है। 
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र्ब्ध्वा   कथचंचन्नरजन्म    िरु्वभ ं  तत्रापप   पुसं्त्व ं  श्रनुतपारििवनम ्। 
यस्त्वात्ममिुौ न यतते मढूध ः स ह्यात्महा स्व ंनवननहन्त्यसिग््रहात ्॥ ४ ॥ 
 
यहद र्ा सका जि मनुज तन । एििं  शलया  ज्ञान श्रुवत भूजन ।। 
र्ा नरत्व इस  भांवत भाग्यिन । न करे  प्रयास  मोक्ष  आत्मन ।।  
 ै  ि     मूढ़   बुणि   वनश्चयन ।  ो नष्ट  ेतु  असत अिधारन ।। (४) 
 
भािार्प: यहद प्राणी ने मनुष्य िन र्ा शलया और श्रुति का ज्ञान भी ले शलया, इस भांति 
जो सौभाग्यशाली मनुष्यत्व को प्राप्त कर आत्मा के मोक्ष का प्रयास नहीं करिा, िह 
अिश्य ही मूढ़ बुणद्ध है। िह असत्य आस्था के कारण नष्ट होिा है। 
 
इतः को न्वस्ति मढूात्मा यि ुस्वाथ ेप्रमाद्यनत ।  
िरु्वभ ं  मानषु ं  िेहं  प्राप्य   तत्रापप   पौरषम ्॥ ५ ॥ 
 
र्ा कर अवत दलुथभ मनुज तन । र्ा नरत्व सम उर्रोि कर्न ।। 
करता  प्रमाद   स्वार्थ  साधन । न ीं सम  मूढ़ कोई  उस जन ।। (५) 
 
भािार्प: अत्यंि दलुपभ मनुष्य का शरीर र्ा कर एिं उर्रोि कर्न के अनुसार रु्रुषत्व 
र्ाकर जो स्वार्प साधनों में शलप्त रहिा है, उस प्राणी के समान मूखप कोई नहीं है।  
 
विन्त ुिास्त्राणर्ण यजन्त ुिेवान् कुववन्त ुकमाणर्ण भजन्त ुिेवताः ।  
आत्मैक्यबोधने  नवनापप  मकु्तिः न  शसध्यनत  ब्रह्मितान्तरेऽपप ॥ ६ ॥ 
 
चा े करे कोई भाष्य ग्रिंर्न । करे यजन देि युि शुि मन ।। 
र्र न ीं  यहद बोध अिंतमथन ।  ैं   एक   ब्रह्म   और  आत्मन ।। 
न ीं  र्ा  सकता  वनमोचन । ले चा े यहद  कल्प सौ जनन ।। (६) 
 
भािार्प: चाहे कोई शास्त्रों की व्याख्या करे, शुद्ध हृदय से देििाओ ंकी सु्तति करे, र्र 
यहद उसके अंिमपन में ब्रह्म और आत्मा की एकिा का ज्ञान नहीं है, िो िह सौ कल्पों 
में भी जन्म लेकर मोक्ष नहीं र्ा सकिा। 
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अमतृत्वस्य नािास्ति नवत्तनेते्यवे दह श्रनुतः ।  
ब्रव नत  कमवर्णो   मिेुरहेततु्व ं सु्फिं यतः ॥ ७ ॥ 
 
न ीं दे सकता अमरत्व धन । न ीं  दे सकता कमथ  वनमोचन ।। 
य  स्पष्ट  श्रुवत आहद ग्रिंर्न । समझो भूजन य  सत्य कर्न ।। (७) 
 
भािार्प: धन अमरत्व नहीं दे सकिा। कमप से मुक्ति नहीं तमल सकिी। हे प्राणी, इस 
सत्य कर्न को समझो जो श्रतुि आहद ग्ररं्ों में स्पष्ट है। 

३. ज्ञान उर्लन्मि का साधन 
 
अतो नवमुक्त्य ैप्रयतते्वत्वद्वान ्सनं्यिबाह्याथवसखुस्पहृः सन ्।  
सन्त ं महान्त ंसमपुते्य  िेशिकं   तनेोपदिष्टाथवसमादहतात्मा ॥ ८ ॥ 
 
इस कारण  करें  त्याग  मिन् । सभी  बाह्य  भोग बुणििन ।।  
ले कर शशरोमणण  सद्गरुु शरन । करते उनकी आज्ञा र्ालन ।। 
लगा ध्यान  विर्य  श्री भगिन । करें  प्रयास र्ाएिं  वनमोचन ।। (८) 
 
भािार्प: इस कारण बणुद्धमान (व्यक्ति) सभी बाह्य भोगों की इच्छा का त्याग कर 
शशरोमणण सद्गरुु की शरण लें। उनकी आज्ञा का र्ालन करिे हुए भगिद ्तिषयों में 
ध्यान लगाएं और मोक्ष प्रान्द्रप्त का प्रयास करें। 
 
उद्धरेिात्मनात्मान ं मग्न ं ससंारवाररधौ ।  
योगारूढत्वमासाद्य सम्यग्दिवनननष्ठया ॥ ९ ॥ 
 
 ो  कर   योगारढ़   वनरिंतर । कर स्थस्थत सत्य तत्व चचत् अिंदर ।। 
करो  उिार तुम स्व-आत्मन । डूबी    ुई  जो   जग  जल-लिन ।। (९)  
 
भािार्प: तनरंिर योगारूढ़ हो एिं सत्य िस्तु आत्मा को (हृदय के) अंदर स्थस्थि कर 
संसार समुद्र में डूबी हुई अर्नी आत्मा का उद्धार करो। 
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सनं्यस्य  सववकमाणर्ण   भवबन्धनवमिुय े।  
यत्यतां पण्डितधैीरैरात्माभ्यास उपस्थितःै ॥ १0 ॥ 
 
धीर विद्वान्  सुनो य  िचन ।  ो तत्पर आत्माभ्यास ग न ।। 
कर सम्पूणथ कमों का न्यसन ।  ो जाओ  वनिृत भि-बिंधन ।। (१०) 
 
भािार्प: धीर तिद्वान (प्राणणयों) यह िचन सुनो। गहन आत्माभ्यास में ित्पर हो, 
सम्पूणप कमों का त्याग कर, भि-बधंन से मुि हो जाओ। 
 
चचत्तस्य  िदु्धय े कमव  न  त ु विपूर्ब्धय े।  
विुशसणद्धनववचारेर्ण न पकंचचत्कमवकोपिभभः ॥ ११ ॥ 
 
 ोता  कमथ   ेतु  चचत्त र्ािन । न ीं    ेतु     तत्वद्रकष्ट    लम्भन ।। 
 ो सिंभि स्व-ज्ञान  ेतु मनन । असिंभि  ेतु कोकट कोकट करन ।। (११)  
 
भािार्प: कमप आत्मा को र्तित्र करने के शलए होिा है, ित्वद्रक्रष्ट (आत्मज्ञान) लाभ के 
शलए नहीं। आत्मज्ञान चचिंन से संभि है। करोडों कमप करने र्र भी नहीं तमलिा। 
 
सम्यत्विचारतः शसद्धा रज्जतुत्त्वावधारर्णा ।  
भ्रान्तोदितमहासपवभयिःुखनवनाशिन       ॥ १२ ॥ 
 
ककए शसि रजतुत्व जो भूजन । कर हृदय सम्यक् ग न मनन ।।  
 ों   दरू  सर्थ  दिुःख  भय िर्थन् ।  ुआ   उत्पन्न    ेतु   विस्मार्न ।। (१२) 
 
भािार्प: शजन प्राणणयों ने भली भांति गहन  चचिंन कर रजोगणु र्र तिजय र्ा ली है 
(अर्ाि सुख भोगों का त्याग कर हदया है), उनके भ्रम से उत्पन्न सर्प भय रूर्ी दःुख 
दरू हो जािे हैं। 
 
अथवस्य ननश्चयो दृष्टो नवचारेर्ण दहतोक्तितः ।  
न  स्नानने  न  िानने  प्रार्णायमितने  वा ॥ १३ ॥ 
 



21 
 

 ो सिंभि लाभ ज्ञान आत्मन ।  ेत ु ह तकर य  कथर्त मनन ।। 
न ीं  सिंभि   ेतु  स्वच्छ तन । या करें दान  यज्ञ आहद कमथन ।। (१३) 
 
भािार्प: आत्म-ज्ञान  का लाभ कल्याणप्रद कधर्ि मनन से संभि है, न क्रक शरीर को 
स्वच्छ (नहान)े करने अर्िा दान, यज्ञ आहद करने से। 

४. अथधकाररवनरुर्ण 
 
अभधकाररर्णमािाि े   फर्शसणद्धनवविेषतः ।  
उपाया िेिकार्ाद्याः सन्त्यस्तस्मन्सहकाररर्णः ॥ १४ ॥ 
 
करते  शुभ  कमथ  जो भूजन । अथधकारी  ि   शसणि कमथन ।। 
 ोते स ाय काल अध्यासन ।  ो चचत्त जब समकर्थत भगिन ।। (१४) 
 
भािार्प: जो प्राणी शुभ कमप करिे हैं, िह कमप फल के अधधकारी होिे हैं। इसमें काल 
और स्थान भी सहायक होिे हैं जब मन प्रभु को समक्रर्पि हो। 
 
अतो नवचारः कतवव्यो शजज्ञासोरात्मविनुः ।  
समासाद्य  ियाशसन्धु ं  गरंु  ब्रह्मनवितु्तमम ्॥ १५ ॥ 
 
र्ाओ  ज्ञान आत्म जा  शरन । ब्रह्मज्ञानी   सद्गरुु    म न ।।   
कर सकें  ि  शांत शजज्ञासा । करें रू्णथ शशष्य की आशा ।। (१५) 
 
भािार्प: महान ब्रह्मज्ञानी सद्गरुु की शरण में जा आत्मज्ञान र्ाओ। िही शशष्य की 
आशा को रू्णप करिे हुए शजज्ञासा को शांि कर सकिे हैं। 
 
मधेाव    परुषो   नवद्वानहुापोहनवचक्षर्णः ।  
अभधकायात्मनवद्यायामिुर्क्ष्यर्णर्शक्षतः ॥ १६ ॥ 
नववपेकनो नवरिस्य  िमादिगरु्णिाशर्नः ।  
ममुकु्षोरेव  दह  ब्रह्मशजज्ञासायोग्यता  मता ॥ १७ ॥ 
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 ों अविगत शजनमें य  लक्षन ।  ैं  अथधकारी   ज्ञान   आत्मन ।।  
तकथ    वितकथ    में  अवत वनरु्न । शजज्ञासु    विद्वान ्    बुणििन ।। (१६) 
सान्मत्वक  सत्यिादी तर्स्वस्वन् । युि र्ट्सम्पथत्त सिंयवमत मन ।।  
मुमुक्ष इच्छा  मन   रर वमलन ।  ैं   य    ब्रह्मशजज्ञासु   लक्षन ।। (१७) 
 
भािार्प: शजनमें यह लक्षण हों, िहीं आत्मज्ञान के अधधकारी हैं। िकप  तििकप  में अति 
तनर्ुण, शजज्ञासु (ज्ञान प्राप्त करने की इच्छा हो), तिद्वान् और बुणद्धमान, साब्धत्वक, 
सत्यिादी, योगी, षट्सम्पधत्त (शम, दम, उर्रति, तितिक्षा, श्रद्धा और समाधान) से 
युि, संयतमि मन, मोक्ष एिं मन में प्रभु से तमलने की इच्छा, यह ब्रह्म शजज्ञासु के 
लक्षण हैं। 

५. चार साधन  
साधनान्यत्र चत्वारर कभथतानन मन पषभभः ।  
यषे ुसत्स्ववे  सक्तन्नष्ठा यिभाव ेन शसध्यनत ॥ १८ ॥ 
 
क ें मनुस्वी   सुनो भिगन ।   ैं चत्वार शजज्ञासा साधन ।।   
 ोती जाग्रत जब य   तृष्ना ।  ो कैसे मम मोक्ष सिंभािना ।।  
 ोता उत्पन्न कौतुक तब मन । करे  स्थस्थत ि  रुर् आत्मन ।। (१८) 
 
भािार्प: मनसु्वी कहिे हैं क्रक हे भिगण, यह सुनो। शजज्ञासा के चार साधन (प्रकार) 
हैं। जब यह शजज्ञासा जाग्रि होिी है क्रक मुझे मोक्ष कैसे तमले, िब मन में कौिुक 
उत्पन्न होिा है जो आत्म-रुर् में स्थस्थि कर देिा है (आत्म-ज्ञान हो जािा है)।   
 
आिौ  ननत्याननत्यविुनववकेः  पररगम्यत े।  
इहामतु्रफर्भोगनवरागििनन्तरम ्        ॥ १९ ॥ 
िमादिषि्कसम्पभत्तमुवमकु्षुत्वनमनत सु्फिम ्।  
ब्रह्म  सत्य ं जगत्वन्मथ्यते्यवेरंूपो नवननश्चयः ॥ २0 ॥  
सोऽय ं ननत्याननत्यविुनववकेः समिुाहृतः  
तदै्वराग्य ं शजहासा   या  ििवनश्रवर्णादिभभः ॥ २१ ॥ 
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िेहादिब्रह्मपयवन्त े   ह्यननत्य े   भोगविुनन । 
नवरज्य    नवषयव्राताद्दोषदृष्ट्या    महुुमुवहुः  ॥ २२ ॥ 
स्वर्क्ष्य ेननयताविा  मनसः िम उच्यत े। 
नवषयभे्यः परावत्यव िापन ंस्वस्वगोर्के  ॥ २३ ॥  
 
समझो इसे तुम प्रर्म साधन । बढ़े  क्षमता  जब  हृदय   भूजन ।। 
कर सकें   भेद वनत्य अवनत्यन ।  ै  दजूा  साधन   र्रम  गररमन् ।। 
करें  त्याग  लौककक  वि ारन ।  ो   िैराग्य    सुख   भोग   मन ।। (१९) 
तृतीय   ों  युि   र्ष्ठ  सिंर्थत्त । सम  शम  दम  वतवतक्षा उर्रवत ।।   
श्रिा   समाधान  आहद   गुण । चतुर्थ  इच्छा   र्ाएिं   र्ररमोक्षण ।। 
 ो  ज्ञान  ह य  एि सत्य  ब्रह्म ।  ैं  वमथ्या  सब   लौककक  कमथ ।। (२०) 
करे  कमथ  भि  कर भेद ह य । इस जगत में सत्य और असत्य ।। 
 ो   विरि   तन   से  किभुिन ।  ेतु   ि    श्रिण   और   दशथन ।। (२१) 
 ो  बुणि  विरुि  कमथ अवनत्य । त्याग  सुख   ो   शलप्त  िैराग्य ।।  
 ो   दोर्-दृकष्ट  ओर जग विर्य । करे   समकर्थत    रर   स्व-हृदय ।। (२२) 
रखे मन स्थस्थर लक्ष्य मनुज तन । क ें   ग्रन्थ    ै   य    शम  गुन ।।  
करे  कमथ   ज्ञानने्द्रिय  वनयिंिन ।  ै  य ी  दम  भाि  अिंतर भूजन ।। (२३)   
 
भािार्प: जब प्राणी के हृदय में तनत्य और अतनत्य में भेद करने की क्षमिा बढ़ जािी 
है, िब हे भिगण, इसे प्रर्म साधन समझो। दसूरा साधन अत्यंि महत्वरू्णप है। 
लौक्रकक आनंद का त्याग करें। मन  में सुख भोग का िैराग्य हो। िृिीय (साधन) षष्ठ 
संर्धत्त जैसे शम, दम, तितिक्षा (धयैप), उर्रति (लौक्रकक िसु्तओ ंसे तिरक्ति), श्रद्धा 
और समाधान गुण से संर्न्न हो। चिुर्प मोक्ष र्ाने की इच्छा हो। हृदय में ज्ञान हो क्रक 
ब्रह्म ही सत्य है और संसार से सम्बंधधि कायप तमथ्या हैं (िात्पयप है क्रक संसार से 
सम्बंधधि कायप करिे रहने र्र भी उनसे तिरक्ति हो)। भि हृदय में इस संसार में 
सत्य और असत्य का भेद करिे हुए कमप करे (अर्ाि असत्य को त्यागे और सत्य को 
स्वीकार करे)। श्रिण और दशपन द्वारा (सुनने और देखने से) शरीर से िीनों लोकों 
की तिरक्ति हो (अर्ाि भूलोक से ब्रह्मलोक िक तिरक्ति हो)। अतनत्य कमों के तिरुद्ध 
बुणद्ध हो। सुख त्याग कर िैराग्य में शलप्त हो। सांसाररक तिषयों (भोग तिलास) के 
प्रति दोष-दृक्रष्ट हो (अर्ाि उनकी ओर न देखे)। अर्ने हृदय को प्रभु को समक्रर्पि करें। 
मनुष्य शरीर के लक्ष्य (मोक्ष प्रान्द्रप्त) र्र मन को स्थस्थर रखें। इसी को ग्रन्थ शम कहि े
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हैं। कमप और ज्ञानेन्द्रियों (िाक्, हार्, रै्र, गदुा और  जननांग, र्ांच कमेन्द्रियाँ एिं 
आँख, कान, नाक, जीभ और त्वचा, र्ांच ज्ञानने्द्रियाँ) का तनयंत्रण करे। यही प्राणणयों 
में दम भाि है। 
 
उभयषेानमन्दियार्णां  स  िमः  पररकीनतवतः ।  
बाह्यानार्म्बन ं        वतृ्तरेेषोपरनतरत्तमा ॥ २४  ॥ 
 
 ो    िैराग्य   लौककक  साधन । न ीं ले  आश्रय बाह्य अध्वन् ।।  
क ें    ग्रिंर्     ै    य    उर्रवत । देती   सिंसार-सागर   वनिृथत्त ।। (२४) 
 
भािार्प: लौक्रकक साधनों से िैराग्य हो । बाहरी साधनों को आश्रय न ल े(अर्ाि एक 
प्रभु का ही आश्रय हो)। इसे ग्रन्थ उर्रति कहिे हैं जो भि-सागर से िार देिी है। 
 
सहन ं      सवविःुखानामप्रत कारपवूवकम ्।  
चचन्तानवर्ापरदहत ंसा नतनतक्षा ननगद्यत े॥ २५ ॥ 
 
 ो रह त चच िंता और खेदन । करे दरू सब रह त िैर विघ्न ।।  
क ें ग्रन्थ  ै  य ी वतवतक्षा । करे  जाग्रत   हृदय  मुमुक्षा ।। (२५) 
 
भािार्प: चचिंा और शोक से रहहि हो तबना शत्रुिा की भािना (बदले की भािना) रख े
सबके तिघ्नों को दरू करे। इसे ग्रन्थ तितिक्षा कहिे हैं जो हृदय में मोक्ष की इच्छा 
जाग्रि करिी है। 
 
िास्त्रस्य गरुवाक्यस्य सत्यबदु्ध्यवधारर्णम ्।  
सा श्रद्धा  कभथता  सद्भियवया  विपूर्भ्यत े॥ २६ ॥ 
 
 ेतु  ग्रन्थ  और  गुरु िचन ।  ोती बुणि हदव्य और र्ािन ।। 
क ें  ग्रन्थ   श्रिा   इसको ।  ो प्रान्द्रप्त सत इससे जन को ।। (२६) 
 
भािार्प: शास्त्र एिं गुरु-िाक्य के माध्यम से बुणद्ध शुद्ध और हदव्य होिी है। इसे ग्रन्थ 
श्रद्धा कहिे हैं शजससे प्राणणयों को र्रमार्प की प्रान्द्रप्त होिी है। 
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सवविा  िापन ं बदेु्धः  िदेु्ध  ब्रह्मणर्ण सवविा ।  
तत्समाधाननमत्यिंु न त ुचचत्तस्य र्ार्नम ्॥ २७ ॥ 
 
 ो बुणि  स्थस्थर  ब्रह्म  र्ािन । क ें  इसे  समाधान  भिगन ।। 
समझो स्पष्ट इसे तुम भूजन ।  ो इच्छा रू्वतथ न ीं लक्ष्य जन ।। (२७)  
 
भािार्प: र्तित्र ब्रह्म में बुणद्ध स्थस्थर हो, इसे भिगण समाधान कहिे हैं। हे प्राणणयों, 
इसे भली भांति समझ लो क्रक इच्छा र्ूतिप प्राणी का लक्ष्य नहीं होना चाहहए। 
 
अहंकारादििेहान्तान ्बन्धानज्ञानकस्थितान ्।  
स्वस्वरूपावबोधने   मोिुनमच्छा   ममुकु्षुता ॥ २८ ॥ 
 
देते   अज्ञान   जो   भि-बिंधन । सम अ िंकार आहद दगुुथन ।।  
त्यागें  सभी   भाि    दास्यता । क ें ग्रन्थ  ै य  मुमुक्षता ।। (२८) 
 
भािार्प: अज्ञान देने िाले सभी लौक्रकक बंधन जैसे अहंकार आहद दगुुपण से उत्पन्न 
दास्यिा का त्याग करें। इसे ही ग्रन्थ मुमुक्षिा कहिे हैं। 
 
मिमध्यमरूपापप  वरैाग्यरे्ण िमादिना ।  
प्रसािेन गरुोः सये ंप्रवदृ्धा सयूत ेफर्म ्॥ २९ ॥ 
 
 ोती उत्पन्न ह य मुमुक्षा । चा े मिंद या मध्यम इच्छा ।। 
शनैिः शनैिः  दे य  िैराग्य । गुरु कृर्ा से दे फल हदव्य ।। (२९) 
 
भािार्प: चाहे मदं अर्िा मध्यम मोक्ष की इच्छा जब हृदय में उत्पन्न होिी है, धीरे धीरे 
यह िैराग्य देिी है और गुरु कृर्ा से उतृ्कष्ट फल देिी है। 
 
वरैाग्य ंच  ममुकु्षुत्व ं त व्र ं यस्य त ुनवद्यत े।  
तस्तस्मन्नवेाथववन्तः स्यःु फर्वन्तः िमाियः ॥ ३० ॥ 
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जब भाि त्याग और मोचन ।  ों तीव्र शजस भि अिंतमथन  ।।  
 ोते  शसि  और   चररतार्थ । गुण उसके शमाहद र्रमार्थ ।। (३०) 
 
भािार्प: शजस भि के हृदय में मुमुक्ष और िैराग्य के भाि िीव्र होिे हैं, उसके र्रमार्प 
शमाहद गणु सफल और चररिार्प होिे हैं। 
 
एतयोमविता यत्र नवरित्वममुकु्षयोः ।  
मरौ सर् र्वत्तत्र िमािेभानमात्रता ॥ ३१ ॥ 
 
र्र जब  चचत्त  जन  ो  मिंदता । भाि   िैराग्य  और  मुमुक्षता ।। 
सम  प्रान्द्रप्त  जल  मर वनलय । समझो दरू जीिन जन लक्ष्य ।। (३१)  
 
भािार्प: र्रन्तु जब प्राणी के चचत्त में िैराग्य और मुमुक्षिा की भािना मंद हो, िब 
मरुस्थल में जल की प्रान्द्रप्त के समान प्राणी के जीिन का लक्ष्य दरू होिा है (अर्ाि 
शजस प्रकार रेक्तगस्तान में जल की प्रान्द्रप्त कहठन है, उसी प्रकार प्राणी के जीिन के 
लक्ष्य की प्रान्द्रप्त (मोक्ष) कहठन होिी है)।   
 
मोक्षकारर्णसामग्र्यां  भक्तिरेव  गरीयस  ।  
स्वस्वरूपानसुन्धान ंभक्तिररत्यभभध यत े॥ ३२ ॥ 
 
 ै  भगि   श्रेष्ठ    ेतु   मोचन । भगि से   ों प्रभु के दशथन ।। 
क ते ग्रन्थ िेद आहद र्ािन ।  ै भगि र्ा लेना स्व-िर्थन् ।।  (३२) 
 
भािार्प: मोक्ष के शलए भक्ति ही श्रेष्ठ है। भक्ति  से ही प्रभु के दशपन होिे हैं। र्तित्र िेद, 
ग्रन्थ आहद कहिे हैं क्रक अर्ने स्वरुर् को र्ा लेना ही भक्ति है।  
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६. गुरु भगि और प्रश्न विथध 
 
स्वात्मतत्त्वानसुन्धान ंभक्तिररत्यपरे जगःु ।  
उिसाधनसपंन्नित्त्व    शजज्ञासरुात्मनः ॥ ३३ ॥ 
 
स्वात्म-तत्व  ी भगि भगिन । क ते  ैं  ऐसा  अवत विद्विन ।।   
कर र्ालन उर्रर चार साधन । र्ाएिं  आत्म-तत्व शजज्ञासुजन ।। (३३) 
 
भािार्प: स्वात्म-ित्व (का ज्ञान) ही प्रभु की भक्ति है, ऐसा बडे तिद्वान कहिे हैं। 
उर्रोि चार साधनों का र्ालन कर शजज्ञासु प्राणी आत्म-ज्ञान र्ाएं।  
 
उपस िेद्गरंु  प्राज्ञ्य ं यस्माद्बन्धनवमोक्षर्णम ्। 
श्रोकियोऽिृशजनोऽकाम तो यो ब्रह्मवित्तमिः ॥ ३४ ॥ 
ब्रह्मण्यपुरतः  िान्तो  ननररन्धन   इवानर्ः ।  
अहेतकुियाशसन्धबुवन्धरुानमतां      सताम ्॥ ३५ ॥ 
तमाराध्य   गरंु   भक्त्या   प्रह्वप्रश्रयसवेनःै ।  
प्रसन्न ं  तमनपु्राप्य   पचेृ्छज्ज्ञातव्यमात्मनः ॥ ३६ ॥ 
 
जाए समीर् सद्गरुु विचक्षन । कर सके जो वनिृथत्त भि-बिंधन ।।  
 ो   सद्गरुु युि  रू्णथ  िेदन । वनष्पार्   कृर्ालु   रह त-मिन् ।। 
उच्च    ब्रह्मिेत्ता   शरणार्न्न । वबन  ईंधन  अगि  सम सुर्ामन् ।। (३४) 
ब्रह्मवनष्ठ     आप्त   अमावनन् । हृदय    दया    शस िंध ु  अकारन ।। 
र्ा  सके    ों  भगित  दशथन । करें   स्वीकार   शशष्य   स्ने न ।। (३५) 
कर  प्रणणर्ात इन गुरु म न । करें   भगि   रू्िथक   आराधन ।।  
 ों  जब   प्रसन्न  रु्रुर् र्ािन । रू्छे  ज्ञातव्य  विनम्र शशष्यगन ।। (३६)   
 
भािार्प: आत्म-ज्ञान शजज्ञासु भि बुणद्धमान सद्गरुु के र्ास जाए जो उसे भि-बंधन 
से मुक्ति हदलाने में समर्प हो। जो सद्गरुु रू्णप ज्ञान में तनरु्ण, तनष्पार्, इच्छाओ ंसे 
रहहि, श्रेष्ठ ब्रह्मिेत्ता (ब्रह्म-ज्ञान र्ूणप), आश्रय देने िाले, ईंधन रहहि अक्ति समान शांि, 
ब्रह्मतनष्ठ (ब्रह्म में लीन), हहिैषी, अहंकार रहहि, शजनका हृदय अकारण ही दया शसधं ु
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समान हो, शजन्हें भगिद दशपन हो चुके हों, स्नेह से शशष्य को स्वीकार करने िाले हों, 
ऐसे महान गुरु को साष्टांग प्रणाम कर भक्ति र्िूपक उनकी आराधना करें। जब िह 
र्तित्र र्ुरुष प्रसन्न हों िब तिनम्र शशष्य उनसे योग्य ज्ञान र्ूछे।     
 
स्वानमन्नमि ेनतर्ोकबन्धो कारण्यशसन्धो पनतत ंभवाब्धौ ।  
मामदु्धरात्म यकिाक्षदृष्ट्या ऋज्व्व्यानतकारण्यसधुाभभवषृ्ट्या ॥ ३७ ॥ 
 
बैि समीर्  कर  स्पशथ चरन । करें    बारम्बार   चरण ििंदन ।।   
 ो विनम्र क ें तब य  िचन ।  े शरणागत ित्सल दया रत्न ।। 
 ँू  दिुःखी   भि-सागर  बिंधन । आश्रयण शशष्य मुझे दो शरन ।। 
 ेतु  करुण अमृत स्व-िचन । करो   उिार   मम   र्ार्ात्मन् ।। (३७) 
 
भािार्प: उनके समीर् बैठ, चरण स्पशप कर, बार बार उनके चरणों की िन्दना करें। 
िब तिनम्रिा से यह िचन कहें, 'हे दया शसधंु शरणागि ित्सल, मैं भि-सागर बंधन 
से दःुखी हँू। मझुे शशष्य स्वीकार कर, शरण में लो। अर्नी करुणामय अमृि िाणी से 
इस र्ार्ी का उद्धार करो।' 
 
िवुारससंारिवाक्तग्नतप्त ं    िोधयूमान ं    िरुदृष्टवातःै ।  
भ त ंप्रपन्न ंपररपादह मतृ्योः िरण्यमन्यद्यिहं न जान े॥ ३८ ॥ 
 
कहिन   शजससे  र्ाना  मोचन ।  ँू कन्द्रम्पत कष्ट सम अनल िन ।। 
कर र ी  भयभीत अवत भीर्न । अभग लौककक प्रबल प्रभिंजन ।।  
र्ा   र ा   मैं  कष्ट   सम   मरन । िाह   िाह   मैं   आया   शरन ।। ( ३८) 
 
भािार्प: ‘शजससे मुक्ति र्ाना कहठन है, ऐसे दािानल समान कष्ट से मैं कन्द्रम्पि हँू। 
अति भीषण दभुाग्यरूर्ी सांसाररक िीव्र आंधी भयभीि कर रही है। मतृ्यु के समान 
मैं कष्ट र्ा रहा हँू। रक्षा कीशजए, मैं आर्की शरण में आया हँू।’ 
 
िान्ता महान्तो ननवसत्वन्त  सन्तो वसन्तवल्लोकदहत ंचरन्तः ।  
त र्णाः स्वय ंभ मभवार्णवव ंजनान ्अहेतनुान ्यानपप तारयन्तः ॥ ३९ ॥ 
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कर  रर दशथन तर भि बिंधन ।  ैं समथ्यथ य  शसि हदव्य जन ।।   
तार  सकें   युि  अघ  भूजन । करते सदा लोकह त आचरन ।। 
 ैं शम सम  ऋतु म न िसिंत । कृर्ालु  करें   सब   कष्ट  अिंत ।। (३९) 
 
भािार्प: प्रभु दशपन प्राप्त स्वयं भि-बंधन से र्रे, यह हदव्य र्ुरुष र्ाक्रर्यों को िारने में 
समर्प हैं। यह सदैि लोकहहि में आचरण करिे हैं यह ऋिुराज िसंि के समान शांि 
हैं। यह कृर्ालु सब कष्टों का अंि करिे हैं। 
 
अय ंस्वभावः स्वत एव  यत्पर श्रमापनोिप्रवर्ण ंमहात्मनाम ्।  
सधुांिरेुष स्वयमकव ककव ि प्रभाभभतप्तामवनत शक्षनत ंपकर् ॥ ४० ॥ 
  
 ै य   प्रकृवत  इन  हदव्य जन । आता दीन जो इनकी शरन ।।  
 र लेते श्रम ि  उन भिगन । दे शान्मन्त  करते ह य र्ािन ।। 
सम  शीतल  करें  चिंद्र  भुिन । तर्ती जब   ेतु  तार् द्युिन् ।। (४०) 
 
भािार्प: इन हदव्य महार्रुुषों का स्वभाि होिा है क्रक जो भी दीन उनकी शरण में आिा 
है, उस भि का िह श्रम हर लेिे हैं (सांसाररक कष्टों की र्कान हर लिेे है, अिः मोक्ष 
का मागप हदखािे हैं)। शाब्धन्त देकर िह (भि के) हृदय को र्तित्र करिे हैं उसी प्रकार 
जैसे चिमा सूयप के िार् से जलिी हुई भूतम को शीिल करिे हैं।   
 
ब्रह्मानिरसानभुनूतकशर्तःै     पतूतः      सिु तयैुवतःै 
यषु्मद्वाक्कर्िोज्झितःै श्रनुतसखुवैाक्यामतृःै सचेय ।  
सतंप्त ं    भवतापिाविहनज्वार्ाभभरेन ं        प्रभो 
धन्याि े भवि क्षर्णक्षर्णगतःे  पात्र कृताः स्व कृताः ॥ ४१ ॥ 
 
कर  विनती र्ड  इनके  चरन ।  े शशष्य क ो य  मधुर िचन ।। 
दो  आश्रय   प्रभु   इस  कृर्न । तर्  र ा भि  दािानल ग न ।। 
दो  शम    ेतु  स्व-ब्रह्म  िचन । जो   ैं   शीतल   र्रम  र्ािन ।। 
सुनन े में  सुखद  सोम कर्न । जो िाक्य स्वणथ  कलश िर्थन् ।। 
र्ा  सके  जो  दृकष्ट र्र्  शशष्य ।  ै  ि   धन्य  र्ा  कृर्ा  हदव्य ।। (४१) 
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भािार्प: हे शशष्य, तिनीि भाि से इनके चरण र्कड यह मधरु िचन बोलो, 'हे प्रभो, 
इस दीन को आश्रय दीशजए जो संसार के घोर दािानल में िर् रहा है। अर्ने ब्रह्म 
िचनों से जो शीिल, र्रम र्तित्र, सुनने में सुखदायी, अमृिमय, स्वणप कलश िाक्य 
रूर्ी हैं, उनसे शाब्धन्त दीशजए। जो शशष्य आर् का हदव्य मागप दशपन र्ा सके और कृर्ा 
र्ात्र हुए, िह धन्य हैं।' 
 
कथ ं तरेय ं भवशसन्धमुते ं का वा  गनतम े कतमोऽस्त्यपुायः ।  
जान ेन पकप्ज्व्चतृ्कपयाव मां प्रभो ससंारिःुखक्षनतमातनषु्व ॥ ४२ ॥ 
 
कैस े तरिं   मैं  इस  भि-बिंधन ।  ो कैसे  मेरी  गवत र्ािन ।। 
भरा  अज्ञान  हृदय  में भगिन । करें  रक्षा  आया  मैं शरन ।। 
कररए दरू भि दिुःख इस कृर्न । न ीं अन्य आश्रय  े म न ।। (४२)  
 
भािार्प: ‘इस भि-बंधन से कैसे िरंू? मेरी गति शुद्ध कैसे हो? हे भगिन, मैं अज्ञान 
से भरा हँू। मेरी रक्षा करें, मैं शरणागि हँू। इस दःुखी के लौक्रकक दःुख दरू कीशजए। 
हे महात्मा, (मरेा) कोई और आश्रय नहीं है।’ 

७. उर्देश विथध 
 
तथा  विन्त ं िरर्णागत ं  स्व ं  ससंारिावानर्तापतप्तम ्।  
ननरीक्ष्य कारण्यरसार्द्वदृष्ट्या िद्यािभ नत ंसहसा महात्मा ॥ ४३ ॥ 
 
सुन विनती अर् कौतुककन् । सिंतप्त  भि-सागर  शशष्यगन ।।   
कर प्रदान अभय तब म न । कर कृर्ा लें उसे अर्नी शरन ।। (४३) 
 
भािार्प: भि-सागर से र्ीहडि शशष्य शजज्ञासु की इस प्रकार तिनिी सुनकर महात्मा 
उसे अभय प्रदान करें। कृर्ा कर उसे अर्नी शरण में लें। 
 
नवद्वान ्स तस्मा उपसभत्तम यषुे ममुकु्षव ेसाध ुयथोिकाररर्ण े।  
प्रिान्तचचत्ताय   िमात्वन्वताय   तत्त्वोपिेि ं कृपयवै  कुयात ्॥ ४४ ॥ 



31 
 

दें  गुरु तत्व ज्ञान उस सुस्थस्थत । अनुव्रत    मुमुक्ष    शांतचचत्त ।। 
युि   गुण   शमाहद जो शशष्य ।  ै लक्ष्य शजसका ओर  हदव्य ।। (४४) 
 
भािार्प: उस संि समान आज्ञाकारी, मुमुक्ष, शांिचचत्त, शमाहद गणुों से युि शशष्य 
शजसका लक्ष्य हदव्य प्रान्द्रप्त है, उसे गुरु ित्व ज्ञान दें। 
 
श्र गरुरवाच  
मा भषै्ट नवदं्विव नास्त्यपायः ससंारशसन्धोिरर्णऽेस्त्यपुायः ।  
यनेवै  याता  यतयोऽस्य  पारं  तमवे  माग ं तव  ननदिविानम ॥ ४५ ॥ 
 
श्रीगुरुरुिाच  
क ें गुरु  े कप्रय शशष्यगन ।  ो अभय न  ो तेरा विघटन ।। 
दूँ   ज्ञान   टूटें   भि-बिंधन । र्र् य ी  अर्नाते  यवतजन ।। (४५) 
 
भािार्प: गुरुदेि बोलें, 'हे शशष्य, अभय हो जाओ। िुम्हारा तिनाश नहीं होगा। मैं ज्ञान 
दूंगा शजससे लौक्रकक बंधन टूट जाएंग।े इसी मागप को योगी अर्नािे हैं।' 
 
अस्त्यपुायो महान ् कशश्चत्ससंारभयनािनः ।  
तने त त्वा भवाम्भोभध ंपरमानिमाप्स्स्यशस ॥ ४६ ॥ 
 
 ै य ी एक विथध अवत र्ािन । करे जो  विनाश  िास भुिन ।।  
कर  प्राप्त   र्रमानिंद   भूजन । तर भि-बिंधन र्ाए वनमोचन ।। (४६) 
 
भािार्प: यही एक तिधध है (जो ज्ञान मैं दूंगा) जो इस लोक में भय का तिनाश करिी 
है। प्राणी र्रमानंद प्राप्त कर, भि-बंधन से िर, मोक्ष की प्रान्द्रप्त करिा है। 
 
विेान्ताथवनवचारेर्ण जायत ेज्ञानमतु्तमम ्।  
तनेात्यत्वन्तकससंारिःुखनािो भवत्यन ु॥ ४७ ॥ 
 
करँ िाक्य िेदांत वििेचन ।  ै जो उतृ्कष्ट  ज्ञान  स्ने न ।। 
 ोंगे   नष्ट   सम्पूणथ   खेदन । र्ाओगे दशथन तुम भगिन ।। (४७) 
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भािार्प: हे क्रप्रय, िेदान्त िाक्यों का तििेचन करंूगा जो सिपश्रेष्ठ ज्ञान है। शजससे दःुखों 
का सम्पूणप नाश होगा और प्रभु के दशपन र्ाओगे। 
 
श्रद्धाभक्तिध्यानयोगाम्ममुकु्षोः मिेुहेतनू्वक्ति साक्षाचु्छतगेीः ।  
यो वा एतषे्ववे नतष्ठत्यमषु्य मोक्षोऽनवद्याकस्थितादे्दहबन्धात ्॥ ४८ ॥ 
 
श्रिा  भगि योग  और  मनन । क े श्रुवत साधन वनमोचन ।। 
 ो जो मुमुक्ष स्थस्थत इन लक्षन । टूट जाते उसके भि-बिंधन ।। (४८) 
 
भािार्प: श्रतुि कहिी है क्रक श्रद्धा, भक्ति, योग और साधना, मुक्ति के उर्ाय हैं। जो 
मोक्ष शजज्ञासु इन लक्षणों में स्थस्थि हो जािा है (अर्ाि इन गणुों की प्रान्द्रप्त कर लेिा 
है), उसके लौक्रकक बंधन टूट जािे हैं। 
 
अज्ञानयोगात्परमात्मनिव ह्यनात्मबन्धित एव ससंनृतः ।  
तयोनवववकेोदितबोधवद्भहः     अज्ञानकाय ं   प्रिहेत्समरू्म ्॥ ४९ ॥ 
 
 ेतु   अज्ञान   अनात्म  बिंधन । र्डें  चक्र  जि-मरण  भूजन ।। 
 ो ज्ञान जब आत्म अनात्मन । करे भस्म सम अगि मुण्डिमन् ।। (४९) 
 
भािार्प: अज्ञान के कारण अनात्म (स्वयं से धभन्निा का) बंधन होिा है (अर्ाि प्राणी 
आत्म-स्वरुर् को नहीं र्हचान र्ािा)। इसी कारण प्राणी  जन्म-मरण  के चि में र्ड 
जािा है। जब आत्मा और अनात्मा का ज्ञान हो जािा है, िब अक्ति की भांति िह 
अतिद्या को भि कर देिा है (अर्ाि ित्व-ज्ञान बोध हो जािा है)।   

८. प्रश्न वनरर्ण 
 
शिष्य उवाच 
कृपया श्रयूतां स्वानमन ्प्रश्नोऽय ंपियत ेमया ।  
यितु्तरमहं  श्रतु्वा  कृताथवः  स्यां  भवन्मखुात ्॥ ५० ॥ 
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शशष्य उिाच 
करबि क े तब शशष्य  े म न । कर कृर्ा मम सुनें मम प्रश्न ।।  
र्ा   उत्तर    आर्के     र्द्मानन ।  ँूगा   कृत्यज्ञ   और  र्ािन ।। (५०) 
 
भािार्प: शशष्य करबद्ध बोले, 'हे महात्मा, मुझ र्र कृर्ा कर मेरा प्रश्न सुतनए। आर्के 
मुखारतिदं से इसका उत्तर र्ाकर मैं कृिार्प और शुद्ध हो जाऊँगा।' 
 
को नाम  बन्धः कथमषे  आगतः कथ ं प्रनतष्ठास्य कथ ंनवमोक्षः ।  
कोऽसावनात्मा परमः क आत्मा तयोनवववकेः कथमतेिचु्यताम ्॥ ५१ ॥ 
 
क्या बन्ध   ो  कैसे उत्पथत्त ।  ोती  कैसी  इसकी स्थस्थवत ।। 
क्या अनात्मा और  भगिन । कैस े  वमलता   ै  वनमोचन ।। 
दो मुझे आर् र्रमात्व ज्ञान ।  ो दरू मेरा तम सम अज्ञान ।। (५१) 
 
भािार्प: ‘बन्ध क्या है? इसकी उत्पधत्त कैसे होिी है? इसकी स्थस्थति कैसी होिी है? 
अनात्मा और भगिान् (र्रमात्मा) क्या हैं? मोक्ष कैसे तमलिा है? आर् मुझे ित्व ज्ञान 
दीशजए शजससे मेरा अंधकार रूर्ी अज्ञान दरू हो।’ 

९. शशष्य प्रशिंसा 
 
श्र  गरुरवाच  
धन्योऽशस कृतकृत्योऽशस पानवत त ेकुर् ंत्वया ।   
यिनवद्याबन्धमकु्त्या         ब्रह्म भनवतुनमच्छशस ॥ ५२ ॥ 
 
श्री गुरुरुिाच  
क ें गुरु धन्य धन्य  े शशष्य । ककया तूने कुल र्ािन हदव्य ।। 
जागा  भाि ब्रह्म  करे र्ािन । छूटें अब  रर् अविद्या बिंधन ।। (५२) 
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भािार्प: गुरु कहें, 'हे शशष्य, िू धन्य है, धन्य है। िूने अर्ने कुल को शुभ हदव्य क्रकया।  
ब्रह्म को र्ाने का भाि जाग्रि हुआ जो शुद्ध करेगा। अब अतिद्या रूर्ी बंधन छूट 
जाएंग।े 

१०.  स्व-प्रयत्न की प्रधानता 
 
ऋर्णमोचनकतारः  पपतःु  सत्वन्त  सतुाियः ।  
बन्धमोचनकता त ुस्वस्मािन्यो न कश्चन ॥ ५३ ॥ 
 
चुकाएँ        कर्तृ-ऋण     सिंतवत ।  ों   तब    दरू    कर्तृ  दगुथवत ।। 
न कर सके मुि अन्य भि-बिंधन ।  ो सिंभि केिल स्व-र्रीक्षन ।। (५३) 
 
भािार्प: संिान क्रर्ि-ृऋण चुकािी  है िब क्रर्िरों की दगुपति दरू होिी है। (उसी प्रकार) 
भि-बंधन को कोई अन्य नहीं छुडा सकिा। यह अर्ने प्रयास से ही संभि है। 
 
मिकन्यि      भारािेिुवःखमन्यनैनववायवत े।  
क्षुधादिकृतिःुख ंत ुनवना स्वने न केनचचत ्॥ ५४ ॥ 
 
समझो दे सकें  सुख र्रजन । कर दरू बोझ सर दे जो खेदन ।। 
र्र यहद दिुःखी  क्षुहदत तर्थन । कर  सकें    दरू   स्वयिं   भूजन ।। ( ५४) 
 
भािार्प: समझो क्रक यहद सर र्र बोझ कष्ट दे रहा है िो दसूरे प्राणी उसे दरू कर सुख 
दे सकिे हैं। र्रन्तु यहद भूख और प्यास से प्राणी दःुखी हो, िो इसे स्वयं ही दरू कर 
सकिा है  (अर्ाि स्वयं ही भोजन कर के और जल र्ी कर इस दःुख को दरू कर 
सकिा है)। 
 
पथ्यमौषधसवेा  च  पियत े यने  रोक्तगर्णा ।  
आरोग्यशसणद्धदृवष्टास्य नान्यानपुष्ठतकमवर्णा ॥ ५५ ॥ 
 
 ो  यहद  रोगी   तुम  भूजन ।  ो स्वस्थ्य लो स्वयिं और्थधन ।।   
करे यहद कोई अन्य भैर्ज्य । न ीं  सिंभि   ो  तुम  आरोग्य ।। (५५)  
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भािार्प: हे प्राणी, यहद िुम रोगी हो िो स्वास्थ्य लाभ के शलए िुम्हें ही औषधध लेनी 
र्डेगी। यहद कोई और औषधध लेिा है, िो िुम तनरोग नहीं हो सकिे। 
 
विुस्वरूप ंसु्फिबोधचक्षुषा स्वनेवै वदे्य ंन त ुपण्डितने ।  
चिस्वरूप ं ननजचक्षुषवै   ज्ञातव्यमन्यरैवगम्यत े पकम ्॥ ५६ ॥ 
 
मुमुक्षु  जानो  तत्व स्व-नयन । देख सको सम सोम स्वयिं लोचन ।।  
न ीं सिंभि  ेतु मदद र्ररजन । करना    र्डे     कायथ    स्व-प्रयत्न ।। (५६) 
 
भािार्प: हे मोक्ष प्रान्द्रप्त के इचु्छक, ित्व को स्वयं के नेत्र से जानो। जैसे चिमा को 
स्वयं के नेत्र से ही देख सकि ेहो, कोई और मदद नहीं कर सकिा, उसी प्रकार यह 
कायप (ित्व दशपन) स्वयं के प्रयत्न से करना र्डिा है। 
 
अनवद्याकामकमादिपािबन्ध ं नवमोचचतमु ्।  
कः िक्नयुादद्वनात्मान ंकिकोपिितरैपप ॥ ५७ ॥ 
 
अज्ञान काम  कमाहद बिंधन । करो स्व-उद्यम  ेतु उिूलन ।।  
न कर सकें  दरू अन्य भूजन । करें यहद कोकट कल्प प्रयत्न ।। (५७)  
 
भािार्प: अज्ञान (अतिद्या), काम (भािना), कमाहद बंधनों को स्वयं के प्रयास से ही 
दरू क्रकया का सकिा है। कोई अन्य प्राणी चाहे करोडों कल्पों िक प्रयत्न करे, दरू 
नहीं कर सकिा। 

११.  आत्म-ज्ञान का म त्व 
 
न योगने न  सांख्यने  कमवर्णा नो न नवद्यया ।  
ब्रह्मात्मकैत्वबोधने मोक्षः शसध्यनत नान्यथा ॥ ५८ ॥ 
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वमले न मोक्ष  करो यहद योग । सांख्य कमथ  या त्यागो भोग ।। 
करो चा े तुम ग्रन्थ अध्ययन । र्र  ो जब तमु्हें  बोध र्ािन ।। 
ब्रह्म  दैह्य  एक  तत्व   बोधन । वमले  तुरिंत  र्र्   अग्रिवतथन् ।। (५८) 
 
भािार्प: योग, सांख्य ज्ञान, कमप, भोग त्याग अर्िा ग्रंर्ों के अध्ययन से मोक्ष नहीं 
तमलिा। र्र जब  िुम्हें  ब्रह्मात्मैक्य (ब्रह्म और आत्मा की एकिा) का र्तित्र बोध हो 
जािा है िो िुरंि अक्तग्रम मागप (मोक्ष प्रान्द्रप्त का मागप) तमल जािा है। 
 
व र्णाया     रूपसौिय ं   तन्त्र वािनसौष्ठवम ्।  
प्रजार्ज्जनमात्र ं  तन्न   साम्राज्याय   कित े॥ ५९ ॥ 
वािैखरी िब्दझरी िास्त्रव्याख्यानकौिर्म ्।  
विैषु्य ं  नविषुां    तद्वििुय े   न   त ु  मिुय े॥ ६० ॥ 
 
िीणा िादन करे मनोरिंजन । न ीं वमले  राज   ेतु  िादन ।। 
उसी  भांवत   िाणी   विद्वन । धारािाह क   शब्द  िाचन ।। (५९) 
शास्त्र   व्याख्या   वनरु्णता । करे  आकर्थक व्यगित्वता ।।  
दें य  सब गुण भोग भूजन । न ीं दे सकते य  वनमोचन ।। (६०) 
 
भािार्प: िीणा िादन मनोरंजन करिा है, लेक्रकन राज र्ाट नहीं दे सकिा। उसी प्रकार 
तिद्वान र्ुरुषों की िाणी जो धारािाहहक शब्दों का उच्चारण करिी है, तनर्ुणिा से 
शास्त्रों की व्याख्या करिी है, व्यक्तित्व को आकषपक करिी है, यह सब गुण प्राणणयों 
को भोग देिे हैं, मोक्ष नहीं दे सकि।े 
 
अनवज्ञात े परे  तत्त्व ेिास्त्राध नति ुननष्फर्ा ।  
नवज्ञातऽेपप परे तत्त्व ेिास्त्राध नति ुननष्फर्ा ॥ ६१ ॥ 
 
 ै  वनष्फल  शास्त्र   अध्ययन । यहद न ीं समझा तत्व भगिन ।। 
जान शलया यहद तत्व आत्मन ।  ै अनािश्यक ग्रन्थ  अध्ययन ।। (६१) 
 
भािार्प: यहद भगिन (र्रमात्म) ित्व नहीं समझा िो शास्त्र का अध्ययन तनष्फल है। 
यहद र्रमात्म-ित्व को जान शलया िो ग्रन्थ र्ढ़ना आिश्यक  नहीं है।   
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िब्दजार् ं महारण्य ं चचत्तभ्रमर्णकारर्णम ्।  
अतः प्रयत्नाज्ज्ञातव्य ंतत्त्वज्ञिैत्त्वमात्मनः ॥ ६२ ॥ 
 
न ीं  र्डो  चक्र  शब्द  िञ्चन । दे तुम्हें कोई कथर्त विद्वन ।। 
 ो लक्ष्य केिल  े मुमुक्षजन । दें  आत्म-ज्ञान  ज्ञानी म न ।। (६२)  
 
भािार्प: क्रकसी िर्ा-कधर्ि तिद्वान के शब्दजाल में मि र्डो। हे मुमुक्ष प्राणी, केिल 
यही लक्ष्य हो क्रक ज्ञानी महात्मा आत्म-ज्ञान दें। 
 
अज्ञानसपविष्टस्य     ब्रह्मज्ञानौषध ं   नवना ।  
पकम ुविैेश्च िास्त्रशै्च पकम ुमन्त्रःै पकमौषधःै ॥ ६३ ॥ 
 
जैसे डसा  ुआ जो भूजन । सम सर्थ अविद्या वनरर्न ।। 
न ीं देते  लाभ मन्त्र योग ।  ो ब्रह्मज्ञान से  ी अभोग ।। (६३)  
 
भािार्प:  जैसे प्राणी को जब अतिद्या समान सर्प डस लेिा है, िो मन्त्र, योग आहद से 
कोई लाभ नहीं होिा। केिल ब्रह्म ज्ञान से ही िह अभोग (बंधन मिु) होिा है। 

१२.  अर्रोक्षानुभि (प्रत्यक्ष ज्ञान) की आिश्यकता 
 
न गच्छनत नवना पान ंव्याभधरौषधिब्दतः ।  
नवनापरोक्षानभुव ं  ब्रह्मिबै्दनव     मचु्यत े॥ ६४ ॥ 
 
न खाएिं  र्र क ें और्ध आनन । न  ों  स्वस्थ्य कभी रुग्णगन ।।   
सम   क ें   ब्रह्म   ब्रह्म   भूजन । वबन ज्ञान ब्रह्म न र्ाएिं  मोचन ।। (६४)  
 
भािार्प: मुख से औषधध बोलें र्र औषधध ग्रहण न करें, िो रोगी स्वस्थ्य नहीं हो 
सकि।े इसी भांति प्राणी ब्रह्म, ब्रह्म कहें, लेक्रकन ब्रह्म ज्ञान तबना (ब्रह्म ज्ञान प्राप्त 
क्रकए तबना)  मुक्ति नहीं र्ा सकिे। 
 



38 
 

अकृत्वा  दृश्यनवर्यमज्ञात्वा  तत्त्वमात्मनः ।  
ब्रह्मिबै्दः कुतो मकु्तिरक्तिमात्रफर्नैृवर्णाम ्॥ ६५ ॥ 
 
वबन ककए  त्याग माया भूजन । वबन ककए प्राप्त तत्व बोधन ।। 
केिल करें य  शब्द उच्चारन । न ीं र्ा सकते ि  वनमोचन ।। (६५) 
 
भािार्प: प्राणी को तबना माया का त्याग क्रकए (अर्ाि लौक्रकक सुख जो माया है उसका 
त्याग क्रकए) और तबना ित्व ज्ञान र्ाए, केिल शब्द उच्चारण करने से मुक्ति नहीं तमल 
सकिी। 
 
अकृत्वा ित्रसुहंारमगत्वाद्भखर्भचूश्रयम ्।  
राजाहनमनत िब्दान्नो राजा भनवतमुहवनत ॥ ६६ ॥ 
 
वबन ककए िध इस भू दे्वर्न । वबन  र्ाए   रू्णथ   भू   वनयिंिन ।।  
क े कोई जन  ै ि  राजन । क्या सिंभि ि  वनयिंिक भुिन ।। (६६) 
 
भािार्प: तबना शत्रुओ ंका िध क्रकए एिं र्ृथ्वी र्र तनयंत्रण क्रकए यहद कोई कहे क्रक िह 
राजा है, िो क्या िह र्ृथ्वी का तनयतं्रक (सम्राट) हो सकिा है? 
 
आप्तोक्तिं खनन ंतथोपररशिर्ाद्युत्कषवर्ण ंस्व कृनत ं
ननक्षपेः  समपके्षत े नदह  बदहः  िबै्दि ु ननगवच्छनत ।  
तद्विब््रह्मनविोपिेिमनन          ध्यानादिभभर्वभ्यत े
मायाकायवनतरोदहत ं स्वममर् ं  तत्त्व ं न  ियुुवक्तिभभः ॥ ६७ ॥ 
 
 ै विचार र्ाएिं   भू  गढ़ा  धन । करना   र्डे   प्रर्म  सिेक्षन ।।   
कफर कर प्रयास खोदें भुिन । र्ा सकें  तब  चछर्ा गढ़ा धन ।। 
न ीं वमलती वनथध विकल्पन । सदृश्य    ेतु  ज्ञान   आत्मन ।। 
कर   दरू   प्रर्िंच    ो   र्ािन ।  ै वनतांत  जाना  गुरु  शरन ।।  
करें    मनन     सद्गरुु   िचन ।  ो  वनत्य  साधना  से  सिंर्न्न ।। 
न ीं सिंभि र्ाएिं  ज्ञान आत्मन । केिल तकथ  वितकथ  से भूजन ।। (६७) 
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भािार्प: यहद ऐसी कल्पना है क्रक र्ृथ्वी में धन गढ़ा है, िो र्हले सिेक्षण कराना 
र्डेगा, क्रफर प्रयत्न से भूतम खोदनी र्डेगी, िब चछर्ा हुआ गढ़ा धन तमल सकेगा। 
केिल कल्पना से ही तनधध नहीं तमलिी। उसी प्रकार आत्म-ज्ञान र्ाने के शलए माया 
से दरू हो कर, र्तित्र हो, सद्गरुु की शरण में जाना आिश्यक है। सद्गरुु के उर्देशों 
र्र  तनहदध्यासनाहद (तनरंिर साधना) से मनन करें। हे प्राणी, केिल िकप  तििकप  करन े
से आत्म-ज्ञान की प्रान्द्रप्त संभि नहीं है। 
  
तस्मात्सववप्रयत्नने      भवबन्धनवमिुय े।  
स्वरेैव यत्नः कतवव्यो रोगािानवव पण्डितःै ॥ ६८ ॥ 
 
 ेतु वनिृथत्त सभी भि-बिंधन । करे  साधक   रू्णथ   प्रयत्न ।। 
न ीं  सिंभि  केिल  कल्पन । करना र्डे घोर तर् साधन ।। (६८) 
 
भािार्प: सभी लौक्रकक बंधनों से छुटकारा र्ाने के शलए साधक को र्ूणप प्रयत्न करना 
चाहहए। केिल कल्पना से यह संभि नहीं है। इसके शलए घोर िर् साधना करनी 
र्डिी है। 

१३.  प्रश्न विचार 
 
यस्त्वयाद्य कृतः प्रश्नो वरीया्ज्व्छास्त्रनवन्मतः ।  
सतू्रप्रायो    ननगढूाथो   ज्ञातव्यश्च   ममुकु्षुभभः ॥ ६९ ॥ 
 
कर प्रशिंसा क ें गुरु म न ।  े  मुमुक्ष   ककया  जो  प्रश्न ।।  
क ें    शास्त्रज्ञ     ै   उत्तम । गिंभीर यर्ार्थ योग्य ज्ञातुम् ।। (६९) 
 
भािार्प: प्रशंसा करिे हुए महात्मा गुरु कहें, 'हे मुमुक्ष (मोक्ष की इच्छा रखने िाल)े, 
जो िुमने प्रश्न क्रकया है, उसे शास्त्रों के तिद्वान् उत्तम, गंभीर, अर्प र्ूणप एिं जानने योग्य 
कहिे हैं।' 
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शृर्णषु्वावदहतो  नवद्वन्यन्मया  समिु यवत े।  
तिेतच्छर वर्णात्सद्यो भवबन्धादद्वमोक्ष्यस े॥ ७० ॥ 
 
साधक  सुनो  तुम  मेरे िचन । ध्यान   मि  तुम  करो मनन ।। 
 ो वनिृत सब लौककक बिंधन । र्ा  सकोगे तुम ज्ञान आत्मन ।। (७०) 
 
भािार्प: हे साधक, िुम मेरे िचन सुनो । िुम ध्यान मि हो मनन करो। सभी सांसाररक 
बंधनों से छुटकारा र्ाकर िुम आत्म-ज्ञान र्ा सकोग।े 
 
मोक्षस्य   हेतःु   प्रथमो   ननगद्यत े  वरैाग्यमत्यन्तमननत्यविषु ु।  
ततः िमश्चापप िमस्तिनतक्षा न्यासः प्रसिाद्भखर्कमवर्णां भिृम ्॥ ७१ ॥ 
ततः  श्रनुतिन्मनन ं  सतत्त्व  ध्यान ं  चचरं   ननत्यननरन्तरं  मनुःे ।  
ततोऽनवकि ं परमते्य  नवद्वान ् इहैव  ननवार्णसखु ं समचृ्छनत ॥ ७२ ॥ 
 
प्रर्म    कमथ       ेतु    वनमोचन ।  ो   िैराग्य   हृदय   भि-बिंधन ।।  
 ो    विरगि   िसु्त   अस्थागयन ्। कर  शम दम  धैयथ का  र्ालन ।। 
कर  त्याग  सब  आसगि  कृत्य । तदन्तर कर  श्रिण गुरु हदव्य ।। (७१) 
करे चचरकाल तक साधक मनन । र्ाए तब इच्छच्छत ज्ञान आत्मन ।। 
र्ा   स्थस्थर   अिस्था   तब  विद्वन ।   ो  अथधकारी  तब  वनमोचन ।। (७२) 
 
भािार्प: मोक्ष प्रान्द्रप्त के शलए प्रर्म कमप है क्रक हृदय में लौक्रकक बंधनों के शलए िैराग्य 
हो। अतनत्य (अस्थायी) िसु्तओ ंके प्रति तिरक्ति हो। शम, दम धयैप का र्ालन करे। 
सभी आसक्ति देने िाले कमों का त्याग करे। क्रफर हदव्य गरुु (के िचनों) का श्रिण 
करे। चचरकाल (दीघप काल) िक साधक उस र्र चचिंन करे। िब इच्छच्छि आत्म-
ज्ञान की प्रान्द्रप्त होगी। स्थस्थर अिस्था (तनतिपकल्पािस्था) र्ा कर िब िह तिद्वान् मोक्ष 
का अधधकारी होिा है। 
 
यद्बोद्धव्य ंतविेान मात्मानात्मनववचेनम ्।  
तिचु्यत े मया सम्यक्श्श्रतु्वात्मन्यवधारय ॥ ७३ ॥ 
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करें  गुरु  तब  िणथन चेतन । सुनो शजज्ञासु  धर  ध्यान मन ।। 
समझो भली भांवत वनदेशन । र्ाए साधक कर मनन मिन् ।। (७३) 
 
भािार्प: िब गुरुदेि चेिना का िणपन करेंग।े हे शजज्ञासु, उसे मन लगाकर ध्यान से 
सुनो। भली भांति (गुरु के) तनदेश समझो। िब इसका चचिंन करने से हे साधक, 
इच्छा र्ूणप होगी (अिः मोक्ष की प्रान्द्रप्त होगी)। 

१४. स्थूल शरीर का िणथन   
 
मज्जास्थिमिेःपर्रिचमव त्वगाह्वयधैातभुभरेभभरत्वन्वतम ्।  
पािोरवक्षोभजुपषृ्ठमिकैः     अङै्गरपाङै्गरपयिुमतेत ्॥ ७४ ॥ 
 
मज्जा अस्थस्थ िसा मांस असन् । चमथ  शुक्र    ैं   सप्त  धातु  तन ।।  
ऊरु  िक्ष   भुजा   र्ीि  चरन । मस्तक आहद अिंगों से अन्वगयन् ।।  (७४) 
 
भािार्प: साि धािुओ ं- मज्जा, अस्थस्थ, िसा, मांस, रुधधर, चमप और शिु से यह शरीर 
बना है। यह जंघा, िक्ष, भुजा, र्ीठ, चरण और मस्तक आहद अंगों से यिु है।   
 
अहंममनेतप्रभथत ं िरीरं    मोहास्पिं   िरू्नमत यवत े बधुःै ।  
नभोनभस्वद्दहनाम्बभुमूयः सकू्ष्माणर्ण भतूानन भवत्वन्त तानन ॥ ७५॥ 
 
 ेतु   मो    क ें  सब   विद्वन । प्रशसि ‘मैं और मेरा’ िर्थन् ।।  
भू िायु अगि जल और गगन ।  ैं  सूक्ष्म  भूत जानो भूजन ।। (७५) 
 
भािार्प: मोह के कारण 'मैं और मेरा' रूर् प्रशसद्ध है, ऐसा तिद्वान् कहिे हैं। र्ृथ्वी, िाय,ु 
अक्ति, जल और गगन  यह सूक्ष्म भूि हैं, हे प्राणी, ऐसा समझो।   
 
परस्परांिैनमवशर्तानन भतू्वा  िरू्ानन  च िरू्िरीरहेतवः ।  
मात्रािि या नवषया भवत्वन्त िब्दाियः पञ्च सखुाय भोिुः ॥ ७६ ॥ 
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जब वमलें र्रस्पर अियविन् ।  ो  सू्थल  बने  तब  मेदस  तन ।।     
इनकी  तिािा   ेतु  भूजन ।   ैं र्ञ्च विर्य कारण भि बिंधन ।। (७६)   
 
भािार्प: जब इनके अंश र्रस्पर तमलिे हैं िो यह स्थलू हो शारीररक िन बनिा है। 
प्राणणयों के शलए इनकी िन्मात्रा भि बंधन के र्ञ्च तिषय हैं। 
 
य  एष ु  मढूा    नवषयषे ु  बद्धा   रागोरपािने   सिुिुवमने ।  
आयात्वन्त ननयान्त्यध ऊर्ध्वमचु्ःै स्वकमवितूने जवने न ताः ॥ ७७॥ 
 
बिंधते जो मूढ़ राग बिंधन ।  इन विर्य भोग लौककक भूजन ।।  
 ो पे्रररत इन भोग कमथन । लतेे  जि  विविध  योवन  भुिन ।। (७७) 
 
भािार्प: जो मूढ़ प्राणी इन लौक्रकक भोग राग बंधनों में बंध जािे हैं, िह इन भोग कमों 
से प्रेररि होकर इस र्ृथ्वी र्र तिधभन्न योतनयों में जन्म लेिे है। 

१५. विर्य वन िंदा 
 
िब्दादिभभः पञ्चभभरेव पञ्च पञ्चत्वमापःु स्वगुर्णने बद्धाः ।  
कुरङ्गमातङ्गपतङ्गम न  भङृ्गा  नरः  पञ्चभभरभञ्चतः  पकम ्॥ ७८ ॥ 
 
करते  ुए स्व-स्वभाि अनुसरन । मध्य र्ञ्च  विर्य  कथर्त  ग्रिंर्न ।।  
युि  यहद  शब्दाहद एक अर्थन ।  ो   मरण   र्तिंग   भ्रमर    ररन ।।  
गज  मत्स्य  आहद  र्शु   कीटघ्न । र्र   ै  युि  र्ञ्च  विर्य भूजन ।।  
कैसे   बचे  काल   करो  चच िंतन ।  ै  य    विथध   विधान  भगिन ।।  (७८) 
 
भािार्प: अर्ने स्वभाि का अनुसरण करिे हुए ग्रंर्ों में िणणपि र्ञ्च तिषयों में से यहद 
शब्दाहद एक तिषय से भी कीट जैसे र्िंग, भ्रमर, र्शु जैसे हररण, हार्ी, मछली आहद 
मरण को प्राप्त होिे हैं, क्रफर प्राणी जो र्ञ्च तिषयों से यिु है, िह काल से कैसे बच 
सकिा है, इसका चचिंन करो। यह प्रभु का तिधध-तिधान है। 
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िोषेर्ण  त व्रो  नवषयः  कृष्णसपवनवषािपप ।  
नवष ंननहत्वन्त भोिारं र्द्ष्टारं चक्षुषाप्ययम ्॥ ७९ ॥ 
 
विर्य दोर्  भयाि    ब ुतर । विर्  नाग  श्यामल उग्रकर ।।  
 ो मृत्यु भक्षण कर विर् जन । र्र मारे विर्य  ेतु िा नयन ।। (७९) 
 
भािार्प: तिषय दोष िीव्र काले सर्प के तिष से भी अधधक भयािह है। तिष िो इसे 
खाने िाले प्राणी को मारिा है, र्रन्तु तिषय िो नेत्रों के बाण से ही मार देिा है।    
 
नवषयािामहापािाद्यो नवमिुः सिुसु्त्यजात ्।  
स एव कित ेमकु्त्य ैनान्यः षि्िास्त्रवदे्यपप ॥ ८० ॥ 
 
जो  ुआ मुि विर्य भि-बिंधन ।  ै ि  अथधकारी वनमोचन ।।  
न ीं  र्ा  सके  मोक्ष  अन्य  जन । चा े  ो वनरु्ण  र्ष्ठ दशथन ।। (८०)  
 
भािार्प: जो तिषय (रूर्ी) भि-बंधन से मुि है, िही मोक्ष का अधधकारी है। अन्य 
प्राणी चाहे िह छै दशपन में तनर्णु हो, मोक्ष नहीं र्ा सकिा।   
 
आपातवरैाग्यवतो  ममुकु्षनू ् भवात्वब्धपारं   प्रनतयातमुदु्यतान ्।  
आिाग्रहो मज्जयतऽेन्तरार् ेननगहृ्य कणे्ठ नवननवत्यव वगेात ्॥ ८१॥ 
 
 ैं  जो उद्यत   तरें  भि-बिंधन । तर्ी   मुमुक्ष  यवत शशष्यजन ।।  
न ीं  ों रत विर्य एक क्षन ।  डुबोए र्कड किं ि य  अिगुन ।।  (८१)  
 
भािार्प: जो िैरागी, मुमुक्ष, शशष्य भि-बंधन से िरने को उद्यि हैं, िह एक क्षण के 
शलए भी तिषयों में रि नहीं हों। यह अिगणु उन्हें कंठ र्कड कर डूबा देगा।   
 
नवषयाख्यग्रहो यने  सनुवरक्त्यशसना हतः ।  
स गच्छनत भवाम्भोधःे पारं प्रत्यहूवशजवतः ॥ ८२ ॥ 
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काटे जो शशष्य भि-सागर बिंधन ।  ेतु   खडग  िैराग्य  वनरर्न ।।  
कर     सके   ि    र्ार    वनविथघ्न । भि-सागर इस विर्यी भुिन ।।  (८२) 
 
भािार्प: जो शशष्य भि-सागर बंधन को िैराग्य रूर्ी िलिार से काट सकिा है, िह 
इस तिषयी र्ृथ्वी के भि-सागर से तनतिपघ्न िर सकिा है। 
 
नवषमनवषय        मागतगवच्छतोऽनच्छबदेु्धः  
प्रनतपिमभभयातो      मतृ्यरुप्यषे      नवणद्ध ।  
दहतसजुनगरुक्त्या गच्छतः स्वस्य यकु्त्या  
प्रभवनत   फर्शसणद्धः   सत्यनमत्यवे  नवणद्ध ॥ ८३ ॥ 
 
चले जो  मूढ़  र्र्  विर्य विर्म ।  ो   प्राप्त   र्द  र्द  मृत्यु  जि ।।  
 ै उचचत समझो शशष्य य  सत्य । वमलती शसणि कर र्ालन हदव्य ।। (८३) 
 
भािार्प: जो मंद बुणद्ध तिषय के तिषम मागप र्र चलिा है, िह र्द र्द र्र मृत्यु-जन्म 
र्ािा है (अर्ाि तिधभन्न योतनयों में जन्म लेिा रहिा है)। हे शशष्य,  इस सत्य को ठीक 
समझो क्रक हदव्य (गरुु) के र्ालन से शसणद्ध (सफलिा) तमलिी है।    
 
मोक्षस्य कांक्षा यदि व ैतवास्ति त्यजानतिरूादद्वषयात्वन्वष ंयथा ।  
प यषूवत्तोषियाक्षमाजवव    प्रिात्वन्तिान्त भवज  ननत्यमािरात ्॥ ८४ ॥ 
 
यहद  ह य  इच्छा  मोक्ष  शशष्य ।  रखो  समान  विर् दरू  विर्य ।।   
करो वनत्य तुम सम सोम सेिन । तृन्द्रप्त शम दम क्षमा मुण्डिमन ।। (८४) 
 
भािार्प: हे शशष्य, यहद हहय में मोक्ष की इच्छा है िो तिष के समान तिषय को दरू रखो। 
संिुक्रष्ट, शम, दम, क्षमा और सरलिा का अमृि के समान िुम तनत्य सेिन करो।    
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१६.  दे ासगि की वन िंदा 
 
अनकु्षर्ण ंयत्पररहृत्य कृत्य ंअनाद्यनवद्याकृतबन्धमोक्षर्णम ्।  
िेहः पराथोऽयममषु्य पोषर्ण ेयः सज्जत ेस स्वमनने हत्वन्त ॥ ८५ ॥ 
 
त्याग म त कतथव्य जो भूजन । र्डा अविद्याकृत आहद बिंधन ।।  
लगा  र े सदा स्व-तन र्ोर्न । करता ि   स्व-घात मूढ़जन ।। (८५)  
  
भािार्प:  जो प्राणी मुख्य किपव्य का त्याग करिा है, अतिद्याकृि आहद बंधनों में र्डा 
रहिा है, सदैि अर्ने शरीर के र्ोषण में लगा रहिा है, िह मखूप स्व-घाि करिा है।  
 
िरीरपोषर्णाथी सन ्य  आत्मान ंदिदृक्षनत ।  
ग्राहं िारभधया धतृ्वा नदि ततु ंस गच्छनत ॥ ८६ ॥ 
 
इच्छा   प्रान्द्रप्त   ज्ञान-आत्मन । र्र र्डा र े स्व-तन र्ोर्न ।।  
समझो  उसे काष्ठ  विस्मार्न । करना  चा े  नदी  उत्तरन ।।  (८६) 
  
भािार्प: आत्म-ज्ञान की इच्छा है र्रन्तु अर्ने शरीर के र्ोषण में जो र्डा है, उसे ऐसा 
समझो जैसा क्रक लकडी की कल्पना से (तबना नाि के) नदी र्ार करना चाहिा है।  
 
मोह     एव    महामतृ्यमुुवमकु्षोववपरुादिष ु।  
मोहो नवननशजवतो यने स मकु्तिपिमहवनत ॥ ८७ ॥ 
 
रखे   मो   जो   शरीर   भूजन । समझो तुम इसे मुमुक्ष मरन ।।  
जीत सका जन जो मो -बिंधन । र्ा सके ि ी हदव्य वनमोचन ।।  (८७) 
  
भािार्प: जो प्राणी शरीर का मोह रखिा है, उस मोक्ष की इच्छा रखने िाले का मरण 
समझो। जो मोह बंधन को जीि सकिा है, िही हदव्य मोक्ष र्ा सकिा है।  
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मोहं    जदह     महामतृ्यु ं    िेहिारसतुादिष ु।  
य ंशजत्वा मनुयो यात्वन्त तदद्वष्णोः परम ंपिम ्॥ ८८ ॥ 
 
 े मुमुक्ष सुन य  सत्य िचन । छोड  मो    रु्ि  नारर  तन ।। 
 ैं य   सम  म ामृत्यु  भूजन । जीत इिें प्राप्त र्द भगिन ।। (८८) 
  
भािार्प: हे मोक्ष की इच्छा रखने िाले प्राणी, रु्त्र, स्त्री, शरीर का मोह छोड। यह प्राणी 
के शलए महामतृ्यु के समान हैं। इन्हें जीि भगिान् के र्रम र्द को प्राप्त कर।  

१७. स्थूल शरीर   
 
त्वङ्मांसरभधरस्नायमुिेोमज्जास्थिसकुंर्म ्।  
परू्ण ं मतू्रपरुीषाभ्यां  िरू् ं ननन्द्द्यनमिं  वपःु ॥ ८९॥ 
 
युि त्वचा मांस रि स्नािन । िसा स्वस्निा  और अस्थस्थगन ।।  
भरा   ुआ  मल  मूि  य  तन । समझो अवत वन िंदनीय भूजन ।। (८९) 
  
भािार्प: त्वचा, मांस, रि, स्नायु, चबी, मज्जा और हहियों के समूह से युि, मल, मूत्र 
से भरा यह शरीर, हे प्राणी, अति तनदंनीय है।  
 
पञ्च कृतभे्यो भतूभे्यः  िरू्भे्यः पवूवकमवर्णा ।  
समतु्पन्ननमिं     िरू् ं  भोगायतनमात्मनः 
अविा जागरिस्य िरू्ाथानभुवो यतः ॥ ९० ॥ 
 
 ुआ उत्पन्न  ेतु र्ञ्चतत्व । गगन  र्िन  जल  भू  अगितत्व ।।   
कमानुसार  रू्िथ य  तन । समझो इसे चचत्त भोग आयतन ।।  
दे प्रतीवत जाग्रत आसन । दे  य    भौवतक   विर्य   िेदन ।।  (९०) 
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भािार्प: आकाश, िायु, जल, र्थृ्वी और अक्तिित्व, इन र्चंित्वों के कारण र्ूिप 
कमानुसार उत्पन्न हुए इस शरीर को आत्मा का भोग स्थान समझो। इसकी प्रिीति 
जाग्रि अिस्था है जो भौतिक तिषयों का अनुभि देिी है।  
 
बाह्यने्दियःै   िरू्पिाथवसवेां   स्रक्चिनस्त्र्यादिनवचचत्ररूपाम ्।  
करोनत ज वः स्वयमतेिात्मना तस्मात्प्रिस्तिववपषुोऽस्य जागरे ॥ ९१॥ 
 
करता जब भोग लौककक भूजन । समान   माला   नारर  चन्दन ।।  
नाना    प्रकार    भौवतक   अर्थन ।  ेतु   बाह्य    इन्द्रियाँ   सेिन ।।  
क ते      इसे    जाग्रत    आसन ।  ै  इसमें   प्रधान  सू्थल  तन ।। (९१) 
  
भािार्प: जब प्राणी लौक्रकक सुख माला, चन्दन, नारर आहद का भोग करिा है, बाह्य 
इन्द्रियों के द्वारा भांति भांति के भौतिक तिषयों का सेिन करिा है, इसे जाग्रि अिस्था 
कहिे हैं शजसमें स्थलू शरीर की प्रधानिा है।     
 
सवापप बाह्यससंारः परुषस्य यिाश्रयः ।  
नवणद्ध  िेहनमिं   िरू् ं गहृवद्गहृमभेधनः ॥ ९२॥ 
 
 ो आश्रय जब लौककक विर्य ।  ोती  प्रतीत  जन जग बाह्य ।।  
समान    गृ    गृ स्थ     भूजन । समझो उसे तुम भौवतक तन ।। (९२) 
  
भािार्प: जब इन भौतिक तिषयों र्र प्राणी आचश्रि होिा है, िब उसे बाह्य जगि की 
प्रिीति होिी है (अिः अंिरात्मा को नहीं सुन सकिा)। उसे िुम प्राणी के गृहस्थ घर 
के समान सांसाररक शरीर समझो।  
 
िरू्स्य     सभंवजरामरर्णानन    धमाः 
िौल्याियो बहुनवधाः शिितुाद्यविाः ।  
वर्णाश्रमादिननयमा    बहुधामयाः    स्यःु 
पजूावमानबहुमानमखुा            नविषेाः ॥ ९३ ॥ 
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 ैं  िृि  सू्थलता जि मरन । समझो जन धमथ भौवतक तन ।। 
 ैं  बाल  युिा   िृि  स्थस्थवत । िणाश्रम  वनयम  यम प्रस्तुवत ।। 
समझो तुम इनकी विशेर्ता । मान  अर्मान  और  रू्ज्यता ।। (९३) 
  
भािार्प: हे प्राणी, िृद्ध, स्थूलिा, जन्म, मरण, इन्हें भौतिक शरीर का धमप समझो। 
बाल, युिा, िृद्ध, यह अिस्थाएं हैं। िणाश्रम प्राणणयों के शलए तनयम यम की प्रस्तुति 
हैं। इनकी तिशेषिा मान, अर्मान, र्ूज्य भाि समझो।  

१८. दस इन्द्रियां 
 
बदु्ध न्दियाणर्ण श्रवर्ण ंत्वगशक्ष घ्रार्ण ंच शजव्हा नवषयावबोधनात ्।  
वाक्पाणर्णपािा  गिुमप्यपुिः   कमने्दियाणर्ण  प्रवर्णने   कमवस ु॥ ९४ ॥ 
 
 ैं  र्ञ्च   ज्ञानेन्द्रियाँ  श्रिन । त्वचा नाशसका शजव्या नयन ।।  
दें य  ज्ञान भौवतक अर्थन । र्र  शजनका  झकुाि  कमथन ।।     
ि   र्ञ्च  कमेन्द्रियाँ  िचन ।  स्त  र्ग  गुद्ग ृ  और जनन ।। (९४) 
  
भािार्प: र्ांच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, कणप, त्वचा, नाशसका, शजव्या और नेत्र। यह भौतिक 
तिषयों का ज्ञान देिीं हैं। र्रन्तु शजनका झुकाि कमप की और है, िह र्ांच कमेन्द्रियाँ 
हैं, िाक्, हार्, रै्र, गुदा और जननेन्द्रिय।     

१९.  अन्तिःकरणचतुष्टय 
 
ननगद्यतऽेन्तःकरर्ण ं मनोध ः   अहंकृनतशश्चत्तनमनत  स्ववभृत्तभभः ।  
मनि ुसकंिनवकिनादिभभः बणुद्धः पिाथाध्यवसायधमवतः ॥ ९५ ॥ 
 
 ेतु  स्व-आचरण   ै अिंतिःकरन । बुणि चचत्त अ िंकार और मन ।।   
 ेतु सिंकल्प विकल्प अर्ने मन । करे   वनश्चय   र्दार्थ   भूजन ।।  (९५) 
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भािार्प: स्व-आचरण के कारण अिंःकरण बुणद्ध, चचत्त, अहंकार और मन है। अर्ने 
मन के संकल्प तिकल्प के कारण प्राणी र्दार्प का तनश्चय करिा है (अर्ाि भौतिक 
तिषयों के भोग का तनश्चय करिा है।       
 
अत्राभभमाना िहनमत्यहंकृनतः ।  
स्वाथानसुन्धानगरु्णने चचत्तम ्॥ ९६ ॥ 
 
इस  ेतु बुणि क े अ म् अ म् ।  ोता दर्थ इस  ेतु उत्पन्न ।।  
और  करे  जब जन इष्ट चच िंतन । क ें चैतन्य इसे बणुििन ।।  (९६) 
 
भािार्प: इस कारण बुणद्ध अहम् अहम् (मैं मैं) कहिी है शजससे अहंकार उत्पन्न होिा 
है। र्रन्तु जब प्राणी अर्ने इष्ट का चचिंन करिा है िब इसको बुणद्धमान सच्चच्चदानंद 
(चचत्त) कहिे हैं। 

२०. र्िंचप्राण 
 
प्रार्णापानव्यानोिानसमाना       भवत्यसौ      प्रार्णः ।  
स्वयमवे वभृत्तभिेादद्वकृनतभिेात्सवुर्णवसशर्र्ादिवत ्॥ ९७ ॥ 
 
 ै प्राण सम जल और किं चन ।  ेत ुविकार  िृथत्त  वििेचन ।।  
क ें  र्ञ्च  नाम   जैसे अर्ान । प्राण व्यान उदान ि् समान ।।  (९७) 
 
भािार्प: जल और स्वणप के समान प्राण को तिकार के कारण िृधत्त भेद से र्ांच नामों 
से कहिे हैं जैसे अर्ान, प्राण, व्यान, उदान और समान। 

२१. सूक्ष्म शरीर 
 
वागादि पञ्च  श्रवर्णादि  पञ्च  प्रार्णादि  पञ्चाभ्रमखुानन पञ्च ।  
बुद्ध्याद्यनवद्यापप च कामकमवर्ण  पयुवष्टकं सकू्ष्मिरीरमाहुः ॥ ९८ ॥ 
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िागाहद    र्ञ्च     कमेन्द्रियाँ । श्रिणाहद   र्ञ्च    ज्ञानहेद्रयाँ ।।   
प्राणाहद   र्ञ्च    प्राण   तत्व । नभ आहद र्ञ्च भूत अस्वस्तत्व ।।    
बुणि आहद भूजन अिंतिःकरन । समू    चतुष्ट्य   ेतु  साधन ।।   
अविद्या   काम  और   कमथन । क लाते   ैं  य   सूक्ष्म तन ।। (९८)   
 
भािार्प: िागाहद र्ञ्च कमने्द्रियाँ, श्रिणाहद र्ञ्च ज्ञानेहद्रयाँ, प्राणाहद र्ञ्च प्राण ित्व, नभ 
आहद र्ञ्च भूि ित्व, बुणद्ध आहद प्राणणयों के अंिःकरण, साधना के शलए चार समूह 
(तनत्य-अतनत्य िस्तु तििेक, सुख दःुख में समान, िैराग्य और ममुुक्षुत्व), अतिद्या, काम 
और कमप, यह सूक्ष्म शरीर कहलाि ेहैं।  
 
इिं   िरीरं  शृर्ण ु  सकू्ष्मसशंज्ञत ं   शर्ङं्ग   त्वपञ्च कृतसभंवम ्।  
सवासन ंकमवफर्ानभुावकं स्वाज्ञानतोऽनादिरपाभधरात्मनः ॥ ९९ ॥ 
 
 ोता सूक्ष्म  अर्िा शल िंग तन ।  ेत ु  अर्िंचीकृत   भूत  उत्पन्न ।।  
 ै य   युि  िासना दे  िदेन । कमथ फल  समझो तुम भूजन ।।  
 ेतु अज्ञान हदव्य स्व-वनरर्न ।  ै य  उर्ाथध अनाहद आत्मन ।। (९९) 
 
भािार्प: सूक्ष्म अर्िा शलगं शरीर अर्ंचीकृि भूिों (जो र्ांच स्थूल र्ंचमहाभूिों - 
रृ्थ्वी, जल, अक्ति, िायु, आकाश में तिभाशजि या तमचश्रि न हुआ हो) के कारण उत्पन्न 
होिा है।  यह िासना से यिु और कमप फल देने िाला होिा है, ऐसा हे प्राणी, समझो। 
हदव्य स्व-स्वरुर् का ज्ञान न होने के कारण यह आत्मा की अनाहद उर्ाधध है।    
 
स्वप्नो भवत्यस्य नवभक्त्यविा स्वमात्रिषेरे्ण नवभानत यत्र ।  
स्वप्न ेत ुबणुद्धः स्वयमवे जाग्रत् कार् ननानानवधवासनाभभः ॥  
कत्रादिभाव ं प्रनतपद्य  राजत े यत्र स्वय ंभानत ह्यय ंपरात्मा ॥ १०० ॥ 
 
क ें विद्वन  इसे  दशा  स्वप्न ।  ोता  ि    ि ां  उद्द्योतन ।।  
यहद स्व-प्रकाश  मध्य स्वप्न ।  ै य   रुर्  र्रात्मा  चेतन ।।  
 ोता उस काल य  सिंिेदन ।  ै बुणि दशा  काल जाग्रन ।।  
 ों  तब  नाना  िसन उत्पन्न  । कता आहद भािना लौकन ।।  (१००)   
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भािार्प: तिद्वान् इस अिस्था को स्वप्न कहिे हैं। िह (यह भािना) यहां (स्वप्न में) 
प्रकाशशि होिी है। यहद स्वप्न में स्व-प्रकाश है (अर्ाि बुणद्ध जाग्रि अिस्था में है) िो 
यह र्रात्मा चेिन स्वरुर् है। उस समय ऐसी प्रिीति होिी है क्रक बुणद्ध जाग्रि काल 
अिस्था में है। यह नाना प्रकार की िासनाओ ंऔर किा आहद लौक्रकक भािनाओ ंको 
जन्म देिी है। 
 
ध मात्रकोपाभधरिषेसाक्ष     न    शर्प्यत े   ततृ्कतकमवर्िेःै ।  
यस्मािसङ्गित एव कमवभभः न शर्प्यत ेपकंचचिपुाभधना कृतःै ॥ १०१ ॥ 
 
बुणि शजसकी प्राज्ञ शशष्यगन । करे    आिरण   आत्मा   र्ािन ।।  
न ीं   ो   शलप्त  ि   सिथवित । तवनक कमाहद  भौवतक अचचत ।।  
चूँकक र्ाता  ि  असिंग स्थस्थवत । अतिः न शलप्त कमथ उर्ाथध कृवत ।। (१०१) 
 
भािार्प: हे बुणद्धमान शशष्यगण, शजसकी बुणद्ध शुद्ध आत्मा को सीतमि कर देिी है, िह 
सिपज्ञ ितनक भी कमाहद लौक्रकक कमों में शलप्त नहीं होिा  क्योंक्रक िह असंग स्थस्थति 
को र्ा लेिा है शजससे कमप आहद उर्ाधध तिषयों (शरीर, मन, या माया) में शलप्त नहीं 
होिा।   
 
सववव्यापनृतकरर्ण ं शर्ङ्गनमिं  स्याण्डच्िात्मनः पुसंः ।  
वास्यादिकनमव तक्ष्र्णिनेवैात्मा भवत्यसङ्गोऽयम ्॥ १०२ ॥ 
 
समझो करण कमथ शल िंग तन ।  ेत ु   शुि     चचदात्म  भूजन ।।  
सम  िसूला  तक्षक बुणििन । र ती इस  ेतु असिंग आत्मन ।।  (१०२)  
 
भािार्प: शुद्ध चचदात्म र्रुुष के शलए सम्पणूप कमप का करण शलगं देह है। हे बुणद्धिान, 
यह बढ़ई के िसूले की भांति है। इस कारण आत्मा असंग रहिी है (शजस प्रकार  
िसूला लकडी से असंग रहिा है यद्यक्रर् िह कृति की रचना करिा है, उसी प्रकार 
यद्यक्रर् आत्मा शलगं देह उत्पधत्त में हेिु है, र्रन्तु देह से असंग रहिी है)।       
 
अन्धत्वमित्वपिुत्वधमाः सौगणु्यवगैणु्यविाणद्ध चक्षुषः ।  
बाभधयवमकूत्वमखुािथवै   श्रोत्रादिधमा न त ुवते्तरुात्मनः ॥ १०३ ॥ 
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हदखता स्पष्ट धुिंधला या घन ।  ेतु सदोर्  या  वनदोर् नयन ।।  
 ै य  धमथ न  अन्य र्र नयन । सदृश   ब रा   या    गूिंगार्न ।।  
 ै  धमथ   कणथ  र्र  न ीं अन्य ।  न ीं  य  धमथ सिथज्ञ आत्मन ।।  (१०३) 
 
भािार्प: स्पष्ट हदखना, धुंधला हदखना अर्िा अंधार्न, यह सदोष या तनदोष नेत्र के 
कारण होिा है। यह क्रकसी अन्य का नहीं र्रन्तु नेत्र का धमप हैं। उसी प्रकार बहरा 
अर्िा गूगंार्न कानों का धमप है, क्रकसी अन्य का नहीं। यह सिपज्ञ आत्मा के धमप नहीं 
हैं। 

२२. प्राण के धमथ 
 
उच्छ्वासननःश्वासनवजमृ्भर्णक्षुत ्प्रस्यिनाद्युत्क्रमर्णादिकाः पियाः ।  
प्रार्णादिकमाणर्ण   वित्वन्त   तज्ञाः    प्रार्णस्य    धमाविनापपपास े॥ १०४ ॥ 
 
श्वास प्रश्वास  छींक जृम्भन । कम्पन प्लिन आहद भि कमथन ।।  
समझो तत्वज्ञ प्राण के धमथ । भूख   प्यास  भी   इनके   कमथ ।। (१०४) 
 
भािार्प: श्वास, प्रश्वास, छींक, जम्भाई, कम्पन, कूदना आहद लौक्रकक कमप ित्वज्ञ प्राण 
के समझो। भूख प्यास भी इन्हीं के कमप हैं। 

२३.  अ िंकार 
 
अन्तःकरर्णमतेषे ु चक्षुरादिष ु  वष्मवणर्ण ।  
अहनमत्यभभमानने नतष्ठत्याभासतजेसा ॥ १०५ ॥ 
 
इन्द्रियाँ आहद समान नयन । स्थस्थत अिंदर भूजन अिंतिःकरन ।।  
करें व्याप्त तेज  चचदाभास । र ता  'मैं र्न'   दर्थ  आभास ।। (१०५) 
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भािार्प: प्राणी के अंदर अंिःकरण में स्थस्थि नेत्र समान इन्द्रियां आहद चचदाभास (ब्रह्म 
के प्रकाश का िह आभास शजसमें मैं र्न का अनुभि होिा है) के िेज को व्याप्त 
करिी हैं शजससे 'मैं र्न' के अधभमान का आभास होिा है। 
 
अहंकारः स नवज्ञयेः कता भोिाभभमान्ययम ्।  
सत्त्वादिगरु्णयोगने           चाविात्रयमश्नतु े॥ १०६ ॥ 
 
समझो इसे अ िंकार भूजन । य  कता   भोिा  दर्थ  'मैं र्न' ।।    
देती   य ी   अिस्था   तीन । सत रज तम सम गुणों से लीन ।। (१०६) 
 
भािार्प: हे प्राणी, इसे अहंकार समझो। यह किा, भोिा और 'मैं र्न' का मद है। यही  
िीन अिस्था सत्व, रज और िम समान गणु देिी है।   
 
नवषयार्णामानकूुल्य ेसखु  िःुख  नवपयवय े।  
सखु ंिःुख ंच तद्धमवः सिानिस्य नात्मनः ॥ १०७ ॥ 
 
 ोता सखुी काल अनुकूल ।  ोता  दिुःखी  जब प्रवतकूल ।।  
सुख दिुःख  ैं इस अिलेर्न । न ीं चचत् सदानिंद वनरर्न ।।  (१०७) 
 
भािार्प: जब अनुकूल समय हो, िब सुखी होिा है।  प्रतिकूल (समय) होने र्र दःुखी 
होिा है। सुख और दःुख इस अहंकार के रूर् हैं। तनत्यानदं आत्मा के स्वरुर् नहीं। 

२४. प्रेम की आत्मार्थता 
 
आत्माथवत्वने दह प्रयेात्वन्वषयो न स्वतः पप्रयः ।  
स्वत  एव  दह  सवषेामात्मा   पप्रयतमो यतः ॥ १०८ ॥ 
 
न ीं  ोते  कप्रय   स्वतिः  विर्य ।  ोते य  कप्रय एि चचत् हदव्य ।।  
समझो भली भांवत मुमुक्षजन । स्वतिः   कप्रयतम  माि  आत्मन ।।  (१०८) 
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भािार्प: तिषय स्विः क्रप्रय नहीं होि।े यह केिल हदव्य आत्मा के शलए क्रप्रय होिे हैं। हे 
मुमुक्षजन, भली भांति समझो क्रक मात्र आत्मा ही स्विः क्रप्रयिम है। 
 
तत आत्मा सिानिो  नास्य िःुख ंकिाचन ।  
यत्सषुपु्तौ   नननववषय   आत्मानिोऽनभुयूत े॥  
श्रनुतः    प्रत्यक्षमनैतह्यमनमुान ं  च    जाग्रनत ॥ १०९ ॥ 
 
 ै  इस कारण सदैि आत्मन । आनिंद   स्वरुर्   रह त  खदेन ।।  
र ता अभाि विर्य वनश्चेतन । कफर भी  ो अनुभि आनन्द्रन्दन् ।।  
 ैं  प्रमाण  इस   ेतु सनातन । श्रुवत   िेद   सम   आहद  ग्रिंर्न ।।  (१०९) 
 
भािार्प: इस कारण आत्मा सदैि आनंद स्वरुर् दःुख से रहहि है। तनशे्चिन (सुषन्द्रप्त) 
में तिषय का अभाि होिा है, क्रफर भी आनंद का अनुभि होिा है। इसके प्रमाण 
सनािन श्रुति, िेद सम आहद ग्रन्थ हैं। 

२५. माया वनरर्ण    
 
अव्यिनाम्न  परमिेिक्तिः अनाद्यनवद्या पत्रगरु्णात्वत्मका परा ।  
कायानमुयेा  सभुधयवै  माया  यया  जगत्सववनमिं   प्रसयूत े॥ ११०॥ 
 
जो    अव्यि    किगुणात्मन । अनाहद  अविद्या शगि म न ।।    
करें उन  र्रमेश्वर सब रू्जन ।   ोता  उत्पन्न उन   ेतु  भुिन ।।  
 ोता य   ेतु  रर विस्मार्न ।   ोता य  भाव्य कमथ भगिन ।। (११०)   
 
भािार्प: जो जो अव्यि, क्रत्रगणुात्म, अनाहद, अतिद्या और र्रा-शक्ति हैं, उन र्रमेश्वर 
की हम सब र्ूजा करिे हैं। उन्हीं से संसार की उत्पधत्त होिी है। हे प्राणी, यह प्रभु की 
माया के कारण होिा है।  ऐसा अनमुान भगिान् के कायप से होिा है।       
 
सन्नाप्यसन्नाप्यभुयात्वत्मका नो भभन्नाप्यभभन्नाप्यभुयात्वत्मका नो ।  
साङ्गाप्यनङ्गा   ह्यभुयात्वत्मका    नो    महाितुाननववचन यरूपा ॥ १११॥ 
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न सत न असत न सदस्त न थभन्न ।  न अथभन्न न उभय थभन्नाथभन्न ।।  
 ैं  न  सह त  अिंग   न  रह त  अिंग ।  स्वरुर्    प्रभु   न   सांगानिंग ।।   
 ै   उनका    अत्यिंत   अद्भतु   रर् । क ें   िेद    अवनिचथनीयरर् ।। (१११) 
 
भािार्प: प्रभु का स्वरुर् न सि है,  न असि है, न सदस्ि है (दोनों ही सि एिं 
असि), न धभन्न है, न अधभन्न है, न धभन्नाधभन्न (दोनों ही धभन्न एिं अधभन्न) है, न अंग 
सहहि (साकार) है, न अंग रहहि (तनराकार) है, न सांगानगं (दोनों ही साकार एिं 
तनराकार) है।  उनका अत्यंि अद्भिु रूर् है शजसे िेद अतनिपचनीय (शजसका तििरण 
न क्रकया जा सके) रूर् कहिे हैं। 
 
िदु्धाद्वयब्रह्मनवभोधनाश्या   सपवभ्रमो  रज्जनुववकेतो यथा ।  
रजिमःसत्त्वनमनत प्रशसद्धा गरु्णािि याः प्रभथतःै स्वकायतः ॥ ११२ ॥ 
 
 ो जैसे भ्रम सर्थ देख रशन ।  ोता   दरू    भ्रम   जब    द्योतन ।।   
 ो दरू  अज्ञान सदृश प्रान्द्रप्त । ब्रह्म   ज्ञान      ेतु     रर    प्रीवत ।।  
 ै य  अहद्वतीय अवत र्ािन ।  ेतु  फल   स्व-कमथ   र  भूजन ।।   
 ोते  उत्पन्न  प्रशसि  किगुण । सत रज और तमस समान गुण ।। (११२) 
 
भािार्प: शजस प्रकार रस्सी को देख सर्प का भ्रम होने र्र प्रकाश से संशय दरू होिा 
है, उसी प्रकार प्रभु की कृर्ा से ब्रह्म ज्ञान प्रान्द्रप्त र्र अज्ञान दरू होिा है। यह (ब्रह्म 
ज्ञान) अति र्तित्र एिं अहद्विीय है। प्रत्येक प्राणी में अर्ने कमों के अनुसार प्रशसद्ध 
क्रत्रगणुों, सि, रज और िमस समान गुणों, का उद्भि होिा है। 

२६. रजोगुर्ण 
 
नवक्षपेििी रजसः पियात्वत्मका  यतः प्रवभृत्तः प्रसतृा परुार्ण  ।  
रागाियोऽस्याः प्रभवत्वन्त ननत्य ंिःुखाियो य ेमनसो नवकाराः ॥ ११३ ॥ 
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 ेतु शजन कमथ भटके मन जन ।  ोते    ेतु  रजोगुण   उत्पन्न ।।  
 ों   इन   ेतु  रागाहद   खदेन । मन  विकार  ो  भि साधन ।।   
 ैं  य    कमथ   भि   साधारन । प्रचशलत य  काल सनातन ।। (११३) 
 
भािार्प: शजन कमों के कारण प्राणी का मन भटकिा है, िह रजोगणु के कारण उत्पन्न 
होिे हैं। इसी कारण रागाहद दःुख, मन के तिकार होिे हैं शजससे साधना भंग होिी है। 
यह साधारण लौक्रकक कमप हैं जो सनािन काल से चले आए रहे हैं।    
 
कामः िोधो र्ोभिम्भाद्यसयूा अहंकारेष्यामत्सराद्याि ुघोराः ।  
धमा  एत े  राजसाः   पमु्प्रवभृत्तः  यस्मािेषा   तर्द्जो   बन्धहेतःु ॥ ११४ ॥ 
 
काम क्रोध लोभ दम्भ असूयन । अथभमान  ईष्या  और  जलन ।।  
 ैं   य     रजोगुण    घोर   धमथ ।   ोते  ेतु भि-बिंधन य  कमथ ।। (११४) 
 
भािार्प: काम, िोध, लोभ, दम्भ, दसूरों में दोष ढंूढना, अधभमान, ईष्या, जलन 
(आहद) यह रजोगणु के घोर धमप हैं। यह कमप लौक्रकक बंधन के कारण होिे हैं।   

२७.  तमोगुण 
 
एषावनृतनाम तमोगरु्णस्य िक्तिमवया वस्त्ववभासतऽेन्यथा ।  
सषैा  ननिान ंपरुषस्य  ससंतृःे  नवक्षपेििेः  प्रवर्णस्य हेतःु ॥ ११५ ॥ 
 
जब र ता विचशलत अवत मन । लगतीं िसु्त समान अश्मन् ।। 
समझो   य    तमोगुण    धमथ ।  ै जि-मरण  ेतु य  कमथ ।।   
करता   विके्षकर्त   य   भूजन ।  ै य ी मुख्य कारण खदेन ।। (११५) 
 
भािार्प: जब मन अत्यंि तिचशलि रहे, हर िस्तु धूतमल लगे, इसे िमोगुण का धमप 
समझो। यह कमप जन्म-मृत्यु का कारण है। यह प्राणी को भटकािा है और दःुख का 
मुख्य कारण है।     
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प्रज्ञावानपप  पण्डितोऽपप चतरुोऽप्यत्यन्तसकू्ष्मात्मदृग् 
व्यार् ढिमसा न वभेत्त बहुधा सबंोभधतोऽपप सु्फिम ्।  
भ्रान्त्यारोपपतमवे   साध ु  कर्यत्यार्म्बत े  तद्गरु्णान ्
हन्तासौ    प्रबर्ा     िरुन्ततमसः    िक्तिमवहत्यावनृतः ॥ ११६ ॥ 
 
 ुआ  जो   ग्रस्त   तम  भूजन ।  ो  यद्यकर्  ि    ज्ञानी  विद्वन ।।  
समझता    ो   प्रिृि   ग्रिंर्न । प्रत्येक   सूक्ष्म  र् लू  भगिन ।।  
र्र  ि  जन डूबा  विस्मार्न  । समझे   ैं  सत्य  विर्य  भुिन ।। 
लेता आश्रय इन असत्य गुण ।  ैं जो म त आिरण तमोगुण ।। (११६) 
 
भािार्प: जो प्राणी िम से ग्रस्त है, िह यद्यक्रर् ज्ञानी हो, तिद्वान् हो, ग्रंर्ों को गहन रूर् 
से समझिा हो, प्रभु के प्रत्येक सूक्ष्म र्हलू को समझिा हो, र्र िह भ्रम में रहने िाला 
तिश्व के तिषयों को ही सत्य समझिा है। िह इन असत्य गुणों का आश्रय लेिा है जो   
िमोगणु के महि आिरण हैं।  
 
अभावना वा नवपरीतभावना असभंावना नवप्रनतपभत्तरस्याः ।  
ससंगवयिंु न  नवमञु्चनत  ध्रवु ं नवक्षपेिक्तिः  क्षपयत्यजस्रम ्॥ ११७ ॥ 
 
 ेतु युि सिंसगथ य  आिरन । र ता  ग्रस्त  गुण  तम वनन्द्द्यन ।।  
र ता भाि  अभाि अनुर्र्न्न । विरोधाभास आहद उसके मन ।। (११७) 
 
भािार्प: इस आिरण के संसगप से युि िह तनदंनीय िम गणु से ग्रस्त रहिा है।  
उसके मन में अभाि, तिलोम-भाि, तिरोधाभास अहद रहिे हैं। 
 
अज्ञानमार्स्यजडत्वननर्द्ा       प्रमािमढूत्वमखुािमोगुर्णाः ।  
एतःै प्रयिुो नदह वभेत्त पकंचचन ्ननर्द्ार्वुत्स्िम्भविेव नतष्ठनत ॥ ११८ ॥ 
 
अज्ञान आलस्य जडता शयन । प्रमाद   मूढ़ता    ैं   तम   चचह्न ।।   
युि य  गुण   ो अबुणि जन । र े सम स्तम्भ जडित स्वार्न ।।  (११८) 
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भािार्प: अज्ञान, आलस्य, जडिा, तनद्रा, प्रमाद, मूढ़िा, यह िम के चचह्न हैं। इनसे यिु 
प्राणी बुणद्ध रहहि होिा है। िह स्तम्भ समान जडिि और तनद्रालु रहिा है।   

२८. सत्वगुण   
 
सत्त्व ंनविदंु्ध  जर्वत्तथापप ताभ्यां नमशर्त्वा सरर्णाय कित े।  
यत्रात्मनबम्बः प्रनतनबत्वम्बतः सन ्प्रकाियत्यकव  इवाद्भखर् ंजडम ्॥ ११९ ॥ 
 
जल समान  ै सत्व गुण र्ािन । र्र यहद  ो रज ि् तमस वमलन ।।   
बनता     ेतु   स्वभाि    भूजन ।  ो प्रभावित तब  स्व-छवि  जन ।।  
करता   प्रकाशशत  सम   द्युिन् । समस्त  जड  र्दार्थ  इस  भुिन ।। (११९) 
 
भािार्प: सत्वगणु जल के समान र्तित्र है, र्र यहद रज और िम से तमल जािा है िो 
प्राणी के स्वभाि का हेि ुबन जािा है। अर्ने छति से प्रभातिि होकर िह प्राणी सूयप 
के समान इस र्ृथ्वी र्र जड र्दार्ों को प्रकाशशि करिा है। 
 
नमश्रस्य सत्त्वस्य भवत्वन्त धमाः त्वमाननताद्या ननयमा यमाद्याः ।  
श्रद्धा  च  भक्तिश्च  ममुकु्षता  च  िैव   च  सम्पभत्तरसक्तन्नवभृत्तः ॥ १२० ॥ 
 
विनम्रता   यम  वनयम   र्ालन । श्रिा    भगि     इच्छा    मोचन ।।  
त्याग असत यिु हदव्य सिंर्थत्त । य  फल सत्व रज तम समागवत ।।  (१२०) 
 
भािार्प: तिनम्रिा, यम-तनयम र्ालन, श्रद्धा, भक्ति , मोक्ष की इच्छा , असि का त्याग, 
युि हदव्य संर्धत्त, यह फल रज, िम से तमचश्रि ित्व के हैं। 
 
नविदु्धसत्त्वस्य गरु्णाः प्रसािः स्वात्मानभुनूतः परमा प्रिात्वन्तः ।  
तनृ्दप्तः  प्रहषवः  परमात्मननष्ठा  यया   सिानिरस ं समचृ्छनत ॥ १२१ ॥ 
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आनिंदता तनृ्द्रप्त आत्म-बोधन । र्रम  शान्मन्त  सुख  अिबोधन ।।   
स्थस्थत  र्रमात्म  भाि  र्ािन ।  ैं य   शुि  सत्वगुण   लक्षन ।।  
करे    प्राप्त    तब   वनमोचन ।  ों य   गुण स्थस्थत  मुमुक्ष तन ।।  (१२१) 
 
भािार्प: आनंदिा, िृन्द्रप्त, आत्म-बोध, र्रम शाब्धन्त, सुख का अनुभि, र्रमात्म में 
स्थस्थि, र्तित्र भाि, यह शुद्ध सत्वगुण के लक्षण हैं। जब यह गणु ममुुक्ष के शरीर में 
स्थस्थि होिे हैं, िब उसे मोक्ष की प्रान्द्रप्त होिी है।      

२९.  कारण शरीर 
 
अव्यिमतेपत्स्त्रगरु्णनैनवरिं तत्कारर्ण ंनाम िरीरमात्मनः ।  
सषुनु्दप्तरेतस्य नवभक्त्यविा  प्रर् नसवने्दियबणुद्धवभृत्तः ॥ १२२ ॥ 
 
 ेतु   इन    किगुण   वनरर्न । ककया य ां अव्यि िणथन ।।   
समझो इसे तुम तन आत्मन ।  ै दशा सुरु्न्द्रप्त क ें ग्रिंर्न ।।    
 ो   जातीं      लीन    प्रिृथत्त । सब य ां  भूजन चचत्तिृथत्त ।।  (१२२)  
 
भािार्प: इन क्रत्रगणुों के तनरूर्ण से यहां अव्यि का िणपन क्रकया है। इसे िुम आत्मा 
का शरीर समझो। ग्रन्थ इसे सुषुन्द्रप्त अिस्था कहिे हैं। यहां प्राणी की बुणद्ध की सम्पूणप 
िृधत्तयाँ लीन हो जािीं हैं।    
 
सववप्रकारप्रनमनतप्रिात्वन्तः    ब जात्मनावस्थिनतरेव   बदेु्धः ।  
सषुनु्दप्तरेतस्य पकर् प्रत नतः पकंचचन्न वदे्म नत जगत्प्रशसदे्धः ॥ १२३ ॥ 
 
 ो  जाता  ज्ञान  वनरुहद्वि ।  ोती स्थस्थर बुणि  बीज िर्थन् ।।  
 ै य  सुरु्न्द्रप्त दशा भूजन । लगता य  नासमझ ि  जन ।।  
ऐसी  उगि  प्रशसि भुिन ।  र ता  भ्रमिश  इसमें भूजन ।।  (१२३) 
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भािार्प: ज्ञान शांि हो जािा है।  बुणद्ध बीज स्वरुर् में स्थस्थर हो जािी है।  यह प्राणी की 
सुषुन्द्रप्त दशा है। प्रिीति होिी है क्रक प्राणी नासमझ है, ऐसी उक्ति जग प्रशसद्ध है। इसमें 
प्राणी भ्रम में रहिा है। 

३०. अनात्म-वनरर्ण 
 
िेहेन्दियप्रार्णमनोऽहमाियः सव ेनवकारा नवषयाः सखुाियः ।  
व्योमादिभतूान्यद्भखर् ं न नवश्व ं अव्यिपयवन्तनमिं ह्यनात्मा ॥ १२४ ॥ 
 
शरीर  इन्द्रिय  प्राण  और मन । अ िंकार  आहद   सब  दगुुथन ।।  
सुखाहद  सभी   विर्य   भुिन । भूत और आकाशाहद लक्षन ।।  
समस्त   भू  ब्रह्माि   अव्यि । समझो  इिें  अनात्मा भि ।।  (१२४) 
 
भािार्प: शरीर, इन्द्रिय, प्राण, मन और अहंकार आहद सब दगुुपण, सुखाहद सभी 
लौक्रकक तिषय, भूि और आकाशाहद लक्षण, समस्त अव्यि र्ृथ्वी एिं ब्रह्माण्ड, हे 
भि, इन्हें अनात्मा समझो।     
 
माया      मायाकाय ं    सव ं     महिादििेहपयवन्तम ्।  
असदििमनात्मतत्त्व ंनवणद्ध त्व ंमरमरीचचकाकिम ्॥ १२५ ॥ 
 
माया और सब तत्व र्रम ।  ुए   ेतु  इन  जो  सभी कमथ ।।  
 ैं समान  मर मारीचचका । असत अनात्म और मागयका ।। (१२५) 
 
भािार्प: माया और सब र्रम ित्व (शजनसे मन, बुणद्ध और अन्य सभी ित्व उत्पन्न होि े
हैं) के द्वारा क्रकए गए सब कमप रेक्तगस्तान के मारीचचका के समान असि, अनात्म और 
मायािी हैं।  
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३१.  आत्म-वनरर्ण 
 
अथ त े सपं्रवक्ष्यानम  स्वरूप ंपरमात्मनः ।  
यदद्वज्ञाय नरो बन्धान्मिुः कैवल्यमश्नतु े॥ १२६ ॥ 
 
करँ  मैं  तुझे   अब   िणथन । म त स्वरुर् सिथज्ञ भगिन ।।  
समझ शजसे छूटें सब बिंधन । र्ाता  भूजन  तब  वनमोचन ।। (१२६) 
 
भािार्प: अब मैं िुझे महान सिपज्ञ र्रमात्मा का स्वरुर् िणपन करिा हँू शजसे समझ 
कर सब बंधन छूट जािे हैं और प्राणी मोक्ष की प्रान्द्रप्त करिा है। 
 
अस्ति कशश्चत्स्वय ंननत्यमहंप्रत्ययर्म्बनः ।  
अविात्रयसाक्ष    सपंञ्चकोिनवर्क्ष्यर्णः ॥ १२७ ॥ 
 
 ै कोई  स्वयिं  वनत्य  र्दार्थ । आधार  अ म्  बोध  यर्ार्थ ।।   
साक्षी   कि-अिस्था   भूजन । सम  बाल  युिा और  िृिन ।।   
 ै कफर भी सम र्ञ्च आिरन । ढक लेता  जो आत्मा भूजन ।।  (१२७) 
 
भािार्प: कोई स्वयं तनत्य र्दार्प है जो अहम् का सत्य बोध करािा है, जो प्राणी की 
िीनों अिस्थाएं - बाल, युिक और िृद्ध) का साक्षी है, क्रफर भी र्ञ्च आिरणों (अन्नमय 
- भौतिक शरीर, प्राणमय - ऊजा/श्वास, मनोमय - मन/भािनाएं, तिज्ञानमय - 
बुणद्ध/तििेक और आनदंमय - र्रमानंद का स्तर) की भांति प्राणी की आत्मा को ढक 
लेिा है।    
 
यो नवजानानत सकर् ंजाग्रत्स्वप्नसषुनु्दप्तष ु।  
बणुद्धतद्वभृत्तसिावम       भावमहनमत्ययम ्॥ १२८ ॥ 
यः पश्यनत स्वय ं सव ंय ंन  पश्यनत कश्चन ।  
यश्चतेयनत  बदु्ध्यादि  न  तद्य ं चतेयत्ययम ्॥ १२९ ॥ 
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जाने र ता  स्थस्थत अ म् भाि ।  ो  बुणि   िृथत्त  कोई  प्रभाि ।।  
 ों  य   सकक्रय  या  अकमथन । जाग्रत    सुरु्न्द्रप्त   और   स्वप्न ।। (१२८) 
देखता ि   स्वयिं  सब  भूजन । र्र  र े स्वयिं अदृश्य किभुिन ।।  
करता   ि    प्रकाशशत  बुणि । र्र न ि  प्रकाशशत  ेतु बणुि ।। (१२९) 
  
भािार्प: जो जानिा है क्रक अहम भाि स्थस्थि रहिा है चाहे बुणद्ध और िृधत्तयाँ का कोई 
भी प्रभाि हो, िह (बुणद्ध और उसकी िृधत्तयाँ) जाग्रि, सुषुन्द्रप्त और स्वप्न अिस्थाओ ं
में  सक्रिय या तनन्द्रिय, स्वयं को सब प्राणणयों में देखिा है र्रन्तु स्वय ंिीनों लोकों में 
अदृश्य रहिा है। िह बुणद्ध को प्रकाशशि करिा है, र्रन्तु बुणद्ध उसे प्रकाशशि नहीं 
करिी।  
 
यने नवश्वनमिं व्याप्त ंय ंन व्याप्नोनत पकंचन ।  
अभारूपनमिं  सव ं य ं भान्त्यमनभुात्ययम ्॥ १३० ॥ 
 
 ै   उनमें  व्याप्त   किभुिन । र्र न ीं व्याप्त उनमें भगिन ।।  
 ोता भाशसत य  किभुिन । करते उिाच जब प्रभु  िचन ।। (१३०) 
 
भािार्प: उनमें क्रत्रभुिन व्याप्त है, र्रन्तु कोई भगिान् को व्याप्त नहीं कर सकिा। 
भगिान् के बोलने से ही यह संसार भाशसि (बोलिा) होिा है। 
 
यस्य सक्तन्नभधमात्ररे्ण िेहेन्दियमनोभधयः ।  
नवषयषे ु स्वकीयषे ु वतवन्त े प्ररेरता  इव ॥ १३१ ॥ 
 
 ोते पे्रररत तन इन्द्रिय मन । बुणि आहद उनके आसन्न ।।  
करते  कमथ जन स्व-विर्य । करें जब पे्रररत उिें हदव्य ।। (१३१) 
 
भािार्प: उनके सामीप्य से िन, इन्द्रिय, मन, बुणद्ध आहद प्रेररि होिे हैं। जब हदव्य प्रेरणा 
देिे हैं िो प्राणी अर्ने तिषय कमप करिे हैं।   
 
अहङ्कारादििेहान्ता नवषयाश्च सखुाियः ।  
वदे्यन्त े घिवद्यने  ननत्यबोधस्वरूपपर्णा ॥ १३२ ॥ 
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मद आहद सब विर्य सुख भूजन । भोगें  सब   जो   र्यथन्त  जीिन ।।  
 ोता  बोध   जब   कृर्ा  भगिन ।  लगे सम घट समक्ष ब्रह्म बोधन ।। (१३२)    
 
भािार्प: अहंकार आहद सभी सुख जो प्राणी जीिन र्यपन्त भोगिे हैं, प्रभु की कृर्ा से 
बोध (आत्म-ज्ञान प्राप्त होने र्र) होने र्र, ब्रह्म-ज्ञान के समक्ष घट (तमट्टी के शीघ्र टूट 
जाने िाले बिपन) के समान लगि ेहैं।   
 
एषोऽन्तरात्मा परुषः परुार्णो ननरन्तराखिसखुानभुनूतः ।  
सिैकरूपः    प्रनतबोधमात्रो   यनेपेषता   वागसवश्चरत्वन्त ॥ १३३ ॥ 
 
जो एक रर् और चचत्त र्ािन । अखिंड आनिंद अनुभि िर्थन् ।।  
अिंतरात्मा    रु्रुर्     सनातन । करें  कमथ  शजनके  वनदेशन ।।   
कमेन्द्रियाँ   और  य    जीिन ।  ैं  ि ी  वनत्य  श्री  भगिन ।। (१३३) 
 
भािार्प: जो एक रूर् और शुद्ध चचत्त िाले हैं, अखंड आंनद का अनभुि देिे हैं, 
अंिरात्मा और र्ुराण र्रुुष हैं, कमने्द्रियाँ और यह जीिन (प्राण) शजनके तनदेश र्र 
कमप करिे हैं, िही तनत्य श्री भगिान् हैं।        
 
अत्रवै  सत्त्वात्मनन  ध गहुायां   अव्याकृताकाि  उित्प्रकािः ।  
आकाि उच् ैरनववत्प्रकाित ेस्वतजेसा नवश्वनमिं प्रकाियन ्॥ १३४ ॥ 
 
र ते स्थस्थत बुणि रर् कन्दर । सतात्मा अव्यि  नभ अिंदर ।।  
सम  र्रम  प्रकाशमय  द्युिन् । करते देदीप्यमान य  भुिन ।। (१३४) 
 
भािार्प: बुणद्ध रूर्ी गुहा में स्थस्थि हो अव्यि आकाश के भीिर सत्वात्मा (र्रमात्मा) 
स्थस्थि रहिे हैं। र्रम प्रकाशमय सूयप के समान िह इस संसार को देदीप्यमान करि े
हैं। 
 
ज्ञाता मनोऽहंकृनतनवपियार्णां िेहेन्दियप्रार्णकृतपियार्णाम ्।  
अयोऽक्तग्नवत्ताननवुतवमानो  न  चषे्टत े नो  नवकरोनत  पकंचन ॥ १३५ ॥ 
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 ैं ज्ञाता विकार सम मद मन । कमथ इन्द्रिय प्राण और तन ।।  
सम लौ  कर्ि  तर्ा ज्वलन । न छू सके उिें कोई दगुुथन ।। (१३५) 
 
भािार्प: िह अहंकार और मन के समान तिकार एिं इन्द्रिय, प्राण और शरीर के कमप 
के ज्ञािा हैं। अक्ति में िरे् हुए लोहे के टुकडे के समान उन्हें कोई तिकार नहीं छू सकिा।   
 
न जायत े नो  नम्रयत े न वधवत े न  क्ष यत े नो नवकरोनत ननत्यः ।  
नवर् यमानऽेपप वपषु्यमतु्वष्मन् न र् यत ेकुम्भ इवाम्बरं स्वयम ्॥ १३६ ॥ 
 
न  ोता उनका जि और मरन । न  ो  विस्तार  और  न क्षयन ।।   
न ीं      कोई     उनमें     दगुुथन ।  ैं   सिथव्यार्ी    अवत    र्ािन ।।     
यद्यकर्    ो   प्रतीत   लीन  तन । न ीं  ोते लीन सम घट-गगन ।। (१३६) 
 
भािार्प: न उनका जन्म होिा ही और न मरण। उनका न तिस्तार होिा है और न क्षय। 
उनमें कोई तिकार नहीं है। िह सिपव्यार्ी और अत्यंि र्तित्र हैं।  यद्यक्रर् ऐसा लगिा है 
क्रक उनका शरीर लीन हो गया है, र्रन्तु िह घटाकाश (बादल) के समान लीन नहीं 
होिे। 
 
प्रकृनतनवकृनतभभन्नः  िदु्धबोधस्वभावः  
सिसदििमिषे ं       भासयक्तन्ननवविषेः ।  
नवर्सनत परमात्मा जाग्रिादिष्वविा 
स्वहमहनमनत साक्षात्साशक्षरूपरे्ण बदेु्धः ॥ १३७ ॥ 
 
 ैं  विकार  प्रकृवत  से  थभन्न । र्ािन   ज्ञान   स्वरर्    भगिन ।। 
रह त भेद भाि आत्मा म न । ज्ञानी    सत   असत    वनरर्न ।। 
करते देदीप्यमान सब भूजन । दशा    जाग्रत    सुरु्न्द्रप्त    स्वप्न ।।  
 ोते  ुए  सु्फररत भाि अ म् ।  ेत ु  बुणि     स्वरुर्    साक्ष्यम ।।   
र ते ि   साक्षात  प्रकाशशत ।  ै समस्त जग शजन र्र आचश्रत ।। (१३७) 
 
भािार्प: प्रकृति के तिकारों से धभन्न, र्तित्र, ज्ञान स्वरूर् भगिन, भेद-भाि से र्रे, 
महात्मा, सि असि के ज्ञानी,  िीनों अिस्थाओ ं- जाग्रि, सुषुन्द्रप्त एिं स्वप्न में सभी 
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प्राणणयों को प्रकाशशि करिे हैं। अहम् भाि से सु्फररि हुए बुणद्ध स्वरुर् के साक्षी िह 
साक्षाि प्रकाशशि हैं। समस्त तिश्व उन र्र आचश्रि है।   
 
ननयनमतमनसामु ंत्व ंस्वमात्मानमात्मन्य् 
अयमहनमनत साक्षादद्वणद्ध बणुद्धप्रसािात ्।  
जननमरर्णतरङ्गापार           ससंारशसन्धु ं
प्रतर  भव   कृताथो   ब्रह्मरूपरे्ण  सिंः ॥ १३८ ॥ 
 
 े मुमुक्ष  कर  चचत्त  वनयवमत ।  ोगी  तब  बुणि प्रसन्नचचत्त ।।  
कर अनुभि अर्ने अन्तिःकरन । अ म् ब्रह्मास्वस्म सत्य बोधन ।।  
 ो  सिंभि  तब र्ाए  वनमोचन । छूटेंगे  तब  चक्र जि मरन ।।   
कर र्ार भि-सागर   े भूजन ।   ो कृतार्थ कर ब्रह्म वमलन ।। (१३८) 
 
भािार्प: हे मुमुक्ष, आत्मा को संयतमि कर, िब बुणद्ध प्रसन्नचचत्त होगी। अर्न े
अंिःकरण में सत्य 'अहम् ब्रह्मास्ति' का अनुभि कर, िब मोक्ष र्ाना संभि होगा।  
जन्म-मरण के चि से छुटकारा तमलेगा। हे प्राणी, िब संसार सागर से र्ार कृिार्प 
हो ब्रह्म से तमलन कर।  

३२. अध्यास 
 
अत्रानात्मन्यहनमनत मनतबवन्ध एषोऽस्य पुसंः 
प्राप्तोऽज्ञानाज्जननमरर्ण   क्लिेसपंातहेतःु ।  
यनेवैाय ं    वपरुरिमसत्सत्यनमत्यात्मबदु्ध्या 
पषु्यत्यकु्षत्यवनत नवषयिैन्तभुभः कोिकृद्वत ्॥ १३९ ॥ 
 
 ों जब कप्रय  िसु्त  अनात्मन । जागे भाि अ म् अिंदर भूजन ।।   
दे य  कष्ट समान जि-मरन ।  ोता य    ेतु  अज्ञान बिंधन ।।   
समझो  न  सत्य  असत  तन ।   अन्यर्ा  ो शलप्त मन दगुुथन ।।  
य  समान  कीट रेशम विर्न्न । करता  स्व-तन रक्षण र्ोर्न ।।  (१३९) 
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भािार्प: प्राणी का अनात्म (सांसाररक) िसु्तओ ंसे पे्रम और अंदर 'मैं' भाि का जाग्रण, 
जन्म-मरण के समान दःुख देिा है। यह बंधन अज्ञान से प्राप्त होिा है। (इस अज्ञान 
के कारण) असि शरीर को सत्य  नहीं समझो अन्यर्ा मन दगुुपणों में शलप्त हो जाएगा। 
अभाग्य से रेशम के कीडे की भांति िह अर्ने शरीर का र्ोषण और रक्षण करिा है।   
 
अतस्तस्मिंद्बणुद्धः   प्रभवनत   नवमढूस्य   तमसा 
नववकेाभावादै्व   सु्फरनत   भजुग े  रज्जभुधषर्णा ।  
ततोऽनथवव्रातो     ननपतनत     समािातरुभधकः 
ततो योऽसिग््राहः स दह भवनत बन्धः शृर्ण ुसख े॥ १४० ॥ 
 
 ेतु  तमोगुण  र्ाए   मूढ़जन । दबुुथणि  करे  जो   स्व-विघटन ।।  
 ेतु  अवििेक   ो अनर्थ जन । समझे  रशन ि   मूखथ फणणन् ।।  
असत को सत समझ स्ने न् । र्डे अभग चक्र लौककक बिंधन ।।  (१४०) 
 
भािार्प: िमोगणु के हेिु मूढ़ रु्रुष दबुुपणद्ध र्ािा है और स्वय ंका तिनाश करिा है। 
अतििेक के कारण प्राणी का अनर्प होिा है। िह मूखप रस्सी को सर्प समझिा है। हे 
तमत्र, असि को सि समझ लेने से अभग भि-बंधन के चि में र्ड जािा है।   
 
अखिननत्याद्वयबोधिक्त्या सु्फरन्तमात्मानमनन्तवभैवम ्।  
समावरृ्णोत्यावनृतिक्तिरेषा    तमोमय     राहुररवाकव नबम्बम ्॥ १४१ ॥ 
 
यद्यकर्  बोध  शगि   ै  र्ािन । अखिंड र्रम सत और विलक्षन ।।  
अविनाशी     ऐश्वयथ       सिंर्न्न । र्र     ेतु    तमोमयी   आिरन ।।  
ढँक लेती सत सम श्यामाम्बर । जैसे    ढिंकते    रा ु    भास्कर ।। (१४१) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् (प्राणी की) बोध शक्ति र्तित्र, अखडं, र्रम सत्य, तिलक्षण, अतिनाशी 
और ऐश्वयप संर्न्न है, र्र िमोगणु का आिरण काले कर्डे के समान सि को ढँक 
लेिा है। जैसे राहु (सूयप ग्रहण के समय) सूयप को ढँक लेिे हैं।      
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नतरोभतू ेस्वात्मन्यमर्तरतजेोवनत पमुान ्
अनात्मान ंमोहािहनमनत िरीरं कर्यनत ।  
ततः  कामिोधप्रभनृतभभरमु ं  बन्धनगरु्णःै 
परं नवक्षपेाख्या रजस उरिक्तिव्यवथयनत ॥ १४२ ॥ 
 
 ोता   जब   अदृश्य  अिंदर जन । तेजोमय   ब्रह्मतत्व    र्ािन ।।  
तब फँस मो   मानता सत  तन । समझो  ुआ रजोगुण उत्पन्न ।।  
 ो तब उसका अवत व्यथर्त मन ।  ेतु काम क्रोध  सम अिगुन ।।  (१४२)    
 
भािार्प: जब र्तित्र, िेज शील ब्रह्मित्व प्राणी के अंदर अदृश्य होिा है, िब िह मोह 
में फँस कर शरीर को सि मान लिेा है। िब समझो क्रक रजोगुण उत्पन्न हो गया है। 
िब उसका मन काम, िोध समान अिगणुों से अत्यंि तिचशलि होिा है। 
 
महामोहग्राहग्रसन           गशर्तात्मावगमनो 
भधयो   नानाविां   स्वयमभभनयिंद्गरु्णतया ।  
अपा   रे   ससंरे     नवषयनवषपरेू    जर्ननधौ 
ननमज्योन्मज्याय ंभ्रमनत कुमनतः कुस्थत्सतगनतः ॥ १४३ ॥ 
 
करता तब  कमथ  नीच  भूजन । नाना प्रकार युि भि-बिंधन ।।  
समान विर् विर्य  इस भुिन । डूबता   भि    ेतु  विस्मार्न ।।   
कर  नष्ट    आत्मज्ञान   गविथन । लतेा   जि   योवन   विथभन्न ।।  
करता अथभनय नाना वनरर्न ।  घूमता   र े   नाना  स्थार्न ।। (१४३)   
 
भािार्प: िब प्राणी इस र्ृथ्वी र्र लौक्रकक बंधनों से युि नाना प्रकार के तिष रूर्ी 
तिषयी नीच कमप करिे हुए माया के कारण इस संसार (भि-सागर) में डूब जािा है। 
िह अहंकारी आत्मज्ञान नष्ट कर तिधभन्न योतनयों में जन्म लेिा हुआ, नाना प्रकार के 
अधभनय करिा हुआ, कई स्थानों र्र घूमिा रहिा है।   
 
भानपु्रभासजंननताभ्रपङ््क्तिः  भानु ंनतरोधाय नवजमृ्भत ेयथा ।  
आत्मोदिताहंकृनतरात्मतत्त्वं तथा नतरोधाय नवजमृ्भत ेस्वयम ्॥ १४४ ॥ 
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जैसे  ेतु  ुई रवि उत्पन्न । माला   मेघ    ढकती    द्युिन् ।।  
दर्थ  ुआ  ेतु दैह्य उत्पन्न । ढँक लतेा चचत्त  ो स्थस्थत तन ।। (१४४)    
 
भािार्प: शजस प्रकार सूयप से उत्पन्न बादलों की श्रृंखला सूयप को ढक लािी है, उसी 
प्रकार आत्मा से उत्पन्न अहंकार आत्मा को ढँक शरीर में स्थस्थि हो जािा है। 

३३.  आिरणशगि और विक्षरे्णशगि      
 
कवशर्तदिननाथ े  िदुिवन े   सािमघेःै 
व्यथयनत दहमझझंावायरुग्रो यथतैान ्।  
अनवरततमसात्मन्यावतृ े       मढूबणुद्ध ं
क्षपयनत     बहुिःुखिै व्रनवक्षपेिक्तिः ॥ १४५ ॥ 
 
जैसे जब  ढिंका रवि  मेघ सघन । करते  मेघ   और    प्रभञ्जन ।।   
कर िर्ा आिंधी न्हखन्न तद दहुदथन । समान ढिंका तम मूढ़ भूजन ।।   
 ो   सिंतप्त   दिुःख   नाना   िर्थन् ।  ो  व्याकुल विचरता भुिन ।। (१४५) 
 
भािार्प: जैसे जब सूयप सघन बादल से ढंके होिे हैं िब मघे और िीव्र र्िन दहुदपन में  
िषा और आंधी से दःुखी करिे हैं। उसी प्रकार िमोगुण से ढंका हुआ मूढ़ रु्रुष नाना 
प्रकार के दःुखों से र्ीहडि व्याकुल हो इस धरा र्र घूमिा रहिा है।      
 
एताभ्यामवे  िक्तिभ्यां बन्धः पुसंः समागतः ।  
याभ्यां नवमोदहतो िेहं मत्वात्मान ंभ्रमत्ययम ्॥ १४६ ॥ 
 
प्रिृथत्त तम देती भि-बिंधन । मो िश समझता चचत्त  ै तन ।।   
 ै य ी  ेतु दिुःख इस भुिन । घूमता र ता  चक्र जि-मरन ।।  (१४६) 
 
भािार्प: िम प्रिृधत्त लौक्रकक बंधन देिी है। इससे मोहहि हो प्राणी आत्मा को शरीर 
मान लेिा है। इसी कारण इस धरा र्र दःुखी हो जन्म-मरण के चि में घूमिा रहिा 
है। 
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३४. बिंध-वनरर्ण 
 
ब ज ं   ससंनृतभनूमजस्य    त ु    तमो     िेहात्मध रङु्करो 
रागः पल्लवमम्ब ुकमव त ुवपःु स्कन्धोओऽसवः िाद्भखकाः ।  
अग्रार्ण न्दियसहंनतश्च   नवषयाः   पषु्पाणर्ण   िःुख ं   फर् ं
नानाकमवसमिुव ं    बहुनवध ं    भोिात्र    ज वः    खगः ॥ १४७॥ 
 
 ै   अज्ञान  बीज  तरु   भुिन ।  ै बुणि  अिंकुर  तादात्म्य तन ।।    
राग र्णथ कमथ जल स्तम्भ तन ।  ैं      इन्द्रियाँ    उर्तरुभुजन ।।  
विर्य  प्रसून   शाखा   जीिन ।  ैं दिुःख  फल  ुए  कमथ उत्पन्न ।।   
 ै   भोिा   खग  जीि   िर्थन् ।  ै   य ी   उत्तरदायक   बिंधन ।। (१४७) 
 
भािार्प: संसार िृक्ष का बीज अज्ञान है। शरीर में िादात्म्य बुणद्ध अंकुर है। राग र्त्ते, 
कमप जल और शरीर िना है। इन्द्रियाँ उर्शाखाएँ हैं। र्ुष्प तिषय और जीिन शाखा हैं। 
कमों से उत्पन्न हुए फल दःुख हैं। जीि रूर्ी र्क्षी भोिा है। यह सब बंधन के 
उत्तरदायक हैं।    
 
अज्ञानमरू्ोऽयमनात्मबन्धो नसैक्तगवकोऽनादिरनन्त ईररतः ।  
जन्माप्ययव्याभधजरादििःुख    प्रवाहपात ं   जनयत्यमषु्य ॥ १४८ ॥ 
 
जवनत अज्ञान अनात्म बिंधन । समझो अनाहद  और रु्रातन ।।   
 ै  य    ेतु  रोग  जरा  मरन । करता य  स्पन्द दिुःख उत्पन्न ।। (१४८)  
 
भािार्प: अज्ञान से उत्पन्न अनात्म (लौक्रकक) बंधन को आहद और र्ुरािन समझो। यह 
रोग, िृद्ध अिस्था और मरण का कारण है। यह दःुख का प्रिाह उत्पन्न करिा है।     
 
 



70 
 

३५. आत्मानात्म-वििेक 
 
नास्त्रनैव िस्त्ररैननर्ने वद्भहना छेत्तु ंन िक्यो न च कमवकोपिभभः ।  
नववकेनवज्ञानमहाशसना  नवना   धातःु  प्रसािेन   शितने  मञु्जना ॥ १४९ ॥ 
 
 ै सिंभि कटें य  भि-बिंधन । र्ा    म ाशस्त्र   मिंजुल  चतेन ।।  
 ोती जब  कृर्ा  श्री भगिन । अन्यर्ा असिंभि  अन्य साधन ।।    
अस्त्र  शस्त्र  अगि  या  र्िन । कोकट  कमथ  कलार् जो र्ािन ।।  (१४९) 
 
भािार्प: इन लौक्रकक बंधन का कटना प्रभु की कृर्ा से मंजुल महाशस्त्र चैिन्य प्राप्त 
कर संभि है। अन्यर्ा क्रकसी और साधन जैसे अस्त्र, शस्त्र, अक्ति, र्िन या करोडों 
र्तित्र कमप कलार्ों से संभि नहीं। 
 
श्रनुतप्रमार्णकैमतःे स्वधमव ननष्ठा तयवैात्मनविणुद्धरस्य ।  
नविदु्धबदेु्धः  परमात्मविेन ं तनेवै   ससंारसमरू्नािः ॥ १५० ॥ 
 
शजसकी   श्रिा   श्रवुत  ग न ।  ोती उसकी  वनष्ठा  स्व-कमथन ।।    
 ै  य     ेतु   ो शुि  आत्मन । वमले ब्रह्म ज्ञान जब मन र्ािन ।। 
 ों नाश समूल तब सब खेदन । स्वरुर्  िृक्ष  सभी  भि-बिंधन ।। (१५०) 
 
भािार्प: शजसका श्रुति में गहन तिश्वास है, उसकी स्व-कमप में तनष्ठा होिी है। यही 
आत्मा की शुणद्ध का हेिु है। शुद्ध आत्मा से ब्रह्म ज्ञान तमलिा है। िब सब दःुख और 
िृक्ष रूर्ी भि-बंधन का समलू नाश होिा है।   
 
कोिरैन्नमयाद्यःै    पञ्चभभरात्मा    न   सवंतृो  भानत ।  
ननजिक्तिसमतु्पन्नःै िवैार्पिर्ैररवाम्ब ुवाप िम ्॥ १५१ ॥ 
 
ढिंकी दैह्य र्ञ्चकोर् सम अन्न ।  ेतु स्व-शगि करती उत्पन्न ।।  
विथभन्न  आिरण  भूजन  तन । र्र   ो न प्रभाि र्ािन मन ।।  
जैसे  यहद ढके  काई र्ल्वल । र्र  ो न प्रभाि कोई  जल ।। (१५१) 
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भािार्प: अन्न आहद र्ंचकोष (अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, तिज्ञानमय 
कोश और आनन्दमय कोश) से आिृि आत्मा अर्नी शक्ति से प्राणी के शरीर में 
तिधभन्न आिरण उत्पन्न करिी है, र्रन्तु इसका प्रभाि शुद्ध मन र्र नहीं होिा। जैसे 
यहद काई जलाशय को ढक ले क्रफर भी जल र्र उसका कोई प्रभाि नहीं र्डिा। 
 
तचै्छवार्ापनय ेसम्यक्सशर्र् ंप्रत यत ेिदु्धम ्।  
तषृ्णासन्तापहरं   सद्यः   सौख्यप्रिं   परं   पुसंः ॥ १५२ ॥ 
पञ्चानामपप  कोिानामपवािे  नवभात्यय ं िदु्धः ।  
ननत्यानिैकरसः   प्रत्यग्रपूः   परः  स्वयजं्योनतः ॥ १५३ ॥ 
 
सदृश  टे  जब  काई रु्ष्कर । देख सकें  तब स्वच्छ जल अिंदर ।।   
 ों  जब  दरू   तृर्ा  तार् मन । र्ाएिं    तुरिंत    र्रमानिंद    भूजन ।।  
करें जब त्याग र्िंचकोर् जन ।  ों    दशथन  वनत्य आनिंद  र्ािन ।।  
अन्तयामी  स्वयिं देदीप्यमान । शाश्वत   सनातन   श्री  भगिान् ।। (१५३)  
 
भािार्प: शजस प्रकार जलाशय से काई के हटने र्र अंदर स्वच्छ जल हदखिा है, (उसी 
प्रकार) जब मन से िृषा िार् दरू हो जािे हैं िो प्राणी को िुरंि र्रमानंद की प्रान्द्रप्त 
होिी है। र्ंचकोष के अर्िाद करन ेर्र (तिरुद्ध आचरण करने र्र) तनत्यानदं, शुद्ध, 
अन्तयामी, स्वयं प्रकाशशि, शाश्वि और सनािन भगिान् के दशपन होिे हैं।     
 
आत्मानात्मनववकेः कतवव्यो बन्धमिुय ेनविषुा ।  
तनेवैानि  भवनत  स्व ंनवज्ञाय  सण्डच्िानिम ्॥ १५४ ॥ 
 
करें  आत्म अनात्म वििेचन ।  ेतु  वनिृवत लौककक बिंधन ।।  
 ों तब सण्डच्चदानिंद वनरर्न । र्ाएिं  र्रम आनिंद म  विद्वन ।। (१५४) 
 
भािार्प: सांसाररक बंधनों से छुटकारा र्ाने हेिु आत्मा और अनात्मा का तििेचन करें 
(समझें)। िब सच्चच्चदानंद स्वरुर् हो महान तिद्वान र्रम आनदं की प्रान्द्रप्त करिे हैं।  
 
मञु्जादिष कानमव दृश्यवगात् प्रत्यञ्चमात्मानमसङ्गमपियम ्।  
नवनवच्य तत्र प्रनवर्ाप्य सव ं तिात्मना नतष्ठनत यः स मिुः ॥ १५५ ॥ 
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कर रृ्र्क असिंग चचत्त अकक्रय । करो सब गुण स्वयिं में विलय ।।   
सम  करें  सींक   रृ्र्क  मुञ्जय ।  ोती   ेतु  नयन जन  अदृश्य ।।   
 ो स्थस्थत  जो  आत्म  भाि जन । र्ाए  ि   वनिःसिंशय वनमोचन ।। (१५५) 
 
भािार्प: असंग और अक्रिय चचत्त को र्ृर्क कर सभी गुण स्वयं में तिलीन करें (अर्ाि 
गुणों से र्रे हों), जैसे सींक को मूँज से र्ृर्क कर प्राणी के नेत्रों से अदृश्य क्रकया 
जािा है (उसी प्रकार दगुुपणों से स्वयं को अदृश्य करें)। जो प्राणी आत्म-भाि में स्थस्थि 
हो, तनःसंशय उसे मोक्ष की प्रान्द्रप्त होगी।    

३६.  अन्नमय कोर् 
 
िेहोऽयमन्नभवनोऽन्नमायाि ुकोिः  
चान्नने ज वनत  नवनश्यनत तदद्वह नः ।  
त्वक्चमवमांस रभधरास्थिपरुीषराशिः 
नाय ं स्वय ं भनवतमुहवनत  ननत्यिदु्धः ॥ १५६ ॥ 
 
 ोता  ेतु अन्न उत्पन्न य  तन । क ें अतिः  इस े कोर् मय-अन्न ।।   
ऊजा  अन्न   इसका   जीिन ।  ो   जाता नष्ट  य   वबन  अन्न ।।  
 ोता  य  समू  त्वचा असन् । मांस अस्थस्थ मल और अर्ानन ।।    
 ैं  नाशिान   य   सब  तत्व  । न ीं     आत्मा    र्ािन   वनत्य ।। (१५६) 
 
भािार्प: अन्न से शरीर उत्पन्न होिा है, अिः इसे अन्नमय कोष कहिे हैं। अन्न ही इसकी 
ऊजा है, और अन्न के तबना इसका नाश हो जािा है। यह त्वचा, रि, मांस, अस्थस्थ, 
मल और मूत्र का समूह है। यह सब ित्व नाशिान हैं, तनत्य शुद्ध आत्मा नहीं।  
 
पवू ं   जनरेभधमतृरेपप     नायमस्ति 
जातक्षर्णः क्षर्णगरु्णोऽननयतस्वभावः ।  
नकैो   जडश्च     घिवत्पररदृश्यमानः 
स्वात्मा कथ ंभवनत भावनवकारवते्ता ॥ १५७ ॥ 
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न ीं   स्थस्थत   र्ा    रू्िथ   जनन । न ीं र ता य   र्श्चात मरन ।।  
ले जि  ो  क्षणणक  युि गुण ।  ै य  भाि अस्थस्थर अिगुण ।।  
हदखता य  सम जड घट भुिन । न ीं  चचत्त  जो  ज्ञानी दगुुथन ।। (१५७)  
 
भािार्प: यह जन्म के र्िूप नहीं र्ा और मरण के र्श्चाि नहीं रहिा। क्षण में जन्म लेकर 
गुण यिु हो जािा है। यह अस्थस्थर अिगणु भाि है।  यह जड तमटटी के घट के समान 
हदखिा है। यह तिकारों को जानने िाला चचत्त (आत्मा) नहीं है।         
 
पाणर्णपािादिमािेहो नात्मा व्यङे्गऽपप ज वनात ्।  
तत्तच्छिेरनािाच्   न   ननयम्यो    ननयामकः ॥ १५८ ॥ 
 
जो विनाशी युि र्ग  स्त तन । न ीं   ो   सकता  चचत्त  र्ािन ।।  
चूिंकक    र्श्चात    भिंग   अियि ।  ेतु  न ीं   ो  विध्वस्त  तेजस्व ।।  
र ता    रु्रुर्    युि    जीिन । समझो तुम   ै स्व-शाशसत तन ।।  
 ेतु  कमथ   करता  शासन  तन । न ीं  य   शासक  चचत्त  र्ािन ।।  (१५८) 
 
भािार्प: जो शरीर र्ग, हस्त से यिु तिनाशी है, िह शुद्ध आत्मा नहीं हो सकिा। चूंक्रक 
अंग भंग होने के र्श्चाि भी िेज (शक्ति) नष्ट न होने के कारण र्ुरुष जीतिि रहिा है। 
िुम शरीर को स्व-शाशसि समझो जो कमप से शाशसि है। यह (शरीर) र्तित्र आत्मा 
का शासक नहीं। 
 
िेहतद्धमवतत्कमवत   िविादिसाशक्षर्णः ।  
सत एव स्वतःशसदं्ध तदै्वर्क्ष्यण्यमात्मनः ॥ १५९ ॥ 
 
कमथ धमथ विर्य अनुचर तन ।  ै  साक्षी  उसका  चचत्त  र्ािन ।।   
र्र समझो चचत्त रृ्र्क तन । स्वतिः शसि य  उर्रोि कर्न ।। (१५९) 
 
भािार्प: शरीर से सम्बंधधि कमप, धमप तिषयों की शुद्ध आत्मा साक्षी है। र्रन्तु आत्मा 
को शरीर से र्ृर्क समझो। यह उर्रोि कर्न से स्विः शसद्ध है।    
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कुल्यिल्यराशिमांसशर्प्तो मर्परू्णोऽनतकश्मर्ः ।  
कथ ं     भविेय ं        वते्ता       स्वयमतेदद्वर्क्ष्यर्णः ॥ १६० ॥ 
 
विनाशी  समू   अस्थस्थ असन् । मांस युि मल और अर्ानन ।।  
अवत घणृणत और स्व से थभन्न । न ीं   ो सकता  चचत्त  विद्वन ।। (१६०) 
 
भािार्प: समूह अस्थस्थ, रुधधर, मांस, मल और मूत्र से युि तिनाशी शरीर जो अति 
घृणणि और स्व (आत्मा) से धभन्न है, िह आत्मा का ज्ञानी नहीं हो सकिा।     
 
त्वङ्मांसमिेोऽस्थिपरुीषरािा  वहंमनत ं मढूजनः  करोनत ।  
नवर्क्ष्यर्ण ंवभेत्त नवचारि र्ो ननजस्वरूप ंपरमाथव भतूम ्॥ १६१ ॥ 
 
रखते  अ िंबुणि   मूढ़  जन । घृणणत युि त्वचा मांस असन् ।।  
मल  मेद  समू  अस्थस्थ तन । र्र   ैं    रृ्र्क    वनत्य   विद्वन ।।   
करते जो अर्थण स्व-जीिन । र्ारमाथर्थक    विर्य    चच िंतन ।। (१६१) 
 
भािार्प: त्वचा, मांस, रि, मल, मेद और अस्थस्थ समूह से युि घृणणि शरीर में मूखप 
प्राणी अहंबुणद्ध रखिे हैं। र्रन्तु तििकेी बुणद्धमान (इनसे) र्रृ्क हैं। िह अर्ना जीिन 
शुद्ध र्ारमाधर्पक तिषयों र्र चचिंन में करिे हैं।   
 
िेहोऽहनमत्यवे  जडस्य  बणुद्धः िेहे  च ज व े नविषुस्त्वहंध ः ।  
नववकेनवज्ञानवतो महात्मनो ब्रह्माहनमत्यवे मनतः सिात्मनन ॥ १६२ ॥ 
 
सोचते मूढ़  ँू मैं स्वयिं तन । अतिः रखें आस्था घृणणत तन ।।  
र्र    ँू  ब्रह्म  सोचें  विद्वन । रखें ि  आस्था सत आत्मन ।। (१६२) 
 
भािार्प: मूखप सोचिे हैं क्रक 'मैं स्वयं शरीर हँू', अिः उनकी आस्था घणृणि शरीर र्र 
होिी है। र्र तिद्वान सोचिे हैं क्रक ‘मैं ब्रह्म हँू’, अिः उनकी आस्था सत्य ब्रह्म र्र होिी 
है।      
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अत्रात्मबणुद्ध ं त्यज   मढूबदेु्ध   त्वङ्मांसमिेोऽस्थिपरुीषरािौ ।  
सवात्मनन ब्रह्मणर्ण नननववकिे कुरष्व िात्वन्त परमां भजस्व ॥ १६३ ॥ 
 
 े मूढ़ त्याग आस्था इस तन । जो घ्रणणत युि मल अर्ानन ।।   
त्वचा मांस अस्थस्थ मेद असन् । रख  भाि  प्रवत  आत्म र्ािन ।।  
 ै  जो  वनविथकल्प र्रम  ब्रह्म । भोग  अतिः  र्रम  आनिंद शम ।। (१६३) 
 
भािार्प: हे मूखप, इस शरीर की आस्था का त्याग कर, जो घृणणि है, मल, मूत्र, त्वचा, 
मांस, अस्थस्थ, मेद और रि से यिु है। प्रत्युि शुद्ध आत्मा में आस्था रख जो तनतिपकल्प 
र्रम ब्रह्म है। अिः शाब्धन्त और र्रम आनंद का भोग कर।       
 
िेहेन्दियािावसनत  भ्रमोदितां  नवद्वानहं  तां न जहानत यावत ्।  
तावन्न तस्यास्ति नवमुक्तिवाताप्य ्अस्त्वषे विेान्तनयान्तििी ॥ १६४ ॥ 
 
न ीं  त्यागते  जब तक विद्वन । अ िंता जो  ोती स्व-उत्पन्न ।।  
 ेतु आस्था इन्द्रिय असत तन ।  ो चा े  ि   ज्ञानी  ग्रिंर्न ।।  
र्ारदशी    शसिांत    सनातन । न ीं  वमले  उसे  वनमोचन ।। (१६४) 
 
भािार्प: जब िक तिद्वान् इन्द्रिय और असि शरीर हेिु आस्था से स्व-उत्पन्न अहंिा 
का त्याग नहीं कर देि,े िह चाहे ग्ररं्ों के ज्ञानी हों, सनािन शसद्धांि में र्ारदशशपिा हो, 
उन्हें मोक्ष नहीं तमल सकिा। 
 
छायािरीरे   प्रनतनबम्बगात्र े   यत्स्वप्निेहे   हृदि    कस्थिताङे्ग ।  
यथात्मबणुद्धिव नास्ति काचचज् ज वच्छरीरे च तथवै माि ु॥ १६५ ॥ 
 
जैसे न ीं  करे  विश्वास जन । प्रवतवबम्ब  कल्पना  और  स्वप्न ।।   
सदृश करो न विश्वास भूजन । सम भ्रम तत्व रर् जीवित तन ।। (१६५) 
 
भािार्प: शजस प्रकार प्राणी प्रतितबम्ब, कल्पना और स्वप्न र्र तिश्वास नहीं करिा, उसी 
प्रकार हे प्राणी, भ्रम ित्व स्वरुर् जीतिि शरीर र्र तिश्वास नहीं करो। 
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िेहात्मध रेव नरृ्णामसणद्धयां  जन्मादििःुखप्रभवस्य ब जम ्।  
यतितस्त्व ंजदह तां प्रयत्नात ्त्यिे त ुचचत्त ेन पनुभववािा ॥ १६६ ॥ 
 
 ोती  ेतु असत आस्था तन । उत्पथत्त जिाहद सब खेदन ।।  
छोड  दो य   दबुुथणि  भूजन ।  ो न ीं तब रु्नजथि भयन ।। (१६६) 
 
भािार्प: इस असि शरीर र्र आस्था के कारण जन्माहद के सब दःुख उत्पन्न होिे हैं। 
हे प्राणी, इस दबुुपणद्ध को छोड दो, िब र्ुनजपन्म का भय नहीं रहेगा (अिः मोक्ष की 
प्रान्द्रप्त होगी)।   

३७.  प्राणमय कोर् 
 
कमने्दियःै पञ्चभभरभञ्चतोऽयं प्रार्णो भवते्प्रार्णमायाि ुकोिः ।  
यनेात्मवानन्नमयोऽनपुरू्णवः    प्रवतवतऽेसौ     सकर्पियास ु॥ १६७ ॥ 
 
युि   र्ञ्च-कमेन्द्रन्दयाँ  तन ।  ै   प्राणमय    कोर्   भूजन ।।    
अन्नमय कोर् तृन्द्रप्तत जो अन्न । करे प्रिृत्त जन कमथ भुिन ।। (१६७)  
 
भािार्प: हे प्राणी, र्ञ्च कमेन्द्रन्दयों से युि शरीर प्राणमय कोष है। अन्न से िृप्त अन्नमय 
कोष प्राणणयों के लौक्रकक कमों को प्रिृत्त करिा है।     
 
नवैात्मापप  प्रार्णमयो   वायनुवकारो  
गन्तागन्ता         वायवुिन्तबवदहरेषः ।  
यस्माद्भतं्कचचत्क्वापप न वते्त ष्टमननष्ट ं
स्व ंवान्य ंवा  पकंचन  ननत्य ंपरतन्त्रः ॥ १६८ ॥ 
 
 ै  न ीं  प्राणमय कोर्  चचत्त ।  ै य  विकार िायु वनवमत्त ।।  
 ो  ेतु अस ुअन्तिः बाह्य र्िन ।  ै य   वनत्य र्रतिंि भूजन ।।   
न ीं  ज्ञान  इसे  अशुभ उत्तम । अर्ना  र्राया   ेतु  आत्म ।। (१६८) 
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भािार्प: प्राणमय कोष आत्मा नहीं है। यह िायु तिकार के कारण है। श्वास हेि ुिाय ु
बाहर अंदर होिी है। हे प्राणी, यह तनत्य र्रिंत्र है। इसे अर्नी आत्मा के शुभ, अशुभ, 
अर्ने, र्राये का ज्ञान नहीं है। 

३८. मनोमय कोर् 
 
ज्ञानने्दियाणर्ण च मनश्च मनोमायाः स्यात् 
कोिो    ममाहनमनत     विनुवकिहेतःु ।  
सजं्ञादिभिेकर्नाकशर्तो      बर् यांस ्
तत्पवूवकोिमभभपयूव       नवजमृ्भत े     यः ॥ १६९ ॥ 
 
 ो  जब  मैं  और  मेरा बोधन ।  ेत ु  तेरी   इन्द्रियाँ  और    मन ।।   
 ै  य   कोर् मनोमय  भूजन । जानें  इसे     ेतु    नाम    भेदन ।।  
समझो इसे तुम प्रबल ब ुत्व ।  ो स्थस्थत व्याप्त कोर् अन्य तत्व ।। (१६९) 
 
भािार्प: जब 'मैं और मेरा' का बोध िुम्हारी इन्द्रियों और मन के द्वारा हो, िब हे प्राणी, 
यह मनोमय कोष है। इसे नाम और भेद के द्वारा जाना जािा है। इसे िुम अत्यंि 
बलशाली समझो। यह अन्य कोश ित्व को व्याप्त कर स्थस्थि होिा है।    
 
पञ्चने्दियःै पञ्चभभरेव होतभृभः प्रच यमानो नवषयाज्यधारया ।  
जाज्वल्यमानो  बहुवासनने्धनःै मनोमयाक्तग्निवहनत प्रपञ्चम ्॥ १७० ॥ 
 
 ो उत्पन्न  ेतु र्ञ्च-इन्द्रियाँ ।  ेतु   तत्व    घृत   आ ुवतयां ।।  
करे प्रदीप्त  नाना िासना ।  ोता दि यज्ञ अगि साधना ।।  (१७०) 
 
भािार्प: तिषय घृि की आहुतियों के कारण (अर्ाि लौक्रकक तिषय के कारण) यह 
(मनोमय कोष) र्ञ्च-इन्द्रियों द्वारा उत्पन्न होिा है। यह नाना प्रकार की िासनाएं 
प्रज्वशलि करिा है। यह अक्ति यज्ञ और साधना से भि होिा है। 
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न ह्यस्त्यनवद्या  मनसोऽनतररिा   मनो  ह्यनवद्या  भवबन्धहेतःु ।  
तस्तस्मत्वन्वनष्ट ेसकर् ंनवनष्ट ंनवजसृ्तम्भतऽेस्तस्मन्सकर् ंनवजमृ्भत े॥ १७१ ॥ 
 
अवनयिंकित  मन देता  भूजन । अविद्या जो    ेतु  भि-बिंधन ।।  
 ोती जब य  अविद्या नष्ट । समझो   ोती   माया  विनष्ट ।।  
 ो जाता जाग्रत अबोधन ।  ो तब कमथ आरम्भ भि-बिंधन ।। (१७१) 
 
भािार्प: अतनयंक्रत्रि मन प्राणी को अतिद्या (अज्ञान) देिा है जो लौक्रकक बंधनों का 
कारण है। जब अतिद्या नष्ट हो जािी है, िो समझो माया भी नष्ट हो गई। जब अतिद्या 
जाग्रि हो जािी है िो भि-बंधन की क्रिया आरम्भ हो जािी है। 
 
स्वप्नऽेथविून्य ेसजृनत स्विक्त्या भोक्त्रादिनवश्व ंमन एव सववम ्।  
तथवै  जाग्रत्यपप  नो  नविषेः  तत्सववमतेन्मनसो  नवजमृ्भर्णम ्॥ १७२ ॥ 
 
 ोती जब जन अिस्था स्वप्न । न ीं  ोता  सत्य लोक योजन ।।  
 ेतु  मन    ो   माया   उत्पन्न । सम दशा जागर  ेतु अबोधन ।।  
न ीं  र्डता कोई अन्तर जन । य  सब  माया  ेतु  प्रर्िंच मन ।।  (१७२) 
 
भािार्प: जब प्राणी की स्वप्न अिस्था होिी है, िब सत्य संसार से सम्बन्ध नहीं होिा। 
मन के कारण माया उत्पन्न होिी है। उसी प्रकार अज्ञान के कारण जाग्रि दशा में भी 
हे प्राणी, कोई अंिर नहीं र्डिा। प्रर्ंच मन के कारण यह सब माया है।   
 
सषुनु्दप्तकार् ेमनशस प्रर् ने नवैास्ति पकंचचत्सकर्प्रशसदे्धः ।  
अतो मनःकस्थितवे  पुसंः  ससंार एतस्य  न  वितुोऽस्ति ॥ १७३ ॥ 
 
जब अिस्था वनद्रा वबन स्वप्न ।  ोता जब सामान्य दशा मन ।।    
न ीं    ोता   अनुभि   माया । जानें य  सब जीवित  काया ।।  
समान  ै य  कल्पना भूजन । न ीं  यर्ार्थ में  य   विद्यमन ।। (१७३) 
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भािार्प: तबना स्वप्न की अिस्था में जब मन की स्थस्थति सामान्य होिी है िब माया का 
कोई अनुभि नहीं होिा जो सब प्राणणयों को तिहदि है। उसी प्रकार यह संसार प्राणणयों 
की कल्पना है। यर्ार्प में इसका अस्तस्तत्व नहीं है।  
 
वायनुान यत े    मधेः     पनुिनेवै    न यत े।  
मनसा कल्प्प्यत ेबन्धो मोक्षिनेवै कल्प्प्यत े॥ १७४ ॥ 
 
 ोता  मेघ   वनदेशशत   र्िन । आता जाता िायु स्यन्दन ।।  
सम  ेतु मन  ोता भि-बिंधन । और  देता  य ी वनमोचन ।। (१७४) 
 
भािार्प: मेघ िायु द्वारा तनदेशशि होिा है। िायु के प्रिाह से िह आिा जािा है। उसी 
प्रकार बंधन भी मन के कारण होिा है और मोक्ष भी िही देिा है। 
 
िेहादिसववनवषय े पररकल्प्प्य  राग ं 
बध्नानत   तने   परुष ं  पिवुद्गरु्णने ।  
वरैस्यमत्र  नवषवत्सवुधुाय  पश्चाि ्
एन ंनवमोचयनत तन्मन एव बन्धात ्॥ १७५ ॥ 
 
कर  कल्पना राग विर्य तन । बांधे  सूि  मन सम  र्शु  जन ।।  
र्र  ो जब विर्य अर्ररग्र न ।  ो जाता मुि तब भि-बिंधन ।।  (१७५) 
 
भािार्प: शरीर, राग तिषयों में कल्पना कर मन प्राणी को र्शु समान रस्सी से बाँध 
देिा है। र्र जब तिषयों से तिरि हो जािा है, िब लौक्रकक बंधनों से मुि हो जािा 
है।    
 
तस्मान्मनः कारर्णमस्य जन्तोः बन्धस्य मोक्षस्य च वा नवधान े।  
बन्धस्य  हेतमुवशर्न ं रजोगरु्णःै  मोक्षस्य िदंु्ध नवरजिमस्कम ्॥ १७६ ॥ 
 
अतिः समझो  मन  ी  ेतु बिंधन । और मन  ी   ेतु वनमोचन ।।  
 ो जब शलप्त रजोगुण य  मन । देता तब भि-बिंधन भूजन ।।  
 ो जब य  रह त रज तम गुण । देता  मोक्ष  य  मुमुक्षगण ।। (१७६) 
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भािार्प: अिः मन को ही बंधन और मोक्ष का कारण समझो। जब यह रजोगणु से 
शलप्त होिा है िब प्राणणयों को भि-बंधन देिा है। जब रज और िम गुणों से रहहि 
होिा है, िो मुमुक्षुओ ंको मोक्ष देिा है। 
 
नववकेवरैाग्यगरु्णानतरेकाच् छुद्धत्वमासाद्य मनो नवमकु्त्य ै।  
भवत्यतो बणुद्धमतो ममुकु्षोस् ताभ्यां दृढाभ्यां भनवतव्यमग्र े॥ १७७ ॥ 
 
जब  ोता शलप्त गुण शुभ मन । वििेक िैराग्य सम  सद्गनु ।।  
देता   मोक्ष    ो   तब    र्ािन ।  ेतु मुमुक्ष  ो दृढ़ य  गुन ।। (१७७) 
 
भािार्प: जब मन में शुभ गुण शलप्त होिे हैं जैसे तििेक, िरैाग्य सद्गणु, िब र्तित्र हो 
मोक्ष देिा है। यह गणु मुमुक्ष में दृढ़ हो। 
 
मनो नाम महाव्याघ्रो नवषयारण्यभनूमष ु।  
चरत्यत्र न गच्छन्त ु साधवो य ेममुकु्षवः ॥ १७८ ॥ 
 
 ै  सम उग्र व्याघ्र  नाम मन । करता  भ्रमण  विर्य  रर्  िन ।।  
साधु मुमुक्ष सुनो मम िचन । जाओ न कभी इस र्र् कहिन ।। (१७८) 
 
भािार्प: मन नाम का भयंकर व्याघ्र तिषय रूर् िन में घूमिा रहिा है।  हे मुमुक्ष साध,ु  
मेरे िचन सुनो।  इस कहठन मागप र्र कभी नहीं जाओ।   
 
मनः प्रसतू ेनवषयानिषेान् िरू्ात्मना सकू्ष्मतया च भोिुः ।  
िरीरवर्णाश्रमजानतभिेान ्  गरु्णपियाहेतफुर्ानन   ननत्यम ्॥ १७९ ॥ 
 
करता य  मन  ी वनत्य उत्पन्न । सब सू्थल सूक्ष्म विर्य तन ।।  
िणथ  आश्रम  जावत  असाम्यम् । गुण कक्रया जो दें फल कमथ ।। (१७९)  
 
भािार्प: यह मन ही शरीर के सब स्थूल सूक्ष्म तिषय, िणप, आश्रम, जाति, भेद को 
तनरंिर उत्पन्न करिा है। गुण क्रिया देिा है जो कमप फल देिे हैं। 
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असङ्गचचर्द्पूममु ं   नवमोह्य     िेहेन्दियप्रार्णगरु्णैननवबद्ध्य ।  
अहंममनेत भ्रमायात्यजस्र ंमनः स्वकृत्यषे ुफर्ोपभुक्तिष ु॥ १८० ॥ 
 
कर मोह त चचत्त असिंग हदव्य । बांधे य  गुण सम तन इन्द्रिय ।।   
दे  कर ‘मैं  और  मेरा’ सिंिेदन । भटकाए फल कमथ वनत्य जन ।। (१८०) 
 
भािार्प: (मन) असंग हदव्य आत्मा को मोहहि कर यह इसे शरीर, इन्द्रिय समान गुण 
में बाँध देिा है। 'मैं और मेरा' भाि देकर तनरंिर प्राणी को कमप  फल में भटकािा रहिा 
है। 
 
अध्यासिोषात्परुषस्य ससंनृतः अध्यासबन्धस्त्वमनुवै कस्थितः ।  
रजिमोिोषवतोऽनववपेकनो    जन्मादििःुखस्य    ननिानमतेत ्॥ १८१ ॥ 
 
अध्यास  दोर् देता भि-बिंधन । फिं सता जन चक्र जि-मरन ।।  
रज तम गुण युि अवििेककन् ।  ै  ेतु  मूल  जिाहद  खदेन ।। (१८१)  
 
भािार्प: अध्यास दोष (तमथ्या ज्ञान) लौक्रकक बंधन देिा है।  इसी हेिु प्राणी जन्म-
मरण के चि में फंसिा है। रज, िम गुण से यिु अतििेकी र्रुुष के शलए यह जन्माहद 
दःुख का मूल कारण है। 
 
अतः प्राहुमवनोऽनवद्यां पण्डिताित्त्विशिवनः ।  
यनेवै  भ्राम्यत े नवश्व ं  वायनुवेाभ्रमिर्म ्॥ १८२ ॥ 
 
अतिः समझो  ै अविद्या मन । क ते  य    तत्वदशी  विद्वन ।।  
 ै जैसे मेघ  वनदेशशत र्िन । सम घुमाता भि-जग य  मन ।। (१८२)  
 
भािार्प: अिः मन को अतिद्या समझो, ऐसा ित्वदशी तिद्वान ्कहिे हैं। शजस प्रकार 
िायु मघे को तनदेशशि करिी है (घमुािी रहिी है), उसी प्रकार यह मन भि-संसार में 
घुमािा रहिा है। 
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तन्मनःिोधन ं  काय ं  प्रयत्नने    ममुकु्षुर्णा ।  
नविदेु्ध सनत चतैस्तस्मन्मकु्तिः करफर्ायत े॥ १८३ ॥ 
 
 े   मुमुक्ष   करो  तुम  प्रयत्न । करो  शीघ्र  मन  का  शोधन ।।  
 ो जाता जब य  मन र्ािन ।  ोता कर आिंिल सम मोचन ।। (१८३) 
 
भािार्प: हे मुमुक्ष, प्रयत्न कर शीघ्र मन का शुणद्धकरण करो। जब यह मन र्तित्र हो 
जािा है िो मुक्ति हार् में आंिले के समान हो जािी है (अर्ाि छोटी हो कर शीघ्र 
तमल जािी है।   
 
मोकै्षकसक्त्या  विर्येरु् रागिं वनमूथल्य  सिंन्यस्य च सिथकमथ ।  
सच्छर िया यिः श्रिणाहदवनष्ठो रजिःस्वभाििं स धुनोवत बुिेिः ॥ १८४ ॥ 
 
कर इच्छा मोक्ष त्यागो कमथ । करो विर्य  राग  अिंत क्रम ।।   
 ो जब  शुि श्रिा स्व-मन । करती नष्ट य  रज आचरन ।।  (१८४) 
 
भािार्प: मोक्ष की इच्छा कर कमों का त्याग करिे हुए तिषयों में राग के िम का अंि 
करो। जब अर्ने मन में शुद्ध श्रद्धा होिी है िब रज आचरण नष्ट हो जािे हैं।    
 
मनोमयो नापप भवते्परात्मा ह्याद्यन्तवत्त्वात्पररर्णानमभावात ्।  
िःुखात्मकत्वादद्वषयत्वहेतोः   र्द्ष्टा  दह दृश्यात्मतया  न दृष्टः ॥ १८५ ॥ 
 
मनोमय कोर् आहद से अिंत । यतिः विर्यक दे फल दिुःखान्त ।।  
समझो न ीं य  र्रम आत्म । न ीं  साक्ष   ग्रिंर्  य   र्रात्म ।। (१८५) 
 
भािार्प: मनोमयः कोष आहद से अंि िक तिषय रूर् होने के कारण दःुखान्त फल 
देिा है। यह समझो क्रक यह र्तित्र आत्मा नहीं है। र्रात्मा होने का साक्ष ग्रंर्ों में नहीं 
है।   
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३९.  विज्ञानमय कोर्   
 
बणुद्धबुवद्ध न्दियःै  साध ं  सवभृत्तः  कतृवर्क्ष्यर्णः ।  
नवज्ञानमायाकोिः स्यात्पुसंः ससंारकारर्णम ्॥ १८६ ॥ 
 
सिंग   ज्ञानेन्द्रिय   धी  भूजन । जो युि िृथत्त भाि कतार्न ।।  
कोर् विज्ञानमय क ें  ग्रिंर्न ।  ै  ेतु जि-मरण  इस भुिन ।। (१८६)  
 
भािार्प: हे प्राणी, ज्ञानेन्द्रियों के सार् बुणद्ध जो िृधत्त एिं किार्न भाि से युि है, िह 
ग्रंर्ों में तिज्ञानमय कोष है। यह इस संसार में जन्म-मरण का हेिु है।     
 
अनवु्रजण्डच्त्प्रनतनबम्बिक्तिः  नवज्ञानसजं्ञः  प्रकृतनेववकारः ।  
ज्ञानपियावानहनमत्यजस्र ंिेहेन्दियादिष्वभभमन्यत ेभिृम ्॥ १८७ ॥ 
 
करे चचत्त इन्द्रिय अनुगमन । जो  प्रवतवबम्ब  शगि चतेन ।।    
 ै य  विज्ञान  सगथ विकार । देती  वनरिंतर  जन  अ िंकार ।।  
'मैं   ी   ज्ञानी   कक्रयािान' । देती ऐसा तन को अथभमान ।। (१८७) 
 
भािार्प: चचत्त और इन्द्रिय का अनुसरण करने िाली चेिन की प्रतितबम्ब शक्ति प्रकृति 
का तिकार तिज्ञान है। यह तनरंिर प्राणी को अहंकार देिी है। 'मैं ही ज्ञानी क्रियािान 
हँू', ऐसा शरीर को अधभमान देिी है।   
 
अनादिकार्ोऽयमहंस्वभावो      ज वः       समिव्यवहारवोढा ।  
करोनत  कमाण्यपप  पवूववासनः  पणु्यान्यपणु्यानन  च तत्फर्ानन ॥ १८८ ॥ 
भङ्ु्िे नवचचत्रास्वपप योननष ुव्रजन ्नायानत ननयात्यध ऊर्ध्वमषेः ।  
अस्यवै  नवज्ञानमायास्य  जाग्रत ् स्वप्नाद्यविाः   सखुिःुखभोगः ॥ १८९ ॥ 
िेहादिननष्ठाश्रमधमवकमव       गरु्णाभभमानः         सतत ं      ममनेत ।  
नवज्ञानकोिोऽयमनतप्रकािः          प्रकृष्टसाक्तन्नध्यविात्परात्मनः ।  
अतो       भवत्यषे     उपाभधरस्य   यिात्मध ः   ससंरनत    भ्रमरे्ण ॥ १९०  ॥ 
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विज्ञानमय कोर् अ म् स्वभाि । करता जीि और जग वनिा  ।।  
अनाहद काल  से र ता सकक्रय ।  ेतु    रू्िथ  िासना    े   हदव्य ।।  
करता   रु्ण्य    र्ार्मय    कमथ । भोगता     उनके    फल-कमथ ।। (१८८) 
करता   विचचि    योवन   भ्रमन । र्ाता  र ता  स्थान उच्च वनम्न ।।   
अिस्थाएिं    सम   जाग्रत   स्वप्न । भोग समान  सुख और खदेन ।।  
धमथ   कमथ   श्रम   विर्यक  तन । मो   मद   आहद   सब  दगुुथन ।।  
समझो  उत्पथत्त   तुम  शशष्यगन ।  ेतु    विज्ञानमय   कोर्  तन ।। (१८९)   
 ै   य    अवत   समीर्   आत्मन । इस  कारण अत्यिंत  विरोचन ।।  
 ेतु     इन    अिगुण    आरोर्न ।  ो  जाता भ्रवमत  मन  भूजन ।।   
र्ड कर तब  ि  चक्र भि-भुिन । भोगता दिुःख सम जि-मरन ।। (१९०)    
 
भािार्प: अहम स्वभाि िाला तिज्ञान कोष जीि और संसार का तनिाह करिा है। यह 
अनाहद काल से सक्रिय है। हे हदव्य, र्ूिप िासना हेिु र्ुण्य और र्ार्मय कमप करिा 
हुआ उनके कमप-फल भोगिा है। तिचचत्र योतनयों में भ्रमण करिा हुआ उच्च और तनम्न 
स्थान र्ािा रहिा है। जाग्रि, स्वप्न अिस्थाएं, सुख दःुख समान भोग, शरीर संबंधी 
धमप कमप श्रम, मोह मद आहद दगुुपण, हे शशष्य, इनकी उत्पधत्त िुम शरीर से तिज्ञानमय 
कोष हेिु समझो। यह आत्मा के अति समीर् है। इस कारण अत्यंि प्रकाशमान है। इन 
अिगणुों से आरोक्रर्ि प्राणी का मन भ्रतमि हो जािा है। िब िह भि-सागर के चि 
में र्ड कर जन्म-मरण समान दःुख भोगिा रहिा है।    

४०. आत्मा की उर्ाथध से असिंगता 
 
योऽय ंनवज्ञानमायाः प्रार्णषे ुहृदि सु्फरत्यय ंज्योनतः ।  
कूििः   सन्नात्मा  कता  भोिा  भवत्यपुाभधिः ॥ १९१ ॥ 
 
य  जो स्वयिं प्रकाश अिंदर मन । विज्ञान स्वरुर् प्राणहद जन ।।  
 ो  र ा   सु्फररत   े  शशष्यगन । यद्यकर्  ै वनविथकार आत्मन ।।  
र्र   ो कर  शलप्त  उर् अिगुन ।  ोता  कता   भोिा  िर्थन ्।। (१९१) 
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भािार्प: हे शशष्यगण, यह जो प्राणी के मन के अंदर प्राणाहद स्व-प्रकाश सु्फररि हो 
रहा है, यद्यक्रर् यह तनतिपकार आत्मा है र्रन्तु उर्रोि अिगुणों से शलप्त हो कर िह 
किा, भोिा का स्वरुर् है। 
 
स्वय ं  पररचे्छिमपुते्य  बदेु्धः    तािात्म्यिोषेर्ण  परं  मषृात्मनः ।  
सवात्मकः सन्नपप व क्षत ेस्वय ंस्वतः पथृक्त्वने मिृो घिाननव ॥ १९२ ॥ 
 
 ेतु  वमथ्या  बुणि  र्ररचछन्न ।  ो कर एकीभूत इन अिगुन ।।  
युि दोर् सिात्मक आत्मन । सम घट देखे स्वयिं को थभन्न ।। (१९२)   
 
भािार्प: असि बुणद्ध के कारण मयाहदि, इन अिगणुों से एकीभूि हुई दोष युि 
सिात्मक आत्मा घडे के समान अर्ने को धभन्न देखिी है (अर्ाि  शजस प्रकार तमट्टी 
का घडा अर्ने को तमट्टी से धभन्न देखिा है, उसी प्रकार दोष युि आत्मा यद्यक्रर् 
तनतिपकार है, र्रन्तु अर्ने को धभन्न देखिी है)।   
 
उपाभधसबंन्धविात्परात्मा     ह्यपुाभधधमाननभुानत      तद्गरु्णः ।  
अयोनवकाराननवकाररवद्भहवत ्सिैकरूपोऽपप परः स्वभावात ्॥ १९३ ॥ 
 
यद्यकर् आत्मा सदा एकरर् । समझो तुम र्रात्मा स्वरुर् ।।   
र्र  ो कर सिंयुि  उर् कमथ ।  ो  प्रकाशशत सिंग इन धमथ ।।  
 ोती   युि  विकार  दकूर्त । जैसे शुि  अगि  ो लौह त ।। (१९३) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् आत्मा सदा एकरूर् है, उसे िुम र्रात्मा स्वरुर् समझो। र्रन्तु 
उर्रोि (दोष) कमों से संयुि िह इन धमों (जैसे तिज्ञानमय कोष) से प्रकाशशि हो 
तिकार यिु दकू्रषि हो जािी है। शजस प्रकार शुद्ध अक्ति (लौह से तमलकर) लौहहि 
(लौह से युि लाल) हो जािी है। 
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४१.  मुगि उर्ाय 
 
शिष्य उवाच 
भ्रमरे्णाप्यन्यथा   वाि ु   ज वभावः   परात्मनः ।  
तिपुाधरेनादित्वान्नानािेनाि               इष्यत े॥ १९४ ॥ 
अतोऽस्य ज वभावोऽपप ननत्या भवनत ससंनृतः ।  
न  ननवतते   तन्मोक्षः   कथ ं  म ेश्र   गरुो   वि ॥ १९५ ॥ 
 
शशष्य उिाच 
रू्छता  शशष्य   े  गुरु  म न । भ्रमिश   अर्िा  अन्य   कारन ।।  
र्ाता जन जीि-भाि  आत्मा । र्र    ै  ि   अनाहद   र्रमात्मा ।।   
क े आर् न ीं   ोता विघटन । िसु्त   अनाहद   ककसी   कारन ।। (१९४) 
अतिः वनत्य जीि-भाि आत्मन ।  ो कैसे तब वनिृथत्त भि-बिंधन ।।  
वमले  कैस े मुगि  जि-मरन । र्ाए    कैस े   जन    वनमोचन ।। (१९५)  
 
भािार्प: शशष्य र्ूछिा है, 'हे महात्मा गुरुदेि, भ्रमिश अर्िा क्रकसी कारण प्राणी की 
आत्मा को जीि-भाि प्राप्त होिा है, र्रन्तु िह (आत्मा) अनाहद र्रमात्मा है। आर्ने 
कहा क्रक क्रकसी भी कारण अनाहद िस्तु का नाश नहीं होिा। अिः आत्मा का जीि-
भाि भी तनत्य (सदा रहने िाला) है।  क्रफर भि-बंधन से तनिृधत्त कैसे हो? जन्म-मरण 
से मुक्ति कैसे तमले? प्राणी मोक्ष कैसे र्ाए?   

४२. मुगि का उर्ाय -आत्मज्ञान 
 
श्र गरुरवाच 
सम्यक्पषृ्ट ं  त्वया नवद्वन्सावधानने   तचृ्छर्ण ु।  
प्रामाणर्णकी न भवनत भ्रान्त्या मोदहतकिना ॥ १९६ ॥ 
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श्रीगुरुरुिाच 
बोले गुरु  े शशष्य बुणििन । रू्छा   तूने   एक  उचचत   प्रश्न ।।  
 ो सािधान अब उत्तर सुन । की जो भ्रमिश कल्पना भूजन ।।  
न ीं  ोती ि   कभी मानन । चूँकक   ै  ि    ेतु  भ्रवमत   मन ।। (१९६) 
 
भािार्प: गुरु बोले, 'हे बुणद्धमान शशष्य, िूने एक उचचि प्रश्न र्ूछा। अब सािधान हो 
उत्तर सुन। जो भ्रमिश प्राणी ने कल्पना की है, िह माननीय नहीं होिी। क्योंक्रक िह 
भ्रतमि मन से की गई है।   
 
भ्रात्वन्त ंनवना त्वसङ्गस्य ननन्दियस्य ननराकृतःे ।  
न   घिेताथवसबंन्धो    नभसो    न र्तादिवत ्॥ १९७ ॥ 
 
 ै  जो   वनन्द्रिय  आरप्यन । असिंग आत्मा लौककक भूजन ।।    
न ीं सम्बन्ध दैह्य र्ािन । करे जन भ्रवमत समान गगन ।। (१९७) 
 
भािार्प: जो तनन्द्रिय, तनराकार, असंग, सांसाररक र्ुरुष की आत्मा है, उसका सम्बन्ध 
र्तित्र आत्मा से नहीं है। िह आकाश के समान प्राणी को भ्रतमि करिी है। (अर्ाि 
प्राणी इस लौक्रकक ित्व को र्तित्र आत्मा समझ भ्रतमि होिा है)। 
 
स्वस्य    र्द्षु्टननवगुवर्णस्यापियस्य      प्रत्यग्बोधानिरूपस्य    बदेु्धः ।  
भ्रान्त्या प्राप्तो ज वभावो न सत्यो मोहापाय ेनास्त्यविसु्वभावात ्॥ १९८ ॥ 
 
यद्यकर्  चचत्त  साक्षी  वनगुथन । अकक्रय  सुखेन  अन्तिः  बोधन ।।   
 ेतु   भ्रमिश    ोता  उत्पन्न । असत जीि-भाि अन्तिः भूजन ।।  
समझो इसे अिसु्त वनरर्न ।  ोता  दरू  जब   ो  नष्ट िञ्चन ।। (१९८) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् आत्मा साक्षी, तनगुपण, अक्रिय, अन्तः ज्ञानी, आनदंमयी है, र्रन्तु 
भ्रमिश प्राणी के अंदर असि जीि- भाि उत्पन्न हो जािा है। इसे अिस्तु का रूर् 
समझो जो मोह नष्ट होने र्र दरू होिा है।   
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याविभ््रात्वन्तिाविेवास्य सत्ता नमथ्याज्ञानोज्जसृ्तम्भतस्य प्रमािात ्।  
रज्ज्वां  सपो  भ्रात्वन्तकार् न  एव  भ्रान्तनेाि े नवै  सपोऽपप तद्वत ्॥ १९९ ॥ 
 
जैसे   ेतु  भ्रम बुणि  भूजन । लगे   रस्सी   समान   विर्ानन ।।  
र्र  ो  जब दरू भ्रम धी जन । देख सके ि  सर्थ स्वच्छ िर्थन् ।।  
सदृश जब तक  ै विस्मार्न ।  ै   जीि-भाि    ेतु    अबोधन ।।  (१९९)   
 
भािार्प: जैसे प्राणी की बुणद्ध में भ्रम होने से रस्सी सर्प समान लगिी है, र्रन्तु भ्रम दरू 
होने र्र स्पष्ट रूर् से सर्प हदखाई देिा है, उसी प्रकार जब िक भ्रम रहिा है, अज्ञानिा 
के कारण जीि भाि है। 
 
अनादित्वमनवद्यायाः   कायवस्यापप  तथषे्यत े।  
उत्पन्नायां    त ु   नवद्यायामानवद्यकमनाद्यपप ॥ २००  ॥ 
प्रबोध े  स्वप्नवत्सव ं   सहमरू् ं   नवनश्यनत ।  
अनाद्यप िं नो ननत्य ं प्रागभाव  इव सु्फिम ्॥ २०१ ॥ 
अनािेरपप  नवर्ध्संः   प्रागभावस्य  व शक्षतः ।  
यद्बदु्ध्यपुाभध   सबंन्धात्पररकस्थितमात्मनन ॥ २०२ ॥ 
ज वत्व ंन  ततोऽन्यि ुस्वरूपरे्ण नवर्क्ष्यर्णः ।  
सबंन्धस्त्वात्मनो बदु्ध्या नमथ्याज्ञानपरुःसरः ॥ २०३ ॥ 
नवननवभृत्तभववते्तस्य   सम्यग्ज्ज्ञानने   नान्यथा ।  
ब्रह्मात्मकैत्वनवज्ञान ं  सम्यग्ज्ज्ञान ं श्रतुमेवतम ्॥ २०४ ॥ 
 
अविद्या  दे  जीि-भाि जन । जो स्थस्थत आहद काल से मन ।।   
र्र  जैसे  ो भिंग जब स्वप्न ।  ो  जाता  नष्ट   समूल  िञ्चन ।। (२००) 
सदृश   ोता  जब ज्ञानोदय ।  ोता  नष्ट  जीि-भाि   हृदय ।।  
यद्यकर्  ै जीि-भाि रु्रातन । र्र  न ीं  सम  भाि सनातन ।।  (२०१) 
 ोता  विध्विंस   े  शशष्यगन । प्रागभाि    यद्यकर्    रु्रातन ।।   
 ै य  मनस्   ेतु आत्मतत्व ।  ै  जो  मयाहदत  बणुि  तत्व ।। (२०२) 
अतिः  न ीं  सिंभि   ो रृ्र्क । स्वरुर् से आत्मतत्व जीिक ।।  
सम्बन्ध  आत्मा सिंग  चेतना ।  ो   ेतु   अज्ञान  सिंकल्पना ।।  (२०३) 
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 ोती उचचत  इसकी वनिृथत्त ।  ोती  जब  ज्ञानमय  िृथत्त ।।  
आत्मा  और  ब्रह्म एक िर्थन ्। क े  श्रुवत य  सत्य बोधन ।। २०४)   
 
भािार्प: अतिद्या प्राणी को जीि-भाि देिी है, जो अनाहद काल से मन में स्थस्थि है। 
जैसे स्वप्न के टूटने र्र भ्रम समूल नष्ट हो जािा है, उसी प्रकार ज्ञानोदय होने र्र हृदय 
में जीि-भाि नष्ट हो जािा है। यद्यक्रर् जीि-भाि आहद काल से है, र्रन्तु तनत्य भाि के 
समान नहीं है।  हे शशष्यगण, प्रागभाि (क्रकसी िस्तु के उत्पन्न होने से र्हले उसका न 
होने का भाि) यद्यक्रर् र्ुरािन है, उसका तिध्वंस होिा है। यह आत्मित्व के कारण 
जीिित्व की मयाहदि बुणद्ध की कल्पना है। अिः स्वरुर् से आत्मित्व जीि से र्ृर्क 
हो, यह संभि नहीं। आत्मा का बुणद्ध से सम्बन्ध अज्ञान की संकल्पना से होिा है। 
इसकी उचचि तनिृधत्त िब होिी है जब िृधत्त ज्ञानमय होिी है। श्रुति कहिी है क्रक सत्य 
ज्ञान आत्मा और ब्रह्म की एकिा है।    
 
तिात्मानात्मनोः सम्यत्विवकेेनवै शसध्यनत ।  
ततो नववकेः  कतवव्यः प्रत्यगात्मसिात्मनोः ॥ २०५ ॥ 
 
 ोती  ब्रह्मज्ञान  की  शसणि । समझे जब भली भांवत बणुि ।।  
वििेक आत्मा और अनात्मा । करें  उचचत  विचार  म ात्मा ।।  
विर्य  प्रत्यगात्म  वमथ्यात्म ।  ेतु    बुणि   युि   र्रमात्म ।। (२०५) 
 
भािार्प: ब्रह्मज्ञान की शसणद्ध भली भांति आत्मा और अनात्मा का तििके समझने से 
होिी है। महात्मा प्रत्यगात्म (आंिरक स्व) और तमथ्यात्म (असि आत्म) का र्रमात्म 
में शलप्त बुणद्ध से उचचि तिचार करें। 
 
जर् ं पङ्कवित्यन्त ंपङ्कापाय े जर् ं सु्फिम ्।  
यथा भानत तथात्मापप िोषाभाव ेसु्फिप्रभः ॥ २०६ ॥ 
 
 ो जल चा े ककतना अस्वच्छ । बिेै तल कीच  ो तब स्वच्छ ।।  
सदृश  आत्मा   रह त  िैकल्य ।  ोती   प्रकाशशत  सम   हदव्य ।। (२०६) 
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भािार्प: जल चाहे क्रकिना भी गदंा हो र्र कीचड के िल र्र बैठ जान ेसे स्वच्छ हो 
जािा है। उसी प्रकार आत्मा जब दोष रहहि हो जािी है िब हदव्य समान प्रकाशशि 
होिी है।   
 
असक्तन्नवतृ्तौ त ुसिात्मना सु्फिं प्रत नतरेतस्य भवते्प्रत चः ।  
ततो ननरासः करर्ण य  एव सिात्मनः सार्ध्हमादिविनुः ॥ २०७  ॥ 
 
 ो जाती  जब  वनिृथत्त  असत ।  ेतु   विचच िंतन  आत्मा   सत ।।  
 ोती   स्पष्ट   प्रतीवत    प्रत्यक्ष । शुि आिंतररक आत्मा समक्ष ।।   
अतिः कर बाध असत अ िंकार ।  ो शशष्य  शुि रह त विकार ।। (२०७) 
 
भािार्प: जब सि आत्मा के चचिंन से असि की तनिृधत्त हो जािी है िब शुद्ध आंिररक 
आत्मा के समक्ष होने की स्पष्ट प्रमाणणक प्रिीति होिी है। अिः अहंकार आहद असि 
का त्याग कर, शशष्य, तिकार रहहि शुद्ध हो।   
 
अतो नाय ंपरात्मा स्यादद्वज्ञानमायािब्दभाक् ।  
नवकाररत्वाज्जडत्वाच्      पररच्छच्छन्नत्वहेततुः ।  
दृश्यत्वाद्व्यभभचाररत्वान्नाननत्यो  ननत्य इष्यत े॥ २०८  ॥ 
 
अतैि  ै कोर् विज्ञानमय । विकारी जड अवनत्य सीमामय ।।  
 ै न ीं य   र्रात्मा वनत्य । सिंभि  न ीं वनत्य   ो  अवनत्य ।। (२०८) 
 
भािार्प: अिैि तिज्ञानमय कोष तिकारी, जड, अतनत्य और मयाहदि है। यह तनत्य 
र्रात्मा नहीं है। अतनत्य का तनत्य होना संभि नहीं है। 
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४३. आनिंदमय कोर्   
 
आनिप्रनतनबम्बचतु्वम्बत     तनवुृवभत्तिमोजसृ्तम्भता 
स्यािानिमायाः पप्रयादिगरु्णकः स्वेष्टाथवर्ाभोियः ।  
पणु्यस्यानभुव े नवभानत  कृनतनामानिरूपः  स्वय ं
सवो  निनत  यत्र  साध ु तनभुनृ्मात्रः  प्रयत्न ं नवना ॥ २०९  ॥ 
 
पे्रररत    ेतु     दैह्य     वि ारन ।  ोता प्रकट तमोगुण  भािन ।।  
समझो  इसे  कोर्  आनिंदमय । युि   गुण   कप्रय  प्रमोदमय ।।  
 ोता प्रकट  जब   रू्णथ  मिन् । विशेर्तिः र्ा फल कमथ र्ािन ।।  
 ोती   अनुभूवत   सुख   भूजन ।  ोता  भान  कोर् सौभाग्यन ।।  
 ेतु इस सुख  ो आनिंहदत जन । वबन करे  कोई कहिन प्रयत्न ।। (२०९)   
 
भािार्प: आत्मा से प्रेररि सुख िमोगुण भाि से उत्पन्न होिा है। इस क्रप्रय, प्रमोदमय 
गुण से युि (सुख) को आनदंमय कोष समझो। यह इच्छा र्ूणप होन ेर्र प्रकट होिा 
है, तिषेशिः र्ुण्य कमप के फल हेि।ु इससे प्राणी को सुख की अनुभतूि होिी है और 
सौभाग्यशाली को (आनदंमय) कोष का भान होिा है। इसके कारण प्राणी तबना 
कहठन प्रयत्न क्रकए आनहंदि होिा है।     
 
आनिमायाकोिस्य सषुपु्तौ सू्फनतवरत्किा ।  
स्वप्नजागरयोरीषदिष्ट             सिंिवनानवना ॥ २१०॥ 
 
 ोता भान  इस कोर् ब ुता । दशा  सुरु्न्द्रप्त जब  जन सोता ।। 
र्र  ै सिंभि अिस्था जाग्रत । वमल जाए यहद िस्तु अथभमत ।। (२१०) 
 
भािार्प: इसका अधधकिर भान सुषुन्द्रप्त अिस्था में होिा है जब प्राणी सोिा है। र्रन्तु 
जाग्रि अिस्था में भी संभि है यहद िांचछि िस्तु की प्रान्द्रप्त हो जाए। 
 
नवैायमानिमायाः परात्मा  सोपाभधकत्वात्प्रकृतनेववकारात ्।  
कायवत्वहेतोः सकृुतपियाया नवकारसङ््घातसमादहतत्वात ्॥ २११ ॥ 
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न ीं  य  र्रात्मा आनिंदमय ।  ोता  ै आनिंद विकारमय ।।    
मयाहदत कमथ फल आचश्रत । और  सिंघ  विकार  प्राकृत ।। (२११) 
 
भािार्प: र्रात्मा आनंदमय नहीं है। आनंद तिकारमय, मयाहदि, कमप फल र्र आचश्रि 
और प्राकृि तिकार का समूह होिा है।   
 
पञ्चानामपप कोिानां ननषधे ेयकु्तितः श्रतुःे ।  
तक्तन्नषधेावभध साक्ष  बोधरूपोऽवशिष्यत े॥ २१२ ॥ 
 
करो अनुसरण श्रवुत कर्न । करो तुम र्ञ्च कोर् वनरे्धन ।।  
 ोगा बोध  तब अवत र्ािन । बचाए  जो  दैह्य  रुर् िेदन ।। (२१२) 
 
भािार्प: श्रुति के कर्न का अनुसरण करो। िुम र्ञ्च कोष को तनषेध करो। िब अत्यंि 
र्तित्र बोध होगा जो ज्ञान स्वरुर् आत्मा को बचाएगा। 
 
योऽयमात्मा स्वयजं्योनतः पञ्चकोिनवर्क्ष्यर्णः ।  
अविात्रयसाक्ष     सक्तन्ननववकारो     ननरञ्जनः 
सिानिः  स  नवज्ञयेः  स्वात्मत्वने  नवपशश्चता ॥ २१३॥ 
 
समझो आत्मा स्व-प्रकाशशत । रृ्र्क र्ञ्च-कोर् उर् कथर्त ।।  
 ै  तीनों   दशाओिं   में  स्थस्थत । स्वप्न  सुरु्न्द्रप्त   और  जाग्रत ।।  
जो   सत    वनविथकार   र्ािन । क ें  सतात्मा   इस े  विद्वन ।। (२१३)  
 
भािार्प: आत्मा को स्व-प्रकाशशि, उर्रोि कर्न के अनुसार र्ञ्च-कोशों से रहहि, 
िीनों अिस्थाओ ं- स्वप्न, सुषुन्द्रप्त और जाग्रि में स्थस्थि, सि रूर्, तनतिपकार और तनमपल 
समझो। इसे तिद्वान् सि आत्मा कहिे हैं। 
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४४. आत्म स्वरुर् विर्यक प्रश्न    
 
शिष्य उवाच 
नमथ्यात्वने   ननपषदे्धष ु  कोिषे्वतेषे ु  पञ्चस ु।  
सवाभाव ं नवना  पकंचचन्न  पश्याम्यत्र  हे गरुो 
नवज्ञये ंपकम ुवस्त्वस्ति स्वात्मनात्मनवपशश्चता ॥ २१४॥ 
 
शशष्य उिाच 
रू्छता शशष्य  े गुरु म त ।  ों जब र्ञ्च-कोर् अविह त ।।  
 ो  तब सिाभाि  उर्ागम । कफर  ै क्या आत्मा तत्वम ।। (२१४)  
 
भािार्प: शशष्य र्ूछिा है, 'हे महात्मा गुरु, जब र्ञ्च-कोष तनक्रषद्ध होिे हैं िो सिाभाि 
(शून्य का भाि) की प्रिीति होिी है। क्रफर आत्मा ित्व क्या है? 

४५. आत्म स्वरुर् वनरर्ण 
 
श्र गरुरवाच 
सत्यमिंु त्वया नविक्तन्नपरु्णोऽशस नवचारर्ण े।  
अहमादिनवकाराि े     तिभावोऽयमप्यन ु॥ २१५ ॥ 
 
श्रीगुरुरुिाच 
क ें   गुरुिर     सुनो     विद्वन । वनिःसिंदे   ै य  उचचत  कर्न ।।  
ककए मनन तुम अवत कुशलता । अकर्  युि तुम  ब ु विकारता ।।   
र्र   ेतु  विचार   अवत   र्ािन ।  ै अभाि ह य य  सब व्यसन ।।  (२१५) 
 
भािार्प: गुरुदेि बोले, 'तिद्वान् सुनो। तनःसंदेह यह कर्न उचचि है। िुमन े अत्यंि 
कुशलिा से चचिंन क्रकया हैं यद्यक्रर् िुम में अनेक तिकार हैं। र्रन्तु अति  शुद्ध तिचारों 
के कारण इन दगुुपणों का  हृदय में अभाि भी है।      
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सव े  यनेानभुयून्त े  यः   स्वय ं  नानभुयूत े।  
तमात्मान ंवदेितारं नवपद्द बुद्ध्या ससुकू्ष्मया ॥ २१६ ॥ 
 
 ो  सिथ  शजस   ेतु   अनुभूवत । र्र न कर सके स्व-प्रतीवत ।।  
शजस सूक्ष्म बुणि  से साशक्षत्व । समझो उसे तुम आत्मतत्व ।। (२१६) 
 
भािार्प: शजस के कारण सब की अनुभूति हो, र्र स्वयं का अनुभि न हो, शजस सूक्ष्म 
बुणद्ध से यह प्रमाणणि हो, उसे ही िमु आत्मित्व (र्रात्मा) समझो।   
 
तत्साशक्षकं       भवते्तत्तद्यद्यद्यनेानभुयूत े।  
कस्याप्यननभुतूाथ ेसाशक्षत्व ंनोपयजु्यत े॥ २१७ ॥ 
 
 ोता  अनुभि शजस   ेतु तत्व । क ें  म उसे उसका साशक्षत्व ।। 
वबन ककए अनुभि न  ो सिंभि । मानें  साक्षी  कोई  िसु्त  भि ।। (२१७) 
 
भािार्प: शजस कारण ित्व का अनभुि होिा है, हम उसे उसका प्रमाण कहिे हैं। तबना 
अनुभि क्रकए संसार में क्रकसी िस्तु को साक्षी मानें, ऐसा संभि नहीं है।     
 
असौ स्वसाशक्षको भावो यतः स्वनेानभुयूत े।  
अतः परं  स्वय ं साक्षात्प्रत्यगात्मा  न चतेरः ॥ २१८॥ 
 
 ै   साक्षी    आत्मा   स्वयिं । यतिः करे अनुभि ि  स्वयिं ।।   
अतिः  ै न ीं कोई र्रे तस्य । जो साक्षात  सतात्मा दैव्य ।। (२१८)  
 
भािार्प: आत्मा स्वयं ही साक्षी है क्योंक्रक िह स्वयं ही अनुभि होिा है। इसशलए जो 
साक्षाि हदव्य सत्य आत्मा है, उससे र्रे कोई  नहीं है। 
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जाग्रत्स्वप्नसषुनु्दप्तष ुसु्फितरं  योऽसौ समजु्जमृ्भत े
प्रत्यग्रपूतया     सिाहमहनमत्यन्तः     सु्फरन्नकैधा ।  
नानाकारनवकारभाक्तगन इमान ् पश्यन्नहंध मखुान ्
ननत्यानिचचिात्मना सु्फरनत त ंनवणद्ध स्वमते ंहृदि ॥ २१९ ॥ 
 
जाग्रत  सुरु्न्द्रप्त    और    स्वप्न । जो  र ता  अिंदर  हृदय  भूजन ।।  
करता ि  अ म भाि सु्फररत ।  ोता  ि     अन्तिः    प्रकाशशत ।।   
मदाहद  सम   प्रकृवत   दोर्ित ।  देखता ि  साक्षी रर् अिंतरत ।।   
र्र जब  ो सु्फररत अवत र्ािन । शुभ    चचदानिंदमय    वनरर्न ।।  
समझो  उसे   ी  तुम   े  विद्वन । अर्ना    आर्    स्व-अिंतिःकरन ।। (२१९) 
 
भािार्प: जो प्राणी के हृदय के अंदर जाग्रि, सुषुन्द्रप्त और स्वप्न (िीनों अिस्थाओ)ं में 
रहिा है, िह अहम् भाि सु्फररि करिा है। िह अंदर प्रकाशशि होिा है। अहंकार आहद 
समान प्रकृति के दोषों को िह अन्तःकरण में साक्षी रूर् देखिा है। र्रन्तु जब शुभ 
अति र्तित्र चचदानंद रूर् सु्फररि हो, हे तिद्वान,् उसे ही अर्ने अंिःकरण में अर्ना 
आर् समझो।     
 
घिोिके  नबत्वम्बतमकव नबम्बम ् आर्ोक्य  मढूो रनवमवे मन्यत े।  
तथा चचिाभासमपुाभधसिंं भ्रान्त्याहनमत्यवे जडोऽभभमन्यत े॥ २२० ॥ 
 
जैसे समझे  ै रवि मूढ़जन । घट जल में झलकता द्युिन् ।।   
सदृश समझे  अज्ञानी जन ।  ेतु   भ्रम   ै  ि ी   आत्मन ।। (२२०) 
 
भािार्प: जैसे मूखप व्यक्ति घडे के जल में झलकिे सूयप को सूयप समझ लेिा है, उसी 
प्रकार अज्ञानी र्ुरुष भ्रम से स्वयं को आत्मा समझ लेिा है। 
 
घिं  जर् ं  तद्गतमकव नबम्ब ं  नवहाय   सव ं  नवननरीक्ष्यतऽेकव ः ।  
तिि एतपत्स्त्रतयावभासकः स्वयपं्रकािो नविषुा यथा तथा ॥ २२१ ॥ 
िेहं  भधय ं चचत्प्रनतनबम्बमवे ं नवसजृ्य  बदु्धौ ननदहत ंगहुायाम ्।  
र्द्ष्टारमात्मानमखिबोध ं    सववप्रकाि ं    सिसदद्वर्क्ष्यर्णम ्॥ २२२ ॥ 
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ननत्य ं  नवभु ं सववगत ं  ससुकू्ष्म ं  अन्तबवदहःिनू्यमनन्यमात्मनः ।  
नवज्ञाय सम्यङ््ननजरूपमतेत ्पमुान ्नवपाप्मा नवरजो नवमतृ्यःु ॥ २२३ ॥ 
 
समझता  स्पष्टतिः   जो   विद्वन । रृ्र्क  घट जल  छाया द्युिन् ।।  
करे  अनुभि  ि    सूयथ   सत्य । जो स्वयिं  ी  ज्योवतमथय हदव्य ।। (२२१) 
सदृश  धी    आत्मा   और  तन । छोड कर य  कितत्व जो जन ।।  
स्थस्थत मवत  अन्तिः  करे  बोधन । र्ािन   दैह्य    अखिंड    िर्थन् ।। (२२२) 
समझे   ैं   थभन्न   सत   असत । करे  धारण  ह य श्री भगित ।।  
 ैं  जो  सिथ  स्थल अिभाशसत । शाश्वत  विभु   सूक्ष्म  सिथगत ।।  
रह त  जो    भेद   अिंदर   बाह्य । समझे स्वयिं  थभन्न  दैह्य दैव्य ।।  
 ो जाता ि  अघ रह त र्ािन । समझे  उचचत  दैह्य  वनरर्न ।।  (२२३) 
 
भािार्प: जो तिद्वान् र्ुरुष स्पष्टिः घडा, जल और सूयप को र्ृर्क समझिा है, िह सत्य 
सूयप जो स्वयं ही हदव्य रूर् से प्रकाशशि है, उसका अनुभि करिा है। बुणद्ध, आत्मा 
और शरीर, इन िीनों ित्वों को छोडकर बुणद्ध के अंदर स्थस्थि र्तित्र, अखंड आत्मा का 
बोध करिा है, सि-असि में  धभन्निा समझिा है, हृदय में श्री हरर को धारण करिा 
है जो सिप स्थान र्र प्रकाशशि, तनत्य, शक्तििान, सूक्ष्म और सिपगि हैं, अंदर बाहर 
के भेद से रहहि है, अर्ने से हदव्य आत्मा को धभन्न समझिा है, िह र्ार् रहहि र्तित्र 
हो जािा है और िह आत्मा का सत्य रूर् समझिा है।    
 
नविोक आनिघनो नवपशश्चत ्स्वय ंकुतशश्चन्न नबभनेत कशश्चत ्। 
नान्योऽस्ति  पन्था  भवबन्धमिेुः नवना स्वतत्त्वावगम ंममुकु्षोः ॥ २२४ ॥ 
 
 ो विशोक और आनिंदघन । न ीं  ोता भीत ि  विद्वन ।।  
 ेतु  मुमुक्ष   ै ज्ञान आत्मन । र्र् जो छुडाए भि-बन्धन ।। (२२४) 
 
भािार्प: शोक रहहि और आनन्दमय होकर िह तिद्वान् भीि नहीं होिा (नहीं डरिा)। 
मुमुक्ष (मोक्ष की इच्छा रखने िाला) के शलए ब्रह्म ज्ञान मागप है जो भि-बन्धन से 
छुडािा है। 
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ब्रह्माभभन्नत्वनवज्ञान ंभवमोक्षस्य कारर्णम ्। 
यनेादद्वत यमानिं   ब्रह्म   सम्पद्यत े  बधुःै ॥ २२५ ॥  
 
न ीं   भेद   ब्रह्म   और   दैह्य ।  ो  जब य   ज्ञान जन हदव्य ।।  
 ो जाता ि  मुि भि-बिंधन । र्ा कर तब ि  र्द विलक्षन ।।  
 ो    आनिंद    स्वरुर्   र्ािन । र्ा  धाम   रर   र्ाता  मोचन ।। (२२५) 
 
भािार्प: ब्रह्म और आत्मा में कोई भेद नहीं है, जब यह ज्ञान हदव्य र्ुरुष को हो जािा 
है िब िह भि-बंधन से मिु हो, अहद्विीय र्द र्ा कर, र्तित्र आनंदमय हो कर, प्रभु 
का धाम प्राप्त कर मोक्ष र्ािा है। 
 
ब्रह्मभतूि ु  ससंतृ्य ै   नवद्वान्नावतवत ेपनुः ।  
नवज्ञातव्यमतः सम्यग्ज्ब्रह्माभभन्नत्वमात्मनः ॥ २२६ ॥ 
 
 ो  कर  ब्रह्मभूत  तब  भूजन । न ीं र्डता चक्र जि मरन ।।  
अतिः समझो उचचत शशष्यगन । न ीं  आत्मा  ब्रह्म  से  थभन्न ।। (२२६) 
 
भािार्प: िब प्राणी ब्रह्मभूि हो कर, जन्म-मरण के चि में नहीं र्डिा। अिः शशष्यगण, 
यह भली भांति समझो क्रक आत्मा ब्रह्म से धभन्न नहीं है।     
 
सत्य ंज्ञानमनन्त ंब्रह्म नविदंु्ध परं स्वतःशसद्धम ्।  
ननत्यानिैकरस ं प्रत्यगभभन्न ं ननरन्तरं  जयनत ॥ २२७ ॥ 
 
 ै ब्रह्म ज्ञान अनिंत और सत । स्वतिः शसि  र्ािन शाश्वत ।।   
आनिंद रुर्  अिंतरिंग  अथभन्न । उन्नवतशील सतत प्रककर्थन् ।। (२२७) 
 
भािार्प: ब्रह्म ज्ञान सत्य, अनंि, स्विः शसद्ध, तनत्य और र्तित्र है। यह आनंद स्वरुर्, 
अंिरंग, अधभन्न, उन्नतिशील, तनरंिर और श्रेष्ठ है। 
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४६. ब्रह्म और विश्व की एकता 
 
सदििं   परमादै्वत ं  स्वस्मािन्यस्य    विनुोऽभावात ्।  
न ह्यन्यिस्ति पकंचचत्सम्यक्परमाथवतत्त्वबोधििायाम ्॥ २२८ ॥ 
 
समझो   अदै्वत  र्दार्थ  सत । अवतररि इसके सब  ै असत ।।  
 ै  य ी   स्वात्मा  शशष्यजन ।  ो जाता  जब य  सत  बोधन ।।  
 ोता जन ज्ञानी आत्म-तत्व । न ीं  र ता   कुछ   ज्ञेय   तत्व ।। (२२८) 
 
भािार्प: अदै्वि को सि र्दार्प समझो।  इसके अतिररि सब असि है।  हे शशष्यजन, 
यही स्वात्मा है। जब यह सि ज्ञान हो जािा है िब प्राणी र्रमात्म-ित्व का ज्ञानी हो 
जािा है। कुछ और जानने योग्य नहीं रहिा।        
 
यदििं सकर् ंनवश्व ंनानारूप ंप्रत तमज्ञानात ्।  
तत्सव ं    ब्रह्मवै    प्रत्यिािेषभावनािोषम ्॥ २२९ ॥ 
 
 ेतु अज्ञान  ोता वनदशथन । नाना   भांवत   सम्पूणथ  भुिन ।।   
र्र  ै  अदै्वत  ब्रह्म   र्ािन ।  ै य  रह त दोर् सब भािन ।। (२२९)  
 
भािार्प: अज्ञान के कारण सम्पूणप तिश्व अनेक प्रकार का प्रिीि होिा है। र्रन्तु र्तित्र 
अदै्वि ब्रह्म सभी भािनाओ ंऔर दोष से रहहि होिा है।   
 
मतृ्कायवभतूोऽपप मिृो न भभन्नः कुम्भोऽस्ति सववत्र त ुमतृ्स्वरूपात ्।  
न  कुम्भरूप ं पथृगस्ति   कुम्भः  कुतो    मषृा   कस्थितनाममात्रः ॥ २३0 ॥ 
 
न ीं  ोता घट रृ्र्क मृदा । चूँकक ि  मृदा सदृश सदा ।। 
न ीं  ोती  घट कोई सत्ता । वबन  मृदा  वमथ्या  िवृतत्ता ।।  (२३०) 
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भािार्प: घडा तमट्टी से र्ृर्क नहीं होिा चूंक्रक िह सदा तमट्टी रूर् है। घडे की अर्नी 
कोई सत्ता नहीं होिी। तबना तमट्टी के उसका अस्तस्तत्व तमथ्या है (अर्ाि कोई अस्तस्तत्व 
नहीं है)।   
 
केनापप मदृ्भिन्नतया स्वरूपं घिस्य सिंिवक्तयतु ंन िक्यत े।  
अतो घिः कस्थित एव  मोहान ्मिेृव  सत्य ंपरमाथवभतूम ्॥ २३१॥ 
 
न ीं  हदखा   सकता  ककिं चचत ।  ै घट  अन्य  मृदा  विविि ।।   
अतिः  ै घट कस्थल्पत विस्मार्न ।  ै सत्य  घट  मृदा  वनरर्न ।। (२३१) 
 
भािार्प: कोई यह नहीं हदखा सकिा क्रक घडा तमट्टी से धभन्न है। अिः घडा कस्थल्पि मोह 
है। सत्य में घडा तमट्टी का स्वरुर् है।   
 
सिब््रह्मकाय ं  सकर् ं  सिेव ं  तन्मात्रमतेन्न  ततोऽन्यिस्ति ।  
अि नत यो वक्ति न तस्य मोहो नवननगवतो ननदर्द्तवत्प्रजिः ॥ २३२ ॥ 
 
 ै कमथ सत क ते  सब ग्रिंर्न । सम्पूणथ विश्व  सत्य वनरर्न ।।  
क्योंकक    ै    य ी   सम्पूणथन ।  ै न ीं उससे कुछ विलक्षन ।।  
क े जो  ैं य  इससे असमन । समझो ि  ग्रस्त विस्मार्न ।।  
 ै य  कर्न सम सुप्त भूजन । कर  र ा   प्रलार्  स्व-स्वप्न ।। (२३२) 
 
भािार्प: ग्रन्थ कहिे हैं क्रक सि कमप सम्पूणप तिश्व का सत्य स्वरुर् है। क्योंक्रक यही 
सम्पूणपिा है। इससे धभन्न कुछ भी नहीं है। जो यह कहिा है क्रक यह इससे  धभन्न है, 
समझो क्रक िह मोह से ग्रस्त हैं। यह कर्न उस समान है क्रक सोया प्राणी स्वप्न में 
प्रलार् कर रहा है। 
 
ब्रह्मवैिंे नवश्वनमत्यवे  वार्ण  श्रौत  ब्रतूऽेथववननष्ठा  वररष्ठा ।  
तस्मािेतिब््रह्ममात्र ंदह नवश्व ंनाभधष्ठानाद्भिन्नतारोपपतस्य ॥ २३३ ॥ 
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समझो   ब्रह्म   सम्पूणथ  भुिन । क े  य   अर्िथ ग्रिंर् र्ािन ।।  
अतिः  ै  ब्रह्म-माि  य  सिंसार । क्योंकक य ी इसका आधार ।।    
न ीं सिंभि इसकी अन्य सत्ता । समझो भली भांवत सत्यता ।। (२३३) 
 
भािार्प: ब्रह्म को सम्पूणप तिश्व समझो, ऐसा श्रेष्ठ अर्िप ग्रन्थ कहिा है। अिः यह तिश्व 
ब्रह्म-मात्र है क्योंक्रक यही इसका आधार है। इसकी अन्य सत्ता संभि नहीं इस सत्य 
को भली भांति समझो।     
 
सत्य ं यदि स्याज्जगिेतिात्मनो-ऽनन्तत्त्वहाननननवगमाप्रमार्णता ।  
असत्यवादित्वमप शितःु स्यान् नतैत्स्त्रय ंसाध ुदहत ंमहात्मनाम ्॥ २३४ ॥ 
 
यहद  मानो   ै  सत्य  सिंसार ।  ो जाती दैह्य युि विकार ।।   
 ै  जो  अनिंत  अत्यिंत  र्ािन ।  ोंगे  तब   ग्रिंर्  अश्रिेयन ।।  
 ोगी वमथ्य  प्रतीवत  भगिन । जो सिथज्ञ सत्य और र्ािन ।।    
 ै न ीं ह तकर य  किकर्न ।  ेतु  ज्ञानी   सत्पुरुर्  म न ।। (२३४) 
 
भािार्प: यहद यह मानो क्रक संसार सत्य है, िब अनंि अत्यंि र्तित्र आत्मा तिकारमय 
हो जािी है। श्रुति अप्रमाणणक हो जािी है। ईश्वर जो सिपज्ञ, सत्य और र्तित्र हैं, उनका 
अस्तस्तत्व तमथ्या लगने लगिा है। यह िीनों कर्न ज्ञानी महात्मा सत्पुरुषों के शलए 
हहिकर नहीं हैं।   
 
ईश्वरो   वितुत्त्वज्ञो  न चाहं  तषे्ववस्थितः ।  
न च मत्स्िानन भतूान त्यवेमवे व्यच कॢपत ्॥ २३५ ॥ 
 
ज्ञानी आत्म-तत्व मधुसूदन । क े वनश्चय  य  गूढ़ कर्न ।।  
न ीं  स्थस्थत   मैं  भूत  भुिन । न ीं स्थस्थत ि  मम वनरर्न ।। (२३५) 
 
भािार्प: आत्म-ित्व के ज्ञानी श्री कृष्ण ने यह गूढ़ कर्न तनश्चय रूर् से कहा है क्रक न 
िो मैं भूि (प्राणणयों) में स्थस्थि हँू और न िह मेरे स्वरुर् में स्थस्थि हैं। 
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यदि सत्य ंभवदेद्वश्व ं सषुपु्तामपुर्भ्यताम ्।  
यन्नोपर्भ्यत ेपकंचचितोऽसत्स्वप्नवन्मषृा ॥ २३६ ॥ 
 
समझो यहद तुम  सत्य भुिन ।  ै य  सम भूजन ग न शयन ।।  
र्र  ो न प्रतीवत काल जाग्रन । अतिः  ै  असत्य  समान  स्वप्न ।। (२३६) 
 
भािार्प: यहद िुम संसार को सत्य समझिे हो िो यह प्राणी के गहन शयन (सुषुन्द्रप्त) 
के समान है। लेक्रकन जाग्रण काल में इसकी प्रिीति नहीं होिी, अिः यह स्वप्न के 
समान असत्य है।   
 
अतः पथृङ््नास्ति जगत्परात्मनः पथृक्प्रत नति ुमषृा गरु्णादिवत ्।  
आरोपपतस्यास्ति   पकमथववत्ताि ्   भधष्ठानमाभानत  तथा  भ्रमरे्ण ॥ २३७ ॥ 
 
अतैि  न ीं  रृ्र्क   ै  भुिन । अन्यत् भगिन जो करते रचन ।। 
जैसे न कर सको रृ्र्क गुन । गुणी  रु्रुर्   जो  अवत  विद्वन ।।  
 ैं असत  आरोकर्त  द्रव्यघन ।  ों   भाशसत    ेतु    विस्मार्न ।। (२३७)  
 
भािार्प: इस कारण संसार रचक्तयिा भगिान् से र्ृर्क नहीं है।जैसे गुण को अति 
तिद्वान गणुी से र्ृर्क नहीं कर सकिे। यह आरोक्रर्ि िस्तुएं असि हैं। भ्रम के कारण 
भाशसि होिी है। 
 
भ्रान्तस्य यद्यिभ््रमतः प्रत त ं भ्रामवै तत्तर्द्जत ंदह िुक्तिः ।  
इिंतया ब्रह्म सिैव रूप्यते त्वारोपपत ंब्रह्मणर्ण नाममात्रम ्॥ २३८ ॥ 
 
 ो  प्रतीत  जो   कुछ  भूजन ।  ेत ुअज्ञान कप्रय शशष्यगन ।।  
समझो  जग  तुम  ब्रह्म िर्थन् । ब्रह्म में   ी आरोप्य  भुिन ।।  
भ्रमिश लगे सीर्ी सम रजत । र्र  ै तो ि  कोंच तथ्यत ।। ( २३८) 
 
भािार्प: हे क्रप्रय शशष्यगण, प्राणी को अज्ञानिश जो कुछ प्रिीि होिा है, उसे िुम ब्रह्म 
समझो। ब्रह्म में ही संसार आरोक्रर्ि है। भ्रमिश सीर्ी चांदी जैसी लगे, र्रन्त ु
िास्ततिकिा में है िो िह सीर्ी।       
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४७.  ब्रह्म वनरर्ण 
 
अतः परं ब्रह्म  सिदद्वत य ं नविदु्धनवज्ञानघन ं ननरञ्जनम ्।  
प्रािान्तमाद्यन्तनवह नमपिय ंननरन्तरानिरसस्वरूपम ्॥ २३९॥ 
 
 ै र्रब्रह्म  अनुर्म र्ािन । सत शांत शुि विज्ञानघन ।।   
रह त आहद-अिंत अकक्रय । सदैि आनिंदस्वरर्  हदव्य ।।  (२३९) 
 
भािार्प: र्रब्रह्म अहद्विीय, र्तित्र, सि, शांि, शुद्ध तिज्ञानघन, आहद-अंि से रहहि, 
अक्रिय एिं सदैि आनंद स्वरूर् हदव्य है। 
 
ननरिमायाकृतसववभिंे      ननत्य ं   सखु ं    ननष्कर्मप्रमयेम ्।  
अरूपमव्यिमनाख्यमव्यय ंज्योनतः स्वय ंपकंचचदििं चकास्ति ॥ २४० ॥ 
 
 ै रह त समस्त भेद मागयक । सुख रर् वबन कला अमागयक ।।  
 ै  ि    प्रमाणाहद   अविर्य । अरर्  अव्यि  अनाम  विर्य ।।  
अक्षय  तेज  समान आहदत्य । र ता   ि     स्व-दीप्त    हृदय ।। (२४०) 
 
भािार्प: यह समस्त मायािी भेदों से रहहि, सुख रूर्, कला रहहि, तनष्कर्ट, 
प्रमाणाहद अतिषय (अर्ाि प्रमाणों की आिश्यकिा नहीं), अरूर्, अव्यि, अनाम 
तिषय, अक्षय और सूयप के समान िजे िाला है। िह हृदय में स्व-प्रकाशशि रहिा है। 
 
ज्ञातजृ्ञयेज्ञानिनू्यमनन्त ंनननववकिकम ्।  
केवर्ाखिचचन्मात्र ं परं तत्त्व ं नविबुुवधाः ॥ २४१ ॥ 
 
क ते इस र्रम तत्व को म न । रह त  किरु्टी  मानस चतेन ।।  
ज्ञाता  ज्ञेय   ज्ञान सम  किगुण । अनिंत वनकथ ल्प अखिंड चेतन ।। (२४१)  
 
भािार्प: इस र्रम ित्व को महात्मा आध्याब्धत्मक दृक्रष्ट से क्रत्रर्ुटी, ज्ञािा, ज्ञेय और ज्ञान 
क्रत्रगणु से रहहि, अनंि, तनकप ल्प और अखंड चैिन्य कहिे हैं। 
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अहेयमनपुािेय ंमनोवाचामगोचरम ्।  
अप्रमयेमनाद्यन्त ं ब्रह्म परू्णवमहं महः ॥ २४२ ॥ 
 
 ै य  अयोग्य त्याग ि् ग्र न । र्रररू्णथ  अविर्य मन िचन ।।   
अप्रमेय    रह त   आहद-अिंत । म ान तेजोमय सम भगििंत ।।  (२४२) 
 
भािार्प: यह त्याग और ग्रहण के अयोग्य है। मन िाणी का अतिषय, र्ररर्ूणप, अप्रमेय, 
आहद-अंि से रहहि, भगिान् के समान िेजोमय है।   

४८.  म ािाक्य विचार 
 
तत्त्वपंिाभ्यामभभध यमानयोः ब्रह्मात्मनोः िोभधतयोयवि त्थम ्।  
श्रतु्या  तयोित्त्वमस नत  सम्यग ्एकत्वमवे  प्रनतपाद्यत ेमहुुः ॥ २४३ ॥ 
 
तत और त्वम् शब्द से शोधन । ब्रह्म  और आत्मा  तत्व  म न ।।  
श्रुवत  ककए   रू्णथतिः   वििरण । बारम्बार    एकत्व    वनरर्ण ।। (२४३) 
 
भािार्प: िि और त्वम् शब्द से शुद्ध हुए ब्रह्म और आत्मा महान ित्व की श्रुति ने 
बारम्बार र्ूणप एकत्व रूर् में व्याख्या की है। 
 
एक्य ंतयोर्वशक्षतयोनव वाच्ययोः ननगद्यतऽेन्योन्यनवरद्धधनमवर्णोः । 
खद्योतभान्वोररव    राजभतृ्ययोः   कूपाम्बरुाश्योः   परमार्णमुवेोः ॥ २४४ ॥ 
 
 ों   र्रस्पर  विरोधी विर्य । जैसे   ैं   जुगुनू   आहदत्य ।।  
सेिक सम्राट  कूर् रत्नाकर । र्रमाणु और गगरर उत्तमर ।।  
इनका  एकत्व   ै  लक्ष्यार्थ । न ीं   सिंभि   ो  िाच्यार्थ ।। (२४४) 
 
भािार्प: यहद र्रस्पर तिरोधी तिषय हैं जैसे, जुगुनू सूयप, सेिक सम्राट, कूर् सागर, 
र्रमाणु और सुमेरु, इनका एकत्व लक्ष्यार्प में ही है (अर्ाि लाक्षणणक है), िाच्यार्प 
(अक्षरशः) संभि नहीं।   
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तयोनववरोधोऽयमपुाभधकस्थितो  न वािवः  कशश्चिपुाभधरेषः ।  
ईिस्य माया महिादिकारर्ण ंज वस्य काय ंशृर्ण ुपञ्चकोिम ्॥ २४५ ॥ 
 
 ै  य   विरोध   ेतु  वनयमन । न ीं सत्य य  उर्ाथध भूजन ।।  
म त विर्य तत्व आहद गुण । समझो तुम  ै  माया भगिन ।।  
कमथ  र्ञ्च-कोर्   इस   भुिन ।  ैं   ेतु  जीि  तत्व  बणुििन ।। (२४५) 
 
भािार्प: यह तिरोध मयादा के कारण हैं। हे प्राणी, यह मयादा सत्य नहीं है।  यह समझो 
क्रक महि तिषय ित्व आहद गणु प्रभु की माया के कारण हैं। हे तििकेी र्ुरुष, र्ञ्च-
कोश (अन्नमयकोष, प्राणमयकोश, मनोमयकोश, तिज्ञानमयकोश और 
आनन्दमयकोश) कमप र्ृथ्वी र्र प्राणी के ित्व के कारण हैं।    
 
एतावपुाध  परज वयोियोः सम्यङ््ननरास ेन परो न ज वः ।  
राज्य ं नरेिस्य  भिस्य खिेक्  तयोरपोहे न भिो न राजा ॥ २४६॥ 
 
य  मयादा जीि  ि् भगिन ।  ों जब  बाध  उचचत  वनरर्न ।।  
न र े  जीिात्मा  न  भगिन । जैसे  ै   राज्य  उर्ाथध   राजन ।।    
 ै उर्ाथध  भट  अस्त्र किच । यहद  ो न ीं राज्य और किच ।।   
तब न कोई अस्वस्तत्व राजन । न ीं  कोई  अस्वस्तत्व  युणििन ।। (२४६) 
 
भािार्प: यह मयादा जीि और भगिान् की हैं। जब यह भली भांति बाधधि हो जािे हैं, 
िब न जीिात्मा रह जािी है, और न ही भगिान् । जैसे राजा की उर्ाधध राज्य है और 
सैतनक की उर्ाधध अस्त्र किच। यहद न राज्य हो न किच, िो न राजा का कोई 
अस्तस्तत्व है और न ही सैतनक का।    
 
अथात आिेि इनत श्रनुतः स्वयं ननषधेनत ब्रह्मणर्ण कस्थित ंद्वयम ्।  
श्रनुतप्रमार्णानगुहृ तबोधात ्    तयोननवरासः      करर्ण य      एव ॥ २४७॥ 
 
ब्रह्म    में   ै   दै्वत   कस्थल्पत । करती इसका वनरे्ध  श्रवुत ।।   
कर बाध अतैि य  वनयमन । करें श्रुवत  कर्न अनुसरन ।। (२४७) 
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भािार्प: ब्रह्म में दै्वि कस्थल्पि है (अर्ाि  ईश्वर, जीि और जगि को तनत्य रूर् से 
अलग-अलग मानना कस्थल्पि है)। इसका श्रुति तनषेध करिी है। इस मयादा को 
तनयंक्रत्रि कर श्रतुि के कर्न का अनुसरण करें।   
 
निंे   निंे   कस्थितत्वान्न  सत्य ं रज्जदुृष्टव्यार्वत्स्वप्नवच् ।  
इत्थ ंदृश्य ंसाधयुकु्त्या व्यपोह्य ज्ञयेः पश्चािेकभावियोयवः ॥ २४८ ॥ 
 
 ै य  जन कल्पना न ीं सत्य ।  ैं जैसे  स्वप्न  दृश्य असत्य ।।    
समझो  जैसे  भ्रमिश  भूजन । लगती रस्सी सम विर्ानन ।।   
 ो  जाता   जब  ज्ञान  अदै्वत्व । य  एकीभाि बनाता हदव्य ।। (२४८) 
 
भािार्प: यह प्राणी की कल्पना है, सत्य नहीं है, जैसे क्रक स्वप्न के दृश्य सत्य नहीं हैं। 
हे प्राणी, इसे उसी भांति समझो जैसे भ्रमिश रस्सी को सर्प समझ शलया जािा है। 
जब अदै्वत्व का ज्ञान हो जािा है, िब यह एकीभाि (र्ुरुष को) हदव्य बनािा है।   
 
तति ु तौ र्क्ष्यर्णया  सरु्क्ष्यौ  तयोरखिैकरसत्वशसद्धय े।  
नार् ंजहत्या न तथाजहत्या पकन्तभूयाथात्वत्मकयवै भाव्यम ्॥ २४९ ॥ 
 
जीिात्मा    और   र्रमात्मा ।  ैं   अखिंड    समझो    म ात्मा ।।  
करो  म ाकाव्य  अनुसरण ।  ोती  तब  शसणि  ज्ञान  भूजन ।।  
र े स्मरण न र्ाएिं  य  ज्ञान ।  ेतु   ज वत   अज वत    प्रज्ञान ।।  
अतैि  करो    प्रयोग  म न । इस स्थल  वमश्रण  त्याग सलिंि ।। (२४९) 
 
भािार्प: जीिात्मा और र्रमात्मा को हे महात्मा, अखडं समझो। महाकाव्य (श्रुति) का 
अनुसरण करो, िब हे प्राणी, यह ज्ञान शसद्ध होिा है। िरण रहे क्रक यह ज्ञान जहति 
(र्ूणप त्याग) अर्िा अजहति (र्ूणप सलंििा) से नहीं र्ा सकिे। अिैि इस स्थान र्र 
त्याग और सलंििा के तमश्रण का प्रयोग करें। 
 
स िेवित्तोऽयनमत ह चकैता नवरद्धधमांिमपास्य कथ्यत े।  
यथा  तथा   तत्त्वमस नतवाक्य े  नवरद्धधमानभुयत्र  दहत्वा ॥ २५० ॥ 
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श्रुवत कथर्त  देिदत्त  स्वर । समझो  भली  भांवत कप्रयिर ।।   
समझाई य ां श्रवुत एकता । समझो एक  ैं जीि भगििंता ।।       
 ै  य ी   ब्रह्म   ज्ञान  म न । क ें   स्पष्ट   ग्रन्थ   स स्त्रन ।। (२५०) 
 
भािार्प: श्रतुि में जो देिदत्त (ईश्वर द्वारा हदया हुआ) कर्न है, उसे क्रप्रयिर, भली भांति 
समझो। इसमें श्रुति ने एकिा समझाई है (ईश्वर द्वारा हदए हुए ब्रह्म-ज्ञान क्रक ईश्वर 
और जीि एक है, इसकी महत्वा समझाई है)। िुम ईश्वर और जीि को एक समझो। 
यही महान ब्रह्म ज्ञान है जो सहस्त्रों ग्रंर्ों ने स्पष्ट कहा है।    
 
सरं्क्ष्य चचन्मात्रतया सिात्मनोः अखिभावः पररच यत ेबधुःै ।  
एव ं   महावाक्यितने    कथ्यत े ब्रह्मात्मनोरैक्यमखिभावः ॥ २५१ ॥ 
 
कर  प्राप्त  ज्ञान  तब   भूजन । न ीं रृ्र्क जीि और भगिन ।।  
कर वनश्चय एकता अिंश चतेन । करते प्राप्त  अखिंड भाि जन ।। 
करते   ेतु  य ी िाक्य  िणथन । असिंख्य ग्रन्थ सनातन र्ािन ।। (२५१) 
 
भािार्प: प्राणी जीि और ईश्वर र्ृर्क नहीं हैं, यह ज्ञान प्राप्त कर चेिन अंश की एकिा 
को तनशश्चि करिे हुए अखंड भाि प्राप्त करिे हैं। असंख्य र्तित्र सनािन ग्रन्थ िाक्यों 
से यही िणपन करिे हैं। 

४९. ब्रह्म भािना    
 
अिरू्नमत्यतेिसक्तन्नरस्य  शसदं्ध  स्वतो   व्योमविप्रतक्यवम ्।  
अतो  मषृामात्रनमिं  प्रत त ं जह दह  यत्स्वात्मतया  गहृ तम ्॥ 
ब्रह्माहनमत्यवे नविदु्धबुद्ध्या नवणद्ध स्वमात्मानमखिबोधम ्॥ २५२ ॥ 
 
करो तुम अनात्म भाि त्यजन । देती  य   भाि  लौककक  अजथन ।।   
करो  स्थाकर्त  ज्ञान  आत्मन । जो स्वतिः शसि असिंग सम गगन ।।   
जो  र्रे   मयादा  विचार  मन ।  ोगी  तब   प्रतीवत   असत्य  तन ।।  
‘मैं   ँू  ब्रह्म’    ो   विचार  मन ।  जानो     ब्रह्म    ेतु   धी   र्ािन ।। (२५२) 
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भािार्प: अनात्म भािना (मैं शरीर हँू, यह भािना) को त्यागो, यह सांसाररक लाभ देिी 
है। आत्मज्ञान (र्रमात्मा का ज्ञान) को मन में स्थाक्रर्ि करो जो स्विः शसद्ध एि ं
आकाश के समान अनासक्ति स्वरुर् है और जो मन के तिचारों की मयादा से दरू है। 
िब शरीर के तमथ्यार्न की अनुभूति होगी। शुद्ध बुणद्ध से मैं ब्रह्म हँू, ऐसे तिचार से ब्रह्म 
(आत्मा को) जानो।    
 
मतृ्काय ं  सकर् ं   घिादि    सतत ं   मनृ्मात्रमवेादहत ं
तद्वत्सज्जननत ं    सिात्मकनमिं    सन्मात्रमवेाद्भखर्म ्।  
यस्मान्नास्ति सतः परं पकमपप तत्सत्य ंस आत्मा स्वयं 
तस्मात्तत्त्वमशस     प्रिान्तममर् ं   ब्रह्माद्वय ं   यत्परम ्॥ २५३ ॥ 
 
शजस  प्रकार   वनवमथत  मृदा । घट  आहद   ैं  सत्य  में मृदा ।।  
सदृश करे उत्पन्न  जो भुिन ।  ै ि   ब्रह्म न  अन्य र्रायन ।।    
क्योंकक न ीं र्रे  कुछ सत्य ।  ै आत्मा  ी सत्य और हदव्य ।।   
अतिः  ै जो ब्रह्म शांत र्ािन ।  ो    तुम्हीं   र्रब्रह्म   शोभन ।। (२५३) 
 
भािार्प: शजस प्रकार तमट्टी से तनतमपि घडे आहद यर्ार्प में तमट्टी ही हैं, उसी प्रकार जो 
संसार को उत्पन्न करिा है, िह ब्रह्म ही है कोई और तिषय नहीं। क्योंक्रक सत्य से र्रे 
कुछ भी नहीं है और आत्मा ही सत्य और हदव्य है। अिैि जो शांि, शुद्ध और उतृ्कष्ट 
ब्रह्म है, िह िुम्हीं हो।    
 
ननर्द्ाकस्थितिेिकार्नवषयज्ञात्रादि    सव ं   यथा 
नमथ्या तद्वदिहापप जाग्रनत जगत्स्वाज्ञानकायवत्वतः ।  
यस्मािेवनमिं          िरीरकरर्णप्रार्णाहमाद्यप्यसत ्
तस्मात्तत्त्वमशस   प्रिान्तममर् ं  ब्रह्माद्वय ं  यत्परम ्॥ २५४ ॥ 
 
जैसे   ेतु कल्पना दोर्  स्वप्न ।  ैं  असत्य  देश  काल  विद्वन ।।   
सदृश   अिस्था    प्रवतबोधन ।  ै  जग  असत्य  ेतु विस्मार्न ।।  
 ैं असत्य  प्राण  इन्द्रियाँ  तन । मद आहद सब लौककक लक्षन ।।  
सत्य  केिल य   तुम र्रब्रह्म । शांत   अहद्वतीय   और   र्ािन ।। (२५४) 
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भािार्प: जैसे स्वप्न दोष में देश, काल, कल्पना (असत्य) हैं, उसी प्रकार जाग्रि 
अिस्था में माया (अज्ञान) के कारण संसार असत्य है। प्राण, इन्द्रियाँ, शरीर, अहंकार 
आहद सब सांसाररक गणु असत्य हैं। केिल शांि, उतृ्कष्ट और र्तित्र िुम र्रब्रह्म ही 
सत्य हो।   
 
जानतन नतकुर्गोत्रिरूग ं       नामरूपगरु्णिोषवशजवतम ्। 
िेिकार्नवषयानतवनतव यि ्ब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २५५ ॥ 
 
जो र्रे जावत कुल ििंश जनन । रह त नाम  गुण दोर् िर्थन् ।।  
 ै रृ्र्क  काल िस्तु देशजन ।  ो तुम ि ी ब्रह्म सोचो मन ।। (२५५) 
 
भािार्प: जो जाति, कुल और िंश गोत्र से र्रे है, नाम, गुण, दोष और स्वरुर् से रहहि 
है, काल, िसु्त और राष्टर  से रृ्र्क है, िह ब्रह्म िुम ही हो, ऐसा मन में तिचार करो।     
 
यत्परं     सकर्वागगोचरं      गोचरं    नवमर्बोधचक्षुषः ।  
िदु्धचचिघ्नमनादि वि ुयि ्ब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २५६ ॥ 
 
र्रे  प्रकृवत  विर्य  िाचन ।  ै  वनमथल   ज्ञेय  ज्ञान  नयन ।।  
अनाहद िसु्त शुि चचदघ्न । तुम ि ी ब्रह्म सोचो स्व-मन ।। (२५६) 
 
भािार्प: प्रकृति एिं तिषय िाचन से र्रे, तनमपल, ज्ञान नेत्रों से जानन ेिाला, अनाहद 
िस्तु (शजसका कोई आहद नहीं), शुद्ध, चेिन ब्रह्म िुम ही हो, ऐसा अर्न ेमन में सोचो। 
 
षड्भभरूनमवभभरयोक्तग योक्तगहृि ्भानवत ंन करर्णनैववभानवतम ्।  
बुद्ध्यवदे्यमनवद्यमस्ति  यि ् ब्रह्म   तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २५७ ॥ 
 
रह त छै उवमथ सम क्षुधा तर्थन । करते ध्यान शजसका योगीजन ।।  
 ै     अग्र ण      ेतु    इन्द्रिय । अगम्य  बुणि हदव्य  और स्तुत्य ।।  
 ो  तुम  ि ी   ब्रह्म  शशष्यगन । रखो    य ी    भािना   स्व-मन ।। (२५७) 
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भािार्प: छै उतमपयाँ से रहहि जैसे भूख, प्यास (छै उतमपयाँ हैं - भूख, प्यास, सुख, दःुख, 
जन्म, मृत्यु) योगीजन शजसका ध्यान करिे हैं, इन्द्रियों सो जो ग्रहण नहीं की जा 
सकिी, बुणद्ध से अगम्य (बुणद्ध से समझना असंभि), हदव्य और र्ूजन योग्य है, हे 
शशष्यगण, िह ब्रह्म िुम ही हो, ऐसी भािना अर्ने मन में रखो।    
 
भ्रात्वन्तकस्थितजगत्कर्ाश्रय ंस्वाश्रय ंच सिसदद्वर्क्ष्यर्णम ्।  
ननष्कर् ंननरपमानवणद्ध  यि ्ब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २५८ ॥ 
 
कस्थल्पत  आधार   भ्रान्मन्त  विश्व ।  ै जो स्थस्थत स्व-आश्रय तत्व ।।  
थभन्न सत असत रह त अिंग तन ।  रह त   उर्मा   ऐश्वयथ  सिंर्न्न ।।  
 ो    तुम   ि ी   ब्रह्म   वनरर्न । रखो  सदैि  य  विचार  मन ।। (२५८) 
 
भािार्प: भ्राब्धन्त कस्थल्पि जगि (भ्रम से कल्पना क्रकया जगि) का आधार ित्व जो 
अर्ने ही आश्रय में स्थस्थि है (अर्ाि स्विंत्र है), सि असि से धभन्न (न सि है, न 
असि), शरीर अंग से रहहि, उर्मा रहहि (शजसकी कोई उर्मा नहीं की जा सकिी), 
ऐश्वयप संर्न्न, िह ब्रह्म स्वरुर् िुम ही हो, ऐसा तिचार सदैि मन में रखो। 
  
जन्मवणृद्धपररर्णत्यपक्षय  व्याभधनािननवह नमव्ययम ्।  
नवश्वसषृ्ट्यवनवघातकारर्ण ंब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २५९ ॥ 
 
जो रह त छै दोर् सम विकास । जि  िृणि रोग नाश ह्रास ।।    
 ै    अविनाशी    ेतु   किभुिन । उद्भािन र्ालन और कदन ।।  
 ो  तुम   ि ी   ब्रह्म    े   हदव्य । रखो य ी भािना स्व-ह य ।। (२५९) 
 
भािार्प: जो छै तिकार जैसे तिकास, जन्म, िृणद्ध, रोग, नाश और क्तगरािट से रहहि 
अतिनाशी है, क्रत्रभुिन की सृक्रष्ट, र्ालन और तिनाश का कारण है, हे हदव्य, िुम िही 
ब्रह्म हो, ऐसी भािना अर्ने हृदय में रखो।    
 
अिभिेमनपािर्क्ष्यर्ण ं     ननिरङ्गजर्राशिननश्चर्म ्।  
ननत्यमिुमनवभिमनूतव यि ्ब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २६० ॥ 
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जो रह त भेद और र्ररितथन । तरिंग  ीन वनश्चल सम जलघन ।।    
वनत्य-मुि  रह त  विभाजन । ि ी  ब्रह्म   तुम  रखो   स्व-मन ।। (२६०) 
 
भािार्प: जो भेद और र्ररििपन से रहहि, जलराशश के समान िरंगहीन तनश्चल, सदैि 
स्विंत्र और तिभाजन की भािना से रहहि है, िह ब्रह्म िुम हो, ऐसा अर्ने मन में रखो।   
 
एकमेि  सदनेककारणिं   कारणान्तरवनरास्यकारणम् ।  
कायथकारणविलक्ष्यणिं स्वयिं ब्रह्म तत्त्वमशस भाियात्मवन ॥ २६१ ॥ 
 
 ै जो एक  र्रन्तु  ेतु अनेक ।  ेतु वनरे्ध अन्य कारण अनेक ।।  
र ता रृ्र्क भाि स्व-कतृथन । ि ी  ब्रह्म तुम  करो  मन मनन ।। (२६१) 
 
भािार्प: जो एक है र्रन्तु अनेक का कारण है, अन्य अनेक कारणों के तनषेध का 
कारण है (अन्य कारण भी नहीं होने देिा), स्व-किा के भाि से र्ृर्क रहिा है, िह 
ब्रह्म िुम हो, ऐसा मन में चचिंन करो।   
 
नननववकिकमनिमक्षरं  यत्क्षराक्षरनवर्क्ष्यर्ण ं परम ्।  
ननत्यमव्ययसखु ंननरञ्जन ंब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २६२ ॥ 
 
जो   रह त   र्ररितथन   म न । अविनाशी  क्षर  अक्षर  थभन्न ।।  
अव्यय    आनिंदरर्     र्ािन । वनष्कलिंक  रह त दोर् भुिन ।।   
 ो  तुम  ि ी  ब्रह्म  रर् हदव्य । रखो  सदा  य  विचार हृदय ।। (२६२) 
 
भािार्प: जो र्ररििपन से रहहि, महान, अतिनाशी, क्षर-अक्षर से धभन्न, अव्यय, आनदं 
रूर्, र्तित्र, इस संसार के दोषों से रहहि तनष्कलंक है, हे हदव्य, िह ब्रह्म रूर् िुम ही 
हो, ऐसा तिचार सदैि हृदय में रखो।      
 
यदद्वभानत सिनकेधा भ्रमान् नामरूपगरु्णनवपियात्मना ।  
हेमवत्स्वयमनवपिय ंसिा  ब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २६३ ॥ 
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जो वनविथकार सत सम स्वणथ । र्र भ्रमिश करें अथभभार्ण ।।  
नाना नाम  रर्  गुण विकार ।  ो ब्रह्म तुम रखो मन विचार ।। (२६३) 
 
भािार्प: जो स्वणप के समान तनतिपकार सि है र्रन्तु भ्रमिश उसे नाना नाम, रूर्, गणु 
और तिकार से भाशसि क्रकया जािा है, िह ब्रह्म िुम हो, ऐसा मन में तिचार रखो। 
 
यच्कास्त्यनपरं   परात्परं  प्रत्यगकेरसमात्मर्क्ष्यर्णम ्।  
सत्यचचत्सखुमनन्तमव्यय ंब्रह्म तत्त्वमशस भावयात्मनन ॥ २६४ ॥ 
  
न ीं र्रे  शजसके कोई तत्व ।  ोता प्रकाशमान  सम हदव्य ।।  
अध्यात्म एकरस अिंतर दैह्य । सण्डच्चदानिंद   अनिंत   अव्यय ।।   
 ो  तुम   ी  ि   ब्रह्म  हदव्य । रखो य  भाि सदा स्व-ह य ।।  (२६४) 
 
भािार्प:  शजसके र्रे कोई ित्व नहीं है, हदव्य समान प्रकाशशि होिा है, अध्यात्म, 
एकरस, अंिरात्मा, सच्चच्चदानदं, अनंि अव्यय है, िह हदव्य ब्रह्म िुम ही हो, ऐसा भाि 
अर्ने हृदय में रखो।     
 
उिमथवनमममात्मनन स्वयं भावयते्प्रभथतयकु्तिभभभधवया ।  
सिंयादिरदहत ंकराम्बवुत् तने तत्त्वननगमो भनवष्यनत ॥ २६५ ॥ 
 
करो विचार य  विर्य ग न ।  ेत ु  सुबुणि   यर्ा   ग्रिंर्न ।।  
सम जल  स्त   ो दरू सिंशय ।  ो बोध तत्व रह त विर्यथय ।। (२६५) 
 
भािार्प: इस तिषय र्र जैसा ग्ररं्ों में कहा है, सद्बणुद्ध से गहन तिचार करो। हस्तगि 
जल के समान संशय दरू होंगे और तिकार रहहि ित्व बोध होगा। 
 
स्व ं बोधमात्र ं  पररिदु्धतत्त्व ं  नवज्ञाय   सङ््घ े  नपृवच्  सनै्य े।  
तिाश्रयः स्वात्मनन सवविा स्थितो नवर्ापय ब्रह्मणर्ण नवश्वजातम ्॥ २६६ ॥ 
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समान मध्य सेना  जो राजन । स्थस्थत  मध्य  सिंसगथ  भूत  तन ।।   
सदृश्य र ते मध्य इस भुिन । करो   बोध  तुम   ब्रह्म  र्ािन ।।   
 ै  जो हदव्य  और  स्व-तार्न । करो उनमें तिय तुम स्व-मन ।।  
 ो  जाओ  लीन  ब्रह्म  विद्वन । सिंग   सम्पूणथ  दृश्यिगथ  भुिन ।। (२६६) 
 
भािार्प:  जैसे सेना के मध्य में सम्राट, भूिों के संसगप में मध्य में स्थस्थि शरीर, उसी 
प्रकार िुम तिश्व में रहिे हुए र्तित्र ब्रह्म का बोध करो जो हदव्य और स्व-प्रकाशशि है। 
उनमें िुम अर्ने मन को िन्मय करो।  हे तिद्वान,् इस प्रकार तिश्व के समस्त दृश्यिगप 
के सार् ब्रह्म में लीन हो जाओ।   
 
बदु्धौ गहुायां सिसदद्वर्क्ष्यर्ण ंब्रह्मास्ति सत्य ंपरमदद्वत यम ्।  
तिात्मना   योऽत्र   वसदे्गहुायां   पनुनव    तस्याङ्गगहुाप्रविेः ॥ २६७ ॥ 
 
र ता सदैि य  तत्व स्थस्थत । र्रब्रह्म विलक्षण सत असत ।।  
अहद्वतीय  गु ा   ो  एकरर् । न ीं लेता जि य  तन रर् ।। (२६७) 
 
भािार्प: यह ित्व सदा सि असि से तिलक्षण, र्रब्रह्म, अहद्विीय कंदरा में एकरूर् 
होकर स्थस्थि रहिा है।  यह शरीर रूर् में जन्म नहीं लेिा (अर्ाि जन्म-मरण चि में 
नहीं र्डिा)।   

५०.  िासना त्याग 
 
ज्ञात े  विनु्यपप  बर्वत   वासनानादिरेषा 
कता भोिाप्यहनमनत दृढा यास्य ससंारहेतःु ।  
प्रत्यग्दषृ्ट्यात्मनन ननवसता सापनयेा प्रयत्नान ्
मुक्तिं प्राहुिदिह  मनुयो   वासनातानव ंयत ्॥ २६८ ॥ 
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र्ा आत्म-तत्व  ज्ञान  विद्वन । यहद  र े  कता भता  भािन ।।    
 ै य   ेतु  चक्र  जि-मरन । करो  दरू  य   अनाहद दगुथन ।।   
यद्यकर्  ोता य  भाि प्रबल । र्र   ो स्थस्थत अन्तरात्म बल ।।  
करो दरू   ेतु कहिन  प्रयत्न ।  ो य   क्षीण  वमले वनमोचन ।। (२६८) 
 
भािार्प: हे तिद्वान्, आत्म-ित्व का ज्ञान र्ा कर यहद किा-भिा का भाि रहे िो यह 
जन्म-मरण चि का कारण है। इस अनाहद िासना (शजस िासना का कभी अंि न 
हो) को दरू करो। यद्यक्रर् यह भाि प्रबल है, र्रन्तु अन्तरात्म बल में स्थस्थि होकर 
(अंिःकरण के दृढ़ तनश्चय से)  इसे दरू करो। इसको दरू करने का कहठन प्रयास करो। 
जब यह (भाि) क्षीण होिा है, िब मोक्ष तमलिा है। 
 
अहं   ममनेत   यो   भावो  िेहाक्षािावनात्मनन ।  
अध्यासोऽय ंननरिव्यो नविषुा स्वात्मननष्ठया ॥ २६९ ॥ 
 
 ै अध्यास अ म मम सिंिेदन । अनात्म िसु्त सम इन्द्रिय तन ।।  
 ेतु   आत्मवनष्ठा     े   विद्वन । करो   दरू   तुरिंत   य    दगुुथन ।। (२६९) 
 
भािार्प: अनात्म (अंि हो जाने िाली िस्तएंु) जैसे इन्द्रिय, शरीर में अहम और मेरा 
भाि ही अध्यास (सत्य र्र असत्य को समझना, जैसे रस्सी में सांर् का भ्रम या आत्मा 
र्र शरीर का आरोर्) है। हे तिद्वान्, आत्मतनष्ठा के द्वारा इस दगुुपण को िुरंि दरू करो।   
 
ज्ञात्वा स्व ंप्रत्यगात्मान ंबणुद्धतद्वभृत्तसाशक्षर्णम ्।  
सोऽहनमत्यवे   सद्वतृ्त्यानात्मन्यात्ममनत ं जदह ॥ २७० ॥ 
 
 ेतु बुणि प्राप्त ज्ञान स ज । कर जाग्रत अिंतिःकरण प्रयज् ।। 
‘ ँू मैं ब्रह्म’  रख य  विचार । करो   त्याग  दकूर्त   विकार ।।   
जो  ेतु आत्म-बुणि आचार ।   ैं   अनात्म   विर्य   विचार ।। (२७०) 
 
भािार्प:  बुणद्ध से सहज ज्ञान (आध्याब्धत्मक ज्ञान) प्राप्त कर, अन्तःकरण में त्याग 
भािना को जाग्रि कर, 'मैं ब्रह्म हँू' यह तिचार रख, दकू्रषि तिकारों का जो आत्म-बुणद्ध 
के आचरण के कारण अनात्म तिषय के तिचार हैं, उनका त्याग करो। 
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र्ोकानवुतवन ंत्यक्त्वा त्यक्त्वा िेहानवुतवनम ्।  
िास्त्रानवुतवन ंत्यक्त्वा स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २७१ ॥ 
 
भाि लोक शास्त्र और तन । यद्यकर्  प्रमुख  तीन सिंिेदन ।।  
करो त्याग  अध्यास विद्वन ।  ेतु जग  ुए जो दैह्य उत्पन्न ।। (२७१) 
 
भािार्प: हे तिद्वान, लोक, शास्त्र और शरीर भाि, यह िीन यद्यक्रर् प्रमुख भािनाओ ंहैं, 
र्र लौक्रकक कारणों से आत्मा में उत्पन्न अध्यास हैं, इनका त्याग करो। 
 
र्ोकवासनया जन्तोः िास्त्रवासनयापप च ।  
िेहवासनया    ज्ञान ं   यथावन्नवै    जायत े॥ २७२॥ 
 
भाि  लोक   शास्त्र   और  तन ।  ैं    य      तीन    उत्तरदागयन् ।।  
शजन  ेतु  ो न उचचत ज्ञान जन ।  भटके ि  लौककक विस्मार्न ।। (२७२) 
 
भािार्प: लोक, शास्त्र और शरीर भाि, यह िीन भािनाएं प्राणी को उचचि ज्ञान न होने 
के उत्तरदायी हैं और िह सांसाररक माया में भटकिा रहिा है। 
 
ससंारकारागहृमोक्षनमच्छोर्  अयोमायां  पािननबन्धशृङ््खर्म ्।  
वित्वन्त तज्ज्ञाः पिु वासनात्रय ंयोऽस्मादद्वमिुः समपुनैत मकु्तिम ्॥ २७३ ॥ 
 
 ै  यहद   इच्छा  र्ाएिं   मोचन । इस जग रुर् कारागार बिंधन ।।  
तोडो सम स्व-र्ग लौ  र्ाश । सिंभि  तभी  मोक्ष  की  आश ।। (२७३) 
 
भािार्प: यहद इस सांसाररक रूर् कारागार बंधन से मुि होने की इच्छा है, िब जो 
स्वयं के र्ैर में लोहे की बेडी समान हैं, उसको िोडो। िभी मोक्ष की आशा संभि है।      
 
जर्ादिससंगवविात्प्रभतू         िगुवन्धधतूागरदिव्यवासना ।  
सघंषवर्णनेवै  नवभानत  सम्यग ्  नवधयूमान े सनत  बाह्यगन्ध े॥ २७४ ॥ 
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अन्तःचश्रतानन्तिरून्तवासना धरू् नवशर्प्ता परमात्मवासना ।  
प्रज्ञानतसघंषवर्णतो  नविदु्धा  प्रत यत े  चिनगन्धवतु्स्फिम ्॥ २७५ ॥ 
 
 ो  यहद  िसु्त  अवत   विगिंधन ।  ेतु सिंसगथ  जल आहद लेर्न ।।  
र्र करें जब ि  िस्तु सिंघर्थण ।  ो  दरू   लेर्   लौटे   सुगिंधन ।। (२७४)  
सदृश विकार अन्तिःकरण जन ।  ै ढका   ेतु  लौककक िासन ।।   
 ेतु    सदबुणि   बनो    र्ािन ।  ो स्पष्ट सुगन्मन्धत सम चन्दन ।। (२७५) 
 
भािार्प: यहद िसु्त जल आहद के संसगप से लेर् के कारण अत्यंि दगुपन्ध िाली हो िब 
उस िसु्त को क्तघस कर लेर् दरू करने र्र उसकी सुगंध लौट आिी है। उसी प्रकार 
प्राणी का अंिःकरण लौक्रकक िासनाओ ं के कारण जब तिकार से भरा हो, िब  
सदबुणद्ध से र्तित्र होकर िह स्पष्ट चन्दन समान सुगब्धन्धि हो जािा है।    
    
अनात्मवासना       जार्सै्तिरोभतूात्मवासना ।  
ननत्यात्मननष्ठया तषेां नाि ेभानत स्वय ंसु्फिम ्॥ २७६ ॥ 
 
 ेतु समू  अनात्म-िासना । छुर्ती र्ािन आत्म-िासना ।।  
र ो वनरिंतर आत्म समर्थन ।  ो नाश तब  भाि अनात्मन ।। 
 ो आत्मा तब स्पष्ट र्ािन । देख  सकें    विद्वान्  अिंतमथन ।। (२७६) 
 
भािार्प: अनात्म-िासना के समहू (लौक्रकक प्रेम) के कारण र्तित्र आत्म-िासना 
(ब्रह्म) छुर्ी रहिी है। तनरंिर आत्म समर्पण (आत्म अभ्यास) में रहने से अनात्म भािना 
का नाश होिा है।  िब तिद्वान् अर्न ेअंिमपन में र्तित्र आत्मा को स्पष्ट देख सकिे हैं। 
 
यथा यथा प्रत्यगवस्थित ंमनः तथा तथा मञु्चनत बाह्यवासनाम ्।  
ननःिेषमोक्ष े सनत   वासनानां   आत्मानभुनूतः   प्रनतबन्धिनू्या ॥ २७७ ॥ 
 
 ोता  शनैिः  अन्तमुथख  मन । सिंभि तब  ों त्याग िासन ।।  
 ों मुि जब िासना भुिन ।  ो  अनुभि तब अिंत बिंधन ।। (२७७) 
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भािार्प: जब शनैः मन अंिमुपखी होिा है िब लौक्रकक भािनाओ ंका त्याग संभि है। 
जब लौक्रकक भािनाओ ंसे मुक्ति तमल जािी है िब (लौक्रकक) बंधन का अंि अनुभि 
होिा है। 

५१. अध्याय-वनरास 
स्वात्मन्यवे सिा स्थित्वा मनो नश्यनत योक्तगनः ।  
वासनानां    क्षयश्चातः   स्वाध्यासापनय ं कुर ॥ २७८ ॥ 
 
न ीं भटकता योगीजन मन । र ें   स्थस्थर  जब  आत्म-िर्थन् ।। 
 ोते क्षय  तब हृदय विकार । करो नष्ट अध्यास इस प्रकार ।। (२७८) 
 
भािार्प: जब आत्म-स्वरूर् में स्थस्थर रहिे हैं िब योक्तगयों का मन नहीं भटकिा। हृदय 
के तिकार िब नष्ट होिे है। इस प्रकार अध्यास को दरू करो। 
 
तमो द्वाभ्यां रजः सत्त्वात्सत्त्व ंिदेु्धन नश्यनत ।  
तस्मात्सत्त्वमवष्टभ्य   स्वाध्यासापनय ं कुर ॥ २७९ ॥ 
 
 ेतु  रजोगुण  और  सत्वगुण ।  ोता  नाश तम आहद गुण ।। 
 ेतु सत्वगुण  ो नष्ट रज गुण । करता र्ािन जन सत्वगुण ।।  
अतैि   ले   आश्रय  सत्वगुण । करो   दरू   अध्यास  दगुुथण ।। (२७९) 
 
भािार्प: रजोगणु और सिोगणु से िम आहद गणुों का नाश होिा है। सिोगुण से रज 
गुण नष्ट होिे हैं। सिोगणु प्राणी को र्तित्र करिा है।  अिः सिोगुण का आश्रय लेकर 
अध्यास दगुुपणों को दरू करो।   
 
प्रारब्ध ंपषु्यनत  वपरुरनत ननशश्चत्य ननश्चर्ः ।  
धयैवमार्म्ब्य यत्नने स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८० ॥ 
 
करता प्रारि  र्ोर्ण तन । कर वनश्चय  य   भाि शोभन ।।  
कर धारण धैयथ अर्ने मन । त्यागो अध्यास कर घोर यत्न ।। (२८०) 
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भािार्प: प्रारि शरीर का र्ोषण करिा है, इस सत्य भाि से तनश्चय कर, अर्ने मन में 
धैयप धारण कर, गहन यत्न से अध्यास का त्याग करो। 
 
नाहं ज वः परं  ब्रह्मते्यतद्व्यावृभत्तपवूवकम ्।  
वासनावगेतः प्राप्तस्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८१ ॥ 
 
‘ ँू  मैं  र्रब्रह्म  न ीं  जीि’ । ऐसे  करो  वनरे्ध  भाि  जीि ।।  
र्ाया जो भाि  ेतु िासना । करो नष्ट य  अध्यास कामना ।। (२८१) 
 
भािार्प: 'मैं र्रब्रह्म हँू, जीि (शरीर) नहीं', ऐसे जीि भाि का तनषेध करो (जीि भाि 
का त्याग करो)। जो भाि िासना के कारण है, उस अध्यास कामना का त्याग करो।   
 
श्रतु्या यकु्त्या स्वानभुतू्या ज्ञात्वा सावात्म्यमात्मनः ।  
क्वचचिाभासतः       प्राप्तस्वाध्यासापनय ं    कुर ॥ २८२ ॥ 
 
जानो   ै  आत्मा   रू्णथत्व । सिथ शगि   ेतु ज्ञान तत्व ।।  
श्रुवत युगि और अनुभूवत । र्ाओ तब अध्यास वनिृथत्त ।। (२८२) 
 
भािार्प: ज्ञान ित्व, श्रुति, युक्ति और अनुभि से यह जानो क्रक आत्मा र्ूणप सिप शक्ति 
है। िब अध्यास से मुक्ति तमलेगी।    
 
अनािाननवसगाभ्याम षन्नास्ति पिया मनुःे ।  
तिेकननष्ठया  ननत्य ं स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८३ ॥ 
 
 ै न कुछ ग्राह्य और त्याज्य ।  ेतु  प्रज्ञ  मुवन  जानो  आज्य ।।  
न ीं  बिंधें  ि  कोई  कतथव्य । समझो य  भली भांवत तथ्य ।।  
अतैि वनरिंतर आत्म समर्थन । करो  त्याग  अध्यास  भूजन ।। (२८३)   
 
भािार्प: हे अज िंसज (आयप), ज्ञानी मुतनयों के शलए कुछ भी ग्राह्य और त्याज्य नहीं 
है। िह क्रकसी (लौक्रकक) किपव्य से नहीं बंधिे। इस सत्य को भली भांति जानो। अिः 
हे प्राणी, तनरंिर आत्म समर्पण (आत्म योग) से अध्यास का त्याग करो।   
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तत्त्वमस्यादिवाक्योत्थ   ब्रह्मात्मकैत्वबोधतः ।  
ब्रह्मण्यात्मत्विार्ढ्याय स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८४ ॥ 
 
 ेतु         छान्दोग्योर्वनर्द्म । तत्वमशस ‘तुम र्रब्रह्म स्वयिं’ ।।  
 ैं  ब्रह्म  और आत्मा  अथभन्न । करो  बुणि  दृढ़  य   बोधन ।।  
 ो जब प्राप्त य  ज्ञान म न ।  ो  तब  दरू   अध्यास  दगुुथन ।।  (२८४) 
 
भािार्प: छान्दोग्योर्तनषद ् ग्रन्थ के द्वारा ित्वमशस, ‘िुम स्वयं ब्रह्म हो’, ब्रह्म और 
आत्मा धभन्न नहीं हैं, इस ज्ञान से बुणद्ध को दृढ़ करो। जब यह महान ज्ञान प्राप्त हो 
जािा है, िो अध्यास दगुुपण दरू होिे हैं। 
 
अहंभावस्य     िेहेऽस्तस्मक्तन्नःिषेनवर्यावभध ।  
सावधानने यिुात्मा स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८५ ॥ 
 
न ीं  ो जाए  जब तक नष्ट तन । भाि अ िंकार समान ‘मैं र्न’ ।।   
तब तक तुम युि चचत्त साधन । करो   दरू    अध्यास    दगुुथन ।। (२८५) 
 
भािार्प: जब िक शरीर में अहम् भाि अहंकार जैसे 'मैं र्न' नष्ट न हो जाए, िब िक 
युि चचत्त से साधना करिे हुए अध्यास दगुुपण को दरू करो। 
 
प्रत नतजीवजगतोः स्वप्नविानत यावता ।  
तावक्तन्नरन्तरं नवद्वन्द्स्वाध्यासापनय ंकुर ॥ २८६ ॥ 
 
 ो र ी जब तक जग जीिन । प्रतीवत समान दशा स्वप्न ।।  
तब तक सतत प्रयास विद्वन । करो  दरू  अध्यास दगुुथन ।। (२८६) 
 
भािार्प: जब िक जगि और जीिन (देह) में स्वप्न अिस्था समान प्रिीति हो रही है, 
िब िक हे प्राज्ञ, तनरंिर प्रयास से अध्यास दगुुपण को दरू करो। 
 
ननर्द्ाया र्ोकवातायाः िब्दािेरपप नवस्मतृःे ।  
क्वचचन्नावसरं ित्त्वा चचन्तयात्मानमात्मनन ॥ २८७ ॥ 
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न दो अिसर आत्म-विस्मवृत ।  ेतु शयन लौककक प्रतीवत ।।  
करते  र ो   वनरिंतर   चच िंतन । ‘ ँू मैं आत्मा’ स्व-अिंतिःकरन ।। (२८७) 
 
भािार्प: तनद्रा, सांसाररक प्रिीति से आत्म-तिितृि (स्वयं को भूलने) का अिसर नहीं 
दो। अर्ने अन्तःकरण में यह तनरंिर चचिंन करिे रहो क्रक ‘मैं आत्मा हँू’। 
 
मातापपत्रोमवर्ोितू ं    मर्मांसमायां  वपःु ।  
त्यक्त्वा चािार्वद्दरंू ब्रह्म भयू कृत  भव ॥ २८८ ॥ 
 
 ेतु  िीयथ  जनक  ो उत्पन्न । भरा  ुआ मल मांस य  तन ।।   
समझो सम चांडाल भूजन । र ो दरू  तुम  स्थस्थत  भगिन ।। (२८८) 
 
भािार्प: हे प्राणी, मािा क्रर्िा के िीयप से उत्पन्न मल मांस से भरे हुए इस शरीर को 
चांडाल के समान समझो। इससे िुम दरू रहो और भगिान् (ब्रह्म) में स्थस्थि हो। 
 
घिाकाि ं महाकाि  इवात्मान ंपरात्मनन ।  
नवर्ाप्याखिभावने तषू्ण  भव सिा मनु े॥ २८९॥ 
 
 ोता जब नाश बादल विद्वन । वमलते घट तब म ान गगन ।।  
करो  सदृश  लीन  जीिात्मा । तुम  प्राणी  अन्तिः  र्रमात्मा ।।  
 ो स्थस्थत अखिंड  भाि भूजन ।  ो मौन  डूबो  भाि  भगिन ।। (२८९) 
 
भािार्प: जब बादलों का (आकाश में) नाश होिा है, िब यह बादल महान आकाश में 
तमल जािे हैं (अर्ाि बादल िहृि आकाश में तिलीन हो जािे हैं)। उसी प्रकार, हे 
प्राणी, िुम जीिात्मा को र्रमात्मा के अंदर तिलीन करो। हे प्राणी, िब अखंड भाि में 
स्थस्थि हो मौन होकर भगिद (ब्रह्म) भाि में डूब जाओ।     
 
स्वप्रकािमभधष्ठान ं    स्वयभंयू      सिात्मना ।  
ब्रह्मािमपप पपिािं त्यज्यतां मर्भािवत ्॥ २९० ॥ 
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समझो   ै अथधष्ठाता भुिन । स्व-द्युवतत  र्रब्रह्म   भगिन ।।   
कर विलीन इस रर् र्ािन । करो त्याग य  भि और तन ।।  
सम विनाशी  मृवतका बतथन । भरा  ुआ जो मल और मे न ।। (२९०) 
 
भािार्प: यह समझो क्रक जगि के अधधष्ठािा स्व-प्रकाशशि र्रब्रह्म भगिन हैं। इस 
र्तित्र रूर् में तिलीन हो इस संसार और शरीर को जो मल मूत्र से भरा है, तमट्टी के 
तिनाशी बिपन के समान त्याग दो (अर्ाि इस र्र ध्यान न दो)।    
 
चचिात्मनन सिानिे  िेहारूढामहंभधयम ्।  
ननवशे्य शर्ङ्गमतु्सजृ्य केवर्ो भव सवविा ॥ २९१ ॥ 
 
अ म् बुणि व्याप्त जो य  तन । करो स्थस्थत चचदात्मा भूजन ।।   
त्याग अथभमान  इस शल िंग तन ।  ो स्थस्थत  अनन्य ब्रह्म िर्थन् ।। (२९१) 
 
भािार्प: हे प्राणी, इस शरीर में व्याप्त अहम अबुणद्ध को चचदात्मा (र्तित्र आत्मा) में 
स्थस्थि करो। इस शलगं शरीर का अधभमान त्याग कर अहद्विीय ब्रह्म रूर् में स्थस्थि हो 
जाओ।   
  
यत्रषै   जगिाभासो    िपवर्णान्तः    परंु   यथा ।  
तिब््रह्माहनमनत ज्ञात्वा कृतकृत्यो भनवष्यशस ॥ २९२ ॥ 
 
करो सिंकल्प तुम अर्ने मन । जो जग प्रवतवबम्ब भि दर्थन ।।   
‘ ँू  मैं   स्वयिं    ी  ि   ब्रह्म’ ।  ों   तब   लोमन  कृतिेहदन् ।। (२९२) 
 
भािार्प: िुम अर्ने मन में यह संकल्प करो क्रक इस संसार दर्पण में जो प्रतितबम्ब है 
(अर्ाि मेरा अस्तस्तत्व है), ‘िह ब्रह्म मैं स्वयं ही हँू’। िब रोम रोम कृिज्ञ होंग।े 
 
यत्सत्यभतू ंननजरूपमाद्य ंचचिद्वयानिमरूपमपियम ्।  
तिेत्य   नमथ्यावपरुत्सजृते  िरै्षूवदे्वषमपुात्तमात्मनः ॥ २९३ ॥ 
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 ै जो अहद्वतीय ब्रह्म िर्थन् । वनन्द्रिय    आनिंद रर्    चेतन ।।   
कर प्रयत्न र्ाएिं   ि  र्ािन । त्यागें तन सम नट असत िेर्न ।। (२९३) 
 
भािार्प: जो अहद्विीय, तनन्द्रिय, आनंद रूर्, चेिन ब्रह्म है, उस र्तित्र को प्रयास कर 
र्ाएं। नट की भांति इस तमथ्या िेश िन का त्याग करें।     

५२. अ िं र्दार्थ वनरर्ण 
 
सवात्मना  दृश्यनमिं   मषृवै    नवैाहमथवः   क्षणर्णकत्वििवनात ्।  
जानाम्यहं सववनमनत प्रत नतः कुतोऽहमािेः क्षणर्णकस्य शसध्यते ्॥ २९४ ॥ 
 
 ै सब असत्य जो दृश्य भुिन ।  ै न ीं अ म् चूँकक क्षणणन् ।।   
 ेतु  क्षणणक   वमथ्या   प्रिृथत्त । ‘जानूिं   सब   ै’  दर्थ  िृथत्त ।। (२९४) 
 
भािार्प: जो जगि  में हदखाई देिा है िह सब असत्य है। चूंक्रक यह (जगि) क्षणणक है, 
अिः अहम् नहीं है। क्षणणक होने के कारण यह तमथ्या बोध है। 'सब जानिा हँू' यह 
अहंकार िधृत्त है। 
 
अ िंर्दार्थस्त्व माहदसाक्षी   वनत्यिं   सुरु्प्तािकर्   भािदशथनात् ।  
ब्रूते ह्यजो वनत्य इवत श्रुवतिः स्वयिं तत्प्रत्यगात्मा सदसहद्वलक्ष्यणिः ॥ २९४ ॥ 
 
 ै  साक्षी  दर्थ  आहद अ म् ।  ोता  बोध   अकर् शयन  कालम् ।। 
क े श्रुवत इसे ‘अजो वनत्य’ ।  ै य  आन्मत्मक थभन्न सत असत्य ।। (२९५) 
 
भािार्प: अहंकार आहद का साक्षी अहम् है। इसका बोध शयन अिस्था में भी होिा है। 
इसे श्रुति ‘अजो तनत्य’ कहिी है। यह आब्धत्मक है जो सि और असत्य से धभन्न है। 
 
नवकाररर्णां सववनवकारवते्ता ननत्यानवकारो भनवतु ंसमहवनत ।  
मनोरथस्वप्नसषुनु्दप्तष ु  सु्फिं   पनुः   पनुदृवष्टमसत्त्वमतेयोः ॥ २९६ ॥ 
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 ो ज्ञान जब दर्थ सम विकार ।  ोता तब जन वनत्य अविकार ।। 
 ो अिस्था  जाग्रत या शयन । अर्िा  दशा  सम  विस्मार्न ।।  
देखता  ि   वमथ्यता  इनकी । इस  सूक्ष्म  या सू्थल  तन की ।। (२९६) 
 
भािार्प: अहंकार आहद का ज्ञानी तनत्य और अतिकारी होिा है। उसे जाग्रि, शयन 
अर्िा भ्रम अिस्था में सूक्ष्म और स्थूल (दोनों) शरीर की तमथ्यिा हदखाई देिी है। 
 
अतोऽभभमान ंत्यज मांसपपिे पपिाभभमाननन्यपप बणुद्धकस्थित े।  
कार्त्रयाबाध्यमखिबोध ं  ज्ञात्वा  स्वमात्मानमपुदैह  िात्वन्तम ्॥ २९७ ॥ 
 
अतैि सुनो  ध्यान से विद्वन । करो त्याग युि मांस इस तन ।।  
छोडो अ म् बुणि दम्भी तन ।  ो  तब  आत्मा  अयुि  बिंधन ।।  
र्ाओ अखिंड  ज्ञान  वनरर्न ।  ो  प्रान्द्रप्त  तब  शान्मन्त  भूजन ।। (२९७) 
 
भािार्प: अिैि हे तिद्वान्, ध्यान से सुनो।  इस मांस यिु शरीर का त्याग करो (अर्ाि 
शरीर से जुडे लौक्रकक सुखों का त्याग करो)। इस अहंकारी शरीर की अहम बुणद्ध 
छोडो (अर्ाि 'मैं सब जानिा हँू', ऐसी प्रिृधत्त का त्याग करो)। िब आत्मा बंधन तिहीन 
होगी (लौक्रकक बंधनों से छुटकारा तमल जाएगा)। अखंड ज्ञान स्वरुर् र्ाओगे और हे 
प्राणी, िब शाब्धन्त प्राप्त होगी।   
 
त्यजाभभमान ं     कुर्गोत्रनाम      रूपाश्रमषे्वार्द्विवाचश्रतषे ु।  
शर्ङ्गस्य धमानपप कतृवतादिसं् त्यिा भवाखिसखुस्वरूपः ॥ २९८ ॥ 
 
करो त्याग तुम इस तन विद्वन ।  ै जो युि मांस और असन् ।।  
छोडो  दर्थ   कुल   गोि   िर्थन् । नाम आश्रम अन्य अकल्पन ।।  
कता  भोिा   धमथ   शल िंग  तन ।  ोगे  तब   आनिंद  वनरर्न ।। (२९८) 
 
भािार्प: हे तिद्वान्, इस मांस और रि से यिु शरीर का िमु त्याग करो (अर्ाि 
लौक्रकक सुखों का त्याग करो)।  कुल, गोत्र, रूर्, नाम, आश्रम एिं अन्य यश, इस 
शलगं शरीर के धमप किा, भोिा के अधभमान का त्याग करो। िब आनंद स्वरुर् हो 
जाओग।े   
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५३. अ िंकार वन िंदा 
 
सन्त्यन्य ेप्रनतबन्धाः पुसंः ससंारहेतवो दृष्टाः ।  
तषेामवे ं मरू् ं प्रथमनवकारो  भवत्यहंकारः ॥ २९९ ॥ 
 
 ैं  ेतु अनेक र्ाए जन बिंधन । र्र मूल  ेतु दर्थ अिंतिःकरन ।।  
 ै य   विकार अत्यिंत  म न ।  ों अन्य  दोर् इससे उत्पन्न ।। (२९९) 
 
भािार्प: प्राणी के बंधन के अनेक कारण हैं, लेक्रकन मूल कारण अंिःकरण का 
अहंकार है। यह तिकार सबसे बडा है। इसी से अन्य दगुुपण उत्पन्न होिे हैं।     
 
यावत्स्यात्स्वस्य सबंन्धोऽहंकारेर्ण िरुात्मना ।  
तावन्न   र्िेमात्रापप  मकु्तिवाता   नवर्क्ष्यर्णा ॥ ३०० ॥ 
 
र ता जब तक सम्बन्ध आत्मा । इस विकार म त म ात्मा ।।  
न ीं  दे  सके  कोई  आश्वासन । र्ा  सके  मुमुक्ष  वनमोचन ।। (३००) 
 
भािार्प: हे महात्मा, जब िक इस महान तिकार का आत्मा के सार् सम्बन्ध रहिा है 
िब िक मुमुक्ष को मोक्ष प्रान्द्रप्त का आश्वासन कोई नहीं दे सकिा।   
 
अहंकारग्रहान्मिुः     स्वरूपमपुपद्यत े।  
चिवदद्वमर्ः परू्णवः सिानिः स्वयपं्रभः ॥ ३०१ ॥ 
 
र्ा मुगि दर्थ  सम  रा ु जन ।  ो जैसे सोम रू्णथ र्ािन ।।  
 ो भि वनमथल स्व-उद्योतन । वनत्यानिंद  स्वरुर् भूजन ।। (३०१) 
 
भािार्प: राहु के समान अहंकार से मुक्ति र्ाकर, शजस प्रकार चिमा (राहु से मुक्ति 
र्ाकर) र्ूणप और र्तित्र हो जािा है, हे प्राणी, भि भी तनमपल, स्व-प्रकाशशि और 
तनत्यानंद स्वरुर् हो जािा है।    
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यो वा परेु सोऽहनमनत प्रत तो बदु्ध्या प्रकॢप्तिमसानतमढूया ।  
तस्यवै   ननःिषेतया   नवनाि े ब्रह्मात्मभावः   प्रनतबन्धिनू्यः ॥ ३0२ ॥ 
 
 ो    मोह त    अज्ञान   भूजन । ‘ ँू  य ी  मैं’  ोता बोधन ।।  
 ोता जब नाश य  असतर्न । र्ाए ब्रह्मज्ञान तब भूजन ।। (३०२) 
 
भािार्प: अज्ञान के मोह में 'मैं यही हँू', ऐसा प्राणी को बोध होिा है। जब इस तमथ्यार्न 
का नाश हो जािा है, िब प्राणी को ब्रह्म ज्ञान की प्रान्द्रप्त होिी है)।   
 
ब्रह्मानिननभधमवहाबर्          वताहंकारघोरादहना 
सवंषे्ट्यात्मनन रक्ष्यत ेगरु्णमायाइश्चिेण्डस्त्रभभमविकैः ।  
नवज्ञानाख्यमहाशसना  श्रनुतमता  नवच्छच्छद्य ि षवत्रय ं
ननमूवल्यादहनमम ं ननभध ं सखुकरं  ध रोऽनभुोिंुक्षमः ॥ ३०३॥ 
 
यद्यकर्  ब्रह्म  आनिंद  र्रम  धन । र्र   ेतु  दर्थ   सर्थ  वनरर्न ।।  
चछर्ा रखा  इसे  सत  रज तम । अन्तिः प्रचिंड मस्वस्तष्क  भूजन ।। 
काटे खड्ग य  सर जब म न ।  ों   दरू  विकार    ेतु  किगुन ।। 
करे   िध  सर्थ   रर्  अ िंकार । र्ाए तब आनिंद रह त विकार ।। (३०३) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् ब्रह्म आनंद र्रम धन है र्रन्तु सर्प रूर् अहंकार सि, रज, िम (िीन 
गुणों) ने प्राणी के प्रचंड मस्तस्तष्क में इसे चछर्ा रखा है। जब कोई महात्मा इस मस्तस्तष्क 
को खडग से काटकर इन क्रत्रगणुों के तिकार का दरू करिा है, सर्प रूर् अहंकार का 
िध कर देिा है, िब अतिकारी हो आनंद र्ािा है। 
 
यावद्वा     यद्भतं्कचचदद्वषिोषसू्फनतवरस्ति    चदेे्दहे ।  
कथमारोग्याय भवते्तद्विहन्तापप योक्तगनो मकु्त्य ै॥ ३०४॥ 
 
जब तक  ै तवनक य  विर् तन ।  ो न  वनरोगी न र्ाए  मोचन ।।  
अतैि     अ िंकार      ै     बिंधन । प्रान्द्रप्त मुगि समझ योगीजन ।। (३०४) 
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भािार्प: जब िक ितनक भी यह तिष (अहंकार) शरीर में है, िब िक न तनरोगी (िन) 
होगा और न मोक्ष र्ाएगा। हे योगी समझ क्रक इस कारण अहंकार मुक्ति र्ाने में बंधन 
है।      
 
अहमोऽत्यन्तननवतृ्त्या ततृ्कतनानानवकिसहंृत्या ।  
प्रत्यित्त्वनववकेादििमहमस्म नत   नवित े तत्त्वम ्॥ ३०५ ॥ 
 
 ो  जब   वनिृथत्त   दर्थ  भूजन । तब  ों नाश विकल्प उत्पन्न ।। 
जगता तब वििेक आत्म तत्व । ' ँू मैं ब्रह्म'  बोध  र्रम  तत्व ।। (३०५) 
  
भािार्प: हे प्राणी, जब अहंकार की तनिृधत्त हो जािी है, िब तिकल्पों का नाश हो जािा 
है (असत्यर्न दरू हो जािा है और तिकार नष्ट हो जािे हैं)। िब आत्म ित्व का तििेक 
जग जािा है। 'मैं ब्रह्म हँू' इस र्रम ित्व का बोध होिा है।  
  
अहङ्कतवयवस्तस्मन्नहनमनत   मनत ं   मञु्च    सहसा 
नवकारात्मन्यात्मप्रनतफर्जपुष स्वस्थिनतमपुष ।  
यिध्यासात्प्राप्ता     जननमनृतजरािःुखबहुर्ा 
प्रत चशश्चन्मतूिेव   सखुतनोः    ससंनृतररयम ्॥ ३०६ ॥ 
 
करो त्याग शीघ्र तुम विद्वन । अ म् बुणि युि अिलेर्न ।।  
जो युि विकार  भि दर्थन ।  जो   ेतु नाना  दिुःख भुिन ।। 
रखो स्मरण   ो  तुम भूजन । चतैन्य  र्रमानिंद   वनरर्न ।। (३०६) 
  
भािार्प: हे तिद्वान्, िुम शीघ्र अहंकार युि अहम् बुणद्ध का त्याग करो जो इस संसार 
रूर्ी दर्पण में तिकार यिु है और इस संसार में अनेक दःुखों का कारण है (जैसे िृद्ध 
अिस्था, रोग, जन्म, मरण)। हे प्राणी िरण रखो क्रक िुम चैिन्य र्रमानंद स्वरुर् हो 
(अिैि इस दबुुपणद्ध का त्याग करो)।  
 
सिैकरूपस्य   चचिात्मनो   नवभोर्  आनिमतूरेनवद्यकीतःे ।  
नवैान्यथा क्वाप्यनवकाररर्णि ेनवनाहमध्यासममषु्य ससंनृतः ॥ ३०७ ॥ 
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 ों  दरू  जब   दर्ाहद   विद्वन । देत ेजो अध्यास भि- बिंधन ।।  
वमलते तब सिथज्ञ रर् एकन । चचदात्मा  व्यार्क कीवतथिन ।।  
अविकारी    आनिंद   आत्मन । जो सब  प्रकार  रह त बिंधन ।। (३०७) 
  
भािार्प: हे तिद्वान्, जब अहंकार आहद (दगुुपण) जो अध्यास भि-बंधन देिे हैं, दरू होिे 
हैं, िब सिपज्ञ, एक रूर्, चचदात्मा, व्यार्क, कीतिपिान, अतिकारी आनन्दात्मा 
(र्रमात्मा) तमलिे हैं जो सब प्रकार से बंधन से रहहि हैं। 
 
तस्मािहंकारनमम ं     स्वित्रु ं    भोिुगवर् े     कण्टकवत्प्रत तम ्।  
नवच्छच्छद्य नवज्ञानमहाशसना सु्फिं भङ्ु्वात्मसाम्राज्यसखु ंयथेष्टम ्॥ ३०८ ॥ 
 
सम  कण्टक  भोजन  े विद्वन । त्याग  अ िंकार   ै  जो  सर्त्न ।।  
कर  प्रयोग  विज्ञान  वनरर्ण । करो तुम म ा खडग से छेदन ।।  
 ो सिंभि कर सको तब सेिन । आत्म  साम्राज्य  सुख   भूजन ।। (३०८) 
 
भािार्प: हे तिद्वान, भोजन में कांटे के समान शत्रु अहंकार का त्याग करो।  तिज्ञान 
रूर्ी महाखड्ग का प्रयोग कर इसे छेदन करो (इसे काट दो)। िब हे प्राणी, आत्म 
साम्राज्य सुख का सेिन संभि हो सकेगा    
 
ततोऽहमािेनववननवत्यव   वभृत्त ं    सतं्यिरागः     परमाथवर्ाभात ्।  
तषू्णीं समास्त्र्स्वात्मसखुानभुतू्या परू्णात्मना ब्रह्मणर्ण नननववकिः ॥ ३०९ ॥ 
 
कर  अिंत  कता  भोिार्न ।  ेतु  सम  अ िंकार  दौजथन ।।  
रह त राग  ो जाओ र्ािन । करो प्राप्त तब  तत्व ब्रह्मन् ।।  
डूब अनुभि  आनिंद आत्मा ।  ो जाओ शांत स्थस्थर आत्मा ।। (३०९) 
 
भािार्प: अहंकार आहद समान दगुुपण के कारण किा और भोिार्न का अंि कर राग 
रहहि हो र्तित्र हो जाओ, िब ब्रह्म ित्व की प्रान्द्रप्त होगी। आत्मानन्द में डूब कर िब 
शांि और तनतिपकल्प आत्मा हो जाओ। 
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समरू्कृत्तोऽपप महानहं पनुः व्यलु्लदे्भखतः स्याद्यदि चतेसा क्षर्णम ्।  
सजं व्य   नवक्षपेित ं  करोनत   नभस्वता   प्रावपृष  वाररिो  यथा ॥ ३१० ॥ 
 
रखो स्मरण  सदा  तुम विद्वन ।  ों  विनष्ट  समूल  यहद दगुुथन ।।  
र्र र े ककिं चचत इनका चच िंतन ।  ो जाते  य   प्रकट  रु्निः रु्न ।।  
मचाते      उत्पात     स स्त्रन । सम ऋतु िर्ा मेघ युि र्िन ।। (३१०) 
 
भािार्प: हे तिद्वान्, यह िरण रखो क्रक यहद दगुुपण समूल नष्ट हो जाएं, र्र लेश मात्र 
भी चचिंन रह जाए िो यह बारम्बार प्रकट हो कर सहस्त्रों उत्पाि मचािे हैं जैसे िषा 
ऋिु में िायु से युि बादल।    

५४. कक्रया, चच िंता और िासना का त्याग   
 
ननगहृ्य ित्रोरहमोऽवकािः क्वचचन्न िेयो नवषयानचुचन्तया ।  
स    एव      सजं वनहेतरुस्य     प्रक्ष र्णजम्ब रतरोररवाम्ब ु॥ ३११ ॥ 
 
कर वनग्र  य  दर्थ सम सर्त्न । करते  र ो   सदा  विर्य  चच िंतन ।।  
न दो  अिसर   ो  रु्निः  उत्पन्न । न दो जल विनष्ट वनम्बुक सस्यन ।। (३११) 
 
भािार्प: अहंकार समान शत्रु का तिनाश कर इस तिषय र्र सदैि चचिंन करिे रहो। 
इसे रु्नः उत्पन्न होने का अिसर नहीं दो। नष्ट हुए नीबू के िृक्ष को जल नहीं दो।   
 
िेहात्मना ससं्थित एव काम  नवर्क्ष्यर्णः कामक्तयता कथ ंस्यात ्।  
अतोऽथवसन्धानपरत्वमवे         भिेप्रसक्त्या       भवबन्धहेतःु ॥ ३१२ ॥ 
 
यहद स्थस्थत दे ात्म बुणि मन । करे शलप्त य  कामना भुिन ।। 
 ो जाए यहद रृ्र्क य  तन ।  ोती  तब जनात्मा  विलक्षन ।।   
 ेतु  भेद   आसगि   चच िंतन ।  ै  र्रम   कारण   भि-बिंधन ।। (३१२) 
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भािार्प: यहद मन देहात्म बुणद्ध में स्थस्थि है, िो यह लौक्रकक कामनाओ ंमें शलप्त करिा 
है। यहद िन इससे र्ृर्क हो जाए (अर्ाि लौक्रकक िासनाओ ंसे हट जाए) िब प्राणी 
की आत्मा तिलक्षण हो जािी है। भेद आसक्ति का चचिंन भि-बंधन का र्रम कारण 
है।      
 
कायवप्रवधवनाद्ब जप्रवणृद्धः            पररदृश्यत े।  
कायवनािाद्ब जनाििस्मात्काय ंननरोधयते ्॥ ३१३ ॥ 
 
बढ़े कायथ  ो तब िणृि बीज ।  ोता य  नाश जब नष्ट बीज ।।    
अतिः करो  बीज नष्ट भूजन । र्ाओगे  तब   तुम   वनमोचन ।। (३१३)  
 
भािार्प: बीज की िृणद्ध से कायप बढ़िा है (अर्ाि इच्छाएं बढ़ने से िासना बढ़िी है)। 
बीज के नाश होने र्र यह भी नष्ट हो जािा है। अिः  प्राणी, बीज को नष्ट करो िब िुम्हें 
मोक्ष की प्रान्द्रप्त होगी।  
  
वासनावणृद्धतः काय ंकायववदृ्ध्या च वासना ।  
वधवत े  सववथा   पुसंः   ससंारो  न   ननवतवत े॥ ३१४ ॥ 
 
बढ़े इच्छा  जब बढ़े िासना ।  ेतु िासना  अतिः  कामना ।।   
 ै य  चक्र अत्यिंत विलक्षन । न ीं छूटता लौककक बिंधन ।। (३१४) 
 
भािार्प: इच्छा के बढ़ने से िासना बढ़िी है। िासना का कारण कामना है। यह चि 
अति तिलक्षण है। इससे लौक्रकक बंधन नहीं छूटिा। 
 
ससंारबन्धनवच्छच्छत्त्य ै  तद्दव्य ं  प्रिहेद्यनतः ।  
वासनावणृद्धरेताभ्यां चचन्तया पियया बदहः ॥ ३१५ ॥ 
 
करो  अतिः  दरू   य   दगुुथण । मुवन  ों दरू तब भि-बिंधन ।।  
बाह्य कक्रया ि् विर्य चच िंतन ।  ैं समझो  ेतु िृणि मिन् ।। (३१५) 
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भािार्प: अिः हे मुतन, भि-बंधनों को दरू करने के शलए के शलए इन दगुुपणों को दरू 
करो। बाह्य क्रिया (शरीर के द्वारा की गई क्रियाएं) और तिषय चचिंन (भोग तिलासों 
के तिषय र्र चचिंन) ही इच्छा िृणद्ध के कारण हैं, यह समझो।   
 
ताभ्यां प्रवधवमाना सा सतू ेससंनृतमात्मनः ।  
त्रयार्णां च क्षयोपायः सवाविास ुसवविा ॥ ३१६ ॥ 
सववत्र     सववतः     सववब्रह्ममात्रावर्ोकनःै ।  
सिाववासनािार्ढ्यात्तत्स्त्रय ं    र्यमश्नतु े॥ ३१७  ॥ 
 
 ेतु उर्रोि  हद्व दोर् कर्न । करती  िासना   उत्पन्न   बिंधन ।।  
 ेतु   आत्मा   तब   बुणििन । बिंधता  जन  जि-मरण  बिंधन ।। (३१६)  
र्र जब देखो ब्रह्ममय भूजन । सब ओर सब स्थान तुम विद्वन ।। 
 ोता     तब   क्षय    किदगुुथन ।  ोता   दृढ़   मन   ब्रह्म   बोधन ।। (३१७)  
 
भािार्प: हे बुणद्धिान, आत्मा के शलए िासना उर्रोि दो कर्नों से बंधन उत्पन्न करिी 
है। िब प्राणी जन्म-मरण के बंधन में र्ड जािा है।  र्र हे महात्मा, जब सब ओर और 
सब स्थान र्र प्राणी को ब्रह्ममय देखो (ईश्वर का रूर् देखो), िब यह िीनों दगुुपण क्षय 
हो जािे हैं और मन ब्रह्म-ज्ञान में दृढ़ हो जािा है।   
 
पियानाि ेभवणे्डच्न्तानािोऽस्माद्वासनाक्षयः ।  
वासनाप्रक्षयो  मोक्षः  सा   ज वन्मुक्तिररष्यत े॥ ३१८ ॥ 
 
 ोती नष्ट तब कक्रया भूजन ।  ोता  तब नष्ट  शशरोिेदन ।।     
 ोतीं तब  नष्ट  िासना मन ।  ेतु   विनाश चच िंता  भुिन ।।  
क्षय  िासना   ी  वनमोचन । जो देता जन मुगि जीिन ।। (३१८) 
 
भािार्प: जब प्राणी की क्रिया नष्ट हो जािी है (ब्रह्म-ज्ञान हेिु अकमपिा आ जािी है), 
िब चचिंाएं नष्ट हो जािी हैं। िब सांसाररक चचिंाओ ंके तिनाश के कारण मन की 
िासना तिलीन हो जािी हैं। िासना का क्षय होना ही मोक्ष है जो प्राणी के जीिन को 
मुक्ति देिा है।    
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सद्वासनासू्फनतवनवजमृ्भर्ण ेसनत ह्यसौ नवर् नाप्यहमादिवासना ।  
अनतप्रकृष्टाप्यरर्णप्रभायां    नवर् यत े   साध ु  यथा    तनमस्रा ॥ ३१९ ॥ 
 
 ोता जसैे नाश राकि तम ।  ोते उदय जब रवि प्रभातम ।।  
सम  ों दरू दर्ाहद व्यसन ।  ोती  जब  सू्फवतथ  ब्रह्म मन ।। (३१९) 
 
भािार्प: जैसे प्रािः में सूयप के उदय होने र्र राक्रत्र के अन्धकार का नाश हो जािा है, 
उसी प्रकार मन में ब्रह्म की सू्फतिप होने र्र दर्प आहद दगुुपण दरू हो जािे हैं।    
 
तमिमःकायवमनथवजार्ं   न   दृश्यत े सत्यदुित ेदिनिे े।  
तथाद्वयानिरसानभुतूौ न वास्ति बन्धो न च िःुखगन्धः ॥ ३२० ॥ 
 
 ोते  जब   रवि   उहदत   भुिन । न ीं देख सकें   अनर्थ भूजन ।।  
सम जब अनुभि ब्रह्म विलक्षन । डूबता आत्म आनिंद बणुििन ।।  
न ीं र ता  तब  लौककक बिंधन । न ीं  र ते भाि  दिुःख भूजन ।। (३२०) 
 
भािार्प: जब जग में सूयप का उदय होिा है िो प्राणी को अनर्प नहीं हदखाई देिे (यहां 
अनर्प का िात्पयप उन बुरे कायों से है जो राक्रत्र के अँधेरे में क्रकए  जािे हैं  जैसे चोरी 
चकारी आहद)। उसी प्रकार अहद्विीय ब्रह्म का अनुभि होने र्र बुणद्धिान आत्मानदं में 
डूब जािा है। िब सांसाररक बंधन नहीं रहिे और न ही प्राणी को दःुख का भाि रहिा 
है।   

५५. प्रमाद वन िंदा 
 
दृश्य ंप्रत त ंप्रनवर्ापयन्सन् सन्मात्रमानिघन ंनवभावयन ्।  
समादहतः  सन्द्बदहरन्तरं  वा कार् ं नयथेाः  सनत कमवबन्ध े॥ ३२१ ॥ 
 
 ै  यहद   शेर्   तुम्हारा  बिंधन । करो लय लौककक अिलोकन ।।   
 ो     सािधान    स्व-अिंतमथन ।  करो  ब्रह्म   आिंनदघन  चच िंतन ।।  
न करो तुम व्यर्थ समय भूजन । करो  रर्   सत्त्व   शुि  मनन ।। (३२१) 
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भािार्प: यहद िुम्हारा बंधन शेष है िो सांसाररक दृश्यों को लय करो (सांसाररक 
िासनाओ ंसे दरू हो जाओ)। अर्ने अंिमपन में सािधान हो कर आनंद चचत्त ब्रह्म का 
चचिंन करो। हे प्राणी, व्यर्प में समय न व्यिीि करो। शुद्ध सत्त्व रूर् (ब्रह्म) का मनन 
करो।   
 
प्रमािो ब्रह्मननष्ठायां न कतवव्यः किाचन ।  
प्रमािो मतृ्यरुरत्याह भगवान्द्ब्रह्मर्णः सतुः ॥ ३२२ ॥ 
 
न करो कभी  प्रमाद  े म न । करो जब ग न ब्रह्म चच िंतन ।।  
क े श्री सनतु्कमार मुवनजन । समझो प्रमाद   ै सम मरन ।। (३२२) 
 
भािार्प: हे महात्मा, जब गहन ब्रह्म का चचिंन कर रहे हो िब प्रमाद (आलस्य) मि 
कर। मुतन श्री सनतु्कमार ने कहा है क्रक प्रमाद को मरण समान समझो।   
 
न  प्रमािािनथोऽन्यो  ज्ञानननः  स्वस्वरूपतः ।  
ततो मोहितोऽहंध ितो बन्धितो व्यथा ॥ ३२३ ॥ 
 
न ीं अनर्थ कोई अथधकतम । डूबा  र े  प्रमाद  जन र्रम ।।  
 ै  य    ेतु  मो   भि-बिंधन । दे जि जो दर्थ दिुःख भुिन ।। (३२३) 
 
भािार्प: र्रम प्राणी (महात्मा) प्रमाद में डूबा रहे, इससे अधधकिम अनर्प और कोई 
नहीं है। यह भि-बंधन मोह का कारण है जो इस संसार में अहंकार और दःुख देिा है।     
 
नवषयाभभमखु ंदृष्ट्वा नवद्वांसमपप नवस्मनृतः ।  
नवक्षपेयनत  ध िोषयैोषा  जारनमव पप्रयम ्॥ ३२४ ॥ 
 
जैसे एक कुलशक्षणी नारर । करती बुणि  भ्रष्ट स्व-जार ।। 
सम यहद  ुई विर्य प्रिृथत्त ।  ोते उनकी बुणि विक्षन्द्रप्त ।। (३२४) 
 
भािार्प: जैसे एक कुलशक्षणी स्त्री अर्ने प्रेमी की बुणद्ध भ्रष्ट कर देिी है, उसी प्रकार 
तिषय (सांसाररक) में प्रिृधत्त बुणद्ध तिक्षेर् कर देिी है। 
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यथापकृष्ट ं  िवैार् ं  क्षर्णमात्र ं  न   नतष्ठनत ।  
आवरृ्णोनत तथा माया प्राज्ञ ंवापप पराङु्मखम ्॥ ३२५ ॥ 
 
जैसे  यहद   टा दो  काई जल । ढक लतेी तुरिंत रु्निः जल तल ।। 
सम यहद न करो सतत चच िंतन । गघर  जाता   माया  से  भूजन ।। (३२५) 
 
भािार्प: जैसे जल से काई हटा देने र्र िह जल िल को र्ुनः िुरंि ढक लेिी है, उसी 
प्रकार यहद तनरंिर (ब्रह्म) चचिंन न करो िो प्राणी माया से क्तघर जािा है।    
 
र्क्ष्यच्यतु ं   चदे्यदि   चचत्तम षि ् बदहमुवख ं  सक्तन्नपतते्ततितः ।  
प्रमाितः प्रच्यतुकेशर्किकुः सोपानपङ््िौ पनततो यथा तथा ॥ ३२६ ॥ 
 
छूट  कर    गगरे   गेंद   सोर्ान । गगरती अनन्तर र्र्-सोर्ान ।।  
समान यहद  ट गया लक्ष्य मन ।  ो बह मुथख  जाए र्र् र्तन ।।  (३२६) 
 
भािार्प: यहद हार् से गेंद छूटकर सीढ़ी र्र क्तगर गई, िो िह तनरंिर दसूरे चरण र्र 
क्तगरिी रहिी है। उसी प्रकार यहद मन (चचत्त) लक्ष्य से हट गया (ब्रह्म प्रान्द्रप्त लक्ष्य) िो 
बहहमुपख होकर (तिषयों में लीन हो कर) र्िन के मागप र्र जािा है। 
 
नवषयषे्वानविच्तेः   सकंियनत   तद्गरु्णान ्।  
सम्यक्सकंिनात्कामः कामात्पुसंः प्रवतवनम ्॥ ३२७ ॥ 
 
 ो जाता शलप्त विर्य जब जन । करता र ता ि  विर्य चच िंतन ।।  
 ो   जाग्रत    ेतु   सतत   रमन । भािना काम  ह य  उस भूजन ।।  
 ुई   उत्पन्न   जब  कामना  जन । करती    प्रिृथत्त   बुणि   भुिन ।। (३२७) 
 
भािार्प: जब प्राणी का मन तिषय (लौक्रकक) में शलप्त हो जािा है, िब िह तिषय के 
बारे में ही सोचिा रहिा है। इस तनरंिर चचिंन से उस प्राणी के हृदय में काम भािना 
जाग्रि होिी है। जब काम भािना जाग्रि हो जािी है िो िह बुणद्ध को संसार में प्रिृत्त 
कर देिी है।     
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ततः  स्वरूपनवभ्रिंो   नवभ्रष्टि ु  पतत्यधः ।  
पनततस्य  नवना  नाि ं  पनुनारोह  ईक्ष्यत े॥  
सकंि ंवजवयते्तस्मात्सवानथवस्य कारर्णम ्॥ ३२८ ॥ 
 
 ेतु विर्य  चच िंतन  ि  भूजन । गगर जाता तब आत्म वनरर्न  ।।   
गगर जाता जब एक बार जन ।  ोता   उसका   वनरिंतर   र्तन ।।  
 ै  कहिन  कर  र्ाए उत्पतन । न ीं कोई  विकल्प र्वतत जन ।।   
अतिः  करो  त्याग  य   दगुुथण । चा ो   यहद    तुम    वनमोचन ।। (३२८) 
 
भािार्प: तिषय चचिंन के कारण िह प्राणी आत्म-स्वरुर् (ब्रह्म स्वरुर्) से क्तगर जािा 
है। एक बार जब प्राणी क्तगर जािा है िब उसका तनरंिर र्िन होिा है। उसका उत्थान 
कहठन है। ऐसे र्तिि प्राणी के शलए कोई तिकल्प नहीं है। अिः यहद िुम्हें मुक्ति की 
चाह है िो इन दगुुपणों का त्याग करो। 
 
अतः प्रमािान्न  परोऽस्ति मतृ्यःु  नववपेकनो ब्रह्मनविः समाधौ ।  
समादहतः शसणद्धमपुनैत सम्यक् समादहतात्मा भव सावधानः ॥ ३२९ ॥ 
 
अतिः    ेतु     ब्रह्मिेत्ता   भूजन ।  ै   जो    वििेकी    मुमुक्षजन ।।  
करना प्रमाद  जब शलप्त मनन । समझो   ै  तुम  समान  मरन ।।   
कर सके प्राप्त ि  ब्रह्म शसणि । शजस बुणििन की स्थस्थर बुणि ।। (३२९) 
 
भािार्प: अिः ब्रह्मिेत्ता और तििेकी मुमुक्ष प्राणी के शलए जब मनन (साधना) में शलप्त 
हो, िब प्रमाद मरण के समान है। शजस बुणद्धिान की बुणद्ध स्थस्थर है, िही आत्म शसणद्ध 
प्राप्त कर सकिा है।   

५६. असत र्रर ार 
 
ज वतो यस्य कैवल्य ंनविेहे स च केवर्ः ।  
यद्भतं्कचचत्पश्यतो भिंे  भय ंब्रतू ेयजःुश्रनुतः ॥ ३३० ॥ 
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र्ा सका  िैराग्य  जो जीिन । र्ाए ि ी  मरण  बाद मोचन ।।  
रखे जो क्षण माि भी सिंशय । क े ग्रन्थ यजुिेद  ै य  भय ।। (३३०) 
 
भािार्प: जो जीिन में िैराग्य र्ा सका, िही मरण र्र मोक्ष र्ािा है। यहद इसमें क्षण 
मात्र भी संशय है िो यजुिदे ग्रन्थ कहिा है क्रक यह उसके शलए भय है (भय क्रक क्या 
िह मोक्ष र्ा सकिा है?)। 
 
यिा किा वापप नवपशश्चिेष ब्रह्मण्यनन्तऽेप्यर्णमुात्रभिेम ्।  
पश्यत्यथामषु्य भय ंतिैव  यद्व शक्षत ं भभन्नतया प्रमािात ्॥ ३३१ ॥ 
 
यहद ब्रह्म में ककिं चचत सिंशय ।  ोती प्रान्द्रप्त उस भूजन भय ।।  
 ेतु     प्रमाद   स्व-वनरर्न ।  ो  प्रतीवत  भेद  ब्रह्म  म न ।। (३३१) 
 
भािार्प:  यहद ब्रह्म में क्रकंचचि भी संशय है िो उस प्राणी को भय की प्रान्द्रप्त होिी है। 
स्व-स्वरुर् (ब्रह्म) में प्रमाद होने के कारण महान ब्रह्म में भेद की प्रिीति होिी है।   
 
श्रनुतस्मनृतन्यायितनैनवपषदे्ध  दृश्यऽेत्र यः स्वात्ममनत ंकरोनत ।  
उपनैत िःुखोपरर िःुखजात ंननपषद्धकता स मशर्म्लचुो यथा ॥ ३३२ ॥ 
 
जो िशजथत श्रवुत स्मृवत युगि । करे कमथ  ो भि आसगि ।।  
 ै  ि    वनकर्ि  कमथ   कता । सम  चोर  ोता दिुःख भता ।। (३३२) 
 
भािार्प: जो श्रुति, िृति, युक्ति से िशजपि संसार में आसि हो (मनमाना) कमप करिा 
है, िह तनक्रषद्ध कमों का किा है। चोर के समान िह दःुख का स्वामी है (अिः दःुख 
भोगिा है)।   
 
सत्याभभसधंानरतो नवमिुो महत्त्वमात्म यमपुनैत ननत्यम ्।  
नमथ्याभभसन्धानरति ु नश्यिे ्दृष्ट ं तिेतद्यिचौरचौरयोः ॥ ३३३॥ 
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करता  जो सत  ब्रह्म  अन्वेर्न ।  ो  मुि  र्ाता  लक्ष्य  जीिन ।।    
र्र करता जो विर्य अनुसरन ।  ोता वनशश्चत उस अभग र्तन ।। 
जैसे  यहद  र्कडा   गया  चोर । दें  दिंड  उसे   राज  रु्रुर्  घोर ।।  
चा े  करे   स्वीकार   अर्राध । या  क े  न ीं   शलप्त  अर्राध ।। (३३३) 
 
भािार्प: जो सि ब्रह्म की खोज करिा है िह मुि होकर जीिन का लक्ष्य र्ािा है। 
र्रन्तु जो तिषय (लौक्रकक) अनुसरण करिा है, उस अभागे का र्िन तनशश्चि है।  जैसे 
यहद चोर र्कडा गया िो राज कमपचारी उसे घोर दंड देिे हैं चाहे िह अर्ना अर्राध 
स्वीकार करे अर्िा कहे क्रक उसने अर्राध नहीं क्रकया। 
 
यनतरसिनसुत्वन्ध ं    बन्धहेतु ं   नवहाय  
स्वयमायामहमस्म त्यात्मदृष्ट्यवै नतषे्ठत ्।  
सखुयनत नन ुननष्ठा ब्रह्मणर्ण स्वानभुतू्या 
हरनत    परमनवद्याकायविःुख ं   प्रत तम ्॥ ३३४ ॥ 
 
' ँू मैं   ी  ब्रह्म'   ो   बोधन । त्यागो असत िसु्त  े योगगन् ।।  
र ो दृढ़ सदा आत्म स्थस्थवत ।  ो   तब  ब्रह्म   वनष्ठा  उत्पथत्त ।।   
 ेतु  अविद्या जो   ुए प्रर्िंच ।  ों  दरू     ो    मन   वनष्प्रर्ञ्च ।।  
 ोंगे  दरू  तब  दिुःख  विद्वन । र्ा    सकोगे    तुम  वनमोचन ।।  (३३४) 
 
भािार्प: 'मैं ही ब्रह्म हँू' ऐसा बोध करो। हे योगी, असि िसु्तओ ंका त्याग करो। आत्म-
स्थस्थति (ब्रह्म) में सदैि दृढ़ रहो। िब ब्रह्म तनष्ठा की उत्पति होगी (अिः ब्रह्म ज्ञान की 
प्रान्द्रप्त होगी)। अतिद्या के कारण जो प्ररं्च हुए, िह दरू होंगे और मन र्तित्र होगा। हे 
तिद्वान,् िब दःुख दरू होंगे और िुम मोक्ष र्ा सकोगे। 
 
बाह्यानसुत्वन्धः पररवधवयते्फर्ं िवुासनामवे ततितोऽभधकाम ्।  
ज्ञात्वा नववकैेः पररहृत्य बाह्य ंस्वात्मानसुत्वन्ध ंनविध त ननत्यम ्॥ ३३५ ॥ 
 
करोगे  यहद बाह्य  िसु्त चच िंतन । देगा  य   फल  रर् दिुासन ।।  
अतिः समझ कर आत्म वनरर्न । कर त्याग बाह्य विर्य चच िंतन ।।    
करते  र ो  तुम  आत्म अन्वेर्न । र्ाओगे   वनिःसिंशय  वनमोचन ।। (३३५) 
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भािार्प: यहद बाह्य िस्तु (सांसाररक िस्तु) का चचिंन करोगे िो दषु्कमप रूर् फल 
र्ाओग।े अिः आत्म स्वरुर् (ब्रह्म) को समझ कर और बाह्य तिषय का त्याग कर ब्रह्म 
खोज करिे रहो। तनःसंदेह मोक्ष र्ाओगे।   
 
बाह्य ेननरदे्ध मनसः प्रसन्नता मनःप्रसािे परमात्मििवनम ्।  
तस्तस्मन्सुदृष्ट े भवबन्धनािो  बदहननवरोधः  पिव   नवमिेुः ॥ ३३६ ॥ 
 
 ोता जब बाह्य विर्य िजथन । भर जाता तब र्रम आिंनद मन ।।  
 ेतु  अवतसय  आनिंहदत मन । वमल   जाते   तब   श्री  भगिन ।।   
 ोता तब विनाश भि-बिंधन ।  ै   य ी    मागथ      ेतु    मोचन ।। (३३६) 
 
भािार्प: जब बाह्य तिषय का तनषधे होिा है िब मन र्रमानंद से भर जािा है। इस 
मन के अत्यंि आनंद के कारण भगिान् का साक्षात्कार होिा है। िब लौक्रकक बंधन 
नष्ट हो जािे है। मुक्ति र्ाने का यही मागप है।    
 
कः पण्डितः  सन्सिसदद्ववकेी  श्रनुतप्रमार्णः  परमाथवििी ।  
जानद्भह कुयािसतोऽवर्म्ब ंस्वपातहेतोः शििवुन्ममुकु्षुः ॥ ३३७ ॥ 
 
वििेकी सत असत अथभज्ञन । प्राज्ञ    श्रृवत    प्रमाण   ग न ।।  
सिथश   र्रमार्थ   तत्व  िेदन । रखे  इच्छा  मुगि  जो भूजन ।।  
करेगा क्यों  ि  असत सेिन । समान बालक देता जो र्तन ।। (३३७) 
 
भािार्प: तििेकी, सि असि का ज्ञानी, गहन श्रतुि प्रमाण में प्राज्ञ, र्णूपिः र्रमार्प ित्व 
का ज्ञािा, जो प्राणी मोक्ष की इच्छा रखिा है, िह बालक के समान र्िन की ओर 
जाने के शलए असि (लौक्रकक तिषयों) का सेिन क्यों करेगा? 
 
िेहादिससंक्तिमतो   न  मकु्तिः    मिुस्य  िेहाद्यभभमत्यभावः ।  
सपु्तस्य नो जागरर्ण ंन जाग्रतः स्वप्नियोभभवन्नगरु्णाश्रयत्वात ्॥ ३३८ ॥ 
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 ै यहद आसगि विनाशी तन । न ीं   सिंभि   र्ाए   वनमोचन ।।  
 ुआ  मुि आसगि  जो जन । न ीं    ोगा    गिथ   उसे   तन ।।  
जैसे  न   ो  अनुभि  जागरन ।  ुई अिस्था प्राणी जब शयन ।।  
समान  न   ो   अनुभि   स्वप्न ।  ुई जाग्रत अिस्था  जब जन ।।  
समझो य  भली भांवत विद्वन ।  ै  आश्रय   हद्व   दशाएिं   थभन्न ।। (३३८) 
 
भािार्प: यहद तिनाशी िन में आसक्ति है िो मोक्ष र्ाना संभि नहीं। जो प्राणी आसक्ति 
से मुि हो जािा है, उसे अर्ने शरीर र्र अधभमान नहीं होगा। जैसे जागरण (अिस्था) 
में शयन अिस्था का अनुभि नहीं होिा। उसी प्रकार जब प्राणी जाग्रि होिा है िो उसे 
स्वप्न का अनुभि नहीं होिा। हे तिद्वान, इसे भली भांति समझो क्रक इन दोनों दशाओ ं
के आश्रय (अनुभि) धभन्न है।   

५७.  आत्मवनष्ठा का विधान   
 
अन्तबवदहः  स्व ं स्थिरजङ्गमषे ु ज्ञात्वात्मनाधारतया नवर्ोक्य ।  
त्यिाद्भखर्ोपाभधरखिरूपः परू्णात्मना यः स्थित एष मिुः ॥ ३३९॥ 
 
जो  देखता   सब   अन्तिः   बाह्य । र्दार्थ  जिंगम  और वनश्चय ।।  
अन्तिः   स्वयिं    ेतु   ज्ञान   िर्थन् । मानता आश्रय इसे  ी जन ।। 
कर त्याग समस्त कृत अकल्पन । र ता स्थस्थत रू्णथ अखिन ।।  
समझो   उसे    मुि    े    विद्वन । ि ी  अथधकारी  वनमोचन ।। (३३९) 
 
भािार्प: जो सभी अन्तः बाह्य जंगम और स्थािर र्दार्ों को ज्ञान रूर् से स्वयं के अंदर 
देखिा है और इसे ही आश्रय मानिा है, समस्त यशस्वी कृत्यों (लौक्रकक यश देने िाल े
कृि) का त्याग करिा है और र्णूपिः अखण्डिा में स्थस्थि रहिा है (तिचशलि नहीं 
होिा), हे तिद्वान्, उसे ही मोक्ष का अधधकारी मिु समझो। 
 
सवात्मना बन्धनवमकु्तिहेतःु सवात्मभावान्न परोऽस्ति कशश्चत ्।  
दृश्याग्रहे सत्यपुपद्यतऽेसौ  सवात्मभावोऽस्य सिात्मननष्ठया ॥ ३४० ॥ 
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सिात्म  भाि  समस्त  जीिन । देखे सदा जो  उतृ्कष्ट भूजन ।।  
 ो  सिथर्ा   मुि   भि-बिंधन ।  ो सतत लीन  ब्रह्म समर्थन ।। 
र्ा सके य  स्थस्थवत ि  विद्वन । न करे  जो जग  दृश्य  ग्र न ।। (३४०) 
 
भािार्प: समस्त जीिों में सिात्म भाि जो उतृ्कष्ट र्ुरुष देखिा है, िह सिपर्ा भि-
बंधन से मुि होिा है।  हे तिद्वान्, इस स्थस्थति को र्ाने के शलए तनरंिर ब्रह्म में समर्पण 
और इस संसार के दृश्य को ग्रहण न करना है (अिः इस जगि को तमथ्या मानना है। 
 
दृश्यस्याग्रहर्ण ंकथ ंन ुघित ेिेहात्मना नतष्ठतो 
बाह्याथानभुवप्रसिमनसित्तन्दत्क्रयां  कुववतः ।  
सनं्यिाद्भखर्धमवकमवनवषयनैनवत्यात्मननष्ठापरैः 
तत्त्वज्ञःै करर्ण यमात्मनन सिानिेचु्छभभयवत्नतः ॥ ३४१ ॥ 
 
जो अभग कर स्थस्थत बुणि तन । रखे आसगि बाह्य िस्तु मन ।।  
 ेतु   विर्य  करता र े   प्रयत्न । कैसे   ो   ि   अदृश्य  भुिन ।।  
अतिः    ेतु   इचु्छक   वनमोचन । वनतांत  त्यागना  स्वाद भुिन ।।  
और    धमथ  कमथ  विर्य  भुिन । र ें तत्पर   ेतु  ब्रह्म   समर्थन ।।  
करें  बाध  दृश्य   प्रर्िंच   भुिन ।  ो र े  प्रतीत  जो  उनके मन ।। (३४१) 
 
भािार्प: जो अभग (प्राणी) बुणद्ध को शरीर में स्थस्थि कर बाह्य िसु्तओ ंकी मन में 
आसक्ति रखिा है, तिषय (लौक्रकक) के शलए (सांसाररक भोगों के शलए) प्रयत्न करिा 
रहिा है, उसके शलए संसार अदृश्य कैसे हो सकिा है (अर्ाि िह संसार को कैसे 
त्याग सकिा है)? अिः मोक्ष के इचु्छक के शलए सांसाररक भोग, समस्त धमप, कमप, 
लौक्रकक तिषयों का तनरन्तर त्याग करना है और ब्रह्म में समर्पण हेिु ित्पर रहना है। 
इस संसार के प्रर्ंच दृश्य जो उसके मन में प्रिीि होिे हैं, उन्हें तनषेध करना है (अर्ाि 
सांसाररक बंधनों से दरू रहना है)।   
 
सवात्मशसद्धय े    भभक्षोः   कृतश्रवर्णकमवर्णः ।  
समाभध ंनविधात्यषेा िान्तो िान्त इनत श्रनुतः ॥ ३४२ ॥ 
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 ेतु  सिात्म  भाि  शसणि । करो तत्पर समाथध स्व-बणुि ।।  
करो सदा श्रिण  े विद्वन । श्रवुत    युवत    िेदांत    ग्रिंर्न ।। (३४२) 
 
भािार्प: सिात्म भाि की शसणद्ध के शलए अर्नी बुणद्ध को समाधध के शलखे ित्पर करो। 
हे तिद्वान,् श्रुति, युति, िेदांि ग्रन्थ का सदैि श्रिण करो। 
 
आरूढििेरहमो   नवनािः  कतुवन्न   िक्य   सहसापप   पण्डितःै ।  
य ेनननववकिाख्यसमाभधननश्चर्ाः तानन्तरानन्तभवा दह वासनाः ॥ ३४३ ॥ 
 
र ती  शगि  दर्थ  अिंतिः  मन । न ीं  कर सकें   नष्ट  एक  िारन ।।  
क्योंकक अकर् जो रु्रुर् म न ।  ैं स्थस्थत  समाथध  अचल  र्ािन ।।  
देखी गईं िासना  उनके मन ।  ेतु अनल्प जि लौककक बिंधन ।। (३४३) 
 
भािार्प: अहंकार की शक्ति अन्तःकरण में रहिी है। इसका तिनाश यकायक नहीं 
क्रकया जा सकिा। क्योंक्रक जो महार्ुरुष अतिचल र्ािन समाधध में स्थस्थि हैं, उनके 
मन में भी अनंि जन्मों के भि-बंधन हेिु िासनाएं देखी गई हैं। 
 
अहंबदु्ध्यवै मोदहन्या योजक्तयत्वावतृबेवर्ात ्।  
नवक्षपेिक्तिः   परुष ं  नवक्षपेयनत    तद्गरु्णःै ॥ ३४४ ॥ 
 
अ म् बुणि करती मुि जन । कराकर  सिंयोग दैह्य से तन ।।  
 ेतु  स्व-आिरण  आशिन । कर देती विशक्षप्त गुण भूजन ।। (३४४) 
 
भािार्प: अहम् बुणद्ध जो प्राणी को मोहहि करिी है, िह र्रुुष (आत्मा) का शरीर से 
संयोग कराकर अर्नी बलशाली शक्ति के आिरण से प्राणणयों के गुण तिशक्षप्त कर 
देिी है।   
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नवक्षपेिक्तिनवजयो  नवषमो नवधातु ं
ननःिेषमावरर्णिक्ति     ननवतृ्त्यभाव े।  
दृग्दशृ्ययोः    सु्फिपयोजर्वदद्वभाग े
नश्यते्तिावरर्णमात्मनन च स्वभावात ्
ननःसिंयने   भवनत   प्रनतबन्धिनू्यो 
नवक्षपेर्ण ं नदह ं तिा  यदि चने्मषृाथ े॥ ३४५ ॥ 
सम्यत्विवकेः          सु्फिबोधजन्यो 
नवभज्य            दृग्दशृ्यपिाथवतत्त्वम ्।  
चछनभत्त              मायाकृतमोहबन्ध ं
यस्मादद्वमिुि ु     पनुनव     ससंनृतः ॥ ३४६ ॥ 
 
 ै कहिन कर सकें  सिंसजथन । य  चिंचल बल वबन विचालन ।।     
 ेतु य  बल  शगि आिरन । समझें य   भली भांवत भूजन ।।  
 ोता  जब  ज्ञान  द्रष्टा  दृश्य । समान दिु  और जल िैर्म्य ।।  
तब  ोती नष्ट शगि आिरन । छाई    ुई   जो    स्व-आत्मन ।। (३४५) 
यहद कर  सके  रृ्र्क भूजन । द्रष्टा    और    दृश्य   वनरर्न ।।    
भेद सत  असत जो   ै भुिन ।  ेत ु स्पष्ट   बोध   तब  विद्वन ।।    
वनिःसिंदे   ो  रह त  बाध जन । न ीं  ोता तब  विके्षकर्त मन ।।  
काट सके तब ि  मो  बिंधन ।  ुए    ेतु   जो  माया   उत्पन्न ।।  
 ो  जाता  मुि तब ि  म न । न ीं  र्डता  चक्र जि मरन ।। (३४६) 
 
भािार्प: इस तिक्षेर् शक्ति को तबना र्ूणपिः आिरण शक्ति के तनिारण के जीिना 
कहठन है, इसे प्राणणयों को भली भांति समझना चाहहए। जब द्रष्टा और दृश्य ज्ञान 
(चेिन आत्मा और संसार का रृ्र्क होने का ज्ञान) हो जािा है जैसे दधू और र्ानी 
के भेद का ज्ञान, िब आिरण शक्ति जो अर्नी आत्मा में छाई हुई है, नष्ट हो जािी है। 
यहद प्राणी द्रष्टा और दृश्य स्वरुर् को र्ृर्क कर सके, संसार में सि और असि का 
भेद कर सके, िब हे तिद्वान्, स्पष्ट बोध के कारण तनःसंदेह िह प्राणी बाध रहहि 
(क्लेश रहहि) हो जािा है और उसका मन तिशक्षप्त नहीं होिा। िब िह माया से उत्पन्न 
मोह बंधन को काट सकिा है। िह महात्मा मिु हो जािा है। जन्म-मरण के चि में 
नहीं र्डिा।    
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परावरैकत्वनववकेवद्भहः      िहत्यनवद्यागहन ं    ह्यिषेम ्।  
पकं स्यात्पनुः ससंरर्णस्य ब जं अदै्वतभाव ंसमपुयेषुोऽस्य ॥ ३४७ ॥ 
 
 ो जाता जब य  ज्ञान सत्य ।  ैं  एक तत्व  ब्रह्म  और  दैह्य ।। 
 ो  जाती   अविद्या  उिलून । जैसे जलाए अगि समस्त िन ।।  
र्ाता  तब  अदै्वत   भाि  जन । न ीं  र ता  तब   राग  भुिन ।।  (३४७) 
 
भािार्प: जब यह सत्य ज्ञान हो जािा है क्रक ब्रह्म और आत्मा एक ित्व हैं, िब अतिद्या 
नष्ट हो जािी है जैसे अक्ति समस्त िन को जला देिी है। िब प्राणी अदै्वि भाि (एक 
ईश्वरीय भाि) र्ािा है और उसका संसार में प्रेम नहीं रहिा। 
 
आवरर्णस्य ननवभृत्तभववनत दह सम्यक्पिाथवििवनतः ।  
नमथ्याज्ञाननवनाििदद्वक्षपे     जननतिःुखननवभृत्तः ॥ ३४८ ॥ 
 
 ो जाता जब साक्षात्कार । सिंग  आत्मित   भली  प्रकार ।।  
 ोता  वमथ्या  भ्रम  वनिृत ।  ोता नष्ट शजससे ज्ञान असत ।।   
करता य  दरू विके्षर् मन ।  ोते  दरू तब दिुःख   ेतु  बिंधन ।। (३४८)  
 
भािार्प: जब आत्मिि के सार् भली भांति साक्षात्कार हो जािा है (अर्ाि ब्रह्म ज्ञान 
की प्रान्द्रप्त हो जािी है) िब तमथ्या भ्रम नष्ट होिे हैं शजससे असि का तिनाश होिा है। 
यह मन का तिके्षर् दरू करिा है। िब (सांसाररक) बंधनों के कारण दःुख दरू होिे हैं।        

५८. अथधष्ठान वनरर्ण 
 
एतपत्स्त्रतय ं  दृष्ट ं सम्यग्रज्जसु्वरूपनवज्ञानात ्।  
तस्माद्विसुतत्त्व ंज्ञातव्य ंबन्धमिुय ेनविषुा ॥ ३४९॥ 
 
 
 
 



142 
 

भ्रमिश   ोती  धारणा  नयन । लगती  रज्जु  समान  विर्ानन ।।   
 ेतु इस  शि  वमथ्या  प्रतीवत । लगता  भय    ो   दिुःख  प्रान्द्रप्त ।।   
र्र  ो जब प्रकाशमय वनलय ।  ोता   ज्ञान   रस्सी   जो  सत्य ।।  
सदृश     ों     दरू   विस्मार्न ।  ुए   ेतु   अज्ञान   भ्रवमत   जन ।।   
जब   ोता ब्रह्म ज्ञान बुणििन  ।  ोते    दरू    भि   दिुःख  उत्पन्न ।।  
अतिः   ै   वनतांत    ेतु   मोचन । करो त्याग तुम सब भि-बिंधन ।। (३४९) 
 
भािार्प: भ्रमिश नेत्रों को धारणा हो जािी है क्रक सामने (र्डी) रस्सी सर्प है। इस 
कारण तमथ्या छल की प्रिीति से भय लगिा है और दःुख की प्रान्द्रप्त होिी है। र्र जब 
स्थान प्रकाशमय हो जािा है िो रस्सी का सत्य ज्ञान हो जािा है। उसी प्रकार हे 
बुणद्धिान, भ्रतमि प्राणी को अज्ञानिश हुए भ्रम दरू हो जािे हैं जब मन में ब्रह्म ज्ञान हो 
जािा है। िब उत्पन्न हुए सांसाररक दःुख दरू हो जािे हैं। अिः मोक्ष के शलए यह 
आिश्यक है क्रक लौक्रकक बंधनों का त्याग करो। 
 
अयोऽक्तग्नयोगादिव सत्समन्वयान ्मात्रादिरूपरे्ण नवजमृ्भत ेध ः ।  
तत्कायवमतेद्दन्वतय ं     यतो     मषृा    दृष्ट ं  भ्रमस्वप्नमनोरथषे ु॥ ३५०॥ 
 
करता धारण विविध वनरर्न । आता जब लौ  सिंयोग ज्वलन ।।  
समान    ोती    बणुि    दीन्द्रप्त । आती   जब   सिंयोग  प्राणर्वत ।।  
 ेतु   असत   बुणि  विस्मार्न ।   ोती    प्रतीवत     दै्वत    भािन ।। (३५०) 
 
भािार्प: जब लोहा अक्ति के संर्कप  में आिा है िो तितिध रूर् धारण करिा है (जैसे 
कुदाली, फािडा आहद)। उसी प्रकार आत्मा के संयोग से बुणद्ध प्रकाशशि होिी है (अिः 
ज्ञान प्राप्त करिी है)। असि बुणद्ध और भ्रम के कारण दै्वि भाि की प्रिीति होिी है।    
 
ततो    नवकाराः     प्रकृतरेहंमखुा     िेहावसाना    नवषयाश्च सव े।  
क्षर्णऽेन्यथाभानवतया ह्यम षाम् असत्त्वमात्मा त ुकिापप नान्यथा ॥ ३५१ ॥ 
 
 ैं असत्य सब  सगथ विकार । चा े राग  तन या अ िंकार ।।  
 ेतु  ों क्षण क्षण  र्ररितथन । क ें वमथ्या सिंत और ग्रिंर्न ।।  
र्र अर्ररितथनशील आत्मा । र े सदा एकरस  े म ात्मा ।। (३५१) 
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भािार्प: प्रकृति के सब तिकार असत्य हैं चाहे िह िन में आसक्ति हो अर्िा दर्प। यह 
क्षण क्षण में र्ररितिपि होिे है। इन्हें संि और ग्रन्थ तमथ्या कहिे हैं। र्रन्तु आत्मा 
र्ररििपनशील नहीं है। हे महात्मा, यह सदैि एकरस रहिी है। 
 
ननत्याद्वयाखिचचिेकरूपो बदु्ध्यादिसाक्ष  सिसदद्वर्क्ष्यर्णः ।  
अहंपिप्रत्ययर्शक्षताथवः       प्रत्यक्सिानिघनः      परात्मा ॥ ३५२ ॥ 
 
जो   लशक्षत    प्रतीवत    मन । ' ँू मैं ब्रह्म'  ै  य  आनिंदघन ।। 
अखिंड  अिंतमथन  वनत्य चतेन । अहद्वतीय आत्मा अवत र्ािन ।।  
साक्षी बुणि थभन्न सत असत । वनविथकार    प्रमत    भगित ।। (३५२) 
 
भािार्प: जो मन में प्रिीति 'मैं ब्रह्म हँू' से लशक्षि है, िह आनंददायी, अखंड, अंिमपन, 
तनत्य, चेिन, अहद्विीय, अति र्तित्र आत्मा है जो बुणद्ध की साक्षी,  सि, असि से धभन्न, 
तनतिपकार, प्राज्ञ, ईश्वरीय है।     
 
इत्थ ं  नवपशश्चत्सिसदद्वभज्य   ननशश्चत्य   तत्त्व ं  ननजबोधदृष्ट्या ।  
ज्ञात्वा स्वमात्मानमखिबोध ंतभे्यो नवमिुः स्वयमवे िाम्यनत ॥ ३५३ ॥ 
 
कर भेद सत असत प्रमतजन । कर बोध तत्व सत ज्ञान नयन ।।  
करें  प्राप्त   ज्ञान   र्रम  ब्रह्म ।  ो मुि  तत्व असत र्ाएिं   शम ।। (३५३)  
 
भािार्प: बुणद्धमान र्रुुष सि और असि में  भेद कर ज्ञान नेत्रों से सि ित्व का ज्ञान 
करिे हैं। र्रम ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करिे हैं। असि ित्व से मुि होकर शाब्धन्त र्ािे हैं।     

५९.  समाथध वनरर्ण    
 
अज्ञानहृियग्रन्थनेनवःिषे     नवर्यििा ।  
समाभधनानवकिने यिादै्वतात्मििवनम ्॥ ३५४ ॥ 
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 ोता विनाश  अज्ञान िर्थन ्। तब हृदय ग्रिंथर् मुमुक्षजन ।।   
जब  ेतु वनविथकल्प साधना ।  ोता बोध अदै्वत भािना ।। (३५४) 
 
भािार्प:  मुमुक्षजन (मोक्ष का इचु्छक) के हृदय ग्रंधर् में अज्ञान स्वरुर् का तिनाश िब 
होिा है जब तनरंिर साधना से अदै्वि भाि जाग्रि हो जािा है। 
 
त्वमहनमिनमत य ंकिना बणुद्धिोषात् 
प्रभवनत      परमात्मन्यद्वय े    नननवविषे े।  
प्रनवर्सनत समाधावस्य सवो नवकिो 
नवर्यनमपुगचे्छद्वि ु      तत्त्वावधतृ्या ॥ ३५५ ॥ 
 
 ेतु  दोर्   बणुि   े  बुणििन ।  ोती ' तू  मैं'  समान  कल्पन ।।  
यद्यकर्   ै  आत्मा  अवत  रु्न्य । अहद्वतीय   वनविथकल्प   हदव्य ।।  
 ोता  य   विघ्न   दोर्  उत्पन्न ।  ेतु भूजन असत विचार  मन ।।  
करो यर्ाित सत तत्व ग्र ण ।  ो  दरू  तुरिंत  य   अिगणन ।। (३५५) 
 
भािार्प: हे बुणद्धिान, बुणद्ध दोष के कारण 'मैं, िू' समान कल्पनाएं होिी हैं यद्यक्रर् 
आत्मा अत्यंि र्ुण्यिान, अहद्विीय, तबना भेद करने िाली, हदव्य है।  यह तिघ्न दोष 
प्राणी के मन में तमथ्या तिचार उत्पन्न होने से होिा है। यर्ािि सि ित्व (ब्रह्म) को 
ग्रहण करो, यह दगुुपण िुरंि दरू हो जाएगा। 
 
िान्तो  िान्तः  परमपुरतः  क्षात्वन्तयिुः  समाभध ं
कुववक्तन्नत्य ंकर्यनत यनतः  स्वस्य सवात्मभावम ्।  
तनेानवद्यानतनमरजननतान्साध ुिग्ध्वा नवकिान् 
ब्रह्माकृत्या ननवसनत सखु ंननन्दियो नननववकिः ॥ ३५६ ॥ 
 
समझो भली भांवत भिजन । करते सतत अभ्यास योगीजन ।।      
 ेतु  शम  मन  वनग्र  इन्द्रिय । क्षमा   शीलता  उर्रवत  विर्य ।।  
 ोता  तब   अनुभि  सिात्म ।  ो  तब  दरू   अज्ञान  रर्  तम ।।   
 ो जाते विध्विंस तब विकार ।  ो   जन    वनन्द्रिय   वनविथकार ।।  
र ता  तब   िथृत्त  ब्रह्माकार । आनिंदर्ूणथ      रह त     अ िंकार ।। (३५६) 
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भािार्प: हे भिजन, भली प्रकार समझो क्रक योगी तनरंिर अभ्यास चचत्त शाब्धन्त, 
इन्द्रियों के तनयतं्रण, क्षमा शीलिा एिं (लौक्रकक) तिषयों से तनिृधत्त के शलए करिे हैं। 
िब सिात्म (ब्रह्म) का अनुभि होिा है जो अज्ञान रूर्ी अन्धकार को दरू करिा है। 
िब सब दगुुपण तिध्वंस हो जािे हैं और प्राणी तनन्द्रिय, तनतिपकार हो ब्रह्माकार िृधत्त 
में अहंकार रहहि आनंदर्ूणप रहिा है।    
 
समादहता य ेप्रनवर्ाप्य बाह्यं श्रोत्रादि चतेः स्वमहं चचिात्मनन ।  
त एव मिुा  भवपािबन्धःै  नान्य े त ुपारोक्ष्यकथाभभधाक्तयनः ॥ ३५७ ॥ 
 
कर  वनयिंकित  बाह्य  इन्द्रियाँ । जसैे       श्रोि      कमेन्द्रियाँ ।।     
करें  मन  दर्थ  लीन   आत्मन । र्ा सकें  तब मुगि भि बिंधन ।।  
कर केिल र्रोक्ष ब्रह्म चच िंतन । न र्ा  सकें   भूजन  वनमोचन ।। (३५७) 
 
भािार्प: बाह्य इन्द्रियाँ जैसे कणप आहद कमेन्द्रियों को तनयंक्रत्रि कर मन और अहंकार 
को आत्मा में लीन करें, िब लौक्रकक बंधनों से मुक्ति र्ा सकिे हैं। र्रन्तु केिल अदृश्य 
ब्रह्म का चचिंन करने से प्राणी मोक्ष नहीं र्ा सकिे । 
 
उपाभधभिेात्स्वयमवे भभद्यते  चोपाध्यपोहे स्वयमवे केवर्ः ।  
तस्मािपुाधनेववर्याय नवद्वान ्वसते्सिाकिसमाभधननष्ठया ॥ ३५८ ॥ 
 
 ो  सीवमत   बणुि  से  उत्पन्न । प्रतीवत    भेद     आत्मा    भूजन ।।  
सदृश  कुल  र्द  धनी वनधथन । अतिः  ेतु बुणि  करो सत चच िंतन ।।  
कर लय सब उर्ाथध अनर्थक ।  ो स्थस्थत सतत समाथध साधक ।। (३५८)।  
 
भािार्प: सीतमि बुणद्ध (उर्ाधधयों से ग्रस्त होने र्र) से प्राणणयों को आत्मा में भेद की 
प्रिीति होिी है जैसे कुल, र्द, धनी, तनधपनी (आहद)। अिः  बुणद्ध से सि चचिंन (ब्रह्म 
का चचिंन) करो। सब तनरर्पक उर्ाधधयों को तिलय कर (अर्ाि त्याग कर) हे 
साधक, तनरंिर समाधध में स्थस्थि हो।    
 
सनत सिो नरो यानत सिाव ंह्यकेननष्ठया ।  
कीिको  भ्रमरं ध्यायन ्भ्रमरत्वाय कित े॥ ३५९ ॥ 
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 ो जाओ स्थस्थत सतत विद्वन । सत स्वरर् ब्रह्म तत्व वनमि ।।  
 ोगे  तुम स्वयिं  स्वरुर् ईश्वर । सदृश    ोता  कीट  मधुकर ।।  
 ो शलप्त जब युि भय भािन ।  ँू   मैं   भ्रमर   अनेकिारम ।। (३५९) 
 
भािार्प: हे तिद्वान,् सि स्वरुर् ब्रह्म ित्व में तनरंिर तनमि (एकाग्र चचत्त) हो स्थस्थि हो 
जाओ, िब िुम स्वयं ईश्वर रूर् हो जाओग।े जैसे कीट भय र्िूपक अनके बार कल्पना 
में क्रक िह भ्रमर है, भ्रमर हो जािा है। 
 
पियान्तरासक्तिमपास्य कीिको ध्यायन्नशर्त्व ंह्यशर्भावमचृ्छनत ।  
तथवै   योग    परमात्मतत्त्व ं  ध्यात्वा   समायानत    तिेकननष्ठया ॥ ३६० ॥ 
 
जैसे छोड आसगि सब कृत्य । कर ध्यान भ्रमर स्वरुर् ह य ।।  
बन  जाता  कीट  स्वयिं  भृङ्गन । सदृश करे योगी जब चचन्तन ।।   
 ो   एकवनष्ठ   र्रमात्म   तत्व । र्ा  जाए  तब र्द  ब्रह्म हदव्य ।। (३६०) 
 
भािार्प: जैसे सब कायों में आसक्ति छोडकर, भ्रमर स्वरुर् को हृदय में ध्यान कर, 
कीट स्वयं भ्रमर बन जािा है, उसी प्रकार योगी जब एकतनष्ठ र्रमात्म ित्व का चचिंन 
करिा है िब ब्रह्म र्द को र्ा जािा है। 
 
अत व  सकू्ष्म ं परमात्मतत्त्व ंन िरू्दृष्ट्या  प्रनतपत्तमुहवनत ।  
समाभधनात्यन्तससुकू्ष्मवतृ्या ज्ञातव्यमायतरनतिदु्धबणुद्धभभः ॥ ३६१ ॥ 
 
 ै र्रमात्म  तत्व अवत सूक्ष्म । न ीं वमले  सू्थल दृकष्ट ब्रह्म ।।   
अतिः भूजन कर बुणि र्ािन । जानो ब्रह्म  ेतु अणु चेतन ।। (३६१) 
 
भािार्प: र्रमात्म ित्व अत्यंि सूक्ष्म है। स्थलू दृक्रष्ट से ब्रह्म नहीं तमलिा। अिः हे प्राणी, 
बुणद्ध को र्तित्र कर अणु (सूक्ष्म) िधृत्त से ब्रह्म को जानो।   
 
यथा सवुर्ण ंपिुपाकिोभधतं त्यक्त्वा मर् ंस्वात्मगुर्ण ंसमचृ्छनत ।  
तथा  मनः  सत्त्वरजिमोमर् ं ध्यानने  सन्त्यज्य  समनेत तत्त्वम ्॥ ३६२ ॥ 
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 ोता शुि स्वणथ  ेतु र्ािक । कर त्याग मल  ो अवत गुणक ।।  
सदृश कर त्याग  े बुणििन । सम  मल  सत रज  तम किगुन ।।  
करो अिंतमथन  अत्यिंत  र्ािन । करो  प्राप्त  तब  तत्व  भगिन ।। (३६२) 
 
भािार्प: स्वणप अक्ति के द्वारा शुद्ध होिा है। िह मल त्याग गणुक हो जािा है (अर्ाि 
तमलािटें दरू हो जािीं हैं और शुद्ध हो जािा है)। उसी प्रकार हे बुणद्धिान, सि, रज 
और िमस क्रत्रगणुों को मल के समान त्याग अंिमपन को अत्यंि र्ािन करो। िब 
र्रमात्म ित्व की प्रान्द्रप्त होगी।           
 
ननरन्तराभ्यासविात्तदित्थ ं पक्व ं मनो  ब्रह्मणर्ण  र् यत ेयिा ।  
तिा समाभधः सनवकिवशजवतः स्वतोऽद्वयानिरसानभुावकः ॥ ३६३ ॥ 
 
कर अभ्यास सतत रात अ न् ।  ो प्रगल्भ कर लीन ब्रह्म मन ।।  
 ो  अनुभूवत  तब  ब्रह्म  र्ािन ।  ोगी शसणि वनिःसिंदे  साधन ।। (३६३) 
 
भािार्प: मन को ब्रह्म में लीन कर तनरंिर राि हदन अभ्यास कर र्ररर्क्व हो जाओ। 
िब र्तित्र ब्रह्म की अनुभूति होगी और तनःसंदेह साधना शसद्ध होगी।      
 
समाभधनानने समिवासना ग्रन्थनेववनािोऽद्भखर्कमवनािः ।  
अन्तबवदहः सववत  एव सवविा स्वरूपनवसू्फनतवरयत्नतः स्यात ्॥ ३६४ ॥ 
 
 ेतु   समाथध    वनविथकल्पम ।  ों  नष्ट   ग्रिंथर्   भोग  सिथम ।।   
 ो जाते तब  नष्ट रत  भािन ।  ोता  नाश  तब रू्णथ  कमथन ्।।  
 ोता अनुभि तब वबन प्रयत्न । अिंदर बा र सतत सत िर्थन् ।। (३६४) 
 
भािार्प: तनतिपकल्प समाधध के कारण समस्त भोग ग्रंधर्यां नष्ट हो जािीं हैं। िब 
िासना के भाि नष्ट हो जािे हैं और कमप र्ूणपिः नष्ट हो जािे हैं (अर्ाि प्राणी तनन्द्रिय 
भाि में आ जािा है)। िब तबना प्रयास के अंदर बाहर तनरंिर सि (ब्रह्म) दशपन का 
अनुभि होिा है। 
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श्रतुःे    ितगरु्ण ं   नवद्यान्मनन ं  मननािपप ।  
ननदिधं्यास ंर्क्ष्यगरु्णमनन्त ंनननववकिकम ्॥ ३६५ ॥ 
 
 ोता  स स्त्र    गुना   लाभकर । अथध केिल  सुनना  शशक्षाक्षर ।।  
करें जब िेद  िदेांत  ग्रन्थ मनन । र्र देता  लक्ष्य गुना  फल गुन ।।  
कर स्थस्थर मन करें  वनत्य चच िंतन । र्र  देता  अनिंत   गुना  लाभन ।।  
जब  ो  समाथधस्थ सतत विद्वन । कर स्थस्थर सिंयवमत अर्ना मन ।। (३६५) 
 
भािार्प: िदे िदेांि शशक्षा देने िाले ग्रंर्ों को केिल सुनने की अर्ेक्षा मनन करने से 
सहस्त्र गनुा लाभ तमलिा है (अर्ाि उन र्र मनन कर उनका अनुसरण करना)। र्र 
लक्ष्य गुना लाभ तमलिा है जब मन को स्थस्थर कर इनका बार बार चचिंन क्रकया जाए। 
र्रन्तु अनंि लाभ हेिु हे तिद्वान्, मन को स्थस्थर और संयतमि  कर तनरंिर (तनतिपकल्प) 
समाधधस्थ हो।    
 
नननववकिकसमाभधना सु्फिं ब्रह्मतत्त्वमवगम्यत ेध्रवुम ्।  
नान्यथा चर्तया मनोगतःे  प्रत्ययान्तरनवनमचश्रत ंभवते ्॥ ३६६ ॥ 
 
 ेतु समाथध जान सको ब्रह्म । न ीं अन्य  विकल्प  इचु्छ ब्रह्म ।।  
क्योंकक  ेतु कोई अन्य दशा । भटके चर्ल मन  ो  ीन हदशा ।। (३६६) 
 
भािार्प: समाधध के द्वारा हे ब्रह्म (ज्ञान) के इचु्छक, ब्रह्म को जान सकिे हो। क्योंक्रक 
अन्य क्रकसी दशा में चंचल मन हदशाहीन हो कर भटकिा रहिा है।    
 
अतः समाधत्स्व यतने्दियः सन् ननरन्तरं िान्तमनाः प्रत चच ।  
नवर्ध्संय  र्ध्ान्तमनाद्यनवद्यया  कृत ं सिेकत्वनवर्ोकनने ॥ ३६७ ॥ 
 
अतिः  कर  इन्द्रियाँ  वनयिंिन ।  ो शांत कर सतत स्थस्थर मन ।।   
 ो लीन  तुम  आत्मा  र्ािन । देखो स्वयिं ऐक्य सिंग भगिन ।।  
करो ध्विंस अज्ञान अन्धकार । उत्पन्न    ेतु   अविद्या  विकार ।। (३६७) 
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भािार्प: अिः इन्द्रियों को तनयंत्रण में कर शांि तनरंिर स्थस्थर मन से र्तित्र आत्मा में 
लीन होकर स्वयं को भगिान् के सार् एकीभाि में देखो। अज्ञान अन्धकार जो अतिद्या 
के दोषों के कारण उत्पन्न हुआ है, उसे ध्वंस करो।   
 
योगस्य  प्रथम द्वारं   वाङ््ननरोधोऽपररग्रहः ।  
ननरािा च ननरीहा च ननत्यमकेान्ति र्ता ॥ ३६८ ॥ 
 
अरुचच द्रव्य सिंयवमत िचन । अवनच्छा लौककक वि ारन ।।  
त्याग  िासना  र ना विजन ।  ैं य  द्वार  प्रर्म योगीजन ।। (३६८) 
 
भािार्प: द्रव्य में अरुचच (धनाहद में अरुचच, उनके संग्रह में अरुचच), संयतमि िाणी, 
लौक्रकक भोगों में अतनच्छा, िासना त्याग, एकांि में रहना, यह योक्तगयों के प्रर्म द्वार 
हैं (अर्ाि र्िूार्ेक्षा हैं)। 
 
एकान्तस्थिनतररन्दियोपरमर्ण े  हेनिुवमश्चतेसः 
सरंोध ेकरर्ण ं िमने  नवर्य ं यायािहंवासना ।  
तनेानिरसानभुनूतरचर्ा ब्राह्म  सिा योक्तगनः 
तस्माण्डच्त्तननरोध एव सतत ंकायवः प्रयत्नो मनुःे ॥ ३६९ ॥ 
 
 ेतु कर सकें  इन्द्रिय दमन ।  ै  वनतांत  एकांत  योगीजन ।।  
 ो सिंभि तब इन्द्रिय दमन । कर सकें  योगी सिंयवमत मन ।। 
 ोतीं तब  नष्ट िासना भि ।  ोता  तब योगी  को अनुभि ।।  
ब्रह्मानिंद  अविचल   र्ािन । अतिः करो  वनरोध चिंचल मन ।। (३६९) 
 
भािार्प: इन्द्रियाँ दमन कर सकें  इसके शलए योगी को एकांि आिश्यक है। िब इन्द्रिय 
दमन संभि है और मन को योगी संयतमि कर सकिे हैं। िब लौक्रकक िासनाएं नष्ट 
होिी हैं और योगी को अतिचल र्तित्र ब्रह्मानदं का अनुभि होिा है। अिः चंचल मन 
को संयतमि करो। 
 
वाच ंननयच्छात्मनन त ंननयच्छ बदु्धौ भधय ंयच्छ च बणुद्धसाशक्षणर्ण ।  
त ं चापप  परू्णात्मनन  नननववकि े नवर्ाप्य  िात्वन्त ं परमां  भजस्व ॥ ३७० ॥ 
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करो  लय िाणी  को मन में । मन को करो तुम लय बुणि में ।।   
 ो बुणि लय कूटस्थ आत्मा ।  ो  इस  भांवत  लय र्रमात्मा ।।  
र्ाओ  ज्ञान  वनविथकल्प ब्रह्म । करो अनुभि  ह य  र्रम शम ।। (३७०) 
 
भािार्प: िाणी को मन में तिलीन करो। मन को बुणद्ध में तिलीन करो। बुणद्ध को 
अर्ररििपनीय आत्मा में तिलीन करो। इस भांति र्रमात्मा में तिलीन हो तनतिपकल्प 
ब्रह्म का ज्ञान र्ाओ और हृदय में र्रम शाब्धन्त का अनुभि करो।    
 
िेहप्रार्णने्दियमनो बदु्ध्यादिभभरपाभधभभः ।  
ययैतवृवत्तःेसमायोगितिावोऽस्य योक्तगनः ॥ ३७१ ॥ 
 
तन प्राण इन्द्रिय बणुि मन ।  ो शजन  ेतु सिंयोग मन रमन ।। 
 ोती प्रान्द्रप्त ि ी भाि जन । समझो  य  सत्य योग कमन ।।  (३७१) 
 
भािार्प: िन, प्राण, इन्द्रिय, बुणद्ध और मन, शजन के संयोग में मन रम जािा है, प्राणी 
को उसी भाि की प्रान्द्रप्त होिी है, इस सत्य को योग के इचु्छक समझो। 
 
तक्तन्नवतृ्त्या मनुःे सम्यक्सवोपरमर्ण ंसखुम ्।  
सदंृश्यत े       सिानिरसानभुवनवप्लवः ॥ ३७२ ॥ 
 
जब  ोता  वनिृत चर्ल मन । इन विकार उतृ्कष्ट मुवनजन ।।  
 ो अनुभि तब रू्णथ विरगि । वमले चचत्त र्रमानिंद शान्मन्त ।। (३७२) 
 
भािार्प: हे उतृ्कष्ट मुतनिर, जब इन तिकारों से चर्ल मन तनिृि हो जािा है, िब र्ूणप 
तिरक्ति (िैराग्य) का अनुभि होिा है। मन को र्रमानदं शाब्धन्त तमलािी है। 

६०. िैराग्य वनरर्ण 
 
अन्तस्त्यागो बदहस्त्यागो नवरिस्यवै यजु्यत े।  
त्यजत्यन्तबवदहःसङं्ग     नवरिि ु     ममुकु्षया ॥ ३७३ ॥ 
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 ै  उचचत   ेतु विरिजन । करे त्याग अन्तिः बाह्य दगुुथन ।।   
 ेतु मोक्ष वनतांत मुवनजन । करे त्याग विकार सम्पूणथन ।। (३७३) 
 
भािार्प: तिरि प्राणी के शलए यह उचचि है क्रक िह अंिर एिं बाह्य दगुुपणों (अन्तः 
दगुुपण जैसे अहंकार आहद, बाह्य दगुुपण जैसे लौक्रकक भोग) का त्याग करे। हे मुतनजन, 
मोक्ष के शलए इन तिकारों का र्णूपिः त्याग करना आिश्यक है।       
 
बदहि ु  नवषयःै   सङं्ग   तथान्तरहमादिभभः ।  
नवरि एव िक्नोनत त्यिंु ब्रह्मणर्ण ननपष्ठतः ॥ ३७४ ॥ 
 
यहद इन्द्रिय सिंग बाह्य बिंधन । दर्थ  आहद   विकार अिंतमथन ।।   
 ै  विर्रीत  र्ा  सकें   मोचन । अतिः करो त्याग विरिजन ।। (३७४) 
 
भािार्प: यहद इन्द्रियों के सार् बाह्य संग है (िन लौक्रकक सुख में लीन है) और दर्प 
आहद तिकार अंिःकरण में हैं, िो यह मोक्ष के तिर्रीि हैं। अिः िैरागी इनका त्याग 
करो। 
 
वरैाग्यबोधौ परुषस्य पशक्षवत ् पक्षौ नवजान दह नवचक्षर्ण त्वम ्।  
नवमुक्तिसौधाग्रर्ताभधरोहर्ण ंताभ्यां नवना नान्यतरेर्ण शसध्यनत ॥ ३७५ ॥ 
 
 ैं  ब्रह्मज्ञान   और  विरगि ।  ेतु  मुमुक्ष  समझो  हद्व शगि ।।  
न र्ा सके  योगी  वनमोचन ।  ो न जब तक सिंग य  हद्वगुन ।।    
समान हद्व र्िंख वि ग भूजन । न उड सके वि ीन यहद एकन ।। (३७५) 
 
भािार्प: ब्रह्मज्ञान और िरैाग्य, मुमकु्ष की दो शक्तियां हैं। जब िक यह दोनों गुण नहीं 
हों, योगी को मोक्ष नहीं तमल सकिा। हे प्राणी, जैसे क्रक र्क्षी के दो र्खं हैं, यहद एक 
न हो िो िह उड नहीं सकिा। 
 
अत्यन्तवरैाग्यवतः   समाभधः   समादहतस्यवै    दृढप्रबोधः ।  
प्रबदु्धतत्त्वस्य दह बन्धमुक्तिः मिुात्मनो ननत्यसखुानभुनूतः ॥ ३७६ ॥ 
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 ो सके समाथधस्थ योगीजन । ि ी  जो  िैरागी धमथ  वनरु्न ।।  
समाथधस्थ  करे  प्राप्त बोधन । छूटे बोधिान का भि-बिंधन ।।   
छूटे जब  य   लौककक-बिंधन ।  ोता अनुभि  आनिंद र्ािन ।। (३७६) 
 
भािार्प: जो िैरागी धमप में तनर्ुण है, िह योगी समाधधस्थ हो सकिा है। समाधधस्थ 
को ही बोध (ब्रह्मज्ञान) तमलिा है। बोध तमलने र्र सांसाररक बंधन छूट जािे है। जब 
सांसाररक बंधन छूट जािे हैं िब र्रम आनंद का अनुभि होिा है।   
 
वरैाग्यान्न  परं  सखुस्य  जनकं पश्यानम वश्यात्मनः 
तच्चुे्छद्धतरात्मबोधसदहत ंस्वाराज्यसाम्राज्यधक्ु ।  
एतद्दव्ारमजस्रमुक्ति          यवुतयेवस्मात्त्वमस्मात्परं 
सववत्रास्पहृया  सिात्मनन   सिा  प्रज्ञां  कुर  श्रयेस े॥ ३७७ ॥ 
 
न ीं कुछ  और  सुखदायक । िैराग्य से अथधक  ेतु साधक ।।   
गुण शजतने्द्रिय आत्म-विद्वन । दें सम  सुख  स्वगथ  योगीजन ।।  
 ै य   द्वार  दे  जो  िैमुिम् । अतिः  करो  स्थस्थत  बुणि  ब्रह्म ।।  
 ो वनरी  और लीन आत्मन ।  ोगा तब  कल्याण मुमुक्षजन ।।  (३७७) 
 
भािार्प: साधक के शलए िैराग्य से अधधक सुखदायी कुछ और नहीं है। शजिेन्द्रिय 
और आत्मज्ञान गणु योगी को स्वगप के समान सुख देिे है। यह मोक्ष के द्वार हैं, अिः 
ब्रह्म में बुणद्ध स्थस्थि करो। तनष्काम हो और ब्रह्म में लीन हो। हे मुमुक्ष, िब कल्याण 
होगा।   
 
आिां चछपन्द्द्ध नवषोपमषे ुनवषयषे्वषेवै मतृ्योः कृनतस् 
त्यक्त्वा जानतकुर्ाश्रमषे्वभभमनत ंमञु्चानतिरूान्दत्क्रयाः ।  
िेहािावसनत   त्यजात्मभधषर्णां   प्रज्ञां  कुरष्वात्मनन 
त्व ं  र्द्ष्टास्यमनोऽशस   ननद्ववयपरं   ब्रह्माशस  यद्वितुः ॥ ३७८ ॥ 
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करो त्याग तुम विर्म विर्य ।  ैं  जो  सम  विर्  समझो हदव्य ।।  
 ैं  य   मागथ   खेद   दें  मरन । अतिः छोड कुल जावत अिलेर्न ।।  
कर दो  विदा  लौककक कमथ । न  लगाओ  मन   असत  विधमथ ।।   
करो   कें हद्रत   बणुि  आत्मा । क्योंकक     तुम     ो    र्रमात्मा ।।  
रह त  मल   तर्ा  भाि  दै्वत । द्रष्टा    सम      र्रब्रह्म   भगित ।। (३७८) 
 
भािार्प: िुम तिषम तिषयों (इन्द्रिय सम्बंधधि तिषय) का त्याग करो जो हे हदव्य, तिष 
के समान हैं। यह दःुख के मागप हैं जो मरण देिे हैं। अिः कुल, जाति, अहंकार छोड 
कर लौक्रकक कमों से तिदा लो। मन को तमथ्या तिधमप में न लगाओ। बुणद्ध को आत्मा 
में कें हद्रि करो क्योंक्रक िुम मल िर्ा दै्वि भाि से रहहि, र्रब्रह्म भगिान् के समान 
द्रष्टा र्रमात्मा हो।    

६१.  ध्यान-विथध 
 
र्क्ष्य ेब्रह्मणर्ण  मानस ं दृढतरं  सिंाप्य बाह्यने्दिय ं
स्विान ेनवननवशे्य ननश्चर्तनशु्चोपके्ष्य िेहस्थिनतम ्।  
ब्रह्मात्मैक्यमपुते्य   तन्मायातया चाखिवतृ्त्याननि ं
ब्रह्मानिरस ं पपबात्मनन  मिुा  िनू्यःै पकमन्यभैृविम ्॥ ३७९ ॥ 
 
 ै   र्ाना     ब्रह्म     प्रयोजन । अतिः  करो  तुम  स्थस्थर  दृढ़  मन ।।    
छोडो   सखु   बाह्य   इन्द्रिय । न लगाओ मन सखु भोग विर्य ।।  
करो   कें हद्रत   जीिन  लक्ष्य । न  दो  ध्यान  कोई  व्यर्थ विर्य ।।  
 ो लीन ब्रह्म कर वनश्चल तन । समझो   ब्रह्म   ि्   दैह्य   एकन ।।  
करो  अनुभि    अखिंड   िृथत्त । वमले  तब  सखु  ब्रह्म ि् शान्मन्त ।। (३७९) 
 
भािार्प: लक्ष्य ब्रह्म र्ाना है अिः मन को स्थस्थर करो (अर्ाि समाधधस्थ हो)। बाह्य 
इन्द्रियों के सुख छोडो। मन को सुख भोग तिषयों में मि लगाओ। जीिन के लक्ष्य 
(मोक्ष) र्र कें हद्रि करो। कोई व्यर्प तिषय र्र ध्यान न दो। शरीर को तनश्चल कर ब्रह्म 
में लीन हो जाओ। ब्रह्म और आत्मा को एक समझो। र्ूणपिः की अनुभूति करो (अर्ाि 
िुम स्वयं ही र्ूणप ब्रह्म हो, ऐसी अनभूुति करो)। िब ब्रह्म और शाब्धन्त का सुख तमलेगा।     
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अनात्मचचन्तन ंत्यक्त्वा कश्मर् ंिःुखकारर्णम ्।  
चचन्तयात्मानमानिरूप ं      यन्मुक्तिकारर्णम ्॥ ३८० ॥ 
 
छोडो मो मय अनात्म चच िंतन ।  ै जो कारण दिुःख इस भुिन ।।  
करो  आनिंदमय  दैह्य  चच िंतन । जो   ेतु   साक्षात   वनमोचन ।। (३८०) 
 
भािार्प: मोहमय अनात्म चचिंन को छोडो जो इस संसार में दःुख का कारण है। 
आनंदमय आत्मा का चचिंन करो जो साक्षाि मोक्ष का कारण है।   
 
एष स्वयजं्योनतरिषेसाक्ष   नवज्ञानकोिो  नवर्सत्यजस्रम ्।  
र्क्ष्य ंनवधायनैमसदद्वर्क्ष्यर्णम ्अखिवृत्त्यात्मतयानभुावय ॥ ३८१ ॥ 
 
सबका द्रष्टा स्वयिं उज्जिलत । जो  विज्ञानकोर्  में स्थस्थत ।।   
रृ्र्क समस्त र्दार्थ अवनत्य ।  ो य ी र्रम  आत्मा लक्ष्य ।।  
करो  आत्मभाि  से   चच िंतन । युि भाि अखिंड िृत्त ग न ।। (३८१) 
 
भािार्प: सबका साक्षी, स्वयं प्रकाशशि, जो तिज्ञानकोष में तिराशजि, समस्त अतनत्य 
र्दार्ों से धभन्न, यही र्रम आत्मा लक्ष्य हो। आत्मभाि एिं  गहन र्ूणपिः भाि के सार् 
इसका चचिंन करो।   
 
एतमच्छीन्नया    वतृ्त्या     प्रत्ययान्तरिनू्यया ।  
उल्लखेयत्वन्वजान यात्स्वस्वरूपतया सु्फिम ्॥ ३८२ ॥ 
 
रह त अन्य कोई धारणा मन । अखिंड भाि से करो एक चच िंतन ।।  
देखे  स्वयिं  में  ब्रह्म  वनरर्न । य ी  विथध  र्ाओ   ब्रह्म   दशथन ।। (३८२) 
 
भािार्प: अन्य कोई धारणा मन में न रखिे हुए अखंड भाि से एक चचिंन करो (केिल 
ब्रह्म का चचिंन करो)। स्वयं में ब्रह्म स्वरुर् देखो। यही उर्ाय ब्रह्म दशपन र्ाने का है 
(ब्रह्म ज्ञान प्राप्त करने का है)। 
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अत्रात्मत्व ंदृढीकुववन्नहमादिषु सतं्यजन ्।  
उिास नतया तषे ुनतषे्ठतु्स्फिघिादिवत ्॥ ३८३ ॥ 
 
करे सदृश दृढ़ आत्म भाि । त्याग  दर्थ  आहद  दभुाि ।।  
 ो उदासीन प्रवत लौककक । करे प्रभु समर्थण साधक ।। (३८३) 
 
भािार्प: इस प्रकार आत्म भाि को दृढ़ कर, अहंकार आहद दभुािों को त्याग कर, 
संसार के प्रति उदासीन हो, साधक प्रभु (र्रमात्मा) को समर्पण करे।   

६२. आत्म-दृकष्ट 
 
नविदु्धमन्तःकरर्ण ं स्वरूप े ननवशे्य  साशक्षण्यवबोधमात्र े।  
िनःै िननैनवश्चर्तामपुानयन् परू्ण ंस्वमवेानुनवर्ोकयते्ततः ॥ ३८४ ॥ 
 
लगाए साधक  चचत्त र्ािन । द्रष्टा  ज्ञान स्वरुर् आत्मन ।।   
करता  ुआ प्राप्त वनश्चलता । देखे स्वयिं युि र्रररू्णथता ।। (३८४) 
 
भािार्प: द्रष्टा, ज्ञान स्वरुर् आत्मा में साधक अर्ने शुद्ध चचत्त को लगाए। इस प्रकार 
स्थस्थरिा र्ािे हुए स्वयं को र्रररू्णप भाि में देखे (अर्ाि स्वयं को र्रररू्णप ब्रह्म भाि में 
देखे)।   
 
िेहेन्दियप्रार्णमनोऽहमादिभभः स्वाज्ञानकॢप्तरैद्भखर्रैपाभधभभः ।  
नवमिुमात्मानमखिरूप ं  परू्ण ं  महाकािनमवावर्ोकयते ्॥ ३८५ ॥ 
 
 ो  रह त  ध्यान  कस्थल्पत  तन । इन्द्रियाँ   प्राण    दर्थ   मन ।।  
समस्त    दभुाि   अन्तिः   बा र । देखे  ै स्व-आत्मा अनन्तर ।। 
सम छाया सब ओर म ा गगन । सिथि   ो   र्रररू्णथ  भुिन ।। (३८५) 
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भािार्प: कस्थल्पि शरीर, इन्द्रियाँ, प्राण, अहंकार, मन, समस्त अन्तः और बाह्य दभुािों 
से रहहि हो आत्मा को अखंड देखे शजस प्रकार महाकाश सिपत्र संसार में र्ररर्ूणप हो 
कर छाया हुआ है (अर्ाि जैसे एक महाकाश संसार में सिपत्र तिद्यमान है)।    
 
घिकर्िकुसरू्सचूचमखु्यःै गगनमपुाभधितनैववमिुमकेम ्।  
भवनत  न  नवनवध ं तथवै  िदंु्ध  परमहमादिनवमिुमकेमवे ॥ ३८६ ॥ 
 
 ै  नभ  एक  यद्यकर्  प्रभिन । घट जल कुशूल आहद साधन ।।  
र्र क ें सब  ै ि  एक द्रव्य । न ीं  धारक  थभन्न नाम  हदव्य ।।  
सदृश  समझो  आत्मा एकन । रह त  दर्थ  आहद  सब  दगुुथन ।। (३८६) 
 
भािार्प: आकाश एक है लेक्रकन बादल, जल, अन्न आहद िसु्तओ ंका श्रोि है। र्रन्त ु
सब कहिे हैं क्रक िह एक र्दार्प है। यह हदव्य धभन्न नामों का धारक नहीं है। उसी 
प्रकार अहंकार आहद दगुुपणों से रहहि आत्मा को एक समझो।      
 
ब्रह्मादििम्बपयवन्ता      मषृामात्रा   उपाधयः ।  
ततः परू्ण ंस्वमात्मान ंपश्यिेेकात्मना स्थितम ्॥ ३८७ ॥ 
 
ब्रह्मा  से  तृण  प्रयन्त सिथक ।  ैं असत्य उर्ाथधयाँ साधक ।।  
कर त्याग य  सब योगीजन ।  ो  स्थस्थत  र्रररू्णथ  आत्मन ।। (३८७) 
 
भािार्प: हे साधक, ब्रह्मा से िणृ िक समस्त उर्ाधधयाँ तमथ्या है। इन सब को त्याग 
कर हे योगी, र्ररर्ूणप आत्मा में स्थस्थि हो।   
 
यत्र भ्रान्त्या कस्थित ंतदद्ववकेे तत्तन्मात्र ंनवै तस्मादद्वभभन्नम ्।  
भ्रान्तनेाि े भानत  दृष्टादहतत्त्व ं रज्जिुद्वदद्वश्वमात्मस्वरूपम ्॥ ३८८ ॥ 
 
 ो कल्पना शजस िसु्त भ्रमिश ।  ो  प्रतीत   सतरर्   ज्ञानिश ।।  
लगे  रस्सी  सम  सर्थ  भ्रमिश । र्र  ो भान सत्य जब ज्योवतस् ।।    
सदृश    ो   जब   नष्ट   अबुणि । देखे  जग  ब्रह्ममय  शुि बुणि ।। (३८८) 
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भािार्प: भ्रमिश शजस िस्तु की कल्पना होिी है, िह ज्ञान का बोध होने र्र सत्य रूर् 
प्रिीि होिी है (अर्ाि भ्रमिश कस्थल्पि िस्तु को उचचि ज्ञान होने र्र सत्य रूर् में 
देखा जािा है)। जैसे भ्रमिश रस्सी सर्प लगिी है, र्र प्रकाश होने र्र सत्य का भान 
हो जािा है (अिः यह रस्सी है, यह बोध हो जािा है)। उसी प्रकार अबुणद्ध (अज्ञान) के 
नष्ट होने र्र शुद्ध बुणद्ध से संसार ब्रह्ममय हदखिा है। 
 
स्वय ंब्रह्मा स्वय ंनवष्णःु स्वयनमिः स्वय ंशिवः ।  
स्वय ं  नवश्वनमिं   सव ं स्वस्मािन्यन्न   पकंचन ॥ ३८९ ॥ 
 
 ो तुम स्वयिं  ी चतुरानन । विषु्ण शशि इिंद्र समस्त भुिन ।।  
 ै न ीं  कुछ  तुम से थभन्न । रखो  विचार  सदा  य ी मन ।। (३८९) 
 
भािार्प: िुम स्वयं ही ब्रह्मा, तिष्णु, महेश, इंद्र और समस्त संसार हो। िमु से धभन्न कुछ 
भी नहीं है, ऐसा तिचार अर्ने मन में सदैि रखो। 
 
अन्तः स्वय ंचापप बदहः स्वय ंच  स्वय ंपरुिात्स्वयमवे पश्चात ्।  
स्वय ंह्यावाच्यां स्वयमप्यिु च्यां तथोपररष्टात्स्वयमप्यधिात ्॥ ३९० ॥ 
 
 ो स्वयिं तुम  ी  अन्तिः बा र । दांयें   बांयें   अग्र   ि्   अर्र ।।  
ऊर्र नीचे सब ओर साधक ।  ो य  अनुभि सदा हृदयक ।। (३९०) 
 
भािार्प: हे साधक, िुम स्वयं ही अंदर हो, बाहर, हो, दायें हो, बायें हो, आगे हो, र्ीछे 
हो, ऊर्र हो, नीचे हो, हृदय में ऐसा अनुभि सदा हो। 
 
तरङ्गफेनभ्रमबदु्बिुादि सव ंस्वरूपरे्ण जर् ंयथा तथा ।  
चचिेव िेहाद्यहमन्तमतेत ्सव ंचचिेवकैरस ंनविदु्धम ्॥ ३९१ ॥ 
 
सदृश तरिंग फेन  जलािवृत । बदुबदु  आहद  जल आकृवत ।।    
समझो  उसी प्रकार  भुिन । र्यथन्त अ िंकार आहद से तन ।।  
 ै आत्मा अखिंड शुि चतेन । करो   सदैि  इसका  चच िंतन ।। (३९१) 
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भािार्प: शजस प्रकार िरंग, फेन, भंिर, बलुबुला आहद जल की ही आकृति हैं, उसी 
प्रकार अहंकार आहद से लेकर शरीर िक इस संसार को अखडं शसद्ध चैिन्य आत्मा 
समझो (अर्ाि एक ही आकृति समझो)। इसका सदैि चचिंन करो। 
 
सिेविंे    सव ं    जगिवगत ं    वाङ्मनसयोः 
सतोऽन्यन्नास्त्यवे प्रकृनतपरस नम्न स्थितवतः ।  
पथृस्थकं्क मतृ्स्नायाः  कर्िघिकुम्भाद्यवगत ं
वित्यषे   भ्रान्तस्त्वमहनमनत    मायामदिरया ॥ ३९२ ॥ 
 
 ोता  जो  प्रतीत  य   भुिन ।  ेतु  िाणी  और  मन  भूजन ।।  
 ै  सत  स्वरुर्   स्थस्थत  ब्रह्म ।  ेतु   रु्रुर्    योगी    र्रब्रह्म ।।  
 ै न ीं  य   कुछ और  थभन्न  । जैस े न ीं  थभन्न   कदथ  भुिन ।।  
घट कलश कुम्भ आहद बतथन । र्र   दभुाग्यिश   य   भूजन ।।  
सम  सुरा   ो मुि विस्मार्न । उित्त बोले करण भेद िचन ।। (३९२)  
 
भािार्प: हे प्राणी, िाणी और मन से जो यह संसार प्रिीि होिा है, िह ब्रह्म में स्थस्थि 
सि स्वरुर् है। जो योगी और महात्मा र्ुरुष हैं, उनके शलए यह कुछ और र्ृर्क नहीं 
है (अर्ाि संसार ब्रह्म ही है), जैसे भूतम की तमटटी घट, कलश, कुम्भ आहद बिपनों से 
धभन्न नहीं है। र्रन्तु दभुाग्यिश यह प्राणी महदरा के समान माया से मोहहि उन्मत्त हो 
भेद करने िाले शब्द बोलिा है (अर्ाि भेद करिा है)।      
 
पियासमभभहारेर्ण यत्र नान्यदिनत श्रनुतः ।  
ब्रव नत दै्वतरादहत्य ंनमथ्याध्यासननवतृ्तय े॥ ३९३ ॥ 
 
करो अिंत भाि दै्वत स्व-मन । ‘करें  न ीं  कुछ और दशथन’ ।।   
 ै  अर्थ  श्रुवत  ग्रन्थ  कर्न । करो सदा अदै्वत र्रक मनन ।।  
 ेतु  वनिृथत्त   अध्यास  दै्वत । करना  र्डे  अभाि  मन दै्वत ।। (३९३) 
 
भािार्प: अर्ने मन से दै्वि भाि का अंि करो। 'कुछ और हदखाई नहीं देिा' इस श्रुति 
कर्न का अर्प है क्रक सदा अदै्वि से संबब्धन्धि चचिंन करो। दै्वि अध्यास की तनिृधत्त 
के शलए मन में दै्वि (भाि) का अभाि करना र्डिा है।    
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आकाशिगन्नमथलवनविथकल्पिं वनिःसीमवनिःस्पन्दनवनविथकारम् ।  
अन्तबथह िःशून्यमनन्यमद्वयिं स्वयिं र्रिं ब्रह्म ककमस्वस्त बोध्यम् ॥ ३९४ ॥ 
 
 ै जो  र्रब्रह्म  समान  गगन । वनविथकल्प  वनिःसीम   र्ािन ।।  
वनश्चल  वनविथकार   विलक्षन । शून्य सब ओर अिंतर बाह्यन ।।  
अहद्वतीय सिथज्ञ सम भगिन ।  ै  य ी  विर्य  ज्ञान  भूजन ।। (३९४) 
 
भािार्प: हे प्राणी, जो र्रब्रह्म, आकाश समान, तनतिपकल्प, सीमा रहहि, र्ािन, तनश्चल, 
तनतिपकार, तिलक्षण, सब ओर अंदर बाहर शून्य, अहद्विीय, सिपज्ञ, भगिान् समान है, 
यही तिषय ज्ञान का है (अर्ाि जानने योग्य है)।   
 
विव्य ंपकम ुनवद्यतऽेत्र बहुधा ब्रह्मवै ज वः स्वय ं
ब्रह्मतैज्जगिातत ं न ु सकर् ं ब्रह्मादद्वत य ं श्रनुतः ।  
ब्रह्मवैाहनमनत  प्रबदु्धमतयः  सतं्यिबाह्याः सु्फिं 
ब्रह्म भयू वसत्वन्त  सन्ततचचिानिात्मनतैिध््रवुम ्॥३९५ ॥ 
 
न क ें कुछ अथधक इस विर्य ।  ै सत्य जीि  स्वयिं ब्रह्म हदव्य ।।   
विसृ्तत    ब्रह्म   जग   वनरुर्ण । क े  श्रुवत   ै  ब्रह्म  विलक्षण ।।  
 ो  जाता   शजिें   बोध   हदव्य । ‘ ँू  मैं    ी   ब्रह्म   य    सत्य’ ।।  
कर  त्याग  समस्त बाह्य विर्य ।  ो  जाते  लीन ि  ब्रह्म हदव्य ।। (३९५) 
 
भािार्प: इस तिषय में कुछ अधधक न कहें। जीि स्वयं हदव्य ब्रह्म है, यह सत्य है। ब्रह्म 
संसार स्वरुर् मैं फैला है। श्रतुि कहिी है क्रक ब्रह्म अहद्विीय है। शजन्हें यह र्तित्र बोध 
हो जािा है क्रक 'मैं ही ब्रह्म हँू, यह सत्य है', िह सब बाह्य तिषयों को (सांसाररक भोग 
तिलास तिषयों को) त्याग कर, हदव्य ब्रह्म में लीन हो जािे हैं। 
 
जदह मर्मायाकोिऽेहंभधयोत्थापपतािां 
प्रसभमननर्कि े  शर्ङ्गिेहेऽपप   पश्चात ्।  
ननगमगदितकीनत ं        ननत्यमानिमनूत ं
स्वयनमनत    पररच य    ब्रह्मरूपरे्ण   नतष्ठ ॥ ३९६ ॥ 
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करो  त्याग   तुम  अ िं बुणि ।  ै जो आसि मलमय अशुणि ।।  
र्श्चात करो  त्याग शल िंग तन । दृढ़ता  से  जो   ै   रर्   र्िन ।।    
तब करो सतत कीवतथ गायन । करें  िेद  शजसका शुभ िणथन ।।  
आनन्द  रुर्  ब्रह्म   वनरर्ण ।  ो   स्थस्थर   सदैि  ब्रह्म  िर्थन् ।।  (३९६) 
 
भािार्प: िुम अहं बुणद्ध का त्याग करो जो मलमय अशुद्ध में आसि है। ित्पश्चाि िाय ु
रूर् शलगं िन का दृढ़िा से त्याग करो। िब सदैि ब्रह्म रूर् में स्थस्थर हो आनन्द रूर् 
ब्रह्म स्वरुर् की कीतिप का तनरंिर गायन करो शजसका शुभ िणपन िदे करिे हैं (प्रभु 
की कीतिप का गायन करो)।      
 
िवाकारं   याविजनत   मनजुिावििचुचः 
परेभ्यः स्यात्स्क्लिेो जननमरर्णव्याभधननर्यः ।  
यिात्मान ंिदंु्ध  कर्यनत शिवाकारमचर्म ्
तिा तभे्यो  मिुो  भवनत दह तिाह श्रनुतरपप ॥ ३९७ ॥ 
 
क े श्रुवत जब तक आसि जन । सम मृतक विनाशी शल िंग तन ।।  
र ता   ि    अत्यिंत   मशलवनमन् । र ता ग्रशसत रोग जि मरन ।।  
भोगता     र ता     दिुःख    भुिन । र्र जब करे साक्षात्कार मन ।।  
दैह्य   कल्याणी    अचल   र्ािन । र्ाता मुगि  तब  सब खदेन ।। (३९७) 
 
भािार्प: श्रुति कहिी है क्रक जब िक प्राणी की आसक्ति मृिक समान तिनाशी शरीर 
में है, िब िक िह अत्यंि अर्तित्र है। रोग, जन्म, मरण (आहद उर्ाधधयों से) से ग्रशसि 
रहिा है। इस संसार में दःुख भोगिा रहिा है। र्र जब उसके मन का कल्याणी, अचल 
और र्तित्र आत्मा से साक्षात्कार हो जािा है, िब िह सब दःुखों से मुक्ति र्ा जािा है। 

६३. प्रर्िंचका बाध 
 
स्वात्मन्यारोपपतािषेाभासवविनुनरासतः ।  
स्वयमवे   परं    ब्रह्म   परू्णवमद्वयमपियम ्॥ ३९८ ॥ 
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कर वनरास समस्त आरोकर्त । स्व-आत्मा   िसु्तएिं   कस्थल्पत ।।  
बन  जाता  रू्णथ   ब्रह्म  भूजन । अहद्वतीय अकक्रय और र्ािन ।। (३९८) 
 
भािार्प: अर्नी आत्मा से समस्त आरोक्रर्ि कस्थल्पि िसु्तओ ं को हटाकर प्राणी 
अहद्विीय, अक्रिय और र्तित्र र्णूप ब्रह्म  बन जािा है (कस्थल्पि िस्तुएँ जैसे सांसाररक 
भोगों को देने िाले तमथ्या तिनाशी र्दार्प)।   
 
समादहतायां सनत चचत्तवतृ्तौ परात्मनन ब्रह्मणर्ण नननववकि े।  
न दृश्यत ेकशश्चिय ंनवकिः प्रजिमात्रः पररशिष्यत ेयतः ॥ ३९९ ॥ 
 
 ो जाता जब जन स्थस्थर ब्रह्म । वनविथकार अक्षय र्रमात्म ।।   
 ो जाते  नष्ट वमथ्या विकल्प । समान िचन व्यर्थ प्रजल्प ।। (३९९) 
 
भािार्प: जब प्राणी तनतिपकार, अतिनाशी र्रमात्म में स्थस्थर हो जािा है, िब उसके 
तमथ्या तिकल्प नष्ट हो जािे हैं (सांसाररक सुखों को भोगने के तिकल्प नष्ट हो जाि े
हैं) जैसे असम्बन्ध प्रलार् (व्यर्प बकिास िचन) । 
 
असत्किो नवकिोऽय ंनवश्वनमत्यकेविनुन ।   
नननववकारे   ननराकारे   नननवविषे े भभिा  कुतः ॥ ४०० ॥ 
 
जब  ोता लीन ब्रह्म भूजन । असत िसु्त  ों सम विस्मार्न ।।  
चूँकक न ीं  करता  भेद मन ।   ोता लीन  जब  ब्रह्म  र्ािन ।।   
वनराकार  वनविथशेर्  आत्मा ।  ो  जाता  तब  ि  र्रमात्मा ।।  (४००) 
 
भािार्प: जब प्राणी का मन ब्रह्म में लीन होिा है िो असि िस्तुएं मात्र कल्पना हो 
जािी हैं। चूँक्रक तनतिपकार, शुद्ध, तनराकार, तनतिपशेष (अभेदी) ब्रह्म में लीन मन कोई 
भेद नहीं करिा। िह िब र्रमात्मा हो जािा है। 
 
र्द्षु्टििवनदृश्यादिभाव      िनू्यकैविुनन ।  
नननववकारे ननराकारे नननवविेष ेभभिा कुतः ॥ ४०१ ॥ 
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 ै अभेदी समझो ि  भूजन । भाि शून्य जो दृश्य-दशथन ।।   
द्रष्टा      वनविथकार    वनगुथण । अक्षय सिथि रह त किगुण ।। (४०१) 
 
भािार्प: यह समझो क्रक जो प्राणी दृश्य-दशपन से शून्य भाि, साक्षी, तनतिपकार, तनगुपण, 
अतिनाशी, सिपत्र, क्रत्रगणु से रहहि है, िह अभेदी है।   
  
किार्णवव    इवात्यन्तपररपरू्णतकविुनन ।  
नननववकारे ननराकारे नननवविेष ेभभिा कुतः ॥ ४०२ ॥ 
 
समान समुद्र काल प्रलय ।  ै जो र्रररू्णथ शुि हदव्य ।।  
वनविथकार   रह त  किगुण । करे कैसे भेद य  वनगुथण ।। (४०२) 
 
भािार्प: जो प्रलय काल के समुद्र के समान र्ररर्ूणप, शुद्ध, हदव्य, तनतिपकार, क्रत्रगणु 
रहहि है, ऐसा तनगुपण भेद कैसे कर सकिा है?     
 
तजेस व तमो यत्र प्रर् न ंभ्रात्वन्तकारर्णम ्।  
अदद्वत य े परे  तत्त्व े नननवविषे ेभभिा कुतः ॥ ४०३ ॥ 
 
 ो नष्ट तम जब अनुज्वालन ।  ो नष्ट भ्रम  जब  सत बोधन ।।    
समान  जब   ो हृदय उत्पन्न । भाि र्रम  तत्व  अवत र्ािन ।।  
 ो  जन  वनविथशेर्  विलक्षन । कर सके कैसे भेद ि  म न ।। (४०३) 
 
भािार्प: प्रकाश होने र्र अंधकार नष्ट होिा है। सत्य बोध होने र्र भ्रम नष्ट होिा है। 
इसी प्रकार जब हृदय में अत्यंि र्तित्र र्रम ित्व का भाि उत्पन्न होिा है िब प्राणी 
अहद्विीय तनतिपशेष हो जािा है। िह श्रेष्ठ भेद कैसे कर सकिा है?     
 
एकात्मके परे तत्त्व े भिेवाता कथ ंवसते ्।  
सषुपु्तौ सखुमात्रायां भिेः केनावर्ोपकतः ॥ ४०४ ॥ 
 
न ीं करता भेद योगीजन । जो  एकात्मक  श्रेष्ठ र्ािन ।।  
जैसे न ीं हदखे विथभन्नता । मि सुख स्वरुर् सुरु्न्द्रप्तता ।। (४०४) 
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भािार्प: योगी जो एकात्मक (एकांि में रहने िाला), श्रेष्ठ और र्तित्र है, िह भेद नहीं 
करिा। जैसे सुख स्वरुर् सुषुन्द्रप्त अिस्था में मि तिधभन्निा नहीं देखिा (िह उस 
अिस्था में बस आनंहदि होिा है)।   
 
नह्यस्ति नवश्व ं परतत्त्वबोधात ् सिात्मनन ब्रह्मणर्ण नननववकि े।  
कार्त्रय ेनाप्यदहरीशक्षतो गरु्ण ेन ह्यम्बुनबिमुृवगतसृ्थष्णकायाम ्॥ ४०५ ॥ 
 
 ो  जाता  विलुप्त   य    भुिन ।  ेतु लीन जन सत वनरर्ण ।।  
ज्ञानी       वनविथकल्प     र्रब्रह्म । न ीं   सम्भि   ो  उसे  भ्रम ।।  
कर सके भेद र्ाश और फणणन् । न  ो भ्रम जल तषृ्णा  ररन ।। (४०५) 
 
भािार्प: जब प्राणी सि स्वरुर् में लीन हो जािा है िो संसार तिलीन हो जािा है 
(लौक्रकक भाि नहीं रहिा)। तनतिपकल्प र्रब्रह्म ज्ञानी को भ्रम होना संभि नहीं। िह 
रस्सी और सर्प में भेद कर सकिा है। उसे मृग िृष्णा में जल का भ्रम नहीं होिा।    
 
मायामात्रनमिं    दै्वतमदै्वत ं   परमाथवतः ।  
इनत ब्रतू ेश्रनुतः साक्षात्सषुपु्तावनभुयूत े॥ ४०६ ॥ 
 
क ती श्रुवत य  स्पष्ट िचन । दै्वत  भाि  समझो  विस्मार्न ।।  
 ै सत्य केिल  अदै्वत भािन । हदखता जो अकर् काल शयन ।। (४०६)  
 
भािार्प: श्रुति स्पष्ट िचन कहिी है क्रक दै्वि भाि को माया समझो। केिल अदै्वि भाि 
ही सत्य है, जो सुषुन्द्रप्त अिस्था में भी हदखाई देिा है। 
 
अनन्यत्वमभधष्ठानािारोप्यस्य   ननरीशक्षतम ्।  
पण्डित ैरज्जसुपािौ नवकिो भ्रात्वन्तज वनः ॥ ४०७ ॥ 
 
देखते  स्पष्ट   भेद   बुणिमन । मध्य रज्जु सर्थ आहद विर्यन ।।  
अतिः  ो यहद भ्रम इस कर्न । समझो अज्ञानिश ि  भूजन ।। (४०७) 
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भािार्प: बुणद्धमान रस्सी और सर्प जैसे तिषयों में स्पष्ट भेद देखिे हैं। अिः यहद इस 
कर्न में कोई भ्रम है (असत्य प्रिीि होिा है) िो हे प्राणी, यह अज्ञानिश है। 

६४. आत्म चच िंतन का विधान 
 
चचत्तमरू्ो नवकिोऽय ंचचत्ताभाव ेन कश्चन ।  
अतशश्चत्त ं   समाधदेह    प्रत्यग्रपू े   परात्मनन ॥ ४०८ ॥ 
 
 ैं विकल्प विर्य मूलक चचत्त । न  ों उत्पन्न जब मन सिंयवमत ।।   
अतिः  करो  चचत्त  स्थस्थत  ब्रह्म । कर इसको  स्थस्थर शुि आत्म ।। (४०८) 
 
भािार्प: तिकल्प तिषय (लौक्रकक तिषय) का श्रोि चचत्त (मन) है। तनयंक्रत्रि मन में यह 
उत्पन्न नहीं होिे। अिः अर्ने चचत्त को आत्मा में स्थस्थर कर ब्रह्म में स्थस्थि करो।      
 
पकमपप   सततबोध ं   केवर्ानिरूप ं
ननरपममनतवरे् ं  ननत्यमिंु   ननरीहम ्।  
ननरवभधगगनाभ ं  ननष्कर् ं नननववकि ं
हृदि कर्यनत नवद्वान ्ब्रह्म परू्ण ंसमाधौ ॥ ४०९ ॥ 
 
करते अनुभि स्व-अन्तिःकरन । जब  ों स्थस्थत समाथध योगगन ।।  
र्रमानिंद  स्वरुर्  बोध  वनत्य । उर्मा रह त कालातीत हदव्य ।।  
वनत्य मुि वनिःसीम सम गगन । वनश्चेस्ट्  रह त  कला  अथभन्न ।।   
वनविथकल्प      सम्पूणथ     ब्रह्म ।  ै  जो  जीिन  लक्ष्य  म ात्म ।। (४०९) 
 
भािार्प: जब योगी समाधध में स्थस्थि होिे हैं िब अर्ने अन्तःकरण में र्रमानदं, बोध 
स्वरुर्, तनत्य, उर्मा रहहि, कालािीि, हदव्य, तनत्य मुि, गगन समान असीतमि, 
तनश्चेस्ट, कला रहहि, भेद रहहि, तनतिपकल्प, सम्पणूप ब्रह्म का अनुभि करिे हें, जो 
महात्मा का जीिन लक्ष्य है। 
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प्रकृनतनवकृनतिनू्य ं   भावनात तभाव ं
समरसमसमान ं    मानस ं    बन्धिरूम ्।  
ननगमवचनशसदं्ध     ननत्यमस्मत्प्रशसदं्ध 
हृदि कर्यनत नवद्वान ्ब्रह्म परू्ण ंसमाधौ ॥ ४१० ॥ 
 
करते अनुभि स्व-अन्तिःकरन । जब  ों स्थस्थत समाथध योगगन ।।  
जो  रह त  कारण  और  कमथ । अतीत भािना जन सत्य र्रम ।।  
उर्मा    रह त    र्रे   उर्र्थत्त । शसि िेद िाक्य वनत्य उर्रवत ।।  
ब्रह्म  स्वरर्   स्थस्थत  र्रमात्म । सिथि   अक्षय   शुि   र्रब्रह्म ।। (४१०) 
 
भािार्प: जब योगी समाधध में स्थस्थि होिे हैं िब िह कारण और कमप से रहहि, मानिीय 
भािना से अिीि, सत्य र्रम, उर्मा रहहि, र्रे प्रमाण, शसद्ध िदे िाक्य, तनत्य, 
र्रमानदं, ब्रह्म स्वरुर्, र्रमात्म में स्थस्थि, सिपत्र, अक्षय, शुद्ध, र्रब्रह्म का अर्ने 
अंिःकरण में अनुभि करिे हैं।       
 
अजरममरमिा            भावविुस्वरूप ं
स्तिनमतसशर्र्राशिप्रख्यमाख्यानवह नम ्।  
िनमतगरु्णनवकारं    िाश्वत ं     िान्तमकंे 
हृदि  कर्यनत  नवद्वान ् ब्रह्म  परू्ण ंसमाधौ ॥ ४११ ॥ 
 
करते  अनुभि  स्व-अन्तिःकरन । जब  ों स्थस्थत समाथध योगगन ।। 
अजर अमर शून्य आभास तत्व । िसु्त रुर् वनश्चल सम जलत्व ।। 
रह त  नाम  रर्  गुण   विकार । वनत्य  शांत   श्रेष्ठ   वनराकार ।। (४११) 
 
भािार्प: जब योगी समाधध में स्थस्थि होिे हैं िब िह अजर, अमर, आभास ित्व से 
शून्य, िस्तु रुर्, जल ित्व के समान तनश्चल, नाम रूर् गणु और तिकार से रहहि, 
तनत्य, शांि, अहद्विीय, तनराकार का अर्ने अन्तःकरण में अनुभि करिे हैं। 
 
समादहतान्तःकरर्णः  स्वरूप े  नवर्ोकयात्मानमखिवभैवम ्।  
नवच्छच्छपन्द्द्ध बन्ध ंभवगन्धगत्वन्धत ंयत्नने पुसं्त्व ंसफर् कुरष्व ॥ ४१२ ॥ 
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कर स्थस्थर मन अखिंड यश सिंर्न्न । करो साधक र्रब्रह्म दशथन ।।  
काटो   दिुःखदायी      भि-बिंधन । करो यत्न  ो सफल जीिन ।। (४१२) 
 
भािार्प: यश संर्न्न, अखडं में मन को स्थस्थर कर (अर्ाि आत्मा में मन को स्थस्थर 
कर) हे साधक, र्रब्रह्म का दशपन करो। लौक्रकक बंधनों को काटो। यत्न करो 
शजससे जीिन सफल हो (अर्ाि मनुष्य के जीिन  लक्ष्य मोक्ष की प्रान्द्रप्त हो)।     
 
सवोपाभधनवननमुविं     सण्डच्िानिमद्वयम ्।  
भावयात्मानमात्मि ंन भयूः किसऽेर्ध्न े॥ ४१३ ॥ 
 
करते र ो साधक तुम चच िंतन । अविकार अहद्वतीय भगिन ।।  
न ीं  र्डोगे  चक्र  जि-मरन । वमलेगा  वनिःसिंदे  वनमोचन ।। (४१३) 
 
भािार्प: हे साधक िुम अतिकार, अहद्विीय भगिान् का चचिंन करिे रहो। िब जन्म-
मरण के चि में नहीं र्डोगे। तनःसंदेह मोक्ष र्ाओगे।     

६५. दृश्य की उर्ेक्षा 
 
छायवे पुसंः पररदृश्यमान् माभासरूपरे्ण फर्ानभुतू्या ।  
िरीरमाराच्छववक्तन्नरि ं  पनुनव   सधंत्त  इिं  महात्मा ॥ ४१४ ॥ 
 
 ै सम छाया  भूजन  य  तन । कर विचार फल इसके कमथन ।। 
करो बाध भांवत शि बुणििन । न ीं  करते  ग्र ण  इसे  म न ।। (४१४) 
 
भािार्प: यह शरीर प्राणी की छाया के समान है। इसके कमप-फल का तिचार कर हे 
बुणद्धिान, इसे शि की भांति त्याग दो। महात्मा इसे ग्रहण नहीं करि।े (शरीर के कमप 
भौतिक ही होिे हैं, अिः इन भौतिक कमों के फल का तिचार कर शरीर के कमों र्र 
ध्यान न दो)   
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सततनवमर्बोधानिरूपं  समते्य  
त्यज  जडमर्रूपोपाभधमते ं सिुरेू ।  
अथ पनुरपप नषै स्मयवतां वान्तविु 
स्मरर्णनवषयभतू ंपित े कुत्सनाय ॥ ४१५ ॥ 
 
करो  प्राप्त    चचदानिंद    र्ािन । वनत्य   सत   आत्मा   वनरर्न ।।   
करो   त्याग  िसु्त  मल  तत्क्षन । करो न ीं इनका कभी स्मरन ।।    
करो िवमत रगय का यहद चच िंतन । आए  िवमत  ोता  रोगी  तन ।। (४१५) 
 
भािार्प: चचदानदं, शुद्ध, तनत्य, सि आत्मा स्वरुर् को प्राप्त करो। सभी मशलन िसु्तओ ं
का िुरंि त्याग करो। इनका कभी िरण नहीं करो। उल्टी की गई िस्तु का चचिंन 
करने से उल्टी आिी है जो िन को रोगी करिी है । 
 
समरू्मतेत्पररिाह्य वहौ  सिात्मनन ब्रह्मणर्ण नननववकि े।  
ततः स्वय ंननत्यनविदु्धबोधा निात्मना नतष्ठनत नवद्वररष्ठः ॥ ४१६ ॥ 
 
र ते  स्थस्थत  सदैि बणुििन । विशुि   बोधानन्द   वनरर्न ।।   
कर भस्म ब्रह्मागि सत िर्थन् । जो   ेतु  मूल  जग विस्मार्न ।। 
 ैं शजसस ेसूक्ष्म सू्थल भुिन । कर विचार फल इनके कमथन ।। (४१६) 
 
भािार्प: महात्मा सदैि तिशुद्ध, बोधानन्द (ब्रह्म ज्ञान का आनंद) स्वरुर् में तिश्व और 
माया के मलू कारण शजससे स्थलू और सूक्ष्म जगि है, इसके कमों के फल र्र तिचार 
कर इसे (कमप फलों को) सि स्वरुर् ब्रह्माक्ति में भि कर स्थस्थि रहिे हैं।    
 
प्रारब्धसतू्रग्रभथत ं िरीरं   प्रयात ु वा  नतष्ठत ु गोररव स्रक् ।  
न तत्पनुः पश्यनत तत्त्ववते्ता निात्मनन ब्रह्मणर्ण र् नवभृत्तः ॥ ४१७ ॥ 
 
सम  र्डी  र े  माला गौधन । अर्िा गगरी क ीं र्र् वनजथन ।।  
न ीं    ोता  उिें  अिबोधन । सदृश  र े या  न र े य  तन ।।  
समझ इसे प्रारि जो भूजन । र े लीन सदा  ब्रह्म  वनरर्न ।।  
कर समर्थण सम्पूणथ स्व-मन । न ीं  देखे अन्य  ओर  ै म न ।। (४१७) 
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भािार्प: जैसे गौमाँ के गले में माला र्डी रहे अर्िा क्रकसी तनजपन मागप र्र क्तगर जाए, 
उन्हें इसका संज्ञान नहीं होिा, उसी प्रकार यह शरीर रहे अर्िा नहीं, प्राणी इसको 
प्रारि समझ अर्ने मन को सम्पणूप समर्पण कर ब्रह्म स्वरुर् में सदैि लीन रहे, अन्य 
ओर नहीं देखे, िह महात्मा है।   
 
अखिानिमात्मान ं    नवज्ञाय     स्वस्वरूपतः ।  
पकनमच्छन ्कस्य वा हेतोिेहं पषु्णानत तत्त्वनवत ्॥ ४१८ ॥ 
 
' ँू   मैं   ी  अखिंड   आत्मा' ।  ो ज्ञान जब य  म ात्मा ।।  
र ती उनकी इच्छा जीिन । न ीं   ेतु  माि तन र्ोर्न ।। (४१८) 
 
भािार्प: 'मैं ही अखडं आत्मा हँू', जब इसका ज्ञान महात्मा को हो जािा है, िब उनकी 
जीने की इच्छा केिल शरीर के र्ोषण हेिु नहीं रहिी (ब्रह्म-ज्ञान हेिु होिी है)। 

६६.  आत्मज्ञान का फल   
 
सशंसद्धस्य फर् ंत्वतेज्ज वन्मिुस्य योक्तगनः ।  
बदहरन्तः          सिानिरसास्वािनमात्मनन ॥ ४१९ ॥ 
 
कर प्राप्त उचचत बोध ब्रह्म ।  ोता मुि योगी मरण-जि ।।  
करे अन्तिः बाह्य आस्वादन । वनत्यानिंद रस  सदैि स्व-मन ।।  (४१९) 
 
भािार्प: ब्रह्म का उचचि ज्ञान र्ाकर योगी जन्म-मरण से मुि हो जािा है। मन के 
अंदर बाहर सदैि तनत्य आनदं का रस  चखिा रहिा है। 
 
वरैाग्यस्य फर् ंबोधो बोधस्योपरनतः फर्म ्।  
स्वानिानभुवाच्छात्वन्तरेषवैोपरतःे     फर्म ्॥ ४२० ॥ 
 
 ै  फल  ज्ञान  िैराग्य  साधक । देता ज्ञान  उर्रवत विर्यक ।।  
 ो जब उर्रवत विर्य लौककक । करे आनिंद ह य अलौककक ।। (४२०) 
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भािार्प: हे साधक, िैराग्य का फल (ब्रह्म) ज्ञान है। ज्ञान तिषय भोगों से उदासीनिा 
देिा है। जब सांसाररक तिषयों से उदासीनिा हो जािी है, िब हृदय में अलौक्रकक 
(अद्भिु) आनंद होिा है। 
 
यद्युत्तरोत्तराभावः   पवूवपवूवन्त ु ननष्फर्म ्।  
ननवभृत्तः परमा तनृ्दप्तरानिोऽनपुमः स्वतः ॥ ४२१ ॥ 
 
वबना  आत्म शांवत  उर्रवत । बोध   वबना   लौककक   विरगि ।।  
िैराग्य    वबना  र्ाए   बोध ।  समझो  ै वनष्फल य  अनुबोध ।।  
 ो जाए जब विर्य वनिृथत्त । र्ाता     साधक     र्रम    तृन्द्रप्त ।। (४२१) 
 
भािार्प: आत्मशांति के तबना उर्रति (उदासीनिा), लौक्रकक तिरक्ति के तबना (आत्म) 
ज्ञान और ज्ञान के तबना िरैाग्य, इस अनुभूति को तनष्फल समझो (अर्ाि साधक के 
शलए यह िीनों गुण आिश्यक हैं)। जब तिषयों से तनिृति हो जािी है (लौक्रकक तिषयों 
से िैराग्य हो जािा है), िब साधक र्रम िृन्द्रप्त र्ािा है।     
 
दृष्टिःुखषे्वनदेु्वगो   नवद्यायाः  प्रितु ं  फर्म ्।  
यतृ्कत ंभ्रात्वन्तवेर्ायां नाना कमव जगुुण्डितम् 
पश्चान्नरो     नववकेेन     तत्कथ ं   कतुवमहवनत ॥ ४२२ ॥ 
 
र्ाता दिुःख  ेतु वनयवत जन । र्र करे न ीं  विचशलत स्व-मन ।।   
 ै य  आद्य फल ज्ञान ब्रह्म । ककए यहद जन भ्रमिश  कुकमथ ।।   
उर्रांत बोध  समझ प्रभाि ।  ोता  उत्पन्न  तब  वििेक  भाि ।। (४२२) 
 
भािार्प: प्रारि के कारण प्राणी दःुख र्ािा है, लेक्रकन उसका मन (दःुख में) तिचशलि 
नहीं होना , यह ब्रह्म ज्ञान का प्रर्म फल है। भ्रम के कारण यहद प्राणी ने कुकमप क्रकए 
हैं, (ब्रह्म) बोध के र्श्चाि उसका प्रभाि समझ आने र्र तििेक भाि उत्पन्न होिा है।     
 
नवद्याफर् ंस्यािसतो ननवभृत्तः  प्रवभृत्तरज्ञानफर् ंति शक्षतम ्।  
तज्ज्ञाज्ञयोयवन्मगृतसृ्थष्णकािौ नोचदेद्विां दृष्टफर् ंपकमस्मात ्॥ ४२३॥ 
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फल बोध समझो भि वनिृथत्त । अज्ञान फल  दे  भि प्रिृथत्त ।।  
समझ   सके    जो  मरीचचका ।  ै ि  ज्ञानी जग अबोधका ।।  
अन्यर्ा    ै   ि    अज्ञानीजन । जानें योगी फल अिबोधन ।। (४२३) 
 
भािार्प: ज्ञान का फल संसार से तनिृधत्त (िरैाग्य) समझो। अज्ञान का फल लौक्रकक 
बंधन देिा है। जो इस मृग िृष्णा को समझिा है िह जग प्रदशपक ज्ञानी है। अन्यर्ा 
अज्ञानी र्रुुष है। योगी ज्ञान का फल जानिे हैं।      
 
अज्ञानहृियग्रन्थनेववनािो          यद्यिषेतः ।  
अननच्छोनववषयः पकं न ुप्रवतृ्तःे कारर्ण ंस्वतः ॥ ४२४ ॥ 
 
 ो  नष्ट   यहद   हृदय  भूजन । ग्रिंथर्  जो  अज्ञान वनरर्न् ।।  
 ो रह त इच्छा ि  म ात्मन । न ीं  ोता मुि भि-बिंधन ।। (४२४) 
 
भािार्प: यहद प्राणी के हृदय में अज्ञान रूर्ी ग्रधंर् नष्ट हो जाए, िब िह महात्मा इच्छा 
रहहि हो जािा है। उसे लौक्रकक बधंन आकक्रषपि नहीं करिे।    
 
वासनानिुयो भोग्य ेवरैागस्य तिावभधः ।  
अहंभावोियाभावो  बोधस्य परमावभधः 
र् नवतृ्तरैनतु्पभत्तमवयािोपरतिे ु      सा ॥ ४२५ ॥ 
 
न  ोना उदय विर्य भािना ।  ै चरम सीमा र्ररत्यागना ।।  
न  ोना  उदय  अ िंकार मन ।  ै चरम  सीमा  अिबोधन ।।  
न  ो उदय रु्निः  लौकककता ।  ै चरम  सीमा  उर्रामता ।। (४२५) 
 
भािार्प: तिषय भािना उदय न हों, यह र्ररत्यागना (िैराग्य) की चरम सीमा है। मन में 
अहंकार का उदय न हो, यह ज्ञान की चरम सीमा है। सांसाररकिा का उदय न हो, 
यह तिषयों में उदासीनिा (उर्रामिा) की सीमा है।   
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६७. जीिन मुि के लक्ष्यण 
 
ब्रह्माकारतया  सिा   स्थिततया   ननमुविबाह्याथवध र् 
अन्यावदेितभोग्यभोगकर्नो           ननर्द्ार्वुद्बार्वत ्।  
स्वप्नार्ोपकतर्ोकवज्जगदििं पश्यन ्क्वचचल्लब्धध र ्
आि ेकशश्चिनन्तपणु्यफर्भगु्धन्यः   स   मान्यो   भनुव ॥ ४२६ ॥ 
 
 ेतु  स्थस्थत  ब्रह्ममय  वनरन्तर । न  र े  बुणि  बाह्य  विर्यिंतर ।।  
करे सेिन भोग्य सम बालक । करें जब वनिेदन जन अन्यक ।।  
देखे  जग  सम   प्रर्िंच   स्वप्न । यद्यकर्  र े  मध्य  भि-भूजन ।।  
भोगता   ि    सुभग   सद्गणु ।  ै धन्य धन्य  ि   रू्शजत जन ।। (४२६) 
 
भािार्प: जो तनरन्तर ब्रह्म में स्थस्थि होने के कारण बुणद्ध बाहरी अन्य तिषयों (लौक्रकक 
तिषयों) में नहीं लगािा, बालक के समान दसूरे प्राणणयों के तनिदेन र्र भोग्य 
(र्दार्ों) का सेिन करिा है, यद्यक्रर् सांसाररक प्राणणयों के मध्य रहिा है, र्रन्तु तिश्व 
को स्वप्न में प्रर्ंच की भांति देखिा है, िह सौभाग्यशाली र्ुण्य भोगिा है। िह माननीय 
प्राणी धन्य है, धन्य है।   
 
स्थितप्रज्ञो    यनतरय ं   यः     सिानिमश्नतु े।  
ब्रह्मण्यवे नवर् नात्मा नननववकारो नवननन्दियः ॥ ४२७ ॥ 
 
जो योगी कर लीन ब्रह्म मन । कर त्याग  कमथ ि् उहद्विर्न ।।  
र े   ब्रह्म  आनिंद   रर्  मि ।  ै ि  स्थस्थतप्रज्ञ साधकजन ।। (४२७) 
 
भािार्प: जो योगी मन को ब्रह्म में लीन कर, कमप और उहद्विर्न (तिकार) का त्याग 
कर देिा है, आनंद रूर् ब्रह्म में मि रहिा है, िह स्थस्थिप्रज्ञ साधक है। 
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ब्रह्मात्मनोः       िोभधतयोरेकभावावगादहन  ।  
नननववकिा च चचन्मात्रा वभृत्तः प्रज्ञनेत कथ्यते 
ससु्थितासौ भवदे्यस्य   स्थितप्रज्ञः  स  उच्यत े॥ ४२८ ॥ 
 
िृथत्त रह त  विकल्प चेतन । एकभाि   ब्रह्म  दैह्य   र्ािन ।।  
क ें   प्रज्ञा   इसे  बुणििन ।  ो जब स्थस्थर य  िृथत्त चेतन ।।  
 ोता उस जन मुि जीिन । क त े य   सब  ग्रन्थ र्ािन ।।  (४२८) 
 
भािार्प: तिकल्प रहहि चेिन िृधत्त, ब्रह्म और आत्मा में एकीभाि, इसे बुणद्धिान प्रज्ञा 
(सत्य और असत्य का ज्ञान) कहि ेहैं। जब यह चेिन िृधत्त स्थस्थर हो जािी है िब उस 
प्राणी का जीिन मुि हो जािा है, ऐसा र्तित्र ग्रन्थ कहिे हैं।   
 
यस्य स्थिता भवते्प्रज्ञा यस्यानिो ननरन्तरः ।  
प्रपञ्चो  नवस्मतृप्रायः  स   ज वन्मिु  इष्यत े॥ ४२९ ॥ 
 
 ै प्रज्ञा स्थस्थर शजस भूजन । करे अनुभि सतत उल्लसन ।।  
न ीं प्रर्िंच शजसके जीिन ।  ै  ि   जीिन   मुि  भूजन ।। (४२९) 
 
भािार्प: शजस प्राणी की प्रज्ञा स्थस्थर है, तनरंिर आनंद का अनुभि करिा है, शजसके 
जीिन में प्रर्ंच नहीं है, िह जीिन मुि प्राणी है। 
 
र् नध रपप   जागनतव   जाग्रद्धमवनववशजवतः ।  
बोधो ननवासनो यस्य स ज वन्मिु इष्यत े॥ ४३० ॥ 
 
 ै   सिंभि  लीन  िृथत्त   भुिन । र्र  जाग्रत  मन  ब्रह्म  िर्थन् ।।  
क ते इसे रह त धमथ जागरन ।  ोती  य    दशा   योगीजन ।।  
 ै  ि   रह त   िासना   म न । समझो उसे तुम मुि जीिन ।। (४३०) 
 
भािार्प: लौक्रकक व्रतियों में लीन हो सकिा है र्र मन में ब्रह्म स्वरुर् जाग्रि है (अर्ाि 
ब्रह्म ज्ञान है), इसे धमप रहहि जागरण कहिे हैं। यह अिस्था योगी की होिी है। िह 
िासना रहहि महात्मा है। उसे िुम मुि जीिन समझो।    
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िान्तससंारकर्नः  कर्ावानपप ननष्कर्ः ।  
यस्य चचत्त ंनवननशश्चन्त ंस ज वन्मिु इष्यत े॥ ४३१ ॥ 
 
 ै शजसकी शांत भि िासना । वनरु्ण र्र कला ीन भािना ।।  
स्थस्थत   वनविथकार    वनरर्न । चचत्तयुि  र्र   ै  वनशश्चन्तन ।।    
र्ा सकेगा  ि  लक्ष्य  भूजन । समझो   उसे   मुि   जीिन ।। (४३१) 
 
भािार्प: शजसकी लौक्रकक िासना शांि है, तनर्णु (कलािान) है र्र कलाहीन भािना 
है (अर्ाि उसका आकषपण सांसाररक कला में नहीं है), तनतिपकार स्वरुर् में स्थस्थि है, 
चचत्त युि है र्र तनशश्चिं है, िह मनषु्य का लक्ष्य (मोक्ष) प्राप्त कर सकेगा। उसे जीिन 
मुि समझो। 
 
वतवमानऽेपप    िेहेऽस्तस्मञ्छायाविनवुनतवनन ।  
अहन्ताममताभावो ज वन्मिुस्य र्क्ष्यर्णम ्॥ ४३२ ॥ 
 
 ोते   शजसके   नष्ट   दषु्कमथ ।  ेतु प्रारि सिंग सम कदथम ।।  
 ो अभाि अ म् मम सिंिेदन ।  ोता  उसका  मुि जीिन ।। (४३२) 
 
भािार्प: प्रारि के कारण छाया के समान लगे शजसके दषु्कमप नष्ट हो जािे हैं, 'मैं और 
िेरा' भाि का अभाि हो जािा है, उसका जीिन मुि हो जािा है। 
 
अत ताननसुन्धान ं         भनवष्यिनवचारर्णम ्।  
अउिास न्यमपप प्राप्त ंज वन्मिुस्य र्क्ष्यर्णम ्॥ ४३३ ॥ 
 
न ीं  करे  भूत  कमथ  स्मरन । न ीं करे भविष्य का चच िंतन ।। 
र े रह त दिुःख सुख इदन्तन ।  ैं य   लक्षण  मुि जीिन ।। (४३३) 
 
भािार्प: र्ूिप जन्मों का िरण न करे, भतिष्य का चचिंन न करे, ििपमान में दःुख सुख 
से रहहि हो (अनुभि न करे), यह मुि जीिन के लक्षण हैं। 
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गरु्णिोषनवशिष्टऽेस्तस्मन्द्स्वभावने नवर्क्ष्यर्ण े।  
सववत्र समिशिवत्व ंज वन्मिुस्य र्क्ष्यर्णम ्॥ ४३४ ॥ 
 
 ो समदशी  सिथि भुिन ।  ै जो गुण  दोर्मय सिंर्न्न ।।   
जो रृ्र्क आत्म वनरर्न ।  ैं य  लक्षण मुि जीिन ।। (४३४) 
 
भािार्प: जो दोषमय गणुों से संर्न्न, आत्म स्वरुर् से र्रृ्क संसार है, उसमें सिपत्र 
समदशी रहे। यह मिु जीिन के लक्षण हैं।    
 
इष्टाननष्टाथवसम्प्राप्तौ     समिशिवतयात्मनन ।  
उभयत्रानवकाररत्व ंज वन्मिुस्य र्क्ष्यर्णम ्॥ ४३५ ॥ 
 
र े  सम   ों प्राप्त  कोई कृत । शुभ अशुभ तटस्थ फल अन्यत् ।। 
 ों न उत्पन्न विकार कोई मन ।  ैं  य    लक्षण   मुि    जीिन ।। (४३५) 
 
भािार्प: शुभ, अशुभ, िटस्थ कोई भी फल प्राप्त हो, प्रत्येक र्ररणाम में सम रहे। मन 
में कोई तिकार उत्पन्न न हों। यह मिु जीिन के लक्षण हैं।    
 
ब्रह्मानिरसास्वािासिचचत्ततया    यतःे ।  
अन्तबवदहरनवज्ञान ंज वन्मिुस्य र्क्ष्यर्णम ्॥ ४३६ ॥ 
 
र े  ब्रह्म  आनिंद   मि   मन ।  ो सब बाह्य अन्तिः वनरघ तन ।। 
र े स्थस्थर सदा ज्ञान आत्मन ।  ैं  य    लक्षण  मुि   जीिन ।। (४३६) 
 
भािार्प: मन ब्रह्म आनदं में मि रहे। सभी भीिर बाहर के तिकारों से शरीर मिु हो। 
आत्म-ज्ञान में सदा स्थस्थर रहे। यह मुि जीिन के लक्षण हैं।    
 
दे ेन्द्रियादौ    कतथव्ये     ममा िंभाििशजथतिः ।  
अउदासीन्येन यस्वस्तषे्ठत्स जीिििुलक्ष्यणिः ॥ ४३६ ॥ 
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 ो रह त कमथ इन्द्रिय तन । रह त दर्थ  मो  सम दगुुथन ।।  
उदासीन  प्रवत कमथ भुिन ।  ैं य  लक्षण मुि जीिन ।। (४३७) 
 
भािार्प:  इन्द्रियों और शरीर के कमों से रहहि, अहंकार, मोह समान दगुुपणों से रहहि, 
लौक्रकक कमों के प्रति उदासीन, यह मुि जीिन के लक्षण हैं।    
 
नवज्ञात आत्मनो यस्य ब्रह्मभावः श्रतुबेवर्ात ्।  
भवबन्धनवननमुविः   स    ज वन्मिुर्क्ष्यर्णः ॥ ४३८ ॥ 
 
 ै ज्ञानी  जो  ब्रह्म  तत्व जन ।  ेतु मान  श्रुवत सम ग्रिंर्न ।। 
 ै रह त सब लौककक-बिंधन ।  ैं य  लक्षण मुि जीिन ।। (४३८) 
 
भािार्प: श्रुति समान ग्ररं्ों के प्रमाण से प्राणी का ब्रह्म ित्व का ज्ञानी होना, लौक्रकक 
बंधनों से मुि होना, यह मिु जीिन के लक्षण हैं।    
 
िेहेन्दियषे्वहंभाव           इिंभावििन्यके ।  
यस्य नो भवतः क्वापप स ज वन्मिु इष्यत े॥ ४३९ ॥ 
 
न  ो अ म् भाि इन्द्रिय तन ।  न इदिं भाि अन्य जग विर्यन ।। 
य  र्ािन सत सगुण भूजन ।  ैं   य    लक्षण  मुि  जीिन ।। (४३९) 
 
भािार्प: इन्द्रिय और शरीर में अहम भाि का न होना, लौक्रकक तिषयों में यह भाि न 
होना (लौक्रकक तिषयों में उदासीन होना), यह प्राणी के र्तित्र, सत्य, सगुण मुि 
जीिन के लक्षण हैं। 
 
न प्रत्यग्ज्ब्रह्मर्णोभिंे    किापप   ब्रह्मसगवयोः ।  
प्रज्ञया यो नवजानननत स ज वन्मिुर्क्ष्यर्णः ॥ ४४० ॥ 
 
 ेतु बुणि तत्व अिबोधन ।  ोना अभेदी  ब्रह्म आत्मन ।। 
अकर् अभेदी ब्रह्म ि् भुिन ।  ैं य  लक्षण मुि जीिन ।। (४४०) 
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भािार्प: ित्व ज्ञानी बुणद्ध से ब्रह्म और आत्मा में अभेदी होना, ब्रह्म और संसार में भी 
अभेदी होना, यह मुि जीिन के लक्षण हैं।    
 
साधभुभः पजू्यमानऽेस्तस्मन ्प ड्यमानऽेपप िजुवनःै ।  
समभावो     भवदे्यस्य   स    ज वन्मिुर्क्ष्यर्णः ॥ ४४१ ॥ 
 
करें सम्मान यहद साधुजन । करें अर्मान यहद दषु्टजन ।। 
 ै समभाि  सदैि जब मन ।  ैं य  लक्षण मुि जीिन ।। (४४१) 
 
भािार्प: यहद साधुजन सम्मान करे, दजुपन अर्मान करें, मन को सदैि समभाि में 
रखना जीिन मुक्ति के लक्षण हैं। 
 
यत्र  प्रनवष्टा   नवषयाः   परेररता   नि प्रवाहा  इव  वारररािौ ।  
शर्नत्वन्त सन्मात्रतया न नवपियां उत्पाियन्त्यषे यनतनववमिुः ॥ ४४२ ॥ 
 
वमल जाती जब नदी रत्नाकर ।  ोता  प्रिा    नद  सम  सागर ।। 
सदृश न  ो क्षोभ मन साधक । देख विर्य भोग जन लौककक ।।  
र े स्थस्थत सदैि  आत्म चच िंतन ।  ै  ि   यवत श्रेष्ठ मुि  जीिन ।। (४४२) 
 
भािार्प: जब नदी समदु्र में तमल जािी है िब  नदी का प्रिाह समुद्र जैसा हो जािा है 
(अर्ाि शांि हो जािा है)। उसी प्रकार सांसाररक र्ुरुषों के तिषय भोग देख कर जब 
साधक के मन में क्षोभ नहीं होिा, िह सदैि आत्म चचिंन में स्थस्थि रहिा है, िह 
(साधक) जीिन मुि श्रेष्ठ योगी है। 
 
नवज्ञातब्रह्मतत्त्वस्य  यथापवू ं न  ससंनृतः ।  
अस्ति चने्न स नवज्ञातब्रह्मभावो बदहमुवखः ॥ ४४३ ॥ 
 
 ोता ज्ञान  ब्रह्म जब भूजन । न ीं र ती आस्था तब भुिन ।। 
यहद र ती आस्था लौककक । न ीं  ुआ  बोध  उसे  दैविक ।। (४४३) 
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भािार्प: जब प्राणी को ब्रह्म ज्ञान हो जािा है, िब संसार में आस्था नहीं रहिी। यहद 
सांसाररक आस्था है, िो उस ेदैतिक (ब्रह्म) बोध नहीं हुआ है। 
 
प्राच नवासनावगेािसौ  ससंरत नत  चते ्।  
न सिेकत्वनवज्ञानान्मि  भवनत वासना ॥ ४४४ ॥ 
 
 ै   सिंभि   प्रिृथत्त   िासना ।  ेतु रू्िथ जि कमथ कामना ।। 
र्र  ो जाता जब बोध ब्रह्म । र्ड  जाते  मिंद  काम  कमथ ।। (४४४) 
 
भािार्प: र्ूिप जन्म के कमप कामना के कारण िासना प्रिृधत्त रहना संभि है। र्रन्तु जब 
ब्रह्म ज्ञान हो जािा है िब िासना कमप मंदे र्ड जािे हैं। 
 
अत्यन्तकामकुस्यापप वभृत्तः कुण्ठनत मातरर ।  
तथवै  ब्रह्मणर्ण  ज्ञात े  परू्णानिे   मन पषर्णः ॥ ४४५ ॥ 
 
 ो अवत कामी यहद भूजन । र्र देख माँ  ो प्रवतबन्मन्धन् ।। 
सदृश  ो बोध आत्म िर्थन् ।  ोती नष्ट  प्रिृथत्त जग जन ।। (४४५) 
 
भािार्प: यहद प्राणी अत्यंि कामी हो, र्रन्तु माँ को देख कंुहठि हो जािा है, उसी प्रकार 
आत्म बोध होने र्र प्राणी की संसार में प्रिृधत्त नष्ट हो जािी है। 

६८. प्रारि विचार 
 
ननदिध्यासनि र्स्य बाह्यप्रत्यय ईक्ष्यत े।  
ब्रव नत श्रनुतरेतस्य  प्रारब्ध ं फर्ििवनात ्॥ ४४६ ॥ 
 
 ै सिंभि  ो  प्रतीवत भुिन । वनहदध्यानशील साधकजन ।। 
य   ेतु फल भोग रू्िथतर ।  ै    प्रारि    श्रुवत   अनुसर ।। (४४६) 
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भािार्प: तनत्य ध्यान शील साधक को संसार की प्रिीति सम्भि है। यह र्ूिप (जन्म) के 
फलों के भोग के कारण है। श्रतुि के अनुसार यह प्रारि है। 
 
सखुाद्यनभुवो           यावत्तावत्प्रारब्धनमष्यत े।  
फर्ोियः पियापवूो ननन्दियो न दह कुत्रचचत ्॥ ४४७ ॥ 
 
 ोता सुख दिुःख जन अनुभि ।  ेत ु प्रारि   ककए   कमथ  भि ।। 
 ोता  भोग  फल    ेतु  कमथ ।  ै वबन फल जीिन रह त कमथ ।। (४४७) 
 
भािार्प: सुख दःुख का अनुभि प्राणी को संसार में क्रकए कमप से प्रारि के कारण है। 
कमप के कारण ही फल का भोग होिा है (अर्ाि कमों के कारण ही सुख दःुख फल 
तमलिे हैं)। तबना कमप के जीिन फल रहहि होिा है। 
 
अहं ब्रह्मनेत नवज्ञानात्किकोपििताशजवतम ्।  
सभञ्चत ं नवर्य ं यानत   प्रबोधात्स्वप्नकमववत ्॥ ४४८॥ 
 
 ोते कमथ स्वप्न दशा अर्गम । सम    ो   भान  ‘ ँू   मैं    ब्रह्म’ ।। 
 ोते  नष्ट  तब   सिंचचत  कमथ । ककए  ों भूजन जो कोकट जि ।। (४४८) 
 
भािार्प: जैसे स्वप्नािस्था के कमप जागने र्र नष्ट हो जािे हैं, उसी प्रकार जब यह बोध 
हो जािा है क्रक 'मैं ही ब्रह्म हँू', प्राणणयों के करोडों जन्म के संचचि कमप नष्ट हो जािे 
हैं। 
 
यतृ्कत ं  स्वप्नवरे्ायां  पणु्य ं वा  पापमलु्बर्णम ्।  
सपु्तोण्डत्थतस्य पकं तत्स्यात्स्वगाय नरकाय वा ॥ ४४९ ॥ 
 
ककए रु्ण्य अर्िा र्ार् म न । काल  स्वप्नािस्था  जो भूजन ।। 
 ोती   न ीं   प्रान्द्रप्त   व्योमन् । अर्िा नकथ  उस लौककक जन ।। (४४९) 
 
भािार्प: प्राणी ने स्वप्न अिस्था के समय महान र्ुण्य अर्िा र्ार् क्रकए हों, उनसे उस 
सांसाररक प्राणी को स्वगप अर्िा नकप  की प्रान्द्रप्त नहीं होिी। 
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स्वमसङ्गमिुास न ं    पररज्ञाय    नभो    यथा ।  
न शिष्यनत च यद्भतं्कचचत्किाचचिानवकमवभभः ॥ ४५० ॥ 
 
समझे यवत स्वयिं असिंग सम गगन । उदासीन   प्रवत    भि   कमथन ।। 
न ीं     ोता    शलप्त    ि     बिंधन । करे भविष्य जो भी ि  कमथन ।। (४५०) 
 
भािार्प: योगी आकाश समान स्वयं को असंग समझे, सांसाररक कमों के प्रति 
उदासीन रहे, िह भतिष्य में क्रकसी भी कृत्यों के बंधन में शलप्त नहीं होिा। 
 
न नभो घियोगने  सरुागन्धने शर्प्यत े।  
तथात्मोपाभधयोगने तद्धमतनतव शर्प्यत े॥ ४५१ ॥ 
 
जैसे न ीं सम्बन्ध सिंग गगन । भरी कुम्भ में महदरा गन्मन्धन् ।। 
सदृश न ीं   ो शलप्त आत्मन । सम्बन्ध कोई  विकार भुिन ।। (४५१) 
 
भािार्प: जैसे घडे में भरी हुई सुरा की गंध का आकाश के सार् कोई सम्बद्ध नहीं 
होिा, उसी प्रकार सांसाररक तिकारों के सम्बन्ध से आत्मा शलप्त नहीं होिी (अर्ाि 
आत्मा र्तित्र रहिी है)। 
 
ज्ञानोियात्परुारब्ध ं    कमवज्ञानान्न    नश्यनत ।  
अित्वा स्वफर् ं र्क्ष्यमपुद्दश्योत्सषृ्टबार्णवत ्॥ ४५२ ॥ 
व्याघ्रबुद्ध्या नवननमुविो बार्णः पश्चात्त ुगोमतौ ।  
न  नतष्ठनत  चछनत्यवे   र्क्ष्य ं  वगेने  ननभवरम ्॥ ४५३॥ 
 
जैसा छोडा बाण ओर लक्ष्य । करे बेध अिश्य ि  स्व-लक्ष्य ।।   
सदृश  कमथ   रू्िथ   ज्ञानोदय ।  ोत े  नष्ट    र्श्चात   बोधोदय ।। (४५२) 
 ो  भ्रम  व्याघ्र र्र  गौ माता । चला    बाण    र्ा   अनुज्ञाता ।। 
न करे  भेद  व्याघ्र और गाय । करे अघन्य मरण गौ अस ाय ।। (४५३)  
 
भािार्प: जैसे लक्ष्य की ओर छोडा बाण अर्ने उदे्दश्य की र्ूतिप अिश्य करिा है, उसी 
प्रकार ज्ञानोदय से र्ूिप क्रकए गए कमप ज्ञानोदय के र्श्चाि नष्ट हो जािे हैं (उन कमों 
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का कोई सि, असि फल नहीं तमलिा)। गौ मािा र्र व्याघ्र का भ्रम होने र्र तनदेशशि 
छोडा हुआ बाण व्याघ्र और गाय का भेद न करिे हुए असहाय गौ, शजसका िध करना 
तनषेध है, उसे मार देिा है। 
 
प्रारब्ध ंबर्वत्तरं  खर् ु नविां   भोगने   तस्य  क्षयः 
सम्यग्ज्ज्ञानहुतािनने  नवर्यः  प्राक्षचंचतागानमनाम ्।  
ब्रह्मात्मैक्यमवके्ष्य तन्मायातया य ेसवविा ससं्थिताः 
तषेां  तपत्स्त्रतय ं नदह  क्वचचिपप  ब्रह्मवै त ेननगुवर्णम ्॥ ४५४ ॥ 
 
 ोता अिश्य प्रारि शक्वन् । र्र  ोता नष्ट बाद य  भोगन् ।। 
सदृश  ोता जब  बोध  ब्रह्म ।  ोत े भस्म  रू्िथ  सिंचचत कमथ ।। 
र ो सदैि भाि  साधकजन ।  ैं   एक   ब्रह्म   और  आत्मन ।। 
 ोंगे  तब   किकमथ   वनरर्थक । बने ब्रह्म  वनगुथण तब साधक ।। (४५४) 
 
भािार्प: प्रारि अिश्य बलिान होिा है, र्र यह प्राणणयों के भोगने के र्श्चाि नष्ट होिा 
है। सदृश जब ब्रह्म-ज्ञान होिा है, िब र्ूिप संचचि कमप भि हो जाि ेहैं। साधक का 
भाि सदैि एकत्व ब्रह्म और आत्मा में रहना चाहहए। िब िीनों कमप (प्रारि कमप, 
संचचि कमप और आगामी कमप) तनष्फल हो जािे हैं। िब साधक तनगुपण ब्रह्म बन जािा 
है। 
 
उपाभधतािात्म्यनवह नकेवर् ब्रह्मात्मनवैात्मनन नतष्ठतो मनुःे ।  
प्रारब्धसिावकथा न  यिुा  स्वप्नाथवसबंन्धकथवे  जाग्रतः ॥ ४५५ ॥ 
 
र ते  मुवन जो भाि  ब्रह्म । छोड सम्बन्ध सब लौककक कमथ ।।  
प्रारि कमथ  ेतु इन म न ।  ै   समान   विर्य   देखे   स्वप्न ।। (४५५)  
 
भािार्प: जो मुतन सब सांसाररक कमों को छोडकर ब्रह्म भाि में रहिे हैं, उन 
महार्रुुषों के शलए प्रारि कमप उसी प्रकार हैं जैसे स्वप्न में देखे तिषय। 
 
न  दह  प्रबदु्धः   प्रनतभासिेहे  िेहोपयोक्तगन्यपप  च  प्रपञ्च े।  
करोत्यहन्तां ममताननिन्तां पकन्त ुस्वय ंनतष्ठनत जागरेर्ण ॥ ४५६॥ 
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जग जाता जब भूजन शयन ।  ो जाती तब विस्मृवत स्वप्न ।। 
 ोता   नष्ट   भ्रम   विस्मार्न । सम अ िंता ममता इदिंतर्न ।। (४५६) 
 
भािार्प: जब प्राणी तनद्रा से जाग जािा है, िब स्वप्न भूल जािा है। (स्वप्न के) भ्रम और 
मायार्न जैसे अहंकार, मोह, 'मैं और िेरा र्न' नष्ट हो जािे हैं। 
 
न तस्य नमथ्याथवसमथवनचे्छा न सगं्रहिज्जगतोऽपप दृष्टः ।  
तत्रानवुभृत्तयवदि चने्मषृाथे  न ननर्द्या मिु इत ष्यत ेध्रवुम ्॥ ४५७॥ 
 
न ीं   ोती  इच्छा उस विद्वन ।  ो व्यस्त भि वमथ्या विर्यन ।। 
न ीं करता भि िसु्त सिंचचवत । यहद  इसके विर्रीत  स्थस्थवत ।। 
 ै  मन  ओर  लौककक  प्रिृवत । य  दशा शयन न ीं जाग्रवत ।। (४५७) 
 
भािार्प: उस बुणद्धिान की इच्छा सांसाररक तमथ्या तिषयों में व्यस्त होने की नहीं 
होिी। िह सांसाररक िसु्तओ ंका संग्रह नहीं करिा। यहद इसके तिर्रीि स्थस्थति है, 
मन सांसाररक प्रिृधत्तयों में लगा है, िब यह तनद्रा अिस्था है, जाग्रि नहीं। 
 
तद्वत्परे ब्रह्मणर्ण  वतवमानः सिात्मना नतष्ठनत नान्यि क्षत े।  
स्मनृतयवथा स्वप्ननवर्ोपकताथ ेतथा नविः प्रािनमोचनािौ ॥ ४५८ ॥ 
 
ब्रह्म  भाि  में   र े  जो   विद्वन । न ीं   ोता  व्यग्र  उसका  मन ।। 
उसके समस्त कृत्य  ेतु जीिन । जैसे   भोजन    ोते  स्वभािन ।। 
जैसे  करें  स्मरण  विर्य  स्वप्न । सदृश करे ि  स्वयमेि कमथन ।। (४५८) 
 
भािार्प: ब्रह्म भाि में जो तिद्वान रहिा है, उसका मन तिचशलि नहीं होिा (अर्ाि िह 
तनरंिर ब्रह्म भाि में ही रहिा है)। उसके जीिन हेिु समस्त कायप जैसे भोजन (आहद) 
प्राकृतिक रूर् से होिे हैं। जैसे स्वप्न के तिषयों को िरण करि े हैं, उसी प्रकार 
(स्वाभातिक िरण से) उसके कमप अर्ने आर् होिे हैं (अर्ाि उसे जीिन हेिु कृत्य 
करने के शलए कोई प्रयत्न नहीं करना र्डिा)। 
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कमवर्णा नननमवतो िेहः प्रारब्ध ंतस्य कल्प्प्यताम ्।  
नानािेरात्मनो    यिंु   नवैात्मा   कमवनननमवतः ॥ ४५९ ॥ 
 
 ेतु कमथ  ो जि स्वरुर् तन ।  ै प्रारि विर्यक केिल तन ।। 
न ीं  अनाहद  आत्मा  वनयवत । यतिः  न ीं   दैह्य     ेतु   कृवत ।। (४५९) 
 
भािार्प: कमप के कारण शरीर का जन्म होिा है। प्रारि का सम्बन्ध केिल शरीर से 
है। अनाहद आत्मा तनयति (प्रारि) नहीं है क्योंक्रक कमप के कारण आत्मा नहीं है। 
 
अजो ननत्यः िाश्वत इनत ब्रतू ेश्रनुतरमोघवाक् ।  
तिात्मना  नतष्ठतोऽस्य  कुतः  प्रारब्धकिना ॥ ४६० ॥ 
 
 ै  दैह्य अजिा आहद वनत्य । कर्न य  श्रुवत ग्रन्थ हदव्य ।। 
न ीं  र ते   शेर्  कोई  कमथ । र ता जो साधक मि ब्रह्म ।। (४६०) 
 
भािार्प: आत्मा अजन्मा, आहद और तनत्य है, यह हदव्य ग्रन्थ श्रुति का कर्न है। जो 
साधक ब्रह्म में मि है (ब्रह्म साधना में मि है), उसके कोई कमप शेष नहीं रहिे (अर्ाि 
िह तनष्कमप हो जािा है)। 
 
प्रारब्ध ंशसध्यनत तिा यिा िेहात्मना स्थिनतः ।  
िेहात्मभावो    नवैषे्टः   प्रारब्ध ं  त्यज्यतामतः ॥ ४६१ ॥ 
 
जब तक  ै आस्था तन भूजन । तब तक  ि   वनभथर  प्रािन ।। 
न ीं  शुभ  य    ेतु  वनमोचन । अतिः छोडो वनयवत अिलम्बन ।। (४६१) 
 
भािार्प: जब िक प्राणी की आस्था शरीर में है िब िक िह प्रारि र्र तनभपर है। यह 
मोक्ष प्रान्द्रप्त के शलए उचचि नहीं है। अिः तनयति र्र आस्था छोडो। 
 
िरीरस्यापप  प्रारब्धकिना   भ्रात्वन्तरेव  दह ।  
अध्यिस्य कुतः सत्त्वमसत्यस्य कुतो जननः 
अजातस्य  कुतो  नािः   प्रारब्धमसतः  कुतः ॥ ४६२ ॥ 
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समझो य  सत्य तुम बुणििन ।  ै   भ्रम   मानना   प्रारि  तन ।। 
क्योंकक   ै  कस्थल्पत  भ्रम  तन ।  ो  न ीं  सत्ता  अध्यस्त मयन ।।   
जब न ीं  सत्ता  ककसी  विर्य ।  ोगा  कैसे अस्वस्तत्व उस द्रव्य ।।  
न ीं   जि   तो   कैसी   क्षवत । सत्ता  शून्य  की  न ीं  वनयवत ।। (४६२) 
 
भािार्प: हे बुणद्धिान, यह िुम सत्य समझो क्रक िन को प्रारि मानना भ्रम है क्योंक्रक 
िन कस्थल्पि भ्रम है। अध्यस्त (कस्थल्पि) तिषयों की सत्ता नहीं होिी। जब क्रकसी तिषय 
की सत्ता नहीं है, िब उस र्दार्प का अस्तस्तत्व कैसे होगा? जब जन्म ही नहीं हुआ िो 
तिनाश कैसे होगा? सत्ता शून्य का प्रारि नहीं होिा। 
 
ज्ञाननेाज्ञानकायवस्य समरू्स्य र्यो यदि ।  
नतष्ठत्यय ं कथ ं िेह  इनत िङ्कावतो जडान ् 
समाधातु ं बाह्यदृष्ट्या  प्रारब्ध ं विनत श्रनुतः ॥ ४६३ ॥ 
न  त ु िेहादिसत्यत्वबोधनाय  नवपशश्चताम ्। 
यतः    श्रनुतरभभप्रायः      परमाथतकगोचराः ॥ ४६४ ॥ 
 
करें य  शिंका कुछ मूढ़जन ।  ो  यहद  नाश  तम   ेतु िेदन ।। 
क्यों  ज्ञानी र्ाए  सू्थल  तन । क े  श्रुवत   ेतु  जन  आचरन ।।  
 ोता  उनमें   उत्पन्न  प्रािन । बनता  ेतु जो जन जि मरन ।। (४६३)  
 ै  यर्ार्थ  श्रुवत  का  कर्न ।  ै  न ीं   सत्य  दे ाहद  विद्वन ।। 
 ै  सत्य केिल  ज्ञान आत्मन । करो   ेतु   सिंज्ञान    समर्थन ।। (४६४) 
 
भािार्प: कुछ मूखप प्राणी यह शंका करिे हैं क्रक यहद ज्ञान से अज्ञान का नाश होिा है 
िो ज्ञातनयों को स्थलू शरीर क्यों तमलिा है? श्रुति कहिी है क्रक प्राणणयों के आचरण 
के कारण उनमें प्रारि उत्पन्न होिा है, जो प्राणी के जन्म-मरण (जन्म मरण स्थूल 
शरीर के द्वारा ही होिा है) का कारण बनिा है। श्रुति का िास्ततिक कर्न है क्रक हे 
तिद्वान,् देहाहद सत्य नहीं हैं (यह कस्थल्पि भ्रम हैं)। एकमात्र सत्य ब्रह्म ज्ञान है। इस 
ज्ञान को प्राप्त करने हेिु समर्पण करो। 
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६९.  नानात्व-वनर्ेध 
 
पररपरू्णवमनाद्यन्तम    प्रमयेमनवपियम ्।  
एकमवेाद्वय ंब्रह्म नहे नानास्ति पकंचन ॥ ४६५ ॥ 
 
सुनो भली भांवत श्रुवत कर्न ।  ै  ब्रह्म   र्रररू्णथ   र्ािन ।। 
सिथि  अनाहद   अनिंत   हदव्य । न ीं र्दार्थ ककिं चचत अन्य ।। (४६५) 
 
भािार्प: श्रुति का कर्न भली भांति सुनो। ब्रह्म र्ररर्ूणप, र्ािन, सिपत्र, अनाहद, अनंि, 
हदव्य है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गणु िाला कोई ित्व नहीं 
है)। 
 
सिघ्न ंचचिघ्न ंननत्यमानिघनमपियम ्।  
एकमवेाद्वय ं ब्रह्म  नहे   नानास्ति  पकंचन ॥ ४६६ ॥ 
 
जो सत्य और चचत्तानन्द ग न ।  ै ि ी  ब्रह्म  सत्य र्ािन ।।   
अकक्रय  अहद्वतीय  और  हदव्य । न ीं र्दार्थ ककिं चचत अन्य ।। (४६६) 
 
भािार्प: जो गहन सत्य और चचत्तानन्द है, िही सत्य, र्ािन, अक्रिय, अहद्विीय एिं 
हदव्य ब्रह्म है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गुण िाला कोई ित्व 
नहीं है)। 
 
प्रत्यगकेरस ं परू्णवमनन्त ं सववतोमखुम ्।  
एकमवेाद्वय ंब्रह्म नहे नानास्ति पकंचन ॥ ४६७ ॥ 
 
जो अिंतरात्मा एकरस अनिंत । सिथव्यार्क अहद्वतीय म िंत ।। 
र्रररू्णथ   गुणी   ब्रह्म   हदव्य । न ीं  र्दार्थ  ककिं चचत  अन्य ।। (४६७) 
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भािार्प: जो अंिरात्मा, एकरस, अनंि , सिपव्यार्क, अहद्विीय, महान, र्ररर्णूप हदव्य 
गुणों से युि है, िह ब्रह्म है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गुण 
िाला कोई ित्व नहीं है)। 
 
अहेयमन ु      पािेयमनािेयमनाश्रयम ्।  
एकमवेाद्वय ंब्रह्म नहे नानास्ति पकंचन ॥ ४६८ ॥ 
 
न त्याज्य न ग्राह्य  ै विलक्षन । न योग्य स्थस्थत ककसी अर्थन ।। 
 ै   आधार ीन   ब्रह्म    हदव्य । न ीं  र्दार्थ   ककिं चचत  अन्य ।। (४६८) 
 
भािार्प: न त्याज्य है, न ग्राह्य है, तिलक्षण है, न क्रकसी िस्तु में स्थस्थि योग्य है (अर्ाि 
क्रकसी िस्तु में स्थस्थि नहीं रहिा, स्विंत्र है), आधारहीन है (अर्ाि शजसका कोई 
आधार नहीं है), िह हदव्य ब्रह्म है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि 
गुण िाला कोई ित्व नहीं है)। 
 
ननगुवर्ण ंननष्कर् ंसकू्ष्म ंनननववकि ंननरञ्जनम ्।  
एकमवेाद्वय ं ब्रह्म   नहे   नानास्ति   पकंचन ॥ ४६९ ॥ 
 
जो कला ीन  और वनगुथन । सूक्ष्म वनविथकल्प और र्ािन ।। 
अहद्वतीय  ै ि  ब्रह्म हदव्य । न ीं  र्दार्थ    ककिं चचत  अन्य ।। (४६९) 
 
भािार्प: जो कला से रहहि, तनगुपण, सूक्ष्म, तनतिपकल्प, र्ािन, अहद्विीय है, िह हदव्य 
ब्रह्म है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गणु िाला कोई ित्व नहीं 
है)।  
 
अननरूप्य स्वरूप ंयन्मनोवाचामगोचरम ्।  
एकमवेाद्वय ं ब्रह्म  नहे  नानास्ति पकंचन ॥ ४७० ॥ 
 
 ै शजसका  रर् अिणणथत ।  ै न ीं विर्य िाणी चचत्त ।। 
अहद्वतीय  ै ि  ब्रह्म हदव्य । न ीं र्दार्थ ककिं चचत अन्य ।। (४७०) 
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भािार्प: शजसके रूर् का िणपन नहीं क्रकया जा सकिा, जो िाणी और चचत्त का तिषय 
नहीं है (अर्ाि िाणी और मन से नहीं समझा जा सकिा), िह अहद्विीय हदव्य ब्रह्म 
है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गणु िाला कोई ित्व नहीं है)।  
 
सत्समदंृ्ध स्वतःशसदं्ध िदंु्ध बदु्धमन दृिम ्।  
एकमवेाद्वय ं ब्रह्म  नहे  नानास्ति  पकंचन ॥ ४७१ ॥ 
 
 ै जो  सत्य  िैभिी र्ािन । स्वतिः शसि वनरुर्म बुणििन ।। 
अहद्वतीय  ै ि  ब्रह्म हदव्य । न ीं   र्दार्थ   ककिं चचत   अन्य ।। (४७१) 
 
भािार्प: जो सत्य, िैभि र्ूणप, र्तित्र, स्विः शसद्ध, उर्मा रहहि, बुणद्धमान है, िह 
अहद्विीय हदव्य ब्रह्म है। अन्य र्दार्प क्रकंचचि नहीं हैं (अर्ाि इनके तिर्रीि गणु िाला 
कोई ित्व नहीं है)।  

७०.  आत्मानुभि का उर्देश 
 
ननरिरागा नवननरिभोगाः िान्ताः सिुान्ता यतयो महान्तः ।  
नवज्ञाय  तत्त्व ं परमतेिन्त े  प्राप्ताः  परां  ननवृवनतमात्मयोगात ्॥ ४७२ ॥ 
 
जो राग ीन भि िसु्त भूजन ।  ो गई इच्छा अिंत भोग मन ।। 
 ैं     इन्द्रियाँ    स्व-वनयिंकित ।  ैं   स्वामी   जो  शांत  चचत्त ।। 
जान सकें  ि  तत्व र्रमात्म । करें  प्राप्त  शम  ि   म ात्म ।। (४७२)  
 
भािार्प: जो सांसाररक िसु्तओ ंमें रागहीन हैं (अर्ाि लौक्रकक िसु्तओ ंसे कोई लगाि 
नहीं है), (सांसाररक िसु्तओ ंके) मन की भोग की इच्छा का अंि हो गया है,  इन्द्रियाँ 
स्व-तनयंक्रत्रि हैं, शांि चचत्त के स्वामी हैं, िह र्रमात्म ित्व (ब्रह्म ित्व) को जान सकि े
हैं। ऐसे महात्मा शाब्धन्त प्राप्त करिे हैं। 
 
भवानप िं   परतत्त्वमात्मनः   स्वरूपमानिघन ं  नवचायव ।  
नवधयू मोहं स्वमनःप्रकस्थितं मिुः कृताथो भवत ुप्रबदु्धः ॥ ४७३ ॥ 
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अतिः   े  ित्स  करो  तुम  मनन । दैह्य  र्रम तत्व  आनिंदघन ।। 
कर त्याग कस्थल्पत मो  स्व-मन ।  ो मुि रर् अज्ञान शयन ।। (४७३) 
 
भािार्प: अिः हे ित्स, िुम र्रम ित्व आनंददायी आत्मा का चचिंन करो। अर्ने मन में 
कस्थल्पि मोह का त्याग करो। अज्ञान रूर्ी तनद्रा से मुि हो। 
 
समाभधना साधनुवननश्चर्ात्मना पश्यात्मतत्त्व ंसु्फिबोधचक्षुषा ।  
ननःसिंय ं सम्यगवशेक्षतश्चचे ् छुतः  पिाथो  न   पनुनववकल्प्प्यत े॥ ४७४ ॥ 
 
 ेतु समाथध करो स्थस्थर मन । देखो ब्रह्म तत्व बोथधत नयन ।। 
करो इस भांवत सत्य दशथन । र ेगा न कोई सिंशय तब मन ।। (४७४) 
 
भािार्प: समाधध के द्वारा अर्ने मन को स्थस्थर करो। ज्ञानी नेत्रों से ब्रह्म ित्व को देखो। 
इस भांति सत्य के दशपन करो, िब मन में कोई संशय नहीं रहेगा (अर्ाि ब्रह्म ित्व 
के बारे में कोई संशय नहीं रहेगा)। 
 
स्वस्यानवद्या  बन्धसबंन्धमोक्षात ् 
सत्यज्ञानानि      रूपात्मर्ब्धौ ।  
िास्त्र ंयकु्तििेशिकोक्तिः  प्रमार्ण ं
चान्तःशसद्धा स्वानभुनूतः प्रमार्णम ्॥ ४७५ ॥ 
 
छूटें जब रर् अज्ञान बिंधन ।  ो   प्रान्द्रप्त    सण्डच्चदानिंदघन ।। 
य ी युगि ग्रन्थ गुरु-िचन ।  ोते शसि जो  ेतु अिंतिःकरन ।। (४७५) 
 
भािार्प: जब अज्ञान रूर्ी बंधन छूटिे हैं, िब सच्चच्चदानंदघन की प्रान्द्रप्त होिी है। यही 
युक्ति, ग्रन्थ और गुरु-िचन हैं जो अन्तःकरण से शसद्ध होिे हैं । 
 
बन्धो मोक्षश्च तनृ्दप्तश्च चचन्तारोग्यक्षुिाियः ।  
स्वनेवै वदे्या  यज्ज्ञान ं परेषामानमुाननकम ्॥ ४७६ ॥ 
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जानें  जन  स्वयिं   तृन्द्रप्त  बिंधन । चच िंता िातथ भूख वनमोचन ।। 
र्र करें यहद अन्य य  वििरण । समझो ि  ज्ञान वितकथ न ।। (४७६) 
 
भािार्प: प्राणी स्वयं िृन्द्रप्त, बंधन, चचिंा, स्वास्थ्य, भूख, मोक्ष को जानिे हैं। यहद दसूरे 
इनका तििरण दें, िो समझो क्रक िह अनुमान है। 
 
तिस्थिता बोधयत्वन्त गरुवः श्रतुयो यथा ।  
प्रज्ञयवै         तरेदद्वद्वान श्वरानगुहृ तया ॥ ४७७ ॥ 
 
गुरु  और  श्रुवत  दें  िेदन । माि सार रर् ज्ञान आत्मन  ।। 
कर प्रयोग बुणि बुणििन । सह त   आशीिाद   भगिन ।। 
तर जाओ य  भि-सागर ।  ो मुि  र्ाओ  धाम  अक्षर ।। (४७७) 
 
भािार्प: गरुु और श्रुति ब्रह्म-ज्ञान का केिल सार रूर् में बोध देिे हैं (र्ूणप ज्ञान िो 
स्वयं शसणद्ध से ही तमलिा है)। हे बुणद्धिान, प्रभु के आशीिाद से बुणद्ध का प्रयोग कर 
इस भि-सागर से िर जाओ। मिु होकर प्रभु का धाम र्ाओ। 
 
स्वानभुतू्या स्वय ंज्ञात्वा स्वमात्मानमखण्डितम ्।  
सशंसद्धः    समंखु ं    नतषे्ठक्तन्ननववकिात्मनात्मनन ॥ ४७८ ॥ 
 
स्व-अनुभि   ोता जब िेदन । अखिंड आत्मा   े साधकजन ।। 
र ता भाि वनविथकल्प भूजन ।  ो शसि तब सिंग मन प्रसन्न ।। (४७८) 
 
भािार्प: हे साधकजन, अर्ने अनुभि से जब अखंड आत्मा का ज्ञान हो जािा है, िब 
प्राणी शसद्ध हो प्रसन्न चचत्त के सार् तनतिपकल्प भाि में रहिा है। 
 
विेान्तशसद्धान्तननरक्तिरेषा ब्रह्मवै ज वः सकर् ंजगच् ।  
अखिरूपस्थिनतरेव मोक्षो ब्रह्मादद्वत य ेश्रतुयः प्रमार्णम ्॥ ४७९ ॥ 
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क ता  िदेांत  सार  म ात्म ।  ैं  जीि जगत केिल  आत्म ।। 
 ो जाओ स्थस्थत उस म त्तम ।  ै जो स्वरुर् अखिंड अनुर्म  ।।  
करो  न ीं सिंशय तुम भूजन ।  ैं  इनके  साक्षी  सब  ग्रिंर्न ।। (४७९) 
 
भािार्प: हे महात्मा, िदेांि का सार कहिा है क्रक जीि और जगि केिल ब्रह्म हैं। जो 
अखंड रूर् अनुर्म ब्रह्म है, उस महान में स्थस्थि हो जाओ। हे प्राणी, इसमें िुम संशय 
नहीं करो। इनके प्रमाण सब ग्रन्थ हैं। 

७१. बोधोर्लन्मि 
 
इनत गरुवचनाचु्छनतप्रमार्णात्   परमवगम्य   सतत्त्वमात्मयकु्त्या ।  
प्रिनमतकरर्णः समादहतात्मा क्वचचिचर्ाकृनतरात्मननष्ठतोऽभतू ्॥ ४८० ॥ 
 
इस प्रकार कर बोध आत्मन ।  ेतु  गुरु   श्रुवत   शसि  िचन ।। 
कर  प्रयोग  स्व-युगि  बुणि । करो साधक तुम अर्नी शुणि ।।  
 ोंगी    तब    इन्द्रियाँ   शांत ।  ोगे   स्थस्थत  तुम  ब्रह्म  प्रशांत ।। (४८०) 
 
भािार्प: हे साधक, इस प्रकार गुरु और श्रुति प्रमाणणि कर्न से आत्मा का बोध कर 
अर्नी युक्ति और बुणद्ध से िुम अर्नी शुणद्ध करो। िब इन्द्रियाँ शांि होंगी (अर्ाि 
तनयंक्रत्रि होंगी)। िुम र्णूप रूर् से ब्रह्म में स्थस्थि होग।े 
 
पकंचचत्कार् ंसमाधाय परे ब्रह्मणर्ण मानसम ्।  
उत्थाय      परमानिादििं     वचनमब्रव त ्॥ ४८१ ॥ 
 
कर समाह त चचत्त म ात्मा । र्रम     आनिंदमयी   र्रमात्मा ।। 
ककिं चचत काल  कर वनयिंिन । बोलो तुम तब य  मधुर िचन ।। (४८१) 
 
भािार्प: हे महात्मा, अर्ने चचत्त को कुछ देर िक तनयंक्रत्रि कर, र्रम आनदंमयी 
र्रमात्मा में समाहहि कर, िब िुम यह मधुर िचन बोलो। 
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बणुद्धनववनष्टा   गशर्ता   प्रवभृत्तः    ब्रह्मात्मनोरेकतयाभधगत्या ।  
इिं न जानऽेप्यननिं न जाने पकं वा पकयद्वा सखुमस्त्यपारम ्॥ ४८२ ॥ 
 
र्ा कर  ज्ञान  ब्रह्म   े म न ।  ुई  नष्ट  बुणि  ओर  भुिन ।। 
 ो नष्ट प्रिृथत्त  भि-विर्यन ।  र ा न ीं  इदिं  अवनदिं िेदन ।। 
आनिंद वमला अर्ार तदन्तर ।  ै अिंत ीन और जो  वनरिंतर ।। 
कैसे  वमला य  र्रम  िेदन ।  ोता  विस्मय  अत्यिंत म न ।। (४८२) 
 
भािार्प: हे महात्मा, ब्रह्म-ज्ञान र्ा कर बुणद्ध लौक्रककिा में नष्ट हो गई है (अर्ाि  छूट 
गए हैं)। लौक्रकक तिषयों में प्रिृधत्त नष्ट कर अब इदं (प्रत्यक्ष) और अतनदं (अप्रत्यक्ष) 
का बोध नहीं रहा। अर्ार आनंद तमला है जो तनरंिर अंिहीन है। यह र्रम ज्ञान कैसे 
तमला, हे महात्मा, आश्चयप होिा है।  

 
वाचा विुमिक्यमवे  मनसा  मन्तु ंन वा िक्यत े
स्वानिामतृपरूपरूरतपर            ब्रह्माम्बधुवेतभवम ्।  
अम्भोराशिनवि र्णववापषवकशिर्ाभाव ंभजन्म ेमनो 
यस्यांिांिर्व े  नवर् नमधनुानिात्मना  ननवृवतम ्॥ ४८३ ॥ 
 
करता अनुभि मैं सुभगकर । जैसे गल र ा र्ा र्डा सागर ।। 
सम िर्ा काल जलमूवतथका । र्र मैं  अब  र्डा  इन्दजुनका ।। 
ले  र ा  आनिंद  मकरिंद  का । न ीं  कर  सकूिं  िणथन इसका ।। 
इस  आत्मानिंद   सोम  िर्थन् । न ीं  सिंभि    ेतु  मन  चच िंतन ।। (४८३) 
 
भािार्प: मैं सौभाग्यशाली अनुभि करिा हँू क्रक जैसे सागर में िषा काल ओले के 
समान गल रहा र्ा, र्रन्तु अब समदु्र में र्डा अमृिानंद ले रहा हँू शजसका िणपन नहीं 
कर सकिा। इस अमृि रूर्ी आत्म आनंद का मन से चचिंन नहीं क्रकया जा सकिा 
(अर्ाि इस महान आनदं को न िाणी से िणणपि क्रकया जा सकिा है और न मन से 
चचिंन क्रकया जा सकिा है)। 
 
क्व गत ंकेन वा न त ंकुत्र र् ननमिं जगत ्।  
अधनुवै  मया  दृष्ट ंनास्ति  पकं  महिितुम ्॥ ४८४ ॥ 
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 ो र ा  विस्वस्मत  मैं  े म न । क ाँ  गया ि  भि-प्रदशथन ।। 
क ाँ  ुआ विलीन ि  दृश्य ।  ुआ ि  सिंसार अब अदृश्य ।। (४८४) 
 
भािार्प: हे महात्मा, मैं आश्चयपचक्रकि हँू क्रक िह लौक्रकक प्रदशपन कहाँ चला गया? िह 
दृश्य कहाँ छुर् गया? िह संसार अब अदृश्य हो गया। 
 
पकं हेय ंपकमपुािेय ंपकमन्यद्भतं्क नवर्क्ष्यर्णम ्।  
अखिानिप यषूपरू्ण े           ब्रह्ममहार्णवव े॥ ४८५  ॥ 
न पकंचचित्र पश्यानम न शृर्णोनम न विेम््यहम ्।  
स्वात्मनवै   सिानिरूपरे्णास्तस्म    नवर्क्ष्यर्णः ॥ ४८६ ॥ 
 
रू्णथ  सम   अखिंड  सुधामृत । ले  र ा   ँू   मैं   आनिंद  म त ।। 
 ै  क्या  य ां  िसु्त   त्याज्य । अर्िा   ै   कौन  िसु्त  ग्राह्य ।। 
 ै  कौन  िसु्त  जो  सामान्य । अर्िा  ै कौन जो असमान्य ।। (४८५) 
न देख सकूिं  में य  स्व-नयन । न   सुन  सकूिं   मैं   स्व-श्रिन ।। 
न समा र ा  य  सुबुणि मम ।  ँू  मुहदत   बस  स्थस्थत   ब्रह्म ।। 
विर्रीत    अिस्था    प्रािन । कर र ा अनुभि  ँू विलक्षन ।। (४८६) 
 
भािार्प: रू्णप अखंड अमृि के समान मैं महान आनंद ले रहा हँू। यहां क्या त्यागने योग्य 
िस्तु है अर्िा क्या ग्रहण करने योग्य िस्तु है, कौन साधारण िस्तु है अर्िा कौन 
असाधारण है, यह मैं अर्ने नेत्रों से न देख र्ा रहा हँू, न अर्ने कणों से सुन र्ा रहा हँू। 
यह मेरी सुबुणद्ध में नहीं समा र्ा रहा (अर्ाि मैं नहीं समझ र्ा रहा)। ब्रह्म में स्थस्थि 
बस आनंद ले रहा हँू। र्ूिपिि अिस्था के तिर्रीि अहद्विीय अनुभि कर रहा हँू। 
 
नमो नमि े गरुव ेमहात्मन े नवमिुसङ्गाय सितु्तमाय ।  
ननत्याद्वयानिरसस्वरूपपर्ण ेभमू्न ेसिापारियाम्बधुाम्न े॥ ४८७ ॥ 
यत्किाक्षिशिसािचन्दिका  पातधतूभवतापजश्रमः ।  
प्राप्तवानहमखिवभैवा   निमात्मपिमक्षय ं क्षर्णात ्॥ ४८८ ॥ 
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म त गुरु जो रह त भि-बिंधन । सिंत शशरोमणण वनत्य विलक्षन ।। 
आनिंद   स्वरुर्   अर्ार  सुजन । करँ   आर्को   कोकट   नमन ।। (४८७) 
 ेतु    आर्की   कृर्ा   वनदशथन । समान  सोम  शीतल  ज्योत्स्न ।। 
अर्गत  श्रम   सम  तार्  भुिन । र्ाया   अखिंड   ऐश्वयथ  तत्क्षन ।।  
र्ा   आनिंदमय   अक्षत   र्दात्म ।  ुआ  मैं    लीन  ज्ञान   आत्म ।। (४८८) 
 
भािार्प: महात्मा गुरु जो लौक्रकक बंधनों से मुि, संि शशरोमणण, र्तित्र, अहद्विीय, 
आनंद के भण्डार, अर्ार दयािान है, मैं आर्को कोक्रट प्रणाम करिा हँू। आर्की कृर्ा 
दृक्रष्ट के द्वारा जो चिमा की शीिल क्रकरणों के समान है, सांसाररक िार् समान श्रम 
दरू हुआ और ित्क्षण अखंड ऐश्वयप की प्रान्द्रप्त हुई। सम्पणूप आनदंमय ब्रह्म र्द र्ाकर 
में आत्म ज्ञान में लीन हुआ। 
 
धन्योऽहं कृतकृत्योऽहं नवमिुोऽहं भवग्रहात ्।  
ननत्यानिस्वरूपोऽहं  परू्णोऽहं   त्विनगु्रहात ्॥ ४८९ ॥ 
 
 ेतु कृर्ा गुरु  ुआ धन्य । रह त भि-बिंधन कृतकृत्य ।। 
सिथि    र्रररू्णथ   विद्वन । लीन   वनत्यानिंद   वनरर्न ।। (४८९) 
 
भािार्प: गरुु कृर्ा के कारण भि-बंधन से रहहि, धन्य, कृि कृत्य, सिपत्र र्ररर्णूप, 
तिद्वान, तनत्यानंद में लीन हुआ । 
 
असङ्गोऽहमनङ्गोऽहम     शर्ङ्गोऽहमभङु्गरः ।  
प्रिान्तोऽहमनन्तोऽहममर्ोऽहं चचरन्तनः ॥ ४९० ॥ 
 
 ुआ अनुभि मुझे  ँू र्ािन । असिंग अशरीर अक्षय अशल िंगन ।। 
अत्यिंत शांत अनिंत रु्रातन । इच्छा    रह त     ज्ञानी   चतेन ।। (४९०) 
 
भािार्प: (गुरु कृर्ा से) मुझे अनुभि हुआ क्रक मैं शुद्ध, अशलप्त, देह से र्रे, शाश्वि, 
अचचतह्नि, अति शांि, अनंि, र्ुरािन, इच्छा रहहि आत्म-ज्ञानी हँू। 
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अकताहमभोिाहम    नवकारोऽहमपियः ।  
िदु्धबोधस्वरूपोऽहं केवर्ोऽहं सिाशिवः ॥ ४९१ ॥ 
 
 ँू अकता अभोिा अव्यय । अकक्रय शुि सत ज्ञानी हदव्य ।। 
 ँू  एक   समान   र्रमात्मा । वनत्य कल्याण स्वरुर् आत्मा ।। (४९१) 
 
भािार्प: कमों से तनशलपप्त, इच्छा रहहि, अर्ररििपनशील, तनन्द्रिय, शदु्ध, सत्य ज्ञानी, 
हदव्य, एक, र्रमात्मा समान, तनत्य, कल्याण स्वरुर् आत्मा हँू। 
 
र्द्षु्टः    श्रोतवुविुः    कतुवभोिुनववभभन्न    एवाहम ्।  
ननत्यननरन्तरननन्दियननःस मासङ्गपूर्णवबोधात्मा ॥ ४९२ ॥ 
 
 ँू थभन्न  न करँ  मैं भि कमथ । यर्ा   द्रष्टा   श्रोता  वनतकमथ ।। 
ििा भोिा करें जो  भूजन । प्रत्युत   मैं   तो   ब्रह्म   िदेन ।। 
वनत्य वनरिंतर  वनन्द्रिय म न । वनिःसीम असिंग सिथ ज्ञानिन ।। ४९२) 
 
भािार्प: (गुरु कृर्ा से अनुभि हुआ क्रक) मैं धभन्न हँू। भि कमप जैसे देखना, सुनना, तनि 
कायप करना, बोलना, भोग करना जो प्राणी करिे हैं, मैं नहीं करिा। प्रत्युि मैं िो ब्रह्म 
ज्ञानी, तनत्य, तनरंिर, तनन्द्रिय, महात्मा, अर्ार, तनशलपप्त, एिं सम्पणूप ज्ञानी हँू। 
 
नाहनमिं नाहमिोऽप्यभुयोरवभासकं परं िदु्धम ्।  
बाह्याभ्यन्तरिून्य ं   परू्ण ं    ब्रह्मादद्वत यमवेाहम ्॥ ४९३ ॥ 
 
न  ँू मैं  सू्थल  स्वरुर् तन । और न   ी  सूक्ष्म  वनरर्न ।। 
अकर्तु  ँू मैं स्वयिं खद्योतन । इन दोनों  सूक्ष्म  सू्थल तन ।। 
 ँू मैं शून्य बाह्य अिंतिःकरण । र्रब्रह्म रू्णथ शुि विलक्षन ।। (४९३) 
 
भािार्प: न मैं स्थूल शरीर हँू और न ही सूक्ष्म रूर्। अक्रर्िु मैं इन दोनों सूक्ष्म और स्थूल 
शरीर का स्वयं प्रकाशक हँू। अंदर बाहर से शून्य, मैं र्णूप, शुद्ध और अहद्विीय र्रब्रह्म 
हँू। 
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ननरपममनादितत्त्व ंत्वमहनमिमि इनत किनािरूम ्।  
ननत्यानिैकरस ं       सत्य ं       ब्रह्मादद्वत यमवेाहम ्॥ ४९४ ॥ 
 
र ता मैं दरू अनाहद तत्व । अनुर्मेय 'तू और मैं' तत्व ।। 
अकर्तु  ँू वनत्यानिंद िर्थन् । ब्रह्म अहद्वतीय सत्य र्ािन ।। (४९४) 
 
भािार्प: मैं उर्मा रहहि 'िू और मैं' अनाहद ित्वों से दरू रहिा हँू। अक्रर्िु तनत्यानदं 
स्वरुर्, अहद्विीय, सत्य, र्तित्र ब्रह्म हँू। 
 
नारायर्णोऽहं नरकान्तकोऽहं परुान्तकोऽहं परुषोऽहम िः ।  
अखिबोधोऽहमिषेसाक्ष   ननरीश्वरोऽहं  ननरहं च ननमवमः ॥ ४९५ ॥ 
 
 ँू मैं  ी नरकासुर िधक । क्षीर समुद्रशायी भि जनक ।। 
 ँू  मैं  िधक  किरु्र दैत्य । ईश्वर     र्रम     रु्रुर्  दैव्य ।। 
साक्षी अखिंड बोध िर्थन् । अबिंथधत  स्वतिंि स्व-सिंिेदन ।। (४९५) 
 
भािार्प: मैं ही नरकासुर का िध करने िाला क्षीर समुद्र में शयन करने िाला नारायण 
हँू। क्रत्ररु्र दैत्य का िध करने िाला मैं ईश्वर, दैिीय र्रम रु्रुष हँू। मैं साक्षी अखंड बोध 
स्वरुर्, बंधन (ममिा) रहहि, स्विंत्र और अहंिा हँू। 
 
सवषे ुभतूषे्वहमवे ससं्थितो ज्ञानात्मनान्तबवदहराश्रयः सन ्।  
भोिा च भोग्य ंस्वयमवे सव ंयद्यत्पथृग्दषृ्टनमिन्तया परुा ॥ ४९६ ॥ 
 
देता आश्रय जन  ेतु िेदन ।  ँू स्थस्थत अन्तिः बाह्य भूजन ।। 
देखे  गए   जो र्दार्थ थभन्न ।  ेतु  भि  िृथत्त  इस  भुिन ।। 
 ँू मैं  उनका  भोिा भोग्य । र्रब्रह्म  रु्रुर्  र्रम  योग्य ।। (४९६) 
 
भािार्प: ज्ञान के द्वारा प्राणणयों को आश्रय देिा हँू (अर्ाि ज्ञान के द्वारा प्राणणयों का 
उद्धार करिा हँू)। प्राणणयों के अंदर बाहर स्थस्थि हँू। इस संसार में लौक्रकक िृधत्त के 
कारण जो धभन्न र्दार्प देखे गए हैं, मैं उनका भोिा और भोग्य र्रब्रह्म र्रम योग्य 
रु्रुष हँू। 
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मय्यखिसखुाम्भोधौ बहुधा नवश्वव चयः ।  
उत्पद्यन्त ेनवर् यन्त ेमायामारतनवभ्रमात ्॥ ४९७ ॥ 
 
नाना तरिंगे विश्व वनरर्न । माया  रर्ी   ेतु   िेग  र्िन ।। 
उिती  ोती र तीं वनमि । अखिंड आनिंद सागर मम मन ।। (४९७) 
 
भािार्प: मेरे अखडं सागर मन में तिश्व स्वरुर् नाना िरंगे माया रूर्ी िायु के िेग से 
उठिी और तिलीन होिी रहिीं हैं। 
 
िरु्ादिभावा मक्तय कस्थिता भ्रमाि ्आरोपपतानुसु्फरर्णने र्ोकैः ।  
कार् े   यथा   किकवत्सराय-र्णत्वाियो   ननष्कर्नननववकि े॥ ४९८ ॥ 
 
वनष्कल ि् वनविथकल्प िादन । जसैे  न ीं  कोई विभाजन ।। 
कल्प  िर्थ  ऋतु और  अयन ।  ँू  मैं  समान  अभेदी म न ।।  
कर कल्पना   ेतु  विस्मार्न ।  ुआ र्ा आरोकर्त मम मन ।। 
भाि  सूक्ष्म  और  सू्थल  तन । र्र  मैं   तो    ँू   र्रमात्मन ।। (४९८) 
 
भािार्प: जैसे तनष्कल (अखंड) और तनतिपकल्प (अद्वय) काल में कोई तिभाजन कल्प, 
िषप, ऋिु और अयन (उत्तरायण एिं दखखनायन) में नहीं होिा, उसी प्रकार मैं अभेदी 
महात्मा हँू (मैं भी तिभाजन अर्िा भेद नहीं करिा)। माया के कारण कल्पना से मेरा 
मन सूक्ष्म भाि और स्थलू शरीर में आरोक्रर्ि हुआ र्ा, र्रन्तु मैं िो र्रम आत्मा हँू। 
 
आरोपपत ंनाश्रयिषूकं भवते ्किापप मढैूरनतिोषिपूषतःै ।  
नादर्द्वकरोत्यूषरभनूमभागं    मरीचचकावारर    महाप्रवाहः ॥ ४९९ ॥ 
 
 ेतु दोर् बणुि अबोधजन । यद्यकर् ककए आरोकर्त मम मन ।। 
र्र  न ीं   ँू   मैं   अर्ािन । न ीं कर सकें  य  मुझे मशलन ।। 
जैसे न ीं  सिंभि समुन्दन ।  ेतु  मृग  तृष्णा  जल  स्यन्दन ।। (४९९) 
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भािार्प: दोष बुणद्ध के कारण यद्यक्रर् अज्ञानी प्राणणयों ने मेरे मन को आरोक्रर्ि क्रकया 
है, र्र मैं अर्तित्र नहीं हँू। यह मझुे दकू्रषि नहीं कर सकिे, शजस प्रकार मृग िृष्णा के 
कारण जल प्रिाह गीला नहीं कर सकिा। 
 
आकािवल्लपेनविरूगोऽहं आदित्यविास्यनवर्क्ष्यर्णोऽहम ्।  
अहायववक्तन्नत्यनवननश्चर्ोऽहं   अम्भोभधवत्पारनववशजवतोऽहम ्॥ ५०० ॥ 
 
 ँू   मैं   वनलेर्   समान    गगन । प्रकाशशत समान हदिाकरन ।। 
वनश्चल समान गगरर शृङ्खलन । अर्ार  समान   समुद्र  ग न ।। (५००) 
 
भािार्प: मैं आकाश के समान स्वच्छ हँू। सूयप के समान प्रकाशमान हँू। र्िपि श्रृंखला 
के समान दृढ़ हँू। गहरे समुद्र के समान अर्ार हँू। 
 
न  म े  िेहेन   सबंन्धो  मघेनेवे  नवहायसः ।  
अतः कुतो म ेतद्धमा जाित्स्वप्नसषुपु्तयः ॥ ५०१ ॥ 
 
जैसे  न ीं   कोई  समागम । मध्य र्ररसर गगन और घन ।। 
सदृश  न ीं  सम्बन्ध  मध्य । ककिं चचत तन ि् स्वयिं मैं हदव्य ।। 
अतैि सभी धमथ सलिंि तन । सम   जाग्रत   सुरु्न्द्रप्त  स्वप्न ।। 
 ै न ीं सम्बन्ध मम आत्मन ।  ँू मैं  स्थस्थत एक सिंग भगिन ।। (५०१) 
 
भािार्प: जैसे आकाश और मेघ र्ररसर के मध्य कोई सम्बन्ध नहीं है, उसी प्रकार 
क्रकंचचि ‘हदव्य मैं स्वयं’ (आत्मा) और शरीर के मध्य सम्बन्ध नहीं है। अिैि सभी कमप 
जो शरीर से सम्बब्धन्धि है जैसे जाग्रि, सुषुन्द्रप्त, स्वप्न, इनका संबंध मुझ ब्रह्म से नहीं 
है। मैं भगिान् से एक हो स्थस्थि हँू। 
 
उपाभधरायानत स एव गच्छनत स एव कमाणर्ण करोनत भङ्ु्िे ।  
स  एव  ज यवपन्द्म्रयत े सिाहं  कुर्ादर्द्वक्तन्नश्चर्  एव  ससं्थितः ॥ ५०२ ॥ 
 
 ेतु माया करे कमथ भूजन । फलित भोगे दिुःख सुख तन ।। 
र्श्चात जराश्रम र्ाए मरन । र्र  मैं   ँू  सम  गगरर  वनष्ठन ।। (५०२) 
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भािार्प: माया के कारण प्राणी कमप करिा है और शरीर उसके र्ररणाम स्वरुर् सुख 
दःुख भोगिा है। िृद्धािस्था के बाद मृत्यु को प्राप्त होिा है। र्रन्तु मैं र्िपि के समान 
दृढ़ हँू। 
 
न  म े  प्रवभृत्तनव  च   म े  ननवभृत्तः   सिैकरूपस्य   ननरंिकस्य ।  
एकात्मको यो नननवडो ननरन्तरो व्योमवे परू्णवः स कथ ंन ुचषे्टत े॥ ५०३ ॥ 
 
न ीं   मेरी     विर्य   प्रिृथत्त । न ीं  ककसी  विर्य वनिृथत्त ।। 
 ों ि  एकरस या वनरियि । चा े  रू्णथ  अिंग  या अियि ।। 
 ँू   मैं   सम्पूणथ   सम   गगन । जो  वनरिंतर  एकरर् सघन ।। 
न ीं  करँ  मैं   प्रयास  अन्य । र्ाऊँ बस ज्ञान ब्रह्म अजन्य ।। (५०३) 
 
भािार्प: मेरी क्रकसी तिषय में न प्रिधृत्त है न तनिृधत्त चाहे िह एकरस हों या तनरियि 
(अखंड),यिु र्ूणप अगं अर्िा भाग। मैं तनरंिर एकरूर् सघन आकाश समान सम्पणूप 
हँू। मैं बस आहद ब्रह्म का ज्ञान र्ाऊँ, इसके अतिररि कोई और प्रयास नहीं करिा। 
 
पणु्यानन पापानन ननररन्दियस्य ननश्चतेसो नननववकृतनेनवराकृतःे ।  
कुतो  ममाखिसखुानभुतूःे  ब्रतू े  ह्यनन्वागतनमत्यपप श्रनुतः ॥ ५०४ ॥ 
 
 ँू मैं  अखिंड  आनिंद िर्थन् । रह त  रु्ण्य और  र्ार् लक्षन ।। 
रह त इन्द्रिय मन आकार । न ीं  समाह त  कोई  विकार ।। 
 ँू मैं  रह त  कमथ  ककिं चचत । क े श्रुवत उचचत या अनचुचत ।। (५०४) 
 
भािार्प: मैं अखंड आनदं स्वरुर् र्ार् और र्ुण्य लक्षण, मन, आकार और इन्द्रिय से 
रहहि हँू। मझुमें कोई अिगणु नहीं है। मैं श्रुति में कहे उचचि या अनचुचि क्रकसी भी 
कमप से रहहि हँू। 
 
छायया  स्पषृ्टमषु्ण ं वा  ि त ं वा  सषुु्ठ िःुषु्ठ वा ।  
न   स्पिृत्यवे   यद्भतं्कचचत्परुष ं तदद्वर्क्ष्यर्णम ्॥ ५0५ ॥ 
न साशक्षर्ण ंसाक्ष्यधमाः ससं्पिृत्वन्त नवर्क्ष्यर्णम ्।  
अनवकारमिुास न ं     गहृधमाः        प्रि पवत ्॥ ५0६ ॥ 
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जैसे न ीं  ोता जन सिंिदेन । करें स्पशथ  जब  छाया भूजन ।। 
िसु्त गमथ  सदथ वन िंद्य सम्यक । अर्िा कोई भी  इनसे रृ्र्क ।। (५०५) 
या जैसे  गृ  जलता दीर्क । करता    प्रकाशशत    कोष्ठक ।।   
र्र  न ीं  बदलता  जन धमथ । समान न ीं कर सके िशङ्गम ।। 
चचत्त  जो विकार ीन  र्ािन । सत्ता  भौवतक  तत्व   ेतु तन ।। (५०६) 
 
भािार्प: जैसे प्राणी की छाया को सदप, गमप, उचचि, अनुचचि िस्तु अर्िा कोई भी 
इनसे र्ृर्क िस्तु स्पशप करे िो कोई प्राणी को अनुभूति नहीं होिी या घर में जलिा 
दीर्क कमरों को प्रकाशशि करिा है र्र प्राणी का धमप नहीं बदलिा। उसी प्रकार 
आत्मा जो तिकारहीन और र्तित्र है उसको शरीर के द्वारा उत्पन्न भौतिक ित्व 
प्रभातिि नहीं करिे। 
 
रवयेवथा कमवणर्ण साशक्षभावो वहेयवथा िाहननयामकत्वम ्।  
रज्जोयवथारोपपतविसुङ्गः   तथवै   कूििचचिात्मनो  म े॥ ५०७ ॥ 
 
 ैं  रवि  साक्षी  कमथ  भूजन । कर्घलता लौ  अगि दा न ।। 
समझें  सर्थ  भ्रमिश  रशन । सदृश  मुझ में  भाि  दृश्वन् ।। 
विर्य कूटस्थ आत्मा चेतन ।  ै य  स ज  न  ेतु  कमथन ।। (५०७) 
 
भािार्प: प्राणणयों के कमों के साक्षी सूयप हैं। लोहा अक्ति के दहकने से क्रर्घलिा है। 
भ्रमिश रस्सी को सर्प समझ लेिे हैं। उसी प्रकार मझु में अर्ररििपनीय चेिन आत्मा 
के तिषय का द्रष्टा भाि है। यह स्वाभातिक है, कमप के कारण नहीं। 
 
कतापप वा कारक्तयतापप नाहं भोिापप वा भोजक्तयतापप नाहम ्।  
र्द्ष्टापप  वा  ििवक्तयतापप  नाहं   सोऽहं  स्वयजं्योनतरन दृगात्मा ॥ ५०८ ॥ 
 
 ँू मैं न ीं कता न कारक ।  ँू न ीं भोिा न के्लर्क ।। 
न द्रष्टा  और न ीं सूचक ।  ँू मैं तो  दैह्य स्व-द्योतक ।। (५०८) 
 
भािार्प: न मैं किा हँू, न कारक (कमप करिाने िाला । न भोिा हँू, न क्लेषक (क्लशे 
देने िाला)। न देखने िाला और न हदखाने िाला। मैं िो स्व-प्रकाशक आत्मा हँू। 
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चर्त्यपुाधौ   प्रनतनबम्बर्ौल्यम ्  अउपाभधकं   मढूभधयो  नयत्वन्त ।  
स्वनबम्बभतू ंरनववदद्वननन्दियं कतास्तस्म भोिास्तस्म हतोऽस्तस्म हेनत ॥ ५०९ ॥ 
 
देते दोर् मायािश मूढ़जन ।  ुई  उत्पन्न   ेतु  छाया  तन ।। 
क ें    सूयथ     उत्तरदागयन् । सदृश भ्रमिश य  मुण्डिमन् ।। 
क ते कफरते  ैं  ि ी कता । और सभी कमथ फल भोिा ।। (५०९) 
 
भािार्प: मायािश मूखप प्राणी शरीर से उत्पन्न हुई छाया के दोष का उत्तरदायी सूयप को 
बिािे हैं। इसी प्रकार मूखप प्राणी यह कहिे क्रफरिे हैं क्रक िही किा हैं और सभी कमप 
फल के भोिा हैं। 
 
जर् ेवापप िर् ेवापप र्ठुत्वषे जडात्मकः ।  
नाहं    नवशर्प्य े  तद्धमतघविधमतनवभो   यथा ॥ ५१० ॥ 
 
घट जल न ीं सम्बिंथधत गगन । सदृश  न ीं  धमथ   सङ्गत  तन ।।  
चा े  करे  वनिास  मध्य जल । अर्िा करे वनिास मध्य र्ल ।। (५१०) 
 
भािार्प: घडे के जल का सम्बन्ध आकाश से नहीं होिा। उसी प्रकार शरीर का सम्बन्ध 
धमप से नहीं होिा, चाहे िह जल मध्य तनिास करे अर्िा र्ल मध्य। 
 
कतृवत्वभोिृत्वखर्त्वमत्तता             जडत्वबद्धत्वनवमिुताियः ।  
बदेु्धनववकिा न त ुसत्वन्त वितुः स्वस्तस्मन ्परे ब्रह्मणर्ण केवर्ऽेद्वय े॥ ५११ ॥ 
 
कता भोिा  दौजथन्यर्न । मुगि   मत्तता  जडता   बिंधन ।। 
 ैं  य  सब  कल्पना मन । न ीं  सम्बन्ध   दैह्य  विलक्षन ।। 
 ै जो वनसगाहद अगोचर । स्थस्थत जो ब्रह्म आत्मा स्वकर ।। (५११) 
 
भािार्प: किा, भोिा, दषु्टिार्न, मत्तिा, जडिा, मुक्ति, बंधन यह सब मन की कल्पना 
हैं। इनका संबंध अहद्विीय आत्मा से नहीं है जो प्रकृति से र्रे स्वात्मा ब्रह्म में स्थस्थि है। 
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सन्त ुनवकाराः प्रकृतिेविधा ितधा सहस्रधा वापप ।  
पकं  मऽेसङ्गचचतिनैव  घनः  क्वचचिम्बरं  स्पिृनत ॥ ५१२ ॥ 
 
 ों कोकट विकार  स्वरर्क । असम्बि य  चचत् असिंग चतेक ।। 
न ीं छू सके आत्मा अिगुन । जैसे   छू  न ीं  सके   मेघ  गगन ।। (५१२) 
 
भािार्प: प्रकृति में कोक्रट तिकार हों, र्र तिरि तििेकी आत्मा से यह सम्बंधधि नहीं 
हैं (अर्ाि सांसाररक तिकार आत्मा को नहीं छूिे)। आत्मा को अिगुण नहीं छू सकिे 
जैसे मेघ आकाश को नहीं छू सकिे। 
 
अव्यिादििरू्पयवन्तमतेत ्नवश्व यत्राभासमात्र ंप्रत तम ्।  
व्योमप्रख्य ं  सकू्ष्ममाद्यन्तह न ं ब्रह्मादै्वत ं यत्तिेवाहमस्तस्म ॥ ५१३ ॥ 
 
प्रकृवत   से   र्ञ्चतत्व   भुिन ।  ै जो आभास माि भूजन ।। 
अनाद्यन्त सूक्ष्म समान गगन ।  मैं ि  अदै्वत  ब्रह्म  र्ािन ।। (५१३) 
 
भािार्प: तिश्व में प्रकृति से र्ञ्चित्व िक जो प्राणी का आभास मात्र है (अर्ाि यह 
संसार शजसमें आभास मात्र प्रिीि होिा है), आहद अंि से रहहि, आकाश समान सूक्ष्म, 
िह मैं अदै्वि र्तित्र ब्रह्म हँू। 
 
सवाधारं सववविपु्रकाि ं सवाकारं  सववग ंसवविनू्यम ्।  
ननत्य ंिदंु्ध ननश्चर् ंनननववकिं ब्रह्मादै्वत ंयत्तिेवाहमस्तस्म ॥ ५१४ ॥ 
 
जो आधार सबका सिथज्ञ । द्योतक िसु्त सब युि प्रज्ञ ।। 
सिथरर्  असिंग दृढ़ र्ािन । वनविथकल्प   अदै्वत  आत्मन ।। 
 ँू  मैं   ि ी   र्रब्रह्म   दैह्य । अहद्वतीय  र्ािन और दैव्य ।। (५१४) 
 
भािार्प: जो सबका आधार, सिप व्यार्ी, सब िसु्तओ ं का प्रकाशक, ज्ञान यिु, 
सिपरूर्, असंग, तनश्चल, र्तित्र, तनतिपकल्प, अदै्वि आत्मा है, मैं िही अहद्विीय, र्ािन, 
दैिीय र्रब्रह्म चेिन हँू। 
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यत्प्रत्यिािषेमायानविषे ंप्रत्यग्रपू ंप्रत्ययागम्यमानम ्।  
सत्यज्ञानानन्तमानिरूप ं  ब्रह्मादै्वत ं यत्तिेवाहमस्तस्म ॥ ५१५ ॥ 
 
जो रह त सब भेद विस्मार्न । अविर्यी अिंतरात्मा िर्थन् ।। 
अनिंत   सण्डच्चदानिंद  वनरर्न ।  ँू  मैं  ि ी  र्रब्रह्म चेतन ।। (५१५) 
 
भािार्प: जो सब  माया के भेदों से रहहि, अतिषयी (लौक्रकक तिषयों में अरुचच िाला), 
अंिरात्मा स्वरुर्, अनंि, सच्चच्चदानदं रूर् है, मैं िही र्रब्रह्म चेिन हँू। 
 
ननन्दियोऽस्म्यनवकारोऽस्तस्म ननष्कर्ोऽस्तस्म ननराकृनतः ।  
नननववकिोऽस्तस्म  ननत्योऽस्तस्म  ननरार्म्बोऽस्तस्म ननद्ववयः ॥ ५१६ ॥ 
 
 ै जो रह त कृत्य विकार । रह त कला वनत्य वनराकार ।। 
वनविथकल्प  स्वतिंि र्ािन ।  ँू   मैं  ि ी   र्रब्रह्म   चेतन ।। (५१६)  
 
भािार्प: जो कृत्य रहहि, तिकार रहहि, कला रहहि, तनत्य, तनराकार, तनतिपकल्प, 
स्विंत्र, शुद्ध है, मैं िही र्रब्रह्म चेिन हँू।   
 
सवात्मकोऽहं सवोऽहं सवात तोऽहमद्वयः ।  
केवर्ाक्षिबोधोऽहमानिोऽहं   ननरन्तरः ॥ ५१७ ॥ 
 
जो  सिथरर्   सबका  चेतन । सबसे र्रे विलक्षण र्ािन ।। 
अखिंड ज्ञान आनन्द वनरर्न ।  ँू   मैं  ि ी  र्रब्रह्म   चेतन ।। (५१७) 
 
भािार्प: जो सिपरूर्, सबका आत्मा, सबसे र्रे, अहद्विीय, र्तित्र, अखंड ज्ञान और 
आनंद रूर् है, मैं िही र्रब्रह्म चेिन हँू।   
 
स्वाराज्यसाम्राज्यनवभनूतरेषा    भवतृ्कपाश्र मदहमप्रसािात ्।  
प्राप्ता मया श्र गरुव ेमहात्मने नमो नमिऽेि ुपनुनवमोऽि ु॥ ५१८ ॥ 
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 ुई य  मुझे म न अनुभूवत । गुरु     ेतु    आर्की    प्रीवत ।। 
य  स्वतिंिता  ि् आथधर्त्य । करँ नमन कोकट कोकट हदव्य ।। (५१८) 
 
भािार्प: गरुुदेि, आर्की कृर्ा से यह मझुे स्विंत्रिा और  सिोच्चिा की महान 
अनुभूति हुई है। हे हदव्य, आर्को कोक्रट कोक्रट नमन करिा हँू। 
 
महास्वप्न े     मायाकृतजननजरामतृ्यगुहन े
भ्रमन्त ंक्लक्लश्यन्त ं  बहुर्तरतापरैनदुिनम ्।  
अहंकारव्याघ्रव्यभथत   नमममत्यन्तकृपया 
प्रबोध्य प्रस्वापात्परमनवतवान्मामशस गरुो ॥ ५१९ ॥ 
 
भटक  र ा र्ा  मैं विस्मार्न ।  ेतु िृिािस्था जि मरन ।। 
प्रवत हदन रात  भयिंकर स्वप्न ।  ोता  सिंतप्त   स्व-दयुथतन ।। 
जगाया  आर्ने   गुरु  म न । सोया   ुआ  व्यथर्त कृर्न ।। 
सम व्याघ्र स्वरुर् अिलेर्न । की रक्षा  आर्ने  े  भगिन ।। (५१९)  
 
भािार्प: मैं मायािश िृद्धािस्था, जन्म-मरण के कारण प्रति हदन राि तिफल प्रयत्नों 
से संिप्त भयंकर स्वप्न में भटक रहा र्ा। हे महात्मा गुरु, इस सोये हुए व्यधर्ि कृर्ण 
को आर्ने व्याघ्र रूर्ी अहंकार से जगाया। हे भगिान्, आर्ने रक्षा की। 
 
नमिस्म ैसिैकस्म ैकस्मचैचन्महस ेनमः ।  
यिेतदद्वश्वरूपरे्ण   राजत े   गरुराज   त े॥ ५२० ॥ 
 
करँ  मैं   कोकट  कोकट  नमन ।  े गुरु  ेतु आर्के उज्ज्वलन ।। 
 ैं जो सत स्वरुर् भाि एकन ।  समाये  इस   सम्पूणथ  भुिन ।। (५२०) 
 
भािार्प: हे गरुु, आर्के िेज के शलए मैं कोक्रट कोक्रट नमन करिा हँू। आर् सत्य स्वरुर् 
में एकीभाि से इस सम्पूणप तिश्व में समाये हैं। 



203 
 

७२.  उर्देश का उर्सिं ार 
 
इनत नतमवर्ोक्य शिष्यवय ंमभधगतात्मसखु ंप्रबदु्धतत्त्वम ्।  
प्रमदुितहृिय ं स िेशिकेिः  पनुररिमाह  वचः परं  महात्मा ॥ ५२१ ॥ 
 
करते देख उत्तम शशष्य नमन । र्ाया  जो   आनिंद   आत्मन ।। 
युि तत्व  बोध  रह त बिंधन । स र्थ बोले िचन गुरु म न ।। (५२१) 
 
भािार्प: उत्तम शशष्य को नमन करिे देख जो बंधन रहहि है, आत्म-आनंद और आत्म-
बोध से युि है, महात्मा गुरु प्रसन्न हो कर िचन बोल।े 
 
ब्रह्मप्रत्ययसन्तनतजवगितो       ब्रह्मवै       तत्सववतः 
पश्याध्यात्मदृिा प्रिान्तमनसा सवास्वविास्वपप ।  
रूपािन्यिवशेक्षत ं     पकमभभतश्चक्षुष्मतां      दृश्यत े
तद्विब््रह्मनविः     सतः   पकमपरं   बदेु्धनववहारास्पिम ्॥ ५२२ ॥ 
 
 े ित्स  श्रेष्ठ कर शान्मन्त मन ।  ेतु  आध्यान्मत्मक  स्व-नयन ।। 
देख  ब्रह्ममय  समस्त  भुिन ।  ै एक सत्य बस ब्रह्म र्ािन ।। 
देख स्पष्ट च ँु ओर र्ररगमन । न ीं  कुछ   र्रर  ब्रह्म  म न ।। 
 ै सत्य  केिल ब्रह्म वनरर्न ।  ेत ु    ब्रह्मज्ञानी    बुणििन ।। (५२२) 
 
भािार्प: हे उत्तम ित्स, मन को शांि कर अर्ने आध्याब्धत्मक नेत्रों से समस्त संसार 
को ब्रह्ममय देख। र्तित्र ब्रह्म ही बस एक सत्य है। चारों ओर र्ररसर में स्पष्ट महान 
ब्रह्म के अतिररि कुछ नहीं देख। ब्रह्मज्ञानी बुणद्धिान के शलए केिल ब्रह्म रूर् ही 
सत्य है। 
 
किां  परानिरसानभुनूत  मतृ्सजृ्य   िनू्यषे ु रमते  नवद्वान ्।  
चिे महाल्हादिनन ि प्यमान ेचचत्रिेमुार्ोकक्तयतु ंक इचे्छत ्॥ ५२३ ॥ 
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न ीं करो अन्य विर्य रमन ।  ैं  ि   सब   वमथ्या  बुणििन ।। 
करो र्ान  र्रमानिंद  र्ािन । सम  जब  अग्रस्थ  चिंद्र द्योतन ।। 
क्यों   देखें    चचकित   िर्थन् । अतिः करो केिल ब्रह्म चचन्तन ।। (५२३) 
 
भािार्प: क्रकसी अन्य तिषयों (ब्रह्म के अतिररि) में रमण नहीं करो। हे प्रमि, िह सब 
तमथ्या हैं। र्तित्र र्रम आनंद का र्ान करो। शजस प्रकार प्रत्यक्ष प्रकाशशि चंद्र समक्ष 
समक्ष हों िो चचक्रत्रि रूर् क्यों देखें? अिः केिल ब्रह्म का चचिंन करो।  
 
असत्पिाथानभुवने पकंचचन् न ह्यस्ति तनृ्दप्तनव च िःुखहाननः ।  
तिद्वयानिरसानभुतू्या  तपृ्तः  सखु ं नतष्ठ   सिात्मननष्ठया ॥ ५२४ ॥ 
 
यहद करो असत्य िसु्त चच िंतन । न   ो तृन्द्रप्त न   ों दरू  खेदन ।। 
अतिः र्ा अद्वय  सुखमय र्ािन ।  ो तपृ्त र ो स्थस्थत सतात्मन ।। (५२४)   
 
भािार्प: यहद असि िस्तु (ब्रह्म के अतिररि सभी िस्तुएं असत्य हैं) का चचिंन करोग े
िो न िृप्त होगे और न दःुख दरू होंगे। अिः आनंदमय र्तित्र अदै्वि को र्ाकर िृप्त हो 
और सत्य ब्रह्म में स्थस्थि रहो। 
 
स्वमवे सववथा पश्यन्मन्यमानः स्वमद्वयम ्।  
स्वानिमनभुञु्जानः   कार् ं नय  महामत े॥ ५२५ ॥ 
 
देखो सब ओर स्वयिं बुणििन ।  ो  तुम   वनिःसिंदे    विलक्षन ।। 
करते  अनुभि   आनिंद   दैह्य । करो व्यतीत समय तुम हदव्य ।। (५२५) 
 
भािार्प: हे बुणद्धिान, सब ओर स्वयं को देखो (अर्ाि स्वयं में ब्रह्म देखो)। िुम 
तनःसंदेह अहद्विीय हो। हे हदव्य, आत्मानदं का अनुभि करिे हुए समय व्यिीि करो। 
 
अखिबोधात्मनन नननववकि ेनवकिन ंव्योनम्न परुप्रकिनम ्।  
तिद्वयानिमयात्मना  सिा   िात्वन्त ं परामते्य  भजस्व मौनम ्॥ ५२६ ॥ 
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 ै ब्रह्म अखिंड बोध अथभन्न । न ीं कोई विकल्प बुणििन ।। 
जैसे न ीं नगर मध्य गगन ।  ो जाओ  आत्म स्वरुर् मि ।। 
 ै  जो आनिंदमय  विलक्षन ।  ेतु  र्ा  शान्मन्त   ो वनिथचन ।। (५२६) 
 
भािार्प: ब्रह्म अखडं बोध तनतिपकल्प है। हे बुणद्धिान, इसका कोई तिकल्प नहीं है, 
जैसे आकाश के अंदर कोई नगर नहीं है। आत्म स्वरुर् में मि हो जाओ जो आनंदमय, 
तिलक्षण है। इस प्रकार (ब्रह्म में मि हो) शाब्धन्त र्ा मौन हो जाओ। 
  
तषू्ण मविा  परमोपिात्वन्तः   बदेु्धरसत्किनवकिहेतोः ।  
ब्रह्मात्मन ब्रह्मनविो महात्मनो यत्राद्वयानिसखु ंननरन्तरम ्॥ ५२७ ॥ 
 
र ते मौन  ेतु विकल्प असत्य । ब्रह्मिेत्ता    म ात्मा    हदव्य ।। 
र्ाते  र्रम   शान्मन्त  ि   म न । करते र्ान रस अद्वय मोदन ।। ५२७) 
 
भािार्प: असत्य तिकल्पों के प्रति (ब्रह्म के अतिररि) ब्रह्मज्ञानी हदव्य महात्मा मौन 
रहिे हैं (अिः ब्रह्म के अतिररि िह क्रकसी तिकल्प का चचिंन नहीं करि)े। िह महात्मा 
अदै्वि आनंद रस का र्ान करिे हुए र्रम शांति प्राप्त करिे हैं। 
 
नास्ति ननवासनान्मौनात्परं सखुकृितु्तमम ्।  
नवज्ञातात्मस्वरूपस्य   स्वानिरसपाक्तयनः ॥ ५२८ ॥ 
 
र्ाया जो आत्म बोध भूजन । कर शलया र्ान रस य  मोदन ।। 
 ो  रह त  िासना  वनिथचन । र्ाता  ि  श्रेष्ठ  सुखद  जीिन ।। (५२८) 
 
भािार्प: शजसने आत्म बोध र्ा शलया, इस आनंद के रस का र्ान कर शलया, िह 
िासना रहहि मौन हो श्रेष्ठ सुखदायक जीिन र्ािा है। 
 
गचं्छस्तिष्ठन्नपुनविञ्छयानो वान्यथापप वा ।  
यथचे्छया  वसेदेद्वद्वानात्नारामः  सिा  मनुनः ॥ ५२९ ॥ 
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 ै उचचत  कमथ  ेतु बणुििन । चलते कफरते जाग्रत शयन ।। 
बैिते उिते या अन्य स्थस्थवत । करे  वनरिंतर  ब्रह्म अनुभूवत ।। (५२९) 
 
भािार्प: बुणद्धिान के शलए उचचि कमप है क्रक िह चलिे, क्रफरि,े जागि,े सोि,े बैठि,े 
उठिे या अन्य स्थस्थति में तनरंिर ब्रह्म की अनुभूति करे। 
 
न   िेिकार्ासनदिग्यमादि       र्क्ष्याद्यपके्षाप्रनतबद्धवतृ्तःे ।  
सशंसद्धतत्त्वस्य महात्मनोऽस्ति स्वविेन ेका ननयमाद्यविा ॥ ५३० ॥ 
 
 ुआ वनत्य  आत्मरर्  मि ।  ुआ शसि आत्म तत्व जो जन ।। 
न ीं म त्व   ेतु उस  म न । देश  काल  हदशा  यम आसन ।। 
वनयम लक्ष्य आहद र्रायन । न ीं  वनतांत  य     ेतु  बोधन ।। (५३०) 
 
भािार्प: जो प्राणी तनरंिर आत्म स्वरुर् में मि है, शजसको आत्म ित्व की शसणद्ध हो 
गई है, उस महात्मा के शलए देश, काल, हदशा, यम, आसन, तनयम, लक्ष्य आहद 
िसु्तओ ंका महत्व नहीं है। यह बोध (आत्म ज्ञान) के शलए आिश्यक नहीं हैं। 
 
घिोऽयनमनत नवज्ञातु ंननयमः कोऽन्ववके्षत े।  
नवना प्रमार्णसुषु्ठत्व ंयस्तस्मन ्सनत पिाथवध ः ॥ ५३१ ॥ 
 
 ै य  वनतांत  ेतु घट बोधन ।  ो प्रमाण घट और रर्न ।।  
न ीं  अन्य   प्रमाण प्रयोजन ।  ैं य  र्याप्त  े शशष्यजन ।। (५३१) 
 
भािार्प: 'यह घडा है' इस ज्ञान के शलए तमट्टी और घडे के प्रमाण की आिश्यकिा है। 
कोई और प्रमाण नहीं चाहहए। हे शशष्य, यह प्रमाण र्याप्त हैं।   
 
अयमात्मा ननत्यशसद्धः प्रमार्ण ेसनत भासत े।  
न  िेि ं नापप  कार् ं न  िणुद्ध ं वाप्यपके्षत े॥ ५३२ ॥ 
 
सदृश  ै आत्मा वनत्य र्ािन ।  ोती प्रतीत स्वतिः अिंतिःकरन ।।    
न ीं िांचछत  काल  स्थार्न । अर्िा  अन्य  कोई  वनदशथन ।।  (५३२) 
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भािार्प: उसी प्रकार आत्मा तनत्य और शुद्ध है, यह प्रिीति अन्तःकरण से होिी है। 
इसके शलए कोई काल, स्थान अर्िा कोई और प्रमाण की आिश्यकिा नहीं है। 
 
िेवित्तोऽहनमत्यतेदद्वज्ञानं      ननरपके्षकम ्।  
तद्विब््रह्मनविोऽप्यस्य ब्रह्माहनमनत विेनम ्॥ ५३३ ॥ 
 
जैसे ' ँू मैं िरदान भगिन' ।  ोता य   ज्ञान  ेतु स्व-मन ।।  
सदृश  ' ँू  मैं  ब्रह्म'  बोधन ।  ोता स्वतिः बोध ब्रह्म-विद्वन ।। (५३३) 
 
भािार्प:  जैसे 'मैं भगिान् का िरदान हँू', यह ज्ञान स्वयं से होिा है, उसी प्रकार 'मैं 
ब्रह्म हँू' यह ज्ञान ब्रह्मज्ञानी को स्विः होिा है। 
 
भाननुवे   जगत्सव ं  भासत े यस्य  तजेसा ।  
अनात्मकमसत्तचंु्छ पकं न ुतस्यावभासकम ्॥ ५३४ ॥ 
 
 ोता  जैसे  दीर्ित  भुिन ।  ेतु   केिल   सूयथदेि   तर्न ।।   
सदृश करे जो अथभकाशत । असत स्वरर् िस्तु अप्रशस्त ।।   
 ै न ीं ि  कोई और  म न ।   ँू    मैं   स्वयिं    ज्ञानी-चेतन ।। (५३४) 
 
भािार्प: जैसे केिल सूयप के िेज से संसार प्रकाशशि होिा है, उसी प्रकार जो असि 
स्वरुर् तनरर्पक िसु्तओ ंको प्रकाशशि करिा है, िह कोई और महात्मा नहीं, मैं स्वयं 
ब्रह्मज्ञानी हँू ।     
 
विेिास्त्रपरुार्णानन  भतूानन  सकर्ान्यपप ।  
यनेाथववत्वन्त त ंपकन्न ुनवज्ञातारं प्रकाियते ्॥ ५३५ ॥ 
 
िेद शास्त्र रु्राण भूजन । कर र ा सार्थक मैं चेतन ।।  
 ँू मैं साक्षी सम भगिन । कर र ा  प्रकाशशत भुिन ।।  (५३५) 
 
भािार्प: िदे, शास्त्र, र्रुाण, प्राणी, इनको मैं ब्रह्म सार्पक कर रहा हँू। मैं भगिान् के 
समान साक्षी हँू । इस संसार को प्रकाशशि कर रहा हँू। 
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एष स्वयजं्योनतरनन्तिक्तिः आत्माप्रमयेः सकर्ानभुनूतः ।  
यमवे नवज्ञाय  नवमिुबन्धो  जयत्यय ं ब्रह्मनवितु्तमोत्तमः ॥ ५३६ ॥ 
 
 ै स्वयिं प्रकाशशत रु्रञ्जन । अनिंत बल अप्रमेय सिथस्वन ।।  
जानकर  ब्रह्मिेत्ता  म न ।  ोता धन्य रह त भि-बिंधन ।। (५३६) 
 
भािार्प: आत्मा स्वयं प्रकाशशि, अनंि शक्ति, अप्रमेय और सिपस्व है।  यह जानकर 
ब्रह्मज्ञानी महात्मा धन्य और लौक्रकक बंधनों से रहहि होिा है।   
 
न द्भखद्यत ेनो  नवषयःै  प्रमोित ेन सज्जत े नापप नवरज्यत ेच ।  
स्वस्तस्मन्सिा िीडनत निनत स्वय ंननरन्तरानिरसने तपृ्तः ॥ ५३७ ॥ 
 
न  ो सुखी दिुःखी ि  प्रमत । र्ा कर विर्य भि समाहृत ।।  
न ीं   ोता   उनमें  आसि । और न ीं  ि  उनसे विरि ।।  
ि   तो   ोता  वनरिंतर तृप्त । करता  क्रीडा  स्वयिं  मुहदत ।। (५३७) 
 
भािार्प: िह बुणद्धमान लौक्रकक तिषयों की प्रान्द्रप्त र्र न सुखी होिा है, न दःुखी। न 
उनमें आसि होिा है, और न ही िह उनसे तिरि है। िह िो तनरंिर संिुष्ट होिा हुआ 
प्रसन्न मुद्रा से स्वयं में िीडा करिा रहिा है (अर्ाि (स्वयं में मि रहिा है)।   
 
क्षुधां िेहव्यथां त्यक्त्वा बार्ः िीडनत विनुनः ।  
तथवै   नवद्वान ्  रमत े  ननमवमो   ननरहं   सखु  ॥ ५३८ ॥ 
 
जैसे   ो  जाता   बालक  मि । र्ा न्हखलौना  स्व-अनुरञ्जन ।।  
भूल कर सम क्षुधा व्यर्ा तन । करता खले   ो जाता मि ।।    
सदृश   रह त  दर्थ  विस्मार्न । मुहदत प्रमत करे ब्रह्म रमन ।। (५३८) 
 
भािार्प: जैसे बालक मन र्संद खखलौना र्ाने र्र मि हो जािा है, भूख समान शरीर 
की व्यर्ा को भूल कर मि हो खलेिा है, उसी प्रकार अहंकार और माया से रहहि 
प्रसन्न तिद्वान ब्रह्म में रमण करिा है।    
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चचन्तािनू्यमिैन्यभकै्षमिन ं     पान ं    सररद्वाररष ु
स्वातन्त्र्यरे्ण ननरङु्किा स्थिनतरभ ननवर्द्ा श्मिान ेवन े।  
वस्त्र ंक्षार्निोषर्णादिरदहत ं  दििाि ुिय्या मह  
सचंारो  ननगमान्तव भथष ु नविां  िीडा परे ब्रह्मणर्ण ॥ ५३९ ॥ 
 
 ोता   रह त   चच िंता  दीनता । ज्ञानी        भूजन        ब्रह्मिेत्ता ।। 
करता ि  भोजन थभक्षा अन्न । करे   केिल   नदी   जल  ग्र न ।। 
 ोता  ि    स्वतिंि   मन  मि । अभयी करे अकर् श्मशान शयन ।। 
न करे  चच िंता ि  दशा िसन । शय्या    उसकी    र ती   भुिन ।।  
र ता िेदांत  र्र्  सदा रमण । प्रान्द्रप्त   ब्रह्म   उसका   र्रायण ।। (५३९) 
 
भािार्प: ब्रह्मिेत्ता ज्ञानी प्राणी चचिंा और दीनिा से रहहि होिा है। िह धभक्षा के अन्न 
का भोजन और केिल नदी का जल ग्रहण करिा है। िह स्विंत्र और मन मौजी होिा 
है। भय से रहहि िह श्मशान में भी सो जािा है। िह िस्त्र की दशा (नए, र्ुरान,े फट,े 
धुले, न धलुे आहद) की चचिंा नहीं करिा। र्ृथ्वी ही उसका तबछौना रहिा है। सदा 
िेदांि मागप र्र चलिा है और ब्रह्म प्रान्द्रप्त के शलए ित्पर रहिा है। 
 
नवमानमार्म्ब्य िरीरमतेि ्भनुक्त्यिषेात्वन्वषयानपुस्थितान ्।  
परेच्छया   बार्विात्मवते्ता   योऽव्यिशर्ङ्गोऽननषुिबाह्यः ॥ ५४० ॥ 
 
बैि   इस   विमान   रर्ी   तन । ि   शुि  आत्मज्ञानी  म न ।। 
 ोता    प्रतीत    भोगे     विर्य । समान बालक अनघ अवन िंद्य ।। 
र्र तत्वत िस्तु आसगि रह त ।  ै  ि   शुि   लांछन  रह त ।। (५४०) 
 
भािार्प: इस तिमान रूर्ी शरीर में बैठ िह शुद्ध आत्मज्ञानी महार्ुरुष र्ार् रहहि 
अबोध बालक के समान तिषय भोगिा  प्रिीि होिा है। र्रन्तु िास्ति में िह तिषयों 
से आसक्ति रहहि शुद्ध तनष्कलंक है। 
 
दिगम्बरो वापप च साम्बरो वा त्वगम्बरो वापप चचिम्बरिः ।  
उन्मत्तवद्वापप  च  बार्वद्वा   पपिाचवद्वापप   चरत्यवन्याम ्॥ ५४१ ॥ 
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ि   युि  िस्त्र  रर् चतेन ।  ो  रह त  िस्त्र  कभी उरे्तन ।।  
करे  कभी मृग  चमथ धारण । उित्त सम बाल करे विचरण ।। 
से्वच्छा समस्त मिंडल भुिन । सम कर्शाच  आहद सूक्ष्म तन ।। (५४१) 
 
भािार्प: चैिन्य रूर् िस्त्र से युि िह कभी िस्त्र रहहि, कभी युि, कभी मृग चमप 
धारण करिा है। िह बालक के समान उन्मत्त, क्रर्शाच आहद सूक्ष्म शरीर की भांति 
समस्त भू मण्डल में स्वेच्छा से तिचरण करिा है। 
 
कामाक्तन्नष्कामरूप    सशं्चरत्यकेचारो  मनुनः ।  
स्वात्मनवै सिा तषु्टः स्वय ंसवात्मना स्थितः ॥ ५४२ ॥ 
 
र  स्वयिं स्थस्थत भाि सिात्म । र ता    सिंतुष्ट   सदैि   स्वात्म ।। 
करता विचरण  मुवन  विजन । कर धारण रर् ि  स्व-मिन् ।। 
इच्छानुसार  कर  अन्न ग्र ण । करे   अनुभूवत    ब्रह्म    भ्रमण ।। (५४२) 
 
भािार्प:  सिात्म भाि में स्वयं को स्थस्थि कर िह अर्नी आत्मा में संिुष्ट रहिा है 
(अर्ाि प्रत्येक दशा में संिुष्ट रहिा है)। अर्नी इच्छा से रूर् धारण कर िह मुतन 
अकेला तिचरण करिा है। अर्नी इच्छानुसार अन्न ग्रहण कर िह ब्रह्म अनुभूति में 
भ्रमण करिा है (अर्ाि उसके हृदय में ब्रह्म समाहहि रहिे हैं)। 
 
क्वचचन्मढूो नवद्वान ् क्वचचिपप  महाराजनवभवः 
क्वचचिभ््रान्तः सौम्यः क्वचचिजगराचारकशर्तः ।  
क्वचचत्पात्र भतूः  क्वचचिवमतः   क्वाप्यनवदितः 
चरत्यवे ं        प्राज्ञः        सततपरमानिसदु्भखतः ॥ ५४३ ॥ 
 
ब्रह्मिेत्ता     के    कई     िर्थन् । ि   क ीं  मूढ़ क ीं विद्वन ।। 
क ीं    सम्राट    क ीं   वनधथन । क ीं  शांत  क ीं विक्षुिन ।। 
क ीं र्डा वनश्चल सम अजगर । क ीं  करे   भ्रमण  िैश्वानर ।।  
क ीं  हदखे     ोता  सम्मावनत । क ीं हदखे  ोता अर्मावनत ।। 
क ीं  र कर  अज्ञात  स्थार्न ।  ो  अदृश्य  करे  ि   भ्रमन ।। 
र्र   र ता   वनरिंतर   ि   मि । र्रम  आनिंद  ब्रह्म  वनरर्न ।। (५४३) 
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भािार्प: ब्रह्म-ज्ञानी के कई रूर् हैं। िह कहीं मूखप, कहीं तिद्वान, कहीं सम्राट, कहीं 
तनधपन, कहीं शांि, कहीं तिक्षुि, कहीं अजगर समान तनश्चल र्डा हुआ, कहीं तिश्व 
भ्रमण करिा हुआ, कहीं सम्मातनि होिा हुआ, कहीं अर्मातनि होिा हुआ, कहीं 
अज्ञाि स्थान र्र रहकर अदृश्य हो भ्रमण करिा हुआ, हदखिा है। र्रन्तु िह तनरन्तर 
र्रम आनंद ब्रह्म स्वरुर् में मि रहिा है। 
 
ननधवनोऽपप सिा तषु्टोऽप्यसहायो महाबर्ः ।  
ननत्यतपृ्तोऽप्यभञु्जानोऽप्यसमः  समििवनः ॥ ५४४ ॥ 
 
 ै  सदा  सिंतुष्ट   अकर्   वनधथन । हदखता अबल र्र बली म न ।। 
ि  करे अर्िा न करे भोजन । र े   वनरन्तर   तृप्त   मुवनजन ।। 
यद्यकर्  र े  ि    विर्म  भाि । र्र  ोता  ह य  समदशी भाि ।। (५४४) 
 
भािार्प: यहद तनधपन है, र्र सदैि संिुष्ट है। असहाय हदखिा है, र्रन्तु महान बलशाली 
है। भोजन करे अर्िा नहीं, िह मुतन तनरन्तर िृप्त रहिा है। यद्यक्रर् तिषम भाि में रहे 
(ऐसा प्रिीि हो रहा है क्रक िह तिषम भाि में है) र्रन्तु हृदय में िह समदशी है। 
 
अपप कुववन्नकुवार्णश्चाभोिा फर्भोग्यपप ।  
िरीयवप्यिरीयषे   पररच्छच्छन्नोऽपप   सववगः ॥ ५४५ ॥ 
 
यद्यकर् करता  र कमथ म न । र्र यर्ाथर्थत अकता जन ।। 
भोगता  फल  नाना  प्रकार । र्र  ै अभोिा  वनविथकार ।। 
 ै अशरीरी यद्यकर् युि तन ।  ै सिथज्ञ  यद्यकर्  र्ररचछन्न ।। (५४५) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् िह महात्मा प्रत्येक कमप करिा है, र्र सत्य में अकिा है। नाना प्रकार 
के फल भोगिा है, र्र तनतिपकार अभोिा है। यद्यक्रर् िन है, र्र अशरीरी है। यद्यक्रर् 
चचतह्नि है, र्रन्तु सिप व्यार्ी है (अर्ाि प्रिीि होिा है क्रक िह एक स्थान र्र है, र्रन्त ु
िह सिपज्ञ है)। 
 
अिरीरं सिा सन्तनमम ंब्रह्मनविं क्वचचत ्।  
पप्रयापप्रय े न स्पिृतिथवै  च  िभुािभु े॥ ५४६ ॥ 
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र ता चूँकक स्थस्थत रह त तन । न ीं   छूतीं    उस    ब्रह्म-िेदन ।। 
िसु्त   अकप्रय   और   मृदमुय । अर्िा अमिंगल और मिंगलमय ।। (५४६) 
 
भािार्प: चूँक्रक ब्रह्मिदेी अशरीरी है, अिः उसे क्रप्रय और अक्रप्रय, शुभ और अशुभ िस्तुएं 
स्पशप नहीं करिीं। 
 
िरू्ादिसबंन्धवतोऽभभमानननः सखु ं च िःुख ंच िभुािभु ेच ।  
नवर्ध्िबन्धस्य सिात्मनो मनुःे कुतः िभु ंवाप्यिभु ंफर् ंवा ॥ ५४७ ॥ 
 
 ोता  सम्बन्ध  शजस  भी भूजन । सू्थल  सूक्ष्म  रर्  आहद  तन ।। 
भोगता ि  दिुःख सुख फल जन । शुभ अशुभ आहद स्व-कृत्यन ।।  
टूट  गया  शजस  मुवन भि-बिंधन । कैसे   ो  प्रान्द्रप्त  फल कमथन् ।। (५४७) 
 
भािार्प: शजस भी प्राणी का स्थूल, सूक्ष्म आहद शरीर से सम्बन्ध होिा है, िह अर्ने 
शुभ, अशुभ कमों के फल स्वरुर् सुख, दःुख भोगिा है। शजस मुतन का लौक्रकक बंधन 
टूट गया, उसे कमों के फल की प्रान्द्रप्त कैसे हो सकिी है? 
 
तमसा     ग्रिविानािग्रिोऽपप     रनवजवनःै ।  
ग्रि इत्यचु्यत ेभ्रान्त्यां ह्यज्ञात्वा विुर्क्ष्यर्णम ्॥ ५४८ ॥ 
तद्वदे्दहादिबन्धभे्यो      नवमिंु      ब्रह्मनवत्तमम ्।  
पश्यत्वन्त     िेदहवन्मढूाः     िरीराभासििवनात ्॥ ५४९ ॥ 
 
अविहदत  जैसे  यर्ार्थ सत्य । यद्यकर् अग्रस्त रा ु आहदत्य ।। 
र्र भ्रमिश लगे ग्रस्त भूजन । ककया रा ु  ग्रस्त प्रवतहदिन् ।। (५४८) 
सदृश   ेतु   ब्रह्मज्ञानी   जन । यद्यकर्   ै आभास माि तन ।। 
र्र समझें मूढ़ उसे युि तन ।  ै सत्य  ब्रह्मिेत्ता  अकायन ।। (५४९) 
 
भािार्प: िास्ततिक सत्य से अनधभज्ञ प्राणी को यद्यक्रर् सूयप को राहु ने ग्रस्त नहीं क्रकया 
है, र्र भ्रमिश लगिा है क्रक सूयप को राहु ने ग्रस्त कर शलया है, उसी प्रकार यद्यक्रर् 
ब्रह्मज्ञानी र्रुुष के शलए शरीर आभास मात्र है, र्र मखूप उन्हें शरीर यिु समझिे हैं। 
यर्ार्प में ब्रह्मिेत्ता िन-रहहि हैं। 
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अदहननवर्ल्वयनीं वाय ंमकु्त्वा िेहं त ुनतष्ठनत ।  
इतितश्चाल्यमानो यद्भतं्कचचत्प्रार्णवायनुा ॥ ५५० ॥ 
 
समान  काँचलुी विर्ानन ।  ोता  चलायमान   मुवन  तन ।। 
इधर उधर  ेतु प्राण र्िन । र्र  ै सत्य र ता अकक्रय तन ।। (५५०) 
 
भािार्प: सर्प की काँचुली के समान मुतन का शरीर प्राण िायु के कारण इधर उधर 
चलायमान होिा ही, र्रन्तु यर्ार्प में शरीर अक्रिय रहिा है। 
 
स्त्रोतसा न यत ेिार यथा ननम्नोन्नतिर्म ्।  
िैवने   न यत े   िेहो    यथाकार्ोपभुक्तिष ु॥ ५५१ ॥ 
 
प्रिा  सररत जल करे चलन । काष्ठ खिंड स्थान उच्च अधस्तन ।। 
सदृश   भोगे   ब्रह्मिेत्ता   तन । फल  सामगयक  यर्ेष्ट भगिन ।। (५५१) 
 
भािार्प: नदी का जल प्रिाह लकडी के टुकडे को ऊंचा नीचा चलािा है, उसी प्रकार 
ब्रह्मिेत्ता का शरीर प्रभु की इच्छा के अनुसार समायनकूुल फल भोगिा है। 
 
प्रारब्धकमवपररकस्थित    वासनाभभः  
ससंारररवच्रनत  भकु्तिष ु  मिुिेहः । 
शसद्धः स्वय ंवसनत साशक्षवित्र तषू्णीं  
चिस्य मरू्नमव  किनवकििनू्यः ॥ ५५२ ॥ 
 
यद्यकर् भोगता फल मुि जन ।  ेतु  प्रारि  कमथ  सम भूजन ।। 
र्र र ता शसि स्थस्थर वनिथचन । रह त सिंकल्प विकल्प भुिन ।। 
भाि  साक्षी   और   वनविथकार ।  समान   मूल   चक्र   कुम्हार ।। (५५२) 
 
भािार्प: यद्यक्रर् मुि प्राणी सामान्य प्राणी के समान प्रारि कमप के फल भोगिा है, 
र्रन्तु शसद्ध तिश्व में संकल्प तिकल्प से रहहि, स्थस्थर, मौन, तनतिपकार और साक्षी भाि 
से रहिा है, जैसे कुम्हार के चि का कें द्र। 
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नवैने्दियाणर्ण नवषयषे ुननयङ्ु्ि एष  
नवैापयङ्ु्ि     उपििवनर्क्ष्यर्णिः । 
नवै पियाफर्मप षिवके्षत ेस स्वा 
निसािरसपान         समुत्तचचत्तः ॥ ५५३ ॥ 
 
 ो उित्त रस आत्मानिंदघन । र ता अविर्य आत्मिेद जन ।। 
 ो  प्रत्यक्षदशी   ि    म न । न ीं देखता ओर फल कमथन ।। (५५३) 
 
भािार्प: आत्मानंदघन के रस में उन्मत्त आत्मिेत्ता प्राणी तिषयों से रहहि होिा है। िह 
महात्मा प्रत्यक्ष साक्षी होिा है (अर्ाि तिश्व में होिी हुई घटनाओ ंका साक्षी होिा है)। 
िह फल कमप की ओर नहीं देखिा (अर्ाि कमप फल के शलए नहीं अक्रर्िु किपव्य की 
भांति करिा है)। 
 
र्क्ष्यार्क्ष्यगनत ंत्यक्त्वा यस्तिषे्ठते्कवर्ात्मना । 
शिव   एव   स्वय ं     साक्षािय ं   ब्रह्मनवितु्तमः ॥ ५५४ ॥ 
 
त्याग लक्ष्य अलक्ष्य भाि जन । र ता स्थस्थत  आत्म  वनरर्न ।। 
 ै     ि      ब्रह्मिेत्ता    प्रगुण्य । समान स्वयिं म ादेि सगुण्य ।। (५५४) 
 
भािार्प: जो प्राणी लक्ष्य और अलक्ष्य का भाि त्याग कर आत्मस्वरूर् में स्थस्थि रहिा 
है, िह ब्रह्मिेत्ता सभी गणुों से युि शशि के समान श्रेष्ठ है। 
 
ज वने्नवे   सिा   मिुः  कृताथो  ब्रह्मनवत्तमः । 
उपाभधनािािब््रह्मवै सन ्ब्रह्माप्यनेत ननद्ववयम ्॥ ५५५ ॥ 
 
समझो  उस  ब्रह्मज्ञानी म न । तपृ्त और सदा मुि बिंधन ।। 
कर नष्ट भाि स्वरुर् स्व-तन । र ता  स्थस्थत ब्रह्म विलक्षन ।। (५५५) 
 
भािार्प: उस महात्मा ब्रह्मज्ञानी को संिुष्ट और बंधनों से सदैि मिु समझो। अर्न े
शरीर स्वरुर् के भाि को नष्ट कर िह अहद्विीय ब्रह्म में स्थस्थि रहिा है। 
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िरै्ूषो वषेसिावाभावयोश्च यथा पमुान ्। 
तथवै  ब्रह्मनवच्छर ेष्ठः  सिा  ब्रह्मवै  नापरः ॥ ५५६ ॥ 
 
नट काल खले  ो प्रकट थभन्न । धार िेश विन्यास विलक्षन ।। 
र्र  यर्ार्थ  में    ै  ि   भूजन । सम  र ता ब्रह्म-ज्ञानी जन ।। 
मि ब्रह्म    ो   युि   वनयमन । अर्िा  मुि  उर्ाथध बिंधन ।। (५५६) 
 
भािार्प: खेल के समय नट तिचचत्र िेश-भूषा धारण कर धभन्न हदखाई देिा है, र्रन्त ु
सत्यिा में िह र्ुरुष है। उसी प्रकार ब्रह्मिेत्ता प्राणी उर्ाधध यिु हो अर्िा उर्ाधध 
बंधन से मुि, िह सदैि ब्रह्म में मि रहिा है। 
 
यत्र क्वापप नवि र्ण ंसत्पर्णवनमव तरोववपःु पतनात ्। 
ब्रह्म भतूस्य  यतःे प्रागवे  दह तण्डच्िक्तग्नना िग्धम ्॥ ५५७ ॥ 
 
सम  शुष्क  र्ि  गगरे सिथि । गगरे तन  ब्रह्मी कुि यि ।। 
र ता ि  दि सदैि चतेन । वनविथकार वनरिंतर र्ािन ।। (५५७) 
 
भािार्प: प्रत्येक स्थान र्र क्तगरे हुए सूखे हुए र्त्तों के समान ब्रह्मिेत्ता का शरीर कहीं 
भी क्तगरे, िह तनतिपकार, तनरंिर शुद्ध चेिन में दग्ध रहिा है। 
 
सिात्मनन ब्रह्मणर्ण नतष्ठतो मनुःे परू्णाद्वयानिमयात्मना सिा । 
न        िेिकार्ाद्युचचतप्रत क्षत्वङ्मांसनवि्पपिनवसजवनाय ॥ ५५८ ॥ 
 
 ेतु स्थस्थत सत आनिंद िर्थन् । सदैि   र्रररू्णथ   विलक्षन ।। 
मुवन  जो  लीन  ब्रह्म  र्ािन । न ीं आिश्यक  ेतु त्यजन ।। 
कोई  योग्य   काल  स्थार्न । कर् िंड  मल  मूि  वमर् चमथन् ।। (५५८) 
 
भािार्प: मुतन जो सिानदं स्वरुर्, सदैि र्ररर्णूप अहद्विीय र्तित्र ब्रह्म में लीन है, उसके 
शलए मल मूत्र क्रर्डं, मांस, त्वचा का त्याग करने के शलए कोई योग्य स्थान, काल की 
आिश्यकिा नहीं है। 
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दे स्य मोक्षो नो मोक्षो न दिस्य कमिलोिः । 
अविद्यादयग्रण्डन्थमोक्षो     मोक्षो      यतस्ततिः ॥ ५५९ ॥ 
 
 ो जब  नष्ट हृदय वनबोधन । र्ाता भूजन तब वनमोचन ।। 
अतिः त्याग कमिंडल दिंड तन । न ीं  ेतु  मोक्ष  शशष्यजन ।। (५५९) 
 
भािार्प: जब हृदय में अज्ञान नष्ट होिा है िब प्राणी मोक्ष र्ािा है। हे शशष्य, कमण्डल, 
दंड और शरीर का त्याग मोक्ष का कारण नहीं हैं। 
 
कुल्यायामथ नद्यां वा शिवक्षते्रऽेपप चत्वरे । 
पर्ण ंपतनत चतेन ं तरोः  पकं न ु िभुािभुम ्॥ ५६० ॥ 
 
शुष्क र्ि गगरे यि सिथि । नदी नाला  मिंहदर  या  अन्यि ।। 
न ीं  ो  ावन कोई अगम । सम र े अव्यय जन लीन ब्रह्म ।। (५६०)  
 
भािार्प: सूखा र्त्ता नदी, नाला, महंदर या कहीं क्तगरे, िृक्ष को कोई हातन नहीं होिी। 
उसी प्रकार ब्रह्म में लीन प्राणी अव्यय (तबना क्रकसे हातन) रहिा है। 
 
पत्रस्य पषु्पस्य फर्स्य नािवि ्िेहेन्दियप्रार्णभधयां नवनािः । 
नवैात्मनः  स्वस्य   सिात्मकस्यानिाकृतवेृवक्षविस्ति   चषैः ॥ ५६१ ॥ 
 
समान र्ि रु्ष्प फल अगम ।  ोते  नष्ट इन्द्रिय  प्राण तन ।। 
बुणि आहद सम्बिंथधत भूजन । न ीं  ोता नष्ट कभी चतेन ।। 
र ती  ि   सम िृक्ष  सद्मन् ।  ै  रर्  सदानिंद  सनातन ।। (५६१) 
 
भािार्प: िृक्ष के र्त्ते, फूल, फल के समान प्राणी से सम्बंधधि इन्द्रियाँ, प्राण, शरीर. 
बुणद्ध आहद नष्ट होिे हैं। आत्मा कभी नष्ट नहीं होिी। िह िकृ्ष के समान दृढ़ रहिी है। 
िह सनािन और सदानदं स्वरुर् है। 
 
प्रज्ञानघन   इत्यात्मर्क्ष्यर्ण ं सत्यसचूकम ्। 
अनदू्यौपाभधकस्यवै कथयत्वन्त नवनािनम ्॥ ५६२ ॥ 
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 ै दैह्य चचि सत्य प्रज्ञाघन । करें  य   सब  विद्वन्  िणथन ।। 
ब्रह्मिेत्ता  र्ा    ब्रह्म   िेदन । करत ेनष्ट स्व-कस्थल्पत बिंधन ।। (५६२) 
 
भािार्प: आत्मा सत्य सूचक ज्ञान भण्डार है, ऐसा सब तिद्वान कहिे हैं। ब्रह्म ज्ञान र्ा 
कर ब्रह्मिेत्ता अर्ने कस्थल्पि बंधनों का तिनाश करिे हैं। 
 
अनवनाि  वा अरेऽयमात्मनेत श्रनुतरात्मनः । 
प्रब्रव त्यनवनाशित्व ंनवनश्यत्स ुनवकाररष ु॥ ५६३ ॥ 
 
 ै य  आत्मा अविनाशशन् । करती श्रुवत य  प्रवतर्ादन ।। 
 ोता विनाश विकारी तन । र्र  ै आत्मा अमर रु्रातन ।। (५६३) 
 
भािार्प: यह आत्मा अतिनाशी है, ऐसा श्रुति अनुमोदन करिी है। तिकारी शरीर का 
तिनाश होिा है, र्रन्तु आत्मा आहद और अमर है। 
 
पाषार्णवकृ्षतरृ्णधान्य  किाम्बराद्या  
िग्धा भवत्वन्त दह मिेृव  यथा तथवै । 
िेहेन्दियासमुनआदि    समिदृश्य ं 
ज्ञानाक्तग्निग्धमपुयानत परात्मभावम ्॥ ५६४ ॥ 
 
 ो जाते भस्म  ेतु अगि िसन । र्त्थर िृक्ष तृण भूसा अन्न ।। 
सदृश   ेतु   ज्ञानागि  ज्वलन । इन्द्रिय प्राण तन और मन ।।   
 ो   जाते   र्रमात्म   वनरर्न । करे तब प्राप्त  ब्रह्म भूजन ।। (५६४) 
 
भािार्प: अक्ति की ज्वाला में र्त्थर, िृक्ष, िणृ, भूसा, अन्न भि हो जािे हैं। उसी प्रकार 
ज्ञानाक्ति की ज्वाला में इन्द्रिय, प्राण, िन और मन र्रमात्म स्वरुर् हो जािे हैं। िब 
प्राणी को ब्रह्म की प्रान्द्रप्त होिी है। 
 
नवर्क्ष्यर्ण ंतता र्ध्ान्त ंर् यत ेभानतुजेशस । 
तथवै  सकर् ं दृश्य ं ब्रह्मणर्ण  प्रनवर् यत े॥ ५६५ ॥ 
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जब  ो उदय प्रकाश द्युिन् ।  ोता नाश अन्धकार तत्क्षन ।। 
सदृश  ोते  लीन  आत्मन । भि  भ्रम   ो  जब  अिबोधन ।। (५६५) 
 
भािार्प: जब सूयप का प्रकाश उदय होिा है िो उसी क्षण अंधकार का तिनाश हो जािा 
है। उसी प्रकार ज्ञानोदय होने र्र सांसाररक भ्रम ब्रह्म में लीन हो जािे हैं।   
 
घिे नष्ट ेतथा व्योम व्योमवै भवनत सु्फिम ्। 
तथवैोपाभधनवसय े ब्रह्मवै   ब्रह्मनवत्स्वयम ्॥ ५६६ ॥ 
 
जब  ो  जाते  घट  दरू गगन ।  ो जाता वनमथल विमल गगन ।। 
सम  ोते जब दरू विकार मन । र्ाता    ब्रह्मत्व     ब्रह्म-विद्वन ।। (५६६) 
 
भािार्प: जब आकाश से बादल छट जािे हैं िब आकाश तनमपल और स्पष्ट हो जािा 
है। उसी प्रकार जब मन के तिकार दरू हो जािे हैं, िब ब्रह्मिेत्ता ब्रह्म र्ा लेिा है। 
 
क्ष रं क्ष र  यथा शक्षप्त ं तरै् ंतरै् ेजर् ंजर् े। 
सयंिुमकेतां यानत तथात्मन्यात्मनवन्मुननः ॥ ५६७ ॥ 
 
जैसे   ो  जाते   सम   एक   द्रव्य । वमल दिु सिंग दिु सरद्रव्य ।। 
तेल सिंग तेल और जल सिंग जल । सदृश   ो  लीन  दैह्य विमल ।। 
 ो    जाते       स्वात्म     वनरर्न । आत्मज्ञानी   मुवनजन   म न ।। (५६७) 
 
भािार्प: जैसे द्रि दधू के सार् तमलकर दधू, िेल के सार् तमलकर िेल, जल के सार् 
तमलकर जल, एक र्दार्प हो जािे हैं, उसी प्रकार र्ािन आत्मा में लीन होकर महात्मा 
ज्ञानी मुतनजन स्वात्म-स्वरुर् हो जािे हैं (अर्ाि अर्नी आत्मा का अनुभि कर लेि े
हैं, ब्रह्म को र्ा लेिे हैं)। 
 
एव ंनविेहकैवल्य ंसन्मात्रत्वमखण्डितम ्। 
ब्रह्मभाव ं  प्रपद्यषै    यनतनावतवत े   पनुः ॥ ५६८ ॥ 
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 ोना स्थस्थत  अखिंड  अस्वस्तत्व । समझो स्थस्थवत स्वतिंि तत्व ।। 
 ोता मुि जो इस भांवत जन । न ीं र्डता  ि  चक्र भुिन ।। (५६८) 
 
भािार्प: अखडं सत्ता में स्थस्थि होने को ित्वों (तिषयों) से स्वितं्र स्थस्थति समझो। इस 
प्रकार जो प्राणी मिु हो जािा है िह सांसाररक चिों में नहीं र्डिा। 
 
सिात्मकैत्वनवज्ञानिग्धानवद्यादिवष्मवर्णः । 
अमषु्य ब्रह्मभतूत्वािब््रह्मर्णः कुत उिवः ॥ ५६९ ॥ 
 
एकत्व ज्ञान ब्रह्म और चतेन । कर दि अज्ञान अगि बोधन ।। 
 ो जाता  ि   वनरर्ण ब्रह्म । न ीं  लेता ि   कफर रु्नजथि ।। (५६९) 
 
भािार्प: ब्रह्म और आत्मा के एकत्व ज्ञान की ज्ञानाक्ति से अज्ञान को भि कर िह 
ब्रह्म स्वरुर् की प्रान्द्रप्त करिा है। क्रफर िह  र्ुनजपन्म नहीं लेिा। 
 
मयाक्लपृ्तौ बन्धमोक्षौ न िः स्वात्मनन वितुः । 
यथा  रज्जौ  ननन्दियायां   सपाभासनवननगवमौ ॥ ५७० ॥ 
 
 ैं  ेतु माया मोक्ष ि् बिंधन । न ीं िसु्ततिः स्थस्थत य  चतेन ।। 
जैसे  ो जाती य  प्रतीवत । सर्थ  प्रवत  र्ाश   ेतु   भ्रान्मन्त ।। (५७०) 
 
भािार्प: माया के कारण मोक्ष और बंधन हैं। िास्ततिकिा में यह आत्मा में स्थस्थि नहीं 
हैं। जैसे भ्रमिश रस्सी को सर्प समझ शलया जािा है (अर्ाि आत्मा को भ्रमिश मोक्ष 
और बंधन का हेिु समझ शलया जािा है)। 
 
आवतृःे सिसत्त्वाभ्यां विव्य ेबन्धमोक्षर्ण े। 
नावनृतब्रवह्मर्णः   काचचिन्याबावािनावतृम ्। 
यद्यस्त्यदै्वतहाननः स्याद्दव्तै ंनो सहत ेश्रनुतः ॥ ५७१ ॥ 
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 ेतु अस्वस्तत्व अज्ञान आिरन । र्डता लौककक बिंधन भूजन ।।  
र्र   ो  जब  नष्ट  य   शगि ।  ो  शुि  र्ाए   भि  वनिृथत्त ।। 
न ीं   ोता  कोई  किच ब्रह्म । यर्िः  न ीं  कुछ अन्यि ब्रह्म ।।  
अतिः  समझो    उसे  अनािृत । यहद मानो ब्रह्म युि आितृ ।। 
न ीं   ो   सकता शसि अदै्वत । और  न ीं  मान   श्रुवत  दै्वत ।। (५७१) 
 
भािार्प: अज्ञान आिरण के अस्तस्तत्व के कारण प्राणी सांसाररक बंधनों में र्डिा है। 
जब यह शक्ति नष्ट हो जािी है (अज्ञान आिरण नष्ट हो जािा है), िब शुद्ध हो संसार 
से तनिृधत्त तमल जािी है (अर्ाि मोक्ष प्रान्द्रप्त हो जािी है)। ब्रह्म का कोई किच 
(आिरण) नहीं होिा, क्योंक्रक ब्रह्म के अतिररि कुछ नहीं है, अिः उसे अनािृि 
समझो। यहद ब्रह्म को आिृि युि मानो, िो अदै्वि (शसद्धांि) शसद्ध नहीं हो सकिा 
और श्रुति को दै्वि मान नहीं है। 
 
बन्ध ंच मोक्ष ंच  मषृवै मढूा  बदेु्धगुवर्ण ंविुनन  कियत्वन्त । 
िगूावनृत ंमघेकृतां यथा  रवो  यतोऽद्वयासङ्गचचिेकमक्षरम ्॥ ५७२ ॥ 
 
 ैं गुण  बुणि  हद्व  मोक्ष बिंधन । जसैे जब ढक लतेा घट द्युिन् ।। 
क ें  चछर्ा  सूयथ  मध्य  गगन । र्र   ै  य   दोर्   दृकष्ट  नयन ।।  
समान  करें   व्यर्थ  सम्भािन ।  मूढ़   दैह्य   मध्य  मोक्ष बिंधन ।। 
र्र ब्रह्म सदा असिंग विलक्षन । एकल  अविनाशी  रर् चतेन ।। (५७२) 
 
भािार्प: दोनों मोक्ष और बंधन बुणद्ध के गुण हैं। जैसे जब बादल सूयप को ढक लेिे हैं 
िो नेत्रों की दोष दृक्रष्ट के कारण सूयप को आकाश में चछर्ा कहिे हैं। उसी प्रकार मूढ़ 
व्यक्ति मोक्ष और बंधन की कल्पना व्यर्प में आत्मा में करिे हैं। र्रन्तु ब्रह्म िो सदैि 
असंग (तनशलपप्त), अहद्विीय, एक, अतिनाशी और चैिन्य स्वरुर् है। 
 
अि नत प्रत्ययो यश्च यश्च नाि नत विनुन । 
बदेु्धरेव  गरु्णावतेौ  न  त ु ननत्यस्य   विनुः ॥ ५७३ ॥ 
 
अस्वस्तत्व अर्िा नास्वस्त विर्य ।  ै  ज्ञान  गुण  बुणि  े हदव्य ।। 
न ीं   ेतु  वनत्य   िसु्त  आत्मा । समझो भली भांवत म ात्मा ।। (५७३) 
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भािार्प: हे हदव्य, क्रकसी िस्तु का होना या न होना, यह ज्ञान बुणद्ध का गुण है। तनत्य 
िस्तु आत्मा के कारण नहीं, हे महात्मा, इसे भली भांति समझो। 
 
अतिौ मायया क्लपृ्तौ बन्धमोक्षौ न चात्मनन । 
ननष्कर् े  ननिय े  िान्त े  ननरवद्य े   ननरंजन े। 
अदद्वत य े  परे   तत्त्व े  व्योमवत्किना   कुतः ॥ ५७४ ॥ 
 
मानें   मूढ़     ेतु   विस्मार्न । बिंधन और  मोक्ष  मध्य चेतन ।। 
समझो  इस े कल्पना  म न । क्योंकक  ै र्रम तत्व विलक्षन ।। 
अखिंड वनन्द्रिय शम वनरिंजन । वनमथल   र्ािन   समान  गगन ।। (५७४) 
 
भािार्प: बंधन और मुक्ति आत्मा में हैं, यह माया के कारण मखूप मानिे हैं। हे महात्मा, 
इसे कल्पना समझो। क्योंक्रक र्रम ित्व आकाश के समान अहद्विीय, अखडं, 
तनन्द्रिय, शांि, तनरंजन, तनमपल और र्ािन है। 
 
न ननरोधो न चोत्पभत्तनव बद्धो न च साधकः । 
न   ममुकु्षुनव   व ै मिु   इत्यषेा   परमाथवता ॥ ५७५ ॥ 
 
अतिः यर्ार्थ  मानो  े म न ।  ो न नाश न उत्पथत्त न बन्धन ।। 
 ै न कोई मुमुक्ष न साधक । न  मुि  न  बिंथधत   े  प्रायक ।। (५७५) 
 
भािार्प: हे महात्मा, यह सत्य मानो क्रक न क्रकसी का नाश होिा है, न उत्पधत्त, न बन्धन। 
न कोई मुमुक्ष है (मोक्ष की इच्छा रखने िाला) और न कोई साधक। हे स्नेही, न कोई 
मुि है, न बंधधि। 
 
सकर्ननगमचडूास्वान्तशसद्धान्तरूप ं 
परनमिमनतगहु्य ं    िशिवत ं त े  मयाद्य । 
अपगतकशर्िोष ं    कामननमुविबणुद्ध ं 
स्वसतुविसकृत्त्वां भावक्तयत्वा ममुकु्षुम ्॥ ५७६ ॥ 
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तुम रह त दोर् कशल शशष्यजन । मुमुक्ष   शून्य   काम   भािन ।। 
अतिः समझ सम सुत क े िचन । मम  सार   श्रेष्ठ ग्रन्थ  र्ािन ।। 
गुह्य    अत्यिंत   शसिांत    म न । बार बार समक्ष तुम कप्रयजन ।। (५७६) 
 
भािार्प: िुम कशल के दोष से रहहि, मुमुक्ष, इच्छा रहहि शशष्य हो। अिः हे क्रप्रय, र्ुत्र 
समान समझ मैंने िुम्हारे समक्ष बार बार श्रेष्ठ र्तित्र शास्त्र का सार बिाया जो अत्यंि 
गुह्य और महान शसद्धांि है। 

७३. शशष्य की विदाई   
 

इनत श्रतु्वा गरुोवाक्य ंप्रश्रयरे्ण कुताननतः । 
स  तने  समनजु्ञातो  ययौ ननमुविबन्धनः ॥ ५७७ ॥ 
  
सुन य  अवत कप्रय गुरु िचन । ककए शशष्यजन शशष्टतिः नमन ।। 
 ो मुि  तब  लौककक  बिंधन । र्ा गुरु आज्ञा गया स्व-सदन ।। (५७७) 
 
भािार्प: गरुु के अति क्रप्रय िचन सुनकर, शशष्य ने नम्रिा र्ूिपक प्रणाम क्रकया। िब िह 
सांसाररक बंधनों से मुि हो, गुरु की आज्ञा ले अर्ने घर चला गया। 
 
गरुरेव ं  सिानिशसन्धौ  ननमवग्नमानसः । 
पावयन्वसधुां सवां नवचचार ननरन्तरम ्॥ ५७८ ॥ 
 
 ो मि सण्डच्चदानिंद सागर । करते  शुि  रृ्थ्वी वनरिंतर ।। 
करने लगे गुरुदेि विचरन । धर हृदय नाम श्री भगिन ।। (५७८) 
 
भािार्प: सच्चच्चदानंद सागर में मि, रृ्थ्वी को तनरंिर शुद्ध करिे हुए, प्रभु का नाम 
हृदय में धारण कर गरुुदेि िब तिचरण करने लगे। 
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७४.  अनुबिंध चतुष्टय 
 
इत्याचायवस्य शिष्यस्य सवंािेनात्मर्क्ष्यर्णम ्। 
ननरूपपत ं     ममुकु्षार्णां     सखुबोधोपपत्तय े॥ ५७९ ॥ 
 
मध्य गुरु शशष्य य  सम्भार्न ।  ेतु  मुमुक्ष  र्ा सकें  मोचन ।। 
ककए य   आत्मज्ञान  वनरर्न ।  ो ताकक सुगम ब्रह्म बोधन ।। (५७९)  
 
भािार्प: मुमुक्ष मोक्ष र्ा सकें  इस हेिु यह गरुु और शशष्य के मध्य संिाद है। आत्मज्ञान 
की यहां तििेचना की गई है िाक्रक ब्रह्म ज्ञान सुलभ हो। 
 
दहतनमममपुिेिमादर्द्यन्तां              नवदहतननरिचचत्तिोषाः । 
भवसखुनवरताः प्रिान्तचचत्ताः श्रनुतरशसके यतयो ममुकु्षवो य े॥ ५८० ॥ 
 
 ुए नष्ट  शजनके  मन दरुरत । करें  श्रिण  िेदांत  विह त ।। 
 ैं   जो   मुमुक्ष  शांत  चचत्त । रशसक श्रुवत  र स्य विरि ।। 
जो करें मान इन शुभ िचन । र्ाएिं  वनमोचन ि  यवतजन ।। (५८०) 
 
भािार्प: शजनके मन से दभुािनाएं नष्ट हो गईं हैं, िह शांि चचत्त, श्रतुि रहस्य प्रेमी, 
तिरि मुमुक्ष इन िदेांि आदेशशि िचनों  को सुनें। जो इन शुभ िचनों का सम्मान 
करेंगे, िह योगी मोक्ष र्ाएंग।े 

७५.  ग्रन्थ प्रशिंसा 
 
ससंारार्ध्नन तापभानपुकरर्णप्रिूतूिाहव्यथाद्भखन्नानां  
जर्काङ््क्षया   मरभनुव     श्रान्त्या     पररभ्राम्यताम ्। 
अत्यासन्नसधुाम्बभुध ं  सखुकरं   ब्रह्माद्वय ंििवयन्त्यषेा  
िकंरभारत           नवजयत े         ननवार्णसिाक्तयन  ॥ ५८१ ॥ 
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भटकते  र्के    मांदे    भूजन । जो कर र े  खोज जल आतथन ।। 
दिुःखी व्यथर्त  ेतु  दा   द्युिन् । झलेते  नाना   कष्ट  र्र् भुिन ।। 
 ेतु  उन  य   विलक्षण  िचन । सम  सोम   उदथध  ब्रह्म  िर्थन् ।। 
दें य   सुख मोक्ष ज्ञान आत्मन । जब करें श्रिण र्िन यवतजन ।। 
अितार   श्री    भूतेश्वर    भुिन । हदए     शिंकराचायथ     प्रिचन ।। 
कर र े जय जयकार सब म न ।  ुए   म  कृतार्थ  श्री  भगिन ।। (५८१) 
 
भािार्प: र्के मांदे भटकिे प्राणी जो मरुस्थल में जल खोज रहे हैं, सूयप के िर्न की 
व्यर्ा से दःुखी हैं, संसार मागप में अनेक कष्ट झेल रहे हैं, उनके शलए यह अहद्विीय 
िचन ब्रह्म स्वरुर् सागर में अमृि समान हैं। यह सुख, मोक्ष और ब्रह्म ज्ञान देिे हैं  जब 
योगी इसका र्ठन और श्रिण करिे हैं। शशि शंकर के अििार शकंराचायप ने यह 
प्रिचन हदए हैं। सब महात्मा जय जयकार कर रहे हैं क्रक हे ईश्वर, हम कृिार्प हुए। 
 
इनत श्र  परमहंसपररव्राजकाचायवगोनविभगवत्पजू्यपािशिष्यश्र मचं्छकर- 
भगवतृ्कतो नववकेचरु्णामणर्णः समाप्तः ।। 
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                                        श्री राम कर्ा सिंस्थान उदे्दश्य  
 

- श्री राम कर्ा संस्थान भगिान् स्वामी श्री रामानदं जी महाराज (१४िीं 
शिाब्दी) की शशक्षाओ ंर्र आधाररि एक सनािन िैष्णि धातमपक संस्था 
है।    

- श्री संस्थान का शसद्धांि धमप, जाति, शलगं एिं नतैिक र्ृष्ठभूतम के आधार 
र्र भेदभाि रहहि है। 'हरर को भजे सो हरर को होई' संस्थान का मूल मन्त्र 
है।  

- श्री संस्थान का मानना है क्रक शुद्ध हृदय एिं तनःस्वार्प भाि भक्ति ईश्वर को 
अति क्रप्रय है। सभी प्रभु-भि एक दसूरे के भाई बहन हैं।     

- ब्रह्म मनोभाि: भगिान् श्री राम, मािा सीिा एिं उनके तितिध अििार ही 
सिोच्च ब्रह्म हैं। िह सिप-व्याप्त एि ंतिश्व के सरंक्षक हैं।  

- आत्मा मनोभाि: आत्मा का अस्तस्तत्व सिोच्च ब्रह्म के र्रमानंद र्र तनभपर 
है। आत्मा को सिोच्च ब्रह्म ही तनदेशशि एिं प्रबुद्ध करिे हैं। श्री राम, मािा 
सीिा एिं उनके अििार ही जीिन का अंतिम उदे्दश्य मोक्ष हदलाने में समर्प 
हैं।   

- माया मनोभाि: माया प्रकृति के िीन गणु - सि, रज और िमस, के प्रभाि 
से प्राकट्य होिी है। माया को सिोच्च ब्रह्म ही तनयंक्रत्रि करने में समर्प हैं। 
सिोच्च ब्रह्म र्र ध्यान कें द्र करने से माया का तिनाश होिा है, और जन्म-
मृत्यु के चि से छुटकारा तमल मोक्ष की प्रान्द्रप्त होिी है।       

- श्री संस्थान इन उदे्दश्यों की र्ूतिप हेिु तनरंिर सनािन धातमपक र्क्रत्रकाएं, 
र्ुस्तकें , र्ुस्तस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रचनाएं एिं प्रकाशन करिा है। 
सार् ही, समय समय र्र श्री राम एिं अन्य धातमपक कर्ाओ ंके संयोजन 
का भी प्रयास करिा रहिा है।   

  श्री राम कर्ा सिंस्थान              
३५, मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेशलया – ६०२५ 
Web https://shriramkatha.org 
Email: srkperth@outlook.com 
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कवि: डॉ यतेंद्र शमा 
 
एक हहन्दू सनािन र्ररिार में जन्मे डॉ यिेंद्र शमा की रूचच 
बचर्न से ही सनािन धमप ग्रंर्ों का र्ठन र्ाठन एिं श्रिण में 
रही है। संसृ्कि की प्रारस्तम्भक शशक्षा उन्होंने अर्ने क्रर्िामह श्री 
भगिान् दास जी एिं नरिर संसृ्कि महातिद्यालय के प्राचायप श्री 
साशलग्राम अक्तिहोत्री जी से प्राप्त की और र्ांच िषप की आयु में 

महक्रषप र्ाणणतन रचचि संसृ्कि व्याकरण कौमुदी को कंठस्थ क्रकया। उन्होंने िकनीकी 
तिश्वतिद्यालय ग्राज़ ऑब्धस्टरया से रसायन िकनीकी में र्ी.अच्.डी की उर्ाधी तिशशष्टिा 
के सार् प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यिेंद्र शमा अर्ने र्ररिार सहहि र्र्प ऑस्टर ेशलया 
में तनिास कर रहें हैं, िर्ा र्शश्चमी ऑस्टर ेशलया के खनन उद्योग में कायप रि हैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अर्ने कुछ धातमपक तमत्रों के सार् एक धातमपक संस्था 'श्री राम 
कर्ा संस्थान र्र्प' की स्थार्ना की। यह संस्था श्री भगिान् स्वामी रामानदं जी 
महाराज (१४िीं- १५िीं शिाब्दी) की शशक्षाओ ंसे प्रभातिि है िर्ा समय समय र्र 
गोस्वामी िुलसी दास जी रचचि श्री राम चररि मानस एिं अन्य धातमपक कर्ाओ ंका 
प्रिचन,  सनािन धमप के महान संिों, ऋक्रषयों,  मािाओ ंका चररत्र िणपन एिं धातमपक 
कर्ाओ ंके संकलन में अर्ना योगदान करने का प्रयास करिी है। 
 
श्री राम कर्ा सिंस्थान र्र्थ              
३५ मायना ररटर ीट, ह लरीज़, ऑस्ट्रेशलया – ६०२५ 
Web https://shriramkatha.org 
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