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अस्वीकरण 
 
इस काव्य की सामग्री जनहित एवं सामान्य ज्ञान के लिए प्रदान की गई िै| िमारा 
तद्भाव पाठक को कोई परामर्श देने का निीं िै| इस काव्य की सामग्री ककसी भी 
प्रकार से ववलर्ष्ट परामर्श का ववकल्प निीं िै| आपको इस ज्ञान के आधार पर कोई 
भी वनर्शय िेने से पििे प्रासंगगक वनपुर् या ववर्ेषज्ञ का परामर्श प्राप्त कर िेना 
चाहिए|  
 
इस काव्य के रचगयता, प्रकार्क और उनका कोई प्रवतवनधध ककसी भी ववषय में इस 
पुस्तक से सम्बंधधत कोई प्रत्याभूवत निीं िेते| इस काव्य का पठन-पाठन-श्रवर् 
पाठक स्वयं के संज्ञान से दागयत्व िे कर िी करें|   
 
यद्यकप िमने इस काव्य में सटीक ज्ञान देने का पूर्श  प्रयास ककया िै िेककन ककसी भी 
प्रकार कोई त्रुकट अथवा अकृता रि गई िो तो उसके लिए रचगयता एवं प्रकार्क क्षमा 
प्राथी िैं और इसके पररर्ाम स्वरूप ककसी ववधध, सामालजक, धावमशक, इत्याहद का 
दागयत्व निीं िेते|   
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सर्मपयण 
 

भगवान् श्री रार्म - सूर्यदेव के उपासक 
 

 
 

 े  उपासक आहदत्य   रर  श्री  रार्म  करें  र्म विंदन | 
      पाए  तवजर्  रण  रावण  ककए  जब रतवदेव  अर्यन || (१) 

 
र्म कषय अगस्त्य सिंग ककए आप आहदत्य स्तोत्र पठन | 

       हदए ज्ञान  ों  दरू सभी कष्ट  करे जो रतव का पूजन || (२) 
 

करो  उद्धार   र्मारा  आए  प्रभु   र्म आपकी शरन | 
      त्राह    त्राह    त्राह    पुकारें   र्म   दीन  दुुःखी  जन || (३) 
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तनवेदन 
 
र्ास्त्रों में सूयशदेव को मान-सम्मान, ऊजा, उच्च पद, प्रभावर्ािी, आत्मा-कारक एवं चचककत्सा 
का स्वामी माना गया िै। समस्त चराचर जगत की आत्मा सूयशदेव िी िैं। सूयश से िी इस पृथ्वी 
पर जीवन िै। वैहदक काि से िी आयश सूयश को ववश्व का कता-धता मानते रिे िैं। सूयश का 
र्ब्दाथश िै, सवश पे्ररक। यि सवश प्रकार्क, सवश प्रवतशक िोने से सवश कल्यार्कारी िै। ऋग्वेद 
में सूयशदेव को सवशश्रेष्ठ देव किा गया िै। यजुवेद में ‘चक्षो सूयो जायत’ कि कर सूयश को 
भगवान का नेत्र माना गया िै। छान्दोग्यपवनषद में सूयश को प्रर्व वनरूकपत कर उनकी ध्यान 
साधना से पुत्र प्राप्तप्त एवं रोगीओ ंके व्याधध िरर् करने का कारक बताया गया िै। ब्रह्मवैवशत 
पुरार् में सूयश को परमात्मा स्वरूप माना गया िै। प्रलसद्ध गायत्री मंत्र सूयश परक िी िै। 
सूयोपवनषद में सूयश को िी संपूर्श जगत की उत्पधि एवं पािन का एक मात्र कारर् वनरूकपत 
ककया गया िै। ज्योवतष के अनुसार सूयश को नवग्रिों में प्रथम ग्रि और कपता के भाव कमश का 
स्वामी माना गया िै। जीवन से जुड़े तमाम दखुों और रोग आहद को दरू करने के साथ साथ 
लजन्हें संतान निीं िोती, उन्हें सूयश साधना से तुरंत यथोचचत िाभ की प्राप्तप्त िोती िै।   
 
ब्रह्मपुरार् के २८वें अध्याय में स्वयं ब्रह्मदेव ने सूयशदेव का मिात्मय समझाया िै। िम यिां 
ब्रह्मपुरार् के २८वें अध्याय का हिदंी काव्यानुवाद कर िोक हित में इस पुस्तस्तका को 
प्रकालर्त करते िैं। 
 
मकर संक्रांवत के हदवस सूयशदेव अपने पुत्र र्वनदेव के गृि मकर रालर् में प्रवेर् करते िैं। यि 
कपता-पुत्र का वमिन अत्यंत मंगिकारी िै। र्ास्त्रों में ऐसी मान्यता िै कक मकर संक्रांवत के 
हदवस सूयश उपासना से अत्यंत िाभ िोता िै।    
 
आपका अपना, प्रभु की सेवा में रत, 
 
डॉ यतेंद्र र्मा 
                       
                          श्री  रार्म कर्ा सिंस्थान  
                          पर्य, ऑस्टर ेललर्ा – ६०२५ 
 
 
 



9 
 

श्री सूर्य देव स्तुति 
 

गए शरण र्िुरानन एक बार ब्रह्मलोक र्में ब्राह्मन | 
 ै कौन सवयशे्रष्ठ देव  कत्रलोक र्में बिलाओ भगवन || (१) 
 
भावाथश: एक बार ब्राह्मर् ब्रह्मिोक में ब्रह्मा जी की र्रर् गए और उनसे पूछा, 'िे भगवन, िमें 
बताएं कक कत्रिोक में सवशश्रेष्ठ देवता कौन िै?' 
 
गृ स्थ  साधु और  र्ोगी करें  सभी  लजन  का पूजन | 
 ो र्मन अनुभव हदव्य करें सुभग जब उनका सुर्मरन ||(२) 
 
भावाथश: सभी साधु, योगी एवं गृिस्थ लजनका पूजन करते िैं| जब सौभाग्यर्ािी उनका स्मरर् 
करते िैं तो मन में हदव्यता का अनुभव िोता िै| 
 
 ैं कौन देव जो दार्क प्राण कपिर करें वास हदवन् | 
 ै न सर्म लजनके कोई करें आहद काल तवश्व सृजन || (३) 

 
भावाथश: स्वगशिोक में वास करने वािे ऐसे कौन से देवता िैं जो िमारे पूवशजों के प्रार् दायक 
िैं| लजनके समान कोई निीं िै और काि के प्रारम्भ में जो ववश्व का सृजन करते िैं | 
 
दें आश्रर्  भू  काल  प्रलर्  जब   ो  तवश्व छिन्न भभन्न |    
 ो िुम्हीं सर्मर्य भगवन जो बिा सकें  र्  भेद ग न || (४) 

 
भावाथश: जो प्रिय काि में ववश्व के चछन्न धभन्न िोने पर पृथ्वी के आश्रय दाता िैं | िे भगवन, 
आप िी इस गूढ़ रिस्य को बताने में समथश िैं| 
 
बोले िब ब्रह्मदेव सुनो ब्राह्मणगण र्  सुवर्न |   
 ैं सूर्य  सवयशे्रष्ठ देव  जो करें दरू  िर्म ह र् जन || (५)  
 
भावाथश: (ब्राह्मर्ों का यि प्रश्न सुनकर) तब ब्रह्मदेव बोिे, 'िे ब्राह्मर्गर्, यि मेरे सुवचन 
सुनो| सूयशदेव सबसे श्रेष्ठ देव िैं जो प्राणर्यों के अन्धकार को दरू कर देते िैं (तमसो मा 
ज्योवतगशमय - अज्ञान रूपी अंधकार को दरू कर देते िैं)|' 
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 ैं सूर्यदेव अनाहद  सर्मझो इन्हें िुर्म  सि सनािन | 
 ैं सर्मर्य इनकी िीक्ष्ण ककरण करें जो िप्त भुवन || (६) 
 
भावाथश: सूयशदेव अनाहद िैं| इन्हें सत्य एवं सनातन समझो| इनकी अगिमय ककरर्ें पृथ्वी को 
झुिसाने की र्गि रखती िैं (अथात दषु्टों का ववनार् करने की र्गि रखती िैं)| 
 
 ैं रे्मरे स ार्क जब  करूँ  र्मैं ब्रह्माण्ड का सृजन |  
 ैं  ेिु जन्म भूजन न ीं  ोिा कभी इनका पिन || (७) 
 
भावाथश: यि ब्रह्माण्ड के सृजन में मेरे सिायक िैं| यि प्रार्ीओ ंके जन्म के िेतु िैं| इनका कभी 
पतन निीं िोता| 
 
 ैं जनयर्त्र सभी कपिर करें सब देव उपसजयन |  
 ै दृढ़ आसन उनका करें दरू भ्रान्ति व  भूजन || (८) 
 
भावाथश: वि सभी पूवशजों के जनक िैं|सभी देवताओ ंका वि प्रवतवनधधत्व करते िैं| उनका 
आसान दृढ़ िै| वि प्राणर्यों की व्याकुिता को नष्ट करते िैं| 
 
 ैं तवश्व तवकास के साधन  ो जब सिंसार का सृजन |   
 ों तवलीन काल प्रलर्  जन उनर्में  ो  जब तवघट्न || (९) 
 
भावाथश: जब ववश्व का सृजन िोता िै तो वि िी ववकास के साधन बनते िैं (प्रार्ीओ ंको जीवन 
दान प्रदान करते िैं)| जब प्रिय काि में नार् िोता िै तो प्रार्ी उनमें वविीन िो जाते िैं| 
 
 ोिे पररवतियि वार्ु रप त्यागें जब र्ोगी िन |    
पािे व  सूर्य धार्म जो रुप दीप्तप्त पश्चाि र्मरन || (१०) 
 
भावाथश: जब योगी अपने तन का (समाधध द्वारा) त्याग करते िैं तब वि वायु रूप में पररववतशत 
िोते िैं| वि मरर् पश्चात दीप्तप्त के भण्डार सूयशधाम की प्राप्तप्त करते िैं| 
 
पाएिं  खग शीिलिा जब करें पणय र्मध्य वृक्ष लर्न |  
पाएिं  िैसे  शांति सिंि  जब  लें  ककरण  सूर्य शरन || (११) 
 
भावाथश: लजस प्रकार पक्षी वृक्ष के मध्य में पिों पर ववश्राम करने से र्ीतिता पाते िैं, उसी 
प्रकार जब संतगर् रवव ककरर्ों की र्रर् िेते िैं, तब र्ान्ति को प्राप्त करते िैं| 
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 ैं जैसे र्ुक्त र्ोग शयक्त और गुण जनक सर्म राजन |  
वालखखल्य ज्ञानी र्ोगी जो  ेिु िपस्या तवर्रें वन || (१२) 
 
भावाथश: लजस प्रकार जनक समान सम्राट योग, र्गियों एवं (समस्त) गुर्ों से युि िैं, एवं 
तपस्या िेतु वन में ववचरर् करने वािे वािखखल्य (समस्त ऋग्वेद की ११ ऋचाएं ज्ञान प्राप्त  
योगी) ज्ञानी िैं| 
 
सर्मान र्म कषय वेद व्यास ऋकषगण हदए जो ब्रह्म वेदन |   
पाए  र्ोग  शयक्त  ककए  प्रवेश जब  सूर्य  पररकषयन || (१३) 
 
भावाथश: ब्रह्म ज्ञान देने वािे मिकषश वेद व्यास समान ऋकषगर् ने योग र्गि सूयश चक्र में प्रवेर् 
करने पर प्राप्त की (अथात सूयश देव को अपना गुरु स्वीकार करें पर प्राप्त की)| 
 
र्शस्वी व्यास सुि सुकदेव जो अति कप्रर् कृष्ण भगवन | 
ककए  प्राप्त  ज्ञान  सनािन  बने जब  लशष्य  प्रतिहदवन् || (१४) 
 
भावाथश: (मिकषश वेद) व्यास के यर्स्वी सुपुत्र (मिकषश) सुकदेव, जो  भगवान् कृष्ण के अवत 
कप्रय िैं, इनको भी सनातन (ब्रह्म) ज्ञान प्राप्तप्त सूयश के लर्ष्य बनकर प्राप्त िुई| 
 
 ै वणणयि वेद  दें सर्मृणद्ध  ब्रह्मा  तवष्णु  और जतिन |  
 ोिा र्  सिंभव िभी जब करिे रतव िर्म उनू्मलन || (१५) 
 
भावाथश: वेदों में वणर्शत िै कक (कत्रदेव) ब्रह्मा, ववष्णु एवं मिेर् समृणद्ध देते िैं| यि तभी संभव 
िोता िै जब सूयश देव अंधकार (अज्ञान) का उनू्मिन करते िैं (अथात प्राणर्यों में वववेक जगाते 
िैं)| 
 
वणणयि र् ी वेद पुराण करो केवल सूर्यदेव भजन | 
देिे रतव फल शुभ कर्मय  ोिे जो अनिंि रोर्म षयन || (१६)  
 
भावाथश: वेद पुरार्ों में यिी वणर्शत िै कक सूयशदेव की स्तुवत करो | यिी र्ुभ कमों के फि देते 
िैं लजनसे अनंत आनंद की प्राप्तप्त िोती िै| 
 
 ैं रतव अभधपति सब जन अिैव करो इनका पूजन | 
 ैं र्   प्रर्मि तवश्व गुरु  हदए ज्ञान   नुर्मान भगवन || (१७) 
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भावाथश: रवव िी सभी प्राणर्यों के  स्वामी िैं, अतः इनका पूजन करो| यि मिाज्ञानी ववश्व गुरु 
िैं लजन्होंने भगवन िनुमान जी को ज्ञान हदया| 
 
न ीं जाने  कोई  आहद अिंि  ैं   र्  स्वार्मी भुवन |   
 ै ओलजि भू  ेिु करे धारण  ार रतव िुम्र ककरन || (१८) 

 
भावाथश: इनके आहद एवं अनंत का ककसी को भी ज्ञान निीं िैं| यिी पृथ्वी के ईश्वर िैं| रवव की 
तेजोवत ककरर्ों की मािा धारर् करने के कारर् पृथ्वी ओजमय िै| 
 
आसीन  दृढ़   सदैव   ैं   ेिु  सृजन  र्िुदयश  भुवन |  
दार्क प्राण सर्मग्र जीव र िे लस िंधु भू र्ा जलबिंधन || (१९) 
 
भावाथश: इनका आसन सदैव स्थस्थर रिता िै|यि १४ भुवनों के सृजन के कारर् िैं (अथात इन्हीं 
के प्रभाव से ब्रह्मदेव १४ भुवनों का सृजन करते िैं)| समुद्र, पृथ्वी या जिासय में रिने वािे 
समस्त प्राणर्यों के यि जीवन दाता िैं|   
 
 ैं  र्म  ऋणी रतव  र्ूूँकक  व ी   ेिु  तवश्व  सृजन |   
करें वास िीर नद र्न्द्रसररि  ेिु कल्याण जन || (२०) 
 
भावाथश: िम रवव के ऋर्ी िैं क्योंकक उन्हीं के कारर् ववश्व का सृजन िोता िै| जन कल्यार् के 
लिए वि चन्द्रसररत नदी के तीर पर वास करते िैं| 
 
 ैं सूर्य  अशस्त  एविं   ेिु  प्रजापति  दक्ष  तवजनन | 
 ैं तवभालजि द्वादश भाग  ेिु सुलभ कल्याण जन || (२१) 
 
भावाथश: सूयश अनधभव्यक् त िैं| यिी प्रजापवत दक्ष के जन्म के कारर् िैं| जन कल्यार् सुववधा 
िेतु इन्हें १२ भागों में ववभालजत ककया गया िै| 
 
आहदत्य धािृ पजयन्यन  त्वष्टर  पूसन  भग आर्यर्मन | 
तववस्वन तवषु्ण अिंशुर्मन वरुण तर्मत्र द्वादस वपयन || (२२)   
 
भावाथश: आहदत्य, धात,ृ पजशन्यन, त्वष्टर , पूसन, आयशमन, भग, वववस्वन, ववष्णु, अंर्ुमन, 
वरुर् और वमत्र, १२ रूप िैं| 
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 ैं  आहद  आहदत्य  और   र् ी  सुरदेव  इिंद्राजुयन | 
करिे स्वीकार  तव र्ज्ञ करें वध सब देव हद्वषन् || (२३)  
 
भावाथश: सूयश आहद (प्रथम) आहदत्य िैं| यिी देवताओ ंके देव इंद्रदेव िैं| यि यज्ञ िवव स्वीकार 
करते िैं और देवताओ ंके र्त्रुओ ंका नार् करते िैं| 
 
 ैं  धािृ  हद्विीर्  रप  जो  करें  ईश्वर र्मह र्मार्मिंडन | 
व  सृजक पालक तवश्व  ैं रप प्रजापति र्शस्वस्वन || (२४)  
 
भावाथश: धातृ दसूरे रूप िैं जो ईश्वर के प्रताप को जताने वािे यर्स्वी प्रजापवत रूप में ववश्व 
का सृजन और पािन करते िैं| 
 
जो स्थस्थि सदा र्मध्य र्मेघ  ैं व  रप िृिीर् पजयन्यन | 
करिे व  वषा  ेिु  ल्य  ोिा लजससे जग पालन || (२५)  
 
भावाथश: तृतीय रूप पजशन्यन मेघों के मध्य में सदा वनवास करते िैं| वि कृकष िेतु वषा करते िैं 
लजससे ववश्व का पािन िोता िै| 
 
र्िुर्य रप  ै त्वष्टर  करें जो वास सब तवट्कपन |  
करें प्रदान औषभध और जनयर्त्र सब सुर भूजन || (२६) 
 
भावाथश: चतुथश रूप में त्वष्टर  िैं जो सब वृक्षों में वास करते िैं| वि औषधध प्रदान करते िैं और 
सभी देव एवं प्राणर्यों के जनगयत्र िैं| 
 
जो र िे स्थस्थि र्मध्य अन्न  ैं व  पञ्चर्म रप पूसन | 
 ैं र् ी  ेिु सिि पोषण खग पशु सह ि सब भूजन || (२७) 
 
भावाथश: पंचम रूप में पूसन िैं जो अन्न (खाद्य) के मध्य में वास करते िैं| यि समस्त पर्ु, पक्षी 
और प्राणर्यों का वनरंतर पोषर् करते िैं| 
 
 ैं षष्ठर्म रप र्में भग  करिे जो कत्रलोक सरिंक्षण | 
स्वार्मी र्मान वैभव धन  ैं ईश्वर सुर असुर भूजन || (२८) 
 
भावाथश: छठे रूप में भग िैं जो तीनों िोकों के सरंक्षक िैं| यि मान, वैभव एवं धन के स्वामी 
िैं और सुर, असुर, एवं प्राणर्यों के ईश्वर िैं|  
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करें जो तनदेश वार्ु वेग व  सप्तर्म रप आर्यर्मन | 
र िे र्मध्य सब सुर  ैं दािा र्मोक्ष  र्मारे अभभजन || (२९) 
 
भावाथश: सप्तम रूप में आयशमन िैं जो वायु के वेग को वनदेलर्त करते िैं| यि सभी देवताओ ं
के मध्य में रिते िैं और िमारे पूवशजों के मोक्ष दाता िैं|  
 
दािा जन्म र्मनु रेविंि  ैं व  अष्टर्म रप तववस्वन |   
 ैं स्वार्मी ज्ञान गुह्य  ललए र्माँ सिंक्षा गभय तवजनन || (३०) 
 
भावाथश: अष्टम रूप में वववस्वन मनु रेवंत के जन्म दाता िैं | इन्होंने माता संक्षा (सूयश देव की 
पत्नी) के गभश से जन्म लिया और यि रिस्य ज्ञान (परमात्म ज्ञान) के स्वामी िैं|     
 
नवर्म रप र्में तवषु्ण भगवन  ैं जो देवों के ररपुर्मदन |  
 ैं पोषक  सभी  जीव व   ईश्वर सुर  असुर  भूजन || (३१) 
 
भावाथश: नवम रूप में यि (स्वयं) भगवान् ववषु्ण िैं जो देवों के र्त्रुओ ंका नार् करते िैं| वि 
सभी जीवों के पोषक िैं और समस्त सुर, असुर एवं भू प्राणर्यों के स्वामी िैं| 
 
दशर्म रप र्में  ैं अिंशुर्मन जो करिे तनर्न्त्रण पवन | 
 ैं व  र्ुक्त प्रभावान ककरण देिे सभी दान जीवन || (३२)  
 
भावाथश: दर्म रूप में अंर्ुमन िैं जो पवन को वनयंकत्रत करते िैं| यि प्रभावान ककरर्ों से युि 
िैं और सभी को जीवन दान देते िैं| 
 
करें वास  जो  र्मध्य जल  ैं व   एकादस  रप वरुन | 
व  रक्षक सभी प्रजाजन  ै र्मगरर्मच्छ उनका वा न || (३३) 

 
भावाथश: ११वें रूप में वरुर् िैं जो जि के मध्य में रिते िैं| वि समस्त प्राणर्यों के रक्षक िैं| 
इनका वािन मगरमच्छ िै| 
 
वासी  िट्  र्न्द्रसररि   ैं  द्वादस  रप  तर्मत्र  भगवन | 
र िे लीन सदा साधन  ै भोजन उनका केवल पवन || (३४) 

 
भावाथश: द्वादस रूप में वमत्र भगवान् चन्द्रसररत (नदी) के तट पर वास करते िैं| केवि पवन 
का भोजन करते िुए वि सदैव साधना में िीन रिते िैं|  
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सुनो सुनो सब ब्राह्मण बोले ब्रह्मदेव िब वर्न | 
 ैं रतव अति पूलजि देव जो स्थस्थि द्वादस वपयन || (३५) 
 
भावाथश: ब्रह्मदेव बोिे, 'िे ब्राह्मर्गर्, सुनो, सुनो| सूयशदेव इस प्रकार बारि रूपों में स्थस्थत अवत 
पूज्यनीय िैं|' 
 
करे जो जन पूजन र्मनन इन द्वादस रप रतव भगवन | 
करे व  प्राप्त इ लोक अर्मन और र्मोक्ष परलोक र्मरन || (३६)  
 
भावाथश: इन के (सूयशदेव के) द्वादस रूप का जो भी प्रार्ी पूजन, मनन करता िै, उसे इििोक 
में र्ांवत और परिोक में मरर् पर  मोक्ष की प्राप्तप्त िोती िै| 
 
कर बद्ध  बोले ब्राह्मण  करो  र्मारा  सिंशर् उनू्मलन |  
र्हद र् ी सत्य कक रतव र्मौललक और शाश्वि भगवन || (३७) 

 
भावाथश: (ब्रह्मदेव के यि वचन सुनकर) सभी ब्राह्मर् िाथ जोड़ कर तब (ब्रह्मदेव से) बोिे, 
'(िे ब्रह्मदेव) िमारी एक र्ंका का समाधान करो| यहद यिी सत्य िै कक सूयशदेव मौलिक एवं 
वनत्य भगवन िैं| 

 
क ाँ ककए व  साधन जो पा सके परर्म शयक्त र्ेिन | 
बोले ब्रह्मा िब वर्न ब्राह्मण सुनो र स्य अति ग न || (३८) 
भावाथश: उनका तप स्थान क्या था लजससे उन्हें अपनी परम र्गि का आभास िुआ| तब 
ब्रह्मदेव बोिे, 'िे ब्राह्मर्गर्, मैं अब तुम्हें एक अतं्यत गूढ़ रिस्य बताता िूूँ।' 
 
करिे  ुए सम्बोधन तर्मत्र  पूिे नारद सदृश प्रश्न |    
बोले िब तर्मत्र सुनो  े नारद र्मैं स्वर्िं और वरुन || (३९)  
 
भावाथश: भगवन वमत्र को सम्बोधधत करते िुए यिी प्रश्न (ब्रह्मऋकष) नारद ने पूछा था| तब वमत्र 
बोिे, 'िे नारद सुनो| मैं स्वयं और वरुर् देव| 
 
भभन्न भभन्न स्थान ककए  र्म काल एक साधना अति ग न | 
र्ा  र्मेरा  स्थान   तर्मत्रवन  केवल   ककर्ा   भोजन  पवन || (४०) 
 
भावाथश: िम ने धभन्न धभन्न स्थानों पर एक समय में गिन तपस्या की| मैंने (भगवन वमत्र ने) 
केवि पवन का भोजन िेते िुए वमत्रवन स्थान पर तप ककया| 
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स्थान िट् लस िंधु अपर ककर्ा अति ग न िप देव वरुन |  
की साधना अनेक वषय ककए ग्र ण केवल जल भोजन || (४१) 
 
भावाथश: वरुर् देव ने पलश्चमी सागर के तट पर केवि जि ग्रिर् करते िुए सिस्त्रों वषश अवत 
गिन तप ककया|   
 
ब्रह्मऋकष नारद कफर पूिे ककए कौन ईश्वर पूजन | 
की शान्ति कौन कपिर हदए जो वरदान  ो प्रसन्न || (४२) 
 
भावाथश: ब्रह्मऋकष नारद ने कफर (भगवन वमत्र से) पूछा, '(आपने) कौन ईश्वर की स्तुवत की? 
कौन कपतरों की र्ान्ति की लजन्होंने प्रसन्न िोकर आपको वर हदए|'   
 
ककए  र्म कें हद्रि  रर तवषु्ण  बोले तर्मत्र िब र्  वर्न | 
कृपा से उनकी  ुए  र्म अतवकारी स्थस्थर रह ि पिन || (४३)  
 
भावाथश: तब (भगवन) वमत्र बोिे, 'िम भगवान् ववषु्ण पर कें हद्रत िुए| उनकी कृपा से िम 
स्थस्थर, पववत्र एवं पतन-रहित िो गए| 
 
सर्मझे क्यों  ैं  रतव प्रकषयण  बोले नारद  सुवर्न | 
 ैं सनािन अनाहद अनिंि शाश्वि  ेिु तवश्व सृजन || (४४) 
 
भावाथश: तब (ब्रह्मऋकष) नारद बोिे, 'मैं समझ गया कक सूयशदेव इतने उत्कषश क्यों िैं? वि 
सनातन, अनाहद, अनंत एवं  ववश्व के सृजन के कारर् िैं|' 
 
कर स्थाकपि जग  ैं ज्ञािा भूि वियर्मान प्रगेिन | 
करें र्ारों र्रण  बाल ककशोर र्ुवा वृद्ध पूजन || (४५) 
 
भावाथश: संसार की स्थापना कर भूत, वतशमान एवं भववष्य के ज्ञाता िैं| चारों अवस्था- बाि, 
ककर्ोर, युवा एवं वृद्ध, आपकी स्तुवत करते िैं| 
 
 र वषय र्मास हदन प्रति क्षण करें सब आपका पूजन | 
पाएिं  सुख शान्ति जगि  और  ों पूणय सर्मस्त र्मन्मन् || (४६) 
 
भावाथश: सभी प्रत्येक वषश, माि, हदन एवं क्षर् आपकी स्तुवत करते िैं| (आपकी स्तुवत से) उन्हें 
जग में सुख र्ान्ति वमिती िै तथा उनकी सभी मनोकामनाएं पूर्श िोती िैं| 
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 ैं रतव  ी जनयर्त्र सभी  ैं स्थस्थि सदैव सवय भूजन |  
 ैं आप अनिंि अति कप्रर् कत्रदेव ब्रह्मा तवष्णु जतिन || (४७) 
 
भावाथश: सब प्राणर्यों में सदैव स्थस्थत रवव िी सब के माता कपता िैं| आप अनंत िैं तथा कत्रदेव, 
ब्रह्मा, ववष्णु एवं मिेर्, के अवत कप्रय िैं| 
 
बोले तर्मत्र  ै अति कहठन  करें र स्य  रतव वणयन | 
 ै असिंभव कर सकें  उनका शाश्वि भाव प्रदशयन || (४८) 
 
भावाथश: (भगवान) वमत्र बोिे, '(िे ब्रह्मऋकष नारद) सूयशदेव के रिस्य का वर्शन करना अत्यंत 
कहठन िै| उनके र्ाश्वत भाव का प्रदर्शन करना असंभव िै|' 
 
कफर भी करूँ  प्रर्ास बिा सकूिं  िुम्हें कुि लक्षन |   
 ैं पूणय भयक्त   रर रतव  ब्रह्मऋकष सुनो  सुवर्न || (४९) 
 
भावाथश: कफर भी मैं प्रयास करता िूूँ कक आपको उनके कुछ गुर् बता सकंू| िे ब्रह्मऋकष सुवचन 
सुनो, भगवान् सूयशदेव भगि से पूर्श िैं | 
 
रह ि सुख सभी इप्तन्द्रर्  ैं व  सूक्ष्म अछर्न्त्य पावन |  
 ैं तनष्कार्म अिभूयि  स्थस्थि दैह क रप सभी भूजन || (५०)  
 
भावाथश: वि सभी इप्तन्द्रयों के सुखों से रहित, वनष्काम, अंतभूशत, सूक्ष्म (रूप), अज्ञेय, पववत्र 
एवं सभी प्रार्ीओ ंमें दैहिक रूप में ववद्यमान िैं| 
 
 ैं प्रर्मि अजर अर्मर अव्यक्त छर्त्त और रह ि कत्रगुण | 
स्वर्िं रप अनिंि  करिे वास व   साकेि धार्म पावन || (५१)  

 
भावाथश: वि मिाज्ञानी, अजर, अमर, अव्यि चचि वािे और कत्रगुर्ों (तमस, रजस एवं सत) 
से रहित िैं| स्वयं प्रभु स्वरुप वि पववत्र साकेत धाम में वनवास करते िैं | 
 
कार्म क्रोध और दिंभ न ीं िू सकें  कभी उनके िन |  
करिे  वणयन   सभी  ग्रिंर्  उन्हें  ह रण्यगभय  पावन || (५२) 
 
भावाथश: (कोई दगुुशर्) काम, क्रोध, मद (इत्याहद) उनके स्वरुप को निीं छू सकते| सभी ग्रन्थ 
उनका पववत्र हिरण्यगभश नाम से वर्शन करते िैं| 
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 करें वणणयि उन्हें  र्म ाप्राज्ञ वेद  वेदांि  सनािन | 
अनुसर तवभध धर्मयवि  ैं प्रर्मुख सभी सुर भूजन || (५३) 
 
भावाथश: सनातन वेद, वेदांत उन्हें मिान बुणद्धमान वणर्शत करते िैं| वि धमश लसद्धांतों का 
अनुसरर् करने वािे सभी सुर एवं प्राणर्यों के प्रमुख िैं| 
 
करें वणयन सांख्य सूत्र र्द्यकप नार्म अनेक पर  ैं एकन | 
 ैं सर्माह ि इनर्में  सभी सि रजस और िर्मस कत्रगुन || (५४) 

 
भावाथश: सांख्य सूत्र में वर्शन िै कक यद्यकप इनके अनेक नाम िैं, परिु यि एक िी िैं 
(एकेश्वरवाद)| इन्हीं में सभी तीनों गुर् - सत, रजस, और तमस समाहित िैं|  
  
 ैं  र् ी  दैह्य तवश्व  एकेश्वर  अतवनश्वर  भगवन |   
 ो प्रिीि स्थस्थि कत्रलोक पर र्र्ार्य र्में एकांगन || (५५) 
 
भावाथश: यिी एकेश्वर अववनार्ी प्रभु ववश्व की आत्मा िैं| यद्यकप प्रतीत िोता िै कक  वि कत्रिोक 
(भू, स्वगश, नकश ) में स्थस्थत िैं, परिु वास्तव में इनका आसन एक स्थान पर िी िै (साकेत धाम 
में िी िै)| 
 
 ैं  तवद्यर्मान  रप सूक्ष्म  कत्रलोक  सदैव   रतव भगवन | 
 ों न दकूषि उनके कर्मय र्द्यकप करें वास व  सब जन || (५६) 

 
भावाथश: रवव प्रभु सूक्ष्म रूप में सदैव तीनों िोकों में वनवास करते िैं| यद्यकप वि सभी के र्रीर 
में वनवास करते िैं, परिु उनके कमश कभी दकूषत निीं िोते (उनके कमश प्रार्ीओ ंके कमश से 
प्रभाववत निीं िोते)| 
 
करिे तनवास  व  हृदर्  सभी सुर  असुर और भूजन | 
साक्षी व  सबके कर्मय सर्मझ न सकें  र्  अज्ञानी जन || (५७) 
 
भावाथश: सुर, असुर और प्रार्ी, वि सभी के हृदय में वनवास करते िैं| सभी के कमों के साक्षी 
िैं| (दभुाग्यवर्) अज्ञानी िोग यि निीं समझ पाते | 
 
 ैं ज्ञािा ज्ञान ब्रह्म क ें उन्हें  र्म सगुन र्ा तनगुयन | 
 ैं परर्म प्रर्मि   ोिे प्रगट्  स्व-इच्छा  श्री भगवन || (५८) 
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भावाथश: उन्हें िम सगुर् (रूप) किें अथवा वनगुशर् (रूप), वि ब्रह्म ज्ञान के ज्ञाता िैं| वि परम 
बुणद्धमान और से्वच्छा से प्रगट िोते िैं| 
 
 ैं अद्भिु उनके कर पग रु्मख उदर शीषय और नर्न | 
कणय उनके  र हदशा  सदैव र ैं सर्मीप  व   र जन ||  (५९) 
 
भावाथश: उनके िाथ, नेत्र, पैर, मुख, उदर और र्ीषश, सभी अद्भतु िैं| उनके कर्श प्रत्येक स्थान 
पर िैं (अतः िर घटना वि जानते िैं)| वि िर प्रार्ी के समीप रिते िैं (अतः अंतमशन में स्थस्थत 
िैं)| 
 
 ै सररर उनका शीषय और तवश्व उनके कर पग नर्न | 
 ै  स्थस्थि  नालसका भू  करिे  व   कत्रलोक  सिंर्ालन || (६०) 
 
भावाथश: ब्रह्माण्ड उनका र्ीषश िै| ववश्व उनके िाथ, पैर और नेत्र िैं| उनकी नालसका धरा पर 
स्थस्थत िै| (इस प्रकार) वि कत्रिोक का संचािन करते िैं| 
 
र्  सच्चिदानिंद  रर करिे र िे सदा जग का भ्रर्मन | 
हदए नार्म ग्रिंर् इन्हें क्षेत्र  ैं र्  परर्म र्ौयगक भगवन || (६१) 
 
भावाथश: यि सच्चच्चदानंद प्रभु सदैव ववश्व भ्रमर् करते रिते िैं| उन्हें ग्रन्थ क्षेत्र नाम से सम्बोधधत 
करते िैं| वि परम यौगगक ईश्वर िैं| 
 
सवय ज्ञानी भगवन रखिे सिंज्ञान सब कर्मय भूजन | 
 ै वणणयि वेद शु्रति  ैं र् ी अक्षर अव्यक्त अजन || (६२) 
 
भावाथश: यि सवश ज्ञाता भगवन सभी प्रार्ीओ ंके कमों का संज्ञान रखते िैं| वेद और श्रुवत में 
यि वणर्शत िै कक यिी अक्षर, अव्यि, अजन्मा िैं| 
  
तवश्व पुकारे नार्म तवस्वा  ैं ज्ञानी तवतवध प्रकरन |  
 ैं व   सवय  प्रकार  पूणय  र िे  व्याप्त  कत्रभुवन || (६३) 

 
भावाथश: संसार उनको ववस्वा नाम से (भी) सम्बोधधत करता िै| वि ववववध ववषयों के ज्ञानी 
िैं| सवश प्रकार से पूर्श वि कत्रिोक में व्याप्त िैं|   
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हदए नार्म ग्रिंर् तवश्वरप   ैं व  अनेक रप भगवन | 
र ें र्मग्न सदा छर् िंिन तवषु्ण करें व  तवश्व का पालन || (६४) 
 
भावाथश: उन्हें ग्रन्थ ववश्वरूप (भी) किते िैं| भगवान् के अनेक रूप िैं| वि सदैव ववष्णु के चचतंन 
में मि रिते िैं और ववश्व का पोषर् करते िैं| 
 
 ैं व  सिंपन्न सद्गणु हदए ग्रन्थ सत्त्व नार्म भगवन |  
अजन्मा तनत्य पुरुषोत्तर्म करें र्  तवश्व का सृजन || (६५) 

 
भावाथश: संपन्न सद्गरु्ों से लिप्त भगवान् को ग्रंथों ने सत्त्व नाम हदया िै| यि अजन्मा, पववत्र 
पुरुषोिम ववश्व का सृजन करते िैं| 
 
कर तवभभद ्कोकट् स्व पावन दैह्य करें तवश्व सृजन | 
 ो प्रतवष्ट आत्मा नए िन  ललए सिंग कर्मय अतिपन्न || (६६) 

 
भावाथश: अपनी पववत्र आत्मा को करोड़ों रूप में ववभालजत कर वि ववश्व का सृजन करते िैं | 
तब आत्मा अपने पूवश कमश लिए नए तन में प्रवेर् करती िै| 

 
सर्म शुद्ध वषा जल   ोए कार् तर्मले जब कदय भुवन |  
बदले स्वाद शुद्ध जल सर्मान  ोिा तवकार नए िन || (६७) 

 
भावाथश: जैसे र्ुद्ध वषा का जि जब कीचड़ से युि धरती पर पड़ता िै तो वि क्षारीय िो जाता 
िै, उसका स्वाद बदि जाता िै| उसी प्रकार (दकूषत मनोभाव वािे) तन में जब आत्मा प्रववष्ट 
िोती िै तो उसका भी मनोभाव बदि जाता िै| (यिां ब्रह्मदेव संभवतः यि चचा कर रिे िैं कक 
पुनजशन्म में आत्मा अपने कमों के साथ तन में प्रवेर् करती िै, लजसका पररर्ाम वनयवत के रूप 
में आता िै| यद्यकप प्रभु ने पववत्र आत्मा िी सृलजत की थी, िेककन कमश प्रभाव से वि तन से 
वमिकर दकूषत िो जाती िै|) 

 
र्द्यकप वार्ु एक ित्व पर करिी जब प्रवेश क्लोर्मन् | 
व्यान सर्मान अपान उदान प्राण  ो पञ्च तवध पवन || (६८)  

 
भावाथश: यद्यकप वायु एक तत्व िै िेककन जब फेफड़ों में प्रवेर् करती िै, तो वायु पांच प्रकार 
की िो जाती िै, व्यान समान अपान उदान प्रार्|   
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दे जीवन दान करिी रक्षा पवन इस भांति सभी जन |   
सर्मान र्द्यकप   ैं एक पर  धारें रप  अनेक  भगवन || (६९) 

 
भावाथश: वायु इस प्रकार प्राणर्यों को जीवन दान देकर उनकी रक्षा करती िै| उसी प्रकार 
यद्यकप भगवान् एक िैं, परिु ववधभन्न रूप धारर् करते िैं|   

 
 ैं  सूर्य  कत्ररप  अयग्न  प्रर्र्म   ो  जो  उदर उत्पन्न |  
हद्विीर् जतनि दा  दारु िृिीर् उत्पन्न हदव्य गगन || (७०)  
 
भावाथश: सूयशदेव िी तीन प्रकार की अगि िैं| प्रथम जो उदर में उत्पन्न  िोती िै, दसूरी जो काष्ठ 
के जिने से िोती िै और तीसरी जो हदव्य आकार्ीय िै| 
 
 ो उदर से  उत्पन्न जठरायग्न  जो करे  पार्न भोजन | 
द न काष्ठ पकाए भोजन  ो प्रगट् हदव्य अयग्न गगन || (७१) 

 
भावाथश: उदर से जठरागि उत्पन्न िोती िै जो भोजन पचाती िै| काष्ठ अगि भोजन पकाती िै 
और हदव्य अगि आकार् से प्रगट िोती िै| 

 
जैसे सिंभव दीप  एक से  ों  स स्त्रों दीप उज्जवलन |  
उसी प्रकार करें भगवन कोकट् कोकट् आकार सृजन || (७२) 

 
भावाथश: लजस प्रकार एक दीप से सिस्त्रों दीप प्रज्वलित ककये जा सकते िैं , उसी प्रकार 
भगवान् (एक आत्मा से) कोकट कोकट आकारों (आत्माओ)ं का सृजन कर देते िैं|       

 
 ो जीव र्ल र्ा अर्ल  ै न ीं अतवनाशी इस भुवन |  
 ैं केवल भगवान्  अव्यर् असीतर्मि अछर्न्त्य पावन || (७३) 
 
भावाथश: कोई भी जीव, चि अथवा अचि, पृथ्वी पर अववनार्ी निीं िै| केवि भगवान् िी 
अक्षय, असीवमत, अज्ञेय एवं वनत्य िैं| 
 
 ैं व  स्थस्थि सवयभूि सर्मझो उन्हें सवोि र्ेिन |      
र्  वाणी वणणयि हदव्य सिंि क ें  रर तर्मत्र वर्न || (७४) 

 
भावाथश: सवश प्राणर्यों में स्थस्थत यिी परमात्मा सवोच्च िैं| भगवान् वमत्र यि वचन किते िैं कक 
हदव्य संत यिी वार्ी वणर्शत करते िैं| 
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 ैं  रर अव्यक्त रह ि कत्रगुण  ो तवश्व उन्हीं से उत्पन्न | 
 ैं व  आहद तनसगय  र्द्यकप र िे  अदृश्य श्री भगवन || (७५) 

 
भावाथश: अव्यि कत्रगुर्ों से रहित प्रभु िी ववश्व का सृजन करते िैं| यद्यकप श्री भगवान् अदृश्य 
िैं (उन्हें देखा निीं जा सकता), परिु वि आहद प्रकृवत िैं|  
 
 ै र्  सत्य ब्राह्मणजन  ैं रतव  ी अव्यक्त भगवन |   
 ैं व ी सत्त व ी असत्त व  पूलजि सब सुर भूजन || (७६)   
 
भावाथश: (ब्रह्मदेव बोिे) िे ब्राह्मर्ो, यि सत्य िै कक सूयश देव िी अव्यि िरर िैं| विी वास्तववक 
िैं और विी अवास्तववक| सभी सुर एवं भू प्रार्ी उन्हीं का पूजन करते िैं| 
          
क ें ब्रह्मदेव र्  सत्य न ीं कोई सर्म उन कत्रभुवन |   
 ैं व   एक र्मात्र  जनयर्त्र  सभी  और तवश्व  वृषन् || (७७)  
 
भावाथश: ब्रह्मदेव किते िैं, ‘यि सत्य िै कक उनके सदृश्य तीनों िोकों में कोई निीं िै| विी 
एकमात्र सब के जनक िैं| विी समस्त संसार के स्वामी िैं|'  
   
करो  स्वीकार   रर रप इन्हें  करूँ   र्मैं भी नर्मन |   
 ैं सर्माह ि र्  सभी जन करो िुर्म इनका पूजन || (७८) 
 
भावाथश: इन्हें प्रभु के रूप में स्वीकार करो| मैं भी नमन करता िूूँ| यि सभी प्राणर्यों में समाहित 
िैं| इनका पूजन करो| 
 
करें जब देव  इनका  पूजन पा जाएिं   व  लक्ष्य जीवन |   
र्द्यकप  ैं स्थस्थि अनेक रप पर करें  र रप र्में नर्मन || (७९) 
 
भावाथश: जब देव इनका पूजन करते िैं तब उन्हें जीवन के िक्ष्य की प्राप्तप्त िोती िै| यद्यकप वि 
अनेक रूपों में स्थस्थत िैं, परिु िर रूप में इन्हें नमन करते िैं| 
 
करो सदैव हृदर् धारण पावन सूर्य आहद भगवन |  
उनकी कृपा से पा जाओगे तनुःसिंदे  ध्येर् जीवन || (८०) 

 
भावाथश: पववत्र देव सूयश को सदैव अपने हृदय में धारर् करो| उनकी कृपा से वनःसंदेि जीवन 
का ध्येय पा जाओगे| 
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सर्मस्त सुर असुर जन करें इस  ेिु सूर्य का पूजन |   
सुनो  ब्रह्मऋकष नारद   ै र्  भेद अतवत्त उपच्छन्न || (८१) 

 
भावाथश: इसलिए सूयशदेव का सभी सुर, असुर और प्रार्ी पूजन करते िैं| ब्रह्मऋकष नारद सुनो, 
यि एक अज्ञात गुह्य भेद िै| 

 
सब  तवश्व  आत्मसातिि  जन  करें  सूर्यदेव  पूजन | 
रखो अति श्रद्धा स्व-र्मन  ोंगे फललि सभी र्मन्मन् || (८२)  
 
भावाथश: सभी ववश्व में आत्मसाक्षात्कार प्राप्त ककए प्रार्ी सूयशदेव का पूजन करते िैं | तुम भी 
अपने हृदय में श्रद्धा रखो| तुम्हारी सभी मनोकामनाएं फिीभूत िोंगी| 
 
सुनो  े नारद  सवोि देव  श्री ब्रह्मा के वर्न | 
करो पूणय सर्मपयण सूर्य  ैं जो सवय शे्रष्ठ भगवन || (८३) 
 
भावाथश: िे (ब्रह्मऋकष) नारद सवोच्च देव ब्रह्मा के वचन सुनो| सूयशदेव को पूर्श समपशर् करो 
क्योंकक यिी सवशश्रेष्ठ देव िैं| 
 
करें प्रवेश  स स्त्रों  सूर्य ककरण  िन ऐसे  सजयन | 
पाए रु्मयक्त रोग  ो स्वस्थ्य भोगे ऐश्वर्य इस भुवन || (८४) 
 
भावाथश: ऐसे समपशर् कता के र्रीर में सिस्त्रों सूयश ककरर्ें प्रवेर् करती िैं (अतः उसका अज्ञान 
दरू िो जाता िै)| वि रोगों से मुगि पाकर स्वस्थ्य िोता िै तथा इस पृथ्वी पर ऐश्वयश भोगता िै| 
 
पा धन धान्य सम्मान  ो िुल्य कांति उसका जीवन |   
 ो  तवकलसि  बुणद्ध  बने  प्राज्ञ  सर्म  देवगुरु र्म न || (८५) 
 
भावाथश: धन-धान्य, सम्मान प्राप्त कर उसका जीवन स्वर्श समान िो जाता िै (अथात सब 
प्रकार से उसे सुख र्ान्ति की प्राप्तप्त िोती िै)| बुणद्ध का ववकास िोता िै लजससे वि देवगुरु 
(वृिस्पवत के समान) बुणद्धमान बन जाता िै| 
 
करे जो जन  सूर्यदेव र्म ात्मर्  पठन श्रवन  र्मनन | 
पा सके व  इ लोक सवय सुख आनिंद और अर्मन || (८६) 
 



24 
 

भावाथश: जो प्रार्ी सूयशदेव के मिात्मय का पठन, श्रवर् एवं चचतंन करता िै, उसे इििोक में 
सुख, र्ान्ति और आनंद की प्राप्तप्त िोती िै| 
    
पाए र्मोक्ष  करे तनवास  सूर्यलोक पश्चाि र्मरन | 
क ें ब्रह्मा अिैव करो परर्म देव रतव का पूजन ||  (८७) 

 
भावाथश: मरर् िोने पर मोक्ष पाकर उसे सूयशिोक में स्थान वमिता िै (सूयशदेव उसकी आत्मा 
को मोक्ष प्रदान कर देते िैं)| ब्रह्मदेव किते िैं कक इसलिए श्रेष्ठ देव सूयश का पूजन करो|  
 

इति श्री सूर्य देव र्मा ात्मर् 
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              सूर्यदेव की आरिी 
 
जर् कश्यप  नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
कत्रभुवन तितर्मर तनकन्दन,भक्त हृदर् र्न्दन ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
सप्त    अश्वरर्     रालजि    एक    र्क्रधारी । 
द:ुख ारी   सुखकारी   र्मानस    र्मल    ारी ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
सुर र्मुतन  भूसुर  वप्तन्दि तवर्मल  तवभवशाली । 
अघ-दल-दलन हदवाकर,हदव्य ककरण र्माली ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
सकल  सुकर्मय  प्रसतविा  सतविा  शुभकारी । 
तवश्व   तवलोर्न  र्मोर्न   भव-बन्धन   भारी ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
कर्मल  सर्मू   तवकासक  नाशक  त्रर् िापा । 
सेवि  सा ज   रि  अति  र्मनलसज सिंिापा ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
नेत्र   व्याभध    र    सुरवर   भू  पीडा    ारी । 
वृकष्ट   तवर्मोर्न    सिंिि    परह ि   व्रिधारी ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
 
सूर्यदेव   करुणाकर    अब   करुणा   कीजै । 
 र    अज्ञान   र्मो    सब   ित्त्वज्ञान    दीजै ॥ 
जर्  कश्यप नन्दन, ॐ जर्  अहदति नन्दन । 
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                              श्री रार्म कर्ा सिंस्थान उदे्दश्य 
 

- श्री राम कथा संस्थान भगवान् स्वामी श्री रामानंद जी मिाराज (१४वीं र्ताब्दी) 
की लर्क्षाओ ंपर आधाररत एक सनातन वैष्णव धावमशक संस्था िै।    

- श्री संस्थान का लसद्धांत धमश, जावत, लिगं एवं नैवतक पृष्ठभूवम के आधार पर 
भेदभाव रहित िै। 'िरर को भजे सो िरर को िोई' संस्थान का मूि मन्त्र िै।  

- श्री संस्थान का मानना िै कक र्ुद्ध हृदय एवं वनःस्वाथश भाव भगि ईश्वर को अवत 
कप्रय िै। सभी प्रभु-भि एक दसूरे के भाई बिन िैं।     

- ब्रह्म मनोभाव: भगवान् श्री राम, माता सीता एवं उनके ववववध अवतार िी सवोच्च 
ब्रह्म िैं। वि सवश-व्याप्त एवं ववश्व के सरंक्षक िैं।  

- आत्मा मनोभाव: आत्मा का अस्तस्तत्व सवोच्च ब्रह्म के परमानंद पर वनभशर िै। आत्मा 
को सवोच्च ब्रह्म िी वनदेलर्त एवं प्रबुद्ध करते िैं। श्री राम, माता सीता एवं उनके 
अवतार िी जीवन का अंवतम उद्देश्य मोक्ष हदिाने में समथश िैं।   

- माया मनोभाव: माया प्रकृवत के तीन गुर् - सत, रज और तमस, के प्रभाव से 
प्राकट्य िोती िै। माया को सवोच्च ब्रह्म िी वनयंकत्रत करने में समथश िैं। सवोच्च 
ब्रह्म पर ध्यान कें द्र करने से माया का ववनार् िोता िै, और जन्म-मृत्यु के चक्र से 
छुटकारा वमि मोक्ष की प्राप्तप्त िोती िै।       

- श्री संस्थान इन उद्देश्यों की पूवतश िेतु वनरंतर सनातन धावमशक पकत्रकाएं, पुस्तकें , 
पुस्तस्तकाएं, काव्य ग्रन्थ आहद की रचनाएं एवं प्रकार्न करती िै। साथ िी, समय 
समय पर श्री राम एवं अन्य धावमशक कथाओ ंके संयोजन का भी प्रयास करती 
रिती िै।   
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कतव - डॉ र्िेंद्र शर्मा 
 

डॉ र्िेंद्र शर्मा - सन १९५३ में एक हिन्दू सनातन पररवार में जन्मे डॉ 
यतेंद्र र्मा की रूचच बचपन से िी सनातन धमश ग्रंथों का पठन पाठन 
एवं श्रवर् में रिी िै। संसृ्कत की प्रारस्तम्भक लर्क्षा उन्होंने अपने 
कपतामि श्री भगवान् दास जी एवं नरवर संसृ्कत मिाववद्यािय के 
प्राचायश श्री सालिग्राम अगििोत्री जी से प्राप्त की और पांच वषश की आयु 
में मिकषश पाणर्वन रचचत संसृ्कत व्याकरर् कौमुदी को कंठस्थ ककया। 

उन्होंने तकनीकी ववश्वववद्यािय ग्राज़ ऑन्तररया से रसायन तकनीकी में पी.अच.्डी की उपाधी 
ववलर्ष्टता के साथ प्राप्त की। सन १९८९ से डॉ यतेंद्र र्मा अपने पररवार सहित पथश ऑरर ेलिया 
में वनवास कर रिें िैं, तथा पलश्चमी ऑरर ेलिया के खनन उद्योग में कायश रत िैं। 
 
सन २०१६  में उन्होंने अपने कुछ धावमशक वमत्रों के साथ एक धावमशक संस्था 'श्री राम कथा 
संस्थान पथश' की स्थापना की। यि संस्था श्री भगवान् स्वामी रामानंद जी मिाराज (१४वीं- 
१५वीं र्ताब्दी) की लर्क्षाओ ंसे प्रभाववत िै तथा समय समय पर गोस्वामी तुिसी दास जी 
रचचत श्री राम चररत मानस एवं अन्य धावमशक कथाओ ंका प्रवचन,  सनातन धमश के मिान 
संतों, ऋकषयों, माताओ ंका चररत्र वर्शन एवं धावमशक कथाओ ंके संकिन में अपना योगदान 
करने का प्रयास करती िै। 
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